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Aragtirmada, ergenlerin genel internet kullanim davranislarinin, internet ortaminda
oyun oynama davraniglarinin betimlenmesi ve bu davranislar bakimindan problemli
internet kullanim diizeylerinin 6nemli bir farklilik gosterip gostermediginin incelenmesi
amaglanmistir. Ayrica, arastirmada genel internet kullanim siiresi, internette oyun
oynama siiresi, problemli internet kullanim diizeyi ile genel erteleme ve akademik
erteleme arasindaki iliskiler incelenmistir. Son olarak ise ergenlerin internet hakkindaki
goriislerinin nitel olarak betimlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu toplam
1088 lise dgrencisinden olugmustur. Arastirmanin verilerini toplamak icin “Problemli
Internet Kullanim Olgegi-Ergen”, “Genel Erteleme Olgegi”, “Akademik Erteleme
Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Anketi”nden yararlanilmistir.

Aragtirma sonuglarina gore ergenlerin giinliik internet kullanim siiresi 30 dakika ile
15 saat arasinda, ortalamasi saat olarak 3.42°dir. Ergenlerin internet kullanim siiresi
artttkga problemli internet kullanim diizeyleri de artmaktadir. Ergenler en ¢ok cep
telefonu ile internet kullanmaktadir. Ayrica cep telefonu ile kullanan ergenler, tasinabilir
bilgisayar ile kullananlara gore daha yiiksek problemli internet kullanim diizeyine
sahiptirler. Ergenler interneti en ¢ok eglenmek-vakit gecirmek icin kullanmaktadir.
Ayrica eglenmek-vakit gegirmek ile iletisim kurmak amacli internet kullanan ergenlerin
problemli internet kullanim diizeylerinin bilgi elde etmek amagl internet kullananlara
gore daha yliksek problemli internet kullanim diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir.
Ikiden fazla kisiyle oynanan oyunlar1 oynayanlarin problemli internet kullanim diizeyleri
tek ve iki kisiyle oynanan oyunlar1 tercih edenlere gore daha yiiksek bulunmustur.
Aragtirmada internette giinliilk ortalama oyun oynama siiresi ile genel erteleme diizeyi
arasinda, problemli internet kullanimi ile genel erteleme diizeyi arasinda ve giinliik
ortalama internette oyun oynama siiresi ile akademik erteleme diizeyi arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki elde edilmistir. Problemli internet kullanimi ile akademik
erteleme diizeyi arasinda ise pozitif yonde - anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.
Ayrica, ergenlerin interneti en ¢ok bilgi elde etme araci olarak gordiigii belirlenmistir.
Ergenler internetin en ¢ok olumlu yoniiniin bilgi elde etmeyi saglamasi oldugunu ve en
cok olumsuz yoniiniin ise bosa zaman kaybettirmesi oldugunu ifade etmislerdir.
Anahtar Sézciikler: Problemli internet kullanimi, Internet bagimliligi, Genel erteleme,

Akademik erteleme, Ergen



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE INTERNET AND PROBLEMATIC INTERNET USAGE
BEHAVIOR OF ADOLESCENTS

Aykut GUNLU
Guidance and Psychological Counseling Program
Department of Educational Sciences
Anadolu University, Graduate School of Educational Sciences, July, 2016
Advisor: Prof.Dr. Aydogan Aykut CEYHAN

The aim of this study is to determine the internet usage behaviors of adolescents,
describe playing game behaviors on the internet and investigate the level of problematic
internet usage. Furthermore, the correlation of general procrastination and academic
procrastination the level of problematic internet usage, the time spent on the internet for
playing game and the time spent on general internet usage on investigated. Also it is
aimed at describing adolescents’ ideas about internete qualitatively. The participents of
study were 1088 high school students. The instruments used for data collection were
“Problematic Internet Usage-Adolescents”, “General Procrastination Scale”, “Academic
Procrastination Scale” and “Personal Information Form™.

The research findings reveal that adolescents use internet between 30 minutes and
15 hours per day, on average 3.42 hours. The more they use internet the more problematic
internet usage behavior they have. The adolescents mostly use internet on their mobile
phones. The adolescents using mobile phones for internet have more problematic internet
usage behavior than the adolescents using lap top for internet. They mostly used for fun
and spending time. Also, the adolescents using for fun, spending time and communication
have more problematic internet usage behavior than the ones using internet for getting
information. The adolescents playing game on the internet for more than two people have
more problematic internet usage behavior the ones playing game for one person two
people. Moreover, there were meaningful positive correlation between the daily average
playing time on the internet and the general procrastination level, between the
problematic internet usage and general procrastination, between the daily average playing
time on the internet and academic procrastination. It is also determined that was a
meaningful positive intermediate correlation between problematic internet usage and
academic procrastination. Furthermore, it is determined that the adolescents see internet
as a way of getting information. The adolescents expressed that getting information as the
advantages of the internet is spending time a lot as the disadvantages of the internet.

Key words: Problematic internet usage, Internet addiction, General procrastination,
Academic procrastination, Adolescent.
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ETIK iL.KFE. VE KURALLARA UYGUNLUK BEVANYNAMESI

Bu terin bana ait, dzglin bir calisma oldugunu. calismamin hazirhk. veri toplama,
araliz ve bilgilerin sunumu olmak lizere tim ¢alismalarda bilimsel etk il ve kurallara
uygun daviandigmn, bu calisma kapsamnda elde edilemeven tilm veri ve bilyiler igin
kaynal gasterdigimi ve bu kaynuldara kavnakeada yer verdigimi; bu calismanm Anadolu
Universitesi warafindan kullandan “bilimscl intihal tespit progranu™vla tarandigim ve
highir gekilde “intihal icermedifini™ hevan cdc:rim. Herhangt bir zamanda, galismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykarr bir durumun saplanmast durumundy, orlaya gikacak tim

ahlaki vo hukuki sonuglara raa oldugumu bildiririm,
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ONSOZ

Giliniimiizde teknoloji hizli bir sekilde gelismekte ve degismektedir. Teknolojik
gelismeler, avantajlarinin  yaninda dezavantajlarimi da beraberinde getirmektedir.
Ozellikle ergenlerin ve ¢ocuklarin siklikla kullandigi ve yakindan takip ettigi internet
gelisiminde de ayn1 durumun yasandig goriilmektedir. Her gecen giin internetin ergenler
tizerindeki olumsuz etkisinin artmasindan dolayr da ergenlerin problemli internet
kullanim davranislarinin belirlenmesi ve buna yonelik Onlemlerin alinmasi 6nem
tagimaktadir. Boylece alinabilecek onlemler ile de egitim ¢aginda bulunan ergenlerin

akademik basarilarinin da artabilecegi diisiiniilmektedir.

Yiiksek lisans tez siirecine heyecanl bir sekilde baslayip, heyecanl bir sekilde
de devam edip bitirme huzuru i¢inde oldugumdan ¢ok mutluyum. Tez yazma asamasinda,
her sikistigimda, “Eyvah, simdi ne yapacagim!” dedigim anlarda bana destek olarak, beni
zorluklardan c¢ikartip, tekrar yoluma devam etmemi saglayan, verdigi her bir
geribildirimde benim bir adim daha ilerleme kaydetmemi saglayan ve ¢calismamin analiz
stirecinde destegini hi¢ esirgemeyen degerli hocam ve tez danismanim Sayin Prof.Dr.
Aydogan Aykut CEYHAN a ictenlikle tesekkiir ederim. Isimlerimizin de ayni olmasinin

bana ayr1 bir mutluluk verdigini burada ayrica ifade etmek isterim.

Tez savunma jiirisi olan hocalarim Sayin Dog¢.Dr. Coskun ARSLAN ve Sayin
Yard.Do¢.Dr. Ramazan AKDOGAN’a arastirmama saglamis olduklart oneri ve

geribildirimleri i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans egitimimin basindan beri bana bilgi ve diisiinceleriyle ufuk agan,
degerli boliim hocalarim Prof.Dr. Ayse Sibel TURKUM, Prof.Dr. Esra CEYHAN,
Dog¢.Dr. Baki DUY, Yard.Dog¢.Dr. Bahtiyar ERASLAN CAPAN, Yard.Do¢.Dr. Ramazan
AKDOGAN, Yard.Dog.Dr. Bircan Ergiin BASAK, Yard.Dog.Dr. Yildiz KURTYILMAZ
ve Ogrt.Gor. Aysen BALKAYA CETIN e tesekkiir ederim. Ayrica arastirma gorevlileri
Ergiil KARA ve Ismail YELPAZE ye veri analizi siirecinde sunduklar1 katkilardan dolay1

tesekkiirlerimi ifade etmek isterim.

Yiiksek lisans egitimim siliresince bana maddi ve manevi desteklerini hig
esirgemeyen ve beni yalniz birakmayan degerli dostlarim ve ayni zamanda “ATA”

grubumuzun liyeleri Ali KARABABA ve Tuncay ORAL’a ¢ok tesekkiir ederim.

Vi



Yiiksek lisans egitimim sirasinda yasadigim problemlerde bana bilgi ve
tecriibeleriyle destek vererek sorunlarimin iistesinden gelmemi ve egitimime devam
etmemi saglayan kendisini 6rnek aldigim degerli biiyliglim ve dostum Firat AVCI’ya

tesekkiirii bir borg bilirim.

Yiiksek lisans ders doneminde bana izin konusunda anlayigh davranarak benim
derslere devam etmemi saglayan saygideger yoneticilerime ve tez verilerimi toplama
stirecinde okullarinda anketlerimi uygularken bana destek veren rehber &gretmen

arkadaglarima tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans egitimime devam etmem konusunda beni motive eden babam gibi
sevdigim bilyiklerim Sayin Erkan ATALAY ve Erding ODABASI ile degerli
arkadaslarim Rasim Ilker GOKBULUT, Serkan DURSUN, Ismail BORUCU, Murat
MEMISOGLU, Mustafa Kemal ZATEROGLU na ¢ok tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans egitiminde ve tez verilerimin girisi sirasinda bana evinin kapilarini

acan degerli dostum Serkan INALOZ ve ailesine derin duygularimla tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans egitimim siiresince hem yabanci dil bilgisi hem de benim hayatta
bunaldigim anlarda bana verdigi manevi destegi i¢in nisanlim Aylin BULCA ’ya tesekkiir

ederim.

Yiiksek lisans egitimim sirasinda benim i¢in degerli olan ve bana maddi ve manevi
desteklerini hi¢ esirgemeyen kiymetli aileme ve yegenim Unzile’ye goniilden tesekkiir

ederim.

Aykut GUNLU
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BIiRINCi BOLUM

GIRIS

1.1. Problem

Teknoloji ¢ok hizli bir bigimde gelismektedir. Teknolojinin gelismesi insan
hayatin1 kolaylastirarak, insana zaman tasarrufu saglamistir ve saglamaya da devam
etmektedir. Ornegin 6nceden bir arabanin ya da bir makinenin iiretimi giinlerce siirerken,
giintimiizde teknoloji sayesinde bir makine ya da araba saatler i¢inde iiretilebilmektedir.
Uretimin hizlanmasi, ayni zamanda tiiketimi de hizlandirmaktadir. Ozellikle
bilgisayarlarin gelistirilmesi ve internetin kullanilmaya baslanmas ile her tiirlii bilgiye
aninda ulasim saglanmaktadir. Bununla birlikte bilgiye aninda ulagimin olmasi, bilginin
de kisa siirede degismesi ve gelismesi ile sonu¢lanmaktadir. internet bu ilerlemeye ¢ok
biiyiik bir ivme kazandirmaktadir. Ornegin, 6nceki zamanlarda bir 6grenci, 6dev yapmak
icin kiitiiphanelere gidip, kitaplar arasinda saatlerce aragtirma yaparken, simdi
kiitiphanelerin e-kaynaklar hizmeti sayesinde veya e-kitaplar yardimiyla 6grenci en
giincel bilgilere aninda ulasabilmekte ve ddevlerini ¢ok kisa siirede yapabilmektedir.
Ayrica bilgisayar ve internetin gelismesiyle insan hayatindaki bir¢ok islem de internetten
yapilabilir hale gelmistir. Boylece yurt igi-yurt dist her yone para transferi yapabilmek,
internetten haberlesebilmek, internet ile goriintiilii konusma yapabilmek, internet
ortaminda elektronik kaynaklara ulagmak, internet ortaminda online egitimleri-
konferanslari takip etmek olanakli hale gelmistir. Dolayisiyla internetin yasamin her

alaninda varliginm gii¢lii bir sekilde hissettirdigi sdylenebilir.

Internet teknolojisinin insanlara sagladig yararlarinin yani sira bazi zararlar1 da
olabilmektedir. Bu zararlarin bazilar1 dolayli, bazilar1 da dogrudan insan yasamini
etkileyebilmektedir. Bu gergevede giiniimiizde internet dolandiriciligi, siber zorbalik,
internet bagimliligi, gibi insan yasamini olumsuz etkileyen kavramlardan soz
edilmektedir. Teknolojinin gelismesi ile insanin alisgkanliklarinda ve davraniglarinda da
degismeler gozlenebilmektedir. Ornegin, bilgisayar ve interneti ¢ok kullanan bireyler
bilgisayar baginda bulunmaktan kendisini alikoyamamakta, yemeklerini dahi bilgisayar
basinda yiyebilmektedir. Bu durum asir1 kilo sorunlarina ve hareketsiz bir yasama yol

acabilmektedir. Ayrica bilgisayar basinda ¢ok fazla durmak g6z bozukluklari, bel-boyun



agrilar1 vb. rahatsizliklar basta olmak tizere daha bir¢ok fiziksel rahatsizlig1 da ortaya
cikarabilmektedir. Bunun yani sira bireyin fiziksel aktivitelere ayiracagi zamani daha ¢ok
internete yonlendirmesi ile fiziksel olarak daha giigsiiz olabilecegi degerlendirilmektedir

(Ytcel ve Giirsoy, 2013, s. 222).

Akilli telefonlar araciligiyla internete ulasimin kolaylastigi glinlimiizde, interneti
kullanma orami siirekli artmakta olup, kullanim yas1 ise giderek diismektedir. Diinya
genelinde yapilan Internet World Stats 2015 yili verilerine gore 7.260.621.118 insan
bulunmakta, bunlardan 3.270.490.584’1 internet kullanmaktadir. Bu kullanict sayisi
diinya niifusunun % 45’ini olusturmaktadir (Internet World Stats, 2015). Tiirkiye
[statistik Kurumu (TUIK) raporuna gore, Tiirkiye’de interneti kullanan kisi sayis1 2004’ te
% 18.8 iken, bu oran 2015°te % 55.9 olmustur (TUIK, 2015). Bu istatistiki verilerden de
goriildiigh gibi internet kullanan kisi sayist her gecen giin hizla artmaktadir. Giiniimiizde
internetteki gorselligin okuma-yazma bilmeyen c¢ocuklarin algilayabilecegi sekilde
diizenlenmesi nedeniyle, okul 6ncesi ¢ocuklar da interneti ¢ok kolay kullanabilmektedir.
Okul dncesinde bilgisayar kullanim1 ¢ocuklarin; iletisimine, sosyal ve dil gelisimine de
katkida bulunabilmektedir (Kartal ve Giiven, 2006). Cocuklarin, interneti genellikle oyun
oynamak i¢in; genglerin ve yetiskinlerin ise haberlesme, iletisim kurma, oyun oynama,
O0dev yapma, glindemi takip etme gibi ihtiyaclarini karsilamak i¢in kullanabildikleri
gozlenmektedir (Arnas, 2005; Gokgearslan ve Seferoglu, 2005). Ayrica interneti sadece
bireyler degil kamu veya 6zel kurum ve kuruluslar da kullanmaktadir. Bu kurum ve
kuruluglarin interneti kullanim amaclar1 arasinda, internet bankaciligi hizmeti, ¢esitli
fatura veya diger 6demeleri gergeklestirme olanagi sunma, alig veris yapma gibi hizmetler
yer alirken; bireylerin interneti kullanma amaglari arasinda hastaneye gitmek i¢in randevu
alma, online dershaneler araciligiyla e-kurs ve e-egitimler alabilme vb. hizmetler yer
almaktadir. Genel olarak ise insanlar arasinda internetin en ¢ok kullanildigi alanlarin
haberlesme, mesajlasma, sosyal paylasim sitelerini takip etme oldugu séylenebilir. TUIK
(2015) verilerine gore interneti kullanim amaglar1 ve oranlari agisindan sosyal paylagim
sitelerini kullanmak % 80.9; online haber gazete vb. okumak % 70; e-posta alip-génderme
% 49.5; internetten telefonla goriisme % 38.1; internet bankaciligi % 29.8; mal veya
hizmet satis1 % 20.8; is arama veya is bagvurusu yapma % 10.1’lik kism1 olusturmaktadir.
Bu veriler internetin insan hayatini olduk¢a kolaylastirdigin1 ve insan yagamina olumlu
etkileri nedeniyle kisa siirede vazgecilmez bir teknoloji haline geldigini gostermektedir.

Ayrica internetin online oyunlar i¢in kullaniminin da internetin kullaniminin artmasinda
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etkili oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla internette oynanan online oyunlarin da birey

tizerinde olumlu ve olumsuz etkilerinin oldugundan s6z edilebilir.

Bireylerin internet ortaminda oynadiklar1 oyunlara iliskin olarak sunlar
sOylenebilir: Metin Aslan, Stimer, Taskin ve Emil (2015) oyunlari, bireylerin hoslanarak
ve isteyerek yer aldigi1 ve bireyin bilissel, dil, duygusal ve sosyal gelisimini destekleyen
O0grenme siireci olarak tanimlamiglardir. Ayrica oyunlarin ¢ocugun bedensel sosyal ve
biligsel yeteneklerini gelistirmede, ruhsal durumunu anlamada, kisiliginin olumlu yonde
gelismesinde, bilgisayar okuryazarligi el-gdz koordinasyonu kazanmalarinda, hayal etme
ve sekillerin nedenlerini agiklayabilmelerinde ve benzeri alanlarda etkin bir isleve sahip
oldugu belirtilmistir (Erbay, Durmusoglu Saltali, 2012, s. 250; Metin Aslan, Siimer,
Taskin ve Emil, 2015, s. 1169). Dolayisiyla hem internet oyunlarinin hem de sokak
oyunlarmin bireyin gelisiminde 6nemli bir etkiye sahip oldugu ifade edilebilir. Ancak
teknolojinin gelismesiyle birlikte dis mekanlarda oynanan oyunlarin i¢ mekanlara, sanal
diinyaya kaydigi ve teknolojik oyunlara doniistiigii de bilinen bir gergektir (Metin Aslan,
Siimer, Taskin ve Emil, 2015; Cok, Artar, Sener ve Bagli; 2004). Bunun yan1 sira alan
yazinda yapilan arastirmalara bakildiginda da internete baglanilan arag ve yer agisindan
internetin her ortamda kolaylikla ulasilabilir olmasi nedeniyle de internette gecirilen
siirenin artis gosterdigi de ifade edilmektedir (Cinar, 2015; Dogan, 2013; inan, 2010;
Ogel, 2012; Ozolgun Kurt, 2014).

Internet ortaminda online oynanan oyunlarin ¢ocuklarin ve ergenlerin ilgisine
yonelik olmasi, ¢ocuklara disar1 ¢cikmadan evde eglenme imkani verebilmesi, ayni anda
birden ¢ok kisinin oynamasina firsat vermesi gibi nedenler ile internetteki oyunlarin
cocuklar ve ergenler arasinda hizla yayilmasinin etkili oldugu ifade edilmektedir (Doruk,
2007). Internet ortamia kayan oyunlara ayrilan zamanin artmasi da internette gegirilen
stireye etki edebildigi ve dolayisiyla internet oyunlarinin birey {izerinde olumsuz
sonuglarmin artmasinda da etkili olabilecegi ifade edilebilir. Ornegin Tahiroglu vd.,
(2010)’nin yaptig1 arastirmada problemli internet kullaniminin oyun sitelerini takip etmek

ve sohbet etmek amagli kullanimlar ile iligkili oldugu bulunmustur.

Internetin insan hayatinda her gegen giin daha c¢ok yer tutmasi, insanlarin
sorumluluklarina ayirmasi gereken zamani da azaltabilmektedir. interneti asir1 kullanan
kisilerin, hem islerinde, hem de evlerinde yasadigi sorunlarda artis gézlenebilmektedir

(Kizilkaya Cumaoglu ve Diker Coskun, 2012). Sorunlarin yasanmasi ve sorumluluklarin
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yerine getirilememesi de erteleme davranigini ortaya ¢ikarabilmektedir. Boylece erteleme
davranigi da bireyin ev yasaminda fatura 6demesinden, is yasaminda toplantilari
unutmasina kadar, islerini zamaninda bitiremedigi i¢in meslegindeki basarisinin
diismesinden, egitim yasaminda hazirlanmasi gereken sinavlara hazirlanmay1 unutmasina
kadar yasaminin her alaninda bireye zarar1 olabilmektedir. Balkis (2006) bireyin islerini
veya sinavlarini zamaninda yetigtirememesinin bireyde stres ve kaygiya neden
olabildigini ifade etmektedir. Bu stres ve kaygi da bireyin saglikli diistinmesine engel
olabilmektedir. Ayrica bu durum bireylerin stresli ve kaygili oldugu zamanlarda hata

yapma olasiliklarini arttirarak bireylerin davraniglarini olumsuz etkileyebilmektedir.

Erteleme, yapilmasi gereken bir igin ileriki bir tarihe birakilmasidir. Dolayisiyla
ertelemenin, giinlilk hayatta yerine getirilmesi gereken bircok gorevi kapsadigi ifade
edilebilir. Yapilan arastirma sonuglari erteleme davraniginin bireyin zamani dogru ve
saglikli bir sekilde yonetememesinden kaynakli olabilecegini ortaya ¢ikmistir (Akbay,
2009). Erteleme davraniginin ortaya ¢ikmasinda kisinin bir igse konsantre olmakta giigliik
¢ekmesinin yani sira sorumluluk duygusunun diisiik olmasinin da etkili olabilecegi ifade
edilmektedir (Balkis, Duru, Bulus vd., 2006). Egitimine devam eden genglerde ise
ertelemenin nedenleri arasinda, basarisizlik korkusu, motivasyon eksikligi, bireyin
ilgisizligi, diisiik 6zgiliven gibi nedenler sayilabilir (Berber Celik, 2014). Bunun yani sira
internet teknolojisinin gelismesiyle birlikte ertelemeye etki eden faktorler arasina

internetin de girdigi goriilmektedir.

Erteleme davranmisinin 6zellikle sanayinin ve teknolojinin gelistigi toplumlarda
goriildiigli ve bu teknolojilerden bir tanesinin de internet oldugu ifade edilmektedir
(Arslan, 2013). Interneti asir1 kullanan ve internete bagimli hale gelen bireyler, internet
basindan ayrilamadig: i¢in, giinliik hayatindaki yapmasi gereken (aile, meslek ve sosyal
cevresi i¢in gerekli) gorev ve sorumluluklar1 da aksatmaya baslayabilmekte ve sonugta
bu aksatma, erteleme eyleminin siireklilik gostermesine neden olabilmektedir.
Dolayisiyla giiniimiizde erteleme davranisinin teknolojinin gelismesiyle zamanin etkili
bir sekilde kullanilamamasindan kaynakli oldugu soylenebilir (Arslan, 2013).
Ertelemenin olmasi islerin birikmesine ve islerin birikmesi de bireyin stresli ve huzursuz
olmasina neden olabilmektedir. Bu durum da bireyde birgok fiziksel ve psikolojik sorunu
da beraberinde getirebilmektedir. Internet ile birlikte ortaya ¢ikan psikolojik ve fiziksel

sorunlarin en ¢ok goriildiigli yas diliminin ise ergenlik ve ilk yetigkinlik yillar1 oldugu



diisiiniilebilir. Ciinkii TUIK (2015) verilerine gére 16-24 yas araliginda internet kullanim
oran1 % 77°dir. Bu istatistiki veriden de goriildiigii gibi interneti kullanan bireyler
arasinda genclerin sayis1 oldukca yliksektir ve dikkat c¢ekicidir. Bu oranin 16-24 yas
araliginda fazla olmasinin bir nedeni internetin yayginlagmasi ve erigiminin kolaylagmasi
oldugu, diger nedeninin internette ergenlerin ilgisini ¢ekebilecek sanal etkinlik ve
programlarin yogun olarak bulunmasi oldugu ifade edilebilir. Bir diger nedeni de,
ergenlik doneminin bireyin fiziksel, bilissel, sosyal, cinsel ve kisilik yoniinden hizli bir
gelisme i¢ine girdigi donem olma 6zelligini tasimasi oldugu sdylenebilir. Bu donemde
ergen hem yasamini devam ettirmeye hem de ergenlik donemi gelisim gorevlerini ve

sorumluluklarini yerine getirmeye ¢alismaktadir.

Ergen gelisim gorevlerini yerine getirmeye calisirken ayni zamanda kendini,
cevresini sorgulamaya baslamaktadir (Ding, 2010). Internet de ergenin bu
sorgulamalarina kolaylikla cevap bulabilme imkani sunabilmektedir. Ayrica bu donemde
ergenin dikkatini ¢cekebilecek uyaricilar barindirmasi agisindan da internetin 6nemli bir
kaynak oldugu sOylenebilir. Ergenin bilgi arama, sorularina cevap bulma gibi nedenlerle
internette zaman gegirmeye baslamasi ve baslangigta amagli ve kontrollii internet
kullanimina sahip iken bu kullanimin zamanla amagsizca web sayfalarinda gezinmeye ve
kontrolsiiz bir sekilde internet kullanimina dontisebilmesi olasidir. Yapilan aragtirmalarda
da problemli internet kullanimindan en ¢ok etkilenen grubun, interneti sohbet, oyun,
eglenme gibi bilgi elde etme amaci disinda kullanimindan kaynakli oldugu sonucu elde
edilmistir (Balkaya Cetin, 2014; Dogan, 2013; Inan, 2010; Sinkkonen, Puhakka ve
Merilainen, 2014; Yang ve Tung, 2004; Yilmaz, Sahin, Haseski ve Erol, 2014).
Dolayisiyla da ergenin, interneti kontrolsiizce ve amaci diginda kullanmasi sonucunda da
gorev ve sorumluluklarini aksatmasinin siklikla gozlenebilen problemlerden biri oldugu
ifade edilebilir. Bu nedenle ergenlerde internet kullanim davranisinin ele alinarak
incelenmesinin ergenlerin saglikli internet kullanimi1 konusunda gerekli 6nlemlerin

alinmasinda yararl olabilecegi diisiiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Arastirmada, ergenlerin genel internet kullanim davraniglari, internet ortaminda
oyun oynama davraniglarinin betimlenmesi ve bu davranislar bakimindan problemli

internet kullanim diizeylerinin 6nemli bir farklilik gdsterip gostermediginin incelenmesi
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amaglanmistir. Ayrica, arastirmada genel internet kullanim siiresi, internette oyun

oynama siiresi, problemli internet kullanim diizeyi ile genel erteleme ve akademik

erteleme arasindaki iliskiler incelenmistir. Son olarak ise ergenlerin internet hakkindaki

gorlslerinin nitel olarak betimlenmesi amaglanmistir. Bu temel amaclar ¢ergevesinde

calismada asagidaki arastirma sorularina yanit aranmistir.

1. Ergenlerin genel internet kullanim ve problemli internet kullanim diizeyi.

1.1

1.2.

1.3.

Ergenlerin giinliikk ortalama internet kullanim siiresi ve problemli internet

kullanim1 diizeyleri.

1.1.1. Ergenlerin giinliik ortalama internet kullanim siireleri ne kadardir?

1.1.2. Ergenlerin gilinlik ortalama internet kullanim siireleri ile problemli
internet kullanim diizeyi arasinda nasil bir iligki vardir?

Ergenlerin en ¢ok internete baglandiklari araglar ve bu araglarin kullanimi

acisindan problemli internet kullanim diizeyleri.

1.2.1. Ergenler en ¢ok hangi araglar ile internete baglanmaktadir?

1.2.2. Ergenlerin internete baglanmada en cok kullandiklar1 araglara gore
problemli internet kullanim diizeyleri 6nemli bir farklilik gostermekte
midir?

Ergenlerin internet kullanim temel amaglar1 ve bu amaglar agisindan problemli

internet kullanim diizeyleri.

1.3.1. Ergenler internete en ¢ok hangi temel amaglar ig¢in baglanmaktadir?

1.3.2. Ergenlerin internete en ¢ok baglandiklari amaglara gore problemli internet

kullanim diizeyleri 6nemli bir farklilik gdstermekte midir?

2. Ergenlerin internet ortaminda oyun oynama davranislart ve problemli internet

kullanima.

2.1. Ergenlerin internette oyun oynama orani ve problemli internet kullanim

diizeyleri.
2.1.1.Ergenlerin internette oyun oynama orani nedir?
2.1.2.Ergenlerin internette oyun oynaylp oynamamalarina gore problemli

internet kullanim diizeyleri 6nemli bir farklilik gostermekte midir?

2.2. Ergenlerin internette oynadiklari oyunun siiresi ve bu siire agisindan problemli

internet kullanim diizeyleri.

2.2.1. Ergenlerin internette giinliik ortalama oyun oynama siiresi ne kadardir?



2.2.2. Ergenlerin internette gilinliik ortalama oyun oynama siiresi ile problemli
internet kullanim diizeyleri arasinda nasil bir iligki vardir?
2.3. Ergenlerin internette oynadiklari oyundaki oyuncu sayisi ve bu oyuncu sayisi
acisindan problemli internet kullanim diizeyleri.
2.3.1. Ergenlerin internette oynadiklar1 oyunlardaki oyuncu sayisi nedir?
2.3.2. Ergenlerin internette oynadiklari oyundaki oyuncu sayisina gore problemli
internet kullanim diizeyleri 6nemli bir sekilde farklilasmakta midir?
2.4. Ergenlerin internette oynadiklari oyunun temasi ve oyunun temasi agisindan
problemli internet kullanim diizeyleri.
2.4.1. Ergenlerin internette oynadiklar1 oyunlarin temasi nedir?
2.4.2. Ergenlerin internette oynadiklari oyunun temasina gore problemli internet
kullanim diizeyleri 6nemli bir sekilde farklilasmakta midir?

3. Ergenlerin giinliik ortalama internet kullanim siiresi, internette oyun oynama siiresi,
problemli internet kullanim diizeyi ile genel erteleme ve akademik erteleme diizeyleri
arasinda nasil bir iliski vardir?

4. Ergenlerin internet hakkindaki goriisleri nelerdir?

4.1. Ergenlerin internet hakkinda genel olarak goriisleri nelerdir?
4.2. Ergenlerin internetin kendilerine olan olumlu etkilerine yonelik goriisleri nelerdir?
4.3. Ergenlerin internetin kendilerine olan olumsuz etkilerine yonelik goriisleri

nelerdir?

1.3. Arastirmanmin Onemi

Ergenlik donemi bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden hizli bir
gelisim gosterdigi donemdir. Ergenlik doneminde bireyden beklenen, gelisim gorevlerini
yerine getirmesi ve bir sonraki gelisim donemine saglikli bir sekilde ge¢cmeye
caligmasidir. Bu gelisim gorevleri arasinda, cinsel kimlik kazanma, saglikli bir kisilik
olusturma, duygusal bagimsizligi kazanma, arkadaslik iliskisi gelistirme, kendine uygun
meslek se¢cimi yapma bulunmaktadir (Nar, 2007; Aypay vd., 2013). Ergenden saglikli bir
ergenlik donemi gecirerek, bir iist yasam donemine saglikli bir birey olarak ge¢mesi
beklenmektedir. Bu da ergenin i¢inde bulundugu gelisimsel donemin o6zelliklerinin
farkinda olmasii, ergenin saglikli ve dogru bir sekilde bilgilendirilmesini ve

yonlendirilmesini  gerektirmektedir. Ergen gelisim gorevlerini yerine getirmeye



calisirken, ihtiya¢ duydugu bilgiyi ¢evresinden almaktadir. Bilgisayar ve internetin de
ergene ihtiya¢ duyabilecegi bu bilgilere kolaylikla ulasabilmesi agisindan 6nemli bir
gcevre ve kaynak gorevi istlendigi belirtilmektedir (Ceyhan, 2014). Dolayisiyla
teknolojinin gelismesi ve akilli telefonlarin yayginlagsmasi ile birlikte ergenler her an

internete ulasabilir konumda bulunmaktadir.

Ergenlik donemi ayni1 zamanda bireyin egitim-6gretim donemine denk gelmektedir.
Ergen hem gelisim donemlerinin getirdigi degisikliklere uyum saglamak ig¢in hem de
egitimini devam ettirebilmek igin ¢aba sarf etmek durumunda kalabilmektedir. internete
ulagimin kolaylagmasi ve yayginlagsmasi da 6grencinin 6dev yapma, derse hazirlanma gibi
gdrevleri yapmasinda kolaylik saglayabilmektedir. Ogrencinin derste anlayamadig: bir
konuyu internet ortaminda tekrar tekrar izleyerek, o konuyu kavrayabilmesi de internet
sayesinde miimkiin olmaktadir. Ergen interneti sadece ders yapma, 6dev yapma amaciyla
kullanmamakta, ayni zamanda internette sosyal aglar1 kullanarak arkadaslariyla
haberlesebilmek, yeni arkadasliklar kurabilmek, giindemi takip etmek amaciyla da
kullanmaktadir (Cinar, 2015; Dogan, 2013; Gokgearslan ve Giinbatar, 2005; Giiniig,
2009). Bunun yani sira ergenlerin interneti oyun oynama amacli da kullandiklar1 ve oyun
oynama amaciyla internet kullananlarin internetin olumsuz etkilerine daha ¢ok maruz
kaldiklar belirtilmektedir (Dogan, 2013; Inan, 2010; Tahiroglu vd., 2010; Tanriverdi,
2012; Tsai ve Lin, 2003; Yilmaz, 2013; Yilmaz, Sahin, Haseski ve Erol, 2014; Young,
1996). Diger yandan internette oynanan oyundaki oyuncu sayisi agisindan da ele alinan
bir arastirmada ergenlerin en ¢ok bireysel oyun oyunlari, ikinci sirada grupla oynanan
oyunlari tercih ettikleri sonucu (Doruk, 2007), bir baska arastirmada da en ¢ok tek kisilik
oyunlar1 oynadiklar1 (Kiran, 2013) sonucu ortaya konmustur. Ayrica arastirmalarda ilk
sirayl strateji ve savas oyun tiirlerinin aldig1 goriilmektedir (Doruk, 2007; Kiran, 2013).
Dolayisiyla ergenlerin diisiinmeyi, taktiksel becerileri gerektiren oyunlara ilgilerinin daha
¢ok oldugu sdylenebilir. Bu durumun da ergenlerin oyunda kendi diisiincelerini daha ¢ok
uygulayabildikleri oyunlar1 tercih ettiklerini gostermesi agisindan 6nemli oldugu
sOylenebilir. Arastirma sonuglarinda elde edilen bu verilerin, ergenlerin internet
ortaminda ilgisini ¢ekebilecek pek ¢ok uyarict bulunabildigini gostermesi agisindan da
dikkati cektigi ifade edilebilir. Dolayisiyla internette oynanan oyunlarin ergenler
tizerindeki etkisinin tekrar ele alinarak incelenmesinin yararli olacag: diistintilmektedir.
Bu nedenle mevcut aragtirmada ergenlerin internette oyun oynama davranislarinin da

betimlenmesi 6nem arz etmektedir.



Ergenin hem biligsel gelisimi hem de yasam deneyiminin zenginligi agisindan
internetin olumlu etkileri olabilmektedir. internetin kolay ulasilabilir olmas1 ve ergenler
arasinda ¢ok ¢esitli amaclar i¢in siklikla basvurulan bir kaynak olmasi, ergenlerin internet
basinda gecirdigi siirenin de giderek artmasina neden olabilmektedir. Dolayisiyla da
ergenler arasinda internet kullaniminin gittikce yayginlagsmasi ile birlikte internetin
olumsuz etkisi de artabilmektedir. Bu durum problemli internet kullanimimi da
beraberinde getirebilmektedir (Ceyhan, 2014). Burada problemli internet kullaniminin ne
oldugunu tanimlamanin yararli olacag: diisiiniilmektedir. Problemli internet kullanimai;
kisisel, sosyal ve mesleki olumsuz sonuglari doguran, bilissel ve davranigsal siireglerle
iligkili olan interneti sagliksiz bir sekilde kullanmaktan ortaya ¢ikan ¢ok boyutlu bir
durum olarak tanimlanmaktadir (Caplan, 2002, s. 556). Internetin asir1 kullaniminin en
yogun oldugu yas doneminin ergenlik donemi oldugu diisiiniildiigiinde, internetin
olumsuzluklarindan da en ¢ok etkilenenlerin ergenler oldugu soylenebilir. Bu nedenle
arastirmacilar internetin asir1 kullaniminin nedenleri ve sonuglart konusu iizerinde
calismalarin1 yogunlagtirmaya baglamistir. Yapilan caligmalarla sagliksiz internet
kullaniminin nedenleri, sonuglart ve nasil onlenebilecegi ile ilgili farkli bulgular ve bu
bulgularin sonuglarina iligkin farkli diislinceler ortaya atilmistir. Arastirmada elde edilen
bulgularin ve sonuglarin birbirinden farkli olmasi ve arastirmacilarin internet kullanimina
farkli agilardan bakmasi nedeniyle de internet kullanimi ile ilgili kavramlarda da
farklilagsmalar oldugu goriilmektedir. Bundan o6tiirii internetin asir1 kullanimini ifade
etmek i¢in problemli internet kullanimi, patolojik internet kullanimi, internetin kotiiye
kullanimi, internet istismari, asirt internet kullannmi gibi  farkli kavramlar
kullanilmaktadir (Caplan, 2002; Davis, 2001; Gonzalez, 2002; Hardie ve Tee, 2007;
Kaltiala Heino, Lintonen ve Rimpela; 2004; Young ve Case, 2004).

Internetin sagliksiz kullanimini ifade etmek igin farkli kavramlar kullamldig1 ve
kullanilan kavramlarin genel olarak internette asir1 ve amagsizca zaman gegirme, internet
basindan kalkamama, bireyin internetsiz yapamamasi gibi temel ortak 6zelliklere vurgu
yaptig1 goriilmektedir (Ceyhan, 2008; Cakir, Horzum ve Ayas, 2013; Ogel, 2012; Young,
1996). Internetin asir1 kullanimina iliskin ¢esitli arastirmalar da yapilmakta ve yapilan bu
caligmalar sonucunda da internetin asir1 kullanimindan kaynakl olarak ¢esitli sorunlarin
ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Ornegin, internet utangag kisilerin sanal ortamda daha kolay
iletisim kurmalarini saglayabildigi i¢in onlarin internette agir1 zaman gegirmelerine neden

olabilmektedir (Caplan 2002; Dinger, Mavasoglu ve Mavasoglu, 2014). Diger bazi
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arastirmalarda ise interneti uzun siire kullanan ergenlerde problemli internet kullanma
egiliminin yiiksek oldugu gozlenmektedir (Cengizhan, 2005; Sarikaya ve Seferoglu,
2013).

Internetin asir1 kullanimi ergenin giinliik hayattaki sorumluluklarini yerine
getirmesini engelleyebilmektedir. Ergen internet basinda ¢ok uzun siire gegirdigi zaman,
uykusuz kalabilmekte, giin icerisinde dikkatini toplayamamakta, sagliksiz beslenme
aligkanliklar1 kazanabilmektedir (Dogan, Isiklar ve Eroglu, 2008; Nalwa ve Anand, 2003;
Yang ve Tung, 2004). Internetin problemli kullanimi ergenlerin saglik sorunlari
yagamalarinin yani sira akademik basarilarinin da diismesinde etkili olabilmektedir.
Dolayisiyla ¢cok uzun siire internete bagli kalan ergenlerde okula ve derslere karsi ilginin
azalmasi, okul devaminin azalmasi, ddevlerin yapilmamasi gibi sorunlarin ortaya
cikabildigi goriilmektedir. Interneti asir1 kullanan ergenlerde yogun olarak gdzlenen
problemlerden bir tanesi de erteleme davranisinin goriilmesidir (Nalwa ve Anand, 2003).
Interneti asir1 kullanan bireyler, zamanlarinin cogunu internette gecirdikleri icin giinliik
hayattaki ve akademik hayattaki gorevlerini ileri bir tarihe erteleyebilmektedirler.
Ertelenen isin yapma vakti geldigi zaman birey, yeterli zamani olmadig i¢in gerilmekte,
kaygilanmakta ve pigsmanlik yasayabilmektedir. Bu duygu ve diisiinceler de bireyin o iste
basarili olma olasihigin1 diisiirebilmektedir. Ergenlerin egitime devam ediyor
olmalarindan 6tiirii, erteleme davranisi bireyin egitimini de olumsuz etkileyerek, ergenin

okul basarisinin diismesine neden olabilmektedir.

Sonug olarak egitimciler problemli internet kullaniminin nedenleri ve olasi
sonuclar1 hakkinda mevcut arastirma ile birlikte alan yazindaki diger arastirma verilerini
de kullanarak ergenleri saglikli internet kullanimi konusunda bilgilendirme olanag:
bulabilecektir. Ozellikle mevcut arastirma sonucunda elde edilecek giincel bilgiler ile
ergenlerin problemli internet kullanimi ve internet kullanim siiresi arasinda iliski olup
olmadiginin ortaya konmasi, ailelerin ergenlerin internet kullanim siirelerine kisitlama
getirmelerinin 6nemini kavramalar1 agisindan 6nem arz edecektir. Ayrica dgrencilerin
internet kullanimdan olumsuz etkilenmelerinin nedeninin teknolojiyi yanlis ve bilingsizce

kullanmalarindan kaynaklanip kaynaklanmadigi da ortaya konacaktir.

Internet kullanimu ile ilgili hazirlanan raporlar incelendiginde de internetin asiri
kullaniminin en yogun olarak yasandig1 donemin ergenlik donemi oldugu goriilmektedir

(TUIK, 2015). Ergenlik doneminde internetin neden ¢ok kullamldig1, olumsuz etkilerinin
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neden bu kadar fazla oldugu, ergenlerin internetten olumsuz etkilenme diizeyi ile interneti
kullanma amagclar1 arasinda nasil bir iligkinin oldugu, cinsiyet, okul, sinif, akademik
basar1, vb. farkli degiskenlere gore ergenlerde problemli internet kullaniminin nasil
degistigi yapilan ¢alismalar arasindadir (Arnas, 2005; Balkaya Cetin, 2014; Doruk, 2007;
Eftekin, 2015; Giircan, 2010; Gross, 2004; Jones, 2002; Kayik¢1, 2007; Tagyildiz, 2010).
Yapilan aragtirmalar arasinda birbirini destekleyen sonuglarin elde edildigi ¢aligmalar
oldugu gibi, birbirini desteklemeyen sonuglarin elde edildigi caligmalar da
bulunmaktadir. Ergenlerin internet kullanim davranislarina iliskin daha gegerli verilerin
elde edilmesi agisindan farkli orneklemler ile farkli zaman ve yerlerde yapilan
calismalarin alan yazina daha saglikli bilgiler sunacagi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla
yapilan arastirmalarda farkli sonuclarin elde edilmesi, yeni calismalarin yapilmasi
gerekliligini  dogurdugundan mevcut calismada da ergenlerde problemli internet
kullanim1 davranisi incelenmistir. Bundan Otiiri mevcut arastirmanin sozii edilen

degiskenlere iligkin giincel veriler icermesi ac¢isindan da Onemli oldugu

degerlendirilmektedir.

1.4. Smirhliklar

1. Arastirma bulgulari arastirmada kullanilan Problemli Internet Kullanimi Olgegi-Ergen,
Genel Erteleme Olgegi ve Akademik Erteleme Olgegi’nin dlctiigii nitelikler ve Kisisel

Bilgi Anketi’nde yer verilen degiskenler ile sinirlidir.

2. Bu arastirmada elde edilen veriler 2014-2015 Egitim-Ogretim Yili Bahar Déneminde

Eskisehir’deki devlet liselerine devam eden 6grenciler ile sinirlidir.

1.5. Tanimlar

Problemli internet Kullammu: Kisisel, sosyal ve mesleki olumsuz sonuglar doguran,
biligsel ve davranigsal siireclerle iliskili olan interneti sagliksiz bir sekilde kullanmaktan

ortaya ¢ikan ¢ok boyutlu bir durumdur (Caplan, 2002, s. 556).

Genel Erteleme: Herhangi bir isi geciktirme veya erteleme, bu isle ilgili alinacak

kararlar1 almaktan ve gorevleri yapmaktan kaginmadir (Milgram ve Tenne, 2000, s. 141).
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Akademik Erteleme: Derse ya da sinava hazirlanma, donem 6devi hazirlama gibi okulla
ve derslerle ilgili akademik gorevleri ve isleri nedenli ya da nedensiz olarak geciktirmedir

(Solomon ve Rothblum, 1984, s. 503).
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BOLUM 11

ILGILi YAYINLAR

2.1. Ergenlik Dénemi Ile ilgili Aciklamalar

Bu boéliimde ergenlik donemi ve gelisim 6zellikleri, ergenlerin internet kullanima,
ergenlerde erteleme davranisi ile ilgili agiklamalara yer verildikten sonra konularla ilgili

arastirmalara iligkin bilgiler paylasilmistir.
2.1.1. Ergenlik donemi

Insanin gelisimsel siireci genel olarak, bebeklik (0-2 yas), cocukluk (2-11 yas),
ergenlik (11-18 yas), yetiskinlik (18-45 yas) ve yashlik (65 ve sonrasi yaslar) gibi
donemlere ayrilarak aciklanmaktadir. Bu gelisim donemlerinden biri de bireyin
cocukluktan yetiskinlige gec¢isinde yer alan ergenlik donemidir. Bu donem bireyin
biyolojik ve duygusal alanlardaki degisikliklerle baslar, cinsel ve psiko-sosyal olgunluga
dogru gelismesi ile devam ederek, bireyin bagimsizligini ve sosyal iiretkenligini
kazandig1 bir zaman diliminde sona eren bir dénem olarak tanimlanmaktadir (Ozbay ve
Oztiirk, 1995, 5.12).

Ergenlik donemi, dogumdan sonraki en hizli gelisme gosteren déonemlerden biri
olup, bu donem 6n erinlik ve erinlik donemi olmak tizere ikiye ayrilmakta ve erkekler ve
kizlar erinlik donemlerine farkli yaglarda girmektedir (Koknel, 2011, s.177). Ayrica genel
olarak ergenligin ilk yillarinda gelisme hizli iken, ergenligin ilerleyen yillarinda
gelismede yavaslama goriilmektedir. Ergenlik donemindeki geligsmeler; biyolojik,
psikolojik, zihinsel, duygusal, kisilik ve kimlik, cinsel ve sosyal gelismeleri
kapsamaktadir (Nar, 2007, s. 15). Ergenin bu gelismelere saglikli bir sekilde ayak
uydurarak, bir sonraki gelisim donemine basarili bir sekilde gegmesi gerekmektedir.
Bunun i¢in de bireyin ergenlik ¢aginda basarmasi gereken gelisim gorevleri vardir ve

bunlar sunlardir (Kilige1, 2000, s. 71; Aypay vd., 2013, s. 115):

- Cinsel roliinii kabullenme ve bu role uygun davranig 6riintiileri gelistirme.
- Duygusal bagimsizligin1 kazanma ve bagimsiz kararlar verebilme.

- Akranlar1 arasinda kabul gorme, arkadaslik, igbirligi gelistirebilme.

- Kendi yasina 6zgii bir yagsam felsefesi gelistirebilme.

- Meslek segimi igin gerekli on hazirliklar: yapma, uygun olan meslegi segebilme.

13



- Oz kimlige ulasma ve bunu kabullenme.
- Bir degerler sistemi ve ahlak ilkleri edinme.

- Toplumsal agidan sorumlu davranis kazanma.

Ergenlerin gelisimsel gorevleri basarilt bir sekilde gerceklestirmeleri onlarin
gelecegi agisindan da biiyiik bir 6nem arz etmektedir. Ciinkii ergenlik donemi sonrasinda
birey bir yetiskin olarak toplumdaki yerini almaktadir. Bu nedenle alan yazinda ergenlik
donemi ve gelisimsel 6zellikleri ile ilgili genis bir bilgi birikimi mevcuttur. Ayrica alan
yazinda ergenlik donemini ele aldigi temel noktaya gore inceleyen kuramsal agiklamalar
da mevcuttur. Bu ¢ercevede ilk kuramsal bilgiyi veren G. Stanley Hall’dir. Hall ergenligin
dogasinda gordiigii asi, tutkulu ve isyanci Ozellikleri tamimlamak igin Tiirkge’deki
karsihigr “firtina ve stres” olan kelimeleri kullanmis ve 1904’te yaymladigi kitabinda
fiziksel, cinsel, zihinsel gelisim donemleri hakkinda da detayli bilgi aktarmistir (Jaffe,
1998; Dolgin, 2014, s. 83). Ayrica Freud Psikanalitik Kurami’nda ergenligi 12-18 yaslar1
arasinda yasanan “genital donem” olarak adlandirmustir (Siyez, 2013, s. 4). Psikanalitik
Kuram’da cocukluk doneminde anne ve babayla yasanilan g¢atigmalarin bilingaltina
atildigi, bu dénemde tam olarak ¢dziilmeyen ve bilingaltina atilan bu diirtii ve duygularin
ergenlik donemiyle birlikte tekrar biling yiizeyine ¢iktig1 belirtilmektedir. (Kulaksizoglu,
2011, s. 22). Fallik ve gizil donemde s6zde ¢oziilen ¢atismalara iligkin olarak ergen anne
ve babasina besledigi duygulardan uzaklasmak icin duygularini geri ¢ekmeye calisir,
¢linkii ergen bu duygularin iistesinden gelmek zorunda oldugunu bilir (Adams, 1995°den,
cev. Onur, s. 55). Sonu¢ olarak; Psikanalitik Kuram ergenin ge¢mis donemlerdeki
bilingaltina iterek bastirmaya calistigi duygular1 ve gelisimin etkisiyle kendisinde

meydana gelen diirtiisel degisiklikleri, ergenligin sonuna kadar siirdiigiinii ileri siirer.

Erikson ise ergenlikte cinsellikten 6te baska diirtiilerin de oldugunu, cinselligin
ergenlik doneminin sadece bir boyutunu olusturdugunu savunmustur. (Kulaksizoglu,
2011, s. 30). Erikson ergenligi, insan yasamini ayirdigi sekiz basamagin, besinci
basamagina yerlestirmistir. Bu basamakta da ergenligi, “kimlik karmasasindan kaginarak
kendine 6zgii bir kimlik kazanma siireci olarak ifade etmis” ve ergenin “Ben nereden
geldim?, Ben kimim?, Ben ne olmak istiyorum?” sorularina cevap aramasi gerektigini
belirtmistir (Muuss, 1996, s. 51).

Sosyal 6grenme kuramina gore birey 0grenmeyi model alarak gerceklestirir

(Korkmaz, 2011, s. 218). Bireyin model alabilme becerisinin olmasi i¢in de belli bir
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zihinsel olgunluga ulasmasi gerektigi gdz ardi edilemez bir durumdur. Bu ¢ercevede bu
kuram ergenlik donemine, biligsel diizeydeki gelismelerin belli bir seviyeye erigmis
olmas1 agisindan yaklasir (Siyez, 2013, s. 12). Ciinkii birey ergenlik doneminde soyut
biligsel gelisim gorevlerini yerine getirmeye baglar. Bireyin bir seyi 6grenmesi i¢in de
bilissel diizeyinin 6grenmeye elverigli olmasi gerekir. K. Lewin’in ergenlik kuram ise
“Yasam Alan1” kuramina dayalidir. Lewin’a gore bireyin diinyaya ilk geldigi gilinlerde
hayat oldukg¢a smirli oldugundan, yasama iliskin bilgi ve algis1 da smirhidir (Lewin,
1939°dan aktaran Gallatin, 1995, s. 63). Ornegin 5 yasindaki bir ¢cocuk ile 10 yasindaki
bir cocugun yasam alani; ayni yaslardaki iki ¢ocuktan kdyde yasayan cocuk ile sehirde
yasayan ¢ocugun yasam alanlar1 farklidir. Ergenlik donemindeki birey de kendine ait olan
bir yasam alan1 kurma yolunda ilerlerken, hem kendi viicudundaki gelismelerden, hem de
cevredeki degismelerden dolayi, kendi yasam alanii kurarken stres icine girebilir ve
bazen de bu iki faktoriin arasinda sikisip kalabilir (Kulaksizoglu, 2011, s. 27-28).
Dolayisiyla Lewin ergenligi “Yasam Alan1 Kurami™nda “Ergenlik donemindeki
gelismelere ve degismelere bireyin ayak uydurarak, saglikli bir sekilde, i¢cinde bulundugu

toplumda yagamini idame ettirebilmesi” olarak ele aldig1 ifade edilebilir.

Antropologlar ise ergenlerin toplum iginde nasil bir rol istlendigine 6nem
vermislerdir (Siyez, 2013, s. 7). Antropologlar ergenlik doneminde kizlar {izerinde yasca
biiyliik kadmlarin etkili oldugunu, erkeklerde ise arkadas gruplarinin etkisinin fazla
oldugunu belirtmislerdir (Adams, 2006’dan aktaran Siyez, 2013, s. 7-8). Ayrica, ergenlik
doneminin ¢atigmali mi, stresli mi gececegi kiiltiirden kiiltiire de degisebilmektedir.
Ergenin i¢inde yasadig kiiltiiriin; baskici, otoriter, bireyin bagimsizligimi kisitlayan bir
yapida olmasi ergenin, ergenlik donemini stresli, sikintili, aile ve toplumla catigsmali bir

sekilde gecirmesinde 6nemli bir faktor olabildigi sdylenebilir.
2.1.2. Ergenlik donemi gelisim ozellikleri:

Ergenlik doneminde bireyler her yonden énemli bir degisim gostermektedir. Bu

degisime iligkin bireylerin gelisimsel 6zellikleri kisaca asagida agiklanmaktadir.
2.1.2.1. Fiziksel ve cinsel gelisim

Cocukluk doneminde nispeten yavaglayan fiziksel gelisim, ergenlik déneminde
yeniden hiz kazanmaktadir (Inang, Bilgin ve Atic1, 2010, s. 241). Ergenlik déneminde
birey ilk olarak fiziksel yonden gelisir (Coleman, 2011, Nar, 2007) ve ergenlik dénemi
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sonuna kadar devam eden fiziksel gelisme (biliylime ve olgunlasma), bu dénemdeKki
gelisim hizinin artmastyla belirgin bir sekilde kendini gosterir. Gelisimin hizi, i¢ salgt
bezlerinin ve hormonlarinin ne kadar salgilanip salgilanmadigiyla iliskilidir
(Kulaksizoglu; 2011, s. 36; Inang, Bilgin ve Atici, 2010, s. 241). Ornegin biiyiime
hormonunun fazla salgilanmasi, bireyin boyunun akranlarina goére daha hizli uzamasini
ve daha uzun olmasini saglayabilirken, az salgilanmasi da bireyin boyunun kisa
kalmasina neden olabilir. Cocukluk doneminde geri planda olan gelismenin birdenbire
¢ocugun hayatinin merkezine oturmasi ergeni ilk basta kaygilandirabilir. Ergen, i¢inde
bulundugu gelisime kolay adapte olamadigi zaman ise bu durum ergenin buhranli,

sorunlu bir dénem yasamasina neden olabilir.

Gelisim gorevlerine bakildiginda gelisimin, bastan ayaga, i¢ten disa oldugu
goriiliir. Ergenlik doneminde ise bu durum degisir ve ergenin dnce ellerinin ve ayaklarinin
gelistigi goriiliir (Kulaksizoglu, 2011). Ayrica ergenlik donemine kizlar erkeklerden dnce
girmektedir; ancak ergenligin ilerleyen yillarinda erkeklerin gelisimi kizlarin gelisimine
yetisir (Nar, 2007). Bu nedenle ergenlik dénemi kizlarda 10-11 yaslarinda, erkeklerde ise
12-13 yaslarinda baglar (Dalat, 1955, s. 222). Aslinda ergenlik donemindeki biliylime daha
onceden kalitimla planlanmis olan hedefe ulagmak i¢in ¢alisir (Kulaksizoglu, 2011; s. 37-
45). Ergenin i¢inde bulundugu cevresi, kiiltiirii gibi 6zellikleri ergenin hedefe; ya saglikli-
sorunsuz bir sekilde ulasmasini saglar ya da sagliksiz-problemli bir sekilde ulagmasina
neden olur. Bu durum da ergenin ergenlik dénemini nasil gegireceginin bir géstergesi

olabilir.

Ergenlik doneminde kizlarda goriilen bedensel gelismeler; yaglanmaya bagl
olarak kilo artisi, boyunun uzamasi ve viicudunun kadmnsi bir goriinim almasidir
(Kulaksizoglu, 2011; s. 46). Dolayisiyla kizlardaki boy gelisiminin erken olmasi, onlarin
akranlarinin arasinda popiilerliginin artmasini veya boyunun uzun olmasi nedeniyle de
basketbol gibi sportif faaliyetlere baslamasin1 da saglayabilir (Yoriikoglu, 1990, s. 36-
37). Bu durum ergenin kendisine olan giivenin artmasini saglayabilir; ancak ergenin
boyunun yeterince uzamamasi da ergeni tam tersi bir durumla kars1 karsiya birakabilir
(Ugurel Semin, 1992, s. 36-38). Ozellikle erkeklerde boy ve kilo gelisiminin hizli olmasi
erkegin kendisine olan giivenin artmasini ve arkadas ortaminda da popiiler birisi olmasin
saglayabilir (Yoriikoglu, 1990). Ancak yine kizlarda oldugu gibi erkeklerde de boyun

yeterince uzamamasi, bireyin asirt kilolu olmasi ya da ergenlik sivilcelerinin olmasi

16



ergende problem yaratabilir. Bundan dolay1 ergenin, kendini fiziksel yonden kendisinden
iistlin olan akranlartyla kiyaslayarak bedenindeki begenmedigi fiziksel Ozelliklerini
degistirmek istedigi goriilebilir (Saygili, 2010). Ayrica ergenlik donemindeki fiziksel
gelismeler hizli oldugu i¢in 6zellikle ergenin el ve kollarindaki gelismeler nedeniyle
ergen el kol gbz koordinasyonunun uyumunu saglayamayabilir. Bundan dolay: ergenler
kiigiik kazalar yasayabilir. Yasanan bu kazalar c¢evre tarafindan ergenin sakar olarak
algilanmasina, bu durum da ergenin kendini kotii hissetmesine, i¢ine kapanmasina ve

duygusal durumunun olumsuz etkilenmesine neden olabilir (Yavuz, 1974, s. 12).

Ergenlik doneminde bireyin fiziksel gelisimiyle esglidiimlii olarak gelisen cinsel
gelisim de birey i¢in dnemlidir. Bu donemde ¢ocuklarin cinsiyet bezlerinin olgunlagmasi
sonucu salgilanan hormonlarin bedenin biiyiimesini uyardigi sdylenebilir (Inang vd.,
2010, s. 243). Bu donemde birincil cinsel gelismeler ve ikincil cinsel gelismeler olmak
tizere iki tiir gelisme goriliir. Birincil cinsel gelismeler; kizlarda ilk cinsel gelisme, adet
kanamasinin olmasi, erkeklerde ise sperm liretilmeye baslanmasi (halk arasinda ihtilam
olma olarak bilinen erkeklerin geceleri i¢ ¢amasirinin 1slanmasi), kisaca bireyin cinsel
organlarindaki gelismelerdir (Kulaksizoglu, 2011, s. 46-47; Inang vd., 2010, s. 244).
Ikincil cinsel gelismeler ise fiziksel gelisimde de ifade edildigi gibi; her iki cinsiyette de
killanmalarin goriilmesi, kizlarin kalgalarinin ve gogislerinin biiyiimesi, erkeklerde
kaslarinin ve omuzlarinin gelismesi, sesin kalinlagsmasidir (Temel ve Aksoy, 2010).
Cinsel gelisim kizlarda koltuk altinda ve genital bolgede tiiylenmelerin baglamasi, meme
uglarinin tomurcuklanmasi ile kendini gosterirken, erkeklerde ise testislerin biiyiimesi,

koltuk altlarinda ve genital bolgelerde de killanmalarin goriilmesi ile kendini gosterir

(Akgay, 2008, s. 67-68).
2.1.2.2. Duygusal gelisim

Ergenlik doneminde bireyde meydana gelen gelismelerden fiziksel ve cinsel
gelisim ergenin duygusal gelisimine de etki etmektedir. Ozellikle ergenin duygusal
gelisimine etki eden Onemli etmenlerden birisi, viicuttaki hormanal salgilamalarin
artmasidir. Ergenin duygular1 bu hormanal salgilamalardan dolay1 ¢ok sik degisebilir;
¢iinkii bireyin viicudu duygusal yasantilara bir biitiin olarak tepki verir (Inang vd. 2010,
s. 255; Siyez, 2013). Bu yiizden ergenin bu dénemdeki duygusalligi, icinde bulundugu
aileyi ve sosyal ortam1 da etkiler. Ergenlik donemindeki duygularin 6nemli olmasinin bir

diger nedeni de, bu déonemdeki duygular ergen tarafindan genellikle tek basina yasanir,
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paylasilmaz veya bir baskasina gosterilmek istenmez. Ciinkii ergen bu dénemde yasadigi
duygulardan dolay1 elestirilmekten, kinanmaktan, duygulariyla alay edilmesinden korkar

(Kulaksizoglu, 2011, s. 66).

Ergenin bu déonemde duygularindaki yogunluk da artmaktadir. Ergen kendine ait
bir diinya kurar ve kurdugu bu diinyada da kendisini basrole oturtur. Ergen kendisine ¢ok
fazla odaklanir, her seyin en dogrusunun, en giizelinin ergenin kendi duygu ve diisiincesi
olduguna inandigindan &tiirii de ergende benmerkezci diisiince hakim olmaya baslar
(Koknel, 2011, s. 181-182). Ergenin duygusal yonden, bir saati bir saatine uymayabilir
ve bu durum ergenin duygularinda istikrarsizliga neden olabilir. Ergen aniden parlayip,
duygusal bosalmalar yasayabilir ve dolayisiyla agresif davranabilir (Kulaksizoglu, 2011).
Ergen yine bu donemde kendisini bazen yalniz hissedebilir. Ergen yeni arkadasliklar
kurarak, yalnizliktan kurtulmaya c¢alisir. Bu nedenle duygusal ve sosyal gelisim dénemi
icinde bulunan ergen icin arkadaglar1 aileden daha 6nemlidir. Dolayisiyla da arkadaglari
tarafindan dislanmay1 goze alamayabilir. Arkadas grubunun isteklerini 6n planda tutmaya
calisabilir (Bakircioglu, 2010, s. 281). Bundan dolay1r da ergenin arkadas grubunun
istekleri ile ailenin istekleri zaman zaman catisabilir. Zamanla bu ¢atigma ergen

tizerindeki baskiy1 arttirabilir. Sonug olarak ergen iki taraf arasinda sikisip kalabilir.

Ergenin yerine getirmesi gereken bir diger gelisim gorevi de aileden uzaklasarak,
bagimsizligin1 kazanmasidir. Ergen artik bliylimeye basladigi, kendisiyle ilgili kararlari
yine kendisinin almas1 gerektigi diisiincesindedir. Fakat aile de kendi kararlarinin ergen
tarafindan uygulanmasini ister. Bu yiizden bu donemde ailenin ergenle kurdugu saglikli
iletisim ve ergene kars1 gosterdigi anlayigl tutum, ergenin davranisi iizerinde olumlu ya
da olumsuz y6nde etkili olabilir. Iginde bulundugu bu gelisim ve degisimlerin etkisiyle
aileden uzaklasarak bagimsiz olmak isteyen ergen icin iligki kurabilmek de bir diger
ihtiyagtir (Ozgiir, 1978). Ergen bagimsiz olmak isterken aile de ¢ocugunun kendi
soziinden ¢ikmasini istemedigi i¢in ergen lizerindeki otoritesini arttirmaya ve ona engel
olmaya calisir. Ergenin engellenmesi sonucunda ise ergen yogun bir 6fke duygusu yasar.
Ergenin 6fke duygusunun altinda ise ailelerin diisiindiigii gibi, sirf kendi otoritesine karsi
cikiliyor diisiincesinden 6te, kendisinin engellenmesi ve kendi isteklerini aileye ifade
edememesi yatar. Boyle durumlarda 6fke duygusu zaman zaman da saldirganliga
dontigebilir (Nar, 2007). Ergenin 6fke ve saldirganlik duygularini kontrol edememesi

durumunda ergen kendisine ve c¢evresine zarar vermeye baslayabilir. Bu durum da
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ergende ciddi davranigsal problemlerin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilir. Ergene
kazandirilabilecek catisma ¢dzme becerileri, problem ¢6zme becerileri ergenin yasadigi
olumsuz durumdan en az hasarla ¢ikmasini saglayabilir (Siyez, 2013, s. 44). Ergenile aile
arasinda uzlagmanin saglanmasi da ergenin problemlerini ¢6zmesine yardimci olabilir ve

bu durum da ergene yalniz olmadig1 hissini yasamasini saglayabilir.

Ergenlerde sevgi, korku ve kaygi 6nemli ana duygulardandir. Ciinkii bu donem
ergenin ayni zamanda ilk duygusal deneyimlerini yasadig1 yillardir (Kulaksizoglu, 2011;
Inang vd., 2010, s. 258-260). Ergen kars1 cins tarafindan begenilmek, sevilmek ve asik
olunmak isteyebilir. Karsi cins tarafindan begenilmediginde ise kendisine iligskin olumsuz
duygular besleyebilir, kendine olan 6zgiiveni kaybolabilir ve giderek mutsuz bir birey
haline dontigebilir. Bu donemde ergenin kaygi ve korkusunun bir nedeni de viicudundaki
gelismelere ayak uyduramamasi olabilir. Ayak uyduramama hizli gelisimin etkisiyle
olabilecegi gibi, fiziksel goriintiisiiyle ilgili istenmeyen gelismelerin olmasi durumunda
da olabilir. Bu nedenlerden dolayr da ergenin korkusunun ve endisesinin arttigi
gbzlenmistir (Bakircioglu, 2010). Ayrica ergen bu donemde gelecek yasamina iligkin,
hangi meslek dalinda ¢alisacagini da belirlemeye ¢alismaktadir. Ergen kendi ilgilerini ve
yeteneklerini tanimiyorsa, ergenin karar vermede gii¢lik ¢ekmesi de ergen tizerinde
basarisizlik korkusuna ve kaygiya neden olabilir (Temel ve Aksoy, 2010, s. 155-156).
Ornegin ergen gelecekte sahip olacagi meslegine karar veremiyorsa, bu durum ergenin
meslek hayatinda bagarili olamayacagi, mutlu bir yasaminin olmayacagi gibi diistincelere
kapilmasia ve bu durum da ergende korku ve kaygiya neden olabilir (Kulaksizoglu,

2011).

Ergenin duygusal ve sosyal gelisiminde arkadaslik iliskileri bireye 1y1 bir 6grenme
ortami1 sunabilecegi gibi bireyi yanlis yonlendirip, onun davraniglarini olumsuz yonde de
etkileyebilir. Ergenin olumlu yonde davranis kazandiran arkadas grubunun olmasi,
ergenin okul basarisini olumlu etkiler ve bireye dogru kararlar almasi konusunda da
yardimect olabilir (Siyez, 2013). Ergenin dogru kararlar almasi ve bu kararlarinda bagariya
ulagmasi, onun kendine olan giivenini arttirarak, gelecege iliskin umutlu duygular
beslemesini saglayabilir. Bunun tam tersinin olmasit durumunda ise bireyin gelecege
bakis1 karamsarlasarak, mutsuz ve umutsuz olup, kendisine olan 6zgiiveni diisiik bir birey

olarak toplumda yagamasina neden olabilir.

19



2.1.2.3. Zihinsel gelisim

Ergenlik dénemindeki zihinsel gelisim siiregleri; fiziksel gelisim ozellikleri ve
fizyolojik gelismeye baglidir. Ornegin, ergenlik donemine yasitlarina ve hem cinslerine
gore daha erken giren kizlarin zihinsel gelisimleri daha 6nde olmaktadir (Dalat, 1955).
Ergenlikte beyin gelisimi hiicrelerin biiyiimesiyle devam etmektedir. Hiicrelerin
bliylimesiyle ve sinapslarin artmasiyla ergenin diistinme kabiliyeti de gelisir. Buna bagl
olarak da ergenin fiziksel, duygusal ve sosyal gelismelerdeki karar verme yetisi daha da
giiclenir (Dolgin, 2014). Ancak zihinsel gelisim i¢in tek basina bu yeterli degildir.
Zihinsel gelisimin tam olarak saglikli bir sekilde olabilmesi i¢in sosyal g¢evrenin
destekleyici katkisi da 6nemlidir. Ergen yeni kavramlarla karsilasirken bireyin kalitimsal
olarak hangi diizeyde oldugunun tespit edilmesi gerekir. Kalitimsal 6zellik bilindigi
zaman bireyin hizina ve seviyesine uygun Ogretimsel yontemin uygulanmasi, bireyin
biligsel gelisimine olumlu katki saglar (Bakircioglu, 2010, s. 285). Ergenler zihinsel
siireclerini ne kadar etkin bir sekilde kullanirsa, zihinsel gelisimi de o derece etkili
olabilir. Ergenler bu donemde esnek diisiinme becerisine sahip olabilirler. Esnek
diistinme bigimiyle ergenlerin tahmin giicii, yordama giicii gelisir, dolayli anlatimlari
anlayabilirler (Dolgin, 2014, s. 243-244; Kulaksizoglu, 2011, s. 138). Ergenlerin biligsel
gelisimi agisindan miimkiin oldugu kadar ¢ok yeni kavramlarla karsilagmalari, diisiince
giiclerini zorlayan etkinliklere maruz kalmalari, onlarin zihinsel gelisimini olumlu yonde

etkileyebilir (Bakircioglu, 2010, s. 285).

Fiziksel gelisimde oldugu gibi zihinsel gelisimde de kizlar ile erkekler arasinda
fark vardir. Kizlar sozel konularda, erkekler ise aritmetik-sayisal konularinda one
gecmektedirler. Karar verme, bagimsiz calisma, duygusal denge konularindaki bir
ergenin tutumu onun biligsel yonden digerlerinden iistiin olup olmadigini gdstermektedir

(Bakircioglu, 2010, s. 286-287).
2.1.2.A. Kisilik ve kimlik gelisimi

Kisilik gelisimi ergenlik doneminin 6nemli gelisimsel 6zelliklerinden biridir.
Ergenin kimlik ve kisilik gelisimini etkileyen etmenlerden birisi bireyin benlik algisidir.
Birey kendine “Ben kimim?” sorusunu sorarak kendine iligskin benlik algisini olusturmaya
calisir. Benlik algis1 bireyin gelisimsel 6zellikleri, ¢cevresi ve kendini algilayis bicimiyle

iligkilidir (Temel ve Aksoy, 2010, s. 23-24). Bireyin kisiligini olusturan hem benlik
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algisinda hem de miza¢ ve huyun bigimlenmesinde kalitimin yani sira yasadigi aile,
sosyal cevre, kendisine rol model aldig: kisilerin 6zellikleri de etki etmektedir. Ayrica

benlik ve kimlik kazanimina akran grubunun etkisi de yiiksektir (Koknel, 1985, s. 23-24).

Gelisimin diger alanlarinda oldugu gibi kisilik ve kimlik gelisiminde ergen bir dizi
degisiklikler gecirir. Bu degisiklikler bireyin fiziksel ve biligsel gelisimleri ile ergenin
cevresinin de dikkate alinmast ile saglikli bir sekilde degerlendirilebilir (Inang vd., 2010).
Ergen baskalarinin goziinden nasil goriindiiglinii, kendini nasil hissettigini, ne
diisiindiigiinii devamli olarak sorgulayarak kendine 6zgii bir kisilik olusturmaya caligir
(Eksi, 1990, s. 63.) Ergenin bu asamada diisiinceleri, duygular1 sik sik degisebilir. Bu
nedenle ergen bu degisikliklere ayak uydurmakta zorlanabilir, stres ve kaygiya
kapilabilir. Bu durum da ergenin ¢evresiyle olan iliskisini olumsuz etkileyebilir. Ergenlik
doneminde ailenin ergen iizerindeki asir1 otoriter tutumu, ergenin kendi yasamuiyla ilgili
karar almasina izin vermemesi, ergenin kendini kisitlanmis hissetmesine, ailesine karsi
asi ve agresif davraniglarin artmasina neden olabilir (Nar, 2007, s. 23-24). Ergenin, kisilik
gelisimini saglikli, sorunsuz ve sikintisiz bir sekilde tamamlamasi i¢in kendini tiim
yonleriyle tanimast gereklidir (Saygili, 2010, s. 18). Ergenin viicudundaki gelismeleri
kabul etmesi ergenin kendisine olan gilivenini arttirabilir ve olumlu benlik algisi
kazanmasini saglayabilir (Kulaksizoglu, 2011, s. 110; Ugurel Semin, 1992, s. 100).
Ciinkii ergenin kendi Ozelliklerini tanimadan denedigi her bir yol, ergenin basarisiz
olmasina ve bundan dolay1 da ergenin kendine olan giiveninin olumsuz etkilenmesine ve
sagliksiz bir kisilik kazanmasina neden olabilir (Saygili, 2010, s. 18-19). Kendilerini
kabul eden, olumlu kimlik gelistiren ergenler de ruhsal agidan digerlerine gore daha
saglikli olmaktadirlar (Inang vd., 2010, s. 234).

Ergenin i¢inde bulundugu buhranli, karmasik doneminde ergenin ailesinden ve
yakin ¢evresinden alacagi manevi destek onun, kendine olan giivenini arttirir ve basarili
saglikli bir kisilik kazanmasini1 saglar. Basarili bir kisilik kazanmis olan birey, ne
istedigini bilen, yapabilecegi seylerin farkinda olan bireydir. Bu 6zelliklerinin farkinda
olan birey de gelecege iliskin verecegi kararlarda saglikli adimlar atar ve basarili olma
olasilig1 da yliksektir. Bu donemi saglikli bir sekilde gegiremeyenler igin ise saglikli bir
kisilik kazanimindan s6z edilemez. Ailesi tarafindan kendisine asir1 korumaci davranilan,
hayatinda olumlu 6rnekler olmayan, kendi iizerindeki etkiyi kaybetmis olan ergenlerde

kimlik karmasasi yasanir (Eksi, 1990, s. 94-95). Erikson pek ¢ok gencin kimlik
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bunalimini yasayabilecegini ifade etmistir (Erikson 1968’den aktaran Eksi, 1990, s. 65).
Dolayisiyla ergenlik donemindeki bireye, aile ne kadar destek olursa ergenligin getirdigi
degisikliklere de birey o kadar kolayca ayak uydurabilir, saglikli bir kisilik ve kimlik
kazanabilir. Basarili bir kimlik gelisimi de ergenin hem is hem de sosyal hayatinda

basarili olmasini saglayabilir.

Ergenlerin bu gelisim doneminde ihtiyag duydugu bilgileri elde edebilecegi ilk
kaynagin aile ve arkadas cevresi oldugu soylenebilir. Ayrica ergenin bilgi elde
edebilecegi kaynaklar bunlarla sinirlt degildir. Ergen yazili kaynaklara ulasarak da bilgi
elde etmeye calismaktadirlar. Dolayisiyla yazili kaynaklara ise ya kiitiiphanelerden ya da
internet ortamindan ulagma olanagr bulunmaktadir. Gilinlimiizde internet kullaniminin
yayginlagsmasi ve gelismesi ile birlikte ergenlerin kiitiiphanelere gitmek yerine internet
ortamindaki elektronik kaynaklardan yararlandig1 ifade edilebilir. Ayrica ergenler
interneti elektronik kaynaklar disinda da ¢ok c¢esitli amaglar i¢in kullanmaktadir.
Dolayisiyla bu boliimde ergenler ve ergenlerin internet kullanimi konusunda bilgi

verilmesinin yararli olacagi diisiiniilmektedir.
2.2. Ergenler ve Internet Kullanim

Bu boliimde oncelikle internet ve internetin gelisimi, internet kullanimu ile ilgili
bilgiler paylasilmis ve sonrasinda internetin olumlu ve olumsuz etkileri hakkinda bilgiler

sunulmustur.
2.2.1. Internet ve internetin gelisimi

21. yilizy1l pek c¢ok uzman tarafindan {giincii endiistri devrimi (bilgisayar ve
bilgisayar aglarmin kullanimi) kavramu ile ifade edilmistir. Bunlardan 6nceki donemler
ise birinci endiistri devrimi (kdmiir ve demir kullanimi); ikinci endiistri devrimi (petrol
ve elektrigin kullanimi) olarak adlandirilmistir (Cagiltay, 1997, s. 3). Internet, ingilizce
“Interconnected Networks”, “aralarinda baglantili aglar”in kisaltmasi olan ve iki ya da
daha ¢ok agin bilgisayarlar aracilifiyla kendi aralarinda baglar olusturmasidir (Oxford
Dictionaries, erisim tarthi: 20.10.2015). Bir diger tanima gore internet, diinya tizerindeki
sayisiz agin, birbiriyle iletisim kurmasini ve kaynak paylasimini saglayan bir agdir (Ogel;
2012). Baska bir tanimda internet; diinya genelindeki bilgisayarlar1 birbirine internet
protokolii ag1 ile baglayarak, aralarinda iletisim kuran, belge paylasimi, bilgi paylagimi

vb. saglayan bir ag sistemidir olarak tanimlanmistir (Akbal ve Balik, 2006). Bir diger
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tanima gore internet, Diinya’nin farkli bolgelerindeki bilgisayarlar1i ag yardimiyla
birbirine baglayarak, bu bilgisayarlar arasinda bir¢ok kullanicinin birbiriyle iletisim
kurmasini saglayan bir sistemdir (Yalgin, 2003). Bir baska tanimda ise internet, iki veya
daha c¢ok sayida bilgisayarin birbirleriyle baglantis1 anlamina gelen bilgisayar aglariin
aralarinda tekrar baglanti kurmalariyla olusan ve bu sekilde gittikge biiyiiyiip gelisen,
diinya ¢apinda yaygin bilgisayar aglarina dayali bir iletisim siireci olarak tanimlanmistir
(Igel, 2001, s. 409). Bir diger tanima gore ise internet, birbirine bagli ticari ve ticari
olmayan daginik bilgisayar aglar1 toplulugudur (Gates, 1995, s. 108). Tanimlar ele
alindiginda, tanimlarin internet ile ilgi olarak vurguladigi iki temel husustan birisinin
birgok bilgisayar arasinda baglant1 kurmay1 saglamasi, digerinin de birgok kullanicinin

internet sayesinde bilgi ve belge paylasabilmesi oldugu goriilmektedir.

Regan 1940’11 yillarmi, J.C.R. Licklider 1962 yilim1 (Regan 2012’den aktaran
Akbal ve Balik, 2006), Gilindogdu (2006) 1960’lardaki soguk savas yillarini internetin
baslangi¢ yillar1 oldugunu ifade etmistir. Genel olarak bakildiginda ise internetin
baslangic1 1950’lere kadar uzanmaktadir. Sovyetler Birligi, Ekim 1957°de Sputnik uzay
aracini uzaya firlatmistir. Bu olaymn hemen ardindan Amerika Birlesik Devletleri bu
davranisa misilleme olarak ordunun bir kurulusu olan ileri Arastirma Projeleri Ajans1 da
internet ile ilgili baz1 arastirmalarin baslatilmasi talimatin1 vermistir (Briggs ve Burke,
2005, s. 244). Bu nedenle internetin ¢ikis noktasinin askeri amagla oldugu ifade edilebilir.
Bu ¢ergevede, 1960 ‘I yillarda Amerikan ordusunda calisan bir asker olan Vanevar
Bush’un ordunun o&zellikle savas aninda bilgi ve haber paylasimini kolaylastirip
hizlandirmak ve gizliligini koruyabilmek i¢in yaptig1 arastirmalar ile birlikte internet
kullanilmaya baslanmistir (Hahn ve Stout, 1994, s. 2; Regan, 2012). internet daha sonraki
yillarda sivil hayatta da kullanilmaya baglanmistir. 1980°li yillarda ise internetteki
gelismeler daha da hizlanmis olup, internet kullanicilarinin sayis1 da bununla birlikte hizla
artmustir. 1987 de internete baglananlarin sayisi 10.000 kisiye ulagsmistir (Cagiltay, 1997).
Ayrica bu yillarda Ulusal Bilim Vakfi (National Science Foundation) bes biiyiik
tiniversitede bilgisayar merkezleri kurmus ve bununla birlikte internetin yayginlagmasi
konusunda 6nemli bir adim atilmistir (Cakir, Horzum ve Ayas, 2013, s. 3). 1990’1l
yillarda ise internet kullanici sayisi 3.5 milyonu gegmistir (Briggs ve Berke, 2005, s. 245).
2000’1 yillarda niifusa goére internet kullanim oraninin Avrupa’da % 73 iken,
Avusturalya’da % 72, Asya’da % 38, Kuzey Amerika’da % 87, Afrika’da % 28.1 oldugu

tespit edilmistir edilmistir. Diinya genelindeki internet kullanim orami ise % 48.6’dir
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(Internet World Stats, erisim tarihi: 23.10.2015). 2016 yili Haziran raporuna gore ise
Avrupa’da % 73.9 iken, Avusturalya’da % 73.3, Asya’da % 44.2, Kuzey Amerika’da %
89, Afrika’da % 28.6 oldugu tespit edilmistir. Diinya genelindeki internet kullanim oran
ise % 49.2°dir (Internet World Stats, erisim tarihi: 05.07.2016). 2000’1i yillarda internet
kullanimi1 yasamin her alanma yayilmistir. Ozellikle evlerde bireysel bilgisayar ve
internet kullanim orani artmistir. Evlerde 6zel bilgisayar ve internetin kullanimi sayesinde
de insanlar arasinda bilgi paylasimi, iletisim, dokiiman gonderip alma imkéani da
kolaylagsmistir. Ayrica diinyanin herhangi bir yerindeki bir olayin aninda diinyanin her bir
yanina yayilma siiresi kisalmis ve insanlarin diinyadaki gelismelerden aninda haberdar
olmasi kolaylasmustir. internet sadece bilgi paylasimiyla kalmamus, e-ticaret sektorii, e-

egitim sektorii, e-bahis sektorii gibi sektorlerle yasamimizin her alanina girmistir.

Tiirkiye’de ise internet hizmetini gelistirmek amaciyla yapilan ilk ¢aligma 1987
yilinda genel amacl bilgisayar aglar1 adiyla kurulan Tiirkiye Universiteler ve Arastirma
Kurumlar1 Agrdir (Yilmaz, 2013). 1991°de ODTU-TUBITAK isbirligi kapsaminda da
TR-NET ile Tirkiye internete kavusmus ve daha sonrasinda internet hizmeti verilmesi
yayginlagmaya baslamistir (Cakir, Horzum ve Ayas, 2013, s. 4). Giiniimiizde ise (2015
yilt igin) Tirkiye’de internet kullananlarin genel niifusun % 56’smi1 olusturdugu
goriilmektedir (Internet World Stats, erisim tarihi: 23.10.2015). 2016 Haziran ayi
raporuna gore ise Tiirkiye’de internet kullananlarin genel niifusun % 59.6’sim
olusturdugu belirlenmistir (Internet World Stats, erisim tarihi: 05.07.2016). Bu verilerden
de internet kullaniminin hem Tiirkiye’de hem de diinya genelinde her gegen giin arttig1
ifade edilebilir. TUIK 2004-2015 verilerine gore de 16-24 yas arahiginda internet
kullanim oran1 % 77’°dir (TUIK, 2015). Bu verilere bakildiginda Tiirkiye’de internet
kullaniminin yaklasik 25 yillik bir zaman dilimi gibi kisa bir donemi kapsamasina karsin
toplumun biiyiik bir kesimi ve 0Ozellikle gengler tarafindan internetin kullanilmakta

oldugu dikkat ¢cekmektedir.
2.2.2. internet kullanimi

Internet kullanimi yas farki gozetmeksizin tiin insanlarin yasaminda az ya da gok
yer almaktadir. Internet, insan yasamini kolaylastiran ve kisa siirede vazgecilmez bir
konuma gelen teknolojik bir gelismedir. Internet tekerlegin bulunmasiyla baslamis olan,
buharli makinenin bulunmasiyla devam ederek giiniimiize kadar gelen gelismelerin son

noktasidir (Ogel, 2012). Her gegen giin de alternatif yeniliklerle kendisine olan ilgiyi
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biraz daha arttirmakta ve insanlarin ¢ogu istegine (6grenmek istedigi her tiirli bilgi,
diinyadaki gelismeleri aninda takip etme, eglence, bos zamanlar1 doldurma, bankacilik ve
fatura O0deme gibi islemleri yapma; muhasebe, miihendislik hizmetleri, iiretim
otomasyonu vb.) yanit verebilmektedir (Calik ve Cinar, 2009). Ornegin, internet, zamani
olmayan bireylerin bankada ya da ATM’lerde sira beklemeden, oturdugu yerden
O0demelerini yapabilmelerine ve bu islem i¢in harcayacagi zamani bagka bir alana
kaydirabilmelerine olanak tanimaktadir. Ayrica bireyler internetten alis veris
yapabilmekte, en uygun magazalari, marketleri bulabilmekte ve biitgesine en uygun
olanin1 se¢gme hakkina sahip olabilmektedir. Ayrica internet benzer ilgileri olan kisilerin
bir araya gelerek gruplar kurmasini saglayan ve bireyleri ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda gelismelerini saglayan bir iletisim aracidir (Balkaya Cetin, 2014).
Anderson (2001)’a gore ise internet bilgi isleme ve iletisim kurmada yardimei olan bir
sistemdir. Bu bilgilere dayanarak diger teknolojik araclarla kiyaslandiginda ayn1 anda
binlerce kiginin pek ¢ok istegine tek dokunugla ulasmasini saglamasindan dolayi

internetin hizli bir sekilde insan hayatinda yer aldig1 sdylenebilir.

Teknolojinin gelismesiyle insanlik hem enerji hem de zaman agisindan ¢ok biiyiik
kazanglar elde etmekte, bunun yani sira teknolojinin kontrolsiiz kullanilmas1 da insan
yasamina iliskin bir¢ok seyi olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Ding, 2014, s. 6).
Bundan dolayr da internetin kontrolsiizce ve asir1 kullanilmasindan kaynakli olarak
sorunlarin yasanmasi da arastirmacilarin ilgisini internet ve internet kullanimi {izerinde
yogunlagtirmistir. Internet ve internet kullanimi konusu ile ilgili yapilan bazi arastirma
sonuglarina bakildiginda interneti saglikli bir sekilde kullanmayan bireylerin gercek
yasam ile sanal yasan birbirinden ayirmakta giicliik gektigi gézlenmistir (Ogel, 2012, s.
115). Internetin insan yasamina olumlu ve olumsuz etkileri olmakla birlikte, bu etkinin
hangi yonde oldugu kisiden kisiye degismektedir (Temiir, 2013, s. 5). Hangi yonde etkili
oldugunun belirlenmesindeki temel faktoriin bireyin internet kullanimi konusundaki
farkindalik diizeyinin etkili oldugu ifade edilebilir. Tiirkiye, internet ile ge¢ tanismasina
ragmen, Tlrkiye’de internet kullanimi hizla artmakta olup, kullanima ile ilgili sorunlarin
yasanmasi da bu artigla paralel olarak artmaktadir (Temiir, 2013, s. 5). Bundan dolay1

internetin olumsuz etkileri son yillarda ciddi bir sekilde Tiirkiye‘de de arastirilmaktadir.

Internetin kullaniminin her gecen giin daha ¢ok yayginlasmasi, insan iliskilerinin

bicimini degistirmis, haberlesmenin seklini degistirmis, meslek tiirlerini etkilemis
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(Yalgin, 2003), sug tiirlerini ve sucgun islenis niteligini degistirmis ve bu suglart 6nlemek
icin yasa ve kanunlar ¢ikartilmasmin gerekliligi sonucunu dogurmustur (Ogel, 2012, s.
5). Ornegin, Tiiziin (2002) internette kurulan iliskileri, yolculuk esnasinda kurulan
iliskilere benzetmis, yolculuktaki iligkilerin yolculuk sonunda bittigi gibi, internette
kurulan iliskilerin de kisa siireli oldugunu belirtmistir. Genel olarak ise internetin
toplumun sosyolojik yapisindan, ekonomik yapisina kadar bir¢ok alanini da hizla etkisi
altina alip, bu alanlarda degisimlere yol a¢tigi goriilmektedir (Bayraktutan, 2005;
Greenfeld ve Sutker, 1999). Bu degisimlerin en yogun yasandig1 yas diliminde ise gocuk
ve ergenler bulunmaktadir. Giiniimiizde ¢ocuklar ve ergenler bilgisayar ve internet
kullanimina daha yatkin olabildikleri i¢in de bu degisim siirecinde ¢ocuk ve ergenler

onemli bir rol oynayabilmektedir (Duman, 2008; Kirik, 2014, s. 341).

Gelisim oOzellikleri de dikkate alindiginda ise bundan 30-40 yi1l 6ncesine kadar
ergenlerin iletisiminin biiyiik bir boliimii yiiz yiize olurken, teknolojinin gelismesi ve
internetin kolay ulasilabilir olmas1 ergenlerin birbirleriyle kurduklari iletisimin yapisinda
da 6nemli degisikliklere yol agtign goriilmektedir. TUIK raporlarinda da ifade edildigi
gibi interneti en ¢ok kullanan yas dilimi ergenlik dénemine denk gelmektedir. Interneti
en ¢ok kullananlarin ergenler olmasi dolayisiyla internetin ergenlerin yagami tizerinde
onemli etkisi olabilecegini akla getirmektedir. internetin ergenler iizerinde énemli bir
etkiye sahip olmasi, ergenlerin i¢inde yasadigi toplumun gelecekte nasil bir toplum
olacag iizerinde de belirleyici bir konumda olabilmektedir (Karaca, 2007, s. 6). Ayrica
bilgisayar ve internet ile erken yasta karsilasan bireyler, i¢inde bulundugu toplumda hem
toplumun gelisimi i¢in katkida bulunabilmekte, hem de akranlarina gore bazi avantajlar
da (meslek hayati, O6grenim hayati vb. alanlarda daha iiretken olma gibi)
yakalayabilmektedir. Internette ve bilgisayarda oynanan oyunlar ¢ocuk ve ergenlerin
bilgiye ulasmalarini, arastirma yapma, problem c¢6zme becerileri, yaraticilik gibi
ozelliklerini giiclendirdigi ifade edilirken, diger yandan da amaci disinda ve bilingsizce
kullanilmasindan kaynakli olumsuz etkileri oldugu da ifade edilmektedir (Tar1 Comert ve
Kayiran, 2010). Ozellikle internetin sagliksiz bir sekilde kullanilmasi, ergenlerin
psikolojik ve bedensel gelisimlerini, sosyal iliskilerini, olumsuz etkileyerek akademik
basarilarinin da diismesine neden olabilmektedir (Cengizhan, 2005). Dolayisiyla
internetin nasil ve ne kadar kullaniliyor oldugunun, internetin olumsuz sonuglarinin
ortaya ¢ikip ¢ikmamasini belirledigi ifade edilebilir. Bu cercevede Ogel (2012, s. 102)

internetin kullanimi konusunda su diizeylerin oldugunu ifade etmistir:
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Birinci Diizey-Internetin ihtiyac i¢in kullammi: Kisi sadece gerektiginde ve zorunlu
hallerde interneti kullanmaktadir.

Ikinci Diizey-Sik ve diizenli internet kullanimi: Eglence aracidir, bos zamanlar internet
ile doldurulur.

Ugiincii Diizey-Sorunlu internet kullamimi: Kisinin hayatinda sorunlar yaratir. internetin
kétiiye kullanimi da burada degerlendirilebilir, ancak bagimlilik diizeyinde degildir.

Dérdiincii Diizey-internet Bagimliligi: Kisinin internetsiz yapamamasi durumudur.

Bagimlilik, patolojik internet kullanimi, siber bagimlilik gibi terimler bu kapsamdadir.

Bu ac¢iklamalardan da anlasilacag lizere sadece bir ihtiyag i¢in kullanilmasindan,
bagimlis1 olmaya varana kadar ¢ok ¢esitli internet kullanim bigimleri gériilmektedir.
Dolayisiyla interneti en yogun olarak kullanan genclerin internet kullanim bigimlerini
kontrol etmekteki yetersizlikleri, ileride onlar1 birer internet bagimlist haline
getirebilecegi diisiiniilebilir. Bu c¢ercevede asagida ergenlik doneminde internetin

ergenler lizerindeki olumlu ve olumsuz etkileri {izerinde durulmaktadir.
2.2.3. Ergenlerde internetin olumlu etkileri

Bireyin internet kullaniminda interneti kullanim amaci, interneti kullanan kisi igin
olumlu etkisinin olup olmayacagi konusunda belirleyici bir faktordiir. Birey interneti ¢ok
cesitli ihtiyaglarini karsilamak ic¢in kullanmaktadir. Ancak en sik kullanilan kullanim
amagclari arasinda ise, haberlesmek, bilgi elde etmek ve sosyal aglar takip etmek oldugu
dikkat ¢cekmektedir. Dolayisiyla da “saglikli internet kullanim1” diisiinsel, davranigsal
herhangi bir rahatsizlik duymaksizin, uygun bir zaman diliminde, istendik amaca ulasmak
igin internet kullanmak” seklinde tanimlamistir (Davis 2001°den aktaran Sarikaya ve
Seferoglu, 2013, s. 357).

2.2.3.1. Internetin fiziksel yonden olumlu etkileri

Internet uygun kosullarda ve dogru bigimde kullanildiginda, bireyin ince motor
becerilerinin gelismesine (fare tiklatma ve klavye kullanma gibi) katkida bulunabilir
(Akkoyunlu ve Tugrul, 2002, s. 14). Internet fiziksel yonden gdz-el koordinasyonunu
artirabilmekte ve dopamin salgilayarak da fiziksel agidan konsantrasyonu
arttirabilmektedir (Balkaya Cetin, 2014). Ayrica bilgisayar ve internete yiiklenen
programlar sayesinde ozellikle simiilasyon programlariyla bireyin internet ortaminda
beceri kazandiktan sonra gercek uygulamalara gecilmesi bireyin fiziksel becerisini

arttirabilmektedir (Engin, Tosten ve Kaya, 2010, s. 76). Ozellikle simiilasyon
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programlarinin, ger¢ek hayatta uygulanmasi tehlikeli olan deneylerin ilk dnce sanal
ortamlarda uygulanmasini saglayarak bireyin beceri kazanmasi agisindan 6nemli oldugu
ifade edilebilir. Ornegin ehliyet alacak olan bireylerin direksiyon egitiminin ilk &nce
simiilasyon programlar1 sayesinde sanal ortamda deneyimledikten sonra trafikte

direksiyon egitimlerine baglamalar1 olast trafik kazalarinin 6nlenmesini saglayabilecektir.
2.2.3.2. Internetin psiko-sosyal ve duygusal yonden olumlu etkileri

Ergenler interneti kullanarak ¢ok uzaklardaki arkadaslariyla haberlesebilmekte ve
internet aracilifryla yeni arkadasliklar da kurabilmektedir. Internet hig karsilasma olanagi
olmayan kisilerin birbirleriyle iletisim kurmalarin1 da saglayabilmektedir (Bayraktar,
2013, s. 76). Ergenin kurdugu bu yeni arkadasliklar zaman ve mekandan bagimsiz oldugu
igin, ergen internetteki sinir 6tesindeki arkadaslar ile iletisim kurarak birgok seyi de
paylasabilmekte ve bu durum da ergenlik donemindeki sorunlar arasinda sikigip
kalmaktan kurtulmalarina yardimei olabilmektedir (Ogel, 2012, s. 19). Yine internet yiiz
yiize iletisim kurmaktan kagman (6zellikle ¢ekingen) ergenlerin kendilerini rahat bir
sekilde ifade edebilmelerini, onlarin kolaylikla iletisim kurabilmelerine ve kurduklari
iletisimi devam ettirebilmelerine yardimeci oldugu igin bir tercih sebebi olmaktadir
(Karaca, 2007, s. 13-15; Valkenburg ve Peter, 2007). Ozellikle ergenlik doneminde
ergenin Ozerklik, yeterlik ve ait olma ihtiyac¢larini karsilamak i¢in internet giiclii bir arag
olarak degerlendirilmektedir (Ryan, Rigby ve Przybyliski 2006’dan aktaran Bayraktar,
2013). Internet iletisimin hizl1 olmasina, pek ¢cok uygulamalara tek tusla ulasilabilmesine,
akranlar tarafindan yalniz kalan ergenlerin yalnizliklarini giderebilecek bir ortama
kavusabilmelerine yardimci olabildigi igin ergenler tarafindan siklikla kullanilmaktadir
(Balkaya Cetin, 2014, s. 60). Buna ilaveten internetin ergenlerin ergenlik doneminde

yasayabilecegi problemleri azaltabildigi i¢in de tercih edildigi ifade edilebilir.

Internetin kullanimu ergeni, ilgi, deger ve inang bakimidan kendine yakin kisilerle
sanal ortamda arkadaslik kurmasinmi1 saglayarak, ergenin sosyallesmesine, saglikli bir
kisilik ve kimlik kazanmasina olumlu yonde etkili olabilecegi diisliniilmektedir (Bargh
ve McKenna, 2004; Karaca, 2007). Ciinkii ergenlerin gelisimsel gérevlerinin baginda yeni
kimlikler deneyerek, yetigskinlik yasamina saglikli bir kimlik olusturarak girme yer
almaktadir (Bayraktar, 2013). Ancak ergenin internet ortamindaki kimlik denemeleri
sirasinda dogru kaynaklardan bilgilenmesi ve baslangicta fazla olan bu kimlik

denemelerinin giderek azalmasi gerekmektedir. Bu sekilde oldugu takdirde internet,
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ergenin kimlik ve kisilik gelisimine olumlu yonde katkida bulunabilir. Ayrica internet,
ergenin cinsel yonelim, politik goriisler gibi 6zel olarak nitelendirdikleri konulardaki
gorislerini de internet ortaminda daha kolay paylagabilmelerini saglamakta, bu kolaylik
da onlarin kimlik gelisimine katki saglayabilmektedir (Boyd 2007’den aktaran Bayraktar,
2013).

2.2.3.3. Internetin bilissel ve akademik yonden olumlu etkileri

Interneti saghkli kullanan ergenler interneti 6devlerini hazirlama asamasinda
kaynak bulma araci olarak kullanmalarini saglayarak hem zaman hem de enerji tasarrufu
saglamakta, arkadaglariyla 6dev paylasimi ve derslerle ilgili sorular1 birbirlerine sormada
kolaylik saglanmaktadir (Jones, 2002). Ergen internet araciligiyla bilissel becerilerini
giiclendirecek ve gelistirecek pek c¢ok kaynak kitaplara ve etkinliklere de
ulasabilmektedir. Ayrica ergenin online egitimler alarak da internet sayesinde akademik
basarisini arttirabilmesi miimkiindiir. Bunlara ilaveten de internet, ergenin zeka, hayal
giicli ve yaratici diisiinme becerisini de olumlu yonde etkileyebilmektedir (Balkaya Cetin,
2014). Ergenin biligsel becerilerinin artmasi da ergenin okul basarisina da katkida
bulunabilmektedir. Internet birey tarafindan dogru kullanildig1 takdirde, bireyin ilgi ve
yeteneklerini fark etmesini saglayabilmektedir. Kendini daha iyi taniyan ergenin de
kendini gelistirebilmesi ve online egitimler yardimiyla da akademik basarisini

arttirabilmesi miimkiindiir.
2.2.4. Ergenlerde internetin olumsuz etkileri

Ergenlik donemindeki bireyler ile yapilan arastirmalarda, internetin ergenlere
fiziksel, bilissel, psiko-sosyal ve duygusal yonden olumsuz etkileri oldugu sonucu ortaya
ciktig1 gortilmektedir. Clinkii gelisim donemleri dikkate alindiginda ergenlik, bireyin
gelisimi agisindan en ¢ok problemin yasandigi donem olma 6zelligini gostermektedir
(Giircan ve Hamarta, 2013, s. 96). Ergenlik doneminde birey ailesinden bagimsizlagmaya,
kendini tanimaya, viicudundaki hizli gelisim ve degisimlere ayak uydurmaya, toplum
icinde bir birey olarak yerini almaya calismaktadir. Internet ilk kullanilmaya
baslandiginda, internete ilk baglanilan yerler sabit bilgisayarlardi. Simdi ise internete cep
telefonlar1 veya tabletler ile her yerden baglanabilme imkaninin olmasi, toplumda genel

olarak internet kullanim siiresinin artmasina neden olmustur. Ozellikle ergenlerin ilgisini

29



kolayca ¢ekebildigi icin de ergenler arasinda internet kullanim siireleri ve buna bagl

olarak ergenlerin yasadiklari sorunlarda da bir artis gozlenmistir (Ceyhan, 2013).
2.2.4.1. Internetin fiziksel yonden olumsuz etkileri

Ergenlik doneminde bilgisayar ve internetin sagliksiz kullanimi bireylerin fiziksel
gelisiminde olumsuz etkilere yol acabilmektedir. Ornegin, yogun veya asir1 internet
kullanim1 ergenlerin goz sagligi ile ilgili problemler yasamalari, sagliksiz beslenmeleri,
asirt kilo almalart gibi birden ¢ok olumsuz etkilere sahip oldugu goriilebilmektedir.
Boylece internetin asir1 ve uzun siire mola vermeden kullanilmasi da bireyin eklem,
boyun ve bel agrilarma neden olabilmektedir (Inandi ve Akyol, 2001). Uzun siire
bilgisayar ekraninda kalan ergenlerin hareket etkinliginin azligi, hareket gerektiren
etkinliklere ayirmasi gereken zamani internet basinda gegirmesi gibi nedenlerden otiirii
bireyin sagliksiz ve diizensiz beslenmesine yol agabilir. Diizensiz beslenme de bireyin
obez olmasinda etkili olabilecek faktdrlerdendir. Ayrica asirt kilo artisi bireyin sagligini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Arnas, 2005; Ceyhan, 2013; Karayagiz Muslu ve
Bolisik, 2009). Dolayisiyla bu durumun, fiziksel yonden hizli bir gelisim doneminde
bulunan ergenin saglikli bir fiziksel gelisim gostermesine de engel olabilecegi ifade
edilebilir.

2.2.4.2. Internetin psiko sosyal ve duygusal yonden olumsuz etkileri

Ergenlerin sanal ortamda kurdugu arkadas iliskilerinin yiliz yiize iligkiye
dontistiiriilebilmesi her zaman miimkiin olmamaktadir (Bayraktar, 2013, s. 78). Ergenler
arasinda internette kurulan sanal arkadasliklar, ergenlerin iletisim becerilerini
gelistirmesini engelleyebilmekte ve ergenlerin uygun olmayan arkadaslik iliskileri
kurmalarina neden olabilmektedir. Bu problem de ergenlerin yiiz yiize iliski kurma
becerilerinin yeterince gelismesine engel olabilmektedir (Ceyhan, 2008). Ayrica ergenin
internet ortaminda karsilastig1 siddet igeren oyunlar ve gorsel iceriklerin etkisiyle ergen
arkadaglarina ve Ogretmenlerine karsi saldirgan tutum ve davraniglar da
sergileyebilmektedir (Cansever, 2013, s. 202). Ergenin ailesi tarafindan interneti nasil
kullanmas1 gerektigine, hangi amagla ne kadar siire kullanabilecegine iliskin ergen
bilgilendirilmiyorsa ve bu konuda aile tarafindan kontrol saglanmiyorsa, ergenin
internetten olumsuz etkilenmesi s6z konusu olabilmektedir (Cetin, 2009). Bunlara

ilaveten ergenin internet ortaminda yasina uygun olmayan, reklam, video ve gorsel 6geler

30



ve oyunlarla karsilagsmas1 da ergenin psiko sosyal yonden olumsuz etkilenmesine neden
olabilecek faktorlerdendir (Balkaya Cetin, 2014, s. 58). Dolayistyla internetin sagliksiz
kullanim1 ergeni bedensel, ruhsal ve psiko sosyal yonden olumsuz etkileyebilmektedir

(Ogel, 2012; Zorbaz, 2013).

Ergenlik doneminde ergenden kendisine ozgii bir kimlik kazanmasi da
beklenmektedir. Ergenin kendine 6zgii kimligi olusturabilmesi i¢in de uygun rol ve
modelleri 6rnek alarak bunlar1 deneyimlemesi énemlidir (Feist ve Feist, 2009, s. 257).
Internetin bireylere gercek kimliklerini gizleyip, cesitli web sitelerine iiye olarak bu
siteleri kullanabilmelerine imkan verdigi bilinmektedir. Ergenler interneti kullanirken,
kimliklerini gizlerken ideal kimlik o6zelliklerini kullandiklar1 i¢in kimlik algilarinin
gercekten uzaklasarak, asir1 sismesine de neden olabilmektedir. Dolayisiyla ergen kimlik

kazanimini saglikli bir sekilde gergeklestirememis olabilmektedir (Ceyhan, 2008).

Internetin olumsuz bir sekilde kullanilmas: birey iizerinde, depresyon, yalnizlik,
sosyal c¢evresiyle kurdugu baglarin zayiflamasi gibi problemleri de ortaya
cikarabilmektedir (Bargh ve McKenna, 2004; Subrahmanyam ve Lin, 2007). Dolayisiyla
sosyal gevreyle kurulan zayif baglar, ergenin gergek hayatta karsilasabilecegi sorunlarda
manevi desteginin de yetersiz olmasina neden olabilmektedir. Bu durum da ergenin
sorunlar karsisinda miicadele ederken yalniz kalmasina ve kendini ¢aresiz, yetersiz

hissetmesine neden olabilmektedir.
2.2.4.3. Internetin bilissel ve akademik yonden olumsuz etkileri

Internet ergenin giinliik hayatinin biiyiik bir boliimiinde yer kaplamaya basladig
andan itibaren ergenin biligsel diizeyinde de olumsuz etkileri goriilmeye baslanmustir.
Ozellikle ergenlere bilgiyi hazir bir sekilde sundugu igin ergenin diisiinme becerisinin
gelismesini engelleyebilmektedir. Ayrica internetten alinan bilgilerin dogrulugunun
sagliklh bir sekilde kontrol edilememesinden dolay1 da ergenler merak ettikleri konular
hakkinda yanlig bilgilere ulagabilmektedirler (Giindogdu, 2006, s. 41). Diger yandan
yanlis ve hazir bilgiler ile de ergenin sahip oldugu diisiinme becerisinin ve problem ¢dzme
becerisinin de gerilemesine neden olabilmekte ve bu durum da bireyi tembellige
itebilmektedir (Balkaya Cetin, 2014).

Ergenler interneti saglikl bir sekilde kullanmadiklari zaman, internet ergenin okul

basarisina olumsuz etki edebilmektedir. Bu nedenle internetin olumsuz etkileri, ergenin
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akademik alanda da olumsuzluklar yasamasina neden olabilmektedir. Siirekli internetle
mesgul olan ergenler, derslerini aksatabilmekte, Odevlerini geciktirmekte, okul
devamsizliklar1 artmakta, giinliik islerini ve okulla ilgili gérev ve sorumluluklarini da
erteleyebilmektedir (Young, 1998’den aktaran Esen, 2010). Ergenin okul basarisinda
diisiisiin olmas1 ergenin ailesiyle sorun yagamasina, ailesi tarafindan internet kullaniminin
kontrol edilmeye calisilmasina, bu durum da aile ile ergen arasindaki iletisimin
kopmasina neden olabilmektedir. Ailesiyle iletisimi kopan ergen ise okulla olan ilgisini
daha da azaltarak akademik basarisinin daha da diismesine ve internete olan ilgisinin,
gecirdigi zamanin daha da artirmasina neden olabilmektedir. Bu nedenle ergenin ergenlik
doneminde yasayabilecegi ergenlik problemlerine bir de internetin asir1 ve yanlis
kullanimindan kaynakli problemlerin eklenmesiyle, kendini karmasik problemler
arasinda bulabilme olasilig1 da yiiksek olabilmektedir. Dolayisiyla ergenlerin internetin
olumsuz etkilerinden korumak icin de saglikli internet kullanimi konusunda
bilgilendirilmelerinin 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bunun i¢in de Oncelikle

problemli internet kullaniminin tanimlanmasinin énemli oldugu diistiniilmektedir.
2.3. Problemli Internet Kullanimi

Internet kullanimmin insan hayatinda (hem iste, hem evde ve hem de sosyal
hayatta) olumsuz sonuclarinin goriilmesinden sonra uzmanlar tarafindan internetin
etkileri arastirilmaya ve incelenmeye baglanmisgtir. Bu arastirma ve ¢alismalarin internet
bagimliliginin tan1 ve tedavisinin saglanmasi konusunda katkist bulunmaktadir (Sato,
2006). internetin asir1 kullanimi sonucuna bagli olarak da problemli internet kullanimi
farkli kavramlar ile tanimlanmaya c¢alisilmistir (Caplan, 2002; Makas, 2008). Internet
bagimlilig1 kavrami ilk kez 1996’da Goldberg tarafindan kullanilmis ve sonrasinda bu
konuda yapilan arastirmalarin sayisi artmistir (Young, Yue ve Ymg, 2011, s. 3).
Arastirmacilarin bazilari internetin asir1 ve sagliksiz kullanimini “bagimlilik” kavramu ile
ifade ederken bazilar1 da bagimlilik kavramini kullanmaktan kagimuglardir. “Bagimlilik”
kavramini kullanan arastirmacilar, bagimlilik kavraminin sadece kimyasal maddeler ile
sinirl bir alanda kullanilmamasi gerektigini, bagimlilik kelimesinin sorunlu davraniglar
i¢in de kullanilabilecegini ifade etmislerdir (Ogel, 2012, 5.102). Bundan dolay1 literatiirde
farkli kavramlarin oldugu goriilmektedir internet bagimlili1 yerine internetin sagliksiz
kullanimina iliskin arastirmacilar tarafindan kullanilan kavramlardan bazilar1 diizensiz

internet kullanim1 (Gonzalez, 2002), patolojik internet kullanimi (Davis, 2001), problemli
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internet kullanim1 (Caplan, 2002; Kaltiala Heino, Lintonen ve Rimpela, 2004), asirt
internet kullanim1 (Hardie ve Tee, 2007) ve internet istismar1 (Young ve Case, 2004)

olarak belirtilebilir.

Interneti amacinin disinda ve asir1 bir sekilde kullanarak bireyin hayatini olumsuz
etkilemesine “internet bagimliligi” denmektedir (Cakir, Horzum ve Ayas, 2013, s. 5).
Shapira vd. (2000°den aktaran Giircan ve Hamarta, 2013, s. 103)’ne gore problemli
internet kullanimi; tekrar eden davranisa ek olarak saplantili diisiinme, obsesif-kompulsif
bozukluga eslik eden bir hastalik olmasi ve depresif bozukluklar ile obsesif-kompulsif
bozuklugun bir tiirevi olarak ifade edilmektedir. Ayrica Beard ve Wolf (2001) tarafindan
“problemli internet kullanim1” kavrami; bireyin internet kullanim1 dolayisiyla psikolojik,
sosyolojik, okul ve is yasamu ile ilgili ilgili sorunlar yasamasi olarak ifade edilmistir.
Problemli internet kullanimi her yas grubunda, farkli sosyo ekonomik ve kiiltiirel
kisilerde goriilebilmesine karsin, en yaygin olarak goriildiigii yas diliminin ergenlik
oldugu sdylenebilir (Young, 1998’den aktaran Giircan ve Hamarta, 2013, 5.104). Bundan
dolay1 da ergenler iizerindeki olumsuz etkisi daha fazla goriilebilmektedir. Ogel (2012, s.
136.) de interneti sorumlu bir sekilde kullanmayan ergenlerin akademik basarilarinda bir
diisiis gozlendigini ifade etmektedir. Problemli internet kullanimina sahip ergenlerin
internete giris amaci 6dev arastirmak olmasina ragmen, internet ortamindaki uyaricilar
nedeniyle dikkati bu uyaricilara kayabilmekte ve 6dev disinda kullanima gegebilmektedir

(Siyez ve Uz Bas, 2013).

Problemli internet kullanimi bireyde interneti kullanmaya baslar baslamaz
goriilmeyebilir. Birey interneti belli bir amagla kullanmaya baglar. Belli bir amag i¢in
kullanmanin yerini zamanla , internet ortamindaki uyaranlarin ve pekistiricilerin de
etkisiyle birey igin amagsizca kullanimlar almaya baslayabilir (Ogel, 2012). Bu sekilde
amagsiz kullanimlarin artmasi da bireyde problemli internet kullanim davranigini ortaya

cikarabilir.

Interneti siklikla kullanan bireylerin bazilari interneti sagliksiz kullanirken,
digerleri interneti saglikl bir sekilde kullanabilmektedir. interneti sagliksiz kullananlarin
olusturdugu bireyler interneti kotiiye kullanim davranislari sergilemekte, internet
kullanmadiklar1 zaman kendilerini iyi hissetmemekte ve buna bagli olarak da kendilerini
suglu hissedebilmektedir (Morahan-Martin, Schumacher, 2000). Problemli internet

kullanimlar1 nedeniyle bireyler saatlerce internetin basinda oturup, giinliik islerini
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aksatabilmekte, bu durum da onlarin hayatlarinda hem sorun, hem de psikolojik
bozulmalar yasamalarina neden olabilmektedir (Ceyhan, 2008). Bazi bireylerde de
internet kullannominin problemli internet kullanimina doniismesine birden ¢ok faktor
neden olabilmektedir. Internetin problemli bir sekilde kullanilmasinin nedenleri arasinda,
internetin bireye kimligini gizleyebilmesine imkan tanimast, bireyin fiziksel goriintiisiini
saklayabilmesine izin vermesi, iletisimin zamanini ve hizin1 ayarlayabilmesini saglamasi,
diger iletisim yollarinin eksiklerini giderebilmesi, yeni iletisimlerin baglatilmasina izin
verebilmesi, sosyal grubun bir pargasi oldugunu hissettirebilmesi gibi 6zelliklerinin
olmasi gosterilebilmektedir. (Joinson, McKenna, Postness ve Reips, 2007°den aktaran
Balkaya Cetin, 2014). Ayrica bireylerin interneti kullanim amaci da problemli internet

kullantminin 6nemli nedenleri arasinda oldugu goriilmektedir (Ceyhan, 2010).

Internet bagimlilig1 veya problemli internet kullanimu ile ilgili yukarida yapilan
aciklamalara bakildiginda, kimyasal madde bagimliliklarinda o maddenin kullanilmaya
baslanmasiyla birlikte bagimliliktan s6z edilirken, internet bagimliliginda ise bireyin
interneti asir1 bir sekilde ve amagsizca kullanmasindan soz edildigi goriilmektedir.
Internet kullanirken internetteki gesitli uyaricilarin etkisiyle veya bireyin internet
sayfalarinda amagsizca gezinmesi ile baslayan siirecin geldigi noktanin problemli internet
kullanimi oldugu soylenebilir. Dolayisiyla problemli internet kullaniminin interneti
kullanmaya baglar baglamaz ortaya ¢ikmadigi, bireyin interneti amagsizca ve asir sekilde
kullanmaya baslamasinin bir sonucu oldugu ifade edilebilir. Ayrica bagimlilik terimi tibbi
bir algiy1 cagristirmaktadir. Yukaridaki agiklamalardan 6tiirii bu arastirmada genel tanim

niteligindeki “problemli internet kullanim1” terimi kullanilmaktadir.

Internetin insan hayatinda gesitli alanlarda erteleme davramisini da dogurdugu
yukaridaki aciklamalarda ifade edilmektedir. Ancak erteleme davraniginin sadece
internetin problemli bir sekilde kullanimindan kaynaklanmadigi, ¢cok gesitli nedenleri
oldugu da alan yazinda yapilan arastirmalarda ortaya ¢ikmustir. Dolayisiyla bir sonraki
konuda da erteleme davramisi hakkinda detayli bilgi verilmesinin faydali olacag:

diistiniilmektedir.
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2.4. Erteleme

Ertelemenin literatiirde farkli tanimlar1 bulunmaktadir. Dolayisiyla bu tanmimlara
genel erteleme basligl altinda asagida yer verilmistir. Ayrica alan yazinda ertelemenin
farkli siniflandirmalar1 ve bu siiflandirmalara iliskin farkli tiirleri de bulunmaktadir.
Bundan otlirii bu aragtirmada erteleme bagligi altinda 6grencileri de ilgilendirdigi
diisiiniildiigii i¢in erteleme tiirlerinden sadece genel erteleme ve akademik erteleme ile

ilgili agiklamalara ve ilgili aragtirmalara yer verilmistir.
2.4.1. Genel erteleme

Erteleme davranigi insanligin baslangicina kadar uzanmasina ragmen, akademik
alanda konu olarak calisilip, ele alinmaya baslanmasi 30-35 y1l gibi ¢ok yakin bir zamana
dayanmaktadir. Ozellikle teknolojinin gelismesiyle insanin sorumluluklarii yerine
getirmesi gereken zamanda o isi yapmayip, sonraya birakmasi ve bunun sonucu zarar
gormeye baslamasindan sonra ertelemenin nedenleri ve Onlenmesi iizerinde yapilan
calismalar hiz kazanmistir. Bu boliime bilim adamlarinca yapilan erteleme kavrami
tanimlari, ertelemenin boyutu, erteleme konusu, ertelemeye etki eden faktorler gibi gesitli
yonlerden ele alinig bi¢imine gore erteleme davranisi ile yapilan kuramsal agiklamalara

ve bilgilere yer verilmistir.

Erteleme, sozliik anlami ile Tiirkge’de “bir isi sonraya birakma, tehir etme”
demektir (TDK, 2011). Ayrica erteleme i¢in Tiirk¢e’de “son dakikacilik” ve “geciktirme”
gibi sozciikler de kullanilmaktadir (Cakici, 2003). Ertelemeyi Milgram, Mey-Tal ve
Levison (1998), is-gorev veya karar vermeyi erteleme ya da geciktirme olarak
tanimlamaktadir. Milgram ve Tenne (2000)’ye gore erteleme, bir ozellik ya da
davranigsal olarak bir isi erteleme ya da geciktirme ve bundan dolay: da o isle ilgili karar
vermekten veya o isi baslatmaktan kacinmak demektir. Knaus (2000)’a gore erteleme
tercih ve karar1 geciktirmedir. Balkis (2006) da ertelemeyi; kisilik 6zelligi, davranigsal
egilim, gereksiz bir geciktirme ve akilci olmayan bir egilim olarak tanimlamaktadir.
Erteleme giinliik hayatta alis veris yapmay1 son ana birakmadan, faturalar1 son 6deme
tarihine ertelemeye kadar;, akademik alanda ise Odevleri son giine birakmadan,
kiitiphaneden 6diing alinan kitaplarin son teslim tarihini geciktirmeye kadar uzanan bir
stireci i¢ine alan bir kavramdir (Cam, 2013). Klingsieck, Grund, Schmid ve Fries (2013)’e

gore erteleme, ihtiyag¢ olmaksizin bugiin yapacagin bir seyi yarina birakmadir. Erteleme

35



davraniginda bireyin o isi yapmamasindan dolay1 yasadigi bir huzursuzluk olmasi ve
kisinin mazereti olmadan bir isi gereksiz yere ertelemesi s6z konusudur (Solomon ve
Rothblum, 1984). Bu yiizden her gecikme erteleme olarak tanimlanamaz. Her hangi bir
bilgiyi elde etmek icin, bir ¢ziimiin parcasi olan ve bilingli yapilan gecikmeler erteleme
kapsamina girmez (Knaus, 2000; Deniz, Tras ve Aydogan, 2009). Birey bazen erteleme
davranigini zaman yonetimi konusunda etkili bir sekilde kullanip, bu yontemle acil ve
onemli islerine oncelik vermekte ve boylece 6nemli islerini zamaninda bitirebilmektedir
(Demir Gidiil, 2015). Sistematik erteleme olarak da adlandirilan bu erteleme tiirtiniin
birey i¢in olumsuz bir etkisi olmamakta, yapilan bu sistematik erteleme aksine bireyin

kendine olan giiveninin artmasini saglayabilmektedir (Perry, 2014).

Erteleme sonrasinda birey sorumlulugunu yerine getirmediginden o6tiirii, bireyde
stres ve stresin sonucunda ise yorgunluk ve halsizlik ortaya ¢akabilir. Erteleme davranisi
sonucunda kendini su¢lu hissetme, umutsuzluk, pismanlik ertelemenin i¢ sonuglarini
olustururken; gergin iliskiler, kacirilmis firsatlar, akademik alanda basarinin diismesi de
ertelemenin dis sonuglarini olusturmaktadir (Carr, 2001°den aktaran Cetin, 2009).
Erteleme sonrasinda bireyde meydana gelen dis sonuglar hemen gozlenebilirken ve
kisinin gevresindekiler tarafindan bireye uyarilar yapilmaya baslanirken, ertelemenin ig¢
sonuclar1 hemen fark edilemeyebilmektedir. Bu durumda bireyin yasadigi i¢sel sonuglara

dis miidahalenin aninda yapilabilmesi miimkiin olamayabilmektedir.

Senecal, Koestner ve Vallerand (1995), erteleme egiliminde bireyin kendi
davraniglar1 ve diisiinceleri tizerindeki etkisine vurgu yaparak, ertelemenin iliskili oldugu
bilissel boyuta vurgu yapmustir. Erteleme egilimi gdsteren bireylerin bilissel siirecleri
incelendiginde, bu bireylerin rasyonel ve sezgisel diisiinme stillerini daha az kullandigi
bulunmustur (Mitchelson, 2000°den aktaran Demir Giudil, 2015). Ertelemenin
davranigsal boyutunu ise bireyin oyalanma, baslatmay1 erteleme ve tamamlamay1
geciktirme egiliminin olusturdugu sdylenebilir (Cakici, 2003). Ertelemenin duyussal
boyutunu ise bireyin ertelemede bulunmasindan dolay1 yasadigi pismanlik, kaygi,
tiziilme, sinirlenme vb. gibi duygusal durumlar igerir (Bulut, 2014). Bireyin ertelemenin
bu duygusal boyutu isleri zamaninda yetistirememe endisesinden kaynaklanmaktadir
(Cakici, 2003). Erteleme davranisi sergileyen bireyler aslinda, bilingli bir sekilde
erteleme davranisinda bulunmamaktadirlar. Bireyler basarisiz olmaktan korkma, asir

miikemmeliyet¢i olma, diisiik motivasyona sahip olma gibi nedenlerden otiirii erteleme
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davranig1 sergileyebilmektedir (Sapadin ve Maguire, 1996, s. 6). Bu durumda bireyin

ertelemeyi bir savunma araci olarak da kullanabildigi ifade edilebilir.

Erteleme davranisi gosteren kisilerin sik sik kendilerine “Bir daha islerimi
ertelemeyecegim.” diye s0z vermelerine karsin, genellikle bu sozlerini yerine
getiremezler. Bu durum da bireyde stres, kaygi, iiziintii gibi duygulara yol agabilir.
Bireyin yasadigi olumsuz duygular olayin olumsuz etkisinin azalmasindan sonra bireyi
rahatsiz etmemeye baglayabilir. Bireyin bir sonraki erteleme davranisiyla karsilasmasina
kadar bireyin iyi hali devam edebilir. Bu siirece Burka ve Yuen (1983’den aktaran Cakici,

2003, s.14) “erteleme dongiisii” adin1 vermektedir.

Erteleme tiirlerine bakildiginda, ertelemenin alan yazinda cesitli sekillerde
smiflandirildigr goriilmektedir. Bir siniflandirmaya gore ertelemenin genel olarak bes
tirti bulunmaktadir: (1) Genel erteleme, (2) Akademik erteleme, (3) Karar vermeyi
erteleme, (4) Nevrotik erteleme ve (5) Kompulsif erteleme (Milgram, Mey-Tal ve
Levison, 1998; Balkis, Duru, Bulus, vd., 2006). Bu ertelemelerden ilk ikisi gorevden
kaginmayi, digerleri ise karar almaktan kagmmmayi tanimlar (Milgram, Mey-Tal ve
Levison, 1998). Yapilan arastirmalar incelendiginde arastirmalarin en ¢ok akademik
ertelemede yogunlastig1 goriilmektedir. Chu ve Choi (2005)’e gore erteleme, pasif
erteleme (bireyin eylem ya da karar vermeye ge¢gmeden durup isin bitmesini beklemesi)
ve aktif erteleme (pasifin aksine bireyin harekete gegmeye hazir olmasi, kararini1 almasi
vardir, ama bu karar1 uygulamak icin dikkatini verememektedir) olmak {izere iki gruba
ayrilabilir. Bir bagka siniflandirmada ise erteleme; kisilik 6zelligi olarak ve durumsal
erteleme olarak ikiye ayrilmaktadir. Kisilik 6zelligi olarak erteleme; bireyin, islerin
tesliminde, alis veris yapmada, karar almada vb. gibi pek cok alanda erteleme
davraniginin goriilmesidir. Durumsal erteleme ise, bireyin belli bir alanda yaptig
erteleme tiiridiir (Vestervelt, 2000’den ve Senecal, Lavoie ve Koestner, 1997’ den aktaran

Bulut, 2014).

Sonug olarak siniflandirmalara bakildiginda erteleme davraniginin temel olarak
iki tiir erteleme bi¢iminde de siniflandirildigr goriilmektedir. Bunlardan biri kisilik
ozelligi olarak erteleme, diger adiyla genel erteleme, bireyin yasaminda her seyi agirdan
alma yapisinin bulunmasi, digeri de durumsal olarak gosterilen ve genellikle insan

hayatinda tek bir alanda, belli bir yonde goriilen durumsal ertelemedir. Akademik
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erteleme de durumsal ertelemenin bir alt kategorisinde yer almaktadir (Blunt ve Pchyl,

1998’den ve Senecal, Lavoiee ve Koestner, 1997’den aktaran Cakici, 2003).
2.4.2. Akademik erteleme

Akademik erteleme, bireyin {izerine aldig1 akademik gorevleri yerine getirmemesi
nedeniyle yliksek diizeyde kaygi yasamasi ve bu gorevleri yerine getirmeme davranisini
stirdiirmesi olarak tanimlanabilir (Rothblum, Solomon ve Murakabi, 1986). Bir diger
tanima gore de durumsal ertelemenin bir alt kategorisi olarak bireyin yasaminin tek bir
alanina iligkin belli bir zamanda yapmas1 gereken igleri baslatmayi, siirdiirmeyi veya
tamamlamayi kronik olarak geciktirmesidir (Cakici, 2003). Genel erteleme davraniginda
oldugu gibi ve tanimlarda belirtildigi gibi, her akademik gorevin ertelenmesi akademik
erteleme olarak ifade edilmemektedir. Akademik ertelemede onemli olan, gorevlerin
akilc1 olmayan bir sekilde ve siirekli olarak ertelenmesi ve bireyin bu durumdan
rahatsizlik duymasi gerekmektedir (Demir Giidiil, 2015). Akademik erteleme genel
erteleme davranisi gibi bireyin hayatinda olumsuz etkileri olabilmektedir. Ertelemenin
bir alt tiirii oldugu i¢in de 6zellikle bireyin akademik yasantisinda dnemli sonuglari ortaya
cikardig1 soylenebilir. Bu nedenle Oncelikle akademik erteleme ile iliskili oldugu
diistiniilen etmenlere deginilecek, sonrasinda da akademik ertelemenin sonuglari

hakkinda bilgi paylasilacaktir.

Akademik ertelemenin nedenleri ile ilgili yapilan ¢alismalarda pek ¢ok nedenin
bulundugu goriilmiistiir (Balkis, 2006; Yildirim, 2011; Yildiz, 2015). Ortaya ¢ikan
nedenler ele alindiginda akademik erteleme davranigina neden olan faktorlerin genel
ertelemeye neden olan faktorlerle ortiistiigli goriilmektedir. Solomon ve Rothblum
(1984)’e gore de akademik ertelemenin nedenleri arasinda kaygi-anksiyete, zor karar
verme, zaman yonetimi eksikligi, akademik oOdevlerin giigliigi gibi faktorler yer
almaktadir. Aydogan (2008)’a gore akademik gorevden kaynaklanan basarisizlik korkusu
ya da bagarma mutlulugu akademik erteleme davranisini ortaya ¢ikarabilmektedir. Ayrica
irrasyonel diisiincelerin olmasi, gergek¢i olmayan beklentiler, miikemmeliyetgilik,
basarisizlik korkusu, kaygi, calisma aligkanliklari, akademik basari, karar verme stilleri,
digsal denetim odag1, kendine ve ¢evresine yonelik yaptig1 yanlis biligsel yiiklemeler gibi
etmenlerin de akademik erteleme davranisinin goriilme olasiligini arttirabildigi ifade
edilebilir (Balkis, 2006; Balkis, Duru, Bulus vd., 2006; Brownlow ve Reasinger, 2000;
Deniz, Tiras ve Aydogan, 2009; Flett vd., 1992; Haycock, McCarthy ve Skay,
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1998; Senecal, Koestnar ve Vallenard, 1995; Solomon ve Rothblum, 1984; Tanrikulu,
2013; Yildirim, 2011). Yine yapilan bir aragtirmada akademik ertelemenin bes biiyiik
kisilik 6zelligi ile iligkili oldugu ortaya ¢ikmis olup, 6zellikle sorumluluk kisilik 6zelligi
ile giiglii bir iliskisi oldugu goriilmiistiir (Cam, 2013; Steel, Brothen ve Wambach, 2001).
Bir bagka arastirmada ise akademik ertelemenin nedenlerinin basarisizlik korkusu, karar
verme gii¢liigii, tembellik, risk alma davranisi oldugu goriilmiistiir (Uzun Ozer, 2009).
Diger bir arastirmada ise akademik ertelemenin rapor yazma, sinavlara calisma ve
haftalik okuma 6devleri olmak iizere li¢ gorevi yerine getirmede siklikla goriildiigii ve
akademik basariyla akademik ertelemenin de iligkili oldugu sonucu ortaya c¢ikmistir
(Jannsen, 2015). Diger bir calismada ise akademik ertelemenin nedenlerinden birinin de
stres oldugu goriilmiistiir (Day, Mensink ve O’Sullivan, 2014). Yapilan aragtirmalarda
akademik erteleme ile iliskili oldugu belirlenen faktdrlerin biri ya da bir kagi1 ayn1 anda
bireyin akademik ertelemesine yol agabilir. Bu akademik erteleme durumu da bireyin
akademik basarisin1 olumsuz yonde etkileyebilir. Bireyin akademik basarisinin da

olumsuz etkilenmesi ise bireyde ¢esitli psikolojik problemlere yol agabilir.

Kizilkaya Cumaoglu ve Diker Coskun (2012)’un akademik erteleme ile iligkili
faktorlerden birisinin de teknoloji kullanimi oldugu, oOzellikle internet kullanimi
gerektiren Odevleri fazla veren bireylerde, internet gerektiren 6devleri daha az veren
bireylere gore akademik erteleme davraniginin daha yiiksek oldugu ve aralarinda anlamli
iliski oldugu gozlenmistir. Ferrari, Harriot ve Zimmerman (1999)’1n yaptigi bir galismada
teknolojinin akademik ertelemeye neden olabildigi belirtilmistir. Bu faktorlerin etkisiyle
internet kullanimi konusunda kendilerini denetleyebilme ve kontrol edebilme becerisinin
yeterince gelismedigi ergenlerde, kendini denetleyebilme ve kontrol becerisi gelisen

ergenlere gore internetin olumsuz etkisinin de yiiksek olabilecegi diisiiniilebilir.

Akademik erteleme davranisinin, akademik basariy1 diisiirmesi (Balkis, Duru,
Bulus vd.; 2006; Knaus, 2000; Rothblum, Solomon ve Murakami, 1986), depresyon gibi
olumsuzluklara ve fiziksel sorunlara neden olabilmesi (Solomon ve Rothblum, 1984),
bireyin yasadigir kaygi diizeyini arttirmasi (Aydogan, 2008), davramisgsal, biligsel ve
duygusal alanlarda bireyin olumsuz etkilenmesi (Rothblum, Solomon ve Murkami, 1986)
gibi sonuglar1 oldugu goriilmiistiir. Ayrica bir arastirmada akademik ertelemenin bir
sonucu olarak; bireyin akademik erteleme davranisi arttik¢a, 6z saygi ve 6z yeterlilik

diizeylerinin diistigli tespit edilmistir, (Eerde, 2003). Ertelemenin okul ve ders
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basarisizlig1 (Balkis, Duru, Bulus vd., 2006; Cakici, 2003; Eerde, 2003) gibi olumsuz
sonuglar1 olabilmektedir. Ozer ve Altun (2011)’in yaptig1 bir calismada akademik
erteleme davranisinin smavlara hazirlanmama ve donem O&devlerini zamaninda
yapmamay1 ortaya ¢ikardigi goriilmiistiir. Solomon ve Rothblum (1984)’un yaptigi
calismada da akademik erteleme yapan Ogrencilerin akademik erteleme yapmayan

Ogrencilere gore daha az ders calistiklar1 sonucu elde edilmistir.

Buraya kadar olan béliimlerde ergenlik donemi ve 6zellikleri, internet ve internet
kullanima ile erteleme davranisi konularinda alan yazindaki agiklamalara yer verilmistir.
Bir sonraki baglikta ise bahsedilen bu konulara iliskin alan yazinda yapilan aragtirmalarin

sonuclarina 6zet seklinde yer verilmistir.
2.5. Tlgili Arastirmalar

Ulkemizde internetin olumsuzluklar ile siklikla karsilagiimasindan dolay1 problemli
internet kullanimu ile ilgili calismalar son yillarda hizli bir artis gostermistir. Ayrica genel
erteleme ve akademik erteleme davraniglar ile ilgili olarak da iilkemizde calismalar
yapildig1 goriilmektedir. Bununla birlikte erteleme konusunda yapilan arastirmalarin ise
cogunlukla akademik erteleme iizerinde yogunlastigi gozlenmektedir. Bu boliimde
problemli internet kullanimi ve erteleme davraniglari ile ilgili alan yazinda yapilmis

arastirmalarin sonuglar1 paylasilmistir.
2.5.1. Problemli internet kullanimu ile ilgili arastirmalar

Teknolojinin gelismesiyle internete ulasimin kolaylasmasi, internet kullanma
yasint giderek asagiya cekmistir. Bireylerin kiiciik yaslarda internet kullanmaya
baslamas1 sonucunda internet kullanimi bir¢ok sorunu da beraberinde getirmistir. Bu
sorunlardan en ¢ok etkilenen yas grubunu ise ergenlerin olusturdugu goriilmektedir.
Ciinkii biligsel bakimdan teknolojiye yatkin olan ve teknolojiyle i¢li dishh olan yas
grubunu ergenler olusturmaktadir. Dolayisiyla internetin ortaya ¢ikardigi bu sorunlarin
nedenlerinin tespit edilerek, ¢ozlim yollarinin arastirilmasi ihtiyact dogmustur. Bu amagla
yurt icinde ve yurt disinda 6zellikle lise 6grencileri ile bir¢cok calisma yapilmistir. Bu

nedenle de bu béliimde alan yazindaki ¢alisma sonuglarina 6zetle yer verilmistir.

Sanders, Field, Diego ve Kaplan (2000)’1n yaptig1 bir arastirmada fazla internet
kullaninminin diisiik sosyal baglarla iliskili oldugu, interneti az siire kullanan kisilerin

Ozellikle anne baba ve arkadaslariyla olan sosyal baglarinin daha giiclii oldugu
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gbzlenmistir. Diger yandan bu arastirmada depresyon ile internet kullanim siiresi arasinda

bir iliski gozlenmemistir.

Jones (2002)’1n lise Ogrencileriyle yaptigi ve internetin giinlilkk yasam ve
akademik-sosyal yonden etkisini inceledigi bir arastirmasinda, 6grencilerin internetin
egitimlerindeki basariy1 arttirdigi, internet sayesinde Ogretmenleri ve arkadaslariyla
dersleri hakkinda iletisim kurabildikleri, sosyal hayatlarinin da internet sayesinde

degistigi sonucu elde edilmistir.

Nalwa ve Anand (2003)’1n lise 6grencileriyle yaptig1 arastirmada ise internet
bagimlisi olanlar ile internet bagimlisi olmayanlarin internet kullanim davraniglar ve
amaglar1 arasinda anlaml bir fark goriilmiistiir. Internet bagimlis1 olanlarn olmayanlara
gore daha uzun siire internet kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla internet bagimlist
olan ergenlerin internette zaman yonetimi ve kendini kontrol etme becerisi olmadig1 igin
siklikla erteleme davranisinda bulunduklari gozlenmistir. Ayrica 6grencilerin internette
uzun zaman gegirdikleri i¢in uykusuz kalma problemi yasadiklari, yorgunluk, halsizlik
hissettikleri ve akademik ve mesleki islerinde de olumsuzluklar yagsadig1 goriilmektedir.
Yalnizlik diizeyleri ile internet bagimlilig1 arasindaki iliskiye bakildiginda ise bagimli
olanlarin yalnizlik 6lgegi puanlarinin bagimli olmayanlara gore daha yiiksek oldugu

gOriilmiistiir.

Tsai ve Lin (2003) ergenlerin internet bagimliligina olan yaklagimlarini
inceledikleri Tayvan 6grencileriyle yaptiklari aragtirmada ise aragtirmaya katilan hemen
hemen biitiin 6grencilerde (10 6grenciden 8’1) internet bagimlilig belirtileri gozlendigi
sonucu elde edilmistir. Ayrica ergenler i¢in internetin bilgi edinme konusunda birinci
derecede ¢ok kullanilan kaynak olarak kullanildigi ve akran iligkilerini de olumlu yonde
etkiledigi sonucu elde edilmistir. Bunun yani sira Tsai ve Lin internetin okul, aile, saglik

ve ig gibi alanlarda ise sorunlara da yol acabildigini isaret etmistir.

Gross (2004) lise 6grencileriyle yaptigr aragtirmada 6rneklemin % 91°1ik kismi
internete diizenli ya da ara sira girdigini belirtmistir. Katilanlarin % 33.5’i zamanin1 web
sitelerinde gezerken gecirdigini; % 22.8’1 ise internette c¢evrimi¢i kalarak zaman
gecirdigini ifade etmistir. Cinsiyet ile internette gecirilen zaman ve internet kullanima ile
tyilik hali arasinda anlamli bir fark goriilmezken, interneti kullanim amaci olarak ise hem

kizlarin hem erkeklerin mesajlasma, iletisim ve web sitelerinde gezme, miizik indirmek
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icin kullanma gibi amaglarin oldugu sonucu elde edilmistir. Ayrica bu arastirmada
erkeklerin kizlara gore interneti daha erken yasta kullanmaya bagladig1 sonucu ortaya

cikmustir.

Johansson ve Gotestam (2004) ergenlerle yaptigi calismasinda ise ergenlerin %
10’u internet kullanmadigini belirtirken, % 68’1 ise internet kullandigini ve internete
okulda iken erisim sagladiklarini ifade etmistir. 12-15 yas ile 16-18 yas arasinda kiz ve
erkeklerin internet kullanim sikliginda bir farklilik goriilmezken, internet bagimliliginin
erkeklerde kizlara gore ve ayrica sehirlerde yasayanlarda kirsalda yasayanlara gore

internet bagimliliginin daha ¢ok goriildiigii ortaya ¢ikmustir.

Yang ve Tung (2004) 1708 lise 6grencisi ile yaptiklar1 arastirmada ise erkeklerin
kizlara gére daha fazla internet bagimlisi olduklar1 gdzlenmistir. Internet bagimlisi
olanlarin, olmayanlara gore neredeyse iki kat daha fazla internette zaman gegirdikleri
sonucu elde edilmistir. Ayrica internet bagimlilar1 digerlerine gore interneti daha ¢ok
kullanmalar1 nedeniyle giinliik isler, okul basarisi, okul-aile ve saglik alanlari gibi
konularda olumsuz sonuglar1 daha sik yasadig1 ortaya ¢ikmustir. Internet bagimlisi olan
ve olmayan ergen gruplarin her ikisinde de internetin arkadaslariyla iletigimlerini

gelistirmeye yardimci oldugu sonucu elde edilmistir.

Arnas (2005), 3-18 yas grubu ¢ocuk ve genclerin interaktif iletisim araglarinin
aligkanliklarinin degerlendirdigi arastirmada; internet baglantisina en ¢ok sahip olan yas
grubunun 11-13 yas grubu oldugu; ikinci sirada ise 14-18 yas grubunun oldugu
belirlenmistir. Ayrica arastirma sonucunda 11-13 ile 14-18 yas grubu arasindaki
cocuklarin bilgisayar ve bilgisayar oyunlar1 oynamaya diger yas gruplarina gore daha
fazla zaman ayirdig1 sonucu elde edilmistir. 14-18 yas grubundaki ¢ocuklarin bilgisayari
ve interneti diger yas gruplarina gore daha ¢ok chat yapmak, oyun oynamak, internet

sitelerine girmek amaciyla kullandiklar: belirlenmistir.

Doruk (2007)’un 428 lise 6grencisinden olusan d6rneklemle yaptig arastirmada ise
interneti kullanma amaci agisindan 6rneklemin % 45°1 ders amagli, % 19’u oyun oynama
amagl, % 28’1 eglence amagh internet kullandig1 belirlenmistir. Ayrica 6rneklemin %
95’1 6devlerini yaparken internetten faydalandigini ve katilanlarin % 25’1 internetin okul
basarisini olumlu etkiledigini, % 75°1 de okul basarisini1 olumsuz etkiledigini belirtmistir.

Oyun oynama amaci bakimindan ergenlerin; % 60’1 bireysel oynarken, % 40’1 grupla
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oyun oynamay1, % 27’si savas tilirli oyunlari, % 33’1 strateji, % 17’si kumar oyunlarini,
% 23’1 de farkl tiirdeki oyunlari tercih ettikleri ortaya ¢ikmistir. Ergenlerin % 22’si
eglence ve spora ayrilan zamani olumsuz etkiledigi, % 78’1 eglenceye ve spora ayrilan
zamani olumsuz etkilemedigini belirtmistir. Kayik¢1 (2007) ise ergenlerle yaptigi
arastirmada, erkeklerin kizlara gore internete karst tutumlarinin daha olumlu oldugu
sonucunu elde etmistir. Siif diizeylerine gore ergenlerin internete karsi tutumlara
bakildiginda ise onuncu sinif 6grencilerinin dokuzuncu smif 6grencilerine gore daha
olumlu tutum benimsedigi, ayrica internete karsi tutumlarda da spor yapan 6grencilerin

tutumlarinin yapmayanlara gére daha olumlu oldugu sonucu elde edilmistir.

Dogan, Isiklar ve Eroglu (2008)’nun ergenler ile yaptiklari bir arastirmada ise
problemli internet kullanimlarinda asir1 kullanim boyutunda kiz ile erkekler arasinda
anlamli bir farkin olmadig1 goriiliirken, sosyal rahatlik boyutunda kizlarin erkeklere gore
internette daha rahat davrandiklari goriilmiis; olumsuz sonuglar boyutunda da kizlarin
erkeklere kiyasla internetin olumsuz sonuglarina daha ¢ok maruz kaldiklar1 gériilmiistiir.
Ayrica interneti kullanim ile ergenlerin ilgileri arasinda yapilan iliskide asir1 kullanim alt
boyutunda anlamli bir fark goriilmezken, sosyal rahatlik ve olumsuz sonuglar boyutunda
oyun ve ders arasinda anlamli bir farklilik oldugu ve bu farkin ders ¢alismayi tercih

edenlerin lehine oldugu sonucu elde edilmistir.

Siomos vd. (2008)’nin Yunan ergenleri ile yaptigi arastirmada, ergenlerin %
70’inin interneti kullanmakta oldugu ve ergenlerin % 8’inin internet bagimlist oldugu
sonucu elde edilmistir. Haftalik internet kullaniminda 12-15 yas grubu ile 16-18 yas
grubu arasinda 6nemli bir farkin bulundugu ve katilanlarin % 61’inin haftada en az bir
kez internet kullandigi goriilmiistiir. Internet kullanma siiresine cinsiyet agisindan
bakildiginda ise kizlarin erkeklere gore daha az siire internet kullandiklari, sehir ile kiiglik
yerlesim yerlerinde yasamaya gore bakildiginda ise biiyiik sehirlerdeki ergenlerin kiiciik
sehirlerde yasayanlara gore daha uzun siire internet kullandig1 gozlenmistir. internet
bagimliligi ile internete baglanma tiirii ve internet kullanim amaclar1 arasinda da 6nemli

bir farkin oldugu ortaya ¢ikmustir.

Chen ve Fu (2009)’nun lise Ogrencileriyle yaptiklar1 aragtirmada, internetin
Ogrenciler tarafindan haftada 2-3 kez kullanildigi, internetin kullanilis amacinin kiz ve
erkeklere gore degistigi, genellikle erkeklerin oyun oynamak igin, kizlarin ise bilgi

arastirma ve sosyal iletisim kurmak amaciyla kullandig: ve erkeklerin daha fazla internet
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kullandig1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Yiicel (2009)’in ergenlerin evde internet kullanimi
konusunda yaptig1 bir arastirmada, evde internet baglantisinin olmasi ergenin akran
iliskileri 6lgegi baglilik alt boyutunda anlamli bir farklilik yarattig1 saptanirken, giiven ve
0zdesim, kendini agma, sadakat boyutlarinda ise anlamli bir farklilik yaratmadigi
saptanmistir. Ayrica cinsiyet ile internet baglantisinin da akran iliskileri Olcegi
puanlarinda anlamli bir farklilik yaratmadigi belirlenmistir. Ergenlerin internet kullanim
amagclarinin akran iliskileri 6lgegi alt boyutlar1 puanlarinda anlamli bir farklilik yarattigi
tespit edilmistir. Ergenlerin yasinin ve internet kullanim siirelerinin de ergenlerin

yalnizlik diizeylerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi belirlenmistir.

Cagir (2010)’1in yaptig1 arastirmada ise lise birinci sinif 6grencilerinin tiniversite
dordiincii siniftakilere gore problemli internet kullanma diizeylerinin yiiksek oldugu
bulunmustur. Erkek 6grencilerin problemli internet kullanim diizeylerinin kiz 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Ayrica yas degiskenine gore 18 yasin
altindaki 0grencilerin problemli internet kullanimlari, 18-23 yas arasindaki ve 23 yas
iistiindeki 6grencilere gore anlamli derecede yiiksek oldugu ortaya cikmistir. Diger
yandan, 6grencilerin yasadig1 yalnizlik diizeyleri arttikca problemli internet kullanim
diizeyinin arttig1, 6grencilerin esenlik hali diisiik olanlarin problemli internet kullanim
oranlarinin yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Esen (2010)’in yaptig1 arastirmada ise
ergenlerin haftada ortalama internet kullanim siiresi agisindan % 26.7’sinin en az 22
saatten fazla, % 13’tintin 15-21 saatleri arasinda, % 2.6’sinin haftada 6-14 arasinda, %
42.7’sinin de 5 saatin altinda oldugu belirtilmistir. Ergenlerin % 21.6’sinin internette ¢ok
fazla zaman gegirdigi, % 28.9’unun internette olduk¢a az zaman gegirdigi sonucu elde
edilmistir. Ayrica bu ¢aligmada algilanan akademik basar1 diizeyi ile internet bagimliligi
arasinda ters orantt oldugu, algilanan akademik basar1 orani diistiikce internet

bagimliliginin arttig1 gozlenmistir.

Giircan (2010)’m ise ergenler ile yaptig1 arastirmada kiz ergenlerin erkek
ergenlere gore problemli internet kullanim oranmin diisiik oldugu goézlenmistir. Okul
tiirline gore ve smif diizeyine gore ergenlerin problemli internet kullanim oranlarina
bakildiginda okul tiirleri ve sif diizeyleri ile problemli internet kullanim diizeyleri
arasinda anlamli bir farkin olmadig1 goriilmiistiir. Inan (2010)’1n lise 6grencileri ile
yaptig1 aragtirmasinda ise erkek 6grencilerin kizlara gore internet bagimliligi puanlarinin

yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica Ogrencilerin akademik basarilarina gore internet
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bagimliligi diizeyleri incelendiginde, akademik basarilar1 yiiksek olan ogrencilerin
internet bagimlilig1 oraninin diisiik oldugu gdzlenmistir. internete baglanma amaglarina
bakildiginda ise oyun oynamak ve chat yapmak icin baglananlarin internet bagimlilik

diizeylerinin yliksek oldugu sonucu elde edilmistir.

Tagyildiz (2010)’in ergenlerle yaptig1 aragtirmasinda ise kizlarin erkeklere
(internet bagimlis1 olan kiz % 22.2; erkek % 77.8) gore daha diisiikk oranda internet
bagimlist olduklar1 goriilmiistiir. Akademik not ortalamasi ile internet bagimlilig
arasindaki iligki incelendiginde ise akademik ortalamasi yiiksek olan bireylerin internet
bagimlilik diizeyinin diisiik oldugu goriilmistiir. Tahiroglu vd. (2010)’nin 12-18 yas
arasindaki ergenler ile yaptigi ¢alismada ise internet bagimliligina eslik eden bozuklugun
da incelendigi arastirmada en sik taninin dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
oldugu, bunu kaygi bozukluklarinin ve duygu durum bozukluklarinin izledigi

gorilmiustir.

Altug, Gencer ve Ersoz (2011)’lin yaptiklar1 arastirmada, evinde bilgisayar
bulunanlarin giinde bir kere (% 42.9) internet kullandig1 ortaya ¢ikmistir. Cinsiyet ile
internet servislerini kullanma siklig1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken,
erkeklerin kizlara gore daha uzun siire internet kullandiklar1 goriilmiistiir. Akademik
basar1 yoniinden interneti daha sik kullananlarin daha kullananlara gére zayifsiz gegme

oraninin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bayhan (2011)’1n lise 6grencileri ile yaptig1 arastirmada da drneklemin internet
kullanim oranlaria bakildiginda % 62’sinin bir saat; % 23’{inilin iki saat; % 8’inin ii¢
saat; % 8’inin dort saat ve iizeri internet kullandigi, cinsiyete gore ise erkeklerin % 1171,
kizlarin % 5°i dort saat ve iizeri kullandig1 belirlenmistir. Orneklemin % 51’inin chat,
msn, facebook i¢in, % 36’sinin 6dev ve arastirma i¢in kullandigi sonucu elde edilmistir.
Orneklemin % 18’inin kendini internet bagimlis1 olarak gordiiklerini belirlenmistir. Bu
calismada Ogrencilerin derslerdeki basar1 orani diistiik¢e, kendilerini bagimli olarak

adlandiranlarin oraninin arttig1 gozlenmistir.

Gokgearslan ve Giinbatar (2012)’1n lise 6grencileriyle yaptigi ¢alismada ise erkek
ogrencilerin internet bagimliligi puanlarinin kiz 6grencilere gore yiiksek oldugu ve
bireysel bilgisayara sahip olma durumlarina gore internet bagimliligi diizeylerinin

istatiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Sosyal aglar1 kullanim
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siiresi ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski oldugu ve sosyal aglar1 kullanim
stiresi arttikga internet bagimliligi diizeyinin de yiikseldigi sonucu elde edilmistir.
Tanriverdi (2012)’nin yaptig1 arastirmada ise erkek Ogrencilerin internet bagimlilig
diizeylerinin kiz o6grencilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu; 6grenim goriilen
smiflar ile internet bagimlilifi diizeyi arasinda ise anlamli bir farkin olmadigi
goriilmistiir. Bu calismada haftalik kullanilan internet saati ile internet bagimlilig
arasinda da giiclii bir iliskinin oldugu ve kullanim siiresi arttik¢a internet bagimlilig

oraninin da arttig1 gdzlenmistir.

Derin (2013)’in lise 0grencileriyle yaptig1 ¢alismada ise erkeklerin kizlara gore
daha yiiksek diizeyde internet bagimlisi olduklari; akademik basarist diisiik olanlarin
internet bagimlis1 olma olasiliklar1 akademik basaris1 yiiksek olanlara gére daha fazla
oldugu sonucu elde edilmistir. Smif ve okul tiiriiniin ise internet bagimlilig1 iizerinde bir
etkisi olmadig belirlenmistir. Internete genellikle evden ve telefondan baglanan, interneti
daha ¢ok oyun ve sosyal medya amaciyla kullanan, internete alt1 saat ve daha fazla siire
baglanan Ogrencilerin internet bagimlili§i puanlar1 anlamli derecede digerlerine gore

yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.

Giinti¢ ve Dogan (2013)’1n devlet okullarindaki liselerde 6grenim goren 12-18 yas
arasindaki 6grencilerle yaptiklart arastirmada ise erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore
internet bagimlilig1 puanlariin daha ytiksek oldugu, 6grencilerin sinif diizeyine gore en
yiiksek internet bagimliligi diizeylerinin sirasiyla onuncu, on birinci ve dokuzuncu
smiflar oldugu, internet kullanim siireleri yiiksek olan 6grencilerin internet bagimlilig
puanlarinin da yiiksek oldugu, ayrica interneti chat yapma araci olarak kullanan
Ogrencilerin internet bagimliligi puanlarinin da yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.
Stavropoulos, Alexandraki ve Motti-Stefanidi (2013) nin lise 6grencileriyle yaptiklari bir
aragtirmada ise interneti kotiiye kullanim orami ile diisiik akademik basari arasinda
anlamli bir iliski oldugunu, interneti kotiiye kullanim arttik¢a, akademik basarinin

diistiigli gézlenmistir.

Toraman (2013)’1in yaptig1 arastirmada ise katilimcilarin % 42.2°sinin giin
icerisinde 1-3 saat arasinda internet kullandiklari; % 50.8°inin oyun-eglence; % 49.5’nin
e posta-iletisim, % 41.4’linlin arastirma-0dev ic¢in kullandiklar1 belirlenmistir. Erkek
ogrencilerin internet bagimlilig1 diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu,

okul tiiriine gore; meslek liselerinin genel liselere gore internet bagimliligindan aldiklar
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puanlarin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, 6grenim goriilen alana gore yapilan
incelemede, sozel alandakilerin sayisal ve esit alandakilere kiyasla daha yiiksek oldugu
ve sinif diizeylerine gore yapilan incelemede, sinif diizeyi arttik¢a internet bagimlilig
diizeyinin azaldigi sonucu elde edilmistir. Kisisel bilgisayara sahip olanlarin, giin
icerisinde bilgisayar1 1-3 saat arasinda kullananlarin internet bagimliligr diizeylerinin
yiikksek oldugu ve akademik basar1 arttik¢a internet bagimliligi seviyesinin diistiigii
sonucu elde edilmistir. Yilmaz (2013)’1n yaptig1 arastirmada ise erkeklerin kizlara oranla
internet bagimliligr puanlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Okul tiirline gore yapilan
istatistiki analizde ise okul tiirleri arasinda ve yasa gore anlamli bir fark bulunmamustir.
Internet bagimlilig1 ile kullanim amaci arasinda anlamli bir farklilik bulunmus ve sohbet-
iletisim ve oyun amagli kullananlarin interneti kullanim siireleri ile internet bagimlilig

puanlarinin yliksek oldugu goriilmiistiir.

Balkaya Cetin (2014)’in yaptig1 arastirmada ise ergenlerin internete en ¢ok evden
baglandiklari, en az ise okuldan baglandiklar1 ve ergenlerin % 35,40°1 haftada 1-5 saat
arasinda, % 14.8°1 1 saatten az ve 15-20 saatten fazla internet kullandiklar1 sonucunu elde
edilmistir. Internet kullaniminda 1-5 saat arasinda baglanma orani kizlarin % 42,70 iken,
erkeklerde % 27.90 ve 20 saatten fazla baglanma oranlari erkeklerde % 23.90 kizlarda ise
% 6’dir. Ergenlerin interneti en ¢ok eglenceli zaman gecirmek icin (% 33.60)
kullandiklar1 ve ayrica ergenlerin % 60.30’unun daha az utanmak i¢in kimlik deneme
yaptiklar1  goriilmiistiir. Internet kullaniminda ergenlerin % 50’si arkadaslariyla
iliskilerini tamamen olumlu etkiledigini, % 7’si arkadaglariyla iligkisini tamamen
olumsuz etkiledigini; % 26’s1 internetin 6gretmenlerle iliskisini tamamen olumlu
etkiledigini, % 11’i de tamamen olumsuz etkiledigini belirtmistir. Bununla birlikte
ergenlerin % 28’1 sagligin1 tamamen olumlu etkiledigini, % 12’si ise sagligin1 tamamen
olumsuz etkiledigini belirtmistir. Okul performansini tamamen olumlu etkiledigini

belirten ergenlerin orant % 26, tamamen olumsuz etkiledigini belirten ergenlerin %

11°dir.

Bozoglan, Demirer ve Sahin (2014)’in lise 6grencileriyle yaptiklari ¢alismada ise
problemli internet kullanim diizeyi ile interneti kullanim amaci arasinda anlamli bir
iliskinin oldugu ve bilgi amach interneti kullanim diizeyi arttik¢a, problemli internet
kullanim diizeyinin azaldig1 belirlenmistir. Ayrica depresyon diizeyi ylkseldikge,

internette gecirilen zamanin arttif1 ve internet ortaminda sosyallesme orani da arttikca,
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Ogrencinin problemli internet kullanim diizeyinin de yiikseldigi gozlenmistir. Dikme
(2014)’nin meslek liseleri 6grencileri ilgili yaptig1 arastirmada ise 6grencilerin % 29.2°u
interneti cep telefonundan, % 29.4°1 kisisel bilgisayarlarindan; % 16.8°1 internet
cafelerden ulastiklarii belirtmistir. Orneklemin % 20’si giinde iki saate kadar; % 55°i 2-
5 saat arasinda; % 17’°si 5-10 saat arasinda; % 8’i de on saat ve lzerinde internet
kullandiklarin1 belirtmistir. Ogrencilere sorulan soruda % 22’si kendilerini internet
bagimlisiyim olarak ifade ederlerken; % 78’i internet bagimlisi degilim diye ifade

etmislerdir.

Gamez-Guadix, Calvete, Orue ve Las Hayas (2014)’in ergenlerle yaptiklar
arastirmada, yetersiz 6z diizenleme, ergenin online etkilesimini, duygu diizenlemesini ve
internet kullanim davranisini da olumsuz yonde etkiledigi sonucu elde edilmistir. Ayrica,
internet kullanimi iizerindeki yetersiz 6z diizenleme davranisi arttik¢a, problemli internet
kullanim diizeyinin de arttigi gozlenmistir. Problemli internet kullanimi davranisi
cinsiyete gore nasil degistigine de bakilan bu ¢alismada, cinsiyete gore anlaml bir fark

bulunmamustir.

Huan, Ang ve Chye (2014)’nin lise ogrencileriyle yaptiklar1 arastirmada
problemli internet kullaniminin, yalmizlik, utangaclik ve anksiyete ile pozitif yonde
onemli olciide iligkili oldugu sonucu elde edilmistir. Ozolgun Kurt (2014)’un lise
Ogrencileriyle yaptigi ¢alismada ise 6grencilerin interneti 6dev yapma amaciyla kullanim
oraninin diisiik oldugu goriilmiistiir. Problemli internet kullanim diizeyinin erkeklerde
kizlara gore daha yiiksek diizeyde oldugu; internet basinda gegirilen siire arttikca,
problemli internet kullanim diizeyinin de arttig1 sonucu elde edilmistir. Problemli internet
kullanimin alt boyutlar1 olan olumsuz kullanim, asir1 kullanim ve sosyal fayda/rahatlik
alt boyutlariin yiiksek oldugu 6grencilerde bu bilesenlerin etkilerinin de fazla oldugu
ortaya ¢ikmistir. Siniflar arasinda ve dgrencilerin yasina gore problemli internet kullanimi

bakimindan istatiksel bakimdan anlamli bir farklilasma olmadigi bulunmustur.

Sinkkonen, Puhakka ve Merilainen (2014)’1n yaptiklar1 arastirmada, arastirma
grubunda normal (az) kullanicilar % 14.3’{inti, orta dereceli (ne ¢ok ne az) kullanicilar %
61.5’ini ve ciddi derecede asir1 (¢ok fazla) kullanicilar da % 24.2’sini olusturmaktadir.
Orta derecede kullanicilar interneti genellikle eglence amagli kullandiklarini

belirtmislerdir. Arastirma sonucunda internet kullanim siiresi ile internetin olumsuz
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etkilerinin (fiziksel rahatsizliklar, diisiik okul basarisi, sosyal izolasyon) yiiksek oldugunu

belirtmislerdir.

Sonkur (2014)’in ergenler ile yaptigi arastirmasinda, arastirma grubunun %
20.12’sinin problemli internet kullanicist oldugu ortaya ¢ikmustir. Yapilan analizler
sonucunda patolojik internet kullaniminin yas, cinsiyet ve gelir durumu ile bir iliskisinin
olmadig1 sonucu elde dilmistir. Problemli internet kullaniminin dikkat dagitma ile iligkisi
oldugu goriilmiistiir. Yilmaz, Sahin, Haseski ve Erol (2014)’un lise 6grencileriyle yaptigi
aragtirmada ise erkeklerin internet bagimlilifi puanlarinin kizlara gére daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Sinif diizeyine gore ise dokuzuncu ve onuncu simif 6grencilerinin
on birinci sinif 6grencilerine gore daha fazla internet bagimlisi olduklari tespit edilmistir.
Oyun ve sohbet amagh internet kullananlarin puanlart miizik-film ve 6dev amach
kullananlara gore daha yiiksek bulunmustur. Giinliik interneti 7-9 saat ve 10 saat iizeri
kullandigin1 belirtenlerin 1-3 saat arasinda kullananlara gore ise internet bagimlilig

puanlar1 daha yiiksektir.

Waldo (2014)’nun lise 6grencileri ile yaptig1 arastirmada ise erkeklerin kizlardan
daha fazla internet bagimliligina sahip oldugu, 6zel okul Ogrencilerinin devlet
okullarindaki dgrencilerden daha ¢ok bagimli oldugu ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerden en
cok sorf yapmak i¢in internet kullananlarin diger amagclar i¢in internet kullananlara goére
daha yiiksek diizeyde bagimli oldugu, 6grencilerin internet kullanimi siiresi arttik¢a
bagimliligin da arttig1 gozlenmistir. Ayrica erkeklerin kizlardan daha c¢ok internet

bagimlis1 olduklar1 sonucu elde edilmistir.

Zorbaz ve Tuzgdl Dost (2014)’un 682 ergenle yaptig1 arastirmada ise erkeklerin
kizlara gore problemli internet kullanma oranlarinin daha ytliksek oldugu goriilmiistiir.
Lise 6grencilerinin olumsuz degerlendirilme korkusu, sosyal kaginma ve huzursuzluk
duyma, kendini agma, sadakat ve giiven degiskenlerinin problemli internet kullanim
diizeylerini anlamli olarak yordadigi sonucu elde edilmistir. Olumsuz degerlendirme
korkusu yiiksek olan ergenlerin problemli internet kullaniminin da yiiksek oldugu sonucu
elde edilmistir. Eftekin (2015)’in lise 6grencileriyle yaptigi ¢aligmada ise cinsiyet ile
internet bagimlilig1 arasindaki iliskiye bakildiginda erkeklerin kizlara gore internet
bagimlilig1 ortalamasinin yiiksek oldugu, ancak aradaki bu farkin anlamli olmadigi

sonucu elde edilmistir. Ogrencinin sinif seviyeleri ile dokuzuncu sinif ile onuncu smif ve
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on ikinci sinif 6grencileri arasinda, onuncu sinif ile on birinci sinif arasinda ve on birinci

smif ile on ikinci sinif arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Taylan ve Isik (2015)’1n lise 68rencileriyle yaptig1 arastirmada ise arastirmaya
katilanlarin internet bagimliligi oram1 kiz ve erkeklerde birbirine yakin iken, internet
bagimlilig: siirina erkeklerin daha yakin oldugu gériilmiistiir. internet kullanim siiresiyle
internet bagimlilig1 arasinda ve interaktif oyun oynama siiresi ile internet bagimlilig
arasinda anlaml bir iligkinin oldugu, kullanim siiresi artik¢a internet bagimlilig riskinin

de arttig1 gézlenmistir.

Yukarida soz edilen lise 0grencilerinin internet kullanimlarina iligkin yapilan
arastirmalarin sonuclar1 degerlendirildiginde sonuglarin su sekilde sentezlenmesi olasidir.
Internet kullanim1 ve yas degiskeni ile yapilan arastirmalarda farkli sonuglar elde
edilmistir. Yapilan bir arastirmada en ¢ok olumsuz etkilenen yas grubunun 11-13 yas
grubu oldugu, ikinci sirada ise 14-18 yas grubunun oldugu sonucu elde edilmistir (Arnas,
2005). Bir baska yapilan ¢alismada ise 18 yas altinda bulunan 6grencilerin 18-23 yas
arasindaki 6grencilere gore problemli internet kullanim1 oranlarinin daha yiiksek oldugu
sonucu elde edilmistir (Cagir, 2010). Ozolgun Kurt (2014)’un yapt1g1 arastirmada ise yasa

gore problemli internet kullanimi arasinda bir farkin olmadigi sonucu elde edilmistir.

Problemli internet kullanimi ile cinsiyet arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalar
da bulunmaktadir. Problemli internet kullanimi ile cinsiyet arasindaki iligkiyi inceleyen
baz1 ¢aligmalarda erkek ogrencilerde kiz dgrencilere gore daha ¢ok problemli internet
kullantminin goriildiigiinii ortaya koyan ¢aligmalar oldugu gibi (Chen ve Fu, 2009; Cagur,
2010; Derin, 2013; Giircan, 2010; Gokgearslan ve Giinbatar, 2012; Giinlic ve Dogan,
2013; inan, 2010; Johansson ve Gétestam, 2004; Kayike1, 2007; Ozolgun Kurt, 2014;
Morahan-Matrin ve Schumaacher, 2000; Siomos vd., 2008; Tagyildiz, 2010; Tanriverdi,
2012; Toraman, 2013; Yang ve Tung, 2004; Yilmaz, 2013; Yilmaz, Sahin, Haseski ve
Erol, 2014; Zorbaz ve Tuzgol Dost, 2014), baz1 caligmalarda da erkekler ile kizlar
arasinda problemli internet kullanimina iliskin anlamli bir farkin bulunmadigi
goriilmiistiir (Dogan, Isiklar ve Eroglu, 2008; Taylan ve Isik, 2015). Yapilan bir
calismada da kiz 6grencilerin internet servislerini kullaniminin erkek 6grencilerden fazla

oldugu goriilmiistiir (Altug, Gencer ve Ersoz, 2011).
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Arastirmalarda problemli internet kullanimi ile akademik basar1 arasindaki iligki
de incelenmis ve problemli internet kullanimi arttik¢a akademik basarinin diistiigii sonucu
elde edilmistir (Altug, Gencer ve Ersoz, 2011; Bayhan, 2011; Esen, 2010; Gamez-
Guadix, Calvete ve Las Hayas, 2014; Gross, 2004; inan 2010; Nalwa ve Anand, 2003;
Stavropoulos, Alexandraki ve Motti-Stefanidi, 2013; Tagyildiz, 2010; Toraman, 2013).
Internet kullannminin akademik basariyr arttirdigimi  ortaya koyan ¢alisma da

bulunmaktadir (Jones 2002).

Problemli internet kullanimi ile sif diizeyi arasindaki iligkiyi inceleyen
arastirmalarda da farkli sonuclar elde edilmistir. Yapilan bir aragtirmada onuncu simif
Ogrencilerinin dokuzuncu sinif dgrencilerine gore internete karsi daha olumlu tutum
sergiledikleri goriilmiistiir (Kayik¢i, 2007). Yilmaz, Sahin, Haseski ve Erol (2014)’un
yaptiklar1 arastirmada ise dokuzuncu ve onuncu smif dgrencilerinin on birinci sinif
ogrencilerine gore daha yiiksek diizeyde internet bagimlisi olduklari tespit edilmistir.
Eftekin (2015)’in yaptig1 calismada ise dokuzuncu siniflar ile onuncu ve on ikinci siniflar
arasinda, onuncu siniflar ile on birinci siniflar arasinda ve on birinci siniflar ile on ikinci
siiflar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Yapilan bir baska arastirmada ise sinif
diizeyi arttik¢a internet bagimlilig1 diizeyinin azaldig1 sonucu elde edilmistir (Toraman,
2013). Ayrica smif diizeyine gore problemli internet kullanimi arasinda anlamli bir farkin
olmadigi sonucunu ortaya koyan arastirmalarin da bulundugu gériilmiistiir (Derin, 2013,;
Giinii¢ ve Dogan 2013; Ozolgun Kurt, 2014; Tanriverdi, 2012). Yine okul tiiriine gore de
anlaml bir farkin olmadig1 sonucunu elde eden arastirmalar oldugu gibi (Derin, 2013;
Yilmaz, 2013), okul tiirline gore internet bagimliliginin anlamli bir sekilde farklilagtigi ve
meslek liselerinde internet bagimlili1 diizeyinin yiiksek, genel liselerde ise diisiik oldugu

sonucunun elde edildigi arastirmalar da bulunmaktadir (Toraman, 2013).

Interneti kullanim amaci degiskenine gore yapilan g¢alismalarda elde edilen
bulgular farkli amaglar i¢in internetin kullanildig1 sonucunu ortaya koymaktadir. Yapilan
bazi arastirmalarda, 6grencilerin interneti birinci sirada ders amagl kullandiklar1 (Doruk
2007; Tsai ve Lin, 2003), ikinci sirada eglence ve iletisim amach kullandiklar
bulunmustur (Chen ve Fu, 2009; Doruk, 2007). Diger baz1 ¢aligmalarda ise interneti hem
kizlarin hem erkeklerin mesajlasma, iletisim ve web sitelerinde gezme gibi amaglar i¢in
kullandig1 belirlenmistir (Gross, 2004; Jones, 2002;). Yapilan diger baz1 caligmalarda ise

en cok iletisim i¢in, ikinci sirada ise 6dev ve arastirma i¢in kullandiklar1 sonucu elde
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edilmistir (Bayhan, 2011; Toraman 2013). Balkaya Cetin (2014)’in ve Sinkkonen,
Puhakka ve Merilainen (2014)’in yaptiklari arastirmada ise 6grencilerin interneti en ¢ok
eglence amacgl kullandiklar1 sonucu elde edilmistir. Bozoglan, Demirer ve Sahin
(2014)’in yaptig1 arastirmada ise bilgi amacgli kullanan bireylerin problemli internet

kullanim oranlarinin diisiik oldugu goézlenmistir.

Problemli internet kullanimi ile internette oynanan oyun arasindaki iliskinin
incelendigi arastirmalar da bulunmaktadir. Interneti oyun ve chat amacli kullanan
bireylerin internet bagimliligindan aldiklar1 puanin da yiiksek oldugu goriilmiistiir (Derin,
2013; Gokgearslan ve Giinbatar, 2012; Giinii¢ ve Dogan 2013; Inan, 2010; Yilmaz, 2013;
Yilmaz, Sahin, Haseski ve Erol, 2014). Doruk (2007)’un yaptig1 arastirmada ise oyun
oynayan ergenlerin % 60’nin bireysel oynanan oyunlar tercih ettikleri sonucu elde
edilmistir. Ayrica yapilan bu ¢aligmada oyun temasina gore ergenlerin % 33 {iniin strateji,
% 27’sinin savas ve ,% 17’sinin de kumar temal1 oyunlar: tercih ettikleri goriilmiistiir.
Ayrica ergenlerin spora ve eglenceye ayiracaklart zaman diliminde internette oyun
oynamay1 tercih ettikleri sonucu da elde edilmistir (Doruk 2007). Chen ve Fu (2009) nun
yaptig1 aragtirmada ise erkeklerin oyun oynamayi kizlara gore daha ¢ok tercih ettikleri

sonucu elde edilmistir.

Internet kullanma siiresi ile problemli internet kullanimi arasinda giiclii bir
iliskinin oldugunu ortaya koyan calismalar da bulunmaktadir (Ozolgun Kurt, 2014;
Tanriverdi, 2012; Yilmaz, Sahin, Haseski ve Erol, 2014). Yapilan bazi arastirmalarda ise
internet bagimlis1 olanlarin internet bagimlisi olmayanlara gore, internette daha fazla
zaman gegirdikleri belirlenmigstir (Nalwa ve Anand, 2003; Yang ve Tung, 2004). Yapilan
bir arastirmada internet kullanim siiresi arttik¢a, internetin olumsuz etkilerinin arttig1
sonucu elde edilmistir (Sinkkonen, Puhakka ve Merilainen, 2014). Bir diger arastirmada
ise zaman yonetimi ve kendini kontrol etme becerisi yeterli olmayan bireylerde internet
kullanim1 erteleme davranisini ortaya ¢ikardigi goriilmiis ve ayrica internette uzun siire
kalma sonucunda uykusuzluk problemi, yorgunluk, halsizlik, mesleki islerde
olumsuzluklar yasanabildigi sonucu elde edilmistir (Nalwa ve Anand, 2003). Internet
bagimlilarinin bagimli olmayanlara goére giinliik isler, okul basarisi, okul-aile ve saglik
alanlar1 gibi konularda olumsuzluklar yasadig1 sonucu ortaya ¢ikmistir (Yang ve Tung,

2004).
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Lise dgrencileri ile yapilan ¢aligmalara bakildiginda (cinsiyet, kullanim amaci,
internette oyun oynama davranisi ve internetin olumsuz etkileri gibi) farkli sonuglarin
elde edildigi goriilmektedir. Bu gercevede lise dgrencilerinde erkeklerde problemli
internet kullanim diizeyinin yiiksek oldugu, amag¢ dis1 kullanimlarda iletisim, oyun ve
eglence amagl kullanim gibi faktorlerin etkili oldugu ifade edilebilir. Ayrica ergenlerin
internette oyun oynama oranlar1 ve problemli internet kullanim arasindaki iligkinin de
onemli oldugu goriilmektedir. Lise oOgrencilerinin problemli internet kullaniminin
olumsuz sonuglarini en ¢ok akademik alanda gordiikleri de arastirmalarda elde edilen ve

onemli oldugu diisiiniilen diger bir sonug oldugu ifade edilebilir.
2.5.2. Genel erteleme ve akademik erteleme ile ilgili arastirmalar

Bu boliimde hem genel erteleme, hem de akademik ertelemeyi birlikte ele alan

calisma sonuglarina yer verilmistir.

Cakict (2003)’nin lise ve iiniversite 6grencileriyle yaptigi arastirmada liniversite
ogrencilerinin hem genel erteleme hem de akademik erteleme puanlarmin lise
Ogrencilerine gore daha yliksek oldugu bulunmustur. Lise 6grencilerinde genel ve
akademik erteleme ile yas arasinda diisiik diizeyde olumlu yonde bir iliski, lise 6grencileri
arasinda genel ve akademik erteleme davranisinin erkek 6grencilerde kiz 6grencilerden
daha fazla goriildiigii ortaya ¢ikmustir. Lise dgrencilerinde genel erteleme ile akademik
erteleme davranigi arasinda orta diizeyde olumlu ve anlamli bir iligski; bulunmustur. Lise
ogrencilerinde genel not ortalamasi ile akademik erteleme arasinda diisiik diizeyde negatif
yonde anlamli bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Akademik erteleme ile akademik basari
arasindaki iliskiye bakildiginda, her iki grupta da akademik basarilar1 diistiikkge erteleme

davraniginin arttig1 goériilmiistiir.

Cam (2013)’1n ergenlerde bes biiyiik kisilik 6zelliginin genel ve akademik
ertelemeyi yordama giiciinii inceledigi ¢alismasinda, bes biiyiik kisilik 6zelliklerinden
sorumluluk, yumusak baglilik, deneyime aciklik boyutlart ile akademik erteleme
davranigi arasinda anlamli bir iligskinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica sorumluluk kisilik
Ozelliginin akademik ertelemede 6nemli bir yordayict oldugu; fakat 6grencilerin anne-
baba egitim durumlari ile akademik erteleme davranisi arasinda iliskinin anlamli olmadig:

gorilmiistiir.
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Khan, Arif, Noor ve Muneer (2014)’in lise ve liniversite 6grencileriyle yaptiklari
arastirmada yas degiskenine gore erteleme davranisi arasindaki iliskiyi incelemis, 20 yas
altindakilerin 20 yas istiindekilere gore daha c¢ok erteleme davramisi sergiledikleri
goriilmektedir. Erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha ¢ok akademik erteleme
davranisi sergiledikleri ve ayrica lise 6grencilerinin tiniversite 6grencilerinden daha ¢ok

erteleme davranisinda bulunduklari sonucu elde edilmistir.

Yapilan caligmalarda genel erteleme ile akademik ertelemenin birbiriyle iliskili
oldugu, genel erteleme egiliminde bulunan 6grencilerin akademik erteleme egiliminde de
bulunduklarini gosteren g¢aligmalar bulunmaktadir (Cakici, 2003). Lise Ogrencileriyle
yapilan ¢alismalarda da cinsiyet ve yas ile genel erteleme ve akademik erteleme arasinda
iligski oldugu goriilmektedir (Cakici, 2003). Ayrica Khan, Arif, Noor ve Muneer (2014)’in
tiniversite ve lise 0grencileriyle yaptiklart arastirmada ise yas degiskenine gore 20 yas
altindakilerin 20 yas iistiindekilere gore daha ¢ok erteleme davranisi sergiledikleri sonucu
elde edilmistir. Yine Khan, Arif, Noor ve Muneer (2014)’in yaptig1 bu caligmada erkek
Ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha ¢ok akademik erteleme davranisi sergiledikleri

ortaya ¢ikmistir.

Bu cercevede, akademik ertelemenin ozellikle ergenlerin akademik basarilariyla
O6nemli bir iligkisi oldugu, akademik ertelemenin artmasinin bireyin akademik basarisini
diistirdiigli ifade edilebilir. Ergenin genel ve akademik erteleme davranislanyla,
Ogrencinin sinifi, okul tiirli, yas ve akademik ortalama ile iligkisinin oldugu yoniinde
sonuglar ortaya koyan arastirmalar oldugu gibi, bunlar arasinda iliski olmadig1 sonucunu
ortaya koyan aragtirmalarin da mevcut oldugu goriilmektedir. Ayrica yapilan arastirma
sonuglaria bakildiginda, ergenin kisilik 6zelliklerinin, ¢atisma ¢6zme becerilerinin de
akademik erteleme ve genel erteleme davranisi egilimleri iizerinde etkili oldugu ifade
edilebilir.

2.5.3. Akademik erteleme ile ilgili arastirmalar

Bu boliimde akademik erteleme davramisi ile ilgili yapilan arastirmalarin

sonuclarina yer verilmistir.

Milgram, Marshevsky ve Sadeh (1995)’1n lise 6grencileriyle yaptigi arastirmada,
erkeklerin kizlara gore daha fazla erteleme davranisinda bulunduklart sonucu elde

edilmistir. Zayif zaman yonetimi, o isi yapacak enerjinin olmamasi ve basarisizlik
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korkusu gibi nedenler isi geciktirme ve ertelemenin nedenleri oldugu gozlenmistir.
Owens ve Newbegin (1997)’in lise 6grencileriyle yaptiklari arastirmada ise akademik
ertelemenin anksiyete ve kendine giliven ile dogrudan iliskili oldugu sonucu elde
edilmistir. Bu arastirmada Ingilizce dersindeki erteleme davramsi ile Ingilizce dersi
basarist arasinda; matematik dersindeki erteleme davranisi ile matematik dersi basarisi

arasinda ters orantili iliski oldugu sonucu elde edilmistir.

Aydogan (2008)’in lise Ogrencileriyle yaptigi arastirmasinda da erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla akademik erteleme davranisinda bulunduklari
sonucu elde edilirken, 6grenim goriilen alana gore anlamli bir farkin olmadig1 sonucu
elde edilmistir. Diger bir ifadeyle sayisal alanda 6grenim goren 6grencilerin akademik
erteleme puanlarin diger alanlarda egitim gorenlere gore daha yiliksek oldugu
goriilmiistir. Uzun Ozer (2009)’in bir grup lise ogrencisinin akademik erteleme
davraniginin sikligi, olast nedenleri ve umudun roliinii inceledigi arastirmasinda ise
calismaya katilan Ogrencilerin yarisindan fazlasinda akademik erteleme davranisi
goriildiigl, cinsiyet agisindan bir farkliligin olmadigi, basarisizlik korkusu, karar verme
giicliigli ve tembelligin erteleme davraniginin bir yordayicisi oldugu sonucu elde

edilmistir.

Ekinci (2011)’nin lise dgrencileriyle yaptigi arastirmada ise erkek 6grencilerin
akademik erteleme diizeyinin kiz 6grencilerin akademik erteleme diizeyinden yiiksek
oldugu gorilmiistiir. Akademik erteleme ile akademik not ortalamasi arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki gézlenmistir. Ortalamasi ti¢ilin altinda olan 6grencilerin akademik
erteleme davranislarinin ortalamasi dort ve bes olanlara gore daha fazla oldugu
gorilmistiir. Ayrica Ogrencilerin akademik ertelemeleri ile okul tiirli arasindaki
incelemede, fen lisesine giden 6grencilerin akademik ertelemeleri en diigiikk bulunurken,
meslek liselerine giden 6grencilerin ise en yliksek oldugu goriilmiistiir. Siniflara gore ise
dokuzuncu smiflarin on ikinci smiflardan daha ¢ok akademik erteleme davranisi

gosterdikleri bulunmustur.

Yildirim (2011)’ 1 lise 6grencileriyle yaptigr calismada cinsiyet ile akademik
erteleme arasinda anlamli bir iligki bulunmus ve erkek 6grencilerin daha fazla akademik
erteleme davranisinda bulundugu belirlenmistir. Okul tiirii ile akademik erteleme arasinda
anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiis ve fen lisesine giden 6grencilerin akademik

erteleme puanlarinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Ancak dgrencilerin akademik
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erteleme puanlari ile sinif diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin bulunmadigi sonucu
elde edilmistir. Akademik basari ile akademik erteleme davranisi arasindaki puanlarda
anlamli bir farkliligin oldugu belirlenmis ve ayrica diistik algilanan egitim diizeyine sahip
Ogrencilerin orta ve yliksek algilanan egitim diizeyine sahip 6grencilerin akademik

erteleme davranisinda daha ¢ok bulunabildigi sonucu tespit edilmistir.

Yigit ve Dilmag (2011)’1n lise 6grencileriyle yaptiklar1 aragtirmalarda akademik
erteleme ile cinsiyet arasinda anlamli bir farkliligin olmadig goriilmiistiir. Bunun yani
sira yas ile akademik erteleme davranisi arasinda anlamli bir farkliligin oldugu ve on bes
yasindakilerin on sekiz yasindakilere gore akademik erteleme puanlarinin daha yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmustir. Simf diizeyi ile akademik erteleme arasinda anlamli bir
farklilasmanin olmadig1 sonucu elde edilmis; okul tiirline gore ise genel lisede 6grenim
gorenlerin meslek lisesinde 6grenim gorenlere gore akademik erteleme puanlarinin

yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.

Kandemir (2012)’in lise 6grencileriyle yaptigi arastirmasinda ise akademik
erteleme ile benlik saygis1 arasinda anlamli bir iligkinin oldugu, ayrica kaygi, basarisizlik
korkusu degiskenlerinin de akademik erteleme davranisini agikladigi sonucu elde
edilmistir. Arslan (2013)’1n lise 6grencileriyle yaptigi arastirmada erkek 6grencilerin
akademik erteleme diizeyinin kiz 6grencilerin akademik erteleme diizeyinden yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ergenlerden kagingan ve anlik karar verme stillerini kullananlarin
akademik erteleme davraniginin 6nemli bir yordayicist oldugu sonucu elde edilmistir.
Sezgisel, rasyonel ve bagimli karar verme stillerinin 6nemli bir etkiye sahip olmadigi
goriilmiistiir. Ogrenim goriilen alan ile akademik erteleme davranisi arasindaki iliskide
bir farklilik gézlenmistir, ancak bu farkin anlamli olmadigi; s6zel alanda 6grenim géren
ogrencilerin akademik erteleme puanlarinin daha yiiksek oldugu, sayisal alanda 6grenim
goren Ogrencilerin ise akademik erteleme puanlarinin daha diisiik oldugu bulunmustur.
Ogrenim goriilen smiflara gore anlamli bir farklilik bulunmamistir ve onuncu sinif
Ogrencilerinin diger 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde akademik erteleme puanina
sahip olduklari, on ikinci sinif 6grencilerinin ise en diisiik diizeyde akademik erteleme

puanina sahip olduklar1 goriilmistiir.

Tanrikulu (2013)’nun lise oOgrencileriyle yaptigi arastirmasinda ise erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha yiiksek akademik erteleme puanina sahip olduklari

gozlenmistir. Ergenlerin basarili olduklar1 derslere gore akademik erteleme puanlari
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arasinda anlamli bir farkliligin oldugu ve kendisini sayisal derslerde basarili bulan
ergenlerin kendini s6zel, yabanci dil ve esit agirlik derslerinde basarili bulan 6grencilere
gore daha fazla akademik erteleme davranisi gosterdigi goriilmiistiir. Ergenlerin gilinliik
ders calisma saatlerine gore akademik erteleme davranisi puanlarina bakildiginda, ders
calismaya ayrilan siire azaldik¢a akademik erteleme davranisinin arttigi sonucu elde
edilmistir. Ergenlerden okul disinda kitap okuma, ders calisma aligkanlig1 olanlarin,
arkadaslariyla vakit gegiren, bilgisayar ve internette zaman harcayan ve spor yapanlara

gore daha diisiik diizeyde akademik erteleme davranisi sergiledikleri goriilmiistiir.

Corkin, Yu, Wolters ve Wiesner (2014)’in kolej 6grencilerin sinif iklimi ve
motivasyonun erteleme davranigi lizerindeki etkisinin incelendigi arastirmada, kolej
Ogrencilerinin sinif iklimi ve motivasyonlari arasinda ters iligki bulunmustur. Akademik
yonden siniftaki 0grencilerin derslere ilgileri arttikca erteleme davraniginin azaldig
sonucu elde edilmistir. Akademik yonden Ogrencilerin stresi arttikga erteleme

davraniginin sergilenme olasiliginin arttig1 sonucu elde edilmistir.

Yapilan ¢aligmalar ele alindiginda, arastirma sonuglart su sekilde sentezlenebilir.
Akademik erteleme ile yas ve cinsiyet ile ilgili yapilan arastirmalarda farkli sonuglarin
elde edildigi goriilmektedir. Yildirim (2011)’1n ¢aligmasinda yas ile akademik erteleme
arasinda anlamli bir iliski bulunmadig1 goriilirken, Yigit ve Dilma¢ (2011)’mn
caligmasinda ise yasa gore akademik erteleme davranisi arasinda anlamli bir farklilik
oldugu ve on bes yasindakilerin on sekiz yasindakilere gore akademik erteleme
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Akademik erteleme ile cinsiyet arasindaki
iliskiyi inceleyen caligmalarin bazilarinda, cinsiyet agisindan bir farkliligin olmadigi
sonucu elde edilirken (Uzun Ozer, 2009), baz1 calismalarda ise erkek dgrencilerin kiz
Ogrencilerine gore daha fazla akademik erteleme davranisinda bulunduklar1 sonucu elde
edilmistir (Arslan, 2013; Aydogan, 2008; Ekinci, 2011; Tanrikulu, 2013; Yildirim, 2011).
Bir baska ¢alismada ise akademik erteleme ile cinsiyet arasinda anlamli bir farkliligin

olmadig1 gortilmiistiir (Yigit ve Dilmag, 2011).

Akademik erteleme ile okul tiirli, 6grenim goriilen alan, smif diizeyi gibi
degiskenler ile yapilan caligmalarin sonuglar ise su sekilde Ozetlenebilir. Ekinci
(2011)’nin yaptig1 ¢alismada akademik erteleme ile akademik not ortalamasi arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski gdzlenmistir. Diger bir ifadeyle ortalamasi ii¢lin altinda

olan 6grencilerin akademik erteleme davraniglarinin ortalamasi dort ve bes olanlara gore
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daha fazla oldugu goriilmiistiir. Yapilan bir baska arastirmada akademik basari ile
akademik erteleme davranis1 arasindaki puanlarda anlamli bir farklilik oldugu ve diisiik
algilanan egitim diizeyine sahip Ogrencilerin orta ve yiiksek algilanan egitim diizeyine
sahip Ogrencilerin akademik erteleme puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Yildirim, 2011). Aydogan (2008)’1n lise 6grencileriyle yaptigr arastirmasinda dgrenim
goriilen alana gore anlamli bir farkin olmadigi sonucu elde edilmistir. Diger bir ifadeyle
sayisal alanda 6grenim goren ogrencilerin akademik erteleme puanlarinin diger alanlarda
egitim gorenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistir. Ogrencilerin akademik
ertelemeleri ile okul tiirli arasinda fen lisesine giden 6grencilerin akademik ertelemeleri
en diisiik olurken, meslek liselerinin ise en yliksek oldugu goriilmiis ve siniflara gore,
dokuzuncu smiflarin on ikinci smiflardan daha c¢ok akademik erteleme davranisi
gosterdikleri bulunmustur (Ekinci, 2011). Bagka bir ¢alismada ise okul tiirii ile akademik
erteleme arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmus ve fen lisesine giden d6grencilerin
akademik erteleme puanlarmin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmis; ancak &grencilerin
akademik erteleme puanlari ile sinif diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi
sonucu elde edilmistir (Yildirim, 2011). Yigit ve Dilmag (2011)’1n ¢aligmasinda ise sinif
diizeyi ile akademik erteleme arasinda anlamli bir farklilasmanin olmadigi sonucu elde
edilmis; okul tiirline gore ise genel lisede 6grenim gorenlerin meslek lisesinde 6grenim
gorenlere gore akademik erteleme puanlarmin yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.
Arslan (2013)’1n ¢alismasinda ise 6grenim goriilen alan ile akademik erteleme davranisi
arasindaki iligkide bir farklilik gézlenmis, ancak bu farkin anlamli olmadigy; sozel alanda
ogrenim goren Ogrencilerin akademik erteleme puanlarinin daha ytiksek oldugu, sayisal
alanda 6grenim goren Ogrencilerin ise akademik erteleme puanlarinin daha diisiik oldugu

bulunmustur.

Alan yazindaki akademik erteleme ile ilgili arastirmalara bakildiginda ergenlerin
okul tiirti, akademik basarisi, sinifi, cinsiyeti, kisilik 6zellikleri ve benzeri gibi bir ¢ok
farkli degiskenler ile olan iligkisinin ele alindig1 goriilmektedir. Ele alinan bu degiskenler
ile elde edilen sonuglardan da birbirini destekleyenler oldugu gibi birbirini desteklemeyen
sonuglarin da oldugu goriilmektedir. Sonug olarak akademik erteleme davranisinin farkl
degiskenler ve farkli orneklemler ile yeniden arastirilmasinin faydali olacagi ifade

edilebilir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirmanin c¢alisma grubu, arastirmada
kullanilan veri toplama araglar1 ve bu Ol¢me araglarinin gegerlilik ve giivenirligi,
arastirmada kullanilacak verilerin toplanmasi ve analizine iliskin yontemsel bilgilere yer

verilmigtir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma liseye devam eden ergenlerin problemli internet kullanim
davraniglarini belirlemeyi ve problemli internet kullanimi davranigi ile erteleme
davraniglar1 arasindaki iligkileri ve ayrica ergenlerin internet hakkindaki genel goriislerini

ortaya koymay1 amaclayan betimsel tiirde iliskisel bir calismadir.
3.2. Cahsma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu 2014-2015 Egitim-Ogretim yilinda Eskisehir ili
Odunpazari ve Tepebast Merkez Ilgelerinde 6grenime devam etmekte olan devlet liseleri
arasindan devlet liselerini temsil edecek oranda kiime 6rnekleme yontemi ile segilen 16
liseye devam eden 1504 6grenci olusturmustur. Eskisehir ilinde toplam 48 devlet lisesi
bulunmakta ve bu liselere toplam 35969 6grenci devam etmektedir. Arastirma grubunu
belirlemek tizere se¢ilen 16 liseye devam eden 68renci sayisi ise 13343 °tiir. Arastirma
kapsaminda ise 16 liseden toplam 1504 6grenciden veri toplanmis olup, verilerin saglikli
doldurmadigi degerlendirilen 300 &grencinin verileri gegersiz sayillmistir. Ayrica 116
Ogrencinin verilerinin ug veri oldugu tespit edilmis ve dolayisiyla bu veriler de analizden
cikartlmistir. Boylece arastirma kapsaminda 1088 lise 6grencisinden elde edilen veriler
dikkate alinmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan 1088 o6grencinin devam

ettikleri lise tiirlerine gére dagilimi Tablo 3.1°deki gibidir.
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Tablo 3.1. Calisma grubunda yer alan lise ogrencilerinin devam ettikleri lise tiirlerine

gore dagilimlart

No Lise Adi Toplam Aragtirma - Yizde
Grubu %
1 Odunpazan Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 3299 56 1.7
(Endiistri Meslek Lisesi)
2 Sehit Hasan Onal Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 736 79 10.7
(Ki1z Meslek Lisesi)
3 Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 700 69 9.9
(Saglik Meslek Lisesi)
4 Odunpazar1 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 1446 66 4.6
(Ticaret Meslek Lisesi)
5 Ali Giiven Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 436 76 174
(Anadolu Turizm Otelcilik Lisesi)
6 Sehit Murat Tuzsuz Meslek ve Teknik Anadolu Lisesi 1421 44 3.2
7 Atatiirk Lisesi 792 77 9.7
8 Fatih Anadolu Lisesi 589 72 12.2
9 Kiligoglu Anadolu Lisesi 668 90 13.5
10 Siileyman Cakir Anadolu Lisesi 664 61 9.2
11 Sehit Fazil Yildirnm Anadolu Lisesi 627 61 9.7
12 Muzaffer Cil Anadolu Lisesi 535 75 14.1
13 Eskisehir Fatih Fen Lisesi 457 93 20.4
14  Eskisehir Eti Sosyal Bilimler Lisesi 525 72 13.7
15 Eskisehir Atatiirk Giizel Sanatlar Lisesi 238 57 23.9
16 Eskisehir Egitimciler Spor Lisesi 210 40 19.1
TOPLAM 13343 1088 8.2

Tablo 3.1.’de goriildiigii gibi arastirma kapsaminda alt1 farkli okul tiiriinde toplam

16 okuldan veri toplanmistir. Arastirma grubundaki 6grenciler Eskisehir’deki tiim liselere

devam eden 6grencilerin % 2.9’unu olusturmaktadir. Calisma grubundaki 6grencilerden

454u (% 41.7) erkek, 634’1 (% 58.3) kiz 6grencilerden olugsmaktadir. Ayrica aragtirma

kapsaminda belirlenen 16 liseye devam eden 6grenciler bu liselere devam eden toplam

ogrencilerin % 8.2’sini olusturmaktadir. Ogrencilerin  siniflara  gore dagilimi

incelendiginde ise, 346 6grenci (% 31.8) dokuzuncu simifa, 307 6grenci (% 28.2) onuncu

smifa; 222 6grenci (% 20.4) on birinci sinifa ve 213 6grenci (% 19.6) de on ikinci sinifa

devam etmektedir.
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3.3. Veri Toplama Araclarn

Arastirmada ergenlerin problemli internet kullanim diizeylerini belirlemek
amaciyla “Problemli Internet Kullanim Olgegi-Ergen (PIKO-E) (Ceyhan ve Ceyhan,
2009)”, genel erteleme davranisi diizeylerini belirlemek amaciyla “Genel Erteleme
Olgegi (GEO) (Cakici, 2003)”, akademik erteleme davranislarini belirlemek amaciyla
“Akademik Erteleme Olgegi (AEO) (Cakic1, 2003)” ve ergenlerin demografik 6zellikleri
ile internet kullanimi hakkinda da bilgi elde etmek amaciyla “Kisisel Bilgi Anketi”

kullanilmistir. Bu 6lgme araglarina iligkin bilgiler agagida kisaca verilmistir.
3.3.1. Problemli internet kullanim él¢cegi-Ergen

Problemli Internet Kullanim Olgegi-Ergen, Ceyhan, Ceyhan ve Giircan (2007)
tarafindan iiniversite Ogrencilerinin problemli internet kullanimlarmi belirlemek
amactyla, 33 maddelik olarak gelistirilen “Problemli Internet Kullanim Olgegi nin,
Ceyhan ve Ceyhan (2009) tarafindan, lise Ogrencileri lizerinde yapilan gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmalar1 sonucunda 27 maddeden olusan ergenlere yonelik bir Slgektir.
PIKO-E, “internetin olumsuz sonuglar1”, sosyal fayda/sosyal rahatlik”, “asir1 kullanim”
olmak {izere ii¢ faktorden olusmaktadir. Olgek 5°1i likert tipi derecelendirme ile
yanitlanmaktadir. Olgek maddeleri “Hi¢ uygun degil” (1 puan), “Nadiren uygun” (2
puan), “Biraz uygun” (3 puan), “Olduk¢a uygun” (4 puan) ve “Tamamen uygun” (5 puan)
biciminde puanlanmakta olup, dlgekten alinabilecek en diisiik puan 27, en yliksek puan
ise 135°dir. Olgekten alman puanlarin yiiksekligi ergenin problemli internet

kullanimlarinin arttigina ve sagliksizlagtigina isaret etmektedir (Ceyhan ve Ceyhan,
2009).

3.3.1.1. Problemli Internet Kullanim Olgegi-Ergen Gegerligi ve Giivenirligi

PIKO-E’nin gegerliligini dlgmek i¢in agimlayici faktdr analizi ve dogrulayici
faktor analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 PIKO-E’nin ii¢ faktorlii bir yapida oldugunu;
bu alt boyutlarin internetin olumsuz sonuglari, asirt kullanim ve sosyal fayda/sosyal
rahatlik oldugu sonucunu gostermistir. Bu ti¢ faktorlii yap1 toplam varyansin % 49.35’ini
agiklamistir. PIKO-E nin birinci faktorii tek basina varyansin % 38.3’iinii, ikinci faktorii
tek basina varyansin % 6.25’ini ve li¢lincii faktoriin de tek basina varyansin % 5.06’sin1

acikladigi belirlenmistir. Dogrulayici faktor analizi sonuglar1 da 6l¢egin ti¢ faktor ile o
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faktorlere iliskin maddeler arasindaki tiim iliskilerin istatiksel olarak énemli oldugunu

gostermistir (Ceyhan ve Ceyhan, 2009).

Olgegin genel i¢ tutarlilik katsayis1 .93 olarak bulunmustur. Olgegi olusturan iic
faktoriin i¢ tutarlik katsayilari ise; birinci faktor i¢in .93, ikinci faktor igin, .76 ve tiglincii
faktor i¢in de .78 olarak elde edilmistir. Sonug olarak da PIKO-E’nin gecerli ve giivenilir
sonuglara sahip oldugu ve ileriki ¢aligmalarda ergenlerin problemli internet kullanim
davraniglarin1 6lgmek i¢in kullanilabilecegi belirtilmistir (Ceyhan ve Ceyhan 2009).
Olgek ile ilgili secilen maddeler EK-1’de yer almaktadir.

3.3.2. Genel erteleme olcegi

Genel Erteleme Olgegi lise 6grencilerinin genel erteleme egilimlerini, yani giinliik
islerini erteleyip ertelemediklerini belirlemeye yarayan bir dlgektir (Cakici, 2003). Olgek
11°i olumsuz, 7’si olumlu olmak iizere toplam 18 maddeden olusmaktadir. Olcekteki
maddeler 5°1i likert 6lgegi tipinde; “1-beni hi¢ yansitmiyor”, “2- beni ¢ok az yansitiyor”,
“3- beni biraz yansitiyor”, “4-beni ¢ogunlukla yansitryor”, “5-beni tamamen yansitiyor”
seklinde dereceler isaretlenerek yanitlanmaktadir. Olcekten almabilecek en diisiik puan
18, en yiiksek puan ise 90 olup, puanlarin yiiksekligi bireyin genel erteleme egilimine

sahip oldugunu ifade etmektedir (Cakici, 2003).
3.3.2.1. Genel erteleme olceginin gegerligi ve giivenirligi

Genel Erteleme Olgegi’nin faktdr analizleri sonucunda dlgegin iki faktorlii oldugu
goriilmiis olup bunlar “zamam etkin kullanma” ve “erteleme”dir. Yapilan dondiirme
oncesi acikladig1 varyansin % 32.96, dondiirme sonrasi agikladigi varyansin da 41.46
olmasi dlgegin tek boyutlu olarak da kullanilabilecegini isaret etmektedir. Bu nedenle bu

arastirmada 6l¢ek tek boyutlu olarak kullanilmistir (Cakici, 2003).

Olgek 17 giin ara ile 61 lise 6grencisine uygulanmasi sonucunda elde edilen test-
tekrar test glivenirlik katsayis1 .82 olarak; Ol¢egin 3 hafta ara ile yetiskin grubuna
uygulanan test-tekrar test giivenilirlik katsayisi ise .83 olarak bulunmustur. Spearman
Brown iki yarim test giivenirligi 9 maddelik birinci yarim test i¢in .86; ikinci yarim test
i¢cin.84 olarak; Cronbach alpha giivenirlik katsayisi ise .91 olarak hesaplanmistir. Sonug
olarak genel erteleme Olceginin gegerlik ve giivenirlik kriterlerini karsiladig:

goriilmektedir (Cakici, 2003). Olgek ile ilgili segilen drnek maddeler EK-3’de verilmistir.
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3.3.3. Akademik erteleme olcegi

Akademik Erteleme Olgegi, ogrencinin yasantilarinda yapmakla sorumlu
olduklar1 gorevleri igeren (ders galisma, smava hazirlanma, 6dev yapma vb) 12’si
olumsuz, 7’si olumlu olmak iizere toplam 19 maddeden olusmaktadir. Olgekteki
maddeler 5°1i likert olgegi tipinde olup “l-beni hi¢ yansitmiyor”, “2- beni ¢ok az
yansitiyor”, “3- beni biraz yansitiyor”, “4-beni ¢ogunlukla yansitiyor”, “5-beni tamamen
yansitiyor” seklinde dereceler ile yanitlanmaktadir. Olgek tek yonlii puanlanmaktadir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 19, en yiiksek puan ise 95°dir. Olgekten alinan
yiiksek puan 6grencinin akademik erteleme egilimi gosterdigini ifade etmektedir (Cakici,

2003).

3.3.3.1. Akademik erteleme élgeginin gecerligi ve giivenirligi

Akademik Erteleme Olgegi’nin faktor analizi sonuglarina gore iki faktérlii oldugu
sonucuna varilmigtir. Bu faktorlerin; “erteleme” ve “diizenli ders ¢alisma aligkanligi”
oldugu ve birinci faktoriin varyansin % 41,46’sin1, ikinci faktoriin ise varyansin %
49,06’s1m1 acikladigi sonucu elde edilmistir. Akademik erteleme 6l¢eginin Cronbach
alpha giivenirlik katsayisi .92 olarak bulunmustur. Olgegin 1. Faktérii igin .89; 2. Faktorii
icin .84 cronbach alpha kat sayist hesaplanmistir. Spearman Brown iki yarim test
giivenirligi, on maddelik birinci yarim test i¢in 87, dokuz maddelik ikinci yarim test igin
.86 olmak iizere toplam .85 olarak hesaplanmistir. Olcegin gecerlik ve giivenirlik
calismalar1 sonucunda gecerlik ve gilivenirlik kriterlerini karsiladigi belirtilmektedir

(Cakici, 2003). Olgek ile ilgili secilen 6rnek maddeler EK-5’te sunulmustur.
3.3.4. Kisisel bilgi anketi

“Kisisel Bilgi Anketi” bu aragtirma kapsaminda arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Bu ankette arastirmaya katilan Ogrencilerin; cinsiyeti, yasi, akademik
ortalamasi, giinliik internet kullanim siiresi, internete baglanma araci ve amaci, internette
oyun oynay1ip oynamadigi, internette kag kisilik ve ne tlir oyunlar oynadigi, giinliik oyun
Oynama siiresi, internet hakkinda ki diisiinceleri, olumlu- olumsuz diisiinceleri hakkinda
bilgi elde etmeyi amaglayan bazi kisisel ve internet kullanimlarina iliskin sorular

bulunmaktadir (EK-7).
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3.5. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Mevcut ¢alisma kapsaminda yapilan arastirma analizi 2014-2015 Egitim-6gretim
yil1 bahar déneminde Eskisehir Ili merkez ilceleri Tepebasi ve Odunpazari’nda 16 farkli
liseye devam eden 1088 6grenci ile gergeklestirilmistir. Arastirma grubu segilmeden 6nce
Eskisehir i1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden merkez ilgelerde bulunan liseler ve bu liselere
devam eden Ogrenci sayilari alinmis ve incelenmistir. Yapilan incelemeler sonucunda
genel, meslek, Anadolu, sosyal bilimler, giizel sanatlar, spor liseleri ve fen liseleri olmak
tizere yapilan siniflandirma sonrasinda, evreni temsil edebilecek sekilde kiime 6rnekleme
yontemi ile 16 lise segilmistir. Arastirmada da bu 16 liseden dokuzuncu, onuncu, on
birinci ve on ikinci siniflardan veri toplanmasina karar verilmistir. Arastirma verilerinin
toplanabilmesi icin de Eskisehir Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden izin alinmistir (Bakiniz
EK-8). il Milli Egitim Miidiirliigii’nden alian izin sonrasinda uygulamaya baslanmadan
once 16 okula gidilerek okul yonetici ve varsa okuldaki rehber &gretmenler ile
goriigiilmiis ve uygulama yapilacak siniflar belirlenmistir. Anket on iki okulda bizzat
arastirmacinin kendisi tarafindan, dort okulda ise arastirmaci ile birlikte okulun psikolojik
danigsmanindan da destek alinarak uygulanmistir. 16 okulda da 6grencilere arastirmanin
amaci, olcek kitapgiginin doldurulmasi ile ilgili bilgiler verilmistir. Uygulama dncesinde

ogrencilerden goniilliiliik esas1 alinarak uygulama yapilmistir (Bakiniz EK-9).

Arastirmada kullanilan Olgeklerin yaklagik 30-35 dakikada cevaplandirildigt
gorilmistlir. Arastirmaya 1504 O6grenci katilmistir. Veriler toplandiktan sonra,
ogrencilerin olgek kitapgigina verdikleri cevaplar incelenmis ve 6grencilerin 300’ {inlin
olgek kitapgigina verdikleri cevaplarin eksik ya da hatali oldugu tespit edilmis ve bu
Ogrencilerin veri setleri arastirma kapsami disinda tutulmustur. Ayrica 116 6grenciden
elde edilen verilerin u¢ degerlere sahip oldugu tespit edilmis ve bu veriler de analizden

cikarilmistir. Sonucta 1088 veri seti ile analizler yapilmistir.

Arastirma verilerinin ¢oziimlenmesinde SPSS 16 paket programi kullanilmastir.
Verilerin analizi; betimsel istatistikler, korelasyon analizi ve ANOVA testleri kullanilarak
yapilmistir. Ayrica agik u¢lu sorular i¢in igerik analizi teknigi kullanilmistir. Arastirmada

onem diizeyinin .05 olarak alinmasi kararlastirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu bdliimde, arastirmanin verileri lizerinde gerceklestirilen analizlere iliskin
sonuglara yer verilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular, (1) ergenlerin genel internet
kullanimi1 ve problemli internet kullanim davranislari, (2) ergenlerin internet ortaminda
oyun oynama davraniglari, (3) ergenlerin internet kullanim siireleri ve problemli internet
kullanim1 ile genel erteleme ve akademik erteleme davranisi arasindaki iliskiler, (4)

ergenlerin internet hakkindaki goriisleri olmak {izere dort ana baslik halinde sunulmustur.

4.1. Ergenlerin Genel Internet Kullanni ve Problemli internet Kullanim

Davranislarina Yonelik Bulgular

Aragtirmada, ergenlerin internet ve problemli internet kullanim davranislari
incelenmistir. Bu amagla dncelikle ergenlerin giinliik ortalama internet kullanim siiresinin
problemli internet kullanimu ile iliskisi korelasyon analizi ile incelenmistir. Sonrasinda
ergenlerin en ¢ok hangi ara¢ yardimiyla internete baglandiklar1 ve baglandiklari araglara
gore problemli internet kullanim diizeyleri incelenmistir. Bunu takiben ergenlerin en ¢ok
hangi amaglar i¢in internet kullandigi ve bu amaglar agisindan problemli internet
kullanim diizeyleri incelenmistir. Bu analizler yapilirken betimsel istatistikler ve varyans

analizi yontemleri kullanilmigtir.

4.1.1. Ergenlerin giinliik ortalama internet kullamim siiresine ve problemli internet

kullanimina yénelik bulgular

Arastirmada, ergenlerin giinliik ortalama internet kullanim siireleri ve bu stireler ile

problemli internet kullanim diizeyinin iliskisine yonelik analizler gerceklestirilmistir.

4.1.1.1. Ergenlerin giinliik ortalama kag saat internet kullandiklarina yonelik bulgular

Arastirmada, ergenlerin giinliik ortalama internet kullanim siirelerinin belirlenmesi
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda ergenlerin giinliilk ortalama kag saat internet

kullandiklarina iliskin elde edilen betimsel istatistikler Tablo 4.1.’de verilmistir.
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Tablo 4.1. Ergenlerin giinliik ortalama internet kullanim siirelerine yonelik betimleyiCi

istatistikler

En En Yiizdelikler

Giinliik ortalama Diisiik Yiiksek 0405 0450 %75

int t Kull iiresi 2 .
internet kullanim siiresi n X s Dakika Saat

(dakika/saat olarak)

1070 3.42 3.03 0.30 15 2 3 5

Tablo 4.1.de goriildiigl gibi, ergenlerin giinliik ortalama internet kullanim siireleri
en az 30 dakika ile en fazla 15 saat araliginda degismektedir. Ergenlerin giinliik internet
kullanim siiresi ortalamalarinin 3.42 saat ve standart sapmasinin ise 3.03 oldugu
goriilmektedir. Tablo 4.1.e bakildiginda, ergenlerin giinliik internet kullanim siirelerinin
ortalamalar1 agisindan; ilk % 25°lik grubun (n=463) giinde ortalama iki saat ve altinda
internet kullandigy; ikinei % 25°lik grubun (n=173) giinde ortalama ii¢ saat ve altinda
internet kullandig, tiglincii % 25°lik grubun (n=224) giinde ortalama bes saat ve altinda
internet kullandig1; son % 25°lik grubun (n=210) ise glinde ortalama bes saatin lizerinde
internet kullandig1 goriilmektedir. Elde edilen bulgularda ergenlerin ilk % 25°lik dilimini
olusturan grubun giinliik ortalama internet kullanim siiresi iki saat ve altinda iken, son %
25’1ik dilimi olusturan grubun giinliik ortalama internet kullanim siiresinin ise beg saat ve

tizerinde oldugu dikkati ¢ekmektedir.

4.1.1.2. Ergenlerin giinliik ortalama internet kullanim siiresi ile problemli internet

kullanim diizeyinin iliskisine yonelik bulgular

Arastirmada, ergenlerin giinliik ortalama internet kullanim stireleri ile problemli
internet kullanim diizeyi arasindaki iliski t-testi ile incelenmistir. Bu ¢ergevede giinlitk
ortalama internet kullanim siiresi ile problemli internet kullanim diizeyi arasindaki

iliskiye yonelik elde edilen Pearson korelasyon katsayisi Tablo 4.2.’de sunulmustur.

Tablo 4.2. Ergenlerin giinliik ortalama internet kullanim siireleri ile problemli internet

kullamim diizeylerinin iliskisi

Giinliik ortalama internet kullanim siiresi ile problemli
1088 .35* .001
internet kullanim diizeyi iliskisi
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Tablo 4.2.’de goriildiigi gibi ergenlerin giinliik ortalama internet kullanimi siiresi
ile problemli internet kullanim diizeyi arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r=.35, p<.001)
anlaml bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonucun internet kullanim siiresi arttikca
problemli internet kullaniminin da arttigina iligkin bir fikir vermesi agisindan 6nemli

oldugu ifade edilebilir.

4.1.2. Ergenlerin en ¢ok internete baglandiklar1 araclar ve bu arac¢larin kullanimi

acisindan problemli internet kullanimina yonelik bulgular

Arastirmada, dncelikle ergenlerin en ¢ok hangi araclar ile internete baglandiklar
betimsel istatistikler ile belirlenmis ve sonrasinda bu araglara gore ergenlerin problemli
internet kullanim diizeylerinin anlamli bir bi¢imde farklilasip farklilasmadigi varyans

analizi ile incelenmistir. Bu gergevede elde edilen bulgular asagida sunulmustur.
4.1.2.1. Ergenlerin en ¢ok hangi araclar ile internete baglandiklarina yonelik bulgular

Arastirmada ergenlerin en ¢ok hangi araglar ile internete baglandiklarina iligkin
bilgilerin elde edilmesi amag¢lanmistir. Bunun i¢in de ergenlere en ¢ok hangi ara¢ yardimi
ile internete baglandiklarina iliskin kapali uglu soru (cep telefonu”, “sabit bilgisayar”,
“taginabilir bilgisayar” ve “diger”) yoneltilmistir. Elde edilen veriler ¢ercevesinde “diger”
secenegine 13 ergenin yanit verdigi ve bu yanitin da “tablet” oldugu goézlenmistir. Bu
cercevede internete baglanirken en ¢ok kullanilan araca yonelik elde edilen bulgular

Tablo 4.3.’te sunulmustur.

Tablo 4.3. Ergenlerin en ¢ok hangi arag¢lar ile internete baglandiklarina iliskin

bulgular
Arac n %
Cep telefonu 831 77.02
Sabit bilgisayar 132 12.23
Tasmabilir bilgisayar 105 9.64
Diger (Tablet) 12 111
Toplam 1080 100.00

Tablo 4.3.’te goriildiigii gibi ergenlerin ilk sirada % 77.02°1lik (n=831) oran ile cep

telefonundan internete baglandiklari ortaya ¢ikmistir. Ergenlerin en ¢ok cep telefonundan
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(% 77.02) internete baglanmalari, cep telefonlarinin internet i¢in kullanim oraninin
yiiksek oldugunu gostermesi agisindan 6nemli oldugu ifade edilebilir. Ergenlerin ikinci
sirada % 12.23’liik (n=132) oran ile sabit bilgisayardan, {i¢iincii sirada ise % 9.64’liik
(n=105) oran ile tasinabilir bilgisayarlardan internete baglandiklar1 gériilmektedir. Genel
olarak elde edilen bulgulara bakildiginda ergenlerin %:’{inden fazlasinin cep telefonundan

internete baglandigi dikkati ¢ekmektedir.

4.1.2.2. Ergenlerin internete baglanmada en ¢ok kullandiklar: araglara gore problemli

internet kullanim diizeyine yonelik bulgular

Aragtirmada, ergenlerin internete baglanmada en ¢ok kullandiklar1 araglara gore
problemli internet kullanim puanlarmin farklilasip farklilasmadigini  belirlemek
amaglanmistir. Bu cercevede internete baglanmada en ¢ok kullanilan araglara gore
ergenlerin problemli internet kullanim puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalari
belirlenmis ve Tablo 4.4.’de sunulmustur. Internete baglanirken kullanilan araglardan
tablet ile internete giren ergenlerin sayisi az oldugu i¢in (n=13) analizlere dahil

edilmemistir.

Tablo 4.4. Ergenlerin internete baglanmada en ¢ok kullandiklar: araglara gore

problemli internet kullanimi puanlarimin ortalamalar: ve standart sapmalari

Arag n X S

Cep telefonu 831 66.85 23.35
Sabit bilgisayar 132 68.06 22.20
Tasmabilir bilgisayar 105 61.10 22.06
Toplam 1068 66.44 23.14

Tablo 4.4.°de gorildiigii gibi ergenlerin internete baglandiklar1 araglara gore

problemli internet kullanim diizeyleri incelendiginde, sabit bilgisayarlardan internete

baglanan ergenlerin problemli internet kullanim puanlarinin ortalamalarinin ( X = 68.06)

ilk sirada yer aldig1 goriilmektedir. Sabit bilgisayarlardan internete baglanan ergenlerin
problemli internet kullanim puanlarinin ortalamalarini, ikinci sirada cep telefonundan ( X

= 66.85) ve iiciincii sirada da tasinabilir bilgisayardan (X = 61.10) baglanan ergenlerin
izledigi ortaya c¢ikmustir. Elde edilen bu arastirma bulgularindan problemli internet
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kullanim puanlarinin ortalamalarinin sabit bilgisayarlardan baglanan ergenlerde en
yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Genel olarak ise ergenlerin problemli internet
kullanim1 puanlarinin ortalamasinin ise X =66,44 oldugu goriilmektedir.

Gozlenen bu ortalamalarin anlamli bir bigimde farklilagip farklilagmadig tek yonlii
varyans analizi ile incelenmistir. Bu amagla, ilk dnce puanlarin varyanslarinin homojen
oldugu Levene testi ile belirlenmis [F(3,1065)=.89, p=.41] ve sonrasinda tek yonlii
varyans analizi gergeklestirilmistir. Tek yonlii varyans analizine iliskin elde edilen

sonuclar Tablo 4.5.’de sunulmustur.

Tablo 4.5. Ergenlerin internete baglanmada en ¢ok kullandiklart araglara gére

problemli internet kullanim diizeylerine iligkin varyans analizi sonug¢lar

Kareler  Serbestlik Kareler
Varyans Kaynagi Toplam Derecesi Ortalamasi F Degeri Onem
Gruplar arasi 3319.63 2 1659.82 311 .04
Grup ici 567584.57 1064 533.44 Onemli
Toplam 570904.20 1066

Tablo 4.5.’de yer alan bulgulara gore internete baglanirken en ¢ok kullanilan arag
tirtine iligkin gruplar arasinda 6nemli bir farklilik goriilmektedir [F=(2,1064)=3.11,
p=.04]. Boylece arag degiskenine gore problemli internete kullanimlarinin anlamli bir
bi¢cimde farklilastig1 ortaya ¢ikmigtir. Ergenlerin internete baglanmada kullandiklari arag
tiiriine gore gruplar arasindaki bu farkin kaynagini belirlemek tizere Tukey HSD Testi

yapilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 4.6.’da sunulmustur.

Tablo 4.6. Ergenlerin internete baglanmada en ¢ok kullandiklar: araglara gére

problemli internet kullanim diizeyine iliskin Tukey HSD sonuglari

Arag Cep Telefonu Sabit bilgisayar Tasinabilir bilgisayar
Cep telefonu - 1.21 5.76*

Sabit bilgisayar - - 6.96

*p<.05

Tablo 4.6.”da goriildiigii gibi, arastirmaya katilan ergenlerden internete cep telefonu

ile baglananlarin problemli internet kullanim puani ortalamasi ( X = 66.85) ile tasinabilir
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bilgisayardan internete baglanan ergenlerin problemli internet kullanim puani ortalamasi
(X = 61.10) arasindaki fark anlamli bulunmustur. Diger yandan sabit bilgisayar ile cep
telefonu ve tasinabilir bilgisayar kullanan ergenlerin problemli internet kullanim puani
ortalamalar1 arasindaki karsilagtirmalarda ise anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamistir. Bu
bulgular c¢ergevesinde internete cep telefonu ile baglanan ergenlerin tasinabilir
bilgisayardan baglananlardan daha yiiksek problemli internete kullanim diizeyine sahip

oldugu sonucuna ulasilabilir.

4.1.3. Ergenlerin internete hangi temel amaclar icin baglandiklarina ve bu amaclar

acisindan problemli internet kullanimina yonelik bulgular

Arastirmada, Oncelikle ergenlerin internete en c¢ok hangi temel amaclar igin
baglandiklarinin belirlenmesi ve sonrasinda bu amaglar agisindan problemli internet
kullanim diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amacgla Oncelikle ergenlerin
internete en ¢ok hangi temel amaclar i¢in baglandiklarina iliskin betimsel istatistikler
verilmig ve sonrasinda bu amagclar agisindan problemli internet kullanim diizeyine iliskin

varyans analizi ile elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.

4.1.3.1. Ergenlerin internete en ¢ok hangi temel amaglar icin baglandiklarina yonelik
bulgular

Arastirmada, ergenlerin internete en ¢ok hangi amagclar i¢in baglandiklarini ortaya
koymak amagclanmustir. Bu amag dogrultusunda ergenlere “Interneti en cok hangi amacla
kullantyorsunuz?” “1-Vakit gecirerek can sikintist gidermek/eglenmek”, “2-Arkadaslarla
haberlesmek”, “3-Miizik dinlemek/film izlemek”, “4-Online oyun oynamak”, “5-Odevler
icin kaynak aramak”, “6-Hayallerimi ve diislincelerimi paylagmak”, “7-Herhangi bir
konuda bilgi edinmek”, “8-Glindemi takip etmek”, “9-Yeni insanlarla tanigmak/sosyal
iliskiler kurmak” sorusu yoneltilmistir. Bu maddelere verilen cevaplar ile birlikte
ergenlerin internete en ¢ok hangi amaglar i¢cin baglandiklar1 belirlenmis ve elde edilen

bulgular Tablo 4.7.’de sunulmustur.
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Tablo 4.7. Ergenlerin internete en ¢ok hangi temel amaglar i¢in baglandiklarina

yonelik bulgular

Internete baglanmadaki temel amaglar n %

1-Vakit gecirerek can sikintisin1 gidermek/eglenmek 405 38.6
2-Arkadaglarla haberlesmek 172 16.5
3-Miizik dinlemek/Film izlemek 130 12.5
4-Online oyun oynamak 99 9.6

5-Odevler i¢in kaynak aramak 83 8.0

6-Hayallerimi ve diistincelerimi paylagmak 44 4.2

7-Herhangi bir konuda bilgi edinmek 42 4.0

8-Giindemi takip etmek 40 3.8

9-Yeni insanlarla tanigsmak/Sosyal iliskiler kurmak 29 28

Toplam 1025 100

Tablo 4.7.”de goriildiigii gibi ergenlerin internete baglanirken en ¢ok vakit gecirerek
sikintis1 gidermek/eglenmek (% 38.6) amaciyla baglandiklar1 goriilmektedir. Ergenlerin
ikinci sirada arkadaglarla haberlesmek (% 16.5) ve tigiincii sirada miizik dinlemek/film
izlemek (% 12.5) amaciyla internet kullandiklar1 ortaya ¢ikmigtir. Ergenlerin en az yeni
insanlarla tanigmak/sosyal iliskiler kurmak amaciyla (% 2.8) internete baglandiklar
goriilmektedir. Ergenlerin internete baglanmada en ¢ok vakit gecirerek can sikintisi
gidermek/eglenmek amacinin; ikinci (arkadaslarla haberlesmek), iiclincii (miizik
dinlemek/film izlemek) ve dordiincii (online oyun oynamak) sirada kullanilan amaglarin

toplamina esit bir oranda kullanildig da dikkati cekmektedir.

4.1.3.2. Ergenlerin internete en ¢ok baglandiklart amaclara gore problemli internet

kullanim diizeylerine yonelik bulgular

Aragtirmada ergenlerin internete baglanmadaki temel amaglar agisindan problemli
internet kullanim diizeylerinin farklilagip farklilasmadigini belirlemek de amaglanmustir.
Buna yonelik olarak ergenlerin internete baglanmadaki temel amaglarina gore problemli
internet kullanim puanlarina yonelik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 4.8.’de

sunulmustur.
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Tablo 4.8. Ergenlerin internete en ¢ok hangi temel amaglar i¢in baglandiklarina gére

problemli internet kullanim puanlart ortalamalar: ve standart sapmalart

Internete baglanmadaki temel amac n X S

Vakit gecirerek can sikintisini gidermek/eglenmek 405 68.62 22.64
Arkadaglarla haberlesmek 172 66.65 23.08
Miizik dinlemek/Film izlemek 130 60.76 21.95
Online oyun oynamak 99 77.53 20.59
Odevler i¢in kaynak aramak 83 52.95 22.42
Hayallerimi ve diistincelerimi paylagsmak 44 76.21 18.89
Herhangi bir konuda bilgi edinmek 42 50.85 20.75
Gilindemi takip etmek 40 57.84 15.45
Yeni insanlarla tanigmak/Sosyal iligkiler kurmak 29 78.71 19.23
Toplam 1044 66.39 22.98

Tablo 4.8.°de goriildiigii gibi ergenlerin interneti kullanim amaci agisindan
problemli internet kullanim puanlar1 ortalamalarma bakildiginda “yeni insanlarla

tanigmak/sosyal iliskiler kurmak” amagli kullanan ergenlerin problemli internet kullanim
puani ortalamalarinin en yiiksek oldugu ( X =78.71), ikinci sirada “online oyun oynamak”
amagli kullanan ergenlerin oldugu ( X =77.53), iiiincii sirada da “hayalleri ve diisiinceleri

paylasmak” amach internet kullanan ergenlerin (X =76.21) oldugu gériilmektedir.

Problemli internet kullanim puani ortalamasinin ise en diisiik “herhangi bir konuda bilgi

edinmek” (X =50.85) amagli kullanan ergenlerde goriildiigii ortaya ¢ikmugtir.

Tablo 4.8.’de yer alan internet kullanim amaglari, internetin temel kullanim alanlar1
dikkate alinarak istatiksel olarak karsilastirmak i¢in yeniden gruplandirilmistir. Bu
cercevede hayallerimi ve diislincelerimi paylagmak, vakit gegirerek can sikintisim
gidermek/eglenmek, online oyun oynamak ve miizik dinlemek/film izlemek kullanim
amaclan “eglenmek-vakit gec¢irmek™ temasi; yeni insanlarla tanigsmak/sosyal iligkiler
kurmak ve arkadaslarla haberlesmek kullanim amaclar “iletisim kurmak” temasi;
giindemi takip etmek, herhangi bir konuda bilgi edinmek ve ddevler i¢in kaynak taramak
kullanim amaglar1 “bilgi elde etmek” temas altinda birlestirilmistir. Boylece “eglenmek-
vakit ge¢irmek”, “iletisim kurmak™ ve “bilgi elde etmek” temalar1 biciminde birlestirilen

tic temel internet kullanim amacina iliskin bulgular Tablo 4.9.’da sunulmustur.
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Tablo 4.9. Ergenlerin interneti en ¢ok hangi amaglar i¢in kullandiklarina gore

problemli internet kullanim puant ortalamalar: ve standart sapmalart

Internete baglanmirken kullanilan amac n X S

Eglenmek-vakit gegirmek 678 68.90 22.57
Iletisim kurmak 201 68.39 22.92
Bilgi elde etmek 166 53.89 20.81
Toplam 1026 66.42 22.99

Tablo 4.9.°da goriildiigli gibi ergenlerin internete baglanirken en ¢ok kullanilan

amaca gore problemli internet kullanim1 puan1 ortalamalarinin en yiiksek oldugu grubu,

eglenmek-vakit gecirmek (X =68.90) amagl internet kullanan ergenlerin olusturdugu

gdzlenmektedir. Ikinci sirada ise iletisim kurmak (X =68.39) amacli internet kullanan

ergenlerin olusturdugu ve iigiincii sirada da bilgi elde etmek ( X =53.89) amagli internet

kullanan ergenlerin olusturdugu goriilmektedir.

Gozlenen bu ortalamalarin anlamli bir bigimde farklilasip farklilasmadig: tek yonlii

varyans analizi ile incelenmistir. Bu amagcla, ilk 6nce puanlarin varyanslarinin homojen

oldugu Levene testi ile belirlenmis [F(2,1042)=1.76, p=.17] ve sonrasinda tek yonlii

varyans analizi gerceklestirilmistir. Analize iliskin elde edilen sonuglar Tablo 4.10.’da

sunulmustur.

Tablo 4.10. Internete baglamirken en ¢ok kullandiklar: amaglara gore problemli

internet kullamim diizeylerine iliskin varyans analizi sonuglart

Kareler Serbestlik Kareler
Varyans Kaynagi Toplami Derecesi Ortalamasi F Degeri Onem
Gruplar arasi 31039.02 2 15519.51 31.042 .000
Grup ici 520949.03 1042 499.95
Toplam 551988.05 1044

p< .05

Tablo 4.10.’da problemli internet kullaniminda en ¢ok kullanilan amaca gore

problemli internet kullanimi puanlarinin gruplar arasinda 6nemli bir farklilik oldugu
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goriilmektedir [F=(2,1042)=31.04, p=.00]. Bdylece amag¢ degiskenine gore problemli
internet kullanim puanlariin anlamli bir bigimde farklilagtig1 ortaya ¢ikmistir. Kullanim
amacina gore gruplar arasindaki bu farkin kaynagini belirlemek tizere Tukey HSD Testi

yapilmis ve sonuglar1 Tablo 4.11.’de verilmistir.

Tablo 4.11. Internete baglanmirken en ¢ok kullanilan amaclar agisindan problemli

internet kullanim diizeyine yonelik Tukey HSD testi sonuglar

Eglenmek-vakit gecirmek  letisim kurmak  Bilgi elde etmek

Eglenmek-vakit gecirmek - 51 15.01*
Iletisim kurmak 14.50*
p<.001

Tablo 4.11.’de goriildigii gibi ergenlerden hem interneti “eglenmek/vakit
gecirmek” ( X =68.90) amagl kullananlarin hem de “iletisim kurmak” (X =68.39) amach

kullanan ergenlerin “bilgi elde etmek” ( X =53.89) amagli internet kullanan ergenlere gore

problemli internet kullanim diizeylerinin anlamli diizeyde farkli oldugu ortaya ¢ikmistir

(p<.001).

4.2. Ergenlerin Internet Ortaminda Oyun Oynama Davramslar1 ve Problemli

Internet Kullanimina Yénelik Bulgular

Arastirmada ergenlerin internette oyun oynama davraniglar1 da incelenmistir. Bu
amacla oOncelikle ergenlerin internette oyun oynayip oynamadiklari ve oyun oynama
davraniginin problemli internet kullanima ile iligkisi incelenmistir. Sonrasinda internette
oyun oynama siiresi ve bu siire ile problemli internet kullanimi arasindaki iliski ele
alinmigtir. Daha sonrasinda oyun oynayanlarin internetteki oynanan oyunlardaki oyuncu
sayisina gore tercih ettikleri oyun tiirleri ve bu oynanan oyunlarin problemli internet
kullanimi ile iligkisi arastirilmistir. Bunu takiben ise ergenlerin internette oyunlarin
temasina gore ne tiir oyunlart tercih ettikleri ve oynanan oyunun temasinin problemli
internet kullanimi ile iligkisi ele alimmustir. Bu analizlere ulasmak icin betimsel
istatistikler, pearson korelasyon analizi ve varyans analizi ve Welch analizleri yapilmistir.

Bu cercevede elde edilen bulgular asagida sunulmustur.
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4.2.1. Ergenlerin internette oyun oynama durumlari ve problemli internet kullanim

diizeylerine yonelik bulgular

Aragtirmada, ergenlerin internette oyun oynama davraniglari ve internette oyun
oynayanlarin oyun oynama davranisi ile problemli internete kullanim diizeyinin iligkisine

yonelik analizler gerceklestirilmis ve elde edilen bulgular asagida sunulmustur.
4.2.1.1. Ergenlerin internette oyun oynama durumlarina yonelik bulgular

Aragtirmada ergenlerin internette oyun oynaylp oynamama durumlarinin
belirlenmesi amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda ergenlerin ne kadarmin oyun

oynadigina yonelik bulgular Tablo 4.12.’de sunulmustur.

Tablo 4.12. Internette oyun oynama davramislarina yonelik bulgular

Internette oyun oynuyor musunuz? n %
Evet 821 75.5
Hayr 266 245
Toplam 1087 100.0

Tablo 4.12.’de goriildiigii gibi ergenlerin % 75.5’inin (n=821) internette oyun
oynadigi, % 24.5’inin (n=266) ise internette oyun oynamadig1 goriilmektedir. Dolayisiyla
her dort ergenden iigiiniin internette oyun oynadigi ifade edilebilir. Dolayisiyla bu sonug
ergenler arasinda internette oyun oynama davramiginin olduk¢a yiiksek oldugunu

gostermektedir.

4.2.1.2. Ergenlerin internette oyun oynayip oynamadiklarina gére problemli internet

kullanim diizeylerine yonelik bulgular

Aragtirmada ergenlerin internette oyun oynama davraniglarina gore problemli
internet kullanim puanlarinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaglanmistir. Bu
cergevede internette oyun oynama davranigina gore problemli internet kullanim puanlar

t-testi ile karsilagtirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.13.’te sunulmustur.
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Tablo 4.13. Ergenlerin internette oyun oynama davranigina gére problemli internet

kullamim puanlarinin ortalamalari, standart sapmalari ve t degeri

Internette oyun oynuyor musunuz? n X S t p
Evet 821 68.61 22.70

5.56 .001
Hayir 266 59.71 23.06
sd=1085

Tablo 4.13.’te goriildiigi gibi ergenlerin problemli internet kullanim puanlari,
internette oyun oynama davraniglarina gore incelendiginde, 6nemli bir farklilik gosterdigi
bulunmustur. internette oyun oynayan ergenlerin problemli internet kullanim puanlari
ortalamas1 ( X =68.61), internette oyun oynamayanlarin problemli internet kullanim

puanlar1 ortalamasindan (X =59.71) anlamli bir bicimde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (p<.001).

4.2.2. Ergenlerin internette giinliik ortalama oyun oynama siiresi ve internette
oynadiklar1 oyunun siiresi acisindan problemli internet kullanim diizeyine yonelik

bulgular

Arastirmada ergenlerin internette giinlilk ortalama oyun oynama siireleri
belirlenmis ve bu siireler ile problemli internet kullanim diizeylerinin iligkisine yonelik
analizler gerceklestirilmistir. Verilerin analizinde de betimsel istatistikler ve korelasyon

analizi kullanilmistir.

4.2.2.1. Ergenlerin internette giinliitk ortalama oyun oynama siirelerine yonelik

bulgular

Arastirmada ergenlerin giinliik ortalama internette oyun oynama siirelerinin
belirlenmesi amaglanmistir. Bunun igin de ergenlere “giinde ortalama internette kag saat
oyun oynuyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir. Bu ¢er¢evede elde edilen bulgulara iliskin

betimsel istatistikler Tablo 4.14.’de sunulmustur.
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Tablo 4.14. Ergenlerin giinde ortalama internette ne kadar siireyle oyun oynadiklarina

iligkin bulgular

En En Yiizdelikler

Internette giinliik ortalama . .
diigiik yiiksek
oyun oynama siiresi o %25 %50 %75

n X s dakika saat
(dakika/saat olarak)

784 1.74 1.66 15 11 1 1 2

Tablo 4.14.’de goriildiigii gibi ergenlerin glinliik ortalama internette oyun oynama
siireleri en az 15 dakika ile en yliksek 11 saat arasinda degismektedir. Ergenlerin
internette giinliik ortalama oyun oynama siiresi ortalamalarinin 1.74 saat ve standart
sapmasinin ise 1.66 oldugu goriilmektedir. Tablo 4.14.’e bakildiginda ergenlerin giinliik
internette oyun oynama siirelerinin ortalamalar1 agisindan birinci % 25’lik grubun
(n=158) ve ikinci % 25°lik grubun (n=35) internette giinliikk ortalama bir saat ve altinda
oyun oynadigi, ti¢iincii %25°lik grubun (n=335) internette giinliik ortalama iki saat ve
altinda oyun oynadigi ve son % 25’lik grubun (n=256) internette giinliikk ortalama iki
saatin iizerinde oyun oynadig1 goriilmektedir. Elde edilen bulgulara bakildiginda grubun
son 25’lik kismindaki ergenlerin giinliik ortalama internette oyun oynama siireleri
incelendiginde grubun % 7.14’iniin (n=56) internette giinliik ortalama bes saat ve
lizerinde oyun oynamaya zaman ayirdigr goriilmektedir. Ergenlerin internette oyun

oynamaya ayirdiklar1 bu siirenin internette giinliik oyun oynama siireleri ortalamalarindan

(X =1.74) ii¢ kat daha fazla olmas1 agisindan oldukga dikkati cekmektedir

4.2.2.2. Ergenlerin internette giinliik ortalama oyun oynama siiresi ile problemli

internet kullanim diizeyinin iliskisine yonelik bulgular

Arastirmada ergenlerin internette giinlilk ortalama oyun oynama siiresi ile
problemli internet kullanimi arasindaki iligki incelenmistir. Bu c¢ergevede internette
giinliik ortalama oyun oynama siiresi ile problemli internet kullanimi1 arasindaki iliskiye

yonelik elde edilen Pearson korelasyon katsayist Tablo 4.15.’de sunulmustur.
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Tablo 4.15. Ergenlerin internette giinliik ortalama oyun oynama siiresi ile problemli

internet kullanim diizeylerinin iligkisi

Giinliik ortalama oyun oynama siiresi ile problemli internet

kullanim diizeyinin iligkisi

784 31 .001

Tablo 4.15.’de goriildiigii gibi ergenlerin internette giinliik oyun oynama stireleri ile
problemli internet kullanim diizeyi arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r=.31) anlamli
bir iligki bulunmustur. Bu sonucun internette oyun oynama siiresi arttikca problemli
internet kullanimimin da arttigina iliskin bir fikir vermesi agisindan 6nemli oldugu

diistiniilmektedir.

4.2.3. Ergenlerin internette oynadiklar1 oyundaki oyuncu sayisi ve bu oyuncu sayisi

acisindan problemli internet kullanim diizeyine yonelik bulgular

Arastirmada oncelikle ergenlerin internette oynadiklart oyundaki oyuncu sayisina
gore ka¢ oyuncu ile oynanan oyunlart tercih ettikleri belirlenmis ve sonrasinda bu
oynanan oyunlara gére problemli internet kullanim diizeylerinin anlamli bir sekilde
farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler ve

Welch testi kullanilmistir. Bu ¢ercevede elde edilen bulgular asagida sunulmustur.
4.2.3.1. Ergenlerin internette oynadiklar: oyundaki oyuncu sayisina yonelik bulgular

Arastirmada ergenlerin internette oynadiklar: oyunlardaki oyuncu sayisina gore kag
kisiyle oynanan oyunlar tercih ettiklerine iligkin bilgilerin elde edilmesi amaglanmaistir.
Bunun i¢in de ergenlere internette oynadiklar1 oyunlardaki oyuncu sayisina gore hangi

% ¢

oyunlart tercih ettiklerine iliskin kapali u¢lu soru (“tek kisiyle oynananlar”, “iki kisiyle

oynananlar”, “ikiden fazla kisiyle oynananlar”) yoneltilmistir. Bu ¢er¢evede elde edilen

bulgular Tablo 4.16.”’da sunulmustur.
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Tablo 4.16. Ergenlerin internette oynanan oyunlardaki oyuncu sayisina gore

oynadiklari oyunlara iligkin bulgular

Internette oynadiginiz oyunlarda kag kisiyle oynanan oyunlar

tercih ediyorsunuz? n %
Tek kisiyle oynananlar 452 56.50
iki kisiyle oynananlar 63 7.88
ikiden fazla kisiyle oynananlar 285 35.63
Toplam 800 100

Tablo 4.16.’da goriildiigii gibi ergenlerin internette en ¢ok tek kisiyle oynanan
oyunlart tercih ettikleri (% 56.5) goriilmektedir. Bunu ikiden fazla kisiyle oynanan
oyunlar (% 35.63) takip etmektedir. En az tercih edilen oyunlarin ise iki kisiyle oynanan
oyunlar (% 7.88) oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla ergenlerin yarisindan fazlasinin tek
kisiyle oynanan oyunlari tercih ettikleri goriilmektedir. Bu bulgudan hareketle ergenlerin
internette tercih ettikleri oyunlar1 tek baslarina oynadiklari ve dolayisiyla oyun oynarken

bireysel oyunlar tercih ettikleri ifade edilebilir.

4.2.3.2. Ergenlerin internette oynadiklari oyundaki oyuncu sayisina gore problemli

internet kullanim diizeyine yonelik bulgular

Arastirmada, ergenlerin internette oynadiklari oyundaki oyuncu sayisina gore
problemli internet kullanim puanlarinin farklilasip farklilagmadigini = belirlemek
amaclanmistir. Bu c¢ergevede internette oynadiklari oyundaki oyuncu sayisina gore
ergenlerin problemli internete kullanim puanlari ortalamalari ve standart sapmalari

belirlenmis ve Tablo 4.17.’de sunulmustur.
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Tablo 4.17. Ergenlerin internette oynadiklar: oyundaki oyuncu sayisina gore problemli

internet kullanim puanlarinin ortalamalari ve standart sapmalar

Internette oynadiginiz oyunlarda kag kisiyle oynanan

oyunlar tercih ediyorsunuz? n X S

Tek kisiyle oynananlar 452 67.03 23.39
iki kisiyle oynananlar 63 65.72 24.78
ikiden fazla kisiyle oynananlar 285 72.83 20.63
Toplam 800 69.01 22.72

Tablo 4.17.’de goriildiigii gibi ergenlerin internette oynadiklar1 oyundaki oyuncu
sayisina gore problemli internet kullanimlari incelendiginde, ikiden fazla kigiyle oynanan
oyunlar1 oynayan ergenlerin problemli internet kullanim puanlarinin ortalamalarmin (X
= 72.83) ilk sirada yer aldig1 goriilmektedir. Ikinci sirada tek kisiyle oynanan oyunlar
tercin eden ergenlerin problemli internet kullanim puanlarinin ortalamalarmin (X =
67.03) yer aldig1 ve {iciincii sirada da iki kisiyle oynanan oyunlar1 tercih eden ergenlerin
problemli internet kullanim puanlari ortalamalarinin ( X =65.72) yer aldig1 goriilmektedir.
Elde edilen bu arastirma bulgularina gore ergenlerden internette grupla oynanan oyunlari
tercih edenlerin problemli internet kullanim oranlarmin tek ve iki kisiyle oynanan
oyunlart tercih edenlere gore daha yiiksek oldugu ortaya c¢ikmistir. Genel olarak ise
ergenlerin internette oyun oynayanlarin problemli internet kullanim puan ortalamalarinin

(X =69.01) oldugu sonucu elde edilmistir.

Gozlenen bu ortalamalarin anlamli bir bigimde farklilagip farklilasmadig tek yonli
varyans analizi ile incelenmistir. Bu amagla ilk 6nce puanlarin varyanslarinin homojenligi
incelenmis ve homojen olmadig1 Levene testi ile belirlenmistir [F(2,797)=5.22, p=.006].
Bu nedenle tek yonlii varyans analizi yerine alternatif olarak Welch testinin sonuglari
dikkate alinmistir. Bu testten elde edilen sonuglarin 6nemli oldugu bulunmustur [Welch
Testi: F(2,168)=6.92, p=.001]. Dolayisiyla internette oynanan oyundaki oyuncu sayisina
iliskin gruplar arasindaki ortaya c¢ikan anlamli farkliliin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek icin varyanslarin homojenligi sayiltisin1 dikkate almayan
Tamhane’s Testi kullanilmistir. Tamhane’s Testine iliskin elde edilen bulgular Tablo

4.18.’de sunulmustur.
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Tablo 4.18. Internette oynanan oyundaki oyuncu sayisina iliskin Tamhane’s Testi

sonuclari

Oynanan oyunlarda kag kisiyle oynanan  Tek kisiyle iki kisiyle ikiden fazla kisiyle
oyunlarin tercih edildigi oynananlar oynananlar oynananlar
Tek kisiyle oynananlar - 1.32 5.80*

iki Kisiyle oynananlar - - 7.12
*p<.001

Tablo 4.18.’de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan ergenlerin internette oynadiklari
oyundaki oyuncu sayisina gore ikiden fazla kisiyle oynanan oyunlar1 tercih eden
ergenlerin problemli internet kullanim puani ortalamalar1 (X =72.83) ile tek kisiyle
oynanan oyunlari tercih eden ergenlerin problemli internet kullanim puani ortalamalar1 (
X =67.03) arasindaki fark anlamli bulunmustur. Diger yandan tek kisiyle oynanan
oyunlari tercih eden ergenlerin problemli internet kullanim puani ortalamalar ( X =67.03)
ile iki kisiyle oynanan oyunlari tercih eden ergenlerin problemli internet kullanim puani
ortalamalar1 ve iki kisiyle oynanan oyunlari tercih eden ergenlerin problemli internet
kullanim puani ortalamalar1 ( X =65.72) ile ikiden fazla kisiyle oynanan oyunlar tercih
eden ergenlerin problemli internet kullanim puani ortalamalar ( X =72.83) arasindaki
karsilagtirmalarda ise anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu bulgular ¢ercevesinde
ikiden fazla oyuncu ile oynanan oyunlari tercih eden ergenlerin problemli internet
kulanim diizeylerinin tek kisiyle oynanan oyunlari tercih edenlere gore yiiksek oldugu
ifade edilebilir. Bir bagka ifadeyle iki kisiden fazla oynanan yani grup oyunlarini tercih

eden ergenlerin problemli internet kullanimina daha ¢ok yatkin olduklar1 sdylenebilir.

4.2.4. Ergenlerin internette oynadiklari oyunun temasi ve oyunun temasi agisindan

problemli internet kullanim diizeyine yonelik bulgular

Aragtirmada, Oncelikle ergenlerin internette oynadiklar1 oyunun temasina gore en
cok ne tiir oyunlan tercih ettiklerinin ve sonrasinda bu oyunlarin temas: bakimindan

problemli internet kullanim diizeylerinin belirlenmesi amag¢lanmistir.
4.2.4.1. Ergenlerin internette oynadiklari oyunun temasina yonelik bulgular

Arastirmada, ergenlerin internette oynadiklari oyunlarin temasina gore en ¢ok ne
tiir oyunlart oynadiklarimin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda

ergenlere, internette oynadiklari oyunun temasina gore en ¢ok tercih ettikleri oyun
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tirlerine iliskin kapali uglu soru (“futbol”, “strateji”, “yaris”, “zeka” ve “diger”)
yoneltilmistir. Bu segeneklerden diger secenegi incelendiginde 32 ergenin diger
secenegine “savas” oyununu oynadiklarimi belirttikleri dikkati ¢gekmistir. Bunun disinda
diger secenegindeki basketbol, fps, minecraft, beceri, kiz oyunlar1 vb. gibi yanitlar da
verildigi, ancak bu sayilarin ¢ok az oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle “savas” yanit1 veren
ergenler ayr1 bir kategori olarak degerlendirilmistir. Bu ¢ercevede elde edilen bulgular

Tablo 4.19.”da sunulmustur.

Tablo 4.19. Ergenlerin internette oynadiklar: oyunun temasina gére en ¢ok ne tiir

oyunlari tercih ettiklerine iliskin bulgular

internette oynadiginiz oyunun temasina gore en ¢ok

n %

ne tiir oyunlar1 tercih ediyorsunuz?

Strateji 329 41.44
Zeka 175 22.04
Yaris 112 14.11
Futbol 84 10.58
Savas 32 4.03
Diger 62 7.80
Toplam 794 100

Tablo 4.19.°da goriildiigii gibi internette oyun oynayan ergenlerin oynadiklari
oyunun temasina gore en ¢ok strateji oyunlarini oynadiklart ve bu grubun oraninin da %
41.44 (n=329) oldugu goriilmektedir. Ikinci sirada % 22.04’liikk oran (n=175) ile zeka
oyunlarin1 oynayan ergenlerin oldugu gézlenmektedir. Bu iki oyunu, % 14.11°lik oran
(n=112) ile yaris oyunu izlemektedir. Futbol oyunlarini oynayanlarin ise % 10.58’lik bir
orani (n=84) olusturdugu goriilmektedir. Elde edilen bu sonuglara gore internette oyun
oynayan ergenlerin yaklasik yarisinin strateji oyunlarini oynadiklari ifade edilebilir.
Ayrica ergenler arasinda en ¢ok oynanan strateji oyununun, ikinci sirada oynanan oyun

tiiriiniin iki kat1 kadar daha ¢ok oynandig1 da sdylenebilir.
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4.2.4.2. Ergenlerin internette oynadiklart oyunun temas: acisindan en ¢ok tercih

ettikleri oyunlara gore problemli internet kullanim diizeylerine yonelik bulgular

Arastirmada ergenlerin internette oynadiklari oyunun temasina gore problemli
internet kullanim puanlarinin farklilagip farklilasmadigini belirlemek amacglanmistir. Bu
cercevede ergenlerin internette oynadiklart oyunun temasina gore (diger seceneginin
disindakiler) problemli internet kullanim puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalari

belirlenmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.20.’de sunulmustur.

Tablo 4.20. Ergenlerin internette en ¢ok tercih ettikleri oyunun temasina gére

problemli internet kullanim puanlarinin ortalamalart ve standart sapmalari

Internette en ¢ok tercih edilen oyunlarin temasi n X S

Strateji 329 69.58 21.90
Zeka 175 64.45 24.81
Yaris 112 70.75 23.75
Futbol 84 70.12 21.64
Savas 32 71.81 18.97
Toplam 732 68.69 22.85

Tablo 4.20.’de goriildiigii gibi ergenlerin internette en ¢ok tercih ettikleri oyun
temasina gore problemli internet kullanim puani ortalamasinin en yiiksek (X =71.81)
“savas” tlirli oyunlar1 oynayan ergenlerin olusturdugu goriilmektedir. Bunu ikinci sirada
yaris oyunlarini (X =70.75) oynayanlar, {iiincii sirada da futbol oyunlarmi (X =70.12)
oynayan ergenlerin olusturdugu goriilmektedir. Internette oynanan oyunun temasina gore
problemli internet kullanim puani ortalamasinin ( X =64.45) ise en diisiik zeka oyun
tiirlinli oynayan ergenlerde goriildiigli ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla biligsel becerileri daha
cok gerektiren oyunlarda problemli internet kullanim puani ortalamasinin en diisiik

olmasi dikkati ¢cekmektedir.

Tablo 4.20.’de goriildiigii gibi internette oynanan oyunun temasina gore problemli
internet kullanim puani ortalamalarinin birbirinden farkli oldugu goriilmektedir. Bu
ortalamalarin 6nemli bir bicimde farklilasip farklilasmadig tek yonlii varyans analizi ile

incelenmek istenmistir. Bu amagcla, ilk 6nce puanlarin varyanslarinin homojen olup
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olmadig1 Levene Testi ile belirlenmistir. Bu analiz sonucunda, varyanslarin homojen
oldugu ortaya ¢ikmustir [F(4,727) =2.34, p=.054]. Bu nedenle tek yonlii varyans analizi

yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.21.’de sunulmustur.

Tablo 4.21. Ergenlerin internette oynadiklar: oyunun temasina gére problemli internet

kullamim diizeylerine iligkin varyans analizi sonuglart

Kareler  Serbestlik Kareler
Varyans Kaynagi Toplam Derecesi Ortalamasi F Degeri Onem
Gruplar arasi 4365.95 4 1091.49 2.104 .08
Grup ici 377138.23 727 518.76 Onemsiz
Toplam 381504.18 731

*p<.05

Tablo 4.21.’de yer alan internette oynanan oyunlarin temasina iliskin gruplar
arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir [F (4,727) =2.104, p=.08)]. Boylece
ergenlerin internette oynadiklari oyunun temasina gore problemli internet kullanimlarinin
anlamli bir bigimde farklilagmadigi ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla ergenlerin internette
oynadiklar1 oyunlarin temasina goére ne tiir oyunlar oldugu ergenlerin problemli internet

kullanim diizeyinin belirlenmesinde 6nemli bir faktor olmadigi sdylenebilir.

4.3. Ergenlerin Giinliik Ortalama internet Kullamim Siiresi, Giinliik Internette
Oyun Oynama Siiresi, Problemli internet Kullanim Diizeyi ile Genel Erteleme ve

Akademik Erteleme Diizeyleri Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Arastirmada, ergenlerin giinliik ortalama internet kullanim siiresi, giinliik internette
oyun oynama siiresi, problemli internet kullanim diizeyi ile genel erteleme ve akademik
erteleme diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmigtir. Bu gergevede elde

edilen bulgular Tablo 4.22.’de sunulmustur.
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Tablo 4.22. Ergenlerin giinliik ortalama internet kullanim siiresi, giinliik ortalama
internette oyun oynama stiresi, problemli internet kullanim diizeyi ile genel erteleme ve

akademik erteleme diizeyleri arasindaki iligkileri

1 2 3 4 5

1- Giinliik ortalama internet kullanim siiresi - A3*F* 35** .02 d1**

2- Giinliik ortalama internette oyun oynama
- - 31x* A1 10*
siiresi

3- Problemli internet kullanimi - - - .16** 27**
4- Genel erteleme - - - . 3g*x

5- Akademik erteleme - - - - .

*p<.01, **p<.001

Tablo 4.22.’de goriildiigii gibi ergenlerin giinliikk ortalama internet kullanim siiresi
ile giinliik ortalama internette oyun oynama siiresi arasinda (r=.43, p<.001) ve ergenlerin
giinliik ortalama internet kullanim siiresi ile ergenlerin problemli internet kullanimlar
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde (r=.35, p<.001) anlamli bir iligskinin oldugu
goriilmektedir. Ergenlerin glinliik internette ortalama oyun oynama stiresi ile problemli
internet kullanimlari arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde (r=.31, p<.001) anlamli bir
iliskinin oldugu bulunmustur. Ergenlerin giinliik ortalama internet kullanim siiresi ile
genel erteleme diizeyi arasinda iliskinin anlamli olmadigi goriilmiistiir. Ergenlerin giinliik
ortalama internette oyun oynama siiresi ile genel erteleme diizeyi arasinda (r=.11, p<.01)
ve ergenlerin problemli internet kullanimi ile genel erteleme diizeyi arasinda (r=.16,
p<.001) pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu ortaya ¢ikmigtir. Bunun
yani sira ise ergenlerin giinliik ortalama internette oyun oynama siiresi ile akademik
erteleme diizeyi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligskinin oldugu (r=.10,
p<.01) ve problemli internet kullanim1 ile akademik erteleme diizeyi arasinda ise pozitif
yonde orta diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu gézlenmistir (r=.27, p<.001). Ergenlerin
giinliik ortalama internet kullanim siiresi ile akademik erteleme diizeyi arasinda pozitif
yonde, disik diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu gorilmistir (r=.11, p<.001).
Ergenlerin genel erteleme diizeyi ile akademik erteleme diizeyi arasinda ise pozitif yonde
orta diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu bulunmustur(r=.39, p<.001).

Arastirmada genel erteleme ile akademik erteleme diizeyleri arasinda anlamli bir

iliskinin oldugunun ortaya ¢ikmasinin ergenlerin erteleme davraniglarina yonelik bilgi
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vermesi acisindan dikkate deger bir bulgu oldugu ifade edilebilir. Ayrica elde edilen
bulgularda; giinliik ortalama internet kullanim siiresi, giinliikk ortalama internette oyun
oynama siiresi ve problemli internet kullanim diizeyi arasinda diisiik diizeyde de olsa
pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugunun ortaya ¢ikmasinin dikkati ¢ektigi ifade
edilebilir. Buna ilaveten ergenlerin problemli internet kullanimlar ile genel erteleme ve
akademik erteleme diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugunun ortaya ¢ikmasinin

da dikkate deger bir bulgu oldugu diisiiniilmektedir.

4.4. Ergenlerin Internet Hakkindaki Diisiinceleri ve Internetin Kendileri

Uzerindeki Etkisine Yonelik Bulgular

Aragtirmada, ergenlerin internet hakkindaki goriisleri ve internetin kendileri
tizerindeki etkisine yonelik algilar igerik analizi teknigi ile incelenmis ve elde edilen
bulgular asagida sunulmustur. Oncelikle ergenlerin internet hakkindaki genel goriislerini
belirlemek i¢in ergenlere agik uclu sorular sorulmustur. Ergenlere sorulan bu ag¢ik uglu
sorulardan elde edilen verilerin ¢oziimleri “icerik analizi” ile yapilmistir. Burada igerik
analizi teknigini agiklamanin yararli olacag diisiiniilmektedir. igerik analizi tekniginde
“aragtirmact tarafindan olusturulan arastirma kategorisine giren kelimeleri ya da
diisiinceleri saymakta ve elde edilen sayilara gore analiz yapmaktadir” (Yildirim ve
Simsek, 2008, s.89). Agiklanan teknige goére elde edilen diisiinceler bahsedildigi gibi
gruplandirmaya tabii tutulmustur. Sonug olarak igerik analizi teknigiyle elde edilen

bulgular asagida sunulmustur.
4.4.1. Ergenlerin internet hakkinda genel olarak goriislerine iliskin bulgular

Arastirmada, ergenlerin internet hakkindaki genel goriislerini belirlemek igin
ergenlere “Internet hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?” acik uclu sorusu yoneltilmis ve
sonrasinda icerik analizi teknigi ile elde edilen temalara iliskin bulgular Tablo 4.23.’de

sunulmustur.
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Tablo 4.23. Ergenlerin internet hakkindaki genel goriislerine yonelik bulgular

Ergenlerin internet hakkindaki genel goriisleri n %
Internet bilgi elde etme aracidir 231 21.23
Internet yararhidir 188 17.28
Internet hem yararli hem zararhidir 187 17.19
Internet eglenme aracidir 147 13.51
Internet amaca uygun kullanilirsa iyidir 140 12.87
Internet iletisim kurma aracidir 129 11.86
Internet zararhdir 55 5.06
Internet hayati kolaylastirir 43 3.95
Internet gereklidir 26 2.39
Internet vazgegilmez bir aragtir 23 211
Internet ihtiyagtir 22 2.02
Internet sorumluluklari ertelemeye neden olur 22 2.02
Internet gereksizdir 14 1.29
Internet fazla kullanilirsa zararly/ az kullanilirsa yararli olur 12 1.10
Internet hayalleri gergeklestirme aracidir 2 0.18

Tablo 4.23.’de orildigi gibi ergenlerden 231°1 (% 21.23) internetin bilgi elde etme
aract oldugunu, 188’1 ( 17.28) internetin yararli oldugunu, 187’si (% 17.19) internetin
hem yararli hem zararli oldugunu diisiindiiklerini belirtmislerdir. Ergenlerden sadece 2’si
ise (% 0.18) interneti hayalleri gergeklestirme aract oldugunu diisiindiiklerini ifade

etmislerdir.

4.4.2. Ergenlerin internetin kendileri iizerindeki olumlu etkisine yonelik algilarina

iliskin bulgular

Arastirmada ergenlerin internetin kendileri {izerindeki olumlu etkilerinin neler
oldugunu belirlemek igin ergenlere “Internetin size ne gibi olumlu etkileri oluyor?” agik
uclu sorusu yoneltilmis ve sonrasinda igerik analizi teknigi ile elde edilen temalara iliskin

bulgular Tablo 4.24.’de sunulmustur.
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Tablo 4.24. Ergenlerin internetin kendilerine olumlu etkisine yonelik algilarina iliskin

bulgular

Ergenlerin internetin olumlu etkilerine yonelik diisiinceleri n %

Internet bilgi elde etmemi saglar 866 79.59
Internet iletisim kurmami saglar 253 23.26
Internet eglenmemi saglar 234 21.51
Internet kendimi gelistirmemi saglar 13 1.19
Internet yabanci dilimi gelistirmemi saglar 9 0.83
Internet cesitli 5demeler ve online ali veris yapmamui saglar 6 0.55
Internet kendimi &zgiir hissetmemi saglar 3 0.28

Tablo 4.24.de goriildiigii gibi ergenlerden 866°s1 (% 79.59) internetin kendilerine
bilgi sagladigini, 253’1 (23.26) internetin iletisim kurmalarini sagladigini, 234’1 de
(21.51) internetin kendilerini eglendirdigini ifade etmistir. Ergenlerden sadece 3’1 (%

0.28) internetin kendilerini 6zgiir hissettirdigini belirtmislerdir.

Tablo 4.23.’te ergenlerin internet hakkindaki genel goriislerinde birinci sirada
“internet bilgi aracidir” maddesinin yer aldigi; Tablo 4.24.’te de ergenlerin internetin
kendilerine olumlu katkisina yonelik diisiincelerinde de ilk sirada “internet bilgi elde
etmemi saglar” maddesinin bulunmasi ergenler arasinda internetin olumlu katkisinin

oldugunu gostermesi agisindan énemli oldugu sdylenebilir.

4.4.3. Ergenlerin internetin kendileri iizerindeki olumsuz etkisine yonelik algilarina

iliskin bulgular

Arastirmada ergenlerin internetin kendileri tizerindeki olumsuz etkilerinin neler
oldugunu belirlemek igin ergenlere “Internetin size ne gibi olumsuz etkileri oluyor?” acik
uclu sorusu yoneltilmis ve sonrasinda icerik analizi teknigi ile elde edilen temalara iliskin

bulgular Tablo 4.25.’de sunulmustur.
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Tablo 4.25. Ergenlerin internetin kendilerine olumsuz etkisine yonelik algilarina iliskin

bulgular

n %
Internet zaman kaybetmeme neden oluyor 574 5278
Internet saglik problemleri yasamama neden oluyor 135 12.41
Internet bagimlilik yapiyor 109 10.02
Internet okul basarimi olumsuz etkiliyor 62 5.70
Internet beni sosyal hayattan uzaklastirryor 51 4.69
Internet islerimi ertelemene neden oluyor 34 3.13
Internet beni uygun olmayan gérsel iceriklere maruz birakiyor 33 3.03
Internet kisisel bilgilerimin gizliligi acisindan giivenli degildir 23 211
Internet aile iliskilerimin bozulmasina neden oluyor 16 147
Internet diisiincelerimi olumsuz etkiliyor 11 1.01
Internet maddi zarara ugramama neden oluyor 4 0.37

Tablo 4.25.’de goriildiigi gibi ergenlerin 574’1 (% 52.78) internetin kendilerine
zaman kaybettirdigini ifade etmistir. Bu sayinin ¢calisma grubunun yarisindan fazla olmasi
ve ilk sirada yer almasi dikkati gekmektedir. internetin olumsuz etkilerinde ikinci sirada
ergenlerin 135’inin (% 12.41) belirttigi internetin ¢esitli saglik problemlerine neden
oldugu maddesinin ve lglincii sirada ise ergenlerin 109’unun (% 10.02) belirttigi
internetin bagimlilik yaptigi maddesinin oldugu goriilmektedir. Internetin olumsuz
etkisinde ise maddi zarara ugramama neden oluyor maddesi ile sadece 4 ergenin ( % 0.37)
maddi yonden zarara ugradigini belirtmesi dikkati ¢ceken diger bir maddedir. Bu madde
internetin kolay ve ucuz ulasilabilir bir hizmet oldugunu gostermesi acisindan onemli
oldugu ifade edilebilir. Ayrica internetin zaman kaybettirdigine iliskin diislincesini
belirtenlerin arastirma grubunun yarisini olusturmasi da internet ile ilgili olarak ergenlerin
zaman kontroliinde sorun yasadigini gostermesi acisindan 6nemli bir sonug¢ oldugu

sOylenebilir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA SONUC VE ONERLER

Arastirmada elde edilen bulgular alan yazindaki diger arastirmalar ¢ergevesinde
tartisilmis ve yorumlanmistir. Ayrica, arastirmanin sonuglar1 cercevesinde Oneriler

sunulmustur.
5.1. Tartisma

Aragtirmada ergenlerin internet ve problemli internet kullanimini belirlemeye

yonelik elde edilen bulgular yapilan aragtirmalar ¢ergevesinde asagida tartisilmistir.

5.1.1. Ergenlerin internet ve problemli internet kullamim diizeylerini betimlemeye

yonelik bulgularin tartisiimasi

Arastirmada, internette gecirilen siire, internete baglanmada kullanilan arac¢ ve
internetin temel kullanim amacinin ergenlerde problemli internet kullanimu ile iliskisinin

incelenmesi sonucunda elde edilen bulgulara yonelik tartismalar asagida yapilmustir.

Mevcut aragtirma bulgularina gore, ergenlerin giinliik ortalama internet kullanim
stiresinin, 3.42 saat oldugu goriilmektedir. Ayni1 zamanda arastirma grubunun ilk % 25°lik
dilimindeki ergenlerin sayisinin 463 oldugu ve giinde ortalama iki saat ve altinda internet
kullandig1; son % 25°lik dilimindeki ergenlerin sayisinin ise 210 oldugu ve gilinde
ortalama bes saat ve lizerinde internet kullandigi goriilmektir. Alan yazinda internet
kullanim siiresini belirlemeye yonelik yapilan calismalarda, arastirma grubunun; %
27’sinin (Cinar, 2015), % 62’sinin (Dikme, 2014), % 44 iiniin (Ozolgun Kurt, 2014), %
62’sinin (Bayhan, 2011) ve % 29’unun ( Nalva ve Anand, 2002) giinliik ortalama yaklasik
1-2 saat internet kullandigr goriilmiistiir. Yapilan mevcut arastirmada da arastirma
grubunun % 25’lik dilimini olusturan ergenlerin giinliik ortalama yaklasik iki saat ve
altinda internet kullandig1 dikkate alindiginda daha onceden yapilan arastirma
sonuglaria yakin bir sonug elde edildigi goriilmektedir. Ayrica ¢alisma grubunun %
25’inin (Dikme, 2014) ve % 17’sinin (Cinar, 2015) giinliik ortalama 5 saat ve iizerinde
internet kullandig1 sonucu elde edilen aragtirmalarin mevcut ¢alisma grubunun % 25’inin
bes saat ve Tlzerinde internet kullandigi sonucunu destekler nitelikte oldugu

gorilmektedir.
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Ergenlerin mevcut arastirmadaki giinliik ortalama internet kullanim stiresi, Cam
(2014)’ 1 ergenlere yonelik yaptig1 arastirmasinda elde ettigi bir buguk (1.5) saat giinliik
ortalama internet kullanim siiresinin iki katindan fazla oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla
mevcut caligmadan ve alan yazinda yapilan c¢alismalardan elde edilen sonuglara
bakildiginda genel olarak ergenler arasinda giinliik internet kullaniminin yiiksek oldugu
ifade edilebilir. Ergenlerin interneti kullanma siirelerinin fazla olmasinda 6nemli bir
faktoriin internetin kullaniminin yayginlagsmasi ve internete ulasimin kolaylagmasi
oldugu ifade edilebilir. Ayrica akilli telefonlarin kullaniminin yayginlasmasiyla birlikte
ergenlerin internete zaman ve mekana bagli kalmadan internete ulasabiliyor olmalarinin
da rolii oldugu sdylenebilir.

Mevcut arastirmada, ergenlerin giinliik ortalama internet kullanimi siiresiyle
problemli internet kullanimi arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli1 bir iliski oldugu
bulunmustur. Dolayisiyla bu sonugtan, giinliik ortalama internet kullanim siiresi arttikga,
problemli internet kullanim diizeyinin de artacagi sonucu ¢ikarilabilir. Mevcut
arastirmada elde edilen bu sonug ile internet kullanma siiresi arttik¢a problemli internet
kullaniminin da arttigmi ortaya koyan diger calismalardan elde edilen sonuglarin
birbiriyle tutarlt oldugu goriilmektedir (Anderson, 2001; Bayhan, 2011; Cicioglu, 2014,
Cinar, 2015; Gokgearslan ve Giinbatar, 2012; Ozolgun Kurt, 2014; Nalwa ve Anand,
2003; Tanriverdi, 2012; Tiirkoglu, 2013; Waldo, 2014; Yilmaz, Sahin, Haseski ve Erol,
2014).

Giinlik ortalama internet kullanim siiresi ile problemli internet kullanimi
arasindaki iligkiyi inceleyen Dikme (2014)’nin ve Tacyildiz (2010)’1n yaptig arastirmada
giinliik ortalama iki saat ve altinda internet kullananlarda problemli internet kullanimi
tespit edilemezken, giinliik ortalama iki saat ve iizerinde internet kullananlarda problemli
internet kullanimi tespit edilmis ve internette gegirilen siire arttikca problemli internet
kullaniminin da artti§i gozlenmistir. Cinar (2015)’1in ergenler ile yaptig1 arastirma ile
mevcut arastirma, ergenlerin giinliik ortalama internet kullanimlari agisindan ele
alindiginda, Cinar (2015)’1n, arastirma sonucunda giinde ortalama iki, {i¢, bes saat ve
tizerinde internet kullananlarin, giinde ortalama bir saat internet kullananlara gore
problemli internet kullanim puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiis ve kullanilan siire
arttikga problemli internet kullanim puaninin da arttigi gozlenmistir. Cinar (2015)’1n
aragtirmasinin sonucunun, mevcut arastirma sonucuyla biiylikk oranda benzerlik

gostermesi, her iki arastirmanin da ayni yillarda yapilmis olmasi, benzer sonuglarin ortaya
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cikmasi dikkate deger hususlardandir. Ayrica Cinar (2015)’mn arastirmasi Istanbul ili
Ornegini, mevcut aragtirma ise Eskisehir ili O6rnegini vermektedir. Dolayisiyla bu
arastirmalarin ayr1 illerde yapilmis olmasi illere gore ergenlerin problemli internet
kullanimi davraniglarina iliskin bir fikir vermesi agisindan da énemli bir husus oldugu
ifade edilebilir. Ayrica Young, ergenlerin haftalik 40-80 saat arasinda internet kullanmasi
durumunda problemli internet kullanimina yatkin olabilecegine dikkat ¢ekmistir (Young,
2007’den aktaran Yilmaz, Sahin, Haseski ve Erol, 2014). Young’un “problemli internet
kullanimi1 olanlarin problemli internet kullanimi olmayanlara gore, internette daha fazla
zaman gegirdikleri”ne iligkin bu goriisiinii ve mevcut arastirma sonucunda elde edilen
sonucu destekleyen c¢alismalar da bulunmaktadir (Nalwa ve Anand, 2003; Sevindik,
2011; Sarikaya ve Seferoglu, 2013; Tanriverdi, 2012; Tiirkoglu, 2013; Yang ve Tung,
2004; Yilmaz, Sahin, Haseski ve Erol, 2014). Dolayisiyla genel olarak arastirma
sonuclarina bakildiginda, internet kullanim siiresi arttik¢a problemli internet kullanim
diizeyinin de artmasi, ergenlerin 6zellikle saglikli internet kullanimi konusunda stireyi
kontrol etmelerinin ve bilingli kullanicilar olmalarimin olduk¢a yararli olabilecegi
sOylenebilir.

Ergenlerin internete baglanirken kullandiklar1 araglardan ilk sirada (% 77.02) cep
telefonu, ikinci sirada (% 12.23) sabit bilgisayar, ti¢lincii sirada (% 9.64) ise taginabilir
bilgisayarin yer aldigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara bakildiginda ergenlerin
yaklasik %’ gibi onemli bir kisminin cep telefonundan internete baglandig: dikkati
cekmektedir. Bu bulgularin, internete cep telefonuyla baglananlarin sayisinin fazla
oldugunu ortaya koyan ¢aligsmalarla tutarlilik gésterdigi goriilmektedir (Cengizhan, 2005;
Doruk, 2007; Sarikaya ve Seferoglu, 2013). Yapilan baz1 arastirmalarda ise ergenlerin
internete baglanilan yere gore internet kullanimlarmin dagilimina bakildiginda, %
51.2’sinin ev, % 46.5’inin cep telefonu % 29.2°sinin interneti cep telefonundan, %
29.4’iiniin kisisel bilgisayarlarindan baglandig1 ortaya ¢ikmistir (Dikme, 2014; Ozolgun
Kurt, 2014). Mevcut arastirma sonuglarina gore ergenlerden cep telefonundan internete
baglananlar g6z 6niinde bulunduruldugunda, ergenlerin internete baglanirken en ¢ok cep
telefonunu kullanmalarinin birinci nedeninin internetin kolay ulasilabilir olmasi, ikinci
nedeninin ise internete cep telefonu araciligiyla istenilen yer ve zamanda baglanilmasinin

oldugu soylenebilir.
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Mevcut arastirmada internete baglanirken en ¢ok kullanilan arag tiiriiniin 6nemli
bir etkiye sahip oldugu ve kullanilan araca gore problemli internet kullanim diizeyinin
degistigi elde edilmistir. Kullanilan araglara gore problemli internet kullanim diizeyi
arasindaki farkin cep telefonundan internet kullananlarin taginabilir bilgisayardan internet
kullananlara goére anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Alan yazinda
yapilan bazi aragtirmalarda da problemli internet kullanim1 olmayan 6grencilerin % 38.5’1
cep telefonundan internet kullanirken, problemli internet kullanimi olan 6grencilerin ise
% 76.5’i interneti cep telefonundan internet kullandiklar1 goriilmiistiir (Ozolgun Kurt,
2014; Ogel, 2012). Yapilan diger iki arastirmada ise lise dgrencilerinin evden internete
baglananlarin problemli internet kullanim puan ortalamalarinin internet kafeden
baglananlara gére anlaml1 bir sekilde yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir (Inan, 2010;
Cinar, 2015). Dogan (2013)’1in ergenlerle yaptig1 bir diger arastirmada ise internete
baglanma yerlerine gore (internet kafe, ev, okul, diger) internet bagimlilig1 diizeyinin
istatiksel olarak anlaml1 bir farklilik gostermedigi ortaya ¢ikmistir. Aragtirma sonuglarina
bakildiginda elde edilen verilerin birbirini destekleyen sonuglar ortaya koymadig
goriilmektedir. Dolayisiyla mevcut aragtirmada ve daha onceki yapilan aragtirmalarda da
goriildiigh gibi internete baglanilan yerin problemli internet kullaniminda belirleyici bir
faktor olmayabilecegi ifade edilebilir. Ancak yapilan aragtirmalarin ¢ogunun sonucunda
internet kafe veya cep telefonu gibi internetin parali veya kotali kullaniminin oldugu
durumlarda problemli internet kullanimi diizeyinin daha diisiik oldugu sdylenebilir.
Bununla birlikte interneti sinirsiz ya da kablosuz (wireless) ile kullanan ergenlerde
problemli internet kullaniminin daha yiiksek goriilmesi dikkati gekmektedir. Dolayisiyla
internete her ortamda kolaylikla erisimin olmasmnin ve internetin sinirsiz olmasinin
problemli internet kullanimini arttirmasi konusunda fikir verebilecegi diisiiniilmektedir.

Mevcut arastirmada ergenlerin internet kullanim amacglariin ilk sirada “vakit
gecirerek sikinti gidermek/eglenmek” (% 66.08), ikinci sirada “Iletisim kurmak” (%
19.59) ve tgiinci sirada “Bilgi elde etmek” (% 16.18) oldugu tespit edilmistir. Arnas
(2005)’m yaptig1 bir arastirmada 14-18 yas arasindaki ergenlerin interneti kullanma
amaglarinin en yliksekten en aza dogru % 52.1°1 sohbet etme ve posta gonderme, % 36.5’1
eglenme, zaman gecirme, % 29.5°1 egitim , % 23’1 bilgisayarda oyun oynama amaci
oldugu goriilmiistiir. Ergenlerle ilgili yapilan bir baska arastirmada ise ergenlerin % 37.1°1
sosyal paylasim aglarina girme, % 22.8’inin ddev yapma, % 12.3’linlin oyun oynama

amacl internet kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir (Dogan, 2013). Yiicel (2009)’in yaptig1 bir
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diger arastirmada ise ergenlerin % 31’1 egitim amaci1 ile % 18’1 eglence amaci ile % 8’1
sohbet amaci ile internet kullandigi belirlenmistir. Ayrica Glinlig¢ (2009)’iin yaptig1
arastirmada da ergenlerin en ¢ok arastirma amagli internet kullandigi, bunu sohbet ve
oyun amagli kullanimlarin takip ettigi ortaya ¢ikmistir. Farkli ¢alismalarda elde edilen bu
kullanim amagclarinin, alan yazinda internetin en ¢ok kullanim amaglar ile ilgili olarak
yapilan diger bazi ¢alismalar ile de tutarlilik gosterdigi goriilmektedir (Balkaya Cetin,
2014; Sinkkonen, Puhakka ve Merilainen, 2014). Genel olarak alan yazindaki yapilan
arastirmalar ile mevcut arastirma sonuglarina bakildiginda interneti kullanma amacinda
ilk {i¢ siranin “Eglenmek-vakit gecirmek” amacl, “Iletisim kurmak” amacli ve “Bilgi elde
etmek” amagli internet sayfalarii kullanmanin oldugu ve mevcut arastirma sonucunda
elde edilen bulgular1 da destekledigi goriilmektedir (Anderson, 2001; Bayhan, 2011,
Chen ve Fu, 2009; Doruk, 2007; Toraman 2013; Chen ve Fu, 2009; Doruk, 2007; Derin,
2011; Gokgearslan ve Glinbatar, 2012; Giinii¢ ve Dogan 2013; nan, 2010; Karaca, 2007;
Morahan-Matrin, Schumacher, 2000; Niemz, Griffiths ve Banyard, 2005; Turnalar
Kurtaran, 2008; Yilmaz, 2013; Yilmaz, Sahin, Haseski ve Erol, 2014). Sonug olarak, bu
arastirma bulgularinin internetin iletisim, eglenme amacl kullaniminin yaygin oldugu, bu
nedenle de ergenlerin interneti bilgi elde etme ve arastirma amaci ile internet kullaniminin
diisiik oldugunu gostermesi acisindan dikkate deger bir veri oldugu diisiiniilmektedir.
Ayrica ergenler arasinda ilk siralarda eglence ve iletisim amagli internet kullaniminin yer
almasinin, internet kullaniminin ergenlerin egitimleri iizerinde de olumsuz etkisi
olabilecegi sdylenebilir.

Mevcut arastirmada ergenlerin interneti kullanim amaci agisindan problemli
internet kullanim puanlar1 ortalamalarina bakildiginda “Eglenmek/vakit gecirmek”
amagli kullanan ergenlerin problemli internet kullanim puani ortalamalarinin en yiiksek
oldugu ( X =68.90), ikinci sirada “iletisim kurmak” amagcli internet kullanan ergenlerin
oldugu (X =68.39), iigiincii sirada da “bilgi elde etmek” amagcli internet kullanan
ergenlerin (X =53.89) oldugu goriilmektedir. Problemli internet kullanim puani
ortalamalarinin bilgi edinmek amagli internet kullanan ergenlerde en diisiik oldugu ortaya
cikmistir. Interneti bilgi elde etme amaci disinda kullanan ergenlerin problemli internet
kullanimlarinin yiiksek oldugunu gdsteren alan yazindaki bazi ¢caligmalar ile de benzerlik
gostermektedir (Balkaya Cetin, 2014; Sinkkonen, Puhakka ve Merilainen, 2014; Yang ve
Tung, 2004). Ayrica Dogan (2013), inan (2010) ve Yilmaz, Sahin, Haseski ve Erol

(2014)’te yaptiklari arastirmalarda internet bagimliliginin kullanim amacina gore anlamli
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bir sekilde farklilik gosterdigi ve sohbet etme ve oyun oynama amactyla internet
kullananlarin internet bagimlilik diizeyinin arastirma ve bilgi elde etme amaci ile
kullananlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Tanriverdi (2012)’nin yaptigi
arastirmada, internet bagimlis1 olmayan lise 0grencilerinin interneti en ¢ok arastirma
(ders-bilgi) yapmak i¢in kullandig1 ve bunu sohbet etme amaci ile kullaniminin izledigi
sonucu elde edilirken, internet bagimlilarinin ise interneti en ¢ok sohbet etmek ve oyun
oynamak i¢in kullandig1 goriilmiistiir. Tahiroglu vd., (2010), Tsai ve Lin, (2003), Yilmaz
(2013) ve Young (1996)’un yaptig1 arastirmalarda da benzer sonuglar bulunmus ve
internet bagimlilig1 puan ortalamalarinin; interneti sosyallesmek, oyun oynamak, sohbet
etmek ve iletisim kurmak gibi amaglar i¢in kullananlarda daha yiiksek oldugu
gOriilmiistiir. Bu aragtirma sonuglarinin mevcut arastirmanin sonucuyla da benzerlik
gostermesi dikkate deger bir husustur.

Sonug olarak interneti kullanim amacinin da problemli internet kullanim diizeyinin
artmasinda 6nemli bir rol oynadigi ve alan yazinda yapilan ¢alismalarin sonucunda elde
edilen bulgular ile de bu sonucun desteklendigi ifade edilebilir. Glinliik ortalama internet
kullanim siirelerinin az ya da ¢ok olmasinin, internete baglanilan yerin problemli internet
kullanimini belirlemek i¢in tek basina yeterli olmayabilecegi, interneti kullanim amacinin
da problemli internet kullanimi agisindan ©nemli oldugu alan yazindaki bilim

adamlarinca da ifade edilmektedir (Young, 1996).

5.1.2. Ergenlerin internette oyun oynama davramslari ve problemli internet

kullanim diizeylerine yonelik bulgularin tartisilmasi

Bu boliimde, ergenlerin internette oyun oynama davraniglart ve oyun oynama
davranigi ile problemli internet kullanim diizeylerinin iliskisine yonelik arastirmada elde

edilen bulgular tartisilmustir.

Arastirmada ergenlerin problemli internet kullanim puanlari, internette oyun
oynama davraniglarina gore incelendiginde, anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur.
Internette oyun oynayan ergenlerin problemli internet kullanim puanlari ortalamasinin (
X =68.61), internette oyun oynamayanlarin problemli internet kullanim puanlar
ortalamasindan (X = 59.71) yiiksek oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla internette oyun
oynayan ergenlerin, oynamayanlara gore internetin olumsuz sonuglarini daha cok

yasadiklar ifade edilebilir. Alan yazindaki bazi arastirmalarda da mevcut arastirmada
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elde edilen sonucu destekleyen sonuclar elde edildigi goriilmiistiir. Alan yazindaki bu
aragtirmalardan, Taylan ve Isik (2013)’1n lise 6grencileriyle yaptig1 arastirmada interaktif
oyun oynama siiresi ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski oldugu, oyun
oynama siiresi artik¢a internet bagimliligi riskinin arttigir gézlenmistir. Yilmaz (2013)’1n
yaptig1 arastirmada ise oyun amacli kullananlarin interneti kullanim siirelerinin ve
internet bagimlilig: puanlarinin yiiksek oldugu gériilmiistiir. Dogan (2013), inan (2010),
Tahiroglu vd. (2010), Tanriverdi (2012), Tsai ve Lin, (2003), ve Yilmaz, Sahin, Haseski
ve Erol (2014)’un ¢alismalarinda ise internette oyun oynayan ergenlerin problemli
internet kullanim diizeylerinin yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Sonug¢ olarak
internette oyun oynayan ergenlerin problemli internet kullanim davranisinin daha yiiksek
olmasi, internetin egitim ve bilgi amaci disinda kullaniliyor olmasinin ergenlerde

olumsuz sonuglarin daha ¢ok gdriilmesinde 6nemli bir faktdr olabilecegi ifade edilebilir.

Mevcut arastirmada elde edilen bulgular sonucunda ergenlerin internette en ¢ok tek
kisiyle oynanan oyunlari tercih ettikleri (% 56.5) goriilmektedir. Bunu ikiden fazla kisiyle
oynanan oyunlar (% 35.63) takip etmektedir. En az tercih edilen oyunlarin ise iki kisiyle
oynanan oyunlarin oldugu goriilmektedir. Bu bulgudan hareketle ergenlerin internette
tercih ettikleri oyunlar tek baslarina oynadiklar1 ve dolayisiyla oyun oynarken bireysel
oyunlar tercih ettikleri ifade edilebilir. Alan yazinda oyuncu sayisina gore yapilan
calismada da (Doruk, 2007), drneklemin; % 60’1 bireysel oyun oynarken, % 40’1 grupla
oyun oynamay1 tercih ettikleri sonucu ortaya c¢ikmistir. Kiran (2013)’m yaptigi
arastirmada ise her giin oyun oynayanlarin % 11.9’u tek kisilik oyunlari, ara sira oynarim
diyenlerin ise % 41.9’u tek kisilik oyunlar1 oynadig1 goriilmiistiir. Bu iki ¢aligma ile
mevcut ¢alismanin yapilma tarihleri farkli olsa da ergenlerin oyuncu sayisina gore tek
kisilik oynanan oyunlar1 oynamalar1 dolayisiyla, ergenlerin tek kisiyle oynanan oyunlarda

daha ¢ok keyif aldiklar: ifade edilebilir.

Ergenlerin internette oynadiklar1 oyunun temasina gore en ¢ok strateji oyunlarini
grubun % 41.44’{iniin oynadig1 goriilmektedir. Ikinci sirada % 22.04’liik oran ile zeka
oyunlarini oynayan ergenlerin oldugu gozlenmektedir. Bu iki oyunu, % 14.11°lik oran ile
yaris oyunu izlemektedir. Alan yazinda Doruk (2007)’un yaptig1 arastirmada ergenlerin
% 33’1 strateji oyunlarini, % 27’si savas tilirli oyunlari, % 23’1 de farkl tiirdeki oyunlart
tercih ettigi belirlenmistir. Kiran (2013)’1n yaptig1 arastirmada lise 6grencilerinin en ¢ok

strateji (% 42.2) oyununu oynadiklar1 ve bunu (% 22.4) spor ve yaris oyunlarinin takip
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ettigi goriilmistiir. Mevcut arastirmada ve Doruk (2007) ile Kiran (2013)’in yapmus
olduklar1 arastirmalarda ilk sirada strateji oyununun yer almasi, ergenlerin oyunda kendi
diisiincelerini daha ¢ok uygulayabildikleri ve taktiksel becerileri gerektiren oyunlara

ilgilerinin daha ¢ok oldugunu gostermesi agisindan 6nemli oldugu sdylenebilir.

5.1.3. Ergenlerin giinliik ortalama internet kullanim siiresi, giinliik internette oyun
oynama siiresi, problemli internet kullanim diizeyi ile genel erteleme ve akademik

erteleme diizeyleri arasindaki iliskiye yonelik bulgularin tartisilmasi

Arastirmada, ergenlerin giinliik ortalama internet kullanim siiresi, giinliik internette
oyun oynama siiresi, problemli internet kullanim diizeyi ile genel erteleme ve akademik
erteleme diizeyleri arasindaki iliski incelenmis ve elde edilen bulgular alan yazindaki
arastirmalar cergevesinde asagida tartisilmistir.

Ergenlerin giinliik ortalama internette oyun oynama siiresi ile genel erteleme diizeyi
arasinda (r=.11, p<.01) ve ergenlerin problemli internet kullanim1 ile genel erteleme
diizeyi arasinda (r=.16, p<.001) pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml1 bir iligskinin oldugu
ortaya ¢cikmistir. Bunun yani sira ergenlerin giinliik ortalama internette oyun oynama
stiresi ile akademik erteleme diizeyi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir
iligkinin oldugu (r=.10, p<.01) ve problemli internet kullanimi ile akademik erteleme
diizeyi arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu gozlenmistir
(r=27, p<.001). Ergenlerin giinliik ortalama internet kullanim siiresi ile akademik
erteleme diizeyi arasinda pozitif yonde, diisik diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu

gorilmistiir (r=.11, p<.001).

Dogan (2013)’in ve Lin ve Tsai (1999)’nin lise 6grencileri ile yaptig1 aragtirmada
problemli internet kullaniminin ergenlerin giinliik islerini aksattig1 ve internet bagimlilik
diizeyinin de bu ergenlerde daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Mevcut
aragtirmada da erteleme ile problemli internet kullanimi arasinda anlamli bir iliski oldugu
sonucu ortaya ¢ikmistir. Dolayistyla Dogan (2013)’1n arastirmasinin mevcut aragtirma
bulgularini destekledigi goriilmektedir. Nalwa ve Anand, (2003)’1n arastirmasinda ise
internet bagimlilarmin gilinliik islerini erteledikleri sonucu elde edilmistir. Kandel,
problemli internet kullaniminin bireyin psikolojik sorunlardan kacarak bu sorunlari

ertelemek ile iliskili oldugunu belirtmistir (Kandel, 1998’den aktaran Siyez ve Uz Bas,
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2013, s.127). Gorildiigii gibi alan yazindaki bazi g¢alismalarda problemli internet
kullanim ile genel erteleme davranisinin iliskili oldugu ve ayrica bu sonuglarin mevcut
arastirmadaki bulgular1 da destekledigi goriilmektedir. Buna ilaveten bazi arastirmalarda
problemli internet kullanimi ile akademik basar1 arasinda ters oranti oldugunun ortaya
¢tkmasi da (Esen, 2010; Inan, 2010; Stavropoulos, Alexandraki ve Motti-Stefanidi, 2013;
Tagyildiz, 2010; Toraman, 2013) bireyin internette zaman harcamasinin akademik

basarisina olumsuz etki edebildigine iliskin bilgi vermesi agisindan énemli oldugu ifade
edilebilir.

Sonug olarak, arastirmada elde edilen bulgularda; giinlik ortalama internet
kullanim siiresi, giinliik ortalama internette oyun oynama siiresi ve problemli internet
kullanim diizeyi arasinda diisiikk diizeyde de olsa pozitif yonde anlamli bir iligkinin
oldugunun ortaya ¢ikmasinin dikkati ¢ektigi gézlenmektedir. Buna ilaveten ergenlerin
problemli internet kullanimlart ile genel erteleme ve akademik erteleme diizeyleri
arasinda anlaml bir iligkinin oldugunun ortaya ¢ikmasinin da dikkate deger bir bulgu
oldugu ifade edilebilir.

Mevcut aragtirmada ergenlerin genel erteleme diizeyi ile akademik erteleme diizeyi
arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu bulunmustur(r=.39,
p<.001). Genel erteleme ile akademik erteleme diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin
oldugunun ortaya ¢ikmasinin ergenlerin erteleme davraniglarina yonelik bilgi vermesi
acisindan dikkate deger bir bulgu oldugu ifade edilebilir. Alan yazinda da genel erteleme
ile akademik erteleme arasinda iliski oldugunu ortaya koyan bazi ¢alismalarin da mevcut
arastirmadaki sonucu destekler nitelikte oldugu goriilmektedir (Balkis, 2006; Cakic,

2003; Ferrari ve Scher, 2000; Milgram, mey-Tal ve Levision, 1998; Onwuegbuzie; 2004).

5.1.4. Ergenlerin internet hakkindaki genel olarak diisiinceleri ve internetin
kendileri iizerindeki etkisine yonelik algilarina iliskin bulgularin tartisiimasi

Bu kisimda, ergenlerin internet hakkindaki diisiinceleri ve internetin kendileri
tizerindeki etkisine yonelik goriigleri alan yazindaki arastirmalar c¢ercevesinde
tartisilmistir.

Ergenlerden 231’1 (% 21.23) internetin bilgi elde etme araci oldugunu, 188’1 (%
17.28) internetin yararli oldugunu, 187’si (% 17.19) internetin hem yararli hem zararl
oldugunu diistindiiklerini belirtmislerdir. Doruk (2007)’un yaptig1 arastirmada, arastirma

grubunun % 45’inin internetin derslerini yapmaya yardimci oldugunu belirtmislerdir.
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Jones (2002)’un arastirmasinda ise Ogrencilerin % 79’unun internetin akademik
becerilerine katki sagladigini diisiindiiklerini belirtmistir. Alan yazinda akademik basarty1
arttirdig1 sonucunu ortaya koyan arastirmalarin yani sira ve problemli internet kullanimi
arttikca akademik basarinin diistiigli sonucunu ortaya koyan calismalar da mevcuttur
(Altug, Gencer ve Ersoz, 2011; Bayhan, 2011; Esen, 2010; Gamez-Guadix, Calvete ve
Las Hayas, 2014; Gross, 2004; Inan 2010; Nalwa ve Anand, 2003; Stavropoulos,
Alexandraki ve Motti-Stefanidi, 2013; Tagyildiz, 2010; Toraman, 2013). Dolayisiyla
internetin bilgi elde etme ve ders amagl kullaniminin 6grencilerin akademik basarilarina
olumlu etkisi olabilecegi, internetin bu amaglar1 disinda kullaniminin ise beraberinde
problemli internet kullanimini ortaya ¢ikarabilece8i ve ergenlerin egitim hayatinda

olumsuz etkisinin olabilecegi s6ylenebilir.

Mevcut arastirmada ergenlerden 866°s1 (% 79.59) internetin kendilerini bilgi
sagladigini, 253’1 (23.26) internetin iletisim kurmalarint sagladigini, 234’1 de (21.51)
internetin kendilerini eglendirdigini ifade etmistir. Ergenlerden sadece 3’i (% 0.28)
internetin  kendisini 6zgiir hissettirdigini  belirtmistir. Doruk (2007)’un yaptig1
aragtirmada ise ergenlerin % 95’1 interneti 6devlerine yardimer oldugunu belirtmislerdir.
Jones (2002)’un yayinladigi ¢alismasinda ise lise 6grencilerinin % 42’si interneti iletisim
ve bilgi aract olarak kullandiklarini ifade etmislerdir. Yapilan bu iki arastirmada da
mevcut arastirmada ergenlerin internetin yararli olduguna dair belirttikleri ilk iki

maddeyle benzerlik gdstermesinin 6nemli bir veri oldugu diisiiniilmektedir.

Mevcut aragtirmada ergenlerin 574’4 (% 52.78) internetin kendilerine zaman
kaybettirdigini ifade etmistir. Bu saymin ¢alisma grubunun yarisindan fazla olmasi ve ilk
sirada yer almasi dikkati cekmektedir. Internetin olumsuz etkilerinde ikinci sirada
ergenlerin 135’inin (% 12.41) saglik problemlerine neden oldugu diisiincesi ve ii¢iincii
sirada ise ergenlerin 109’unun (% 10.02) internetin bagimlilik yaptigi diisiincesinin
oldugu goriilmektedir. internetin olumsuz etkisinde ise maddi zarara ugramama neden
oluyor maddesi ile sadece 4 ergenin ( % 0.37) bu diisiincede oldugunu belirtmesi dikkati
¢eken diger 6nemli bir bulgudur. Bu maddenin internetin kolay ve ucuz ulasilabilir bir

hizmet oldugunu gostermesi agisindan dikkate deger bir sonug oldugu ifade edilebilir.

Ayrica Cam (2014)’1n yaptig1 arastirmada internet kullanim siiresi arttik¢a ¢esitli
rahatsizliklarin ortaya c¢iktigi sonucu elde edilmistir. Tahiroglu vd. (2008)’nin

caligmalarinda uzun siireli bilgisayar kullanmanin bireylerde bir¢ok fiziksel problemlere
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neden oldugu ortaya ¢ikmistir. Mevcut arastirmada da ergenlerin 135’1 (% 12.41)
internetin saglik problemlerine neden oldugunu ifade ettikleri goriilmektedir. Healy
(1999’dan aktaran Tagyildiz, 2010) asir1 internet kullaniminin ergenlerde fiziksel
sorunlara, zihin gelisiminde aksamalara, dil becerilerinde de gerilemeye neden
olabildigini ifade etmistir. Sinkkonen, Puhakka ve Merilainen (2014)’1n yaptig
aragtirmada, internet kullanim siiresi fazla olan Ogrencilerde internetin olumsuz
etkilerinin (fiziksel rahatsizliklar, diisiik okul basarisi, sosyal izolasyon gibi) yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Dogan (2013)’in ve Young (1996)’1n yaptig1 arastirmalarda da
internet bagimliliginin fiziksel agrilara neden oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Nalwa ve
Anand (2003)’1in g¢alismasinda ise ergenlerin internet kullanimi nedeniyle uykusuz
kaldiklar1 sonucu elde edilmistir. Yapilan diger baz1 arastirmalarda ise internet kullanim
stiresi arttikca, internetin olumsuz etkilerinin arttig1 sonucu elde edilmistir (Sinkkonen,
Puhakka ve Merilainen, 2014; Yang ve Tung, 2004). Ayrica internetin olumsuz etkisinin
akademik alanda da goriildiigiinii ortaya koyan calismalar da mevcuttur (Balkaya Cetin,
2014; Derin, 2013; Esen, 2010; Inan, 2010; Nalwa ve Anand, 2003; Stavropoulos,
Alexandraki ve Motti-Stefanidi, 2013; Tagyildiz, 2010; Toraman, 2013; Yang ve Tung,
2004). Sonug olarak internetin olumsuz etkilerine iliskin olarak alan yazindaki
calismalarda da internetin benzer olumsuz etkilerinin goriilmesinin, internetin
kullaniminda saglikli ve bilingli kullanimin yer almasinin ne kadar 6énemli oldugunu

gostermesi acisindan dikkate deger bir sonug oldugu ifade edilebilir.
5.2. Sonug

Ergenlerin genel internet kullanim1 ve problemli internet kullanim davraniglarim
incelemeyi amaglayan bu aragtirmada her dort ergenden birinin bes saat ve lizerinde
internet kullandigi, dolayisiyla bu sonucun giinliik ortalama internet kullanim stiresi
acisindan onemli oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Ayrica her dort ergenden birinin de iki
saat ve altinda internet kullandig: belirlenmistir. Internet kullanan ergenlerin dortte
ticlinden fazlasinin internete cep telefonundan baglandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu
cercevede ergenlerin biiyiik bir béliimiiniin cep telefonundan internete baglanmalarinin
akilli cep telefonlarinin kullaniminin yayginlagmasiyla birlikte internete baglanmada

zaman ve mekan siirinin ortadan kalkmasinin etkili olabildigi ifade edilebilir.

Mevcut arastirmada ergenlerin giinliik ortalama internet kullanim stireleri ile

problemli internet kullanimlar1 arasinda orta diizeyde anlaml1 bir iliskinin oldugu sonucu
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ortaya ¢ikmistir. Diger bir ifadeyle ergenlerin giinliik ortalama internet kullanim stiresi
uzadik¢a problemli internet kullanim diizeyinin de artacagi ifade edilebilir. Ayrica
internete baglanmada kullanilan araglara gore problemli internet kullanim puanlari farkl
olmakla birlikte, bu farkin cep telefonu ile taginabilir bilgisayar arasinda anlamli olup,
diger araclar ile aralarinda anlamli olmadigi sonucu elde edilmistir. Buna gore cep
telefonu ile internete baglanan ergenlerde tasinabilir bilgisayarlardan baglananlara gore

problemli internet kullanim diizeyinin daha yiiksek oldugu dikkate deger bir bulgudur.

Mevcut arastirmada ergenlerin interneti en ¢ok “Eglenmek/vakit gecirmek”™ amagli,
ikinci sirada “Iletisim kurmak” amacl ve {igiincii sirada da “Bilgi elde etmek” amagch
kullandig1 sonucu elde edilmistir. internet kullanim amacima gore problemli internet
kullanim puani ortalamalarima bakildiginda ise “Eglenmek/vakit gecirmek™ amach
kullanimi ilk sirada yer alirken, “Iletisim kurmak” amagcli kullanimmn ikinci sirada ve
tiglincii sirada da “Bilgi elde etmek” amagli kullanimin oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla
problemli internet kullanimmnin hem “Eglenmek/vakit gecirmek”, hem de “Iletisim
kurmak” amagl kullanimlarinda “Bilgi elde etmek” amagh kullanimina gore daha yiiksek

oldugu dikkati ¢gekmektedir.

Mevcut arastirmada ergenlerin dortte {igliniin internette oyun oynadig
belirlenmistir. Oyun oynayanlarin giinliik ortalama internette oyun oynama siiresinin ise
en az 15 dakika ile en fazla 11 saat arasinda degistigi ortaya ¢ikmistir. Ergenlerinin glinliik
ortalama bes saat ve lizerinde internette oyun oynuyor olmalarinin énemli bir bulgu
oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica yapilan analizler sonucunda problemli internet kullanimi
ile internette oyun oynama siiresinin orta diizeyde anlamli oldugu goriilmiistiir. Diger bir
ifadeyle de internet oyun oynama siiresi arttikga problemli internet kullaniminin da

artacagi ifade edilebilir.

Mevcut aragtirmada ergenlerin yarisinin tek kisiyle oynanan oyunlar1 tercih
ettikleri, ikinci sirada ikiden fazla kisiyle oynanan oyunlar tercih ettikleri ve son olarak
da ikiden fazla kisiyle oynanan oyunlari tercih ettikleri sonucu elde edilmistir. Oynanan
oyuncu sayisina gore ikiden fazla kisiyle oynanan oyunlari oynayan ergenlerin problemli
internet kullanim diizeyinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu ortaya cikmistir.
Ergenlerin oynadiklar1 oyunun temasina gore oynadiklart oyunlar incelendiginde ise
birinci sirada strateji, ikinci sirada zeka ve liclincii sirada ise yaris oyunlariin yer aldigi

sonucu elde edilmistir. Buna gore internette oyun oynayan ergenlerin yaklasik yarisinin
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strateji oyunlarini oynadiklari ifade edilebilir. Internette oynanan oyun temasina gore ise
problemli internet kullanim puanlarinin anlamli bir farklilik gostermedigi tespit

edilmistir.

Mevcut arastirmada giinliik ortalama internet kullanim siiresi ile genel erteleme
arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 bulgusu elde edilirken; internette giinliik ortalama
oyun oynama siiresi ile genel erteleme diizeyi arasinda ve problemli internet kullanimu ile
genel erteleme diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu belirlenmistir.
Ayrica gilinlik ortalama internette oyun oynama siiresi ile akademik erteleme diizeyi
arasinda ve problemli internet kullanimi diizeyi ile akademik erteleme diizeyi arasinda

pozitif yonde anlaml1 bir iligkinin oldugu da belirlenmistir.

Mevcut arastirmada ergenlerin internet hakkindaki genel goriisleri incelendiginde
ilk sirada “internetin bilgi elde etme araci” oldugu, ikinci sirada “internetin yararli”
oldugu ve lgciincii sirada ise “internetin hem yararli hem de zararli” oldugu bi¢iminde
temalar elde edilmistir. Ergenlerin internetin kendilerine iligkin olumlu etkileri olarak ise
ilk sirada “internetin kendilerine bilgi sagladigi”, ikinci sirada “internetin iletigim
kurmalarini sagladigi” ve {igiincii sirada da “internetin kendilerini eglendirdigi” temasinin
yer aldig1 belirlenmistir. Ergenlerin internetin kendilerine olumsuz etkilerine iliskin
olarak ise ilk sirada “internetin zaman kaybettirdigi”, ikinci sirada “internetin saglik
problemlerine neden oldugu” ve ili¢linclii sirada ise “internetin bagimlilik yaptig1”

temasinin yer aldig belirlenmistir.
5.3. Oneriler

Mevcut arastirma bulgular1 g6z 6niinde bulunduruldugunda uygulayicilara yonelik

olarak su 6nerilerde bulunulabilir.

e Arastirma sonucunda ergenlerde problemli internet kullanim diizeyinin yliksek
oldugu gorilmiistiir. Dolayisiyla problemli internet kullanimi ile ilgili mevcut
aragtirmada elde edilen bu verileri egitimciler okullardaki egitimlerde kullanarak,
ogrencilerin  farkindaliklarim1  arttirip,  internet  kullamimi  konusunda
bilinglenmelerini saglayabilir.

e Ergenlerin giinliik ortalama olarak internette uzun zaman gegirdikleri tespit

edilmistir. Ergenlerin internette uzun siire bagl kalmalarin1 6nlemek i¢in, ilgi ve
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yetenekleri kesfedilerek, bu ilgi ve yetenekleri dogrultusunda onlarin sportif ve
kiiltiirel faaliyetlere yonlendirilmesi yapilabilir.

Ergenlerin internet kullanimdan olumsuz etkilenmelerinde interneti kullanim
amacinin dnemli oldugu ortaya ¢ikmistir. Dolayistyla egitimciler saglikli internet
kullanim1 konusunda amaca uygun internet kullanimimin 6énemi hakkinda ailelere
yonelik seminerler ve Ogrencilere yonelik seminerler ve psiko-egitimler
diizenleyebilir.

Ergenlerin internette oyun oynama oranlarmin da yiiksek oldugu tespit
edildiginden, ergenlere yonelik egitsel dijital oyunlar ergenlerin ilgisini ¢ekecek
sekilde diizenlenerek, bu oyunlarin daha ¢ok yayginlastirilmasi i¢in projeler
yapilabilir.

Lise ve dengi okullarda problemli internet kullanim1 sorununu yasayan 6grencilerin
oldugu sonucu elde edilmistir. Uygulayicilar 6grencilerin problemli internet
kullanimui ile bas etmelerini saglamak igin 6grencilere yonelik grupla veya bireysel
psikolojik danisma c¢alismalar1 diizenleyebilir.

Bilingli ve sagliklt internet kullanimi konusuna okul rehberlik programlarinda yer

verilerek, bu egitimlerin planl bir sekilde yapilmasi saglanabilir.

Mevcut arastirma bulgular1 goz 6niinde bulunduruldugunda arastirmacilara yonelik

olarak su Onerilerde bulunulabilir.

Internet kullanim siiresi (X =3.42 saat) dikkate alinarak bu siirenin nasil
azaltilacagina yonelik arastirmalar yapilabilir.

Problemli internet kullanimi1 bu arastirmada sadece ergenler ile ¢alisiimistir. Bu
konuda yapilacak arastirmalarda, ¢alisma grubunun yas araligi daha genis
tutularak arastirmalar yapilabilir. Boylece gelisim donemleri ile birlikte internet
kullaniminin daha genis yas araliginda ortaya konmasi saglanabilir.

Ergenlerde problemli internet kullanimi, giinliilk ortalama internet kullanim
siiresine, oyun oynama sliresine, interneti kullanim amacina ve erteleme
davramiglarina gore incelenmistir. Ileriki zamanlarda yapilacak arastirmalarda
alkol, madde gibi bagimlilik tiirleri gibi degiskenlerin de problemli internet

kullanimu ile iligkisi ele alinabilir.
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e Arastirmada ergenlerin interneti en ¢ok kullandiklar1 amag ile ergenlerin internet
hakkindaki olumlu etkisinin birbirini desteklemedigi ortaya ¢ikmistir. Gelecek
calismalarda kullanim amaci ile internetin olumlu etkisinin birbirini neden

desteklemediginin ortaya ¢ikarilmasina yonelik aragtirmalar yapilabilir.
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EK-1. Problemli Internet Kullanim1 Olgegi —Ergen

(Secilmis Ornek Maddeler)

Bu anket, bireylerin internet kullanim davraniglarin1 betimlemek i¢in
hazirlanmistir. Bu amagla, ilk dnce her bir ifadeyi okuyunuz ve daha sonra her
bir ifadenin karsisindaki “Tamamen Uygun”, “Olduk¢a Uygun”, “Biraz
Uygun” “Nadiren Uygun”, ve “Hi¢ Uygun Degil” se¢eneklerinden kendi
durumunuza uygun olan bir se¢enegi belirleyiniz. Bu segenegi belirledikten
sonra o segenege ait parantezin igerisine ¢arpi (X) isareti koyunuz. Liitfen,
hi¢bir maddeyi bos birakmayiniz. Yanitlarken kendi internet kullanim
davranislarinizi oldugu gibi yansitmaniz, sonuglarin daha saglikli
degerlendirilmesine katkida bulunacaktir.
% = —
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1. Internet baglantim1 kesmeye her karar verdigimde kendi ololololo
kendime “birkag dakika daha” diyorum.
....................................................................... OTOTOTO10
11. Internette baglant: kurdugum insanlara kendimi daha
. O1010[0]0
1yi anlattyorum.
..................................................................... OTOTOTO10
17. Internet kullandigim siire boyunca her seyi
01010700
unutuyorum.
................................................................... OTOTOTO10
21. Internet kullanirken baskalarinin beni mesgul etmesine
) : O1010[0]0
ofkeleniyorum.
........................................................................ OTOTOTO0
27. Internet yoluyla iletisim kurmayz, yiiz yiize iletisim
Lo O7010]10710
kurmaya tercih ediyorum.




EK-2. Problemli internet Kullanim1 Olgegi —Ergen izin Belgesi
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EK-3. Genel Erteleme Olgegi
(Secilmis Ornek Maddeler)

S
Bu 6l¢egin amaci sizin is yapma aliskanliklarinizi % i
B -} =
belirlemektir. Asagida bazi ifadeler verilmistir. Liitfen her ’i % i = g
= =z )
ifadeyi dikkatle okuyup sizi ne kadar tanimladigini asagidaki E é Z, ﬁ %
Olcekten yararlanarak maddelerin yanindaki parantezin igine E ; E: %’ E
> s 2| &
(X) isareti koyarak belirleyiniz. 2|52 S
OE .E .E OE .E
D D D D %]
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1. Islerimi, gereken zamandan daha kisa siirede bitiririm. OlOIOTO10O
..................................................................... OlOITOTO10O
5. Ailem ve arkadaslarim benim isleri hep son dakikada
S OO0 10[10
yaptigimi soylerler.
....................................................................... OlOTOTO1O
9. Ailem ve arkadaglarim randevularima hep ge¢ kaldigimi
) OO0 10[10
sOylerler.
....................................................................... OlOIOITO10O
14. Onemli islerimi yapmay1 da son dakikaya birakirim. OlOIOITO10O
..................................................................... OlOIOITO10O




EK-4. Genel Erteleme Olgegi Izin Belgesi
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EK-5. Akademik Erteleme Olgegi

(Secilmis Ornek Maddeler)

Bu 6l¢egin amaci sizin ders ¢alisma aligkanliklarinizi

bir 6grenciyim.

S
=|
= =2
belirlemektir. Asagida bazi ifadeler verilmistir. Liitfen =2 i £ =
2 2| 2| »| §
her ifadeyi dikkatle okuyup sizi ne kadar tanimladigini El 2| Z| = s,
Bl s S| Xx| =
asagidaki 6lgekten yararlanarak maddelerin yanindaki % :’ S, % g
> « N <
parantezin igine (X) isareti koyarak belirleyiniz. 2 g ,§ ’gﬁ 5
S| | 2| | =
.E .E .E .E .E
D D D D D
~-NN--HN--EN--N--
1. Derslerimi diizenli olarak ¢aligirim. OlO1OTO10O
................................................................... OlO1OTO10O
4. Smavlardan 6nce konulari tekrar etmeye zamanim
001010710
kalir.
.................................................................... OlOTOTO1O
10. Ders calisirken bir sey yapmak, birisiyle konusmak,

: . g O01071010
cay ya da kahve igmek vb. i¢in sik sik ara veririm.
................................................................... OlO1OTO10O
19. Ben derslerimi ¢alismay1 son ana birakan ancak bir
daha ki sefere calismaya zamaninda baslayacagim diyen | ()| ()| () [ ()| ()




EK-6. Akademik Erteleme Olgegi Izin Belgesi
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EK-7. Kisisel Bilgi Anketi

Liitfen asagidakilerden kendi durumunuza en uygun olana ¢arp1 (X) koyunuz veya
noktal1 yerlere yaziniz.

1. Cinsiyetiniz? () Kiz () Erkek

2. Yasmz? (Liitfen rakamla yaziniz.) ..................

3. Su andaki genel akademik ortalamaniz nedir? (Liitfen rakamla yaziniz).:........

4. Gilinde ortalama kag saat internet kullaniyorsunuz? (Liitfen rakamla
yaziniz).... ... ...

5. Internete en ¢ok hangi ara¢ yardimi ile baglaniyorsunuz? (Sadece birini
isaretleyiniz)

() Cep telefonu () Tasinabilir bilgisayar

( ) Sabit bilgisayar () Diger (Liitfen yaziniz):...........cc.ccccoe .. ..

6. Interneti en ¢ok hangi amagla kullaniyorsunuz? (Sadece birini isaretleyiniz)
) Hayallerimi ve diisiincelerimi paylagsmak

) Vakit gegirerek can sikintisini gidermek/eglenmek
) Yeni insanlarla tanismak/Sosyal iliskiler kurmak

) Online oyun oynamak

) Miizik dinlemek/ film izlemek

) Arkadaslarimla haberlesmek

) Giindemi takip etmek

) Herhangi bir konuda bilgi edinmek

) Odevler igin kaynak taramak

) Diger (Liitfen yaziniz)..........................

N~

Internette oyun oynuyor musunuz? () Evet () Hayir
(Cevabiniz “evet” ise 8., 9. ve 10. sorular1 cevaplayiniz.

8. Internet ve bilgisayarda genellikle oyundaki oyuncu sayisina gére ne tiir
oyunlar oynarsimiz? (Yalniz bir tanesini isaretleyiniz).
() Tek kisiyle ( ) Iki kisiyle () Ikiden fazla kisiyle
oynananlar oynananlar oynananlar

9. Internet ve bilgisayarda oynanan oyunun temasina gére genellikle en ¢ok ne
tiir oyun oynuyorsunuz? (Yalniz bir tanesini igaretleyiniz).

.. () Diger (Liitfen
( ) Futbol ( )Strateji ( )Yanis ( ) Zeka YaZNEZ) o

10. Giinde ortalama kag saat oyun oynuyorsunuz? ...... Saat (Liitfen rakamla
yaziniz)

11. Internet hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? (Yaziniz)

12. Internetin size ne gibi olumlu etkileri oluyor? (Yaziniz)

13. Internetin size ne gibi olumsuz etkileri oluyor? (Yaziniz)




EK-8. Il Milli Egitim Miidiirliigii izin Belgesi

REC-§. I M Egitim Muidirtig Izin Belgesi

Woﬂ“"f By, i B
7 ESKISEHIR VALILIG i
11 MIll: B S s&g
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SKISEH]
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Sayi : E8074293/605.01:2477513 05032015
Konu: Aragtoma Trojesi

ANADOLU UNIVERSITEST REKTORL (ST
(Genel Sekreterlik)

Mei 1) 040342015 tarih ve 24727020 sayill olur
b) Anadehy Universitesi Reletoriait Genel SekreterliZinin 200022015 tarih ve 1310
sayil yars,

Tlgi (b) yazi ile istemis oldufunuz "Arasirma Projesi" incefennis ve uyoun zorilmus
elup, ilgi (a) Olur clete sunulmusmr,
Rilgilerinize rica ederim.
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EK-9. Arastirmaya Géniillii Katilim Ogrenci Izin Formu

ARASTIRMAYA GONULLU KATILIM OGRENCI iZiN FORMU

Bu veri toplama aract Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans
Tezinde asagida bilgileri verilen arastirmacilar tarafindan kullanilmak {izere
hazirlanmistir. Arastirmanin amaci liseye devam eden ergenlerin internet kullanim
davraniglarini belirlemek ve bu davranislarini ¢ok boyutlu incelemektir. Kitapgiktaki
anketlerde sizin kim oldugunuza dair bir bilgi istenmemektedir. Bu calisma
kapsaminda vereceginiz cevaplar tamamen gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar
tarafindan degerlendirilecektir.

Ankette sizle ilgili 6zel sorular bulunmamaktadir. Ankete katilmak ve cevaplamakta

Ozglirsiiniiz. Ancak uygulama esnasinda sorulardan ya da herhangi bir seyden rahatsiz

olursaniz, uygulamay yarida birakabilirsiniz. Uygulama siiresi yaklasik 30 dakikadir.

Uygulama sonrasinda calismayla ilgili sorusu olanlarin sorusu cevaplandirilacaktir.
Calismaya katilimimizdan dolay: simdiden tesekkiir ederiz.

Aragtirmact: Aykut GUNLU

Danigsman: Prof. Dr. A. Aykut CEYHAN

A.U. Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali

e-posta: aykutgunlu@anadolu.edu.tr
Tel: 0553 614 8846

Arastirmaya katilmay1 kabul ediyorsamiz asagidaki kutucuga liitfen (X) isareti
koyunuz.

Aragtirmaya Géniillii Katiim Ogrenci izin Formu’nu okudum. Arastirmaya
goniillii olarak katilmayi ve verdigim bilgilerin bilimsel
yaymlarda kullamilmasini kabul ediyorum.
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Adi-Soyadi : Aykut GUNLU
Yabanci Dil : Ingilizce
Dogum Yeri ve Yili: Fethiye / 1986

E-Posta : aykutgunlu@anadolu.edu.tr

Egitim ve Meslek Gecmisi:

e Yiiksek Lisans, 2011- Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali

e Lisans, 2004-2008 Pamukkale Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Anabilim Dal1

e 2008-2013 Psikolojik Danisman, Rehberlik ve Arastirma Merkezi, Bilecik Il
Milli Egitim Midirlagi

o 2013- Tepebas1 Sehit Mustafa Tiirker {lkokulu, Psikolojik Danisman,
Eskisehir Il Milli Egitim Miidiirliigii
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