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OZET

HAYAT BiLGISI DERSINDE OGRENCILERIN YASAM BECERILERININ
GELISTIRILMESINDE ETKIN OGRENME UYGULAMALARI

Zeynep KILIC
[Ikogretim Anabilim Dali Smif Ogretmenligi Programi
Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Kasim 2015

Danisman: Prof. Dr. Mehmet GULTEKIN

Icinde bulundugumuz 21. yiizyilda bilgi, en énemli olgu haline gelmekte ve bu
dénemin toplumu, bilgi toplumu olarak nitelendirilmektedir. Bilgi toplumunda
bireylerden, karmasiklagsan ekonomik ve toplumsal yapiya uyum saglayabilmeleri, hizla
degisen ve gelisen teknolojiyi yakalayabilmeleri, hizla tiretilen bilgi yiginlar1 arasinda
bilgiyi segerek, analiz ederek ve degerlendirerek elde etmeleri, elde ettikleri bilgiyi
giinliik yasamlarinda kullanabilmeleri ve {irine doniistiirebilmeleri beklenmektedir. Bu
baglamda egitimin islevi de bu becerileri bireylere kazandirmaktir. Bu beceriler, 21.
yiizy1l becerileri olarak nitelendirilmektedir.

Tiirkiye’de 2004 yilinda uygulamaya konulan ilkogretim programlarinda tiim
derslerde, ortak beceriler olarak elestirel diisiinme, yaratici diisiinme, iletisim, arastirma,
problem ¢6zme, karar verme, bilgi teknolojilerini kullanma, girisimcilik becerilerine yer
verilmistir. Bu ortak beceriler, 21. ylizy1l becerileri kapsamindaki becerilerle
ortiismektedir. Bu ortak beceriler ilkokul iigiincii sinifta yer alan Hayat Bilgisi Ogretim
Programinda yasam becerileri olarak adlandirilmaktadir. Yagsam becerileri, bireyin
toplumda basarili olmasi i¢in gerekli olan, tutum, bilgi, davranis ve becerilerdir. Yagam
becerileri bireyin evde, okulda ya da yasamin farkli alanlarinda (is ve 6zel yasam)
kullanilan ve karsilastiklar1 karmasik durumlarin iistesinden gelmesini ve amaglarina

ulagmasini saglayan becerilerdir.



Tiirkiye yasam becerilerinin bireylere kazandirilmasini amaglayan 6gretim
programlarindan biri de Hayat Bilgisi Ogretim Programidir. Hayat Bilgisi Ogretim
Programinda, yasam becerilerinin yansimasi olarak 6z-yonetim becerileri yer
almaktadir. Oz-yonetim becerileri, Hayat Bilgisi Ogretim Programina dzgii becerilerdir.
Hayat Bilgisi dersinde bireylere 6z- yonetim becerilerini kazandirmak 6nemlidir. Hayat
Bilgisi dersinde bireylerin 6z-yonetim becerilerini kazanmalarini saglamada etkin ve
etkili yaklasimlar kullanilabilir. Bu yaklagimlardan biri de etkin 6grenme yaklagimidir.

Arastirmanin amaci Hayat Bilgisi dersinde 6grencilerin yasam becerilerinden 6z
yonetim becerilerinin gelistirilmesinde etkin 6grenme uygulamalarinin etkisini
belirlemektir. Karma modelde desenlenen arastirmada gomiilii yar1 deneysel desen
kullanilmistir. Aragtirmada Hayat Bilgisi dersi, 6z-yonetim becerilerini temel alan etkin
O6grenme yontem ve teknikleri baglaminda yiiriitiilmistiir.

Aragtirma, 2014-2015 6gretim y1l1 giiz doneminde Eskisehir ilindeki bir
ilkokulun ii¢lincii sinif subelerinden birinde gerceklestirilmistir. Arastirmanin
katilimcilarini, bu sinifin 6grencileri, sinif 6gretmeni ve 6grenci velileri olusturmustur.
Arastirmanin verileri 6z-yonetim becerileri dl¢egi, gorlisme, acik uclu sorudan olusan
anket formu, gozlem, ders planlari, 6grenme materyalleri ve 6grenci tiriinleri,
yapilandirilmis 6grenci glinliikleri, ses kayitlar1 ve arastirmaci giinliigii ile toplanmastir.
Oz-yonetim becerileri dlgegi arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Arastirma
kapsaminda elde edilen nicel verilerin ¢éziimlenmesinde t testinden, nitel verilerin
coziimlenmesinde betimsel analizden yararlanilmistir.

Arastirmada, etkin 6grenme yontem ve teknikleri kullanilarak yiiriitiilen Hayat
Bilgisi dersinde; dgrencilerin 6z-yonetim becerilerini nasil ise kostuklarina, etkin
ogrenme yaklagiminin 6grencilerde 6z-yonetim becerilerinin etkililigine, 6grencilerde
0z-yonetim becerilerinin gelisimine yonelik 6grenci ve dgretmen goriislerine,
Ogrencilerin 6z-yonetim becerilerini okul disina yansitma durumlarina iliskin sonuglar
elde edilmistir. Arastirmada elde edilen bu sonuglar sdyle siralanabilir:

e FEtkin 6grenme yontem ve teknikleri kullanilarak yiiriitiilen Hayat Bilgisi

dersinde, 6grenciler 6z- yonetim becerilerinden etik davranma, kendini
tanima ve kisisel gelisimini izleme, duygu yonetimi, sorumluluk, liderlik,

eglenme, 6grenmeyi 6grenme, amag belirleme, kariyer planlama, sorumluluk,



zamani ve mekani dogru algilama, katilim, paylasim, igbirligi ve takim
caligmasi ve farkliliklara saygi duyma becerilerini ise kosmuslardir.

e Ogrencilerde 6z-yonetim becerilerinin gelisimine iliskin dgrenci goriislerini
ortaya ¢ikarmak i¢in 6grencilerle yapilan goriismelerde, 6grenciler 6z-
yonetim becerilerine yonelik okulda ve okul disinda giinliik yasamlarinda da
0z-yOnetim becerilerini ise kostuklarini belirtmislerdir. Ayrica 6grenciler,
etkin 6grenme yontem ve teknikleri kullanilarak yiiriitiilen Hayat Bilgisi
dersinde eglenceli zaman gegirdiklerini ve Hayat Bilgisi dersine yonelik
olumlu tutum gelistirdiklerini ifade etmislerdir.

e Sinif 6gretmeni de dgrencilerin siif i¢i uygulamalardan sonra 6z-yonetim
becerilerini yalnizca Hayat Bilgisi dersinde degil, ders disinda ve diger
derslerde de ise kostuklarini belirtmistir.

e Ogrencilerin 6z-ydnetim becerilerini, okul disina da yansitma durumlaria
yonelik 6grenci velileri, ¢ocuklarinin 6z-ydnetim becerilerini okul disinda ev
ve sosyal yasamlarinda ise kostuklarini ifade etmislerdir.

¢ Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6z-yonetim becerileri 6lgeginden
uygulama oncesi aldiklar1 6n test puanlari ile uygulama sonrasi aldiklari son
test puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmus; bu verilerden hareketle
Hayat Bilgisi dersinde, etkin 6grenme yaklasiminin 6grencilerin 6z-yonetim
becerilerini gelistirdigi sonucuna ulasilmistir.

e Arastirma sonuglarindan Hayat Bilgisi Ogretim Programinda, 6z-y6netim
becerilerinin 6grencilerin seviyelerine uygun bicimde yeniden gézden
gecirilmesi ve programda etkin 6grenme yontem ve tekniklerine iliskin 6rnek

uygulamalara yer vermeye iligkin Oneriler getirilmistir.

Anahtar Sézciikler: 21. Yiizyil Becerileri, Yasam Becerileri, Hayat Bilgisi, Oz-

Yonetim Becerileri, Etkin Ogrenme



ABSTRACT

ACTIVE LEARNING PRACTICES ON THE DEVELOPMENT OF STUDENTS’
LIFE SKILLS IN LIFE SCIENCE COURSE

Zeynep Kilig
Deparment of Primary Education Doctorate Degree
Anadolu University Graduate School of Education Sciences

November 2015

Supervisor: Prof. Dr. Mehmet GULTEKIN

In 21% century, information has become the most important phenomenon, and this era’s
society is characterized as information society. In the information society, individuals are
expected to be able to adapt to the sophisticated economic and social structure, to keep
pace with the rapidly changing and improving technology, to get the required information
by selecting, analyzing, and evaluating the heaps of information that is produced rapidly,
to use the obtained information in their daily life and to transform it into a product. In this
context, the function of education is to provide the individuals with these skills, which
are called as 21% century skills.

In Turkey, with the implementation of the primary school curriculums in 2004,
critical thinking, creative thinking, communication, research, problem-solving, decision-
making, use of information technology, and entrepreneurship skills have set as the
common skills to be emphasized in all courses. These common skills overlap with 21
century skills. These common skills are called as life skills within 3" grade’s Life Science
Curriculum. Life skills are the attitudes, knowledge, behaviors and skills that the
individual should have in order to be successful in the society. Life skills are the skills
used at home, school or different areas of life (work and private life), enabling the
individual to overcome the difficulties encountered in complex situations and allowing

them to reach their goals.



One of the curriculums aiming to give Turkish life skills to the individuals is Life
Science Curriculum, which includes self-management skills as the reflection of life skills.
Self-management skills are the skills unique to Life Science Curriculum. It is important
to give self-management skills to the individuals within the Life Science course. Some
active and effective approaches may be implemented to ensure the acquisition of self-
management skills. One of these approaches is active learning.

The purpose of this research is to determine the effect of active learning practices
on the development of self-management skills, which is among the students’ life skills.
The research has been designed using mixed model where embedded semi-experimental
pattern was used. Within the research, Life Science course has been conducted according
to active learning method and techniques, which were based on self-management skills.

The study has been conducted during the spring semester of 2014-2015 academic
years, in a 3" grade classroom of a primary school located at Eskisehir. Sample of the
study consisted of the students, teacher and students’ parents of this classroom. Data of
the research were collected through self-management skills scale, a questionnaire
consisting of an open-ended question, observations, course plans, learning materials and
students’ products, structured students’ journals, audio records and researcher’s journal.
Self-management skills scale was developed by the researcher. While analyzing the data,
t-test was used for quantitative data and descriptive analysis was used for qualitative data.

At the end of the research, the following outcomes about the Life Science course
that has been conducted using active learning methods and techniques have been
obtained;: how students run self-management skills; the effectiveness of active learning
approach on the self-management skills of the students; students’ and teacher’s opinions
about the development of students’ self-management skills; and how students reflect self-
management skills to the cases outside schools. These outcomes can be outlined as below:

e In Life Science course that has been conducted using active learning methods

and techniques, students have run the following self-managements skills:
acting ethically, self-awareness and monitoring his/her own personal
development, emotion management, responsibility, leadership, enjoyment,
learning how to learn, goal setting, career planning, accurate detection of time
and space, participation, sharing, cooperation, teamwork and respecting

differences.
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e During the interviews conducted to reveal the opinions of the students about
the development of their self-management skills, students stated that they were
running self-management skills both in school and in their daily life outside
school. In addition, students also stated that they enjoyed Life Science course
that has been conducted using active learning methods and techniques and they
have developed a positive attitude towards Life Science course.

e Class teacher also stated that after in-class practices students have run self-
management skills not only in Life Science course, but in the other courses as
well.

e About the reflection of self-management skills outside school, students’
parents stated that their children run self-management skills outside the school,
in their home and social life as well.

e A significant difference has been observed between pre and post-test scores
that test and control group students achieved from self-management skills
scale; therefore it has been concluded that active learning approach of Life
Science course enhances students’ self-management skills.

At the end of the paper some suggestions have been submitted to review self-management
skills of Life Science course according to the levels of the students and including sample

applications about active learning methods and techniques in the curriculum.

Keywords: 21% Century Skills, Life Skills, Life Science, Self-Management Skills, Active

Learning
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ONSOZ

Icinde yasadigimiz ve bilgi toplumu olarak adlandirilan 21. yiizyilda, bilgi en degerli
olgu durumuna gelmistir. Bilgi toplumunda bireylerden, karmasiklasan ekonomik ve
toplumsal yapiya uyum saglayabilmeleri, hizla degisen ve gelisen teknolojiyi
yakalayabilmeleri, hizla iiretilen bilgi yiginlar1 arasinda bilgiyi segerek, analiz ederek ve
degerlendirerek elde etmeleri, elde ettikleri bilgiyi glinliilk yagsamlarinda
kullanabilmeleri ve iirtine doniistiirebilmeleri beklenmektedir. Bireylerin sahip olmasi
gereken beceriler ise, 21. ylizy1l becerileri olarak adlandirilmaktadir. 21. Yiizyil
becerileri, ilkokul programlarinda Hayat Bilgisi Ogretim Programinda yasam becerileri
baglaminda ele alinmustir. Hayat Bilgisi Ogretim Programinda, yasam becerilerinden
Hayat Bilgisi’ne 6zgii 6z-ydnetim becerileri yer almaktadir. Oz-yonetim becerileri,
Ogrencilerin ileriki egitim, sosyal, mesleki ve 6zel yagsamlarinda mutlu ve basarili
olmalarini saglayan becerilerdir. Bu baglamda 6grencilerin ileriki yasamlarini
bicimlendirmesi i¢in 6z-yonetim becerilerini edinmeleri dnemli oldugu
diisiiniilmektedir. Hayat bilgisi dersinde dgrencilere 6z-yonetim becerilerini
kazandirabilecek yaklagimlardan biri de etkin 6grenme yaklagimidir. Bu arastirmada
Hayat Bilgisi dersinde 6grencilerin yasam becerilerinden 6z yonetim becerilerinin
gelistirilmesinde etkin 6grenme uygulamalarinin etkisini belirlemek amaclanmistir.

Bu arastirmanin gergeklestirilmesinde yardimi ve katkisi olan bir¢ok degerli
insana tesekkiir etmeyi bir borg bilirim.

Lisanstistli egitimimin en basindan itibaren bana akademik siireci sevdiren,
akademik destek ve katkilarinin yani sira manevi destegini de esirgemeyen degerli
hocam ve tez danismanim Prof. Dr. Mehmet GULTEKIN’e en igten duygularimla
tesekkiir ederim.

Akademik 6ngoriisii ve degerli goriisleri ile akademik yasamima sagladigi
katkilar i¢in degerli hocam Prof. Dr. Sefik YASAR ’a tesekkiir ediyor, kendisini saygi
ve rahmetle antyorum.

Hem akademik yasamimda hem de is yasamimda, arastirma boyunca destek ve
oOnerileri ile bana her zaman katki saglayan, yol gosteren, manevi destegiyle bana her
zaman gii¢ veren sevgili hocalarim Dog.Dr. Sengiil S. ANAGUN’e ve Dog. Dr. Hiiseyin
ANILAN’a tesekkiirii bir borg bilirim.
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BIRINCI BOLUM
GIRIS

Problem Durumu
21. yiizyilda kiiresellesme olgusu ile birlikte ekonomi, teknoloji ve bilim alanindaki
degisim ve gelismeler, toplumlari ve toplumlari olusturan bireyleri de etkilemektedir.
Iletisimin yayginlasmasi ile bir yandan ekonomik, siyasal ve kiiltiirel bakimdan diinya
toplumlari i¢ ige gecmekte, diger yandan bilgi hizla iiretilip hizla yayilmakta ve genis
kitlelere ulasmaktadir. Bu nedenle bulundugumuz yiizyilda bilgi, en 6nemli olgu haline
gelmekte ve bu donemin toplumu, bilgi toplumu olarak nitelendirilmektedir.

Sanayi toplumundan farkl1 olarak bilgi toplumunda iiretim bi¢imi, toplumsal
iligkiler, yap1, is ortami degismistir (Yamag, 2009). Bilgi toplumu, beden is¢iligine
degil bilgi ya da zihin is¢iligine dayanan, imalat sanayinin yerini bilgi endiistrinin,
maddi tiretim giiclinilin yerini de bilgi iiretim giiciiniin aldig1 6zelliklere sahip
toplumdur. Sanayi toplumunda, elektronik, bilisim ve ekonomik unsurlarinin etkilesimi
sonucu fiziksel emegin yerini makineler alms, elektrik enerjisinin faaliyete ge¢mesi ile
merkezi olarak iiretilen enerji, genis bir kullanma alanina ulasmistir. Bu yenilikler
teknolojik olarak goriilmiistiir (Coban, 1997). Sanayi toplumunda enerjiye vurgu vardir.
Bilgi toplumunda ise yeni temel teknolojilerin gelisimi ile bilgi sektort, bilgi tiretimi,
bilgi sermayesi ve nitelikli 1§ giicii ve egitimin stirekliligi vurgulanir (Selvi, 2012).
Sanayi toplumunda enerji 6n plandayken bilgi toplumunda teknoloji ve bilgi 6nemli bir
yer tutmaktadir. Bilgi toplumunun Yoneji Masuda’ya gore bazi 6zellikleri s6yledir
(Dura, 1990, s.45; Akt: Cotok, 2006):

¢ Bilgi toplumunda belirleyici etken bilgisayar teknolojileridir.

e Bilgi toplumu, dayanikli tiiketim mali tiretip tiikketen sanayi toplumunun

aksine yiiksek seviyede kitlesel bilgi tlireten bir toplumdur.

¢ Bilgi toplumu sanayi toplumundan farkli olarak ¢ok merkezlidir.

¢ Bilgi toplumunun sanayi toplumundan farkli olarak bilgi 6nemli ve temel

kaynaktir. Bireyler ve toplumlar bu temel kaynaga sahip olmak i¢in yarig
halindedirler.

¢ Bilgi toplumunda, hizl1 bilgi artis1, degisme ve gelismenin temel kaynagidir.

e Siirekli egitim 6n plandadir.



Yukaridaki 6zelliklerden yola ¢ikarak bilgi toplumu, bilginin sermaye,
hammadde, enerji ve insan giicii gibi liretim unsurlarindan biri haline doniistiigi, herkes
tarafindan paylasildig1 ve toplum igerisinde kiiltiirel bir deger olarak kabul edildigi ve
bilgi teknolojilerinin her alanda kullanilmaya basladigi toplum yapisi olarak
tanimlanabilir (Erkan, 1993; Coban, 1997; Tekeli, 1994, Alakus, 1991). Dolayisiyla
bilgi toplumu; kiiresellesen, karmasik ve medyatik bir toplumdur (Ozdemir, 2011;
Tutkun, 2010). Bilgi toplumunda bireylerden beklenenler de degismektedir (Wagner,
2008). Bilgi toplumunda birey, bilim diinyasinin verilerini anlamak, yorumlamak,
kullanmak, yenilerini ortaya koymak, problem ¢6zme yetenegi kazanmak durumundadir
(Calik ve Sezgin, 2005). Bilgi toplumunda bireylerin bagimsiz bilgi parcaciklarina sahip
olmalar1 degil, bu bilgiler arasindaki iliskileri goérebilmeleri, bilgiyi diizenleyip yeni
bilgiler liretebilmeleri ve iirettigi bilgiyi baskalariyla paylasabilmelerinin 6nemi
vurgulanmaktadir (Erdem ve Akkoyunlu, 2002). Bilgi toplumunda bireylerden,
karmagiklasan ekonomik ve toplumsal yapiya uyum saglayabilmeleri, hizla degisen ve
gelisen teknolojiyi yakalayabilmeleri, hizla iiretilen bilgi yiginlar arasinda bilgiyi
secerek, analiz ederek ve degerlendirerek elde etmeleri, elde ettikleri bilgiyi gilinliik
yasamlarinda kullanabilmeleri ve lirtine doniistiirebilmeleri beklenmektedir. Bagka bir
deyisle bireylerin sosyal, politik ve ekonomik yonden hizla degisen toplumdaki
sorunlarla bas edebilmek i¢in iist diizey diisiinme becerilerini ise kosarak karar
verebilme, bagimsiz diisiinebilme ve problem ¢ozebilmeleri gerekmektedir (Silva, 2009,
Gabbard ve McBride, 1990). Bu baglamda egitimin islevi de bu becerileri bireylere
kazandirmaktir. Bu beceriler, 21. ylizyil becerileri olarak nitelendirilmektedir.

21. yiizyil becerileri, 6grencilerin simdiki ve gelecek sosyal ve ¢aligma
yasamlarinda basarili olabilmeleri i¢in temel olan becerilerdir (Partnership for 21 st
Century Skills, 2009). 21. yiizy1l becerileri, bireylerin bilgiye ulagsmalarini ve
ulastiklart bilgiyi giinliik yasamlarinda karsilastiklari problemleri ¢ozmede
kullanmalarini, karmasik gorevleri yerine getirmelerini, {ist diizey diisiinme becerilerini
ise kogmalarini, diger bireylerle uyum iginde ¢alismalarini, teknolojiyi etkili ve olumlu
bigimde kullanmalarini kendi yeterliliklerinin, diinyada ve yasadiklar1 toplumdaki
ekonomik, sosyal olaylarin farkinda olmalarin1 saglamaktadir. 21. ytlizy1l becerileri alan

yazinda farkli bigimlerde yer almaktadir.



Cizelge 1.

21. Yiizyil Becerilerinin Alanyazindaki Farkli Bigimleri

P21 En Gauge ATCS NETS/ISTE EU OECD
(Partnership  (Learning (Assesment (National (European  (Organisation
for 21 Point and Teaching Educational Union) for Economic
Century Associate) of 21 Century  Technology Co-operation
Skills) Skills) Standards) and
Development)
Ogrenme ve  Yaratici Diisiinme Yaraticihk ve Ogrenmeyi  Heterojen
inovasyon Diisiinme Yollan inovasyon Ogrenme gruplarla
Becerileri Uyum, Yaratici ve Yaratict Etkilesim
Yaraticilik ve  Karmagikligin -~ Inovasyon diisiinme, Bilgiyi Iletisim Digerleriyle
yenilenme, tistesinden Elestirel yapilandirma ve ~ Ana dilde iyi iligkiler
Elestirel gelme ve 6z diistinme, tirtin gelistirme iletisim kurma
Diisiinme ve  yonetim Problem ve siiregte kurma Isbirligi icinde
Problem Merakli, risk ¢Ozme ve teknoloji takim halinde
Co6zme, alma ve karar verme, kullanimi Yabancidil  galisma
Iletisim ve yaraticilik Bilististii ile iletisim Karmagik
Isbirligi Etkili fletisim  farkindalik Elestirel kurma olaylar
Takim halinde diisiinme, yonetim ve
igbirligi iginde ~ Calisma problem ¢6zme cozme
caligma, Yollar ve karar verme
Kisisel, sosyal  Iletisim Iletisim ve
ve vatandag Isbirligi Isbirligi
sorumlulugu, Digital medya
Interaktif kullanimi
etkilesim Iletisim kurma
Isbirligi icinde
calisma
Yasam ve Yiiksek Diinyada Digital Kiiltiirel
Kariyer Uretkenlik Yasama Vatandashk farkindahk
Becerileri Planlama ve Kiiresel ve Kiilttirel ve Sosyal ve
Esneklik ve Yonetim yerel sosyal konulari vatandashk
Uyum Aragclar etkili vatandaslik teknoloji araciligl  yeterliligi
Yetenegi kullanma Yasam ve ile anlamak Girisimci
Girisim ve Uretim kariyer duyarhihg:
Oz Yonetim  yetenegi ve Kisisel ve
Sosyal ve yiiksek kalite sosyal
Kiiltiirlerarasi sorumluluk
Beceriler (Kiiltiirel
Liderlik ve Farkindalik)
Sorumluluk
Bilgi, Medya Digital Cag Cahsma Teknolojik Digital Teknoloji
ve Teknoloji  Okuryazarh@  Araglari Uygulamalar ve  yeterlilik araclarmin
Becerileri Temel, Bilgi Kavramlar kullanim
Bilgi bilimsel, okuryazarlign ~ Teknolojinin Dil, sembol ve
okuryazarligi ~ ekonomik ve Bilgi, iletisim  anlamini, metin
Medya teknoloji Teknoloji sistemlerini ve kullanimi
okuryazarligi  okuryazarligi Okuryazarligt  uygulamalarim Bilgi
Teknoloji Gorsel bilgi kavrama kullanimi
okuryazarligi  okuryazarligi Arastirma ve Teknoloji
Cok kiiltiirli Bilgi Akicihg kullanimi
okuryazarlik ve Bilgiyi elde
kiiresel etmek, bilgiyi
farkindalik kullanmak ve




degerlendirmek
icin digital arag
uygulamalarini
kullanma

Cizelge 1°de goriildiigii gibi, P21 (Partnership for 21% Century Skills), ATCS
(Assesment and Teaching of 21 Century Skills), NETS/ISTE (National Educational
Technology Standards) 21. ylizyil becerilerini farkli basliklar altinda toplamislardir.
P21, 21. yiizy1l becerilerini; dgrenme ve Inovasyon becerileri, yasam ve kariyer
becerileri, bilgi, medya, teknoloji becerileri olmak tizere siniflandirirken, ATCS
diisiinme ve ¢aligsma yollari, diinyada yasama ve ¢alisma araglar1 bi¢iminde
smiflandirmistir. NETS/ISTE ise yaraticilik ve inovasyon, elestirel diisiinme, problem
¢ozme ve karar verme, iletisim ve isbirligi, dijital vatandaslik, teknolojik uygulamalar
ve kavramlar, arastirma ve bilgi akicilig1 biciminde siniflandirmistir. OECD
(Organisation for Economic Co-operation and Development) ise heterojen gruplarla
etkilesim, teknoloji araglarinin kullanimi bigiminde siniflandirmigtir (Voogt ve Roblin,
2010).

21. ylizyil becerileri Avustralya, Kanada, Finlandiya, Belgika, Irlanda, 1ta1ya
Norveg, Yeni Zelanda gibi iilkelerin e8itim programlarinda yer almaktadir. Tiirkiye’de
ise 2004 yilinda uygulamaya konan ilkogretim programlarinda tiim derslerde, ortak
beceriler olarak elestirel diisiinme, yaratici diisiinme, iletisim, arastirma, problem
¢Ozme, karar verme, bilgi teknolojilerini kullanma, girisimcilik becerilerine yer
verilmistir (OECD, 2009). Bu ortak beceriler, 21. yiizy1l becerileri kapsamindaki
becerilerle drtiismekte ve ilkokul iigiincii smifta okutulan Hayat Bilgisi Ogretim

Programinda yasam becerileri olarak adlandirilmaktadir.

Hayat Bilgisi Ogretim Program

Hayat Bilgisi dersi ¢esitli bigimlerde tanimlanmaktadir. Cilenti’ye (1988) gore Hayat
Bilgisi dersi; 6grencilerin kendisini ve ¢evresini tanimasinin saglandigi, ¢cevresine uyum
gostererek cok yonlii ve yaratici diigiinme, problem ¢ézme gibi 6zelliklerinin
temellerinin atildig1 bir derstir. Binbasioglu (2003) ise Hayat Bilgisi dersini, cocuga
icinde bulundugu toplumsal ve kiiltiirel ¢evresini incelemesine olanak vererek ¢evre ile
ilgili dogru bilgiler ve ¢evreye uyumda iyi aligkanliklar ve gerekli beceriler

kazandirmak amaciyla diizenlenen bir ders olarak tanimlamaistir.



Sonmez (2005) Hayat Bilgisini “Dogal ve toplumsal ger¢ekle kanitlamaya dayali
bir bag kurma siireci ve bu siirecin sonunda elde edilen dirik bilgiler” bi¢iminde
tanimlarken Sézer (1998) ise Hayat Bilgisini, temel diizeyde bir biitiin olarak dogal,
toplumsal, sanatsal, ¢cagdas diisiince ve degerlerin tlimiinii i¢inde bulunduran bir ders
olarak tanimlamistir. Yukarida s6zii edilen tanimlara bakildiginda, bu tanimlarin kimi
ortak 6zelliklere sahip oldugu goriilmektedir. Hayat Bilgisi dersine yonelik bu ortak
Ozellikler sOyle siralanabilir (Deveci, 2008):

e (Cocugun bilgiden ¢ok yasamla ilgili iyi tutum ve davraniglar kazanmasi,

e Yasamla doga arasinda bir koprii kurmasi, cocugun g¢evresine bilingli bir

sekilde uyum saglamasi,

e Yasamla ilgili bir konunun, 6grencinin gelisim 6zelliklerine uygun olmasidir.

Tanimlarin da ortaya koydugu gibi Hayat Bilgisi dersinin, ¢ocuklara gelisim
ozelliklerine uygun bigimde yasamla ilgili temel beceri ve aliskanliklarin kazandirildigi,
cocuklarin ¢evresine elestirel bir yaklagimla uyum saglanmasinin amaglandigi bir ders
oldugu sdylenebilir. Bu yoniiyle Hayat Bilgisi dersinin yasamla i¢ ige bir ders oldugu
goriilmektedir.

Nitekim 2004 yilinda uygulamaya konan Hayat Bilgisi Ogretim Programinda
cocuklarin temel yagam becerilerinin yani sira olumlu kisisel nitelikler gelistirmeleri
amaglanmistir (MEB, 2009). 2004 yilinda Mili Egitim Bakanligi, bilim ve teknolojideki
geligsmelerin bilime yansimasi, egitimde kalite ve esitligin artirilmasi, ekonomiye ve
demokrasiye duyarliligin saglanmasi, bireysel ve ulusal degerlerin kiiresel degerler
icinde gelistirilmesi, sekiz yillik temel egitim i¢in program biitlinliigliniin saglanmasi,
yatay ve dikey eksende kavramsal biitlinliiglin olusturulmasi, 6gretim programlarinin
Avrupa Birligi normlari ile uyumlu hale getirilmesi gibi gerekcelerle yeni ilkogretim
programlar1 hazirlamistir (Yasar, 2005). Hazirlanan ilkdgretim programlarinin temel
yaklasimi yapilandirmaci yaklagimdir.

Yapilandirmacilikta 6grencinin etkin, 6gretmenin yol gosterici konumda oldugu
bir anlayis s6z konusudur. Bu yaklasimla 2004 Hayat Bilgisi Ogretim Programinin
vizyonu su bi¢cimde belirtilmistir (Karabag, 2006):

e Ogrenmekten keyif alan,

e Kendisiyle, toplumsal ¢evresiyle ve doga ile barisik,

e Kendini, ulusunu, vatanini ve dogayi taniyan, koruyan ve gelistiren,



e Degisikliklere dinamik bir bigimde uyum saglayabilecek kadar esnek,
¢ Gilindelik yasamda gereksinim duyulan temel bilgilere, yasam becerilerine ve
cagin gerektirdigi donanima sahip,
e Mutlu bireyler yetistirmektir.
2004 Hayat Bilgisi Ogretim Programimin temel vizyonu 6grenmeyi aliskanlik
haline getiren, mutlu bireyler yetistirmektir. Bu vizyonu gergeklestirmek icin de Hayat
Bilgisi Ogretim Programi 6gretme-dgrenme siirecindeki yeni yaklagimlara gére yeniden

diizenlenmistir. Hayat Bilgisi Ogretim Programinin ¢atis1 Sekil 1°de gosterilmistir.

Okul Heyecamim
Birey
To;zlum Yasam Becerileri
Doga Kisisel Nitelikler
Ara Disiplinler
Diger Derslerle liskiler
< D>
Benim Essiz Birey Toplum Doga Diin, Bugiin, Yarin
Yuvam

Sekil 1. Hayat Bilgisi Ogretim Programinin Catis

2004 Hayat Bilgisi Ogretim Programinda insan biyolojik, psikolojik, sosyal ve
kiiltiirel yonleriyle bir biitiin olarak ve degisimin hem 6znesi hem de nesnesi olarak ele
alimmistir. Bu noktadan hareketle “birey”, “toplum” ve “doga” olmak iizere ii¢ ana
ogrenme alani belirlenmis; degisim de tiim bu 6grenme alanlarini kusatan daha genel bir
boyut olarak diisiiniilmiistiir. Ger¢cek yasamda bu 6grenme alanlarinin igerikleri ve
degisim i¢ icedir; bunlar sadece egitim-6gretim amaciyla yapay olarak birbirinden
ayrilabilir. Hayat Bilgisi dersi i¢in 6zellikle benimsenen toplu 6gretim yaklagiminin da
bir geregi olarak bu 6grenme alanlarini ayni anda kusatabilen ii¢ tema belirlenmistir
(MEB, 2009).

Kabapinar’in (2012) da belirttigi gibi Hayat Bilgisi dersi, ¢ocugun dogumundan

itibaren gecen 6-7 yildan bu yana diinyay1 nasil anlamlandirdigina iliskin yasantilar



merkeze alarak bundan sonraki yasamina iligkin bilgi, beceri ve degerleri kazandirmaya,
cevresini sosyal ve fiziki boyutta anlamasina katkida bulunmaya calisan bir derstir. Bu
ders araciligi ile cocuklarin temel diizeyde bilimsel bilgileri kazanmalarinin yani sira
karsilastiklar1 problemleri ¢6zmede, sosyal yasamlarinda digerleriyle saglikli iliskiler
kurmada, kendi yagam sorumluluklarini almada gerekli beceriler edinmelerini de
saglamaktadir. Hayat Bilgisi 6gretim programinda bu beceriler, yasam becerileri olarak
adlandirilmaktadir. Nitekim Hayat Bilgisi Ogretim Programinda ¢ocuklarin olumlu
kisisel nitelikler gelistirmelerinin yani sira yasam becerilerinin gelistirilmesi

amaclanmustir.

Hayat Bilgisi Ogretim Program ve Yasam Becerileri

Yasam becerileri, alanyazinda farkli yazarlar ve kurumlar tarafindan farkli bigimlerde
tanimlanip siniflandirilmistir. Powell (1985) yasam becerilerini bireyin gelisimi
stiresince kullanilan ve 6grenilen basa ¢ikma becerileri olarak tanimlamistir. Yasam
becerilerini, akademik becerilere ek olarak etkin bir yasam icin 6n kosul niteligindeki
beceriler olarak tanimlayan Gazda, Childers ve Brooks (1987) bu becerileri soyle
siiflandirmislardir:

e Kisileraras lletisim/ Insan Iliskileri becerileri: Etkili iletisim kurabilmek,
kiiglik ya da bliyilik gruplara liderlik edebilmek igin gerekli olan becerilerdir.

e Problem Cézme/Karar verme Becerileri: Bilgiyi arastirmak, analiz etmek,
karsilagilan problemleri tanimlamak, uygun ¢oziimler iiretip uygulamak,
belirlenen amaglara ulasmak i¢in zamani etkili kullanmak, elestirel diisiinmek
icin gerekli olan becerilerdir.

o Saglikly Olmayr Siirdiirebilme Becerileri: Saglikl fiziksel gelisim, saglikli
beslenme, kilo kontrolii, sportif etkinliklere katilim, stres yonetimi ve bos
zamanlarin degerlendirmek i¢in gerekli olan becerilerdir.

o Kimlik Gelisimi/ Amag: Kisisel ve duygusal 6zelliklerinin farkinda olma,
kendi ile ilgili olumlu algi olusturma, gevresine uyum saglama, degerlerini
se¢me icin gerekli olan becerilerdir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 1997) yasam becerilerini; giinliik yasamda

bireylerin zorluklarla ve taleplerle basa ¢ikmalarina olanak veren uyum ve davranisg

becerileri olarak tanimlamaktadir. Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu



(UNICEF, 2009) ise yasam becerilerini bilgi, beceri ve tutum arasindaki dengeyi

saglayan davranis degisikligi ya da davranig gelistirme olarak adlandirmistir. Birlesmis

Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO, 2009) ise yasam becerilerini;

karar vermede, problem ¢dzmede, elestirel ve yaratici diisiinmede, etkili iletisimde,

saglikli iliskiler kurmada, digerleriyle empati kurmada ve zorluklarin tistesinden

gelmede ve yasamlarini diizenlemede bireylere yardim eden kisisel, bilissel ve

kisileraras1 yetenekler olarak tanimlamistir. Yasam becerileri ile ilgili tanimlar Cizelge

2’de gosterilmistir:
Cizelge 2.

Yasam Becerileri Tanimlari

Yazarlar

Tanim

Ornek

Landman (1980)

Etkili ve bilgili bir bi¢imde
giinliikk yasamin gerekliliklerini
yerine getirmek igin sahip
olunmasi gereken yetenek.

Digerleriyle birlikte calisma,
etkili karar verme

Powell (1985)

Fiziksel, bilissel ve duyussal
gelisim siirecinde kullanilan ve
Ogrenilen  istesinden  gelme
becerisidir.

Ustesinden gelme becerisi

Scales (1986)

Bireylerin etkili karar verme
slirecine yardim eden
becerilerdir.

Karar verme

Danish, Forneris, Hodge and
Heke, (2004)

Bireylerin yasadiklar1 toplumda
(evde, okulda, iste, toplumda)

basarili  olmalarim1  saglayan
aktarilabilen tutum ve
davraniglardir.

Hendricks (1998)

Bireyin, yasaminda iiretken ve
basarili olmasi igin 6grendigi
becerilerdir.

Murphy & Williams (1999)

Gilinlik yasam ve ¢alisma
yasaminda kullanilan
becerilerdir.

Junge, Maglallan & Raskauska
(2003)

Toplumda basarilt olmak igin
bireylerin Ogrenmesi gereken
tutum, davranis ve becerilerdir.

Problem ¢6zme, iletisim, 0z-
deger, digerleriyle  birlikte
calisma

Papachais, Goudas, Danish &
Theordorakis (2005)

Bireyin giinliik yasamin stresi ve
zorlugu ile bag etmek i¢in gerekli
olan becerilerdir.

Ustesinden gelme

Gould & Carson (2008)

Sporda gelistirilebilen ya da spor
yapmay1 kolaylastiran ve sportif
olmayan durumlara da
aktarilabilen ve uygulanan igsel
yeteneklerdir.

Kaynak: Cauthen, An. H. (2012). The development of a sport-based life skills scale for

youth to young adults, 11-23 years of age. s.14’ten uyarlanmuistir.



Cizelge 2’de goriildiigii gibi yasam becerileri, bireylerin yasamlarini
kolaylastiran becerilerdir. Tanimlardan yola ¢ikarak yasam becerilerin 6zellikleri sdyle
siralanabilir:

Yasam becerileri:

e bireyin saglikli, islevsel ve basarili bir yasam siirmesi igin gerekli olan

becerilerdir.

e Ogrenilebilen becerilerdir.

e bireyin bulundugu her yerde bagka bir deyisle yasaminin her boyutunda

kullanilmas1 gereken becerilerdir.

e bireylerin yagamlarini kolaylastiran becerilerdir.

Yasam becerileri, bireyin toplumda basarili olmas1 i¢in gerekli olan, tutum, bilgi,
davranig ve becerilerdir. Yasam becerileri bireyin evde, okulda ya da yasamin farkli
alanlarinda (is ve 6zel yasam) kullanilan ve karsilagtiklart karmasik durumlarin
tistesinden gelmesini ve amaglarina ulasmasini saglayan becerilerdir (Danish, Forneris,
Hodge and Heke, 2004; Junge, Manglallan ve Raskauskas 2003). Hendricks (1998) ise
yasam becerilerini, tatmin edici, liretken ve basarili olarak yasam siirmeleri igin
bireylere yardimci olan, 6grenilebilen yetenekler olarak tanimlamistir. Ayrica Hendrick,
yasam becerilerini 4-H bilissel (head), duyussal (heart), birlikte olus (hands), saglik

(health) bi¢ciminde siniflandirmistir. Bu siniflandirma Cizelge 3’te goriilmektedir:
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Cizelge 3.
Hendpricks’in Yasam Becerileri Siniflandirmasi

Bilissel Duyussal Birlikte Olma Saghk

(Head) (Heart) (Hands) (Health)

Diisiinme (Thinking) Iliski (Relating) Oz veri (Giving) Yasam

Ogrenmeyi Ogrenme [letisim Kamu hizmeti  (Living)

Karar verme Isbirligi goniilliisi Saglikli yasam

Problem C6zme Sosyal beceriler Liderlik bi¢imini segme

Elestirel Diisiinme Catisma ¢6zme Sorumluluk Stres Y6netimi

Hizmet Ogrenme (Service Farkliliklari kabullenme Gruba katkida Hastaliklardan

learning) bulunma korunma

Ilgi (Caring) Kisisel

Yonetim (Managing) Digerleri icin Caligma (Working)  giivenlik

Amag belirleme endiselenme Ekonomi Bilinci

Planlama/Organize etme Empati Takim galigmast Var olma

Kaynaklar1 bilingli kullanma Paylasma Oz motivasyon (Being)

Bilgiyi kullanma Etkilesim Oz-saygi
Oz-sorumluluk
Karakter
Duygu
yonetimi
Oz-disiplin

Kaynak: Hendricks, P. (1998). Developing youth curriculum using the targeting life

skills model. http://www.extension.iastate.edu/4H/skls.eval.htm_adresinden

uyarlanmistir.

UNICEF ve UNESCO yasam becerilerini: 6grenmeyi 6grenme (karar verme,

problem ¢6zme, elestirel diisiinme), 0z-yonetim, digerleriyle birlikte yasama

(kisilerarasi iletisim, empati, igbirligi ve takim ¢alismasi) olarak siniflandirmastir.

Ayrica Amerikan Halk Saghg Orgiitii (PAHO, 2001) yasam becerilerini sosyal

beceriler, biligsel beceriler ve duygular1 kontrol etme becerileri olmak tizere tlige

ayirmistir (Akt: Mangrulkar, Whitman ve Posner, 2001). WHO, UNESCO, UNICEF ve

PAHO’nun yasam becerilerinin siniflandirilmasi Cizelge 4’te goriilmektedir.

Cizelge 4.

WHO, UNESCO, UNICEF ve PAHO 'nun Yasam Becerilerin Siniflandiriimasi

WHO, UNESCO, UNICEF

Yasam becerileri

PAHO

Yasam becerileri

e Oz farkindalik

e Elestirel diisiinme

e Empati

Sosyal beceriler
e  Hayir diyebilme

e Kararli olma



http://www.extension.iastate.edu/4H/skls.eval.htm
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Yaratici diigiinme
Karar verme

Etkili iletisim
Stresle baga ¢ikma
Problem ¢6zme
Kisiler arasi iletigim
Duygu yonetimi

o Isbirligi
e  Empati
Biligsel beceriler
e  Problem ¢6zme
e  Sonuglari tahmin etme
e Karar verme
Elestirel diisiinme
Oz degerlendirme
Duygular: kontrol etme becerileri
e  Stres yonetimi
e Oz yodnetim
o Oz izleme (Kendini izleme)

Skills for Health (Saglik igin Beceriler) adli kurum da yasam becerilerini,

iletigsim ve kisilerarasi beceriler, karar verme ve elestirel diistinme becerileri ile stresle

basa ¢ikma ve 6z-yonetim becerileri olmak tizere ii¢ kategoride toplamistir. Bu

becerilerin alt boyutlar1 Cizelge 5’te goriilmektedir.

Cizelge 5.
Skills for Health'in (Saglik I¢in Beceriler) Yasam Becerilerini Siniflandirmasi
Iletisim ve Kisilerarasi beceriler Karar verme ve elestirel Stresle basa cikma ve
diisiinme becerileri oz-yonetim becerileri
Kigilerarast iletisim becerileri Karar verme Oz-giiven
Hayir diyebilme/Kabullenme becerileri Problem ¢6zme becerileri Sorumluluk alma
Empati Elestirel-diisiinme becerileri Farklilik Yaratma

Isbirligi ve takim calismasi
Savunma becerileri

Duygular1 yonetme
Stresle basa ¢ikma

Yasam becerilerinin, bireyin kisisel, sosyal ve mesleki yasamini basarili bir

bi¢imde siirdlirmesini saglayan beceriler oldugu goriilmektedir. Yasam becerileri;

bireylerin bir géreve baglamak, bir gorevi siirdiirmek ya da sonlandirmak i¢in bireylere

olanak saglayan becerilerdir. Buradaki gorev, sinif i¢inde yapilan bir etkinlik ya da

Ogrencinin grup i¢inde listlendigi bir is de olabilir (Medland, 1990).

Bu becerilere sahip bireyler, yasamlarini bigimlendiren kararlar1 kendileri

verebilirler ve yasamin getirdigi olumsuzluklarin iistesinden gelebilirler. Ayrica

yasamlarini tiretken, etkin, hem fiziksel hem de ruhen saglikli bir bi¢imde

stirdiirebilirler ve is yasamlarinda da basarili olabilirler. Yasam becerileri bireye

digerine bagimli olmadan yasama ve kendi kararlarini alabilme 6zgiirliigii vererek

bireyi yasama hazirlar. Bagka bir deyisle yagam becerilerine sahip birey
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sorumluluklarini yerine getirebilen, karsilastig1 problemlerle basa ¢ikabilen, kendisi
icin dogru se¢imler yapabilen, amagclari olan ve amaclarina ulagsmak icin ¢aba gosteren
bagimsiz bir bireydir. Dolayisiyla bireye kendi yasamini bigimlendirme olanagi veren
yasam becerilerinin bireylere cocuklukta 6gretilmesi 6nemlidir. Yasam becerileri
egitimi farkli lilkelerin egitim programlarinda yer almaktadir. Bu iilkelerde, bireylerin
yasam becerilerini kazanmalari i¢in yasam becerileri ile ilgili egitim programlari
gelistirilip egitim kademelerinde uygulanmaktadir (UNICEF, 2005; Ministry of
Educationof Uganda, 2011). Tiirkiye’de ise yagsam becerilerinin bireylere
kazandirilmasimi amaglayan dgretim programlarindan birisi de Hayat Bilgisi Ogretim

Programudir. Hayat Bilgisi Ogretim Programinda yer alan beceriler Sekil 2°de

gosterilmistir:
Karar Verme
Kaynaklar1 Etkili Kullanma
1 Elestirel Diisiinme
OzyGnetim Yaratict Diiglinme
4 N
Giivenlik ve < { Yasi_‘m . Q
Korumay1 Saglama Becerileri Aragtirma
\ J

I Iletisim

Problem C6zme

,
Bilgi Teknolojilerini
Kullanma

g
Girisimcilik
a N
Bilimin Temel
Kavramlarini Tanima
S y

Tiirkge’yi Dogru, Etkili ve
Giizel Kullanma

Sekil 2. Hayat Bilgisi Ogretim Programinda Yer Alan Yasam Becerileri
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Sekil 2°de goriildiigii gibi, Hayat Bilgisi Ogretim Programinda yer alan elestirel
diistinme, yaratici diisiinme, aragtirma, iletisim, problem ¢6zme, bilgi teknolojilerini
kullanma, girisimcilik, Tiirk¢eyi dogru, etkili ve gilizel kullanma, karar verme yasam
becerileri diger 6gretim programlarinda da ortak olan becerilerdir. Bu becerilerin
ogrencilere kazandirilmas1 hem Hayat Bilgisi dersi 6gretim programinin hem de diger
derslerin (Sosyal Bilgiler, Tiirk¢e) 6gretim programinin amaglarindandir. Bu beceriler
disinda kaynaklar: etkili kullanma, giivenlik ve korunmay: saglama, bilimin temel
kavramlarim tanima ve 6z-yonetim becerileri, Hayat Bilgisi Ogretim Programina 6zgii
becerilerdir. Hayat Bilgisi Ogretim Programina 6zgii becerilerden 6z -yonetim
becerileri, 21. yiizy1l becerileri kapsaminda yasam ve kariyer baslig1 altinda yer
almaktadir. WHO, UNESCO, UNICEF’in yasam becerileri siniflandirmasinda 6z-
yonetim olarak gegmese de 6z yonetim becerisi ile iliskili olarak 6z farkindalik, stresle
basa ¢ikma ve duygu yonetimi becerileri yer almaktadir. PAHO nun siniflandirmasinda

ise 0z -yonetim, duygulari kontrol etme becerilerinin altinda yer almaktadir.

Hayat Bilgisi Ogretim Program ve Oz-Yonetim Becerileri

Karmagiklagan ve degisen yasam kosullarinda bireyler, kendileri i¢in iyi yasam
kosullar1 olusturmak istemektedir. Bireyler kendileri igin iyi yasam kosullar1 olusturmak
i¢cin kendi yasam sorumluluklarini almak durumundadirlar. Kendi yasam sorumlulugunu
alan bireyler, yasamlariyla ilgili risk alan, kendi gilivenliklerini saglayan, yasamlarinda
tercihler ve se¢imler yapan, kararlar veren, karsilastiklar1 problemleri ¢6zen, haklarini
savunan, kendileri i¢in amaglar belirleyip bu amaglar gerceklestiren, kendi
yeterliklerinin ve yetersizliklerinin farkinda olan bireylerdir. Ornegin; yasam
sorumlulugunu alan bireyler giivenliklerini saglamak i¢in tehlike isaretlerinin
bulundugu yerlerden uzak dururlar, hasta olduklarinda isyerinden sevk alip hastaneye
giderler (Ozkan, 2007). Bireylerin bu davranislari yerine getirebilmeleri i¢cin Hayat
Bilgisi Ogretim Programinda da yer verilen 6z-yonetim ad1 verilen becerilere sahip
olmalar1 gerekmektedir.

Oz-ydnetim becerileri, alanyazinda ¢esitli kavramlarla ifade edilmistir. Bu
kavramlarin Kimileri 6z-yonetim becerileri ile paralellik gosterirken kimi kavramlar 6z-
yonetim becerileri ile paralellik gostermemektedir. Oz- ydnetim becerileri; 6z-6gretim

(self-instruction), (Meichenbaum, 1977), kontrol becerileri (self control, self-
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direction), (Kanfer, 1970), 6z diizenleme (self-regulation) (Bandura, 1991), yasam
bicimi diizenleme (lifestyle organization) (Williams, Moore, Pettibone, Thomas, 1992)
biciminde ¢esitli kavramlarla belirtilmistir (Mezo ve Heiby, 2004).

Oz-yonetimin temel 6gesi iistbilistir (Pintrich, Smith, Garcia ve Mckeachie,
1991). Ustbilis, bireyin kendi bilissel siiregleri hakkindaki bilgisi ve bu bilginin bilissel
stirecleri kontrol etmek i¢in kullanilmasidir (Flavell, 1985; Akt:Akpunar, 2011).
Zimmerman’a (1989) gbre 6z-yonetim, 6grenenlerin kendi 6grenme siireglerine {ist
biligsel, giidiisel ve davranigsal olarak etkin bir bigimde katilim gosterebilme derecesidir
(Kogdar, 2015).

Bireyler; 6z izleme (6z-gdzlemleme), 6z degerlendirme ve 6z pekistirme
(kendini pekistirme) siireglerini kullanarak dis destek almadan davranis degistirerek
kendileri i¢in 6nemli olan durumlarda i¢ kontrol ve 6z yeterlilik gibi 6z-yonetim
becerilerine sahip olurlar (Rehm, 1977). Bireyler bu becerileri, kendine 6n uyaran
verme, 0z (kendini) izleme, kendine yonerge verme, 6z degerlendirme ve kendini
pekistirme stratejilerini kullanarak edinebilirler. Kendine én uyaran verme, bireyin
beklenen davranisi baslatmak iizere isitsel ya da dokunsal bir uyarani kendisine
sunmast; kendini izleme, bireyin kendisinin hedef davranisi gerceklestirip
gerceklestirmedigini belirlemesi ve kaydetmesi; kendine yonerge verme, bireyin bir isi
yapmak i¢in kendi kendine konusmasi ve daha sonra o isi yapmasi; kendini
degerlendirme, bireyin hedef davranis1 dl¢iitii karsilar diizeyde gerceklestirip
gerceklestirmedigini belirlemesi; kendini pekistirme ise, bireyin dl¢iitii karsilayip
karsilamadigina bagli olarak hosuna giden bir 6diilii segmesidir ( Agran, King-Sears,
Wehmeyer ve Copeland, 2003). Oz-ydnetime sahip bir dgrenen, siirekli olarak
planlama, diizenleme, gdzlemleme ve degerlendirme yapar (Butler ve Winne, 1995).

Kimi alan uzmanlar1 ise 6z-yonetimi duygusal zekanin alt boyutu olarak
belirtmektedir. Bireyin ¢evreden gelen baskinin ve olumsuzluklarin iistesinden gelmeyi
basarma yeterliligini etkileyen, bilissel olmayan yeteneklerin, yeterliliklerin ve
becerilerin bir diizenlemesi (Mayer, Salovey ve Caruso, 2004), bireyin kendisini
harekete gecirebilme, aksiliklere ragmen yoluna devam edebilme, diirtiileri kontrol
ederek ruh halini diizenleyebilme, kendini bagkasinin yerine koyabilme, umut besleme
(Doleman, 2007) olarak tanimlanan duygusal zekanin bir boyutunu 6z-yonetimin

olusturdugu sdylenebilir. Goleman (2011), duygusal zeka boyutlarini, liderlik agisindan
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tanimlayarak 6z-farkindalik (duygusal 6z-farkindalik, kendini dogru degerlendirme,
Ozgiiven), 6z-yonetim (otokontrol, seffaflik, uyumluluk, gelisme, insiyatif, optimizm)
sosyal farkindalik (empati, orgiitsel farkindalik, hizmet) ve iliski yonetimi (esin kaynagi
olma, etki, digerlerini gelistirme, degisim hizlandiricisi, ¢gatisma yonetimi, takim
caligmasi ve igbirligi) biciminde boyutlara ayirrmistir (Cakar ve Arbak, 2004).
Goleman’a (2011) gore 6z-yonetim duygularin kontrolii, diiriistliik, farkindalik,
uyumluluk, basar diirtiisii ve girisimcilik becerilerini kapsamaktadir.

Psikoloji alaninda ise 6z-yonetim kavrami, endiistri/orgiit psikolojisi, saglik
psikolojisi ve klinik psikoloji boyutlarinda yer almaktadir. Endiistri/6rgiit psikolojisi
alaninda 6z-liderlik; saglik psikoloji alaninda kendini diizenleme ve klinik psikolojide
farkindalik ad1 altinda ele alinmaktadir (Yaka, 2011).

Hangi baglamda ele alinirsa alinsin, 6z- yonetim becerileri, bireyin beceri ve
inanglariyla belirledigi davraniglar1 kontrol etme yeterliligidir ve bu beceriler, bireylerin
kendi davraniglarini devam ettirmek ya da degistirmek i¢in verdikleri tepkilerdir
(Dickerson ve Creedon, 1981; Field, Martin, Miller, Ward ve Wehmeyer, 1998 ). Oz-
yonetim becerileri, bireylerin olumlu yonde davranis degisikligine, kendi
O0grenmelerinden sorumlu olmalarini saglayan ve bagimli olmadan yasamini siirdiirmesi
igin gerekli olan becerilerdir (Neistadt ve Marques, 1984; Wehmeyer ve Schalock,
2001). Bu beceriler, 6grencilerin kendilerine amaglar belirlemelerini, belirlenen
amagclara ulagsmak i¢in zamani etkili kullanmalarini, kendi olumlu 6zelliklerini fark
etmelerini, 6gretmenin ya da diger biiyiiklerinin yaninda olmadan verilen gdrevi yerine
getirmelerini, 6grendiklerini farkli ortamlara uygulayabilmelerini ve karsilastiklar
problemleri 6zgilivenli bigimde ¢ozebilmelerini saglar (Deffenbacher and Suinn 1982;
Aldridge and Delucia 1989; Bergen-Cico 2000; Perrine 1998, Akt: Berger, 2003;
Shapiro ve Cole, 1994). Oz- yénetim becerilerine sahip bireyler; kendi 6grenmelerini
ve sosyal davraniglarini diizenlerler, bireysel sorumluluklarini yerine getirirler, uygun
olan ve olmayan tepkileri tanirlar, i¢inde bulundugu cevre ile etkilesimde bulunurlar,
0z degerlendirme yaparlar ve gelecek i¢in amaglar belirlerler (King- Sears, Bonfils,
1999; Wehmeyer, Sands, Doll ve Palmer, 1997). Tiim bu boyutlariyla 6z-yonetim
becerilerinin yasam boyu 6grenmenin bir pargasi oldugu sdylenebilir.

Bu becerilerin programlarda yer almasi, 6grencilerin bu becerileri edinmelerinin

gerekliliginin bir gostergesidir (Berger, 2003; Medland, 1990). Buna gore 6grencilerin
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Ogrenim ve sosyal yasamlarinda basarili olmalar1 6z-yonetim becerilerini edinmis
olmalarina baglidir. Oz-yonetim becerilerine sahip 6grenciler, kendi 6grenme
sorumluluklarini alirlar, sosyal yasamin bir pargasi olup sosyal yasam i¢inde uygun
davraniglar sergilerler ve diger bireylerle iletisime gegebilirler. Bugiiniin 6grencileri
yarimin etkin vatandagslaridir. Dolayisiyla 6grencilere 6z-yonetim becerileri
kazandirilabilirse, 6grencilerin toplumsal olaylara yonelik farkindaliklart artar,
toplumun bir pargasi olur ve kendi yasamlarint mutlu bir bi¢imde siirdiirtirler.
Ogrencilerin hem akademik yasamlarinda hem de mesleki ve sosyal yasamlarinda
onemli rol oynayan 6z-yonetim becerilerin kii¢iik yaslardan itibaren 6grencilere
kazandirilmasinin ve ilkokullardaki 6gretim programlarinda 6z-yonetim becerilerine yer
verilmesinin 6nemli oldugu sdylenebilir. Ilkokulda 6z-ydnetim becerilerine yer veren
ogretim progranu ise Hayat Bilgisi Ogretim Programudir.

Hayat Bilgisi Ogretim Programinda yer alan 6z-ydnetim becerileri Sekil 3’te

verilmistir:
Farkliliklara Saygi Duyma
Etik Davranma
Eglenme
N
Kendini Tanima ve
1 Kisisel Gelisimini Izleme
Liderlik <
4 N
’ 3 (")z-yﬁnetim Zamani ve Mekani
Katilim, Paylasim, L Q Dogru Algilama
Isbirligi ve Takim < { Becerileri \ J
\ J
Amag Belirleme
Duygu Yo6netimi I

Kariyer Planlama

Sorumluluk

Ogrenmeyi Ogrenme

Sekil 3. Hayat Bilgisi Ogretim Programinda Yer Alan Oz-Y6netim Becerileri
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Sekil 3’te goriildiigii gibi, Hayat Bilgisi Ogretim Programinda 6z-ydnetim

becerileri baglig1 altinda yer alan alt beceriler etik davranma, eglenme, 6grenmeyi

O0grenme, amag belirleme, kendini tanima ve kisisel gelisimini izleme, duygu yonetimi,

kariyer planlama, sorumluluk, zaman1 ve mekani dogru algilama, katilim, igbirligi ve

takim galismasi yapma, liderlik farkliliklara saygi duymadir. Hayat Bilgisi Ogretim

Programinda yer alan 6z-yonetim becerisinin gostergesi olan davraniglar sdyledir
(MEB, 2009):

Etik davranma

Toplumsal kurallara uyma

Glnliik yasantisinda etik davraniglar sergileme

Tercihlerinde etik degerleri 6n plana ¢ikarma

Zor durumlarda bile etik davraniglar sergileme

Bagkalarinin kisisel haklarina saygi gosterme

Etik olmayan davraniglarla miicadele etme

Yas, cinsiyet, irk gibi yanli davraniglara neden olan egilimleri fark etme ve bu
tiir yanliliklar icermeyen davranislar sergileme

Farkli sosyal, kiiltiirel ve dini gruplara ait kisilerle etkilesimde bulunma, bu
kisileri yargilamadan kabul etme

Bedensel ve zihinsel engelli bireylerle etkilesimde bulunma, bu kisileri
yargilamadan kabul etme

Eglenme

Eglenmenin ¢alismak kadar dogal bir ihtiya¢ oldugunu kabul etme

Calismak ve egelenmek i¢in gereken zamani ayirma

Eglenmek i¢in uygun kisi, zaman ve yerleri belirleme

Dini bayramlar ve milli bayramlarin bireysel ve toplumsal paylagimlar icin
uygun zamanlar oldugunu algilama

Dogum giinleri, diigiinler, hafta sonu, yar1 yil ve yaz tatillerinin bireysel ve
toplumsal paylagimlar i¢in uygun zamanlar oldugunu algilama

Miize, tarihi yer ve doga gezilerinin, pikniklerin, hobilerin (kitap okuma, miizik
dinleme, resim yapma, el sanatlari, sinema, tiyatro ) eglenmeye aracilik
ettigini/ eglenme yollar1 oldugunu fark etme

Ogrenmeyi Ogrenme

Ogrenme siirecini anlama ve nasil 6grenmeyi tercih ettigine yonelik bir model
olusturma

Kisisel tercihlerini, gii¢lii yanlarini ve bunlar stirekli gelistirmenin dneminin
farkina varma

Sorular sorma
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e Ogrenme araglarmi uygun bir sekilde kullanma

o Ogrenme stratejileri seti olusturma (soru sorma, okuma stratejileri, bilgiye
ulagsma ve gelistirme yollari, hafiza gelistirme teknikleri, zor durumlarda
kaldiginda ne yapacagini bilme)

e Olumlu bir 6grenme ortami1 yaratma

Amacg belirleme

e Yapabildiklerini ve yapamadiklarini tanima

e Gergekten ulagmak istedigi seyleri hayal etme

¢ Yasantistyla uyumlu amaglar segme

e Amaglarii yazili hale getirme

e Her bir amaca nasil ulasabilecegini planlama

e Amaca ulasmada karisilabilecek zorluklari belirleme

e Amaca ulagsmak i¢in kimlere bagvurabilecegini bilme

e Amacin gerceklesmesi i¢in yeterli siireyi belirleme

e Amaca ulasildiginda nasil 6diillendirilecegini belirleme

Kendini tanima ve kisisel gelisimini izleme

¢ Viicudunu tanima

e Duygularini tanima

e Diger bireylerle benzerlik ve farkliliklarini bilme
e Diger bireylerden gii¢lii ve zayif yanlarini bilme
e Kendi degerlerini tanima

e Fiziksel degisimini fark etme ve izleme

e Duygusal degisimini fark etme ve izleme

Duygu yonetimi

e Duygularini tanima

e Bagkalarinin duygularini tanima (gorerek, duyarak ve sorarak)

e Temel duygulan (korku, 6fke, mutluluk, tiziintii) ifade eden sozciikleri uygun
bir bi¢imde kullanma

e Duygularinin viicudunu nasil etkiledigini fark etme

e Kendi duygularinin baskalarinin iizerindeki etkilerini fark etme

e Arkadaslarinin davranislarinin kendi duygularini nasil etkiledigini fark etme

e Ofkesini denetleyebilme yollarini bilme ve gerektiginde kullanma

Kariyer planlama

e Kendi stiinliiklerini ve zayifliklarini tanima
e Kendi 6zelliklerinin hangi meslege uygun oldugunu fark etme
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Formal egitimle ve genel deneyimleriyle kazanilan becerileri tanima,
betimleme

Zaman i¢inde itibar géren mesleklerin nasil degistigini fark etme

Giliniimiizde 6nemli ve gerekli meslekleri tanima

Gelecekteki kosullara gore yeni meslekler ihtiyag olabilecegini fark etme ve
bunlarin neler olabilecegini tahmin etme

Sorumluluk

Yasamin farkli boyutlarindaki sorumluluklarinin farkina varma ve sorumluluk
iistlenmenin kigisel gelisim agisindan 6nemini agiklama

Zamanda ve diizenli olarak derslere girme gibi uygun ¢aligma standartlarini
uygulama

Odevlerini tamamlayarak kendi ¢alismalarmin sorumlulugunu iistlenme
Verilen gorevleri, yetenekleri Olclisiinde elinden geldigince en iyi sekilde
yapma

Uretken bir bicimde ¢alisma ve gorevlerini aksatmadan yerine getirme
Davraniglarinin sonuglarini iistlenme

Bagkalarinin haklarini ¢ignemeden kendi ihtiyaglarini karsilama

Toplumsal sorumluluklarin yerine getirilmesinde bilgi edinme, plan yapma,
orgiitleme ve harekete gegme siirecinin 6nemini kavrama

Daha iyi bir diinya icin kendi yas grubundakilerin de sorumluluklar1 oldugunu
fark etme

Zamani ve mekani dogru algilama

Grafik yorumlama

Zaman ifadelerini dogru kullanma

Gorsel materyalleri okuma

Verilen alanlara ait kroki, sekil ¢izme

Basit planlar yapma

Takvim, saat bilgisi edinme

Gegmis, simdiki ve gelecek zaman ayirt etme
Zaman plan1 yapma

Ana yon ifadelerini dogru kullanma

Katilim, paylasim, ig birligi ve takim ¢alismast yapma

Baskalariyla is birligi yaparak calisma ve plan yapma

Grupla, problem ve ¢atisma ¢dzme becerilerini uygulama

Uyelerin giiclii ve zayif yanlarini tanima ve takim olusturmak i¢in giiclii yanlar1
kullanma

Konugmalariyla ve davranislariyla saygi gosterme

Geri bildirim verme
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e Geri bildirim alma ve kabul etme
e Amaglara ulagsmak ve basarilar elde etmek icin birbirlerine destek olma ve
odiillendirme

e Gerektiginde yardima kogma ve yardim isteme
e Demokrasi kiiltiiriiniin ger¢eklesmesine katkida bulunma

Liderlik

e Vizyon ve amag belirleme, bunlar1 tasarlama

e Grubu bir fikre ya da duyguya inandirma

e Grup iiyeleri arasindaki anlagmazliklar1 ¢6zme ve miizakerecilik

e Upyeleri ortak amag dogrultusunda giidiileme ve yol gdsterme

e (Odiiller belirleme

¢ Grup hakkinda olumlu bir imaj yaratma ve baska gruplarin destegini saglamak
icin saglam bir temel olusturma

e Elestirilere kars1 grubu savunma

e Bagka gruplarla is birligi olusturma ve diger gruplardan destek saglama

e Akranlartyla ya da kendisinden kiicliklerle calisirken etkili gézetim/yonetim
becerilerini kullanma

¢ Bir gorevin tamamlanmasi i¢in sorumluluk alma
¢ Belli amagclara ulagsmak icin insanlar1 orgiitleme
e Liderin, diiriistliigii ve yeterliligi ile grubunda giiven ve inang kazanmasi

Farkhiliklara saygi duyma

e Ayni, benzer ve farkli sozciiklerini anlama ve ayirt etme

e Tiim insanlarin benzer ve farkli 6zellikleri olabilecegini fark etme
e Farkliliklarin yasami zenginlestirdigini kavrama

e Farkliligin goreceli bir kavram oldugunu fark etme

e Engelli insanlarin farkli gereksinimlerine kars1 duyarli olma

Hayat Bilgisi Ogretim Programinda yer alan 6z-ydnetim becerilerinin
kazanimlara gore eslestirilmesi Cizelge 6, 7 ve 8’de gosterilmistir. Bu becerilerin sinif
diizeylerine gore dagilimlari esit degildir. Bunun nedeni 6grencilerin gelisimsel

donemleri ile ilgili olabilir.
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Ilkokul 1. Sumif Hayat Bilgisi Ogretim Programinda Oz-Yénetim Becerisine Iliskin Yer

Alan Kazammlar

1. Simf
Tema | Kazanim
Okul A.1.1.  Fiziksel 6zelliklerini fark ederek kendini tanir ve tanitir. (Kendini tanima
Heyecanim ve kigisel gelisimini izleme)

A.1.2.  Duygularim fark ederek kendini tanir ve ifade eder. (Kendini tanima ve
kisisel gelisimini izleme)

A.1.3.  Neleri kolayca yapabildigine ve neleri yapmaktan hoslandigina karar

verir. (Kendini tanima ve kisisel geligimini izleme )

A.15.  Arkadaslarmin oyunlarina katilirken, onlarla oyun kurarken ve oynarken
uygun davraniglarda bulunur. (Katilim, paylasim, is birligi ve takim
caligmasi yapma, etik davranma)

A.1.9. Smifinin yerini ve sirasint bulmak i¢in konumla ilgili temel kavramlari
(saginda, solunda, yaninda, karsisinda, oniinde, arkasinda, istiinde ve
altinda) kullanir. (Zamani ve mekani dogru algilama)

A.1.10. Okul ve smif kurallarini belirleme ¢aligsmalarina katilir ve kurallara uyar.
(Etik davranma, katilim, paylasim, is birligi ve takim caligmasi yapma )

A.1.12. Okuldaki ve siiftaki se¢im ¢alismalarina katilarak demokrasi kiiltiiriiniin
gerektirdigi davranislart sergiler. (Katilim, paylagim, is birligi ve takim
calismasi yapma )

A.1.14. Kuliip veya diger grup c¢aligmalarinda olumlu degerleri gozetir. (Etik
davranma)

A.1.15. Kuliip veya diger grup calismalarinda bir gorevin tamamlanmasi igin
igbirligi yapar ve sorumlulugu paylasir. (Sorumluluk, katilim, paylagim, is
birligi ve takim caligmasi )

A.1.16. Tiirk Bayragi’m ve Istiklal Mars’n1 tanir ve bunlara sayg1 gosterir. (Etik
davranma)

A.1.18. Arkadaslari ile benzer ve farkli yonlerini fark eder. (Farkliliklara saygi
duyma)

A.1.20. Arkadas edinir ve arkadaslariyla ilgili duygularini ona agiklar. (Kendini
tanima ve kigisel geligimini izleme)

A.1.21. Beslenme saatinde temizlik ve gorgii kurallarina uyar. (Etik davranma)

A.1.22. Okulda arkadaslarinin sergiledikleri davranislarin etik olup olmadigin1 fark
eder. (Etik davranma)

A.1.23.  Arkadaslariyla eglenmenin dogal bir ihtiyag oldugunu kabul ederek, 6zel
giin kutlamalarmma katilmaya istekli olur. (Katilim, isbirligi, takim
caligmas1 yapma, eglenme)

A.1.26. Atatiirk’iin hayatim 6grenmeye istekli olur. (Ogrenmeyi 6grenme)

A.1.27. Milli bayramlar1 kutlamak amaciyla yapilan hazirliklara ve kutlamalara
coskuyla katilir. (Katilim, igbirligi ve takim ¢aligmas! yapma, eglenme)

A.1.29. Bilgi edinmek i¢in uygun sorular sorar ve resimli kaynaklardan yararlanir.
(Ogrenmeyi 6grenme)

A.1.31. Okulda galisanlarin mesleklerini, gérevlerini tanir ve acil durumlarda
kimlere bagvuracagin bilir. (Kariyer planlama)

A.1.40. Smmfini, okulunu ve ¢evresini temiz tutmak ve korumak i¢in sorumluluk

alir. (Sorumluluk)
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Benim Essiz B.1.2.
Yuvam

Evinin adresini ve telefon numarasini sdyler. (Zamani ve mekani dogru
algilama)

B.1.5.

Yemek saatinden dnce ve sonra yapmasi gerekenleri ayirt eder ve gorgii
kurallarina uygun davranislar gosterir. (Zamani ve mekani dogru algilama,
etik davranma)

B.1.6.

Evde kurallarin neden gerekli oldugunu agiklar. (Etik davranma)

B.1.7.

Giinliik yasaminda oyun oynamak ve ders ¢alismak i¢in harcayacagi
stireler arasinda denge kurar. (Zamani ve mekani dogru algilama)

B.1.8.

Kendi ¢ocuklugu hakkinda arastirma yapar. (Kendini tanima ve kisisel
gelisimi izleme)

B.1.9.

Fiziksel oOzelliklerini tanmiyarak ozellikleri hakkinda olumlu diisiiniir.
(Kendini tanima ve kigisel geligimini izleme)

B.1.11.

Baskalarinin esyalarini izin alarak kullanir ve bu esyalara zarar vermez.
(Etik davranma)

B.1.12.

Ailesindeki bireyleri tanir ve tanitir. (Kariyer planlama)

B.1.13.

Ailedeki yardimlagmayi ve gérev dagilimin arastirir, dayanismaya
giinliik hayattan 6rnekler gosterir. (Katilim, ig birligi ve takim c¢alismasi

yapma)

B.1.15.

Ailenin dayanigma ve is birligi yapilan 6zel bir ¢evre oldugunu kavrar.
(Katilim, paylagim, is birligi ve takim ¢aligmasi yapma)

B.1.16.

Ailesinde ve akrabalar1 arasinda etik degerlere ne kadar 6nem verildigini
gozlemler. (Etik davranma)

B.1.18.

Cevresindeki insanlara kars1 hissettigi duygular1 fark eder ve bunlari
uygun bi¢imde ifade eder. (Duygu yonetimi)

B.1.20.

Ailesindeki liderin/liderin ailedeki roliinii fark eder. (Liderlik)

B.1.21.

Giinliik zamanin bir boliimiinii ailesi ve yakin gevresiyle birlikte
eglenmek icin harcar. (Eglenme, katilim, paylasim, is birligi ve takim
caligmasi yapma)

Diin, Bugiin, C.1.1.
Yarin

Gegmis, simdi, gelecek zaman dilimlerini ayirt eder ve uygun yerde
kullanir. (Zamani ve mekani dogru algilama)

C.1.2

Bazi davranislari, dnceki yillarda tek basina yapamadigt halde simdi
yapabildigini fark eder. (Kendini tanima ve kisisel gelisimini izleme)

C.13.

Kiigiikken sahip oldugu bir oyuncagiyla ilgili duygu ve diisiincelerini
ifade ederek bunu arkadaslartyla paylasir. (Duygu yonetimi, katilim,
isbirligi ve takim ¢aligmasi yapma)

C.1.5.

Kisa bir 6z ge¢cmis hazirlayarak kendini tanitir. (Kendini tanima ve kigisel
gelisimi izleme, zamani ve mekani dogru algilama)

Cizelge 6’da goriildiigi gibi, Hayat Bilgisi 1. sinif 6gretim programinda Okul

Heyecanim Temasinda 20, Benim Essiz Yuvam Temasinda 14, Diin, Bugiin, Yarin

Temasinda 4 olmak iizere toplam 38 kazanim 6z-yonetim becerisi ile ilgilidir. Oz

yonetim becerilerinden 10°u etik davranma, 8’1 kendini tanima ve kisisel gelisimini

izleme, 8’1 katilim, igbirligi ve takim ¢aligmasi1 yapma, 6’s1 zamani ve mekani dogru

algilama, 2’ser 6grenmeyi 6grenme, eglenme, duygu yonetimi ve kariye planlama ile ve

I’er de liderlik, sorumluluk ve farkliliklara saygi duyma ile ilgilidir.
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Cizelge 7.
Tlkokul 2. Sumif Hayat Bilgisi Ogretim Programinda Oz-Yonetim Becerisine Iliskin Yer

Alan Kazammlar

2. Smf
Tema Kazanim

Okul Heyecammm  A.2.4.  Smmfinin ve sirasinin yerini sekil ¢izerek gosterir. (Zamani ve
mekan1 dogru algilama)

A.2.5.  Okul kurallarinin neden konuldugunu arastirir ve agiklar. (Etik
davranma)

A.2.6. Okuldaki ve sinifindaki se¢im caligmalarina katilarak demokrasi

kiiltiiriine katkida bulunur. (Katilim, paylasim, isbirligi ve takim
caligmas1 yapma)

A.2.7. Kuliip veya grup calismalar ile ilgili olarak gelistirilen bir proje
iizerinde arkadaslariyla is birligi yaparak caligir. (Katilim, isbirligi
ve takim ¢aligmas1 yapma)

A28. Gorev aldigr kuliip veya grup calismalarimin kisisel gelisimine
katkisini agiklar. (Kendini tanima ve kigisel gelisimini izleme)

A.29. Kulip ve diger grup calismalarinda yapilacak isler konusunda
arkadaglarin1 yonlendirir, onlar1 cesaretlendirir ve gerektiginde
yardimda bulunur. (Liderlik)

A.2.10. Grup g¢aligmalar1 sirasinda bagka gruplarla dayanigsma igine girerek
kendi grubuna destek saglar. (Liderlik)

A.2.11. Tiirk Bayragi’na ve Istiklal Marsi’na neden saygi gosterilmesi
gerektigini agiklar. (Etik davranma)

A.2.13. Okulda kendisinin ve arkadagslarinin gii¢lii yanlarimi tanir. (Kendini
tanima ve kisisel gelisimini izleme)

A.2.14. Arkadaslart ile farkliliklarin dogal oldugunu kabul eder.
(Farkliliklara saygi duyma)

A.2.15. Duygularinin kendisini ve arkadaglarini nasil etkiledigini fark eder.
(Duygu yonetimi)

A.2.20. Vicudunun boéliimlerini tanityarak kendisinin ve arkadaslarmin
viicudunun degerli oldugunu kabul eder. (Kendini tanima ve kisisel
gelisimini izleme)

A.2.23. Kendisinin ve arkadaslarimnin etik olmayan davraniglarini fark eder,
arkadaglariyla iligkilerinde olumlu degerleri gozetir. (Etik
davranma)

A.2.24. Ogzensiz iletisimin yaratacag: sorunlar1 belirleyerek, gretmeni ve
arkadaglariyla iletisim kurarken nezaket ifadelerini kullanir. (Etik
davranma)

A.2.25. Cevresindeki insanlarinin  mesleklerinin  farkli  6zellikler
gerektirdigini acgiklar. (Kariyer planlama)

A.2.28. Okulu ve ¢evresini korumak icin alternatifler iiretir. (Sorumluluk)

A.2.30. Milli bayramlar1 kutlamak amaciyla hazirlik yapar ve kutlama i¢in
fikirler tiretir. (Sorumluluk)

A.2.31. Dini bayramlarin, milletimizin paylagim ve dayanigma i¢ine girdigi
6zel giinler oldugunu fark eder ve bayram kutlamalarina katilir.
(Katilim, paylasim, isbirligi ve takim ¢aligmasi yapma)
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Benim
Essiz
Yuvam

B.2.3.

Giines’in dogusunu ve batigini gozlemleyerek dogu ve bati
kavramlarim kavrar, evinin bdlimlerini yonlere gore tarif eder.
(Zaman1 ve mekani dogru algilama)

B.2.4.

Evinin yerini, konum ile ilgili temel kavramlari (saginda, solunda,
yaninda, karsisinda, Oniinde, arkasinda, {istinde ve altinda )
kullanarak bildigi yere gore tarif eder. (Zamani ve mekani dogru
algilama)

B.2.9.

Yemek yerken uyulmasi gereken gérgii kurallarmin nedenlerini
aciklar. (Etik davranma)

B.2.12.

Yakin gevresindeki kisilerin is ve meslekleriyle ilgili gozlemler
yaparak bu kisilerin hayatimizi kolaylastirmak igin neler yaptiklarini
aciklar. (Kariyer planlama)

B.2.13.

Her is ve meslegin gerekli ve saygin oldugunu takdir ederek
herhangi bir meslegin insanlarin hangi ihtiyaglarini karsilamaya
yonelik oldugunu arastirir. (Kariyer planlama)

B.2.16.

Aileyi ilgilendiren konularda karar alinirken goriis bildirir ve bunun
insan hak ve hirriyetiyle iliskisini kurar. (Katilim, paylagim,
isbirligi ve takim ¢aligmasi yapma)

B.2.17.

Evde uyulmasi gereken kurallarin belirlenmesinde katkida bulunur.
(Etik davranma, katilim, paylagim, isbirligi ve takim ¢aligmasi

yapma)

B.2.19.

Aile i¢inde gorev paylasimina katilmaya istekli olur ve iizerine
diisen gorevi yapmaktan mutluluk duyar. (katilim, paylagim,
isbirligi ve takim ¢aligmasi yapma, amag belirleme)

B.2.20.

Kisisel egyalarini ve bagkalariin esyalarini neden 6zenli
kullanmasi gerektigini agiklar. (Etik davranma)

B.2.22.

Duygularini kontrol ederek uygun bir bicimde ifade eder. (Duygu
yonetimi)

B.2.23.

Ailesi, akrabalar1 ve yakin ¢evresinde etik degerlere ne kadar 6nem
verildigini, gézlemleyerek etik davraniglarin giiven duygusunu
nasil giliglendirdigini ve etik olmayan davranislarin da giiven
duygusunu nasil zedeledigini agiklar. (Etik davranma)

B.2.25.

Evde uygun b1r O6grenme ortami yaratmak i¢in biyiiklerinden
yardim alir. (Ogrenmeyi 6grenme)

B.2.27.

Aile yasaminda aldig: liderlik roliinii agiklar. (Liderlik)

B.2.30.

Evde giivenligi saglamak i¢in gerekli kurallara uyar. (Etik
davranma)

B.2.32.

Yetiskinleri gézlemleyerek para harcamayi gerektiren bir amag
belirler ve bunu gergeklestirip gergeklestiremeyecegini tartigir.
(Amag belirleme)

B.2.33.

Ailesiyle birlikte gezmek, tatillerini gegirmek ve eglenmek igin
plan yapar ve plani ailesiyle paylasir. (Eglenme, katilim, paylagim,
isbirligi ve takim ¢aligmasi yapma)

Diin, Bugiin,
Yarm

C.2.1

Kendisinin,  arkadaglarinin  ve  ailesindekilerin  fiziksel
goriiniimlerinin zaman iginde nasil degistigini fark eder. (Kendini
tanmima ve kigisel gelisimini izleme, zamami ve mekani1 dogru
algilama)

C.2.2.

Onceki yillarda ve simdi tek basina yapabildigi ve yapamadigi
davraniglart karsilagtirarak zaman ig¢inde nasil bir degisim
gecirdigini fark eder. (Kendini tanima ve kisisel gelisimini izleme)
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C.23.

Bebeklik ve ¢cocukluk déneminde tiikettigi yiyecek-igecekleri, oyun
ve oyuncaklari karsilastirarak bu tiir degisikliklerin dogal bir olgu
oldugunu kavrar. (Zamani ve mekani dogru algilama)

C.2.4.

Giin i¢inde kendisinin ve arkadaglarinin duygularindaki degisimi
gozlemler ve bu degisimin nedenleri hakkinda ¢ikarimlarda bulunur.
(Duygu yonetimi)

C.238.

Gegmiste kabul goren mesleklerle giiniimiizde kabul goren
meslekler arasindaki farkliliklar: kargilagtirir. (Kariyer planlama)

C.29

Liderlerin toplumlarin yasantilarini nasil degistirdigini aciklayarak
gecmiste ve giniimiizde Tiirk toplumuna liderlik yapan kisiler
hakkinda sorular sorar. (Liderlik)

C.2.12.

Bayram kutlamalar1 i¢in yaptigi hazirlik ¢caligmalarini ve bayram
stirecindeki duygularint 6zgiin bir sekilde ifade eder. (Duygu
yonetimi)

C.2.23.

Yasadigi ¢evreyi temiz tutmasinin kendisinin ve bagkalarinin
saglig1 ve gelisimiyle iliskili oldugunu kavrar. (Sorumluluk)

Cizelge 7°de goriildiigii gibi Hayat Bilgisi 2. simif programinda 18 kazanim Okul

Heyecanim temasinda, 16 kazanim Benim Egsiz Yuvam temasinda ve 8 kazanim Diin,

Bugiin, Yarin temasinda olmak iizere toplam 43 kazanim 6z-yonetim becerisi ile

ilgilidir. Oz-yonetim becer

ilerinden 9’u etik davranma ile ilgili, 1’1 eglenme ile ilgili, 1’1

O0grenmeyi 6grenme ile ilgili, 2°si amag belirlemeyle ilgili, 5’1 kendini tanima ve kisisel

gelisimini izleme, 4’1 duygu yonetimi, 5’1 zaman1 ve mekani dogru algilama, 7’si

katilim, paylagim, isbirligi

sorumluluk, 4’ liderlik, 1

Cizelge 8.

ve takim ¢aligmas1 yapma, 4’1 kariyer planlama, 3’1

’1 farkliliklara sayg1 duyma ile ilgilidir.

Ilkokul 3. Stmif Hayat Bilgisi Ogretim Programinda Oz-Yonetim Becerisine Iliskin Yer

Alan Kazammlar

Tema Kazanim
Okul A.3.2.  Ogrenciler arasindaki benzerliklerin ve farkliliklarin dogal oldugunu
Heyecanim kabul eder. (Farkliliklara saygi duyma)
A.3.3.  Arkadas segerken ve kisisel tercihlerde bulunurken olumlu degerleri
gozetir. (Etik davranma)
A.35. Arkadaslartyla ve bagskalariyla iligkilerinde duygularini uygun bir
bi¢imde ifade eder. (Duygu yonetimi)
A.3.8. Arkadaslarmin yanli davraniglarin1 fark eder ve yanlilik igermeyen
davraniglar sergiler. (Etik Davranma)
A.3.10. Okulunun ve simifinin krokisini ¢izer. (Zamani ve mekani dogru

algilama)
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A.3.11. Okulunun tarihi hakkinda arastirma yapar ve sunar. (Zamani ve mekéani
dogru algilama)

A.3.15. Okul yasamuyla ilgili iyimser bir bakis acist gelistirir. (Etik davranma)

A.3.18. Kendi saglig1 kadar, arkadaslarinin sagligin1 da korumaktan sorumlu
oldugunu kavrar. (Sorumluluk)

A.3.20. Ogzel giinlerin toplumsal paylagimlar igin uygun zamanlar oldugunu
kabul eder ve kutlamalar icin alternatifler tiretir. (Katilim, paylagim,
igbirligi ve takim calismasi yapma)

A.3.21. Milli bayramlari kutlama nedenlerini agiklar ve bayramlari daha etkili
kutlamak amaciyla {drettigi fikirleri uygular. (Katilim, paylasim,
isbirligi ve takim ¢aligmasi yapma)

A.3.24. Nasil daha iyi 6grendigini agiklayarak kendisine uygun O6grenme
tekniklerini seger ve kullanir. (Ogrenmeyi 6grenme)

A.3.31. Diiriist davraniglarda bulunarak arkadaglarinin giivenini kazanir. (Etik
davranma)

A.3.32. Bir grup iiyesi olarak diiriistliigii, yeterliligi ile grup arkadaslarinin ve
liderin giivenini kazanir. (Katilim, paylasim, isbirligi ve takim
caligmasi1 yapma)

Benim Essiz B.3.2.  Canlilar1 smiflandirarak, evinde bitki yetistirmeye veya hayvan
Yuvam beslemeye istekli olur ve onlarin ihtiyaglarini karsilamak icin
sorumluluk alir. (Sorumluluk)

B.3.5.  Evini yon ile ilgili temel kavramlari kullanarak bildigi yere gore tarif
eder. (Zamani ve mekani dogru algilama)

B.3.7.  Aile biiyiiklerinden hayatta olanlarin ¢ocuklugunu arastirir. (Zamani ve
mekant dogru algilama)

B.3.8.  Farkliliklarin dogal oldugunu kabul eder ve farkli 6zelliklere sahip
kisilere hosgoriiyle yaklagir. (Farkliliklara saygi duyma)

B.3.9.  Fiziksel 6zelliklerini tantyarak olumlu bir beden imgesi gelistirir.
(Kendini tanima ve kisisel geligimini izleme)

B.3.11. Hayatimiz1 kolaylagtirmak i¢in g¢alisanlart tanir ve yaptiklar isleri
aciklar. (Kariyer planlama

B.3.12. Hayalindeki meslekle ilgili duygu, diisiince ve beklentilerini sanat
yoluyla ifade eder. (Kariyer planlama)

B.3.15. Kendi ailesi ile diger aileleri karsilastirarak, aile yapilarinin farkli
olabilecegini kesfeder. (Farkliliklara saygi duyma)

B.3.16. Farkli sosyal ve ekonomik gruplara mensup kisilerin bakis agilarinin
farkli olabilecegini kabul ederek bu kisilere 6n yargisiz davranir.
(Farkliliklara saygi duyma)

B.3.19. Ailede kararlar alinirken goriis bildirir ve kendisinin iistlenebilecegi
gorevlerle ilgili yeni fikirler tireterek bunlari uygular. (Katilim,
paylasim, isbirligi ve takim ¢aligmast)

B.3.28. Ailesinde ve yakin ¢evresinde (akrabalari, komsulari, vb.)
birbirlerinin haklarina ne 6lgiide saygi gosterildigini gozlemler. (Etik
davranma)

B.3.30. Ailesi ve yakin gevresiyle olan iligkilerinde olumlu tepkiler yaratan ve
gorgii kurallarina uyan davraniglar gosterir. (Etik davranma)

B.3.31. Kisisel olarak gelisimine uygun amaglar belirleyerek bu amaclara

ulagmak i¢in izleyecegi asamalari planlar. (Kendini tanima ve kisisel
gelisimini izleme, amag belirleme)
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B.3.32.

Amaglarina ulasabilmek icin kisisel olarak caba harcamasi gerektigini
kabul eder ve karsilasabilecegi elestirilere agik olur. (Amag belirleme)

B.3.34.

Ailesiyle birlikte eglenmenin aile bireylerine katkilarini aciklar,
bunun i¢in planlar yapar ve planiyla ilgili diistincelerini etkili bir
bicimde sunar. (Eglenme)

B.3.35.

Ailesiyle katildig1 6zel giin kutlamalarinda mizahi kullanir. (Eglenme)

B.3.36.

Cesitli ortamlarda liderlerin gruplar ve toplumlar iizerindeki etkilerini
aciklar. (Liderlik)

B.3.40.

Harita ve kiire iizerindeki su ve kara alanlarini ayirt eder. (Zamani ve
mekan1 dogru algilama)

B.3.43.

Insanlarinin mutlulugunun, bireylerin aile igerisinde ve iilke genelinde
tizerlerine diisen gorev ve sorumluluklari yerine getirmelerine bagh
oldugunu kavrar. (Sorumluluk)

B.3.44.

Aralarindaki benzerliklere ve farkliliklara karsin biitiin insanlarin ayni
gezegeni paylastiklarini fark ederek, daha iyi bir diinya yaratmak igin
her bireyin iizerine diisen gorevler oldugunu kavrar. (Sorumluluk)

Diin, Bugiin, C.3.1
Yarin

Onceki yillarda tek basina yapamadigi halde simdi yapabildigi
davraniglart ayirt eder ve zaman icinde ortaya c¢ikan bu degisimin
nedenlerini agiklar. (Kendini tanima ve kisisel gelisimini izleme)

C.3.2.

Kendisinin ve arkadaslarmin duygularindaki degisimin yiizlerine ve
bedenlerine nasil yansidigini fark eder. (Duygu yonetimi)

C.34.

Gelecekte, meslegini segerken g6z Oniinde bulundurmasi gereken
noktalar hakkinda sorular sorar. (Kariyer planlama)

C.35.

Takvimi kullanarak hava durumundaki degisiklikleri giinliik, haftalik,
aylik olarak gozlemler ve goézlem sonuglarini grafikle gosterir,
meteorolojinin tahminleriyle karsilastirir. (Zamani ve mekani dogru
algilama)

c.3.10.

Bayram kutlamalarina katilarak, milli bayram giinlerimizle ge¢miste
yasanan tarihi olaylar arasinda bag kurar. (Katilim, paylasim, isbirligi
ve takim ¢aligsmasi yapma)

C.3.24.

Miizelerden ve tarihi mekanlardan bir egitim ortamu olarak yararlanir;
nesnelerin miizelerdeki eski hali ile yeni halini karsilagtirarak zaman
icindeki degisimi kavrar. (Ogrenmeyi 6grenme)

Cizelge 8’de goriildiigii gibi, Hayat Bilgisi 3. sinif 6gretim programinda Okul

Heyecanim Temasinda 13, Benim Essiz Yuvam Temasinda 20, Diin, Bugiin, Yarin

Temasinda 6 tane olmak iizere toplam 39 kazanim 6z-yonetim becerisi ile ilgilidir. Oz

yonetim becerilerinden 6’s1 etik davranma, 3’1 kendini tanima ve kisisel gelisimini

izleme, 8’1 katilim, isbirligi ve takim ¢aligmas1 yapma, 6’s1 zamani ve mekani dogru

algilama, 2’si 6grenmeyi 6grenme, eglenme, duygu yonetimi, 3’1 kariye planlama ve

1’1 tanesi liderlik, 4’# de sorumluluk ve farkliliklara saygi duyma ile ilgilidir.

[lkokul Hayat Bilgisi Ogretim Programinda 6grencilerin 6z-ydnetim becerilerini

edinmesini saglayacak kazanimlar bulunmaktadir. Bu kazanimlarin 6grencilere

kazandirilmas1 6gretme-6grenme siirecinde 6grenci merkezli ve etkin 6grenme

yaklagimlariyla olanaklidir.
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21. ylizyilin temel 6zelliklerinden biri 6zelligi tiim alanlarda hizli ve siirekli bir
degisimin yasanmasidir. Bu baglamda bilginin miktar1 da siirekli artmakta, yeni bilgi
eski bilgi ile yer degistirmekte ve eski bilgi islevini yitirmektedir. Dolayisiyla
ogrencilere gelecekte kullanacaklar bilgileri geleneksel yontemlerle 6gretmek olanakl
degildir (Raviv, 2009). 21. yiizyilda 6grencilerin, 6gretmenin her sdyledigini dogru
olarak kabul ederek, bilgiyi sorgulamadan alan bireyler olarak goriildiigii bir egitim
ortaminda yetistirilmeleri oldukga zor olacaktir (Tagman, 2007). Dolayisiyla 6grenciye
stirekli degisen bilgiye ulasma yollarini, bilgi ¢okluklar1 arasindan kullanabilecegi
bilgiyi se¢gmelerini, sectikleri bilgiyi analiz edebilmelerini 6gretmek i¢in gretme-
ogrenme siirecinde 6grencinin kendi 6grenme sorumlulugunu aldig: etkin 6grenme

yontemlerine gereksinim bulunmaktadir. Bu yontemlerden biri de etkin 6grenmedir.

Etkin Ogrenme

Etkin 6grenmenin kuramsal temelleri, yapilandirmaci yaklagimin temellerini de
olusturan Dewey, Piaget, Bruner ve Ausubel’in 6grenme ile ilgili diisiincelerine
dayanmaktadir. Dewey, geleneksel 6gretim yontemlerini elestirmis, 6grencinin
ogrenmesi i¢in ¢evreyle etkilesimine, bilginin 6grenci tarafindan kesfedilmesine ve
gercek yasantilar gegirmesine vurgu yapmistir. Piaget, orgiitleme, uyum, 6ztimleme ve
dengeleme kavramlari ile 6grencinin bilgiyi kendisinin yapilandirdigini ifade etmistir.
Vygotsky 6grenmede sosyal etkilesime, Bruner kesfetmeye ve Ausubel anlamli
O6grenmeye vurgu yapmistir (A¢ikgoz, 2003). Dewey, Piaget ve Bruner ve Ausubel’in
diisiincelerinden yola ¢ikarak 6grenme siirecinde 6grenci etkin ve kendi 6grenmesinden
sorumlu olmalidir. Ogrenci, disaridan gelen bilgilerin pasif bir alicis1 degil, bilgilerin
oztimleyicisidir (Saban, 2005). Dolayisiyla etkin 6grenmenin yapilandirmact kuram
semsiyesi altinda bir 6grenme yaklasimi oldugu sdylenebilir.

Etkin 6grenme, 6grencinin 6grenme sorumlulugunu tasidigi, 6grenciye 6grenme
stirecinin ¢esitli yonleri ile karar alma ve 6z diizenleme yapma firsatlarinin verildigi ve
karmasik 6gretimsel islerle 6grencinin 6grenme sirasinda zihinsel becerilerini
kullanmaya zorlandigi bir 6grenme siireci olarak tanimlanir ve 6grencinin kendi
ogrenme slirecine dinamik bigimde etkin katilimini ifade eder (A¢ikgdz, 2003; Grier ve

Kreiner, 2009; Michael, 2009; Johson, 2011).



29

Etkin 6grenme ile 6grenciler kendi 6grenme sorumlulugunu alir, etkin 6grenme
ortamlarinda 6n bilgilerini ve deneyimlerini kullanarak 6grenmelerini gerceklestirir ve
ogrenmelerini gerceklestirirken elde ettikleri bilgileri, konulari, diisiinceleri ve
akademik konular1 konusarak, yazarak ve dinleyerek yansitirlar (Brandon ve All, 2010;
Meyers ve Jones 1999). Etkin 6grenme 6grenciye, bir yandan 6grenme siirecinin
yonleri hakkinda karar verme, diger yandan 6grenme siirecinde zihinsel yeteneklerini
kullanma olanaklar1 verir (Simons (1997).

Etkin 6grenmede, 6grenciler sinifta oturarak 6gretmeni dinlemezler, 6gretmenin
sordugu sorulara dnceden ezberleyerek yanit vermezler, 6grendikleri hakkinda
konusurlar, yazarlar ve edindikleri bilgileri gegmis yasantilari ile iliskilendirerek giinliik
yasantilarina uygularlar. Etkin 6grenmede 6grencilere konu aktarimi yapilmaz,
ogrencilerin tartigmalar1, konu hakkinda diigiinmeleri, mantik yolu ile yanitlar aramalari
ve dgrencilere farkli diigiinceleri tartigma ve merak etme olanaklari saglanir (Lubbers ve
Gorcyca, 19997). Etkin 6grenmenin en 6nemli 6zelliklerinden biri, 6grencileri
ezberleyerek 6grenmeden kurtarmasidir. Ezberlemenin yerini merak ve kusku duyma,
arastirma, uygulama, deneyerek 6grenme gibi etkinlikler yer alir (Kalem ve Fer, 2003).

Etkin 6grenme, dgrencileri bagimsiz ve elestirel diisiinmeleri ve kendi 6grenme
sorumlulugunu almalari i¢in cesaretlendirir, 6grencilere acik uglu etkinlikler (tartigsma,
proje, rol oynama) sunar ve yasam boyu 6grenme becerisi kazandirir. Etkin 6grenmede
ogrenciler kesfetmeye ve anlamaya odaklanir, eski bilgileri ile yeni bilgiler arasinda
iligki kurarak 6grendikleri bilgileri uygulama olanag: bulur ve 6grenirken kendi
bilististii yeterliliklerini gelistirirler (Brandon ve All, 2010; Lorenzen, 2003; Simons,
1997). Etkin 6grenmede, 6gretmen etkinlikleri diizenleyen ve 6grenme sorumlulugunu
ogrenci ile paylasan kisidir (Kane, 2004; Karamustafaoglu, 2009). Etkin 6grenmede
Ogrenme siirecinde, 6grencinin ¢esitli etkinliklere katilmasi, etkin olmasi ve
ogrencilerin birbiri ile rekabet ederek yarismalari degil; grup ¢aligmalar1 yapmalari
onemlidir (Prince, 2004; Ward ve Tiessen, 1997).

Etkin 6grenmenin 6zellikleri sdyle siralanabilir (Bonwell ve Eison, 1991; Wilke

2003):

e Ogrencilerin derse katilimini artirir.

e Ogrencilerin etkinliklere katilarak etkinliklerle mesgul olmalar1 saglanir.
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e Ogrencilere bilgi aktarimindan &te, 6grencilerin dgrenme ile ilgili kendi
tutum, deger ve inanglarini kesfetmeye ve beceri, deger ve tutum
edinmelerine daha fazla 6nem verilir.

e Ogrencilerin motivasyonunu arttirir.

e Ogrencilere, 6gretmenler tarafindan hemen doniit verilir.

e Ogrencileri elestirel diisiinmeye ve analiz yapmaya yonlendirir.

e Ogrenciler, 6grenme siireci igerisinde yer alir.

e Ogrencilerin bilimsel siirec ve iist diizey diisiinme becerilerini
gelistirmelerine olanak verilir.

e Ogrencilere, arastirma ¢alismalarinda kaynaklara kendileri ulasmalari ve
ogrencilerin degisik kaynaklardan bilgiye ulagsmanin yollarin1 6grenmeleri
saglanir.

e Ogrencilerin elde ettikleri bilgiyi érgiitlemelerine ve sunmalarina olanak
verilir.

e Ogrencilerin, bireysel ve grup projelerinde sorumluluk almalar1 ve
sorumlulugu paylasmalar1 saglanir.

e Ogrenciler, bilgileri paylasir, etkilesimde bulunur ve ortak bilgi {iretimi igin is
birligi yaparlar.

Etkin 6grenmede 6grenciler, etkinliklere katilarak ve st diizey diigiinme
becerilerini kullanarak 6grenme siirecinde yer alirlar. Ogrenciler bireysel ve grup
projelerinde sorumluluk alirlar ve boylece arkadaslariyla birlikte calisirlar, isbirligi
yaparlar. Arastirma yaparken birincil kaynaklara ulagsmaya calisirlar. Edindikleri bilgiyi
arkadaslariyla paylasirlar. Bagka bir deyisle 6grenciler etkinliklerle mesgul olurlar.
Ogrenciler etkinliklerle mesgul olurken beceri, deger ve tutum edinirler. Dolayisiyla
ogrencilerin 0grenme siirecinde motivasyonlari artar ve 6grenciler 6grenmeye istekli
olurlar.

Ogrencilerin, grenme siirecinde etkin olduklari, elde ettikleri bilgiyi sinif
icinde paylastiklar1 ve tartistiklari, arkadaslariyla grup ¢aligmalar1 yaptiklar ve kendi
bilgilerini yapilandirdiklar1 etkin 6grenmede basari, siirecin etkili olarak isletilmesine

baghdir. Etkin 6grenme siireci Sekil 4’te gosterilmistir:
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Kaynak: www.ydae.purdue.edu/Ict/hbcu/.../Moduleda.p... adresinden 12 May1s 2014

Sekil 4. Etkin Ogrenme Siireci

tarihinden alinarak uyarlanmistir.

Sekil 4’te goriildiigii gibi etkin 6grenme siirecinde, bilgi 6grencilere dogrudan
verilmez. Ogrencilerin 6n bilgileri ve yasantilar1 dikkate alinarak etkinlikler tasarlanr.
Ogrenciler etkinliklere katilirlar ve déniitler alirlar. Ogrenciler bilgiye etkinliklere
katilarak kendileri ulagirlar. Dolayisiyla 6grenciler i¢in bilgi kalic1 ve anlaml
o0grenmeye doniisiir. Etkin 6grenmede vurgu bilginin anlamli ve kalic1 6grenmelere
doniismesidir. Bilginin kalic1 6grenmelere doniismesi etkinlikler aracilig: ile olmaktadir.
Etkin 6grenmede 6grenciler uygulamaya odaklanirlar. Kavramlari ezberlemeye
calismaktansa kavramlarin onlar i¢in ne anlam ifade ettigini 6nemserler ve 6grenci-
ogrenci etkilesimi daha fazladir (McConell, 2005).

Ogrencinin etkin oldugu etkin 6grenme siirecinde dgrenci 6zellikleri Cizelge

9’da agiklanmustir.



Cizelge 9.
Etkin ve Edilgen Ogrenci Ozellikleri
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Etkin Ogrenenler

Edilgen Ogrenenler

Anlamak ve hatirlamak i¢in okurlar.

Yalnizca okurlar.

Yeni 6grendikleri ile daha 6nce bildikleri
arasinda iligki kurarlar.

Dana once duyduklari ya da okuduklart bilgi ile
ilgilenmezler.

Dersle ilgili olurlar ve notlar alirlar.

Derse yonelik dikkatleri azdir ve diizensiz not alirlar.

Nitelikli ¢alisma saatlerini belirler.

Cok fazla ¢alisma saatleri belirlerler; ancak belirledigi
calisma saatleri nitelikli degildir.

Yardima gereksinim duydugunda yardim
almak ister.

Yardima gereksinim duydugunda yardim almak i¢in
¢ok geg¢ kalmis olur.

Ogrenme  sorumlulugunun  kendilerinde
oldugunu bilirler ve zayif performans
gosterdiklerinde nedenlerini  arastirirlar,
calisma aliskanliklarini degistirirler.

Zayif performans i¢in bagkalarini suglar ve hep aym
yolu dener.

Bilgileri sorgular.

Bilgileri oldugu gibi kabul eder.

Kaynak: Nist, L. S. ve Holschuh, J.(2000). Active learning strategies college success.

USA: Ally & Bacon s.31’den uyarlanmustir.

Cizelge 9°da goriildiigii gibi etkin 6grenme yaklagiminda 6grenciler etkin

Ogrenenler olurlar ve yeni 6grendikleri ile daha 6nce 6grendikleri arasinda iligki

kurarlar. Ezberlemek yerine edindikleri bilgiyi anlamaya ve ger¢ek yasamda

karsilastiklar1 problemi ¢dzmek icin kullanirlar. Ogretme-6grenme siirecine katilirlar,

dersle ilgili olurlar. Ogrenme sorumlulugunun kendilerinde oldugunu bilirler.

Kalem ve Fer’in (2003) Johnson, Johnson ve Smith’den (1991, s.1-7)

aktardiklarma gore etkin 6grenmenin uygulandigi siniflarin geleneksel siniflardan fark:

Cizelge 10°da gortilmektedir:
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Cizelge 10.
Geleneksel ve Etkin Ogrenmenin Karsilastirilmasi
Ogeler Geleneksel Yaklasim Etkin Ogrenme Modeli
Bilgi Ogretenden dgrenene Ogreten ve dgrenen birlikte
Ogrenen Ogretmen tarafindan doldurulacak bos bir  Aktif, yapici, kesfedici ve bilgiyi
kap dontistiiren
fletisim ve ilgi Yoktur Ogretmen-6grenci ve oOgrenci-

Ogrenci arasinda karsilikl

Calisma stratejisi Bireysel ve yarismact Paylagmaci-igbirligine dayali
Ogretmen Uzman Ogrenmeye rehberlik eden
Hedef Siniflamaya ve ayirmaya dayali Ogrencilerin becerilerini

gelistirmeye yonelik

Etkin 6grenmede sinifta 6grenci-6gretmen ve 6grenci-o6grenci arasinda karsilikl
bir etkilesim s6z konusudur. Etkin 6grenme uygulanan siiflarda 6grenciler meraklidir,
kesfedicidir. Bireysellige ve yarismaya dayali 6grenme ortami yerine igbirligine dayali
grup calismasi ve paylasimet bir §grenme ortami sz konusudur. Ogretmenin rolii de
bilgi aktarmak yerine 6grenmeye rehberlik etmektir.

Etkin 6grenmenin 6nemli yararlar1 bulunmaktadir. A¢ikgdz (2003) etkin
O0grenmenin yararlarii soyle aciklamstir:

Kullamghiik: Etkin 6grenme kapsaminda yer alan teknikler ve stratejiler
birka¢ dakika gibi kisa siirede uygulanabilirken, bir donem gibi ¢ok uzun siirede de
uygulanabilir. Etkin 6grenmede birden fazla teknik ve strateji oldugu icin ¢ok farkl
konularda ve siif diizeylerinde uygulanabiliyor olmasi etkin 6grenmeyi kullanish hale
getirmektedir.

Ekonomiklik: Etkin 6grenmede yer alan teknik ve stratejileri uygulamak igin
0zel mekan, pahali materyallere gereksinim yoktur. Etkin 6grenmede, disiplin, bilgi
aktarimi vb. durumlarla zaman kaybedilmedigi i¢in 6grenme-6gretme siirecinin tiimii
ogrenmek i¢in kullanilir.

Destekleyici ogrenme tirtinleri tizerinde olumlu etkiler: Etkin 6grenmede
akademik basarinin yani sira 6grenme istegi, okuma aligkanligi, bagkalariyla birlikte
calisma, 6zsaygi, liderlik, paylasma, isbirligi yapma gibi beceriler de nemsenir. Etkin

ogrenme, 6grencilerin giivenli, yeteneklerinden emin, saygin, etkili 6grenme ve
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diisiinme becerilerine sahip, baskalartyla isbirligi icinde c¢alisabilen bireyler olarak

yetismelerini saglar, ezberi onler.

Nist ve Holschuh (2000) etkin 6grenmenin 6grenci bakimindan yararlarini soyle

belirtmektedir:

Ogrencilerin akademik basaris artar.

Ogrenciler, planli ¢alistig1 i¢in sosyal etkinliklere katilma zaman1 bulur.
Ogrencilerin motivasyonunu arttirir ve dgrenciler grenmeye karsi
isteklidirler.

Ogrenciler farkl1 calisma stratejileri denerler.

Etkin 6grenme, 6grencilere akademik basarilarinin arttirmalarina olanak

verirken ayn1 zamanda grencilerde merak ve istek uyandirir. Ogrencilerin 6grenmek

icin digsal bir destege gereksinimleri olmaz; ¢iinkii 6grenciler kendileri 6grenmek ister

ve 6grenmeye hazirdirlar.

Etkin Ogrenmede Ogrenci rolleri

Etkin 6grenmenin uygulandig siniflarda 6grenciler kendi 6grenmelerinden sorumlu

olduklari i¢in zamanlarini etkili kullanirlar, bir sorunla karsilastiklarinda nereden ne

zaman yardim alacaklarini bilirler ve 6grenmelerini izleyerek degerlendirme yapma

becerisine sahiptirler (Nist ve Holschuh, 2000). Ayrica etkin 6grenmede dgrenci (Unal,

1999):

Olas1 6grenme hedef ve etkinlikleri arastirir,

Kendine 6zel 6grenme hedeflerini seger,

Ogrenme giidiisii vardir ya da bu giidiiyii kendisi gelistirir,

Oz-giiveni vardir ya da 6zgiivenini gelistirmek icin ¢alismalar yapar,

Bir konu tizerinde ¢alismaya baslamak icin kendine 6zel bir stratejisi vardir,
Dikkatini toplar, eski 6grendiklerini hatirlar,

Okur, dinler ve analiz yapar,

Edindigi bilgiler arasinda iliski kurar,

Ogrenip dgrenmedigini siirekli kontrol eder,

Kavrayip kavramadigint anlamak i¢in 6grendiklerini ¢esitli sekillerde ifade
eder,

Yeni 6grenme stratejilerini dener,
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e Basarisizlik durumunda basarisizlik nedenlerini arastirir,

e Kendi performansini degerlendirir,

e Ogrenmis olmanin getirilerini diisiinerek kendini giidiiler,

e Dikkat ve enerjisini iyi yOnetir, gerektigi yerde ¢aligmaya ara vermesini bilir.

Gortldiigii gibi etkin 6grenen 6grenciler, kendi 6grenme sorumlulugunu alirlar,
enerjileri yiiksektir. Ogrenci, 6gretmeninin gorev ve sorumluluklarini paylasarak
O0grenme siirecinin i¢inde etkin olarak yer alir (Simons, 1997). Ayrica 6grenciler kendi
diisiinmesinin baska bir deyisle bilististii yeterliliklerinin farkindadir. Bilgi ve
yeteneklerinin sinirlarini zorlar, birbirleriyle etkilesim i¢inde olurlar (A¢ikgoz, 2003).
Ayrica 6grenciler, yansitma, empati, problem ¢dzme ve isbirligine dayali ¢calisma

becerileri kazanir (Silberman, 1996).

Etkin Ogrenme Uygulanan Smiflarin Ozellikleri

Ogretme-6grenme siirecinde etkin grenme uygulamalari yapilan siniflarda dgrenciler
sayginlik (dignity), enerji (energy), 6z-denetim (6z-yonetim) (self-managing), gruba ait
olma (community), duyarli olma (aware) gibi 6zelliklere sahip olurlar. Bu ozellikler
sOyle agiklanabilir (Demirel, 2011; Harmin, 1994; Saban, 2005; Stern, 1997).

Sayginlik: Etkin 6grenme ortamlarinda 6grenciler birbirlerine sayg1 duyarlar ve
birbirlerini degersiz kilmazlar. Kendilerini giiven iginde hissederler. Ogrenciler
birbirileri ile etkilesim iginde olurlar. Her yaris1 kazanmak ya da herkesi memnun etme
endisesini tagimazlar.

Enerji: Ogrenciler, 6gretme-6grenme siiresince etkinliklerle mesgul olurlar.
Saatlerce oturup beklemezler. Bir etkinlige baslar, bitirirler ve degerlendirirler. Kiigiik
gruplarla ¢alisirlar. Ogrenciler saate bakmazlar, dersin bitmesini beklemezler.

Oz-denetim (Oz-yonetim): Etkin 6grenme ortamlarinda grenciler, kendi
ogrenme sorumluluguna sahiptirler. Her seyi 6gretmene sormazlar. Ogrencilere
secenekler sunulur ve 6grenciler, sunulan segenekleri secerler, ¢alismalarini baslatip,
bitirir ve olanakliysa caligsmalarini yonetmektedirler.

Gruba ait olma: Ogrenciler grup iginde ¢alisirlar. Grup iiyeleri ve diger
arkadaslari ile etkilesim iginde olurlar. Ogrenciler, grup iginde birbirlerini
cesaretlendirirler. Saygi goriirler ve saygi duyarlar. Reddedilme ya da uzaklastiriima

hissetmezler.
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Duyarli olma: Etkin 6grenme ortamlarinda dgrenciler, merakli ve yaraticidirlar.
Cevrelerinde neler olup bittiginin farkindadirlar, dikkatlidirler ve ne yaptiklarinin
farkindadirlar. Diger insanlarin duygu ve diisiincelerine kars1 duyarhdirlar.

Etkin 6grenme etkinliklerin gergeklestirildigi siniflarda 6grenciler mesguldiirler;
dolayistyla cani sikilan 6grenci olmaz. Sinif, sessizlik i¢inde degildir. Birbirleriyle
etkilesim i¢inde olan, birbirlerinin 6grenmelerine yardim eden 6grenciler
sorumluluklarini yerine getirirler. Ogrenciler ayn1 zamanda, birbirlerine saygi duyarlar.
Ogrenmelerinin sonunda 6grendiklerini yansitan bir {iriin ortaya koyarlar. Dolayisiyla
etkin 6grenme etkinlikleri gergeklestirilen sinif ortamlari, siradan bir sinif 6zelligi
tasimazlar; birbirlerine glivenen, saygi duyan d6gretmenin rehberliginde kendilerine
verilen gorevleri yerine getiren enerjileri yiiksek d6grencilerin olusturdugu bir sinif

ortami vardir.

Etkin Ogrenmede Ogretmen Rolleri
Etkin 6grenmede 6gretmen, geleneksel 6gretmen rollerinden siyrilarak farkli roller
iistlenir. Etkin 6grenmede 6gretmen bilgi aktaran degil, 6grencilerin bilgiye ulagmalar
icin etkinlikler diizenleyen, 6grencilere yardim ve rehberlik eden konumdadir. Etkin
O0grenme siirecinde 6gretmen asagidaki etkinlikleri gerceklestirir (Klein, 1991):

e Ogrencilerin dikkatli bir gézlemci olmalarini saglayacak ilging sorular sorar.

e Ogrencilerin gdzlemlerini yazili ya da sdzlii olarak ifade etmelerini saglar.

e Genel kiiltiir diizeylerini gelistirici kitaplar onerir.

e Ogrencilerin bilimsel arastirma yapabilecekleri egitim durumlari olusturur.

e Ogrencilerin diinya hakkindaki meraklarini ve sorularini paylasir.

e Ogrencilerinin kendi kendine yani bagimsiz ¢alisan ve 6grenen bireyler

olmalarin saglar.

Acikgoz (2003) de etkin 6grenmedeki 6gretmen rollerini asagidaki gibi
aciklamaktadir:

Kolaylastiricilik: Etkin 6grenme siirecinde 6gretmenin gorevi, gereksinim
duydugu yerde 6grenciye yardim etmek ve onun 6grenmesini kolaylastirmaktir.
Ogretmen, dgrenciye secenekleri sunarak, konuyu basitlestirici sorular sorarak ve

konuyu kavratacak bicimde diisiindiirerek, 6grencilerin iist diizey 6grenmeler
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gerceklestirmesine, bilgiyi kavramasina, uygulamasina ve problemi ¢ozmesine yardim
eder.

Arastirmacilik: Ogretmen, yenilikleri siniflarinda uygularken, uygulama
sonuglarii degerlendirirken, karsilastiklar1 sorunlarin ¢6ziimii i¢in Oneriler gelistirirken
bir arastirmaci gibi davranmak zorundadir. G6zlem, hipotez, gelistirme, veri toplama,
verileri ¢oziimleme ve sonuglar1 yorumlama gibi bir arastirma siirecinde yer alan
islemleri yerine getirmek durumundadir.

Tasarimcilik: Ogretmen, dgrencilere alacaklari kararlarla ilgili secenekleri, bir
problem ¢iktiginda onun olasi ¢oziimlerini tasarlayip sunmak; bu nedenle iyi bir
tasarimci olmak zorundadir. Cilinkii 6grenciye yardim ederken, 6grencilere sunulacak
Onerilerin neler olacagi ve her 6grencinin 6grenmesinin nasil kolaylastiracagi oldukca
yaratici ve bilgili olmay1 gerektirir.

Etkin 6grenme, 6gretmen ve dgrencilere belli bir esneklik saglasa da tilkemizde
egitim sistemimiz merkeziyet¢i bir yapida oldugu i¢in ders icerikleri ve kazanimlari
Ogretmenlere merkezde hazirlanmis 6gretim programlari yolu ile gelmektedir.
Dolayisiyla 6gretmenin igerigi ve kazanimi belirleme segenegi yoktur. Ancak dgretmen,
dersin igerigini ve kazanimlarin1 6grencilerin edinmelerini saglarken hangi etkin
ogrenme stratejilerinden nasil yararlanacagini, 6grencilerin bilgiye nasil ulasacagini,
ogrencilerin kimlerle nasil ¢alisacagini, ¢alisma sonucunda nasil bir {iriin ortaya
cikacagini 6grencilerle birlikte karar verebilir. Ayrica 6gretmen, etkin 6grenme
yaklagiminda etkinlikleri gerceklestirirken asagidaki hususlara dikkat etmelidir
(Sahinel, 2003):

e Ogretmen derste siirekli ayn1 etkin 6grenme stratejileri kullanmamalidir.

e Etkinlikler yapilmadan 6nce 6grencilere etkinliklerin nasil yapilacagi

agiklanmalidir.

e Ogrencileri farkl1 dgrencilerle eslestirmelidir.

e Ogrencilere etkinligin ni¢in yapildig1 grencilere agiklanmalidir.

Etkin 6grenmede 6gretmenin rolii, geleneksel 6gretmen roliine gore degismistir.
Artik 6gretmen bilgi aktaran kisi degil; 6grencilerin 6grenmelerine yardim eden,
ogrencilerle birlikte 6grenen, Ogrencilerin dzelliklerini bilerek 6grenme ortamlari
tasarlayan ve etkin 6grenme siirecini planlayan kisidir. Dolayisiyla 6gretmene diisen

gorev ve sorumluluklar daha fazladir.
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Etkin Ogrenmede Simif Diizeni

Silberman’a (1996) gore etkin 6grenmede fiziksel kosullar 6nemlidir. Etkin 6grenmede
belli bir sinif diizeni yoktur. Sinif ortaminda 6grencilerin kendilerini huzurlu ve
giivende hissetmeleri onemlidir (Demirel, 2011). Silberman (1996) 6gretmenin
Ogrencilerle, 6grencilerin 6gretmenle rahat bir bigimde etkilesim i¢cinde olmalarini
saglayacak, grup caligmalarina uygun ve dgrencilerin sinif iginde rahatca
dolasabilecekleri sinif diizenleri belirlemistir:

U sekli: U seklinde sinif ortami, ¢cok amagli kullanimlar i¢in uygundur.
Ogrencilere yaz1 yazma, okuma vb. igin birbirlerinin yiiziinii kolayca gorebilecekleri bir
ortam saglanmis olur. Bdylece 6grenciler ikili calismalar yapmis olurlar.

Takim sekli: Takim stilinde, dairesel ya da uzun masalar sinifa yerlestirilir.
Boylece sinif ortami1 grup ¢alismalari i¢in uygun olur ve etkilesimi arttirir. Takim
stilinde, 6grenciler sinifi gorebilmek i¢in sandalyelerini ¢evirmek zorunda kalmazlar.

Konferans masasi sekli: Masalar kare ya da daire ise siif ortami i¢in en uygun
siif diizeni konferans masasi seklidir. Bu siif diizeni, 6gretmenin 6nemini azaltir ve
siifin 6nemini arttirir. Konferans masasi sekli 6gretmen masasinin konumuna gore iki
seklide diizenlenir. Ogretmen masas1 konferans masasinin en basinda ya da ortasinda
olabilir.

Dairesel sekil: Ogrencilerin siralar ve masalar olmadan birbirlerini gérecek
sekilde dairesel bicimde oturduklar1 diizendir. Dairesel diizen, yiiz yiize etkilesim ve
grup tartigmalari i¢in ideal oturma diizenidir.

Grup icinde grup sekli: Ogretmenin simf icinde akvaryum, rol oynama, tartisma
gibi etkinlikler yaptirmayi diisiindiigiinde, grup i¢inde grup bi¢ciminde oturma diizeni
uygundur. Bu oturma diizeni iki bigimde olusturulabilir. Birincisi iki tane sandalyeyi bir
araya getirmektir. Digeri ortaya bir toplant1 masasi yerlestirip etrafin1 sandalyelerle
cevrelemektir.

Calisma istasyonlar:: Bu tiir diizenlemeler, her 6grencinin goérevini ya da
etkinligini sergilemesi i¢in uygundur.

Birbirinden kacan uzak grup: Eger smif yeterince biiylik ise masa ve sandalyeler
grup calismalar i¢in diizenlenebilir. Gruplar birbirlerini rahatsiz etmeyecek bigimde

dizenlenmelidir.



39

V diizeni: Geleneksel sinif diizeni etkin 6grenme i¢in uygun degildir. Eger sinifta
30 6grenci var ve masalar uzun ise yapilacak en iyi diizenleme sinif stilidir. Bu stil, iki
masay1 V bi¢ciminde birlestirerek olusturulur. Béylece d6grenciler arasinda uzaklik azalir.

Geleneksel sinif diizeni: Eger sinif ortami1, masalar, sandalyeler ya da siralar
farkli oturma diizenleri i¢in uygun degilse geleneksel sinif diizeni kullanilabilir. Soyle
ki 6grenciler 6grenme esleri ile eslestirilir ve 6grenciler arasinda belli bir bosluk
birakilarak oturur.

Oditoryum: Etkin 6grenme i¢in siirli bir ¢evre saglasa da sandalyeler hareket
ettirilebiliyorsa onlar1 bir yay seklinde yerlestirilerek olusturulur. Eger sandalyeler sabit
ise dgrencilerin birbirlerine yakin olacak bi¢imde oturmalari saglanabilir.

Etkin 6grenme i¢in sinif ortami, 6grencilerin rahat hareket edebilecekleri,
birbirleri ve 6gretmen ile etkilesim i¢inde olmalarini saglayacak bicimde olmalidir.
Boylece 0grenciler, etkin 6grenme stratejilerine katilirken rahat bir bigimde sinif i¢inde
dolasip ¢alisabilir, tirlinlerini sergileyebilirler. Boylece sinif i¢i etkilesim daha fazla
olur. Fiziksel olarak sinif ortaminin 6grencilerin 6zgiir bicimde hareket etmelerini
saglayacak bicimde olmasi, sinif i¢inde etkilesimin ve d6grencilerde ¢aligsma isteginin

fazla olmasina neden olur.

Etkin Ogrenmede Strateji, Yontem ve Teknikler
Etkin 6grenmenin uygulandig siniflarda 6gretme-6grenme siireci asagidaki gibidir
(Stern, 1997):

Osrencilerle birlikte hedef belirleme: Ogretmen dgrencilerle birlikte derste
o0grenmeyi bekledikleri ve dersin sonunda ulagsmay1 diistindiikleri hedefleri
belirtmelerini istemektedir. Daha sonra hedeflere sinifca karar verilmektedir.

Gérev yapisi: Ogrenciler kimlerle nasil ¢alisacaklarini belirlemektedir.
Calismanin nasil siirecegi herkesin yapacagi isler planlanir.

Bilgiye ulasma: Ogrenciler ve dgretmen bilgiyi nasil elde edeceklerini, birincil
kaynaklara nasil ulagacaklarina karar vermektedir.

Ogrenme Siireci: Ogretmen ve dgrencilerin rolii belirlenmektedir.

Uriinler: Ogrenmenin disinda iiriinlere bakilarak iiriinlerin baska amaglarla

kullanilip kullanilmadigina bakilmaktadir.
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Ogrenme ve égrenme siirecinin degerlendirilmesi: Ogretmen her 6grenciden
ogrendigini yazmasini ya da sOylemesini ister ve dnceki 6grenmeleri ile baglant1 kurup
kuramadiklarin1 sorar.

Etkin 6grenmede 6gretme-6grenme siireci, hem 6gretmenin hem de 6grencilerin
birlikte etkin olduklar1, sorumluluklari paylastiklar: bir siiregtir. Ogretmen, dgrencileri
etkin kilacak etkin 6grenmenin altindaki strateji, yontem ve teknikleri kullanabilir.

Etkin 6grenmeyi bir semsiye gibi diisiinlirsek bu semsiyenin altinda farkl
uzmanlar tarafindan gelistirilmis, 6grencilerin 6gretme-6grenme siirecinde etkin
olmalarini ve birtakim beceriler edinmelerini saglayacak strateji, yontem ve teknikler
yer almaktadir. Bu uzmanlardan A¢ikgoz (2003) etkin 6grenme stratejilerini 6gretimsel
isler Ve taktikler ile etkin grenme teknikleri olmak iizere ikiye ayirmgtir. Ogretimsel
isler ve taktikler baslig1 altinda; slogan bulma, gercek yasama uygulama, geri plandaki
diisiinceleri bulma, 6rnek olay analizi, reklam hazirlama, net olmayan agiklamalar,
resimleme, Oykil yazma gibi taktikler yer almaktadir. Etkin 6grenme teknikleri ad1
altinda; kartopu, kdseleme, siir yazma, akvaryum, kart gosterme, hizli tur, flas, zihinsel
haritalama, katiliyorum/katilmiyorum, pazar yeri, 6grenme galerisi, kart eslestirme gibi
yontem ve teknikler yer almaktadir.

Buehl (2001, s.9, Akt: Diiztepeliler, 2006) etkin 6grenmede 6grencilerin konu
tizerinde odaklagsmalarin1 ve 6grendiklerini uygulayabilmelerini saglayacak stratejiler
belirlemistir. Bu stratejiler, 6grenci etkinliklerini kapsayan 6gretme stratejileri, biligsel
stireci kapsayan 6gretmen stratejileri ve konuya uygun 6gretme stratejileri olarak
ayirmistir. Harmin (1994) ise etkin 6grenme stratejilerini sunum stratejileri,
Ogrencilerin giidiillenmesini artiran stratejiler, egitim durumlarini diizenleme stratejileri,
Odev, smav ve not verme stratejileri, anlamli 6grenmeyi arttiran stratejiler olmak iizere
ayrrmustir. Silberman (1996) etkin 6grenme stratejilerini; 6grencileri ders basinda etkin
hale getirme stratejileri, bilgi, beceri ve tutumu etkin olarak edinme stratejileri ve
ogrenmeleri kalic1 hale getirme stratejileri olmak tizere tige ayirmistir. Silberman
(1996) 6grencileri ders basinda etkin hale getirme stratejilerini; takim ruhu olusturma,
ogrencileri ders basinda degerlendirme ve hemen 6grenmeye katilim stratejileri olmak
lizere lige ayirmistir. Bilgi, beceri ve tutumlar etkin olarak edinme stratejilerini; tiim
sinif 6grenme stratejileri, uyarici tartisma stratejileri, giidiileyici sorular stratejileri,

isbirligine dayali 6grenme stratejileri, akran 6gretimi stratejileri, bagimsiz 6grenme
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stratejileri, duyussal 6grenme stratejileri ve beceri gelistirici stratejiler olmak iizere

sekize ayrrmistir. Ogrenmeyi kalic1 hale getirme stratejilerini ise gdzden gecirme

stratejileri, 6z-degerlendirme stratejileri, gelecek planlama stratejileri ve kapanis

duygulart stratejileri olmak tlizere dorde ayirmistir. Silberma’nin etkin 6grenme ile ilgili

stratejileri Cizelge 11°de gosterilmistir.

Cizelge 11.

Silberman n Etkin Ogrenme Stratejileri

Ogrencileri Ders Basinda Etkin Hale
Getirme Stratejileri

Bilgi, Beceri ve Tutumlari
Etkin Olarak Edinme
Stratejileri

Ogrenmeyi Kalic
Hale Getirme
Stratejileri

Takim Olusturma Stratejileri
Pazar yeri

Smifta Kim?

Takim 6zgegmisi

Tahminde bulunma

Reklam hazirlama/Slogan bulma
Grup elemanlari

Gergek tanisma

Takim ¢aligmast

Yeniden baglant1 kurma

Biiyiik riizgar esintisi

Smif Kurallarmi Olugturma
Ders Basinda Degerlendirme Stratejileri
Degerlendirme aragtirmast
Ogrenci sorular

Anlik degerlendirme

Temsilci

Sinif kaygilari

Hemen Ogrenmeyi Katihm Stratejileri
Etkin Bilgi Paylagimi

Uclii degis-tokus

Koselenme

Ogrenme iklimi

Bakis agilarini degistirme

Dogru mu-Yanlis m1?

Satin alma

Tiim Simf Ogrenme
Stratejileri

Soran zihinleri bilmek istiyorum
Dinleme takimlari
Yoénlendirilmis not alma
Sunum tombalasi

Doniigiimlii 6gretme
Yonlendirilmis 6gretme
Misafir karsilama

Rol yapma

Ben kimim? Ben neyim?
Video analizi

Uyarica Tartisma Stratejileri
Etkin tartisma

Kasaba toplantist

Ug asamal1 akvaryum karar1
Genisleyen panel

Fikir-karsit fikirler

Sesli okuma

Giidiileyici Sorular
Stratejileri

Ogrenmeye bir soru ile basla
Onceden hazirlanmis sorular
Rol degisimli sorular

isbirligine Dayah Ogrenme
Stratejileri

Bilgi arastirma

Gozden Gecirme
stratejileri

Kart eslestirme

Basliklar1 gbzden
gecirme

Soru sorma-yanitlari
alma

Bulmaca

Riskli gbzden
gecirme

Soru-yanit

Ogrenci 6zeti
Tombala
Hollywood alanlari
Oz-degerlendirme
Yeniden diistinmek
Yatirimin doniisii
Ogrenme galerisi

Kendini
degerlendirme

Degerlendirme kolaj1

Gelecek planlama
stratejileri

Ogrenmeyi Siirdiir
Cikartmalar

Burada yeniden
¢cozecegim

zleme anketi
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Caligma grubu Planina bagli kalmak
Kart siniflama Kapanis Duygulari
Ogrenme Turnuvast stratejileri
ikinin Giicii Kelime oyunu
Takim sinavi Baglantilar

Sinif fotografi

Akran Ogretimi Stratejileri
Grup degisimi Final sinavi
Birlestirme

Burada herkes 6gretmen

Akran 6gretimi

Ogrenci merkezli 6rnek olaylar

Haberler

Poster hazirlama

Bagimsiz Ogrenme Stratejileri

Hayal kurma

Simdi burada yaz

Zihin haritalar

Eylemsel 6grenme

Ogrenme gazeteleri

Ogrenme sozlesmesi

Duyssal Ogrenme Stratejileri

Nasil oldugunu gor

Onem siralama tahtasi

Ne oldu? Sonug ne oldu? Simdi
ne olacak?

Etkin kendini degerlendirme
Rol modelleri

Beceri Gelistirme Stratejileri
Ates hatt1

Etkin gdzlem ve geribildirim
Ogrencileri role katma

Uglii rol oynama

Déniistimlii rol oynama
Canlandirma

Sessiz gosterim
Uygulama-prova giftleri
Ben....nim

Zor durumlardan kurtulma
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Oneri gruplart

Kaynak: Silberman, M. (1996). Active learning 101 strategies to teach any subject. USA:

Allyn and Bacon ss.32-189’dan uyarlanmustir.

Harmin (1994) etkin 6grenme stratejilerini; 1) egitim stratejileri, 2) 6grencilerin

motivasyonunu artiran stratejiler, 3) egitim durumlarini diizenleme stratejileri, , 4) 6dev,

simav ve not verme stratejileri, 5) anlamli 6grenmeyi artiran stratejiler olmak iizere bese

ayirmustir. Bu bes stratejinin altinda alt stratejiler yer almaktadir. Ornegin egitim

stratejileri derse yiiksek katilimi saglayan stratejiler ve temel egitimsel stratejiler olmak

tizere iki alt stratejiden olugsmaktadir. Harmin’in (1994) etkin 6grenme stratejileri

Cizelgel2°de gosterilmistir.

Cizelge 12.
Harmin’in Etkin Ogrenme Stratejileri
Egitim Ogrenci Egitim Odev, Test ve Anlamh
T Motivasyonunu Durumlarim Not Verme Ogrenmeyi
Stratejileri . O .
Arttiran Diizenleme Stratejileri Saglayan
Stratejiler Stratejileri Stratejiler
Derse Yiiksek Ogrencilerin Derse Baslama Odev Stratejileri  Bilgiyi tekrar ve
Katihm kendilerine Stratejileri o oziimseme
. . . Secimli 6devler .
Saglayan giivenlerinin stratejileri
. Ders Anlasmast -
Stratejiler artmasini Odev  paylasma .. _ .
. Ogrenme ciftleri
saglayacak Hemen ¢alismaya  gruplari
Akiet ders tratejil basglama Benim diisiincem
planlari stratejiier ? Odevleri Dinleme 3

Cabuk ve hizli
adimlar

Asamali 6gretim

Smurh gesitlilik

Temel
Egitimsel
Stratejiler

Konusmak ya da
geciniz demek

Sor, herkes

yazsin

Sonug ciimleleri

Yagam isaretleri

Rahatlama
stratejileri

Odiil ve Ovgiiniin
Otesinde
Ogrencileri
cesaretlendirici
Stratejiler

Seni takdir
ediyorum mesaj1

Seninleyim mesaj1

Ovgii olmamasina
dikkat

Yeni ya da iyiye
davet

Risk hatirlaticisi

Dersi Bitirme
Stratejileri

Hosluklar1 ya da
olabilirlikleri
gozden gegirme

Diisiince/duygu
kartlar1

Simf
calismalarindan
farkli 6dev

Test ve not verme
stratejileri

Not verme plani
olusturma

Ogrencilere

O6grenmenin
Onemini
vurgulama

Ogrenci
kartlar

rapor

Gegis

Yaratici raporlar

Diisiinme
becerilerini
gelistirmeye
yonelik
beceriler

Siniflandirma

Farkli olan
nedir?

Ayni olan nedir?

Ozet yazma
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Ogrenme ciftleri
Oylama
Arkadagina sor
Paylasma ciftleri
Koro ¢aligmasi
Yaz-paylas
Konus-yaz
Tartisma

Yiiksek sesle
diigiinme

Kilavuzlu
uygulama

Tekrar testleri

Yalnizca
dogrulama

Yalnizca yanlislari
diizeltme

Sessiz yanit

Odiil  ve ovgi
herkes i¢in

Diirtist tat

Kusursuz
Standartlara
Erisme
Stratejileri

Ogrenmede engel
tanimamak

Ilham veren
ciimleler

Yiksek Beklentiler

Isbirligine dayah
Ogrenme igin
Stratejiler
Okuma giftleri

Calisma, paylagsma
gruplari

Secenekleri
sergileme

En iyi se¢im
tartigmasi

Destek gruplari
Proje gruplari

Gorev ve takim
beceri grubu

Dersin siiresini
etkin kullanma
stratejileri

Zekayi hatirlatma

Konusmacilar
grubu

Ogrencilerin
katilimini bagi ile

onaylama

Yonergeleri bir
kez verme

Akran dgretimi
Akran dgretimi
egitimi
Ogrencilerin
stirece hakim
olmasi

Tahminde
bulunma

Agiklanan nedir?
Problem ¢6zme

Beyin firtinasi

Ogrencilerin
ogrenmeyi
oziimsemesini
saglayan
stratejiler

Kavram ya da
genellemelere
odaklanma

Konulari
6grencilerin
yasantilari ile
iliskilendirme

Uygulama
projeleri

Neyi biliyorum
ne bilmek
istiyorum?

Kavram
cizelgeleri

Kaynak: Harmin, M. (1994). Inspiring active learning a complate handbook for

today’s teachers. (2nd edition.). USA: Association For Supervision And Curriculum

Development, ASCD ss.11-49°dan uyarlanmustir.

Harmin’in (1994) etkin 6grenme stratejilerinin ¢ok ¢esitli oldugu sdylenebilir.

Bu stratejilerin 6gretmenlere derslerinde bu stratejileri nasil kullanacagina iliskin

ipuclart icerdigi goriilmektedir. Etkin 6grenme stratejileri gelistiren A¢ikgdz, Silberman
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ve Harmin etkin 6grenme ile ilgili farkli siniflandirmalar ve farkli isimlendirmeler
yapmalarina ragmen bunlarin etkin 6grenmenin ortak 6zelliklerini stratejilerinde
vurguladiklarini belirtmektedir. Etkin 6grenme stratejilerinin 6zellikleri soyledir:

e Ogrencilerin temel diizeyde bilgi edinmelerinden daha fazlasini saglayarak
Ogrencilerin bilgiye ulagsma yollarini ve bilgiyi 6ziimsemelerini saglayici
stratejilerdir.

e Ogrencilerin derse dikkatlerini gekmeye yarayan ve dgrencilerin 6grenme
isteklerini harekete gegiren stratejilerdir.

e Tiim 6grencilerin katilimini saglayan stratejilerdir.

e Ogrencilerin bireysel galismalarmin yani sira grup calismalarina da yer veren
stratejilerdir.

e Ogrencilerin iist diizey diisiinme becerilerini kullanmalarin saglayan
stratejilerdir.

o Stratejiler sonucunda dgrenciler 6grendiklerini somut bir iiriine doniistiirtirler.

¢ Bu stratejiler 0grencilerin arkadaglari ile de 6grenmelerine olanak kilar.

Etkin 6grenme stratejilerinin 6grencileri etkin kilarak onlarin derse katilimini
sagladigl, oOgretmeni ve diger arkadaslari ile etkilesimlerini arttirdigi sdylenebilir.
Dolayisiyla 6grencilerin 6z-yonetim becerilerini edinmesinde etkin 6grenmenin etkili bir
yaklagim oldugu diisiiniilebilir. Arastirma kapsaminda Acikg6z’iin (2003), Silberman’in
(1996) ve Harmin’in (1994) gelistirdikleri etkin 6grenme strateji, yontem ve teknikleri
kullanilmistir. Bu strateji, yontem ve teknikler secilirken, ders kazanimlari, dersin icerigi
ve Ogrencilerin dlizeyleri dikkate alinmistir. Arastirmada kullanilan strateji, yontem ve
teknikler ve uygulama siireci soyledir:

Gorev grubu: Gorev grubunda 6grencilerden bir gorevi tamamlanmalari istenir.
Ogrenciler, ilgi duyduklari, gorevleri yerine getirmek {izere gruplasirlar. Gruplar
olusturulduktan sonra 6grenciler neyi nasil yapacaklarin1 konusurlar, is boliimii yaparlar
ve ¢aligsmaya koyulurlar.

Ikinin giicii: Ogrencilere konu ile ilgili agik uglu sorular verilir. Ogrencilerden
sorular1 bireysel olarak yanitlamalar istenir. Daha sonra 6grenciler ikiser eslestirilir.
Ikili esler, soruya verdikleri yanitlar1 tartisir. Bu siirec sorular bitinceye kadar devam

eder.
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Pazar yeri: Ogrencilere kiiciik kagitlar dagitilir ve dgrencilerden ellerindeki
kagitlara sahip oldugu bir degeri, son zamanlarda ge¢irdigi bir yasantiy1, konuyla ilgili
bir goriisii, vb. yazmalar1 istenir. Ogrencilerin yazma islemi bittikten sonra, 6grencilere
kagitlar iistlerine takmalar1 sdylenir. Ogrenciler sinifta birbirlerinin {istiindekini
okuyarak dolagsmaya baslarlar. Ogrencilere, ilgili sorular varsa birbirlerine sormalari
ve begendikleri kart olursa birbirleriyle degistirmeleri sdylenir.

Kart eslestirme: Simiftaki 6grenci sayisinin yarisi kadar kart i¢eren iki dizi kart
hazirlanir. Birinci kartta 6grencilerin 6grendikleri ile ilgili kavramlar, sorular, 6rnekler
yer alir. Ikinci kartta ilk kart ile eslestirilebilecek yanitlar, agiklamalar, tanimlar
bulunur. Hazirlanan kartlar smifa dagitilir. Ogrenciler simf icinde dolasarak ellerindeki
kart ile eslesebilecek kartin esini ararlar. Kartlarin eslestirenler neden bu kart ile
eslestirdiklerinin gerekcelerini sinifta sunarlar.

Kum saati: Ogrencilere kum saati gorseli olan calisma kagitlar1 dagitilir.
Ogrencilere, dgrenilecek kavrami kum saatini ortasina yazmalari istenir. Daha sonra
Ogrencilerden o kavram ya da konu ile ilgili 6n bilgilerini kum saatinin iistiine yazmalar1
istenir. Konu islenir. Ogrencilerden kum saatinin altina derste dgrendiklerini yazmalari
istenir. Kum saatlerinin {izerine yazilanlar 6grencilerden tarafindan agiklanir.

Ogrenme galerisi: Ogrenciler ikiserli ya da dérderli gruplara ayrilir. Her gruptan
ogrendiklerini, ders ile ilgili diisiincelerini, onerilerini listelemeleri istenir. Listeler sinif
duvarlaria asilir ve 6grenciler listeleri inceler ve 6grencilerden eger kendi listelerinde
olmayan maddeler varsa onlari isaretlemeleri istenir. Listelerdeki 6grenmelerin kag kisi
tarafindan gerceklestigi degerlendirilir.

Burada herkes 6gretmen: Ogrencilere kiigiik kart ya da kagitlar dagitilir.
Ogrencilerden konuyu gdzden gegirerek o konuda sorulmasini istedikleri soruyu ya da
tartistlmasini istedikleri konuyu kartlara yazmalari istenir. Kartlar toplanarak karigtirilir
ve dgrencilere yeniden dagitilir. Ogrenciler, kendilerine gelen karttaki soruyu  ya da
konuyu arastirarak ne sdyleyeceklerini belirler, sorularin yanitlari sinifta sunulur ve
tartigilir.

Hizli tur: Once 6grencilere konu ya da soru verilir. Ogrenciler ne
soyleyeceklerini diisiiniirler. Ogrencilerden biri konusmaya baslar ve digerleri de sirayla
konusurlar. Konusmak istemeyen 6grenciler olursa “Pas” der. Boylece tiim 6grenciler

diistincelerini ifade eder.
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Osrenme ciftleri: Ogrencilerden arkadaslari ile es olmalar istenir. Ikili esler
birbirlerine konuyu anlatarak derste islenecek konu ya da kavram iizerinde ¢aligirlar.

Siir yazma: Ogrenciler kiiciik gruplar halinde otururlar. Grup iiyelerinin her biri
elinde bir kagit bulundurur. Herkes elindeki kagida konu ile ilgili bir dize yazip
yanindakine verir. Ikinci turda &nlerine gelen kagida ikinci dizeyi yazarlar. Kagitlar
yine el degistirir. Bu islem siire bitene dek stirdiiriiliir. Sonugta gruplarin elinde gruptaki
liye sayisi kadar siir olur ve bu siirler sinifa sunulur.

Reklam hazirlama: Ogrenciler, islenen konuya iliskin televizyonda ya da gazete
tanitic1 reklam tasarlarlar. Reklamlar, yazili, s6zlii ya da canlandirma bi¢iminde de
olabilir.

Takim arastirmasi: Ogrenciler gruplara ayrilirlar ve her grubun arastirrma
konusu vardir. Gruplar arastirmalarini yaparlar, konu ile ilgili sunum hazirlayip sinifta
paylasirlar.

Siz olsaydiniz ne yapardimiz?: Kartlara problem durumlart yazilir. Tim
ogrencilere kart vermek olanakli degil ise 6grenciler kartlari tigerli ya da dorderli
gruplara da verilebilir. Ogrenciler ¢oziimiin ne olacagi konusunda tartigirlar gerekirse
kaynaklar1 arastirabilirler. Ogrenci ya da grup o problemin ¢dziimii ile ilgili
diisiincelerini aciklar. Coziim onerileri tartigilir.

Bilgi kese kdgidi: Ogrencilerin her birine kese kagid: verilir. Islenecek konunun,
anahtar, isim, olay ya da kavramlar1 ¢ikarilir. Ogrencilerden konu ya da kavramla ilgili
bildigi bilgileri kese kagidinin iistiine yazmalari, yazilacak hicbir sey yoksa bos
birakmalari istenir. Ogrenciler gruplara ayrilir ve grup iiyeleri yazdiklarmni birbiri ile
paylasir. Ogrencilere kiigiik kartlar dagitilir ve dgrencilerden bu kiiciik kartlara konu ya
da kavramla ilgili 6grendiklerini yazmalar istenir. Daha sonra 6grenciler kartlar1 bilgi
kese kagidina koyarlar. Kese kagidinin i¢indeki bilgilerin kii¢lik gruplarla paylasilir.

Ogrenci merkezli érnek olaylar: Ogrenciler ikiserli ya da iicerli gruplara ayrilir.
Her gruba ana konuyu kapsayacak bi¢imde alt konular verilir. Gruplardan kendilerine
verilen alt konu ile ilgili bir 6rnek olay yazmalar1 istenir. Bunun i¢in gruplara siire
verilir. Ders sonunda tiim gruplar 6rnek olaylarini sinifta paylasirlar.

Resimleme (resim cizme): Ogrencilerden konu ile ilgili resim ¢izmeleri istenir.

Ogrenciler bireysel ya da grup olarak ¢alisabilirler.
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U¢ asamali akvaryum karari: Ogrenciler i¢ ve dis olmak iizere iki gember
olusturur. I¢ gemberdeki dgrenciler birinci grup, dis gemberdeki dgrencilerin bir kismi
ikinci grup, diger dgrenciler ise iiglincii grup olurlar. Igteki grup 6gretmenin konu ile
ilgili sordugu sorular1 kendi aralarinda tartigirlar. Bunun i¢in 6grencilere siire verir. Siire
bitiminde i¢ ¢emberdeki grup dis cembere gecer. Di1s gemberdeki ikinci grup i¢c cembere
gecer. Ogretmen i¢ cemberdeki gruba “Az dnceki tartisma ile ilgili goriislerini soylemek
isteyen var m1?” diye sorar. Goriislerini sdylemek isteyen 6grenci goriislerini paylasir.
Daha sonra 6gretmen ikinci gruba konu ile ilgili az 6nceki sorudan farkli bir soru sorar
ve ikinci gruba, soruyu tartigsmalari igin siire verir. Siire bitince i¢ cemberdeki ikinci
grup dis cembere, dis gemberdeki iiglincii grup i¢ gembere geger. I¢ cemberdeki iigiincii
grup i¢in de konu ile ilgili soru disinda diger siire¢ benzer bicimde islemektedir.

Poster hazirlama: Ogrenciler konu ile ilgili poster hazirlar. Ogrenciler bireysel
ya da grup olarak konu ile ilgili posterlerini hazirlayabilirler.

Slogan bulma: Ogrencilerden islenen konunun ana diisiincelerini yansitan bir
slogan iiretmeleri istenir.

Gdoster ama soyleme: Ogrenciler konu ile ilgili canlandirmayi sessiz bir bigimde
yaparlar. Buradaki amag 6grencilere s6z sdylemeden 6grencilere konuyu gostermektir.

Bilineni ve bilinmek isteneni belirlemek: Ogrenciler, kendilerine dagitilan
etkinlik kagitlarina 6nce dersin konusu ile ilgili olarak daha 6nceden 6grendikleri ve
ogrenmek istedikleri bilgileri yazarlar. Dersin iglenisinden sonra 6grenciler derste
ogrendiklerini, yine kendilerine verilen etkinlik kagidina yazarlar. Bdylece dgrencilerin
hem 6n 6grenmeleri hem de ders siiresince 6grendikleri yeni 6grenmeleri ortaya
cikabilir.

Dedikodu: Ogrenciler énce yanindaki arkadastyla es olur ve birbirlerine konu ile
ilgili diigiincelerini soylerler. Daha sonra, 6grenciler baska arkadaslariyla es olurlar. Bu
yeni eslerine hem kendi diisiincelerini hem de 6nceki es olan arkadaslarinin
diisiincelerini soylerler.

Etkin 6grenme strateji, yontem ve teknikleri 6grencilerin 6grenilenler hakkinda
diistincelerini, bilgilerini paylagsmalarini ve degerlendirme yapmalarini saglar.
Ogrencilere 6grendiklerini gdzden gegirme ve soru sorma olanagi verir (A¢ikgdz,
2003).
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Etkin 6grenmede, Ogrenciler bilgiyi beceriye doniistiirerek, giinliik
yasamlarinda kullanirlar. iginde yasadigimiz bilgi toplumunda da énemli olan bireylerin
bilgiyi elde etmesi degil elde ettigi bilgiyi karsilastig1 sorunlarin ¢éziimiinde,
hedefledigi amaclara ulasmada, mesleki, sosyal ve 6zel yasamindaki diger bireylerle
olan iletisiminde kullanmas1 6nemlidir. Dolayistyla bilgi ham veri olmaktan ¢ikip
beceri, tutum ve degerleri olusturur. ilkokullarda 6grencilere bilginin yan1 sira bilgiyi
beceriye doniistiirmelerini saglayacak etkinlikler sunulmali, bu etkinliklerde
Ogrencilerin iist diizey diisiinme becerilerini kullanmasina olanak verilmelidir ki
ogrenciler ileriki yasamlarinda bilgiyi elde etme ve kullanma becerisine sahip olmalidir.

Yasam becerileri olarak adlandirilan bu becerilerin, 6grencilerin ileriki
yasamlarini1 bagkalarina bagimli olmadan mutlu, saglikli ve {iretken bicimde
stirdlirebilmesi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda, 6grencilerin bu
becerileri ilkokullarda edinmelerini saglamak i¢in 6grencilere derslerde uygun 6grenme
yasantilar1 sunulmasi gerekmektedir. Dolayisiyla ilkokul programinda yer alan Hayat
Bilgisi dersinde dgrencilere 6z-yonetim becerilerinin kazandirilmasinda uygun 6grenme
yasantilarinin nasil saglanacaginin belirlenmesi, kullanilmas1 beklenmektedir. Bu
konuda yapilmis bir aragtirmaya rastlanmamis olmasi da ¢alismanin gerekcelerinden

birini olusturmaktadir.

Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin temel amaci, Hayat Bilgisi dersinde dgrencilerin yagam becerilerinden 6z
-yonetim becerilerinin gelistirilmesinde etkin 6grenme uygulamalarinin etkisinin
belirlenmesidir. Bu amagla asagidaki sorulara yanit aranmistir:
Hayat Bilgisi dersinde;
e Etkin 6grenme uygulamalarinda 6grenciler 6z-yonetim becerilerini nasil ige
kosmaktadir?
e Etkin 6grenme uygulamalar1 kapsaminda 6grencilerde, 6z-yonetim
becerilerinin gelismesine iligkin 6grenci gortisleri nelerdir?
e Etkin 6grenmenin dgrencilerin 6z-yonetim becerilerini gelistirilmesine etkisi
var midir?
e Etkin 6grenme uygulamalar1 kapsaminda 6grencilerde, 6z-yonetim

becerilerinin gelismesine iliskin 6gretmen goriisleri nelerdir?
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e Ogrencilerin ve smif 6gretmeninin etkin 6grenme kapsaminda gelistirilen
smif i¢i uygulamalara ve siirece iliskin goriisleri nelerdir?
e Etkin 6grenme uygulamalari siliresince 6grencilerde 6z-yonetim becerilerinin

gelismesine iligskin veli gortisleri nelerdir?

Arastirmanin Onemi
21. yiizyilda, bilgi deger olarak goriilmekte ve bilginin yol gostericiliginde bilim ve
teknolojide hizli ilerlemeler olmaktadir. Bilgi toplumu olarak adlandirilan i¢inde
yasadigimiz toplum karmasiktir; toplumda olumlu ve olumsuz gelismeler bir arada
yasanmaktadir.

Bilgi toplumunda bilim ve teknolojideki gelismeler bireylere gelismeler yeni ve
islevsel olanaklar sunarken, ayn1 zamanda yasanilan dogal afetler, savagslar, terér
olaylar1, ¢cevre ve niifus sorunlari bireyleri biiyiik tehlikelerle kars1 karsiya
birakmaktadir. Bilgi toplumunu olusturan bireylerin daha fazla rolleri bulunmaktadir.
Anne, baba, ¢alisan, evlat, arkadas rollerinin yani sira patron, is arkadasi, etkin
vatandas, dijital yerli, lider, yoneten ve yonetilen gibi rollere de sahiptir. Bu baglamda
cagdas, demokratik ve 6zgiirliik¢ii bir toplumda egitim ve dgretim uygulamalarinin;
gerek bireylerin sahip oldugu bu rolleri yerine getirebilmesine gerekse bireylerin bu
olumsuzluklarin iistesinden gelebilmesine, degisen kosullari sorgulayarak uyum
saglamasina, bireylerin ¢ok yonlii olarak gelismesine, toplumun kalkinmasina ve
kiiltiirel agidan gelismesine yonelik olmasi gerekmektedir. Ayn1 zamanda okullardaki
egitim ve 0gretim uygulamalari, bireylere ileriki 6grenim, mesleki, sosyal ve 6zel
yasamlarinda zorluklarla basa ¢ikabilme, karsilastigi sorunlara baris¢il ¢oziimler
iretebilme, cevresinde ve diinyada meydana gelen olaylar1 sorgulayabilme ve analiz
edebilme, digerleriyle uyum ve igbirligi i¢inde calisabilme, 6zgiin diisiinceler
iiretebilmeye iliskin beceriler edinmelerini de saglamalidir. Bagka bir deyisle okullarda
bireylerin baskalarina gereksinim duymadan mutlu ve basarili bir bicimde yagamlarini
stirdiirebilmek i¢in gerekli olan beceriler kazandirilmalidir. Bireylerin bu becerileri
edinmeleri, ilkokullarda baglamali ve diger okul kademelerinde de devam etmelidir.

[lkokullarda bireylerin, ileriki dgrenim yasamini desteleyecek temel bilgilerin
yani sira gerek akademik yasamda gerekse yasamin diger alanlarinda dil, din etnik

kimlik gdzetmeksizin insani degerleri dnemseyen, diger canlilarin yasam haklarina
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saygi gosteren, oncelikle kendisiyle ve gevresiyle barisik, 6zgiir iradesiyle karar
verebilen, sorunlarin {istesinden gelebilen, bariscil ve 6zgiin diisiince ve ¢oziimler
iiretebilen, cevresindeki ve diinyadaki olaylara kars1 duyarl bireyler olarak yetismesi
icin gerekli olan beceri, tutum ve degerlerin kazandirilmas1 amaglanmaktadir. Ilkokullar
bu amacini dgretim programlari araciligi ile yerine getirmektedirler. Ilkokullarda
bireylerin, baskalarina bagimli olmadan yasamlarini bagarili, mutlu ve saglikl bir
bi¢imde siirdiirebilmeleri i¢in gerekli olan becerileri edinmelerini saglayacak dersler
vardir. Bu derslerden biri de Hayat Bilgisi dersidir. Hayat Bilgisi, beceriye dayali bir
derstir. Hayat Bilgisi dersi ile 6grencilerin yasama iliskin meraklar1 giderilmekte; ayni
zamanda O0grencilere yagsamda karsilastiklar1 problemlerin ¢oziimiinde yasama iliskin
beceriler, yasam becerileri ad1 altinda kazandirilmaktadir. Bu becerilerden biri de 6z-
yonetim becerileridir. Oz-ydnetim becerileri Hayat Bilgisi dersine 6zgii olup diger
ilkokul programlarinda yer almamaktadir.

Oz- ydnetim becerileri ile birey kendi 6grenme sorumlulugunu alir, kendi zayif
ve giiclii yonlerini taniyarak kendi yasamini diizenler. Ogrenmenin yasam boyu devem
eden bir siireg oldugunu bilir. Oz-yonetim becerilerine sahip bireyler karmasiklagan
bilgi toplumunda yasamlarini basarili ve mutlu bir bigimde siirdiirebilirler. Is, sosyal ve
0zel yasamlarinda karsilastiklar1 sorunlarin iistesinden gelebilirler. Dolayisiyla Hayat
Bilgisi dersinde bireylere 6z- yonetim becerilerini kazandirmak énemlidir. Bu
baglamda, 6z-yonetim becerilerini ilkokul yillarinda edinen 6grenci, bu becerileri
Ogrenim yagaminda ve yasamin diger alanlarinda kullanarak sorunlarin iistesinden
gelebilir, kendisi i¢in tiretken, verimli ve mutlu bir gelecek hazirlayarak yasama etkin
olarak katilir. Hayat Bilgisi dersinde 6grencilerin 6z-yonetim becerilerini edinmelerini
saglayacak etkin ve etkili yaklagimlar kullanilabilir. Bu yaklagimlardan biri de etkin
O0grenmedir.

Etkin 6grenmede 6grenciler kendi 6§renme sorumluluklarini alarak kendi
ogrenmelerini gergeklestirirler. Etkin 6grenmede 6grenciler farkli strateji, yontem ve
teknikler kullanarak bilgiye ulagirlar. Edindikleri bilgiyi anlamli bilgiye doniistiirtirler.
Ogretmen rehberliginde, bireysel ya da grup olarak ¢alisarak beceriler de edinirler.
Ogretme-dgrenme siirecinde dgrenciler etkindir ve etkinliklere katilirlar. Etkin
o0grenmede Ogrenciler birincil kaynaklara ulasmaya ¢alisirlar, kendilerine verilen farkl

gorevleri yerine getirirler. Bu gorevleri yerine getirirken arkadaglartyla igbirligi icinde
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calisirlar ve karsilastiklar: sorunlari ¢dzmeye ugrasirlar. Dolayisiyla etkin 6grenmede
Ogrenciler, arkadaglartyla iletisim i¢inde olurken, edindikleri bilgileri arkadaslariyla
paylasirken, sorunlar1 birlikte ¢cozmeye ugrasirlarken 6z-yonetim becerilerini de
edinirler. Bu baglamda 6grencilerin 6z-yonetim becerilerini edinmelerinde etkin
O6grenmenin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Ozetle toplumlarin nitelikleri, toplumlar1 olusturan bireylerin niteliklerine
baghdir. Eger bireyler, insani degerleri 6nemser, diger canlilarin yasam haklarina saygi
gosterir, 0zgiir iradesiyle karar verir, bariscil ve 6zgiin diisiince ve ¢ozlimler iiretir,
sorunlarin iistesinden gelir, Oncelikle kendisiyle ve ¢evresiyle barisik, ¢cevresindeki ve
diinyadaki olaylara kars1 duyarli ve kendini yonetebilme becerisine sahip olurlarsa; bu
niteliklere sahip bireylerin olusturdugu toplum da ¢agdas, 6zgiir ve demokratik bir
toplum olur. Bireylerin yasamlarini mutlu, iiretken ve baskalarina bagimli olmadan
siirdiirebilmeleri i¢in Hayat Bilgisi Ogretim Programinda yasam becerileri bashig
altinda verilen 6z-yonetim becerilerinin bireylere kiigiik yaslardan itibaren
kazandirilmasinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

Hayat Bilgisi dersinde 6grencilerin yasam becerilerinden 6z yonetim
becerilerinin gelistirilmesinde etkin 6grenme uygulamalarinin etkisini ortaya koymay1
amaglayan bu arastirma:

e Hayat Bilgisi dersi kapsaminda etkin 6grenme uygulamalari ile grencilerin

0z yonetim becerilerinin nasil gelistiginin belirlenmesi,

e Hayat Bilgisi dersi kapsaminda etkin 6grenme yaklagimi ve 6z-yonetim

becerileri ile ilgili yapilmis arastirmaya rastlanmamasi,

e Hayat Bilgisi 6gretim programini gelistirme ¢alismalarina katki saglamasi

bakimindan 6nemlidir.

Smirhliklar
Bu arastirma:
e 2014-2015 egitim-6gretim yil1, 3. siif, Hayat Bilgisi dersi,
e Eskisehir il merkezinde yer alan bir ilkokuldaki 6grencilerin gortsleri,
e Sinif igerisinde yapilan gozlemlerden elde edilen veriler,
e Hayat Bilgisi dersi kapsaminda gergeklestirilen etkin 6grenme uygulamalari

e Smifin fiziksel diizeninin geleneksel sinif diizeni olmasi ile sinirhdir.



53

Tanmimlar
Yasam becerileri: Yasam becerileri; karar vermede, problem ¢dzmede, elestirel
ve yaratici diisiinmede, etkili iletisimde, saglikli iliskiler kurmada, digerleriyle empati
kurmada ve zorluklarin iistesinden gelmede ve yasamlarini diizenlemede bireylere

yardim eden kisisel, biligsel ve kisilerarasi yetenekler (UNESCO, 2009).

Oz- yonetim becerileri: Bireyin bagimli olmadan yasamini siirdiirmesi i¢in

sahip olmasi gereken becerilerdir (Neistadt, Marques, 1984 ).

Hayat Bilgisi dersi: Ilkokulda toplu 6gretim yaklasimia dayal1 olarak
olusturulmus, ¢ocuklara, gelisim 6zelliklerine uygun bicimde yasamla ilgili temel beceri
ve aligkanliklar kazandiran, ¢ocuklarin kendilerini ve ¢evresini tanimasina yardim eden

ve ¢ocugun c¢ok yonlii gelismesini saglayan bir yasam dersi (Giiltekin, 2015).
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IKINCI BOLUM

ILGILI ARASTIRMALAR
Hayat Bilgisi dersinde 6grencilerin yasam becerilerinden 6z yonetim becerilerinin
gelistirilmesinde etkin 6grenme uygulamalarinin etkisini belirlemeyi amaglayan bu
arastirma ile ilgili olarak alanyazinda dogrudan bir arastirmaya rastlanmamistir. Oz-
yonetim becerilerine iliskin gerek yurt iginde gerekse yurt disinda yapilan aragtirmalarin
da 6zel egitim ve saglik alani ile ilgili oldugu goriilmiistiir. Etkin 6grenme ile ilgili
olarak yurt i¢inde ve yurt disinda ¢ok sayida deneysel arastirmalarin yapildigi
belirlenmistir. Bu nedenle, arastirmayla ilgili oldugu diisiiniilen arastirmalar; etkin
ogrenme ile ilgili yapilan aragtirmalar, Hayat Bilgisi dersi ile ilgili yapilan arastirmalar
ve 0z-yOnetim becerileri ile ilgili yapilan aragtirmalar olmak {izere {i¢ baslik altinda

sunulmustur.

Etkin Ogrenme ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Miller (2013), “Etkin Ogrenme: Hemsire Adaylarinin Etkin Ogrenme Algilar1 ve
Engelleri: Temel Nitel Arastirma” adli arastirmasinda hemsire adaylarinin etkin
ogrenmeye iligkin algilarim1 ve etkin 6grenmeyle ilgili engellerin neler oldugunu
belirlemeyi amaglamaktadir. Aragtirma nitel yontemle gerceklestirilmistir. Aragtirmaya
50 hemsire adayr katilmistir. Arastirmanin verileri yari yapilandirilmig goriisme ile
toplanmistir. Arastirma bulgularima gore, hemsire adaylar1 6grenme siirecinde etkin
ogrenmeyi yararli bulduklarini, 68renci basarisini ve kaliciligi arttirdigini belirtmislerdir.
Hemsire adaylari, etkin 6grenmeye yonelik engellerle ilgili olarak; uygulama boyutunda
kaygilandiklarini, etkin 6grenmenin 6n hazirlik gerektirdigini ifade etmislerdir.

Talaz (2013) yaptig1 “Sinif Ogretmenlerinin Fen ve Teknoloji Dersinde Aktif
Ogrenme Etkinliklerini Uygulama Durumlar” adli arastirmasinda, ilkdgretim
okullarinda goérev yapan sinif 6gretmenlerinin fen ve teknoloji dersi 6gretiminde etkin
o0grenme tekniklerini kullanma durumlarinin cinsiyet, mesleki kidem, mezun olduklari
okul, okuttuklari sinif diizeyi, okulun bulundugu yer, sinif mevcudu ve daha dnce hizmet
ici egitim almalarmma goére anlamli bir farkliligin olup olmadiginin belirlemeyi
amaclamistir. Tarama modelinde gergeklestirilen arastirmaya 220 dordiincii ve besinci
sinif 6gretmeni katilmistir. Aragtirma verileri kisisel bilgiler, etkinlikler ve etkin 6grenme

etkinliklerinin uygulanmasinda karsilasilan sorunlar olmak iizere {i¢ boliimden olusan
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Olgek ile toplanmistir. Arastirma sonuglarina gore ilkokullarda gorev yapan sinif
ogretmenlerinin Fen ve Teknoloji dersi &gretiminde etkin 6grenme etkinliklerini
kullanma durumlar ile cinsiyet, mesleki kidem, mezun olduklar1 okul, okuttuklar1 sinif
diizeyi ve okulun bulundugu yere gore anlamli farkliligin bulunmadigi ancak sinif
mevcudu ve daha Once hizmet ici egitim almalarina gore anlamli farkliligin oldugu
sonuclarina ulagilmistir.

Camci (2012) “Aktif Ogrenmeye Dayali Etkinlik Temelli Ogretimin
Ogrencilerin Akademik Becerilerine ve Ogrenme Siirecine Etkisi” adl1 arastirmasinda
etkin 6grenmeye dayali etkinlik temelli 6gretimin 6grencilerin akademik becerilerine ve
Ogrenme siirecine etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirmada 6n test son test
deneysel model deseni kullanilmistir. Aragtirmanin verileri basari testi, 6grenme
stirecini degerlendirme formu, goriisme ve gozlem yolu ile toplanmistir. Arastirma
sonucunda etkin 6grenmeye dayali etkinlik temelli 6gretim yoluyla 6gretim yapilan
deney grubu 6grencileriyle geleneksel 6gretim yapilan kontrol grubu 6grencileri
arasinda deney grubundaki 6grencilerin lehine belirli farkliliklar goriilmiistiir.

Tiirksoy (2012) “Ilkdgretim 5. Simif Fen ve Teknoloji Dersinde Aktif Ogrenme
Teknikleri ile Zenginlestirilmis Ogretimin Ogrencinin Akademik Basarilar1 ve
Tutumlar1 Uzerine Etkisi” adl1 arastirmasinda ilkdgretim besinci sinif Fen ve Teknoloji
dersi “Yagsamimizdaki Elektrik” tinitesi 6gretiminde etkin 6grenme teknikleri ile
desteklenmis 6gretimin basariya ve tutuma etkisini incelemeyi amaclamustir. On test-
son test deney ve kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilan aragtirmaya besinci sinif
ogrencileri katilmistir. Aragtirmanin verileri, basari testi ve fen tutum olgegi ile
toplanmustir. Aragtirma sonuglari, deney grubundaki dgrencilerin etkin 6grenme
teknikleri ile zenginlestirilmis 6gretimin 6grencilerin Yasamimizdaki Elektrik
tinitesindeki akademik bagar1 ve liniteye yonelik tutumlari izerinde anlamli bir etkisinin
oldugunu gostermistir.

Aytan (2011) “Aktif Ogrenme Tekniklerinin Dinleme Becerisi Uzerindeki
Etkileri” adl1 aragtirmasinda etkin 6grenme tekniklerinden olusan bir dinleme egitim
programu ile altinci sinif 6grencilerinin dinleme becerilerini gelistirmeyi amaglamistir.
Karma yontemle gerceklestirilen arastirmaya altinci sinif 6grencileri katilmistir.
Aragtirmanin verileri yar1 yapilandirilmig goriisme formu ve dinledigini anlamaya

yonelik gelistirilen basari testi ile toplanmistir. Arastirmanin bulgularina gore etkin
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ogrenme teknikleriyle verilen egitimin dgrencilerin dinleme becerilerini gelistirdigi
sonucuna ulasilmistir. Ayrica dgrenciler, etkin 6grenme uygulamalarini egitici ve
eglendirici bulduklarini ifade etmislerdir.

Becnel (2011) “Ortaokullarda Etkin Ogrenme Stratejilerinin Uygulanmasinda
Yoneticilerin Roli” adli arastirmasinda ortaokullarda etkin 6grenme stratejilerinin
uygulanmasinda yoneticilerin roliinii belirlemeyi amaglamistir.  Arastirma karma
yontemle gergeklestirilmistir. Arastirmanin verileri 6gretmenlere uygulanan anket ve
okul yoneticileri ile goriisme yoluyla toplanmistir. Arastirmada, okullarda bazi etkin
Ogrenme stratejilerinin uygulandigi ve okul yoneticilerinin etkin 6grenme stratejilerini
uygulayan 6gretmenleri desteklediklerini ifade ettikleri sonuclarina ulagilmistir.

Hardell (2011) yaptig1 “Hemsirelik Fakiiltesindeki Ogretim Uyelerinin Etkin
Ogrenme Stratejilerinin Kullanimimda Motivasyonlari: Coklu Durum Calismasi” adl
arastirmasinda hemsirelik fakiiltesinde gorev yapan 6gretim iiyelerinin siniflarinda etkin
O0grenme stratejilerini kullanma kararlarini etkileyen etmenleri belirlemeyi amaglamistir.
Aragtirma nitel arastirma yaklasimlarindan ¢oklu durum caligmasi ile gergeklestirilmistir.
Arastirmaya sekiz Ogretim iiyesi katilmistir. Arastirma verileri yar1 yapilandirilmis
goriisme ile toplanmistir. Arastirma sonuglarina gore dgretim tiyelerinin etkin 6grenme
stratejileri ile ilgili bilgi sahibi olduklari, smiflarinda etkin 6grenme stratejilerini
kullandiklarii, etkin 6grenme stratejilerinin 6grencilerin basarilarini arttirdiklarini ve
ogrencilerden etkin 6grenme stratejilerini kullanma durumlar ile ilgili olumlu doniitler
aldiklarini ifade ettikleri goriilmiistiir.

Sallabas (2011) “Aktif Ogrenme Y6nteminin Ilkdgretim Ikinci Kademe
Ogrencilerinin Konusma Becerilerine Etkisi” adl1 arastirmasinda, etkin 6grenme
yonteminin ilkogretim dgrencilerinin konugma becerilerini gelistirmeye etkisini
belirlemeyi amaglamistir. Arastirma On test son teste dayali deney ve kontrol gruplu
deneysel bir arastirmadir. Arastirmaya altinci sinif 6grencileri katilmistir. Arastirmanin
verileri, 6grencilerin konusmalarini degerlendirmek i¢in dereceli puanlama anahtart ile
toplanmistir. Arastirmada etkin 6grenme yonteminin 6grencilerin konusma becerisini
gelistirdigi sonucuna ulasilmstir.

Celikcan (2010) “Sosyal Bilgiler Dersi Bilim, Teknoloji ve Toplum Ogrenme
Alanmin Aktif Ogrenme Yoéntemleri ile Islenmesinin Ogrencinin Akademik Basarisina

Etkisi” adl1 aragtirmada altinct sinif Sosyal Bilgiler dersinde “Elektronik Yiizyil”
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tinitesinin etkin 6gretim yontemlerinden hazirlanan bir programa gore, 6grencilerin
akademik basarilarin etkileme ve bilgilerin kaliciligini belirlemeyi amaglamistir. On
test son test karsilastirmali deneysel yontemin uygulandigi arastirmaya altinct sinif
ogrencileri katilmistir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin akademik basarilarini ve
Ogrenilenlerin kaliciligint saglama agisindan etkin 6grenme yontemlerinin daha basaril
oldugu anlasilmistir.

Erdog (2010) “Ilkdgretim 4. Sinif Sosyal Bilgiler Dersinde Hava Olaylar1, Iklim
ve Deprem ile ilgili Konularin Ogretiminde Aktif Ogrenme Yontemlerinin Etkisi” adli
arastirmasinda dordiincii sinif Sosyal Bilgiler dersi 6gretim programinda yer alan
“Yasadigimiz Yer” iinitesiyle ilgili konularin 6gretiminde etkin 6grenme yontemlerinin
etkililigi belirlemeye ¢alismistir. Arastirma 6n test son test kontrol gruplu deneysel
desen biciminde gergeklestirilmistir. Aragtirmaya 40 dordiincii sinif 6grencisi
katilmistir. Aragtirmanin verileri basar testi ile toplanmistir. Arastirma sonucunda
konularin 6gretiminde etkin 6grenme yonteminin etkili oldugu goriilmiistiir.

Shields (2010) “Hayvanat Bahgesindeki Yaz Kampinda Uygulanan Etkin
Ogrenme ile Ilkdgretim Ogrencilerinin Bilgi ve Ilgileri Arasindaki Iliski” adl
aragtirmasinda hayvanat bahgesinde yaz kampinda uygulanan etkin Ogrenme
uygulamalar1 ile Ogrencilerin fene yonelik bilgi ve ilgilerini ortaya ¢ikarmay:
amaclamistir. Arastirmaya sekiz ile on bir yaslar1 arasindaki 99 6grenci katilmistir.
Arastirma verileri, anket, kisisel bilgi formlar1 ve kontrol listeleri ile toplanmuistir.
Arastirma sonuglarma gore O6grencilerin kamp sonrasinda fene yonelik bilgi ve ilgi
diizeylerinin arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Aydede (2009) “Aktif Ogrenme Uygulamalarmin Ogrencilerin Kendi Kendine
Ogrenme ve Elestirel Diisiinme Becerileri ile Oz Yeterlilik Inanclarina ve Erisilerine
Etkisi” adl1 aragtirmasinda etkin 6grenmeye dayali uygulamalarin ilkdgretim sekizinci
siif 6grencilerinin kendi kendine 6grenme becerilerine, elestirel diistinme becerilerine
ve Fen ve Teknoloji dersine yonelik 6z yeterlilik inanglarina ve erisilerine etkisini
belirlemeyi amaglamistir. Arastirmada deneysel desen kullanilmistir. Arastirmaya,
toplam 64 6grenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak, “Elestirel
Diisiinme Becerileri Ol¢egi, Kendi Kendine Ogrenme Becerileri Olcegi, Erisi Testi, Fen
ve Teknoloji Dersine Yonelik Oz-Yeterlilik Inanci Olgegi” kullanilmistir. Arastirma

bulgularina gore etkin 6grenmeye dayali uygulamalarin 6grencilerin kendi kendine
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ogrenme becerilerine ve elestirel diisiinme becerilerine ve erisilerine olumlu etkisinin
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kim (2009) “Elestirel Diisinme Diizeyini Arttirma ve Biiyiik Siniflara Ogrenme
Icin Lisans Ogrencilerinin Ekin Ogrenmeyi Kesfetmesi” adli arastirmasinda etkin
O6grenmenin 6grencilerin elestirel diistinmelerine etkisini ve etkin 6grenme ile ilgili
Ogrencilerin  gorlislerini  belirlemeyi  amaglamistir.  Arastirmaya  Pensilvanya
Universitesinde cografya dersine kayit olan 173 lisans dgrencisi katilmistir. Arastirma,
karma yontemle gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilere etkin 6grenme
modiilleri uygulanmistir. Arastirmanin verileri cografya kavrami anketi, dereceli
puanlama anahtari, elestirel diistinme rubrigi ve yapilandirilmig goriisme ile toplanmustir.
Arastirmanin sonuglarina gore etkin 6grenme uygulamalarinin 6grencilerin 6grenme ve
elestirel diistinme diizeylerini arttirdigi, 6grencilerin etkin 6grenme uygulamalarina
iligkin olumlu goriisler ifade ettikleri ortaya ¢ikmustir.

Sahiner (2008) “Ilkdgretim Sosyal Bilgiler Dersinde Aktif Ogrenme
Tekniklerinin Demokratik Tutumlara ve Ders Basarisina Etkisi” adl1 arastirmasinda,
ilkdgretim altincr sinif Sosyal Bilgiler dersinde, aktif 6grenme tekniklerinin 6grencilerin
demokratik tutumlarina ve ders basarilarina etkilerini belirlemeyi amaglamistir.
Aragtirmada kontrol gruplu, 6n test-son test deneysel arastirma modeli kullanilmis ve
arastirmaya altinci sinif 6grencileri katilmistir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak
basari testi ve demokratik tutum 6lcegi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore etkin
ogrenme tekniklerinin, 6grencilerin demokratik tutumlarinda ve 6grenci basarist
acisindan da deney grubu lehine anlamli fark oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ellez (2004) “Etkin Ogrenme, Strateji Kullanimi, Matematik Basaris1, Giidii ve
Cinsiyet Iliskileri” adli arastirmasinda etkin grenmenin ve geleneksel dgretimin
ogrencilerin matematik basarilari, giidiileri ve 6grenme stratejisi kullanimi tizerindeki
etkilerini ve bunlarin cinsiyet ile iligkilerini incelemeyi amaglamistir. Arastirmada
kontrol gruplu 6n test son test deneysel arastirma modeli kullanilmistir. Aragtirmaya 99
yedinci simf 6grencisi katilmistir. Arastirmanin verileri basari testleri, Giidii Olgegi ve
Strateji Olgegi ile toplanmistir. Arastirma sonucunda, etkin 6grenme yontemlerinin
ogrencilerin matematik basarisini arttirdigi, 6grencilerin strateji kullanimin etkiledigi

gorilmiistiir.
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Giineyli (2007) “Etkin Ogrenme Yaklagiminin Anadili Egitiminde Okuma ve
Yazma Becerilerini Gelistirmeye Etkisi” adl1 aragtirmasinda etkin 6grenme yaklagimina
gore diizenlenen Tiirkge 6gretiminin d6grencilerin okudugunu anlama ve yazili anlatim
becerilerine iligskin 6grenme diizeylerini ve tutumlarin etkileyip etkilemedigini
belirlemeyi amaglamistir. Arastirma deneysel desenle gergeklestirilmistir. Arastirmaya
39 besinci sinif 6grencisi katilmistir. 20 dgrenci deney grubunu 19 6grenci kontrol
grubunu olusturmustur. Arastirmanin verileri “Tiirkge Okudugunu Anlama Becerisi”,
“Tiirk¢e Okudugunu Anlama Becerisi Tutum Olgegi”, “Tiirkce Yazili Anlatim Becerisi
Testi”, “Tiirkce Yazili Anlatim Becerisi Tutum Olgegi” ile toplanmustir. Arastirmada,
deney grubu 6grencileriyle geleneksel 6gretim yapilan kontrol grubu 6grencilerinin
okudugunu anlama ve yazili anlatim becerilerine iliskin 6grenme diizeyleri ile
tutumlarinin deney grubu 6grencilerinin lehine anlamli farkliliklar oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Kog (2007) “Aktif Ogrenmenin Okudugunu Anlama, Elestirel Diisiinme ve Simif
Ici Etkilesim Uzerindeki Etkileri” adli arastirmasinda, etkin 6grenmenin dgrencilerin
okudugunu anlama basarisi, elestirel diisiinme becerileri ve siif i¢i etkilesim tizerindeki
etkisini belirlemeyi amaglamistir. Aragtirmada kontrol gruplu 6n test-son test deney
deseni kullanilmistir. Aragtirma ilkdgretim sekizinci sinifta ytlriitilmiistiir. Arastirmanin
verileri, Okudugunu Anlama Testi ve Ennis-Weir Elestirel Diisiinme Kompozisyon
Testi ve ses kayitlari ile toplanmistir. Arastirmanin bulgularina gore etkin 6grenmenin
Ogrencilerin okudugunu anlama basarilar1 ve elestirel diistinme becerileri lizerinde
geleneksel 6gretim yontemlerine gore daha etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Siizen (2007) yaptign “Aktif Ogrenme Teknikleriyle Desteklenmis Fen ve
Teknoloji Egitiminin Ogrenme Uriinlerine Etkisi” adli ¢aligmasinda aktif 6grenme
teknikleriyle desteklenmis fen ve teknoloji egitiminin 6grenme iiriinlerine etkisini
belirlemeyi amaglamistir. Deneysel olarak yiiriittiigli calismasina ilkogretim okulunun
besinci sinifin iki subesi olmak tlizere 64 6grenci katilmistir. Subelerden biri kontrol
grubunu, digeri deney grubunu olusturmustur. Arastirmada on test- son test kontrol
gruplu desen kullanilmigtir. Calismanin verileri, tutum dlgegi, basari testi ve goriisme
formu ile toplanmistir. Arastirma sonuglarina gore, etkin 6grenme teknikleriyle

desteklenmis fen ve teknoloji egitiminin 6grencilerin akademik basarilarinda,



60

kalicilikta, yaratici diisiinme diizeylerinde ve fen ve teknoloji dersine yonelik
tutumlarinda anlaml bir etkisi oldugu sonucu oldugu ortaya ¢ikmistir.

Kalem ve Fer (2003) “Aktif Ogrenme Modeliyle Olusturulan Ogrenme
Ortaminin Ogrenme, Ogretme ve letisim Siirecine Etkisi” adl1 arastirmalarinda, etkin
O6grenme modeliyle olusturulmus 6grenme ortaminin 6grenme, 6Zgretme ve iletisim
stireci boyutlar1 yoniinden 6grenciler tizerindeki etkisini belirlemeyi amaglamistir.
Aragtirma karma yontemle gerceklestirilmistir. Arastirmaya Fizik, Kimya ve Matematik
O0gretmenligi programinda okuyan 34 6grenci katilmistir. Arastirmanin verilerini
toplamak i¢in goriisme, gozlem ve anket kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore,
etkin 6grenme modeliyle olusturulan 6grenme ortaminin 6grenme, 6gretme ve iletisim

boyutlar1 yoniinden 6grenciler iizerinde olumlu etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Oz-Yonetim Becerileri fle Tlgili Yapilan Arastirmalar

Celik (2010) “Zihinsel Yetersizligi Olan Ogrencilere Sosyal Becerilerin
Ogretiminde Kendi Kendini Yonetme Teknigi ile Sunulan Ogretim Programimin
Etkililiginin Incelenmesi” adl1 arastirmasinda kendi kendini yonetme teknigine dayali
olarak hazirlanan sosyal beceri 6gretim programinin, zihinsel yetersizligi olan
ogrencilerin kendini kontrol etme, saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerilerini
kazanmalarinda ve genelleyebilmelerinde etkili olup olmadigini amaglamstir.
Arastirmada deneklerarasi coklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirmaya zihinsel
yetersizligi olan alt1 6grenci katilmistir. Aragtirmanin verileri veri kayit formu ile
toplanmigtir. Aragtirmada elde edilen bulgulara gore kendi kendini yonetme teknigine
dayal1 olarak hazirlanan sosyal beceri programinin arastirmaya katilan alt1 zihinsel
yetersizligi olan 6grencinin hedef sosyal becerileri kazanmalarinda ve genellemelerinde
etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Berger (2003) yaptig1 “Oz-ydnetim Becerilerinin Ogrenilmesinin Ogrencilerin
Oz-Yonetim Yeterliligine, Oz-Yeterliligine, Akademik Performansina ve Kaliciliga
Etkisi” adli arastirmasinda 6z-yonetim becerilerinin dgrenilmesinin dgrencilerin 6z
yonetim yeterliligine, 6z-yeterliligine, akademik performansina ve kalicilifina etkisini
belirlemeyi amaclamistir. Bu amacla 6z-yonetim becerileri programi hazirlamis ve 661
ogrenciye 1999 ve 2003 yillar1 aras1 uygulamistir. Ayrica programin dncesinde ve

sonrasinda 6z-yonetim yeterliligi, 6z-yeterlilik dlgekleri ve akademik performans ve
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kalicilik testleri uygulamistir. Ogrencilerle gériisme yapmistir. Arastirma sonuglarina
gore, 0z-yonetim becerileri programina katilan 6grencilerin 6lgeklerden ve testlerden
aldiklar1 puanlar kontrol grubundaki 6grencilere gore daha yiiksek ¢ikmistir. Ayrica
gorlsiilen 6grenciler 6z-yonetim becerilerini giinliik yasamlarina uyguladiklarini
belirtmislerdir.

Mckee (1996) yaptigi “Alkol Problemi Olan ile Alkol Problemi Olmayan
Universite Ogrencilerin Oz-Y6netim Davranislar1 Arasindaki Farkliliklar” adli
arastirmasinda alkol problemi olan ve olmayan iiniversite 6grencileri arasinda 6z-
yonetim davraniglar1 arasindaki farklar1 belirlemeyi amaglamistir. Arastirmaya gontilli
301 ogrenci katilmistir. Aragtirmanin verileri yasam bi¢imi yaklagimlar: ve zaman
yonetimi dlgekleri ile toplanmistir. Arastirma sonuglarina gore, alkol sorunu olan
Ogrencilerin zaman yonetimi davranislarina alkol sorunu olmayan 6grencilerin

davraniglarina gore daha az sahip olduklarin1 gostermistir.

Hayat Bilgisi Dersi ile Ilgili Yapilan Arastirmalar
Giindiiz (2014) “Ilkdgretim 3. Sinif Hayat Bilgisi Dersinde ‘Sorumluluk’ Degerinin
Proje Tabanli Ogrenme Yaklasimi ile Ogretiminin Akademik Basar1 ve Tutuma Etkisi”
adli arastirmasinda ilkdgretim t¢iincii sinif hayat bilgisi dersinde sorumluluk degerinin
proje tabanli 6grenme yaklagimi ile 6gretiminin akademik basar1 ve tutuma etkisini
belirlemeyi amaglamistir. Arastirmada 6n test son test kontrol gruplu ger¢ek deneme
modeli kullanilmistir. Arastirmaya iigiincii sinif 6grencileri katilmistir. Aragtirmanin
verileri “Sorumluluk Tutum Olgegi”, basari testi ve 6grenci tanima formu ile
toplanmistir. Arastirma sonucunda, proje tabanlt sorumluluk deger 6gretimin yapildigi
deney grubundaki 6grencilerin hem bagarilarinin arttig1 hem de 6z bakim ve gorev
bilinci anlaminda tutum puanlarinin yiikseldigi goriilmiistiir.

Kahriman (2014) “Ilkokul 3. Smif Hayat Bilgisi Dersi Benim Essiz Yuvam
Temasindaki Konularm Drama Yo6ntemine Dayali Ogretiminin Ogrencilerin Iletisim,
Empati Becerileri ve Deger Algilar1 Uzerine Etkisi” adl1 arastirmasinda drama 6gretim
yonteminin Hayat Bilgisi dersi, ilkokul ii¢lincii sinif 6grencilerinin “Benim Essiz
Yuvam” temasindaki konularin drama yonteminin 6grencilerin iletisim becerileri,
empati becerileri ve deger algilari lizerinde etkili olup olmadigini belirlemeyi ve

uygulanan yonteme yonelik goriislerini ortaya ¢ikarmayr amaglamistir. Arastirma 6n
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test son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen modelinde tasarlanmistir. Arastirmanin
verileri, “Sosyal Beceriler Olgegi”, “Empatik Egilim Olgegi” ve griisme yolu ile
toplanmistir. Arastirma sonucunda, drama yonteminin uygulandigi deney grubu ile
mevcut 6gretim programina gore derslerin islendigi kontrol grubu 6grencilerinin sosyal
degerler Olcegi ve iletisim becerileri 6l¢eklerinden aldiklari puanlarin ortalamalari
arasinda deney grubu lehine istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir.
Ayrica 6grenciler derslerin eglenceli oldugunu ve derslerden sikilmadiklarini
belirtmislerdir.

Oziin (2010) “Hayat Bilgisi Ogretiminde Kavram Karikatiirii Yaklasimimin
Ogrenci Basaris1 ve Tutumuna Etkisi” adli arastirmasinda kavram karikatiirii yaklagimi
ve geleneksel 6gretim yaklasimlarina dayali 6grenim goren 6grencilerin basarilar1 ve
tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemeyi amacglamistir.
Arastirma yar1 deneysel bir ¢alisma olup, kontrol gruplu deneysel desen kullanilmigtir.
Arastirmaya 36 6grenci kontrol grubunda 34 6grenci deney grubunda olmak {izere
toplam 70 6grenci katilmistir. Arastirma verileri i¢in hayat bilgisi basar1 testi ve Hayat
Bilgisi dersine yonelik tutum 6lcegi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore kontrol
grubu ve deney grubundaki 6grencilerin basari 6n test ve son test puanlarina gore; son
test lehine anlamli bir farklilik bulundugunu, deney grubundaki 6grencilerinin hem
basarilarinin hem de tutum diizeylerinin arttig1 sonucuna ulagilmistir.

Kaya (2009) “Hayat Bilgisi Ogretim Programindaki Duyussal Yogunluklu
Kazanimlarin Degerlendirilmesi” adli arastirmada Hayat Bilgisi Ogretim Programinda
ifade edilen duyussal yogunluklu kazanimlara ulagilma diizeyini belirlemeyi
amaclamistir. Arastirma, tarama modelinde gerceklestirilmistir. Aragtirmaya 309 3.ve 2.
simif 6grencisi katilmigtir. Arastirma verileri i¢in Hayat Bilgisi Ogretim Programindaki
kazamimlara dayali olarak “Farkli Ozelliklere Saygili Olma”, “Arkadas Seciminde
Degerler”, “Iletisim Becerileri”, “Duygular”, “Oyunla Sosyal Uyum”, “Okula Bakis”,
“Kaynaklarm Verimli Kullanim1”, “Ekip Calismas1”, “Yenilige A¢iklik”, “Beden
Imgesi”, “Cevresini Temiz Tutma ve Korumada Sorumluluk Bilinci” isimli dl¢ekler
kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore, 6grencilerin 2. sinif 6grenimine gore 3. sinif
ogrenimi lehine duyussal kazanimlara ulasma diizeylerinin yiikselmis oldugu,
dolayisiyla Hayat Bilgisi Programinin duyussal yogunluklu kazanimlarin

gerceklesmesinde etkili oldugu, duygu kontrolii, elestiriye acik olma, konugma
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becerileri, beden imgesi ve gevresini temiz tutma duyarliligi kazanimlarina ulasilma
diizeyinde 2. ve 3. smnif 6greniminde anlamli fark olmadig1 sonuglarina ulasilmstir.

Onur (2008) yaptig1 “Ilkogretim 2. ve 3. Smif Ogrencilerine Siif ve Okul
Kurallariin Hayat Bilgisi Dersi Programi Cercevesinde Drama Teknigiyle Ogretiminin
Kaliciliga Etkisi” adli aragtirmasinda ikinci ve tiglincii sinif 6grencilerine okul ve sinif
kurallariin Hayat Bilgisi dersi programi ¢ergevesinde drama teknigi ile 6gretiminin
o0grenmede kaliciliga etkisini ve cinsiyet, 0grencilerin ilkogretime baslamadan 6nce
kres yuva ya da anasiifina gitmelerinin, annenin egitim durumunun ve sinif diizeyinin
drama teknigi ve diiz anlatim yonteminin kullanildig: siniflardaki sinif ve okul
kurallarmin 6gretiminde kalic1 6grenmeye etkisini belirlemeyi amaglamistir.
Arastirmaya deney grubunda 14 erkek ve 14 kiz 6grenci olmak iizere toplam 28 dgrenci
katilmistir. Arastirma verilerini toplamak i¢in gézlem formu (6n, son ve tekrar) ve
kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore, arastirmanin
baslangicinda yapilan 6n gozlem sonucu kontrol ve deney gruplarinin okul ve sinif
kurallarin1 davranisa yansitmalar1 bakimindan birbirinden farkli olmadiklari, arastirma
stireci i¢cinde yapilan son gézlemde deney grubunda yer alan dgrencilerin ortalama
gozlem puanlarinin, kontrol grubundaki 6grencilerin ortalama puanlarindan ytiksek
oldugu belirlenmistir. Yine son gozlemden sonra okul ve smif kurallarinin kaliciligini
belirlemek i¢in yapilan son gdzlem sonucunda deney grubundaki 6grencilerin ortalama
puanlarinin kontrol grubundaki 6grencilerden yiiksek oldugu sonuglarina ulagilmistir.

Kara (2008) yaptig1 “Ilkdgretim 3. Smif Hayat Bilgisi Dersinde Sorgulama
Merkezli Etkinliklerle Yapilan Proje Calismalarinda Ogrenci Performansinin
Degerlendirmesi” adli ¢galismada ilkégretim 3. sinif Hayat Bilgisi dersinde sorgulama
merkezli etkinliklerle yapilan proje ¢aligmalarindaki 6grenci performansini
degerlendirmeyi amaglamistir. Arastirma, nitel yontemle gergeklestirilmis durum
calismasidir. Arastirmaya 25 {iciincli sinif 6grencisi katilmistir.  Arastirma verileri,
degerlendirme formlari ile (akran, proje grup, ne biliyorum) toplanmistir. Arastirma
sonuglarina gore, ilkogretim {iglincli sinif Hayat Bilgisi dersinde sorgulama merkezli
etkinliklerle yapilan proje ¢alismalarinin 6grencilerin performanslari tizerinde etkili
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Demir (2008) yaptig1 “Istasyonlarda Ogrenme Modelinin Hayat Bilgisi

Dersindeki Ust Diizey Beceri Erisine Etkisi” adl1 arastirmasinda istasyon modelinin
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birinci sinif 6grencilerinin hayat bilgisi dersinde 6grencilerin iist diizey becerileri erisi
ortalamasina etkisini aragtirmay1 amaglamistir. Arastirmada deneysel desenin 6n test
son test kontrol gruplu modeli kullanilmistir. Arastirmaya deney grubunda 37 6grenci,
kontrol grubunda 37 6grenci olmak iizere toplam 64 6grenci katilmistir. Arastirma
verileri basari testi ve degerlendirme formu ile toplanmistir. Ayrica 6grencilerle
goriigme yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore basari test sonuclari incelendiginde
deney grubunun st diizey beceri erisisi ortalamalarinin kontrol grubuna gore yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica yapilan birebir goriismelerle 6grenciler, istasyon
modelinde yapilan etkinliklerin eglenceli oldugunu, birlikte ¢calismaktan zevk
aldiklarini, grup calismalarinda yeni bilgiler 6grendiklerini belirtmiglerdir.

Isik (2007) “Hayat Bilgisi Ogretiminde Proje Tabanli Ogrenmenin Akademik
Basari, Yaratic1 Diisiinme, Kalicilik Hayat Bilgisine Kars1 Tutum Diizeylerine Etkisi”
adli arastirmasinda, proje tabanli 6grenmenin hayat bilgisi dersinde akademik basariya,
yaratici diigiinmeye, kalicilifa ve derse karsi tutuma olan etkisini belirmeyi
amaglamistir. Arastirmanin modeli 6n-test, son-test kontrol gruplu yar1 deneysel model
olarak belirlenmistir. Arastirmaya, 24 6grenci deney ( 14 kiz 6grenci, 10 erkek 6grenci),
24 dgrenci kontrol (13 kiz 6grenci, 11 erkek 6grenci) grubunda olmak {izere toplam 48
ilkogretim 3. siif 6grencisi katilmistir. Arastirmanin verileri; Torrance Yaratici
Diisiinme Testi’nin A formu, Hayat Bilgisi Dersi Tutum Olgegi ve her bir proje konusu
icin hazirlanmis basar1 testleri ile toplanmistir. Aragtirma sonuglarina gére, proje
tabanli 6grenmenin uygulandig1 deney grubunda, son testlerinde akademik basarilari,
yaratici diisiinme, kalicilik ve Hayat Bilgisi dersine kars1 tutum diizeylerinde anlamli bir
fark oldugu tespit edilmistir.

Diindar (2007) “Kavram Analizi Stratejisinin Ogrencilerin Kavram Ogrenme
Basaris1 ve Hayat Bilgisi Dersine iliskin Tutumlarina Etkisi” adl1 arastirmasinda
kavram analizi stratejisinin 6grencilerin kavram 6grenme basar1 diizeylerine ve hayat
bilgisi dersine kars1 tutumlarina etkisini belirlemeyi amaglamistir. Arastirmada, on test-
son test kontrol gruplu deneme modeli kullanilmistir. Arastirmada, verileri toplamak
amaci ile kavram basari testi, Hayat Bilgisi dersine yonelik tutum 6lgegi, kavram
anlama formu kullanilmigtir. Arastirma sonuglarina gére deney grubu 6grencilerin son
test basar1 puan ortalamalarinin kontrol grubu 6grencilerinin son test bagar1 puan

ortalamalarindan daha yiiksek oldugu, hayat bilgisi dersine yonelik uygulanan tutum
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Olcegi degerlendirildiginde deney ve kontrol gruplarinin son test puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklarin ortaya ¢iktig1, 6grencilere uygulanan
kavram anlama formu degerlendirildiginde ise deney grubu lehine istatistiksel olarak
anlaml farklarin ortaya ¢iktig1 sonuglarina ulagilmistir.

Simsek (2005) “Ornek Olaya Dayali Ogretimin Ilkdgretim Hayat Bilgisi
Dersinde Akademik Basariya ve Ogrenmede Kaliciliga Etkisi” adli arastirmasinda
ornek olay yonteminin ilkogretim hayat bilgisi dersinde akademik basariya ve
o0grenmede kaliciliga etkisini belirlemeyi amaglamistir. Arastirma deneme
modellerinden 6n test- son test kontrol gruplu modele gore desenlenmistir. Arastirmaya
deney ve kontrol gruplarindan 10 erkek ve 10 kiz olmak {izere toplam 20’ser 6grenci
denklestirilmis; boylece, arastirma 40 dgrenci lizerinde gergeklestirilmistir. Aragtirma
verileri i¢in basar testi kullanilmistir. Ayrica 6rnek olaya dayali 6gretim materyalleri
hazirlanmistir. Aragtirma sonuglarina gore ilkogretim ticlincii sinif hayat bilgisi dersinde
ornek olaya dayali 6gretimin uygulandigi deney grubunda bulunan 6grencilerin
akademik basarilar1 ile 6rnek olaya dayali olarak 6gretimin uygulanmadigi kontrol
grubunda bulunan 6grencilerin akademik basarilar1 ve 6grenmedeki kalicilik diizeyleri
arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasilmistir.

Etkin 6grenme ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde, Hayat Bilgisi dersinde
etkin 6grenme ile ilgili ¢alismaya rastlanmamistir. Oz-ydnetim becerileri ile ilgili
yapilan calismalar degerlendirildiginde ¢aligmalarin cogunlugunun 6zel egitim ve saglik
alaninda yapildig1 goriilmektedir. Hayat Bilgisi dersinde yer alan 6z-yonetim becerileri
ile ilgili dogrudan bir arastirmaya rastlanmamaistir. Alanyazin taramasinda Hayat Bilgisi

dersinde 6z-yOonetim becerilerinin gelistirilmesine iliskin bir caligmaya rastlanmamustir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli ortam ve katilimcilar, verilerin toplanmasi ve

verilerin analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli
Ilkokul iigiincii sinif Hayat Bilgisi dersinde etkin 6grenme yontem ve teknikleri
kullanilarak 6grencilerin yagam becerilerinin gelisimine etkisini belirlemeye yonelik
yapilan bu arastirma karma yontemle gergeklestirilmistir. Karma yontem, arastirma
yonteminde, verilerin toplanmasinda ve analizinde ya da tiim arastirma siirecinde nitel
ve nicel aragtirma yaklagimlarinin bir arada kullanildig1 aragtirma yontemidir
(Tashakkori ve Tedlie, 1998). Karma yontemde amag, arastirma sorusunu genisleterek
aciklamak ve agiklama yaparken hem nitel hem de nicel yontemi bir arada kullanmaktir
(Creswell, 2009). Karma yontemin, ¢esitleme, gomiilii, agiklayict ve kesfedici olmak
lizere dort arastirma bi¢imi bulunmaktadir. Cesitleme deseninde, nicel ve nitel veriler
birbirini tamamlayici bir bicimde kullanilir. Eger bir arastirmaci nicel verileri nitel
verilerle desteklemek istiyorsa, agiklayict karma desen kullanir. Kesfedici karma
desende ise arastirmaci bir olguya iligskin ayrintili veri toplamak istiyorsa nitel yaklasim
kullanir ve daha sonra olguyu 6l¢mek istiyorsa nicel yaklasimi kullanir. Kesfedici
karma desende Once nitel daha sonra nicel veri kullanilir. Gomiilii karma desende ise
arastirmaci oncelikle nitel ya da nicel bir veri seti olusturur daha sonra dnceki veri setini
destekleyici diger nitel ya da nicel veri setini olusturur. Gomiilii karma desende, gomiilii
deneysel ve gomiilii iliskisel desen olmak iizere iki ¢esit desen bulunmaktadir
(Creswell ve Plano Clark, 2011). Sekil 5’te aragtirmada kullanilan gémiilii deneysel

model agiklanmaya ¢alisilmistir.
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) Uygulama
Uygulama Nicel On | UYGULAMA | MCeISON fie|  Sonrasi.
Oncesi Nitel Olgiim Olgtim Nitel Veri
Veri ‘
Uvaulama Nicel Nitel
ygu Sonuglara
Saaras Dayali Yorum
Nitel Veri

-

Sekil 5. Gomiilii Deneysel Model

J

Sekil 5’te gortldiigii gibi, nicel verinin deneysel desenin temel sorusuna yanit
vermek i¢in kullanilmasi, nitel verinin ise (sonrasinda ya da uygulama siirecinde)
deneysel siireg ile baglantili olarak aragtirmanin ikincil sorusuna yanit aranmast i¢in
kullanilmast gdmiilii deneysel modelle agiklanmaktadir (Creswell ve Plano Clark,
2011). Bu arastirmada da Hayat Bilgisi dersinde 6grencilerin etkin 6grenme yontem ve
teknikleri kullanilarak yasam becerilerinin gelistirilmesinde yar1 deneysel desen
kullanilmistir. Bu kapsamda arastirma siirecinde etkin 6grenme yontem ve teknikleri
kullanilarak ger¢eklestirilen uygulamalarin 6ncesinde ve sonrasinda nicel dl¢timler
yapilarak yar1 deneysel siire¢ gerceklestirilmis, uygulama siireci ve uygulama siirecinde
ogrencilerin yasam becerilerini nasil ise kostuklar1 gézlem yapilarak, 6grencilerin, sinif
Ogretmenin ve velilerin goriisleri alinarak nitel verilerle desteklenmistir. Baska bir
deyisle, 6grencilerin yasam becerilerindeki degisim nicel yollarla ortaya konulurken,
yasam becerilerini uygulama siirecinde nasil ise kostuklar1 ve yasam becerilerini okul
disinda da yansitma durumlari nitel yolla ortaya konulmustur. Modelin bu arastirmaya

nasil uyarlandigr Sekil 6’da verilmistir.
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Yasam Becerilerinden Oz-Y&netim Becerileri Olgeginin Gelistirilmesi

\%

Sinif ortamina uyum [ Sinif i¢i uygulamalarin ]

saglama yapilmasi
DENEYSEL
' SUREC

Ogrencilerin
Ogrencilerin Ders Ogrencilerin 6Z-yt_3net_in_1
0z-yonetim materyallerin yapilandirilmig ._bef:e” Ier' nin
becerilerinin kullanilmas1 ogrenci giinliikleri olgiilmesi (son

Ol¢iilmesi test)
Goriismelerin
yapilmast

Sonuglarin yorumlanmast

Sekil 6. Gomiilii Deneysel Modelin Arastirma Siirecine Uyarlanmasi

Sekil 6°da goriildiigli gibi, 6ncelikle yasam becerilerinden 6z-yonetim becerileri
olcegi gelistirilmistir. Arastirmada deneysel uygulama oncesinde 6grencileri tanimak ve
ogrencilerin kameraya alismalarini saglamak amaciyla gozlemler yapilmistir. Daha
sonra 6grencilere 6z-yonetim becerileri 6lcegi uygulanmistir. Hayat Bilgisi dersinde
siif i¢i uygulamalar gerceklestirilmistir. Sinif i¢i uygulamalarda, etkin 6grenme
yontem ve tekniklerinden yararlanilmis, etkinlik kagitlart kullanilmistir. Ayrica her
uygulamadan sonra dgrencilerin, yar1 yapilandirilmis 6grenci giinliiklerini doldurmalari
istenmistir. Aragtirmada dgrenci Uiriinlerinden nitel veri olarak yararlanilmistir. Hayat

Bilgisi dersinde yapilan uygulamalarin ardindan 6grencilere 6z-yonetim becerileri



dlgegi son test olarak uygulanmstir. Ogrenciler ve sinif 6gretmeni ile goriismeler

yapilmis, velilerden ise yazili olarak goriis alinmigtir. Aragtirma siireci boyunca

arastirmaci tarafindan arastirmaci giinliigii tutulmustur. Hayat Bilgisi dersinde sinif i¢i

uygulamalara ge¢ilmeden once, Hayat Bilgisi dersinde 6gretmenlerin kullandiklari

yontem ve teknikleri ve etkin 6grenme yontem ve tekniklerinden hangilerinin 6grenci

diizeyine uygun oldugunu belirlemek amaciyla pilot ¢alisma gergeklestirilmistir. Bu

kapsamda arastirma siireci Sekil 7°de gosterilmistir:

Gercek Uygulama Oncesi Yapilmis Olan Islemler

2013-2014 egitim-
ogretim y1l1 giiz
donemi

\ 4

2013-2014 egitim-
ogretim y1l1 bahar

2013-2014 yaz
donemi

dénemi
Calisma konusunun belirlenmesi . . Ugiincii sinif
i¢in alan yazinin taranmasi Ar astl.rm.acmln ogretmenhk Hayat Bilgisi
deneyimi kazanmasi ve hangi Osreti
k o gretim
tekniklerden  yararlanilacagina P
. . - A rograminin Ve
Calisma konusunun belirlenmesi karar verilmesi i¢in 6n uygulama kazammlarin
A ¢ lana i . . . k _
i¢in aragtirmacinin alana inmesi yapilmasina Karar verilmesi incelenmesi
Arastirmacinin  flkokul  {iglincii On uygulama icin MEB ‘ten izin Kazammlara
smifta Hayat Bilgisi Dersinde alinmasi gore ders
gbzlem yapmasi icin MEB ’ten izin planlarin
almast On uygulamanin yapilmasi hazirlanmasi

Ilkokul
Bilgisi

Arastirmacinin
smifta Hayat
gbzlem yapmast

tctinci
dersinde

Caligma verilerin nasil
toplanacaginin belirlenmesi

Caligsma konusunun belirlenmesi

% )

Ders planlarinin
alan
uzmanlarina
verilmesi ve
doniitlerin
alinmasi

Nicel verilerin || Nitel verilerin
Arastirmacinin  Ilkokul  iigiincii nasil nasil Ders planlar.l.na
simifta Hayat Bilgisi dersinde hangi toplanacaginin toplanacaginin | | doniitlere  gore
yontemin  kullanilacagina  karar belirlenmesi belirlenmesi son  bigiminin
verilmesi verilmesi
Olgek
Taslak  6lgegin Taslak oGlgegin Madde gelistirme
doniitlere  gore alandaki havuzunun calismasinin
son  bi¢iminin uzmanlara olusturulmasi — planlanmasi
verilmesi verilmesi v

Gergek uygulama i¢in izin siirecinin baglatilmasi ve gerekli izinlerin MEB’ten alinmasi
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Gergek Uygulamanin Yapilmasi

2014-2015 egitim- 2014-2015 egitim- 2014-2015 egitim-
ogretim y1l1 giiz ogretim y1li giiz ogretim y1l giiz
donemi/Eyliil doénemi/1-20 Ekim doénemi/7Kasim-20 Ocak

¥ ¥ ¥

Deney ve kontrol gruba
On-testin yapilmasi

Taslak o6lcegin ilkokul
iiclincii sinif 500
Ogrenciye uygulanmast

Taslak dlgegin dil anlasilirlig:
icin ilkokul figiincii sinif 30
Ogrenciye uygulanmasi ve
doniitlere gore taslak Olgege
son bi¢iminin verilmesi

Acimlayici ve dogrulayici Gergek  uygulamanin

faktor analizinin yapimasi
yapilmasi

Son testin yapilmasi
Analizler dogrultusunda Qgretmen ve
taslak olgegin son ogr?ncﬂerlg
bigiminin verilmesi gorigmelerin yapilmasi

Nitel ve Nicel verilerin Elde edilen verilerin
Raporlastirma analiz edilerek bilgisayar ortamina
yorumlanmasi aktarilmasi

Sekil 7. Arastirma Siireci

Sekil 7°de goriildiigii gibi aragtirma siireci, pilot ¢calismasi ve ger¢ek uygulama
olmak tizere iki asamadan olugmaktadir. Pilot ¢alisma i¢in dncelikle alan yazin
taranmustir. Daha sonra 11 Milli Egitim Miidiirliigii’'nden gerekli izinler alinarak bir
ilkokulun ti¢lincii stnif Hayat Bilgisi dersinde gézlemler yapilmistir. G6zlemlerin amaci,
aragtirmacinin alana inerek Hayat Bilgisi dersinde 6gretme-6grenme siirecinin nasil
gerceklestigine iliskin bilgi sahibi olmas1 ve Hayat Bilgisi dersinde hangi yontem ve
tekniklerin kullanildiginin belirlenmesidir. Yapilan sinif i¢i gozlemlerden sonra
arastirmaci, aragtirma konusuna karar vermistir. Daha sonra arastirmacinin 6gretmenlik
deneyimi kazanmasi ve etkin 6grenme yontem ve tekniklerinden hangilerinin 6grenci
diizeyine uygun oldugunu belirlenmesi amaciyla arastirmaci pilot ¢alisma
gerceklestirmistir. Pilot ¢calismadan sonra 6z-yonetim 6l¢eginin gelistirilmesine karar
verilmis, madde havuzu olusturulmus, taslak 6l¢ek uzmanlara verilmis ve uzmanlardan

gelen doniitlere gore taslak dlgege son bigim verilmistir. Ayrica etkin 6grenme ve Hayat
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Bilgisi 6gretim programindaki kazanimlar temel alinarak ders planlar1 hazirlanmus,
uzmanlara verilmis ve doniitler dikkate alinarak gézden gegirilmistir.

Arastirma siirecinin ikinci agamasinda ger¢ek uygulamaya gecilmistir. Gergek
uygulama i¢in 11 Milli Egitim Miidiirliigi’nden gerekli izinler alimmistir. Smif ici
uygulamalar gergeklestirilmeden 6nce taslak 6lgek 501 tigiincii sinif 6grencisine
uygulanmis, agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri yapilarak taslak 6lgege son
bi¢im verilmistir. 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden alinan arastirma izni kapsaminda,
uygulama yapilacak okulun okul miidiiriinden, sinif 6gretmeninden, 6grenci ve 6grenci
velilerden izinler alinmistir. Velilerle toplant1 yapilarak veliler, arastirma siireci ile
ilgili bilgilendirilmistir. Hayat Bilgisi dersinde, sinif i¢i uygulamalara ge¢ilmeden once
ogrencilere 6z-yonetim becerileri 6l¢egi on test olarak uygulanmigtir. Siif ici
uygulamalar gergeklestirilmistir. Son asamada grencilere 6z-yonetim becerileri 6lgegi
son test olarak uygulanmis, 6grenciler ve sinif 6gretmeni ile goriismeler yapilmistir,

velilerin goriisleri ise yazili olarak alinmistir.

Katilimeilar ve Simif Ortamm
Hayat Bilgisi dersinde ii¢lincii sinif 6grencilerinin, yasam becerileri kapsaminda 6z-
yonetim becerilerindeki gelisimini incelemeyi amaglayan bu arastirmanin uygulama
siireci iki asamada gerceklestirilmistir. Arastirmanin birinci asamasinda 6grencilerin 6z-
yonetim becerilerini lgmek icin lcek gelistirilmistir. Ikinci asamada ise Hayat Bilgisi
dersi i¢in hazirlanan ders planlar1 dikkate alinarak sinif i¢i uygulamalar
gerceklestirilmistir. Arastirmanin iki agsamasi i¢in de Eskisehir Milli Egitim
Miidiirliigii’nden izin alinmistir. (EK A ). Buna ek olarak arastirma kapsamindan siif
ogretmeninden, d6grenci velilerinden ve 6grencilerden de arastirma i¢in yazili izin
alinmistir. Bu izin formlar1 EK B, EK C ve EK D’de verilmistir.

Arastirmada 6z-yOnetim becerileri 6lcegi gelistirildikten sonra, aragtirmanin
uygulama asamasina gecilmistir. Bunun i¢in Hayat Bilgisi dersine yonelik etkin
ogrenme temel alinarak hazirlanan ders planlari bir ilkokulun ii¢iincii sinifinda
uygulanmistir. Orneklem sayisi, arastirmacinin ne 6grenmek istedigine, arastirmacinin
amacina, neyin giivenilir ve kullanish olduguna ve sahip olunan zaman ve kaynaklarla
neler yapilabilecegine baghdir (Patton, 2002). Arastirma yapilacak sinifin segilmesinde

amagch orneklem yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme kullanilmistir. Amaglhi 6rnekleme
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yontemleri zengin bilgiye sahip oldugu diisiiniilen durumlarin derinlemesine
calisilmasina olanak vererek pek cok durumda, olgu ve olaylarin kesfedilmesinde ve
aciklanmasinda yararli olmaktadir. Olgiit drneklemedeki anlayis onceden belirlenmis bir
dizi 6lciitii karsilayan tiim durumlarm ¢alisiimasidir. Olgiit drneklemede dlciitler,
arastirmaci tarafindan olusturulabilir ya da 6nceden hazirlanmig bir 6lgiit listesi
hazirlanabilir (Yildirim ve Simsek, 2011). Bu arastirmada uygulamanin yapilacagi
sinif belirlenmeden 6nce Odunpazari ilgesinde bulunan okullarin midiirleri ve
O0gretmenleri ile uygulama okulunu belirlemek i¢in goriismeler yapilmistir. Arastirma
yapilan okulun se¢ilmesinde okul yonetiminin ve 6gretmenlerin; arastirmaya goniilli
olarak katilacaklarini belirtmesi, kamera ¢ekimine izin vermeleri, sinif 6gretmeninin
0z-yonetim becerilerine yonelik etkin 6grenme temelli uygulamanin yapilmasina
olumlu bakmasi ve arastirmacinin Hayat Bilgisi derslerini yiiritmesini kabul etmeleri
etkili olmustur. Arastirmanin yapilacagi sinif, sinif 6gretmenin arastirma siirecine
olumlu bakmasi1 ve farkli ekonomik sosyal diizeydeki ailelerin 6grencilerinin sinifta bir
arada olmas: 6l¢iitleri dikkate alinarak secilmistir. Uygulama yapilan 3/A siifinin

fiziksel diizeni Sekil 8’de gdsterilmistir.
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Sekil 8. Smif Ortami

Arastirmanin gercgeklestirildigi 3/A sinift okulun ii¢lincii katinda yer alan bir
dersliktir. Bu derslikte 6grencilerin oturdugu 19 masa ve 38 sandalyenin yani sira

Ogretmenin kullandig1 6gretmen masasi, sandalyesi de bulunmaktadir. Sinifta ikili
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Ogretim yapildigi i¢in iki sinifa ait kitaplik da mevcuttur. Sinifta masa iistii bilgisayar
bulunmamaktadir. Sinif 6gretmeni sinifa ait oldugunu sdyledigi diz iistii bilgisayar1 her
giin getirip gotiirmektedir. Siifta diz tstii bilgisayar1 birakmamaktadir. Smifin
duvarlarinda 6grenci panolar1 yer almaktadir. Ogrencilerin ¢dplerini atabilecegi ¢op
kovasi da bulunmaktadir. Arastirmact sinif i¢i uygulamalarini kendisi yiiriitecegi igin
siifta kamera kullanmistir. Fiziksel olarak sinif kiigiik oldugu i¢in arastirmaci bir
kamera kullanmistir ve kameray1 kapi girisinde ¢6p kutusunun 6niine kamera ayakligi
ile tiim smif1 gérecek bigimde konumlandirmistir. 3/A sinifinin mevcudunun kalabalik
olmasi ve fiziksel kosullarin, sinif diizenini degistirmeye olanak vermemesinden dolay1
aragtirmaci, geleneksel oturma diizenine sahip 3-A siifinin oturma diizenini
degistirmemistir.

Arastirmanin kontrol grubunu 3/C sinifi olusturmaktadir. Deney ve kontrol
gruplarmin belirlenmesinde kullanilan diger dl¢iitlerden biri olan “Oz-Y énetim
Becerileri” 6lgeginin 6grencilere uygulamasi ile elde edilen verilerin analizi sonucunda,
gruplarin 6n test puanlari arasinda anlamli fark bulunmadigi i¢in kontrol ve deney
grubundaki 6grenciler denk olarak kabul edilmistir.

Uygulamanin gergeklestirildigi sinifta 21 kiz ve 16 erkek 6grenci olmak iizere
toplam 37 6grenci bulunmaktadir. Ancak 6grencilerden biri kaynastirma dgrencisi
oldugu i¢in sinif i¢i uygulamalarda yer almis ancak 6grenciden toplanan veriler
arastirmaya dahil edilmemistir. Dolayisiyla arastirmaya 36 6grenci katilmistir. Ayrica
siif 6gretmeni de arastirma siiresi boyunca aragtirmaci ile birlikte sinif iginde
bulunmustur. Arastirmaci sinif i¢i uygulamalar yiriitirken sinif 6gretmeni gozlemcli

olarak sinifta yer almistir.

Veri Toplama Araclarn
Aragtirmanin veri toplama siirecinde karma model dikkate alinarak arastirima sorulari
baglaminda farkl veri toplama araclar1 kullanilmistir. Aragtirmada kullanilan veri

toplama araglar1 Sekil 9°da gosterilmistir.
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Ders planlar:
0grenme
materyalleri ve
ogrenci
iiriinleri

Oz-yonetim
becerileri
olcegi

Arastirmaci
giinliigii

Veri
Toplama
Araglari

Acik uglu
sorudan olusan
anket formu

Goriigsme
formu

Ogrenci
giinliigii
(Yapilandirilm
15)

Sekil 9. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari

Sekil 9°da goriildiigii gibi, arastirmada veri toplama araglar1 olarak 6z-yonetim
becerileri 6l¢egi, 6grenci glinliigii(yapilandirilmis), arastirmaci giinliigii, gézlem,
goriisme, agik uglu sorudan olusan anket formu, ders planlari, 6grenme materyalleri ve
ogrenci uriinleri kullanilmistir. Gorlisme, 6gretmen ve 6grencilerle yiiz yilize yapilmistir.
Ogrenci velilerinin goriisleri ise acik uclu sorudan olusan anket formu ile toplanmistr.
Smif i¢inde grup ¢alismalarinda 6grencilerin masasina; baska bir deyisle her gruba ses
kay1t cihaz1 konulmus ve 6grencilerin grup i¢indeki konusmalarindan olusan ses

kayitlar1 elde edilmistir. Veri toplama araglarinin, aragtirma sorular1 baglaminda iligkisi

Cizelge 13’te goriilmektedir:
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Cizelge 13.

Arastirma Sorulart Baglaminda Veri Toplama Araglar

Arastirma sorusu Veri toplama araci Verilerin toplanma Veri tiirii
zamani

Hayat Bilgisi dersinde etkin Oz-yonetim becerileri Denel islem 6ncesi Nicel

O0grenmenin dgrencilerin 6z- 6lcegi (On test) 3.11.2014

yonetim becerilerini
gelistirilmesine etkisi var

midir? Oz-yonetim becerileri Denel iglem sonrasi Nicel
6lgegi (son test) 14.01.2015

Hayat Bilgisi dersinde etkin Gozlem (video kayitlari  Denel islem sirasinda Nitel

O0grenme uygulamalarinda ve ses kayitlari) 7.11.2014-9.01.2015

ogrenciler 6z-yonetim

becerilerini r;asﬂ 15¢ Yapilandirilmis 6grenci  Denel islem sirasinda Nitel

kogmaktadir? giinliiii 7.11.2014-9.01.2015
Arastirmaci giinligii Denel islem sirasinda Nitel

7.11.2014-9.01.2015

Ders planlari ve Denel iglem sirasinda Nitel
materyalleri ve 6grenci ~ 7.11.2014-9.01.2015
iiriinleri
Hayat Bilgisi dersinde etkin Yapilandirilmig Denel islem sonrasi Nitel
O0grenme uygulamalart goriisme formu 16.01.2015-20.01.2015
kapsaminda 6grencilerde, 6z- (6grenci)
yonetim becerilerinin
gelismesine iligkin 6grenci
goriisleri nelerdir?
Hayat Bilgisi dersinde etkin Yapilandirilmig Denel islem sonrasi Nitel
O0grenme uygulamalari goriisme formu 16.01.2015
kapsaminda 6grencilerde 6z- (6gretmen)
yonetim becerilerinin
gelismesine iligkin 6gretmen
goriisleri nelerdir?
Ogrencilerin  etkin  dgrenme Yapilandirilmis Denel islem sonrasi Nitel
kapsaminda gerceklestirilen  gdriisme formu 16.01.2015-20.01.2015

smif i¢i uygulamalarina ve (6grenci)
stirece iligkin goriisleri nelerdir?

Sinif 6gretmeninin etkin Yapilandirilmig Denel iglem sonrast Nitel
O6grenme kapsaminda goriigme formu 16.01.2015
gelistirilen sinif igi (6gretmen)

uygulamalarina ve siirece
iligkin goriisleri nelerdir?

Hayat Bilgisi dersinde etkin Agcik uglu sorudan Denel islem sonrasi Nitel
O0grenme uygulamalari olusan anket formu 17.01.2015
stiresince 6grencilerde 6z- (veli)

yonetim becerilerinin
gelismesine iliskin veli
gorisleri nelerdir?
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Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 ve gelistirilme stirecleri asagida

aciklanmistir.

Oz-Yonetim Becerileri Olcegi

Arastirmada 6grencilerin 6z-yonetim becerilerini 6lgmek amaciyla dlgcege gereksinim
duyulmustur. Bu nedenle alanyazin incelenmistir. Alanyazin incelendiginde dogrudan
ilkokul ti¢iincii siif 6grencilerine yonelik 6z-yonetim becerileri 6l¢egine rastlanmadigi
i¢cin 6grencilerin 6z-yonetim becerilerini 6l¢gmek amaciyla bir 6lgek gelistirilmesine
karar verilmistir.

Oz-yonetim becerileri dlgegini gelistirmek amaciyla dnce ilgili alanyazin
taranmistir. Daha sonra bu konuya iliskin dogrudan olmasa da dolayli olarak iliskili
oldugu diisiiniilen ilgili makale, tez ve veri toplama araglar1 incelenmistir (Ellis, 2012;
Hillman 2012; Hodge, Danish ve Martin; 2012; P21, 2010; OECD, Abergel, 2008;
Kabake1 ve Korkut, 2008; Mezo, 2005; King, 2004; Junge, Manglallan ve Raskauskas,
2003; Copeland 2000; Latham ve Frayne, 1989; UNICEF ). Ayrica Hayat Bilgisi
Ogretim Programinda gegen 6z-yonetim becerilerine iliskin ilkokul birinci, ikinci ve
ticiincti sin1f Hayat Bilgisi dersi kazanimlari da incelenmistir. Madde havuzu
olusturulurken Hayat Bilgisi Ogretim Programinda gegen 6z-yonetim becerilerinin alt
boyutlar dikkate alinmistir. Bu kapsamda 6z-yonetim becerileri 6l¢egi taslak formunda
etik davranma, kendini tanima ve kisisel gelisimini izleme, duygu yonetimi,
sorumluluk, liderlik, eglenme, 6grenmeyi 6grenme, amag belirleme, kariyer planlama,
zamani ve mekani dogru algilama, katilim, paylasim, isbirligi ve takim ¢aligmasi ile
farkliliklara sayg1 duyma olmak tizere alt becerilere iliskin maddelere yer verilmistir.
Taslak olcek; etik davranma becerisine iliskin 10, eglenme becerisine iliskin 6,
O0grenmeyi 0grenme becerisine iliskin 5, amag belirleme becerisine iliskin 5, kendini
tanima ve kisisel gelisimini izleme becerisine iligkin 6, duygu yonetimi becerisine
iliskin 6, kariyer planlama becerisine iliskin 6, sorumluluk becerisine iligkin 6, zaman1
ve mekant dogru algilama becerisine iliskin 5, liderlik becerisine iligskin 5, farkliliklara
saygl duyma becerisine iligskin 5 olmak {izere toplam 70 maddeden olusturulmustur.
Olusturulan taslak form 10 6gretim elemani, 6 siif 6gretmeni ve 30 ilkokul tigiincii
siif 6grencisine sunulmustur. Goriisiine bagvurulan 6gretim elemanlar1, Hayat Bilgisi

ogretimi, egitim programlari ve dgretim, 6lgme degerlendirme ve Tiirkge 6gretimi
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alanlarinda uzmandir. Siif 6gretmenleri ise mesleki yasamlarinda Hayat Bilgisi dersi
yiiriitmiistiir. Ogretmen ve dgrenciler maddeleri 6grenci diizeyine uygunluk bakimindan
degerlendirirken, 6gretim elemanlar1 gerek 6grenci diizeyine uygunluk gerekse boyut-
madde iliskisi bakimindan degerlendirmislerdir. Ogretim elemani, gretmen ve 6grenci
goriigleri dogrultusunda maddelere son bi¢imi verilen 64 maddelik 6lgegin taslak formu
olusturulmus, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari i¢in hazir duruma getirilmistir.
Oz-yonetim becerileri dl¢eginin gelistirilmesi i¢in drneklem alma yoluna
gidilmistir. Arastirmada 6lgegin gelistirilmesinde olasiliga dayali 6rnekleme
tekniklerinden tabakali 6rnekleme kullanilmistir. Tabakali 6rneklemede aragtirmanin
problemi iizerine etkili olabilecegi diisiiniilen bir degiskene gére homojen alt
tabakalarin belirlenmesi gerekmektedir. Belirlenen tabakalardan sonra ise bir liste
olusturulmakta ve bu listelerden basit yansiz 6rnekleme yontemi uygulanmaktadir
(Biyiikoztiirk, Kilig, Akgiin, Karadeniz, Demirel, 2010). Tabakal1 6rnekleme,
katilimcilarin belli 6zellikleri dikkate alinarak evreni temsil edecek bicimde
secilmesidir. Segilen bu 6zellikler evreni temsil edici alt tabakalar anlamindadir (Ekiz,
2009). Her alt tabakadan 6rneklem alinirken basit yansiz 6rneklem alma yoluna
gidilmektedir (Balci, 2010). Bu arastirmada da oncelikle Odunpazari ilgesinde bulunan
okullar sosyo-ekonomik diizeylerine gore tabakalara ayrilmistir. Daha sonra her
tabakadan basit yansiz 6rnekleme yoluyla okullar se¢ilmistir. Buna gore se¢ilen
okullardan 6z-yonetim becerileri dlgeginin gelistirilmesinin agimlayici faktor analizi
icin 260, dogrulayici faktor analizi icin ise 260 dordiincii sinif 6grencisine ulasilmistir.
Ancak taslak 6l¢ege verilen yanitlarin eksik olmasi nedeniyle agimlayici ve dogrulayici
faktor analizi i¢in 19 6grencinin doldurdugu taslak 6l¢ek formu degerlendirmeye
alimmamistir. Arastirmaya katilan bu 6grencilerin cinsiyetlerine ve 6grenim gordiikleri

okullarin sosyo- ekonomik durumlarina gore dagilimi Cizelge 14’te gdsterilmistir:
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Cizelge 14.
Olgek Gelistirme Asamasina Katilan Ogrencilerin Cinsiyet ve Sosyo-Ekonomik Diizeye
Gore Dagilimlar
Analiz tiirii Cinsiyet Okulun sosyo-ekonomik durumu Toplam
Kiz Erkek Alt Orta Ust
Acimlayici 125 126 82 84 85 251

fakt6r analizi

Dogrulayict 126 124 87 83 80 250
faktOr analizi

Cizelgel4’te goriildiigii gibi, acimlayici faktor analizi i¢in arastirmaya katilan
ogrencilerden 125’1 kiz, 126’s1 erkektir. Ayrica bu 6grencilerin 82°si alt sosyo-
ekonomik diizeydeki ilkokulda 6grenim goriirken, 84’1 orta ve 85’1 iist sosyo-ekonomik
diizeydeki ilkokullarda 6grenim goérmektedirler. Dogrulayici faktor analizi icin ise
126’s1 kiz ve 127’si erkek olmak iizere toplam 250 6grenciye ulagilmistir. Bu
Ogrencilerden 87’si alt, 83’ orta ve 80 {ist sosyo-ekonomik diizeydeki ilkokullarda
Ogrenim gormektedirler.

Acimlayici ve dogrulayici faktor analizlerine baglamadan once veriler bu
analizler i¢in kontrol edilmis ve uygun duruma getirilmistir. Bu baglamda agimlayici ve
dogrulayici faktor analizinin sayiltilari olan, kayip veriler, coklu baglanti, normallik
durumlar1 incelenmistir.

Kayip verilerin belirlenmesinde, 6rneklemdeki her Ogrencinin Olcekteki 64
maddeye iliskin verdikleri yanitlar kontrol edilmistir. Verilen yanitlardan %5’ten daha
fazla oranda kayip veri bulunan 6grenciler veri setinden c¢ikarilmistir. Bu baglamda
orneklemdeki 9 6grencinin yanitlarinda %35’in lizerinde kayip veri belirlenmis ve bu
bireyler veri setinden ¢ikartilmistir. Geriye 6rneklemde 251 6grencinin verileri kalmistir.
Coklu baglanti problemi bazi maddelerin birbirleriyle yiiksek diizeyde korelasyon
gostermesi ile olusabilmektedir. Coklu baglant1 probleminin olup olmadigini test etmenin
yollarindan biri madde-madde korelasyon matrixleri incelenerek, .90 ve iizerinde degere
sahip olan maddeleri belirlemektir (Field, 2009; Kline, 2005; Tabachnick ve Fidell,
2001). Olgekte bulunan 64 maddenin madde-madde korelasyonlarini gosteren Cizelge
15 asagidaki gibidir:



Cizelge 15.

Madde Toplam ve Madde Kalan Korelasyonlarint Belirlemek Amaciyla Yapilan Pearson Carpimi Moment Korelasyon Analizi Sonuglart

Madde Madde Madde Madde Madde Madde Madde Madde Madde Madde Madde Madde
No Toplam Kalan (r) No Toplam Kalan No Toplam Kalan No Toplam (r) Kalan (r)
(r) (r) (r) (r) (r)
M1 ,233* ,279* M17 ,335% ,327%  M33 ,505% ,A492% M49 A461%* ,460%*
M2 ,480%* ,485% M18 ,253% ,238%  M34 ,510% ,A492% M50 ,449%* ,A455%
M3 ,320% ,329% M19 ,320%* ,309* M35 A21%* A1T7* M51 ,488%* ,499%*
M4 ,306* ,282% M20 ,200%* ,170% - M36 ,459%* A53% M52 ,342% ,350%*
M5 414* ,428* M21 ,405* 377 M37 413% 421*%  MS3 ,402% ,A422%
M6 ,368% ,393%* M22 ,336* ,358 M38 ,A482% ,489%* M54 ,379%* ,389%*
M7 ,343% ,361% M23 418* ,433*  M39 ,514% ,522% M55 ,390* ,394*
M8 ,350%* ,382% M24 A22% A416% M40 ,384%* ,386* M56 ,372 ,361
M9 ,439% ,463* M25 ,365% 370 M41 ,359% ,373* M57 A57* ,450%
M10 ,-086 - M26 ,044 - M42 ,378 ,390 M58 ,382% ,365%
M1l ,306* ,309* M27 ,359% ,386% M43 ,436* A5T* M59 ,375% 377%*
M12 ,386* ,374% M28 ,360* ,378%  M44 L291%* ,322% M60 ,290%* ,301%*
M13 ,304* ,301* M29 ,392% ,398*  M45 ,404* 410% Mol ,455% 467*
M14 ,229% L215% M30 ,439%* A428*%  M46 ,402% ,A407* M62 ,A453% AT2%
M15 ,260* 275% M31 ,433% A425%  M47 ,298* , 307 M63 ,433* ,446*
M16 ,-022 - M32 ,352% ,349*  M48 ,403* 410% Mo64 ,375% ,400*

n=251 *p<0,01
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Cizelge 15°te goriildiigii gibi, madde toplam korelasyonlarindan elde edilen
korelasyon kat sayilar1,170 ile, 510 arasinda olup 10, 16, ve 26. maddeler disinda diger
maddeler istatiksel olarak anlamli bulunmustur (p<.0,01). Madde kalan
korelasyonlarinda ise elde edilen korelasyonlar, 215-,522 arasinda olup 10, 16, ve 26.
maddeler disinda diger maddeler istatiksel olarak anlamlidir (p<.0,01). Dolayisiyla
taslak 6l¢ek formundan madde 10, madde 16 ve madde 26 ¢ikartilmistir.

Olgek maddelerinin, maddelerin ayirt edicilik gii¢lerinin belirlenmesi amaciyla
ham puanlar biiyiikten kiigiige dogru siralanmus, alt %27 ve st %27’yi olusturan
gruplarin, puan ortalamalar1 bagimsiz gruplar t-testi ile karsilastirilmistir. Bagimsiz
gruplar t-testi sonuclar1 EK E’de gosterilmistir.

Olgek maddelerinin, maddelerin ayirt edicilik giiclerinin belirlenmesi amaciyla
ham puanlar biiyiikten kiigiige dogru siralanmus, alt%27 ve tist %27’yi olusturan
gruplarin, puan ortalamalar1 bagimsiz gruplar t-testi ile karsilastirilmistir. Bagimsiz
gruplar t-testi sonucunda maddelerden elde edilen puanlarin iist ve alt grup ortalamalari
arasinda, 31. madde disinda diger maddeler i¢in p<.0,01 diizeyinde anlaml1 bir fark
oldugu goriilmiistiir. Boylelikle 6lgekten elde edilen yiiksek puan ile diisiik puan
arasinda dlgegin amacladigi 6zelligi 6lgme konusunda ayirt edici oldugu anlagilmistir.

Faktor analizi, birbirleriyle iligkili ¢ok sayida degiskenin bir araya getirerek
kavramsal olarak anlamli daha az sayida yeni degiskenler (faktorler, boyutlar) bulmay1
kesfetmeyi amaclayan ¢ok degiskenli bir istatiksel yontemdir (Biiylikoztiirk, 2011).
Faktor analizine gecilmeden 6nce veri setinin agimlayici faktor analizi i¢in uygunlugu
kontrol edilmistir. Bunun i¢in 6l¢gme aracinda eksik veriler, ters maddeler, veri setinin
normalligi, maddeler arasindaki iliskiler, 6rneklem sayis1 ve 6rneklem uygunlugu
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) and Bartlett’s sphericity testi dikkate alinarak kontrol
edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2011; Field, 2009; Tabachnick ve Fidell, 2001). Yapilan
analiz sonucunda, Bartlett testi anlamli (p< 0.01) ve KMO degerinin 0.50’den biiyiik
oldugu belirlenmistir (KMO=.787). Bu deger verilerin faktor analizi i¢cin uygun
oldugunu géstermektedir. Ilgili alanyazinda KMO degeri 0.60 orta, 0.70 iyi, 0.80 ¢ok
iyi ve 0.90 miikkemmel olarak kabul edilmektedir (Sharma, 1996, Bryman ve Cramer,
1999; Seker, Deniz ve Gorgen, 2004) . Cizelge 16’da Bartlett’s sphericity testi ve KMO

degeri sunulmustur.
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Cizelge 16.
Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) Orneklem Ol¢iim ve Bartlett’s Test Sonuglar
Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) 0,787

Barlett Testi Yaklasik Ki-Kare Degeri 1408,803 sd=1540 p= 0.00*

Cizelge 16’da gortldiigi gibi, KMO degerinin. 787 ¢ikmasi 6rneklem
biiyiikliigiiniin iyi oldugunu gostermektedir. Bartlett’s sphericity testi sonucu ise elde
edilen verilerin acimlayici faktor analizi i¢in uygun oldugunu belirtmektedir.

[k yapilan agimlayic1 faktdr analizinde, 60 madde, 21 faktdr altinda toplam
varyansin % 66.571°ni aciklayacak bigimde toplanmistir. Maddelerin faktor yiiklerini
belirlenmesinde en az .30 degeri kabul edilmistir (Pallant, 2001). Bu baglamda birden
fazla faktor altinda almis oldugu faktor ylik degerleri arasinda en az .10 diizeyinde bir
farkliligin olmadig1 bagka bir deyisle binisik olan maddelerden baslanarak maddeler
Olcekten silinmistir. Pallant (2001), ortak varyans (communulaties) ¢izelgesinde . 30°un
altindaki degerlerin kendi faktorii icerisinde diger maddelerle uyumlu olmadigini ifade
etmektedir. Ortak varyans tablosu her madde silme isleminde kontrol edilmis ancak
hicbir asamada.30’in altinda deger bulunmamuistir.

Madde silme islemleri yapildiktan sonra 6z-yonetim becerileri 6lgegi alt1 faktor
altinda toplanarak 24 maddeden olugsmustur. Daha sonra bir faktérde birbiriyle yiiksek
iligki gdsteren maddeleri bir araya toplamak amaciyla Varimax Dik Dondiirme
tekniginin kullanilmas1 uygun gortilmiistiir ( Biiytikoztiirk, 2011; Kalayci, 2014).
Varimax Dik Dondiirme teknigi ile yapilan dondiirme islemi sonucu da 6l¢egin alt1
boyutlu olduguna iliskin bulgular1 desteklemistir. Alt1 faktor altinda toplanan
maddelerle dl¢egin acikladig1 varyans toplami %53,392 olarak belirlenmistir. Cok
faktorli 6l¢eklerde %40-%60 arasinda varyansin acgiklanmasi yeterli goriilmiistiir
(Dunteman, 1989, Akt: Akbulut, 2010). Dolayistyla gelistirilen 6l¢ek, 6grencilerin 6z-
yonetim becerilerini lgmek icin yeterli bulunmustur. Olgegin giivenirlik katsayisi
Cronbach Cronbach Alpha a=.810 olarak belirlenmistir. Bu baglamda, dl¢egin
dondiiriilmis faktor yiikleri, faktorlerin acikladiklar: varyans bilgileri ve giivenirlikleri

Cizelge 17°de gosterilmistir:



Cizelge 17

Oz-yonetim Becerileri Olceginin Faktor Yiik Degerleri ve Ortak Faktor Varyansi
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Maddeler Ortak Faktor Dondiiriilmiis faktor yiik degeri
Varyansi Faktor 4 Faktor 5 Faktor 6
Md 46 0,430 0,555
) . _Md4g 0,555 0,668
EE s £ Md49
ESPm 0,488 0,558
N=Q<
_ Md52 0,611 0,764
£ Mds3 0,694 0,791
o Z Mds4
£E %G
S &2 €E 0,526 0,635
] Md60 0,380 0,551
g Md61 0,558 0,688
A Md62 0,644 0,752
& Md63 0,607 0,739
[5°3
Z Md64 0,698 0,578
5
é Aciklanan toplam varyans % 53,392 % 6,486 % 8,349
2
= Cronbach alpha o=,810
Maddeler Ortak Faktor Dondiiriillmiis faktor yiik degeri
Varyansi Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
Md 2 0,453 0,567
- Md5 0,541 0,723
% Md6 0,638 0,759
x S Md7 0,543 0,689
wo Md8 0,534 0,565
. _Mdisg 0,550 0,715
£ Md2l 0,556 0,719
o=
5 > 2 Md24 0,464 0, 533
L O O
g gi:; Md25 0,392 0,550
»8h B &
QO <
2 Md37 0,485 0,465
g Md38 0,548 0,523
= Md41 0,422 0,622
=3 Md42
as 0,595 0,729
SE
.: E
g3 Agiklanan 653,392 % 11,073 968,224 %7,416

toplam varyans

Cronbach alpha o= ,810
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Cizelgede 17°de goriildiigii gibi, toplam varyansin %11,073’iinii agiklayan ve
bes maddeden olusan “Etik davranma” boyutunun faktor yiikleri. 565 ile .759 arasinda
degismektedir. Bu faktérde yer alan maddelerin ortak faktor varyanslari .453 ile .638
arasinda degismektedir. Toplam varyansin %8,224’iinii aciklayan dort maddeden olusan
“Ogrenmeyi 6grenme ve amag belirleme” boyutunun faktér yiikleri .533 ile .719 ve bu
faktorde yer alan maddelerin ortak faktor varyanslar1 .392 ile .556 arasinda
degismektedir. Toplam varyansin %7,416’sin1 agiklayan ve “Kariyer Planlama ve
sorumluluk” boyutunun faktor yiikleri .465 ile .729 ve bu faktorde yer alan maddelerin
ortak faktor varyanslar1 .422 ile .595 arasinda degismektedir. Yine toplam varyansin
%6,486’s1n1 aciklayan ve ii¢ maddeden olusan “Zamani ve mekani1 dogru algilama”
boyutunun faktor yiikleri .555 ile .668 arasinda degismektedir. Bu faktorde yer alan
maddelerin ortak faktdr varyanslar1 .430 ile .555 arasinda degismektedir. Olgegin
besinci boyutu olan ve ii¢ maddeden olusan “Katilim, paylasim, isbirligi ve takim
calismas1” boyutu ortak varyansin %6,486’sin1 agiklamaktadir. Bu faktdrde yer alan
maddelerin faktor yiikleri .635 ile .791 ve ortak faktor varyanslari .526 ile .694 arasinda
degismektedir. Son altinci boyut olan ve bes maddeden olusan “Farkliliklara saygi
duyma” boyutu ortak varyansin %11,843’ilinii agiklamaktadir. Bu faktérde yer alan
maddelerin faktor yiikleri .551 ile 752 ve ortak faktor varyanslari .380 ile 698 arasinda

degismektedir.

Cizelge 18.

Olgegi Olusturan Faktorler Arasindaki Korelasyon Katsayilar
Faktorler Etik Ogrenmeyi Kariyer Zamam  Katthm,  Farklilikl

Davranma Ogrenme ve planlama ve ve paylasim, ara saygi
amag belirleme sorumluluk mekani isbirligi duyma
dogru ve takim
algilama  caligmasi

Etik Davranma 1,000 ,209™ 3717 371 ,268™ ,346™
Ogrenmeyi 6grenme ,209™ 1,000 211 211 ,132” ,198™
ve amag belirleme
Kariyer planlama ve 3717 2117 1,000 1,000™ 178 332
sorumluluk
Zamani ve mekani 371 211 1,000™ 1,000 ,178™ ,332™
dogru algilama
Katilim, paylasim, ,268™ ,132° 178 178 1,000 357"
isbirligi ve takim
caligmasi
Farkliliklara saygi ,346™ ,198™ ,332™ 332 357" 1,000
duyma

**p<0.01
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Cizelge 18’de goriildiigii gibi, 6lgegin alt boyutlar1 arasindaki korelasyonlarin

178 ile .371 arasinda degistigi belirlenmistir. Ayrica .01 diizeyinde anlamli farkliliga

sahip oldugu anlasilmaktadir.

[lkokul {iciincii sinif 6grencilerinin 6z-ydnetim becerilerini ortaya koymak

amactyla faktor analizi ile gelistirilen 24 maddelik ve alt1 faktorlii 6z-yonetim becerileri

6l¢eginin model olarak dogrulanip dogrulanmadigini test etmek amaciyla dogrulayici

faktor analizi uygulanmistir. Dogrulayici faktor analizi, 250 6grenci ile

gerceklestirilmistir. Oz-ydnetim becerileri dl¢eginin dogrulanmast igin birinci diizey

dogrulayici faktor analizi uygulanmis ve kovaryans matrisi ve en ¢ok olabilirlik

yonteminden yararlanilmigtir. Yapilan analiz sonucunda faktorler ve gézlenen

degiskenler arasindaki iliskiler ve gozlenen degiskenlerin hata varyanslar1 Cizelge 19°da

gosterilmistir.

Cizelge 19.

Arastirmada Incelenen Uyum Istatistikleri Deger Araliklart ve Modelin Degerleri
incelenen Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Elde Sonug
Uyum Olgiitleri Uyum Edilen
Indeksleri Olciitleri pyum

Indeksleri

x2/sd 0<y2/sd <2 2<y2/sd <3 1.88 Kabul edilebilir uyum
GFI .90 < GFI < 1.00 .85< GFI <90 .86 Kabul edilebilir uyum
AGFI .90 < AGFI<1.00 .80< AGFI <.90 .82 Kabul edilebilir uyum
CFI .95 <CFI<1.00 .90 < CFI < .95 .90 Kabul edilebilir uyum
NFI .95 <NFI < 1.00 .90 <NFI < .95 92 Kabul edilebilir uyum
NNFI .95 < NNFI <1.00 .90 < NNFI < .95 .90 Kabul edilebilir uyum
IFI .95 <TF1 < 1.00 .90 <IFI < .95 .90 Kabul edilebilir uyum
RMSEA .00 <RMSEA < .05 .05 <RMSEA < .08 .06 Kabul edilebilir uyum
SRMR .00 < SRMR <.05 .05 <SRMR <.10 .07 Kabul edilebilir uyum
PNFI .95 <PNFI <1.00 .50 <PNFI <.95 71 Kabul edilebilir uyum
PGFI .95 <PGFI < 1.00 .50 <PGFI < .95 .68 Kabul edilebilir uyum

x2=447.40; sd=237

Dogrulayict faktor analizinde kovaryans matrisi ile gozlenen kovaryans

matrisleri arasindaki farkin (y2 degerinin) anlamliligina, p degerlerine, y2 degeri ile

serbestlik derecesinin (sd) oranina, uyum indekslerinden GFI (Goodness of Fit Index),
AGFI (Adjusted Goodness of Fit Index), CFI (Comperative Fit Index), Normed Fit
Index (NFI, Non-Normed Fit Index (NNFI), Incremental Fit Index (IFI) RMSEA (Root

Mean Square Error of Approximation),) ve SRMR (Standardized Root Mean Square

Residual), Parsimony Normed Fit Index (PNFI) ve Parsimony Goodness of Fit Index
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(PGFI) uyum indekslerinin degerlerine bakilmistir. Bu degerlerin, aralik degerleri
Brown (2009), Hu ve Bentler (1999), Joreskog ve Sérbom (2000), Kline (2011),
Raykov ve Marcoulides (2006), Tabachnick ve Fidell (2001) , Thompson (2004)
kaynaklari referans alinarak incelenmistir (Akt: Cokluk, Sekercioglu ve Biiyilikoztiirk,
2010; Yilmaz ve Celik, 2013).

Yapilan arastirmada y2/df oran1 2.88 olarak bulunmugstur. Bu oranin iki veya
altinda olmasi, modelin iyi bir model oldugu, bes veya daha altinda bir deger olmasi ise
modelin kabul edilebilir uyuma sahip oldugunu géstermektedir. Yine GFI, AGFI, CFI,
NFI, NNFLIFI, RMSEA, SRMR, PNFI ve PGFI degerlerinin kabul edilebilir uyuma
sahip oldugu sdylenebilir. Uyum degerleri goz oniine alindiginda, ¢alisma modeline
iliskin elde edilen degerler incelendiginde modellenen faktor yapisinin kabul edilebilir

diizeyde dogrulandigi sdylenebilir.

Cizelge 20

Olgege Iliskin DFA dan Elde Edilen t-Testi Degerleri
Madde No t Madde No t
Md2 3.07 Md42 6.25
Md5 4.26 Md46 7.10
Md6 4.14 Md48 7.40
Md7 21.48 Md49 6.00
Md8 21.48 Md52 9.64
Md18 4.54 Md53 8.61
Md21 5.76 Md54 5.87
Md24 7.64 Md60 8.81
Md25 7.87 Md61 10.65
Md37 4.23 Md62 8.57
Md38 6.31 Md63 9.78
Md41 8.41 Md64 9.43

Dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen alt1 faktorlii modele iliskin t-
testi degerleri Cizelge 20°de gosterilmistir. Cizelge 20°de yer alan bulgular
incelendiginde; t-testi degerlerinin etik davranma becerisi ( md2, md5, md6, md7, md8
) adl1 faktor igin 3.07 ile 21.48, ogrenmeyi 6grenme ve amag belirleme becerisi (md18,
md21, md24, md25) adli faktor i¢in 4.54 ile 7.87, kariyer planlama ve sorumluluk
(md37, md38, md41, md42) adli faktor i¢in 4.23 ile 8.41, zamani ve mekdani dogru
algilama becerisi (md 46, md48, md49) adh faktor i¢in 6.00 ile 7.40, katilim paylasim
isbirligi ve takim ¢alismasi becerisi (md52, md53, md54) adli faktor i¢in 8.87 ile 9.64
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Ve farkliliklara saygr duyma becerisi (md60, md61, md62, md63, md64) adh faktor igin
8.57 ile 10.65 arasinda degistigi goriilmektedir. Hesaplanan t degerlerinin 1.96’dan
bliyiik olmasi. 05 diizeyinde; 2.58 den biiyiik olmasi ise .01 diizeyinde anlamli
oldugunu gostermektedir (Joreskog ve S6rbom, 2000; Kline, 2005). Buna gore,
dogrulayici faktor analizinde elde edilen tiim t degerlerinin. 01 diizeyinde anlamli
oldugu saptanmigtir. Anlamli olmayan t degerleri, s6z konusu t degerlerine iliskin
maddelerin modelden ¢ikarilmasi gerektigine isaret etmekte ya da aragtirmadaki
katilimc1 sayisinin faktor analizi igin yetersiz oldugunun gostergesi olarak
degerlendirilmektedir (Byrne, 2010). Dolayisiyla, dogrulayici faktor analizi sonucunda
elde edilen t degerleri, arastirmadaki katilimc1 sayisinin faktor analizi igin yeterli
oldugunu ve modelden ¢ikarilmasi gereken madde bulunmadigini ortaya koymaktadir.
Olgegin son bigimi EK- F’de yer almaktadir. Dogrulayici faktdr analiz sonucunda
faktorler ve gozlenen degiskenler arasindaki iliskiler ve gozlenen degiskenlerin hata

varyanslar1 Sekil 10°da gosterilmistir.
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Gozlem

Gozlem, sistematik olarak belli bir aragtirma sorusuna giivenilir sonuglarin elde
edilmesinde kullanilan veri toplama aracidir (Merriam, 2009/2013). Gozlemle elde
edilen veriler, gézlemlenen olayi, olay icerisinde gegen etkinlikleri ve bu etkinliklere
katilan bireyleri ve gozlenen bireylerin bakis acilarindan gézlenenleri betimlemektir
(Patton, 2002). Bu arastirmada gozlem tekniginden oncelikli olarak denel isleme
baslamadan 6nce 6grencileri ve sinif ortamini tanimak ve 6grencilerin aragtirmaciya
aligmalarin1 saglamak igin yararlanilmistir. Bu siirecte uygulamanin ilk haftasinda
arastirmact her giin sinifta bulunup alan notlar1 tutmustur. Ayrica 6grencilerin kameraya
alismas1 igin kamera sinif iginde konumlandirilmis, ancak ¢ekim yapilmamistir. flk
hafta gozlem siireci analize dahil edilmemistir.

Arastirmada, Hayat Bilgisi dersleri arastirmaci tarafindan islendigi i¢in denel
islem boyunca gozlemler yalnizca video kameralar ile yapilmistir. Bu siiregte sinifin
fiziksel durumu goz oniine alindigi i¢in bir kamera kullanilmistir. Sinifta yapilan
etkinlikler siiresince 6grenciler ikili, grup ve bireysel olarak ¢alismislardir. Dolayisiyla
arastirmact, siif i¢inde 6grenciler etkinlikleri gerceklestirirken dgrencilerin birbiri ile
olan etkilesimini, konugmalarini eksiksiz bir bicimde kaydetmek i¢in ses kayit cihazlari
kullanilmistir. Siiftaki 6grencilerin ve 6gretmenin kameraya alismasindan sonra, smif
i¢cinde yapilan tiim uygulamalarda, 6grencilerin bireysel ve grup olarak ¢alistiklar
slirece siralarin ve 6gretmen masasinin {izerine ses kayit cihazlart konmustur. Boylece
aragtirmaci 6zellikle 6grencilerin grup ¢aligmalarindaki konugmalarini dinleme olanag:
bulmustur.

Arastirma kapsaminda toplam dokuz ses kayit cihazi kullanilmistir. Ses kayit
cihazlarinin bir tanesi 6gretmen masasina konmustur. Diger ses kayit cihazlari,
ogrencilerin siralarin tizerine konmustur. (Eger 68renciler grup ¢aligmasi ve grupta
ikiden fazla 6grenci varsa grup sayisina gore her gruba bir tane ses kayit cihazi
verilmistir. Ogrenciler ikili ¢alistyor ise diger ikili ¢alisan dgrencilerin sesine alacak
bicimde her ii¢ siraya bir tane olmak iizere ses kayit cihazlari konulmustur.) Her derste
ses kayit cihazlar1 kullanilmistir. Arastirmaci her ses kayit cihazindaki konugmalari
diizenli olarak bilgisayar ortamina aktarmis, ses kayit cihazindaki konugmalara sahip
Ogrencilerin isimlerini de karistirmamak i¢in her gruba isim vermistir. Uygulama

sonunda, ses kayitlarinin dokiimii yapilmis ve analiz siirecine dahil edilmistir. Ayrica,
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arastirmada kullanilan kamera ayaklikla konumlandirilmis ve 6gretmen masasi da dahil
olmak iizere tiim sinifa odaklanmistir. Denel islem boyunca kamera, sinif etkilesimini
ve arastirmacinin dersi yiiriitme bigimini kayit altina almistir. Arastirmada SONY HDR-
PJ340 dijital video kamera ve ayakligi kullanilmistir. Arastirmada video kayit

verilerinin toplanma takvimi Cizelge 21’ de gosterilmistir.

Cizelge 21.
Video Kayit Verilerinin Toplanma Takvimi

Yapilan islemler Tarih Siire
1. Arastirmacinin simif iginde bulunarak gozlem yapmast 20 -24 Ekim  Alti ders saati
2014 (Kamera ¢ekimi
yapilmamugtir.)
2. Ogrencilere 6n testin uygulanmasi 3 Kasim 2014 Bir ders saati
Tema/Kazanim
3. Okul Heyecanim/ Okulda kurallara uyulmadiginda 7 Kasim 2014 iki ders saati

ortaya ¢ikabilecek sorunlarla ilgili ¢6ziim yollar1 tiretir.

4. Okul Heyecanim/ Atatiirk’tin 6grenim hayati hakkinda 11 Kasim 2014 iki ders saati
arastirma yaparak edindigi bilgileri sozlii veya gorsel

yollarla ifade eder.

5. Okul Heyecanim/ Tiiketici olarak sahip oldugu haklar1 14 Kasim 2014 Bir ders saati
bilir ve bilingli tiikketici davraniglar sergiler.

6. Okul Heyecanim/ Nasil daha iyi 6grendigini 19 Kasim 2014 Bir ders saati
aciklayarak kendisine uygun 6grenme tekniklerini seger
ve kullanir.

7. Okul Heyecanim/ Okula gelis ve gidislerinde 21 Kasim 2014 iki ders saati
kendisinin ve baskalarinin giivenligi igin trafik isaret ve

levhalarina, trafik kurallarina uyar.

8. Okul Heyecanim/ Okula gelis ve gidislerinde 26 Kasim 2014 Bir ders saati
bagkalarinin kabul edilemez 6nerileriyle karsilastiginda

etkili reddetme davranisi sergiler.

9. Okul Heyecanim/ Diiriist davraniglarda bulunarak 28 Kasim 2014 iki ders saati
arkadaglarinin giivenini kazanir.
10. Benim Essiz Yuvam / Barinmanin insanin temel 3 Aralik 2014 Bir ders saati

ihtiyaglarindan biri oldugunu kavrar ve bu ihtiyacin
kargilanmasinin 6nemini belirtir.

11. Benim Essiz Yuvam / Hayalindeki evi planlar ve 5 Aralik 2014 Iki ders saati
sanat yoluyla ifade eder.
12. Benim Egsiz Yuvam / Evini yon ile ilgili temel 10 Aralik 2014 iki ders saati

kavramlar1 kullanarak bildigi yere gore tarif eder.

13. Benim Egsiz Yuvam / Yon bulmada kullanilan ¢esitli

yontemleri ve araglari merak eder ve arastirir. / 12 Aralik 2014 iki ders saati
14. Aile biiyiiklerinden hayatta olanlarin ¢ocuklugunu (Ogretmenin
arastirir. istegi ile  iki

kazanim iki ders

saati olarak

islenmistir. )
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15. Benim Essiz Yuvam /Fiziksel 6zelliklerini tantyarak

olumlu bir beden imgesi gelistirir. 17 Aralik 2014 iki ders saati
16. Benim Egsiz Yuvam /Farkliliklarin dogal oldugunu 19 Aralik 2014 Bir ders saati

kabul eder ve farkli 6zelliklere sahip kisilere hosgorii ile

yaklagir.

17. Benim Essiz Yuvam /Insanliga hizmet etmis 24 Aralik 2014 1ki ders saati

kisilerin ¢ocukluklarini ve yaptiklarini aragtirir ve sunar.

18. Benim Essiz Yuvam /Hayatimizi kolaylastirmak i¢in 26 Aralik 2014 Bir ders saati

calisanlari tanir ve yaptiklari isleri aciklar./ Hayalindeki

meslekle ilgili duygu, diisiince ve beklentilerini sanat

yoluyla ifade eder.

19. Yilbasi ve okul tatili 31 Aralik Tatil

2014/1-2-Ocak
2015

20. Benim Essiz Yuvam /Ailesi ve yakin ¢evresiyle 7 Ocak Iki ders saati
iletisim kurarken, sdzel olmayan iletisim &gelerinin de Carsamba

kullanildigini fark eder.

21. Benim Esgsiz Yuvam /Farkli sosyal ve ekonomik 9 Ocak Cuma Bir ders saati

mensup kisilerin bakis agilarinin farkli olabilecegini
kabul ederek bu kisilere 6n yargisiz davranir.

22. Son testin uygulanmasi

14 Ocak 2015
Carsamba

Bir ders saati

23. Ogrenci ve dgretmen goriismelerin yapilmasi

16 Ocak -20
Ocak

Ogretmenin belirledigi
saatlerde Ogrencilerle
goriisme yapilmistir.

Cizelge 21°de goriildiigi gibi, sinif iginde uygulama siireci toplam 12 hafta

stirmiistiir. 12 haftanin i¢inde bir hafta aragtirmaci sinifi ve d6grencileri tanimak i¢in sinif

icinde bulunmustur. Bir hafta ise yilbasi tatilinden dolay1 ders islenmemistir.

Dolayisiyla 10 hafta boyunca arastirmaci Hayat Bilgisi derslerini haftada tiger saat

olmak tizere kendisi yiirlitmiistiir. Boylece arastirmact 10 hafta ve 30 saat boyunca

arastirmanin denel siirecini gergeklestirmistir. 3 Kasim 2014 tarihinde baslayan denel

islem stireci, 9 Ocak 2015 tarihinde sona ermistir.

Ogrenci Giinliigii

Ogrencinin ilgi ve gereksinimlerine bir pencere acan dgrenci giinliikleri, dgretmenin

ogrencinin 6grenmelerindeki gelisim siirecini izleyip anlamasina yardim ederek

O0gretmenin 6grenci ile ilgili 6gretimsel kararlar almasina katki saglar (Ticheoner ve

Jewell, 1996). Kisisel dokiimanlar olarak ele alinan 6grenci giinliikleri, 6grencinin

davraniglari, deneyimleri ve bakis agilarini anlamada 6nemli veri kaynaklaridir (Glesne,

2011/2012; Merriam, 2009/2013).
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Bu arastirmada da 6grencilerin sinif i¢inde yapilan etkinlikler, paylasimlar ve
kendi 6grenmeleri ile ilgili duygu ve diigiincelerini yansitmalari i¢in 6grencilerden
Ogrenci giinliigii tutmalar1 istenilmistir. Bu amagla alanyazinda yer alan giinliikler
incelenmis ve arastirma siirecinde etkili ve verimli kullanilabilecek bir giinliik yapisi
belirlenmistir. Aragtirmada kullanilan gilinliik 6rnegi ekte (EK G) yer verilmistir.
Ogrenciler, arastirmact tarafindan her dersin sonunda kendilerine verilen giinliiklere o
giin hakkindaki kazanimlarina ve sinif i¢inde yapilan etkinliklerle ilgili duygu ve
diisiincelerine yer vermistir. Belirlenen gilinliik yapisinda hazirlanan 6grenci giinliikleri,
her ders sonunda dgrencilere dagitilmistir. Ogrencilere, giinliiklerini yazmalari igin siire
verilmigtir ve siire sonunda 6grenci giinliikleri arastirmaci tarafindan toplanmustir.

Boylece her 6grencinin 6grenci gilinliigii toplanmis ve bilgisayar ortamina aktarilmistir.

Arastirmaci Giinliigii
Arastirmaci glinliigii, arastirmanin nasil olusturuldugu, eylem ve etkilesimlerin siirecin
devamini nasil sagladigi, giic 6gelerinin nerede yattigin1 anlamak icin kullanilan bir veri
kaynagidir. Arastirma gilinliigii, hayal kirikliklarinin ifade edildigi, yeni soru ve
stratejilerin gelistirildigi yerdir (Glesne, 2011/2012). Baska deyisle aragtirmaci giinligi,
arastirmacinin, arastirma siiresince yapilan uygulamalarla ilgili olarak duygularini,
diisiincelerini yansittigi, aragtirma siirecini, arastirma ile ilgili sorunlarini ve ¢6ziim
yollarini betimledigi aragtir.

Arastirmaci, bu arastirma boyunca dersten 6nce ve dersten sonra 6gretim siireci
ve bu siirecte karsilasilan sorunlari ve durumlari yansitan giinliikler tutmustur.
Arastirma bulgularinin sunumunda arastirmaci giinliigiinden dogrudan alintilar

yapilarak arastirma bulgularinin desteklenmesi saglanmistir.

Goriisme

Goriisme, gozlemleyemedigimiz davranislar, duygular ya da bireyin etraflarindaki
diinyay1 nasil ifade ettiklerini anlamay1 saglayan veri toplama aracidir. Yapilandirilmis,
yapilandirilmamis ve yar1 yapilandirilmis olmak iizere lige ayrilan goriismeler karsilikli
etkilesimin oldugu bir siirectir. Yapilandirilmis goriismeler yazili arastirmanin sozlii
formudur. Yapilandirilmamis goriismeler informal goriismeleri kapsamaktadir

(Merriam, 2009/2013). Yapilandirilmamig goriismeler, dnceden belirlenmis sorulardan
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olusur. Arastirmaci herhangi bir sirayi takip ederek sorulart sormaktadir. Goriismeyi
yapan kisi, bazi sorular1 sormazken; goriisme yaptigi kisinin ne soyledigine iliskin yeni
sorular yoneltebilmektedir (Runswick-Cole, 2011). Bu arastirmada 6grenciler ve
O0gretmenle yapilan goriismelerde yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginden
yararlanilmistir.

Arastirma kapsaminda goriisme i¢in hazirlanan sorular uzman goriisiine
sunulmus ve goriisme formlarina son bi¢imi verilmistir (EK H, EK 1). Bu kapsamda
sinif i¢i uygulamalardan sonra 6grencilerle gériisme yapilmistir. Arastirmada denel
islem siiresi boyunca sinif 6gretmenin de sinifta olmasindan kaynakli olarak Hayat
Bilgisi dersinde 6z-yonetim becerilerini gelistirmeye yonelik olarak islenen dersleri
degerlendirmesi i¢in sinif 6gretmeniyle goriisiilmiistiir.

Ogrencilerle goriisme yapilmadan &nce sinif i¢inde bir dgrenci ile pilot bir
goriigme yapilmistir. Bu goriisme sonucunda ortaya ¢ikan sorunlar ve eklenmesi
gereken sorular belirlenmis ve yar1 yapilandirilmis goériisme formuna son bigim
verilmistir. Ogretmene yéneltilen sorular icin uzman diginda pilot bir gériisme
yapilmamistir. Bunun nedeni, sinif ortamina yonelik sorularin ve verilecek yanitlarin
yalnizca o sinif 6gretmeninin deneyimleri dogrultusunda olmasidir.

Goriisme yapilan 6grencilerin belirlenmesinde, 6grencilerin sinif iginde yapilan
etkinliklere ve grup ¢alismalarina katilma durumu dikkate alinmistir. Bagka deyisle sinif
icinde etkin olma durumlar1 gozlemlenerek goniillii olarak goriisme yapmak isteyen
ogrencilerle goriismeler yapilmistir. Cizelge 22°de 6grenci goriigmelerine iliskin bilgiler

yer almaktadir.

Cizelge 22.

Ogrenciler ve Simif Ogretmeni ile Yapilan Goriismeler
Kod isim Yer Tarih Stire
Aydin Okul Kiitiiphanesi 16.01.2015 08.07
Ayla Okul Kiitiiphanesi 16.01.2015 11.42
Begiim Okul Kiitiiphanesi 16.01.2015 08.15
Ceylan Okul Kiitiiphanesi 17.01.2015 07.53
Deniz Okul Kiitiiphanesi 17.01.2015 09.28

Eda Okul Kiitiiphanesi 17.01.2015 09.52
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Ebru Okul Kiittiphanesi 17.01.2015 11.24
Fatih Okul Kiittiphanesi 17.01.2015 08.15
Ediz Okul Kiittiphanesi 18.01.2015 12.43
Biisra Okul Kiitiiphanesi 18.01.2015 13.27
Mehtap Okul Kiitiiphanesi 18.01.2015 11.17
Murat Okul Kiittiphanesi 18.01.2015 08.38
Irmak Okul Kiittiphanesi 18.01.2015 10.47
Nadide Okul Kiitliphanesi 19.01.2015 09.14
Nihal Okul Kiitiiphanesi 19.01.2015 09.33
Sezgin Okul Kiittiphanesi 19.01.2015 08.34
Simge Okul Kiittiphanesi 19.01.2015 08.20
Tayfun Okul Kiitiiphanesi 19.01.2015 12.24
Baris Okul Kiitliphanesi 19.01.2015 11.20
Tarik Okul Kiitliphanesi 20.01.2015 12.20
Yeliz Okul Kiittiphanesi 20.01.2015 09.50
Yagaz Okul Kiitliphanesi 20.01.2015 18.22
Zeliha Okul Kiitiiphanesi 20.01.2015 12.37
Sinif Ogretmeni Bos Siuf 20.01.2015 25.06

Cizelge 22°de goriildiigi gibi, 23 6grenci ile okul kiitiiphanesinde goriigmeler

gerceklestirilmistir. Goriismeler, velilerinden izin alinarak, 6gretmen, arastirmaci ve

ogrencilerin ortak olarak belirledigi tarih ve yerde yapilmistir. Ogrencilerle gériismeler

07.53 dakika ile 18.22 dakika arasinda stirmiistiir. Sinif 6gretmeni ile goriisme 25.06

dakika stirmiistiir.

Arastirmaci 6grencilere hazirlanan sorular1 yoneltmis ve kendisi yorum

yapmaktan kaginmistir. Ayrica sorular katilimcilara ayni sira ile sorulmustur.

Goriigsmeler sirasinda 6grencilerin kendilerini giivende hissedecekleri bir ortam

olusturulmaya calisilmistir. Bu siirecte heyecanlanan 6grencilere, arastirmaci tarafindan

kendilerine sinav olmadiklarini; yalnizca konu ile ilgili kendi diisiincelerinin 6nemli
oldugu belirtilmistir. Sinif 6gretmeni ile gerek smif i¢i yapilan uygulamalarla ilgili
gerekse de bu uygulamalardan sonra 6grencilerin davranislarindaki degisimle ilgili

goriisme yapilmistir. Yapilan alintilarda 6grencilerin gercek isimleri yerine belirlenen

kod isimler kullanilmis, 6grencilere ve 6gretmene bu durum agiklanmaistir.
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Acik Uclu Sorudan Olusan Anket Formu

Anket; herhangi bir konuda durum saptamasi yapmak amaciyla bu grubu olusturan,
kisilerin bilgilerini, goriislerini ve tutumlarini ortaya ¢ikarmak i¢in hazirlanan veri
toplama aracidir (Cebeci, 2002). A¢ik uclu sorular kaynak kisilere bir sinir getirmeden
cevap verme olanagi saglar ve yanitlar yazili olarak ya da goriisme yoluyla toplanabilir.
Acik uclu sorular kaynak kisilere kendi cevaplarin1 yazma olanagi tanimasi nedeniyle
tercih edilirler. (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2010). Arastirma kapsaminda, Hayat Bilgisi
dersinde etkin 6grenme uygulamalari siiresince 6grencilerde 6z-yonetim becerilerinin
gelismesine iliskin velilerin goriisii, agik uglu sorudan olusan anket formu ile alinmustir.

Anket hazirlama; problemi ortaya koyma, alan yazin taramasi ve gerekirse
informal gdriismelerin yapilmasi, madde havuzunun olusturulmasi, taslak anket
maddelerinin yazilmasi, uzmana danisma, pilot uygulama, gelen doniitlerden taslak
ankete son bi¢iminin verilmesi ve anketin genele uygulanmasi agsamalarindan olusan bir
stirectir (Bastiirk ve
Tastepe, 2013). Arastirmaci anket hazirlarken velilere sinif i¢i uygulamalarla ilgili
neler sorabilecegini iliskin sorular olusturmustur. Daha sonra arastirmaci taslak agik
uglu sorudan olusan anket formunu uzman iki 6gretim iiyesine vermistir. Uzmanlardan
gelen doniitler dogrultusunda taslak acik uclu sorudan olusan anket formu yeniden
diizenlenmigtir. Taslak acik uclu sorudan olusan anket formunun anlasilirligini
belirlemek i¢in iki veliden goriis alinmistir. Velilerden gelen doniitlere gore ankete, son
bi¢cim verilmistir.

Smifta bulunan tiim 6grencilerin velilerinin goriisleri alinmasi amaglanmig
ancak aragtirmacinin zamani etkili kullanmak istemesinden dolay1 velilerle yiiz yiize
goriisme yapilmamustir. Velilere EK J’de yer alan agik uglu sorudan olusan anket formu
ogrenciler araciligi ile ulastirilarak velilerin agik uclu sorudan olusan anket formunu

doldurmalar1 saglanmistir.

Ders Planlar1 ve Ogrenme Materyalleri, Ogrenci Uriinleri
Etkin 6grenme yontem ve tekniklerinin kullanildig1 Hayat Bilgisi dersinde, 6z-yonetim
becerilerinin nasil ise kostugunu ortaya ¢ikarmayi amaglayan bu arastirmada ders

planlar1 ve 6grenme materyalleri gelistirilmeden dnce tiglincii sinif Hayat Bilgisi
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kazanimlar incelenmistir ve kazanimlar belirlenmistir. Uygulama siirecine baslanmadan

Once uzmanlarin goriisiine bagvurularak hazirlanan ders planlar1 gézden gegirirmis,

belirlenen kazanimlarla ortiistip ortlismedigine bakilmistir. Ders planlarinda,

ogrencilerin belirlenen kazanimlar1 kazanmalarini saglayacak ayn1 zamanda 6z-yonetim

becerilerini kullanabilecekleri etkin 6grenme yontem ve teknikleri igeren etkinlikler yer

almaktadir. Hayat Bilgisi dersinde, 6grencilerin 6z-yonetim becerilerini kullanabilecek

etkin 6grenme yontem ve tekniklerinden hizli tur, gérev grubu, 6grenci merkezli 6rnek

olaylar, kum saati, bilgi kese kagidi, 6grenme ¢iftleri, ikinin giicii gibi yontem ve

teknikler kullanilmistir. Ogrencilerin, her derste etkinlikler kapsaminda bireysel ya da

grup olarak yaptiklari caligsmalari iceren afis, slogan, poster ¢alismalari, etkinlik

yapraklari, yapmis olduklar1 6devler, resimler 6grenci tirlinleri olarak degerlendirilip

arastirma bulgularinin 6rneklerle agiklanmasini saglamis ve analize dahil edilmistir.

Hayat Bilgisi dersinde kullanilan etkin 6grenme yontem ve teknikleri asagidaki Cizelge

23’te gosterilmistir:

Cizelge 23.
Hayat Bilgisi Dersinde Kullanilan Yontem ve Teknikler
No Etkinlik Adi Kullanilma siklig1
1 Ogrenme ciftleri 3
2 Gorev grubu 3
3 Hizli tur 3
4 Resimleme (resim ¢izme, yapma) 2
5 Ikinin giicii 2
6 Ogrenci merkezli 6rnek olaylar 2
7 Burada herkes 6gretmen 1
8 Siz olsaydiniz ne yapardiniz? 1
9 Pazar yeri 1
10 Ug asmal1 akvaryum karari 1
11 Poster hazirlama 1
12 Reklam hazirlama 1
13 Kum saati 1
14 Ogrenme galerisi 1
15 Slogan bulma 1
16 Kart eglestirme 1
17 Goster ama sdyleme 1
18 Bilineni ve bilinmek isteneni belirlemek 1
19 Dedikodu 1
20 Bilgi kese kagidi 1
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Etkin 6grenme yontem ve tekniklerinden hangisinin kullanilacaginin
belirlenmesi; dersin kazanimi, konusu ve 6grencilerin ilgileri dikkate alinarak
yapilmistir. Hayat Bilgisi dersinde kullanilan etkin 6grenme yontem ve tekniklerden
bazilar1 birden fazla kullanilirken bazilar1 ise birer kez kullanilmistir. Etkin 6grenme
yontem ve teknikleri, derse 6grencilerin dikkatini gekmek i¢in dersin basinda
kullanilmasinin yani sira dersin 6gretme-6grenme siirecinde ya da degerlendirme
siirecinde de kullanilmistir. Etkin 6grenme yontem ve tekniklerinin yani sira, 6z
degerlendirme formu gibi alternatif 6l¢me-degerlendirme yaklasimlari da kullanilmistir.

Ogrenciler i¢in ¢alisma ve etkinlik kagitlar1 hazirlanmis, power point
sunumlarima yer verilmis, ¢izgi filmlerden, gorsel materyallerden (karikatiir, resim,
fotograf) yararlanilmistir. Ogrencilerin sinif iginde etkin olmasimi saglayacak
etkinliklere yer verilmis, 6grenciler bireysel ya da grup olarak etkinliklere katilmistir.
Arastirmaci 6grencilere rehber olup 6grencileri ne yapacaklart konusunda
bilgilendirmistir. Hayat Bilgisi dersinde Okul Heyecanim ve Benim Egsiz Yuvam

temalarina iligskin hazirlanan ders planlar1 EK K’da gosterilmistir.

Denel islem
Etkin 6grenme yontem ve teknikleri kullanilarak islenen Hayat Bilgisi dersinde
ogrencilerin 6z-yonetim becerilerini nasil ise kostuklarini belirlemeye yonelik yapilan
bu arastirmada uygulama yapilacak sinif belirlendikten ve bu konudaki izinler
alindiktan sonra okul idaresi ve 6gretmene sinifta uygulanacak denel islem konusunda
bilgilendirme yapilmistir. Ayrica 6grencilerin velilerini uygulama siireci ile ilgili
bilgilendirmek i¢in sinif 6gretmeni velilerle toplanti yapmuistir.

Sinifta 6grencilerle tanisma sirasinda 6grencilere Hayat Bilgisi dersinin
arastirmaci tarafindan islenecegi ve bu siirecte neler yapilacagi konusunda agiklamalar
yapilmistir. Arastirma, arastirmaci tarafindan yiiriitiilmiis, sinif 6gretmenine Hayat
Bilgisi dersinin nasil islenecegi konusunda gerekli bilgiler verilmistir. Daha sonra
arastirmaci denel isleme baslamadan once sinifta gozlem yapmaya baslamistir. Yapilan
gozlemlerin ardindan 6grencilere 6z-yonetim becerileri 6lgeginin 6n test olarak

uygulanmasindan sonra denel islem siireci baglamistir.
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Aragtirmanin denel islem siireci 7 Kasim 2014-14 Ocak 2015 tarihleri arasinda
toplam 10 hafta siire ile ger¢eklestirilmistir. Ancak 31 Aralik 2014/1-2-Ocak 2015
tarihleri aras1 okulun yilbasi ve kar nedeniyle tatil olmasi nedeniyle uygulamaya ara
verilmistir. Hayat Bilgisi dersinde 6z-yonetim becerilerini nasil ise kostuklarini
belirlemeye yonelik uygulama 30 ders saati boyunca stirmiistiir.

Denel islem siireci, arastirmacinin kazanimlar1 belirledikten sonra uygun ders
planlar1 hazirlamasi ve 6gretim materyalleri gelistirmesi ile baglamistir. Hazirlanan ders
planlarindaki etkinliklerde 6grencilerin etkin olmasina 6zen gosterilmistir. Ogrencilere
smif i¢inde gergeklestirmeleri istenilen gorevler verilmistir. Bu gorevler derste
kullanilan etkin 6grenme yontem ve tekniklere bagli olarak resim yapma, slogan bulma,
kendilerine dagitilan etkinlik kagitlarin1 doldurma, canlandirma yapma, sunum
hazirlama, sunumlarini paylasma bigimindedir. Ogrenciler, kendilerine verilen gorevleri
yerine getirmek icin bireysel, ikili ya da grup olarak ¢aligmiglardir. Ogrencilerin derse
hazirlikli gelmelerini saglamak i¢in d6grencilere arastirma ddevleri verilmistir. Her
dersin sonunda 6grencilere belirlenen formda hazirlanan 6grenci giinliikleri dagitilmig
ve 6grenci giinliiklerini doldurmalari istenmistir. Ogrenci giinliikleri ders planlarin
hemen arkasindan sunulmustur. Denel islem sirasinda yapilan etkinliklere iliskin

ornekler Fotograf 1°de gosterilmistir.

Fotograf 1. Simif Etkinlikleri

Sinif i¢i uygulamalar sirasinda 6grencilerin birbirlerini, 6gretmeni ve
materyalleri gérmelerine 6zen gosterilmistir. Ancak sinifin kalabalik olmasi1 ve fiziksel
yapinin uygun olmamasi nedeni ile smif diizeninde degisiklik yapilmamistir. Ogrenciler

grup c¢aligmalarinda da oturduklar1 yerin yakinindaki arkadaslariyla grup
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olusturmusglardir. Her derste farkli 6grenciler farkli 6grencilerle grup olusturmuslardir.
Sinif 6gretmeni her hafta 6grencilerin siifta yerini degistirdigi i¢in arastirmact
Ogrencileri gruplara ayirmada zorluk ¢cekmemistir.

Denel islem siirecinde derslerin islenmesinde hazirlanan ders planlarina uygun
bicimde hareket edilmistir. Ancak aragtirmacinin gézlemleri ve dgrencilerin dersteki
ilgileri dikkate alarak programin da esnekligi acisindan ders planlarinda bazi
degisiklikler olmustur. Ornegin dgrencilerin bireysel olarak ¢alismalar1 ders planinda
planlanmis ama uygulama siirecinde sinif iginde 6grencilerin arkadaglari ile
paylasimlari aragtirmaci tarafindan gézlemlendiginden o etkinligin bireysel degil grup
olarak yapilmasina karar verilmistir. Ayrica ders planlar1 uygulanmadan 6nce sinif
Ogretmenine de gosterilmis sinif 6gretmeni o giin yapilacak uygulama konusunda

bilgilendirilmistir. Boylece aksaklik yagsanmasinin 6niine ge¢ilmeye ¢alisilmistir.

Arastirmacinin Rolii
Arastirma veri toplama siirecine baglamadan 6nce okul idaresi ve 6gretmenle
katilimcilarin haklarini korumak adina bilgilendirme toplantist yapmistir. Bu kapsamda
oncelikle il milli egitim miidiirliiglinden ve arastirmaya katilan 6grencilerin velilerinden
1zin alimmustir.

Arastirmaci denel igsleme baslamadan once sinifta siirekli bulunarak gézlemlerde
bulunmustur. Arastirmaci bu asamada sinifin dogal yapisini bozmamistir. Ancak
ogrencilerin kameraya aligmasini saglamak amaciyla bos ¢ekimler yapmustir.
Aragtirmaci bu asamada 6grencilerin kendisine alismasini ve sinifi tanimayi
amaglamistir. Arastirmaci 6gretmen roliinii tistlenerek 10 hafta boyunca Hayat Bilgisi
derslerini yiiriitmiistiir. Bu siiregte sinif 6gretmeni de sinifta bulunmus, ancak ders
isleme siirecine miidahale etmemistir. Bu siire¢ ayn1 zamanda video kamera ile kayit

altina alinmis, siirecteki aksakliklar ortaya konulmaya ¢aligilmistir.

Verilerin Analizi
Etkin 6grenme yontem ve teknikleri kullanilarak islenen Hayat Bilgisi dersinde
ogrencilerin 6z-yonetim becerilerini nasil ise kostuklarini belirlemeye yonelik yapilan
bu arastirmada birden ¢ok soruya yanit aranmistir. Arastirmanin ilk sorusunda, etkin

O6grenmenin 6grencilerin 6z-yonetim becerilerini gelistirilmesine iligkin etkililigi
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sorgulanmistir. Aragtirmanin ikinci sorusunda, etkin 6grenme uygulamalarinda,
Ogrenciler 6z-yonetim becerilerini nasil ise kostuklar1 ortaya konmustur. Arastirmanin
ticlincii sorusunda etkin 6grenme uygulamalar siiresince 6grencilerde, 6z-yonetim
becerilerinin gelismesine iliskin 6grenci goriislerinin neler oldugu belirlenmistir.
Arastirmanin dordiincii sorusunda Hayat Bilgisi dersinde etkin 6grenme uygulamalari
stiresince dgrencilerde 6z-yonetim becerilerinin gelismesine iliskin 6gretmen
gorislerinin neler oldugu belirlenmistir. Yine Hayat Bilgisi dersinde etkin 6§renme
uygulamalarn siiresince 6grencilerde 6z-yonetim becerilerinin gelismesine iliskin veli
goriiglerinin neler oldugu arastirmanin besinci sorusunu kapsamaktadir. Ayrica
arastirmanin altinci sorusunda, 6grencilerin ve sinif 6gretmeninin etkin 6grenme
merkezinde gelistirilen sinif i¢i uygulamalarina ve siirece iliskin goriisleri ortaya
konmustur. Arastirmanin ilk sorusunda 6grencilerin 6z-yonetim becerilerinin
gelistirilmesine iliskin etkililigine yanit arandig1 i¢in bu soru arastirmanin nicel
boyutunu kapsamaktadir. Arastirmanin ikinci, iglincti, dordiincii, besinci ve altinci
sorular1 da aragtirmanin nitel boyutunu olusturmustur.

Arastirmada Hayat Bilgisi dersinde yapilan etkin 6grenme uygulamalarinin,
ogrencilerin 6z-yonetim becerilerini gelistirip gelistirmedigini belirlemek amaciyla 6z-
yonetim becerileri 6lgegi deneysel ve kontrol gruplarina 6n test-son test olarak
uygulanmistir. Bunun sonucunda, elde edilen veriler SPSS 15.0 paket programindan
yararlanilarak analiz edilmistir. Verilerin degerleri, Kolmogorov Smirnov, Shapiro Wilk
(p<.05) degerleri goz 6nlinde bulunduruldugunda ve normal dagilim egrisi dikkate
alindiginda verilerin normal dagildig: belirlenmistir. Dolayisiyla veriler normal dagilim
gosterdigi i¢in verilerin analizinde parametrik testlerden yararlanilmistir. Bu kapsamda
verilerin analizinde bagimsiz iki 6rnekleme ait puanlar arasindaki farkin anlamli olup
olmadigini test eden t testinden (Kalayci, 2014) yararlanilmistir.

Arastirmada, etkin 6grenme yontem ve teknikleri ile gerceklestirilen Hayat
Bilgisi dersinde dgrencilerin 6z-yonetim becerilerini nasil ise kostuklarini belirlemeye
yonelik veriler gozlem, yapilandirilmis 6grenci gilinliigii, arastirmact giinliigii, ders
planlar1, 6grenme materyalleri, 6grenci iiriinleri ve ses kayitlart aracilifiyla toplanmigtir.
Ayrica 6grencilerde 6z-yonetim becerilerin gelismesine ve etkin 6grenme merkezinde

gelistirilen sinif i¢i uygulamalarina ve siirece iligkin 6grenci ve 6gretmen goriislerine
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iligkin veriler gériigme, velilerin goriisleri ise acik u¢lu sorudan olusan anket formu ile
toplanmustir.

Verilerin analiz siirecinde, video ve ses kayitlari, 6grenciler ve 6gretmenle
yapilan goriismeler, velilerden acik uclu sorulardan olusan anket formu ile alinan
veriler ve 6grencilerden izin alinarak 6grenci tiriinlerin, 6grenme materyallerin fotografi
cekilerek bilgisayar ortamina aktarilarak veriler, analiz i¢in uygun hale getirilmistir.
Elde edilen verilerin analizinde betimsel analizden yararlanilmistir. Betimsel analizde,
elde edilen veriler, daha 6nceden belirlenen temalara gore 6zetlenir ve yorumlanir.
Gortisiilen ya da gozlenen bireylerin goriislerini ¢arpici bir bicimde yansitmak amaciyla
dogrudan alintilara yer verilir (Yildirim ve Simsek, 2011). Betimsel analiz
kapsaminda, betimsel analiz i¢in bir ¢er¢eve olusturma, tematik ¢erceveye gore verileri
isleme, bulgular1 tanimlama ve bulgular1 yorumlama asamalar1 izlenmektedir (Yildirim
ve Simsek, 2011).

e Betimsel analiz i¢cin bir c¢erceve olusturma:  Arastirma sorularindan,
arastirmanin kavramsal cercevesinden, gorliisme ya da gozlemde yer alan
boyutlardan yola ¢ikarak veri analizi i¢in ¢ergeve olusturulur ve bu gerceveye
gore de verilerin hangi temalar altinda diizenlenecegi ve sunulacagi belirlenir.
Bu arastirmada,  veri analizi igin cerceveyi Hayat Bilgisi Ogretim
Programi’nda yer alan 6z-yonetim becerileri olusturmaktadir.

o Tematik ¢erceveye gore verilerin islenmesi: Bu asamada, veriler okunup
diizenlenir. Verilerin diizenlemesinde, veriler tanimlama amaciyla se¢ilmeli,
anlamli ve mantikli bir bigimde bir araya getirilmelidir. Arastirmada,
belirlenen cer¢eve kapsaminda veriler anlamli ve mantikli biitiin olusturacak
bigimde diizenlenmistir.

e Bulgularin tamimlanmasi: Bu asamada diizenlenen veriler tanimlanir ve
gerekli yerlerde dogrudan alintilarla desteklenir. Verilerin kolay anlasilir ve
okunabilir bir dille tanimlanmasi ve gereksiz tekrarlardan kag¢inilmasi
gerekmektedir. Arastirmada elde edilen bulgular1 desteklemek amaciyla,
gozlem, gorligme, yapilandirilmis 68renci ve arastirmaci gilinliiklerinden
dogrudan alintilara ve 6grenci lirlinlerinden 6rneklere yer verilmistir. Ayrica

veriler, okuyucunun anlayabilecegi bir dille tanimlanmis, agiklanmaistir.
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e Bulgularin yorumlanmasi: Bu asamada tanimlanan bulgularin agiklanmasi,
iliskilendirilmesi ve anlamlandirilmas1 yapilir. Bulgular arasinda neden-sonug
iligkilerinin agiklanmasi, karsilagtirma yapilmasi yapilan yorumlar1 daha
nitelikli hale getirir. Arastirmaci bu arastirmada, bulgular arasindaki iliskileri
aciklamak amaciyla yorumlamalar yapmustir.

Nitel bulgularin sunumunda asagidaki hususlara dikkat edilmistir.

e Nitel bulgularin sunumunda, 6z-yonetim becerileri ve kapsami dikkate
alinmustir. Bulgularda, 6z-yonetim becerilerini yansitan 6grenci davranislarina
ve konugmalarina yer verilmistir. Bunun yani sira gozlem siirecine iligskin
veriler de ele alinmustir.

e Nitel bulgularin sistematik ve biitiinciil olmas1 ac¢isindan oncelikle her derste
uygulanan etkin 6grenme yontem ve teknikleri merkeze alinarak 6grencilerin
bu yontem ve tekniklerde ise kostuklar1 becerilere vurgu yapilmistir.

e Ogrencilerin 6z-yonetim becerilerinin gelisimine ve &grencilerin, smf
Ogretmeninin uygulama siirecine iliskin goriislerin yer aldigi bulgular ayri
baslik altinda verilmistir. Ogrencilerin 6z-ydnetim becerilerini okul disina

yansitma durumlarina iligkin bulgular da ayr1 bir baglik altinda verilmistir.

Arastirmanin Gecerlik ve Giivenirligi

Karma yontemler hem nicel hem de nitel verileri kapsadigi i¢in yontemi karma yontem
olan arastirmalarda, gegerlik ve glivenirlik ¢calismalar1 hem nicel hem de nitel
yaklasimlara gore yapilmaktadir (Creswell ve Plano Clark, 2011). Hayat Bilgisi
dersinde dgrencilerin 6z-yonetim becerilerini nasil ise kostuklarini belirlemeyi
amaclayan bu arastirma karma yontemle gerceklestirildigi i¢in arastirmada kullanilan
veri toplama aracglarina gore gecerlik ve giivenirlik ¢aligsmalar1 yapilmastir.

Arastirmada denel islem boyunca, denel islem siireci video kamera ile kayit
altina alinmistir. iki alan uzmani 30 ders saatini kapsayan bu video kayitlarindan 6 ders
saatini izleyerek hazirlanan gézlem formunu (EK K) ayr1 ayr1 doldurmuslardir.
Uzmanlarin puanladiklar1 derslerin benzer sonuclar1 gosterdigi ortaya ¢cikmistir. Boylece
yapilan uygulama giivenilir olarak kabul edilmistir. Aragtirmanin nicel boyutunda
kullanilan 6z-yonetim becerileri 6lgegi gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilarak

olgek hazir hazir hale getirilmistir. Olgegin kapsam gegerligi i¢in uzman goriisiine
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basvurulurken, yap1 gegerliligini saglamak amaciyla faktor analizi yapilmis, glivenirligi
ise Cronbach alpha degeri ile ortaya konmustur.

Arastirmada nitel veri toplama araglari ile toplanan veriler i¢in inandiricilik,
aktarilabilirlik, tutarlik ve teyit edilebilirlik dlgtitlerinden yararlanilmistir (Lincoln ve
Guba, 1985; Akt: Yildirim ve Simsek, 2011). Nitel arastirmalarda inandiriciligi
desteklemek i¢in Creswell (2009) uzun stireli etkilesim, siirekli gozlem, ¢esitleme,
meslektas degerlendirmesi, karsit durum analizi, arastirmacinin 6n yargilarini
aciklamasi, katilimc1 onayi, zengin ve ayrintili betimleme dis denetim olmak tizere sekiz
yontem belirtmigtir.

Arastirmaci, bulundugu ortamda giiven olusturabilmek ve kiiltiiriinii
tantyabilmek i¢in uzun siireli olarak arastirma ortaminda yer almistir. Bu kapsamda
arastirmaci, aragtirima yaptigi ilkokulun ve yonetiminin kiiltiiriinii tanimak amaciyla bir
ogretim y1l1 boyunca okulda yer almistir. Ogretmenlik deneyimi kazanmak icin
uygulama yaptig1 ilkokulun farkli bir sinifinda 6gretmenlik roliinii iistlenerek Hayat
Bilgisi derslerini yiirlitmiistiir. Ayrica aragtirmada, arastirima verileri video kayitlari,
goriisme, aragtirmaci giinliigii, yapilandirilmis 6grenci giinliikleri, 6z-yonetim becerileri
Olgegi, 6grenci triinleri aracilig ile hem nitel hem de nicel veriler toplanarak veri
cesitlemesi yapilmistir. Ogrencilerin yan1 sira sinif gretmeni ve velilerin de arastirrma
siirecine katilmasiyla ¢esitlemenin katilimcilar boyutunda da gerceklestirilmistir.
Arastirmaci alan uzmanlariin goriislerine bagvurarak veri toplama araglarinin
gelistirilmesinde, verilerin analizinde alan uzmanlarindan doniitler almistir.
Inandiricihigr saglamak icin kullanilan diger strateji arastirmacinin 6n yargilarini
aciklamasidir. Bu baglamda arastirmaci, arastirima siireci ile ilgili yansitmalarini
aragtirmaci giinliigiine yazmigtir. Arastirmaci, katilimer onayini saglamak igin
uygulama siirecinde 6grencilerden elde ettigi verileri 6grencinin kendisinden agiklama
yapmasini saglayarak ve sinif 6gretmeni ile ilgili 68rencilerin 6z-yonetim becerilerinin
gelisimine iligkin kisa diyaloglar kurarak gerceklestirmistir.

Arastirmaci, nitel arastirmalarin aktarilabilirlik 6l¢iitiinii arastirmasinda
saglamak i¢in sik sik dogrudan alintilara yer vermis ve amagli 6rneklem se¢gme
tekniginden yararlanmistir. Arastirmanin tutarliligini saglamak amaciyla veri toplama
araclarinin hazirlanmasindan analizine kadar tiim siireclerde benzer islemler yapilmistir.

Teyit edilebilirlik kapsaminda ise ham veriler ve analizler uzman denetimine
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sunulmustur. Bu kapsamda goriisme dokiimleri, video dokiimleri alan uzmanlari
tarafindan tekrar gézden gecirilmistir. Arastirmada nicel ve nitel veriler i¢in yapilan

giivenirlik ve gecerlik ¢aligmalar1 Sekil 11°de gosterilmistir.

a Inandiricilik N\

-Uzun siireli etkilesim

Kapsam Gegerliligi

- Uzman goriisii

Yap1 gegerliligi -Siirekli gézlem

-Faktor analizi -Cesitleme

-Meslektas degerlendirmesi

-Arastirmacinin 6n yargilarini

aciklamasi
Giivenirlik -Katilimci onay1
tvenirli
_{ - Cronbach alpha 1 - /
Aktarilabilirlik 1
Tutarlilik j
4{ Teyit Edilebilirlik 1

Sekil 11. Arastirma Kapsaminda Yapilan Gegerlik ve Giivenirlik Caligsmalari

Arastirmada Etik

Bir ¢caligmanin gegerlik ve gilivenirligi, aragtirmaci etigine baglidir (Merriam, 2013).
Arastirmanin baslamasindan, verilerin sunulmasina kadar gegen siirede uyulmasi
gereken etik kurallar, Creswell (2009) tarafindan s6yle siralanmaktadir:

e Arastirmaya baslamadan 6nce katilimcilar ve arastirma ortami i¢in yetkili

kisilerden gerekli izinlerin alinmasi

e Arastirmacinin ¢ikar elde etmeyecek bir arastirima ortami belirlemesi

e Arastirmay1 yayinlama ve emegi gecenler konusunun kesinlestirilmesi

e Yararl bir aragtirrma probleminin belirlenmesi

e Arastirmanin amacinin agiklanmasi
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Izin formlarin1 imzalama konusunda katilimcilara baski yapilmamasi

Norm ve kiiltiirel 6zelliklere saygi duyulmasi

Katilimcilar1 aldatmaktan ve istismar etmekten kaginilmasi

Gizli kalmasi gereken bilgilerin toplanmasi

e Katilimcilarin 6zeline ve gizliligine saygi gosterilmesi

e Taraf tutmaktan kacinilmasi

e Arastirima sonuglarinin ¢arpitilmadan yansitilmasi

e Aragtirma verilerinin katilimeilarla paylasilmasi

e Ham verileri ve diger materyallerin saklanmasi

Etik kurallar kapsaminda asagidaki uygulamalar gerceklestirilmistir:

e Arastirma ortami ve katilimcilara iliskin gerekli izinler alinmistir.

e Katilimcilardan, aragtirmaya goniillii olarak katildiklarina iliskin yazili ve
sOzlli onay alinmistir.

e  Arastirma verilerinin sunulmasinda, katilimer bilgileri gizli tutulmustur.

e Toplanan veriler katilimcilar ve ilgililerle paylagilmistir.

e Arastirma verileri tez ¢alismasi kapsaminda kullanilmistir.

Aragtirmaci, aragtirma siiresince etik kurallara uygun davranarak ve etik kurallar

cercevesinde arastirmay1 gergeklestirmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde aragtirma siirecinde toplanan verilerden elde edilen bulgular ve yorumlar

arastirma sorular1 temel alinarak verilmistir.

Hayat Bilgisi Dersinde Etkin Ogrenme Uygulamalarinda Ogrencilerin Oz-
Yonetim Becerilerini Nasil Ise Kostuklarina iliskin Bulgular

Hayat Bilgisi dersinde etkin 6grenme uygulamalarinda 6grencilerin 6z-yonetim
becerilerini nasil ise kostuguna iliskin veriler; “etkin 6grenme teknikleri” baslig1 altinda
verilmigtir. Arastirmaci uygulama siiresince her hafta Hayat Bilgisi dersinde belirlenen
tema ve kazanimlara uygun olarak etkin 6grenme tekniklerini kullanarak iicer saat ders
islemistir. Bu slirecte arastirmanin amaci dogrultusunda, kamera kayitlarindan,
yapilandirilmis 6grenci giinliiklerinden, sinifta 6grencilerin olusturduklar: gruplarin ses
kayitlarindan, arastirmaci giinligiinden ve 6grenci iiriinlerinden veriler elde edilmistir.

Veriler ¢ozlimlenerek elde edilen bulgular, dogrudan alintilarla desteklenmistir.

Hayat Bilgisi Dersinde Etkin Ogrenme Uygulamalarinda “Ogrenci Merkezli
Olaylar” ve “Hizh Tur” Tekniklerinde Ogrencilerin Oz-Yonetim Becerilerini Ise
Kosmasi

7 Kasim 2014 tarthinde, Hayat Bilgisi dersinin iglenis bi¢imi sekil 12’deki gibidir:

7 Kasim 2014 tarihli Hayat Bilgisi Dersi
Tema/Kazanim: Okul Heyecanim/ “Okulda kurallara uyulmadiginda ortaya
ctkabilecek sorunlarla ilgili ¢oziim yollart iiretir.”

.. +Ogrencilerin dikkatini gekmek i¢in arastirmaci tahtaya
Giris kural yazar ve 6grencilere kural deyince aklmiza neler

geliyor diye sorar. Hizli tur teknigi uygulanir.

Ogretme- -Ogrenci_l_er gruplara ayrilir ve her gruba okul kurali
L dgrenme verilir. Ogrenci merkezli 6rnek olaylar teknigi
siireci uygulanr. *Gruplar yazdiklar1 6grenci

h Ol¢me- merkezli olaylar1 sinifta
|degerlendirme l paylastr.

Sekil 12. 7 Kasim 2014 Tarihli Hayat Bilgisi Dersinin Akis Semas1
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Sekil 12°de goriildigii gibi, 7 Kasim 2014 tarihinde Hayat Bilgisi dersinde “Okul
Heyecanim” temasinda yer alan “Okulda kurallara uyulmadiginda ortaya ¢ikabilecek
sorunlarla ilgili ¢6zlim yollar1 iiretir.” kazanimina iliskin arastirmaci, 6grencilerle etkin
ogrenme tekniklerinden “Ogrenci Merkezli Olaylar” ve “Hizli Tur” tekniklerini
kullanarak dersi iglemistir.

Ogrenci merkezli olaylar tekniginde, dgrenciler kendilerine verilen konuya
iliskin kendi yasantilarindan yola ¢ikarak 6rnek olay yazarlar. Hizli tur tekniginde ise
Ogrenciler sirayla konu ile ilgili diisiincelerini sdylerler. Bu baglamda arastirmaci,
ogrenci merkezli olaylar tekniginde oncelikle 6grencileri gruplara ayirmis ve her
gruptan okul kurallarinin oldugu torbadan bir tane okul kurali cekmesini istemistir.
Boylece her grubun bir tane okul kurali olmustur. Gruplardan, kurala uyulmadiginda
neler olabilecegini ve olabilecekleri 6nlemek i¢in ¢6ziim yolu yazmalari istenmistir.
Gruplar geleneksel sinif diizenine gore olusturulmustur. Ogrenciler, arkalarinda oturan
arkadaslariyla grup olusturmuslardir. Ogrenciler derste etkinlikler siiresince 6z-yonetim

becerilerini ise kosmustur. Bu beceriler Sekil 13’°te verilmistir.
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L i¢inde tartisirken Grup ¢alismalarindan keyif
duygularmin farkinda olma -
- Eglenme : Kurallarimin
Dersten keyif alma farkinda olma

I?uyqu . l\\ . Arkadaslarinin
Yonetimi ’ !
\ ,._L¢> haklarina saygih
_. /4 olma

Etik

OGRENCI Davranma
MERKEZLI Grup icindeki
ORNEK A ) arkadaslarinin
OLAYLAR \(\A - goriiglerini alma
HIZLI TUR
Liderlik Arkadaslarim
orgiitleme

Sekil 13. Ogrencilerin Ogrenci Merkezli Olaylar ve Hizli Tur Tekniklerinde ise Kostuklar1 Oz-Y &netim Becerileri
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7 Kasim 2014 tarihinde Hayat Bilgisi dersinde “Ogrenci Merkezli Olaylar” ve
“Hizli Tur” teknikleri kullanilarak gerceklestirilen etkinlikte 6grenciler 6z-yonetim
becerilerinden etik davranma, duygu yonetimi, katilim, paylasim igbirligi ve takim
calismasti, zamani ve mekani dogru algilama, sorumluluk, liderlik ve eglenme
becerilerine yonelik davraniglarda bulunmuslardir.

Arastirmaci derste Oncelikle 6grencilerin dikkatini cekmek i¢in tahtaya “Kural”
yazmistir ve 6grencilere “Kural deyince akliniza ne geliyor?” diye sormustur ve her
Ogrencinin hizli tur teknigi ile s6z almasini saglayarak 6grencilere, diisiincelerini
sOylemeleri igin olanak tanimigtir. Kuralla ilgili 6grencilerin verdikleri yanitlar

asagidaki gibidir:

Ipek  :Odevlerini zamaninda teslim etme ( 4.02, 7.11.2014, video kayd1)
Emir :Zamaninda yatma (06.57, 7.11.2014, video kaydi)

Zeliha :Evdeki ve okuldaki kurallara uyma (08.02, 7.11.2014, video kaydi)
Yagaz :Diizenli yasam (09.42, 7.11.2014, video kaydi)

Sezgin :Odami toplamak (10.24, 7.11.2014, video kaydi)

Kemal :Trafik kurallar1 (10.45, 7.11.2014, video kayd1)

Ebru :Yerlere ¢op atmama (11.00, 7.11.2014, video kaydi)

Ayla :Saygiliolma (11.09, 7.11.2014, video kaydr)

Iclal :Okula zamaninda gelme (11.15, 7.11.2014, video kayd1)

Ogrencilerin, kural kavramina iliskin olarak verdikleri 6rnekler incelendiginde,
kendi yagamlarindan 6rnekler verdigi belirlenmistir. Dolayisiyla 6grencilerin kurallarin
farkinda olduklari sdylenebilir. Ogrencilerin bu farkindaligi Hayat Bilgisi 6gretim
programinda yer alan 6z-yonetim becerilerinden etik davranma becerisi ile iliskili
oldugu vurgulanabilir. Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda 6z-ydnetim becerilerinden
etik davranma becerisine yonelik alt basliklardan biri toplumsal kurallara uymadir.
Ogrencilerin de toplumsal kurallara uymast i¢in dncelikle dgrencilerin toplumsal
kurallarin farkinda olmasi gerektigi diistiniilebilir. Nitekim Ayla ile Sezgin’in grup

calismasindaki konusmalar1 asagidaki gibidir:

Sezgin :Cocugun ismini Aydin istedigi gibi yazsin.
Ayla  :Yok dyle bir sey. Herkes diisiincesini sOyleyerek kendi aramizda kararlastiracagiz. Tek
kisinin istedigi degil. Herkesin kararlastirdigi ortak karara uymaliyiz. Bize saygili

olmalisin Sezgin. (7 Kasim 2014, grup ses kayd, ikinci grup)
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Ayla ile Sezgin’in konugmalarindan Ayla’nin, arkadaslarin haklarina saygili
olma konusunda arkadasini uyardig1 anlasiimaktadir. Hayat Bilgisi Ogretim
Programi’nda 6z-yonetim becerilerinden etik davranma becerisine yonelik alt
basliklardan biri bagkalarinin kisisel haklarina saygi géstermedir. Dolayisiyla Ayla’nin
etik davranma becerisi baglaminda arkadaslarinin haklarina saygili olmaya ¢alistig1
sOylenebilir. Benzer bigimde yapilandirilmis 6grenci giinliigiinde “Hayat Bilgisi
dersinde grup ¢alismasinda herkesin séz almasina dikkat ettim.” (7 Kasim 2014)
ifadesi ile Ezgi’nin, arkadaslarinin diistincelerini sdyleme hakkina saygi gosterdigi
distiniilebilir.

7 Kasim 2014 tarihinde Hayat Bilgisi dersinde “Okul Heyecanim” temasinda yer
alan “Okulda kurallara uyulmadiginda ortaya cikabilecek sorunlarla ilgili ¢6ziim yollar
tiretir.” kazanimina iliskin olarak arastirmaci, siniftaki 6grencileri gruplara ayirmis,
Ogrenciler grup calismasi yapmistir. Arastirmaci, 6grencileri gruplara ayirdiktan sonra

arastirmacinin 6grencilere aciklamasi sdyledir:

Arastirmact: (Ogrencileri gruplara béldiikten sonra) Cocuklar beni dinler misiniz? Cocuklar beni
dinlemezseniz etkinligi yapamazsimz. (Simfta sessizlik olur.))  Size dagittim Kartlarda okul
kurallar1 yaziyor. Bir de size bashginda “Ornek Olaylar” yazan bos etkinlik sayfas1 dagitryorum.
Sizden istedigim elinizde bulundurdugunuz kurallarla ilgili olarak o kurala uyulmadiginda neler
olabilecegini ve nasil ¢oziilebilecegini yazacaksiniz. Bunun igin sizlere 10 dakika siire veriyorum.”

(18.25, 7 Kasim 2014, video kaydi)

Arastirmacinin video kaydindaki konusmasinda belirtildigi gibi, arastirmaci
Ogrencilere ne yapacaklar1 konusunda agiklamalarda bulunmus ve etkinlik kagitlarini
ogrencilere dagitmistir. Arastirmaci rehber gérevinde olup gruplart gezmistir. Gruplarin
yardima gereksinimleri olup olmadigini sormustur. Etkinlik siiresince dgrenciler,
katilim, paylasim, isbirligi ve takim ¢alismasi becerisine yonelik grup arkadaslariyla
beraber ¢alisma, is boliimii yapma, grup i¢inde yardimlasma, oneride bulunma, grup
icindeki ¢atismalar1 ¢ozme, demokrasi kiiltiiriinii gerceklestirme, grup i¢inde
arkadaslarin1 uyarma davranislarinda bulunmuslardir. Bu durum, 6grencilerin
yapilandirilmis 6grenci giinliiklerine ve grup c¢alismasi sirasindaki konugmalarina

yansimustir. Ogrencilerin yapilandirilmis giinliiklerinden alintilart asagidaki gibidir:

Eda :Bu derste arkadaglarimla beraber ¢aligtim.
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Gorkem :Ilk defa olarak arkadaslarimla grup calismasi yaptim. Arkadaslarimla birlikte ¢alistim.
Yeliz :Grup olarak birlikte diizgiin yapmaya calistik.

Ceylan :Birlikte yapmaya dikkat ettik.

Emir :Arkadaglarimla birlikte yaptik. Sadece kendi basima yapmadim. (7 Kasim 2014,

yapilandirilmis 6grenci glinliigii)

Ogrenciler grup ¢alismalarmi ilk kez yaptiklarini ve arkadaslariyla birlikte

calistiklarini ifade etmislerdir. Bu durum, arastirmaci giinliigiine soyle yansimistir:

“Bugiin, dersin baginda 6grencilere grup ¢alismasi yaptiracagim sdyledim. Ogrenciler * Oleyy ilk
defa grup calismasi yapacagiz.” diyerek sevindiler. Ogrenciler ilk defa grup calismasi yapacak
olmalar1 beni biraz kaygilandirdi. Ayrica sinif diizeni de geleneksel sinif diizeni olunca kaygim
iyice artti. Ancak grup calismasina basladiktan sonra 6grenciler, gayet birbirleriyle uyumlu bir
bicimde birlikte gruba verilen gorevi yerine getirmeye bagladilar. Sinifin geleneksel sinif diizeni

olmast da grup ¢alismasini olumsuz etkilemedi.” (7 Kasim 2014, arastirmaci giinligii )

Grup calismalarinda Ogrenciler, kendi aralarinda is bolimi yaptiklarim

yapilandirilmis 6grenci giinliiklerinde soyle ifade etmistir:

Nadide :Birimiz yazici oldu, digerlerimiz olay ve ¢oziimler {irettik boyle calistik
Zeliha  :Herkes bir gorev aldi ve onlar1 yaptik ve ortak kararlari yerine getirdik.
Safiye :Arkadaglarla is boliimii yaptik. Yazict sectik. Okuyucu sectik. (7 Kasim 2014,

yapilandirilmis 6grenci gilinliigii)

Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda 6z-ydnetim becerilerinden katilim,
paylasim, isbirligi ve takim calismas1 becerisine yonelik alt basliklar; bagkalariyla
isbirligi yaparak caligma ve plan yapma, gerektiginde yardima kosma ve yardim isteme,
amaclara ulagsmak ve basarilar elde etmek icin birbirlerine destek olma ve ddiillendirme,
grupla problem ve ¢atisma ¢dzme becerilerini kullanma, demokrasi kiiltiiriinii
gerceklestirme, geri bildirim alma ve kabul etmedir. Ogrencilerin grup ¢alismalarinda
birlikte calismalar1 ve kendi aralarinda is boliimii yapmalari, katilim, paylasim, isbirligi
ve takim ¢alismasi becerisine yonelik davranislar oldugu soylenebilir. Yine 6grenciler
bu beceriye yonelik olarak grup i¢inde yardimlagsma ve 6neride bulunma davranislarini
gostermislerdir. Bu durum 6grencilerin grup ¢alismasi sirasinda kendi aralarinda

konusmalarina s0yle yansimistir:
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Ekim :Yerlere ¢op atarsak doga kirliligine yol agariz.

Nadide :Siz diisiiniin. Oynayacak alan kalmaz.

Ekim :Oynayacak, yiiriiyecek alan olmaz.

Nadide :Dogamiz kirlenir. Mikroplar iilkemizde ¢ogalir. Viris haline gelir.
Ekim  :Evet aynen yazalim.

Barig :Birimiz bunu aklinda tutabilir mi?

Sacit :Not yazalim bir yere.

Ekim  :Nil ¢ikartiyor.

Nadide :Not defterimi bulamiyorum.

Ekim  :Bende var Nadide. O deftere yazalim.

Nadide :Tamam o zaman. Cevre kirliligine yol agariz. Eger ¢cevremiz kirlenirse mikroplar ¢ogalir

ve viriis haline gelir. Devam edin. (7 Kasim 2014, grup ses kaydi, ti¢iincii grup)

Yukarida kendi aralarindaki konugmalarina yer verilen grup, “Sinifimizda
yerlere ¢Op atmamaliy1z.” kuralina uyulmadiginda neler olabilecegine iliskin 6rnek olay
lizerinde galisan gruptur. Ogrencilerin grup calismasi siiresince, verilen gorevi
tamamlamalari i¢in grup i¢inde birbirlerine yardim ettikleri ve onerilerde bulunduklar
goriilmiistiir. Oysa arastirmaci gruplara yalnizca ne yapacaklarini agiklamis; buna
karsin 6grencilerin yapilan etkinlikte 6z-yonetim becerilerini ise kostuklari
belirlenmistir.

Yapilan etkinlikte ikinci grup, “Sinifta beslenmemizi siramiza oturarak
yapmaliyiz.” kuralina uyulmadiginda neler olabilecegine iliskin 6rnek olay tizerinde
calismislardir. Yapilan etkinlikte, 68rencilerin grup ¢alismasi siiresince grup i¢inde
¢ikan gatismalar1 ¢ozmeye ve sorunlara ¢oziim iiretmeye calistiklar1 grup i¢indeki

konusmalarindan anlasilmaktadir:

Yeliz  :Kimin yazacagina karar vermek i¢in saymaca yapalim.

Aydin  :Kim yazacak. Bence yazisi giizel olan yazsin. Bence kizlardan segelim.
Yeliz  :0 zaman defterlere bakalim. Cikartalim defterleri

Aydin :Bence Yeliz yazsin.

Yeliz :Daha Ayla’nin yazisini bilmiyoruz.

Aydin :Yeliz, ¢ikarsana yazini.

Yeliz :Daha kimin yazacagini belirleyemedik.

Aydin  :Bence en giizel Aydin yaziyor.

Yeliz :Evet en giizel Aydin yaziyormus.
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Ayla :Arda yaziyormus.

Aydm  :Tamam Aydin yaziyor.

Yeliz  :Siireyi nasil ayarlayacagiz?

Aydm :Bu saat bize haber verecek bitince otecek... dut dit....(7 Kasim 2014, grup ses kayd,
ikinci grup)

Ogrencilerin konusmalarindan, grup icinde kimin yazacag konusunda bir
catisma ¢ikmistir ve grup iiyeleri bu catismay1 ¢6zmek i¢in bir ¢6ziim bulup bu ¢ézliimii
uygulamislardir. Ayrica grup, siireyi etkili kullanmak i¢in grup iiyelerinden Emir’in

saatini ayarlayip siire konusuna da ¢6zliim getirmislerdir.

Fotograf 2. Ogrenci Merkezli Olaylar Tekniginde Ogrencilerin Yaptig1 Grup Calismasi

Grup caligmalarinda 6grenciler, ortak karara varmak i¢in de oylama yaptiklarim
yapilandirilmis 6grenci giinliiklerinde belirtmislerdir. Bu durumu 6grencilerden Deniz
“Bugiin Hayat Bilgisi dersinde oy kullanarak ortak kurallara uzandik.”, Ezgi “Hayat
Bilgisi dersinde grup calismasinda arkadaslarimla ortak karara oylama yaparak
vardik.”, Nihal “Oy kullandik.” bigiminde ifade etmislerdir. Ayrica tiglincii grup
tiyelerinin de kendi aralarinda yazma islemini kimin yapacagina iliskin oylama
yaptiklar1 belirlenmistir. Ugiincii grup iiyelerinin ¢alismas: siiresince kendi aralarindaki
konusmalar sdyledir:

Ozgiir  :Kim yazacak?

Ediz :Ben yazabilirim.

Yagaz  :S$Oyle yapalim oylama. Ama ben yazmak istemiyorum zaten.
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Safiye  :Ben de yazmak istemiyorum. Kendi aranizda oylama yapin.
Murat  :Tamam. Ben yazan diyenler. Kimse istemiyor mu?

Mehtap :Sen kétii yaziyorsun. Beni oylayin. ki kisi.

Fatih :Benim i¢in bir oy.

Mehtap :Fatih yazacagim.

Ozgiir  :Yaz, tamam (7 Kasim 2014, grup ses kaydi, dérdiincii grup)

Ogrencilerin grup calismasi siiresince, oylama yaparak ortak karara varmalari, katilim,
paylasim, isbirligi ve takim ¢alismasi 6z-ydnetim becerisine yonelik demokrasi
kiltiriini gergeklestirmeye calistiklar1 sdylenebilir. Ayrica grup calismasinda
ogrencilerin birbirlerini uyardiklar1 da gériilmektedir. Ornegin iigiincii grupta, gruba
katilmayan Sacit’in Nadide tarafindan gruptaki ¢alismaya katilmasi i¢in uyarildigi

gozlemlenmistir:

Nadide :Siz grup ismini birakin da ilk yazacaklarimiza yazalim. Hi¢ grupta degilsin Sacit Bey?
Gruba katilir misin?

Sacit  :Sizi dinliyorum.

Ekim :0 zaman, yardim eder misin bize? Olay konusunda bagka seylerle ilgilenme

Sacit  :Diistiniiyorum.

Ekim :O zaman soyle ne buldun? Yardimci ol liitfen. (7 Kasim 2014, grup ses kaydi, ti¢lincii

grup)

Grup calismasinda 6grencilerin, gruba katilmayan diger 6grencileri uyararak
Ogrencileri gruba dahil etmesinin grup dinamigi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilebilir.
Boylece katilim, paylagim, isbirligi ve takim ¢aligsmasi becerisi kapsaminda grup
iyelerinin verilen gorevi birlikte yerine getirmeye ¢alistiklar: sdylenebilir.

Hizli tur ve 6grenci merkezli 6rnek olaylar teknikleri kullanilarak
gerceklestirilen 7 Kasim 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersinde 6z-yonetim becerilerinden
biri olan eglenme becerisine iliskin olarak, 6grenciler yapilandirilmis 6grenci
giinliiklerinde goriislerini belirtmislerdir. Ogrencilerden Nadide ““Begendim ¢iinkii grup
calismalart yaptik ¢ok eglendik.”, Eda “Cok sevdim ¢iinkii grup ¢alismasi yaptik ve ¢ok
eglendik.”, Ayse “Derste ¢ok eglendim. Etkinlik yapmak eglenceliydi.” Zeliha “Cok
eglendim c¢iinkii arkadaslarimla yaptigim icin.” , Sezgin “Ders ¢alisirken eglendik.
Dersten keyif aldim.” (7 Kasim 2014, yapilandirilmis 6grenci giinliigli) bi¢ciminde
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dersten ve grup ¢alismalarindan keyif aldiklarini yazili olarak giinliiklerinde ifade

etmislerdir.

Fotograf 3. Eda’min Yapilandirilmis Ogrenci Giinliigii

Ogrencilerin goriislerinden yola ¢ikarak etkinlik sirasinda dgrencilerin, eglenceli
zaman geg¢irdikleri soylenebilir. Hayat Bilgisi dersinin vizyonu 6grencilerin
ogrenmekten keyif almasidir. Dolaysiyla yapilan etkinlikte 68rencilerin 6grenirken de
keyif alabileceklerinin farkinda olduklari s6ylenebilir.

Yapilan etkinlikte, 6grencilerin duygularini ifade ettikleri ve grup icinde
tartisirken duygularinin farkinda olduklari, 6grencilerin hem yapilandirilmis
giinliiklerine hem de grup i¢i konusmalarina yansimistir. Ogrencilerden Ceylan

1

“Etkinligi begendim ama grupta herkes katilamadigi icin biraz iiziildiim.” Iclal “Biraz
tiziildiim ¢iinkii grupta beni dislamaya ¢aligtilar.” bigiminde tiziildiiklerini ifade ederek
duygularmi belirtmislerdir. Ogrencilerin duygularmi yazili olarak ifade etmeleri,
ogrencilerin duygularmin farkinda olduklarini gostermektedir. Ogrencilerin grup iginde
dislanma ve bazi 6grencilerin etkinlige katilmamalarinin nedeni, 6grencilerin bdyle bir
etkinlige ilk kez katilarak grup calismasi yapmis olmalari olabilir. Ayrica 6grencilerin,
grup caligmasi siiresince arkadaglart ile tartisirken duygularimi grup arkadaglar ile
paylastiklar1 gériilmiistiir. Grup ¢aligmasi siiresince Ayla, kendi diislincesini
arkadaslarina kabul ettirmek i¢in ugrasirken arkadaglar1 arasinda gegcen konusma
sOyledir:
Ayla  :Benim fikrim mi? Mesela eger ayakta yersek yemegimiz yere dokiiliir ve bagkasi basar
giinahi girer. Sen benim dedigimi yaz.
Aydin :Keske daha giizel konu olsaydi. Eger ayakta yersek.
Ayla :Dur ben en basta diisiinmiistiim climleyi. Ayakta yersek yere dokiiliir ve baskasi basar ve
giinaha girer.
Yeliz  :Giinaha girince bir sey yazamaz insan. Bagka bir sey yazalim. Arda, giinaha girince ne
yapabilir insan?
Irmak :Bu ¢ok az oldu bunu silerim.

Aydmn :Hig nokta koymayalim, virgiil koyalim.
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Yeliz  :Ama sdyle boyle bir sey yazarsak versene su silgini. Allah affeden olsa da bir elmay1
basinca sey olmaz dyle elmadan 6ziir diliyoruz falan.

Ayla  :Giinaha gireriz. Giinaha girmek ister miydiniz?

Yeliz :Hayir genisce yazin dedi 6gretmen.

Ayla  :Ama ben sinirleniyorum. Yazsak nolur? Allah bizi affetmez.

Sezgin :Allah affedicidir.

Yeliz  :Allah affedicidir o yiizden oray1 bunu mu yazacagiz? Ne yazacagiz?

Aydin :Ne yazalim?

Irmak :Ben ne yazacagimi sunabilirim.

Ayla :Benim yaptigimi silmeyecektiniz iste. Kizginim su an ne yazarsaniz yazin. (7 Kasim 2014,

grup icindeki konugmalar, ikinci grup)

Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda 6z-ydnetim becerilerinden duygu yénetimi
becerisine yonelik alt bagliklardan ikisi temel duygular1 (korku, 6fke, mutluluk, tiziintii)
ifade eden sozciikleri uygun bir bigimde kullanma ve arkadaglarinin davranislarinin
kendi duygularimi nasil etkiledigini fark etmedir. Ogrencilerin kendi aralarindaki
konusmalarindan, Ayla ‘nin, grup iginde tartisirken sinirlendigi ve kizgin oldugunu
arkadaslarina ifade ettigi goriilmektedir. Ayla’nin duygularinin farkinda olup
duygularini diger arkadaslari ile paylasma davranisi, 6z-yonetim becerilerinden duygu
yonetimi becerisi ile iliskilendirilebilir.

Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda 6z-ydnetim becerilerinden liderlik
becerisine yonelik alt basliklarin bazilari; belli amacglara ulasmak i¢in insanlari
orgiitleme, iiyeleri ortak amag¢ dogrultusunda giidiileme ve yol gostermedir. Grup
calismalarinda, her grupta bir 6grencinin liderlik rolii istlenmeye ¢alisarak grup
calismasini baglattig1 sdylenebilir. Liderlik roliinii ya grupta diger arkadaslarinin
goriislerini alarak ya da grup i¢inde arkadaslarini orgiitleyerek gerceklestirdigi ifade
edilebilir. Ogrencilerin yaptiklari grup ¢alismasinda, &z-ydnetim becerilerinden liderlik
becerisine yonelik, davraniglarda bulunduklar1 grup i¢indeki konugmalarina su bicimde

yansimigtir:

Simge :Ornek olaya ne yazacagiz.
Nihal :Herkes diisiincesini s6ylesin. Simge’den baglayalim.
Simge :Herkes bir olay sdylesin hangisi daha iyi olursa. Herkes sirasiyla soylesin. (7 Kasim 2014,

grup i¢indeki konugmalar, birinci grup)
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Biigra :Okul kuralini okuyalim. Okula ait arag-geregleri temiz kullanmaliyiz onlara zarar
vermemeliyiz.
Zeliha :Herkes diigiinsiin. Aracimizi gerecimizi unutmadik m1? Herkes sirayla soylesin. (7 Kasim

2014, grup icindeki konugmalar, besinci grup)

Nadide :Kurali okuyalim.

Baris : Copleri ¢op kutusuna atmaliyiz.

Nadide :Once herkesin rnek olayini dinleyelim. Sonra arasindan iyi olanim segeriz. Eyliil yazici
olsun. Eyliil istemezse goniillii olan1 yazici yapariz.

Ekim :Tamam. (7 Kasim 2014, grup ses kayd, {igiincli grup).

Fotograf 4. Grubun Yazdigi Ornek Olay Ornegi

Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda 6z-ydnetim becerilerinden zaman ve
mekani algilama becerisine yonelik alt bagliklardan biri zaman ifadelerini dogru
kullanmadir. Ogrencilerin, zaman ve mekani dogru algilama becerisine yonelik olarak
zaman ifadelerini kullandiklari, grup calismalarinda kendi aralarindaki konusmalarindan
belirlenmistir. Bu duruma iligkin Biisra, Ege ve Begiim arasindaki konusmalar 6rnek

olarak verilebilir:

Biisra  :Egemen sen siireyi soyle bize.
Ege :Tamam. Saatime bakarim.
Begiim :Kag dakika kaldigini hatirlat.

Ege :10 dakika bitti. Yani siiremiz bitti. (7 Kasim 2014, grup ses kaydi, altinci grup)



117

Ekim :Nasil yazdin oku bakalim? Bu kadar yeter ¢dziim yolunu bulmaliy1z sliremiz azaldi.
Sacit  :Kag dakika kald1?

Ekim :Bes dakikamiz

Nadide :Hizlanalim. Coplerimizi ¢op kutusuna atarsak dogamiz temiz bir ortam olur. Simdine

yazalim. (7 Kasim 2014, grup ses kaydi, ii¢ilincii grup)

Ogrencilerin kendi aralarindaki konusmalar1, “Kag dakika kaldi?”, “Siiremiz ne
kadar?”, “10 dakika” gibi zaman ifadeleri kullandiklarini gostermektedir. Dolayisiyla
Ogrencilerin zaman ifadelerini kullanarak zamanlarini kontrol etmeye ve zamanlarini
etkili kullanmaya calistiklar1 s6ylenebilir.

Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda 6z-yonetim becerilerinden sorumluluk
becerisine yonelik alt basliklardan birisi verilen gorevleri yetenekleri 6lgiisiinde elinden
geldigince en iyi sekilde yapmadir. Ogrencilerin sorumluluk becerisine yonelik olarak
kendilerine verilen gérevi yaptiklar1 gézlemlenmistir. Bu durum arastirmacinin

giinliigiine soyle yansimistir:

“Dersin sonunda &grenciler érnek olaylarini okudular. flk ders olmasina ragmen verdigim gorevi
ogrenciler yapmistilar. Benim i¢in sevindirici bir durum. Ciinkii 6grencilerin verdigim gorevi
yapmalari. dersin planladigim bigimde uygulanmasina olanak tanidi.” (7 Kasim 2014, arastirmaci

giinliigii)

Ayrica video kayitlarinda, teneffiis zili galmasina ragmen 6grencilerin teneffiise

cikmadiklar1 grup arkadaslari ile ¢alismalarini siirdiirdiikleri gozlemlenmistir.

“Teneffiis zili caldi. Ogrenciler disar1 ¢tkmadi. Arastirmaci ‘Cocuklar zil ¢aldi? Duymadiniz

herhalde. Teneffiise ¢ikin, gelince isinize devam edebilirisiniz.” dedi. Ogrenciler daha sonra

teneffiise ¢iktilar.” (39.07, 7 Kasim 2014, video kaydi).

Ogrencilerin teneffiise cikmayip, verilen gérevleri yerine getirmeye
calismalarinin sorumluluk becerisine yonelik bir davranis oldugu sdylenebilir. Ayrica
ogrenciler, yapilandirilmis 6grenci giinliiklerinde verilen gorevi en iyi bigimde yapmaya

calistiklarini ifade etmislerdir:
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Ekim  :Elimden gelenin en iyisini yaptim.

Simge :Elimden gelen her seyi yaptim.

Begiim :Calismamin 6zenli olmasina.

Yeliz  :Grup olarak her seyi daha diizgiin yapabilecegimize dikkat ettik

Zeliha  :Ogretmenimin dagittig1 6devi yaptik ve bana verilen gorevi yaptim. (7 Kasim 2014,

yapilandirilmis 6grenci giinliigii)

Ogrencilerin verilen grevi en iyi bicimde yapmaya ¢alismalari, gorevi
i¢sellestirdiklerinin gostergesi olarak kabul edilebilir. Ayrica 6grencilerin, kendi
calisma sorumluluklarini iistlendikleri de vurgulanabilir.

7 Kasim 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersi 6grenci merkezli olaylar ve hizli tur
teknikleri kullanilarak islenmistir. Ogrenci merkezli olaylar ve hizli tur tekniklerinde,
ogrencilerin 6z-yonetim becerilerinden etik davranma, duygu yonetimi, katilim,
paylasim isbirligi ve takim ¢aligmasi, zamani ve mekani dogru algilama, sorumluluk,

liderlik ve eglenme becerilerini kullandiklari sdylenebilir.

Hayat Bilgisi Dersinde Etkin Ogrenme Uygulamalarindan “Burada Herkes
Ogretmen” ve “Ogrenme Ciftleri” Tekniklerinde Ogrencilerin Oz-Yonetim
Becerilerini Ise Kosmasi

11 Kasim 2014 tarihinde, Hayat Bilgisi dersinin islenis bi¢cimi asagidaki gibidir:

11 Kasim 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersi
Tema/Kazanim: Okul Heyecanim/ “Atatiirk’iin ogrenim hayati hakkinda
arastirma yaparak edindigi bilgileri sozlii veya gorsel yollarla ifade eder.”

N

— «Ogrencilerin  dikkatini  ¢ekmek  icin
Giris ogrencilere  Atatiirk'le ilgili an1 bilip
X bilmedigi sorulur ve aniy1 anlatmak isteyen
L ogrencilere anlatinihr..  .Byrada herkes &gretmen Ve

Ogretme- ) ogrenme  ciftleri  teknikleri
6grenme uygulanir.  Ogrenme  ¢iftleri
L siireci sunum hazirlar.
I Ol¢me- «Ogrenme ciftlerin yaptiklari
degerlendirme || sunumlar sinifta paylagilir.

Sekil 14. 11 Kasim 2014 Tarihli Hayat Bilgisi Dersinin Akis Semasi
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11 Kasim 2014 tarihinde, Hayat Bilgisi dersinde, “Okul Heyecanim” temasinda,
“Atatlirk’iin 6grenim hayati hakkinda aragtirma yaparak edindigi bilgileri sozlii veya
gorsel yollarla ifade eder.” kazanimina iliskin olarak arastirmaci etkin 6grenme
tekniklerinden "Burada Herkes Ogretmen” ve “Ogrenme Ciftleri” tekniklerini
kullanmistir. Burada herkes 6gretmen tekniginde, 6grenciler konu ile ilgili kiigiik
kartlara sorular yazar ve o sorular1 torbaya atar. Ogretmen torbay1 karistirir ve tiim
ogrencilerin torbadan soru ¢ekmesini saglar. Daha sonra sirayla her 6grenci elindeki
soruyu okur. Eger yanitin1 biliyorsa yanitlar, bilmiyor ise “Pas” der. Ogrenme
ciftlerinde ise 6grenciler ikiserli es olur ve verilen gorevi birlikte yaparlar. Bu baglamda
aragtirmaci, 6grencilerin dikkatini cekmek igin 6grencilere Atatiirk’le ilgili bir an1 bilip
bilmediklerini sormustur. Ogrencilerden gelen doniitler dogrultusunda, dgrenciler
Atatiirk’le ilgili an1 anlatmislardir. Daha sonra arastirmaci, 6grencilere kiigiik kagitlar
dagitarak “Dagittigim bu kiigiik kdgitlara Atatiirk le ilgili sorular yazacagiz.” (05.06,
11 Kasim 2014, video kaydi) bi¢iminde aciklamada bulunarak onlarin dagitilan kiigiik
kagitlara Atatiirk’le ilgili soru yazmalarini saglamistir. Arastirmaci, 6grencilerin soru
yazdig kiiciik kagitlar1 toplamistir ve karisik olarak soru kagitlarini tekrar 6grencilere
dagitmistir. Her 6grenci kendisine gelen soruyu okuyarak yanitlamigtir. Soruyu
yanitlamayan 6grenci “Pas” demistir. Daha sonra arastirmaci 6grencileri yanindaki
arkadast ile es olusturarak 6grenme ciftleri olusturmustur. Ogrenme ciftlerinin gérevi,
Atatlirk’lin 6grenim hayatiyla ilgili bir sunum hazirlamaktir. Dersin sonunda ise
ogrenme ciftleri, sinifa yaptiklart sunumu sunmuslardir. Burada herkes 6gretmen ve
ogrenme ciftleri teknikleri kullanilarak gerceklestirilen etkinlikte, 6grencilerin Sekil

15°te yer alan 6z-yonetim becerilerini ise kostuklari goriilmistiir:
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Icerigi olusturma Arkadasiyla
Arkadaglarimin . caliymaktan keyif alma
davranislarinin kendi Amag
duygularim nasil etkiledigini Belirleme
fark etme :
/\ - Dersten  keyif
- IJl Eglenme alma
=
owes <57 = Keymsurns
Yonetimi BURADA ogrencisi ile calisma
_HERKES
OGRETMEN ;> Etik
OGRENME Davranma
CIFTLERI

Sekil 15. Ogrencilerin Herkes Burada Ogretmen ve Ogrenme Ciftleri Tekniklerinde Ise Kostuklar1 Oz-Y&netim Becerileri
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11 Kasim 2014 tarihinde Hayat Bilgisi dersinde *“Burada Herkes Ogretmen  ve

“Ogrenme Ciftleri ” teknikleri kullanilarak gerceklestirilen etkinlikte dgrenciler, 6z-

yonetim becerilerinden duygu yonetimi, eglenme, amag belirleme, etik davranma,

sorumluluk, katilim, paylasim, isbirligi ve takim ¢calismasi, 6grenmeyi 6grenme

becerilerine yonelik davraniglarda bulunmuslardir.

11 Kasim 2014 tarihinde Hayat Bilgisi dersinde arastirmaci, 6grencilerden bir

onceki derste verdigi 6devi ¢ikarmalarini istemistir:

Aragtirmaci
Ogrenciler
Ebru
Aragtirmaci
Irmak
Ekim
Aragtirmaci
Ekim

Nihal

:Gegen hafta verdigim 6devleri ¢ikartir misiniz?

:Evet (Hep bir agizdan bagirdilar. )

:Atatiirk 6devini mi?

:Hayir. Okul kurallart ile slogan bulacaktiniz ya?

:Tamam 6gretmenim.

:Ben ¢ikardim.

:Okur musun sloganini?

:Siuf kurallarina uy okulda rahat ol.

:Ogretmenini iyi dinle sinavda ¢ok terleme. ( 0.55, 11 Kasim 2014, video kayd1)

Yukaridaki diyalogdan 6grencilerin arastirmacinin verdigi 6devi yaptiklari

sOylenebilir. Oysaki arastirmacinin arastirma giinliigiinde belirttigi gibi arastirmaci

ogrencilerin ddevlerini yapip yapmayacaklart konusunda endiselerini dile getirmistir:

“Gegen hafta ogrencilerden okul kurallari ile ilgili slogan bulmalarini istemistim. Ayrica

ogrencilerden Atatiirk’iin 6grenim hayatiyla ilgili aragtirnma yapmalarini istemistim. Sinifa

girdigimde, 6devlerin yapilip yapilmadigi konusunda endiseliydim. Ancak endisemin yersiz

oldugunu gordiim. Ogrenciler slogan 6devini yapmislardi. Ayrica dgrencilerin siralarin iistiinde

Atatlirk’le ilgili resimler, yazilar gérdiim. Demek ki Atatiirk’le ilgili de arastirma &devini

yapmiglardi.” (11 Kasim 2014, arastirmaci glinliigii)
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iptiticrie. || R
SYLEYSE IYi DINLE
SINAVDA COK
SINIFINI
KiRLETME! TERLEME

Fotograf 5. Ogrencilerin Okul Kurallar1 Ilgili Bulduklar1 Sloganlar

Arastirmacinin da belirttigi gibi 6grencilerin verilen ddevleri yaptiklar: ve
arastirma odevini de yaparak 6grencilerin derse hazirlikli geldikleri de goriilmektedir.
Ogrencilerin sinif disinda da dersle ilgili sorumluluklarimni yerine getirdikleri
sOylenebilir. Arastirmaci, 6grencilere “Cocuklar, simdi sizlerden yaninizdaki
arkadagsinizla es olmanizi istiyorum. Sizlere elimdeki kartonlar: dagitacagim. Bu
kartonlari ve arastirarak buldugunuz bilgileri kullanarak arkadasinizla birlikte,
Atatiirk’iin ogrenim hayatiyla ilgili sunum hazirlamanizi istiyorum.” (29.08, 11 Kasim
2014, video kaydi) bigiminde agiklama yapmistir. Aragtirmacinin 6grencileri ne
yapacaklar1 konusunda bilgilendirdigi goriilmektedir. Bu bilgilendirme dogrultusunda
siif i¢inde de 6grenciler, verilen gorevi 6zenli bir bigimde yerine getirmeye

calistiklarin1 yapilandirilmis giinliiklerinde belirtmislerdir:

Emir :Diizgiin ve planli ¢aligmaya dikkat ettim.

Biisra :Arkadagimla en iyi ¢calismay1 yapmaya calistik.

Baris :Diizgiin ve anlagilir seyler yazmaya ve yapistirmaya dikkat ettim.

Sacit :Diizgiin ¢aligmaya énem verdim

Ayla :Elimden gelen her seyi yapmaya caligtim.

Zeliha  :Yerine gelip ¢aligmaya dzen getirdim.

Ozgiir  :Diizenli ¢aligmak i¢in cabaladim. (11 Kasim 2014, yapilandirilmis 6grenci giinliigii)

Ogrencilerin 6devlerini yapmalari, derse hazirlikli gelmeleri, sinif i¢inde verilen
gorevi 6zenli yapmaya caligmalarindan 6grencilerin dersin sorumluluklarini yerine
getirmeye calistiklar1 sOylenebilir. Boylece 6grencilerin sorumluluk becerilerini ise

kostuklar1 gortilmektedir.
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Yanindaki arkadasiyla ¢alisan 6grencilerin, 6z-yonetim becerilerinden katilim,
paylasim isgbirligi ve takim ¢aligsmasi becerisine yonelik; arkadasiyla beraber ¢aligsma, is
boliimii yapma, arkadasiyla yardimlasma, oneride bulunma, demokrasi kiiltiirtinii
gerceklestirme ile ilgili olarak davranislarda bulunduklar1 gézlemlenmistir.
Ogrencilerden Baris “Arkadasimla beraber yol izledik.”, Yagaz “Arkadasimla birlikte
calistik.”, Tayfun “Yammdaki arkadasimla birlikte yaptik.” Yagaz “Biz arkadasimla
calistik.” (11 Kasim 2014, yapilandirilmis 6grenci glinliigii) biciminde goriis bildirerek
arkadaslariyla birlikte calistiklarin1 vurgulamiglardir.

Fotograf 6. Ogrenme Ciftlerinin Calismasi

Ogrenme ciftlerinin, Atatiirk’iin 6grenim hayatiyla ilgili sunum hazirlarken
evden getirdikleri Atatiirk’{in resimlerini kestikleri, yapistirdiklari, yazi yazdiklari,
cizdikleri resimleri boyama konusunda kendi aralarinda is boliimii yapmaya calistiklari,

asagidaki diyaloglardan anlasilmaktadir:

Sacit  :Ben resimleri keseyim. Sen de yapistir olur mu?

Eda  :Olur. (11 Kasim 2014, grup ses kayd1 yedinci 6grenme ¢ifti)

Ipek :Ben mahalle mektebini boyadim. Cizimleri sen yaptin. Boyama igini ben yaptim.
Emir :K6tii boyamigsin ama

Ipek  :Uzerinden gececegim. (11 Kasim 2014, grup ses kaydi besinci 6grenme ¢ifti)

Ebru :Atatiirk’iin okullarini sen yaz. Ben de boyayim.

Ekim :Yazmaya basladim. (11 Kasim 2014, grup ses kaydi sekizinci 6grenme gifti)
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:Ben okul isimlerini yazayim.

Ceylan :0 zaman ben de resim yapistirayim suraya. (11 Kasim 2014, grup ses kaydi on sekizinci

o0grenme ¢ifti)

Esli ¢alisan 6grenciler, kendi aralarinda is boliimii yaptiklar: gibi ayn1 zamanda

birbirlerine Atatiirk’iin 6grenim hayatiyla ilgili sunumlarini nasil hazirlayacaklarina

iliskin 6nerilerde de bulunmuslardir:

Nihal

Sezgin

Nihal
Sezgin
Nihal
Sezgin
Nihal

Sezgin

Emir
Ipek
Emir
Ipek
Emir
Ipek
Emir

Ipek

Nadide
Yeliz
Nadide
Yeliz

:Biz yazilarimiz1 yazdik bak. Sadece resim yapistirmamiz kaldi.

:Bizde dyle yazilar kesip yapistiralim mi? Istersen bu kadar yeter. Suraya da yazi yazalim.

Kurtulus Savag’ini baglatti yazalim mi1?

:0 zaman sadece Kurtulus Savas’in1 baslatti yazalim.

:Okullarini sana sdyleyeyim mi?

:Olur. (Semih Atatiirk’iin okudugu okullar1 sdyledi. ) Kirmizi kalemle mi yazayim?
:Kirmizi kalemle yaz.

:Buraya resim yapistirabilirim aslinda.

:Olur. (11 Kasim 2014, grup ses kayd1 on ii¢lincii 6grenme ¢ifti)

:Hay1r yasasin Atatiirk altina Atatiirk yazacam.

:Senin cetvelin vardi ya cetvelin nerede ¢ikarsana. Altinci boyut.

:Cantamda al cetveli. Sari ile yazalim demi? Aslinda rengarenk daha giizel olur.
:Istersen kirmiz1 kalem yaz.

:Bu sefer kirmizi ile baglayalim. Sigacak mi1?

:Sigar. Suraya kalp yap. Siyah mi1 lacivert mi?

:Sari.

:Sar1 olmaz. Siyah olur. (11 Kasim 2014, grup ses kaydi besinci 6grenme ¢ifti)

:Okul isimlerini yazalim. Ama hepsi aklimda degil.
:Ben yazmigtim defterime oradan bakarak yazarsin.
:Defterini ver o zaman.

:Al. (11 Kasim 2014, grup ses kayd1 birinci 6grenme ¢ifti)

Ogrenme ¢iftlerinin Atatlirk’le ilgili yapmis olduklar1 iriinler Fotograf 7°de

gosterilmistir:
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Fotograf 7. Ogrenme Ciftlerinin Yapmis Olduklar1 Atatiirk Sunumlart

Ogrencilerin, esli calismalarda birbirlerine hem yardim etmeleri hem de
onerilerde bulunmalari, birbirleriyle iletisime gegerek paylagimda bulunduklarinin
gostergesi ve verilen gorevi daha nitelikli bir bicimde yapmaya ugrastiklarinin sonucu
olabilir. Ayrica 6grenciler, birlikte ¢alistiklar: arkadastyla ortak karara oylama yaparak
vardiklarini belirtmislerdir. Ogrencilerden, Deniz “Bugiin Hayat Bilgisi dersinde
yaptigim ikili ¢alismada oy kullanip ortak karara vardik.”, Biisra “ Once oylama
yaptik sonra kararlastirdik.”, Zeliha “Ben fikrimi séyledim. Arkadasim soyledi. Birisini
kura ile sectik.”, Sezgin “Once konustuk sonra kararlastirdik.” bigiminde goriis
belirterek 6grenciler, ortak karara varmak i¢in ¢esitli yollar denediklerini ifade
etmislerdir. Ortak karara varmak i¢in 68rencilerin oylama yapma, kura ¢ekme ve
konusma davraniglar1 aslinda onlarin katilim, paylasim, isbirligi ve takim ¢alismasi
becerisine yonelik olarak demokrasi kiiltiiriinii gerceklestirdikleri sdylenebilir. Ayrica
Ogrenciler, Atatiirk™in 6grenim yagantisini farkli kaynaklar kullanarak arastirdiklarini,

yapilandirilmis 6grenci giinliiklerinde soyle belirtmislerdir:

Mehtap :Atatiirk’iin sunusunu izledim.

Biigra :Atatilirk’lin yagamini arastirirken annemden yardim istedim. Beraber internetten aragtirdik.

Ebru :Bilgisayardan arastirdim.

Zeliha  :Annem bana bir takvim vermisti takvimin altinda Atatiirk’le ilgili yazilar yaziyordu.
Oradan baktim.

Deniz  : Atatiirk’lin yasamini arastirirken bilgisayardan her seyi okuyup defterime yazarak yol
izledim.

Nadide :Internete baktim.

Kemal : Hayati ile ilgili filmler izledim.
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Ogrencilerin goriislerinden yola ¢ikarak, Atatiirk’iin yasamiyla ilgili
Ogrencilerin aragtirma yaparken internetten yararlanarak Atatiirk’le ilgili bilgileri
okuduklari, film izledikleri, velisinden yardim aldiklari, bilgisayar disinda farkli bir
kaynak olan takvimden yararlandiklar1 sdylenebilir. Ogrencilerin smnif iginde verilen
gorevi yerine getirirken gorsellerden yararlandiklari, arastirmaci tarafindan giinliikte
soyle ifade edilmistir: “Ogrenciler, verilen gorevi yerine getirirken getirmis olduklar:
Atatiirk resimlerini keserek kartonlarina yapistirmiglardir.” (11 Kasim 2014,
arastirmaci giinliigii). Yine Ediz ile Ceylan sunumlariin bitiminde kendi yazdiklari
“Goniil verdik sana verdik/ Hey hiirriyet Cumhuriyet/ Kanmimizdasin canimizdasin/ Hey
hiirriyet Cumhuriyet” bigimindeki siirlerini okumuslardir. (38.02, 11 Kasim 2014,
ikinci ders, video kaydi). Dolayisiyla 6grencilerin bu davraniglarinin 6grenmeyi
O0grenme becerisine yonelik oldugu sdylenebilir.

Yapilan etkinlikte 6grencilerin kendi duygularini ve arkadaslarinin kendilerine
yonelik davraniglarinin kendi duygularini etkiledigini fark edip bu durumu
yapilandirilmis 6grenci giinliiklerine yazmislardir. Ogrencilerden, Biisra “Yammdaki
arkadasim bana saygisiz davrandi ben de iiziildiim.” (11 Kasim 2014, yapilandirilmis
Ogrenci giinligli), Tayfun “Basta arkadasim benle yapmak istemedi. Biraz tiziildiim
sonra anlastik.” (11 Kasim 2014, yapilandirilmis 6grenci giinliigli) biciminde goriis
bildirmislerdir. Dolayisiyla 6grencilerin bu davranigi 6z-yonetim becerilerinden duygu
yanetimi becerisi ile iliskilendirilebilir. Yine 6grencilerden Ayla sinifta kaynastirma
ogrencisi olarak yer alan Giil ile ilgili olarak “Giil ile oturuyordum. Onunla ¢alismayt
yvaptik. Birazcik zor oldu. Yine de onunla yaptim.” bigiminde goriis bildirerek
kendisinden farkli olan arkadasi ile ¢alistigini ifade etmistir. Dolaysiyla Ayla’nin
O6grenme giicliigli yasayan bir arkadasi ile etkilesimde bulunarak 6z-yonetim
becerilerinden etik davranmaya yonelik bir davranisi gergeklestirmis oldugu
sOylenebilir.

Ogrencilerin amag belirleme becerisini, sunumlarinda igerik olustururken ise
kostuklari belirlenmistir. Bu durum 6grencilerin kendi aralarindaki konugmalarina sdyle

yansimistir:
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Irmak  :Ne yazabiliriz?

Biisra  :Atatiirk 1881 yilinda 6yle yazalim.

Irmak  :Selanik’te dogdu.

Biisra  :Ali Riza Efendi oglunun mahalle mektebine gitmesini istedi.

Irmak  :Annesi Ziibeyde Hanim babasi Ali Riza Efendidir, sirasiyla su okullara gitti.
Biisra  :Sadece gittigi okullar1 yazalim olmaz m1?

Irmak  :Evet. Okullari sunariz. (11 Kasim 2014, grup ses kaydi, dordiincii 6grenme ¢ifti)

Zeliha :Bence Atatiirk’iin dogdugu yili yazalim 6nce.

Baris  :Sonra annesinin babasinin ismini, gittigi okullar

Zeliha :Bence de. En sonunda Kurtulus Savagi’ni baglatti yazariz.

Barig :Cumhuriyet’i ilan etti deriz. Biter. (11 Kasim 2014, grup ses kaydi, dokuzuncu 6grenme

cifti)

Almtilardan, 6grencilerin sunumlarini nasil yapacaklarina kendi aralarinda karar
verip sunumun icerigini olusturduklari belirlenmistir. Ogrencilerin sunum igerigini
olustururken kendi aralarinda karar verdikleri ve kendi i¢inde amaglar olusturup o
amaca ulasmak igin ¢abaladiklar1 sdylenebilir. Ogrencilerin bu davranislar1 6z-ydnetim
becerilerinden amag belirleme ile iliskilendirilebilir.

Ogrencilerden Ekim “Derste ¢ok eglendim.”, Ozgiir “Arkadasimla calisarak
¢ok eglendim.”, Murat “Dersi ¢ok begendim ¢ok eglenceliydi.”, Begiim “Arkadasimla
calismak eglenceliydi.”, EQe “Ders eglenceli gecti. Ben de eglendim” bi¢iminde goriis
bildirerek dersten ve arkadasiyla birlikte ¢alismaktan keyif aldiklarini belirtmeleri
eglenme becerisi ile iliskilendirilebilir. Ayrica 6grencilerin dersten sikilmamalart hem
ogrencilerin derse katilmalarini hem de dersin saglikli bir bi¢gimde yiiriitiilmesini
saglamas1 bakimindan énemli oldugu diistiniilebilir.

“Burada herkes dgretmen” ve “Ogrenme ciftleri” teknikleri kullanilarak
gerceklestirilen derste, 68rencilerin etkinliklerde 6z-yonetim becerilerinden duygu
yonetimi, eglenme, amag belirleme, etik davranma, sorumluluk, katilim, paylasgim,

isbirligi ve takim ¢aligmasi, 6grenmeyi 6grenme becerilerini igse vurduklart sdylenebilir.
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Hayat Bilgisi Dersinde Etkin Ogrenme Uygulamalarindan “Bilineni ve Bilinmek
Isteneni Belirlemek” Tekniginde Ogrencilerin Oz-Yonetim Becerilerini Ise
Kosmasi

14 Kasim 2014 tarihinde, Hayat Bilgisi dersinin islenis bi¢imi asagidaki gibidir:

14 Kasim 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersi
Tema/Kazanim: Okul Heyecanim/ “Tiiketici olarak sahip oldugu haklar bilir ve
bilingli tiiketici davramiglar: sergiler.”

N

1 Y Ogrencilerin dikkatini gcekmek igin dgrencilerden
Girig tahtaya asilan karikatiirleri incelemeleri istenir.
Ogrencilerle karikatiirlerle ilgili konusulur.

‘ 2 — S * Arastirmaci 6grencilere bilinen ve bilinmek
I g)vgretme— istenileni belirlemek etkinligi uygulanir.

ogrenme Ogretmen "Bilingli Tiiketici Olma" ile

\Jsureci ) ilgili agiklamalarda bulunur.
I F Y *Ogrenciler etkinlik
Olgme- . kagitlarina bugiin
kdegerlendlrme ) ogrendiklerini yazarlar.

Sekil 16. 14 Kasim 2014 Tarihli Hayat Bilgisi Dersinin Akis Semasi

14 Kasim 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersinde “Okul Heyecanim” temasinda yer
alan “Ttiketici olarak sahip oldugu haklar1 bilir ve bilingli tiiketici davranislar: sergiler.”
kazanimina iliskin olarak arastirmaci etkin 6grenme tekniklerinden “Bilinen ve
Bilinmek Isteneni Belirlemek” teknigini kullanmistir. Bu teknikte dgrenciler,
kendilerine dagitilan etkinlik kagitlarina 6nce dersin konusu ile ilgili olarak daha
onceden 6grendikleri ve 6grenmek istedikleri bilgileri yazarlar. Dersin islenisinden
sonra O6grenciler derste 6grendiklerini, yine kendilerine verilen etkinlik kagidina
yazarlar. Boylece 6grencilerin hem 6n 6grenmelerinin hem de ders siiresince
ogrendikleri yeni 6grenmelerinin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir. Bu baglamda dersin
basinda arastirmaci, 6grencilerden, Once tahtaya asilan “Bilingli tiiketici olma” ile
ilgili karikatiirleri incelemelerini istemistir. Daha sonra 6grencilere karikatiirler ilgili
“Sizce bu karikatiirler ne anlatmak istiyor?”, “En ¢ok hangi karikatiirii begendiniz?”

gibi sorular sormustur. Ogrencilerin yamitlarini dinledikten sonra arastirmaci,
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ogrencilere etkinlik kagitlar1 dagitmistir. Arastirmaci 68rencilere “Bu etkinlik
kagidindaki ilk soru olan ‘Bilingli tiiketici olma ile ilgili neler biliyorum?’ ve Neler
bilmek istiyorum?’ sorularini yamitlamanizi istiyorum.” (08.14, 14 Kasim 2014, video
kayd1) diyerek 6grencilerin bilingli tiikketici olma ile ilgili 6n bilgilerini ve neyi
O0grenmek istediklerini ortaya ¢ikarmayi1 amaglamistir. Daha sonra arastirmaci,
ogrencilere bilingli tiiketici olma ile ilgili agiklamalarda bulunmustur. A¢iklamalardan
sonra arastirmaci, 0grencilere neler 6grendiklerini yine etkinlik kagitlarina yazmalarini
istemistir. Bu siirecte, bilineni ve bilinmek isteneni belirleme teknigi kullanilarak
gercgeklestirilen etkinlikte, 6grencilerin Sekil 17°de yer alan 6z-yonetim becerilerini ise

kostuklar1 gorilmiustiir:
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Dersten keyif alma I
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Sekil 17. Ogrencilerin Bilineni ve Bilinmek Isteneni Belirlemek Tekniginde Ise Kostuklar1 Oz-Y énetim Becerileri
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14 Kasim 2014 tarihinde Hayat Bilgisi dersinde “Bilineni ve bilinmek isteneni
belirleme teknigi” kullanilarak gerceklestirilen etkinlikte 6grenciler 6z-yonetim
becerilerinden duygu yonetimi, eglenme, etik davranma, sorumluluk, zamani ve mekdnt
dogru algilama, katilim, paylasim, isbirligi ve takim ¢alismasi, becerilerine yonelik
davraniglarda bulunmuglardir. Bu etkinlikte, diger etkinlikten farkli olarak 6grenciler
bireysel ¢caligmiglardir.

Arastirmaci, 6ncelikle 6grencilerin dikkatini ¢gekmek i¢in tahtaya asilan
karikatiirlerle ilgili olarak “Tahtaya asilan karikatiirlerden en ¢ok hangisini
begendiniz? Neden?” (03.32, 14 Kasim 2014, video kayd1) bi¢iminde dgrencilere
sorularii sormustur. Ogrencilerden Iclal “Ben birinci karikatiirii begendim tas devri ile
ilgili olan.”, (03.34, 14 Kasim 2014, video kaydi1); Kemal “Ben hepsini begendim.
Ctinkii komikler.” (03.38, 14 Kasim 2014, video kaydi), Yagaz “Ben ikisini de
begendim.” (03. 43, 14 Kasim 2014, video kayd1), Gorkem “IIkini begendim, bosu
bosuna alis-veris yapmamizi anlatiyor.” (03.46) bigiminde goriiglerini belirtmislerdir.
Ogrencilerin karikatiirlerle ilgili diisiincelerini belirtip yorum yapma davranislari; baska
deyisle 6grencilerin gorselleri okumalari, 6z-yonetim becerilerinden zamani ve mekdni
dogru algilama becerisi ile iligkilendirilebilir. Cilinkii gorsel okuma, zamani ve mekant

algilama becerisine doniik olarak bir davranis olabilir.
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Fotograf 8. 14 Kasim 2014 Tarihli Hayat Bilgisi Dersi I¢in Tahtaya Asilan Karikatiirler
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Ogrenciler Kkarikatiirlerle ilgili goriislerini belirttikten sonra arastirmaci,

ogrencilere dagittig1 etkinlik kdgidina iliskin su agiklamay1 yapmustir:

Arastirmact: Simdi size dagittigim etkinlik k&gid1 ti¢c boliimden olusuyor. Birinci bdliime, bilingli
tiiketici ile ilgili bildiklerinizi yazmamz istiyorum. ikinci béliime, bilingli tiiketici olma ile ilgili
bilmek istediklerinizi yazmaniz1 istiyorum. Ugiincii boliimii ise dersin sonunda dolduracagiz.

Anlagildi degil mi gocuklar? (04.10, 14 Kasim 2014, video kaydi)

Arastirmaci yukaridaki aciklamayi yaptiktan sonra etkinlik kagidini
doldurmalari i¢gin dgrencilere siire vermistir. Siire bitiminde 6grencilerden Emir
“Bilingli tiiketici iiriinii inceler. Uzerinde TSE damgasimn olup olmadigina bakar.”,
(09.01, 14 Kasim 2014 video kayd1) , Ayse “Bilin¢li tiiketici olma ile ilgili alacag:
seyi gerekliyse alir ve evden ¢ikarken 15181 kapatir. Muslugu a¢ik birakmaz. Bilingli
tiiketicinin giinliik yasaminda neler yaptigini 6grenmek istiyorum.” (09.05, 14 Kasim
2014 video kayd1), Murat “Uriin alirken neleri incelediklerini biliyorum. Nasil onlem
aldiklarini bilmek istiyorum.” (10.02, 14 Kasim 2014, video kaydi), Yagaz “Bilin¢li
tiiketici olmak igin neler yapilir? Bunu ogrenmek istiyorum.” ( 10. 08, 14 Kasim 2014,
video kayd1), Nihal “Bilingli tiiketici hangi davranislar: gerc¢eklestirir? Bunu 6grenmek
istiyorum.” (10.16, 14 Kasim 2014, video kayd1) bigiminde goriis bildirerek bilingli
tiiketici olma ile ilgili bildiklerini ve bilmek istediklerini ifade etmislerdir. Ogrencilerin
konu ile ilgili 6grenmek istedikleri ya da bilmediklerini agik¢a ifade etmeleri 6z-
yonetim becerilerinden etik davranma becerisi ile iligkilendirilebilir. Ayrica 6grenciler,
smif i¢cinde kendilerine verilen etkinlik kagitlarin1 doldurmuslardir. Bu durum

aragtirmacinin giinliigiinde soyle belirtilmistir:

“Bugiin derste 6grencilerle grup ¢alismasi degil, bireysel ¢alismalar yapmayi planladim. Derste
ogrencilere etkinlik kagidi dagitarak o etkinlik kagitta yer alan etkinlikten ilerlemeyi diigiindiim.
Grup caligsmasi olunca dgrenciler kendilerine verilen gérevi yapmiglardi. Bireysel olunca bakalim
yapacaklar m1 merak ederken, derse Ogrencilerin katildiklarim1 gordiim. Etkin 6grenme
uygulamalar1 6grenci merkezli uygulamalar. Ogrenciler derse katildilar. Etkinlik kagidini

doldurdular.” (14 Kasim 2014, arastirmaci giinliigii)

Arasgtirmacinin, arastirmaci giinliigiinde belirttigi gibi, 6grenciler derse

katilmuslar, etkinlik kAgidin1 yapmislardir. Ogrencilerin derse katilmalari, kendilerine
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verilen gorevi yapmalarindan dolayi sorumluluklarini yerine getirdikleri s6ylenebilir.
Dolayistyla 6grencilerin bu davranislarinin 6z-ydnetim becerilerinden sorumluluk
becerisi ile iliskili oldugu diisiiniilebilir.

Derste bireysel calismalarla ilgili olarak arastirmact “Bugiin bireysel ¢calisma
tizerine dersi planladim. Onlarin grup ¢alismas: sirasinda eglendigini diistiniiyorum.
Bireysel ¢alismada sikilirlar mi acaba?” (14 Kasim 2014, arastirmaci giinligii)
bi¢iminde diisiiniirken, 6grenciler yapilandirilmis 6grenci giinliiklerinde su goriisleri
dile getirmislerdir: Mehtap “Ders eglenceliydi. Ben eglendim.”, Ege “Eglenceli
gecti.”, Yeliz “Tek ¢calistim ama eglenceliydi.”, Aydin “Bence ders keyifliydi.”
bigiminde goriis bildirerek derste eglendiklerini ifade etmislerdir. Ogrencilerin dertsen
keyif almalarinin, dersin daha islevsel olmasini sagladigi; ayni zamanda arastirmacinin
da motivasyonunu olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

14 Kasim 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersi, 6grencilerin bireysel ¢aligmalarina
yonelik yiiriitiilse de 6grencilerden iclal “Arkadasimla yardimlasarak birlikte calistik.
Ve gorevimi diizenli olarak yapmaya dikkat ettim.”, Deniz “Bazi yerlerde arkadasima
sordum.”, Sacit “Kendim yaptim ama yanimda oturan arkadasima da sordum.”, Eda
“Arkadagimdan yardim aldim.” bigiminde goriis bildirerek etkinligi yaparken
arkadaslarindan yardim aldiklarini belirtmislerdir. Ders siiresince, bireysel
caligmalarina ragmen 6grencilerin arkadaslarina soru sorma ve arkadaglarindan yardim
alma davraniglarinda bulunmalarinin 6z-y6netim becerilerinden katilim, paylasim,
isbirligi ve takim ¢alismasina becerisine yonelik oldugu sdylenebilir. Yine
yapilandirilmis 6grenci glinliiklerinde, Zeliha “Etkinlikte kendi diistincelerimi
soyledim.”, Ebru “Karikatiirlerden ilkini begendigimi soyledim.”, Can (023)
“Begenmedigim karikatiirii soyledim.”, Ediz “Etkinlik kdgidina kendi diisiincelerimi
vazdim.” bigiminde goriis bildirerek kendi diislincelerini belirttiklerini ifade etmislerdir.
Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda 6z-yonetim becerilerinden duygu ydnetimi becerisi
kapsaminda temel duygularini, uygun sozciiklerle ifade etme yer almaktadir.
Ogrencilerin kendi diisiincelerini ve duygularini belirtmelerinin, 6z-yonetim
becerilerinden duygu yonetimine iliskin uygun davranis oldugu sdylenebilir.

“Bilineni ve bilinmek istenenini belirlemek” teknigi kullanilarak gergeklestirilen
14 Kasim 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersinde, 6grencilerin etkinliklerde 6z-yonetim

becerilerinden duygu yonetimi, eglenme, etik davranma, sorumluluk, katilim, paylagim,
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isbirligi ve takim caligmasi, zamani ve mekan1 dogru algilama becerilerini ise kostuklari

sOylenebilir.

Hayat Bilgisi Dersinde Etkin Ogrenme Uygulamalarindan “Dedikodu” ve “Resim
Yapma” Tekniklerinde Ogrencilerin Oz-Yonetim Becerilerini ise Kosmasi

19 Kasim 2014 tarihinde, Hayat Bilgisi dersinin islenis bigimi agagidaki gibidir:

19 Kasim 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersi
Tema/Kazanim: Okul Heyecanim/ “Nasil daha iyi ogrendigini aciklayarak
kendisine uygun ogrenme tekniklerini secer ve kullanir.”

%

+Ogrencilerin, dikkatini ¢ekmek igin &grencilere
Giris aragtirmacinin kurguladigi 6ykii anlatilir. Oyki
iizerinden 6grencilerle konusulur.

e Arastirmaci tarafindan Ogrencilere
b [ Ogretme- dedikodu ve resim yapma etkinlikleri
0grenme uygulanir. | )
\ siireci )~ N Ogrenciller, | k(in(il
“ . ogrenmeleri ile ilgili
b de“g'ﬁ?llcfirme yaptiklart  resimleri  sinifta
L g )| paylasirlar.

Sekil 18. 19 Kasim 2014 Tarihli Hayat Bilgisi Dersinin Akis Semasi

19 Kasim 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersinde “Okul Heyecanim” temasinda yer
alan “Nasil daha i1yi 6grendigini agiklayarak kendisine uygun 6grenme tekniklerini seger
ve kullanir.” kazanimina iligkin olarak arastirmaci, etkin 6grenme tekniklerinden
“Dedikodu ve Resim Yapma” tekniklerini kullanmistir. Dedikodu tekniginde 6grenciler
once yanindaki arkadasiyla es olur ve birbirlerine konu ile ilgili diistincelerini sdylerler.
Daha sonra, 6grenciler bagka arkadaglariyla es olurlar. Bu yeni eslerine hem kendi
diisiincelerini hem de onceki es olan arkadaslarinin diisiincelerini sdylerler. Resim
yapma tekniginde ise 6grenciler konu ile ilgili resim yaparlar. Dersin baginda
arastirmaci gecen hafta verdigi 6devle ilgili olarak 6grencilerle paylasimda bulunduktan
sonra 0grencilere, kurguladigi bir 6ykiiyii anlatmistir. Arastirmact kurguladigi kisa

Oykiiyl aragtirmaci glinliigline sdyle yazmaistir:
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“Ogrencilere dersin girisinde kurguladigim su dykiiyii anlatmay1 planliyorum: ‘Ayse ile Omer
ilkokul iigiincii simifa giden ve birbirleri ile iyi anlasan iki arkadastir. Ayse derslerinde basarili
sinavlarinda yiiksek puan alan bir égrencidir. Omer de cok ¢alismasina ragmen derslerde istedigi
gibi basarili olamiyordu. Omer bir giin bunun nedenini Ayse’ye sorar: “Ben de ¢ok ¢alisyorum,
ddevlerimi yaptyorum. Neden basarili olamiyorum.” Ayse, Omer’in sorusunu yamtlar.” Ayse’nin
yanitin1 0grencilere sorup ogrencilerin tahmin etmesini saglayabilirim.” (19 Kasim 2014,

aragtirmact ginliigii)

Arastirmaci 0ykiiyii yarida kesip Ayse’nin yanitin1 6grencilere sormustur: “Sizce
Ayse, Omer’e ne séyleyebilir?” (07. 01,19 Kasim 2014, video kaydi ) Ogrencilerden gelen

yanitlar dogrultusunda, arastirmaci 6grencilere asagidaki agiklamay1 yapmustir:

Arastirmaci: Cocuklar beni dinler misiniz? Simdi yanindaki arkadasiniza nasil ders ¢aligiyorsunuz
onu sdyleyeceksiniz. Nasil ddev yapryorsunuz?, Ornegin Matematik dersine, Hayat Bilgisi dersine
nasil ¢alistyorsunuz? Birbirinize anlatmanizi istiyorum. Daha sonra hem arkadasinizin ¢alisma
yontemini hem de kendi ¢alisma yonteminizi arkanizdaki oturan sira arkadasiniza sdyleyeceksiniz.

Anlagildi m1? Tekrar anlatayim mi1 ne yapacaginizi?” (09.03, 19 Kasim 2014, video kaydi)

Aciklamadan sonra 6grenciler arkadaglartyla ¢calisma yontemleri ile ilgili paylasimda
bulundular. Paylasimlardan sonra arastirmaci, 6grencilerden kendi ¢alisma yontemleri
ile ilgili resim yapmalarini istemis bunun i¢in 6grencilere siire vermistir. Siire bitiminde
ogrenciler siifta yaptiklari resimleri paylagmislardir. Bu stirecte, dedikodu ve resim
yapma teknikleri kullanilarak gerceklestirilen etkinlikte, 6grencilerin Sekil 19°da yer

alan 6z-yonetim becerilerini ise kostuklart goriilmiistiir:
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Dersten keyif alma I
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Sekil 19. Ogrencilerin Dedikodu ve Resim Yapma Tekniklerinde Ise Kostuklar1 Oz-Y6netim Becerileri
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19 Kasim 2014 tarihinde Hayat Bilgisi dersi, dedikodu ve resim yapma
teknikleri kullanilarak gergeklestirilen etkinlikte 6grenciler, 6z-yonetim becerilerinden
duygu yonetimi, eglenme, sorumluluk ve 6grenmeyi ogrenme becerilerine yonelik
davraniglarda bulunmuslardir. Bu dersteki kazanim, diger kazanimlardan farkli olarak
0z-yonetim becerilerinden 6grenmeyi 6grenme becerisine vurgu yapmistir. Yapilan
uygulamada 6grenciler, dersin kazanimina paralel olarak 6grenmeyi 6grenme becerisine
ek olarak duygu yonetimi, sorumluluk ve eglenme becerilerine yonelik de davraniglarda
bulunmuslardir.

Ogrenciler birbirleriyle nasil ¢alistiklarini paylastiktan sonra arastirmaci,
ogrencilere “Arkadaslarinizia konustuklarinizi bizimle paylagin.” (15.01, 19 Kasim
2014, video kayd) diyerek 6grencilerin konu ile ilgili goriislerini ifade etmelerini
saglamigtir. Ogrencilerden Emir “Odevlerimi yaparken okudugum metinle ilgili sarki
olustururum daha iyi anlarim.”, (15.03, 19 Kasim 2014, video kaydi) Ebru
“Kirtasiyelerde satilan kiiciik kiiciik kare seklindeki kdgitlardan alryorum Uzerine
onemli seyleri yaziyorum. Masamin tizerine koyuyorum.” (15.12, 19 Kasim 2014, video
kaydi), Aydin “Odev yaparken bazi kelimeleri anlamiyorum. Sonra onlart kdgida not
aliyorum. Odevimi bittiginde onlari kdgida not alyyorum, sozliikten bulup anlamina
bakiyorum.” (15.58, 19 Kasim 2014, video kaydi) Irmak “Ben odevierimi yapiyorum.
Birkag test ¢oziince daha iyi 6grenmis oluyorum. Boyle sessiz ortamda masama oturup
calistyorum.” Ayse “Normalde diizgiin yapmaya ¢alisirim, masada oturup ¢aligiyorum.
(16.04, 19 Kasim 2014, video kaydi) ” Nadide “Ben evdeysem bilgisayardan
calistyorum. Arastirmak istedigim kelimeyi yazyyorum. Sonra bulmak istedigimi
buluyorum. Mesela yanina 3. sinif yazryorum. Disardaysam kiitiiphanede ¢alistyorum.”
(16.17, 19 Kasim 2014, video kaydi) Kemal “Birka¢ kez okuyarak.” (16.24, 19 Kasim
2014, video kayd1), Ezgi “Sinav yaparak. Sinavdaki sorulardan égreniyorum.” (16.29,
19 Kasim 2014, video kaydi) Begiim “Ben not alryorum. Tiim dersler kitabindan
konuyu ti¢ kere on kere okuyorum.” (16.36.01, 19 Kasim 2014, video kaydi) Ebru
“Tiirk¢ede miizik dinlemeden metinleri okuyorum.” (16.43, 19 Kasim 2014, video
kaydi) biciminde goriislerde bulunarak nasil ¢alistiklarini ifade etmislerdir.
Ogrencilerin goriislerinden anlasilacagi iizere, 6grencilerin ders ¢alismak igin
kendilerine uygun bir yol izledikleri; baska deyisle 6grenme stratejileri belirledikleri

sdylenebilir. Ogrencilerin grenmeyi saglamalari icin izlemeleri gereken yollar olarak
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tanimlanan 6grenme stratejilerini 6grencilerin ifade etmeleri, 6z-yonetim becerilerinden
O0grenmeyi 0grenme becerisi ile iliskilendirilebilir. Baska bir deyisle 6grencilerin kendi
O0grenmeleri i¢in kendilerine gore 6grenme yollarini gelistirdikleri soylenebilir.

Ogrenciler nasil ders ¢alistiklara iliskin agiklamalarda bulunduktan sonra
aragtirmaci, 6grencilere agsagidaki aciklamay1 yapmistir:

Arastirmact: Cocuklar simdi dersin en giizel kismina geliyoruz. Sizlerden nasil ders ¢alistiginiza

iligkin resim yapmanizi istiyorum. Resim yapmaniz igin sizlere renkli kagitlar dagitacagim. Resim
icin on dakika siireniz var. (17.05, 19 Kasim 2014, video kaydi )

Arastirmaci agiklamadan sonra dgrencilere renkli kagitlart dagitmis, 6grencilere
resimlerini tamamlamalar1 icin siire vermistir. Ogrenciler resimlerini tamamladiktan

sonra sirayla nasil 6grendiklerini resimlerini gostererek sinifta paylasmiglardir:

Zeliha :Ben sessiz ortamda calisarak daha iyi 6greniyorum.

Emir :Ben okuyarak daha iyi 6greniyorum.

Mehtap :Ben yaptigim resimde sessiz bir ortamda masada oturuyorum. Boyle daha iyi ders
calistyorum.

Nadide :Ben bazen sessiz ortamda bazen miizik dinleyerek ders calistyorum.

Gorkem :Ben de bilemediklerimi not aliyorum. Anneme soruyorum. (29.032, 19 Kasim 2014,
video kaydr)
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Fotograf 9. Ogrencilerin Nasil Daha Iyi Ogrendikleri fle ilgili Yaptiklar1 Resimler
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Ayrica 6grencilerden Aydin “Dinleyerek daha iyi 6grendim.”, Deniz
“Dinleyerek daha iyi ogrenirim.”, Ece “Miizik dinleyerek daha iyi 6greniyorum.”,
Irmak “Ben arastirma ya da deney yaparak daha iyi ogrenirim.”, Blisra “Yazarak ve
arastirarak daha iyi 6grendim.” bigiminde goriislerini yapilandirilmig 6grenci
giinliiklerine yazmiglardir. Ayrica 6grenciler dersin sonunda “Nasil daha iyi
dgreniyorum?” dz-degerlendirme formunu doldurmuslardir. Ogrencilerin sinif igi
konusmalarindan, doldurduklar1 6z-degerlendirme formlarindan, yapilandirilmis 6grenci
giinliiklerine yazdiklarindan anlasiliyor ki 6grencilerin kendi 6grenme bigimlerinin ve
nasil bir ortamda ¢aligtiklarinin farkinda olduklar1 soylenebilir.

U

Oz-Deerlendi I (
ederlendirme Formy Uygun  Kismen | Uyoun

e ODeferlndirme Formy
il Uygun |‘ﬂ“|| Kismen ['youn

el Lygun

Dinleyerek dahy Ogrenebiling /

V

Fotograf 10. Ogrencilerin Doldurduklar1 Oz Degerlendirme Formu

Yine 6grencilerden Deniz “Begendim. Ciinkii ¢ok eglendim”, Ediz “Evet
begendim. Ciinkii cok eglenceliydi.”, Siimeyye (014) “ Resim cizdik ¢ok
eglenceliydi.”, Baris “Yine ¢ok eglendim.” (19 Kasim 2014, yapilandirilmis 6grenci

giinliikleri) biciminde goriis bildirerek derste eglendiklerini ifade etmislerdir.
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Ogrencilerin derste eglendiklerini ifade etmeleri, 6z-yonetim becerilerinden eglenme
becerisi ile iliskilendirilebilir.
Ogrenciler, birbirleriyle nasil calistiklarini paylasirken, duygularii da kontrol

etmeye ¢alistiklarini yapilandirilmis 6grenci giinliiklerinde belirtmislerdir:

Eda :Arkadaslarima kizmamaya ¢alistim. Ciinkii s6z alinca bazen dinlemiyorlar, ben kiziyorum
ama kizmamaya ¢alistyorum.

Tayfun :Arkadasim beni dinlemedi ona kizdim, ama belli etmemeye ¢alistim.

Eda ve Tayfun’la ilgili olarak arastirmaci, aragtirmaci giinliigiine sunlar1 yazmaistir:

“Esli ya da grup ¢alismalarinda Eda bazen huzursuz olabiliyor. Birkag¢ hafta dnceki derste Eda
grup ¢aligmasina katilmayacagini sdylemisti. Ben de ‘Peki.” demistim. ‘Nasil istersen’. Ama sonra
baktim ki kendisi katiliyor. Bugiin de sanirim arkadaglarina kizgindi. Biraz kirilgan bir 6grenci
galiba. Tayfun da okula biraz kiigiik basladigi i¢in diger arkadaslarmin seviyesinden geri
kalabiliyor. Tayfun ¢aligmaya katilmak istiyor ama arkadaglar1 Tayfun’a pek s6z vermiyor. ” (19

Kasim 2014, arastirmaci giinligii)

Eda ve Tayfun’un giinliiklerinden ve arastirmacinin aragtirmaci giinliigtinden
anlagilacagi tizere, Eda ile Tayfun’un etkinliklerde kendilerini rahat hissetmedikleri
sOylenebilir. Bu durumla ilgili duygularini kendi 6grenci gilinliiklerine yansitmalar1 ve
arkadaglarina duygularini belli etmemeye ¢aligmalari, 6z-yonetim becerilerinden duygu
yonetimi becerisi ile iliskilendirilebilir.

Arastirmaci, derse baslamadan 6nce 6grencilere “Gegen hafta verdigim, odevi
yaptiniz mi? Bilingli tiiketici olma ile ilgili siir yazacaktiniz? Yazdiniz mi? 7 (03.21, 21

Kasim 2014, video kayd1) diye sormustur. Ogrenciler, yazdiklar siiri simifta okudular:

Bilingli Tiketici

Tiiketici dedigin alir poseti eline
Gider marketine

Bir listesine bakar bir de tarihine
Sonra koyar sepetine fazlasina gitmez

Bakar cebindekine

Bilingli tiiketici bezdirmez kimseyi (Nadide, 04.02, video kaydi)
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Bilingli Tiketici

Bilingli tiiketici

Ihtiyag listesini yapmali
Reklamlara inanmamali

Gidip alip da sampuant
Dokmemeli saglara

Aldigr irlin kalitesiz olmamali
Ucuz olmali, kaliteli olmal1
Son kullanma tarihine bakmali
Fisi almadan gitmemeli
Bilingli tiiketicinin haklar
175’1 aramaktir

Gidip market sahibi ile

Kavga etmemektir. ( Barig, 04.45, video kaydi)

Ogrencilerin birkaci disinda digerlerinin 6devi yapmis olmalari arastirmaciyi
sevindirmistir. Arastirmaci bu durumu giinliigiine “Bu giin ogrenciler vermig oldugum
siir édevini yapmiglardi. Odevlerini yaptiklart icin mutlu oldum. Sadece ii¢ 6grenci
yanima gelip 6devi yapamadiklarini soylemisti. Odevini yapan ogrenciler, bilingli
tiiketici ile ilgili giizel siir yazmiglardi.” (19 Kasim 2014, arastirmaci giinliigi)
biciminde yansitmistir. Ayrica 6grenciler sinif i¢inde yapilan etkinliklere katilmislar ve
kendilerine verilen gorevi yerine getirmeye ¢alismislardir. Bu durumu 6grencilerden
Baris “Ustiime diisen gérevimi yaptim.”, Murat “Gérevlerimi yapmaya 6zen

’

gosterdim..”, Irmak “Gérevimi diizenli yapmaya dikkat ettim.” ve Biisra “Gorevimi
yerine getirmeye ¢alistim.” bigiminde yapilandirilmis 6grenci giinliiklerinde
belirtmislerdir. Dolayisiyla 6grencilerin yapilan etkinliklerde, 6z-yonetim
becerilerinden sorumluluk becerisini ise kostuklar1 sdylenebilir.

19 Kasim 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersinin kazanimi, 6z-yonetim
becerilerinden 6grenmeyi 6grenme becerisi ile dogrudan iliskili oldugundan 6grenciler,
derste yapilan etkinliklerde bu beceriye doniik davranislarda bulunmuslardir. Buradan

ogrencilerin, etkinliklerde 6grenmeyi 6grenme becerisinin yani sira eglenme, duygu
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yonetimi, sorumluluk ve katilim, paylasim, isbirligi ve takim ¢aligmasi becerilerini ise

kostuklar1 sdylenebilir.

Hayat Bilgisi Dersinde Etkin Ogrenme Uygulamalarindan “Bilgi Kese Kagid1” ve

“Jkinin Giicii” Tekniklerinde Ogrencilerin Oz-Yonetim Becerilerini ise Kosmasi

21 Kasim 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersi
Tema/Kazanim: Okul Heyecanim/ “Okula gelis ve gidiglerinde kendisinin ve
baskalarinin giivenligi icin trafik isaret ve levhalarina, trafik kurallarina uyar."”

+Ogrencilerin dikkatini ¢ekmek igin 6grencilere,
Giris simif tahtasina daha oOnceden asilan trafik
isaretleri ile ilgili sorular sorulur.

Ogretme- A -{Bii(lg!klkqse kzllg1d1 ve goérev grubu
b BErenme ekniklert uygulanir.

siireci

Ol¢me-
b degerlendirme

e

«Ogrencilerin grup olarak
hazirladiklar1  afigler okul
koridoruna asilir.

Sekil 20. 21 Kasim 2014 Tarihli Hayat Bilgisi Dersinin Akis Semasi

21 Kasim 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersinde “Okul Heyecanim” temasinda yer
alan “Okula gelis ve gidislerinde kendisinin ve baskalarinin giivenligi i¢in trafik isaret
ve levhalarina, trafik kurallarina uyar.” kazanimina iligskin olarak arastirmaci etkin
ogrenme tekniklerinden “Bilgi Kese Kagidi” ve “Gdérev Grubu” tekniklerini
kullanmistir. Bilgi kese kagidi tekniginde, 6grenciler konu ile ilgili bildiklerini kese
kagidina yazarlar ya da ¢izerler. Daha sonra 6grenciler yazdiklarini ya da ¢izdiklerini
arkadaslariyla paylasirlar. Paylasim olduktan sonra, 06grenciler kendilerine dagitilan
kiictlik kartlara konu ile ilgili 6grendiklerini yazarlar ve kese kagidinin igine koyarlar.
Gruplar halinde kese kagitlarinin i¢inde yazilanlar tartisirlar. Gorev grubu tekniginde
ise dgrenciler konu ile ilgili olarak kendilerine verilen gérevi grupca yerine getirirler.
21 Kasim 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersinde, arastirmaci 6ncelikle 6grencilerin
dikkatlerini ¢cekmek i¢in d6grencilerden, 6nceden tahtaya astig1 gorselleri incelemelerini

istemistir. Ogrencilere gorsellerle ilgili sorular sormustur. Daha sonra arastirmact
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Ogrencilere “Simdi sizlere elimde gordiigiiniiz kese kagitlarint dagitacagim. Bu kese
kdgitlarina bildiginiz bir trafik isaretini ya da levhasini ¢izmenizi istiyorum. Daha
sonra ¢izdiklerinizi yaninizda ve arkanizdaki arkadasinizla paylasacaksiniz.” (02.23,
21 Kasim 2014, video kaydi) biciminde aciklamada bulunmustur. Ogrenciler
cizimlerini tamamlayip arkadaslar ile ¢izdiklerini paylastiktan sonra arastirmaci
ogrencilere, trafik kurallari ile ilgili film izletmistir. Ogrenciler filmi izledikten sonra
arastirmaci, 6grencilerden kendilerine dagitilan kiigiik kartlara filmden 6grendiklerini
yazmalarini istemistir. Ogrenciler kartlarini yazdiktan sonra kartlar kese kagitlariin
icine konulmustur. Ogrenciler dorderli grup olarak kese kagitlarinin icinde yazilanlar:
okuyarak birbirleri ile paylagmiglardir. Paylasimdan sonra, arastirmaci 6grencilere
“Trafik kurallar: ve levhalari olmasayd neler olurdu?, Neden trafik kurallarina
uymalyiz? Grupga tartisin ve tartisma sonucunu bizlere soyleyin.” (18.02, 21 Kasim
2014, video kayd1) diyerek 6grencilerin kendi aralarinda tartigmasini saglamistir.
Tartigmanin ardindan arastirmaci gruplardan trafik kurallari ile ilgili afis yapmalarini
istemistir. Dolayisiyla gruplar goérev grubu olarak kendilerine verilen gorevi
yapmiglardir. Bu siirecte 6grenciler bilgi kese kagidi ve gérev grubu teknikleri
kullanilarak gerceklestirilen etkinlikte, 6grencilerin Sekil 21°de yer alan 6z-yonetim

becerilerini ise kostuklar1 belirlenmistir.
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alma

|| Dersten keyif alma
Eglenme Grup icindeki
arkadaslarinin  goriislerini
Liderlik

Trafik kurallarinin

farkmda olma
@ Etik
Davranma

BILGI KESE
KAGIDI
GOREV

GRUBU

Q

Sekil 21. Ogrencilerin Bilgi Kese Kagidi ve Gérev Grubu Tekniklerinde Ise Kostuklar1 Oz-Y énetim Becerileri
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21 Kasim 2014 tarihinde Hayat Bilgisi dersinde, “Bilgi Kese Kagid1” ve “Gorev
Grubu” teknikleri kullanilarak gerceklestirilen etkinlikte 6grenciler 6z-yonetim
becerilerinden duygu yonetimi, eglenme, etik davranma, sorumluluk, katilim paylagim,
isbirligi ve takim ¢aligmasi, zamani ve mekdni dogru algilama ve liderlik becerilerine
yonelik davranislarda bulunmuslardir.

Arastirmaci dersin basinda, 6grencilerin dikkatini ¢ekmek i¢in dnceden tahtaya
astig1 gorsellerle ilgili sorular sormustur. Arastirmaci ile 6grenciler arasindaki diyalog

asagidaki gibidir:

Aragtirmaci  :Tahtadaki gorselleri nerelerde goriiyorsunuz?
Irmak :Sokaklarda.
Kemal :Yollarda. Yollarda tabelalar var. Orada goriiyorum.

Aragtirmaci1 :Baska? Goktug?

Gorkem :Kaza yapmamak i¢in yollarda var.

Ceylan :Trafikte.

Aragtirmaci :Ne ige yariyor bu trafik levhalar1?

Mehtap :Kaza yapmamak igin.

Yagaz :Can kaybi1 olmamasi igin.

Sacit : Arabalarin yayalara ¢arpmasini 6nlemek i¢in var. (01.01, 21 Kasim, 2014, video
kaydr)

Ogrencilerin konusmalaridan anlasilacag iizere, dgrenciler tahtada asilan
gorsellerle ilgili yorum yapmislardir, gorselleri nerede gordiikleri ve ne ise yaradiklar
ile ilgili goriislerini belirtmislerdir. Ayrica 6grenciler kese kagitlarina bildikleri trafik
isareti ya da trafik levhasi ¢izmislerdir. Ogrencilerin gorsellerden yola ¢ikarak yorum
yapma ve bildikleri trafik levhasi ya da isareti ¢izme davraniglarinin 6z-yonetim

becerilerinden zamani ve mekani algilama becerisine yonelik oldugu sdylenebilir.

Fotograf 11. Ogrencilerin Kese Kagitlarina Cizdikleri Trafik Isaretleri
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Arastirmaci, 0grencileri gruplara ayirarak gruplara, “Trafik kurallari ve
levhalart olmasaydi neler olurdu?, Neden trafik kurallarina uymaliyiz? Grupga tartisin
ve tartisma sonucunu bizlere soyleyin.” (18.02, 21 Kasim 2014, video kayd1) bi¢iminde
yonerge vererek gruplarin konu ile ilgili diisiincelerini almistir. Gruplar tartisirken

kendi aralarindaki konusmalar sdyledir:

Baris :Bence trafik kurallar1 ve levhalari olmasa bir siirii kazalar olur can ve mal kaybi olur.
Diizen olur.
Ege :Trafik kurallart olmazsa araglar birbirine girer.

Begiim :Mesela dedem trafik kurallarint uymamis adama arabayi siirtiilmiis kavga etmisler. Sen
neden katilmiyorsun bize? Senin de konusman gerek, Hiiseyin grup konusacak.

Hiiseyin :Hastaneler daha ¢ok olurdu. Cok fazla yarali olurdu.

Ege :Trafik 6nemli bir sey Eskigehir’de bir siirli araba var.

Begiim :Bence sey diyelim arabalar garpisir diyelim.

Ezgi :Begiim sen mi sdyleyeceksin?

Ege :Can ve mal kaybi olurdu. (21 Kasim 2014, grup i¢i ses kaydi, yedinci grup)

Biisra :Bence kazalar ¢cok olurdu. Sence frem?
fclal  :Bence de.

Safiye :Bence deme. Kendi diigiinceni sdyle.
Iclal  :Herkes sdylesin diisiincesini.

Biisra :Herkes birbirine carpardi. (21 Kasim 2014, grup i¢i ses kaydi, birinci grup)

Ogrencilerin kendi aralarinda konusmalarinda, grup ¢alismalarinda kendi
diistincelerini sdyledikleri goriilmektedir. Bu durum 6z-ydnetim becerilerinden, duygu
yOnetimi becerisi ile iligkilendirilebilir. Ayrica 6grencilerin, grup ¢alismasina
katilmayan arkadaslarin1 gruba dahil etmek i¢in uyardiklar1 goriillmektedir. Grup
arkadaslarini uyararak gruba dahil etme davranis1 6z-yonetim becerilerinden katilim,
paylasim, isbirligi ve takim ¢alismasi becerisine yonelik bir davranis olarak
degerlendirilebilir. Ogrenciler kendi gruplarinda tartistiktan sonra sinifla konu ile ilgili

diisiincelerini paylagsmiglardir:

Biigra :Karmasa olurdu.
Kemal :Kazalar olurdu.

Ozgiir  :Trafik kurallarina uymaliyiz. Ciinkii insanlar lebilir uymazsak.
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Deniz  :Biz gegen sene tatile giderken trafik kazasi gecirdik. Ama bir sey olmadi. Bize garpan
araba trafik 1siklarina dikkat etmemisti.
Barisg :Trafik kurallarina uymalryiz. Ciinkii arabalarla insanlarla birbirine karigirdi. Karmasik
olurdu.
Begiim :Can ve mal kaybi olurdu. (18.04, 21 Kasim 2014, video kayd1)

Ogrenciler, trafik kurallarma uyulmadig1 zaman sonuglarinin neler olabilecegine
iliskin ¢ikarimlarda bulunmuslardir. Ogrencilerin trafik kuralar ile ilgili ¢ikarimlarda
bulunmasi, 6grencilerin trafik kurallarmin farkinda olduklarinin gostergesidir.
Dolayisiyla 6grencilerin trafik kurallarinin farkinda olmasinin, 6z-yonetim
becerilerinden etik davranma becerisi ile iliskili oldugu sdylenebilir. Bu baglamda,
Ogrencilerin trafik kurallar1 gibi toplumsal kurallarinin bilincinde olmasi etik davranma
becerisi ile iligskilendirilebilir.

Ogrencilerin grup galismast siiresince, bazi sorunlar yasadiklar1 arastirmaci

tarafindan gézlemlenmistir ve arastirmaci bu gézlemini arastirmaci gilinliigiinde soyle

ifade etmistir:

“Bugiin Eda, Ebru, Ekim ve Sacit bir grup oldular. Ancak grupta sorunlar ¢ikti. Ebru baskin bir
karakter oldugu icin gruba dedigini yaptirmak i¢in israrci davrandi. Dolayistyla diger grup
arkadaglar1 bu durumdan rahatsiz oldular. Umarim bir dahaki grup ¢aligmalarinda sorun olmaz.”

(21 Kasim 2014, aragtirmaci giinliigii )

Aragtirmacinin, aragtirmaci giinliigiinde séziinii ettigi durumu, 6grencilerden
Ekim “Ebru yiiziinden bugiin moralim bozuldu. Ona ¢ok kizdim ve sinirlendim.” ve
Eda “Cok iiziildiim, sinirlendim Ebru yiiziinden” (21 Kasim 2014, yapilandirilmis
ogrenci glinligli) big¢iminde ifade ederek yapilandirilmig 6grenci giinliiklerine
yansitmistir. Ogrencilerin arkadaslarinin davranislarinin duygularina olan etkisini ifade
etmeleri 6z-yonetim becerilerinden duygu yonetimi ile iligkilendirilebilir. Yine
ogrencilerden Yagaz “Grup ¢alismalarinda diisiincemi soyledim. Mutlu oldum.”,
Tayfun “Grup ¢alismalarinda arkadaslarim bu sefer diisiincelerimi dinlediler. Ben de
mutlu oldum.”, Kemal “Artik diigiincelerimi daha rahat soyledim bu da beni mutlu
etti.” bigiminde goriislerini ifade ederek grup ¢aligmalarinda diisiincelerini sdylemekten
mutlu olduklarini belirtmislerdir. Bu baglamda 6grencilerin grup ¢alismalarinda

diistincelerini sdylediklerinden dolayr mutlu olmalar1 6z- yonetim becerilerinden duygu
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yonetimi ile ilgilidir. Ogrencilerin duygularinin farkinda olduklari ve duygularini ifade

ettikleri soylenebilir.

Fotograf 12. Ogrencilerin Gérev Grubu Tekniginde Grup Calismasi Yapmalari

Trafik kurallar ile ilgili olarak gruplarin afis hazirlamalari, etkin 6grenme
tekniklerinden gorev grubu tekniginin bir yansimasiydi. Afis hazirlama siirecinde

gruplarin kendi aralarindaki konusmalar1 sdyledir:

Begiim :Bence bunu farkli bir renge boyayalim ¢iinkii kagit zaten kirmizi.
Ege: :Ama cabuk gecti stiremiz.

Hiiseyin :50 km’yi gegmeyin sonunu diisliniin.

Begiim :Bence siz ikiniz suraya slogan yazmaya baslayin.

Hiseyin :Ne yazabiliriz?

Ezgi :Ben soyledim.

Ege :Ben yaptim gorevimi.

Barig :Ne yazalim Egemen,

Ege :Ben buldum Uykusuz olma, tahtali koyii boylama
Ezgi :Ne?

Ege :Uykusuz olma, tahtali koytli boylama

Begiim  :Bir tane yazalim bence. (21 Kasim 2014, grup i¢i ses kaydi, yedinci grup)

Irmak :Biz de sdyle yapariz. Kalp yapalim mesela. Iyi kalp oldu mu? Simdi igini boya sen.
Aydin  :Ben mi?

Simge :Evet.

Nadide :Cok giizel olacak. Arda sen nasil istersin?

Aydin  :Ben istemem.

Nadide :Ama senin de fikir sunman gerek biz grubuz ¢linkii.
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Simge :Trafik levhalari ¢iz sen oraya tamam mi? Bizim sinifimizin en iyi ressami bizim grupta.
Cok iyi ya.

Nadide :Cok sansliyiz. En giizel calisma bizimkisi olacak.

Aydin  :Bagka ne ¢izeyim?

Simge :Dikkat isareti ¢izelim?

Emir  :Dikkat nasildi?

Simge :Bdyle liggen vardi ortasinda da dikkat isareti vardi.

Nadide :Bizimkisi ¢cok giizel olacak.

Irmak  :Hep kalp ¢izmeyelim.

Aydin  :Ben de oraya bir seyler ¢izebilir miyim? Mesela araba ¢izsem.

Irmak  :Aaa araba agaca garpsin. Altina da yazariz. Trafik kuralarina uymazsak sonunda boyle
kaza yapariz diye. Arda hemen araba ¢iz.

Nadide :Kirmizi Isikta gegme 6limii segme

Yeliz  :Kirmuzi 1sikta gegme 6liimii segme ya da cezayi yeme. Yaziy1 ben yazabilir miyim?

Simge :Ben ne yapcam? Yaziyi ben yazayim. Ben sadece bunlari yaptim.

Irmak :Iste sen onlar yaptin ben bari kiiiiciik yazivereyim.

Simge :Ben sdyledim yazabilir miyim?

Nadide :Kavga edecekseniz hi¢ yapmayin siz.

Simge :Sen de yapma Nadide

Nadide :Kavga etmeyin.

Irmak :Soyle yapalim o zaman sen trafik kurallarin1 uymazsak yaz sen de boyle kaza yapariz
yaz. Boliiselim yani.

Aydin :Giizel oldu mu?

Nadide :Oldu. (21 Kasim 2014, grup i¢i ses kaydi, ikinci grup)

Grup ¢alismalar siiresince 6grencilerin birbirleriyle konusmalarindan,
ogrencilerin grup i¢inde isbdliimii yaptiklari, grup icinde ¢ikan ¢atismalari ¢ozdiikleri
belirlenmistir. Ornegin Nadide’nin, grup iginde birbiri ile tartisan iki arkadasini
uyardig1, catismay1 ¢ozmeye calistig1 goriilmektedir. Yine Beglim “Aramizda is
boliimii yaptik. Birimiz boyadik, birimiz ¢izdik.” bigiminde yapilandirilmis 6grenci
giinliigiinde is boliimii yaptiklarmi belirtmistir. Ogrencilerin is bdliimii yapmalar,
¢ikan catismalar1 ¢ozmeye ¢aligmalart 6z-yonetim becerilerinden katilim, paylasim,
isbirligi ve takim ¢alismas: yapma becerisine yonelik davraniglar oldugu sdylenebilir.

Yine gruplarin kendi aralarindaki konusmalar1 soyledir:

Ayla :Bizimkisi ¢ok giizel olacak.

Ceyla :Evet ¢linkii resimlerimiz ¢ok giizel oluyor.
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Ediz :Suraya karsidan gelene yol ver isareti yapalim
Mehtap :Ben ¢izeyim.
Ayse :Hadi arkadaslar giizelce yapalim en giizeli bizimkisi olsun.

Yagaz :Bence de yapalim. (21 Kasim 2014, grup i¢i ses kaydi, dokuzuncu grup)

Ozgiir :Arkadaglar tesekkiir ederim.

Kemal :Bu galismay1 da bitirdik birlikte.

Baris :Giizel oldu demi Yagiz.

Tarik :Evet giizel oldu birlikte yaptik. (21 Kasim 2014, grup igi ses kaydi, tigiincii grup)

Ogrencilerin konusmalarindan, 6grencilerin birbirlerine olumlu goriislerde
bulunarak motive ettikleri goriilmektedir. Ogrencilerin birbirlerini motive etmeleri, 6z-
yonetim becerilerinden liderlik becerisi ile iliskilendirilebilir. Ogrencilerin motive
olmus bir bicimde grup calismalarindaki etkinliklere katilmasinin, grup dinamigi
acisindan onemli oldugu sdylenebilir. Ayrica 6grencilerden Nadide “Herkesin
goriigtinii almaya ¢alistik.”, Sezgin “Grupta herkes diistincesini séyledi.”, Murat “Hep
birlikte sirayla, diisiincemizi soyledik.” bigiminde goriis bildirerek grup ¢aligmalarinda
tiim grup arkadaglarinin goriislerini almaya calistiklarini yapilandirilmis 6grenci
giinliiklerinde belirtmislerdir. Grup calismalarinda, grup arkadaslarinin diisiincelerini
sOylemesi, 6z-yonetim becerilerinden duygu yonetimi becerisi ile iliskilendirilebilir.
Yine 6grencilerden Emir “Herkes diisiincesini séyledikten sonra oylama yaptik.”,
Gorkem “Ortak karara varmak icin oy kullandik”, Ozgiir “Herkes fikrini soyledi.
Sonra oylama yaptik. Kazanin segtik.” bigiminde goriis bildirerek grup ¢alismalarinda
ortak karara varmak igin oylama yaptiklarm belirtmislerdir. Ogrencilerin, demokrasi
kiiltiirinti gergeklestirmeye yonelik bu davranisinin 6z-ydnetim becerilerinden katilim,
paylasim, isbirligi ve takim ¢alismasi becerisine yonelik oldugu sdylenebilir.

Grup calismasinda 6grenciler kendilerine verilen gérevi yerine getirmislerdir.
Bu durumu arastirmaci, giinliigline “Gruplar kendilerine verilen trafik kurallari ile ilgili
afis hazirlama gorevini yerine getirdiler. Giizel seyler ortaya ¢ikti. Afisler bitince

onlart koridorun duvarina astik.” bigiminde belirtmistir.



151

Fotograf 13. Ogrencilerin Trafik Kurallari ile ilgili Yaptiklar1 Afisler

Ogrencilerden Irmak “Gérevimi en giizel sekilde yapmaya dikkat ettim.”’, Aydin
“Ozenli yapmaya dikkat ettim.”, Simge “Grubumda bana verilen gorevi en iyi sekilde
yvapma c¢alistim.”, Yeliz “Dikkatli ve 6zenli yapmaya ¢alistim.” bigiminde goriis
bildirerek kendilerine verilen gorevi Ozenli ve dikkatli yapmaya calistiklarini
belirtmiglerdir. Ogrencilerin kendilerine verilen gorevi 6zenli ve dikkatli yapmaya
caligmalari, 6z-yonetim becerilerinden sorumluluk becerisi ile iliskilendirilebilir.

Yine 6grencilerden Deniz “Cok eglendigimi diisiiniiyorum.”, Irmak “Giizeld:,
eglendim.”, Ege “Ben dyle bir begendim ki ¢ok eglendim.”, Ezgi “Arkadagslarimla
birlikte grup calismasinda eglendim.” bigiminde goriis bildirmistir. Ogrencilerin derste
eglendiklerini belirtmesi 6z-yonetim becerilerinden eglenme becerisi ile
iliskilendirilebilir.

21 Kasim 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersinde yapilan etkinliklerde, 6grenciler
eglenme, etik davranma, sorumluluk, katilim paylasim, isbirligi ve takim ¢alismast,

zamani ve mekdnt algilama ve liderlik becerilerine yonelik davranislarda

bulunmuslardir.

Hayat Bilgisi Dersinde Etkin Ogrenme Uygulamalarindan “Siz Olsaydimiz Ne
Yapardimiz?” Tekniginde Ogrencilerin Oz-Yénetim Becerilerini Ise Kosmasi

26 Kasim 2014 tarihinde, Hayat Bilgisi dersinin islenis bicimi asagidaki gibidir:
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26 Kasim 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersi
Tema/Kazanim: Okul Heyecanim/ “Okula gelis ve gidislerinde baskalarinin kabul
edilemez onerileriyle karsilastiginda etkili reddetme davranist sergiler.”

NS

* Aragtirmaci, Ogrencilere basindan gegen bir olay1
anlatir.

Giris

\u )

. 3 *Sj 2 inlisi
b Ogretme- Siz olsaydimz ne yapardiniz? etkinligi
v . uygulanir.
6grenme siireci

\ v/

1 Oleme- Y +Ogrenciler kendilerine dagitilan
b degerlendirme etkinlik yapragini doldururlar.

Sekil 22. 26 Kasim 2014 Tarihli Hayat Bilgisi Dersinin Akis Semasi

26 Kasim 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersinde “Okul Heyecanim” temasinda yer
alan “Okula gelis ve gidislerinde baskalarinin kabul edilemez onerileriyle
karsilastiginda etkili reddetme davranisi sergiler.” kazanimina iligkin olarak aragtirmaci
etkin 6grenme tekniklerinden “Siz Olsaydiniz Ne Yapardiniz?” teknigini kullanmistir.
Siz olsaydiniz ne yapardiniz tekniginde 6grenciler, kendilerine verilen problem
durumlar ile ilgili olarak problemle karsilastiklarinda nasil ¢ozdiiklerini ya da neler
yapabileceklerini ortaya koyarlar.

26 Kasim 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersinde, arastirmaci oncelikle 6grencilerin
dikkatlerini ¢ekmek i¢in bagindan gegen gergek bir olay1 6grencilere anlatmistir.
Arastirmaci, konu ile ilgili basindan gegen bir olay1 6grencilerle paylastigini aragtirmaci
ginliigiinde “Bugiin ogrencilere okul yolunda kabul edilemez onerilere iliskin bagimdan
gecen bir olayt anlattim. Bu olay basima iiniversiteye giderken gelmisti. Ogrencilerin
dikkatini ¢ekmek icin giizel bir ornek oldu.” (26 Kasim 2014, arastirmaci glinliigii)
biciminde belirtmistir. Daha sonra arastirmaci 6grencilere buna benzer okula gelis
gidislerinde karsilattiklar1 bir olay olup olmadigini, varsa siifta paylagsmalarini
istemistir. Ogrenciler paylasimda bulunduktan sonra arastirmaci dgrencilere su

aciklamay1 yapmistir:
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Aragtirmaci: Bagka sdylemek isteyen var mi1? Okul yolunda karsilastig1 bir olay1 anlatmak isteyen
var m1? Yok mu? Peki. Sizlere elimde gordiigiiniiz kartlar1 dagitacagim. Cocuklar beni dinler
misiniz? Bu Kkartlarda okula gidis-gelislerinde kargilasabileceginiz Onerilere iliskin problem
durumlar1 var. Sizden istedigim bu problem durumuyla karsilagtiginizda siz ne yapardiniz? Bunu

yazmanizi istiyorum. (10.04, 26 Kasim 2014, video kaydi)

Arastirmaci, Ogrencilere agiklamay1 yaptiktan sonra 6grencilere problem
kartlarin1 dagitmistir. Ancak arastirmaci, 6grencilerin, bireysel olarak yapmalari
gereken gorevi, yanindaki arkadaglar ile yaptiklarini gozlemledigi icin bireysel
calismadan vazgecip O6grencilerin ikili olarak ¢aligmalarina olanak vermistir. Bu durumu
arastirmaci, arastirmaci giinliigiine “Ilk siraya problem kartlarimi dagithgimda, problem
kartini alan 6grenci hemen yamindaki arkadasina sordugunu duydum. Once ogrencinin
yanmna gidip bu gorevi bireysel yapacaksiniz diyecektim, sonra vazgectim. Eger
yvamndaki arkadasiyla ¢aliymak istediyse yamindaki arkadast ile ¢alisabilirdi. Etkin
ogrenmenin esnekligini kullanarak ogrencilere yanindaki arkadasi ile ¢alisabilecegini
soyledim. Sonucta etkin 6grenme de yapilandirmaci yaklagiminin semsiyesi altinda.
Yani 6grenciler daha ozgiir olabilirlerdi.” (26 Kasim 2014, arastirmaci giinliigii)
biciminde yazmistir. Dolayisiyla 6grenciler siz olsaydiniz ne yapardiniz etkinligini ikili
olarak yapmislardir. Arastirmaci, 6grencilere etkinligi yapmalari i¢in on dakika stire
vermistir. Ogrenciler, etkinligi yaptiktan sonra kendilerine dagitilan etkinlik yaprag
tizerinde ¢aligmiglardir. Siz olsaydiniz ne yapardiniz teknigi kullanilarak yapilan
etkinlikte, 6grencilerin Sekil 23’te yer alan 6z-yOonetim becerilerini igse kostuklari

belirlenmistir.
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26 Kasim 2014 tarihinde, Hayat Bilgisi dersinde, siz olsaydiniz ne yapardiniz
teknigi kullanilarak gerceklestirilen etkinlikte 6grencilerin 6z-yonetim becerilerinden
duygu yonetimi, eglenme, etik davranma, sorumluluk, katilim paylagim, isbirligi ve
takim ¢aligsmast, zamani ve mekani dogru algilama ve amag belirleme becerilerine
yonelik davranislarda bulunduklar1 gozlenmistir.

Arastirmaci dersin basinda, 6grencilerin dikkatini ¢cekmek icin bagina gelen bir
olay1 anlatmistir ve 6grencilere okula gelis-gidislerde karsilastiklar1 olaylar olup
olmadigini sormus varsa anlatmalarini istemistir. Ogrencilerden Emir “Gegen yil servis
yolda polise yakaland ve ceza yedi.”, (02.58) Fatih “Gegen giin servis beni unuttu.”
dedi (03.14), Kemal “Gegen ay ben ¢cantami okulda unutmustum. Yolda aklima geldi.
Geri dondiim ¢cantami almak icin. Cantami aldim. Annem ¢ok meraklanmis beni
aramaya ¢tkmisti.” bigiminde yanit vermislerdir. Ogrencilerin ciimlelerinde gegen ay,
gecen yil, gegen giin gibi zaman ifadelerini kullandiklar1 goriillmektedir. Dolayisiyla
ogrencilerin uygun zaman ifadeleri kullanmalar1 6z-yonetim becerilerinden zamani ve
mekdni dogru algilama becerisi ile iliskilendirilebilir.

Ogrenciler okula gidis gelislerinde baslarindan gegen olay sinifta paylastiktan
sonra aragtirmaci, 6grencilere problem durumlari yazan kartlar dagitmis ve
ogrencilerden yanindaki arkadas: ile birlikte problem durumunda “Siz olsaydiniz ne
yapardiniz?” ¢aligmasini yapmalarini istemistir ve bunun i¢in 6grencilere siire vermistir.

Ogrencilerin calismay: yaparken kendi aralarmdaki konusmalar sdyledir:

Nihal :Once problem durumu okuyayim. Okulda gelirken arkadasinizla birlikte yolda buldugumuz
ciizdani arkadaginizla ne yapardimiz? Birincisi ciizdani kayip esya biirosuna verir okul
yoluna ¢ikardim.ikincisi ciizdanin sahibini arardim.

Murat :Biraz diisiinelim.

Nihal :Ben de diisineyim. Ben yazayim mi1?

Murat :Ben sdyleyeyim sen yaz.

Nihal :Olur. (26 Kasim 2014, grup i¢i ses kaydi, on altinc1 grup)

Aydin :Okundu mu Irmak? I¢inden oku.
Irmak :Okudum.

Aydin :Ne yazarim biz olsaydik ne yapardik?
Irmak :Soyle yazalim arkadasimiz bizi

Aydin :Sen sOyle ben yazayim.



156

Irmak  :Tamam. arkadasimiz bizi internet cafeye...... (26 Kasim 2014, grup i¢i ses kaydi, on

ikinci grup)

Ogrencilerin grup ici konusmalarinda incelendiginde, ikili calisan 6grencilerin
kendi aralarinda is boliimii yaptiklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin kendi aralarinda is
boliimii yapmalari, 6z-yonetim becerilerinden katilim, paylasim, isbirligi ve takim
calismasi becerisinin bir yansimasi olabilir. Ikili calismada grencilerin, birbirlerine

oneride bulunduklari grup i¢i konusmalarindan anlagilmaktadir:

Nadide :Acaba ne yapsak?
Eda :Ne yazsak acaba. Okul doniisii elimizde hem ¢antalarimiz var hem de beslenmelerimiz
var. O zaman hayir diyelim. Sadece hayir m1 yazalim
Nadide :Yok daha yazariz. Hayir. Hayrin sonunda kisa bir olumsuz bir ciimle olmali. Biz yardim
severiz ama elimizde ¢ok gantalarimiz falan var deriz. Oyle yazalim.
Eda :Kim okuyacak? Nil nereye okuyacaksin?

Nadide :Burayi. (26 Kasim 2014, grup ici ses kaydi, altinct grup)

Ebru  :ikimiz birlikte yazmaya karar verdik.

Ekim :Biz olsaydik ne yapardik?

Ebru :Sen kendince yaz, ben kendimce yazayim.

Ekim :Olmaz birlikte yazmamiz lazim. ikili calisacagiz. Ogretmen dyle dedi.
Ebru  :Ne yazacagiz?

Ekim :Diislinecegiz, Ekin.

Ebru :Ne yazalim. Soyle yazalim.

Ekim  :Servis soforiinii uyarirdik.

Ebru  :Ya da serviste hep birlikte bagirarak soforii uyarirdik.

Ekim :Arkadaslarima sdylerdim. Hep birlikte soforii uyarirdik. Yazalim.
Ebru  :Tamam. (26 Kasim 2014, grup i¢i ses kaydi, yedinci grup)

Ogrencilerin birbirine dneride bulunduklar ikili calismalarinda kendi
aralarindaki konusmalardan anlasilmaktadir. Ayrica bu durumu arastirmaci, arastirma
giinliigiine sdyle yansitmistir: “Ogrenciler problem durumlarin diger arkadagslariyla
paylasarak onlardan da éneri aldilar. Ornegin Ebru, Nihal ‘Sizin probleminiz ne?’
diye sordu. Nihal okudu ve sordu ‘Ebru buna ne yazalim sence?’ diye sordu. Ebru da

‘Ogretmenime verirdim, yazardim.’ Hiiseyin de Aydin’a sormugstur. Ogrencilerin

birbirlerine sormalari, oneride bulunmalar: kendi aralarindaki iletisiminin
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gostergesinin oldugunu diigiiniiyorum. Bu da giizel bir sey. Grup ¢alismalarinin islevsel
olmast i¢in bu gerekli bence.” (26 Kasim 2014, arastirmaci giinliigii). Ogrencilerin
birbirlerine oneri sunmalar1, 6z-yonetim becerilerinden katilim, paylasim, isbirligi ve

takim ¢alismasi becerisiyle iliskili olabilir.

Fotograf 14. Ogrencilerin Siz Olsaydiniz Ne Yapardiniz? Tekniginde Kullanilan
Etkinlik Kartlar

Ogrenciler, problem durumlarini nasil ¢ozebileceklerine kendileri karar
vermislerdir. Yeliz ile Biisra “Okula giderken arkadasiniz bu yoldan degil de baska bir
yoldan gitmeniz i¢in israr etti. Siz olsaydiniz ne yapardiniz?” durumuna “Hayir
bildigimiz yoldan gidelim deriz.” (17.54, 26 Kasim 2014, video kaydi) bigiminde yanit
verirken, ayni problem durumuna Fatih ile Gorkem “Olmaz, babam beni okula
gotiirecek. Sen de bizimle gel, deriz.” (17.58, 26 Kasim 2014, video kaydi) bigiminde
yanit vermislerdir. Baris ile Zeliha “Okul ¢ikisinizda arkadasiniz ‘Disarida bir yerde
yvemek yiyelim.’ dedi. Ne yapardiniz?” problem durumuna “Hayir deriz evde yemek
yeriz.” (18.01, 26 Kasim 2014, video kaydi), Ediz ile Ceylan ayn1 problem durumuna
“Sen bize gel bizim evde yemek yiyelim, deriz.” bigiminde yanit vermislerdir. (18.07, 26
Kasim 2014, video kayd1). Ogrencilerin benzer problem durumlarina farkli yanitlarmn
verildigi goriilmektedir. Bu baglamda 6grencilerin, benzer problem durumlarina farkl

¢Oziimler getirmesi, problem ¢ozlimiinde farkli amaclar belirledikleri ve icerigi farkl
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diizenledikleri sdylenebilir. Ogrencilerin bu davranisi, 6z-ynetim becerilerinden amag
belirlemeye yonelik olabilir.

Ogrencilerden Ebru “Arkadasimla basta anlasamadik ama ona sihir yapinca
(liitfen deyince) ortak karara vardik.”, Eda “Arkadasima daha sakin davrandim.
Boéylece ortak karara vardik.”, Yagaz “Kavga etmeden tartisarak ortak karara
vardik.”, EKim “Etkinlikte tartismamiz gerekiyordu birbirimizi tizmeden ortak karara
vardik.”, Ipek “Arkadaslarima kibar davrandim.” bigiminde dgrenci giinliiklerine
arkadaslarina nasil ortak karara vardiklarini yazmislardir. Ogrencilerin yapilandiriimis
giinliiklerinden anlasilacag iizere, dgrencilerin ikili ¢alismalarinda duygu ve
diistincelerini arkadaslarina daha sakin ifade ettikleri goriilmektedir. Dolayisiyla
ogrencilerin bu davranis1 6z-yonetim becerilerinden duygu yonetimi ile
iligkilendirilebilir. Ayrica 6grencilerden Ediz “Derste arkadaslarimin soylediklerini
dinledim.”, Ayla “Arkadasimla ¢alisirken arkadasimi dinledim.” bigiminde
yapilandirilmis 6grenci giinliiklerine goriislerini belirterek arkadaslarini dinlediklerini
vurgulanmuglardir. Ogrencilerin arkadaslarini dinlemesi, arkadaslarinin haklarma sayg1
gosterdiklerinin gdstergesi olabilir. Bu davranis 6z-yonetim becerilerinden etik
davranma ile iliskilendirilebilir.

Ders siiresince o6grenciler kendilerine verilen gorevleri yerine getirmislerdir. Bu
durum arastirmaci giinliigline sdyle yansimustir: “Bugiin derste 6grenciler kendilerine
verilen gorevi yerine getirdiler. Problem durumlarina ¢oziim onerileri yazdilar. Etkinlik
yapragini doldurdular. Hem bireysel hem de ikili ¢alistilar. Onceki haftalarda
ogrencilerden bir kagi etkinlige katilmak istemiyorlardi. Ama simdi tiim etkinlere
katiliyorlar.” (26 Kasim 2014, arastirmaci giinliigii). Ogrencilerin kendilerine verilen
gorevi yapmalari, 6z-yonetim becerilerinden sorumluluk becerisine yonelik olabilir.
Yine 6grencilerden Deniz “Sorunlarimizi paylastik. Cok eglenceliydi.”, Yeliz “Siiperdi
yani ¢ok eglenceliydi.”, Blisra “Derste ¢ok eglendim.”, Baris “Giizel gegti. Eglendim.”
bi¢iminde goriis bildirerek derste eglendiklerini ifade etmislerdir. Ogrencilerin derste
eglenmesi 6z-yonetim becerilerinden eglenme becerisi ile iliskilendirilebilir.

26 Kasim 2014 tarihinde, Hayat Bilgisi dersinde, siz olsaydiniz ne yapardiniz
teknigi kullanilarak gerceklestirilen etkinlikte 6grenciler 6z-yonetim becerilerinden

duygu yonetimi, eglenme, etik davranma, sorumluluk, katilim paylagim, isbirligi ve
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takim ¢alismasi, zamani ve mekani algilama ve amag belirleme becerilerine yonelik

davraniglarda bulunmuslardir.

Hayat Bilgisi Dersinde Etkin Ogrenme Uygulamalarindan “Pazar Yeri” ve
“Ogrenme Ciftleri” Tekniklerinde Ogrencilerin Oz-Yonetim Becerilerini Ise
Kosmasi

28 Kasim 2014 tarihinde, Hayat Bilgisi dersinin islenis bi¢cimi asagidaki gibidir:

28 Kasim 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersi
Tema/Kazanim: Okul Heyecanim/ “Diiriist davranislarda bulunarak
arkadaglarinin giivenini kazanwr.”

%

Giris +Ogrencilerin dikkatini ¢cekmek icin arastirmaci dgrencilere,
diiglim oyununu oynatir.

I [ Ogretme- | <Pazar yeri ve ogrenme giftleri
o6grenme teknikleri uygulanir.

_siireci ) —— y *Ogrenme ciftlerine
I Olcme- diirtistliikle ilgili karikatiir
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N 2/ karikatiirler sinifta

paylasilir.

Sekil 24. 28 Kasim 2014 Tarihli Hayat Bilgisi Dersinin Akis Semasi

28 Kasim 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersinde “Okul Heyecanim” temasinda yer
alan “Diiriist davraniglarda bulunarak arkadaslarinin giivenin kazanir.” kazanimina
iliskin olarak arastirmac etkin 6grenme tekniklerinden *“Pazar Yeri” ve “Ogrenme
Ciftleri” tekniklerini kullanmistir. Pazar yeri tekniginde 6grenciler konu ya da bir
kavramla ilgili akillarina gelen bir kelimeyi ya da kavramu kii¢iik kartlara yazarak diger
arkadaslarinin gérecegi bir bigimde iistlerine asarlar ya da ilistirirler ve sinif i¢inde
dolasirlar. Boylece hem 6grencinin konu ya da kavramla ilgili aklina gelen kelimeyi ya
da kavrami diger 6grenciler de gérmiis olur hem de 6grenci diger arkadaglarinin
yazdiklar1 kelime ya da kavram goriir. Ogrenciler sinif iginde dolastiktan sonra, yazilan
kelime ya da kavramla ilgili olarak diisiincelerini paylasirlar. Ogrenme ciftleri ise

kendilerine verilen gorevi ikili es olarak yerine getirirler.
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28 Kasim 2014 Hayat Bilgisi dersinde “Pazar Yeri” ve “Ogrenme Ciftleri”
teknikleri kullanilarak islenen derste arastirmaci oncelikle 6grencilerin dikkatini
¢cekmek i¢in 6grencilere diigiim oyununu oynatmistir. Diiglim oyunu sinif ortami
oldugu igin altisarli gruplar halinde oynanmustir. Diigiim oyununda 6grenciler grup
olarak tahtaya ¢ikmustir. Iclerinden birisi ebe olmustur ve disartya ¢tkmistir. Diger
kalanlar ise ele ele tutusarak diigiim olusturmuslardir. (Ogrencilerin giivenligi icin
arastirmact “El ele tutusup diigiim yaparken liitfen birbirinizin canini yakmayin,
ellerinizi ¢ok fazla stkmayn. [03.02, 28 Kasim 2014, video kaydi] bigciminde
agtklamalarda bulunmustur.) Ebenin gorevi ise arkadaglarina “Saga don, yan don.”
bi¢iminde yonergeler vererek diigiimii ¢dzmektir. Ogrenciler, oyun oynadiktan sonra

arastirmaci 6grencilere su agiklamay1 yapmistir:

Aragtirmaci: Cocuklar, c¢ocuklar susar misiniz? Simdi sizlere yapigskanli kiigliik kartlari
dagitacagim. Sizden istedigim bu kartlara diiriistlik kavramu ile ilgili akillariniza gelen bir
kelimeyi yazmanizi istiyorum. Sonra yapiskanli kiiclik kartlar: iizerinize yapistirip sinif iginde
dolasin ve arkadaslarinizin yazdiklarina da bakin. Anlagildi m1? ( 14.47, 28 Kasim 2014, video
kaydi)

Arastirmac, agiklamasini yaptiktan sonra, 6grencilere yapiskan kartlari
dagitmistir. Ogrencilere yazmalart igin siire vermistir. Ogrenciler yazdiktan sonra
yapiskan kartlar1 tizerine yapistirip siif i¢cinde dolagsmiglardir. Daha sonra 6grenciler,
diirtistliik kavramina yonelik yazilanlara iligkin diisiincelerini paylasmislardir.
Paylasimlardan sonra arastirmaci 6grencileri ikiserli es olusturup 6grencilerden,
diiriistliikle ilgili dagittig1 etkinlik yapragmi doldurmalarini istemistir. Ogrenciler
etkinlik yapragini doldurduktan sonra ayni ikiserli esler baska deyisle 6grenme ciftleri
diirtistliikle 1lgili karikatiirler ¢izmislerdir. Bu siiregte 6grencilerin Sekil 25°te yer alan

0z-yoOnetim becerilerini ise kostuklar1 belirlenmistir:



161

Dersten keyif alma l
Eglenme Diiriistliigiin  6nemli
oldugunu fark etme
\ Etik
ﬁ iF ™ Davranma
4/7
=

PAZAR YERI
OGRENME
CIFTLERI

Sekil 25. Ogrencilerin Pazar Yeri ve Ogrenme Ciftleri Tekniklerinde Ise Kostuklar1 Oz-Y 6netim Becerileri



162

28 Kasim 2014 tarihinde, Hayat Bilgisi dersinde, pazar yeri ve 6grenme giftleri
teknikleri kullanilarak gerceklestirilen etkinlikte 6grencilerin 6z-yonetim becerilerinden
duygu yonetimi, eglenme, etik davranma, sorumluluk, katilim paylasim, isbirligi ve
takim ¢alismas: becerilerine yonelik davraniglarda bulunduklari belirlenmistir. Aslinda
arastirmact bu derste yalnizca pazar yeri teknigini kullanarak gergeklestirmeyi
planlamistir. Ancak aragtirmacinin 26 Kasim 2014 tarihli derste gozlemledigi ve
arastirma giinliigline yansittigt “26 Kasim 2014 tarihli derste ogrencileri bireysel
etkinlikler yaptirmay: planlamistim. Ancak derste ogrencilerin grup tiyesi olmamasina
ragmen birbirlerine oneride bulunduklarini gozlemledim. Dolayisiyla bugiinkii derste
de hem bireysel hem de ikili calismalara yer verdim.” (28 Kasim 2014, aragtirmact

giinliigii ) gorlisii dogrultusunda, arastirmact derste ikili ¢aligmalara da yer vermistir.

916 0E

Fotograf 15. Ogrencilerin Pazar Yeri Teknigini Uygulamasi

Ogrenciler pazar yeri teknigini uyguladiktan sonra, smif iginde diiriistliik
kavramu ile ilgili yazilanlar konusulmustur. Ogrenciler diiriistliik kavramu ile ilgili
diistincelerini belirtmistir. Arastirmaci ile 6grenciler arasinda gegen diyalog asagidaki
gibidir:

Arastirmac1 :Arkadaslarimizin diirtstliikle ilgili yazdiklarini gordiiniiz. Diirtistliikle ilgili ilginizi

¢eken kelimeler var mi1? Hangi kelimeler dikkatinizi ¢ekti?

Eda :Emir futbol yazmus.

Aragtirmaci  :Emir neden futbol yazdin?

Emir :Futbolda bazen yardimlasma oluyor onun i¢in yazdim.

Arastirmact  :Bagka?

Ipek :Ceylan mutluluk yazmus.
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Aragtirmaci :Ceylan, neden mutluluk yazdin?

Ceylan  :insan boyle yalan sdylemedigi zaman mutlu olur. Ogretmenim Ebru arkadashk yazmus.
Arastirmaci :Ebru, neden arkadaslik yazdin?

Ebru :Iyi arkadaslar diiriist olur birbirine.

Arastirmaci :Deniz?

Deniz) :Kemal samimiyet yazmus.

Kemal :Aklima ilk o geldi samimiyet.

Biisra :Ipek mutluluk yaznusti.

Ipek :Ciinkii insan diiriist olunca mutlu olur. (24.17, 28 Kasim 2014, video kaydi)

Arastirmaci ile 6grenciler arasinda gegcen konusmalardan anlasilacagi tizere,
ogrenciler diiriistliikle ilgili olumlu s6zciikler yazmiglardir. Dolayisiyla 6grencilerin
diiriist olmanin olumlu bir 6zellik oldugunun farkinda olduklar1 sdylenebilir. Ogrenciler
diirtistliikle ilgili diislincelerini sdyledikten sonra, ikiserli ¢alisarak kendilerine dagitilan
etkinlik yapragii doldurmuslardir. ikiserli grup calismalarinda dgrencilerin kendi

aralarinda gecen konusmalar soyledir:

Nihal :Diiriist olma yagaminizda 6nemli midir? Neden? Agiklayabilir misiniz?
Murat  :Evet dnemli. Diiriistliik olmasaydi, kavga olurdu, kargasa ¢ikar, insanlar birbirleriyle
kuskuya diiser.

Nihal :Ogretmenimiz biz bitirdik. Sen buraya diiriistliikle ilgili yap ben de yalanla ilgili yapayim.

Nihal  :Ben gizerim. Bence ¢op adamlar ¢izelim. Aslinda ben komik adamlar ¢izebiliyorum da
kolayima kagti.

Murat  :Once sen yap sonra ben yapayim. (28 Kasim 2014, grup ici ses kaydi, on yedinci grup)

Eda :Diiriist insanin 6zellikleri yalan sdylemez,
Sacit :Samimiyetli,
Eda :Bekle biraz.

Sacit :Bence bu kadar yeterli. Ne varsa saydik der. Sira sende. Cok giizel yapiyoruz.

Eda : Arkadaginin giivenini nasil kazanirsin? Sen yaz.

Sacit : Arkadaslik kurarak ama oyle.

Eda :Ve yazayim mi?

Sacit ‘Tamam

Eda :Diiriist davranarak.

Sacit : Diger soruya gegelim.

Eda :Bir gruba iiye oldugunuzda liderinizin ve grup arkadaglarmizin gilivenini nasil

kazanirdiniz?. Biraz da diizgiin yazsana Sacit Ne yaziyorsun?

Sacit  :Isimi diizgiin yaparim. Yalan séylemem.
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Eda :Arkadaslarima diiriist davranirim yaz. (28 Kasim 2014, grup i¢i ses kaydi, on dordiincii

grup)

Fatih  :Diirtistliik yasaminizda neden 6nemlidir?

Aydin :Diiriistliik olmasa kimse bize inanmazdi.

Fatih  :Kargasa olurdu. Herkes birbirine yalan soylerdi.
Aydin :Evet, 6yle yazalim. Ben yazayim mi?

Fatih  :Tamam. Ben kotii yaziyorum. (28 Kasim 2014, grup i¢i ses kaydi, dordiincii grup)

Yeliz :Diiriist olmak yasaminda énemli midir? Agiklayin.

Tarik  :Evet.

Yeliz : Diirlist olmazsa insanlar seni sevmez.

Tarik  :Sana giivenemez.

Yeliz :Tam onlart diyecektim senin aklina geldi. Evet yazalim. Diiriist olmak yasamda 6nemlidir
¢linkii

Tarik  : Nokta mi koyayim virgiil mii?

Yeliz  :Nokta koy. Clinkii diirist olmazsan yasaminda sevilmezsin, insanlar sana giivenmez.

Tarik :Zil ¢aldi. Gelince devam ederiz. (28 Kasim 2014, grup i¢i ses kaydi, on dokuzuncu grup)

Ogrencilerin kendi aralarindaki konusmalarina gore, dgrenciler diiriistliigiin
yasamda neden énemli oldugunu vurgulamislardir. Ogrencilerin diiriistliikle
diisiincelerini mutluluk, samimiyet, arkadaslik gibi olumlu kelimelerle ifade etmeleri ve
ikili calismalarda diiriistliik olmasa neler olabilecegini yazmalari, 6z-yonetim
becerilerinden etik davranma becerisi ile iliskilendirilebilir. Ogrencilerin diiriistliigiin

yasamlarinda 6nemli bir kavram oldugunu fark ettikleri diisiiniilebilir.
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Fotograf 16. Ogrencilerin Diiriistliikle ilgili Doldurduklari Etkinlik Yaprag

Ogrenciler, ikiserli olarak etkinlik yapragim doldurduktan sonra, arastirmaci
ogrencilerden bu kez de yine ikiserli ¢alisarak diiriistliikle ilgili karikatiir ¢izmelerini
istemistir. Ogrencilerin karikatiir ¢cizmeleri icin arastirmaci dgrencilere siire vermistir.

Ogrencilerin karikatiir ¢izerken kendi aralaridaki konusmalar1 soyledir:

Begiim  :Cizeyim mi dyle?

Hiiseyin  :Nasil?

Begiim :Agz1 kocaman olmus.

Hiiseyin  :Komik olmayacak mi1? Agzi diizgiin olsun. Sokak cizelim demi?
Mesela kedimin yemi bitsin. Bana bor¢ kedi yemi verir misin?

Begiim :Bu da yalan s6yleme senin kedin yok desin.

Hiiseyin  :Benim kedi. Sokakta gegiyor olay.

Begiim  :Cok sagma oldu. Kedi yemim bitti senden alabilir miyim? Diyeyim mi? Eee sen ne
diyeceksin.

Hiiseyin  :Tabii ki alabilirsin diyecegim.

Begiim :Ama diristliikle ilgili bir sey bu. Bunun neresi diirtistlik?

Hiiseyin  :Sen benden istiyorsun, bende sana veriyorum.

Begiim  :Tamam. Hadi. Tabii ki alabilirsin. Ogretmenim bu kedimin yemi bitti senden alabilir
miyim? Bu da tabii ki alabilirsin diyor. Yerler bombos oldu.

Hiiseyin  :Soyle gizelim.

Begiim :Suraya da giinesi ¢izelim.
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Hiiseyin :Kedi gizelim.

Begiim :Soyle yapalim bugiin hava pargali bulutlu

Hiiseyin :Haa

Begiim :Bune ev mi o?

Hiiseyin :Evet. Suraya da araba ¢izelim. Sen ¢iz.

Begiim :Ee iste diiriistlik

Begiim :Paylagim iste. Bunun konusu paylasim. Paylasim diyecegiz tabii ki.

Hiiseyin :Diger evi de gizelim.

Begiim :Gerek yok.

Hiiseyin :Sokaktayiz.

Begiim :Cabuk ol. Aa dur aklima bir fikir geldi. Hasan (O36), o benim aklima da gelmisti biliyor
musun? Beni dinlemedigin i¢in.

Hiiseyin :Birlikte yaptik. (28 Kasim 2014, grup i¢i ses kaydi, yedinci grup)

Ceylan :Diiriistliikle nasil bir karikatiir ¢izelim?

Ediz :Resim yapcaz iste.

Ceylan :Sadece resim ¢izmecez. Konusturmamiz lazim.
Ediz :Nasil olacak.

Ceylan :Soyle iki arkadag olsun.

Ediz :Birisi digerine yalan soylesin.

Ceylan :Oteki de anlasin.

Ediz :O zaman iki erkek ¢izelim.

Ceylan :Bir kiz bir erkek ¢izelim.

Ediz :Tamam. Sen ¢izer misin?

Ceylan  :Kizi ben ¢izeyim, erkegi sen ¢iz.

Ediz :Cop adam gibi yapalim.

Ceylan :Olur. (28 Kasim 2014, grup i¢i ses kaydi, on sekizinci grup)

Konugmalardan anlasilacagi tizere, 6grencilerin karikatiirii nasil yapacaklarina
iligkin birbirlerine 6nerilerde bulunduklar1 gériilmektedir. Ayrica 6grencilerin,
caligmaya katilmayan arkadasini da uyardiklar1 kendi aralarinda gegen konusmadan

anlasilmaktadir:

Deniz :Ne ¢izelim?

Baris : Once diisiinelim.
Deniz : Ne buldun?

Baris :Bir sey bulamadim.

Deniz :Diiriistliikle bulacagiz. Biraz diistiniir miisiin?
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Barig  :Sen de diisiin.
Deniz :Baska seylerle ilgileniyorsun. ilgilenme. (28 Kasim 2014, grup i¢i ses kaydi, on birinci

grup)

Yagaz :Ben yazdim. Simdi boyayalim.
Tayfun :Tamam.
Yagaz :Bana yardim eder misin? Sen de surayi boya.

Tayfun :Tamam.
Yagaz :Ogretmen birlikte yapin diyor. (28 Kasim 2014, grup ici ses kaydi, on dérdiincii grup)

Ogrencilerin grup ¢alismalarinda, gruba ve calismaya katilmayan arkadaslarini
uyardiklari, calismaya dahil etmeye calistiklar goriilmektedir. Ogrencilerin bu durumu
arastirmacinin giinliigiine soyle yansimistir:  “Artik 6grenciler birbirleriyle ¢calismaya
alistilar. Oyle ki gruba katilmayan arkadaslarim uyardiklarint gérdiim. Eskisi kadar
birbirlerini sikayet de etmiyorlar en azindan bana.” (28 Kasim 2014, arastirmaci
giinliigii). Ogrencilerin ikili ¢alismasinda birbirlerine 6neride bulunmalari, birbirlerini
uyarmalari, 6z-yonetim becerilerinden katilim, paylasim, isbirligi ve takim ¢alismasi
becerisi ile iliskilendirilebilir. Ogrencilerin grup bilincine aligmaya basladiklart

sdylenebilir. Ogrencilerin, yaptiklar karikatiirler asagida Fotograf 17°de gosterilmistir.

Fotograf 17. Ogrencilerin Yapmis Olduklar Diiriistliikle ilgili Karikatiirler

Gortldiigii gibi 6grencilerin sinif icinde kendilerine verilen gorevi yerine
getirerek derse katildiklar1 sdylenebilir. Ogrencilerin simif icinde kendilerine verilen

gorevi yerine getirmeye ¢alismalari1 6z-yonetim becerilerinden sorumluluk becerisi ile
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ilgili olabilir. Ayrica 6grencilerden Ayse “Arkadasimin da diiriistliik konusunda

1

benimle ayni seyleri diisiindiikleri i¢cin mutlu oldum.”, \rmak “Bilmiyorum ama kendimi

mutlu hissettim derste.”, Eda “Bugiin ikili calismada hi¢ kizmadim, sinirlenmedim.”
bi¢iminde goriis bildirerek duygularini yapilandirilmis 6grenci giinliiklerinde ifade
etmislerdir. Ogrencilerin duygularmi ifade etmeleri, 6z-ydnetim becerilerinden duygu
yonetimi ile iligkilendirilebilir. Yine 6grencilerden Ekim “Cok eglenceliydi.”, Zeliha
“Cok eglenceliydi. Ozellikle karikatiir.”, Emir “Derste ¢ok eglendim.”, Fatih
“Arkadasimla derste ¢ok eglendik.” bigiminde dersle ilgili goriislerini yapilandirilmis
ogrenci giinliiklerine yazarak derste eglendiklerini ifade etmislerdir. Ogrencilerin derste
eglenmeleri, 6z-yonetim becerilerinden eglenme becerisi ile iliskili olabilir.

28 Kasim 2014 tarihli, “pazar yeri” ve “6grenme ¢iftleri” teknikleri kullanilarak
gerceklestirilen derste 68renciler, 6z-yonetim becerilerinden, katilim, paylasim,
isbirligi ve takim ¢alismasi, duygu yonetimi, eglenme, sorumluluk ve etik davranma

becerilerini ise kostuklar1 belirlenmistir. Ozellikle dersin kazanimi diiriistliik kavrami

ile ilgili oldugu i¢in etik davranma becerisi 6n planda olmustur.

Hayat Bilgisi Dersinde Etkin Ogrenme Uygulamalarindan “U¢ Asamah
Akvaryum” Tekniginde Ogrencilerin Oz-Yonetim Becerilerini Ise Kosmasi

3 Aralik 2014 tarihinde, Hayat Bilgisi dersinin islenis bi¢imi asagidaki gibidir:

3 Aralik 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersi
Tema/Kazanim: Benim Essiz Yuvam / “Barinmanin insanin temel
ihtiyaclarindan biri oldugunu kavrar ve bu ihtiyacin karsilanmasinin énemini
belirtir.”

N

Giris «Ogrencilerin  dikkatini ¢ekmek icin arastirmaci
) Ogrencilere, slayttan farkli canli yuvalarini gosterir.
-y N .
I Ogretme- +Uc asamali akvaryum teknigi
ogrenme uygulanir.
siireci ,
Z - YOgrencilere  "Ben  bu  gin.....
b _Oleme- ogrendim." ciimlesini tamamlayarak
\degerlendlrmel simf iginde sozlii olarak sdylemesi
saglanir.

Sekil 26. 3 Aralik 2014 Tarihli Hayat Bilgisi Dersinin Akis Semasi
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3 Aralik 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersinde “Benim Egsiz Yuvam” temasinda
yer alan “Barinmanin insanin temel ihtiyaglarindan biri oldugunu kavrar ve bu ihtiyacin
karsilanmasinin 6nemini belirtir.” kazanimina iliskin olarak aragtirmaci etkin 6grenme
tekniklerinden “U¢ Asamali Akvaryum Karar:” teknigini kullanmistir. Ug asamali
akvaryum tekniginde, dgrenciler i¢ ve dis olmak iizere iki cember olusturur. I¢
¢emberdeki 6grenciler birinci grup, dis gemberdeki 6grencilerin bir kismi ikinci grup,
diger 6grenciler ise iigiincii grup olurlar. igteki grup 6gretmenin konu ile ilgili sordugu
sorular1 kendi aralarinda tartisirlar. Bunun i¢in 6grencilere siire verir. Siire bitiminde i¢
¢cemberdeki grup dig gembere geger. Dis ¢emberdeki ikinci grup i¢ gembere geger.
Ogretmen i¢ gemberdeki gruba “Az dnceki tartisma ile ilgili goriislerini soylemek
isteyen var m1?” diye sorar. Goriiglerini s0ylemek isteyen 6grenci goriislerini paylasir.
Daha sonra 6gretmen ikinci gruba konu ile ilgili az 6nceki sorudan farkli bir soru sorar
ve ikinci gruba, soruyu tartismalari i¢in siire verir. Siire bitince i¢ gemberdeki ikinci
grup dis cembere, dis gemberdeki iigiincii grup i¢ cembere geger. I¢c cemberdeki iigiincii
grup i¢in de konu ile ilgili soru disinda diger siire¢ benzer bicimde islemektedir.

Uc asamali akvaryum karari teknigi kullanilarak islenen 3 Aralik 2014 Hayat
Bilgisi dersinde, arastirmaci oncelikle 6grencilerin dikkatini ¢ekmek i¢in slayttan ¢esitli
canli yuvalarim1 gostermis ve 6grencilere “Ne goriiyorsunuz?, Burada hangi canli
yasiyor olabilir?” gibi sorular sormustur. Ogrencilerin yanitlarindan sonra ii¢ asamali

akvaryum teknigini uygulamak icin 6grencilere asagidaki agiklamay1 yapmustir:

Aragtirmaci: Bugiin farkli bir etkinlik yapacagiz. Simdi ayaga kalkmanizi rica ediyorum. Ortadaki
siradaki 6grenciler siralardan ¢ikip kenarda bekleyin. Cocuklar liitfen sadece bir dakikanizi
alacagim. Sonra zaten siz konusacaksiniz. Simdi el ele tutusup ortadaki siranin etrafinda gember
olusturun. Tamam, simdi ikinci ve ii¢iincii siradaki 6grenciler el ele tutusup i¢ gemberin etrafinda
¢ember olusturun. Duvar kenarindaki siradan kalkan &grenciler ikinci grup, cam kenarindan
kalkan ogrenciler iigiincii grup. (Arastirmaci 6grencilere yardimci olur. I¢ ve dis cember
olusturmak arastirmaciyi birazcik ugrastirir) ( 12.03, 3 Aralik 2014, video kaydi)... Simdi gocuklar
siz televizyona ¢ikmigsiniz tartigma programina, i¢ ¢emberdeki Ogrenciler benim sordugum
sorulan tartisacak. Dis cemberdeki dgrenciler izleyici olacak. I¢ gemberdeki 6grenciler soruyu
tartistiktan sonra dig cemberdeki ikinci ve ii¢lincii gruplar yer degistirecek. Simdi baslayalim.

(14.25, 3 Aralik 2014, video kaydi)
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Arastirmaci derste diger derslerden farkli bir etkinlik yaptigint ve dersle ilgili
kaygilandigin1  giinliigiine soyle yansitmistir: “Ogrencilere bugiin farkli bir teknik
vaptirmayi planladim. Uygulayabileceklerinden emin degildim. Sinif ortami da fiziksel
olarak uygun degildi. Ama buna ¢oziim olarak ogrencileri ayaga kaldirarak siwralarin
etrafinda ogrencilerin i¢ ve dis ¢ember olmalarint saglayarak tartisma gruplar
olusturdum. Azicik zor oldu ama i¢ ve dis cember olusturdum. Ogrencilerin kendi
aralarinda tartismasim sagladim. Ogrenciler kendilerince tartistilar.” (3 Aralik 2014,
arastirmact glinliigii). Arastirmaci, arastirmaci giinliigline yansittigi gibi iic asamali

akvaryum teknigini uygulayarak 6grencilerin tartigmasini saglamistir.

Fotograf 18. Ogrencilerin U¢ Asamali Akvaryum Teknigindeki Diizeni

Daha sonra arastirmaci, 6grencilerden bu giin 6grendiklerini “Ben bu
gin......... ogrendim.” bigiminde sozlii olarak ifade etmelerini istemistir. Ogrenciler,

bu siirecte Sekil 27° de goriilen 6z-yonetim becerilerini ise kogsmustur:
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Sekil 27. Ogrencilerin U¢ Asamali Akvaryum Tekniginde Ise Kostuklar: Oz-Yonetim Becerileri
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Arastirmaci, 6grencilere bilgisayardan ¢esitli canli yuvalarini gdsterip

Arastirmaci
Ogrenciler (Hep bir agizdan)
Aragtirmaci

Ogrenciler (Hep bir agizdan)

Ogrencilerin bu yuvada hangi canlinin yasayabilecegini sormustur. Arastirmact ile

Ogrenciler arasindaki diyalog asagidaki gibidir:

:Bune?
‘Yumurta olabilir.
:Bu ne yumurtasi olabilir?

:Kus yumurtasi.

Arastirmaci :Nereden anladiniz kus yumurtasi oldugunu?

Yagaz :Agagta oldugu i¢in.

Begiim :Balik yumurtasi da olabilir bunlar. Ama olmaz. Ciinkii o zaman
suda olmalar1 gerekirdi.

Aragtirmaci :Bu ne olabilir?

Baris :Kovan

Aragtirmaci :Kovanda hangi canlilar yasar?

Ogrenciler (Hep bir agizdan)

:An

Aragtirmaci :Bu ne olabilir?

Murat :Karinca yuvasi olabilir.

Ebru :Kostebek yuvasi olamaz mi1?

Ediz :Bence karinca yuvasi. (07.32, 3 Aralik 2014, video kaydi)

Fotograf 19. Ogrencilere Gosterilen Canli Yuvalari

Ogrencilerin arastirmac ile konusmalarindan anlasilacag: iizere, kendilerine
gosterilen gorsellerle ilgili yorum yaptiklar1 gériilmiistiir. Ogrencilerin gorsellere
yorum yapmalari, 6z-ydnetim becerilerinden zamani ve mekani dogru algilama becerisi
ile iligkilendirilebilir.

Ogrenciler, gorsellerle ilgili yorumlarimi yaptiktan sonra iic asamali akvaryum
teknigini kullanarak canlilarin yuvalar1 ve barinma ile ilgili diisiincelerini ifade

etmislerdir. Uygulama siiresince 6grencilerin kendi aralarindaki konusmalar1 sdyledir:


http://bit.ly/c25MCx
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I¢ cember:

Arastirmaci :Canlilar neden barinmaya ihtiyac¢ duyarlar?

Begiim :Soguktan korunmak i¢in.

Ediz :Kétiiliiklerden korunmak igin.

Deniz :Hangi kotiiliiklerden?

Ediz :Diger hayvanlardan.

Deniz ‘Hiiseyin, liitfen susar misiiz? Eren’i (024) duyamiyorum.
Hiiseyin :Tamam, 6ziir dilerim.

Dis Cember:

Ozgiir  : Ediz, sustum. Konus sen.

Nadide : Arkadaglar, susalim birbirimizi dinleyelim. (20.34, 3 Aralik 2014, video kaydi)

Ogrencilerin tartisma siiresince, diisiincesini sdyleyen arkadasini dinlemek icin
diger arkadaslarin1 uyarmasi, konusan arkadasinin konusma hakkina ya da baska bir
ifadeyle kisisel hakkina sayg1 gosterdigi sdylenebilir. Ogrencilerin bu davranisi, 6z-
yonetim becerilerinden etik davranma ile iliskilendirilebilir.

Ogrencilerden Emir “Bugiin arkadasimla tartistim ama onlara kizmadim.”,
Irmak “Arkadaslarimin diistincelerine saygi duydum.”, Nihal “Arkadaslarimin farki
diistincelerinin oldugunu gordiim.”, Ebru “Arkadaslarvmn diistinceleri farkli olunca
hi¢ kizmadim.”, Iclal “Arkadaslarimin farkh diisiincelerini kabul ettim.” bigiminde
gorls bildirerek tartigsma siiresince 6grencilerin arkadaslariin farkl diisiincelerinin
oldugunu fark ettiklerini ve farkl diislincelere sayg1 duyduklarini yapilandirilmis
Ogrenci giinliiklerinde belirtmiglerdir. Bu durum, 6z-ydnetim becerilerinden
farkliiklara saygr duyma becerisine yonelik yansima olabilir. Yine 68rencilerden Ediz
“Arkadasimla tartisirken heyecanlandim.” Zeliha “Kendi diisiincemi soyledigim i¢in
kendimi mutlu hissettim.”, Ebru “Bu giin Hayat Bilgisi dersinde arkadasimla
diigiincelerimi paylasinca mutlu oldum.”, Gérkem “Derste arkadasima biraz
sinirlendim.” bigiminde duygularini1 yapilandirilmis 6grenci giinliiklerinde belirtmistir.
Ayrica arastirmact uygulama sirasinda karsilastigi bir sorunu arastirmaci giinliigiine
yansitmustir: “Elele tutusmak istemeyen ogrencileri uygulamadan ¢ikardim. ‘Eger
arkadasinin elini tutmak istemiyorsan etkinlige katilmayabilirsin. Ele ele tutugmak kotii
bir sey degil.” dedim. Arkadasinin elini tutmak istemeyen 6grenci etkinlikten ¢ikt.
Umarim diger ogrenci iiziilmemigtir.” (3 Aralik 2014, arastirmaci giinliigii).

Arastirmacinin, aragtirma giinliigiinden bahsettigi durumu 6grenci, yapilandirilmis
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Ogrenci giinliiglinde de bahsetmistir: Tayfun “Arkadasim elimi tutmak istemeyince
iiziildiim. ” Ogrencilerin duygu ve diisiincelerini yapilandirilmis 6grenci giinliiklerine
yazmalar1 6z-yonetim becerilerinden duygu yonetimi ile iliskilendirilebilir.
Ogrenciler, sinif i¢inde arastirmacinin ydnergelerini dinleyerek kendilerine
verilen gorevi yerine getirmeye calismistir. Ogrenciler, bu derste yapilan etkinlikte
farkli bir fiziksel diizenle arkadaslariyla konuyu tartismiglardir. Ders siiresince ayakta
kalmiglardir. Bu durumu arastirmaci, arastirmaci giinliigiine “Derste 6grenciler i¢ ve
dis cember olusturmak igin ayakta kalmak zorunda kaldilar. Bazi o6grenciler, yanima
gelerek ‘Ogretmenim, yorumdum.’ dediler. Bunu ¢ozmek icin swralar yakinlastirarak,
dis cemberdeki 6grencilerin siralara oturmasini sagladim. Béylece dis cembere gegen
ogrencilerden oturmak isteyenler oturabilmistir. En azindan 6grencilerin ¢ok
yvorulmamasini saglamaya ¢aligtim. Yorulsalar bile ogrenciler tartismaya devam
ettiler.” (3 Aralik 2014, arastirmaci glinligii) bi¢iminde yansitarak dgrencilerin
etkinlige katildiklarini belirtmistir. Dolayisiyla 6grencilerin, etkinlige katilmalari ile
kendilerine verilen gorevi yerine getirmeye calistiklar1 séylenebilir. Ogrencilerin bu
davranisi1, 6z-yonetim becerilerinden sorumluluk becerisi ile iliskilendirilebilir. Yine
ogrencilerden Nihal “Bence ¢ok giizel etkinliklerdi ¢ok iyi anlatilip ¢ok iyi sunum
hazirlanmis. Ben ¢ok eglendim.”, Ceylan “ Cok iyi diigtiniiyorum ¢iinkii ¢ok eglendim.”,
Simge “Cok giizel, ¢cok eglendim.”, Ebru “Bu giin hayat bilgisi dersinde yaptigim
etkinlikle ilgili ¢ok giizel ve eglenceli zaman ge¢irdigimi diigiiniiyorum.”, Blisra
“Derste bilmedigim canlilarin yuvalarim 6grendim. Ogrenirken eglendigimi
diigtiniiyorum.” biciminde dersle ilgili goriislerini yapilandirilmis 6grenci giinliiklerine
yazmislardir. Ogrencilerin goriislerinden yola ¢ikarak dgrencilerin derste eglenceli
zaman gegirdikleri sdylenebilir. Bu baglamda 6grencilerin derste eglenceli zaman

gecirmeleri, 6z-yonetim becerilerinden eglenme becerisi ile iligkilendirilebilir.

Tarih: 3. 12. 2014
YAPILANDIRILMIS OGRENCI GUNLUGU

Soru 1: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde yaptigin etkinlikle ilgili neler diisiiniiyorsun?
~ i >
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Fotograf 20. Ceylan’in Ogrenci Giinliigii



175

3 Aralik 2014 tarihli, ii¢c asamali akvaryum teknigi kullanilarak gergeklestirilen
derste dgrenciler, 0z-yonetim becerilerinden, farkliliklara saygr duyma, duygu
yonetimi, eglenme, zamani ve mekdni algilama, sorumluluk ve etik davranma
becerilerini ise kostuklar1 belirlenmistir. Ug asamal1 akvaryum teknigi kullanilarak
gerceklestirilen derste 6grenciler diger derslerden farkli olarak ise kostuklari beceriler
arasindaki beceri, farkliliklara saygi duyma becerisidir. Ogrencilerin konu ile ilgili hem
kendi diistincelerini belirtmesi hem de arkadaslarinin farkli diistincelerine saygi
duymalari, dersin tartigma ortami yaratilarak islenmesinden kaynaklanmis olabilecegi
gibi, daha dnceki derslerde etkin 6grenme tekniklerinin kullanilmasi ve 6grencilerin

siirece uyum saglamalarindan kaynaklanabilir.

Hayat Bilgisi Dersinde Etkin Ogrenme Uygulamalarindan “Poster Hazirlama”
Tekniginde Ogrencilerin Oz-Yénetim Becerilerini Ise Kosmasi

5 Aralik 2014 tarihinde, Hayat Bilgisi dersinin islenis bigimi asagidaki gibidir:

5 Aralik 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersi
Tema/Kazanim: Benim Egsiz Yuvam / “Hayalindeki evi planlar ve sanat yoluyla
ifade eder.”

| Giris +Ogrencilerin  dikkatini ¢ekmek igin arastirmaci,
ogrencilere slayttan farkli ev fotograflar: gosterir.

L

((")gretme- | ePoster hazirlama teknigi uygulanir.
ogrenme « *Ogrenciler, posterlerini  bitirince
surecl ™)
Ol¢me- posterler tahta ve duvara asilir ve
degerlendirme oylama yapilir. En ¢ok oy alan poster

| Z birinci olur.

Sekil 28. 5 Aralik 2014 Tarihli Hayat Bilgisi Dersinin Akis Semasi

5 Aralik 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersinde “Benim Essiz Yuvam” temasinda

yer alan “Hayalindeki evi planlar ve sanat yoluyla ifade eder.” kazanimina iliskin olarak
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arastirmaci etkin 6grenme tekniklerinden “Poster Hazirlama™ teknigini kullanmistir.
Poster hazirlama tekniginde, 6grenciler konu ile ilgili poster hazirlalar.

5 Aralik 2014 Hayat Bilgisi dersinde, arastirmaci dncelikle 6grencilerin
dikkatini ¢ekmek i¢in 6grencilere slayttan ¢esitli ev resimlerini géstermistir ve
ogrencilere “Bu resimlerde neler goriiyorsunuz? Bu resimdeki evleri begendiniz mi?
Boyle bir evde yasamak ister misiniz?” gibi sorular sormustur. Ogrencilerin
yanitlarindan sonra poster hazirlama teknigini uygulamak i¢in 6grencilere asagidaki

aciklamay1 yapmuistir:

Aragtirmaci: Cocuklar bes dakika beni dinler misiniz? Size ne yapacaginizi anlatayim. Bugiin
bireysel calisacaksiniz. Siz simdi tasarimcisiniz. Ev tasarliyorsunuz ve bir yarigma diizenleniyor.
Yarismanin adi “En giizel ev tasarmm kimin?’ Yarigmada amag, yasamak istediginiz evi
tasarlamak. Yarigmaya katilip yasamak istediginiz evle ilgili posterlerinizi hazirltyorsunuz. Daha
sonra posterleriniz bitince, herkes posterlerini bitirince posterleri duvara asacagiz ve en ¢ok kimin

ev tasarimi oy alirsa o ev yarigmay1 kazanacak. Isimlerinizi posterinizin arkasina yazin. (12.58, 5

Aralik 2014 video kayd1)

Arastirmaci, 6grencilere gerekli malzemeyi verdikten sonra, evlerini
tasarlamalar1 i¢in siire vermistir. Siire bitiminde, 6grenciler ev tasarimai ile ilgili poster
hazirlama islemini bitirdikten sonra posterler duvara asilmistir ve oylamaya gecilmistir.
Her 6grenci ev posteri icin bir kere oy kullanmis ve aragtirmaci oylar1 saymistir. En ¢ok
oy alan ev tasarimi yarigmayi kazanmistir. Bu siiregte 6grencilerin ise kostuklart 6z-

yonetim becerileri Sekil 29°da verilmistir:
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Dersten keyif alma l

Eglenme .. “ Diiriist davranma

Etik
Davranma

POSTER
HAZIRLAMA

Sekil 29. Ogrencilerin Poster Hazirlama Tekniginde Ise Kostuklar1 Oz-Yénetim Becerileri
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5 Aralik 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersinde “Benim Egsiz Yuvam” temasinda
yer alan “Hayalindeki evi planlar ve sanat yoluyla ifade eder.” kazanimina iligkin olarak
arastirmaci etkin 6grenme tekniklerinden “Poster hazirlama” teknigini kullanmistir.
Aragtirmaci poster hazirlama teknigini siifin fiziksel durumunu géz oniine alarak
cesitleme yapmis ve bu durumu arastirmaci giinliigiine “Bugiinkii derste, kazanima
paralel olarak 6grencilerin gorsel olarak bir seyler yapmalarini istedim. Silberman’in
(2005) ‘101 Etkin Ogrenme Teknikleri’ (101 Ways to make training active) adli
kitabinda ‘Poster Session’ olarak gegen poster hazirlama teknigini kullanmaya karar
verdim. Bu teknikte ogrenciler poster hazirliyor ve bu posterler bir sergi alaninda
sergilenerek 6grencilerin posterle ilgili konusulmasi saglaniyor. Ben de ogrencilere
vasamak istedikleri evle ilgili poster yaptirabilecegimi diigiindiim. Ancak sergi alani
olmadig1 ve sinif kiiciik oldugu i¢in yapilan posterleri tahtaya asabilirdim. Sonra en
giizel ev segilebilirdi. Nitekim de oyle yaptim. Poster Session olarak gegen poster
hazirlama teknigini sinifima uygun hale getirdim. Bagka deyisle ¢esitleme yaptim.” (5
Aralik 2014, arastirmaci giinliigii) bi¢iminde yansitmistir. Poster hazirlama teknigi
kullanilarak gerceklestirilen 5 Aralik 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersinde, 6grenciler 6z-
yonetim becerilerinden eglenme, duygu yonetimi, zamani ve mekant dogru algilama,
amag belirleme, sorumluluk ve etik davranma becerilerini ise kostuklart belirlenmistir.
Derste, 0grenciler yasamak istedikleri evle ilgili poster hazirlamadan 6nce
aragtirmacinin kendilerine gosterdigi ev fotograflar ile ilgili diisiincelerini

belirtmislerdir:

Aragtirmacit :Bu ev hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Sacit :Be ev bence liiks ve giizel bir ev.

Aragtirmaci :Nereden anladin liks oldugunu?

Sacit :Digindan giizel goriiniiyor.

Aragtirmac1  :Peki bu evle ilgili ne diisiiniiyorsunuz?

Nadide :Bu ev piknik sepetine benziyor.

Aragtirmact  :Peki, boyle bir evde yagamak ister miydiniz?

Ebru :Ben istemezdim. Tavani algak gibi.

Arastirmact :Peki, bu ev nasil sizce?

Beglim :Bence tahtadan yapilmis, ama kapisi ¢cok net degil. Yan gevrilmis kutuya benziyor.
Barisg :Ben boyle bir evde yasamak istemezdim. Ciinkii diiz degil.

Arastirmaci :Peki bu ev?
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Tiim 6grenciler : Wooww! Cok giizel, Aaa...( 02.05, 5 Aralik 2014, video kaydi.)

Fotograf 21. Ogrencilerin Uzerinde Konustuklar1 Ev Tasarimlari

Ogrencilerin konusmalarindan anlasilacag iizere 6grenciler kendilerine
gdsterilen ev resimleri ile ilgili diisiincelerini belirtmislerdir. Ogrencilerin kendilerine
gosterilen gorselleri yorumlamalari, gorsellerle ilgili diisiincelerini ifade etmeleri, 6z-
yonetim becerilerinden zamani ve mekani dogru algilama becerisi ile iligkilendirilebilir.
Ogrenciler yasamak istedikleri evle ilgili posterleri tamamlayinca, posterler tahtaya ve
duvara asilarak en giizel evi se¢cmek icin oylamaya gecilmistir. Arastirmaci, oylama
stirecinde 0grencilerin diiriist davranip davranmayacagina iliskin kaygilarint “Oylama
vaparken ogrenciler yanli davranwr diye diigiinmiistiim. Arkadagslarina oy verirler diye.
Ama ogrenciler giizel diisiindiikleri eve oy verdiklerini gozlemledim. Ornegin Ekim ile
Ebru iyi arkadagslardir. Teneffiiste hep beraber olurlar ama Ebru’nun Ekim’in
hazirladig1 evle ilgili postere oy vermedigini gordiim. Ustelik oylama agiktr. Siireyi
diisiiniince posterleri oylamak ¢ok zaman almasin diye oylama herkesin gézii oniinde
yvapildi. Ben posteri gosterip oy vermek i¢in parmak kaldirmalarini soyledim. Boylece
herkes her ev i¢in oy kullanma hakkina sahip oldu.” (5 Aralik 2014, arastirmact
giinliigil) bigiminde arastirmaci gilinliigline aktarmigtir. Ayrica 6grencilerden Begiim
“Evi oylama yaparken giizelligine baktim. Gicik olduguma bile oy verdim.”, lIrmak “Ev
ozenilmis mi diye dikkat ettim. Arkadasim diye oy vermedim herkese.”, Ayse “Oy
kullanirken o evde yasanmayacagini diisiinerek ve giizelligine bakarak oy verdim.”,
Gorkem “Isme degil giizel eve oy verdim.” bigiminde gériislerini yapilandirilmis
ogrenci giinliiklerine belirtmislerdir. Ogrencilerin yazdiklarindan yola ¢ikarak,

ogrencilerin oylama sirasinda diiriist davrandiklar diisiiniilebilir. Ogrencilerin diiriist

davranmalar1 6z-yonetim becerilerinden etik davranma ile iliskilendirilebilir.
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Fotograf 22. Ogrencilerin Yasamak Istedikleri Evlerin Posterleri

Bu uygulamada 6grenciler, nasil bir evde yasamak istediklerini poster yoluyla
belirtmiglerdir. Ogrencilerden Ceylan “Ben havuzu olan, tek katli bir evde yasamak
isterdim.”, Simge “Benim evimin bahgesi olmali. Bahgede elma agaci, visne agaci
olsun isterim. Odalart biiyiik olsun isterim.”, Aydin “Evim saglam olsun isterim.
Firtinada ¢atist ugmaz saglam sobasi var.” , Nihal “Cok odasi olsun isterim. Bir de
odalart biiyiik olmali.”, Ebru “Ben teknolojik bir evim olsun istiyorum. Ben gelince kapt
otomatik agilsin. Teknoloji gelisiyor.” bigiminde yapilandirilmig 6grenci giinliiklerinde
goriiglerini ifade ederek yasamak istedikleri evlerle ilgili 6zellikleri belirtmislerdir.
Yine, Ogrencilerden Irmak “Cok ¢alismaliyim, basarili olmalyim.”, Yagaz “Okumam
ve para kazanmam gerekiyor.”, Gérkem “Istedigim evde yasamak icin cok
calismalyyim.”, Sezgin “Hayal ettigim evde yasamak i¢in iiniversite okumam lazim.”,
Zeliha “Meslegim olmali.” bigiminde gorls bildirerek yasamak istedikleri eve sahip
olmak i¢in neler yapmalar1 gerektigini belirtmislerdir. Ogrencilerin nasil bir evde
yasamak istediklerini ifade etmeleri ve bu eve sahip olabilmek i¢in gelecege yonelik
stratejiler belirlemeleri 6z-yonetim becerilerinden amag belirleme ile iliskilendirilebilir.

5 Aralik 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersinde, dgrencilerin kendilerine verilen
gorevi yerine getirdikleri gozlemlenmistir. Bu durumu arastirmaci, arastirmaci
giinliigline, “Tiim 6grenciler yasamak istedikleri evle ilgili posterlerini hazirladilar.
Osrenciler, oylama yaptilar.” (arastirmaci giinliigii, 5 Aralik 2014) biciminde ifade
etmistir. Ogrencilerin ders siiresince sorumluluklarini yerine getirdikleri sdylenebilir.
Ogrencilerin bu davranisi 6z-ydnetim becerilerinden sorumluluk becerisi ile

iligkilendirilebilir.
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Derste 6grencilerin duygu ve diisiincelerini de ifade ettikleri sdylenebilir.
Ogrencilerden Deniz “Oy kullamirken kag oy alacagim diye cok heyecanlandim.”,
Ozgiir “Oylamada yerimde duramadim heyecandan.”, Ayse “Bugiin Hayat Bilgisi
dersinde en giizel evin hangisi oldugunu oy kullanarak segilirken ben birinci oldugum
icin havalara, géklere uctum.”, Eda “Benim hazirladigim poster segilmedi. Onun i¢in

tiziildiim. ” bigiminde yapilandirilmis 6grenci giinliiklerinde belirtmislerdir.

YAPILANDIRILMIS OGRENCI GUNLUGU

Soru 7: Bugiin Hayat Bilgisi dersindeéklemek istedigin baska bir gey varsa yazar misin”
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Fotograf 23. Ayse’nin Duygu Ve Diisiincelerini Yazdig1 Yapilandirilmis Ogrenci
Guinliigi

Ogrencilerin duygu ve diisiincelerini, yapilandirilmis 6grenci giinliiklerine
yansitmalari, 6z-yonetim becerilerinden duygu yénetimi ile iliskilendirilebilir. Yine
ogrencilerden, Irmak “Ders cok eglenceliydi.”, Ezgi “Derste cok eglendim.”, Ozgiir
“Oylama yapilirken ¢ok eglendim.”, Emir “Ders giizeldi. Eglendim.”, Blisra “Derste
hem eglendim hem de heyecanlandim.” bigiminde goriislerini giinliiklerine yazarak
derste eglendiklerini ifade etmislerdir. Ogrencilerin derste eglenerek keyif almasi 6z-
yonetim becerilerinden eglenme becerisine drnek gosterilebilir.

5 Aralik 2014 tarihli, poster hazirlama teknigi kullanilarak gergeklestirilen derste
Ogrenciler, 0z-yonetim becerilerinden, duygu yonetimi, eglenme, zamani ve mekdni
dogru algilama, sorumluluk, amag belirleme ve etik davranma becerilerini ige

kostuklar1 belirlenmistir.
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Hayat Bilgisi Dersinde Etkin Ogrenme Uygulamalarindan “Kum Saati” ve
“Ogrenme Ciftleri” Tekniklerinde Ogrencilerin Oz-Yonetim Becerilerini Ise
Kosmasi

10 Aralik 2014 tarihinde, Hayat Bilgisi dersinin iglenis bi¢cimi asagidaki gibidir:

10 Arahk 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersi
Tema/Kazanim: Benim Essiz Yuvam / “Evini yon ile ilgili temel kavramlar:
kullanarak bildigi yere gore tarif eder.”

NS

L. +Ogrencilerin  dikkatini ¢ekmek icin arastirmaci,
Giris ogrencilere hava durumu haberlerini izleyip
izlemedikleri ile ilgil sorular sorar.
h 4 Ogretm o- ) *Kum Saati teknigi uygulanir. Ogrenme giftleri

teknigi uygulanarak  ogrenci ikiserli olarak

ayrilir.  Ogrenciler ikiserli olarak kendilerine

verilen etkinik yapragini doldururlar.

I 7 = y *Kum saati teknigi  uygulanir.
_Olgme- Ogrenciler ~ ogrendiklerini  kum

| degerlendirme |  saatinin alt kismina yazarlar.

o0grenme
siireci
. )

Sekil 30. 10 Aralik 2014 Tarihli Hayat Bilgisi Dersinin Akis Semasi

10 Aralik 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersinde “Benim Egsiz Yuvam” temasinda
yer alan “Evini yon ile ilgili temel kavramlar1 kullanarak bildigi yere gore tarif eder.”
kazanimina iligkin olarak aragtirmaci etkin 6grenme tekniklerinden “Kum Saati” ve
“Ogrenme Ciftleri” tekniklerini kullanmistir. Kum saati tekniginde, 6grencilere kum
saatinin seklini igeren etkinlik yapraklari dagitilir. Kum saatinin tam ortasinda islenecek
konu yazilir. Ogrenciler, kum saatinde konu yazan kismin iistiine, konu ile ilgili
onceden bildiklerini yazar. Derste konu islendikten sonra kum saatinde konu yazan
kismin altia derste dgrendiklerini yazarlar. Ogrenme giftleri tekniginde ise dgrenciler
es olur ve kendilerine verilen gorevi yerine getirirler.

10 Aralik 2014 Hayat Bilgisi dersinin islenis bi¢imini arastirmaci, arastirmaci
giinliigline “Bugiin derste ogrenciler hem bireysel hem de ikiserli ¢calistilar. Ben de
ogrencilere yonlerle ilgili 6nceden hazirladigim slayt yardimiyla konuyu anlattim.

Degerlendirme asamasinda ise ogrencilerin ikiserli ¢calismalarint sagladim.” (10
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Aralik 2015, aragtirmaci giinliigii) biciminde yansitmistir. Bu siirecte, dgrenciler Sekil

31°de yer alan 6z-yonetim becerilerini ise kogsmuslardir:
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Sekil 31. Ogrencilerin, Kum Saati ve Ogrenme Ciftleri Tekniklerinde Ise Kostuklar1 Oz-Y 6netim Becerileri
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Sekil 31°de goriildiigii gibi, kum saati ve 6grenme ¢ifti teknikleri kullanilarak
islenen 10 Aralik 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersinde, 6grenciler 6z-yonetim
becerilerinden eglenme, duygu yénetimi, etik davranma, zamani ve mekdni dogru
algilama, sorumluluk, katilim, paylasim isbirligi ve takim ¢alismasi becerilerine yonelik
davraniglarda bulunmuslardir.

10 Aralik 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersinde arastirmaci, 6grencilerin dikkatini
cekmek i¢in 6grencilere hava durumu haberleri ile ilgili sorular sormus, 6grenciler de

asagidaki gibi yanitlar vermistir:

Aragtirmaci :Hava durumunu dinliyor musunuz aksamlar1? Liitfen parmak kaldirin.

Ege :Evet.

Aragtirmaci :Peki ne diyor spiker, hava durumunu sunan spiker?

Ege :Yarin Eskisehir parcali bulutlu diyor.

Arastirmaci :Yigit sOyle.

Yagaz :Yarin Eskisehir yagmurlu diyor. Gorselleri gosteriyor.

Ebru :Kuzeyden gelen soguklar yurdumuzu etkisi altina alacak, diye soyliiyor.
Yeliz :Ogretmenim. Bat1 bélgeler serin diyor.

Aragtirmaci :Bir kavram yakalamaya ¢alisiyorum. Cocuklar biraz daha diistiniin.

Baris :Kuzey, bat1 yon 6gretmenim yon.

Arastirmaci :Evet yon kavrami. Simdi sizlere kum saati igeren etkinlik yapraklar1 dagitacagim.
Kum saatin ortasinda “YON” yaziyor. Yon yazan kismin yukarisina yonle ilgili
bildiklerinizi yazmanizi istiyorum. Asagisina degil, yukarisina yazin. Anlasildi m1?

(02.13, 10 Aralik 2014, video kaydi)

Aragtirmaci, 6grencilere agiklamayi yaptiktan sonra kum saatinin seklini iceren
etkinlik yapraklarmi dagitmigtir. Ogrencilerin kum saatinin {ist kismini doldurmalar:
icin siire vermistir. Daha sonra, 6grencilere yonlerle ilgili konuyu anlatmistir.
Ogrencilerden kum saatinin alt kismina 6grendiklerini yazmalarini istemis ve bunun
i¢in dgrencilere siire vermistir. Ogrenciler kum saati ile ilgili etkinligini bitirince,
arastirmaci 6grencileri yanindaki arkadas: ile ikiserli es yaparak 6grenme ¢iftlerini
olusturmustur. Ogrenme giftlerine yonlerle ilgili etkinliklerin yer aldig1 ¢aligma
yapraklarini dagitmistir.

Ogrenciler, kum saati seklini igeren etkinlik kagitlarin1 doldurduklarimni yar
yapilandirilmis dgrenci giinliiklerine yansitmuslardir. Ogrencilerden Biisra “Bu giin

vonle ilgili bildiklerimi yazdim. Sonra da 6grendiklerimi yazdim.”, Tarik “Yonlerle
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ilgili bildiklerimi ve 6grendiklerimi kum saatine yazdim.”, Sacit “Diiriistce
bildiklerimi yazdim.”, Safiye “Derste bildiklerimi dogru bir sekilde yazdim.”, Gorkem
“ Gegen seneden aklimda kalanlar: yazdim. Bu giin ogrendiklerimi de yazdim.”
bi¢iminde derste ne yaptiklarini yapilandirilmis 6grenci giinliiklerinde belirtmislerdir.
Ogrencilerin yazdiklarindan yola cikarak, 6grencilerin bildiklerini ve dgrendiklerini
yazmada diiriist davrandiklar1 sdylenebilir. Ogrencilerin bu davranisi 6z-ydnetim

becerilerinden etik davranma becerisi ile iliskilendirilebilir.

Fotograf 24. Ogrencilere Dagitilan ve Ogrencilerin Doldurduklart Kum Saati Ornekleri

Ogrenciler, oturduklari evin adresini yapilandirilmis 6grenci giinliiklerine
yazmiglardir. Arastirmaci bu durumu giinliigiine “Bu giin ¢ocuklarin yart
yapulandirilmis dgrenci giinliiklerinde, kendi oturduklar: evin adresleri ile ilgili bir
soru yazdim. Ogrencilerden evin adreslerini yazmalarini istedim. Kendi ev adreslerini
bilip bilmediklerini merak ettim. Ogrencilerden yari yapilandirilmis 6grenci
giinliiklerini topladigimda 6grencilerin ev adreslerini yazdiklarini gérdiim.” bigiminde
yansitmistir. Yine 6grenciler ikili calismalarinda, kendilerine verilen etkinlik
yapragindaki sorular1, gdrselleri yorumlayarak doldurmuslardir. Ikili calismalarda

Ogrencilerin kendi aralarinda gegen konusmalari soyledir:
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Ebru :Soruya Atatiirk yazacaksin.

Ekim  :Nerede 0?

Ebru  :Burada bak. Evimizin Atatiirk Caddesi yazacagiz. Market firmin

Ekim :Dogusunda

Ebru :Oyle mi bakayim. Evet, dogusunda yazacagiz. (10 Aralik 2014 grup igi ses kaydi, yedinci
grup)

Ceylan :Evimiz parkin dogusunda.

Ediz :Hay1r batisinda

Ceylan :Bence dogusunda. Ydnleri ¢izeyim gostereyim sana.

Ediz :Tamam. (Ceylin ¢izer.) Dogru dogusunda yazacagiz. (10 Aralik 2014, grup i¢i ses kaydi,

on iiglincii grup)

Ezgi :Market firinin giineyinde?
Gorkem :Nasil giiney olur?

Ezgi :Giineyinde. Bak boyle oluyor. . (10 Aralik 2014 grup ici ses kaydi, sekizinci grup)

Ogrencilerin, ikili galigmalarinda kendilerine verilen etkinlik yapragini yapmak
icin etkinlik yapragindaki gorselleri kendi aralarinda yorumladiklari goriilmektedir.
Ayrica 6grencilerin, kendi evlerinin adreslerini bildikleri ve evlerini tarif ederken
yonleri kullandiklar1 yar1 yapilandirilmis 6grenci giinliiklerinde goriilmistiir.
Ogrencilerden Murat “Bizim evimizin batisinda market, dogusunda tramvay durag
var.”, Ayse “Evimizin kuzeyinde Umit Tip Merkezi var. Batisinda Ahmet Sezer Orta
Okulu var.”, Baris “Evimizin kuzeyinde simit¢i, giineyinde yeni yapilmig binalar var.”
bi¢iminde yapilandirilmis giinliiklerine evlerinin ¢evresinde neler oldugunu ve evlerinin
adreslerini de yazmislardir. Arastirmaci, bu durumu arastirmaci giinliigiine
“Cocuklarin yar: yapuandirilmis ogrenci giinliiklerine ev adreslerini yazdiklarini
gordiim. Ayrica yonleri kullanarak evlerini de tarif etmislerdi. Ancak ¢ocuklarin
adreslerini, etik olmayacagini diisiindiigiim icin actk¢a belirtmemeye karar verdim.”
(10 Aralik 2014, arastirmac giinliigii) bi¢iminde yansitarak 6grencilerin adreslerini etik
agisindan bulgularda yer vermeyecegini belirtmistir. Ogrencilerin etkinlik yapragindaki

gorselleri yorumlamalari, adreslerini bilip yonlerle ifade etmeleri 6z-yonetim

becerilerinden zamani ve mekani dogru algilama becerisi ile iliskilendirilebilir.
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3.SINIF KROKI YORUMLUYORUM HAYAT
BILGISI
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Fotograf

25. Ogrencilerin ikili Calismalarinda Doldurduklar1 Etkinlik Yaprag

Ogrenciler ikili ¢alismalarinda, birbirlerini motive etmisler ve birbirlerine

oneride bulunmuslardir. Ogrencilerin kendi aralarinda gecen konusmalari sdyledir:

Nadide
Biigra
Nadide
Biigra

Begiim
Murat
Begiim
Murat

:Kiibra, 6nce haritay1 inceleyelim.
:Karigik goriiniiyor.
:Yapariz simdi merak etme.

:Ben de konuyu daha iyi anlarim. (10 Aralik 2014, grup i¢i ses kaydi, dordiincii grup)

:Sorulara bakalim.
:Neler soruyorlarmis?
‘Yukaridaki seye gore sorular1 cevaplayacagiz.

:Su resimlere gore. Ben ¢ok iyi anlamadim konuyu.
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Begiim :Yapalim hem ben sana anlatirim.

Murat :Olur. (10 Aralik 2014, grup i¢i ses kaydi, dokuzuncu grup)

Iclal  :S6yle yapalim. Once sorulari okuyalim.
Irmak :Bence once surdaki yerleri inceleyelim.
Iclal :Sonra m1 sorular1 okuyalim?

Irmak  :Neler var bakalim sonra yapariz sorulart.

Iclal :Tamam Oyle yapalim. (10 Aralik 2014, grup i¢i ses kayd, liglincii grup)

Ogrencilerin konusmalarindan da anlasilacag: iizere, dgrenciler etkinliklerini
tamamlamak i¢in birbirlerini motive ettikleri ve birbirlerine dneride bulunduklari
goriilmektedir. ikili calismalarda grencilerin birbirleri ile etkilesimde olmalar1 ve
birbirlerine 6neride bulunmalar1 6z-yonetim becerilerinden katilim, paylasim, isbirligi
ve takim ¢alismast becerisi ile iliskilendirilebilir. Ayrica 6grencilerin ikili
calismalarinda 6grencilerin duygu ve diisiincelerini arkadaslarina ifade ettikleri

aralarindan gegen konusmalardan anlasilmaktadir:

Semih (02) :Bence bu iki seyi yanlis yaptik.

Siimeyye (O14) :Hangilerini?

Semih (02) :Market ile gocuk parkini

Siimeyye (014) :Nasil olacak?

Semih (02) :Bence market firinin giineyinde. Cocuk parki evin dogusunda.

Siimeyye (O14) :Tekrar yonleri yazalim. Senin dedigin gibi yazalim. (10 Aralik 2014, grup
ici ses kaydi, on besinci grup)

Defne (021)  :Market firinin kuzeyinde.

Umut (019)  :Yok market firmin 11 kuzeyinde dogru.

Defne (021)  :Evimiz parkin batisinda.

Umut (O19)  :Bence parkin dogusunda

Defne (021)  :Batisinda. Inatlasiyorsun inatlasma

Umut (019)  :Inatlasmiyorum.

Defne (021) :Kizdirtyorsun. Sdyle yapalim. Yonleri yazalim.
Umut (019)  :Tamam. (10 Aralik 2014, grup igi ses kaydi, onuncu grup).

Ogrencilerin kendi aralarindaki konusmalarindan, kendi iclerinde tartistiklari ve
kendi diisiincelerini ifade ettikleri sdylenebilir. Ogrencilerden Sezgin “Arkadasimla

etkinligi yaparken diisiincelerimi séyledim. Yanlis yaptigini séyledim. Normalde yanls
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yapmasint umursamam ama birlikte yaptigim icin yanls olan seyleri soyledim.” ve
Deniz “Arkadasimla ¢alisirken artik diisiincelerimi saklamiyorum. Ne olduysa
soyledim.” bigiminde goriislerini yapilandirilmis 6grenci giinliiklerinde belirtmislerdir.
Dolayisiyla 6grencilerin diisiincelerini agik¢a sdylemeleri 6z-yonetim becerilerinden
duygu yonetimi ile iliskilendirilebilir.

Ogrenciler derste eglendiklerini yar1 yapilandirilmis 6grenci giinliiklerinde
belirtmislerdir. Ogrencilerden Ayse “Bu giin Hayat Bilgisi dersinde kum saati etkinligi
ile ilgili ¢ok giizel zaman gectigini diistiniiyorum.”, Tarik “Cok eglenceli ve ¢ok
giizeldi. Ne kadar etkinlik yaptik en giizeli buydu.”, Zeliha “Cok giizeldi, eglenceli
gecti.” biciminde dersle ilgili goriislerini yazmislardir. Ogrencilerin derste eglenmeleri
0z-yonetim becerilerinden eglenme becerisi bu beceri ile iliskilendirilebilir. Hayat
Bilgisi Ogretim Programi’nda, 6z-ydnetim becerilerinden eglenme becerisi kapsaminda,
eglenmenin ¢alismak kadar dogal bir gereksinim oldugunu fark etme, ¢aligmak ve
eglenmek icin gereken zamani ayirma, eglenmek i¢in uygun kisi, zaman ve yerleri
belirleme bi¢iminde alt boyutlar1 bulunmaktadir. Bu baglamda sinif i¢i uygulamalarda
Ogrencilerin eglenmesi, derste eglenceli zaman gegirmesi 6grencilerin “eglenme”
kavramini fark etmeleri agisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Dolayisiyla

ogrencilerin derste eglenceli zaman gecirmeleri eglenme becerisi ile iliskilendirilmistir.

Tarih: 9. 12. 2014

YAPILANDIRILMIS OGRENCI GUNLUGU
Sorul: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde kum saati etkinligi ilgili neler diisiiniiyorsun?
Yazabilir misin? (/) ) ‘ ‘ \

Lire e 0 AA d \ i » !
. V € Wl Aoy |

th

Fotograf 26. Tarik’in Dersle Ilgili Diisiincelerini Yazdigi Ogrenci Giinliigii

Derste, 6grenciler kendilerine verilen gorevi yerine getirmislerdir. Kum saati
etkinligi ile 6grenciler bireysel ¢calismislar; hem konu ile ilgili 6n bilgilerini hem de
ogrendiklerini kum saatine yazmuslar, ikili ¢aligmalarda etkinlik yapragin
doldurmuslardir. Dolayisiyla 6grencilerin kendilerine verilen gorevi yerine getirmeleri
sorumluluk becerisi ile iliskilendirilebilir. Ayrica arastirmaci 6grencilere iki tane de

O0dev vermistir:
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Arastirmact: Simdi cocuklar, devlerinizi vereyim. ki tane arastirma ddeviniz var. Birincisi yon
bulmada kullanilan arag-gerecleri ve yontemleri aragtirmamzi istiyorum. ikincisi aile
bliyligiiniiziin ¢ocuklugunu arastirmanizi istiyorum. Aile biiyligiiniiz olarak; anneniz, babaniz
dedeniz ya da babaanneniz, anneanneniz olabilir.  Anlasildi mi1? (Ogrencilerden Yagaz
“Ogretmenim 6devlerimi tahtaya yazar misin?” bigiminde arastirmactya oneride bulununca
aragtirmaci 6devleri tahtaya yazdi. ) Tamam Yagaz. Odevleri tahtaya yazayim siz de defterlerinize

yazin. (34. 02, 10 Aralik 2014, video kaydi)

Arastirmaci, Ogrencilerin 6devlerini yapip yapmayacagi konusundaki merakini

arastirmaci giinliigline “Bugiin ¢ocuklara iki tane odev verdim. Birisi yonlerle ilgili

digeri aile biiyiikleri ile ilgili. Odevlerini yapabileceklerini diisiiniiyorum ama yine de

vapip yapmayacaklarint merak ediyorum.” (10 Aralik 2014, arastirmaci glinliigii)
biciminde yansitmistir. Arastirmact 6grencilere ddevlerini verdikten sonra dersi

bitirmistir.

10 Aralik 2014 tarihli kum saati ve 6grenme ¢ifti tekniklerinin kullanildig1 Hayat

Bilgisi dersinde 6z-yOnetim becerilerinden zamant ve mekani dogru algilama becerisine

6zel bir vurgu yapilmistir. Bunun yani sira 6grenciler eglenme, duygu yonetimi, etik
davranma, sorumluluk, katilim, paylasim isbirligi ve takim ¢aligsmasi becerilerine

yonelik davraniglarda bulunmuslardir.

Hayat Bilgisi Dersinde Etkin Ogrenme Uygulamalarindan “Ogrenme Galerisi” ve

“Ikinin Giicii” Tekniklerinde Ogrencilerin Oz-Yo6netim Becerilerini Ise Kosmasi

12 Aralik 2014 tarihinde, Hayat Bilgisi dersinde, dersin siirecini ve akisini bozmadan

farkli bir uygulama gerceklestirilmistir. Sinif 6gretmenin istegi dogrultusunda

arastirmaci iki kazanima iligkin etkinlikleri ayn1 giinde gerceklestirmistir. Bu duruma

iliskin en son derste arastirmaci ile 6gretmenin aralarinda gegen konusma soyledir:

Ogretmen  :Hocam, bir sonraki dersin konusu yon ve bulma araglar1 diger ders aile biiyiiklerinin
cocuklugu. Eger arastirmanizi bozmayacaksak iki konuyu da isleyebilir misiniz?

Arastirmaci :Ders planlarima bakayim. Eger yapilan etkinliklerde ¢ok fark yoksa yapabiliriz.
Siireyi de hesaplamak lazim.

Ogretmen :Tamam hocam, bir giin éncesinde haberlesiriz. Olursa ben de diger dersleri ona gore

islerim. (10 Aralik 2014, smifigindeki ses kaydi)



192

Yukaridaki konugmadan sonra aragtirmaci ders planlarina bakarak arastirmaci
giinliigline sunlar1 yazmistir: “Az énce ogretmeni arayip yarin iki konuyu da
isleyebilecegimi soyledim. Ders planlar: ve siireg¢ icerisinde gergeklestirilen teknikler
agisindan bir sikinti olacagini diisiinmiiyorum. Sonugta uygulamall bir arastirma
stireci. Arastirma stirecini, akisi bozmadan siire¢ icerisinde ¢ikan bazi olaylara gore
esnetebilirim diye diigiiniiyorum. Ogrenciler i¢in hazirladigim yapilandirilmis 6grenci
giinliiklerine sorular ekledim.” ( 10 Aralik 2014, arastirmaci giinliigii). Iki kazanima
yonelik etkinliklerle yiiriitiilen 12 Aralik 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersin iglenis bi¢imi
asagidaki gibidir:

12 Arahik 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersi
Tema/Kazanim: Benim Essiz Yuvam / “Yon bulmada kullanilan cesitli yontemleri
ve araglart merak eder ve arastirir.” | “Aile biiyiiklerinden hayatta olanlarin
cocuklusunu arastirr.””

N

+1. ders saati : Ogrencilere gecen derste

Giris ogrendiklerini  hatirlamalarin1 ~ saglamak  i¢in

sorular sorulur.

I +2. ders saati : Ogrencilere bilgisayardan iinlii
insanlarin  kiigiikliik resimleri gosterilir ve bu

kisilerin Kim olduklar1 sorulur.

‘- s N .
Ogretme- * 1. derssaati : Ogrenme galerisi teknigi uygulanr.
ogrenme * 2. derssaati : Ikinin giicii teknigi uygulanr.
sureci
- y ¢ 1. ders saati : Ogrencilerden sdzlii olarak
VOlg:me.— "Ben  bugiin... ogrendim."  climlesini
b | degerlendirme | 54, rarak soylemeleri istenir.

« 2. ders saati: Ogrencilere "Biiyiiklerinizin
yasam ile kendi simdi yasaminizla
farkliliklar goriiyor musunuz? Neler farklt"
sorusu yonlendirerek Ogrencilerin yanitlart
dinlenir.

Sekil 32. 12 Aralik 2014 Tarihli Hayat Bilgisi Dersinin Akis Semasi
12 Aralik 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersinde “Benim Essiz Yuvam” temasinda
yer alan “Yon bulmada kullanilan ¢esitli yontemleri ve araglar1 merak eder ve arastirir.”

ve “Aile biiyliklerinden hayatta olanlarin cocuklugunu arastirir.” kazanimlarima iligkin
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olarak arastirmaci etkin dgrenme tekniklerinden “Ogrenme Galerisi” ve “Ikinin Giicii”
tekniklerini kullanmaistir.

Ogrenme galerisi tekniginde tiim dgrenciler konu ile ilgili 6grendiklerini
kagitlara bireysel olarak yazarlar ve kagitlarin1 sinifin uygun bir yerine sinif tahtasina ya
da smif duvarlarina diger 6grencilerin de gorebilecegi bir bicimde yapistirirlar/asarlar.
Daha sonra dgrenciler, sinif icinde dolasarak kagitta yazilanlar1 okurlar. Ikinin
giiciinde ise 6grenciler ikiserli es olurlar ve birbirleriyle konu ile ilgili bilgilerini,
diisiincelerini paylagirlar.

12 Aralik 2014 tarihli 6grenme galerisi ve ikinin giicii teknikleri kullanilarak
gerceklestirilen Hayat Bilgisi dersinde 6grencilerin Sekil 33’te goriilen 6z-yonetim

becerilerini ise kostuklar1 goriilmiistiir:
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Sekil 33. Ogrencilerin, Ogrenme Galerisi ve ikinin Giicii Tekniklerinde Ise Kostuklar1 Oz-Y6netim Becerileri
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Sekil 33’te goriildiigli gibi 6grenme galerisi ve ikinin giicii teknikleri
kullanilarak islenen 12 Aralik 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersinde, 6grenciler 6z-yonetim
becerilerinden eglenme, dgrenmeyi 6grenme, zamani ve mekdni dogru algilama,
sorumluluk becerilerine yonelik davranislarda bulunmuslardir.

12 Aralik 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersinde, arastirmaci dncelikle 6grencilere
onceki derste dgrendiklerini hatirlamalar1 i¢in “Onceki derste neler 6grendik?” sorusunu

yoneltmistir. Ogrencilerden gelen yanitlar asagidaki gibidir:

Ezgi :Ara ve ana yonleri 6grendik.

Kemal :Kuzey, gliney, dogu, bat1 ana yonler bir de ara yonler varmus.
Fatih :Yonleri 6grendik.

Begiim :Yonlerin ne ise yaradigim 6grendik.

Ozgiir :Kuzey bati, kuzey dogu, giiney bat1 ve giiney dogu ara yonleri 6grendim. (02.21, 12
Aralik 2014, video kaydi)

Ogrencilerin yamitlar1 alindiktan sonra arastirmaci, dgrencilerin ddevlerini yapip
yapmadiklarin1 anlamak i¢in “Cocuklar gegen ders verdigim édevieri yaptiniz mi?”
(06.12, 12 Aralik 2014, video kayd1) diye sormustur. Ogrenciler “Evet” diye

bagirmiglardir. Daha sonra aragtirmaci 6grencilere asagidaki agiklamay1 yapmustir:

Arastirmaci: Cocuklar bugiin degisik bir sey yapacagiz. Konuyu siz arkadaslariniza anlatacaksiniz.
Simdi sizlere elimdeki kagitlar1 dagitacagim. Bunlara, dagittigim kagitlara yonleri bulmak i¢in
kullanilan yontem ve teknikleri arastirmigsiniz ya, bulduklarinizi, arastirdiklariniz yazacaksiniz.
Anlagildi m1? Yani 6grendiklerinizi yazip bunlari sinif tahtasina asacagiz.” (06.12, 12 Aralik
2014, video kaydi)

Arastirmaci, 6grencilere aciklamay1 yaptiktan sonra 6grencilere kagitlart
dagitarak yon bulma yontem ve araglari ile ilgili yaptiklar1 aragtirmalar1 kagitlara
yazmalari i¢in on dakika siire verdi. Ogrencilerden Irmak “Kitaplardan arastirip bilgi
edindim. Babaannem 6gretmen oldugu igin ondan da bu konuda yardim aldim.”, Ayse
“Arastirmamu bilgisayardan ve kitaplardan bakarak yaptim.”, Sezgin “Internet ve
ansiklopediden arastirdim.”, Deniz “Bugiin hayat bilgisi dersine gelemden dnce yon

bulma ile ilgili arastirmami once internetten bakarak deftere yazdim, sonra okudum.’

biciminde arastirmay1 hangi kaynaklardan yaptiklarini yar1 yapilandirilmis 6grenci
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giinliiklerine yazmiglardir. Dolayisiyla 68rencilerin aragtirima yaparken internet,
ansiklopedi, kitaplar ve kisilerden yararlandiklari; farkli kaynaklar kullanarak arastirma
yaptiklar sdylenebilir. Ogrencilerin farkli kaynaklardan arastirma yapmalari 6z-

yonetim becerilerinden ogrenmeyi 6grenme becerisi ile iliskilendirilebilir.

Tarih: 12. 12. 2014
YAPILANDIRILMIS OGRENCI GUNLUGU
Sorul: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde yaptigin etkinlikle ilgili neler diisiiniiyorsun?
Y azabilir misin?
Baigyrn hagjok. b-Lopie Arnairche %mr’/’“ e
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Fotograf 27. Ogrenci Deniz’in Yapilandirilmis Ogrenci Giinliigiine Yazdiklar:

Ogrenciler, kendilerine dagitilan kagitlara arastirdiklarini yazdiktan sonra tiim
ogrenciler kagitlarini sinifta baska uygun bir yer olmadigi i¢in sinifin tahtasina
yapistirmislardir. Bu durumu arastirmact, arastirmac giinliigiine “Ogrencilerin
vazdiklarint asmalart ve diger 6grencilerin gérmeleri icin sinifin tahtasinin daha uygun
oldugunu diistindiim. Suif duvarlari da olabilirdi. Ama sinifin duvarlarina asinca
ogrencilerin okumalari zor olacakti. Onun igin sinif tahtasini tercih ettim.” (12 Aralik
2014, aragtirmac giinliigii) bigiminde yansitmistir. Ogrenciler sinif tahtasina
yazdiklarini yapistirdiktan sonra grup grup gelerek arkadaglarinin yazdiklarini

okumuslardir.

Fotograf 28. Ogrencilerin Kagitlarma Yazdiklari

Ogrencilerin kagitlarma yazdiklarindan anlasilacagi iizere kendilerine verilen

arastirma odevini yaptiklari goriilmiistiir. Bu durumu arastirmaci, giinliigiine



197

“Ogrenciler kigitlarini tahtaya yapistirdiktan sonra 6grencilerin yazdiklarina goz

attim. Ogrenciler yon bulma ile ilgili yontem ve araclarla ilgili arastirma yapmislardi.

Karinca yuvalarindan, pusuladan, GPS teknolojik ara¢lardan bahsettiklerini

okudum.” (12 Aralik 2014, arastirmaci giinliigii) bi¢iminde yansitmistir. Ogrencilerin

smif icinde kendilerine verilen gorevi yerine getirmeleri, kendilerine verilen arastirma

Odevini yapmalar1 6z-yonetim becerilerinden sorumluluk becerisi ile iligkilendirilebilir.

Ogrenciler arkadaslarmin yazdiklarmi okuduktan sonra arastirmaci

Ogrencilerden “Ben bugiin... 6grendim.” climlesini s6zlii olarak doldurmalarini

istemistir. Ogrencilerin yamtlar asagidaki gibidir:

Murat
Deniz
Irmak
Nihal

:Ben bugiin yonleri bulmada farkli yollarinin oldugunu 6grendim.
:Ben bugiin mihrabin giris kapisinin giineyi gosterdigini 6grendim.
:Ben bugiin yon bulmada kutup yildizlarini karinca yuvalarini 6grendim.

:Ben bugiin yon bulmada karinca yuvalarin agizlarinin giineyi gosterdigini 6grendim. (

33.05, 12 Aralik 2014, video kayd1 )

Ikinci derste arastirmact “Aile biiyiiklerinden hayatta olanlarin ¢ocuklugunu

arastirir.” kazanimi ile ilgili etkinlige gegmistir. Arastirmaci, oncelikle 6grencilerin

dikkatini ¢gekmek i¢in bilgisayar yardimi ile slayttan tinlii insanlarin kiigtikliik

fotograflarini gostermis, 6grencilerden bu kisilerin kimler olabileceklerini tahmin

etmelerini istemistir. Ogrencilerin yanitlar1 alindiktan sonra arastirmaci dgrencilere

asagidaki aciklamay1 yapmistir:

Aragtirmaci: Cocuklar, beni dinler misiniz? Aile biiyligiiniiziin c¢ocuklugu ile yaptiginiz

arastirmay1 yaninizdaki arkadasiniz ile paylagsmanizi istiyorum. Arkadaslariiza aile biyiigiiniiziin

¢ocuklugunu anlatabilirsiniz. Anlastik mi1? Hadi baglayalim. (08.07, 12 Aralik, 2014, video kaydi)

Arastirmaci agiklamay1 yaptiktan sonra 6grencilere birbirleriyle aile

biiyiiklerinin ¢ocuklugunu paylasmalar1 icin on dakika siire vermistir. ikili ¢alisan

Ogrenciler arasindaki konusmalar asagidaki gibidir:

Baris

:Dedem alt1 yasindayken babasini kaybetmis. Babasini hayal meyal hatirliyormus. Babasi

Oliince kdy zenginlerinden olan dayisi1 yanina almig dedemleri. Orada ¢obanlik yapmus.
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Deniz  :Cok liziilmiistiir. Benim anneannem de okuma yazmay1 alt1 yasinda 6grenmemis. Daha
gec¢ Ogrenmis. Egitmenler varmis eskiden.

Baris :Eskiden okula gitmek de zormus. Oyle her sey yokmus.

Deniz :Simdi her sey var. (12 Aralik 2014, grup i¢i ses kaydi, dordiincii grup)

Ebru  :Babam Nigde’de dogmus. On bir yasina kadar burada kalmis. Sonra yatili okula gitmis.
Babamlarin zamaninda eskiden televizyon yokmus. Bilgisayar da yokmus. Babamin
evleri meyve bahgelerini oldugu yerdeymis. Babam hep orada oynarmis.

Ekim :Benim annemin zamaninda da bilgisayar yokmus. Annem de yakar top, bes tas, don ates
oynarlarmis.

Ebru :Bilgisayar var simdi. Disarida oynuyorlarmis ne giizel eskiden.

Ekim  :Simdi ben sadece annem olunca disar1 ¢ikiyorum. (12 Aralik 2014, grup ici ses kaydi,

dokuzuncu grup)

Nihal :Benim babam Denizli’de dogmus. Is icin Eskisehir’ e gelmis. Denizli’de evleri
bahgesinde bir siirii meyve bahgesi varmis. Salincak kurarmis arkadaslariyla.

Murat :Benim babam da li¢ kardeslermis. Sivirhisar’da dogmus. Eskisehir simdiki kadar biiyiik

degilmis. Arada gelirlermis buraya. (12 Aralik 2014, grup ici ses kaydi, on altinct

grup).

Ogrenciler birbirlerine aile biiyiiklerini anlatmislardir. Aile biiyiiklerinin
cocuklugunu anlatirken 6grencilerin “simdi, eskiden gibi kavramlari, “eskiden
televizyon yokmus, ¢ocuklar disarida oynuyormus, simdi bilgisayar var.” gibi climleler
kullandiklari; dolayisiyla 6grencilerin zaman ifadelerini kullandiklar ve simdi ile
gecmisi ayirt ettikleri sdylenebilir. Ogrencilerin zaman ifadeleri kullanmalari ve eski
zamandaki var olan-olmayan olgu ve nesneleri ile simdi var olan -olmayan olgu ve
nesneleri ayirt etmeleri 6z-yonetim becerilerinden zamani ve mekdni dogru algilama
becerisi ile iliskilendirilebilir.

Ogrencilerden Ayse “dile biiyiigiimiin ¢ocuklugunu arastirirken ona soru
sordum. Cevaplaymnca kagidi diizenleyip yazdim.”, lIrmak “Babamin ¢ocuklugu
hakkinda babaannemden sorarak bilgi aldim. Notlar aldim.” ve Zeliha “Annemle
babama kiigiikliiklerini sordum. Onlar soylediler ben not aldim.” bi¢iminde arastirmay1
nasil yaptiklarini yapilandirilmis grenci giinliiklerine yazmislardir. Ogrencilerin
aragtirima yapmak i¢in aile biiyiiklerine soru sorduklari, sdylenenleri not alip yazdiklar
sdylenebilir. Ogrencilerin bu davranislar1 z-yonetim becerilerinden dgrenmeyi

ogrenme becerisi ile iligkilendirilebilir.
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Ogrencilerden Eda “Derste eglendim. Ozellikle aile biiyiiklerini arkadasima
anlatinca.”, Baris “Ders eglenceliydi. Eglendim.”, Nihal “Babamla ¢ocuklugunu
konusunca eglendim. Degisik giizel geldi.”, Blisra “Dedemle vakit ge¢irdik. Eglendik.
Dedem konustu ben dinledim.”, Emir “Babaannemin anlattiklarina ¢ok giildiim.
Eglendim.” bigiminde dersten ve aile biiytikleri ile konusmaktan eglendiklerini
yapilandirilmis 6grenci giinliiklerine yazmiglardir. Dolaysiyla 6grencilerin hem dersten
hem de aile biiyiikleri ile birlikte vakit ge¢irmekten keyif almalari, eglenme becerisi ile
iligkilendirilebilir.

Arastirmaci, Ogrencilere ikinci derste asagidaki agiklamayi yaparak oOdev

vermistir. Arastirmacinin agiklamasi soyledir:

Arastirmaci: Herkes arkadaslarindan 6grendiklerini sdyledi degil mi? Beni dinleyebilir misiniz?
Odevinizi vereyim. Odeviniz 50 yasmiza geldiginizde, kendinizi nasil nerede goriiyorsunuz? 50
yasinda oldugunuzda ne yapryor olacaksiniz? Bununla ilgili bir yazi yazmaniz1 istiyorum. 50
yasinizda kendinizi nerede goriiyorsunuz? Anlasildi mi ¢ocuklar? ( 34.02, 12 Aralik 2014, video
kaydi)

Arastirmaci 6devi verdikten sonra 6devle ilgili merakini aragtirmact giinliigiine
“Gegen ders ogrencilerden 50 yasiniza geldiginizde nasil bir yasaminizin olacaginizi
anlatan bir yazi yazmalarint istedim. Artik 6grencilerin édevlerini yapacagini
biliyorum. Ciinkii ogrencilerin kendilerine verilen odevi yaptiklarini gozlemledim.
Ogrenciler neler yazacaklar, kendilerini 50 yasinda nasil gériiyorlar merak ediyorum.
Gelecek derste 6grenciler neler yazmis gorecegim.” (12 Aralik 2014, arastirmaci
giinliigii) bi¢iminde yansitmistir. Arastirmacinin artik 6grencilerin 6devini yapip
yapmamalar1 konusunda kaygilarinin olmadigi; ancak 6grencilerin ddevlerini nasil
yapacagini merak ettigi anlasilmaktadir.

12 Aralik 2014 tarihinde 6grenme galerisi ve ikinin giicii teknikleri kullanilarak
islenen Hayat Bilgisi dersinde dgrenciler, 6z-yonetim becerilerinden eglenme,
sorumluluk, 6grenmeyi 6grenme ile zamani ve mekani dogru algilama becerilerine
yonelik davraniglarda bulunmusglardir. Zaman1 ve mekani algilama becerisine yonelik

Simdiki ve gegmisi ayirt etme gibi farkli davranig gozlemlenmistir. Ayrica
eglenme becerisine yonelik olarak aile bireyleriyle birlikte eglenceli zaman gegirme gibi

farkl bir davranis ortaya ¢ikmistir.
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Hayat Bilgisi Dersinde Etkin Ogrenme Uygulamalarindan “Reklam Hazirlama” ve
“Hizh Tur” Tekniklerinde Ogrencilerin Oz-Y6netim Becerilerini ise Kosmasi

17 Aralik 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersinin iglenis bi¢cimi asagidaki gibidir:

17 Aralik 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersi
Tema/Kazanim: Benim Egsiz Yuvam / “Fiziksel ozelliklerini taniyarak olumlu bir
beden imgesi gelistirir.”

N/

Giris +Ogretmen  Ogrencilerin  dikaktini  ¢ekmek icn
Ogrencilere "Benim sagim ne renk?, Go6z rengim ne
renk"” gibi kendisi ile ilgili sorular sorar.

I " Ogretme- )
o6grenme |l *Reklam hazirlama teknigi uygulanir.

\__siireci

— N *Ogrenciler kendileriyle ilgili
I | VOlg:me'- hazirladiklart reklami hizli tur teknigi
\degerlendlrme) ile sinifta paylasirlar.

Sekil 34. 17 Aralik 2014 Tarihli Hayat Bilgisi Dersinin Akis Semasi

17 Aralik 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersinde “Benim Essiz Yuvam” temasinda yer alan
“Fiziksel 6zelliklerini taniyarak olumlu bir beden imgesi gelistirir.” kazanimina iliskin
olarak arastirmaci etkin 6grenme tekniklerinden “Reklam Hazirlama” ve “Hizli Tur”
tekniklerini kullanmistir. Reklam hazirlama tekniginde 6grenciler konu ile ilgili reklam
hazirlarlar. Hizli tur tekniginde ise 6grenciler, konu ile ilgili duygu ve diisiincelerini
sirayla ifade ederler. 17 Aralik 2014 tarihli reklam hazirlama ve hizli tur teknikleri
kullanilarak gerceklestirilen Hayat Bilgisi dersinde 6grencilerin agagida Sekil 35°te

goriilen 6z-yonetim becerilerini ise kostuklar1 goriilmiistiir:
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Dersten keyif alma I

Eglenme %

HIZLI TUR
REKLAM
HAZIRLAMA

Zaman icinde fiziksel
degisimini fark etme

Fiziksel ozelliklerini
bilme

Kendini
Tanima ve
Kisisel
Gelisimi
izleme

Sekil 35. Ogrencilerin, Reklam Hazirlama ve Hizli Tur Tekniklerinde Ise Kostuklar: Oz-Y&netim Becerileri
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Sekil 35’te goriildiigi gibi, hizli tur ve reklam hazirlama teknikleri kullanilarak

islenen 17 Aralik 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersinde, 6grenciler 6z-yonetim

becerilerinden kendini tanima ve kisisel gelisimi izleme, eglenme, zamant ve mekdni

dogru algilama, sorumluluk becerilerine yonelik davranislarda bulunmuslardir.

Arastirmaci derse gegmeden Once, 6grencilere ddevlerini yapip yapmadiklarini

sormustur. Ogrenciler ddevlerini yaptiklarini sdylemistir. Odevini yapan dgrenciler

yazdiklar1 yazilar1 okumuslardir:

Nihal

Deniz

Murat

:Insan hayatin1 mevsimlere benzettigimizde, dogumdan yirmili yaslara kadar olan
donem ilkbahara, yirmili yaslardan kirkl1 yillara kadar olan donem yaz mevsimine,
kirkli yillardan altmigli yillara kadar olan boliimde sonbahar mevsimine
benzetebiliriz. Bulundugumuz yastan ellili yillar1 tahmin etmek oldukga gii¢ su an
hayallerim var. Ogretmen olmak istiyorum. Eger olabilirsem 50 yasinda
emekliligi yaklasmis Ogretmen olacagim. Ydiizlerce 0Ogrencim olacak.
Meslegimden dolay1 yurdumun degisik sehirlerinde ikamet etmis, tayin olmaktan
yorulmus bir bedenim ve defalarca taginmaktan yipranmis ev esyalarim olacak.
Eger 25 yasinda evlenirsem dogacak ¢ocuklarim ben 50 yasima geldigimde onlar
iiniversiteyi bitirmis is hayatina atiliyor olacaklar. Belki saglarimda beyazlarlar.
lyice artmis gozliik derecem biiyiimiis olacak. Firsat buldukca torunlarimi
sevecegim.

:50 yasindayken iyi bir {liniversitede tip okumus iinlii bir doktor olacagim.
Laboratuvarlarda deney yaparak ¢ocuklar hastaliklardan koruyacagim. Mutlu bir
yasam siirdiirecegim.

:50 yasindayken, daha ¢ok saglikli olmayi isterim. Insan saglikli olduktan sonra
hayatta bagaramayacagi bir sey yoktur. 50 yasinda muhtemelen biraz yaglanmis,
saclarim beyazlamig ve biraz dokiilmiis olacak. 50 yasinda mutlu olmak

istiyorum.” (06.057, 17 Aralik 2014, video kaydr)
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Fotograf 29. Nihal’in Yaptig1 50 Yas Ile Ilgili Odev

Ogrenciler yaptiklar1 6devlerde, hayallerinden, gelecekle ilgili planlarindan,
gelecekte olmak istedikleri meslekten s6z etmislerdir. Ayrica 6grencilerin “50 yasinda
saclarim beyazlayacak, bedenim yorgun olacak™ ifadelerinden zaman i¢indeki fiziksel
degisimlerinin de farkinda olduklar1 anlasilabilir. Yine 6grenciler, yazilarinda “50
yasinda, okuyacagim, yapacagim” gibi zaman ifadelerini kullanmislardir. Ogrencilerin
gelecekle ilgili amaclarinin olmasi amag belirleme; zaman icindeki fiziksel degisiminin
farkinda olmasi kendini tanima ve kisisel gelisimini izleme; zaman ifadelerini
kullanmas1; zaman1 ve mekan1 dogru algilama 6z-yonetim becerileri ile
iliskilendirilebilir. Ayrica 68rencilerin kendilerine verilen 6devi yapmalart sorumluluk
becerisine yonelik bir davranis oldugu soylenebilir.

Ogrenciler yapmis olduklar1 ddevlerini okuduktan sonra arastirmaci derse

gecmek i¢in kendisi ile ilgili asagidaki sorular1 sormustur:

Arastirmact  :Cocuklar benim géziim ne renk?

Zeliha :Siyah 6gretmenim.
Yagaz :Koyu kahverengi.
Beglim :Bence de kahverengi
Aragtirmaci  :Peki, saglarim ne renk?
Barisg :Siyah.

Yagaz :Bence gozii ile ayni renk.

Kemal :Benimki de siyah saglarim.



204

Arastirmact :Benim g6z rengi ve saglarim koyu kahverengi, uzun boyluyum. ( 13.05, 17 Aralik

2014, video kayd1 )

Ogrenciler arastirmacinin sordugu sorular1 yanitladiktan sonra 6grencilere

asagidaki agiklamay1 yapmaistir:

Arastirmact: Simdi cocuklar ben kendimi size fiziksel ozelliklerimi sdyledim. Simdi sizden
kendinizi tanitan, kendinizle ilgili bir reklam hazirlamanizi istiyorum. Fiziksel 6zelliklerinizden
bahsedebilirsiniz. Kisisel 6zelliklerinizi de sdyleyebilirsiniz. Istediginiz sekilde resim, siir olabilir,

hazirlayabilirsiniz reklaminizi. (17.43, 17 Aralik 2014, video kaydi)

Aragtirmaci agiklamay1 yaptiktan sonra 6grencilere renkli kagitlar dagitarak,
reklamlarini hazirlamalari i¢in 10 dakika siire vermistir. Arastirmaci dersle ilgili
goriislerini, arastirmaci giinliigiine “Ogrenciler bireysel calismalarina, hi¢ diisiinmeden
hemen basladilar. Ebru yanima gelip kendisi ile ilgili sarki yazabilir miyim diye sordu.
Osrenciler artik etkinlikleri daha istekli yapiyorlar. Severek yaptiklart belli oluyor.
Simdi de hemen boya kalemlerini ¢ikarttilar. Etkinlige basladilar.” (17 Aralik 2014,
aragtirmaci giinliigii) biciminde yazmistir. Ogrencilerin sinif iginde kendilerine verilen
gbrevi yapmasi 6z-yonetim becerilerinden sorumluluk becerisi ile iliskilendirilebilir.

Ogrencilerin siireleri bittikten sonra hizli tur teknigi ile her 6grenci hazirlamis

oldugu reklami siifta paylagsmistir. Siifta yapilan paylagimlardan bazilar1 sunlardir:

Simge :Boyum 1.35 cm, goziim kahverengi, sacim siyah, en sevdigim spor dali yiizme ve
basketbol.

Zeliha :(Yazdig1 siiri okumustur.) Ozelliklerim/ Goziim siyah sacim kumral/ Herkesin 6zelligi
kendine Ozel/Yasasin Ozellikler/Kilom 25, boyum 1.31/Yasasin ozellikler/Ispanagi
severim, kitap okurum/Yasasin 6zellikler

Iclal :Sagim sar1, goziim ela agik tenliyim. Yiizmeyi severim.

Nadide :10 yasindayim. Benim géziim agik kahverengidir, agik kumralim kilom 25,5 hobim
sarki soylemek, dans etmeyi severim.

Baris  :Orta boylu, kumral sagli, beyaz tenli, kahverengi gozlilylim, yardimlagsmay1 severim,
¢abuk alinmak sevmedigim huyum.

Irmak :Ben orta boyluyum. Agik tenliyim. Ac¢ik renk sagliyim. Yesil gozliyim. Kas ve
kirpiklerim siyah bir kizim. En ¢ok matematik ve Ingilizce derslerini severim. (32.07, 17

Aralik 2014, video kayd1)
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Fotograf 30. Ogrencilerin Kendileri ile Ilgili Hazirlamis Olduklar1 Reklam Ornekleri

Ogrencilerin, smif i¢inde kendilerine verilen gérevi yerine getirdikleri
goriilmiistiir. Ogrencilerin smif i¢inde kendilerine verilen gorevi yerine getirmeleri, 6z-
yonetim becerilerinden sorumluluk becerisi ile iligkilendirilir. Ayrica 6grencilerin,
yaptiklar etkinlikte kendi fiziksel 6zelliklerinin yani sira kisisel 6zelliklerinden s6z
ettikleri sdylenebilir. Dolayisiyla 6grencilerin kendi fiziksel ve kisisel 6zelliklerinin
farkinda olduklar1 anlasilabilir. Ogrencilerin kendi fiziksel ve kisisel dzelliklerinin
farkinda olmasi 6z-yonetim becerilerinden kendini tanima ve kisisel geligimi izleme
becerisi ile iliskilendirilebilir.

Ogrencilerden Eda “Derste giizel vakit gegirdim.”, Yeliz “Ders eglenceli
gecti.”, Irmak “Dersi begendim. Kendimle ilgili bir sey yapinca mutlu oldum,
eglendim.”, Blisra “ Giizeldi, keyif aldim.” bigiminde dersle ilgili goriiglerini yar1
yapilandirilmis 6grenci giinliiklerine belirtmislerdir. Ogrencilerin dersten keyif aldiklar:
ve eglendikleri sdylenebilir. Ogrencilerin dersten keyif almalar1 6z-yonetim
becerilerinden eglenme becerisi ile iliskilendirilebilir.

17 Aralik 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersi, etkin 6grenme yontem ve tekniklerinden
reklam hazirlama ve hizli tur teknikleri kullanilarak gerceklestirilmistir. Ogrencilerin,
yapilan etkinlikte 6z-yOnetim becerilerinden kendini tanima ve kisisel gelisimini izleme,
eglenme, zamani ve mekdni dogru algilama, sorumluluk, amag belirleme becerilerini ige

kostuklar1 soylenebilir.
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Hayat Bilgisi Dersinde Etkin Ogrenme Uygulamalarindan “Gérev Grubu”

Tekniginde Ogrencilerin Oz-Yénetim Becerilerini Ise Kosmasi

19 Aralik 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersin islenis bi¢imi asagidaki gibidir:

Tema/Kazanim: Benim Essiz Yuvam / “Farkliliklarin dogal oldugunu kabul
eder ve farkl ozelliklere sahip kigilere hosgorii ile yaklasir.”

19 Arahik 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersi

N

Giris

* Arastirmaci, d6grencilerin dikaktini gekmek i¢in tahtaya
"Hosgori" yazar ve ogrencilere bu kavramla ilgili
akillarma neler geldigini sorar.

[ Ogretme- |

S * Arastirmact Ogrencilere farkliliklarla ilgili sunum
o6grenme

siireci yapar ve gorev grubu teknigi uygulanir.

[ Ol¢me- ) Osrenci
b . . *Ogrenciler  gruplaniyla  yaptiklarn
L degerlendirme ) calismay1 sinifta paylagirlar.

Sekil 36. 19 Aralik 2014 Tarihli Hayat Bilgisi Dersinin Akis Semasi

19 Aralik 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersinde “Benim Egsiz Yuvam” temasinda

yer alan “Farkliliklarin dogal oldugunu kabul eder ve farkli 6zelliklere sahip kisilere

hosgorii ile yaklasir.” kazanimina iligkin olarak aragtirmaci etkin 6grenme

tekniklerinden “Gorev grubu” teknigini kullanmistir. Goérev grubu tekniginde,

ogrenciler gruplara ayrilir ve kendilerine verilen gorevi grup olarak yaparlar.

19 Aralik 2014 tarihli gorev grubu teknigi kullanilarak gerceklestirilen Hayat

Bilgisi dersinde 6grenciler asagidaki Sekil 37°de goriilen 6z-yonetim becerilerini ise

kostuklar1 belirlenmistir:
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I Dersten keyif alma |

L Grup cahismalarindan
keyif alma

ogrencisi ile calisma

Kaynastirma ‘
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Etik
' Davranma
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Arkadaslarin orgiitleme

\
Liderlik

Sekil 37.  Ogrencilerin Goérev Grubu Tekniginde Ise Kostuklar1 Oz-Y&netim Becerileri
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Sekil 37°de goriildiigii gibi gérev grubu teknigi kullanilarak islenen 19 Aralik
2014 tarihli Hayat Bilgisi dersinde, 6grenciler 6z-yonetim becerilerinden etik davranma,
eglenme, duygu yonetimi, farkliliklara saygi duyma, liderlik, sorumluluk, katilim,
paylasim, isbirligi ve takim ¢alismasi becerilerine yonelik davraniglarda bulunmuslardir.

Arastirmaci, 6grencilerin dikkatini ¢ekmek i¢in tahtaya “Hosgorii” kavramini
yazmustir. Ogrencilere, hosgérii deyince akillarina ne geldigini sormustur. Ogrencilerin

yanitlar1 asagidaki gibidir:

Ezgi :Hosgorii bence insanlara yardim etmek.
Emir Kot s6z sdylememek.
Ebru :Hosgorii 6gretmenim insanlara esit davranmak.

Aragtirmaci :Nasil yani?

Ebru :Mesela bir arkadagimiz gozliik takiyorsa ona gozliik takiyor diye farkli davranmamaliy1z.
Nihal :Geg Ogrenen arkadagimizla dalga gegmemektir.

Aragtirmaci :Bagka?

Kemal :Arkadasimiza iyi davranmaktir. (06.02, 19 Aralik 2014, video kaydi)

Ogrencilerin yanitlarindan anlasilacag iizere 6grencilerin hosgérii kavramini
tam agiklayamasalar da yasamlarinda ‘““Arkadagimizla dalga gegmeme, gozliik takiyor
diye arkadasimiza farkli davranmama” gibi davraniglar1 hosgorii ile iliskilendirdikleri
sOylenebilir. Daha sonra arastirmaci, 6grencilere farkliliklarla ilgili kisa bir film
izletmistir. Ogrenciler filmi izledikten sonra, arastirmaci dgrencileri gruplara bolerek

asagidaki aciklamay1 yapmistir:

Arastirmacit: Cocuklar simdi sizi gruplara ayirdim ya grup olarak sizden slogan bulmanizi
istiyorum. Farkliliklarla ilgili grupca slogan bulmanizi istiyorum. Goreviniz bu. Buldugunuz
slogani size dagitacagim kagitlara yazabilirsiniz. Anlasildi m1?

(13.25, 19 Aralik 2014, video kaydi)

Arastirmaci agiklamasini yaptiktan sonra gruplara slogan bulmalar igin siire

vermistir. Ogrencilerin calisirken kendi aralarindaki konusmalar1 asagidaki gibidir:

Sezgin :Simdi ne yapalim?

Nihal :Slogan bulacagiz.
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Murat :Farkliliklarla ilgili.

Deniz
Sezgin

Deniz

:Evet.

:0 zaman herkse bir tane slogan diislinsiin. Sonra iginden seceriz.

:Oylama yapariz.

Sezgin :En ¢ok oy alani segeriz. (19 Aralik 2014, grup ici ses kaydi, dokuzuncu grup)

Ogrencilerin kendi aralarindaki konusmalardan anlasilacag: iizere, grupta

Sezgin’in 6neride bulunarak, arkadaslarini orgiitleyerek liderlik roliinii iistlenmeye

calistig1 sOylenebilir. Sezgin’in liderlik roliinii {istlenmeye ¢alismasi arastirmacinin

arastirma giinliigline “Bugtin derste sinifta dolasirken Sezgin'in oldugu grubun yaninda

durdum. Sezgin’in konusmalar: dikkatimi ¢ekti. Arkadaslarina ‘Herkes slogan bulsun.’

onerisinde bulundugunu duydum. Sasirdim. Ciinkii normalde Sezgin grup i¢inde ¢ok

fazla konusmayan bir ¢ocuktu. Demek ki etkinlikler siiresince kendini ifade etmeye

baslad:.” (arastirmaci glinliigii, 19 Aralik 2014) bi¢iminde goriisiinii yansitmuistir.

Sezgin’in, liderlik roliinii iistlenmesi 6z-yonetim becerilerinden liderlik becerisi ile

iligkilendirilebilir. Diger gruplarda yer alan 6grencilerin kendi aralarindaki konusmalari

asagidaki gibidir:
Safiye :Hadi sloganimizi bulalim.
Biisra  :Ne olsun? Ben buldum farkliliklar zenginliktir.
Deniz  :Olmadi bence. Birer tane sdyleyelim. Oy kullaniriz.
Iclal :En ¢ok oyu alan slogani yazariz. (19 Aralik 2014, grup i¢i ses kaydu, ikinci grup)
Ebru :Soyle yapalim. Birimiz yazalim. Kagid siisleyelim.
Ekim  :Once slogan bulalim.
Eda ‘Evet.
Ebru :Tamam. Islerimizi belirleyelim.
Sacit  : Once slogam bulalim.
Ekim :Bulup yazariz.
Ebru : Sonra boyariz. (19 Aralik 2014, grup i¢i ses kaydi, besinci grup)
Beglim :Farkliliklarla ilgili slogan
Yeliz  :Ne olabilir?
Mehtap :Herkes farklidir, farkliliklar 6zeldir.
Yeliz  :Betiil sen soyle?
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Begiim :Hasan burayla ilgilensene. Slogan bulmaya ¢alisiyoruz.

Hiiseyin :Diisiiniiyorum.

Begiim :Baska seyle ugrasiyorsun. Bulalim slogani. (19 Aralik 2014, grup ici ses kaydi, altinct
grup)

Gruplar, slogan bulmaya ¢alisirken grup ¢aligmasinda 6grencilerin grup i¢inde
oylama yaparak demokrasi kiiltiirtinii ger¢ceklestirmeye, kendi aralarinda is boliimi
yapmaya ve gruba katilmayan arkadaglarin1 uyarmaya calistiklar1 belirlenmistir.
Ogrencilerin grup icindeki bu davranislari, 6z-yonetim becerilerinden katilim, paylagim,
isbirligi ve takim ¢alismast becerisi ile iliskilendirilebilir.

Ogrenciler, grup olarak kendilerine verilen gorevi yerine getirmeye calistiklar

sdylenebilir. Ogrencilerin bulduklar1 sloganlar asagidaki gibidir:

Grup 1: Farkliliklar dogaldir, liitfen dalga gegmeyelim (ikinci ders)

Grup 2: Farkliliklara sayg1 duy, herkese iyi davran farkliliklar dogaldir.

Grup 3: Farkliliklar hayata renk katar, senin farkin seni sen yapar.

Grup 4: Farkliliklar dogaldir; ¢iinkii herkes farklidir.

Grup 5: Hepimiz farkliyiz, diinya ¢ocuklartyla yasariz.

Grup 6: Bazilarinin sag1 siyah, bazilarinin sag1 saridir, herkes bundan memnun olmalidir.
Grup 7: Farkliliklar insanlarin en giizel zenginlikleridir.

Grup 8: Farkliliklar dogaldir, kimseyle dalga ge¢me.

Grup9: Farkliliklar dogaldir, bunu herkes bilmelidir.
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Fotograf 31. Ogrencilerin Farkliliklarla {lgili Bulduklari Sloganlar
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Ogrencilerin sinif icinde kendilerine verilen gorevi yerine getirmeye ¢aligtiklari
soylenebilir. Ogrencilerin kendilerine verilen gorevi yerine getirmeye ¢alismalari 6z-
yonetim becerilerinden sorumluluk becerisi ile iliskilendirilebilir. Ayrica 6grencilerinde
sloganlar1 incelendiginde, sloganlarinda, farkliliklarin dogal oldugunu yansitan
ciimleler yazdiklar1 goriilmiistiir. Ogrencilerin farkliliklarinin dogal oldugunun farkinda
olmalar1 6z-y6netim becerilerinden farkliliklara saygi duyma becerisi ile
iligkilendirilebilir,

Ogrenciler, grup calismast ile goriislerini yar1 yapilandirilmis 6grenci
giinliiklerine yansitmislardir. Ogrencilerden Ayse “Birkac¢ haftadir grup calismasi
vapmiyorduk. Arkadaslarimla birlikte yapinca grup ¢alismasini daha ¢ok eglendim.”,
Zeliha “Grup ¢alismasini begendim. Cok eglendim.”, Ediz “Arkadagslarimla slogan
bulmayt ¢cok sevdim. Eglendim.” bigiminde goriislerini belirterek arkadaslariyla birlikte
calismaktan eglendiklerini ifade etmislerdir. Yine 6grencilerden Sezgin “Derste
eglendim.”, Hiseyin “Ders eglenceli gegti.”, Tayfun “Derste eglendim. Slogan bulma
kismi eglenceliydi.”, Blisra “Dersi sevdim, eglendim.” bi¢giminde goriislerini belirterek
derste eglendiklerini ifade etmislerdir. Ogrencilerin hem grup arkadaslarryla hem de
derste eglenmeleri 6z-yonetim becerilerinden eglenme becerisi ile iligkilendirilebilir.

Ogrencilerden Ebru “Mihribah adinda bir arkadasim vard:. Engelliydi. Dalga
gecerdik. Simdi dalga gectigim i¢in tiziildiim.”, \rmak “Engelli arkadasim olunca
onunla dalga gecersek onlarn iiziilebilecegini fark etim.”, Iclal “Swnifta engelli
arkadasimla dalga gectikleri i¢in iiziiltirdiim. ”, Ediz “Grup ¢alismasinda biraz
arkadagima kizdim, ama sonra kizginligim gecti. ” bigiminde yar1 yapilandirilmig
ogrenci giinliiklerine yazarak duygularim ifade etmislerdir. Ogrencilerin duygu ve
diigiincelerini ifade etmeleri 6z-yonetim becerilerinden duygu yonetimi ile
iliskilendirilebilir.

Arastirmaci, arastirmaci glinliigiine derste dikkatini ¢ektigi bir durumu
“Stmifimda bir tane kaynastirma 6grencisi var. Ugiincii simif olmasina ragmen
ogretmen ogrenciye okuma yazma ogretiyor. Sinif ogretmeni ile konustugumda
ogrencinin ge¢ ogrendigini soyledi. Uygulamalarda 6grenciyi ayirmadan ozellikle grup
calismalarinda ya da ikiserli calismalarda kaynastirma égrencisinin de grup

calismalarina katildigi, arkadaslarinin 6grenciye yardim ettiklerini gézlemledim.
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Ornegin grup calismasinda boyama igini 6grenciye veriyorlardi. Bugiin konu
farkhiliklar olunca 6grenciye ve arkadaslarina biraz daha dikkat ettim. Arkadaglart
kaynastirma 6grencisi ile ¢alistyorlardr.” (arastirmaci glinliigii, 19 Aralik 2014)
bi¢iminde yansitmistir. Bu durumu Begiim “Hafize arkadasim ge¢ ogreniyor, bazen
ona yardim ediyorum.” ve Ayse “Hafize arkadasimiz bizden biraz farkli, ama ona
yvardimct olmaya ¢alistyorum.” bigiminde goriislerini glinliiklerine yansitmistir.
Ogrencilerin kaynastirma dgrencisi ile birlikte calisarak etkilesimde bulunmalar1 6z-
yonetim becerilerinden etik davranma ile iliskilendirilebilir. Hayat Bilgisi Ogretim
Programinda, etik davranma becerisi kapsaminda bedensel ya da zihinsel engelli
bireylerle etkilesimde bulunma, bu kisileri yargilamadan kabul etme boyutu vardir.
Dolayisiyla dgrencilerin kendilerinden farkli 6grenme giicliigii bulunan arkadasi ile
calismalar etik davranma becerisi ile iliskilendirilebilir.

Yine 6grencilerden Begliim “ 4 yasindayken babamla “4 goz” diye alay
ederdim. Simdi 9 yasindayim. Kendim de gozliikliiyiim.” bi¢iminde kendisinin gozliikk
taktigin yar1 yapilandirilmis grenci giinliigiine yazmgtir. Ogrencilerin arkadasinin ya
da kendisinin farkli 6zelliklere sahip oldugunu bilmesi 6z-yonetim becerilerinden
farkhiliklara saygi duyma becerisi ile iligkilendirilebilir.

Soru 5: Hi¢ farkh 6zelliklere sahip diye arkadasinla/ailenle ya da birisiyle bir olay

yasadin m1? Yasadiy san yazabilir misin?
/
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Fotograf 32. Ogrenci Begiim’iin Yazmis Oldugu Yapilandirilmis Ogrenci Giinliigii

19 Aralik 2014 tarihli gorev grubu teknigi kullanilarak gerceklestirilen Hayat
Bilgisi dersinde 6grenciler, 6z-yonetim becerilerinden eglenme, duygu yonetimi,
sorumluluk, katilim, paylagim, isbirligi ve takim ¢alismasi, liderlik, farkliliklara saygi
duyma ve etik davranma becerilerine yonelik davranislarda bulunduklari
gozlemlenmistir. Ozellikle dersin igerigi farkliliklara sayg1 oldugu igin farkliliklara

saygl duyma becerisine yonelik davranislarin géze garptigi sdylenebilir.
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Hayat Bilgisi Dersinde Etkin Ogrenme Uygulamalarindan “Takim Arastirmas1”

Tekniginde Ogrencilerin Oz-Yénetim Becerilerini Ise Kosmasi

24 Aralik 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersin islenis bi¢imi asagidaki gibidir:

24 Aralik 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersi

Tema/Kazanim: Benim Egsiz Yuvam / “insanllga hizmet etmis kisilerin

cocukluklarint ve yaptiklarini aragtirir ve sunar”.

NS

Giris

N

WV

Arastirmaci, Ogrencilerin dikaktini ¢ekmek igin
Ogrencilere slayttan bilim insanlarin fotograflarini
Osterir Ve tantyip tanimadiklarin sorar.

Ogretme-

osrenme arastirmasi teknigi uygulanir.

s

siireci

Oleme- | «Ogrenciler  gruplartyla
b degerlendirme calismayi sinifta paylasirlar.

* Arastirmact &grencileri gruplara ayirir ve takim

yaptiklari

Sekil 38. 24 Aralik 2014 Tarihli Hayat Bilgisi Dersinin Akis Semasi

24 Aralik 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersinde “Benim Egsiz Yuvam” temasinda

yer alan “Insanliga hizmet etmis kisilerin cocukluklarini ve yaptiklarini arastirir ve

sunar.” kazanimina iligkin olarak arastirmaci etkin 6grenme tekniklerinden “7Takim

Aragtirmast” teknigini kullanmigtir. Takim arastirmasi tekniginde, 6grenciler gruplara

ayrilirlar ve her grubun arastirima konusu vardir. Gruplar aragtirmalarini yaparlar, konu

ile ilgili sunum hazirlayip sinifta paylasirlar.

24 Aralik 2014 tarihli takim arastirmasi teknigi kullanilarak gerceklestirilen Hayat

Bilgisi dersinde 6grencilerin Sekil 39°da goriilen 6z-yonetim becerilerini ise kostuklari

belirlenmistir:
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Arkadaslariyla
calismaktan keyif alma

lDersten keyif alma |

(Kendi farkllllklarlﬁ‘
soyleme

TAKIM
ARASTIRMASI

Kendini
Tanima ve
Kisisel
Gelisimi
izleme

Sekil 39.  Ogrencilerin Takim Arastirmasi Tekniginde Ise Kostuklarl Oz-Yonetim Becerileri
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Sekil 39’da goriildiigii gibi, takim arastirmasi teknigi kullanilarak islenen 24
Aralik 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersinde, 6grenciler 6z-yonetim becerilerinden
eglenme, kariyer planlama, duygu yonetimi, liderlik, sorumluluk, katilim, paylasim,
isbirligi ve takim calismasi, kendini tanima ve kigisel gelisimini izleme becerilerine
yonelik davranislarda bulunmuslardir.

Arastirmaci, derse gegmeden Once dgrencilere gecen ders verdigi 6devi sinifta
paylasmalari i¢in s6z verdi. Arastirmaci, arastirmaci giinliigiine “Artik 6grencilere
odevlerini yapip yapmadiklarini sormuyorum. Ogrenciler édevlerini yapiyorlar.
Osrenciler, ddevierini yaparak geldikleri icin dersin akisi da bozulmuyor. Dolayisiyla
ogrencilere bugiin édevlerini yapip yapmadiklarini sormadim. Iki tane ddevleri vard.
Birisi ciimle doldurmayds, digeri bilim insanlarmmin yasamlarint arastirmakti.
Odevlerini paylasmalarini istedim.” (arastirmaci giinliigii, 24 Aralik 2014) biciminde
goriislerini yazmustir. Ogrencilerin 6devi “Ben farkliymm....Ciinkii ...” ciimlesini

doldurmakti. Ogrencilerin doldurduklari ciimleler asagidaki gibidir:

Baris  :Ben farkliyim, ¢iinkii Kafkas dansi oynayabilirim.

Kemal :Ben farkliyim, ¢linkii boyum uzun.

Yeliz  :Ben farkliyim, Ciinkii dans edebiliyorum.

Ekim  :Ben farkliyim, Ciinkii arkadaslarimi seviyorum.

Sacit  :Ben farkliyim, Ciinkii yiizmeyi biliyorum.

Zeliha :Ben farkliyim, Ciinkii piyano calabiliyorum.

Mehtap :Ben farkliyim, ¢ilinkii hayvanlart seviyorum. ( 0.22, 24 Aralik 2014, video kaydi )

Ogrencilerin yazdiklari ciimleleri sinifta paylagmalari, ddevlerini yaptiklarinin
gostergesidir. Ayrica 6grencilerin, kendi farkli 6zelliklerinin de farkinda oldugu
sdylenebilir. Ogrencilerin verilen ddevi yerine getirmeleri 6z-ydnetim becerilerinden
sorumluluk becerisi, kendi farkl ozelliklerinin farkinda olmasi kendini tanima ve kisisel
gelisimi izleme becerileri ile iliskilendirilebilir.

Ogrenciler, 6devlerini sinifta paylastiktan sonra arastirmaci dgrencilere,
bilgisayardan slayt yardimi ile bilim insanlarinin fotograflarini gosterip taniyip
tanimadiklarin1 sormustur. Ogrenciler, bazi bilim insanini tanidiklarimi, bazilarni

tanmimadiklarini ifade etmislerdir.
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Fotograf 33. Ogrencilere Gosterilen Bilim Insanlarinin Fotograflari

Ogrenciler, fotograflari inceledikten sonra arastirmaci dgrencilere asagidaki

aciklamay1 yapmistir:

Aragtirmaci: Cocuklar sizleri gruplara ayiracagim. Her grup, bilim insaninin yasamini
arastiracaktiniz ya. Simdi grup olarak bir araya gelerek, arastirdiginiz bilim insanlarindan bir
tanesini secip sunum hazirlayacaksiniz. Her grubun bir tane bilim insaninin yasanu ile ilgili

sunumu olacaktir. (13.42, 24 Aralik 2014, video kaydr)

Arastirmaci, 6grencilere aciklamayi yaptiktan sonra onlar1 gruplara ayirmas,
sunumlarini hazirlamalari i¢in siire vermistir. Grup calismalar1 esnasinda 6grencilerin

kendi aralarindaki konusmalar1 sdyledir:

Barig  :Bilim adamini arastirdin mi1 Salih?

Gorkem :Evet. Ben Einstein’i arastirdim.

Hiiseyin :Ben de onu.

Deniz  :Pastor’ii.

Barts  :Ben ibni-Sina’y1 arastirdim.

Gorkem :Ismi degisik.

Deniz  :Kimi yapacagiz.

Baris  :Benimki farkli onu yapalim. Einstein’i herkes aragtirmis olabilir.
Deniz  :Olur.

Gorkem :Fark etmez.

Hiiseyin :Seninkini yapalim Umut. (24 Aralik 2014, grup igi ses kaydi, ikinci grup)

Ege  :Ben Pastor’ii arastirdim.
Ekim :Bende.
Ebru :Einstein’i.

Ezgi  :Graham Bell’i arastirdim.
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Ege :Hangisini yapacagiz?

Ebru  :Benimkini

Ezgi :Hepsinden yapsak. Kisa kisa yazariz.

Ekim :Giizel fikir.

Ege :Evet, olur. (24 Aralik 2014, grup i¢i ses kaydi, dordiincii grup)

Murat :Bilim adamini segelim?

Nihal  :Hangisi olsun.

Ceylan :Oylama yapalim.

Ediz  :Graham Bell i¢in oylama yapalim.
Ceylan :Buolsun.

Nihal :Newton olsun diyenler. Ben ve Murat.

Ceylan :Newton olsun. (24 Aralik 2014, grup ici ses kaydi, yedinci grup)

Grup i¢inde 6grencilerin konusmalarindan anlasilacagi tizere, 6grencilerin hangi
bilim insant ile ilgili sunum hazirlayacaklarina iligkin sorunu, grup iiyesinden gelen
Oneri ile ¢ozmiis olduklar1 gériilmektedir. Ayrica dgrenciler, grup icinde oylama
yaparak da hangi bilim insanini segecegine karar vermislerdir. Bu durumda
ogrencilerin, grup i¢inde demokrasi kiiltiirinli gergeklestirmeye calistiklart sdylenebilir.
Ogrencilerin grup i¢inde 6neride bulunmalari, oylama yaparak demokrasi kiiltiiriinii
gerceklestirmeye ¢aligmalar1 6z-yonetim becerilerinden katilim, paylasim igbirligi ve
takim ¢alismas ile iliskilendirilebilir.

Ogrenciler yar1 yapilandirilmis dgrenci giinliiklerinde grup iginde is boliimii
yaptiklarini belirtmislerdi. Ogrencilerden Ayse “Grup calismasinda ben yazi yazdim.
Swra arkadasim resimleri, yazilari kesip yapistirdi. Bir arkadasim bize yardim etti.”,
Yagaz “Ben ¢izdim, Tahacan (O33) boyadi. Digerleri de resimleri kesti.”, Biisra “Grup
calismasinda bir arkadas yazd, bir arkadas ¢izdi ve iki kisi boyadi.” bigiminde grup
calismasinda is boliimii yaptiklarini ifade etmislerdir. Ogrencilerin grup icinde is
boliimil yapmalar1 6z-yonetim becerilerinden katilim, paylasim, isbirligi ve takim
calismasi becerisi ile iligkilendirilebilir.

Ogrencilerden Ebru “Dergilerden buldum.”, Iclal “Kitaptan yararlandim.”, Eda
“Bilgisayardan yararlandim.”, Ayse “Bilgisayardan ve tarih kitabindan yararlandim.”
Zeliha “Ansiklopediden yararlandim.” bigiminde yar1 yapilandirilmig 6grenci

giinliiklerine bilim insanin1 arastirirken hangi kaynaklardan yararlandiklarini
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yazmuglardir. Ogrencilerin arastirma yaparken farkli kaynaklardan yararlanmalar1 6z-

yonetim becerilerinden dgrenmeyi 6grenme becerisi ile iliskilendirilebilir.

Soru 3: Bilim insami arastirma édevini arastirirken hangi kaynaklardan yararlandin

Nelere dikkat ettin?

K ot 1\397‘ i

Fotograf 34. Ayse’nin Yazmis Oldugu Yapilandirilmis Ogrenci Giinliigii

Grup ¢alismalarinda 6grencilerin kendi aralarindaki konusmalar1 s6yledir:

Eda :Resimleri keser misiniz?

Mehtap :Kesiyoruz.

Biisra :Niye sinirlenip bagiriyorsun?

Eda :Bagirmiyorum.

Mehtap :Bagiriyorsun.

Eda :Tamam 0ziir dilerim. Sakinlesiyorum.

Sacit :Caligmamizi yapalim. (24 Aralik 2014, grup ici ses kaydi, yedinci grup)

Grup caligmasinda Eda’nin arkadaslarina bagirmasi, arkadaslarini rahatsiz
etmistir. Bu rahatsizliklarin1 Eda’ya ifade etmislerdir. Daha sonra Eda arkadaslarindan
oziir dilemistir. Eda bu davranisi yar1 yapilandirilmis 6grenci giinliiklerine “Grup
calismasinda biraz sinirlendim. Ama hemen sinirli halimden sakinlesmeye ¢alistim.
Grup ¢alismamiza devam ettik.” bigiminde duygularini fark edip kontrol etmeye
calistigini ifade etmistir. Eda’nin duygularii kontrol etmeye ¢aligmasi 6z-yonetim
becerilerinden duygu yonetimi ile iliskilendirilebilir.

Ogrenciler, bilim insani ile ilgili gérevlerini yerine getirirken kendilerinin de
bilim insan1 olabileceklerini ifade etmislerdir. Bu durumu arastirmaci, arastirmaci
giinliigiine “Ogrenciler calisirken ve ben gruplart dolasirken ogrencilerden bazilar:
kendilerinin de buluslar yapabileceklerini, bilim adami olmak istediklerini soylediler.”
bigiminde yansitmstir. Ogrencilerden Baris “Bilim adamlarimin ¢ocukluklarini, nasil
yetistiklerini ve insanliga katkilarini 6grendik. Ileride ben de bilim adami olmak

istedigimi fark ettim.” bi¢iminde bilim insan1 olmak istedigini yar1 yapilandirilmis



219

ogrenci giinliigiine yazmstir. Ogrencilerin bilim insan1 olma ile ilgili kendilerinde
farkindalik yaratmalar1 6z-yonetim becerilerinden kariyer planlama becerisi ile
iliskilendirilebilir. Ayrica, 6grencilerin sinif icinde kendilerine verilen gorevi yerine
getirmeye ¢alismalar1 6z-yonetim becerilerinden sorumluluk becerisi ile
iligkilendirilebilir.

Ogrencilerden Ayse “Derste arkadaslarimla birlikte giizel vakit gegirdim. Hem
calisttk hem de eglenceli gecti.”, Irmak “Etkinlikler giizeldi ve eglenceliydi.”, Ceylan
“Cok eglendigimi diistiniiyorum.”, Sezgin “Etkinlikler giizel oldu. Grup¢a yapinca
daha eglenceli oluyor.” bigiminde yapilandirilmis 6grenci giinliiklerine goriislerini
yazarak arkadaslariyla birlikte grup ¢alismasi yapmaktan ve dersten keyif aldiklarini,
eglendiklerini belirtmiglerdir. Ogrencilerin dersten ve grup ¢alismasindan keyif
almalar1 6z-yonetim becerilerinden eglenme becerisi ile iliskilendirilebilir.

24 Aralik 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersi etkin 6grenme yontemlerinden takim
arastirmasi teknigi kullanilarak islenmistir. Takim arastirmasi teknigi kullanilarak
islenen derste, 6grenciler 6z-yonetim becerilerinden eglenme, kariyer planlama, duygu
yonetimi, liderlik, sorumluluk katilim, paylasim, isbirligi ve takim ¢alismasi becerilerini

ise kogsmuslardir.

Hayat Bilgisi Dersinde Etkin Ogrenme Uygulamalarindan “Kart Eslestirme”,
“Ikinin Giicii”, “Resim Yapma” Tekniklerinde Ogrencilerin Oz-Yénetim
Becerilerini ise Kosmasi

26 Aralik 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersin islenis bi¢imi agagidaki gibidir:
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26 Aralik 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersi
Tema/Kazanim: Benim Essiz Yuvam / “Hayatimizi kolaylastirmak icin
calisanlari tanir ve yaptiklary isleri agiklar.” | “Hayalindeki meslekle ilgili
duygu, diisiince ve beklentilerini sanat yoluyla ifade eder.”

%

*Kart eslestirme teknigi uygulanir.

Giris

/a o N
I Ogretme- oIkinin giicii, resim yapma teknikleri

o6grenme
srenim uygulanir.
siireci

I f Oleme- ) Ogrenciler yaptiklar1 calismay1
degerlendirme sinifta paylagirlar.

Sekil 40. 26 Aralik 2014 Tarihli Hayat Bilgisi Dersinin Akis Semasi

26 Aralik 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersinde “Benim Egsiz Yuvam” temasinda
yer alan “Hayatimiz1 kolaylastirmak i¢in ¢alisanlar1 tanir ve yaptiklari isleri agiklar.” ve
“Hayalindeki meslekle ilgili duygu, diisiince ve beklentilerini sanat yoluyla ifade eder.”
kazanimlarina iligkin olarak arastirmaci etkin 6grenme tekniklerinden “Kart
Eslestirme”, “Ikinin Giicii” ve “Resim Yapma tekniklerini kullanmustir.

Kart eslestirme tekniginde, 6grencilere konu ile ilgili bilgiler yazan kartlar
dagitilir. Her kartta yazan bilgi diger kartta yazan bilginin tamamlayicisi olacaktir.
Ornegin bir kartta 29 Ekim 1923 yaziliysa bu kartin tamamlayicisi olan diger kartta
yazan bilgi Cumhuriyet’in ilamdir. Ogrenciler sinif iginde dolagarak kartini
eslestirmeye ¢aligir. Ikinin giicii tekniginde dgrenciler ikiserli es olurlar ve konu ile ilgili
diisiincelerini birbirleri ile paylasir. Resim yapma tekniginde ise 6grenciler konu ile
ilgili resim yapar.

26 Aralik 2014 tarihli kart eslestirme, ikinin giicli ve resim yapma teknikleri
kullanilarak gergeklestirilen Hayat Bilgisi dersinde 6grencilerin, Sekil 41°de goriilen 6z-

yonetim becerilerini ise kostuklar1 belirlenmistir:
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ESLESTIRME
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RESIM
YAPMA

Sekil 41. Ogrencilerin Kart Eslestirme, ikinin Giicii ve Resim Yapma Tekniklerinde Ise Kostuklar1 Oz-Y énetim Becerileri
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Sekil 41°de goriildiigii gibi, kart eslestirme, ikinin giicii ve resim yapma teknikleri
kullanilarak islenen 26 Aralik 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersinde, 6grenciler 6z-yonetim
becerilerinden eglenme, kariyer planiama, sorumluluk, 6grenmeyi 6grenme ve amag
belirleme becerilerine yonelik davranislarda bulunmuslardir.

Arastirmaci, 6grencilerin dikkatini ¢gekmek i¢in 6grencilere asagidaki agiklamayi
yapmistir:

Arastirmac1: Cocuklar, bugiin farkli bir sekilde derse baslayacagiz. Sizlere elimde gordiigiim
kartlar1 dagitacagim. Bu kartlarin bir kisminda meslekler, diger kisminda mesleklerin yaptiklar
isler yazili. Bunlart size dagitacagim. Bu kartlar1 simif igcinde dolagarak arkadaslarinizla

eslestirmenizi istiyorum. (03.10, 26 Aralik 2014, video kaydi).

Arastirmaci, dgrencilere agiklamayi yaptiktan sonra kartlar1 dagitt1. Ogrencilerin
sinif iginde dolasarak kartlarini eslestirmeleri i¢in 6grencilere siire verdi. Ogrenciler
kartlarda yazan meslekler ve mesleklerin yaptiklari isleri eslestirmeye ¢alistilar. Tim
ogrenciler kartlarini eslestirdikten sonra arastirmaci 6grencilere asagidaki agiklamay1

yapmistir:

Arastirmaci: Kartlarimi eslestirmeyen var m1? Agikta kalan yok. Herkes meslegini ve meslegin
yaptigi isi buldu mu? Eslestiginiz arkadasinizla, kartlarda yazan meslek ve meslegin yaptigi isle
ilgili diislincelerinizi, o meslek olmasaydi neler olurdu? Arkadasinizla birbirinize meslekle ilgili

diistincelerinizi sdyleyin. (15.10, 26 Aralik 2014, video kaydi).

Ogrenciler yanindaki arkadasi ile meslekleri konusurken Ediz ile Kemal
arastirmacinin yanina gelerek meslekleri ile ilgili goriislerini paylastilar. Bu durumu
aragtirmaci, arastirmaci giinliigiine “Es olan ogrenciler, siralarina oturarak arkadasiyla
kartlarda yazan meslegi tartismaya basladilar. Ben siralari dolasirken Ediz ile Kemal
yanmima geldiler. ‘Ne oldu?’ diye sordum. Kemal ‘Antropolog meslegini bilmiyordum.
Toplumlari inceliyormus ogretmenim.’ dedi. Ediz ‘Arkeolog meslegi degisik geldi bana.
Kazi yapiyorlarmis Eski insanlarin yasadiklar: yerleri, kullandiklar: esyalart
buluyorlarmis’ dedi. Demek ki farkli meslekler ogrencilerin dikkatini ¢ekebiliyormusg.”
(aragtirmac giinliigii, 26 Aralik 2014) bigiminde yansitmistir. Ogrencilerden Ceylan
“Makine miihendisi, pilot, sosyolog, psikolog gibi degisik mesleklerin oldugunu fark

’

ettim.”, Mustafa “Kuafor, as¢i ve marangozun da meslekler oldugunu fark ettim.’
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biciminde yar1 yapilandirilmis 6grenci giinliiklerine farkli mesleklerin olabilecegini fark
ettiklerini belirtmislerdir. Yine 6grencilerden Ezgi “Ben biiyiince 6gretmen olacagim.
Ciinkii cocuklart seviyorum.”, Deniz “Biiyiiyiince veteriner meslegini sececegim. Clinkii
hayvanlari seviyorum.”, Tayfun “Polis, insanlar: kétiilerden koruyacagim.”, Zeliha
“Mimar olacagim, evler yapacagim.” bigiminde yar1 yapilandirilmis 6grenci
giinliiklerine gelecekte olmak istedikleri meslekleri yazmislardir. Ogrencilerin farkli
mesleklerin farkinda olmalari, ileride olmak istedikleri meslegi belirlemeleri,
kariyerleriyle ilgili planlama yapmalarindan ve isteklerini belirtmelerinden dolay1 6z-

yonetim becerilerinden kariyer planlama becerisi ile iliskilendirilebilir.

Soru 6: Biiyilyiince hangi meslegi sececegini, neden bu meslegi s/cctlgml yazabilir
f («it(f/'!“// 4 /‘;"'(.‘;{‘ ./'/',“ W A[A"{ {f/ L g Can l"."/l"i . ,‘"f':/'f./"f[' “.J!’)’Mj

misin? B g e
JV,,W,(yf.,zrwjr'f ’
Fotograf 35. Deniz’in Yazmis Oldugu Yapilandirilmis Ogrenci Giinliigii

Yine 6grencilerden Tarik “Avukat olmak i¢im hukuk fakiiltesini okumaliyim.”,
Irmak “Istedigim meslegi olmak igin calisip iiniversiteye gitmem gerektigini
biliyorum.”, Blisra “Ortaokul, lise ve iiniversiteleri okuyup sinifta kalmamam
gerekiyor.”, Yagaz “Cok ¢alismalryim ve diizenli olmalyyim.” bigiminde istedikleri
meslege sahip olmak i¢in neler yapilmasi gerektigini yazmuslardir. Ogrencilerin meslek
sahibi olmak i¢in “hukuk fakiiltesi okumak, diizenli olmak, sinifta kalmamak™ gibi
stratejiler belirledikleri sdylenebilir. Ogrencilerin istedigi meslege sahip olmak igin
strateji belirlemeleri 6z-yonetim becerilerinden amag belirleme becerisi ile
iliskilendirilebilir.

Ogrenciler, es olduklar1 arkadaslari ile meslek ile ilgili diisiincelerini
paylastiktan sonra arastirmaci, 6grencilerden olmak istedikleri meslegi resim yolu ile
sinifa sunmalarini istemistir. Bunun igin grencilere siire vermistir. Ogrenciler olmak
istedikleri meslegin resmini yapmuslardir. Ogrencilerin yaptiklari resimlerden érnekler

Fotograf 36’da gosterilmistir:
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Fotograf 36. Ogrencilerin Olmak Istedikleri Meslekle ilgili Yaptiklar1 Resim

Arastirmaci 6grencilerden olmak istedikleri meslekle ilgili resim yapmalarini
istemistir. Ogrenciler kendilerine verilen gérevi yerine getirmislerdir. Bazi1 grenciler
hem olmak istedikleri meslegin resmini yapmislar, hem de ayn1 kagida meslegi ile ilgili
siir yazmslardir. Ogrencilerin kendilerine verilen gérevi hazirlarken resim yapmalari,
siir yazmalar1 baska bir deyisle sunumlarini farkli yollarla hazirlamalar1 6z-yonetim
becerilerinden dgrenmeyi 6grenme becerisi ile iliskilendirilebilir. Ayrica 6grencilerin
kendilerine verilen gorevi yerine getirmelerinin, 6z-yonetim becerilerinden sorumluluk
becerisi ile iliskili oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerden Deniz “Bugiin Hayat Bilgisi dersinde, yaptigim etkinlikte ¢ok
eglendigimi diisiiniiyorum.”, Ayse “Bugiin meslekleri ve gérevlerini ogrenirken ¢ok
eglendigimi diisiiniiyorum.”, Eda “Derste eglendim hem de meslekleri 6grendim.”, Ege
“Eglendim. Derste giizel vakit gecirdim.” bigiminde derste eglendiklerini, keyif
aldiklarin1 yar1 yapilandirilmis 6grenci giinliiklerine yazmislardir. Ogrencilerin derste
eglenmeleri, 6z-yonetim becerilerinden eglenme becerisi ile iligkilendirilebilir.

26 Aralik 2014 tarihli Hayat Bilgisi dersi etkin 6grenme yontemlerinden kart
eslestirme, ikinin giicii ve resim yapma teknikleri kullanilarak islenmistir. Kart
eslestirme, ikinin giicii ve resim yapma kullanilarak islenen derste, 6grenciler 6z-
yonetim becerilerinden eglenme, kariyer planlama, 6grenmeyi 6grenme, sorumluluk ve

amag belirleme becerilerini ise kogsmuslardir.
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Hayat Bilgisi Dersinde Etkin Ogrenme Uygulamalarindan “Goster Ama Séyleme”
Tekniginde Ogrencilerin Oz-Yénetim Becerilerini Ise Kosmasi

7 Ocak 2015 tarihli Hayat Bilgisi dersin islenis bigimi asagidaki gibidir:

7 Ocak 2015 tarihli Hayat Bilgisi dersi
Tema/Kazanim: Benim Egsiz Yuvam / “Ailesi ve yakin ¢evresiyle iletigim
kurarken, sozel olmayan iletisim dgelerinin de kullanildigini fark eder.”

N4

+Ogrencilerin dikkatini cekmek igin sessiz kelime oyunu
oynatilir.

Giris

L Ogretme- *Goster ama sdyleme teknigi uygulanir.
ogrenme siireci |

b Ol(;me- 'Ogrenciler yaptiklar1  gosteriyi
degerlendirme sinifta paylasirlar.

Sekil 42. 7 Ocak 2015 Tarihli Hayat Bilgisi Dersinin Akis Semasi

7 Ocak 2015 tarihli Hayat Bilgisi dersinde “Benim Essiz Yuvam” temasinda yer
alan “Ailesi ve yakin ¢evresiyle iletisim kurarken, sozel olmayan iletisim 6gelerinin de
kullanildigin1 fark eder.” kazanimina iligkin olarak aragtirmaci etkin 6grenme
tekniklerinden “Gdoster Ama Soyleme” teknigini kullanmigtir. Goster ama sdyleme
tekniginde, 6grenciler konu ile ilgili canlandirmayi sessiz bir bigimde yaparlar.
Buradaki amag 6grencilere s6z sdylemeden dgrencilere konuyu gostermektir.

7 Ocak 2015 tarihli goster ama sdyleme teknigi kullanilarak gergeklestirilen Hayat
Bilgisi dersinde 6grencilerin Sekil 43°te goriilen 6z-yonetim becerilerini ise kostuklari

belirlenmistir:
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|Dersten keyif alma

Arkadaslariyla
Eglenme calismaktan keyif alma

l Arkadaslarim orgiitleme ‘

Liderlik

GOSTER
AMA
SOYLEME

Sekil 43. Ogrencilerin Goster Ama Sdyleme Tekniginde Ise Kostuklar1 Becerileri
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Sekil 43°te goriildiigii gibi, goster ama sdyleme teknigi kullanilarak islenen 7
Ocak 2015 tarihli Hayat Bilgisi dersinde, 6grenciler 6z-yonetim becerilerinden liderlik,
sorumluluk, duygu yonetimi, eglenme ve katilim, paylasim, isbirligi ve takim ¢alismasi
becerilerine yonelik davraniglarda bulunmuslardir.

Arastirmaci, 6grencilerin dikkatini ¢ekmek i¢in 6grencilere sessiz kelime
oyununu oynatmistir. Bunun i¢in duvar kenarinda, orta ve cam kenarindaki siralarda
oturan 6grencileri li¢ gruba ayirmistir. Her gruptan bir 6grenci, bir dakika siire i¢inde
grup arkadaslarina arastirmacinin 6nceden hazirladigi kartlarda kelime gruplarini,
sOzsliz anlatmaya ¢alismistir.  Asagida 6grencilere verilen kartlarda yazan kelimeler

gosterilmigtir.

L 310 B RIS

Fotograf 37. Ogrencilerin Anlattiklar1 Kelime Gruplar

Ogrenciler oyunu oynadiktan sonra arastirmaci dgrencilere “Hi¢ konusmadan
kelimeleri nasil anlattiniz?” diye soru sormustur. Ogrencilerden gelen yanitlar
dogrultusunda arastirmaci, 6grencilere jest, mimiklerle, beden dili ile ilgili agiklama

yapmustir. Daha sonra 6grencilere bugiin derste neler yapacaklarini anlatmastir:

Aragtirmaci: Bugilin grup calismasi yapacagiz. Simdi sizden yani gruplardan ailemizle,
arkadaglarimizla ya da ¢evremizdeki insanlarla beden dilimizi kullanarak s6zsiiz bir bigimde nasil
iletisim kurdugumuzu, nasil anlagabildigimize iliskin 6rnekler bulmanizi istiyorum. Anlasildi n1?
Cevremizde s0zsiiz iletisimi nasil kuruyoruz? Buna 6rnekler bulmanizi istiyorum. Cocuklar beni
dinler misiniz? Biraz sessiz. Sonra buldugunuz 6rnegi sessiz bir bigimde bize canlandirmanizi

istiyorum der. ( 18.02, 7 Ocak 2015, video kaydi)

Arastirmact agiklamasini yaptiktan sonra, 6grencileri gruplara ayirmistir.
Ogrencilerin hazirlanmalari i¢in siire vermistir. Gruplar kendilerine verilen gorevi

yaparken grup i¢inde dgrencilerin konusmalar1 asagidaki gibidir:
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Zeliha  :Canlandirma yapacagiz ya, 6nce ne yapacagimiza mi karar verelim.

Gorkem :Ornek diisiinelim. Herkes diisiinsiin.

Mehtap  :Benim var bir tane anlatayim m1? Annem telefonla konusuyordu. Biz kardesimle
oynuyorduk. Cok giiriiltii yaptyorduk. Annem eli le bize sus isareti yapti. Sessiz
olmamiz istedi.

Ayse :Bu 6rnek olabilir. Kabul eder mi herkes.

Gorkem  :Zaman kaybetmeyelim. Bunu canlandiralim. (7 Ocak 2015, grup i¢i ses kaydi,

yedinci grup)

Aydin  :Irmak’in sdyledigi yemek yerken garsonu ¢agirmayi yapalim.)
Fatih :Kim hangi rolii yapacak?

Irmak  :Ben garson olcam.

Fatih :Niye sen oluyorsun? Ben olayim.

Irmak :Miisteri ol sen.

Tarik  :Tartigmayn.

Aydin  :Kura gekelim. Rolleri kagida yazalim kime ne gelirse.

Tarik  :Olur. (7 Ocak 2015, grup ici ses kaydi, birinci grup)

Nihal  :Canlandirmayi 6nce yazsak.

Hiiseyin :Ben yazayim.

Ceylan :Sen yaz, biz séyleyelim yaz. Sonra rolleri segerim.
Ediz :Ben yazayim kim ne olacak.

Nihal  :Sen neye karar veriyorsun?

Ezgi :Ben yazayim kabul etmezseniz, bagka bir yol buluruz. (7 Ocak 2015, grup igi ses
kaydi, sekizinci grup)

Ogrencilerin grup i¢i konusmalarindan anlasilacagi iizere dgrencilerin grupta
oneride bulunarak ¢ikan gatismalar1 ¢cozmeye calistiklari, is boliimii yaptiklar
goriilmektedir. Tarik ““ Ben soyledim, Arda resim yapti, [rmak yazdi. Aramizda is
béliimii yaptik.”, Simge  ““ Is boliimii yaptik. Herkesin grupta bir gérevi vardi.”
biciminde grup i¢inde is boliimii yaptiklarini yar1 yapilandirilmis 6grenci giinliiklerine
yazmiglardir. Yine 6grencilerden Ayla “Grup ¢alismasinin islerimizi daha iyi
yapmamiz igin gerekli oldugunu fark ettim.” ve Zeliha “Grup ¢alismas: yaptigimda

daha giizel seyler ortaya ¢ikiyor.” bigiminde grup ¢alismasi ile ilgili goriislerini
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belirterek grup ¢alismasinin 6nemli oldugunu fark ettiklerini ifade etmislerdir.
Ogrencilerin grup ¢alismasinda is boliimii yapmalar1, 6nerilerde bulunarak ¢ikan
catigmalar1 ¢6zmeleri, grup ¢alismalarinin 6nemini fark etmeleri 6z-yonetim

becerilerinden katilim, paylasim, isbirligi ve takim ¢alismast ile iliskilendirilebilir.

Nadide :Ornek bulahim 6nce. Yasamimizda vardir. Herkes diisiinsiin.

Baris :Ben buldum.

Nadide :Herkes bulsun sdylesin sonra seceriz.

Kemal :Ben sdyleyeyim mi?

Nadide  :Soyle.

Kemal :Disarda arkadasimla top oynarken annem bana eliyle eve gel isareti yapti.
Nadide  :Umut soyle.

Baris :Kopekleri egitirken de beden dili kullantyoruz.

Ozgiir :Ben bunu diisiinmemistim. (7 Ocak 2015, grup i¢i ses kaydi, birinci grup)

Grup i¢inde 6grencilerin konugmalarindan anlasilacagi iizere Nadide nin
liderlik roliinii istlenmeye calisarak arkadaslarini 6rgiitlemeye ¢alistigi sdylenebilir.
Nadide’nin arkadaslarini 6rgiitlemeye ¢alismasi 6z-yonetim becerilerinden liderlik
becerisi ile iliskilendirilebilir.

Ogrenciler, derste diger tekniklerden daha farkli bir teknik uygulamiglardir. Bu
durumu arastirmaci, arastirmaci giinliigiine “Bugtin derste kullanacagim teknigin
icerisinde canlandirma var. Ogrenciler grup ¢alismalarina alistilar artik. Grupga
canlandirmay: da yapabileceklerini diisiindiim. Diistindiigiim gibi de oldu. Gruplar rol
bulmada zorlanmadan canlandirmay: yaptilar. Hatta hi¢ yadirgamadilar. Sadece
biraz heyecanlandilar.” (7 Ocak 2015, arastirmaci giinliigii) bi¢iminde goriislerini
yansitmustir. Arastirmacinin belirttigi gibi 6grenciler sinif i¢inde kendilerine verilen
gdrevi yerine getirmislerdir. Ogrencilerin simif icinde kendilerine verilen gérevi yerine

getirmeleri 6z-yonetim becerilerinden sorumluluk becerisi ile iliskilendirilebilir.
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Ltk

Fotograf 39. Ogrencilerin Sozsiiz Iletisimle Ilgili Canlandirmalar

Ogrencilerden Irmak “Canlandirma yaparken heyecanlandim, yiiziim kizards.”,
Ediz “Heyecanliydim tahtaya ¢ikinca.” bigiminde duygularini yari yapilandirilmis
ogrenci giinliiklerine yazmuslardir. Ogrencilerin duygularini fark etmeleri 6z-y&netim
becerilerinden duygu yonetimi ile iliskilendirilebilir. Yine 6grencilerden Ceylan “Cok
eglendigimi diisiiniiyorum.”, Sacit “Cok eglenceliydi.” Deniz “Bugiin yaptigim hayat
bilgisi dersinde ¢ok eglendigimi diisiiniiyorum.” bigiminde derste eglendiklerini yar1
yapilandirilmis dgrenci giinliiklerinde belirtmislerdir. Ogrencilerin derste eglenmeleri

0z-yonetim becerilerinden eglenme becerisi ile iligkilendirilebilir.
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Sorul: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde yaptigin
Yazabilir misin? L/[]/ ‘_[//ﬂ".f/(’;‘[ e, 41

tkinlikle ilgili neler diisiiniiyorsun?
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Fotograf 40. Ediz’in Yazdig1 Yapilandirilmis Ogrenci Giinliigii

7 Ocak 2015 tarihli Hayat Bilgisi dersinde, etkin 6grenme tekniklerinde goster
ama sdyleme teknigi kullanilarak gerceklestirilmistir. Bu teknikte, 6grenciler, sozsiiz
iletisimle ilgili 6rnek bularak bu 6rnegi derste sdzsiiz bir bicimde canlandirmislardir.
Ogrenciler 6z-yonetim becerilerinden liderlik, sorumluluk, duygu yonetimi, eglenme ve

katilim, paylasim, isbirligi ve takim ¢alismasi becerilerini ise kogsmuslardir.

Hayat Bilgisi Dersinde Etkin Ogrenme Uygulamalarindan “Gérev Grubu”
Tekniginde Ogrencilerin Oz-Yénetim Becerilerini ise Kosmasi

9 Ocak 2015 tarihli Hayat Bilgisi dersin iglenis bi¢cimi asagidaki gibidir:

9 Ocak 2015 tarihli Hayat Bilgisi dersi
Tema/Kazanim: Benim Essiz Yuvam / “Farkl sosyal ve ekonomik gruplara
mensup kigilerin bakis acilarinin farkl olabilecegini kabul ederek bu kigilere on
yargisiz davranir.”

%

Giris +Ogrencilerin ~ dikkatini  ¢ekmek  &grencilere  farkli
fotograflar gosterilir ve fotograflar iizerinden konusulur.

L Ogretme- *Kiil Kedisi masal ogrenciler

dgrenme izlettirilir. Gorev grubu teknigi uygulanir.
| siireci
L Olgme- ) *Ogrenciler yaptiklar1  galigmayi

degerlendirme || smifta paylasirlar.

Sekil 44. 9 Ocak 2015 Tarihli Hayat Bilgisi Dersinin Akis Semasi



232

9 Ocak 2015 tarihli Hayat Bilgisi dersinde “Benim Essiz Yuvam” temasinda yer
alan “Farkli sosyal ve ekonomik gruplara mensup kisilerin bakis agilarinin farkli
olabilecegini kabul ederek bu kisilere 6n yargisiz davranir.” kazanimina iliskin olarak
arastirmaci etkin 6grenme tekniklerinden “Goérev Grubu ™ teknigini kullanmistir. Gérev
grubu tekniginde, 6grenciler gruplara ayrilarak konu ile ilgili kendilerine verilen gorevi
yerine getirirler. 9 Ocak 2015 tarihli goérev grubu teknigi kullanilarak gergeklestirilen
Hayat Bilgisi dersinde 6grencilerin Sekil 45°te goriilen 6z-yonetim becerilerini ise

kostuklar1 belirlenmistir:
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I Dersten keyif alma ||

Arkadaslarim
orgiitleme

GRUBU

Liderlik

Sekil 45. Ogrencilerin Gérev Grubu Tekniginde Ise Kostuklar1 Becerileri
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Sekil 45°te goriildigi gibi, gorev grubu teknigi kullanilarak islenen 9 Ocak
2015 tarihli Hayat Bilgisi dersinde, 6grenciler 6z-yonetim becerilerinden liderlik,
sorumluluk, duygu yonetimi, eglenme, katilim, paylasim, isbirligi ve takim ¢alismast,
zamani ve mekani dogru algilama ve farkliliklara saygi duyma becerilerine yonelik
davraniglarda bulunmuslardir.

Arastirmaci 0grencilerin dikkatini ¢gekmek i¢in 6grencilere farkli resimler

gostermis ve asagidaki agiklamay1 yapmustir:

Arastirmact: Size farkli resimler gosterecegim. Resimde gordiiklerinizi not almanizi istiyorum. (

03.20, 9 Ocak 2015, video kaydi)

4

Fotograf 41. Ogrencilere Gosterilen Ornek Resimler

Arastirmaci, agiklamasini yaptiktan sonra yukarida yer alan resimleri gostermis
ve dgrencilerin not almalarim saglamistir. Ogrenciler, tiim fotograflar1 gordiikten sonra
arastirmaci, 0grencilere “ Birinci resimde, ikinci resimde... neler gordiiklerinizi soyler
misiniz?” (05.54, 9 Ocak 2015, video kayd1) diye sormustur. Ogrencilerin yamtlar:
asagidaki gibidir:

Deniz :Iki a1z var biri kiigiik digeri biiyiik.

Ozgiir :Agag gériiyorum.

Ekim :Burun, agiz, g6z gordiim.

Tarik :Ben iki tane sovalye kasketi yiizlerini kapattiklar1 seyi goriiyorum.
Eda :Vazo

Aydin :Gdlge oyunu (06.03, 9 Ocak 2015, video kaydr)
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Ogrencilere ayni resimler gosterilmesine karsin dgrenciler resimlere farkli
yorumlar yapmislardir. Bu durumu Baris ve Aydin s6z alarak “Bu resimlerden ¢ikan
herkesin ayni resme karsi herkesin diisiincelerinin farkli olmast oldugu séylenebilir.” ve
“Yani ayni olaya herkesin diigtinceleri farkli olabilir.” (14.11, 9 Ocak 2015, video
kaydi) bigiminde agiklamiglardir. Aragtirmaci ise arastirmaci giinliigiine “Derste
ogrencilere farkli resimler gostermeyi diigiindiim. Bakis agisina gére degisen resimler.
Bakalim nasil yorumlayacaklardi? Merak etmistim. Resimleri 6grencilere gosterdim.
Tiim ogrenciler resimlerle ilgili ayni yorumu yapmadilar. Farkl olan yorumlar ¢ikti.”
(arastirmaci giinliigt, 9 Ocak 2015) bigiminde yazarak 6grencilerin ayni resimleri farkli
yorumladiklarini belirtmistir. Yine 6grencilerden Biisra “Herkesin bir olayda farkh
diisiinebilecegini 6grendim.”, Murat “Herkesin farkl diisiinebilecegini fark ettim bu
giin.”, Hiiseyin “Arkadaslarimin ve benim ayni resimde farkl diisiindiigiimiizii fark
ettim.” bi¢ciminde yar1 yapilandirilmis 6grenci giinliiklerine ayni olaya iligkin herkesin
farkl1 diisiinebilecegini yazmislardir. Ogrencilerin hem siif i¢inde soylediklerinde hem
de yar1 yapilandirilmig giinliiklerine yazdiklarindan herkesin farkli diisiinebilecegini
fark ettikleri sdylenebilir. Ogrencilerin herkesin farkli diisiincelerinin oldugunu fark
etmeleri 6z-yonetim becerilerinden farkliliklara saygi duyma becerisi ile
iligkilendirilebilir. Ayrica 6grencilerin resimleri yorumlamalari 6z-yonetim

becerilerinden zaman1 ve mekani dogru algilama becerisi ile iligskilendirilebilir.

Soru 3: Bugiin derste neler 6grendigini yazabilir misin?
[+ (]

) ) W | )./ _ . .
Herkéw //‘/"‘}'/' (g Wlhtut i) fowkly ala v DI

! : \ [

Fotograf 42. Aydin’in Yazdigi1 Ogrenci Giinliigii

Ogrenciler resimleri yorumladiktan sonra arastirmaci dgrencilere “Kiilkedisi”
masalini izletmistir. Ogrenciler masali izledikten sonra arastirmaci dgrencilere

asagidaki agiklamay1 yapmistir:

Arastirmact: Masali daha onceden biliyordunuz degil mi? Ben hatirlatmak i¢in kisaca 6zetini
izlettim. Simdi sizleri gruplara ayiracagim. Her gruba elimdeki kagitlar1 dagitacagim. Bu

kagitlarda sorular var. Sorular1 yanitlayacaksiniz. Ornegin bir kagitta ‘Masaldaki iivey anne ve
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kiz kardesler Kiilkedisi’ne iyi davransaydi neler olurdu?’ Sizden istedigim her grup elindeki kartta

yazilan soruyu yanitlayacaktir. Anlasildi mi1? (25.02, 9 Ocak 2015, video kaydi)

Arastirmaci 6grencilere agiklamasini yaptiktan sonra 6grencileri gruplara

aytrarak her gruba kagitlar1 dagitmistir ve gruplara kagittaki soruyu yanitlamalari i¢in

siire vermistir.

Grup caligmasi sirasinda 6grencilerin grup i¢inde kendi aralarindaki konugmalari

sOyledir:

Aydin
Iclal
Deniz
Aydin
Yeliz
Aydin

fclal
Deniz
Yeliz

Ceylan
Ezgi
Ceylan
Ezgi
Ceylan
Ezgi

:Bir sey sdyleyeyim mi? Kiilkedisi olmazdi.
:Aynen.
:Dogru. Is yaptig1 igin kiilkedisi ismi oluyor.
:Yaziyorum.
:Bir sey soyleyeyim herkes kendi ciimlesini yazsin m1?
:Ortaya ¢iik kotii bir yazi ¢ikacak. Hepimizin yazma stili degisik oldugu icin. Tek kisi
yazsin. Olur mu?
:Olur.
:Ben yazmak istemiyorum zaten.

:Olur. Kiilkedisi hi¢ iiziilmezdi. (grup i¢i ses kaydi, 9 Ocak 2015, {iglincii grup)

:Resim yapiyorum. Oldu mu?
:Bence sagimi diiz yap.

:Diiz mii?

:Bence bunu silerim mi?
:Bence sag¢ini biraz daha uzat.

:Bence de saglarini uzat. (grup ici ses kaydi, 9 Ocak 2015, altinci grup)

Ogrencilerin grup i¢inde konusmalarindan anlasilacag: iizere dgrencilerin grup

caligmasinda birbirlerine 6nerilerde bulunduklar1 belirlenmistir. Yine dérdiincti ve

besinci grup tiyelerinin kendi aralarindaki konusmalar1 agagidaki gibidir:

Zeliha
Sezgin
Zeliha
Eda

Zeliha

Irmak

:Sezgin katilryor musun?

:Evet.

:Konusabilirsin. Diigiincelerini sdyleyebilirsin.
:Soyle.

:Soyle kafanda climle kur.

:Yazalim artik. (grup igi ses kaydi, 9 Ocak 2015, besinci grup)
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Murat :Ama sen yazdin bari ben ¢izeyim onu da.

Ekim :Sen sdyledin. Ben ¢izeyim.

Hiiseyin  :Sen de kendi istedigini yazdin.

Begiim :Tartigmayin arkadaslar. Once masal nasil degisirdi? Onu yazalim. Sonra resmi gizeriz.

(grup ici ses kaydi, 9 Ocak 2015, dordiincii grup)

Yukaridaki alintilardan 6grencilerin grup ig¢inde katilmayan grup arkadasini
uyardiklari, grup i¢inde ¢ikan catismay1 ¢ozmeye calistiklar1 sdylenebilir. Yine
ogrencilerden Ekim “Grup ¢alismamda soruyu birlikte yanitlamaya ¢alistik, yaziy
birimiz yazdi. Birimiz soruyu okudu. Diger arkadasim da cevabi okuduk.”’, Eda
“Beraber her seyi paylasarak yaptik.”, Mehtap “Iyi eglenceli bir is béliimii yaptik.”
biciminde grup ¢alismasinda is boliimii yaptiklarini yar1 yapilandirilmis 6grenci
giinliiklerine yazmglardir. Ogrencilerin grup ¢alismasinda, arkadaslarina dneride
bulunmalari, kendi aralarinda is boliimii yapmalari, gruba katilmayan arkadasini
uyarmalart ve grup i¢inde ¢ikan ¢atigmalar1 ¢cozmeye caligsmalar1 6z-yonetim
becerilerinden katilim paylasim, isbirligi ve takim caligmasi becerisi ile
iliskilendirilebilir.

Grup ¢alismasi sirasinda 6grencilerin grup i¢inde kendi aralarindaki konusmalari

sOyledir:

Barig :Masal giiniimiizde gergeklesseydi nasil olurdu? Diye baslik atalim sonra diisiincelerimizi
yazalim sonra da masalin sonu nasil degisirdi onu da buraya yazalim. Ama 6nce masalin
sonu nasil degisirdi onu diigiinelim.

Sacit  :Bence ¢ocuklari olurdu.

Barig  :Herkes fikrini sdylesin.

Simge :Uvey anne Kiilkedisi’ne kétiiliik etmezdi.

Nihal  :Cok karigik oldu.

Baris :Bastan diisiinelim. (grup i¢i ses kaydi, 9 Ocak 2015, ikinci grup)

Safiye :Once bize gelen soruyu okuyalim.

Ege :Okudu ya herkes.

Biisra  :Yiiksek sesle okuyalim.

Gorkem :Ben okuyorum. Uvey anne ve kardesleri Kiilkedisi ‘ne iyi davransaydi neler olurdu?
Masalin sonu nasil degigirdi?

Biisra  : Soruyu okuduk. Diigiinelim. Herkes bir ciimle sdylesin. Onlar1 birlestirelim.

Gorkem : Sagma olursa?
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Biisra : Giizelce yazariz. Climlelerden segeriz uygun olani. Boyle bdyle olur diye. Sonra resim
yapariz. Boyariz. Tamam mi1?

Ege . Anlagtik. (grup ici ses kaydi, 9 Ocak 2015, yedinci grup)

Baris’in ve Biisra’nin grup calismasinda liderlik roliinii iistlenerek grup
arkadaglarini, kendilerine verilen gérevi yapmak i¢in ig sirasini sdyleyerek
arkadaslarim &rgiitlemeye calistig1 sdylenebilir. Ogrencilerin grup ¢alismasinda grup
arkadaslarini orgiitlemesi 6z-yonetim becerilerinden liderlik becerisi ile
iligkilendirilebilir.

EKim “Grup ¢alismasinda arkadasimla tartistim. Kizdim ona. Sinirlendim. Ama
duygularimi belli etmedim. Zaten devam ettik calismaya.”, Gorkem “Biisra’ya (034)
biraz sinirlendim ne yapacagimizi hep o soyledi. Grup ¢alismamizi zamaninda yaptik.”,
Hiseyin “Grup ¢alismasinda biraz sinirlendim. Ama daha sakin davranabiliyorum
sinirlensem bile.” bigiminde gorislerini yapilandirilmis 6grenci giinliiklerine belirterek
grup calismas: sirasinda duygularimi ifade etmislerdir. Ogrencilerin duygularini ifade
etmeleri 6z-yonetim becerilerinden duygu yonetimi ile iliskilendirilebilir.

Ogrencilerden Tayfun “Cok giizeldi. Cok eglencelivdi.”, Ceylan “Cok
eglendigimi diigtintiyorum.”, Irmak “Ders ¢ok eglenceliydi.”, Tarikk “Grup ¢alismasi
vaptigimiz i¢in ben ¢ok eglendim.”  bigiminde derste eglendiklerini yapilandiriimig
ogrenci giinliiklerine yansitmislardir. Ogrencilerin derste eglenmeleri 6z-yonetim
becerilerinden eglenme becerisi ile iliskilendirilebilir.

Arastirmacy, giinliigiine “Ogrenciler arastirma siirecinin son dersinde grup
calismast yaptilar. 10 hafta boyunca sinif iginde kendilerine verilen gorevi yerine
getirdiler. Kendilerine verilen ddevleri de 6rnegin arastirma odevlerini yapip
gelmigilerdir. Bugiinkii derste de sikilmadan ve itiraz etmeden grup ¢alismasini
yaptilar.” (arastirmaci giinliigii, 9 Ocak 2015) biciminde 6grencilerin kendilerine
verilen gérevi yerine getirdiklerini yazmustir. Ogrencilerin kendilerine verilen gorevi
yerine getirmeleri 6grencilerin sorumluluk becerisi ile iliskilendirilebilir.

9 Ocak 2015 tarihli Hayat Bilgisi dersinde, etkin 6grenme tekniklerinden gorev
grubu teknigi kullanilmistir. Gérev grubu teknigi kullanilarak islenen derste, 6grenciler
0z-yonetim becerilerinden liderlik, sorumluluk, duygu yonetimi, eglenme, katilim,
paylasim, isbirligi ve takim ¢alismasi, zaman1 ve mekani dogru algilama ve farkliliklara

saygt duyma becerilerine yonelik davranislarda bulunmuslardir.
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10 hafta boyunca etkin 6grenme yontem ve teknikleri kullanilarak islenen Hayat
Bilgisi derslerinde 6grenciler, 6z-yonetim becerilerine yonelik davraniglarda
bulunmuslardir. Ogrencilerin hangi yontem ve teknikte hangi 6z-yonetim becerilerini

ise kostuklar1 Cizelge 24’te gosterilmistir:
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Cizelge 24.
Etkin Ogrenme Yéntem ve Tekniklerinde Ogrencilerin Ise Kostuklar: Oz-Yénetim Becerileri

Ogrenci merkezli 6rnek olaylar, X X X X X X X
hizli tur/ 7kasim 2014

Bilineni ve bilinmek isteneni X X X X X X
belirlemek/14 kasim 2014

Bilgi kese kagidi ve gorev grubu X X X X X
21 kasim 2014

Pazar yeri ve 6grenme ciftleri/28 X X X X X
Kasim 2014

Poster hazirlama/5 Aralik 2014 X X X X X X X

Ogrenme galerisi ve ikinin giicii/ X X X X
12 Aralik 2014
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Gérev grubu/19 Aralk 2014 X X X X X X X

ikinin giicii, kart eslestirme,
resim yapma/26 Aralik 2014

Gorev grubu 9 Ocak 2014 X X X X X X
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Cizelge 24’te goriildigi gibi 6grencilerin etkin 6grenme yontem ve teknikleri
kullanilarak yiiriitiilen Hayat Bilgisi derslerinde, 6z-yonetim becerilerinden
sorumluluk, eglenme, duygu yonetimi, katilim, paylasim, igbirligi ve takim ¢alismasi,
etik davranma ve zamani ve mekani algilama becerilerine yonelik davranislarda
bulunduklar1 sdylenebilir. Oz-yonetim becerilerinden, liderlik, kariyer planlama, amag
belirleme, kendini tanima ve kisisel gelisimini izleme, farkliliklara saygi duyma,
O0grenmeyi 0grenme becerilerini diger becerilere gore daha az ise kostuklari
sOylenebilir. Bunun nedeni 6grencilerin iiglincii sinifta olmalar1 bagka deyisle somut
islemler doneminde olmalari ile agiklanabilir.

Ogrenciler yar1 yapilandirilmis dgrenci giinliiklerinde her derste eglendiklerini
ifade etmislerdir. Ayrica sinif i¢inde kendilerine verilen gorevleri yerine getirmisler,
yapilan etkinliklere katilmiglardir. Kendilerine verilen ddevleri de yapmislardir. Sinifta
yapilan iki ya da daha fazla sayida 6grencilerin olusturdugu gruplarda 6grenciler grup
caligmalarina katilmislardir. Dolayisiyla 6grencilerin sinif iginde etkin olmalari,
arkadaslariyla caligsmalari ve verilen gorevi yerine getirmeye ¢aligmalarinin 6z-yonetim

becerilerini ise kogsmalarina olanak tanidig1 sdylenebilir.

Hayat Bilgisi Dersinde Etkin Ogrenme Uygulamalar1 Kapsaminda Ogrencilerde,
Oz-Yonetim Becerilerinin Gelismesine iliskin Ogrenci Goriisleri
Hayat Bilgisi dersinde etkin 6grenme uygulamalari siiresince dgrencilerde, 6z-
yonetim becerilerinin gelisimine iliskin kendi goriislerini ortaya ¢ikarmak i¢in
ogrencilerle goriismeler yapilmistir. Ogrencilere, sinif i¢i uygulamalardan sonra 6z-
yonetim becerilerini okulda ve giinliik yasamda nasil ise kostuklarina iligskin sorular
sorulmustur. Ogrencilerin, kendilerinde 6z-ydnetim becerilerinin gelisimine yonelik

goriigleri Sekil 46°da gdsterilmistir.
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Sekil 46°da goriildigi gibi, 6grenciler 6z-yonetim becerilerinin gelisimine
iligkin goriislerini yasamlarinda kullanmalarina yonelik somut drnekler vererek ifade
etmislerdir.

Ogrencilerle yapilan yiiz yiize goriismelerde, dgrencilerden Ebru “Onceden etik
davranmayi fazla umursamiyordum, bilmiyordum bile. Hayat Bilgisi dersinde biraz
daha 6grendim ve onemini de ogrendim. Bir kigiye karsi yani ona mesela bazen
annemiz falan sorar onu yaptin mi bunu yaptin mi diye biz belki dogruyu
soylemeyebiliriz. Ama simdi dogruyu soyliiyorum, yalani degil.”, Deniz “Eskiden o
kadar ¢ok diiriist davranamiyordum. Simdi daha ¢ok davrantyorum. Bir kere babam
benden bir seyler istemisti eskiden ben onlart yapmiyordum, bu sefer yaptim.”, Biisra
“Diiriist olmayla mesela bazenleri kalemler falan ¢caliniyor bizim simfta. Iste o zaman
beni falan su¢luyorlar. Ben yalan séylemiyorum, ama onlar sen deyip duruyorlar. O
yiizden ben de diiriist olmayt 6grendim. Diiriist oldugumda her sey yoluna giriyormus.
Siz geldiginizde bana ve arkadaslarima égrettiginizde fark ettim.”, Zeliha “Swnifia artik
parmak kaldirip konusuyorum. A¢ oldugumda kantine gidip siraya giriyorum.” ve
Sezgin “Dersten sonra her sey degisti. Diiriist oldum, hi¢ yalan séylemedin. Oncesinde
biraz soyliiyordum.” bigiminde goriislerini belirterek yasamlarinda artik yalan
sOylemediklerini, diiriist olmanin 6nemini fark ettiklerini, kurallara uyduklarini ifade
etmislerdir. Ogrencilerin yalan sdylemeyip diiriist davrandiklar1, kurallara uyduklar1 6z-
yonetim becerilerinden etik davranma becerisini ise kostuklar1 sdylenebilir.

Yiiz yiize goriisiilen 6grencilerden Ediz “Biiyiiyiince mucit olup icatlarimi
tamitacagim.”, \rmak “Iyi bir meslek sahibi olmak istiyorum. Bu derste bana yardimct
oldu. Ders sayesinde daha da iyi olabilirim. Bir adim daha yaklastim gelecegime. Iyi
bir gelecek istiyorum.”, Murat “Ben biiyiidiigiimde bilgisayar miihendisi olacagim.” ve
Tayfun “Polis olmayr istivorum” bigiminde goriislerini belirterek gelecekte olmak
istedikleri meslekleri ifade etmislerdir. Ogrencilerin gelecekte olmak istedikleri
meslekleri ifade etmelerinin 6z-yonetim becerilerinden kariyer planlama becerisine
yonelik bir davranis oldugu soylenebilir.

Gorlisme yapilan 6grencilerden Ebru “Bilgisayarlardan, ansiklopedilerden,
sozliiklerden. Bazen annemle babamdan veya ablamdan yardim aldim. Arastirdim sonra
sordum, baktim bazen annemler bilemiyor bazen daha biiyiiklerimize sordugum

anneanneme sordugum oldu.”, Deniz “Internetten bakiyorum, sonra onlari
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vazdiklarimi deftere, onlart aklimda kalana kadar okuyorum. Sonra da sinifa gelince
anlatiyorum. Internetten bir gorsel goriiyorum. O gérsele bakarak bir seyler yaziyorum.
Annemden yardim aliyorum. Babamdan aliyorum.”, Biisra “Internetten arastirtyorum.
Not alyyorum... Bir tane tablo hazirlyyorum o resimden yararlanarak édevierimi
yvapiyorum.”, Begiim “Bazen kitaplar bazen internetten arastirtyorum. Kitap okuyorum
ve ogretmeni dinliyorum. Kitap okurken altini giziyorum. Ogretmeni dinlerken
unutacagim seyleri not aliyorum.” ve Tarik “ Edison odevinde ¢cok diisiindiim hangi
bilim adami olsun diye. Sonra bilim adamlarina baktim. En ¢ok ilgimi ¢eken ampulii
icat eden Edison cekti. Edison hayatina bastan sona baktim. Onemli yerlerini yazdim.
Bilgisayardan arastirdim. Kiitiiphaneye de geldim.” bigiminde goriislerini belirterek
Odevlerini yaparken kitap, internet gibi farkli kaynaklardan ve gorsellerden
yararlandiklarini, okuyup not aldiklarini, biiyiiklerine sorduklarini ifade etmislerdir.
Ogrenciler farkli kaynaklardan yararlanmus, gorselleri kullanmus, biiyiiklerine soru
sormus Ve not almislar 6z-yonetim becerilerinden 6grenmeyi ogrenme becerisini ise
kosmuslardir.

Gorligme yapilan 6grencilerden Ayla “Mutlu olmak istiyorum gelecekte amacim
bu.”, Fatih “Ben itfaiyeci olmak istiyorum, o yiizden onun i¢in bilgisayardan
itfaiyeciler ne yapar diye arastirtyorum sonra onlarin ne yaptiklarint arastirtyorum.
Ben de biiyiiyiince itfaiyeci olacagima inaniyorum.” Yeliz “Tip okumak istiyorum.
Doktor olmak istiyorum. Saglikli yasamak istiyorum.” ve Sezgin “Fen fakiiltesini
kazanarak psikolog olmak istiyorum.” bigiminde goriislerini belirterek gelecekte mutlu,
meslek sahibi olmak ve saglikli yasamak istediklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin
gelecekle ilgili meslek sahibi, mutlu olma gibi amaglarinin oldugu sdylenebilir.
Ogrencilerin gelecekle ilgili amaglarm ifade etmesi 6z-yonetim becerilerinden amag
belirleme ile iliskilendirilebilir.

Ogrencilerle yiiz yiize yapilan goriismelerde, Ebru “Farkl: diisiiniiyorlar
anlasmazliklar ¢ikiyor ama sunu diisiintiyorum yani herkes farkl diistinebilir, herkesin
istegi farklidir. Bazen kendimce haksizi bulabiliyorum bazen de hakli bulabiliyorum.
Bazen kendi istegim ¢ok olsun da istiyorum ama en iyisi en mantikli olani olabiliyor
bence.”, Mehtap “Sevdigim arkadaglarima iyi davrantyorum diisgiincelerin ayni

’

olmasina gerekmiyor.”, Nihal “Bizim bir tane arkadasim vard: o sakatti. O

merdivenden gidecegi zaman herkes dalga ge¢iyordu beni de zorluyorlardi. Ama artik



247

ben onlar zorladiginda ben kabul etmiyorum. Eskiden benimle ayni diigiinmeyenlere ¢ok
kizryordum. Ama simdi kizmyyorum. Ciinkii onlarin da farkl: diisiinceleri olabilecegini
ogrendim.”, Blisra “Mesela bizim Giil diye arkadasimiz var. O boyle babast kapici
falan diye dalga geciyor ben de arkadaglarimi uyariyordum sonra beni disliyorlardi sug
yine benim iistiime oluyordu. Simdi Giil ile oynuyoruz biitiin arkadaglarim oynuyor. Ila
bir kisi ila iki kisi ayni diisiinceye sahip olamaz o yiizden hosgoriilii sayguili
davrantyorum.” Fatih “ Benim dedigim olmayinca, baskalarini bazenleri doviiyordum
artik dovmiiyorum. Benle ayni fikirde olmayanlar: déviiyordum, kiziyordum artik
kizmyyorum. Biraz daha sakinlestim.” Tarik “Mesela érnek olarak verecek olursak
Fatih. Fatih o derslerden sonra o kadar eskisi kadar kétii davranmaya oyle kotii
davranmaya devam etmedi. Hosgoriilii duruyorum.” ve Ayla “Bazi davraniglarim da
degisiklik oldu. Eskiden benimle ayni diisiinmeyenlerle haywr oyle degil boyle degil diye
tartisma ¢ikartiyordum. Artik oyle sorunlar yok. ‘Tamam, sen oyle diistiniiyorsan oyle
olsun ama bence biraz arastirip diisiinmen lazim’ diyorum.” bi¢iminde gorislerini
belirterek herkesin farkli duygu ve diisiincelerinin oldugunu, kendilerinden farkli
arkadaslari ile oyun oynadiklarini ifade etmislerdir. Ogrencilerin herkesin duygu ve
diisiincelerinin farkli oldugunu fark etmeleri, kendisi ile ayn1 diisiinmeyen arkadaglarina
hosgoriilii davranmalari, farkli arkadaslari ile oynamalar1 6z-yonetim becerilerinden
farkliliklara saygi duyma becerisi ile iliskilendirilebilir.

Yine 6grencilerden Murat “Biiyiik marketlere gittigimde annemlere ne
alacaklarini soruyorum. Oklar: takip ederek annemleri gotiiriiyorum.”, Ebru “Eskiden
planim yoktu derslerden planli olmanin ne kadar onemli oldugunu anladim. Simdi evde
planim var kendimin.”, Baris “Artik zamanimi planlyyorum. Neyi ne zaman yapacagima
karar veriyorum.”, Yagaz “Sokakta oynarken amca bana bir yer sordu. Ben de tarif
ettim. Eskiden bilmiyorum derdim.” bigiminde goriislerini belirterek plan yaptiklarini,
yer tarif edebildiklerini, yon gosteren isaretleri kullandiklarini ifade etmislerdir.
Ogrencilerin plan yapmalari, yer tarif edebilmeleri, yon gdsteren isaretleri kullanmalar1
0z-yonetim becerilerinden zaman1 ve mekan1 dogru algilama becerisi ile
iliskilendirilebilir.

Ogrencilerden Ebru “Ben bir fikir sunuyorum sonra yanimdaki arkadasima
soruyorum ontimdeki, ¢aprazimdakine sonra hangisini se¢ecegimize yapacagimiza

karar veriyoruz. Onerimi kabul ettirmek i¢in onun hangi avantajlar sagladigini ve onun
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daha iyi olacaginit anlatmaya ¢alisiyorum.”, Deniz “Herkes ig boliimii yapsin diyorum.
Sen yaz diyorum sen boya birlikte okuyalim diye arkadasima énerilerde bulunuyorum.”,
Yeliz “Grup ¢alismalarinda, sorunlar ¢ikyyordu bazen sorunlart ¢ézmek icin mesela
tartisan arkadaglarim olursa onlart uyarryorum tartismayin diye. Grup ¢alismalarinda
herkes kendi fikirlerini soyliiyor. Fikri aliniyor. En uygun fikir seciliyor ve yazilyyor
sonra resim ¢iziliyor.” Aydin “Ornegin grup calismasinda siz okuyun dedim, sen yaz
dedim, sen de resim ¢izelim dedim. Kabul etmezlerse baskasina sorup onlarin
onerilerini alirtm.” ve Tarik “Grup ¢alismalarinda, o konudan ¢ok farkli o kadar
kimsenin aklina gelmeyecegi sekilde bulmaya ¢aligtyorum.” bigiminde grup
calismalarinda arkadaglarini 6rgiitlemeye, sorunlari ¢ozmeye ve 6zgiin fikirler bulmaya
calistiklarini belirtmislerdir. Ogrencilerin grup calismalarinda arkadaslarini
orgiitlemeleri, sorunlar1 ¢ézmeleri ve 6zgiin diislinceler bulmaya ¢aligmalar1 6z-yonetim
becerilerinden liderlik becerisi ile iliskilendirilebilir.

Yine kendileri ile yapilan goriismelerde de 6grencilerden Tayfun “Degistigini
diigtiniiyorum. Yani mesela sinir oluyordum hep onlara artik kontrol edebiliyorum.
Fatih’e ¢cok kizardim. Bir sey yapar da ben de ona vuruldum simdi artik hi¢
vurmuyorum.”, Simge “Bir sey soyleyecegim zaman utanirdim ama simdi daha agik
bir sekilde soyliiyorum.”, Aydin “Mesela biri bana zarar verince duygularimi kontrol
etmeyi 6grendim. I¢imden ona kadar sayryorum. Yani icimden ona kadar pek
saymryordum, simdi ona kadar sayryorum.”, Eda “Mesela kardesimle kavga ediyoruz
ben kendimi biraz daha kontrol etmeye ¢alistyorum. Eskiden biraz kontrol edemiyorum
ama simdi kontrol edebiliyorum. Saldirmamaya ¢alistyyorum. Beni birazcik arkadasim
beni rahatsiz ediyordu sinirleniyordum artik arkadasima ‘rahatsiz etme’ diyorum.”,
Zeliha “Mesela ben artik kardesimle kavga ediyoruz hala biz o kadar ¢ok degil
kardesim bana vuruyor, vuruyor vuruyor ben ona giizelce sey yapryorum giizelce ben
eskiden bagiriyordum simdi giizelce anlatiyorum.”, Begiim “Mesela ¢ok
sinirlendigimde belli etmeden ona kizdigimi belli etmeden onu uyariyorum. Mesela ¢ok
mutlu oldugumda sinavdan 100 aldigimda arkadasim iiziilmesin diye ona boyle hava
atar gibi yapmiyorum.”, Fatih “Artik kizgin degilim, biraz daha mutlu oldum. Onceden
biraz daha kétiiydiim simdi biraz daha iyiyim, mutluyum. Ogretmen beni daha mutlu
gortiyor.”, Yagaz “Boyle bir sey yapinca insan mutlu olur, duygu ve diistincesi oldugu

zaman boyle duygusu mutlu olabilir, iiziintii olabilir. Arkadaglarim hatta sinifa yeni
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geldim, arkadagslarim hi¢ yaptirmayinca iiziildiim, arkadaglarimin bana bir seyler
birakmasinda mutlu oldum. Mesela onlar bana okuma verdi. Sonra sey verdi Yigit al
sen su yaziyt yaz dediler Ben dedim ki yazarim yaparim. O zaman mutlu oldum.” ve
Biisra “Oyuncaklarimi kuzenlerim geldiginde kirtyordu ben onlara ¢ok sinirleniyordum.
Simdi ise kirryorlar ama onlara hi¢ bir sey yokmus gibi davraniyorum.” bigiminde
duygularla ilgili gériislerini ifade etmislerdir. Ogrencilerin kizginlik, dfke, saldirganlik,
mutluluk, liziintli gibi duygulariin farkinda olduklar1 sdylenebilir. Sinirlenince ya da
kizgin olunca 6fkelerini kontrol edebildiklerini belirtmislerdir. Beglim “...sinavdan
100 aldigimda arkadagim iiziilmesin diye ona boyle hava atar gibi yapmiyorum.”
bi¢ciminde goriisiinii bildirerek arkadaslarinin da duygularinin farkinda oldugunu
sdylemistir. Ogrencilerin kendi ve arkadaslarinin duygularinin farkinda olmasi,
Ofkelerini kontrol edebilmeleri ile 6grencilerin 6z-yonetim becerilerinden duygu
yonetimi becerisini davraniglarinda sergiledikleri sdylenebilir.

Ogrencilerle yapilan yiiz yiize goriismelerde 6grencilerden Biisra “Eskiden ¢ok
okulda arkadasim yoktu. Simdi ise ¢ok arkadasim var. Eglenebiliyorum arkadaglarimla
eskiden eglenemiyordum kendi basima. Bunu siz sagladiniz. Geldiniz eglenmeyi
ogrettiniz”, Nihal “Aruk kardesimle birlikte ¢cok bagrisarak oynamiyoruz. Onun
istedigi oyunu sonra benim istedigi oyunu oynuyoruz. Konulardan sonra artik
kardesimle birlikte oynuyoruz.”, Ayla “Derste hep boyle ¢alistyor saniyordum boyle
eglenceli seyler de varmig. Derste de eglenilebiliyormus.”, Deniz “Mesela eskiden ¢ok
eglenemiyordum simdi ¢ok egleniyorum. Mesela oyun oynuyorum, boyama ¢alismalar
yapryorum.”, Begiim “Onceden eglenme ile ilgili sadece oyun oynamak saniyordum.
Ama Simdi arastirmalarla da eglenceli olabiliyor.”, Tarik “Arkadaslarimizla aramiz
daha iyi oldu. Cok degisti. Mesela ben o tiir oyun oynamazdim. Ama o dersten sonra
oyle ¢cok oyunlar oynamaya basladim arkadagslarimla.” ve Simge “Eskiden boyle
eglenirken pek eglenmiyordum eglenceli oyunlardan ama simdi egleniyorum. Hayat
Bilgisi dersi hayatimizi degistiriyor.” bigiminde eglenme ile ilgili goriislerini
belirtmislerdir. Ogrencilerin okul disinda eglenceli zaman gecirmek igin kardesiyle
oyun oynadiklar1 ve derslerde de eglenebildiklerini ifade etmeleri, 6z-yonetim
becerilerinden eglenme becerisine yonelik davranis oldugu sdylenebilir.

Yine 6grencilerle yapilan yiiz yiize goriismelerden 6grenciler okulda ve okul dist

zamanlarinda da 6rnegin evde kendilerine verilen gorevi yerine getirdiklerini
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belirtmislerdir. Biisra “Annemle sofrayt hazirlamak, yatagimi toplamak, ders ¢calismak
diigiiyor. Ben hepsini yapiyorum. Cantami toplamak falan hepsini yapryorum bana
diisen gorevleri. Mesela bazenleri yapiyordum. Eskiden kiiciikken ikinci siniftayken
yvatagimi ¢ok diizeltmiyordum. Siz geldiginizden beri yatagimi artik kendi basima
tamamen diizeltmeye basladim.”, Ayla “Sizin verdiginiz édevieri yapryorum. Arastirma
odevlerini internetten arastirip deftere yaziyorum ya da bir kagida yazryorum.
Oncesinde yapiyordum ama etkinliklerden sonra daha sik yapmaya basladim.”, Yeliz
“Mesela biz arkadaglarimizla grup ¢alismalarimiz yarim kaldiginda sira sira
tamamlryoruz. Hep birlikte yapiyoruz. Okulda 6devierimi yapip geliyorum. Okula ders
programina gore hazirlyyorum ¢antami. Evde ders ¢alistyorum. Anneme yardim
ediyorum mutfakta. Kagsiklari yerlestiriyorum. Sofrayi hazirliyorum.”, Tank “Grup
calismalarinda arkadaslarimin bana verdigi gérevleri en iyi sekilde yapmaya
calistyorum.” ve Sezgin “Annem hep odami topla derdi ben toplamazdim. Simdi odant
topla diyor ben de topluyorum.” bigiminde giinliik yasamlarinda okulda ve evde
sorumluluklarini yerine getirdiklerini ifade etmislerdir. Ogrencilerin okulda ders
kapsaminda grup ¢alismalarina katildiklari, 6devlerini yaptiklari, kendilerine verilen
gorevi yerine getirdikleri ayn1 zamanda okul dis1 zamanlarinda odasini toplama,
annesine yardim etme, yatagini toplama gibi sorumluluklar1 da yerine getirdikleri
soylenebilir. Ogrencilerin ders siiresince edindikleri sorumluluk becerisini giinliik
yasamlarina da yansittiklari ifade edilebilir. Dolayisiyla 6grencilerde 6z-yonetim
becerilerinden olan sorumluluk becerisinin gelistigi soylenebilir.

Ogrencilerden Baris “Grup calismalarini farkli kisilerle yapiyorum ve o zaman
da mutlu oluyorum. Onun igin grup ¢alismalarini seviyorum. Mesela suraya kiictik
resim yaparim, sunu da yazabilir diye fikirler verdim.”, Ayla “Grup ¢alismalarinda
genellikle tartistyorduk. Su anda tartismiyoruz. O benim arastirdigimi keselim
yvapistiralim diyor ben fotograflari: koyalim fotograflarin yanina neler yaptigimizi
vazalim diyorum bazilart sadece resim ¢izip anlatalim diyor oyle bir tartisma ¢ikiyor.
Sonra en uygun olanini yapiyoruz. Uygun olanini se¢mezsek herkesin istedigini
vapiyoruz béyle boliimler yaparak. Mesela fotograflar: koyalim séyle yazarim sonra
metini de koyalim arasindaki farklari soyliiyorum. Birlikte karar vermeye ¢alisiyoruz.”
bi¢iminde goriis bildirirken, Nihal “Eskiden grup ¢calismalarint hi¢ sevmiyordum ama

simdi seviyorum Clinkii eglenceli oldugunu 6grendim. Ve arkadaslarimizla yaptigimizi
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ogrendigim icin” Simge “Is béliimii yapiyoruz herkese soruyoruz hangi is boliimii
istiyorsa digerlerine de hak veriyoruz. Sira sira yapiyoruz. Mesela ben yazmak
istiyorum bir arkadasim da yazmak istiyoruz. O zaman bir dordiimiiz yaziyoruz her bir
ciimleyi. Grup ¢alismalart olunca arkadagslarimla bagim da gii¢lendi.” Nadide “Sevdim
grup ¢alismalarini. Ciinkii grup arkadaslarimla iyi anlastik birlikte ortak kararlar
vermeye ¢alistik. Birlikte ¢calistik is birligi yaparak o yiizden eglendim.” bigiminde
goris bildirerek grup ¢alismalarini sevdiklerini, grup ¢alismalarinda is boltimii
yaptiklarini, arkadaslariyla ¢alistiklarini, 6nerilerde bulunduklarini belirtmislerdir.
Ogrencilerin grup ¢alismalarinda birlikte calismalari, is boliimii yapmalari, dnerilerde
bulunmalar1 6z-yonetim becerilerinden katilim, paylasim, isbirligi ve takim ¢aligmasi
becerisi ile iliskilendirilebilir.

Goriligme yapilan 6grencilerden Zeliha “Kendi 6zelliklerimi biliyorum. Yeni
arkadasim olunca tamgtigimda kendimden bahsediyorum.”, lrmak “Yesil gozliiyorum.
Voleybol oynamayt seviyorum. Voleybol kursuna gidiyorum. Voleybol oynamaktan
hoslanirim. Saklambag¢ oynamayi severim. Acik tenliyim. Saglarim sari kahverengi
arasi. Mesela oyun oynamayi severim. Kitap okumayi severim.” Sezgin “Kendi iyi
ozelliklerimi biliyorum. Onlar: gelistirmek igin ¢alistyorum. Ornegin kitap okumay:
seviyorum. Daha diizenli bir okuyucu olmaya ¢alisiyorum.” bigiminde goriis bildirirken
Biisra “Biiyiimeye bagladigimi diisiintiyorum. Derslerden sonra daha hoggoriilii
olmaya basladim.”, Nadide “Fark ediyorum. Eskiden ¢ok boyle cimriydim, kibirliydim,
ama sonra hayat bilgisi dersi basladi boyle daha ¢ok sey ogrendim. Cimriligim gegti.
Artik iyi oldum. Bunu fark ettim ¢iinkii eskiden parami hi¢bir seye harcamiyordum ama
simdi arkadagslarim i¢gin bile harciyorum.” bigiminde goriislerini bildirerek, kendi
ozelliklerini bildiklerini, kendi sevdigi etkinlikleri belirttikleri, 1yi 6zelliklerini
gelistirdiklerini, kendi degerlerinin oldugunu, kendi 6zelliklerinin degistiklerinin
farkinda olduklar: goriilmektedir. Biisra’nin hosgoriilii oldugunu fark etmesi,
Nadide’nin cimri olma 6zelliginin degistigini ifade etmesi, Irmak’in kendi
Ozelliklerinden bahsetmesi 6z-yonetim becerilerinden kendini tanima ve kisisel
gelisimini izleme becerisi ile iligkilendirilebilir.

Ogrencilerin goriislerinden anlasilacag iizere Hayat Bilgisi dersinde yapilan

uygulamalarin, 6grencilerde 6z-yonetim becerileri ile ilgili olarak farkindalik sagladigi
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soylenebilir. Ogrencilerin okul disinda da 6z-ydnetim becerilerini ise kostuklari, 6z-

yonetim becerilerine yonelik davraniglarda bulunduklar1 séylenebilir.

Hayat Bilgisi Dersinde Etkin Ogrenmenin Ogrencilerin Oz-Yénetim Becerilerine
Etkisine Yonelik Bulgular

Arastirmanin deneysel siirecinde, Hayat Bilgisi dersinde gergeklestirilen etkin 6grenme
yontem ve tekniklerinin 6grencilerin 6z-yonetim becerilerine etkisini belirlemek i¢in
arastirmaci tarafindan gelistirilen 6z-yonetim becerileri 6lgegi kullanilmistir. Oz-
yonetim becerileri 6l¢egi, uygulamanin basinda ve sonunda deney ve kontrol
grubundaki 6grencilere uygulanmis ve 6grencilerin 6l¢ekten aldiklar1 puanlarindaki
farklilasmaya bakilmistir. Etkin 6grenme yaklagiminin, 6grencilerin 6z-yonetim
becerilerine etkisinin belirlenmesi amaciyla deney ve kontrol grubun 6n test ve son test
Olglimlerinin aritmetik ortalama ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Deney ve kontrol
grubundaki 6grencilerin 6l¢ekten aldiklart puanlarin 6n 6lgiim sonuglari ile son 6lgiim
sonuclar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in t testi yapilmstir.
Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin 6lgekten aldiklari 6ntest puanlarina iliskin

bulgular Cizelge 25’te gosterilmistir.

Cizelge 25.

Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Ontest Puanlari
Ogrenci gruplarn N X Ss t Sd p
Deney 36 63.36 5.29
Kontrol 36 62.75 596 0.46 70 0.64

Cizelge 25’te goriildiigii gibi, deney ve kontrol gruplarindaki dgrencilerin ontest
puanlarinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir. Her iki gruptaki 6grencilerin sontest

puanlar1 asagidaki Cizelge 26’da gosterilmistir:
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Cizelge 26.

Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Sontest Puanlar
Ogrenci gruplar N X Ss t Sd p
Deney 36 69.69 2.02
Kontrol 36 60.66 4.49 10.98 70 0.00

Cizelge 26°da gortildigi gibi, deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin son
test puanlarinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla etkin 6grenme
yaklasiminin 6grencilerde 6z-yonetim becerilerini gelistirilmesinde etkili oldugu

sOylenebilir.

Hayat Bilgisi Dersinde Etkin (")grenme Kapsaminda Gergeklestirilen Simif I¢i
Uygulamalara, Siirece iliskin Ogrenci ve Ogretmen Goriisleri

Hayat Bilgisi dersinde etkin 6grenme baglaminda gerceklestirilen sinif i¢i uygulamalara
ve siirece iliskin 6grencilerin ve sinif 6gretmenin 6grencilerde 6z-yonetim becerilerinin
gelisimine iliskin goriisleri, “Yontem ve teknikler”, “Hayat Bilgisi dersi”, “Ogrenci
kazanimlar1” ve “Oneriler” basliklar altinda verilmistir. Arastirma siiresince siif
O0gretmeni, arastirmaci ile birlikte sinif i¢inde bulunmus oldugundan dolay1
arastirmacty1 ve sinifta etkinlikleri gozleme olanagi bulmustur. Dolayisiyla sinif
Ogretmenin goriisleri de aragtirma kapsamina dahil edilmistir. Bu siirecte arastirmacinin
amaci dogrultusunda, 6gretmen ve 6grencilerle yapilan goriigmelerden veriler elde
edilmistir. Verilerden ¢ozlimlenerek elde edilen bulgular, dogrudan alintilarla
desteklenmistir. Ogrencilerin ve siif dgretmeninin sinif i¢i uygulamalara ve siirece

iliskin goriisleri Sekil 47°de gosterilmisti
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Ogrencilerin
Eglenceli olmasi seviyesine uygun
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Oneriler :, Ogrenci sayisinin az olmasi Ogrenci merkezli konulara yer verilmesi

Sekil 47. Ogrencilerin ve Sinif Ogretmenin Sinif I¢i Uygulamalara ve Siirece Iliskin Gériisleri
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Sekil 47°de goriildigii gibi, 6grencilerin ve sinif 6gretmeninin etkin 6grenme
yontem ve tekniklerinin gergeklestirildigi sinif i¢i uygulamalar ve siirece iliskin
gortsleri; etkin 6grenme yontem ve teknikler, Hayat Bilgisi dersi, 6grenci kazanimlari
ve Oneriler temalar1 altinda toplanmistir. Etkin 6grenme yontem ve tekniklerine iligskin
goriisler; eglenceli olmasi ve dgrencilerin seviyesine uygun olmasi, Hayat Bilgisi
dersine yonelik goriisler; derse katilim ve Hayat Bilgisi dersini 6nemseme; 6grenci
kazanimlarina iliskin goriisler; katilim, paylasim, isbirligi ve takim ¢alismasi, duygu
yonetimi, sorumluluk, etik davranma, 6grenmeyi 6grenme ve liderlik; 6neriler, 6grenci
sayisinin az olmasi ve 6grencilerin evde sokakta karsilasabilecek sorunlara yer
verilmesi bi¢ciminde alt temalara ayrilmistir.

Sinif 6gretmeni ile yapilan gorismede, sinif 6gretmeni sinifta uygulanan etkin
ogrenme yontem ve teknikleriyle ilgili “Etkinlikler genellikle cocuklarin seviyesine
uygundu. Tabii ki kilavuz kitabindaki yonergeleri de kapsadigi icin ¢ocuklar pek
zorlanmadilar. Gayet verimli etkinliklerdi. Cocuklar yaparken de keyif aldilar. Bu
konu adina size de tesekkiir ediyorum. Gayet giizel calismalar oldu.” bigiminde
goriisiinii bildirerek etkinlerin 6grencilerin seviyesine uygun oldugunu ve 6grencilerin
zorlanmadiklarini ifade etmistir. Yine 6grencilerle yapilan goriismelerde, 6grencilerden
Simge “Bence ¢ok giizel etkinliklerdi. Cok eglenceliydi.”, Ayla “Cok giizeldi.
Eglenceliydi. Eglenceli oldugu kadar egiticiydi.”, \rmak “Etkinlikleri sevdim.
Eglenceliydi bana da bilgi verdi. Bilgilendim etkinlikler sayesinde. Eglenceli hale
getirdi dersi.” bigiminde goriislerini ifade ederek derste yapilan etkinliklerin eglenceli
ve egitici oldugunu belirtmislerdir. Derste yapilan etkin 6grenme yontem ve teknikler
kapsamindaki etkinlikler konusunda, 6grencilerin eglenerek bilgi edinmeleri
bakimindan; sinif 6gretmeninin ise yapilan etkinliklerin 6grenci seviyesine uygun
olmasi1 bakimmdan memnun olduklar1 sdylenebilir.

Ogrencilerle yapilan goriismelerde, dgrencilerden Baris “Hayat bilgisine
onceden nasil diyeyim yani eskiden zor zannediyordum simdi kolay. Siz geldiniz etkinlik
yaptik. Once ki ¢ok sikiciydi 6gretmen okuyordu biz onu dinliyorduk. Siz geldiniz daha
degisti. Etkinlikler yaptik resimler ¢izdik. Oyun oynadik Hayat bilgisinde. Hayat
bilgisini sevmeye basladim. En sevdigim ders artik hayat bilgisi.”, Yeliz “Ben hayat
bilgisini hi¢ sevmiyordum. Bu etkinliklerden sonra ¢ok seviyorum. Ciinkii hayat bilgisini

dersinde eglenceli seyler yapmaya bagsladik. Konular isledik. Etkinlikler yapinca
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sevmeye bagladim.”, Deniz “Eskiden kotiiydii. Hayat Bilgisini sevmiyordum.
Etkinliklerden sonra sevmeye basladim.” ve Sezgin “Mesela hi¢ hayat bilgisi dersini
hi¢ onemsemezdim. Simdi daha ¢ok onemsiyorum. Daha ¢ok bilgi topluyorum.”
bi¢ciminde goriislerini ifade ederek etkinlikler sonrasinda, Hayat Bilgisi dersini sevmeye
basladiklarin1 ve dnemsediklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin Hayat Bilgisi dersinde
yapilan etkinliklerden dolay1 dersi sevmeye ve dnemsemeye basladiklari sdylenebilir.
Ogrenciler, derste yapilan etkin grenme yontem ve teknikleriyle 6grencilerin daha
once deneyim yasamamalarindan ve arastirma siirecinde etkin 6grenme yontem ve
teknikleriyle karsilasma olanagi bulduklarindan dolayr Hayat Bilgisi dersini sevmis ve
Oonemsemis olabilir. Bu konuda sinif 6gretmeni ise “Belirttigim gibi her ogrencinin
hazir bulunusluk diizeyi farkl oldugu icin derse katilimi ¢ok sinirlyydi bazi 6grenciler
icin ama bu ¢alismalardan sonra derse hi¢ katilmayan 6grencilerin derse katilabildigini
diigtincelerini paylastigint gérdiim.” bi¢iminde goriisiinii belirterek etkinlikler yolu ile
Ogrencilerin derse katilimlarinin fazla oldugunu belirtmistir.

Hayat Bilgisi dersinde yapilan etkinlikler siiresince 6grenci kazanimlarina iligkin
smif 0gretmeni “Yani sizin olmadiginiz zamanlardaki ders islenislerinde 6grencilerin
kendi aralarinda paylasimlar gézlemledim. Grup ¢alismalar: gerektirmeyen
calismalarda bile en azindan yanindaki arkadasiyla konusup tartisip oyle diistincelerin
aktardiklarint gordiim. Gayet olumlu bir gelisme.” ve “En azindan hepsi diistincelerini
daha acikea ifade edebildiler. Yani ogrencilerimiz karsilastiklar: sorunlar ya da
yvapabiliyorlardi. Tabii ki bu ¢alismalar onlarin duygu kontrolii, ofke kontrolii
gelistirmis oldu. Bu anlamda da olumlu gézlemler yasadim, karsilastim.” bigiminde
goriisiinii belirterek 6grencilerin kendi arkadaslar arasinda paylagimda bulunduklarini,
diisiincelerini agikca sOyleyebildiklerini ve duygularini kontrol edebildiklerini ifade
etmistir. Sinif 6gretmenin goriislerinden yola ¢ikarak arastirma siiresince derste yapilan
etkinlikler yolu ile 6grencilerin 6z-yonetim becerilerinden katilim, paylasim, isbirligi ve
takim caligmasi ve duygu yonetimi becerilerinin gelistiginin sinif 6gretmeni tarafindan
gbzlemlendigi sdylenebilir.

Yine sinif 6gretmeni “Sorumluluk duygularimin gelistigini diistiniiyorum.
Verdiginiz arastirma ¢alismalarinda ogrencilerin hazirlikli geldiklerini gérdiim. Bu da

onlarin isteyerek diizeylerine uygun konumda internetten, kitaplardan arastirma
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vapabildiklerini gosteriyor. Olumlu bir siiregti cocuklarimin adina.” bigiminde
goriigiinii belirterek 6grencilerin arastirma 6devlerini yaparak sinifa hazirlikli
geldiklerini, birbirlerinin diisiincelerine saygi duyduklarini ve farkli kaynaklardan
arastirma yapabildiklerini ifade etmistir. Sinif 6gretmenin bakis agisi ile 6grencilerin
aragtirma O0devlerini farkli kaynaklardan aragtirma yapmasi, 6z-yonetim becerilerinden
O0grenmeyi 0grenme, sinifa 6devini yaparak hazirlikli gelmesi sorumluluk becerilerinin
gelistiginin gostergesi oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerde gelisen 6z-yonetim becerilerini iliskin sinif dgretmeni “Bu
calismalardan sonra ozellikle ders disi zamanlarda da ¢ok giizel paylasimlarin
gordiim. Birbirlerine karsi iliskilerinde yalan soyleme davranislarinda karsilasmadim.
Zaten diiriisttiiler. Ama etkinliklerden sonra bunun farkina vardilar yani yalan
soylememenin énemli oldugunu hissettiler. Odevini yapmayan égrenci oldugunda gelip
yanmima diirtist¢e 6devimi yapmadim diyor. Birbirlerinin goriislerine saygt duyabildiler.
Oyunlarda bazi 6grencilerin arkadagslarin orgiitlediklerini gozledim. Ya da yaptiginiz
grup calismalarinda bazi ogrencilerin diger ogrencilere gérevler verdigini gordiim.”
bi¢ciminde gorlistinii belirtmistir. Siif 6gretmenin ifade ettigi gibi 6grencilerin yalan
sOylememenin 6nemli oldugunu hissetmeleri, bazi 6grencilerin oyunlarda ya da grup
caligmalarinda, arkadaglarini 6rgiitlemeleri ve 6grencilerin birbirlerinin goriislerine
saygl duymalar1 68rencilerde 6z-yonetim becerilerinden liderlik, etik davranma ve
farkliliklara saygi duyma becerilerinin gelistigi sdylenebilir.

Etkin 6grenme yontem ve teknikleriyle islenen Hayat Bilgisi dersinin daha
islevsel olmasi i¢in stmif 6gretmeni “Sinif sayist kalabalik. Sinif sayisi az olsa daha ¢ok
etkinlik yapma firsati bulabilirlerdi ¢cocuklar. Hayat Bilgisi dersinde iglenen konular
tamamen ¢ocuklarin evde, okul ortaminda ya da iste sokakta karsilastigi sorunlarin
belki daha agirlikl iglenebilse ornekler ¢ocuklarin kendi hayatlarinda verirse alinsa
daha etkili olabilir.” biciminde goriislerini belirterek sinifta 6grenci sayisinin az olmasi
ve Hayat Bilgisi dersinin konulariin ¢ocuklarin yasamlarindan 6rnekler igermesi

gerektigini Onermistir.



258

Etkin Ogrenme Yontem ve Teknikleri Kullamilarak Gerceklestirilen Hayat Bilgisi
Dersinde Ogrencilerin Oz-Yonetim Becerilerini Okul Disina Yansitmasina iliskin
Veli Goriisleri
Aragtirma siiresince Hayat Bilgisi dersinde etkin 6grenme merkezli yapilan etkinliklerde

Ogrencilerin 6z-yonetim becerilerini nasil ise kostugunun belirlenmesi amaglanmistir.

Ayrica smif i¢inde yapilan etkinlikler yolu ile 6grencilerin 6z-yonetim becerilerini
giinliik yasamlarinda ise kosup kosmadiklarini belirlemek icin veli goriislerinden
yararlanilmistir. Velilerin goriisleri bir tane acik uglu sorudan olusan anket formu ile
yazili olarak toplanmustir. Ogrencilerin, okul disinda da 6z-y&netim becerilerine ise

kosmalarina iliskin veli goriisleri Sekil 48’de gosterilmistir
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Sekil 48’de gorildiigii gibi veli gorlislerine gore dgrenciler, 6z-yonetim becerilerinden
duygu yonetimi, etik davranma, katilim, paylasim, is birligi ve takim caligmasi, zamani
ve mekan1 dogru algilama, sorumluluk, amag¢ belirleme ve Ogrenmeyi O6grenme
becerilerine yonelik davraniglarda bulunmuslardir.

Velilerden V1 “Hayat Bilgisi dersinde ogrendiklerini yasama gegirme
konusunda epey yol kat ettigimizi diisiiniiyorum. Ozellikle gorgii kurallar: konusunda
olumlu degisiklikler gosteren kizimiz yeri geldiginde bizi bile uyarir oldu.” ve V16
“Oglum kurallara daha ¢ok dikkat ediyor. Trafik kurallarimin bazilari ile ilgili oneriler
vapmaktadir. Hiz kurallarina uyulmasi, trafik lambalarina uyulmast gibi” bigiminde
goriislerini belirterek 6grencilerin gorgi ve trafik kurallarina uyma konusunda
kendilerini bile uyardiklarmi ifade etmislerdir. Ogrencilerin gorgii, trafik kurallar1 bagka
deyisle toplumsal kurallara yonelik duyarli olduklari sdylenebilir. Ogrencilerin bu
davranisi, 6z-yonetim becerilerinden etik davranma ile iligkilendirilebilir. Yine
velilerden V3 “Kardesine, anne babasina yasadigi ve ¢evresinden gelisen olaylart
duygularini da katarak anlatabiliyor.” ve V18 “Evde konusulan tiim konulara dahil
olmak istiyor ve fikirler iiretiyor. Duygularint saklamiyor artik bizden ne hissetti ise
soyliiyor.” bigiminde goriislerini ifade etmislerdir. V3 ve V18 ¢ocuklarinin olaylar
karsisinda duygu ve diisiincelerini ifade edebildiklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin
duygu ve diistincelerini ifade etmeleri 6z-yonetim becerilerinden duygu yénetimi ile
iliskilendirilebilir.

Ogrencilerin 6z-ydnetim becerilerinden dgrenmeyi grenme becerisini okul
disina yansitma durumunu velilerden V8 “Verilen arastirima odevieri sayesinde kizim
bana babasina sorular soruyor. Dedesini arayip édevi ile ilgili sorular soruyor.
Arastirma odevleri kizimi daha ¢ok arastirmaci olmaya tesvik etti.” ve V35 “Merak
ettigi konulari arastiriyor. Bizden dergi almamizi istiyor arastirma édevleri igin.
Cocugum gazetede dikkatini ¢eken haberleri okuyor.” bigiminde goriislerini paylasarak
ogrencilerinin arastirma yapmak icin biiyliklerine sorular sorduklarini, dergi gibi fark:
kaynaklardan arastirma yaptiklarini ifade etmislerdir. Velilerin goriislerinden yola
c¢ikarak ¢ocuklarin arastirma yapmak i¢in biiyiiklerine soru sormalari, farkl
kaynaklardan aragtirma yapmalar1 6z-yonetim becerilerinden 6grenmeyi 6grenme

becerisi ile iligkilendirilebilir.
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Velilerden V5 “Kendi se¢imlerini 6n plana alacak sekilde hayatina yon vermeye
calisti.”, V32 “Oglum kendisi ile ilgili amaglarini bize séyliiyor. Mesela gegen bize
nastil bir evde oturmak istediginden bahsetti.” bi¢ciminde goriislerini belirterek
cocuklariin amaglarini kendilerine ifade ettiklerini, kendi se¢imleri oldugunu
belirtmislerdir. Ogrencilerin kendi amaglarindan bahsetmeleri, kendi se¢imlerini 6n
plana almas1 6z-yonetim becerilerinden amag belirleme becerisi ile iligkilendirilebilir.
Yine velilerden V3 “Zaman kavramlarimin ¢cocugumda gelistigi diisiiniiyorum.” ve 025
“Odevlerini zamamnda yapiyor, zamaninda yatiyor artik. Sabah kalkinca séoyle
vapacagim, okuldan gelince sunu yapacagim diye zamanini planliyor.” bigiminde
goriislerini belirterek 6grencilerinin zamani planladiklarini ve 6grencilerinde zaman
kavraminin gelistigini ifade etmislerdir. Ogrencilerde zaman kavraminin gelismesi ve
Ogrencilerin zamani planlamasi 6z-yonetim becerilerinden zaman: ve mekani algilama
becerisi ile iliskilendirilebilir.

Velilerden V7 “Olumlu gelismeler gozlemliyorum. Daha onceden ddevlerinde
stirekli yardim isterken son zamanlarda yardim isteklerinin azalip ve daha istekli bir
sekilde kendisinin yaptigini gézlemliyorum.”, V5 “Evde kendi yemegini ve siitiinii
hazirlamak gibi isteklerde bulundu.”, V18 “Bu swralar kendi kizimda evde bana daha
¢ok yardimct olmaya ¢alistigini, kendisine verilen gérevleri daha iyi yaptigini
gozlemledigimi soyleyebilirim.” biciminde goriislerini ifade ederek 6grencilerinin
Odevler konusunda daha dikkatli olduklarini ve ddevlerini zamaninda yaptiklarini, evde
kendi gereksinimlerini karsiladiklarin1 ve kendilerine yardimci olduklarinm
belirtmislerdir. Ogrencilerin ddevlerinde zamaninda yapmalari, kendi yemegini ve
siitlinli hazirlamak istemeleri, evde annesine yardim etmeleri 6z-yonetim becerilerinden

sorumluluk becerisi ile iliskilendirilebilir.
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Ogrencilerin 6z-ydnetim becerilerinden katilim, paylasim, isbirligi ve takim
calismasi becerisini okul disina yansitma durumunu velilerden V10 “Evet
diistintiyorum. Komsularimizla karsilastiginda selam veriyor. Yani olumlu degigimler
oldugunu diistiniiyorum.”, VI8 “Yapilan grup ¢alismalari, kizimin arkadaslariyla daha
iyi ve daha saglam arkadashklar kurmasina yardimct oluyor ve bu durum onun
ozgtivenine olumlu katkilar saghyor.”, V11 “Yapilan etkinlikte arastirma ¢ocugum
tizerinde pozitif etki yarattigina inaniyorum, grup ¢alismalart sayesinde evdeki
vasaminda da bir seyleri beraber yapma-olumlu kazanimlar: paylasma (basariyi
paylasma) duygusu daha da artti.” ve V13 “Onceden hicbir esyasim kimseyle
paylasmazd: simdi arkadaglari ile oyuncaklarini, egyalarini paylasiyor.” bigiminde
gorlslerini paylasarak 6grencilerin komsulari ve arkadaglariyla olumlu iligkilerde
bulunduklarini, evdekilerle paylasimda bulunduklarin1 ve arkadaslari ile esyalarin
paylastiklarini ifade etmislerdir. Ogrencilerin esyalarm arkadaslari ile paylasmalari,
evdekilerle paylasimda bulunmalar1 ve komsular1 ve arkadaslari ile olumlu iliskiler
kurmalar1 6z-yonetim becerilerinden katilim, paylasim, isbirligi ve takim ¢alismasi
becerisi ile iliskilendirilebilir.

Velilerin goriislerinden yola ¢ikarak 6grencilerin 6z-yonetim becerilerini

yalnizca siif i¢inde degil, okul yasam1 disinda da ev yasaminda da ise kostuklari
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vurgulanabilir. Dolayistyla siifta yapilan etkin 6grenme uygulamalarinin 6grencilerde

0z-yonetim becerilerinin gelisimine katki sagladigi sdylenebilir.
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BESINCI BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER
Bu boliimde, arastirmada ortaya ¢ikan bulgular ve yorumlar dogrultusunda ulagilan
sonuglara, sonuglarin alinyazindaki arastirima bulgulariyla iliskilendirilerek
tartisilmasina ve uygulayicilar ile ileride yapilabilecek aragtirmalara yonelik 6nerilere

yer verilmistir.

Sonuc¢
Arastirmada elde edilen sonuglar, etkin 6grenme yaklasimi kullanilarak dgrencilerin
Hayat Bilgisi dersinde, 6z -yonetim becerilerini nasil ise kostuklarini ortaya koymaya
ve etkin 6grenme yaklagiminin 6grencilerin 6z-yonetim becerilerinin gelisiminde
etkisinin olup olmadigini belirlemeye yonelik kuramsal bilgiler ortaya koymaktadir.
Arastirma karma yontemle gergeklestirildigi icin hem nitel hem de nicel
bulgulardan yola ¢ikarak arastirma sonuglari, bulgularin sunulus bi¢imine gore

verilmistir.

Hayat Bilgisi Dersinde Etkin Ogrenme Uygulamalarinda Ogrencilerin Oz-Yénetim
Becerilerini Nasil Ise Kostuklarina iliskin Sonuclar

Arastirmanin Hayat Bilgisi dersinde etkin 6grenme uygulamalarinin 6grencilerin 6z-

yonetim becerilerini nasil ise kostuklari, etkin 6grenme kapsaminda her derste, sinifta

kullanilan yontem ve teknikler ¢ercevesinde yer verilerek ele alinmistir.

Hayat Bilgisi dersinde etkin 6grenme tekniklerinden:

e “Ogrenci merkezli olaylar” ve “Hizli tur” teknikleri kullanilarak
gerceklestirilen etkinlikte 6grencilerin, 6z-yonetim becerilerinden etik
davranma, duygu yonetimi, katilim, paylasim isbirligi ve takim ¢aligmasi,
zamani ve mekdnt algilama, sorumluluk, liderlik ve eglenme becerilerini,

e “Burada herkes dgretmen ” ve “Ogrenme ciftleri” teknikleri kullanilarak
gerceklestirilen etkinlikte Ogrencilerin  6z-yonetim becerilerinden duygu
yonetimi, eglenme, amag belirleme, etik davranma, sorumluluk, katilim,

paylasim, isbirligi ve takim ¢alismasi, ogrenmeyi 6grenme becerilerini
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“Bilineni ve bilinmek istenenini belirlemek” teknigi kullanilarak
gerceklestirilen etkinlikte 6grencilerin, 6z-yonetim becerilerinden duygu
yonetimi, eglenme, etik davranma, sorumluluk, katilim, paylasim, isbirligi ve
takim ¢aligmasi, zamani ve mekani dogru algilama becerilerini

“Dedikodu” ve “Resim yapma” tekniklerinin kullanildig: etkinliklerde
ogrencilerin, 6z-yonetim becerilerinden, dgrenmeyi ogrenme, eglenme,
duygu yonetimi, sorumluluk ve katilim, paylasim, isbirligi ve takim ¢alismasi
becerilerini,

“Bilgi kese kagidi” ve “Gorev grubu” tekniklerinin kullanildig: etkinliklerde
ogrencilerin, duygu yonetimi, eglenme, liderlik, etik davranma, sorumluluk,
zamani ve mekant dogru algilama, katilim, paylasim, isbirligi ve takim
calismas: becerilerini

“Siz olsaydiniz ne yapardiniz?” tekniginin kullanildig: etkinlikte
ogrencilerin, duygu yonetimi, eglenme, amag belirleme, etik davranma,
sorumluluk, zamani ve mekani algilama, sorumluluk, katilim, paylasim,
isbirligi ve takim ¢alismas: becerilerini,

“Pazar yeri” ve “Ogrenme ciftleri” teknikleri kullanilarak gergeklestirilen
etkinlikte 6grencilerin, 6z-yonetim becerilerinden, katilim, paylasim, isbirligi
ve takim ¢alismasi, duygu yonetimi, eglenme, sorumluluk ve etik davranma
becerilerini,

“Ug asamal1 akvaryum” teknigi kullanilarak gerceklestirilen etkinlikte
ogrencilerin, 6z-yOnetim becerilerinden, farkliliklara sayg: duyma, duygu
yonetimi, eglenme, zamani ve mekdani algilama, sorumluluk ve etik davranma
becerilerini,

“Poster hazirlama” teknigi kullanilarak gerceklestirilen etkinlikte
Ogrencilerin, 6z-yonetim becerilerinden, duygu yonetimi, eglenme, zamani ve
mekdant dogru algilama, sorumluluk, amag belirleme ve etik davranma
becerilerini,

“Kum saati” ve “Ogrenme g¢ifti” tekniklerinin kullamldig etkinlikte
ogrencilerin 6z-yonetim becerilerinden zamani ve mekdni dogru algilama,
eglenme, duygu yonetimi, etik davranma, sorumluluk, katilim, paylasim

isbirligi ve takim ¢alismasi becerilerini
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e “Ogrenme galerisi” ve “Ikinin giicii” teknikleri kullanilarak gergeklestirilen
etkinlikte 6grencilerin, 6z-yonetim becerilerinden eglenme, sorumluluk,
ogrenmeyi 6grenme ile zamant ve mekdani dogru algilama becerilerini

e “Reklam hazirlama” ve “Hizli tur” teknikleri kullanilarak gerceklestirilen
etkinlikte 6grencilerin, 6z-yonetim becerilerinden kendini tanima ve kisisel
gelisimini izleme, amag belirleme, eglenme, zamani ve mekant algilama,
sorumluluk becerilerini,

e “Gorev grubu” teknigi kullanilarak gerceklestirilen etkinlikte 6grencilerin, 6z-
yonetim becerilerinden eglenme, duygu yonetimi, sorumluluk, katilim,
paylasim, isbirligi ve takim ¢alismasi, liderlik, farkliliklara saygt duyma ve etik
davranma becerilerini,

e “Takim arastirmasi” teknigi kullanilarak gerceklestirilen etkinlikte,
ogrencilerin 6z-yonetim becerilerinden eglenme, kariyer planlama, duygu
vonetimi, liderlik, sorumluluk katilim, paylagim, isbirligi ve takim ¢alismast
becerilerini,

e “Kart eslestirme”, “Ikinin giicii” ve “Resim yapma” teknikleri kullanilarak
gerceklestirilen etkinlikte 6grencilerin, 6z-yonetim becerilerinden eglenme,
kariyer planlama, o&grenmeyi ogrenme, sorumluluk ve amag belirleme
becerilerini,

e “Goster ama sOyleme” teknigi kullanilarak gerceklestirilen etkinlikte
ogrencilerin, 6z-yonetim becerilerinden liderlik, sorumluluk, duygu yonetimi,
eglenme ve katilim, paylasim, isbirligi ve takim ¢alismas: becerilerini

e “Gorev grubu” teknigi kullanilarak gerceklestirilen etkinlikte 6grencilerin, 6z-
yonetim becerilerinden [liderlik, sorumluluk, duygu ydnetimi, eglenme,
katilim, paylasim, isbirligi ve takim ¢alismasi, zamani ve mekant dogru

algilama ve farkliliklara saygi duyma becerilerini ise kostuklar1 anlasilmistir.

Hayat Bilgisi Dersinde Etkin Ogrenme Uygulamalan Siiresince Ogrencilerde, Oz-
Yonetim Becerilerinin Gelismesine Yonelik Ogrenci Goriislerine iliskin Sonuclar

Hayat Bilgisi dersinde etkin 6grenme uygulamalari sliresince 6grencilerde, 6z-yonetim

becerilerinin gelisimine iliskin 6grenci goriislerini ortaya ¢ikarmak icin 6grencilerle

yapilan goriismelerde su sonuglar elde edilmistir:
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Ogrencilerin yasamlarinda artik yalan sdylemedikleri, diiriist olmanin
onemini fark ettikleri, kurallara uyduklari anlasilmistir. Ogrencilerin yalan
sOylemeyip diiriist davranmalar1 ve kurallara uymalar1 6z-yonetim
becerilerinden etik davranma becerisine yonelik davraniglarda bulunduklarini
gostermistir.

Ogrenciler, gelecekte yapmak istedikleri meslekleri ifade etmislerdir.
Ogrencilerin gelecekle ilgili olarak yapmak istedikleri meslekleri belirtmeleri,
0z-yonetim becerilerinden kariyer planlama becerisine yonelik bir davranista
bulunduklarini géstermistir.

Ogrencilerin ddevlerini yaparken; farkli kaynaklardan yararlandiklari,
gorselleri kullandiklar1 biiytliklerine soru sorduklar1 ve not aldiklari
anlagilmaktadir. Buna gore dgrencilerin, 6z-yonetim becerilerinden
O0grenmeyi 6grenme becerisini ise kostuklar1 belirlenmistir.

Yapilan goriismelerde, 6grencilerin gelecekte mutlu ve meslek sahibi olmak
istediklerini belirtmeleri, 6z-yonetim becerilerinden amag belirleme becerisini
ise kostuklarini géstermistir.

Ogrencilerin, yapilan gériismelerde 6z-yonetim becerilerinden farkliliklara
sayg1 duyma becerisine yonelik herkesin duygu ve diisiincelerinin farkl
oldugunu fark ettikleri, kendisi ile ayn1 diistinmeyen arkadaslarina hosgoriilii
davrandiklar1 ve farkli arkadaslari ile oynadiklart anlagilmistir

Yapilan gorlismelerde 6grenciler, plan yaptiklarini, yer tarif edebildiklerini,
yon gosteren isaretleri kullandiklarini belirtmislerdir. Buradan 6grencilerin,
0z-yonetim becerilerinden zamani ve mekani dogru algilama becerisini ise
kostuklar1 sonucuna ulagilmistir.

Ogrencilerin grup galismalarinda arkadaslarini 6rgiitledikleri, grup i¢inde
c¢ikan sorunlar1 ¢ozdiikleri ve 6zgiin diisiinceler bulmaya ¢alistiklari
anlagilmistir. Bu baglamda 6grencilerin, 6z-yonetim becerilerinden liderlik
becerisine yonelik davraniglarda bulunduklari sonucu ortaya ¢ikmistir.
Ogrenciler grup ¢alismalarinda arkadaslariyla birlikte calistiklarini, is bdliimii
yaptiklarini, grup i¢inde onerilerde bulunduklarini vurgulamiglardir. Buradan

Ogrencilerin grup calismalarinda 6grencilerin 6z-yonetim becerilerinden
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katilim, paylagim, isbirligi ve takim ¢alismas1 becerisine yonelik
davraniglarda bulunduklari anlagilmistir

e Ogrencilerin kendini tanima ve kisisel gelisimini izleme becerisine yonelik
kendi 6zelliklerinden s6z etmeleri, kendi degerlerinin oldugunu, kendi
Ozelliklerinin degistiginin farkinda olduklarini gostermistir.

e Ogrencilerin eglenceli zaman gegirmek icin oyun arkadaslariyla ya da
kardesiyle oyun oynadiklari, derslerde de eglenebildikleri ortaya ¢ikmistir. Bu
kapsamda 6grencilerin 6z-yonetim becerilerinden eglenme becerisine yonelik
davraniglarda bulunduklar1 belirlenmistir.

e Ogrencilerin okulda ders siiresince grup calismalarina katildiklari, ddevlerini
yaptiklari, kendilerine verilen gorevi yerine getirdikleri; ayn1 zamanda okul
dis1 zamanlarinda odasini toplama, annesine yardim etme, yatagini toplama
gibi sorumluluklar1 da yerine getirdikleri anlagilmaktadir. Buradan
Ogrencilerin 6z-yonetim becerilerinden sorumluluk becerisine yonelik
davraniglarda bulunduklar1 sonucuna ulasilmstir.

e Ogrenciler, 6grencilerin siif icinde yapilan etkin 6grenme yontem ve
teknikleri kapsamindaki etkinlikleri eglenceli ve egitici bulmuglardir.

e Ogrenciler, Hayat Bilgisi dersini uygulamalar dncesinde sevmediklerini ve
onemsemediklerini; ancak uygulama sonras1 Hayat Bilgisi dersini 6nemseyip

sevdiklerini belirtmisler.

Hayat Bilgisi Dersinde Etkin Ogrenme Kapsaminda Gerceklestirilen Simf ici
Uygulamalara, Siirece iliskin Ogretmen ve Ogrenci Gériislerine Yonelik Sonuclar
Hayat Bilgisi dersinde etkin 6grenme merkezinde gergeklestirilen sinif i¢i uygulamalara,
stirece iligkin 6gretmenin goriislerini ortaya ¢ikarmak icin simif dgretmeniyle yapilan
goriismelerde su sonuclar elde edilmistir:

e Sinif 6gretmeni sinifta yapilan uygulamalarin 6grenci diizeyine uygun
oldugunu ve tiim 6grencilerin derse katilimindan memnun oldugunu
belirtmistir.

e Smif 6gretment, sinif iginde etkin 6grenme yontem ve teknikleri kullanilarak
yapilan uygulamalardan sonra 6grencilerin kendi arkadaslar1 arasinda

paylasimda bulunduklarini, diigiincelerini agikca sdylediklerini ve duygularini
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kontrol ettiklerini belirtmistir. Bu kapsamda siif 6gretmeninin goriislerinden
ogrencilerde, 6z-yonetim becerilerinden duygu yonetimi ve katilim, paylasim,
isbirligi ve takim ¢alismasi becerilerinin gelistigi sonucu ortaya ¢ikmistir.
Sinif 6gretmeni, 6grencilerin farkl kaynaklari kullanarak arastirma 6devlerini
yaparak sinifa hazirlikli geldiklerini ifade etmistir. Bu baglamda sinif
O0gretmeninin goriislerinden, 6grencilerde 6z-yonetim becerilerinden
O6grenmeyi 0grenme ve sorumluluk becerilerinin gelistigi anlagilmistir

Smif 6gretmeni, 6grencilerin oyunlarda ya da grup ¢alismalarinda,
arkadaglarini 6rgiitlediklerini, birbirlerinin goriislerini saygi duyduklarini ve
yalan sdylememenin 6nemli oldugunu fark ettiklerini ifade etmistir.
Ogretmenin goriislerinden, dgrencilerin 6z-yonetim becerilerinden liderlik,
etik davranma ve farkliliklara saygi duyma becerilerinin gelistigi sonucu
ortaya ¢ikmistir.

Sinif 6gretmeni, etkin 6grenme yontem ve teknikleri kullanilarak yiiriitiilen
Hayat Bilgisi derslerinin, daha islevsel olmasi i¢in sinif sayisinin az olmasini
ve islenen konularin 6grencilerin yasamindaki drneklerden se¢ilmesini

Onermistir.

Etkin Ogrenme Yontem ve Teknikleri Kullamlarak Gerceklestirilen Hayat Bilgisi

Dersinde Ogrencilerde Oz-Yonetim Becerilerinin Gelismesine iliskin Veli

Goriislerine Yonelik Sonuclar

Etkin 6grenme yontem ve teknikleri kullanilarak yiiriitiilen Hayat Bilgisi dersinde

yapilan etkinlikler yolu ile 6grencilerin 6z-yonetim becerilerini giinliik yasamlarinda ise

kosup kosmadiklarini belirlemek i¢in veli goriislerinden yararlanilmistir. Velilerin

goriigleri yazili olarak alinmistir. Veli goriislerinden elde edilen sonuglar soyledir:

e Velilerin goriislerinden, ¢ocuklarinin 6z-yonetim becerilerinden etik

davranma becerisine yonelik trafik ve gorgii kurallarina uyduklar
anlasilmistir

Veliler, cocuklarinin olaylar karsisinda duygu ve diisiincelerini ifade
ettiklerini belirtmislerdir. Bu kapsamda velilerin goriislerinden, ¢cocuklarin
0z-yOnetim becerilerinden duygu yonetimi becerisine yonelik davraniglarda

bulunduklar1 sonucuna ulagilmistir.
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e Velilerin goriislerinden ¢ocuklarinin 6z-yonetim becerilerinden 6grenmeyi
O0grenme becerisine yonelik arastirma yapmak i¢in biiyiiklerine soru
sorduklari, farkli kaynaklardan aragtirma yaptiklar: anlasilmistir.

e Veliler ¢ocuklarinda zaman kavraminin gelistigini ve zamani planladiklarini
belirtmislerdir. Bu kapsamda, ¢ocuklarda 6z-yonetim becerilerinden zamani
ve mekan1 dogru algilama becerisinin gelistigi sonucuna ulasilmistir.

e Velilerin ¢cocuklarin kendi sorumluluklarini yerine getirdiklerini
gozlemlemelerinden, ¢ocuklarda 6z-yonetim becerilerinden sorumluluk
becerisinin gelistigi anlasilmistir.

e Veliler, ¢cocuklarin kendi amaclarini ifade ettiklerini, kendi se¢imlerini 6n
plana aldiklarini belirtmislerdir. Bu kapsamda ¢ocuklarda 6z-yonetim
becerilerinden amag belirleme becerisinin gelistigi anlagilmistir.

e Veliler ¢ocuklarin, 6z-yonetim becerilerinden katilim, paylagim, isbirligi ve
takim ¢aligmasi becerisine yonelik olarak esyalarini arkadaglari ile
paylastiklarini, kendileriyle paylagimda bulunduklarini, komsular1 ve
arkadaslari ile olumlu iligkiler kurduklarini belirtmislerdir. Velilerin
goriislerinden, ¢ocuklarda katilim, paylasim, isbirligi ve takim ¢alismasi

becerisinin gelistigi sonucu ortaya ¢ikmistir.

Hayat Bilgisi Dersinde Etkin Ogrenmenin Ogrencilerin Oz-Yonetim Becerilerini
Gelistirilmesine Etkisine Yonelik Sonuclar

Hayat Bilgisi dersinde, etkin 6grenme yontem ve teknikleri, 6grencilerde 6z-yonetim
becerilerini gelistirmistir. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6z-yonetim
becerileri 6l¢eginden uygulama dncesi aldiklar1 6n test puanlari ile uygulama sonrast
aldiklar1 son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu baglamda,
Hayat Bilgi dersinde etkin 6grenme yontem ve tekniklerinin 6grencilerde 6z-yonetim
becerilerinin gelismesinde etkili olmustur.

Yapilan arastirmada genel olarak elde edilen sonuglar incelendiginde, etkin
ogrenme teknikleri kullanilarak yiiriitiilen Hayat Bilgisi dersinde 6grencilerin, sinif
icinde yapilan tiim etkinliklere katildiklari, kendilerine verilen gorevleri yerine

getirdikleri ve etkinliklere katilirken 6z-yonetim becerilerini olusturan etik davranma,



271

kendini tanima ve kisisel geligimini izleme, duygu yonetimi, sorumluluk, liderlik,
eglenme, o6grenmeyi 6grenme, amag belirleme, kariyer planlama, sorumluluk, zamani
ve mekani dogru algilama, katilim, paylasim, isbirligi ve takim ¢alismast yapma,
farklihiklara saygr duyma becerilerini ise kostuklar1 goriilmiistiir. Ayn1 zamanda, etkin
ogrenme yaklagiminin, 6grencilerde 6z-yonetim becerilerini gelistirmede etkili oldugu
anlasilmistir. Ayrica d6grencilerde 6z-yonetim becerilerinin gelistigi ve bu becerileri

giinliik yasamda ise kostuklar1 ortaya ¢ikmaistir.

Tartisma
Arastirma sonucunda, etkin 6grenme yontem ve teknikleri kullanilarak yiiriitiillen Hayat
Bilgisi dersinde, 6grencilerin 6z-yonetim becerilerini bu siiregte nasil ise kostuklar
onlarin deneyimleri, 6gretmen ve veli gozlemleri ile ortaya konulmustur.

Arastirmada 6grenciler, 6z-yonetim becerilerinden etik davranma becerisine
yonelik olarak kurallarin farkinda olma, arkadagslarinin haklarina saygili olma,
O0grenme giicliigli olan arkadasi ile etkilesimde bulunma, diiriist olma bi¢iminde
davraniglarda bulunmuslardir. Bu durumu sinif 6gretmeni ve veliler de goriisleri ile
desteklemislerdir. Kohlberg ve Piaget’ e gore alti ile on yas arasindaki ¢cocuklar,
kurallar1 kabul ederler ve kurallar1 gereksinimlerine gore degistirebileceklerini
kavrarlar. Bu donemde ¢ocugun ahlaki gelisimi olusmaya baslamaktadir (Senemoglu,
2009). Bu aragtirmanin 6grenci katilimcilar1 dokuz yasinda olup Kohlberg ve Piaget’in
belirttigi ahlaki gelisiminin olugsmaya bagladig1 yas araligindadirlar. Dolayisiyla
ogrenciler, etkin 6grenme yontem ve teknikleri kullanilarak yiiriitiilen Hayat Bilgisi
derslerinde etik davranma becerisini ise kostuklari sdylenebilir.

Arastirmada 6grencilerin, 6z-yonetim becerilerinden duygu yonetimi becerisine
yonelik olarak duygularinin farkinda olma, duygu ve diisiincelerini ifade etme,
arkadaslarinin davranislarinin kendi duygularin etkiledigini fark etme bigiminde
yonelik davranislarda bulunduklar1 sonucuna ulasilmistir. Stmif 6gretmeni, veliler ve
ogrenciler de kendi duygularini ifade edebildiklerini, 6fkelerini kontrol edebildiklerini
belirtmislerdir. Alan yazinda, duygu yonetimi, “Kisiler ve kisiler arasi gelismeyi
saglayabilmek icin duygulart ve duygusal iligkileri yonetme yetenegidir.” (Keskin,
Akgiin ve Yilmaz, 2013, s.59). Bireylerin engellenmislik ve garesizlik duygusuyla,

stresle basa ¢ikabilme, 6fkeyi kontrol edebilme, duygularini tanima, kendisi ve
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cevresiyle ile ilgili olumlu duygular hissetme, daha az yalnizlik ve sosyal kaygi tasima
duygu yonetimi sonucunda olugsmaktadir. Duygu yonetimine sahip bireyler,
yasamlarindan daha fazla doyum alip yasamlarini zenginlestirecek aligkanliklar
edinebilmektdir (Goleman, 2011). Dolayisiyla duygu yonetimi becerisi bireylere kii¢lik
yaslardan itibaren kazandirilabilir. Yapilan aragtirmada da etkin 6grenme yontem ve
teknikleri kullanilarak yiirtitiilen Hayat Bilgisi dersinde 6grenciler duygu yonetimi
becerisini ise kogsmuslardir. Dolayisiyla 6grencilere duygu yonetimi becerisi edinmesini
saglayacak yaklasimlardan birisinin etkin 6grenme yaklasimi oldugu sdylenebilir.

Hayat Bilgisi Ogretim Programinda 6z-yonetim becerilerinden biri sorumluluk
becerisidir. Sorumluluk, ¢ocuklarin, velilerinden, okulundan, arkadaslarindan ve
toplumdan 6grendigi bir degerdir (Tucker, 1991). Sorumluluk erken ¢ocukluk
donemlerinden baslayarak cocugun yasina, cinsiyetine ve gelisim diizeyine uygun
olarak gorevlerini yerine getirmesidir (Yavuzer, 1998). Cocuklarin sorumluluk
becerisini edinmesini saglayacak yaklagimlar vardir. Bu yaklasimlardan birisi de etkin
O0grenme yaklasimidir. Tagman (2007) yaptig1 arastirmasinda etkin 6grenmenin
ogrencilerde sorumluluk becerisi edinmesindeki 6nemini vurgulamistir. Arastirmada da
Hayat Bilgisi dersinde 6grenciler sorumluluk becerisini ise kosmuslardir.

Topcubasi (2015) yaptig1 arastirmasinda Hayat Bilgisi dersinde farkliliklara
saygi1 egitim programini uygulamistir. Arastirma sonuclarina gore, farkliliklara saygi
egitim programinin ogrencilerin farkliliklara saygi tutum diizeyini gelistirmede olumlu
bir etkisi oldugu anlagilmaktadir. Yapilan bu aragtirmada da 6grenciler, etkin 6grenme
yontem ve teknikleri kullanilarak islenen Hayat Bilgisi dersinde farkliliklara saygi
duyma becerisini ise kogsmuslardir. Bu baglamda etkin 6grenmenin Hayat Bilgisi
dersinde 6grencilerin farkliliklara saygi duyma becerisini ise kogmada etkili oldugu
sOylenebilir.

Oz-y6netim becerilerinden biri olan 8grenmeyi 6grenme becerisi alan yazinda,
bireyin kendi 6grenme 6zelliklerini tanimasi, 6grenmede yararlanilan stratejileri
bilmesi, segmesi ve kullanabilmesi olarak tanimlanmustir (Ozer, 1993). Ogrenmeyi
Ogrenme becerisine sahip birey, yasaminda karsilasacagi sorunlarla ve yeni durumlarla
kolayca miicadele edebilir ve basarili olur (Tagpinar ve Giimiis, 2004). Dolayisiyla
ogrencilerin dogru bilgi kaynaklarina ulagsmalari, edindikleri bilgileri kullanmalar1 ve

yaptiklar1 6grenme etkinliklerinden hoglanmalar1 6grenme agisindan 6nemlidir.
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Ogrenme siirecinde dgrencilerin etkin olmalar1 gereklidir (Ozer, 1993). Yapilan
aragtirmada 6grenciler, etkin 6grenme yontem ve teknikleri kullanilarak islenen Hayat
Bilgisi dersinde, 6grenme siirecinde bireysel ¢alismalar, arastirma 6devlerini yapmuslar,
grup c¢alismalaria katilmiglardir. Bu siiregte 6grenciler kendi 6grenme sorumluluklarini
alarak birincil kaynaklara ulagmislar, sunumlarini kendi 6grenme 6zelliklerini dikkate
alarak hazirlamiglardir. Bu sunumlarda gorsellerden yararlanmaislar, siir yazmuslar,
resim yapmislardir. Bu baglamda etkin 6grenmenin 6grencilerin 6grenmeyi 6grenme
becerisi edinmelerine katki sagladigi sdylenebilir.

Etkin 6grenme yontem ve teknikleri kullanilarak islenen Hayat Bilgisi dersinde
ogrenciler, grup ¢alismalar1 gergeklestirmislerdir. Grup ¢alismalarinda 6grenciler,
isbirligi yaparak ve birbirlerini destekleyerek kendilerine verilen gorevi tamamlamaislar,
grup i¢inde ¢ikan catigmalar1 ¢ézmiisler, grup i¢inde karar verme siirecinde oylama
yapmislardir. Ogrencilerin grup galismalarinda bu davranislar, 6z-ydnetim
becerilerinden katilim, paylasim, isbirligi ve takim ¢aligmasi becerisini ise kostuklarinin
gostergesidir. Isbirligine dayanan grup ¢alismalarinda 6grenciler, birbirleriyle tartisarak
ogrendikleri i¢cin 6grenmeleri zenginlesir, 6grenmek i¢in daha isteklidirler,
arkadaslariyla olan iligkileri ve sosyal becerileri gelisir (Fredrick, 2008, Grabinger ve
Dunlap,1995). Bu kapsamda arastirma siirecinde, Hayat Bilgisi dersinde, 6grenciler
grup caligsmalarina katilarak 6z-yonetim becerilerinden katilim, paylasim, isbirligi ve
takim c¢aligmasi becerisini ise kosmuslardir.

Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda yer alan zamani ve mekam algilama
becerisinin alt basliklari, grafik yorumlama, zaman ifadelerini kullanma, verilen
alanlara ait kroki, sekil ¢cizme, basit planlar yapma, takvim, saat bilgisi edinme, gecmis,
simdiki ve gelecek zamani ayirt etme, zaman plan1 yapma ve ana yon ifadelerini dogru
kullanma bi¢imindedir. Bu kapsamda etkin 6grenme yontem ve teknikleri kullanilarak
yiiriitiilen Hayat Bilgisi dersinde 6grenciler, kendilerine sunulan gorselleri
yorumlamislar, zaman ifadelerini ve ana yonlerini dogru kullanmislardir. Dolayisiyla
ogrenciler, sinif i¢inde yapilan etkinliklerde katilirken zamani ve mekan1 dogru algilama
becerisine yonelik davraniglarda bulunmuslardir.

Liderlik, diger insanlar1, ortak emeller i¢in ¢cabalamayi istemek {lizere
hareketlendirmektir (Kouzes ve Posner, 1997, s.50; Akt: Tiiysiiz, 2007). Liderlik

becerisi, erken yaslarda 6grencilere 6gretilebilen bir beceridir (Parker ve Begnaud,
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2004; Chan, 2000; Karnes ve Bean, 1993 ve Gardner, 19990; Akt: Tiiysiiz, 2007).
Hayat Bilgisi Ogretim Programinda da liderlik becerisi 6z-ydnetim becerileri arasinda
yer almaktadir. Yapilan arastirmada etkin 6grenme yontem ve teknikleri kullanilarak
islenen Hayat Bilgisi dersinde, 6grencilerin gerceklestirdikleri liderlik becerisine
yonelik davranislar, grup calismalarinda arkadaslarini 6rgiitleme, grup igindeki
arkadaslarmin goriisiinii alma biciminde ortaya ¢ikmustir. Ugiincii sinif 6grencilerinin
gelisim Ozellikleri diisiintildiiglinde, etkin 6grenme yontem ve teknikleriyle
ogrencilerin liderlik becerisini temel diizeyde gerceklestirdigi soylenebilir.

Kendini tanima ve kisisel gelisim, bireyin kendisiyle duyu ve diisiincelerinin
farkinda olmasi, kendisiyle iliskili duygusal ve stireglerle ilgili bir anlayisa sahip olmasi
demektir (Elliot ve Coker, 2008; Silvia, 2002; Ciiceloglu, 1998). Baska bir deyisle
kendini tanima kisisel gelisim, bireyin kendi diislince, duygu, davranis egilimlerinin
farkinda olmasidir. Kendini tanima ve kisisel gelisim, Hayat Bilgisi Ogretim
Programinda, 0z-yonetim becerisi olarak yer almaktadir. Aragtirma siirecinde Hayat
Bilgisi dersinde; 6grencilerde, kendini tanima ve kisisel gelisim becerisi, kendi bireysel
ve fiziksel 6zelliklerinin ve fiziksel gelisimin farkinda olmasi bi¢ciminde ortaya ¢ikmis,
ogrencilerde 6z-farkindalik boyutunda ortaya ¢ikmamistir. Bunun nedeni ii¢lincii sinif
ogrencilerin gelisim 6zellikleri olabilir.

Kariyer, bireyin yagami boyunca isiyle ilgili edindigi deneyimler; kariyer
planlama ise bireyin yetenek ve ilgilerinin degerlendirilmesini, kariyer olanaklarin
aragtirmay1, kariyer amaglarimin olusturulmasini ve uygun gelisim etkinliklerini
planlama bi¢iminde tanimlanmaktadir (Calik ve Eres, 2006). Baska bir deyisle kariyer
planlama bireyin meslegindeki gelisimini, basarili olmasini ifade eder. Dolayisiyla
kariyer planlamasi, bireylerin yasamlarinda, meslegi segme doneminde 6rnegin lise
déneminde 6nemli oldugu sdylenebilir. Ancak kii¢iik yaslardan itibaren ¢ocuklarda,
hangi mesleklerin olabileceginin farkinda ve ¢cocuklarin ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda hangi meslekleri secebilecekleri konusunda bir 6ngériiye sahip olmalar
Kariyer planlama becerisi ile olanakl olabilir. Bu baglamda, Hayat Bilgisi Ogretim
Programinda ye alan 6z-yonetim becerilerinden birisi kariyer planlamadir. Etkin
ogrenme yontem ve teknikleri yiiriitiilen Hayat Bilgisi dersinde, 6grenciler kariyer

planlama becerisine yonelik olarak mesleklerin farkinda olma ve ileride olmak



275

istedikleri meslekleri belirtme bigiminde ortaya ¢ikmistir. Bu bulgudan etkin
ogrenmenin, dgrencilerde mesleklerin farkindaligini sagladigi sdylenebilir.

Amag belirleme 6grenme siirecinde niteligi ve performansi arttirmak i¢in alinan
kararlar ifade eder. Hayat Bilgisi Ogretim Programinda da &z-yonetim becerilerinden
amag belirleme becerisi yer almaktadir. Aragtirma kapsaminda etkin 6grenme yontem
ve teknikleri kullanilarak yiirtitiilen Hayat Bilgisi dersinde, 6grenciler amag belirleme
becerisi baglaminda gelecekte olmak istedikleri meslegi ve nasil bir evde yasamak
istediklerini belirtmisler ve gelecekle ilgili planlarin ifade etmislerdir. Ogrencilerin
hem gelecekteki yagamlari ilgili hem de 6grenim yasantilari ile ilgili amaglarinin oldugu
sdylenebilir. Hayat Bilgisi Ogretim Programinda yer alan diger beceri eglenme
becerisidir. Etkin 6grenme yontem ve tekniklerle yiiriitiilen Hayat Bilgisi dersinde
ogrenciler derste 6grenirken eglenebildiklerini, arkadaslariyla ve diger aile bireyleri ile
eglenebildiklerini belirtmislerdir. Hayat Bilgisi Ogretim Programimin vizyonu
“Ogrenmekten keyif alan mutlu bireyler yetistirmektir.” Etkin 6grenme yaklasiminin
Ogrencilerde eglenme becerisinin gelisiminde katki sagladigi s6ylenebilir.

Alanyazinda etkin 6grenme ile yapilan arastirmalar sonucunda etkin 6grenme
yontem ve teknikleri kullanilarak yiiriitiilen derslerde 6grencilerin akademik basarilart
arttig1 hem de derslere yonelik olumlu tutum gelistirdikleri sonucuna ulagilmistir
(Camci, 2012; Tiirksoy, 2012;Celikcan, 2010; Aydede, 2009). Ayrica yapilan
arastirmalarda, etkin 6grenme uygulamalari ile 6grencilerin problem ¢6zme, igbirligi
icinde caligma, yaratici diislinme, elestirel diisiinme ve iletisim becerilerini gelistirdigi
sonuglari ortaya ¢ikmistir (Aydede ve Kesercioglu, 2010; Robinson, 2006; Kalem ve
Fer, 2003; Sivan, Leung, Woon, Kember, 2000). Dolayisiyla alanyazindaki yapilmis
aragtirma sonuclarindan etkin 6grenme yaklagiminin 6grencilerde beceri gelisimine
katkis1 oldugu sdylenebilir.

Bu arastirma kapsaminda da, etkin 6grenme yaklasiminin 6grencilerde 6z-
yonetim becerilerini gelistirdigi sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda etkin 6grenme
yontem ve teknikleri kullanilarak yiiriitiilen Hayat Bilgisi dersinde, 6gretme-6grenme
stirecinde, 6grencilerin kendi 6grenme sorumlulugunu almalari, etkinliklerle mesgul
olmalar1 ve arkadaslariyla birlikte calismalar1 6grencilerde 6z-yonetim becerilerini

gelistirme olanag1 verdigi sdylenebilir.
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Etkin 6grenme yaklagiminin uygulandig: siniflarda, sinifin fiziksel diizeni
Ogrencilerin rahatca hareket edebilecekleri, arkadaglariyla kolayca iletisim
kurabilecekleri bicimde diizenlenmelidir. Ancak yapilan arastirmada etkin 6grenme
yaklasiminin uygulandig sinifta, sinif mevcudunun kalabalik olmasi ve siifin fiziksel
olarak kiiciik olmasi nedeniyle, sinif diizeninde degisiklik yapilmamis geleneksel
diizende etkinlikler gergeklestirilmistir. Sinif diizeninin geleneksel diizen olmasina
ragmen Hayat Bilgisi dersi, etkin 6grenme yontem ve teknikler kullanilarak
yiriitilmistir. Sinifin geleneksel diizen olmasi etkin yontem ve tekniklerinin
kullanilmasina engel olmamustir.

Hayat Bilgisi Ogretim Programinda 6z-yonetim becerileri kapsaminda 12 tane
alt beceri yer almaktadir. Bu baglamda, yapilan arastirmada, 6grencilerin 6z-yonetim
becerilerini 6lgmek i¢in 6z-yonetim becerileri 6lgegi gelistirilmistir. Ancak aragtirmada
kullanilan “Oz-yonetim Becerileri Olgegi” Hayat Bilgisi Ogretim Programinda yer alan
12 tane 6z-yonetim becerileri; sekiz beceriyi kapsayacak bigimde alt1 faktorden
olugmustur. Bunun nedenleri arasinda 6l¢egin uygulandigi 6grencilerin gelisim
ozellikleri ve programda 6z-yonetim becerilerinin i¢ ige gegmesi olabilir.

Yapilan arastirmada, etkin 6grenme yaklasimina gore diizenlenen Hayat Bilgisi
dersinde 6grencilerin, yapilan etkinliklerde 6z-yonetim becerilerini i1se kostuklari
anlasilmistir. Ancak 6grenciler, tiim etkinliklerde tiim 6z-yonetim becerilerini ise
kosmamuslardir. Ornegin tiim etkinliklerde sorumluluk becerisini ise kosarken bazi
etkinliklerde kariyer planlama, amag belirleme, liderlik becerilerini ise kosmuslardir.
Bunun nedeni 6grencilerin gelisimsel 6zellikleri ve kariyer planlama, amag belirleme,
liderlik becerilerin 6grencilerin iist seviyesinde olmast ile ilgili olabilir. Ayrica
programda, 6z-yonetim becerilerinin ¢ok fazla olmasi ve i¢ ice gecmis olmasi,
Ogrencilerde 6z-yonetim becerilerini ise kogsmasinda etkili olabilir.

Smif 6gretmeni ve 6grenci velileri 68rencilerin ders disinda da 6z-yonetim
becerilerinden sorumluluk becerisi, etik davranma, katilim, paylasim, igbirligi ve takim
caligmasi, duygu yonetimi, etik davranma, zamani ve mekani dogru algilama,
O0grenmeyi 0grenme becerilerini giinliik yasamlarinda kullanabildiklerini ifade
etmislerdir. Bu becerilerin, 6grencilerin yasantilari i¢in somut bir bigimde uygulanabilir

oldugu soylenebilir.



277

Oneriler

Arastirma sonuglarina dayali olarak gelistirilen 6neriler “Uygulamaya Y 6nelik

Oneriler” ve “Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler” olmak iizere iki baslik altinda

sunulmustur.

Uygulamaya Yénelik Oneriler

Ilkokul iigiincii stmf Hayat Bilgisi 6gretim programinda, etkin 6grenme ydntem
ve tekniklerini i¢eren agiklamalara ve 6rnek etkinliklere yer verilebilir.
flkokulda siniflar, geleneksel diizen disinda 6grencilerin birbirleriyle daha rahat
etkilesimde bulanabilecekleri, sinif icinde daha rahat dolasabilecekleri, etkin
O6grenme yaklasimin 6n gordiigii sinif diizenlerine gore (u diizen, v diizen, vb.)
diizenlenebilir.

Hayat Bilgisi dersinde, 6grencilerde 6z-yonetim becerilerinin nasil
gelistirilecegi konusunda sinif 6gretmenleri ve veliler bilgilendirilebilir.

Hayat Bilgisi dersinde, 6grencilerde 6z-yonetim becerilerinin gelistirilmesine
yonelik ailelerle birlikte ¢alisilabilir.

[lkokul {i¢iincii stmif Hayat Bilgisi Ogretim Programinda 6z-ydnetim
becerilerinin ¢ok fazla oldugu ve becerilerin i¢ ige gectiginden (Ornegin
duygularini tanima becerisi hem duygu yonetimi 6z-yonetim becerisinde hem de
kendini tanima ve kisisel gelisimini izleme 6z-yOnetim becerisinin altinda yer
almaktadir.) programda 6z-yonetim becerileri sadelestirilebilir.

[lkokul {igiincii simf Hayat Bilgisi Ogretim Programinda 6z-y&netim becerileri

(Ornegin kariyer planlama becerisinde, formal egitimle ve genel yasam
deneyimleriyle kazanilan becerileri tanima, betimleme, etik olmayan
davraniglarda miicadele etme, vb.) tiglincii sinif 6grencilerinin 6zelliklerine
uygun ve daha somut bigimde yeniden tasarlanabilir.

[lkokul iigiincii sinif Hayat Bilgisi Ogretim Programinda, dgrencilerde 6z-
yonetim becerilerinin gelistirilip gelistirilmedigini belirlenmesi konusunda, sinif

ogretmenlerine yonelik 6rnek 6lgme-degerlendirme araglarina yer verilebilir.
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Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

Oz-yonetim becerileri diizeylerinin incelenmesi baglaminda tarama modelinde
caligmalar desenlenebilir.

Oz-yonetim becerilerinin gelistirilmesine ydnelik tiim beceriler yerine 6z-
yonetin becerilerinin her birine yonelik farkli desenlerde arastirmalar yapilabilir.
Oz-y&netim becerilerinin gelistirilmesi kapsaminda birinci ve ikinci sinif
diizeylerinde de aragtirmalar yapilabilir.

Farkl1 sosyo-ekonomik diizeylere sahip okullarda 6z-yonetim becerilerini
karsilagtirmak amaciyla arastirmalar yapilabilir.

Ogrencilerde 6z-ydnetim becerilerinin gelistirilmesi kapsaminda ailelerin de
katilacag farkl: tiirlerde arastirmalar yapilabilir.

Aragtirma kapsaminda yer verilmeyen etkin 6grenme ve yontem teknikleriyle
Ogrencilerde 6z-yonetim becerilerinin gelistirilmesine yonelik farkl tiirlerde

arastirmalar yapilabilir.
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EK B- OGRETMEN IZIN FORMU

Sayin Meslektasim;
Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Boliimii Sinif Ogretmenligi Anabilim Dalinda
doktora 6grencisiyim. Hazirlamakta oldugum “Hayat Bilgisi dersinde 6grencilerin yasam
becerilerinin gelistirilmesinde etkin 6grenme uygulamalar1” adli aragtirmay sinifinizda
yiiriitmeyi planliyorum. Arastirma kapsaminda su islemler yapilacaktir:

e Bu siirecte dncelikle arastirmaci tarafindan ve sinif 6gretmenin de sinifta bulunmasi

sart1 ile derslerin ylirtitiilmesi

Oncelikle 6lgek gelistirme caligmasi yapilacaktir. Etkinliklerin yapildigi simif ve
ilkokul hari¢ Milli Egitim Miidiirligii’'niin izin verdigi ilkokullarda 3. simf
Ogrencilerine 6z-yonetim becerileri 6l¢eginin uygulanmasi

e  Simifi¢in uygulamanin yapildigi, Milli Egitim Miidiirliigiiniin izin verdigi ilkokuldaki

3. sifta ilk hafta 6grencilere 6lgegin uygulanmasi (6z-yonetim becerileri 6l¢egi)

e Sinif i¢i uygulamalarda ders kazanimlarina bagli olarak etkinliklerin yapilmasi

e Etkinlikler sirasinda aragtirmact hem goézlemci olarak not alma islemini hem de

etkinlikleri ayn1 anda yiiriitemeyecegi i¢in video kameranin kullanilmas1

e FEtkinlikler baslamadan 6nce ve sonrasinda Ogrencilerle goriisme yapilmasi ve

goriismelerin ses kaydina alinmasi

e Etkinlikler sonunda dgrencilerin 6grenme giinliiklerine dersle ilgili 6grendiklerini,

diisiincelerinin yazmasi

e FEtkinlikler sonunda arastirmacinin neler yaptigini, etkinlikle ilgili diislincelerini

aragtirmaci giinliigiine yazmast

e Etkinlikler sonunda 6grencilerin olusturduklari {irlinler (dokiimanlar, afisler, kendi

yazdiklar1 Oykiiler, siirler, vb...)

e En son hafta 6grencilere 6lgegin(6z-yonetim becerileri 6l¢egi) tekrar uygulanmasi
Yukarida bahsedilen islemlerin uygulanma siiresince, sizin kisilik haklarina ve 6zel bilgilerinize
sayg1 gosterilecegine ve uygulamalar sirasinda elde edilen verilerin arastirmaci disinda kimseyle
paylasilmayacagin garanti ederim. Ayrica arastirma siiresince rahatsiz oldugunuz bir durumda
ya da istediginiz zamanda goniillii olarak arastirmadan g¢ekilebileceginizi de garanti ederim. Bu

aragtirmanin sizin siifinizda yapilmasini onayliyorsaniz bu izin formunu imzalamaniz

yeterlidir.
Ogretmen Arastirmaci
Ad- Soyad Zeynep Kilig

Imza 02222293123-1646/zeynepk@ogu.edu.tr
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EK C- VELI IZIN FORMU

Saym Ogrenci Velisi,

Bu arastirma Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Stif Ogretmenligi

Egitimi Doktora Programi’nda yiiriitmekte oldugum doktora tez calismami kapsayan

bilimsel arastirma projesidir. Arastirmada etkin 6grenme yontemlerinden yararlanilarak

Ogrencilerin yasam becerilerinin gelistirilmesi amaglanmaktadir.

Arastirma 2014 — 2015 6gretim yili giiz déneminde 3. siif Hayat Bilgisi Ogretim

Programinda yer alan “Okul Heyecanim” ve “Benim Egsiz Yuvam” adli temalardaki

kazanimlar ve kazanimlara gére hazirlanmis etkin 6grenme uygulamali ders planlari

gerceklestirilmesi planlanmaktadir.

e Bu siiregte Oncelikle arastirmaci tarafindan ve sinif 6gretmenin de sinifta

bulunmas: sarti ile derslerin yiiriitiilmesi

Oncelikle 6lcek gelistirme ¢alismasi yapilacaktir. Etkinliklerin yapildigi simif
ve ilkokul hari¢ Milli Egitim Midiirligii’niin izin verdigi ilkokullarda 3. sinif
ogrencilerine 6z-yonetim becerileri 6l¢ceginin uygulanmasi

Sinif i¢in uygulamanin yapildigi, Milli Egitim Midiirligiliniin izin verdigi
ilkokuldaki 3. smifta ilk hafta 6grencilere Slgegin uygulanmasi (6z-yonetim
becerileri 6l¢egi)

Simifici uygulamalarda ders kazanimlarina bagli olarak etkinliklerin yapilmasi
Etkinlikler sirasinda arastirmaci hem gozlemci olarak not alma islemini hem
de etkinlikleri ayn1 anda yliriitemeyecegi i¢in video kameranin kullanilmasi
Etkinlikler baglamadan once ve sonrasinda 6grencilerle goriisme yapilmasi ve
goriismelerin ses kaydina alinmasi

Etkinlikler sonunda 6grencilerin 6grenme gilinliiklerine (defterlerine) dersle
ilgili 6grendiklerini, diislincelerinin yazmasi

Etkinlikler sonunda arastirmacinin neler yaptigini, etkinlikle 1lgili
diisiincelerini arastirmaci gilinliigline (aragtirmaci defterine) yazmast
Etkinlikler sonunda 6grencilerin olusturduklart {iriinler (dokiimanlar, afisler,
kendi yazdiklar dykiiler, siirler, vb...)

En son hafta O6grencilere 0Olgegin(6z-yonetim becerileri oOlgegi) tekrar

uygulanmasi
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Yukarida bahsedilen islemlerin uygulanma stiresince, sizin velisi oldugunuz 6grencinin
kisilik haklarmiza ve 6zel bilgilerinize saygi gosterilecegine ve uygulamalar sirasinda
elde edilen verilerin arastirmaci disinda kimseyle paylasilmayacagini garanti ederim.
Ayrica arastirma siiresince rahatsiz oldugunuz bir durumda ya da istediginiz zamanda
goniillii olarak velisi oldugunuz 6grencinizi aragtirmadan cekilebileceginizi de garanti

ederim.

Velisi oldugunuz 6grencinin arastirmaya goniillii olarak katilmasini istiyorsaniz liitfen

asagidaki izin belgesini doldurunuz. ilginize tesekkiir ederim.

Izin belgesi
Yukarida aciklanan arastirma kapsaminda gergeklestirilecek uygulamalarin tiimiine velisi
oldugum o6grencinin goniillii olarak, katilimer olarak bulunmasini onayladigimi beyan
ederim.
Ayrica dgrencinin katilacagi derslerin video kamera ile kayit altina alinmasinda ve

ogrenci ile gériigmesinde sakinca yoktur.

Ogrenci Velisi Arastirmaci
Ad- Soyad Zeynep Kilig
Imza 02222293123-1646/zeynepk@ogu.edu.tr
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EK D- OGRENCI iZIN FORMU
Sevgili Ogrenci,
Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Boliimii Simif Ogretmenligi Anabilim Dalinda doktora
ogrencisiyim. Hazirlamakta oldugum “Hayat Bilgisi dersinde 6grencilerin yasam becerilerinin
gelistirilmesinde etkin 6grenme uygulamalari” adli aragtirmayi sinifinizda yiiriitmeyi planltyorum.
Arastirma kapsaminda su islemler yapilacaktir:
e Bu siirecte dncelikle aragtirmaci tarafindan ve sinif 6gretmenin de sinifta bulunmas: sarti ile
derslerin yiiriitiilmesi
e Oncelikle dlgek gelistirme caligmas yapilacaktir. Etkinliklerin yapildig1 sinif ve ilkokul harig
Milli Egitim Midirliigi’niin izin verdigi ilkokullarda 3. siuf &grencilerine 6z-yonetim
becerileri 6l¢eginin uygulanmasi
e Sinif i¢in uygulamanin yapildigi, Milli Egitim Midiirliigiiniin izin verdigi ilkokuldaki 3.
smifta ilk hafta 6grencilere dlgegin uygulanmasi (6z-yonetim becerileri dl¢egi)
o Sinif i¢i uygulamalarda ders kazanimlarina bagl olarak etkinliklerin yapilmasi
o Etkinlikler sirasinda arastirmaci hem gézlemci olarak not alma islemini hem de etkinlikleri
ayni anda yiiriitemeyecegi i¢in video kameranin kullanilmasi
o Etkinlikler baglamadan 6nce ve sonrasinda dgrencilerle goriisme yapilmasi ve goriismelerin
ses kaydina alinmast
e FEtkinlikler sonunda Ogrencilerin 6grenme giinliiklerine (defterlerine) dersle ilgili
ogrendiklerini, diisiincelerinin yazmast
o Etkinlikler sonunda arastirmacinin neler yaptigini, etkinlikle ilgili diislincelerini arastirmact
giinliigiine (arastirmaci defterine) yazmasi
o Etkinlikler sonunda 6grencilerin olusturduklari iiriinler (dokiimanlar, afisler, kendi yazdiklar1
Oykiiler, siirler, vb...) 6grencilerin neler 6grendigini inceleyebilmek igin aragtirma kapsaminda
kullanilmast ve en son hafta Ogrencilere Olgegin(6z-yonetim becerileri Olgegi) tekrar
uygulanmasi
Yukarida bahsedilen islemlerin uygulanma siiresince, sizin kisilik haklarina ve 6zel bilgilerinize saygi
gosterilecegine ve uygulamalar sirasinda elde edilen verilerin arastirmaci disinda kimseyle
paylasilmayacagin1 garanti ederim. Ayrica aragtirma siiresince rahatsiz oldugunuz bir durumda ya da
istediginiz zamanda goniillii olarak aragtirmadan ¢ekilebileceginizi de garanti ederim.

Bu arastirmaya goniillii olarak katilmak istiyorsaniz bu izin formunu imzalamaniz yeterlidir.

Ogrenci Arastirmaci
Ad- Soyad Zeynep Kilig
Imza 02222293123-1646/zeynepk@ogu.edu.tr
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EK E- OZ-YONETIM BECERILERiI OLCEGi MADDELERININ AYIRT EDIiCiLiK GUCLERININ BELIRLEMEK
AMACIYLA YAPILAN BAGIMSIZ GRUPLAR T-TESTi SONUCLARI

Cizelge 16.
Oz-yonetim Beceriler Olcegi Maddelerinin Ayt Edicilik Giiclerinin Belirlemek Amaciyla Yapilan Bagimsiz Gruplar t-Ttesti
Sonuclart

Madde Grup X SS t p Madde Grup X SS t p
Ust%27 3.00 .00 X Ust%27 3.00 .00 N
Madde 1 12.27 .00 Madde 13 28.39 .00
Alt, 2.27 48 Alt%27 1.88 .32
Ust%27 3.00 .00 X Ust%27 3.00 .00 N
Madde 2 7.680 .00 Madde 14 18.73 .00
Alt%27 2,45 .58 Alt%27 1.45 .60
I"Jst%27 3.00 .00 . Ust%27 3.00 .00 .
Madde 3 7.939 00 Madde 15 16.37 00
Alt, 2.39 .62 Alt%27 1.86 A48
Ust% - 3.00 .00 Ust%27 3.00 .00
Madde 4 23.24 00 Madde 17 21.34 .00
Alt, 1.70 45 Alt%27 1.50 .50
Ust% - 3.00 .00 Ust%27 3.00 .00
Madde 5 10.29 00 Madde 18 24.80 .00
Alt, 2.26 .58 Alt%27 1.48 .50
Ust% . 3.00 .00 Ust%27 3.00 .00
Madde 6 9.004 .00 Madde 19 24.41 .00
Alt%27 2.35 .59 Alt%27 1.79 40
Usto/27 3.00 .00 . Ust%27 3.00 .00 .
Madde 7 - 10.29 00 Madde 20 27.24 00
Alt 2.26 .58 Alt%27 1.38 40

%27

Maddes  Ust 3.00 .00 8.985 Madde 21 Ust%27 3.00 .00 2569

%27
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Alt

2.29

.64

Alt%27

1.44

.50

%27 .00 .00
Ust%27 3.00 .00 Ust%27 3.00 .00 N
Madde 9 10.44 .00 Madde 22 8.926 .00
Alt%27 2.27 .56 Alt%27 2.27 .66
Ust,, . 3.00 00 Ustoo27 300 .00 .
Madde 11 23.46 00 Madde 23 8.926 00
Alt%27 1.73 44 Alt%27 2.27 .65
Ust, . 3.00 .00 Ust%27 300 .00 .
Madde 12 Alt,__ 1.88 32 28.39 .00 Madde 24 Alt%627 1.86 34 27:35 00
n= 68+68=136, SD= 134, p<.01
Madde Grup X SS t p Madde Grup X SS t p
US'[%27 3.00 .00 Ust%27 3.00 .00
Madde 25 23.62 .00" Madde 37 10.29  .00"
Altogor 1.75 43 Alt%27 2.20 .63
US'[%27 3.00 .00 Ust%27 3.00 .00
Madde 27 12.68 .00" Madde 38 10.77  .00"
Altogo7 1.95 .67 Alt%27 2.26 .56
Ustoz7 3.00 .00 Ust%27 3.00 .00
Madde 28 10.84 .00" Madde 39 19.04 .00"
Altogo7 2.16 .63 Alt%27 1.85 .49
Ustoz7 3.00 .00 Ust%27 3.00 .00
Madde 29 23.15 .00 Madde 40 16.95 .00"
Altosz7 1.67 A7 Alt%27 1.94 .51
US'[%27 3.00 .00 Ust%27 3.00 .00
Madde 30 23.18 .00" Madde 41 28.39 .00"
Altogo7 1.69 A6 Alt%27 1.88 32
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Usty7 3.00 .00 Ust%27 3.00 .00

Madde 31 - - Madde 42 17.69 .00"
Altoyo7 3.00 .00 Alt%27 1.98 A7
Ustosor 3.00 .00 Ust%27 3.00 .00

Madde 32 23.17 .00" Madde 43 1546 .00"
Altoyo7 1.64 A48 Alt%27 2.02 51
Usty7 3.00 .00 Ust%27 3.00 .00

Madde 33 25.82 .00" Madde 44 1254 .00"
Altoyo7 1.83 37 Alt%27 2.13 57
Ustopo7 3.00 .00 Ust%27 3.00 .00

Madde 34 25.26 .00" Madde 45 26.51 .00
Altoso7 1.82 .38 Alt%27 1.85 .35
Ust%27 3.00 .00 Ust%27 3.00 .00

Madde 35 10.37 .00" Madde 46 2479 .00
Altoso7 2.22 .61 Alt%27 1.80 .39
Ust%27 3.00 .00 Ust%27 3.00 .00

Madde 36 22.84 .00" Madde 47 2479 .00"
Altoyo7 1.98 .36 Alt%27 1.80 .39

n= 68+68=136, SD= 134, "p<.01
Madde Grup X SS t p Madde Grup X SS t p

Ustoyzr 3.00 .00 Ust%27 3.00 .00

Madde 48 23.46 .00" Madde 59 24.09 .00"
Altoyo7 1.73 A4 Alt%27 1.77 41
Ustogo7 3.00 .00 Ust%27 3.00 .00

Madde 49 26.51 .00" Madde 60 18.26  .00"
Altoso7 1.85 .35 Alt%27 1.88 .50

Madde 50 Ustoyzr 3.00 .00 28.39 .00" Madde 61 Ust%27 3.00 .00 15.90 .00"
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Altoso7 1.88 .32 Alt%27 2.00 51
Ustogo7 3.00 .00 Ust%27 3.00 .00
Madde 51 23.18 .00" Madde 62 26,51 .00"
Altoso7 1.69 46 Alt%27 1.85 .35
Ustosz7 3.00 .00 Ust%27 3.00 .00
Madde 52 25.26 .00" Madde 63 14.66 .00"
Altosor 1.82 .38 Alt%27 1.94 .59
Ustogo7 3.00 .00 Ust%27 3.00 .00
Madde 53 26.51 .00 Madde 64 1150 .00"
Altogor 1.85 .35 Alt%27 2.19 57
Ustogo7 3.00 .00
Madde 54 25.82 .00"
Altyo7 1.83 .37
Ustogo7 3.00 .00
Madde 55 24.79 .00"
Altyo7 1.80 .99
USt%27 3.00 .00
Madde 56 23.17 .00"
Altoyo7 1.64 48
USt%27 3.00 .00
Madde 57 23.18 .00"
Altoo7 1.69 .46
USt%27 3.00 .00
Madde 58 23.75 .00
Altoyo7 1.55 .50

n= 68+68=136, SD= 1134, "p<.01
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Ad-Soyad:

0Z-YONETIM BECERILERi OLCEGI

8
S c %
2E |8 |5
£8 |la | T
Etik Davranma
(2)-1 Okulda yaptigim islerde (kantinde siraya gegmek,
parmak kaldirip sinifta s6z almak, vb.) kurallara uymaya
dikkat ederim.
(5)-2 | Arkadaslarima karsi diiriist olurum.
(6)-3 | Diger insanlara karsi diiriist olurum.
(7)-4 | Grup ¢aligmalarinda gérevimi yapamadigim zaman
diiriistce sdylerim.
(8)-5 | Arkadaslarimin haklarina saygi gosteririm.

Ogrenmeyi Ogrenme ve Amag Belirleme

(18)-6 | Bilgi edinmek amaciyla kiitiiphaneye giderim.

(21)-7 | Kitaptan okuma yaparken 6nemli gordiigiim yerleri
(altin1 ¢izerek, isaretleyerek, not alarak) belirlerim.

(24)-8 | Yapmam gereken igleri siraya koyarim.

(25)-9 | Amaglarima ulagsmak i¢in planlar yaparim.

Kariyer Planlama ve Sorumluluk

(37)- Farkli mesleklerin oldugunu bilirim.

10

(38)- Mesleklerin 6zelliklerinin birbirinden farkli oldugunu

11 bilirim.

(41)- Evde benden istenilen gorevleri ( dagittigim esyalar

12 toplama, sofra hazirlanirken yardim etme vb.) yaparim.

(42)- Okulda benden istenilen gorevleri (6dev yapma, sinifta

13 nbbetgi olma, vb.) yaparim.

Zamani ve mekdin dogru algilama

(46)- Kiigiik yaglarda neler yapamadiklarim (kiigiik yaslarda

14 kendi bagina giyinememe, yemek yiyememe, vb.)
bilirim

(48)- Evimin, okulumun krokisini ¢izebilirim.

15

(49)- Zaman kavramlarini (gegmis, simdiki ve gelecek)

16 uygun bir bigimde kullanirim.

Kanttlim, paylasim, igbirligi ve takim ¢alismast yapma

(52)- Okul i¢i ve dis1 etkinliklere (sinemaya, tiyatroya gitme,

17 kuliip ¢alismalarina katilma, vb.) katilirim.

(53)- Grup ¢alismalarma katilirim.

18

(54)- Grup ¢aligmalarinda, diger grup arkadaslarimla isbirligi

19 icinde ¢aligirim.

Farkhilhiklara Sayg1 Duyma

(60)-
20

Arkadaglarimin farkli 6zelliklere sahip oldugunu
bilirim.




289

(61)- Arkadaglarimin farkli 6zelliklere sahip olmalarini dogal
21 kargilarim.

(62)- Farkli 6zelliklere sahip arkadaglarimla iyi

22 gecinebilirim.

(63)- Herkesin yasam bigiminin farkli oldugunu bilirim.

23

(64)- Arkadaglarim arasindaki farkliliklara saygi duyarim.

24
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EK G- YAPILANDIRILMIS OGRENCI GUNLUGU

YAPILANDIRILMIS OGRENCI GUNLUGU

Sorul: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde yaptigin etkinligi begendin mi? Nedenini yazabilir

misin?

Soru 2: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde yaptigin etkinlikte zorlandigin kisimlar oldu mu?

Zorlandigin kisimlari yazabilir misin?

Soru 3: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde grup calismasinda c¢alisirken nelere dikkat ettiniz?

Soru 4: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde grup calismasinda sana verilen gorevi yerine

getirmek i¢in neler yaptin?

Soru 5: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde yaptigin grup calismasinda arkadaslarinla ortak

karara nasil vardiniz? Anlatabilir misin?

Soru 6: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde eklemek istedigin baska bir sey varsa yazar misin?



10.

11.

12.

13.
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EK H- OGRENCI GORUSME FORMU

Merhaba, Benimle goriismeyi kabul ettigini sozlii olarak sdyleyebilir misin?
e Biraz kendinden bahseder misin?
Ders siiresince yaptigimiz etkinliklerden birkacini sdyleyebilir misin?
Ders siiresince yapilan etkinliklerle/uygulamalarla ilgili goriislerin nelerdir?
o Hangi etkinlikleri/uygulamalar1 begendin? Neden? Aciklayabilir misin?
o FEtkinlikleri yaparken zorlandigin kisimlar oldu mu?
e Zorlandigin etkinlikler oldu ise hangi etkinliklerde zorlandin? Neden?
Etkinlikler kullanarak isledigimiz derslerden sonra etik davranma ile ilgili diislincelerinin
nasil degistigini diisiiniiyorsun?
Etkinlikler kullanarak isledigimiz derslerden sonra eglenme ile ilgili diisiincelerinin nasil
degistigini diistintiyorsun?
Etkinlikler kullanarak isledigimiz derslerden sonra sana verilen 6devleri nasil aragtirtyorsun?
e Ogrenmek icin neler yapiyorsun?
Etkinlikler kullanarak isledigimiz derslerden sonra yagaminda belirledigin amaglar var mi1?
Varsa yagamin i¢in hangi amaglar1 belirledin?
Etkinlikler kullanarak isledigimiz derslerden sonra kendini nasil tanimlayabilirsin?
o Kigisel gelisimin i¢in yasaminda neler yapiyorsun?
Etkinlikler kullanarak isledigimiz derslerden sonra arkadaslarina, aile bireylerine,
ogretmenine duygularini nasil ifade ediyorsun?
e ifade ederken duygularini kontrol edebiliyor musun? Agiklayabilir misin?
Etkinlikler kullanarak isledigimiz derslerden sonra okulda-evde-grup ¢alismalarinda sana
verilen gorevleri tamamliyor musun? Neler yapabiliyorsun?
Etkinlikler kullanarak isledigimiz derslerden sonra grup g¢alismalarina olan diisiincelerinin
nasil degistigini diisiiniiyorsun? Agiklayabilir misin?
e Grup calismalarinda arkadaslarina nasil 6nerilerde bulundun? Verdigin onerileri kabul
ettirmek i¢in neler yaptin?
Etkinlikler kullanarak isledigimiz derslerden sonra farkli diisiincedeki ya da farkli 6zellikte
arkadaslarina bakis agilarin nasil degistigini diisiiniiyorsun?
o Seninle ayni diisiincelere sahip olmayan insanlarla ilgili diisiincelerin nasil oluyor?
Etkinlikler kullanarak isledigimiz derslerden sonra Hayat Bilgisi dersine olan diisiincelerinin

nasil degistigini diisiiniiyorsun? Agiklayabilir misin?



292

14. Etkinlikler kullanarak isledigimiz derslerden sonra okuldaki yasaminda- ailendeki
yasamindaki davramiglarinda degisikliler oldu mu? Olduysa nasil oldugunu agiklayabilir
misin?

15. Bagka eklemek istedigin bir sey var mi1?
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EK I- OGRETMEN GORUSME FORMU

Ders siiresince, yapilan etkinliklerle ilgili genel diistinceleriniz nelerdir?

e Etkinlikler &grenciler igin uygun muydu? Ogrencilerin zorlandiginm
diistindiigliniiz etkinlikler var miydi?

Ders siiresince yapilan etkinlikler 6grencilerinize nasil yarar saglamistir?

e Yapilan etkinlikler sonucunda ogrencileriniz hangi becerileri kazandigini
diisiiniiyorsunuz? Agiklayabilir misiniz?

Ders siiresince yapilan etkinliklerde Ogrencilerinizde davranmis degisikligi

oldugunu diisiiniiyor musunuz?

e Diisiinliyorsaniz nasil bir davranmis degisikligi oldugunu diisliniiyorsunuz?
Aciklayabilir misiniz?

Sizce etkinliklerin uygulama siiresince aksayan yonler var miydi1? Varsa neler

oldugunu soyleyebilir misiniz?

e Etkinliklerin daha islevsel olmasi i¢in neler 6nerebilirsiniz?

Ders siiresince yapilan etkinlikler ilgili bagka eklemek istediginiz bir sey var mi1?
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EK J VELILERE YONELIK ACIK UCLU SORUDAN OLUSAN ANKET FORMU

1. Bildiginiz iizere yaklasik 9 haftadir Hayat Bilgisi dersi bir takim etkinliklerle

yiritilmektedir. Derste yapilan etkinlikler siiresince ¢ocuklarimizin okul
yasaminda- aile yagaminda ve sosyal yasaminda davraniglarinda degisiklikler
oldugunu diisiiniiyor musunuz? Diisiiniiyorsaniz bu degisiklikler nelerdir? Ornek

vererek agiklayabilir misiniz?
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EK K- UYGULAMA SURECINDE KULLANILAN DERS PLANLARI, ETKINLIK
KAGITLARI VE YAPILANDIRILMIS OGRENCI GUNLUKLERI

Dersin Adi: Hayat Bilgisi
Sinif: 3. Smif

Tarih: 07.11.2014

Tema: Okul Heyecanim

Konu: Kurallar var Ciinkii

Kazanim: A.3.14. Okulda kurallara uyulmadiginda ortaya ¢ikabilecek sorunlarla ilgili
¢Oziim yollar1 liretir ve en uygun ¢6ziim yolunu uygular.

Siire: 2 ders saati

Beceriler: Problem ¢dzme becerisini gelistirmeye yoneliktir.

Oz-yonetim Becerileri: Etik davranma, katilim, is birligi ve takim ¢alismasi, farkliliklara
saygt duyma, sorumluluk

Yontem-Teknik: Hizli tur, 6grenci merkezli 6rnek olaylar

Arac-gerecler: Calisma ve ders kitabi, karton, renkli kagitlar

Ogretme-Ogrenme Siireci:

Giris

Dikkat cekme: Ogretmen tahtaya kural yazar ve 6grencilere kural deyince akliniza neler
geliyor diye sorar. Ogrencilere s6z hakki vererek 6grencilerin diisiincelerini soylemelerini
ister.

Giidiileme: Ogrenciler sz aldiktan sonra dgretmen dgrencilere “Yasaminizda hangi
kurallar var?” diye sorar. Ogrencilere izl tur yaptirarak her 6grencinin sdz almasini
saglar.

Gozden gecirme:  Ogretmen Ogrencilere “Bugiin kurallari, okuldaki kurallari
isleyecegiz.” der.

Derse gecis: Ogretmen ogrencilere kitaplarindaki olayr okumalarini ister. Ogrenciler
okuduktan sonra 6gretmen Ogrencilerle 6rnek olay iizerinde konusur. Daha sonra

ogretmen Ogrencileri 6’sarlik gruplara ayirir.
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Gelistirme

Ogretmen, 6grencileri gruplara ayirdiktan sonra her gruba asagidaki okul kurallarindan
birini verir. (Okul Kurallari:

1.Derslerimize zamaninda girip ¢ikmaliy1z. Geg¢ kaldigimizda 6ziir dileyerek ve izin
alarak yerimize oturmalty1z.

2.0kula ait ara¢ geregleri temiz kullanmali, onlara zarar vermemeliyiz.

3.Sinifta ve koridorlarda oyun oynamamaliyiz.

4.Yerlere ¢op atmamaliyiz. Copleri, ¢cop kutusuna atmaliyiz.

5. Sinifa, parmak kaldirip s6z alarak konusmaliyiz.

6. Beslenmeleri gezerek degil de siramizda, altina bez sererek yemeliyiz.

7.Bulunan kayip esyalar1 sahibine vermeliyiz.)

Ogretmen gruplara, okul kurallarmi verdikten sonra dgrencilere “Size verdigim okul
kurallarma uyulmadig1 takdirde ortaya g¢ikabilecek sorunlara iligkin bir ornek olay
yazalim. Ornek olay yazarken (Ogretmen Ogrencilerin anlamasi i¢in ornek olayin
kitabimizdaki 6rnek olay1 gibi oldugu sdyleyebilir.) Ogretmen gruplara 6rnek olay
yazmalari igin siire verir. Ornek olaylar yazilinca her grubun érnek olay sinifta okunur.
Ornek olay iizerinde tartisilir.

(Gruplar ¢alisirken 6gretmen sinif iginde dolasarak gruplara rehberlik eder.)

Degerlendirme: Ogretmen her gruba “ Simdi sizden okul kurallarma uyulmadiginda
ortaya ¢ikabilecek sorunlara iligkin ¢6ziim Onerileri yazmanizi istiyorum” der ve gruplara

stire verilir. Gruplar bitirince gruplarin yazdiklar1 ¢6ziim Onerileri sinifta paylasilir.

Odev: Ogretmen, 6grencilerden okul kurallari ile ilgili bir slogan bulmalarini ve bu

slogan1 dosya kagidina yazmalar ister.



Okul Kurali:
Grup Adr:
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YAPILANDIRILMIS OGRENCi GUNLUGU 7 Kasim 2014
Sorul: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde yaptigin etkinligi begendin mi? Nedenini

yazabilir misin?

Soru 2: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde yaptigin etkinlikte zorlandigin kisimlar oldu

mu? Zorlandigin kisimlar yazabilir misin?

Soru 3: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde grup calismasinda cahisirken nelere dikkat

ettiniz?

Soru 4: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde grup calismasinda sana verilen gorevi yerine

getirmek icin neler yaptin?

Soru 5: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde yaptigin grup ¢alismasinda arkadaslarinla

ortak karara nasil vardiniz? Anlatabilir misin?

Soru 6: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde eklemek istedigin baska bir sey varsa yazar

misin?
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Dersin Adi: Hayat Bilgisi
Sinif: 3. Siif

Tarih: 11 Kasim 2014
Tema: Okul Heyecanim

Konu: Bir Zamanlar Atatirk

Kazanmim: A.3.22. Atatlirk’lin 6grenim hayati hakkinda arastirma yaparak edindigi
bilgileri yazili, sozlii veya gorsel yollarla ifade eder.

Siire: 2 ders saati

Beceriler: Arastirma becerisini gelistirmeye yoneliktir. Tirk¢eyi dogru, etkili ve giizel
kullanma becerisini gelistirmeye yoneliktir.

Yontem-Teknik: Burada herkes 6gretmen, 6grenme ciftleri,

Arag-gerecler: Kiiciik kartlar, torba, Atatlirk’iin 6grenim yasamiyla ilgili materyaller,

gorseller, ¢aligma ve ders kitabi

Ogretme-Ogrenme Siireci:

Giris

Dikkat cekme: Ogretmen 6grencilere Atatiirk’le ilgili bir an1 bilip bilmediklerini sorar.
Bilen 6grencilerden Atatiirk’le ilgili bir an1 anlatmasini ister.

Giidiileme: Ogrenciler Atatiirk’le ilgili anilari anlattiktan sonra gretmen kitaptaki anty1
ogrencilere okur ve “ Bu an1 Atatiirk’{in hangi kisisel 6zelligini vurguluyor?” diyerek
Ogrencilere sorar.” der.

Gozden gecirme: Gelen yanitlardan sonra 6gretmen Ogrencilere “Bugiin Atatiirk’iin
okul yagamini 6grenecegiz.” der.

Derse gecis: Ogretmen dgrencilere kartlart dagitir.

Gelistirme

Ogretmen dgrencilere “Dagittigim kartlara Atatiirk’{in 6grenim yasamuyla ilgili sorular
yazmaniz1 istiyorum.” der ve dgrencilere siire verir. Ogrenciler sorularini yazdiktan sonra
ogretmen kartlar1 toplayarak torbaya koyar. Ogrencilerin torbadan kartlar1 ¢ekmelerin
saglar. Soru kartin1 ¢eken Ogrenci soruyu yanitlar. Eger yanitlayamazsa pas der. Tiim

Ogrenciler sorular1 yanitlayincaya kadar siire¢ devam eder. En sonunda yanitlanamayan
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sorular sinifca tartigilir. Daha sonra 6gretmen 6grencilerden Atatiirk’le ilgili materyalleri
cikarmalarini sdyler. Ogretmen Ogrencileri ikiserli es olusturur. Ogretmen &grencilere
“Esler, Atatiirk’iin 6grenim yasamiyla ilgili bizlere bir sunum hazirlayacak ve bize
anlatacak.” der ve Ogrencilere siire verir. Siire i¢inde esleri dolasarak onlara rehberlik

eder.

Degerlendirme: Esler sunumlarini bitirince sunumlar sinifta sunulur.

Odev: Ogretmen 6grencilerden, 6grenci galisma kitabindan sayfa 38’teki birinci etkinligi

yapmalarini ister.
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YAPILANDIRILMIS OGRENCIi GUNLUGU 11 Kasim 2014
Sorul: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde yaptigin etkinligi begendin mi? Nedenini

yazabilir misin?

Soru 2: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde yaptigin etkinlikte zorlandigin kisimlar oldu

mu? Zorlandigin kisimlar1 yazabilir misin?

Soru 3: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde ikili calismanda nelere dikkat ettin?

Soru 4: Atatiirk’iin yasamini arastirirken nasil bir yol izledin?

Soru 4: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde ikili calismanda sana verilen gorevi yerine

getirmek icin neler yaptin?

Soru 5: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde yaptigin ikili calismanda arkadasinla ortak

karara nasil vardimiz? Anlatabilir misin?

Soru 6: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde eklemek istedigin baska bir sey varsa yazar

misin?
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Dersin Adi: Hayat Bilgisi
Sinif: 3. Sinif

Tarih: 14 Kasim 2014
Tema: Okul Heyecanim

Konu: Ben Bilingli Bir Tiiketiciyim

Kazanmim: A.3.23. Tiiketici olarak sahip oldugu haklar1 bilir ve bilingli tiiketici
davraniglari sergiler.

Siire: 1 ders saati

Beceriler: Kaynaklar1 etkili kullanma (Bilingli tiiketici olma) becerisini gelistirmeye
yoneliktir.

Yontem-Teknik: Bilineni ve bilinmek isteneni belirlemek

Arac-gerecler: Karikatiirler, kartlar, ¢aligma ve ders kitab1

Ogretme-Ogrenme Siireci:

Giris

Dikkat ¢ekme: Ogretmen sinifa Ogrenciler gelmeden bilingli tiiketici ile ilgili
karikatiirleri smifin farkli yerlerine asar. Ogrenciler sinifa geldikten sonra dgretmen
ogrencilerden karikatiirleri incelemelerini ister.

Giidiileme: Ogrenciler karikatiirleri inceledikten sonra ogretmen “Hangi karikatiir
ilginizi ¢ekti? Neden?, Bu karikatiirler ne ile ilgili olabilir?” gibi sorular sorar ve
ogrencilere s6z hakki verir.

Gozden gecirme: Ogretmen grencilere bugiin “Bilingli tiiketici olmak” ile ilgili konuyu
isleyecegini soyler.

Derse gecis: Ogretmen, kiiciik kartlar1 8grencilere dagitir.

Gelistirme

Ogretmen, dgrencilere etkinlik kagitlarini dagitir. Dagitma isleminden sonra “Bu etkinlik
kagidina kartlara isleyecegimiz konu ile ilgili neler bildiginizi ve neler bilmek
istediklerinizi yazmanizi rica ediyorum.” der. Bunun i¢in Ogrencilere siire verir.

Ogrenciler yazma islemini tamamladiktan sonra tiim 6grenciler sirayla etkinlik kagidini
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okur. Ogretmen daha sonra bilingli tiiketici olma ile ilgili dgrencilerin nelere dikkat
etmesi gerektigine dair agiklamalarda bulunur.

Degerlendirme: Ogretmen, dgrencilere  “Etkinlik kagidiniza bugiin dgrendiklerinizi
yazmanizi istiyorum.” der. Ogrencilere bunun igin siire verilir. Ogrenciler yazdiklarini

smif ile paylasir.

Odev: Ogretmen, 6grencilere bilingli tilketici olma ile ilgili siir yazma 6devi verir.
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Ad ve Soyad:
YAPILANDIRILMIS OGRENCi GUNLUGU 14 Kasim 2014
Sorul: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde yaptigin etkinligi begendin mi? Nedenini

yazabilir misin?

Soru 2: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde yaptigin etkinlikte zorlandigin kisimlar oldu

mu? Zorlandigin kisimlar1 yazabilir misin?

Soru 3: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde bireysel olarak ¢caliymanda neler yaptin?

Soru 4: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde bireysel calismanda sana verilen gorevi yerine

getirmek icin nelere dikkat ettin?

Soru 5: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde bireysel calismanda sorulara diiriist olarak
davrandi@imm  diisiinityor musun? Diisiiniityorsan nedenini yazar misin?

Diisiinmiiyor isen nedenini yazar misin?

Soru 6: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde eklemek istedigin baska bir sey varsa yazar

misin?
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BILINCLI
TUKETICIi OLMA

1. Bilingli tiiketici olma ile ilgili neler biliyorum?

2. Bilingli tiiketici olma ile ilgili neler 6grenmek
istiyorum?

3. Bilingli tiiketici olma ile ilgili bugiin neler
ogrendim?
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Dersin Adi: Hayat Bilgisi
Sinif: 3. Sinif

Tarih: 19 Kasim 2014
Tema: Okul Heyecanim
Konu: Oku, Yaz, Ciz, Ogren

Kazanmim: A.3.24. Nasil daha iyi 6grendigini agiklayarak kendisine uygun 6grenme
tekniklerini secger ve kullanir.

Siire: 1 ders saati

Beceriler: Oz yonetim (Ogrenmeyi 6grenme) becerisini gelistirmeye yoneliktir.
Yontem-Teknik: Dedikodu, resim yapma

Arac-gerecler: Bos kagitlar, ¢calisma ve ders kitab1

Ogretme-Ogrenme Siireci:

Giris

Dikkat cekme: Ogretmen 6grencilere kurguladig: bir dykiiyii sinifa anlatarak derse giris
yapar.

Giidiileme: Ogretmen, 6grencilere “Anlattigim dykiide arkadasina ne onerebilir?” diye
sorar ve tlim ogrencilerin tahmin yiirlitmelerini saglar.

Gozden gegirme: Ogretmen ogrencilere “Bugiin dersimizde nasil ¢alistgimizla ilgili
yontemleri 6grenecegiz.” der.

Derse gecis: Ogretmen dgrencilerin ikiserli es olmasini saglar.

Gelistirme

Ogretmen ikiserli gruplardan eslerine nasil ders ¢alistiklarin1 anlatmalarin ister. Bunun
icin eslere siire verilir. Tiim esler bitirince 6gretmen farkli esler olusturur ve bu eslere
“Yeni esler birbirlerine nasil ders c¢alistiklarin1 anlatacak. Daha sonra esler yine
birbirlerine eski eslerin nasil ders calistiklarin1 soyleyecek.” der. Daha sonra yine
ogretmen oOgrencilere “Ders caligma ile ilgili paylasimlariniz bitince sizin katilip
katilmadiginiz noktalar1 da arkadaslarinizla paylasabilirsiniz.” der. Daha sonra 6gretmen
ders calisma yontemleri ile ilgili 6grencilere bilgi verir. Ogretmen dgrencilerden bugiin

ogrendiklerini de dikkate alarak nasil ders ¢aligtiklari ile ilgili resim yapmalarin ister.
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Degerlendirme: Ogretmen Ogrencilerden 6grenci ¢alisma kitabinda yer alan oz-

degerlendirme formunu doldurmalarini ister.

Asagidaki “Oz Degerlendirme Formunu” doldurunuz.

Ad-Soyad: Tarih: 19 Kasim 2014

Oz-Degerlendirme Formu Uygun | Kismen | Uygun

Degil Uygun

1.Dinleyerek daha iyi 6grenebilirim.

2.0zet ¢ikararak, not tutarak daha iyi 6greniyorum.

3.0Okuduklarimla ilgili sorular1 cevaplamam anlamami

kolaylagtirtyor.

4.Gozlemledigim olaylar1 daha 1yi kavriyorum.
5.Canlandirmalar ve sekiller O6grenmemi
kolaylagtirtyor.

6.Grup calismalari sirasinda daha 1yi 6greniyorum.

7.Yalniz ¢alisirken daha kolay 6greniyorum.

8.0kuduklarimi arkadaglarima anlattigimda daha 1yi

Ogreniyorum.

9.Miizik dinleyerek ¢alisirken daha iyi 6greniyorum.

10.Ders ¢aligirken yontemi kendim belirleyebiliyorum.

11.Calisma ortamimi diizenleyebiliyorum.

12.Farkl1 derslerde farkli  6grenme tekniklerini

uygulayabilirim.

Odev: Ogrencilerden yapilandirilmis dgrenci giinliiklerini doldurmalarini istenir.
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Ad ve Soyad: Tarih: 19. 11. 2014
YAPILANDIRILMIS OGRENCi GUNLUGU
Sorul: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde yaptigin etkinligi begendin mi? Nedenini

yazabilir misin?

Soru 2: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde yaptigin etkinlikte zorlandigin kisimlar oldu

mu? Zorlandigin kisimlar1 yazabilir misin?

Soru 3: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde bireysel olarak calismanda neler yaptin?

Soru 4: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde bireysel calismanda sana verilen gorevi yerine

getirmek icin nelere dikkat ettin?

Soru S: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde 6grendiklerini de dikkate alarak nasil daha

iyi 0grendigini yazabilir misin?

Soru 6: Sana verilen 6devi yaparken nasil yaptigini1 yazabilir misin?

Soru 7: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde eklemek istedigin baska bir sey varsa yazar

misin?
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Dersin Adi: Hayat Bilgisi
Sinif: 3. Sinif

Tarih: 21 Kasim 2014
Tema: Okul Heyecanim

Konu: Trafik bilincine sahip misiniz?

Kazamim: A.3.26. Okula gelis ve gidislerinde kendisinin ve baskalarinin giivenligi i¢in
trafik isaret ve levhalarina, trafik kurallarina uyar.

Siire: 1 ders saati

Beceriler: Giivenlik ve korunmayi saglama becerisini gelistirmeye yoneliktir.
Yontem-Teknik: Bilgi kese kagidi, ikinin giicii, afis yapma

Arac-gerecler: Kese kagitlari, trafik kurallar1 ve levhalar ile ilgili film, kiiciik kartlar,

trafik isaretlerini iceren kagitlar, ¢alisma ve ders kitab1

Ogretme-Ogrenme Siireci:

Giris: Ogretmen dgrenciler siifa gelmeden dnce ¢esitli trafik isaretlerini sinifin farkls
duvarlarina asar. Ogrenciler geldiginde 6grencilerde duvardaki gorselleri incelemelerini
ister.

Dikkat cekme: Ogretmen dgrencilerden yanitlari aldiktan sonra &grencilere “Sizce bu
gorseller ne ise yarar?, Nerelerde goriiyoruz bu gorselleri?” gibi sorular sorar.
Giidiileme: Tim 06grencilerin s6z almasimi saglayarak Ogrencilerin diisiincelerini
sOylemelerini ister.

Gozden gecirme: Ogretmenin 6grencilere “Bugiin trafik levha ve isaretlerini ve trafik
kurallarimi 6grenecegiz.” der.

Derse gecis: Ogretmen dgrencilere kese kagitlarini dagitir.

Gelistirme: Ogretmen Ogrencilere “Kese kagitlarimiza, bildiginiz bir trafik isaretini
cizmenizi ve trafik isaretinin eger biliyorsaniz en anlama geldigini yazalim.” der.
Ogretmen 6grencilere siire verilir. Ogrenciler yazma islemini bitirdikten sonra dgretmen
ogrencilerden ticerli gruplara ayirarak 6grencilerin birbirleriyle yazdiklarini paylasmasini
ister. Daha sonra d6gretmen 6grencilere trafik levhalar1 ve kurallar ile ilgili film izletir.

Film izlendikten sonra dgretmen Ogrencilere kiigiik kartlar dagitarak dgrencilerden bu
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kartlara filmden 6grendiklerini yazmalarini ister. Ogrenciler yazdiktan sonra kiiciik
kartlar toplanarak kese kagidinin igine atilir. Her 68renci kese kagidindan bir kart ¢cekerek
kartin lizerinde yazilanlari sinifa okur. Okuma iglemi bittikten sonra 6gretmen 6grencileri
ikiserli eslestirir ve 6grencilere “Trafik kurallar1 ve levhalar1 olmasaydi neler olurdu?,
neden trafik kurallarina uymaliy1z?” gibi sorular sorarak 6grencilerin kendi aralarinda

tartismasini saglar.
Degerlendirme: Ogretmen, gruplara “Grubunuzla birlikte trafik kurallar ve isaretleri ile
ilgili afis hazirlamaniz1 istiyorum.” diyerek 6grencilere gerekli malzemeleri verir. Her

grup afislerini bitirdikten sonra sinifta sergilenir.

Odev: Ogrencilerden yapilandirilmig dgrenci giinliiklerini doldurmalarini ister.
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Ad ve Soyad: Tarih: 21. 11. 2014
YAPILANDIRILMIS OGRENCIi GUNLUGU
Sorul: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde yaptigin etkinlikle ilgili neler diisiiniiyorsun?

Yazabilir misin?

Soru 2: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde yaptigin etkinlikte zorlandigin kisimlar oldu

mu? Zorlandigin kisimlar1 yazabilir misin?

Soru 3: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde neler yaptin?

Soru 4: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde calismanda sana verilen gorevi yerine

getirmek icin nelere dikkat ettin?

Soru 5: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde grup calismasinda nasil bir is boliimii

yaptiniz?

Soru 6: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde grup calismasinda ortak karara nasil

vardiniz? Anlatabilir misin?

Soru 7: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde eklemek istedigin baska bir sey varsa yazar

misin?
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Dersin Adi: Hayat Bilgisi
Sinif: 3. Siif

Tarih: 26 Kasim 2014
Tema: Okul Heyecanim

Konu: Bu 6neriyi kabul edemem.

Kazanim: Okula gelis-gidislerinde bagkalarmin kabul edilemez Onerileriyle
karsilastiginda etkili reddetme davranisi sergiler.

Siire: 1 ders saati

Beceriler: Giivenlik korunmay1 saglama (Hayir diyebilme) becerisini gelistirmeye
yoneliktir. Ayrica Etik davranmaya yoneliktir.

Yontem-Teknik: Siz olsaydiniz ne yapardiniz?, Etkinlik yapragi

Arag-gerecler: Uzerinde problem durumlari yazan kartlar, calisma ve ders kitabi

Ogretme-Ogrenme Siireci:

Giris: Ogretmen Ogrencilere okula gelirken yolda yasadigi bir olayr smifa anlatir.
(Anlatilan olay kurgulanmis da olabilir.)

Dikkat cekme: Ogretmen Ogrencilere “Siz okula gelis-gidislerinizde neler
goriiyorsunuz?, Siz benim yasadigim olaya benzer olaylar yasadiniz mi1? Yasadiysaniz
bizimle paylasir misiniz?” sorar.

Giidiileme: Ogretmen dgrencilere s6z hakki vererek grencilerin basindan gecen bir
olay1r anlatmalarini ister.

Gozden gecirme: Ogretmen 6grencilere “Okul yolunda gelis ve gidislerinde baskalarmi
kabul edilemez 6nerilerini isleyecegiz.” der.

Derse gecis: Ogretmenin 6grencileri, gruplara ayirir.

Gelistirme: Ogretmen 6grencileri gruplara ayirdiktan sonra her gruba kitaptaki durumlari
iceren kartlar1 verir ve 6grencilere “Elinizde bulundugunuz kartlar1 okumanizi ve o
durumlarda siz olsaydiniz ne yapacaginizi, neler olabilecegini grup i¢inde tartismanizi
istiyorum.” der. Ogrencilere siire verir. Ogrenciler kendi aralarinda tartisarak durum igin
¢Ozlim Onerileri gelistirir. Tiim O68renciler tartistiktan sonra gruplarin ¢6ziim 6nerileri

sinifa sunulur.
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Degerlendirme: Ogretmen, 6grencilere hazirladig: etkinlik kagidin1 6grencilere dagitip

etkinlik yapragini doldurmalarini ister.

Odev: Ogrencilerden yapilandirilmis 6grenci giinliiklerini yazip getirmelerini ister.
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Ad ve Soyad: Tarih: 26. 11. 2014
YAPILANDIRILMIS OGRENCIi GUNLUGU
Sorul: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde yaptigin etkinlikle ilgili neler diisiiniiyorsun?

Yazabilir misin?

Soru 2: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde yaptigin etkinlikte zorlandigin kisimlar oldu

mu? Zorlandigin kisimlar1 yazabilir misin?

Soru 3: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde neler yaptin?

Soru 4: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde calismanda diiriist davrandigim diisiiniiyor

musun? Nedenini yazar misin?

Soru 5: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde arkadasinla nasil tartistiniz? Yazar misin?

Soru 6: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde arkadasinla calismanda ortak karara nasil

vardiniz? Anlatabilir misin?

Soru 7: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde eklemek istedigin baska bir sey varsa yazar

misin?
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Okula gidip gelirken karsilastiginiz
kisilerle yasadiginiz sorunlari
diigiiniiniiz. Bu sorunlardan biriyle

ilgili asagidaki tabloyu doldurunuz.

Sorun ne?

Kim, kimler, neden oldu?

Coziim yollarin neler?

Sizce en uygun ¢oziim yolu nedir?
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Dersin Adi: Hayat Bilgisi
Sinif: 3. Sinif

Tarih: 28 Kasim 2014
Tema: Okul Heyecanim

Konu: Bana giivenebilirsiniz

Kazamim: A.3.31. Diiriist davranislarda bulunarak arkadaslarinin giivenini kazanir.
A.3.32. Bir grup tiyesi olarak diiriistliigii, yeterliligi ile grup arkadaslarinin ve
liderinin giivenini kazanir.
Siire: 1 ders saati
Beceriler: Oz-ydnetim (Etik davranma) becerisini gelistirmeye yoneliktir.
Oz-yonetim (Katilim, paylasim, is birligi ve takim c¢alismasi yapma)
becerisini gelistirmeye yoneliktir.
Yontem-Teknik: Pazar yeri, diiglim oyunu, ikinin giicii

Arac-gerecler: Kiigiik kartlar, renkli kartonlar, calisma ve ders kitab1

Ogretme-Ogrenme Siireci:

Giris

Dikkat cekme: Ogretmen Ogrencilere bugiin “Degisik bir oyun oynayacagiz.
Oyunumuzun ad1 diigiim oyunu.” der.

Giidiileme: Ogretmen ogrencilerini, gruplara ayirir. Ogretmen 6grencilere oyunu
anlatir. ( Her gruptan bir kisi lider olur ve disartya ¢ikar. Diger grup tiyeleri el ele tutarak
diiglim olurlar. Liderin gérevi grubun olusturdugu diigiimii ¢6zmektir. Hangi grup daha
cabuk diigiimii ¢dzerse bir puan kazanir. En yiiksek puani alan grup oyunu kazanir. Her
turda liderler degisebilir.

Gozden gecirme: Oyun oynanir ve O0gretmen Ogrencilere “Neden liderinizi hangi
ozelliklerine gore sectiniz?” diye sorar ve dgrencilerin yanitlarini dinler.

Derse gecis: Ogretmen tahtaya diiriistliik kavramini1 yazar. Ogrencilere kiigiik kartlart
dagitir.

Gelistirme: Ogretmen, dgrencilere “Dagittigim kartlara, diiriistliik kavramu ile akliniza
gelenleri yazmanizi istiyorum.” Ogrencilere yazmalari igin siire verir. Tiim &grenciler

yazdiktan sonra ogretmen Ogrencilere “Simdi kartlarimizi {izerinize takip siif icinde
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dolagmanizi istiyorum. Dolasirken arkadaglarimizin iizerinde yazilanlar1 da okumanizi
istiyorum.” der. Ogrenciler simf iginde dolasarak arkadaslarin {izerlerindeki kartlarda
yazilanlar1 da okur. Ayrica 6gretmen Ogrencilere kartlar1 okurken begendikleri varsa
birbiri ile degismelerini sOyler. Tiim 6grenciler dolasip arkadaslarinin {izerindeki kartlar
okuduktan sonra 6gretmen 6grencilere “Hangi kartlar1 degistirdiniz, neden?” gibi sorular
sorar. Daha sonra 6gretmen 6grencileri ikiserli eslestirir. Es olan 6grencilere “Asagidaki
sorularla ilgili disilincelerinizi yanimizdaki arkadasinizla paylagsmanizi istiyorum.” der.
Ogrencilerin tartisacag1 konular asagidaki gibidir:

e Diiriist bir insanin 6zellikleri nelerdir?

e Arkadasinizin giivenini nasil kazanirdiniz?

e Bir gruba iiye oldugunuzda liderinizin ve grup arkadaslarinizin giivenini nasil

kazanirdiniz?

e Diiriist olmak yasamimizda neden dnemlidir?

Her soruyu tartigmalari icin 6grencilere siire verir. Tiim 6grenciler diislincelerini birbirine

sOyledikten sonra sinifta 6grencilerinin diistinceleri paylasilir.

Degerlendirme: Ogretmen Ogrencilere “Diiriistlik kavrami ve insanlarin giivenini
kazanmakla karikatiir ¢izmenizi istiyorum.” der ve &grencilere renkli kartonlar verir.
Ogrenciler karikatiir ¢izme islemini bitirdikten sonra, dgrencilerin karikatiirleri sinif

panosunda sergilenir.

Odev: Ogretmen grencilere dgretmen calisma kitabindan sayfa 52 yapmalarini ister.
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Ad ve Soyad: Tarih: 28.11. 2014
YAPILANDIRILMIS OGRENCIi GUNLUGU
Sorul: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde yaptigin etkinlikle ilgili neler diisiiniiyorsun?

Yazabilir misin?

Soru 2: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde yaptigin etkinlikte zorlandigin kisimlar oldu

mu? Zorlandigin kisimlar1 yazabilir misin?

Soru 3: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde neler yaptin?

Soru 4: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde calismanda diiriist davrandigim diisiiniiyor

musun? Nedenini yazar misin?

Soru 5: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde arkadasinla diisiincelerinizi paylasinca neler

hissettin? Yazar misin?

Soru 6: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde arkadasinla calismanda ortak karara nasil

vardiniz? Anlatabilir misin?

Soru 7: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde eklemek istedigin baska bir sey varsa yazar

misin?
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Diiriistlitk

Diiriist Bir insanin 6zellikleri nelerdir?

Arkadasmizin giivenini nasil kazanirdimz?

Bir gruba iiye oldugunuzda liderinizin ve grup arkadaslarmizin

giivenini nasil kazamrdimiz?

Diiriist olmak yasaminda énemli midir? Neden onemlidir? A¢iklayabilir

misin?

Eger diiriist olmazsak yasamimizda neler olurdu?
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Dersin Adi: Hayat Bilgisi
Sinif: 3. Sinif

Tarih: 3 Aralik 2014
Tema: Benim Essiz Yuvam

Konu: Evimiz, Yuvamiz

Kazamim: B.3.1. Barinmanin insanin temel ihtiyaglarindan biri oldugunu kavrar ve bu
ihtiyacin karsilanmasinin 6nemini belirtir.

Siire: 1 ders saati

Beceriler: Giivenlik ve Korunmay1 Saglama, Elestirel Diigiinme

Yontem-Teknik: Uc asamali akvaryum karari,

Arac-gerecler: Cesitli canlilarin ve yuvalarinin yer aldigi sunum

Giris:

Dikkat cekme: Ogretmen, dgrencilerin dikkatlerini cekmek icin bilgisayar yardim ile
ogrencilere ¢esitli canli yuvalarini gosterir.

Giidiileme: Ogretmen 6grencilere “Bu gorsellerde neler goriiyorsunuz?, Bu yuvalarda
hangi canlilar yasiyor olabilir? Bu canlilarin yuvalar1 farkli farkli, neden?” gibi sorular
sorar. Ogrencilerin yanitlarm dinler.

Gozden gecirme: Ogretmen dgrencilere “Barinma, canlilar ve yuvalarmi konusacagiz.”
der.

Derse gecis: Ogretmen Ogrencileri i¢ ve dis olmak iizere iki ¢ember yapar. Icteki
cemberdeki 6grenciler birinci. grup olur. Distaki gemberdeki 6grencilerin bir kismi ikinci

grup, diger bir kismi da ti¢lincii grup olur.

Gelistirme: Ogretmen igteki gruba tartismalari i¢in “Canlilarin neden barinmaya ihtiyag
duyarlar?” sorusunu sorar ve dgrencilerin tartismasini baslatir. Ogrencilere tartismalar
icin onar dakika stire verir. Tartigma bitince birinci gruptaki 6grencilerle ikinci gruptaki
ogrenciler yer degistirir. Ogretmen icteki 6grencilere “Az &nceki tartisma ile ilgili
gorlslerini sdylemek isteyen var mi?” diye sorar. Goriislerini sdylemek isteyen
ogrenciler sOyler. Goriigler bittikten sonra ikinci gruba, 6gretmen asil tartisma sorunu

sorar “Canlilar barmaklarini nasil saglar?” grup bu soru ile ilgili tartismaya baslar. Ikinci
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gruba da 6gretmen 10 dakika siire verir. Ogrencilerin tartismalar1 bitince bu sefer icteki
ogrencilerle iigiincii grup yer degistirir. Ogretmen iiciincii gruba da “Az 6nceki tartisma
ile ilgili gortslerini sdylemek isteyen var m1?” diye sorar. Goriislerini sdylemek isteyen
Ogrenciler soyler. Goriisler bittikten sonra 6gretmen ligiincli gruba “Barinacak bir yeri
olmayan canlilar ne tiir giigliikler yasarlar?” sorusunu sorar. Siire¢ digerlerinde oldugu
gibi devam eder. En sonunda 6gretmen tiim &grencilere “Tartigmalarla ilgili goriistini

belirtmek isteyen var m1?” sorar. Ogrencileri dinler.

Degerlendirme:  Ogretmen Ogrencilere “Ben bugiin...................... ogrendim.”

climlesini sozlii olarak tamamlamalarini ister. Bunun igin 6grencilere siire verir.

Odev: Ogrencilere, calisma kitabindaki 62-63 ddev olarak verilir.
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Ad ve Soyad: Tarih: 3. 12. 2014
YAPILANDIRILMIS OGRENCIi GUNLUGU
Sorul: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde yaptigin etkinlikle ilgili neler diisiiniiyorsun?

Yazabilir misin?

Soru 2: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde yaptigin etkinlikte zorlandigin kisimlar oldu

mu? Zorlandigin kisimlar1 yazabilir misin?

Soru 3: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde neler yaptin?

Soru 4: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde tartismada arkadaslarinin diisiincelerini nasil
karsiladin? Arkadaslarimin diisiinceleri, senin diisiincenden farkl olunca neler

hissettin?

Soru 5: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde arkadasinla diisiincelerinizi paylasinca neler

hissettin? Yazar misin?

Soru 6: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde arkadasinla diisiincelerinde ve kendi

diisiincelerinden yola ¢ikarak bugiin yapilan etkinlik sana neler kazandird1?

Soru 7: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde eklemek istedigin baska bir sey varsa yazar

misin?
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Dersin Adi: Hayat Bilgisi
Sinif: 3. Sinif

Tarih: 5.12.2014

Tema: Benim Essiz Yuvam

Konu: Benim giizel evim.

Kazanim: B.3.3. Hayalindeki evi planlar ve sanat yoluyla ifade eder.

Siire: 2 ders saati

Beceriler: Yaratici Diisiinme, Oz-ydnetim becerileri (amag belirleme, etik davranma)
Yontem-Teknik: Poster hazirlama

Arac-gerecler: Cesitli ev fotograflar

Giris:

Dikkat cekme: Ogretmen, dgrencilerin dikkatlerini ¢ekmek i¢in bilgisayar ortaminda
hazirladign ev tasarimlarmi bilgisayar1 agarak Ogrencilere gosterir. Ogretmen
Ogrencilerden resimlerini incelemelerini ister.

Giidiileme: Ogretmen dgrencilere “Bu resimlerde neler goriiyorsunuz?, Bu resimdeki
evleri begendiniz mi?, Boyle bir evde yasamak ister misiniz?” gibi sorular sorar.
Ogrencilerin yanitlarini dinler.

Gozden gecirme: Ogretmen dgrencilere “Bu giin nasil bir evde yasamak istediginizi
konusacagiz.” der.

Derse gecis: Ogretmen dgrencilere “Sizden nasil bir evde yasamak istediginizi anlatan

poster hazirlamanizi istiyorum.” Ders i¢in gerekli malzemeleri 6grencilere dagitir.

Gelistirme: Ogretmen dgrencilere “Siz bir tasarimcisiniz ve bir yarigma diizenleniyor.
Yarigmanin ad1 ‘En giizel ev tasarimi kimin’. Yarigsmada amag, yasamak istediginizi evi
tasarlamak. Yarigsmaya katildiniz. Posterlerinizi hazirladiniz. Daha sonra Posterleriniz
bitince, herkes posterlerini bitirince posterleri duvara asacagiz ve en ¢ok kimin posteri oy

alirsa o ev yarigmay1 kazanacak.” der ve dgrencilere siire verir.

Degerlendirme: Ogrenciler ev tasarimlari bitirince posterler duvara asilir ve oylama

yapilir. En ¢ok oy alan ev birinci olur.
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Odev: Ogretmen, dgrencilere, tasarladiklar1 evi eger isterlerse evlerinde aileleri ile

birlikte {i¢ boyutlu yapabileceklerini sdylerler.
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Ad ve Soyad: Tarih: 5. 12. 2014
YAPILANDIRILMIS OGRENCi GUNLUGU
Sorul: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde yaptigin etkinlikle ilgili neler diisiiniiyorsun?

Yazabilir misin?

Soru 2: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde yaptigin etkinlikte zorlandigin kisimlar oldu

mu? Zorlandigin kisimlar1 yazabilir misin?

Soru 3: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde poster hazirlarken neler diisiindiin?

Soru 4: Tasarladigin evde gercek yasaminda ileride yasayabilecegini diisiiniiyor

musun? Neden?

Soru 5: Tasarladigin evde gercek yasaminda yasamak icin neler yapman gerekiyor?

Yazar misin?

Soru 6: Oy kullanirken diiriist davrandigim diisiiniiyor musun? Evi secerken neye

gore oy verdin? Yazar misin?

Soru 7: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde eklemek istedigin baska bir sey varsa yazar

misin?
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Dersin Adi: Hayat Bilgisi
Sinif: 3. Sinif

Tarih: 10.12.2014

Tema: Benim Essiz Yuvam

Konu: Yonler

Kazamim: B.3.5. Evini yon ile ilgili temel kavramlar1 kullanarak bildigi yere gore tarif
eder.

Siire: 2 ders saati

Beceriler: Oz yonetim (Zamam ve mekam Dogru Algilama) becerisini gelistirmeye
yoneliktir.

Yontem-Teknik: Kum Saati, 6grenme cifti

Arac-gerecler: Kum saatini iceren kagitlar, ¢calisma kagidi

Giris:

Dikkat ¢ekme: Ogretmen o6grencilere “Hava durumunu izliyor musunuz? Hava
durumunu izlerken spiker neler soyliiyor? Hi¢ dikkat ettiniz mi? ” der ve 6grencilere s6z
hakki vererek 6grencilerin yanitlarini dinler.

Giidiileme: Ogretmen, dgrencilere “Peki, evinizin adresini bilmiyorsunuz? Evinizi nasil
tarif edersiniz?” diye sorarak 6grencileri meraklandirir ve 6grencilerin yanitlarini dinler.
Gozden gecirme: Ogretmen dgrencilere, “Bu giin yonleri 6grenecegiz.” der.

Derse gecis: Ogretmen Ogrencilere kum saati iceren kagitlar1 dagitir. Kum saatinin

tizerinde “Yo6n” kavrami yazilidir.

Gelistirme: Ogretmen 6grencilere “Simdi kum saatinin altina “Yon” kavranu ile ilgili
bildiklerinizi yazmanizi istiyorum.” der ve 6grencilere bunun i¢in zaman verir. Daha
sonra dgrenciler yazma islemini bitirdikten sonra dgrenciler yazdiklarini okur. Ogretmen
yonle ilgili gorsellerden yararlanarak (power-point) yon konusu ile ilgili agiklamalarda
bulunur. Aciklama islemi bittikten sonra 6gretmen dgrencilere bu sefer yon kavramu ile
ilgili 6grendiklerini kum saatinin {istline yazmalarini ister. Yazma islemi i¢in 6grencilere

zaman verilir. Yazma islemi bitince 6grenciler yazdiklarini okur.
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Degerlendirme: Ogretmen &grencileri ikiserli gruplara ayirir ve gruplara calisma
kagidin1 verir. Calisma kagidinda bir kroki ve kroki ile ilgili sorular vardir. Ogrencilere
stire verilerek dgrencilerin yanitlamalari istenir. Daha sonra sinif i¢inde sorular okunarak

gruplarin sorular1 yanitlamalar1 istenir.

Odev: Ogrencilerden evlerinin krokilerini cizmelerini ve kuzey, giiney, dogu, bati

yonlerinde neler oldugunu yazmalar1 6dev olarak verilir.
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Ad ve Soyad: Tarih: 10. 12. 2014
YAPILANDIRILMIS OGRENCi GUNLUGU
Sorul: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde kum saati etkinligi ilgili neler diisiiniiyorsun?

Yazabilir misin?

Soru 2: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde yaptiin kum saati etkinlikte zorlandigin

kisimlar oldu mu? Zorlandigin kisimlar: yazabilir misin?

Soru 3: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde bugiin égrendiklerine gore evini arkadasina

tarif edip yazabilir misin?

Soru 4: Bugiin 6grendigin  (yon konusunu) konuyu yasaminda nasil

kullanabilecegini diisiiniiyorsun? Ornek vererek yazar misin?

Soru 5: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde eklemek istedigin baska bir sey varsa yazar

misin?
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Dersin Adi: Hayat Bilgisi
Sinif: 3. Sinif

Tarih: 12.12.2014

Tema: Benim Essiz Yuvam

Konu: Yonler

Kazanmim: B.3.6. YOon bulmada kullanilan ¢esitli yontemleri ve araglari merak eder ve
arastirir.

Siire: 1 ders saati

Beceriler: Bilgi Teknolojilerini Kullanma becerisini gelistirmeye yoneliktir.

Oz yonetim (Zamani ve Mekam Dogru Algilama) becerisini gelistirmeye yoneliktir.
Ogrenmeyi 6grenme, amag belirleme

Yontem-Teknik: Ogrenme Galerisi, hizli tur

Aracg-gerecler: Renkli kagitlar

Giris:

Dikkat ¢cekme: Ogretmen ogrencilere “Onceki derste neler &grendik? ~ der ve
ogrencilere so6z hakk: vererek dgrencilerin yanitlarini dinler.

Giidiileme: Ogretmen, o&grencilere “Bugiin degisik bir sey yapacagiz. Konuyu
arkadaglariniza siz anlatacaksiniz” diyerek 6grencileri meraklandirir.

Gozden gecirme: Ogretmen dgrencilere, “Baslayalim mi1?” der.

Derse gegis: Ogretmen dgrencilere renkli kagitlart dagitir.

Gelistirme: Ogretmen 6grencilere “Simdi dagittigim kagitlara yén bulmada kullanmilan
yontem ve araglarla ilgili yaptiginiz arastirmay1 da dikkate alarak yazmanizi istiyorum.”
der ve Ogrencilere bunun igin zaman verir. Daha sonra 6grenciler yazma islemini
bitirdikten sonra dgrencilerin yazdiklar kagitlar tahtaya asilir ve 6grencilerin okumalari

saglanir. Ogrencilere arkadaslarinin yazdiklarmin okumalarini ister.

Degerlendirme: Ogretmen Ogrencilere hizli tur yaptirarak her &grencinin

arkadaslarindan 6grendiklerini birer ciimle ile sdylemelerini ister.
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Odev: Ogrencilere “Siz olsaydimiz nasil bir yon bulma araci yapardmiz?” der.

Kendilerinin icat ettigi bir yon bulma aracinin ¢izmelerini 6dev olarak verilir.
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Dersin Adi: Hayat Bilgisi
Sinif: 3. Sinif

Tarih: 12.12.2014

Tema: Benim Essiz Yuvam

Konu: Aile biiyiikleri

Kazamim: B.3.7. Aile biiyiliklerinden hayatta olanlarin ¢ocuklugunu arastirir.

Siire: 1 ders saati

Beceriler: Arastirma becerisini gelistirmeye yoneliktir.

Oz yonetim (Zamani ve Mekan1 Dogru Algilama) becerisini gelistirmeye ydneliktir.
Yontem-Teknik: Ikinin giicii, hizl tur

Arac-gerecler: Fotograflar

Giris:

Dikkat cekme: Ogretmen dgrencilere kendi kiigiikliik fotograflarmi gosterir.
Giidiileme: Ogretmen, 6grencilere “Fotografta neler goriiyorsunuz? Sizce bu kimdir?”
gibi sorular sorarak 6grencilere s6z hakki vererek yanitlarini dinler. Daha sonra 6gretmen
bilgisayardan {inlii kisilerin fotograflarim o6grencilere gosterir. Ogrencilere kim
olduklarini sorar.

Gozden gecirme: Ogretmen &grencilere “Yaptiginiz arastirmalart  yaninizdaki
arkadagimizla paylasacaksiniz.” der.

Derse gecis: Ogretmen “Hadi baslayalim.” der

Gelistirme:  Ogretmen dgrencilere “Arastirdigimz aile biiyiigiiniizle ilgili bilgileri
yaninizdaki arkadasimizla paylasin.” der. Ogrencilerin aile biiyiigii ile ilgili arastirmalarmi
birbirleri ile paylagsmalari i¢in olanak tanir. Daha sonra 6gretmen 6grencilere “Herkes
kendi aile biiyligii ya da farkli bir aile biiytigii ile ilgili bir 6zelligi arkadaslar ile

paylassin.” der ve 6grencilerin paylasimlarini dinler.

Degerlendirme: Ogretmen Ogrencilere hizli tur yaptirarak her &grencinin

arkadaslarindan 6grendiklerini birer ciimle ile sdylemelerini ister.
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Odev: Ogrencilere “Siz elli yasimza geldiginizde neler degisecektir? Kendinizi nasil bir
hayat bekliyor? Neler yapmis olursunuz? Gibi sorularin yer aldigi degerlendirme

yapraklar1 6grencilere dagitilir ve 6grencilerin doldurmalari istenir.
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Dersin Adi: Hayat Bilgisi

Sinif: 3. Sinif

Tarih: 17.12.2014-

Tema: Benim Essiz Yuvam

Konu: Fiziksel Ozellikleri ve Farkliliklar

Kazamim: Fiziksel 6zelliklerini taniyarak olumlu bir beden imgesi gelistirir.

Siire: Bir ders saati

Beceriler: Oz yonetim (Farkliliklara saygi duyma) ve Oz yénetim (Kendini tanima ve
kisisel gelisimini izleme) becerisini gelistirmeye yoneliktir.

Oz yonetim (Zamani ve Mekan1 Dogru Algilama) becerisini gelistirmeye ydneliktir.
Yontem-Teknik: Rekla mekdni m hazirlama,

Arac-gerecler: Renkli kagitlar, kartonlar

Giris:

Dikkat cekme: Ogretmen dgrencilere “Benim goz rengim ne renk?, Benim sagim ne
renk?” gibi sorular sorar ve dgrencilerin yanitlarini dinler. Ogretmen kendi kisisel ve
fiziksel 6zelliklerinden bahseder.

Giidiileme: Ogretmen, dgrencilere “ Siz en ¢ok hangi oyuncuyu seviyorsunuz?, Bos
zamanlarinizda neler yapiyorsunuz?” gibi sorular sorar ve 6grencilerin yanitlarini dinler.
Gozden gecirme: Ogretmen grencilere “Bu giin sizi tammaya calisacagim. Sizinle
ilgili bir etkinlik yapacagiz.” der.

Derse gegis: Ogretmen “Hadi baslayalim.” Der.

Gelistirme: Ogretmen dgrencilere gerekli malzemeyi dagitir ve dgrencilere “Dagittigim
kagitlara kendinizi tanitan bir reklam hazirlamanizi istiyorum. ister kendinizle ilgili siir,
yazi1 yazabilirsiniz, resim yapabilirsiniz ya da hepsini kullanabilirsiniz.  der. Ogrencilere

bunun i¢in siire verir.

Degerlendirme: Tiim 6grenciler reklamlarini bitirdikten sonra dgretmen 6grencilere

hizl1 tur yaptirarak her 6grencinin sunumunu dinler.
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Dersin Adi: Hayat Bilgisi
Sinif: 3. Sinif

Tarih : 19.12.2014

Tema: Benim Essiz Yuvam

Konu: Fiziksel Ozellikleri ve Farkliliklar

Kazamim: B.3.8. Farkliliklarin dogal oldugunu kabul eder ve farkli 6zelliklere sahip
kisilere hosgorii ile yaklagir.

Siire: 2 ders saati

Beceriler: Oz yonetim (Farkliliklara saygi duyma) ve Oz ydnetim (Kendini tanima ve
kisisel gelisimini izleme) becerisini gelistirmeye yoneliktir.

Oz yénetim (Zamani ve mekan1 Dogru Algilama) becerisini gelistirmeye yoneliktir.
Yontem-Teknik: Gorev grubu

Arac-gerecler: Renkli kagitlar, kartonlar

Giris:

Dikkat ¢cekme: Ogretmen tahtaya hosgorii yazar ve 6grencilere hosgorii ile akillarma
neler geldigini sorar. Ogrencilere beyin firtinas1 yaptirarak hosgorii ile farkli kelimelerin
ortaya ¢ikmasini saglar.

Giidiileme: Ogretmen, dgrencilere “ Hosgdriiye sahip bir insan ne yapar?” diye soru
sorar ve 0grencilerin yanitlarini dinler.

Gozden gecirme: Ogretmen dgrencilere “Bu giin sizinle bir yarisma yapacagiz.” der.

Derse gecis: Ogretmen “Hadi baslayalim.” der.

Gelistirme: Ogretmen dgrencilere farkliliklarla ilgili power point sunusunu agar ve
ogrencilere bir takim agiklamalarda bulunur. Daha sonra 6gretmen 6grencileri gruplara
ayirir ve her gruba renkli kagitlar verir. Ogretmen gruplardan, farkliliklarimizla ilgili bir

slogan bulmalarini ister. Ogretmen “Ogrencilere en giizel slogan1 segecegiz.” der.

Degerlendirme: Tiim gruplar sloganlarini bitirdikten sonra en giizel slogan se¢imi i¢in

oylama yapilir.
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Odev: Ogrencilerden “Ben farkliymm..... ciinkii.............. ” ciimlesini doldurmalarini

ister.
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Ad ve Soyad: Tarih: 17.12. 2014 -19 12. 2014
YAPILANDIRILMIS OGRENCi GUNLUGU
Sorul: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde yapilan etkinlikle ilgili neler diisiiniiyorsun?

Yazabilir misin?

Soru 2: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde yaptigin etkinlikte zorlandigin kisimlar oldu

mu? Zorlandigin kisimlar1 yazabilir misin?

Soru 3: Kendi fiziksel ve Kkisisel 6zelliklerini yazabilir misin?

Soru 4: Kendi fiziksel ve bireysel ozelliklerini bilmek yasaminda ne ise yarar?

Neden kendi 6zelliklerimizi bilmeliyiz?

Soru 5: Hic farkh ozelliklere sahip diye arkadasinla/ailenle ya da birisiyle bir olay

yasadin m1? Yasadiysan yazabilir misin?

Soru 6: Sence neden farkh ozellikteki Kisilere saygi duymaliy1z? Saygi duymazsak

neler olur?

Soru 7: Sence neden farkh ozellikteki Kisilere saygi duymaliy1z? Saygi duymazsak

neler olur?

Soru 8: Sen farkh ozellikteki kisilere saygi duyuyor musun? Bir o6rnek yazabilir

misin?
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Dersin Adi: Hayat Bilgisi
Sinif: 3. Siif

Tarih: 24.12.2014

Tema: Benim Essiz Yuvam

Konu: Bilim insanlar

Kazamim: B.3.10. insanliga hizmet etmis kisilerin ¢ocukluklarni ve yaptiklarini arastirir
ve sunar.

Siire: 2 ders saati

Beceriler: Arastirma becerisini gelistirmeye yoneliktir. Katilim, paylasim, is birligi
Yontem-Teknik: Takim arastirmasi

Aracg-gerecler: Renkli kagitlar, kartonlar

Giris:

Dikkat ¢ekme: Ogretmen &grencilere bilgisayardan bilim insanlarinin fotograflarin
gosterir ve tanty1p tanimadiklarini sorar.

Giidiileme: Ogretmen, 6grencilere “Bu bilim insanlar1 olmasaydi neler olurdu?” gibi
sorular sorar ve 6grencilerin yanitlarini dinler.

Gozden gecirme:  Ogretmen Ogrencilere “Kimler arastirma ddevini yapt1?” diye
ogrencilere sorar. Ogrencilerin yanitlarini dinler.

Derse gecis: Ogretmen dgrencileri gruplara ayirir.

Gelistirme: Ogretmen gruplara gerekli malzemeyi dagitir ve gruplara “Kendi aranizda
karar vererek arastirdiginiz bir bilim insanin yagsamini bize anlatacaksiniz.” der. Gruplara
bunun i¢in siire verir.

Degerlendirme: Tiim gruplar bitirdikten sonra gruplarin sunumlari izlenir.

Odev: Ogrencilerden ddev olarak “Siz bir bilim insan1 olsaydimz neler icat ederdiniz?”

bununla ilgili resim yapmalar1 istenir.
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Ad ve Soyad: Tarih: 24.12. 2014
YAPILANDIRILMIS OGRENCIi GUNLUGU
Sorul: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde yaptigin etkinlikle ilgili neler diisiiniiyorsun?

Yazabilir misin?

Soru 2: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde yaptigin etkinlikte zorlandigin kisimlar oldu

mu? Zorlandigin kisimlar1 yazabilir misin?

Soru 3: Bilim insam1 arastirma odevini arastirirken hangi kaynaklardan

yararlandin Nelere dikkat ettin?

Soru 4: Grup ¢alismasinda hangi bilim insanim sececegine nasil karar verdiniz?

Soru 5: Grup calismasinda nasil bir is boliimii yaptimz?

Soru 6: Grup calismasinda hangi gorevleri yerine getirdin?

Soru 7: Grup ¢ahismasi ilgili diisiincelerin nelerdir? Yazabilir misin?
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Dersin Adi: Hayat Bilgisi
Sinif: 3. Sinif

Tarih: 26.12.2014

Tema: Benim Essiz Yuvam

Konu: Bilim insanlar

Kazamim: B.3.11. Hayatimiz1 kolaylastirmak i¢in ¢alisanlar1 tanir ve yaptiklar isleri
aciklar.

B.3.12.Hayalindeki meslekle ilgili duygu, diisiince ve beklentilerini sanat yoluyla ifade
eder.

Siire: 1 ders saati

Beceriler: Oz ydnetim (Kariyer planlama) becerisini, arastirma becerisini ve yaratict
diistinme becerisini gelistirmeye yoneliktir.

Yontem-Teknik: Kart eslestirme, hizli tur, resim ¢izme, ikinin giicii

Arac-gerecler: Renkli kagitlar, kartonlar

Giris:

Dikkat cekme: Ogretmen dgrencilere bugiin farkl bir sekilde derse baslayacagiz der.
Giidiileme: Ogretmen, dgrencilere “Sizlere elimde gordiigiin kartlar1 dagitacagim. Bu
kartlarda meslekler ve mesleklerin yaptiklari isler var. Bu kartlar1 sinif i¢cinde dolasarak
arkadaslarinizdan bularak arkadasinizla es olmanizi istiyorum.” der.

Gozden gecirme: Ogretmen dgrencilere ne yapilacaginin agiklanip agiklanmadigini
sorar.

Derse gecis: Ogretmen dgrencilere kartlart dagitir.

Gelistirme:  Ogretmen 6grencilere kartlarin1 bulmalar1 simf iginde dolasmalar ve
kartlar1 bulmalart i¢in siire verir. Tiim 6grenciler eslerini bulduktan sonra siralarini
otururlar. Esler hangi mesleklerini bulduklarini agiklar. Ogretmen dgrencilere “Sizce bu
meslek yasamimizi nasil kolaylastirir?, Bu meslek olmasaydi yagsamimizda neler olurdu?,
Bu meslege sahip olmak i¢in neler yapilmasi gerekiyor?” gibi sorular sorulur ve

ogrencilerin yanitlari dinlenir. Daha sonra tiim 6grenciler s6z aldiktan sonra 6grencilere
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renkli kagitlar dagitilir ve “Biiyiiylince ne olmak istediginizi bize resim, sarki ya da siir

anlatir misiiz?” diyerek renkli kagitlar1 dgrencilere dagitir. Ogrencilere siire verilir.
Degerlendirme: Tiim 6grenciler bitirdikten sonra 6grencilerin sunumlar1 dinlenir.

Odev: Tiim 6grenciler ¢alisma kitabindan sayfa 54 6dev olarak verilir.
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Ad ve Soyad: Tarih: 26. 12. 2014
YAPILANDIRILMIS OGRENCIi GUNLUGU
Sorul: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde yaptigin etkinlikle ilgili neler diisiiniiyorsun?

Yazabilir misin?

Soru 2: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde yaptigin etkinlikte zorlandigin kisimlar oldu

mu? Zorlandigin kisimlar1 yazabilir misin?

Soru 3: Bugiin derste hangi meslekleri 6grendin?

Soru4: En ¢ok hangi meslegi sevdin? Nedenini aciklar misin?

Soru 5: Arkadasinla meslekler konusunu tartisirken ortak bir diisiinceye karar

verdin?

Soru 6: Biiyiiyiince hangi meslegi sececegini, neden bu meslegi sectigini yazabilir

misin?

Soru 7: Bilyiince istedigin meslege sahip olmak i¢in neler yapmak gerektigini

yazarak aciklayabilir misin?
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Dersin Adi: Hayat Bilgisi
Sinif: 3. Sinif

Tarih: 07.01.2015

Tema: Benim Essiz Yuvam

Konu: Sdézel olmayan iletisim becerileri

Kazamim: B.3.13. Ailesi ve yakin ¢evresiyle iletisim kurarken, s6zel olmayan iletisim
Ogelerinin de kullanildigini fark eder.

Siire: 1 ders saati

Beceriler: Iletisim becerisini gelistirmeye yoneliktir. Oz-yénetim (Katilim, paylasim,
isbirligi ve takim calismasini, eglenme) becerilerini gelistirmeye yoneliktir.
Yontem-Teknik: Goster ama sdyleme teknigi

Arac-gerecler: Renkli kagitlar

Giris:

Dikkat cekme: Ogretmen dgrencilere bugiin oyun oynayarak derse baslayacagiz der.
Giidiileme: Ogretmen, 6grencilere “Simdi sizleri {i¢ gruba ayiracagim. Her gruptan bir
kisi gelerek elimde gordiigiiniiz kartlardan bir tanesini segerek grubunuza sessiz bir
sekilde anlatmanizi istiyorum™ der.

Gozden gecirme: Ogretmen dgrencileri gruplara ayirir.

Derse gecis: Ogretmen, sessiz sinema oyununu baglatir. Oyun oynanir,

Gelistirme: Oyun oynandiktan sonra, Ogretmen Ogrencilere “Hi¢ konusmadan
diisiincelerinizi nasil anlattiniz?” diye 6grencilere sorar. Gelen yanitlar dogrultusunda
ogretmen 6grencilere bedenimizle, jest ve mimiklerimizle de karsimizdaki kisilere duygu
ve diisiincelerimizi anlatabilecegini sdyler. Ogretmen 6grencileri dorderli gruplara ayirir
ve gruplara, her grubun aileleriyle ve yakin ¢evreleriyle beden dilini kullanarak sézsiiz
nasil iletisim kurduklarina Ornekler bulmalarini aralarinda bunu canlandirmak {izere

hazirlanmalarini sdyler.
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Degerlendirme: Tiim 6grenciler bitirdikten sonra 6grencilerin sessiz canlandirmalari
izlenir. Her grup yaptiktan sonra 6gretmen 6grencilere grubun yaptigi canlandirmalardan

ne anladigini sorar. Sonra gruba ne anlatmak istediklerini sorar.

Odev: Tiim 6grenciler ¢alisma kitabindan sayfa 55 6dev olarak verilir.



346

Ad ve Soyad: Tarih: 07.01.2015

YAPILANDIRILMIS OGRENCi GUNLUGU
Sorul: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde yaptigin etkinlikle ilgili neler diisiiniiyorsun?

Yazabilir misin?

Soru 2: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde yaptigin etkinlikte zorlandigin kisimlar oldu

mu? Zorlandigin kisimlari yazabilir misin?

Soru 3: Bugiin derste neler 6grendigini yazabilir misin?

Soru 5: Grup calismasinda nasil bir is boliimii yaptimiz?

Soru 6: Grup calismasinda hangi gorevleri yerine getirdin?

Soru 7: Grup calismasi ilgili diisiincelerin nelerdir? Yazabilir misin?

Soru 8: Yaptigin canlandirmalarla ilgili olarak neler hissettin? Yazabilir misin?
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Dersin Adi: Hayat Bilgisi
Sinif: 3. Sinif

Tarih: 09.01.2015

Tema: Benim Essiz Yuvam

Konu: Farkli diisiinceler

Kazamim: B.3.16. Farkli sosyal ve ekonomik mensup kisilerin bakis acilarinin farkl
olabilecegini kabul ederek bu kisilere 6n yargisiz davranir.

Siire: 2 ders saati

Beceriler: Oz yonetim (Farkliliklara saygi duyma) becerisini gelistirmeye yoneliktir.
Yontem-Teknik: Gorev grubu, hizli tur

Arac-gerecler: Renkli kagitlar

Giris:

Dikkat cekme: Ogretmen dgrencilere “Size slayt izletecegim. Slaytta ne gordiiklerinizle
ilgili olarak not almanizi istiyorum.” diyerek bilgisayari acar.

Giidiileme: Ogretmen, dgrencilere “Slaytta degisik seyler goreceksiniz.” der.

Gozden gecirme: Ogretmen, 6grencilerin slaytti izlemeleri ve not almalari icin siire
VErIr.

Derse gecis: Ogretmen, tiim dgrencilerin not almalarindan emin olur.

Gelistirme: Ogrenciler not alma islemini bitirdikten sonra 6gretmen dgrencilere tekrar
slaytt1 izletir ve gordiikleri ile ilgili diisiincelerinin paylagsmalari i¢in 6grencilere s6z hakki
verir. Tiim 6grenciler s6z hakki aldiktan sonra Ogretmen dgrencilere su agiklamay1 yapar:
“ Simdi sizlere Kiilkedisi masalini dinletecegim. (Ogrenciler daha 6nceden masali
bilmiyor olabilir diye masalin 6zeti 6grencilere dinlettirilir.) Masali dinledikten sonra
sizleri gruplara ayiracagim ve her gruba masalin kiiciik boliimiinde degisiklikler yazili
olan Kkartlart sizlere dagitacagim. Bu kartlardaki durumlara gére masalin nasil
bitebilecegini grupga tartisarak masalin sonunu yazmanizi istiyorum.”  Ogretmen
aciklamasini yaptiktan sonra, ogrencilere sormak istedikleri bir sey olup olmadigini sorar
varsa sorular1 yamitlar. Ogretmen 6grencileri gruplara ayirir ve kartlar1 gruplara dagitir.

Ogretmen gruplara ¢alismalari icin siire verir.
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Degerlendirme: Tiim gruplar, c¢alismalarini bitirdikten sonra her grup masalin sonunu

okur ve genel masalla ilgili genel bir degerlendirme yapilir.

Odev: Ogretmen, dgrencilere * Insanlarin farkli diisiinceleri olmasayd: yasamimizda

neler olurdu? Farkli diisiinceler neden 6nemlidir?” ile ilgili diislincelerinizi anlatan bir

ornek yazmanizi 6dev olarak istiyorum.” Der.

Masaldaki degisiklikleri yansitan kartlar:

1.

Kart: Masaldaki tivey anne ve kiz kardesler Kiilkedisi 'ne 1yi davransaydi neler
olurdu? Masalin sonu nasil degisirdi?

Kart: Masaldaki Kiilkedisi kiz degil de erkek olsaydi yani Kiilkedisi erkek ve
kralin ¢gocugu kiz olsayd1 neler olurdu? Masalin sonu nasil degisirdi?

Kart: Masal giiniimiizde gerceklesseydi nasil olurdu? Masalin sonu nasil
degisirdi?

Kart: Masalin sonunda Kiilkedisi ile prensin yasamlar1 evlendikten sonra
yasamlar1 nasil olurdu?

Kart: Masalda Kiilkedisi ile peri karsilasmasaydi neler olurdu? Masalin sonu nasil

degisirdi?
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Ad ve Soyad: Tarih:
YAPILANDIRILMIS OGRENCIi GUNLUGU
Sorul: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde yaptigin etkinlikle ilgili neler diisiiniiyorsun?

Yazabilir misin?

Soru 2: Bugiin Hayat Bilgisi dersinde yaptigin etkinlikte zorlandigin kisimlar oldu

mu? Zorlandigin kisimlar1 yazabilir misin?

Soru 3: Bugiin derste neler 6grendigini yazabilir misin?

Soru 5: Grup ¢alismasinda nasil bir is boliimii yaptiniz?

Soru 6: Grup ¢calismasinda, grup arkadaslarinizla tartisirken nelere dikkat ettiniz?

Aciklayabilir misiniz?

Soru 7: Grup ¢ahismasi ilgili diisiincelerin nelerdir? Yazabilir misin?

Soru 8: Farkh insanlarin farkh diisiinceleri neden olmah? Aciklayabilir misin?
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EK K- OZ-YONETIM BECERILERININ GELISTIRILMESINE ILISKIN GOZLEM FORMU

Tarih:

Evet

Hayir

Agiklama

Ogrenciler etkinliklere katildilar.

Ogrenciler  verilen  gérevi  yerine
getirdiler.

Ogrenciler verilen gorevi zamaninda
bitirdiler.

Ogrenciler grup arkadaslar ile sorunsuz
calistilar.

Ogrenciler kendi 6grenmesini belirlediler.

Ogrenciler etkinlik sonun somut bir iiriin
ortaya koydular.

Ogrenciler yapilan etkinlikte keyif
aldiklarini ifade ettiler.

Ogrenciler grenmek igin arkadaslarindan
yardim istediler.

Ogrenciler kendi ogrenme ile ilgili
ifadelerde bulundular.
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