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OZET

POLIS MEMURLARININ EVLILIK DOYUMLAR]I,
ILISKILERLE iLGILI BILISSEL CARPITMALARI VE
CINSIYET ROLLERININ INCELENMESI

Cigdem SIMSEK
Egitim Bilimleri (Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik) Anabilim Dali
Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Agustos 2014

Danisman: Prof. Dr. Esra CEYHAN

Bu arastirma, polis memurlarinin evlilik doyumlari, iligkilerle ilgili biligsel ¢carpitmalari
ve cinsiyet rol diizeylerini ortaya koymay1 ve evlilik doyumlarinin iligkilerle ilgili
biligsel ¢arpitmalar, cinsiyet rol diizeyleri, baz1 demografik ve mesleki degiskenler ile
iligkisini incelemeyi amaglamaktadir. Aragtirmanin verilerini toplamak i¢in Evlilik
Yasam Olgegi, Iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi, Bem Cinsiyet Rolleri
Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Eskisehir Emniyet Midiirligi’ niin
cesitli birimlerinde gérev yapan 687 erkek polis memurundan elde edilen verilerin
analizi betimsel istatistikler, tek yonlii varyans analizi ve hiyerarsik regresyon analizi ile

gergeklestirilmistir.

Arastirmada, erkek polis memurlarinin yiiksek diizeyde evlilik doyumuna, orta
diizeyde yakinliktan kaginma, gercekei olmayan iliski beklentisi ve zihin okuma biligsel
carpitmalarina ve yliksek diizeyde kadinsilik ve erkeksilik rol diizeylerine sahip

olduklar1 bulunmustur.

Arastirmanin regresyon analizi sonuglar erkeksilik ve kadinsilik cinsiyet rol
diizeylerinin, yakinliktan kaginmaya yonelik biligsel ¢arpitma diizeylerinin ve bransh
bir birimde ¢alisip ¢alismama durumunun evlilik doyumunun énemli yordayicilari
oldugunu ve bu degiskenlerin birlikte toplam varyansin %15 ¢ ini agikladig1 ortaya

koymustur. Buna gore erkeksilik ve kadinsilik arttik¢a evlilik doyumu artmaktadir.



Yakinliktan kaginmaya yonelik biligsel carpitma arttik¢a evlilik doyumu azalmaktadir.
Brangli bir birimde ¢alisip ¢alismama durumu agisindan ise brangl bir birimde ¢alisan
erkek polis memurlarinin evlilik doyumu diizeyleri branssiz birimlerde ¢alisanlardan
daha yiiksektir. Yas, evlilik siiresi, calisma siiresi, esin ¢alisip ¢calismama durumu,
cocuk sahibi olup olmama durumu, gergek¢i olmayan iligski beklentileri ve zihin

okumanin ise evlilik doyumunun 6nemli bir yordayicis1 olmadigi belirlenmistir.

Arastirmanin bulgularina gore, erkek polis memurlarimin evlilik doyumu
diizeyleri cinsiyet rol gruplarina gére anlamli farklilik gostermektedir. Buna gore
belirsiz cinsiyet roliine sahip olan erkek polis memurlar1 kadinsi, erkeksi ve androjen
cinsiyet roliine sahip olan erkek polis memurlarindan daha diisiik diizeyde evlilik

doyumu diizeyine sahiptir.

Anahtar Sozciikler: Bilissel ¢arpitma, cinsiyet roli, evlilik doyumu, polis memuru



ABSTRACT

INVESTIGATION OF MARITAL SATISFACTION,
INTERPERSONAL COGNITIVE DISTORTIONS AND
GENDER ROLES OF POLICE OFFICERS

Cigdem SIMSEK
Department of Educational Sciences (Guidance and Psychological Counseling)
Anadolu University, Institute of Educational Sciences, August 2014

Advisor: Prof. Dr. Esra CEYHAN

The aim of this study is to determine marital satisfaction, interpersonal cognitive
distortions and gender role levels of male police officers and to investigate the
relationship between interpersonal cognitive distortions, gender role levels, some
demographic and occupational properties and marital satisfaction. Marital Life Scale,
Interpersonal Cognitive Distortions Scale, Bem Sex Role Inventory and Personel
Information Form were used to obtain the data of the study. Descriptive statistics, one
way analyses of variance and hierarchical regression analyses were used to analyse the
data collected from 687 male police officers working in several departments of

Eskisehir Police Department.

The research findings reveal that the male police officers have high levels of
marital satisfaction, average levels of interpersonal rejection, unrealistic relationship

expectations and mind reading and high levels of femininity and masculinity.

The results of regression analysis have revealed that masculinity, femininity,
interpersonal rejection and working in a department with/without branch are important
predictors of marital satisfaction and all these variables explain %15 of the total
variance. According to this result marital satisfaction increases according to masculinity
and femininity. As interpersonal rejection increases, marital satisfaction decreases and

according to branch, male police officers those are working in a department with branch



have higher marital satisfaction levels. Age, marriage length, seniority, spouses
working status, whether or not to have children, unrealistic relationship expectations

and mind reading are not important predictors of marital satisfaction.

According to findings of the research, marital satisfaction levels have significant
differences according to the gender roles. According to this finding male police officers
who have ambiguous gender role have lower marital satisfaction levels than male police

officers who have feminine, masculine and androgen gender roles.

Key Words: Gender role, cognitive distortion, marital satisfaction, police officer



ONSOZ

Hiyerarsik diizen igerisinde stres yasantilarina maruz kalman bir meslek sahibi olan
polis memurlarinin aile yasamlarinin bu durumdan etkilenmesi séz konusu olacaktir.
Emniyet teskilati stres ve tiikkenmislik ¢alismalariin siklikla yapildigi bir yapilanma
olmakla beraber, yasanilan stres ve tiikkenmisligin yansimalarinin hissedildigi aile
yasamini konu alan ¢alismalara fazla yer verilmemistir. Emniyet teskilat1 ¢alisanlarinin
is niteliklerinin aile hayatina yansimalarinin ve evlilik yasamlarindan sagladiklari
memnuniyetin ortaya konmasi, strese yol agan mesleki yasantilarin etkilerinin
azaltilmasina ve evlilikten saglanan memnuniyetin stres yasantilarina karsi koruyucu bir
faktor olarak arttirllmasina yonelik ¢aligmalara yol gosterici olacaktir. Bu nedenlerden
dolayi, bu arastirmadan elde edilecek sonuglarin emniyet teskilati personelinin evlilik ve

aile yagamu ile ilgili fikir olusturabilecek nitelikte oldugu diisiiniilmektedir.

Aragstirma siireci boyunca destegini esirgemeyen, zorlandigim ve kendimi yetersiz
gordiigiim anlarda tekrar kendime giivenmemi saglayan, bilgisi ve tecriibeleri ile bana
yol gosteren ayrica gostermis oldugu sabir ve hosgoriiden dolay1 ¢ok degerli hocam ve

tez danismanim Prof. Dr. Esra CEYHAN’ a,

Arastirmanin analizleri konusunda bilgilerini ve destegini esirgemeyen, Oneri ve

elestirilerini paylasan degerli hocam Prof. Dr. Aykut CEYHAN” a,

Tez jirimde yer alarak Onerilerini paylasan ve degerli hocalarim Yrd. Dog. Dr.

Yildiz KURTYILMAZ ve Dog. Dr. Handan DEVECI’ ye,

Hayatim boyunca ve egitimim sirasinda destegini esirgemeyen sevgili Babam’ a,
hosgoriisiiyle ve sevecenligiyle sabir 6rnegim olan sevgili Annem’ e, bilgisi, fikirleri ile
her zaman destegini hissettigim, elestirirken giildiiren komik insan, canim Abim’ e ve

varli@iyla hayatimizi renklendiren bir tanecik yegenim, tatli cadim Asya’ ya,

Son 6 senedir ailemden uzaktayken bana aile olan, varliklarindan gii¢ alabildigim,
her zaman yanlarinda olmaktan mutlu oldugum, ‘Iyi ki varlar’ ve ‘Iyi tanimisim’
dedigim c¢ok sevgili dostlarrm Gamze OZEFE, Oguzhan YALINAYAK ve Cihan
POLAT’ a,



Son bir senedir hayatimda olan, manevi ve mesleki olarak destegini
esirgemeyen, tez calismam sirasinda da verdigi destek konusunda minnettar oldugum

degerli insan, Emniyet Amiri Melek USTA’ ya,

Calismamin  uygulama asamasinda yardimlarin1  esirgemeyen c¢alisma

arkadaslarim Polis Memuru Esra ARSOY ve Polis Memuru Yilmaz Giiltekin’ e,

Calismamin izin ve uygulama asamasinda katkisi bulunan tiim Eskisehir

Emniyet Miidiirliigii personeline,

Son olarak da, ayni yasantilar1 deneyimledigimiz i¢in bir nebze de olsa yalniz
olmadigimi hissettiren, tek amaci mesleginin taninmasi olan ve hala bir meslek tanimi

olmayan Ego Savascilart, degerli meslektaslarim, EGM Psikologlarina,
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

Bu boliimde aragtirmanin problemi, aragtirmanin amaci, 6nemi, sinirliliklar1 ve temel

kavramlarina iligkin agiklamalara yer verilmektedir.
Problem

Evlilik, en eski sosyolojik kurum olup farkli cinsten kisilerin birlikte yagamak,
yasamlarin1 paylagmak ve ¢ocuk sahibi olmak amaciyla yaptig1 bir sdzlesmedir
(Yavuzer, 2010). Ciftler yaptiklar1 bu s6zlesme ile birlikte yasamlarini birlestirme ve
birbirlerine destek olma konusunda soz verirler. Diger yandan evlilik kisilerin bakimu,
beslenme, korunma gibi yasamsal ihtiyaglarin yani1 sira yeni bir aile kurma, anne-baba
olma ve ¢ocuklar1 biiylitme gibi gelisimsel gorevleri yerine getirme ile hastalik, kaza, is
kaybi1 ve ekonomik sorunlar gibi bireylerin destek almaya ihtiya¢ duydugu durumlarda
korunmasini saglamaktadir (Aksaray, 2013). Evlilik kiiltiirler arasinda farklilik
gostermekle birlikte her toplumda geleneksel olarak kabul gormiis tek birliktelik sekli
olup evliligin dogasin1 anlamak i¢in biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel agidan

evliligin incelenmesi gerekmektedir (Tarhan, 2006).

Giliniimiizde kadin ve erkek cinsiyet rollerinin degismesi, eslerin birbirlerinden
beklentilerinin yilikselmesi ve modern hayatin sonucu olan stres yasantilar1 nedeniyle
ortaya ¢ikan problemler ailenin psikolojik ve sosyal olarak zorlanmasina neden
olmaktadir (Tarhan, 2006). Dahas1 esler arasinda evlilik problemlerini ¢6zme
becerilerinde basarisizlik, eslerden birinin psikolojik sorunlar yagamasi, eslerin
birbirlerine davranis bi¢cimleri, maddi ve manevi ihtiyaglarin karsilanmamasi ve eslerin
birbirine verdikleri sosyal destegin yetersizligi gibi etkenler kisilerin evlilikten
yasadiklari memnuniyeti olumsuz yonde etkilemekte boylece evlilik doyumu hem
eslerin gilinliik yasaminda hem de psikoloji alaninda 6nemli bir problem alanina

dontismektedir (Stone ve Shackelford, 2007).

Evlilik doyumu ile ilgili literatiir incelendiginde; evlilik doyumu ile ilgili farkl

tanimlar oldugu goriilmektedir. Evlilik doyumu bireylerin evliliklerinden tatmin



almalarini saglayan bir siire¢ olup (Cag ve Yildirim, 2013), eslerin evliliklerinden ve
esleriyle olan iliskilerinden mutlu olmalaridir (Isinsu Halat ve Hovardaoglu, 2010).
Diger bir tanima gore ise evlilik doyumu bireylerin evlilik iliskisinden gereksinimlerini
ne kadar karsiladigina dair algis1 olup; evlilikteki arkadaslik ve cinsellikten alinan
doyumu ifade etmektedir (Spainer ve Lewis, 1980). Evlilik doyumu eslerin
evliliklerinden gereksinimlerini ne derece karsiladiklarina gore degismektedir (Tezer,
1996). Sonug olarak; evlilik doyumunun farkli tanimlar1 olmakla birlikte tiim tanimlarda
evlilik iligkisinden saglanan mutluluk ve gereksinimlerin karsilanmasinin evlilik

doyumunu etkiledigi goriilmektedir.

Evlilik doyumu, esleri bireysel olarak stresli ve riskli durumlara kars1
korudugundan farkli degiskenlerle iligkisi farkli arastirmalarla ele alinmistir. Bu
aragtirmalarda evlilik doyumunun problem ¢6zme becerileri (Ahmadi, Ashrafi, Kimiaee
ve Afzali, 2010), cinsiyet rolleri (Anar, 2011), mizah tarzlar1 (Avsar, 2008), yeniden
evlenme (Bir Aktiirk ve Fisiloglu, 2009), baglanma stilleri (Feeney, 1999), yapilan
evlilik tiirti (goriicii ya da agk) (Glindogdu Aktiirk, 2010), iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalar (Gliven, 2005), boyun egici davranislar (Hiinler ve Gengdz, 2003), dindarlik
(Hiinler ve Gengoz, 2005), kisilik 6zellikleri (Spotts, Lichtenstein, Pedersen,
Neiderhiser, Hannson ve Reiss, 2005), is doyumu (Tezer, 1994), ebeveyn olma
(Zagura, 2012) ve evlilik siiresi (Demiray, 2006) gibi degiskenlerle iliskisi konu
alinmistir. Ayrica evlilik doyumu ile bireylerin meslegi (Celik, 2006; Kogak ve Celik,
2009; Aslan, Aslan, Alpaslan ve Unal, 1998; Celik ve Tiimkaya, 2012) ve isyerinde
yasanan stres ve tiikkenmisligin (Lincoln ve Chae, 2010; Kogak ve Celik, 2009) de

iliskili oldugu ortaya konmustur

Evlilik ve evlilik doyumu ile ilgili arastirmalarda polislerin de evlilik ve evlilik
doyumu ile ilgili aragtirmalar yapildig1 goriilmektedir. Polisler gorev tanimlar1 geregi
kanun, tiiziik, yonetmelik, hiikiimet emirleri ve kamu diizenine uygun olmayan sug
niteligindeki davraniglarin islenmesini 6nlenmek ve sug islendikten sonra sugun kanuna
yonelik diizenlemelerini yapmakla sorumlu olan kolluk kuvvetidir (Polis Vazife ve
Salahiyet Kanunu [PVSK] (1)(2),1934, madde:2). 2012 yilina ait verilere gére emniyet
teskilatinda 242.228 polis memuru ve amiri gérev yapmakta ve sehirlesmeyle birlikte

artan su¢ oranlarinin sonucu olarak her yil emniyet teskilatinda gérev yapan polis sayisi



artmaya devam etmektedir (TC Sayistay Baskanligi, 2013). Sugu dnleme ve sug sonrasi
diizenlemeleri yerine getirme sorumlulugu olan polisler gorevlerini yerine getirirken
strese yol acan yasantilara maruz kalmaktadir (Yesilorman, 2003; Cam ve Cakir, 2008;
Kirel ve Cengiz, 2006; Brennen, 1992, Roberts ve Levenson, 2001). Bu strese yol agan
yasantilara ek olarak hiyerarsik yapi igerisinde yer almanin sonucu olarak da polis
memurlari yasadiklari stresi evlerine yansitmak durumunda kalabilmektedir. Bu nedenle
polislerin yasadiklari stresin aile hayatlarina yansimalarini inceleyen arastirmalar da
yapilmistir. Is yasaminda stres yasayan polis memurlarinin aile igerisinde dfke
davranigini sergilemeye daha egilimli ve doyum saglanamayan evlilik yasantisina sahip
olduklari ifade edilmektedir (Jackson ve Maslach, 1982). Bunun yani sira polislerin
yogun stres yasadigi giinlerde eslerinin evlilik iligkilerinde daha az pozitif duygular
yasadig1 ve igyerindeki stres yasantisinin evliligi olumsuz sekilde etkileyen bir faktor
oldugu goriilmektedir (Roberts ve Levenson, 2001). Ayrica polislik mesleginin agir is
yiiki, stresli ¢aligma ortami1, uzun ve esnek olmayan caligma saatleri polislerin evlilik
yasantisina yeterli zaman ayiramamasina neden olmakta ve evlilik doyumlar1 bu
durumdan olumsuz olarak etkilenmektedir (Rathi ve M, 2012). Mesleki stres esle olan
iligskinin kalitesini dolayisiyla aile yagamini da olumsuz sekilde etkilemektedir (Aydin,
2003). Sonug olarak polislerin igleri geregi yasadiklari stres sadece kendilerini
etkilemekle kalmayip tiim ailede hissedilmekte, aile bireylerinin timii stres

yasayabilmektedir (Yesilorman, 2003).

Stresin aile yagantisina olumsuz etkileri oldugunu ortaya koyan c¢aligmalarin yani
sira, stres yasantilarinin es ile olan iliskinin dolayisiyla evlilik doyumunun kalitesini
arttirdigini ortaya koyan calismalar da mevcuttur. Stres yaratan durumlarda esin
destekleyici davranislarinin evlilik doyumunun kalitesini arttirdigi (Wunderer ve
Schneewind, 2008; Perrone-McGovern, Boo ve Vannatter, 2012) ortaya konmustur.
Yine es desteginin evlilik doyumunu olumlu yonde etkiledigi (Wong ve Goodwin,
2012; Cag, 2011) ve evlilik uyumu yiiksek olan ¢iftlerin igyerinden aileye yansittiklari
catismalarin diislik diizeyde oldugu bilinmektedir (Y1lmaz, 2009). Polislerin yasadiklar1
stres ve stresin aile yagamlarina etkilerini ifade eden bu bilgiler 1s5181nda polislerin
evlilik doyumlarinin mesleki degigkenler agisindan incelenmesinin evlilik doyumlarinin

stres yasantilari ile iligkisinin ortaya konmasi agisindan 6nemli oldugu goriilmektedir.



Polisler gorevleri geregi maruz kaldiklar stres, siirekli su¢lu ya da magdur
insanlarla iletisim halinde olmalar1 ve sugu dnleme gorevleri geregi siirekli siipheci
davranmak zorunda olmalar1 nedeniyle kisiler arasi iliskilere ve olaylara dair birtakim
hatal1 diistinme bi¢imlerine sahip olabilmekte ve bilissel carpitmalar yapabilmektedir.
Bilissel ¢arpitmalar bireylerin bilgi isleme siireclerinin yanlis veya etkisiz olmasindan
kaynaklanan diisiince hatalaridir (Beck, 2001). Iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar ise
yakinliktan kag¢inma, zihin okuma ve gergek¢i olmayan iliski beklentileridir (Hamamci,
2005). Iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalara sahip bireyler digerlerinin sdylediklerini
yanlig anlama (Akin, 2010) ve iliskilerinde problem ve ¢atisma yasama egilimlerine
sahiptir (Hamamci ve Biiylikoztiirk, 2003). Stres yasantilar1 deneyimleyen kisiler daha
fazla fonksiyonel olmayan inanclar gelistirmekte (Muran ve Motta, 2006) ve
gelistirdikleri fonksiyonel olmayan inanglar evlilik doyumunun kalitesini etkilemektedir
(Giiven, 2005). Stres, iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar ve evlilik doyumu ile ilgili
yapilan ¢alismalardan hareketle, iliskilerle ilgili bilissel carpitmalarin stres
yasantilarindan etkilendigi ayni zamanda evlilik doyumunu da olumsuz etkiledigi
goriilmektedir. Bu nedenle polislerin meslekleri geregi maruz kaldiklar stres
yasantilarinin iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar yapmalarina neden olmasi ve bu

durumun da evlilik doyumlarini olumsuz yonde etkilemesi olasidir.

Meslekleri geregi polislerin siirekli insanlarla iletisim halinde olmalar1
gerekmektedir. Iletisim becerilerinin gelismis olmasimin yani sira gerekli durumlarda
fiziksel miidahalede bulunmalar1 gerektigi icin fiziksel olarak gii¢lii olmak bir poliste
aranan olumlu 6zelliklerden biridir. Kadinsilik cinsiyet roliiniin olumlu 6zelliklerinden
biri olan iletisim becerilerinin gelismisligi ayn1 zamanda erkeksilik cinsiyet roliiniin bir
ozelligi olan fiziksel olarak gii¢ sahibi olma bir polisin sahip olmasi gereken olumlu
ozelliklerden olup, ideal bir polisin hem kadinsi hem de erkeksi cinsiyet rollerinin
olumlu 6zelliklerini tasimasi beklenmektedir (Ehrlich Martin, 1999). Toplum
tarafindan gekillenen cinsiyet rolleri kavrami kadin ve erkegin cinsiyetlerine gore
sergilemeleri gereken davraniglar1 ve kisilik 6zelliklerini kategorize eden sosyal rolleri
temsil etmekte; kadinsi, erkeksi, androjen ve belirsiz olmak iizere dort kategoriden
olusmaktadir (Kilmartin, 2007). Her cinsiyet roliiniin kendine has 6zellikleri olmakla
birlikte, bireyin kadinsi ve erkeksi 6zelliklere sahip olup farkli durumlarda kadinsilik ya

da erkeksilige 6zgii olumlu 6zellikleri sergilemesi durumunda androjen cinsiyet rolii s6z



konusu olmaktadir. Androjen cinsiyet rolii kadinsilik ve erkeksiligin olumlu
Ozelliklerinin bir arada oldugu cinsiyet roliidiir (Giildii ve Ersoy Kart, 2009). Polislerin
de meslekleri geregi kadinliga 6zgii olan iletisim becerilerine ayn1 zamanda erkeklige
0zgii olan fiziksel gilice sahip olmalar1 gerektigi i¢cin androjen polisler meslekleriyle
daha uyumlu olabilmektedir (Ehrlich Martin, 1999). Androjen cinsiyet roliine sahip
olan bireylerin evlilik doyumunun yiiksek oldugu bilinmektedir (Cinar, 2008; Anar,
2011). Polislerin androjen cinsiyet roliine yatkin olmalar1 ve androjen cinsiyet roliine
sahip bireylerin evlilik doyumlarinin yiiksek olmasi1 nedeniyle androjen cinsiyet roliine

sahip olan polislerin evlilik doyumu diizeylerinin yiiksek olmasi olasidir.

Polislerin yagsamlarinda iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar, cinsiyet rolleri ve
evlilik doyumlarinin 6nemli faktorler oldugu goriilmektedir. Bu nedenle bu arastirmada
polislerin evlilik doyumu diizeyleri, iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalari ve cinsiyet
rollerinin ortaya konmas1 ve evlilik doyumu diizeylerinin bazi1 demografik ve mesleki
degiskenler ile cinsiyet rolleri ve iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar1 baglaminda

incelenmesi amaglanmustir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada polislerin evlilik doyumu, iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar1 ve
cinsiyet rol diizeylerinin incelenmesi amag¢lanmistir. Ayni zamanda polislerin
demografik degiskenlerden yas, evlilik siiresi, eslerinin ¢alisip ¢aligmamasi ve ¢gocuk
sahibi olup olmamasi; mesleki degiskenlerden ¢aligsma siiresi (kidem), galistiklar
birimin bransl olup olmamasi; psikolojik degiskenlerden cinsiyet rol diizeyleri
(erkeksilik ve kadinsilik) ve iligkilerle ilgili biligsel carpitmalarinin (zihin okuma,
gercekei olmayan iligki beklentileri ve yakinliktan kaginma) evlilik doyumlarinin
yordayicist olup olmadigi incelenmistir. Ayrica farkli cinsiyet rol gruplarinda (kadinsi,
erkeksi, androjen, belirsiz) yer alan polis memurlarinin evlilik doyumlarmin farklilagip

farklilasmadig1 da arastirilmstir.



Arastirma Sorulan

Aragtirmanin temel amaci kapsaminda ele alinan degiskenlere iliskin alt amaglar

sunlardir:

1. Polis memurlarinin evlilik doyumu diizeyleri nasildir?

2. Polis memurlarinin iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarinin (zihin okuma, gercekei
olmayan iligki beklentileri, yakinliktan kaginma) diizeyleri nasildir?

3. Polis memurlarinin erkeksi ve kadinsi cinsiyet rol diizeyleri nasildir?

4. Polis memurlarinin yas, evlilik siiresi, eslerinin ¢alisip ¢calismamasi ve ¢ocuk sahibi
olup olmamasi; galisma siiresi (kidem) ve ¢aligtiklari birimin brangli olup olmamast;
cinsiyet rol diizeyleri (erkeksilik ve kadinsilik) ve iliskilerle ilgili biligsel
carpitmalar1 (zihin okuma, gercekei olmayan iliski beklentileri, yakinliktan
kaginma) evlilik doyum diizeylerinin 6nemli bir yordayicist midir?

5. Polis memurlarmin evlilik doyumu diizeyleri cinsiyet rol gruplarina (erkeksi,

kadinsi, androjen, belirsiz) gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Arastirmanin Onemi

Sehirlesme ile birlikte artan sug¢ oranlari polislik mesleginin 6nemini her gecen giin
arttirmaktadir. Bu nedenle polislik meslegi stresli ve riskli bir meslege doniismektedir.
Polislik mesleginin hiyerarsik temelli olmasi, yetersiz personel sayis1 nedeniyle artan is
yiikii, travmatik yasantilara sik sik maruz kalinmasi ve polislerin mesleklerinin bir
geregi olarak stirekli suclu ya da magdur insanlarla iletisim halinde olmas1 nedenleriyle
yasadiklari stres aile yasamlarini ve mesleki yagamlarini etkileyebilmektedir. Bu
nedenle polislerin mesleki kosullarinin ¢esitli ¢alismalarda konu alindig1 gériilmektedir.
Emniyet teskilatinda yapilan ¢aligmalar incelendiginde polislerin is ve yagam
doyumlarinin, stres ve tiikenmislik yasantilarinin yas, ¢alisma siiresi, riitbe, calisma
sistemi, odillendirilme ve ¢alisilan birim gibi degiskenlerden etkilendigi goriilmektedir
(Cam ve Cakir, 2008; Sanli ve Akbas, 2009; Yigit, Dilmac¢ ve Deniz, 2011; Yilmaz
Ding, 2013). Is yasaminda yeterli doyumu elde edemeyen ve tiikenmislik yasayan
polislerin bu durumunun aile yasamina da olumlu ya da olumsuz yansimalar1 s6z
konusu olabilmektedir. Ayrica evlilik yasaminda esin destekleyici davranislarinin

stresin etkilerinin azaltilmasinda 6nemli bir faktor oldugu bilinmektedir (Yesilorman,



2003; Wunderer ve Schneewind, 2008; Perrone-McGovern ve digerleri, 2012; Wong ve
Goodwin, 2012; Cag, 2011). Dahasi evlilik uyumu yiiksek olan ¢iftlerin isten aileye
yansiyan ¢atismalarinin diislik diizeyde oldugu ortaya konmustur (Y1lmaz, 2009). Bu
nedenle bu arastirmada polislerin evlilik doyumlarinin is nitelikleri kapsaminda ortaya
konulmasi, evlilik doyumlarinin kalitesini arttirmaya yonelik ¢caligmalarin yapilmasi
bdylece is stresine karsi evlilik doyumunun koruyucu bir faktor niteliginde

giiclendirilmesi konusunda yol gosterici olacaktir.

Meslekleri geregi siirekli sug ve sug isleyen insanlarla karsilasan polislerin
mesleki deneyimleri sonucu iliskilere bazi yanlis anlamlar yiiklemeleri s6z konusu
olabilmektedir. iliskilere yiikledikleri anlam sonucunda ise kisiler arasi iligkilerinin
ozellikleri farklilagsabilmektedir. Bagka bir deyisle kisiler arasi iliskilere iliskin
genellemeler gelistiren polislerin kisiler arasi iliskilerde yakinliktan kaginma, gergekci
olmayan iligki beklentileri ve zihin okuma gibi biligsel carpitmalar yapmasi s6z konusu
olabilir. Bu bilissel ¢arpitmalar ise polislerin giinlikk yasamlarindaki kisiler arasi
iligkilerin tiimiinii etkilemekte dolayisiyla evlilik iligkilerine yansimalar1 da s6z konusu
olabilmektedir. Yapilan ¢caligmalarda iligkilerle ilgili biligsel carpitmalarin evlilik
doyumunu etkiledigi bilinmektedir (Giiven, 2005; Giiven ve Sevim, 2007; Tufan Cetin,
2010; Hamamct, 2005). Polis memurlarinin da iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarinin
evlilik yasamlarini da etkilemesi s6z konusu olabilir. Bu nedenle polislerin iligkilerle
ilgili biligsel ¢arpitmalarinin ve bu ¢arpitmalarin evlilik yasamlarina etkilerinin
belirlenmesi; igsyerinde deneyimledikleri stres yasantilarinin ardindan yasantilarina
yiikledikleri anlam ve hatali1 bilgi isleme siireclerinin yeniden diizenlenebilecegi, stres
yasantilarinin evlilik yasamlarina etkilerini azaltacak ayn1 zamanda evlilik doyumlarin
arttirmaya yonelik psiko-egitim programlarinin hazirlanmasi agisindan yol gosterici

olacaktir.

Polislerin mesleki olarak halk ile iletisim halinde olmak durumunda olmasi ve
gerektiginde fiziksel olarak gii¢ sergilemeleri mesleklerinin geregi sayilmaktadir.
Erkeklere 6zgii 6zelliklerden olan fiziksel olarak giiclii olmak ve kadinlarda daha fazla
bulunan bir 6zellik olan iletisim becerileri etkili polis olmak i¢in istenen
Ozelliklerdendir (Ehrlich Martin, 1999). Polislerin baz1 durumlarda iletisim becerilerini

kullanmalar1 baz1 durumlarda ise fiziksel giiclerini kullanmalar1 androjen cinsiyet roliine



sahip olmalarini gerektirmektedir (Ehrlich Martin, 1999). Androjen cinsiyet roliine
sahip bireylerin evlilik yasantilarinda daha mutlu olmalar1 (Cinar, 2008; Anar, 2011)
nedeniyle meslekleriyle uyumlu olarak androjen cinsiyet roliine sahip olan polis
memurlarinin evlilik doyumlarinin da bu durumdan olumlu etkilenmesi s6z konusu
olabilir. Bu bilgiler dogrultusunda polislerin cinsiyet rolleri ve cinsiyet rollerinin evlilik
doyumlariyla nasil bir iliskide oldugunu incelemek polislerin evlilik doyumunu

etkileyen faktorlerin ortaya konmasi agisindan faydali olacaktir.

Sonug olarak polis memurlarinin evlilik doyumlari, cinsiyet rolleri ve iligkilerle
ilgili biligsel ¢arpitmalarinin hangi mesleki ve demografik kosullardan etkilendigine dair
elde edilecek sonuglar emniyet teskilati yoneticilerine ve psikologlarina yol gosterici
olacaktir. Polis memurlarinin stresli is yasantilarinin evlilik yasamlarina olumsuz yonde
yansimalariin azaltilmasi, strese karst koruyucu bir faktdr olarak es desteginin
dolayisiyla evlilik iligkilerinin gii¢clendirilmesi; hizmet i¢i egitimlerin i¢eriginin ve hedef

Kitlesinin belirlenmesi agisindan elde edilecek sonuglar yol gosterici olacaktir.

Sinirhliklar
1. Evlilik doyumu “Evlilik Yasam Olgegi’ nin dl¢tiigii niteliklerle smirlidir.

2. Iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar ‘iliskilerle ilgili Biligsel Carpitmalar Olcegi’ nin

Olctligii niteliklerle sinirhdir.
3. Cinsiyet rolleri ‘Bem Cinsiyet Rolleri Envanteri’ nin dl¢tiigii niteliklerle siirlidir.

4. Arastirma 2013 Eyliil-Aralik tarihleri arasinda Eskisehir Emniyet Miidiirligii merkez
teskilat1 birimleri, merkez il¢e teskilati ve polis merkezi amirliklerinde gérev yapan

erkek polis memurlariyla sinirhdir.



Tanimlar

Aragtirmada yer alan temel kavramlara iligkin tanimlar asagida verilmistir.
Cinsiyet Rolii

Kadin ve erkege 6zgii davranislar ve kisilik 6zellikleridir (Dokmen, 2004).
Toplumsal Cinsiyet Rolii

Toplum ve kiiltiir tarafindan sekillenen kadin ve erkek tarafindan benimsenen cinsiyete

0zgii rol, gorev, hak, sorumluluk ve davraniglardir (Sabuncuoglu, 2006).
Androjen Cinsiyet Rolii

Bireyin hem kadins1 hem erkeksi 6zelliklere sahip olup bulundugu ortama uyum
saglamak i¢in gerektigi zaman erkeksi gerektigi zaman kadins1 davranislarda

bulunmasidir (Giildii ve Ersoy Kart, 2009).
Evlilik Doyumu

Bireyin evlilik iliskisinden gereksinimlerini ne kadar karsiladigina dair algis1 olup;

evlilikteki arkadagliktan ve cinsellikten alinan doyumdur (Spainer ve Lewis, 1980).
Bilissel Carpitma

Bilgiyi isleme siirecinin yanlis ve etkisiz olmasindan kaynakli ortaya ¢ikan diisiince

hatalaridir (Beck, 2001).
fliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar

Yakinliktan kaginma, zihin okuma ve gercekei olmayan iliski beklentisini igeren

diisiince hatalaridir (Hamamci, 2005).
Polis Memuru

Asayis, amme, sahis, tasarruf emniyetini ve mesken masuniyetini korumak; halkin 1rz,
can ve malini muhafaza ve ammenin istirahatini temin etmek; yardim isteyenlerle

yardima muhtag¢ ¢ocuk, alil ve acizlere muavenet etmek; kanun ve nizammelerin
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kendisine verdigi vazifeleri yapmakla yiikiimlii kolluk kuvvetidir (Polis Vazife ve

Salahiyet Kanunu [PVSK] (1)(2),1934, madde:1).
Brans

Emniyet teskilatindaki gérevlerin yerine getirilebilmesi amaciyla olusturulan 6zel
yetenek, teknik, bilgi ve beceri gerektiren 6zel hizmet alanlaridir. Brangli birimlerde
gorev yapabilmek i¢in ilgili brang kursunun goriilmesi, basar ile tamamlanmasi ve
sertifika alinmasi zorunludur. Brans kursuna katilabilmek i¢in personelin son i¢ yil
icerisinde ceza almamis olmast, birlikte ¢alistigi amirlerinin olumlu referansini almig
olmasi ve yazili/sozlii sinavi basari ile tamamlamasi gerekmektedir. Bransta verimli
olamayacag anlasilanlar, adli veya idari nedenlerle ceza almis olanlar, yilda iki kez
yazili ikaz alanlar ve polis-halk iligkilerinde olumsuz tutum sergileyenler brans

kapsamindan ¢ikarilirlar (Emniyet Hizmetleri Sinifi Brang Y onetmeligi, 2011).
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IKiNCi BOLUM
ILGILi YAYINLAR

Bu boliimde aragtirmanin degiskenleri olan evlilik doyumu, cinsiyet rolleri ve iligkilerle
ilgili biligsel carpitmalar hakkinda kuramsal agiklamalara ve ilgili arastirmalara yer

verilmektedir.
Evlilik Doyumu {le Tlgili Kuramsal Aciklamalar

Bu boliimde evlilik, evlenme nedenleri ve evlilik tiirleri hakkinda bilgiler ve evlilik

doyumunu agiklayan kuramlar bulunmaktadir.

Evlilik

Evlilik tarihsel olarak bakildiginda soyun devaminin saglanmasi amaciyla kurulur ve
aile ve akrabalik kurumlarinin olusmasinda ilk adimdir. Evliligin tiirleri ve tanim1
toplumlar ve kiiltiirler arasinda farklilik géstermekle birlikte modern toplumlarda iki
insanin cinsel birlikteliginin taninmas1 amactyla resmi nikah ile saglanan birlikteliktir
(Giines, 2011). Evlilik mutluluk ve sikintilarin var oldugu ve insanlarin ¢ogunun elde
etmek istedigi bir arag olup, iki insanin giliglerini birlestirmek ve sonraki kusaklara
aktarmak i¢in yaptig1 yasal bir anlagsmadir (Gegtan, 1993). Antik ¢aglarda evlilik
kiiltiirtin stirekliligini saglamak ve gelecek nesillere aktarmak acgisindan toplumda
onemli bir kurum sayilirdi ve evlilikten saglanacak memnuniyet toplumun ve dinin
getirdigi baz1 toren, kural ve sinirlamalardan sonra gelen bir hedef olarak

degerlendirilirdi (Kessler, 1996).

Iki insanin toplumun ve dinin gerektirdigi bazi kurallar ile yaptig1 evlilik sadece
cinsel birliktelik anlamina gelmeyip ayni1 zamanda duygu paylasimi, yasami beraber
gecirme ve yasamin sorumluluklarini birlikte iistlenme anlamina da gelmektedir
(Giines, 2011). Cagdas evliliklerde arkadaslik kavrami gii¢lii oldugundan esler arasinda
paylasim daha fazladir ve eslerin diinyalari i¢ ice ge¢cmistir. Bu durum ise asir1
bagimlilik ve rol karmasasina yol agabilmektedir (Gegtan, 1993). Evlilikte eslerin
birbirinden beklentileri duygusal ve fiziksel kapasitelerini astiginda stres ve hayal

kiriklig1 kaginilmaz hale gelmekte ayn1 zamanda beklentilerin karsilanmamasi, kisisel
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ve seksiiel tatmin eksikligi de bosanmalarin artmasina neden olmaktadir (Kessler,
1996).

Ciftler evlenirken yerine getirilmesi zor bir s6z olan birbirlerine kars1 6miir boyu
sevgi ve baglanma sozli vermektedirler. Birgok insan mutsuz oldugu halde toplumsal
sistemin tutsagi olmakta ve mutsuz evliliklerini siirdiirmek zorunda hissetmektedir. Bu
nedenle gliniimiizde evlilik sistemine dahil olmak zor hale gelmistir (Gegtan, 1993).
Ortagagda ihtiya¢ duydugu sosyal ve duygusal ihtiyaglarini toplumdan saglayabilen
birey, sanayi devriminden sonra olusan endiistriyel toplumun bireycilik goriisiinii etkin
kilmasindan dolay1 daha talepkar ve bireysel hazza yonelik yasamaya baslamistir.
Ailenin biitiinii bireyden sonra gelmeye basladig1 i¢in evlilik kisinin kendini giivende
hissedecegi giivenli bir yasam ortam1 haline gelmis, bireylerin evlilikten arkadaslik,
romantik ask, koruma, sirdaslik ve duygusal destek gibi psikolojik talepleri artmistir
(Kessler, 1996). Evlilikten beklentilerin ¢ogalmasi ile birlikte bireylerin evlenme

nedenleri de farklilagsmaktadir.

Evlenme Nedenleri

Evlilik, toplumun bireylerinden gergeklestirmesini bekledigi bir birliktelik olmas1 hem
de bireylerin farkl: ihtiyaglarini karsilayan bir ara¢ olmasi nedeniyle evlenme nedenleri

farklilasmaktadir. Evlenme nedenleri asagida aciklanmaktadir (Gegtan, 1993):

e Yalnizlik iiretken ve yaratici olmaya yardimci oldugu i¢in tercih edilse de
yaninda mutsuzlugu da getirdigi i¢in insanoglu yalnmizliktan kaginmakta ve iligki
arayisinda olup birliktelikler kurmak istemektedir.

e Anne babasindan artik kopmus olan yetigkin bireyler karsi cinsten biriyle
bedensel ve duygusal yakinlik kurmak istemektedir.

e Evlilik sistemi yasal olarak ¢ocuk sahibi olmanin aracidir. Ayn1 zamanda ¢ocuk
sahibi olmak birbirlerine sevgisi azalan esler icin evliligi slirdiirmenin de
aracidir.

e Evlenmenin nedenlerinden biri de cinsel doyumdur. Geleneksel toplumlarda
evlenme nedeni olan cinsellik ¢agdas toplumlarda evlenme nedeni olarak gegerli

gorilmemektedir.
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Evlilik Tiirleri

Evlilik iki insanin hayatlarini birlestirdigi, toplum ve kiiltiiriin beklentilerinden
etkilenen bir birliktelik oldugu i¢in kiiltiirler ve toplumlar arasinda evliligin nitelikleri
degismektedir. Bu nedenle her toplumda evliligin tiirleri farklilasmaktadir. Oturulan
yere, es sayisina, esin secildigi gruba, otorite iliskilerine ve soy ve secere iliskilerine

gore bes gruba ayrilan evlilik tiirleri asagida agiklanmaktadir (Ozkalp,2002):

e Erkegin kadinin ailesinin evinde oturdugu (matrilokal), kadinin erkegin evinde
oturdugu (patrilokal) ve kadinla erkegin kendilerine ayr1 ev agtig1 (neolokal)
evlilik tiirleri oturulan yere gore evlilik tiirleridir.

e (Cok esle evlenilen (poligami), tek esle evlenilen (monogami), kadinin birden
fazla erkekle evlendigi (poliandri) ve erkegin birden fazla kadinla evlendigi
(polijini) evlilik tiirleri es sayisina gore evlilik tiirleridir.

e Akraba ile yapilan evlilik (endogami) ve akraba olmayan biriyle yapilan evlilik
(egzogami) esin secildigi gruba gore evlilik tiirleridir.

e Kocanin ustiinliigiine dayali evlilik (patriyarki) ve kadinin istiinliigiine dayali
evlilik (matriyarki) otorite iliskilerine gére evlilik tiirleridir.

e Anne soyundan gelenlerin akraba olarak kabul edilmedigi (patriliniyal) ve baba
soyundan gelenlerin akraba olarak kabul edilmedigi(matriliniyal) evlilikler ise
soy ve secere iliskilerine gore evlilik tiirleridir.

Bir diger siniflandirmaya gore de evlilik geleneksel ve ¢agdas evlilikler olarak
ikiye ayrilmaktadir. Geleneksel evliliklerde kadin ve erkegin sorumluluk alanlari
belirgindir. Erkek para ve saygi kazanmak i¢in bir arag iken kadin ailenin bakimi ve
cocuklarin yetistirilmesinden sorumludur. Cagdas evlilikler ise arkadaslik kavraminin
giiclii oldugu evlilik tiiriidiir. Eslerin beraberliginde 6nemli olan roller degil yasanan
iligki, evliligin giivende olmasi ve karsilikli giivendir. Sonug olarak evlilik doyumu

geleneksel ve cagdas evliliklerde farkli beklentiler tizerine kuruludur (Gegtan, 1993).

Evlilik Doyumu

Evlilikten saglanan doyum bireylerin evliliklerindeki gereksinimlerini ne derece
karsilayabildiklerine gore degismektedir (Tezer,1996). Bu nedenle evlilikten beklentiler

ve gereksinimlerin ne derece karsilandig1 evlilik doyumunun bir 6l¢iitli sayilmakta ve
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evlilik doyumu kavrami iligki ve sevgi kuramlar ile agiklanmaktadir.

Evlilik Doyumunu Ac¢iklayan Kuramlar

Bu boliimde evlilik doyumu ile iliskili olan sosyal miibadele kurami, 6grenme kurami,
sevginin evrimi kurami, baglanma kurami ve psikanalitik kuram ile baglamsal model ve

Levinger ve Snoek’ un iliski diizeyleri goriisiine yer verilmektedir.

Sosyal Miibadele Kuram

Sosyal miibadele ilk defa Blau tarafindan sosyal iliskinin bir miibadele oldugunu
tanimlayabilmek i¢in kullanilmis ayn1 zamanda Thibaut ve Kelley gibi sosyal
psikologlar ile Emerson ve Homans gibi sosyologlar tarafindan incelenen bir
kavramdir. Sosyal miibadele kuramu, kisiler arasi iliskileri ekonomik bir anlasmaya
benzeterek fayda-maliyet agisindan incelemekte ve bireylerin sosyal bir iligkide yer
almasinin katlandiklar1 sosyal maliyetlerin karsiliginda 6diil alip almayacaklar
beklentisine bagli olarak degistigini belirtmektedir (Bolat, Bolat ve Aytemiz Seymen,
2009).

Sosyal miibadele kuraminda 6diil iligkiden alinan hazzi ya da doyumu temsil
etmektedir. Evlilikten saglanan 6diil ve 6denen bedel arasindaki fark pozitifse birey
iliskiyi dolayisiyla evliligi siirdiirmek, fark negatifse iliskiyi sonlandirmak istemektedir

(Foa & Foa, 2012).

Ogrenme Kuramlari

Ogrenme kuramlari evlilik doyumunu iliskilerdeki baglilik ve bagimliligi 6grenme
ilkeleri ile agiklamaktadir. Anne ve babasi tarafindan ihtiyaclar giderilen cocuk
rahatlama duygusu yasamakta, anne babasiyla bag kurmakta dolayisiyla anne ve
babasiyla olan iliskisine dair olumlu duygular gelistirmektedir. Sonug olarak, evlilik
doyumu baglanma ve ortaya ¢ikan olumlu duygular ile agiklanmaktadir (Soysal, Bodur,

Iseri ve Senol, 2005).
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Sevginin Evrimi Kuram

Wilson’un sevginin evrimi kuramina gore sevgi; koruma, korunma ve cinsel
diirtiilerden kaynaklanmaktadir. Koruma ve korunma iggiidiileri eslerin birbirlerinden
anne ve babalarindan bekledikleri giiven ve korumay1 beklemelerinden, cinsel diirtii ise
cogalma isteginden kaynaklanmaktadir. Ayrica, erkeklerin amact miimkiin oldugu
kadar kisa zamanda ¢ok kadinla birlikte olarak tohumlarini yaymaktir ve bu nedenle
secici davranmamaktadirlar. Kadinlar ise genlerini paylasacagi erkek konusunda daha
secici davranmaktadir. Sonug olarak sevginin evrimi kurami evlilik doyumunu
i¢cgiidiilerle aciklamakta ve evliligin amacinin ¢ogalmak oldugunu 6ne stirmektedir. Bu
nedenle esler cocuklari biiyliyene kadar birlikte olabilirler ancak ¢ocuklar evden

ayrildiginda birlikte yasamak i¢in bir nedenleri kalmamaktadir (Hortagsu, 1991).

Baglanma Kurami

Bowlby tarafindan 6ne siiriilen baglanma kuramina goére, bebekler bir yetiskin
tarafindan korunup bakilmaya muhtag olarak diinyaya gelirler ve ancak bu sekilde
yasamlarini stirdiirebilirler. Bebegin sikint1 ve zorlanmislik isaretlerine olumlu tepki
veren yani bebegin birlikteyken kendini giivende hissettigi kisi baglanma kisisidir
(Hazan, Shaver ve Dénmez, 1994). Bebek baglanma figiiriinde ihtiya¢ duydugu
rahatlig1 ve giivenligi buldugunda saglikli duygusal gelisim i¢in gerekli fonksiyonel
baglanma gerceklesmekte ve kendisine bakim veren kisi ile koordineli olarak baglanma

davranigi sergilemektedir (Collins ve Feeney, 2004).

Baglanma kuramcilari, yetiskin baglanmasinin kisinin bebekliginde annesiyle ya
da bakim verenle olusturdugu baglanmasi ile iliskili oldugunu kabul etmektedir. Anne
ile bebek arasinda yasanan problemler bireyin bebeklikte yasadigi problemleri, gelecek
hayatinda yasayacagi baglanma problemlerini ve psikopatolojik oriintiilerini
etkilemektedir (Tiizlin ve Sayar, 2006). Ayni zamanda yetiskinin baglanma Oriintiisii
cocuklukta yasanilan baglanma davranisi ve duygusundan etkilenmektedir. Bu nedenle
yetiskinlerin romantik iligkileri cocukluklarindaki baglanma figiirleriyle olan iliskileri

ile benzerlik gostermektedir (Collins ve Feeney, 2004).

Baglanma giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma olarak dort sekilde
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gerceklesmektedir. Glivenli baglanmada kisi kendini degerli gérmekte ve sevilmeye
layik oldugunu ve diger insanlarin kendisini kabullendigini diistinmektedir. Saplantili
baglanmada kisi kendini degersiz hissetmekte ve sevilmeye layik olmadigini
diistinmektedir. Saplantili baglanan kisilerin kendilerine giivenleri ve kendilerini agma
diizeyleri diisiiktiir. Kayitsiz baglanmada kisi kendini degerli ve sevilmeye layik
hissetmekle birlikte hayal kirikliklarindan kagcinmak amaciyla yakin iligkilerden kacinir
ve incinmeye kars1 kendilerini korurlar. Korkulu baglanmada ise kisi kendisini degersiz
gormekte ve sevilmeye layik olmadigini diistinmektedir. Bu nedenle yakin iliskiler
kurmaktan kaginarak reddedilmeye kars1 kendilerini korumaktadir (Kesebir, Ozdogan
Kavzoglu ve Ustiindag, 2011).

Baglanma kuraminin 6nemli ilkelerinden biri ¢ocuklukta temel bakim veren
kisiyle kurulan bagin yetiskinlik yasaminda da devam ettigi ve yetiskinlikte yasanan
iligkilerde 6nemli oldugudur (Calisir, 2009). Baglanma kuramina gore iliski doyumu
dolayisiyla evlilik doyumu rahatlik, bakim ve cinsel doyum gereksinimlerinin ne derece
saglandigina baghdir. Esin ulasilabilir ve gereksinimlere yanit veren olmasi, karsilikli
giiven ve esin iliskiden beklentileri iliski doyumunda 6nemlidir. Ayni1 zamanda
gecmiste giivenin saglanmadig doyum vermeyen bir iligki en diisiik diizeyde

beklentilerle de siirdiiriilebilmektedir (Hazan ve digerleri, 1994).

Psikanalitik Kuram

Freud’ un psikanalitik kuramina gore, fallik donemde (3-5 yas) anne-bebek-baba iliskisi
onem kazanmakta ve bebekler karsi cinsten ebeveynlerine cinsel duygular
beslemektedir. Bu donemde bastirilan karsi cinsten ebeveyne olan duygular ergenlikte
tekrar ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica bebeklikte karsi cinsten ebeveyne karsi hissedilen
cinsel duygular yetiskinlikte kars1 cinsten olan ebeveyne fiziksel ya da psikolojik olarak
benzeyen karsi cinse yonelmekte, dolayisiyla es seciminde karsi cinsten ebeveyne olan

benzerlik 6nemli hale gelmektedir (Hortagsu, 1991).
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Baglamsal Model

Baglamsal modele gore eslerden biri bir davranista bulundugu zaman diger este
duyussal ve bilissel islemler olusur ve bu islemler eslerin davranista bulundugu
baglamla alakalidir. Baglam ise evlilikteki davranislarin esler tarafindan duyussal ve
biligsel olarak islenmesini etkileyen psikolojik etkenler olup yakin ve uzak baglam
olarak iki sekildedir. Yakin baglam esin davranisa maruz kaldig1 andaki duygu ve
diisiinceleri olup uzak baglam ise kalici kisilik 6zellikleridir. Baglamsal model, uzak ve
yakin baglam arasindaki iliskiye kisacas1 eslerin kisilik 6zellikleri ile evlilik
yasantilarina bagli olarak evlilikten saglanan doyumu ag¢iklamaktadir (Bradbury ve

Fincham, 1987).

Levinger ve Snoek’ un lliski Diizeyleri Goriisii

Mliski diizeyleri goriisiinde 6n planda olan iliski olup birbirinden farkl iliski ve iliski
diizeyleri ele alinmistir. Bu goriise gore dort ¢esit iliski tiirii bulunmaktadir. Sifir iligki
diizeyinde kisiler birbirini tanimamakta ve aralarinda iliski bulunmamaktadir. Ikinci
asama olan fark etme diizeyinde kisiler arasinda iliski yoktur ve kisiler sadece
birbirlerinin goriiniimiiniin farkina varmislardir. Ugiincii diizey olan yiizeysel iliski
diizeyinde ise kisiler arasinda bir iligski ve bu iliskiyi etkileyen bazi etmenler s6z
konusudur. Sifir iligki diizeyinde fiziksel ¢ekicilige dikkat etme s6z konusuyken iligki
ilerledikge kisisel benzerliklerin 6nemi artmaktadir. Yiizeysel iliski asamasinda ciftlerin
ilgilerinin benzerlikleri belirginlestikge ciftler bir sonraki boyut olan karsilikli iligkiler
boyutuna gecis yapar. Bir sonraki boyuta gecis yapan ciftler bazi1 yasant1 ve kisilik
ozelliklerini paylasarak iliskiyi derinlestirirler ve bdylece mahrem iliski diizeyine gecis
yaparlar. Kafede ya da otobiiste bir defa karsilagilan kisilerle olan ya da postaci,
veznedar ve gazeteci gibi kisilerle olan iligkiler yiizeysel iliskiye 6rnek verilebilir.
Ayrica bu goriise gore iliski diizeyler arasinda gegis yapabilir. Ornegin, bosanmis bir
¢ift son asama olan karsilikli iliski diizeyinden ylizeysel iliski diizeyine gecebilmektedir

(Hortagsu, 1991).

Sonug olarak evlilik doyumu ile ilgili kuramlar incelendiginde, iligkiden
dolayisiyla evlilikten beklentilerin sosyal ve biyolojik faktorlere, §grenme yasantilarina,

psikolojik ya da karsilikli beklentilerin doyurulmasina bagli oldugu goriilmektedir. Bu
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durum birgok faktdriin eslerin evlilik doyumunda belirleyici oldugunu gostermektedir.

Cinsiyet Rolleri Ile ilgili Kuramsal Aciklamalar

Bu boliimde cinsiyet ve toplumsal cinsiyet ve cinsiyet rolleri kavramlari ile cinsiyet

rollerini agiklayan kuramlar hakkinda bilgi verilmektedir.

Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet

Cinsiyet biyoloji, antropoloji, sosyoloji ve psikoloji gibi bilimlerin inceledigi bir konu
olmakla birlikte 1900’ lerin baginda sosyal psikolojide cinsiyet sadece demografik
degisken olarak ele alinmaktaydi. 1930-1970 yillar1 arasinda cinsiyetin kisiligi
etkileyen bir faktor oldugu ve bireylerin erkeksilik ya da kadinsilik olan iki ugtan
birinde yer almalar1 gerektigi goriisii hakim olmustur. 1970’ lerden sonra kadinsilik ve
erkeksiligin birbirinden bagimsiz oldugu kabul edilerek androjen kavrami ortaya
cikmigtir. 1980’ lerde ise cinsiyetin sosyal bir kategori oldugu, toplumsal cinsiyetin
kalic1 bir kisilik 6zelligi degil bir siire¢ oldugu ayrica toplum ve kiiltiir tarafindan

etkilendigi kabul edilmistir (Dokmen, 2004).

Sosyal bilimlerde var olan iki cinsiyet kavramindan biri biyolojik cinsiyet digeri
ise toplumsal cinsiyettir. Biyolojik cinsiyete gore bireyler fiziksel farkliliklarindan
dolay1 kadin ve erkek olarak ayrilmaktadir. Toplumsal cinsiyete gore ise toplumsal ve
kiiltiirel kisilik 6zellikleri erkeksilik (maskiilenlik) ve kadinsilik (feminenlik) olarak
tanimlanmaktadir (Sugur, 2012). Ingilizce’ de cinsiyet (sex) ve toplumsal cinsiyet
(gender) terimleri birbirinden farklidir; cinsiyet bireyin kadin ya da erkek olusunu ifade
ederken, toplumsal cinsiyet bireyin sergilemesi gereken rolleri belirlemektedir.
Biyolojik olarak kadin olan bir bireyin toplumsal cinsiyeti erkeksi olabilmektedir.
Ancak toplumsal cinsiyeti erkeksi olan bir kadinin escinsel olmasi1 s6z konusu degildir.
Sonug olarak toplumsal cinsiyet rolleri ile cinsel tercihler farklilasmaktadir (Dokmen,

2004).

Toplumsal cinsiyet, toplumlarin kiiltiirel anlamda cinsiyet algilarinin nasil sekil
aldig1 konusunda yol gdsterici bir kavramdir. Biyolojik olarak kadin ya da erkek

olmaktan ziyade sosyal yasam alanlarinda bireylerin olusturdugu cinsiyet algisini temsil
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etmektedir. Toplumlarin gelismesi ve degismesinden etkilenen toplumsal cinsiyet
kavramina bakis agilari farkli zaman ve kiiltiirlerde farkli bigimlerde ortaya ¢ikmakta ve

toplumsal olaylara paralel olarak toplumsal cinsiyet algisi da degisime ugramaktadir

(Celik, 2008).

Cinsiyet Rolleri

Toplumsal sistem igerisinde belirli bir konuma sahip bireyin nasil davranmasi
gerektigini belirleyen normlara rol denilmektedir. Cinsiyet rolleri ise kadin ve
erkeklerin yapmalar1 ve yapmamalar1 gereken davranislari i¢eren toplumsal beklentileri
icermektedir. Bu nedenle toplumsal beklentiler bireyler {izerinde bu beklentilere

uyulmasi konusunda bask1 yaratmaktadir (Glindiiz Kalan, 2010).

Toplumsal cinsiyete kalipyargilari; toplum tarafindan bireylere yiiklenen ve fark
edildiklerinde birey tarafindan degistirilebilen yargilardir (Celik, 2008) ve toplumsal
cinsiyet kalipyargilarina gore kadinlar sefkatli ve ilgili olmay1 erkekler ise hirsli ve
rekabet¢i olmay1 6grenmektedir (Giindiiz Kalan, 2010). Toplumsal cinsiyet rollerine
gore; erkekler kadinlara kiyasla daha dayanikli ve disadoniik, kadinlar ise ¢ekingen,
agirbaslt ve eve baglhidir (Celik, 2008) ve toplum tarafindan kadin ve erkege yiiklenen
cinsiyet rolleri bireylerin meslek se¢imlerine, sosyal iliskilerine, olusturduklar1 gii¢

dengelerine, aile igi iligkilerine evlilik ve isyerindeki statiilerine yansimaktadir
(Timurturkan, 2009).

Bireyin kadins1 6zellikleri erkeksi 6zelliklerinden fazlaysa kadinsi, erkeksi
ozellikleri kadins1 6zelliklerinden fazlaysa erkeksi, hem erkeksi hem kadins1 6zellikleri
fazlaysa androjen, hem erkeksi hem kadins1 6zellikleri azsa belirsiz cinsiyet roliine
sahiptir (Kilmartin, 2007). Androjen cinsiyet roliine sahip olan birey; iki cinsiyet rolii
yoneliminden birinde olmaktan ziyade duruma gore erkeksi ya da kadinsi davranislar
sergileyerek uyum diizeyini arttirmaktadir. Birey bulundugu ortama uyum saglamak
icin gerektigi yerde erkeksi gerektigi yerde kadins1 davraniglarda bulunmakta (Burger,
2006) hem kadins1 hem erkeksi 6zelliklere sahip olup, farkli durumlarda uyum
saglamak amaciyla bu 6zellikleri farkli derecelerde sergileyebilmektedir (Gtildii ve
Ersoy Kart, 2009).

Sonug olarak; her iki cinsiyet roliiniin de kendine has 6zelliklerinin oldugu
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goriilmekle birlikte; her iki cinsiyet roliine ait olan 6zellikleri tasimak ve uygun
durumlarda herhangi bir cinsiyet roliine ait olan olumlu davranisi sergilemek bireyin

uyum diizeyini olumlu yonde etkilemektedir.

Cinsiyet Rollerini A¢iklayan Kuramlar

Cinsiyetin toplumsal ve biyolojik olarak iki farkli sekilde tanimlanmas1 sosyal
bilimlerde cinsiyetin kiiltiirel kokenli ya da biyolojik kdkenli olup olmadigi tartismasini
yaratmistir. Kadin ve erkeklerin davranis farkliliklarini agiklamaya ¢alisan fiziksel ve
biyolojik yaklagimlarin yani sira sosyal ve kiiltiirel faktorlerin etkilerini aragtiran
yaklasimlar da ortaya konmustur (Sugur, 2012). Bu ¢ercevede cinsiyet rollerini
aciklayan psikanalitik, biyolojik, sosyobiyolojik, sosyal biligsel 6grenme, biligsel
gelisim, sosyal rol, benlik sunusu, ¢ok faktorlii toplumsal cinsiyet ve toplumsal cinsiyet

sema kuramlari tizerinde durulmaktadir.

Psikanalitik Kuram

Freud’ un psikanalitik kurami, diisiince ve davranista etkili olan i¢giidiiler {izerinde
durmakta (Brannon, 2010) ve toplumsal cinsiyeti biyolojik bir enerji olan libido

kavramlagtirmasina dayanarak acgiklamaktadir (D6kmen, 2004).

Psikanalitik kuram cinselligin dogustan getirilen bir giidii oldugunu, insanlarin
kalitimsal olarak bisekstiel oldugunu ve cinsiyet rollerinin hem biyolojik hem de
kiiltiirel etmenlerden etkilendigini savunmaktadir. Birey karsi cinsten ebeveynine ilgi
duydugu Oedipus kompleksinin ¢éziimlenmesinin ardindan kendi cinsiyetinden olan
ebeveyniyle 6zdesim kurar, onun 6zelliklerini alir ve nasil bir erkek ya da kadin olmasi
gerektigini 6grenir. Bu nedenle ebeveynle kurulan 6zdesim ¢ocuk ya da ergenin

sosyallesme siirecinde 6nemlidir (Kimmel, 2000).

Psikanalitik kurama gore toplumsal cinsiyet, cocuklarin cinsiyetler arasindaki
farkliliklarin farkinda olmadiklari donem, farkliliklar1 anlamaya bagladiklar1 donem ve
Odipal donem olmak tizere iic donemde kazanilmaktadir. Oral ve anal donemleri i¢eren
ilk donemde erkek ¢ocuklar erkek anatomisine kiz gocuklar hem kiz hem erkek

anatomisine sahiptir. Her iki cinsin de anneleriyle olan iligkisi kars1 cins iligkisi olup
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kiz gocuklarin da erkek ¢ocuklarin da toplumsal cinsiyet rolleri erkeksidir. 18-24. aylar
arasindaki ikinci donemde toplumsal cinsiyet rolii hem kiz hem de erkek ¢ocuk icin
erkeksidir ve sevgi objesi yine annedir. Cocuklar sadece erkek cinsiyetini bilmektedir,
erkek cocuklar kiz ¢ocuklarla aralarindaki farkin penis oldugunu fark etmekte ve bu
organi kaybetme korkusu yasamaktadir. Kiz ¢ocuklari ise gizliden gizliye erkek ¢ocugu
kiskanmakta, erkek cinsel organina bir giin sahip olacaklar1 inanci tagimakta ve
hemcinsleri olan anneye yonelmektedir. Ancak annelerinin de eksik oldugunu
gordiiklerinde babaya yonelerek heteroseksiiel anlamda kadinsilik yoluna adim
atmaktadirlar. Ugiincii dénemde erkek cocuklar kastrasyon (penisi kaybetme) korkusu
nedeniyle baba ile yarigmaktan vazgecerek anneye olan cinsel yonelimi sonlandirip
babayla 6zdesim kurmakta, kiz ¢ocuklar ise babayla pasif ve kadins1 bir iliskiye yonelip
odipal ¢atismalarini ¢6zmekte ve sonug olarak siiper ego gelismektedir (Dékmen,
2004).

Psikanalitik goriise sahip olan Karen Horney ise cinsiyet rollerinin gelisiminde
psikanalitik cergeveden ayrilmamaktadir. Ancak Freud’ un goriislerinin aksine
erkeklerin kadinlarin ¢ocuk dogurma yetenegine sahip olmalarini kiskandigini ve kisilik
gelisiminde biyolojik faktdrlerden ¢ok sosyal faktorlerin etkili oldugunu savunmaktadir
(Brannon, 2010).

Sonug olarak psikanalitik kuram cinsiyet rollerinin 6dipal ¢atismalarin
¢oziimlenmesinin ardindan hemcinsten olan ebeveynle 6zdesim kurma yoluyla

olustugunu savunmaktadir.

Biyolojik Kuram

Biyolojik yaklasim kadin ve erkekler arasindaki farkliliklarin dogal oldugunu
savunmaktadir. Kadin ve erkeklerin hormonlar1 ve kromozom sayilari birbirinden farkl
oldugu icin kadin ve erkek cinsiyetine ait 6zellikler birbirinden farklidir. Erkekler giiclii
olmalar1 nedeniyle ev ge¢indirme ve koruma davranislari sergiler, kadinlar ise dogurgan
olmalar1 ve annelik i¢gilidiisiine biyolojik olarak sahip olmalar1 gibi 6zellikleri nedeniyle
ev isleri ve ¢ocuk bakimi gibi duygusal, sefkatli ve pasif rolleri iistlenirler (Sugur,
2012). Biyolojik farkliliklarin sonucu olarak erkekler basat davranis oriintiisii

sergilerken kadinlar edilgen davranis oriintiisii sergilemekte, erkekler dis cevreyle
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miicadele ederken kadinlar ev iglerinden sorumlu olmaktadir (Gtildii ve Ersoy Kart,

2009).

Sonug olarak biyolojik kuram toplumsal cinsiyet rollerinin olusumunun kadin ve
erkegin biyolojik farkliliklarindan ileri geldigini, erkeklerin daha etkin kadinlarin daha

edilgen roller iistlendigini savunmaktadir.

Sosyobiyolojik Kuram

Sosyobiyolojik kuram 1970’ lerde ortaya ¢ikmistir ve organizmalarin amacinin soyu
devam ettirme ve potansiyellerini en yiiksege ¢ikarmak oldugunu savunmaktadir. Ayni1
zamanda evrimsel silire¢ ve genetik degisimin cinsiyet rollerini etkiledigini ileri
siirmekte ve Darwin’ in dogal ayiklanma ilkesini sosyal davranisi agiklamak amaciyla
kullanmaktadir (Dékmen, 2004). Evrimlesme siireci i¢erisinde kadin ve erkekler dogal
ayiklanma sonucunda birbirlerinden farkli 6zellikleri ve davraniglari kazanmig ve bu

nedenle farkli toplumsal roller edinmislerdir (Sugur, 2012).

Sosyobiyolojik kurama gore kadinlarin ilgi ve bakim yonelimli olmasinin nedeni
dogurabilmeleri ve bebek besleyebilmelerinden, erkeklerin ise aver ve savasgi roliine
sahip olmalari ise fiziksel olarak daha giiglii ve saldirgan olmalarindan
kaynaklanmaktadir. Gliniimiizde geleneksel cinsiyet rolleri olan erkeksilik ve
kadinsiligin insan tiiriiniin hayatta kalmas1 ve soyun devamini sagladigi ileri

stiriilmektedir (Dokmen, 2004).

Sonug olarak sosyobiyolojik kuram; kadin ve erkegin evrim siirecinde hayatta
kalmak amaciyla biyolojik 6zelliklerine uygun olan davraniglari ve rolleri edinmeleri

sonucu cinsiyet rollerinin farklilastigini savunmaktadir.

Sosyal Ogrenme Kuram

Bandura’ nin sosyal 6grenme kurami geleneksel 6grenme teorisinden hareketle cinsiyet
rollerinin gelisimini 68renilmis davraniglar ile agiklamaktadir. Kiz ve erkek ¢ocuklarin
belirli cinsiyet rollerini 6grendigini ve benimsedigini ayrica bir¢ok cinsiyet roliiniin
biyolojik 6zelliklerden bagimsiz olarak sadece sosyal nedenlerden dolay1 belirli

cinsiyete 6zgii olarak benimsendigini 6ne siirmektedir (Brannon, 2010). Sosyal
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O6grenme kuramina gore cocuklar dogduktan sonra aileleri tarafindan cinsiyetlerine gore
farkli sekilde algilanmakta, cinsiyetlerine gore kendilerine bigilen rolleri 6grenmekte ve

bu rollere gore davranmalar1 yoniinde tesvik edilmektedir (Giildii ve Ersoy Kart, 2009).

Sosyal 6grenme kuramina gore cinsiyet rolleri edimsel kosullanma ve model
alma/ taklit yoluyla edinilmektedir. Edimsel kosullanmada cinsiyetine uygun
davraniglarda bulunan ¢ocuklar édiillendirilip uygun davraniglarda bulunmayan
cocuklar cezalandirilmakta ya da davranislar1 pekistirilmemektedir. Boylece ¢ocuk
pekistirilmeyen davranisi devam ettirmemektedir. Model alarak 6grenmede ise gocuk
hemcinsi olan ebeveynini, 6gretmenini, arkadasini ya da begendigi bir televizyon
kahramanini 6rnek almaktadir (D6kmen, 2004). Model alma, dogrudan yasant1 ve
Ogretim toplumsal cinsiyetin gelisiminde etkili olan {i¢ neden olup her birinin cinsiyet
olusumuna etkisi bireylerin gelisimine ve deneyimlerinin sosyal yapilanmasina gore
degisiklik gostermektedir (Dokmen, 2004).

Sonug olarak; sosyal 6grenme kurami cinsiyet rollerinin gelisiminde bireylerin
kosullanma ve model alma yoluyla cinsiyete 6zgii davraniglari edindigini, ayn1 zamanda

kisisel faktorlerin de cinsiyet rollerinin olusumunda etkili oldugunu savunmaktadir.

Bilissel Gelisim Kuram

Kohlberg’ in biligsel gelisim kuramina gore cinsiyet rol gelisimi li¢ donemde
gerceklesmektedir. 2-3,5 yas arasindaki cinsiyeti etiketleme doneminde ¢ocuk kendi
cinsiyetinin farkindadir ancak cinsiyetinin kaliciliginin farkinda degildir ve ileride farkl
bir cinsiyette olacagini diistinebilir. 3,5-4,5 yas arasindaki cinsiyetin kararlilig
doneminde ¢ocuk cinsiyetin siirekliligini ve degigsmezligini anlamakla birlikte dis
goriiniis degistikce cinsiyetin degisebilecegini diislinebilir. 4,5-7 yas arasindaki
cinsiyetin degismezligi doneminde ¢ocuk artik cinsiyetin degismezligini anlar, dis
gorliniis degistikge cinsiyetin degismedigini 6grenir ve cinsiyetine uygun olan tercih ve
begenilere yonelir (Kimmel, 2000).

Kadinsilig1 ya da erkeksiligi yiiksek olan insanlar cinsiyet temelli diisiiniir ve
davranirlar. Tanidiklari bir erkegin erkeksi olup olmadigini ya da bir kiyafetin
kadinsiligini daha ¢abuk fark ederler. Ciinkii diinyay1 cinsiyet temelli olarak goriirler ve

giiclii cinsiyet semalar1 vardir. Ornegin cinsiyet temelli bir erkek balenin sadece
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kadinlara uygun oldugunu diisiiniirken androjen bir erkek baleden hoslanabilir (Burger,
2006).

Sonug olarak; biligsel gelisim kurami cinsiyet rollerinin olusumunda bireyin

semalariin ve bilgi isleme siireclerinin etkili oldugu savunmaktadir.

Sosyal Rol Kuram

Eagly (1987) tarafindan ortaya atilan sosyal rol kuramina gore toplum tarafindan
belirlenmis olan kadin ve erkek rolleri vardir. Ornegin, ¢ocuk bakmak ve ev isi yapmak
gibi isler kadinlara 6zgiidiir. Bu nedenle her cinsiyet kendisinden beklenen davranis ve
ozellikleri tagimaktadir. Kadin ve erkek arasindaki davranis degisiklikleri toplum
tarafindan belirlenen cinsiyet kalip yargilar1 tarafindan belirlendigi i¢in her iki

cinsiyetin kalip yargilar1 degistiginde cinsiyete 6zgii davraniglar da degismektedir

(Eagly, 1987).

Sonug olarak; sosyal rol kurami toplumsal cinsiyet rollerinin toplum tarafindan
belirlenen kalip yargilarla uyumlu olarak olustugunu, kadin ve erkegin kendilerinden

beklenen cinsiyete 6zgii davraniglart edindigini savunmaktadir.

Benlik Sunusu Kurami

Goffman’ 1n benlik sunusu kuramina gére toplumsal cinsiyete bagl davranislar bir¢ok
faktorden etkilenmekle birlikte bulunulan ortama bagl olarak da degisiklik
gostermektedir. Davranislarin ortaya ¢ikacagi sosyal etkilesimlerde ti¢ 6nemli durum
vardir. Algilayan durumunda bireyin toplumsal cinsiyete dair inanglar1 ve her cinsiyete
0zgii aktor davranig1 vardir ve herhangi bir sosyal etkilesimde bu inanglar devreye girer.
Davranista bulunan (aktor) durumunda birey farkli zamanlarda ve ortamlarda farkli
davranislar sergileyebilir. Durumsal ipuglari durumunda ise birey ortamda sergileyecegi
davranisin sosyal olarak begenilirligini, algilayan ya da aktoriin beklentilerinin giiclii
olup olmadigini ve bireylerin gelecekte etkilesim halinde olup olmayacagini hesaba
katarak uygun davraniglarda bulunur (Ashmore ve Sewell, 1998).

Benlik sunusu kuramina gore bireyler hangi durumlarda hangi davranislari

sergileyeceklerine kendisi karar vermekte ve sergileyecekleri davranisin sosyal olarak
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begenilir olup olmadigina gore davranista bulunmaktadir.

Cok Faktorlii Toplumsal Cinsiyet Kuram

Spence ’in ¢ok faktorlii toplumsal cinsiyet kuramina gore toplumsal cinsiyet tek bir
faktore bagl olusmamaktadir. Kisinin temel kadinsilik ya da erkeksilik duyumu, kalip
yargi olarak kadin ve erkekle baglantili olan 6zellikler, toplumsal cinsiyetle iligkili
ilgiler, rol davraniglar1 ve tutumlar ve cinsel yonelim olarak dort boyuta baghdir. Ayni
zamanda kisinin cinsiyetine 6zgii olmayan davranig ve tutumlari olabilecegi gibi bu

davranig ve tutumlar yas ve yasananlarla iliskili olarak da degisebilmektedir (Palan,

2001).

Sonug olarak; ¢ok faktorlii toplumsal cinsiyet kurami bireyin cinsiyet rollerine
0zgii olan davranislari sergilemesinde tek bir faktoriin etkili olmadigini, bireyin
sergileyecegi davranislarda deneyimler de dahil olmak iizere bir¢ok faktoriin etkili

oldugunu savunmaktadir.

Toplumsal Cinsiyet Sema Kuram

Martin ve Halverson tarafindan gelistirilen toplumsal cinsiyet sema kurami1 ¢ocuklarin
cinsiyete 6zgii davraniglart benimsemelerinin altinda yatan nedenin cinsiyete 6zgi
davraniglar1 uygulamalarina yardimei olacak semalar edinmeleri oldugunu
savunmaktadir. Ayni zamanda cinsiyete 6zgii davraniglar sadece biligsel gelisim sonucu
degil cinsiyete 6zgii semalarin olusmasi sonucu olarak da ortaya ¢ikmaktadir (Brannon,
2010).

Cocuklar ¢evresindekileri kadin ve erkek olarak tanimladiktan sonra semalar
olusmaktadir. Ardindan bu semalara kadins1 ve erkeksi faaliyetler eklenmekte ve
cocuklardan bu semalara yani toplumsal cinsiyet rollerine uygun olarak davranmalari
beklenmektedir. Sonug olarak ¢gocugun davranislar toplumsal cinsiyetine uygun olan
davraniglar etiketlemesi ve siniflandirmasi ile olusmaktadir. Baska bir deyisle cocuklar
cevresindeki insan ve esyalar1 kadinsi ve erkeksi olarak siniflandirip etiketleyerek hangi
nesne ve davraniglarin kadinlara ya da erkeklere gore oldugunu siniflandirip

etiketlemektedir (Sabuncuoglu, 2006).
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Toplumsal cinsiyet sema kuramina gore; birey ¢evresini gdzlemlemektedir,
kadin ve erkege 6zgii olan davranislar fark edip semalariyla uyumlu olarak cinsiyete

uygun olan davranislar1 edinmektedir.

Mliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar ile Tlgili Kuramsal Aciklamalar

Bu boéliimde Ellis’ in Akiler Duygusal Terapisi ve Beck’ in Biligsel Terapisinin biligsel

carpitmalara yonelik agiklamalarina yer verilmektedir.

Ellis’ in Akilc1 Duygusal Terapisi

Bireylerin yagantilari1 sonucunda yanlis ¢ikarimlar olusturmalari, akiler duygusal
terapide akilc1 olmayan inanglar ile agiklanmaktadir. Akile1 olmayan inanglarin
degistirilmesi ile birlikte bireylerin olaylara bakis a¢is1 da degismektedir. Akilct

duygusal terapinin {izerinde durdugu kavramlar asagida aciklanmaktadir:

Akilel Olmayan Inanglar

Albert Ellis bireylerin yasadigi depresif duygular, kaygi ve sikintilarin nedenlerinin
yanlig akil yiirtitmeler ve akilc1 olmayan inanglar oldugunu ve her birimizin ¢ok sayida

akilc1 olmayan inanca sahip oldugumuzu savunmaktadir. (Burger, 2006).

Akile1 olmayan inanglara gore kisi ¢evresindeki insanlarin hemen hemen hepsi
tarafindan sevilmek ve begenilmek ister. Kendisini olumlu algilamasi i¢in yeterli ve
basarili olmasi gerekir, bazi insanlar kotii ve kusurlu olup cezalarini ¢ekmelidir, olaylar
kisinin istedigi yonde gitmiyorsa bu bir felaket olarak nitelendirilir ve bireyin mutsuz
olmast kendisine degil yasadigi olaylara baglidir (Dogan, 1995). Bu nedenle akilci
duygusal terapi bireylerin var olan akilc1 olmayan inan¢larmin yanlis kararlar
vermelerine neden oldugunu ve bu inanglarin degistirilmesi gerektigini savunmaktadir
(Burger, 2006). Boylece akilc1 olmayan inanglar degistirildiginde, bireylerin olaylara
verdigi tepkiler de degismektedir.
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A-B-C Ucliisii

Insanlarin yasadiklari olaylara verdikleri tepkiler olayla ilgili diisiincelerinden
etkilenmektedir. Bu durum A-B-C {igliisii ile agiklanmaktadir. A-B-C {igliisiine gore A
bireyden bagimsiz bir davranis, tutum ya da olay, C kisinin kendisinden bagimsiz olan
olay ya da davranisa olan tepkisi, B ise kisinin A hakkindaki diisiinceleri olup, B nin
degistirilmesi durumunda kisinin A ya verdigi C tepkisi de degismektedir (Dogan,
1995). Ornegin; bir siavda basarisiz olan kisi (A), “’Insanlar tarafindan deger gérmek
icin basarili olmaliyim” gibi akilc1 olmayan bir inanca (B) sahipse, sinavdan kotii not
olmanin bir felaket oldugu sonucuna (C) varacaktir (Burger, 2006). Bu ii¢ adim
coziimlendiginde biligsel hatalar belirlenir, inang ve diisiince oriintiileri tartisilarak (D)
miidahaleye baslanir (Hackney ve Comier, 2008). Bir kisinin boganmasinin ardindan
(A) reddedilme ve beceriksizlik hissetmesinin (B) depresyona (C) neden olmasi da A-B-
C tgliistine gore degerlendirilebilir ve kisinin depresyona girmesinin nedeninin
bosanmas1 degil bosanmaya dair hissettigi duygular ve diisiinceleri oldugunu fark

etmesi saglanabilir (Corey, 2008).

Sonug olarak Akile1 Duygusal Terapi, bireylerin bir takim diislince hatalarina
sahip oldugunu ve yasantilarina bakis agilarinin sahip olduklari diisiince hatalarindan
etkilendigini ayrica diisiince hatalar1 degistiginde yasantilara bakis agilarinin da

degisecegini savunmaktadir.

Beck’ in Bilissel Terapisi

Bilissel terapi de akilcr duygusal terapi gibi duygusal rahatsizliga sahip olan bireylerin
olumsuz diislincelere ve uyumsuz olan inanglara sahip olduklarini1 savunmaktadir
(Corey, 2008). Duygusal rahatsizliga sahip olan bireyin yilizeyde olan ve fark edilebilen
diisiincelerinden yola ¢ikarak daha derinde var olan diislincelerine ulagilmaya ¢alisilir.
En ylizeyde otomatik diisiinceler ardindan ara inanglar ve en derinde ise temel inancglar

yer almaktadir (Gokgakan ve Gokgakan, 2005).

Beck’ in biligsel terapisinde ele alinan kavramlar asagida agiklanmaktadir

(Higdurmaz ve Oz, 2011):
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Temel Inanclar
Bireyin ¢evresi, kendisi ve diinya ile ilgili varsayimlarini iceren, gegmis yasantilari
tarafindan sekillenmis, yasantilar sonucu ortaya ¢ikan durumlarla birlikte pekistirilmis,
psikolojik zorlanma durumlarinda ortaya ¢ikan ve bireyin farkina varamadigi
inanclardir. Kisinin otomatik diigiinceleri ve ara inanclar1 ortaya ¢iktik¢a bu temel

inanglarinin da farkina varmaya baslayacaktir.

Ara Inanclar

Kisinin kendisi, yasadig1 olaylar ve diinya hakkindaki goriisleri ile ilgili kalic1 olan
kurallar1 ve beklentileridir. Cogunlukla ‘Eger sirlarimi agarsam, insanlar bu durumu

kullanir’ gibi kosul ciimleleri ile ifade edilir.

Otomatik Diisiinceler

Biligsel olaylar olarak da adlandirilan olaylar ve diisiinceler akimi olup ¢ok hizli ve
otomatik olarak ortaya ¢ikarlar. Kisinin yasadig1 olumsuz duygularin 6ncesinde bu
diisiinceler yer almaktadir. Bu diisiinceler ne kadar mantiksiz olursa olsun kisi
tarafindan bunlara inanilir ve isteyerek degil otomatik olarak akla gelirler (Gok¢akan ve

Gokeakan, 2005).

Bilissel Uclii

Biligsel iiclii kisinin kendisi, gelecegi ve deneyimlerini yansitan ii¢ biligsel driintiiden
olusmakla beraber bu ticliiniin ilk basamag: kisinin kendisi hakkindaki olumsuz bakis
acis1 olup kisi kendini hatali, yeteneksiz ve kusurlu olarak gérmektedir. Olumsuz
yasantilarinin sorumlulugunu kendisinde var oldugunu diistindiigii eksikliklere
yiiklemekte, basarili ve mutlu olabilmek i¢in kusurlu oldugunu diistiinmekte (Arkar,
2012) ve kendilerini kaybeden olarak tanimlamakta olup gelecege umutsuz bakmaktadir

(Gokgakan ve Gokgakan, 2005).

Bilissel ti¢liiniin ikinci basamaginda ise kisinin yagsadigi deneyimleri olumsuz
yorumlamasi yer almaktadir. Kisi deneyimlerinin olumsuz oldugunu diistindiikce

diinyay1 da olumsuzluklarin yasandig1 bir yer olarak tanimlamaya devam etmektedir.
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Ucgiincii basamakta ise kisinin gelecekle ilgili diisiinceleri yer almaktadir. Kisi yasadig1
deneyimlere verdigi olumsuz atiftan dolay1 gelecek deneyimlerinin de olumsuz olacagi

diisiincesine sahiptir (Arkar,2012).

Bilissel Semalar

Bilgiyi algilama, diizenleme, isleme ve kullanmaya yardimci olan varsayimsal bilissel
yapilara sema denmektedir. Semalar ¢evremizde olan bitenleri algilamamiza yardimci
olmaktadir. Her insanin semalar1 birbirinden farkli oldugu icin olaylar1 islemeleri
birbirlerinden farkli olmaktadir. Ornegin, boyu kisa olan biri uzun boylu birini
gordiigiinde daha fazla dikkat etmektedir (Burger, 2006). Kisi belirli bir durumla
karsilastiginda o duruma dair semasi aktive olur, durumu siizgegten gegirir ve kodlar.
Baz1 semalar her zaman aktif olmamakla beraber stres gibi etkenlerle aktive olarak
kisinin var olan durumu algilamasinda etken rol oynayabilir (Arkar, 2012). Semalar
uyum saglayici, fonksiyonel olmayan, genel ya da ozel olabilirler (Gokgakan ve

Gokeakan, 2005).

Bilissel Carpitmalar

Beck’ in biligsel davranig¢1 yaklasimina gore duygusal problemler yasayan
bireyler yasantilarini objektif gérmelerine engel olan bazi mantik hatalar1 yapmakta ve
bu mantik hatalar1 yanlis ¢ikarimlar yapmalarina neden olmaktadir. Biligsel ¢arpitmalar

olarak tanimlanan bu hatali varsayimlar asagida agiklanmaktadir (Arkar, 2012):

Keyfi ¢ikarimlar. Kisinin elinde destekleyici kanitlar olmadig: halde
yasantilarindan bazi sonuglar ¢ikarmasina keyfi ¢ikarim denmektedir. Kisi yasantilarini
facialagtirabilir ve en kotii senaryoyu diigiinebilir. Yeni mezun olan birinin is hayatinda
deneyim sahibi olmadigi i¢in basarisiz olacagini diistinmesi keyfi ¢ikarima 6rnek
verilebilir. Kisi duruma karsit ya da destekleyici bir bulguya sahip olmamasina ragmen

durumdan ¢ikarsama yapmaktadir.
Secici soyutlama. Kisinin bir yasantisinin ufak bir ayrintisina anlam yiiklemesi
ve olaymn sonucunu o ufak ayrintiya gore degerlendirmesidir. Ornegin kendisini

isyerinde yasadig1 basarilara gore degil de zayifliklarina gore degerlendiriyorsa segici
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soyutlama yapmaktadir. Olayin biitiinii g6z ard1 edilir ve yalnizca ufak bir ayrintisina

odaklanarak duruma 6zgii degerlendirme yapilir.

Asiri genelleme. Tek bir olaydan genel sonuglar ¢ikarmaya asir1 genelleme
denmektedir. Kisi yasadigi bir basarisizlik nedeniyle kendisini tamamen basarisiz
olarak nitelendiriyorsa asir1 genelleme yapmaktadir. Kisi yasadigi tamamen rastlantisal

olarak benzer bir veya birkag olaydan genel sonuglara varmaktadir.

Abartma, kiiciimseme. Kisinin yasadig bir olaya gereginden fazla ya da az
anlam yiiklemesidir. Is hayatinda yapilan en ufak bir hatanin bile felaketle
sonuclanacagini diisiinmek gibi olayin anlamini1 degerlendirmede var olan bir bozukluk

(asir1 biliylitme ya da kii¢iiltme) vardir.

Kisisellestirme. Kisinin kendi iradesi diginda gelisen olaylarin sorumlulugunu
kendine atfetmesine kisisellestirme denmektedir. Bir psikolojik danigman, danisaninin
ikinci oturuma gelmemesinin sorumlusunun kendisi oldugunu diisiindiigiinde
kisisellestirme yapmaktadir. Elinde hicbir kanit1 olmadigi halde olaylarin nedenini

kendine baglamaktadir.

Etiketleme ve yanhs etiketleme. Bireyin kendisini yaptig1 hatalara gore
tanimlamasina etiketleme denmektedir. Is hayatinda yapilan en ufak bir hatada kendini

tamamen degersiz ve diplomay1 hak etmeyen biri olarak gormek yanlis etiketlemedir.

Kutuplasmis diisiince. Kisinin olay ve durumlar1 ‘ya hep ya hi¢’ seklinde yani
1yi ya da kotii olarak iki ugta yorumlamasi ve ortalama diisiincelere sahip olmamasidir.

Kisi kendini ya da olaylar1 tanimlarken her iki ugtaki kategoriden birini se¢gmektedir
(Arkar, 2012).

Mliskilerle ilgili biligsel carpitmalar1 aciklamaya yonelik kuramsal bilgiler
15181nda biligsel yaklasimlarin, kisilerin yasadiklar1 olaylara ne tiir bir bakis agisiyla
yaklastigin1 6nemsedigi, yasantilara dair gelistirilen biligsel hatalarin ve hatali
diistincelerin degistirilmesi ile birlikte yasantilara verilen tepkilerin de degisecegini

vurguladigr goriilmektedir.
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Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde evlilik doyumu, cinsiyet rolleri ve iliskilerle ilgili biligsel carpitmalar ile
polislerin aile yagami1 ve evlilik doyumu, cinsiyet rolleri, stres, is doyumu, yasam
doyumu, tiikenmislik, psikolojik belirtiler, problem ¢6zme becerileri ve risk alma

davraniglari ile ilgili yapilmis olan ¢alismalara yer verilmektedir.

Evlilik Doyumu ile Tlgili Arastirmalar

Evlilik doyumu ile ilgili yapilmis calismalar incelendiginde; yas, cinsiyet, egitim
seviyesi, ¢ocuk sayisi, evlenme siiresi, gelir diizeyi, evlilik tiirli, esin ¢alisma durumu,
evlenme yas1 ve ikinci kez evlenme gibi demografik degiskenlerle evlilik doyumu
iligkisinin incelendigi goriilmektedir. Ayrica cinsiyet rolleri, iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalar, kisilik ozellikleri, problem ¢6zme becerileri, ¢atisma yOnetimi, stres,
iletisim becerileri, yapilan meslek, dindarlik, aile i¢i siddet ve ¢ocuk davraniglari ile
evlilik doyumu iliskisinin incelendigi de goriilmektedir. Ayrica evlilik uyumu
kavraminin literatiirde evlilik doyumu ile benzer olmasi ve evlilikten saglanan
memnuniyeti 6lcen ¢aligmalarda kullanilmis olmasi (Yilmaz, 2001) nedeniyle evlilik

uyumu ile ilgili arastirma bulgularina da bu bdliimde yer verilmektedir.

Evlilik Doyumu ile Demografik Degiskenlerin iliskisini Inceleyen

Arastirmalar
Evlilik doyumunun yas, cinsiyet, egitim seviyesi, ¢cocuk sayisi, evlenme siiresi, gelir
diizeyi, evlilik tiirti, eslerin ¢alisma durumu, evlenme yas1 ve ikinci kez evlenme gibi
demografik degiskenlerle iliskisinin incelendigi goriilmektedir.

Yas ile evlilik doyumu iliskisinin arastirildigi calismalar incelendiginde farkli
bulgular oldugu goriilmektedir. Arastirmalarin bazilarinda yas ile evlilik doyumu
iliskisi bulunmazken (Kubat, 2012; Cinar, 2008; Tufan Cetin, 2010; Anar, 2011;
Giiven, 2005), bir diger ¢alismada yas ile evlilik doyumu arasinda anlaml iligki oldugu
(Taskoprii, 2013) goriilmektedir. Evlilik uyumu ile yas iligkisinin arastirildigi
caligmalar incelendiginde de farkli bulgular oldugu goriilmektedir. Aragtirmalarin

bazilarinda yas ile evlilik uyumunun iliskili oldugu (Demiray, 2006) ve ileri yas
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grubunda evlilik uyumunun yiiksek oldugu goriiliirken (Diizgiin, 2009) bir diger
caligsmada yas ile evlilik uyumunun iligkili olmadig: (Eristi, 2010) goriilmektedir.

Cinsiyet ile evlilik doyumu iligkisinin arastirildig1 caligmalar incelendiginde
farkli bulgularin oldugu goriilmektedir. Arastirmalarin bazilarinda cinsiyetler agisindan
fark bulunmazken (Kubat, 2012; Cinar, 2008; Giiven, 2005; Curun, 2006; Soyer, 2006;
Tufan Cetin, 2010) bazilarinda ise cinsiyetler arasinda fark oldugu, erkeklerin evlilik
doyumunun kadinlardan (Fidanoglu, 2006; Basat, 2004; Jose ve Alfons, 2007; Cihan
Giingor, 2007; Cag, 2011) ve kadinlarin evlilik doyumlarinin erkeklerden (Anar, 2011)
yiiksek oldugu goriilmektedir. Cinsiyet ile evlilik uyumu iliskisinin arastirildig
caligmalar incelendiginde farkli bulgular oldugu goriilmektedir. Arastirmalarin
bazilarinda evlilik uyumunun cinsiyetler agisindan farklilik gostermedigi goriiliirken
(Ozmen Siiatag, 2010;Eristi, 2010;Diizgiin, 2009; Cavusoglu, 2011; Celik ve Tiimkaya,
2012; Aktas, 2009) bir diger calismada cinsiyetler arasinda farklilik oldugu ve
kadinlarin evlilik uyum diizeyinin erkeklerden yiiksek oldugu (Y1lmaz, 2009)
goriilmektedir.

Egitim seviyesi ile evlilik doyumu iligkisinin arastirildigi ¢alismalar
incelendiginde farkli bulgular oldugu goriilmektedir. Arastirmalarin bazilarinda egitim
diizeyi ile evlilik doyumunun iligkili oldugu ve egitim seviyesi yiikseldikee evlilik
doyumunda artis oldugu (Y1ldiz, 2013; Anar, 2011), egitim seviyesi diistiikkce evlilige
dair sagliks1z inanglarin arttig1 (Basat, 2004) goriiliirken bir diger ¢aligmada egitim
seviyesi ile evlilik doyumunun iliskili olmadig1 (Cinar, 2008) goriilmektedir. Egitim
seviyesi ile evlilik uyumu iliskisinin arastirildig calismalar incelendiginde; bazi
calismalarda egitim seviyesi yiikseldikce evlilik uyumunun arttig1 gériiliirken (Ozmen
Stiatag, 2010; Eristi, 2010) bir diger caligmada egitim durumunun evlilik uyumu ile
iligkili olmadig1 goriilmektedir (Aktas, 2009; Kubat, 2012).

Cocuk sayisi ile evlilik doyumu iligkisinin arastirildigr calismalar incelendiginde
farkli bulgular oldugu goriilmektedir. Arastirmalarin bazilarinda ¢ocuk sayis1 agisindan
farklilik bulunmazken (Cinar, 2008; Yilmaz Ding, 2013) bazilarinda ise ¢cocuk sayisi ile
evlilik doyumu arasinda anlamli bir iligki oldugu (Wong ve Goodwin, 2012; Task&prii,
2013), cocuk sayis1 arttik¢a evlilik doyumunun azaldigi (Kubat, 2012), cocuk sahibi
olan ¢iftlerin evlilik doyumlarinda diisiis yasadig: (Fidanoglu, 2006; Zagura, 2012) ve
yenidogan bebek sahibi olan ¢iftlerin daha diisiik evlilik doyumuna sahip oldugu
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(Twenge, Campbell ve Foster, 2003) goriilmektedir. Cocuk sahibi olma ile evlilik
uyumu iligkisinin arastirildigi ¢alismalar incelendiginde; bazi arastirmalarda ¢cocuk
sahibi olmanin evlilik uyumu ile iliskili olmadig1 gériiliirken (Ozmen Siiatag, 2010;
Diizgiin, 2009) bir diger ¢alismada ¢ocuk sayisinin evlilik uyumuyla olumlu iligkili
oldugu (Jose ve Alfons, 2007) goriilmektedir. Buna karsin evlilik uyumu ile ilgili
yapilmis bir diger calismada ¢ocuk sayisi arttikc¢a evlilik uyumunda diisiis yasandigi
(Aktas, 2009) goriilmektedir.

Evlenme siiresi ile evlilik doyumu iliskisinin arastirildigi calismalar
incelendiginde farkli bulgular oldugu goriilmektedir. Arastirmalarin bazilarinda evlilik
stiresi ile evlilik doyumunun anlamli iliskili oldugu (Taskoprii, 2013), evlilik siiresi
arttik¢a evlilik doyumunun azaldig1 (Kubat, 2012) goriiliirken bazilarinda yeni evli
ciftlerde evlilik doyumunda diisiis yasandigi (Dew, 2008) goriilmektedir. Evlilik siiresi
ile evlilik uyumu iligkisinin arastirildig1 ¢aligmalarda; evlilik siiresinin evlilik uyumuyla
iligkili oldugu (Jose ve Alfons, 2007), evlilik siiresi arttik¢a evlilik uyumunun azaldigi
(Ozmen Siiatag, 2010), evliligin 10-15. senelerinde olan ¢iftlerin evlilik uyumunda
diisiis oldugu (Demiray, 2006), evlilik siiresi az olanlarin evlilik uyumunun ytiksek
oldugu (Diizgiin, 2009) goriiliirken diger calismalarda evlilik siiresi ile evlilik
doyumunun (Y1lmaz Ding, 2013; Cinar, 2008) ve evlilik uyumunun iligkili olmadig:
(Cavusoglu, 2011) goriilmektedir.

Gelir diizeyi ile evlilik doyumunun incelendigi ¢aligmalar incelendiginde farkli
bulgular oldugu goriilmektedir. Arastirmalarin bazilarinda diizenli bir gelire sahip
olmanin evlilik doyumu ile iligkili oldugu (Wong ve Goodwin, 2012; Taskopri, 2013)
ve gelir diizeyi arttik¢a evlilik doyumunun arttigi (Kubat, 2012) goriiliirken bir diger
caligmada ise gelir diizeyi ile evlilik doyumunun iliskili olmadig1 (Anar, 2011)
goriilmektedir. Gelir durumu ile evlilik uyumu iligkisinin arastirildig ¢calismalar
incelendiginde; farkli gelir diizeylerine sahip eslerin evlilik uyumlarinin
farklilagsmadig goriiliirken (Aktas, 2009) diger bir ¢alismada ise ekonomik durumun
evlilik uyumunu etkilemedigi(Ozmen Siiatac, 2010) goriilmektedir.

Eslerin ¢alisma durumu ile evlilik doyumunu inceleyen ¢aligmalar
incelendiginde benzer bulgularin oldugu goriilmektedir. Arastirmalarda ¢ift kariyerli
aileye sahip olmanin evlilik doyumu ile iligkili oldugu (Perrone-McGovern ve digerleri,

2012), kadinlarin ¢alismamasinin evlilik doyumunda diisiise ve evlilik ¢atigsmalarina
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neden oldugu (Faulkner, Davey ve Davey, 2005) ve statii sahibi olmanin kadinlarin
evlilik doyumu ile olumlu iligkili oldugu (Orgill ve Heaton, 2001) goriilmektedir.

Yeniden evlenen ¢iftlerde evlilik doyumu iligkisinin arastirildigi ¢alismalar
incelendiginde farkli bulgularin oldugu goriilmektedir. Arastirmalarin bazilarinda ilk ya
da ikinci kez evlenen ¢iftler (Wang ve Crane, 2001) ve bosanmaya kendisi, eski esi ya
da ortak karar verenlerin evlilik doyumlar1 arasinda fark goriilmezken (Bir Aktiirk ve
Fisiloglu, 2009) buna karsin bir diger ¢calismada ilk defa ve ikinci defa evlenen ¢iftlerin
evlilik doyumlarinin farklilastigi (Jose ve Alfons, 2007) goriilmektedir.

Evlilik tiirii ile evlilik doyumunun incelendigi bir calismada; demokratik
yapidaki evliligin evlilik doyumunu olumlu yonde etkiledigi, hem ask evliligi yapmis
hem de demokratik evlilige sahip kadinlarin evlilik doyumunun yiiksek oldugu
(Giindogdu Aktiirk, 2010) goriilmektedir.

Evlilik yas1 da evlilik doyumu ile iliskisi incelenen bir degisken olup, evlilik yas1
ile evlilik doyumunun iligkili olmadigi (Cihan Giingor, 2007) goriilmektedir.

Evlilik Doyumu ile Cinsiyet Rolleri iligkisini Inceleyen Arastirmalar

Evlilik doyumu ile cinsiyet rolleri iligkisinin arastirildig1 calismalar incelendiginde
farkli bulgular oldugu goriilmektedir. Baz1 arastirmalarda erkeksiligin evlilik
doyumunun yordayicist oldugu (Anar, 2011) bazi arastirmalarda ise kadinsiligin evlilik
doyumunun yordayicist oldugu (Yiicel, 2013) goriilmektedir. Bir diger arastirmada ise
hem kadinsiligin hem de erkeksiligin evlilik doyumunun yordayicisi oldugu (Curun,

2006) goriilmektedir.

Cinsiyet rol gruplari ile evlilik doyumunu arastiran ¢alismalar incelendiginde;
kadins1 ve androjen bireylerin evlilik doyumlarinin belirsiz ve erkeksi cinsiyet roliine
sahip olanlardan (Ciar, 2008) ve androjen cinsiyet roliine sahip olanlarin belirsiz

cinsiyet roliine sahip olanlardan (Anar, 2011) yliksek oldugu goriilmektedir.
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Evlilik Doyumu ile iliskilerle Tlgili Biligsel Carpitmalar iliskisini Inceleyen

Arastirmalar

Evlilik doyumu ile iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar iligkisinin aragtirildigi ¢caligsmalar
incelendiginde farkli bulgular oldugu goriilmektedir. Bazi arastirmalarda iligkilerle ilgili
biligsel ¢arpitmalarin evlilik doyumu ile iliskili oldugu, ger¢ek¢i olmayan iligki
beklentisinin evlilik doyumunu yordadigi, yakinliktan kaginma ve zihin okumanin
evlilik doyumunu yordamadigi (Giiven, 2005; Giiven ve Sevim, 2007) goriiliirken bazi
aragtirmalarda yakinliktan kaginmanin evlilik doyumunu negatif sekilde yordadigi;
gergekei olmayan iliski beklentisi ve zihin okumanin ise evlilik doyumunu yordamadigi
(Tufan Cetin, 2010) goriilmektedir. Buna karsin iliskiye iligskin inanclar ile evlilik
uyumu iligkisinin arastirildigi bir ¢alismada ise evlilik uyumu yiiksek kisilerle diistik
olan kisilerin iligkiye iliskin inanglar1 a¢isindan fark olmadig: (Diizgiin, 2009)

goriilmektedir.

Cinsiyet, iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar ve evlilik doyumu iligkisinin
arastirildigl calismalar incelendiginde; fonksiyonel olmayan iligki inanglarinin evlilik
doyumunu negatif sekilde yordadigi, kadinlarin evlilik doyumunun zihin okuma bilissel
carpitmasindan, erkeklerin evlilik doyumunun ise yakinliktan kaginma biligsel

carpitmasindan olumsuz sekilde etkilendigi goriilmektedir (Hamamci, 2005).

Evlilik Doyumu ile Kisilik Ozellikleri Iliskisini Inceleyen Arastirmalar

Kisilik 6zellikleri ve evlilik doyumu iligkisinin arastirildigi calismalarda; 6tke ve
iyimserligin evlilik doyumu ile iligkili oldugu (Spotts ve digerleri, 2005) benzer sekilde
sakacilik ve alttan almanin erkeklerin evlilik doyumu ile iliskili oldugu goriilmektedir

(Ziv ve Gadish, 2000).

Miikemmeliyetcilik ile evlilik doyumu iligkisinin arastirildig: bir ¢alismada;
baskalarina odakli miikemmeliyet¢ilik ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iligki
olmadig1 bulunurken, ayni ¢alismada toplum odakli miikemmeliyet¢ilik ile evlilik
doyumu arasinda negatif iligski oldugu (Bitirgen, 2013) goriilmekle birlikte evlilik

uyumu ile mitkemmeliyet¢ilik diizeyi iliskisinin arastirildigi bir diger ¢alismada; her iki
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cinsiyet i¢in de milkemmeliyetcilik diizeyi arttik¢a evlilik uyumunun azaldigi (Tuncay,

2006) goriilmektedir.

Ozdenetim sahibi olma ile evlilik doyumu iliskisinin arastirildig1 bir ¢alismada;
0zdenetim sahibi olmanin ve duygusal tutarsizligin evlilik doyumunu dogrudan
etkiledigi ve yumusak basliligin evlilik doyumu ile iliskili olmadig: (Cihan Giingor,
2007) goriilmektedir

Eslerin duygudurumu ile evlilik doyumu iliskisinin arastirildigi ¢alismalarda;
eslerden birinin kaygili olmasinin, duygudurumunun degisken olmasinin ve kabullenici
olmamasinin diger esin evlilik doyumunun diismesine neden oldugu goriiliirken
(Shackelford ve Buss, 2000) benzer sekilde bir diger aragtirmada bireylerin evlilik
doyumunun eslerinin depresif semptomlarindan olumsuz etkilendigi (O’ Connor ve
Insabella, 1999) goriilmektedir.

Baglanma ile evlilik doyumu iligkisinin arastirildigi ¢alismalar incelendiginde
farkli bulgular oldugu goriilmektedir. Aragtirmalarin bazilarinda gilivenli baglanan
ciftlerin evlilik doyumlarinin giivensiz baglanan ¢iftlerden yiiksek oldugu (Mdller,
Hwang ve Wickberg, 2006; Feeney, 1999), kaygili ve kaginici baglanma stiline sahip
bireylerin evlilik doyumunun (Sar1, 2012) ve evlilik uyumunun daha diisiik oldugu
(Eristi, 2010) goriiliirken bazilarinda ise baglanma stillerinin evlilik doyumu ile iligkili
olmadig1 (Tufan Cetin, 2010) goriilmektedir.

Isbirligi yapma, zarardan kaginma ve evlilik uyumu iliskisini arastiran bir
calismada; igbirligi yapma ve evlilik uyumu arasinda pozitif bir iligki oldugu
goriiliirken, zarardan kaginma davranisi diisiik olan erkeklerin evlilik uyumunun yiiksek
oldugu (Duman, 2012) goriilmektedir.

Benlik saygisi ile evlilik doyumu iliskisinin arastirildigi bir calismada; benlik
saygist arttikca evlilik doyumunun arttig1 (Zeytinoglu, 2013) goriilmektedir

Evlilik Doyumu ile Problem C6zme Becerileri ve Catisma Yonetimi

Iliskisini Inceleyen Arastirmalar

Problem ¢6zme becerileri ve stresle basa ¢ikma becerilerinin evlilik doyumu ile

iligkisinin aragtirildigi ¢alismalar incelendiginde benzer bulgularin oldugu
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goriilmektedir. Problem ¢6zme becerileri ve stresle basa ¢ikma becerilerinin evlilik
doyumu ile anlamli iligkili oldugu goriiliirken (Taskoprii, 2013) benzer sekilde diger
caligmalarda problem ¢6zme becerilerinin evlilik doyumunu olumlu sekilde etkiledigi
(Ahmadi ve digerleri, 2010; Giiven, 2005; Hiinler ve Geng6z, 2005) goriilmektedir.

Catisma yonetimi ile evlilik doyumu iliskisinin arastirildigi calismalarda;
catigsma yOnetimini tercih eden ¢iftlerin evlilik doyumu diizeylerinin ¢atismadan
kaginan ¢iftlerin evlilik doyumu diizeylerinden yiiksek oldugu (Greef ve Bruyne, 2000)
bir diger calismada, kadinlarin ¢atisma yonetim tarzinin erkegin evlilik catismalarini
etkiledigi ancak erkegin ¢atisma yonetim tarzinin kadinin evlilik ¢atigmalarini
etkilemedigi (Faulkner ve digerleri, 2005) goriilmektedir. Catisma ¢6zme stilleri ile
evlilik uyumu iliskisinin arastirildig: bir ¢alismada ise; olumsuz gatigma ¢dzme stilinin
evlilik uyumunu olumsuz yonde, itaat catisma ¢dzme stilinin ise evlilik uyumunu
olumlu yonde yordadigi (Hact, 2011) goriilmektedir.

Bas etme ve affetme iligkileri ile evlilik doyumu iliskisinin arastirildig1 bir
calismada; olumlu duygu atfetme ve duygu odakli bag etme ile evlilik doyumu arasinda
olumlu bir iligki oldugu (Duman Temel, 2013) goriilmektedir.

Boyun egici davranislar ile evlilik doyumu iligkisinin aragtirildig1 bir calismada;
boyun egici davraniglara sahip olan eslerin problem ¢6zme becerilerinin azaldig1 bu

nedenle evlilik doyumlarinda diisiis oldugu (Hiinler ve Gengoz, 2003) goriilmektedir.

Evlilik Doyumu ile Stres iligkisini Inceleyen Arastirmalar
Evlilik doyumu ile stres iligkisinin arastirildigi ¢alismalar incelendiginde farkli
bulgularin oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢alismalarda; eslerin stresli durumlarda
birbirine destek olmasinin evlilik doyumunu olumlu yonde etkiledigi (Wunderer ve
Shneewind, 2008) ve birbirlerine destek olan giftlerin evlilik doyumlarinin daha yiiksek
oldugu (Perrone-McGovern ve digerleri, 2012; Wong ve Goodwin,2012; Cag, 2011)
gorilmektedir. Buna karsin Afrikali Amerikalilarin stres yasantilari ile evlilik
doyumlarinin incelendigi bir ¢aligmada; psikolojik stres ile evlilik doyumunun olumsuz

iligkili oldugu (Lincoln ve Chae, 2010) goriilmektedir.
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Evlilik Doyumu ve Iletisim Becerileri iliskisini Inceleyen Arastirmalar

Evlilik doyumu ile iletisim becerileri iligkisinin arastirildigi ¢aligmalar incelendiginde;
kendilerini ifade etmeye egilimli ¢iftlerin evlilik doyumunun daha yiiksek oldugu ve
kendini ifade etmenin bogsanma ya da evlilik doyumunu yordayici bir degisken oldugu
(Miller, Caughlin ve Huston, 2003) benzer sekilde etkili iletisim kurmanin evlilik
doyumunun anahtari oldugu (Espinosa, 2003) ve algilanan evlilik doyumunun iletigim,
yakinlik, destek ve sicaklik ile iligkili oldugu (Milevsky, 2004) goriilmektedir. Benzer
sekilde etkili aile i¢i iletisimin evlilik uyumunu olumlu yonde etkiledigi (Hact, 2011)

gorilmektedir.

Duygu disavurum tarzlari ile evlilik doyumu iliskisinin arastirildigi bir
calismada; esin liziintiistinii yiizline yansitarak disavurumunun duygularini az analiz
eden kadinlarin evlilik kalitesinde diisiise neden oldugu ve esin iiziintiisiinii
gizlemesinin duygularini analiz eden kadinlarin algiladig evlilik kalitesinde artisa
neden oldugu goriilmektedir. Ayni ¢alismada esin mutlulugunu disa vurumunun
duygularini iyi analiz edemeyen kadinlarla duygularini iyi analiz edebilen erkeklerin

algiladig1 evlilik kalitesini arttirdigi (Civan, 2011) goriilmektedir.

Evlilik Doyumu ile Yapilan Meslek iliskisini Inceleyen Arastirmalar

Meslek ve evlilik doyumu iligkisini inceleyen ¢alismalar az olmakla birlikte; hekimler,
okul yoneticileri ve 6gretim elemanlarinin evlilik doyumlarini inceleyen caligmalar
yapildig1 goriilmektedir. EZitim yoneticilerinin mesleki tiikenmislikleri ile evlilik
doyumlar1 iliskisinin arastirildigi bir calismada; mesleki tiikenmislik ile evlilik doyumu
arasinda olumsuz bir iligki oldugu, 31-40 yas arasindaki yoneticilerin evlilik
doyumunun 51 ve lizeri yastakilerin evlilik doyumundan diisiik oldugu gortilmektedir.
Goriicti usulii ile evlenen yoneticilerin evlilik doyumunun bagka bir sekilde evlenen
yoneticilerden diisiik oldugu ve cinsiyet, ¢alisilan yerlesim yeri, saglik sorununa sahip
olup olmama, evlilik siiresi ve ¢gocuk sayisinin evlilik doyumu ile iligkisinin olmadig1
(Celik, 2006) goriilmektedir.

Okul yoneticilerinin mesleki tiikenmislikleri ve evlilik doyumlarinin incelendigi

bir ¢calismada; olumlu is yasantilarinin olumsuz is yasantilarina kiyasla ev yasantisini
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daha fazla etkiledigi, mutluluk veren is yasantilarini ev igerisinde paylasmaya daha
egilimli olduklar1 ve mesleki tiikenmisliklerinin evlilik doyumlari ile ters orantili
oldugu (Kocak ve Celik, 2009) goriilmektedir.

Kocaeli’ nde c¢alisan bir grup hekimde evlilik doyumunu inceleyen bir
caligmada, her iki esin de hekim olmasi durumunda evlilik doyumunun yiikseldigi
goriilmektedir. Ayrica sigara kullaniminin evlilik doyumunda diisiise neden oldugu ve
cerrahi dallarda ¢alisan hekimlerin evlilik doyumunun diisiik oldugu (Aslan ve
digerleri, 1998) goriilmektedir.

Ogretim elemanlarinin evlilik uyumu ve yasam doyumlarinin is degiskenleri ile
iligkisini inceleyen arastiran bir ¢aligmada evlilik uyumu ile yasam doyumu arasinda
olumlu bir iliski oldugu; cinsiyete gore evlilik uyumunun farklilasmadigi, sadece
profesorlerin en yliksek yasam doyumuna sahip oldugu ve verilen ders sayist arttikga

evlilik uyumunun azaldig: (Celik ve Tlimkaya, 2012) goriilmektedir.

Evlilik Doyumu ile Dindarhk iliskisini inceleyen Arastirmalar

Dindarlik ile evlilik doyumu iliskisinin arastirildig: ¢aligmalar incelendiginde
benzer bulgular oldugu goriilmektedir. Dindarlik ve evlilik doyumunun incelendigi bir
calismada, dindarlik ve evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski oldugu ancak her iki
es de benzer inanclara sahipse dindarligin evlilik doyumu iizerinde olumlu etkisinin
oldugu goriiliirken (Hiinler ve Gengdz, 2005) benzer sekilde bir diger calismada
dindarlik diizeyleri arttik¢a algilanan es desteginin arttig1 bu durumun da evlilik

doyumu ile olumlu iliskide oldugu (Cag, 2011) goriilmektedir.

Evlilik Doyumu ile Aile i¢i Siddet iliskisini inceleyen Arastirmalar

Esler aras1 siddete yonelik nedensellik sorumluluk yiiklemeleri ve evlilik doyumu
iliskisinin arastirildigi bir calismada evlilik doyumu ile esler arasindaki siddeti mazur
gorme arasinda negatif bir iliski oldugu goriiliirken (Giiven, 2010) benzer sekilde bir
diger ¢alismada evlilik uyumu ile aile ici siddet arasinda olumsuz iliski oldugu (idiz,

2009) goriilmektedir.
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Evlilik Doyumu ile Cocuk Davramslan Iliskisini Inceleyen Arastirmalar
Cocuk davranislart ile evlilik doyumu iliskisinin arastirildigi ¢calismalar incelendiginde
benzer bulgular oldugu goriilmektedir. Annenin evlilik doyumundaki degisimler
cocuklarin depresif semptomlarini etkilerken babanin evlilik doyumu ile iliskili
olmadigi (Wang ve Crane, 2001) benzer sekilde annenin evlilik uyumu arttik¢a
cocuklarin algiladig1 reddetme algisinin azaldig1 (Yasar, 2009) goriilmektedir.

Sonug olarak; evlilik doyumu ve evlilik uyumu ile ilgili yapilmis ¢alismalar
incelendiginde evlilikten saglanan memnuniyetin bir¢ok demografik, psikolojik ve

cevresel faktorden etkilendigi goriilmektedir.

Cinsiyet Rolleri ile lgili Aragtirmalar
Cinsiyet rolleri ile ilgili yapilmis olan ¢aligmalar incelendiginde; iiniversite
Ogrencilerinin okuduklar: fakiilte, bayan sporcular, mizah tarzlar, kisilik 6zellikleri,
sosyal baskinlik, 6zgiiven, benlik saygisi, baglanma stilleri, empatik davranis,
baskalaria giliven ve duygu kontrolii ile ilgili ¢aligmalar yapildig1 goriilmektedir.
Universite dgrencilerinin okuduklar fakiilte ve cinsiyet rolleri iliskisinin
arastirildigi bir calismada; edebiyat fakiiltesinde okuyan 6grencilerin kadinsi ve
androjen cinsiyet rollerine, isletme-iktisat fakiiltesi 6grencilerinin erkeksi cinsiyet
roliine, siyasal bilgiler fakiiltesi 6grencilerinin androjen cinsiyet roliine, tip fakiiltesi
ogrencilerinin erkeksi cinsiyet roliine sahip oldugu goriilmektedir. Yine ayn1 ¢aligmada,
iletisim fakiiltesi 6grencilerinin androjen cinsiyet roliine ve dis hekimligi fakiiltesi
ogrencilerinin belirsiz ve erkeksi cinsiyet rollerine sahip oldugu (Aliyev, 2008)

gortilmektedir.

Sporcularin da toplumsal cinsiyet rolleri calismalarinda konu alindig:
goriilmektedir. Bayan sporcularin bedenlerini algilama diizeyleri ve cinsiyet rolleri
lizerine yapilan bir ¢aligmada; takim sporu yapan bayanlarda erkeksi cinsiyet roliiniin
daha baskin oldugu ve bireysel spor yapanlarin agirbasli, ciddi, boyun egen, cana yakin,
cocuklar1 seven, goniil alan, incinen, duygulari tamir etmeye istekli, sevecen, sikilgan
ve tath dilli oldugu goriilmektedir. Ayn1 ¢aligmada, spor yapan bayanlarin androjen ve
erkeksi 6zelliklerinin yiiksek oldugu belirsiz cinsiyet rolii 6zelliklerinin ise spor

yapmayanlardan diisiik oldugu (Bastug, 2008) goriilmektedir.
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Mizah tarzlari ve cinsiyet rolleri iligkisini arastiran bir ¢alismada; belirsiz
cinsiyet roliine sahip bireylerin androjen cinsiyet roliine sahip bireylerden diisiik
diizeyde katilimci sosyal mizah tarzina sahip oldugu goriilmektedir. Ayn1 calismada
kadins1 ve erkeksi cinsiyet roliine sahip olan bireylerin ise belirsiz cinsiyet roliine sahip
olan bireylerden diisiik diizeyde katilimci sosyal mizah tarzina sahip oldugu
goriilmektedir. Ayni ¢calismada belirsiz cinsiyet roliine sahip olan bireylerin androjen ve
kadinsi cinsiyet roliine sahip bireylerden daha yiiksek saldirgan mizah tarzina sahip
oldugu ve erkeksi cinsiyet roliine sahip olan bireylerin ise kadins1 ve androjen cinsiyet
roliine sahip bireylerden yiiksek saldirgan mizah tarzina sahip oldugu (Avsar, 2008)

goriilmektedir.

Kisilik ozellikleri ile cinsiyet rolleri iligkisini arastiran bir ¢aligmada;
androjen cinsiyet roliine sahip 6grencilerin digsadoniik oldugu, yumusak baglilik 6zelligi
gosteren 0grencilerin kadinsi ve androjen cinsiyet roliine sahip oldugu goriilmektedir.
Ayni calismada; sorumluluk 6zelliginin androjen cinsiyet roliiyle, duygusal
dengesizligin ise belirsiz ve kadinsi cinsiyet roliiyle iliskili oldugu (Aliyev, 2008)

goriilmektedir.

Ilgi etigi ve sosyal baskinlik ydnelimi ile cinsiyet rolleri iliskisinin incelendigi
bir calismada; erkeklerin kadinlardan daha erkeksi, kadinlarin ise erkeklerden daha
kadins1 oldugu, erkeklerin sosyal olarak kadinlardan daha baskin olmaya egilimli
oldugu ve feminenlik ile sosyal baskinlik yonelimi arasinda olumsuz bir iliski oldugu

(Bayram, 2008) goriilmektedir.

Ozgiiven ve benlik saygisi ile cinsiyet rolleri iligkisinin incelendigi calismalar
incelendiginde benzer bulgularin oldugu gériilmektedir. Ozgiiven ile cinsiyet rolleri
iligkisini inceleyen bir ¢alismada; androjen ve erkeksi 6zellikler gosteren bireylerin
daha yiiksek dzgiivene sahip oldugu goriiliirken (Inelmen, 1996) benzer sekilde bir
diger calismada belirsiz cinsiyet roliine sahip olan bireylerin benlik kavraminin erkeksi
ve androjen cinsiyet rollerine sahip olan bireylerin benlik kavramina kiyasla olumsuz
oldugu (Damarli, 2006) goriilmektedir.

Baglanma stilleri ile cinsiyet rolleri iliskisinin incelendigi bir ¢alismada;
androjen bireylerin korkulu baglanma diizeylerinin belirsiz cinsiyet roliine sahip

bireylerden yliksek oldugu, saplantili baglanma diizeylerinin androjen bireylerde
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erkeksi bireylerden yiiksek oldugu ve toplumsal cinsiyet rolleri ve baglanma stilleri

arasinda anlamli iligki oldugu (Damarli, 2006) goriilmektedir.

Empatik davranis, bagkalarina olan giiven ve duygu kontrolii ile cinsiyet rolleri
iliskisinin arastirildig1 bir calismada; kadinsi ve androjen cinsiyet roliine sahip olanlarin
erkeksi ve belirsiz cinsiyet roliine sahip olanlardan daha empatik davrandigi ve
cinsiyetin ya da cinsiyet rollerinin baskalarina olan giiveni ve duygu kontroliinii

etkilemedigi (Imamoglu, 2008) gériilmektedir.

Cinsiyet rollerini inceleyen arastirmalardan hareketle, toplumsal cinsiyet

rollerinin meslek se¢imi ve kisilik 6zellikleri ile iliskili oldugu goriilmektedir.

Mliskilerle Tlgili Biligsel Carpitmalar ile ilgili Arastirmalar

Miskilerle ilgili bilissel arpitmalarla ilgili alismalar incelendiginde; cinsiyet, yas,
romantik iligki yasama durumu, yalnizlik, benlik saygisi ve 6z duyarlilik ile iliskilerle
ilgili bilissel carpitmalarin iligkisinin incelendigi ¢alismalar yapildig: goriilmektedir.

Cinsiyet ile iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarin incelendigi aile mahkemesi
uzmanlariyla yapilan bir ¢alismada, erkeklerin iligkilerle ilgili bilissel ¢arpitmalarinin
kadinlara kiyasla daha fazla oldugu (Bilge, Sayan ve Kabakgi, 2009) goriilmektedir.
Benzer sekilde tiniversite 6grencilerinin iliskilerle ilgili bilissel carpitmalarinin
incelendigi bir ¢aligmada erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden daha fazla iliskilerle ilgili
bilissel carpitmalara sahip oldugu (Civan, 2013) goriilmektedir. Buna karsin bir diger
calismada; cinsiyet ve yasin iligkilerle ilgili bilissel carpitmalarla iliskili olmadig1
(Turan, 2010) goriilmektedir. Ayn1 ¢calismada romantik iligki yasama durumunun da
iliskilerle ilgili biligsel carpitmalarla iligkili olmadig1 goriilmektedir.

Yalnizlik diizeyi ile cinsiyet rolleri iligkisinin arastirildigi calismalarda; yalnizlik
diizeyi arttikca yakinliktan kaginma biligsel carpitmasinin arttigi, orta derece yalniz
erkeklerin biligsel ¢arpitmalarinin ayni yalnizlik diizeyine sahip kizlardan daha fazla
oldugu ve yalniz olmayan bireylerin zihin okuma biligsel ¢arpitmasinin yiliksek oldgu
gortliirken (Kiling ve Sevim, 2005) benzer sekilde bir diger calismada yalnizlik ile
iliskilerle ilgili biligsel carpitmalar arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu (Turan,
2010) goriilmektedir. Ayn1 calismada benlik saygisi ile iliskilerle ilgili biligsel

carpitmalar iligkisinin incelendigi ve benlik saygisi azaldikca iligkilerle ilgili biligsel
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carpitmalarin arttig1 goriilmektedir.

Iliskilerle ilgili bilissel ¢carpitmalara sahip bireylerin digerlerinin sdylediklerini
yanlig anlama (Akin, 2010) ve iliskilerinde problem ve ¢atisma yasama egilimlerine
sahip (Hamamci ve Biiyiikoztiirk, 2003) olduklar1 ve stres yasantilari deneyimleyen
kisilerin daha fazla fonksiyonel olmayan inanclar gelistirdikleri (Muran ve Motta, 2006)

gorilmektedir.

Lise 6grencilerinin iligkilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar1 ve saldirganlik
diizeylerinin incelendigi bir calismada; iliskilerle ilgili biligsel carpitmalari olan
bireylerin fiziksel ve sozel 6tke, diismanlik ve dolayli saldirganlik diizeylerinin ytiksek

oldugu (Ugur, 2013) goriilmektedir.

Oz duyarlilik ve iliskilerle ilgili bilissel carpitmalarin incelendigi bir ¢alismada;
0z duyarliligin olumlu 6zelliklerinin iligkilerle ilgili bilissel carpitmalarla olumsuz
iligkili oldugu ancak kendini yargilama ve ice ¢ekilme gibi 6z duyarliligin olumsuz
ozellikleri ile iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalarin olumlu iliskili oldugu (Akin, 2010)

goriilmektedir.

Polislerle ilgili Arastirmalar

Polislerle ilgili yapilmis ¢alismalar incelendiginde; polislerin aile yasamlari ve evlilik
doyumlari, cinsiyet rolleri, stres, is doyumu, yasam doyumu, tiikenmislik, psikolojik
belirtiler, problem ¢6zme becerileri ve risk alma davranislar ile ilgili ¢aligmalar

yapildig goriilmektedir.

Polislerin Aile Yasamlar1 ve Evlilik Doyumlarim inceleyen Arastirmalar

Polislerin is yasamlarinin aile yasamlarina yansimalarinin arastirildigi calismalar
incelendiginde benzer bulgular oldugu goriilmektedir. Polislerin aile yagamlarin
inceleyen bir ¢alismada polislerin is yasamlarinin diizensizligi nedeniyle aile
yagsamlarinin zarar gordiigii, gorev nedeniyle aileleri ile zaman gegirememekten
kaynakl1 aile yasamlarinda bozulmalar oldugu goriiliirken (Aydin, 2003) benzer sekilde
bir diger calismada polisin ailesinde stres yasayan tek aile tiyesinin polis olmadigi ve
tiim aile bireylerinde stres yasandigi (Yesilorman, 2003) goriilmektedir. Buna karsin

ayni ¢caligmada aileden alinan destegin is stresini azaltmada etkili oldugu ve ailede
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yaganan olumsuzluklarin stresi etkiledigi gortiilmektedir.

Polislerin evlilik iliskileri ve stres yasantilar1 iligkisini arastiran ¢alismalar
incelendiginde farkli bulgular oldugu goriilmektedir. Yapilmis bir aragtirmada is stresi
ve egitim seviyesi arttik¢a evlilik kalitesinin arttig1 goriiliirken (Giil ve Delice, 2011) bir
diger arastirmada is stresinin evlilige olumsuz etkilerinin oldugu, yiiksek doyuma sahip
erkeklerin daha az is stresi yasadig1 ve gece ¢alisan polislerin daha fazla stres yasadigi
(Roberts ve Levenson, 2001) goriilmektedir. Benzer sekilde is yasaminda stres yasayan
polislerin aile icerisinde 6fke davranigini sergileme egilimlerinin ve doyum
saglanamayan evlilik yasantisina sahip olduklar1 (Jackson ve Maslach, 1982) ve polislik
mesleginin agir sartlarinin evlilik doyumlarini olumsuz yonde etkiledigi (Rahti ve M.,

2012) goriilmektedir.

Polislerin evlilik doyumlarini aragtiran ¢alismalar incelendiginde farkli bulgular
oldugu goriilmektedir. Polislerin evlilik doyumunu inceleyen bir ¢aligmada; polislerin
evlilik doyumlarinin cinsiyet, evlilik siiresi ve gocuk sayisi agisindan farklilasmadigi,
ekonomik diizeye gore farklilastig1 goriiliirken (Yilmaz Ding, 2013), Kanada polisi ile
yapilan bir ¢alismada ise benzer sekilde cinsiyete gore polislerin evlilik doyumlarinin
farklilagsmadig1 ve polislerin evlilik doyumlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica
iki kez ya da daha az evlenenlerin, cocuk sahibi olanlarin ve en az lise diplomasina
sahip olan polislerin daha yiiksek evlilik doyumuna sahip oldugu (Larsen Hafner, 1997)

goriilmektedir.

Polislerin Cinsiyet Rollerini Inceleyen Arastirmalar

Polislik ve cinsiyet rolleri iligkisinin arastirildigi bir ¢alismada; polisligin erkeklere
0zgii olan fiziksel ve gii¢ odakl1 bir meslek oldugu ayni1 zamanda kadinlarda daha fazla
bulunan iletisim ve kisiler arasi iligkilerde gerekli becerilere ihtiya¢ duyulan bir meslek
oldugu bu nedenle etkili bir polis olmak i¢in erkeksi ve kadins1 6zelliklerin bir arada
bulunmasi gerektigi (Ehrlich Martin, 1999) goriilmektedir.

Kadin polislerin cinsiyet rollerinin arastirildig: bir ¢alismada; kadin polislerin
daha yakin ve duygusal destek verici olarak algilandiklari, fazla kadinsi davraniglarda
bulunduklarinda meslege uygun olmadiklarinin ancak fazla erkeksi davrandiklarinda ise
kadin gibi davranmadiklarinin diisiiniildiigii ve bu nedenlerden dolayi polislik meslegi

yapan kadinlarin stres yasadig1 (Garcia, 2003) goriilmektedir.
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Polislerin Stres, is Doyumu, Yasam Doyumu, Tiikenmislik ve Psikolojik

Belirtilerini Inceleyen Arastirmalar

Polislerde is stresi algisinin incelendigi bir ¢aligmada gorev yapilan birim, mesleki
kidem, egitim siiresi, riitbe ve esin ¢alisip calismama durumunun algilanan is stresi ile
iliskili oldugu goriilmektedir. Ayni ¢alismada cinsiyet, medeni durum ve yasamin
cogunun gegirildigi yerlesim biriminin is stresi ile iligkili olmadigi ayrica adli
birimlerde ¢aligsan polislerin idari birimlerde ¢alisanlara gore daha yiiksek is stresi
yasadiklar1 goriilmektedir. Meslekte ilk 4 senesinde olan polislerin 5-19 y1l mesleki
kidemi olan polislerden daha yiiksek is stresi yasadiklar1 ancak 20 yil ve daha fazla
kidemi olanlarla is stresi yoniinden farklilasmadiklar1 gériilmektedir. Yine ayni
calismada egitim siiresi diistiikge algilanan is stresinin arttig1, polis memurlarinin
amirlerden daha yiiksek stres algiladig1 ayrica esi ¢calismayanlarin esi ¢calisanlara gore
daha fazla stres algiladig1 (Cam ve Cakir, 2008) goriilmektedir.

Polislerin is doyumu, tiikenmislik ve yasam doyumlarinin arastirildigi calismalar
incelendiginde farkli bulgular oldugu goriilmektedir. Adana ilinde ¢alisan polislerin is
doyumu diizeylerinin baz1 degiskenler agisindan incelendigi bir ¢alismada, polis okulu
calisanlarinin trafik polislerinden, 08:00- 17:00 saatleri arasinda c¢alisanlarin 12/24
sisteminde ¢alisanlardan, ekonomik durumunu iyi ve orta algilayanlarin az ve tatmin
etmiyor seklinde algilayanlardan is doyumlarinin daha fazla oldugu goriilmektedir.
Bunlarin yani sira yas, cinsiyet, medeni durum, 6grenim durumu ve riitbenin i doyumu
ile iligkili olmadig1 (Sanl ve Akbas, 2009) goriilmektedir. Konya Emniyet
Miidiirliigiinde yapilan is ve yasam doyumu arastirmasinda ise; 20-30 yas arasindaki
polislerin i3 doyumunun 31-40 ve 41 ve lizeri yastaki polislerin is doyumlarindan
yiiksek oldugu bulunmustur. Ayni calismada amirlerin is ve yasam doyumunun
memurlardan yiiksek oldugu, kidemi 1-5 yil olanlarin is doyumlarmin 11-15, 16-20 ile
21 y1l ve tizeri kideme sahip olanlardan ytiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica subelerde
ve ilgelerde ¢alisan personelin karakollarda ¢alisanlardan, subelerde ¢alisanlarin da
ilgelerde ¢alisanlardan yiiksek is doyumuna sahip oldugu gériiliirken, is doyumu ve
yasam doyumu arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu (Yigit ve digerleri, 2011)
goriilmektedir. Polislerle yapilan bir diger ¢calismada ise polislerin tiikenmislik
diizeylerinin riitbe, ¢alisma siiresi, giinliik calisma sistemi, 6grenim durumu ve

ekonomik diizey agisindan farklilastigi (Yi1lmaz Ding, 2013) goriilmektedir.
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Trafik polislerinde mesleki stresin kaynaklar1 ve sonuglarinin incelendigi bir
calismada; polislerin uyku problemleri, sebepsiz kaygi, korku ve sikintilar, asirt
sinirlilik ile birlikte asir1 yorgunluk yasadiklar1 ayrica ¢alisma siiresi ve yas ile stresin
sonuglar1 arasinda herhangi bir iliski olmadigi1 (Kirel ve Cengiz, 2006) goriilmektedir.

Polislerde tilkenmiglik ve goriilen psikolojik belirtilerin incelendigi bir
calismada, kadin polislerin tiikenmislik ve psikolojik belirti diizeyi ortalamalarinin
erkek polislerden yiiksek oldugu goriilmiis ancak her iki cinsiyet arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Ayni ¢alismada karakollarda c¢alisan polislerin duygusal
tilkenme, somatizasyon, anksiyete, hostilite ve fobik anksiyete puanlarinin aktif
birimlerde ve destek birimlerinde ¢alisan polislerden yiiksek oldugu(Giindiiz, Erkan ve
Gokegakan, 2007) goriilmektedir. Polislerin tiikkenmislik diizeylerinin ¢alistiklar: birim
acisindan incelendigi diger bir ¢alismada Cevik Kuvvet Subesinde ve karakollarda
calisan polislerin Genel Miidiirliikte calisan polislerden daha fazla tiikenmislik yasadigi
(Tasdoven, 2005) goriilmektedir.

Polislerin Problem Cézme Becerileri ve Risk Alma Davramislarim inceleyen

Arastirmalar

Polislerin umutsuzluk diizeyleri ve problem ¢ézme becerileri iliskisini arastiran
bir ¢calismada; lisans mezunu olan polislerin ortadgrenim ve 6n lisans mezunu polislere
kiyasla problem ¢6zme becerilerinin yiiksek oldugu, yas arttikca problem ¢6zme
becerilerinin azaldig goriilmekle birlikte umutsuzluk diizeyi arttik¢a problem ¢dzme

becerilerinin azaldig1 (Diindar, 2008) goriilmektedir.

Polislerin ve 6gretmenlerin denetim odagi ve risk alma davranisini arastiran bir
caligmada, polislerin 6gretmenlere kiyasla daha az risk alma egiliminde ve daha az igsel

denetim odakl1 oldugu (Erdogan ve Ergiin, 2011) gortilmektedir.

Polislerle ilgili yapilmis olan ¢aligsmalardan hareketle; siklikla mesleki
degiskenlerin stres, is doyumu, yasam doyumu, tiikenmislik ve psikolojik belirtiler ile
iligkisinin incelendigi ¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Ayrica polislerin is
yasamlarindaki diizensizligin aile yasamlarina olan etkileri, evlilik doyumlar1 ve
cinsiyet rollerinin de incelenmis oldugu goriilmekle birlikte polislerin iliskilerle ilgili

bilissel carpitmalari ile ilgili herhangi bir ¢caligmaya rastlanmamuistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde aragtirmada kullanilan yontem ele alinmistir. Bu baglamda arastirma
modeli, evren ve calisma grubunun 6zellikleri, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesine iligkin bilgiler verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirmada erkek polis memurlarinin cinsiyet rolleri, iliskilerle ilgili biligsel
carpitmalar1 ve evlilik doyumlar1 incelenmistir. Ayni zamanda erkek polis memurlariin
yas, ¢alisma siiresi (kidem), calisilan birimin bransli olup olmamasi, evlilik siiresi, esin
calisip calismama durumu, ¢ocuk sahibi olup olmama durumu, cinsiyet rol diizeyleri
(kadnsi, erkeksi) ve iligkilerle ilgili biligsel carpitmalarinin (yakinliktan kaginma, zihin
okuma, gercekei olmayan iliski beklentileri) evlilik doyumlari tizerindeki yordayici rolii
incelenmistir. Ayrica erkek polis memurlarinin cinsiyet rol gruplarina (kadinsi, erkeksi,
androjen, belirsiz) gore evlilik doyumlar1 diizeyleri arasinda farklilik olup olmadig:
incelenmistir. Bu amaglar1 incelemek iizere arastirmada genel tarama modellerinden

iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma evrenini Eskigsehir Emniyet Miidiirliigii merkez teskilati birimleri,
merkez ilge teskilati ve polis merkezi amirliklerinde gérev yapan 1556 polis memuru
olusturmustur. Caligmaya Eskisehir Emniyet Miidiirliigii’ niin farkli birimlerinde gérev
yapan ve goniillii olan 805 polis memuru katilmistir. Ancak veri toplama araglarini
eksik veya hatali doldurmus olan 54 polis memuru, 34 kadin polis memuru ve 30 adet
uc veri ¢alisma kapsamindan ¢ikarilmistir. Sonug olarak arastirma, evrenin yaklasik

%44’ {inli olusturan toplam 687 erkek polis memuru ile gerceklestirilmistir.

Calisma grubunda yer alan erkek polis memurlarinin yaslar1 24 ile 54 arasinda
degismekte olup yas ortalamasi 39.49, standart sapmasi ise 5.95 dir. Katilimcilarin
calisma stireleri 1 ile 30 arasinda degismekte olup ortalama calisma yil1 15.77 yil,
standart sapmasi ise 6.05 dir. Evlilik stireleri 0 ile 32 y1l arasinda degismekte olup

ortalama evlilik siiresi 13.87, standart sapmas1 6.52 dir. Katilimcilardan 172’sinin esi
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calismakta, 515 kisinin ise esi herhangi bir iste calismamaktadir. Katilimcilarin 626 s1
cocuk sahibi olup, 61° 1 ise ¢ocuk sahibi degildir. Calisma grubuna alinan erkek polis

memurlarinin birimlere gore dagilimlari ise Tablo 1° de sunulmustur.

Tablo 1
Calisma Grubunda Yer Alan Erkek Polis Memuru Sayisinin Calistiklar: Birimlere Gore
Dagilimi

Birim Gorev Yapan Calisma Grubunda Yer Alan Polis Memuru %
Polis Memuru
Toplami
Brangh Birimler
Bolge Trafik Denetleme S$b. Mdr. 92 89 96
Cevik Kuvvet Sb. Mdr. 208 37 17
KOM $b. Mdr. 74 46 62
Istihbarat Sb. Mdr. 50 22 44
Olay Yeri Inceleme Sb. Mdr. 42 23 54
Ozel Harekat Sb. Mdr. 43 36 83
TEM Sb. Mdr. 53 20 37
Toplam 564 273 48
Brangsiz Birimler

Asayis Sb. Mdr. 171 96 56
Basin ve Halkla iliskiler Sb. Mdr. 5 3 60
Bilgi islem Sb. Mdr. 8 8 100
Cocuk Sb. Mdr. 69 32 46
Egitim S$b. Mdr. 13 6 46
Giivenlik Sb. Mdr. 52 25 48
Hassas Bolgeleri Koruma $b. Mdr. 139 30 21
Lojistik Sb. Mdr. 22 12 54
Onleyici Hizmetler Sb. Mdr. 212 95 44
Polis Merkezi Amirlikleri 240 62 25
Personel Sb. Mdr. 11 6 54
Sosyal Hizmetler Sb. Mdr. 14 11 78
TDP $b. Mdr. 25 17 68
Yabancilar Sb. Mdr. 11 11 100
Toplam 992 414 41
Genel Toplam 1556 687 44

Tablo 1 incelendiginde, 7 adet bransli ve 14 brangsiz birimde gorev yapan polis
memurlarinin ¢alisma grubunu olusturdugu goriilmektedir. Calisma grubunda yer alan
erkek polis memurlar: brangli birimlerde gérev yapan polis memurlarinin %48’ 1 ile

brangsiz birimlerde gorev yapan polis memurlarinin %41’ inden olusmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmanin bagimli degiskeni olan evlilik doyumu ile ilgili veriler *’Evlilik Yasam
Olgegi’’ (Ek-1) ile toplanmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan cinsiyet rolleri
ve iliskilerle ilgili biligsel carpitmalar ile ilgili veriler ise sirasiyla <’Bem Cinsiyet
Rolleri Envanteri’” (Ek-2) ve “’lliskilerle Ilgili Biligsel Carpitmalar Olgegi’” (Ek-3)

Olcme araglar ile toplanmistir. Ayrica polis memurlarinin demografik 6zellikleri
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hakkinda bilgi toplamak i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan “’Kisisel Bilgi Formu®’

(Ek-4) kullanilmustir.

Evlilik Yasam Olcegi

Tezer (1996) tarafindan evlilik iligskisinden saglanan doyumu 6l¢mek amaciyla
gelistirilmistir. Olgek 5° 1i likert tipinde bir 6lcek olup, ‘1=kesinlikle katilmiyorum’ ile
‘5= kesinlikle katiliyorum’ arasinda cevaplanmaktadir. Olgekten alian en diisiik puan
’10” en yiiksek puan ise <50’ dir. Olgekten alinan puan yiikseldikce evlilik doyumu
artmaktadir (Tezer, 1996).

Olgegin gegerligini belirlemek amaciyla, 6lcek evli ve bosanmis bireylere
uygulanmis ve gruplarin 6lgekten aldiklart puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde
fark bulunmustur (t=6.23, p<0.01). Bu bulgu 6l¢egin dis gecerligi oldugunu
gostermektedir. Ayrica bireylerin sosyal begenirlik yonelimlerinden etkilenip
etkilenmediklerini anlamak i¢in sosyal begenirligi 6lgen ‘kisisel davranis anketi’
puanlari ile karsilastirma yapilmis, sonuglar ‘evlilik yasam 6lgeginin’ bireylerin sosyal
begenirlik yonelimlerinden ¢ok az etkilendigini géstermistir (r=0.21). Bu bulgu da
dlgegin gegerligine dolayl kanit olarak gosterilmistir. Olgegin test-tekrar test yontemi
ile belirlenen giivenirlik katsayis1 .85, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik, Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayisi ise erkek grubunda .88, kadin grubunda .91 olarak bulunmustur. Bu

bulgular 6l¢egin giivenilir oldugunu gostermektedir (Tezer, 1996).

Bem Cinsiyet Rolleri Envanteri

Bu arastirmada ele alinan degiskenlerden cinsiyet rollerini belirlemek amaciyla, 1974’
te Bem tarafindan gelistirilen ve Kavuncu (1987) tarafindan Tiirk kiiltiirline uyarlanan
Bem Cinsiyet Rolleri Envanterinin (BCRE) ti¢ alt 6l¢egi (kadinsilik, erkeksilik ve
sosyal kabul edilirlik ) kullanilmistir. Her alt 6l¢ek 20 sifattan olugmakta ve toplumsal
cinsiyet rolleri ile ilgili kalip yargilar igermektedir. Bem Cinsiyet Rolii Envanterinin
Tiirkge’ ye cevrilmesi calismas1 Hacettepe Universitesi Ingiliz Dili ve Edebiyati
Boliimii 6gretim tiyelerinden olusan 13 kisilik bir grup tarafindan yapilmis olup, 60
maddeden olusan 6lgegin Tiirk toplumuna gore kadinsilik, erkeksilik ve sosyal begeniyi

%70’ in lizerinde temsil ettigine karar verilmistir (Kavuncu, 1987).
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BCRE 7°1i likert tipi dereceleme dlgegi olup, bireylerin alt dlgeklerde yer alan
sifatlarin kendilerini ne derecede yansittigini 7 iizerinden derecelendirdigi bir dlgektir.
Her bir alt 6lgekten en az 20 en fazla 140 puan alinmaktadir. Bireylerin erkeksi ve
kadins1 puan ortancalarinin karsilastirilmasi sonucu bireyin erkeksi puani1 grubun
erkeksi puan ortancasinin tizerinde kadinsi puani ise kadins1 puan ortancasinin altinda
ise “’erkeksi’’ cinsiyet roliine sahiptir. Kadinsi puani kadinsi ortancasinin iizerinde
erkeksi puani ise erkeksi ortancasinin altinda ise ’kadinsi’ ’cinsiyet roliine sahiptir.
Hem kadins1 hem erkeksi puani grubun kadinsi ve erkeksi puan ortancalarinin iizerinde
ise “’androjen’’ cinsiyet roliine sahiptir. Ayrica bireyin hem kadins1 hem de erkeksi
puanlar1 grubun erkeksi ve kadinsi puan ortancalarinin altinda ise “’belirsiz’’ cinsiyet

roliine sahip oldugu sonucuna varilabilen 6l¢ektir(Kavuncu, 1987).

Envanterin orijinal formu i¢in i¢ tutarlilik alfa katsayilari iki ayr1 grupta
kadinsilik i¢in .80 ve .82, erkeksilik i¢in .86 ve .86, test tekrar test katsayilari ise iki
hafta farkla 6l¢egin uygulanmasi sonucu elde edilmis olup kadinsilik i¢in .90 erkeksilik

icin .90 korelasyon olarak bulunmustur (Kavuncu, 1987).

Kavuncu (1987) tarafindan yapilan Tiirk topluma uyarlama ¢aligmalarinda test
tekrar test yontemi giivenirlik katsayilar1 kadinsilik i¢in .75 erkeksilik i¢in .89, Dékmen
(1999) tarafindan yapilan ¢alismada ise kadinsilik i¢in .77, erkeksilik i¢in .71

bulunmustur.

Mliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar Olgegi

Olgek, bireylerin kisiler arasi iligkilerindeki biligsel carpitmalarinin, belirli kisilerle
sinirlamadan degerlendirmek amaciyla Hamamci ve Biiyiikoztiirk (2003) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek 19 maddeden olusmakta ve 5°li likert dereceleme tipindedir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 95, en diisiik puan 19 dur. Yiiksek puan,
bireylerin yakin iliskilere yonelik biligsel carpitmalara sahip olduklarin1 géstermektedir

(Hamamec1, 2005; Hamame1 ve Biiylikoztiirk,2003).

Olgek, ‘Yakinliktan Kaginma’, ‘Gergekgi Olmayan Iliski Beklentisi’ ve ¢ Zihin
Okuma’ olmak iizere birbirinden bagimsiz ii¢ faktérden olugsmakta; Yakinliktan
Kag¢inma faktorii 8§ maddeden olusmakta ve digerlerine karsi olumsuz bakis agisini,

iligkilerde yakin olunursa dogacak olumsuz sonuclar1 gostermekte ve bu nedenle
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iliskilerde yakinlik kurulmamasinin gerekli oldugunu vurgulamaktadir. ‘Gergekgi
Olmayan {liski Beklentisi’ faktorii 8 maddeden olusmakta ve kisilerin iliskilerinde
kendilerine ve baskalarina ydnelik beklentilerini gostermektedir. Ugiincii faktor ‘Zihin
Okuma’ ise 3 maddeden olusmakta ve kisinin bagkalarinin ne diistindiigiinii ve
hissettigini bildigini varsayan zihin okuma hatasini icermektedir (Hamamec1 ve

Biiyiikéztiirk, 2003).

Olgegin olciit gegerligini dlgmek icin, Bilissel Carpitmalar Olcegi, Otomatik
Diisiinceler Olgegi ve Catisma Egilim Olgegi ile korelasyonu incelenmistir ve diger
Olceklerle pozitif korelasyon goriilmiistiir (p<.01). ‘Yakinliktan ka¢inma’, ‘Gergekei
Olmayan iliski Beklentisi’ faktorleri ile Bilissel Carpitmalar Olcegi, Otomatik
Diisiinceler Olgegi ve Catisma Egilim Olgegi arasinda .01 diizeyinde anlaml bir iliski
bulunmus ; Zihin Okuma faktorii ile 6lgekler arasinda .05 diizeyinde anlamli diizeyde
bir iliski bulunmustur. Elde edilen sonuglar 6lgegin dis gegerligini gdstermektedir

(Hamamec1 ve Biiytikoztiirk, 2003).

Olgegin ic tutarlilik katsayis1 .67 dir. Her bir alt boyut icin ise i¢ tutarlilik
katsayisi, birinci alt boyut i¢in .73; ikinci alt boyut i¢in .66; {igiincii alt boyut icin .49
olarak hesaplanmistir (Hamamec1 ve Biiyiikoztiirk, 2003). Olgegin tutarliligini saptamak
amactyla, test tekrar test korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Olgegin tiimii i¢in
hesaplanan test-tekrar test korelasyon katsayisi .74 , birinci alt boyut i¢in .70, ikinci alt
boyut i¢in .76 ve liciinci alt boyut i¢in .74 olarak bulunmustur (Hamamci ve

Biiyiikdztiirk, 2003).

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu (Ek-4) arastirmaci tarafindan katilimcilarin yas, cinsiyet, kidem,
calisilan birim, evlilik siiresi, esinin ¢alisip calismama durumu ve ¢ocuk sayisina iliskin
bilgilerini elde etmek amaciyla olusturulmustur. Arastirmaya katilan polis memurlariin
kisisel bilgileri bu form ile toplanmis, baz1 maddelerde se¢cenek sunularak segcmeleri

bazi1 maddelerde ise verilen boglugu doldurmalar1 istenmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada kullanilan veri toplama arag¢larinin uygulanmasina Eyliil 2013’ te
baslanmig ve uygulama Aralik 2013’te sonlandirilmistir. Uygulamalara baglanmadan
once Eskisehir Emniyet Midiirliigi’ nden gerekli izin alinmis (Ek-5), birim yoneticileri
ile goriisiilmiis ve anketler belirlenen giinlerde calisilan birimde bulunan polis
memurlarindan goniillii olanlar tarafindan doldurulmustur. Uygulama 6ncesinde birim
yoneticilerine ve katilimcilara arastirmanin amaci, 6nemi ve dlgeklerin nasil
yanitlanacagi hakkinda bilgi verilmis, gizliligin dneminden bahsedilmis ve arastirmaya

katilanlarin kimlik bilgilerine ihtiya¢ duyulmadigi belirtilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Veriler ¢oziimlenmeden Once toplanan 805 adet dlgek seti ayr1 ayri incelenmis,
yonergelere uygun doldurulmamais (hatali veya eksik doldurulmus) olan 54 dlgek
degerlendirme kapsamina alinmamistir. Kalan 751 adet 6lgek degerlendirme kapsamina
alimmustir. Degerlendirmeye alinan 751 6l¢ek calisma grubunun yaklagik % 48 ini
olusturmaktadir. Arastirmanin alt amaglarina yonelik analizlerin uygulanmasindan dnce,
arastirmaya katilan kadin polis memurlarinin sayisinin ¢aligsma grubu igerisinde yer alan
katilimci sayisina oranla ¢ok diisiik olmasi nedeniyle ¢calismaya katilan 34 kadin polis
memuru ile 30 adet u¢ veri analiz disinda tutulmustur. Boylece 687 erkek polis
memuruna ait veriler analiz kapsamina alinmistir. Bu calisma grubu ise Eskisehir
Emniyet Miidiirliigli'nde gorev yapan polis memurlarinin %44’ tine karsilik

gelmektedir.

Arastirmada elde edilen verilerin ¢éztimlenmesi *’SPSS 19 for Windows’’ paket
programu ile bilgisayar ortaminda gergeklestirilmistir. Verilerin analizi sirasinda,
betimleyici istatistiklerin yani1 sira polislerin yas, ¢alisilan birimin branslt olup
olmamasi, kidem, evlilik siiresi, esin ¢alisip calismama durumu, ¢ocuk sahibi olup
olmama durumu, iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar ve cinsiyet rol diizeylerinin
(kadmsilik, erkeksilik) evlilik doyumlari iizerindeki yordayiciligini belirlemek icin
hiyerarsik regresyon analizi tekniginden yararlanilmistir. Ayrica cinsiyet rol gruplarina
(kadinsi, erkeksi, androjen, belirsiz) gore evlilik doyumunun farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi tekniginden

yararlanilmigtir. Tiim istatistiksel analizler i¢in anlamlilik degeri .05 olarak alinmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin amact dogrultusunda elde edilen bulgulara yer verilmis ve
bulgularin sunulmasinda arastirmanin alt amaglar1 sirasiyla ele alinmistir. Bu baglamda
oncelikle erkek polis memurlariin evlilik doyumlar1 diizeylerine iliskin bulgulara yer
verilmistir. Ardindan erkek polis memurlarinin iligkilerle ilgili bilissel carpitmalarinin
dagilimina iligkin bulgulara ve cinsiyet rollerinin dagilimina iliskin bulgulara yer
verilmistir. Yas, ¢alisilan birimin brangl olup olmamasi, ¢alisma siiresi(kidem), evlilik
siiresi, esin ¢alisip ¢alismama durumu, ¢ocuk sahibi olup olmama durumu, iliskilerle
ilgili biligsel carpitmalar ve cinsiyet rol diizeylerinin evlilik doyumu tizerindeki
yordayici rollerine iliskin bulgulara yer verilmistir. Son olarak da erkek polis
memurlarinin cinsiyet rol gruplarina (kadinsi, erkeksi, androjen, belirsiz) gore evlilik
doyumu diizeylerinin farklilasip farklilagmadigini incelemek amaciyla yapilan tek yonlii

varyans analizi sonuglarina yer verilmistir.

Erkek Polis Memurlarin Evlilik Doyumu Diizeylerine iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt amacini olusturan erkek polis memurlarinin evlilik

doyumlarinin dagilimina iliskin bulgular Tablo 2’ de sunulmustur.

Tablo 2
Erkek Polis Memurlarinin Evlilik Doyumu Diizeylerine Iliskin Betimleyici Istatistikler
Alman En Alinan
Diisiik En Yiiksek Yiizdelikler
N Puan Puan - s %25 %50 %75
Evlilik Doyumu 687 13 50 40.75 711 37 41 46

Tablo 2 incelendiginde erkek polislerin evlilik doyumu ortalamasinin 40.75
standart sapmanin ise 7.11 oldugu goriilmektedir. Evlilik yasam 6l¢eginden
alinabilecek en diisiik puanin 10 ve en yiiksek puanin 50 olabilecegi, 6lgekten alinan en

diisiik puanin 13 en yiiksek puanin 50 oldugu, yiizdeliklerinin de 37 (%25), 41 (%50) ve
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46 (%75) puanda yer aldig1 goz oniine alindiginda erkek polis memurlarinin genel

olarak ytiksek diizeyde evlilik doyumuna sahip olduklari sdylenebilir.

Erkek Polis Memurlarimn fliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar: Diizeylerine Tliskin
Bulgular

Erkek polis memurlarimin iliskilerle ilgili bilissel ¢carpitmalarinin dagilimina iligkin
bulgular Tablo 3’ te sunulmustur.

Tablo 3

Erkek Polis Memurlarmzn [liskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalari Diizeylerine Iliskin
Betimleyici Istatistikler

Alinan Alinan Yiizdelikler

Biligsel N En Diisiik En Yiiksek - S

Carpitma Puan Puan
Alt Boyutlari %25 %50 %75
Yakinliktan 687 8 34 16.98 4.96 13 16 20

Kag¢inma

Gergekei

Olmayan 687 8 40 21.79 5.86 18 22 26

Tliski Beklentisi

Zihin Okuma 687 3 15 8.34 2.75 7 9 10

Tablo 3 incelendiginde, yakinliktan kaginma biligsel carpitmasinin ortalamasinin
16.98 ve standart sapmasinin 4.96 oldugu goriilmektedir. Yakinliktan kaginma alt
6l¢eginden alinabilecek en diisiik puanin 8, en yiiksek puanin 40 oldugu; erkek polis
memurlarinin dlgekten aldiklari en diisiik puanin 8 en yiiksek puanin 34 oldugu ve
yiizdeliklerinin de 13 (%25), 16 (%50) ve 20 (%75) puanda yer aldig1 g6z oniine
alindiginda erkek polis memurlarinin orta diizeyde yakinliktan kaginma bilissel

carpitmasina sahip olduklar1 sdylenebilir.

Gergekei olmayan iligki beklentisinin ortalamasi1 21.79, standart sapmasi ise
5.86” dir. Olgekten almabilecek en diisiik puanin 8 en yiiksek puanin 40 oldugu; erkek
polis memurlarinin 6lgekten aldigi en diisiik puanin 8 en yiiksek puanin 40 oldugu ve
yiizdeliklerinin de 18 (%25), 22 (%50) ve 26 (%75) puanda yer aldig1 géz oniine
alindiginda erkek polis memurlarinin orta diizeyde gergekg¢i olmayan iligki beklentisine

sahip oldugu soylenebilir.
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Zihin okuma bilissel ¢arpitmasinin ortalamasi 8.34 olup standart sapmasi1 2.75’
dir. Olgekten alinan en diisiik puanin 3 en yiiksek puanin 15 oldugu; erkek polis
memurlarinin 6lgekten aldigi en diisiik puanin 3 en yliksek puanin 15 oldugu ve
yiizdeliklerinin de 7 (%25), 9 (%50) ve 10 (%75) puanda yer aldig1 gz 6niine
alindiginda erkek polis memurlarinin orta diizeyde zihin okuma bilissel ¢carpitmasina

sahip oldugu soylenebilir.

Erkek Polis Memurlarinin Cinsiyet Rol Diizeylerine iliskin Bulgular

Erkek polis memurlariin cinsiyet rol diizeyleri (kadinsilik ve erkeksilik puanlarr)

dagilimina iliskin bulgular Tablo 4  te sunulmustur.

Tablo 4
Erkek Polis Memurlarimin Cinsiyet Rol Diizeylerine Iligkin Betimleyici Istatistikler
Toplam Puan N Alinan Alinan Yiizdelikler
En Diisiik En Yiiksek - S
Puan Puan
%25 %50 %75
Kadmsilik 687 63 134 110.02 11.03 104 112 118
Erkeksilik 687 61 137 108.23 1261 100 109 118

Tablo 4 incelendiginde, erkek polislerin kadinsilik cinsiyet rolii puan
ortalamasinin 110.02 standart sapmanin ise 11.03 oldugu goriilmektedir. Kadinsilik alt
6l¢eginden alinabilecek en diisiik puanin 20, en yiliksek puanin 140 oldugu; erkek polis
memurlarinin kadmnsilik 6l¢eginden aldig1 en diisiik puanin 63, en yiiksek puanin 134
oldugu, ytizdeliklerinin de 104 (%25), 112 (%50) ve 118 (%75) puanda yer aldig1 goz
oniine alindiginda erkek polis memurlarinin genel olarak kadinsilik puan diizeylerinin

yiiksek oldugu soylenebilir.

Erkeksilik cinsiyet rolii puan ortalamasi1 108.23, standart sapmasi1 12.61° dir.
Erkeksilik alt 6l¢ceginden alinabilecek en diisiik puanin 20, en yiiksek puanin 140
oldugu; erkek polis memurlarinin erkeksilik alt 6l¢ceginden aldig1 en diisiik puanin 61,

en yiiksek puanin ise 137 oldugu, yilizdeliklerinin de 100 (%25), 109 (%50) ve 118
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(%75) puanda yer aldig1 goz oniine alindiginda erkek polis memurlarinin genel olarak

erkeksilik puan diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir.

Erkek polis memurlarinin erkeksilik ve kadinsilik puan diizeyleri ¢er¢evesinde
hangi cinsiyet rol grubuna ait olduklarin1 belirlemek amaciyla kadinsilik ve erkeksilik
puanlarinin ortancalar1 (medyan) hesaplanmistir. Kadinsilik ortancasi 111, erkeksilik
ortancast ise 109 dur. Bu kapsamda bireyin erkeksilik puani, erkeksilik puan
ortancasimin lizerindeyse ve kadinsilik puani grubun kadinsilik puan ortancasinin
altindaysa “’erkeksi’’ cinsiyet roliine sahip oldugu kabul edilmistir. Erkeksilik puani
grubun erkeksilik ortancasinin altinda ve kadinsilik puani kadinsilik puan ortancasinin
tizerinde ise ‘’kadinsi’’ cinsiyet roliine sahip oldugu kabul edilmistir. Hem kadinsilik
hem erkeksilik puani kadmsilik ve erkeksilik puan ortancalarinin {izerinde ise
“androjen’’ , altinda ise ’belirsiz’’ cinsiyet roliine sahip oldugu kabul edilmistir

(Kavuncu, 1987). Erkek polis memurlarinin cinsiyet rollerinin dagilimi Tablo 5° te

sunulmustur.

Tablo 5

Erkek Polis Memurlarinin Cinsiyet Rol Gruplarina Gére Dagilimi
Cinsiyet Rolleri N %
Erkeksi 118 17.2
Kadinsi 103 15
Androjen 241 35.1
Belirsiz 225 32.7
Toplam 687 %100

Tablo 5 incelendiginde erkek polis memurlarinin 118 (%17.2) ‘sinin erkeksi,
103 (%15)’ inin kadins1, 241 (%35.1) ‘inin androjen ve 225 (%32.7) ¢ inin ise belirsiz

cinsiyet roliine sahip oldugu goriilmektedir.

Erkek Polis Memurlarinin Evlilik Doyumlarinin Yordayicilarina iliskin Bulgular

Arastirmada erkek polis memurlarinin yaslarinin, ¢alistiklart birimin branglh olup
olmamasinin, ¢alisma stiresinin(kidem), evlilik siiresinin, eslerinin ¢alisip ¢alismama
durumunun, ¢ocuk sahibi olup olmama durumunun, iligkilerle ilgili bilissel

carpitmalarinin (zihin okuma, yakinliktan kaginma, gercekei olmayan iliski beklentisi)
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ve cinsiyet rol diizeylerinin (kadinsilik ve erkeksilik) evlilik doyumlarinin yordayicist
olup olmadiklari incelenmistir. Bu amagla verilerin ¢6ziimlenmesinde hiyerarsik

regresyon analizi uygulanmistir.

Regresyon analizi yapilmadan ¢ok degiskenli normallik varsayimini incelemek
lizere arastirmaya dahil edilen tiim degiskenlere iliskin u¢ degerlerin olup olmadigin
belirlemek i¢in Mahalanobis uzaklik degerleri hesaplanmistir. Mahalanobis uzaklik
degerleri 6lgiit degerinin (X*(13)= 22.362, p=.05" ¢ gore ) iizerinde olan 30 ug deger
analize dahil edilmemistir. Bdylece toplamda 687 veri {izerinden analizler

gerceklesmistir.

Hiyerarsik regresyon analizi uygulamadan 6nce degiskenler arasindaki iliskiyi
incelemek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayilar1 hesaplanmustir.

Korelasyon analizine iliskin katsayilar ve betimsel istatistikler Tablo 6’ da sunulmustur.

Tablo 6
Arastirmanin Degiskenleri Arasindaki [liskiyi Gésteren Pearson Momentler Korelasyon
Katsayilar: ve Betimsel Istatistikler (N=687)

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1.Evlilik doyumu -
2.Yas .01 -
3.Calisma Siiresi .01 .94%* -
4. Evlilik Stiresi .02 .88** .88** -
5.Erkeksilik 31** .03 .04 .02 -
6.Kadinsilik 29%* .03 .05 .05 B7**
7. Yakinliktan T 1% 09%* -051 11
Kaginma

8.Gergekgi Olmayan fliski i

Beklentisi .01 .01 .02 .03 .06 .09* A1**

9.Zihin Okuma -.01 -.01 .01 .02 16** .071 .25** 50**

X 40.70 39.50 15.80 13.90 108.20 110 17 21.80 8.30
S 7.10 6 6.10 6.50 12.60 11.10 4.90 5.90 2.70
*p<.05,** p<.01

Tablo 6’ da goriildiigii lizere aragtirmada ele alinan degiskenler arasinda anlamli
diizeyde iliskiler bulunmaktadir. Evlilik doyumuna iliskin regresyon analizi
gerceklestirilmeden dnce regresyon analizinin bazi sayiltilarina iliskin istatistiksel
degerler hesaplanmistir. Bu baglamda ¢oklu baglant ile ilgili istatistiki degerler
incelendiginde, varyans biiyilitme faktorii (VIF) degerlerinin 9.24 ile 1.05 arasinda
degistigi ve olgiit alinan degerin 10° dan (Field, 2005) kiigiik oldugu goriilmiistiir.

Tolerans degerlerinin ise .11 ile .95 arasinda degistigi goriilmiistiir. Son olarak analizde
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otokorelasyon olup olmadig1 incelendiginde Durbin-Watson testi katsayisinin 2.08

oldugu olgiit degerin 1 ile 3 arasinda oldugu goriilmistiir.

Regresyon analizine iliskin sayiltilarin karsilandig1 anlasildiktan sonra evlilik
doyumunun yordayicilarinin incelenmesine iliskin dogrusal ¢oklu hiyerarsik regresyon
analizi gergeklestirilmistir. Analiz gerceklestirilirken sirasiyla yas, bransli bir birimde
calisip calismama, calisma siiresi, evlilik siiresi, esin ¢aligip ¢alismama durumu, ¢ocuk
sahibi olup olmama, iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar alt 6l¢ekleri(yakinliktan
kacinma, gergcekc¢i olmayan iliski beklentisi, zihin okuma) ve cinsiyet rolleri alt 6lgekleri
(kadmnsilik ve erkeksilik) degiskenleri her bir adimda modele girilmistir. Bu baglamda
gerceklestirilen dogrusal ¢oklu hiyerarsik regresyon analizine iliskin sonuglar Tablo 7

de sunulmustur.
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Tablo 7
Erkek Polis Memurlarinin Evlilik Doyumlarinin Yordayicilarina Iliskin Hiyerarsik
Regresyon Analizi Sonuglar

Model  Degisken B SH; B t R R? AR? F
Yas .001 14 .001 .005
Brans (Branghi=0/Brangsiz=1) -2.05 .56 -.14 -3.65***
Calisma stiresi -.056 14 -.05 -41 A5 .02 .02 2.58*
Evlilik siiresi .061 .09 .056 .64
1 Esin ¢alisma durumu .56 .64 .034 .88
( Calistyor=0/Calismiyor=1)
Cocuk sahibi olma =73 1.10 -.029 -.67
( Cocuklu=0/Cocuksuz=1 )
Yas .071 14 .06 .52
Brans(Bransli=0/Branssiz=1) -1.88 .56 -13 -3.39**
Calisma siiresi -.07 14 -.06 -51
Evlilik siiresi .03 .09 .03 .33
2 Esin ¢alisma durumu a7 .63 .05 1.22 22 .05 .03 3.94%**
( Calistyor=0/Calismiyor=1)
Cocuk sahibi olma -.55 1.09 -.02 -.50
( Cocuklu=0/Cocuksuz=1 )
Yakinliktan kaginma -.27 .06 -19 -4 41***
Gergekei olmayan iliski .07 .06 .06 1.25
beklentisi
Zihin okuma .02 A1 .01 .18
Yas .08 13 .07 .62
Brans(Bransli=0/Branssiz=1) -1.27 .53 -.09 -2.39*
Calisma siiresi =12 13 -.10 -.92
Evlilik siiresi .04 .09 .03 42
Esin ¢alisma durumu .81 .60 .05 1.35
3 ( Calistyor=0/Caligmiyor=1)
Cocuk sahibi olma -.84 1.04 -.03 -81 38 .15 .09 10.57***
( Cocuklu=0/Cocuksuz=1 )
Yakinliktan kaginma -.19 .06 -14 -3.41%*
Gergekei olmayan iliski .04 .05 .04 .79
beklentisi
Zihin okuma -.09 A1 -.04 -.92
Erkeksilik 12 .03 22 4.93%**
Kadinsilik .09 .03 14 3.19*%*

*P<.05, **P<.01, ***P<.001

Tablo 7 incelendiginde modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<.001)
goriilmektedir. Modelin agiklayicilik giicti dikkate alindiginda ¢ocuk sahibi olup
olmama, esin ¢alisma durumu, brans, evlilik siiresi, yas, ¢alisma stiresi, gergcekci

olmayan iligkisi beklentisi, yakinliktan kaginma, zihin okuma, kadinsilik ve erkeksiligin
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birlikte evlilik doyumundaki toplam varyansin %15¢ ini (R=.38, R?*=.147, P<.001)
acikladig bulunmustur. Standardize edilmis regresyon katsayilarina () gore ise
yordayici degiskenler incelendiginde erkeksiligin evlilik doyumunun en énemli
yordayicisi oldugu bulunmustur. Bu degiskeni 6nem sirasiyla kadinsilik, yakinliktan
kacinma ve brans degiskenleri takip etmektedir. Kadinsilik ve erkeksilik diizeyleri
arttik¢a evlilik doyumunun arttig1, yakinliktan kaginma biligsel ¢arpitmasi arttikga
evlilik doyumunun azaldig1 gériilmiistiir. Brans degiskeninin yordayiciligi agisindan ise
brangl subelerde calisanlarin evlilik doyumunun branssiz subelerde c¢alisanlardan daha

fazla oldugu bulunmustur.

Erkek Polis Memurlarinin Cinsiyet Rol Gruplari ve Evlilik Doyumlarina iliskin
Bulgular

Kadinsilik ve erkeksiligin evlilik doyumunu yordayiciligi belirlendikten sonra; cinsiyet
rol gruplarina gore evlilik doyumunun farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Cinsiyet rol gruplar1 kadinsi, erkeksi, androjen ve
belirsiz olmak tizere dort kategoriden olusmaktadir. Cinsiyet rollerine gore erkek polis
memurlarinin evlilik doyumlarina iligkin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 8’

de sunulmustur.

Tablo 8

Erkek Polis Memurlarinin Cinsiyet Rol Gruplarina Gére Eviilik Doyumlarinin Betimsel
Istatistik Degerleri

Cinsiyet Rolleri N - S

Erkeksi 118 41.94 5.94

Kadinsi 103 40.79 7.53

Androjen 241 42.76 6.46

Belirsiz 225 37.96 7.29

Toplam 687 40.75 711

Tablo 8 incelendiginde erkeksi, kadins1 ve androjen cinsiyet rollerine sahip
olan erkek polis memurlarinin evlilik doyumlarinin ortalama ve standart sapmalarinin
birbirine olduk¢a yakin oldugu goriilmektedir. Belirsiz cinsiyet roliine sahip olan erkek
polis memurlarinin evlilik doyumu ortalamasinin diger gruplardan diisiik oldugu

goriilmektedir. Tablo 8” de verilen gruplarin arasinda istatistiksel olarak anlaml
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diizeyde farklilik olup olmadig1 tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Bunun i¢in
de varyanslarin homojenligi Levene testi ile incelenmis ve bu testin sonuglari
varyanslarin homojen oldugunu (F3.633=2.458, p>.05) gostermistir. Gergeklestirilen tek

yonlii varyans analizinin sonuglar1 Tablo 9° da sunulmustur.

Tablo 9
Erkek Polis Memurlarimin Cinsiyet Rol Gruplarina Gore Evlilik Doyumu Puanlar:
Arasindaki Farklara lliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Karelerin Toplam1 sd Ortalamalarin F p
Karesi
Gruplar Arasi 2895.889 3 965.296
Grup igi 31824.044 683 46595 20717 000
Toplam 34719.933 686

Analiz sonuglaria gore; evlilik doyumunun cinsiyet rol gruplarina gore
farklilastig1 goriilmektedir [F(3,683)=20.717; p<.001]. Bulunan anlamli farkin hangi
cinsiyet rol gruplarindan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Tukey HSD testi

yapilmistir. Sonuglar Tablo 10’ da sunulmustur.

Tablo 10
Erkek Polis Memurlarinin Cinsiyet Rol Gruplarina Gore Evlilik Doyumu Puanlarina
1liskin Tukey HSD Testi Sonuglar

Cinsiyet Rolleri Erkeksi Kadinsi Androjen Belirsiz
Erkeksi 1.15 -.82 3.98
Kadinsi -1.97* 2.82*
Androjen 4.80*
Belirsiz

p<.05

Tablo 9° da goriildiigii gibi, farkliligin hangi cinsiyet rollerinden kaynaklandiginm
belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD testi yapilmistir. Tukey HSD testi sonucunda;
kadins1 (x=40.79) , erkeksi (x=41.94) ve androjen (x=42.76) cinsiyet rollerine sahip
olanlar arasinda evlilik doyumu agisindan farklilik bulunmazken, belirsiz cinsiyet
roliine sahip olanlarin (x=37.96) diger gruplardan anlamli derecede diisiik evlilik
doyumuna sahip oldugu goriilmiistiir. Buna gore; kadinsi, erkeksi ya da androjen
cinsiyet rollerinden herhangi birine sahip olan erkek polis memurlarinin belirsiz
cinsiyet roliine sahip olan erkek polis memurlarindan daha yiiksek evlilik doyumu

diizeylerine sahip olduklar1 sdylenebilir
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BESINCI BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER
Tartisma

Erkek Polis Memurlarmin Evlilik Doyumu Diizeylerine Iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Arastirmada erkek polis memurlarinin evlilik doyumlarinin genel olarak yiiksek
diizeyde oldugu bulunmustur. Bu bulgu, erkeklerin evlilik doyumlarinin yiiksek
oldugunu (Fidanoglu, 2006; Basat, 2004; Jose ve Alfons, 2007; Cihan Giingor, 2007;
Cag, 2011) ve Kanada polis teskilatinda gorev yapan polis memurlarinin yiiksek
diizeyde evlilik doyumuna sahip oldugunu (Larsen Hafner, 1997) ortaya koyan

arastirma bulgular ile tutarlilik géstermektedir.

Erkek polis memurlariin yiiksek evlilik doyumuna sahip olmalari, is stresinin
esle olan iligkinin kalitesini arttirdigini (Gtil ve Delice, 2011), aileden alinan destegin is
stresini azalttigini (Yesilorman, 2003), eslerin stresli durumlarda birbirine destek
olmasinin evlilik doyumunu olumlu yonde etkiledigini (Wunderer ve Schneewind,
2008), es desteginin evlilik doyumunu olumlu yonde etkiledigini (Wong ve Goodwin,
2012; Cag, 2011;Perrone,-McGovern ve digerleri, 2012) ve evlilik uyumu ytiiksek olan
ciftlerin isten aileye yansiyan ¢atigmalarinin diisiik diizeyde oldugunu (Y1ilmaz, 2009)
ortaya koyan arastirma bulgularini destekler niteliktedir. Elde edilen bu bulgulardan
hareketle, erkek polis memurlarinin evlilik doyumu diizeylerinin yiiksek olmasinin
ailelerinden aldiklar1 destekle iligkili oldugu ifade edilebilir. Ailelerinden destek goren
polislerin daha az stres yasadigi, olumlu aile iligkileri gelistirmeye yoneldikleri sonug
olarak da evlilik doyumlarinin yiikseldigi sdylenebilir. Ayn1 zamanda aile ve es destegi
evlilik doyumu ile stres arasinda tampon gorevi goriiyor olabilir. Ayrica, stresli bir
meslek sahibi olmanin esle ve aileyle olan iliskinin kalitesini olumlu yonde etkiledigi ve
erkek polis memurlarmin yiiksek evlilik doyumu diizeylerine sahip olmalarinin
nedeninin ig yerinde yasadiklari stresin sonucuna bagli olarak esleri ile olumlu iligkiler

gelistirmeye yonelmeleri oldugu ifade edilebilir.
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Erkek polis memurlarmin yiiksek evlilik doyumuna sahip olmasi polisin giincel
sorunlarini inceleyen, polisin is yasamindaki diizensizliklerin aile yasamina zarar
verdigini (Aydin, 2003) ve evlilik doyumunun psikolojik stres ile olumsuz iliskili
oldugunu (Lincoln ve Chae, 2010) ortaya koyan arastirma bulgular ile tutarlilik
gostermemektedir. Bu baglamda, polislerin yasadiklari stres ve evlilik doyumlari ile
iligkili olabilecek faktorlerin incelenmesinin evlilik doyumlarini etkileyen faktorlerin

belirlenmesi agisindan gerekli oldugu séylenebilir.

Stresle basa ¢ikma (Taskoprii, 2013) ve problem ¢6zme becerilerine sahip olma
(Ahmadi ve digerleri, 2010; Giiven, 2005; Hiinler ve Geng¢6z, 2005) evlilik doyumu ile
olumlu yonde iligkilidir. Bu ¢ercevede, erkek polis memurlarinin yasadiklart mesleki
stres ile baga ¢ikma becerilerinin yiiksek diizeyde oldugu bu nedenle evlilik
yagsamlarinin stres yasantilarindan olumsuz yonde etkilenmedigi ve boylece evlilik

doyumlarinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Romantik baglanma ve evlilik doyumunu inceleyen aragtirmalarda evlilik
doyumunun giivenli baglanan ciftlerde daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur (Méller
ve digerleri, 2006; Feeney, 1999). Bu ¢er¢evede erkek polis memurlarinin yiiksek
diizeyde evlilik doyumuna sahip olmalar1 giivenli baglanma stiline sahip olmalarindan

kaynaklanmis olabilir.

Isbirligi yapma davranisina sahip olanlarin evlilik uyumlarinin yiiksek oldugunu
ortaya koyan arastirma (Duman, 2012) bulgularindan hareketle, polis memurlarinin
evlilik doyumlarinin yiiksek olmasinin mesleklerinin geregi olarak ekipler halinde
calismalarindan dolayi isbirligi davranisina yatkin olmalarindan kaynaklandig:
soylenebilir. Isbirligi yapma davranisini evlilik iliskilerine de yansitmalar1 sonucunda

evlilik doyumlarinin olumlu yonde etkilendigi ifade edilebilir.

Polislerin ast-iist iliskisi igerisinde ve emir altinda ¢aligsmalari nedeniyle itaat
etme davranisini sergilemeleri gerekmektedir. Itaat catisma ¢dzme stiline sahip
olanlarin yiiksek evlilik uyumuna sahip oldugunu gosteren arastirmanin (Haci, 2011)
bulgularindan hareketle; erkek polis memurlarinin yiiksek evlilik doyumu diizeylerine
sahip olmasinin nedeninin itaat ¢atisma ¢dzme stiline sahip olmalar1 oldugu

sOylenebilir. Mesleklerinin geregi olarak emir alarak gérev yapmanin sonucu olarak
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itaat catisma ¢6zme becerilerine sahip olmalarindan dolay: evlilik iligkilerinin olumlu
yonde etkilendigi ifade edilebilir. Benzer sekilde ¢atismadan kaginma yerine uzlagsmaci
yaklasimi benimseyenlerin yiiksek evlilik doyumuna sahip oldugunu ortaya koyan
calisma (Greef ve Bruyne, 2000) bulgularindan hareketle erkek polis memurlarinin ast-
uist iligkisi kapsaminda uzlagsmaci yaklagim benimsemek durumunda olmalari nedeniyle

evlilik doyumlarinin da bu 6zelliklerinden olumlu yonde etkilendigi sylenebilir.

Sonug olarak; polis memurlarinin evlilik doyumlariin yasadiklari stres, stresle
basa ¢ikma yontemleri, eslerinin evlilik doyumu, baglanma stilleri, ¢atisma ¢6zme
stilleri, es destegi, zarardan kaginma ve isbirligi yapma gibi kisilik 6zellikleri ile birlikte
incelenmesinin polis memurlarinin evlilik doyumlarinin dogasini tam olarak ortaya

koymak ag¢isindan uygun olabilecegi ifade edilebilir.

Erkek Polis Memurlarimn lliskilerle flgili Bilissel Carpitmalarina iliskin

Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada erkek polis memurlarinin orta diizeyde yakinliktan kaginma, gercekei
olmayan iligki beklentisi ve zihin okuma bilissel ¢arpitmalarina sahip olduklari
bulunmustur. Bu bulgu aile mahkemesi uzmani erkeklerin yiiksek diizeyde biligsel
carpitmalara sahip oldugunu (Bilge ve digerleri, 2009) ve stres yasantilar1 deneyimleyen
kisilerin daha fazla fonksiyonel olmayan inanclar gelistirdiklerini (Muran ve Motta,
2006) ortaya koyan arastirma sonuglar ile paralellik géstermektedir. Polis memurlarinin
da aile mahkemesi uzmanlarinin karsilastig1 bosanma, aile i¢i siddet ve benzeri olumsuz
is yasantilarina maruz kalma yasantilarinin fazla olmasi nedeniyle stres yasamalarindan
dolayi kisiler aras1 iligkilere dair olumsuz ve hatal1 diistinceler gelistirmeleri s6z konusu

olabilir.

Erkek polis memurlariin orta diizeyde iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalara
sahip olmasi, liniversite 6grencilerinin iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarini inceleyen
ve erkek 6grencilerin biligsel ¢arpitmalarinin kiz 6grencilerin bilissel ¢arpitmalarindan
yiiksek diizeyde oldugunu gosteren ¢alismanin (Civan, 2013) bulgularinm

desteklemektedir. Bu nedenle iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalarin cinsiyete 6zgii
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olarak degisebilecegi ve kadin polislerin de iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarinin

incelenmesi gerektigi ifade edilebilir.

Benlik saygisinin da iliskilerle ilgili biligsel carpitmalarla iliskili oldugu ve
benlik saygisi azaldikea iliskilerle ilgili bilissel carpitmalarin arttigini ortaya koyan
arastirma (Turan, 2010) sonuglar1 bulunmaktadir. Bu baglamda, hiyerarsik diizen
icerisinde gorev yapan polis memurlarinin ast-iist iligkisi igerisinde benlik saygilarinin
olumsuz yonde etkilenme ihtimali s6z konusu olabilecegi i¢in iliskilerle ilgili biligsel

carpitmalar gelistirmis olabilirler.

Kendini yargilama ve ige ¢ekilme gibi 6z duyarliligin olumsuz 6zellikleri ile
iligkilerle ilgili biligsel carpitmalarin iliskili oldugu ortaya konulmustur (Akin, 2010).
Bu cergevede, polis memurlarinin ast-iist iligkisi ve emir-komuta zincirine bagl stresli
ve riskli bir meslek icra ediyor olmalari, kat1 kurallara uygun hareket etmek zorunda
olmalar1 ve mesleki sartlar geregi ufak hatalarinin bile kabullenilmeyip cezalandirildigi
durumlarin var olma ihtimali nedeniyle kendilerini yargilama egiliminde olmalarinin

iliskilerle ilgili biligsel carpitmalar gelistirmelerine yol agtigi soylenebilir.

Erkek Polis Memurlarinin Cinsiyet Rol Diizeylerine iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Arastirmada erkek polis memurlarimin yiiksek diizeyde kadinsilik ve erkeksilik cinsiyet
rolii 6zelliklerine sahip olduklar1 bulunmustur. Bu bulgu, polisligin erkeklige 6zgii olan
fiziksel ve gii¢ odakli, ayn1 zamanda kadinlarda fazla bulunan iletisim ve kisiler arasi
iligkilerde gerekli olan becerilere sahip olunmasi gereken bir meslek grubu oldugunu
(Ehrlich Martin, 1999) ortaya koyan arastirma bulgulari ile tutarlilik gostermektedir.
Bu durumun, arastirmaya katilan erkek polis memurlarinin hem kadinst hem de erkeksi
cinsiyet rolii 6zelliklerine sahip olduklarini ve mesleklerinin gerekleriyle uyum

icerisinde olduklarini gosterdigi soylenebilir.

Cinsiyet rol gruplariin dagilimina iliskin bulgulara gore, erkek polis
memurlarinin %35.1” inin androjen, %32.7’ sinin belirsiz, %15’ inin kadins1 ve %17.2’

sinin erkeksi cinsiyet roliine sahip oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu sonug erkek
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polis memurlarinin agirlikli olarak androjen cinsiyet roliine sahip oldugunu
dogrulamaktadir. Agirlikli olarak androjen cinsiyet roliine sahip olmalarindan dolay:
erkek polis memurlarinin mesleklerinin geregi olan gerektiginde giic odakl

gerektiginde ise iletisim odakli davranis oriintiilerini sergileyebildikleri sOylenebilir.

Kadins1 ve androjen cinsiyet rollerine sahip olanlarin erkeksi ve belirsiz cinsiyet
roliine sahip olanlara kiyasla daha empatik davrandigmi (imamoglu, 2008) ortaya
koyan arastirmanin sonuglarindan hareketle kadinsi ve androjen 6zellikler gosteren
polislerin etkili bir polis olmak i¢in sahip olmalar1 gereken empatik davranislara sahip
olduklarini sylenebilir. Polislerin mesleki sartlar nedeniyle suclu ya da magdur
insanlarla iletisim halinde olmak durumda olmalar1 empatik davranislarda
bulunmalarini gerektirmektedir. Calisma grubundaki cinsiyet rolleri dagilimi
incelendiginde katilimcilarin %35.1” inin androjen ve %15 inin kadins1 cinsiyet roliine
sahip olmasinin bir sonucu olarak ¢alisma grubunda yer alan polis memurlarinin

cogunun (%50.1) empatik davranislara sahip oldugu sdylenebilir.

Universite alan segimi ile cinsiyet rollerinin incelendigi bir ¢alismada; edebiyat
fakiiltesinde okuyan 6grencilerin kadins1 ve androjen, isletme-iktisat fakiiltesi
ogrencilerinin erkeksi, siyasal bilgiler fakiiltesi 6grencilerinin androjen ve tip fakiiltesi
Ogrencilerinin erkeksi cinsiyet rollerine sahip oldugu bulunmustur (Aliyev, 2008). Elde
edilen bu sonugtan hareketle, 6grencilerin ileride yapacaklart mesleklerin gerekleri ile
tutarl1 cinsiyet rollerine sahip olduklar1 sdylenebilir. Bu arastirmada yer alan polislerin
de cogunlukla androjen cinsiyet roliine sahip olduklari ve androjen cinsiyet roliiniin
meslekleriyle uyum igerisinde olmalari i¢in dnemli oldugu g6z oniinde
bulunduruldugunda, polis okulu 6grencilerinin de cinsiyet rollerinin incelenmesinin
polislik meslegini secenlerin cinsiyet rollerinin ortaya konmasi agisindan faydali

olabilecegi ifade edilebilir.
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Erkek Polis Memurlarinin Evlilik Doyumlarinin Yordayicilarina fliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada erkek polis memurlarinin evlilik doyumlarinin yordayicilari olarak
erkeksilik, kadinsilik, yakinliktan kaginma ve bransh bir birimde ¢alisip ¢alismama

durumu elde edilmistir.

Arastirma bulgularina gore, kadinsilik ve erkeksilik arttik¢a evlilik doyumu
artmaktadir. Bu bulgu erkeksiligin (Anar, 2011), kadinsiligin (Yiicel, 2013) ve
erkeksilik ve kadinsiligin evlilik doyumunun 6nemli birer yordayicisi oldugunu (Curun,
2006) gosteren arastirma bulgulart ile paralellik gostermektedir. Bu bulgulara gore
polis memurlarinin yiiksek diizeyde kadinsilik ve erkeksilik cinsiyet rol diizeylerine

sahip olmasinin evlilik doyumlarini olumlu yonde etkiledigi s6ylenebilir.

Arastirmada yakinliktan kaginma bilissel ¢carpitmasinin evlilik doyumunu
olumsuz yonde yordadigi, zihin okuma ve gercekei olmayan iligki beklentisinin ise
evlilik doyumunun yordayicist olmadigi ortaya konulmustur. Bu bulgu fonksiyonel
olmayan inanglarin evlilik doyumunun kalitesini olumsuz yonde etkiledigini (Giiven,
2005), yakinliktan kaginma biligsel ¢arpitmasinin evlilik doyumunu negatif sekilde
yordadigi ancak zihin okuma ve ger¢ekci olmayan iligki beklentisinin evlilik doyumu ile
iligkili olmadigini (Tufan Cetin, 2010), fonksiyonel olmayan iligki inanglarinin evlilik
doyumunu negatif sekilde yordadigini ve erkeklerin evlilik doyumunun yakinliktan
kaginma biligsel ¢arpitmasindan olumsuz yonde etkilendigini (Hamamci, 2005) ortaya
koyan arastirma bulgular ile paralellik gostermektedir. Erkek polis memurlarinin
yakinliktan ka¢inma biligsel ¢carpitmasi arttikca evlilik doyumlarinda diistis
goriilmesinin mesleki nedenlerinin olmasi s6z konusu olabilir. Meslekleri geregi sucla
karsilagmak ve suglu insanlarla iletisim halinde olmak durumunda olan polislerin
mesleki deneyimleri sonucu iligkilerinde yakinlik kurmaktan kagindiklari ve bu durumu
evlilik iligkileri dahil tiim iliskilerine genelleyebilecekleri sdylenebilir. Buna karsin elde
edilen bu bulgu; gercek¢i olmayan iliski beklentisinin evlilik doyumunu yordadigi, zihin
okuma ve yakinliktan kaginmanin evlilik doyumunu yordamadigini (Giiven, 2005;
Giiven ve Sevim, 2007) ve evlilik uyumu yiiksek ve diigiik olan kisiler arasinda iliskiye
iliskin inanclar agisindan fark olmadigini (Diizgiin, 2009) ortaya koyan arastirma

bulgularini destekler nitelikte degildir.
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Yalnizlik diizeyi arttik¢a yakinliktan kaginma biligsel carpitmasinin arttigi
(Kiling ve Sevim, 2005; Turan, 2010) ortaya konmustur. Elde edilen bu sonugtan
hareketle, evliliklerinde kendilerini yalniz hisseden erkek polis memurlarinin iliskilerle
ilgili biligsel ¢arpitmalar gelistirdigi ve bu biligsel carpitmalarinin evlilik doyumlarini
olumsuz etkiledigi sdylenebilir. Diger yandan polislerin yakinliktan kaginma biligsel
carpitmasina sahip olmalar1 nedeniyle yakin iligkiler kurmaktan kagindiklari, bu nedenle

kendilerini yalniz hissettikleri sdylenebilir.

Miskilerle ilgili bilissel carpitmalar1 olan bireylerin fiziksel ve sdzel dfke,
diismanlik ve dolayl saldirganlik diizeylerinin yiliksek oldugunu (Ugur, 2013),
digerlerinin sdylediklerini yanlis anlamaya (Akin, 2010) ve iligkilerinde problem ve
catisma yasama egiliminde oldugunu (Hamameci ve Biiyiikoztiirk, 2003) ve 6tkenin
evlilik doyumuyla iligkili oldugunu (Spotts ve digerleri, 2005) ortaya koyan
arastirmalarin bulgularindan hareketle; yakinliktan kacinma biligsel carpitmasina sahip
olan polis memurlarinin 6fke ve diigmanlik duygular ile digerlerini yanlis anlama ve
catisma yasama egilimleri nedeniyle yakinlik kurmaktan kaginmalari ve olumsuz
duygularini evlilik iligkilerine yansitmalar1 s6z konusu olabilecegi i¢in evlilik

doyumlarinin diisiik oldugu sdylenebilir.

Bransli bir birimde ¢alisip ¢alismamanin evlilik doyumunu yordadig: ve bransh
birimlerde ¢aligsanlarin evlilik doyumu diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Elde edilen bu bulgu, gorev yapilan birimin yasanan is stresi ile iligkili oldugu ve adli
birimlerde ¢alisan polislerin idari birimlerde ¢alisan polislerden daha fazla is stresi
yasadigini (Cam ve Cakir, 2008) gosteren arastirma bulgularini desteklemektedir.
Bransli olmayan birimlerde ¢aligan polislerin yaptiklari isin nitelikleri geregi daha fazla
stres yasamalar1 ve yasadiklari stresin aile yasamlarina yansitmalar1 s6z konusu olabilir.
Ustlerinden takdir gordiigiinii hisseden polislerin daha az tiikkenmislik yasadigini ortaya
koyan arastirma (Murat, 2003) bulgularindan hareketle; bransh birimlerde ¢alisan
polislerin yaptiklar1 gorev geregi taltif ve takdir gibi ddiillendirmelerle motive edilme
sikliginin fazla olmasi iistlerinden takdir gordiiklerini hissetmelerini sagliyor olabilir.
Ayrica brangsiz birimlerde c¢alisan polis memurlarinin kendilerini degersiz ve dislanmis
olarak hissetmeleri dolayisiyla takdir gormediklerini diistinmelerinin daha fazla

tiikkenmislik yasamalarina ve benlik saygilarinin azalmasina neden oldugu ve bu
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durumun da evlilik yasantilarina olumsuz yonde yansidigi sdylenebilir. Benlik saygilar
azalan bireylerin evlilik doyumlarinda diislis yasadigini (Zeytinoglu, 2013) ortaya
koyan arastirmadan hareketle brangsiz birimlerde gorev yapan polis memurlarinin
benlik saygilarinin azalmasi nedeniyle evlilik doyumlarinda diisiis yasadiklari
sOylenebilir. Benzer sekilde boyun egici davraniglara sahip olan bireylerin evlilik
doyumlarinda diisiis yasandig1 (Hiinler ve Gengoz, 2003) ortaya konulmustur. Branssiz
birimde ¢alisan polis memurlarinin benlik saygilarinin azalmasindan dolay1 boyun egici
davraniglar sergilemeleri ve evlilik doyumlarinin bu durumdan olumsuz yonde
etkilenmesi s6z konusu olabilir. Benzer sekilde mesleki tiikenmisligin evlilik doyumunu
olumsuz yonde etkiledigini (Celik, 2006; Kocak ve Celik, 2009) gosteren arastirmanin
bulgularina goére brangsiz birimde ¢alisan polis memurlarinin daha fazla mesleki
titkenmislik yasadigi bu nedenle evlilik doyumlarinin diisiik diizeyde oldugu

sOylenebilir.

Karakollarda calisan polislerin genel miidiirliikte ¢calisan polislerden yiiksek
diizeyde tiikenmislik yasadigi bilinmektedir (Tasddven, 2005). Karakollarda gorev
yapan polislerin ig yasamlarinin diizensiz olmasi ayrica siirekli sugla ve sug isleyen
insanlarla iletisim halinde olmalari, genel miidiirliikte calisan polislerin ise sadece idari
calismalar yapmalari, sugla kars1 karsiya gelmemeleri ve ¢alisma saatlerinin diizenli
olmasi, yasadiklar tilkenmisligin farklilagsmasini agiklar niteliktedir. Karakollar brangsiz
birimler arasinda oldugu i¢in yasanilan tilkkenmisligin evlilik doyumuna yansimalari s6z
konusu olabilir. Karakollarda ¢alisan polislerin aktif ve destek birimlerinde ¢alisan
polislerden daha fazla psikopatolojik belirtilere sahip oldugu (Giindiiz ve digerleri,
2007), karakollarda ¢alisanlarin subelerde ¢alisanlardan daha diisiik is doyumuna sahip
oldugu (Yigit ve digerleri, 2011) ve duygusal tutarsizligin evlilik doyumunu dogrudan
etkiledigi (Cihan Giingor, 2007) ortaya konmustur. Karakollarin brangsiz birimler
arasinda olmasi, karakollarda ¢alisan polis memurlarinin olumsuz mesleki yasantilara
maruz kalma sikliginin fazla olmasi nedeniyle duygusal tutarsizliga ve psikopatolojik
belirtilere daha fazla sahip olmalar1 olas1 bir durum olup, evlilik doyumlarini olumsuz

yonde etkiledigi soylenebilir.

Polis okulu ¢alisanlarinin trafik polislerinden, 08:00-17:00 saatleri arasinda

calisanlarin 12/24 sistemine gore ¢alisanlardan yiiksek is doyumu yasadigini (Sanli ve
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Akbasg, 2009) ortaya koyan arastirmanin sonuglart ¢alisma saatlerinin diizenli olmasinin
ve idari islerde gérev yapmanin is doyumunu olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.
Okul yoneticileri ile yapilmis olan bir ¢alismada olumlu is yasantilarinin olumsuz is
yasantilarina kiyasla ev yasantisin1 daha fazla etkiledigi ve mesleki tilkenmislik ile
evlilik doyumunun ters orantili oldugu ortaya konmustur (Kogak ve Celik, 2009). Elde
edilen bu sonugclar brangli ve brangsiz birimler arasinda evlilik doyumu agisindan
farklilik goriilmesini aciklar niteliktedir. isyerinde olumsuz is yasantilaria maruz kalan
ve yeterli doyumu elde edemeyen polislerin, yasadiklar1 problemleri evlilik iligkilerine

yansittiklart soylenebilir.

Is yasaminda stres yasayan polis memurlarinin aile igerisinde 6fke davranisini
sergilemeye egilimli ve doyum saglanamayan evlilik yasantisina sahip olduklarini
(Jackson ve Maslach, 1982), polislerin igyerindeki stres yasantilarinin evlilik doyumunu
olumsuz yonde etkiledigini (Roberts ve Levenson, 2001), polislik mesleginin agir
sartlarin evlilik doyumunu olumsuz yonde etkiledigini (Rathi ve M.,2012) ve mesleki
stresin aile yasamini olumsuz yonde etkiledigini (Aydin, 2003; Yesilorman, 2003)
gosteren arastirma bulgular1 bulunmaktadir. Bu arastirmalardan hareketle, brangsiz
birimlerde gorev yapan polis memurlarinin igyerinde yasadiklar stresin sonucu olarak
aile icerisinde 6fke davranisi sergilemeye egilimli olduklar1 ve stresin aile yasamlarina

dolayisiyla evlilik doyumlarina olumsuz yansimalari oldugu sdylenebilir.

Aragtirma bulgularina gore; yas, ¢alisma siiresi, evlilik siiresi, gocuk sahibi
olma, esin ¢alisip calismamasi, zihin okuma ve gergekci olmayan iligki beklentileri
evlilik doyumunun yordayicisi degildir. Yasin evlilik doyumu (Anar, 2011; Tufan
Cetin, 2010; Giiven, 2005; Cinar, 2008; Kubat, 2012) ve evlilik uyumu ile iliskili
olmadigini (Eristi, 2010) gosteren arastirma bulgular1 bu arastirmanin bulgular ile
tutarlilik gostermektedir. Diger yandan yas ile evlilik doyumunun (Taskoprii, 2013) ve
evlilik uyumunun (Demiray, 2006; Diizgiin, 2009) iliskili oldugunu ortaya koyan

aragtirmalarin bulgulari ile bu arastirmanin bulgulari tutarlilik gostermemektedir.

Aragtirma bulgularina gore, evlenme siiresi evlilik doyumunun yordayicisi
degildir. Bu bulgu evlilik doyumunun (Y1lmaz Ding, 2013; Cinar, 2008) ve uyumunun
(Cavusoglu, 2011) evlenme siiresi ile iliskili olmadigini ortaya koyan arastirma

bulgular ile tutarlilik gdsterirken, evlilik stiresi ile evlilik doyumunun (Kubat, 2012;
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Taskoprii, 2013; Dew, 2008) ve evlilik uyumunun (Jose ve Alfons, 2007; Ozmen
Stiatag, 2010; Demiray, 2006; Diizgiin, 2009) iliskili oldugunu ortaya koyan

arastirmalarin bulgular ile tutarlilik gostermemektedir.

Arastirmada polislerin evlilik doyumunun ¢ocuk sahibi olma ile iligkili olmadig1
bulunmustur. Elde edilen bu bulgu ¢cocuk sahibi olmanin evlilik doyumu (Cinar, 2008;
Yilmaz Ding, 2013) ve evlilik uyumu (Ozmen Siiatag, 2010; Diizgiin, 2009) ile iliskili
olmadigin1 ortaya koyan arastirma bulgulari ile paralellik gostermektedir. Buna karsin
cocuk sahibi olma ile evlilik doyumunun ( Wong ve Goodwin, 2012; Kubat, 2012;
Fidanoglu, 2006; Zagura, 2012; Twenge ve digerleri, 2003; Taskoprii, 2013) ve evlilik
uyumunun (Jose ve Alfons, 2007; Aktas, 2009) iliskili oldugunu ortaya koyan

arastirmalarin bulgular1 bu bulgu ile paralellik gostermemektedir.

Polislerin evlilik doyumunun eslerinin ¢alisma durumu ile iliskili olmadigi
goriilmektedir. Elde edilen bu bulgu esin ¢alismasinin evlilik doyumuyla iliskili
oldugunu (Perrone-McGovern ve digerleri, 2012) ve esin ¢alismasinin evlilik
doyumunda diisiise neden oldugunu (Faulkner ve digerleri, 2005) ortaya koyan

arastirma bulgular ile tutarlilik géstermemektedir.

Arastirma bulgularindan bir digeri ise gercekei olmayan iligki beklentisi ve zihin
okuma biligsel ¢arpitmalarinin evlilik doyumunu yordamadigidir. Bu bulgu gergekci
olmayan iligki beklentisi (Tufan Cetin, 2010) ve zihin okumanin (Gtiven, 2005; Giiven
ve Sevim, 2007) evlilik doyumunu yordamadigini ortaya koyan arastirmalarin bulgulari
ile tutarlilik gdstermektedir. Buna karsin, fonksiyonel olmayan iligki inanglar ile
evlilik doyumu arasinda olumsuz iligki oldugunu (Hamamci, 2005) ve evlilik iliskisine
dair sagliksi1z inanclar arttikca evlilik doyumunun azaldigini (Sigirci, 2010) ortaya

koyan arastirma bulgular1 bu arastirmanin bulgulari ile tutarlilik gdstermemektedir.

Arastirmada yas, calisma siiresi, evlenme siiresi, ¢ocuk sahibi olma, esin ¢alisip
calismamasi, zihin okuma ve gercekei olmayan iligki beklentilerinin evlilik doyumunun
yordayicist olmadigi bulgusu elde edilmistir. Bu degiskenlerle ilgili diger arastirma
bulgularinda hem destekleyici hem de destekleyici olmayan arastirma bulgulari s6z
konusudur. Bu durum arastirmalarin polis olmayan farkli 6rneklem gruplarindan elde

edilmis olmasindan kaynaklanmis olabilir. Bu nedenle kadin ve erkek polislerin evlilik
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doyumlari ile iliskili degiskenlerin ortaya konulabilmesi i¢in aragtirmalara ihtiyag

oldugu ifade edilebilir.

Erkek Polis Memurlarinin Cinsiyet Rol Gruplari ve Evlilik Doyumlarina iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada kadinsi, erkeksi ya da androjen cinsiyet rollerinden herhangi birine sahip
olan erkek polis memurlarinin belirsiz cinsiyet roliine sahip olan erkek polis
memurlarindan daha yiiksek evlilik doyumu diizeylerine sahip olduklar1 bulunmustur.
Bu bulgu, kadinsi ve androjen cinsiyet roliine sahip olanlarin evlilik doyumunun belirsiz
ve erkeksi cinsiyet roliine sahip olanlardan yiiksek oldugunu gosteren arastirmanin
bulgular1 (Cinar, 2008) ile tutarlilik gostermektedir. Androjen cinsiyet roliine sahip
olanlarin belirsiz cinsiyet roliine sahip olanlardan yiiksek evlilik doyumuna sahip
oldugunu (Anar, 2011) gdsteren arastirmanin bulgular1 da bu aragtirmaninin bulgular

ile benzerlik igerisindedir.

Etkili iletisim becerilerine sahip olan ve kendilerini ifade etmeye egilimli ¢iftlerin
evlilik doyumlarinin yiiksek oldugu (Miller ve digerleri, 2003; Espinosa, 2003) ve
evlilik doyumunun iletisimle olumlu iliskili oldugu (Milevsky, 2004; Hac1, 2011) ortaya
konmustur. Ayrica, yalnizca erkekler i¢cin duygulari ifade etmenin iletisim ¢atismalarini
yordayict rolii oldugu ortaya konmustur (Curun, 2006). Yine geleneksel cinsiyet
rollerine sahip olmayan erkeklerin kendilerini ifade etmeye daha yatkin olduklari
bilinmektedir (Faulkner ve digerleri, 2005). Bu bulgular ¢ercevesinde kadinsi ve
androjen cinsiyet rollerine sahip olan erkek polis memurlarinin, cinsiyet rollerinin
geregi olan etkili iletisim becerilerine sahip olmalar1 dolayisiyla evlilik iliskilerinde bu
becerilerini kullanmalari sayesinde evlilik doyumlarinin yiiksek diizeyde oldugu

sOylenebilir.

Belirsiz cinsiyet roliine sahip olanlarin androjen ve kadinsi cinsiyet roliine sahip
olanlardan yiiksek saldirgan mizah tarzina sahip oldugunu (Avsar, 2008) gosteren
arastirma sonuclarindan hareketle, belirsiz cinsiyet roliine sahip olan polis memurlarinin
saldirgan mizah tarzlarini evlilik iliskisine yansittiklari, bu nedenle evlilik yasamlarinda

doyumsuzluk yasadiklar1 soylenebilir.
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Belirsiz cinsiyet roliine sahip olan bireylerin diger cinsiyet rollerine sahip olan
bireylerden diisiik benlik saygisina sahip oldugunu (Damarli, 2006; inelmen, 1996)
gosteren arastirma sonuglarindan hareketle, belirsiz cinsiyet roliine sahip olan erkek
polis memurlarinin sahip olduklar1 diisiik benlik saygilarini esleriyle olan iliskilerine
yansittiklari, sonug olarak diisiik evlilik doyumu diizeylerine sahip olduklar

sOylenebilir.

Sonu¢

Arastirmada erkek polis memurlarinin evlilik doyumlari, cinsiyet rolleri, iliskilerle ilgili
bilissel carpitma diizeyleri ile evlilik doyumlarinin yordayicilarini incelemek
amaglanmistir. Sonugcta, erkek polis memurlarinin evlilik doyumlarimin ytiksek diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Bu sonug erkek polis memurlarinin evlilik yasantilarindan

memnun olduklarini gostermektedir.

Erkek polis memurlariin iligkilerle ilgili bilissel carpitmalar1 incelendiginde,
orta diizeyde yakinliktan kaginma, zihin okuma ve gercekei olmayan iliski
beklentilerine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Elde edilen bu sonugtan hareketle erkek
polis memurlarinin olumsuz mesleki yasantilardan etkilendikleri, kisiler arasi iligkilere
dair diislince hatalar1 gelistirdiklerini ve kisiler arasi iletisim sirasinda orta diizeyde bilgi

isleme hatalarina sahip olduklar1 sdylenebilir.

Erkek polis memurlariin cinsiyet rol diizeyleri incelendiginde erkek polis
memurlarinin yiliksek diizeyde kadinsilik ve erkeksilik cinsiyet rolii 6zelliklerine sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Bu sonuca gore erkek polis memurlarinin mesleki agidan sahip
olmalar1 gereken kadins1 ve erkeksi 6zelliklere sahip olduklari sdylenebilir. Cinsiyet
rolleri incelendiginde erkek polis memurlarinin ¢ogunlukla androjen cinsiyet rolii
yonelimine sahip oldugu goriilmiistiir. Cogunlukla androjen cinsiyet roliine sahip
olmalarindan dolay1 hem kadinsi hem erkeksi 6zelliklere sahip olduklari ve bu
ozellikleri uygun durumlarda kullanabildikleri sdylenebilir. Yine androjen cinsiyet
roliine sahip olan polislerin evlilik yasantilarinda da androjen cinsiyet roliine sahip
olmalariin olumlu bir etken olmasindan dolayi yiiksek diizeyde evlilik doyumuna sahip

olduklar1 sdylenebilir.
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Erkek polis memurlarinin evlilik doyumlarinin yordayicilari incelendiginde
erkeksilik, kadinsilik, yakinliktan kaginma ve bransli bir ¢alisip calismama durumunun
evlilik doyumunun yordayicisi oldugu goriilmiistiir. Erkeksilik ve kadinsilik arttik¢a
evlilik doyumu artmaktadir. Elde edilen bu sonugtan hareketle hem kadins1 hem erkeksi
cinsiyet roliine 6zgli davranislarin evlilik doyumunu olumlu yonde etkiledigi

sOylenebilir.

Yakinliktan kaginma bilissel carpitmasi arttik¢a evlilik doyumu azalmaktadir.
Elde edilen bu sonuca gore iliskilerde yakinlik kurmak istemeyen erkek polis
memurlarinin evliliklerinde de yakinliktan ka¢indiklarini bu nedenle evlilik

doyumlarinda diisiis oldugu sdylenebilir.

Brangli bir birimde ¢alisan polis memurlarinin brangsiz birimlerde ¢alisan polis
memurlarindan yiiksek evlilik doyumuna sahip oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu
sonuca gore bransli birimlerde ¢alisan polis memurlarinin brangsiz birimlerde ¢alisan
polis memurlarina kiyasla tayin olma korkusunu daha az yasadiklar1 ve taltif/takdir gibi
odiillendirmeleri daha sik almalar1 nedeniyle iistlerinden daha fazla takdir gordiiklerini
hissetmelerinden dolay1 artan motivasyonlarinin evlilik doyumlarina olumlu yonde

etkiledigi sOylenebilir.

Cinsiyet rol gruplarina gore evlilik doyumlari incelendiginde kadinsi, erkeksi ve
androjen cinsiyet roliine sahip erkek polis memurlarinin belirsiz cinsiyet roliine sahip
erkek polis memurlarindan yiiksek evlilik doyumuna sahip oldugu gériilmiistiir. Elde
edilen bu sonugtan hareketle herhangi bir cinsiyet roliine sahip olmanin evlilik
doyumunu olumlu yonde etkiledigi ayn1 zamanda erkeksi ve kadins1 6zelliklere sahip

olmanin evlilik iliskisini olumlu yonde etkiledigini s0ylenebilir.

Yas, calisma siiresi, evlilik siiresi, cocuk sahibi olma durumu, esin ¢alisma
durumu, zihin okuma ve gergekgi olmayan iliski beklentilerinin evlilik doyumunun

yordayicisit olmadig1 goriilmiistiir.
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Oneriler

Bu arastirmanin bulgulari ¢er¢evesinde emniyet teskilati yoneticilerine ve

psikologlarina sunulabilecek oneriler:

e Stres ve tlikenmislige kars1 koruyucu olmasi amaciyla evlilik, aile igi iletisim
becerileri ve ¢catigma ¢dzme stilleri gibi calismalarla birlikte; es destegini
arttirma amagli polis esleri ile birlikte ¢alismalar yapilmasi polislerin evlilik
doyumlarini destekleyici nitelikte olabilir.

e Polis memurlarinin mesleki yasantilar nedeniyle maruz kalinan stresle basa
¢ikma yollarin1 6grenme ve travmatik yasantilarin neden oldugu belirtilerle basa
cikabilmeyi 6grenmeleri amaciyla stresle basa ¢ikma ve travma sonrasi Stres
konulu egitim faaliyetlerinin diizenlenmesinin, stresin aile yasamlarina olumsuz
etkilerinin azaltilmasi ve evlilik doyumunun arttirilmasi agisindan faydali
olabilir.

Bu aragtirmanin bulgular ¢cergevesinde yapilacak yeni aragtirmalara yonelik oneriler:

e Emniyet teskilatinda yapilmis olan ¢alismalarda evlilik doyumu, cinsiyet
rolleri ve iligkilerle ilgili bilissel ¢carpitmalar ile ilgili calismalara az
rastlandigindan dolayi ilgili degiskenlerin polis 6rneklem gruplarinda
incelenmesi polislerin ruh saghgi, yasam kaliteleri, is doyumu ve performans
gibi konularda yapilacak ¢aligmalara katki saglayabilecektir.

e Bu arastirmada kadin polis memuru sayisinin azlig1 ve hiyerarsik yapilanma
icerisinde yoneticilerin anket ¢aligmalarina karsi olumsuz bakis agisina sahip
olmalar1 nedeniyle sadece erkek polis memurlar1 ¢calisma kapsamina
almabilmis boylece emniyet teskilatinin evlilik doyumu konusunda kisith bilgi
elde edilmistir. ileride yapilacak olan yeni ¢alismalarda yoneticilerin ve her iki
cinsiyetin de aragtirma kapsamina alinmasi polislerin evlilik doyumu ile iliskili
olabilecek riitbe ve cinsiyet gibi faktorlerin evlilik doyumlart ile ne derece
iliskili oldugunu belirlemek agisindan faydali olacaktir.

e Bu arastirma kapsamina alinan birimlerde gorev yapan polis memuru sayisi
birimlerin ihtiyaclar1 nedeniyle birbiriyle orantili olmadigi i¢in, birimler ayri

ayr1 degil brangh ya da branssiz olmalar1 durumuna gore iki ayr1 grupta ele
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alinarak degerlendirilmistir. ileride yapilacak olan galismalarda birimlerin ayr1
ayr1 ele alinarak degerlendirilmesi gorev yapilan birimin evlilik doyumu ile
iligkisini belirleyebilmek a¢isindan faydali olabilir.

Literatiir incelendiginde evlilik doyumu, iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar ve
cinsiyet rollerinin bir¢ok faktérden etkilendigi goriilmektedir. Bu baglamda
stres, tiikkenmislik, is doyumu, yasam doyumu, es destegi, baglanma stilleri,
kisilik 6zellikleri, catisma ¢dzme stilleri, boyun egicilik, benlik saygisi, 6z
duyarlik, empati, yalnizlik ve saldirganlik gibi bir¢ok faktoriin polislerin evlilik
doyumu, iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalari ve cinsiyet rollerini etkilenmesi
s6z konusu olabilecegi i¢in, 6zellikle polislerin evlilik doyumlari1 konusunda
sozi edilen degiskenlerin de konu alindig1 aragtirmalarin yapilmasi mesleki ve
psikolojik faktdrlerin evlilik doyumu ile iligkisini belirleyebilmek agisindan
faydali olabilir.

Arastirma kapsamina sadece erkek polis memurlariin evlilik doyumu,
iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar ve cinsiyet rolleri diizeyleri alinmistir.
Anket kapsamina eslerin de dahil edilmesi evlilik doyumu ile eslerin
demografik 6zellikleri, cinsiyet rolleri, iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalari ve
evlilik doyumlari arasindaki iligkinin anlasilmasi agisindan 6nemli oldugu
diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin sonuglar1 Eskisehir Emniyet Miidiirliigii’ nde gorev yapan
erkek polis memurlaria genellenebildiginden, diger illerde gorev yapan polis
memurlarinin evlilik doyumlarinin incelendigi ¢aligsmalar yapilmasi polislerin

evlilik doyumlarini karsilastirmak acisindan faydali olacaktir.
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EKLER
EK-1: Evlilik Yasam Olcegi (Se¢ilmis Ornek Maddeler)
EK-2: Bem Cinsiyet Rolleri Envanteri (Segilmis Ornek Maddeler)
EK-3: liskilerle Ilgili Biligsel Carpitmalar Olgegi (Segilmis Ornek Maddeler)
EK-4: Kisisel Bilgi Formu

EK-5: Eskisehir Emniyet Miidiirliigii Tarafindan Verilen Uygulama izin Onay Belgesi
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Ek-1: Evlilik Yasam Olcegi (Secilmis Ornek Maddeler)

Aciklama: Asagida evlilik yasamina iliskin 10 ciimle bulunmaktadir. Bu ciimlelerin her
birinin karsisinda ‘‘Kesinlikle katilmiyorum’’, ¢Katilmiyorum’’, ‘’Kararsizim’’,
“Katiliyorum’” ve “’Kesinlikle katiliyorum’ secenekleri yer almaktadir. Her ciimleyi

dikkatle okuyunuz ve sizin evlilik yasaminiza uygun secenegi (X) koyarak isaretleyiniz.

Madde No
Kesinlikle katilmiyorum
Kesinlikle katilryorum

Katilmiyorum
Kararsizim
Katihyorum

1 Evlilikten beklediklerimin ¢cogu ger¢eklesti

2 | Evliligimizdeki engellerin asilmaz oldugunu
diisiiniiyorum

Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum

Huzurlu bir ev yasamim var

3
6
7 | Evliligimiz her gecen giin daha iyiye dogru gitti
9

Esim benim i¢in ayn1 zamanda iyi bir arkadastir

10 | Bas basa kaldigimiz zaman benim canim hi¢ sikilmaz




Ek-2: Bem Cinsiyet Rolleri Envanteri (Secilmis Ornek Maddeler)
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Aciklama: Asagida kisilik 6zellikleri ile ilgili sifatlar yer almaktadir. Kendi kisilik

Ozelliklerinizi diisiinerek, agagidaki her bir 6zelligin sizi ne derece tanimladigini o

0zelligin yanindaki bosluga uygun sayiy1 yazarak belirtiniz.

1)

Bana
gore
kesinlikle
dogru

degil

)

Bana
gore
genellikle
dogru

degil

©)
Bana
gore
bazen

dogru

(4)
Bana
gore ara
sira

dogru

(5)
Bana gore
cogunlukla

dogru

(6)

Bana
gore
genellikle

dogru

()
Bana

gore her

\ILI—‘

14

24

29

Girisken

Duygusal

Kibirli

Merhametli

Kendine giivenen

e

-

34 | idealist

!

38 | Tatli dilli

41 | Namuslu

48 | Sistemsiz, plansiz

53 | Anlayish
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Ek-3: iliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar Olcegi (Secilmis Ornek Maddeler)

Aciklama: Bu 06l¢ek, insanlarin kisiler arast iligkilerle ilgili olarak benimsedikleri bazi
diisiinceleri icermektedir. Liitfen her climleyi dikkatle okuyup, bu diisiincelere ne derece
katildiginiz1 cevap kagidinda yazili siklar1 dikkate alarak belirtiniz. Okudugunuz her bir

ifade icin tek bir isaretleme yapmaya 6zen gdsteriniz.

£
g =
E|E|5 |5
o = = m = >
R > = =
© S = | = = <
= — S=2
e = = = < =<
= Els | S|~ |=
o - < [P]
« S | =< s
=< = =
(2] =< 7] = E
ot (=) o~ <
ZE| o |[¥|[0 |~

Cevremdeki insanlara gercek duygu ve

diistincelerimi ifade edersem onlar tarafindan
reddedilecegime inanityorum

6 | Bir insanin goziinden nasil bir insan oldugunu
anlarim

9 | Kendimi iyi hissedebilmem igin baskalarinin
benim hakkimdaki duygu ve diisiinceleri olumlu
olmalidir

13 | Cevremizdeki insanlara kars1 stirekli tetikte
olmakta yarar var

Iliskilerimde insanlar1 hosnut kilmak i¢in onlarin
istedigi gibi davranmaliyim

19 | Insanlarla iliskileri yiizeysel tutmakta her zaman
yarar vardir
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Ek-4: Kisisel Bilgi Formu

Aciklama: Bu ¢alismada, evli polislerin evlilik iligkilerinde yasadiklari memnuniyet ile
baz1 6zellikleri arasinda nasil bir iligski oldugunun ortaya konulmasi amaglanmaktadir.
Bu amagla 4 farkli anket hazirlanmistir. Sonuglar yalnizca arastirma igin kullanilacak ve

size ait bilgiler kesinlikle gizli tutulacaktir. Ankette isminizi belirtmenize gerek yoktur.

Anketlerde yer alan her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi yansittigini
diisiindiigiiniiz ifadeyi (X) ile isaretleyiniz. Ictenlikle vereceginiz yamitlarmizin

arastirmama katkisi biiyiik olacaktir, bunun i¢in size tesekkiir ederim.
Psikolog Cigdem SIMSEK
Anadolu Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik

Yiiksek Lisans Ogrencisi

L. YasIiniz: ...
2. Cinsiyetiniz: ( ) Kadin ( ) Erkek
3. Calistiginiz birim/sube: ............ccooviiiiiiiiiinn....
4. Kag yildir polislik yapryorsunuz?..........cccceeeveennnee.
5. Kag yildir evlisiniz? .........oooiiiiiiiiiii
5. Esinizin ¢alisip ¢calismama durumu

( ) Calistyor () Calismiyor
6. Esiniz calistyorsa meslegi nedir?...........cccccueevveennnne

7. Cocuk sayInIZ? . ...oiiiiii e
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Ek-5: Eskisehir Emniyet Miidiirliigii Tarafindan Verilen Uygulama izin Onay

Belgesi
EBYS-2013.05.02-14.10.59.27822 p
. - ¥
Higdiaron dirtn
e o
ESKISEHIR VALILIGI
11 Emniyet Midiirligi
Says  :97375333.14475.31946- /F 0/ J72./0412013
Konu : Yiiksek Lisans T¢zi Anket Galigmasi

ilgi

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK BURO AMIRLIGINE

a) 19/02/2013 tarih ve 63784619-399-228/2015 sayul: yaz:.
b) 18/03/2013 tarih ve 97375333-14475-31946-123 | say(h yaz1.
¢) 26/04/2013 tarih ve 27441071.34231 (91265)/364-1698-88602 say1li yaz.

Anadolu Universitesinin ilgi (a) yazist ile; biriminizde gérevli 309180 sicil sayih Psikolog

Cigdem SiM_SEK"m “Polislerin fligkilerle ligili Biligsel Carpitmalar ve Cinsiyet Rollerinin Evlilik
Doyumu ile lliskisi” baghkh yilksek lisans tez ¢alismas: kapsaminda 2013 yili Mart-Arahk aylan
arasinda anket ¢alismast yapmak istedigi belirtilmigtir,

tlgi (b) yaz ile; birimlere gdnderilen anketin birimletimizde gdrevli personele uygulanmasinin

uygun olup olmadifimn dederlendirilmesi, uygun olmamas: durumunda sebepleri ile birlikte Egitim
Sube Miidirligiimiize bildirilmesi istenilmigtir.

{lgi (c) yaz ile; bahse konu anket calismasina iligkin alinan makam onay ve anket galismasi

ckte gnderilmis ayrica gerekli tebligatin ilgiliye yapilarak galismadan elde edilecek degerlendirme
sonuglarimn génderilmesi istenilmistir.

S6z konusu anket galiymasina Silah ve Patlayic: Maddeler, Hukuk Igleri ve Sorusturma ve

EKKM S$Sube Mildlirlitkleri katilmayacakiarnim sebepleri ile birlikte bildirdiklerinden dolayi, yapilacak
olan anket ¢aligmastnin bu birimlerimiz disinda uygulanmasimi ve anket ¢ahigmasmdan elde edilecek
degerlendirme sonuglarimin Egitim Dairesi Bagkanligna gndermek tizere Egitim Sube Mudurlugone
génderilmesini rica ederim.

XN
Yiiksel ALP
[l Emniyet Mdiir Yardimeis)

2.S1n1f Emniyet Muddri

Cumhurive Mahalles! Cengiz Tapel Caddest No.34 Kar:7 Tupebagl'ESKISEHIR Apvanteds bifgs igin irtibar: Pol Mem. : A YILDIZ
Tel : -

Klekironik Ag-eskisehiregitim gegm.gov.ir
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