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Bu arastirma, ergenlerin internet kullanim davranislarini ortaya koymay1 ve problemli
internet kullanim davranisinin bazi psiko-sosyal 6zellikler ile iliskisini incelemeyi
amaclamaktadir. Bu temel amac¢ kapsaminda, ergenlerin internet kullanim davranislari,
internette kimlik denemeleri yapma durumlari, sosyal paylasim sitesi (Facebook)
kullanimlari, internet kullaniminin yasamlarina etkisine yonelik algilamalari
betimlenmekte ve ergenlerin psikolojik ihtiyaclar, kimlik statiileri, heyecan arama ve
yasam doyumu diizeylerinin problemli internet kullanim diizeylerinin 6nemli bir
yordayicist olup olmadig1 ortaya konmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubu, Eskisehir il
merkezindeki devlet liselerinde 6grenim goren 2729 6grenciden olusmustur.
Arastirmanin verilerini toplamak i¢in Problemli Internet Kullanim Olgegi-Ergen, Temel
Ihtiyaglar Olgegi, Benlik Kimligi Statiileri Olgegi, Arnett Heyecan Arama Olgegi,
Yasam Doyumu Olgegi ve Kisisel Bilgi Anketi kullanilmistir. Verilerin analizi ise
betimsel istatistikler ve hiyerarsik regresyon analizi ile gergeklestirilmistir.

Aragtirmanin bulgular1 ergenlerin 6nemli bir kisminin internete en ¢ok evdeki
bilgisayardan baglandiklarini, en ¢ok aksam baglandiklarini, gogunlukla haftada
ortalama 1-5 saat arasinda internet kullandiklarini géstermistir ve internet
uygulamalarinin kullanimi agisindan ise en ¢ok sirasiyla genel bilgi arama, oyun, chat
ve eglenceli zaman gegirmek i¢in kullandiklar1 bulunmustur. Ergenlerin internette baska
biri gibi davranarak kimlik denemeleri yapma sikliklar1 agisindan ise asla kimlik

denemesi yapmayanlarin oran1 % 32,50, bazen yapanlarin orani % 66,40 ve sik sik
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yapanlarim orani ise % 1,10°dur. Internette gogunlukla yapilan kimlik deneme bigimi ise
hayali biri gibi davranma olarak belirlenmistir. Ergenler ¢ogunlukla insanlar1 daha kolay
tanimak i¢in ve daha kolay konusmak i¢in internette kimlik denemeleri yaptiklarini
ifade etmislerdir. Ayrica, ergenlerin % 90,70 Facebook kullanicisidir ve Facebook
kullanmalarinin temel nedeni olarak ilk sirada “sohbet etmek” yer almaktdir.

Ergenlerin internetin yasamlarina etkisine yonelik algilamalarina iliskin ise %
50’si1 internetin arkadaslariyla iliskilerini, % 33’1 giinliik rutinlerini tamamen olumlu
etkiledigini belirtmislerdir. Ergenlerden % 28’1 internetin sagligini, % 27’si
ogretmenlerle iliskisini, % 26’s1 okul performansini ve aile iligkisini tamamen olumlu

etkiledigini belirtmistir.

Arastirmada, regresyon analizi sonuglar1 daginik, kararsiz ve basarili kimlik
statiilerinin, gili¢ ve sevme/sevilme psikolojik ihtiyaclarinin, heyecan arama ve yasam
doyumu niteliklerinin problemli internet kullaniminda 6nemli yordayicilar oldugu ve bu
degiskenlerin birlikte toplam varyansin % 20’sini agikladig: ortaya ¢ikmuistir.

Aragtirmada kiz ergenlerin problemli internet kullaniminin yordayicilari;
sevme/sevilme ve giic ihtiyaglari, basarili, kararsiz ve daginik kimlik statiileri ve
heyecan arama olarak belirlenmistir. Bu degiskenler birlikte toplam varyansin % 17’sini
aciklamistir. Erkek ergenlerin problemli internet kullaniminin yordayicilari ise
sevme/sevilme ve gli¢ ihtiyaglari, basarili ve daginik kimlik statiileri, heyecan arama ve
yasam doyumudur. Bu degiskenlerin birlikte toplam varyansin % 16’sin1 acikladigi
ortaya ¢cikmistir. Kizlar ve erkekler ayr1 ayr1 incelendiginde hemen hemen ayni1
yordayicilarin 6nemli oldugu goriilmiistiir. Sadece kizlarda yasam doyumu, erkeklerde

kararsiz kimlik statiisii problemli internet kullaniminin 6nemli yordayicist degildir.

Anahtar Sozciikler: Problemli internet kullanimi, internet bagimlilig1, psikolojik

ihtiyac, kimlik statiisii, heyecan arama, yasam doyumu, ergen
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ABSTRACT

INTERNET AND PROBLEMATIC INTERNET USER BEHAVIOUR
OF ADOLESCENTS
INVESTIGATION OF SOME PSYCHO-SOCIAL CHARACTERISTICS
Aysen BALKAYA CETIN
Department of Educational Sciences (Guidance and Psychological Counseling)
Anadolu University, Institute of Educational Sciences, June 2014
Advisor: Prof. Dr. Aydogan Aykut CEYHAN

The aim of this study is to determine the internet use behaviors of adolescents and
investigate the relationship between problematic internet usage behavior and some
psychosocial characteristics. Based on this overall aim, the study describes internet use
behaviors of adolescents, their identity experiment on the internet, their Facebook use
and their perceptions regarding the influence of internet usage on their lives. Morever,
this study indicates whether adolescents’ psychological needs, identity statuses, and
sensation seeking and life satisfaction levels are a significant predictors of problematic
internet use levels. The participants of the study were 2729 state high school students in
Eskisehir. The instruments used for data collection were Problematic Internet Usage
Scale-Adolescents, Basic Needs Inventory, Ego Identity Status Scale, Arnett Sensation
Seeking Scale, Life Satisfaction Scale and Personal Information Form. Descriptive
statistics and hierarchical regression analysis were used for data analysis.

The research findings reveal that a considerable part of the adolescents mostly get
connected to the internet by their computers at home, and use the internet mostly in
evenings and get connected to the internet mostly about one to five hours per week.
Adolescents mainly use the internet for — in the order of response — general information
seeking, games, chat and entertainment. Given the frequency of identity experiment, i.e.
pretending to be someone else on the internet, the following results were obtained: the
rate of respondents that never experiment with their identity is 32.50%, the rate of those
that sometimes experiment with their identity is 66.40%, and those that frequently
experiment with their identity is 1.10%. The most frequent identity experiment on the

internet is pretending to be an imaginary person. The respondents have mentioned that
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adolescents refer to identity experiment on the internet to be acquainted with others
more easily and to communicate more easily. The study has also shown that 90.70% of
the adolescents are Facebook users and the main reason for using Facebook is

“chatting”.

In terms of adolescents’ perceptions regarding the effects of internet on their lives,
it was found that 50% report positive effects on their relationships with their friends,
33% report positive effects on their daily routines. Moreover, 28% stated that internet
affects their health positively, 27% reported positive effect on their relationship with
teachers and 26% of them stated that internet has positive effect on both their school
performance and relationship with the family.

The results of regression analysis have revealed that diffusion, moratorium and
achievement identity statuses, psychological needs for power and belonging, sensation
seeking and satisfaction with life are important predictors for problematic internet use,
and that all these variables explain 20% of the total variance.

In the research, predictors of female adolescents’ problematic internet use were
found as belonging and power psychological needs, sensation seeking, diffusion,
moratorium and achievement identity statuses. All these variables together explained
17% of the total variance. Predictors of male adolescents’ problematic internet use were
belonging and power psychological needs, achievement and diffused identity statuses,
sensation seeking and life satisfaction. And these variables explained 16% of the total
variance. Thus, it can be stated that almost the same predictors are significant for both
females and males. In contrast, life satisfaction was not found as significant predictor of
females’ problematic internet use, and moratorium identity status did not predict males’

problematic internet use significantly.

Key Words: Problematic internet use, internet addiction, psychological need, identity

status, sensation seeking, satisfaction with life, adolescent.
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ONSOZ

Glinlimiizde etkileri en ¢ok hissedilen, konusulan, tartigilan ve arastirilan arag
internettir. Daha ¢ok internetin bireyler ve aileler {izerindeki olumsuz etkilerinden s6z
edilmektedir. Bireyler internette oyun oynayip giizel vakit gegirdiklerini diistiniirken
giinliik yasamlar1 ve aile iliskilerini ihmal edebilmektedirler. Internette ait olma
duygusu yasamak isterken sosyal ¢evrelerinden kopmakta, kurduklar iligkilerden zarar
gorebilmektedir. Internette kurulan riskli iliskilerin duygusal etkileri gergektir.
Internette sosyal iliski kuruldugunda yasanilan olumlu duygular ne kadar doyurucuysa,
hayal kirikliklar1 da o kadar yikicidir. Hatta internette giinliik yasama gore hayal
kiriklig1 yagama ihtimali daha fazladir. Ciinkii internette iletisim kurulan kisiler
tanimadigimiz kisiler olabilir, hatta gercek bile olmayabilirler. Aileler agisindan
diisiiniildiiglinde de, esleri internet basinda saatler gec¢irdigi i¢in ailede yasanan
problemler artmaktadir. Bu durum ailelerin par¢alanmasina kadar gidebilmektedir.
Aileler en ¢ok ¢ocuklarinin bilgisayarin bagindan kalkmadigindan sikayet etmektedir.

Oysa biz, internet sayesinde 6grenir, gelisir, sosyallesir, giinliik hayatta
tanisamayacagimiz iyi birisi ile tanisabiliriz. Bagka pek ¢ok yerde sdyleyemedigimiz
diisiinceleri soyleyebilir, ayn1 anda binlerce kisiye diisiincelerimizi ulastirabiliriz,
sevdiklerimize ayirdigimiz siireyi bile arttirabiliriz.

Aslinda sorulmas: gereken Sorular sunlardi: Internetin yaratti1 olumsuz
etkilerden kacinmak i¢in nimetlerinden vaz gegmek diginda bir yol yok mudur?
Internetin hem nimetlerinden yararlanip, hem de sosyal ve duygusal olarak
orselenmeden, giinliik yasam islevlerimizi bozmadan interneti kullanamaz miy1z? Bu
sorularin cevabini yasamimizi etkileyen diger sorunlarin ¢ézlimiinde de bulmugtuk.
Aslinda bir arag olan internet, amag haline geldiginde sorun oluyor. Giinliik hayatin
icinde eglenceye, oyun oynamaya, arkadasliga, bilgi aramaya, 6grenmeye, cinsellige ne
kadar zaman ayirabiliyorsak, internete de bu denge dogrultusunda zaman ayirmakla
coziilecektir sorunlar. Onceden buldugumuz bu cevaplar1 uygulayarak interneti iyi bir
yardimci olarak kullanabiliriz.

Bu tezi yazarken anlayisini1 benden esirgemeyen Sayin Hocam Prof. Dr.
Aydogan Aykut CEYHAN’a, mesleki gelisimim boyunca beni destekleyen Sevgili
Hocam Prof. Dr. Esra CEYHAN’a tesekkiirlerimi sunuyorum. Bugiin bu durumda
olmami borglu oldugum Sevgili Hocalarim Prof. Dr. Ayse Sibel TURKUM ve Prof. Dr.
Giirhan CAN’a tesekkiirlerimi sunuyorum. Sevgili arkadasim Yrd. Dog. Dr. Bahtiyar
ERASLAN CAPAN’a verdigi pratik, degerli 6nerileri ve destegi icin tesekkiir ederim.
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Yrd. Dog. Dr. Yildiz KURTYILMAZ ve Yrd. Dog. Dr. Bircan ERGUN BASAK’a
degerli goriisleri igin tesekkiir ederim. Sevgili Ars. Gor. Meryem DEMIR e en kolay
yardim istedigim kisi oldugu ve her seferinde yardim ettigi i¢in tesekkiir ederim. Beni
destekleyen ve cesaretlendiren lisans yillarimdan bu yana dostum olan Psikolojik
Danisman Hatice OZER’e de tesekkiirler.

Gelisimim boyunca en ¢ok sabir ve destek gordiigiim, yiizlerinden giilimseme
eksik olmayan, bana sevmeyi 0greten ve gozlerimin giilmesini saglayan Canim Annem
Hayriye BALKAYA’ya ve Canim Kizim Sevval SARIYER e binlerce tesekkiir
ediyorum. Ogrenme istedigimi hep besleyen Babam Mehmet BALKAYA ve
kardeslerim, Arif BALKAYA, Nursen BALKAYA PASA, Resul BALKAYA’ya
stikranlarimi sunuyorum.

Ogrenciligimin son 3.5 yilina tanik olan ve birgok esin veremeyecegi destegi
veren Canim Esim Sebahattin CETIN’e ve sevgili ogullar1 Yusuf ve Engin CETIN’e de
tesekkiir ediyorum.

Hem 6greten, hem 6grenen olmay1 dengelemeye calisirken bana giic ve enerji
veren Sevgili Ogrencilerime de tesekkiirler.

Bitirememekten korktugum “Tez”im Bitti.

YASASINNN....

Aysen Balkaya Cetin
Eskisehir, 2014
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BIRINCI BOLUM
GIRIS

Problem
Giliniimiizde bilgisayar ve haberlesme teknolojilerinde yasanan hizli gelismeler
nedeniyle internet, her tiirlii giinliik ihtiyacin karsilanmasinda 6nemli bir arag haline
gelmistir. Bu durum, internet kullanicilarinin yasamlarinin pek ¢ok yoniine iligkin
degisimi de beraberinde getirmistir. Bireyler artik ¢ogu ihtiyaglarini, aligkanliklarini ve
davraniglarini internet ortaminin sagladig: olanaklari kullanarak gergeklestirmektedirler.
Ornegin, bireyler gazete okumak, miizik dinlemek, televizyon seyretmek, bankacilik
islemi yapmak, eglenmek, oyun oynamak, bilgi edinmek, iletisim saglamak, sosyal
iligkiler kurmak, duygu ve diislincelerini paylasmak ve vakit gegirmek gibi ¢ok degisik
amaglar ile interneti kullanmaktadirlar. Bu kullanim amagclarinin, son yillarda hizla
artmasi beraberinde internet kullanicilarinin sayisini ve bu kullanicilarin yas araligini,
kullanim siirelerini de artirmistir. Ayrica, internetteki gelismelerin siireklilik arz etmesi,
calisma hiz1 ve kullanim kolaylig1, goriintiiniin-sesin ayn1 anda olmasi, erisilen
kaynaklarin gittikge cogalmasi ve gesitlenmesi gibi pek ¢ok 6zellik de internetin insan
yasamindaki 6nemini siirekli arttirmaktadir (Sancak, 2003).

Internet World Stats’in verilerine gore, 31 Mart 2009 tarihinde diinya genelindeki
toplam internet kullanicisinin yaklasik 1 milyar 596 milyon kisi oldugu, iilkemizdeki
internet kullanicisinin ise yaklasik 26 milyon 500 bin kisi oldugu ve bu degerin
niifusumuzun % 35’inin internet kullandigina isaret ettigi belirtilmektedir (Akt: Esen,
2010). Yine, Internet World Stats’in 30 Haziran 2012 tarihli verilerine gore ise, diinya
genelindeki toplam internet kullanicis1 yaklasik 2 milyar 406 bin iken, tilkemizdeki
internet kullanicisi ise yaklasik 36 milyon 455 bin kisi oldugu ve bu degerin de
tilkemizin niifusunun % 45,70’ini olusturdugu rapor edilmektedir (Internet World Stats,
2012). Bu veriler gergevesinde, li¢ yillik zaman diliminde diinyadaki internet kullanan
kisilerin sayisindaki artisin yaklasik olarak bir milyar, iilkemizdeki artisin ise yaklasik
on milyon kisi kadar oldugu ve ii¢ yilda iilkemizde % 12 gibi bir artisin s6z konusu

oldugu goriilmektedir.
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Son yillarda internet kullanicilarinin sayisindaki dikkat ¢ekici artigin yanisira
kullanicilarin yas araligina ve stirelerine iliskin artiglar da s6z konusudur. Bu artigin tiim
gelisim donemlerinde (¢ocuklar, ergenler, geng yetiskinler ve yetiskinlerde) s6z konusu
oldugu goriilmektedir. Bu cercevede Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)'nun
Tiirkiye’deki 16-74 yas grubu ile gerceklestirdigi Hanehalk: Bilisim Teknolojileri
Kullanimi Arastirmasi sonuglarma gére (TUIK, 2012) Ocak-Mart 2012 tarihleri
arasinda bireylerin % 62,50’sinin hemen hemen her giin internet kullandig1

belirlenmistir.

2013 y1l1 Nisan ay1 verileri ise internet erisimine sahip hanelerin oraninin %49,10
oldugunu gostermektedir. Ayrica, cinsiyet agisindan internet kullanan erkeklerin
oraninin % 59,30 iken kadinlarin oraninin ise % 38,7 oldugu ve her yas grubunda
erkeklerin kadinlardan daha yiiksek kullanim oranina sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu
arastirma kapsaminda, lilkemizde internet kullanim orani en yiiksek yas grubunun ise %
70,60 ile 16-24 yas grubu oldugu da belirlenmistir (TUIK, 2013). Dolayistyla,
tilkemizde interneti ¢cok yogun bir bigimde kullananlarin ergenler ve geng yetigkinler

oldugu dikkati ¢gekmektedir.

Gilinlimiizde, ¢ocuklar ve ergenler ¢ok erken yasta internetle tanistiklari ve
interneti en ¢ok kullanan gruplardan biri olduklar i¢in “dijital nesil” olarak
adlandirilmaktadir (Livingstone, 2002). Bu nedenle, internet kullaniminin her yastaki
bireyleri ve onlarin ruh sagliklarini nasil etkiledigi ve 6zellikle de ¢ocuklar1 ve ergenleri
nasil etkiledigi arastirmacilarin yogun ilgisini ¢ekmektedir. Arastirmacilar, internetin
sagladig1 cesitli olanaklarin ¢ocuk, ergen ve geng yetiskinlerin gelisimleri ve yasamlari
tizerindeki ¢esitli olumlu etkilerinden s6z etmektedirler. Bu ¢ergevede, aragtirmacilar
internetin bilgiye ulasmay1 kolaylastirarak akademik basariy1 arttirdigini (Tuncer,
2001), bilgisayar oyunlarinin biligsel gelisimi destekledigini (Subrahmanyam, Smahel
ve Greenfield, 2006) ifade etmektedirler. Ayrica internet, kullanicilar i¢in essiz bir
psikolojik ve sosyal ortam yaratmakta olup, yliz yiize iletisime gore bazi avantajlara
sahiptir (McKenna ve Bargh, 2000; McKenna, Green ve Gleason, 2002). Bu
avantajlardan ilki internette kisilerin sahte isimler segerek, kisisel ve tanimlayici
ayrintilan gizleyip degistirerek yiiz yiize iletisime gore kendini daha 6zgiir ve rahat bir
bicimde ortaya koyabilmeleri ve kendilerini daha fazla agabilmeleridir. Boylece,
internette kisiler aras1 yakinlik yiiz yiize iletisimden daha ¢abuk olusabilmektedir. Bir

diger avantaji ise internet iletisiminin daha ¢ok metin tabanli olmasi nedeniyle,
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katilimcilarin fiziksel 6zelliklerinin gizli olmasidir. Ayrica internette benzer diisiince ve
ilgileri paylasanlar1 bulmak, 6zellikle de gizli, sosyal olarak kabul gérmeyen sitelere
iiye olmak gercek diinyadakine gore daha kolay olmaktadir. Son olarak ise internette
iletisimin zamanin1 ve hizini ayarlama iizerinde bireyin daha fazla kontroliiniiniin
olmasi, interneti yliz yiize iletisime gore daha avantajli hale getirmektedir (McKenna ve
ark., 2002).

Internetin, yiiz yiize iletisimde olmayan avantajlar1 nedeniyle bazi bireyler internet
ortaminda bagkalari ile daha kolay iletisime gegebilmektedirler. Boylece; bazi bireyler
i¢in internet ortami toplumsal baski ve kaygilarin ortadan kalktigi bir “sosyal” ortam
haline doniisebilmekte ve bireyler duygu ve diisiincelerini daha 6zgiirce ve rahatga ifade
edebilmektedirler. Ayni1 zamanda, internetin depresyonun azalmasini saglayan
rahatlama yeri olarak goriilmesi (Tsai ve Lin, 2003), iliskileri gii¢lendirmesi, kiginin
gercek yasamina yeni giren insanlari tanimayi kolaylastirmasi, sosyal kaygiy1 azaltmasi
ve sosyal destek saglamasi (Subrahmanyam ve Greenfield, 2008) gibi olumlu yonleri de
s06z konusudur. Ayrica, ergenler de internet sayesinde ¢ok farkli kisilerle iletisim
kurmay1 6grenmekte, bu deneyimleri gercek yasamlarina tasiyarak sosyal yeterliliklerini
gelistirebilmektedirler (Huffaker, 2006).

Internet bireylerin yasamma olumlu katkilar saglamakla birlikte son yillarda
olumsuz sonuglar1 da pek ¢ok arastirmaci tarafindan ifade edilmektedir. Bu ¢ercevede,
uzun stireli bilgisayar kullanim1 ergenlerde g6z rahatsizliklari, durus ve iskelet
yapisinda bozukluklar, karpal tiinel sendromu, obezite, radyasyona maruz kalmaya bagli
bazi fiziksel problemlere yol agabilecegi belirtilmektedir (Shields ve Behrman, 2000).
Ayni zamanda bilgisayar oyunlar1 oynamanin beyinde dopaminin daha fazla
salgilanmasina, biligsel fonksiyonlarda bozulmaya neden oldugu (Houghton, Milner,
West, Douglas, Lawrence, Whiting, Tannock ve Durkin, 2004) ve bu ¢ocuklarin
hiperaktivite goriildiigi ifade edilmektedir (Houghton ve ark., 2004; Yoo, Cho, Ha,
Yune, Kim, Hwang, Chung, Sung ve Lyoo, 2004). Bilgisayar ve internetin fazla
kullanilmasi ¢ocugun psikososyal gelisimini de olumsuz etkilemektedir. Elektronik
arkadaglik ¢ocugun gelisimi i¢in gerekli olan okul, aile ve arkadas etkilesiminin yerini
aldiginda ¢ocuklarin kisiler arasi iligki kurma ve stirdiirme becerileri olumsuz yonde
etkilenebilmektedir (Caplan, 2002). internet kullanmak, sosyal iliskiler icin gerekli olan
beceri, yetenek ve sabrin kaybolmasina yol acabilmektedir (Gross, 2004). Ayrica bazi
online faaliyetler ergenlerin gelisimsel gorevlerini yerine getirmesini engelleyebilmekte,

yasinin ve gelisim diizeyinin {izerinde bilgilere ulasmasini saglayabilmektedir. Boylece,
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internetin sagladigi sinirsiz bilgiler ve bilgisayar basinda gecen siirenin artmasi endise
yaratmaktadir (Subrahmanyam, Kraut, Greenfield ve Gross, 2000; Subrahmanyam,
Greenfield, Kraut ve Gross, 2001). Ayrica internetin cinsel-sozel tacizle karsilasma,
irk¢1 ve nefret dolu mesajlar alma (Subrahmanyam ve Greenfield, 2008) gibi riskler de
s0z konusudur. Bu durum, ergen ve genclerin saglikli internet kullanicis1 olmalarinin
onemini ve gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir.

“Sagliklr internet kullanim1” herhangi bir rahatsizlik duymaksizin, uygun stirede,
belirlenen amaca ulagsmak i¢in internet kullanimi olarak tanimlanmaktir. Saglikli
internet kullanimi, genclerin bilgi toplarken okuma, yazma, segme, siniflandirma gibi
cesitli becerilerini kullanmalarina yardimei olmaktadir (Shapira, Goldsmith, Keck,
Khosla ve McElroy, 2000). Bununla birlikte, fiziksel, egitimsel, bilissel, psiko-sosyal ve
gelisimsel acidan yasanabilecek sorunlardan bazilar1 internetin uzun siireli ve
denetimsiz kullanimi sonucu ortaya ¢ikabilmekte, uzun siireli internet kullanimi ise
bireylerde sagliksiz internet kullanimina yol agabilmektedir. Bundan dolayi, glinlimiizde
internetin sagliksiz kullanimini ifade etmek ve yasamlar1 olumsuz bir bigimde etkilenen
bireylerin asir1 internet kullanim davranislarini agiklamak i¢in internet bagimliligi
(Canan, Ataoglu, Nichols, Yildirim, ve Oztiirk, 2010; Johansson ve Gétestam, 2004;
Kesici ve Sahin, 2010; Young, 1996a, 1996b), problemli internet kullanimi (Ceyhan,
Ceyhan ve Giircan, 2007; Ceyhan ve Ceyhan, 2009; Shapira, Lessig, Goldsmith, Szabo,
Lazoritz, Gold ve Stein, 2003; Yellowlees ve Marks, 2007), patolojik internet kullanim1
(Davis, 2001; DiNicola, 2004; Goniil, 2002; Keser-Ozcan, 2004; Keser-Ozcan ve
Buzlu, 2005, 2007; Morahan-Martin ve Schumacher, 2000), kompiilsif internet
kullanimi1 (Greenfield, 1999) gibi kavramlardan siklikla s6z edilmektedir.

“Sagliksiz internet kullanimin1” ifade etmek i¢in kullanilan kavramlardan biri olan
problemli internet kullanimi; internet hakkinda obsessif diisiinceler, hoggorii ve diirtii
kontroliinde azalma, interneti kullanmay1 durduramama nedeniyle bireyin psikolojik,
sosyal ve biligsel alanlarda gii¢liik yasamasidir (Caplan, 2002; Davis, 2001). Problemli
internet kullanimi, diirtii kontrol bozuklugunun bir tiirii olarak goriilmekte ve genel
olarak internet kullanimini kontrol etmedeki yetersizligin yarattig1 rahatsizlik ve
fonksiyonel bozulma olarak agiklanmaktadir (Shapira ve ark., 2000). Bunu destekler
bicimde, problemli internet kullaniminin, depresyon, sosyal izolasyon, yalnizlik ve
ev/okul/is performansinda azalma ile iligkili oldugu vurgulanmaktadir (Caplan, 2002).
Nitekim, bazi kullanicilar giinliik yasam etkinliklerini yerine getiremez duruma gelecek

kadar interneti asir1 sekilde kullanabilmekte ve boylece yasamlarindaki sorunlar ve
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psikolojik bozulmalar giderek artabilmekte, bagimlilik olusabilmektedir (Morahan-
Martin ve Schumacher, 2000).

Ergenlik kisilik gelisimi ve psikolojik olgunlasmanin hizlandig: bir dénemdir. Bu
nedenle ergenlik donemindeki bireyler bagimlilik yapici etkenlerin zararh etkilerine
maruz kalmaya daha acik bir gruptur (Kaltiala-Heino ve ark., 2004). Bu 6zelliklerine
bagli olarak ergenler arasinda internetin asir1 kullanimi yaygin bir sekilde
goriilmektedir. Ciinkii ergenlerin interneti en ¢ok kullanan grup olmalar1 (Kaltiala-
Heino, Lintonene ve Rimpela 2004; Subrahmanyam ve Lin, 2007; TUIK, 2012) ve
sahip olduklar1 gelisimsel 6zellikler onlar1 biiyiik bir potansiyel risk grubu haline
getirmektedir. Arastirmacilar, internetin ergenlerin yagamlarina 6nemli olumlu katkilar
getirse ve ¢agimizin bir gerekliligi olsa da, ergenler i¢in 6nemli bir tehdit
olusturabildigini (Ceyhan, 2008a), ergenlerin internetin ve online iligkilerin etkilerine
kars1 daha savunmasiz oldugunu ve online somiirii ya da online iliskilerin diger olasi
koti etkilerine karst daha fazla agik oldugunu (Wolak, Mitchell ve Finkelhor, 2003)
ifade etmektedirler.

Ergenler, gelisimsel olarak degisik kimlik denemeleri yapma, farkli heyecanlar
arama, riskli davranislar sergileme ve ait olma, giig, 6zgiirliikk, eglence gibi psikolojik
ithtiyaglarina doyum bulma ¢abalarini yogun bir bigimde sergilemektedirler. Ergenler bu
cabalarini ger¢ek yasam ortaminda oldugu kadar internet yoluyla sanal ortamda da
stirdiirebilmektedirler. Bazi ergenler i¢in internetin sagladigi anonimlik, ulasilabilirlik,
cesitlilik, 6zgiirliik gibi olanaklar onlarin gergek yasamini ihmal etmelerine ve biiyiik
Olciide sanal ortamda zaman gegirerek sagliksiz kullanim davraniglar: gostermelerine
yol acabilmektedir. Ozellikle; sosyal aktivitelerle ilgilenmeyen, arkadas iliskileri ya da
meslek veya okul hayatindaki iglevselligi bozulan 6grencilerin internet bagimlilig: riski
tasidigr ifade edilmektedir. Ayrica, internette ne kadar zaman gecirdigini saklayan, az
uyudugu i¢in ertesi giin yorgun olan, bir sonraki gece de internette dolasan ergenlere de
problemli internet kullanim1 agisindan dikkat edilmesi gerektigi belirtilmektedir
(Colwell ve Payne, 2000). Boylece, internet kullanim1 bazi ergenler i¢in kolaylastirici-
gelistirici bir iglevsellikten, engelleyici-sagliksizlastirici bir islevsellige biirlinmektedir.
Bu nedenle, kimlik gelisiminin 6n plana ¢iktigi, heyecan arama ve risk alma
davraniglarinin arttig1 bir donemde ergenlerin internet kullanimina, internetin yarattig
etkilere ve problemli internet kullanimina/internet bagimliligina yonelik calismalar

onemli hale gelmektedir. Bu kapsamda, ergenlerin problemli internet kullanima ile
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temel psikolojik ihtiyaclari, kimlik statiileri, heyecan arama ve yasam doyumu
arasindaki iligkilerin belirlenmesi biiylik 6nem tagimaktadir.

Psikolojik ihtiyaglar ergenlerin davranislarini yonlendiren 6nemli faktorlerden
biridir. Glasser (2003’den akt. Esici, 2007)’e gore bes temel psikolojik ihtiyag¢ (hayatta
kalma, ait olma (sevme/sevilme), gii¢, 6zgiirliik ve eglenme) vardir ve davraniglar
dogustan insanda var olan bu temel ihtiyaglari karsilamaya yoneliktir. Boylece,
psikolojik ihtiyaglar, doyumlar1 veya doyumsuzluklari, ¢esitli alanlara yonelmeyi ve
yonelimlerin siddetini etkileyerek bireyin i¢sel ve dissal diinyasi sekillendirmektedir
(Celikaleli, 2004). Ergenlerin psikolojik ihtiyaglarint doyurma kaynaklarindan biri de
internettir. Internet ergenlerin yasitlar ile iliskiler gelistirmelerine ve ait olma ihtiyacin
karsilamalarina hizmet edebilmektedir. Ergenlik doneminde 6n plana ¢ikan yasit kabulii
ve sosyal onay internet yoluyla iletisimler kurularak kolaylikla elde edebilmektedir
(Tsai ve Lin, 2003). Bu nedenle, giiniimiizde ergenler arasinda internet yoluyla
arkadaglik kurmak popiiler hale gelmistir (Lin ve Tsai, 2002). Oysa, ergenlerin bir gruba
ait olma ihtiyaclarinin sanal ortamlarda gidermelerinin de bagimlilik i¢in 6nemli bir risk
etmeni oldugu diistiniilmektedir (Mythily, Qiu ve Winslow, 2008). Bu ¢er¢evede sohbet
odalarinda konusan, mesajlar yolu ile paylasimda bulunan bazi ergenlerin internet
bagimliliginin ya da patolojik/sagliksiz internet kullaniminin belirtilerini gosterebilecegi
ve bu ergenlerin giinliik yasamlarinin da etkilenebilecegi belirtilmektedir (Ceyhan,
2008a). Bu nedenle, ergenlerin problemli internet kullanimi ile psikolojik ihtiyaglarimin
iliskisinin arastirilmasina gereksinim vardir.

Ergenlik doneminde temel psikolojik ihtiyaglarini karsilamanin yanisira kimlik
kazanma cabalar1 da 6n plandadir. Bu nedenle, ergenlerin internete daha fazla
yoneldikleri goriilmektedir. Ciinkii internet ergenlerin farkli roller deneyebilmesi igin
uygun ortam yaratabilmekte ve kimlik gelisimi acisindan katki saglayabilmektedir. Bu
gergevede, internette ergenler birgok insanla iletisime girerek kimlikleri hakkinda
zengin geribildirim alabilmekte ve baska birisi gibi davranarak kimlik denemeleri
yapabilmektedirler. Bir baska ifadeyle, internet ergenlere kimlik denemeleri agisindan
cok biiyiik firsatlar saglamaktadir (Turkle, 1995; Valkenburg ve Peter, 2008). internet
ile iletisimde gorsel ve isitsel ipuglarini gizlenebildigi i¢in kimlik denemeleri yapmak
kolaydir. Internette kimlik denemeleri ger¢ek yasamdaki ¢ekingenligin yan etkilerini
azalttig1 icin, 6zellikle ergenligin ilk yillarinda bireylerin kendilerini tanitmada daha az
¢ekingen davranmalarini engelleyebilmektedir (Spears ve ark., 2000°den akt:

Valkenburg, Schouten ve Peter, 2005). Ayrica, internette kimlik denemeleri ergenlere
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farkli yas ve kiiltiirel gegmise sahip kisilerle iletisim kurma firsat1 da vermektedir
(Huffaker, 2006). Bu baglamda, ergenlik doneminde internette kimlik denemeleri ve
kendini sunum stratejileri (kendini nasil biri gibi gosterdigi) 6nemli goriilmektedir

(Harter, 1999°dan akt: Valkenburg ve ark., 2005).

Internetin kimlik gelisimini olumsuz etkileyecegine iliskin goriisler de
bulunmaktadir. Ergenlik doneminin en temel gelisimsel ihtiyaci olan kimlik
kazaniminin internet bagimliliginda (Huang, 2006; Ward 111, 2000) 6nemli bir rolii
vardir. Sanal ortamdaki bilgiler, iliskiler gencin gergek diinyay1 6grenmesini, Kimligini
kazanmasini ve gelisimini olumsuz etkilemektedir (Kelleci, 2008). Ayn1 zamanda
internette kisilerin siirekli ideal kimliklerini gostermeleri, kimlik degerlendirmelerinin
abartili olmasina da yol acabilmektedir. Ayrica sahte kimlik oriintiilerini kullanmak
ergenin psikolojik olarak kirilgan olmasina da neden olabilmektedir (Ward 111, 2000).
Ozellikle ergenler interneti sorumluluklarindan ve kimliklerinden kagmak igin
kullanmaya basglayabilmektedirler (Huang, 2006). Bu durum ise problemli internet
kullanimina yol acabilmektedir. Bu konu ile ilgili bir arastirmada, kimlik ve yakinlik
krizlerini saglikli olarak ¢dzen ergenlerin sanal sohbet ve oyun bagimlilik puanlarinin,
bu krizleri saglikli olarak ¢ozemeyenlerden daha diigiik oldugu bulunmustur (Huang,
2006). Ayrica kimlik statiileri ve patolojik internet kullanimi arasindaki iligkileri
arastiran bir ¢alismada da moratoryum statiisiinde olan tiniversite 6grencilerinin
patolojik internet kullanimlarinin erken baglanmis kimlik statiisiindekilerden daha fazla
oldugu bulunmustur (Matsuba, 2006). Bir diger arastirmada da moratoryum ve kimlik
karmasas: statiistindeki tiniversite 6grencilerinin erken baglanmis ve basarili kimlik
statiisiindekilere gore problemli internet kullanim diizeylerinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir (Ward I1I, 2000). Ulkemizde ise iiniversite dgrencilerinde problemli
internet kullanimi ile kimlik statiileri arasindaki iligkinin incelendigi arastirmada
sirasiyla "kimlik arayis: statiisii" ve "basarili kimlik statiisiiniin" (ters yonde) problemli
internet kullaniminin 6nemli bir yordayicisi oldugu bulunmustur (Ceyhan, 2010a).
Sinirl sayidaki bu g¢alismalar tiniversite 6grencileri i¢in gelisimsel ihtiyag¢ olan kimlik
olusturmanin problemli internet kullaniminda 6nemli bir rolii olabilecegini
gostermektedir.

Ergenlik doneminin en temel 6zelliklerinden biri de yenilik ve heyecan arayisidir.
Bu 6zellik ergenlerin alkollii araba kullanma, madde kullanma, dalma, parasiitle atlama

gibi tehlikeli davranislara yonelmesine (Farley ve Cox 1971°den Akt: Lin ve Tsai,
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2002), internette sorf yaparak ya da bir¢ok ¢evrimigi aktivitede bulunarak teknoloji
macerasina atilmalarina da neden olabilmektedir. Yenilik ve heyecan arama 6zelligi,
yasit etkisinin yogun olmasi gibi ergenlere 6zgii olan 6zellikler ergenlerin internet
bagimlis1 olmalarini kolaylastirmaktadir (Lin ve Tsai, 2002).

Ayrica, ergenlik doneminin doyum gereksiniminin arttig1 bir donem oldugu
belirtilmektedir. Doyum, beklentilerin, gereksinimlerin, istek ve dileklerin
karsilanmasidir. Neugarten’e gore ise yasam doyumu kisinin yasamda ne istedigi ile ne
elde ettiginin karsilastirilarak degerlendirilmesidir (Akt: Onur, 2006). Bu ¢ergevede,
uzun siireli internet kullanimi, akademik basarida diisiise, kisiler arasi iligkilerde
bozulmaya neden olarak ve sorunlarla yiizlesmemek igin bir bahaneye doniiserek
bireylerin yasam doyumunu olumsuz yonde etkilemektedir (Wang, Chen, Lin ve Wang,
2008)

Sonug olarak, glinlimiizde internet kullanmak neredeyse kaginilmaz bir
gerekliliktir. Glin gegtikce olaganiistii bir bigimde biiyiliyen internet saglikli olarak
kullanildiginda biiyiik bir bilgi kaynagina doniismektedir. Ancak bu teknoloji sagliksiz
kullanildiginda, genglerin giinliik yagamlarini, basarilarini ve ruh sagliklarini 6nemli
olgiide etkilemektedir. Bu nedenle ergenlerde internet bagimlilig ile ilgili olabilecek
tiim etmenler bir arada degerlendirilmelidir. Internetin ergenlerin gelisimsel
ithtiyaglariin doyumuna nasil bir katki sagladiginin ¢esitli arastirmalar yoluyla ortaya
konmasi da bilyiik onem tagimaktadir (Ceyhan, 2008a).

Ulkemizde ergenlerin internet kullanimu ile problemli internet kullanimlari gesitli
degiskenler agisindan incelenmistir. Ergenlerin internet kullanima ile ilgili arastirmalar;
interaktif iletisim araglarini kullanma aliskanliklarin1 (Aktas-Arnas, 2005), interneti
hangi amaglarla kullandiklarin1 ve gengler tizerindeki etkilerini (Altin, 2006), akademik
basart ile iliskisini (Altug, Ers6z ve Gencer, 2011), ergenlerin toplumsallagsmasinda
internetin etkilerinin 6gretmen goriislerine gore incelenmesini (Arslan-Cansever, 2009),
ogrenme isteksizligini (Doruk, 2007), internet kullanim motivlerini (Ceyhan, 2011a),
spor yapan ve yapmayanlarin internete yonelik tutumlarini (Kayike1, 2007)
incelemektedir. Ayrica, internet kullanimi ve internet bagimlilig ile ilgili aile
goriislerini (Giindiiz ve Sahin, 2011), internet kullanim siiresinin cinsiyet ve psikiyatrik
belirtilerle iligkisini (Kelleci, Giiler, Sezer ve Golbasi, 2009) ortaya koymaktadir.
Problemli internet kullanimu ile ilgili arastirmalar ise problemli internet kullaniminin
yayginligin1 (Canbaz, Sunter, Peksen ve Canbaz, 2009), depresyon (Canan ve ark.,

2010), akran baskis1 ve algilanan sosyal destek (Kiran-Esen, 2009), yalnizlik ve iyilik
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hali (Cagir ve Giirgan, 2010), yalnizlik, sosyal destek ve yasam doyumu (Esen, 2010)
ile iligkisini, problemli internet kullaniminin yordayicilarint (Ceyhan, 2011b)
incelemektedir. Bu ¢ergevede iilkemizde ergenlerin internet kullanimi ve bu kullanim
ile iliskili ¢esitli kisisel, sosyal ve psikolojik degiskenlerin iligkisi son yillarda daha ¢ok

arastirilmakta olup, bu arastirmalarin daha da artmasina ve gelismesine ihtiyag vardir.

Arastirmanin Amaci

Giliniimiizde, ergenlerin internet kullanim davranislarini incelemek olduk¢a 6nemlidir.
Bu kapsamda, mevcut arastirma dncelikle ergenlerin internet kullanim davranislarini
cesitli yonleri ile ortaya koymayi amaglamaktadir. Sonrasinda ergenlerin bazi psiko-
sosyal Ozellikleri ile problemli internet kullanim davranisinin iliskisini incelemeyi
amaglamaktadir. Bu kapsamda, problemli internet kullaniminin ergenlik déneminin
ozellikleri olan psikolojik ihtiyaglar, kimlik statiisii, heyecan arama ve yasam doyumu
ile iliskisi bir arada incelenmektedir. Bu temel amaglar gergevesinde, asagidaki
arastirma sorularina yanit aranmaktadir:
1. Ergenlerin internet kullanim davranislari nasildir?

1.1. Ergenler internete nasil baglanmaktadir?

1.2. Ergenler internete ne zaman baglanmaktadir?

1.3. Ergenlerin haftalik internet kullanim siireleri nasildir?

1.4. Ergenlerin haftalik internet uygulamalarina iligkin kullanim stireleri nasildir?

1.5. Ergenlerin internet kullanimlarinin temel (birincil) nedeni nedir?
2. Ergenlerin internette kimlik denemelerine iliskin davraniglar nasildir?

2.1. Ergenlerin internette kimlik denemeleri yapma sikliklar1 nasildir?

2.2. Ergenler internette ne tiir kimlik denemelerini hangi siklikta yapmaktadir?

2.3. Ergenlerin internette kimlik denemeleri yapma nedenleri nelerdir?

3. Ergenlerin sosyal paylasim sitesi (Facebook) kullanimlari nasildir?
3.1. Ergenlerin sosyal paylagim sitesi (Facebook) kullanim davranislari nasildir?
3.2. Ergenlerin sosyal paylasim sitesi (Facebook) kullanim temel nedenleri
nelerdir?
4. Ergenlerin internet kullaniminin yasamlarina etkisine yonelik algilamalar1 nasildir?

5. Ergenlerin problemli internet kullanimi1 davranigsinin yordayicilari nelerdir?
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5.1. Ergenlerin psikolojik ihtiyaclari, kimlik statiileri, heyecan arama ve yasam
doyumu diizeyleri problemli internet kullanim diizeylerinin 6nemli bir
yordayicist midir?

5.2. Kiz ergenlerin psikolojik ihtiyac¢lari, kimlik statiileri, heyecan arama ve yasam
doyumu diizeyleri problemli internet kullanim diizeylerinin 6nemli bir

yordayicist midir?

5.3. Erkek ergenlerin psikolojik ihtiyaglari, kimlik statiileri, heyecan arama ve yasam
doyumu diizeyleri problemli internet kullanim diizeylerinin 6nemli bir

yordayicist midir?

Arastirmanin Onemi
Ergenlik donemi gelisimsel 6zellikleri yoniinden insanin gelisimde 6nemli yere sahiptir.
Ozellikle, aileden bagimsizligini kazanmaya baslayarak yasamina iliskin bazi
sorumluluklar alma ¢abasinda olan ergen, bir yandan kimlik krizini ¢ozmekle
ugragmakta bir yandan da degisen, gesitlenen ve yogunlugu artan sevgi-ait olma, giig,
ozgiirliik ve eglence gibi temel ihtiyaclarini yeterli diizeyde karsilayabilmenin
miicadelesini vermektedir. Bu yonleri ile ergenlik donemi, insanin gelisimi boyunca
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerine en ¢ok ihtiya¢ duyabilecegi donemlerin
basinda gelmektedir. Cilinkii bu donemde ergenler gelisimlerini etkileyecek pek ¢ok
faktoriin etkisine agiktir.

Teknolojideki gelismeler sonucunda bilgisayar ve internet ergenlerin gelisimini
olumlu ya da olumsuz etkileyen faktdrler arasinda yer almaktadir. Internet bir yandan
ergenlerin aradiklari bilgiyi bulmalarini, arastirma yapmalarini kolaylastirirken, diger
yandan asir1, kontrolsiiz ve saglikli olmayan amaglar i¢in kullanildiginda kisisel
becerilerin gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Colwell ve Kato, 2003).
Ulkemizdeki geng niifusun yogunlugunun fazla olmasi ve internet kullanimi
bakimindan genglerin en biiyiik grubu olusturmalar1 nedeniyle problemli internet
kullanim1 ve internetteki risk faktorleri ile ilgili ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
aragtirmanin da bu ihtiyacin giderilmesine katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Dogru yonlendirmelerle gengler interneti verimli kullanabilirler. Bu konuda kamu
ve bilisim sektoriine, okullara, 6gretmenlere ve medyaya 6nemli gorevler diismektedir.
Arastirma sonucunda, ergenlerin internet kullanim davraniglar1 hakkinda elde edilen

bilgilerin genisleyecegine, elde edilen bilgilerin tiim bu kisi ve kurumlara yardime1
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olacagina inanilmaktadir. Bu arastirma ile interneti en yaygin olarak kullanan ergenlerin
giinliik yasamlarina ve etkinliklerine internetin etkilerini nasil algiladiklar1 da ortaya
konulabilecektir. Ayrica iilkemizde lise 6grencilerinin internette ne tiir kimlik
denemeleri yaptiklar1 ve hangi kendini sunum stratejisini kullandiklari ile ilgili yapilan
aragtirmalarin sayis1 oldukca azdir. Bu ¢alismanin bu eksikligi giderme yoniinde bir

adim oldugu sdylenebilir.

Ozellikle internetin olumsuz etkilerine daha acik olan ergenlerin internet
kullaniminin altinda yatan degiskenlerin incelenmesi 6nemlidir. Bu ¢alismada,
ergenlerde problemli internet kullanimini yordayan bazi psikolojik degiskenler de
incelenmekte ve bu incelemenin ilgili alanyazina katki saglanacagina inanilmaktadir.

Kimlik gelisiminin 6n plana ¢iktig1, heyecan arama ve risk alma davraniglarinin
arttig1 bir donemde ergenlerin internet kullanimina, internetin yarattigi etkilere ve
problemli internet kullanimina/internet bagimliligina yonelik ¢alismalar dnemli hale
gelmektedir. Bu kapsamda, ergenlerin problemli internet kullanimi ile temel psikolojik
ithtiyaclari, kimlik statiileri, heyecan arama ve yasam doyumu arasindaki iliskilerin
belirlenmesi biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu psiko-sosyal degiskenlerin roliiniin
belirlenmesi problemli internet kullaniminin altinda yatan gelisimsel 6zelliklerin sanal
ortamlar disinda gelistirilme yollarinin daha ¢ok diisiiniilmesini saglayabilecektir.
Ergenlerin gelisimsel ihtiyaglarinin karsilanmasina yonelik ¢alismalarin planlanmasinda
uzmanlara yol gosterebilecektir. Arastirma kapsaminda ergenlik donemindeki problemli
internet kullanimini ile iliskili olabilecek bazi psikolojik degiskenlerin birkaginin
birlikte incelenmesi ergenlerin internet kullanim davraniglarini daha iyi anlamaya ve
buna yonelik yapilabilecek yardimlar1 daha ¢ok zenginlestirmeye katkida
bulunabilecektir. Ayrica aragtirmanin sonuglarinin Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
alaninda ¢alisan uzmanlarin ergenlerin internet kullanim davraniglarin1 anlamalarina ve
etkili hizmetler olusturmalarina, 6grencilerdeki problemli internet kullanimu ile ilgili
olarak onleyici rehberlik programlarinin gelistirilmesine 6nemli katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Sonug olarak, giiniimiizde internet kullanmak neredeyse ka¢inilmaz bir
gerekliliktir. Giin gectik¢e olaganiistii bir bigimde biiyiiyen internet saglikli olarak
kullanildiginda biiyiik bir bilgi kaynagina doniismektedir. Ancak bu teknoloji sagliksiz
kullan1ldiginda, genglerin giinliik yasamlarini, basarilarini ve ruh sagliklarin1 6nemli

olgiide etkilemektedir. Bu nedenle ergenlerde internet bagimlilig ile ilgili olabilecek
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tiim etmenler bir arada degerlendirilmelidir. Internetin ergenlerin gelisimsel
ihtiyaglarina bir ¢6ziim mii; yoksa engel mi oldugunun da ¢esitli arastirmalar yoluyla
ortaya konmasi da biiyiik 6nem tasimaktadir (Ceyhan, 2008a). Bu cercevede
arastirmada ergenlerin internet kullanim davraniglar1 ve problemli internet kullaniminin

yordayicilari incelenmistir.

Siirhliklar

Bu arastirmanin sinirliliklar: sunlardir:

1.  Buarastirmanin ¢alisma grubu, 2011-2012 6gretim yilinda Eskisehir ili
merkezinde yer alan devlet liselerine devam eden 6grenciler ile sinirlidir.

2. Arastirma, internet kullandigin1 bildiren lise 6grencileri ile sinirlidir.

3. Arastirmada, ergenlerin sosyal paylasim sitesine iligkin bilgileri Facebook
kullanimlari ile siirlidir.

4.  Bu calisma, problemli internet kullanimi i¢in psikolojik ihtiyaclar, kimlik
statiileri, heyecan arama ve yasam doyumu degiskenlerinin yordayiciliklarinin
incelenmesi ile siirlidir.

Tammlar

Problemli internet Kullamimi: Problemli internet kullanimi; internet hakkinda
obsessif diislinceler, hosgorii ve diirtli kontroliinde azalma, interneti kullanmay1
durdurmada yetersizlik sonucu bireyin yasaminda biligsel, psikolojik ve sosyal
giicliikler olugmasidir (Caplan, 2002; Davis, 2001).

Kimlik: Bir bireyin “ben kimim?” ve “ne olacagim?” sorularina verdigi yanitlarin
tiimi; stireklilik ve aynilik bilincidir. Kimlik, bir insanin diinyada bir yer alma
duygusudur. Cinsel, toplumsal ve mesleki kimlik bi¢imlerinde somutlasir (Onur, 2006).

Kimlik statiisii: Marcia’nin bireylerin ideoloji ve kisiler aras1 alanlarda
secenekleri arastirmasini ve baglanmalarini géz 6niine alarak yaptigi siniflamadir
(Morstinbiil, 2005).

Thtiyaclar (Needs): Secim kuramina gore; dogustan gelen, bireyin genetik
yapisina islenmis, davranislarin, se¢imlerin nedenleri arasinda yer alan igsel
uyaranlardir (Glasser, 2005).

Heyecan Arama: Degisik, yeni, karmasik ve yogun duygular ve deneyimler
arama ve bu duygu ve deneyimler i¢in fiziksel, sosyal, yasal ve finansal risk almaya

istekliligi iceren kisilik 6zelligidir (Zuckerman ve Kuhlman, 2000).
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Yasam Doyumu: Bireyin kendi yagamini her sey dahil bir sekilde bilissel
degerlendirmesidir (Pavot ve Diener, 1993). Kisinin yasamda istedikleri ile elde
ettiklerinin karsilastirilmasiyla ulastigi sonugtur (Neugarten, 1961°den Akt: Onur,
2006).

28
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IKiNCi BOLUM
ILGILi YAYINLAR

Bu boliimde sirasiyla ergenlik donemi, internet, ergenlerin internet kullanimau ile ilgili

kuramsal agiklamalara yer verildikten sonra, ilgili arastirmalardan s6z edilmistir.

Ergenlik Donemi ile Tlgili Aciklamalar
Bu boliimde, ergenlik donemi ile ilgili bilgi verildikten sonra, ergenlerde psikolojik
ihtiyaglar, ergenlerde kimlik gelisimi, ergenlerde heyecan arama, ergenlerde yasam

doyumu basliklar1 altinda agiklamalar yapilmistir.

Ergenlik Donemi

Insanlar yasamlar1 boyunca siirekli gelisim ve degisim halindedirler. Bu gelisimin en
yogun yasandig1 donem olan, ¢cocukluk ve yetiskinlik yillar1 arasinda yer alan ergenlik
déneminde her yonden kapsamli bir gelisim s6z konusudur. Cocukluktan yetigkinlige
gecis olan ergenlik doneminde, biyolojik, psikolojik, sosyal olarak gelisme ve
olgunlagma meydana gelir, deneyimler kazanilir. Ergenlik, cinsiyetler ve cografi
bolgeler agisindan farklilik olsada 1012 ile 18-21 yaslar arasindaki donemdir
(Santrock, 2004). Ergenlik donemi, kimlik gelisiminin hiz kazandig1, dostluk ve ait
olmanin, tekrarlayan doyum ve mutluluk arayisinin énemli oldugu (Huang ve Shen,
2010), sosyal becerilerin gelistigi, egitimsel se¢imlerin yapildigi, degerlerin, yasam
tarzinin ve saglikli davraniglarin bigimlendigi donemdir (Kaltiala-Heino ve ark., 2004).
Ergenlik, gelisme, ruhsal olgunlagma ve yasama hazirlik donemidir (Y 6riikkoglu, 1996).
Bu dénemde ergen bir yandan fiziksel degisimlere uyum saglamaya calisir, diger
yandan artan bilissel yeterlilikleriyle kendisini, ailesini ve toplumdaki yerini
degerlendirir. Ergen bu degerlendirmeler sirasinda kendisiyle, ailesiyle ve toplumla

catismalar yasadigi i¢in bu donemin anlasilmasi 6nemlidir.

Ergenlik doneminde fiziksel, biligsel ve psiko-sosyal gelisim alanlar1 birbiriyle i¢
icedir. Fiziksel gelisim ergenin duygusal, biligsel ve psiko-sosyal gelisimini etkiler.
Kalitim tarafindan yonetilen gelisim alanlarindaki degisikliklerden bir kismi1
gozlenebilir ve dlgiilebilirken bazilar1 da gozlenemez. Ergenlik donemindeki fiziksel

degisiklikler kacinilmaz ve evrensel bir sekilde baslar. Hormon seviyesi artar, kemik
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yapisi degisir, kilo artis1 ve cinsel organlarda gelisme goriiliir. Adrenal bezi androjen ve
kortizol tiretir. Kortizol hormonu stres ile iligkilidir (Craig, 2002; Jaffe, 1998).
Hormonlarin agir1 salgilanmasi ergenin huysuz, tedirgin olmasina neden olur. Fiziksel
gelisim sirasinda ergenler nasil goriindiikleri ile de asir1 ilgilenirler. Bazi ergenler

goriiniisiine iliskin kargasa, korku, heyecan yasayabilirler.

Ergenlikte bedensel, cinsel olgunlasmanin yaninda biligsel gelisim de gergeklesir.
Bilissel gelisim ergenlerin kendilerine bakis agilarini ve rollerini sekillendirir.
Ergenlerin énemli gelisimsel gorevleri mantikly, islevsel bir kimlik olusturmaktir. Ozel
durumuna bakilmaksizin ergenlerin becerilerini, yeterliliklerini, tutumlarini ve
iligkilerini gelistirmesi gerekmektedir. Benligi, kimligi ve cocukluk doneminde

edindikleri ergenlik donemi boyunca ergene yol gosterir (Craig, 2002).

Hormonlarin duygu durumuna etkisinin yaninda fiziksel gelisimin getirdigi sosyal
ve duygusal degisiklikler ve yagsadig1 karmasalar, artan beklentiler ergenin zorlanmasina
neden olur. Bu donemde hir¢inlik, durgunluk, karamsarlik, duygularda siirekli degisme,
okuldan ka¢gma, ders ¢alismama, sorumluluk almama goriilebilir (Y 6riikoglu, 1996).
Ergenler, biiylime siirecinin ne zaman bitecegini bilememekten, gelisememekten, yanlis
bilgilerden dolay1 kaygili, saskin, biiyiilenmis, ¢cekingen ve kararsizdirlar. Ergenlerin
temel problemi kendi cinslerinde ideal olan1 gegmek, gercek ve ideal arasindaki
farkliliklar uzlagtirmaktir. Siirekli kendilerini digerleriyle karsilastirip benlik imajlarin

diizenlerler (Craig, 2002; Jaffe, 1998).

Tiim bu geligsmeler stirerken ergenler bir de yasamin her déneminde oldugu gibi
baz1 gelisim gorevlerini de yerine getirmek durumundadirlar. Havighurst, ergenlik

donemindeki gelisim gorevlerini asagidaki sekilde siralamistir (Kilige1, 2003, s: 35):
1. Cinsel roliinii kabullenerek ve cinsel roliine uygun davranislar sergileme,

2. Anne, baba ve diger yetiskinlerden duygusal bagimsizligini kazanma,

3. Fiziksel goriiniisiinii kabul etme ve bedenini etkili bir sekilde kullanma,

4. Akranlar arasinda kabul gorme arkadaslik, isbirligi ve liderlik yeteneklerini

gelistirme,

5. Her iki cinsten yasitlar1 ile yeni ve daha basarili iliskiler kurma,



@ ANADOLU UNIVERSITESI

31

6. Meslek se¢imi iizerinde diistinme ve kendine uygun meslek se¢me,
7. Deger catismalarini uzlastirarak yasina uygun yasam felsefesi gelistirme,
8. Oz kimlige ulasma ve kimligini kabul etme.

Bu gelisim gorevlerinin her biri ergenin kendisini bir birey olarak tanimlamasina,
olumlu ve tutarli bir kimlik duygusu gelistirmesine yardimci olur (Adams, 1995).
Gelisim gorevlerini yerine getiren ergenler, daha az problemli bir ergenlik ve yetiskinlik

donemi ge¢irme de 6nemli avantajlar kazanir.

Ergenler i¢cinde bulunduklar1 bu donemi, ask, basari, kafa karigikligi, fedakarlik,
ozgilirliik, umut déonemi, duygularin ¢ok derin ve yogun yasandigi, giizel, kalici
arkadagliklarin kuruldugu, sikintili, gergin bir donem olarak tanimlamaktadirlar.
Ergenlerin bu ifadeleri, i¢inde bulunduklar1 bu déonemde kimligin hentiz kazanilmamis
olmasi nedeniyle yasadiklari ¢eliskiyi gostermektedir (Cuhadaroglu-Cetin, 2004).
Ergenlik donemi, hizli biiylime, cinsel diirtii artis1, aileye bagimliligin siirmesi, kimligin
tam gelismemis olmasi ve toplumsal yerin heniiz kesinlesmemesi gibi etkenler
nedeniyle bu donem, stresli/firtinal1 bir dénem olabilir (Oztiirk, 1997). Ancak ergenlik
firtina ve stres donemi olarak tanimlansa da bireyselligin kazanildig1 bir donem olarak

goriilmektedir

Ergenlik doneminde psikolojik ihtiyaglar, kimligin geligsmesi, artan heyecan ve
doyum arama ¢abalar1 ergenin gelisiminde 6nemli rol oynar. Psikolojik ihtiyag¢larin
karsilanmas1 yasam doyumunun artmasinda dogrudan ve 6nemli bir katki saglar. Ayrica
psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi, basarili kimlik gelisimini destekleyerek yasamdan
alinan doyumu artirir. Heyecan arama 6zelligi de yenilikleri denemesi i¢in ergeni

harekete gecirerek kimlik gelisiminde rol oynar.

Ergenlerde Psikolojik Thtiyaglar

Insanlar yasamlar1 boyunca fizyolojik yapilari, yetenekleri, kiiltiirel, sosyal, ¢evresel,
etnik ve dinsel 6zelliklerine bagl olarak cesitli davraniglar ortaya koyarlar (Ciiceloglu,
2000). Bireylerin ortaya koydugu bazi davranislarin temelinde ihtiyaglarini karsilama
cabasi bulunur. Bireylerin fizyolojik, sosyal ve duygusal ihtiyaclarini giderme

zorunlulugu, davraniglarinin temelini, hedefe dogru yonlendiren giicii olusturur
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(Ercoskun ve Nalgaci, 2005), iliskiler kurmasini ve planlar yapip gesitli amaglara

ulagmasini saglar.

Insanlarin tiim davranislar diinyayla basa ¢ikma cabalaridir ve temel ihtiyaclar
tarafindan harekete gegcirilir (Glasser, 1984). ihtiya¢, Murray tarafindan
“memnuniyetimizi arttirma ve memnuniyetsizlik gibi durumlarda algimizi ve
davranigimizi organize eden beyindeki gili¢ “ olarak tanimlanmistir (Akt: Celikaleli,
2004). ihtiyag, organizmada icten ya da distan gelen uyaricilarin beyni baskilayarak
doyuma yonelik eylemi baglatmasina yol agar, davranis i¢in itici rol oynar (Sahin,
2007). Ihtiyaclar engellendiginde motivasyon ve performans cesitli sekillerde etkilenir

(Deci ve Ryan, 2002).

Ihtiyag ve diirtii kavramlar1 birbirlerinin yerine gececek sekilde
kullanilabilmektedir. Ancak, eksikligin duyulmasi “ihtiyag¢”, bu eksikligin giderilmesi
i¢in organizmada ortaya ¢ikan giice “diirtii”, ihtiyac1 gidermek i¢in harekete gegcme
egilimine “giidii” denir (Baymur, 1996). Her giidiiniin amaci yatismak, doyum
saglamaktir. Giidiiler, davranisin yoniinii de belirlemekte ve belirli bir uyaran igin
kisinin duyarligin1 arttirmaktadir (Sahin, 2007). Ciiceloglu (2000)’na gore ise, gidii
(motivasyon) kavramu; istekleri, arzulari, gereksinmeleri, diirtii ve ilgileri kapsayan
genel bir kavramdir. Fizyolojik kokenli giidiilere (aclik, susuzluk, cinsellik, uyku v.b.)
“diirtii”, Ust diizey giidiilere (basarma istegi v.b.) “ihtiya¢” (gereksinme) ad1

verilmektedir.

Insan ihtiyaglarinin ¢ogu fizyolojik ve psikolojik iceriklidir. Fizyolojik ihtiyaglar
doyuruldugunda psikolojik ihtiyaglar karsilanabilir (Ciiceloglu, 2000). Biyo-psiko-
sosyal bir varlik olan insanin yasamin her asamasinda nefes alma, lireme, yeme, igcme,
uyku, cinsellik, dinlenme, gereksiz maddelerin bedenden atilmasi, etkinlik, uyarilma
gibi yasamsal 6neme sahip fizyolojik ihtiyaclar1 vardir. Ayrica, baglilik, giivenlik,
sayginlik kazanma, 6zgiirliik ve 6zerklik, saldirganlik, hazza varma ve elemden kagma
gibi birgok psikolojik ihtiyaglari da vardir (Baymur, 1996). Fizyolojik ve psikolojik
ihtiyaclar ayr1 kavramlar olarak incelense de bir biitiindiir ve ihtiyaglarin

karsilanmamasi bireye zarar verir (Sahin, 2007).
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Ihtiya¢ Kuramlari: Murray, Freud, Maslow, Glasser ve Deci ve Ryan ihtiyaglar ile
ilgili agiklamalar yapan kuramcilardir. Murray'a gore ihtiyaglar; kendi bagina
organizmay1 harekete ge¢irip, amaca yoneltme giicii olan varsayimsal yapilardir (Akt:
Ercoskun ve Nalgaci, 2005). Murray, psikolojik ihtiyaclarin neler oldugu ile ilgili de
bilgiler vermistir. Murray (1938)’e gore psikolojik ihtiyaclar; basari, yakinlik,
saldirganlik, kendini suclama, 6zerklik, karsilama, savunma, uyarlik, basatlik, gosteris,
zarardan kagma, kacinma, sefkat géstermek, diizen, oyun, reddetme, duygular1 anlama,
kars1 cinse ilgi, ilgi gérme ve anlamadir (Akt. Cloninger, 2009). Freud’un kuraminda
icgiidiiler temelde yer alir. Freud yasamin en biiyiik hedefinin acilar1 engelleyerek zevk
almak oldugunu belirtmistir. Hem cinsel hem desaldirgan diirtiiler, kisilerin

davraniglarinin kaynagi olarak goriiliir (Corey, 2008).

Ihtiyaglar konusunda calismalari bulunan bir diger kuramci Maslow’dur. Maslow
ihtiya¢ kuramini hiyerarsik bir bicimde ortaya koymustur. ihtiyaclar hiyerarsisinde yer
alan ihtiyagclar; fizyolojik ihtiyaglar, giivenlik, ait olma ve sevgi, saygi ve kendini
gerceklestirme ihtiyaclaridir. Maslow’a gore en temelde “fizyolojik ihtiyaglar”
bulunmaktadir. Fizyolojik ihtiyaglar; aglik, susuzluk gibi yasami, bedenin canliligini
stirdiirebilmek i¢in gerekli olan ihtiyaclardir. (Butler ve McManus, 1998°den Akt:
Ercoskun ve Nalgaci, 2005). Fizyolojik ihtiyaclar karsilanmadig1 zaman, organizma
tizerinde baski yaparak, baska giidiilerin harekete ge¢cmesini engellerler, diger tiim
thtiyaclar ertelenir (Ercoskun ve Nalgaci, 2005), diizenli karsilandiginda ise davranislar

tizerindeki etkisi azalir (Rotter ve Nonreich, 1979°dan Akt. Celikkaleli, 2004).

“Gtivenlik ihtiyac1”, devamlilik, giivenlik, baglilik, saglamlik, koruma, yapi,
diizen, kanun, sinirlar, emniyet, korkutulmamayn igerir. Bir tehlike aninda bu basamaga
geri doniiliir (Rotter ve Nonreich, 1979°dan akt. Celikaleli 2004). “Ait olma ve sevgi
thtiyact” ise, fiziksel ve giivenlik ihtiyaci karsilandiktan sonra bireyin, birine ya da bir
gruba baglanma (Celikaleli 2004), ev, aile, arkadaslar ve komsularin bir parcasi olma
ihtiyacidir. Bireyler; aile, arkadas, sevgili, es ve cocuklar ile sefkati igeren iligkiler
kurmak i¢in ¢abalar (Sahin, 2007). Bir diger ihtiya¢ olan “saygi ihtiyac1” hem giic,
hiiner, yetenek, kendine giiven ve bagimsizlik, hem de prestij, statii, iin, tistiinliik, 6nem,
deger ve takdir duygularindan olusur (Celikkaleli, 2004; Sahin, 2007). Maslow’a gore,
saygl ihtiyacinin doyurulmasi; kendine giiven, deger, gii¢, yetenek, yeterlilik, diinyada
gerekli ve yararli olma duygularina, bu ihtiyaglarin engellemesi; asagilik, yetersizlik ve

caresizlik duygularinin gelismesine yol agar (Sahin, 2007).



@ ANADOLU UNIVERSITESI

34

Ihtiyaglar hiyerarsisinde en yiiksek dereceli insan ihtiyaci olan “kendini
gerceklestirme ihtiyaci” ise kisinin kendisini gercek dogasi ile ifade etmesidir
(Celikkaleli, 2004). insanin tiim yetenek ve niteliklerini aktif olarak kullanmasini ve
potansiyelini gelistirip gerceklestirmesini (Schultz ve Schultz, 2002°den Akt:
Tiirkdogan, 2010), kisinin yeteneklerini kullanip gelistirerek istedigi yere gelebilmesi ve
amaglarina erigsebilme istegidir (Erden ve Akman, 1996). Temel ihtiyaglar yeterince
doyurulmadiginda kendini gerceklestirme ihtiyaci ortaya ¢ikmamaktadir (Ciiceloglu,
2000).

Temel ihtiyaglar karsilanmadig1 zaman organizma fiziksel olarak yasayamaz, tist
diizey ihtiyaglar karsilanamadiginda da birey ruhsal 6rselenme ve psikolojik
rahatsizliklar yasar, dolayli olarak da olsa fiziksel olarak olumsuz etkilenir. Bu nedenle
iist diizey ihtiyag¢larin karsilanmasi, fizyolojik ihtiyac¢larin karsilanmasi kadar 6nemlidir
(Sahin, 2007). Hic kimse biitiin temel ihtiyaclarin yiizde yiiziinii doyuramaz. Maslow’a
gore, insanlar fizyolojik ihtiyaclarinin % 85’ini, glivenlik ihtiyaglarinin % 70’ini, sevgi
ve ait olmanin % 50’sini, sayginin % 40’11 ve kendini gergeklestirmenin yaklasik

%10’u doyururlar (Akt: Ozaydin, 2011).

Psikolojik ihtiyaglarla ilgili gortis belirten bir bagka kuram 1967 yilinda Glasser
tarafindan ortaya atilan Gergeklik Terapisi’dir (Glasser ve Zunin, 1973 den Akt.
Nelson-Jones, 1982). Glasser, Gergeklik Terapisinde kimlik, basarili kimlik, se¢im
teorisi, temel ihtiyaclar ve kalite diinyasi kavramlarindan séz etmistir. Glasser, hangi
kiiltiirden olursa olsun tiim insanlarin tek temel gereksiniminin kimlik gereksinimi
oldugunu belirtmistir. “Kimlik”, bireyin bu diinyadaki diger varliklardan bir bakima da
olsa farkli, degerli ve 6nemli bir birey oldugunu hissetme gereksinimidir (Glasser ve

Zunin, 1973’den Akt. Nelson-Jones, 1982).

Glasser (1975), “Gergeklik Terapisi” adl1 kitabinda basarili kimlik, sagliklilik
veya gelisme giicii olarak ele alinmaktadir. Hayatta kalma toplumunda basarili kimligin
anahtar1 giivenlik iken, yeni kimlik toplumunda basarili kimligin temeli sevgi ve degerli
olmadir. Bagarili kimligin gelismesi i¢in gerekli olan iki temel gereksinim, sevgi ve
sorumluluktur. Kimlik olusumu siirecinde sevme, giiven ve ait olma ihtiyaglarinin
karsilanmas1 6nemlidir. Bagarili kimlik gelisiminde anahtar kavramlardan bir digeri
olan sorumluluk, gercekci, 6zgilin ve i¢sel kontrollii olmayi icerir. Basar1 kimligi

gelistiren kisiler kendilerini degerli goriirler, sosyal olarak uyumludurlar. Basarisizlik
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kimligi gelistiren kisiler ise sorumluluklarini yerine getirmedikleri i¢in se¢imlerinde ve

iliskilerinde sorun yasarlar (Glasser, 1999a).

Glasser (1975)’a gore insanlar ihtiyaclari gidermeyi 6grenemezse aci ¢eker ve
gercekei olmayan yollarla bu ihtiyaglarini gidermeye yonelirler. Psikiyatrik tedaviye
ihtiyac duyan kisilerin temel eksikligi ihtiyaclarin1 karsilayamamasidir. Mantiksiz
davraniglar ya da yetersizlikler de temel ihtiyaglarla iliskilidir. Glasser, kuramina daha
sonra Sec¢im Teorisi’ni eklemistir. Se¢im teorisi, davranislarimizin yoniinii belirleyen
se¢imleri neden ve nasil yaptigimizi agiklamaya yardimei olan gergeklik terapisinin
kavramidir. Se¢im teorisine gore ihtiyaclar; dogustan gelen, bireyin genetik yapisina
islenmis, davraniglarinin, se¢imlerinin sekillenmesini saglayan i¢sel uyaranlardir.
Insanin bes temel ihtiyaci vardir. Bunlar; fizyolojik olan yasama ihtiyaci ile psikolojik
olan sevgi-ait olma, gii¢, 6zgiirliik ve eglence ihtiyaglaridir (Glasser, 2005). Bu

ithtiyaglar ayrintili olarak asagida agiklanmistir.

Hayatta Kalma Ihtiyaci: Hayatta kalma ihtiyaci bizim temel ihtiyacimizdir. Hayati
devam ettirmeyi ve insanligin devami i¢in iiremeyi, yemegi, suyu, havayi, giivenligi,
barinagy, sicakligi, saglikli olmay1 ve yasamak i¢in yeterli gelire sahip olmayi igerir
(Frey ve Wilhite, 2005). Hayatta kalma ihtiyacinin iginde, umulmadik olaylar karsisinda
hazirlikli olma, sagligin1 koruma, gelecegini planlama ve yasamini garanti altina almak

i¢in para sahibi olma yer alir (Erwin, 2003).

Ait Olma Ihtiyaci: Ait olma, sevgi ve sosyal bagllik ihtiyacidir (Palanci ve Ozbay,
2005). Psikolojik ihtiyaglarimizdan olan ait olma, sevme ve baskalariyla ilgilenme, aile,
arkadas, is ve sosyal iliskilerimizde sevildigimize ve ilgilenildigimize inanmamizdir.
Ait olma bizim diger insanlarla isbirligi yapmamizi, ilgilenmemizi, bir seyler
paylasmamizi ve iliski i¢inde olmamizi saglar (Frey ve Wilhite, 2005; Wubbolding,
2011). Bu ihtiyag¢ sevme, sevilme, yakin dostluklar kurma, evde ve okulda huzurlu
olma, insan iligkilerinden doyum saglama ve baskalarinin iyiligini diislinme gibi

ihtiyaclar kapsamaktadir (Yalgin, 2007).

Sevme ve sevilme ihtiyaci, bireyin kendisinin ve baskalarinin géziinde degerli

oldugunu hissetme gereksinimidir ve 6zen gosteren, saygi duyan insanlarla iligki
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kuruldugunda doyurulur (Nelson- Jones, 1982). Sevgi, karsilanmasi en zor ihtiyagtir
¢linkii bu ihtiyac1 karsilayabilmek i¢in bireyin karsisinda kendisiyle isbirligi
yapabilecek bir insan olmalidir (Corey, 2008).

Glasser (1999a)’a gore birey i¢in iliski, ac1 ¢gekmekten daha 6nemli oldugundan,
1yi iligkilere sahip olma pahasina aciya katlanmaya, uzun siire hos olmayan durumlar
yasamaya bile razidir. Ciinkii sonugta daha iyi duygular yasayacagina ve ihtiyag
duydugu insanlara daha yakin olacagina inanmaktadir. Birey, anlik doyum arayisi
icindeyken tamamen mantik dis1 hareket edebilir. Yalniz, mutsuz, kendisini dislanmis

hissetmemek i¢in, istedigi sonuca ulasamasa da arzularini erteler, ac1 cekmeye katlanir.

Glasser (2001)’a gore sevgi ve ait olma ihtiyacini karsilama diger dort ihtiyag igin
bir anahtardir. Secim teorisine gore danisanlarin problemlerinin ¢ogu, yasamlarindaki
onemli insanlardan en az biriyle doyurucu ve basarili bir iligki kuramamalar1 ya da diger
insanlarla yakinlasip onlara baglanamamalari ile iligkilidir (Akt: Tiirkdogan, 2010). Ait
olma ihtiyaci toplumsal igerikli kliiplere, toplantilara da katilarak doyurulabilir. Boylece
yalnizligin iistesinden gelinebilir (Wubbolding, 2011).

Giic Thtiyaci: Giig; hayatimiz iizerinde kontrol kurmay1 basarmaya duyulan ihtiyagtir
(Palanci ve Ozbay, 2005). Glasser (1999b)’a gore gii ihtiyaci insanlara dzeldir. Giig,
bir seyler yapabilme beceri ve kapasitesine sahip olma gereksinimi olarak ifade
edilebilir (Frey ve Wilhite, 2005). Giig ihtiyaci, bireyin gelismesini, yetkinlesmesini ve
kendini degerli hissetmesini, problemini ¢6zebilmesini, basarili olabilmesini igerir
(Yalgin, 2007). Giig ihtiyaci ¢caligsma icin giidiileyici bir ihtiyagtir. Secim teorisinde gii¢
kavrami; kisisel gelisme, bilgi ve beceri kazanma, yasam kalitesini arttirma, basariya
yonelme ve kendini degerli hissetme gibi daha ¢cok olumlu anlamlarda kullanilir (Erwin,
2003). Ancak, gii¢ ihtiyacinin kargilanmasinda segilen yol olumlu veya olumsuz olabilir
(Yalgin, 2007). Giig ihtiyaci, diger insanlar lizerinde otorite-baski olusturma anlaminda

kullanilmamaktadir.

Ozgiirliik Thtiyac1: Ozgiirliik ihtiyaci, i¢ denetimli, bagimsiz olma ve kendini yonetme
istegidir. Ozgiirliik ya da secimler yapma yetenegi de insanlarin, davranis, diisiince ve

duygularmi ydnetir (Christensen ve Gray, 2002). Ozgiirliik; tercihlerimiz dogrultusunda
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davranma, istedigimiz gibi dolasma yada belirledigimiz hedefleri gergeklestirmeye
ihtiya¢ duymadir (Palanci ve Ozbay, 2005). Insanlarin karar verebilmek, yaratici olmak,
arastirmak ve kendini 6zgiir bir sekilde ifade edebilmek i¢in firsatlara, se¢im hakkina,
ozerklige ve hem fizyolojik hem de psikolojik a¢idan 6zgiirliige ihtiyaclar1 vardir
(Erwin, 2003; Frey ve Wilhite, 2005; Wubbolding, 2011). Ayrica, yagsamin kontroliinii
elinde bulundurabilme, hayir diyebilme gibi durumlar1 icermektedir (Yalgin, 2007).
Cocuklara se¢im 6zgiirliigliniin sunulmasi psiko-sosyal gelisimleri (Esici, 2007) ve
0znel iy1 oluslar1 i¢in gereklidir (Yalgin, 2007). Ergenlik doneminde 6zgiir olmak daha
da 6nemlidir. Bu nedenle ergenler 6zgiirliiklerini elde etmek i¢in ebeveynleriyle

catisirlar (Sahin, 2007).

Eglence Thtiyaci: Eglence, oyun oynarken, iiretme, 6grenme ya da ¢6ziim bulma
sirasinda zevk almaya ihtiyag duymadir (Palanci ve Ozbay, 2005). insanoglunun
eglence ve oyuna da ihtiyaci vardir. Cocuklar oyun oynayarak isbirligini ve digerleriyle
iliski kurmay1 6grenir. Eglence ve oyun, 6grenme, fizyolojik-psikolojik iyi olus, stresin
azaltilmasi, yaraticiliin ortaya ¢ikarilmasi ve kisiler arasi iligkilerin kurulmasinda
miikemmel bir aractir (Erwin, 2003). Eglence insan davranisinin 6nemli bir kaynagidir.
Bireyler keyifli aktiviteler ararlar. Is ilging ise daha basarili olunur, sikic1 ise basar1 elde
edilmez. Egitimde de ayn sekilde konu ilging ise ders igerigi kolay 6grenilir
(Christensen ve Gray, 2002). Bir isi sevme, espri yetenegine sahip olma, bir hobi ile
mesgul olma, proje calismasi i¢in heyecan duyma eglenceye 6rnek olarak verilebilir

(Frey ve Wilhite, 2005).

Se¢im teorisinin temel ihtiyaclar konusunda ileri siirdiigii en 6nemli varsayim,
mutluluga ancak insanin sahip oldugu temel ihtiyaglarin yeterince karsilanmasi
durumunda ulagilacag ve kendini mutsuz hisseden bir insanin temel ihtiyaglarindan en
az birinin yeterince doyurulamamis oldugudur (Glasser, 2005). Glasser’ a gore
ihtiyaglarin hiyerarsik bir siralamasi yoktur. Bes ihtiyacin her biri temel ihtiyagtir ve bu
ihtiyaglardan bir tanesinin eksikligi bile bireyleri mutsuz edebilmektedir (Akt:
Tiirkdogan, 2010).

Yasamla miicadelede karsilagilan problemlerin belki de en yogun ve karmagik
oldugu ve temel ihtiyaglarin 6nem kazandig1 gelisim donemi ergenlik donemidir. Bu

donem bireyin bir yandan kimlik kazanma bir yandan da temel psikolojik ihtiyaglarini
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karsilayarak mutlulugu yakalama ¢abalarinin 6n plana ¢iktig1 oldukea calkantili bir
donemdir (Yalcin, 2007). Psikolojik ihtiyaglar, kimlik gelisimi i¢in biliyliik 6nem
tasimaktadir. Ergenler psikolojik ihtiyaglar1 karsilandiginda kendilerini ifade edecekleri
alanlara yonelebilir ve kimlik olusturma siirecinde ilerleyebilir. Thtiyaglarin
kargilanamamas1 durumunda kisisel ve sosyal alanlarda 6nemli bir baski olusabilir.
(Hamurcu, 2011). Sevgi ve ait olma ihtiyaci karsilanamayan, isteklerini higbir sekilde
elde edemeyen, siirekli olarak kurallara uymak zorunda birakilan bir ergen akademik

anlamda da basarili olamayacaktir (Yal¢in, 2007).

Glasser’in bir diger kavrami da kalite diinyasidir. Dogumdan 6liime kadar
hafizamiza yazilan diinyada edindigimiz tiim izlenim ve bilgiler kalite diinyas1 olarak
tanimlanir (Glasser, 1997). Kalite diinyasinda dis diinyay1 en iyi nasil kontrol
edebilecegimizi iceren resim albiimii yer alir. Thtiyaclarimizi gercekei sekilde
karsilamayan zihnimizdeki resimlerin ¢ikarilarak yerine yenilerin konmasi gerekir.
Kalite diinyamizdaki tatmin saglamayan resimler bizim dis kontrole a¢ik olmamiza yol
acar (Christensen ve Gray, 2002; Glasser, 2005; Wubbolding, 2011). Tiim
davraniglarimizin altinda yatan temel neden; temel ihtiyaclarimizin doyumuna iliskin
hayallerimizin yer aldig1 kalite diinyasina gercek yasamda da ulasarak mutlulugu
yakalayabilmektir (Glasser, 2005). Ihtiyaclarin nasil karsilanacag kisiye dzeldir
(Christensen ve Gray, 2002). Baz1 bireyler, bir kuliibe {iye olarak ait olma ihtiyacini
giderebilecegini diisiiniir. Bazilar1 hobilerine zaman ayirarak, bazilar politika ile
ugrasarak, para biriktirerek veya para harcayarak gii¢ thtiyacini giderir (Wubbolding,
2011). Bazilar1 eglenceyi izlemek ister, bazilari egzersizi tercih eder. Bazilari, sahilde

otururken, bazilar1 parasiitle atlamaya ilgi duyar (Christensen ve Gray, 2002).

Psikolojik ihtiyaglar konusundaki bir baska kuram ise, Oz Belirleme Kurami
(Self-determination Theory)’ dir. Deci ve Ryan, insanlarin ihtiyaglarint doyurduklari
dlgiide psikolojik iyi olma diizeylerinin artacagim belirtmektedir. Oz Belitleme Kurani
iliski, yeterlik ve 6zerklik olmak {izere {i¢ evrensel psikolojik ihtiya¢ oldugunu ileri
stirmektedir. Bu ihtiyaglardan “iliski ihtiyac1”, karsilikli saygi, giiven i¢inde 6zenli
iliskiler kurma istegidir. Etkilesim i¢inde olunan insanlara gosterilen baglilig ifade
eder. Bir dine, bir takima, bir siyasi partiye iiye olma bu ihtiyaci karsilama
yollarindandir (Deci ve Ryan, 2000; Deci, Ryan, Gagné, Leone, Usunov ve

Kornazheva, 2001). Oz Belirleme Kuraminin baglilik ihtiyacinin, Maslow’un (Sar1,
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Yenigiin, Altinct ve Oztiirk, 2011) ve Glasser’in Secim Teorisindeki psikolojik

ihtiyaclardan ait olma, sevme, sevilme ihtiyacina da karsilik geldigi sdylenebilir.

Oz Belirleme Kuraminda yer alan bir diger ihtiyag olan “yeterlik ihtiyac1”, zor
islerde basarili olma, amaglanan sonuglara ulasarak, olumlu doniitler alma istegidir.
Yeterlik ihtiyaci kisilerin kapasitelerini kullanarak kendini yeterli hissedebilmesidir.
Yaptig1 islerin iistesinden gelebilen ve takdir edilen kisilerin bu ihtiyac1
karsilanmaktadir (Deci ve Ryan, 2000; Deci ve ark., 2001). Yeterlik ihtiyact Maslow’ un

saygi, Glasser’in gii¢ ihtiyacina benzetilebilir.

Oz Belirleme Kurami’nda yer alan iigiincii ihtiyac olan “6zerklik ihtiyac1”, segme
sansini ifade etmektedir. Davranislarini belirleyebilmesi, bagimsiz olarak karar
verebilmesi, davraniglarinin sorumlulugunun bireye ait olmasidir. Bireyin motivasyonu
ve iyilik hali bu ihtiyaglarin karsilanma diizeyi dogrultusunda artmakta ya da
azalmaktadir (Deci ve Ryan, 2000; Deci ve ark., 2001). Ozerklik ihtiyacinin Glasser’mn

kuramindaki 6zgiirliik ihtiyacina karsilik geldigi s6ylenebilir.

Ozetle, ihtiyaglar davranislarin altinda yatan nedenler arasinda yer alir ve temel
ihtiyaglarin karsilanmasi bireyin ve kimliginin gelismesi, ruh sagliginin korunmasi
acisindan 6nemlidir. Temel ihtiyaclarin karsilanmamasi ise davranigsal sorunlarla
iliskilendirilebilir. Bireyler temel ihtiya¢larini karsilamak i¢in ¢esitli kaynaklara

yonelirler.

Ergenlerde Kimlik Gelisimi

Ergenler bu donemde kimligini olusturur, gelecek i¢in amaglar belirler, kendisi i¢in
onemli olan kisi ve degerleri, iliskilerinin nasil olacagini, nasil siirdiirecegini ve
yasaminda izleyecegi yolu belirlemeye ¢alisir (Kelleci, 2008). Ergenlik, kimligin
giiclendirildigi kritik bir donemdir (Bond, Hefner ve Drogos, 2009). Bu donemdeki
kritik gelisimsel gorev kimlik krizini fark etmek ve ¢ozmektir (Erikson, 1963).
Erikson’un psiko-sosyal kisilik kuramina gore, istikrarli ve tutarl bir kimlik duygusu
olusturmak ergenlerin karsilastig1 en biiyiik gelisimsel sorundur (Erikson, 1968’den

Akt: Berzonsky, Macek ve Nurmi 2003).

Kimlik, bireyin digerleriyle ve toplumla iliski sirasinda kullandig1 benligin temsili

bir kurgusudur (Bilgin, 1994). Benlik, bireyin kisiligi ile ilgili bilissel temsildir
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(Kihlstrom ve Cantor, 1984’ den Akt. Bilgin, 1994). Kimlik ise, bireyin davranislari,
gereksinimleri, glidiilenmeleri ve ilgileri agisindan kendisini digerlerinden ayiran,
bilissel ve duygusal nitelikleri olan yapidir (Mussen, 1986’dan Akt. Bilgin, 1994). Baz1
kimlik arastirmacilar1 benlik ve kimligi birbiriyle iligkili fakat birbirinden farkl iki yap1
olarak agiklar. Bir tane benlik vardir. Ancak kisi, aile, arkadas grubu ve okulda farkl
kimlikler sergilemektedirler (Harter, 1999 ve Hogg ve ark.,1995’den akt: Valkenburg ve
ark., 2005). Kimlik “Ben kimim?” sorusuna verilen yanittir ve bireyin, fiziksel, bilissel,

sosyal ve psikolojik gelisiminin es giidiimlii olarak ilerlemesinin sonucunda olusturulur

(Koker, 1997).

Erikson, ergenlik doneminde kimlik bunaliminin kaginilmaz olarak yasandigini ve
bu donemin ¢evresel etkilere en agik olunan psiko-sosyal gelisim donemi oldugunu
belirtmistir (Akt: Senemoglu, 1997). Erikson’ a gore ergenlik, bireyin ¢esitli alternatif
kimlikleri denedigi ve sonunda kendi biricik kimligini olusturdugu dénemdir (Craig,
2002). Ergenlerin yetiskinlikte edinecekleri kimlik i¢in bir dizi denemelerde bulunmasi,
kimlik krizi yagamas1 saglikli kimlik gelisiminde beklenen agamalardir (Erikson,
1968’den Akt: Bayraktar, 2013). Ergenlik doneminde denenen farkli kimlikler,
yetiskinlikteki duragan ve biitiinciil benlik algisini1 kolaylastirabilir (Bayraktar, 2013).
Ergenlik donemindeki kimlik arayisi sirasinda ¢alkantilar, ¢esitli sorunlar yasanir,
deneyimler elde edilir. Bu yasantilardan elde edilen deneyimler sonucunda kimlik

kazanilir.

Kimlik, ergenlerin kisisel deneyimlerini, yorumlamalarin1 ve yasamlarinin anlam,
amag ve yoniinii tartisabilmeleri i¢in kavramsal bir ¢ergeve sunar (Erikson, 1968’den
Akt: Berzonsky ve ark., 2003). Kimlik olusumu, kisinin dogustan gelen dogasini
(kabiliyetler, yetenekler ve yatkinliklar) kiiltiirel baglamla biitiinlestirme siirecini

igermektedir (Erikson, 1968’den Akt: Coatsworth, Palen ve Sharp, 2006).

Kimlik kazanimi i¢in soyut islemsel diisiincenin gelismesi gerekir. Erikson’a gore,
gelecekte ne olabilecegini diisiinerek yasamina yon verebilecegi zihinsel yetenege ancak
ergenlik doneminde ulasilir (Kimmel ve Weiner, 1985). Bu yeni zihinsel yetenek
ergenin hem kimligini olusturmasini kolaylastirir, hem de ergenin kimligini
olusturmaya sevk eder. Bilissel olgunluk sayesinde ergenin diisiinceleri digerlerinden
farklilasir. Bu sayede farkli olasiliklar1 degerlendirerek basarili kimlik olusturabilir
(Adams, 1995).
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Ergenlik donemini basarili bir sekilde tamamlayan birey, kendine 6zgii olumlu bir
kimlik duygusu, yani olumlu bir “ben duygusu” gelistirir. Boyle bir duygu i¢inde olan
birey, kim oldugu, nereden gelip nereye gitmekte oldugu konusunda gerceklikle ortiisen
gorislere sahiptir. Kendi ilgi ve yetenekleriyle uyumlu bir kimlik duygusu gelistirmis
olan birey, kendine 6zgii bir degerler sistemi, kisisel ve mesleki planlar olugturmustur.
Kimlik krizi ise, gencin bu tiirden kararlar alamamis, gelecekle ilgili herhangi bir plan
yapamamis olmasidir (Can, 2006). Ergen ¢esitli durumlar1 birlestirebilirse, se¢imleri
mantikliysa giivenli ve duragan bir kisisel kimlik duygusu olusur. Kafas1 karisiksa,
cesitli rolleri catistyorsa kimlik karmasasi yasar (Craig, 2002). Kimligini kazanan
ergenler kendilerine duyduklar1 6zgiliveninin de etkisiyle rahat, kendinden emin ve
huzurludurlar. Kimlik krizi icerisinde olan ergenler ise siirekli kendileriyle ve

cevreleriyle ¢atisma halindedirler, huzursuz ve mutsuzdurlar.

Ergenler, ebeveynlerinkinden farkli bir kimlik edinmek, diinyada benzersiz bir yer
edinmek i¢in siirekli bir arastirma ve deneme siirecinden gegerler (Erikson, 1968’den
Akt: Donoso, 2008). Genellikle artan 6zerklik istegiyle bagdastirilan bu kimlik arayisi,
ergenlerin bagimsizlik i¢in yeni yollar aramasina ve akranlarina yaklasirken anne ve
babalarindan uzaklagmalarina yol agar (Youniss ve Smollar, 1980°den Akt: Donoso,
2008). Ayrica, ergen yasit gruplarina ait olma, roliinii, bu gruplar i¢indeki yerini ve
degerini tanima istegi duyar (Muslu ve Bolisik, 2009). Bu donemde ergenler ben de
varim, buradayim demek icin her yolu denerler. Kimlik gelistirme siirecinde cinsiyetler
arasinda fark vardir. Erkekler daha ¢ok i¢sel kimlik gelistirirken kadinlar digerleriyle
iliskilerinin de 6n plana ¢iktig1 kisiler aras1 kimlik gelistirirler (Craig, 2002).

Kimlik Statiisii: Erikson’un kimlik kavramini gorgiil arastirmalara uyarlayan Marcia,
bireylerin kimlik gelisiminde aragtirma ve karar boyutlarinin yer aldigin belirlemistir.
Marcia, arastirma ve karar diizeyini birlikte ele alarak bireyin olgun bir kimlige yonelik
gelisimini karakterize eden dort statii ortaya koymustur (Berman, Schwartz, Kurtines ve
Berman, 2001). Son otuz y1l boyunca ergen kimligine iliskin arastirmalarin ¢ogu, James
Marcia’nin (1966) ortaya koydugu dort kimlik statiisii kullanilarak gergeklestirilmistir.
Bu statiiler; Basarili Kimlik, Moratoryum (Ertelenmis/ Gecikmis/ Kararsiz Kimlik),
Ipotekli Kimlik (Erken Baglanmis/Engellenmis Kimlik) ve Daginik Kimliktir.

Marcia’ya gore arastirma, gézden gegirme, alternatif hedef, rol ve degerlerin bilingli bir
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sekilde tasarlanmasi, kisinin kim ve ne olduguna dair bir inceleme ve arayisidir. Karar
ise; bir eylem planina bir tiir yerlesme (tutunma) dir. Gelecege yonelik olasi tasarilarin

temellerinin saglamlastirilmasidir (Marcia, 1966’dan Akt: Cote ve Schwartz, 2002).

Kimlik statiileri 6z diizenleme olgunlugu ve sosyal islevsellik karmasiklig1 diizeyi
acisindan hiyerarsik olarak siralanacak sekilde belirlenmistir (Marcia, 1980). Daginik
Kimlik, genellikle en az olgun ve en az karmasik statii olarak kabul edilir ve bu kimlik
statlisiinde kisinin bugiinkii ve gelecekteki yasamini yonlendirme konusunda ilgisizlik
ve umarsizlik goriiliir. Bu statiide hem arastirma yapilmamaktadir, hem de karar
verilememistir. Erken veya orta ergenlik doneminde daginik kimlikte kalan bireyler
uyusturucu kullanimina, riskli cinsel davraniglara ve akademik basarisizliga yatkindirlar

(White, 2000).

Ipotekli Kimlikte, arastirma yapilmadan karar verilmistir. Birey anne babasinin
istedigi kimligi secmistir. Ipotekli kimlikte belli bir diizeyde baglanma saglandi1 icin,
bu statiiniin daginik kimlikten daha olgun bir statii olarak degerlendirilmektedir. Ancak,
Ipotekli Kimlige sahip bireyler, yeni fikirlere acik olmama, esnek olmama, uyarl ve
itaatkar olma egilimleri vardir ve gelisimsel karmagikliklar: diistiktiir (Berman ve ark.,
2001). Ayrica, kendini ebeveynlerle asir1 6zdeslestirmeye yatkindirlar (Cote ve Levine,
1983°den akt. Cote ve Schwartz, 2002).

Moratoryum Kimlik Statiisii (Kararsiz Kimlik Statiisii), daginik ve ipotekli
kimlige kiyasla islevsel agidan daha karmasik bir statii olarak kabul edilmektedir.
Ciinkii bu statlideki birey kimlik alternatiflerini 6zerk bir sekilde degerlendirirken
ileriye doniik adimlar atmaktadir. Ancak, Kararsiz Kimlik Statiisiin’de gériilen, kimlik
krizinin ¢oziimii ile ilgili yiiksek kayg1 (Kidwell ve ark., 1995°den akt. Cote ve
Schwartz, 2002) ve belirsizlik, 6ngoriilen olgunluga ulasmaya engel olabilir (Meeus ve

ark., 1999).

Kimlik karmasasinin ¢oziimiinii ise dordiincii kimlik statiisti olan Bagarili Kimlik
temsil etmektedir. Bagarili Kimlik, genellikle, en olgun ve islevsel agidan en karmasik
statii olarak goriilmektedir ve dengeli diistinme bi¢cimi (Boyes ve Chandler, 1992), olgun
kisiler arasi iligkiler ile iligkilendirilmistir (Dykand Adams, 1990°dan akt. Cote ve
Schwartz, 2002). Hem kendi akranlariyla hem de kendinden biiyiiklerle dengeli ve
yapici iligkiler kurabilen basarili kimlik statiisiindeki ergenler kendilerinden emindir ve

Ozgiivenleri tamdir. Kimlik statiileri ergenlerin uyumunu ve gelisimini etkilemektedir.
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Ergenlikte kimlik kazanmada ailenin, arkadaslarin, kimlik denemeleri yapmanin,

kitle iletisim araglarinin ve internetin dnemli rolii vardir.

Aile etkisi: Ergenin kimlik kazanimini kolaylastirmak i¢in ailenin ergenin
bagimsizligina izin vermesi gerekmektedir. Ayrica aile tutumlar1 da kimlik gelisiminde
onemlidir. Aile ergen iligkisinde problemleri ortaklasa ¢6zme, iletisimin gii¢lii olmasi,
ihtiyaglarin, diisiince ve duygularin paylasilmasi ile karsilikli giiven olusur ve ergen
bagimsizligini kazanir. Ayrica aile ile ergen arasinda kabul edilebilir sinirlarin olmasi
onemlidir. Izin verici aileler siir koyarken zorlanabilir ve uygun davranislari
tanimlayamaz. Otoriter aileler, ergenlerin bagimli ve kaygili ya da meydan okuyan ve
kizginlik dolu olmalarina yol agabilir. Demokratik ailelerde iyi bir iletisimle beraber

sicaklik ve kontrol oldugu i¢in bu aileler daha etkilidir (Craig, 2002).

Akran etkisi: Benlik, kisisel ve sosyal kimlik kisisel yasamdaki iliskilerin
kurulmasi ve siirdiiriilmesi ile gelisir (Pinnelli, 2002). Ergenlik, genglerin
ebeveynleriyle daha az, akranlariyla daha fazla zaman geg¢irmeye basladiklari bir
donemdir. Arkadaglar birbirlerinin 6zsaygisini arttirir, bilgi, duygusal destek ve tavsiye
sunar, gelisen kimlik algisina ve diinyada bir yer sahibi olma hissine katkida bulunur

(Youniss ve Smollar, 1980’den Akt: Donoso, 2008).

Sosyal iliskiler ergenin kendini tanimasi i¢in aragtir. Ergenlik doneminde arkadas
gruplarinin 6nemi artmistir. Ergenler genellikle kalabalik gruplar ve klikler i¢indedir.
Ergen kendisini karsidakinde goérmeye calisir. Yeteneklerini, davranislarini, kisilik
ozelliklerini, benlik algisini baskalari ile kiyaslar, ¢esitli rolleri denedigi ve ne istedigini
degerlendirdigi bir akran grubuna ihtiyag¢ duyar. Ayni zamanda ergen kendini iginde

bulundugu grupla 6zdeslestirerek tanimlar (Craig, 2002).

Internetin etkisi: Ozerklik ve bireysellik duygularini ¢ogaltmak ve paylasmak
icin ergenlerin tercih ettigi yollardan biri de medyaya yonelmektir (Donoso, 2008).
Kimlik gelisiminde internetin etkisi ergenlerde internet kullanimi ve kimlik gelisimi

baslig altinda aciklanacaktir.
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Ergenlerde Heyecan Arama

Ergenlik doneminin diger 6nemli 6zelligi de risk alma ve heyecan aramadir. Ergenler
hareketli, heyecan ve macera dolu bir yagsamu tercih ederler. Risk alan kisiler, riskli
davraniglar yoluyla, diisiik uyarilmislhik diizeylerini optimum seviyeye yiikseltmeye
calisirlar. ideal ve tatmin edici uyarilmislik diizeyine ulasmak icin, siradan insanlarda
kaygilara neden olan yeni ve tehlikeli olarak algilanan uyarici arayisi igine girerler

(Giilgez, 2007).

Ergenler risk davranislari ile tanimlanirlar ¢iinkii beyindeki karar verme ve
duygusal gelisim hala siirmektedir. Ergenler sonuglarin uygun olup olmadigini
diisiinmeden risk alabilir. Ergenlerde risk alma davranisi biligsel gelisimdeki kisisel
efsane kavramu ile acgiklanabilir. Ergenler i¢in riskli davranislar arasinda, sigara i¢me,
alkol ve madde kullanim1 v.b sayilabilir. Ergenleri riskli davraniglardan koruyan
yeterlilikler benlik saygisi, 6z yeterlilik, aileye baglilik, iyi aile-¢ocuk iligkisi, yetenekli
oldugu diisiincesi ve diizenli davraniglardir (Craig, 2002).

Risk almaya hem olumlu hem olumsuz bakis s6z konusudur. Saglikli risk alma,
ergenin kendini tanimlama, gelistirme ve deneyim kazanma araci olarak 6nemli bir islev
goriir ve biiylimenin dogal bir parcasidir (Erdogan, 2008). Ergenlerin risk almasinin
kendini tanima, anlama, ispat etme bakimindan gerekli oldugu vurgulanmaktadir.
Ergenler risk davranislarina, kendi yasamlarini kontrol edebilmek, yetiskin otoritesine
ve geleneksel topluma karsi koymak, kaygi, engellenme, yetersizlik ve basarisiz
duygulariyla bas edebilmek i¢in yonelebilirler. Ayrica, akran grubunda kabul gormek,
kigisel kimligini dogrulamak, biiyiidiigiinii gostermek ve kendini kanitlamak igin riskli

davraniglar gosterebilirler (Cok ve Karaman, 2009).

Risk alma ile ilgili arastirmalarin ¢ogu heyecan arama arttik¢a risk alma
davraniginin da arttigin1 géstermektedir (Calik, 2006, 2008; Zimmerman, Palmgreen,
Noar, Lustria, Lu ve Horosewski, 2007). Arastirmalar heyecan ve macera arama
egiliminin risk alma davraniglarin1 yordayan en 6nemli kisilik 6zelliklerinden biri
oldugunu gostermektedir (Karaman, 2013). Risk alma ve heyecan arama kavramlari can
sikintisina hosgorisiizliigl ifade etmek i¢in de kullanilmaktadir (Pizam, Jeong, Reichel,
Boemmel, Lusson, Steynberg, State-Costache, VVolo, Kroesbacher, Kucerova ve
Montmany, 2004).
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Heyecan arama bireylerin neden riske girdiklerini anlamayi saglayan duygusal
temelli bir agiklama getirmesi agisindan 6nemlidir (Giliney, 2007). Heyecan arama, ilk
olarak Zuckerman (1979) tarafindan farkli, yeni, karmasik duygu ve deneyimlere
gereksinim duyma ve bu gibi deneyimler ve yasantilar i¢in sosyal, fiziksel ve finansal
risk almaya duyulan isteklilik olarak tanimlanmistir (Akt. Arnett, 1990). Heyecan arama
risk igermesine ragmen, yeni, yogun ve farkli deneyim ve uyarim egiliminin baskin
oldugu karakter 6zelligidir (Arnett ve Balle-Jensen, 1993). Heyecan arayan kisiler
yasadiklar1 uyarilma miktarini artirmak egilimindedir (Roberti, 2004).

Heyecan arama, bireyin heyecan duymak i¢in risk almasidir. Birey sikici ya da
monoton yasam yerine, ikilemler yasadigi, yeniliklerin oldugu bir yagami tercih
etmekte, sinirlarini test ederek, yeni deneyimler kazanmak istemektedir (Giiney, 2007).
Ornegin, hizl araba kullanmak, yamag parasiitii yapmak, cinsel etkinlik, maddeyi
denemek, alkol kullanmak ve yaygin sug bigimlerinden olan kii¢iik ¢apta hirsizlik
yapmak birer heyecan arama deneyimi olarak diisiiniilebilir (Arnett ve Balle-Jensen,
1993).

Heyecan aramanin bazi davranig, tutum ve tercihleri etkileyen (Arnett, 1992),
genetik, biyolojik (Zuckerman, 1990; Zuckerman, Buchsbaum ve Murphy, 1980),
psikofizyolojik ve sosyal faktorlerden etkilenen bir 6zellik oldugu (Zuckerman, 1990;
Zuckerman ve ark., 1980) belirtilmistir. Ayrica heyecan aramanin, biligsel geligim,
akran etkileri ve benmerkezci davraniglar ile iliskili oldugu belirlenmistir (Arnett,

1992).

Yiiksek heyecan arayanlar, ortami kesfetme ve tiretici olmak i¢in duydugu giiglii
istek nedeniyle, heyecandan kaginan, endiseli olan bireylere gore tehlikeli durumlar
sirasinda daha hoggorilidiirler (Zuckerman, 1990), riskli etkinliklerden kaginmazlar
(Esici, 2007). Heyecan arayanlar tehlikeli faaliyetler sirasinda yasadiklar: bilissel
celigkinin {istesinden gelmek icin diinyay1 daha az tehdit edici ve riskli faaliyetleri de
daha az tehlikeli olarak algilarlar (Esici, 2007). Yiiksek heyecan arayanlar iyimser
onyargilhidirlar, diisiik heyecan arayanlara gére olumsuz sonugla karsilagsma ihtimalini
daha diisiik degerlendirirler. Heyecan arama deneyimi arttikca, yiiksek riskli aktiviteler,
oldugundan daha diisiik riskli olarak degerlendirilir (Weinstein, 1980°den Akt.
Matarelli, 2011). Yiiksek heyecan arayanlarin bireysel risk degerlendirmesini diisiirerek

“bu benim i¢in olmayacak” seklinde diisiinebildigi ortaya konmustur (Matarelli, 2011).
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Ayrica heyecan arama, diisiik kendini kontrolle, heyecan ve hemen haz almaya
daha fazla deger vermeyle ilgilidir (Slater, 2003). Heyecan arayisinin, olumlu risk alma
davranigi, kisisel duygu ve diisiincelerini agma egilimi, macera seyahat etme istegi,
yapilandirilmig/resmi durumlar1 sevmeme ve tekrar1 onleme egilimi ile iliskili oldugunu
bulmustur (Galloway ve Lopez, 1999). Heyecan aramanin normal bir kisilik 6zelligi
oldugu, ama ayni1 zamanda psikopat davranislarla, sosyal sapma davraniglariyla
baglantili oldugu belirtilmistir (Michel, Mouren-Simeoni, Perez-Diaz, Falissard, Carton
ve Jouvent, 1999).

Arnett (1992)’e gore, ergenlerdeki heyecan arama ihtiyaci yliksek diizeydedir ve
heyecan arama davranisi ergenlerdeki korkusuz davranigin biiyiik bir kisminin temel
sebebi olabilir. 15-25 yas arasinda, arastirarak, yasayarak 6grenme istegi agir

bastigindan risk alma ve macera hevesleri de yogun olarak yasanir.

Heyecan arama i¢in uyarilma bir¢ok davranis, faaliyet ve tutumlar yoluyla
gerceklestirilebilir (Arnett, 1991; Roberti, 2004). Bu alanlar arasinda meslek se¢imi,
eglence, yasam tarzi segimleri, spor ve sosyal etkilesimler v.b yer alir (Roberti, 2004).
Yiiksek heyecan arayanlarda, fiziksel saldirganliga yatkinlik goriildiigii gibi (Arnett,
1996) anti-sosyal kisilik bozuklugu olanlarin heyecan arama diizeylerinin yiiksek

oldugu da belirlenmistir (Ozdemir, Siit¢igil, Ak, Lapsekili ve Ozmenler, 2010).

Heyecan arayisi ile uyusturucu ve sigara kullanimi (Cohen ve Fromme, 2002;
Calik, 2008; Karakas, 2006) ve alkol kullanimi (Calik, 2008; Karakas, 2006) arasinda
iligki oldugu goriilmiistiir. Ayrica heyecan aramanin, cinsel risk alma (Cohen ve
Fromme, 2002) ile yakindan ilgili oldugu belirtilmistir. Heyecan arama diizeyi yliksek
bireylerde, dikkatsiz siiriis (Ayvasik, Er ve Stimer, 2007) ve kazaya karisma da (Calik,
2008) goriilmektedir. Heyecan arayisi, yliksek sagliksiz ya da riskli davraniglar da
yordamaktadir (Kelly, Robbins, Martin, Fillmore, Lane, Harrington ve Rush, 2006).

Ayrica, heyecan arayisi online oyun oynamayi da yordamaktadir (Chiu, Lee ve
Huang, 2004). Heyecan arama internetin kotiiye kullanimina da katkida bulunabilir
(Velezmoro, Lacefield ve Roberti, 2010). Internette sorf veya bircok online faaliyetler
yaygin bir kiiresel ileri teknoloji maceras1 ve heyecan arama bi¢imi olarak diisiiniilebilir
(Lin ve Tsai, 2002). Heyecan arayis1 ve ergenlerdeki internet bagimliligr arasinda nasil

bir iligki oldugunu kesfetmek 6nemlidir. Bu kapsamda problemli internet kullanima ile
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heyecan arama iliskisi problemli internet kullanim1 ve heyecan arama baslig1 altinda

ayrica incelenmektedir.

Ergenlerde Yasam Doyumu

Yasamda giizellikler ve zorluklar bir arada yer alir. Bazi bireyler yagsamlarindan
memnunken bazilart memnun degildir. Yasamdan memnuniyeti tanimlayan yasam
doyumu (life satisfaction) kavrami arastirmacilarin ilgisini ¢eken bir kavramdir. Yasam
doyumu yiiksek olan birey hayattan zevk alir, iyimserdir. Doyum, beklentilerin,

ihtiyaglarin karsilanmasi ile yiikselir.

Yasam doyumu kavrami mutluluk ve psikolojik iyi olusla iligkili bir kavramdir.
Pozitif Psikoloji’de mutluluk, 6znel iyi olus (subjective well-being) olarak adlandirilir
(Diener, 2000). Oznel iyi olus, bireyin hayatina dair yaptig1 bilissel (yasam doyumu) ve
duyussal degerlendirmelerden (olumlu ve olumsuz duygular) olusur. Buna gore, 6znel
iyi olus diizeyi yliksek olan bireylerin he bos zaman, ask, evlilik, dostluk, is gibi ¢esitli
yasam alanlarinda yasam doyumu daha yiiksektir, hemde olumlu duygular1 (hoslanma,
haz, onur, gurur vb.) olumsuz duygularina (utang, sugluluk, tiziintii, 6fke, anksiyete vb.)
gore daha fazladir (Suldo ve Huebner, 2006; Yetim, 2001).

Neugarten (1961)’e gore yasam doyumu, bireyin yasamda istedikleri ile elinde
olanlarin karsilastirilmasi ile elde edilir (Akt: Onur, 2006). Yasam doyumu, bireyin
kendi belirledigi kriterlere gore tiim yagaminina iligkin pozitif degerlendirmesidir
(Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985). Bireyin kendi kriterleri dogrultusunda
yasam kosullarini algilayisi, yasamina deger bigmesidir (Deniz, 2006; Sun ve Shek,
2010).

Yasam doyumu ruh sagligi ile yakindan iliskilidir (Proctor, Linley ve Maltby,
2009). Gengler i¢in de diisiik yasam doyumu psikolojik, sosyal ve davranigsal
problemler ile, yiikksek yasam doyumu ruh sagliginin iyi olmasi ile iligkilidir (Telef,
2013). Yasam doyumunun yiiksek olmasi, ergenlere psikolojik ve sosyal gelisim
acisindan 6nemli bir avantaj saglamaktadir (Civitei, 2009). Yasam doyumu ve pozitif
duygular gengleri psikolojik ve davranigsal problemlerden korur, stresli yagsam

olaylarinin etkilerini azaltir (Park, 2004). Yasam donemleri boyunca bireyin gelisim
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gorevlerini yerine getirmesi ve yasama karst olumlu bir tutumun olmasi, yasam

doyumunun yiiksek olmasini saglar (Onur, 2006).

Internet ile Tlgili Aciklamalar
Bu boéliimde internet ile ilgili bilgi verildikten sonra internet kullaniminin artmasinda
internetin ve kullanicilarin 6zelliklerinin rolii ile internet bagimlilig1 ve internet

kullanimi kavramlarina iligkin agiklamalara yer verilmistir.

internet

Internet, diinya ¢apinda milyarlarca kullanici, milyonlarca bilgisayar ve binlerce agdan
olusan devasa bir evrendir (Greenfield ve Yan, 2006). Internet, bireylerin gorevlerini
basarmalarina, bilgiyi depolamalarina yardim eden, ¢ok farkli konularda ¢ok genis
bilgiyi islemelerine olanak veren, pek ¢ok olumlu etkisi olan bir iletisim aracidir
(Anderson, 2001). Ayn1 zamanda bireylerin sahip olduklar1 bilgiyi paylasmak, kendileri
ile ortak ilgileri olan insanlarla sanal ortamda bir araya gelmek icin kullanabildikleri bir
aractir (Yiicel, 2009). Internet araciligiyla insanlar her tiirlii bilgiye, diinyada meydana
gelen gelismelere hizli bir sekilde ulagsabilmekte, eglenceli zaman gecirebilmekte,
yakinlar1 ile sohbet edebilmektedir. Ayrica, bankacilik islemleri ve alig-veris
yapabilmektedir (Ceyhan ve ark., 2007).

Internet mesafeleri ortadan kaldirarak bilgiye ulasmay1 ve diger insanlarla iletisim
kurmayi kolaylagmaktadir. Boylece internet 6grencilere 6grenme ve etkilesim icin yeni
bir alan olarak esi goriilmemis firsatlar saglamaktadir. Bilgisayar ve haberlesme
teknolojilerinde yaganan hizli gelisme sayesinde internet ile iletisim kurma, egitim,
calisma, aligveris, 6deme yapma ve eglence gibi ¢esitli ihtiyaglar karsilanabilmektedir.
Internet, bireylerin kolay vazgecemedigi ikinci bir yasam alan1 durumuna gelerek
kullanicilarinin duygularini, diisiincelerini, deger yargilarini, iletisim bi¢imlerini yani
tiim yasamini etkileyip degistirebilmektedir (Cakir, Horzum ve Ayas, 2013). Internet
uygun kullanildiginda, bireyin kisisel ihtiyaclarini karsilamasina, yasam kalitesini

arttirmasina yardimci olabilir (Amichai-Hamburger ve Furnham, 2007).

Bugiine kadar teknolojik yeniliklerin hi¢biri, internet kadar etkili bir degisime yol
acmamistir. Ciinkii internet hem toplumu hizli bir sekilde degistirir, hem de siirekli
geliserek kendisini yeniden iiretir. Internet dnceleri sadece kisisel iletisimi saglarken

artik sosyal paylasim aglari sayesinde bireylere diisiince, duygu, kendisi ile ilgili
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haberler, resim, video, miizik paylagimi imkan1 vererek sosyallesmenin gergek
yasamdakine benzer olarak siirmesini saglamaktadir (Goker, Demir ve Dogan, 2010).
Internet, 1990’larda daha cok eglence ve bilgi toplamak icin kullanilirken, internetin
fonksiyonlar1 siirekli degismektedir (Valkenburg ve Soeters, 2001). Sanal diinya
etkilesimlerin kaydedildigi, gozlendigi ve kisinin kendi benligini ortaya koydugu, yeni
bir alan olarak ortaya ¢ikmigtir (Pinnelli, 2002).

Internet, kullanimi artan, 6nemli ilerlemelere ve gelismelere yol agan bir iletisim
aracidr. Internetin hizi, benzer ilgileri olan kisilerin birbirini bulmasim kolaylastiran
gruplarin kurulmasi, gorsel olarak iletisimin devreye sokulmasi ve bir baglant1 iizerinde
pek cok farkli uygulamanin olmast gibi pek ¢ok yenilik ve gelisme de s6z konusudur.
Bu islevleri nedeniyle bilgisayar ve internet kullanimi1 okullarda ve evlerde gittikge
yayginlasmaktadir. internet kullanimim arttiran faktdrler internetin dzellikleri ve

kullanicilarin 6zellikleri basliklart altinda ele alinmustir.

internetin Kullanimimin Artmasinda internetin Ozelliklerinin Rolii:

Internetin kullanicilar igin essiz bir psikolojik ortam yaratan gesitli 6zellikleri vardir.
Internet yoluyla iletisiminin yiiz yiize iletisime gore, gizlilik, fiziksel goriiniisiin
Oneminin azalmasi, zaman ve hizin1 ayarlama tizerinde daha fazla kontrol, benzerleri
bulma kolaylig1 gibi avantajlari vardir (Joinson, McKenna, Postmes ve Reips, 2007).
Ayrica, diger iletisim yollarinin eksikliklerini gidermesi, yaratma ve katilma firsati
sunmasi, grup kimligi kazandirmasi ve sanal toplulugun bir pargasi oldugunu
hissettirmesi internet kullanimin1 arttirir. Internetin tiim bu 6zellikleri kisaca su sekilde

agiklanabilir.

1. Gizlilik: internette kisiler sahte isimler secerek, dzelliklerini gizleyip
degistirebilirler. Bu gizlilik, kisinin kendini daha 6zgiir ve icten bir sekilde ortaya
koymasini saglayabilir, kisiyi geleneksel toplumsal kurallar ve normlarca onaylanmayan
kimliginin farkl1 ydnlerini kesfetmek igin tesvik edebilir (Turkle,1995). Internette ice
doniik kisi girisken, yash kisi geng, ¢ekici olmayan giizel olabilir.

Internetteki gizlilik faktorii nedeniyle sohbet odalar1 ve haber gruplari bireylerin

goriislerini rahatca ve agikga ifade edebilecekleri bir ortam saglar (Peris, Gimeno,
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Pinazo, Ortet, Carrero, Sanchiz ve Ibafiez, 2002). Anonimlik, etkilesim ve istenildigi
zaman sanal ortamdan kagma firsatinin olmasi, ergenlerin de interneti daha sik
kullanmalarina neden olabilmektedir (Huang ve Shen, 2010). Giinlimiizde de sosyal
aglarda kisiler kendi isimleriyle ya da kimliklerini gizleyerek her konudaki goriislerini
paylagabilmekte, hatta ortak hareket edebilmektedir. Ayrica internette gizli, sosyal
damgalanmus sitelere liye olmak, gercek diinyadakine gore daha kolaydir (McKenna ve
Barg, 2000). Kisisel ozelliklerin saklanmasi, sorumluluk almadan ve kolayca iletisime
gecme firsat1 vermesi gibi nitelikleri nedeniyle internet ortami problemli kullanim ve
bagimlilik agisindan risklidir (Griffiths, 2003).

Gizlilik internetin gelenegidir. Kisiler sitelere liye olurken takma isim kullanirlar,
gercek isimlerini kullanmadiklari i¢in de kendilerini giivende hissederler. Ayrica gizlilik
nedeniyle kisinin sanal iletisimde yaptig1 hatalarin bedeli yoktur. Kisi iletisim kurdugu
hesabi kapatip yenisini acabilir. Gergek hayatta ise hatanin bedelleri vardir ve telafi
etmek zordur. Bu ag¢idan sanal iletisim gercek hayata gore avantajli goriiliip tercih

edilebilir.

2. Fiziksel goriiniisiin 6neminin azalmasi: Tipik internet iletisimi yalnizca
metin tabanhdir, katilimcilarin fiziksel 6zellikleri gizlidir. Bu avantaj 6zellikle yiiz yiize
iletisimde ¢ekici olmayan, fiziksel 6zellikleri nedeniyle ayrimciliga maruz kalan kisiler
icin 6nemlidir (Joinson ve ark., 2007). Birey internetteki yazili iletisimde fiziksel
ozelliklerinden ¢ok fikirleri ile yer edinir. Video teknolojisi kullanilmadig: siirece
katilimer gizli oldugundan, fiziksel goriiniim iliskinin olusumunda bir faktor degildir
(Adkisson, 2005). Fiziksel goriiniimiin daha az 6n planda olmasi internetteki flort
iligkilerine de yansimistir. Siber alanda flortlerin fiziksel cazibe ve ipuglarina degil,

kelimelere dayali olmasi bireylere avantaj saglar (Levine, 2000).

3. Zaman ve hizim1 ayarlama iizerinde daha fazla kontrol: Sosyal engelleri
olanlar, ¢cok utangag olanlar ya da dnemli sosyal becerilerde eksiklikleri olanlar,
kontrollerini kaybedecekleri diisiincesi ile yiiz yiize iletisimden kagiabilirler. Internette
bulunan iletisim igerigini gézden geg¢irme, diisiinme ve yeniden inceleme firsat1 yiiz
yiize iletisimde bulunmaz. Yazilanlarin gézden gecirilmesi bireylerin kendilik
farkindaligini arttirir, bireylerin kendini gozlemelerine, istedikleri izlenimi

yaratmalarina olanak verir (Joinson ve ark., 2007).
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4. Benzerleri bulmak: Internette benzer diisiince ve ilgileri paylasan bireyler
benzer siteleri ziyaret eder. Internette gizli, sosyal sitelere girmenin kolay olmast,
benzer diisiince ve ihtiyagta olan bireylerin bir araya gelmesini kolaylastirir (McKenna
ve Barg, 2000). Bireyler internette kendine benzer ilgileri olan kisileri bularak gergek
yasamda da birlikte etkinlikler diizenleyebilir. Ayrica bireyler sitelerde birbirlerinin

tecriibelerinden yararlanirlar.

5. Diger iletisim yollarinin eksikliklerini gidermesi: Bilgisayar ve internet ile
iletigimin bir avantaj1 da 6nceki iletisim yollarindan yiiz yiize, telefonla ve mektupla
iletigsimin eksikliklerini gidermis olmasidir. Yiizyiize iletisim yakinlikla sinirhidir ve
giyinmeyi, evden ¢ikmayi gerektirir. Uzun mesafedeki biriyle telefonda uzun siire
konusmak da masraflidir. Mektupla iletisimde ise, gonderildikten birkag¢ giin veya daha
uzun siire sonra mektup alinir. Bilgisayarla iletisim kurmak i¢in kisinin evden ¢ikmasi
gerekmez, 6denen iicret azdir ve anliktir, hizli bir sekilde olusur (Jacobson, 1999).
Ucuz, uzun siire ve bir¢ok kisi ile ayn1 anda iletisim imkan1 veren internet, 6zellikle

arkadaslik iligkilerinin 6nemli oldugu ergenlere uygun ortam sunmaktadir (Doruk,

2007).

6. Yaratma ve katilma firsati sunmasi: Bilgisayardan diinya ¢capinda ag olan
internete baglanarak eszamanli ya da eszamansiz olarak herkesle iletisim kurulabilir.
Kisisel (e-posta) ve kisisel olmayan mesajlar (sohbet odasinda chat yapma) araciliiyla
hem bireylere hem gruplara mesaj génderip alinabilir. Boylece internet bireylere pasif

olarak bilgi almaktan ¢ok yaratma, paylasma ve sosyallesme firsati sunar.

7. Grup kimligi kazandirmasi ve sanal toplulugun bir parcasi oldugunu
hissettirmesi: Sohbet odalar1 internet kullanicilarina grup kimligi kazandirmakta ve
sanal bir toplulugun parcasi oldugunu diisiindiirtmektedir. Sohbet odas1 veya baska bir
metin tabanli bir ortam1 ziyaret eden insanlar, ait olma duygusu yasamakta, birbirlerine
karsilikli destek olup, dost olabilmektedirler (Primo, Pereira ve Freitas, 2000).
Teknolojinin hizli degisimiyle Twitter, Facebook gibi sosyal aglar giiniimiizde aym
islevi yerine getirmektedir. Bireylerin internet ortaminda iletisime ge¢gmesi daha kolay
goriildiigii i¢in internetteki gruplarin pargasi olmak da daha kolaydir.

Yukarida belirtilen sebeplerin diginda internetin bu derece yayginlasmasinin

sebepleri arasinda, giinliik yasami kolaylastirmasi, is yasaminin yogunlugundan kagma
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yolu olarak kullanilmas: (Keser-Ozcan ve Buzlu, 2005), kolay erisilebilir olmasi
(Anderson, 2001; Griffiths, 2003), oyun oynama, yeni birisiyle tanisma, cinsel igerikli
sitelere girme gibi olanaklar1 igermesi de yer almaktadir. Ayrica, internette vakit
gecirmeyi bireyin kendisine verdigi 6diil olarak kullanmasi da internet kullaniminin
artmasiin nedenleri arasindadir (Odabasioglu, Oztiirk, Geng ve Pektas, 2007). Tiim bu
ozellikler ayn1 psikoaktif maddede oldugu gibi pekistireg islevi gorerek bagimlilik
egilimini artirabilmektedir (Nalwa ve Anand, 2003; Meerkerk, Regina, Van Den
Eijnden ve Garretsen, 2006).

internet Kullaniminin Artmasinda Kullamicilarin Ozelliklerin Rolii:

Bireyin kisilik 6zellikleri, kisiler arasi iletisim becerileri, ruh sagligini belirleyen
degiskenler internet kullanimim etkilemektedir. Ozgiiven problemi yasayan, iceddniik
kisiler sanal sohbeti hayat tarzi haline getirebilirler. Gergek hayatta ¢ekingen olan,
begenilmeyen, dislandigin1 diisiinen bir kisi, zamaninin ¢ogunu internette sanal sohbet
yaparak gecirebilir (Altin, 2006; Doruk, 2007). Ayrica, heyecan arayan bireylerin
uyarici kaynagi olarak internet {izerinden iliski kurmay1 kullandiklar belirtilmistir
(Peris ve ark., 2002). Begenilme ve kabul gérme problemi olmayan, sosyal olarak cesur,
disadontik kisiler ya da anksiyete diizeyleri diisiik olan kisiler de sanal sohbet yapmakta,
interneti etkilesim i¢in kullansalar da sanal sohbeti bir yasam tarzi haline
getirmemektedirler (Doruk, 2007; Peris ve ark., 2002).

Kisilik yapis1 disinda, kisiler arasi iletisim agisindan bireyin sahip oldugu
ozellikler ve beceriler de internet kullanimini etkilemektedir. Internet agirlikli olarak
kisiler arasi iletisim i¢in kullanilmaktadir (Kraut, Patterson, Lundmark, Kiesler,
Mukopadhyay ve Scherlis, 1998). Gergeklestirilen arastirmalarda sohbet odasi
kullanicilariin 6zellikleri ile ilgili bulgular ¢eliskilidir. Sosyal becerileri diisiik olan,
yiizyiize iligkilerde giicliik yasayan kisiler elektronik iletisimi tercih edebilmektedir
(Altin, 2006). Interneti en ¢ok kullananlarin kisiler aras1 iletisim noktasinda en zayif

kisiler olduklar1 sonucuna ulasan arastirmalar vardir (Young, 1997).

Bireyler interneti ve internetin islevlerini saglikli kullanabildikleri gibi, sagliksiz
da kullanabilirler. Saglikli internet kullanimai; diistinsel, davranigsal rahatsizlik
duymadan, uygun siirede, belirlenen amag i¢in interneti kullanmak olarak tanimlanir

(Caplan, 2002; Davis, 2001). internetteki iletisimle gergek iletisimi ayirt ederek,
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interneti bir kimlik kaynag1 olarak kullanmadan, biligsel ve davranigsal avuntu haline
getirmeden kullanmak saglikli kullanimdir (Giircan ve Hamarta, 2013). Saglikli
kullanim i¢in bilgisayar okur-yazarligi, bilingli internet kullanma aliskanliklarinin
edinilmesi yararhidir (Karaca, 2007). Sagliksiz internet kullanimi ise bireyin sosyal,
akademik ve mesleki yasaminda gesitli zorluklarla karsilasmasina neden olabilir
(Ceyhan, 2008a).

Internet uygun bicimde kullaniimadiginda insan yasamini olumsuz etkileyebilir ve
bagimlilik olusabilir (Morahan-Martin ve Schumacher, 2000). Baz1 bireyler interneti
gereksinimleri kadar kullanirken, bazi kullanicilar kullanimlarini sinirlayamamakta,
(Go6niil, 2002), is ve sosyal hayatlarinda (Caplan, 2005; Goniil, 2002; Young, 2004) bu
asir1 kullanim nedeniyle sorunlar yasayabilmektedirler. Internet kullanimindaki hizli
artisa bagl olarak patolojik kullanim/internet bagimlilig1 da artmistir (Nalwa ve Anand,

2003 ) ve artmaya da devam etmektedir.

internet Bagimhihg Kavram

Bagimlilik daha 6nceleri alkol, eroin, esrar, kokain gibi kimyasal madde kullanimini
icerse de giiniimiizde televizyon izleme, bilgisayar oyunlar1 oynama, kumar, aligveris,
seks gibi davranissal bagimliliklar da sé6zkonusudur (Griffiths, 1996). Arastirmalar,
internet kullanicilarinin alkol, ilag veya kumar bagimliliklarinda goriilen belirtileri
internet kullanimi i¢in de gostermeye basladiklarini ortaya koymaktadirlar (Griffiths,
2000c; Young, 1996a) internet bagimliligi davranissal bagimliliklarin bir alt grubu olan
“teknolojik bagimliliklar” baslig: altinda ele alinmaktadir (Griffiths, 2000c).

Davranigsal ve teknolojik bagimliliklarda goriilen bagimliligin ana bilesenleri
olan fiziksel ve psikolojik bagimlilik 6l¢iitleri sunlardir: (Griffiths, 2000b, s. 415)

Zihinsel mesguliyet: Belirli bir eylemin kisinin yasamindaki herseyden énemli

olmasi, diisiince, duygu ve davranislari kontrol etmesidir.

Duygudurum degisikligi: Belirli bir eylemin sonunda kisinin duygu durumunda

degisiklik olmasi ve bu eylemin bir basa ¢ikma stratejisi olarak goriilmesidir.

Tolerans: Ayni etkiyi gostermesi i¢in belirli bir eylemin miktarinin artmasidir.
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Geri cekilme belirtileri: Bir davranis yapilmadiginda ya da aniden

durduruldugunda olumsuz duygu ya da fiziksel etkilerin ortaya ¢ikmasidir.

Catisma: Bagimli kisilerin, ailesi, partneri ile kisiler aras1 ya da i¢sel ¢atisma
yasamasidir. Genellikle bu ¢atismalara, is, okul basarist ve 6nceki hobilere olan ilgide

azalma eslik eder.

Tekrarlama: Belli bir eylemin daha 6nceki sekliyle tekrar olusmasi, tekrar

bagimliligin en ug diizeyine doniilmesidir.

Internet bagimlilig1 kavranu cesitli arastirmacilar tarafindan agiklanmustir.
Kompulsif internet kullanim1 i¢in internet bagimlilig: terimi ilk olarak Goldberg
tarafindan bir saka olarak kullanilmigsa da (Goldberg, 1996; Kiran-Esen, 2009) internet
bagimlilig: ile ilgili 6ncii ¢alismalar Young (1996a, 1996b) tarafindan baslatilmustir.
Young (1996b), internet bagimliligi terimini tercih etmis, internet bagimliliginin,
akademik, sosyal ve mesleki zararlar, saglik sorunlari, uykusuzluk ve depresif
egilimlerin olugmasina neden olabilecegini belirtmistir. Kandell (1998), internet
bagimliliginin, psikolojik bir bagimlilik oldugunu ve 6zellikle genglerin risk altinda
oldugunu, interneti fazla kullanmanin saglikta, iligkilerde ve zaman yonetiminde

sikintilara yol agabilecegini ifade etmistir.

Grohol (1999), internet bagimliligini biligsel davranisgr yaklasimla agiklamis ve
internet bagimlilarinin interneti i¢inde bulunulan duygusal durumu degistirmek ve
stresle bas etmek i¢in kullandigin1 belirtmistir. Asir1 internet kullanicilarinin gercekte
internete bagimli olmadiklarini, baska bagimliliklarinin tatmin etmek i¢in interneti
kullandigini savunur. Internetin kendisi bagimlilik yaratabilecegi gibi, daha énce var
olan bagimlilik nesneleri (kumar oynama, sohbet, aligveris ve oyun v.b) i¢in de bir
ortam olusturabilmektedir (Davis, 2001; Griffiths, 2000a, 2000b, 2000c). Bu siiregte,
internetin kendisinin mi bagimlilik nesnesi oldugu, yoksa daha 6nce var olan bir
bagimlilik nesnesi i¢in ortam m1 olusturdugu sorusu ile ilgili olarak farkli gortisler
ortaya ¢ikmustir (Tutgun, 2009). Internet bagimlihig: ile ilgili ¢esitli stniflamalar da
yapilmistir. Young, Pistner, O Mara ve Buchanan, (2000, s.477) internet bagimliligini
cesitli davranig ve diirtii-kontrol bozukluklar1 perspektifinde inceleyerek bes kategoriye
ayrrmugtir. Bunlar: (Akt: Tutgun, 2009, s.11).
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1. Siber cinsel bagimlilik: Yetigkinlere yonelik sohbet odalarina ya da pornoya
bagimlilik.

2. Siber iliskisel bagimlilik: Internet arkadasliklarina asir1 baglanma.

3. Net bagimliligi: Internette asir1 kumar oynama, alisveris veya ticaret yapma.
4. Bilgi bagimliligi: Web’de kompulsif dolagma veya bilgi arastirma.

5. Bilgisayar oyunu bagimliligt: Asir1 bilgisayar oyunu oynamadir.

Bir bagka siniflama da Davis (2001) tarafindan yapilmistir ve patolojik internet
kullanma “6zgiil patolojik internet kullanim1” ve “genel patolojik internet kullanimi1”
olarak ikiye ayrilmustir. Ozgiil patolojik internet kullanimi, internetin oyun, kumar,
borsa takibi, online seks, aligveris gibi amaglar i¢in kullanilmasidir. Genel patolojik
internet kullaniminda ise, gesitli amaglarla internet kullanilir, internet dis diinyayla olan

ana baglanti olarak goriilebilmektedir (Davis, 2001).

Internet Bagimlhihg Belirtileri

American Psychiatric Association (APA) tarafindan 2013 yilinda yayinlanan DSM V’de
(Diagnostik and Statistical Manual of Mental Disorder, Fifth Edition) internet
bagimlilig: bir hastalik olarak yer alamasa da online oyun bagimlilig1 yer almistir
Bununla birlikte uzmanlar problemli internet kullanimini iki baslik altinda tanimlamaya
caligmaktadir. Bunlar: “madde kullanimu ile iliskili bozukluklar” ve “baska bir yerde
siniflandirilmamis diirtli kontrolii bozukluklar1” i¢inde yer alan “patolojik kumar
oynama”dir. Young, “madde bagimlilig1 kriterlerini” ve “patolojik kumar oynama

kriterlerini” (1996b, 2004) kullanarak internet bagimliligi kriterlerini olusturmustur.

Young internet bagimliligini sekiz 6lgiit ile tanimlamakta ve son alt1 aylik donem
diistintilerek sekiz ol¢iitten bes ve daha fazlasi karsilaniyorsa kisi bagimli olarak
nitelendirmektedir. internet bagimlilig: igin tam dlgiitleri sunlardir: (Young 1996b,
5:238’den Akt: Tutgun, 2009, s:11).

1. Internet ile zihinsel olarak asir1 ugrasma

2. Internete bagl kalma siiresini arttirma
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6.
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Internet kullanimini azaltmada basarisiz olma

Internet kullanimi azaltildiginda yoksunluk belirtileri yasama
Baslangica gore internete daha fazla baglanma

Internet asir1 kullamldig1 icin iliskilerde, okulda, iste sorun yasama

Internete baglandig: siire ile ilgili olarak aileye, terapiste ya da diger kisilere

yalan s0yleme

8.

Internete baglandig siire boyunca duygulanim degisikligi yasamadir (anksiyete,

depresyon, sugluluk, umutsuzluk,v.b).

Cesitli uzmanlar tarafindan ortaya konan internet bagimliligin belirtileri de
sunlardir (Chou, Condron ve Belland, 2005; Davis, 2001; Morahan, Martin ve
Schumacher, 2000; Tsai ve Lin, 2001; Widyanto ve Griffiths, 2006):

1.

9.

Mail adresini, ICQ numarasini, sohbet odas1 adlarini vs. herkese vermek

. Internetten baska ugraslara ilgi duyulmamasi

. Stirekli uykusuz kalindigi i¢in yorgunluk hissedilmesi

. Aligverislerin internetten yapilmasi

. Diger islerin ve kisilerin, internete girmeye engel olarak goriilmesi
. Bilgisayar kullanimi nedeniyle esler arasinda sorun yasanmasi

. Genel fiziksel aktivitelerin azalmasi

. Sagligin bozulmasi

Bilgisayarm basindayken uzun siire gegirmesi nedeniyle sugluluk ile zevk alma

duygularini birlikte yagama.

Yukarida yer alan belirtilere ek olarak; aradig: bilgiyi bulmasina "bir adim"

kaldigini diistinme, gizli bir kisilige biirinmekten heyecan duyma, internette konusmay1

daha kolay bulma, e-postada siirekli gelen mail olup olmadigini1 kontrol etme istegi

duyma da eklenebilir (Ekici, 2002). Asir1 bilgisayar/internet kullanma nedeniyle 6dev

yapma vb. gorevlerini yerine getirmeme, akademik basarinin diismesi, e-posta ve
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¢evrimici sohbet programlarini yogun kullanma da goriilebilecek diger belirtilerdir

(Hur, 2006; Griffiths, 2000b; Johansson ve Gotestam, 2004).

Ayrica, internete bagl olmadan gegirilen zamanin 6nemsiz goriilmesi (Young,
2004), daha iyi bilgisayar yazilimi ve donanimina ihtiya¢ duyma (Beard ve Wolf 2001)
ve internet ile ilgili aktivitelere giderek artan miktarda para harcama da goriilmektedir.
Problemli davranisin reddedilmesi (Nalwa ve Anand, 2003), internetin asir1 kullanimini
kii¢iik bir sorun olarak goriip psikologlar veya psikolojik danigmanlardan profesyonel

yardim aramama da ifade edilen belirtiler arasinda yer almaktadir (Chou, 2001).

Internet bagimliligini, patalojik ya da problemli internet kullanimini tanilamada,
bir¢ok arastirmaci, kisilerin internette harcadigi siireyi 6nemli bir 6l¢iit olarak
degerlendirmektedir (Young, 1996a, 1996b). Ancak kisilerin internette harcadigi
slirenin, problemli internet kullaniminin tanilamasinda tek basina yeterli olmayacagi,
asir1 kullanimin yol a¢tig1 negatif sonuglarin 6nemli bir 6lgiit olarak degerlendirilmesi

gerektigi goriisli de yaygindir (Caplan, 2005; Davis, 2001).

Bir arastirmada katilimecilarin 2/3’tinden fazlasi (% 69,23) internette niyet
ettiklerinden daha fazla kaldiklarini, yarisindan fazlasi (% 52,14) yapacak daha 6nemli
isleri varken internette vakit gegirdiklerini belirtmistir. Yarisina yakini (% 48,72)
internet kullanimi sirasinda duygu degisiklikleri yasadiklarini, hayatlarinin
aydinlandigini (% 48,72), internette olmadiginda sikinti hissettigini (% 47,86) ve online
sosyallesmeyi tercih ettiklerini (% 35,04) belirtmistir. Ayrica katilimcilarda, internet
kullanim zamanini gizleme (% 28,21), psikolojik olarak olumsuz etkilenme (% 27,35),
doyum almak igin internette daha fazla zaman harcama ihtiyact duyma (% 26,50) gibi
davraniglar da goriilmektedir. Katilimcilarin yaklasik olarak 1/3’1 olumsuz sonuglar
bildirmistir. Bunlar: olumsuz fiziksel etki (% 33,33), interneti problemlerden kagis i¢in
kullanma (% 29,91), internet kullaniminin giinliik hayat problemlerine neden olmasidir

(% 29, 06) (Hampe 2006, s.80).

Literatiirde, internet bagimliligini ifade etmek icin bagka kavramlar da
kullanilabilmektedir. Bunlar; asir1 internet kullanimi (internet heavy use) (Chou, 2001),
internet bagimlilig1 bozuklugu (internet addiction disorder) (Goldberg, 1996), kompiilsif
internet kullanim1 (compulsive internet use) (Greenfield, 1999), patolojik internet
kullanimi (pathological internet use) (Davis, 2001; DiNicola, 2004; Goniil, 2002; Keser-
Ozcan ve Buzlu, 2005, 2007; Morahan-Martin ve Schumacher, 2000) ve problemli
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internet kullanimidir (problematic internet use) (Caplan 2002, 2003, 2005, Caplan ve
High, 2006; Ceyhan ve ark., 2007; Ceyhan ve Ceyhan, 2009; Lee, 2009; Shapira ve
ark., 2003; Yellowlees ve Marks, 2007). Bu terim farkliliklari, internet
bagimliligi/problemli internet kullaniminin duyussal, bilissel ya da davranigsal

bilesenlerine odaklanilmasindan kaynaklanmaktadir (Davis 2001).

Problemli Internet Kullanimi

Sagliksiz internet kullanimu ile ilgili yagsanan olumsuzluklar ifade etmek i¢in internet
bagimliliginin yani1 sira problemli internet kullanimi kavrami da kullanilmaktadir.
Internet bagimlilig1 kavrammin internet kullanimina bagl olumsuzluklarin dogasini tam
olarak agiklayip agiklamadigina iligkin tartismalar bulunmaktadir (Beard ve Wolf, 2001;
Dowling ve Quirk, 2009). Internet bagimlilig1 kavrami internetin patolojik boyutlarda
kullanimin1 tanimlamada yeterli olmamaktadir. Bunun sebepleri, internetin degil,
iceriginin, sundugu imkanlarin bagimliliga yol agmasi (Goniil, 2002) ve kullanicilarda
diger klinik durumlara da rastlanmasidir (Odabasioglu ve ark., 2007; Oztiirk ve ark.,
2007, Young, 1996b).

Ayrica, internet bagimlihiginda diger kimyasal bagimliliklardaki gibi net olarak
bagimlilik belirtileri tanimlanamamaktadir. Bu nedenlerle internet bagimliligi yerine
problemli, asir1 veya uyumsuz (maladaptive) internet kullanimi gibi kavramlarin
kullaniminin tercih edilmesi daha uygun olacaktir (Beard ve Wolf, 2001). Ozellikle
Klinik olmayan ortamlarda gergeklestirilen ve betimleyici yontemler ile genel
populasyonun 6zelliklerinin ve degiskenler arasindaki iligkilerin incelendigi
calismalarda internet bagimliligi kavrami yerine problemli internet kullanimi

kavraminin tercih edilmesi daha uygundur (Ceyhan ve Ceyhan, 2009).

Bu aragtirma genel bir tarama modeli icerdigi i¢in problemli internet kullanimi
kavraminin kullanilmasi tercih edilmistir. Problemli internet kullanimi, internet
kullanim1 sonucunda kisinin yasaminda biligsel, sosyal ve psikolojik alanlarda zorluk
olusmasidir. Problemli internet kullanimi, internet hakkinda obsessif diisiinceleri,
hosgorii ve diirtli kontroliinde azalmayzi, interneti kullanmay1 durdurmada yetersizligi
igerir (Beard ve Wolf, 2001; Caplan, 2002; Davis, 2001; Morahan-Martin ve
Schumacher, 2003).
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Problemli internet kullanimu, literatiirde hem biligsel hem de davranigsal bir
semptom olarak tanimlanir. Internet ile ilgili takintil1 diisiinceler, diirtii kontroliinde
azalma (Young ve ark., 2000), interneti kullanma diistinceleri (Chou, 2001) ve internet
kullanimi1 hakkinda sucluluk duyma problemli internet kullaniminin bazi biligsel
belirtileri olarak kabul edilir (Caplan, 2002). internet kullanimini kontrol etmede
basarisizlik (Morahan-Martin ve Schumacher, 2000; Young ve ark., 2000), interneti
problemlerden kagmak i¢in kullanma (Caplan, 2002), yogun internet kullanimi1
(Morahan-Martin ve Schumacher, 2000), sosyal iliskilerde (Kraut ve ark., 1998; Keser-
Ozcan ve Buzlu, 2007), aile iliskilerinde (Keser-Ozcan ve Buzlu, 2007) ve akademik
sorumluluklar yerine getirmede yasanan sorunlar (Chou ve Hsiao, 2000) davranissal

semptomlara 6rnektir.

Problemli internet kullaniminin gelismesini ve devam etmesini agiklamaya ¢alisan
biligsel davraniggr yaklagimin bakis agisina gore, kisinin hem kendisi ile ilgili uyumsuz
bilisleri (diistinceli bilissel tarz, kendinden siiphe duyma, diisiik 6z-yeterlik ve kendini
negatif degerlendirme) hem de dis diinya ile ilgili uyumsuz bilisleri (spesifik olaylar1
genellestirme, ya hep ya hig tarzinda diistinme) problemli internet kullaniminin

gelismesi ve siirmesine yol acar (Davis, 2001).

Psikopatoloji (depresyon v.b) internet kullanimu ile ilgili uyumsuz bilislerin
nedenidir (Caplan, 2002; Davis, 2001). Altta yatan psikopatoloji (depresyon, anksiyete
v.b) bireyin problemli internet kullanimi konusunda zay1f olmasina yol acar ve
problemli internet kullaniminin uzak gerekli bir nedeni olarak goriiliir (Davis, 2001). Bu
cercevede, yalniz, depresyonda olan ve kaygili bireylerin interneti daha ¢ok duygusal
destek, yeni kisilerle tanigsmak, digerleriyle iletisim kurmak i¢in kullandig1 internette
kendini daha az engellenmis hissettigi belirlenmistir. Ayrica, bu bireyler online iletisimi
daha ¢ok tercih eder ve internet iletisimini daha samimi ve destekleyici bulurlar
(Valkenburg ve Peter, 2007). Internet kisiler tarafindan bir ruh hali diizenleyicisi olarak
kullanilabilir (Caplan, 2005).

“Problemli internet kullanimi1” tani 6l¢iitleri su sekildedir (Shapira ve ark., 2003,
s.213’den Akt: Tutgun, 2009, s.16):

A. Asagidakilerden en az biri goriiliir:

1. internet kullanimim1 smirlama cabalar1 sonug vermez
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2. Internet planlandigindan daha ¢ok kullanilir

B. Is yasamu, sosyal yasam veya diger nemli alanlarda islev kayb1 ya da klinik

belirtiler gortiliir

C. Asirt internet kullanim1 hipomani ya da mani epizodlar sirasinda ortaya

¢ikmaz ve baska bir Eksen I bozuklugu ile daha iyi agiklanamaz.

Problemli internet kullaniminin belirtileri de internet bagimliliginin belirtilerine
benzer sekilde ortaya konmustur. Beard ve Wolf (2001) problemli internet kullaniminin,
akademik problemler, is ya da kisiler aras1 problemler, arkadaslari, aileyi, isi veya
Kisisel sorumluluklar1 ihmal etmeye yol agtigini belirtmistir. Ayrica, internetten
uzaklasildiginda geri cekilme, sinirlilik gibi baz1 belirtiler goriiliir. istenilenden daha
fazla ¢evrimigi kalmak, ¢evrimigi ne kadar zaman ge¢irdigini saklamak, daha fazla siire
cevrimici olmak i¢in yasam tarzinda degisiklikler yapmak, fiziksel aktivitede azalma,
saglig1 ihmal etme, daha fazla ¢evrimigi kalmak i¢in az uyuma, uyku diizensizligi de
belirtiler arasindadir.

Problemli internet kullanim1 hemen her yas doneminde yaklasik olarak benzer
belirtilere yol agmaktadir. Bu aragtirma ergenler lizerinde gergeklestirildigi i¢in ergenler

tizerindeki olasi etkileri ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

Ergenlerde Internet Kullanim {le Tlgili Aciklamalar

Bu boliimde ergenlerde internet kullanimi ile ilgili bilgi verildikten sonra internet
kullaniminda ergenlik doneminin ve ¢evresel 6zelliklerin rolii agiklanmaktadir. Ayrica
internet kullaniminin ergenlerin fiziksel, biligsel, psiko-sosyal gelisimine olumlu ve
olumsuz etkileri ile ilgili bilgi verilmektedir. Son olarak ergenlerde internet kullanimi
ve psikolojik ihtiyaglar, kimlik gelisimi, heyecan arama ve yasam doyumu ile ilgili

aciklamalar yapilmaktadir.

Ergenlerde internet Kullanim

Yiizyilin icadi olarak nitelendirilen, olumlu ve olumsuz yonlerinin bulundugu
kabul edilen internet, toplumun her yasta bireyi tarafindan kullaniliyor olsa da ergenler

tarafindan daha sik ve uzun siire kullanilmaktadir (Korkmaz, 2010). Internet kullanimi
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cok yayginlastig1 i¢in glinlimiiz ¢ocuklar1 ve gencleri “dijital yerliler” veya “dijital
ortama doganlar” olarak adlandiriimaktadir (Gross, 2004). internet bagimlilig: 6zellikle
12-18 yas arasindaki ergenler i¢in dnemli bir risktir (Oztiirk, Odabasioglu, Eraslan,
Geng ve Kalyoncu, 2007). Ergenler kendini bulma ve kendini ortaya koyma istegi ile
internette daha cok zaman gegirebilir (Karaca, 2007). Internet ortami1 kendini arayan

ergen i¢in giiniimiizde 6nemli sosyal bir iletisim araci haline gelmistir.

Chou ve ark. (2005)’na gore problemli internet kullanimi 6zellikle lise ve
tiniversite 6grencileri arasinda yaygindir. Lisede ve tiniversitede internete erisimin
kolay ve hizli olmasi, 6dev/ders sorumluluklarinin artmasi, ders durumlarini takip etme,
arastirma yapmak i¢in internetin kullanilmasi, internetin daha ¢ok amagcla ve yaygin
olarak kullanilmasina yol acar. Internetin kullanim1 baslangicta arastirma ve dgrenme
amagcli olsa da zaman gegtikce d6grencilerin yasamlarinda gerekli bir parca haline

gelmektedir.

Ergenler interneti oyun ve eglenme araci olarak goérmekte, sosyo-kiiltiirel
etkinlikler yerine daha ¢ok internet arkadasliklarini tercih etmekte, internet araciligiyla
evrensel vatandas olmaktadir. Internet, zihinsel, sosyal, akademik, dil gelisimine, egitim
stirecine katkilar1 ve sundugu kolayliklarla ergenlerin hayatindaki yerini korumaktadir
(Doruk, 2007). Internette iletisim geleneksel iletisime gore daha uygun, daha ucuz ve
daha hizli oldugu i¢in (Bryant, Sanders-Jackson ve Smallwood, 2006; Lenhart, Madden,
ve Hitlin, 2005) ergenler arasinda anlik mesaj, kisa mesaj, e-mail ve Facebook,
Myspace, Twitter gibi sosyal sitelerin iletisim fonksiyonunun kullanimi yaygindir.
Bundan yirmi yil nce teknoloji ergenlerin hayatlarin girmis ve giderek onemi artmustir.
Ergenler anlik mesajlasma, e-posta, sosyal aglar, fotograf/video paylasim siteleri ve
blog gibi elektronik iletisim bigimlerini siklikla kullanirlar (Subrahmanyam ve
Greenfield, 2008). Ergenler arasinda internet yoluyla arkadas bulma oran1 % 34,2 olarak
belirlenmistir (Tahiroglu, Celik, Uzel, Ozcan ve Avci, 2008).

Internetin kullanim fonksiyonlarinin artmas ile birlikte cocuklarin ve ergenlerin
internet kullanim siireleri ve yasadiklar1 sorunlar artmistir (Ceyhan, 2011a). Cocuklarin
ve ergenlerin internet kullaniminin giderek artmasi nedeniyle arastirmacilar da
ergenlerin internet kullanimlarini incelemisler ve ergenlerin arkadaslariyla iletisim
kurmak, cinsellik, kimlik ve arkadas se¢imi gibi tipik ergenin mesgul oldugu konular

i¢in kullandigini belirtmislerdir (Subrahmanyam ve ark., 2006).
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Ergenler oyun oynamak i¢in de interneti yaygin bir sekilde kullanmaktadir.
Zengin ve renkli olan internetteki oyunlar, ergenlerin kendini ger¢eklestirme duygusunu
yasamalarina ve internette kendilerini ifade etmelerine firsat verir (Huang ve Shen,
2010). Oyunlarin haricinde internette fikralar, komik resim ve videolar eglence ve
giildiiri amagli internet siteleri de mevcuttur. Istenilen tiirde miizige kolayca
ulagilmaktadir. Bu 6zellikler de genci internette ¢ekmektedir. Teknoloji caginin
cocuklar1 olarak nitelendirilen bugiiniin gencleri, teknolojiyi en kolay ve en fazla
kullanan ve bundan memnun olan kesimdir. Ergenler internette eglenir, sohbet eder, site
olusturur, sosyallesirler. Bu kapsamda ergenlik doneminde internet kullaniminin

artmasinda, ergenlik doneminin 6zellikleri ve ¢evresel 6zellikler nemli rol oynar.

Ergenlik Doneminin Ozellikleri ve internet Kullanim

Ergenlik donemi yeni teknolojilere duyarlilik, merak (Giircan ve Harmata, 2013; Huang
ve Shen, 2010) ve ilginin yiiksek oldugu (Korkmaz, 2010, Turnalar-Kurtaran, 2008),
teknolojideki gelismelerin gerisinde kalmak istenmedigi bir donemdir. Teknolojideki
geligsmeler sayesinde internete her yerden kolayca ulagilmasi ergenlerin internette
gecirdigi zamam arttirmistir. Ergenlerin ilgi alanlar1 oldukca genistir. Internette
ergenlerin 1lgi alanlarina yonelik etkinliklerin (miizik, oyun, pornografi, sosyal iliski,
aragtirma, 6dev yapma vb.) bir arada bulunmasi da internetin uzun siire kullanimina yol
acmaktadir (Korkmaz, 2010). Ayrica ergenlerin cinsel igerikli web sayfalarina fazla ilgi

gostermeleri internette gegirdikleri zamani arttirmaktadir (Karaca, 2007).

Ergenlerin en 6nemli gelisim gorevi kimlik kazanmadir®. Ergenlerin gelisim
gorevleri arasinda akranlartyla yakin iligki kurma ve romantik iligkileri gelistirme de yer
almaktadir (Brown ve Larson, 2009). Bu nedenle ergenler arkadaslariyla iletisim kurma,
grup i¢inde yerini bulma ve deneyimlerini paylagsma ihtiyact duyarlar (Smahel, Brown
ve Blinka, 2012). Ayrica, ergenler yetiskinler tarafindan anlagilmadiklarini diisiintirler
ve aileleri ile iletisimlerinin bozuldugundan sikayet ederler. Internet ergenlerin kendi
yagsitlariyla ve kendisini anlayan kisilerle dertlesme, seslerini duyurma, 6zgiiveni
arttirma araci haline gelebilir (Karaca, 2007). Bireyler internette tanimadiklar1 kisilerle
iletisim kurarak, dertlesebildikleri i¢in internette iletisi kurmak ergenleri giinliik
yasamda oldugundan daha ¢ok yakinlastirabilmektedir (Altin, 2006; Doruk, 2007).
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Ergenlik doneminin bir diger 6zelligi de risk alma ve heyecan arayisidir. Heyecan
aramanin internet kullanimindaki rolii ile ilgili olarak ileride daha ayrintili olarak ele
alinacaktir. Ergenlerin diger 6zelikleri; benlik kontroliinde zayif olmalar1 (Huang ve
Shen, 2010), psikolojik (Kaltiala-Heino ve ark., 2004), ve zihinsel olarak yeterince
olgun olmamalaridir (Tsai ve Lin, 2003). Bu 6zellikler ergenlerin gesitli bagimlilik
yapici faktorlerden yetiskinlere gore daha fazla etkilenmelerine (Kaltiala-Heino ve ark.,
2004) ve internet kullaniminin da bir siire sonra sorun haline gelmesine neden olabilir.
Bilissel, duygusal ve sosyal gelisim siirecleri heniiz tamamlanmadigindan ve interneti
asir1 kullandiklarindan ¢ocuk ve gengler internetin olumsuz etkileri i¢in daha fazla risk
tasirlar (Tsai ve Lin, 2001, Yang ve Tung, 2007). Genglerin teknoloji becerileri elestirel

diistinme ve karar becerilerinin 6niindedir (Berson, Berson ve Feron, 2002).

Tiim bu ergenlik déneminin 6zellikleri (merak, bir grubun {iyesi olma/yasitlariyla
yakin iligkiler kurma istegi, kimlik arayisi, heyecan arama, risk alma 6zellikleri ile
benlik kontrolii, i¢ denetim, zihinsel ve psikolojik acidan yeterince olgunlagmamalart)
birlestiginde ergenler internet bagimlilig1 agisindan risk altindadir. Ergenler, sanal
diinyada kolayca yanilabilirler, tehlike yasayabilirler ve iliskileri olumsuz etkilenebilir
(Korkmaz, 2010). Ergenler internet bagimlilig: ile kendi sanal diinyalarinda
sikisabilirler, diger yaratici aktiviteleri ihmal edebilirler ve sonugta gergek yasam
iliskileri zarar gorebilir (Hur, 2006). Bu kapsamda, lise 6grencileri arasinda internet
bagimliligi/problemli internet kullanimi belirtilerini gésterme oran1 %1,2 ile % 36,7

arasinda degismektedir (Canbaz ve ark., 2009; Milani, Osualdella ve Blasio, 2009).

Cevresel Ozellikler ve internet Kullanimi

Ergenin i¢inde yasadigi ailesi, okulu, gelir diizeyi ergenin internet kullanimini etkileyen
temel cevresel faktorlerdir (Yiicel, 2009). Aileler ¢cogunlukla ¢ocuklarinin
bilgisayar/internet kullanimin1 destekler (Ceyhan ve Ceyhan, 2011). Ciinkii aileler
tarafindan bilgi teknolojileri kullanimi, gelecekteki is yasamlarinda basar1 saglamalarina
neden olacak arag olarak goriilmektedir (Kaltiala-Heino ve ark., 2004). Bu nedenle

aileler ¢ocuklarimna bilgisayar alirlar.

Ailenin bilgisayara/internete yonelik tutumlarinin yani sira aile/ergen iligkisi

ergenin internet kullanimini belirleyebilmektedir. Ergenin ailesi ile iliskisi yetersizse,
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anne-baba-ergen etkili zaman gegirmiyorsa, ergen internette zaman gecirmeyi tercih
edebilmektedir. Aile i¢inde iletisim, ilgi, sevgi yetersizliginin olmasi, saglikli ve giivenli
bir ortam olmamasi (Young, 1997), tutarsiz davranislar, belirgin olmayan roller, rol
catismalarinin yasanmasi, ¢ocuktan asirt beklentilerin olmasi, gocugun ve ergenin
internete daha ¢ok yonelmesine ve internetin bir kagis yeri haline gelmesine neden
olabilir (Ceyhan, 2011b; Ceyhan ve Ceyhan, 2011). Ayrica, ergenin ailesinin internet ile
ilgili bilgileri yetersizse, zaman sinir1 koymuyorsa, internetten nasil daha fazla

yararlanabilecegini 6gretmiyorsa ergen internetten daha az yararlanabilir.

Cocuk ve ergenlerin sagliksiz bilgisayar ve internet kullaniminda, diisiik aile
fonksiyonlarmin (Ko, Yen, Yen, Lin ve Yang, 2007; Yen, Yen, Chen, Chen ve Ko,
2007) ve aileyle yiiksek ¢atisma diizeyinin de rolii oldugu ortaya konmustur (Yen ve
ark., 2007). Ailesi ile yliksek ¢atisma algilayan ergenler sosyal destegi internette
arayabilirler. Ergenin evde uzun siire yalniz kalmasi da internet kullanimini arttiran
faktorler arasinda yer alabilir. Ailenin ergenin davranislari ile ilgili cok fazla ya da ¢ok
az kontroliinlin olmasi da ergenin internete daha fazla yonelmesine yol agabilir. Tiim bu
faktorler ¢ocuk veya ergenin gercek sosyal iligkilerini ihmal edecek diizeyde internette
zaman gegirmesi ile sonuglanabilir (Ceyhan ve Ceyhan, 2011). Ailenin etkili
stipervizyonu ve disiplini olmadiginda internet aktiviteleri ergenleri ¢eker ve asiri
mesgul olmalarini saglayarak bagimlilik riski artar (Yen, Ko, Yen, Chang ve Cheng,
2009).

Ergenlerin arkadaslar1 da internet kullanimini etkiler. Ergen akran etkisi ile
internette arastirmaya yonelebilir ya da daha ¢ok oyun, sohbet, porno sitelerinde vakit
gecirebilir. Internetin 6grenciler i¢in hemen hemen zorunlu hale gelmis olmas da
ogrencileri internette yasanabilecek sorunlar agisindan risk grubu haline gelmektedir
(Korkmaz, 2010). Ayrica lilkemizin yeni gelisen bir iilke olmasi, geng niifusun yiiksek
olmasi, internet kullaniminin giderek yayginlagsmasi, internet kafelerin kontrolsiizce
cogalmasi, internet bagimliligl i¢in uygun bir zemin olmasi ve issizlik nedeniyle de risk
artmaktadir (Arisoy, 2009). Ayni zamanda, medyanin uygun olmayan rehberligi ve
internet kafelerin denetim yetersizligi ergenlerin internet bagimliliginin sebepleri

arasindadir (Huang ve Shen, 2010).

Internetin, gergek yasam aktivitelerinin yerini almamasi énemlidir. Eger internet

uygun kullanilirsa cocuk ve ergenlerin gelisimlerinin tiim yonlerine dnemli katki
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saglayan destekleyici teknolojik arag olabilir (Ceyhan, 2011a). Internet bilingli
kullanildiginda ergen gelisimi i¢in firsat sunarken, kotliye kullanimda bir¢ok risk
tastyabilmektedir (Bayraktar, 2013). Ozellikle yeni nesillerin interneti bir amag
dogrultusunda ve bilingli olarak kullanmalar1 saglanabilirse s6z konusu problemlerin
biiyiik 6l¢iide 6nlenmesi miimkiin olacaktir. Asagida internet kullaniminin ergenlerin

gelisimine katkilar1 ve olumsuz etkileri incelenecektir.

internet kullaniminin ergenlerin gelisimine katkilari

Bilgisayar teknolojileri ve internet, glinimiiz cocuklarinin ve genglerinin fiziksel,
biligsel ve sosyal becerilerinin gelismesine yardimci olabilecek giiclii araclar olarak
goriilmektedir (Gross, 2004). internet genglerin kolaylikla bilgiye ulasip, arastirmalarini
saglayan ve kritik diisiinme, yaraticilik ve problem ¢ozme gibi becerilerini destekleyen
(Colwell ve Kato, 2003), zaman ve mekan sinir1 tanimayan bir iletisim aracidir.
Internetin bahsedilen bu gelismeleri saglayabilmesi igin bireylerin interneti kritik,
yaratici ve akiler diisiinme becerilerini gelistirebilme yoniinde kullanmalari, internette
ihtiya¢ duyduklari bilgilere ulagma yollarini 6grenmeleri, internetin yararlarinin ve
zararlarinin farkinda olmalar1 gerekir (Rehm, Allison ve Johnson, 2003). Asagida
internetin ergenin fiziksel, biligsel, psiko-sosyal gelisimine olumlu katkilar1 agagida

aciklanmustir.

Fiziksel Gelisime Katkilar1: internetin fiziksel gelisime kiiciik kas gelisimi, el- g6z
koordinasyonu ve motivasyonu arttiran dopamin salgilanmasi gibi katkilar
bulunmaktadir. internet ergenlerin kiiciik kaslarinin gelisimine destek saglayabilir
(Christensen, 2004; inand1 ve Akyol, 2001; Yuji, 1996). Klavye kullanabilme el-goz
koordinasyonunu gelistirebilir (Subrahmnayam ve ark., 2006). Ayrica, fiziksel agidan
internette oyun oynayan ergenlerde “dopamin” salgilanmasi artar. Dopamin
salgilanmasi sonucu da motivasyon artabilir (Koepp, Gunn, Lawrence, Cunningham,

Dagher, Jones, Brooks, Bench ve Grashy, 1998).
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Bilissel Gelisime Katkilar1: Internetin gorsel ve uzamsal beceriler, zeka, hayal giicii ve
yaraticilik gelisimi agisindan biligsel gelisime katkilar1 vardir. Ayrica internet 6grenme
ortamlarini zenginlestirerek, bilgi arama ve oyun oynama firsati1 vererek bilissel
gelisime katki saglar. Bilissel beceriler arasinda; sebep-sonug iligkisi kurabilme,
ogrenme, hatirlama yer alir. S6zel bilgi yerine gorsel bilgi siireci iizerine odaklandig
icin bilgisayar/bilgisayar oyunlari ¢ocuklarin ve genglerin ii¢ boyutlu algilama
yeteneklerini gelistirmekte (Subrahmanyam ve ark., 2006), gorsel ve uzamsal becerilere

katkida bulunmaktadir (Subrahmanyam ve ark., 2000, 2001).

Aragtirma sonuglar1 da bilgisayar kullaniminin okul olgunlugu (Li ve Atkins,
2004; Subrahmanyam ve ark., 2000) ve bilissel gelisim (Li ve Atkins, 2004) ile pozitif
iliskili oldugunu gostermistir. internet, zihinsel gelisim ya da 6grenme agisindan
dezavantajli gruplar icin ¢esitli avantajlar saglayabilir. Internet dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu/6grenme giicliigli olan ¢ocuklar ve gengler i¢in avantaj olabilir

(Bremer ve Beresin, 2000).

Internet kullaniminin zihinsel gelisime etkileri bilgisayar kullanimimin
etkilerinden ¢ok daha karmasiktir. Cocuklar ve genglerin her yonden saglikli olarak
gelisebilmeleri i¢in zenginlestirilmis bir ¢cevreye ihtiyaglari vardir (Yiicel, 2009).
Internetteki egitim, bilgilendirme, eglendirme amacl icerikler, cocuklar ve gencler icin
ogrenme ortamlarini zenginlestirir ve etkisini arttirir (Celen, Celik ve Seferoglu, 2011).
Internet kullaniminin genglerin zekasim gelistirici yonde olumlu etkileri oldugu, tahmin,
hayal ve ifade giiciiniin gelismesinde etkili rol oynadig1 sdylenebilir. Internet {izerinde
strateji oyunlarinin oynanmasi, web sayfalarinin hazirlanmasi gibi aktiviteler cocuk ve
gengclerin diisiince sistemini gelistirebilir ve onlara yeni yetenekler kazandirabilir (Altin,

2006). Ayrica, internet cocuklar ve gengleri yaraticiliga da 6zendirebilir (Tuncer, 2001).

Ug boyutlu algilama, gorsel ve uzamsal becerileri gelistirme, dezavantajli gruplara
destek saglama, zengin 6grenme ¢evresi olusturma, yaraticiligi gelistirmenin yaninda
internet kullaniminin biligsel gelisime olumlu etkileri daha ¢ok internette bilgi arama ve
oyun oynama boyutlari agisindan ele alinmistir. Internetin ergenler tarafindan bilgi
edinme amacl kullanilmas1 zaman yonetimi ve bilgiye ulagsma yollarin1 kavrama ile
ilgili yeterliliklerini gelistirmesini saglayabilir (Doruk, 2007). Internet ag1 araciligiyla

istenilen bilgiye hizli bir sekilde ulasabilmek, zaman tasarrufu saglanmakta, bilgiye
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ulagim imkanlarinin artmasiyla da hayat standartlar1 yiikselmektedir. Ayrica bilgi ve

diistincelerin genis kitlelere ulasmasi saglanmaktadir (Calik ve Cinar, 2009).

Internet ¢alisma ve hayat standartlarimizi degistirdigi gibi kiiltiiriimiizii de
degistirmektedir (Y1lmaz, 2006). Internette arastirmanin daha kolay ve hizli olmasi ile
genglerin meraki birlestiginde kiiltiir seviyesi de yiikselmektedir (Altin, 2006). Internet
sayesinde gencler gormek istedikleri yerlerle ilgili bilgileri bilgisayarlarinin basinda
edinebilmekte ve orada yasayan yasitlari ile iletisim kurabilmektedir. Bu sayede maddi
imkansizliklar nedeni ile gidilemeyen yerlerle ilgili bilgi alma firsat1 yakalayan

genclerin ufuklar1 genislemektedir (Altin, 2006; Tuncer, 2001).

Internet sayesinde bilgiye ulasma yollar1 degismis, bilgi kaynaklar1 cesitlenmistir.
Bilgiye ulagma yollarini arttiran internetin egitim sistemine girmesi, egitimin yapisal
anlamda degismesine neden olmaktadir (Doruk, 2007). Bilgisayar, egitim sistemi
icindeki 6gretmen, 6grenci ya da yonetici i¢in kaginilmaz bir ihtiya¢ haline gelmis ve
O0grenme-6gretme faaliyetlerinin, egitimin gelismesine de 6nemli katkilar saglamistir
(Giirgiin, 2007; Isman, 2001). Internetin egitimle biitiinlestirilmesi bilgiye ulasmay,
uzmanlarla iletisime ge¢cme olanaklarini (Giirgiin, 2007; Tuncer, 2001) ve 6gretmenlerle
ogrencilerin 6grenmeye yonelik isteklerini arttirabilmekte (Gtirgiin, 2007), degisik
okullardaki ve hatta iilkelerdeki 6grenciler ile birlikte proje yiiriitebilmelerini

saglamaktadir (Tuncer, 2001).

Internet, simifta is birligini gelistirme ve bilgilerini yapilandirma agisindan
ogrencilere geleneksel ortamdan daha fazla firsat sunar (Yiicel, 2009). Sinifta internet
kullanimu ile kisa siirede bilgiye ulasilir ve 6grenme zenginlestirilir. Dijital teknolojiler
ogrencilerin aragtirma yaparak ddevlerini daha iyi hazirlayabilmesini, bircok 6devi bir
arada yapabilmesini saglayabilir (Bremer ve Beresin, 2000). Internetten elde edilen
bilgiler sadece sinif ortamini zenginlestirmekle kalmaz. Ders disinda kendisini
gelistirmek isteyen 6grenciler kuru bilgi yerine internette eglenceli, renkli, gorsel, ilging
bilgiler, resim ve ses ile desteklenmis bilgi kaynaklar1 bulabilmektedir (Altin, 2006).
Internet sayesinde 6grenme ortamlar1 daha ilging olmus, zaman ve mekan sinir1 ortadan

kalkmustir.

Internette oyun oynamak da zihinsel gelisimi de etkilemektedir. Bilgisayar
oyunlarinin ¢gocugun ve ergenin ii¢ boyutlu gérmesini, gorsel zekasini (Bremer ve

Beresin, 2000), akil yiiriitme gerektiren oyunlarin bilgi isleme becerilerini gelistirdigi
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goriilmiistiir (Yuji, 1996). Ogrenciler araba kullanma, futbol oynama, simiilatérde bir
ucagi kontrol etme gibi fiziksel becerileri ve para harcama gibi diger stratejik becerileri
bilgisayar oyunlar1 oynarken kazanilabilir. Ayrica oyunlar, 6grencilerin diisiinme
becerileri, sabirli olma, azim, hafiza ve hayal giiciiniin gelismesini (Mumtaz, 2001),

O6grenmenin ilging, uyarici ve eglenceli olmasini saglar (Tuncer, 2001).

Olson (2010), ¢ocuk ve ergenlerin bilgisayar oyunlar1 oynama motivasyonlarini
12 ile 14 yas arasindaki 6grencilerle gerceklestirdigi arastirma ile incelemistir. Bu
cercevede, Oyunlarin yaraticiligl destekledigi, sorunun iistesinden gelme arzusu
yarattig1, farkli karakterleri deneyimleyebilme firsati verdigi, merak duyma, kesfetme

ve yeni seyler 6grenme istegini doyurdugu ifade edilmistir.

Psiko-Sosyal Gelisime Katkilari: Kisa zamanda, az harcamayla diinyanin dort bir
tarafindan arkadas bulmak, ayn1 zevklere sahip insanlarla gruplar kurup, planlar yapip
gerceklestirmek ancak internet araciligryla miimkiindiir (Akmoglu, 2002). internet,
sosyal anksiyeteyi azaltmasi, maliyetinin diisiik olmasi, cinsel iligski 6ncesi yararh
olabilmesi agisindan olumlu olarak degerlendirilebilir (Subrahmanyam ve Greenfeld,
2008). internet kullaniminin giinliik yasami kolaylastirma, ihtiyaglara cevap verme gibi
olumlu etkileri vardir. Ayrica internet bireyler i¢in yeni sosyal ve psikolojik bir alan
olusturmustur. Bu baglamda, internet kullaniminin psiko-sosyal gelisime katkilar

sosyallesmeye, aile iliskilerine ve kimlik gelisimine katkilar agisindan incelenebilir.

Internetin sosyallesmeye etkileri ile ilgili bilgiler celiskilidir. Baz1 arastirmalar
internet kullaniminin sosyal destek ve etkilesimi arttirdigin1 (Bargh, McKenna ve
Fitzsimons, 2002), bazilar1 azalttigin1 savunmaktadir (Kraut ve ark., 1998; Caplan,
2003; Modayil, Thompson, Varnhagen ve Wilson, 2003). Internetin sosyallesmeye olan
katkilar1 arasinda internet sayesinde insanlarin yalnizliktan kurtulmalari, pek ¢ok kisi ile
iletisim kurmalar1 yer almaktadir. Internetin yiiz yiize iletisime gore yalmzlik agisindan
cesitli avantajlari vardir. Fiziksel mesafe sinirlarinin olmamasi, insanlarin sosyal agini
genisletmesi, erisim zamani agisindan internetin uyumamasi bu avantajlar arasindadir
(Rheingold, 2000). Ozellikle cep telefonlari, yeni mobil teknolojiler ve 3G araciligiyla
daha kolay bir sekilde internete baglanilabildigi i¢in internette iletisim kuracak insanlar

her an bulunabilir.
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Internetteki sohbet ortaminin rahat ve 6zgiir olmasi, genclere cazip gelir (Kayiket,
2007). Internette insanlar kendi sectikleri insanlarla ve gruplarla sosyallesme firsatini
bulurlar. Sanal ortamlar, alternatif yeni sosyallesme alanlar1 olusturur. Arkadaslari ile
internete sosyal iliski kurmak isteyen ergenlerin, internette bireysel etkinlik yapan
ergenlere gore sosyal becerileri daha gelismis ve uyum diizeylerinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Heitner, 2002). Sohbet odalari, sosyal aglar ve anlik mesaj ergenlerin
yogun olarak kullandiklar1 uygulamalardir. Internetteki sohbet odalar1 ergenlerin
kaygilarini hafifletmekte ve gelisimsel sorunlarin iistesinden gelmek igin ek bir ortam
saglamaktadir (Subrahmanyam, Greenfield ve Tynes, 2004). Sosyal yonleri zayif olan
ergenler, internette farkli bir kimlikle iletisim kurarak zayif olan bu becerilerini
gelistirebilmektedir (Whitlock, Powers ve Eckenrode, 2006).

Internet gruplar arasi iliskileri gelistirmeyi, bireysellik ve bir gruba mensup olma
arasindaki ¢atigmay1 ¢dzmeyi saglar. Sosyal engelleri ve olumsuz sosyal etiketleri olan
bireylere sosyal destek sistemleri saglayarak yardimci olabilir (Amichai-Hamburger ve
Furnham, 2007). Ozellikle sosyal ag siteleri iliski kurma mekani olarak hizla 6ne
cikmaktadir. Bu siteler es bulma, sohbet etme, benzer ilgileri olan insanlar1 bir araya
getirme, arkadas ag1 olusturma amagli sitelerdir (Valkenburg, Peter ve Schouten, 2006).
Sosyal ag sitelerinde kullanicilar aglara katilarak diger insanlarla etkilesim kurabilir,
arkadas ekleyebilir, mesaj gonderebilir, kisisel profilini giincelleyerek kendisiyle ilgili

gelismeler konusunda arkadaslarini bilgilendirebilirler.

Ergenlerin internet kullaniminin akran iligkilerini gelistirmesinin yaninda aile ile
iligkileri gelistirmede de katkilar olabilir. Ergen interneti gilinliik yasami kolaylastirmak
amaciyla kullanirsa (saglik, otel rezervasyonu ve seyahat, anne babasinin ilgilendigi
konular1 arastirma gibi) ailesi ile iliskileri gelisebilir. Bireyler de internetin sosyal
kullaniminin olumlu etkileri oldugunu belirtmislerdir (Amichai-Hamburger ve Hayat,
2011; Lenhart ve ark., 2005). Omegin; online iletigim teknolojilerinin aile ve var olan
arkadaglarla iletisimi arttirdigin1 (Bryant ve ark., 2006; Kraut, Kiesler, Boneva,
Cummings, Helgeson ve Crawford, 2002) ve ergenlerin iyi olusu ile pozitif iligkili

oldugunu gosteren arastirmalar vardir (Kraut ve ark., 2002; Morgan ve Cotten, 2003).

Internette oynanan oyunlarin da psiko-sosyal agidan getirdigi katkilar da vardir.
Bunlar; bos zamanlar1 degerlendirmek, oyunu kazanmanin gururunu yasamak,

akranlarla oyun ile ilgili bildiklerini paylagsmak, yeni arkadaslar edinmek, liderlik firsati
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yakalamak gibi sosyal etkileri vardir. Oyun oynamanin duygusal motivasyonlari da
problemleri unutmak, problemlerin iistesinden gelmek ve rahatlamak olarak

belirlenmistir (Olson, 2010).

Ergenlerin internet kullaniminin kimlik gelisimine de katkis1 vardir. Online
iletisim isimsiz oldugu i¢in kullanicilar internette gergek kimliklerini agiklamadan,
cinsiyet, irk, goriiniis, sosyal statiisiinii degistirerek iletisim kurabilirler (Bargh ve
McKenna, 2004). Internette ¢ok gesitli kimlikleri deneyimleme ve geri bildirim
alabilme firsat1 bulabilmektedirler (Kayik¢i, 2007).

Internet istenilen bilgiye aninda ulasabilme, sinirsiz bilgi toplama, bilgi
paylasimini saglama, yerel ve diinya ¢capinda anlik iletisime olanak saglama, aligveris ve
eglenceli zaman gecirme firsat1 verir. Internetin verdigi bu firsatlar fiziksel, bilissel,
psiko-sosyal agidan gesitli yararlar saglamaktadir. Ancak internetin getirdigi kolayliklar
ve yararlarin yaninda ¢ok sik kullanimdan kaynaklanan bir¢ok problem de ortaya

¢ikabilir.

Internet Kullaniminin Ergenlerin Gelisimine Olumsuz Etkileri

Internetin ergenin 6grenmesinde, yasaminda ve iletisimde olumlu katkilari olsa da baz
sosyal problemler ve riskler ortaya ¢ikabilir (Yiicel, 2009). Asir1 ve bilingsiz internet
kullanimi kisisel-sosyal becerilerin gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir (Aktas-
Arnas, 2005; Colwell ve Kato, 2003; Comert ve Kayiran, 2010) ve sosyal sapmalara yol
acabilir (Rehm ve ark., 2003). Internetin asir1 kullanimi, akademik ve kisisel geligimi
olumsuz etkileyerek, kisinin bagimli olmasina yol agabilir (Cengizhan, 2005). internet
bagimlilig1 ve asir1 internet kullanimi, kisinin okulda, iste ya da iligkilerinde sorunlar
yasamasina neden olabilir (Adkisson, 2005). Internetin ahlaki olmayan bir bigimde
kullanilmast, asir1 kullanilarak bagimlilik olugmasi yasamin ¢esitli yonlerini olumsuz
etkiler (Ceyhan ve ark., 2007). Asagida internetin ergenin fiziksel, biligsel, psiko-sosyal

gelisimine olumsuz etkisi agiklanmaktadir.

Fiziksel yonden internet kullamiminin olumsuz etkileri: Fiziksel etkiler, dogrudan
saglig1 tehdit eden problemlerdir. Cocuklar ve ergenler bliyiime doneminde

olduklarindan fiziksel agidan yetiskinlerden ¢ok daha fazla etkilenirler. Bilgisayar
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basindan kalkmamak zamanla genglerde bazi fiziksel etkiler, ciddi saglik problemleri
ortaya ¢ikarabilmektedir. Bilgisayarin uzun saatler boyunca kullanimi, kas gruplarinda
Karpal Tiinel Sendromu’na yol agabilir (Shields ve Behrman, 2000). Tekrarlanan
zorlama yaralanmasi ve sirt agrisi ortak sikayetler arasindadir (Flisher, 2010). interneti
uzun siire, uygun olmayan oturma pozisyonunda kullanmak ergenlerin kas ve iskelet
sisteminde bozukluklara, agrilara yol agabilir (Aktas-Arnas, 2005; Altin, 2006; Inand1
ve Akyol, 2001; Shields ve Behrman, 2000; Tuncer, 2001). Boyun ve sirt rahatsizliklari,

kas kasilmalar1 goriilebilir (Subrahmanyam ve ark., 2000).

Genel olarak ergenin fiziksel aktivitelere ayiracagi zamani internette gecirmesi
fiziksel olarak gii¢siizlesmesine neden olabilmektedir (Altin, 2006; Demir, 2006;
Shields ve Behrman, 2000). Internette uzun siire geciren ¢cocuklar acik havada zaman
gecirememekte, enerjilerini bosaltamamaktadir (Glindogdu, 2006). Hareketsiz bir
yasam tarz1 derin ven trombozu (deep vein thrombosis) ve akciger emboli riskini
artirabilir, sonunda obeziteyle iliskili komplikasyonlar goriilebilir (Healy, Levin, Perrin,
Weatherall ve Beasley, 2010). Ayrica, uzun siire bilgisayar 6niinde kalma beslenme
bozukluklarina neden olabilmektedir (Aktas-Arnas, 2005; Demir, 2006). Internet
kullanimi ergenlerde obezite riskini arttirmaktadir. Yapilan aragtirmalarda ergenlerin
internet kullanim siireleri azaltildiginda bir yil i¢inde fiziksel yeterliklerinin arttig1

gorilmistiir (Larwin ve Larwin, 2008; Subrahmanyam ve ark., 2000).

Ayni zamanda, internet bagimliliginin fiziksel belirtileri; Carpal Tunnel
Sendromu, goz kurulugu, migren agrilar, sirt agrilari, yemekleri yutmada giicliik
cekme, kisisel temizligini aksatma, uyku bozukluklari, uyku diizeninde degisim olarak
ortaya konmustur (Orzack, 1996). Ergenlerde monitdre uzun siireli bakmaya bagli
olarak gozlerde saglik sorunlari (Aktas-Arnas, 2005; Altin, 2006; Inand1 ve Akyol,
2001; Shields ve Behrman, 2000), gz yorgunlugu ve goz kizariklig1 goriilebilmektedir
(Subrahmanyam ve ark., 2000). Ayrica, uyku bozukluklarina yol agabilmektedir
(Demir, 2006; Pilcher ve Walters, 1997; Young, 1997). Uykusuzluk sonucunda
yorgunluk nedeniyle 6grenciler okullarda, ¢alisanlar ise is yerinde sorunlar yasayabilir.
Yorgunluk bireyin konsantrasyon yetenegini olumsuz etkileyebilir (Pilcher ve Walters,
1997). Gece geg saatlerde internet kullanmak uyku bozukluklari, yorgunluk ve ters uyku

diizeni nedeniyle akademik performansi olumsuz etkileyebilir (Flisher, 2010).
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Internet kullaniminin fiziksel etkileri i¢inde radyasyon riski de yer almaktadir
(Shields ve Behrman, 2000; Doruk, 2007; isman, 2001). Bilgisayar kullaniminin
norolojik etkileri de olabilir. Baz1 kullanicilarda bilgisayar oyunlar epileptik nobetleri
tetikleyebilir (Subrahmanyam ve ark., 2000). Ayrica, internet ve oyunlar beyinde
dopamin salgisini arttirarak zihinsel islevlerde bozulmaya yol agabilmektedir (Kelleci,
2008). Yapilan arastirmalarda problemli internet kullanimu ile psikosomatik semptomlar
arasinda pozitif iliski bulunmustur (Cao, Sun, Wan, Hao ve Tao, 2011; Yang, Choe,
Baity, Lee ve Cho, 2005). Cao ve ark.(2011), ergenler ile gerceklestirdigi arastirmada
problemli internet kullanlarda psikosomatik semptom, fiziksel enerji eksikligi,

fizyolojik disfonksiyon, zayif bagisiklik goriildigiinii bulmustur.

Bilissel yonden internet kullaniminin olumsuz etkileri: Bilgisayarin nasil
kullanildigina bagli olarak biligsel gelisim iizerindeki etkiler degisebilir. Uzun siire
bilgisayar kullanma nedeniyle ¢cocuklar ve genglerin biligsel gelisimlerinin olumsuz
etkilendigi ve yaratici zekanin geriledigi (Rehm ve ark., 2003), internetin insanlar1
tembellige siiriikledigi goriilmiistiir (Calik ve Cinar, 2009). Bilgisayarda uzun siireler
harcayan ¢ocuklarin temporal dopaminerjik aktivitesinde artig goriilmekte ve
hiperaktivite bozuklugu kriterlerini karsilamaktadirlar (Houghton ve ark., 2004).
Yapilan bir ¢calismada yas ortalamasi 11 olan 6grencilerle 6grencilerin %14,9’unun hem
internet bagimliligi, hem de dikkat eksikligi-hiperaktivite bozuklugu kriterlerini tasidigi
saptanmistir (Yoo ve ark., 2004).

Internette editdr ve uzman degerlendirmesi gibi bilgi kontrol mekanizmalarinin
yoklugu, bilginin gegerliligini kestirmeyi zorlastirarak dgrenciler i¢in sorun
olusturmaktadir (Tuncer, 2001). Ayn1 zamanda internetten elde edilen hazir bilgiyi
oldugu gibi alma, ¢cocuk ve ergenlerin kendi diislincelerini ifade etmesini, yaraticilik ve
problem ¢dzme becerilerinin gelisimini olumsuz etkileyebilir (Glindogdu, 2006).
Zihinsel siireclerindeki 6zelliklerinden dolayr cocuklar kurmaca ile gercek arasindaki
farki yetigkinler kadar kolay algilayamazlar ve yetiskinlerden farkl etkilenirler. Bu
durum ¢ocuklarin zarar gorebilecekleri davraniglar gostermelerine neden olabilir

(Subrahmanyam ve ark., 2006).

Ayrica, internet bagimliligi, sanal sohbet ve bilgisayar oyunlar1 ders ¢calisma

davranmisini azaltir. Internet asir1 kullanildiginda akademik yasantilar1 olumsuz etkiler
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(Anderson, 2001; Hur, 2006). Internetin eglenmek, oyun oynamak, iletisim kurmak ya
da amagsizca kullanimi akademik etkinliklere harcanan zamani azaltarak basariy1
diistirebilir (Ceyhan ve Ceyhan, 2007). Yaklasik bir milyon ¢ocukla gergeklestirilen bir
baska arastirmada hizli internet erisiminin bilgisayarin egitim amagl kullaniminda
azalma, diisitk matematik ve okuma puanlar ile iliskili oldugu belirlenmistir (Clotfelter
Ladd ve Vigdor, 2008). Internetin egitime olan olumsuz etkileri ile ilgili olarak yapilan
elestirilerin basinda, 6grencileri hazirciliga alistirildigi ve tembellige stiriiklendigi
elestirisi gelmektedir. Ogrenciler ddevleri ile ilgili aradiklar: bilgileri internetten hazir

olarak aldiklarindan, akil yiiriitme yetenekleri ve arastirmaci yonleri korelebilmektedir.

Psiko-sosyal yonden internet kullaniminin olumsuz etkileri: Cocuklar ve ergenler
WEB sayfalarinda gezinirken, ansizin siddet, pornografi, hirsizlik, kumar, uyusturucu,
alkol, sigara, silah, yasadis1 orgiitlerle ilgili sitelerle karsilasabilir ve bunlari merak
ederek okuyabilir (Aktas-Arnas, 2005; Canbek ve Sagiroglu, 2007; Giindogdu, 2006;
Kelleci, 2008). Ozellikle cocuklarin ve ergenlerin propoganda araci olarak kullanilan
internette gordiikleri ve okuduklar karsisinda etkilenmemesi miimkiin degildir (Celen
ve ark., 2011; Giindogdu, 2006 ). Baz1 online faaliyetlerde ¢cocuk ve ergenlerin
gelisimsel gorevlerini yerine getirmesini engelleyebilir, yasinin ve gelisim diizeyinin

tizerinde bilgilere ulagmasini saglayabilir (Subrahmanyam ve ark., 2000, 2001).

Internet ortaminda ergenlerin yaslarinin {izerindeki bilgilere ulagmasi nedeniyle
ergen erken cinsel aktivitelere yonelebilir (Liau, Khoo ve Hwaang, 2005;
Subrahmanyam ve ark., 2000). Ozellikle yasal olmayan, cinsel gelisimi olumsuz yénde
etkileyebilecek sitelere cocuklarin, genglerin ve dolayisiyla toplumun karsi karsiya
kadig1 bir tehdittir (Liau ve ark., 2005). Genglerin internette pornografik sitelere rahatga
girebilmeleri, ahlaki yonden zayiflamalari, tuzaga diismeleri, hatta evi terk etmeleri
miimkiindiir (Altin, 2006). Ayrica sanal ortamda yapilan sohbetler sirasinda ¢ocuklar ve
ergenler saldirilara, tacize maruz kalabilmektedir (Aktas-Arnas, 2005; Kelleci, 2008).
Bu saldirilar gelisim doneminde olduklari igin ergenleri yetigkinlere gore ¢ok daha agir

etkileyebilmektedir (Ceyhan, 2008a).

Internet ortaminda cocuklarin ve ergenlerin kars1 karsiya kalabilecegi diger
riskler; internet bagimliligi, siber zorbalik/siber kurbanliktir (Kelleci, 2008; Numanoglu

ve Bayir, 2012; Yoo ve ark., 2004). Ayrica ¢ocuklar ve gengler internette kendilerinin
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ya da ailelerinin kisisel bilgilerini paylasabilirler (Canbek ve Sagiroglu, 2007) bu
bilgiler bazen de bilgisayar korsanlar1 araciligiyla {igiincii sahislarin eline gegebilir
(Altin, 2006). Ayn1 zamanda gengler internette ailelerinin kredi kartin1 habersiz olarak
kullanarak alisveris yapabilir, kendilerinden biiyiik ve niyeti kotii olan kisilerle
haberlesebilirler (Canbek ve Sagiroglu, 2007). Internette karsilasilabilecek tehlikelerden
bir digeri dosya paylasimi dolandiriciligidir (Celen ve ark., 2011). Internet, gocuk
istismar1 (Berson ve ark., 2002; Calik ve Cinar, 2009; Canbek, ve Sagiroglu, 2007;
Yilmaz, 2006) ve 6zel hayatin ihlali gibi sorunlara da yol agmaktadir (Calik ve Cinar,
2009; Celen ve ark., 2011). Ayrica, genglerin merak duygusu ile internette yasa dis1
yontemler kullanarak baska bilgisayarlari, 6zel bilgileri ele gegirme gibi siber suglar
isleyebildigi ve kanunlar geregi ceza alabildikleri goriilmiistiir (Altin, 2006). internette
karsilasilan bu sorunlar sanal ortamda olussa da duygusal etkileri ger¢ek yasamda

goriiliir.

Asiri internet kullanimi nedeniyle ¢cocuk ve genglerin gittikge yalnizlastigi ve yiiz
yiize iletisim kurma giigliigii yasadiklar1 vurgulanmaktadir (Canbek, ve Sagiroglu, 2007,
Giindogdu, 2006; Kelleci, 2008; Shapira ve ark., 2003; Yilmaz, 2006). Aile, arkadas ve
okul etkilesiminin yerini elektronik arkadasligin almas kisiler arasi iligski kurma ve
siirdiirme becerilerini olumsuz yonde etkilemektedir (Caplan, 2002). Internet
kullanmanin, sosyal iliski kurmak i¢in gerekli olan beceri, yetenek ve sabri

kaybettirdigine inanilmaktadir (Gross, 2004).

Internetin uzun siireli kullanimi ergenlerde birtakim psikolojik degisimlere de yol
acabilmektedir (Kelleci ve Inal, 2010; Kim, Ryu, Chon, Yeun, Choi, Seo ve Nam, 2006;
Yang ve ark., 2005). Calismalar internet bagimliliginin diger bagimliliklar gibi
psikolojik 1y1 olusu olumsuz etkileyerek mesleki, kisisel fonksiyonlar1 bozdugunu
ortaya koymustur (Caplan, 2002, 2003; Davis, 2001; Young, 1996a). Internetin asir1
kullanimi saldirgan davranislarin artmasina neden olabilmektedir (Flisher, 2010).
Ayrica, kendini ifade etme, sosyal iliski kurabilme gibi kisisel gelisim agisindan gerekli
olan bir¢ok beceriyi olumsuz etkileyebilmektedir (Aktas- Arnas, 2005; Morgan ve
Cotten, 2003; Muslu ve Bolisik, 2009; Suhail ve Bargees, 2006).

Ayrica problemli internet kullaniminin depresyon ve yalnizligr artirip benlik
saygisini diisiirerek iyi olusu azalttigi bulunmustur (Caplan, 2002; Morahan-Martin ve
Schumacher, 2003; Morgan ve Cotten, 2003; Morrison ve Gore, 2010). Internet gercek

yasamdaki sosyal iliskilerin yerini aldiginda kisi bir kisir dongiiye girmektedir.
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Internetin agir1 kullanimi ruh sagligmi olumsuz etkilemekte, ruh saghg bozuldukea da
internet kullanimi artabilmektedir (Morahan-Martin, 1999). Online aktiviteler ergenlerin
sosyal aglarin1 genisletip giiglendirebilir (Subrahmanyam ve Smahel, 2011), fakat
online iletisimi tercih etmek ve internette fazla zaman harcamak internet bagimlilig

riskini arttirabilir (Smahel ve ark., 2012).

Sosyal medyanin ortaya ¢ikmasi tanidik kisilerle iligski kurmayi saglasa da tam
olarak kaliteli arkadasliklar ortaya ¢ikardigi soylenemez (Valkenburg ve Peter, 2009).
Internet iliskileri yiiz yiize iliskilere doniismediginde, iliskileri pekistirecek bir arag
degil de amag olarak kullanildiginda olumsuzluklarla karsilagma riski artar (Bayraktar,
2013). Internette saatlerce iletisim kuranlar yiiz yiize iletisimden gittik¢e
uzaklasabilmektedir (Rehm ve ark. 2003). Kisiler aras1 giiglii baglar bu teknolojilerle
asinmakta ve iletisimsizlik ortaya ¢ikmaktadir (Calik ve Cinar, 2009). Ayrica, internet
ortaminda etik davranis standartlar1 olmadigindan, saygi, sorumluluk, diirtistliik, sefkat,
adalet, hosgorii eksikligi nedeniyle online etkilesimin kalitesi diisebilmektedir (Willard,
2000).

Bilgisayarda oyun oynamanin psiko-sosyal gelisim {izerinde olumsuz etkileri de
s0z konusudur. Bilgisayar oyunlar1 iki acidan tehlikelidir. Bunlardan ilki oyunlarin
iceriginin yarattig1 olumsuzluklar; ikincisi ise diger ger¢ek yasam aktivitelerine
ayiracagl zamanin azalmasidir. Bazi oyunlar oldukga gercekei ve asir1 derecede siddet
igeriklidir (Bremer ve Beresin, 2000). Cevrimigi siddet i¢eren oyunlar oynamak
saldirganlhigin artis1 (Jackson, Eye, Biocca, Barbatsis, Zhao ve Fitzgerald, 2006;
Subrahmanyam ve ark., 2000, 2001), ¢ocugun actya duyarsizlasmasi ve hayal ile
gercegi ayirt etme yeteneginin bulaniklagsmasi ile de iliskilendirilmektedir
(Subrahmanyam ve ark., 2000). Gengler internetteki siddet igerikli oyunlarda gordiikleri
sahneleri canlandirarak arkadaslarina ya da ailelerine zarar verebilecek eylemlerde
bulunabilmektedir (Altin, 2006). Ayrica diismanlik duygularini, kaygi diizeyini

arttirabilir, yardimseverlik gibi sosyal davranislarda azalmaya yol agabilir.

Internet ve bilgisayar oyunlar1 cocuklarin ve genglerin dogasindaki oyun oynama
istegi ile bagimliliga yol agabilmektedir (Young, 1997, Suhail ve Bargees, 2006).
Internette bir makineyi kontrol edebilmek, bir yaris1 kazanabilmek kiside iistiinliik ve

hosnutluk duygusu olusturarak beyinde mutluluk kimyasallarinin salgilanmasini
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saglamakta, bireyi baska yollarla mutlu olamaz hale getirebilmektedir (Colwell ve Kato,

2003; Colwell ve Payne, 2000).

Internetin kimlik gelisimine de olumsuz etkileri olabilir. Cevreden ve aileden
edinmesi gereken bilgi ve olgunlasmanin yerini sanal iliskiler alirsa gencin gergek
diinyay1 6grenmesi ve kimligini olusturmasi olumsuz yonde etkilenebilir (Kelleci,
2008). Ayrica, gengler internet iizerinde kendileriyle arkadaslik kuran insanlarin
inanglarin1 benimseyebilmektedir (Altin, 2006). Boylece, kimlik gelisiminin ideoloji
boyutunun gelisimi de internet kullanimindan etkilenebilmektedir.

Internet ortaminda sohbette (chat; msn, icq, vb.) somut olarak gériilen tehlike
cocuklar ve genclerin tanimadiklari insanlarla sohbet ettiklerinde yalan sdyleyerek
kendilerini baska biriymis gibi tanitabilmeleridir. Bu durum kisiligin olustugu dénemde
kimlik gelisimini olumsuz etkileyebilmekte, zamanla olusturulan bu hayali kisilige
biiriiniilebilmektedir (Doruk, 2007). Bilgisayarda sosyallesme ihtiyacini karsilamak,
rahatlamak, arkadaslik kurmak ve ger¢ek hayatin zorluklarindan kagmak i¢in internette
olusturulan gercek diinyanin deneyimlerini ¢arpitabilir (Turkle, 1995). Yogun internet
kullanimi, ergenlerin gergegi kavrama yeteneginde bozulmaya, kimlik karmasasi

yasamalarina yol agabilir (Dunn, 2008).

Ergenlerin internet kullaniminin onlarin gelisimsel 6zellikleri ile iliskisi de
onemlidir. Asagida ergenlerin psikolojik ihtiyaglari, kimlik statiileri, heyecan arama ve

yasam doyumu ile internet kullanimi1 a¢iklanmustir.

Ergenlerde Internet Kullanimi ve Psikolojik Ihtiyaclar

Gilintimiizde ergenlerin temel ihtiyaglarina doyum bulmasinda internet 6nemli bir arag
haline gelmistir. Internet bireylerin bir ya da daha fazla karsilanmamus ihtiyacim
karsiladig1 icin de bagimlilik yaratabilir. Internetin karsilayacag alt1 ihtiyag; cinsellik,
biling durumu degisikligi olusturmasi, basar1 ve ustalik, ait olma, iligkiler, kendini
gerceklestirme/kendini agsma’dir (Suler, 1999). Boneva, Quinn, Kraut, Kiesler ve
Shklovski, (2006) ise, ergenlerin MSN’de kisisel iligkilerini siirdiirme ve bir akran

grubuna ait olma ihtiyaglarini karsiladiklarini belirtmistir.

Ergenler internette eglenmek, bilgi edinmekle kalmayip, ayn1 zamanda

arkadaglariyla baglanti1 kurmakta, sanal topluluklara katilmaktadir (Ito, Horst, Bittanti,
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Boyd, Herr-Stephenson ve Lange, 2008). Bir sosyal baglam olarak, internet, e-posta,
anlik mesajlagsma, sohbet ve bloglar gibi ¢coklu iletisim fonksiyonlari saglayarak,
ergenlere yeni ortamlara katilma ve bu ortamlari birlikte olusturma firsati verir
(Greenfield ve Yan, 2006). internet ergenlerin sosyallesmesi i¢in dnemli bir arag olarak

goriiliir.

Ergenlerin internet kullanim amaglarinin basinda sanal sohbetin geldigini gosteren
pek ¢ok arastirma vardir (Chou ve Hsiao, 2000; Tahiroglu ve ark., 2008). Ergenlerin
cogunlugu bugiin interneti yogun olarak mevcut arkadaslariyla iletisim kurmak (Gross,
2004), yeni arkadaslar edinmek (Gross, Juvonen ve Gable, 2002) ve geleneksel yiiz
yiize iletigimlerini desteklemek igin kullanir (Lenhart ve ark., 2005; Lenhart, Rainie ve
Lewis, 2001). Gengler interneti yabancilarla iletisim kurmak igin de kullanirlar
(Subrahmanyam ve Greenfield, 2008; Valkenburg ve Peter, 2007b). Tanimadiklari

kisilerle iligski kurmak da gencin ait olma duygusunu yasamasini saglayabilir.

Internet araciligryla iletisimin baz1 6zellikleri sayesinde ¢ekingen olan ergenler
sosyallesme ihtiyaclarini internette karsilayabilir. Internette kurulan iletisim, iletisim ve
sosyal ortamlara katilma problemi yasayan bireylere bir gruba ait olduklarini,
onaylandiklarini, kabul edildiklerini hissedebilecekleri yeni bir sosyal ortam
sunmaktadir (Doruk, 2007). Ergenler sosyal destegi ailelerinden ¢ok arkadaslarindan
alirlar (Brown ve Larson, 2009). internet kullanim1 ergenlerin arkadaslari ve
akranlariyla iletisimi genisletip giliglendirdigi i¢in (Subrahmanyam ve Smabhel, 2011),

online iletisimin gencin gelisimini giiclendirme etkisi vardir (Smahel ve ark., 2012).

Internetin ait olma ihtiyacinin karsilanmasini azaltabilecegi de ifade edilmistir.
Modern toplumda, bireylerin en temel ihtiyaglarindan olan sevgi, kabul gérme,
yardimlasma, paylasma, giiven duyma, baglanma ve anlasilma gibi gereksinimlerinin
karsilanmasi zorlagsmaktadir (Kogak, 2003). Bu zorlanmay1 internette agmaya calisan
ergenler zamanla toplumdan uzaklasabilmektedir (Makas, 2008). Ayrica, internet yiiz

ylize iletisimin yerini alarak yiizyiize etkilesimi engelleyebilmektedir (Pierce, 2009).

Internet bagimlilarinin internette gecirdikleri zamanin yiiz yiize iletisime, diger
sosyal etkinliklere zarar verdigini; asir1 internet kullaniminin bireyi toplumdan ve
gercek diinyadan yalitarak aidiyet duygusundan mahrum biraktigi yalnizligin artmasina

yol actig1 ifade edilmistir (Casale ve Fioravanti, 2011; Morahan-Martin, 2005). Ait
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olma duygusu tek tarafli oldugunda ergenlerin yiiz yiize iliskilerini olumsuz etkileyecek
bir durum ortaya ¢ikabilir (Bayraktar, 2013). Ait olma ihtiyacinin internette
karsilanabilmesi internet kullanimini arttirmakta ve problemli internet kullanicisi
olmalarina yol agmaktadir. Ergenlerin bir baska yollarla karsilanamayan ihtiyaglarini
sanal ortamlarda gidermeleri ise bagimlilik i¢in 6nemli bir risk etmenidir (Ceyhan,
2008a; Kaygusuz, 2013; Mythily ve ark., 2008).

Psikolojik ihtiyaglardan olan gii¢ ihtiyaci, internetteki oyunlar aracilig ile
karsilanabilir. Bilgisayar1 kontrol edebilmek, oyunlarda yarisi1 kazanabilmek ¢ocukta
yeterlilik duygusu olusturarak beyinde mutluluk kimyasallarinin salgilanmasina yol
acar, cocuk ve gen¢ bu doyumu yasamak i¢in oyun oynamaya devam eder (Colwell ve

Payne, 2000).

Ozgiirliik ihtiyacinin karsilanmasi agisindan bakildiginda da internet ortami
kisitlama olmaksizin bireylerin her tiirlii bilgiye ulagsmasina yardim eder. Ayrica
internetin gizlilik 6zelligi de bireylerin toplumsal kurallarin baskis1 olmadan rahat
hareket etmesini saglar. Eglence ihtiyaci acisindan internette bireylerin hos vakit
gecirecekleri pekcok etkinlik vardir. Video klipleri izleme, film, miizik indirme, oyun

oynama bu etkinlikler arasinda yer alir.

Ergenlerde Internet Kullanimi ve Kimlik Gelisimi:

Ergenler kimlik gelisimi slirecinde olduklari i¢in yasit kabulii ve sosyal onay 6n plana
cikmaktadir. Akran ve arkadaslarla saglikli sosyal iligkiler gelistirmek, aidiyet
duygusunu yasamak, sosyal becerileri iyilestirerek kimlik algisini gelistirmek ve
benligin farkli yonleri hakkindaki bilgileri arttirmak agisindan biiylik 6nem tagimaktadir
(Donoso, 2008).

Ergenlik doneminde kimlik arayisi nedeniyle ergenler aileden kopup akran
gruplari ile birlesme ihtiyacindadir. Ergenlerin yasit kabulii, kars1 cinsten arkadas
edinme, sosyal onay ve sosyallesme ihtiyaglari ¢esitli nedenlerle (ige kapanik olma,
sosyal olarak ¢ekici 6zellikleri olmadigini diisiinme, iletisim kurmada gii¢liik yagsama
v.b) akran gruplar1 iginde karsilanmadiginda bu ihtiyaglarini internette karsilamaya

yonelebilirler (Kaygusuz, 2013).
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Glinlimiizde aileden, ¢cevreden ve akran grubundan edinecegi bilgiler ve
olgunlagsmanin yerini sanal ortamda kurdugu iliskiler almaktadir (Kelleci, 2008).
Ergenlerin sosyallesmesinde ve kimlik kazanmasinda, sosyal ¢evrede kurulan iliski
kadar sanal diinyada kurulan etkilesim ve iletisim Ortintiileri de etkilidir (Karaca, 2007).
Ergenler internet sayesinde ¢ok farkli 6zelliklere sahip kisiler ile iletisim kurmay1
Ogrenir. Ergenlerin bu deneyimlerini gercek yasama tagimalari ile sosyal yeterlilikleri

gelisebilir (Huffaker, 2006).

Internette, yani sanal tiyatroda sosyal iliskilerin yeni bi¢imi gelismistir. 1990’11
yillarin ortalarindan beri insanlar internette biiyiilenmis gibilerdir. Internet hem
iletisimin cografik siirlarin1 yeniden olusturmus hem de kisisel kimligin yeni
profillerini yaratmustir (Pinnelli, 2002). Internet bireyler icin kendilerini ortaya
koyduklari, kendilerini yeniden tanimladiklar1 ve sosyal iliskiler mekani olarak yeni

kimlikler insa ettikleri bir alan yaratmaktadir (Gtizel, 2006).

Internet gogunlukla ergenlerin kimlik alternatifleri iizerinde diisiindiikleri, yeni
ilgi alanlariyla denemeler yaptiklari veya mevcut ilgi alanlarinin daha ayrintili olarak
tizerinde durduklari, kendi beceri ve yeteneklerini baskalarininkini dikkate alarak
degerlendirdikleri ve kimlik baglanmalarini pekistiren veya zayiflatan doniit aldiklar
ortamlardir (Coatsworth ve ark., 2006). Ergenler, kisilik ve kimlik kazanma siirecinde
deneyim ve bilgi birikimi tutum, karakter gelistirme ve gelecege hazirlanma agisindan

internetten olumlu ya da olumsuz etkilenebilir (Karaca, 2007).

Internet bireylerin bir¢ok insanla iletisime girerek kimlikleri hakkinda zengin
geribildirim alabildikleri, gorsel ve isitsel ipuglar gizlenebildigi i¢in kimlik denemeleri
yapabildikleri bir ortamdir. Internetin sagladigi kimlik denemesi yapma firsatlar1 kimlik
gelisimini hizlandirabilmektedir (Turkle, 1995; Valkenburg ve Peter, 2008). Internetteki
kimlik denemeleri ve kendini sunum stratejileri ergenlik doneminde 6nemlidir (Harter,
1999°dan Akt: Valkenburg ve ark., 2005 ). Internette kimlik denemeleri ergenlere farkli
yas ve kiiltiirel gegmise sahip kisilerle iletisim firsat1 verir (Huffaker, 2006). Ergenlerin
dortte birinin mail ve anlik mesajlasma sirasinda bagkasiymis gibi davrandigi

goriilmistiir (Lenhart ve ark., 2001).

Internet genglere deneme, sosyal kesif (Ito ve ark., 2008) ve kimlik gelisimleri
i¢in firsat yaratir (Huffaker ve Calvert, 2005). Internet bireylerin “gizli riiyalarin1 ortaya

¢ikarabilmekte”dir (Primo ve ark., 2000). Sosyal iliskiler kurmakta zorlanan, utangag ya
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da kendine yeterince giiveni olmayan biri bile, internet ortaminda olmak istedigi,
hayalindeki kisi gibi davranabilmektedir (Doruk, 2007). Bireyler internette kimlik
denemeleri yapabilir. internet bireylerin birgok insanla iletisime girerek kimlikleri
hakkinda zengin geribildirim alabildikleri, gorsel ve isitsel ipuglarini gizlenebildigi i¢in
kimlik denemeleri yapabildikleri bir ortamdir. Internet kimlik denemeleri agisindan ¢ok
biiyiik firsatlar saglar. Bu tiir firsatlar kimlik gelisimini hizlandirabilmektedir (Turkle,
1995; Valkenburg ve Peter, 2008).

Internette kimlik denemeleri ergenlere farkli yas ve kiiltiirel ge¢mise sahip genis
cesitlilikteki kisilerle iletisim firsat1 verir. Ergenlerin bu deneyimleri gergek yasama
tagimalar ile sosyal yeterlilikleri gelisebilir (Huffaker, 2006). Bu tiir kimlik denemeleri
ergenlerin kimlik arayisinin bir yansimasi olabilir. Internet niteliksel olarak diger
iletisim araclarindan farklidir. Ergenlere yetiskinlerin saglamadig: firsatlar1 saglayarak
kimlik olusumunu destekleyebilir. internet, bagimsizlik, oyunculuk ve akran seyirci
icerir. Bilgisayar ekranlari bireysel ve toplumsal kimlik olusumunun 6nemli bir pargasi
haline gelmistir (Bradley, 2005).

Online kisilik ergenlerde kimlik gelisimini olumsuz da etkileyebilir. Normal
kisilik gelisimi i¢in gerekli olan kimlik krizinin engellenmesiyle dolayli olarak kimlik
olusumu da engellenebilir (Wallace, 1999). Fakat internet kisilerin siirekli ideal ya da
sahte kimliklerini gdstermeleri nedeniyle kimlik degerlendirmeleri abartili olabilir,
psikolojik olarak daha kirilgan olabilirler (Ward 111, 2000). Ozellikle ergenler interneti
gercek sorumluluklarindan ve kimliginden kagmak i¢in kullanmaya baslayabilir

(Huang, 2006). Bu durum ise problemli internet kullanimina yol acabilir.

Goffman (2009)’1n ifade ettigi “benlik sunumu stratejileri (self presantation
strategy)” gergek sosyal yasamda oldugu gibi ag toplumunda da goriiliir. Ancak
internet, geleneksel anlamdaki kimlik {iretimini degistirmistir. Sanal etkilesimde fiziksel
yakinlik, temas ve gézlemin miimkiin olmadig1 karsilasmalar gergeklesir (Zhao,
Grasmuck ve Martin, 2008). Bu nedenle iletisime gegilen kisiliklerin gergek olup

olmadig1 her zaman bir soru igareti olusturmakta ve glivensizlik yaratmaktadir.

Kimlik arayis1 siirecindeki ergen internette zaman gecirirken, kendisine ait sanal
bir diinya yaratabilir. Bu durum ise problemli internet kullanimina yol agabilir. Ayrica,
istenilen kimlige biiriinebilme firsati, kendini baskalarina istedigi gibi tanitabilme gibi
olanaklar internette kalma siiresini uzatabilir. Ergenlerin sihirli sanal diinyada doyum

aramalar1 internetin problemli kullanimina neden olmaktadir (Kaygusuz, 2013).
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Ergenlerde Internet Kullanimi ve Heyecan Arama

Yeni diinyalara kap1 aralama firsat1 sunan internet ile tanisan ¢ocuk ve gengler yeni
seyler kesfetmenin verdigi heyecan ve siirekli heyecan yasama arayisi nedeniyle
bagimlilik tehdidiyle kars1 karsiya kalmaktadirlar. Internette sorf veya birgok online
faaliyetler yaygin bir kiiresel ileri teknoloji macerasi ve heyecan arama bi¢imi olarak
diisiintilebilir (Lin ve Tsai, 2002). Heyecan arayisi i¢inde olan gengler internette aksiyon
igerikli heyecan igeren oyunlar oynamayi tercih ederler (Chiu ve ark., 2004; Karaca,
2007). Heyecan arayisi onlar internetteki tehlikelere karsi agik hedef olmalarinda
onemli faktorlerden biridir (Giircan ve Harmata, 2013). Heyecan arama internetin

kotiiye kullanimina da katkida bulunabilir (Velezmoro ve ark., 2010).

Ergenlerde internet Kullanimi ve Yasam Doyumu

Oznel iyi olus ve benlik saygisi problemli internet kullanimimin gelismesi ve devaminda
koruyucu faktorlerdir (Davis, 2001). Oz diizenleme modeline gore internet birey
tarafindan stres seviyesini (Chou, 2001), negatif ruh durumunu azaltan ilag gibi

kullanilabilmesi nedeniyle (Morahan-Martin, 2005) internet 6znel iyi olusu arttirabilir.

Yasam doyumu ve internet bagimlilig1 arasindaki iligkilerin incelendigi
aragtirmalarda (Celik ve Odaci, 2013; Ko, Yen, Chen, Chen ve Yen, 2005; Ko ve ark.,
2007; Wang ve ark., 2008) daha ¢ok internet bagimliligi ve yagsam doyumu arasinda ters
yonde bir iliski olduguna isaret edilmektedir. Uzun siireli internet kullanimi, akademik
basarida diisiise, kisiler arasi iligkilerde bozulmaya neden olarak yasam doyumunu
azaltabilir. Ayrica sorunlardan kagma araci olarak kullanildiginda bireylerin yagsam

doyumunu olumsuz yonde etkileyebilir (Wang ve ark., 2008).

Insanlarin interneti asir1 kullanma nedenleri kendileri ile ilgili olumsuz
degerlendirmelerinden kagmak, baskalarina kendilerini daha iyi ifade etmek ve daha
fazla yasam memnuniyeti kurmak oldugunda kullanim siiresi artabilir. Problemli
internet kullanimi 6zellikle gercek hayatla baglar1 azalmis ve sadece sanal ortamda
yasam memnuniyeti arayan dgrencilerde yiiksektir (Celik ve Odact, 2013). Ergenlerin
sihirli sanal diinyada doyum aramalar1 problemli internet kullanimina neden

olabilmektedir (Huang ve Shen, 2010; Kaygusuz, 2013)
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Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde oncelikle ergenlerin genel olarak internet kullanim davraniglari ile
ilgili arastirmalar lizerinde durulmustur. Bu kapsamda, ergenlerin ne zaman internete
baglandiklari, nereden internete baglandiklari, haftada kag saat internet kullandiklari,
uygulamalara gore kag saat internet kullandiklari, internete girmenin temel nedeni gibi
internet kullanimina iliskin aragtirmalara yer verilmistir. Daha sonra da, ergenlerin
internette yaptiklar1 kimlik denemelerine, Sosyal Paylasim Sitesi (Facebook)
kullanimlarina, internet kullaniminin yasamlarini nasil etkiledigine iliskin arastirmalar
verilmistir. Ayrica, psikolojik ihtiyaglar, kimlik statiileri, heyecan arama ve yasam
doyumu ile problemli internet kullanimi1 arasindaki iligkilerle ilgili aragtirmalara da

deginilmistir.

Ergenlerin Genel Olarak internet Kullanim Davramslarim1 Betimlemeye iliskin

Arastirmalar

Bu kisimda; cinsiyet, ergenlerin ¢ogunlukla internete baglandiklari ortamlar,
internete baglanma zamanlari, haftalik internet kullanim stireleri, haftalik internet
uygulamalarini kullanim stireleri ve temel internet kullanim amaglarina iligkin

aragtirmalar yer almaktadir.

Ergenlerde Problemli Internet Kullanimu ve Cinsiyet fle Tlgili Arastirmalar:
Ergenlerin problemli internet kullanimi/internet bagimliliginda bazi aragtirmalarda
cinsiyet agisindan fark bulunurken, bazilarinda cinsiyet agisindan fark olmadigi
belirlenmistir. Yurt disinda yapilan arastirmalar problemli internet kullaniminda
cinsiyetin risk faktorii oldugunu, erkek ergenlerin problemli internet kullanimi/internet
bagimlilig1 diizeylerinin yiiksek oldugunu, daha fazla risk altinda olduklarin1
gostermistir (Cao ve ark., 2011; Leung ve Lee, 2012; Mythily ve ark., 2008; Tsitsika,

Critselis, Kormas ve ark., 2009).

Yurt i¢inde yapilan aragtirmalarda da benzer sekilde cinsiyet agisindan internet
bagimlilig1 ve problemli internet kullanim puanlar1 incelenmis ve erkeklerin kizlardan
daha yiiksek internet bagimlilig1 ve problemli internet kullanim puani oldugu ortaya

konulmustur (Bayraktar ve Giin, 2007; Beyatli, 2012; Canbaz ve ark., 2009; Ceyhan ve
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Ceyhan, 2007; Cagir ve Giirgan, 2010; Derin, 2013; Erdogan, 2008; Erdogan, 2010;
Genger, 2011; Gokgearslan ve Glinbatar, 2012; Giintig, 2009; Karaca, 2007; Kiran-Esen
ve Giindogdu, 2010; Makas, 2008; Oz¢inar, 2011; Ozer, 2013; Tahiroglu, 2012;
Tahiroglu ve ark., 2008; Uneri ve Tamdir, 2011; Yildiz, 2010; Zorbaz, 2013). Bazi
aragtirmalarda ise lise 6grencilerinde problemli internet kullanimi/internet bagimliligi
acisindan cinsiyetler arasinda fark olmadig1 goriilmiistiir (Altug ve ark., 2011; Ceyhan,
2011b; Dogan, Isiklar ve Eroglu, 2008; Wang, Zhou, Lu,.,Wu, Deng ve Hong, 2011).
Bu sonuglar cinsiyet agisindan literatiirde tutarsiz sonuglar oldugunu ortaya
koymaktadir. Glinlimiizde hem kizlarda, hem erkeklerde kullanim oraninin hizli artisi
sonucunda her iki cinsiyette de problemli internet kullanim davranisini gozlemek
olasidir. Giiniimiizde problemli internet kullanimu ile cinsiyet agisindan farkliliga ¢ok

rastlanmazken problemli internet kullanim amaci agisindan farklilik gériilmektedir.

Internete hangi yollarla baglamildigina iliskin arastirmalar: Ergenler farkl
ortamlardan internete baglanabilirler (okul, ev, internet ve cep telefonu v.b.). llkdgretim
ve lise dgrencileri ile gerceklestirilen bir aragtirmada (Doruk, 2007) 6grencilerin %
62’sinin evden, % 18’inin internet kafelerden, % 11’inin diger yerlerden ve % 9 unun
okuldan internete baglandiklar1 anlagilmistir. Ergenlerle gergeklestirilen bir arastirmada
(Esen, 2010) da katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun (% 78,9) internete evlerinden
baglandigini, % 14,6’siin ise internete internet kafelerden baglandigini ortaya
koymuslardir. Yildiz (2010) ise gergeklestirdigi arastirmada lise 6grencilerinin

%57,3 1iniin internete evden, % 19,7 sinin internet kafeden baglanmakta oldugu
bulgusuna ulasmistir. Bu konu ile ilgili olarak bir bagka arastirmada da (Akbulut ve
Yilmazel, 2012) ilkogretim ve lise 6grencilerinin % 70,3’ {inilin interneti evde kullandig1
belirlenmistir. Lise 6grencilerinin internete baglandig yerler ile ilgili olarak bir bagka
arastirmada (Genger ve Kog, 2012) kullanicilarin % 63,81 evden, % 25’1 internet

kafeden ve % 5,4’1 okuldan internete baglandiklarini ortaya koymaktadir.

Internete yogun olarak baglanilan bir diger ortam da internet kafelerdir. Internet
kafeler yeni bir zaman gegirme alani ve bireylerin giindelik yagamlarinin bir pargasi
olmustur. Aktas-Arnas (2005) arastirmasinda 14-18 yas arasindaki ¢ocuklarin ve

ergenlerin % 45,4’iiniin zaman zaman internet kafelere gittiklerini belirlemistir. Internet
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kafelerde hizl erisimle, farkli oyunlar oynanabilmesi 6zellikle erkek ergenler igin

caziptir.

Internete baglanilan ortamlar agisindan cinsiyetler arasindaki farkliliklar da
incelenmistir. Lise 6grencileri ile yaptig1 ¢alismada Altin (2006), internetin en ¢ok
kullanildig1 ortamin internet kafeler oldugunu, internet kafelerden sonra en ¢cok
genglerin evlerinde interneti kullandiklarini tespit etmistir. Ayrica, internete daha ¢ok
erkeklerin internet kafelerde girdikleri, kizlarin ise interneti daha ¢ok evlerinde
kullandiklar1 goriilmiistiir. Karaca (2007) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, 15-
18 yas arasindaki 6grencilerde internetin toplumsal hayattaki yeri, etkileri ve bireylerde
biraktig1 izleri anlamaya yonelik olarak gerceklestirdigi arastirma sonunda; erkek
ergenlerin internet kafelerden, kiz ergenlerin evden internete baglanmay1 daha ¢ok

tercih ettigi bulgusuna ulasilmistir.

Tahiroglu ve ark. (2008)’nin gergeklestirdigi aragtirmada, lise 6grencilerinin ¢ogu
(% 72,4) internet kafeye gitmektedir. Erkeklerin kizlardan daha fazla internet kafeye
gittigi ve bagimlilik puanlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Lise 6grencileri ile
gerceklestirilen bir baska arastirmada (Karadal, 2009), internetle internet kafede
taniganlarin ¢ok biiylik bir boliimiinii erkek 6grencilerin olusturdugunu belirtmistir. Kiz
ogrenciler internete en ¢ok evlerinden baglanirken, erkeklerin yariya yakini evden ve
internet kafelerden baglanmaktadirlar. Canbaz ve ark. (2009) tarafindan gerceklestirilen
bir aragtirmada, lise 6grencilerinde internete evden baglanma oranlart %50,8 ve internet

kafeden baglanma oranlar1 % 49,9 olarak belirlenmistir.

Ergenlerin internet kullanimlart ile ilgili yapilan bir diger arastirmanin bulgularina
gore (Burnukara ve Uganok, 2010), ergenler sirasiyla kendi yatak odalarindan, bir
akrabalariin evinden ve okuldan internete baglanmaktadir. Arastirmada ayn1 zamanda
internete baglanilan yerlere iligkin tercihlerin cinsiyete gore de farklilagtig
belirlenmistir. Erkekler kizlara gore daha c¢ok internete kendi odalarindan ve internet
kafeden baglanirken; kizlar ise erkeklere gore daha ¢ok internete evlerinde yatak

odalarinin disindan ve bir akrabanin evinden baglanmaktadirlar.

Atay (2011) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada, 7-10. simif 6grencileri
arasinda internet kafe’ye gitme aligkanligini arastirmistir ve internet kafe’ye gitme
aliskanlig1 acisindan kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli bir farklilik bulmustur.

Kahraman, Altun-Yalgin ve Cevik (2011)’nin lise 6grencileri ile ger¢eklestirdikleri
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aragtirmada internet kafeleri erkek 6grencilerin ¢cogunun tercih ettigi, kiz 6grencilerin

ticte ikisinin ise evdeki bilgisayarlarindan internete baglandigi saptanmistir.

Internete en ¢ok evden baglanildigini ortaya koyan arastirmalarin (Akbulut ve
Yilmazel, 2012; Doruk, 2007; Esen, 2010; Genger ve Kog, 2012; Yildiz, 2010), yanisira
internet kafeden internete baglanma oranin yiiksek oldugunu belirten aragtirmalar da
vardir (Altin, 2006). Ozellikle erkek ergenlerin internet kafeden baglanma oranlari
yiiksektir (Atay, 2011; Burnukara ve Uganok, 2010; Kahraman ve ark., 2011; Karaca,
2007; Karadal, 2009, Tahiroglu ve ark., 2008).

Internete baglanilan yer ile internet bagimliligi/problemli internet kullanimi
arasindaki iliskiler de incelenmistir. Arastirmalarin bazilarinda evden baglanmanin
problemli internet kullanimi/internet bagimliliginin yordayicisi oldugu sonucuna
ulagilmistir. Lise 6grencileri ile yiiriittiigli arastirmada Aslanbay (2006), evden internete
baglanmanin internet bagimlilik egilimini arttirdigini ortaya koymustur. ilkdgretim I1.
kademede ve ortadgretimde 6grenimlerini slirdiiren dgrencilerin internet bagimlilik
durumlarini gesitli degiskenlere gore inceleyen arastirmacilardan inan (2010), internete
baglanma yerine gore internet bagimlilik puanlari arasinda anlamli bir farkin oldugunu,
internete evinden baglananlarin internet bagimliligi puan ortalamalarmin yiiksek
oldugunu goérmiistiir. Bir bagka arastirmada da internete evden baglanan lise
ogrencilerinde internetin olumsuz sonuglar1 ve asir1 kullanim alt 6l¢eginde ve genel
6lgek puan ortalamalarinin yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir (Y1ldiz, 2010). Lise
Ogrencileri ile yapilan bir bagka arastirmanin sonucunda (Genger, 2011) basat internet
kullanim yeri ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki tespit etmistir. Internet

bagimlis1 6grencilerin en fazla evden internete baglandig1 goriilmiistiir.

Arastirmalarin bazilarinda internet kafeden baglanmanin problemli internet
kullanim1/internet bagimliliginin yordayicisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Wang, Luo,
Luo, Gao ve Kong (2012b), internet kafeden internete baglanmanin zayif yasam tarzi
aligkanliklar ile iliskili oldugunu belirtmistir. Ergenlerle yaptig1 arastirmada (Tsitsika
ve ark., 2009), internet kafelerden internete baglanmanin asir1 internet kullaniminin
yordayicisi oldugunu ortaya koymustur. Internet kafe kullanma siklig1 arttikca internet
bagimlilig: ortalamalarinin yiikseldigi goriilmiistiir (Tahiroglu, 2012). Internete

genellikle internet kafeden ve telefondan baglananlarin, genellikle evden ve diger
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yerlerden baglananlara gore, internet bagimlilig1 olasiliklarinin arttigi bulunmustur

(Derin, 2013).

Evden internete baglanmanin problemli internet kullanimi/internet bagimliligi ile
iliskili oldugunu belirten arastirmalarin yaninda (Aslanbay, 2006; Genger, 2011; inan,
2010; Yildiz, 2010), internet kafeden internete baglanmanin problemli internet
kullanimi/internet bagimlilig ile iligkili oldugunu belirten aragtirmalar da vardir

(Tahiroglu, 2012; Tsitsika ve ark., 2009; Derin, 2013).

internete baglanma zamanina iliskin arastirmalar: Lise 6grencileri ile
gerceklestirdigi aragtirmada (Yildiz, 2010) 6grencilerin % 42,31 giindiiz 6gleden sonra
ve % 48,7’si aksam saatlerinde internet kullanmaktadir. Internet kullaniminda belli bir
zaman dilimi belirtmeyip, rastgele kullananlarda problemli internet kullaniminin yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ilkogretim ve lise dgrencilerinde gergeklestirilen bir baska
arastirmada (Akbulut ve Yilmazel, 2012) saat 15.00’dan 22.00’a kadar internet
kullananlarin orani % 48,4 olarak belirlenmistir. Ayrica, internetin kullanildigr zaman
diliminin internet bagimlilig1 puanlari ile anlamli iliskisi oldugu bulunmustur. Saat
22.00°dan sonra internet kullananlarin internet bagimlilig1 puan ortalamasi diger zaman
dilimlerinde kullananlara gore daha yiiksektir. Ceyhan (2008b) iiniversite 6grencilerinde
aksam ve gece saatlerinde internete baglanma durumuna gore problemli internet
kullanimlar1 incelemis ve internete gece baglananlarda internetin olumsuz sonuglari,
asir1 kullanim ve genel 6l¢ek puan ortalamasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugunu bulmustur.

Bu arastirmalar sonucunda ergenlerin daha ¢ok aksam saatlerinde internete
girdikleri (Keser-Ozcan, 2004; Yildiz, 2010), 15:00-22:00 saatleri arasinda internet
kullaniminin yiiksek oldugu (Akbulut ve Yilmazel, 2012), gece saatlerinde internete
baglananlarin problemli internet kullanimlarinin yiiksek oldugu (Akbulut ve Yilmazel,

2012; Ceyhan, 2008b) dikkati ¢cekmektedir.

Haftalik internet kullanim siiresine iliskin arastirmalar: Ergenlerin haftalik internet
kullanim siiresi ile ilgili olarak yapilan gesitli arastirmalar vardir. Tlkdgretim ve lise

Ogrencileri ile gerceklestirdigi arastirmada Doruk (2007), hafta i¢inde ve hafta sonunda
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internet kullanim siiresini incelemistir. Hafta i¢inde 6grencilerin % 28’1 1 saatten az, %
32’si 2-3 saat, % 13’1 4-5 saat, % 19°u 6 saatten fazla, % 8’1 ise daha fazla interneti
kullandiklarini belirtmislerdir. Hafta sonunda 6grencilerin % 19°u 1 saatten az, % 33’1
2-3 saat, % 21°1 4-5 saat, % 18’1 6 saatten fazla, % 9’u ise daha fazla kullandiklarini
ifade etmislerdir. Hafta i¢i 6grencilerin yaklasik tigte biri giinde 2-3 saat internete
girmektedir. Giinde 4-5 saat internete girenlerin oran1 hafta sonu daha yiiksektir.
Ergenlerle gergeklestirilen bir bagka arastirmada (Esen, 2010) katilimcilarin
%16,7’sinin haftada 22 saatten fazla siireyi internette gecirdigi, sadece % 6’sinin
diizenli olarak internete baglanmadigi belirlenmistir. Lise 6grencileri ile yaptigi
calismada Genger ve Kog (2012), internet kullanim sikligr ile ilgili olarak % 30,8’inin
internete her giin, % 45,5’inin haftada birkag kez ve % 20,1’inin ayda birkag kez
internet kullandigini bulmustur. Sadece % 3,6’s1 hi¢ internet kullanmamastir.

Bilgisayar ve internet kullanim siiresinin cinsiyet ac¢isindan incelendigi
aragtirmalar da vardir. Erkek lise 6grencilerinde bilgisayar kullanma siiresinin kizlardan
daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir (Altin, 2006). 15-18 yas arasindaki
Ogrencilerde internetin toplumsal hayattaki yeri, etkileri ve bireylerde biraktig1 izleri
anlamaya yonelik olarak gerceklestirilen arastirma sonunda, kiz ve erkek 6grencilerin
internet kullanim sikliklar1 arasinda 6nemli farkliliklar oldugu gézlenmistir.
Arastirmada erkek 6grencilerin % 7’sinin, kiz 6grencilerin % 20’sinin interneti hi¢
kullanmadig belirlenmistir (Karaca, 2007).

Lise 6grencileri ile yapilan bir bagka ¢alismada (Kelleci ve ark., 2009), giinde 1-2
saat internet kullanan kiz 6grencilerin oraninin erkeklerden (kizlar % 70,2-erkekler
%60,2) 5 saat ve daha fazla internet kullanana erkek 6grencilerin oraninin kizlardan
yiiksek oldugu belirlenmistir (kizlar % 4,5-erkekler % 16,8). Burnukara ve Uganok
(2010), 12-18 yasindaki ergenlerin internet kullanim sikliklarinin cinsiyete gore
degistigini belirtmistir. Arastirma sonucunda interneti giinde bir saatten az kullanan
kizlarin oraninin erkeklerden, interneti glinde 3 saat ve daha fazla siireyle kullanan
erkeklerin oraninin kizlardan daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. Lise 0grencileri ile
gerceklestirilen bir bagka arastirmada % 62’sinin internete girdiklerinde en az bir saat,
% 23’tniin iki saat, % 8’inin ti¢ saat, % 8’inin dort saat ve tizeri zaman harcadigi
belirlenmistir. Ayrica, baglanma siireleri incelendiginde erkek 6grencilerin % 11 i,

kizlarin % 5’1 dort saat ve {izeri internet kullanmaktadir (Bayhan, 2011).
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Arastirmalarda erkeklerin internet kullanim siiresinin kizlara gore fazla oldugu
(Altin, 2006; Bayhan, 2011; Burnukara ve Uganok, 2010; Karaca, 2007; Kelleci ve ark.,
2009) sonucuna ulasilmistir. Ancak, Altug ve ark. (2011)’nin lise 6grencileri ile
gergeklestirdigi arastirmanin sonucunda ise cinsiyetler arasinda internet uygulamalarini

kullanma siklig1 agisindan anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir.

Internet kullanim siiresinin problemli internet kullanimi/internet bagimlilig ile
iliskisi de arastirilmistir. Wang ve ark. (2012b), internette asir1 zaman geg¢irmenin
ergenlerde zayif yasam tarzi ile iliskili oldugunu bulmustur. Lise 6grencileri ile
yurlittiigl arastirmasinda Aslanbay (2006), internet bagimlilik egilimi ile haftalik
internet kullanimi arasinda iliski oldugunu belirlemistir. Internette gecirilen zaman
arttik¢a problemli internet kullanimi da artmaktadir (Ceyhan ve ark., 2007). Ergenlerin
internet kullanimi1 aligkanliklarini ve ergenlerde problemli internet kullanimini
arastirmay1 amagladiklart calismalarinda Tahiroglu ve ark. (2008), 12-18 yas
araligindaki ergenler ile calismislardir. Arastirmaya katilan ergenlerin % 7,6’sinin
haftada 12 saatten fazla internet kullandiklar1 ve internet kullanimi artisina paralel

olarak problemli internet kullaniminin da artti§1 bulunmustur.

Ortadgretim 6grencileri ile yaptig1 ¢aligmasinda Giinii¢ (2009), giinliik kullanim
miktari ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir fark bulmustur. Lise 6grencileri ile
yapilan bir bagka calismada (Yildiz, 2010), internet kullanim stiresi arttik¢a problemli
internet kullanimimnin arttig1 goriilmiistiir. Interneti giinde 5 saatten fazla kullananlarda
problemli internet kullanim1 6lgegi toplam puan ortalamalarinin yiliksek oldugu

bulunmustur.

Ergenlerle gergeklestirilen bir baska arastirmada (Kayri ve Giiniig, 2010), giinliik
internet kullanim siiresinin internet bagimliliginda 6nemli oldugu gériilmistiir. Lise ve
tiniversite 6grencileri ile yapilan, problemli internet kullaniminin yayginligi,
psikosomatik belirtiler ve yasam doyumu ile internet kullanim1 arasindaki iligkileri
inceleyen bir baska arastirmada haftalik internet kullanim siiresinin problemli internet
kullanimu ile iligkili oldugu bulunmustur (Cao ve ark., 2011). Lise 6grencilerinden
olusan ¢alisma grubu ile gergeklestirilen bir bagka arastirmada ise, 6grencilerin haftada
ortalama 1 saat ile 60 saat arasinda internet kullandigi, ortalamanin 11.08 saat oldugu
ortaya konmustur. Aragtirmada internet kullanim siiresinin problemli internet

kullaniminin énemli yordayicist oldugu belirlenmistir (Ceyhan, 2011b).
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Internette daha fazla zaman harcayan lise 6grencilerinin problemli internet
kullaniminin yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir (Wang ve ark., 2011). Lise
ogrencileri ile gerceklestirdikleri arastirmada Uneri ve Tanidir (2011), internette kalma
stiresi arttik¢a internet bagimliliginin da arttig1 goriilmiistiir. Lise 6grencileri ile yapilan
bir bagka arastirmada da internet bagimlis1 veya muhtemel bagimli oldugu tespit edilen
Ogrencilerde her giin internet’e girenlerin orani haftada veya ayda bir internete
girenlerin oranina gore belirgin sekilde yiiksektir (Genger, 2011). Internet’te fazla
zaman geciren orta 6gretim 0grencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin yiiksek
oldugu goriilmiistiir (Beyatli, 2012).

Yapilan aragtirmalarda internet kullanim siiresinin problemli internet kullanimi /
internet bagimlilig ile iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir (Aslanbay, 2006; Beyatli,
2012; Cao ve ark., 2011; Ceyhan ve ark., 2007; Ceyhan, 2011b; Genger, 2011; Giiniig,
2009; Tahiroglu ve ark., 2008; Uneri ve Tanidir, 2011; Wang ve ark., 2011; Yildiz,
2010).

Internet bagimliliginda giinde kag saat kullanimin risk olusturdugunun belirlendigi
arastirmalar da vardir. 12-18 yasindaki genglerle gergeklestirilen arastirmada (Kaltiala-
Heino ve ark., 2004), bagimlilarin giinde 2.7 saat internet kullandigini ortaya
koyulmustur. 12-18 yasindaki ergenlerle yapilan arastirmada ise (Kaltiala-Heino ve
ark., 2004) internet bagimlilarinin internette giinliik ortalama 2,7 saat, bagimli

olmayanlarin 1,3 saat harcadig1 ortaya ¢ikarilmistir.

Yang ve ark. (2005)’nin 15-19 yasindaki ergenlerle yaptigi arastirmada, asiri
internet kullanicilarinin hafta i¢i giinde 2,3 saat, hafta sonu giinde 3,5 saat zaman
harcadig: belirlenmistir. Bir bagka arastirmada ergenlik doneminde bagimli olmayanlar
haftada 3,1 saat, internet kullanirken bagimli olan grubun ise 11,1 saat kullandig1
belirlenmistir. Bu durumda bagimli grupta giinliik kullanim 1,5 saat olmaktadir (Cao ve
Su, 2006). Internet bagimlisi olan ve olmayan lise dgrencilerinin internet kullanim
aliskanliklari, doyum ve iletisim memnuniyetleri arasindaki farkliliklarin incelendigi
arastirmada ise (Yang ve Tung, 2007), internet bagimlis1 olanlarin internet kullanimi

icin internet bagimlis1 olmayanlardan iki kat fazla zaman harcadiklar1 goriilmustiir.

Mythily ve ark. (2008) giinde 5 saatten fazla internette zaman harcamay1 asir1
kullanim olarak degerlendirmistir. Yapilan arastirmalarda interneti her giin 2 saatten

daha fazla kullananlarda (Koyuncu, Unsal ve Arslantas, 2012), sosyal aglari kullanim
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stiresi 3 saatten fazla olanlarda internet bagimliliginin daha yiiksek oldugu saptanmistir
(GOkgearslan ve Glinbatar, 2012). Tahiroglu (2012)’ da gerceklestirdigi arastirmada 12-
18 yasindaki katilimeilarin % 15,6’sinin bu yaslarda asir1 kullanim ig¢in sinir kabul

edilen haftada 8 saatin iizerinde (giinde 1,14 saat) internet kullandigini belirlemistir.

Internet kullanim siiresi acisindan, internete giinde iic-bes saat, alt1 saat veya daha
¢ok baglanan 6grencilerin sifir-iki saat arasinda baglananlara gore, internet bagimlilig
olasiliklarinin arttig1; 6grencilerin internet kullanim siklig1 azaldikc¢a, internet bagimlisi
olma olasiliklarinin da azaldig1 gorilmistiir (Derin, 2013). Bir baska arastirmada giinde
5 saatten fazla internet kullananlarin Problemli internet Kullanimi Olgegi Puanlarimin,
giinde 1-3 saat ve giinde 1 saatten az kullananlardan anlaml diizeyde yiiksek oldugu

belirlenmistir (Ozer, 2013).

Asir internet kullanim siiresi ile ilgili tam bir netlik yoktur. Baz1 aragtirmalarda
giinde 2.3 saatten fazla kullanim bagimlilik a¢isindan tehlikeli olarak degerlendirilirken
(Derin, 2013; Gokgearslan ve Giinbatar 2012; Kaltiala-Heino ve ark., 2004, Koyuncu ve
ark., 2012; Kaltiala-Heino ve ark., 2004; Tahiroglu ve ark., 2008; Yang ve ark., 2005),
giinde 5 saatten fazla zaman harcamanin asir1 kullanim oldugunu belirten aragtirmalar

da vardir (Mythily ve ark., 2008; Ozer, 2013).

Kullanim amacina iliskin arastirmalar: Cocuk ve ergenlerde bilgisayar ve internet
kullanim davranislari incelenirken internet kullanim siiresinin yaninda kullanim
amaglar1 da 6nemlidir (Ceyhan ve Ceyhan, 2011). Internet iletisim (arkadas bulma,
tanidiklarla iletisim kurma), eglenme (oyun oynama, miizik dinleme, film izleme, can
sikintisini giderme ve problemlerden uzaklasma vb), haber alma, bilgi paylasma, egitim
(6dev hazirlama, hobiler ve kisisel ilgiler i¢in bilgi arama), alig-veris yapma, bankacilik

islemlerini yapma vb. amaclarla kullanilabilir.

Lise 1-2-3. siniflarda 6grenim goren 14-18 yas grubundaki ergenler ile yaptigi
calismada Altin (20006), cesitli arastirmalar yapmak, oyun oynamak, sohbet etmek,
miizik dinlemek, 6dev yapmak gibi amaglarla internete baglandiklarin1 gérmiistiir. Bir
diger calismada lise 6grencilerinin psikosoyal agidan internet kullanimlart incelenmis ve

internetin en sik egitim ve sosyal amagh kullanildig1 ortaya ¢ikarilmistir (Makas, 2008).
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Cocuklarin ve ergenlerin televizyon, bilgisayar ve internet kullanma
aligkanliklarini incelemek amaciyla yapilan ¢aligmada 3-18 yas grubundakilerin
%22,6’s1 bilgisayar1 oyun oynamak i¢in, sadece % 19,7’si okul 6devleri igin
kullandiklarini belirtmislerdir. Cocuklarin % 13,6’sinin eglenmek, % 7,8’inin internet
sitelerine girmek, % 5,7’sinin chat yapmak i¢in internete baglandiklari ortaya
konmustur (Aktas-Arnas, 2005). Ergenlerle gerceklestirilen bir bagka arastirmada
(Gokgearslan, 2005) 4-11. sinif 6grencilerinin egitim igerikli programlar1 kullanma
oranlarinin, eglence icerikli programlar1 kullanma oranlarindan daha diisiik oldugu

gorilmiustir.

Ik ve orta 6gretim 6grencileri ile yaptig1 arastirmada Y1lmaz (2006), dgrencilerin
interneti kullanim amaglariin basinda, bos vakitleri degerlendirmenin (% 82) geldigini
belirlemistir. Sirasiyla diger kullanim amaglari; dersler igin arastirma yapmak (% 68),
oyun oynamak (% 67), mail ile haberlesmek (% 57,2), Messenger ve chat’i kullanmak
(% 52), miizik indirmek (% 46) ve gazete okumak (% 21)’tir. Karaca (2007)’nin
gerceklestirdigi aragtirmanin bulgularina gore 15-18 yas arasindaki internet kullanicisi
Ogrencilerin yarisindan fazlasi internette sorf yapmalarinin en 6nemli sebeplerinden
birinin egitim, bilgi arama ve arastirma oldugunu belirtmistir. internette gezinmenin
diger sebeplerinin ise sirasiyla; oyun-eglence, iletisim, e-posta, tanisma ve sohbet
oldugu belirlenmistir. Internet kullanma amaclar1 da, merak, zaman gecirme,
sorunlardan uzaklagsma, haberleri takip etme, alig-veris ve bankacilik islemleri yapma

olarak siralanmistir.

Lise dgrencilerinin spor yapip ve yapmama durumuna gore internete yonelik
tutumlarin degisip degismedigini belirlemek i¢in yaptigi aragtirmada Kayikei (2007),
ogrencilerin internete baglanma amaglarini incelemistir. Spor yapan 6grencilerin baslica
internet kullanim amaglar1 ve oranlari, sohbet etmek (% 55,5), oyun-eglence (% 20,09)
ve 0dev yapmaktir (% 19,13). Spor yapmayan 6grencilerin baslica internet kullanim
amaglar1 ve oranlarmnin, sohbet etmek (% 34,88), 6dev yapmak (% 29,06) ve oyun-
eglence (% 19,76) oldugu ortaya konmustur. Ilkdgretim ve lise dgrencileri ile
gerceklestirilen aragtirmada (Doruk, 2007) 6grencilerin % 45’1 interneti ders, % 19°u
oyun, % 28’1 eglence, % 4’1 is, % 4’1 farkli amagh kullandiklart anlagilmistir. Yapilan
bir bagka arastirmada anket ve derinlemesine goriismelerin sonunda 14 ila 19 yas arasi
ergenlerin interneti 6zellikle arkadaslariyla sohbet etmek, bilgi aramak ve bir seyler

indirmek amaciyla kullandig1 gériilmiistiir. Interneti bu amaglarla kullanmak, ergenlere
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arkadaslik ve sosyal ag olusturma, silirdiirme gibi 6nemli sosyal ve kisisel doyumlar
saglamaktadir (Donoso, 2008). Canbaz ve ark. (2009), lise 6grencilerinden olusan
katilimcilarin sohbet etmek (% 47,2), bilgi aramak (% 33,2) ve etkilesimli oyun
oynamak (% 22,3) i¢in internet kullandigini ortaya koymustur. Kiran (2011),
ortadgretim 6grencilerinin bilgisayar ve interneti % 37,8’inin iletisim ve sosyallesme
amactyla, % 22,7’sinin ders, 6dev, arastirma i¢in Ve % 16,7’sinin oyun oynamak i¢in

kullandiklarin1 belirlemistir.

Lise 6grencileri ile gergeklestirdikleri arastirmada (Kahraman ve ark., 2011),
ogrencilerin interneti en ¢ok sosyal paylasim sitelerine girerek arkadaslariyla iletisim
kurmak i¢in kullandiklar1 goriilmiistiir. Lise 6grencileri ile yaptig1 calismada Genger ve
Kog (2012), interneti % 39,2’sinin iletisim, % 30,6 s1n1n bilgi arama ve % 29,7’sinin
eglence ve % 1’inin is amach olarak kullandiklar1 sonucuna ulagmistir. Bir bagka
aragtirmada % 43,6’sinin interneti 6dev hazirlamak, % 37,6’smnin film/mp3 indirmek ve
% 27,7 sinin oyun oynamak i¢in kullandig1 belirlenmistir (Akbulut ve Yilmazel, 2012).
Lise 6grencileri ile gergeklestirilen bir baska arastirmada % 44,9’unun 6dev-ders
yapmak, % 27’sinin sohbet etmek, % 13,8’inin oyun oynamak, % 9,4 {iniin haber takibi
yapmak, % 4,4 {iniin posta yollamak ve % 0,5’inin alig veris yapmak amaciyla internet

kullandig1 goriilmiistiir (Ozer, 2013).

Yapilan arastirmalarin bazilarinda internetin en sik kullanim amacinin oyun
oynamak/eglence (Aktas-Arnas, 2005; Gokcearslan, 2005), bazi arastirmalarda iletisim
amagcli kullanimin yiiksek oldugu (Canbaz ve ark., 2009; Donoso, 2008; Gencer ve Kog,
2012; Kahraman ve ark., 2011; Kayike1, 2007; Kiran, 2011) sonucuna ulasiimistir. Bazi
arastirmalarda da egitim amagli kullanimin yiiksek oldugu (Akbulut ve Yilmazel, 2012;
Doruk, 2007; Karaca, 2007; Ozer, 2013) ve internetin en ¢cok bos zamani
degerlendirmek i¢in kullanildig1 (Y1lmaz, 2006) belirlenmistir.

Internetin kullanim amaglarinin cinsiyetler agisindan farklilasip farklilasmadig1 da
incelenmistir. Yang ve ark. (2005), son sinif lise 6grencileri ile gerceklestirdigi
arastirmada internetin cogunlukla oyun amagh kullanildigini (% 72,1) belirlemistir.
Ayrica, sohbet odas1 kullanim1 (% 12,3), okulla ilgili aktiviteler (% 7,1), dosya indirme
(% 5,2) de internet kullanim amaglar1 arasinda yer almistir. Bu arastirmanin sonuglarina

gore erkekler internette oyun oynamayi tercih ederken, kizlar sohbet etmeyi tercih
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etmektedir. Bir baska arastirmada ise, erkeklerin kizlara gore daha ¢ok internette oyun

oynadig1 ve sohbet ettigi belirlenmistir (Suhail ve Bargees, 2006).

Yapilan bir bagka arastirmada ergenlerin en sik eglence ve iletisim amaci ile
internet kullandig1 belirlenmistir. Arastirmada erkek ergenlerin miizik, oyun,
pornografi, spor, politika ve bilim sitelerinde zamn ge¢irdigi; kiz ergenlerin ise sanal
sohbet, aligveris, pop star ve ders sitelerini ziyaret ettikleri goriilmiistiir (Jackson,
Samona, Moomaw, Ramsay, Murray, Smith ve Murray, 2007; Bayraktar ve Giin, 2007).
Ergenlerle yaptig1 aragtirmada Lister (2007), kizlarin bilgisayar aracili iletigimi
kullanim oraninin erkeklerden daha yiiksek oldugunu gérmiistiir. Punamaki, Wallenius,
Nygard, Saarni ve Rimpela (2007), 12-18 yas arasindaki ergenlerle gerceklestirdigi
calismada erkeklerin kizlardan daha ¢ok dijital oyun oynadigina dikkat ¢ekmistir.

Ergenlerle gerceklestirilen bir baska arastirmada internetin en yaygin kullanim
amacinin genel bilgi arama, oyun oynama oldugu, kiz ergenlerin cogunlukla genel bilgi
aramayl1, erkek ergenlerin oyun oynamayi tercih ettigi goriilmiistiir (Tahiroglu ve ark.,
2008). Valkenburg ve Peter (2008), arastirmaya katilan ergenlerin % 91’inin interneti
iletisim i¢in kullandigini, bu oranin kizlarda % 94, erkeklerde % 87 oldugunu
belirlemistir. Lise dgrencileri ile yapilan bir ¢aligmada da kizlarin interneti daha ¢ok
bilgi ve paylasim amagli kullandig1, erkek 6grencilere gore daha bilingli kullanim i¢inde

olduklar1 bulunmustur (Milliyetgi, 2008).

Internet kullanimi igin ayrilan siire ile akademik basarmin iligkili olup olmadigin1
ortaya ¢ikarmaya calistig1 arastirmada Chen ve Fu (2009), ortaokul 6grencilerinin
internet kullanim aligkanliklarini incelemistir. Bilgi aramak i¢in internet kullaniminin
siavda basariy1 arttirdigini, internet kafelere gitmek, sosyallesme ve oyun i¢in internet
kullaniminin kotii sinav performansina katkida bulundugunu gostermistir. Aragtirmada
erkek ve kiz 6grencilerin kullanim big¢imlerinin akademik performansa etkisinin de
farkli oldugu goriilmiistiir. Bilgi arama her iki cinste de akademik basariy1 arttirirken,
online sosyallesme 6zellikle kizlarin, ¢evrimigi oyun ve internet kafeye gitmek de
sadece erkeklerin akademik basarisini azaltmistir. Bir baska arastirmada kizlarin
erkeklerden daha fazla interneti chat, blog ve e-mail amagh kullandig ortaya

cikarilmistir (Tsai ve Tsai, 2010).

Ergenlerin problemli internet kullanim diizeyleri ile cinsiyet, devam ettikleri okul

tiirti, sinif, basarn diizeyi, aileden ve arkadaslardan algiladiklar sosyal destek diizeyleri
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ve haftalik ortalama internet kullanim siiresi arasindaki iligkiler (Ceyhan, 2011b),
incelenmistir. Arastirmada yiiksek internet kullanim siiresi, lisenin ilk yillar1, endiistri
meslek lisesinde okumak, problemli internet kullaniminda risk faktorii olarak
belirlenmistir. Bir bagka arastirmada Ceyhan (2011a), ergenlerin temel internet kullanim
motivleri, cinsiyet, kontrol odag ile problemli internet kullanim diizeyi, internet
kullanim siiresi ve akademik basarinin internet kullanim motivlerini farklilagtirip
farklilastirmadigi incelenmistir. Arastirma sonucunda bilgi edinme amagli kullanim
orani %18,20 olarak bulunmustur. Ayrica, internetin sohbet etme (% 17,5), can
sikintisindan dolay1 internette vakit gegirme (% 17,2), eglence (% 16,9) oyun oynama
(% 11,4), hem 6dev hem de diger aktiviteler (% 10,1) ve 6dev yapma (% 8,8) amagli
kullanildig1 goriilmiistiir. Ayn1 arastirmada kizlarin daha ¢ok internette 6dev yapmayz,

erkeklerin ise oyun oynamay tercih ettikleri belirlenmistir.

12-18 yasindaki ergenlerle gergeklestirilen arastirmada interneti gogunlukla ev
Odevi i¢in aragtirma yapmak, internette gezinmek/sorf yapmak, e-posta
gondermek/almak, sohbet odalarina girmek ve alis veris yapmak i¢in kullandig1
goriilmiistiir. Erkeklerin interneti gezinmek/sorf yapmak, oyun oynamak ve alis veris
yapmak i¢in, kizlarin da sohbet odalarina girmek, anlik mesajlagsmak ve ev 6devi
yapmak i¢in daha fazla kullandiklar1 bulunmustur (Burnukara ve Uganok, 2010).
Ergenlerin internet kullanimi ile ebeveyn-ergen iliskileri, davraniglar ve akademik
basar1 arasindaki iligkileri inceleyen arastirmacilardan Kim (2011), internetin egitim
amagl kullaniminin yiiksek akademik basar1 ile sosyal ve eglence amagli internet
kullaniminin diigiik akademik basari ile iliskili oldugunu gostermistir. Bu sonuglar her
iki cinsiyet i¢in gegerlidir. Bulgular, kizlarn interneti online egitim siniflari izlemek ve
bloglari takip etmek igin, erkeklerin internet oyunlari oynamak i¢in kullandigini

gostermistir.

Gergeklestirilen bir bagka arastirmada 7-10 sinifta 6grenim goren kiz ve erkek
Ogrenciler arasinda sohbet amagli bilgisayar kullanimi agisindan anlamli bir farklilik
olmadig1 ortaya konmustur. internette gezinme (internette gezinen kiz 6grencilerin
say1s1 daha yiiksek) ve oyun oynama (oyun oynayan erkek dgrencilerin sayis1 daha
yiiksek) amacl kullanimda cinsiyet agisindan farklilik oldugu belirlenmistir (Atay,
2011). Lise 6grencilerinin chat, Msn ve Facebook’a girmek (% 51) 6dev ve arastirma
yapmak (% 36) oyun oynamak (% 8), cinsellik (% 5) i¢in interneti kullanmaktadir.

Internette % 37’si miizik ve video sitelerini, % 31°i 6dev ve arastirma sitelerini, %26’s1,
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sohbet sitelerini, % 4’ii cinsel igerikli siteleri kullanmaktadir. Interneti 6dev ve
aragtirma yapmak i¢in kullanim orani kizlarda, cinsellik ve oyun oynamak amaciyla

kullanim orani1 erkeklerde daha fazladir (Bayhan, 2011).

Kahraman ve ark. (2011), liseli kiz 6grencilerin %40’ 1n1n, erkek 6grencilerin
%27’sinin interneti ders i¢in kullandig1 saptamistir. Ayrica kiz 6grencilerin % 9,5 inin,
erkek 6grencilerin % 36,5 inin internette siirekli takip ettikleri bir oyun oldugunu
belirlemistir. Gergeklestirilen bir bagka arastirmada, 12-18 yasindaki kizlarin interneti
en sik bilgi edinmek (% 58) ve okulla ilgili aktiviteler (% 54), erkeklerin ise oyun
(%86,6) ve chat (% 54,4) i¢in kullandig1 ortaya konulmustur (Tahiroglu, 2012).

Internet kullanim amaglarinin cinsiyetlere gore incelendigi baz1 arastirmalarda
erkeklerin interneti daha ¢ok oyun oynamak (Atay, 2011; Ceyhan, 2011a; Chen ve Fu,
2009; Kahraman ve ark., 2011; Kim, 2011; Punamaki ve ark., 2007;Tahiroglu ve ark.,
2008; Yang ve ark., 2005), oyun ve sohbet etmek (Suhail ve Bargees, 2006) i¢in
kullandig: belirlenmistir. Bazi arastirmalarda da erkeklerin daha ¢ok cinsellik ve oyun
amagcl (Bayhan, 2011; Bayraktar ve Giin, 2007; Jackson ve ark., 2007) ve
sorf/oyun/aligveris amacli (Burnukara ve Ucanok, 2010) kullandiklar1 ortaya
konmustur. Kizlarin da interneti daha ¢ok e-mail, kisa mesaj, chat, blog, sosyallik gibi
iletisim amacli (Chen ve Fu, 2009; Lenhart ve ark., 2005; Lister, 2007; Tsai ve Tsali,
2010; Valkenburg ve Peter, 2008; Yang ve ark., 2005) sohbet ve 6dev amagl
(Burnukara ve Ucanok, 2010) kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica kizlarin
erkeklere gore interneti daha ¢ok bilgi arama, bilgi paylagimi gibi egitim amagli (Atay,
2011; Bayhan, 2011; Ceyhan, 2011a; Kahraman ve ark., 2011; Kim, 2011; Milliyet¢i,
2008; Tahiroglu ve ark., 2008) kullandig1 goriilmiistiir.

Alanyazinda internetin kullanim amaci agisindan cinsiyet farki olmadini gosteren
az sayida arastirma da mevcuttur. Internet aktiviteleri ile gergek yasam aktiviteleri
arasindaki iligki patolojik internet kullanicilari ile interneti patolojik olarak
kullanmayanlarda incelenmistir. Arastirmacilar, internet faaliyetleri ve gergek yasam
faaliyetleri arasindaki iliskinin cinsiyete, yasa, patolojik internet kullanicist olup
olmama durumuna gore degismedigi sonucuna ulagmislardir (Bayraktar ve Amca,

2012).

Internet kullanim amacglari ile internet bagimliligi/problemli internet kullaniminin

iliskileri de incelenmistir. Wang ve ark. (2012b), bilgi bulmak igin interneti
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kullanmanin ergenlerde saglikli yagam aligkanliklari ile iliskili oldugunu
belirlemislerdir. Leung (2004) 16-24 yas arasindaki bireylerle gerceklestirdigi
calismada ise internette duygusal olarak kendini agmanin ve fazla ICQ kullaniminin,
online oyunlarda sanal diinyay1 kontrol etmekten zevk almanin problemli internet
kullanimin1 yordadigini ortaya koymustur. Irwansyah (2005) calismasinda, internette
oyun oynamak ile bagimlilik arasinda dogru orantilt bir iligki saptamigtir. Lise
ogrencileri ile ylrittiigii arastirmasinda Aslanbay (2006), internet bagimlilarinda miizik,
film, e-mail, chat, pornografik sorf, online aligveris ve arkadaslik kurma amaci ile
internet kullaniminin yiiksek oldugunu belirlemistir. Bir baska aragtirmada patolojik
internet kullanicisi olan ergenlerin ¢ogunlukla chat, miizik, pornografi ve alisveris

sitelerini tercih ettikleri goriilmiistiir (Bayraktar ve Giin, 2007).

Yang ve Tung (2007), internet bagimlisi olan ve olmayan lise 6grencilerinde
internet kullanim aligkanliklari, doyum ve iletisim memnuniyetleri agisindan
farkliliklar arastirmislardir. Ozellikle, sosyal/eglence amacli ve sérf yapma amacl
kullanimin internet bagimliligi ile pozitif iliskisi bulunmustur. Bir baska arastirmada 12-
18 yas araligindaki ergenlerin internet kullanimi aligkanliklar1 ve problemli internet
kullanimlar1 aragtirilmistir. Arastirma sonucunda interneti egitimle ilgili amaglar igin
kullanan 6grencilerin internet bagimlilig1 puanlarinin, interneti sohbet ve oyun amach
kullanan 6grencilere gore diisiik oldugu belirlenmistir. Ayni aragtirmada problemli
internet kullaniminin fantezi rol oyunlari, strateji, spor ve motor yarisi, siddet iceren

oyunlar ile iligkili oldugu goriilmiistiir (Tahiroglu ve ark., 2008).

Tsitsika ve ark. (2009), ergenlerle gergeklestirdikleri aragtirma sonucunda
internetin sosyallesme ve oyun oynama ile ilgili sitelere girme amaciyla kullanilmasinin
internet bagimliligina yol agabilecegini ifade etmislerdir. Ortadgretim dgrencileri ile
yaptig1 ¢alismasinda Giintig (2009), internet bagimlist olanlarin interneti en sik kullanim
amacinin “pornografi”, “sohbet” ve “oyun” oldugunu saptamistir. Bir bagka aragtirmada
internette sorf yapan, anlik mesaji kullanan, e-mail gonderen ve online oyun oynayan
ergenlerin bu amaglarla kullanmayanlara gore internet kullanimlarinin daha ytiksek
oldugu belirlenmistir (Erdogan, 2010). Psikiyatrik bozuklugu olan ve olmayan 12-18
yaslarindaki ¢ocuk ve ergenlerde internet kullanim 6zelliklerinin ve problemli internet
kullaniminin incelendigi bir bagka arastirma sonucunda chat ve oyun amacl kullanimin
internet kullanimini arttig1 sonucuna ulasilmistir (Tahiroglu, Celik, Fettahoglu,

Yildirim, Toros, Avel, Ozatalay ve Uzel, 2010).
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Inan (2010), ilkdgretim I kademede ve ortadgretimde 6grenimlerini siirdiiren
Ogrencilerden oyun oynayan ve chat yapanlarin internet bagimlilik puan ortalamalarinin
yiiksek oldugunu bulmustur. Lise 6grencileri ile yapilan ¢alismada (Y1ldiz, 2010),
interneti sohbet, oyun, miizik, aligveris, program yiikleme, e-posta amaciyla
kullananlarda Problemli internet Kullanimi Olgegi puan ortalamalar1 yiiksek oldugu

bulunmustur.

Ceyhan (2011a) ergenlerin temel internet kullanim motivlerini inceledigi
arastirmada, ergenlerin sirasiyla bilgi edinme (% 18,20), chat yapma (% 17,5), can
sikintis1 nedeniyle zaman gegirme (% 17,2), eglenme (% 16,9), oyun oynama (% 11,4),
hem 6dev yapma hem de diger aktiviteler i¢in kullanma (% 10.1), 6dev yapma (% 8,8)
icin interneti kullandig1 bulgusuna ulasmistir. Kiz ve erkek ergenlerin diger internet
aktiviteleri birbirine paralel olsa da kiz ergenlerin erkek ergenler goére daha ¢cok ddev
yapmak i¢in, erkek d6grencilerin daha ¢ok oyun oynamak i¢in internet kullandig:

belirlenmistir.

Lise 6grencileri ile yaptigi aragtirma sonucunda Genger (2011), bagimli
ogrencilerin % 91,6 s1min eglence ve iletisim amacli olarak internet kullandigi
bulgusuna ulasilmistir. Lise 6grencileri ile gerceklestirilen arastirmada (Kayri ve
Gliniig, 2010), interneti haber okumak ve aragtirma yapmak i¢in kullananlarin internet
bagimliliklar1 diizeylerinin diisiik oldugu gériilmiistiir. Interneti sérf yapmak, sohbet
etmek, oyun oynamak, miizik dinlemek, film izlemek, pornografi ve online aligveris i¢in

kullananlarin internet bagimlilik diizeylerinin ise yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Tahiroglu (2012) nun gerceklestirdigi aragtirmanin sonuglarina gore, haftalik
internet kullanma siiresi arttik¢a; oyun ve/ya chat oranlarinin da anlaml diizeyde arttig1
gozlenmistir. Sirasiyla hem oyun oynayan/hem chat yapan, daha ¢ok chat yapan, daha
cok oyun oynayan 6grencilerin internet bagimliligi puanlarinin, okulla ilgili etkinlik ve
bilgi edinme amaciyla internet kullananlarin puanlarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Yapilan bir bagka arastirmada, daha ¢ok oyun, sosyal medya ve diger amaclarla
internete baglananlarin, daha ¢ok 6dev, film, miizik vb. i¢in baglananlara gére internet
bagimlilig1 olasiliklarinin arttig1 bulunmustur (Derin, 2013). Lise 6grencileri ile
gergeklestirilen aragtirmada interneti oyun oynamak ve sohbet etmek amaciyla kullanan
Ogrencilerin problemli internet kullanimlarinin 6dev-ders yapmak amaciyla

kullananlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir (Ozer, 2013).
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Arastirmalar internetin daha ¢ok oyun (lrwansyah, 2005); sorf, e-mail, oyun
(Derin, 2013; Erdogan, 2010; Gencer, 2011; inan, 2010; Ozer, 2013; Tahiroglu ve ark.,
2008, Tahiroglu ve ark., 2010, Tahiroglu, 2012; Tsitsika ve ark., 2009; Yang ve Tung,
2007) amagli kullanildigini1 gostermistir. Ayrica chat, miizik, film, pornografi, aligveris
(Aslanbay, 2006; Bayraktar ve Giin, 2007; Kayri ve Giinii¢, 2010; Y1ldiz, 2010)
amaciyla internetin kullanilmasinin problemli internet kullaniminin énemli yordayicisi
oldugu ortaya konmustur. Internetin bilgi edinme, arastirma yapma amagcli kullanimin
ise saglikli oldugu (Ceyhan, 2011a; Kayri ve Giiniig, 2010; Tahiroglu, 2012; Wang ve
ark., 2012b) belirlenmistir.

Internet uygulamalarim haftada ortalama kag saat kullandiklarna iliskin
arastirmalar: Atay (2011) ¢alismasinda, K.K.T.C.’de yasayan 7-10. sinif
ogrencilerinden bir boliimiiniin giinde 5 saatten fazla internette sohbet ettiklerini (%
23,3 kizlar, %19,5 erkekler), internette gezindiklerini (% 11,81 kiz, % 13,5’1 erkek)
belirlemistir. Bilgisayarda oyun oynamak i¢in, 5 saatten fazla zaman ayirdiklari
(%10,6’s1 kiz, % 22,371 erkek) goriilmistiir. Aragtirma sonucunda sohbet amagli
kullanim agisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamistir. Ancak,
internette gezinme ve bilgisayarda oyun oynama agisindan kizlar ve erkekler arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Erkek 6grenciler kizlara goére daha ¢ok internette

gezinmekte ve oyun oynamaktadir.

internette yaptiklari kimlik denemelerine iliskin arastirmalar

Bu boéliimde ergenlerin internette kimlik denemeleri yapma sikliklari, ne tiir kimlik
denemeleri yaptiklar1 ve kimlik denemeleri yapma nedenlerine iligkin yapilmis olan

aragtirmalara yer verilmistir.

Ergenlerin internette kimlik denemeleri yapma sikliklarina iliskin arastirmalar:
Gross (2004), ergenlerle gergeklestirdigi arastirmada katilimcilarin, % 49’ unun
internette asla bagka biri gibi davranmadiklarini, % 41’inin birkag kez internette baska
biri gibi davrandiklarini, % 10’unun oldukca sik internette baska biri gibi

davrandiklarini belirtmistir. Arastirmada 2 katilime1 her zaman internette bagka biri gibi
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davrandigini ifade etmistir. Ergenlerle gerceklestirilen bir arastirmada (Wolak,
Finkelhor ve Mitchell, 2004), internette kurbanlardan cinsel talepte bulunmak amaciyla,
kimlikleri veya fiziksel goriiniisleri ile ilgili olarak yalan séylediklerini belirtenlerin
oran1 % 26’dir. Bu kisilerden % 52’si yas farki konusunda yalan séylemediklerini ifade
etmislerdir.

Valkenburg ve ark. (2005), 9-18 yas arasindaki ergenlerin internetteki kimlik
denemeleri sikliklarini ve hangi motivle kimlik denemeleri yaptiklarini, hangi benlik
sunum stratejileri kullandiklarini belirlemeyi amaglamislardir. Arastirmada interneti
chat ya da anlik mesaj i¢in kullanan ergenlerin %50’sinin kimlik denemesi yaptig1
ortaya konmustur. Caspi ve Gorsky (2006) nin gerceklestirdigi arastirmada ise tartisma
forumlar1 kullanicilarinin %73’ online yalanlarin sik karsilasilan bir olgu oldugunu
diistinmekte, yalnizca tigte biri bagkalarina yalan soylediklerini kabul etmektedir. Bu
arastirmada yalan sdyleme agisindan kadinlar ve erkekler arasinda fark bulunmamastir.
Altin (2006)’1n gerceklestirdigi arastirma sonucunda, 14-18 yasindaki lise
ogrencilerinden %63’ hi¢ yalan sdylemediklerini ifade etmislerdir.

Staksrud, Livingstone ve Haddon (2007), ¢cocuk ve ergenlerin %17’sinin
internette kimlik oyunu oynadigini belirlemistir. Schouten (2007)’in gergeklestirdigi
arastirmada 9-18 yagindaki chat ve anlik mesaj kullanan ergenlerin %50’sinin kimlik
denemeleri yaptig1 ortaya ¢cikmustir. [Ikdgretim ve lise dgrencileri ile gergeklestirilen bir
baska arastirmada 6grencilerin %40’ 1n1n internet ortaminda sohbet ederken gercek
kimligini sakladiklar1 belirlenmistir (Doruk 2007). Internetin toplumsal hayattaki yeri,
etkileri ve bireylerde biraktigi izleri anlamaya yonelik olarak gerceklestirilen arastirma
sonunda (Karaca, 2007), 15-18 yas arasindaki 6grencilerin %35,1’inin chat sirasinda
yalan soyledigi goriilmiistiir. Kizlarin (%38,8) erkeklerden (%33,1) daha fazla yalan
sOyledikleri gozlenmistir.

Gergeklestirilen bir bagka aragtirmada (Bayraktar ve Giin, 2007) 12-17 yasindaki
ergenlerin % 67’sinin chat yaparken ismini ve kimligini degistirdigi belirlenmistir. Bir
baska arastirmada lise 6grencisi olan erkeklerin chat yaparken kizlara gore daha ¢ok
yalan sOyledigi belirlenmistir. Kizlarin % 28’inin bazen, % 4,4 tiniin sik sik, %3,3 {inlin
cogunlukla, % 2,5’inin her zaman yalan sdyledigi gorilmiistiir. Erkeklerin isi %30’ unun
bazen, % 4,3’{iniin sik sik, % 2,7 tiniin gogunlukla, % 6,6’sinin her zaman yalan
sOyledigi bulgusuna ulagilmistir (Makas, 2008).

Ergenlerin internetteki kimlik denemelerinin benlik kavrami birligi ve sosyal

yetkinlige etkisini aragtirmak i¢in 10-17 yaslar1 arasindaki ergenler ile yapilan bir
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arastirmada da (Valkenburg ve Peter, 2008), internette online iletisim kuran ergenlerin
%18’1 bazen ve sik sik internette kimlik denemesi yaptiklarini, % 82’si asla kimlik
denemeleri yapmadiklarini belirtmislerdir. Arastirma sonucunda internette kimlik
denemeleri yapan ergenlerin farkli yas ve kiiltiirdeki kisilerle kurduklar iletisimlerin
sosyal yetkinligi olumlu etkiledigi, ancak benlik kavrami birligine etkisinin olmadig1
goriilmiistiir. Internetteki kimlik denemelerinden 6zellikle yalniz bireylerin sosyal
yeterliliklerinin olumlu etkilendigi belirlenmistir. Lise 6grencileri ile gergeklestirilen bir
baska arastirmada (Karadal, 2009) katilimeilarin % 11,2’s1 internette sohbet ederken
yalana bagvurduklarini ifade etmislerdir. Gergeklestirilen bir bagka arastirmada da
(Konecny, 2009), katilimcilarin yaklasik % 18’i son 6 ay i¢inde internet ortaminda
kendileri hakkinda dogru olmayan bilgi verdiklerini ifade etmislerdir

Ceyhan (2010Db), geg ergenlerin % 53,5 unun internette kimlik denemeleri
yaptiklarini, kimlik duygusu ve cinsiyetin internette kimlik denemeleri yapma ile iliskili
oldugunu belirtmistir. Ayrica, bir baska arastirma ge¢ ergenlerin % 62,8’inin internette
kendilerini baska biri gibi tanittigini, ipotekli kimlik statiisiindeki ve haftalik internet
kullanim stiresindeki artisin kimlik denemeleri yapmadaki artisla iliskili oldugunu
ortaya koymustur (Ceyhan, 2011c). Cocuk ve ergenlerle yliriitiilen bir baska aragtirmada
10-18 yas arasindaki katilimcilarin % 58,3 {iniin sanal ortamda chat (sohbet) yaptig1 ve
bunlarin % 25’inin chat yaparken gercek kimliklerini gizledigi tespit edilmistir

(Bozkurt, 2011).

Internette kimlik denemesi yapma oranlarina iliskin arastirma sonuglar
celiskilidir. Kimlik denemesi yapma oraninin % 50 ve {lizerinde bulundugu
arastirmalarin yaninda (Bayraktar ve Giin, 2007; Ceyhan, 2010b, 2011c; Gross, 2004;
Schouten, 2007; Valkenburg ve ark., 2005) % 26 ile % 50 arasinda bulundugu
aragtirmalar da vardir (Altin, 2006; Bozkurt, 2011; Caspi ve Gorsky, 2006; Doruk,
2007; Karaca, 2007; Makas, 2008; Wolak ve ark., 2004). Ayrica % 10 ile % 18 arasinda
kimlik denemeleri yapildigini ortaya koyan aragtirmalarda mevcuttur (Karadal, 2009;
Konecny, 2009; Staksrud ve ark., 2007; Valkenburg ve Peter, 2008). Internette yapilan
kimlik denemelerine iligskin gerceklestirilen ¢alismalar sonucunda kadinlar ve erkekler
arasinda kimlik denemeleri agisindan fark olmadigini belirten arastirmalarin yaninda
(Caspi ve Gorsky, 20006), erkeklerin kizlardan daha ¢ok yalan soyledigi (Makas, 2008),
kizlarin erkeklerden daha fazla yalan sdyledigi sonuglarina ulagilan aragtirmalar da

(Karaca, 2007) vardir.
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Ergenlerin internette ne tiir kimlik denemeleri yaptiklarina iliskin arastirmalar:
Internet rol oynamak icin uygun bir ortam olabilir. Bu nedenle ergenler isimlerini,
yaslarini, cinsiyetlerini, fiziksel 6zelliklerini mesleklerini degistirebilir ve yeni bir

online kisilik yaratabilir.

Ergenlerin internetteki kimlik denemeleri sikliklarini ve hangi motivle kimlik
denemeleri yaptiklarini, hangi benlik sunum stratejileri kullandiklarini belirlemek
amaciyla 9-18 yas arasindaki bireylerle yapilan arastirma sonucunda (Valkenburg ve
ark., 2005), ozellikle kiz ergenlerin internette yaslarini daha biiyiik gésterdigini ortaya
koymuslardir.

Caspi ve Gorsky (2006) tartisma forumlari kullanicilarindan internette daha fazla
zaman gegirenlerin yaslari ile ilgili olarak daha sik yalan sdylediklerini, benzer sekilde
daha geng kullanicilarin (20 yasin altindaki kullanicilarin % 36’s1, 31 yas tizeri
kullanicilarin yalnizca % 15,9’u yalan sdylemektedir) ve daha deneyimli kullanicilarin
daha sik yalan sdylediklerini bulmuslardir. Bir baska arastirmada (Bayraktar ve Giin,
2007), kimlik denemesi yapan ergenlerin % 42’sinin yaslarini, % 37,3 tiniin isimlerini,
% 14,9’unun fiziksel 6zelliklerini, % 13,4 {iniin cinsiyetlerini, % 10,7 sinin mesleklerini
degistirdigi belirlenmistir.

Karaca (2007)’nin lise 6grencileri ile gerceklestirdigi aragtirma sonucunda
cinsiyetini genellikle farkli gdsterme oraninin erkeklerde % 8, kizlarda % 12,3 oldugu
goriilmiistiir. Toplam oran ise % 9,5’dur. Yalan sdyleme sikliginin farkl internet
ortamlarinda nasil degisiklik gdsterdigini, en sik yalan sdylenen kisilerin kimler
oldugunu ve tipik yalan sdyleme gerekcelerini ortaya ¢ikarmanin amaglandig: bir diger
arastirmada (Konecny, 2009) 12-18 yas arasindaki katilimcilarin yas ve fiziksel goriiniis
ile ilgili olarak yalan soyledikleri belirlenmistir.

Ceyhan (2010b) geg ergenlerle gergeklestirdigi arastirmada, 6grencilerin
%53,5’1nin internette kimlik denemeleri yaptig1 bulgusuna ulagsmistir. Bu 6grencilerin
kendilerini en ¢ok daha zeki biri gibi (% 56,9), daha az utangag biri gibi (% 56,1),
hayali biri gibi (% 40,7), daha giizel biri gibi (% 35) davrandig1 goriilmiistiir. Kimlik
duygusu ve cinsiyetin internette kimlik denemeleri yapmay1 yordadigi sonucuna
ulasilmistir.

Yapilan arastirmalarda kizlarin daha ¢ok yas konusunda (Valkenburg ve ark.,
2005) ve cinsiyet konusunda erkeklerden daha fazla yalan soyledigi belirlenmistir

(Karaca, 2007). Ayrica genglerin en ¢ok yas ve isimleri (Bayraktar ve Giin, 2007) ile
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yas ve fiziksel gortiiniimleri ile ilgili yalanlar soylemektedir (Konecny, 2009). Yine 20
yasin altinda olanlarin ve daha uzun siiredir internet kullananlarin daha fazla yalan
soyledigi (Caspi ve Gorsky, 2006), kimlik duygusu ve cinsiyetin internette kimlik

denemeleri yapmay1 yordadigi sonucuna ulasilmistir (Ceyhan, 2010b).

Ergenlerin internette kimlik denemeleri yapma nedenlerine iliskin arastirmalar:
Ergenlerin farkli ortamlarda farkli kimlikler sunma nedenlerinin basinda insanlarin hala
yaralanabilecegini gormek i¢in arkadaglarina saka yapma, aldatma yer alir (Lenhart ve
ark., 2001). 12-15 yasindaki ergenlerle gerceklestirilen arastirmada internette baska biri
gibi yapma nedenleri gelecekteki kimligini kesfetmekten daha ¢ok, saka yapmak olarak
belirlenmistir (Gross, 2004). Valkenburg ve ark. (2005), 9-18 yas arasindaki bireylerin
kimlik denemesi yapma motivlerinin, benlik kesfi, digerlerinin nasil tepki verecegini
gorme, utangagligi telafi etme, iliski kurma oldugunu bulmuslardir. Arastirmada yas,
cinsiyet ve icedoniikliigiin ergenlerin kimlik denemelerini, kimlik deneme motivlerini
ve benlik sunumu stratejilerini yordadigi ortaya konmustur. Bu ¢alisma ergenlerin

internet kullaniminin kimlik gelisimi iizerinde 6nemli etkisi oldugunu gostermistir.

Caspi ve Gorsky (2006) tartisma forumlar1 kullanicilarini ele aldig1 arastirmada
katilimcilarin en sik belirttikleri yalan sdyleme gerekcesi farkli bir kimlikle oynamak ve
kisisel bilgilerinin kotiiye kullanilmasi korkusudur. Bir bagka arastirmada (Schouten,
2007), 9-18 yas arasindaki ergenlerin internette kimlik denemeleri yapma nedenlerinin
benlik kesfi, sosyal telafi ve sosyal kolaylastirma oldugu belirlenmistir. Ceyhan (2010b)
kimlik denemeleri yapma nedenlerine iliskin arastirma bulgusu ise en ¢ok daha kolay
konusabilmek (% 74), insanlar1 daha kolay tanimak (% 64,2) ve daha cok sey
sOyleyebilmektir (% 62,6).

Yapilan arastirmalar kKimlik denemeleri yapma nedenlerinin saka yapmak (Lenhart
ve ark., 2001; Gross, 2004), benlik kesfi, sosyal telafi ve sosyal kolaylastirma
(Schouten, 2007; Valkenburg ve ark., 2005), farkl1 bir kimlikle oynamak, kisisel
bilgilerin kotiiye kullanilmas: korkusu (Caspi ve Gorsky, 2006), daha kolay
konusabilmek, insanlar1 daha kolay tanimak ve daha ¢ok sey sdyleyebilmek (Ceyhan,
2010b) oldugunu ortaya ¢gikarmistir.
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Sosyal Paylasim Sitesi (Facebook) kullanimina iliskin arastirmalar

Bu boliimde ergenlerin Facebook kullanimlarina iliskin aragtirmalara yer verilmistir. Bu
cercevede ergenlerin Facebook kullanicisi olup olmadiklar1 ve Facebook kullanan
ergenlerin temel kullanim nedenlerine iliskin gerceklestirilen arastirmalar yer

almaktadir.

Ergenlerin Facebook kullanma durumlarina iliskin arastirmalar: Online sosyal
aglar genellikle bireylere, ayni ilgi alanlarina sahip digerlerini arama, dostluklar kurma
ve gegmisteki arkadaslarla yeniden haberlesmeyi saglar. Lenhart ve Madden (2007)’in
ergenlerle gergeklestirdigi arastirmanin sonucunda ergenlerin %55 inin internette kisisel
profil olusturdugu ve MySpace/Facebook kullanicist oldugu, %48’inin sosyal ag
sitelerini glinde oldukga sik, % 26’smin giinde 1 kez, % 22’sinin giinde birkac kez
kullandig1 goriilmistiir. Kim ve Davis (2009)’in gergeklestirdigi arastirmada
katilimcilarin % 90,5’inin sosyal aglar1 kullandigi, % 68,9’unun gilinde 1 saatten az bu
sitelerde kaldig1 goriilmiistiir. Bir baska aragtirmada lise 68rencilerinin Facebook’da
daha fazla zaman gegirdigi belirlenmistir (Hart, 2010). Lise 6grencileri ile
gergeklestirilen bir bagka aragtirmada 6rneklemin % 66’sinin Facebook iiyelisi oldugu

(erkeklerde, % 73, kizlarda % 60) ortaya ¢ikarilmistir (Bayhan, 2011).

Facebook kullaniminin internet bagimlilig1 ile iliskisi de incelenmistir. Cinsiyet ve
sosyal aglar1 kullanim stirelerinin lise 6grencilerinin internet bagimliligi ile iliskili olup
olmadigini ortaya koymak isteyen Gokgeaslan ve Giinbatar (2012), cinsiyet ve sosyal
aglar1 kullanim siiresinin {i¢ saatten fazla olmasinin internet bagimliliginda istatistiksel
olarak anlamli fark yarattig1 bulgusuna ulagsmistir. Benzer sekilde 9—19 yasindaki ¢ocuk
ve ergenlerde gerceklestirdigi bir bagka aragtirmada Leung ve Lee (2012), sosyal ag
sitelerini sik kullananlarda internet bagimlilig1 egiliminin yiiksek oldugu bulgusuna

ulagmustir.

Ergenlerin sosyal aglar1 kullanimu ile ilgili olarak yapilan arastirmalarda sosyal
aglar1 kullanim oraninin % 55 (Lenhart ve Madden, 2007), % 66 (Bayhan, 2011) ve
%90,5 (Kim ve Davis, 2009) oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica lise 6grencilerinde
(Hart, 2010), kizlarda Facebook kullaniminin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir
(Bayhan, 2011). Sosyal aglar1 kullanim siiresinin internet bagimlilig ile iligkili oldugu

da (Gokgeaslan ve Giinbatar,2012; Leung ve Lee, 2012) belirlenmistir.
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Ergenlerin Sosyal Paylasim Sitesi (Facebook) kullanma temel nedenlerine iliskin
arastirmalar: Pate (2010), 14-17 yasindaki kiz ergenlerle gergeklestirdigi goriismeler
sonucunda sosyal aglar1 kullanimlarinin bes temel doyum sagladigi sonucuna ulasmistir.
Bunlar; bilgi paylagimi, uygun iletisim, benligin anlatimi, arkadaslik olusumu ve sosyal
destektir. Facebook araciligiyla gerceklestirilen aragtirmada (Zhang, Tang ve Leung,
2011), Facebook kullanimini etkileyen psikolojik dzellikler ve doyumlar: arasgtirmistir.
Alt1 doyumun; sosyal izleme, eglence, taninma, duygusal destek, sosyal ag1 genisletme
ve siirdiirme oldugu belirlenmistir. Wilson, Gosling ve Graham (2012), 2005-2011
yillar1 arasinda Facebook ile ilgili olarak yapilan 412 aragtirmadan 112’sinin sosyal
etkilesim, 75’inin gizlilik ve kendini agma ve 50’sinin Facebook’da benlik sunumu ile
iligkili oldugu bulgusuna ulagsmislardir.

Sosyal ag siteleri kullanim amaglarinda cinsiyet agisindan farklilik olup olmadig:
da incelenmistir. Kiz ergenlerin sosyal ag sitelerini arkadaslariyla iletisim kurmak,
erkek ergenlerin ise daha ¢ok yeni arkadas edinmek i¢in kullandiklar1 bulunmustur
(Lenhart ve Madden, 2007). Sosyal ag sitelerinin kullanim motivlerini, gruba ait olma,
kollektif benlik saygis1 kazanma ve cinsiyet etkilerini 18-20 yas arasindaki ergenlerde
degerlendiren Barker (2009), yasit grubu ile iletisim kurmak, olumlu kollektif benlik
saygist kazanmak icin de sosyal aglarda yasitlariyla iletisim kurmaktadir. Arastirma
sonucunda kizlarin akranlariyla iletisim kurmak i¢in sosyal ag kullanimlarinin,
erkeklerin sosyal telafi ve sosyal kimlik doyumu i¢in sosyal aglar1 kullaniminin ytiksek
oldugu belirlenmistir. Ayrica erkekler bilgi arama ve internet oyunlar1 oynama gibi

eglence amaciyla sosyal medya kullanimina daha yatkindir.

Kim ve Davis (2009)’in ger¢eklestirdigi arastirmada katilimcilara sosyal etkilesim
sitelerine girme nedenleri soruldugunda dokuz 6zel sebep bildirmislerdir. Sosyal ag
kullananlarin % 70,8’1 aile ve arkadaslari ile iletisimi siirdiirmek i¢in, % 14,6’s1 zaman
gecirmek i¢in, % 3,8’1 dosya indirme ve bilgi aramak i¢in sosyal ag sitelerini
kullandigin1 belirtmistir. Kizlar erkeklere gore cogunlukla interneti gercek hayattaki
baglarini siirdiirmek i¢in kullanirken, erkekler daha ¢ok interneti oyun oynamak,
miizik/film indirmek, {inlii olmak, romantik es bulmak ic¢in kullanmaktadir. Bir baska
arastirmada kiz ergenlerin erkek ergenlerden daha fazla sosyal ag profiline sahip oldugu
ve sosyal aglarda fotograf paylastigi, erkeklerin ise kizlardan iki kat fazla video
paylastig1 belirlenmistir (Pujazon-Zazik ve Park, 2010). Kahraman ve ark. (2011), liseli

ogrencilerle gerceklestirdigi arastirmada internetin Messenger, Facebook gibi sosyal
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paylasim sitelerinde arkadaslariyla sohbet i¢in (kizlarin, % 42,4°1, erkeklerin % 37,3°1)

kullandiklar1 saptanmustir.

Geng yetiskinlerin Facebook kullanim davranislarini aragtirmayi amaclayan
Ceyhan (2013), haftalik ortalama Facebook kullanim siiresinin 10.71 saat oldugunu,
Facebook miizik, video ve fotograf paylastiklarini belirlemistir. Facebook kullanim
amaci olarak da arkadaglariyla iletisim kurmak, eski arkadaslariyla baglant1 kurmak ve
zaman gecirmek icin kullandiklar1 goriilmiistiir. Facebook kullanimina pozitif bakis
acis1 olanlar Facebook’un dogru ve etkili kullanildiginda sosyallesme, zaman gegirme,
iyi bir paylasim ag1 olarak degerlendirmektedir. Negatif bakis agis1 olanlar ise,

Facebook’u gereksiz, zaman tiiketen ve bagimlilik yapici olarak nitelendirmislerdir.

Facebook kullanim temel nedenlerine iliskin olarak yapilan arastirmalar
sonucunda yasit grubu ile iletisim kurmanin (Barker, 2009), arkadaglarla temast
stirdirmenin (Sheldon, 2008), aile ve arkadaslarla iletisim kurmanin (Kim ve Davis,
2009) en yaygin kullanim nedenleri oldugu belirlenmistir. Facebook kullaniminin bilgi
paylasimi, uygun iletisim, benligin anlatimi, arkadaslik olusumu ve sosyal destek
sagladig1 (Pate, 2010), ayrica sosyal izleme, eglence, taninma, duygusal destek, sosyal
ag1 genisletme ve siirdiirme firsat1 verdigi belirtilmistir (Zhang ve ark., 2011). Ayrica,
Facebook’un arkadaslarla iletisim kurmak, eski arkadaslarla baglanti kurmak ve zaman
gecirmek i¢in kullanildigi goriilmistiir (Ceyhan, 2013).Cinsiyetlerler agisindan
incelendiginde ise kizlarin daha ¢ok arkadaslariyla iliskiyi siirdiirmek (Barker, 2009;
Kahraman ve ark., 2011; Kim ve Davis, 2009; Lenhart ve Madden, 2007) erkeklerin ise
yeni arkadas edinmek (Lenhart ve Madden, 2007) ile bilgi arama ve internet oyunlari
oynamak (Barker, 2009; Kim ve Davis, 2009) i¢in sosyal aglar1 kullandiklari
gorilmiistiir. Kizlarin sosyal aglarda daha ¢ok fotograf, erkeklerin ise kizlardan iki kat

fazla video paylastigi bulgusuna ulasilmistir (Pujazon-Zazik ve Park, 2010).

Ergenlerin internet kullaniminin yasamlarina etkisine yonelik algilamalarina

iliskin arastirmalar

Internetin aile ve arkadaslarla iliskileri, giinliik yasam aktivitelerini etkileme durumlar
incelenmistir. Lise 6grencileri ile gergeklestirdigi calismada Altin (2006), genglerin
internetle ugragmaya basladiktan sonra sosyal hayatlarinda biiyiik degisiklikler

yasamadiklarini, arkadaslariyla bulusmanin sikici hale gelmedigini belirtmiglerdir.
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Internetin ders notlar1 ve 6gretmenleriyle olan iliskileri ile internet kullanmalari
arasinda giiclii bir bag olmadigini ifade etmislerdir. Aileleriyle bir problem
yasamadiklarini, aileleri ile iliskilerinin ayn1 diizeyde oldugunu belirtmislerdir. Ayrica,
internet kullanmaya basladiktan sonra kendilerini daha kolay ifade edebildiklerini, daha

kolay iliski kurabildiklerini soylemislerdir.

Ik ve ortadgretim 6grencileri ile yapilan ¢alismada katilimeilarin yaklasik iigte
ikisi internetin hazirciliga ve kolaya alistirdigini, oyun bagimliligina yol agtigini,
%83,5’i gbzlere zararl oldugunu belirtmislerdir (Y1lmaz, 2006). [Ikdgretim ve lise
ogrencileri ile gerceklestirilen bir baska arastirmada (Doruk, 2007), 6grencilerin %57’si
internet kullanmalarinin okul basarilarini etkiledigini, % 59’u internette fazla zaman
gecirdikleri konusunda ailelerinden bir sikayet almadiklarini ve % 90’1 internet
kullanmaya ayrilan zamanin arkadaslik iligkilerini zayiflatmadigini ifade etmislerdir.

Internet bagimlis1 olan ve olmayan lise dgrencilerinin internet kullanim
aliskanliklari, doyum ve iletisim memnuniyetlerini arastiran Yang ve Tung (2007),
internet bagimlilarinin, bagimli olmayanlardan daha fazla internetin giinliik yasam
aktivitelerine, okul performansina, 6gretmen ve aileleri ile iligskilerine olumsuz etkisi
oldugunu ifade etmislerdir. Ancak hem internet bagimlilari, hem bagimli olmayanlar
internetin akranlart ile iliskilerini giiclendirdigini belirtmislerdir.

Internetin toplumsal hayattaki yeri, etkileri ve bireylerde birakt1g1 izleri anlamaya
yonelik olarak gerceklestirdigi arastirmada Karaca (2007), 15-18 yas arasindaki
ogrencilerde internetin olumsuz etkilerinin internette fazla zaman gecirme, aileleri ile
problemler yasama, daha az televizyon izleme, kiitiiphaneye gitme, kitap okuma
oldugunu belirlemistir. Ayrica, internet oyunlarinin siddet egiliminde artig, eglence ve
spora ayrilan zamanda azalma, zamani verimli kullanamama sorunu yasamalarina yol
actigini bulmustur. Bu olumsuz etkileri; okul basarisinda diisiis ve sosyal faaliyetlerde
azalma, pornografi ve siber suglar, uygunsuz tekliflerle karsilagma, elektronik gézetim-
denetim, giivenlik sorunu ve 6zel bilgileri yabancilarla paylasma izlemektedir. Lise
O0grenimi goren ergenlerde internet kullaniminin psiko-sosyal durum ile iliskisinin
incelendigi bir bagka arastirmada (Makas, 2008) yogun internet kullanimina bagl olarak
aile i¢i iligkilerde yasanan sorunlarin daha yogun oldugu goriilmiistiir. Yalnizlik-
depresyon ve azalmig diirtii kontrolii puan ortalamalari agisindan 6zellikle internette
tanist1g1 kisilerle yiiz yiize goriisenler ile gériismeyenler arasinda anlamli farklilik

bulunmustur.
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Internetin etkisi kullanilan internet uygulamasina gére de degisebilmektedir.
Internetin ruh sagligina etkisini inceledikleri arastirmada Valkenburg ve Peter (2007a),
10-17 yaslarindaki ergenlerde tanidig1 arkadaslarla anlik mesajlasmanin var olan
arkadagslar ile gecirilen zamani ve kalitesini artirarak iyi olusu arttirdigini bulmuslardir.
Ancak, genel sohbet odalarinda yabancilar ile konusmanin ergenlerin ruh sagligina,
arkadaslar ile gecirilen zamana ve gegirilen kaliteli zamana bir etkisi olmadigi ortaya
koymuslardir. Ergenlerle gerceklestirdigi bir yillik boylamsal ¢alismada Blais, Craig,
Pepler ve Connolly (2008), internetin farkli amaglarla kullaniminin ergenlerin yakin
arkadaslar1 ve romantik iligkisi olan arkadaslari ile iliskileri tizerindeki etkilerini
incelemistir. Arastirma sonucunda anlik mesaj kullaniminin yakin arkadas ve romantik
iliskide olunan kisi ile iligkileri gelistirdigini, sohbet odas1 kullaniminin yakin
arkadaslik kalitesini olumsuz etkiledigini, oyun oynama ve eglence amacl kullanimin
da yakin arkadaslik ve romantik arkadaslik kalitesini diisiirdligiinii ortaya koymustur.
Mythily ve ark. (2008)’e gore asirt internet kullanimi okul performansinin diigmesi ve
sosyal izolasyon gibi olumsuz sonuglar yaratir. Ortadgretim 6grencileri ile yaptigi
calismada Karadal (2009), internette fazla zaman gecirmenin aile ile problemler
yasanmasina, daha az televizyon izleme, spor yapmaya, kiitliphaneye gitmeye, kitap
okumaya neden oldugunu saptamstir. Internet kullanan dgrencilerin bir bdliimii sosyal
iligkilerde azalma, sosyal faaliyetlerin olumsuz etkilenmesi, porno ve ahlak dis1 teklifler
ile karsilagsma gibi problemler yasadiklarini belirtmislerdir.

Aragtirmalarda internet kullaniminin akademik basariy1 nasil etkiledigi de
incelenmistir. Ilkdgretim II. kademede ve ortadgretimde dgrenimlerini siirdiiren
Ogrencilerle gerceklestirilen baska bir arastirmada akademik basar1 puanlarinin internet
bagimlilig puanlarini anlaml diizeyde yordadig goriilmiistiir (Inan, 2010). Esen ve
Siyez (2011)’in gerceklestirdigi arastirmada akademik basaris1 diisiik olan 6grencilerin
internet bagimlilig1 diizeylerinin anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
Ders ¢alisma, 6dev yapma siiresinin azalip, internet kullanim siiresinin artmasi basari

uzerinde olumsuz etkisi olmaktadir.

Ozginar (2011)’in gergeklestirdigi arastirmada ise internet bagimlilari kisiler arasi
problemler, akademik zorluklar, fiziksel problemler, goz agrilari, bas agrilar
yasadiklarini ifade etmislerdir. Ailelerle goriismelerin yapildig bir baska arastirmada
(Giindiiz ve Sahin, 2011) internet bagimlilarinin aileleri ile iletisim problemleri

yasadigini, glinlik yasamlarinin aksadigini, derslere devam etmede ve basarisizlikta
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art1s yasadiklarini belirlemistir. Internet kullanimi ile akademik basari arasinda iliskinin
olmadigini gosteren arastirma sayisi azdir. Altug ve ark. (2011)’nin gergeklestirdigi
arastirma sonucunda lise 6grencilerinde evde bilgisayar olup olmamasi ve bilgisayar
kullanma siklig1 agisindan okul basarilar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi

gorilmistir.

Yapilan arastirmalarda internetin giinliikk yasam aktivitelerine, okul performansina
ve aileleri ile iliskilerine olumsuz etkileri oldugu (Yang ve Tung, 2007), internetin
hazirciliga ve kolaya alistirma, oyun bagimlili§ina yol agma, gozlere zarar verme gibi
olumsuz sonuglara yol actig1 (Yilmaz, 2006) goriilmiistiir. Internette fazla zaman
gecirme, aileleri ile problemler yasama, daha az televizyon izleme, kiitliphaneye gitme,
kitap okumaya neden oldugunu (Karaca, 2007; Karadal, 2009), aile i¢i iliskilerde yogun
sorunlar yasadiklarin1 (Makas, 2008), sosyal izolasyon (Mythily ve ark., 2008),
akademik basarilarinin azaldigini (Doruk, 2007; Esen ve Siyez, 2011; Giindiiz ve Sahin,
2011; Inan, 2010; Mythily ve ark., 2008) ifade etmislerdir.

Yapilan arastirmalarda internetin insanlarla daha kolay iliski kurmay1, kendini
daha kolay ifade etmeyi sagladigi (Altin, 2006), akran iliskilerini giiglendirdigi (Yang
ve Tung, 2007) ortaya koyulmustur. Ayn1 zamanda anlik mesajlagsmanin arkadaslar ile
gecirilen zamani ve kalitesini artarak iyi olusu arttirdigi (Blais ve ark., 2008;
Valkenburg ve Peter, 2007b) belirtilmistir. Ancak evde bilgisayar olup olmamasinin ya
da kullanim sikliginin okul basarisi ile iligkili olmadigi sonucuna da ulagilmistir (Altug

ve ark., 2011).

Ergenlerin problemli internet kullamiminin yordayicilarina iliskin arastirmalar
Bu boliimde ergenlerin problemli internet kullanimi ile bu arastirmada yordayici
degisken olarak yer alan psikolojik ihtiyaglar, kimlik statiileri, heyecan arama ve yasam

doyumunun iligkilerini inceleyen arastirmalara yer verilmistir.

Problemli internet kullanim ve psikolojik ihtiyaclara iliskin arastirmalar

Internet kullaniminin psikolojik ihtiyaglari giderip gidermeyecegi ile ilgili olarak gesitli
arastirmalar yapilmistir. Arastirmalar, sohbet odalarinin kisilerin aradigi topluluk

duygusunu karsiladigini géstermektedir. Kendi topluluklari i¢cinde haklarini alamayan
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bireyler internette kendilerini bir sanal toplulugun pargasi olarak hissedebilir (Primo ve
ark,. 2000). Bayraktutan (2005), farkli yaslardaki bireylerle gerceklestirdigi arastirma
sonucunda internetin karsilanamayan sosyal ihtiyaclar1 gidermek i¢in kullanilabilecegini
belirtmistir. Internet kullanimi, kullanicilara gergek diinyanin sikintilaridan uzaklasma,
asagilanma veya yargilanma olmadan 6zgiirce kendini ifade etme, internette kendisine
ait alan yaratma imkani, 6zgiirliik ve kontrol duygusu saglamaktadir. Aile iliskilerinin
1yl olmamasi, arkadaslarin azlig1, akrabalarla samimi iliskilerin olmayisi sosyal
¢evreden kaynaklanan internet kullanim nedenleri olarak belirlenmistir. Wanajak
(2011)’m gerceklestirdigi arastirmada online topluluklarin ait olma duygusu
yasamalarmni ve 6zel duygularini paylagmalarini sagladigi i¢in ortaokulda 6grenim

goren kizlar i¢in daha ¢ekici oldugu goriilmiistiir.

Lise 0grencileri ile yiiriitiilen arastirmada Aslanbay (2006) internetten alinan haz
faktorleri (sanal iligki, bilgi arama, ilgisini baska tarafa ¢cekme, para kazanma, sanal
topluluga ait olma, estetik deneyim) internet bagimliligindaki degisimin % 39’unu
aciklamistir. Internet bagimlilig: ile ilgili olarak klinisyenlerle yapilan arastirmada
(Rosenthal, 2007), katilimeilarin % 80,7’s1 internetin ait olma duygusunu yasattigi i¢in
daha fazla kullanildigini belirtmistir. Pelling ve White (2009), 17-24 yas arasindaki
tiniversite 6grencilerinin sosyal ag sitelerini kullanmalari ile kimlik ve ait olma
arasindaki iliskilerini incelemek istedigi arastirmada kimlik ve ait olmanin genglerde

sosyal ag bagimliliginin yordayicisi oldugu sonucuna ulagmistir.

Dilmag (2009) da, tiniversite 6grencilerinde sanal zorbalig1 yordayan psikolojik
ithtiyaclar1 incelemis ve saldirganlik ve ilgi gérmenin sanal zorbalig1 pozitif olarak
yordadigini ortaya koymustur. Ogrenciler sanal alemde agresif ve yonlendirici
davraniglar sergileyerek iistiinliik ihtiyaclarini giderebilmekte, gilinliik hayatlarinda
bulamadiklar ilgi ve sempatiyi sanal zorbaliga karisarak elde edebilmektedir. Ayrica
aragtirmada sebat ve yakinligin sanal zorbaliga maruz kalma durumunu negatif olarak
yordadig1 goriilmiistiir. Young (2011)’a gore 9-16 yas arasindaki ergenlerde internet
bagimlilig1 oraninin yetigkinlere gore iki kat fazla olmasinin en 6nemli nedeni bilissel
ve duygusal kendilerini kontrol becerilerinin yetersiz olmasidir. Bir diger neden de
internet oyunlarini diger yas gruplarindan daha fazla oynamalaridir. Etkilesimli internet

oyunlar1 ait olma, yeterlik ve gii¢ duygusu saglamaktadir.
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Internetin ait olma ihtiyacin1 karsilayabilecegi ifade edilmektedir. Bireylerin yakin
sosyal ¢evrelerinde karsilanmayan sosyal taninma, sosyal destek ve aidiyet duygusu
ihtiyaglarini internette karsilayabilecegi de ifade edilmistir (Bayraktutan, 2005; Erwin
Turk, Heimberg, Fresco ve Hantula, 2004; Leung, 2004; Reich, 2010; Subrahmanyam
ve ark., 2004; Wanajak, 2011; Valkenburg ve Peter, 2007a). Internetin ait olma
ihtiyacinin karsilanmasini azaltabilecegi de ifade edilmistir (Bayraktar, 2013; Casale ve
Fioravanti, 2011; Pierce, 2009).

Arastirmalarda internet kullaniminin sosyal ihtiyaglarin karsilanmasini sagladigi
(Bayraktutan, 2005), bu nedenle de kiz 6grenciler tarafindan daha ¢ok tercih edildigi
belirlenmistir (Wanajak, 2011). Bazi arastirmalarda internet bagimliligi ile sanal
topluluga ait olmanin (Aslanbay, 2006; Rosenthal 2007; Young, 2011) iliskili oldugu,
ait olmanin sosyal ag bagimliliginin yordayicisi oldugu (Pelling ve White, 2009)
goriilmiistiir. Ayrica saldirganlik ve ilgi gérmenin sanal zorbaligin yordayicis oldugu

belirlenmistir (Dilmag, 2009).

Bu boliimde sosyal destegin ait olma duygusu ile iliskili oldugu diisiiniilerek
internet bagimligi ile sosyal destek iliskilerini inceleyen arastirmalara yer verilmistir.
Kiran-Esen (2009) 15-17 yasindaki ergenlerle gergeklestirdigi arastirmada, ergenlerde
internet bagimliligini, akran baskisi ve algilanan sosyal destek degiskenlerinin (aileden
ve 6gretmenden alinan sosyal destek) ne derece yordadigini incelemistir. Sonug olarak
algilanan aile ve 6gretmen desteginin internet bagimliligini negatif yonde anlamli olarak
yordadig1 belirlenmistir. Ug degisken birlikte (akran baskisi, aileden ve dgretmenden

alinan sosyal destek) internet bagimliliginin % 33’iinii agiklamistir.

Yalnizlik ile ait olmanin karsit anlamli oldugu diistiniilerek internet ile yalnizlik
ve sosyal destek iligkisinin incelendigi arastirmalara da kisaca deginilmistir. Turnalar-
Kurtaran (2008), 14-19 yas araliginda, yalnizligin internet bagimliligini pozitif yonde
yordadigini belirlemistir. Yiicel (2009), arastirmasinda evlerinde internet olan ve
olmayan lise 2. siniftaki ergenleri karsilastirmis ve evde internet baglantis1 olmasinin
akran iliskileri 6l¢egi puanlarin arttirdigini ve yalmizlik diizeylerini diisiirdiiglinii ortaya
koymustur. Bonetti, Campbell ve Gilmore (2010), 10-16 yasindaki ergenlerin internette
iletisim i¢in harcadiklar1 zaman, tartisma konular1 ve amaclarini belirlemeye calistiklar
arastirma sonucunda kendilerini yalniz hissedenlerin yalniz hissetmeyenlere gore

onemli derecede online iletisimde daha ¢ok yakin ve kisisel konularda konustugunu,
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yeni insanlarla tanismak ve zayif sosyal becerilerini gelistirmek icin online iletisim
kurduklarini ortaya koymuslardir. Arastirma ile internet kullaniminin kritik ihtiyag olan
sosyal etkilesim, kendini agma ve kimlik kesfinin doyurulmasini sagladigi sonucuna

ulasilmstir.

Esen (2010), yiiriittiigii ¢alismada yalnizlik, algilanan sosyal destek, karsi cinsle
romantik iligki durumu, yasam doyumu, cinsiyet, algilanan akademik basar1 ve
sosyoekonomik diizeyin internet bagimliligini yordayip yordamadigini inceledigi
arastirmanin sonucunda yalnizlik, aileden algilanan sosyal destek, cinsiyet ve algilanan
akademik basar1 degiskenlerinin ergenlerde internet bagimliligini yordadigi sonuna
ulagmistir. Esen ve Siyez (2011) ise, lise 6grencilerinde internet bagimlilig ile yalnizlik
arasinda pozitif, aileden algilanan sosyal destek ile negatif yonde anlamli bir iliski
oldugu, yalnizlik, aileden algilanan sosyal destek, cinsiyet ve akademik basarinin
ergenlerde internet bagimliligini yordadigini ortaya koymuslardir. Bu degiskenlerin

internet bagimlilig1 toplam varyansinin % 7,3’iinii agikladig1 sonucuna ulagmiglardir.

Arastirmalar sonucunda evde internet baglantisi olmasinin yalnizlig: diistirdiigii
(Yiicel, 2009) ve kendilerini yalniz hissedenlerin yeni insanlarla tanismak ve zayif
sosyal becerilerini gelistirmek i¢in online iletisim kurduklari1 (Bonetti ve ark., 2010)
goriilmistiir. Yalnizligin internet bagimliligini (Esen, 2010; Turnalar-Kurtaran, 2008)
ve sanal zorbalig1 yordadigi (Dilmag, 2009), internet bagimliligi ile yalnizlik arasinda
pozitif iliski oldugu (Esen ve Siyez, 2011) sonucuna ulasilmistir. Ayrica bazi
aragtirmalarda aileden (Esen, 2010) ve hem aileden hem de dgretmenden alinan sosyal
destegin ergenlerde internet bagimliligini yordadigi (Kiran-Esen, 2009) ve aileden
algilanan sosyal destek ile negatif iligkili oldugu (Esen ve Siyez, 2011) bulgularina
ulasilmistir.

Internet kullanimi ile karsilanabilecek bir diger ihtiyag da gii¢ ihtiyacidir. Giig
ihtiyaci, saygi ihtiyacina benzemektedir. Kuvvetli ve yetkili olma, kendi yeteneklerine
giivenebilme, toplumda sayginlik edinme, statii sahibi olma ve takdir toplamadir
(Kaygusuz, 2013). internetteki oyunlarda elde edilen basarilarin bireylere gii¢ sagladig,
statililerini arttirdig ifade edilmistir (Kiran, 2011). Yapilan arastirmalarda oyunlarda

elde edilen basarilarin bireylere sosyal agidan gii¢ sagladigi (Kiran, 2011) bulunmustur.
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Problemli internet kullamim ve kimlik gelisimine iliskin arastirmalar

Lise 6grencileri kimlik gelistirme gelisim gorevi ile kars1 karstyadir. Kimlik olusumu
ergenlik dénemi (12-21 yas) igerisinde gerceklesir (Erikson, 1968). Internette gengler
kimliklerini ve benliklerini agiklayabilirler (Maczewski, 2002). Ayrica internette kimlik
akigkanlig1 hissetmek kimlik denemeleri yapmaktan hoslanmasina ve gercek hayatta
deneyimleyemediklerini denemesine yardim edebilir (Leung, 2011). Ergenlik
doneminin en temel gelisimsel ihtiyaci olan kimlik kazanma internet bagimliliginda
onemli bir rol oynamaktadir (WardlIII, 2000, Huang 2006). Yang ve Tung (2007)’a gore
cesitli risk faktorleri ergenlikte internet bagimliligini arttirabilir. Giiglii bir kimlik
duygusu olusturma cabas1 yakin iligski kurma ve 6nemli olma istegi, 6zgiir ve kolay
erisim firsati, okul ve evden baglanabilme imkan1 da internet bagimliligin arttirir.
Kimlik kazanimi siirecinde zorlanan ergenler, interneti gercek yasamdaki

sorumluluklarindan ve gercek kimliklerinden kagmak i¢in kullanabilir.

Mazalin ve Moore (2004), ¢alismasinda kimlik gelisimi diizeyi, internet kullanimi
ve sosyal anksiyete arasindaki iliskileri 18-25 yas grubunda incelemistir. Sonug olarak
sadece yiiksek sosyal anksiyete ve daha az olgun kimlik statiisiindeki daha fazla internet
kullanan erkeklerin 6zellikle sohbet odalarinda vakit gecirdigi, kisisel amaglarla
internette tarama yaptig1 ve oyun oynadig1 sonucuna ulasmistir. Universite
ogrencilerinde internet kullaniminin psikolojik iyi olus, iligkiler, benlik ve kimlikle
iliskisini arastirilmistir. Aragtirma sonucunda internet kullanim ile yalnizlik arasinda
pozitif, benlik algis1 netligi ve moratoryum kimlik statiisii ile negatif ilisgki bulunmustur
(Matsuba, 2006). Greenhow ve Robelia (2009) ergenlerin Facebook kullanimlarini
incelemisler ve yaptiklari analizler sonucunda sosyal ag kullaniminin 6grencilere okul
disinda kimliklerinin ¢esitli yonlerini ve arastirma ve formiile etme ve 21. yiizyil

becerilerini géstermesine izin verdigini ortaya ¢ikarmiglardir.

Internet bagimlilig1 ve kimlik ile ilgili arastirmalar da yapilmistir. Ceyhan
(2010a), tiniversite 6grencileri ile yaptig1 arastirmada kimlik statiisii, temel internet
kullanim amaglarmin ve cinsiyetin problemli internet kullaniminindaki yordayiciligini
incelemistir. Arastirma sonucunda “tanimadiklar kisilerle iliski kurmak” i¢in internet
kullanimi problemli internet kullaniminin en 6nemli yordayicisi olarak ortaya ¢ikmustir.
Ayrica, "Kimlik arayis1" ve "basarili kimlik statiisii" (ters yonde), interneti "eglenme",

ve "tanidiklar1 ve yakinlar ile iletisim kurma" amaci ile kullanma da problemli internet
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kullaniminin yordayicilari olarak bulunmustur. Bilgi edinme amaciyla internet

kullanim1 ve cinsiyetin 6nemli bir yordayict olmadigr belirlenmistir.

Leung (2011), 9-19 yasindaki genglerden veri toplanarak gerceklestirilen
aragtirmada ergenlerin online sosyal aktiviteleri de online sosyal etkilesim tercihi ve
yalnizlik, sosyal destek ve online kimlik denemelerinin araci etkisi incelenmistir. Sonug
olarak yalniz ve diisiik ofline sosyal destegi olanlarin internette kimlik denemeleri
yapmaktan daha fazla doyum aldig1 belirlenmistir. Arabzadeh, Bayanati, Nikdel,
Nadery ve Naimi, (2012)’nin yaptig1 aragtirmada internet bagimliliginin dagimik
kagingan kimlik stili ile pozitif anlamli, bilgilendirici ve kuralc1 kimlik stili

(informational and normative) ile negatif anlamli iliskisi oldugu bulunmustur.

Arastirmalar sonucunda daha az olgun kimlik statiisiindeki, daha fazla internet
kullanan erkeklerin internette daha ¢ok zaman gecirdigi (Mazalin ve Moore, 2004),
internet kullanimi ile moratoryum kimlik statiisii arasinda negatif iliski oldugu
bulunmustur (Matsuba, 2006). Sosyal ag kullaniminin dgrencilere okul disinda
kimliklerinin ¢esitli yonlerini arastirma firsat1 verdigi de belirlenmistir (Greenhow ve

Robelia, 2009).

Kimlik statiileri/stilleri ile problemli internet kullanimi/internet bagimlilig
iligkisini inceleyen arastirmalar da yapilmistir. Bu arastirmalarda kimlik arayis: statiisii
ve basarili kimlik statiisiiniin (ters yonde) problemli internet kullanim diizeyini
yordadigi bulunmustur (Ceyhan, 2010a). Ayrica internet bagimliliginin daginik
kagingan kimlik stili ile pozitif anlaml1 ve bilgilendirici ve kuralci (informational and
normative) kimlik stili ile negatif anlamli iligki oldugu gériilmiistiir (Arabzadeh ve ark.,

2012).

Problemli internet kullanimi ve heyecan aramaya iliskin arastirmalar

Ergenler yenilik ve heyecan arama 6zelligine sahip olmalari; yasit etkisinin yogun
olmasi gibi nedenlerle internet bagimliligr agisindan risk altindadirlar (Lin ve Tsai,
2002, Tsai ve Lin, 2003). Lavin, Marvin, Mclarney, Nola ve Scott (1999) tiniversite
ogrencilerinde internet kullanim tercihi ve internet tutumu ve internet davranisi ile
heyecan arama iligkisini arastirmiglardir. Ancak bagimlilarin heyecan arama, heyecan

ve macera arama, uyarim (excitement) arama puanlari internet bagimlis1 olmayanlardan
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daha diisiik bulunmustur. Diisiik heyecan arayan, yalniz ya da utangag¢ dgrencilerin
internet bagimlilig1 i¢in bas adaylar olduklar1 goriilmiistiir.

Lin ve Tsai (2002), lise 6grencileri ile yaptig1 aragstirmada dgrencilerin %17’ sinin
bagimli oldugunu ve bagimli olanlarin heyecan arama toplam puani ve engelleme alt
6l¢egi puaninin bagimli olmayanlarin puanlarindan yiiksek oldugunu ortaya
koymuslardir. Ancak yagsam deneyimleri arama, korku-macera arama alt 6lgeklerinde
fark bulunmamustir. Yuen ve Lavin (2004), iiniversite 6grencilerinde diisiik heyecan
arama ve yalmizligin internet bagimlilig ile iliskili oldugunu bulmustur.

Weisskirch ve Murphy (2004) arastirmasinda heyecan arama ile siradan ve yakin
internet arkadasi sayisi arasinda pozitif iliski bulmustur. Aragtirmada internette seks
odakli malzeme veya miizik indiren, oyun oynayan ve 6nceki 24 saat i¢inde
arkadaslarina anlik ileti gonderen, sohbet eden bireylerin heyecan arama diizeylerinin
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bir bagka arastirmada da lise 6grencilerinde can sikintisina
duyarlilik ve heyecan aramanin internet bagimlilig1 ile pozitif iliskili oldugu
bulunmustur (Shi, Zhou ve Yan, 2005).

Ergenlerle yapilan arastirmada, kisilik 6zellikleri, benlik saygisi, yasam doyumu,
ruh saghig, aile islevleri ve internet aktivitelerinin internet bagimliligini ne derece
yordadigr arastirilmistir. Bir yil siiren izleme ¢alismalarinin sonucunda, kisilik
ozelliklerinden yiiksek diizeyde heyecan arama ve diisiik ddiil ihtiyact ile diisiik benlik
saygisi, diisiik aile fonksiyonlar1 ve ¢evrimici oyun oynamanin internet bagimliligin
yordadig1 bulunmustur (Ko ve ark., 2007). Lu (2008), heyecan arama, internet
bagimlilig1 ve ofline kisiler arasi aldatma arasindaki iligkileri ayrintili olarak
incelemistir. Sonuglar, yiiksek heyecan arayanlarin ve yiiksek internet bagimliligi puani

olanlarin online kisiler aras1 aldatmay1 digerlerinden daha fazla yaptigin1 géstermistir.

Rahmani ve Lavasani (2011a)’nin iiniversite 6grencileri ile gergeklestirdigi
arastirmanin amaci heyecan aramanin, bes faktor kisiligin ve cinsiyetin internet
bagimliligin1 yordama giicilinii incelemektir. Sonuglar internet bagimlilig1 ile heyecan
arama Ol¢egi toplam puani ve alt 6l¢eklerden engellenme ve can sikintisina duyarlilik
arasinda pozitif iliski oldugunu gdstermistir. Internet bagimliligs ile hosluk ve diiriistliik
(agreeableness and conscientiousness) arasinda negatif iliski vardir. Arastirmadaki tiim
degiskenler internet bagimliligindaki degisimin % 24’iinii agiklamistir. Wang ve ark.,
(2012a), tiniversite 6grencileri ile gergeklestirdigi arastirmanin sonucunda heyecan

arama diizeyi yliksek olanlarin sosyal aglar1 oyun amagl kullandigini belirlemistir.
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Heyecan arama ile internette yapilan etkinliklerin iligkisinin incelendigi
arastirmalar sonunda son 24 saat i¢inde arkadaslarina anlik ileti génderen, sohbet eden
bireylerin heyecan arama diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Weisskirch ve
Murphy, 2004). Universite dgrencileri ile gerceklestirdigi arastirmanin sonucunda
heyecan arama diizeyi yliksek olanlarin sosyal aglar1 oyun amagli kullandig1
belirlenmistir (Wang, Jackson, Zhang ve Su, 2012a). internet bagimlilig: ile heyecan
arama iliskisinin incelendigi arastirmalarin bazilarinda diisiik heyecan aramanin internet
bagimliligi ile iligkili oldugu bulunmustur (Lavin ve ark., 1999; Yuen ve Lavin, 2004).
Ayrica heyecan arama alt 6l¢eklerinden can sikintisina duyarlilik (Rahmani ve
Lavasani, 2011b; Shi ve ark., 2005), heyecan arama (Shi ve ark., 2005), engellenme ve
toplam heyecan arama puaninin (Lin ve Tsai, 2002; Rahmani ve Lavasani, 2011b)
internet bagimliligi ile pozitif iligkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica, internet bagimlisi
olan lise 6grencilerinin yenilik arama, zarardan kaginma ve diisiik 6diil bagimlilik
puanlari, internet bagimlisi olmayanlardan daha yiiksektir (Ko, Yen, Chen, Chen, Wu
ve Yen, 2006). Yiiksek heyecan arayanlarin ve yiiksek internet bagimliligi puani
olanlarin online kisiler aras1 aldatmayi digerlerinden daha fazla yaptig1 goriilmiistiir (Lu,
2008). Arastirmalarda yiiksek diizeyde heyecan aramanin internet bagimliligin
yordadig1 bulunmustur (Ko ve ark., 2007). Ayrica cep telefonu bagimliliginda heyecan

aramanin en gii¢lii yordayici oldugu (Leung, 2008) sonucuna ulagilmstir.

Problemli internet kullanimi ve yasam doyumuna iliskin arastirmalar

Cotten ve Bowman (2004), 18 yas ve iizeri liniversite birinci siif 6grencileri ile
arastirma yapmistir. Arastirma sonucunda iletisim amacli internet kullanim diizeyinin
yasam doyumu, benlik saygisi ve depresyon ile iliskili olmadig1 bulgusuna ulagmistir.
Bir bagka arastirmada diisiik benlik saygis1 ve diisiik giinliilk yasam doyumu lise
ogrencisi erkeklerin oyun bagimlilig ile iliskili bulunmustur (Ko ve ark., 2005). Carden
ve Rettew (2006), 50 sohbet odas1 kullanicisi ile gerceklestirdigi arastirmada ergenlerde
yasam doyumu ve sosyal internet kullanimi arasinda negatif iliski bulmustur. Bir baska
arastirmada Facebook kullaniminin diisiik benlik saygis1 ve diisiik yasam doyumu olan
kullanicilar i¢in biiyiik avantajlar sagladigy, iyi olusla iligkili oldugu ortaya konmustur
(Ellison, Steinfield ve Lampe, 2007).
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Ergenlerin ve ¢ocuklarin yasam doyum diizeyleri ve risk almalariin farkli online
iletisim aktivitelerini kullanmalar1 ile iliskisi oldugu ortaya konmustur. Yasam doyumu
diizeyleri diisiik ve daha sik ve becerikli olarak interneti kullananlarin kendilerini
internette daha giivenli hisettikleri ve internette iletisim kurmaya deger verdikleri
belirlenmistir (Livingstone ve Helsper, 2007). Konu ile ilgili olarak bir bagka
arastirmada, tiniversite 6grencilerinde kisilik 6zellikleri ve ruh saglig1 bozukluklarinin,
internet bagimlilig gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynadigi ve internet bagimliliginin
yasam doyumu ve sosyal iyi olusta azalmaya yol ac¢tig1 goriilmiistiir (Morahan-Martin,
2008).

Internet bagimliligy/problemli internet kullanimi ile yasam doyumu arasindaki
iligkiler de incelenmistir. Ergenlerle gerceklestirilen aragtirmada 13-18 yasindakilerde
internet bagimliligi ve yasam doyumu arasinda negatif yonde iliskinin oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bilgisayarda gegirilen zaman arttikga yasam doyumu azalmaktadir (Wang
ve ark., 2008). Gergeklestirilen bir baska arastirmada 19-78 yas arasindaki yasam
doyumu diizeyi diisiik bireylerin kompulsif internet kullaniminin yiiksek oldugu
goriilmistiir (Meerkerk, Van den Eijnden, Franken ve Garretsen, 2010). Benzer bir
arastirmada internette harcanan zaman ile yasam doyumu arasinda negatif, yalmzlik

arasinda pozitif iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir (Stepanikova, Nie ve He, 2010).

Cagir ve Giirgan (2010), lise ve iiniversite 6grencilerinde problemli internet
kullaniminin, yalnizlik diizeyi ve esenlik hali ile iligkisini incelemistir. Arastirma
sonucunda problemli internet kullanimui ile yalnizlik diizeyleri arasinda pozitif, algilanan
esenlik halleri arasinda ise negatif anlamli iliski bulmustur. Lemmens, Valkenburg ve
Peter, (2011), patalojik bilgisayar kullaniminin ve video oyunlar1 oynamanin, psikolojik
1yi olusun bilesenleri olan yalnizlik, benlik saygisi, diisiik sosyal yeterlik ve diigiik
yasam doyumu ile iliskili oldugunu bulmustur. Analiz sonuglar1 sosyal yeterlik, benlik
saygisi ve yalnizligin alt1 ay sonra patolojik oyun oynamanin yordayicist oldugunu
gostermistir. Diisiik psikolojik iyi olug patolojik oyun oynamanin onciilii, yalnizligin ise
patolojik oyun oynamanin sonucu oldugu goriilmiistiir. Patolojik video oyunu

oynamanin var olan iligkileri bozabildigi ve yalnizligin artabildigi ifade edilmistir.

Durak-Batigiin ve Kilig (2011), tiniversite 6grencilerinde internet bagimliligi ile
sosyo-demografik degiskenler, kisilik 6zellikleri, psikolojik belirtiler ve sosyal destek,
arasindaki iliskileri incelemistir. Yapilan regresyon analizi sonucunda yasam

doyumunun diisiik olmasinin internet bagimliligin1 yordayan degiskenler oldugu
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goriilmistiir. Cao ve ark. (2011), lise ve liniversite 6grencilerinde problemli internet
kullaniminin yayginligini ve problemli internet kullanimi ile psikosomatik belirti ve
yasam doyumu arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirma sonucunda problemli
internet kullanimi olan ergenlerin yasam doyumunun tiim alt 6l¢ekleri ve toplam
puanlarinin diisiik oldugu, problemli internet kullanimi ile yasam doyumu arasinda
negatif iligki oldugu goriilmiistiir.

Problemli internet kullanimu ile kisilik 6zellikleri, cinsiyet, yasam doyumu ve
yalnizlik degiskenlerinin iliskileri {iniversite 6grencileri ile gergeklestirilen aragtirmada
incelenmistir. Aragtirma sonucunda ndrotisizm, disa doniikliik, psikotizm, yalan, yasam
doyumu ve yalnizligin problemli internet kullanimini anlamli olarak yordadigi sonucuna
ulagilmistir (Bulut-Serin, 2011). Senol-Durak ve Durak (2011)’1n {iniversite 6grencileri
ile gerceklestirdigi aragtirmanin amaci 6znel 1yi olmanin duygusal bilesenleri olan
yasam doyumu ve benlik saygisi ve problemli internet kullanimi hakkinda bilisler
arasindaki iliskiyi arastirmaktir. Arastirma sonucunda problemli internet kullanimi1
hakkinda bilisler iizerinde yasam doyumunun hem direk, hem de dolayl etkisi anlamli

bulunmustur.

Celik ve Odaci (2013), iiniversite 6grencilerinde problemli internet kullanima ile
kisiler arasi biligsel carpitmalar ile yasam doyumu arasindaki iliskileri incelemisler ve
problemli internet kullanimi ile yasgam doyumu arasinda negatif iliski oldugunu
gormiislerdir. Problemli internet kullaniminin daha ¢ok sadece sanal ortamda yasam
memnuniyeti arayan dgrencilerde yiiksek oldugu, insanlarin interneti daha fazla yasam
doyumu i¢in asir1 kullanildigi belirlenmistir. Arastirmada kisiler arasi biligsel
carpitmalar, yagsam doyumu ve cinsiyetin internet bagimliligi toplam varyansinin
%21’1ni agikladig bulgusuna ulasilmistir. Derin (2013), gerceklestirdigi arastirmada
0znel 1yi olusun bilesenlerinden olan, 6nemli digerleri ile iliskide doyum ve olumlu
duygular artik¢a internet bagimlilik olasilifinin azaldigini, yasam doyumu artikca

internet bagimlilik olasiliginin arttigini goérmiistiir.

Internet kullanim amaci ile yasam doyumu arasindaki iliskilerin incelendigi
arastirmalarin bulgular ¢eligkilidir. Baz1 aragtirmalarda iletisim amagli internet
kullanim diizeyinin yasam doyumu ile iligkili olmadig1 (Cotten ve Bowman, 2004)
bulgusuna ulagilmistir. Baz1 arastirmalarda (Carden ve Rettew, 2006), ergenlerde yasam
doyumu ve sosyal internet kullanim1 arasinda negatif iliski oldugu bulunmustur. Ayrica,

yasam doyumu diizeyleri diisiik olanlarin kendilerini internette daha giivenli hissettikleri
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ve internette iletisim kurmaya deger verdikleri belirlenmistir (Livingstone ve Helsper,
2007). Gergeklestirilen bir bagka arastirmada ise Facebook kullaniminin diisiikk yagsam
doyumu olan kullanicilar i¢in biiyiik avantajlar sagladigi, iyi olusla iliskili oldugu
bulunmustur (Ellison ve ark., 2007).

Internet bagimlilig1 ile yasam doyumu ve sosyal iyi olus arasindaki iliskiler
incelenmis ve internet bagimliliginin yasam doyumu ve sosyal iyi olusta azalmaya yol
actig1 goriilmiistiir (Morahan-Martin, 2008). Bazi arastirmalarda da problemli internet
kullanimi / internet bagimliligi ile yasam doyumu arasinda negatif yonde iliskinin
oldugu sonucuna ulasilmistir (Cao ve ark., 2011; Celik ve Odaci, 2013; Lemmens ve
ark., 2011; Meerkerk ve ark., 2010; Stepanikova ve ark., 2010; Wang ve ark., 2008).
Ayrica 6grencilerin problemli internet kullanimlari ile algilanan esenlik halleri arasinda
da negatif anlaml iligki vardir (Cagir ve Giirgan, 2010). Yasam doyumunun diisiik
olmasiin internet bagimliligini problemli internet kullanimin1 yordayan degigkenler
oldugu goriilmiistir (Bulut-Serin, 2011; Durak-Batigiin ve Kilig, 2011). Senol-Durak ve
Durak (2011) arastirmalarinda problemli internet kullanim1 hakkinda bilisler tizerinde
yasam doyumunun etkisini anlamli bulmustur. Ayrica, diisiik giinliikk yasam doyumu
lise 6grencisi erkeklerin oyun bagimlilig: ile iliskili bulunmustur (Ko ve ark., 2005).
Yasam doyumu arttik¢a internet bagimlilik olasiliginin arttig1 goriilmiistiir (Derin,
2013). Ayrica yasam doyumunun internet bagimliligini1 yordamadigr da goriilmistiir

(Esen, 2011).

Mutluluk ile ilgili olarak kullanilan psikolojik iyi olus, 6znel iyi olus, iyilik hali
(wellness), yasam kalitesi, yasam doyumu ve olumlu duygulanim gibi kavramlar biiyiik
oranda birbiriyle iligkilidirler (Tuzgol-Dost, 2004). Bu nedenle 6znel iyi olus ile
problemli internet kullaniminin incelendigi arastirmalara da kisaca deginilmistir.
Yapilan bir arastirma sonucunda lise 6grencilerinde 6znel iyi olus ve benlik saygisinin,
birlikte problemli internet kullanimi toplam varyansinin % 10’unu agikladigi
goriilmiistiir (Ozer, 2013). Problemli interneti kullanan iiniversite 6grencilerinin
psikolojik iy1 oluslarinin anlamli bigimde daha diisiik oldugu bulunmustur (Y1lmaz,
2013).

Ergenlerle yapilan arastirmalar internetin karsilanmayan sosyal ihtiyaclar
gidermek icin kullanilabilecegi (Bayraktutan, 2005), online topluluklarin ait olma
duygusu saglayacagi (Rosenthal; 2007; Wanajak, 2011) belirlemistir. Kimlik ve ait
olmanin genglerde sosyal ag bagimliligini yordadig: (Pelling ve White, 2009),
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etkilesimli internet oyunlarinin ait olma, yeterlik ve giic duygusu sagladigi ifade
edilmistir (Young, 2011). Ayrica internet kullanimu ile kimlik statiileri/stilleri arasinda
iliski oldugu (Arabzadeh ve ark., 2012; Ceyhan, 2010a; Mazalin ve Moore, 2004;
Matsuba, 2006) sonucuna ulasilmistir. Ergenlik doneminin bir diger 6zelligi olan
heyecan aramanin problemli internet kullanima ile iliskili oldugu goriilmiistiir (Ko ve
ark., 2006; Ko ve ark., 2007; Lin ve Tsai, 2002, Rahmani ve Lavasani, 2011b; Shi ve
ark., 2005). Yasam doyumu ile ilgili olarak yapilan arastirmalarin bulgular ise
celigkilidir. Bu arastirmada problemli internet kullaniminin yordayicilari belirlenmeye

calisilmigtir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirmada kullanilan yontem agiklanmis, arastirmanin modeli,
calisma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasina ve analiz islemlerine

iliskin bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli
Bu arastirma; lise 6grencilerinin internet kullanim davranislarini ortaya koymayi ve
problemli internet kullanim1 davranisi ile psikolojik ihtiyag, kimlik statiileri,
heyecan arama ve yasam doyumu diizeyleri arasindaki iligkileri belirlemeyi
amaglayan betimsel bir caligmadir.

Cahisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu, 2011-2012 6gretim yilinda Eskigehir il merkezinde
ogrenim goren devlet lisesi 6grencilerini temsil edecek bigimde lise tiirii ve sinif diizeyi
dikkate alinarak belirlenmistir. Eskigehir il merkezinde 44 devlet lisesi bulunmakta
olup, bu liselerin tiirlerini temsil edecek bicimde ve oranda kiime 6rneklemesi yoluyla
rastlantisal olarak 16 devlet lisesinin 6grencilerinin ¢aligma grubunda yer almast
kararlagtirllmistir. Boylece Eskisehir il merkezindeki devlet liselerinden belirlenen ekli

listedeki (EK-A) uygulama okullarindan veri toplanmustir.

Arastirma kapsaminda belirlenen 16 devlet lisesine devam eden 6grenci sayisi
17791 olup, bu 6grencilerin sinif diizeyleri de dikkate alinarak toplam 2729 lise
Ogrencisi ergenden veri toplanabilmistir. Boylece arastirmanin ¢alisma grubu 2729
ergen 0grenciden olugmustur. 2011-2012 dgretim yilinda Eskigehir ili merkezindeki
toplam 44 devlet lisesine devam eden &grenci sayisinin toplami 32142°dir. Bu
Ogrencilerin okul tiirtine gore dagilimlari ise 9817°s1 Anadolu Lisesi, 5398’1 Genel Lise,
16927’si Meslek Lisesi seklindedir. Bu gergcevede, arastirmanin ¢alisma grubunda yer
alan 6grenciler, Eskisehir merkezindeki tiim devlet liselerine devam eden 6grencilerin
% 8,49’unu olusturmaktadir. Ayrica, arastirma kapsaminda yer alan 16 farkli lisenin
toplam 6grenci sayisi ise 17791 olup, arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan 6grenciler

bu liselere devam eden 6grencilerin % 15,34 {inii olusturmaktadir.
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Arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan 16 liseye devam eden ergenlerin

smiflarina gore dagilimlar: Tablo 1°de verilmistir (EK-A’da yer almaktadir).

Tablo 1°deki veriler sinif diizeyi agisindan incelendiginde ¢alisma grubunda yer
alan 6grencilerin 739’u dokuzuncu sinif (% 27,10), 784’ onuncu simif (% 28,70), 764’1
onbirinci siif (% 28) ve 442’si on ikinci siif (% 16,20)’tir. Bu 6grencilerin devam
ettikleri okul tiirlerine gore dagilimlar1 ise 6grencilerin 747’si Anadolu Lisesi (%27.37),

637’si Genel Lise (% 23,34) ve 1345°i Meslek Lisesi’dir (% 49,28).

Cinsiyet a¢isindan ise arastirmaya katilan 6grencilerin 1357’si kiz (% 49,70) ve
1372’si erkek dgrencidir (% 50,30). Ogrencilerin yaslar ise 14 ile 19 arasinda
degismekte olup, yas ortalamasi ise 16.38 (s=1.08)’dir. Ayrica, 6grencilerin genel
akademik ortalamalarinin ortalamasi ise 75.11 (s=11.03) olup, ortalamasi ise 30 ile 98

arasinda degismektedir.

Veri Toplama Araclar

Bu aragtirmada katilimcilarin problemli internet kullanimini belirlemek amaciyla
“Problemli Internet Kullanim Olgegi-Ergen” (PIKO-E), psikolojik ihtiyaglarinimn
karsilanma diizeyini belirlemek amaciyla “Temel Ihtiyaglar Olgegi” kullanilmustir.
Kimlik statiilerini belirlemek i¢in “Benlik Kimligi Statiileri Olgegi (BKSO)”, genel
heyecan arama egilimini belirlemek i¢in “Arnett Heyecan Arama Olcegi (AISS)” ve
yasam doyumunu belirlemek igin “Yasam Doyumu Olgegi” kullanilmistir. Bu
Olceklerin yani sira katilimeilarin demografik 6zelliklerine ve internet kullanim
davraniglarina iligkin bilgilere ulasmak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi
formu kullanilmistir. Asagida arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama araglarina

iligkin bilgiler detayl bir sekilde sunulmustur.

Problemli Internet Kullanim Ol¢egi-Ergen (PIKO-E)

Ogrencilerin problemli internet kullanim diizeylerini belirlemek amaciyla
“Problemli Internet Kullanim Olgegi-Ergen” (PIKO-E) kullanilmistir. Problemli
Internet Kullanim Olgegi (PIKO) ilk olarak {iniversite dgrencilerine yonelik olarak
Ceyhan ve ark. (2007) tarafindan gelistirilmistir. Ceyhan ve Ceyhan, (2009) 33
maddeden olusan PIKO’ niin ergenler i¢in gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarini
yapmusglardir. Faktor analizi sonucunda 27 maddeden olusan ve 5°li likert tipinde

bir 6lcek elde edilmistir. Olgekten en diisiik 27, en yiiksek 135 puan
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alinabilmektedir. Yiiksek puanlar ergenlerin problemli internet kullanimlarinin
arttigini, problemli internet kullanimina sahip olabileceklerini ve internet
bagimlilig: egilimi gosterebileceklerini ifade etmektedir (Ceyhan & Ceyhan, 2009).
Olgege iliskin se¢ilmis 6rnek maddeler EK-B’de verilmistir.

Problemli internet Kullamim Olgegi-Ergen (PIKO-E) Gecerlik ve Giivenirlik
Calismalari: “Problemli Internet Kullanim Olgegi-Ergen” (PIKO —E)’nin yap1
gecerliligi icin faktor analizi yapilmis, giivenirlik i¢in de i¢ tutarlik katsayisi
Cronbach-Alfa ve madde toplam korelasyon degerleri hesaplanmistir. Faktor
analizi ¢aligmasi interneti haftada 2 saatten fazla kullandigini belirten 571 lise
ogrencisi ile gergeklestirilmistir. PIKO-E formunun agimlayici ve dogrulayici
faktor analizi sonuglari, ergenlerde 6lgegin internetin olumsuz sonuglari, agirt
kullanim ve sosyal fayda/sosyal rahatlik olmak {izere ii¢ alt faktorden olustugunu
gostermistir. 27 maddeden olusan ti¢ faktorlii yap1 toplam varyansin % 49, 35’ini
aciklamistir. PIKO-E nin 14 maddeden olusan “internetin olumsuz sonuglar1” adli
birinci faktorii, tek basina varyansin % 37,73’{inli, 6 maddeden olusan ““asir1
kullanim” olarak adlandirilan ikinci faktorii tek basina varyansin % 6,48’ini, ve 7
maddeden olusan “sosyal fayda/sosyal rahatlik™ olarak adlandirilan {i¢iincti faktorii
ise tek basina varyansin % 5,14’{inii agiklamaktadir. Olgegin genel i¢ tutarlilik
katsayisi () 0.93 olarak bulunmustur. Alt 6lgeklerin i¢ tutarlilik katsayilar ise
internetin olumsuz sonuglari igin 0.93, asir1 kullanim igin 0.76 ve sosyal
fayda/sosyal rahatlik i¢in 0.78 olarak elde edilmistir (Ceyhan & Ceyhan, 2009). Bu

arastirmada i¢ tutarlilik katsayist .93 olarak bulunmustur.

Temel Thtiyaclar Ol¢egi

Temel Ihtiyaglar Olgegi, Glasser’in Se¢im Teorisine dayali olarak, Ikinci (2003)
tarafindan ergenlerin temel ihtiyaglarinin ne diizeyde karsilandigini 6lgmek
amactyla lise dgrencilerine yonelik olarak gelistirilmistir. Olgegin gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmasi yaslar1 15-18 arasinda degisen 299 (157 kiz, 142 erkek) lise
ogrencisi ile gerceklestirilmistir. 26 maddeden olusan, 1-5 arasinda derecelendirilen
likert tipi bir dlgektir. Olgekten elde edilecek puan an az 26, en ¢ok 130’dur.
Olgekten yiiksek puan almak ihtiyaglarin karsilanma diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir (Ikinci, 2003). Olgege iliskin se¢ilmis 6rnek maddeler EK-C’de yer

almaktadir.
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Temel Ihtiyaclar Olgeginin Gegerlik ve Giivenirlik Calismalari: Testin
gecerliligi i¢in yap1 gegerligi kapsaminda; faktor analizi, madde- toplam
korelasyonlarinin incelenmesi ve uzman goriisiiniin alinmasi yer almaktadir. Faktor
analizi sonucunda testin dort faktorlii yapisinin toplam varyansinin yaklasik % 45°
ini agikladig1 goriilmiistiir. Birinci faktor “Ozgiirliik”, ikinci faktor
“Sevme/sevilme”, ticlincii faktor “Eglenme”, ve dordiincii faktor “Gii¢” olarak
adlandirilmistir. Sevme- sevilme faktorii; aile ve arkadas ortamu ve iligkileri ile
ilgili olarak sevme, paylasma, sosyal destek, ait olma ve yalnizlik gibi durumlari
kapsayan 7 maddeden olugmaktadir ve toplam varyansin % 11,88’ini
aciklamaktadir. Gli¢ faktorii; toplam varyansin % 11,5’ini agiklamakta ve ergende
0z-degerlendirme, basari, benlik saygisi, taninma, yarismacilik, miicadele,
miikemmeliyetcilik, liderlik gibi 6zelliklerin 6l¢limiinii amaglayan 6 maddeden
olusmaktadir. Ozgiirliik faktorii; toplam varyansin % 12,6 sin1 agiklamakta ve
ergenlerde hareket etme, se¢me, kendini ifade etme, 6z-kontrol, bagimsizlik, igsel
odaklilik 6zelliklerini 6l¢meyi amacglayan 6 maddeden olusmaktadir. Eglenme
faktorii; ergenlerde saka- espri, rahat olma, eglenme, spor, bos zaman etkinlikleri,
O0grenme gibi durumlar1 6lgmeye yarayan 7 maddeden olusur ve bu faktor toplam
varyansin % 7,27 sini agiklamaktadir (Ikinci, 2003).

Olgegin giivenirlik hesaplamalar1 Cronbach Alpha (o) i¢ tutarlilik ydntemiyle
yapilmustir. Genel dlgek ve alt dlgeklerin giivenirlik katsayilar .83 ile .64
arasindadir. Testin genel giivenirlik katsayis1 (a) .83 olarak hesaplanirken, sevme-
sevilme .76, Gii¢ .64, Eglenme .67, Ozgiirliik .66 olarak bulunmustur (Ikinci,
2003). Bu arastirmada 6lgegin giivenirlik katsayisi .85dir.

Benlik Kimligi Statiileri Olcegi ( BKSO)

EOM-EIS 1984 yilinda Grotevant ve Adams tarafindan gelistirilmis ve 1986
yilinda Bennion ve Adams tarafindan revize edilmis bir 6lcektir. Eryiiksel ve Varan
EOM-EIS kullanarak yaptiklar1 ¢aligmalardan sonra (Eryiiksel, 1987; Eryiiksel ve
Varan 1992; Varan 1990; Varan ve Eryiiksel, 1992) maddeler arasi korelasyon, alt
Olgeklerin faktor yiikleri ve maddelerin anlasilirligini goz oniine alarak EOM-
EIS’deki sorunlu maddeleri belirleyerek EOM-EIS’in temel kuramsal yapisina
uygun olarak iki alt alan1 degistirmislerdir. Ayrica, diger maddeler genglerin daha
kolay anlayabilecekleri sekilde diizenlenmis ve 6l¢ege Benlik Kimligi Statiileri
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Olgegi (BKSO) ad1 verilmistir. EOM-EIS’de, “Ideolojik” boyutta yer alan “Felsefi
Yasam Bicimi” BKSO’de “Gelecekle Ilgili Yasam Planlar1”, “Kisiler aras1
Iliskiler” boyutundaki “Cinsiyet Rolii” niin yerini “Aile Iliskileri” alan1 almistir
(Erytiksel ve Varan, 1999).

Benlik Kimligi Statiileri Olgegi (BKSO), ergenlerin Marcia (1966) nin dort
kimlik statiisiinden (basarili, kararsiz, bagimli ve kargasali) hangisinde oldugunu
belirlemek icin gelistirilen 64 maddelik bir dlgektir. Olgekte IDEOLOJIK ve
KISILERARASI alanda dérder alt dlgek yer almaktadir. Meslek, din, politika ve
gelecekle ilgili yasam planlari IDEOLOJIK alanda, arkadaslik, flort, aile iliskileri
ve bos zaman ugraslar1 KISILERARASI alanda yer almaktadir. BKSO "¢ok
dogru"dan, "¢ok yanlis"a dogru siralanan 6 dereceli bir 6l¢ektir. Her kimlik statiisii
icin 16 soru yer almaktadir. Denekler her kimlik statiisii i¢in en diisiik 16, en
yiiksek 96 puan almaktadir (Eryiiksel ve Varan; 1999).

Deneklerin hangi kimlik statiisiinde oldugu Adams, Shea ve Fitch (1979)’in
kurallar gergevesinde belirlenmektedir. Bu kurallara gore her kimlik statiisiiniin
ortalama puan, standart kayma ve kesme noktas1 (cut off point) degeri hesaplanir.
Kesme noktasi degerinin saptanabilmesi i¢in, statiiniin ortalama puani ile standart
kayma degeri toplanir ve ortalamanin bir standart kayma tistii kesme noktasi olarak
belirlenir. Kesme noktalari belirlendikten Sonra tiim puanlar incelenir. Tiim puanlar
kimlik statiilerinin kesme noktalarimin altinda ise denegin kararsiz kimlik
statiisiinde oldugu sonucuna varilir. Birden fazla kimlik statiisii puan1 kesme
noktalarini agmis ise kisinin ge¢is yasadigina karar verilir. Dort kimlik statiisii
puanindan biri kesme noktasini gegmis ise, bireyin kesme noktasini gegen kimlik
statiisiinde olduguna karar verilir (Eryiiksel ve Varan; 1999). Olcege iliskin secilen
ornek maddeler EK-D’de belirtilmektedir.

Benlik Kimligi Statiileri Ol¢egi (BKSO)’nin Gecerlik Cahsmalari: 337 kisilik
orneklemle yapilan faktdr analizi ¢alismasi sonucunda, BKSO niin varyansm %
81’ini acikladig1 dort faktor icerdigi goriilmiistiir. Bu ¢alismada Bagarili Kimlik
Statiisii Alt Olgegi (.78), Kararsiz Kimlik Statiisii Alt Olgegi (.83), Erken
Baglanmis Kimlik Statiisii Alt Olgegi (.87) ve Kargasali Kimlik Statiisii Alt Olgegi
(.84) ic tutarlilik katsayilar1 belirlenmistir. 101 kisilik 6rneklem ile yapilan baska
bir ¢alismada i¢ tutarlilik katsayilarinin daha ytiksek oldugu da goriilmiistiir. S6zii

edilen ¢alismada i¢ tutarlilik katsayilar1 Basarili Kimlik Statiisii i¢in.86, Kararsiz
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Kimlik Statiisii i¢in .86, Erken Baglanmig Kimlik statiisii i¢in .94 ve Kargasali
Kimlik Statiisii .88 olarak bulunmustur (Eryiiksel ve Varan, 1999). Bu arastirmada
i¢ tutarlhilik katsayilari; Basarili Kimlik Statiisii i¢in .86, Kararsiz Kimlik Statiisii
i¢in .86, Erken Baglanmis Kimlik statiisii i¢in .94 ve Kargasali Kimlik Statiisti .88

olarak bulunmustur.

Arnett Heyecan Arama Olcegi (AISS)

Genel heyecan arama egilimini 6lgmek i¢in Arnett (1994) tarafindan gelistirilen
oOl¢ek, riskli davranislar1 yordayan bir kisilik 6zelligi olan heyecan aramay1 6lgmeyi
amaglar. Yenilik (novelty) (6rnegin; uzak ve bilinmeyen yerlere seyahat etmeyi
isterdim) ve yogunluk (intensity) (6rnegin; yiiksek sesle miizik dinlemekten
hoslanirim) olmak {izere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte, her alt boyutta 10
madde ve toplamda 20 madde bulunmaktadir. Arnett Heyecan Arama Olgeginin
Tiirk¢e uyarlamas: Siimer (2002) tarafindan yapilmstir. Olgegin yenilik alt
boyutunda yeralan “asir1 sicak ve acili-baharatli yiyeceklerden hoglanmam”
ifadesinin, Tirk kiiltlirline uygun olmamasi nedeniyle dl¢ekten ¢ikarilmis ve 19
maddenin tek faktor olarak kullanilmasi onerilmistir. Puanlamada 6l¢ekteki
olumsuz maddelerin tersine ¢evrilmesi gerekmektedir. Olgekten alinabilecek en
diisiik puan 19, en yiiksek 76 olmaktadir. Yiiksek puanlar yliksek heyecan aramay1
gostermektedir. Olgege iliskin secilmis 6rnek maddeler EK-E’de verilmektedir.

Arnett Heyecan Arama Olgegi (AISS)’nin Gecerlik Calismalari: AISS
Tiirkiye’deki bir¢ok calismada kullanilmistir (Ayvasik ve ark., 2007; Calik, 2008;
Karakas, 2006; Ozmen, 2006; Ozmen, 2011; Siimer, 2003). Ayvasik ve ark. (2007)
19 maddenin tek faktorlii olmasini 6nermistir. Tek faktorlii yapida i¢ tutarlilik
katsayis1 0.85°dir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 .70, yogunluk alt dlgeginin .64,
yenilik alt 6l¢eginin.50’dir (Ozmen, 2006). Bu arastirmada 6lcegin i¢ tutarlilik

katsayis1 .64 olarak belirlenmistir.

Yasam Doyumu Ol¢egi
Ogrencilerin yasam doyumlarimi belirlemek igin, Diener ve ark. (1985) tarafindan

gelistirilen ve Tiirkce’ye Koker (1991) tarafindan uyarlanan, Yasam Doyumu Olgegi
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(The Satisfaction with Life Scale-SWLS) kullanilmistir. Olgek bireyin yasamina iliskin

oznel degerlendirmesini, genel yasam doyumuna iliskin algilarmi 8lgmektedir. Olgek
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yedili Likert tipindeki bes olumlu maddeden olusmaktadir. Olgekten 5-35 arasinda puan
alinir. Olgekten alinan yiiksek puan yasam doyumunun yiiksek oldugunu, algilanan
genel yasam doyumunun da arttigimi gosterir (Koker, 1991). Olgege iliskin secilen
maddeler EK-F’de yer almaktadir.

Yasam Doyumu Olcegi’nin Gecerlik ve Giivenirlik Cahsmalar: Olcegin Tiirkge’ye
cevirileri ve gegerlik ¢alismalar1 psikoloji alaninda uzman bes kisi ile
gergeklestirilmistir. Climleler lizerinde fikir birligine vararak 6l¢ek olusturulmustur.
Gelistirilen formun anlasilir olup olmadig arastirilmis herhangi bir degisiklik
yapilmamustir. Olgegin iilkemizdeki giivenirlik calismalari, 150 kisiye ii¢ hafta arayla
testin tekrar uygulamasi yoluyla yapilmistir ve gilivenirlik katsayisi .85 olarak
belirlenmistir. (Koker, 1991). Olgegin madde-test korelasyonu 150 (75 kiz, 75 erkek)
kisi ile gergeklestirilmistir. Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi
hesaplanmistir. Maddelerin toplam puanla iligkisinin .71 ile .80 arasinda oldugu
gorilmistiir (Koker,1991). Yetim (1991) tarafindan yapilan ¢alismada test-tekrar test
glivenirligini .71, i¢ tutarlik degeri ise .78 olarak belirlenmistir. Bu arastirmada ise,

Olcegin i¢ tutarlilik katsayisi .86 olarak belirlenmistir.

Kisisel Bilgi Anketi

Bilgi anketi ile 6grencilerin cinsiyet, sinif diizeyi ve yas gibi demografik bilgiler ile
internet kullanim davraniglar ile ilgili bilgiler toplanmistir. Ankette internet
kullanim davranislarini (internete en ¢ok ne zaman baglandiklari, nereden
baglandiklari, haftada kag saat internet kullandiklari, internet uygulamalarini
haftada kag saat kullandiklar1 gibi), internette yaptiklari kimlik denemelerini
(kimlik denemesi yapma sikliklari, ne tiir kimlik denemeleri yaptiklari, kimlik
denemesi yapma nedenleri) belirlemek igin sorular yer almaktadir. Bu anketteki
ergenlerin internet ortamindaki Kimlik denemelerini belirlemeye yonelik sorular,
Valkenburg ve ark. (2005)’ ile Valkenburg ve Peter (2008)’ in ¢alismalarinda yer
alan ve bu arasgtirmada kullanimina iligkin ilgili yazarlardan izin alinan internet
temelli benlik sunum stratejileri sorularina dayanmaktadir. Ayrica, sosyal paylasim
sitesi kullanimlarin1 (Facebook kullanici hesaplarinin olup olmadigi ve agik uglu

soru yoluyla Facebook kullanmalarinin birincil nedeni hakkinda bilgi) ve internet
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kullaniminin yagsamlarini nasil etkiledigini belirlemeyi amaglayan sorular yer

almistir. Anketin bir 6rnegi EK-G’de yer almaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi
Arastirma, 2011-2012 6gretim yil1 bahar doneminde Mart-Mayis aylari igerisinde 16
farkli liseye devam eden 2729 6grenci ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin
baslangicinda Eskisehir il merkezdeki liseler ve bu liselere devam eden 6grencilerin
dagilimi 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden aliarak incelenmistir. Bu ¢ercevede, il
merkezindeki liseler Genel, Anadolu ve Meslek Lisesi kategorilerine ayrilmis ve bu
okullarin igerisinden farkli okul tiirii oranlarin1 kapsayacak bicimde rastlantisal olarak
16 lise belirlenmistir. Arastirma kapsaminda bu liselere devam eden dgrencilerden
verilerin toplanmasi kararlastirilmistir. Bu gercevede, belirlenen liselerde arastirma veri
setinin uygulanabilmesi icin il Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izin almmustir
(Bakimz EK-H). Izin sonrasinda ilgili okuldaki ydneticiler ve okul psikolojik
danigmanlari ile goriigmeler yapilarak uygulama zamanlar1 belirlenmistir. Bu kapsamda,
cogunlukla okul rehberlik hizmetleri i¢in ayrilan zaman dilimlerinde uygulama
gerceklestirilmistir. Uygulama, 13 okulda bizzat arastirmaci tarafindan
gerceklestirilmis, lic okulda ise uygulama konusunda bilgilendirilen okul psikolojik
danigsmani araciligi ile tamamlanmistir. Uygulama 6ncesinde dgrencilere arastirmanin
amacina ve veri setinin cevaplandirilmasina yonelik gerekli agiklamalar yapilmis ve
gontlliliik esas alinmustir.

Veri toplama araglarinin yaklasik 40—45 dakikada tamamlandigi goriilmiistiir.
Arastirmaya 2729 lise 6grencisi katilmistir. Uygulama sonrasi aragtirmaya katilan
ogrencilerin veri setleri tek tek incelenmis ve 6grencilerden 431’inin veri setinde yer
alan oOlcekleri belirtilen aciklamalar dogrultusunda tamamlamadigi goriilmiistiir. Bu
cercevede, 431 dgrencinin veri setleri arastirma kapsami disinda tutulmustur.

Arastirmanin verilerinin ¢éziimlemesi SPSS 16 paket programi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Verilerin analizi i¢in betimsel istatistikler, Pearson korelasyon
analizi ve dogrusal ¢oklu hiyerarsik regresyon analizi kullanilmistir. Ayrica, sosyal
paylasim sitesi (Facebook) kullanmalarinin temel nedeni ile ilgili agik u¢lu soru igerik

¢Oziimlemesi yoluyla ¢ozlimlenmistir. Aragtirmada 6nem diizeyi .05 olarak alinmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

1. Ergenlerin Genel Olarak internet Kullanim Davramslarin1 Betimlemeye

Yonelik Bulgular

Aragtirmada, oncelikle ergenlerin internet kullanim davraniglarinin betimlenmesi
amaglanmistir. Bu kapsamda, ergenlerin cogunlukla internete baglandiklar1 ortamlar,
internete baglanma zamanlari, haftalik internet kullanim siireleri, haftalik internet
uygulamalarini kullanim siireleri ve temel internet kullanim amaclarina iligkin bilgiler

elde edilmistir.

1.1. Internete hangi ortamlardan baglanildigina iliskin bulgular

Arastirmada, ergenlerin internete hangi ortamlardan baglandiklarini belirlemek
amaglanmistir. Bu kapsamda, ergenlerin internete baglanabilecekleri ortamlar (okuldaki
bilgisayar, internet kafedeki bilgisayar, evdeki bilgisayar, cep telefonu ve diger yollar
ile internete baglanma durumlar1) dikkate alinarak bilgiler toplanmistir. Elde edilen

bilgilere iligkin bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.

Ergenlerin internete en ¢ok nasil baglandiklaria iligkin bulgular

Internete en ¢ok baglanilan ortam

Internet
Okuldaki  kafedeki Evdeki Cep
bilgisayar  Dbilgisayar  bilgisayar telefonu Diger
Cinsiyet n % n % n % n % n %
Kiz 9 0.80 143 3.80 844 7460 221 1950 14 1.20
Erkek 7 060 125 11.60 801 74.30 133 1230 12 1.10
Toplam 16 0.70 168 7.60 1645 7450 354 16.00 26 1.20

Tablo 2’den goriilecegi gibi, ergenlerin 6nemli bir kismi internete en ¢ok evdeki
bilgisayardan baglanmaktadir (% 74,50). Ayrica, ergenlerin dikkate deger bir kism1 da
internete en ¢ok cep telefonundan baglanmaktadir (% 16,00). Bunun disinda, internete

internet kafedeki bilgisayardan (% 7,60) da baglanmaktadirlar. Ergenlerin diger



@ ANADOLU UNIVERSITESI

129

ortamlardan internete baglanma oranlar1 oldukga diisiiktiir (% 1,20). Ergenlerin oldukga
az bir kisminin da internete en ¢ok okuldaki bilgisayardan baglandigi goriilmektedir
(%0,70).

Cinsiyet acisindan bakildiginda ise, hem kiz hem erkeklerin 6nemli bir kisminin
en ¢ok evdeki bilgisayardan internete baglandigi anlagilmaktadir. Kizlar ve erkekler
kendi icerisinde degerlendirildiginde en ¢ok internete girilen ikinci ortam cep
telefonudur. internete en ¢ok cep telefonundan baglanma orani (% 19,50), erkeklerin en
cok cep telefonundan baglanma oranindan (% 12,30) yiiksektir. Erkekler kendi iclerinde
degerlendirildiginde en ¢ok internete girilen ii¢lincii ortam internet kafedir. Kizlarin en
cok internet kafeden baglanma oran1 (% 3,80), erkeklerin en ¢ok internet kafeden
baglanma oranindan (% 11,60) diisiiktiir. Bu bulgudan kizlarin daha ¢ok 6zel ortamlarda
(ev bilgisayari, cep telefonu) erkeklerin ise topluma agik ortamlarda da (internet kafe)

interneti kullandiklar1 s6ylenebilir.

1.2. Internete baglanma zamanina iliskin bulgular

Arastirmada, ergenlerin internete en ¢ok ne zaman baglandiklarini belirlemek
amaglanmistir. Bu ¢ercevede, ergenlerin internete en ¢ok baglandiklar1 zaman dilimleri
(sabah, giin ortasi, aksam, gece) ile ilgili olarak elde edilen bilgiler Tablo 3’de

sunulmustur.

Tablo 3.
Ergenlerin internete en ¢ok baglanma zamanlarina iliskin bulgular

internete en ¢ok baglanilan zaman

Sabah Giin Ortas1 Aksam Gece
Cinsiyet n % n % n % n %
Kiz 18 1.60 217 19,10 741 65.20 161 14.20
Erkek 14 130 194  18.20 611 57.30 247 23.20
Toplam 32 150 411  18.70 1352 61.40 408 18.50

Tablo 3°den de anlasilacagi iizere, ergenlerin biiyiik bir kism1 internete en ¢ok
aksam saatlerinde baglanmaktadir (% 61,40). Ergenlerin ikinci sirada internete
baglandiklar1 zaman dilimi giin ortasi (% 18,70), tiglincii sirada internete baglandiklari
zaman dilimi gecedir (% 18,50). Ergenlerin az bir kisminin (% 1,50) internete en ¢ok
baglandig1 zaman dilimi sabahtir.

Bu bulgular dogrultusunda ergenlerin yarisindan fazlasi aksam saatlerinde
internete girmektedir. Cinsiyet agisindan bakildiginda ise kizlarin en ¢cok aksam

saatlerinde internete baglanma oranlari erkeklerden yiiksekken (kizlar % 65,20, erkekler



@ ANADOLU UNIVERSITESI

130

% 57,30), erkeklerin de en ¢ok gece saatlerinde internete baglanma oranlari kizlardan
yiiksektir (kizlar % 14,20, erkekler % 23,20). Erkeklerin yaklasik 1/4 ‘i en ¢ok gece
saatlerinde internete baglanmaktadir. Cinsiyet agisindan bakildiginda kizlarin en ¢ok
aksam ve giin ortasinda, erkeklerin ise aksam ve gece saatlerinde internete baglandiklari

dikkati cekmektedir.

1.3. Haftalik internet kullanim siiresine iliskin bulgular
Aragtirmada, ergenlerin internet kullanim siireleri belirlemek istenmistir. Bu amagla,
ergenlerin haftalik ortalama kag saat internet kullandiklarina (bir saatten az, 1-5 saat, 6-
10 saat, 11-15 saat, 16-20 saat ve 20 saatten fazla) iliskin elde edilen bilgiler Tablo 4’de
sunulmustur.

Tablo 4.

Ergenlerin internet kullanim siiresine iligkin bulgular
Internet kullamim siiresi

1 saatten 20 saatten

az 1-5 saat 6-10 saat 11-15saat 16-20 saat fazla
Cinsiyet n % n % n % n % n % n %
Kiz 251 21.60 497 42.70 204 1750 91 780 51 440 70 6.00
Erkek 88 7.80 315 27.90 226 20.00 131 1160 98 8.70 270 23.90

Toplam 339 14.80 812 3540 430 18.80 222 9.70 149 6.50 340 14.80

Tablo 4’de goriildiigii gibi, ergenlerin biiyiik kismi haftada 1-5 saat arasinda
internet kullanmaktadir (% 35,40). Daha sonra haftada 6-10 saat arasinda internet
kullanildig1 ortaya konmustur (% 18,80). Bir saatten az ve 20 saatten fazla internet
kullananlarin orani ise esittir (% 14,80). Cinsiyet agisindan degerlendirildiginde, hem
kizlarin (%42,70), hem de erkeklerin (% 27,90) haftada 1-5 saat arasinda internet
kullanma orani ytiksektir. Ayrica 20 saatten fazla internet kullanma oran1 erkeklerde
yiiksektir (%23,90). Haftada 20 saatten fazla internet kullanan erkeklerin orani
neredeyse erkeklerin %4 ’ini olusturmaktadir. Kizlarda ise bu oran daha distiktiir (% 6).
Haftada 16 saatten fazla internet kullanan kizlarin oran1 % 10,40 iken, bu oran
erkeklerde %32,60’dur.

1.4. Internet uygulamalarini haftada ortalama kag saat kullandiklarina iliskin
bulgular

Aragtirmada, ergenlerin internet uygulamalarini haftada ortalama kag saat kullandiklar
saptanmak istenmistir. Bu dogrultuda ergenlerin kisisel e-mail i¢in, sohbet odalar1 (chat)

i¢in, dosya transferi i¢in, haber i¢in, aligveris i¢in, genel bilgi arama i¢in interneti
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haftada ortalama kag saat kullandiklarmna (hig, 1-30 dakika, 31-59 dakika, 1-2 saat, 3-4
saat, 5-6 saat, 6 saatten fazla) iligskin elde edilen bilgiler Tablo 5’de verilmistir.
Tablo 5.

Ergenlerin internet uygulamalarini haftada ortalama kag saat kullandiklarina iliskin
bulgular

Internet uygulamalar1 haftahk kullamim siiresi

internet 6 saatten

uygulamalar Hic 1-30dk  31-59 dk 1-2 saat 3-4 saat 5-6 saat fazla
Cinsiyet n % n % n % n % n % n % n %
Kiz 484 42.80 383 3390 77 6.80 95 840 37 330 18 160 36 3.20

Email  Erkek 363 33.20 417 38.20 115 1050 84 7.70 32 290 21 190 60 550
Toplam 847 38.10 800 36.00 192 8.60 179 810 69 310 39 180 96 4.30

Kiz 714 63.10 201 1780 87 770 65 570 33 290 8 070 23 200
Oyun  Erkek 359 32.60 131 1190 88 8.00 165 15.00 102 930 63 570 194 17.60
Toplam 1073 48.10 332 1490 175 7.80 230 10.30 135 6.00 71 3.20 217 9.70

Kiz 600 52.90 182 16.00 101 890 99 870 67 590 34 300 52 460
Chat  Erkek 410 37.90 200 18.50 118 10.90 144 1330 58 540 40 3.70 113 10.40
Toplam 1010 45.50 382 17.20 219 9.90 243 11.00 125 560 74 330 165 7.40

Kiz 621 56.10 321 29.00 84 760 52 470 16 140 7 060 5 0.50
Dosya Erkek 371 34.40 305 28.30 171 1590 109 10.10 40 370 22 200 59 550
Toplam 992 45.40 626 28.70 255 11.70 161 740 56 2.60 29 130 64 290

Kiz 427 38.10 460 41.00 130 11.60 65 580 16 140 11 100 12 110
Haber Erkek 290 26.60 377 34.60 187 17.20 133 1220 45 410 25 230 33 3.00
Toplam 717 32.40 837 37.90 317 1430198 9.00 61 280 36 160 45 2.00

A, Kz 655 58.10 210 18.60 93 820 100 890 43 380 10 090 17 150

" Erkek 700 64.90 180 16.70 85 7.90 64 590 19 180 10 090 21  1.90
Verls  Toplam 1355 61.40 390 17.70 178 8.10 164 7.40 62 280 20 090 38 170
Genel Kiz 151 13.40 362 32.20 243 21.60 235 20.90 82 7.30 27 240 25 220

Bilgi Erkek 137 12.60 315 28.90 246 2250 205 18.80 78 7.10 49 450 61 5.60
Arama Toplam 228 13.00 677 30.60 489 22.10 440 1990 160 720 76 340 86 3.90

Genel olarak degerlendirildiginde alig-veris i¢in hi¢ internet kullanmama orani
yiiksektir (% 61,40). Ayrica internet uygulamalari i¢inde oyun i¢in 6 saatten fazla
zaman ayirma orani yiiksektir (% 9,70). Cinsiyetler agisindan incelendiginde kizlarin
internet uygulamalarina hi¢ zaman ayirmama oranlari (oyun % 63,10, alisveris % 58,10,
dosya indirme % 56,10, chat % 52,90) oldukga yiiksektir. Erkek ergenlerin interneti
haftada 6 saat ve iizeri oyun oynamak i¢in kullanma (% 17,60) ve chat i¢in kullanma
(%10,40) oranlar yiiksektir.

Tablo 5’de goriildiigii gibi ergenlerin e-mail i¢in hi¢ vakit ayirmayanlarin orani
%38,10’dur. Ayrica e-mail i¢in haftada 1-30 dakika harcayanlarin oran1 % 36,00’d1r. E-
mail icin haftada 6 saatten fazla zaman harcayanlarin orani ise % 4,30’dur. E-mail i¢in

hi¢ vakit ayirmama orani kizlarda % 42,80 iken, erkeklerde bu oran % 33,20’dir. Ayni
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sekilde e-mail igin 6 saatten fazla zaman ayiran kizlarin oran1 % 3.20 iken, erkeklerin
oran1 % 5,50°dir.

Ergenlerden oyun i¢in hi¢ zaman ayirmayanlarin oran1 % 48,10’dur. 1-30 dakika
zaman ayiranlarin orani ise % 14,90’dir. 6 saatten fazla oyun oynayanlarin orani ise
%9,70°dir. Cinsiyetler agisindan incelendiginde ise oyun i¢in hi¢ zaman harcamayan
kizlarin oran1 % 63,10 iken, erkeklerin oran1 % 32,60’dir. Benzer sekilde oyun igin 6
saat ayiranlarda cinsiyetler arasinda farklilik dikkati ¢ekmektedir. 6 saatten fazla oyun
oynayan kizlarin oran1 % 2 iken, erkeklerin oranm1 % 17,60 dir.

Chat icin hi¢ zaman ayirmama orant % 45,50°dir. 1-30 dakika zaman ayiranlarin
orani % 17,20’dir. Chat igin 6 saatten fazla zaman ayiranlar % 7,40’dir. Cinsiyetler
acisindan bakildiginda chat i¢in hi¢ zaman harcamayan kizlarin oran1 % 52,90 iken
erkeklerin oran1 % 37,90°dir. Benzer olarak cinsiyetler arasindaki farklilik chat igin 6
saat ayiranlarda da goriilmektedir. 6 saatten fazla chat yapan kizlarin oran1 % 4,70 iken,
erkeklerin orant % 10,40’dur.

Ergenlerden dosya indirmek i¢in hi¢ vakit ayirmayanlarin orant % 45,50’dur.
Ayrica dosya indirmek i¢in haftada 1-30 dakika harcayanlarin oran1 % 28,70’dir. Dosya
indirmek i¢in haftada 6 saatten fazla zaman harcayanlarin orani ise % 2,90’dir. Dosya
indirmek i¢in hi¢ vakit ayirmama orani kizlarda % 56,10 iken, erkeklerde bu oran
%34,40°dir. Ayn sekilde dosya indirmek i¢in 6 saatten fazla zaman ayiran kizlarin
oran1 % 0,50’ iken erkeklerin oran1 % 5,50°dir.

Ergenlerden haber okumak i¢in hi¢ zaman ayirmayanlarin orant % 32,40’dur. 1-
30 dakika zaman ayiranlarin orani ise % 37,90’dir. Bu oranlara bakarak ergenlerin
internette haber okuma oranlarimin oldukga diisiik oldugu sdylenebilir. 6 saatten fazla
haber okuyanlarin orani ise % 2 dir. Cinsiyetler agisindan incelendiginde ise haber
okumak i¢in hi¢ zaman harcamayan kizlarin oran1 % 38,10 iken erkeklerin oran1
%26,60’dir. Haber okumak igin 6 saatten fazla haber okuyan kizlarin oran1 % 1,10 iken,
erkeklerin oran1 % 3,00°dr.

Alig-veris i¢in hi¢ zaman ayirmama oran1 % 61,40, 1-30 dakika zaman ayiranlarin
orani % 17,70’dir. Alig veris i¢in 6 saatten fazla zaman ayiranlarin oran1 %1,70°dir.
Cinsiyetler agisindan bakildiginda alig-veris i¢in hi¢ zaman harcamayan kizlarin orani
% 58,10 iken erkeklerin oran1 % 64,90°dir. 6 saatten fazla alig veris i¢in zaman ayiran
kizlarin oran1 % 1,50 iken, erkeklerin oranm1 % 1, 90°dur.

Genel bilgi aramak i¢in 1-30 dakika zaman ayirma oran1 % 30,60, 31-59 dakika
zaman ayiranlarin orani ise % 22,10’dur. Genel bilgi aramak i¢in 6 saatten fazla zaman

aytranlarin oran1 % 3,90°dir. Cinsiyetler agisindan bakildiginda genel bilgi aramak icin
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1-30 dakika ayiran kizlarin oran1 % 32,20 iken erkeklerin oran1 % 28,90°dir. 6 saatten
fazla genel bilgi aramak i¢in zaman ayiran kizlarin oran1 % 2,20 iken, erkeklerin orani

%5,60’ dir.

1.5. Internet kullaniminin temel (birincil) nedenine iliskin bulgular

Arastirmada, ergenlerin internet kullanimlarinin temel nedenini ortaya koymak
amaclanmistir. Bu ¢ercevede, ergenlerin temel internet kulllanim amaglarina (6devler
icin kaynak taramak, herhangi bir konuda bilgi edinmek, ilgi alanlarindaki yeni
gelismelerden haberdar olmak, giindemi takip etmek, uzaktaki arkadag/yakinlari ile
haberlesmek, yeni insanlarla tanigmak/yeni arkadaslar bulmak, hayalleri ve diisiinceleri
paylagmak, eglenceli vakit ge¢irmek, miizik dinlemek ve/veya film izlemek, online

oyun oynamak) iligkin bilgilere Tablo 6’da yer verilmistir.

Tablo 6.
Ergenlerin internet kullanim temel nedenleri

internet kullanim temel nedenleri

ilgilendigi Uzaktaki Yeni Eglenceli
Odev Bilgi alanda Giindemi arkadasla arkadas Hayalleri zaman Miizik Oyun
hazirlama edinme gelismeler takip iletisim  edinme paylasma gecirme dinleme oynama
Cinsiyet n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Kiz 176 15.40 136 11.90 47 410 56 4.90 127 11.10 41 3.60 40 3.50 334 29.30 174 1530 9 0.80
Erkek 88 8.30 101 950 55 520 64 6.00 51 4.80 42. 400 18 1.70 406 38.20 83 7.80 155 14.60

Toplam 264 12.00 237 10.80 102 4.60 120 540 178 8.10 83 3.80 58 2.60 740 33.60 257 11.70 164 7.40

Tablo 6°da goriildiigli gibi ergenler interneti en ¢cok eglenceli zaman gecirmek i¢in
kullanmaktadirlar (% 33,60). Odev hazirlamak icin interneti kullanma oran1 % 12,
miizik dinlemek i¢in % 11,70, bilgi edinmek i¢in % 10,80’dir. Cinsiyetler a¢isindan
bakildiginda interneti eglenceli zaman gecirmek i¢in interneti kullanan kizlarin orani
%29,30 iken, erkeklerin oran1 % 38,20°dir. Oyun oynamak i¢in interneti kullanma orani
erkeklerde % 14,60 iken, kizlarda % 0,80’dir. Odev hazirlamak icin interneti kullanma
orani kizlarda % 15,40 iken, erkeklerde % 8,30’dur. Miizik dinlemek i¢in interneti
kullanma agisindan da cinsiyetlerin oranlar1 farklidir. Kizlarin % 15,30’u miizik
dinlemek i¢in interneti kullanirken, bu oran erkeklerde % 7,80°dir. Uzaktaki

arkadaslarla iletisim kurmada da kizlarin oran1 % 11,10 iken erkeklerin oran1 %4,80°dir.

2. Internette yaptiklar1 kimlik denemelerine iliskin bulgular

Arastirmada, ergenlerin internette yaptiklar1 kimlik denemelerine iliskin bilgiler elde

edilmistir. Bu ¢ergevede ergenlerin internette kimlik denemeleri yapma sikliklari, ne tiir
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kimlik denemeleri yaptiklar1 ve kimlik denemeleri yapma nedenlerine iliskin bilgiler

elde edilmistir.

2.1. Ergenlerin internette kimlik denemeleri yapma sikliklarina iliskin bulgular

Arastirmada, ergenlerin internette kimlik denemeleri yapma (bazi 6zellikleri
degistirerek baska birisi gibi davranma) sikliklari ile ilgili bilgi edinilmek istenmistir.
Bu amagla ergenlerin internette bagka biri gibi davranma sikliklari (asla, bazen, sik sik)

ile ilgili bilgiler Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7.
Ergenlerin internette kimlik denemesi yapma sikliklari

Internette kimlik denemeleri yapma sikhg

Asla Bazen Sik sik
Cinsiyet n % n % n %
Kiz 423 36.90 715 62.40 8 0.70
Erkek 301 27.80 763 70.60 17 1.60
Toplam 724 32.50 1478 66.40 25 1.10

Tablo 7°de ergenlerin internette bazen kimlik denemesi yapma sikliginin en
yiiksek oldugu goriilmektedir (% 66,40). Cinsiyet agisindan degerlendirildiginde ise,
internette bazen kimlik denemesi yapma orani kizlarda % 63,10 iken, erkeklerde %
72,20°dir. Asla kimlik denemesi yapmayan kizlarin oran1 % 36,90 iken, erkeklerin orani

%27,80°dir.

2.2. Ergenlerin internette ne tiir kimlik denemeleri yaptiklarina iliskin bulgular

Arastirmada, ergenlerin internette ne tiir kimlik denemeleri yaptiklar: ve yaptiklar
denemelerin sikliklari ile ilgili bilgiler de toplanmistir. Bu ger¢evede ergenlerin
internette yaptiklar1 kimlik denemeleri (yasca biiylik, daha maco, daha giizel, daha
cekici, daha zeki, daha az utangac biri, karsi cinsten biri, hayali biri, ger¢ek biri) ve

sikliklar1 (asla, bazen, sik sik) ile ilgili bilgiler Tablo 8’de verilmistir.
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Ergenlerin internette yaptiklari kimlik denemeleri ve sikliklari

internette

kimlik Internette kimlik denemeleri siklig

denemeleri Bazen Cogunlukla
tiirleri* Cinsiyet n % n % n %
Yasca Kiz 829 37.30 280 12.60 31 1.40
bityiik Erkek 579 26.10 405 18.20 97 4.40
biri Toplam 1408 63.40 685 30.80 128 5.80
Daha Kiz 1031 46.60 79 3.60 28 1.30
maco Erkek 781 35.30 244 11.00 50 2.30
biri Toplam 1812 81.90 323 14.60 78 3.50
Daha Kiz 763 34.60 259 11.80 109 4.90
giizel’'yakis.  Erkek 588 26.70 327 14.80 158 7.20
biri Toplam 1351 61.30 586 26.60 267 12.10
Karsi Kiz 900 40.80 184 8.30 45 2.00
cinsten Erkek 803 36.40 177 8.00 96 4.40
biri Toplam 1703 77.20 361 16.40 141 6.40
Daha Kiz 802 36.30 252 11.40 82 3.70
cekici Erkek 563 25.50 348 15.70 164 7.40
biri Toplam 1365 61.70 600 27.10 246 11.10
Daha Kiz 590 26.80 392 17.80 152 6.90
zeki Erkek 491 22.30 357 16.20 221 10.00
biri Toplam 1081 49.10 749 34.00 373 16.90
Daha az Kiz 689 31.30 325 14.70 118 5.40
utangac Erkek 538 24.40 362 16.40 172 7.80
biri Toplam 1227 55.70 687 31.20 290 13.20
Hayali Kiz 664 30.30 281 12.80 178 8.10
biri Erkek 544 24.90 326 14.80 196 9.00
gibi Toplam 1208 55.20 607 27.70 374 17.10
Gergek Kiz 750 34.00 235 10.70 146 6.60
biri Erkek 641 29.10 291 13.20 140 6.40
gibi Toplam 1391 63.10 526 23.90 286 13.00

*Ergenlerin internette ne tiir kimlik denemeleri yaptigina iligkin “diger” secenegine 10°u kiz ve 5°i erkek
toplam 15 ergen yamit vermislerdir. Diger segeneginde kizlar, “adimi degistirdigini, daha cool, daha
esprili oldugunu, arkadasi gibi, hasta biri gibi, milyoner biri gibi, sanat¢i imis gibi, sansl biri gibi ve
yabanct biri gibi davrandigini” belirtmislerdir. Evkekler ise “daha diigiinceli, kiiltiirlii, mantikly biri gibi

davrandiklarin belirtmislerdir.

Tablo 8’de goriildiigii gibi ergenlerin daha mago gibi biri gibi davranmaya asla

cevabini verenlerin oranlar yiiksektir (% 81,90), kars1 cinsten biri gibi davranmaya asla

cevabini verenlerin orani da 3/4’den fazladir (% 77,20). Asla cevaplarinin oranlarinin en

diisiigii %49,10°dur. Internette yapilan kimlik denemesi tiirlerinden hayali biri gibi

davranmaya bazen cevabini verenlerin oran1 % 34,00, daha az utangag biri gibi
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davranmaya bazen cevabini verenlerin orant % 31,20’dir. Ayrica yagga biiyiik biri gibi
davranmaya bazen cevabini verilme oran1 % 30,80’dir. Bazen ve ¢ogunlukla yapilan
kimlik denemeleri birlikte ele alindiginda ergenlerin % 50,90°1 daha zeki biri gibi
davrandiklar1 gériilmektedir. Daha sonra hayali biri gibi (% 44,70) ve daha az utangag
biri gibi (% 44,30) davrandiklar1 bulunmustur. Daha giizel/yakisikli biri gibi davranma
(% 38,70) ve daha gekici biri gibi davranma orani (% 38,20) oranlari da oldukga
yiiksektir. Gergek biri gibi davranma oran1 (% 36,90) ve yasca biiylik biri gibi davranma

orani (% 36,20) da azimsanmayacak orandadir.

2.3. Ergenlerin internette kimlik denemeleri yapma nedenlerine iliskin bulgular

Arastirmada, ergenlerin internette kimlik denemeleri yapma nedenleri ile ilgili bilgiler
de toplanmistir. Bu ¢ergevede ergenlerin internette kimlik denemeleri yapma nedenleri
(daha az utanmak, daha ¢ok sey soylemek, daha kolay konusmak, yeni arkadasliklar
kurmak, insanlar1 daha kolay tanimak, randevu alabilmek, baskalarinin tepkisini
anlamak, baska biri gibi olmay1 denemek, nasil goriinecegimi tasarlamak ile ilgili

bilgiler Tablo 9°da sunulmustur.
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Tablo 9.

Ergenlerin cinsiyetlerine gore internette kimlik denemesi yapma nedenleri

Internette kimlik denemeleri yapma
nedeninin sikhgi

Asla Bazen Cogunlukla
Internette kimlik
denemeleri yapma nedeni*  Cinsiyet n % n % n %
Kiz 796 3650 242 11.10 83 3.80
Daha az utanmak icin Erkek 648 29.80 315 1450 94 430

Toplam 1444 66.30 557 2560 177 8.10

Kiz 684 3140 308 14.10 133 6.10
Daha cok sey soylemek icin  Erkek 544 25.00 333 1530 176 8.10
Toplam 1228 56.40 641 29.40 309 14.20

Kiz 654 30.00 291 13.30 180 8.20
Daha kolay konusmak i¢in Erkek 513 2350 326 1490 218 10.00
Toplam 1167 5350 617 28.30 398 18.20

Kiz 740 34.10 254 11.70 126 5.80
Yeni arkadas bulmak icin Erkek 503 2320 354 16.30 195 9.00
Toplam 1243 57.20 608 28.00 321 14.80

Kiz 628 28.90 323 1490 170 7.80
Insanlar tamimak icin Erkek 480 22.10 345 1590 225 10.40
Toplam 1108 51.00 668 30.80 395 18.20
Kiz 900 4150 163 750 58 270
Randevu alabilmek i¢in Erkek 573 26.40 318 1460 159 7.30

Toplam 1473 67.80 481 2220 217 10.00

Kiz 650 29.90 336 1550 137 6.30
Baskasmnn tep. anlamak icin  Erkek 501 23.00 358 1650 192 8.80
Toplam 1151 5290 694 31.90 329 15.10

Kiz 874 40.20 200 9.20 47 220
Bagka biri olmay1 denemek  Erkek 676 31.10 279 1280 96  4.40
Toplam 1550 71.40 479 2210 143 6.60

Kiz 808 37.30 260 12.00 49 2.30
Goriiniisiimii tasarlamak icin Erkek 615 2840 318 1470 115 5.30
Toplam 1423 65.70 587 26.70 164 7.60

@) ANADOLU UNIVERSITESI

*Ergenlerin internette kimlik denemeleri yapma nedenlerine iliskin “diger” secenegine 5’i kiz ve 3 i
erkek toplam 8 ergen yanit vermislerdir. Diger seceneginde kizlar, “ajanlik yapmak, daha iyi arkadas
olmak, diigiincelerini 6grenmek, rahat davranmak ve tepkisini ogrenmek icin baska biri gibi
davrandiklarint” belirtmislerdir. Erkekler ise “bilgi edinmek, saka yapmak icin ve cinsel amac¢h olarak
baska biri gibi davrandiklarini” belirtmislerdir.

Tablo 9 incelendiginde sunulan kimlik denemesi yapma nedenlerine asla cevabini veren

ergenlerin oranlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ergenlerden baska biri olmay1
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denemek i¢in kimlik denemesi yapmaya asla cevabini verenlerin orani (% 71,40),
randevu alabilmek icin kimlik denemesi yapmaya asla cevabini verenlerin oranlari
(%67,80), daha az utanmak i¢in kimlik denemesi yapmaya asla cevabini verenlerin
oranlar1 (% 60,30) oldukca ytiksektir. Ergenler bazen baskasinin tepkisini anlamak i¢in
(%31,90), bazen insanlar1 daha kolay tanimak i¢in (% 30,80) internette kimlik denemesi
yaptiklarini belirtmislerdir. Bazen ve cogunlukla cevaplari birlikte degerlendirildiginde,
ergenlerin ilk sirada insanlar1 daha kolay tamimak i¢in (% 48,00) ve daha kolay
konusmak i¢in (% 46,40), daha sonra baskasinin tepkisini anlamak i¢in (% 46,10), daha
¢ok sey soylemek i¢in (% 43,60) ve yeni arkadasliklar kurmak igin (% 42,80) kimlik

denemesi yaptiklarini belirtmislerdir.

3. Sosyal paylasim sitesi (Facebook) kullanimina iliskin bulgular

Arastirmada, ergenlerin Facebook kullanimlarina iligkin bilgiler elde edilmistir. Bu
gergevede ergenlerin Facebook kullanicisi olup olmadiklar1 ve Facebook kullanan

ergenlerin temel kullanim nedenlerine iligskin bilgiler toplanmistir.

3.1.  Ergenlerin sosyal paylasim sitesi (Facebook) kullanma durumlarina iliskin
bulgular

Aragtirmada ergenlerin Facebook kullanicisi olup olmadiklar1 da incelenmistir.

Ergenlerin Facebook kullanicisi olma durumlarina (Facebook hesabi olmasi, Facebook

hesab1 olmamasi) Tablo 10°da yer almustir.

Tablo 10.
Ergenlerin Facebook kullanma durumlari

Facebook kullanma durumu

Facebook kullanicisi Facebook kullanicisi olmayan
olan ergenler ergenler
Cinsiyet n % n %
Kiz 994 89,40 118 10,60
Erkek 935 92,10 80 7,90
Toplam 1929 90,70 198 9,30

Tablo 10°da goriildiigii gibi ergenlerin % 90,70°1 Facebook kullanici hesaplarinin
oldugunu, sadece % 9,30’u Facebook kullanic1 hesab1 olmadigini belirtmistir. Kizlarda

Facebook hesabi olanlarin orant % 89,40 iken, erkeklerde bu oran % 92,10’dur.
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3.2.  Ergenlerin sosyal paylasim sitesi (Facebook) kullanma temel nedenlerine

iliskin bulgular

Aragtirmada ergenlerin Facebook kullanma temel nedenlerine iliskin bilgi elde etmek

amaclanmistir. Bu amagcla, Facebook kullanicisi olan ergenlerden agik uglu bir soru ile

“Facebook kullanimlarinin birincil (temel) nedenini” belirtmeleri istenmistir. Verilen

yanitlarin igerik analizi ile ¢6zlimlenmesi sonucunda elde edilen bulgular Tablo 11°de

sunulmustur.
Tablo 11.
Ergenlerin Facebook kullanma temel nedenleri (n=1693 kiz: 912, erkek:781)
Cinsiyet

Facebook kullanma Kiz Erkek Toplam
nedeni n % n % n %
Sohbet etmek 442 26.11 417 24.63 859 50.74
Eglenmek 269 15.89 146 8.62 415 24.51
Cevre edinmek 49 2.89 67 3.96 116 6. 85
Giinceli takip etmek 42 2.48 30 1.77 72 4.25
Aski bulmak 7 0.42 39 2.30 46 2.72
Can sikintisim gidermek 22 1.30 18 1.07 40 2.37
Paylasimda bulunmak 22 1.30 14 0.83 36 2.13
Oyun oynamak 10 0.59 14 0.83 24 1.42
Popiiler olmak 10 0.59 8 0.47 18 1.06
Bana uygun 4 0.24 11 0.65 15 0.89
Eski arkadaslar1 bulmak 11 0.65 3 0.18 14 0.83
Uzak. Ark. konusmak 11 0.65 - - 11 0.65
Merakim gidermek 5 0.29 5 0.29 10 0.59
Miizik dinlemek 2 0.12 2 0.12 4 0.24
Odevleri 6grenmek - - 4 0.24 4 0.24
Kolay ulasmak 3 0.18 - - 3 0.18
Cinsellik icin kullanmak - - 3 0.18 3 0.18
Fotograflara bakmak 2 0.12 1 0.06 3 0.18
Video izlemek - 3 0.18 3 0.18
Mesajlara bakmak 1 0.06 1 0.06 2 0.12

*Kiskandirma, zengin koca bulmak, gereksiz, hack yapmak, mahalle baskisi, yardim etmek,
yazilarmmi duyurmak gibi nedenleri ise 1’er 6grenci ifade etmistir.
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Tablo 11 incelendiginde ergenlerin Facebook kullanmalarinin temel nedeni olarak
ilk sirada sohbet etmek (% 50,74) gelmektedir. Daha sonra eglenmek amaciyla
Facebook kullanmak (% 24,51) yer almaktadir. Sohbet etmek i¢in Facebook’u kullanan
ergenlerin orani kiz ve erkeklerde birbirine oldukga yakin iken (kizlar: %26,11,
erkekler: % 24,63), eglenmek amagli Facebook kullanma orani agisindan farklilik
gozlenmemektedir (kizlar: % 15,89, erkekler: % 8,62).

4. Ergenlerin internet kullaniminin yasamlarina etkisine yonelik algilamalarina

iliskin bulgular

Arastirmada, ergenlerin internet kullanimlarinin ortaya ¢ikardigi olumsuzluklarin
belirlenmesi amaglanmistir. Bu kapsamda, ergenlerin internet kullaniminin yagamlarini
nasil etkiledigi ergenlerin algilarina dayali olarak incelenmistir. Ergenler internet
kullaniminin yagamlarinin ¢esitli yonlerini (giinliik rutinler, okul performansi, aile
iligkisi, saglik, 6gretmenler ile iliski, arkadaslar ile iligski ve diger) nasil etkiledigini 1-8
arasinda bir derecelendirme 6l¢egi [(1) tamamen olumlu, (8) tamamen olumsuz)]
tizerinde belirtmislerdir. Bu derecelendirmelere gore ortaya ¢ikan bulgular Tablo 12°de

verilmistir.
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Tablo 12.
Ergenlerin internet kullaniminin yasamlarini etkileme derecesi
Internet kullaniminin etkisinin derecelendirilmesi

Tamamen Tamamen

olumlu olumsuz

1 2 3 4 5 6 7 8

Etkilenen yonler  Cinsiyet l l l l l l l l
n n n n n n n n

Kiz 584 170 108 107 31 23 20 69

Arkadaslarla iliski  Erkek 491 133 103 103 40 37 33 89

Toplam 1075 303 211 210 71 60 53 158

Kiz 341 129 175 182 77 50 32 89
Giinliik Rutinler Erkek 338 125 137 157 65 32 21 109
Toplam 679 254 312 339 142 82 53 198

Kiz 303 140 137 160 98 72 59 128
Saghk Erkek 291 107 134 168 99 65 34 123
Toplam 594 247 271 328 197 137 93 251

Kiz 318 161 126 198 78 41 39 130
Ogretmenlerle iliski ~ Erkek 274 103 146 187 91 56 45 125
Toplam 592 264 272 385 169 97 84 255

Kiz 307 139 149 173 90 74 56 115
Okul Performans1  Erkek 245 136 161 165 87 65 50 120

Toplam 552 275 310 338 177 139 106 235
Kiz 269 124 159 174 105 90 59 118
Aile iliskisi Erkek 281 93 157 178 94 62 36 120
Toplam 550 217 316 352 199 152 95 238

Tablo 12’°de goriildiigii gibi ergenlerden 1075’1 (% 50°si) internetin arkadaslarla

iliskilerini tamamen olumlu etkiledigini belirtirken, 158’1 (% 7’si) internetin

IVERSITESI

arkadaslariyla iligkisini tamamen olumsuz etkiledigini vurgulamistir. Internetin giinliik

rutinlerini tamamen olumlu etkiledigini belirtenlerin sayis1 679 (% 33) iken, tamamen

olumsuz etkiledigini belirtenlerin sayis1 198’dir (% 9). Ergenlerden 594’1 (% 28°1)

internetin sagligini tamamen olumlu etkiledigini, 251’1 (% 12’si) ise tamamen olumsuz

etkiledigini belirtmistir. internetin 6gretmenlerle iliskisini tamamen olumlu etkiledigini
sOyleyen ergenlerin sayist 592 (% 27) iken, tamamen olumsuz etkiledigini soyleyenlerin
say1s1 255°dir (% 12). Internetin okul performansini tamamen olumlu etkiledigini
belirtenlerin sayisi 552 (% 26) iken, tamamen olumsuz etkiledigini belirtenlerin sayisi
235°dir (% 11). internetin aile iliskisini tamamen olumlu etkiledigini ifade edenlerin

say1s1 550 (% 26) 6grenci iken, tamamen olumsuz etkiledigini ifade edenler ise 238
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(%11) 6grencidir. Benzer dagilimin cinsiyet agisindan da s6z konusu oldugu dikkati

¢ekmektedir.

5. Problemli internet kullaniminin yordayicilarina iliskin bulgular

Arastirmada ergenlerin problemli internet kullaniminin yordayicilarini belirlemek tizere
ilk 6nce tiim ergen grubuna iliskin veriler ve daha sonra cinsiyet acisindan kiz ve erkek
ergen gruplarina iliskin veriler lizerinde regresyon analizi gerceklestirilmistir. Bu

kapsamda elde edilen bulgular asagida verilmistir.

5.1. Ergenlerin problemli internet kullaniminin yordayicilarina iliskin bulgular
Arastirmada, ergenlerin psikolojik ihtiyag, kimlik statiisii, heyecan arama ve yasam
doyumu diizeylerinin onlarin problemli internet kullanimini 6nemli olarak yordayip
yordamadigini belirlemek istenmistir. Bu amagcla, verilerin dogrusal ¢oklu hiyerarsik
regresyon analizinin yapilabilmesi i¢in verilerin regresyon oncesi uygunlugu gézden

gecirilmistir.

Mgili degiskenler (psikolojik ihtiyag, kimlik statiisii, heyecan arama, yasam
doyumu) ile problemli internet kullanim davranis1 arasindaki iligkinin dogrusal olup
olmadig1 sagilma diyagramlarina bakilarak degerlendirilmistir. Ayrica puanlarin normal
dagilim gosterip gostermedigi histogram ve normal dagilim grafikleri incelenerek
degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda degiskenler arasinda dogrusal
bir iligski oldugu ve normallikten 6nemli sapmalar olmadigi belirlenmistir. Ayrica, gok
degiskenli normallik varsayimini incelemek i¢in Mahalanobis uzaklik degerleri
hesaplanmistir. Mahalanobis uzaklik degerleri 6l¢iit degerlerinin [X?*(10)= 29.59,
p=.001’e gore] lizerinde olan 35 kisinin verileri u¢ deger oldugu icin analize dahil
edilmemistir. Boylece, veriler ¢ok degiskenli normallik varsayimini kargilamistir.
Ayrica, bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyonlar incelenerek, yordayici
degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal baglanti olup olmadigi belirlenmis ve arastirmadaki

tiim degiskenler arasindaki korelasyon degerleri Tablo 13’de sunulmustur.
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Tablo 13.

Ergenlerin psikolojik ihtiyag, kimlik statiisii, heyecan arama, yasam doyumu ve
problemli internet kullanim diizeyleri arasindaki korelasyon katsayilari

Korelasyon 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

katsayist*

1. Problemli internet  -.28* -12*  -04*  -22* -19* .03 -.02 31* 14 -20*
kullanimi

2. Sevme/sevilme A1* 23%  44*%  30*  14* 25%  -17*  -01 .29*
ihtiyaci

3. Eglenme ihtiyaci 35*  46* .26 1T7* .07  -.03 21*%  19*

4. Ozgiirliik ihtiyac 35 14 01 .09*  11*  15*  21*

5. Giig ihtiyaci .35*  .16* A3* -14* 0 12% 0 24%

6. Basarili kimlik .56* 46%  -.02 .08*  .25*

7. Kararsiz kimlik 43* 24 05* .09*

8. Ipotekli kimlik .36*  -11*  23*

9. Dagnik kimlik .01* -.08*

10.Heyecan arama -.01*

11.Yasam doyumu

*p<.05, n=2263
* Korelasyon katsayilari, Pearson r korelasyon katsayilaridir.

Tablo 13°de de goriildiigii gibi, problemli internet kullanim diizeyi ile en yiiksek
onemli iliskinin sevme/sevilme ihtiyaci arasinda oldugu (r=-.28, p<.05) goriilmustiir.
Ayrica, yordayici degiskenler arasindaki iligkiler incelendiginde en yiiksek dnemli
iliskinin basarili kimlik statiisii ile kararsiz kimlik statiisii arasinda oldugu (r=.56, p<.05)
belirlenmistir. Tablo 13’deki korelasyon katsayilari, goklu baginti probleminin
(multicollinearity) olmadigin1 géstermektedir. Dogrusal ¢coklu hiyerarsik regresyon
analizi gerc¢eklestirmek i¢in yordayici degiskenler olan psikolojik ihtiyaglar
(sevme/sevilme, eglenme, 6zgiirliik ve gli¢ ithtiyaclar1) [Model 1], kimlik statiisii
diizeyleri (basarili kimlik, kararsiz ipotekli ve daginik kimlik statiileri) [Model 2],
heyecan arama [Model 3], ve yasam doyumu [Model 4] degiskenleri sirasiyla dort

blokta analize dahil edilmislerdir. Elde edilen sonuglar Tablo 14’de sunulmustur.
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Tablo 14.

Ergenlerin psikolojik ihtiyac, kimlik statiisii, heyecan arama, yasam doyumunun
problemli internet kullanim diizeyi iizerindeki yordayiciligina iliskin dogrusal ¢oklu
hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1

IVERSITESI

@) ANADOLU UN

Standart Kismi Standart

Model Degisken B Hata B B t r R AR ? Hata R F
1 Sabit 111.75 3.82 29.28*** .30 .09 21.77 57.04***

Sevme/sevilme -1.25 12 -.24 -10.21*** -21

ihtiyac1

Eglenme ihtiyac1 .09 13 .02 71 .02

Ozgiirliik ihtiyact .28 A1 .06 2.63** .06

Giig ihtiyaci -.88 15 -14 -5.75%** -12

Sabit 87.85 422 20.83*** 42 17 20.80 58.86***

Sevme/sevilme -.88 12 -17 -7.10*** -15

ihtiyac1

Eglenme ihtiyac1 .02 A2 .01 .16 .01

Ozgiirliik ihtiyac1 .10 .10 .02 .97 .02

Giig ihtiyaci -48 15 -.08 -3.19** -.07

Bagarili kimlik -25 .04 -15 -5.63*** -12

Kararsiz kimlik .18 .05 .10 3.91%** .08

Ipotekli kimlik -.06 .04 -.04 -1.54 -.03

Dagiik kimlik .39 .04 .26 11.17%** .23

Sabit 64.90 5.02 12.93*** 44 19 20.50 61.22%**

Sevme/sevilme -79 12 -15 -6.44%** -13

ihtiyaci

Eglenme ihtiyact -14 12 -.03 -1.15 -.02

Ozgiirliik ihtiyac .03 .10 .01 .25 .01

Giig ihtiyaci -51 15 -.08 -3.44%** -.07

Basarili kimlik =27 .04 -17 -6.32%** -13

Kararsiz kimlik A7 .05 .09 3.67*** .08

Ipotekli kimlik -01 .04 -01 -28 -01

Daginik kimlik .38 .03 .25 10.99*** .23

Heyecan arama 51 .06 .16 8.15*** 17

Sabit 65.56 5.00 13.10%*** 45 .20 20.42 57.46%**

Sevme/sevilme -73 12 -14 -5.91%** -12

ihtiyaci

Eglenme ihtiyaci -13 12 -.02 -1.03 -.02

Ozgiirliik ihtiyac1 .09 .10 .02 .82 .02

Giig ihtiyaci -.48 15 -.08 -3.23*** -.07

Bagaril kimlik -.26 .04 -16 -5.93%** -12

Kararsiz kimlik .16 .05 .08 3.46%** .07

Ipotekli kimlik .02 .04 .01 40 .01

Dagimik kimlik .36 .03 .24 10.55*** .22

Heyecan arama .50 .06 .16 8.08*** 17

Yasam doyumu =27 .06 -.09 -4.38*** -.09

*p<.05, **p<.01, ***p<.001, sd=10, 2252
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Tablo 14 incelendiginde regresyon modelinin genel olarak 6nemli oldugu (F
degerleri 6nemli oldugu i¢in) goriilmiistiir. Yordayict degiskenlerden hangilerinin
regresyon modeline 6nemli bir bigimde Katki sagladigi en son model dikkate alinarak
belirlenmistir. Sonug olarak, eglenme ihtiyaci ve 6zgiirliik ihtiyaci ile ipotekli kimlik
statiisiiniin regresyon modeline 6nemli bir katki saglamadig1 (regresyon katsayilarinin
(B) .05 diizeyinde 6nemli olmadigi i¢in) goriilmiis, bu degiskenler modelden ¢ikarilarak
yeniden analiz yapilmistir. Onemli bir yordayicilia sahip olmayan degiskenler
¢ikartildiktan sonra yapilan regresyon analizinin sonuglar1 Tablo 15’de verilmistir.

Tablo 15.

Ergenlerin psikolojik ihtiyag, kimlik statiisii, heyecan arama, yasam doyumunun
problemli internet kullanim diizeyi lizerindeki yordayiciligina iliskin dogrusal ¢oklu
hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 (6nemsiz degiskenler ¢ikarildiktan sonra yeniden
gerceklestirilen analiz).

IVERSITESI

Standart Kismi Standart
Model Degisken B Hata B B t r R AR ? Hata R F
1 Sabit 114.56 3.63 31.57*** .30 .09 21.81 109.48***
Sevme/sevilme -1.20 12 -23 -10.12%** -21
ihtiyaci
Giig ihtiyaci -73 14 -12 -5.20%** -11
2 Sabit 88.84 4.13 21.52%** 41 17 20.80 93.40***
Sevme/sevilme -91 12 -.17 -7.82%** -.16
ihtiyaci
Giig ihtiyaci -42 14 -.07 -2.99** -.06
Basarili kimlik =27 .04 -.16 -6.45%** -13
Kararsiz kimlik .16 .05 .09 3.66*** .08
Dagimik kimlik .37 .03 .25 12.06*** .25
3 Sabit 64.61 5.01 12.91%** 44 19 20.50 91.67***
Sevme/sevilme -.83 A1 -.16 -7.26%** -15
ihtiyaci
Giig ihtiyact -.55 14 -.09 -3.99%** -.08
Basarili kimlik -.28 .04 =17 -6.87*** -14
Kararsiz kimlik .16 .04 .09 3.64%** .08
Dagiik kimlik .37 .03 .25 12.20*** .25
Heyecan arama .50 .06 .16 8.30*** 17
4 Sabit 65.52 4.99 13.13*** 45 .20 20.42 81.89***
Sevme/sevilme -74 12 -14 -6.40%** -13
ihtiyaci
Giig ihtiyaci -.50 14 -.08 -3.60*** -.08
Basarili kimlik -.25 .04 -.15 -6.12%** -13
Kararsiz kimlik 15 .04 .08 3.44%** .07
Dagimik kimlik .37 .03 .25 12.20%** .25
Heyecan arama 49 .06 .16 8.20*** 17
Yasam doyumu -.26 .06 -.09 -4 34%** -.09
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*p<.05, **p<.01, ***p<.001, sd=7, 2255
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Tablo 15°de yordayici degigkenler olan psikolojik ihtiyag, kimlik statiisii, heyecan
arama, yasam doyumu degiskenlerine iliskin regresyon analizi bulgular1 verilmektedir.
Ayrica, regresyon analizi gerceklestirilirken regresyon analizinin bazi sayiltilar1 da
incelenmistir. Bu inceleme sonucunda analize iliskin varyans biiyiitme faktorii (VIF)

o

degerinin 1.02 ile 1.73 arasinda degistigi ve tolerans degerinin ise .58 ile .98 arasinda
degistigi goriilmiistiir. Bu degerler, analize iliskin ¢oklu bagint1 problemi olmadigini
isaret etmektedir. Ayrica, analiz sonucunda Durbin-Watson testi sonucunun 1.93 oldugu
ve bu degerin analizde otokorelasyon bulunmadigina isaret ettigi goriilmektedir. Bu
sonuglar gercevesinde regresyon analizine iligkin sayiltilarin karsilandig1 ve Tablo 15°de
yer alan regresyon sonuglarinin énemli oldugu goriilmektedir.

Tablo 15’den de anlasilabilecegi lizere degiskenlerin agiklayicilik giicii agisindan,
“sevme/sevilme” ve “gii¢” ihtiyact degiskenlerinin birlikte toplam varyansin %9 unu
acikladigi bulunmustur. Ayrica, bu toplam varyansa “basarili kimlik”, “kararsiz kimlik”
ve “daginik kimlik” statiilerinin birlikte %8’lik bir artis ile katkida bulundugu, “heyecan
arama” degiskeninin % 2’lik bir artis ile katki sagladig1 ve “yasam doyumu”
degiskeninin ise % 1’lik katki yaptig1 anlagilmaktadir.

Sonug olarak, regresyon analizi ile sevme/sevilme ve gii¢ ithtiyaclari, basarili,
kararsiz ve daginik kimlik statiileri, heyecan arama ve yasam doyumu degiskenlerin
birlikte problemli internet kullanim diizeyindeki toplam varyansin % 20’sini dnemli bir
bicimde acikladig1 ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 15’deki standardize edilmis regresyon katsayilart () incelendiginde ise
bagimsiz degiskenlerin yordama giiglerine iliskin bilgiler de gdzlenmektedir. ilgili
degiskenlerin standardize edilmis regresyon katsayilari incelendiginde “daginik kimlik
statlistiniin” en 6nemli yordayici (8=.25) ve problemli internet kullanimini en ¢ok
aciklayan degisken oldugu goriilmektedir. Dagimik kimlik statiisii degiskenini ise 6nem
sirastyla “heyecan arama” (3=.16), “basarili kimlik” (B=-.15), “sevme/sevilme ihtiyac1”
(B=-.14), “yasam doyumu” (3=-.09), “kararsiz kimlik” (8=.08) ve “gii¢ ihtiyac1” (B=-
.08) degiskenleri izlemektedir. Bu sonuclar; daginik, kararsiz ve basarili kimlik
statiilerinin, gii¢ ve sevme/sevilme psikolojik ihtiyag¢larinin, heyecan arama ve yasam
doyumu niteliklerinin problemli internet kullaniminda 6nemli faktorler oldugunu

gostermektedir.
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5.2. Kizlarin problemli internet kullaniminin yordayicilarina iliskin bulgular
Ergenlerin problemli internet kullaniminin yordayicilarinin cinsiyete gore degisimini
belirlemek iizere kiz ve erkek ergen gruplarina iliskin veriler lizerinde ayr1 ayri
regresyon analizi ger¢eklestirilmistir. Bu kapsamda kiz ergenlerin verilerinin dogrusal
coklu hiyerarsik regresyon analizi yapilabilmesi i¢in verilerin regresyon dncesi

uygunlugu degerlendirilmistir.

Ilgili degiskenler (psikolojik ihtiyag, kimlik statiisii, heyecan arama, yasam
doyumu) ile problemli internet kullanim davranis1 arasindaki iliskinin dogrusalligi ve
puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigini grafikler ile incelenerek
degerlendirilmis ve degiskenler arasinda dogrusal bir iligki oldugu ve normallikten
Oonemli sapmalar olmadig1 sonucuna varilmistir. Ayrica, analizde yer alan degiskenlere
iliskin u¢ degerlerin olup olmadigr Mahalanobis uzaklik degerleri hesaplanarak
belilenmistir. Bu incelemeler sonucunda, Mahalanobis uzaklik degerleri 6lgiit
degerlerinin [X*(10)=29.59, p=.001’e gore] iizerinde olan 22 kisinin verileri u¢ deger
olarak kabul edilmis ve bu veriler analizden ¢ikarilmistir. Boylece, verilerin ¢ok

degiskenli normallik varsayimini karsilamasi saglanmigtir.

Yordayic1 degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal baglanti olup olmadigini
belirlemek iizere bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyonlar da incelenmis,

degiskenler arasindaki korelasyon degerleri Tablo 16’da ortaya koyulmustur.

Tablo 16.

Kiz ergenlerin psikolojik ihtiyag, kimlik statiisii, heyecan arama, yasam doyumu ve
problemli internet kullanim diizeyleri arasindaki korelasyon katsayilari.

Korelasyon 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

katsayisi*

1. Problemli internet -.21* -03 -11* -17* -20* .08 -09* .28 20* -17*
kullanimi

2. Sevme/sevilme 32* 28 .38* 27 .06 .32 -22* -04 @ .33*
ihtiyact

3. Eglenme ihtiyaci 34*  42% 21 13*  .06* .00 24*  19*

4. Ozgiirliik ihtiyaci 35* .16 -.02  .09* .01 A3 25*

5. Giig ihtiyaci 36* .13 13*  -19* 13* 27*

6. Basarili kimlik A7* 39 -19* .04 24*

7. Kararsiz kimlik .28*  .09* .08* .05*

8. Ipotekli kimlik JA8*  -12*  .26*

9. Dagimik kimlik 06*  -17*

10.Heyecan arama -.03*

11.Yasam doyumu
*p<.05, n=1142.
“Korelasyon katsayilari, Pearson r korelasyon katsayilaridir.

Tablo 16’dan da goriilecegi iizere, en yliksek 6nemli iligki problemli internet kullanim

diizeyi ile dagmik kimlik statiisti arasindadir (r=.28, p<.05). Ayrica, yordayici
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degiskenler arasindaki en yiiksek 6nemli iligki basarili kimlik statiisii ile kararsiz kimlik
statiisii arasindadir (r=.47 p<.05). Tablo 16’daki korelasyon katsayilari, coklu baginti
probleminin (multicollinearity) olmadigini gostermektedir. Dogrusal ¢oklu hiyerarsik
regresyon analizi gergeklestirmek i¢in yordayici degiskenler olan psikolojik ihtiyag
(sevme/sevilme, eglenme, ozgiirliikk ve gii¢ ihtiyaglart) [Model 1], kimlik statiisii
diizeyleri (basarili kimlik, kararsiz ipotekli ve daginik kimlik statiileri) [Model 2],
heyecan arama [Model 3], ve yasam doyumu [Model 4] degiskenleri sirasiyla dort
blokta analize alinmistir, gerceklestirilen dogrusal ¢oklu hiyerarsik regresyon analizine

iligkin sonuglar Tablo 17°de sunulmustur.
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Kiz ergenlerin psikolojik ihtiyag, kimlik statiisii, heyecan arama, yasam doyumunun
problemli internet kullanim diizeyi tizerindeki yordayiciligina iliskin dogrusal ¢oklu
hiyerarsik regresyon analizi sonuglari

Standart Kismi Standart
Model Degisken B Hata B B t r R AR ? Hata R F
1 Sabit 95.35 5.85 16.29*** 25 .06 20.58 19.07***
Sevme/sevilme -1.03 18 -18  -5.72%** -17
ihtiyac1
Eglenme ihtiyac1 .53 .18 .10 2.98** .09
Ozgiirliik ihtiyact -24 15 -.05 -1.62 -.05
Giig ihtiyaci -.76 21 -12 -3.68*** -11
2 Sabit 67.53 6.70 10.08*** .38 14 19.71 23.69***
Sevme/sevilme -.53 .19 -.09 -2.82** -.08
ihtiyac1
Eglenme ihtiyac1 31 A7 .06 181 .05
Ozgiirliik ihtiyac1 -.23 14 .05 -1.59 -.05
Giig ihtiyac1 -.33 21 -.05 -1.59 -.05
Bagarili kimlik -.28 .06 -17  -4.75%** -14
Kararsiz kimlik .29 .06 .16 5.08*** 15
Ipotekli kimlik -.10 .05 -.06 -1.93 -.06
Dagiik kimlik .33 .05 21 6.71%** .20
3 Sabit 4451 7.40 6.01*** 42 18 19.33 26.95***
Sevme/sevilme -.42 .18 -.08 -2.28* -.07
ihtiyaci
Eglenme ihtiyact .10 A7 .02 57 .02
Ozgiirliik ihtiyac -.30 14 -.06 -2.09* -.06
Giig ihtiyaci -41 .20 -.07 -2.04* -.06
Basarili kimlik -.29 .06 -.18 -5.01%** -.15
Kararsiz kimlik 27 .06 15 4.72%** 14
Ipotekli kimlik -.05 .05 -.03 -.99 -.03
Daginik kimlik .30 .05 .19 6.35%** .19
Heyecan arama .56 .08 .19 6.75*** .20
4 Sabit 44.61 7.40 6.03*** 42 .18 19.33 24.41%**
Sevme/sevilme -39 19 -.07 -2.13* -.06
ihtiyaci
Eglenme ihtiyaci A1 17 .02 .64 .02
Ozgiirliik ihtiyac1 -27 14 -.06 -1.90 -.06
Giig ihtiyaci -.39 .20 -.06 -1.94* -.06
Bagarili kimlik -.28 .06 -18  -4.94%** -15
Kararsiz kimlik .26 .06 15 4.67%** 14
Ipotekli kimlik -.04 .05 -.03 -74 -.02
Dagimik kimlik .30 .05 19 6.11%** .18
Heyecan arama .55 .08 19 6.71%** .20
Yasam doyumu -.10 .08 -.04 -1.23 -.04

*p<.05, **p<.01, ***p<.001, sd=10, 2252
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Tablo 17 incelendiginde regresyon modelinin genel olarak 6nemli oldugu (F
degerleri 6nemli oldugu i¢in) sonucuna ulasilmistirg Yordayici degiskenlerden
hangilerinin regresyon modeline 6nemli bir bigimde katki sagladigi en son model
dikkate alinarak incelenmis ve eglenme ihtiyaci, 6zgirliik ihtiyaci, ipotekli kimlik
statiisii ve yasam doyumunun regresyon modeline dnemli bir katk: saglamadigi
(regresyon katsayilarinin (8) .05 diizeyinde 6nemli olmadig1 igin) goriilmiistiir. Daha
sonra, bu degiskenler modelden ¢ikarilarak analiz yeniden yapilmis ve 6nemli
yordayicili olmayan degiskenler ¢ikartildiktan sonraki regresyon analizi sonuglar1 Tablo

18’de sunulmustur.
Tablo 18.

Kiz ergenlerin psikolojik ihtiyag, kimlik statiisii, heyecan arama, yasam doyumunun
problemli internet kullanim diizeyi iizerindeki yordayiciligina iliskin dogrusal ¢coklu
hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 (6nemsiz degiskenler ¢ikarildiktan sonra yeniden
gerceklestirilen analiz).

Standart Kismi Standart
Model Degisken B Hata B B t r R AR ? Hata R F
1 Sabit 100.22 5.56 18.02*** .23 .06 20.65 32.94%**
Sevme/sevilme -.97 .18 -17 -5.55%** -.16
ihtiyac1
Giig ihtiyaci -.64 19 -11 -3.36%** -.10
2 Sabit 70.76 6.57 10.77%** .37 14 19.77  35.83***
Sevme/sevilme -.62 17 -11 -3.61%** -11
ihtiyaci
Giig ihtiyaci -.27 19 -.04 -1.39 -.04
Basarili kimlik -31 .06 -.20 -5.72%** -17
Kararsiz kimlik .30 .06 A7 5.22%** .15
Daginik kimlik. .30 .05 19 6.55*** 19
3 Sabit 45.03 7.39 6.09*** 42 17 19.35 39.42%**
Sevme/sevilme -52 A7 -.09 -3.07** -.09
ihtiyaci
Giig ihtiyact -47 19 -.08 -2.49* -.07
Bagaril kimlik -31 .05 -19 -5.76%** -17
Kararsiz kimlik .28 .06 .16 4.95%** 15
Dagmik kimlik .28 .05 .18 6.28*** .18
Heyecan arama .56 .08 19 7.05*** 21

*p<.05, **p<.01, ***p<.001, sd=7, 2255

Tablo 18’de yordayici degiskenler olan psikolojik ihtiyag, kimlik statiisii ve
heyecan arama degiskenlerine iliskin regresyon analizi bulgular1 verilmektedir. Ayrica,
regresyon analazi gerceklestirilirken regresyon analizinin bazi sayiltilar: da
incelenmistir. Bu inceleme sonucunda analize iligkin varyans biiylitme faktorii (VIF)

degerinin 1.04 ile 1.55 arasinda degistigi ve tolerans degerinin ise .65 ile .97 arasinda
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degistigi goriilmiistiir. Bu degerler, analize iliskin ¢oklu baginti problemi olmadigini
gostermektedir. Ayrica, analiz sonucunda Durbin-Watson testi sonucunun 1.99 (1.999)
oldugu ve bu degerin analizde otokorelasyon bulunmadigi isaret ettigi goriilmektedir.
Bu sonuglar gergevesinde regresyon analizine iligkin sayiltilarin karsilandig1 ve Tablo
18°de yer alan regresyon sonuglarinin 6nemli oldugu goriilmektedir.

Tablo 18’den de anlasilabilecegi iizere degiskenlerin aciklayicilik giicii
agisindan, “sevme/sevilme” ve “gii¢” ihtiyact degiskenlerinin birlikte toplam
varyansin % 6’sin1 agikladigl bulunmustur. Ayrica, bu toplam varyansa “basarili
kimlik”, “kararsiz kimlik” ve “daginik kimlik” statiilerinin birlikte % 8’lik bir artis ile
katkida bulundugu, “heyecan arama” degiskeninin % 3’liik bir artis ile katki sagladig
anlasilmaktadir.

Sonug olarak, regresyon analizi ile sevme/sevilme ve gii¢ ihtiyaglari, basarili,
kararsiz ve dagiik kimlik statiileri ve heyecan arama degiskenlerin birlikte problemli
internet kullanim diizeyindeki toplam varyansin % 17’sini énemli bir bigimde agikladig:
ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 18’deki standardize edilmis regresyon katsayilar1 (B) incelendiginde ise
bagimsiz degiskenlerin yordama giiglerine iliskin bilgiler de gdzlenmektedir. ilgili
degiskenlerin standardize edilmis regresyon katsayilari incelendiginde problemli
internet kullaniminin en 6nemli yordayicisinin ve problemli internet kullanimini en ¢ok
aciklayan degiskenlerin “basarili kimlik statiisii” (B= -.19) ve “heyecan arama” (3= .19)
oldugu goriilmiistiir. “Basarili kimlik statiisii” ve “heyecan arama” degiskenlerini ise
onem sirasiyla, “dagmik kimlik” (B=.18), “kararsiz kimlik” (8=.16), “sevme/sevilme
ithtiyac1” (8=-.09) ve “gii¢ ihtiyac1” (3=-.08) degiskenleri izlemektedir. Bu sonuglar; kiz
ergenlerde basarili kimlik statiilerinin, heyecan aramanin dagmik ve kararsiz kimlik
statiilerinin gili¢ ve sevme/sevilme psikolojik ihtiyaglarinin problemli internet

kullaniminda 6nemli faktorler oldugunu gostermektedir.

5.3. Erkeklerin problemli internet kullaniminin yordayicilarina iliskin bulgular
Ergenlerin problemli internet kullaniminin yordayicilarinin cinsiyete gére degisimini
belirlemek iizere erkek ergen gruplarina iligkin veriler lizerinde regresyon analizi
gerceklestirilmistir. Bu kapsamda erkek ergenlerin verilerinin dogrusal ¢coklu hiyerarsik
regresyon analizi ile analiz edilebilmesi i¢in verilerin regresyon dncesi uygunlugu

incelenmistir.
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Mgili degiskenler (psikolojik ihtiyag, kimlik statiisii, heyecan arama, yasam
doyumu) ile problemli internet kullanim davranis1 arasindaki iligkinin dogrusallig1 ve
puanlarin normal dagilim gosterip gostermediginin grafikler ile incelenmesi sonucunda
dogrusal bir iliski oldugu ve normallikten 6nemli sapmalar olmadig1 goriilmistiir.
Ayrica, analizde yer alan degiskenlere iliskin u¢ degerlerin olup olmadigi Mahalanobis
uzaklik degerleri hesaplanarak anlagilmistir. Mahalanobis uzaklik degerleri 6l¢iit
degerlerine bakilarak [X2(10)=29.59, p=.001’¢ gore] 18 kisinin verileri analize dahil
edilmeyerek verilerin ¢ok degiskenli normallik varsayimini karsilamasi saglanmuistir.
Yordayici degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal baglanti olup olmadigina bagimsiz
degiskenler arasindaki korelasyonlar incelenerek karar verilmis ve degiskenler

arasindaki korelasyon degerleri Tablo 19°da sunulmustur.

Tablo 19.

Erkek ergenlerin psikolojik ihtiyag, kimlik statiisii, heyecan arama, yasam doyumu ve
problemli internet kullanim diizeyleri arasindaki korelasyon katsayilari.

Korelasyon katsayisi* 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1.Problemli internet -.24* -14*  -13* -24* -16* .02 -.01 .20* .06* -.23*
kullanimi
2. Sevme/sevilme 45* .33* 49* 31* 19* 24* -.02 -.03 27*
ihtiyaci
3. Eglenme ihtiyaci A5* .50* 29% .20* .10* .03 .20* 19*
4. Ozgiirliik ihtiyac 42% 18 -06* .04 .07%  14*  20*
5. Giig ihtiyac1 .33* .18* 14* -.05* .10* .22*
6. Basaril1 kimlik .63* .54* .18* 12* 27
7. Kararsiz kimlik .59* 46* .03 13
8. Ipotekli kimlik 51* .13 20*
9. Daginik kimlik -11* .02
10.Heyecan arama .01

11.Yasam doyumu
*p<.05, n=1110
“Korelasyon katsayilari, Pearson r korelasyon katsayilaridir.

Tablo 19°da goriildiigii gibi, problemli internet kullanim diizeyi ile en yiiksek
onemli iliskinin sevme/sevilme ve gii¢ ihtiyaci arasinda oldugu (r=-.24, p<.05)
gorilmiistiir. Ayrica, yordayict degiskenler arasindaki iligkiler incelendiginde en yiiksek
onemli basarili kimlik statiisii ile kararsiz kimlik statiisii arasindadir (r=.63 p<.05). Bu
cergevede, yordayici degiskenler arasindaki Tablo 19°daki korelasyon katsayilari, coklu
bagint1 probleminin (multicollinearity) olmadigini gostermektedir. Dogrusal ¢oklu
hiyerarsik regresyon analizi gerceklestirmek i¢in yordayici degiskenler olan psikolojik
ihtiya¢ [Model 1], kimlik statiisii diizeyleri [Model 2], heyecan arama [Model 3], ve
yasam doyumu [Model 4] degiskenleri sirastyla dort blokta analize alinmis ve
gergeklestirilen dogrusal ¢oklu hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 Tablo 20°de

sunulmustur.
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Erkek ergenlerin psikolojik ihtiyag, kimlik statiisii, heyecan arama, yasam doyumunun

problemli internet kullanim diizeyi iizerindeki yordayiciligina iliskin dogrusal ¢oklu
hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1

Standart Kismi Standart
Model Degisken B Hata B B t r R AR ? Hata R F

Sabit 113,51 4.87 23.31*%** .28 .08 21.46 23.23***
Sevme/sevilme -81 17 -17 -4.85%** -14

ihtiyac1

Eglenme ihtiyac1 .10 .18 .02 .58 .02

Ozgiirliik ihtiyact -11 .16 -.02 -.70 -.02

Giig ihtiyaci -.92 21 -.16 -4.29%** -13

Sabit 99.72 5.33 18.70*** .36 13 20.88 20.50***
Sevme/sevilme -.68 17 -.14 -4.06*** -12

ihtiyac1

Eglenme ihtiyac1 .09 .18 .02 .53 .02

Ozgiirliik ihtiyac1 -.19 .16 -.04 -1.19 -.04

Giig ihtiyaci -.66 21 -11 -3.09** -.09

Bagarili kimlik -24 .07 -15 -3.63*** -11

Kararsiz kimlik 15 .07 .09 2.09* .06

Ipotekli kimlik -.06 .06 -.04 -.87 -.03

Dagiik kimlik .30 .05 .20 5.59%** 17

Sabit 81.42 6.91 11.78*** .38 14 20.73 20.37***
Sevme/sevilme -.64 17 -13 -3.83%** -12

ihtiyaci

Eglenme ihtiyact -.01 .18 -.01 -.08 .01

Ozgiirliik ihtiyac -23 .16 -.05 -1.44 -.04

Giig ihtiyaci -.64 21 -11 -3.03** -.09

Basarili kimlik =27 .07 -17 -4,19%** -13

Kararsiz kimlik 14 .07 .08 1.96* .06

Ipotekli kimlik -01 .06 -01 -18 -01

Dagimik kimlik 31 .05 21 5.81*** 17

Heyecan arama .38 .09 12 4.12%** 12

Sabit 82.97 6.84 12.13*** 40 .16 20.50 21.41%**
Sevme/sevilme -.54 17 -11 -3.22%** -.10

ihtiyaci

Eglenme ihtiyaci -01 .18 .00 -.02 .00

Ozgiirliik ihtiyac1 -15 .16 -.03 -.95 -.03

Giig ihtiyaci -.61 21 -10 -2.91** -.09

Bagarili kimlik -23 .07 -15 -3.54%** -11

Kararsiz kimlik 12 .07 .07 1.70 -.05

Ipotekli kimlik .02 .06 .01 31 .01

Dagimik kimlik .29 .05 .20 5.65%** 17

Heyecan arama 37 .09 12 4.06*** 12

Yasam doyumu -44 .09 -.15 -5.14%** -.15

*p<.05, **p<.01, ***p<.001, sd=10, 2252
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Tablo 20 incelendiginde regresyon modelinin genel olarak 6nemli oldugu (F
degerleri 6nemli oldugu i¢in) goriilmiistiir. Yordayict degiskenlerden hangilerinin
regresyon modeline 6nemli bir bigimde katki sagladigini 6grenmek ig¢in en son model
incelenmis ve eglenme ihtiyaci, 6zgiirliik ihtiyaci ile kararsiz ve ipotekli kimlik
statlisiiniin regresyon modeline 6nemli bir katki saglamadig1 goriilmiistiir. Bu
degiskenler modelden ¢ikarilarak yapilan regresyon analizi sonuglart Tablo 21°de
sunulmustur.

Tablo 21.

Erkek ergenlerin psikolojik ihtiyag, kimlik statiisii, heyecan arama, yasam doyumunun
problemli internet kullanim diizeyi iizerindeki yordayiciligina iliskin dogrusal ¢oklu
hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 (6nemsiz degiskenler ¢ikarildiktan sonra yeniden
gercgeklestirilen analiz).

Standart Kismi Standart
Model Degisken B Hata B B t r R AR 2 Hata R F
1 Sabit 113.52 4.65 24.40%** .28 .08 21.45 46.19%**
Sevme/sevilme -.80 .16 -17 -4.99*** -.16
ihtiyac1
Giig ihtiyact -.92 19 -.16 -4.71%** -.10
2 Sabit 100.75 5.16 19.51*** 35 12 20.91 39.25%**
Sevme/sevilme -71 .16 -15 -4 A5*** -11
ihtiyaci
Giig ihtiyact -.68 .20 -12 -3.50%** -.04
Basarili kimlik -.18 .50 -11 -3.65*** -17
Dagimik kimlik .32 .04 21 7.42%** 19
3 Sabit 82.30 6.83 12.05%** 37 14 20.76 35.19%**
Sevme/sevilme -.68 .16 -14 -4.30%** -.09
ihtiyaci
Giig¢ ihtiyact -73 19 -13 -3.77F** -.07
Basarili kimlik -21 .05 -13 -4.16%** -17
Daginik kimlik .34 .04 .23 7.93*** .18
Heyecan arama .36 .09 12 4,09%** 21
4 Sabit 84.29 6.75 12.48*** .40 .16 20.51 34.84%**
Sevme/sevilme -54 .16 -11 -3.43%** -.10
ihtiyaci
Giig ihtiyaci -.67 19 -11 -3.47x** -.09
Basarili kimlik -.16 .05 -.01 -3.16** -11
Dagmik kimlik .33 .04 .23 7.95%** 17
Heyecan arama .35 .09 12 4.00%** 12
Yasam doyumu -.45 .08 -.16 -5.36*** -.15

*p<.05, **p<.01, ***p<.001, sd=7, 2255

Tablo 21°de yordayici degiskenler olan psikolojik ihtiyag, kimlik statiisii, heyecan
arama, yasam doyumu degiskenlerine iliskin regresyon analizi bulgular1 verilmektedir.

Ayrica, regresyon analazi gergeklestirilirken regresyon analizinin bazi sayiltilart da
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incelenmistir. Bu inceleme sonucunda analize iliskin varyans biiyilitme faktorii (VIF)

PR

degerinin 1.04 ile 1.55 arasinda degistigi ve tolerans degerinin ise .65 ile .97 arasinda
degistigi gorilmiistiir. Bu degerler, analize iliskin ¢oklu bagint1 problemi olmadigini
isaret etmektedir. Ayrica, analiz sonucunda Durbin-Watson testi sonucunun 2.07 oldugu
ve bu degerin analizde otokorelasyon bulunmadig: isaret ettigi goriilmektedir. Bu
sonugclar ¢ercevesinde regresyon analizine iligskin sayiltilarin karsilandig1 ve Tablo 21°de
yer alan regresyon sonuglarinin 6nemli oldugu goriilmektedir.

Tablo 21°den de anlasilabilecegi lizere degiskenlerin agiklayicilik giicii agisindan,
“sevme/sevilme” ve “gii¢” ihtiyaci degiskenlerinin birlikte toplam varyansin % 8’ini
acikladig bulunmustur. Ayrica, bu toplam varyansa “basarili kimlik” ve “daginik
kimlik™ statiilerinin birlikte % 4’lik bir artis ile katkida bulundugu, “heyecan arama”
degiskeninin % 2’lik bir artis ile katki sagladigi ve “yasam doyumu” degiskeninin ise
%?2’lik katki yaptig1 anlagilmaktadir.

Sonug olarak, regresyon analizi ile sevme/sevilme ve gii¢ ihtiyaglari, basarili ve
dagimik kimlik statiileri, heyecan arama ve yasam doyumu degiskenlerin birlikte
problemli internet kullanim diizeyindeki toplam varyansin % 16’sin1 6nemli bir bigimde
acikladigr ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 21°deki standardize edilmis regresyon katsayilari (B) incelendiginde ise
bagimsiz degiskenlerin yordama giiglerine iliskin bilgiler de gdzlenmektedir. ilgili
degiskenlerin standardize edilmis regresyon katsayilar1 incelendiginde problemli
internet kullaniminin en 6nemli yordayicisi ve en ¢ok agiklayan degisken “daginik”
kimlik statiisiidiir (3=.23). Diger yordayicilar ise 6nem sirasina gore “yasam doyumu”
(B=-.16), “gii¢ ihtiyac1” (B=-.11), “heyecan arama” (8=.12), “sevme/sevilme ihtiyac1”
(B=-.11) ve “basaril1 kimlik statiisii” (B=-.01) degiskenleri izlemektedir. Bu sonuglar;
daginik kimlik statiisiiniin, yasam doyumunun, gii¢ ve sevme/sevilme psikolojik
ihtiyaglarinin, heyecan aramanin ve basarili kimlik statiisiiniin problemli internet

kullaniminda 6nemli faktorler oldugunu gostermektedir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Tartisma
Bu boéliimde, ergenlerin internet kullanim davraniglarini betimlemeye ve problemli
internet kullaniminin yordayicalarina iligskin bulgular literatiirde yer alan yayinlar

cercevesinde tartisilmis, daha sonra sonug ve Onerilere yer verilmistir.

1. Ergenlerin Genel Olarak Internet Kullanim Davramislarim1 Betimlemeye

Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

1.1. internete nasil (ne sekilde, hangi yollarla) baglanildigina iliskin bulgularin
tartisiilmasi
Internete nasil (ne sekilde, hangi yollarla) baglanildigina iliskin bulgular incelendiginde
ergenlerin 6nemli bir kisminin internete en ¢ok evdeki bilgisayardan baglandigi
gorilmiistiir (% 74,50). Ayrica, ergenlerin internete en ¢ok girdigi ikinci ortam cep
telefonudur (% 16). Bunun disinda, internete en ¢ok girilen {igiincii ortam internet
kafedeki bilgisayarlardir (% 7,60). Ergenlerin internete en ¢cok diger ortamlardan
baglanma (% 1,20) ve en ¢ok okuldaki bilgisayardan baglanma oranlari (% 0,70)
oldukca diisiiktiir. Bu bulgular dogrultusunda 6grencilerin neredeyse % liniin evdeki
bilgisayardan internete baglandigi dikkati ¢cekmektedir. Bu bulgu, internete en ¢ok
evden baglanildigini ortaya koyan arastirmalarin (Akbulut ve Yilmazel, 2012; Doruk,
2007; Esen, 2010; Genger ve Kog, 2012; Yildiz, 2010) bulgulari ile tutarhilik
gostermektedir. Bu bulgu beklenen yondedir. Ciinkil ylizylize iletisim kurmak i¢in
hazirlanmak, evden ¢ikmak gerekir. Oysa internet sayesinde kisi evden ¢ikmadan, ucuz,
aninda ve hizli bir sekilde iletisim kurabilir (Jacobson, 1999). Bu nedenlerle internete
evden baglanmak oldukga caziptir. Ergenlerin ailenin kontroliiniin olabilecegi ortamdan
internete baglanmalari sevindiricidir. Ancak ailenin giivenli internet kullanimi1
konusunda bilingli olmasinin gerekliligi, ailenin internet kullanimu ile ilgili olarak
bilgilendirilmesinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Evdeki bilgisayar ve cep telefonundan internete baglanma orani birlikte

degerlendirildiginde ergenlerin % 89,801 kolay ulasabilecekleri ortamlardan internete
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baglandig1 goriilmiistiir. Ancak son yillarda akilli cep telefonlarinin yayginlagsmasi ile
internet paketlerinin cazip hale gelmesi gittik¢e cep telefonundan ve tasinabilir
bilgisayarlardan internet kullanimi artmistir ve artmaktadir. Okula cep telefonu
gotiirememe durumunda ise cep telefonundan internet baglanma diisiik oranda
kalmaktadir.

Cinsiyet acisindan bakildiginda ise, hem kiz hem erkeklerin 6nemli bir kisminin
en ¢ok evdeki bilgisayardan internete baglandigi anlasilmaktadir (kizlar % 74,70,
erkekler % 74,30). Internete en ¢ok girilen ikinci ortam cep telefonudur. Internete en
¢ok cep telefonundan baglanan kizlarin orani (% 19,50), erkeklerin oranindan (% 12,30)
yiiksektir. Internete en ¢ok girilen iigiincii ortam internet kafedir. Erkeklerin en ¢ok
internet kafeden baglanma orani (% 11,60), kizlarin oranindan (% 3,80) yiiksektir. Bu
bulgu, erkek ergenlerin internet kafeden baglanma oranlarinin kiz ergenlere gore yiiksek
oldugunu gosteren arastirma (Altin, 2006; Atay, 2011; Burnukara ve Uganok, 2010;
Kahraman ve ark., 2011; Karaca, 2007; Karadal, 2009; Tahiroglu ve ark., 2008)
sonugclari ile tutarlidir. Erkeklerin kizlardan daha ¢ok internet kafeye gitmelerinin
nedeni ev disinda daha fazla vakit gecirmeleri, internet kafelerde hizli erisimle farkli ve
karmagik oyunlarin oynanabilmesi, internet kafeye gitmelerine daha fazla anlayis
gosterilmesi olabilir. Ayn1 zamanda kontrolsiizce ¢cogalan, denetlenmeyen internet
kafelerin ergenlerin internet bagimlili§inin sebepleri arasinda yer aldig1 da
unutulmamalidir (Arisoy, 2009; Huang ve Shen, 2010). Erkeklerde internet
bagimliligi/problemli internet kullaniminin yiiksek olmasinda internet kafelerin rolii de

soz konusu olabilir.

1.2. Internete baglanma zamanina iliskin bulgularin tartisiimasi

Internete baglanma zamanina iligkin bulgular incelendiginde ergenlerin biiyiik bir kism1
internete en ¢cok aksam baglanmaktadir (% 61,40). Ayn1 zamanda, ergenlerin ikinci
siradaki internete baglandiklar1 zaman dilimi giin ortasi (% 18,70), ticlincii siradaki
zaman dilimi gecedir (% 18,50). Ergenlerin az bir kisminin (% 1,50) internete en ¢ok
baglandig1 zaman dilimi sabahtir. Ergenlerin yarisindan fazlasi aksam saatlerinde
internete girmektedir. Cinsiyet agisindan bakildiginda kizlarin en ¢ok aksam saatlerinde
internete baglanma orani yiiksekken (kizlar % 65,20, erkekler % 57,30), erkeklerde en
¢ok gece saatlerinde internete baglanma oran1 yiiksektir (kizlar % 14,20, erkekler

%23,20). Erkeklerin yaklasik 1/4‘li en ¢cok gece saatlerinde internete baglanmaktadir.
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Bu bulgular, lise 6grencilerinden % 48,7 sinin aksam saatlerinde internet kullandigini
(Yildiz, 2010), tiniversite 6grencilerinin genellikle aksam saatlerinde internete girmeyi
tercih ettiklerini (Keser-Ozcan, 2004), ilkdgretim ve lise dgrencilerinin % 27’sinin gece
geg saatlere kadar internette zaman gegirdigini ortaya koyan arastirmanin (Doruk, 2007)
bulgulart ile tutarlidir.

Ergenlerin internete baglandigi zaman dilimi problemli internet kullanimi1
agisindan dnemli olabilir. internete cogunlukla gece baglanmanin (Akbulut ve Y1lmazel,
2012; Ceyhan, 2008b), zaman dilimi belirtmeden rastgele zamanlarda kullanmanin
ogrencilerde problemli internet kullaniminin belirleyicisi oldugu sonucuna ulasilan
aragtirmalar vardir (Y1ldiz, 2010). Ergenlerin daha ¢ok evden internete baglandigi
diisiiniildiiglinde internetin 6grencilerin evde olduklari aksam ve gece saatlerde de ¢cok

kullanilmasi beklenen bir sonugtur.

1.3. Haftalik internet kullanim siiresine iliskin bulgularin tartisilmasi

Haftalik internet kullanim siiresine iliskin bulgular incelendiginde ergenlerin biiyiik
kismi haftada 1-5 saat internet kullanmaktadir (% 35,40). Daha sonra haftada 6-10 saat
internet kullanildig1 ortaya konmustur (% 18,80). Bir saatten az ve 20 saatten fazla
internet kullananlarmn oran esittir (% 14,80). Internette ergenlerin ilgi alanlarma ydnelik
etkinliklerin (miizik, oyun, pornografi, sosyal iliski, arastirma, 6dev yapma vb.) bir
arada bulunmasi (Korkmaz, 2010) ve ergenlerin cinsel icerikli web sayfalarina fazla ilgi

gostermeleri internette gegirdikleri zamani arttirmaktadir (Karaca, 2007).

Cinsiyet acisindan bakildiginda kizlarin haftada 1-5 saat internet kullanma oran1
yiiksekken (kizlar % 42,70, erkekler % 27,90), erkeklerde haftada 20 saatten fazla
internet kullanma orani yiiksektir (kizlar % 6, erkekler % 23,90). Arastirmanin bu
sonucu erkeklerin internet kullanimu siiresinin kizlardan daha fazla oldugunu gosteren
aragtirmalarin (Altin, 2006; Bayhan, 2011; Burnukara ve Uganok, 2010; Karaca, 2007,
Kelleci ve ark., 2009) bulgulari ile tutarlilik gostermektedir. Erkeklerin internette uzun
stire kalmalari ile gece saatlerinde internet kullanim oranlarinin yiiksek olmasi birbiriyle
baglantili olabilir. Erkeklerin internette zaman gegirmelerine kizlardan daha fazla
miisamaha gdsterildigi icin erkeklerin internet kullanim yiiksek olabilir. Internet
kullanim siiresi problemli internet kullanimi, internet bagimlilig1 agisindan 6nemli bir

olciit olarak degerlendirilmektedir. internette kalma siiresi arttik¢a internet
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bagimliliginin da artti§ini ortaya koyan arastirmalar vardir (Aslanbay, 2006; Beyatli,
2012; Cao ve ark., 2011; Ceyhan ve ark., 2007; Ceyhan, 2011b; Genger, 2011; Giiniig,
2009; Tahiroglu ve ark., 2008; Uneri ve Tamdir, 2011; Wang ve ark., 2011; Yildiz,
2010).

Kulanim siiresi problemli internet kullanimina iliskin 6nemli fikirler verebilir.
Ancak internet kullanim siiresi tek basina yeterli 6l¢iit olmayip, kullanim amaci da
olduk¢a 6nemlidir. Bu arastirmada ergenlerin internet kullanimlarinin temel nedenlerine
iliskin bulgular incelendiginde ergenlerin interneti en ¢ok eglenceli zaman gecirmek
i¢cin kullandi81 sonucuna ulasilmstir (% 33,60). Odev hazirlamak igin interneti
kullanma oran1 % 12, miizik dinlemek i¢in interneti kullanma oran1 % 11,70, bilgi
edinmek i¢in interneti kullanma oran1 % 10,80°dir. Bu ¢aligmada ortaya ¢ikan eglenme
amagch kullanimin yiiksek oldugu bulgusu internetin en sik kullanim amacinin oyun
oynamak/eglenmek oldugu sonucuna ulasilan arastirmalarin (Aktas-Arnas, 2005; Atay,
2011; Gokgearslan, 2005; Punamaki ve ark., 2007; Yilmaz, 2006; Tahiroglu ve ark.,
2008) bulgulariyla tutarlidir. Ayrica, bu bulgular ergenlerin eglence igerikli programlari
kullanma oranlarinin egitim igerikli programlari kullanma oranlarindan daha yiiksek
oldugunu belirleyen arastirmanin bulgular ile tutarlidir (Gokgearslan, 2005). Ancak
ogrencilerin ders i¢in interneti kullanma oranlarinin oyun i¢in kullanma oranlarindan
yiiksek oldugu sonuglarina ulagilan aragtirmalarin (Akbulut ve Yilmazel, 2012; Doruk,
2007; Ozer, 2013) sonuglar ile tutarl degildir.

Bu arastirmanin bulgulari cinsiyetler agisindan incelendiginde eglenceli zaman
gecirmek i¢in interneti kullanan kizlarin orani % 29,30 iken, erkeklerin orani
%38,20°dir. Oyun oynamak i¢in interneti kullanma oran1 kizlarda % 0,80 iken,
erkeklerde % 14,60°dir. Odev hazirlamak icin interneti kullanma orani kizlarda % 15,40
iken, erkeklerde % 8,30’dur. Miizik dinlemek i¢in interneti kullanma ag¢isindan da
cinsiyetlerin oranlar1 farklidir. Kizlarin % 15,30’u miizik dinlemek icin interneti
kullanirken, bu oran erkeklerde % 7,80°dir. Uzaktaki arkadaslarla iletisim kurmada da
kizlarm oran1 % 11,10 iken erkeklerin oran1 % 4,80’dir. Internet kullanim amaclarinin
cinsiyete gore incelendigi bazi arastirmalarda da erkeklerin interneti daha ¢ok oyun
oynamak amaciyla kullandig1 ortaya konulmustur (Atay, 2011; Ceyhan, 2011a;
Kahraman ve ark., 2011; Kim, 2011; Subrahmanyam ve ark., 2001; Tahiroglu ve ark.,

2008; Yang ve ark., 2005). Bu sonuglar, kizlarin interneti daha ¢ok e-mail, kisa mesaj,
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chat, blog, sosyallik gibi iletisim amagli (Lenhart ve ark., 2005; Lister, 2007,
Subrahmanyam ve ark., 2001; Tsai ve Tsai, 2010; Valkenburg ve Peter, 2008; Yang ve
ark., 2005) ve sohbet/6dev amagli (Burnukara ve Uganok, 2010) kullandiklar1 sonucuna
ulasilan arastirmalar ile benzerdir. Ayrica, bu aragtirmanin sonuglari, kizlarin erkeklere
gore interneti daha ¢ok bilgi arama, bilgi paylasimi gibi egitim amacl kullandig1
sonucuna ulasilan arastirmalarla (Atay, 2011; Bayhan, 2011; Ceyhan, 2011a; Kahraman
ve ark., 2011; Kim, 2011; Milliyet¢i, 2008; Tahiroglu ve ark., 2008) da tutarhdir.

Ergenler i¢in internet temel bir bilgi kaynagi olmakla birlikte, vazgegilmez bir
sosyal etkilesim ve paylasim aracidir (Ceyhan, 2011b). Kullanim amaci ile internet
bagimliligi/problemli internet kullanimi arasinda da anlaml iliskiler oldugu da
unutulmamalidir (Aslanbay, 2006; Ceyhan, 2008b; Genger, 2011; Giinii¢, 2009;
Tahiroglu, 2012; Tsitsika ve ark., 2009; Ozer, 2013; Yildiz, 2010). Chat, miizik,
pornografi, aligveris amactyla internetin kullanilmasinin problemli internet kullaniminin
onemli yordayicisi oldugu ortaya konulmustur (Bayraktar ve Giin, 2007; Yildiz, 2010).
Ayrica, daha ¢ok oyun, sosyal medya ve diger amaglarla internete baglananlarin, daha
cok ddev, film, miizik vb. i¢in baglananlara gore internet bagimlilig olasiliklarinin
arttig1 bulunmustur (Derin, 2013; Ozer, 2013). internetin bilgi edinme, arastirma yapma
amacli kullanimin ise saglikli oldugu belirlenmistir (Kayri ve Giiniig, 2010; Tahiroglu,
2012; Wang ve ark., 2012b).

2. Internette yapilan kimlik denemelerine iliskin bulgularin tartisiimasi

Bu aragtirmada ergenlerin internette yaptiklar1 kimlik denemelerini yapma oranlari
incelendiginde (asla % 32,50, bazen % 66,40 ve sik sik % 1,10) ergenlerin
cogunlugunun internette bazen kimlik denemeleri yaptigi goriilmektedir (% 66,40). Bu
bulgu, kimlik denemesi yapma oraninin % 50 ve {izerinde bulundugu arastirmalarin
(Bayraktar ve Giin, 2007; Ceyhan, 2010b, 2011c; Gross, 2004; Schouten, 2007;
Valkenburg ve ark., 2005) bulgulari ile tutarlilik gdstermektedir. Internette bazen ve
cogunlukla kimlik denemesi yapma orani kizlarda % 63,10 iken, erkeklerde %72,20°dir.
Asla kimlik denemesi yapmayan kizlarin oran1 % 36,90 iken, erkeklerin oran
%27,80’dir. Kimlik denemelerinin kisinin kendileri hakkinda daha farkli bilgi vermek,
bir anlamda yalan sdylemek oldugu diisiiniildiigiinde, bu bulgu erkeklerin internette

kendi hakkinda daha ¢ok yalan sdyledigini (Whitty, 2002) ortaya koyan arastirmalarin
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bulgulari ile tutarhidir. Lise 6grencilerinin internette kimlik denemesi yapma oraninin bu
denli yliksek olmasinda kimlik denemeleri yapmanin ve kimlik kesfinin ergenin
gelisiminde &nemli olmasinin rolii vardir (Subrahmanyam ve ark., 2006). internet
onaylanmama ve reddedilme korkusu olmadan kimlik denemesi yapmak i¢in giivenli bir
cevre saglar (Ando ve Sakamoto, 2008). Internette gengler kimliklerini ve benliklerini
aciklayabilirler (Maczewski, 2002). Ayrica internette kimlik akiskanligini hissetmek
ergenlerin kimlik denemeleri yapmaktan hoslanmasina ve gergek hayatta
deneyimleyemediklerini denemesine yardim edebilir (Leung, 2011). Online iliskilerde
ogrenciler diledikleri kisilige biirlinerek goriiniislerine goére degerlendirilme korkusu
olmaksizin 1rksal ve cinsiyet¢i onyargilardan kaginabilirler. Online iligkilerin bu yonii
interneti ¢esitli iliski ve kimlik bi¢cimlerini test etmek i¢in ideal bir ortam haline getirir
(Young, 1997). Ergenlerin internette kimlik denemesi yapma oranlarinin yiiksek olmasi

internette kimlik denemesi yapmanin ergenlere cazip geldigi seklinde yorumlanabilir.

Bu aragtirmada ergenlerin internette ne tiir kimlik denemeleri yaptiklarina iliskin
bulgular da elde edilmistir. Ergenlerin “daha mago gibi biri gibi” davranmaya asla
cevabini verenlerin oraninin yiiksek oldugu (% 81,90) ve daha sonra “kars1 cinsten biri
gibi” davranmaya asla cevabini verenlerin oraninin da 3/4’den fazla oldugu goériilmiistiir
(%77,20). internette yapilan kimlik denemesi tiirlerinden “hayali biri gibi” davranmaya
bazen cevabini verenlerin oran1 % 34, “daha az utangag biri gibi” davranmaya bazen
cevabini verenlerin oran1 % 31,20°dir. Ayrica “yasga biiyiik biri gibi” davranmaya
bazen cevabini verilme oran1 % 30,80’dir. Bazen ve ¢ogunlukla yapilan kimlik
denemeleri birlikte ele alindiginda ergenlerin % 50,90’ min “daha zeki biri gibi”
davrandiklar1 goriilmektedir. Daha sonra “hayali biri gibi” (% 44,70) ve “daha az
utangagc biri gibi” (% 44,30) davrandiklar1 bulunmustur. “Daha giizel/yakigikli biri gibi”
davranma (% 38,70) ve “daha gekici biri gibi” davranma oranlar1 da (% 38,20) oldukga
yiiksektir. “Gergek biri gibi” davranma orani (% 36,90) ve “yasca biiyiik biri gibi”
davranma orani1 (% 36,20) da azimsanmayacak diizeydedir. Yapilan kimlik denemeleri

incelendiginde cinsiyetlerin oranlarinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir.

Yapilan arastirmalarda ergenlerin en ¢ok yas ve egitim durumunu (Whitty, 2002),
yas ve isimlerini (Bayraktar ve Giin, 2007) ve yas ve fiziksel goriiniimlerini degistirdigi
belirlenmistir (Konecny, 2009). Bu arastirmada 6grencilere isim ve egitim durumlarini
degistirip degistirmedikleri sorulmamistir. Ancak, ergenlerin kendisini oldugundan daha

zeki gostermesi egitim durumunu degistirme olarak da degerlendirilebilir. Ergenler
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kendilerini olduklarindan farkli gostererek daha fazla onay almak ve benlik saygisini
yiikseltmek isteyebilir. Ancak, kizlarin yas ile ilgili olarak daha ¢ok yalan sdyledigini
gosteren arastirma bulgular ile tutarl degildir (Whitty, 2002; Valkenburg ve ark.,
2005).

Bu aragtirmada ergenlerin internette kimlik denemeleri yapma nedenlerine iligkin
bulgular incelendiginde katilimcilara sunulan tiim kimlik denemesi yapma nedenlerine
asla cevabini veren ergenlerin oranlarmin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ergenlerden
“baska biri olmay1 denemek i¢in” kimlik denemesi yapmaya asla cevabini verenlerin
orani (% 71,40), “randevu alabilmek i¢in” kimlik denemesi yapmaya asla cevabini
verenlerin oranlar1 (% 67,80), “daha az utanmak i¢in” kimlik denemesi yapmaya asla
cevabini verenlerin oranlar1 (% 60,30) olduk¢a yiiksektir. Ergenler bazen “baskasinin
tepkisini anlamak i¢in “(% 31,90), bazen “insanlar1 daha kolay tanimak i¢in” (% 30,80)
internette kimlik denemesi yaptiklarini belirtmislerdir. Bazen ve ¢cogunlukla cevaplari
birlikte degerlendirildiginde, ergenlerin ilk sirada “insanlar1 daha kolay tanimak igin”
(%48) ve “daha kolay konugmak i¢in” (% 46,40), daha sonra “baskasinin tepkisini
anlamak i¢in” (% 46,10), “daha ¢ok sey sOylemek i¢cin” (% 43,60) ve “yeni
arkadagliklar kurmak i¢in” (% 42,80) kimlik denemesi yaptiklarini belirtmislerdir.

Yapilan arastirmalar katilimcilarin internette kimlik denemeleri yapma
nedenlerinin saka yapmak (Lenhart ve ark, 2001; Gross, 2004), farkli bir kimlikle
oynamak istemek ve kisisel bilgilerin kotiiye kullanilmasi korkusu oldugunu (Caspi ve
Gorsky, 2006) ortaya ¢ikarmistir. Bu arastirmada saka yapmak, eglenmek i¢in kimlik
denemesi yapilip yapilmadigi degerlendirilmemistir. Kimlik denemeleri yapma
nedenlerinin benlik kesfi (baskalarinin nasil tepki verecegini arastirmak icin), sosyal
telafi (utangacghigin iistesinden gelmek i¢in) ve sosyal kolaylastirma (iliski olusumunu
kolaylastirmak i¢in) oldugunu ifade eden arastirmalar da mevcuttur (Schouten, 2007,
Valkenburg ve ark., 2005). Bu arastirmada ortaya ¢ikan daha kolay tanimak, daha kolay
konusmak, yeni arkadasliklar kurmak olarak ortaya ¢ikan kimlik denemesi nedenleri,
sosyal telafi ve sosyal kolaylastirma i¢inde yer aldigindan bu arastirmalarin bulgulari ile
tutarlilik gostermektedir. Literatiirde de ayrica internette yapilan kimlik denemelerinin
bireylerin ger¢gek yasamdaki ¢cekingenligini azaltabilecegi, kendilerini daha rahat
tanitmalarini saglayabilecegi (Spears ve ark., 2000’den Akt. Valkenburg ve ark., 2005),
sosyal yeterliliklerini gelistirebilecegi (Huffaker, 2006) ifade edilmistir.
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3. Ergenlerin sosyal paylasim sitesi (Facebook) kullanimlarina iliskin bulgularin

tartisiimasi

Bu arastirmada ergenlerin Facebook kullanimina iliskin bulgular da incelenmistir ve
ergenlerin % 90,70’inin Facebook kullanici hesaplarinin oldugu, sadece % 9,30’unun
Facebook kullanic1 hesab1 olmadigi belirlenmistir. Bu bulgu, ergenlerin sosyal aglari
kullanimu ile ilgili olarak yapilan arastirmalarda sosyal aglar1 kullanim oraninin % 90,5
(Kim ve Davis, 2009) oldugu sonucuna ulagilan arastirmanin bulgulari ile tutarlidir.
Sosyal ag sitelerinde kullanicilar aglara katilarak diger insanlarla etkilesim kurabilir,
arkadas ekleyebilir, mesaj gonderebilir, kisisel profilini giincelleyerek kendisiyle ilgili
gelismeler konusunda arkadaslarini bilgilendirebilirler. Sosyal aglar kullanicilarina grup
kimligi kazandirmakta, sanal bir topluluga ait olduklar1 duygusunu yasatmakta,
karsilikl1 destek ortami kurulmakta, dostluklar kurulup gelistirilebilmekte, her konudaki
goriigler paylasilabilmekte, hatta ortak hareket edilebilmektedir. Tiim bu etkinlikler
ergenlerin ilgisini ¢eken etkinlikler oldugu i¢in yaygin olarak kullanilmasi beklenen bir

sonugtur.

Bu arastirmada ergenlerin Facebook kullanma temel nedenlerine iliskin bulgular
incelendiginde Facebook kullanmalarinin temel nedeni olarak ilk sirada % 50,74 ile
sohbet etmek geldigi goriilmiistiir. Eglenmek amaciyla Facebook kullanim orani ise
%24,51°dir. Bu bulgular Facebook kullanim temel nedenlerine iliskin olarak yapilan
arastirmalarda ortaya ¢ikan en yaygin kullanim nedenlerinin; yasit grubu ile iletisim
kurma (Barker, 2009), arkadaslarla temas1 siirdiirme (Sheldon, 2008), aile ve
arkadaslarla iletisim kurmak (Kim ve Davis, 2009) oldugu bulgusuna ulasilan
arastirmalarin bulgulari ile tutarlidir. Zaten Facebook daha ¢ok kisilerin arkadaslar ile
iletisimi siirdiirmeleri i¢in kurulmustur. Cinsiyetler agisindan degerlendirildiginde
Facebook’un sohbet i¢in kullanimi agisindan oranlar birbirine yakin goriiliirken, kizlarin
eglenmek i¢in Facebook kullanma oran1 (% 15,89) erkeklerden (% 8,62) yiiksektir.
Ancak bu bulgu Barker (2009)’1n erkeklerin sosyal medyay1 internet oyunlar: oynama
gibi eglence amaciyla kullandiklar1 sonucu ile tutarli degildir. Ancak bu arastirmada
Facebook’taki hangi etkinligin eglenmek i¢in yapildig1 incelenmemistir. Sosyal ag
siteleri iligki kurma mekani olarak goriilebilmektedir. Bu sitelerde es bulmak, sohbet
etmek, benzer ilgileri olan insanlarla bir araya gelmek, arkadas ag1 olugturmak

miimkiindiir (Valkenburg ve ark., 2006).
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4. Ergenlerin internetin yasamlarina etkisine yonelik algilamalarina iliskin
bulgularin tartisiimasi
Bu aragtirmada ergenlerin internetin yagamlarina etkisine yonelik algilamalarina iliskin
bulgular incelendiginde ergenlerden 1075’1 (% 50°si) internetin arkadaslariyla
iligkilerini tamamen olumlu etkiledigini, 158’1 (% 7’si) internetin arkadaglariyla
iligkilerini tamamen olumsuz etkiledigini ifade etmistir. Bu bulgu baska arastirmalar
tarafindan da desteklenmistir. Ergenler de internetin sosyal kullaniminin olumlu etkileri
oldugunu belirtmislerdir (Lenhart ve ark., 2005). Yapilan bazi arastirmalarda online
iletisim teknolojilerinin var olan arkadaslarla iletisimi arttirdigi belirlenmistir (Bryant ve
ark., 2006; Kraut ve ark., 2002; Lin ve Tsai, 2002; Valkenburg ve Peter, 2007b; Yang
ve Tung, 2007). Arastirma bulgular1 arkadaslari ile sosyal iligski kurmak i¢in internete
giren ergenlerin, internette bireysel etkinliklerde bulunan ergenlere gore daha gelismis
sosyal becerilere ve daha fazla sosyal uyuma sahip olduklarini gostermistir (Heitner,
2002). Ayrica, ergenler internet kullandiktan sonra insanlarla daha kolay iligki
kurabildiklerini kendilerini daha kolay ifade edebildiklerini belirtmislerdir (Altin,
2006). Ancak, internet kullaniminin arkadas iligkilerine etkisi olmadigi (Altin, 2006;
Doruk, 2007), olumsuz etkisi oldugu bulgusuna ulasilan arastirmalar (Karadal, 2009;
Ozgmar, 2011) da mevcuttur. Ayn1 zamanda kullanim amacina gore arkadas iliskilerinin
olumlu ya da olumsuz etkilendigi, chat kullaniminin arkadas iliskilerine olumlu, genel
sohbet odas1 kullaniminin olumsuz etkisi oldugunu (Blais ve ark., 2008; Valkenburg ve
ark., 2007a) gosteren aragtirmalarin da alan yazinda var oldugu goriilmektedir. Bu
arastirmada ergenlerin interneti, Facebook’u sohbet etmek amaciyla da kullandigi
sonucu goz oniinde bulundurulursa internette sohbet etmenin ergenlerin arkadas

iligkilerini gelistirdigi ifade edilebilir.

Ergenlik doneminde arkadas gruplarinin 6nemi artmistir. Ergenlerin gelisim
gorevleri arasinda akranlariyla yakin iligski kurma ve romantik iligkileri gelistirme yer
almaktadir (Brown ve Larson, 2009). Ergenler arkadaslariyla iletisim kurarlar, grup
icinde kendilerine bir yer edinirler ve deneyimlerini paylasirlar (Smahel ve ark., 2012).
Boylelikle de kendilerini tanirlar. Ucuz, uzun siire ve bir¢ok kisi ile ayn1 anda iletisim
imkan1 veren internet 6zellikle arkadaslari ile siirekli iletisim i¢inde olmak isteyen
ergenlere uygun ortam sunmaktadir (Doruk, 2007). internet kullanimi ergenlerin
arkadaslar1 ve akranlartyla iletisimi genisletip giiclendirdigi (Subrahmanyam ve Smahel,

2011) igin ergenin gelisimini desteklemektedir (Smahel ve ark., 2012).
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Bu arastirmada internetin giinliik rutinlerini tamamen olumlu etkiledigini ifade
eden ergenlerin sayis1 679 (% 33) iken, giinliik rutinlerini tamamen olumsuz etkiledigini
belirtenlerin sayis1 198°dir (% 9). Literatiirde de internetin glinliikk yasami
kolaylastirdig1 ifade edilmistir. internet mesafeleri ortadan kaldirarak bilgiye ulasmayi
ve diger insanlarla iletisim kurmay1 kolaylagmaktadir. Bdylece internet 6grencilere
O0grenme ve etkilesim i¢in yeni bir alan olarak esi goriillmemis firsatlar saglamaktadir.
Bilgisayar ve haberlesme teknolojilerinde yasanan hizli gelisme sayesinde internet ile
calisma, aligveris, 6deme, iletisim kurma, egitim ve eglence gibi her tiirli gilinliik ihtiyag
karsilanabilmektedir. Internetin bu derece yayginlasmasimin sebepleri arastirildiginda;
giinliik yasamdaki bazi igleri kolaylastirmasinin 6nemli bir etken oldugu goriilebilir
(Keser-Ozcan ve Buzlu, 2005). Internet kullanimimin giinliik yasami kolaylastirma,
ihtiyaglara cevap verme gibi olumlu etkileri vardir. Ancak, internetin giinliik yasam
aktivitelerine olumsuz etkileri oldugu (Giindiiz ve Sahin, 2011; Lin ve Tsai, 2002; Yang

ve Tung, 2007) yolunda sonuglara ulasilan arastirmalar da vardir.

Bu arastirmada 594 (% 28) ergen internetin sagligini tamamen olumlu
etkiledigini, 251 (% 12) ergen ise tamamen olumsuz etkiledigini belirtmistir. Internetin
sagliklara olumlu etkileri oldugunu (Lin ve Tsai, 2002) ortaya koyan arastirma bu
aragtirmanin bulgularini desteklemektedir. Ancak, literatiirde genellikle internetin
sagligi olumsuz etkiledigi lizerinde durulmustur. Young (1996b), internet
bagimliliginin, akademik, sosyal ve mesleki zararlar, saglik sorunlari, uykusuzluk ve
depresif egilimlerin olugsmasina neden olabilecegini belirtmistir. Bilgisayar basindan
kalkmamak zamanla genclerde baz fiziksel etkiler, ciddi saglik problemleri ortaya
cikarabilmektedir. Uzun siire bilgisayar kullanimi, kas gruplarinin siirekli tekrar eden
hareketlerin baskis1 altinda kalmasi sonucu karpal tiinel sendromu gibi sorunlara yol
acabilmektedir (Shields ve Behrman, 2000). Ergenlerde tekrarlanan zorlama
yaralanmasi ve sirt agris1 sikayetleri goriilebilir (Flisher, 2010), iskelet ve kas
sisteminde agrilar meydana gelebilir (Aktas-Arnas, 2005; Altin, 2006; inand1 ve Akyol,
2001; Shields ve Behrman, 2000; Tuncer, 2001). Boyun ve sirt rahatsizliklari, kas
kasilmalari goriilebilir (Subrahmanyam ve ark., 2000). Ergenlerde monitore uzun siireli
bakmaya bagl olarak gozlerde saglik sorunlar1 ortaya ¢ikabilir (Aktag-Arnas, 2005;
Altin, 2006; Inand1 ve Akyol, 2001; Shields ve Behrman, 2000; Subrahmanyam ve ark.,
2000).
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Arastirmalarda problemli internet kullanicilarinda psikosomatik semptom, fiziksel
enerji eksikligi, fizyolojik disfonksiyon, zayif bagisiklik oldugu goriilmiistiir (Cao ve
ark., 2011). internet kullaniminin saglig1 olumsuz etkiledigi (Oz¢mar, 2011; Yang ve
Tung, 2007; Yilmaz, 2006), problemli internet kullanimai ile saglikli yasam bi¢imi
arasinda negatif yonlii zayif iligski oldugu bulunmustur (Y1ldiz, 2010). Daha diisiik
diizeylerde sagligi gelistirici davraniglara sahip oldugunu, daha kotii uyku ve yeme
aligkanliklar1 gésterdigini ve asir1 internet kullanimu ile asir1 kiloluluk, hipersomnia
(asir1 uyuma), diisiik akademik basari arasinda iliskili oldugunu géstermistir (Kim ve
ark., 2009). Bu arastirmada internet kullaniminin saglik tizerindeki olumlu ve olumsuz
etkileri ayrintili olarak incelenmemistir. Bu nedenle saglik tizerindeki olumlu etkiler ile
kastedilenin ne olduguna iliskin fikir yiiriitiilememektedir. Internetin saglig1 olumsuz
etkiledigi yoniindeki arastirma bulgularina ragmen bu arastirmada ergenlerin internetin
sagliklarini olumlu etkiledigini ifade etmeleri sasirticidir. internetin saglik iizerindeki

etkileri daha somut ve ayrintili olarak yeni aragtirmalarla incelenme ihtiyacindadir.

Bu aragtirmada internetin 6gretmenlerle iligkisini tamamen olumlu etkiledigini
belirten ergenlerin sayis1 592 (% 27) iken, tamamen olumsuz etkiledigini belirtenlerin
sayist 255°dir (% 12). Literatiirde internetin 6gretmenlerle iliskileri gelistirdigini ortaya
koyan aragtirmalarin (Lin ve Tsai, 2002) yani sira olumsuz etkiledigini (Yang ve Tung,
2007) ve etkisinin olmadigini gosteren arastirmalar da (Altin, 2006) vardir. Bununla
birlikte internet ergenlere ve ¢cocuklara 6gretmenlerle e-posta yoluyla iletisim kurmak,
sohbet odalarinda uzmanlardan bilgi almak gibi olanaklar sunmaktadir (Akkoyunlu,

2001).

Bu aragtirmada internetin okul performansini tamamen olumlu etkiledigini
sOyleyen ergenlerin sayist 552 (% 26) iken, tamamen olumsuz etkiledigini soyleyenlerin
sayis1 235°dir (% 11). Literatiirde internet kullaniminin akademik basariyr hem olumlu
hem de olumsuz etkiledigi belirtilmistir. Ogrencilerle yapilan bir arastirmada interneti
daha ¢ok kullanan 6grencilerin bir yilin sonunda not ortalamasinin yiikseldigi ve alt1
ayin sonunda da okuma edinimi standart testlerinde daha yiiksek notlar aldiklar
gozlenmistir (Jackson ve ark., 2006). Bu yararlarin ortaya ¢ikabilmesi i¢in bilgisayar ve

internetin egitim amaciyla kullanilmasi aligkanliginin kazandirilmasi énemlidir (Altin,

2006).
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Literatiirde internet kullaniminin okul basarisini azalttigi, akademik zorluklarla
daha ¢ok karsilasilmasina yol agtigin1 gosteren arastirmalar oldukga fazladir (Bayraktar
ve Giin, 2007; Lin ve Tsai, 2002; Doruk, 2007; Esen ve Siyez, 2011; Filisher, 2010;
Giindiiz ve Sahin, 2011; Inan, 2010; Karaca, 2007; Mythily ve ark., 2008; Oz¢1nar,
2011; Yang ve Tung, 2007). Ancak okul performansi ile bilgisayar kullanma siklig1
arasinda iliski olmadigini1 gosteren arastirmalar da (Altin, 2006; Altug ve ark., 2011)
vardir. Literatiirde internetin derslere etkisine iliskin arastirma sonuglari ¢eliskili olsa
da, bu aragtirmada ergenler internetin derslerini olumlu etkiledigini yoniinde goriis

bildirmislerdir.

Internet ergenler ve cocuklarin egitimi igin; ¢esitli veri tabanlarindan bilgi
edinmek, 6gretmenlerle e-posta yoluyla iletisim kurmak, sohbet odalarinda
uzmanlardan bilgi almak gibi olanaklar sunmaktadir. Cocuklar ve gengler, zaman ve yer
siir1 olmaksizin, istenilen her anda bilgiye ulasabilmekte ve ayrica kendi yaptiklari
tirtinleri diinyaya ulagtirabilmektedir (Akkoyunlu, 2001; Giirgiin, 2007; Tuncer, 2001).
Yine internet 6gretmenlerle 6grencilerin 6grenmeye yonelik motivasyonlarini arttirabilir
(Giirgtin, 2007), degisik okullardaki ve hatta iilkelerdeki 6grenciler ile birlikte proje
yiiriitebilmelerine olanak saglayabilmektedir (Tuncer, 2001). Bu nedenlerle
katilimcilardan internetin okul performansini olumlu etkiledigini belirtenlerin sayisinin

yiiksek olmasi sasirtict degildir.

Bu aragtirmada internetin aile iliskisini tamamen olumlu etkiledigini sdyleyen
ergenlerin sayisi 550 (% 26) iken, tamamen olumsuz etkiledigini sdyleyenlerin sayist
238dir (% 11). Literatiirde online iletisim teknolojilerinin aile ve var olan arkadaslarla
iletisimi arttirdigini (Bryant ve ark., 2006; Kraut ve ark., 2002) ortaya koyan
aragtirmalar bu arastirmanin bulgularini desteklemektedir. Ancak internetin aile ile
iligkiler lizerinde etkisinin olmadigini belirten arastirmalar da (Altin, 2006; Doruk,
2007) mevcuttur. Ayrica, literatiirde internet kullaniminin aile ile olan iligkileri azalttig1
yoniindeki arastirmalar (Giindiiz ve Sahin, 2011; Karaca, 2007; Karadal, 2009; Lin ve
Tsai, 2002; Makas, 2008; Keser-Ozcan ve Buzlu, 2007; Yang ve Tung, 2007; Yildiz ve
Boliikbas, 2005) da vardir. Ergenlik doneminde algilanan aile desteginin internet
bagimliligini negatif yonde yordadigi (Kiran-Esen, 2009) da belirlenmistir. Internetin
aile iligkilerini nasil etkileyecegi kullanim siiresine, kullanim amacina bagl olarak

degisebilir. Eger ergenler interneti giinliik yasami kolaylastirmak amaciyla kullanirsa
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(6devlerini yapma, saglik ile ilgili arastirmalar yapma, otel/otobiis/ucak rezervasyonu
yapma, anne babasinin merak ettigi konular ile ilgili bilgileri bulma gibi) ailesi ile

iliskileri gelisebilir.

5. Problemli internet kullaniminin yordayicilarina iliskin bulgularin tartisiimasi

Bu arastirmada psikolojik ihtiyaglar Glasser’in teorisine gore incelenmistir ve
“sevme/sevilme” ve “gii¢” ihtiyaglarinin birlikte toplam varyansin % 9’unu agikladig:
bulunmustur. Ayrica, bu toplam varyansa “basarili kimlik”, “kararsiz kimlik” ve
“daginik kimlik™ statiilerinin birlikte % 8’lik bir artis ile katkida bulundugu, “heyecan
arama” degiskeninin % 2’lik bir artis ile katki sagladigi ve “yasam doyumu”
degiskeninin ise % 1’°lik katki yaptig1 anlagilmistir. Sonug olarak sevme/sevilme ve gii¢
ithtiyaglari, basarili, kararsiz ve daginik kimlik statiileri, heyecan arama ve yasam
doyumu degiskenleri birlikte problemli internet kullanim diizeyindeki toplam varyansin

%20’sini 6nemli bir bigimde agiklamaktadir.

Bu aragtirmanin sonucuna gére sevme-Sevilme ve gii¢ ihtiyaci kargilanmadikca
problemli internet kullanim1 artmaktadir. Bu bulgu, bireylerin yakin sosyal ¢evrelerinde
karsilanmayan sosyal taninma, sosyal destek ve ait olma ihtiyacini internette
karsilayabildikleri sonucuna ulasilan arastirmalarla (Erwin ve ark., 2004; Suler, 1999;
Valkenburg ve Peter, 2007a) tutarlidir. Ait olma, aile, arkadas, is ve sosyal iliskilerinde
sevildigine ve ilgilenildigine inanmasidir (Frey ve Wilhite, 2005). Ergenlik donemi
kimlik gelisiminin hiz kazandig1, dostluk ve ait olmanin, tekrarlayan doyum ve
mutluluk arayisinin énemli oldugu bir dénemdir (Huang ve Shen, 2010). Insanlar, var
olmak, 6grenmek, paylagmak, yakinlik ve iliski kurmak, etkilemek, yardim etmek,
kimlik olusturmak, duygusal yatirim yapmak ve ihtiyaclarini karsilamak i¢in kisiler
aras1 iletisim kurarlar (Giiriiz ve Temel-Eginli, 2011°den Akt: Eksi ve Ummet, 2013).
Internet de bir iletisim aracidir ve benzer ihtiyaclarla kullanilir. Internetin karsiladig1 alt1
ithtiyacin; cinsellik, biling durumu degisikligi olusturmasi, basar1 ve ustalik, ait olma,

iliskiler, kendini ger¢eklestirme/kendini asma oldugu ifade edilmektedir (Suler, 1999).

Sohbet odasi1 veya baska bir metin tabanl bir ortam1 ziyaret eden insanlar ait olma
ve grubun parcasi olma duygusu yasarlar. Bireyler i¢in, sohbet odalar1 karsilikli destek

ortaminin oldugu, dostluklarin kurulabildigi bir yerdir (Primo ve ark., 2000).
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Teknolojinin hizli degisimiyle Twitter, Facebook gibi sosyal aglar glinlimiizde ayn1
islevi yerine getirmektedir. Internette siyasi veya herhangi bir toplumsal diisiinceyle
ilgili yandas bularak, internetin rahatligin1 kullanarak orgiitlenerek birlikte hareket
edilebildigi i¢in ait olma duygusu da yasanabilmektedir. Ait olma duygusunu gergek
hayatta yasayan kisiler ise i¢inde bulundugu ¢evreye giivenir ve ihtiyacini karsilayacak
baska kaynaklara yonelmez. Yeni iligkiler aramak i¢in internete yonelmez. Gergek
yasam iliskileri onun i¢in yeterince doyurucudur. Ait olma duygusu, psikolojik
ihtiyaclarin karsilanmasi bireyin kendini degerli hissetmesi, kendine giivenmesi

uzerinde etkili olacaktir.

Ergenlerin bir gruba ait olma ihtiyaclar1 sanal ortamlarda gidermeleri de
bagimlilik i¢in 6nemli bir risk etmenidir (Mythily ve ark., 2008). Ayrica ergenlerin
sthirli sanal diinyada doyum aramalar1 (Huang ve Shen, 2010) ve baska yollarla
karsilanamayan ihtiyaglar1 da internetin problemli kullanimina neden olmaktadir

(Kaygusuz, 2013).

Bu arastirmada gii¢ ihtiyaci karsilanmadikg¢a problemli internet kullaniminin
arttig1 gorilmiistiir. Etkilesimli internet oyunlarinin, ait olma, yeterlik ve gii¢ duygusu
sagladigi (Young, 2011) sonucuna ulasilan arastirmanin bulgusu bu arastirmanin
bulgusunu desteklemektedir. Giig ihtiyacinin karsilanma diizeyinin yiiksek oldugunun
bir gdstergesi basarili olmaktir (Wubbolding, 1988°den Akt.Esici, 2007). Internetteki
oyunlarda yasanan basar1 duygusu bireylerin kendisini gii¢lii ve saygin hissetmesini
saglar (Kiran, 2011). Ayrica, gergek hayatta karsi ¢ikmakta zorluk ¢ekecekleri kisi ve
goriislere internette karsi ¢ikarak kendilerini giiglii hissedebilirler. Kendi fikrini sosyal
paylasim sitelerinden yaymaya ve insanlari ikna etmeye ¢alisma da bireylerin
kendilerini gii¢lii hissetmelerini saglayabilir. Ayni zamanda bireyler yasantilarindan

renkli anlar1 internetten yayinlayarak gercek hayattaki statiistinii arttirmaya ¢alisabilir.

Ergenler miicadeleye dayali ugraslar sayesinde de gii¢ ihtiyaclarini giderirler
(Frey ve Wilhitte, 2005). Internette oynanan oyunlarda miicadele ederek kendilerini
giiclii hissedebilirler. Gengler, bu sanal ortamlarda gergek diinyada elde edemedikleri
sayginlik, gii¢ gibi unsurlar1 yakalamaya ¢aligmaktadirlar (Kiran, 2011). Bazi online
faaliyetlerde, 6zellikle online oyunlarda iyi bilgisayar becerilerine sahip olanlar statii ve
prestij elde ederler. Ayrica, sanal ortamda uzman olma beceri ve yeterliligi de gii¢

duygusu saglamaktadir (Morahan-Martin ve Schumacher, 2000).
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Akranlarla iligkilerin iyi olmas1 ait olma ihtiyacinin karsilanmasi agisindan
onemlidir. Arkadaslar1 tarafindan kabul edilmeme, reddedilme en biiyiik korkularidir
(Frey ve Wilhitte, 2005). Suler (1999)’e gore paradoksal olarak, yilizeysel ve tam
olmayan siber iliskiler derin ve samimi olabilir. Intenette kurulan iliskilerden alinan kisa
stireli tatminler bireylerin tekrar tekrar internete girmesine yol agar. Online iliskideki

samimiyet belli bir seviyeye ulastiginda, bir¢ok kisi yiiz yiize tanigmak istemektedir.

Gelisimsel olarak ergenler zaman zaman anlasilmadiklarini diistinebilirler. Bu
diisiince ile internette kendilerini anladigin1 sdyleyen kisilerle iletisim kurmaya istekli
olmalar1 da dogaldir. Aileler bireylerine duygusal doyumu saglayacak yasanti zenginligi
sunmadiginda bireyler sosyal kabul, giiven, sevgi, degerli olma, sefkat gibi duygusal
ihtiyaglarini sanal arkadasliklar ve oyunlarla doyurmaya ¢alismaktadirlar (Agil ve
Purtas, 2008’den Akt: Kiran, 2011). Ayrica ergenlik doneminde akran gruplarinin
ergenin kisiliginin gelismesinde (Zorbaz, 2013) grup tarafindan kabul edilme, baglilik
ve ait olma duygusunun kazanilmasinda, kendine giiven ve benlik saygisinin

gelismesinde 6nemli katkilar1 bulunmaktadir (Kulaksizoglu, 2000).

Bu arastirmada ergenlerin en ¢ok eglenceli zaman gegirmek i¢in internet
kullandiklar1 gériilmistiir. Ancak, psikolojik ihtiyaclardan eglence ihtiyact problemli
internet kullaniminin yordayicilart arasinda yer almamaktadir. Bu durum ergenlerin
eglence amaciyla internet kullandigr ama bu kullanimin problemli internet kullanimi
diizeyinde olmadig: seklinde agiklanabilir. Ayrica 6zgiirliik ihtiyaci da yordayici
degisken olarak belirlenmemistir.

Bu aragtirmada basarili kimlik statiisii diizeyi arttik¢a problemli internet
kullantminin azaldig1, kararsiz ve daginik kimlik statiisii diizeyi arttik¢a problemli
internet kullaniminin arttig1 bulgusuna ulasilmistir. Bu bulgu internet kullanimu ile
kararsiz kimlik statiisii arasinda negatif iliski bulan (Matsuba, 2006), kararsiz kimlik
statiisii (moratoryum) ve basarili kimlik statiisiiniin (ters yonde) problemli internet
kullanimin1 yordadigin1 gdsteren arastirma (Ceyhan, 2010a) bulgular ile de tutarlidir.
Ayrica, internet bagimliliginin daginik kagingan kimlik stili ile pozitif, bilgilendirici ve
kuralc1 (informational and normative) kimlik stili ile negatif anlaml1 iligkisi oldugunu

bulan aragtirmanin (Arabzadeh ve ark., 2012) sonuglari ile de tutarlidir.

Ergenler arastirma ve karar verme stiregleri ile kimliklerini olustururlar. Daginik

kimlik, genellikle en az olgun ve en az karmasik statii olarak kabul edilir ve bu kimlik
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statlisiindeki kiside bugiinkii ve gelecekteki yagamini yonlendirme konusunda ilgisizlik
ve umarsizlik goriiliir. Erken veya orta ergenlik doneminde daginik kimlik statiisiinde
olan bireyler uyusturucu kullanimina, riskli cinsel davranislara ve akademik
basarisizliga yatkindirlar (White, 2000). Basarili kimlik, genellikle en olgun ve islevsel
acidan en karmasik statii olarak goriilmektedir ve dengeli diisiinme bicimi (Boyes ve
Chandler, 1992), olgun kisiler arasi iligkiler ile iligskilendirilmektedir (Dyk ve Adams,
1990’dan Akt. Cote ve Schwartz, 2002). Basarili kimlik ile sorumluluk birbiri ile iligkili
oldugundan, basarili kimlikte olan kisiler kendilerine ve ¢evrelerine zarar verebilecek
davraniglarda bulunmayabilirler. Hem kendi akranlariyla hem de kendinden biiyiiklerle
dengeli ve yapici iligkiler kurabilen basarili kimlik statiisiindeki ergenler kendilerinden

emindir ve 6zgiivenleri tamdir.

Bu aragtirmanin bulgularina gore heyecan arama diizeyi arttik¢a problemli
internet kullanimi artmaktadir. Arastirmanin sonucu internet bagimlisi olanlarin
heyecan arama toplam puaninin bagimli olmayanlarin puanlarindan yiiksek oldugunu
(Lin ve Tsai, 2002) bulan arastirmanin sonuglari ile de tutarlidir. Ayrica, heyecan
aramanin internet bagimlilig1 ile pozitif iliskili oldugunu (Rahmani ve Lavasani, 2011a;
Rahmani ve Lavasani, 2011b; Shi ve ark., 2005) ve yiiksek diizeyde heyecan aramanin
internet bagimliligin1 (Ko ve ark., 2007), online oyun oynamayi (Chiu ve ark., 2004)
yordadigini bulan arastirmalarin bulgular ile de tutarlidir. Ayn1 zamanda internet
bagimlisi olan lise 6grencilerinin heyecan arama 6l¢egi alt 6lgeklerinden olan yenilik
arama puanlarinin, internet bagimlisi olmayanlardan yiiksek oldugunu ortaya koyan
arastirma (Ko ve ark., 2006) sonuglari ile de tutarhidir. Ancak, diisiik heyecan
arayanlarda internet bagimlili§inin daha yiiksek oldugunu ortaya koyan arastirmalarinin

(Lavin ve ark., 1999; Yuen ve Lavin, 2004) bulgular ile tutarli degildir.

Heyecan arama ergenlik doneminin 6nemli bir 6zelligidir. Heyecan arama risk
icermesine ragmen yeni, yogun ve farkli deneyim ve uyarim egiliminin baskin oldugu
karakter dzelligidir (Arnett ve Balle-Jensen, 1993). internet yeni, yogun, farkli deneyim
ve uyarim saglar. Internette sorf veya birgok online faaliyetler yaygin bir kiiresel ileri
teknoloji macerasi (Lin ve Tsai, 2002), heyecan arama bi¢imi olarak diisiiniilebilir. Yeni
diinyalara kap1 aralama firsat1 sunan internet ile tanisan ¢ocuk ve gengler yeni seyler
kesfetmenin verdigi heyecan ve siirekli heyecan yasama arayisi nedeniyle bagimlilik
tehdidiyle kars1 karsiya kalmaktadirlar. Heyecan arayisi i¢inde olan gencler aksiyon

igerikli heyecan iceren oyunlar (Karaca, 2007), internet tizerinden iliski kurmayi tercih
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ederler (Peris ve ark., 2002). Heyecan arayisi ergenlerin internetteki tehlikelere karsi
acik hedef olmalarindaki 6nemli faktorlerden biridir (Giircan ve Harmata, 2013).
Yenilik ve heyecan arama 6zelligi, yasit etkisinin yogun olmasi ergenlerin internet
bagimlilig1 agisindan risk altinda olmalarina neden olur (Lin ve Tsai, 2002; Tsai ve Lin
2003). Heyecan arama internetin kotiiye kullanimina katkida bulunabilir (Velezmoro ve
ark., 2010). Ayrica, heyecan arama diizeyi yiiksek bireylerde diirtiisellik (Pfefferbaum
ve Wood, 1994) goriilmektedir. Internet bagimlilig1 da diirtii kontrol bozukluklari iginde

ele alinmaktadir.

Bu aragtirmanin bulgularina gore, yasam doyumu arttik¢a problemli internet
kullanim1 azalmaktadir. Aragtirmanin bu sonucu ergenlerde yasam doyumu ile sosyal
internet kullanimi ve internette harcanan zaman arasinda negatif iligki oldugu sonucuna
ulasilan arastirmalarla (Bulut-Serin, 2011; Cao ve ark., 2011; Celik ve Odaci, 2013;
Cikrike1, 2012; Durak-Batigiin ve Kilig, 2011; Ko ve ark., 2005; Ko ve ark., 2007;
Lemmens ve ark., 2011; Meerkerk ve ark., 2010; Morahan-Martin, 2008; Stepanikova
ve ark., 2010; Wang ve ark., 2008) tutarlidir. Ayrica, yasam doyumu diizeyleri diisiik
olanlarin kendilerini internette daha giivenli hissettikleri ve internette iletisim kurmaya
deger verdikleri bulgularina ulasilan arastirmanin (Livingstone ve Helsper, 2007)
sonuglari ile de tutarlidir. Ayn1 zamanda problemli internet kullanimi hakkindaki bilisler
tizerinde yasam doyumunun hem direk, hem de dolayli anlamli etkisi oldugunu
belirleyen arastirmalar da bu arastirmanin bulgusunu desteklemektedir (Senol-Durak ve
Durak, 2011). Ancak bu bulgu, iletisim amagli internet kullanim diizeyinin yasam
doyumu ile iliskili olmadigin1 (Cotten ve Bowman, 2004; Esen, 2011) ve yasam
doyumu artikg¢a internet bagimlilik olasiliginin arttigini1 gésteren arastirmanin (Derin,

2013) bulgular ile tutarh degildir.

Yasam doyumu 6znel iyi olmanin biligsel bilesenidir ve bireyin kendi kriterleri
dogrultusunda yasam kosullarin1 algilayisi, yasamina deger bigmesidir (Deniz, 2006).
Yasam doyumu, bireyin yagaminin tiimiinden ya da aile, arkadas, yasanilan ¢evre gibi
belirli yasam alanlarindan memnun olup olmadigina iliskin yaptig1 biligsel
degerlendirmeler olarak tanimlanmaktadir (Cegen, 2007). Gengler i¢in diisiik yasam
doyumu psikolojik, sosyal ve davranigsal problemler ile, yiiksek yasam doyumu ruh
sagligmin iyi olmast ile iliskilidir (Telef, 2013). Insanlarin interneti asir1
kullanmalarinin nedeni daha fazla yasam doyumu saglamak olabilir (Celik ve Odaci,

2013). Ergenlerin sihirli sanal diinyada doyum aramalar1 (Huang ve Shen, 2010) ve
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baska yollarla karsilanamayan ihtiyaglar da internetin problemli kullanimina neden

olabilir (Kaygusuz, 2013).

Bu arastirmada ayrica problemli internet kullaniminin yordayicilari cinsiyetlere
gore de incelenmistir. Kiz ergenlerin problemli internet kullaniminin yordayicilar
incelendiginde sevme/sevilme ve gii¢ ihtiyaglari, basarili, kararsiz ve daginik kimlik
statiileri ve heyecan arama degiskenleri birlikte problemli internet kullanim diizeyindeki
toplam varyansin % 17’sini 6nemli bir bicimde a¢ikladig: ortaya ¢ikmistir. Bu
arastirmanin sonuglarina gore kiz ergenlerde “sevme/sevilme” ve “gli¢” ihtiyaci birlikte
toplam varyansin % 6’sin1 agiklamaktadir. Bu toplam varyansa “basarili kimlik”,
“karars1z kimlik” ve “daginik kimlik” statiilerinin birlikte % 8’lik bir artis ile “heyecan
arama” degiskeninin % 3’liik bir artis ile katki saglamaktadir. Kiz ergenlerde problemli
internet kullanim diizeyi ile en yiiksek dnemli iliskisi olan degisken daginik kimlik
statlistidiir. Kizlar ve erkekler ayr1 ayr1 incelendiginde hemen hemen ayni yordayicilarin
onemli oldugu goriilmiistiir. Sadece kizlarda yasam doyumu, problemli internet

kullaniminin yordayicisi degildir.

Erkek ergenlerin problemli internet kullaniminin yordayicilari incelendiginde
erkek ergenlerin sevme/sevilme ve gii¢ ihtiyaglari, basarili ve dagimik kimlik statiileri,
heyecan arama ve yasam doyumu birlikte problemli internet kullanim diizeyindeki
toplam varyansin % 16’si1 6nemli bir bigimde agikladigi ortaya ¢ikmustir. Erkek
ergenlerde, “sevme/sevilme” ve “gii¢” ithtiyaci birlikte toplam varyansin % 8’ini
aciklamistir. Ayrica, bu toplam varyansa “basarili kimlik” ve “daginik kimlik” statiileri
birlikte % 4’ liik bir artis ile katkida bulunmustur. “Heyecan arama” degiskeni % 2’lik
bir artis ile katki saglamis ve “yasam doyumu” degiskeni de % 2’lik katk1 yapmustir.
Erkek ergenlerde problemli internet kullanim diizeyi ile en yiiksek 6nemli iligkisi olan
degisken sevme/sevilme ve gii¢ ihtiyaglaridir. Kizlar ve erkekler ayr1 ayri
incelendiginde hemen hemen ayni yordayicilarin 6nemli oldugu goriilmiistiir. Sadece

erkeklerde kararsiz kimlik statiisti 6nemli bir yordayici degildir.

Erkekler ve kizlar arasinda yordayicilarin farkli olmasi erkeklerin ve kizlarin
interneti kullanim stirelerinin ve kullanim amaglarinin farkli olmasi ile iliskili olabilir.
Erkeklerde ait olma ve gii¢ ihtiyaclarinin problemli internet kullanimi toplam
varyansina katkisi daha fazladir (kizlarda % 6, erkeklerde % 8). Bunun nedeni, kizlarin
yiiz ylize iletisimi tercih ederken, erkeklerin glinliik yasamda arkadaglari ile

karsilayamadigi sosyal ihtiyaci internette sanal ortamda karsilamasi olabilir (Sargin,
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2013). Ayrica kizlar baska kaynaklardan ait olma ve gii¢ ihtiyaglarint doyurabilirken,

erkekler ait olma ve gii¢ ihtiyaglarini internetten daha fazla karsilayabilir.

Erkek ergenlerde kizlardan farkli olarak kararsiz kimlik statiisii yordayici degildir.
Ayrica erkeklerde kimlik statiilerinin problemli internet kullanim1 toplam varyansina
katkis1 daha azdir (kizlar % 8, erkekler % 4). Bu sonug kararsiz kimlik statiisiinde olan
kizlarn interneti kimlik kaynagi olarak daha fazla kullandig1 seklinde agiklanabilir.
Kimlik statiilerinin problemli internet kullanimina cinsiyetler agisindan farkl katki
saglamasi1 kimlik gelisimi siirecinde cinsiyetler arasinda farklilik olmasi ile de
aciklanabilir. Erkekler daha ¢ok i¢sel kimlik gelistirirken kadinlar digerleriyle
iliskilerinin de 6n plana ¢iktig1 kisiler aras1 kimlik gelistirirler (Craig, 2002). Bu
arastirmada da kizlarin interneti sohbet etmek i¢in daha fazla kullandigi ortaya
cikmustir.

Kiz ergenlerde heyecan aramanin problemli internet kullanimi toplam varyansina
katkis1 daha fazladir (kizlar % 8, erkekler % 4). Bu bulgu erkeklerin heyecan arama
acisindan bagka kaynaklar1 daha kolay bulmasi, kizlarin ise interneti heyecan arama
kaynagi olarak kullanmasi ile agiklanabilir. Ayrica, erkeklerde yasam doyumunun
problemli internet kullaniminin yordayicisi oldugu halde kizlarda yordayici degisken
degildir. Kizlarda yasam doyumunun problemli internet kullanima ile iliskili olmadigi
goriilmiistiir. Bu bulgu, lise 6grencisi erkeklerde diistik giinliik yasam doyumunun oyun
bagimlilig ile iliskili oldugu sonucuna ulagilan arastirmanin bulgulari ile tutarhidir (Ko

ve ark., 2005).

Sonug olarak, ergenler i¢inde bulunduklari gelisimsel donem geregi hedeflerini
heniiz tam olarak belirleyememislerdir. Ayrica, yasam igerisinde karsilastiklar1 pek ¢ok
konuda belirsizlik yasamakta, kimlik ve kendilik ile ilgili sorgulamalar1 sikint
yaratabilmektedir. Ergenler bu belirsizlik ve sikintilardan kurtulmak i¢in de internete
daha fazla yoneliyor olabilirler. Bu nedenle, ergenlerin interneti gelisimsel ihtiyaglari
cercevesinde kullanmasi, gercek iliskiler ile sanal iliskilerin yer degistirmemesi, internet
kullaniminin temel bir yasam doyumu, sosyal destek ve kimlik gelisimi
kaynagina/ortamina donlismemesini saglamak énemlidir. Boylece problemli internet

kullaniminin ortaya ¢ikmasi engellenebilir (Ceyhan, 2011b).
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Sonu¢
Ergenlerin internet kullanim davranislarini ve problemli internet kullanimlarinin
yordayicilarini incelemeyi amaglayan bu aragtirmada ergenlerin 6nemli bir kisminin
internete en ¢ok evdeki bilgisayardan baglandigi goriilmiistiir. Bunun yaninda
ergenlerin ikinci olarak en ¢ok cep telefonundan internete girdikleri ortaya ¢ikmuistir.
Internet kafelerin ise internete girmede iiiincii sirada yer aldig1 goriilmiistiir. Ergenlerin
internete “en ¢ok diger ortamlardan baglanma” ve “en ¢ok okuldaki bilgisayardan
baglanma” oranlar1 oldukca diisiiktlir. Bu sonuglar ergenlerin kolay ulasabilecekleri
kisisel ortamlardan internete baglandiklarini diisiindiirmektedir. Internete baglanilan
ortamlarin oranlarinin hem kiz, hem de erkeklerde birbirine yakin oldugu, farkliligin
sadece internet kafe kullaniminda oldugu goze carpmaktadir. Erkeklerin internet
kafeden baglanma oranlar, kizlardan daha yiiksektir. Okullarda internetin 6zel amagh
kullanimin sinirlandirilmasi, egitim amacl kullanimin yaygilastiriimast i¢in Milli
Egitim Bakanlig1 ve bilgisayar 6gretmenleri tarafindan ¢alismalar yapilabilir. Internet
kafeler internete baglanilan yerler arasinda {ist siralardadir. Bu nedenle internet
kafelerin denetiminin saglanmasi ve daha verimli kullanilmasi 6énemli goriilmektedir.
Internet kafeler elektronik kiitiiphaneler olarak islev gorebilir. Ders calisma, arastirma
yapma, teknolojiyi takip etme, internet sayfasi hazirlama, bilgisayar1 6grenme,

arkadagliklar kurma yeri haline getirilebilir.

Ergenlerin biiyiik bir kisminin internete en ¢ok aksam saatlerinde baglandig:
goriilmiistiir. Bunun yaninda ergenlerin ikinci olarak internete baglandiklari zaman
dilimi gilin ortasi, liclincli olarak internete baglandiklar1 zaman dilimi gecedir.
Ergenlerin internete en ¢ok sabah baglanma oranlar ise diisiiktiir. Bu sonuglar
ergenlerin okul saatleri disinda internete baglandiklarim diisiindiirmektedir. internete
baglanma zamanlari incelendiginde kizlarin en ¢ok aksam saatlerinde, erkeklerin ise en

cok gece saatlerinde internete baglanma oranlarinin yiiksek oldugu dikkati ¢ekmektedir.

Ergenlerin haftalik internet kullanim siireleri incelendiginde ise, daha ¢ok haftada
1-5 saat, daha sonra haftada 6-10 saat internet kullanildiklart gériilmistiir. Bunun
yaninda esit oranda 6grencinin bir saatten az ve 20 saatten fazla internet kullandig:
belirlenmistir. Haftalik internet kullanma siireleri ac¢isindan kizlarin haftada 1-5 saat
internet kullanma oraninin, erkeklerin haftada 20 saatten fazla internet kullanma

oraninin yiiksek oldugu dikkati ¢eken bulgudur.
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Ergenlerin internet kullanim amaglari incelendiginde interneti ilk olarak eglenceli
zaman geg¢irmek i¢in kullandiklari, daha sonra ise 6dev hazirlamak, miizik dinlemek ve
bilgi edinmek i¢in Kullandiklar1 gériilmiistiir. Kullanim amaglarinin kizlar ve erkeklerde
farklilastig1 belirlenmistir. Erkeklerin oyun oynamak i¢in interneti kullanma oranlarinin,
kizlarin 6dev hazirlamak, miizik dinlemek ve uzaktaki arkadaslarla iletisim kurmak i¢in
internet kullanma oranlarimin yiiksek oldugu goze ¢arpmaktadir. Oyunlarin iceriginin
ergenler lizerinde etkili oldugu g6z 6niinde bulundurularak, ergenlerin oyunlar
konusunda psikolojik danismanlar ve bilgisayar 6gretmenleri tarafindan

bilinglendirilmesi oyunlarin olumsuz etkilerinin azaltilmasina yardim edecektir.

Bu kullanim davraniglarina genel olarak bakildiginda erkeklerin en ¢ok gece
internete baglandigi, 20 saatten fazla internet kullandigi, internette oyun oynama
oranlarinin kizlardan yiiksek oldugu sdylenebilir. Kizlar ise daha ¢ok aksam saatlerinde
internete baglanmakta ve daha ¢ok haftada 1-5 saat internet kullanmaktadir. Kizlarin
internet kullanma amaglar1 ise daha ¢ok 6dev hazirlamak, miizik dinlemek ve uzaktaki

arkadaslari ile iletisim kurmaktir.

Bu arastirmada ergenlerin ¢gogunlugunun internette bazen kimlik denemeleri
yaptig1 goriilmektedir. Ergenlerin 1/3’{ bazen internette “hayali biri gibi”, “daha az
utangag biri gibi”, “yasca biiylik biri gibi” davrandiklarini ifade etmislerdir. Bazen ve
cogunlukla yapilan kimlik denemeleri birlikte ele alindiginda ise ergenlerin yarisi “daha
zeki biri gibi”, yariya yakini “hayali biri gibi” ve “daha az utangag biri gibi”
davrandiklarini ifade etmislerdir. Ergenlerin 1/3’{inilin “daha giizel/yakisikl1 bir1 gibi”,
“daha ¢ekici biri gibi”, “gercek biri gibi” ve “yase¢a biiyiik biri gibi” davrandiklar1 goze
carpmaktadir. Yapilan kimlik denemeleri incelendiginde cinsiyetlerin oranlarinin
birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Ergenler kendisinde olmasini istedikleri
ozellikleri internetteki kimlik denemelerinde kullanmaktadirlar. Ergenlerin bu
ozelliklerden gerceklestirilebilir olanlar1 gercek yasamda edinebilmeleri i¢in gerekli

destegin okul ve ale ¢evresi tarafindan verilmesi 6nemlidir.

Bu aragtirmada ergenlerin internette kimlik denemesi yapma nedenlerine “asla”
cevabini verme oranlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ergenlerin 1/3’1 bazen
“baskasinin tepkisini anlamak”, bazen “insanlar1 daha kolay tanimak” i¢in internette
kimlik denemesi yapmaktadirlar. Bazen ve cogunlukla cevaplari birlikte

degerlendirildiginde, ergenler “insanlar1 daha kolay tanimak”, “daha kolay konugmak”
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icin kimlik denemesi yaptiklarini ifade etmislerdir. Bu nedenlerin yanisira “baskasinin
tepkisini anlamak”, “daha ¢ok sey sdylemek” ve “yeni arkadagliklar kurmak™ i¢in
kimlik denemesi yaptiklarini belirtmislerdir. Ergenler sosyal iliskilerini kolaylastirmak
ve kendilerini ifade etmek i¢in kimlik denemeleri yapabilmektedirler. Bu durumda
gercek yasamda ergenlerin sosyal iliskilerini gelistirmeleri ve kendini ifade etme

firsatlarinin aileler ve okul tarafindan saglanmasi 6nemlidir.

Ergenlerin sosyal paylasim sitesi (Facebook) kullanimlari incelendiginde
ergenlerin hemen hemen hepsi (%90.70) Facebook kullanici hesaplarinin oldugunu
belirtmislerdir. Ergenlerin Facebook kullanmalarinin temel nedeni sohbet etmek ve
eglenmektir. Facebook’un sohbet i¢in kullaniminin hem kiz, hem erkeklerde birbirine
oldukg¢a yakin oldugu farkliligin eglenme amacli kullanimda oldugu goze carpmaktadir.

Kizlarin eglence amaciyla Facebook kullanim orani erkeklerden daha yiiksektir.

Ergenlerin internette yaptiklar1 kimlik denemelerine ve Facebook kullanimlarina
genel olarak bakildiginda bazen kimlik denemesi yapabildikleri, kimlik denemeleri
sirasinda daha ¢ok “daha zeki biri gibi” davranabildikleri goriilmiistiir. Bunun “daha
giizel/yakisikli biri gibi”, “hayali biri gibi”, “daha ¢ekici biri gibi”, “yasca daha biiyiik
biri gibi” de davranabilmektedirler. Ergenlerin internette kimlik denemesi yapma
nedenleri arasinda insanlar1 daha kolay tanimak, daha kolay konusmak, baskasinin
tepkisini anlamak, daha ¢ok sey sdylemek yer almaktadir. Ayrica aragtirmada ergenlerin

Facebook kullanim oranlarinin yiiksek oldugu ve sohbet etmek ve eglenmek amaclh

kullandiklar1 belirlenmistir.

Bu aragtirmada ergenlerin internetin yasamlarina etkisine yonelik algilamalarina
iliskin bulgular incelendiginde ergenlerden yaris1 internetin arkadaslariyla iliskilerini
tamamen olumlu etkiledigini ifade etmistir. Ayrica ergenlerin 1/3’{i internetin giinlikk
rutinlerini tamamen olumlu etkiledigini belirtmislerdir. Bu arastirmaya katilan
ergenlerden 4’1 internetin sagligini, 6gretmenlerle iligkisini, okul performansini ve aile

iligskisini tamamen olumlu etkiledigini belirtmistir.

Bu aragtirmada ayrica problemli internet kullaniminin yordayicilart da
incelenmistir. Sevme-sevilme ve gii¢ ihtiyaci karsilanmadikca problemli internet
kullaniminin arttigi goriilmiistiir. Ancak, psikolojik ihtiyaglardan eglence ve 6zgiirlik
ithtiyaci problemli internet kullaniminin yordayicilar1 arasinda yer almamaktadir. Bu

arastirmada basarili kimlik statiisii diizeyi arttik¢a problemli internet kullaniminin
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azaldig, kararsiz ve daginik kimlik statiisii diizeyi arttik¢a problemli internet
kullaniminin arttig1 bulgusuna ulasilmistir. Ancak ipotekli kimlik statiisli yordayicilar
arasinda yer almamustir. Ayrica, heyecan arama diizeyi arttik¢a problemli internet
kullanimi arttig1, yasam doyumu arttik¢a problemli internet kullanimi azaldigi
belirlenmistir. Ailede ve okulda sevme sevilme, ait olma ve gii¢ ihtiyaglarinin
karsilanacagi, kimlik gelisimlerinin, heyecan arama ve yasam doyumlarinin saglanacagi
ortamlarin nasil olusturulabilecegine yonelik olarak Psikolojik Danismanlar gelisimsel

rehberlik hizmetleri yiiriitmelidirler.

Bu aragtirmada kiz ergenlerin problemli internet kullaniminin yordayicilar: da
incelenmis sevme/sevilme ve gii¢ ihtiyaglari, basarili, kararsiz ve dagmik kimlik
statiileri ve heyecan arama degiskenlerinin problemli internet kullanim diizeyini
yordadigi ortaya ¢cikmustir. Erkek ergenlerin problemli internet kullaniminin
yordayicilari incelendiginde sevme/sevilme ve gii¢ ihtiyaglari, basarili ve daginik kimlik
statiileri, heyecan arama ve yasam doyumu degiskenlerinin problemli internet kullanim
diizeyini yordadig ortaya ¢cikmistir. Kizlar ve erkekler ayr1 ayri incelendiginde hemen
hemen ayni yordayicilarin 6nemli oldugu goriilmiistiir. Sadece kizlarda yagsam doyumu,
erkeklerde kararsiz kimlik statiisii problemli internet kullaniminin 6nemli bir yordayicist

degildir.

Oneriler
Bu aragtirmada elde edilen bulgulara dayanarak aile, okul ve 6gretmenlere yonelik

su Onerilerde bulunmak miimkiindiir:

Ailelere yonelik oneriler:

e Ergenlerin saglikli internet kullanim1 ¢ocukluk déneminde edindikleri internet
kullanim aligkanliklari ile baglantilidir. Bu nedenle 6ncelikle ¢ocukluk
doneminden itibaren ¢ocuklarin saglikli internet kullanim davranislari
edinmeleri saglanmalidir.

e Internet kullanimmin her zaman saglikli olmayabilecegi géz 6niine alindiginda
¢ocuklarin sanal diinya ile tanismalarinin geg, sinirli ve ebeveyn kontroliinde

olmasi olduk¢a dnemlidir.
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e Aileler her tiirlii kitle iletisim aracinin kullanimi i¢in ¢ocuklarina model
olduklarini unutmamali ve saglikli kullanim aliskanliklar1 gelistirmelidirler.

e Evde ihtiyaglarin doyurulmasi, kimlik gelisimleri i¢in ¢ocuklara ve genglere
sorumluluklar verilmelidir. Kimlik ve sosyal becerilerin gelisimi i¢in arkadaslar
ile oyun oynama, gercek hayatta nitelikli iliskiler kurma firsati verilmelidir.
Cocuklarin hem bos zamanlarini degerlendirmeleri, hem de sorumluluk
duygulariin gelismesi i¢in balik, kus gibi evcil hayvanlar beslemelerine ortam

yaratilmalidir.

Okullara yonelik oneriler

e Okul 6ncesi kurumlarindan baslayarak itibaren d6grencilerin doga ile tanigmalari
icin ortamlar olusturulmalidir. Cocuklarin ve genglerin doga ile tanigsmalari
saglanmalidir. Boylece sanal diinya yerine gercek diinya faaliyetlerinin de
eglenceli hale gelmesi saglanmalidir.

e Bilgisayarin ve internetin bir¢ok kullanim amac1 olabilmektedir. Cocuk ve
ergenlerin bilgisayar ve interneti egitsel amaglh kullanim aliskanliklar
gelistirmelerine yonelik ¢aligmalar yapilmalidir. Okullar bilgisayarin egitsel
amagl kullaniminin arttirilmasinda oncii olmalidir.

e Ergenlerin interneti daha ¢ok eglence amacli kullandiklar1 ortaya konmustur.
Ergenler tiyatro, spor, izcilik, gezi, doga yiirliyiisii, resim ve miizik gibi fiziksel,
bilissel ve sosyal gelisimini destekleyici ayn1 zamanda eglence ihtiyaclarini
doyurabilecekleri etkinliklere yonlendirilebilir.

e Okullarda oyun sahalar1 ve spor salonlarina énem verilmelidir. Okullarin fiziki
imkanlarinin gelistirilmesi 6nemlidir. Okullarda masa tenisi, satrang gibi ¢esitli
aktiviteler yer almalidir. Boylece dgrenciler zamanlarini daha etkili bir sekilde
gecirebilirler. Okullardaki bu tiir etkinliklerin arttirilmasi problemli internet
kullanimin azaltabilir.

e Orta dgretim okullarinda sinif 6gretmenligi ve egitsel kol i¢in belli bir giin ve
saat ayrilmahidir. Hatta egitsel kollar yurt disinda 6rnekleri oldugu gibi okula

gelir getirecek kaynaklar1 belirleyerek, egitsel kolu segen 6grencilerin de
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katkilar ile okula gelir saglamalidir. Béylece dgrencilerin sorumluluk duygulari
ve yeterlilikleri gelistirilebilir.

Ogrencilerin ait olma, sevme-sevilme, 6zgiiven ihtiyaglarinin karsilanmasi ve
basgarili kimlik edinimi i¢in yurt disinda drneklerini gordiigimiiz gibi sosyal
sorumluluk egitim alarak diizenlenecek sosyal sorumluluk projeleri her okul
programinin par¢asi olmalidir (Engelli ya da maddi durumu zayif bir 6grenciyi
arkadag olarak belirleyerek, onunla ayda 1 giin bulusma, tiyatroya gitme, onunla
ders galisma, yaslilara kitap okuma... gibi etkinlikler yapma). Bu katilinan
sosyal sorumluluk projeleri 6grencilerin tiniversiteye yerlesmelerinde lise notlar
ve 6gretmen gorlisleri yaninda goz 6niinde bulundurulmalidir. Anne babalarin
da tiye olduklari sivil toplum orgiitleri ve katildiklar1 kamu kurumlarindaki
goniillii caligmalar da bu degerlendirmeye dahil edilmelidir. Boylece, 6grenciler
bir insana yardim etmenin mutlulugunu yasayabilir. Ayrica, 6grencilerin ait
olma, gii¢ ihtiyaclarinin karsilanmasi ve kimlik gelisimi desteklenebilir.
Ogrencilerin sevgi ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in 8grencilerin birbirine karsi
sorumlu olmayzi, birbirlerini korumayi, yardimlasmayi 6grenmeleri 6nemlidir.
Ayrica, sosyal ve egitsel problemlerin ¢oziimiinde 6gretmen ve 6grencilerin
birbirlerine yardimci olmalart, isbirligi yapmalari okul i¢indeki birligi
giiclendirecektir.

Ogrencilere sadece sevilmeyi degil sevmeyi de dgretebilmekigin aile ve okul

tizerine diisen rolii yerine getirmelidir.

Psikolojik Danismanlara yonelik oneriler:

Internet kullaniminin tiim diinya hizla yayginlastigi géz 6niine alindiginda
okullarda ergenler arasinda problemli internet kullaniminin da riski de arttig1 da
g0z ard1 edilmemelidir. Bu baglamda okullarda 6nleyici rehberlik hizmetleri
kapsaminda 6grencilerin saglikli internet kullanim davraniglar edinmelerine
yonelik bilgilendirici ¢aligmalar yapilabilir.

Problemli internet kullaniminin altinda yatan faktorleri anlamaya ¢alismalidirlar.
Ailelere, cocuklara ve ergenlere yonelik olarak bilingli, glivenli internet

kullanimina yonelik farkindaligin arttirilmasi ile ilgili calismalar yiiriitiilmelidir.
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Rehberlik hizmetleri problemli internet kullanimina iligskin olarak problemli
internet kullaniminin belirti ve isaretlerini tanimak, internet kullanimi sorun
haline geldiginde miidahale etmek gibi islevleri yerine getirmelidir.

Problemli internet kullanimini 6nleyici programlar ve grup ¢alismalari
diizenlenebilir. Izleme ¢aligmalari ile programlarin etkililigi degerlendirilebilir.
Psikolojik Danigmanlar problemli internet kullanan ergenlerin Biligsel
Davranigeg1 Terapi ve Gergeklik Terapisi gibi yaklasimlar ile iyilestirilebilmesi
icin liniversitelerde ders ya da hizmet i¢i egitim alarak yeterliliklerini
arttirabilirler.

Sosyal projeler, toplumsal duyarlilik projeleri internet {izerinden duyurulup
gerceklestirildiginde kimlik ve kisilik gelisimine de katki da saglanabilir.
Ergenlerin interneti sorunlarindan kagis yeri olarak kullanmalarini 6nlemek igin
ergenlerin problemlerle basa ¢ikma becerilerinin arttirilmast dnem

kazanmaktadir.

Bu arastirmada elde edilen bulgulara dayanarak internet ve problemli internet

kullanim davraniginin incelenecegi alanlardaki betimsel ve uygulama amagli

calismalara yonelik su 6nerilerde bulunmak miimkiindiir:

Bu arastirma ergenlerin internette kullandiklar1 sosyal paylasim sitelerinden biri
olan Facebook kullanimu ile sinirlidir. Gelecek arastirmalarda ergenlerin

kullandiklar1 diger sosyal paylasim sitelerinin kullanimlar1 da incelenebilir.

Bu arastirmada ergenlerin giinliik yasamini internetin nasil etkiledigine yonelik
bilgiler sadece ergenlerden elde edilmistir. Internetin ergenlerin yasamina

etkilerine iligkin bilgiler aile, 6gretmen ve psikolojik danigsmanlardan da elde

edilebilir.

Ozel liselerde de problemli internet kullanimi incelenebilir.

Aile ile ilgili degiskenler ve problemli internet kullanim1 arasindaki iligkiler
incelenebilir.

Bu arastirmada incelenen psikolojik ihtiyaglar, kimlik statiileri, heyecan arama
ve yasam doyumu ile problemli internet kullanim1 degiskenleri arasindaki

iliskiler gbzlem ve goriisme gibi nitel arastirma teknikleri ile incelenebilir. Nitel
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aragtirmalar gerceklestirilerek betimsel arastirmalarda ulagilamayan bilgiler elde

edilerek konu derinlemesine incelenebilir.

Bu arastirmada psikolojik ihtiyaglar, kimlik statiileri, heyecan arama ve yasam
doyumu ile problemli internet kullanim1 arasindaki iliskiler hiyerarsik regresyon
analizi ile incelenmistir. Bu bulgular dogrultusunda degiskenler arasindaki

iliskilere yonelik modeller olusturulup, gegerlikleri incelenebilir.

Ergenlerde problemli internet kullaniminin tiim boyutlariyla arastirmasi igin
ergenlerin biligsel 6zelliklerine yonelik akilct olmayan inanglar ve problemli

internet kullanimi arasindaki iligkiler arastirilabilir.

Problemli internet kullanimi, kimlik gelisimi, psikolojik ihtiyaclar ile kendini

acma arasindaki iligkiler incelenebilir.

Bu aragtirmada psikolojik ihtiyaglarin ve kimlik statiilerinin problemli internet
kullanimin1 agiklamadaki rolleri ortaya konmustur. Bu bulgular g6z 6niine
alindiginda 6grencilerin psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasina ve kimlik
gelisimlerinin desteklenebilmesine yonelik olarak psiko-egitim programlari
hazirlanarak deneysel ¢alismalar yapilabilir.

Problemli internet kullanimu ile ilgili olarak bilgisayar alanindaki uzmanlarla

isbirligi yapilarak ortak arastirmalar gerceklestirilebilir.
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Tablo 1.
Smif Diizeyi

1 bund
Calisma grubunda 9. 10 1n 12
yer okullar Siif Simif Simif Simif Toplam

n % n % n % n % n %

Eti Sosyal Bilimler 52 1.90 53 1.90 19 070 13 050 137 5.00
Anadolu Lisesi
H. Ahmet Kanath
Anadolu Lisesi 40 1.40 18 0.60 21 0.70 - - 79 2.90
Muzaffer il 50 1.80 56 210 47 170 39 150 192 7.00
Anadolu Lisesi
Prof. Dr. Orhan Oguz - 34 120 64 2.30 41 160 139 5.10
Anadolu Lisesi
Salih Zeki
Anadolu Lisesi 53 1.90 52 1.90 50 1.80 45 1.60 200 7.30
Yunusemre Lisesi 8 030 52 1.90 66 2.40 22 0.80 148 540
(Genel Lise)
Siileyman Cakir Lisesi 18 070 21 080 30 110 18 070 87 320
(Genel Lise)
Atatiirk Lisesi
(GenelLise) 122 450 21 0.80 101 3.70 23 0.80 267 9.80
Tayfur Bayar Llsesi 44 160 20 070 37 1.40 34 120 135 4.90
(Genel Lise)
Turgut Reis Teknik ve
Endiistri Meslek Lisesi 49 1.80 38 1.40 43 1.60 24 0.90 154 5.60
Atatiirk Teknik ve
Endiistri Meslek Lisesi 59 2.20 87 3.20 70 2.60 48 1.80 264 9.70
Yunus Emre Teknik ve
Endiistri Meslek Lisesi 127 4.70 127 4.70 89 3.30 23 0.80 366 13.40
Habip Edip Torehan
Kiz Meslek Lisesi 31 1.10 36 1.30 19 0.70 20 0.70 106 3.90
Ticaret Meslek Lisesi 30 1.10 103 3.80 68 2.50 37 1.40 238 8.70
Atatiirk Anadolu Saghk 554 4 47 170 40 150 55 2.00 180  6.60
Meslek Lisesi
Ali Giiven Otelcilik ve
Turizm Meslek Lisesi 18070 19070 . . . . 37 1.40
Toplam 739 27.10 784 28.70 764 28.00 442 16.20 2729 100
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Bu anket, bireylerin internet kullanim davraniglarini betimlemek i¢in
hazirlanmigtir. Sizden istenen, internet kullanirken genellikle
gosterdiginiz davramiglar1 dikkate alarak, asagidaki ifadelerden her
birinin size uygunluk derecesini belirlemenizdir. Bu amagla, ilk dnce
her bir ifadeyi okuyunuz ve daha sonra her bir ifadenin karsisindaki

secencklerden kendi durumunuza uygun olan bir secenegi | S : =
belirleyiniz.  Bu secenegi belirledikten sonra o secenege ait| 2 g 5 ’%”
parantezin igerisine ¢arp1 (X) isareti koyunuz. Liitfen, hi¢cbir maddeyi | 2 = S 2 =
. . c [} =] =
bos  birakmaymiz.  Yanitlarken kendi internet  kullanim g s > | c )
davraniglarimizi oldugu gibi yansitmaniz, sonuglarin daha saglikli | & = N £ =
degerlendirilmesine katkida bulunacaktir. % = 2 K =
F | S |@d |z | &
Internet baglantimi kesmeye her karar verdigimde kendi
1 | kendime “birkag dakika daha” diyorum O1TOTO1TO10
5 Internette ismimi gizlemek beni daha 6zgiir kiliyor OO )y 0] )
Birisi internette ne yaptigimi sordugunda savunmaci ve
9 | gizleyici oluyorum QO1lO10O010O10
Internette daha fazla vakit gecirmek icin giinliik islerimi ihmal | () | () | () | () | ()
14 | ediyorum
Internet, yapmam gerekenleri ertelemek icin vazgegilmez bir | () | () | () | () | ()
19 | aractir
Internet yoluyla iletisim kurmay1, yiiz yiize iletisim kurmaya
27 | tercih ediyorum OO O10)]0)
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Asagida egitiminiz sirasinda ve normal yasantilariniz igerisinde E
yasadigimz durumlarla ilgili ifadeler bulacaksimz. Kafamzda | ¢ g
kendi durumunuz izerinde odaklanip degerlendirmelerinizi | g g g § - §
yaptiktan sonra cevaplandiriniz. Liitfen yanda verilen | T =) g s GE-’ s
degerlendirmeyi kullanarak sizin durumunuz igin en uygun olan ;fz g - E‘ © E‘
secenekteki parantezin i¢ini (X) seklinde isaretleyiniz. e = 5 = % =
= = = = = X
Bir sorunum oldugunda, destek ve 6giit i¢in aileme
1 | basvurabilirim. O] O] O) ] ) ()
11 | Olaylara espri ve saka ile yaklagirim. O O] Oy ) Q)
15 | Istedigim her seyi yapabilecek ortama sahibim. )1 O 1010 0)
Sectigim kiyafetler konusunda ailem beni 6zgiir )OOy o)y O
19 | birakur.
Iyi oldugumu diisiindiigiim konularda yarismaktan OREOREONEONNG
22 | ¢ekinmem.
26 | Yasamda ¢ok basarili olacagimi inaniyorum. () L )y | Q)Y [ ()] ()
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EK-D. BENLIK KiMLiGi STATULERI OLCEGI (SECILMiS MADDELER)

Liitfen her maddeyi dikkatlice okuyunuz. Maddenin birden fazla boliimii varsa, cevabinizi maddenin
tiimiine gore veriniz. Ankette ana-baba ifadesi i¢ceren maddeler; anneniz, babaniz veya her ikisini
ifade etmek i¢in kullanilmustir. Bu nedenle mutlaka anne-babaniz igin tek bir yamit vermek
zorunlulugunda hissetmeyiniz.

Kesinlikle Kesinlikle
KattIMIYORUM KattLIYORUM
< 2 3 5 6

<«

1. Arkadaglik iligkilerinin kafami kurcaladigi bir déonem oldu ama v
simdi kime arkadas diyecegimi, arkadasliktan ne anladigimi ¢ok iyi [( ) [( ) [() [C) [() |()
biliyorum.

7. Kendime ve yeteneklerime gercekten uygun bir meslege karar( Yy 1O 1O 1O 1O 1O
verebilmek icin cesitli alternatifleri arastirryorum. Heniiz arayisim|
bitmis degil.

11.Ailemle iliskilerimi diisiinlip gbzden gegirdigim bir donem oldu O 1O 10 1O 1O 1O
ama artik onlarla iliskimde ne bekledigimi ve neye 6nem verdigimi iyi
biliyorum.

16. Kars1 cinsle duygusal iliski konusunda, anne babamin benden
bekledigi ve istedigi sekilde hareket etmek benim i¢in énemlidir ORIONIONIORIONI®

43. Karsi cinsle duygusal iligkilerimde benim igin neyin Onemli
oldugunu bilmiyorum ve bu duruma hig aldirmiyorum ONIONIOBIONIONI®)

48 Karsi cinsle duygusal iliski konusunda diisiincelerimin ve tavrimin
pek net olmadigi bir dénem yasadim ama simdi bu konuda ne [( ) [( ) [() |[() [() |()
istedigimi iyi biliyorum.

57. Ana-babamin dini inan¢ ve tutumlarini tamamen benimsemis
oldugumdan dolayr, dini konular iizerine diisiinmem hi¢ [( ) [( ) [() [() [() [()
gerekmemistir.

64. Bir birey olarak gelecekte nasil bir hayat istedigim sorusuna bir
yanit bulmaya ¢alistim, simdi bu konuda kafamda pek ¢ok sey agiklik |( ) [( ) [() [() [C) [()
kazanmis durumda
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Bu anket, bireylerin kisilik 6zelliklerinden bir tanesi olan “heyecan arama” y1 g %
belirlemeyi amaglamaktadir. Sizden istenen, asagidaki ifadelerin her birinin ’é’o s
sizin i¢in ne kadar dogru ya da ne kadar yanls oldugunu ilgili segeneklerden | £ N N | &
birini isaretleyerek belirtmenizdir. 2P ,§ = 5
e ||| A~
1 | Yabanci iilkeden biriyle evlenmek ilgimi ¢ekerdi. O 10 10 10
7 | Lunaparka gidecek olsam doénme dolap ya da asir1 hizli araglara
mutlaka binerdim O 10 10 10
12 | Genellikle zaman baskisi altinda daha iyi ¢aligirim. O 10 10 10
17 | Eger bir gezegene ya da aya bedava gitmek miimkiin olsaydi, bagvuru
sirasindaki ilk kisi ben olurdum. O 10 10 10
19 | Yiiksek sesle miizik dinlemekten hoslanirim. O 10 10 10
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=

2 S
Asagida 5 ciimle ve her bir ciimlenin yaninda cevaplarinizi i § £ 2
isaretlemeniz i¢in “Kesinlikle katilmiyorum” dan, “kesinlikle | g S e %
katiliyorum” a kadar segenekler verilmistir. Her climlede | 35 = g % =
. . .. .. - - < — — <
sOylenenin sizin i¢in ne kadar ¢ok dogru oldugunu veya | X2 | B Elegl| g g | X
olmadigini belirtmek i¢in o ciimlenin karsisindaki parantezin | £ | 2, | = | § | = g e~
icine (X) igareti koyarak isaretleyiniz. = | E g g ga z| =

2 52|52 §|%

S O - B - R
1. Hayatim bir¢ok yonden idealimdekine yakin OTOTOTOTOTOT0O
5. Eger hayata yeniden baglasaydim hemen hemen hicbir
seyi degistirmezdim OOTOTOT010]0
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EK-G. KISISEL BiLGI ANKETI

Aciklama: Bu anket seti, lise 6grencilerinin internet kullanim davranislarina yonelik bir doktora
tezi aragtirmasi kapsaminda bilgi toplamak amaciyla hazirlanmistir. Anket setinde, alt1 farkl
anket yer almaktadir. Sizden istenen anketlerdeki her maddeye iliskin kendi durumunuza en
uygun secenegi isaretlemeniz/yazmanizdir. Bu anketlere vereceginiz yanitlar ile bir bilimsel
arastirmaya katki saglamis olacaksiniz. Anket ile toplanan veriler bilimsel arastirma igin
kullanilacagindan, isminizi yazmamiza gerek yoktur. Arastirmaya katki sagladigimiz igin
tesekkiirler.

Prof.Dr:.Aydogan Aykut Ceyhan Ogr. Gor. Aysen Balkaya Cetin
Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk Ana Bilim
Dah

aysenbalkaya@hotmail.com

1. Yasimz:
2. Cinsiyetiniz: ( ) Kiz ( ) Erkek

3. internete en cok ne zaman baglaniyorsunuz?
( ) Sabah ( ) Giin ortast ( ) Aksam () Gece

4. internete en cok nereden baglaniyorsunuz?
( ) Okuldan ( ) Internet kafelerden () Evden
() Cep telefonundan () Diger (liitfen yaziniz).............. o covevev v orcr e e e

5. Haftada ortalama kag saat internet kullaniyorsunuz?
( ) Hig ( ) Bir saatten az () 1-5 saat ( ) 6-10 saat
( ) 11-15 saat () 16-20 saat ( ) 20 saatten fazla

6. Asagidaki internet uygulamalarimi haftada ortalama kag¢ saat kullaniyorsunuz?

“Hi¢” | ""1-30 "31-59 |"1-2 |"3-4 |"5-6 |'"6
dakika' | dakika" | saat' | saat" | saat" | saatten
fazla™

Kisisel e-mail i¢in

Online oyunlar i¢in

Sohbet odalar1 (chat) i¢in

Dosya transferi i¢in

Haber i¢in

Aligveris i¢in

Genel bilgi arama i¢in

Diger (liitfen yaziniz)
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7. Interneti kullanmamzin birincil(temel) nedeni nedir?(sadece bir secenek

isaretleyiniz)

( ) Odevler igin kaynak taramak () Glindemi takip etmek

( ) Herhangi bir konuda bilgi edinmek ( ) Miizik dinlemek ve/veya film izlemek
( ) Hayalleri ve diisiinceleri paylasmak ( ) Online oyun oynamak

( ) Eglenceli vakit ge¢irmek

( ) Uzaktaki arkadas/yakinlarim ile haberlesmek

( ) Yeni insanlarla tanismak/yeni arkadaslar bulmak

( ) Ilgi alanlarimdaki yeni gelismelerden haberdar olmak

8. [Internette iletisim kurarken, baz1 ézelliklerinizi degistirerek baska birisi gibi
davranma ihtiyaci duyar misiniz?
() Asla ( ) Bazen ( ) Gerektiginde ( ) Cogu zaman

9. Internette iletisim kurarken kendiniz disinda ¢ogunlukla kim/kimler gibi, hangi
sikhikta davramirsimiz?

Yasca daha biiyiik biri gibi () Asla ( ) Bazen () Cogunlukla
Daha maco biri gibi () Asla ( ) Bazen ( ) Cogunlukla
Daha giizel/yakisikli biri gibi () Asla ( ) Bazen () Cogunlukla
Kars1 cinsten biri gibi () Asla ( ) Bazen () Cogunlukla
Daha cekici biri gibi () Asla ( ) Bazen () Cogunlukla
Daha zeki biri gibi () Asla ( ) Bazen ( ) Cogunlukla
Daha az utangag biri gibi () Asla ( ) Bazen ( ) Cogunlukla
Hayal ettigim biri gibi () Asla ( ) Bazen ( ) Cogunlukla
Gergek yasamdan bilinen biri (anne,

baba, arkadasg, kardes v.b) gibi () Asla ( ) Bazen () Cogunlukla
Diger (liitfen

VAZINIZ) ..o () Asla ( ) Bazen () Cogunlukla

10. Internette iletisim kurarken baska biri gibi davranmamzin temel nedeni
nedir?

Utanma duygusunu daha az yasamak | ( ) Asla ( ) Bazen ( ) Cogunlukla
i¢cin

Daha ¢ok sey soyleyebilmek icin () Asla ( ) Bazen () Cogunlukla
Daha kolay konusabilmek i¢in () Asla ( ) Bazen () Cogunlukla
Yeni arkadagliklar kurabilmek i¢in () Asla ( ) Bazen () Cogunlukla
Insanlar1 daha kolaylikla tanimak () Asla ( ) Bazen () Cogunlukla

i¢in

Bir randevu / baglant1 kurabilmek ()Asla ( ) Bazen () Cogunlukla
i¢in

Baskalariin bana nasil tepki ()Asla ( ) Bazen () Cogunlukla
verecegini anlamak i¢in

Baska biri gibi olmay1 denemek i¢in | ( ) Asla ( ) Bazen () Cogunlukla

Gorlinligiimiin nasil olabilecegini

tasarlayabilmek i¢in () Asla ( ) Bazen () Cogunlukla
Diger (liitfen () Asla ( ) Bazen () Cogunlukla
VAZINIZ) .o,
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11. Facebook kullanici hesabimiz var m1? ( ) Evet ( ) Hayrr

12. Internet kullanin yasamimizi nasil etkiliyor?
Tamamen Tamamen

1

<+—n
4_

N A ]

Glinlik rutinler

Okul performansi

Aile iligkisi

Saglik

Ogretmenlerle iliski

Arkadaslarla iligki

Diger (liitfen yaziniz)
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