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OZET

ILKOGRETIM BIRINCI SINIFA UYUM HAFTASINA ILISKIN
OGRETMEN VE VELI GORUSLERI

Zuhal CELIKTURK
[Ikogretim Anabilim Dali Sinif Ogretmenligi Programi
Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Temmuz 2011
Danisman: Prof. Dr. Sefik YASAR

Bu aragtirmanin amaci, ilkdgretim birinci sinifa uyum haftasina iliskin 6gretmen ve veli
goriislerini belirlemektir. Bu dogrultuda, arastirma tarama modelinde tasarlanmistir.
Aragtirmaya iliskin uygulama, 2010-2011 o6gretim yilinin giiz déneminde Burdur
merkez ve merkeze bagl kdy ilkogretim okullarindaki; birinci siniflar1 okutan 59 sinif
Ogretmeni ile ¢ocuklart birinci smifta  okuyan 419 velinin katilmiyla

gergeklestirilmistir.

Arastirmada veri toplamak amaciyla, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Ilkdgretim
Birinci Siifa Uyum Haftasma iliskin Ogretmen Goriisleri Anketi” ve “Ilkdgretim
Birinci Smifa Uyum Haftasma iliskin Veli Goriisleri Anketi” kullamlmustir. Verilerin
istatistiksel ¢coziimlemelerinde tiim bagimsiz degiskenler icin frekans (f), yiizde (%) ve
aritmetik ortalama degerleri belirlenmis, bagimsiz degiskenler arasindaki farki test
etmek i¢in “Mann-Whitney U” ve “Kruskal-Wallis H” testleri uygulanmistir. A¢ik uclu
anket sorularina verilen yanitlar ise betimsel analiz ile ¢oziimlenmistir. Verilerin
¢Oziimlenmesinde anlamlilik diizeyi .05 olarak benimsenmistir. Aragtirmada elde edilen

bulgular 151¢1nda su sonuglara ulasilmistir:

Ogretmenler;
e [Ikdgretim Birinci Simifa Uyum Haftasi’min (IBSUH) 6grencilerin okula alismasina,
okulu tanimasina, okul kurallarin1 6grenmesine yardimci oldugu goriistindedir.

e IBSUH’da ne yapacaklarmi tam olarak bilmediklerini belirtmislerdir.
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e il merkezideki okullarin daha kalabalik olmasi nedeniyle IBSUH un bu okullardaki
birinci smif Ogrencilerine okula uyum saglamak konusunda daha fazla yardimci
oldugu ve dgrencilerin okula gelme istegini daha fazla artirdigim belirtmislerdir.
merkez okullarinda IBSUH un amacina daha ¢ok ulastigin1 ancak IBSUH un siiresini
yeterli bulmadiklarini ifade etmislerdir. Ayrica, il merkezindeki velilerin okulun ilk
haftalarini ¢ocuklari i¢in daha fazla 6nemsediklerini belirtmislerdir.

e okula uyum haftas: ile ilgili 6gretmenlerin daha onceden bilgilendirilmesi, okul
rehberlik servisinin bu siirece destek vermesi, uyum haftasindaki etkinliklerin
artirllmast  ve Ogrencilerin  katilimini1 artirmaya yonelik c¢alismalar yapilmasi
konularinda 6neriler getirmislerdir.

Veliler;

e IBSUH’da okulun kalabalik olmamasinin égrencilerin daha rahat hareket edebilmesini
sagladigini, 6grencilerin okula gelme istegini artirdigini ve IBSUH’un 6grencilerin
okula uyumuna yardimci oldugunu belirtmistir.

e IBSUHun il merkezindeki ¢ocuklara okulu fiziksel olarak tanimak ve okul fobisinden
kurtulmak konularinda daha fazla yardimci oldugu goriisiindedir. Ayrica il
merkezindeki ¢ocuklarin daha iyi bir okuloncesi egitim gecirdiklerini belirtmislerdir.
Koy ilkogretim okullarinda ise daha az 6grenci oldugu icin uygulamanin gereksiz
oldugunu, 6grencilerin diger 6grencilerle birlikte okula baslayabilecegini dolayisiyla
okula uyum i¢in daha farkli bir uygulama olmasi gerektigini belirtmislerdir.

e okuloncesi egitim almayan oOgrenciler i¢in uyum haftasinin siliresinin yetersiz
oldugunu ifade etmislerdir.

e aylik gelir diizeyi diisiik aileler ¢ocuklarinin okulu Onemsiz-gereksiz gordiglnii
belirtmiglerdir. Ayrica aylik gelir diizeyi azaldik¢a cocuklarin okula uyumu igin
gereken siirenin de artmasi gerektigini belirtmislerdir.

e okul rehberlik servisinin siirece destek vermesi, Ogrencilerin uyum haftasina
katilimlarini1 artirmaya yonelik ¢caligsmalar yapilmasi ve okulun uyum haftasindan 6nce
fiziksel olarak hazir olmasi konularinda &neriler getirmislerdir. Ayrica, IBSUH ile

ilgili ailelerin de bilgilendirilmesi gerektigini ifade etmislerdir.

Anahtar Sozciikler: ilkdgretim, ilkdgretim birinci simfa uyum haftasi, okula uyum,

okula hazirbulunusluk.

il



ABSTRACT

THE VIEWS OF TEACHERS AND PARENTS TO THE FIRST GRADE OF
PRIMARY SCHOOL ADAPTATION WEEK

Zuhal CELIKTURK
Department of Primary Education, Primary School Teacher Traning Program
Anadolu University, Graduate School of Education Sciences
July 2011
Advisor: Prof. Dr. Sefik YASAR

This study aims to determine the views of teachers and parents on primary school
adaptation week. Thus, the survey research design was used in the study. Data were
collected from 59 first grade primary school teachers and 419 first grade students
parents in the center and rural primary schools in Burdur at the spring semester of

2010-2011 academic year.

“Questionnaire of Teachers’ Views on Primary School Adaptation Week” and
“Questionnaire of Parents’ Views on Primary School Adaptation Week” which
developed by the researcher were administered to collect the data. In statistical analysis
of data, frequency (f), percent (%) and arithmetic mean values for all indepented
variables were determined. “Mann-Whitney U” and “Kruskal-Wallis H” tests were done
to test the difference between the independent variables. The descriptive analysis
method was utilized to analyze the answers of open-ended questions. In the data
analysis, the significance level has been adopted as .05. Through the findings from the

research, the following conclusions has been reached.

Teachers;

e agree that The First Grade of Primary School Adaptation Week (FPSAW) helps the
students to get used to school, get to know the school and to learn the rules of the
school.

e indicate that they do not know what they exactly will do in FPSAW.
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e indicate that FPSAW helps more the first grade students in the schools adapt and it
makes the willingness of the students to come to school increase a lot because schools
in the centre of the city are very crowded. They stated that FPSAW reaches its goal in
the schools in the centre of the city but the time is not enought to reach its goals.
Moreover, the parents in the centre of the city give more importance to the first weeks
of the schools more for their children.

e gave suggestions about the adaptation to the school that the teachers should be
informed in advance, school guidance and counselling service should support this
process, the activities in adaptation week should be increased and studies should be
done to increase the participation of students

Parents;

e indicate that FPSAW provides students with more comfort on their behaviours in case
of uncrowded environment in the school, increases the willingness of students to
come to school and also FPSAW helps the students adapt to the school.

e agree that FPSAW is more helpful for the children in city centre to recognize the
school physically and to get rid of school phobia. Moreover, they stated that children
in city centre received better preschool education. Indicate that this implementation is
unnecessary for rural primary schools since there are fewer students. Also they stated
that students can start to school with the other students, there should be a different
implementation for adaptation to school.

e stated that adaptation week is insufficient for the children who did not have preschool
education in advance.

e low-income families stated that their children consider the school as unimportant and
unnecessary. Furthermore, they stated that the less parents have monthly income level,
the longer their children needs adaptation process.

e suggest that counselling service should support this process, the studies oriented to
increase participation in the adaptation week are and schools are physically ready
before the adaptation week. Also expressed that families should be informed about the

adaptation week.

Keywords: Primary education, first grade of primary school adaptation week,

adaptation to school, school readiness.
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ONSOZ

Hayatta yogun duygularin yasandigi zaman dilimleri aradan ne kadar siire gecerse
gecsin hep hatirlanir. Okulun ilk gilinii de hemen herkes i¢in unutulmaz anlardan biridir.
2006-2007 egitim-6gretim yilindan bu yana ilkogretim birinci sinif 6grencilerine “okula
uyum programi” adi altinda okullar agilmadan oOnce bir haftalik siirede ¢esitli
etkinliklerle 6grencilerin okula uyumu saglanmaya ¢alisilmaktadir. Okula uyum
programi; O0grencinin okula uyum saglamasi ve gelecekteki egitim hayatinda basarili

olmasi agisindan onemli goriilmektedir.

[Ikogretim birinci sinifa uyum haftasina iliskin 6gretmen ve veli gériislerini belirlemeyi
amaglayan bu arastirmanin baslangicindan bitimine kadar bir¢ok degerli insanin katkisi

olmustur.

Arastirmanin gerceklesmesi asamasinda degerli goriis, diisiince ve elestirileriyle beni
yonlendiren degerli danigsmanin hocam Prof. Dr. Sefik YASAR’a tesekkiirii bir borg

bilirim.

Aragtirmanin gergeklestirilmesi siirecinde degerli goriislerinden yararlandigim Dog. Dr.
Mehmet GULTEKINe, tez jiirimde bulunup degerli gériisleriyle arastirmaya katkilar
saglayan Yrd. Dog. Dr. Bur¢in TURKCAN’a ve Yrd. Dog¢. Dr. Hiiseyin ANILAN’a

tesekkiir ederim.

Veri toplama aracinin gelistirilmesinde uzman goriiglerine bagvurdugum Yrd. Dog. Dr.
E. Aysin KUCUKYILMAZ’a, Yrd. Dog. Dr. S. Dilek BELET’e, Yrd. Dog. Dr. Ali
ERSOY’a, Dr. Fatih YILMAZ’a, Ars. Gor. Sibel DAL’a, Ars. Gor. Omiir
GURDOGAN BAYIR’a ve Ars. Gér. Emel GUVEY AKTAY’a katkilarindan dolay1

tesekkiir ederim.
Tezimin hemen her asamasinda goriis ve Onerileriyle katki saglayan Ars. Gor.

Muhammet OZDEN’e ve verilerin analizinde bana yardimci olan Ars. Gor. Sayim

AKTAY a tesekkiir ederim.

vii



Aragtirmanin  uygulama  siirecinde; anket uygulamasina  katilan  degerli
Ogretmenlerimize, velilerimize ve uygulamalarin yapilmasinda bana yardimci olan okul

yoneticilerine tesekkiir ederim.

Calismalarim sirasinda desteklerini yanimda hissettigim Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakiiltesi’ndeki hocalarima ve ¢alisma arkadaslarima tesekkiirlerimi

sunarim.

Tezimin ger¢eklesmesinde biiyiikk katkisi olan, her zaman sevgisini ve destegini

hissedebildigim degerli insan Ars. Gor. Mehmet KARABAL’a tesekkiir ederim.

Yasamum her aninda varliklariyla beni yiireklendiren ve sevgileriyle hayatimi anlaml
kilan sevgili annem Giircii CELIKTURK ’e ve sevgili babam Mahmut CELIKTURK ’e
ve canim kardesim Nihal CELIKTURK ’e sonsuz tesekkiir ederim.

Zuhal CELIKTURK

Temmuz, 2011

viii



OZGECMIS

Zuhal CELIKTURK

[Ikdgretim Anabilim Dali Simf Ogretmenligi
Yiiksek Lisans Programi

Egitim

2008 Lisans Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Smif
Ogretmenligi Boliimii — Eskisehir

2004 Lise Alasehir Sehitleri Anadolu Lisesi — Manisa
Is
2009 - Aragtirma Gorevlisi, Mehmet Akif Ersoy Universitesi

Egitim Fakiiltesi - Burdur

Kisisel Bilgiler
Dogum Yeri ve Yili : Manisa, 1986
Cinsiyet : Kadin
Yabanc Dil : Ingilizce

Tletisim Bilgileri
is Adresi :Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi

[Ikdgretim Boliimii Sinif Ogretmenligi Anabilim Dali

E-posta :zuhalcelikturk@gmail.com

X



ICINDEKILER

Sayfa
OZET ..ottt ii
ABSTRACT ...ttt ettt ettt ettt sat e bt e st e eae et e eneesbeenbeennens v
JURI VE ENSTITU ONAYT ..o vi
ONSOZ ..ot vii
OZGECMIS . eeae ix
ICINDEKILER ......ooovviiiiiecieieteeeeeceteee et seses X
CIZELGE LISTESI ...t Xii
L GIRIS e 1
Lo L PrODICIM .. e 1
1.1.1. Okuldncesi Egitimden I1kdgretime Gegis........ocovvevevevevevevereeeeererenennn, 2
1.1.2. TIKSEretimin ONemi.........c.o.oveuevieieieeeceeeeeeeeeeeeeeeeee e 5
1.1.3. {lkdgretim Dénemi Cocuklarin Gelisim Ozellikleri.................co.o........ 7
1.1.4. [Ikdgretim Birinci Stif Cocugunun Sahip Olmasi

Gereken YeterliliKIer ........ccovieiiiiiniiiieceeee e 10
1.1.5. Okula Hazirbulunuslugun Tanimi, Onemi ve Kapsami..................... 14
1.1.6. Okula Hazirbulunuslugu Etkileyen Etmenler ..........cc.ccocoviniininnnene 17
1.1.7. Tiirkiye’de ve Diinyada Okula Baglama ...........cccccoceeviniiniininnenen. 21

1.1.8. Cocuklar1 Tlkdgretime Hazirlamada Ailenin, Ogretmenin ve
Okulun Gorev ve Sorumluluklart ...........cooooiiiiiiiniiiie 23
1.1.9. [Ikdgretim Birinci Stiflar Okula Uyum Programi...............cc.co........ 28
1.2. Arastirmanin ATNACI........ccccuiieeeriuiieeeeeiieeeeeireeeeesireeeeeiraeeeesareeeeesssseeeesnnnns 30
1.3. Arastirmanin ONEmMI ..........oovoveueuiieeeeeeeeee e 31
L4, SINITIIKIAT .o 32
1.5, TaANIMIAT...c..eiiiieie ettt et st 32
1.6, K1SAltmalar........coviiiiiiiiinicieeieeeee et 32
2. ILGILI ARASTIRMALAR ....ooiimimiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 33
2.1. Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar...........ccoeeciiieiiiieeniieeciie e 33
2.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar...........ccccoevieiiiniiineniieieeieeeeee 39



3. YONTEM oottt seneeas 44
3.1. Arastirmanin Modeli........c.cooooiiiiiiiiiiiiic e 44
3.2. Evren ve OmneKIem ...........ocovovieiviieeieieeeeeceeeeeeeee e 44
3.3. Veri Toplama Araglari.........ccccecvieeiieiiieiieeiieieecee e 49
3.4. Verilerin TOplanmast .........cccvieeriieeiiieeiieecciee et ereeesree e e e sveeeeeveeen 50
3.5. Verilerin COZUMICNMEST ...ccvviieeiiieeiiieeiiee e et e e e e e 52

4. BULGULAR VE YORUM .....oooiiiiiiiiiiieie ettt 54

4.1. Ogretmenlerin IIkdgretim Birinci Sinifa Uyum Haftasi ile Ilgili

Goriislerine Tliskin BUlGUIAL .............cocovvvoveiieereeeeeeeeeeeeeee s 54
4.2. Ogretmenlerin Uyum Haftasina Iliskin Gériislerinin Bagimsiz

Degiskenler Bakimindan incelenmesi Sonucu Elde Edilen Bulgular ......... 65
4.3. Ogretmenlerin IIkdgretim Birinci Sinifa Uyum Haftasinmn Etkili

Bicimde Gergeklestirilmesine Yonelik Onerilerine Iliskin Bulgular .......... 73
4.4. Velilerin Ilkdgretim Birinci Sinifa Uyum Haftasi ile Ilgili

Goriislerine Tliskin BUIGUIAT ...........c.ooviviviveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s 75
4.5. Velilerin Uyum Haftasina Iliskin Goriislerinin Bagimsiz

Degiskenler Bakimindan incelenmesi Sonucu Elde Edilen Bulgular ......... 86

4.6. Velilerin Ilkdgretim Birinci Sinifa Uyum Haftasinin Etkili

Bigimde Gergeklestirilmesine Y&onelik Onerilerine iliskin Bulgular ........ 104
5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER .......cocceoeuiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeerenne 107
5.1 SOMNUG i e e e e e e e e e e eataeeeeeanns 107

5.1.1. Ogretmenlerin {1kgretim Birinci Smifa Uyum Haftasina
[liskin Gériislerinden Elde Edilen Sonuglar ..............cccoevevevevevevnnne. 107

5.1.2. Velilerin Ilkdgretim Birinci Sinifa Uyum Haftasina

[liskin Goriislerinden Elde Edilen Sonuglar ...............cccccovevevuevevennee. 109
5.2, TAItISINA ..ooeiiiiiieee et e e e e e et e e e e e e e e seearbaeeeeaeeeeennnes 111
5.3 OMCTIIET ..o 114
5.3.1. Uygulamaya Y&nelik Oneriler............cococoeveeuevevevevieeeeeveeeeeenans 114
5.3.2. Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler...........ccocovvvvevevevevenennnne. 115
EKLER ... oottt sttt ettt et et b et e st e e sneeaeeneas 116
KAYNAKCA .ottt sttt 128

Xi



CIZELGE LIiSTESI

Sayfa
1. INCA Ulkelerinde ilkégretimin Yapt ve Organizasyonu.............ccccceeeevevevrerevenennn. 22
2. Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin OzelliKIEr .............ccocoveveveveueeeeeeeeeeeeeeeeeeanes 45
3. Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Demografik Ozellikleri ...............cocoovevevevveenne.. 46
4. Arastirmaya Katilan Velilerin OZelliKIEri..............c.oveveververreeiieeeeseseieeseeeee e 46
5. Arastirmaya Katilan Velilerin Demografik OzelliKIeri ............c.cocoveveveveveveeeeereennn. 47
6. Uygulanan Anketlerin Geri DONUST .......ccovveevierieriieiieeie ettt 51
7. 1lkdgretim Birinci Smifa Uyum Haftasina iliskin Ogretmen Goriisleri ..................... 54
8. Ogretmenlerin “Ilkdgretim Birinci Smifa Uyum Haftasima iligkin
Gortisleriniz Nelerdir?" Sorusuna Verdikleri Yanitlar ve Frekans Dagilimlart ......... 63
9. Ogretmenlerin Uyum Haftasina iliskin Goriislerinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglart..............c.oooeiiiiiiiiiiiinn, 66
10. Ogretmenlerin Uyum Haftasina Iliskin Gériislerinin Calistiklar
Okulun Yerlesim Birimi Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglart.......... 68
11. Ogretmenlerin Uyum Haftasina iliskin Gériiglerinin Uyum Haftasina Iliskin
Egitim Alip/Almama Durumu Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi
SOMUGIATT ..ttt e e et e e et e e st e e sabeeeeabeeesaseeessseeensseeesseas 72
12. Ogretmenlerin “Ilkdgretim Birinci Sinifa Uyum Haftasina Iliskin Onerileriniz
Nelerdir? Sorusuna Verdikleri Yanitlar ve Frekans Dagilimlari............ccccoeeeveeennnnn. 74
13. 1lkdgretim Birinci Siifa Uyum Haftasina Iliskin Veli Goriisleri ..........c.coovvevvenneee. 76
14. Velilerin “Ilkdgretim Birinci Sinifa Uyum Haftasina Iliskin Gériisleriniz
Nelerdir? Sorusuna Verdikleri Yanitlar ve Frekans Dagilimlari..........cccccoeeuveennenee. 84
15. Velilerin Uyum Haftasina iliskin Gériislerinin Cocuklarmin Cinsiyet
Degiskenine Gére Mann-Whitney U Testi SOnuglart.......c..ccceveevieiiriiniencnicneennns 87
16. Velilerin Uyum Haftasina iliskin Gériislerinin Yasadiklar1 Yerlesim Birimi
Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglart..........ccceeevveeieiiieniencieeniiennene, 89
17. Velilerin Uyum Haftasina iliskin Gériislerinin Cocuklariin Okuléncesi Egitim
Alip/Almama Durumu Degiskenine Gére Mann-Whitney U Testi Sonuglart ............ 94

Xii



18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Velilerin Uyum Haftasina iliskin Gériislerinin Aylik Gelir Durumu

Degiskenine Gore Kruskal-Wallis H Testi Sonuglart...........cccoeceeiiiiiiininiiinienene 97
Velilerin Uyum Haftasina Iliskin Gériislerinin Ailelerin Gelir Durumu

Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglart 1........cccoocvieiiiiiieniiniiieniieeene, 98
Velilerin Uyum Haftasina iliskin Goriislerinin Ailelerin Gelir Durumu

Degiskenine Gére Mann-Whitney U Testi Sonuglart 2........c.ccoceeveeviniininninieneennns 99
Velilerin Uyum Haftasina Iliskin Gériislerinin Ailelerin Gelir Durumu

Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglart 3..........ccccveviiiiiieniinieenieneenn, 99
Velilerin Uyum Haftasina iliskin Goriislerinin Ailelerin Gelir Durumu

Degiskenine Gére Mann-Whitney U Testi Sonuglart 4..........ccooecvevieninienenncnnnene. 100
Velilerin Uyum Haftasina Iliskin Gériislerinin Ailelerin Gelir Durumu

Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglart S........c.ccceeeeiieiiiiiiieniieieennnn. 101
Velilerin Uyum Haftasina iliskin Goriislerinin Ailelerin Gelir Durumu

Degiskenine Gére Mann-Whitney U Testi Sonuglart 6..........ccoeecvevienenienenncnnenne. 101
Velilerin Uyum Haftasina Iliskin Gériislerinin Ailelerin Gelir Durumu

Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglart 7........cccecveeeiveiieeiiienienieennens 102
Velilerin Uyum Haftasina iliskin Goriislerinin Ailelerin Gelir Durumu

Degiskenine Gére Mann-Whitney U Testi Sonuglart 8..........ccceecveniininiininncnnnene. 103
Velilerin Uyum Haftasina Iliskin Gériislerinin Ailelerin Gelir Durumu

Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglart 9..........cccceeeevveiiiiiiienienieennen. 103
Velilerin Uyum Haftasina iliskin Goriislerinin Ailelerin Gelir Durumu

Degiskenine Gére Mann-Whitney U Testi Sonuglart..........ccceevevienieninicnenncnnenne. 104
Velilerin “Ilkdgretim Birinci Siifa Uyum Haftasina iliskin

Onerileriniz Nelerdir? Sorusuna Verdikleri Yanitlar ve Frekans Dagilimlari........... 105

xiil



1. GIRIS

Bu béliimde arastirmanin problemi, amaci, 6nemi, sinirliliklari, tanimlar ve kisaltmalar

ile ilgili bilgiler verilmistir.

1.1. Problem

[lkdgretim, Tiirk Mili Egitim Sistemi igerisinde 6-14 yas grubundaki ¢ocuklarin egitim-
Ogretim siirecini kapsayan sekiz yil siireli, kesintisiz, zorunlu ve parasiz bir 6gretim
basamagidir (MEB, 2006). ilkdgretim cagina gelen birey ilk kez planli, programli,
amagli, giidiimlii ve zorunlu bir 6gretim siireci i¢ine girmekte; yeni bilgi, beceri ve
davranislar kazanmaktadir. Bu yoniiyle ilkogretim bireyin gelisiminde ve egitimde
kritik bir dénemi olusturmaktadir (Giirkan ve Gokge, 1999, s. 3). Ilkdgretim, iist
Ogrenim yasamina devam etmeyen bireyleri yasama hazirlama bakimindan énemli bir

egitim basamagidir (Kiigiiktepe, 2010, s. 86).

[Ikogretime baslamak insan yasaminda oldukca &nemli bir olaydir. Ciinkii, cocuk ilk
kez evden ayrilmakta ve hi¢ tanimadigi yabanci bir ortama, onu koruyabilecegini
diisiindiigii kisilerden (anne, baba gibi) yoksun bir bigimde girmektedir. Evde istedigi
zaman istedigini yapabilme 6zgiirliigiine sahip olan ¢ocuk, ilk kez zil ¢almadan disar1
cikamayacagini, etrafindakilerle toplu olarak hareket etmesi gerektigini, bir takim
kurallara gore davranmasi gerektigini goriince, kendisini bu ortamda rahatsiz
hissetmekte ve zorlanmaktadir. {lkogretime kadar boyle bir ortamla karsilasmamis bir
cocuk, yedi yasina girmesiyle birlikte ilkdgretim yasamina baglamak ve buna uyum
saglamak durumunda kalmaktadir. Bu durum ¢ocugun en 6nemli gelisimsel gorevi
durumuna gelmektedir. Cocuk, ilk kez planli ve programli bir egitimin gerektirdigi
etkinliklere katilmak, kurallara gore hareket etmek, 6gretmenin yonergelerine uymak ve
daha da Onemlisi okuma-yazma, matematik gibi temel becerileri 6grenmekle karsi
karsiya kalmaktadir. Kisacasi, okula baslamasiyla birlikte ¢ocugun giinlilk yasaminin
ritmi neredeyse tiimilyle degismektedir. Kuskusuz g¢ocuktan da bu duruma uyum

saglamasi ve basarili olmasi beklenmektedir (Oktay, 2010, s. 6).



Ogrencilerin yasaminda okula, 6gretmene ve arkadaslarma iliskin ilk izlenimlerin ayr
bir yeri olacagi soylenebilir. Uzun yillar siirecek okul yasantisina baslayan ¢ocuga,
ilkdgretime adim atmasiyla birlikte olumlu ve giliven verici bir ortamin yaratilmasi,
cocugun okula yonelik olumlu tutumlar gelistirmesine katkida bulunacaktir. Okulun ilk
giinlerinde gegirilen olumlu yasantilar, ¢ocugun gelecekteki okul yasantilarini da
muhtemelen olumlu etkileyecektir. Kuskusuz, bdyle bir ortamin yaratilmasinda en
bliylik gorev okul yoneticilerine, 6gretmenlere, okul personeline ve ailelere
diismektedir. Bu kapsamda, ¢ocuklarin kendilerini mutlu ve giivende hissedebilmeleri
bakimindan, 6grenmeyi kolaylastiran olumlu 6grenme ortamlarinin yaratilmasi ve
siirdiirebilmesi biiyiilk 6nem tasimaktadir (Yalin, Levent, Eroglu, Cerrah ve Sundur,

2004, s. 67).

Uyum; toplumsal ¢evreye ya da bir duruma uyma, uyum saglama, intibak, entegrasyon
olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2010). Okula uyum ise okul basarisinin yani1 sira sosyal
etki ve sosyal davranslarla da iliskili ¢ok boyutlu bir kavramdir (Onder ve Giilay, 2010,
s. 19). Bu baglamda okula uyum ig¢in aile, 6gretmen ve diger ilgililerin ¢gocuga verecegi
destek onun egitiminde bu ilk adimi kolaylastiracaktir (Bloom-Feshbach, Bloom-
Feshbach ve Faughran, 1980, s. 506-518). Ilkdgretime yeni baslayan ogrencilere
yonelik olarak yapilacak okula alistirma uygulamalari, onlarin okula daha kisa siirede
uyum saglamalarina yardimer olabilir. Bu kapsamda iilkemizde 2006-2007 yilindan bu
yana “ilkogretim okulu birinci smiflar uyum programi” adi altinda birinci sinif
Ogrencilerinin egitim-6gretime hazirlanmasina yonelik bir haftalik uyum caligmasi
yapilmaktadir. Bu uygulama kapsaminda gerceklestirilen egitim-6gretime hazirlik
calismalarindan ogrencilerin ne kadar yararlanabildigini belirlemek biiyilk 6nem
tagimaktadir. Bu kapsamda ilkogretim birinci sinifa uyum haftasina iligkin 6gretmen ve

veli goriislerinin belirlenmesi yarar saglayabilir.
1.1.1. Okuloncesi Egitimden Ilkégretime Gegis
Giiniimiizde ¢ocuklarin yasamindaki en 6nemli de8isim, ¢ocuklarin eskiye oranla daha

erken yasta evden kurum bakimina geciyor olmalaridir. Kadinlarin tam giin i yagamina

gitmelerindeki artis nedeni ile ¢cocuklar heniiz bir yasina bile gelmeden giindiiz bakim



evlerine (kres) gonderilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklar, tarihin hi¢bir déneminde
olmadig1r kadar uzun siire egitim almaktadir (Brooker, 2008, s. 4). Cocuklar okul
yasamina ge¢mise gore daha erken baslamis olsalar bile programli egitimin temel
basamag1 sayilan ilkdgretime baslamak bugiin de insan yasaminda 6nemli olaylardandir
(Oktay, 2010, s. 6). Commenius, 17. yilizyilda, anaokulu ile ilgili diisiincesini agikladigi
bir kitabinda, okuldncesi ile ilkogretim arasindaki siirekliligin biliyiilk 6nem tasidigini
belirtmistir (Vedeler, 1984). Basarili bir ge¢is i¢in cocugun yasamindaki anahtar
bireylerin ve kurumlarin etkili ve birbirleriyle yakin ¢aligmasi gerekmektedir. Egitim
ogretimdeki gegislerin tiimii, cocuklarin sosyal rollerinin yeniden diizenlenmesinde
onemli bir etkiye sahiptir. Dolayisiyla ilkogretime basarili bir gecis yapmak bireylerin
sosyal rollerini ve beklentilerini biiylik ol¢iide degistirmektedir (Ramey ve Ramey,

1992, s. 15-18).

Cocugun evden okuldncesi egitim kurumuna gecisi ile okuloncesi egitim kurumundan
ilkdgretim kurumlarina gecisi oldukga farkl siireglerdir. Okuldncesi egitim kurumundan
yararlanarak, ilkogretime baglayan ¢ocuklar i¢in okul ortami tanidik olsa bile ¢ocuklar,
ilkogretime baglarken uyum sorunlari yasayabilmektedirler. Bu sorunlar {i¢ baslik
altinda incelenebilir (Giiler, 2010, s. 462-466):

e Fiziksel 6gelerden kaynaklanan sorunlar

e Ogretmenden kaynaklanan sorunlar

e Sinif ve okul arkadaglarindan kaynaklanan sorunlar

Okuldncesi egitim kurumlar gerek sinif ortami, gerekse egitim programlari olarak
ilkdgretimden oldukca farklidir (Oktay, 2010, s. 6). Okuloncesi egitim daha ¢ok oyun
merkezli ve etkin 6grenmeye dnem veren, belirli 6grenme ¢iktilarina daha az odaklanan
bir yapida iken; ilkdgretim okuma-yazma gibi egitsel becerilerin odaklanildigi bir
yapiya sahiptir (Giiler, 2010, s. 463-464). Kirk dakikalik ders saati siiresince sinifta
oturma ve ihtiyaglarini teneffiiste giderme zorunlulugu, 6gretmenin yonergelerini yerine
getirme sarti, isteklerini erteleme ve kendisine verilen sorumluluklart yerine getirme

zorunlulugu ¢ocuga ilk giinlerde iirkiitiicii gelecektir (Ozgenel, 1992, s. 5-9).



Aragtirmalar okuloncesi egitim almis olan ¢ocuklarin, bu egitimi almayanlara gére daha
katilime1 ve girisken olduklarini, ilkdgretime daha kolay uyum sagladiklarini ve
okuldncesi egitim almamis olan ¢cocuklara gore daha basarili olduklarini géstermektedir
(Kaytaz, 2005, s. 7; Bekman ve Giirselel, 2005, s. 38; Unutkan, 2006, s. 43). Yine
okuloncesi egitim almig g¢ocuklarin almamis olanlara gore sosyal-duygusal uyum
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Oktay, 2007). Okuloncesi egitim
almmis olsa da ilkogretime baslamak, yeni bir ortama uyum saglamak demektir

(Ozgenel, 1992, s. 5-9).

Tirkiye’de ilkogretim programlari yeniden hazirlanarak 2005-2006 egitim-Ogretim
yilinda uygulamaya konulmustur. Hemen ardindan yeni hazirlanan ilkégretim programi
dikkate alinarak okuldncesi egitim programi da gdzden gegirilmis ve 2006-2007 egitim-
Ogretim yilinda uygulamaya konulmustur. Bu ¢alismalarla ilkdgretim ve okuldoncesi
egitim programi temel egitim felsefesi ve genel 6zellikleri bakimindan uyumlu duruma
getirilmeye calisilmistir. Bdylece okuloncesinden ilkdgretime geciste yasanan

sorunlarin 6nlenmesi amaglanmistir.

Egitim ortamlarinda yapilan gozlemler sonucunda, lilkemizde okuléncesi 6gretmenleri
ile ilkogretim Ogretmenleri arasinda iletisim kopuklugunun oldugu, bunun da
ilkdgretime geciste olumsuz durumlarin yaganmasina neden oldugu goriilmiistiir. Boyle
bir durumda birbirinin devami olan iki egitim diizeyindeki farkli uygulamalar
sonucunda farklilagmalar olacak ve ¢ocuklarin ilkogretime uyum saglamalari
zorlasacaktir. Oysa gerek okuloncesi gerekse ilkogretim siif dgretmeninin kuram ve
uygulamada birbirine katabilecekleri pek ¢ok bilgi bulunmaktadir. Okuldncesi
ogretmenlerinin ilkdgretim diizeyindeki beklentileri bilmesi ve ¢ocuklari bir iist egitim
basamagina bilingli bir bicimde hazirlamasinin, ayni1 bicimde sinif 6gretmenlerinin de
birinci sinifa baslayan g¢ocuklar1 taniyarak 6gretim planlart hazirlamasinin pek cok
yarari olacaktir. Bu aym1 zamanda 2005-2006 egitim-6gretim yilindan itibaren
tilkemizde uygulanan yapilandirmaci egitim yaklagiminin da bir geregidir (Giiler, 2010,

5. 464).



Tirkiye’de okuloncesi egitim 2009-2010 egitim-6gretim yilinda otuz iki ilde baslatilan
pilot uygulama ile zorunlu egitim kapsamina alinmistir. 2010-2011 egitim-0gretim
yilinda da yirmi bes il daha bu uygulamaya dahil edilmistir. Okuldncesi egitimin
zorunlu olmasiyla birlikte iilkemizde okuldncesi egitim alan ¢ocuklarin sayisinda artis
olmustur. Son verilere gore 3 yas i¢in okullasma oran1 %4,17, 4 yas icin %16,74, 5 yas
icin %61,01°dir (MEB, 2010). Bu verilere gore okuloncesi ¢ag niifusunun yaklasik
%60°1 okuloncesi egitim alirken, %40°1 okuloncesi egitim almadan ilkdgretime
baslamaktadir. Dolayisiyla kimi ¢ocuklar ilk kez ilkdgretimle birlikte okul yasamina
baslamakta ve 6grenciligin gereklerini ilkogretim kurumlarinda 6grenmektedir. Kimi
cocuklarin okuldncesi egitim almalari, kimi ¢ocuklarinsa alamamalar1 6gretmenin isini
daha da giiclestirmektedir. Ogretmenin &gretim planlarini hazirlarken her bir gocugun
bireysel gelisim diizeyine gore hareket etmesi gerekmektedir. Aksi durumda sinifta
egitim etkinliklerinden sikilan ya da uyum saglamada zorlanan 6grencilerin olmasi
kagmilmazdir. Ilkogretim okullarmdaki smif mevcutlarmin fazlahg ve fiziksel
kosullarin  yetersizligi  6gretmenlerin  isini, Ozellikle ilk giinlerde oldukca

zorlagtirmaktadir.

Okuldncesi egitim, ilkogretime baslamadan once ¢ocuklarin yalnizca matematik ve
okuma-yazma gibi calismalarin yapildigi bir egitim basamagi degildir. Bu donem
cocuklarin akademik becerilerin yaninda, gerekli becerilerin kazandirildig: bir egitim
basamagidir. Ilkdgretime baslayan cocuklarin biiyiik bir hareket ve oyun ihtiyaci
bulunmaktadir. Bu bakimdan okulun ilk giinlerinde etkinliklerin olabildigince eglenceli
olmas1 Ogretmenlere kolaylik saglayacaktir. Bu baglamda, ilkdgretimin okuldncesi
egitimden farkinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in ilkdgretimin dneminin daha kapsamli

bir sekilde ele alinmas1 gerekmektedir.

1.1.2. ilkégretimin Onemi

Tiirkiye'de orglin egitim, biri digerine bagli okuldncesi egitim, ilkdgretim, orta 6gretim
ve yliksekdgretim basamaklarindan olusmaktadir. Egitim sistemi igerisinde en yaygin
kitleye hizmet eden ilkogretim; egitimin toplumsallastirma, kiiltiirleme ve iiretken birey

yetistirme amaglarimin temel diizeyde gercgeklestirilmeye ¢alisildigi bir egitim



basamagidir. Bu yoniiyle ilkogretimin bireysel ve toplumsal yonden énemli bir islevi
vardir. Ciinkii bireylerin ilkogretimde nitelikli bir egitim almalari ile toplumun niteligi
arasinda onemli bir iliski bulunmaktadir. ilkdgretim, toplumun kiiltiirel siirekliliginin
saglanmasinda, istikrarli bir demokratik toplumun olusturulmasinda, halkin yasam
diizeyinin yiikseltilmesinde, bireyin yasam boyu 6grenme ve gelisiminde temel bir

egitim basamagi durumundadir (Kavak, 1997, s. 17).

Bireysel ve toplumsal islevleri goz oniine alindiginda ilkogretim, ¢ocugun yetiskin
yasaminda alacagr gorevler i¢in hazirlanmasinin temelini olusturan bir egitim
basamagidir. Ilkogretimde kazandirilan bilgi ve beceriler, bir yandan bireyin yasama
atildig1 zaman kendisi ve toplumu i¢in daha iiretken ve verimli olmasini saglarken, diger
yandan daha ileri egitim basamaklarindaki 6grenmeleri i¢in temel olusturmaktadir. Bir
baska deyisle, bu basamakta kazanilan bilgi ve beceriler bireyin daha sonraki 6grenim
yasantilarindaki basarilarini biiyiik 6lciide etkilemektedir (Fidan ve Erden, 1998, s. 214-
215; Yasar, Sozer ve Giiltekin, 2000, s. 458). Bu yoniiyle ilkogretim yalnizca egitim
sistemini degil, toplumu da olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu
nedenle toplumlar, tim yurttaglarinin ilkogretim gérmesini toplumsal ve ekonomik

kalkinmanin énemli bir 6nkosulu olarak gérmektedirler (Kaya, 1977, s. 91).

Tiirkiye’de ilkdgretimde, bireylere demokrasinin ilke ve kurallarmin gerektirdigi
davranislar1 kazandirmak, hizla gelisen bilim ve teknoloji dogrultusunda bireylerin
gereksinimlerine yanit vermek, toplumsal biling olusturmak ve Atatiirk devrimlerini
yayginlastirmak gibi temel amaglarin gergeklestirilmesine c¢alisilmaktadir (Gokgen,
2003). Ilkogretim programinda belirlenen amaglarn 15181 altinda, belirlenmis olan
ilkeler yoluyla kendi ilgi ve yeteneklerine gore yetistirilen 6grenci; yapici, yaratici,
iiretici olma, bilimsel diisiinme ve toplumun c¢ikarlarim1 kendi ¢ikarlarinin iizerinde
tutma gibi niteliklere sahip, sorumluluk sahibi ve milli duygular1 gelismis olarak
yetismektedir. Boylece, ilkogretim gormiis her 6grenci, milli birlik ve beraberlik iginde,
tilkenin ilerlemesinde kendi payina diisen odevleri en iyi ve en etkili bir bigimde
basarmaya calismaktadir. (MEB, 1995, s. 56). Ozellikle Tiirkiye’de, ilkdgretimi bitiren
pek ¢ok cocugun iist 6grenime devam etmeyecegi dikkate alindiginda, ilkogretimde

kazanilan bilgi, beceri, tutum ve davraniglarin bireyin daha sonraki egitim



yasantilarinda etkili oldugu gergegi, ilkdgretimin en iyi bigimde degerlendirilmesini

zorunlu kilmaktadir (Giiltekin, 2008, s. 68).

[Ikdgretimin 6neminden de anlasilacag iizere, ilkdgretim birey igin temel bir egitim
basamagi konumundadir. Ilkégretim donemindeki g¢ocuklarin gelisim &zelliklerini
bilinmesi hem egitimcilerin ve ailelerin isini kolaylastiracak hem de bu siirecten daha

fazla verim alinmasini saglayacaktir.

1.1.3. Tllk6gretim Dénemi Cocuklarinin Gelisim Ozellikleri

[Ikogretimin ilk bes yilin1 kapsayan yillar son ¢ocukluk (somut islemler) dénemi, son ii¢
yilin1 kapsayan donem ise ergenlik donemi (soyut islemler) olarak kabul edilmektedir.
6-12 yas donemini kapsayan son ¢ocukluk doneminde okula baslama, egitim-6gretim
etkinliklerinin yapildigr dénem oldugu i¢in olduk¢a onemlidir. Akranlariyla olumlu
iligkiler gelistirme, cinsiyet roliinli kazanma, toplumun kisiye yiikledigi rolleri
benimseme ve Ogrenme, okuma ve yazma gibi temel okul becerilerini 6grenme ve
gelistirme, degerler ve vicdan anlayisini gelistirme, kendine uygun bir deger sistemi
olusturma ilkdgretim donemindeki ¢cocuklarin kazanmalar1 gereken gelisim gorevleridir
(Aydin, 2002, s. 40-42). Ilkdgretim doénemi ¢ocuklarinin gelisim gorevlerini
tamamlamalari, onlarin bu donemde yapacagi etkinliklere baghdir. Bu agidan bu
donemin 6zelliklerinin bilinmesi olduk¢a yararlhidir. Bu donemin 6zellikleri su basliklar

altinda aciklanabilir:

o Fiziksel Gelisim: Okuloncesi donemde baslayan biiyiime hizindaki diisme 11
yaslarina kadar siiregelir. Ilkogretimin ilk yillarinda ¢ocuklarin biiyiimesinde
gittikce artan bir yavaslama olmasina karsin; kizlarda 11-13, erkeklerde 13-15
yaslarinda viicut biyokimyasinda farklilasmalar gézlenmektedir. Buna bagli olarak
da kiz 6grenciler, 11-12 yasma kadar erkek oOgrencilerden daha kisa ve giicsiiz
olmalarina karsin; 16 yasindan sonra erkeklerin kizlara gore daha uzun ve iri

olduklar1 gézlenmektedir (Erden ve Akman, 2005, s. 52).



[lkdgretim ¢agindaki ¢ocuklar kosma, ziplama, tirmanma gibi kalin kas becerisi
gerektiren etkinlikleri rahatlikla yapabilirken; uzun siire yazi yazma ya da kiiclik
puntolu harflerle yazma gibi ince kas becerisi gerektiren etkinliklerde oldukga
zorlanir. Ince kaslar1 gelistikge yazmaktan zevk alirlar, calg: aleti calabilirler, el

sanatlarina yonelebilirler (Senemoglu, 2009, s. 26).

Zihinsel Gelisim: Ilkdgretimin ilk bes yili icerisinde cocuklar, bilissel yeterlilik
bakimindan ¢ok hizli degisme gosterirler. Bu donemdeki c¢ocuklarin zihinsel
gelisimi, okuldncesi ¢ocuklardan ¢ok farklidir. Artik, tersine ¢evirebilme kavramini
kazandiklarindan korunum ilkesi ile ilgili bir sorunlar1 da yoktur. Nesnelerin fiziksel
yapilarinda ya da mekandaki konumlarinda degismelerle, miktar, hacim, say1 vb.
ozelliklerinde degisme meydana gelmeyecegini anlarlar. Kisa ve genis bardaktaki
stit ile ince uzun bardaktaki siitiin ayn1 miktarda oldugunu gorebilir, pargalanmis
cikolatalarla kalip halinde olanin ayni miktarda oldugunu sdyleyebilirler. Algilanan
goriintliye gore degil gercegi anlayarak tepkide bulunurlar (Senemoglu, 2009, s. 46-
47). Tim diinyada c¢ocuklarin somut islemler doneminde okula baglamalar1 bir

rastlant1 degildir.

Bu donemde ¢ocuklar iist diizeyde gruplama yapabilirler. Bir grup nesnenin bir
baska grubun alt smifi olabilecegini anlarlar. Ornegin, tasitlar1 otomobil ve kamyon
gibi araclar olarak gruplayabilir. Otomobilleri de, benzinle ¢alisanlar ve mazot gibi
yakitla ¢alisan diger otomobiller olarak siniflandirilabilirler (Bayhan ve Artan, 2004,
s. 60). Cocuklar yine bu donemde nesneleri belli 6zelliklerine gore siniflayabilirler.
Ornegin, nesneleri uzunluk, genislik, agirhk gibi oOzelliklerine gore
diizenleyebilirler. Bu beceriyi kazandiktan sonra gegisleri ve doniistiirmeleri daha
kolay yaparlar (Senemoglu, 2009, s. 47). Ornegin, “Ali Elif'ten uzundur, Elif de
Zeynep’ten uzun ise, Ali’nin Zeynep’ten uzun olmasi gerektigini” gozleriyle

gormeden mantik yiiriitme yoluyla yapabilirler (Erden ve Akman, 2005, s. 67).

Somut iglemler donemindeki ¢cocuklar benmerkezcilikten uzaklagsmiglardir. Olaylar
ve diinyay1, baskalari acisindan da gorebilirler. Ancak bu donemde, diisiinme

stirecleri ¢ocuk tarafindan gozlenebilen gergek olaylara yoneliktir. Cocuklar, somut



oldugu siirece karmasik problemleri ¢ozebilirler. Soyut problemleri ise ¢ozemezler.
Soyut kavramlari, ¢evresindekileri model alma yoluyla yerinde kullanmalarina
karsin anlamlarini agiklayamazlar. Cocuk yasaminda ise yarayacak problemleri
cozmekten de zevk alacaktir. Ayrica, ¢ocuklar bu donemde dili etkili olarak
kullanmakla birlikte vatan, millet, iilke vb. soyut kavramlar1 anlayamazlar. Soyut
kavram ve deneyimlerin somut yollarla agiklanmalar1 gerekir. Ornegin, “sakla
samant gelir zaman1” vb. deyimler somut olarak ¢ocuklara ac¢iklanmalidir

(Senemoglu, 2009, s. 46-48).

Psiko-sosyal Gelisim: 11kdgretimin ilk bes y1l1, cocugun 6grenme ve sosyal beceriler
kazanma c¢abalarinin 6ne ¢iktig1r bir donem olup, Erikson’un psikososyal gelisim
evrelerinden basarili olmaya karsi yetersizlik karmasasinin ve kimlik kazanmaya
kars1 kimlik krizinin yasandigr doneme denk diismektedir (Can, 2002, s. 135). Bu
donemdeki c¢ocuklar bir sey lretip takdir gérme cabasindadir. Basarabilirler ve
takdir gorebilirlerse daha iyiye gitmektedirler. Oyun ¢agindan siyrilmaya g¢alisan
cocuklar, daha ¢ok yetiskinler diinyasini1 gozlemlemekte ve yetiskinlerin begenisini
kazanabilmek i¢in daha ¢ok calismaktadirlar. Zamanlariin biiyiik kismin1 okulda
geciren cocuklarin  okul yasamlarinda ¢aligmalart ve bunun sonucunda
odillendirilmeleri gelecekte yapacaklart konusunda giidiilenmeleri agisindan

oldukca 6nemlidir (Erden ve Akman, 2005, s. 92-93).

Dil Gelisimi: Kendini ifade etme ve baskalariyla iletisim kurma insanoglunun en
temel gereksinimlerindendir. Bu gereksinimi gidermek i¢in kullanilan arag ise dildir.
Dil, akranlar, ¢ocuklar ve yetiskinler arasindaki tiim etkilesimlerde en Onemli
iletisim araglarindandir. Okuldncesi donemde 4-6 yas arasinda dinlemeyle ilgili
kazanimlar edinen ve konusmaya hazir hale gelen ¢cocugun, dil gelisimi ilkogretim
yillarinda hiz kazanir. Cocuklarda, sozciik dagarcigi, hizli ve dnemli bir bigimde,
ilkdgretim doneminde zenginlesir. Cocuklar okuma ve yazmay1 dgrendikten sonra,
ilkdgretim doneminde giinliik yasamda kullanmasi gereken sozctikleri biiyiik oranda
Ogrenir. Bu nedenle, cocuklarin dil gelisimlerini olumlu yonde etkileyecek zengin
uyaricilar veya etkinlikler, ¢ocuklarin gittikce artan dil 68esine sahip olmalarini

saglayacaktir (Kiiclikkaragoz, 2005, s. 105).



Tirkiye’de dil olarak Tiirk¢e’nin temel kurallar1 genellikle ilkégretimin ilk bes
yilinda verilmeye c¢ahsilir. Ilkdgretimde iizerinde durulmasi gereken en Snemli
nokta, o6grencilerin dil gelisimi bakimindan Ozelliklerini ve kavrayis giiclerini
dikkate almaktir. Bu nedenle ilkdgretimin ilk siniflarinda, dilimizin ana kurallar
sezdirilmeli ve dilin kurallariyla incelenmesine 6zen gosterilmedir (Kiiglikkaragdz,

2005, s. 106).

Cocuklarin bu gelisim 06zelliklerinin yaninda birtakim yeterliklerle okula baglamasi
beklenir. Baska bir deyisle, c¢ocuklarin okula kisa bir siirede uyum saglamasi
yeterliklerin kazandirilmis olmasina baglidir. Bu nedenle 6gretmenlerin, birinci sinif
ogrencilerinin okula baslarken sahip olmasi1 gereken yeterlikleri bilmesi ve buna gore

siif ortamindaki uygulamalara dikkat etmesi gerekir.

1.1.4. TIkégretim Birinci Stmf Cocugunun Sahip Olmasi Gereken Yeterlikler

[Ikogretim birinci simifta eitim ve ogretimde basartya ulasmak igin, 6grencilerin

Ozelliklerini bilmek, egitim-6gretim etkinliklerini onlarin 6zelliklerine gore diizenlemek

gerekmektedir (Yalgin, 1999, s. 11-12). Okula baslayan ¢ocuklarda bir takim yeterlikler

bulunmalidir. Bu yeterlikler cocugun uzun siireli uyum sorunu yasamasini engelleyerek
siifa uyum saglamasini kolaylastiracaktir. Yeterlikleri, okuloncesi egitim alan ¢ocuklar

Ogretmenleri ve anne babalarindan, okuloncesi egitim almayan ¢ocuklar ise evde anne

babalarindan 6grendikleriyle kazanmaktadirlar (Oktay ve Unutkan, 2007, s. 29).

[Ikdgretim birinci smif gocugunun sahip olmasi gereken yeterlikler su basliklar altinda

siralanabilir (Oktay ve Unutkan, 2007, s. 30-35; Einon, 2000, s. 220; Gokgen, 2004, s.

6):

o Sevdiklerinden ayri kalabilme: Her ¢cocugun bireysel farkliliklarindan dolay1 okula
uyum siireci farklidir. Ilkdgretime yeni baslayan bir ¢ocugun okula kolay uyum
saglayabilmesi i¢in anneden kolay ayrilabilmesi ve ayr kaldiginda da herhangi bir
asirya kagan iizlintii yagamamasi gerekmektedir. Anne-babalarin ve 6gretmenlerin
cocuklarini kendilerinden bagimsiz isler yapmaya yiireklendirmesi, gerektiginde ona

rehberlik etmesi ¢ocugun bu olgunluk diizeyine ulasmasinda oldukca etkilidir.
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Kendi kendine giyinme becerisini kazanmis olma: 1lkdgretim oldukea kalabalik bir
ortamdir. Cocugun bu egitim yasamina olumsuz baslamamasi i¢in 6ncelikle kendi
kendine giyinme becerisini kazanmis olmasi gerekmektedir. Kalabalik bir sinifta
Ogretmen ¢ocuga her zaman bu konularda zaman ayiramayacaktir. Bu yiizden bu
beceriyi kazanmis ¢ocuklar uyum siirecini rahat atlatacaklardir. Bu beceriye sahip
olmayan c¢ocuklar ise zorlanacak ve okula gitmek istemeyeceklerdir. Boylece okul
yasamina olumsuz baglamis olacaklardir. Anne ve babalarin giyinme ile ilgili
davranislar1 cocugun kendisinin yapmasina tesvik etmesi, okuloncesi 6gretmenlerin
cocuklarin islerini kendilerinin yapmasina olanak tanimasi, oyun ve eglence yoluyla
ayakkabisini baglama, giyinip soyunma gibi davranislar1 desteklemesi bu beceriyi

kazanmasinda etkili olacaktir.

Kendi temizligini yapabilme ve tuvalet kontroliinii kazanmig olma: (Cesitli
nedenlerden dolay1 okullarda yeterli hijyeni saglamak olanakli olmamaktadir. Bu
donemde ¢ocuklar sik¢a hastalanmaktadirlar. Bunu Onlemenin yollarindan biri
cocugun, ilkdgretim Oncesi donemde kendi temizligini yapabilme becerisini
kazanmis olmasidir. Cocuk bu beceriyi kazanmadan ilkdgretime baslamis ise
Ogretmen, temizlik konusunda nelere dikkat etmeleri gerektigi konusunda bilgiler
vermeli, okulun ilk giinlerinde tuvaletlerin yerini gostermeli ve saglikla ilgili
kurallar1 hatirlatmalidir. Diger bir yeterlik de cocuklarin kendi kendilerine
tuvaletlerini yapabilmeleri ve ders sliresince tuvaletlerini tutabiliyor olmalaridir.
Eger, cocuk bu konuda sikinti yastyorsa durum iyice gozlenmeli ve gerekiyorsa

tibbi destek alinmalidir.

Kendini ifade edebilme-Iletisim kurabilme: Cocuklarm okula basladiklarinda
kendilerini ifade edebilecek diizeyde sozciik dagarcigina sahip olmalar1 ve okuldaki
diger kisilerle iletisim kurabilmeleri onlarin okula uyum siirecini kolaylastiracaktir.
Anne ve babalar bu becerilerin gelisebilmesi i¢in ¢ocuklariyla olabildigince her
firsatta konusmali ve onlar1 dinlemelidir. {lkdgretim birinci simif 6gretmenleri de
sinifta etkin bir iletisim ortami1 olusturmali ve her cocuga kendini ifade etme olanagi

vermelidir.
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Kendi sorumlulugunu tasima: Cocuklar ilkdgretime basladiklarinda c¢antasina
defterine sahip olmak, onlar1 6zenle tasimak, kilik kiyafetinden sorumlu olmak gibi
bir takim gorevlerle karsi karsiya gelmektedirler. Eger onlara okuléncesi donemde
yasamin diger asamasinda tastyabilecekleri kadar sorumluluklar ve firsatlar
verildiyse uyum siirecini daha rahat gegireceklerdir. Cocuk bu beceriyi kazanmadan
ilkogretime basglamis ise birinci simif Ogretmeni, ilk giinlerden itibaren g¢ocuga
esyalarina sahip c¢ikmasimi hatirlatmali, onu ¢ok fazla zorlamayacak o6dev ve

sorumluluklar vermelidir.

Kalabaliga alisma-Teneffiislerde kendisini koruma: 1lkogretime baslamakla
birlikte cocuk kendisini kalabalik bir ortamda bulmaktadir. Ozellikle teneffiis zilinin
calmasiyla birlikte ¢ocuklar ¢ok hizli bir sekilde siniftan ¢ikmaktadirlar. Bunun
sonucu olarak da bir¢cok kaza olmaktadir. Cocuklarin ani doniis, durus yapabiliyor
ve bedenlerini kontrol edebiliyor olmasi ortaya ¢ikabilecek ani kazalan
onleyecektir. Anne ve babalarin, erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarini kalabalik,
enerjilerini bosaltabilecekleri ve bu sirada beden gelisimlerine katkida bulunacak
yerlere (oyun parki vb.) gotiirmeleri onlarin kalabaliga alismasina ve kendisini
koruma becerisini kazanmasina yardim edecektir. Cocuk bu beceriyi kazanamadan
ilkdgretime baslamig ise birinci siif O6gretmeni, Ozellikle beden egitimi gibi

derslerde beden gelisimini destekleyici etkinliklere yer vermelidir.

Arkadashk kurma, diger c¢ocuklarin varligina katlanabilme ve onlarla bas
edebilme: Eger ¢ocuk iletisim kurma becerisini kazanmis ise arkadas edinmesi daha
kolay olacak ve okula uyumu kolaylasacaktir. Cocuklarin yeni arkadasliklar
kurabilmesi, onlarin varligin1 kabul etmesi, kendi Ozelliklerine uygun gruplara
katilabilmesi c¢ocugun kendine giivenini artirarak sosyal ve duygusal anlamda
kisiligine olumlu katkilar saglayacaktir. Bu ayni zamanda g¢ocugun ilkdgretime
uyumunu kisa siirede saglayarak okul basarisini artiracaktir. ilkdgretimden énce bu
ozelliklerin kazanilabilmesi i¢in ailelere ve okuloncesi 6gretmenlerine Snemli

gorevler diismektedir. Ilkdgretim birinci sinif dgretmeni de okulun ilk giinlerinden
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itibaren cocuklarin birbirleriyle tanigmalarin1 saglayip her ¢ocugun birbiri ile

etkilesimde bulunmasini saglayacak etkinlikler diizenlemelidir.

Swrada dik ve belli bir mesafede oturabilme: Cocugun bedeninin diizgilin gelismesi
olduk¢a 6nemlidir. Cocugun sirasinda otururken hem dik hem de masaya mesafeli
bir bi¢imde oturmasi gerekmektedir. Dogru oturma bigimi ilkdgretime gecisi
kolaylastirirken, bir yandan da kiigiik yaslarda olusabilecek fiziksel bozukluklari
onlemede etkilidir. Bu konuda ozellikle ilkdgretim birinci smif Ogretment,
cocuklarin okula bagladiklar1 ilk giinden itibaren siraya nasil oturacaklari, yazi
yazarken, kitap okurken defter ve kitaplarini nasil tutacaklari ve bedenlerini nasil

konumlandiracaklari ile ilgili ¢ocuklara yardim etmelidir.

Okuma ve yazmaya hazirlayici én yeterlikleri kazanmis olma: Cocuklarin okuma-
yazmaya hazir olabilmesi i¢in dncelikle 6grenmeye acik ve istekli olmasi ve el-goz
koordinasyonun gelismis olmas1 gerekmektedir. [lkdgretimden &nce bu dzelliklerin
kazanilabilmesi i¢in ailelere ve okuloncesi 6gretmenlerine gorevler diismektedir.
[Ikdgretim birinci siif Ogretmeni de okulun ilk giinlerinde cocuklarin bu
ozelliklerini gézlemlemeli, eger bu 6zellikleri kazanmamis 6grenciler var ise bunlari

destekleyen etkinlikler diizenlemelidir.

Konsantrasyon siiresini yeterince kazanmis olma: Cocuk ilkdgretimde ders siiresi
kirk dakika oldugu i¢in uzun siire dikkatini yogunlastirmakta zorlanacaktir.
[lkdgretime baslamadan o6nce yapilacak etkinliklerle ¢ocugun dikkat siiresi

uzatilabilir.

Ogretmenin verdigi yonergelere uyma: Cocugun, 6gretmenin yénergelerini dogru
olarak algilamas1 ve gereklerini yerine getirmesi egitim yagaminda bagarilt olmanin
sartlarindandir. Bu nedenle 0gretmenler, yonergeleri agik ve anlasilir bir sekilde
vermeli, karmagik beceriler i¢in yonergeler kademeli olarak verilmeli ve ¢ocuklarin

anlamadig1 durumlarda yinelenmelidir.
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o Swrasint bekleme, basladigi bir isi sonlandirma, sabir gésterme: Sorumluluk
bilincini kazanmis olan ¢ocuklarin, basladigi bir isi tamamlama ve sabir gosterme
gibi davraniglart gostermesi beklenmektedir. Cocugun ilkégretim gibi kalabalik
ortamlarda bu tiir davraniglar1 gdsteriyor olmasi, onun ortama ve i¢ine girdigi gruba

uyumunu saglayarak basarisina olumlu katkilar saglayacaktir.

o Temel akademik becerilere sahip olma: Cocuklarin okuma-yazma ve matematik
gibi calismalar1 basarabilmeleri i¢in belirli akademik becerilere sahip olarak
ilkogretime baglamas1 gerekmektedir. Ebeveynleri ve okuldncesi 6gretmenleri,
cocuklarin ilkdgretim Oncesi bu becerileri kazanabilmeleri i¢in ¢esitli ¢aligmalar

yaptirmalidir.

Bu 6zelliklerin ¢ocuklarda kazanilmis ya da yetersiz olmasinin belirlenmesi ilkogretim
birinci sinif §gretmeninin en énemli gorevlerindendir. Okula belli yeterliklerle gelmis
cocuklarin okula hazir olmasi beklenmektedir. Okula hazir olmak ise alanyazinda

“okula hazirbulunusluk™ kavrami adi altinda agiklanmaktadir.

1.1.5. Okula Hazirbulunuslugun Tanimai, Onemi ve Kapsami

[Ikogretime hazirhik, 6grenmeye hazirlik ve okula hazirlik olmak iizere iki farkl
baslikta ele alinmaktadir. Ogrenmeye hazirlik, cocugun dgrenebilmesi icin gerekli olan
fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimi kapsarken; okula hazirlik, ¢ocugun okul
yasaminda basarili olabilmesi i¢in gerekli becerileri elde etmesini saglayan o6zellikler

olarak goriilmektedir (Albayrak, 2000, s. 46)

[Ikdgretim bireylere temel bilgi ve becerilerin kazandirildig: bir egitim basamagidir. Bu
donemde gecirilen 6grenme yasantilar1 kisinin ileriki yagamini dogrudan etkilemektedir.
Bu nedenle okula hazirbulunugluk olduk¢a 6nemli bir kavramdir. Okula hazir olan
cocuklar, daha kolay uyum saglayacaklar1 i¢in temel bilgi ve becerileri kazanmakta
zorlanmayacaklar, cevresiyle daha iyi etkilesime girerek daha basarili ve mutlu bir

egitim-0gretim yasami gecireceklerdir.
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Okula baglama c¢ocuklar agisindan olduk¢a onemlidir. Hazirbulunusluk ise ¢ocugun
okula baglamasinda oldukca kolaylastirici bir etmendir. Okula baglamaya hazir olan bir
cocuk evden ya da okuldncesi egitim kurumundan ilkdgretime daha kolay gegis
yapacaktir. Bu ge¢is sirasinda diger sorunlarla bas etmek zorunda kalmayacaktir. Okula
baslamaya hazir olmayan ya da eksik hazir bulunusluktaki ¢ocuklarin ise evden,
anneden ayrilma, yeni bir ortama uyum saglama, yeni arkadaslar ve O0gretmenlerle
iletisim kurma, 6gretmenin ydnergelerine uyma, dikkatini uzun siire belli bir konu
tizerinde yogunlastirma, okuma-yazma ve matematik gibi derslerdeki konular1 6grenme,
ogrendiklerini tekrar etme ve gelistirme gibi pek ¢ok durumda ortaya ¢ikan sorunlarla

bas etmeleri hi¢ de kolay olmamaktadir (Gtlirkan, 2009, s. 5).

Okula hazirbulunusluk ya da okul olgunlugu kavrami ilk defa 1964 yilinda Ulusal
Erken Cocukluk Egitimi Dernegi (National Association for the Education of Young
Children) tarafindan vurgulanmis ve “bir ¢cocugun okula baslamadan Onceki evrede
edindigi yeteneklerin toplam1” seklinde tanimlanmistir (Skeete, 2006, s. 2). Bu kavram
kimi kaynaklarda “okuma olgunlugu”, “okula ya da okumaya hazirlikli olmak™ ve
“genel okul olgunlugu” olarak da belirtilmektedir. Okula hazirbulunusluk ile ilgili
degisik tanimlamalar yapilmistir. Bunlar aileler, egitimciler ve politikacilar tarafindan
farkli boyutlara dikkat ¢ekilerek yapilmis tanimlardir (Powell, 2010, s. 26). Thorndike,
okula hazirbulunuslugu sinir sisteminin 6grenmeye hazir duruma gelmesi olarak
tanimlamistir (Binbasioglu, 1995, s. 239). Hazirbulunusluk, bireyin bir beceriyi
yapabilecek olgunluga ulagsmasinin yani sira, o beceri i¢in basamak olusturacak bilgi,
istek, tutum gibi temel yasantilara sahip olmasidir (Avc, 2003, s. 45). Ornegin, gocugun
okula basladig1 zaman yazmay1 6grenebilmesi i¢in parmak kaslariin olgunlasmasinin
yani sira kalemi tutmayi daha onceden bilmesi gerekmektedir. Thackray (1971) her
tiirli 6grenme i¢in hazirbulunuslugu, cocugun herhangi bir duygusal zorluga
ugramadan, kolayca ve yeterli bir bicimde Ogrenebilecegi donem olarak
tanimlamaktadir (Akt. Oktay, 1983, s. 4). Gilirkan (2009, s. 4) ise, okula
hazirbulunusglugu, “cocugun tiim gelisim alanlarindaki temel bilgi ve becerilerle
donanmis, kendine giivenen, kendisi ve c¢evresi ile barisik bir bi¢cimde duygusal
karisikliga ugramadan ilkdgretime baslamasi ve ilkogretimdeki etkinliklere ilgi ve

istekle katilabilmesi” olarak tanimlamustir.
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Okula hazirbulunusluk olduk¢a kapsamli bir kavramdir. Yapilan tanimlardan da

goriildiigii gibi okula hazirbulunusluk; cocugun bedensel, zihinsel, sosyal ve dil gelisimi

alanlarint ve bu gelisim alanlarindaki becerileri ve o6zellikleri kapsamaktadir.

Hazirbulunuslulukla ilgili farkli goriisler bulunmaktadir. Bu goriisler soyle agiklanabilir:

Gelisimsel Goriig: Cocuklarin gelisimleri i¢in i¢sel saatleri bulunmaktadir ve hazir
olmalari, agirlikli olarak biyolojileri tarafindan etkilenmektedir (May ve Kundert,
1997, s. 73). Gesell Insan Gelisimi Enstitiisii’niin (1982) aciklamasma gore
cocuklart okula hazirlamanin, dogal potansiyellerinin gelismesine izin vermekle
gergeklestigine inanilmaktadir. Bu goriise gore gelisimsel olarak yapilmasi gereken
cok sey yoktur; onemli olan bu gelisim siirecini beklemektir. Cocuklarin daha fazla
duygusal, sosyal ve zihinsel gelismeleri i¢in zamana gereksinimleri vardir (Akt.

Esaspehlivan, 2006, s. 11).

Cevresel Goriig: Bu goriisii benimseyenler gelisimsel yaklasimdan farkli olarak,
okula hazirhg1 yalmizca cocugun beceri ve bilgisi gibi digsal kanitlarla ele
almaktadir. Gereken becerileri sergilemeyen c¢ocuklar1 beceri ve bilgi 0gretme
programlarina yonlendirirler (Dockett ve Perry, 2002, s. 5). Meisels’e (1998) gore
hazirbulunugluk, 6gretmen ve 6grencilerin ulagabilecegi temel bir hedeftir, hazir
olmanin dlgiitleri sabit ve evrenseldir, ¢ocuklar ya hazirdirlar ya da degildirler. Eger
cocuklar okula hazir degillerse, eksik olduklari beceri ve bilgileri belirlenir ve

kazandirilir (Akt. Kogyigit, 2009, s. 10).

Sosyal-Yapici  Goriis: Sosyal-yapict goriis, hazirbulunuslugu c¢ocugun iginde
bulundugu sosyo-kiiltiirel kosullar agisindan ele almaktadir. Graue (1992, s. 225-
242) okula hazirbulunuslugu okul, aile ve ¢evre tarafindan olusturulmus diisiince ve
anlamlarm ‘okul deneyimine katilim1’ olarak agiklamaktadir. Inanislar, beklentiler,
anlayislar, okul deneyimleri ve okulun var oldugu toplum hazirbulunuslugu
tanimlamaktadir. Bu goriis, gelisimin degiskenligini bir eksik olarak algilamadan

kabul etmektedir (Dockett ve Perry, 2002, s. 5).
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o Etkilesimli Goriis: Etkilesimli goriis, hazir olmay1 ¢ocugun yasadigl ¢evrenin
ozellikleri ile kendi ozellikleri arasindaki iligkiye bagli olarak gormekte ve her
birinin digerini etkiledigine inanmaktadir. Hazirbulunusluk, ¢ocugun daha 6nceki
deneyimleri, genetigi, gelisimsel asamasi1 ve karsilastig1 genis bir yelpazeye yayilan
sosyokiiltiirel deneyimlerinin birbirlerine etkisinden olusan iliskiye dayali, her
¢ocuga uygulanabilen bir olgudur. Bir bagka deyisle diger goriislerin kimi 6gelerini
barindirmaktadir. Cocuk kendi 6grenmesinde, gelismesinde ve yasadigi ¢evrede
katilimcidir; aynmi bigimde ¢evresi ve cevresinde yasayanlarin da ¢ocuk {izerinde

etkisi bulunmaktadir (Dockett ve Perry, 2002, s. 5-6).

Okula hazirbulunuslukla ilgili olarak cesitli tanimlar yapilmakta ve kapsami cesitli
goriislerle aciklanmaya c¢alisilmaktadir. Ancak, okula hazirbulunuslugun daha iyi
anlagilabilmesi icin okula hazirbulunuslugu etkileyen etmenlerden s6z etmek

gerekmektedir.

1.1.6. Okula Hazirbulunuslugu Etkileyen Etmenler

Cocugun yeni bir duruma kolaylikla uyum saglayabilmesi, ¢cocugun kisisel 6zellikleri
kadar yeni ile eski yasantist arasindaki uyumuyla olanakli olmaktadir. Okuldncesi
egitim doneminden ilkégretime geciste kimi 6grenciler zorlanirken kimi 6grenciler hig
zorlanmamaktadir. Buradaki en onemli etmen c¢ocugun okula hazirbulunuslugu ile
aciklanabilmektedir. Cocugun ilkogretimin taleplerini kolayca yerine getirebilmesi
bireysel oOzelliklerine oldugu kadar ¢evrenin ona sagladigi olanaklarla da yakindan
iliskilidir. Okula hazirbulunuslugu etkileyen etmenler; fiziksel, zihinsel, duygusal,
sosyal ve c¢evresel etmenler olarak belirtilebilir. Bu etmenlerin birbirinden bagimsiz
olmadig, birindeki eksiklik ya da yetersizligin digerlerini de etkiledigi goriilmektedir
(Oktay, 2007, s. 269-270).

o Fiziksel Etmenler: Fiziksel etmenler saglik durumunu, biiylimeyi ve engelleri
kapsamakta, ayrica ince ve kalin motor beceriler gibi fiziksel yetenekleri ve
dogumdan 6nce, dogum sirasinda ve dogumdan sonraki kosullar1 da icermektedir

(Halle, Zaff, Calkins ve Margie, 2000, s. 24-29). Okula baslamak i¢in ¢ocugun

17



belirli bir yasa erismis olmas1 yeterli olmamaktadir. Cocukta bulunmasi gereken en
onemli niteliklerden biri ¢ocugun saglikli ve normal bir beden gelisimine sahip
olmasidir. Cocuk, okula basladiginda yasitlarinin boy ve kilosuna yakin bir diizeye
ulagamamigsa, bu durum onun i¢in birtakim sorunlar ortaya ¢ikaracaktir. Cocugun
kalem tutabilmesi i¢in ince kas becerilerinin geligmis olmas1 gerekmektedir. Ayni
bicimde gorme ve isitme agisindan da ¢cocugun saglikli olmasi gerekmektedir. Aksi
halde, iyi goremedigi ve iyi isitemedigi i¢in Ogretmenin verdigi yoOnergeleri
anlamayan dolayisiyla o yonergelerin geregini yapamayan ¢ocuk, basarisizligi erken

yasta tatmis olacaktir (Oktay, 2007, s. 270-272).

Zihinsel Etmenler: 1lkogretim dénemi zihinsel gelisimin en yogun oldugu
donemdir. Cocuklar okuma-yazma ve matematik gibi temel becerileri ilkogretim
doneminde kazanir ve gelistirirler. Cocuktaki 6grenme yetenegini etkileyen bir
baska onemli 6zellik de zekadir. Zeka, cocugun anne-babadan almis oldugu 6nemli
kalitimsal 6zelliklerden biridir. Kalitimsal 6zelliklerle birlikte ¢evre kosullar1 zeka
gelisimi lizerinde oldukca etkilidir. Ancak, bu kalitimsal o6zelligi daha 1yi
gelistirebilmek i¢in uygun ¢evresel kosullar gerekmektedir. Uygun olmayan ¢evre
kosullarinin zeka gelisimini olumsuz yonde etkiledigi yapilan arastirmalarla

dogrulanmistir (Oktay ve Unutkan, 2003, s. 147).

Duygusal Etmenler: Cocugun kendisini nasil gordiigii, baskalariin duygularim
anlama yetenegi ve kendi duygularin1 yorumlayip ifade etme yetenegi bu kapsama
girmektedir (Halle, Zaff, Calkins ve Margie, 2000, s. 30). Okulun isteklerini
karsilamada basarili olabilmek i¢in beden sagligi kadar 6nemli olan bir bagka nokta
da duygusal olarak saglikli ve dengeli bir kisilik yapisina sahip olmaktir. Duygusal
olarak engeli olan, asir1 derecede duyarli ve anneye bagimli, anneden ayrilmakta
zorluk ¢eken ¢ocuklarin okuldaki 6grenme etkinligine katilmalari ¢cok gii¢ olacaktir.
Anneden ayrilmalari, diger ¢ocuklara goére daha uzun siiren cocuklar bunu
basardiklarinda, sinif arkadaslar1 6grenme siirecinin biiyiik boliimiinii agmis olurlar.
Cocuklar bu kez de onlardan geri kalmis olmalar1 nedeniyle hayal kirikligina

ugrarlar. Duygusal olarak saglikli olmanin en belirgin isareti, ¢ocugun insanlarla
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(yasitlar1 ve yetigkinler) rahatga iletisim kurabilmesi ve 6grenme konusunda

isteklilik gostermesidir (Oktay, 2007, s. 278-281).

Sosyal ve Cevresel Etmenler: 11kdgretim dénemindeki gocugun sosyal ve gevresel
Ogelerini biiylik Olclide ailesi olusturmaktadir. Cocuklar aile i¢indeki duygusal ve
sosyal etkilesimlerden etkilenmekte ve bunu okula baslarken de okula karsi
tutumlariyla yansitmaktadirlar. Duygusal ve sosyal agidan okula hazir olmayan
cocuklara karsi, 6gretmenin tutum ve davranisi ¢ocugun tiim okul yagamini olumlu
ya da olumsuz yonde etkilemektedir (Yazici, 2001, s. 5-6). Toplumsal cevre
kosullarin ¢ocugun gelismesinde Onemli rolii oldugu ve ozellikle yagamin ilk
yillarinda i¢inde yasadigi aile ve yakin g¢evrenin sagladigi olanaklarin ¢ocugun
duygusal, toplumsal ve zihinsel gelisimindeki roliine deginen goriisler giderek daha
¢ok On plana ¢ikmaktadir. Bu nedenle ev ortami, gocugun yasaminin ilk bes yilinda
onemli bir temel egitim kurumudur. Aile ortami, ¢ocuga sagladigi olanaklar ve
kazandirdig1 deneyimlerle onu evden sonraki ikinci en 6nemli egitim kurumu olan
okul yasamina hazirlamaktadir. Ekonomik kosullar, oyun ve c¢esitli sosyal
deneyimler i¢in ortam ve olanaklar, evdeki iletisim ortami, okuma yazmaya karsi
tutum, g¢ocugun giiven ve kisilik gelisimini etkileyen anne-baba iliskileri, ev

ortamini olusturan nitelikler olarak siralanabilir (Unutkan, 2006, s. 13-14).

1990’larin sonuna dogru National Education Goals Panel (Ulusal Egitim Hedefleri

Paneli) erken cocukluk egitiminde kimi 6nemli noktalara vurgu yaparak ¢ocuklarin

okula hazir olmasina yardimci olmustur. Bu panelden on yil sonra okuldncesi egitim

kimi iilkelerde zorunlu duruma gelmistir. 2000’11 yillara gelindiginde ise okula

hazirbulunuslukla ilgili kimi etmenler dikkat c¢ekmeye baslamistir. Ulusal Egitim

Hedefleri Paneli (UEHP)’de (1998) bu etmenler ii¢ baslikta toplanmistir. Bunlar sdyle

agiklanabilir:

1. Cocugun hazirbulunuslugu: UEHP ¢ocugun hazirbulunuslugunda fiziksel, bilissel,

sosyal, duygusal gelisimi ve erken ¢ocukluk egitiminin énemi iizerinde durmustur.
Panelde yapilan tartismalar sonucunda ¢ocugun okula hazirbulunuslugunda bes

Onemli nokta 6ne ¢ikmustir.
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e Fiziksel ve motor gelisim: Genel olarak ¢ocugun fiziksel ve motor geligimi
tizerinde durmakta ve dogum oOncesi donemdeki olaylarin da incelenmesi
gerektigini vurgulamaktadir.

o Sosyal ve duygusal gelisim: Cocugun okula basarili bir bigimde uyumu igin
sosyal ve duygusal gelisimin diizeyini ele almaktadir.

e Biligsel gelisim ve genel bilgi: Genel olarak ¢ocugun zihinsel gelisimi lizerinde
durmaktadir.

e Dil gelisimi: Cocugun sozel dilini ve okuryazarligini ifade etmektedir. S6zel dil
dinleme, konusma ve kelime bilgisini; okuryazarlik ise harfleri tanima, olaylar
siraya koyma, yazida sembolleri tanimay1 igermektedir.

e Ogrenme yaklasimi: Cocugun bilgi ve kapasitesiyle o6grenme yaklasimi

arasindaki iligkiyi ifade etmektedir.

. Okullarin hazir olmasi: UEHP c¢ocuklarin 6grenme ve gelisimleri i¢in uygun
okullarin olmast gerektigi iizerinde durmustur. Panelde yapilan tartigmalar
sonucunda okullarin hazir olmasi ile ilgili 6énemli noktalar iizerinde durulmustur.
Buna gore okullar:

e Ev ve okul arasinda yumusak geg¢isi saglar.

e Okuloncesi ile ilkdgretim programlar: arasindaki devamliligi saglar.

e Cocuklarin karmasik ve heyecan verici diinyay1 anlamalarina yardimci olur.

e Her cocuk i¢in basarty1 hedefler.

e Okuldaki her 6gretmen ve yetiskin, cocuklarin basarisi i¢in ugrasir.

e Basari i¢in yeni yaklagimlari tanitir ya da uygular.

e Uygulamalar ve programlar ¢ocuklar i¢in yarar géstermiyorsa degistirilir.

e Cocuklart yagama hazirlar.

. Aile ve cevrenin destegi: UEHP aile ve cevrenin destegi ile ilgili olarak erken

cocukluk déneminde desteklenmesi gereken {ic nemli nokta {izerinde durmustur.

e Tiim ¢ocuklar ilkogretime hazirlayacak yiiksek kalite ve nitelikte bir okuloncesi
programi olmalidir.

e Her ebeveyn c¢ocuklarinin ilk Ogretmeni olmali ve bu konuda aileler

egitilmelidir.
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e (Cocuklar okula baslamadan 6nce bedensel ve zihinsel gelisim bakimindan

dengeli olarak beslenmelidir.

Cocuklarin okula hazirbulunusluklar birbiriyle iliskili etmenlerden olusmaktadir. Biitiin
bunlar gdz oniinde bulundurularak da tlilkemizde ve Diinya’da ¢ocuklarin hangi yasta

okula baslayacagi belirlenmistir.

1.1.7. Tiirkiye’de ve Diinyada Okula Bagslama

Okula baslama zihinsel, bedensel, duygusal ve sosyal agidan bir “hazirbulunuslugu”
gerektirmektedir. Cocugun okula hazirbulunuslugunu etkileyen 6nemli bir etmen de
yakin ¢evre kosullaridir. Yakin cevre kosullart kapsaminda anne ve babanin okula
verdigi deger ve buna bagl olarak okula karsi tutumu, ¢ocuga sunulan olanaklar okula

hazirbulunusluk agisindan biiylik 6nem tagimaktadir (Yavuzer, 2000, s. 85).

Okula hazirbulunugluk, bir ¢ocugun tiim gelisim alanlariin desteklenmesi ile
olugmaktadir. Bu siireci destekleyecek ortam Once aile sonra iyi bir okuldncesi egitim
kurumudur. Cocugun okula hazir olusu, gelisimindeki bu kritik donemin basarili olarak
atlatilmasi ve bilingli yonlendirilmesiyle saglanmaktadir. Cocugun okula hazir olup
olmadig1 ailenin, okuldncesi 68retmeninin ve alanda uzman kisilerden yardim alarak
karar verebilecegi bir durumdur (Yilmaz, 2003). Ancak, iilkemizde kronolojik yas ve
fiziksel durum okula baslamak i¢in temel kriter olarak kabul edilmektedir. 27 Agustos
2003 tarihli Ilkdgretim Kurumlar1 Yonetmeliginde okula baslamayla ilgili olarak
“ilkogretim okullarinin birinci siifina o yilin 31 Aralik tarihinde 72 ayimi dolduran
cocuklarin kaydi yapilir. Yasca kayit hakkini elde eden ancak bedenen yeterince
gelismemis olan ¢ocuklar velisinin yazili istegi iizerine okuloncesi kurumlarina devam
edebilir veya kayitlar1 bir yil ertelenebilir” denmektedir. (MEB, 2003). Cocugu hazir
olmadig1 bir ortama sokarak onun okuma-yazma &grenmesini, matematik gibi temel
becerileri kazanmasin1 ve cevresiyle iyi ve olumlu iligkiler kurmasini beklemek yersiz
bir tutum olacaktir. Bu nedenle ¢ocuklar1 okul yasamindaki girecekleri ortama gore

onceden bireysel Ozelliklerine gore hazirlamak ve gerekli ¢evresel diizenlemeleri
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yapmak c¢ocuklarin olumsuz deneyimler yasamalarini Onleyecek ya da en aza

indirecektir (Yilmaz, 2003).

Genellikle her iilkede ilkdgretime baslamak icin belirli bir kronolojik yas
benimsenmektedir. INCA (International Review of Curriculum and Assesment
Frameworks Archive) iilkelerinde (Avustralya, Kanada, Ingiltere, Fransa, Almanya,
Macaristan, Irlanda, Italya, Japonya, Kore, Hollanda, Yeni Zelanda, Kuzey irlanda,
Iskogya, Singapur, Ispanya, isveg, Isvicre, ABD ve Galler) okula baslama yas1 Cizelge

1’de gosterilmistir.

Cizelge 1. INCA Ulkelerinde Ilkogretimin Yapt ve Organizasyonu

.. Okuloncesi Egitim Yas Ik-Temel Egitim Yas
Ulke < >
Arahg Arahg
Avustralya 3-5/6 5/6-11/12
Kanada 4/5 - 6/7 6/7-12/13
Ingiltere 2 -4/5 4/5-11
Fransa 2-6 6-11
Almanya 3-6 6-10/12
Macaristan 3-6 6-10/12/14
Irlanda 3-4/5 4/5 -12
Italya 3-6 6-11
Japonya 3-6 6-12
Kore 3-6 6-12
Hollanda 0 -4/5 4/5-12
Yeni Zelanda 3-5/6 5/6 -12/13
Singapur 3-6/7 6/7-12
Ispanya 0-6 6-12
Isveg 0-6/7 6/7-15/16
Isvicre 4/5 - 6/7 6/7-10/11/12
ABD 3-5/6 5/6 - 13/14
Galler 2 -4/5 4/5-11

Kaynak: Meteais, 2003, s. 17

Cizelge 1 incelendiginde genel olarak diinyada ilkogretime baglama yas1 5-7 arasinda
degismektedir. Bu yoOniiyle ilkdgretime baglama yast bakimindan Tiirkiye’deki
uygulamanin diger iilkelerden farkli olmadig1 goriilmektedir. Ancak Ingiltere, Amerika

Birlesik Devletleri, Kuzey Avrupa {ilkeleri gibi gelismis iilkelerde okula baslama
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zamani uzman denctiminde aile ve ¢ocuk ile birlikte kararlastirilarak verilmektedir.
Okula baslamada ise okuma olgunlugu 6n plana ¢ikmaktadir. Ingiltere’de yapilan
arastirmalarda tam okumanin, yani okul olgunluguna ulagsma yasinin, 9-14 yaslar
arasinda degistigi ortaya konmustur. Yine yapilan calismalarda okula baslama yaginin
5.9 ile 6.3 yaglar arasinda olmasinin olgunluk bakimindan en iyi sonuglar1 verdigi ve bu
yaslarda ¢ocuklarin okula baglamasinin uygun oldugu belirtilmistir. Buna paralel olarak
bir kac ayin esneklik pay1 olarak fark edebilecegi de eklenmistir. Ayrica yaz aylarinda
dogan ¢ocuklarin, ay bakimindan avantajli olduklar1 da bilinmektedir (Sharp, 1998).

Cocuklar belli bir yasa gelmis ve okula baslama olgunluguna erigsmisseler okula
baslarlar. Bu siirecte ailenin, 6gretmenin ve okulun ¢ocuklar1 ilkégretime hazirlamada
baz1 gorev ve sorumluluklar1 bulunmaktadir. Gérev ve sorumluluklarin yerine getirilip

getirilmemesinin onlarin ileriki okul yasamini etkileyecegi soylenebilir.

1.1.8. Cocuklan lkogretime Hazirlamada Ailenin, Ogretmenin ve Okulun Gérev

ve Sorumluluklari

[lkdgretim okulu, gocuk icin yeni bir ortamdir. Bu ortamda ¢ocugun uymasi gereken
birtakim kurallar, farkli 6zelliklere sahip dgretmenler ve 6grenciler, bagsarmasi gereken
dersler ve yapmas1 gereken birtakim gdrevler bulunmaktadir (Dinger, 2005, s. 101-130).
Cocuklarin bu ¢evreye uyum saglamalar1 anlamli, mutlu ve yaratict deneyimler
edinmeleri, anne babalarin, Ogretmenlerin, okulun ve sosyal c¢evrenin destegiyle
olacaktir. Bu durumda, ¢ocuklarin ilkdgretime uyum gosterebilmesi icin aileye,

Ogretmene ve okula 6nemli gorev ve sorumluluklar diismektedir (Yasar, 2009, s. 126).

Cocuklan ilkégretime Hazirlamada Ailenin Gorev ve Sorumluluklari: Cocuga dis
diinyay1 tanima olanagi veren, ona cesitli 6zellikler kazandiran temel kurum ailedir.
Cocuk ailesinden temel 6grenme i¢in gerekli deneyimleri kazanirken, okuldncesi egitim
kurumlarinda da bunu pekistirme olanagi bulmaktadir. Ancak, cocugun okula karsi

olumlu tutum olusturmasinda baglica rolii aile oynamaktadir.
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Gordon (1993)’a gore, anne ve babanin ¢ocuk iizerindeki etki alan1 oldukca genistir.
Anne ve babalar 0-6 yas doneminde hem c¢ocuklarina tiim gereksinimlerinin yerine
getirilmesinde en yakimn olan kisiler hem de ilk ogretmenleridir. insan kisiliginin
gelisimsel temellerinin  atildigr  ilkdgretim Oncesi donemde, egitsel kimligin
belirlenmesinde anne-babanin rolii daha da iyi anlagilmistir. Cocugun aile i¢indeki yeri,
kazandig1 deger ve gelistirdigi kimlik, onun giderek toplum iginde kazanacagi kimligin

ve degerin belirleyicisi olacaktir (Akt. Celenk, 2003, s. 29).

Cocuk ig¢inde yasadigi, uyum saglamayi ve kendini kabul ettirmeyi basardigi ev ya da
okuldncesi egitim kurumundan ayrilarak farkli 6zellikler gosteren ilkdgretim ortamina
gecis yapmaktadir. Bu durum gerek c¢ocuk gerek aile i¢in bir uyum siirecini
gerektirmektedir (Dinger, 2005, s. 101-130). Cocugun saglikli olarak ilkogretime
hazirlanabilmesi i¢in aile ve ¢ocuk agisindan giivenli ve zevkli bir ortam hazirlanmal
ve ¢ocuk bu ortama adim adim alistirilmaya ¢alisilmalidir. Bu baglamda aileye diisen
gbrev ve sorumluluklar bulunmaktadir. Bu gorev ve sorumluluklar sdyle siralanabilir
(Balat, 2004, s. 10; Bulut, 2001, s. 153-154; Dinger, 2005, s. 101-130; Polat, 2010, s.
153-155; Yasar, 2009, s. 126-128):

e Aileler, okulun aile katilim programlarini 6zenle takip etmelidir.

e Aileler, okulun programina miidahale etmemelidir.

e Aileler, ¢ocuklarini diger ¢cocuklarla kiyaslamamalidir.

e Aileler okullar1 ¢gocuklariyla birlikte gezmelidir.

e Aileler, ¢cocuklarini yeni okul yasamlarinda desteklemeli ve onlara rehberlik
yapmalidir.

e Aileler, cocuklarinin yaslarina, gelisim Ozelliklerine ve ilgilerine uygun
sorumluluklar vermelidir

e Aileler, evde demokratik bir ortam yaratmaya 6zen gostermelidir.

e Aileler, ¢ocuklarinin gelisimine uygun egitim materyalleri saglayarak, kitap
okuyarak, onlarla daha yogun etkilesimde bulunarak ve uygun c¢evre kosullari

diizenleyerek destek olmalidir.
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e Aileler, ¢ocuklarin konusma, tartisma, is birligi yapma, basit diizeyde karar
verme ve dikkatini belli siire koruyabilme vb. becerilerini gelistirmeye yonelik
etkinlikler gerceklestirmelidir.

e Aileler, ¢cocukta olabilecek kronik ya da fiziksel bir rahatsizlik ile duygusal ve
davranigsal sorunlari okula bildirerek okulun Onerecegi c¢oziimleri dikkate
almalidir.

e Aileler, siirekli olarak ¢ocugun yaninda bulunamayacaklarsa, kendilerine
ulagabilecek kisilerin adlarin1 okula bildirmeli ve ¢ocugun bizzat alinmasina
0zen gostermelidir.

e Aileler, cocugun ni¢in okula gitmesi gerektigini uygun bir dille anlatmalidir.

e Aileler, cocugun icinde yasadigi topluma uyum saglayabilmesi ve toplumla
biitlinlesmesi i¢in gegerli olan “kurallara uyma”, “is birligi yapma”, “alinan
kararlara katilma”, “paylagsma” ve “sorumluluk {istlenme” gibi sosyal

davranislar1 kazandirmaya yonelik etkinlikler gerceklestirmelidir.

Her cocugun ilkogretime uyum siireci farklilik gosterir. Kimi g¢ocuklar okulun ilk
giinlerinde aglayip sinifa girmek istemeyebilir. Bu her ¢cocugun gosterebilecegi normal
bir tepki olarak kabul edilmelidir. Eger ¢ocuk ilkdgretime iyi bir bicimde hazirlandiysa
cok kisa stirede uyum saglayacaktir (Unutkan, 2006, s. 76-77).

Cocuklart Tlkogretime Hazirlamada Ogretmenin Gorev ve Sorumluluklari: Cocugun
okula uyumunda en 6nemli rol Ogretmene diismektedir. Ciinkii ¢ocuk aile disina
¢iktiginda ilk etkin rol 6gretmenindir ve etkisi okul disinda da siirmektedir. Ogretmenin
yeterlikleri, ¢cocugun gelisimini olumlu ya da olumsuz yonde etkilemektedir (Polat,
2010, s. 149). Okulun agildig ilk giinlerde 6gretmenin yapmasi gererken bir takim isler
bulunmaktadir. Okulun kaynaklar1 ve bu kaynaklardan yararlanma bi¢imini gostermek,
giinlik program yapmak ve okulun kurallarimi1 tanitmak vb. gorevler bu kapsama
girmektedir. Bunlarin yapilmasi ¢ocugun okula aidiyet duygusu kazanmasina katki
saglar. Okula baslama genelde ¢ocuk ic¢in sikintili bir donemdir. Bu sikintilarin
giderilmesi ve okula saglikli bir baslangi¢ yapilmasinda Ogretmene gorev ve
sorumluluklar diismektedir. Bu gorev ve sorumluklular soyle siralanabilir (Yasar, 2009,

s. 130-131; Polat, 2010, s. 149-152):
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Ogretmenler, okula hazirhigin ne oldugu ve nasil olmasi gerektigi konusunda
yeterli bilgiye sahip olmalidir.

Ogretmenler, programlarini okuldncesi egitimin hedeflerini dikkate alarak
hazirlamalidir. Ogretmenlerin, okula hazirlig1 ¢ocugun tiim gelisim alanlarinin
esit sekilde desteklenmesi olarak gorerek cocugun ilkdgretime uyumunu
kolaylagtiracak, onun okuma-yazmay1 kolay 6grenmesini ve her alanda daha
basarili olmasimi saglayacak on becerileri kazandirmaya yonelik caligmalar
yapmalar1 son derece dnemlidir.

Ogretmenler, ¢ocuklar1 ilkdgretimin nasil bir ortam oldugu konusunda
bilgilendirmelidirler.

Ogretmenler, aile katilim ¢alismalaria yer vermelidirler.

Ogretmenler, ailelere dogru bir sekilde rehberlik etmelidirler.

Ogretmenler, ¢cocuklarin tiim gelisim alanlarini (bilissel, duyussal, psiko-motor,
sosyal, dil geligimi) ilkdgretime hazir hale getirici ¢alismalara yer vermelidirler.
Okula yeni baslayan c¢ocuklarin ilk tepkileri onemlidir. Anneden kisa stireli
ayrilmanin sonucu olarak c¢ocuklarda huysuzluk, aglama, anneden kopamama
gibi okul kaygisina yonelik davranislar goriilebilir. Bu durumda 6gretmen,
cocugun bu davranislarin1 6nleyecek davranislar sergilemelidir.

Ogretmenlerin ¢ocuklarla sohbet etme, onlara gesitli konularda agiklamalar
yapma, omzuna dokunma ve empati kurma davraniglar1 cocugun okula uyumunu
kolaylastiracaktir. Bu nedenle Ogretmenler ise Ogrencileri tanimaya calisarak
baslamalidir. Ilk giiniin sonunda, hangi 6grencilerin konusmaya gereksinim
duydugu, hangi 6grencilerin hazir oluncaya kadar yalniz birakilmasi gerektigini
belirlemelidirler.

Okulun ilk giinlerinde sorunlarla karsilasiimasi dogaldir. Bunun i¢in bu
durumun dogal oldugu ve zaman iginde diizelecegi diisiiniilerek abartili tepkiler
verilmemeli ve kesinlikle aceleci bir tutumla ¢dzliim arayigina gidilmemelidir.
Okulun ilk gilinlerinde ¢ocukta okul kaygis1 belirginlesebilir. Bu siiregte annenin
okula gelmesine, ¢ocugun kendisini rahat hissedinceye dek sinifta bulunmasina
izin verilmelidir. Ancak, bunun uzun siirmesine ve siirekli olmasina firsat

verilmemelidir.
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e Kimi ¢ocukta okula uyum siireci normalden fazla uzayabilir. Bu durumda sinif
ogretmeni okul rehberlik servisinden ve aileden de yardim alarak birlikte hareket
etmelidir. Eger sorun ¢oziilemiyorsa bir uzmandan yardim alinmalidir.

e (Cocugu tanimak ve onun okula uyumunu kolaylastirmak i¢in 6gretmen gézlem,

goriisme, ev ziyaretleri, anket vb. ¢esitli tekniklerden yararlanabilir.

Ogretmenin, uyum siirecini acele etmeden, aile katilim ¢alismalarim da dikkate alarak
planli bir sekilde siirdiirmesi gerekmektedir. Arastirmalara gore, bazi Ogrenciler
niteliklerinden dolay1 daha yavas 6grenmektedirler, ancak bu 6grenciler i¢in daha ¢ok

zamana, dikkate ve kaynaga gerek duyulmaktadir (Bloom, 1995, s. 256).

Cocuklart Ilkogretime Hazirlamada Okulun Gorev ve Sorumluluklari: Okul ve aile
birbirini tamamlayan kurumlardir. Bu nedenle okul ve ailenin isbirligi icinde olmasi
gerekmektedir. Okul ¢ocuk icin aileye gore daha genis bir cevredir. Kuskusuz bu genis
cevrenin ¢ocuk lizerindeki etkisi daha biiyiikk olmaktadir (Basaran, 1980, s. 133). Bu
siiregte cocuga saglanan okul i¢i ve okul disi etkinliklerin birbirleriyle tutarli olmasi
beklenmektedir. Okul yonetimi de ¢gocugun olabildigince kisa siirede, rahat ve sorunsuz
bir bicimde okula uyum saglamasmi istemektedir (Yapici, 2004, s. 3). Cocugun
ilkdgretime hazirlanmasinda okulun tistlenmesi gereken énemli gorev ve sorumluluklar
bulunmaktadir. Bu gorev ve sorumluluklar su bi¢imde siralanabilir (Bulut, 2001, s. 155;
Kolay, 2004; Maxwell ve Clifford, 2004, s. 43; Ozer ve Donmez, 2007, s. 308;
Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2005, s. 92-93; Polat, 2010, s.144-149; Yasar, 2009, s. 129-
130):

e Aileler okuloncesi egitim ve ilkdgretim programlart arasindaki farkliliklar
konusunda bilgilendirilmelidir. Okuloncesi donemde okul-aile isbirligi oldukca
yogundur, ilkogretimde de bu isbirligi devam etmelidir. Aileler, bdylece
ilkdgretimin 6zelliklerini daha iyi anlayabilme firsati bulacaklardir. Bu konuda
Ozellikle alanda yapilan uygulama ev ziyaretleridir. Ev ziyaretleri ile programin
anne-babaya tanitimi ve uygulamada izlenen yollarin anlatimi yapilarak cocugun

okul i¢i ve okul disinda ¢atisma yasamas1 onlenmis olacaktir.
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e Okul yonetimi okulun programi, amaglar1 ve caligsmalari ile ilgili olarak aileleri
bilgilendirmelidir.

e Okul, ¢ocuklarin 6grenmelerine ve deneyim yasamalarina olanak vermelidir.

e Okul yonetimi, cocuklara giiven verici bir ortam olusturmalidir. Cocuklarin okul
diizenine aligmalar1 ve ayrilik kaygisint en az diizeyde yasamalar icin gerekli
diizenlemeler yapmalidir.

e Okul, cocugun okula ve okul kurallarina alistirilmasi i¢in uyum programlari
diizenlemelidir. Bu programlara yeni &grenciler ve ailelerin yani sira diger
ogretmenlerin katilimi da saglanmalidir.

e Okulun kurallar1 baslangicta cocuklara ve ailelere kars1 zorlayici olmamalidir.

e Okul yonetimi ¢ocugu tanimada, yonlendirmede, yetenegini ve kapasitesini
artirmada mutlaka aileyle isbirligi i¢inde olmalidir. Bu amagla ailelerin okula
gelmesi, ¢cocugun sorunlarini paylasmasi ve ¢ocugun basarisinin artirtlmasinda
Ogretmenlerle birlikte dayanigma i¢inde olmalidir.

e Cocukta okul korkusu var ise, okul bunu aragtirmali ve 6nlemeye ¢aligmalidir.

e Okul ¢cocugun bagimsiz bir kisilik gelistirmesi ve olgunlagmasi igin ¢esitli firsat

ve olanaklar saglamalidir.

Ailenin, o6gretmenin ve okulun g¢ocugu ilkogretime hazirlamadaki gorev ve
sorumluluklart son yillarda daha ¢ok 6n plana ¢ikmistir. Bu dogrultuda da birinci sinif
Ogrencilerinin ilkogretime daha basarili bir sekilde baslayabilmesi i¢cin Milli Egitim

Bakanligi tarafindan “uyum programi” hazirlanmis ve uygulamaya konmustur.

1.1.9. ilkégretim Okulu Birinci Simiflar Uyum Programi

Tiirkiye’de “Ilkdgretim Okulu Birinci Smiflar Uyum Programi” olarak adlandirilan
uygulama 2006-2007 egitim-6gretim yilindan itibaren ilkogretim birinci siniflarda
egitim-0gretim yilinin baglamasindan bir hafta 6nce yapilmaktadir. Anaokulu, anasinifi,
uygulama smiflar ile ilkogretim okulu birinci sinifa baslayacak cocuklarin bir hafta

once egitim-6gretime hazirlanmasi yonelik yapilan agiklama soyledir (MEB, 2006):
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e Haftalik ders programinda belirtilen saatler ve igerik, okul ve yerel imkanlar
Olglisiinde esnek bir sekilde degerlendirilebilecektir. Anaokullu, anasinifi ve
uygulama okullan ile ilgili 6gretmenler tarafindan Okuloncesi Egitimin Temel
flkeleri ve Amaglar1 dogrultusunda oyunun temel etkinlik olarak dikkate alindig,
¢ocugun okulu tanima ve uyumunu saglamasini kolaylastiracak bir haftalik esnek
bir program hazirlanacaktir.

e Velilerin Ogrencilerle beraber okula gelip gitmelerinin, aligkanlik haline
gelmemesi i¢in velilerin sinif ortamina zaman zaman alinmasi saglanacaktir.

e Velilere yonelik Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Servisi’nce; okul, dgrenci ve
veli iliskisi, 6grencilerde olusabilecek kaygilar, korkular ve alinacak dnlemler gibi
konularda bilgilendirme ¢aligmalarina yer verilecektir.

e Normal 6gretim yapan okullarda birinci smiflar kendi smiflarinda, ikili 6gretim
yapan okullarda ise birinci siniflar baska bir smifta uygulama yaparken kendi
siniflarin1 doniistimlii olarak kullanacaklardir.

e Programin uygulanmasi saat 09.00- 12.00 arasi 3 ders saati ve 2 dinlenme saati
(ders siiresi 40, dinlenme 15-20 dakika) olacaktir.

e Opgrenciler baslangic asamasinda okuma-yazmaya yonelik c¢alismalar ile
kargilagsmadigindan ve bu ydnde Ogrencilerde isteksizlik goriildiigiinden, bu
programin son asamasina dogru okuma-yazmaya yonelik faaliyetlere de yer
verilebilecektir ( ilkdgretim birinci siiflar igin).

e  Okuloncesi egitim alarak gelen dgrenciler programin igerigine daha dnceden alisik
olduklar1 icin bunlarin yeni gelen Ogrencileri ve programi olumsuz yodnde
etkilememeleri i¢in gerekli tedbirler alinacaktir.

e Smuflar ve 6grenciler arasinda sportif ve kiiltiirel etkinlikler diizenlenebilecektir.

e Okul fobisini yenme, drama, egitsel oyun, sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinlikler
gibi konularda yerel diizeyde hizmet igi egitimler diizenlenerek Ogretmenlere
seminer verilebilecektir.

e Tasimal egitime tabi ve YIBO 6grencileri mevzuata aykir1 olmamak sartiyla yerel
imkanlar dl¢iistinde egitimden faydalandirilacaktir.

Bu uygulamayla ilgili olarak c¢esitli agiklamalar il milli egitim miidiirliikleri tarafindan
da yapilmistir. Genel olarak Ogrencilerin, sinif &gretmenlerinin gozetiminde oyun,
drama, sosyal ve sportif etkinlikler yoluyla 6grenme ortamini, okulunu, smifini,
arkadaslarini, 6gretmenlerini tanimasi, okul kurallarini1 6grenmesi, ayni zamanda evine
giivenle gidip/gelme egitimini almas1 ve okula iyi bir baslangi¢c yapmasi amaglanmstir.
[Ikdgretim birinci smifa baslayan 6grencilerin okul korkularmi yenmeleri ve okula

uyumlarini saglamalar i¢in bir hafta 6nce okula baslamalar1 6ngoriilmiistiir.

Okula uyum haftas1 olarak adlandirilan bu hafta boyunca gerek 6gretmenlere, gerek
velilere, gerekse okul yoneticilerine birtakim goérev ve sorumluluklar diismektedir.
[Ikogretime olumlu yasantilar gegirerek baslayan bir cocugun gelecek okul yasantisinda

da bunu siirdiirecegi unutulmamalidir. Milli Egitim Bakanlig1r da bu ¢ercevede uyum
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haftasina iligskin agiklamalar yapmis ve ilkdgretim okulu birinci siniflar uyum programi

icin O6rnek haftalik ders programi hazirlamistir (Ek-4).

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, ilkogretim birinci sinifa uyum haftasina iliskin 6gretmen ve veli

goriislerini belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda su sorulara yanit aranmistir:

1. Ogretmenlerin uyum haftasina iliskin goriisleri nelerdir?

2. Ogretmenlerin uyum haftasina iligkin goriisleri arasinda;

a.
b.

C.

cinsiyet
calistiklar1 okulun yerlesim birimi
uyum haftasina iliskin egitim alip/ almama durumu degiskenlerine gore

anlaml fark var midir?

3. Ogretmenlerin uyum haftasinin etkili bir bicimde gerceklestirilmesine yonelik

Onerileri nelerdir?

4. Velilerin uyum haftasina iliskin goriisleri nelerdir?

5. Velilerin uyum haftasina iliskin goriisleri arasinda;

C.

d.

. cocuklarmin cinsiyeti

a
b.

yasadiklar yerlesim birimi
cocuklarinin okuldncesi egitim alip/ almama durumu

aylik gelir durumu degiskenlerine gore anlamli fark var midir?

6. Velilerin uyum haftasinin etkili bir bicimde gerceklestirilmesine yonelik dnerileri

nelerdir?
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1.3. Arastirmanin Onemi

Okula baslama ¢ocugun yasamindaki en 6nemli doniim noktalarindan biridir. Okulun
ilk giinlerinde okula gitmek istemeyen, zorluk ¢ikaran gocuklar goriilmektedir. Gerek
aileler gerekse ¢ocuklar bugiinlerde zor anlar yagamaktadirlar. Bu durumda yapilmasi
gereken cocugun okula uyumunu kolaylagtirmaktir. Bu uyum da ancak okul-aile ve
Ogretmen is birligi ile gerceklesebilir. Egitim-6gretim donemi basladiktan sonra
Ogretmenler, egitim programinin yogun olmasindan dolay1r 6grencilerin okula alisma
stirecinde karsilagabilecekleri zorluklara karsi 6nceden 6nlem alamamakta ya da ¢oziim
iiretmekte sikintiya diismektedir. Ilkogretim birinci smiflarin bu alisma ve tanima
siireci i¢in okullarin onlar icin erken acilmasimnin Ogrencilere yarar getirmesi
beklenmektedir. Ancak, s6z konusu uygulamanin ne kadar islevsel oldugunun 6gretmen
ve veli goriislerine dayali olarak incelenmesi 6nemli goriilmektedir. Ciinkii bu yolla,
uygulamada aksayan yonlerin belirlenmesi ve gerekli dnlemlerin alinarak okula uyum

haftasinin etkililiginin artirabilecegi diisiiniilmektedir.

Ogrencilerine egitim-dgretim yilmin baslamasindan bir hafta dnce yapilan okula uyum
haftasinin 6grenciler agisindan yarar getirecegi beklenmektedir. Ancak, ilgili alanyazin
incelendiginde ilkogretim birinci sinifa uyum programinin etkisi konusunda yapilmis bir
arastirmaya rastlanilmamistir. Bu nedenle, uyum haftasinin 6gretmen ve veli goriislerine
gore degerlendirilmesi ve Ogrenciler lizerinde etkisinin belirlenmesi bakimindan bu

arastirma ilk olma 6zelligini tagimaktadir.

[Ikdgretim birinci smifa uyum programindan en iist diizeyde yararlanmak igin alanda
yapilan aragtirmalarin bulgular1 ve sonuglarindan yararlanilir. Nitelikli bir 6gretme-
O0grenme siireci saglamak i¢in bu alanda arastirmalarin yapilmasina gereksinim
duyulmaktadir. Bu baglamda ilkdgretime uyum ig¢in yapilan egitim-6gretime hazirlik
caligmalariyla ilgili olarak Ogretmen ve veli goriliglerinin belirlenmesinin katki
saglayacag diisiiniildigli icin bu arastirma onemli goriilmektedir. Arastirma sonucunda
elde edilen sonuglarin Ogretmenlere ve alandaki uygulamalara yol gostermesi

beklenmektedir.
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1.4. Smirhhiklar
Aragtirmanin sinirliliklart soyle belirlenmistir:

1. Arastirma 2010-2011 6gretim yil1 giiz doneminde, Burdur il merkezi ve merkeze
bagh koy ilkogretim okullarindaki birinci simif 6gretmenleri ile birinci sinif
ogrenci velilerinin goriisleri ile sinirhidir.

2. Arastirma Milli Egitim Bakanligi’na bagli devlet okullari ile sinirlidir.

1.5. Tanimlar

Bu arastirmada kullanilan kimi kavramlarin kullanilis amacina gore anlamlari soyledir:

Hazirbulunusluk: Belli bir 6grenme faaliyetini gerceklestirmek i¢in gerekli olan 6n

kosul davranislarin kazanilmasi (Ulgen, 1997, s. 23; Yilmaz ve Siinbiil, 2003, s. 28).
fIk6gretim: Tiirk Mili Egitim sistemi icerisinde 6-14 yas grubundaki cocuklarin egitim-
Ogretim siirecini kapsayan sekiz yil siireli, kesintisiz, zorunlu ve parasiz Ogretim

basamagi (MEB, 2006).

fIkogretime uyum: Okul basarisinin yam sira sosyal etki ve sosyal davramslarla da

iliskili cok boyutlu kavram (Onder ve Giilay, 2010, s.19).

Uyum: Toplumsal cevreye ya da bir duruma uyma, uyum saglama, intibak,

entegrasyon (TDK, 2010).

1.6. Kisaltmalar

IBSUH: ilkogretim Birinci Sinifa Uyum Haftast

MEB: Milli Egitim Bakanlig1
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2. ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirma konusuyla ilgili ¢ok fazla calisma bulunmadig: i¢in okula uyum
ve okula hazir bulunusluga yonelik calismalar bir arada incelenmistir. Yapilan bu
calismalar Tiirkiye’de yapilan aragtirmalar ve yurt disinda yapilan arastirmalar olmak

tizere iki baglik halinde sunulmustur.

2.1. Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Kogyigit (2009) “Ilkdgretim Birinci Sinif Ogretmenlerinin ve Ebeveynlerin Goriisleri
Isiginda Okula Hazir Bulunusluk Olgusu ve Okuldncesi Egitime iliskin Sonuglarr” adli
aragtirmasinda, ilkogretim birinci simif dgretmenlerinin ve ebeveynlerinin bakis agistyla
“okula hazir bulunusluk” icin gerekli beceri ve yeterliklerinin neler oldugunu
belirlemeyi ve bunun okuldncesi egitime iliskin sonuglarini ortaya koymaya ¢alismistir.
Aragtirma tarama modelinde tasarlanmstir. Orneklemini ise 14 6gretmen ile 13 ebeveyn
olusturmustur. Arastirmanin verileri, agik uclu sorulardan olusan yar1 yapilandirilmig
goriisme formu ile toplanmistir. Arastirmanin sonucunda, birinci sinif 6gretmenlerinin
okula hazir bulunuslugu; “ilkégretim birinci simifin gerektirdigi becerileri yapabilme
olgunluguna erisme” olarak tanimladig1 ve bu olgunlugun ¢ocugun fiziksel, duygusal,

zihinsel ve sosyal gelisim alanlarina paralel olarak gelistigi belirlenmistir.

Yesil (2008) “Okuldncesi Egitim Almis ve Almamis Ogrencilerin Okula Uyumlarinin
Karsilagtirilmas1” adli arastirmasinda, okuldncesi egitim almis ve almamis 6grencilerin
okula uyumlarini birinci siif Ogretmenlerinin goriislerine gore karsilastirmistir.
Arastirma tarama modelinde tasarlanmistir. Arastirmaya 213 Ogretmen katilmustir.
Aragtirmanin verileri, arastirmaci tarafindan gelistirilen anket formu kullanilarak
toplanmistir. Arastirma sonuclarina gore, okuloncesi egitim almis ve almamuis
ogrencilerin okula uyumlar1 yoniinden aralarinda anlamli bir fark bulunmustur. Buna
gore okuldncesi egitim alan Ogrencilerin okula daha kolay uyum sagladig

belirlenmistir.
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Bilgili (2007) “Ilkdgretim Birinci Sinifa Yeni Baslayan Ogrencilere Uygulanan Egitim-
Ogretime Hazirik Calismalarinin Ogrenci, Ogretmen ve Veli Gériislerine Gore
Degerlendirilmesi” adli arastirmasinda, ilkdgretim birinci sinifa baslayan 6grencilere
uygulanan egitim-6gretime hazirlik ¢aligmasini 6gretmen, O0grenci ve veli goriisleri
acisindan degerlendirmistir. Arastirmaya 30 veli, 30 6grenci ve bu okullarda birinci
sinifi okutan 3 6gretmen katilmistir. Aragtirma verileri gézlem ve yar1 yapilandirilmig
gorlisme formu 1ile toplanmistir. Arastirma sonucunda; egitim-6gretime hazirlik
calismasinin okulun ilk giiniinden veli ve cocuklarda okula karsi olumlu izlenimler
edinmesine katkida bulundugu, calismalar kapsaminda &6gretmen ve Ogrencilerin
birbirlerini yakindan tamidigi, 68rencilerin kendilerini daha giivende hissetmesini ve
okulda daha rahat hareket etmesini sagladigi, 6grencilerin etkinliklere katilarak okulu
tanidi81 ve okulda ve simifta uyulmasi gereken kurallar1 6grendigi, uygulamaya velilerin
de katilmis olmasinin hem veli-6gretmen iliskisini artirdigi hem de velilerin birbirlerini
tanimasini sagladigi belirlenmistir. Arastirmada ayrica, ¢ocuklarin okula uyumlu bir
sekilde baslamasinin sinif atmosferini olumlu etkiledigi ve 6gretmenin ilk haftalardaki

isini kolaylastirdig1 sonucuna ulagilmstir.

Ulkii (2007) “Anasmifi ve {lkdgretim Birinci Sinifa Devam Eden Cocuklarin Velileri ve
Ogretmenlerinin, Cocuklarm Okul Olgunlugu Hakkindaki Gériislerinin Incelenmesi”
adli arastirmasinda, ailelerin ve 6gretmenlerin goriislerini saptayarak, okul olgunlugu
kavramindan ne anlasildigim1 ve bu konu hakkinda neler yapildiginin ortaya
cikarilmasint amacglamistir. Arastirma tarama modelinde tasarlanmistir. Arastirmaya
350 ana sinift ve 400 ilkogretim birinci sinifa giden ¢ocuklarin velileri ile 50 anasinifi
ve 40 ilkdgretim birinci sif Ogretmeni katilmistir. Veriler arastirmaci tarafindan
gelistirilen anket formu ve yart yapilandirilmig goriigme formu kullanilarak
toplanmistir. Arastirma sonuglarina gore, velilerinin ilkdgretime hazirlik asamasinda
evde yaptiklar1 calismalar; boyama yapma-resim ¢izme, yazi yazmayi gosterme, ddev
yapma, kavram kitaplarindan ¢alismadir. Veliler, cocuklarin ilkogretime baglamasi igin
sahip olmalar1 gereken 6zellikleri 6ncelikle takvim yas1 olmak iizere fiziksel, biligsel ve
sosyal-duygusal olgunluk olarak belirtmislerdir. Ogretmenlerin ilkdgretime hazirlik
asamasinda yaptiklar1 calismalar anasmifi 6gretmenlerinde okuma-yazmaya hazirlik

calismalari, birinci sinif 6gretmenlerinde ise ¢ocuklari okula alistirmayi planladiklari
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oryantasyon calismalari olarak belirlenmistir. Ogretmenlerin okuma-yazma becerisinin,
cocuklarin erkenden kazanip kazanmamasina iligkin goriislerine gore; okuloncesi
Ogretmenlerinin yarist bu duruma olumlu bakarken, ilkdgretim birinci sinif

Ogretmenlerinin olumsuz baktig1 bulunmustur.

Kirca (2007) “Okuloncesi Egitimin Ilkdgretim Birinci Simf Cocuklarinm Okula
Hazirbulunusluklarina Etkisinin Incelenmesi” adli arastirmasinda, okuldncesi egitim
alan ve almayan ilkogretim birinci sinif ¢gocuklarinin, okuma yazmaya hazirlik becerileri
tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma tarama modelinde tasarlanmistir.
Aragtirmaya birinci smifta 6grenim goren 170 cocuk ve onlarin anne-babalari
katilmistir. Veriler “Metropolitan Okula Hazirlik Testi Altinct Versiyon” ve “Aile
Anket Formu” ile toplanmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore; okuloncesi egitim alan
cocuklarin okuma yazmaya hazirlik becerilerinin, okuldncesi egitim almayan ¢ocuklara

gore daha 1yi oldugu saptanmistir.

Esaspehlivan (2006) “Okuloncesi Egitim Kurumuna Gitmis ve Gitmemis 78 ve 68
Aylik Cocuklarin Okula Hazirbulunusluklarinin Karsilastirilmasi™ adli arastirmasinda,
78 aylik ve 68 aylik ilkogretim birinci siif ¢cocuklarinin okula gidebilmek i¢in yeterli
hazirliklarinin - bulunup bulunmadigi incelenmis ve okula hazir olus diizeyleri
degerlendirilmistir. Arastirma tarama modelinde tasarlanmistir. Arastirmaya birinci
siifa devam eden 78 ve 68 aylik, okuldncesi egitim kurumuna gitmis ve gitmemis 300
cocuk katilmistir. Veriler “Marmara Ilkdgretime Hazir Olus Olgeginin Gelisim Formu”
ile toplanmistir. Arastirma sonuglarma gore, 78 aylik c¢ocuklarin okula
hazirbulunusluklari, 68 aylik ¢ocuklarin okula hazirbulunusluklarindan 0.01 diizeyinde
anlamli fark goOstermistir. Ayrica, okuldncesi egitim kurumuna gitmis c¢ocuklarin
gitmemis olanlara gore okula hazirbulunus diizeyleri anlamli derecede yiiksek

bulunmustur.

Kotil (2005) “Annelerin Cocuklarinin Okula Hazir Oluslar1 Uzerine Gériisleri ile
Cocuklarin Okula Hazir Olus Diizeyleri Arasindaki Iliski” adli arastirmasinda,
okuldncesi egitim kurumuna giden bes-alt1 yas ¢ocuklarinin okula hazir olus diizeyleri

ile annelerin ¢ocuklarinin okula hazir oluglari iizerine goriisleri arasindaki iliskiyi ¢esitli
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degiskenlere gore incelenmistir. Arastirma tarama modelinde tasarlanmistir.
Arastirmanin 6rneklemini, Istanbul ili sinirlar1 iginde bulunan 150 anasmifi 8grencisi ve
onlarin Ogretmenleri ile anneleri olusturmustur. Arastirmanin verileri, “Marmara
[Ikdgretime Hazir Olus Olgegi Uygulama Formu™, arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Anneye Gore Cocugun Okula Hazir Olus Olgegi” ve “Anne Anket Formu”
kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonuglarina gore, annenin egitim diizeyi
yiikseldikge cocugunu okula hazir olarak algilamasi artmaktadir. Ayrica, ailenin
sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel durumu ¢ocuklarinin okula hazir olusu {izerinde etkili
oldugu bulunmustur. Arastirmada ¢ocuklarin okula hazir olus diizeyleri ile annelerin
cocuklarmin okula hazir olus diizeyleri hakkindaki goriigleri arasinda anlamli bir

iliskinin oldugu ortaya konmustur.

Gonca (2004) “Ankara Il Merkezinde Farkli Sosyo-Ekonomik ve Kiiltiirel Ortamlarda
Yetisen ve Ilkdgretim Okuluna Yeni Baslayan Cocuklarin Okul Olgunlugunun
Incelenmesi” adli arastirmasinda, farkli sosyoekonomik ve kiiltiirel ortamlarda yetisen
alti-yedi yas grubunda ilkdgretime yeni baglayan ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
ilkogretime hazirbulunusluk diizeylerini belirlemeyi amaglamistir.  Arastirmanin
orneklem grubunu, Ankara il merkezindeki {i¢ okuldan toplam 202 &grenci
olusturmustur. Arastirmanin verileri “Ilkdgretime Hazirbulunusluk Degerlendirme
Olgegi” ve “Cocuk ve Aile Bilgi Formu” ile toplanmistir. Arastirma sonuglarma gére,
sosyoekonomik ve kiiltiirel diizeylere gore g¢ocuklarin hazirbulunugluklari arasinda,
ylksek sosyoekonomik ve Kkiiltiirel diizeydeki cocuklar lehine anlamli bir fark

bulunmustur.

Boz (2004) “Altt Yas Cocuklarinin Okula Hazirbulunusluk Diizeylerinin Veli ve
Ogretmen Goriisleri Yoniinden Incelenmesi” adli arastirmasinda, anaokuluna/
anasinifina devam eden alt1 yas ¢ocuklarinin ilkdgretime hazirbulunusluk diizeyleri ile
ilgili anasinifi 6gretmeni, birinci sinif 6gretmeni ve velilerin bu konudaki goriislerini
incelemistir. Aragtirma tarama modelinde tasarlanmistir. Arastirmanin Orneklemini,
Ankara merkez ilgelerindeki Milli Egitim Bakanligina bagh 6zel ve resmi ilkogretim
okullar1 biinyesinde yer alan anasinifina devam eden 258 alt1 yas cocuklariin velileri

ile bu kurumlarda caligan 117 anasmifi 6gretmeni ve 97 birinci sinif Ogretmeni
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olusturmustur. Arastirmanin verileri, ¢ocuklarin okula hazirbulunusluklar ile ilgili
anket formu ve demografik bilgilerin yer aldigi bilgi formu ile toplanmistir.
Aragtirmanin sonucunda, anasinifi 0gretmeninin yasinin, Ogrenim durumunun ve
mesleki deneyiminin okula hazirbulunusluk ile ilgili goriislerinde etkili oldugu ortaya
ctkmistir.  [lkogretim  birinci smif gretmenlerinin  goriislerinde ise yasin etkisi
anlamlilik  gdstermezken, mesleki deneyim ve Ogrenim durumu ile okula

hazirbulunuslukla ilgili goriislerinde anlamli degisiklikler oldugu belirlenmistir.

Kili¢ (2004) “Ailesiyle Birlikte Yasayan ve Cocuk Yuvasinda Kalan Cocuklarin Gorsel
Algilama Davranis1 ile Okul Olgunlugu Arasindaki iliskinin Incelenmesi” adli
arastirmasinda, ailesiyle birlikte yasayan ve ¢ocuk yuvasinda kalan ¢ocuklarin gorsel
algilama davranis1 ile okul olgunluklari arasindaki iligkiyi incelemis ve bu ¢ocuklar
arasindaki bazi degiskenlerin okul olgunlugu ve gorsel algilamada farklilik yaratip
yaratmadigini belirlemeyi amaglamistir. Arastirma tarama modelinde tasarlanmistir.
Arastirmaya ilkogretim okullarinin anasinifina devam eden ve ailesi ile birlikte yasayan
60—72 aylar arasindaki toplam 130 ¢ocuk katilmistir. Arastirmada, ¢ocuklarin kendileri
ve ailelerine iligkin ozellikleri belirlemek i¢in Genel Bilgi formu, ¢ocuklarin okul
olgunlugunu belirlemek amaci ile “Metropolitan Okul Olgunluk Testi” ve ¢ocuklarin
gorsel algilama davranisini belirlemek i¢in de “Frostig Gelisimsel Gorsel Algi Testi”
kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda, ailesi ile birlikte yasayan ve ¢ocuk yuvasinda
kalan ¢ocuklarin okul olgunlugu ve gorsel algilama alt boyutlarina ait puanlar arasinda
anlaml farkliliklar oldugu belirlenmistir. Ayrica, cocuklarin yasi ve yasadiklar

yerlesim birimi ile okul olgunluklar arasinda anlamli fark goriilmiistiir.

Unutkan (2003) “Marmara Ilkdgretime Hazir Olus Olgeginin Gelistirilmesi ve
Standardizasyonu” adli arastirmasinda; okuloncesinden ilkogretime gegen 5, 5.5, 6 yas
cocuklarinin hazir olus diizeylerini degerlendirmek amaciyla olusturdugu “Marmara
[Ikdgretime Hazir Olus Olgegi” Gelisim ve Uygulama formlarinin, gegerlik, giivenirlik
ve norm ¢aligmasini yapmistir. Arastirma tarama modelinde gergeklestirilmistir.
Orneklemi ise %601 okuldncesi egitim almayan, %401 ise okuldncesi egitim alan
cocuklardan olugsmaktadir. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan olusturulan,

gelisim ve uygulama formlarini iceren “Ilkdgretime Hazir Olus Olgegi” kullanilmistir.
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Aragtirma sonucunda; 6 yasindaki cocuklarin okula hazir olus agisindan gerekli
olgunluga sahip olduklari, 5.5 yasindaki ¢ocuklarla 6 yasindaki c¢ocuklar arasinda
anlamli bir farklilik olmadigi, ancak 5 yasindaki ¢ocuklarin gelisimsel acidan yeterli
olgunluk diizeyine sahip olmadiklar1 saptanmistir. Ayrica, okuloncesi egitim kurumuna
gitmis olan ¢ocuklarin gitmemis olan ¢ocuklara oranla ilkogretime daha hazir olarak

basladiklar1 belirlenmistir.

Balat (2003) “Alt1 Yas Grubu Korunmaya Muhta¢ ve Ailesinin Yaninda Kalan
Cocuklarin  Okula Hazirbulunusluk ile 1Ilgili Temel Kavram Bilgilerinin
Karsilastirilmasi” adli aragtirmasinda, korunmaya muhtag¢ ¢cocuklar ile ailesiyle birlikte
yasayan cocuklarin okula hazirbulunusluk ile ilgili temel kavram bilgileri arasindaki
durumu ortaya koymaya calismistir. Arastirmaya 462’si ailesiyle, 51’1 Cocuk Esirgeme
kurumunda kalan toplam 513 ¢ocuk katilmistir. Veri toplama araglari olarak “Boehm
Temel Kavramlar Testi”, “Bracken Temel Kavram Olgegi” ve “Aile Bilgi Formu”
kullanilmigtir. Arastirmada okuldncesi egitimden yararlanmayan ve bir yil yararlanan
ile iki y1l ve daha fazla okuldncesi egitimden yaralanan ¢ocuklarin kavram puanlar
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Arastirmanin diger 6nemli sonuglarindan biri de
sosyoekonomik diizeyin ¢ocugun gelisimini dogrudan etkiledigidir. Ote yandan,

cocuklarin kardes sayilart arttik¢a testten aldiklar1 puanlarin da diistiigii goriilmiistiir.

Yilmaz (2003) “Okuldncesi Egitim Kurumlarima Devam Eden Alti Yas Grubu
Cocuklar1 I¢in Okul Olgunlugu Kontrol Listesi Gelistirilmesi” adli arastirmasinda,
okuloncesi egitim kurumlarina devam eden alti yas grubu cocuklarimin okula
hazirbulunugluk diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilacak bir okul olgunlugu
kontrol listesi gelistirmistir. Arastirma tarama modelinde tasarlanmistir. Orneklemini ise
6672 aylik 120 kiz ve 120 erkek 6grenci olusturmustur. Aragtirmanin sonuglarina gore,
cocuklarin hazirbulunusluk diizeyleri ile dikkat siireleri arasinda anlamli bir iliski
oldugu, kiz ¢ocuklarmin kiiciik kas ve sosyal gelisimlerinin erkek ¢ocuklara gére daha
ileride oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin biiyiikk kas motor, biligsel ve dil gelisimleri
puanlar1 ile kardes sayist ve dogum siralar1 arasinda negatif bir iliski oldugu, kardes
sayist ve dogum sirast arttikca cocuklarin bu gelisim alanlarinda gerileme oldugu

belirlenmistir. Yiiksek sosyoekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklarinin olgunluk
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diizeylerinin diger gruplarda bulunan ¢ocuklara gore daha yiliksek oldugu ortaya
konmustur. Ayrica, c¢ocuklarin okul olgunluk seviyelerinin c¢evresel sartlardan
etkilendigi ve zengin c¢evre kosullarindan gelen c¢ocuklarin kontrol listesindeki

ozellikleri daha ¢ok gosterdikleri sonucuna ulasilmistir.

Yazic1 (2002) “Okuldncesi Egitimin Okul Olgunlugu Uzerine Etkisinin Incelenmesi”
adli arastirmasinda, okuldncesi egitim alan ve almayan alti yas c¢ocuklarinin okul
olgunlugu diizeyleri arasinda farklilik olma durumunu incelemistir. Arastirma tarama
modelinde tasarlanmigtir. Aragtirmaya 72’si birinci sinifina yeni baglayan ve 70’i
anasiniflarma devam eden toplam 142 cocuk katilmistir. Verilerin elde edilmesinde
“Kisisel Bilgi Formu” ve “Metropolitan Olgunluk Testi” kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, ¢ocuklarin okul olgunlugu diizeylerini okuldncesi egitiminin etkiledigi
goriilmiistiir. Okuldncesi egitimi alan ¢ocuklarin okul olgunlugu puanlarinin, okuldncesi
egitimi almayan c¢ocuklarin okul olgunlugu puanlarindan daha yiiksek oldugu
saptanmigtir. Anne-babanin egitim diizeyi ile c¢ocuklarin okul olgunlugu puanlari
arasinda  Snemli bir farklilk goriilmiistiir. Universite mezunu anne-babalarin
cocuklarinin okul olgunlugu puanlarmin, lise ve ilkogretim mezunu anne-babalarin

cocuklarmin okul olgunlugu puanlarindan yiiksek oldugu saptanmaistir.

2.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Santo (2006) “Okula Hazirbulunusluk: Okuloncesi Ogretmenleri, Ebeveynler ve
Okuldncesi  Ogrencilerinin  Bakis  Agisiyla” adli  arastirmasinda  okuldncesi
ogretmenlerinin, okuldncesi 0grencilerinin ve ebeveynlerin okul olgunlugu hakkindaki
goriislerini incelemistir. Arastirma tarama modelinde tasarlanmistir. Orneklemini 53
okuldncesi egitim d6gretmeni, 72 ebeveyn ve 105 ¢ocuk olusturmustur. Veriler anket ve
gorlisme yoluyla elde edilmistir. Arastirmanin sonuclarina gore, okuldncesi egitim
Ogretmenleri ve ebeveynler, ¢ocugun duygusal olgunlugunun basarili bir okul baglangici
icin en onemli etmen olarak belirtmislerdir. Okuldncesi egitim dgretmenlerinin 6nemli
bir cogunlugu, ¢ocugun sosyal yeteneklerinin ve fiziksel sagliginin da okula baslangi¢
icin 6nemli oldugunu vurgulamistir. Hem okuldncesi egitim 6gretmenleri hem de

ebeveynler okula baglamadan 6nce evde yapilacak dil gelistirme ve biligsel faaliyetlerin
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basarili bir okul baslangici i¢in ¢ok 6nemli oldugunu dile getirmislerdir. Ayrica, oyunun
cocuklar i¢in ¢ok onemli oldugu ve cocuklarin okuloncesi egitim kurumunu oyun ile

iligskilendirdikleri goriilmiistiir.

Wesley ve Buysse (2003) “Okullarda ve Sosyal Cevrede Okula Hazirligin
Anlamlandirilmas1” adli arastirmalarinda, anne-babalarin ve uzmanlarin okula
hazirbulunusluk ile ilgili inaniglarimi ve beklentilerini incelemislerdir. Arastirmaya 25
ebeveyn, 32 okuldncesi egitim 0gretmeni, 36 ilkogretim 6Zretmeni ve 25 okul yoneticisi
olmak {izere 118 katilmci 20 ayr1 grupta incelenmistir. Arastirmada okula
hazirbulunugluk kavramini incelemek amaciyla odak grup goriismesi kullanilmistir.
Arastirma sonucunda; anne-babalar ve uzmanlar Ulusal Egitim Hedefleri Panelinde
sOzii edilen temel bes gelisim alaninin yani fiziksel, zihinsel-dilsel, sosyal, duygusal ve

O0grenme yaklasimi alanlarinin desteklenmesi gerektigi sonucuna ulagilmstir.

Chun (2003) “Hong Kong’ta Cocuklarin Okula Baglamadaki Gigliikleri” adh
aragtirmasinda, Hong Kong’da cocuklarin okula gegiste yasadig1 zorluklar: incelemistir.
Arastirmaya 8 ilkokul 6gretmeni, 128 6grenci ve dgrencilerin anne babalar1 katilmistir.
Aragtirmada veriler goriisme yoluyla toplanmistir. Katilimcilarla belli araliklarla
gorlismeler yapilmistir. Arastirmanin sonucunda, c¢ocuklarin birinci goriismelerde
simiflarinda kalmay1 tercih ettikleri bulunmus, ancak ikinci gorligmelerde kimi
cocuklarin smav ve ders calisma baskisinin olmadigi okuloncesi sinifina gegmek

istedikleri sonucuna varilmastir.

Margetts (2002) “Okula Gegis” adl1 arastirmasinda, okula baglamanin ¢ocuklarin kisisel
karakterlerini etkileyip etkilemedigini aragtirmistir. 212 ¢ocuk {lizerinde yaptigi
arastirmada ¢ocuklarin kisisel karakterleri ile aile yapilari, okul faktorii, aileye sahip
olma ve olmama, okulun ilk yili i¢in ¢ocugun hazirlanmasi arasindaki iliskiler
incelenmistir. Arastirma sonucunda bu iligkilerin yas, cinsiyet, evde konusulan dil,
cocuklarin erken sosyal ve akademik hazirlanmalari i¢in 6gretmenle isbirliginin boyutu
hakkindaki konugmalar, 6z kontrol ve akademik yetenekler oldugu bulunmustur. Yine
okulun ilk yillarindaki gecislerde 6grencilerin 6gretmenleri tarafindan anlagilmaya ve

deger verilmeye gereksinim duyduklar1 goriilmiistiir. Okula baslamanin ¢ocuklarin
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karakterleri lizerindeki etkisinden biri de okullarin herhangi bir hazirlik programi

uygulayip uygulamadigi olarak belirlenmistir.

Stipek ve Byler (2001) “Anaokuluna Baslama Yasiyla ile Ilgili Sosyal Davranislar ve
Akademik Bagar1” adl1 arastirmalarinda, anasinifina bagladiklar1 yildan itibaren {igiincii
sinifa kadar c¢ocuklarin akademik basarilari, sosyal davranislari, Ogretmenleriyle
iligkileri ve akademik becerilerine iliskin benlik imajlarini incelemislerdir. Arastirma
tarama modelinde tasarlanmistir. Arastirmaya diisiik sosyoekonomik diizeyden 200
cocuk katilmigtir. Arastirma sonucunda, ilkogretimin birinci yili boyunca anasinifina
baslama yas1 bliylik olan c¢ocuklarin akademik basarilar1 acisindan daha avantajh
olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Anasmifi doneminde akademik basarilar yoniinden yasca
daha biiylik olan ¢ocuklar daha iyi performans gostermelerine karsin 6gretmenleri
tarafindan bu c¢ocuklarin daha basarili olduklarina iliskin herhangi bir goris
bildirilmemistir. Ogretmenler agisindan okula baslama yasindaki farkliliklarin ¢ocuklar
ticlincili siifa gelene kadar herhangi bir etkisinin olmadig1 ve yas olarak daha biiyiik
olmanin sadece ¢ocuklarin 6gretmenleri hakkinda daha olumlu diisiinmeleri {izerine bir
etkisinin oldugu belirtilmistir. Ugiincii smifta ¢ocuklara uygulanan akademik basari ile
ilgili testlerde okula baslama yas1 daha biiylik olan ¢ocuklarla diger ¢ocuklar arasinda
herhangi bir farklilik bulunmamis, yasin akademik basariya olumsuz bir etkisinin
olmadig1 goriilmiistlir. Sonug olarak, anasinifina baslama yasi1 kiiclik olan ¢ocuklarin,
akademik acidan kendilerinden daha biiyilkk olan ¢ocuklara gore performans
diizeylerinin diisiik oldugu, ancak okula baslama yasimin basar1 {izerine olan etkilerinin

ilkdgretimde gecen birkag yil i¢inde ortadan kalktig1 belirlenmistir.

Welch ve White (1999) “Anaokuluna Hazirlikta Ogretmen ve Veli Beklentileri” adl
arastirmalarinda, ilkdgretime hazirlik ve okul olgunlugu becerilerini, okuldéncesi
Ogretmenleri ve ebeveyn beklentileri yoniinden karsilastirmigtir. Arastirma tarama
modelinde tasarlanmistir. Orneklemini Lousiana’da bulunan 25 okuldncesi 6gretmeni
ile ¢ocuklart okuldncesi egitim kurumuna devam eden 104 ebeveyn olusturmustur.
Aragtirmada veri toplama araci olarak, anket formu kullanilmistir. Arastirma
sonucunda; ebeveynler, okuldncesi egitim siiresince yapilan etkinliklerin ¢ocuga farkl

alanlardaki katkilarina kiyasla alfabeyi oOgrenmelerini daha ©nemli gordiiklerini
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belirtmislerdir. Ogretmenler ise ¢ocuklarin okula hazirbulunusluklarinda fiziksel saglik
ve iyi beslenme, ihtiyaclarini iletebilme ve anadilin temel kurallarii kazanmis olma,

okula heveslilik, merak ve yeni etkinliklere istekliligin 6nemli oldugunu belirtmislerdir.

Jewett ve digerleri (1998) “Dért Erken Cocukluk Doénemi Ogretmeninin, Ozel
Gereksinimli ~ Cocuklarn  Anaokuluna Gegisi ile Ilgili Diisiinceleri” adh
arastirmalarinda, dort deneyimli anaokulu ve sinif 6gretmeni tarafindan anaokulu
egitimi siirecinden ilkogretime gegis siirecini aciklayan bir rapor hazirlamiglardir. Bu
rapor gecis siirecindeki 6grencilere yardimci olmak i¢in gilinliik olarak hazirlanmistir.
Aragtirma kapsaminda 1lgili kisilerle konusularak konu ile ilgili sorunlarim
siiflandirabilmek icin veriler giinliikk olarak toplanmistir. Goriismelerden elde edilen
veriler bir araya getirilerek bir rapor hazirlanmistir. Hazirlanan raporda 6gretmenler,
ilkdgretime geciste Ogretmenlerin gorevlerini; okuldaki olumsuzluklar karsisinda
ogrencileri koruyan diizenlemeleri ve kurallar1 anlamak ve karsilagilan sorunlarda
kullanmak, 6grenci ve velilerin genel ve Ozel bilgilerine sahip olmak, ilkdgretime
uyumlu bir ge¢is i¢in 6grenci ve veliyi hazirlamak, uyumlu gegisi saglayan etmenler

(aile, 6gretmen, 6grenci) arasinda baglant1 saglamak bi¢giminde siralamiglardir.

Mangione ve Speth (1998) “Ilkdgretime Gegis: Ev, Okul ve Toplum Isbirligi ile Erken
Cocukluk Siirekliligi Olusturmaya Yonelik Bir Cergeve” adli arastirmalarinda,
ilkdgretime geciste ev, okul ve toplum iligkilerini incelemislerdir. Bu amagcla
ogrencilerin erken ¢ocukluk donemleri ve uygulanan okul programlari arastirilmistir.
Aragtirma i¢in 10 bolgesel egitim laboratuar1 tarafindan odak gruplari olusturulmus ve
bu gruplarla planlanmis gorlismeler yapilmistir. Arastirma sonucunda, incelenen 1995
yilinda hazirlanmis olan okula gecis ¢ergeve programint daha iyi bir igerikle
baslangicin1 ve mantigimi gozden gecirip diizeltilmesi gerektigi ve yeni gecis cerceve

programinin daha kapsamli olmasi gerektigi sonucuna varilmistir.

Tiirkiye’de ilkogretim birinci smifa uyum haftasina iliskin yapilan calismalar
incelendiginde, bu ¢alismalarin genel olarak okula hazirbulunusluk, okul olgunlugu,
okuloncesi egitim alip almama durumuna gore ilkogretime baslama gibi konular

tizerinde yogunlastig1 goriilmektedir. Ayn1 zamanda, farkli sosyo ekonomik o6zellikteki
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ogrencilerin okula hazirbulunusluk diizeylerini belirlemeye yonelik arastirmalar da s6z
konusudur. Yurt disinda yapilan ¢alismalar incelendiginde ise, okula hazirbulunusluk,
okula baglama, ilkogretime hazirlik ve okul olgunlugu, ilkdgretime gecis siireci gibi
konular tizerinde c¢alisildigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda ilkogretime baglamanin
cocugun degisik gelisim alanlari tizerine etkisini belirlemeye yonelik aragtirmalar da s6z

konusudur.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklem, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin ¢dzlimlenmesine iligkin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

[Ikdgretim birinci siifa uyum haftasina iliskin 6gretmen ve veli goriislerini belirlemeyi
amaglayan bu arastirma betimsel bir nitelik tagimaktadir. Bu dogrultuda, 6gretmen ve
velilerin goriislerini almak amaciyla arastirma tarama modelinde tasarlanmistir. Tarama
modeli, egitim arastirmalarinda en yaygin olarak kullanilan arastirma tiiriidiir. Bu model
tutumlari, diisiinceleri, basarilar1 6lgmek ve cesitli durumlarda ¢ok sayida arastirma
problemini incelemek amaciyla kullanilabilir (Wiersma, 1995, s. 169-206). Baska bir
deyisle tarama modelleri, ge¢cmiste olan ya da hala var olan bir durumu var oldugu
bicimiyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan
olay, birey ya da nesneyi herhangi bir bicimde degistirme ve etkileme c¢abasi
gosterilmez. Onemli olan, durumu uygun bir bigimde gozleyip betimlemektir (Karasar,

2007, s. 77).

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin ¢alisma evrenini, 2010-2011 egitim-6gretim yilinda Burdur Milli Egitim
Miidiirligti'ne bagh il merkezi resmi ilkogretim okullar1 ile merkeze bagli kdy
ilk6gretim okullarinda birinci siniflar1 okutan siif O6gretmenleri ve birinci sinifta
okuyan 6grencilerin velileri olusturmaktadir. Buna gore 2010-2011 egitim-6gretim y1li
itibariyle 23’1 il merkezi, 24’1 merkeze bagl koy ilkogretim okulu olmak {izere toplam
47 okulda, 67 birinci simif 6gretmeni, 1223 birinci sinif 6grencisi ve dolayisiyla bu

Ogrencilerin 1223 velisi aragtirmanin evrenini olusturmaktadir.
Aragtirmada birinci siniflar1 okutan 6gretmenler i¢in 6rneklem alma yoluna gidilmemis

evrenin tamamina ulasilmistir. Birinci sinifta okuyan 6grencilerin velileri i¢in ise kiime

ornekleme yoluyla il merkezi ve merkeze baglh koy ilkdgretim okullarindan 6rneklem
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alinmistir. Arastirma, Burdur il merkezindeki 23 ilkdgretim okulu arasindan rastlantisal
olarak secilen 9 ilkégretim okulu ile Burdur merkeze bagli kdylerdeki 24 ilkogretim
okulu arasindan rastlantisal olarak segilen 16 ilkogretim okulundaki birinci smifta
okuyan o6grencilerin velileri iizerinde gerceklestirilmistir. Evren kiimelere ayrildiginda
her bir kiimenin temsil yetisi farkli olabilir. Bu durumda her kiime, eleman sayisi
oraninda esit temsil edilir (Sahin, 2009, s. 123). Orneklem segilmeden 6nce Burdur Il
Milli Egitim Miidiirligii'nden calisma evrenindeki okullarin birinci siiflarindaki
Ogrenci sayilar1 Ogrenilmistir. Arastirmaya katilan Ogretmenlerin cinsiyetlerine ve

calistiklar1 okullarin bulunduklar1 yerlesim birimine iliskin bilgiler Cizelge 2’de

verilmistir.
Cizelge 2. Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Ozellikleri
Kadin Erkek Toplam
Koy Sayt (f) 20 5 25
Yiizde (%) 33,90 8,47 42,37
Okulun -
Bulundugu 1l Sayl m 20 14 34
Yerlesim Birimi Merkezi Yiizde (%) 33,90 23,73 57,63
Say1 (f) 40 19 59
Topl
PN yide (%) 67,80 32,20 100

Cizelge 2’de goriildiigii gibi arastirmaya 40’1 kadin (%67,80), 19°u erkek (%32,20)
olmak iizere toplam 59 birinci smiflar1 okutan 6gretmen katilmistir. Ogretmenlerin
%42,37’si merkeze bagli koy ilkdgretim okullarinda, %57,63°1 ise il merkezindeki

ilkdgretim okullarinda gorev yapmaktadir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin demografik 6zellikleri Cizelge 3’°te verilmistir.

Cizelge 3’te goriildiigii gibi 6gretmenlerin %42,4°1 koyde, %57,6’s1 merkez ilkogretim
okullarinda ¢alismaktadir. Ogrencilerin ailelerinin %39’u alt, %57,6’s1 orta, %3,41i iist
gelir diizeyi grubundadir. Ogretmenlerin %10,2’si 6-10 y1l, %27,1°1 11-15 yil, %27,1’i
16-20 y1l, %35,67s1 ise 21 yil ve iizeri mesleki deneyime sahiptir. Ogretmenlerin %8,5’i
uyum haftasi ile ilgili egitim aldigmi belirtirken, %91,5’i ise boyle bir egitim

almamstir. Ogretmenlerin bir énceki yil birinci siif 6gretmenleriyle uyum haftasi ile
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ilgili degerlendirme yapip yapmamalarina %69,5’1 evet, %30,5’1 hayir cevabim

vermistir.

Cizelge 3. Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Demografik Ozellikleri

Ozellik S(‘;)V ! Y;f,/ij’e
Calistig1 Okulun Yerlesim Birimi

Koy 25 42,4
1 Merkezi 34 57,6
Smifindaki Ogrencilerin Ailelerinin Gelir Diizeyi

Alt 23 39
Orta 34 57,6
Ust 2 3.4
Ogretmenlerin Mesleki Deneyim Siiresi

6-10 6 10,2
11-15 16 27,1
16-20 16 27,1
21 ve Ustii 21 35,6
Uyum Haftasi ile Ilgili Egitim Alma Durumu

Evet 5 8,5
Hayir 54 91,5
Uyum Haftasi ile ilgili Degerlendirme

Evet 41 69,5
Hayir 18 30,5

Arastirmaya katilan velilerin yasadiklar1 yerlesim birimine ve ¢ocuga yakinlik

derecesine iliskin bilgiler Cizelge 4’te verilmistir.

Cizelge 4. Arastirmaya Katilan Velilerin Ozellikleri

Ogrenciye Yakinhk

. Toplam
Anne Baba Diger
Ké Sayt (f) 81 49 4 134
y Yizde (%) 1934 11,69 0,95 31,98
Yasadiklarni "~ Sayi () 203 80 2 285
Yerlesim Il Merkezi "~
Birimi Yizde (%) 48,45 19,09 0,48 68,02
Say1 () 284 129 6 419
Topl
oplam Yiizde (%) 67,79 30,78 1,43 100
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Cizelge 4’te gorildiigii gibi arastirmaya 134’40 (%31,98) koy, 285’1 (%68,02) il
merkezinde yasayan 419 veli katilmistir. Arastirmaya katilanlarin %67,79’u anne,
%30,78’1 baba, %1,43’1i ise diger yakinlik derecesindeki velilerdir.

Arastirmaya katilan velilerin demografik 6zellikleri Cizelge 5°te verilmistir.

Cizelge 5. Arastirmaya Katilan Velilerin Demografik Ozellikleri

Ozellik s(‘g ! Y("‘;/ij’e
Cocuklarimin Cinsiyeti

Kiz 205 48,7
Erkek 216 51,3
Cocuklarimin Okuléncesi Egitim Alma Durumu

Evet 355 85,3
Hayir 61 14,7
Cocuklarimin Aym1 Okulda Okuyan Kardes Durumu

Evet 144 34,4
Hayir 275 65,6
Annenin Egitim Durumu

Okuryazar degil 4 1
[lkokul 181 43
Ortaokul ve dengi okullar 39 9,3
Lise ve dengi okullar 109 25,9
Onlisans 34 8,1
Lisans 51 12,1
Yiiksek lisans/Doktora 3 0,7
Annenin Meslegi

Memur 72 17,3
Ciftei 7 1,7
Isci 4 1
Esnaf 11 2,6
Ozel Sektor 9 2.1
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Cizelge 5. Arastirmaya Katilan Velilerin Demografik Ozellikleri (devamu)

Ozellik S(‘g’ ¥ ;%e
Serbest Meslek 6 1,4
Emekli 3 0,7
Ev Hanimi 304 73
Babanin Egitim Durumu

Ilkokul 139 33,3
Ortaokul ve dengi okullar 73 17,5
Lise ve dengi okullar 97 23,2
Onlisans 31 7,4
Lisans 69 16,5
Yiiksek lisans/Doktora 9 2,2
Babanin Meslegi

Memur 110 26,5
Ciftei 76 18,3
Isci 63 15,1
Esnaf 45 10,8
Ozel Sektor 25 6
Serbest Meslek 97 233
Emekli 7 1,7
Issiz 2 0,4

Cizelge 5’te goriildiigii gibi dgrencilerin %48,7’si kiz, %51,3’ii erkektir. Ogrencilerin
%85,3’1i okuldncesi egitim almis, %14,7’si ise almamistir. Ogrencilerin %34,4 iiniin
ayn1 okulda kardesi varken %65,6’sinin yoktur. Annelerin %1°1 okuryazar degil, %431
ilkokul, %9,3’ii ortaokul ve dengi okullar, %25,9’u lise ve dengi okullar, %8,1’1
onlisans, %12,1°’1 lisans, %0,7’si yiiksek lisans/doktora egitim durumuna sahiptir.
Annelerin %17,3’i memur , %1,7’si ¢iftci, %1°1 is¢i , %2,6’s1 esnaf, %2,1°1 6zel sektor,
%]1,4’1 serbest meslek, %0,7’si emekli, %73’40 ev hamimidir. Babalarin % 33,31
ilkokul, %17,5’u ortaokul ve dengi okullar, %23,2’si lise ve dengi okullar, %7,4 1
onlisans, %16,5’1 lisans, %2,2’si yiiksek lisans/doktora egitim durumuna sahiptir.
Babalarin %26,5’1 memur, %18,3’1 ciftei, %15,1°1 is¢i , %10,8’1 esnaf , %6’s1 Ozel

sektor, %23,3’1i serbest meslek, %1,7’si emekli, %0,4°1 issizdir.

48



3.3. Veri Toplama Araglar

Arastirma verilerinin toplanmasinda, Oncelikle kuramsal boyutun olusturulmasi
amaciyla konuyla ilgili alanyazin taranarak arastirma, makale, tez, kitap ve
yonetmelikler incelenmistir. Arastirma verileri Burdur il Milli Egitim Miidiirliigii’ne
baglh merkez ve merkeze bagli birinci simif 6gretmenleri ve birinci siniftaki 6grenci
velilerine yonelik olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen “Ilkdgretim Birinci Sinifa
Uyum Haftasina Iliskin Ogretmen Goriisleri Anketi” ve “Ilkdgretim Birinci Siifa
Uyum Haftasina Iliskin Veli Goriisleri Anketi” anketleri kullanilarak toplanmustir.
Anket, bireyin kendisi, ¢evresi ve ¢esitli konulara iliskin duygu, diisiince ve davranislar
hakkinda bilgi toplamak amaciyla hazirlanmis sorulardan olusan bir veri toplama
aracidir. Anket araciligi ile daha genis kitleye ulasilabilmesi, bulgularin giivenirliliginin
ve dis gegerliliginin fazla olmasi, evreni temsil etme giiclinlin fazla olmasi, anketi
dolduran kisilerin hi¢ kimseden etkilenmeden sorular1 yanitlayarak gerektiginde kontrol
edebilmesi nedeniyle daha gercekgi veriler elde edilebilmektedir (Kus, 2003, s. 43-44;
Bas, 2002, s. 9-11; Arseven, 2001, s.122-123; Bell, 2000, s. 14).

Anketin gelistirilmesi siirecinde, ilk olarak alanyazin taramasi yapilarak benzer
nitelikteki 6l¢me araglar1 gézden gecirilmis ve taslak anket olusturulmustur. Anket
sorular1 hazirlanirken Bas’in (2003, s. 68-77) belirttigi gibi, arastirmanin amacini
karsilayacak herkes tarafindan anlasilir, kisa ve basit, tutarli, varsayimlara dayanmayan,
yonlendirici ifadelere dayanmayan, yonlendirici ifadelerden uzak sorular hazirlanmaya
calistlmistir. Bu Olgiitler dogrultusunda olusturulan sorular uzman goriislerine
sunulmus, aragtirmacit disinda 12 uzman sorular1 incelemistir. Ayrica, birinci siniflari
okutan 5 6gretmene ve ¢ocuklari birinci sinifta okuyan 8 veliye sorular gosterilmis ve
anlasilmayan noktalar olup olmadigi sorulmustur. Uzman, Ogretmen ve veli

goriislerinden alinan oneriler dogrultusunda ankete son bi¢imi verilmistir.

Taslak olarak hazirlanan anket gecerlik caligsmasi i¢in uzmanlarin goriislerine sunularak;
getirilen Oneriler ve diizeltmeler dogrultusunda tekrar bigimlendirilmistir. Ogretmen
anketi ii¢ boliimden olusmaktadir. 7 sorudan olusan birinci boliim, 6gretmenlere iliskin

kisisel bilgileri belirlemeye yoneliktir. 29 sorudan olusan ikinci boliim, 6gretmenlerin
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birinci sinifa uyum haftasma iliskin goriislerini belirlemeye yoneliktir. Ugiincii bolim
ise birinci sinifa uyum haftasina iliskin 6gretmenlerin goriis ve onerilerini belirlemeye
yonelik acik uclu anket sorusundan olusmaktadir. Veli anketi de ii¢ boliimden
olugmaktadir. 10 sorudan olusan bdliim birinci boliim, velilere iliskin kisisel bilgileri
belirlemeye yoneliktir. 26 sorudan olusan ikinci boliim, velilerin birinci sinifa uyum
haftasina iliskin goriislerini belirlemeye yoneliktir. Ugiincii boliim ise, birinci sinifa
uyum haftasina iligkin velilerin goriis ve Onerilerini belirlemeye yonelik acik uclu anket

sorusundan olugmaktadir.

Uzman goriisi alinarak yeniden diizenlenen anketler, uygulamaya aktarilmadan 6nce
giivenirlik calismasi i¢in Burdur 11 Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh ilkogretim
okullarinda ikinci smiflar1 okutan 53 Ogretmene ve bir ilkogretim okulunda c¢ocuklari
ikinci sinifta okuyan 73 veliye uygulanmistir. Ogretmen anketinin &n denemesi
sonucunda Coranbach Alfa Katsayis1 ile yapilan istatistiksel ¢oziimlemeler sonucu
anketin giivenirlik diizeyi .851 ¢ikmustir. Veli anketinin 6n denemesi sonucunda
Coranbach Alfa Katsayis1 ile yapilan istatistiksel ¢oziimlemeler sonucu anketin
giivenirlik diizeyi .871 ¢ikmustir. Ozdamar, (1997, s. 500) tarafindan yiiksek giivenilir
oldugu belirtilen bu diizey arastirma i¢in yeterli goriilmiistiir. Ayrica, 6n uygulama
sonunda anket danigsman Ogretim iiyesi ile birlikte yeniden goézden gegirilerek son

bicimi verilmis ve uygulamaya hazir hale getirilmistir (Ek-2 ve Ek-3).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada veriler, Burdur i1 Milli Egitim Miidiirliigiine bagl merkez ilkdgretim ve
merkeze bagli kdy ilkdgretim okullarinda gérev yapan birinci sinif 6gretmenleri ile bu
siniftaki 6grencilerin velilerinden elde edilmistir. Arastirmada veriler anket yoluyla
toplanmistir.  Gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilan “Ilkdgretim Birinci Simifa
Uyum Haftasina iliskin Ogretmen Goriisleri” ve “Ilkdgretim Birinci Simifa Uyum
Haftasina iliskin Veli Gériisleri” anketleri hazir duruma getirilerek gogaltilmistir. Ote
yandan, anketin 6rnekleme alinan ilkogretim kurumlarinda uygulanabilmesi amaci ile

Burdur Milli Egitim Miidiirliigii’'nden gerekli izin alinmistir (Ek-1). Anket 2010-2011
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egitim-ogretim yil1 giiz doneminde aragtirma kapsamindaki tiim okullara arastirmaci

tarafindan elden dagitilarak 6gretmenlerin yardimiyla uygulanmaistir.

Anketlerin uygulanmasinda okul yoéneticilerinden yardim alimis, gerekli goriilen
yerlerde ogretmenlerle goriisiilerek arastirmanin amacit hakkinda bilgilendirmeler
yapilmistir. Ayrica, arastirma izin belgesinin bir 6rnegi okullara birakilmistir. Anketin
Ogretmenler ve veliler tarafindan doldurulmasi igin bir hafta siire verilmis,

tamamlayamayanlara ek siire verilerek tamamlamalar1 saglanmstir.

Aragtirmanin 6rneklemini olusturan ilkégretim 6grencilerine gonderilen ve geri donen

anket sayisina iliskin bilgiler Cizelge 6’da verilmistir.

Cizelge 6. Uygulanan Anketlerin Geri Doniisii

Ogretmen Veli
Dagitilan Anket Sayisi ) 67 480
Toplanan Anket Sayis1 ) 62 437
Degerlendirilen Anket Sayisi ¢ 59 419
Anketlerin Doniis Orani (%) 92,5 91

Cizelge 6’da goriildiigii gibi, 6gretmenlere dagitilan anket sayis1 67, toplanan anket
sayist 62°dir. Ancak, gerektigi bicimde doldurulmayan 3 anket degerlendirme disi
birakilarak 59 anket degerlendirmeye almmustir. Boylece, arastirmada Ogretmenlere
uygulanan veri toplama aracinin geri doniis orani %92,5 olarak gerc¢eklesmistir. Velilere
dagitilan anket sayist 480, toplanan anket sayist 437°dir. Ancak, gerektigi bi¢imde
doldurulmayan 18 anket degerlendirme dis1 birakilarak 419 anket degerlendirmeye
alimmistir. Boylece, arastirmada velilere uygulanan veri toplama aracinin geri doniis
oran1 %91 olarak gerceklesmistir. Veri toplama araglartyla yapilan ¢alismalarda saglikli
yorum Yyapilabilmesi i¢in doniis oranimmin %70-%80’in altina diismemesine 6zen
gosterilir (Nisbet ve Enstwille, 1970; Borg ve Gall, 1971; Kerlinger, 1964; Sewltiz,
Wringghtman ve Cook 1976; Akt: Karasar, 2007, s. 180).
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3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Anket ile toplanan verilerin ¢oziimlenmesine ge¢meden Once, verilerin islenmesi ile
ilgili islemler yapilmistir. Bununla ilgili olarak, dnce 6gretmenlerin ve velilerin formlari
gerektigi bicimde doldurup doldurmadigini belirlemek amaciyla formlar teker teker
incelenmistir. Bos birakilan ya da yanlis doldurulan &gretmen anketinde 3, veli
anketinde 18 olmak {izere toplam 21 anket degerlendirme dis1 birakilmistir.
Degerlendirmeye alinan 6gretmen ve veli anketleri 1°den baglayarak numaralandirilmis
ve bilgisayarda ayr1 ayr1 dosyalara girilerek islenmeye hazir duruma getirilmistir. Daha
sonra, “Ogretmenlerin ve velilerin ilkogretim birinci sinifa uyum haftasina iliskin
goriisleri’ne verdikleri yanitlar; “tamamen katiliyorum” i¢in 5, “katiliyorum” igin 4,
“kararsizim” i¢in 3, “katilmiyorum” i¢in 2, “hi¢ katilmiyorum” ig¢in 1 verilerek

bilgisayara girilmistir.

Arastirmada verilere normalite testi uygulanmis; ancak verilerin normal dagilim
gostermedigi saptanarak nonparametrik istatistiksel yOntemin uygulanmasi uygun
goriilmiistiir (Bastiirk, 2010, s. 6). Verilerin ¢6ziimlenmesinde oncelikle tiim bagimsiz
degiskenler i¢in frekans (f), ylizde (%) ve aritmetik ortalama degerleri hesaplanmuistir.
Veri toplama araclarinda kullanilan besli derecelendirme 6lgegine uygun olarak elde
edilen puanlarin derecelendirilmesi ve yorumlanmasinda; 1.00-1.79 ic¢in “hig
katilmiyorum”, 1.80-2.59 i¢in “katilmiyorum”, 2.60-3.39 i¢in “kararsizzim”, 3.40-4.19
icin “katiliyorum” ve 4.20-5.00 icin “tamamen katiliyorum” puan araliklar1 temel
almmugtir. Ayrica, aragtirmada “Mann-Whitney U Testi” ve “Kruskal-Wallis H Testi”
kullanilmistir. Bagimsiz ortalamalar arasindaki farki test etmek icin Mann-Whitney U
Testi, ikiden fazla bagimsiz ortalamalar arasindaki farkin test edilebilmesi i¢in Kruskal-
Wallis H Testi kullanilmistir. Kruskal-Wallis H testinin anlamli ¢iktig1 durumlarda ise
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Mann-Whitney U testi
uygulanmistir.  Verilerin  ¢éziimlenmesinde anlamlilik  diizeyi 0.05 olarak

benimsenmistir.

Arastirma agik uglu verilerinin ¢oziimlenmesi betimsel analiz ile ger¢eklestirilmistir. Bu

analiz yonteminde, veriler, daha oOnceden belirlenen temalara gore Ozetlenir ve
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yorumlanir. Betimsel analizle, elde edilen veriler, diizenlenmis ve yorumlanmis bir
bicimde mantikli ve anlagilir bir yapida betimlenerek okuyucuya sunulur (Yildirim ve

Simsek, 2008, s. 24).

Acik uclu sorularin giivenirligini belirlemek amaciyla O6gretmenlerin ve velilerin
sorulara verdikleri yanitlar arastirmaci ve alandan bir uzman ile incelenerek “Goriis
Birligi” ve “Gortlis Ayriligi” olan maddeler belirlenmistir. Arastirmanin giivenirligi igin
Miles ve Huberman’in (1994); P (Uzlasma Yiizdesi) = Na (Gériis Birligi) / Na (Goriis
Birligi) + Nd (Goriis Ayriligi) x 100 formiili kullanilmistir. Bu hesaplamalar sonucunda
Ogretmen icin P = 96.6 ve veli i¢in P = 95.0 degerleri bulunmus ve agik uclu sorular

giivenilir kabul edilmistir.
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4. BULGULAR ve YORUM

Bu boliimde, arastirma kapsamindaki 6gretmenlerden ve velilerden toplanan verilerin

istatistiksel ve betimsel analiz sonucu ortaya ¢ikan bulgulara ve bu bulgulara iliskin

yorumlara yer verilmistir.

4.1. Ogretmenlerin Ilkégretim Birinci Stmfa Uyum Haftas: ile Tlgili Géoriislerine

Iliskin Bulgular

Ogretmenlerin ilkdgretim birinci smifa uyum haftasina iliskin goriisleri anket

maddelerine ve agik uglu soruya verilen yanitlardan elde edilen bulgulara gore

incelenmistir.

4.1.1. Anket Maddelerinden Elde Edilen Bulgular

Ogretmenlerin ilkdgretim birinci smifa uyum haftasina iliskin anket maddelerine

verdikleri yanitlardan elde edilen goriisleri Cizelge 7°de verilmistir.

Cizelge 7. Ilkégretim Birinci Sinifa Uyum Haftasina Iliskin Ogretmen Goriisleri

g g
=2 2 2 § g
Uyum haftasinin 6grencilerin okulu giiven verici bir ortam olarak ~ f 30 28 i 1 i 447
algilamasina yardimc1 oldugunu diisiiniiyorum. % 508 475 1.7
Uyum haftasinin 6grencilerin okulun fiziksel ortamini daha hizli f 34 24 ) 1 i 454
tanimasina yardimci oldugunu diisiiniiyorum. % 57.6 407 1.7
Uyum haftasinda okulun kalabalik olmamasinin, 6grencilerin f 34 21 i 4 i 444
okula kolay uyum saglamasina yardimci oldugunu diisiiniiyorum. %  57.6  35.6 6.8
Uyum haftasinin dgrencilerin okul fobisinden kurtulmasina f 26 29 1 3 i 432
yardimci oldugunu diisiiniiyorum. % 44.1 49.2 1.7 5.1
Uyum haftasinin 6grencilerin ailelerinden daha kolay ayrilmasina  f 23 27 i 7 2 405
yardimci oldugunu diisiiniiyorum. % 39.0 458 119 34
Uyum haftasiin dgrencilerin yeni arkadasliklar kurmasina f 26 31 i 2 i 437
yardimci oldugunu diisiiniiyorum. % 441 52.5 3.4
Uyum haftasinin 6grencilerin okulun kurallarina aligmasina f 24 31 1 3 - 429
yardimci oldugunu diisiiniiyorum. % 407 525 1.7 5.1
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Cizelge 7. Ilkigretim Birinci Sinifa Uyum Haftasina Iliskin Ogretmen Gorviigleri (devamu)

s £ g £

Es S I g %

"2 ¥ X 5 Z
Uyum haftasiin 6grencilerin 40 dakika boyunca sinifta oturmaya  f 16 24 2 13 4 159
alismasina yardimet oldugunu diigiiniiyorum % 271 407 3.4 22 6.8
Uyum haftasiin 6grencilerin yeni uyku diizenine aligmasina f 18 29 4 7 1 305
yardimci oldugunu diisliniiyorum. % 305 492 6.8 119 1.7
Uyum haftasinda yalnizca birinci siniflarin okulda olmasinin, bu f 14 27 2 12 4 359
6grencilerin okula gelme istegini artirdigini diigiiniiyorum. % 2377 458 34 203 6.8
Ogrencilerin uyum haftas: etkinliklerini yapmakta zorlandigim f i 12 2 32 13 520
diistinliyorum. % 203 34 542 220
Uyum haftasinda 6grencilerin gereksinimleri igin teneffiisii f 11 35 i 10 3 1,60
Beklemekte zorlandigini diigiiniiyorum. % 18.6 593 169 5.1
Velilerin 6grencilerin okula uyumu konusunda bizlerle igbirligi f 15 32 i 9 3 3.80
yaptigini diisiiniiyorum. % 254 542 153 5.1
Velilerin ilkdgretimin ilk haftalarini ¢ocuklari i¢in dnemli bir f 16 29 1 7 6 371
donem olarak gordiiklerini diisiiniiyorum. % 27.1 49.2 1.7 11.9 10.2
Anne ile baba arasindaki iliskilerin ¢ocugun okula uyumunu f 31 25 ) 3 ) 442
etkiledigini diigiinilyorum. % 525 424 5.1
Cocugun, anne ve babasi ile olan iligkilerinin okula uyumunu f 37 20 i 2 i 456
etkiledigini diigiiniityorum. % 6277 339 34
Uyum haftasinin her 6grenci i¢in amacina ulastigin f 8 24 i 22 5 314
diistiniyorum. % 13.6 407 373 85
Birinci smif 6grencilerinin, diger 6grencilerle birlikte okula f 2 5 3 27 22 195
baglamasi gerektigini diistiniiyorum. % 3.4 8.5 5.1 458 373
Okula uyum haftasinda okulun olanaklarimin kisithligindan f 6 14 3 22 14 259
dolay1 sikint1 yasadigimi diisiiniiyorum. % 102 237 5.1 373 237
Ogretmenlerin uyum haftasinda yapilacak etkinlikler konusunda f 3 25 1 23 7 290
yeterince bilgilendirildiklerini diisiiniiyorum. % 5.1 42.4 1.7 39.0 11.9
Uyum haftasin1t MEB tarafindan hazirlanan programa baglh f 11 34 ) 9 2 360
kalarak uyguladigimi diistiniiyorum. % 18.6 57.6 153 34
Okula uyum haftas1 6ncesinde yeterince smif i¢i ve dis1 f 11 34 2 9 3 378
hazirliklar: yaptigimi diigiiniiyorum. % 186 576 34 153 5.1
Uyum haftasinin bosa gegirilen bir zaman oldugunu f i 1 5 29 24 171
diistinliyorum. % 1.7 85 492 40.7
Uyum haftasi etkinliklerinin sayisinin yeterli oldugunu f 9 30 5 13 2 353
diistinliyorum. % 153 508 85 220 34
Uyum haftasi etkinliklerinin nitelik bakimindan yeterli oldugunu f 7 29 5 16 2 139
diigiiniiyorum. % 119 492 85 271 3.4
Ogrencilerin okula uyumu igin “uyum haftas1" yerine daha farkli f 2 11 2 34 10 234
bir uygulama getirilmesi gerektigini diigiiniiyorum. % 3.4 186 34 57.6 169
Birinci siif 6grencilerinin okula bir hafta erken baslamasinin f 25 23 1 8 2 403
dogru oldugunu diisiiniiyorum. % 424  39.0 1.7 13.6 3.4
Uyum haftasinda dgretmenlerin ne yapacaklart konusunda bilgi f 8 31 1 18 1 346
sahibi olduklarimi diigiiniiyorum. % 13.6 525 1.7 305 1.7
[lkdgretime uyum igin bir haftalik siireyi yetersiz buluyorum. é 6‘}8 | 17 9 ; | 5352 212%0 227
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Cizelge 7°de goriildigii gibi ilkogretim birinci simifa uyum haftasia iliskin “Uyum
haftasimin 6grencilerin okulu giiven verici bir ortam olarak algilamasina yardimci

’

oldugunu diisiiniiyorum” maddesine Ogretmenlerin %50.8’1 “tamamen katiliyorum”,
%47.5°1 “katiliyorum”, %1.7’si ise “katilmiyorum” yanitin1 vermistir. Verilen yanitlarin
aritmetik ortalamasi 4.47°dir. Bu ortalamaya gore, 0gretmenlerin uyum haftasinin
Ogrencilerin okulu giiven verici bir ortam olarak algilamasina yardimci oldugu goriisiine

“tamamen katildiklar1” sbylenebilir.

“Uyum haftasinin 6grencilerin okulun fiziksel ortamint daha hizli tamimasina yardimci
oldugunu diigiiniiyorum” maddesine Ogretmenlerin %57.6’s1 “tamamen katiliyorum”,
%40.7’s1  “katiliyorum”, %1.7’s1 ise “katilmiyorum” yanitini vermistir. Verilen
yanitlarin aritmetik ortalamasi 4.54’tlir. Bu ortalamaya gore, 6gretmenlerin uyum
haftasinin 6grencilerin okulun fiziksel ortamini daha hizli tanimasina yardimci oldugu

gorilisiine “tamamen katildiklar:” sdylenebilir.

“Uyum haftasinda okulun kalabalik olmamasinin, 6grencilerin okula kolay uyum
saglamasina yardimct oldugunu diigiiniiyorum” maddesine Ogretmenlerin %57.6°s1
“tamamen katiliyorum”, %35.6’s1 “katiliyorum”, %6.8°1 ise “katilmiyorum” yanitini
vermistir. Verilen yanitlarin aritmetik ortalamast 4.44’tiir. Bu ortalamaya gore,
Ogretmenlerin uyum haftasinda okulun kalabalik olmamasinin, 6grencilerin okula kolay

uyum saglamasina yardimci oldugu goriistine “tamamen katildiklar:” sOylenebilir.

“Uyum haftasinin ogrencilerin  okul fobisinden kurtulmasina yardimci oldugunu
diistiniiyorum” maddesine 6gretmenlerin %44.1°1 “tamamen katiliyorum”, 9%49.2’si
“katiliyorum”, %1.7’si “kararsizim”, %35.1°1 ise “katilmiyorum” yanitin1 vermistir.
Verilen yanitlarin aritmetik ortalamasi 4.32°dir. Bu ortalamaya gore, Ogretmenlerin
uyum haftasinin 6grencilerin okul fobisinden kurtulmasina yardimei oldugu goriisiine

“tamamen katildiklar1” sdylenebilir.

“Uyum haftasinin ogrencilerin ailelerinden daha kolay ayrilmasina yardimci oldugunu

’

diigtintiyorum” maddesine Ogretmenlerin %39’u “tamamen katiliyorum”, %45.8’1

“katiliyorum”, %11.9’u “katilmiyorum”, %3.4’0 ise “hi¢ katilmiyorum” yanitini

56



vermistir. Verilen yanitlarin aritmetik ortalamasi 4.05°dir. Bu ortalamaya gore,
O0gretmenlerin uyum haftasinin 6grencilerin ailelerinden daha kolay ayrilmasina

yardimci oldugu goriisiine “katildiklar:” sdylenebilir.

“Uyum haftasimin ogrencilerin yeni arkadashklar kurmasina yardimct oldugunu
diisiiniiyorum” maddesine Ogretmenlerin %44.1°1 “tamamen katiliyorum”, %352.5’1
“katiliyorum”, %3.4’0 ise “katilmiyorum” yanitint vermistir. Verilen yanitlarin
aritmetik ortalamasi 4.37°dir. Bu ortalamaya gore, dgretmenlerin uyum haftasinin
Ogrencilerin yeni arkadagliklar kurmasina yardimci oldugu goriisiine “tamamen

katildiklar:” sOylenebilir.

“Uyum haftasimin ogrencilerin okulun kurallarina alismasina yardimci oldugunu
diistiniiyorum” maddesine 6gretmenlerin %40.7°si “tamamen katiliyorum”, %52.5’1
“katiliyorum”, %1.7°s1 “kararsizim”, %5.1°1 ise “katilmiyorum” yanitini vermistir.
Verilen yanitlarin aritmetik ortalamasi 4.29°dur. Bu ortalamaya gore, 6gretmenlerin
uyum haftasinin 6grencilerin okulun kurallarina alismasina yardimet oldugu goriisiine

“tamamen katildiklar:” sdylenebilir.

“Uyum haftasinin 6grencilerin 40 dakika boyunca sinifta oturmaya alismasina yardimci
oldugunu diistiniiyorum” maddesine O0gretmenlerin %27.1°1 “tamamen katiliyorum”,
%40.7’s1 “katiliyorum”, %3.4’1 “kararsizim”, %22’si “katilmiyorum”, %6.8°1 ise “hi¢
katilmiyorum” yanitin1 vermistir. Verilen yanitlarin aritmetik ortalamasi 3.59°dur. Bu
ortalamaya gore, 6gretmenlerin uyum haftasinin 6grencilerin 40 dakika boyunca sinifta

oturmaya aligsmasina yardimci oldugu goriisiine “katildiklar:” sdylenebilir.

“Uyum haftasimin 6grencilerin yeni uyku diizenine alismasina yardimci oldugunu

’

diigtintiyorum” maddesine Ogretmenlerin %30.5’1 “tamamen katiliyorum”, %49.2’si
“katiliyorum”, %6.8’1 “kararsizim”, %11.9’u “katilmiyorum”, %1.7’si ise “hi¢
katilmiyorum” yanitin1 vermistir. Verilen yanitlarin aritmetik ortalamasi 3.95°tir. Bu
ortalamaya gore, Ogretmenlerin uyum haftasinin 6grencilerin yeni uyku diizenine

alismasina yardimci oldugu goriisiine “katildiklar:” sdylenebilir.
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“Uyum haftasinda yalnizca birinci siniflarin okulda olmasinin, bu ogrencilerin okula
gelme istegini artirdigini diistiniiyorum” maddesine 6gretmenlerin %23.7’s1 “tamamen
katiltyorum”, %45.8’1 “katiliyorum”, %3.4’1 “kararsizim”, %20.3’1 “katilmiyorum”,
%6.8’1 ise “hi¢ katilmiyorum” yanitin1 vermistir. Verilen yanitlarin aritmetik ortalamasi
3.59’dur. Bu ortalamaya gore, 6gretmenlerin uyum haftasinda yalnizca birinci siniflarin
okulda olmasinin, bu 6grencilerin okula gelme istegini artirdig1 goriisiine “katildiklart”

sOylenebilir.

“Ogrencilerin uyum haftasi etkinliklerini yapmakta zorlandigini diisiiniiyorum”
maddesine Ogretmenlerin  %20.3’1  “katiliyorum”, %3.4’14 “kararsizzim”, 9%54.2’si
“katilmiyorum”, %22’si ise “hi¢ katilmiyorum” yanitini vermistir. Verilen yanitlarin
aritmetik ortalamasi 2.22’dir. Bu ortalamaya gore, 0gretmenlerin 6grencilerin uyum

haftasi etkinliklerini yapmakta zorlandig1 goriisiine “katiimadiklar:” sdylenebilir.

“Uyum haftasinda ogrencilerin gereksinimleri igin teneffiisii beklemekte zorlandigin
diistiniiyorum” maddesine Ogretmenlerin %18.6’s1 “tamamen katiliyorum”, %59.3’i
“katiliyorum”, 9%16.9’u  “katilmiyorum”, 9%5.1’1 ise “hi¢ katilmryorum” yanitini
vermistir. Verilen yanitlarin aritmetik ortalamasi 3.69’dur. Bu ortalamaya gore,
Ogretmenlerin uyum haftasinda 6grencilerin gereksinimleri i¢in teneffiisii beklemekte

zorlandig1 goriisiine “katildiklar:” sdylenebilir.

“Velilerin ~ dgrencilerin  okula uyumu konusunda bizlerle isbirligi yaptigini

’

diigtintiyorum” maddesine O6gretmenlerin %25.4’0 “tamamen katiliyorum”, %54.2’si
“katiliyorum”, %15.3’1 “katilmiyorum”, %5.1°1 ise ‘“hi¢ katilmiyorum” yanitini
vermistir. Verilen yanitlarin aritmetik ortalamast 3.80°dir. Bu ortalamaya gore,
Ogretmenlerin 6grencilerin okula uyumu konusunda, velilerin kendileriyle isbirligi

yaptig1 goriisiine “katildiklar:” sOylenebilir.

“Velilerin ilkégretimin ilk haftalarint ¢ocuklar: i¢in onemli bir donem olarak

%: €6
1

gordiiklerini diistiniiyorum” maddesine d6gretmenlerin %27.1°1 “tamamen katiliyorum”,
%49.2’s1 “katiltyorum”, %1.7’si “kararsizim”, %11.9’u “katilmiyorum”, %10.2’si ise

“hi¢ katilmiyorum” yanitin1 vermistir. Verilen yanitlarin aritmetik ortalamasi 3.71°dir.
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Bu ortalamaya gore, 6gretmenlerin velilerin ilkdgretimin ilk haftalarini ¢ocuklari i¢in

onemli bir donem olarak kabul ettikleri goriisiine “katildiklar:” sOylenebilir.

“Anne ile baba arasindaki iliskilerin ¢ocugun okula uyumunu etkiledigini
diisiiniiyorum” maddesine Ogretmenlerin %52.5’1 “tamamen katiliyorum”, %42.4’i
“katiliyorum”, %35.1°1 ise “katilmiyorum” yanitin1 vermistir. Verilen yanitlarin aritmetik
ortalamas1 4.42°dir. Bu ortalamaya gore, Ogretmenlerin anne ile baba arasindaki
iligkilerin ¢ocugun okula uyumunu etkiledigi goriisiine “tamamen katildiklar1”

sOylenebilir.

“Cocugun, anne ve babasi ile olan iliskilerinin okula uyumunu etkiledigini
diistiniiyorum” maddesine Ogretmenlerin %62.7’si “tamamen katiliyorum”, %33.9’u
“katiliyorum”, %3.4’1 ise “katilmiyorum” yanitini vermistir. Verilen yanitlarin
aritmetik ortalamasi 4.56’dir. Bu ortalamaya gore, 0gretmenlerin ¢ocugun anne ve

babasi ile olan iliskilerinin okula uyumunu etkiledigi goriisiine “tamamen katildiklar:’

sOylenebilir.

“Uyum haftasimin her ogrenci icin amacina ulastigint diigiintiyorum” maddesine
ogretmenlerin %13.6’s1 “tamamen katiliyorum”, %40.7°s1 “katiliyorum”, %37.3’1
“katilmiyorum”, %38.5’1 ise “hi¢ katilmiyorum” yanitin1 vermistir. Verilen yanitlarin
aritmetik ortalamasi 3.14’tlir. Bu ortalamaya gore, 6gretmenlerin uyum haftasinin her

Ogrenci i¢in amacina ulastig1 goriisiinde “kararsiz” kaldiklar1 sdylenebilir.

“Birinci sinif 6grencilerinin, diger ogrencilerle birlikte okula baslamasi gerektigini
diistiniiyorum” maddesine Ogretmenlerin  %3.4’4 “tamamen katiliyorum”, %.8.5’1
“katiliyorum”, %y5.1°1 “kararsizim”, %45.8’1 “katilmiyorum”, %37.3’i ise “hig
katilmiyorum” yanitin1 vermistir. Verilen yanitlarin aritmetik ortalamasi 1.95°tir. Bu
ortalamaya gore, ogretmenlerin birinci simif dgrencilerinin, diger 6grencilerle birlikte

okula baslamasi gerektigi goriisiine “katilmadiklar:” sdylenebilir.

“Okula uyum haftasinda okulun olanaklarmmin kisitliligindan dolayr sikinti yasadigimi

diistiniiyorum” maddesine Ogretmenlerin %10.2’si “tamamen katiliyorum”, %23.7’si
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“katiliyorum”, %5.1°1 “kararsizim”, %37.3’1 “katilmiyorum”, 9%23.7’si ise “hig
katilmiyorum” yanitin1 vermistir. Verilen yanitlarin aritmetik ortalamasi 2.59°dur. Bu
ortalamaya gore, Ogretmenlerin okula uyum haftasinda okulun olanaklarinin

kisitliligindan dolayi sikint1 yasadiklar: goriisiine “katilmadiklar:” sdylenebilir.

“Ogretmenlerin uyum haftasinda  yapilacak  etkinlikler — konusunda yeterince
bilgilendirildiklerini  diigiiniiyorum” maddesine Ogretmenlerin  %5.1’1 “tamamen
katiltyorum”, %42.40 “katiliyorum”, %1.7°si “kararsizim”, %39’u “katilmiyorum”,
%11.9’u ise “hi¢ katilmiyorum” yanitini vermistir. Verilen yanitlarin aritmetik
ortalamast 2.90’dur. Bu ortalamaya gore, 6gretmenlerin uyum haftasinda yapilacak
etkinlikler konusunda yeterince bilgilendirildikleri goriisiinde “kararsiz” kaldiklari

sOylenebilir.

“Uyum haftasini MEB tarafindan hazirlanan programa bagh kalarak wyguladigimi

’

diigtintiyorum” maddesine Ogretmenlerin %18.6’s1 “tamamen katiliyorum”, %57.6’s1
“katiliyorum”, 9%15.3’0 “katilmiyorum”, %3.4’0 ise “hi¢ katilmiyorum” yanitini
vermigtir. Verilen yanitlarin aritmetik ortalamasit 3.69’dur. Bu ortalamaya gore,
O0gretmenlerin uyum haftasini MEB tarafindan hazirlanan programa bagl kalarak

uyguladiklar1 goriisiine “katildiklar:” sdylenebilir.

“Okula uyum haftas1 oncesinde yeterince swmif i¢ci ve disi hazirliklart yaptigimi
diisiiniiyorum” maddesine Ogretmenlerin %18.6’s1 “tamamen katiliyorum”, %57.6’s1
“katilyorum”, %3.4°t4 “kararsizim”, %15.3’4 “katilmiyorum”, 9%5.1°1 ise “hig
katilmiyorum” yanitin1 vermistir. Verilen yanitlarin aritmetik ortalamasi 3.78dir. Bu
ortalamaya gore, 6gretmenlerin okula uyum haftasi 6ncesinde yeterince sinif i¢i ve disi

hazirliklar yaptiklar1 goriisiine “katildiklar:” sGylenebilir.

“Uyum haftasimin bosa gecirilen bir zaman oldugunu diistiniiyorum” maddesine
ogretmenlerin %1.7’°si “katiliyorum”, %8.5’1 “kararsizim”, %49.2’si “katilmiyorum”,
%40.7°s1 1se “hi¢ katilmiyorum” yamtin1 vermistir. Verilen yanitlarin aritmetik
ortalamast 1.71°dir. Bu bulguya dayali olarak 6gretmenlerin uyum haftasinin bosa

gecirilen bir zaman olmadig1 goriisiine “hi¢ katilmadiklar:” sOylenebilir.
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“Uyum haftast etkinliklerinin sayisinin yeterli oldugunu diisiiniiyorum” maddesine
ogretmenlerin  %15.3’li  “tamamen katihyorum”, %50.8’1 “katiliyorum”, %38.5’1
“kararsizim”, %22’si “katilmiyorum”, %3.4’1 ise “hi¢ katilmiyorum” yanitin1 vermistir.
Verilen yanitlarin aritmetik ortalamasi 3.53’tlir. Bu ortalamaya gore, 0gretmenlerin
uyum haftas1 etkinliklerinin sayisinin  yeterli oldugu goriisiine “katildiklar:”

sOylenebilir.

“Uyum haftast etkinliklerinin nitelik bakimindan yeterli oldugunu diistiniiyorum”
maddesine 6gretmenlerin %11.9’u “tamamen katiliyorum”, %49.2°si “katiliyorum”,
%8.5’1 “kararsizim”, %27.1°1 “katilmiyorum”, %3.4’i ise “hi¢ katilmiyorum” yanitini
vermigtir. Verilen yanitlarin aritmetik ortalamasi 3.39’dur. Bu ortalamaya gore,
Ogretmenlerin uyum haftast etkinliklerinin nitelik bakimindan yeterli olup olmadig:

goriisinde “kararsiz” kaldiklart sdylenebilir.

“Ogrencilerin okula uyumu icin “uyum haftast" yerine daha farkl bir uygulama
getirilmesi gerektigini diistiniiyorum” maddesine Ogretmenlerin %3.4°i “tamamen
katiltyorum”, %18.6’s1 “katiliyorum”, %3.4’1 “kararsizim”, %57.6’s1 “katilmiyorum”,
%16.9’u ise “hi¢ katilmiyorum” yamitim1 vermistir. Verilen yanitlarin aritmetik
ortalamasi 2.34’tiir. Bu ortalamaya gore, dgretmenlerin 6grencilerin okula uyumu igin
uyum haftast yerine daha farkli bir uygulama getirilmesi gerektigi goriisiine

“katilmadiklar:” sdylenebilir.

“Birinci siif ogrencilerinin okula bir hafta erken baslamasimin dogru oldugunu
diistiniiyorum” maddesine Ogretmenlerin %42.4’i “tamamen katiltyorum”, %39’u
“katillyorum”, %1.7°si “kararsizim”, %13.6’s1 “katilmiyorum”, %3.4’i ise “hig
katilmiyorum” yanitin1 vermistir. Verilen yanitlarin aritmetik ortalamasi 4.03’tiir. Bu
ortalamaya gore, Ogretmenlerin birinci smif O6grencilerinin okula bir hafta erken

baslamasinin dogru oldugu goriisiine “katildiklar:” sdylenebilir.

“Uyum haftasinda ogretmenlerin ne yapacaklar: konusunda bilgi sahibi olduklarin

’

diigtintiyorum” maddesine Ogretmenlerin %13.6’s1 “tamamen katiliyorum”, %52.5’1

“katiliyorum”, %1,7’si  “kararsizim”, %30.5’1 “katilmiyorum”, %1.7°si ise “hi¢
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katilmiyorum” yanitin1 vermistir. Verilen yanitlarin aritmetik ortalamasi 3.46’dir. Bu
ortalamaya gore, 6gretmenlerin uyum haftasinda ne yapacaklar1 konusunda bilgi sahibi

olduklar1 goriisiine “katildiklar:” sdylenebilir.

“likogretime wuyum icin bir haftalk siireyi yetersiz buluyorum” maddesine
ogretmenlerin = %6.8’1  “tamamen katiliyorum”, %11.9’u “katiliyorum”, %75.1°1
“kararsizim”, %54.2°si “katilmiyorum”, 9%22’si ise “hi¢ katilmiyorum” yanitini
vermigtir. Verilen yanitlarin aritmetik ortalamasi 2.27°dir. Bu ortalamaya gore,
ogretmenlerin ilkogretime uyum i¢in bir haftalik siireyi yetersiz oldugu goriisiine

“katilmadiklar:” sOylenebilir.

Ogretmenlerin goriisleri genel olarak degerlendirildiginde en ¢ok “uyum haftasinin
ogrencilerin okulu giiven verici bir ortam olarak algilamasina yardimci oldugunu
diistiniiyorum (4.47)”, “uyum haftasinin ogrencilerin okulun fiziksel ortamint daha hizl
tamimasina yardimct oldugunu diistiniiyorum (4.54)”, “uyum haftasinin ogrencilerin
okul fobisinden kurtulmasina yardimct oldugunu diisiiniiyorum (4.32)”, “uyum
haftasinda okulun kalabalik olmamasinin, ogrencilerin okula kolay uyum saglamasina
vardimct oldugunu diistiiniiyorum (4.44)”, “uyum haftasimin ogrencilerin  okulun
kurallarina alismasina yardimci oldugunu diisiiniiyorum (4.29)” maddelerine; en az
ise “uyum haftasimin her ogrenci igin amacina ulastigini diisiiniiyorum (3.14)”,
“ogretmenlerin uyum  haftasinda yapilacak etkinlikler konusunda yeterince
bilgilendirildiklerini diisiiniiyorum (2.90)” ve “wuyum haftasi etkinliklerinin nitelik
bakimindan yeterli oldugunu  diistiniiyorum (3.39)” maddelerine katildiklari
goriilmiistiir. Bu kapsamda, ilkogretim birinci sinifa uyum haftasinin 6grencilerin okula
aligmasina, okulu tanimasina ve okul kurallarim1 6grenmesine yardimei oldugu
sOylenebilir. Ayrica, 6gretmenlerin uyum programi hakkinda yeterince bilgi sahibi

olmadig1 ve uyum haftasindaki etkinlikleri yetersiz buldugu sdylenebilir.
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4.1.2. Acik U¢lu Sorudan Elde Edilen Bulgular

Ogretmenlerin ilkdgretim birinci smifa uyum haftasina yénelik agik uglu anket sorusuna

verdikleri yanitlar ve frekans dagilimlar1 Cizelge 8’de verilmistir.

Cizelge 8. Ogretmenlerin “llkigretim Birinci Stmifa Uyum Haftasina Iliskin

Goriisleriniz Nelerdir?' Sorusuna Verdikleri Yanitlar ve Frekans Dagilimlar

Tlkogretim Birinci Simifa Uyum Haftasina iliskin Goriisleriniz Nelerdir? f
Ustiinliikleri

Ogrencilerin okula uyum saglamasina yardimei oluyor

Cocugun okulu ve ¢evreyi tanimasina yardimci oluyor

Okuléncesi egitim almamis cocuklarin okula alismasina yardimci oluyor
Ogretmen ve veli isbirligini artirtyor

Cocugun okul korkusunu yenmesini sagliyor

Cocugun okul kurallarini 6grenmesine yardimci oluyor

Cocugun okulu sevmesini sagliyor

Okulda yalniz birinci siniflar oldugu i¢in 6grenciler daha rahat oluyorlar
Uyum haftasinin sonunda ¢ocuklar okula daha istekli geliyorlar
Birlestirilmis siniflardaki 6gretmenin igini kolaylastirtyor

Okulda yalniz birinci siniflara oldugu i¢in 6grenciler kendilerini 6zel
hissediyor

Ozel egitime ihtiyac1 olan ya da okula hazir olmayan ¢ocuklarin dnceden
belirlenebilmesine yardimci oluyor

Ogretmen, dgrenci ve velinin okula uyumunu sagliyor 1
Swtirliklar

Tasimal1 egitim yapan ¢ocuklar bu haftada okula getirilmedikleri i¢in ¢ocuklar
bu uygulamadan faydalanamiyorlar.

Koylerde tarim faaliyetleri devam ettigi i¢in, veliler cocuklarini uyum
haftasinda okula gondermiyorlar

Bazi veliler uyum haftasinda ¢ocuklarini okula géndermiyorlar 2
Okula uyum haftasi yarim giin oldugu i¢in ¢ocuklar okullar agildiginda tam 1
giin egitimde zorlaniyorlar
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Cizelge 8 incelendiginde 6gretmenlerin agik uglu anket sorusuna verdikleri yanitlardan
uyum haftasinin kimi dstiinliikleri ve sinirliklart olduguna degindikleri goriilmiistiir.
Uyum haftasinin istiinliiklerine 6gretmenlerin  17°si  “Ogrencilerin  okula uyum
saglamasina yardimci oluyor”, 9’u “cocugun okulu ve g¢evreyi tammasina yardimci
oluyor”, 6’st “okuloncesi egitim almamis c¢ocuklarin okula alismasina yardimci

oluyor”, 4’0 “ogretmen ve veli isbirligini artiriyor”, 3’0 “cocugun okul korkusunu
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yvenmesini sagliyor”, 3’0 “cocugun okul kurallarini 6grenmesine yardimci oluyor”, 2’si
“cocugun okulu sevmesini saglyyor”, 2’si “okulda yalniz birinci siniflar oldugu icin
ogrenciler daha rahat oluyorlar”, 2’si “uyum haftasinin sonunda ¢ocuklar okula daha
istekli geliyorlar”, 2’si “birlestirilmis siniflardaki 6gretmenin igini kolaylastirryor”, 1’1
“okulda yalniz birinci siniflara oldugu i¢in 6grenciler kendilerini ozel hissediyor”, 1’1
“ozel egitime ihtiyact olan ya da okula hazir olmayan c¢ocuklarin onceden

5

belirlenebilmesine yardimci oluyor”, 1’1 “6gretmen, 6grenci ve velinin okula uyumunu
sagliyor” bigiminde belirtmislerdir. Ilkogretim birinci siifa uyum haftasinin
siirliklarina ise 0gretmenlerin 3’0 “fasimall egitim yapan ¢ocuklar bu haftada okula
getirilmedikleri i¢in ¢ocuklar bu uygulamadan faydalanamiyorlar”, 2’si “koylerde
tarim faaliyetleri devam ettigi icin, veliler c¢ocuklarint uyum haftasinda okula
gondermiyorlar”, 2’si “bazi  veliler uyum  haftasinda  ¢ocuklarimi  okula

9

gondermiyorlar”, 1’1 “okula uyum haftasi yarim giin oldugu i¢in ¢ocuklar okullar

agildiginda tam giin egitimde zorlaniyorlar” bigiminde belirtmistir.

6

Ogretmenlerden O1 *“...6zel egitme ihtiyact olan, fiziksel gelisimi yagsitlarina gore
geride olan ogrenciler onceden fark ediliyor. Ana simifina ya da ozel egitim
kurumlarina yonlendiriliyor. Boylece dersler basladiginda zaman kaybetmiyoruz”
biciminde goriis bildirirken, Ogretmenlerden O6 “okul acilana kadar belli
aliskanhklarin kazandinlmasina yardimcr oluyor. Ornegin kahvalti yapmak, izin
istemek, zil ¢alinca digart ¢ikmak ve sinifa girmek” bigiminde goriis bildirmistir.
Ogretmenlerden O5 “...okul bos iken okulun tamtilmas, kantin, tuvaletler, 6gretmenler
odast gibi okulun boliimlerinin gezdirilmesi daha kolay wyum saglamasina yardimci
oluyor” bigiminde goriis bildirirken, dgretmenlerden O16 “okula uyum haftas: boyunca
vapilan etkinliklerle 6grencilerin okula i1sindiklarini, kendilerine giiven kazandiklarini

gozlemledim. ...bazi sorunlarin bu haftada ¢oziimlenmesi egitim-6gretim yili basinda

zaman kaybini onliiyor” bigiminde goriis bildirmistir.

Ogretmenlerden O15 “uyum haftasinda tasimal egitim yapilmadigindan bircok ogrenci
okula gelmedi, bazi veliler ¢ocuklarimi kendileri getirdi, tagimali 6grenciler uyum
haftasinda okula tasinmali” bigiminde goriis Dbildirirken, &gretmenlerden 09

“...genellikle koylerde aileler ¢ocuklarini bu hafta okula gondermedi, aileler tarimla
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ugrasiyorlar c¢ocuklarda bu hafta tarlalardayd:...” bigiminde goriis bildirmistir.
Ogretmenlerden O23 ise “uyum haftasimin yarim giin olmasi ¢ocuklar igin farkly bir
algi yaratti. Okullar a¢ilip, dersler basladiktan sonra cocuklar tam giine alismakta
zorlandi, okul onlar igin sikict bir hal aldi...” bi¢giminde goriis bildirerek okula uyum

haftasinda karsilasilan zorluklara yonelik goriis bildirmistir.

Cizelge 8 genel olarak incelendiginde, 6gretmenlerin ¢ogunlugu okula uyum haftasinin
Ogrencilerin okula uyumuna yardime1 oldugunu diistinmektedirler. Uyum ¢alismalarinin
cocugun okulu ve gevreyi tanimasina yardimci oldugunu, 6gretmen-veli iligkilerini
artirdigini, birlestirilmis siniflarda 6gretmenlerin isini kolaylastirdigini belirtmislerdir.
Ayrica, 0zel egitime ihtiya¢ duyan 6grencilerin dnceden fark edilmesine ve 6gretmen-
ogrenci-velinin okula uyum saglamasina yardimer oldugunu ifade etmislerdir. Ancak
Ogretmenlerin  bir kismi, tagimali egitim yapan c¢ocuklarin bu haftada okula
getirilmedikleri i¢in ¢ocuklarin bu uygulamadan faydalanamadigini, ayrica koylerde
tarim faaliyetlerinden dolay1r Ogrencilerin uyum haftasinda okula gelmedigini,
dolayisiyla bazi 6grencilerin uygulamadan yararlanamadigini belirterek uygulamada

katilimin az olmasindan dolay1 sikintilar yasandigini dile getirmislerdir.

4.2. Ogretmenlerin Uyum Haftasina iliskin Gériislerinin Bagimsiz Degiskenler

Bakimindan incelenmesi Sonucu Elde Edilen Bulgular

Ogretmenlerin ilkdgretim birinci smifa uyum haftasma iliskin goriislerinin; cinsiyet,
calistiklar1 okulun yerlesim birimi, uyum haftasina iliskin egitim alip/almama
degiskenleri bakimindan farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Verilerin

istatistiksel analizinden elde edilen bulgular asagida sunulmustur.

4.2.1. Ogretmenlerin Uyum Haftasina Iliskin Goériislerinin Cinsiyet Degiskeni

Bakimindan Incelenmesi Sonucu Elde Edilen Bulgular
Ogretmenlerin ilkdgretim birinci sinifa uyum haftasia iliskin goriislerini, cinsiyet

degiskeni bakimindan farklilik gdsterip gostermedigini incelemek amaciyla yapilan

Mann-Whitney U testi sonuglar1 Cizelge 9’da verilmistir.
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Cizelge 9. Ogretmenlerin Uyum Haftasina Iliskin Gériislerinin Cinsiyet Degiskenine

Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglart

Ogretmenin Sira Sira

Cinsiyeti Ortalamas1  Toplam v P

Uyum haftasinin 8grencilerin okulu gliven verici bir Kadin 40 30.73 1229.00
Zrtam f)larak algilamasina yardimel oldugunu Erkek 19 28.47 541.00 351.00 0.590

igliniiyorum.
Uyum haftasinin 8grencilerin okulun fiziksel Kadimn 40 30.90 1236.00
3?;&;1}170(1?33}11211 tanimasina yardimeci oldugunu Erkek 19 2811 534.00 344.00 0.498
Uyum haftasinda okulun kalabalik olmamasinin, Kadin 40 28.81 1152.50
ogrencilerin okula kolay uyum saglamasina 33250 0.378
ygrdlmm oldugunu dﬁ§i}‘17nﬁ};orum.g Erkek 19 32.50 617.50
Uyum haftasinin 6grencilerin okul fobisinden Kadmn 40 30.58 1223.00 35700 0.676
kurtulmasina yardimet oldugunu diisiinliyorum. Erkek 19 28.79 547.00 ’ ’
Uyum haftasinin 6grencilerin ailelerinden daha Kadin 40 3045 1218.00 362.00 0.751
kolay ayrtlmasina yardimei oldugunu distintiyorum. Erkek 19 29.05 553.00 '
Uyum haftasinin 6grencilerin yeni arkadasliklar Kadin 40 29.70 1188.00 368.00 0.824
kurmasina yardimer oldugunu diistinliyorum. Erkek 19 30.63 582.00 ’ ’
Uyum haftasinin 6grencilerin okulun kurallarma Kadin 40 30.55 1222.00 358.00  0.688
aligmasma yardimer oldugunu diisiintiyorum. Erkek 19 28.84 548.00 : :
Uyum haftasinim 6grencilerin 40 dakika boyunca Kadin 40 30.40 1216.00
Zlirilslif:rz]iﬁ(;t:rl"lrll:iya aligmasina yardimer oldugunu Erkek 19 29.16 554.00 364.00 0.785
Uyum haftasinm dgrencilerin yeni uyku diizenine Kadmn 40 32.20 1288.00 392.00 0.122
alismasima yardimcer oldugunu diistinliyorum. Erkek 19 2537 482.00 ’ ’
Uyum haftasinda yalnizca birinei siniflarm okulda Kadin 40 28.33 1133.00
olmasinin, bu 6grencilerin okula gelme istegini 313.00 0.247
artirdiging dﬁsﬁr%ﬁyorum. ¢ : Erkek 19 33.53 637.00
Ogrencilerin uyum haftas: etkinliklerini yapmakta Kadm 40 30.65 1226.00 354.00 0.642
zorlandigini digtintiyorum. Erkek 19 28.63 544.00 ' ‘
Uyum haftasinda 6grencilerin gereksinimleri igin Kadin 40 29.06 1162.50 34250 0491
teneffiisti beklemekte zorlandigim diigtiniiyorum. Erkek 19 31.97 607.50 ’ ’
Velilerin 6grencilerin okula uyumu konusunda Kadin 40 28.73 1149.00 329.00 0361
bizlerle isbirligi yaptigim diigtinityorum. Erkek 19 32.68 621.00 ’ ’
Velilerin ilkdgretimin ilk haftalarini gocuklari icin Kadin 40 28.61 1144.50
ZE;E;IL ;)é; Sr(r)lltlem olarak gérditklerini Erkek 19 109 625.503 324.50 0.331
Anne ile baba arasindaki iliskilerin ¢ocugun okula Kadin 40 31.40 1256.00 324.00 0303
uyumunu etkiledigini digiintiyorum. Erkek 19 27.05 514.00 ’ ’
Cocugun, anne ve papag ile olan iligkilerinin okula Kadm 40 31.90 1276.00 304.00 0.145
uyumunu etkiledigini ditgtintiyorum. Erkek 19 26.00 494,00 ) )
Uyum haftasinin her §grenci i¢in amacina ulastigini Kadin 40 29.05 1162.00 342.00 0511
diistinfiyorum. Erkek 19 32,00 608.00 ' '
Birinci siif 8grencilerinin, diger 6grencilerle Kadin 40 31.76 1270.50 309.50 0215
birlikte okula baslamasi gerektigini distintiyorum. Erkek 19 26.29 499.50 ’ '
Okula uyum haftasinda okulun olanaklarmm Kadmn 40 29.61 1184,50
gf;g;t%i?ﬂ dolay1 sikint1 yasadigimi Erkek 19 30.82 585.50 364.50 0.793
Ogretmenlerin uyum haftasinda yapitacak Kadin 40 30.65 1226.00
gﬁ(;;}tlllllj(;zl; lll(r(;r.lusunda yeterince bilgilendirildiklerini Erkek 19 2863 544.00 354.00 0.650
Uyum haﬁasxnl MEB tarafindan hazirlanan Kadm 40 27.09 1083.50 36350 0.043
programa baglh kalarak uyguladigimi digiiniiyorum., Erkek 19 36.13 686.50 ’ :
Okula uyum haftas: dncesinde yeterince sinif igi ve Kadin 40 30.69 1227.50 35250 0.620
dis1 hazirhiklar: yaptigimi diistiniiyorum. Erkek 19 28.55 542.50 ’ ’
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Cizelge 9. Ogretmenlerin Uyum Haftasina Iliskin Gériiglerinin Cinsiyet Degiskenine

Gore Mann-Whitney U Testi Sonuclart (devamy)

Uyum haftasimin bosa gegirilen bir zaman oldugunu Kadin 40 31.26 1250.50 32950 0.364
diigtintiyorum. Erkek 19 27.34 519.50 ' '
Uyum haftast etkinliklerinin sayisinn yeterli Kadin 40 27.55 1102.00 282.00  0.085
oldugunu diigtinliyorum. Erkek 19 35.16 668.00 ) )
Uyum haftas: etkinliklerinin nitelik bakimindan Kadin 40 28.24 112950
. - B 30950 0.217
yeterli oldugunu distiniiyorum. Erkek 19 33.71 640.50
Ogrencilerin okula uyumu igin “uyum haftast" Kadin 40 29.61 1184.50
erine daha farkli bir uygulama getirilmesi 364.50 0.778
Zerektigini dﬁsﬁnﬁyoru}r]r%. : Erkek 19 30.82 58550
Birinci siif 6grencilerinin okula bir hafta erken Kadm 40 29.99 1199.50 37950 0.993
baglamasinin dogru oldugunu diigtinityorum. Frkek 19 30.03 570.50 ’ )
Uyum haftasinda égre.tmenlerin ne yapacaklari Kadin 40 29.81 1192.50 37250 0 893k
konusunda bilgi sahibi olduklarini diiginiiyorum., Frkek 19 30.39 577.50 ) ’
{lkdgretime uyum igin bir haftahk siireyi yetersiz Kadin 40 30.10 1204.00 376.00 0.953
buluyorum. Erkek 19 29.79 566.00 : ’

Cizelge 9 incelendiginde, dgretmenlerin ilkogretim birinci sinifa uyum haftasina iliskin

goriigleri arasinda sira ortalamalari bakimindan fark oldugu goriilmektedir. Ancak

ortalamalar arasindaki farklar tim anket maddelerinde istatistiksel agidan anlamli

degildir (p>.05). Bagka bir deyisle kadin ve erkek Ogretmenlerin ilkdgretim birinci

sinifa uyum haftasina iliskin goriislerinin benzer oldugu sdylenebilir.

4.2.2. Ogretmenlerin Uyum Haftasina iliskin Gériislerinin Cahistiklar1 Okulun

Yerlesim Birimi Degiskeni Bakimmdan Incelenmesi Sonucu Elde Edilen

Bulgular

Ogretmenlerin ilk6gretim birinci sinifa uyum haftasima iliskin goriiglerinin calistiklar

okulun yerlesim birimi degiskeni bakimindan farklihik g6sterip gostermedigini

incelemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar: Cizelge 10°da verilmigtir.
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Cizelge 10. Ogretmenlerin Uyum Haftaswina Iliskin Goriislerinin Calistiklar: Okulun

Yerlesim Birimi Degiskenine Gére Mann-Whitney U Testi Sonuclart

Yerlesim Sira Sira U
Birimi Ortalamast  Toplami P
Uyum haftasinin dgrencilerin okulu giiven verici Koy 25 29.42 735.50
gxr ?rt?m olarak algilamasina yardimei oldugunu I Merkezi 34 3043 1034.50 410.50  0.799
listiniyorum.

Uyum haftasinin 6grencilerin okulun fiziksel Koy 25 26.92 673.00
gg;rirrllg;odrilﬁhlzh tanimasina yardimel oldugunu il Merkezi 34 1226 1097.00 348.00 0.170
Uyum haftasinda okulun kalabalik olmamasinin, Koy 25 25.00 625.00
ogrencilerin okula kolay uyum saglamasina . . 300.00 0.028*
yagrdlmm oldugunu diis?i]nﬁ};orum.g I Merkezi 34 33.68 1145.00
Uyum haftasinin grencilerin okul fobisinden Koy 25 27.96 699.00 37400 0381
kurtulmasina yardimer oldugunu diisiniiyorum. il Merkezi 34 31.50 1071.00 ’ ’
Uyum haftasinin grencilerin ailelerinden daha Koy 25 26.86 671.50
lézéiyn g;/f)lrllrlnnisma yardimet oldugunu fi Merkezi 34 1211 1098.50 346.50  0.190
Uyum haftasinin 6grencilerin yeni arkadaghklar Koy 25 28.74 718.50 39350 0.582
kurmasmna yardimer oldugunu diigtinityorum. il Merkezi 34 30.93 1051.50 ’ ’
Uyum haftasinin 6grencilerin okulun kurallarma Kéy 25 27.82 695.50

< o . . 370.50  0.346
alismasima yardimci oldugunu distiniiyorum. I Merkezi 34 31.60 1074.50
Uyum haftasinin dgrencilerin 40 dakika boyunca Koy 25 25.14 628.50

& *

Z?;gfﬁoy?;ﬁya alismasina yardimer oldugunu il Merkezi 34 1357 1141.50 303.50 0.049
Uyum haftasinin 6grencilerin yeni uyku diizenine ~ Koy 25 27.30 682.50 35750 0.262
alismasina yardimei oldugunu diisiintiyorum. i1 Merkezi 34 31.99 1087.50 ’ '
Uyum haftasinda yalnizca birinci siniflarin okulda Koy 25 23.76 594.00
olmasinin, bu 6grencilerin okula gelme istegini . . 269.00 0.011*
iy dmrgmyomm' g & I Merkezi 34 3459 1176.00
Ogrencilerin uyum haftas etkinliklerini yapmakta Koy 25 29.86 746.50 42150 0.953
zotlandigini diislintiyorum. il Merkezi 34 30.10 1023.50 ' ‘
Uyum haftasinda 6grencilerin gereksinimleri igin Koy 25 27.22 680.50 35550 0.227
teneffiisti beklemekte zorlandigint diistiniiyorum, i1 Merkezi 34 32.04 1089.50 ’ :
Velilerir} 6gr§ngilerin okula uyumu konusunda Koy 25 26.04 651.00 32600  0.094
bizlerle isbirligi yaptigini distintiyorum. il Merkezi 34 32.91 1119.00 ’ :
Velilerin ilkdgretimin ilk haftalarini ¢ocuklari igin -~ Koy 25 23.70 592.50
gﬁ::;]; }‘t})(l)rr f;r.lem olarak gordiklerini il Morkezi 34 1463 117750 267.00 0.009
Anne ile baba arasindaki iligkilerin ¢gocugun okula Koy 25 29,44 736,00
uyumunu etkiledigini diistiniiyorum. il Merkezi 34 30,41 1034,00 411.00  0.808
Cocugun, anne ve babasi ile olan iliskilerinin okula K&y 25 29,16 729,00 404.00 0703
uyumunu etkiledigini diistinityorum. il Merkezi 34 30,62 1041,00 ' ’
Uyum haftasinin her 6grenci igin amacina Koy 25 25,20 630,00 305.00  0.049%
ulastigini distintyorum. Il Merkezi 34 33,53 1140,00 ' )
Birinci simif 6grencilerinin, diger 6grencilerle Koy 25 31,56 789,00 386.00  0.517
birlikte okula baglamast gerektigini diigtiniiyorum. ] Merkezi 34 28,85 981,00 ' ’
Okula uyum haftasinda okulun olanaklarmm Koy 25 31,54 788,50
gif;g;%ﬁiﬁ dolay1 sikint1 yagadigim i Merkezi 34 28,87 981,50 386.50  0.538
Ogretmenlerin uyum haftasinda yapilacak Koy 25 31,00 775,00
etkinlikler konusunda yeterince . . 400.00  0.680
bilgilendirildiklerini di}i]siinﬁyorum. I Merkezi 34 2926 995,00
Uyum haftasint MEB tarafindan hazirlanan Koy 25 28,78 719,50
programa bagh kalarak uyguladigimi il Merkezi 34 30,90 1050.50 394.50  0.601

diistintiyorum,
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Cizelge 10. Ogretmenlerin Uyum Haftasina Iliskin Gériislerinin Calistiklart Okulun
Yerlesim Birimi Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi Sonuclart (devami)

Okula uyum haftas: 6ncesinde yeterince smnif igi ve Koy 25 28,18 704,50 37950 0438
digt hazsrhiklar yaptigimi diistintiyorum. Il Merkezi 34 31,34 1065,50 ) )
Uyum haftasinin bosa gegirilen bir zaman Koy 25 31,32 783,00 392,00 0.575
oldugunu diistiniiyorum, il Merkezi 34 29,03 987,00 ' '
Uyum haftas: etkinliklerinin say1sinin yeterli Koy 25 26,16 654,00 32900 0111
oldugunu diistiniiyorum, Il Merkezi 34 32,82 1116,00 ’ '
Uyum haftas: etkinliklerinin nitelik bakimindan Koy 25 27,04 676,00 35100 0.221
yeterli oldugunu diistiniiyorum. I1 Merkezi 34 32,18 1094,00 ) '
Ogrencilerin okula uyumu igin “uyum haftast" Koy 25 30,32 758,00

yerine daha farkli bir uygulama getirilmesi 417.00  0.891

gerektigini diistiniiyorum., 1 Merkezi 34 29,76 1012,00

Birinei sinif 6grencilerinin okula bir hafta erken Kéy 25 23,64 591,00 266.00  0.009%
baslamasinin dogru oldugunu diistinityorum. il Merkezi 34 34,68 1179,00 ) !
Uyum haftasinda 6gretmenlerin ne yapacaklart Koy 25 29,16 729,00 404.00 0723
konusunda bilgi sahibi olduklarmi diisiiniiyorum. i1 Merkezi 34 30,62 1041,00 ’ ’
{lkogretime uyum igin bir haftalik siireyi yetersiz Ké‘)y ) 25 25,22 630,50 305.50  0.044*
buluyorum, I Merkezi 34 3351 1139,50 ' '
p<.05

Cizelge 10 incelendiginde, Ogretmenlerin ilkégretim birinci smifa uyum haftasina
iliskin goriisleri arasinda, okulun bulundugu yerlesim birimi degiskenine gore fark
oldugu goriilmektedir. Ortalamalar arasindaki bu farkin kimi anket maddelerinde

istatistiksel olarak anlamli oldugu gériilmiigtiir (p<.05)

“Uyum haftasinda okulun kalabalik olmamasimin, ogrencilerin okula kolay uyum
saglamasina yardimci oldugunu digiiniiyorum” maddesine il merkezinde calisan
ogretmenler ile koyde calisan 6gretmenlerin verdikleri yanitiar arasinda anlamli bir fark
oldugu bulunmustur (U=300.00, p<.05). Sira ortalamalar1 bakimindan il merkezinde
gorev yapan 0gretmenlerin, kdyde gorev yapan 0gretmenlerden daha yiiksek ortalamaya
sahip oldugu anlasilmaktadir. Bu bulguya gore, il merkezindeki dgretmenlerin uyum
haftasinda okulun kalabalik olmamasimin 6grencilerin okula kolay uyum sagladigina

inandiklar1 s6ylenebilir.

“Uyum haftasinin 6grencilerin 40 dakika boyunca snifia oturmaya alismasina yardimei
oldugunu diistiniiyorum” maddesine il merkezinde c¢aligan 6gretmenler ile kéyde calisan
Ogretmenlerin verdikleri yanitlar arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur
(U=303.50, p<.05). Sira ortalamalar1 bakimindan il merkezinde gorev yapan

Ogretmenlerin, kdyde gorev yapan Ogretmenlerden daha yiiksek ortalamaya sahip
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oldugu anlasilmaktadir. Bu bulguya gore, il merkezindeki Ogretmenlerin uyum
haftasinin  6grencilerin 40 dakika boyunca smifta oturmaya aligmasina yardimci

olduguna inandiklar1 séylenebilir.

“Uyum haftasinda yalmizca birinci siniflarin okulda olmaswn, bu dgrencilerin okula
gelme istegini artirdigim diisiiniiyorum” maddesine il merkezinde ¢aligan dgretmenler
ile kdyde calisan Ogretmenlerin verdikleri yamtlar arasinda anlamli bir fark oldugu
bulunmugtur (U=269.00, p<.05). Sira ortalamalari bakimindan il merkezinde gérev
yapan 6gretmenlerin, kdyde gorev yapan 6gretmenlerden daha yiiksek ortalamaya sahip
oldugu anlagilmaktadir. Bu bulguya goére, il merkezindeki 6gretmenlerin uyum
haftasinda yalmizca birinci siniflarin okulda olmasmin, bu 6grencilerin okula gelme

istegini artirdigina inandiklar1 sdylenebilir.

“Velilerin ilkogretimin ilk haftalarint ¢ocuklar: igcin onemli bir donem olarak
gordiiklerini diisiiniiyorum” maddesine il merkezinde g¢aligan Ogretmenler ile koyde
calisan Ogretmenlerin verdikleri yanitlar arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur
(U=267.00, p<.05). Sira ortalamalar1 bakimmdan il merkezinde goérev yapan
Ogretmenlerin, kdyde gorev yapan Ogretmenlerden daha yiiksek ortalamaya sahip
oldugu anlagilmaktadir. Bu bulguya gore, il merkezindeki 6gretmenlerin, velilerin
ilkogretimin ilk haftalarii ¢ocuklart i¢in Onemli bir dénem olarak gordiiklerine

inandiklar1 sdylenebilir.

“Uyum haftasimin her ogrenci i¢in amacina ulastigin diistiniiyorum” maddesine il
merkezinde calisan Ogretmenler ile kdyde calisan Ogretmenlerin verdikleri yanitlar
arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (U=305.00, p<.05). Sira ortalamalar
bakimindan il merkezinde gorev yapan Ogretmenlerin, koyde gbrev yapan
ogretmenlerden daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu anlagilmaktadir. Bu bulguya gore,
il merkezindeki 6gretmenlerin uyum haftasimnin her 6grenci i¢in amacina ulastigina

inandiklar s6ylenebilir.

“Birinci swf ogrencilerinin okula bir hafta erken baslamaswn dogru oldugunu

diigtintiyorum” maddesine il merkezinde c¢aligan Ogretmenler ile kdyde ¢alisan
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Ogretmenlerin  verdikleri yanitlar arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur
(U=266.00, p<.05). Swra ortalamalari bakimindan il merkezinde gérev yapan
Ogretmenlerin, kOyde gorev yapan Ofretmenlerden daha yiiksek ortalamaya sahip
oldugu anlagilmaktadir. Bu bulguya gore, il merkezindeki 6gretmenlerin birinci smuf
Ogrencilerinin okula bir hafta erken baglamasinin dogru olduguna inandiklar

sOylenebilir.

“llkogretime uyum ig¢in bir haftaltk siireyi yetersiz buluyorum” maddesine il
merkezinde ¢alisan Ogretmenler ile kdyde calisgan Ogretmenlerin verdikleri yanitlar
arasinda anlaml bir fark oldugu bulunmugstur (U=305.50, p<.05). Sira ortalamalar
bakimindan il merkezinde gorev yapan Ogretmenlerin, kdyde gorev yapan
Ogretmenlerden daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu anlagilmaktadir. Bu bulguya gore,
il merkezindeki Ogretmenlerin ilkogretime uyum igin bir haftahk siireyi yetersiz

bulduklarina inandiklar séylenebilir.

4.2.3. Ogretmenlerin Uyum Haftasma iliskin Gériislerinin Uyum Haftasma
Iliskin Egitim Alp/Almama Degiskeni Bakimindan incelenmesi Sonucu

Elde Edilen Bulgular ve Yorumlar

Ogretmenlerin ilkogretim birinci sinifa uyum haftasina iliskin goriislerinin uyum
haftasina iligkin egitim abhip/almama degiskeni bakimindan farklilk gosterip
gOstermedigini incelemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar1 Cizelge

11°de verilmistir.

Cizelge 11 incelendiginde, Ogretmenlerin ilkdgretim birinci smifa uyum haftasina
iligkin goruisleri arasinda sira ortalamalar1 bakimindan farkliliklar oldugu goriilmektedir.
Ancak bu ortalamalar arasindaki fark tiim anket maddelerinde istatistiksel agidan
anlamh degildir (p>.05). Baska bir deyisle uyum haftasina ilisgkin egitim alan ve
almayan Ogretmenlerin ilkogretim birinci smifa uyum haftasina iligkin goriislerinin

benzer oldugu s6ylenebilir.
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Cizelge 11. Ogretmenlerin Uyum Haftasina Iliskin Goriislerinin Uyum Haftasina

Iligkin Egitim Alipp/Almama Durumu Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi

Sonuclar
o Sira Sira
Egitim N Ortalamas1  Toplami U p
Uyum haftasinin 6grencilerin okulu giiven verici Evet 5 38.70 193.50
i 5 91.50 0175
ZIr ?rt?m olarak algilamasina yardimc: oldugunu Hayir 54 29.19 1576.50
Ustintiyorum.
Uyum haftasinin 6grencilerin okulun fiziksel Evet 5 36.70 183.50
ortamint daha hizli tanimasina yardimer oldugunu 101.50  0.290
distniiyorum., Hayir 54 29.38 1586.50
Uyum haftasinda okulun kalabalik olmamasinin, Evet 5 29.00 145.00
Sgrencilerin okula kolay uyum saglamasina 130.00 0.876
yardimet oldugunu diistiniyorum. Hayir 4 30.09 1625.00
Uyum haftasinin 6grencilerin okul fobisinden Evet 5 35.50 177.50 107.50  0.401
kurtulmasina yardimet oldugunu disiiniiyorum, Hayir 54 29.49 1592.50 ) )
Uyum haftasinin §grencilerin ailelerinden daha Evet 5 33.70 168.50
kolay ayrilmasina yardimci oldugunu g 116.50  0.584
disintiyorum. Hay1r 54 29.66 1601.50
Uyum haftasinin 6grencilerin yeni arkadashiklar Evet 5 35.10 175.50 10950 0.429
kurmasina yardumer oldugunu diisiiniiyorum. Hayir 54 29.53 1594.50 ’ '
Uyum haftasinin 6grencilerin okulun kurallarma Evet 5 32.90 164.50
< o 12050  0.657
aligmasma yardimet oldugunu disiintiyorum. Hayir 54 29.73 1605.50
Uyum haftasinin 6grencilerin 40 dakika boyunca Evet 5 29.60 148.00
sinifta oturmaya aligmasina yardimer oldugunu 133.00 0.954
diisiingiyorum, Hayir 54 30.04 1622.00
Uyum haftasinin 8grencilerin yeni uyku diizenine  Evet 5 22.60 113.00
N e o 98.00 0275
alismasma yardimer oldugunu diistinttyorum. Hayir 54 30.69 1657.00
Uyum haftasinda yalnizca birinci siniflarin okulda  Evet 5 40.20 201.00
olmasinin, bu 6grencilerin okula gelme istegini 84.00  0.139
artirdigini diisiinilyorum. Hayrr 54 29.06 1569.00
Ogrencilerin uyum haftas etkinliklerini yapmakta  Evet 5 25.00 125.00
N S 110.00  0.453
zorland:gini dilstinityorum. Hayir 54 30.46 1645.00
Uyum haftasinda 6grencilerin gereksinimleri igin Bvet 5 29.90 149.50 13450 0.988
teneffiisti beklemekte zorlandigini diigiintiyorum. Hayir 54 30.01 1620.50 ) ’
Velilerin dgrencilerin okula uyumu konusunda Evet 5 27.90 139.50
. S . o 12450  0.752
bizlerle igbirligi yaptigin distiniiyorum. Hayir 54 30.19 1630.50
Velilerin ilkdgretimin ilk haftalarini cocuklariigin -~ Evet 5 37.40 187.00
6nemli bir dénem olarak goérdiiklerini 98.00  0.277
diistiniiyorum. Hayir 54 29.31 1583.00
Anne ile baba arasindaki iligkilerin cocugun okula  Evet 5 32.80 164.00 12100 0.666
uyumunu etkiledigini diigtinityorum. Hayir 54 29.74 1606.00 ) ]
Cocugun, anne ve babast ile olan iligkilerinin Evet 5 35.30 176.50 108.50  0.394
okula uyumunu etkiledigini diigtintiyorum. Hayir 54 29.51 1593.50 ’ )
Uyum haftasinin her 6grenci igin amacina Evet 5 21.10 105.50
. I 90.50  0.196
ulagtigini diistinliyorum. Hayir 54 30.82 1664.50
Birinci sinif §grencilerinin, diger 6grencilerle Evet 5 34.90 174.50 11050 0.470
birlikte okula baslamasi gerekiigini digliniiyorum.  Hayrr 54 2955 1595.50 ’ :
Okula uyum haftasinda okulun olanaklarinin Evet 5 32.30 161.50
kisithiligindan dolay: sikintr yasadigimi 123.50 0.744
dustiniiyorum. Hayir 54 29.79 1608.50
Ogretmenlerin uyum haftasinda yapilacak Evet 5 31.00 155.00
etkinlikler konusunda yeterince Hayir 54 29.91 1615.00 130.00 0.884

bilgilendirildiklerini diigliniiyorum.
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Cizelge 11. Ogretmenlerin Uyum Haftasina Iliskin Goriiglerinin Upum Haftasina
Hiskin Egitim Alip/Almama Durumu Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi
Sonuclart (devami)

Uyum haftasint MEB tarafindan hazirlanan Evet 5 40.50 202.50
gtog‘rgfna bagl kalarak uyguladigimi Hayir 54 29.03 156750 82.50  0.110
igtinilyorum.
Okula uyum haftast dncesinde yeterince suufici ve  Evet 5 38.40 192.00 93.00 0.204
dig1 hazirliklar: yaptigimi diistiniiyorum. Hayir 54 29.22 1578.00 ’ ’
Uyum haftasinin bosa gegirilen bir zaman Evet 5 23.10 115.50
N o 100.50  0.298
oldugunu diisiiniiyorum. Hayir 54 30.64 1654.50
Uyum haftasi etkinliklerinin sayisinin yeterli Evet 5 39.40 197.00
- o 88.00  0.166
oldugunu disiintiyorum. Hayir 54 29.13 1573.00
Uyum haftasi etkinliklerinin nitelik bakimindan Evet 5 38.20 191.00 9400 0229
yeterli oldugunu diistiniyorum. Hayir 54 2024 1579.00 ’ ’
Ogrencilerin okula uyumu icin “uyum haftas" Evet 5 28.00 140.00
erine daha farkli bir uygulama getirilmesi 125.00  0.761
gerektigini dﬁsﬁnﬁyoru);f. : Hayr >4 30.19 1630.00
Birinci smif 6grencilerinin okula bir hafta erken Evet 5 26.00 130.00 11500 0.558
baglamasmin dogru oldugunu distinityorum, Hayir 54 30.37 1640.00 ) '
Uyum haftasinda 6gretmenlerin ne yapacaklari Evet 5 38.70 193.50 9150 0192
konusunda bilgi sahibi olduklarim diigiiniiyorum. Hayir 54 20.19 1576.50 ’ ’
k6 gretime uyum igin bir haftalik stireyi yetersiz Evet 5 35.10 175.50 10950 0.446
buluyorum. Hayir 54 29.53 1594.50 ) )

4.3. Ogretmenlerin Ilkégretim Birinci Smifa Uyum Haftasmm Etkili Bicimde

Gerceklestirilmesine Yonelik Onerilerine fliskin Bulgular

Ogretmenlerin  ilkdgretim  birinci simfa uyum haftasinin  etkili bir bigimde

gerceklestirilmesine yonelik onerileri Cizelge 12°de verilmigtir,

Cizelge 12 incelendiginde, Onerilerin 8’1t “6gretmen ve velilere uyum haftast ile ilgili
egitim/bilgi verilmeli”, 6’st “uyum haftasindaki etkinliklerin ¢esidi ve sayisi
artiriimaly”, 40 “uyum hafiasimin stiresi artiridmali”, 3’4 “uyum programi yeniden
diizenlenmeli”, 2°si “katilvmin artirilmasint saglayacak onlemler alinmali”, 2°si “okul
rehberlik servisi destek vermeli”, 2’si “okul fiziksel olarak egitim-6gretime hazir
olmali”, 2’si “birinci siniflar diger dgrencilerle birlikte okulun dogal akist i¢inde okula
baslamali”, 2°si “uyum haftasinda ogretmen degisikligi olmamall”, 1’1 “dgrencilerin
ilkogretime uyumu okuloncesi kurumlarda yapimali”, 1’1 “ogrencilerle birlikte veli
uyum ¢alismalar: da yapimali”, 1’1 “okuloncesi ogretmeni de uyum haftasinda okulda
olmalr”, 1’1 “okuldncesi egitim alan ogrenciler icin gereksiz bir uygulama” ve 1’1
“ogretmenler belli bir programa baglh kalmadan esnek olarak programlarin

olusturmalr” bi¢gimindedir.
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Cizelge 12. Ogretmenlerin “Ilkogretim Birinci Sinifa Uyum Haftasina Iliskin

Onerileriniz Nelerdir? Sorusuna Verdikleri Yanitlar ve Frekans Dagilimlar

ilk6gretim Birinci Simifa Uyum Haftasma iliskin Onerileriniz Nelerdir? f
Ogretmen ve velilere uyum haftas ile ilgili egitim/bilgi verilmeli 8
Uyum haftasindaki etkinliklerin ¢esiti ve sayisi artirilmali 6
Uyum haftasinin siiresi artiriimali 4
Uyum programi yeniden diizenlenmeli 3
Katilimin artirilmasim saglayacak 6nlemler alinmahi 2

2
2
2
2
1
1
1

Okul rehberlik servisi destek vermeli

Okul fiziksel olarak egitim-6gretime hazir olmalt

Birinci siniflar diger 6grencilerle birlikte okulun dogal akisi i¢inde okula
baglamali

Uyum haftasinda 6gretmen degisikligi olmamali

Ogrencilerin ilkogretime uyumu okuléncesi kurumlarda yapilmali
Ogrencilerle birlikte veli uyum ¢alismalar1 da yapilmali

Okuldncesi 6gretmenleri uyum haftasinda okulda olmali

Ogretmenler belli bir programa bagli kalmadan esnek olarak programlarim
olusturmali

Goriisler Toplam 35

Ogretmenlerden O17 “...eger 6grencilerin hepsinin katilimi artirilabilirse daha yararls
olabilir. Ogrencilerin baziar: ilk hafta gelmedikleri icin yaptisim calismalart bir
sonraki hafta tekrar yapmak zorunda kaliyorum ve zaman kaybina yol agiyor. Baz
ogrenciler de aym seyleri tekrar yaptiklart icin stkilyyor” bigiminde 6neri bildirirken,
ogretmenlerden O18 “...okulda boya badana, tamirat gibi isler bu hafla iginde devam
ediyor, bu tip hazirliklar onceden bitirilmeli okul egitim-6gretime hazir olmalr”
bigiminde oneri bildirmistir. Ogretmenlerden O10 “okuloncesi ve birinci smf
ogrencilerinin okula diger ogrencilerle birlikte baslamast gerektigini diisiiniiyorum.
Uyum etkinliklerinin okulun acildigr ilk hafia icinde yapabilecegini diisiiniiyor ve
ogrencilerin okulu en dogal halinde, birlikte egitim-ogretime baslandigim hafta yararl
olacagim  disiiniiyorum”  bigiminde Oneri  bildirirken, &gretmenlerden 09
“...profesyonel anlamda uyum konusunda destek verecek rehberlik kadrolar
olusturulmall ve 6gretmenlerin bu yondeki gereksinimleri karsilanmali” bigiminde 6neri
bildirmistir. Ogretmenlerden O8 “okuloncesi egitim almamis ilk defa okula gelen
cocuklar igin bir hafia oldukca kisa bir siire. Cocuklarin arkadaslarina ve yeni sosyal
cevrelerine siire artirilirsa daha kolay uyum saglayacagin diisiiniiyorum” bigiminde

oneri bildirirken, 6gretmenlerden O3 “ailelerle bir toplant: yapimali, bu bir haftalik
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siiregte neler yapmasi gerektigi ile ilgili bilgi verilmeli” bi¢iminde Oneri getirmislerdir.
Ogretmenlerden O4 ise, “etkinlik olarak uyum haftasindaki etkinliklerin yetersiz
kaldigim diisiiniiyorum, okulu sevdirme konusunda etkinlikler yetersiz ve az, sayisi ve

cesidi artirilmalr” biciminde Oneri bildirmistir.

Cizelge 12 genel olarak incelendiginde, 6gretmenlerin ¢ogunlugu okula uyum haftas ile
ilgili 6gretmenlerin egitim almasi gerektigini belirtmislerdir. Ayrica, uyum haftasindaki
etkinliklerin ¢esitlendirilmesi, okul rehberlik servisinin siirece destek vermesi, katilimi
artiracak Onlemler alinmasi, okulun uyum haftasindan 6nce fiziksel olarak hazir olmasi,
uyum programinda bazi diizenlemeler yapilmasi ve ailelere de okula uyum ¢alismalari

yapilmasi konularinda 6nerilerini bildirmislerdir.

4.4. Velilerin ilkégretim Birinci Smifa Uyum Haftasi ile ilgili Goriislerine iliskin
Bulgular

Velilerin ilkogretim birinci sinifa uyum haftasina iliskin goriisleri anket maddelerine ve

acik uclu soruya verilen yanitlardan elde edilen bulgulara gore incelenmistir.

4.4.1. Anket Maddelerinden Elde Edilen Bulgular

Velilerin ilkogretim birinci sinifa uyum haftasina iliskin goriisleri Cizelge 13°te

verilmigtir.
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Cizelge 13. Ilkégretim Birinci Sinifa Uyum Haftasina Iliskin Veli Goriigleri

£ £
s § E E £
Es 8§ & 2 %
g5 B j M
Es £ § E FE X
-, o b - -
M X o Q Q
Uyum haftasinin ¢ocugumun okulu giiven verici bir ortam olarak f 241 163 8 5 2 452
algilamasina yardimer oldugunu diiginiiyorum. % 575 389 19 12 05 )
Uyum haftasinin ¢ocugumun okulun fiziksel ortamini daha hizh f 228 169 12 9 1 447
tanimastna yardimet oldugunu diistiniiyorum. % 544 403 29 2.1 0.2 )
Uyum haftasinda okulun kalabalik olmamasinin, ¢ocugumun okula f 233 143 10 30 3 437
kolay uyum saglamasina yardimei oldugunu diigiiniiyorum. % 556 341 24 72 0.7 )
Uyum haftasinin ¢ocugumun okul fobisinden kurtulmasina yardimer £ 184 160 22 46 7 412
oldugunu diistinityorum. % 439 382 53 110 1.7 )
Uyum haftasinin ¢ocugumun ailesinden daha kolay ayriimasina f 167 183 20 43 6 410
yardimer oldugunu diisiinityorum. % 399 437 48 103 14 )
Uyum haftasimin ¢gocugumun yeni arkadagliklar kurmasma yardimer  f 198 202 7 11 1 440
oldugunu diisiiniiyorum. % 473 482 1.7 26 02 ’
Uyum haftasinin gocugumun okulun kurallarina alismasina f 195 195 7 20 2 434
yardimet oldugunu diigiiniiyorum. % 465 465 17 48 05 )
Uyum haftasinin gocugumun 40 dakika boyunca sinifta oturmaya f 179 192 17 29 2 423
aligmasina yardimel oldugunu disgiinityorum. % 4277 458 4.1 6.9 0.5 )
Uyum haftasinim ¢ocugumun yeni uyku diizenine aligmasina f 190 178 13 34 4 493
yardimei oldugunu diisiiniyorum. % 453 425 3.1 8.1 1.0 )
Uyum haftasinda yainizca birinci siniflarm okulda olmasinin, { 146 163 23 79 8 3.86
gocugumun okula gelme istegini artirdigini diistinilyorum. % 348 389 55 189 19 ’
Ogretmenlerin cocugumun okula uyumu konusunda bizlerle isbirligi { 236 166 4 9 4 448
Ogretmen-6grenci iliskisinin cocugumun okula uyumunu f261 135 7 14 2
etkiledigini dusiintiyorum. % 623 322 17 33 05 492
Anne ile baba arasindaki iligkilerin ¢ocuklarm okula uyumunu { 226 152 14 24 3 437
etkiledigini diigtiniiyorum. % 539 363 33 57 07 '
Cocuklarin, bizlerle (anne ve babast) olan iliskilerinin okula of 207160 23 23 6 499
uyumunu etkiledigini ditstintiyorum. % 494 382 55 55 1.4 ’
o242 154 6 12 5
Uyum haftasinin ¢ocugum i¢in yararli oldugunu diisiinttyorum. % 578 368 14 29 12 447
Birinci simif 6grencilerinin, diger 6grencilerle birlikte okula { 38 42 29 221 89 233
baglamasi gerektigini diisiintiyorum. % 91 100 69 527 212 =
Uyum haftasi 6ncesi ¢ocugumun okula baglangici icin gerekli { 179 186 16 31 7 419
hazirliklar: yaptigimi distiniyorum (fiziksel ve psikolojik hazirlik). % 427 444 38 74 L7 )
f 28 16 13 195 167
Uyum haftasinin bosa gegirilen bir zaman oldugunu diigtiniiyorum. 9% 67 38 3.1 465 399 191
Ogrencilerin okula uyumu igin uyum haftasi yerine daha farkl bir { 37 28 83 197 74 542
uygulama getirilmesi gerektigini duigiiniiyorum. % 88 67 198 470 177 =
Birinei simif §grencilerinin okula bir hafta erken baglamasinin dogru fo222 161 12 18 6
% 530 384 29 43 14 437

oldugunu diigtintiyorum.
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Cizelge 13. Ilkigretim Birinci Sinifa Uyum Haftasina Iliskin Veli Goriisleri (devamy)

g g
TR IR
Es ¢ & & g8 _
Es £ £ £ FE X
Pt S < s g =
¥ o X3 N
) f 53 57 39 202 68
Ik6gretime uyum igin bir haftalik stireyi yetersiz buluyorum. % 126 13.6 93 482 162 2.58
Okula baglamadan 6nce gocugumun okulu kendisine verilen bir of 15 19 9 206 170 1.81
ceza gibi gbrdigint distniyorum, % 36 45 21 492 406
Okula baglamadan §nce gocugumun okula baglamak konusunda gok of 202 175 6 27 9 427
istekli oldugunu diistintiyorum, % 482 418 14 64 21 %
Okula baslamadan 6nce cocugumun okulu dnemsiz-gereksiz of 20 28 3 196 170 1.88
gordiigint distndyorum, % 48 67 12 468 406 1
Okula baglamadan énce gocugumun iyi bir okuléncesi egitim { 182160 23 40 14 4.09
donemi gegirdigini distintiyorum. % 434 382 55 95 33 %
Okula baglamadan 6nce ¢ocugumun okula baslama konusunda of 49 98 12 180 80 266
kaygilar1 oldugunu diigtiniiyorum, % 117 234 29 430 191 =

Cizelge 13’te gortilduigli gibi ilkogretim birinci smifa uyum haftasina iliskin “uyum
haftasimin ¢ocugumun okulu giiven verici bir ortam olarak algilamasina yardimet
oldugunu disiiniiyorum™ maddesine velilerin %57.5’1 “tamamen katiliyorum”, %38.9’u
“katiliyorum”, %1.9’u  “kararsizim”, %1.2°si “katilmiyorum”, %0.5’i “hi¢
katilmiyorum™ yanrtint vermistir. Verilen yanitlarin aritmetik ortalamasina 4.52dir. Bu
ortalamaya gore, velilerin uyum haftasinin ¢ocugun okulu giiven verici bir ortam olarak

algilamasina yardimci oldugu gorilistine “tamamen katildiklar:” sdylenebilir.

“Uyum haftasimin ¢ocugumun okulun fiziksel ortamimi daha hizli tamimasmma yardimcr
oldugunu diisiiniiyorum” maddesine velilerin %54.4’4 “tamamen katiliyorum”,
%40.3’1 “katiliyorum”, %2.9’u “kararsizim”, %2.1°i “katilmiyorum”, %0.2’si “hi¢
katilmiyorum™ yanitim1 vermistir. Verilen yanitlarin aritmetik ortalamasina 4.47°dir. Bu
ortalamaya gore, velilerin uyum haftasinin ¢ocugumun okulun fiziksel ortamim daha

hizl: tanimasina yardime1 oldugu goriisine “tamamen katildiklar:” sdylenebilir.

“Uyum haftasinda okulun kalabalik olmamasimin, ¢ocugumun okula kolay uyum
saglamasma  yardimcr  oldugunu  disuniiyorum” maddesine velilerin  %55.6°s1

“tamamen katilhyorum”, %34.1°1 “katiliyorum”, %2.4’4 “kararsizim”, %7.2’si
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“katilmiyorum”, %0.7°si “hi¢ katilmiyorum” yamitint vermistir. Verilen yanitlarin
aritmetik ortalamasima 4.37°dir. Bu ortalamaya gore, velilerin “uyum haftasinda okulun
kalabalik olmamasmm, ¢ocugumun okula kolay uyum saglamasma yardimeci oldugu

goriisiine “tamamen katildiklar:” s6ylenebilir.

“Uyum  hafiasimin  ¢ocugumun okul fobisinden kurtulmasina yardimer oldugunu
diisliniyorum” maddesine velilerin  %43.9’u  “tamamen katiliyorum”, %38.2’si
“katilyorum”, %5.3°t  “fikrim  yok”, %111 “katilmiyorum”, %1.7’si “hi¢
katilmiyorum” yanitint vermigtir. Verilen yanitlarin aritmetik ortalamasma 4.12°dir. Bu
ortalamaya gore, velilerin uyum haftasinin ¢ocugumun okul fobisinden kurtulmasina

yardimci oldugu goriisiine “ katildiklar:” sdylenebilir.

“Uyum haftasimin ¢ocugumun ailesinden daha kolay ayrilmasma yardimer oldugunu
diigiiniiyorum” maddesine velilerin  %39.9’u  “tamamen katiliyorum”, %43.7’si
“katihyorum”, %4.8’1  “kararsizim”, %10.3’0  “katilmiyorum”, %1.4’i  “hig
katilmiyorum” yanitint vermigstir. Verilen yanitlarin aritmetik ortalamasina 4.10°dur. Bu
ortalamaya gore, velilerin uyum haftasinin ¢ocugumun ailesinden daha kolay

ayrilmasina yardimet oldugu gortistine “katildiklart” s6ylenebilir.

“Uyum hafiasimin  ¢ocugumun yeni arkadaghklar kurmasmma yardimer oldugunu
diisiiniiyorum” maddesine velilerin  %47.3’11 “tamamen katiliyorum”, %48.2°si
“katihyorum”, %1.7°’st  “kararsizim”, %2.6’st “katilmiyorum”, %0.2°si  “hig
katilmiyorum™ yanitint vermigtir. Verilen yamitlarin aritmetik ortalamasina 4.40’tir. Bu
ortalamaya gore, velilerin uyum haftasinin ¢ocugumun yeni arkadasliklar kurmasina

yardimci oldugu goriistine “tamamen katildiklar:” s6ylenebilir.

“Uyum haftasimin  ¢cocugumun okulun kurallarina alismasina yardimer oldugunu
diigtiniiyorum”  maddesine velilerin  %46.5’1 “tamamen katiliyorum”, %46.5’i
“katiltyorum™,  %1.7°si  “kararsizim”, %4.8’1 “katilmiyorum”, %0.5’1 “hig¢
katilmiyorum™ yanitini vermistir. Verilen yanitlarin aritmetik ortalamasina 4.34’tiir. Bu
ortalamaya gore, velilerin uyum haftasinin ¢ocugumun okulun kurallarina alismasina

yardimei oldugu goriisline “tamamen katildiklar:” séylenebilir.
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“Uyum haftasimin cocugumun 40 dakika boyunca sinifta oturmaya alismasina yardimei
oldugunu diisiiniiyorum” maddesine velilerin %42.7’si “tamamen katiliyorum”, %45.8’1
“katiliyorum”, %4.1°1 “kararsizim”, %6.9°u “katilmiyorum”, %0,5’i “hi¢ katilmiyorum”
yanitim vermistir. Verilen yamitlarin aritmetik ortalamasina 4.23’tiir. Bu ortalamaya
gore, velilerin uyum haftasimin ¢ocugun 40 dakika boyunca simifta oturmaya alismasina

yardimci oldugu gorligiine “famamen katildiklar:” sdylenebilir.

“Uyum hafiasimn ¢ocugumun yeni uyku diizenine alismasmma yardimer oldugunu
diisiiniiyorum” maddesine velilerin  %45.3’0  “tamamen katiliyorum”, %42.5’i
“katilryorum”, %3.1°1 “kararsizim”, %8.1°1 “katilmiyorum”, %1°i “hi¢ katilmiyorum”
yanitini vermigtir. Verilen yanitlarin aritmetik ortalamasina 4.23’tiir. Bu ortalamaya
gore, velilerin uyum haftasinin ¢ocugun yeni uyku diizenine alismasma yardimci

oldugunu diistinliyorum yardimci oldugu gorlistine “famamen katildiklar:” s6ylenebilir.

“Uyum haftasinda yalmzca birinci simiflarin okulda olmasimn, ¢ocugumun okula gelme
istegini artirdigim diigiiniiyorum” maddesine velilerin %34.8’1 “tamamen katiliyorum”,
%38.9’u “katiliyorum”, %35.5°1 “kararsizim”, %18.9’u “katilmiyorum”, %1.9’u “hi¢
katilmiyorum” yanitin1 vermistir. Verilen yanitlarin aritmetik ortalamasina 3.86°dir. Bu
ortalamaya gore, velilerin uyum haftasinda yalnizca birinci siiflari okulda olmasimin,

cocugun okula gelme istegini artirdig1 goriistine “katildikiar:” s6ylenebilir.

“Ogretmenlerin  ¢ocugumun okula uyumu konusunda bizlerle ishirligi yaptigin
diistiniiyorum” maddesine velilerin  %56.3’1i “tamamen katiiyorum”, %39.6’s1
“katiliyorum™, %1°i “kararsizim”, %2.1°1 “katilmiyorum”, %1°1 “hi¢ katilmiyorum”
yanitim vermistir. Verilen yanitlarin aritmetik ortalamasina 4.48°dir. Bu ortalamaya
gore, velilerin Ogretmenlerin ¢ocugumun okula uyumu konusunda bizlerle isbirligi

yaptig1 goriistine “tamamen katildiklar:” sbylenebilir,

“Ogretmen-6grenci iligkisinin cocugumun okula uyumunu etkiledigini diigiiniyorum”
maddesine velilerin %62.3’1i “tamamen katiliyorum”, %32.2°si “katiliyorum”, %1.7’si
“kararsizim”, %3.3°t “katilmiyorum”, %0.5°1 “hi¢ katilmiyorum” yanitin1 vermistir.

Verilen yanitlarin aritmetik ortalamasina 4.52°dir. Bu ortalamaya gore, velilerin
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Ogretmen-6grenci iliskisinin ¢ocugun okula uyumunu etkiledigi goriisiine “famamen

katildiklar:” sGylenebilir.

“Anne ile baba arasindaki iliskilerin ¢ocuklarin okula wyumunu etkiledigini
diisiiniiyorum” maddesine velilerin %53.9’u  “tamamen Kkatiliyorum”, %36.3’i
“katiliyorum”,  %3.3’01  “kararsizim”, %5.7°si  “katilmiyorum”, %0.7°si  “hig¢
katilmiyorum” yanitin1 vermistir. Verilen yanitlarin aritmetik ortalamasina 4.37’dir. Bu
ortalamaya gore, velilerin anne ile baba arasindaki iligkilerin ¢ocuklarin okula uyumunu

etkiledigi gorlisiine “tamamen katildiklar:” s6ylenebilir.

“Cocuklarin, bizlerle (anne ve babasi) olan iliskilerinin okula uyumunu etkiledigini
diisiiniiyorum” maddesine velilerin  %49.4’0  “tamamen katiliyorum”, %38.2°si
“katiltyorum”, %5.5°1 “kararsizim”, %5.5°1 “katilmiyorum”, %1.4’{ “hi¢ katilmiyorum”
yanitim1 vermigtir. Verilen yamtlarin aritmetik ortalamasina 4.29°dur. Bu ortalamaya
gore, velilerin ¢ocuklarin, ailesiyle olan iligkilerinin onlarin okula uyumunu etkiledigi

goriisiine “tamamen katildiklart” sGylenebilir.

“Uyum haftasimin ¢ocugum icin yararli oldugunu diigiiniiyorum” maddesine velilerin %
57.8’1 “tamamen katiliyorum”, %36.8’1 “katiliyorum”, %1.4°{i “kararsizim”, %2.9’u
“katilmiyorum”, %1.2°si “hi¢ katilmiyorum” yanttint vermistir. Verilen yanitlarin
aritmetik ortalamasina 4.47’dir. Bu ortalamaya gore, velilerin uyum haftasini ¢ocuklar

icin yararlt oldugu gorisiine “tamamen katildiklar:” sGylenebilir.

“Birinci simif ogrencilerinin, diger Ogrencilerle birlikte okula baslamast gerektigini
diisiiniiyorum” maddesine velilerin = %9.1°1  “tamamen katiliyorum”, %10’u
“katiliyorum”,  %6.9’u  “kararsizim”, %52.7°si  “katilmiyorum”, %21.2°si “hi¢
katilmiyorum” yanitin1 vermistir. Verilen yanitlarin aritmetik ortalamasina 2.33’tiir. Bu
ortalamaya gore, velilerin birinci sinif 6grencilerinin, diger dgrencilerle birlikte okula

baglamasi gerektigi goriisiine “katiimadiklar:” sylenebilir.

“Uyum haftas1 oncesi ¢ocugumun okula baslangict icin gerekli hazwrliklart yaptigim

diisiiniiyorum (fiziksel ve psikolojik hazirltk)” maddesine velilerin %42.7’si “tamamen
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katiliyorum”, %44.4°1 “katiliyorum”, %3.8’1 “kararsizim”, %7.4’i “katilmiyorum”,
%1.7°s1 “hi¢ katilmiyorum” yanrtini vermistir. Verilen yanitlarin aritmetik ortalamasina
4.19°dur. Bu ortalamaya gore, velilerin uyum haftasi oncesi cocuklarinmn okula

baslangici i¢in gerekli hazirliklar1 yaptigi goriistine “karildiklart” soylenebilir.

“Uyum haftasimin bosa gegirilen bir zaman oldugunu disiiniiyorum” maddesine
velilerin %6.7’s1 “tamamen katilryorum”, %3.8°1 “katiliyorum”, %3.1°1 “kararsizim”,
%46.5’1 “katimiyorum”, %39.9’u “hi¢ katilmiyorum” yanitimi vermistir. Verilen
yanitlarin aritmetik ortalamasma 1.91°dir. Bu ortalamaya gore, velilerin uyum

haftasinin bosa gecirilen bir zaman oldugu goriistine “katilmadiklar:” sGylenebilir.

“Ogrencilerin okula wyumu icin “uyum haftast” yerine daha farkli bir uygulama
getirilmesi  gerektigini  diisiiniiyorum” maddesine velilerin  %8.8’1 “tamamen
katiliyorum”, %6.7°si “katiliyorum”, %19.8’1 “kararsizim”, %47’si “katilmiyorum”,
%17.7°si  “hi¢ katilmiyorum” yanitim1 vermigtir. Verilen yanitlarin  aritmetik
ortalamasina 2.42°dir. Bu ortalamaya gore, velilerin dgrencilerin okula uyumu i¢in
“uyum haftas1” yerine daha farkli bir uygulama getirilmesi goriisiine “katilmadikiar:”

sOylenebilir.

“Birinci swmif oOgrencilerinin okula bir hafia erken baslamasimin dogru oldugunu
disiiniiyorum” maddesine velilerin  %53°4  “tamamen katiliyorum”, %38.4°i
“katiltyorum”,  %2.9’u “kararsizim”, %4.3’0  “katilmiyorum”, %1.4°4  “hic
katilmiyorum” yamitim1 vermistir. Verilen yanitlarin aritmetik ortalamasina 4.37°dir. Bu
ortalamaya gore, velilerin birinci simf 6grencilerinin okula bir hafta erken baslamasinin

dogru oldugu goriisiine “tamamen katildiklar:” sdylenebilir.

“llkogretime wyum icin bir haftalik siireyi yetersiz buluyorum” maddesine velilerin
%12.6’s1 “tamamen katiliyorum”, %13.6’s1 “katihyorum”, %9.3°i “kararsizim”,
%48.2°s1 “katilmiyorum”, %16.2°si “hi¢ katilmryorum” yanitin1 vermistir. Verilen
yanitlarin aritmetik ortalamasina 2.58’dir. Bu ortalamaya gore, velilerin ilkdgretime

uyum i¢in bir haftalik siireyi yetersiz buldugu goriisiine “kattlmadikiar:” sdylenebilir.

81



“Okula baslamadan once ¢ocugumun okulu kendisine verilen bir ceza gibi gordiigiinii
diistiiniiyorum” maddesine velilerin  %3.6’s1  “tamamen katiliyorum”, %4.5’i
“katihyorum”, %2.1°i “kararsizim”, %49.2°si “katilmiyorum”, %40.6’s1  “hi¢
katilmiyorum” yanitini vermistir. Verilen yanitlarin aritmetik ortalamasma 1.81°dir. Bu
ortalamaya gore, velilerin okula baslamadan 6nce gocugunun okulu kendisine verilen

bir ceza gibi gordiigii goriisiine “katilmadikiar:” sylenebilir.

“Okula baglamadan énce ¢ocugumun okula baglamak konusunda ¢ok istekli oldugunu
diigiiniiyorum” maddesine velilerin  %48.2’si  “tamamen katihyorum”, %41.8°i
“katithyorum”, %1.4’4  “kararsizim”, %6.4’0  “katilmiyorum™, %2.1’i “hi¢
katilmiyorum” yanitin1 vermistir. Verilen yanitlarin aritmetik ortalamasina 4.27°dir. Bu
ortalamaya gore, velilerin okula baglamadan once g¢ocuklarinin okula baslamak

konusunda istekli oldugu goriistine “famamen katildiklart” sylenebilir.

“Okula  baslamadan  once  ¢ocugumun  okulu  dnemsiz-gereksiz  gordiigiinii
diisiiniiyorum” maddesine velilerin  %4.8’1 ‘“tamamen katiliyorum”, %6.7’si
“katiliyorum”, %1.2’si  “kararsizim”, %46.8’1 ‘“katilmiyorum”, %40.6’s1  “hi¢
katilmiyorum™ vermigstir. Verilen yanitlarin aritmetik ortalamasma 1.88’dir. Bu
ortalamaya gore, velilerin okula baglamadan once ¢ocuklarinin okulu énemsiz-gereksiz

gordligti goriistine “katilmadiklar:” s6ylenebilir.

“Okula baslamadan oénce ¢ocugumun iyi bir okuloncesi egitim dénemi gecirdigini
diisiiniiyorum” maddesine velilerin  %43.4’0 “tamamen katiliyorum™, %38.2’si
“katiliyorum”, %5.5°1 “kararsizim”, %9.5°1 “katilmiyorum”, %3.3’{i “hi¢ katilmiyorum”
yamtinm vermistir. Verilen yamitlarin aritmetik ortalamasina 4.09’dur. Bu ortalamaya
gore, velilerin okula baslamadan &nce ¢ocuklarinin iyi bir okuldncesi egitim ddnemi

gecirdigi goristine “katildiklar:” s6ylenebilir.

“Okula baslamadan once cocugumun okula baslama konusunda kaygilar: oldugunu
diisiiniiyorum” maddesine velilerin  %11.7°si “tamamen katiliyorum”, %23.4°1
“katiliyorum”,  %2.9’u  “kararsizim”, %43’ “katilmiyorum”, %19.1°i  “hic

katilmiyorum” yanitini vermistir. Verilen yamtlarin aritmetik ortalamasma 2.66’dir. Bu
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ortalamaya gore, velilerin okula baglamadan 6nce ¢ocugunun okula baslama konusunda

kaygilar1 oldugu goriisiinde “kararsiz” kaldiklari sdylenebilir.

Velilerin goriigleri genel olarak degerlendirildiginde en ¢ok “uyum haftasinin
cocugumun okulu giiven verici bir ortam olarak algilamasina yardimer oldugunu
diistiniiyorum (4.52)”, “uyum haftasimin ¢ocugumun okulun fiziksel ortamum daha hizli
tamimasima  yardimci oldugunu diisiniiyorum (4.47)”, “uyum haftasinda okulun
kalabalik olmamasinin, ¢ocugumun okula kolay uyum saglamasina yardimcer oldugunu
diigtiniiyorum (4.37)”, “uyum haftasinin ¢ocugumun okulun kurallarina alismasina
yardimer oldugunu diigiiniiyorum (4,43)”, “ogretmenlerin ¢ocugumun okula uyumu

» <

konusunda bizlerle isbirligi yaptigim diisiiniiyorum (4.48)”, “uyum haftasimin ¢ocugum
icin yararl oldugunu diisiiniiyorum (4.47)” maddelerine katildiklar:, en az ise “uyum
haftasimin  bosa gegirilen bir zaman oldugunu digiiniyorum (1.91)” maddesine
katildiklar: goriilmistiir. Bu kapsamda, ilkdgretim birinci sinifa uyum haftasinin
cocuklarin okula aligmasina, okulu tanimasina ve okul kurallarim1 6grenmesine yardimci

oldugu, dolayisiyla da ¢ocuklarin okula uyumunu sagladigi séylenebilir.

4.4.2. Acik Uclu Sorudan Elde Edilen Bulgular

Velilerin ilkdgretim birinci sinifa uyum haftasina yonelik goriislerine iligkin agik u¢lu

anket sorusuna verdikleri yanitlar ve frekans dagilimlart Cizelge 14°te verilmistir.

Cizelge 14 incelendiginde velilerin agik uglu anket sorusuna verdikleri yamtlardan
uyum haftasinin kimi Ustlinliikleri ve smirliklar olduguna degindikleri goriilmiistiir.
Uyum haftasinin iistinltiklerini velilerin 93’0 “dgrencilerin okula uwyum saglamasina
yardimcr oluyor”, 25°1 “okulda yalmiz birinci smiflar oldugu i¢in dégrenciler daha rahat
oluyorlar”, 23 “Ogretmen, ogrenci ve velinin okula uwyumunu saglyor”, 15°i
“cocugun okulu ve cevreyi tammasma yardimct oluyor”, 14’0 “wyum haftasimin
sonunda ogrenciler okula daha istekli geliyor”, 12°si “okulda yalmiz birinci simiflar
oldugu icin ogrenciler kendilerini ozel hissediyor”, 11°1 “cocuklarin zaman planlamasi
yapmasina yardimci oldu”, 10u “okuloncesi egitim almamis ogrencilerin okula

alismasina yardimct oluyor”, 8’1 “Ogrencilerin okul kurallari égrenmesine yardimct
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oluyor”, 81 “oOgrencilerin okul korkusunu yenmesini saglhyor”, T'si “égrencilerin
okulu sevmesini saglryor”, 7’si “6grencilerin okulu giiven verici bir ortam olarak
algilamasimi saglyor”, 5’1 “ogrencilerin okulla ilgili kaygilarmi azaltiyor”, 4’
“ogretmen ve veli isbirligini artirryor"” ve 4’4 “birlestirilmis simiflardaki cocuklar icin
Sfaydalr oluyor " bi¢iminde belirtmiglerdir. Smrhiklarint ise velilerin 17°si “tasimali
egitim yapan ¢ocuklar bu haftada okula getirilmedikleri i¢in ¢cocuklar bu uygulamadan
Jaydalanamiyorlar”, T°si “okula uyum haftast yarim giin oldugu i¢in ¢cocuklar okullar
acildiginda tam giin egitimde zorlaniyorlar” ve 5’1 “ogrencilerin okula uyum

saglamaswna yardimct olmuyor” bigiminde belirtmistir.

Cizelge 14. Velilerin “Tlkégretim Birinci Sinifa Uyum Haftasina Iliskin Goriisleriniz

Nelerdir? Sorusuna Verdikleri Yanitlar ve Frekans Dagilimlart

Tlk6gretim Birinci Smmifa Uyum Haftasmna iliskin Gériisleriniz Nelerdir? f
Ustiinliikleri

Ogrencilerin okula uyum saglamasina yardimer oluyor 93
Okulda yalniz birinci siniflar oldugu i¢in 6grenciler daha rahat oluyorlar 25
Ogretmen, 6grenci ve velinin okula uyumunu sagliyor 23
Cocugun okulu ve ¢evreyi tanimasina yardimer oluyor 15
Uyum haftasinin sonunda &grenciler okula daha istekli geliyor 14

Okulda yalniz birinci siniflar oldugu i¢in 6grenciler kendilerini 6zel

.. 12
hissediyor

Cocuklarin zaman planlamast yapmasina yardimci oluyor 11
Okuldncesi egitim almamig 6grencilerin okula aligmasina yardimer oluyor 10
Ogrencilerin okul kurallar1 6grenmesine yardime1 oluyor 8
Ogrencilerin okul korkusunu yenmesini sagliyor 8
Ogrencilerin okulu sevmesini sagliyor 7
Ogrencilerin okulu giiven verici bir ortam olarak algilamasini sagliyor 7
Ogrencilerin okulla ilgili kaygilarim azaltiyor 5
Ogretmen ve veli isbirligini artirryor 4
Birlestirilmis siniflardaki ¢ocuklar i¢in faydali oluyor 4
Sinirliklart

Tagimali egitim yapan cocuklar bu haftada okula getirilmedikleri i¢in 17
¢ocuklar bu uygulamadan faydalanamiyorlar.

Okula uyum haftas1 yarim giin oldugu icin ¢ocuklar okullar agildiginda tam 7
glin egitimde zorlaniyorlar

Ogrencilerin okula uyum saglamasina yardimci olmuyor 5
Goriigler Toplam 275
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Velilerden V85 “cocugumuzun bir hafta once baslamasi dogru bir uygulama olmustur.
Boylelikle ¢ocugumuz oOgretmenlerine, arkadaslarmma ve okula kisa siirede alisti.
Kendilerine giiven kazandiklarimi diigiiniiyorum...” bi¢iminde goriis bildirirken, V301
“Birlestirilmis sinif olarak okuduklart i¢in 2. ve 3. simiflardan énce baslamalar: ¢ok iyi
oldugunu diisiiniiyorum. Cunkii oégretmenlerinden daha fazla ilgi goriiyorlar. Bu da
ogrencilerin hosuna gidiyor” bi¢iminde goriis bildirmigtir. Velilerden V96 “Uyum
haftasimin dogru oldugunu diistinityorum. Bence birinci swuflar okul fazla kalabalik
olmadan daha uzun bir siire okula, simifina arkadaslarina kendi aralarinda alismasi
gerekir diye distuniiyorum” bigiminde gOriis bildirirken, velilerden V14 “ .. .ben
aglayan ¢ocuklar: gorecegimi diisiinmiistim. Cogu cocuk anne-babasindan ¢ok kolay
ayrildi.  Bunu ¢ocuklarin  okuloncesi egitim almalarima ve égretmenlerimizin
yaklagimlarina baglyorum. Okulda iist simiflarin olamamasindan dolayr daha rahattilar
Jakat biyiik simflarda okula gelmeye baslayinca biraz korktular. Oyun ortamindan
daha kurallr bir ortama ge¢melerinin verdigi sikintilart daha az yagsamalart i¢in uyum
haftasinin faydalr olduguna inantyorum” bigiminde goriis bildirmistir. Velilerden V51
“...uzun bir tatilden sonra ¢ocugumun uyku diizenini, yeme-icme aliskanliklarin
diizenlenmesi acisindan yararli oldu. Daha once bir yil anaokuluna giden bir ¢ocuk
okulu sadece oyun oynanan etkinlikler yapilan bir yer olarak gorebiliyor. Bu yiizden bu
bir haftalik uwyum siiresinde ders yapmayi, kurallar, simifta saygiyr kavrayip
ogreniyor...” biciminde gorlis bildirirken, velilerden V7 ise “Guiniimiizde ogrenciler
genellikle okuloncesi egitim almakta, bu nedenle okula ¢ok yabanci degiller. Fakat
buna ragmen ilkogretime baslama konusunda bir takim kaygilar duymakta. Okula uyum
haftas1 bu kaygilar: gidermekte ve ilkogretim okulunun cazip taraflarimi yasamalarin

saglamakta’ bigiminde goriis bildirmistir.

Velilerden V2 “...okuloncesi egitim alan ¢ocuklar zaten okulu tamdiklar: ve kurallari
bildikleri icin uyum konusunda zorluk cekmiyorlar, onun igin gereksiz bir uygulama”
bigiminde gorlis bildirirken, velilerden V352 “kéyiimiizde okul olmadigr icin
cocuklarimiz tasimali olarak baska bir koye gidiyorlar. Bu haftada ¢ocuklarimiz

gotiirmediler ve biz bu haktan yararlanamadik...” bi¢ciminde goriis bildirmistir.
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Cizelge 14 genel olarak incelendiginde, velilerin ¢ogunlugu okula uyum haftasinin
¢ocuklarin okula uyumuna yardimer oldugu goriisindedir. Uyum haftasinda okulda
yalmz birinci smniflarin  olmasimin, ¢ocuklarin daha rahat hareket edebilmesini
sagladifim belirtmislerdir. Ayrica, velilerin bir kismi tagimali egitim yapan okullarin
servislerinin bu haftada ¢aliymadigini, dolayisiyla ¢ocuklarinin okula gidemedigini ve
bu uygulamadan faydalanamadigini dile getirmiglerdir. Bir kisim veli de uygulama
yarim giin egitim oldugu i¢in ¢ocuklarin daha sonra tam giin egitim basladiginda okula
alismakta giicliik ¢ektigini, bu ylizden uygulamanin tam giin olmasi gerektigini ifade

etmislerdir.

4.5.  Velilerin- Uyum Haftasma Iliskin Goriislerinin Bagimsiz Degiskenler

Bakimmndan Incelenmesi Sonucu Elde Edilen Bulgular

Velilerin ilkogretim birinci simifa uyum haftasina iliskin goriiglerinin; ¢ocuklarmin
cinsiyeti, yasadiklari yerlesim birimi, aylik gelir, ¢ocuklarinin okuidncesi egitim
alip/almama degiskenleri bakimindan farkhilik gosterip gostermedigi incelenmistir.

Verilerin istatistiksel analizinden elde edilen bulgular asagida sunulmustur.

4.5.1. Velilerin Uyum Haftasina fliskin Gériislerinin Cocuklarmmn Cinsiyet

Degiskeni Bakimindan Incelenmesi Sonucu Elde Edilen Bulgular

Velilerin ilkdgretim birinci sinifa uyum haftasina iliskin goriislerini, ¢ocuklarinin
cinsiyetleri bakimindan farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla yapilan

Mann-Whitney U testi sonuglar1 Cizelge 15°te verilmistir.
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Cizelge 15. Velilerin Uyum Haftaswna Iliskin Goviislerinin Cocuklarinin Cinsiyet

Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglart

Ogrencinin

Sira

Sira

Cinsiyeti Ortalamasi  Toplami U p
Uyum haftasinin gocugumun okulu giiven Kiz 204 217.61 44392.00
verici bir ortam olarak algilamasina 20378.00  0.148
yardime1 oldugunu diisiiniiyorum. Erkek 215 202.78 43598.00
Uyum haftasmin ¢ocugumun okulun fiziksel Kiz 204 225.88 46078.50
ortamini daha hizli tanimasina yardime: 18651.50  0.003*
oldugunu ditginiyorum. Erkek 215 194.94 41911.50
Uyum haftasinda okulun kalabalik Kiz 204 210.66 42974.00
olmamasinin, gocugumun okula kolay uyum
saglamasina yardimei oldugunu Erkek 215 20938 4501600 2170600 0903
diigtiniiyorum.
Uyum haftasinin ¢ocugumun okul Kz 204 209.56 42751.00
fobisinden kurtulmasina yardimei oldugunu 21841.00 0938
digintyorum. Erkek 215 210.41 45239.00
Uyum haftasinin ¢gocugumun ailesinden Kiz 204 208.08 42448.00
daha kolay ayrilmasina yardimer oldugunu 21538.00  0.732
dlistinayorum. Erkek 215 211.82 45542.00
Uyum haftasinin ¢ocugumun yeni Kz 204 218.11 44495.00
arkadagliklar kurmasina yardimei oldugunu 20275.00  0.131
distintiyorum. Erkek 215 202.30 43495.00
Uyum haftasinin ¢ocugumun okulun Kiz 204 222.29 45348.00
kurallarina alismasina yardimet oldugunu 19422.00  0.023*
ditstintiyorum. Erkek 215 198.33 42642.00
Uyum haftasinin ¢ocugumun 40 dakika Kiz 204 217.00 44267.00
boyunca sinifta oturmaya aligmasina 20503.00  0.205
yardimet oldugunu diisiniyorum. Erkek 215 203.36 43723.00
Uyum haftasinin gocugumun yeni uyku Kiz 204 214.85 43830.00
diizenine aligmasina yardimer oldugunu 20940.00  0.380
distntiyorum, Erkek 215 205.40 44160.00
Uyum haftasinda yalmizea birinci siniflarin Kiz 204 210.40 42922.50
okulda olmasinin, ¢ocugumun okula gelme 21847.00  0.944
istegini artirdigini dilgiinilyorum. Erkek 215 209.62 45067.50
Ogretmenlerin gocugumun okula uyumu Kiz 204 214.67 43793.50
konusunda bizlerle igbirligi yaptigim 20976.50  0.377
diistintiyorum. Erkek 215 205.57 44196.50
Ogretmen-6grenci iliskisinin gocugumun Kiz 204 209.86 42811.50 21901.50  0.978
okula uyumunu etkiledigini dilstiniyorum.  Erkek 215 210.13 45178.50 ) '
Anne ile baba arasindaki iligkilerin Kiz 204 200.11 40823.00
cocuklarin okula uyumunu etkiledigini 19913.00  0.068
dilstintiyorum. Erkek 215 219.38 47167.00
Cocuklarn, bizlerle (anne ve babasi) olan Kiz 204 206.86 42200.00
iligkilerinin okula uyumunu etkiledigini 21290.00  0.569
dbstntiyorum, Erkek 215 212.98 45790.00
Uyum haftasinin cocugum igin yararls Kiz 204 213.94 43643.00 21127.00 0457
oldugunu diigtintiyorum. Erkek 215 206.27 44347.00 ) )
Birinei sinif 6grencilerinin, diger Kiz 204 211.04 43053.00
ogrencilerle birlikte okula baglamast 21717.00  0.851
gerektigini distniyorum, Erkek 215 209.01 44937.00
Uyum haftasi ncesi ¢ocugumun okula Kiz 204 211.59 43164.50
bégl“zxn..g1c1 icin ger.ekh haz1rl¥klar1“yapt1g1m1 2160550 0774
distiniiyorum (fiziksel ve psikolojik Erkek 215 208.49 44825.50
hazirlik).
Uyur}l hafta“suflra bosa gegirilen bir zaman Kiz 204 206.80 42187.00 21277.00 0564
oldugunu distinityorum. Erkek 215 213.04 45803.00
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Cizelge 15. Velilerin Upum Haftaswina Iliskin Goriislerinin Cocuklarimn Cinsiyet
Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi Sonuclart (devami)

Oprencilerin okula uyumu igin uyum haftas1  Kiz 204 211.30 43105.50
yerine daha farkli bir uygulama getirilmesi ‘ 21664.50  0.819
gerektigini dostntyorum. Erkek 215 208.77 44884.50
Birinci siif grencilerinin okula bir hafta Kiz 204 214.34 43724.50
5 5 21045. .
Zrken Paslamas1n1n dogru oldugunu Erkek 215 205.89 44265.50 045.50 0423
igtiniiyorum.
[Ik6gretime uyum igin bir haftahk stireyi Kz 204 216.63 44193.00
; 20577.00 0244
yetersiz buluyorum. Erkek 215 203.71 43797.00
Okula baglamadan énce ¢ocugumun okulu Kiz 204 209.66 42771.00
.. . . T . a8 ar ’Ys 2]861.00 . 1
l;?nﬁlls.}ne verilen bir ceza gibi gordiigtini Erkek 215 210.32 45219.00 0.95
tislinityorum.
Okula baslamadan nce gocugumun okula Kiz 204 21937 44751.50 0.087
i i g 20018.50 )
Eﬁgl"arr}ak konusunda ¢ok istekli oldugunu Erkek 215 20111 43238.50
Ustinityorum.
Okula baglamadan 6nce gocugumun okulu Kiz 204 205.41 41904.00
- . AR 20994.00  0.407
Onemsiz-gereksiz gordiigini diisiniiyorum.  Frkek 215 214.35 46086.00
Okula baglamadan 6nce ¢ocugumun iyi bir ~ Kiz 204 212.43 43335.00
okuldncesi egitim donemi gegirdigini 21435.00  0.667
dustindyorum, Erkek 215 207.70 44655.00
Okula baglamadan 6nce ¢cocugumun okula Kiz 204 207.95 42422.50
g . 722
2?51?“}31 konusunda kaygilari oldugunu Erkek 215 211.94 45567 50 2151250 0.7
tigtiniyorum.

p<.05

Cizelge 15 incelendiginde, velilerin ilkogretim birinci smmifa uyum haftasina iligkin
goriisleri arasinda, c¢ocuklarinin cinsiyet degiskenine gdre farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Ortalamalar arasindaki bu farkin kimi anket maddelerinde istatistiksel

olarak anlamli oldugu goriilm{iistiir (p<.05).

“Uyum haftasimin ¢cocugumun okulun fiziksel ortamini daha hizli tanmimasima yardimei
oldugunu diisiiniiyorum” maddesine velilerin kiz ile erkek ¢ocuklar a¢isindan verdikleri
yamtlar arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmugstur (U=18691.50, p<.05). Sira
ortalamalar1 bakimindan kiz ¢ocuklarin, erkek ¢ocuklardan daha yiiksek ortalamaya
sahip oldugu anlasiimaktadir. Bu bulguya gore, velilerin uyum haftasinin kiz ¢ocuklarin
okulun fiziksel ortammi daha hizli tanimasma yardimer olduguna inandiklar

sOylenebilir.

“Uyum haftasimin  ¢cocugumun  okulun kurallarina alismasina yardimer oldugunu
diigiiniiyorum” maddesine velilerin kiz ile erkek ¢ocuklar agisindan verdikleri yamitlar
arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (U=19422.00, p<.05). Sira ortalamalar

bakimindan kiz ¢ocuklarin, erkek cocuklardan daha yiksek ortalamaya sahip oldugu
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anlagimaktadir. Bu bulguya gore, velilerin uyum haftasinin kiz c¢ocuklarin okulun

kurallarina aligmasina yardimer olduguna inandiklar sdylenebilir.

4.5.2. Velilerin Uyum Haftasma Iliskin Goriislerinin Yasadiklar: Yerlesim Birimi
Degiskeni Bakimindan Incelenmesi Sonucu FElde Edilen Bulgular ve

Yorumlar

Velilerin ilkdgretim birinci sinifa uyum haftasina iliskin goriislerini, yasadiklari
yerlesim birimi degiskeni bakimindan farklilik gosterip gdstermedigini incelemek

amactyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuclar1 Cizelge 16°da verilmistir.

Cizelge 16. Velilerin Uyum Haftasina Iliskin Goriislerinin Yasadiklar: Yerlesim Birimi
Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi Sonuclart

Yerlesim Sira Sira U

birimi Ortalamas1  Toplami P
Uyum haftasinin cocugumun okulu giiven Koy 134 206.17 27626.50
verici bir ortam olarak algilamasina il Merkezi 285 21180 6036350 | ooon0 0608
yardimet oldugunu disiinliyorum.
Uyum haftasinin ¢ocugumun okulun fiziksel Koy 134 193.95 25989.00
ortamint daha hizli tanimasina yardimet . . 16944.00  0.034*
oldugunu diginiiyorum. 11 Merkezi 285 217.55 62001.00
Uyum haftasinda okulun kalabalik Koy 134 200.04 26805.00
olrvnamasmm, cocugumun Qkula kolay uyum _ . 17760.00  0.193
saglamasina yardimei oldugunu Il Merkezi 285 214.68 61185.00
dustntiyorum,
Uyum haftasinin ¢ocugumun okul Koy 134 191.95 25721.50
fobisinden kurtulmasina yardimei oldugunu . . 16676.50  0.024*
diistinliyorum. 1 Merkezi 285 218.49 62268.50
Uyum haftasinin ¢ocugumun ailesinden Koy 134 205.17 27492.50
daha kolay ayrilmasina yardime1 oldugunu : . 18447.50  0.544
disgtindyorum. I Merkezi 285 212.27 60497.50
Uyum haftasinin cocugumun yeni Koy 134 22324 29914,00
arkadagliklar kurmasina yardimer oldugunu . 17321.60  0.083
dilstiniiyorum., I Merkezi 285 203.78 58076.00
Uyum haftasinin ¢gocugumun okulun Koy 134 219.49 29412.00
kurallarima aligmasina yardimet oldugunu : . 17823.00  0.218
diistinilyorum. Il Merkezi 285 205.54 58578.00
Uyum haftasinin ¢ocugumun 40 dakika Koy 134 204.22 27366.00
boyunca smifta oturmaya aligmasina . . 18321.00  0.461
yardimer oldugunu diisiinliyorum., 11 Merkezi 285 21272 60624.00
Uyum haftasinin cocugumun yeni uyku Koy 134 201.84 27046.00
diizenine aligmasina yardimer oldugunu . . 18001.00  0.299
dilstiniiyorum. I Merkezi 285 213.84 60944.00
Uyum haftasmda yalnizca birinci smiflarm K&y 134 21334 28587.00

okulda olmasinin, ¢ocugumun okula gelme
istegini artirdigini diigtiniiyorum.

. 18648. .
Il Merkezi 285 208.43 59403.00 864800 0.682
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Cizelge 16. Velilerin Uyum Haftasina Iliskin Gériislerinin Yasadiklari Yerlesim Birimi
Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi Sonuclari (devami)

Ogretmenlerin ¢ocugumun okula uyumu Koy 134 203.67 27292.00
konusunda bizlerle igbirligi yaptigi . . 18247.00  0.400
diistintlyorum, I Merkezi 285 212.98 60698.00
Ogretmen-6grenci iliskisinin ¢ocugumun Koy 134 204.66 27424.00 18379.00  0.467
okula uyumunu etkiledigini diigiintiyorum. il Merkezi 285 212.51 60566.00 ’ ’
Anne ile baba arasindaki iligkilerin Koy 134 186.35 24971.50
cocuklarm okula uyumunu etkiledigini . . 15926.50  0.002*
diigtinliyorum, It Merkezi 285 221.12 63018.50
Cocuklarin, bizlerle (anne ve babasi) olan Kaéy 134 189.39 25378,00
iliskilerinin okula uyumunu etkiledigini . . 16333.00  0.008*
dustintiyorum, I Merkezi 285 219,69 62612.00
Uyum haftasmim ¢ocugum igin yararlt Koy 134 200,85 26914.50 1786950 0.223
oldugunu diistintiyorum. il Merkezi 285 214,30 61075.50 ' '
Birinei siuf dgrencilerinin, diger Koy 134 230.88 30938.00
dgrencilerle birlikte okula baglamas: : . 16297.00  0.008*
gerektigini diisiiniyorum, I Merkezi 285 200.18 57052.00
Uyum haftas1 6ncesi ¢gocugumun okula Koy 134 194.88 26114.00
baglangici i¢in gerekli hazirhiklar: yaptigimi

. o i 1 . .055
distiniyorum (fiziksel ve psikolojik 1 Merkezi 285 217.11 61876.00 7069.00 0.0
hazirlik).
Uyurj) hafta"m?n%. bosa gecirilen bir zaman Koy ‘ 134 231.91 31076.50 16158.00  0.005%
oldugunu diigtintiyorum. 11 Merkezi 285 199.70 56913.50
Ogrencilerin okula uyumu i¢in uyum haftasi Koy 134 229.29 30724.50
yerine daha farkli bir uygulama getirilmesi . . 16510.50  0.017*
gerektigini diigiiniiyorum. Il Merkezi 285 200.93 57265.50
Birinci sinif 8grencilerinin okula bir hafta Kéy 134 199.67 26756.00
erken baglamasinin dogru oldugunu o . 17711.00  0.179
ditsiinityorum. Il Merkezi 285 214.86 61234.00
Ilkégr.etlme uyum igin bir haftalik stireyi Koy ' 134 236.98 31755.50 1547950  0.001%
yetersiz buluyorum. Il Merkezi 285 197.31 56234.50
Okula baglamadan 6nce ¢ocugumun okulu Koy 134 226.53 30355.50
kendisine verilen bir ceza gibi gordiigiint . , 16879.50  0.034*
ditsiinityorum. I Merkezi 285 202.23 57634.50
Okula baglamadan dnce gocugumun okula Koy 134 198.91 26654.50
baglamak konusunda ¢ok istekli oldugunu . . 17609.50  0.155
dissiiniiyorum. Il Merkezi 285 215.21 61335.50
Okula baslamadan 8nce gocugumun okulu Koy 134 223.74 29980.50 1725450 0.081
Onemsiz-gereksiz gordigind dusinliyorum. i Merkezi 285 203.54 58009.50 ' )
Okula baglamadan dnce ¢ocugumun iyi bir Koy 134 190.05 25467.00
okuldncesi egitim dénemi gecirdigini . . 16422.00  0.013*
dilsiintiyorum, Il Merkezi 285 219.38 62523.00
Okula baglamadan énce gocugumun okula Koy 134 218.09 29224.50
baglama konusunda kaygilart oldugunu 11 Merkezi 18010.00  0.323
dugiinttyorum. 285 206.19 58765.50

p<.05

Cizelge 16 incelendiginde, velilerin ilkdgretim birinci sinifa uyum haftasina iliskin
goriigleri arasinda, yasadiklari yerlesim birimi degiskenine gore farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Ortalamalar arasindaki bu farkin kimi anket maddelerinde istatistiksel

olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (p<.05).
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“Uyum haftasimin ¢ocugumun okulun fiziksel ortamimi daha hizli tammasina yardimer
oldugunu diigiiniiyorum” maddesine il merkezindeki veliler ile kdydeki velilerin
verdikleri yanitlar arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (U=16944.00, p<.05).
Sira ortalamalan bakimindan il merkezindeki velilerin, kdydeki velilerden daha yiiksek
ortalamaya sahip oldugu anlagilmaktadir. Bu bulguya gore, il merkezindeki velilerin
uyum haftasinin gocuklarmm okulun fiziksel ortamint daha hizli tammasina yardimer

olduguna inandiklart s6ylenebilir.

“Uyum  haftasrmin  ¢cocugumun okul fobisinden kurtulmasina yardimer oldugunu
diistiniiyorum” maddesine il merkezindeki veliler ile koydeki velilerin verdikleri
yanitlar arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmugtur (U=16676.50, p<.05). Sira
ortalamalar1 bakimindan il merkezindeki velilerin, kdydeki velilerden daha yiiksek
ortalamaya sahip oldugu anlagilmaktadir. Bu bulguya gére, il merkezindeki velilerin
uyum haftasinm ¢ocuklarin okul fobisinden kurtulmasina yardimer olduguna inandiklari

sOylenebilir.

“Anne ile baba araswndaki iliskilerin cocuklarin okula uyumunu etkiledigini
diisiiniiyorum” maddesine il merkezindeki veliler ile koydeki velilerin verdikleri
yamtlar arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (U=15926.50, p<.05). Sira
ortalamalar1 bakimindan il merkezindeki velilerin, koydeki velilerden daha yiiksek
ortalamaya sahip oldugu anlagilmaktadir. Bu bulguya gore, il merkezindeki velilerin
anne ile baba arasindaki iligkilerin ¢ocuklarin okula uyumunu etkiledigine inandiklar

sOylenebilir.

“Cocuklarn, bizlerle (anne ve babasi) olan iliskilerinin okula uyumunu etkiledigini
diisiintiyorum” maddesine il merkezindeki veliler ile koydeki velilerin verdikleri
yanitlar arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (U=16333.00, p<.05). Swra
ortalamalar1 bakimindan il merkezindeki velilerin, kdydeki velilerden daha yiiksek
ortalamaya sahip oldugu anlagilmaktadir. Bu bulguya gore, il merkezindeki velilerin
¢ocuklarmn, anne ve babasi olan iligkilerinin okula uyumunu etkiledigine inandiklari

sOylenebilir.
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“Birinci sinif ogrencilerinin, diger ogrencilerle birlikte okula baslamasi gerektigini
diigtintiyorum” maddesine il merkezindeki veliler ile koydeki velilerin verdikleri
yanitlar arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (U=16297.00, p<.05). Sira
ortalamalar1 bakimindan koydeki velilerin, il merkezindeki velilerden daha yiiksek
ortalamaya sahip oldugu anlasilmaktadir. Bu bulguya gore, kdydeki velilerin birinci
sif dgrencilerinin, diger dgrencilerle birlikte okula baglamasi gerektigine inandiklari

sOylenebilir.

“Uyum haftasimin bosa gegirilen bir zaman oldugunu diisiiniiyorum” maddesine il
merkezindeki veliler ile koydeki velilerin verdikleri yanitlar arasinda anlamli bir fark
oldugu bulunmustur (U=16158.00, p<.05). Sira ortalamalari bakimindan koydeki
velilerin, il merkezindeki velilerden daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu
anlagilmaktadir. Bu bulguya gore, kdydeki velilerin uyum haftasinin bosa gegirilen bir

zaman olduguna inandiklar1 séylenebilir.

“Ogrencilerin okula wyumu i¢in wyum haftasi yerine daha farkli bir uygulama
getirilmesi gerektigini disiniiyorum” maddesine il merkezindeki veliler ile koydeki
velilerin verdikleri yanitlar arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (U=16510.50,
p<.05). Sira ortalamalar1 bakimindan koydeki velilerin, il merkezindeki velilerden daha
yiiksek ortalamaya sahip oldugu anlagilmaktadir. Bu bulguya goére, kéydeki velilerin
dgrencilerin okula uyumu i¢in uyum haftas: yerine daha farkli bir uygulama getirilmesi

gerektigine inandiklar sdylenebilir.

“llkogretime wyum icin bir haftalik siireyi yetersiz buluyorum” maddesine il
merkezindeki veliler ile kdydeki velilerin verdikleri yanitlar arasinda anlamli bir fark
oldugu bulunmugtur (U=15479.50, p<.05). Sira ortalamalar1 bakimindan il
merkezindeki velilerin, kdydeki velilerden daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu
anlagilmaktadir. Bu bulguya gore, il merkezindeki velilerin ilkdgretime uyum igin bir

haftalik siireyi yetersiz bulduklarina inandiklar1 sdylenebilir.

“Okula baslamadan once ¢ocugumun okulu kendisine verilen bir ceza gibi gordiigiinii

diigiiniiyorum” maddesine il merkezindeki veliler ile koydeki velilerin verdikleri
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yanitlar arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmugtur (U=16879.50, p<.05). Sira
ortalamalar1 bakimindan koydeki velilerin, il merkezindeki velilerden daha yiiksek
ortalamaya sahip oldugu anlasilmaktadir. Bu bulguya gore, kéydeki velilerin okula
baslamadan once g¢ocuklariin okulu kendisine verilen bir ceza gibi gordiigiine

inandiklar1 sdylenebilir.

“Okula baslamadan énce ¢ocugumun iyi bir okuloncesi egitim donemi gecirdigini
diisiiniiyorum” maddesine il merkezindeki veliler ile koydeki velilerin verdikleri
vanitlar arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (U=16422.00, p<.05). Sira
ortalamalar1 bakimindan il merkezindeki velilerin, koydeki velilerden daha yiiksek
ortalamaya sahip oldugu anlasilmaktadir. Bu bulguya gore, il merkezindeki velilerin
okula baslamadan once g¢ocuklarinin iyi bir okuldncesi egitim dénemi gecirdigine

inandiklar1 s6ylenebilir.

4.5.3. Velilerin Uyum Haftasma Iliskin Goriislerinin Cocuklarmm Okuldncesi
Egitim Alip/ Almama Durumu Degiskeni Bakimmdan Incelenmesi Sonucu

Elde Edilen Bulgular ve Yorumlar

Velilerin ilkogretim birinci siifa uyum haftasina iligkin goriislerini, ¢ocuklarinin
okuldncesi egitim alip/almama degiskeni bakimindan farklilik gésterip géstermedigini

incelemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar1 Cizelge 17°de verilmistir
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Cizelge 17. Velilerin Uyum Haftasina Iliskin Goriislerinin Cocuklarinin Okuléncesi

Egitim Alip/Almama Durumu Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi Sonuclart

Okuloncesi

Sira

Sira

: egitim Ortalamast  Toplam v p
Uyum haftasinin gocugumun okulu giiven ~ Evet 353 207.08 73098.00
verici bir ortam olarak algilamasina 10617.00  0.842
yardimei oldugunu diistiniiyorum. Hayir 61 209.95 12807.00
Uyum haftasinin cocugumun okulun Evet 353 209.45 73935.00
fiziksel ortammi daha hizli tanimasma 10079.00  0.365
yardime: oldugunu diistiniiyorum. Hayir 61 196.23 11970.00
Uyum haftasinda okulun kalabalik Evet 353 208.82 73712.50
olmamaS}nln, cocugumun okula liolay 10301.50  0.544
uyum saglamasina yardimer oldugunu Hayir 61 199.88 12192.50
diistiniiyorum.
Uyum haftasinin ¢ocugumun okul Evet 353 209.20 73847.50
fobisinden kurtulmasina yardimet 10166.50  0.452
Oldugunu dusﬁnﬁyorum_ Haylr 61 197.66 12057.50
Uyum haftasinin ¢ocugumun ailesinden Evet 353 207.19 73139.00
daha kolay ayrilmasina yardimei oldugunu 10658.00  0.892
Uyum haftasmin gocugumun yeni . Evet 353 206.24 72803.50 0.561
arkadagliklar kurmasina yardimei oldugunu 10322.50
Uyum haftasinin gocugunun okulun Evet 353 207.49 73242.50
kurallarina aligmasina yardime1 oldugunu 10761.50  0.995
Uyum haftasinin ¢ocugumun 40 dakika Evet 353 211.74 7474250
boyunca sinifta oturmaya aligmasina 9271.50 0.057
yardimet oldugunu diisiinityorum. Hayir 61 182.99 11162.50
Uyum haftasinm ¢ocugumun yeni uyku Evet 353 211.21 74557.00
diizenine aligmasina yardimci oldugunu 9457.00 0.096
Uyum haftasinda yalnizca birinci siniflarin - Evet 353 205.25 72453.00
okulda olmasinin, gocugumun okula gelme 9972.00 0.330
istegini artirdigin diigiiniiyorum. Hayir 61 220.52 13452.00
Opretmenlerin ¢ocugumun okula uyumu Evet 353 206.52 72900.00
konusunda bizlerle isbirligi yaptigin: 10419.00  0.644
Opretmen-6grenci iligkisinin gocugumun Evet 353 210.67 74368.00
okula uyumunu etkiledigini diginiyorum. gy 9646.00 0.126
ayir 61 189.13 11537.00

Anne ile baba arasindaki iligkilerin Evet 353 213.86 75493.50
¢ocuklarin okula uyumunu etkiledigini 8520.50  0.003*
duslinltyorum. Hayir 61 170.68 10411.50
Cocuklarin, bizlerle (anne ve babast) olan Evet 353 212.43 74988.00
iligkilerinin okula uyumunu etkiledigini 9026.00  0.026*
Uyum haftasinin cocugum igin yararls Evet 353 204.85 72310.50
ol)éu“unu dil ﬁnuggrgiu o 9829.50 0.212

£ sundyorum. Hayir 61 222.86 13594.50
Birinci sinif §grencilerinin, diger Evet 353 203.42 71806.00
ogrencilerle birlikte okula baslamas: 9325.00 0.069
gerektigini diistinliyorum. Hayir 61 231.13 14099.00
Uyum haftas: 6ncesi gocugumun okula Evet 153 211.24 74566.00
basla{nglm 1%‘-113 gi:rekh hazn*l}klan 9448 00 0.094
yaptigimi diistintiyorum (fiziksel ve Hayir 61 185.89 11339.00

psikolojik hazirlik).
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Cizelge 17. Velilerin Uyum Haftasina Iliskin Goriiglerinin Cocuklarinin Okulincesi Egitim
Alip/Almama Durumu Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi Sonuclar (devam)

: i : Evet
U]fim'n hafgci"s;?n{ bosa gegirilen bir zaman 353 208.67 73661.00 10353.00  0.600
oldugunu dusuntyorum. Hayir 61 20072 12244.00
C")grenciler'in okula uyumu i¢in uyum Evet 153 206.97 73062.00
haftasi yerine daha farkli bir uygulama 10581.00  0.819
getirilmesi gerektigini diistiniiyorum. Hayir 61 210.54 12843.00
Birinci smif 6grencilerinin okula bir hafta ~ Evet 353 206.69 72963.00
erken baglamasinin dogru oldugunu 10482.00  0.711
diisiiniiyorum. Hayir 61 212.16 12942.00
$19 e = . I . e . EVet
Ilktogr.etll;né]: uyum i¢in bir haftalik siireyi 353 201.58 71158.50 867750  0.010%
yetersiz buluyorum. Hayir 61 241.75 14746.50
Okula baglamadan 6nce ¢ocugumun okulu  Evet 353 204.85 72311.50
kendisine verilen bir ceza gibi gérdiigiini 9830.50 0.230
dustinliyorum. Hayir 61 222.84 13593.50
Okula baglamadan 6nce ¢ocugumun okula  Evet 353 210.92 74456.50
baglamak konusunda ¢ok istekli oldugunu 9557.50 0.121
Okula baslamadan énce ¢ocugumun okulu  Evet 353 202.52 71488.00
Snemsiz-gereksiz gordigiinii 9007.00  0.025*
dusunuyorun’l Haylr 61 236.34 14417.00
Okula baglamadan 6nce ¢ocugumun okula  Evet 353 201.65 71182.50
baglama konusunda kaygilari oldugunu 8701.50  0.012%
dustiniyorum. Hayr 61 241.35 14722.50

p<.05

Cizelge 17 incelendiginde, velilerin ilkdgretim birinci sinifa uyum haftasina iliskin
gorisleri arasinda, gocugun okuldncesi egitim alip almama degiskenine gére farkliliklar
oldugu goriilmektedir. Ortalamalar arasindaki bu farkin kimi anket maddelerinde

istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (p<.05).

“Anne ile baba arasindaki iliskilerin cocuklarin okula uyumunu etkiledigini
diisiiniiyorum” maddesine g¢ocuklar1 okuloncesi egitim almig veliler ile g¢ocuklar
okuldncesi egitim almamis velilerin verdikleri yanitlar arasinda anlamh bir fark oldugu
bulunmugtur (U=8520.50, p<.05). Sira ortalamalar1 bakimindan okuléncesi egitim almis
¢ocuklarin velilerinin, okuloncesi egitim almamig ¢ocuklarin velilerinden daha yiiksek
ortalamaya sahip oldugu anlagilmaktadir. Bu bulguya gére, okuldncesi egitim almis
¢ocuklarin velilerinin anne ile baba arasindaki iligkilerin ¢ocuklarin okula uyumunu

etkiledigine inandiklari sGylenebilir.
“Cocuklarin, bizlerle (anne ve babasi) olan iliskilerinin okula wyumunu etkiledigini

diisiiniiyorum” maddesine cocuklar1 okul6ncesi egitim almig veliler ile c¢ocuklar

okuldncesi egitim almamis velilerin verdikleri yanitlar arasinda anlamli bir fark oldugu
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bulunmustur (U=9026.00, p<.05). Sira ortalamalar1 bakimindan okuléncesi egitim almis
cocuklarin velilerinin, okuldncesi egitim almamis gocuklarin velilerinden daha yiiksek
ortalamaya sahip oldugu anlasilmaktadir. Bu bulguya gore, okuldncesi egitim almig
cocuklarin velilerinin ¢ocuklarin, anne ve babasi olan iligkilerinin okula uyumunu
etkiledigine inandiklar: s6ylenebilir.

’

“llkbgretime uyum igin bir hafialik siireyi yetersiz buluyorum” maddesine ¢ocuklart
okuléncesi egitim almis veliler ile ¢ocuklari okul6ncesi egitim almamis velilerin
verdikleri yamitlar arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (U=8677.50, p<.05).
Sira ortalamalart bakimindan okuloncesi egitim almamis ¢ocuklarin velilerinin,
okuldncesi egitim almis ¢ocuklarin velilerinden daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu
anlasilmaktadir. Bu bulguya gore, okuldncesi egitim almamis ¢ocuklarin velilerinin

ilk6gretime uyum i¢in bir haftalik siireyi yetersiz bulduklar1 s6ylenebilir.

“Okula  baslamadan  énce  ¢ocugumun  okulu  Omemsiz-gereksiz  gordiiginii
diistiniiyorum” maddesine cocuklar1 okuldncesi egitim almig veliler ile g¢ocuklan
okuloncesi egitim almamis velilerin verdikleri yanitlar arasinda anlamli bir fark oldugu
bulunmugtur (U=9007.00, p<.05). Swra ortalamalar1 bakimindan okuldncesi egitim
almamis ¢ocuklarin velilerinin, okuldncesi egitim almig ¢ocuklarin velilerinden daha
yiiksek ortalamaya sahip oldugu anlasiimaktadir. Bu bulguya gére, okuldncesi egitim
almamis c¢ocuklarin velilerinin okula baglamadan &nce ¢ocuklarmin okulu Snemsiz-

gereksiz gordiigline inandiklart s6ylenebilir.

“Okula baslamadan once ¢ocugumun okula baslama konusunda kaygilart oldugunu
diigtiniiyorum” maddesine cocuklar1 okultncesi egitim almis veliler ile g¢ocuklari
okuloncesi egitim almamis velilerin verdikleri yanitlar arasinda anlaml bir fark oldugu
bulunmustur (U=8701.50, p<.05). Sira ortalamalart bakimindan okuldncesi egitim
almamis ¢ocuklarin velilerinin, okul6ncesi egitim almis ¢ocuklarin velilerinden daha
yiiksek ortalamaya sahip oldugu anlasiimaktadir. Bu bulguya gore, okuldncesi egitim
almamis ¢ocuklarin velilerinin okula baglamadan 6nce ¢ocuklarimin okula baslama

konusunda kaygilar1 olduguna inandiklari séylenebilir.
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4.54. Velilerin Uyum Haftasma Iligkin Goriislerinin Ayhk Gelir Durumu

Degiskeni Bakimindan incelenmesi Sonucu Elde Edilen Bulgular ve

Yorumlar

Velilerin ilkdgretim birinci sinifa uyum haftasina iligkin gériiglerini, aylik gelir durumu

degiskeni bakimindan farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla yapilan

Kruskal-Wallis H testi sonuglari Cizelge 18’de verilmistir.

Cizelge 18. Velilerin Uyum Haftasina Iliskin Gériislerinin A ylik Gelir Durumu

Degiskenine Gore Kruskal-Wallis H Testi Sonuclart

Ailenin Aylik N Sira
Ortalama Geliri Ortalamas P

0-500 TL 80 191.36
Uyum haftasmin ¢ocugumun okulun 500-1000 TL 158 200.67 )
fiziksel ortamint daha hizli tanimasma 0.033*
yardimet oldugunu diistintiyorum. 1000-2000 TL 74 206.27

2000 TL ve lizeri 103 233.40

0-500 TL 179.
Uyum haftasinda okulun kalabalik 80 79.54
olmamasinmn, ¢ocugumun okula kolay 500-1000 TL 158 205.85 0.013%
uyum saglamasma yardimer oldugunu 1000-2000 TL 74 21111
digtntyorum. 2000 TL ve iizeri 103 231.16

0-500 TL 80 203.76
Uyum haftasmin ¢ocugumun okul 500-1000 TL 158 188.70
fobisinden kurtulmasina yardimer 0,007+
oldugunu diistiniiyorum. 1000-2000 TL 74 213.80

2000 TL ve tlizeri 103 236.74

0-500 TL 30 197.93
Ogretmen-6grenci iligkisinin gocugumun ~ ©00-1000 TL 158 197.16 0.025%
okula uyumunu etkiledigini digtintiyorum.  1000-2000 TL 74 205,59

2000 TL ve tzeri 103 234.18

0-500 TL 80 189.76
Anne ile baba arasindaki iliskilerin 500-1000 TL 158 197.97
¢ocuklarin okula uyumunu etkiledigini 0.019*
diistiniiyorum. 1000-2000 TL 74 213.11

2000 TL ve tizeri 103 933.87

0-500 TL 80 210.79
Cocuklarin, bizlerle (anne ve babasty olan  5(0-1000 TL 158 189.14
iliskilerinin okula uyumunu etkiledigini 0.003*
diigiinityorum. 1000-2000 TL 74 201.16

2000 TL ve tizeri 103 239 .69

0-500 TL. 80 233.42
Birinci sinif 6grencilerinin, diger 500-1000 TL 158 211.58
ogrencilerle birlikte okula baslamasi 0.001*
gerektigini digiintiyorum. 1000-2000 TL 74 222.53

2000 TL ve tizeri 103 172.33
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Cizelge 18. Velilerin Uyum Haftasina Iliskin Goriislerinin Ayltk Gelir Durumu
Degiskenine Gore Kruskal-Wallis H Testi Sonuclar: (devami)

0-500 TL 80 224.01
Ilkogretime uyum igin bir haftalik stireyi 500-1000 TL 158 219.11 0.015*
yetersiz buluyorum. 1000-2000 TL 74 208.67

2000 TL ve {izeri 103 178.04

0-500 TL 80 234.61
Okula baglamadan 6nce gocugumun okufu  500-1000 TL 158 203.78
Snemsiz-gereksiz gordigiini : 0.013*
diigtiniiyorum. 1000-2000 TL " 220.73

2000 TL ve {izeri 103 184.67

0-500 TL 80 201.19
Okulfi bas!ar{xgc?an ijnnce Q‘ocugun_nvx'n iyi bt 500-1000 TL 158 194.44 .
okuléncesi egitim donemi gegirdigini 0.036
ditstiniyorum. 1000-2000 TL 74 207.18

2000 TL ve fizeri 103 234.68

p<.05

Cizelge 18 incelendiginde, velilerin ilkdgretim birinci smifa uyum haftasina iligkin
goriiglerinin, ailelerin aylik gelir durumu degiskenine gore bazi anket maddelerinde
istatistiksel olarak anlamli fark ortaya ciktig1 goriilmiistiir. Bunlar sirayla ¢izelgelerde

sunulmustur.

Cizelge 19. Velilerin Upum Haftasina Iliskin Gériiglerinin Ailelerin Gelir Durumu
Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi Sonuclart 1

Ailenin Ayhk Sira Sira U
Ortalama Geliri Ortalamasi  Toplanmu P
0-500 TL 80 116. .
6.03 9282.00 6642.00 0.534
500-1000 TL 158 121.26 19159.00
0-500 TL . .
80 74.80 3984.00 274400  0.378
1000-2000 TL 74 80.42 5951.00
Uyum haftasinmn ¢ocugumun 0-500 TL o 80 81.54 6523.00 3283.00  0.007*
okulun fiziksel ortamini daha hizli 2000 TL ve Gzeri 103 100.13 10313.00
tanimasina yardimel oldugunu 500-1000 TL 158 115.47 18245.00
S 5684.00 0.701
distintiyorum 1000-2000 TL 74 118.69 8783.00
500-1000 TL .
- 158 122.94 19424.50 6863.50  0.014%
2000 TL ve tizeri 103 143.36 14766.50
1000-2000 TL
L 74 82.16 6080.00 5305.00 0.079
2000 TL ve tizeri 103 93.91 9673.00

p<.05

Cizelge 19 incelendiginde, 0-500 ile 2000 ve tizeri aylik gelir olanlar ile 500-1000 ile

2000 ve tizeri aylik geliri olanlar arasinda anlamli fark bulunmustur. Yiiksek gelir
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dizeyine sahip velilerin, uyum haftasinin ¢ocugun okulun fiziksel ortamini daha hizh

tanimasina yardime1 olduguna inandiklari sdylenebilir.

Cizelge 20. Velilerin Uyum Haftasina Iliskin Goriislerinin Ailelerin Gelir Durumu

Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi Sonuclart 2

Ailenin Ayhik Sira Sira U
Ortalama Geliri Ortalamasi  Toplami p
0-500 TL 80 109.27 8741.50
5501.50 0.072
500-1000 TL 158 124.68 19699.50
0-500 TL
80 71.78 5742.00 250,00 0.068
1000-2000 TL 74 83.69 6193.00
Uyum haftasinda okulun kalabalik 0-500 TL . 80 7950 6360.00 3120.00 0.002*
olmamasinin, gocugumun okuta 2000 TL ve tzeri 103 101.71 10476.00
kolay uyum saglamasina yardimer — 500-1000 TL 158 115.53 18254.00 s603.00 0718
oldugunu disindyorum 1000-2000 TL 74 11857 8774.00 '
500-1000 TL 158 124.64 19693.00 7132.00 0.054
2000 TLveiizeri 103 140.76  14498.00 '
1000-2000 TL 4 . .
. 7 83.86 6205.50 3430.00  0.187
2000 TL ve tlizeri 103 92.69 9547.50
p<.05

Cizelge 20 incelendiginde, 0-500 TL ile 1000-2000 TL aylik gelir olanlar arasinda

anlamli fark bulunmustur. Yiiksek gelir diizeyine sahip velilerin, uyum haftasinda

okulun kalabalik olmamasiin, c¢ocugun okula kolay uyum saglamasina yardimci

olduguna inandiklan sdylenebilir.

Cizelge 21. Velilerin Uyum Haftasina Iliskin Goriislerinin Ailelerin Gelir Durumu

Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi Sonuclart 3

Ailenin Ayhk N Sira Sira U
Ortalama Geliri Ortalamasi  Toplam P
0-500 TL 80 125.23 10018.50
5861.50  0.330
500-1000 TL 158 116.60 18422.50
0-500 TL
80 75.63 6050.00 2810.00 0.555
1000-2000 TL 74 79.53 5885.00
Uyum haftasiin ¢ocugumun okul 0-500 TL o 80 83.90 6712.00 347200  0.045*%
fobisinden kurtulmasina yardimer 2000 TL ve {izeri 103 98.29 10124.00
oldugunu duisiintiyorum 500-1000 TL . .
158 111.78 17661.00 510000 0.093
1000-2000 TL 74 126.58 9367.00
500-1000 TL
- 158 119.32 18853.00 6292.00 0.001%
2000 TL ve tizeri 103 . 148.91 15338.00
1000-2000 TL
o 74 82.69 6119.00 3344.00 0.124
2000 TL ve lizeri 103 93.53 9634.00
p<.05
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Cizelge 21 incelendiginde, 0-500 ile 2000 ve iizeri aylik geliri olanlar arasinda ve 500-

1000 ile 2000 ve {izeri aylik geliri olanlar arasinda anlamli fark bulunmustur. Yiiksek

gelir diizeyine sahip velilerin, uyum haftasinin ¢ocugun okul fobisinden kurtulmasina

yardimc1 olduguna inandiklar1 séylenebilir.

Cizelge 22. Velilerin Uyum Haftaswina Iliskin Goriislerinin Ailelerin Gelir Durumu

Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi Sonuclart 4

Ailenin Ayhk Sira Sira U
Ortalama Geliri Ortalamasi  Toplami P
0-500 TL 80 119.52 9561.50
6318.50  0.997
500-1000 TL 158 119.49 18879.50
0-500 TL
80 75.98 6078.50 2838.50 0.612
1000-2000 TL 74 79.14 585.50
. . 0-500 TL 80 83.43 6674.50 3434.50 0.018*
Ogretmen-ogrenci iliskisinin 2000 TL ve iizeri 103 98.66 10161.50 '
¢ocugumun okula uyumunu
etkiledigini distiniyorum 500-1000 TL 158 114.92 18157.00 5596.00 0.545
1000-2000 74 119.88 8871.00
500-1000 TL 158 121.75 19236.50 6675.50 0.004*
2000 TLveiizeri 103 14519 1495450 '
1000-2000 TL 4 . .
L 7 81.57 6036.50 3261.50 0.043*
2000 TL ve lizeri 103 9433 9716.50
p<.05

Cizelge 22 incelendiginde, 0-500 ile 2000 ve lizeri aylik geliri olanlar arasinda ve 500-

1000 ile 2000 ve tlizeri aylik geliri olanlar arasinda ve 1000-2000 ile 2000 ve lizeri aylik

geliri olanlar arasinda anlamli fark bulunmustur. Yiiksek gelir diizeyine sahip velilerin,

Ogretmen-6grenci  iliskisinin ¢ocugun okula uyumunu etkiledigine

sOylenebilir.

inandiklarn
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Cizelge 23. Velilerin Uyum Haftasina Iliskin Gériislerinin Ailelerin Gelir Durumu
Degiskenine Gére Mann-Whitney U Testi Sonuclart 5

Ailenin Ayhk Sira Sira U
Ortalama Geliri Ortalamasit  Toplam P
0-500 TL 80 116.35 9308.00
6068.00 081
500-1000 TL 158 121.09 19133.00
0-500 TL
80 73.19 5855.50 2615.50 0.167
1000-2000 TL 74 82.16 6079.50
Anne ile baba arasidaki 0-500 TL 80 81.22 6497.50 3257.50 0.006*
iligkilerin ctokc.?k;?{}n.okula 2000 TL ve lizeri 103 10037  10338.50 '
uyumunu etkiledigini
diiginfiyorum 500-1000 TL 158 113.74 17970.50 5409.50 0.308
1000-2000 TL 74 122.40 9057.50
500-1000 TL 158 122.14 19298.50 673750 0.008*
2000 TL ve iizeri 103 14459 14892.50 ’
1000-2000 TL
L 74 83.56 6183.50 1408.50 0.163
2000 TL ve tizeri 103 9291 9569.50

p<.05

Cizelge 23 incelendiginde, 0-500 TL ile 2000 TL ve tizeri aylik geliri olanlar arasinda
ve 500-1000 TL ile 2000 TL ve tizeri aylik geliri olanlar arasinda anlamli fark
bulunmustur. Yiiksek gelir diizeyine sahip velilerin, anne ile baba arasindaki iligkilerin

cocugun okula uyumunu etkiledigine inandiklar1 sylenebilir.

Cizelge 24. Velilerin Uyum Haftasina Iliskin Goriislerinin Ailelerin Gelir Durumu
Degiskenine Gére Mann-Whitney U Testi Sonuclari 6

Ailenin Aylik Sira Sira U
Ortalama Geliri Ortalamasi  Toplami P
0-500 80 127.75 10220.00
0 5660.00  0.154
500-1000 158 115.32 18221.00
0-500 . .
80 79.25 6340.00 2820.00 0.576
1000-2000 74 75.61 5595.00
Cocuklarin, bizlerle (anne ve 0-500 80 84.79 6783.00
babasi) olan iligkilerinin okula 2000 TL ve tizeri 103 97.60 100s3.00 00 0069
uyumunu etkiledigini
diistinfiyorum 500-1000 158 114.23 18048.00 5487 00 0.415
1000-2000 74 121.35 8980.00
500-1000 158 118.59 18736.50 6175.50 0.000*
2000 TL ve iizeri 103 150.04 15454.50 '
1000-2000 74 79.20 5860.50

o 3085.50  0.015*
2000 TLveiizeri 103 96.04 9892.50

p<.05
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Cizelge 24 incelendiginde, 500-1000 ile 2000 ve lizeri aylik geliri olanlar arasinda ve

1000-2000 ile 2000 ve tizeri aylik geliri olanlar arasinda anlamli fark bulunmustur.

Yiiksek gelir diizeyine sahip velilerin, cocufun anne ve babasiyla olan iligkilerinin

okula uyumunu etkiledigine inandiklar: s6ylenebilir.

Cizelge 25. Velilerin Uyum Haftasina Iliskin Goriislerinin Ailelerin Gelir Durumu

Degiskenine Giore Mann-Whitney U Testi Sonuclart 7

Ailenin Ayhk

Sira

Sira

Ortalama Geliri Ortalamas1  Toplami v p
0-500 80 127. 8.50
786 1022 5651.50  0.153
500-1000 158 115.27 18212.50
0-500
80 79.72 6377.50 278250 0.496
1000-2000 74 75.10 5557.50
Birinci smif grencilerinin, diger  0-500 80 106.84 8547.50
e o 2932.50  0.000%
ogrencilerle blrhktf: gkula 2000 TL ve iizeri 103 30.47 8288.50
baslamas: gerektigini 500-1000 N
disiintiyorum - 58 114.54 18097.50 553650 0478
1000-2000 74 120.68 8930.50
500-1000
o 158 140.77 22241.50 6593.50  0.004%
2000 TL ve tizeri 103 116.01 11949.50
1000-2000 . .
o 74 101.75 7529.50 286750 0.002%
2000 TL ve iizeri 103 79.84 8223.50
p<.05

Cizelge 25 incelendiginde, 0-500 TL ile 2000 TL ve tizeri aylik geliri olanlar arasinda

ve 500-1000 ile 2000 ve tizeri aylik geliri olanlar arasinda ve 1000-2000 TL ile 2000 TL

ve lzeri aylik geliri olanlar arasinda anlamli fark bulunmustur. Yiiksek gelir diizeyine

sahip velilerin, birinci sinif 6grencilerinin diger 6grencilerle birlikte okula baglamasi

gerektigine inandiklari sdylenebilir.
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Cizelge 26. Velilerin Uyum Haftasina Iliskin Goriislerinin Ailelerin Gelir Durumu

Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi Sonuclart 8

Ailenin Ayhk Sira Sira U
Ortalama Geliri Ortalamasi  Toplam P
0-500 80 121.01 .
0 9680.50 6199.50 0,802
500-1000 158 118.74 18760.50
0-500
80 80.64 6451.50 270850 0,333
1000-2000 74 74.10 5483.50
0-500 8 . .
. o 0 103.36 8269.00 321100 0,006%
{Ikégretime uyum icin bir haftalik 2000 TL ve tizeri 103 83.17 8567.00
slireyi yetersiz buluyorum 500-1000
yiy y 158 118.54 18729.50 552350 0473
1000-2000 74 112.14 8298.50
500-1000 . .
o 158 140.83 22251.50 658350 0,005
2000 TL ve iizeri 103 115.92 11939.50
1000-2000 4 . .
L 7 97:43 7209.50 3187.50  0,038*
2000 TL ve tizeri 103 82.95 8543.50
p<.05

Cizelge 26 incelendiginde, 0-500 ile 2000 ve tizeri aylik geliri olanlar arasinda, 500-
1000 ile 2000 ve 1000-2000 ile 2000 ve tizerinde aylik geliri olanlar arasinda anlaml

fark bulunmugtur. Disiik gelir diizeyine sahip velilerin, ilkégretime uyum igin bir

haftalik siireyi yetersiz bulduklari soylenebilir. Buradan hareketle ailelerin aylik

ortalama gelir diizeyi azaldikg¢a, 6grencilerin okula uyumu igin gereken siirenin artmasi

gerektigine inandiklar1 sdylenebilir.

Cizelge 27. Velilerin Uyum Haftasina Iliskin Goriiglerinin Ailelerin Gelir Durumu

Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi Sonuclart 9

Ailenin Ayhk Sira Sira U
Ortalama Geliri Ortalamasi  Toplam P
0-500 80 131.09 10487.00 5393.00  0.044%
500-1000 158 113.63 17954.00 ’ )
0-500 80 . .
79.83 6386.00 277400  0.464
1000-2000 74 74.99 5549.00
Okula baglamadan dnce 0-500 o 80 104.69 8375.50 3204.50  0.002*%
cocugumun okulu dnemsiz- 2000 TL ve tizeri 103 82.14 8460.50
ercksiz gordiigiinii distintyorum  500-1000 ) .
g goraug y 158 113,52 17936.50 537550 0281
1000-2000 74 122.86 9091.50
500-1000
o 158 135.62 21428.50 740650 0.174
2000 TL ve tizeri 103 123.91 12762.50
1000-2000
o 74 97.89 7243.50 315350 0.030%
2000 TL ve tzeri 103 82.62 8509.50
p<.05
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Cizelge 27 incelendiginde, 0-500 ile 500-1000 aylik geliri olanlar arasinda, 0-500 ile
2000 ve tizeri olanlar arasinda, 1000-2000 ile 2000 ve {izeri aylik geliri olanlar arasinda
anlamh fark bulunustur. Diigiik gelir dlizeyine sahip velilerin, okula baslamadan 6nce

cocuklarinin okulu énemsiz-gereksiz gordiigiinti diislindiikleri séylenebilir.

Cizelge 28. Velilerin Uyum Haftasina Iliskin Goriislerinin Ailelerin Gelir Durumu
Degiskenine Gére Mann-Whitney U Testi Sonuclart 10

Ailenin Ayhk Sira Sira U
Ortalama Geliri Ortalamast  Toplami P
0-500 80 121.88 9750.50
6129.50  0.666
500-1000 158 118.29 18690.50
0-500
80 76.39 6111.50 287150 0731
1000-2000 74 78.70 5823.50
Okula basiamadan énce 0-500 . 80 83.91 6713.00 547300 0.047%
gocugumun iyi bir okul8ncesi 2000 TL ve tizeri 103 98.28 10123.00
egitim donemi gegirdigini 500-1000 158 114.12 18030.50
s 5469.50 0.397
disiniiyorum 1000-2000 74 121.59  8997.50
500-1000 . .
o 158 121.03 19122.50 656150 0.004*
2000 TL ve izeri 103 146.30 15068.50
1000-2000 74 81.90 6060,50

o 328550 0.086
2000 TL veiizeri 103 9410  9692.50

p<.05

Cizelge 28 incelendiginde, 0-500 ile 2000 ve lizeri aylik geliri olanlar arasinda, 500-
1000 ile 2000 ve tizeri olanlar arasinda anlamli fark bulunugtur. Yiiksek gelir diizeyine
sahip velilerin, okula baglamadan 6nce g¢ocuklarinin iyi bir okuldncesi egitim dénemi

gecirdigine inandiklar1 sdylenebilir.

4.6. Velilerin 1lkégretim Birinci Smifa Uyum Haftasmin Etkili Bicimde

Gergeklestirilmesine Yonelik Onerilerine fliskin Bulgular

Velilerin  ilkdgretim  birinci smifa uyum  haftasinin  etkili  bir  bigimde

gerceklestirilmesine yonelik onerileri Cizelge 29°da verilmistir.
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Cizelge 29. Velilerin “Ilkogretim Birinci Sinifa Uyum Haftasina Iliskin Onerileriniz

Nelerdir? Sorusuna Verdikleri Yanitlar ve Frekans Dagilimlar

Tlkogretim Birinci Sinifa Uyum Haftasina iliskin Onerileriniz Nelerdir?
Uyum haftasi siiresi artirilmali

Okul rehberlik servisi ailelere ve 6grencilere yardimet olmal

Katilimin artirilmasini saglayacak dnlemler alinmali

Birinci smiflar diger 6grencilerle birlikte okulun dogal akisi i¢inde okula
baslamali

Cocuklarin ilkdgretime uyumu okuldncesi kurumlarda yapilmali

Velilere uyum haftasi ile ilgili egitim/bilgi verilmeli

Okuloncesi 0gretmenleri uyum haftasinda okulda olmali

Uyum haftasindaki etkinliklerin ¢esidi ve sayisi artirilmali

Ogrencilerle birlikte veli uyum galismalar1 da yapilmali

Uygulama yarim giin degil, tam giin olmali

Okul fiziksel olarak egitim-6gretime hazir olmali

Uyum haftasinda sosyal faaliyetlere yer verilmeli

Uyum haftasinda 6gretmen degisikligi olmamali

Ogretmenler, ¢ocuklarla ilgili ailelerden ve okuldncesi dgretmenlerden bilgi
almali

Goriisler Toplam

N DWW ABRPRuua & OGN

|
k.

Cizelge 29 incelendiginde, onerilerin 13° U “uyum haftast siiresi artirtimalr”, 7’si “okul
rehberlik servisi ailelere ve 6grencilere yardimci olmalt”, 6’s1 “katilimin artiriimasini
saglayacak énlemler alinmali”, 6’s1 “birinci siniflar diger 6grencilerle birlikte okulun
dogal akis1 icinde okula baslamali”, 6’s1 “cocuklarin ilkégretime uyumu okuloncesi
kurumlarda yapimali”, 5’1 “velilere uyum haftast ile ilgili egitim/bilgi verilmeli”, 5’1
“okuloncesi ogretmenleri uyum haftasinda okulda olmali”, 4’4 “uyum haftasindaki
etkinliklerin ¢esidi ve sayisi artirilmali”, 4’4 “oOgrencilerle birlikte veli uyum
calismalart da yapilmali”, 4’4 “uygulama yarim giin degil, tam giin olmali”, 3’0 “okul
fiziksel olarak egitim-ogretime hazir olmali”, 3’0 “uyum haftasinda sosyal faaliyetlere
ver verilmeli”, 2’si “uyum haftasinda ogretmen degisikligi olmamali” ve 2’si
“ogretmenler, ¢ocuklarla ilgili ailelerden ve okuloncesi 6gretmenlerden bilgi almali”

bi¢imindedir.
Velilerden V16 “cocugun anne veya babasina okula yeni baslayan bir ¢ocuga nasil

davranilmas:  gerektigini uzman  kisilerce anlatilmasimin  yararli  olacagini

diisiiniiyorum” bigiminde Oneri bildirirken, V11 “...bu haftanin icine kiigiik sosyal
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faaliyetlerde konulur ise daha iyi olur. Cocuklarimizin hem fiziksel hem de psikolojik
yvonden daha ¢abuk uyum saglayacagint diigiiniiyorum” bigiminde Oneri bildirmistir.
Velilerden V6 “yeni ogretmene alismalart igin, ilkogretime de aymi okulda devam
ediyorsa anasinifi 6gretmeninin okula uyum haftasi icerisinde en azindan bir giin okula
gelerek cocuklarin alisma siirecine yardim edebilir, bilgi verebilir” bi¢ciminde Oneri
bildirirken, velilerden V4 “okula uyum haftas: giizel bir uygulama ama siiresi az en
azindan 2 hafta olmali. Ilk hafta anne-baba-6gretmen-égrenci esliginde beraber
etkinlikler yapimali...ikinci hafta anne-babalar ¢ocuklarint okulda birakip alismalari

I3

saglanmali...” bigciminde Oneri bildirmistir. Velilerden V1 “....okulda sinema, tiyatro
gibi etkinlikler diizenlenmeli béylelikle ¢ocuklar okulu daha ¢ok sevebilir” bigiminde
oneri bildirirken, velilerden V117 “uyum haftasi yarim giin degil tam giin olmall,

cocuklar daha sonra tam giine alismakta zorlaniyorlar” bigiminde oneri bildirmistir.

Cizelge 29 genel olarak incelendiginde, velilerin cogunlugu okula uyum programinin
stiresinin artirilmast gerektigini belirtmislerdir. Ayrica, okul rehberlik servisinin siirece
destek vermesi, Ogrencilerin katilmii artiracak  Onlemler alinmasi, uyum
programindaki etkinlikler konusunda bazi diizenlemeler yapilmasi, ailelerin uyum
haftas1 ile ilgili bilgilendirilmesi ve okulun uyum haftasindan once fiziksel (boya-

badana vb.) olarak hazirlanmasi konularinda 6nerilerini bildirmislerdir.
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde 6gretmenlerin ve velilerin ilkdgretim birinci sinifa uyum haftasina iligkin
goriislerinin belirlenmesi amaciyla yapilan arastirmanin sonug, tartisma ve Onerilerine

yer verilmistir.

5.1. Sonuc¢

[Ikogretim birinci smifa uyum haftasina iliskin dgretmen ve veli goriislerini belirlemek
amaciyla yapilan bu arastirma tarama modeline gore gergeklestirilmistir. Arastirmaya,
2010-2011 6gretim yilinin gliz doneminde 34’ Burdur il merkezi, 25’1 merkeze baglh
ilkdgretim okulunda ¢aligan 59 birinci sinif 6gretmenti ile 285’1 Burdur il merkezi, 134’1
koy ilkdgretim okulunda 6grenim gormekte olan 419 birinci simif &grenci velisi
katilmigtir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen
“IIkdgretim Birinci Sinifa Uyum Haftasma iliskin Ogretmen Goriisleri Anketi” ve
“IIkdgretim Birinci Sinifa Uyum Haftasina Iliskin Veli Gériisleri Anketi” kullanilmistir.
Verilerin istatistiksel ¢oziimlemelerinde tiim bagimsiz degiskenler igin frekans (f),
yilizde (%) ve aritmetik ortalama degerleri belirlenmis, bagimsiz degiskenler arasindaki
farki test etmek i¢in “Mann-Whitney U” ve “Kruskal-Wallis H” testleri uygulanmistir.
Acik ucglu anket sorularina verilen yanitlar ise betimsel analiz ile ¢6ziimlenmistir. Elde

edilen bulgular 1s181nda su sonuglar ortaya konmustur:

5.1.1. Ogretmenlerin Tlkogretim Birinci Simifa Uyum Haftasina iliskin

Goriislerinden Elde Edilen Sonuclar

[Ikogretim birinci siifa uyum haftasina (IBSUH) iliskin 6gretmenlerin goriislerinin
genel olarak olumlu oldugu bulunmustur. Ogretmenlerin goriislerinden elde edilen
sonuclar soyledir:
e Ogretmenler, IBSUH un; 6grencilerin okulu fiziksel olarak tanimalarina, okulu
giiven verici bir ortam olarak algilamalarina, okul fobisinden kurtulmalarina,
ailelerinden daha kolay ayrilmalarina, yeni arkadagliklar kurmalarina yardimci

oldugu, ogrencilerin okula gelme istegini artirdigi, ogrencilerin okulun
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kurallarina alismalarina ve giin i¢inde okula gére zaman planlamasi yapmalarina
yardimei oldugu gériisiine sahip olduklar1 bulunmustur. Ogretmenler, IBSUH un
ogretmen-veli iligkilerini artirdigini, birlestirilmis siniflar1 okutan 6gretmenlerin
isini kolaylastirdigini, 6zel egitime ihtiya¢ duyan 6grencilerin daha 6nceden fark
edilmesine ve 6gretmen-6grenci-veli uyumunun saglamasina yardimer oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica, 6gretmenler IBSUH un 6grencilerin okula alismasi igin
yararlt oldugunu, okulun kalabalik olmamasinin 6grencilerin daha rahat hareket
edebilmesini sagladigin1 ve Ogrencilerin okula gelme istegini artirdigini ifade
etmislerdir.
Ogretmenlerin, IBSUH’da MEB’in hazirladig1 program dikkate aldiklari, ancak
uyum haftasindaki etkinliklerin sayisin1 yeterli bulmadiklar1 ve niteligi
konusunda kararsiz olduklar1 bulunmustur.
Ogretmenlerin, IBSUH’da ne yapacaklarnm tam olarak bilmedikleri
saptanmigtir.
Ogretmenler, genel olarak IBSUH igin bir haftalik siirenin yeterli oldugu
goriistine sahip olsalar da, baz1 il merkezindeki 6gretmenler agik uglu soruda
IBSUH un siiresinin artirilmas1 gerektigini ifade etmislerdir.
Tasimali egitim yapan okullardaki 6gretmenler, okul servislerinin ilk hafta
calismadigini ve dgrencilerin okullara gelemediklerini belirtmislerdir.
Merkeze bagh kdy ilkdgretim okullarinda ¢alisan bazi 6gretmenler, 6grencilerin
bir kisminin bu uygulamadan faydalanamadiklarini, c¢linkii ailelerin tarim
faaliyetlerinden dolay1 &grencileri IBSUH’da okula gondermediklerini ifade
etmislerdir.
Ogretmenlerin  IBSUH’a iliskin goriisleri arasinda cinsiyet bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi bulunmustur.
Ogretmenlerin IBSUH’a iliskin goriisleri arasinda okulun bulundugu yerlesim
birimi bakimindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Buna
gore dgretmenler;

a. il merkezindeki okullarin daha kalabalik olmasi nedeniyle IBSUH un bu

okullardaki birinci simif 6grencilerine okula uyum saglamak konusunda

daha fazla yardimci oldugu goriisiindedir.
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5.1.2.

b. IBSUH’un il merkezindeki dgrencilerin okula gelme istegini daha fazla
artirdig1 goriisiindedir.
¢. 1l merkezindeki velilerin okulun ilk haftalarin1 ¢ocuklar: icin daha fazla
onemsedikleri goriisiindedir.
d. il merkezindeki okullarda IBSUH’un amacina daha cok ulastig
goriisiindedir.
e. il merkezindeki okullarda IBSUH un siiresini yeterli bulmadiklarmi ifade
etmislerdir.
Ogretmenlerin  IBSUH’a iliskin goriisleri arasinda, ogretmenlerin  uyum
haftasina iligkin egitim alip/almama durumu bakimindan istatistiksel olarak
anlaml bir fark olmadig1 bulunmustur.
Ogretmenlerin ¢ogunlugu okula uyum haftas1 ile ilgili 6gretmenlerin daha
onceden bilgilendirilmesi, okul rehberlik servisinin bu siirece destek vermesi,
katilim1 artirmaya yonelik ¢aligmalar yapilmasi, okulun fiziksel sartlarinin uyum
haftasindan Once hazir hale getirilmesi ve ailelerle de uyum c¢alismalari

yapilmasi konularinda 6nerilerde bulunmuslardir.

Velilerin flkégretim Birinci Simfa Uyum Haftasma fliskin Gériislerinden

Elde Edilen Sonuclar

IBSUH’a iliskin velilerin gériislerinin genel olarak olumlu oldugu bulunmustur.

Velilerin goriislerinden elde edilen sonuglar sdyledir:

Veliler, IBSUH’un &grencilerin okulu giiven verici bir ortam olarak
algilamasina, okul fobisinden kurtulmasina, ailelerinden daha kolay ayrilmasina,
giin i¢inde zaman planlamasi yapmasina, yeni arkadasliklar kurmasina yardimci
oldugu ve okula gelme istegini artirdign goriisiindedir. Ayrica, IBSUH un
Ogrencilerin okula aligmasi i¢in yararlt oldugunu, bu haftada okulun kalabalik
olmamasimin 0&grencilerin daha rahat hareket edebilmesini sagladigini ve
ogrencilerin okula gelme istegini artirdigini belirtmislerdir.

Velilerin ¢ogunlugu uyum haftasinin 6grencilerin okula uyumuna yardimei
oldugunu belirtmis, ancak bazi veliler okuloncesi donemde ilkdgretime uyum

stirecinin saglanmasi gerektigini ifade etmislerdir.
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Veliler, IBSUH igin bir haftalik siire konusunda genel olarak olumlu goriise
sahip olsalar da, aylik gelir diizeyi diisiik olan veliler IBSUH un siiresinin
artirllmasi gerektigini ifade etmislerdir.

Veliler genel olarak, cocuklarinin okula baslamadan 6nce okula gitmeye karsi
istekli olduklarini belirtmislerdir.

Tasimali egitim yapan okullardaki 6grencilerin velileri, okul servislerinin ilk
hafta ¢aligmadigini ve ¢ocuklarinin okullara gidemedigini belirtmislerdir.

Baz1 veliler uygulamanin yarim giin olmasindan dolay1 ¢ocuklarin daha sonra
tam giin okula aligmakta giiclik ¢ektigini belirtmislerdir.

Velilerin IBSUH’a iliskin goriisleri arasinda, ¢ocuklarmin cinsiyetleri
bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Buna gore; veliler,
IBSUH’un okulun fiziksel ortammi tanimak ve okul kurallarina alismak
konularinda kiz 6grencilere daha fazla yardimci oldugu goriisiindedir.

Velilerin IBSUH’a iliskin goriisleri arasinda, yasadiklar1 yerlesim birimi
bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Buna gore veliler;

a. IBSUH’un il merkezindeki ¢ocuklara okulu fiziksel olarak tanimak ve
okul fobisinden kurtulmak konularinda daha fazla yardimci oldugu
goriisindedir. Ayrica, veliler il merkezindeki ¢ocuklarin daha iyi bir
okuldncesi egitim gegirdikleri goriistindedir.

b. koy ilkégretim okullarinda daha az 6grenci oldugu i¢in uygulamanin
gereksiz oldugunu, Ogrencilerin diger Ogrencilerle birlikte okula
baslayabilecegini dolayisiyla okula uyum i¢in daha farkli bir uygulama
olmas1 gerektigini belirtmislerdir.

Velilerin IBSUH’a iliskin goriisleri arasinda, gocuklarinin okuldncesi egitim
alip/almama degiskeni bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Buna gore; veliler okuldncesi egitim almayan 6grencilerin, okula
kars1 kaygilar tagidigi, okulu 6nemsiz gordiigiinii belirtmis ve uyum i¢in ayrilan
bir haftalik siirenin bu 6grenciler i¢in yetersiz kaldigini ifade etmislerdir.

Velilerin IBSUH’a iliskin goriisleri arasinda, aylik gelir diizeyi bakimindan

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Buna gore veliler;
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a. aylik gelir diizeyi yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarinin okulu fiziksel olarak
daha c¢abuk tanidiklari, daha kolay okul fobisinden kurtulduklari
dolayistyla daha ¢abuk okula uyum sagladiklarini belirtmislerdir.

b. aylik gelir diizeyi diisiik olan ailelerin ¢ocuklarimin okulu 6nemsiz-
gereksiz gordiikleri gortisiindedir. Ayrica aylik gelir diizeyi azaldikc¢a
cocugun okula uyumu i¢in gereken siirenin artmasit gerektigini
belirtmislerdir.

e Veliler okul rehberlik servisinin siirece destek vermesi, Ogrencilerin uyum
haftasina katilimlarini artirmaya yonelik ¢aligmalar yapilmasi ve okulun uyum
haftasindan once fiziksel olarak hazir olmasi yoniinde onerilerde bulunmustur.
Ayrica, IBSUH ile ilgili ailelerin de bilgilendirilmesi gerektigini ifade

etmislerdir.

Bu aragtirmadan elde edilen sonuglar, ilkdgretim birinci simifa uyum haftasina iligkin
Ogretmenlerin ve velilerin genel olarak olumlu goriislere sahip olduklarim

gostermektedir.

5.2. Tartisma

[Ikégretim  birinci  siifa uyum haftasinda &grencilerin, smf Ogretmenlerinin
gozetiminde oyun, drama, sosyal ve sportif etkinlikler yoluyla 6grenme ortamini,
okulunu, smifini, arkadaglarini, 6gretmenlerini tanimasi, okul kurallarin1 6grenmesi,
ayn1 zamanda evine giivenle gidip/gelme egitimini almas1 ve okula iyi bir baslangi¢
yapmasi amaglanmustir. {lkdgretim birinci sinifa baslayan 6grencilerin okul korkularini
yenmeleri ve okula uyumlarini saglamalar1 i¢in bir hafta 6nce okula baglamalari
Oongoriilmiistiir (MEB, 2009). Alanyazina bakildiginda, okula alistirma caligmalarinda
yapilmasi gerekenler arasinda, 6grencilere okulun ilk giinlerinde okul binasin (siniflari,
tuvaletleri, miidiir odasini, 6gretmenler odasini vb.) gezdirme yer almaktadir. Okulda
gorev yapan personeli tanitma ve hangi isleri kimin yaptig1 konusunda agiklamalarda
bulunma, servis soforiinii, kap1 gorevlisini, okul koruma gorevlilerini, kantin
calisanlarini, sekreterleri, memurlari, temizlik gorevlilerini, saglik personelini ve bu

kisilerin gorevlerini yine Ogrencilere tek tek tanitmak okula alistirma etkinlikleri
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arasinda yer almaktadir (Worzbyt ve O’Rourke, 1989, Akt:Tuzcuoglu, 1996). MEB
tarafindan hazirlanan “ilkogretim okulu birinci simiflar uyum programi igin G6rnek

haftalik ders programi”ndaki etkinlikler alanyazinla benzerlik gostermektedir.

Arastirmada ilkdgretim birinci sinifa uyum haftasina iligskin 6gretmenlerin ve velilerin
genel olarak olumlu goriise sahip oldugu ve Ogretmen-veli isbirligini sagladigi
bulunmustur. Bu sonug Bilgili’nin (2007) 6grencilerin egitim-6gretime hazirlanmas ile
ilgili olarak 6gretmenler ve velilerin olumlu diisiinceler tasidiklari, 6zellikle 6grenci-
ogretmen—veli iligskisinin gelistirilmesine Onemli katkis1 oldugu, Ogretmenlerin bu
sirede hem Ogrenciyi daha iyi tanmima firsati buldugu, veli ile tanistiklar1 ayrica
Ogrencilerin ve velilerin de birbirlerini taniyarak kaynasmalarini sagladigi bulgusuyla

ortiismektedir.

Aragtirmanin bulgularindan biri de uygulamanin en énemli parcasi olan 6gretmenlerin
ve velilerin konuyla ilgili yeterince bilgilendirilmedikleridir. Bilgili (2007) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada da 6gretmenlerin egitim-6gretime hazirlik ¢aligsmalartyla
ilgili olarak gerek Milli Egitim Miidiirligii gerekse okul idarecileri tarafindan yeterince
bilgilendirilmedikleri, bu nedenle gerekli 6n hazirliklar1 yapamadiklari, yine velilerin
calisma siiresince neler yapacaklarinin, sinifa alinmadiklar1 zamanlarda nerede ve nasil
bekleyeceklerinin  0gretmenler tarafindan yeterince agiklanmadigr icin uygulama
sirasinda  sikintilarin - yasandigina iliskin  sonuglar bu aragtirmanin bulgularini
desteklemektedir. Tan’in (1986) arastirmasinda 6gretmenlerin ve okul idaresinin
calismaya baglamadan Once; programin amaglari, nasil uygulanacagi, neler yapilacagi
konularinda bilgilendirilmelerinin programi uygulayan oOgretmenlerin isini oldukca
kolaylastirabilecegine iligkin sonuglar da bu arastirmanin bulgularin1  destekler

niteliktedir (Akt. Tuzcuoglu, 1996).

Arastirmanin en 6nemli bulgularindan biri de birinci sinifa uyum programinin her
okulda aym bigimde uygulanmadiidir. Ozellikle il merkez ve koy ilkogretim
okullarindaki Ogrenciler arasindaki farkliliklar, O6grencilerin okuldncesi egitim
durumlar1 her Ogrencinin ayni programla okula uyumunun saglanamayacagini

gostermistir. Arastirmada merkez ve kdy okullar i¢in daha farkli bir uyum programi
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olmas1 gerektigi sonucuna varilmistir. Bu konuya yonelik Dockett ve Perry (2001)’nin
okula alistirma programlarinda olmasi gereken nitelikleri; programin iyi planlanmasi ve
degerlendirilmesi, toplum yapisinin, ailenin ve ¢ocuklarin durumunu g6z 6niine almasi
ve uygulanacak olan okullarda gerekli diizenlemelerin yapabilmesi bulgusu ile benzerlik
gostermektedir. Yine Yesilyaprak’mn (2001) alistirma programlarinda 6nemli olanin
Ogrencinin gereksinimlerine, okulun ama¢ ve kosullarina gore 6grenci gelisimine ve
uyumuna hizmet edebilecek programlarin hazirlanmasina iliskin vurgu da, arastirmanin

bu bulgusuyla ortiismektedir.

Aragtirmada okulda yalnizca birinci smif 6grencilerinin bulunmasinin; 6grencilerin
daha rahat hareket edebilmelerini ve okulu daha rahat tanimalarini1 sagladigi, okula kars1
korkularin1 azalttigi ve okula karsi giliven-sevgi duymasii sagladigi sonucuna
ulagilmistir. Oktay’in (1998) arastirmasinda diger O6grencilerin okulda olmamasinin
birinci smif Ogrencilerine giiven verdigini; Ozellikle koridorda ve tuvaletlerde rahat
hareket ettiklerini ve ezilme korkusu yasamadiklarini belirtmeleri bu arastirmanin
bulgularin1 destekler niteliktedir. Mangione ve Speth (1998) de arastirmalarinda birinci
siifa baglayan ¢ocuklarin; tanimadiklari insanlarin, kalabaligin ve kurallarin oldugu bir

ortama girerken sorunlar yasadigini belirlemislerdir.

Arastirmada 6gretmenler, uyum haftasinin 6zel egitime gereksinim duyan ya da eksik
hazir bulunustaki 6grencilerin 6nceden belirlenmesine yardimei oldugunu, dolayisiyla
egitim-ogretim basladiginda yasanan sorunlarin aza indigini belirtmislerdir. Bilgili’nin
(2007) arastirmasinda, 6gretmenlerin okula hazirlik calismalarinin amaglar1 arasinda
olumsuzluklarin kaldirilmasin1 ve okul acildiginda yasanan sorunlarin azaltilmasinm

belirtmeleri aragtirmanin bu bulgusunu desteklemektedir.

[Ikdgretim birinci smifa baslayan ¢ocuklarda genelde anne-babalarindan ayrilamama
sorunu gozlenmektedir. Fakat arastirmada c¢ocuklarin okula baslarken ayrilma
konusunda sorun yasamadiklar1 belirlenmistir. Arastirmadaki ¢ocuklarin yaklasik %85°1
okuldncesi egitim almistir, okuldncesi egitimin 6grencilerin okula alismasina yardimci
oldugu sdylenebilir. Ulkii’niin (2007) yaptig1 aragtirmada, ¢ocuklarin okula baslarken en

cok karsilagtiklart sorunun anne-babadan ayrilmak istememe oldugu sonucu
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arastirmanin bulgusuyla oértismemektedir. Yine ayni aragtirmada okuldncesi egitim alan
cocuklarda ilkogretime baglarken sorun yasama durumlarinin azaldigi hatta bazi
Ogrencilerin hicbir sorun yasanmadigr bulgusu, arastirmanin bulgusunu destekler

niteliktedir.

5.3. Oneriler

Bu arastirmanin sonuglarina dayali olarak gelistirilen Oneriler “Uygulamaya Yo6nelik
Oneriler” ve “Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler” olmak iizere iki baslik altinda

verilmistir.

5.3.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

e Opgrencilerin okula uyumlartyla ilgili okul rehberlik servisiyle isbirligi
yapilabilir.

e Ogrencilerin okuléncesi 6gretmenleri de uyum siirecinde okulda bulunarak simif
Ogretmenlerine, ailelere ve 6grencilere yardimci olabilir.

e [lkdgretim birinci smifa uyum programinda yer alan etkinlikler rehberlik
servisinden de yardim alinarak zenginlestirilip daha ilgi ¢ekici hale getirilebilir.

e Ailelerin de etkinlikler yoluyla bu siirecte daha ¢cok yer almasi saglanabilir.

e [lkogretim birinci smifa uyum haftasindan etkili bir bi¢imde yararlanma
konusunda 6gretmenlere seminerler verilebilir.

e Anne babalar, ¢ocuklari okula baslarken nasil davranmalar1 gerektigi konusunda
bilgilendirilebilir.

e Okuldncesi egitim almayan ¢ocuklarin, ilkdgretime hazirlanmasi i¢in daha farkl
uyum programi uygulanabilir.

e Birinci siifa uyum haftasinda 6zellikle kdylerde katilimin artirilmasina yonelik
calismalar yapilabilir. Tagimali egitim yapan okullarda servis araglarinin bu
haftada birinci sinif 6grencilerini okula getirmesi saglanabilir.

e Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan son yillarda uygulanan ilkdgretim okulu
birinci siniflar uyum programinda zaman ve etkinlikler konusunda yeni bir

diizenleme yapilabilir.
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e Ilkdgretim birinci sinifa uyum haftasmin siiresi il merkezindeki ilkdgretim
okullarinda ve okuldncesi egitim olmayan yerlerde artirilabilir.
e Koy ve merkezdeki ilkdgretim okullari igin farkli uyum programi uygulamalari

yapilabilir.

5.3.2. Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

e [lkdgretim birinci siifa uyum haftasina iliskin arastirmacilar tarafindan program
gelistirme ¢aligmasi yapilabilir

e Farkli egitim basamaklarinda dgrencilerin okula olan uyumlar: arastirilabilir.

e Ilkdgretime uyumun dgrencilerin akademik basarina etkisi arastirilabilir.

e [lkdgretime uyum haftasma yonelik nitel ve karsilastirmali arastirmalar

desenlenebilir.
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EK 1
MILLI EGIiTIM MUDURLUGU iZiN BELGESI

T.C.
BURDUR VALILIGI
Il Milli Egitim Midiirltgi

Sayr :B.08.4MEM.4.15.00.05.510/ [ [T § .../08/2010

Konu : Arastirma izni 2 5__ AGU 20“1

VALILIK MAKAMINA

Anadolu Universitesi Rektorliigii Egitim Bilimleri Enstitiisii [k gretim Anabilim Dali
Simf Ogretmenligi yilksek lisans progranmu grencisi Zuhal CELIKTURK iin “Ilkégretim
Birinci Simifa Uyum Haftasina iliskin Ogretmen ve Veli Goriigleri” konulu tez ¢alismasim
ilimiz merkez ve merkeze bagh ilkdgretim okullarinda goérevli simf &gretmenlerine ve
velilerine uygulamak istemesi ile ilgili Anadolu Universitesi Rektérliigii Genel Sekreterligin
06.08.2010 tarih ve 854/9690 sayili yazilar1 8rnegi ve ekleri ilisikte sunulmugtur.

Anadolu Universitesi Rektorliigii Egitim Bilimleri Enstitiisii [Ikdgretim Anabilim Dali
Simif Ogretmenligi yiiksek lisans dgrencisi Zuhal CELIKTURK *iin “Ilkégretim Birinci Sinifa
Uyum Haftasina iliskin Ogretmen ve Veli Goriisleri” konulu tez galismasimi ilimiz merkez ve
merkeze baglh ilkégretim okullarinda gérevli simif &gretmenlerine ve velilere uygulamasi
Midiirliigiimiizee uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun gériilmesi halinde olurlarimiza arz ederim.

/é;‘;kﬁ%’

Milli Egitim Miidiirii

OLUR
=3./08/2

alil KARBUZ
Vali a.
Vali Yardimcisi

SN e, Burdur Valiligi 11 Mill] Egitim Madarlga GITIME EORTRIOR ARPORM
%, Bahgelievier Mh Seker Cad. 15100 BURDUR 0}’ 100 Daha aydinlik

® Telefon (0248) 233 11 19-120 (o] qelecek’

H

[y met.gav.tr
Bgovirf

) ¥ Faks (0248) 233 1343 DESTEK
Ayrintilh bilgi M KUYUMCU MD.YRD - :
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EK 2
ILKOGRETIM BiRiNCi SINIFA UYUM HAFTASINA iLiSKiN
OGRETMEN GORUSLERINI BELIRLEME ANKETI

Degerli Ogretmenler;

Bu anket formu, ilkégretim birinci smifa uyum haftasina iligkin gorislerinizi
belirlemeyi amaglayan bilimsel bir aragtirma i¢in diizenlenmistir. Anket formunun I.
Boliimii kisisel bilgilerinizi, II. Boliimii ise birinci sinifa uyum haftasina iliskin

goriislerinizi belirlemeye yonelik hazirlanmustir.
Aragtirmada elde edilecek bilgilerin gegerligi, tamamen sizlerin anket formunu
yanitlarken gostereceginiz igtenlige baglhdir. Toplanan bilgiler sadece bu arastirmada

kullanilacak, baska kisilerle paylagilmayacaktir. Biitin maddeleri igtenlikle

yanitlamanizi diliyor, ilgi ve katkiniz i¢in tesekkiir ediyorum.

Ars. Gér. Zuhal CELIKTURK
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I. BOLUM

1. Cinsiyetiniz:

( ) Kadin
() Erkek

2. Okulunuzun bulundugu yerlesim birimi:

() Koy
() Il merkezi

3. Okuttugunuz simiftaki ogrencilerin ailelerinin ortalama gelir diizeyi:

( ) Alt
( ) Orta
( ) Ust

4. Ogretmenlik mesleginde kacinc1 yihmz:

( )0-5.y1l

( )6-10.y1l

() 11-15.y1l

() 16-20. y1l

() 21. y1l ve tlizeri

5. flkogretim birinci sinifa uyum haftasi ile ilgili herhangi bir egitim aldimz m?
(kurs, seminer, hizmet i¢i egitim vb.)

() Evet
( ) Haywr

6. Bir onceki yi1l ilkogretim birinci siniflar1 okutan 6gretmenlerle, uyum haftasi
ile ilgili bir degerlendirme yaptiniz mi1?

() Evet
( ) Haywr

7. Simifimzda, okula uyum haftasina katilan ve katilmayan 6grencilerin sayisini
belirtiniz?

........ 08renci katilds, ....... 6grenci katilmadi.
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II. BOLUM

Liitfen agagida yer alan maddeleri dikkatlice okuyarak
gOriisliniizii en iyi yansitan segenegi (X) ile isaretleyiniz.
Maddelerle ilgili goriislerinizi ilkogretim birinci sinifa
uyum haftas1 uygulamasini dikkate alarak belirtiniz.

Tamamen
Katihiyorum

Katihyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Hig
Katilmiyorum

Uyum haftasinin 6grencilerin okulu giiven verici bir
1 | ortam olarak algilamasina yardimci oldugunu
diisliniiyorum.

Uyum haftasinin 6grencilerin okulun fiziksel
2 | ortamini daha hizli tanimasina yardimci oldugunu
diisiiniiyorum.

Uyum haftasinda okulun kalabalik olmamasinin,
3 | dgrencilerin okula kolay uyum saglamasina
yardimce1 oldugunu diigiinliyorum.

Uyum haftasinin 6grencilerin okul fobisinden

4 kurtulmasina yardime1 oldugunu diigiiniiyorum.

5 Uyum haftasinin 6grencilerin ailelerinden daha
kolay ayrilmasina yardimci oldugunu diisiiniiyorum.

6 Uyum haftasinin 6grencilerin yeni arkadasliklar
kurmasina yardimci oldugunu diisiiniiyorum.

7 Uyum haftasinin 6grencilerin okulun kurallarina

aligmasina yardimci oldugunu diisiiniiyorum.

Uyum haftasinin 6grencilerin 40 dakika boyunca
8 | smufta oturmaya aligmasina yardimci oldugunu
diisliniiyorum.

Uyum haftasinin 6grencilerin yeni uyku diizenine
aligmasina yardimei oldugunu diisiiniiyorum.

Uyum haftasinda yalnizca birinci siniflarin okulda
10 | olmasinin, bu 6grencilerin okula gelme istegini
artirdigini diigtiniiyorum.

Ogrencilerin uyum haftas: etkinliklerini yapmakta

11 < R
zorlandigini diislinliyorum.

12 Uyum haftasinda dgrencilerin gereksinimleri i¢in
teneffiisii beklemekte zorlandigini diisiiniiyorum.
Velilerin 6grencilerin okula uyumu konusunda

13 : ST » A
bizlerle isbirligi yaptigini diisliniiyorum.

Velilerin ilkdgretimin ilk haftalarin1 ¢ocuklari i¢in
Oonemli bir donem olarak gordiiklerini diisiiniiyorum.

15 Anne ile baba arasindaki iliskilerin ¢ocugun okula
uyumunu etkiledigini diisiiniiyorum.

16 Cocugun, anne ve babasi ile olan iligkilerinin okula

uyumunu etkiledigini diisiiniiyorum.
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17

Uyum haftasinin her 6§renci i¢in amacina ulagtigini
diisiiniiyorum.

18

Birinci siif 6grencilerinin, diger 6grencilerle
birlikte okula baglamasi gerektigini diigiiniiyorum.

19

Okula uyum haftasinda okulun olanaklarinin
kisitliligindan dolay: sikint1 yasadiginu
diisliniiyorum.

20

Ogretmenlerin uyum haftasinda yapilacak etkinlikler
konusunda yeterince bilgilendirildiklerini
diisiiniiyorum.

21

Uyum haftasint MEB tarafindan hazirlanan
programa bagl kalarak uyguladigimi diigiiniiyorum.

22

Okula uyum haftas1 dncesinde yeterince siif i¢i ve
dis1 hazirliklar1 yaptigimi diisiniiyorum.

23

Uyum haftasinin bosa gegirilen bir zaman oldugunu
diisiiniiyorum.

24

Uyum haftasi etkinliklerinin sayisinin yeterli
oldugunu diisiiniiyorum.

25

Uyum haftasi etkinliklerinin nitelik bakimindan
yeterli oldugunu diisiiniiyorum.

26

Ogrencilerin okula uyumu i¢in “uyum haftas:"
yerine daha farkli bir uygulama getirilmesi
gerektigini diislinliyorum.

27

Birinci siif 6grencilerinin okula bir hafta erken
baslamasinin dogru oldugunu diisiiniiyorum.

28

Uyum haftasinda 6gretmenlerin ne yapacaklari
konusunda bilgi sahibi olduklarini diigiiniiyorum.

29

[k gretime uyum icin bir haftalik siireyi yetersiz
buluyorum.

30. Okula uyum haftasina iliskin goriis ve onerileriniz nelerdir?

121




EK 3
ILKOGRETIM BiRiNCi SINIFA UYUM HAFTASINA iLiSKiN
VELI GORUSLERINI BELIRLEME ANKETI

Degerli Veliler;

Bu anket formu, ilkdgretim birinci sinifa uyum haftasina iliskin goriislerinizi
belirlemeyi amaglayan bilimsel bir aragtirma i¢in diizenlenmistir. Anket formunun I.
Boliimii kisisel bilgilerinizi, II. Boliimii ise birinci sinifa uyum haftasina iliskin

goriislerinizi belirlemeye yonelik hazirlanmstir.
Arastirmada elde edilecek bilgilerin gecerligi, tamamen sizlerin anket formunu
yanitlarken gostereceginiz igtenlige baglhdir. Toplanan bilgiler sadece bu arastirmada

kullanilacak, baska kisilerle paylasilmayacaktir. Biitin maddeleri igtenlikle

yanitlamanizi diliyor, ilgi ve katkiniz i¢in tesekkiir ediyorum.

Ars. Gor. Zuhal CELIKTURK
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1. Ogrenciye yakinhk dereceniz:

(
(
(

) Anne
) Baba
) Diger

2. Ogrencinin cinsiyeti:

(

) Kiz () Erkek

I. BOLUM

3. Ogrenci okuldncesi egitim aldi mi?

(

) Evet () Hayir

4. Ogrencinin aym okulda okuyan kardesi var mi?

(

) Evet ( ) Hayir

5. Ogrencinin annesinin en son mezun oldugu okul:

(

e e e e T

6. Ogrencinin annesinin meslegi :

) Okuryazar

) Okuryazar degil

) Tlkokul

) Ortaokul ve dengi okullar
) Lise ve dengi okullar

) On lisans

) Lisans

) Yiiksek lisans/ Doktora
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7. Ogrencinin babasinin en son mezun oldugu okul:
) Okuryazar
) Okuryazar degil
) Tlkokul
) Ortaokul ve dengi okullar
) Lise ve dengi okullar
) On lisans

) Lisans

) Yiiksek lisans/ Doktora

e e e T e e T N 1={

8. Ogrencinin babasmnm mesle@i : .........................

9. Ailenin ortalama ayhk geliri :
( )0-500TL
( )500-1000TL
( ) 1000 -2000 TL
() 2000 TL ve tizeri

10. Yasadigimiz yerlesim birimi:

() Koy

( ) Il merkezi
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II. BOLUM

Liitfen asagida yer alan maddeleri dikkatlice okuyarak
gOrilisiiniizii en 1yi yansitan segenegi (X) ile isaretleyiniz.
Maddelerle ilgili goriislerinizi ilkdgretim birinci sinifa
uyum haftas1 uygulamasini dikkate alarak belirtiniz.

Tamamen
Katihlyorum

Katihyorum

Kararsizim

Katilmyorum

Hic
Katilmiyorum

Uyum haftasinin ¢cocugumun okulu giiven verici
1 | bir ortam olarak algilamasina yardimc1 oldugunu
diisiiniiyorum.

Uyum haftasinin ¢ocugumun okulun fiziksel
2 | ortamini daha hizli tanimasina yardime1 oldugunu
diigtinliyorum.

Uyum haftasinda okulun kalabalik olmamasinin,
3 | cocugumun okula kolay uyum saglamasina
yardimci oldugunu diisiiniiyorum.

Uyum haftasinin ¢ocugumun okul fobisinden

4 kurtulmasina yardimei oldugunu diigiiniiyorum.

5 Uyum haftasinin ¢cocugumun ailesinden daha kolay
ayrilmasina yardime1 oldugunu diisiiniiyorum.

6 Uyum haftasinin ¢cocugumun yeni arkadagliklar
kurmasina yardimei oldugunu diigiiniiyorum.

- Uyum haftasinin ¢cocugumun okulun kurallarina

alismasina yardimci oldugunu diisliniiyorum.

Uyum haftasinin ¢cocugumun 40 dakika boyunca
8 | smifta oturmaya alismasina yardimei oldugunu
diisiiniiyorum.

Uyum haftasinin ¢ocugumun yeni uyku diizenine
alismasina yardimci oldugunu diisiliniiyorum.

Uyum haftasinda yalnizca birinci siiflarin okulda
10 | olmasinin, gocugumun okula gelme istegini
artirdigini diigliniiyorum.

Ogretmenlerin ¢ocugumun okula uyumu
11 | konusunda bizlerle igbirligi yaptigin
diisiiniiyorum.

Ogretmen-6grenci iliskisinin gocugumun okula

12 uyumunu etkiledigini diislinliyorum.

Anne ile baba arasindaki iliskilerin ¢ocuklarin

13 okula uyumunu etkiledigini diisliniiyorum.

Cocuklarin, bizlerle (anne ve babasi) olan
14 | iliskilerinin okula uyumunu etkiledigini
diisiiniiyorum.

Uyum haftasinin ¢ocugum igin yararli oldugunu

15 R
diisiiniiyorum.

16 | Birinci sinif 6grencilerinin, diger 6grencilerle
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birlikte okula baslamasi gerektigini diistiniiyorum.

17

Uyum haftasi 6ncesi ¢gocugumun okula baglangici
icin gerekli hazirliklar1 yaptigimi diisiiniiyorum
(fiziksel ve psikolojik hazirlik).

18

Uyum haftasinin bosa gegirilen bir zaman
oldugunu diisiiniiyorum.

19

Ogrencilerin okula uyumu i¢in uyum haftasi yerine
daha farkli bir uygulama getirilmesi gerektigini
diisiiniiyorum.

20

Birinci sinif 6grencilerinin okula bir hafta erken
baglamasinin dogru oldugunu diisiiniiyorum.

21

[Ikogretime uyum igin bir haftalik siireyi yetersiz
buluyorum.

22

Okula baglamadan 6nce ¢ocugumun okulu
kendisine verilen bir ceza gibi gordiigiinii
diisiiniiyorum.

23

Okula baglamadan 6nce cocugumun okula
baslamak konusunda cok istekli oldugunu
diisiiniiyorum.

24

Okula baslamadan 6nce ¢cocugumun okulu
onemsiz-gereksiz gordiiglinii diisliniiyorum.

25

Okula baslamadan 6nce ¢ocugumun iyi bir
okuldncesi egitim donemi gegirdigini
diigtinliyorum.

26

Okula baglamadan 6nce ¢ocugumun okula baglama
konusunda kaygilar1 oldugunu diisiiniiyorum.

27. Okula uyum haftasina iliskin goriis ve onerileriniz nelerdir?
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