EVLIi OGRETMENLERIN
BAGLANMA STiLi, DENETIiM ODAGI VE BAZI NiTELIiKLERi ACISINDAN
EVLILIK UYUM DUZEYLERININ iINCELENMESI

Eyiip CELIK

YUKSEK LiSANS TEZi
Egitim Bilimleri (Rehberlik ve Psikolojik Danismanhik) Anabilim Dah
Damisman: Dog. Dr. A. Aykut CEYHAN

Eskisehir
Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Mayis 2009



YUKSEK LiSANS TEZ OZU
EVLi OGRETMENLERIN
BAGLANMA STiLi, DENETIiM ODAGI VE BAZI NITELIiKLERi ACISINDAN
EVLILIK UYUM DUZEYLERININ INCELENMESI

Eyiip CELIK
Egitim Bilimleri (Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik) Anabilim Dali
Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mayis 2009
Danigman: Dog. Dr. A. Aykut CEYHAN

Bu aragtirmada, evli 6gretmenlerin evlilik uyumlariin cesitli degiskenler acisindan
arastirilmast amaglanmistir. Calismada baglanma stili, denetim odag1 ve bazi nitelikler
(cinsiyet, evlenme bigimi, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, yasadiklar1 evde kendileri ile
birlikte yasayan akrabalarinin olup olmamasi ve esin ¢calisma durumu) agisindan evlilik

uyum diizeyi incelenmistir.

Aragtirmanin ¢alisma grubu, 2007-2008 egitim-6gretim yilinda Milli Egitim
Bakanligma bagli Istanbul’un Gaziosmanpasa, Uskiidar, Kiigiikcekmece, Bagcilar,
Bayrampasa ilgelerindeki ilkogretim ve ortadgretim okullarinda goérev yapan 390
dgretmenden olusmustur. Ogretmenlerin evlilik uyumu ile ilgili veriler “Evlilik Uyum
Olgegi” (Tutarel-Kislak, 1999), baglanma stili degiskeni ile ilgili veriler “Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri” (Siimer, 2006), denetim odag: ile ilgili veriler
“Denetim Odag1 Olgegi” (Dag, 2002) ile toplanmistir. Bazi niteliklere (cinsiyet,
evlenme bigimi, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, yasadiklar1 evde kendileri ile birlikte
yasayan akrabalarmin olup olmamasi ve esin ¢alisma durumu ) iliskin verilerin
toplanmasi i¢in ise arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Anketi”

kullanilmistir.

Aragtirmada veri toplama aragclari ile elde edilen verilerin ¢oziimlenmesi “SPSS for 16.0
Windows” paket programi kullanilarak bilgisayar ortaminda gergeklestirilmistir.
Verilerin analizi sirasinda, betimleyici istatistiklerin yani sira baglanma stiline gore
evlilik uyumunun farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in Welch testi uygulanmis

ve sonugta ¢ikan anlamli farkliligin hangi baglanma stillerinden kaynaklandiginin tespiti
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ise Tamhane’s T2 testi sonuglarima gore yapilmigtir. Denetim odagi, cinsiyet,
yasadiklar1 evde kendileri ile birlikte yasayan akrabalarinin olup olmadigi, evlilik bigimi
ve esin calisgma durumu degiskenlerine gore evlilik uyumunun 6nemli bir bigcimde
farklilagip farklilasmadigi ise bagimsiz gruplar arasi t-testi ile belirlenmistir. Ayrica
denetim odagi ile evlilik uyumu arasindaki iligkiyi incelemek i¢in Pearson Momentler
Carpim korelasyon katsayist kullanilmigtir. Evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisina gore evlilik
uyum diizeyinin énemli bir bigimde farklilasip farklilasmadigi ise Tek Yonlii Varyans
Analizi ve sonrasinda Tukey-HSD testi ile Pearson Momentler Carpim korelasyon
katsayis1 kullanilarak ortaya konmustur. Etki biiyilikligiiniin belirlenmesi icin de Eta

Squared (pu?) degerleri dikkate alinmistir.

Aragtirmada evlilik uyumunun baglanma stiline gore 6nemli bir bi¢imde farklilastigi
sonucu elde edilmistir. Saplantili baglanma stiline sahip evli dgretmenlerin diger
baglanma stillerine (gilivenli, korkulu, kayitsiz) gore evlilik uyum diizeylerinin daha
ylksek oldugu bulunmustur. Ayrica, korkulu baglanma stiline sahip evli 6gretmenlerin
giivenli ve kayitsiz baglanma stiline sahip olanlara gore evlilik uyum diizeylerinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Evli 6gretmenlerin evlenme bigimine, evlilik siiresine ve
cocuk sayisina gore de evlilik uyum diizeylerinin 6nemli bir bicimde farklilastigi
sonucuna ulasilmigtir. Arastirmada evlenme bigimine gore anlasarak evlenenlerin evlilik
uyum diizeylerinin goriicii usulii ile evlenenlere gore daha yliksek oldugu sonucu elde
edilmistir. Evlilik siiresi arttik¢a da evlilik uyum diizeyinin diisme egiliminde oldugu
goriilmektedir. Evlilik stiresi “0-2 yil arasi” olan evli 6gretmenlerin evlilik uyum
diizeyleri evlilik siiresi “10+ ile 15 yil aras1” ve evlilik siiresi “15+ ve yukaris1”
olanlarin evlilik uyum diizeylerinden 6nemli bir bicimde daha yiiksek bulunmustur.
Cocuk sahibi olmayan evli 6gretmenlerin bir ¢cocuk sahibi ve iki ve daha fazla ¢ocuk
sahibi olanlara gore evlilik uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica
arastirmada evli 0gretmenlerin denetim odagi (icten denetim odagi ve distan denetim
odagi), cinsiyet, esin ¢alisma durumu (esi ¢alisan evli 6gretmenler ve esi ¢alismayan
evli 6gretmenler) ve yasadiklar1 evde kendileri ile birlikte yasayan akrabalarinin olup
olmamas1 degiskenlerine gore evlilik uyum diizeyinin ©6nemli bir bicimde

farklilasmadig1 bulunmustur.

il



MASTER THESIS ABSTRACT
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The present study aimed to investigate the marital adjustments of married teachers
through various variables. During the study, the marital adjustment level was examined
in terms of attachment style, locus of control, and some characteristics (gender, style of
marriage, duration of marriage, number of children, whether the family lived together

with other relatives, and the partner’s status of work).

The sample of the present study included 390 teachers that worked in the education
terms of 2007-2008, at the primary or secondary schools under The Ministry of
National Education, that were in Gaziosmanpasa, Uskiidar, Kiiciikkgekmece, Bagcilar,
and Bayrampasa, the districts of Istanbul. The teachers’ levels of marital adjustment
were assessed by using “Marital Adjustment Test” (Tutarel-Kislak, 1999), data related
to the attachment style variable was collected through “Experiences in Close
Relationships Inventory” (Siimer, 2006), and the data corresponding to locus of control
were collected by using “Locus of Control Scale” (Dag, 2002). Finally, other
characteristics (gender, style of marriage, duration of marriage, number of children,
whether the family lived together with other relatives, and the partner’s status of work)
were assessed through “The Personal Information Questionnaire”, prepared by the

author.

The statistical analyses of the data collected through the assessment tools were
conducted on the computer environment, by using “SPSS for Windows, version 16.0”
package program. During the data analyses, besides descriptive statistics, Welch test
was conducted in order to determine whether marital adjustment differed according to

the attachment style, and Tamhane’s T2 test was utilized in order to understand which
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attachment styles played role in the resulted significant difference. Moreover, whether
the marital adjustment significantly differed in terms of locus of control, gender,
whether the family lived together with other relatives and the partner’s status of work
was examined via independent samples t-test. Furthermore, Pearson Product-Moment
Correlation Coefficient was used in order to investigate the relationship between locus
of control and marital adjustment. Besides, in order to investigate whether marital
adjustment level significantly differentiated due to duration of marriage and number of
children, One-Way Analysis of Variance, and subsequent Tukey-HSD test and Pearson
Product-Moment Correlation Coefficient were utilized. Finally, effect size was

determined via Eta Squared (p?) values.

The results of the present study revealed that marital adjustment significantly differed
due to attachment style. Accordingly, married teachers who had preoccupied attachment
style reported higher marital adjustment levels as compared to teachers who had other
attachment styles (secure, fearful, and dismissing). Moreover, married teachers who had
fearful attachment style reported higher marital adjustment levels as compared to those
who had secure or dismissing attachment styles. The results further revealed that the
marital adjustment levels of the teachers significantly differed due to their style of
marriage, duration of marriage, and number of children. Regarding the style of
marriage, participants who reported that they got married through commitment reported
higher levels of marital adjustment as compared to the participants who indicated that
they got married via family-initiated marriage Furthermore the results indicated that as
the duration of marriage increased, marital adjustment level tended to decrease.
Teachers who were married for “0-2 years” were observed to have higher levels of
marital adjustment as compared to teachers who had “10-15 years” and “more than 15
years” of marriage. Regarding number of children, teachers who did not have any
children reported higher levels of marital adjustment than the teachers who had at least
one child. Finally, marital adjustment levels of the married teachers were not observed
to be significantly differentiating depending on locus of control (internal locus of
control and external locus of control), gender, partner’s status of work (married teachers
whose partners were working vs. married teachers whose partners were not working)

and whether the family lived together with other relatives.
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ONSOZ

Toplumun varlig1 ve insanlarin toplum i¢inde yasamini devam ettirebilmesi toplumun
temel tas1 olan ailenin varligmma baghdir. Ailenin olusmasi ve varliginin devam
ettirilmesi i¢in de evlilik iliskisinin kurulmasi ve siirdiiriilmesi gerekmektedir. Ancak
giinimiiz kosullarinda evlilikler ve iligkiler gittikce daha fazla zorlanmaya ve
bozulmaya baslamaktadir. Zaman i¢inde artan huzursuzluklar ve yasanan sorunlardan
dolay1 baz1 evlilikler bogsanma ile sonlanmaktadir. Her ne kadar evliliklerde sorunlarin
yasanmasi yeni bir olgu olmasa da degisen toplumsal yap1 bu sorunlara ¢are aranmasini

oldukca 6nemli hale getirmistir.

Evlilikte yasanan c¢ogu sorunlarin kaynagi evli bireyler arasindaki uyumsuzlugun
varligidir. Evli ¢iftler arasinda uyumun saglanmasi i¢in 6ncelikli olarak uyumsuzluga
neden olan faktorlerin arastirilip ortadan kaldirilmasi gerekmektedir. Bireylerin
uyumsuzluga sebep olan faktorlerin farkinda olmalari, hem es se¢imi silirecinde olan
bireylerin es seciminde saglikli karar almalarina yardimci olabilecek hem de evli olan

ciftlerin evlilik iligkisini olumsuz etkileyen ¢atigmalar1 ¢cozmelerine katki saglayacaktir.

Evli kisilerin birbirlerinden farkli ozelliklere sahip olmalar evlilik iligkisinde
uyumsuzluk yasamalarma neden olabilmektedir. Ciinkii bireyler evlilik yasantisina
farkli baglanma stili, denetim odag1 ve diger kisilik 6zellikleri, sosyo-kiiltiirel 6zellikleri
ve de 6grenme yasantilartyla birlikte girmekte ve bu farkliliklarin dogurdugu pek ¢ok
sorunla yiiz yilize kalabilmektedir. Bu ¢alisma ile, evli 6gretmenlerin baglanma stilinin,
denetim odaginin ve bazi niteliklerinin (cinsiyet, evlenme bicimi, evlilik siiresi, cocuk
sayisi, yasadiklar1 evde kendileri ile birlikte yasayan akrabalarinin olup olmamasi ve
esin c¢alisma durumu) evlilik uyum diizeyleriyle nasil iligkisinin oldugu ortaya
konulmustur. Arastirma, evli bireylerin saglikli ve dengeli bir iligki siirdiirebilmeleri,
catigmalarin1 yapici ve etkin olarak ¢ozebilmeleri igin gerekli olan sartlarin saglanmasi

konusunda bilgilendirilmesi agisindan 6nem tasimaktadir.
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Birinci Boliim

GIRIS

Bu boéliimde dnce arastirmanin problemi ele alinmig daha sonra sirasiyla arastirmanin
amaci, Onemi, varsayimlari, sinirliliklart ve arastirmanin temel kavramlarina iliskin

aciklamalar yapilmistir.

1.1. Problem

Toplum kadin, erkek ve ¢ocuklardan olusan orgiitlenmis bir sistemdir. Toplumdaki her
kurum gibi aile de belli bir toplumsal diizenin parcasidir. Bir biitiin olarak toplum
diizeni tarihsel siire¢ i¢inde nasil koklii nitel degismelerden gegmis ise, aile kurumu da
ona bagli olarak nitel degismelerden geg¢mistir. Bu degisimleri belirleyici etken,
toplumsal-ekonomik diizen ile bir biitlin olarak toplumsal iliskilerin niteligidir.
Toplumsal iligkilerin niteligini de aile i¢inde yetisen bireylerin sahip oldugu nitelikler
ve bu bireylerin aile i¢inde kurmus olduklar1 iligkilerin niteligi belirlemektedir. Ciinkii
toplumdaki bireyler aile i¢cinde gelisimini siirdiirmekte ve olgunlagsmaktadirlar. Aile
icinde bireyler kendilerini nasil gelistirirlerse, toplumun gelismesine ya da gerilemesine

katkida bulunacak iligkileride o bigimde kurmakta ve gelistirmektedirler.

Aile, toplumun diizenini, siirekliligini ve kiiltliriiniin gelecek nesillere aktarilmasini
saglayan en 6nemli kurumdur (Ertugrul, 2001; Yalom, 2006). Bu kurumun toplumsal
acidan cok cesitli islevleri vardir. Bu islevler; iiremek, ekonomik gereksinimleri
karsilamak, statii saglamak, ¢ocuklarin egitimini planlamak, din egitimi vermek, bos
zaman etkinliklerini gergeklestirmek, aile iiyelerinin birbirlerini korumalarini saglamak,
karsilikli sevgi ortami yaratmak ve cinsel doyum saglamak gibi islevler olarak

belirtilebilir (Ozgiiven, 2001°den Akt. Yavuzer, 2004).



Bireyin sosyallesmesini saglamak da ailenin iglevlerinden biridir. Aile kurumu
sosyallesme siirecinin kaynagi durumundadir. Bireyin topluluk halinde yasama
aliskanhig ve iliski kurma becerisi 6nce aile iginde kazanilir ve gelistirilir. Insanm
kazandig1 duygu, diisiince, inang ve davraniglarin kokleri bu kurumdadir. Degisen
sosyal ve kiiltiirel sartlar iginde aile, hem bireyleri sosyallestirerek topluma

kazandirmakta hem de nesillerin devamini saglamaktadir (Kuzgun, 2003; Nirun, 1994).

Aile kurumunun islevlerinden bir digeri ise bireyin kimlik gelisimine yardimci olmaktir.
Bireyin, hem ev isini paylastig1 ve sosyallestigi ailede, hem de ev disinda yer alan
egitim siirecinde, toplumsal is boliimiinde, pazar iliskilerinde, ayrica politik iligkilerin
yasandigi kamu alaninda kazandigi becerilere ve kurallara gore kisiligi
bigimlenmektedir. Ote yandan kadinlarin, erkeklerin, genglerin ve ¢ocuklarm aile iginde
gelisen kimlik Oriintiisii de ailedeki ve kamu alanindaki yasamin kaynagmi teskil
etmektedir. Ciinkli bireylerin karar ve tutumlarina gore katildiklar1 kollektif c¢abalar,

toplumsal degismenin ve gelismenin kosullarini hazirlamaktadir (Berkem, 1993).

Birey, aile grubunun bir iiyesi olarak gelisir. Diger insanlarla kurulan ve uyum
becerilerini gerektiren iliski deneyimleri, kisinin yasaminin erken donemlerinde aile
icinde baslar ve yetiskinlik doneminde kendi evinde devam eder. Birey kendi ailesi
icinde diger kisilik 6zelliklerini gelistirdigi gibi uyum Oriintiilerini de gelistirir ve bunlar
onun genis sosyal etkilesiminin temelini olusturur (Crow, 1967). Bu yiizden aile yapisi,
bireyin uyum saglamaya yonelik kisilik 0Ozelliklerini, olumlu aligkanliklarini ve
tutumlarini gelistirebilecegi bir sekilde diizenlenmis olmalidir. Bu ¢er¢evede yakin ve
icten iliskilerin  kuruldugu saglikli aile yasaminda bireysel dogrularin ve

sorumluluklarin kazanildig1 belirtilebilir.

Saglikli ailelerde yetiskinler kendi 6zelliklerini korurlar, sefkatli, sempatik, sicak ve
sorumluluk sahibidirler. Kendi bedenlerini begenirler, simdiki zamanda ve genel
duygularin1 yasarlar. Yaratici, iiretken, ger¢ekcidirler ve basarilarindan dolay1
kendilerinden hosnutturlar. Psikolojik olarak saglikli aile iiyeleri 6zerk bir benlik

gelistirirler ve ego simirlarint gelistirme kapasitesine sahiptirler. Saglikli aile iiyeleri



birbirlerine kars1 diiriist, glivenilir ve sevgi ile yaklagirlar. Bagkalarinin 6zerkligini
bozmadan etkilesim kurarlar ve bdylece kendi problemlerini diger aile iiyelerine sikinti

vermeden ¢ozebilirler (Nazli, 2001).

Sonug¢ olarak, toplum ve bireyin var olabilmesi ve gelisimini siirdiirebilmesi i¢in
toplumun temelini olusturan, devamliligini saglayan ve gelismesine katkida bulunan
ailenin oncelikle saglikli olmas1 gerekir. Boyle ailelerde saglikli, mutlu, toplum i¢indeki
sosyal hayatinda uyumlu ve mesleginde basarili bireyler yetistirilebilir. Ayrica, bireyler
ailenin temel sosyal sistemi iginden gecerek toplumsal veya sosyal grup hayatina

baslayabilirler.

Insanlarin duygusal hayatlarinin beslenmesi, terbiye edilmesi, kisilik 6zelliklerinin
gelismesi ailede gerceklestirilir. Bireyin aile i¢inde gelistirdigi bu kisilik 6zellikleri
toplum i¢inde gosterdigi mesleki ve diger alanlardaki etkinliklerinde ortaya c¢ikar ve
cevreyi etkiler (Nirun, 1994). Boylece aile kurumu toplumun biinyesini ve karakterini

belirleyen roliinii gergeklestirmis olur.

Birey c¢ogu kisilik 6zelligini aileden kazanabilir. Bu nedenle kisinin toplum iginde,
mesleki c¢evresinde ve diger cevrelerdeki iligkilerinde gostermis oldugu davranislari,
kendi yetistigi aile ortaminin 6zelligini yansitabilir. Bireyin meslek sahibi olabilmesi ve
meslegini icra edebilmesi toplumun gelismesi ve devami i¢in Oonemli oldugu kadar
evlilik iliskisini siirdiirebilmesi ve kendi kurmus oldugu aile kurumunun devamim

saglayabilmesi i¢in de 6nemli olabilir.

Evlilik hayatim1 birinci dereceden etkileyecek unsurlarin basinda evli eslerin sahip
olduklar1 meslegin ozellikleri ve bireye sagladigi imkanlar1 oldugu belirtilmektedir.
Ayrica meslegin kisiligin bir pargasini olusturdugu, toplumda aile i¢in 6nemli olan
statiiyli sagladigi ve evlilik siirecinde bireylerin yasam tarzini belirledigi ifade
edilmekdir (Hocaogullari, 2007). Bu nedenle meslek, evliligi ve aileyi derinden

etkileyecek bir degisken olabilir. Meslegin evliligi ve aileyi etkilemesinin en onemli



3

nedeni “zaman” olabilir. Ciinkii meslek, kisinin kendini biraktigi, birakmak istedigi
“zaman” akisinda dalip gittigi diislerden biridir. Eslerin evlilik siireci i¢inde birbirlerine
vakit ayirmalar1 6nemlidir ve eslerin birbirlerine ayirabilecekleri slirenin miktar1 sahip

olduklar1 meslegin 6zelliklerine bagh olabilir.

Sonug olarak evli olan bireylerin meslegi, yapilan isin gereklerini yerine getirirken
harcadiklar1 zaman, meslegin bireye katmis oldugu 6zellikler o bireyin evlilik hayatini
ve esiyle olan iliskisinin niteligini etkileyebilir. Ayni1 zamanda bireylerin evlilik hayati
ve esleriyle olan iligkileri de mesleki hayatlarindaki performanslarini etkileyerek
mesleki doyum diizeylerini belirleyebilir. Ciinkii evlilik ve aile i¢indeki iligkilerin
olumsuz olmasi bireylerin ruh sagligini olumsuz yonde etkileyebilir ve bu da mesleki

basarilarinin diismesine sebep olabilir.

Aile ve evlilik kavramlart birbirleriyle ilgili kavramlar olarak goriilsede birbirinden
farkli 6zellikleri olan kavramlardir. Yavuzer (2004)’e gore aile bir grup ya da orgiit,
evlilik ise karsi cinsten iki kisinin birlikte yasamak, yasantilarin1 paylasmak, ¢ocuk
yapmak ve yetistirmek gibi amaglarla yaptiklar1 bir sozlesmedir. Evlilik,
kurumsallasmis bir yol, bir iligkiler sistemi, kadinla erkegi kari-koca olarak birbirine
baglayan, dogacak cocuklara belli bir statii saglayan ve toplumsal ydnden iizerinde
devletin kontrol, hak ve yetki iddias1 bulunan yasal bir iligski bigimidir. Ayrica bu iliski
biciminde eslerin ve cocuklarin hak ve yikiimliliikleri yasalarla oldugu kadar,

toplumsal kurallar, gelenekler ve inanglarla da belirlenmistir.

Hocaogullar1 (2007)’e gore ise evliligin bir ihtiya¢ oldugu fakat, ailenin ise evlilik
sonucu ger¢eklesen bir kazanim oldugu belirtilmektedir. Aile kurmak, hayata yeni bir
erkek veya kiz ¢ocuk diinyaya getirmek degil, bu ¢cocuga nasil bir diinya birakildig: ile
ilgilidir. Bu da evli ¢iftlerin sadece birbirlerine degil, topluma kars1 da sorumlulugunun
oldugunu gosterir. Dolayisiyla evlilik bir yuva kurma, bir esleme, bir soy devami ve
kars1 cinsin varhigi ile karsilayabilecegimiz ihtiyaclarin giderilmesi i¢in kurulan bir bag

olabilir.



Evlilik, es seciminde ve iliskide o6zgiirliigiin, cinsellikte esitlik ve yakin iliski gibi
ozelliklerin arandig1 resmi, duygusal, davranigsal ve biyolojik yonleri olan bir sosyal
sistemdir (Kislak, 1999). Gilinay (2000)’e gore ise evlilik kavrami, iki farkli cinsten
insanin kurumsal olarak birlesmesinin yani sira, diisiincelerinin, inanglarmin, kiiltiir
seviyelerinin, goriislerinin, zeka ve akillarinin, yasam goriislerinin, beklentilerinin de
birlesmesini igerir. Bu ylizden evlilik, bireysellikten toplumsalliga gecisi sembolize
etmektedir. Dokur ve Profeta (2006) ise evliligi, iki yabancinin bir araya gelerek
kendilerini yeniden tamimladiklar1 ve karsi cinsle kurduklar1 bu iliski ile giiven
ihtiyaglarini karsiladiklar1 bir siire¢ olarak ifade etmektedirler. Ayrica kisinin bu iligki
stirecinde siirekli bagkalastigini ve degistigini belirtmektedirler. Bu baglamda

bakildiginda, evlilik, iliski enstitiisii olarak goriilebilir.

Insanlar evlilige cesitli nedenlerle karar verebilmektedirler. Bu nedenlerden biri kadin
ve erkegin beraberliklerinin daha kabul géren ve toplum tarafindan onaylanan bir hale
gelmesi igin, iliskilerini evlilik kurallariyla onaylatmalaridir. Ayrica, evliligi toplumsal
yasamin bir geregi olarak diisiinerek, bu tiir bir beraberligin ¢ok dogal ve gerekli
oldugunu kabul ederek evlenenler de vardir. Bunun disinda baska nedenlerle
evlenenlerin de oldugu belirtilmektedir. Bunlar: Yalnizliktan kurtulmak, ekonomik
ihtiyaglarin1 karsilamak, cocuk sahibi olabilmek, cinsel ihtiyaclarini karsilayabilmek
gibi amaclarina ulagsmak icin bireylerin evlilik iliskisini kurduklar1 belirtilmektedir
(Crow, 1967; Capli, 1992). Evlilik iliskisi hangi amagla ve nasil kurulursa kurulsun
sonugta bireyin mutlu olabilecegi, topluma saglikli, uyumlu ve faydali bireyler
yetistirebilecegi bir aile ortaminin olusturulabilecegi, basarili bir evlilik iligkisinin

stirdiiriilebilecegi bir iliskinin kurulmasi olduk¢a 6nemlidir.

Basarili bir evliligin kurulmasi1 ve siirdiiriilmesi de cesitli faktorlere baglidir. Crow
(1967) ye gore sosyal ilgiler, kiiltiirel altyapi, inang ve zihinsel 6zellikler agisindan
bireylerin benzer Ozelliklere sahip olmasi basarili bir evlilik iligkisinin kurulmasi ve
stirdiiriilmesi i¢in gerekmektedir. Modern kiiltiirlerde bunlarin yaninda cinsel yasam ve
romantik askinda basarili evlilikte etkili oldugu belirtilmektedir. Duygusal faktor es

seciminde Onemlidir. Ama eslerin, evlilik iligkilerinin basarili, slirekli ve uyumlu



olabilmesinin evlilik sorumluluklarinin yerine getirilmesiyle miimkiin olabilecegini
kabul etmeleri gerekmektedir. Ayrica, bireylerin kendi ailelerindeki gegirmis olduklari
yasam deneyimleri ve gelistirdikleri davranig oOriintiilerinin de onun es se¢imindeki
tutumunu ve evlilik iliskisindeki basarilarin1 belirlemektedir. Bu nedenle es se¢iminde
benzer kisilik 6zelliklerine sahip olma, ekonomik statii ve sosyal sinif etkili olmaktadir

(Crow, 1967).

Ote yandan evlilik yasaminin basarili olup olmamasi, séz konusu evliligin mevcut
Olciitlere uygun olup olmamasiyla da ilgili oldugu belirtilmektedir. Bu 6lgtitler, ailenin,
icinde olusup gelistigi kiiltiire, cografi 6zelliklere ve evlilik kurumu {iiyelerinin kisilik
Ozelliklerine gore bi¢cimlenmektedir. Bu yiizden evlilikte kesin bir basar1 ol¢iitiiniin
diisiiniilemeyecegi de ileri siiriilmektedir (Bilen, 1996’den akt. Yavuzer, 2004). Ozetle
evlilik basarisinin ve evlilik uyumunun bireylerin, ailenin ve ¢evrenin sahip oldugu

ozelliklerine gore degisebilen goreceli bir yargi oldugu sonucuna ulasilabilir.

Iki insan birlikte olmaya basladiklar1 andan itibaren, daha onceki veya bireysel yasam
bicimlerini degistirmeye ve yeni etkilesim bicimleri denemeye baslarlar. Ancak
bunlarm “tutmas1” oraninda, bir ¢ift, iki kisilik bir psikolojik sistem olusturur (Gtilerce,
1996). Bradbury ve Karney (2004)’e gore de eslerin evliliklerine getirdikleri bireysel
glicliiliikler ile evlenir evlenmez karsilastiklar stresli olaylar ve evlilikteki kisilerarasi

iliskinin niteligi, evlilik kalitesinin ¢izdigi yoriingeyi etkileme ihtimali olan faktorlerdir.

Evlilik stirecinde bireylerin kendi iistlerine diisen roliin gereklerini yerine getirirken
bilincinde ve farkinda olmadiklar1 duygu ve ihtiyaglar1 olabilir. Kisinin ge¢mis
deneyimlerinden ve toplumsal yasamin olusturdugu bir yapidan kaynaklanan bu duygu
ve ihtiyaclarin1 esine karsi acik bir sekilde ifade edebilmesi evlilik uyumu igin
onemlidir. Bagka bir deyisle eslerin evlilik iliskisinde yasadiklar1 bir olaymn perde
arkasinda yer alan kendileriyle ilgili duygu ve diisiincelerini karsi tarafa diiriistce

anlatabilmelerinin iliskilerinin ahenk igerisinde devam etmesini sagladig: diisiiniilebilir.



Evlilik uyumunun tam olarak saglanabilmesi icin her iki tarafinda iliskinin “gercekten
yasanan” yOnlerini gormesi gerekir. Bir taraf duygulari ile davranarak esi ile ilgili bazi
yonleri gérmezden geldiginde, zamanla uyumsuzluk ortaya ¢ikmaya baslar. Bu yiizden,
evliliklerin ilk yillarinda eslerin iyimserlik egilimleri “gerceklerin” gdriilmesini
engeller. Onemli olan iliskilerin en basinda eksik parcalarin diiriistce kars: tarafa

aktarilmasi ve “gercek” olan biitlinlin tamamlanmasidir (Giinay, 2000).

Aragtirmacilar evlilikle ilgili son zamanlarda yapilan c¢aligmalarin daha ¢ok bosanma
tizerinde yogunlastigini ve bosanmanin evliligin ilk yillarinda daha fazla gergeklestigini
belirtmektedirler (Schramm, 2003). Alanyazin incelendiginde bosanmanin akademik
ilerlemedeki olumsuzluklardan, psikolojik uyumsuzluktan, benlik saygis1 ve sosyal
iliskilerden, kisilik 6zelliklerinden, iletisim tarzlar1 ve davranis bic¢imlerinden
kaynaklandig1 goriilmektedir. Bu nedenle de bu arastirmada evliligin devami ve eslerin
mutlu bir evlilik yasantis1 siirdiirmelerinde énemli bir boyut olan esler arasindaki uyum

ve uyumu belirleyen faktorler arastirilmistir.

Uyum, gerilimden kurtulup ferahlamayi ifade eder. Biitiin yasam gerilim igerir. Bu
gerilimlerin bazilar1 tamamen asla giderilemez. Ancak bazi gerilim durumlar
giderilebilir. Evlilikte de daima bazi gerilimler vardir. Ciinkii evlilikte kars1 cinsten iki
kisinin iliskisi s6z konusudur. Bu nedenle, bazi1 gerilim yaratan durumlarin evlilige ve
uyuma olumlu katkilar1 oldugu gibi uyumsuzluga ve hosnutsuzluga da sebep oldugu
belirtilmektedir (Crow, (1967). Spanier (1976)  esler arasinda sorun yaratan
farkliliklarin, kisilerarasi gerilim ve kaygilarin, esler arsindaki baghilik ve onem arz
eden konulardaki goriis birliginin, esler arasindaki uyumun ya da uyumsuzlugun

belirleyicisi oldugunu ifade etmektedir.

Insan yasammnin pek ¢ok yoniinii etkileyen evlilik, uyum sorunlarini, mutlulugu,
sikintilar1, sevingleri ve iiziintiileri beraberinde getirse de insanlarin biiyiik bir
cogunlugu i¢in ulagilmasi istenen bir amagtir. Yasamin her alaninda farkli sorunlar
yasayan birey, evlilik alaninda da sorunlarla karsilagabilmekte, bu sorunlarini ¢6zmede

farkli basa ¢ikma yontemleri kullanabilmektedir. Kimi zaman bu sorunlardan dolay1



ilgisini tamamen kendisine c¢evirmekte ve kendisini su¢lamaktadir. Kimi zaman da
catigmalarin artmasina sebep olacak davranislar sergilemekte veya soruna ilgisiz
kalmaktadir. Bu durum, evlilik iliskisinde uyumsuzluga neden olarak iliskinin

bozulmasina ve bosanmalara sebep olabilir.

Evlilik uyumu ile ilgili alanyazin incelendiginde evlilik siirecinde esler arasindaki
iliskinin niteligini konu alan psikoloji alanindaki arastirmalarin ge¢ basladigi
goriilmektedir. ikili iliskiler 6zellikle 1970°1i yillardan itibaren psikoloji arastirmalarinin
en 6nemli konularindan biri olmustur. Bu arastirmalar incelendiginde, daha ¢ok eslerin
ev i¢inde paylastiklarina ve iliskilerinde yasadiklarina odaklanildigi goriilmektedir.
Bradbury ve Karney (2004) evlilik iliskisinin arastirilmasi ile ilgili olarak evliliklerin
icine yerlestigi baglamlar1 ve ekolojik mekanlara dikkat ¢ekerek; eslerin ve ciftin
gelisimsel donemleri, durumlari, olaylar1 ve kronik kosullari igeren bir bakis acisi ile
iligkilerin aragtirilmasi gerektigini savunmaktadir. Kabak¢1 ve ark. (1993)’e gore ise
evlilik iliskilerinin degerlendirilmesi, her iki esin kisilik o6zelliklerinin, eslerin
birbirlerine karsi tutumlarinin ve esler arasindaki etkilesimin arastirilmasini

icermektedir.

Yapilan arastirmalarda iligkilerle ilgili su sorularin cevaplarinin arandig1 goriilmektedir:
Olasi bir iligkiyi esler i¢in istenir yapan sey nedir? Bir iligski nasil bi¢cimlenir ve nasil
gelisir? Iliskiler nasil korunur ya da siirdiiriiliir, onlar1 doyurucu ve kalic1 kilan sey
nedir? Iliskiler ni¢in ve nasil ¢oziiliip koparlar? Iliskilerin bozulmasina tepkiler neler
olabilir? (Hazan ve Shaver, 2000). Bu ¢ercevede, alanyazinda evlilik iliskisinde yagsanan
problemleri eslerin ¢dzme yontemlerinin, evlilik kalitesinin, evlilik doyumunun ve
evlilik uyumunun arastirildigr goriilmektedir. Bu arastirmada ise evlilik iliskisininin
devami ve bireylerin bu iliski siirecinde mutlu olabilmesi i¢cin dnemli olan evlilik
uyumu arastirilmaktadir. Ciinkii toplumun devami, bireylerin ruh sagligmin iyi
olabilmesi ve saglikli ¢ocuklarin yetistirilebilmesi i¢in ailenin yapis1 ve aile i¢indeki
bireylerin uyumu 6nemlidir. Esler arasindaki uyum ne kadar iyi olursa evli olan
bireylerin evlilikten almis olduklart doyum ve mutluluk o kadar yiiksek olacaktir. Bu

yilizden bu arastirmada eslerin uyumunu arttirmaya yonelik yardim ¢aligmalarina katki



saglayabilmek amaciyla esler arasindaki uyum ile iligkili olabilecek bazi faktorler

belirlenmeye calisilmaktadir.

1.2. Amag

Bu arastirmada evli Ogretmenlerin baglanma stili, denetim odagi ve bazi kisisel
nitelikleri (cinsiyet, evlenme bi¢imi, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, yasadiklar1 evde
kendileri ile birlikte yasayan akrabanin olup olmamasi ve esin calisma durumu)
acisindan evlilik uyum diizeylerinin incelenmesi amaclanmistir. Bu amagla aragtirmada

asagidaki sorulara yanit aranmistir.

1.2.1. Alt Amaclar

Arastirmanin temel amaci kapsaminda ele alinan degiskenlere gore belirlenen alt

amaclar bagliklar halinde asagida verilmistir:

1.2.1.1. Evli Ogretmenlerin Evlilik Uyum Diizeyi

1.2.1.1.1. Evli 6gretmenlerin evlilik uyum diizeyleri nasildir?

1.2.1.2. Baglanma Stiline iliskin Alt Amac

1.2.1.2.1. Evli 6gretmenlerin baglanma stiline (gilivenli, korkulu, kayitsiz ve saplantili)

gore evlilik uyum diizeyleri 6nemli bir bicimde farklilik géstermekte midir?



1.2.1.3. Denetim Odagina iliskin Alt Amag

1.2.1.3.1. Evli 6gretmenlerin denetim odagina (igten denetim odagi ve distan denetim

odag1) gore evlilik uyum diizeyleri 6nemli bir bi¢imde farklilik géstermekte midir?

1.2.1.4. Bazi Kisisel Niteliklere iliskin Alt Amac

1.2.1.4.1. Evli 6gretmenlerin cinsiyetlerine, evlenme bi¢imine, evlilik siliresine, cocuk
sayisina, yasadiklart evde kendileri ile birlikte yasayan akrabalarinin olup olmamasina
ve eslerinin ¢aligma durumuna gore evlilik uyum diizeyleri 6nemli bir bigimde farklilik

gostermekte midir?

1.3. Onem

Evli bireylerin ruh sagliginin iyi olmasi ve evlilik iligkisinden doyum alabilmesi i¢in
evlilik uyumunun 6nemli bir faktor oldugu sdylenebilir. Hem ¢ocuklarin yetistirilmesi,
hem de toplumsal kiiltiiriin kusaktan kusaga aktarilmasinda temel arag durumunda olan
evlilik kurumu, gelecek kusaklarin saglikli yetistirilmesinde yasamsal dneme sahip
oldugu goriilmektedir. Gelecek kusagin saglikli olabilmesi ve basaril bir evlilik iligkisi
kurabilmesinin 6gretmenlerin 6grencilerine aktarmis oldugu bilgilere, evlilik iliskisi
konusunda gosterdigi 6rnek tutum ve davranislarina bagh oldugu diisiiniilebilir. Bu da
Ogretmenlerin meslegini ne Sl¢iide basarili bir sekilde yiiriitebildigi ile ilgilidir. Evli
Ogretmenlerin mesleki gorev ve sorumluluklarini yeteri kadar yerine getirebilmeleri
yetistirdikleri 6grencilerin gelecekte kuracaklar evlilik iliskilerinin niteligi etkileyebilir.
Evlilik iliskisinde catisma ve uyumsuzluk yasayan evli bir 6gretmen zamanini ve
enerjisini  Ogrencilerine egitim-6gretim olanaklar1 sunmak yerine kendi evlilik
iliskisinde yasadig1 sorunlar1 ¢6zmeye harcayacaktir. Bu nedenle 6grenciler i¢in verimli
bir calisma yapmasi giiclesecektir. Bu arastirma evli 6gretmenlerin evlilik iligkisinde
yasadiklar1 sorunlarin onlarin 6gretmenlik mesleginin gereklerini yerine getirmelerini

nasil etkiledigi ve Ogrencilerin basarili ve mutlu bir evlilik iligkisi siirdiirebilmeyi
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ogrenmelerinde nasil bir role sahip olduklar1 konusunda bilin¢lenmelerini saglayacag:

icin oldukca dnemlidir.

Ogretmenlerin yaptig1 isi daha basarili bir sekilde yapabilmesi, diger 6gretmenlerle
isbirligi yaparak 6grencilere daha faydali olabilmesi i¢in ¢alistig1 okul ve sinif ortamina
kendisinin evlilik iliskisi ile ilgili yasadigi sorunlar1 getirmemesi gerekir. Getirdigi
takdirde bir es olarak hem 6grencilere kotii bir 6rnek olur hem de siirekli kendi sorunlari
ile mesgul oldugu icin Ogrencilerin karsisinda bunalimli bir insan goriiniimi
olusturabilir. Ayrica mesleginin gereklerini yerine getiremeyerek oOgrencilerin
kendilerini gelistirmelerini engellemis olur. Bu arastirma 6gretmenlerin dikkatinin bu
durum {izerine odaklanmasin1 saglayarak evlilik uyumu hakkinda bilgi sahibi
olmalarin, evlilik iliskisinde yasadiklar1 sorunlarin ve catismalarin olumsuz etkilerini
Ogrencilere yansitmamak icin ¢Oziim arayislarina ydnelmelerini saglamasi ve bu
sorunlart ¢ozebilmeleri i¢in kaynak teskil etmesi agisindan dnem tagimaktadir. Ayrica
bu arastirma evlilik iliskisinde uyumsuzluga ve mutsuzluga sebep olan catigmalarin
¢Ozlimiine yonelik 6gretmenlere ve diger evli bireylere yonelik yardim ¢aligsmalarini
iceren programlarin gelistirilmesine ve egitim-0gretim programlarinda evlilik iligkisini
gelistirmeye yonelik konulara yer verilmesinin Onemine dikat c¢ekecegi icin de

Onemlidir.

Bu caligmada 6gretmenlerin denetim odaginin, baglanma stilinin evlilik uyum diizeyi ile
iliskisi konusunda elde edilecek bulgularin Tiirkiye’deki evlilik ve aile danismanlig:
hizmetlerine yonelik bilimsel diislinme ve arastirma olanaklarinin yaratilmasina, evlilik
konusuna ek bilgi saglanmasina, evlilik iliskisinde yasanabilecek sorunlari onleme
caligmalarinin daha etkili yapilmasina, ve evlilik yasantilarinin daha saglikli olmasina
katki saglayacagi diistiniilmektedir. Ayrica bu arastirmadan elde edilecek bulgular,
cesitli 6zel ve resmi psikolojik danismalik merkezlerinde, 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde ve hastanelerde aile damismanligi alaninda hazirlanan evlilik iliskisini
gelistirme programlarinin gelistirilmesine katki saglayacaktir. Ayrica bu ¢alisma evlilik
iligskisini gelistirme programlarinda eslerin uyum becerilerini gelistirmelerine yonelik

calismalara da yer verilmesine dikkat ¢cekecegi i¢in biiyiik bir 6neme sahiptir.
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1.4. Smirhhiklar

Arastirma verileri, Istanbul’un Gaziosmanpasa, Kiiciikkgekmece, Bayrampasa, Uskiidar
ilgelerinde Milli Egitim Bakanlii’na bagli resmi ilkdgretim ve ortadgretim okullarinda

2007-2008 egitim-6gretim yilinda calisan evli 6gretmenlerle sinirlidir.

1.5. Tamimlar

Arastirmada yer alan temel kavramlara iliskin tanimlar asagida verilmistir.

Evlilik: Evlilik, es seciminde ve iliskide 6zgiirliigiin, cinsellikte esitlik ve yakin iliski
gibi Ozelliklerin arandig1 resmi, duygusal, davranigsal ve biyolojik ydnleri olan bir

sosyal sistemdir (Tutarel-Kislak, 1999).

Evlilik Uyumu: Evlilik uyumu, eslerin birbirlerinin ilgilerini, amaglarini, degerlerini ve
yasama bakis agilarin1 paylagmalarini ve evlilik iligskisinden aldiklar1 doyum diizeyine

iligkin 6znel degerlendirmelerini isaret eder (Yesilyaprak, 2003).

Baglanma: Insanlarin kendileri icin énemli gordiikleri digerlerine karsi gelistirdikleri

gliclii duygusal baglardir (Siimer-Giingor, 1999).

Baglanma Stili: Bireyin yasaminin ilk yillarinda bakicisi ile kurmus oldugu iligkilerinin
etkisiyle sekillenmeye baglayarak zamanla gelisen, kendisi ve baskalar1 hakkindaki
genel inanglarii yansitan kronik kisiler arasi stillerdir (Bartholomew ve Horowitz
(1991; Feeney-Collins, 2001). Bartholomew ve Horowitz (1991), Hazan ve Shaver
(1987)’1n ti¢lii modelindeki kendilik ve baskalar1 modellerine olumluluk ve olumsuzluk
boyutlarint eklemisler ve boylelikle dort farkli baglanma stili ortaya koymuslardir.

Bunlar; giivenli, korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma stilidir.
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Giivenli Baglanma Stili: Benlik ve baskalarina iliskin modellerin olumlu oldugu
stildir. Bu baglanma stiline sahip bireyler, olumlu bir benlik imgesi i¢in bagkalarinin
onayma diisiik diizeyde gereksinim duyan, bu konuda daha diisiik diizeyde kaygi
yasayan ve baskalariyla yakinlagsmaktan cekinmeyen, kendisinin sevilmeye deger
oldugunu ve bagkalarinin da genel olarak kabul edici ve destekleyici olduklarin

diisiinen bireylerdir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Korkulu Baglanma Stili: Hem benlik modelinin hem de baskalar1 modelinin olumsuz
oldugu baglanma stilidir. Bu baglanma stiline sahip bireyler degersizlik duygulari i¢inde
kendilerini baskalarinin sevgisine ve destegine layik gérmezler; bagkalarin1 da reddedici

ve giivenilmez olarak goriirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Kayitsiz Baglanma Stili: Benlik modelinin olumlu oldugu ancak bagkalar1 modelinin
olumsuz oldugu baglanma stilidir. Kayitsiz stile sahip kisilerin yakin iligkilere
girmeyerek kendilerini olas1 bir hayal kirikligindan koruduklari, bdylece olumlu,
bagimsiz ve incinmez bir benlik imgesini siirdiirdiikleri ileri siiriilmektedir

(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Saplantih Baglanma Stili: Kendileri hakkinda olumsuz bir benlik semasina sahip,
bagkalariin onay ve gorlisiine bagimli olan bireylerin sahip oldugu stildir

(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Denetim Odagi: Rotter (1966), denetim odagini bireylerin ge¢mislerindeki pekistirici
yasantilarina dayali olarak davranislarinin sonuglarini kendi kontrollerine veya kendi
dislarindaki odaklarin (6rn; sans, kader, Tanr1 vb.) kontrollerine baglamalari sonucu

olusan bir 6zellik olarak tanimlamistir (Akt. Dag, 1992).

13



I¢cten Denetim Odag: Insanlar bir olay1 kendi davranisinin sonucu veya kendi goreceli,
stirekli karakteristikleri olarak algilarsa, yani bagka bir deyisle kendi iglerinde en
azindan bir miktar kontroliin bulunduguna inaniyorlarsa bu inan¢ “igsel denetimlilik”

olarak tanimlanmaktadir (Nowicki ve Strickland 1973).

Distan Denetim Odagi: Bireylerin eylemlerinin sonuglarinda elde ettikleri pekistirme,
bireyin kendi hareketini takip eder fakat kendi hareketinin sonucu olarak tanimlanmayip
sans, talih, kader ve giiclii kisiler olarak algilanmas1 inanc1 “disgsal denetimlilik” olarak

tanimlanmaktadir (Nowicki ve Strickland 1973).
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ikinci Boliim

ILGILi YAYINLAR

Bu boliimde sirasiyla evlilik uyumu, baglanma stilleri ve denetim odagina iligkin

kuramsal bilgilere ve bunlarla ilgili alanyazinda yer alan arastirmalara yer verilmistir.

2.1. EVLILIK UYUMU

2.1.1. Aile ve Evlilik

Toplumsal yasamin devami ve insanlarin hayatin1 silirdlirebilmesi i¢in ailenin
siirekliliginin 6nemi biiyliktiir. Bireyler, beslenme, bakim, sevgi ihtiyaci, duygusal
gelisim, psikolojik gelisim, egitim, kiiltiirel degerleri kazanma, saglikli zeka gelisimini
sirdirme gibi temel ihtiyaclarin1 aile icinde karsilar. Bu temel ihtiyaglarin
karsilanmasinin yaninda aile ortaminda kurulan iligkiler, bireyin sosyal becerilerinin ve
kisiliginin gelismesini saglayarak topluma hazirlanmasi ve uyum saglamasini

gerceklestirmektedir.

Ailenin temelini evlilik olusturur. Evlilik, toplumsal yapiy1 da bir¢ok yonden etkileyen
temel birim olarak kabul edilen kiiltiirel bir olgudur ve resmi, duygusal, davranigsal,
biyolojik yonleri olan bir sosyal sistemdir (Tutarel-Kislak, 1999). Bu ¢ercevede, evli
bireylerin sahip olduklar1 benzer ya da farkli 6zellikler esler arasindaki iliskiyi bir¢cok
yonden etkiler. Bu nedenle insanlarin ¢ogu c¢atismanin yasanmadigi mutlu bir iliskinin
stirdiiriilebilmesi i¢in sosyal ve kiiltiirel agisindan kendilerine benzer 6zelliklere sahip
olan bireylerle evlenme egilimi i¢indedirler. Ciinkii benzer 6zelliklere sahip olan eslerin
deger ve ilgi alanlarin1 paylasma ve birbirlerinin ihtiyaglarini karsilama basarilarinin
daha yiiksek oldugu ayn1 zamanda c¢atismanin daha az yasandigi belirtilmektedir (Crow,

1967; Goodstein ve Lanyon, 1975).
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Evli olan her birey bir gelisim siirecindedir; ancak bu gelisim siirecinde karsilagilan bazi
basarisizliklar bireylerde hayal kiriklig1 yaratabilir. Dolayistyla, evlilik iliskisi, yetiskin
hayatinda zor ve karmasik siireglerden biridir ve bazi1 ozelliklerinden dolay1 diger
bireylerle kurulan iligkilerden farklidir. Bu 6zellikleri sdyle siralayabiliriz: Birincisi,
evlilik iliskisi siire¢ i¢inde gelisen, isteyerek yiiriitiilen ve esnek olunmasi gereken bir
iliskidir. Ikincisi, evli olmak, farkli degerler ve diinya gériisiinden olusan iki bakis
acisinin ve gecmisin birbiriyle birlesmesi demektir. Bdylece iliskide her bir konu
iizerinde konusulup uzlasilabilir. Ugiinciisii, evlilik iliskisinde “geg¢mis”, “simdi” ve
“gelecek” vardir. Evli bireyler “gecmis” hikayeleriyle “gelecege” baglanirken iligkinin
“simdi” ayakta kalmasi i¢in gelecege yonelik planlar yaparlar. Dordiinciisi, evlilik
iliskisinde destek aligverisi vardir. Her es, kendi gereksinimi kadar diger kisinin
gereksinimini de goz Oniine alir, birbirine destek olur. Besinci 6zellik ise, evli kisilerin
her birinin bireyselligi soz konusudur; evlilik iligskisinde bireylerin bireyselligine saygi

duyulur ve destek verilir (Bubenzer ve West 1993, s. 3).

Evlilik iliskisi, bireylere fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarin1 giderme olanagi
saglamaktadir. Bu nedenle boyle bir iliskinin, her iki es icinde duygusalligi, yasanan
durumlarla ilgili farkindaligi, karsilikli ¢ekiciligi, iletisim becerisini ve yasanan
kisilerarast sorunlari ¢dzme yetenegini gerektirdigi belirtilmektedir (Goodstein ve
Lanyon, 1975). Feldman (1989, s. 360-363) evlilik iliskisini bir siire¢ olarak ele almis
ve bu siirecin, evliligin ilk yillari, ¢ocuklu aile, ¢cocuklarin evden ayrilmasi gibi ii¢
asamaya ayrildigini belirtmistir. Birinci agsamada, esler evliligin getirdigi sorumluluklar
ve sorunlarla yiizlesmektedir. Bu asamada evli bireyler daha c¢ok ev ile ilgili
sorumluluklarin paylasimu ile ilgili konularda ¢atisma yasamaktadirlar. ikinci asamada,
evli esler ¢ocuk sahibi olup olmama konusunda karar verirler, cocugun saglikli bir
sekilde biiyiitiilmesi ile ilgili sorumluluklari yerine getirirler. Uglincii asama ise
cocuklarin evden ayrildigi ve eslerin yalmiz kaldigi asamadir. Bu asamada bireyler
esleriyle birlikte daha fazla zaman gecirmekte ve degisimlerle daha ¢ok miicadele

etmektedirler.
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Sonug olarak toplumsal yasamin devami i¢in gerekli olan ailenin korunmasinin evlilik
iliskisinin saglam temeller iizerine kurulmasina bagli oldugu sdylenebilir. Bireylerin
sahip olduklar1 benzer ve farkli 6zelliklerinin evlilik iliskilerini saglikli bir sekilde
ylriitebilmeleri i¢in 6nemli oldugu goriilmektedir. Cilinkii evlilik iligkisinin diger
iligkilerden farkli bir iligkidir ve bireylerin sahip olduklar1 farkli 6zellikleri esleriyle
catisma yasamalarina yol acabilir. Evlilik iligkisi bir siireci kapsamakta ve bu siireg
icinde evli bireyler ¢esitli zorluklarla bas etmek zorunda kalabilmektedir. Ayrica evlilik
iliskisinde yasanan sorunlar toplumu etkiledigi gibi, toplumsal yasamda meydana gelen
degisme ve gelismelerde evlilik iliskisini etkilemekte ve sekillendirmektedir. Ciinkii,
toplumda meydana gelen degismeler bireylerin yasam kosullarini degistirmektedir.
Bireylerin yasam kosullarinin degismesi ve gelismesine paralel olarak kadin ve erkegin
evlilik 1iligskisindeki rolleri degismektedir. Bunun da evlili§in beraberinde getirmis
oldugu ve bireyler arasinda ¢atismaya neden olan sorumluluklarin paylagimini etkiledigi

sOylenebilir.

2.1.2. Evlilikle Ilgili Kuramlar

Psikoloji alaninda gelistirilen ve evlilik alaninda da c¢esitli goriiglerini agiklayan
kuramlar bulunmaktadir. Bunlar Psikoanalitik Yaklasim, Davranig¢1 Yaklagim, Bilissel-
Davranis¢1t Yaklasim, Sosyal Degisim (sosyal degisim ve sosyal ogrenme ilkelerini

igerir), yaklagimidir.

2.1.2.1. Psikoanalitik Yaklasim

Psikoanalitik evlilik yaklagimi obje iligkileri teorisi lizerine kurulmustur. Her birey
gercek iliski gibi obje iliskileri hayallerini siirdiiriir ve hayali iliskisini tamamlamak i¢in
esine kismen ya da tamamen rol dagitimi yapabilir. Hayalindeki es iligkisine
ulasamadig1 zaman evlilik liziintiisii artabilir. Bu hayaller daha 6nceki obje iliskilerinin

tamamen yerine ge¢mez fakat, onlara sozlesmeler sunabilir. Ayrica bir kisi bastirdigi
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benliginin 6zelliklerini sergileyen biri ile karsilagtigt zaman onun cazibesine kapilabilir.

Ve yine bu nedenden dolay1 bu kisi bilingsiz nefret edilen, istenmeyen olabilir.

Psikoanalitik evlilik yaklagimi, evlilik iligkisinin kiigiik yaslardan itibaren bireyin
gelistirdigi obje iligkilerine gore sekillendirdigini belirtmekte ve transferansin evlilik
iligkisi tlizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Meissner (1978) egonun obje iliskileri
acisindan evlilige yoneldigini ve iki insan arasindaki gercek etkilesimin evlilik
iliskisinde ortaya ciktigimi belirtmektedir. Kurama gore iyi ve kotii i¢sel objelerin
biitiinlesme derecesinin bir kisinin hem yakin iliskiden memnuniyet kazanma hem de bu
ortakliga katilma yetenegi lizerinde onemli bir etkiye sahip oldugu vurgulanmaktadir

(Akt. Sperling ve Berman, 1994).

2.1.2.2. Davrams¢1 Yaklasim

1960’11 yillarin sonunda ortaya ¢ikan davranis¢i evlilik yaklagimi, ¢iftlerin sikintilar1 ve
mutsuzluklarina yonelik teoriler gelistirmistir. Davranisc1 evlilik yaklasiminda eslerin
problemlerini ¢ozmelerine yardimci olmak amaciyla davranis degistirme prensipleri
uygulanarak evlilik iligkileri ile ilgili ¢alismalar yapilmigtir. Davranig¢t yaklasim,
bireyin davranislarinin dis diinyadan gelen 6diil ve cezalarla veya aci-agri-zevk iireten
seylerle belirlendigini 6ne siirmektedir. Yaklasima goére dogrudan deneyimler disinda
cevrede gozlenen cezanin ve odiillerin etkisiyle 6grenilen beklentilerle de davraniglar
yonlendirilebilmektedir. Bu yaklasim, kisinin yakin ¢evresinde yasanmis olan 6diil ve
cezay1 i¢eren Ornekleri bilingaltinda depolayarak kosullu d6grenmeler yaptigini belirtir
(Uzunoglu, 2006). Bu nedenle kurama gore kisiler birbirlerinin davranislarini
pekistirirler prensibi ile olumsuz davraniglarin olumlu davranislarla degistirilerek, eslere
saglikli iletisim ve sorun ¢ozme yontemleri dgretilerek ve evlilik iligkisinde 6diil ve
ceza kullanilarak evlilik iliskisindeki c¢atigmalar Onlenebilir (Velidedeoglu Kavuncu,

2006).
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Christensen ve ark. (1995)’e gore davranis¢r yaklasima gore evlilik uyumunu etkileyen
faktorler su sekilde ozetlenebilir: Evliligin baslangicinda heyecan veren ve sempatik
gelen bazi davraniglarin tekrarlanmasina zamanla alisilir ve bunlarin etkisi zamanla
azalir. Bu nedenle evli bireyler siirekli farkli davraniglar gelistirerek iliskiyi giincel
tutmalar1 gerekir. Evli bireyler arasinda yasanan c¢atigmalarin her iki tarafida hosnut
edecek sekilde ¢oziilmesinin iliskinin devami i¢in 6nemli oldugu belirtilmektedir.
Ayrica eslerden biri evlilik iliskisi disinda yasayacagi bir olaydan etkilenebilir. Bagka
bir deyisle eslerin evlilik disinda verdikleri kararlar veya yasadiklar1 deneyimler, ¢ogu
zaman eslerden birine ceza digerine de 6diil niteliginde doyurucu sonuglar getirebilir.
Bu cer¢evede davraniggi yaklagima gore 6diil ve cezalar evlilik uyumunu etkileyebilir.
Ornegin, birbiriyle iyi anlasan eslerden biri kariyerinde yiikselme yasayabilir ve bu
degisiklikten dolay1 bir anda esine isinden daha az yakinlik gdstermesi s6z konusu

olabilir.

Davranis¢1 yaklasimda evlilikle ilgili iic temel ilke bulunmaktadir: Birincisi; esler
arasindaki uyumsuz davraniglarin 6grenilmis oldugu ve bu davranislarin ailenin diger
iiyelerini de etkileyerek sagliksiz bir aile ortaya cikardigidir. Ikincisi de; gecmiste
problem yaratan davraniglarla degil yeni uyumsuz davraniglarla ilgilenmenin 6nemli
oldugu, Uciinciisii ise; evlilikteki veya ailedeki sorunu ¢ézmek icin eslerle goriisme
veya ailenin uyumsuz davranisa sahip tiyesiyle goriisme yapmak ve bu sekilde problemi
ortadan kaldirmaktir. Ucg ilkenin igerigini olusturan uyumsuz davranislar, uyum
saglayict davraniglar ile degismektedir ve degisim sonucu esler evliliklerinde mutluluk

yasamaktadirlar (Gladding, 2002°den akt. Celik M, 2006).

2.1.2.3. Bilissel-Davranisci1 Yaklasim

Davranisg1 yaklagimin devami niteliginde goriilen bilissel-davranige1 evlilik yaklasima,
temelini davranisci evlilik yaklagimindan almaktadir. Biligsel-davranis¢1 yaklasima gore
ciftler genelde kendi bilislerinin uygunlugunu degerlendirmede basarisizdirlar. iliskide
i¢ ve dis olaylar1 kendi 6znel diisiincelerine, bilinglerine ve otomatik diisiincelerine gore

yorumlarlar. Bu yaklasimda bireylerin otomatik biliglerinden irrasyonel olanlarin,
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rasyonel olanlara c¢evrildiginde duygu ve davranislarda olumlu degisikliklerin meydana
gelecegi ve bu degisikliklerin evlilik iliskisine olumlu etkilerinin olacagi

savunulmaktadir (Baucom ve Ark., 2002).

Evlilikte biligsel siiregler, bireyin kendisi, esi ve evlilik hakkindaki atiflari, inanglari,
beklentileri evlilik iliskisinde etkilidir. Kisinin inanglart bir durumda nasil tepki
gosterecegini etkiler ve bu inanglarin bazilar evlilikte islevsel olmamaya yol agabilir.
Davranis ve evlilik i¢in atiflar evlilik iligskisinde memnuniyeti onemli sekilde etkiler. Es
ne kadar i¢sel, evrensel ve degismez 6zelliklerinde negatif davranislara atifta bulunursa
o kadar fazla evlilikte memnuniyetsiz olacaktir. Tersine ne kadar dissal, 6zel, degisebilir
Ozelliklerinde negatif davranislara atifta bulunursa o kadar fazla evlilikte memnuniyet

yasayacaktir (Sperling ve Berman, 1994).

2.1.2.4. Sosyal Degisim Kuram

Evlilik iligkisine uygulanmis kuramlardan biri de Sosyal Degisim kuramidir. Bu kuram
Thibaut ve Kelley (1959) tarafindan evlilik iliskilerine uygulanmis ve gelistirilmistir.
Kuram, iligkilerin olusumu, siirdiiriilmesi ve bozulmasina yonelik goriigleri ortaya
koymustur. Kurama gore 6diil ve cezalar, sosyal uygunluk ve onay esler tarafindan
kontrol edilir. Yakin bir iliskide birey esi tarafindan saglanan deste§in niteligini
degerlendirir. Alternatif iligkilerde algiladiklar1 destek ile karsilastirma yaparak iligkiyi
stirdiiriip siirdiirmeyecegine karar verir. Ayrica kuramda {iziintiilii ciftlere karsit olarak
mutlu ciftlerde farkli destekleme stillerinin varligindan s6z edilmektedir (Sperling ve

Berman, 1994).

Sosyal degisim kuramina gore, bir miibadele siirecinin sonucu olarak iligkiler, biiytir,
geligir, bozulmaya yiiz tutar ve c¢ozilir. Bu yaklagima gore evlilikteki basar1 ve
basarisizlik, iliskilerdeki ddiiller (duygusal giivenlik, olumlu cinsel yasanti, sosyal statii
gibi), ayrilma yoniindeki engeller (sosyal ve dinsel yap1, maddi durum), iliski disindaki

alternatiflerin varlig1 (tercih edilebilen baska bir kisinin varligi, iliskiden kagis gibi)
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olarak tanimlanmaktadir. Kurama gore, evlilik iligkisinin tipolojisi, evlilik doyumu ve
evlilikteki istikrarlilik faktorlerine bagli olarak yapilir. Buna gore evlilik doyumlu ve
istikrarli; doyumlu ve istikrarsiz; doyumsuz fakat istikrarli ve hem doyumsuz hem de
istikrarsiz olabilir. Dolayisiyla kuram ¢iftlerin 6zelliklerini tanimlamak i¢in bu dort

kadran1 kullanir (Karney ve Bradbury, 1995).

2.1.3. Evlilik Uyumu

Bir bireyin duygu, diisiince ve davranis tarzi onun kisiliginin belirleyicisidir. Bir iliskiye
baslama, iliskiyi slirdiirme, iligki siirecinde sorunlarla bas edebilme, uyum gosterme,
iliski siirecinden zevk alma ve sorunlara ¢oziim bulabilme kisilikle ilgili davranig
sekilleridir. Bireyler bir iliskiye baslarken kisisel tutumlarimi, diirtiilerini, beklenti ve
isteklerini bilingli veya bilingsiz bigimde kisilik 6zellikleri dogrultusunda belirleyerek
hareket ederler (Yavuzer, 2004). Bu nedenle evlilik iliskinin seyrini ve bireylerin evlilik

iliskisinde mutlu olma diizeylerini, bireylerin kisilik 6zellikleri belirler.

Evlilik iligkisi tizerinde etkili olan kisilik 6zelliklerinden biri de uyum’dur. Calhoun
(1990)’a gore uyum, bireylerin kendisiyle, diger insanlarla ve dis diinya ile kurdugu
etkilesimi olarak tanimlamakta ve bu etkilesimin siirekli devam ettigini ve bireyi
etkiledigini belirtmektedir. Guthrie (1968) ise uyumu bir bireyin iligki i¢inde oldugu
diger bireyin istenmeyen bir davranisinda ya da kendi davranisinda uzlasma yoluyla bir
degismeyi gerceklestirmesi seklinde tanimlamaktadir. Ozetle uyum bireylerin iliski
kurdugu kisilerle iligkisini siirdiirebilmesi ve davraniglarinda karsilikli istendik yonde

degisiklikleri yapabilmesi olarak tanimlanmaktadir.

Birey uyum saglama siirecinde diger insanlardan etkilendigi gibi ¢evresindeki insanlari
da etkilemektedir. Birey ¢evresindeki bireylerle uyum saglayamadiginda sorunlar
artmakta ve bireyin iligkileri bozulmaktadir. Uyumlu insanlar, uyumsuzlara gore daha
hos sosyal iligkiler kurabilmekte ve daha az tartisma yasamaktadir (Berry ve Hansen,

2000; Cote ve Moskowitz, 1998; Jensen-Campbell ve Graziano, 2001). Sosyal bir ¢evre
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icinde yasayan bireyin yagamin siirdiirebilmesi i¢in diger insanlarla uyum i¢inde olmasi
gerektigi gibi esiyle kurdugu evlilik iliskisinde mutlu olabilmesi i¢in de evlilik

iliskisinin uyumlu olmas1 gerekmektedir.

Arastirmacilar evlilik uyumunu degisik sekillerde tanimlamislardir. Evlilik uyumu,
eslerin birbirlerinin ilgilerini, amaglarini, degerlerini, yasama bakis agilarini
paylasmalar1 ve iligskiden aldiklar1 doyum diizeylerine iliskin 6znel degerlendirmeleridir
(Yesilyaprak, 2003). Bir bagka tanima gore ise evlilik uyumu dinamiktir, duragan
degildir. Bir kisinin digerine uyumunu kapsamak yerine her iki bireyinde birbiriyle ayni
amag i¢in Ozel bilgi ve becerisini ustaca kullanarak iliskide bir dengeye ulagmaya
cabalamasidir (Crow, 1967). Sabatalli (1988) ise evlilik uyumunu bir siire¢ olarak ele
almis ve uyumlu evliligi, eslerin birbirleriyle iletisim kurabildigi, evliligin 6nemli
alanlarinda yaganan anlagmazliklarin her ikisinin de memnun olacagl sekilde

¢oziimlendigi evlilik olarak tanimlamaktadir (Akt. Giirsoy, 2004).

Evli bireylerin iliskilerini uyumlu bir sekilde siirdiirebilmeleri i¢in dikkat etmeleri
gereken cesitli faktorler vardir. Bu faktorler cergevesinde bireyler, evlilik iligkisi
oncesinde ve evlilik siiresince birbirlerinin ihtiyaglarimi iyi bilmeli ve evlilikle ilgili
konular hakkinda konusup anlasabilmelidirler. Bu konusulmasi gereken konular ise
sunlardir; cinsel iliski konusundaki tutumlar, bir aileye sahip olma istegi, dinsel
inanglar, biitcenin diizenlenmesi, sosyal ve eglendirici ilgi alanlari, bos zaman
aktivitelerini birlikte veya yalniz yapma, esin disinda baska bir sosyal arkadasa sahip
olma, evlilik Oncesi yiiriitilen sosyal faaliyetleri devam ettirip ettirmeme gibi
konulardir. Evlilik uyumunun gergeklesebilmesi i¢in bunlar hakkinda konusulup esler
arasinda anlagsmanin saglanabilmesi gerekmektedir. iliski i¢inde bireyler bu konularla
ilgili konusurken; bireyselligin kaybedilmesi ya da elestirilme korkusu olmaksizin,
bireysel ¢ikarlarin pekistigi, karsilikli uyum gosterme isteginde olabilmelidirler (Crow,

1967; Dokur ve Profeta, 2006).
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Guthrie (1968, s. 342) evlilik uyumunun su durumlarin varliginda gergeklesebilecegini

belirtmektedir:

1. Bireyler eslerinin beklentileri yoniinde tutum ve davranislarinda degisiklik

yapabildiklerinde ve bu degisim esinin davranisiyla uyumlu oldugunda,

2. Eslerden her biri degisime uyum saglayabilmelidir. Eslerden biri bir dereceye kadar
davraniglarin1 degistirebilir ve bu degisim esin bekledigi diizeyde oldugunda evlilik
uyumu gerceklesmektedir. Baska bir degisle, gosterilen davraniglar ile beklenen

davranislarin 6l¢iisli ayni diizeyde oldugunda,

3. Bireylerin degistiremedigi bazi 0Ozelliklerinin esleri tarafindan degistirilmeksizin

kabul edildiginde evlilik uyumunun gerceklestigi belirtilmektedir.

Evli bireylerin birbirleri ile iletisim bigimleri de evlilik uyumunda 6nemli bir faktordiir.
Arastirmacilar evli bireylerin sosyal beceri diizeylerinin, iletisim tarzlarinin evlilik
stirecinde iliskiye olumlu katkilari oldugunu ve esler arasindaki uyumsuzluga neden
olan ¢atismalar1 ¢ozmede etkili oldugunu belirtmektedir (Akt. Tutarel-Kislak, 2002).
Ornegin bastirici iletisim bigimi kullanan esler aralarindaki sorunun farkinda olsalar bile
yasadiklar1 ¢atigmay1 etkili bir sekilde ¢o6zememektedirler. Bunun tersine esler arasinda
acik iletisimin olmasi aralarindaki catigsmalarin ¢oziilmesi i¢in daha etkilidir. Agik
iletisim kuran esler, birbirlerinin duygu ve diisiincelerine saygi duyarlar, kendilerini
karsisindaki kisinin yerine koyar ve karsilikli duygu ve diisiincelerini paylasarak
catisma durumlarinda problemleri ¢ozmeye calisirlar (Feldman, 1989; Markowski ve

Greenwood, 1984; Okanli ve Ekinci, 2008).

Esler arasinda uyumsuzluga sebep olan ¢ok cesitli durumlar olabilir. Bu ¢ercevede; iki
ayr1 aile ortaminda yetisen bireylerin evlilik birligine getirecekleri birtakim aligkanliklar
ve manevi degerlerin farkli olmasi nedeniyle eslerin birlikteliklerindeki uyumla ilgili
amaglart belirlerken ortak bir noktada anlagamamalari, yasantilarina ayri1 goris
acilarindan bakmalari, evlilik beklentilerinin degisik olmasi, aralarinda sorunlarin
yasanmasina ve uyumsuzlugun ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir. Ayrica, eslerin

birbirlerine yeteri kadar zaman ayirmamalarinin, kararlar1 ortak almamalarinin, eslerin
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ailelerinin kendi evlilik iliskilerine karismalarinin, esler arasinda gii¢ elde etme cabasi
ve eslerden birinin iligkide baskin olmaya g¢aligmasinin evlilik iligkisinin seyrini
olumsuz etkiledigi ve evlilik uyumunun diismesine neden oldugu da belirtilmektedir.
(Crow, 1967; Velidedeoglu Kavuncu, 2006; Yesilyaprak, 2003). Esler arasinda
uyumsuzluga sebep olan faktorlerden biride esler tarafindan olumsuz duygusal
ifadelerin (hor goren, kavgaci ve savunmaci ifadeler) kullanilma siklig1 ve yiiksek
duygu disa vurumunun evlilik iligkisi icinde kullanilmasidir. Bu aile i¢i iletisimin bozuk
olmasima sebep olmakta ve esler arasindaki iligkiye zarar vermektedir (Gottman ve

Krokof, 1989).

Sonug olarak, bireylerin, evlilie ve birbirlerine uyum saglamalari, atlatilmasi zor
asamalar1 olan bir siire¢ olarak ifade edilebilir. Bu siire¢ iginde bireylerin evlilik
iliskisinde uyum ve uyumsuzluga sebep olan faktorlerin farkina varmalar ve iligkiyi
olumsuz etkileyen etmenleri basarili bir sekilde ortadan kaldirmalar1 evlilik uyumuna
olumlu yonde katki saglayabilir. Yasanan catigmalar1 basarili bir sekilde c¢ozebilen,
iliskisinde mutlu olabilen, ihtiyaglarini sorun yasamadan giderebilen bireylerin evlilik
uyumunun yiiksek oldugu ifade edilebilir. Catismalari ya da problemleri

cozlimleyemeyen kisilerin evliliklerinin ise uyumsuz oldugu sdylenebilir.

2.1.4. Evlilik Uyumu ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Evlilikte yasanan mutluluk bireylerin ruh sagligr icin Onemli bir faktdr olarak
degerlendirmektedir. Evlilikte yasanan sorunlar, bireylerin psikolojik yardim
istemelerinde temel problem olarak goriilmekte ve sorunlarin yikici etkileri fiziksel ve
psikolojik saglik lizerinde son derece dnemli olmaktadir. Bu etkiler nedeniyle evlilige
yonelik arasgtirmalarda evliliklerde mutluluk, uyum ve doyum gibi kavramlarin neler

oldugu incelenmistir.

Rollin ve Feldman (1970) evlilik uyumunu Duvall’in sekiz evre smiflamasini

kullanarak arastirmislardir. 799 orta smif ailedeki kadin ve erkeklerle yapilan aragtirma
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sonucunda, aile yasam dongiisiine gore cinsiyet acisindan evlilik uyumunun farklilagtig
bulunmustur. Erkek eslere gore, kadinlarin evlilik uyumlarinin aile yagam evreleriyle
uyumlu oldugu goriilmistiir. Kadinlarin ilk evrelerde uyumlarinin yiiksek oldugu ve
kademeli olarak gen¢ donem, bos yuva evrelerinde azaldigi, emeklilikte arttig
bulunmustur. Erkeklerde ise yine ilk evrelerde uyum yiiksek iken, ayrilma evresinde
azaldig1, bos yuva ve emeklilikte arttigi goriilmiistiir (Akt. Demiray, 2006). Benzer
sekilde Lucas (2003) tarafindan Washington eyaletinde 24 bin bireyle mutluluk ve
evlilik arasindaki iligkiyi incelemek i¢in ¢alisma yapilmistir. Arastirmada, evlilikle
birlikte yasam doyumunun arttig1 fakat kisa bir siire sonra bireylerin evlenmeden dnceki
mutluluk diizeylerine geri dondiikleri, insanlarin evlendikten sonra daha mutlu

olmadiklar1 bulgusu elde edilmistir.

Demiray (2006) evli ¢iftler arasindaki evlilik uyumunun bazi demografik degiskenler
(vas, cinsiyet, egitim, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, ¢aligma durumu, aile ziyaretleri,
evlilik bi¢cimi, gelir diizeyi, aile tipi) ile iliskisini incelemek amaciyla yaptigi
arastirmada eslerin yaslari, evlilik siireleri ve aile ziyaretlerinin, evlilik uyumuyla
iliskisi anlamli bulunmustur. Unsald1 (2004)’iin yaptig1 evlilik uyumunun ve cesitli
demografik degiskenlerin menopoza iliskin belirtilerle iligkisinin incelendigi
arastirmada ise, evlilik uyumu, ¢alisma durumu, yas ve egitim diizeyi degiskenleri ile
menopoz doneminde ortaya ciktigi one siirilen belirtiler ve bu belirtilere iliskin
faktorler arasinda ters yonde anlamli bir iliskinin oldugunu bulunmustur. Ayrica sozii
edilen belirtiler ile birlikte ¢ocuk sayist degiskeni arasinda ise pozitif yonde bir iliski
oldugu bulunmustur. Bu arastirmalara benzer sekilde Giirsoy (2004) evli bireylerin
kaygi, yas, is, egitim, evlilik yil1, cocuk, evlenmeden dnceki tanigiklik siiresi ve evlilik
bigimlerinin evlilik uyumunu yordaylp yordamadigini arastirmistir. Arastirma
sonucunda kadimnlarin evlilik uyumunu yordayan degiskenlerin kaygi ve egitim oldugu
erkeklerin ise evlilik uyumunu yordayan degiskenlerin kaygi ve esin calisma durumu

oldugu goriilmiistiir.

Kudiaki (2002) tarafindan cinsel doyum ve evlilik uyumu arasindaki iliskiyi ve cinsel

doyumun yordanmasinda rol oynayan cesitli degiskenleri belirlemek amaciyla yapilmig
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olan arastirmada evlilik uyumu “yiiksek” ve “diisiik” olarak belirlenen iki grubun
puanlari karsilagtirilmis ve evlilik uyumu yiiksek olan grubun cinsel doyumunun yiiksek
oldugu bulunmustur. Bu arastirmada cinsel doyumun yordanmasinda evlilik stiresi ve
egitim degiskenlerinin de roliiniin oldugu gozlenmistir. Bu arastirmada da diger
demografik degiskenlerle ilgili yapilan aragtirmalara (Demiray, 2006; Kudiaki, 2002)
benzer sekilde evlilik siiresinin evlilik iligkisi {izerinde ©onemli etkisinin oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Storaasli ve Markman (1990)’in 131 evli esle yaptig1 boylamsal calismada ise erken
evlilik, erken ebeveynlik, evlilik 6ncesi periyotlarin uyumlu ve problemle iliskisini
arastirmiglardir. Para, cinsel yasam, iletisim, akraba iliskisi, cocuk yetistirme,
kiskanclik, alkol-ilag alimi1 gibi alanlarin problem olusturdugunu belirterek kadin ve
erkek icin her durumdaki evlilik iliskisi ve problem yogunlugu arasinda orta giicte bir
baglant1 oldugunu agiklamistir. Uyum iliskisi ve kisisel problem alanlari arasindaki
iliski incelenmis, iletisim ve cinselligin giicli bag olusturdugu goriilmiistiir.
Kiskangligin evlilik uyumuyla iliskisinin gii¢lii oldugu, fakat erkeklerin uyumlariyla her
durumda zayif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bunlara ek olarak kiskanclik, din,
cinsellik, iletisim, alanlarindaki problem yogunlugunun durumlar arasinda Onemli
Olciide degistigi, evlilik oOncesi ve evliligin ilk zamanlarinda din ve kiskanglik

alanlarindaki problem yogunlugunun azaldigi, cinsel problemin artti1, parasal

sorunlarinda azalma egiliminde oldugu dikkat ¢ekmistir.

Alanyazinda evlilik uyumu ile kisilik 6zelliklerinin iligkisinin incelendigi aragtirma
bulgularina da rastlanmaktadir. Bouchard (1999) kisiligin bes faktor modeli ile evlilik
uyumu arasindaki iligkiyi inceledigi caligmasinda, nevrotizm, disadoniikliik, aciklik,
hosgoriilik ve vicdan gibi kisiligin bes 0Ozelliginin, evlilikteki uyum diizeyini
etkiledigini ortaya koymustur. Aragtirmanin sonucuna gore, nevrotik kisilik 6zelliginin,
uyumu negatif yonde etkiledigi ve ¢iftlerin evlilik uyumlarini distirdiigii goriilmiustiir.
Buna karsilik, kisilik 6zelliklerinden agiklik, hosgoriilik ve vicdan degiskenlerinin

evlilik uyumu ile pozitif yonde bir iliskinin oldugu bulunmustur. Ayrica, sadece
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disadontiklik 6zelliginin evlilik uyumu iizerinde 6nemli diizeyde etkisinin olmadig:

sonucuna da ulagilmistir (Akt. Giirsoy, 2004).

Ugurlu (2003) ise evli ¢iftlerde celisik duygulu cinsiyetciligin iki alt boyutu olan
diismanca ve korumaci cinsiyetcilik ile ¢iftlerin yasadiklar1 sorunlar1 ¢ozerken
kullanabilecekleri farkli catisma ¢6zme bicimleri (olumlu-aktif, olumlu—pasif,
Olumsuz—aktif, olumsuz-pasif) ve buna bagli olarak mutluluk, baglilik, ortak kararlilik
ve duygusal ifadeyi kapsayan degiskenler ile ciftlerin evlilikte uyum diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda erkeklerde olumsuz-aktif ¢atisma
yonetimi bi¢imi i¢in, kadinlarda ise olumsuz-pasif ¢catigma yonetimi bi¢imi i¢in anlaml
sonuglar bulunmustur. Benzer sekilde Gokmen (2001) tarafindan yapilan bir ¢calismada
da kadinlarda ese iliskin bagimlilik ve kontrolciiliik algilarmin evlilik uyumunu
etkilemedigi; erkeklerde ise bu algilarin uyumu etkiledigi bulgusu elde edilmistir.
Erkeklerde eslerini kontrolcii algilama evlilik uyumunu arttirirken bagimli olarak
algilama evlilik uyumunu azaltmaktadir. Bununla beraber erkeklerin evlilik uyumlarinin

kadinlarin uyumundan anlamli derecede yiiksek oldugu gozlenmistir.

Kisilik 6zellikleriyle evlilik uyumu arasindaki iliskiyi inceleyen bir baska arastirma da
Tuncay (2006) tarafindan yapilmistir. Bu c¢alismada evlilik uyumu ile
miikemmeliyetciligin kisileraras1 baglamda iliskisi incelenmistir. Arastirmanin sonuglari
incelendiginde, kadinlarin bagkalarinca belirlenen miikemmeliyet¢ilik boyutundaki
yiiksek puanlari, depresyon ve siirekli kaygisindaki yiiksek puanlari ile ¢ocugunun
olmasi, evlilik uyumundaki diisiik puanlar ile iliskili oldugu goriilmektedir. Ayrica, eger
kadin, esinin ona karsi elestirel oldugu algisina sahipse, evlilik uyumu puanlar
diismekte oldugu bulunmustur. Bunlarin yanisira, erkeklerin bagkalarinca belirlenen
mitkemmeliyetcilik ve depresyon puanlart yiikseldikge, evlilik uyumu puanlari
diismekte oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica, eger erkek esine karsi elestirel oldugu

algisina sahipse, evlilik uyumunun azalmakta oldugu bulunmustur.

Alanyazinda Tuncay (2006)’nin depresyon ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi

inceledigi arastirmasina benzer arastirmalarda bulunmaktadir. Bunlar; Crowther (1985),
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Isiloglu (2006) ve Kastro (1998)’in yaptig1 arastirmalardir. Crowther (1985), depresif
olan ve olmayan hasta gruplari iizerinde yaptig1 arastirmada, depresyon ve evliliklerinde
uyumla 1ilgili arastirma grubundaki bireylerin kendi raporlar1 ile terapist
degerlendirmeleri arasi korelasyonlara bakmistir. Depresif grubun, evlilikleri konusunda
diger gruplardan daha uyumsuz oldugu bulunmustur. Calismada, depresif gruptaki
kadinlar, erkeklerden daha depresif bulunmamis olmalarina karsin, depresif erkeklere
gore evliliklerini, daha uyumsuz gostermekte olduklar1 belirlenmistir. Benzer sekilde
Kastro (1998)’in evlilik i¢i uyum ve depresyon iliskisini arastirdig1 ¢alismasinda, kadin
ya da erkegin depresyonu olan ¢iftlerle hi¢ depresyonu olmayan ¢iftleri karsilagtirmistir.
Arastirma sonucunda evlilik uyumu ile depresyon arasindaki iligkinin varligini

destekleyen sonuclara ulagilmistir.

Isiloglu (2006), ise anksiyete ve depresyon tanistyla poliklinikten izlenen evli kadinlarin
evlilik yasantilarinda siddetin varligi, hastalarin sosyo-demografik 6zellikleri, es uyumu
ve hastaliklarinin siddetini karsilastirmak amaciyla bir arastirma yapmistir. Aile igi
siddet ile ilgili olarak, ekonomik durum diisiikliigii, ikinci dereceden akraba yaninda
yetisme, yetisme ortaminda fiziksel ve sozel siddete maruz kalma, sosyal yasamdan
memnun olmama, evlilik 6ncesi flort etmeme, aile baskisi ile kisiyi tanimadan evlenme,
esinin ailesi ile sorun yasama, esinin alkol ve madde bagimlisi olmasi, esinin psikiyatrik
Oykiisiiniin olmasi, evliliginden memnun olmama siddeti arttiran faktorler olarak

bulunmustur.

Evlilik uyumu ile ilgili bir baska arastirma da Kaya (2003) tarafindan yapilmistir. Bu
arastirma da, evlilik uyumu ile ¢ocuklardaki davranis problemleri arasindaki iliskide
cocuk yetistirme tutumlarinin rolii arastirilmistir. Aragtirma bulgularina gore, annelerin
saldirganlik ve kin davranisi, evlilik uyumu ile c¢ocuklardaki davranig problemleri
arasindaki iligkide araci rol oynadigi, babalar icin ise evlilik uyumu ile ¢ocuklardaki
davranis problemleri arasinda, ¢ocuk yetistirme tutumu degiskenleri kontrol altina

alinmadan Once ve alindiktan sonra, anlamli bir iliski bulunmamustir.
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Hem yurt i¢cinde hem de yurt disinda yapilan arastirmalar genel olarak incelendiginde
demografik degiskenlerin, bazi kisilik 6zelliklerinin, anksiyete ve depresyon gibi ruhsal
hastaliklarin evlilik uyumunu etkiledigi goriilmektedir. Ayrica aile i¢inde siddetin
varhiginin da evlilik uyumunu dislrdigii bulgulari bulunmaktadir. Demografik
degiskenlerle ilgili arastirmalarda (Demiray, 2006; Giirsoy; 2004; Kudiaki, 2002; Rollin
ve Feldman, 1970; Storaasli ve Markman, 1990; Unsaldi, 2004; ) genel olarak evlilik
siiresi, aile yasam donglst, cinsiyet, egitim, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, calisma
durumu, evlilik bi¢imi, gelir diizeyi, aile tipi ve evlenmeden onceki tanisiklik siiresi gibi
degiskenlerle evlilik uyumu arasindaki iligki incelenmistir. Bu arastirmalarda evlilik
stiresi, aile yasam dongiisii, ¢aligma durumu, egitim diizeyi ve ¢ocuk sayis1 degiskenleri

ile evlilik uyumu arasinda iligkinin oldugu bulunmustur.

Aile yasam dongiisti ile evlilik uyumu arasindaki iligkinin arastirildigi arastirmada
(Rollin ve Feldman 1970°den akt. Demiray, 2006) ise kadinlarin aile yasam dongiisiiniin
ilk evrelerinde uyumlarinin yiiksek oldugu ve kademeli olarak geng donem, bos yuva
evrelerinde azaldigi, emeklilikte ise arttigi bulunmustur. Erkeklerde ise yine ilk
evrelerde uyum yiiksek iken, ayrilma evresinde azaldigi, bos yuva ve emeklilikte arttigi
gbozlenmistir. Evlilik stiresi ile evlilik uyumu arasindaki iligkinin aragtirildigi
aragtirmalarda (Demiray, 2006; Lucas, 2003) ise evliligin ilerleyen yillarda eslerin

evlilik uyum diizeylerinin diistiigii bulunmustur.

Kisilik 6zellikleriyle evlilik uyumu arasindaki iligkinin arastirildigi arastirmalarda
(Bouchard, 1999; Tuncay, 2006) da agiklik hosgoriiliik ve vicdan degiskenleri ile evlilik
uyumu arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugu bulunmustur. Buna karsilik nevrotik
ve milkemmelliyet¢ilik kisilik 6zelliginin  evlilik uyumunu diisiirdiigii  bulgusu
bulunmustur. Ayrica erkekler i¢in olumsuz-aktif ¢atigma bi¢iminin, kadinlar igin ise
olumsuz-pasif ¢atigma bi¢iminin evlilik uyumunu etkiledigi bulunmustur. Alanyazinda
yer alan arastirmalarda depresyon ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalarda (Crowther, 1985; Kastro, 1998) ise depresif bireylerin evlilik uyum

diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur.
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Sonug olarak evlilikte degismez ve memnun edici es iligkileri, saglikli ve huzurlu
olmay1 saglayabilir. Evlilik niteligi lizerine yapilan arastirmalarda, kisilik ve diger
Ozelliklerden kaynaklanan olumlu ve olumsuz es davraniglarinin evlilik iligkisindeki
onemi iizerinde duruldugu goriilmektedir. Ayrica, evlilik uyumunun, esler arasinda
olumlu davraniglarin sergilenmesi ile dogrudan iligkisinin oldugu diisiiniilebilir. Baska
bir degisle esin sergiledigi kabul, onay, empati kurmaya ¢aligma, gibi davraniglarin

evlilikte memnuniyeti ve mutlulugu arttirdig: belirtilebilir.

2.2. BAGLANMA

Yasamin ilk yillar1 6zel ve saglikl iliskiler kurmak i¢in oldukga kritik bir evredir. Bu
evrede insanlar, empati, kaygi paylasimi, saldirganligin ketlenmesi, sevme-sevilme gibi
iliskilerin yanisira bireylerin gelecekteki iliskilerini etkileyecek baglanma iligkisini de
gelistirirler. Bu nedenle bireylerin saglikli iliskiler kurabilmeleri i¢in yasaminin ilk

yillarindaki yasanan baglanma siireci bireyler iizerinde yasamsal 6neme sahiptir.

Baglanma, bebeklerle onlara bakim saglayanlar arasinda duygusal olarak olumlu ve
karsilikli doyum veren bir iliskinin kurulmasi ve boylece bebeklerin kendilerini daha
giivenli hissetme egilimi iizerine gelisen bir siiregtir (Atkinson ve ark., 1999’dan akt.
Kayahan, 2002). Bazi arastirmacilar tarafindan ise baglanma, bagisiklik sisteminin
psikolojik yonii olarak stresi azaltan ve iki insan arasinda uyum saglamaya yonelik

davranigsal sistem olarak tanimlanmaktadir (Lyons-Ruth ve ark., 2004).

Bowlby, baglanma iligkisinin diger sosyal iligskilerden farkli bir iliskiyi icerdigini
belirtmektedir. Ornegin; yeni dogan bebekler, korktuklarinda, savunmasiz ya da sikintili
olduklarinda giivenlik hissini artirmak ve fiziksel yakinligi korumak istediklerinde
gostermis olduklar1 davraniglar baglanma iligkisi kurmaya yonelik davraniglardir. Bu
nedenle bebekler yakinlik i¢in onlara giivence ve cesaret veren baglanma figiiriini
aramaktadirlar (Ainsworth ark., 1978; Hazan ve Shaver, 2000; Hazan, Shaver ve

Bradshaw, 1988).
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Sonug olarak baglanma bireyin dogumundan itibaren gelisim siirecinde meydana gelen
cevresel ve icsel degisimleri ve gelismeleri de iceren ¢ok boyutlu bir durum olarak
degerlendirilebilir. Baglanma oOriintiileri, bireyin diger insanlarla kurmus oldugu
iliskilerinin niteligine gore sekillenebildigi gibi, kisinin gelecekte kuracagi iliskilerini de
etkileyebilir. Ayrica baglanmanin diger insanlarla kurulan iligkilerde dnemli bir isleve
sahip oldugu da belirtilebilir. Ciinkii baglanma bireylerde giivenlik hissinin temelini

olusturmaktadir.

2.2.1. Baglanma Mliskilerinin Gelisimi

Insan1 diger canlilardan ayiran en 6nemli ozelliklerden biri, diger insanlarla iliskiler
kurabilmesi ve kurdugu iligkileri siirdiirme becerisine sahip olmasidir. Kurulan bu
iligskiler, bireylerin korunma, sevme-sevilme ve ireyebilme gibi ihtiyaglarinin
karsilanmasinin  yaninda bireylerin baglanma iligkilerinin geligmesine olanak

saglamaktadir.

Baglanma iizerinde ¢alisan pek cok psikolog, bebeklerin kendilerine bakim veren
kisilerle olan iliskileri iizerine odaklanmakta, bu etkilesimleri duygusal ve biligsel
gelisiminin yaninda baglanma gelisiminin de temeli olarak goérmektedir. Hatta bu
etkilesim ve gelisim silirecinin dogum 6ncesinde gelismeye basladigi belirtilmektedir
(Bloom, 1995; Fuller ve ark., 1993). Bu siire¢ i¢inde bireylerin bakicilar1 ile kurmus
olduklart etkilesimin niteligi onlarin baglanma iligkilerini sekillendirmekte ve
gelecekteki iliskilerindeki beklentilerini, inancglarini, ihtiyaglarini, duygu diizenleme
stratejilerini ve sosyal davramiglarini etkileyen oriintiileri belirlemektedir. Nitekim,
Hazan ve Shaver (1987) cocukluk doénemlerinde aileleriyle sicak, sevgiye dayali
iligkileri olan bireyler giivenli baglanma, aileleriyle reddedici, kaginici iliskileri olan
bireyler kaginmaci baglanma ve aileleriyle bazen sevgi dolu, sicak bazen de reddedici
iliskileri olan kisiler ise kaygili-kararsiz baglanma iliskisi gelistirdiklerini ifade
etmektedirler. Bu ¢ercevede, ¢ocukluk donemindeki baglanma iligkilerinin kurulmasi ve

gelistirilmesi baglanma kurami tarafindan agiklanmaktadir.
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2.2.2. Baglanma Kurami

Baglanma diisiincesi bir diizendir ve benlik diizenini ifade eder. Baglanma kuramui,
baglanmanin etkileri ve ilerlemesinin tamamen anlasilmasi ile sinirlidir ve baglanmanin
insan davranislarina etkisinin nasil oldugunu anlatir (Rich, 2006). Bowlby, baglanma
kuramini degisik zaman dilimleri igerisinde bebeklerin ve cocuklarin onlara bakim
veren kisiden (6zellikle annesinden) ayrildiginda sergiledigi davranislar1 gézlemleyerek
gelistirmistir. Bowlby laboratuar ortaminda ve normal kosullar altinda yaptig1 gézlemler
neticesinde, anneden/bakim veren kisiden ayrilma sonucunda bebeklerin bazi duygusal
tepkiler sergiledigi lizerinde durmustur. Bebeklerin gosterdikleri duygusal tepkilerden
ilki, ayrilik protestosudur. Bebekler bakicidan ayriligi, aglayarak, etkin bir sekilde
bakiciy1 arama faaliyetlerine girerek ve baskalarinin onu yatistirma faaliyetlerine direng
gbstererek protesto ederler. kinci tepki umutsuzluktur. Bu tepki pasif olusu ve cok net
bir ac1y1 ve hiiznii tamimlar. Ugiincii tepki ise, sadece insanlarin bagvurdugu bir sistem
olan baglanmanin ¢oziilmesi (detachment)’dir. Bu tepki bebege ya da cocuga geregi
gibi yaklasamayan uzak duran anneden kopmay1 veya geri ¢ekilmeyi ifade eder (Hazan

ve Shaver, 1987).

Bowlby bebeklerle birincil bakicilart ya da kendileri i¢in 6nemli diger kisiler arasinda
ni¢in giiclii duygusal baglarin gelistigini ve onlardan ayrildiklarinda ni¢in duygusal stres
yasadiklarini ve onlardan neden kolayca kopamadiklarini agiklayabilmek icin 6zellikle
kendilerini yetistiren birincil kisiden ayrilan ¢ocuklarin tepkilerini incelemis ve
cocuklarin birbirlerinden farkli tepkiler verdigini gozlemlemistir. Bu ayrilikla iyi basa
cikabilen ¢ocuklar annelerinin kisa bir siireligine ayrildigini, biraz sonra dénecegini,
kendisine ayrilmadan onceki sevgi ve sefkati tekrar gosterecegini bilirler. Ancak bu
ayrilikla basa cikamayan g¢ocuklar aglayarak tepki gosterirler. Bazi ¢ocuklar ise
annelerinin yoklugunda umutsuzluga kapilir, bazilar1 da anne tekrar yanlarina donse
bile, ondan uzak durarak tepkilerini gosterdigini gézlemlemistir. Bowlby bu gézlemleri

sonucunda baglanma kuramini gelistirmistir (Burger, 2006; Meins, 1997).
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Baglanma kuramina gore bir bebegin biiylimesinde ve gelisimindeki en énemli unsur
anne figliriidiir. Bebek, anneye baglanma ihtiyact duyar, diglanilmak istemez. Fakat
anne, ne kadar iyimser olursa olsun, yine de ¢ocugunun isteklerine karninda tasidigi
sirecte oldugu kadar hizli bir sekilde cevap veremez. Bebegin iiziintiisii,
giderilemeyecek bir diizeye geldiginde anneyi kendisini reddeden bir anne figiirii olarak
algilar. Bu iiziintiiyle basa ¢ikabilmek icin bebek annenin bu davranisini i¢e atim yolu
ile alir, zihninde bu davranisini ideal anne figiirtinden ayirarak biling disina iter. Cocuk
boylece gelisim siireci i¢inde ige alimlar yolu ile anne ve babasinin begendigi bazi
ozellikleri ile 6zdesim kurar. Cocuk bu sekilde kisilerarasi iligkileri i¢in bilingaltinda bir
model olusturmaktadir. Cocugun olusturdugu bu model dogrultusunda sonraki
iliskilerini sekillendirdigi belirtilmektedir (Burger, 2006; Dereboy, 1993; Scharff,
1995).

2.2.2.1. Bowlby’nin Baglanma Kuraminin Temel Varsayimlari

Baglanma kurami bazi temel varsayimlar ileri stirmektedir. Bu varsayimlar kisaca sdyle

Ozetlenebilir:

1. Baglanma Kuraminin temel varsayimlarindan ilki baglanma davraniginin biyolojik ve
psikolojik bir temeli olduguna odaklanan evrimsel bakis acisidir. Kuramin temeli,
Darwin’in kuramindan, etioloji ve bilissel psikolojiden yola ¢ikilarak olusturulmustur.
Dolayistyla baglanma kurami insanlarin baglanma figiirleri ile siirekli duygusal baglar
gelistirmeye yonelik biyolojik temelli egilimler i¢inde olduklarini varsaymaktadir.
Kurulan baglar insanin yasami boyunca uyum saglamaya yoOnelik olarak degisime

aciktir (Bowlby, 1969, s. 39-40).

2. Bireyin baglanabilmesi i¢in farkli davraniglarin organize bicimde islev gdstermesi
gerekir. Baglanma kurami baglanma davranisinin amag-tarafindan-diizeltilen (goal-
corrected) davranigsal bir sistem oldugunu ileri siirmektir. Amag¢ baglanmay1

saglamaktir; birey bu amaca ulasmak igin gecerli olan her yolu dener. Ornegin eger
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aglamak baglanma figiiriinli bebege getirmiyorsa bebek baglanma figiiriine ulagmak i¢in
alternatif yollar (giilmek, ona dogru emeklemek, asilmak gibi) dener. Kiside baglanma
davranig1 hem distan gelen tehdit edici kosullarda (korkulu uyaran ya da olaylar) hem de
igsel tehdit edici kosullarda (hastalik ve aci) aktif hale gelir. Baglanma davranisinin

aktivasyonunun yogunlugu, tehdidin yogunluguna gore degisir (Colin, 1996, s. 8).

3. Baglanma kuraminin &nemli varsayimlarindan biri de igsel Calisma Modelleridir
(Internal Working Model). Her bireyin olaylar1 algilamasina, gelecegi tahmin etmesine
ve beklentilerini olusturmasina yardimet olan, diinya ve diinyadaki yeri ile ilgili temsil
modelleri gelistirmektedir. Herkesin diinya ile ilgili olusturdugu g¢alisan modellerinde
baglanma figiirlerinin kimler oldugu, nerede yer aldiklar1 ve olaylara kars1 nasil yanitlar
verdikleri 6nemli bir yer tutar. Ayrica bireyler kendileri ile ilgili de igsel calisma
modelleri olusturmaktadirlar. Bunlar kisinin baglanma figiiriiniin goziiyle kendisine
baktiginda kendisini ne kadar kabul edilebilir ya da kabul edilemez gordiigii ile ilgili
modelleridir (Bowlby, 1979, s.111).

4. Baglanma kurami, baglanma iliskisi ve davranislarinin yasam boyu bir yandan
stireklilik gdsterdigini 6te yandan ise bazi degisiklikler icerdigini dne siirer. Koruma ve
giivenlik baglanmanin yasam boyu siliren onemli islevleridir; ancak baglanmanin
yogunlugunu arttiran kosullarin; girisilen baglanma davraniglarinin ve arzu edilen

fiziksel yakinlik derecesinin yagla birlikte degistigi belirtilmektedir (Colin, 1996, s. 25).

5. Baglanma kuraminin en 6nemli varsayimlarindan biri de Giivenli-temel (Secure-
base) goriisii’diir. Baglanma figiirii bebek icin bir giivenli-temel olusturmakta ve bebek
bu giivenli-temel araciligi ile diinyay1 kesfetmektedir. Baska bir deyisle bebegin
baglanma figiiriine yakin olmasi, onun arastirmaci davranisini tesvik etmektedir

(Ainswort ve Bowlby, 1991, s. 334).
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2.2.3. Yetiskin Baglanma Stilleri

Bowlby (1979)’un baglanma sisteminin besikten mezara kadar isledigi seklindeki
gorlisiine dayali olarak, 1980’lerin ortalarindan itibaren ¢ok sayida c¢alisma
yetiskinlikteki baglanma stilleri iizerine odaklanmistir. Bu ¢ercevede, Hazan ve Shaver
(1987)’nin Oncli ¢aligmasi, yakin iligkilere iligkin inanglar temelinde yetigkinlikte
baglanmay1 inceleyen ilk arastirmadir. Hazan ve Shaver, Bowlby’nin baglanma kurami
temel alarak, yetiskinlikte kurulan yakin iligkilerde baglanma stillerinin etkili olup
olmadigini aragtirmislardir. Ciinkii onlar bireyin erken donemlerde gelistirdigi baglanma
stillerinin ve zihinsel temsillerinin yasamin sonraki donemlerinde de etkili olabilecegini

belirtmektedirler.

Erken yaslarda baglanma figiirii ya da birincil bakicilarla kurulan iligkilerin, yasamin
sonraki yillarinda kurulacak yakin iligkiler i¢in bir temel olusturmaktadir (Bowlby,
1973, 1980). Yetiskinlik doneminde bireyler, ¢evresel faktorleri de dikkate alarak
hayatlarindaki anahtar figiirlerle (bebeklik donemindeki bakicilar) olan iliskilerini,
yetiskinlik donemleri boyunca yeniden gdzden gecirerek kendisi ve digerleriyle ilgili
daha derin ve biitiinsel algilamaya ulasarak iliskilerini devam ettirmeye calistiklari
belirtilebilir. Ozetle, bakicinin ¢ocuga verdigi tepkiler temelinde ¢cocugun bakicisia ve
kendisine iliskin olusturdugu zihinsel temsillerin, yasam boyu kisilerarasi iliskilerinin

niteligini belirledigi 6ne stiriilebilir.

Bowlby (1980)’e gore birey yetiskinlikte bir baglanma iligkisinde ¢ocukluk déneminde
oldugu gibi ilk olarak, 6zellikle stres altinda oldugunda, baglanma figiiriine yakin olmak
ister. Ikinci olarak, bu baglanma figiiriiyle iliskisinde giiven ve rahatlik arar; iigiincii
olarak, baglanma figiirii bireye 6zgiirce ¢evreyi kesif imkani verir. Son olarak, bireyler
baglanma iliskisinde goniilsiiz ayriliklar yasadiklarinda g¢ocukluk yillarindaki gibi

protesto tepkileri verirler. Ornegin, esini kaybeden kisiler yas tutarlar.
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Brennan ve ark., (1998) yetiskinlikteki baglanma stillerini yakin iliskilerde yasanan
kayg1 ve baskalariyla yakinlagsmaktan kacinma olmak iizere iki temel boyuttan hareketle
tanimlamiglardir. Kaygi boyutu yakin iliskilerde hissedilen reddedilme ve terk edilme
konusundaki agir1 duyarliliktan kaynaklanan baglanma kaygisini, kaginma boyutu ise
baskalarina yakin olmaktan ya da baskalarmin yakin olmasindan ve bagimli olmaktan
hissedilen rahatsizlig1 tanimlamaktadir. Ayrica kaygi boyutu ile benlik modeli, kaginma
boyutu ile de bagkalar1 modelinin yiiksek diizeyde iligkili olacagi ongoriilmiistiir. Bu
kaygi ve kac¢inma boyutlar1 kullanilarak bireyler dort baglanma kategorisi icinde
siiflandirilmaktadir. Bunlar giivenli, korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma stilleridir.
Giivenli baglanma stili diigiik diizeyde kaygi ve kaginma boyutunda tanimlanirken,
bunun zit kutbunda yer alan korkulu baglanma her iki boyutunda yiiksek diizeyleriyle
tanimlanmaktadir. Saplantili baglanma stili yliksek kaygi ve diisiik kacinma ile
tanimlanirken, kayitsiz baglanma diisiik kaygi ve yiliksek kagimma kombinasyonu ile

tanimlanmaktadir (Akt. Siimer ve Giingor, 20006).

Farkli baglanma stiline sahip bireylerin farkli kisilik o6zellikleri ve davranis tarzlari
sergileyebilirler. Ayrica insanlar, sahip olduklar1 baglanma stilinden kaynaklanan
Ozelliklerini iligkilerine yansitiyor olabilirler. Asagida giivenli, korkulu, kayitsiz ve

saplantili baglanma stillerine sahip bireylerin 6zellikleri kisaca agiklanmaktadir.

2.2.3.1. Giivenli Baglanma Stiline Sahip Bireylerin Ozellikleri

Bu stile sahip olan bireyler daha esnek bir egoya sahip olduklar1 i¢in sorunlarla azimle,
esneklikle ve kaynaklarimi etkili bir sekilde seferber ederek bas etmektedirler. Bu
kisilerin diger baglanma stillerine sahip bireylere gore sosyal becerileri daha iyidir.
Ayrica, sorun yasadiklarinda baskalarindan yardim aldiklari, sosyal destek kaynagi
olabilecek sosyal etkilesimi ve beceriyi daha da artiran davraniglarda bulunduklari
(glilimseme, sicak paylasim, rahatlatma ve empati kurma gibi), olumlu, rahat ve yapici
bir tutum igerisinde olduklar1 belirtilmektedir (Davis, Morris ve Kraus, 1998; Elicker ve
ark. 1992; Frankel ve Bates, 1990; Kobak ve Sceery, 1988; Mikulincer, 1998; Ognibene
ve Collins, 1998).
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Giivenli baglanma stiline sahip yetiskinler, kolayca yakin iliskiler kurabildiklerini ve
iligkilerinin doyurucu oldugunu belirtmektedirler. Bu yetiskinler iligkilerinde ¢ok az
sorun yasamakta ve iligkileri genellikle uzun siireli olmaktadir. Glivenli baglanma stili
olan yetigkinlerin, romantik iliskilerinde daha mutlu, kendilerini giivenli ve birlikte
olduklart kisilerin hatalarina karsin onlar i¢in destekleyici olduklar1 ifade edilmektedir
(Biiytiksahin, 2006). Giivenli bireylerin baskalar1 tarafindan sevilebilecekleri, arkadas
canlis1 olduklar1 gibi benliklerine iliskin olumlu zihinsel temsilleri vardir. Ayrica
baskalarinin kendisini sevebilecegi konusunda olumlu zihinsel temsiller gelistirirler
(Bartholomew ve Horowitz 1991; Collins, 1996; Hazan ve Shaver, 1987; Young ve
Acitelli, 1998).

2.2.3.2. Korkulu Baglanma Stiline Sahip Bireylerin Ozellikleri

Hem benlik modelinin olumlu hem de bagkalar1 modelinin olumsuz oldugu baglanma
stiline korkulu baglanma stili adi verilmistir. Arastirmacilara goére bu sitile sahip
bireyler kendilerini baskalarinin sevgisine ve destegine layik gérmez; baskalarini da
reddedici ve giivenilmez olarak goriir (Akt. Kayahan, 2002). Giivenli stilin karsit1 olan
bu stile sahip insanlar baskalariyla yakin iligkilere girmekten kaginmakla kendilerini
reddedilmekten ve incinmekten koruyacaklarini diistiniirler (Bartholomew ve Horowitz,

1991).

2.2.3.3. Kayitsiz Baglanma Stiline Sahip Bireylerin Ozellikleri

Kayitsiz stile sahip olanlar, olumlu bir benlik modeline sahip, baskalarini giivensiz
olarak algilayan, kendilerini baskalarina agmak ve yakinlik kurmak istemeyen,
iligkilerinde yasadiklar1 sorunlarin nedenini baskalarina yiikleyen, iliskide oldugu
kisiyle ilgili ¢cogunlukla olumsuz degerlendirmeler yapan bireylerdir. Ayrica baskalari
tarafindan soguk, diismanca ve kontrollii algilanan, yalnizliktan hoslanan kisilerin de bu

stile sahip oldugu belirtilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Collins, 1996;
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Collins ve Read, 1990; Feeney ve Noller, 1990; Hazan ve Shaver, 1987; Kobak ve
Sceery, 1988; Mikulincer, 1998; Ognibene ve Collins, 1998; Siimer ve Giingor, 1999).

Yakinliktan kaginmak, insanlarin olumsuz sonuglar beklemeleri sonucunda digerleriyle
yakin iligki kurmaktan kacinma derecelerini yansitmaktadir. Korkulu ve kayitsiz
baglanma stili yakinliktan kacinma agisindan birbirine benzemekte ancak kisinin olumlu
bir benlik modeli gelistirmesi icin digerlerinin onayma ihtiyag duyma agisindan
farklilasmaktadir. Benzer sekilde saplantili ve korkulu baglanma stilinde de olumlu bir
benlik modeli gelistirmek i¢in digerlerine siddetle bagimli olma konusunda birbirlerine
benzemekte fakat yakin iliskilerde yer almaya hazir olma konusunda farklilik
gostermektedir. Saplantili baglanma stili grubundaki bireyler, bagimlilik ihtiyaglarmi
karsilamak i¢in digerlerine ulagsma cabasi gosterirken, korkulu baglanma stilindeki
bireyler hayal kirikligin1 en aza indirmek i¢in yakinliktan ka¢gmayi tercih ederler

(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

2.2.3.4. Saplantih Baglanma Stiline Sahip Bireylerin Ozellikleri

Saplantili baglanma stiline sahip olan bireylerin, benlik degerlendirmeleri olumsuz,
kendilerini en ¢ok elestiren, baskalarina baglanma konusunda daha fazla istekli goriilen
ve kendilerini iliskilerine bagimli hisseden kisiler olduklar1 belirtilmektedir (Cozzarelli,
Stimer ve Major, 1998; Feeney ve Noller, 1990; Hazan ve Shaver, 1987; Kobak ve
Sceery, 1988; Stimer ve Glingdr, 1999). Ayrica birlikteliklerini asir1 kaynasma ve
karsiliklilik beklentisi, duygusal inis cikislar ve asir1 kiskanclik iceren bir sekilde
yasayan, bu yiizden de asir1 yakinliklarinin ve miidahaleciliklerinin sorun oldugu,
iliskilerinde daha ¢ok kaygi yasadiklarimi belirten, iliskide kendi duygu ve
gereksinimlerini daha fazla 6n planda tutan bireylerin sahip oldugu stildir (Bookwala ve
Zdaniuk, 1998; Bartholomew ve Horowitz, 1991; Collins, 1996; Cooper ve ark., 1998;
Hazan ve Shaver, 1987; Kobak ve Sceery, 1988; Mikulincer ve Nachshon, 1991).
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Genel olarak bu baglanma stiline sahip bireyin, baglanma figiirlerine yakinligi korumak
ve karsisindakilerden onay ve destek gorebilmek c¢abasiyla onlara karsi daha
miidahaleci, kiskang ve kontrol edici bir davranis egilimi sergiledigi, stresle bu yolla bas
etmeye calistigi ifade edilebilir. Ayrica bu stil kisinin kendisine yonelik degersizlik
duygularina, bagkalarina iliskin olumlu degerlendirmelerin eslik ettigi baglanma stili
oldugu sdylenebilir. Bu bireyler kendileri hakkinda olumsuz bir benlik semasina sahip,

baskalarinin onay ve goriisline bagimli olabilirler.

2.2.4. Baglanma ve Evlilik

Hazan ve Shaver (1987) yabanci durum (strange situation) laboratuar testinde
cocuklarin davranisi ile yakin iligkilerde yetiskinlerin davranigi arasinda benzerlikler
fark etmislerdir. Hazan, Shaver ve Bradshaw (1988)’e gore bebek i¢in baglanma nesnesi
(anne) giivenli bir iis saglamaktadir. Yetiskin birey i¢in de baglanma nesnesinin (esinin)
karsilik vermesi, kisinin kendisini giivende hissetmesine neden olur. Ayrica ayrilma ya
da kayiplar durumunda bebek aglama, baglanma nesnesini (anne) arama ve kendini koti
hissetme gibi davranislar gosterir. Benzer olarak yetiskin de ayni durumlarda aglama,
baglanma nesnesini (esini) arama ve kendini kotii hissetme gibi davraniglar gdsterir. Bu

cercevede yetigkinlerde evlilik ile baglanma arasinda iliski kurulabilir.

Baglanma ile ilgili alanyazinda evlilik iligkisinin de ¢ocuk ile bakici arasinda kurulan
iliski gibi bir baglanma iligkisi sayilabilecegi belirtilmektedir. Ciinkii evlilikteki
baglanma iliskisi, ¢ocuk yetistirme, ¢alisma yasantisi, sosyal faaliyetlere katilma gibi
“kesif” davraniglar i¢in “giivenli 1is” islevi gordiigii 6ne siiriilmektedir. Ayrica eslerin,
tipk1 kaygili/kararsiz baglanan c¢ocuklar gibi, birbirleriyle olan catisma ve evlilikte
yasadiklar1 kaygidan “giiven” duygusu ¢ikariyor olabilecegi ifade edilmektedir (Collin,
1996).

Sonug olarak baglanma iligkisinin biregin dogumundan 6liimiine kadar devam eden bir

stireci kapsadig1 belirtilebilir. Birey, hayatinin ¢ogunu kapsayan evlilik siirecinde de
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esine kars1 bir baglanma iliskisi gelistirebilir. Evlilik iligkisi i¢inde gelistirilen bu
baglanma iliskisi, bireylerin eslerine karsi sergiledikleri tutum ve davranislari, iliski
siirecinde esi ve kendisi hakkindaki duygu ve diisiinceleri baglanma stiline (giivenli,

korkulu, kayitsiz, saplantili) gore sekillenebilir.

2.2.5. Baglanma ile Ilgili Arastirmalar

Psikoloji alanindaki pek ¢ok aragtirma ebeveyn-cocuk iligkisinin 6nemi ve bu iliskinin
sosyal iliskiler ile kisilik yapis1 iizerindeki etkileri iizerinde odaklanmistir. Ozellikle son
yillarda arastirmacilar, cocukluk déneminde kurulan baglanma iligkilerinin, yetiskinlik
donemindeki yansimalarini ¢alisma alani olarak belirlemistir. Baglanma kuramini temel
alan arastirmacilar, temel bakim veren kisiyle kurulan bag ve bu bagin niteligine vurgu
yaparak, bu bag iliskisinin diger insanlarla olan iligkilere de genellendigini ve
kisileraras1 etkilesime etki ettigini o6ne slirmektedir. Baglanma stili ile evlilik iligkisi,
evlilik uyumu, yakin (romantik) iligkiler arasindaki iligkinin arastirildigi arastirma

bulgular1 asagida sunulmaktadir:

Bal (2007) baglanma stili, cinsiyet rolleri ve evlilik uyumu arasindaki iligkiyi
incelenmistir. Arastirma sonucunda baglanma stili ve evlilik uyumu arasindaki iliskiye
bakildiginda kadinlarda evlilik uyumu ve baglanma stili arasinda bir iligki
gozlenmemistir. Erkeklerde ise baglanma stillerinden kaygi ve kaginma puanlar ile
evlilik uyumu arasinda pozitif korelasyon oldugu sonucuna ulasilmistir. Baska bir
deyisle erkeklerde kaygi ve kacinma puani arttikca evlilik uyum puanlart da
artmaktadir. Baglanma stili ile evlilik uyumu puanlarn arasindaki farklilagsma
incelendiginde, evlilik uyumu puanlarinin baglanma stiline gore anlamli farklilagma
gostermedigi bulunmustur. Yildiz (2005)’in depresyon ve anksiyete tanist almis
cocuklar ile kontrol grubunun anne babalarinin baglanma stillerine gore evlilik
uyumlarmi incelenmek i¢in yaptigi aragtirmasinda ise giivenli baglanma stiline sahip
anne babalarin evlilik uyumunun saplantili, korkulu veya kayitsiz baglanma stillerine
sahip anne babalara goére daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica bu

aragtirmada korkulu veya saplantili baglanma stillerine sahip anne babalarin, iliskideki
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olumsuzluklar1 giivenli veya kayitsiz baglanma stillerine sahip anne babalara gore

eslerine daha fazla yiikledikleri bulunmustur.

Simpson’un (1990) romantik iliskilerde baglanma stilinin etkisi iizerine yaptig1r bir
arastirmada, hem kadinlar hem erkekler icin giivenli baglanma stilinin, kaginan ve
endiseli baglanma stillerinden daha fazla iliskide birbirine baglilik, bag, giiven ve
memnuniyet ortaya koydugunu tespit etmistir. Benzer sekilde Lopez ve ark.(2000)’in
yaptiklar1 arastirmalarinda ise gilivenli baglanma stiline sahip yetiskinlerin, kaginmaci
baglanma stiline sahip yetiskinlere gore iligkilerinde daha fazla yakinlik ve memnuniyet
sergiledikleri bulunmustur. Pistole ve Clark (1995) ise yaptiklar1 arastirmada giivenli
baglanma stiline sahip yetiskinlerin romantik iliskilerinde, kagiman ve kaygili/kararsiz
baglanma stiline sahip yetiskinlerden daha fazla karsilikli dayanisma, giiven, iliskiye
baglilik, doyum ve iliski duraganligi yasadiklarint bulmuslardir. Ayrica, giivenli

baglanma stiline sahip ¢iftlerin evlilik uyumlarinin da yiiksek oldugunu belirtmislerdir.

Feeney (2002) ise baglanma, evlilik etkilesimi ve iliski memnuniyeti iizerine yaptigi
arastirmada, es davranislarinin ve baglanma stili ile iliskili oldugunu bulmustur. Uzun
stireli evliliklerde, esin negatif davranig sergilemesi, bireyin yakinlik kurmada kendini
rahat hissetmesi ile ters yonde iliskili, hem kendi hem de esinin iliski hakkindaki
anksiyetesi ile olumlu yonde iliskili oldugu gozlemlenmistir. Ayrica uzun siireli
evliliklerde, o6zellikle endiseli baglanan kadinlarin, yiiksek diizeyde negatif es

davraniglar sergiledikleri sonucuna ulasilmistir.

Stimer ve Cozzarelli (2004) baglanma stili ve yakin (romantik) iliskideki bireylerin
kendileri ve birlikte olduklar1 kisilerin davraniglarina yonelik yiliklemeleri ve
iligkilerinin kalitesi arasindaki iligkiyi incelemistir. Yakin iligki yasayan 352 katilimciya
baglanma, yilikleme ve iliski niteligini O6lgmeye yonelik Olgekler uygulanmuistir.
Sonuglar, gilivenli insanlarin, giivensiz insanlardan daha az uyumsuz yiiklemeler
bildirdigini goOstermistir. Hamarta (2004) ise {iniversite &grencilerinin yakin
iligkilerindeki bazi degiskenleri (benlik saygisi, depresyon ve saplantili diisiinme)

baglanma stili a¢isindan incelemek amaciyla bir calisma yapmistir. Arastirma
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sonucunda 6grencilerin baglanma stillerinin iligkisel benlik saygisi, iliskisel depresyon

ve iligkisel saplantili diistinme puanlarini 6nemli diizeyde agikladigin1 gézlemlenmistir.

Baglanma stili ve yakin iliski ile ilgili baska bir arastirma da Trinke ve Bartholomew
(1997) tarafindan ergenler ilizerinde yapilmistir. Yapilan bu arastirma sonucunda ise,
yakin (romantik) iligkisi olan ergenlerin baglanma figiirii olarak ilk siraya yakin iliskide
olduklar kisiyi koyduklarini, daha sonra ise sirasiyla annelerini, babalarini, kardeslerini
ve en 1yl arkadaslarini sectiklerini belirlemislerdir. Romantik iliskisi olmayan
ergenlerde ise Once annelerinin, sonra sirasiyla babalarinin, kardeslerinin ve en iyi

arkadaslarinin geldigini belirlemislerdir.

Alanyazindaki baglanma stili ile ilgili arastirmalar incelendiginde c¢ogunda giivenli
baglanma stilinin hem evlilik iliskisinde hemde diger yakin iliskilerde korkulu, kayitsiz
ve saplantili baglanma stiline gore olumlu yonde iliskili oldugu goriilmektedir. Eg
davranislar1 ve evlilik uyum diizeyi ile baglanma stili arasindaki iliskinin arastirildigi
arastirmalarda (Feeney, 2002; Bal, 2007; Yildiz, 2005) giivenli baglanma stiline sahip
bireylerin evlilik iligkisinde daha fazla pozitif es davraniglar1 sergiledikleri ve evlilik
uyum diizeylerinin diger baglanma stillerine (korkulu, kayitsiz, saplantili) gére daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica eslerin evlilik iligkilerinin baz1 yonleri ile baglanma
stili arasindaki iliskinin aragtirildigi arastirmalarda (Lopez ve ark., 2000; Pistole ve
Clark, 1995; Stimer ve Cozzarelli, 2004; Simpson, 1990) giivenli baglanma sitiline
sahip eslerin iliskide esine yonelik baglilik, giiven ve memnuniyetlerini daha fazla

ortaya koyduklar1 ve daha az olumsuz yiiklemelerde bulunduklar1 gézlenmistir .

Baglanma stilleri ile ilgili evli bireylerin disinda {iniversite 6grencileri ve ergenlik
cagindaki ergenler iizerinde yakin (romantik) iligki ile baglanma stili arasindaki iligkiyi
arastiran arastirmalarda (Hamarta, 2004; Trinke ve Bartholomew, 1997) ergenlerin
baglanma figiirli olarak ilk siraya yakin (romantik) iligkide olduklar1 kisiyi koyduklari,
daha sonra ise sirasiyla annelerini, babalarini, kardeslerini ve daha sonra da en iyi
arkadaslarim sectikleri gozlenmistir. Universite dgrencileri iizerinde yapilan ¢alismada

ise depresyon ve saplantili diisiinme ile baglanma stili arasinda anlamli bir iligki
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bulunmustur. Arastirma sonuglarinda da goriildiigli gibi yasamun ilk yillarindan itibaren
gelisen ve zamanla bir takim degisimlere de ugrayan baglanma stili bireyin yakin
(romantik) iliskilerini, arkadaslariyla, ailesiyle olan iligkilerini ve esiyle olan iligkilerini

bircok yonden etkileyebilmektedir.

2.3. DENETIM ODAGI

Davranis bilimcilerinin en ¢ok {izerinde durduklar1 kavramlardan biri kisiliktir. Kisilik,
bir insan1 baskalarindan ayiran, bedensel, zihinsel ve ruhsal 6zelliklerin biitiinii olarak
degerlendirilmektedir. Bir baska deyisle; kisilik kavramindan bir insan1 nesnel ve 6znel
yanlariyla digerlerinden farkli kilan duygu, diisiince, tutum ve davranis 6zelliklerinin
tiimii anlagilmaktadir. Kisiligin kendi icinde pek ¢ok 6zelligi barindirdig1 belirtilebilir.
Alanyazin incelendigindiginde denetim odaginin da bir kisilik ozelligi olarak ele

alindig1 ve farkli sekillerde tanimlandigi goriilmektedir.

Rotter (1966)’a gore denetim odagi, bireylerin ge¢mis yasantilarindaki pekistirici
deneyimlerine dayali olarak davraniglarinin sonuglarini kendi kontrollerine veya kendi
dislarindaki odaklarin(6rn; sans, kader, Tanr1 vb.) kontrollerine baglamalari sonucu
olusan bir Ozelliktir. Gegmis deneyimlerin sonucunda olusan denetim odaginin ig
denetim odag1 ve dis denetim odag1 olmak iizere iki boyutu bulunmaktadir. I¢ denetim
ve dis denetim odag1 boyutu bazi bireylerde uc¢ noktalarda bazilarinda ise ortalarda yer
alabilmektedir (Akt. Dag, 1992). Bu cercevede, bir kisilik 6zelligi olarak tanimlanan
denetim odagi bireyin kiiclik yaslardan itibaren geg¢irmis oldugu deneyimlerinin sonucu
gelismekte ve zamanla bireyin denetim odaginda ¢evrenin de etkisiyle iki yonlii bir
boyut olusmaktadir. Gelisim siireci iginde sekillenen denetim odaginin bu iki boyutu,
icten denetim odag1 ve distan denetim odagi olarak adlandirilmaktadir. Ayrica denetim

odagina gore bireylerin kisilik 6zellikleri, tutum ve davranislart da farklilagabilmektedir.
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2.3.1 icten Denetim Odag1 ve Distan Denetim Odagi

Bireylerin sahip olduklar kisisel ve ¢gevresel faktorlerin etkisi ile yasamin ilk yillarinda
denetim odag1 olusmaya baglamakta ve bu da kisinin gelisim siireci i¢inde i¢ten denetim
ve distan denetim olmak {izere iki boyutta sekillenmektedir. Bu boyutlar insanlarin
yapmis olduklart davraniglarinin sonucunda ¢evrelerinden aldiklar1 doniitlerin etkisiyle

olusmaktadir.

Denetim odag1 kavrami Rotter tarafindan ortaya atilmistir. Rotter, bu kavrami bireyin
inan¢ sistemi {izerine yogunlasarak gelistirmistir. Rotter, inan¢ sistemini, kisilik
Olctimiinde bir boyut olarak gdrmiis ve bu boyutu denetim odagi olarak nitelemistir.
Rotter, denetim odagini “bireyin kendi hareketlerinin ve sonuglarinin kendisi tarafindan
veya dig glicler tarafindan etkilenecegi inancinin derecesidir” seklinde tanimlamis ve
bireylerin kisiligini inang sistemi dogrultusunda sekillenen i¢sel denetim odagi ve dissal

denetim odag1 olarak boyutlara ayirmistir (Orgon, 1982°den akt. Karadeniz, 2005).

Icsel ve dissal denetim odagi, kisilerin yaptigi eylemleri ve bunlarin sonuglart
arasindaki iliskileri algilama diizeyleriyle iliskilidir. Bireylerin davranislarinin
sonucunda elde ettikleri pekistirecin bireyin kendi davraniglarinin sonucu olustuguna
dair genel beklenti egilimi igten denetim odagini ve pekistirecin kisinin kendi
kontroliiniin disinda, sans, talih veya giiclii diger insanlar tarafindan olustuguna dair
genel beklentisi ise digsal denetim odaginmi belirledigi ifade edilmektedir (Forte, 2004;
Kurt, 1988; MacDonald, 1973; Nowicki ve Strickland, 1973; Sert-Agir, 1994;
Yesilyaprak, 1993).

Lefcourt (1976) distan denetim odagini, 6diil ve cezalarin kisinin disindaki baska
giiclerce yonetildigi, denetlendigi; odiillere ulasma ve cezalardan kaginmada kisisel
cabalarin etkili olmadigi dogrultusundaki bir beklentinin olmasi durumu olarak

tanimlamaktadir. i¢ten denetim odagi ise 6diil ve cezalarin biiyiik 6l¢iide bireyin kendi
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eseri oldugu, bunlarin ortaya ¢ikiginda daha ¢ok kendi davraniglarinin etken olacagi

dogrultusunda olusan beklentiler olarak tanimlamaktadir.

Alanyazinda I¢sel denetim ve dissal denetim odagina sahip bireyler i¢in fakli 6zellikler
betimlenmektedir. Bu 0Ozellikler: Yesilyaprak (1988)’e gore igsel denetimlilerin
yaptiklari isin yetenege ve ¢abaya dayali yonlerine 6nem vererek, basarilarii kendi
davraniglarina bagladiklari; digsal denetimlilerin ise kosullar, isin giicliigii gibi etkenlere
onem vererek Ozellikle basarisizliklarinin nedenlerini bu etmenler olarak algilamakta
olduklarin1 bi¢imindedir. Rotter (1966) ise i¢sel denetim odakli insanlarin digsal
denetimli insanlara gore kendi hedeflerini gerceklestirmede ¢evresindeki firsatlara karsi
daha dikkatli oldugu; cevresini gelistirmek i¢in daha ¢ok eylemlere giristigi; basarmak
i¢cin ugras vermeye daha ¢ok vurgu yaptigi; kendi becerilerini gelistirmeye daha egilimli
oldugunu; daha cok soru sordugunu ve daha ¢ok bilgiyi hatirladigint vurgulamaktadir

(Akt. Karadeniz, 2005).

Icten denetimli kisilerin daha basarili olduklari, dzellikle yarisma ortaminda daha iistiin
basar1 gosterdikleri, entellektiiel, toplumsal olaylarda aktif olduklarini, olumsuz etkilere
daha fazla direndikleri, kisisel Ozgiirliiklerinin sinirlandirilmasina giiglii bir tepki
gosterdikleri, 6z saygis1 ve giiveni yliksek, bagimsiz bir kisilik yapis1 gosterdikleri ve
daha uyumlu davraniglara sahip olduklar1 belirtilmektedir. Buna karsilik distan
denetimli olan bireylerin ¢evre lizerinde kontrollerinin olmadigma inandiklar1 ve
olaylar1 denetleyemeyecekleri, sonucu etkileyemeyecekleri kanisindan dolay1 kaygili,
kuskucu ve dogmatik olduklari ifade edilmektedir. Ayrica distan denetimli kisilerin hem
kendilerine hem de bagkalarina daha az giivenen, kendini tanimada yetersiz, toplumsal
kabul ihtiyaglar1 az olan, saldirgan tutumda ve daha c¢ok savunma mekanizmalari
kullanan bireyler olduklar ifade edilmektedir (Yesilyaprak, 1990; Yesilyaprak, 1993).
Sonug olarak denetim odaginin iki boyutu ( igten denetim odagi ve distan denetim
odagi) birlikte degerlendirildiginde icten denetim odaginin olumlu, distan denetim

odaginin ise olumsuz bir kisilik 6zelligi olarak degerlendirildigi goriilebilir.
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2.3.2. Denetim Odaginin Gelisimi

Kisiligin gelisiminde kalitimsal 6zelliklerin yaninda ¢evresel faktorlerinde etkisi oldugu
ifade edilmektedir. Birey, sosyal gelisim siireci i¢inde ¢ocukluktan baglayarak hangi
davraniglarin hangi sorunlart doguracagi ve hangi sonuglarin kendi davraniglarindan
kaynaklandigi, hangi sonuglarinda kendisinin digindaki faktorlerden kaynaklandigi
konusunda ¢evreden aldig1 doniitlerin etkisiyle oldukcga tutarl beklentiler gelistirebilir.
Bu nedenle kisiligin bir boyutu olarak onem kazanan denetim odagmin olusmasi,
toplumsal etmenlere baglanabilir. Bunlar arasinda ¢ocugun yetistigi aile ortami, ana-

baba-cocuk iligkileri 6nemli bir yer tutmaktadir.

Rotter kuraminda anne- baba- cocuk iligkisine ayr1 bir 6nem vermistir. Cocuk,
ebeveynlerinden aldigi olumlu pekistirmelerle beklentiler olusturmakta ve kisiligini
gelistirmektedir. Davraniglarin olugmasi ve gelismesinde bu pekistirmelerin etkili
oldugu belirtilmektedir. Ozellikle ebeveyn tutumlarinin bireyin denetim odaginin iki
ucundan birine yonelmede etkili oldugu ve ebeveyn tutumlarindan etkilenerek denetim

odagi sekil degistirebilmektedir (Rotter, Change ve Phares, 1972; Yesilyaprak, 1988).

Denetim odagi, kisinin belli bir davramigint belli bir pekistiricinin izleyecegine dair
ortaya cikmisg bir beklentinin kuvvetlenmesi/genellenmesi sonucunda olusmaktadir.
Birey kendi yaptig1 bir davranisin olumlu ya da olumsuz pekistirici ile sonuclandigini
algiladiginda, o pekistiricinin bu davranigi gelecekte de izleyecegine iliskin bir beklenti
olusturacaktir (Dag, 2002). Baska bir degisle bireyin kiiciik yaslardan itibaren gostermis
oldugu davraniglar sonucu ¢evreden almis oldugu tepkiler onun denetim odaginin igten

ya da distan olarak gelismesini sagladig: belirtilebilir.

Denetim odaginin i¢ten ve distan denetim odagi seklinde boyutlarinin gelismesinde
cevresel faktorlerin etkili oldugu goriilmektedir. Birey yasaminin ilk yillarinda yakin
cevresine ¢ok bagimlidir. Bu durum bireyin distan denetim 6zelligini gelistirir. Bireyin

kendisi i¢in 6nemli kararlar1 alabilecek 6zgiirligli kazanana kadar ve aile ¢evresine
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kars1 bagimsizligina kavugana kadar distan denetimli oldugu belirtilmektedir. Ancak yas
ilerledikge birey kendi basina daha yeterli hale gelmekte ve denetim odagi distan ige
dogru bir kayma gostermektedir (Galejs ve Pease, 1986; Kaval, 2001).

Bireyin gostermis oldugu davranis sonucunda ¢evrenin bireye vermis oldugu tepkilerin
yaninda, ¢evrenin bilyiikliiglinlin de denetim odag1 boyutlarinin (icten denetim odagi ve
distan denetim odagi) olusmasinda etkili oldugu kabul edilmektedir. Bu nedenle biiyiik
cevrede yasayan bireylerin i¢ten denetimli oldugu, kiiciik ¢cevrede yasayan bireylerin ise
daha ¢ok distan denetimli oldugu belirtilmektedir. Ciinkii degisiklik yapabilmek i¢in
biiylik cevrede daha ¢ok caba harcanmasi gerekmektedir (Sert-Agir, 1994). Sonug
olarak bireyin denetim odaginin olusmasi, sekillenmesi ve yon degistirmesi bireyin
kalitimsal olarak getirdigi 6zeliklerinin yaninda bireyin sahip oldugu ¢evre, bu ¢evrenin
bireye sunmus oldugu olanaklar ve bireyin yasamis oldugu gecmis deneyimleri ve bu
deneyimlere bagli olarak gelistirdigi inancina bagli olarak geliserek ve

sekillenebilmektedir.

Alanyazin incelendiginde denetim odaginin gelisimi lizerinde duran kuramlarin, sosyal
o0grenme kurami ve ylikleme kurami oldugu goriilmektedir. Sosyal 6grenme kurami
denetim odagini incelerken pekistirme, beklentiler ve bireyin gelisimini etkileyen diger
cevresel degiskenler iizerinde durmaktadir. Yiikleme kurami da davranislarin
olusmasinda bireyin kendisi ve ¢evresi olmak lizere iki nedensellik kaynagi {izerinde
durmaktadir. Bu c¢ercevede, denetim odagina iliskin sosyal 6grenme kuraminin ve

yiikleme kuraminin agiklamalari asagida verilmektedir.

2.3.3. Sosyal Ogrenme Kurami

Alanyazin incelendiginde denetim odagi iizerinde en ¢ok calisan kuram Roter’in
gelistirdigi sosyal 6grenme kuraminin oldugu gériilmektedir. Rotter Sosyal Ogrenme
Kuramin1 gelistirirken Rogers’in Danigsandan Hiz Alan Yaklasimi ve Adler’in

goriislerinden yararlanmistir ve bu kuramlara benzer yanlar1 bulunmaktadir. Rogers’in
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kurami ile Sosyal Ogrenme Kuramu, bireyin kendini gerceklestirmesine, igsel diinyaya
ve duygulara, varolusa, denge ve uyum gibi kavramlara verilen 6nem yoniinden
benzerlik gdstermektedir. Adler’in goriisleriyle benzer olan yani ise Sosyal Ogrenme
Kuram’inda yer alan digerleriyle iliski kurma, baskalarina giivenme ve yararli bir rol
istlenme gibi diisiinceler Adler’in toplumsal diisiinceleriyle benzerlik gostermektedir.

(Singer, 1984’den Akt. Giderer, 1990).

Sosyal 6grenme kuramina gore bireylerin davraniglari sadece digsal uyaricilar ya da
sadece icsel etkenlerle yonlendirilmemektedir. Bu kurama gore ¢evresel degiskenler ve
bilissel ozellikler kadar, 6z-yeterlik, bagimlilik, basar1 gibi kisisel 6zellikler de bireyin
davranigin1 etkiledigi belirtilmektedir. Davranislar ¢evresel degiskenler, biligsel
ozellikler ve kisisel Ozelliklerin etkilesimi sonucunda ortaya cikmaktadir (Selguk,
1996). Kurama gore davranislar, belli bir durumdaki beklentilerin ve pekistireglerin bir
islevidir. Bireylerin gecmiste gergeklestirdikleri davraniglarinin sonucunda elde ettikleri
pekistireglerin etkisiyle beklentiler gelistirilir. Davraniglarin olusmasinda pekistirme ve
beklentinin yaninda bireyin yasadig1 ¢evrenin birey lizerindeki etkisi, ilgisi ve bireyin
kendisinin ¢evresini denetlemesi ile ilgili olarak edindigi algilar1 da davraniglari
etkiler. Cesitli durumlarda bireyler, kendi davramiglarinin, kendilerinin mi yoksa
cevrenin mi denetimi altinda olduguna iligkin algilarma bagli olarak davranirlar.
Davraniglar hem bireyin i¢inden gelen istek, giidii, tutum, niyet gibi gii¢lerle, hem de
distan gelen fiziksel veya sosyal olabilen cevresel giiclerle belirlenir (Burke, 1982;

Kaval, 2001; Korkut, 1991; Rotter, 1972).

Sonug olarak sosyal 6grenme kuramina gore bireylerin davraniglariin gelismesinin
cevresel faktorlere ve bireysel 6zelliklere bagli oldugu sdylenebilir. Denetim odaginin
olugsmas1 ve gelismesi de bireyin hem kalitimsal olarak getirdigi 6zelliklerine hem de
dogustan itibaren sahip oldugu cevresel faktorlere ve girdigi sosyal etkilesimlere bagl
olabilir. Bireyin gecirmis oldugu deneyimler sonucu elde ettigi pekistiregler ve
gelistirdigi beklentiler bireyin denetim odaginin gelismesini saglayabilir. Birey,
gelistirdigi bu denetim odagi boyutu (i¢ten ve distan denetim odagi) dogrultusunda da

davraniglarini yonlendirebilir.
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2.3.4. Yiikleme Kurami

Denetim odag ile ilgili alanyazin incelendiginde sosyal 6grenme kuraminin yaninda
ylkleme kuramininda denetim odagimi ele aldigi goriilmektedir. Yiikleme kuramina
gore bireyler cevresel ve kisisel olmak iizere iki nedensellik kaynagina bagl olarak
nedensel yiiklemelerde bulunmaktadirlar. Bu yiiklemeler ise onlarin sonraki
davranislarini belirlemektedir. Cevresel nedensellik kaynagi zorluk ve sans etmenlerini,
kisisel nedensellik kaynagi ise kudret, yetenek, niyet ve caba etmenlerini icermektedir

(Abramson ve ark., 1978; Korkut, 1991).

Yesilyaprak (1988) yiikleme kuraminda “etkinin yeri” kavrami sosyal o6grenme
kuraminda ““ denetim odag1” olarak kabul edilmektedir. Yiikleme kuramina gore birey
elde ettigi sonucun nedenlerini ya kendinde ya da cevresinde (kendi disinda)
aramaktadir. Bagka bir degisle davranis ve sonug¢ arasindaki iliski ile ilgili yiiklemeler,
i¢ ve dis etmenlere yapilir. i¢ ve dis etmenlerden birine yapilan yiiklemeler, farkli
sonuglar dogurur. Bu iki etmenden birinin veya digerinin algilanmasinin, farkl

duygusal yasantilara yol acabilecegi belirtilmektedir.

Genel olarak sosyal 6grenme kurami ve ylikleme kurami birlikte degerlendirildiginde
iki kuraminda denetim odag: ile ilgili benzer ve farkli aciklamalara sahip oldugu
goriilebilir. Her iki kurama gore denetim odaginin olusmasi ve igten denetim odagi ile
distan denetim odagi seklinde iki egilimin ortaya ¢ikmasi, hem cevresel etkenlerden
hem de bireyin kendi 6zelliklerinden dolay1 olaylar1 algilama ve yorumlama yetenegine
bagl oldugu soylenebilir. Her iki kurama gore bireyler arasindaki denetim odaginin
yoOniiniin (icten ve distan denetim odagi) farkli olmasi davranis ve sonug¢ arasindaki
iliski ile ilgili yliklemelerin bazi bireylerde i¢, bazi bireylerde de dis etmenlere
yapilmasindan kaynaklanabilir. iki kuram arasinda farkli olan 6zellik ise, yiikleme
kuraminda nedensellik duruma 6zgii olarak degisebirlirken; sosyal 6grenme kuraminda

bireye 6zgii olarak degisebilir.
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2.3.5. Denetim Odag ile Tlgili Arastirmalar

Kisiligin bir boyutu olarak ele alinan denetim odagi kavrami, ortaya atilisindan
glinimiize kadar sayisiz arastirmaya konu olmus ve denetim odaginin ¢ok sayida
degiskenle ya da davranisla iligkisi incelenmistir. Bu degiskenler okul basarisi, 6zsaygi,
sigaray1 birakma, alkoliklik, bosanmalar, evlilik doyumu, evlilik uyumu, evlilikte
problem ¢6zme yontemleri, kisilerarasi giiven, giivenli davranis, tikkenmislik diizeyi,
yas, cinsiyet, toplumsal sinif, sos-ekonomik diizey, aile ¢evresi gibi sayilabilir. Ancak

evlilik uyumu ile igili az sayida arastirma bulunmaktadir.

Scanzony ve Arnet (1987) 450 evli bireyle yapmis oldugu arastirmada distan denetim
odagia sahip bireylerin evlilik baglarimin zayif oldugu ve evlilik iliskisinde yasanan
problemleri ¢6zme de daha ¢ok olumsuz problem ¢ézme ydntemlerini kullandiklari
sonucuna ulagsmislardir. Problem ¢6zme yontemi ile ilgili baska bir arastirma da
Winkler ve Doherty (1983) tarafindan yapilmistir. Bu arastirmada evlilikte problem
¢come davraniglar1 ile denetim odagi arasindaki iliski arastirilmistir. Arastirma
sonucunda distan denetimli bireylerin problemleri ¢ozerken saldirganca davrandiklari,
fiziksel siddet uyguladiklar1 ve sinirli tepkiler verdikleri bulunmustur (Akt. Myers ve
Booth, 1999). Miller, ve Ark. (1986) yaptiklar1 arastirmada ise denetim odag, evlilik
kontrol odag1 ve evlilikte problem ¢6zme yontemleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Arastirma sonucunda, evlilik konusunda i¢ten denetimli olanlarin daha aktif ve distan
denetimlilere gore problemlerin ¢oziimiinde daha iyi olduklari goézlenmistir. Ayni
zamanda, icten denetimlilerin distan denetimlilere gore iletisim kurmada ve hedeflere
ulasmada daha etkili ve daha yiiksek evlilik doyumuna sahip oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Evlilikte problem ¢ézme yontemi ve denetim odagi arasindaki iliskinin arastirildigi
arastirmalarin disinda alanayazinda evlilik doyumu ve bosanma ile denetim odagi
arasindaki iligkinin arastirildig1 arastirmalarda (Mlott ve Lira, 1977; Pettit ve Bloom,
1984) bulunmaktadir. Mlott ve Lira (1977) denetim odag ile evlilik doyumu arasindaki

iligkiyi arastirmiglardir. Arastirmada kadin ve erkek arasinda fakli sonuglara
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ulagilmistir. Kadinlarin distan denetim odagma sahip oldugu, erkeklerin ise igten
denetim odagina sahip oldugu evlilik iliskisinde evlilik doyumunun yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Ayrica bu arastirmada bosanmis eslerle evliligi devam eden
eslerin denetim odaklar1 da karsilastirilmis ve evliligi sonlanmis olan kadinlarin
erkeklerden daha fazla distan denetim odagina sahip olduklari sonucuna ulasilmistir.
Pettit ve Bloom (1984) tarafindan ise 144 bosanmis esler lizerinde bosanma ve ayriliga
uyum saglama ile denetim odagi konusunda boylamsal bir arastirma yapilmistir.
Aragtirma sonucunda denetim odaginin yoni (icten denetim ve distan denetim) ile
bosanma yoniinde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Arastirmada, i¢ten denetimli
bireylerin bosanma ve evlilik iliskisi iizerinde daha aktif kontrole sahip olduklari

sonucuna ulasilmistir.

Doherty ve Ryder (1979) yeni evli bireylerin denetim odagi, kisilerarasi giiven ve
giivenli davranig arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. Arastirma sonucunda evlilikte
yasanan c¢atisma icinde i¢ten denetimli erkek bireyler, distan denetimlilere gore daha
fazla giivenli davranislar gosterdikleri bulunmustur. Ayrica bu calismada erkek ve
kadinlarin sahip olduklari denetim odaklari da karsilastirilmis erkeklerin daha fazla
icten denetim puan ortalamalarina sahip oldugu goézlenmistir. Lunenburg ve Cadavid
(1992) ise Ogretmenlerin denetim odagi ile tiikkenmislik diizeyleri arasindaki iliskiyi
arastirmak amaciyla 191 ogretmen {izerinde bir calisma yapmistir. Arastirmanin
sonucunda distan denetim odagma sahip Ogretmenlerde duyarsizlasma ve kisisel

basarisizligin daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Evlilik iligkisi ile denetim odag1 arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirmalar genel olarak
degerlendirildiginde evlilikte problem ¢6zme yontemleri ile denetim odagi arasindaki
iligkinin incelendigi aragtirmalarda (Miller, ve Ark., 1986; Scanzony ve Arnet, 1987;
Winkler ve Doherty, 1983) icten denetim odagmna sahip bireylerin distan denetim
odagmma sahip bireylere gore daha ¢ok olumlu problem ¢6zme yontemlerini
kullandiklar1 bulunmustur. Evlilik doyumu ile denetim odagi arasindaki iliskinin
incelendigi arastirmada ise (Mlott ve Lira, 1977) kadinlarin distan denetim odagina

sahip oldugu, erkeklerin ise icten denetim odagina sahip oldugu evlilik iligkisinde
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evlilik doyumunun daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica bosanma ile denetim odagi
arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalarda (Mlott ve Lira, 1977; Pettit ve Bloom,
1984) bosanmis olan kadinlarin erkeklerden daha fazla igten denetim odagina sahip
olduklar1 ve i¢ten denetim odagina sahip bireylerin bosanma ve evlilik iliskisi tizerinde
daha fazla aktif kontrole sahip olduklari sonucuna ulasilmistir. Kisilerarasi giiven ve
giivenli davranig ile denetim odagi arasindaki iligskinin incelendigi arastirmada ise
(Doherty ve Ryder, 1979) evlilik iliskisinde yasanan catisma durumlarinda igten
denetim odagina sahip erkeklerin distan denetim odagina sahip erkeklerden daha fazla

giivenli davraniglar gosterdikleri bulunmustur.

Sonug olarak denetim odagmnin farkli olmasi bireylerin evlilik iliskisinin basarisini,
yoniinii ve gelecegini etkilemekte oldugu goriilmektedir. Arastirma bulgular
cergevesinde igten denetim odagma sahip bireylerin distan denetim odagina sahip
bireylere gore evlilik iligkilerinde yasadiklari sorunlari ¢6zme konusunda daha istekli,
iliskide yasadiklar1 problemleri ¢dzmeye c¢alisirken daha aktif ve grisimei, evlilik

iliskisini yiiritme yeteneklerinin daha fazla oldugu belirtilebilir.
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Uciincii Boliim

YONTEM

Bu boliimde arastirmada kullanilan yontem ele alinmistir. Bu baglamda; arastirma
modeline, calisma grubuna, veri toplama araglarina, verilerin toplanmasina, elde edilen

verilerin ¢éziimlenmesine ve yorumlanmasina iliskin bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Aragtirma tarama modeli kullanilarak  gergeklestirilmistir. Aragtirmada evli
O0gretmenlerin baglanma stili, denetim odag1 ve bazi nitelikleri (cinsiyet, evlenme
bicimi, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, yasadiklar1 evde kendileri ile birlikte yasayan
akrabalarinin olup olmamasi ve esin ¢alisma durumu) ile evlilik uyumlari arasindaki

iliskiler iligkisel tarama modeliyle incelenmistir.

3.2. Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2007-2008 egitim-6gretim yilinda Milli Egitim
Bakanligma bagli Istanbul’un Gaziosmanpasa, Uskiidar, Kiigiikcekmece, Bagcilar,
Bayrampasa ilcelerindeki ilkdgretim ve ortadgretim okullarinda gorev yapan
ogretmenlerden olugmustur. Arastirmaya 630 6gretmen katilmis, ancak veri toplama
araclarmi eksik veya hatali dolduran 240 6gretmen calisma kapsamindan ¢ikartilarak,
arastirma 390 6gretmen ile gerceklestirilmistir. 390 6gretmenden olusan calisma grubu,
%84.1’i Gaziosmanpasa ilgesinde, %6.9’ii Uskiidar ilgesinde, %5.1’i Bayrampasa
ilgesinde, %2.1°1 Kiiciikcekmece ilgesinde, %1.8’1 Bagcilar ilgesinde gorev yapan

ogretmenlerden olusmaktadir.
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Aragtirma grubunu olusturan 390 6gretmenden 51°1 (%13) orta 6gretim okullarinda,
339’u (%87) ise ilkdgretim okullarinda calismaktadir. Katilimcilarin 213’4 (%54.6)
kadin, 176’st (%45.1) erkeklerden olusmaktadir. Arastirmaya katilan bireylerin
%25.4’liniin evlilik stiresi 0-2 yil, %23.1’inin evlilik siiresi 2+ ile 5 yil arasi,
%23.3liniin ise evlilik siiresi 5+ ile 10 y1l aras1, %11.3’{inilin evlilik siiresi 10+ ile 15 y1l
arasi, %16.9’unun evlilik stiresi ise 15 yildan fazladir. Katilimcilarin yas araligi ise 21-
60 arasinda degismekte olup yas ortalamalar1 da 33,7°dir. Ayn1 zamanda katilimcilarin
evlilik siiresi 2 ay ile 35 yil arasinda degismekte olup ortalama evlilik siiresi 8.3 diir.
Calisma grubunun %30’u ¢ocugu olmayan, %37.2’si bir ¢gocugu olan ve %32.8’1 ise 2
ve daha fazla ¢ocugu olan evli Ogretmenlerden olugmaktadir. Caligma grubunun
%81.8’1 anlasarak evlenen, %11°1 goriicii usulii ile evlenen ve %6.4’1 de diger yollarla

evlenen bireylerden olusmustur.

3.3. Veri Toplama Araglarn

Arastirmada 6gretmenlerin evlilik uyumu ile ilgili veriler “Evlilik Uyum Olgegi” (EK-
1), yetiskin baglanma stilleri degiskeni ile ilgili veriler “Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri” (EK-2), denetim odagi ile ilgili veriler “ Denetim Odag1 Olgegi” (EK-3) ve
bazi niteliklerine iligkin bilgiler ise “Kisisel Bilgi Anketi” (EK-4) ile toplanmistir. Veri

toplama araglarina iliskin agiklamalara asagida yer verilmistir.

3.3.1. Evlilik Uyum Ol¢egi (EUO)

Evlilik uyumunu 6lgmek amaciyla Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilen,
Tutarel-Kislak (1999) tarafindan Hunt’in (1978) ve Freeston ile Plechaty’nin (1997)
puanlama sistemleri dogrultusunda 6l¢egin Tiirkge’ye giivenirlik ve gegerlilik ¢aligmasi
yapilan “Evlilik Uyum Olgegi” kullamilmustir. Olgek, 15 maddeden olusmaktadir.
Evlilik Uyum Olgegi, hem genel evlilik doyumu ve niteligini hem de cesitli konularda
(aile biitgesi, duygularin ifadesi, arkadaslar, cinsellik, toplumsal kurallar ve yasam

felsefesi) anlagsma ya da anlasamama diizeyini 6l¢mektedir. Ayrica iligki tarzini da (bos
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zaman, ev dis1 etkinlikler, catisma ¢ozme, giiven) Olgmektedir (Tutarel-Kislak ve

Cabukga, 2002).

Olgekten alman en diisiik puan bir olup, en yiiksek puan ise 60°dir. Olgekten alinan
diisiik puanlar evlilik uyum diizeyinin diisiik oldugunu, yiiksek puanlar ise evlilik uyum
diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Baska bir degisle 6l¢ekten alinan puanlar
arttikca evlilik uyum diizeyi artmaktadir. Ayrica, 6lgme aracinin uyumlu ve uyumsuz
evli kisileri ayirt etmeyi saglayan kesme noktasi, 43,5 puandir. 43,5 puanin {izerinde
puan alan evli bireyler uyumlu, 43,5 puanin altinda puan alan evli bireyler ise uyumsuz

olarak betimlenmektedir (Tutarel-Kislak, 1999).

3.3.1.1. Evlilik Uyum Ol¢eginin Gecerliligi

Olgegin gecerlilik ¢aligmasmi yapmak icin 8lgiit bagimli gegerliligi ve yapr gegerliligi
hesaplanmistir. Olgiit bagimli gegerliginin saptanmasinda, Kisilerarast iliskiler lcegi ile
iliskilerde yiikleme Olgeginden yararlanilmistir. Evlilik uyum o6lgegi ile kisilerarasi
iligskiler olgeginin toplam puanlar1 arasindaki korelasyon katsayist r = .12 (p< .05)
olarak bulunmustur. Evlilik uyum o6lcegi ile iliskilerde yiikleme 0Olgegi toplam
puanlarindan elde edilen korelasyon katsayisi -.54’tiir ve bu deger .01 diizeyinde

anlamhdir (Tutarel-Kislak, 1999).

Olgegin yap1 gecerligini belirlemek amaciyla veriler {izerinde ana bilesenler (principal
components) yontemi ve varimax doniistiirmesine gore maddeler diizeyinde bir faktor
analizi uygulanmig ve iki faktor yapisi elde edilmistir. Birinci faktore giren ilk 9 madde
incelendiginde, genel uyum ve duygu, cinsellik, toplumsal kurallar gibi durumlardaki
anlasmay1 temsil ettikleri goriilmektedir. ikinci faktdrde yer alan son alti madde ise, bos
zaman etkinlikleri, catisma ¢6zme, giiven gibi iliski tarzi ile ilgilidir. Bu degerlere gore,
Olcegin bu arastirma i¢in gegerli bir 6lgek oldugu sonucuna varilmistir (Tutarel-Kislak,

1999).
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3.3.1.2. Evlilik Uyum Olceginin Giivenirligi

Olgegin giivenirligini belirlemek amaciyla, i¢ tutarlilik katsayisi, iki yarim test
glivenirligi, test-tekrar test glivenirligi ve tiim denekler icin maddetest korelasyonlari
hesaplanmustir. Olgegin i¢ tutarlilik (Cronbach Alpha) katsayisi .84 olarak bulunmustur.
S6z konusu deger erkekler icin .83, kadmlar icin ise .85°dir. Olgegin ilk yaris1 ve son
yarisi ve son yarisindaki puanlamalar birbirinden farkli oldugundan, numarasi tek olan
ve ¢ift olan maddeler karsilagtirilmistir ve iki yarim test giivenirligi (split-half) r = .84

olarak bulunmustur (Tutarel-Kislak, 1999).

Olgegin test-tekrar test teknigi ile giivenirlik hesaplamasi igin, 36 evli ¢ifte dlcek
ortalama 15 giin ara ile 6lgek tekrar uygulanmis ve iki uygulamadan elde edilen puanlar
icin saptanan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayis1 .57 olarak
bulunmustur. Olgegin ayirt edici ve homojen maddelerden olusmasmi saglamak
amaciyla madde-test korelasyonlar1 hesaplanmis ve analiz sonucu 15 maddeden 14’i
homojen ve ayirt edicilik ozelliklerini tasirken, sadece 10. maddenin korelasyon
katsayis1 .09 olup anlamli bulunmamustir. Olgegin 10. ve 12. maddesinin puanlamasi
degistirilerek Olgcegin madde-test korelasyonu tekrar hesaplanmis ve 10. ve 12.
maddelerin korelasyon degerleri anlamli bulunmustur (10. madde: r= .12 ve 12. madde:
=21, p<.05). Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 degeri ise degismemistir. Yeni puanlamaya
gore, uyumlu ve uyumsuz evli kisiler ayirt etmesini saglayan puan degerinin 43.5
oldugu belirlenmistir. Bu degerlere gore, dlgegin bu arastirma igin giivenilir bir dlgek

oldugu sonucuna varilmistir (Tutarel-Kiglak, 1999).

3.3.2. Yakin liskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE)

Yetigkin baglanma stillerini 6lgmek amaciyla, Brennan ve arkadaslar1 (1998) tarafindan
gelistirilen, Stimer ve Glingor (1999) tarafindan Tiirkiye’deki gecerlilik ve giivenirlik
calismast yapilan “Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri” kullamlmustir. Yakin

Iliskilerde Yasantilar Envanteri baglanmada temel iki boyut olan yakin iliskilerde
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yasanan kaygi ve baskalarindan kacinmayi Olgmeyi amaclamaktadir. Toplam 36
maddeden olusan dlgekte her bir boyut 18’er madde ile Slciilmektedir. Olgekteki ¢ift
sayil1 maddeler kaygi boyutunu Olgerken, tek sayili maddeler de kaginma boyutunu
dlgmektedir. Olgegin 14 tane maddesi tersten puanlanan maddelerden olusmaktadir.
Yakin liskilerde Yasantilar Envanterinde katilimcilar, her bir maddenin kendilerini ne
derece tanimladigin1 yedi basamakli dlgekler kullanarak degerlendirmektedir( 1= Beni
hi¢ tanimlamiyor; 7= Tamamiyla beni tammliyor). Yakmn iliskilerde Yasantilar
Envanter’inin kaygi boyutundan alinan olasi puan araligi 1-126 arasindadir. Benzer

sekilde dlgegin kaginma boyutundan da alinan puan araligi 1-126 arasindadir (Siimer,

2006).

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri dort baglanma stilini(giivenli, korkulu, kayitsiz
ve saplantill) iki boyut {izerinde yapilan kiime analizi yontemiyle O6lgmektedir. Bu
analizde her iki boyuttan da diisiik puan alanlar (diisiik kaygi ve kacinmaya sahip
olanlar) giivenli, her iki boyuttan da yiiksek puan alanlar korkulu, kaygi boyutundan
yliksek kacinma boyutundan diisiik puan alanlar saplantili ve kaygi boyutundan diisiik
kaginma boyutundan yiikksek puan alanlar kayitsiz baglanma stili iginde

siiflandirilmaktadir (Brennan ve arkadaslari, 1998’den akt. Siimer, 2006 ).

3.3.2.1. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterinin Gecerliligi

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE) temelinde olusturulan baglanma
degiskenleri hem kategorik (.17) hem de boyutsal analizlerde (.24) en yiiksek diizeyde
varyans agiklamistir. Ornegin, YIYE ile olciilen kaygi ve kaginma boyutlari, Iliski
Anketi (IA -Relationships Questionnaire-) ve Iliski Olgekleri Anketi (I0A -
Relationships Scales Questionnaire-) ile dl¢iilen benlik ve baskalart modellerinden daha
yiiksek varyans agiklarken, ayni olgeklerle ol¢giilen baglanma kategorilerinden yaklasik
2.5 kat daha fazla varyans aciklamaktadir (Siimer,2006). Dort kategori modeline
uygunluk bakimindan YIYE’nin diger olgeklerden daha iyi performans gosterdigi,
ozellikle boyut temelindeki dl¢timlerde diger dlgeklerden belirgin olarak daha yiiksek

yordama giiciine sahip oldugu belirtilmektedir. YIYE’nin Tiirk érneklemi iizerinde de
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tatminkar diizeyde i¢ tutarliga ve birlesen gecerligine sahip oldugu gézlenmistir (Siimer

ve Glingor, 1999).

Brennan ve ark. (1998) kaygi boyutu ile benlik modelinin, kaginma boyutu ile de
baskalar modelinin yiiksek diizeyde iliski gosterecegini savunmamaktadir. Iliski
Olgekleri Anketi ve iliski Olgegi ile benlik ve baskalari boyutlar1 degerlendirilmektedir.
YIYE’de yer alan kaginma ve kaygi boyutlar ile iliski Olgekleri Anketi ve Iliski Olgegi
ile Ol¢iilen benlik ve baskalar1 boyutlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda; kag¢inma
boyutunun bagkalar1 modeli ile (r= -.46); kaygi boyutunun benlik modeli ile anlaml1 ve

olumsuz yonde (r = -.44) iliski gosterdigi bulunmustur (Akt. Stimer, 2006).

3.3.2.2. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterinin Giivenirligi

YIYE’nin Tiirkiye’deki gegerlilik ve giivenirlik calismasi Siimer ve Giingdr (1999)
tarafindan yiiriitilmiistiir. Her iki dili de ¢ok iyi diizeyde bilen iki uzman tarafindan
cevirisi yapilarak iiniversite Orneklemi {izerinde gegerlilik ve gilivenirlilik caligmasi
yiriitiilmistir. Bu ¢alismada yiiksek i¢ tutarlilik elde edilmistir (kaginma boyutu i¢in

.81; kayg1 boyutu i¢in .84).

YIYE’nin psikometrik uygunlugunu degerlendirmek amaci ile calismalar
gergeklestirilmistir. YIYE’ nin faktor yapisi ve yordama giiciinii belitlemek amaci ile
yiiriitiilen ¢calismada; YIYE’yi olusturan kaygi ve kaginma boyutlarinin Tiirk érneklemi
tizerinde de gozlendigi ve alt boyutlarinin yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga (kayg: boyutu
i¢in o = .86, kaginma boyutu i¢in a = .90) sahip oldugu belirlenmistir. YIYE’ nin faktor
yapisini incelemek amaciyla 36 madde iizerinde varimaks rotasyonuyla temel bilesenler
(faktor) analizi yapilmigtir. Her iki boyutun da yiiksek diizeyde giivenirlirlik katsayisina
(kaygi boyutu i¢in a= .86, kacinma boyutu i¢in o= .90) sahip oldugu goézlenmistir
(Stimer, 2006).
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3.3.3. Kontrol Odag Olgegi (KOO)

Denetim odagini 8lgmek amaciyla Dag (2002) tarafindan Roter’in Ig-Dis kontrol Odag:
Olgegi’nden daha kapsamli ve Likert formatinda gelistirilen ve gecerlilik, giivenirlilik
calismasi yapilan “Kontrol Odag1 Olgegi” kullanilmistir. Dag (2002) tarafindan KOO’ ni
gelistirmek ve Olcegin gecerlilik, giivenirlilik caligmasini gerceklestirmek igin iki
asamadan olusan bir ¢alisma yapilmistir. Birinci asamada, 6lgek cesitli denetim odagi
Olceklerinden aynen ya da degistirilerek alinmis ve olast denetim alanlarmi biiytlik
Olciide kapsayan 80 maddelik bir madde havuzu olusturulmus ve 272 {iniversite
ogrencisine uygulanmistir. Ikinci asamada ise madde-toplam korelasyonlar: ve ug
gruplarin karsilastirilmasia dayanan madde analizi sonucunda belirlenen 47 maddeden
olusturulan Olgegin son sekli 111 iiniversite Ggrencisine uygulanarak gecerlilik ve
giivenirlilik hesaplamalar1 yapilmistir. Olgek 5 dereceli ( (1) Hi¢ uygun degil, (2) Pek
uygun degil, (3) Uygun, (4) Olduk¢a uygun, (5) Tamamen uygun ) Likert tipi
cevaplanan 25 maddesi diiz, 22 maddesi ters yonlii puanlanan 47 maddeden
olusmaktadir. Olgekten alinan toplam puanin yiiksekligi dis denetim odagi inancini
yansitmaktadir. Toplam puanin disiikligii de i¢ denetim odagimi gostermektedir.

Olgekten almabilecek olasi puan araligi 47-235 arasindadir (Dag, 2002).

3.3.3.1. Kontrol Odagi Olceginin Gecerliligi

KOO’nin gegerliligine iliskin olarak da bir dizi inceleme yapilmistir. Olgegin yap1
gecerliligine bir gdsterge olmak iizere faktor yapisi incelenmistir. Yapilan denemeler
sonucunda en yalin ¢oziimiin, Temel Bilesenler teknigiyle, varimaks dondiirmesi
uygulanarak ve 5 faktor ¢oztimlemesiyle elde edildigi goriilmiistiir. Buna gore, 6lgegin
47 maddesinin en az .30 agirlikla bir faktore yiiklendigi goriilmiistiir. Faktor analizi
tekniginin geregi olarak “genel i¢ kontrol inanci” ya da “kisisel kontrol” seklinde
adlandirilabilecek ve 18 maddeden yiiklenme alan biiyiik bir faktor ortaya ¢ikmistir. Bu
faktor dondiirme sonrasinda toplam o6lgek varyansinin %12.62°sini agiklamaktadir.
Altdlgek gibi islem gordiigiinde de .87°lik bir i¢ tutarlilik gdstermektedir. izleyen dort

faktor ise, igeriklerine dayali olarak sirasiyla su sekilde adlandirilmistir: 2. faktor,
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“sansa inanma” (11 madde, %8.56;a = .79); 3. Faktor, “cabalamanin anlamsizlig1” (10
Madde, %7.7; o = .76); 4. Faktor, “kadercilik” ( 3. madde, %6.03; a =.74); 5. Faktor,
“adil olmayan diinya inanc1” (5 madde, %5.2; o = .61). Elde edilen sonuca gore 6lcegin,

bu aragtirma i¢in kullanilabilir oldugu sonucuna ulasilmistir (Dag, 2002).

3.3.3.2. Kontrol Odag Olceginin Giivenirligi

Olgek, 2 tane ¢alisma yapilmasi sonucunda gelistirilmistir. ilk uygulama 272 iiniversite
Ogrencisine uygulanarak 47 maddelik 6lgegin son formu belirlenmistir. Daha sonra
ikinci ¢alismada da 6lgegin son sekli 111 {iniversite 6grencisine uygulanmis ve 1 ay
sonra 111 katilimcinin 90’1na tekrar uygulanmistir. Birinci ¢caligma sonunda elde edilen
47 maddelik 6l¢egin yeni bir 6rnekleme uygulanmasiyla elde edilen verilerden, tiim

Olcegin i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach Alfa = .92 olarak bulunmustur (Dag, 2002).

Olgegin 1 ay arayla tekrar uygulanmasiyla elde edilen veriler iizerinden hesaplanan test
tekrar test gilivenirlik katsayis1 ise pearson r = .88°dir (sd=89; p< .0001). 6lcegin
altolceklerinin test tekrar test glivenirlik katsayilari ise siraisiyla, .83, .81, .61, .89 ve .74
olarak bulunmustur. Tiim bu giivenirlilik katsayilarma dikkate alinarak, KOO’nin bu

arastirma i¢in giivenilir bir 6lgek oldugu sonucuna varilmistir (Dag, 2002).

3.3.4. Kisisel Bilgi Anketi

Arastirmanin bazi bagimsiz degiskenlerine iliskin bilgiler Kisisel Bilgi Anketi ile
toplanmistir. Katilimcilarin cinsiyeti, yasi, evlilik siiresi, eslerin ¢ocuk sahibi olup
olmadigr ve c¢ocuk sayisi, eslerin yasadiklari evde kendileri ile birlikte yasayan
akrabalarmin olup olmadigi, eslerin evlilik bigimi, esin evin disinda herhangi bir iste
calisip ¢alismadigina iliskin bilgiler Kisisel Bilgi Anketi ile toplanmistir. Ankette yer
alan degiskenlerden yas, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, degiskenleri katilimcinin kendisi
tarafindan anket maddelerinin Oniinde birakilan bosluga yazilabilecegi sekilde

diizenlenmistir. Cinsiyet (kadin-erkek), yasadiklar1 evde kendileri ile birlikte yasayan
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akraba olup olmamasi (evet-hayir), evlenme bi¢imi (a= anlasarak, b= goriicii usuli, c=
diger), esin ¢alisma durumu (evet-hayir) ve ¢ocuk sahibi olup olmamasi (evet-hayir)
degiskenleri ile ilgili bilgiler ise katilimcilarin kendilerine sunulan segenekler arasindan

se¢im yapabilmelerine olanak saglayacak sekilde hazirlanmastir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada baglanma stiline iliskin veriler “Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri”,
denetim odagina iliskin veriler “Denetim Odag1 Olgegi” ve bazi niteliklere (cinsiyet,
evlenme bigimi, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, yasadiklar1 evde kendileri ile birlikte
yasayan akrabalarmin olup olmamasi ve esin calisma durumu) iliskin veriler “Kisisel

Bilgi Anketi” kullanilarak toplanmustir.

Uygulama arastirmaci tarafindan ilgili okul miidiirlerinden izin alinarak ve arastirmaya
gontlli olarak katilmak isteyen evli 6gretmenlere anketler uygulanarak yapilmistir. Her
uygulamadan Once arastirmaci kendisini tanitmig, daha sonra da arastirmanin amacina,
onemine, 6l¢eklerin nasil yanitlanacagina, verilerin gizli tutulacagina iliskin agiklamalar
yapilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin arastirma disinda herhangi bir amacla
kullanilmayacagi belirtilmis ve katilimeilarin isim ve baska tanitici bilgi yazmalarinin
gerekli olmadig anlatilmistir. Anketler zarf icinde 6gretmenlere dagitilmis ve anketleri
dolduran 6gretmenler tarafindan zarflar kapatilip arastirmaciya teslim edilmistir. Ayrica
uygulama sirasinda, isteyenlere arastirma sonrasinda arastirma sonuglariyla ilgili bilgi
verilebilecegi agiklanmistir. Katilimcilar, 6l¢me araglarini cevaplamayi yaklasik olarak

40-45 dakikada tamamlamislardir.

Aragtirma verilerinin toplanmasi i¢in kullanilan Kigisel Bilgi Anketi ve Olgekler
kitapgik seklinde hazirlanip 850 adet ¢ogaltilmis ve hedeflenen arastirma grubundaki
Ogretmenlere Aralik 2007-Mayis 2008 tarihleri arasinda dagitilarak uygulama
gerceklestirilmistir. Dagitilan 850 kitapgiktan 630 tanesi arastirmaciya geri ulagsmistir.

Toplanan anket kitapgiklar: aragtirmaci tarafindan incelenmis ve eksik doldurulan 240
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anket analiz disinda birakilmistir. Boylece arastirmaciya donen 630 anketten 390

tanesine iliskin elde edilen veriler arastirma kapsaminda degerlendirilmistir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada veri toplama araglari ile elde edilen verilerin ¢éziimlenmesi “SPSS for 16.0
windows” paket programi kullanilarak bilgisayar ortaminda gergeklestirilmistir.
Bagimsiz degisken diizeyi iki olan degiskenlere gore evlilik uyumu puan ortalamalari
arasindaki farklarin 6énem kontrolii bagimsiz gruplara uygulanan t-testi ile yapilmigtir.
Varyanslarin homojen olup olmadigina gore ilgili t degeri dikkate alinmistir. Verilerin
analizinde bagimsiz degisken diizeyi ikiden fazla olan degiskenlere iligkin farklarin
onem kontrolii, varyanslarin homojenligi durumunda Tek Yonlii Varyans Analizi ile,
varyanslarin homojen olmadigi durumlarda ise Welch testi ile belirlenmistir.

Varyanslarin homojen olup olmadigi ise Levene istatigi ile belirlenmistir.

Tek yonlii varyans analizi sonucunun onemli bulundugu durumlarda farkin hangi
ortalamalar arasindaki farklardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Tukey-HSD testi
kullanilmistir. Ancak varyanslarin homojen olmadigi durumlarda Welch test teknigi
kullanildigt zaman ikili karsilagtirmalar i¢in Tamhane’s T2 testi yapilmistir.
Degiskenler arasindaki korelasyonlar ise Pearson Korelasyon Katsayisi ile
belirlenmistir. Ayrica etki biiyiikliigiiniin belirlenmesi i¢in Eta Squared (u?) degerleri
dikkate alinmig ve bu degerler Cohen tarafindan belirlenen degerlere ( .01 ise kiiciik, .06
ve listii ise orta ve .14 ve lstil ise genis) Olciit alinarak yorumlanmistir (Pallant, 2003;

Sipahi, Yurtkoru ve Cinko, 2008).
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Dordiincii Boliim

BULGULAR VE YORUM

Bu boéliimde, arastirmanin amacina uygun olarak yapilan analizler sonucunda elde
edilen bulgulara ve yorumlara yer verilmistir. Bulgularin ve yorumlarin sunulmasinda
arastirmanin alt amaclar1 sirast ile ele alinarak, her bir alt amaca iliskin verilerin
istatistiksel ¢oziimlemeleri dogrultusunda ulasilan bulgularla, bunlarin yorumlarina yer
verilmistir. Ilk olarak evli olan 6gretmenlerin evlilik uyum diizeyleri betimlenmis, daha
sonra evlilik uyum diizeylerinin baglanma stili, denetim odagi ve bazi nitelikleriyle
(cinsiyet, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, yasadiklari evde kendileri ile birlikte yasayan
akrabalarinin olup olmadigi, evlenme bi¢imi ve esin ¢alisma durumu) iligkisi ile ilgili

bulgular sunulmustur.

4.1. Evli Ogretmenlerin Evlilik Uyum Diizeylerine iliskin Puanlarin Dagilimi

Aragtirmada, evli 6gretmenlerin evlilik uyum diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir.
Bu amagla Evlilik Uyum Olgegi’'nden alinan puanlarin ortalamalarmna ve standart

sapmalarina iliskin bulgular Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Evli Ogretmenlerin Evlilik Uyum Ol¢egi Puanlarina Iliskin Dagilim

Evli Ogretmenlerin Min. | Maks. Yiizdelikler (%)
Evlilik Uyum Olgegi X

n Puan Puan S %25 | %50 | %75
Puanlari

390 13 59 44.73 | 8.81 41 46 51

Tablo 1°de goriildigii gibi arastirmaya katilan evli 6gretmenlerin Evlilik Uyum
Olgegi’'nden aldiklar1 puanlarin dagilimi incelendiginde alinan en diisiik puanin 13

oldugu, en yiiksek puanin ise 59 oldugu goézlenmistir. Aritmetik ortalama 44.73 ve
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standart sapmada 8.81 olarak bulunmustur. Puanlarin dagilimi yiizdelikler agisindan
incelendiginde ise en yiiksek puanlart alan %25°lik grubun puanlari, 51 ile 59 arasinda
degismektedir. En diisiik puanlar1 alan %25°1ik grubun puanlarinin ise 13 ile 41 arasinda
degistigi gozlenmektedir. Calisma grubunun ikinci ve {igiincii ¢eyreginden olusan orta
grubun puanlarinin ise 41 ile 51 arasinda degistigi gozlenmektedir. Evlilik Uyum
Olgegi’nden alinacak minimum puanin 1, maksimum puanim 60 oldugu dikkate almirsa
arastirmaya katilan evli ogretmenlerin ¢ogunlukla evlilik uyum diizeylerinin yiiksek
oldugu sdylenebilir. Ayrica, 6lgme aracina iliskin uyumlu ve uyumsuz evli kisileri ayirt
etmeyi saglayan 43,5 puan kesme noktasi olarak dikkate alindiginda (Tutarel-Kislak,
1999) ise evli Ogretmenlerin %63’liniin uyumlu evlilik diizeyine sahip oldugu

goriilmektedir.

4.2. Baglanma Stiline iliskin Bulgular ve Yorum

4.2.1. Evli Ogretmenlerin Baglanma Stiline Gore Evlilik Uyum Diizeylerine iliskin

Bulgular ve Yorum

Arastirmada, baglanma stili farkli olan 6gretmenlerin evlilik uyum diizeyleri agisindan
farkli olup olmadiklarint belirlemek amaclanmistir. Bu g¢ercevede giivenli, korkulu,
kayitsiz ve saplantili baglanma stillerine sahip olan 6gretmenlerin Evlilik Uyum
Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 ve standart sapmalart Tablo 2’de

verilmigtir.

Tablo 2. Farkh Baglanma Stiline Sahip Olan Evli Ogretmenlerin Evlilik Uyum

Puanlarimmin Ortalamalari ve Standart Sapmalar

Baglanma Stilleri n X S
Giivenli 94 43.66 8.42
Korkulu 87 44.26 7.78
Kayitsiz 84 40.46 11.29
Saplantili 125 48.74 5.76
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Tablo 2’de goriildiigii gibi farkli baglanma stiline sahip olan evli 6gretmenlerin evlilik
uyum diizeyi ortalamalarmin degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Bu ortalamalarin
onemli bir bigimde farklilagip farklilasmadigi tek yonlii varyans analizi ile incelenmek
istenmistir. Bu amagla, ilk 6nce puanlarin varyanslarimin homojen olup olmadigi
Levene testi ile belirlenmistir. Bu analiz sonucunda, varyanslarin homojen olmadigi
ortaya ¢ikmistir [F (3,386) = 15,16, p<.001 ]. Bu nedenle tek yonlii varyans analizi
yerine alternatif olarak Welch testinin sonuclar1 dikkate alinmistir. Bu testden elde
edilen sonuglarin 6nemli oldugu bulunmustur [ Welch Testi: F(3,189) = 19,82, p<.001].
Ayrica, énemli bulunan bu sonuca iligkin etki biiyiikliigli incelendiginde, baglanma
stilinin evlilik uyumu {izerindeki etki biiylikliigiiniin (u>= 0.12), Cohen’in Olgiitleri
cercevesinde yiiksek bir etki biiylikliigiine sahip oldugu belirtilebilir. Baglanma
stillerine iliskin gruplar arasindaki ortaya ¢ikan onemli farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek i¢in ise varyanslarin homojenligi sayiltisin1 dikkate almayan
testlerden Tamhane’s T2 testi kullanilmistir. Tamhane’s T2 testine iliskin sonuglar ise

asagida Tablo 3’te verilmektedir.

Tablo 3. Evli Ogretmenlerin Baglanma Stiline Gore Evlilik Uyum Puanlarina

Iliskin Tamhane’s T2 Testinin Sonuclar:

Baglanma Giivenli Korkulu Kayitsiz Saplantili
stilleri
Giivenli - .60 3.19 5.08%*
Korkulu - - 3.79* 4.47*
Kayitsiz - - - 8.27*
Saplantili - - - -
* p<.001

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan evli 68retmenlerin baglanma stiline gore
saplantili baglanma stiline sahip olan evli 6gretmenlerin evlilik uyum puani ortalamasi
(X= 48,74) diger baglanma stillerine sahip olan &gretmenlerin evlilik uyum puani
ortalamalar1 (Giivenli baglanma stili i¢in X= 43.65, Korkulu baglanma stili i¢cin X=

44.26, kayitsiz baglanma stili i¢in X= 40.469) arasindaki fark 6nemli bulunmustur.
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Ayrica, diger olast ikili karsilagtirmalarda ise korkulu baglanma stiline sahip olan evli
ogretmenlerin evlilik uyum puani ortalamasi (X= 44.26), kayitsiz baglanma stillerine
sahip olan Ogretmenlerin evlilik uyum puani ortalamasi (X= 40.46) arasindaki fark
onemli bulunmustur. Diger olas1 ikili karsilastirmalarda ise 6nemli bir farklilik ortaya
cikmamistir. Buna gore, saplantili baglanma stiline sahip olan dgretmenlerin giivenli,
korkulu ve kayitsiz baglanma stiline sahip evli 6gretmenlerden daha yiiksek evlilik
uyum diizeyine sahip olduklar1 sonucuna ulagilmaktadir. Ayrica, korkulu baglanma
stiline sahip olan evli 6gretmelerin evlilik uyum diizeyi, kayitsiz baglanma stiline sahip
olan evli 6gretmenlerin evlilik uyum diizeyinden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Evli
Ogretmenlerin en yiliksek evlilik uyum diizeyi puan ortalamasi saplantili baglanma
stiline (X= 48.74) sahip olanlarin oldugu goriilmektedir. En diisiik evlilik uyum diizeyi
puan ortalamasi ise kayitsiz baglanma stiline (X= 40.46) sahip olan evli 6gretmenlerin

oldugu bulunmustur.

Aragtirmada, farkli baglanma stiline sahip olan evli Ogretmenlerin evlilik uyum
diizeylerinin 6nemli bir bicimde farklilastigi bulunmustur. Tlgili alanyazin
incelendiginde evli dgretmenlerin evlilik uyum diizeylerini baglanma stili degiskenine
gore inceleyen arastirma bulgularina rastlanmamistir. Ancak alanyazinda evlilik 6ncesi
yakin iligkilerdeki ve evlililik iligskisindeki bazi degiskenlerin baglanma stiline gore
farklilasip farklilasmadigini arastiran arastirma bulgular1 (Giindogdu, 1995; Hamarta,
2004; Kuyumcu, 2005; Lopez ve ark., 2000; Pistole ve Clark, 1995; Yildiz, 2005) bu
aragtirmada elde edilen bulguyu desteklemektedir. Evlilik doyumunun ve evlilikte
problem ¢ozme yontemlerinin baglanma stiline gore farklilagtigi bulgusu (Feeney,
2002) da bu arastirma bulgusuyla tutarlilik gostermektedir. Ayrica farkli baglanma
stiline (Giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz) sahip bireylerin yatirnm modeli
(kisilerarast iliskilerde iligkilerin kurulmasi, siirdiiriilmesi ve sonlandirilmasini
aciklamak amaciyla gelistirilen baglanim modeli) degiskenleri ve cesitli iliskisel
degiskenler yoniinden karsilastirildigi arastirmadan elde edilen, saplantili baglanma
stiline sahip olanlarin iliski doyumu ve iliski yatirimi puan diizeylerinin en yiiksek
oldugu bulgusu (Biiyiiksahin, 2006) bu arastirmadan elde edilen bulguyu destekler
niteliktedir.
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Arastirma bulgular1 bazi aragtirma sonuglar1 tarafindan desteklenmekle birlikte bazi
arastirma sonuglari ile de celismektedir. Ornegin, evlilik uyumunun baglanma stiline
gore farklilastigi bulgusu (Yildiz, 2005) bu arastirmadan elde edilen sonucu
desteklemekte iken, evlilik uyumunun baglanma stiline gore farklilasmadigi bulgusu
(Bal, 2007) bu arastirmadan elde edilen sonucu desteklememektedir. Ayrica aragtirmada
elde edilen bu sonug, evlilik iliskisindeki olumsuz olaylar karsisinda yapilan
yliklemelerin baglanma stiline gore farklilasmadigi bulgusu (Oksak, 2004) taratindan da
desteklenmemektedir. Evlilik doyumu ile baglanma stili arasinda iliskinin arastirildigi
arastirma bulgusu da (Kobak ve Hazan, 1991) bu bulgu ile tutarsizlik gostermektedir.
Ciinkii bu arastirmada saplantili baglanma stili yerine giivenli baglanma stilinden alinan
puanlarin diger stillerden alinan puanlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ayrica, hangi baglanma stiline sahip bireylerin evlilik uyumu diizeyinin yiiksek oldugu
karsilagtirmas1 yapildiginda ise bazi aragtirmalarda giivenli baglanma stiline (Lopez ve
ark., 2000; Pistole ve Clark, 1995) sahip bireylerin, bazi arastirmalarda saplantili
baglanma stiline (Biiyiiksahin, 2006) ve korkulu baglanma stiline (Erdogan, 2007) sahip

olan bireylerin evlilik uyum diizeyleri yliksek bulunmustur.

Arastirma bulgular incelendiginde saplantili baglanma stiline sahip olan bireylerin,
benlik degerlendirmeleri olumsuz, kendilerini en ¢ok elestiren, baskalarina baglanma
konusunda daha fazla istekli goriilen ve kendilerini iliskilerine bagimli hisseden kisiler
olduklar1 goriilmektedir (Cozzarelli, Siimer, & Major, 1988; Feeney & Noller, 1990;
Hazan & Shaver, 1987; Kobak & Sceery, 1988; Stimer ve Giingdr, 1999). Bu nedenle
saplantili baglanma stiline sahip evli 6gretmenlerin, eslerine kars1 yakinligi korumak ve
onlarin onay ve destegini gorebilmek icin iligkilerinde daha miidahaleci, kiskang ve
kontrol edici davraniglar sergilemeleri onlar1 iliskide rahatlatabilir. Esleriyle olan
iligskilerinde rahat olmalar1 kendilerini evlilik iligkisinde uyumlu olarak algilamalarina
sebep olabilir. Ayrica bu stile sahip evli 6gretmenlerin eglerini kaybetmemek igin
onlarla ¢atisma yasamaktan kaginma egilimlerinin, esleriyle uyumsuzluk yasamalarini

engelledigi diisiiniilebilir.
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Saplantili baglanma stiline sahip bireyler eslerini kaybetme korkusu yiiziinden onlar1
kontrol edici davranislar sergileyebilirler. Bu davranislar bu stile sahip evli
ogretmenlerin evlilik iliskisinde yasayacaklari stresli durumlari bastirdigi ve kendilerini
giivende hissetmelerine sebep oldugu icin iligkilerinde kendilerini uyumlu olarak
algilamalaria sebep olabilir. Ayn1 zamanda bu stile sahip evli 6gretmenlerin esleride
kontrol altina alindiginda eslerinin kendilerine ilgi gosterdigini algilayabilirler ve bu da
onlarin eslerine karsi olumlu tutum ve davranislar gelistirmesine sebep olabilir. Bu
nedenle saplantili baglanma stiline sahip evli 6gretmenlerin evlilik uyum diizeyleri
diger baglanma stillerine sahip olanlardan daha yiiksek olabilir. Ayrica evlilikle ilgili
sorunlar yagandiginda ise eslerini kaybetme kaygisi nedeniyle sorunlari anlasarak
¢ozme yollarina diger baglanma stillerine sahip evli 6gretmenlerden daha fazla

basvuracaklari i¢in evlilik uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu diisiiniilebilir.

Korkulu baglanma stiline sahip olan bireylerin baskalariyla yakin iliskilere girmekten
kagindiklari, kolayca yakin iliskiler kuramadiklari, kendilerini bagkalarinin sevgisine ve
destegine layik gormedikleri belirtilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu
nedenle bu stile sahip olan evli 6gretmenler, eslerinin kendilerini terk etmemeleri igin
iligkilerinde daha fazla 6zverili olabilirler. Ciinkii baskalarinin kendisini istemedigini ve
sevmedigini diisiindiigli i¢in esinin ondan ayrilmasit durumunda tekrar bir evlilik iligki
kuramayacagi endisesi yasiyor olabilirler. Dolayisi ile var olan evlilik iliskisini en iyi
bir sekilde yiirlitmek i¢in esiyle sorunlar nedeniyle ¢atisma yasamaktan kaginarak esinin
isteklerine daha fazla boyun egici bir tutumla karsilik verebilir. Bu nedenle korkulu
baglanma stiline sahip olan evli 6gretmenlerin evlilik uyum diizeyi kayitsiz baglanma

stiline sahip olan evli 6gretmenlerin evlilik uyum diizeyinden daha yiiksek olabilir.

Ogretmenler, topluma saglkli, kendisiyle barisik, olumlu ve uyumlu iliskiler kurabilen,
bireyler yetistirmekle sorumlu 6nde gelen kisilerdir. Ayrica yasadigi ¢cevrede yasantisi,
iliskileri ve tutumlar ile diger bireyler i¢cin olumlu bir 6rnek olmasi gerekmektedir. Bu
cercevede saplantili ve korkulu baglanma stiline sahip evli 6gretmenler iligkilerinin
bozulmasi ve ¢evrenin kendilerini olumsuz degerlendirmesi konusunda diger baglanma

stillerine sahip olan evli gretmenlerden daha fazla kaygi ve olumsuz diisiincelere sahip
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olabilirler. Bu nedenle saplantili ve korkulu baglanma stiline sahip evli dgretmenler
sorunlu bir evlilik iliskisi olan, evlilik iligkisini ylirlitemeyen biri olarak algilanmak
istemeyebilir. Saplantili ve korkulu baglanma stiline sahip evli 6gretmenler bunu
saglayabilmek ve esiyle olan iliskisinin devamini saglayabilmek i¢in ¢ok fazla ¢aba
gosterebilir. Ayrica saplantili ve korkulu baglanma stiline sahip olan evli 6gretmenler
evlilik iliskisinin olumsuz seyri yiiziinden bosanma ile sonuglanma endisesini
bastirabilmek i¢in esinin isteklerine daha fazla uyum saglama ve ¢atismaya girmeme
egilimi icine girebilir. Bu nedenle ¢atismaya girmekten kaginarak karsilikli ihtiyaglarin
esit bir sekilde karsilamaya yonelik olumlu sorun ¢dzme yontemlerini kullanmalari

onlarin evlilik uyum diizeylerinin artmasina sebep olabilir.

Evli 6gretmenler sahip olduklart meslegin caligma ortami geregi siirekli 6grencilerle
birlikte olmak =zorundalar. Bu Ogrenciler arasinda bosanmis aile ¢ocuklari da
bulunmaktadir. Evli 6gretmenler bosanmis aile ¢ocuklarinin ne gibi zorluklar
yasadiklarini, ruhsal yapilarinin anne-babasiin ayr1 olmasindan dolay1 ne kadar bozuk
oldugunu diger evli bireylere oranla daha c¢ok gozlemlemektedirler. Saplantili ve
korkulu baglanma stiline sahip olan evli 6gretmenler, hem kendi ¢ocuklarinin bdyle bir
duruma diigmemesi i¢in hem de eslerini kaybetme kaygisini diger baglanma stillerine
sahip olanlardan daha ¢ok yasadiklari i¢in evlilik iligkisinde sorunlar1 yapici bir bigimde
¢ozme egilimine daha ¢ok girebilirler. Bu da saplantili ve korkulu baglanma stiline

sahip 6gretmenlerin evlilik iliskisindeki uyum diizeylerini arttiran bir faktor olabilir.

4.3. Denetim Odagina iliskin Bulgular ve Yorum

4.3.1. Evli Ogretmenlerin Denetim Odagia Gore Evlilik Uyum Diizeylerine iliskin

Bulgular ve Yorum

Aragtirmada denetim odagi farkli olan evli 6gretmenlerin evlilik uyum diizeyleri
acisindan farkli olup olmadiklarini belirlemek amaclanmistir. Bu amagla arastirma

grubundaki evli Ogretmenleri denetim odagi agisindan icten denetimli ve distan
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denetimli olmak {izere iki gruba ayrilmistir. Bunun i¢in de ug¢ gruplar dikkate alinmistir.
Ug gruplari elde etmek icin ilk 6nce verilerin normal dagilip dagilmadig: incelenmis ve
inceleme sonucunda normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Daha sonra denetim odagi
puanlarinin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 bulunmustur (X= 115.65 ve s=
22,18). Bu dagilim cercevesinde calisma grubunda yer alan Ogretmenlerden denetim
odag1 aritmetik ortalamalarindan bir standart sapma yukarisindaki puan (137.83) ile
asagisindaki puan (93.47) arasinda kalan 276 O6gretmen analiz disinda birakilmistir.
Boylece c¢alisma grubundaki denetim odagi puani 53 ile 137.83 arasinda olan 61
Ogretmen (¢alisma grubunun %16’s1) “igten denetimli” ve puanlart 137.83 ile 191
arasinda degisen 53 o6gretmen ( ¢alisma grubunun %14°{) “distan denetimli” olmak
tizere belirlenmistir. Ayrica icten denetimli ve distan denetimli olarak belirlenen iki
grubun evlilik uyum puanlar1 bagimsiz t testi ile karsilastirilmistir. Yapilan analizlerin
sonucunda, Levene testine gore varyanslarin homojen oldugu (F= .052, p>.82) duruma

gore hesaplanan t testi sonucu Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Evli Ogretmenlerin Denetim Odagina Gore Evlilik Uyumu Olgegi

Puanlariin Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t Degeri

Denetim Odag1 t Degeri | Onemlilik
1 X S diizeyi
Igten Denetim Odag1 61 44.06 9.95 .79 Onemsiz
Distan Denetim Odagt 53 42.64 9.02 p=.43
sd=112

Tablo 4’te goriildigli gibi i¢ten denetimli ve distan denetimli 6gretmenlerin evlilik
uyumu puan ortalamalar1 arasinda onemli bir farklilik ortaya ¢ikmamigtir. Ayrica bu
sonucun evlilik uyumu degiskenindeki varyansin ne kadarini1 denetim odagi
degiskeninin acikladigin1 gosteren etki buyiikliigii degeri (u?) de desteklemektedir.
Ciinkii etki bliytiikliigli degeri olan Eta Squared (u?) degeri 0.006 olarak elde edilmis

olup, bu deger etki biiyiikliigiiniin kiiclik oldugunu gostermektedir. Yine tiim grubun
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(n= 390) denetim odagi puanlar1 ile evlilik uyumu puanlar1 arasindaki Pearson
Korelasyon katsayisi incelendiginde de korelasyonun énemsiz oldugu ( r = -0.04, p=

.39) goriilmekte ve elde edilen sonucu desteklemektedir.

Arastirmada, Ogretmenlerin denetim odagi (igten denetim, distan denetim) acisindan
evlilik uyum diizeylerinin farklilagsmadigi bulunmustur. Alanyazin incelendiginde
denetim odagi ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmaya
rastlanmamaktadir. Ancak evlilik doyumu, bosanma, evlilikte yasanan problemleri
¢ozme yontemleri ve evlilikte baglilik ve gliven degiskenlerinin denetim odag ile
iliskisini inceleyen arastirmalar (Bugaighis ve ark., 1983; Miller ve ark., 1986; Mlott ve
Lira, 1977; Pettit ve Bloom, 1984; Scanzony ve Arnet, 1987) bulunmaktadir.

Evlilik doyumu diizeyi ile denetim odagi arasindaki iligkileri inceleyen arastirma
bulgularina gore kadinlarin distan denetim, erkeklerin ise i¢ten denetim odagina sahip
oldugu evlilik iliskisinde, doyumun daha ytiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Mlott ve
Lira, 1977). Bunu destekler nitelikte bulgular evli bireylerin evlilikte kisilerarasi giiven
ve gilivenli davranig gostermenin denetim odagi acisindan farklilik gosterdigini
(Bugaighis ve Ark., 1983; Doherty ve Ryder, 1979; Miller ve Ark., 1986) de ortaya
koymaktadir. Ayrica bosanma siirecindeki bireylerin davranis tarzi ve ayrilik siirecine
uyum saglama becerilerinin (Pettit ve Bloom, 1984); evlilikte problem ¢ozme
yontemlerinin (Scanzony ve Arnet, 1987) denetim odagi agisindan farklilastigini
gosteren arastirma sonuclari da elde edilmis olup, bu arastirmanin sonucunu
desteklememektedir. Ayrica Winkler ve Doherty (1983)’iin problem ¢d6zme yontemleri
ve denetim odagi arasindaki iliskiyi arastirdig1 arastirmanin bulgusu da bu arastirmanin

sonuglartyla tutarhilik géstermemektedir (Akt. Myers ve Booth, 1999).

Arastirma bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde i¢ten denetim odagina sahip olan
bireylerin evlilik doyumunun daha yiliksek oldugu (Mlott ve Lira, 1977), olumlu
problem ¢6zme yontemlerini kullandiklar1 (Miller ve Ark., 1986; Scanzony ve Arnet,
1987) ve iliskilerinde daha ¢ok giiven hissettikleri ve daha ¢ok giivenli davraniglar
gosterdikleri (Doherty ve Ryder, 1979) goriilmektedir. Bu bulgularin tersine, bu
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aragtirmada i¢ten denetim odagina sahip evli 6gretmenlerin evlilik uyum diizeyi, distan

denetim odagina sahip olanlara gore 6nemli bir bigimde farklilasmadigi bulunmustur.

Bu aragtirmada evlilik iliskisinde uyumsuzlugun basat bir sorun olarak ortaya ¢ikip
coziilmesinde denetim odagi agisindan O6nemli bir farklilik goriilmemistir. Boylece,
arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan evli 6gretmenlerin evlilik uyumunun onlarin
denetim odaklar ile iliskili olmadig1 anlagilmaktadir. Alanyazindaki arastirma sonuglari
genel olarak degerlendirildiginde bireylerin icten denetim odagina sahip olmalarinin
evlilik iligkilerini olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir (Bugaighis ve Ark., 1983;
Doherty ve Ryder, 1979; Miller ve Ark., 1986; Mlott ve Lira, 1977; Pettit ve Bloom,
1984; Scanzony ve Arnet, 1987). Ancak evli 6gretmenlerin sahip olduklar1 meslegin ve
gecirmis olduklar1 egitim siirecinin etkisiyle sorun ¢6zme ve iletisim becerileri gelismis
olabilir. Bu ¢ercevede distan denetim odagina sahip evli 6gretmenlerinde icten denetim
odagima sahip evli 6gretmenler gibi evlilik iligkilerini basarili ve uyumlu bir bigimde
ylriitebildigi distliniilebilir. Ciinkii distan denetim odag1 o6zelligine sahip evli
Ogretmenler esleriyle olan iligkilerinde distan denetim odagina sahip bireylerin
sergilemis oldugu tutum ve davranislar1 segilemek yerine i¢ten denetim odagina sahip
evli Ogretmenler gibi evlilik uyumunu arttirict tutum ve davraniglar (sorunlari
gormezden gelmek yerine ¢ozmeye calismak, eslerine karsi daha fazla duyarli olmak,
olumsuz etkilere kars1 daha fazla direnmek ve uyumlu davranislar gostermek vb.)
sergilemekte olabilirler. Bu nedenle evli 6gretmenlerin denetim odagina gore evlilik

uyum diizeyleri 6nemli bir bicimde farklilasmiyor olabilir.

Yesilyaprak  (1993) distan  denetim  odagma  sahip  bireylerin  olaylari
denetleyemeyecekleri, yasadiklar1 olaylarin sonucunu etkileyemeyecekleri ve c¢evre
tizerinde kontrollerinin olmadigina inandiklarini; icten denetimli bireylerin ise yasanan
olaylarin sonucunu etkilemede ve sosyal iliskilerinde daha aktif olduklarini, daha ¢ok
uyum saglamaya yonelik davranislarda bulunduklarin1 belirtmektedir. Bu g¢ercevede
distan denetim odagina sahip olan bireyler bu 6zelliklerinden dolay1 eslerini kontrol
altina almaya ve evlilik iligkisinde yasanan olaylar1 kendi istekleri dogrultusunda

yonlendirmeye ¢abalamak yerine esleriyle yasamis olduklar1 catigsmalari empati kurma
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becerilerini ve iletisim becerileri iyi bir bi¢cimde kullanarak ¢ozmeye c¢alistyor
olabilirler. Ayrica Tutarel-Kislak ve Cabukg¢a (2002) bireylerin evlilik iliskilerinde
empati kurma becerilerinin evlilik uyumunu arttirdigi belirtmektedir. Evli 6gretmenler
esleriyle catisma yasadiklarinda empati kurarak eslerini daha iyi anlayarak evlilik
iligkilerinde yasadiklar1 ¢atismalar1 eslerine zarar vermeden ¢ozebilirler. Ciinkii evli
ogretmenlerin sahip olduklar1 meslegin onlara sagladigi yasanti geregi siirekli degisik
Ozellikteki insanlarla ve Ogrencilerle iliski kurmaya ve onlara yardimci olmaya
caligmalar1 onlarin empati kurma becerilerini ve karsisindaki bireyi daha iyi anlama
becerilerini gelistirmis olabilir. Bu ¢er¢evede hem icten denetim odagina hem de distan
denetim odagina sahip evli 6gretmenler evlilik iligkilerinde empati kurma becerisine ve
iletisim becerisine daha ¢cok 6nem veriyor olabilirler. Bu nedenle de evli 6gretmenlerin

evlilik uyum diizeyleri denetim odagi agisindan farklilasmamais olabilir.

Fincham ve ark. (1990) evli bireylerin evlilik iligkilerinde esleriyle yasadiklari
catigmalarin ¢dziimiinde hem kendileri hem de esleri ile ilgili yeterlilik beklentisi
algisinin 6nemli oldugunu ifade etmektedir. Yeterlilik beklentilerinin, ¢gatismanin yapici
bir sekilde ¢oziillip ¢oziilemeyecegine iliskin algilar oldugunu ve bu algilarin bir kisiye
iligkin olabildigi gibi her iki eside igerebilecegini belirtmektedir. Ayrica ¢atismanin
¢oziimili konusunda yeterlilik beklentisi yiiksek olan bireylerin yapici problem ¢dzme
davranisina daha cok girebilecegini ifade etmektedir (Akt. Curun, 2006). Ogretmenlerin
sahip olduklar1 meslegin kendilerine kazandirdig1 o6zellikler ve iistlenmis olduklari
olumlu rol ve sorumluluklarin etkisi ile yeterlilik beklentileri daha ¢ok gelisiyor olabilir.
Boylece icten denetim odagina sahip evli 6gretmenler gibi distan denetim odagina sahip
evli 6gretmenlerin de eslerine karsi sergilemis olduklar1 tutum ve davraniglar1 sans ve
cevresel etkenlere gore sekillenmeyip yeterlilik beklentisine gore sekilleniyor olabilir.
Bu ¢ercevede hem igten denetim odagina hem de digtan denetim odagina sahip evli
Ogretmenlerin yiiksek yeterlilik beklentisinin etkisiyle esleriyle olan iliskilerinde
yasamis olduklar1 ¢catismalar1 daha kolay ¢ozebildikleri ve evlilik iligkilerini basarili ve
uyumlu bir bi¢cimde yiiriitebildikleri diisiiniilebilir. Bu nedenle evli 6gretmenlerin evlilik
uyum diizeyleri denetim odagininin boyutlarina (i¢ten denetim odagi ve distan denetim

odagi) gére onemli bir bigimde farklilagmryor olabilir.
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Crow (1967) evlilik uyumunun duragan olmayip dinamik oldugunu ve evlilik
iligkisindeki her iki bireyinde iliskide bir dengeye ulagsma gabasi iginde oldugunu
belirtmektedir. Ayrica bazi evlilik iliskilerinde esler arasindaki benzer kisilik
Ozelliklerinin, baz1 evlilik iligskilerinde ise esler arasindaki farkli kisilik 6zelliklerinin
evlilik uyumunu arttirdigini belirtmektedir. Bu ¢ercevede kisilik 6zelliklerinin uyumlu
bir evlilik iliskisinin kurulabilmesi i¢in énemli oldugu ve evli 6gretmenlerin de diger
bireyler gibi denetim odag1 (Igten denetim odag: ve distan denetim odagi) acisindan
benzer ya da farkli 6zellige sahip bir esle evli olabildigi diisliniilebilir. Bagka bir degisle
calisma grubundaki evli Ogretmenlerden igten denetim odagina sahip olan evli
Ogretmenler, i¢ten denetim odagina sahip bir es ile, distan denetim odagina sahip bir
ogretmen de distan denetim odagina sahip bir esle evli olabilir. Bu gercevede esiyle ayni
denetim odagina sahip olan evli 6gretmenlerin tutum ve davraniglarinin esleriyle benzer
olmasi birbirlerini daha iyi anlayabilmelerini sagliyor olabilir. Her iki esin diislince ve
algilamalar1 benzerlikler tasiyacagi icin evli Ogretmenlerin evlilik uyumu algilar
denetim odag1 degiskenine gore degismeyen bir faktor olarak diisiiniilebilir. Bu agidan
ileride yapilacak arastirmalarda evli 68retmenlerin esleri ile bir arada ele alinarak
denetim odag1 ile evlilik uyumu arasindaki iliskinin incelenmesi biiylik Onem

kazanmaktadir.

Ote yandan esi ile denetim odag: farkli olan evli 6gretmenler ise bu farkliliktan dolay1
birbirlerinin eksikliklerini tamamlayarak evlilik iligkilerinde bir denge sagliyor
olabilirler. Evli 6gretmenlerin kisilik 6zellikleri agisindan esleriyle karsilikli birbirlerini
tamamladiklar1 i¢in evlilik iliskisinde bir denge saglaniyor olabilir. Evlilik iligskisinde
boyle bir dengenin olmasi nedeniyle evli 6gretmenlerin evlilik uyumu algilar1 denetim
odagma gore degismeyebilir. Bu nedenlerden dolay1 evli 6gretmenlerin evlilik uyum
diizeyleri denetim odaginin boyutlar1 (igten denetim odagi ve distan denetim odagi)
acisindan 6nemli bir bigimde farklilagmiyor olabilir. Bu goriislerin de ileride yapilacak
arastirmalar ile incelenme gereksinimi vardir. Bu gercevede, eslerden her ikisinin de

denetim odaklar birlikte dikkate alinarak incelenebilir.
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4.4. Baz1 Kisisel Niteliklere iliskin Bulgular ve Yorum

4.4.1. Evli Ogretmenlerin Cinsiyetlerine Gore Evlilik Uyumlarina iliskin Bulgular

ve Yorum

Arastirmada evli 6gretmenlerin cinsiyetlerine gore evlilik uyumu puanlarmin farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amagla elde edilen evlilik uyumu puanlarinin

ortalamalari, standart sapmalar1 ve t degerine iliskin bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Evli Ogretmenlerin Cinsiyetlerine Gore Evlilik Uyumu Puanlarinin

Ortalamalari, Standart Sapmalar ve t Degeri

Onemlilik
Cinsiyet n X S t Degeri Diizey1
Kadin 213 44.61 9.09
43 Onemsiz
Erkek 176 44.99 8.32 p=.67
sd= 387

Tablo 5’te goriildiigii gibi Ogretmenlerin evlilik uyumu puanlar1 cinsiyetlerine gore
karsilastirildiginda 6nemli bir bigimde farklilik géstermedigi bulunmustur. Bu sonucu

etki biiyiikliigii degeri de desteklemektedir (u>=.001).

Aragtirmada cinsiyete gore evlilik uyumunun 6nemli bir bigimde farklilasmadigi
bulgusu elde edilmistir. Alanyazinda demografik degiskenlerle evlilik uyumu arasindaki
iliskinin arastirildig1 arastirmalarda da cinsiyet ile evlilik uyumu arasindaki iligkiye
iligkin aragtirma bulgular1 (Demiray, 2006; Fidanoglu, 2007, Markowski ve
Greenwood, 1984; Tutarel-Kislak ve Cabuk¢a, 2002) bu arastirma bulgusunu
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desteklemektedir. Ayrica, Giirsoy (2004)’ iin kaygi ve demografik degiskenlerle evlilik
uyumu arasindaki iliskiyi arastirdig1 arastirmasinda, erkegin ve kadinin evlilik uyumunu
benzer degiskenlerin yordadigi bulgusu da bu arastirmanin bulgusunu desteklemektedir.
Alanyazinda evlilik doyumu ile ilgili yapilan arastirma bulgular1 da (Celik M., 2006;
Celik C., 2006; Tutarel-Kislak ve Cavusoglu, 2006) elde edilen bu bulguyu
desteklemektedir.

Ote yandan alanyazinda arastirmanin bu bulgusuyla tutarsizlik gosteren arastirmalar da
bulunmaktadir. Ornegin, depresyon, bagimlilik ve kontrolciiliik algisi, demografik
degiskenler, cinsiyet ve cinsiyet rolii ile evlilik uyumu arasindaki iligkiyi inceleyen
arastirma bulgular1 (Bal, 2007; Crowther, 1985; Gokmen, 2001; Tutarel-Kislak, 1995;
Li ve Caldwell, 1987) bu arastirma bulgusunu desteklememektedir. Ciinkii bu
arastirmalarda evlilik uyumunun cinsiyete gore farklilastigir bulunmustur. Bradbury ve
Karney (2004)’1in evlilik kalitesinin zamanla degisiminin incelendigi ¢calismada cinsiyet
acisindan farkli sonuglar elde edilmistir. Arastirmada kadinlarin erkeklere gore evlilik
kalitesinin zamanla daha fazla azaldigi sonucuna ulasilmistir. Bu bulgunun da

arastirmadan elde edilen sonucu desteklemedigi goriilmektedir.

Toplumsal yasam, kadin ve erkege cinsiyet farklar1 nedeniyle 6zelliklerine gore farkli
gorev ve sorumluluklar yiiklemistir. Geleneksel olarak kendilerine verilen bu 6zellikleri
ve sorumluluklar1 benimseyen bireylerin evlilik anlayislarinin, evlilikten ve eslerinden
beklentilerinin uyumlu olacagi, ev isleri ile ilgili paylasimlarda sikinti ve catisma
yasamayacaklart diisliniilebilir. Bu evlilikle 1ilgili cinsiyete 0Ozgli gorev ve
sorumluluklarin kazanilmasi1 ge¢mis deneyimlere ve bireylerin sahip olduklar
ozelliklere bagl olabilir. Ogretmenlik meslegine sahip olan bireyler de benzer egitim
sireglerinden gectikleri ve benzer yasam kosullar1 iginde olduklart icin evli
Ogretmenlerin cinsiyete bagli ozelliklerinin evlilik uyumunu etkilemedigi sonucuna

ulasilabilir.

Diger meslek alanlarinda ¢alisan bireylerde oldugu gibi 6gretmenlik meslegine sahip

olan bireylerinde evlenecegi kisiyle daha ¢ok is ortaminda tanigsarak evlenme ihtimalleri
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yiiksek olabilir. Nitekim ¢aligma grubunda yer alan 6gretmenlerin %88’inin anlagarak
evlendikleri goriilmektedir (Tablo 6). Dolayisiyla evli 0gretmenler esiyle benzer
meslege ve egitim diizeyine sahip olduklar1 i¢in cinsiyete bagh kisilik 6zellikleri ve
cinsel kimlige bagh gorev ve sorumluluklari kazanim diizeyleri birbirlerine yakin
olacaktir. Bu nedenle arastirmada cinsiyete gore evlilik uyum diizeyi arasinda 6nemli
bir fark bulunmamig olabilir. Ayrica ¢alisma grubundaki evlilik uyum diizeyi yiiksek
olan evli erkek Ogretmenlerin oraninin, evlilik uyum diizeyi yiiksek olan evli kadin
O0gretmenlerin dagilimlariin birbirine yakin olmasi da cinsiyet agisindan onemli bir
farkliligin ¢ikmamasina sebep olabilir. Sonug¢ olarak ¢aligma grubunu olusturan evli

ogretmenlerin evlilik uyumunun cinsiyet degiskenine gore degismedigi anlagilmaktadir.

4.4.2. Evli Ogretmenlerin Evlenme Bicimine Gore Evlilik Uyumlarma iliskin

Bulgular ve Yorum

Aragtirmada evli Ogretmenlerin evlenme bi¢cimine gore evlilik uyumu puanlarinin
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amagla elde edilen evlilik uyumu
puanlarmin ortalamalari, standart sapmalar1 ve t degerine iliskin bulgular Tablo 13°de

sunulmustur.

Tablo 6. Evli Ogretmenlerin Evlenme Bi¢cimine Gore Evlilik Uyumu Puanlarinin

Ortalamalari, Standart Sapmalar ve t Degeri

Evlenme Onemlilik
Bigimi n X S t Degeri Diizeyi
Anlasarak 319 45.20 8.55 2.10 Onemli
Gorticti Usulii 43 42.23 9.55 p=.03
sd= 360

Tablo 6’de goriildiigii gibi evli 6gretmenlerin evlilik uyumu puanlar1 evlenme bigimine
gore karsilastirildiginda 6nemli bir bi¢imde farklilik gosterdigi bulunmustur. Anlasarak

evlenen evli 6gretmenlerin evlilik uyumu puan ortalamasi (X= 45.20) goriicii usulii ile
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evlenenlerin evlilik uyumu puan ortalamasindan (X= 42.23) yiiksek oldugu

goriilmektedir. Bu sonucu etki biiyiikliigli degeri de desteklemektedir (u?=.012).

Alanyazindaki arastirmalar incelendiginde evlenme big¢imi ile evlilik uyumu arasindaki
iligkinin incelendigi bir arastirma bulgusu (Isiloglu, 2006) bu aragitmanin bulgusu ile
tutarlilik gostermektedir. Ancak bazi aragtirma bulgular1i (Demiray, 2006; Giirsoy,
2004) bu arastirma bulgusunu desteklememektedir. Ciinkii bu aragtirmalarda evlenme

bi¢iminin evlilik uyumunu yordamadigi sonucuna ulagilmistir.

Evlenen bireyler sahip olduklart farkli ge¢mis yasantilarinin bir birikimi ile iligkiye
baslar ve devam ederler. Bu farklilik evlilik uyumunu biiyiik dlgiide etkilemektedir. iki
ayr1 aile ortaminda yetisen bireylerin evlilik iliskisine getirecekleri birtakim
aligkanliklarin ve manevi degerlerin farkli olmasi nedeniyle eslerin birlikteliklerindeki
uyumla ilgili amaglar1 belirlerken ortak bir noktada anlagamamalarinin, yasantilarina
ayr1 goriis agilarindan bakmalarinin, evlilik beklentilerinin degisik olmasinin, aralarinda
evlilik uyumuyla ilgili sorunlar yasanmasina neden olabilecegi belirtilmektedir (Crow,

1967; Velidedeoglu Kavuncu, 2006; Yesilyaprak, 2003).

Evlilik iliskisi oncesinde ve evlilik siliresince bireyler birbirlerinin ihtiyaglarmni iyi
bilmelerinin ve evlilikle ilgili konular hakkinda konusup anlagabilmelerinin uyum
saglayabilmeleri i¢in 6nemli oldugu belirtilmektedir (Crow, 1967; Dokur ve Profeta,
2006). Goriicii usulii ile evlenen evli dgretmenlerin evlenmeden once birbirlerinin
ihtiyaclarmi tam olarak 6grenme imkanlarmin olmamasi nedeniyle evlilik siirecinde
sorun yasama olasiliklar1 yiiksek olabilir. Dolayisiyla bu durumun esler arasinda
uyumsuzluga neden olabilecegi diisiiniilebilir. Anlasarak evlenen evli 6gretmenler ise
evlilik oncesinde birbirlerini daha fazla tanima ve ihtiyaglarin1 evlenecegi kisi ile
karsilayip karsilayamama konusunda daha iyi degerlendirmeler yaparak evlilik karari
alabilecegi igin evlilik uyum diizeylerinin yiiksek olabilecegi yargisina varilabilir. Ote
yandan, goriicii usulii ile evlenen evli Ogretmenler evlenmeden Once birbirlerini
yeterince tanima ve diisiinme firsatina sahip olamamaktadirlar. Anlasarak evlenen evli

Ogretmenler ise birbirlerini evlenme karar1 vermeden once daha iyi tanima ve iliski
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stirecinde kendilerini ve birlikte oldugu kisiyi daha iyi degerlendirme firsati
bulabildikleri sodylenebilir. Bu nedenle anlasarak evlenen evli dgretmenlerin evlilik

uyum diizeyleri daha yiiksek bulunmus olabilir.

Anlasarak evlenen evli 6gretmenler bir aile ile ilgili ya da evlilik iligkisi ile ilgili
sorumluluklart evlenecegi kisiyle evlenmeden 6nce konustuklart ve bu sorumluluklarin
paylasimlarini evlenmeden Once yaptiklari i¢in evlilik siirecinde bu konulardan dolay1
evlilik uyumunu diisiirecek sorunlar ve ¢atismalar yasamamaktadirlar. Goriicii usulii ile
evlenen evli 0gretmenler ise ev ile ilgili sorumluluklarin paylagiminmi evliligin ilk
yillarinda yapmaya calistiklart i¢in esiyle bu siire¢ i¢inde catigma yasiyor olabilirler.
Ayrica anlasarak evlenen evli 6gretmenler evlilik 6ncesinde evlenecegi kisiyle inanglar,
degerler, evlilik beklentileri, birbirlerinin ihtiya¢larinin ne oldugu konusunda yeterince
konusarak ortak bir nokta da anlasabilirler. Bu konular evlenmeden 6nce konusulup
uzlasildigr i¢in evlilik iliskisinde tekrar glindeme gelmeyecek ve g¢atismalara sebep
olmayacaktir. Bu nedenlerden dolay1 anlasarak evlenen Ogretmenlerin evlilik uyum

diizeyleri daha yiiksek olabilir.

4.4.3. Evli Ogretmenlerin Evlilik Siiresine Goére Evlilik Uyumlarina iligkin

Bulgular ve Yorum

Aragtirmada evli 6gretmenlerin evlilik siiresine gore evlilik uyum puanlarmin farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amagla, 6gretmenlerin 20 ay ile 35 yil arasinda
degisen evlilik siiresi, 2 y1l ve daha az olanlar “0-2 yil aras1”, 2 yildan daha fazla olan ve
besinci yili tamamlayanlar “2+ ile 5 yil aras1”, 5 yildan daha fazla olan ve 10. yili
tamamlayanlar “5+ ile 10 yil aras1”, 10 yildan daha fazla olan ve 15. yili tamamlayanlar
“10+ ile 15 yil aras1”, 15 yildan daha fazla olanlar “15+ ve yukarisi” olarak
gruplandirilmistir. Bu gruplara iliskin evlilik uyumu puan ortalamalari ve standart

sapmalari1 Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 7. Evli Ogretmenlerin Evlilik Siiresine Gére Evlilik Uyumu Puanlarinin

Ortalamalar ve Standart Sapmalar:

Evlilik Siiresi n X ]
0-2 yil aras1 99 46.97 8.62
2+1ile 5 yil arasi 90 46.19 7.29
5+ ile 10 yil aras1 91 44.20 8.86
10+ ile 15 y1l aras1 44 42.51 10.35
15+ ve yukarisi 66 41.57 8.66

Tablo 7’da verilen gruplar arasinda 6nemli bir farkliligin olup olmadigi, Levene testine
iliskin varyanslarin homojen olmasi [ F(4,385)= 1.92, p= .11] nedeniyle tek yonlii

varyans analizi ile incelenmis ve bulgular Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Evli Ogretmenlerin Evlilik Siiresine Gore Evlilik Uyumu Puanlarina

Iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Varyansin Kareler Serbestlik Kareler F Onemlilik
Kaynagi Toplami1 Derecesi Ortalamasi Degeri Diizeyi
Gruplar arast 1588.26 4 397.06 5.34 .001
Grup i¢i 28588.33 385 74.25 Onemli
Toplam 30176.60 389 p<.001

Tablo 8’de yer alan bulgulara gore evlilik siiresine iligkin gruplar arasinda énemli bir
farklilik goriilmektedir [ F(4,385)= 5.34, p<.001]. Boylece evlilik siiresine gore evli

ogretmenlerin evlilik uyumlar1 6nemli bir bigimde farklilagtig1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica
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evlilik siiresinin evlilik uyumu {izerindeki etki biiyiikliigiiniin de orta biiyiikliige (u*=
.05) yaklastig1 bulunmustur. Gruplar arasi bu farkin kaynagini belirlemek tizere Tukey-

HSD testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 9’de sunulmustur.

Tablo 9. Evli Ogretmenlerin Evlilik Siiresine Gére Evlilik Uyumu Puanlarina

fliskin Tukey-HSD Testi Sonuclar

Evlilik Siiresi | 0-2y1l | 2+ile Syl | 5+ile 10 y1l | 10+1ile 15 yil 15+ ve
arasi arasi arasi arasi yukarisi
0-2 y1l arast - 40 2.66 4.45% 5.39%
2+ile 5 yil - - 2.25 4.05 4.61%
arast
5+ile 10 y1l - - - 1.79 2.73
arast
10+ ile 15 y1l - - - - 93
arast
15+ ve yukarisi - - - - -
* p<.001

Tablo 9’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan evli 6gretmenlerin evlilik siiresine gore
evlilik siiresi “0-2 yi1l” olan evli 6gretmenlerin evlilik uyum puani ortalamasi ile (X=
46.97), evlilik stiresi “10+ ile 15 yil arasi” ve 15 yildan daha fazla olan evli
ogretmenlerin evlilik uyum puani ortalamalar1 (10+ ile 15 yil aras1 i¢in X= 42.51, 15
yildan daha fazla olanlar i¢in X= 41.57) arasindaki fark onemli bulunmustur. Ayrica
evlilik siiresi 2+ ile 5 yil aras1 olan evli 6gretmenlerin evlilik uyum puani ortalamasi ile
(X= 46,19), evlilik siiresi 15 yildan daha fazla olan evli 6gretmenlerin evlilik uyum
puant ortalamalar1 (X= 41.57) arasindaki fark 6nemli bulunmustur. Diger olas1 ikili
karsilastirmalarda ise onemli bir farklilik ortaya ¢ikmamistir. Bu bulgulardan genel
olarak evliligin ilk yillarinda evlilik uyum diizeyinin yiliksek oldugu fakat evliligin

ilerleyen yillarinda evlilik uyumunun diistiigli sonucuna ulasilabilmektedir. Evlilik
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stiresi ile evlilik uyumu ile ilgili elde edilen bu sonuglar1 Pearson Korelasyon katsayisi

da desteklemektedir (r = -0.22, p=.001).

Aragtirmada genel olarak evlilik siiresi arttikga evlilik uyum diizeyinin diisme
egiliminde oldugu goriilmektedir. Elde edidilen bu bulgu daha 6nceki yapilan bazi
arastirma bulgular1 (Demiray, 2006; Kudiaki, 2002; Fidanoglu, 2007) ile benzerlik
gostermektedir. Ancak bazi aragtirma bulgular1 (Giirsoy, 2004; Kastro, 1998) bu sonucu
desteklememektedir. Bu arastirmalarda evlilik siiresine gore evlilik uyumunun

degismedigi bulgusu elde edilmistir.

Yine evlilik doyumu ve evlilik kalitesinin evlilik siiresine gore farklilastigini gosteren
aragtirma bulgular1 (Kurdek, 1999; Karney ve Bradbury, 1997) arastirmanin bu
bulgusunu desteklemektedir. Evlilik doyumunun evlilik siiresine gore farklilasmadigin
gbsteren arastirma bulgulart (Celik M., 2006; Celik C., 2006) arastirmanin bu
bulgusunu desteklememektedir. Bazi arastirmalar da evlilik siiresi arttikca, kadinlarin
evlilik doyumunun diistigli erkeklerin evlilik doyumunun ise artti§1 sonucu ortaya
cikmistir (Filsinger ve Wilson, 1984; Gaesser ve Whitboure, 1985; Houseknecht ve
Macke, 1981;). Ancak Alanyazinda bu bulgularla celiskili arastirma bulgular1 da
(Gottman ve Krokoff, 1989) bulunmaktadir. Gottman ve Krokoff (1989) evliligin ilk
yillarinda esler arasindaki olumsuz etkilesimin evlilik iliskisine zarar verdigini
belirtmektedir. Ancak evliligin ilerleyen yillarinda bu ¢atigmalarin iliskiden daha fazla
doyum almaya yonelik bir zemin hazirladigini belirtmektedir. Ayrica aile kimligi
kazanim diizeyi ile evlilik siiresi arasindaki iliskiyi inceleyen arastirma bulgusu da

(Bielby ve Bielby, 1989) bu arastirma bulgusuyla tutarsizlik géstermektedir.

Evlilik uyumuyla ilgili ¢alismalarda uyumun on yildan sonra azaldigi sonucuna
ulagilmistir. Bu ¢alismalar aile yasam dongiisii evreleri dikkate alinarak yapilmistir. Bu
arastirmalar genel olarak degerlendirildiginde evlilik uyumunun seviyesinin; ¢ocugun
evden ayrilmasi (Paris ve Luckey, 1966), bos yuva (Gurin et al 1960) ve emeklilik
(Blood ve Wolfe, 1960) evreleriyle baglantili olarak distiigli goriilmektedir (Akt.

Demiray, 2006). Evlilik uyumunun aile yasam dongiisii evrelerinin ilerleyen yillarinda
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diisiise gecmesi orta yas gelisim gorevlerinin yerine getirilmesindeki basarisizlik ve
cocugun aileye getirecegi yiikle birlikte eslerin ev i¢inde sorumluluklarinin artmasi ile
iliskilendirilebilir. Ayrica eslerin orta yas donemi, yasamlarinda bir doniim noktasi
olarak ve yasamlarma ait her seyi goézden gecirdikleri bir donem olarak
nitelendirildiginde, onlarin yasadiklar1 bocalamanin evlilik uyumunu olumsuz etkiledigi

disiiniilebilir.

Ogretmenlik meslegine sahip bireylerin bos zamanlar1 diger mesleklere oranla daha
fazladir. Bu nedenle evli dgretmenlerin esleriyle birlikte zaman gecirme ve yapmak
istedikleri faaliyetleri birlikte yapma sanslari daha yiiksek olmaktadir. Evliligin ilk
yillarinda evli Ogretmenlere esleriyle birlikte zaman gecirmek heyecan verici ve
eglendirici gelebilir. Ancak evliligin ilerleyen yillarinda ortaklasa yapilan etkinlikler,
aliskanlik haline geldigi i¢in evliligin ilk yillarinda oldugu kadar heyecan verici
olmayabilir. Esiyle birlikte etkinlikler yapmaktan ve zaman gecirmekten sikilan evli
ogretmenler kendisini daha fazla eglendirici aktiviteler ve arkadas ortamlar arayisi igine
girebilir. Bu nedenlerden dolay1 zaman iginde evli 6gretmenler arasinda sorunlar ortaya
cikabilir ve eslerin evlilik uyumunu olumsuz etkileyen ¢atismalar yasanma olasiligi

artabilir.

Evliligin ilerleyen yillarinda ¢ocugun olmasi evli 6gretmenlerin sorumlulugunu
arttirabilir. Ev ve mesleki sorumluluklarin yaninda bir de ¢ocugun bakimi ile ilgili
sorumlulugun ortaya ¢ikmasi eslerin birbirlerine ve kendilerine ayiracaklari zamani
azalttig1 icin evlilik siiresine bagl olarak evli 6gretmenlerin evlilik uyum diizeylerinin
diismesine sebep olabilir. Sonug olarak, evlilik siiresine bagli olarak eslerin birbirlerine
duyduklar1 heyecanin zaman igerisinde azalmasinin, evin sorumluluklarinin artmasinin,
eslerin birbirlerine ayirdiklart zamanin gittikce azalmasinin, iligkinin rutinlesmesinin,
cocuk sahibi olmanin veya yogun g¢alisma temposunun evli dgretmenlerin evlilik

uyumunun diismesine katki saglayabilir.
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4.4.4. Evli Ogretmenlerin Cocuk Sayisina Goére Evlilik Uyumlarma iligkin

Bulgular ve Yorum

Aragtirmada evli 6gretmenlerin ¢ocuk sayisina gore evlilik uyum puanlarinin farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amagcla, evli Ogretmenler “cocuk sahibi
olmayanlar”, “bir ¢ocuk sahibi olanlar”, “iki ve daha fazla ¢ocuk sahibi olanlar”
seklinde gruplandirilmistir. Bu gruplara iliskin evlilik uyumu puan ortalamalar1 ve

standart sapmalar1 Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10. Evli Ogretmenlerin Cocuk Sayisina Gore Evlilik Uyumu Puanlarinin

Ortalamalar: ve Standart Sapmalar

Cocuk Sayisi n X S
Cocuk sahibi olmayanlar 117 47.35 7.63
Bir ¢ocuk sahibi olanlar 145 44.38 9.45
Iki ve daha cok cocuk sahibi 128 42.74 8.51
olanlar

Tablo 10°da gruplar arasinda 6nemli bir farkliligin olup olmadigi, Levene testine iliskin
varyanslarin homojen olmasi [ F(2.387)= 1.90, p= .15] nedeniyle tek yonlii varyans

analizi ile incelenmis ve bulgular Tablo 11°da verilmistir.
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Tablo 11. Evli Ogretmenlerin Cocuk Sayisina Gore Evlilik Uyumu Puanlarina

Mliskin Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Kareler Serbestlik Kareler F Onemlilik
Kaynagi Toplami Derecesi Ortalamasi Degeri Diizeyi
Gruplar 1327.82 2 663.91 8.90 .001

arast Onemli
Grupiei | 5gg48 78 387 74.54 p<.001
Toplam 1 34176.60 389

Tablo 11°da yer alan bulgulara gore ¢ocuk sayisina iliskin gruplar arasinda énemli bir
farklilik goriilmektedir [ F(2,387)= 8.90, p<.001]. Boylece cocuk sayisina gore

ogretmenlerin evlilik uyumlar1 6nemli bir bigimde farklilagtig1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica

cocuk sayisinin evlilik uyumu tiizerindeki etki biiyiikliigliniin de orta biiytikliige (u*=

.04) yaklastig1 bulunmustur. Gruplar arasi bu farkin kaynagini belirlemek iizere Tukey-

HSD testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12. Evli Ogretmenlerin Cocuk Sayisina Gore Evlilik Uyumu Puanlarina

Mliskin Tukey-HSD Testi Sonuclar

Cocuk Sayist Cocuk sahibi Bir ¢ocuk Iki ve daha ¢ok
olmayanlar sahibi olanlar ¢ocuk sahibi
olanlar
Cocuk sahibi olmayanlar - 2.97* 4.60%*
Bir ¢ocuk sahibi olanlar - - 1.63

Iki ve daha cok c¢ocuk
sahibi olanlar

* p<.001
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Tablo 12°de goriildiigl gibi arastirmaya katilan evli 6gretmenlerin ¢ocuk sayisina gore
cocuk sahibi olmayan evli 6gretmenlerin evlilik uyum puani ortalamasi ile (X= 47.35),
bir ¢cocuk sahibi olanlar ile iki ve daha fazla ¢ocuk sahibi olan evli 6gretmenlerin evlilik
uyum puant ortalamalar1 ( bir ¢ocuk sahibi olanlar i¢in X= 44.38, iki ve daha ¢ok ¢ocuk
sahibi olanlar i¢cin X= 42.74) arasindaki fark onemli bulunmustur. Diger olas1 ikili
karsilagtirmalarda ise énemli bir farklilik ortaya ¢ikmamistir. Bu bulgulardan, ¢ocuk
sahibi olmayan evli 68retmenlerin ¢ocuk sahibi olan evli 6gretmenlere gore evlilik
uyum diizeyinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Cocuk sayis1 ve evlilik uyumu
ile ilgili elde edilen bu sonuglar1 Pearson Korelasyon katsayisi da desteklemektedir (r =

-0.10, p=.001).

Aragtirmada cocuk sayisina gore evlilik uyumunun 6nemli bir bicimde farklilastig
bulgusuna ulasilmistir. Alanyazinda cocuk sayisinin evlilik uyumuyla iligkisini
inceleyen arastirma bulgular farklilik gostermektedir. Bazi arastirmalarda ¢ocuk
sayisinin evlilik uyumunu degistirmedigini hatta uyumu arttirdigit (Demiray, 2006;
Hoffman ve Levant, 1985; Tutarel-Kislak ve Cabukca, 2002), baz1 arastirmalarda ise
diisiirdiigii (Bradbury ve Karney, 2004; Fidanoglu, 2007; Juang ve Tucker, 1991;
Tuncay, 2006; White ark., 1986) bulunmustur.

Bu cercevede cocuk sayist ve evlilik uyumu ile ilgili alanyazinda yer alan arastirma
bulgular1 (Bradbury ve Karney, 2004; Fidanoglu, 2007; Juang ve Tucker, 1991; Tuncay,
2006; White ark., 1986) bu aragtirmanin bulgusunu desteklemektedir. Ayrica evlilik
doyumu ile ilgili yapilan ¢alismalardan elde edilen bulgular da (Kurdek, 1999; Twenge
ve Ark., 2003) bu sonucu desteklemektedir. Bu arastirmacilar ailenin ¢ocuk sahibi
olmast ile eglerin Ozellikle de kadinlarin evliliklerinde problem yasadiklarini

belirtmislerdir.

Ote yandan alanyazinda arastirmadan elde edilen sonucu desteklemeyen arastirma
bulgular1 da bulunmaktadir. Evlilik uyumunun ¢ocuk sayisina bagh olarak degismedigi

bulgusu (Demiray, 2006; Tutarel-Kislak ve Cabukga, 2002), hatta ¢ocugu olanlarin
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uyumlarinin biraz daha fazla oldugu sonucu (Hoffman ve Levant, 1985) bu arastirma

bulgusu ile tutarsizlik gostermektedir.

Cocugu olmayan evli 6gretmenler esiyle birlikte daha fazla zaman gecirmekte, esine ve
kendine daha c¢ok vakit ayirabilmektedir. Sosyal aktivitelere katilma sans1 daha fazla
olmaktadir. Ancak c¢ocugu olan evli 6gretmenlerin eger esleri de calisiyorsa esinin
disinda kalan zamanini evde ¢ocugun bakimiyla ge¢irmek zorunda kaldigi i¢in kendine
ve sosyal aktivitelerine zaman ayiramamaktadir. Hatta evde gecirdigi siire iginde
dinlenebilmek i¢in zaman bulamayabilir. Ayrica evli bir 6gretmenin ¢cocugun bakiminin
yaninda evin isleriyle ilgili sorumluluklarini da yerine getirmesi gerekmektedir.
Dolayisiyla bu durum evli 6gretmenin zamanla bu sorumlulugun altinda ezilmesine ve
zorlanmasina sebep olabilir. Bunlardan dolayr evli 6gretmenler iligkilerinde yeterince
mutlu olamayabilir, zaman zaman esleriyle sorunlar yasayabilir ve zamanla evlilik

uyumu diisebilir.

Tirk toplumunun aile yapisina ve aile icindeki sorumluluklarin paylasimina
bakildiginda, toplumumuzun daha ¢ok geleneksel aile yapisina sahip oldugu goriilebilir.
Erkek ile kadinin ev ile ilgili sorumluluklari toplum tarafindan belirlenmis
goriilmektedir. Bu ¢ercevede ¢ocugun evli 6gretmenlerin evlilik uyum diizeylerini nasil
etkiledigi kadin ve erkek agisindan farkli bakis agisiyla yorumlanabilir. Toplumumuzda
cocugun bakimi ve evin isleri daha ¢ok kadinlara yiiklenen bir sorumluluk olarak
algilaniyor olabilir. Evli bir kadin 6gretmenin hem ev isleri, hem cocuk bakimim
mesleginde gecirdigi zamanin digindaki zamaninda tistlenmesinin ona yiiklenen biiyiik
bir sorumluluk oldugu diisiiniilebilir. Esinden bu konuda yeteri kadar destek alamayan
evli kadin Ogretmen hem mesleginin hem de evde ¢ocuk bakimi ile ilgili
sorumluluklarini yerine getirmekte gii¢liilk yasadigi icin esiyle catisma yasayabilir. Bu
nedenle evli kadin 6gretmenler evlilik iligkisinde kendisini uyumsuz olarak algiliyor
olabilir. Benzer sekilde evli erkek ogretmenlerde evlenmeden Once cocuk bakimi
konusunda hazirlikli olmadig1r ve bu sorumluluk toplum tarafindan kendi {izerine
yiiklenmedigi i¢in ¢ocuk bakimi konusunda giicliik yasayabilir ya da bu sorumlulugu

istlenmeyebilir. Bu nedenle evli erkek 6gretmenler esleriyle ¢atisma yastyor olabilirler.
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Cocuk bakimi konusunda esiyle sorun yasayan ve bu durumdan hosnut olmayan evli
erkek Ogretmenler de kadinlarda oldugu gibi evlilik iligkisini uyumsuz algiliyor
olabilirler. Bu nedenle ¢ocuk sahibi olmayan evli 6gretmenlerin evlilik uyum diizeyleri

cocuk sahibi olanlardan daha yiiksek ¢ikmakta olabilir.

Sosyo ekonomik diizeyi yiiksek olan kadmlarin ¢ocuk sahibi olduklarinda
Ozgiirliiklerinin kisitlanmasi gibi nedenlerle evlilik uyumlarinin azaldig: belirtilmektedir
(Jenkins, Rasbash ve O’Connor, 2003). Eger evli 6gretmenlerin esleri de ¢alisiyorsa
cocugun olmasi ozgiirliik alanlarini daraltacag: i¢in evlilik uyum diizeyleri diisebilir.
Ciinkii meslek ve ev ile ilgili sorumluluklarin yaninda ¢ocugun bakimi i¢inde ayr1 bir
emek ve zaman harcanmasi gerekmektedir. Dolayisiyla kendisinin 6zgiirce hareket
etmesi sinirlanmis olacaktir. Ayrica, birgok calisan kadinin, esinden yeteri kadar destek
alamadig1 diislintintildiglinde diger sosyal rollere ek olarak ebeveyn olmanin getirdigi
stres ve catismalara yol agabilecek problemlerle bas etmek zorunda kaldig:
belirtilmektedir. Bu durum ise kadinlarin evlilik iliskilerini uyumsuz olarak

algilamalarina sebep olabilir.

Evli 6gretmenlerin sahip olduklari meslegin 6zelligi geregi siirekli ¢ocuklarla i¢ ice
olmak zorundalar ve onlarin sorunlariyla ilgilenme sorumlulugunu iistlenmektedirler.
Ogretmenler okul ortaminda bulundugu siirece ¢ocuklar ile yeterince vakit
gecirmektedirler. Bu nedenle okul disinda da ¢ocuklarla ilgilenmekte zorlanabilirler. Bu
nedenle evli 6gretmenler isten sonra eve gittiklerinde kendi ¢ocuklarina yeterince vakit
ayirip onlarla ilgilenmeleri giiclesebilir. Ayrica ¢ocuk her iki esin de calistigr bir aile
i¢cin 6nemli sorumluluklar getirmektedir. Cocugun ihtiya¢larinin karsilanmasi ve saglikli
gelisimi i¢in ona destek olunmasi i¢in anne babanin sorumluluklarini yeteri kadar yerine
getirmeleri gerekmektedir. Bu sorumluluklarin yerine getirilmesi de evli bir §gretmen
icin zaman zaman sorun olabilir. Bu nedenlerden dolay1 evlilik uyumu ¢ocuk sahibi
olmanin getirdigi sorunlarla birlikte diismekte olabilir. Sonug olarak ¢agdas toplumlarda
kadinin ev ve is ile ilgili sorumluluklarinin artmasinin yaninda erkeginde kadinin
calisma yasamina atilmast sonucu ev ve cocuk bakimi ile ilgili sorumluluklari

artmaktadir. Dolayisiyla evlilik iliskisinde ¢ocuk her iki es i¢in de calisma ve ev ile
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ilgili sorumluluklarin1 arttirmaktadir. Bu nedenle evli 6gretmenlerin evlilik uyum

diizeylerinin ¢ocuga bagl faktorlerden dolay: diistiigii diisiiniilebilir.

4.4.5. Evli Ogretmenlerin Yasadiklari Evde Kendileri ile Birlikte Yasayan
Akrabalarimin Olup Olmamasina Gére Evlilik Uyumlarna ilisgkin Bulgular ve

Yorum

Aragtirmada evli Ogretmenlerin yasadiklari evde kendileri ile birlikte yasayan
akrabalarinin olup olmadigina gore evlilik uyumu puanlarmin farklilik gosterip
gostermedigi incelenmistir. Bu amagla elde edilen evlilik uyumu puanlarinin

ortalamalari, standart sapmalar1 ve t degerine iliskin bulgular Tablo 13’de sunulmustur.

Tablo 13. Evli (")gretmenlerin Yasadiklar1 Evde Kendileri ile Birlikte Yasayan
Akrabalarimin Olup Olmadigina Gore Evlilik Uyumu Puanlarimmin Ortalamalari,

Standart Sapmalari ve t Degeri

Onemlilik
Kendileri ile birlikte n X S t Degeri Dizeyi
yasayan akraba
Evet 48 42.48 9.00
1.89 Onemsiz
Hayir 342 45.05 8.74 p= .06
sd= 388

Tablo 13’de goriildiigii gibi evli 6gretmenlerin evlilik uyumu puanlart yasadiklar evde
kendileri ile birlikte yasayan akrabalarinin olup olmadigina gore karsilastirildiginda
onemli bir bicimde farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu sonucu etki biiyiikligi

degeri de desteklemektedir (u?=.009).
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Alanyazinda evli Ogretmenlerin yasadiklar1 evde kendileri ile birlikte yasayan
akrabalarinin olup olmamasina gore evlilik uyumunun 6nemli bir bicimde farklilasip
farklilasmadigin1 arastiran arastirmalara rastlanmamaktadir. Bu arastirmada ise
akrabalar ile birlikte ayni evde yasayan evli 6gretmenlerin evlilik uyum diizeyleri puan
ortalamas1 (X= 42.48) ile akrabalari ile birlikte ayn1 evde yasamayan evli 6gretmenlerin
evlilik uyum diizeyleri puan ortalamasi (X= 45.05) arasinda 6nemli bir farklilasma

bulunmamustir.

Ailenin ekonomik durumunun eslerin evlilik uyumu acgisindan 6nemli oldugunu
belirtmektedir (Isiloglu, 2006). Eslerin disinda ayni evde kendileri ile birlikte yasayan
akraba da ¢alisiyor ise aileye ekonomik agidan destek olacagi i¢in esler arasinda maddi
nedenlerden dolayr uyumsuzlugun ve c¢atismanin yasanmasi engelleniyor ya da
uyumsuzlugun sebebi akraba ile ayni evde yasamaya baglanmiyor olabilir. Ote yandan
evli bir 6gretmenin ekonomik agidan bir ailenin ihtiyaglarim1 karsilayabilecek gelir
diizeyine sahip oldugu disiintiliirse, evli 6gretmenlerin yasadiklar1 evde kendileri ile
birlikte yasayan akrabalarinin olmasi, evlilik iliskisini etkilemeyen bir degisken olabilir.
Bu nedenle arastirmada evli 6gretmenlerin evlilik uyum diizeylerini etkileyen basat bir

sorun olarak ortaya ¢ikmamis olabilir.

Tirk aile yapis1 degerlendirildiginde akrabalik iliskilerinin ¢ok yakin oldugu ve genis
aile yapilarinin ¢ogunlukta oldugu goriilebilir. Bu durum evli 6gretmenlerin ayni evde
akraba ile birlikte yasamayr kabullenmelerini saglayarak, onlar1 evlilik uyumunu
etkilemedigi algisina sevk edebilir. Ote yandan evli gretmenler ile birlikte ayn1 evde
yasayan akraba nedeniyle esler arasinda yasanan sorunlar gézardi edilip uyumluymus
gibi davraniliyor olabilir. Bu nedenle evli 6gretmenler akrabalariyla birlikte ayni evde
yasamanin toplumsal a¢idan uygun oldugunu algilayip yasanan uyumsuzlugun
akrabadan kaynaklanmadigim1 ve evlilik iliskisini etkilemedigini algiliyor olabilirler.
Boylece, bu degisken evli 6gretmenler tarafindan evlilik uyumunu etkileyen bir durum

olarak algilanmiyor olabilir.

90



4.4.6. Evli (")gretmenlerin Eslerinin Calisma Durumuna Gore Evlilik Uyumlarina

fliskin Bulgular ve Yorum

Aragtirmada evli Ogretmenlerin eglerinin c¢alisma durumuna goére evlilik uyumu
puanlarmin farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amagla elde edilen evlilik
uyumu puanlarinin ortalamalari, standart sapmalar1 ve t degerine iliskin bulgular Tablo

14’de sunulmustur.

Tablo 14. Evli (")gretmenlerin Eslerinin Calisma Durumuna Gore Evlilik Uyumu

Puanlarimin Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t Degeri

Esin Calisma Onemlilik
Durumu n X S t Degeri Diizeyi
Evet 270 45.26 8.53 1.83 Onemsiz
Hayir 116 43.46 9.46 p=.06
sd= 384

Tablo 14’de goriildiigli gibi evli 6gretmenlerin evlilik uyumu puanlari eslerinin ¢alisma
durumuna gore karsilastirildiginda o6nemli bir bi¢cimde farklilik gdstermedigi

bulunmustur. Bu sonucu etki biiytlikliigii degeri de desteklemektedir (u*=.009).

Alanyazin incelendiginde ailenin ekonomik diizeyinin, bu arastirmada ulasilan sonucun
tersine eslerin evlilik uyumunu biiylik 6l¢iide etkiledigi (Bielby ve Bielby, 1989;
Demiray, 2006; Giirsoy, 2004; Isiloglu, 2006) goriilmektedir. Ozellikle Tiirk
toplumundaki ekonomik sikintilar, evi ge¢indiren aile reisi konumundaki erkek icin
sikint1 kaynagi olarak diisiiniilebilir. Clinkii igsizlik ve ekonomik sikintinin aile i¢indeki

stresi arttirdig1 ve bundan dolay1 da uyumun bozuldugu diisiintilebilir.
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Arastirmanin bu bulgusu alanyazinda yer alan arastirma bulgulariyla (Demiray, 2006;
Giirsoy, 2004; Isiloglu, 2006) tutarsizlik gostermektedir. Ciinkii bu arastirmalarda
ailenin sosyo ekonomik diizeyinin ve esin g¢alisma durumunun evlilik uyumunu
yordadigi ve calisan kadinlarin evlilik uyum diizeylerinin c¢aligmayanlara goére daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir. Ayrica aile kimligi ve ¢alisma durumu arasindaki
iligkiyi aragtiran arastirma bulgusu da (Bielby ve Bielby, 1989) bu arastirmanin bulgusu
desteklememektedir. Laawyer ve Risch (2001) evliligin ilk bes yilinda, 6zellikle de
birinci yilinda bosanmalarin arttig1 bulgusunu elde ettigi arastirmasinda, bosanmanin
sebeplerinden birinin erkegin isi oldugu tespit edilmistir. Ayrica erkegin ekonomik
statiisii, isteki konumu, isi ile aile yagantisin1 dengelemedeki sikintilar evlilik uyumunu

etkiledigi belirtilmektedir (Akt. Giirsoy, 2004).

Ote yandan arastirmanin bu bulgusu alanyazinda yer alan evlilik uyumu ve doyumu ile
esin calisip calismamasi arasindaki iliskinin arastirildigi  arastirma  bulgulari
(Brinkerhoff ve White, 1978; Locksley, 1980; Sears ve Galambos, 1992) ile tutarlilik
gostermektedir. Bu arastirmalarin sonucunda eglerin sahip olduklar1 gelir diizeyinin,
esin calisip ¢alismamasinin evlilik iliskisini ¢ok az etkiledigi ve evlilik iliskisinden
algilanan doyumu ve uyumu etkilemedigi ifade edilmektedir. Sears ve Galambos (1992)
esi calisan erkeklerin evlilik uyumu algisin1 eslerinin calisip ¢alismamasinin
etkilemedigini ve kadinlarin evlilik uyumu algilarinda ise isin disinda esleriyle olan
etkilesimlerinin 6nemli rol oynadigini belirtmektedir. Ayrica Horchschilld (1989)
calisan kadmlarin eslerinden yeterli diizeyde destek alamadiklari ig¢in diger sosyal
rollere ek olarak ebeveyn olmanin strese ve ¢atismaya yol agabilecegini belirtmektedir

(Akt. Demiray, 2006).

Scanzoni (1990) evlilik iliskisinde erkegin sahip oldugu mesleginin ve ekonomik giiciin
evlilik rollerini ve evlilik doyumunu etkiledigini ifade etmektedir. Geleneksel ailelerde
erkegin daha ¢ok evin disindaki islerle ilgili sorumluluklari, kadinlarin ise evin isleri ve
cocuk bakimi ile ilgili sorumluluklar1 iistlenmektedir. Bu ailelerde esler arasindaki
sorumluluklarin paylagimi evlilik iligkisinin dogal gelisim siirecinde gerceklestigi i¢in

sorunlarin ve catigmalarin fazla yasanmadigini belirtmektedir (Akt. Brinkerhoff ve
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White, 1978). Bu c¢ercevede bu arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan evli
Ogretmenlerden esi ¢aligmayan evli Ogretmenler, evlilik ile ilgili sorumluluklarin
paylasimi konusunda catismalar1 daha az yasama ihtimali oldugu i¢in eslerinin c¢aligip
calismamasimi evlilik uyumunu etkileyen bir faktér olarak ortaya ¢ikmiyor olabilir.
Ciinkii esi ¢alismayan evli 6gretmenlerin ev ile ilgili sorumluluklarin ¢ogunlugunun
calismayan es tarafindan {stlenilecegi icin kendiliginden gelisen bir sorumluluk
paylasimi gerceklesmis olabilir. Bu nedenle evli 6gretmenlerin evlilik uyumu algilar

eslerinin calisip ¢alismamasina gore farklilagmamis olabilir.

Ogretmenlik mesleginin ¢alisma siiresi kisa oldugu icin evli 6gretmenler eslerine yeteri
kadar zaman ayirma ve ev ile ilgili sorumluluklar1 yerine getirme konusunda giicliik
yasamayabilirler. Clinkii eslerden her ikisininde evlilik iligkisini yiiriitme konusundaki
sorumluluklart dengeli bir sekilde paylasilabilir. Bu sorumluluklarin ¢ogu eslerden biri
tarafindan istlenilmedigi icin evli 6gretmenlerin esleriyle bu konuda evlilik uyumu
algilarimi etkileyecek catismalarin yasanmasi engellenmekte olabilir. Bu nedenlerden
dolay1 evli 6gretmenlerin eslerinin ¢alisip ¢alismamasi onlarin evlilik uyumu algilarini
etkilemeyen bir faktér olabilir. Sonu¢ olarak bu arastirmada evlilik iligkisinde
uyumsuzlugun basat bir sorun olarak ortaya ¢ikip ¢oziilmesinde esin ¢alisma durumu
acisindan dnemli bir farklilik goriilmemistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu olusturan
evli Ogretmenlerin evlilik uyumunu esin c¢alisma durumu ile iliskili olmadigi

belirtilebilir.
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Besinci Boliim

SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonuglara

ve Onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug

Bu arastirmada ogretmenlerin evlilik uyum diizeylerinin baglanma stili, denetim odag1
ve bazi nitelikleri (cinsiyet, evlenme bi¢imi, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, yasadiklari
evde kendileri ile birlikte yasayan akrabalarinin olup olmamasi ve esin ¢alisma durumu)
acisindan 6nemli bir bigimde farklilik gdsterip gostermedigi incelenmis ve asagidaki

sonugclar elde edilmistir.

Aragtirmada evli 6gretmenlerin baglanma stiline (giivenli, korkulu, saplantili, kayitsiz)
gore evlilik uyumu diizeylerinin 6nemli bir bigimde farklilastig1r goriilmektedir.
Saplantili baglanma stiline sahip olan evli 6gretmenlerin (X= 48.74) diger baglanma
stillerine (glivenli X=43.66, korkulu X= 44.26, kayitsiz X= 40.46) sahip olanlara gore
evlilik uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger baglanma stilleri
arasinda karsilastirma yapildiginda ise korkulu baglanma stiline sahip olanlarin uyum
diizeylerinin (X= 44.26) giivenli (X= 43.66) ve kayitsiz (X= 40.46) baglanma stiline
sahip olanlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica evli 6gretmenlerin evlilik
uyum diizeyleri korkulu ve kayitsiz baglanma stilleri agisindan 6nemli bir bigcimde
farklilastig1r bulunmustur. En yiiksek evlilik uyum diizeyine saplantili baglanma stiline
sahip olan evli 6gretmenlerin sahip oldugu bulunmustur. En diisiik evlilik uyum diizeyi
ise kayitsiz baglanma stiline sahip olanlarin oldugu bulunmustur. Bu cergevede
baglanma stilinin bireylerin evlilik uyumunda 6nemli bir faktér oldugu sonucuna
ulasilabilir. Arastirmadan elde edilen bu sonug¢ degerlendirildiginde evli 6gretmenlerin
sahip olduklar1 baglanma stilinin evlilik uyumu iizerindeki olumsuz etkisi konusunda

farkindaliklarinin gelismesine ihtiyaglarinin oldugu diistiniilmektedir. Bu nedenle evlilik
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iligkisinde baglanma stilinden dolay1 yasanan catismalarin dnlenebilmesi i¢in yasamin
ilk yillarindan itibaren gelistirilen baglanma stiline bagh olumsuz kisisel tutum ve
davranisalarin farkina varilarak gerekli Onlemlerin alinmasmin 6nemli oldugu
goriilmektedir. Evlilik iliskisinde sorun ya da uyumsuzluk yasayan bireylerin sahip
oldugu baglanma stilinin ve bu stilden kaynaklanan evlilik uyumunu olumsuz etkileyen
tutum ve davraniglarla ilgili farkindaliklar1 gelistirilerek evlilik iligkilerinde yasadiklari
uyumsuzluk diizeltilebilir. Bu nedenle evli 6gretmenlerin baglanma stilinin evlilik
iliskisinde 6nemli bir faktér oldugunun farkina varmalar1 ve bu konuda evlilik ve aile
danismanligr alanindaki uzmanlardan yardim alarak kendilerini gelistirmeleri hem
evlilik iliskisinde yasadiklari uyumsuzluga sebep olan ¢atismalar1 ¢ézebilmeleri hem de
evlilik iligskisinde yasadiklar1 sorunlarin mesleki gorevlerini yerine getirebilmelerine
engel olmamasi agisindan onemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica 6gretmenlerin es
secimi slirecinde baglanma stilinin evlilik iliskisini nasil etkiledigi konusunda
bilinglenmeleri ve sahip olduklar1 baglanma stilinden kaynaklanan evlilik iligskisinde
uyumsuzluga sebep olan olumsuz tutum ve davraniglarin1 evlilik Oncesinde
degistirmeye calismalar1  onlarin  gelecekte  kuracaklar1  evlilik iligskisinde

yasayabilecekleri uyumsuzluklar1 dnleyebilir.

Denetim odag1 acisindan bireylerin evlilik uyumu puan ortalamalari (igten denetim X=
44.06, distan denetim X= 42.64) incelendiginde icten denetimli 6gretmenlerin evlilik
uyum puanlariin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak arastirmada denetim odagi
(i¢ten denetim odag1 ve distan denetim odagi) degiskenine gore evlilik uyum diizeyinin
onemli bir bi¢imde farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir. Evli 6gretmenlerin sahip
oldugu kisisel ve ¢evresel ozelliklerinden, ge¢irmis olduklari egitim siirecinden ve sahip
olduklar1 meslegin kendilerine kazandirdigi ozelliklerinden dolayr denetim odagi
acisindan evlilik uyum diizeylerinin O6nemli bir bi¢imde farklilhik gostermedigi
bulunmustur. Elde edilen bu sonug evlilik uyumu ile denetim odag: arasindaki iligkiyi
inceleyen gelecekte yapilacak yeni arastirmalarla degerlendirilmesinin gerektigi

diistiniilebilir.
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Calismada Ogretmenlerin bazi niteliklerine iligkin degiskenlere (cinsiyet, evlenme
bicimi, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, yasadiklar1 evde kendileri ile birlikte yasayan
akrabalarinin olup olmamasi ve esin ¢alisma durumu) gore de evlilik uyum diizeyleri
incelenmistir. Bu degiskenlerden cinsiyet, yasadiklar1 evde kendileri ile birlikte yasayan
akrabalariin olup olmadigi, esin ¢alisma durumu, degiskenlerine gore evlilik uyum
diizeylerinin 6nemli bir bigimde farklilagsmadigi bulunmustur. Arastirmada kadin ve
erkekler, evlilik uyum diizeyi agisindan karsilagtirildiginda, calisma grubundaki evli
Ogretmenlerin cinsiyet agisindan evlilik uyum diizeyi puan ortalamalar1 (kadin X=
44.61, erkek X= 44.99) arasinda 6nemli bir fark bulunamamistir. Arastirmadan elde
edilen sonuca gore cinsiyet degiskeninin evlilik uyumunu farklilastirmadig:

sOylenebilir.

Calismada, yasadiklari evde kendileri ile birlikte yasayan akrabalart olan evli
ogretmenlerin evlilik uyum diizeyi puan ortalamalar1 (X= 42.48) ile olmayan evli
ogretmenlerin evlilik uyum diizeyi puan ortalamalar1 (X= 45.05) karsilastirilmistir.
Evlilik uyum diizeylerinin yasadiklar1 evde kendileri ile birlikte yasayan akrabalarinin
olup olmamasia gore énemli bir bigimde farklilasmadigi bulunmustur. Bu ¢ercevede
evli 0gretmenlerin evlilik uyum diizeylerinin, yasadiklar1 evde kendileri ile birlikte
yasayan akrabalarinin olup olmamasi1 ile iligkili olmadigi belirtilebilir. Ayrica
arastirmada esin calisma durumu degiskenine gore de evli 6gretmenlerin evlilik uyum
diizeyleri karsilagtirilmistir. Esi calisan evli 6gretmenlerin evlilik uyum diizeyi puan
ortalamasi (X= 45.26) ile esi caligmayan evli 6gretmenlerin evlilik uyum diizeyi puan
ortalamas1 (X= 43.46) arasinda onemli bir farkliligin olmadigi tespit edilmistir. Bu
nedenle evli 6gretmenlerin evlilik uyum diizeylerinin belirlenmesinde eslerinin caligip

calismamasinin belirleyici bir etken olmadigi belirtilebilir.

Evli 6gretmenlerin evlilik uyum diizeylerinin belirlenmesinde denetim odagi, cinsiyet,
yasadiklar1 evde kendileri ile birlikte yasayan akrabalarinin olup olmadigi, esin ¢alisma
durumu degiskenlerinden ¢ok baska degiskenlerin varligi belirleyici olabilir. Evli
ogretmenlerin evlilik iligkisini etkileyebilecek diger degiskenler (problem ¢dzme

yontemleri, iletisim becerileri, empati kurma becerileri, kisisel diistinme modelleri,
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cinsiyetcilik vb.) aragtirilarak degerlendirmelerin yapilmasi ve evli 6gretmenlerin evlilik
uyum diizeylerini belirleyen faktdrlerin belirlenmesi evlilik uyum diizeyinin denetim
odagina, cinsiyete, yasadiklar1 evde kendileri ile birlikte yasayan akrabalarinin olup
olmadigina, esin calisma durumuna gore farklilagsmamasinin sebepleri daha iyi
anlagilabilir. Boylece evli 6gretmenlerin evlilik uyum diizeylerini arttiran 6zellikleri
belirlenip diger bireylerinde bu 6zellikleri okul ¢aginda egitim siirecinde ya da evlilik
ve aile danmismanlig1 alaninda yapilan caligmalar ile gelistirilerek evlilik iliskilerinde
catisma ve uyumsuzluk yasamalar1 6nlenerek evlilik uyum diizeylerinin arttirilabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu cercevede evli 0gretmenlerin evlilik uyumu ile denetim odagi
cinsiyet, yasadiklar1 evde kendileri ile birlikte yasayan akrabalarinin olup olmadig1 ve
esin calisma durumu arasindaki iligkiyi inceleyen gelecekte yapilacak yeni

arastirmalarla degerlendirilmesinin gerektigi diisiintilebilir.

Ote yandan arastirmada evlenme bigimi, evlilik siiresi ve cocuk sayis1 degiskenlerine
gore evlilik uyum diizeyinin 6nemli bir bi¢cimde farklilastigi bulunmustur. Evlenme
bicimi degiskenine gore evli dgretmenlerin evlilik uyum diizeyi puan ortalamalarinin
(anlasarak X= 45.20, goriicii usuli X= 42.23) o6nemli bir bi¢imde farklilagtigi
bulunmustur. Arastirmadan elde edilen bu sonug¢ degerlendirildiginde evli 6gretmenlerin
ya da evlilik hazirlig1 yapan bireylerin evlenme bi¢iminin evlilik uyumu iizerindeki
olumsuz etkisi konusunda farkindaliklarimin gelismesine ihtiyaglarinin  oldugu
diistiniilmektedir. Anlasarak evlenen evli 6gretmenlerin evlilik uyum diizeylerinin,
goriici usulii ile evlenen evli Ogretmenlerden daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmaktadir. Bu ¢ercevede bireylerin uyumlu bir evlilik iligkisine sahip olabilmeleri
icin evlilik iligkisi kurulmadan once evlenecegi kisiyi iyi bir sekilde tanimalarinin,
birbirlerinin ihtiyaglarini, beklentilerini, inan¢ ve deger yargilarini, sahip olduklar
kiiltiirel ve kisisel oOzelliklerini ve uyumlu bir evlilik iligkisi yiiriitiip ylirlitememe
konusunda kendilerini ve karsisindaki kisiyi degerlendirmelerinin 6nemli oldugu
konusunda bilinglenmelerinin 6nemli oldugu sonucuna ulasilabilir. Ayrica bu konuda
ailelerin ve 6gretmenlerin 6grencilere olumlu bir model olma hususunda bilinglenmesi
ve bireyleri 6grencilik hayatlarinda egitim-6gretim siireci i¢inde bilgilendirmelerinin

onemli oldugu diistiniilebilir.
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Evlilik siiresi degiskeni agisindan da evli 6gretmenlerin evlilik uyum diizeyi puan
ortalamalarinin (0-2 y1l aras1t X= 46.97, 2+ ile 5 yil aras1 X=46.19, 5+ ile 10 y1l aras1
X=44.20, 10+ ile 15 yil aras1 X= 42.51 ve 15+ ve yukaris1 X= 41.57) 6nemli bir
bigimde farklilagti§1 bulunmustur. Evli 6gretmenlerin evlilik stiresi arttik¢a evlilik uyum
diizeyinin  diistiigii =~ goriilmektedir.  Arastirmadan elde edilen bu sonug
degerlendirildiginde evli Ogretmenlerin evlilik siiresinin evlilik uyumu {izerindeki
olumsuz etkisi konusunda farkindaliklarimin gelismesine ihtiyaglarinin  oldugu
diisiiniilmektedir. Bu ¢ergevede okullarda gorev yapan rehber 6gretmenler ya da aile ve
evlilik danismanlig1 alaninda uzman bireyler tarafindan evli olan 6gretmenlerin ve diger
bireylerin evlilik iligkisi siirecinde karsilasabilecekleri sorunlar, ¢atismanin ¢ikma
thtimali olan durumlar, uyumsuzluga sebep olabilecek konular hakkinda seminer ya da
diger calismalarla evlilik siiresinin bireylere getirecegi sikintili durumlar hakkinda
bilin¢lendirilmelerinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu calismalar ile bireylerin
evlilik uyumlarinin evlilik siiresi arttikca diismesi engellenebilir. Ciinkii evlilik
siirecinde esler arasinda uyumsuzluga neden olan faktorler evli bireyler tarafindan

farkina varilip 6nceden onlemlerinin alinmasi saglanmis olur.

Cocuk sayis1 degiskenine gore evli Ogretmenlerin evlilik uyum diizeyi puan
ortalamalarinin (¢ocuk sahibi olmayanlar X= 47.35, bir ¢ocuk sahibi olanlar X= 44.38,
iki ve daha ¢ok c¢ocuk sahibi olanlar X= 42.74) onemli bir bi¢cimde farklilastigi
bulunmustur. Cocuk sahibi olmayan evli 6gretmenlerin evlilik uyum diizeylerinin,
cocugu olan evli 6gretmenlerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica bir ¢ocugu
olan evli dgretmenlerin evlilik uyum diizeylerinin iki ve daha fazla ¢ocugu olanlardan
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Arastirmadan elde edilen bu sonug
degerlendirildiginde evli Ogretmenlerin ¢ocuk sayisinin evlilik uyumu {izerindeki
olumsuz etkisi konusunda farkindaliklarinin gelismesine ihtiyaglarinin  oldugu
diistiniilmektedir. Bu ¢ergevede okullarda gérev yapan rehber 6gretmenler ya da aile ve
evlilik danigmanlig1 alaninda uzman bireyler tarafindan ¢ocuk sahibi olan ya da ¢ocuk
sahibi olmay1 planlayan evli 6gretmenler ve diger bireyler ¢ocuk sahibi olduklarinda
evlilik iliskisi siirecinde ¢ocugun olmasindan dolay1 kaynaklanabilecek sorunlar ve

cocugun bakimi ile ilgili sorumluluklarin paylasiminda yasanabilecek c¢atigmalar
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konusunda bilinglendirilerek ¢ocuga bagli faktdrlerden dolay1 evlilik uyum diizeyinin

diismesinin onlenebilecegi diistiniilmektedir.

Evlilik ve aile danismanlig1 alanindaki uzman bireyler tarafindan evli 6gretmenlere ve
diger evli bireylere yonelik yapilabilecek seminer ya da diger ¢calismalarla ¢ocuk sahibi
olmanin eslere getirecegi sikintili durumlar hakkinda farkindaliklarinin gelistirilmesinin
onemli oldugu diisiintilmektedir. Bu ¢alismalar ile evli 6gretmenlerin bilingli bir sekilde
cocuk sahibi olmalar1 ve c¢ocugun bakimi konusundaki sorumluluklarin paylagimi
konusunda bilin¢lenmeleri saglanarak evlilik uyumunun diismesinin Onlenebilecegi
diistiniilmektedir. Cilinkii evlilik siirecinde esler arasinda uyumsuzluga neden g¢ocuk
sahibi olmadan kaynaklanan faktorler evli bireyler tarafindan farkina varilip 6nceden

Onlemlerinin alinmas1 saglanabilir.

Sonug olarak arastirmada evli 6gretmenlerin denetim odagi (igten denetim odagi, distan
denetim odagi), cinsiyet, yasadiklar1 evde kendileri ile birlikte yasayan akrabalarinin
olup olmamasi ve esin ¢alisma durumu degiskenlerine gore evlilik uyum diizeylerinin
onemli bir bicimde farklilasmadigi sonucu elde edilmistir. Ancak baglanma stili,
evlenme bi¢imi, evlilik siiresi ve ¢cocuk sayist degiskenlerine gore ise evlilik uyumunun
onemli bir bicimde farklilastigi goriilmektedir. Baglanma stiline gore saplantili
baglanma stiline sahip bireylerin evlilik uyum diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.
Ayrica korkulu baglanma stiline sahip evli 6gretmenlerin evlilik uyum diizeyleri de
giivenli ve kayitsiz baglanma stiline sahip 6gretmenlerden daha yiiksek bulunmustur.
Evlenme bi¢imine gdre anlasarak evlenen bireylerin, goriicli usulii ile evlenen bireylere
gore evlilik uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Evlilik
stiresine gore de evlilik uyum diizeyi degerlendirildiginde, evlilik siiresi arttikca uyum
diizeyinin diisme yoniinde oldugu goriilmektedir. Baska bir degisle ilk yillarda
bireylerin yiiksek olan evlilik uyum diizeylerinin zamanla diistiigii sonucuna
ulasilmaktadir. Arastirmada c¢ocuk sayisina gore ise c¢ocuk sahibi olmayan
ogretmenlerin evlilik uyum diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Ayrica ¢ocuk sayisi

arttikca evlilik uyumunun diistiigii sonucuna ulagilmistir.
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5.2. Oneriler

Alanyazin incelendiginde yurt i¢inde evlilik uyumu ile ilgili arastirmalarin son yillarda
yapilmaya baglandig1 ve baglanma stili, empati, mizah, duygu kontrolii, problem ¢6zme
yontemleri, kaygi, cinsel doyum, miikemmelliyetcilik, cinsiyet rolleri, ¢atigma yonetimi
bicimleri, miza¢ ve karakter Ozellikleri, depresyon ve demografik O6zellikler (yas,
cinsiyet, egitim diizeyi, sosyo-ekonomik diizey, esin ¢alisma durumu, ¢ocuk sayisi,
evlilik stiresi, evlenme bigimi) degiskenlerinin ele alinip incelendigi goriilmektedir. Bu
nedenle toplumun temel yapist olan aile kurumunu olusturan evli bireylerin evlilik
uyum diizeyleri ile baglanma stilleri, denetim odagi ve bazi nitelikleri (cinsiyet,
evlenme bi¢imi, evlilik siiresi, cocuk sayisi, evde yasayan akraba olup olmadigi ve esin
calisma durumu) arasindaki iligkiyi inceleyen bu ¢alismanin, ileride yapilacak
calismalarda evlilik iliskisinin daha 1iyi anlasilmasina ve evlilik uyumunu
etkileyebilecek  degiskenlerin daha 1iyi belirlenmesine katkida  bulunacag:

diistiniilmektedir.

Arastirma bulgular1 gercevesinde, ileri aragtirmalara ve dnleme programlarina yonelik

olarak su onerilerde bulunulabilir:

Aragtirmada, evli 68retmenlerin baglanma stilleri, denetim odagi ve bazi nitelikleri
acisindan evlilik uyumlar kesitsel olarak incelenmistir. Ancak bu iligkilerin zaman
icerisindeki degisiminin daha iyi anlasilmasi i¢in evli 6gretmenler iizerinde yapilacak

boylamsal ¢alismalar olduk¢a 6nemli katkilar saglayacaktir.

Bu arastirmanin caligma grubu sadece biiyiik sehirde yasayan evli 0gretmenlerden
olustugu i¢in bulgularin genellenebilirligi a¢isindan siirlama getirmektedir. Bu nedenle
farkli sehirlerde yasayan, farkli mesleklere sahip olan ve farkli niteliklere sahip evli
Ogretmenler ya da diger bireyler ilizerinde bu calismalarin yapilmasi, elde edilen

bulgularin genellenebilirligini arttiracaktir. Ayrica betimsel bir ¢alisma olan bu
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arastirma, evli ogretmenlerden olusan daha genis bir Orneklem grubu segilerek ve

degiskenler birlikte incelenerek tekrar edilebilir.

Evlilik uyumu, bireylerin sahip oldugu degisik sosyo-ekonomik diizeylere gore
farklilasabilir. Bu nedenle farkli sosyo-ekonomik kosullara sahip esler arasinda evlilik
uyumunu etkileyen faktorler arastirilabilir. Yine evlilik siirecinin basi olan es se¢imi ve
es seciminde dikkat edilmesi gereken konularla ilgili olarak yapilacak yeni caligmalarin,

evlilik ve aile danismanligina katkis1 olacaktir.

Bu calismada evli 6gretmenlerin brans ayirimi yapilmaksizin evlilik uyum diizeyleri
incelenmigstir. Bireylerin sahip olduklar1 mesleklerin 6zellikleri onlarin  kisilik
ozelliklerini etkileyebilir. Ogretmenlik meslegi alaninda birden fazla brans (tiirkge
ogretmenligi, matematik 6gretmenligi vb.) vardir. Her bransin 6gretmeni egitim-6gretim
siirecinde diger branglardan farkl bilgi ve beceriler kazanmaktadirlar. Ornegin bir sinif
O0gretmeninin, tarth 6gretmeninin ve rehber 6gretmeninin diger insanlarla ya da esleriyle
kurmus olduklari iligki tarzlar1 farkli olabilir. Bu nedenle brans ayrimi dikkate alinarak
evli Ogretmenlerin evlilik uyum diizeylerinin arastirilldigit ve branslar arasi

karsilagtirmalarin yapilabilecegi arastirmalar planlanip uygulanabilir.

Bireylerin mesleki doyum diizeyleri evlilik iliskilerini etkileyebilir. Evli 6gretmenlerin
ya da diger bireylerin mesleki doyum diizeyleri ile evlilik uyum diizeylerinin
karsilagtirildigr arastirmalarin yapilmasi dnemli katkilar saglayabilir. Ayrica farkli okul
tiirlerinde (Anadolu Lisesi, Fen Lisesi, Meslek Liseleri, Diiz Liseler vb.) calisan evli
o0gretmenlerin calistiklar1 okul tiirtiniin evlilik uyumu iizerindeki etkisinin arastirildigi

caligmalar yapilabilir.

Ogretmenlerin evlilik iliskilerini olumlu ydnde gelistirilebilmelerine, evlilik iliskisi
icinde yasadiklar1 problemleri etkili bir sekilde ¢6zebilmelerine yardimcei olabilmek igin
iletisim becerileri, problem ¢ézme ydntemleri, empati kurma becerisi gibi konularda

evlilik iliskisini gelistirme programlar1 gelistirilip evli &gretmenlere ya da diger

101



bireylere uygulanarak evlilik uyum diizeyinin deneysel ¢alismalar ile arastirilmasi alana
biiyiikk katkilar saglayabilir. Ayrica bu ¢alismada evlilik uyumunu 6lgen verileri
toplamak i¢in “Evlilik Uyum Olgegi” kullanilmistir. Olgek, eslerin iliskilerini genel
olarak degerlendirmelerini igeren maddeleri igerdiginden dolayi, sinirli diizeyde veri
toplanmasina olanak saglamaktadir. Bu nedenle Evlilik iligkisini inceleyen ¢ok boyutlu
6l¢eklerin kullanilmasinin, bireylerin evlilik yasantilarin1 ve evlilik uyumlarini etkileyen

degiskenlerin daha i1yi anlasilmasina katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.
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EK 1.
EVLILiK UYUM OLCEGI
(Secilmis Ornek Maddeler)

1.Bu_maddede yer alan 6l¢egi kullanarak, biitiin yonleri ile evliliginizdeki mutluluk
diizeyini en iyi temsil ettigine inandiginiz noktay1 daire icine aliniz. Ortadaki "'mutlu’
sOzcligi lizerindeki nokta, ¢ogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil
eder ve dlgek kademeli olarak sol ucunda evliligi ¢ok mutsuz olan kiigiik bir azinligi,
sag ucunda ise evliligi ¢cok mutlu kiigiik bir azinlig1 temsil etmektedir.

* * * * % % sk
Cok Cok
mutsuz Mutlu mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konulara iligskin olarak, siz ve esiniz arasindaki anlasma
ya da anlasmazhik derecesini yaklasik olarak belirtiniz. Liitfen her maddeyi
degerlendiriniz.

Her zaman Hemen her Ara sira Siklikla  Hemen her Her zaman
anlasiriz zaman anlagsamadi- anlagama- zaman  anlasa-
anlasiriz gimiz olur  yiz anlasa- mayiz
mayiz

2.Aile
biitgesini () 0) O 0) 0) O)
idare etme
4.Duygu-
larin 0) 0) 0) 0) 0) O)
ifadesi
5.Arkadas- () O 0) O 0) 0)
lar
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9.Esin akra-
Balariyla () O () O ()

anlasma

0)

Liitfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandiginiz bir cevabin altini ¢iziniz.

10. Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle:
erkegin susmasi ile
kadinin susmasi ile
karsilikli anlagmaya varilarak

sonuclanir.

12. Bos zamanlarinizda genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?
disarida bir seyler yapmay1

evde oturmay1

Esiniz genellikle asagidakilerden hangisini tercih eder?
disarida bir seyler yapmay1

evde oturmay1

15. Esinize giivenir, sirlarinizi ona acar misiniz?
hemen hemen hi¢bir zaman
nadiren
cogu konularda

her konuda
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EK 2.
YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI
(Secilmis Ornek Maddeler)

Asagidaki maddeler romantik iligkilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu
arastirmada sizin iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da
neler yasadigimizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozii gecen "birlikte oldugum kisi"
ifadesi ile romantik iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir
romantik iligki icerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iliski i¢inde oldugunuzu
varsayarak cevaplandirimiz. Her bir maddenin iligkilerinizdeki duygu ve diislincelerinizi
ne oranda yansittigini karsilarindaki 7 aralikli 6lgek tizerinde, ilgili rakam {izerine ¢arp1
(X) koyarak gosteriniz.

1 2 3 4 5 6 7
Hig Kararsizim/ Tamamen
katilmiyorum fikrim yok katiliyorum
1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini 112 314 5| 6| 7
kaybetmekten korkarim.
5. Romantik iligkide oldugum kisilere giivenip 112 314 5| 6| 7
inanmak kousunda kendimi rahat birakmakta
zorlanirim.
7. Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, 12| 3 |4 51 6 7

benim onlar1 6nemsedigim kadar
onemsemeyeceklerinden endigse duyarim.

9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana duydugu | 1| 2( 3 |4 | 5| 6 | 7
hislerin benim ona duydugum hisler kadar
giiclii olmasini isterim.

13. Benden uzakta oldugunda, birlikte oldugum 12 3 |4 51 6 7
kisinin baska birine ilgi duyabilecegi korkusuna
kapilirim.

16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca 12 3 |4 51 6 7
yakinlagabilirim.

19. Romantik iliskide oldugum kisi kendimden 12| 3 |4 51 6 7
stiphe etmeme neden olur.

21.Terk edilmekten pek korkmam. 12 3 |4 51 6 7

25. Romantik iliskide oldugum kisiler bazen bana 12 3 |4 51 6 7
olan duygularini sebepsiz yere degistirirler.
27. Cok yakin olma arzum bazen insanlari 112 3 (4| 5| 61| 7
korkutup uzaklastirir.

106



EK 3.
DENETIM ODAGI OLCEGI
(Secilmis Ornek Maddeler)

Aciklama: Bu anket, insanlarin yasama iliskin bazi diisiincelerini belirlemeyi
amaglamaktadir. Sizden, bu maddelerde yansitilan diislincelere ne dlclide katildiginizi
ifade etmeniz istenmektedir. Bunun i¢in, her maddeyi dikkatle okuyunuz ve o maddede
ifade edilen diislincenin sizin diislincelerinize uygunluk derecesini belirtiniz. Bunun
icin de, her ifadenin karsisindaki seceneklerden sizin goriisliniizii yansitan kutucuga bir
(X) isareti koymaniz yeterlidir. “Dogru” ya da “yanlis” cevap diye bir sey sdz konusu
degildir. Tiim maddeleri eksiksiz olarak ve i ¢ te n 11k I e cevaplayacaginizi umuyor ve
aragtirmaya yardime1 oldugunuz icin ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Hig uygun degil: 1 Olduk¢a uygun : 4
Pek uygun degil: 2 Tamamen uygun : 5
Uygun 3
1. Insanin yasamindaki mutsuzluklarin ¢ogu, biraz da 112|345

sanssizligina baglidir.

3. Bir seyin olacagi varsa eninde sonunda mutlaka olur.

5. Insanlar savaslari 5nlemek i¢in ne kadar caba gosterirlerse
gostersinler, savaslar daima olacaktir.

9. Bir ¢ok insan, raslantilarin yagsamlarini ne derece etkilediginin
farkinda degildir.

13. Bir sonucu elde etmede insanin neleri bildigi degil, kimleri
tanidig1 6nemlidir.

17. Hastaliklar ¢cogunlukla insanlarin dikkatsizliklerinden
kaynaklanir.

19. Insan, yasaminda olabilecek seyleri kendi kontrolii altinda
tutabilir.

21. Insanin ne yapacag1 konusunda kararli olmasi, kadere
giivenmesinden daima iyidir.

25. Insan ne yaparsa yapsin, olabilecek kétii seylerin 6niine
gecemez.

29. Halk, yeterli cabay1 gosterse siyasal yolsuzluklar1 ortadan
kaldirabilir.

33. Insanlarin talihsizlikleri yaptiklar1 hatalarm sonucudur.

37. Kazalar, dogrudan dogruya hatalarin sonucudur.

41. Insan kendine iyi baktig1 siirece hastaliklardan kacinabilir.

43. Kararlilik bir insanin istedigi sonuglar1 almasinda en 6nemli
etkendir.
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EK 4.
KIiSISEL BILGI ANKETI

Aciklama: Bu aragtirma, yiiksek lisans programi kapsaminda yiiriitiilen bir tez
caligmasidir. Aragtirmanin amaci, evli bireyler hakkinda bilgi toplamaktir. Bu kitapgikta
2 tane anket vardir. Anketlerdeki sorularin dogru ya da yanlis cevaplar1 yoktur. Sizin
diiriist ve icten cevaplar vermeniz, gegerli ve giivenilir sonuglar elde etmek agisindan
Oonemlidir.

Calismada kimlik belirleyici, bilgiler istenmemektedir. Sorulara vereceginiz yanitlar
yalnizca bir betimsel ¢alisma tez kapsaminda degerlendirilecektir.

Bu ankete katildiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Eyiip CELIK
Anadolu Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Yiiksek Lisans Programi

1) Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek
2) Yasmmiz ...

4) Cocugunuz var m1 ?
( ) Evet ise sayist..........
( ) Hayir

5) Evde sizinle beraber yasayan baska bir akrabaniz (anne, dede, kardes, vs. ) var m1?
() Evet
( ) Hayrr

6. Nasil evlendiniz?

a) Anlasarak ( ) b) Goriicii usulii ()
¢) Diger(Belirtiniz)......ccoeevveeiiiiiiieie e
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