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Bu arastirmada genel lise Ogrencilerinin aile islevlerinin ve denetim odaklarinin
cinsiyet, simf diizeyi, dogum sirasi, anne baba egitim diizeyi, anne baba arasindaki
anlagsmazlik diizeyi degiskenleri agisindan farklilagip farklilasmadigi ve denetim odagi

ile aile islevleri arasindaki iliskiler incelenmistir.

Arastirmanin evrenini, 2005-2006 egitim-6gretim yilinda Eskisehir ilinde bulunan 10
resmi genel lisede Ogrenim gormekte olan 8794 Ogrenci olusturmustur. Arastirma
kapsamina 9 lise alinmis ve her sinif diizeyinden subeler rasgele belirlenerek evrenin
9%9.30’na karsilik gelen 815 6grenci orneklemi olusturmustur. Genel lise 6grencilerinin
aile islevleri algilarmna iliskin veriler “Aile Degerlendirme Olcegi” (Bulut, 1990) ile,
denetim odag1 algilarina iliskin veriler ise “Nowicki-Strickland Denetim Odag1 Olcegi”
(Yesilyaprak, 1988) ile toplanmistir. Genel lise Ogrencilerinin kisisel ve ailesel
niteliklerine iligskin verilerin toplanmasi icin arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel

Bilgi Formu” kullanilmistir.

Aragtirmada veri toplama araglar ile elde edilen bilgilerin ¢6ziimlenmesi “SPSS 10.0.0.
for Windows” paket programu ile bilgisayar ortaminda gerceklestirilmistir. Verilerin
analizi sirasinda, betimleyici istatistiklerin yami sira bagimsiz gruplar arasi t testi
uygulanmistir. Bagimsiz degisken diizeyi ikiden fazla olan degiskenlere iliskin farklarin
onem kontrolii, varyanslarin homojenligi durumunda tek yonlii varyans analizi ile,
varyanslarin homojen olmadigi durumlarda ise parametrik olmayan testlerden Kruskal

Wallis Testi ile belirlenmistir. Varyanslarin homojen olup olmadigi ise Levene
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istatistigi ile belirlenmistir. Tek yonlii varyans analizi sonucunun 6nemli bulundugu
durumlarda, farkin hangi ortalamalar arasindaki farklardan kaynaklandigim belirlemek
amaciyla Tukey HSD testi yapilmistir. Kruskal Wallis Testinin sonucunun 6nemli
bulundugu durumlarda ise, farkin hangi ortalamalar arasindaki farklardan
kaynaklandigim belirlemek amaciyla olas1 tiim ikili karsilagtirmalar i¢in Mann Whitney
U testi kullanilmistir. Ayrica, aile islevlerinin denetim odagini1 yordayiciligini saptamak
ve bu oriintiiniin kizlara ve erkeklere gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla
coklu regresyon analizinin asamali se¢im yontemi kullanidmistir. Tim istatistiksel

coziimlemeler icin 6nemlilik diizeyi .05 olarak alinmistir.

Genel lise Ogrencilerinin kisisel ve ailesel nitelikleri ile ilgili olarak ele alinan
degiskenlerden cinsiyet, dogum sirasi, babalarin egitim diizeyi ve anne baba arasindaki
anlagsmazlik diizeyine gore aile islevlerinin farklilastigi goriilmiistiir. Bununla birlikte,
genel lise Ogrencilerinin kisisel ve ailesel nitelikleri ile ilgili olarak ele alinan
degiskenlerden simif diizeyi ve anne egitim diizeyine gore aile islevlerinin
farklilasmadigi goriilmiistiir. Genel lise O6grencilerinin kisisel ve ailesel nitelikleri ile
ilgili olarak ele aliman degiskenlerden cinsiyet, sinif diizeyi, anne babalar arasindaki
anlagsmazlhik diizeyine gore denetim odaginmin farklilastigi belirlenmistir. Bununla
birlikte, genel lise O0grencilerinin kisisel ve ailesel nitelikleri ile ilgili olarak ele alinan
degiskenlerden dogum sirasi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyine gore denetim
odaginin farklilasmadigi belirlenmistir. Ayrica, genel lise Ogrencilerinin aile
islevlerinden genel fonksiyonlar, gereken ilgiyi gosterme, iletisim ve roller islevleri ile
denetim odag arasinda anlamlh iliski bulunmustur. Aile islevlerinden genel
fonksiyonlar, gereken ilgiyi gosterme, roller ve davranis kontrolil islevlerinin kiz genel
lise oOgrencilerinin denetim odagini anlamli olarak yordadigi belirlenmistir. Aile
islevlerinden gereken ilgiyi gosterme ve iletisim islevlerinin erkek genel lise

ogrencilerinin denetim odagin1 anlamli olarak yordadig: belirlenmistir.
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ABSTRACT

THE STUDY OF HIGH SCHOOL STUDENTS’ FAMILY FUNCTIONING AND
LOCUS OF CONTROL

Melike DOGAN
Division of Educational Sciences (Psychological Services in Education)
Anadolu University Institute of Educational Sciences, September 2006

Advisor : Yrd. Dog. Dr. Esra CEYHAN

In this study, it was aimed to determine whether high school students’ family
functioning and locus of control is differentiated by gender, socioeconomic status, birth
order, education level of parent, parental incompatibility and the relationship between

locus of control and family functioning.

The population of this study was 8794 students from 10 high school in Eskisehir in
2005-2006 academic year. The sample was 815 students who randomly selected from
each grade from 9 high school that was %9.30 of the population. The data about high
school students’ perception of family functioning was collected by “Family Assessment
Scale” (Bulut, 1990) and data about locus of control was gathered by “Nowicki-
Strickland Locus of Control Scale” (Yesilyaprak, 1988). It was also used ‘“Personal

Information Form” for collecting personal and parental data.

The statistical analysis of gathered data was carried out by “SPSS 10.0.0. for
Windows”. In data anaysis, it was applied descriptive statistics and also t-test for
independent variables. For the test of significance for differences among variables that
have more than two independent variables it was applied one-way ANOVA when
variances are homogeneous and one of the nonparametric tests Kruskal Wallis Test
when variances are nonhomogeneous. It was determined by Levene Statistics whether
variances were homogeneous or not. In case of significant F value it was applied to
Tukey HSD Test for determining the cause of difference. In case of having significant

results in Kruskal Wallis Test, it was applied Mann Whitney U Test for assessing the



source of difference. It was applied Stepwise Regression Model whether family
functioning predicts locus of control and whether this pattern was diffrentiated for girls

and boys or not. For all statistical analysis the level of significance was .05.

It was found that family functioning was differentiated by gender, birth order, education
level of fathers and parental incompatibility from which variables related with high
school students’ personal and familial characteristics. However, it was found that
family functioning was not differentiated by socioecenomic status and education level
of parent. It was determined that students’ locus of control was differentiated by gender,
socioeconomic status and parental incompatibility. However, it was found that birth
order, education level of parent did not make any difference on students’ locus of

control.

Besides, it was found meaningful relationships between locus of control and general
functions, affective involvement, communication and roles from family functioning
features of hig school students. It was determined that general functions, affective
involvement, roles and behavior control from family functioning features predicted
statistically meaningful female students’ locus of control. It was found that affective
involvement and communication from family functioning did predict statistically

meaningful male students’ locus of control.
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ONSOZ
Ergenlik cocukluktan yetiskinlige gecilen, tiim gelisim alanlarinda hizli degisimlerin
yasandigi, ozellikle kisiligin yeniden yapilandirildigi 6nemli bir gelisim ddnemidir.
Geligsimsel olarak kendi kimligini olusturma gorevi ile karst karsiya olan ergenin
davraniglarinin ve kisiliginin sekillenmesinde aile ve aile islevleri biiylik rol oynar.
Ergenin saghkli bir kisilik gelistirebilmesi icin icinde yetistigi ailenin islevlerinin
saglikli olmas1 gerekir. Kisiligin boyutlarindan biri olan denetim odaginin gelisimiyle
ergenlerin aile islevleri arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla bu arastirma

gerceklestirilmistir.
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Dr. A. Aykut Ceyhan’a tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Ayrica Aras. Gér. Uzman Yildiz
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Birinci Boliim

GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problemine yer verilmis, arastirmanin amaci, alt amagclari,

onemi, sayiltilari, sinirliliklar1 ve temel kavramlarina iligkin agciklamalar yapilmistir.

1.1.Problem

Ergenlik, hizli ve genis kapsamli degisimlerin yasandig bir gelisim dénemidir. Ergenlik
donemi boyunca fiziksel, bilissel ve psiko-sosyal gelisim alanlarinda Onemli
degisiklikler ortaya c¢ikmaktadir. Fiziksel gelisim alaninda biiyiime hormonlarinin
salgilanmasiyla birlikte hizli biiytime ve degismeler yasanir. Erinlik adi verilen bu
donemde; bir yandan boy ve agirhikta bir artis olurken, bir yandan da cinsiyet
ozelliklerinin gelismesiyle cinsel olgunlagma baslar. Ergenden beklenen gelisim gorevi,
hizla degisen ve gelisen bedenini kabul etmesidir. Aym1 zamanda ergen bilissel gelisim
acisindan da en iist diizeye gecmeye hazir durumdadir. En iist biligsel diizey olan “soyut
islemler donemine” giren ergen; bir duruma birden fazla agidan bakabilir, hipotetik
diisiinceler gelistirebilir, tiimevarim ve tiimdengelim yoOntemlerini kullanarak soyut
kavramlar1 kavrayabilir. Daha oOnceleri “simdi ve burada” iizerine odaklanmis olan
diisiince; olasiliklar ve varsayimlar diinyasina acilmaktadir (Kulas, 1996; Tiirkiim,

2000).

Ergen, fiziksel ve biligsel degisimlerden baska, psiko-sosyal acidan da gelisir. Ergenlik,
kisiligin yeniden yapilandirildigi, cocukluktan yetiskinlige gecilen bir donemdir. Kisilik
ve toplumsal davranig; ana babalardan, diger aile iliyelerinden, yasitlardan ve okul
yasantisindan etkilenir ve Onemli degisimler icerir. Bu icsel ve dissal degisimler
olusurken ergen; cocukluk donemindeki yeteneklerini, becerilerini ve ©zdesimlerini
kimlik olarak adlandirilan yeni ve tutarh bir cerceve icersinde yeniden degerlendirme ve
diizenleme goreviyle karsi karsiyadir. Kargasalarin ortasindaki genc insan, ortaya

cikmakta olan kimlik duygusu ile ugragmali ve artan bagimsizlik istegi ile siire giden



bagimlilik gereksinmesi arasindaki catismay1 c¢ozmelidir. Kimlik gelisim siirecinde
ergen giiclii ve zayif oldugu yonler hakkinda daha ¢ok farkindalik kazanmaktadir. Diger
insanlarla benzer oldugu yanlarinin yam sira, ergenin kendi biricikligi ve ayricaligi ile

ilgili farkindalikta da artis olmaktadir (Adams, 1995; Gander ve Gardiner, 1993).

Erikson (1968), ergenlige giris ile birlikte yetiskinlikle yada rol kangikligi ile
sonuglanacak bir dizi kararm alinmasi gerektigi varsayimini gelistirmistir. Dogru
kararlar alan ergenler, deneyimlerini agik¢a tanimlanmig bir kimlik ile biitiinlestirmeye
yetenekli olacaklardir. Dogru kararlar1 alamayanlar ise, ergenlik sona erdikce ve
yetigkinlik bagladikca gelistirilecek cesitli kimliklerle ve oynanacak rollerle ilgili
sorunlarla ugrasacaklardir (Akt. Gander ve Gardiner, 1993).

Ergenin kimlik gelisimi siirecinde aile ve ailenin islevleri etkili olmaktadir. Ergenin ruh
saglhigim belirleyen en temel etken olan aile, cok karmasik iliskilerin yagsandigi sosyal
bir birimdir. Yetigkin ve c¢ocuklarin etkilesimi iizerine kurulu bir sistemdir. Bu
sistemdeki her bir iiyenin, islevini yerine getirmemesi sistemin diger iiyelerini de
etkiler. Bu durumda aileyi anlamak icin anne baba yada ¢ocuklar1 ayr1 ayri incelemek
yeterli olamaz. Ciinkii aile parcalarin bir araya gelmesinden farkl bir biitiindiir. Ergeni
tan1yip anlayabilmek icin yetistigi aileyi ve ¢evreyi iyi incelemek gerekir (Onur, 1991;
Yoriikoglu, 1990). Ciinkii aile ¢cocuk ve ergenler i¢in en 6nemli destekleyici sistemdir.
Ergenlik doneminde aile iliskilerinin bireylerin bagimsizlik ve ozerklik istekleri
iizerinde biiyiik etkisi oldugunu gosteren bir¢cok arastirma bulgusu bulunmaktadir.

(Heaven, 1994)

Cocuk ve ergen davraniglarinin sekillenmesinde ailenin biiyiik rolii vardir. Ergenlik
donemindeki birey iizerinde aile gesitli sekillerde etkili olur. ilk olarak aile; ergen
tarafindan rol modeli olarak algilanir, bunun sonucunda da gozlem ve taklit yolu ile
ogrenmeler gerceklesir. ikinci olarak aile, ergenin cesitli konularda bilgi edinebilecegi
bir kaynak durumundadir. Ugiincii olarak anne babalar sahip olduklari deger yargilarini
cesitli sekillerde cocuklarina aktarirlar. Son olarak da, anne babalarin ¢ocuklarina
yonelik tutumlar onlarin sosyal ve duygusal gelisimi iizerinde etkili olmaktadir. Anne

baba tutumlari, ergenin bagimsizligim gerceklestirme yetenegini biiyiikk Olciide



etkilemektedir. Anne babalar, asir1 otoriter yada asin izin verici tutumlar
sergilediklerinde c¢ocuklan ile iliskilerinde giicliikler yasayacaklardir. Bu nedenle
ergenler i¢in en iyi anne baba tutumu, otoriter ve izin verici olmanin dengeli birlesimini
iceren demokratik yaklasimdir. Bu yaklasima sahip olan anne babalar ¢cocuklarina olan
sevgi ve ilgilerini agikca ifade ederler. Demokratik yaklasim, ergenin olumlu bir benlik
kavrami gelistirmesini ve bagimsizligini kazanmasini kolaylastirir. Ergen gelisimini her
yonden etkileyen anne baba tutumlarinin, ergenin ailesi ile iligkilerinde 6nemli bir roli
vardir. Anne babanin ¢ocuklarina gosterdigi davranislarda genellikle sevgi ve kontrol
olmak iizere iki temel degisken vardir. Cocugunu seven anne ve baba onunla iyi bir
iligki kurar ve aralarinda esitlikci bir iligki vardir, sevgisini belli eder, onu olumlu
degerlendirir, kabullenir ve ¢ocugu ile duygusal bir baglant1 igindedir. Cocuguna kars1
sevgiden uzak olan aile ise onu kiiclimser, cezalandirir, sinirli davraniglarda bulunur,
diismanca tavirlar icindedir, ret eder ve cocuguna karsi ilgisizdir. Tiim bu anne baba
davraniglar1 ergenin gelisimi i¢cin 6nem tasimaktadir (Adams, 1995; Gander ve

Gardiner, 1993; Heaven, 1994; Temel ve Aksoy, 2001; Yoriikoglu,1990; 1992).

Anne baba tutumlarinin yani sira ergenlik doneminde anne baba ile ergen arasindaki
iligkiyi belirleyen, anne babanin kisisel ve sosyal nitelikleri ile ilgili etkenler de
bulunmaktadir. Anne babanin egitim diizeyi, gelir diizeyi, aile bi¢imi, esler arasindaki
uyum gibi aile nitelikleri ergenlerin davramiglarinin sekillenmesinde oldukca 6nemli bir
rol oynamaktadir. Arastirma bulgulari; anne babanin egitim diizeyi ve gelir diizeyi
yiikseldikge aile islevlerinin daha saglikli oldugunu, cekirdek ailelerin islevlerini genis
ailelere gore daha saglikli yerine getirdiklerini, esler arast uyumun aile islevlerini
saglikli yonde etkiledigini gostermektedir (Alnajjar, 1996; Bulut, 1993; Duyan, 2000;
Nazli, 1997; Ozgen, 1999).

Ergenlik donemi bagimsizlik cabasi ve oOzerklik isteginin arttigi bir donemdir. Bu
nedenle anne baba ile ergen arasinda catismalar yasanabilir. Ergenler bagimsizliklarini
kazanmay1 isterken, anne babalar ergenleri bagimsiz birakma konusunda karigik
duygular yasayabilirler. Anne babalar ergenin bagimsizlik ¢abasina engel olduklarinda
catismalar yasanmaktadir. Anne babalar ergen ¢ocuklar1 olgun davransin istemekte ama

yetigkin ayricaliklarim1 vermeyi ret etmektedirler. Diger yandan ergenler ise yetiskin



ayricaliklarim1 istemekte ama yetiskin sorumlulugunu almayi ret etmektedirler. Bu
nedenle bir ergenin bagimsizligini ne kadar iyi bir bicimde gerceklestirecegi anne baba
tutumlarma siki sikiya baglidir. Anne babalar, ergenlerin bagimsizliklarim kazanmalari
icin gereken yardimi gostermelidirler. Anne baba ve ergen arasinda yasanan c¢atismalar,
anne babalarin cocuklari izerinde otorite kurmaya calismalarindan da kaynaklanabilir.
Eger aileler ¢ocuklarinin bagimsiz davranislarin1 destekleyici olurlarsa ve ¢ocuklarina
daha az siklikta baski uygularlarsa cocuklarmin 6zerkliklerini gelistireceklerdir.
Bununla beraber ergenler de yetigkinlik donemine hazirlanmak i¢in anne babalarinin
kisisel kararlarina giivenmeyi ve degerlerine uyum saglamayi, Ozerkliklerinin
beraberinde getirdigi sorumluluklar1 6grenmek zorundadirlar (Gander ve Gardiner,

1993; Heaven, 1994; Temel ve Aksoy, 2001).

Anne babalar biiyiiyen ergenlerin yasama iliskin tutumlari, degerleri, inanclari, benlik
duygular ve kisisel degerleri icin referans kaynaklar1 oldugu i¢in aile islevleri oldukca
onemlidir (Adams, 1995). Aile islevleri, saglikli bir biitiinliik ve beraberlik i¢inde yerine
getirilmesi gereken gorevleri ifade eder (Bulut, 1993). Literatiirde aile islevleri ile ilgili
farkli tanimlar ve siniflandirmalar s6z konusudur. Arastirma kapsaminda ele alinan aile
islevleri “Mc Master Aile Islevleri” temel alinarak agiklanmustir. Bu modelde ailenin;
problem ¢ozme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme,
davranis kontrolii ve genel fonksiyonlar islevleri vardir. Ailenin bu islevleri ergenin tim
gelisim alanlarinin yan1 sira kisilik gelisiminde de oldukga belirleyicidir (Bulut,1993).
Ergenlerin kendine giivenen, dzdenetimli, olumlu duygulara sahip saglikli bireyler
olarak yetismelerinin, yasadiklar ailenin islevlerini saglikli bir bicimde yerine getirmesi

ile miimkiin olacag ifade edilebilir.

Genel olarak anne baba davranmislarinin; cocugun kisilik gelisimi {izerindeki etkileri
diisiiniildiigiinde, kisiligin bir boyutu olan denetim odaginmin (Yesilyaprak, 1988)
gelisimindeki katkis1 da yadsinamaz. Denetim odagi; kisinin iyi yada kotii, kendisini
etkileyen olaylar1 kendi yetenek, 6zellik ve davranislarin sonuclart yada sans, kader,
talih ve giiclii bagkalar1 gibi kendisinin disindaki gii¢clerin isi olarak algilamasi egilimi
olarak tanimlanmaktadir (Rotter, 1966). Bireylerin icten yada distan denetimli olmasi

bircok faktorden etkilenmektedir. Aile ve ergen arasindaki iligkilerin niteligi denetim



odaginin yoniinii belirleyen faktorlerden biridir. Anne babanin ¢ocukluk déneminde ilgi
ve sefkat goOstermesi, amaclarina ulagmada yardimci olmasi ve tutarli disiplin
uygulamasi ergenin icten denetimli olmasinda etkili olmaktadir. Diger yandan anne
babanin asir1 koruyuculuk, fiziksel ve duygusal cezalandirma ve basari i¢in baski yapma
davraniglar1 ise ergenin distan denetimli olmasinda Onemli rol oynamaktadir. Aile;
bireye cocukluktan baslayarak hangi davranisimin hangi sonuglari doguracagi, hangi
sonuclarin kendi davraniglarindan kaynaklandigi, hangi sonuglarin kendi davranislar ile

baglantisiz oldugu konusunda rehberlik eder (Yesilyaprak, 1988).

Aile ergene aldig1 6diil ve cezalarin kendi eseri oldugu ve kendi davranislarinin sonucu
ortaya c¢iktigi bilincini vermelidir. Aile, yetiskin yasaminda yer almak isteyen ergene
sorumluluklar vermeli, bagimsiz davraniglar sergilemesine ortam saglamalidir. Boylece
kendi yasamlarinin kendi sorumluluklar oldugu, kendisini etkileyen olaylarin, daha ¢ok
kendi denetimlerinde oldugu inancim 6grenen ve gelistiren ergenin denetim odagi icsel
yonde gelisecektir. Aldig1 6diil ve cezalarin kendi davranis ve ¢abalarindan ¢ok kendi
disindaki giiclerin etkisinin sonucu olarak ortaya ¢iktigi inancinda olan ergenin denetim
odag ise digsal yonde gelisecektir (Kelley ve Stack, 2000). Dolayisiyla ergenlerin aile
iglevlerinin saglikli olmasinin, denetim odaginin igsel yonde gelismesini sagladigi
sOylenebilir. Ailenin, islevlerini saglikli olarak yerine getirmesinin; ergenin 6zgiivenli,
kendi kendine yeten, davranmislarit ile sonuclan arasinda iliski kurabilen, kendisini
etkileyen olaylarn kontrol edebilecegine inanan i¢sel denetimli bir kisilik yapisi

gelistirmesinde biiyiik 6l¢iide etkili olabilecegi ifade edilebilir.

Ergenlerin  yasamlariin  sorumlulugunu  alabilmelerinin, davranislarini  ve
davraniglarinin sonuclarint kontrol edebilecekleri inancim gelistirebilmelerinin denetim
odaklariyla iliskili oldugu goriilmektedir. Denetim odag: kisiligin bir boyutu olarak ele
alinmaktadir. Ailenin ergenlerin kisilik gelisimindeki onemli etkileri dikkate alinirsa;
ergenlerin denetim odagmnin icsel yonde gelismesinin ve saglikli bir kisilik
olusturmasinin ailenin islevlerini saglikli olarak yerine getirmesiyle miimkiin olacagi
sOylenebilir. Ailenin islevlerini saglikli olarak yerine getirmesi bircok faktorle
iligkilidir. Bu faktorlerin belirlenmesi ergenin denetim odaginin igsel yonde gelisimi

acisindan onem tagimaktadir. Bu nedenle, bu arastirmada ergenlerin kisisel ve ailesel



ozellikleri acisindan aile islevleri algilari ve denetim odaklar incelenmektedir.
Literatiirde ergenlerde aile islevleri algis1 ve denetim odagini ayrn ayri inceleyen
arastirmalar bulunurken, ergenlerde aile islevleri algisi ile denetim odaklarimin yonii
arasindaki iligkiyi inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle

ergenlerin aile islevleri ile denetim odaklar1 arasindaki iliski de incelenmektedir.

1.2. Amacg

Bu arasgtirmada genel lise 6grencilerinin aile islevleri algis1 ile denetim odaginin kisisel
ve ailesel degiskenler acisindan farklilagip farklilagsmadigr ile aile islevleri ve denetim

odag arasindaki iligkiler incelenmistir.

1.3. Alt Amaglar

Arastirmanin temel amaci cercevesinde ele alinan degiskenlere gore arastirmanin alt
amaglart sunlardir:
1. Genel lise dgrencilerinin cinsiyetlerine gore aile islevleri algilar1 ve denetim
odaklar1 6nemli bir farklilik géstermekte midir?
2. Genel lise 6grencilerinin sinif diizeylerine gore aile islevleri algilar1 ve denetim
odaklar1 6nemli bir farklilik géstermekte midir?
3. Genel lise dgrencilerinin dogum sirasina gore aile iglevleri algilar1 ve denetim
odaklar1 6nemli bir farklilik gdstermekte midir?
4. Genel lise Ogrencilerinin annelerinin egitim diizeylerine gore aile islevleri
algilar1 ve denetim odaklar1 6nemli bir farklilik géstermekte midir?
5. Genel lise dgrencilerinin babalarinin egitim diizeylerine gore aile islevleri
algilar1 ve denetim odaklar1 6nemli bir farklilik gostermekte midir?
6. Genel lise dgrencilerinin anne babalar1 arasindaki anlagsmazlik diizeylerine gore
aile islevleri algilan ve denetim odaklar1 6nemli bir farklilik gostermekte midir?
7. Genel lise 6grencilerinin denetim odagini aile islevleri algilar1 yordamakta
midir?
8. Genel lise Ogrencilerinin denetim odagin1 yordayan aile islevleri algilar

cinsiyete gore degismekte midir?



1.4. Onem

Ailenin insan yagamindaki 6nemi; ¢cocukluktan itibaren beden ve ruh sagligi icin gerekli
sevgi, sefkat, yakin ilgi ve bakim bulabilecekleri en dogal ortam olmasindan
kaynaklanmaktadir. Aileler ¢ocuklarinin saglikli gelisimi konusunda 6nemli islevlere
sahiptirler. Bireyin yasamindan doyum almasi, islevlerini saglikli olarak yerine
getirmesi ve yasadig1 topluma uyumlu bir kisi olarak yetismesi oncelikle aile ¢cevresinde
saglanir (Bulut, 1990). Ailenin islevlerini saglikli olarak gerceklestirmesi, tiim gelisim
alanlarinda hizli bir degisimin yasandigr ergenlik doneminde daha da Onem
kazanmaktadir. Ciinkii aile ergenlik doneminin en belirgin gelisimsel gorevi olan kimlik
duygusu gelisiminde en biiyilk role sahiptir. Ergenden beklenen kendi kimligini

arastirmasi ve buna bagl olarak 6zerklik gelistirmesidir.

Ergenin anne babadan bagimsiz kendi kimligini olusturabilmesi aile islevlerinin saglikli
olmasiyla yakindan iliskilidir. Anne baba bu dénemde ergenlere bagimsiz davranma,
kendi yasamu ile ilgili sorumluluk alma, kendisi ile ilgili kararlar1 kendi basina alma,
anne babadan ve diger yetiskinlerden duygusal bagimsizligim kazanma konusunda
destekleyici olmalidir. Ozerk davranmasina firsat verilen bir ortamda biiyiiyen ergen
kendi davramslarina kendisi karar verir ve davranmiglarimin sonuclart ile ilgili
sorumlulugu alir. Kendisini etkileyen olaylarin kendi kontroliinde olduguna inanarak

i¢csel denetim gelistirebilir.

Denetim odagi, ergenin kendi yagaminin sorumlulugunu alma bilincinin gelismesinde
onemli bir faktordiir. Ozellikle basarilmasi gereken bircok gelisim goreviyle karsi
karsiya kaldig1 ergenlik doneminde, icten veya distan denetimli olmak ergenin yasamini
onemli bir sekilde etkilemektedir. Ergen kimlik arayisi, aile ve yasit iliskileri, karsi
cinsle iliskiler, egitim secenekleri, meslek secimi gibi sorunlarla karg1 karsiyadir.
Ergenin bu sorunlarla basa ¢ikabilmesinde yaptig1 secimler etkilidir. Ergenin yasamiyla
ilgili kararlar alabilmesi, kendine uygun secimler yapabilmesi denetim odaginin icsel
yonde olmasin1 gerektirir. Yaptifi secimlerin sorumlulugunu alan, secimlerinin
sonuclarini1 saglikli bir bicimde kabul eden, yani i¢sel denetimli olan ergen, sorunlariyla

etkili bir bicimde bas edebilir. Ornegin; icten denetimli ergen OSS smavim



kazanamamasim yetersiz calismasina baglarken, distan denetimli ergen kader veya sans

gibi digsal faktorlere baglayacaktir.

Giiniimiizde ergen sorunlarinin basinda; akademik basari, meslek secimi, sinavlara
hazirlik siireci, madde bagimlilig1 ve son giinlerde medyaya yansiyan siddet eylemleri
goriilmektedir. Bu sorunlarin ortaya c¢ikmasinda ve coziimlenmesinde, ergenin
davraniglarinin - sorumlulugunu alip almamasi Onemlidir. Ergenin davranislarinin
sonugclarini iistlenip iistlenmemesi denetim odagiyla ilgilidir. I¢sel denetimli ergen
davraniglarinin  sorumlulugunu iistlenecek ve sorunlarinin ¢oziimiini  kendinde
arayacaktir. Distan denetimli ergen ise davramiglarinin sonuglarm iistlenmeyecek ve
sorunlarmin ¢oziimiinde etkin olamayacaktir. Denetim odaginin igten yada distan

gelisiminde aile ve iglevlerinin etkili oldugu sdylenebilir.

Aile toplumsal degisim icinde bulunan toplumumuzda bu degisime ayak uydurmak
zorunda olan kurumlarimizin en énemlisidir. Hizli degisim karsisinda aile iiyelerinin bu
degisime ayak uydurmakta zorlandiklan gozlemlenmektedir. Buna bagli olarak aile ici
rollerde, anne baba arasindaki etkilesimde, anne baba tutumlar1 ve anne baba ile cocuk
iligkisinde onemli degismeler meydana gelmistir. Bu hizli degisim siirecinde ailelere
rehberlik edecek en Onemli kurumlar okullardir. Okullarda egitim alan cocuklarla
birlikte aileler de egitim siirecinden ge¢mekte, degisen egitim anlayislarindan
etkilenmektedirler. Okullarda hem Ogretmenlere, hem ailelere hem de Ogrencilere
rehberlik eden en 6nemli birim okul rehberlik ve psikolojik danisma servisleridir.
Ailenin ¢ocugun kisilik gelisimindeki 6neminin bilincinde olan psikolojik danigmanlar,
aile islevlerinin degisen diinyanin hizina ayak uydurmasina yardimci olmali, ailelere ve

cocuklara yonelik koruyucu-6nleyici, gelistirici hizmetleri planlamalidir.

Bu calismada genel lise dgrencilerinin denetim odaklar ile aile islevleri; cinsiyet, simf
diizeyi, dogum sirasi, anne babanin egitim diizeyi ve anne baba arasindaki anlagsmazlik
diizeyi degiskenlerine gore incelenmistir. Ayrica denetim odag ile aile islevleri

arasindaki iliskiler de arastirilmistir.



Aile islevleri ve denetim odag ile ilgili literatiir incelendiginde; iilkemizde denetim
odagiyla ilgili bircok ¢calismaya rastlanirken, aile islevleri ile ilgili olarak sinirh sayida
arastirma yapildigr goriilmektedir. Ayrica aile islevleri ile denetim odagi arasindaki
iligkiyi inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle arastirma
sonuclarinin  ergenlik donemi ile ilgili literatiir bilgisine katki saglayacag
diisiiniilmektedir. Ergenlerin denetim odagi gelisimini etkileyen aile islevlerinin
bilinmesi, alanda ¢alisan egitimci, psikolojik danisman ve arastirmacilar i¢in 6nemli bir
veri kaynagi olabilir. Arasgtirma bulgular, egitimcilerin ve psikolojik danismanlarin,
ergenlerin icsel denetim gelistirmesi yOniinde ailelerle yapacaklar1 ¢aligmalara 1s1k
tutabilir. Ayrica arastirma sonuglariin aileye yonelik hizmetlerin gelistirilmesinde
kaynak olusturabilecegi, aile damigmasi alaninda hizmet verenlere yardimci olacagi

diistiniilmektedir.

1.5. Sayiltilar

Genel lise ogrencilerinin Aile Degerlendirme Olgegi ve Nowicki-Strickland Denetim
Odag1 Olcegine verdikleri cevaplar ile kisisel ve ailesel niteliklerine iliskin cevaplari

gercek durumlarim yansitmaktadir.

1.6. Smirhliklar
1. Aragtirmada incelenen aile islevleri algis1 “Aile Degerlendirme Olgegi” nin 6lctiigii
niteliklerle, denetim oda@ ise “Nowicki-Strickland Denetim Odagi Olgegi” nin 6lctiigii

niteliklerle sinirhidir.

2. Genel lise ogrencilerinin aile islevleri algilar1 ve denetim odaklarini etkileyen

faktorler bu aragtirmada ele alinan degiskenlerle sinirlidir.

3. Bu arastirma 2005-2006 Egitim Ogretim Yilinda Eskisehir il merkezindeki genel
liselerde Ogrenim goren Ogrenciler iizerinde yapilmistir. Bu nedenle arastirma

sonuclarinin bu smirlilik goz 6niinde bulundurularak degerlendirilmesi gerekmektedir.
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Arastirma sonuglart ancak belirtilen 6zelliklere benzedigi oranda diger Ogrencilere

genellenebilir.

1.7. Tammmlar

Arastirmada yer alan temel kavramlara iligkin tamimlar asagida sunulmustur.

Aile Islevleri: Aile iiyelerinin saglikli bir biitiinliik ve beraberlik icinde yerine getirmesi
gereken gorevleri ifade eder (Bulut, 1993). Arastirma kapsaminda ele alinan aile
islevleri “Mc Master Aile Islevleri Modeli"ne gére; problem ¢ozme, iletisim, roller,
duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi goOsterme, davranis kontrolii ve genel

fonksiyonlar islevleridir.

Denetim Odag: Kisinin, iyi ya da kotii, kendisini etkileyen olaylar kendi yetenek,
ozellik ve davranislarin sonuglar1 ya da sans, kader, talih ve diger giiclii insanlar gibi

kendisinin digindaki gii¢lerin isi olduguna inanmasi egilimidir (Rotter, 1966).
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ikinci Boliim

ILGILI YAYINLAR

Bu boliimde; ilgili yayinlar, “Aile Islevlerine Iliskin Kuramsal Ac¢iklamalar ve Ilgili
Aragtirmalar” ve “Denetim Odagina Iliskin Kuramsal Aciklamalar ve Ilgili

Aragtirmalar” olmak iizere iki ana baslik altinda sunulmaktadir.

2.1. Aile islevlerine iliskin Kuramsal Aciklamalar ve Ilgili Arastirmalar

Bu bagslik altinda, aile islevlerine iliskin kuramsal aciklamalar ve aile islevleri ile ilgili

arastirmalar sunulmustur.

2.1.1.Aile Islevlerine iliskin Kuramsal Aciklamalar

flgili literatiir incelendiginde, aile kavramimin genel olarak Bertalanffy’in sistem
teorisine dayali olarak ele alindigi goriilmektedir. Bertalanffy’e gore, organizma
birbirlerinden bagimsiz pargalarin karsilikli etkilesim siirecinden olusmaktadir. Bu
yaklagim evrendeki tiim yasam sistemlerine uyarlanmistir. Boylece aile de bir sistem
olarak ele alinmistir. Sistem perspektifine gore aile; ayn1 gecmise sahip, aralarinda
duygusal bag olan, aile iiyelerinin ve ailenin biitiiniiniin ihtiyaglarim1 karsilamak i¢in
stratejiler olusturan bireylerden olusmus karmagsik bir yapi olarak tamimlanmaktadir
(Sabatelli ve Bartle, 1995). Bu yaklasimda aile, bireyler ve iliskiler arasinda birlestirici
bir ag olarak goriilmektedir. Aile birbirine bagh iliskilerin karigik bir diizenlemesidir.
Tim {yeler, bu sistemde birbirine baghdirlar, iiyelerin davramslart birbirleriyle

kurduklar iligkiler ile bicimlenmektedir ( Heaven, 1994 ).

Sistem perspektifine gore, ailenin yerine getirmesi gereken ve biitiin aileler icin gegerli
olan bir takim islevler bulunmaktadir. Sistemcilere gore ailenin islevleri sunlardir

(Sabatelli ve Bartle, 1995): Kimlik gorevlerini yonlendirme, siirlar1 diizenleme, aile
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icinde duygusal atmosferi yonetme, zaman iginde aile yapisinda meydana gelen

degisimi yonetme, ev halkinin devamlilig1 icin strateji planlama.

Sistem yaklasiminin yam sira ailenin temel islevleri cesitli yazarlarca da ele alinmistir.
Ogburn (1963); ekonomik ihtiyaglar1 karsilamak, statii saglamak, ¢ocuklarin egitimini
planlamak, din egitimi vermek, bos zaman faaliyetlerini gerceklestirmek, aile iiyelerinin
birbirini korumasi ve karsilikli sevgi ortami yaratmak gibi ailenin yedi islevi lizerinde
durmustur. Murdock (1949), Lundberg (1963) ve Yorburg (1983) ise ailenin temel
islevlerini ekonomik, cinsel davranig-iireme ve c¢ocuklarin bakimi ve sosyallesmesi
olarak siralamiglardir. Daha sonra Lundberg (1963) bu islevlere ailedeki rol dagilimi ve
karsilikli doyumu da eklemistir. Ackerman (1958) ise biyolojik, sosyal, psikolojik,
ekonomik olmak iizere daha kapsamli bir sekilde gruplandirmistir (Akt. Bulut, 1993).

Literatiire bakildiginda, sistem yaklasimina dayanarak gelistirilen 4 yaygin aile

modelinden s6z edilmektedir.

1. Beavers’in Aile Sistem Modeli: Robert Beavers'in calismasi aile etkilesim bi¢iminin
merkeze dogru ve merkez dis1 uclarimi gosterir. Beavers'a gore belli kuvvetler aile
iyelerini bir arada tutarken, belli kuvvetlerde aile iiyelerini aileden uzaklastirmaktadir.
Bu merkez dis1 giigler aile iiyelerinin aileden bagimsiz olmasini saglamaktadir. Saglikli
ailelerde her iki giic de bulunmalidir. Ama bu zit giicler dengede olmazsa aile iiyeleri
i¢in zararli olabilmektedir. Aile bireylerinin saglikli bir kimlik gelistirebilmeleri igin,
hem ailenin deste8i (merkeze dogru) hem de bireysel yeterlikler (merkez disi) igin

cesaretlendirme ve kabul etme dengeli olmalidir (Akt. Nazli, 2000).

Lewis, Beavers, Gosselt ve Philips (1979) islevlerini beklenen diizeyde yerine getiren
aileleri saglikli/fonksiyonel aileler; aile ici etkilesimin olumsuz olmasit nedeniyle
iglevlerini yerine getiremeyen aileleri de sagliksiz/fonksiyonel olmayan aileler olarak
tanimlamiglardir. Bu yazarlar fonksiyonel ailenin sekiz Onemli Ozelligini sOyle

siralamiglardir (Akt. Bulut, 1990):
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1. Aile tyeleri birlikte olmaktan zevk alirlar, birbirlerini destekler ve cesaret
verirler.

Kendilerinin ve digerlerinin subjektif goriislerine saygi duyarlar.

Birbirleriyle agik bir iletisim icindedirler.

Genellikle aile iiyeleri is bitiricidir, is yapmaktan kaginmaz.

A

Anne ve baba i¢in evlilik birinci derecede, ebeveynlik de ikinci derecede doyum

kaynagidir. Evlilik iligkilerinde meydana gelen anlasmazliklar, sorumlu

ebeveynligi de etkiler.

6. Aile tlyeleri birbirlerine yakin olmakla beraber, kisisel farkliliklara saygi
duyarlar.

7. Kisiler arasinda kendiliginden olusan bir etkilesim vardir. Kati kurallar
koymaktan ziyade, yeni deneyimlere aciktrlar.

8. Davraniglar ve arzularin kontroliinden ¢ok, her konuda fikir aligverisi vardir.

Otorite, asir1 kontrol ve {istiinliik yoktur.

Uyelerinin kisisel gelismesini saglayamayan ve psikolojik doyum veremeyen aileler,
islevlerini yerine getiremiyor demektir. Umitsiz goriinen ve sevgiden kacan iiyeler,
iglevlerini  yerine  getiremeyen  ailelerin  goriintiileridir. ~ Beavers'e  gore
sagliksiz/fonksiyonel olmayan ailelerin bes 6nemli 6zelligi soyle siralanmistir (Akt.

Bulut, 1990):

1. Uyeler karsilikli iletisime kapalidirlar. Dolayli iliskiler icindedirler. Kesin ve
acik degillerdir.

2. Genellikle iiyelerde egoizm hakimdir. Bu da 6nce yalnizlik, sonra da buna bagh
olarak timitsizlik yaratir.

3. Kisiler karsisindakilere onlarin bekledigi sekilde davranir. Boylece birbirlerinin
gercek ozelliklerini bilemezler.

4. Uyeler duygusal sorunlarini birbirlerinden saklamak icin biiyiik gii¢ sarf ederler.

5. Sahte davranislar olusur. Kisi gercek ihtiyaglarim zayif veya giiclii goriinerek

saklama yoluna gider.
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Sagliksiz ailelerde duygusal gelisim risk altindadir. Psikopatolojik reaksiyonlarin

goriilme olasiligr fazladir. (Bulut, 1990).

2. Circumplex Model: Bu model, Olson, Sprenkle ve Russell tarafindan; aile
danigmasi, aile sosyolojisi, sosyal psikoloji ve aile sistem teorilerine dayanan elli kadar

kavram derlenerek gelistirilmistir.

Circumplex Model, aileleri temel olarak biitiinliik ve uyum olmak {iizere iki boyuta
ayirmakta, iletisim boyutunu ise bu iki boyutu destekleyen bir yan boyut konumunda ele
almaktadir. Aile sisteminde iyi iletisimin olmasi, liyelerin ihtiya¢ ve tercihlerini ifade
etmesine imkan verir. Bu modelde iletisimin kolaylastirici bir yam vardir, iki boyut
arasinda hareket etmeyi kolaylastirir. Olumlu iletisim, aile yapisinda farkh diizeylerde
hareket etmeye yardimci olurken; yetersiz ve olumsuz iletisim, aile sistemindeki
biitiinliik ve uyum diizeylerinde degisiklik yapma yetenegini azaltir (Barnes ve Olson,

1985).

Biitiinliik boyutu, aile iiyeleri arasindaki duygusal baglar ifade etmektedir. Bu boyut,
aile tiyeleri arasindaki i¢sel sinirlart belirledigi gibi aile iiyelerinin bireysel 6zellikleri ile
de iliskilidir (Barnes ve Olson, 1985). Biitiinliik boyutu; kopuk, ayri, bagli, icice olmak
izere dort diizeyden olusmaktadir. Biitiinliigii az olan kopuk ailelerde, iiyeler arasindaki
baglilik ¢ok zayif oldugundan bir kimlik olma duygusu ¢ok gelismemistir. Biitiinligii
¢ok fazla olan icice ailelerde, aile iiyelerinin dzerk kimlikleri kaybolmustur. Igice aileler
dis diinyaya kapalidir. Orta diizeyde biitiinliige sahip olan ayr1 ve bagl ailelerde iiyeler,

aile sistemi ile ilgilidirler. Ayn1 zamanda kendi ilgi ve ihtiya¢larim da dikkate alirlar.

Uyum; ailenin yapisini, rollerini ve kurallarin1 duruma gore degistirebilmesi
yetenegidir. Yani uyum, sistemin strese karsi tepkide bulunmak icin diizenlenmesi
anlamina gelir. Uyum boyutu; kati, yapilandirilmis, esnek ve diizensiz olmak iizere dort
diizeyden olusmaktadir. Uyum derecesi az olan ailelere "kat1" ve uyumu ¢ok fazla olan
ailelere "diizensiz" denir. Bu iki u¢ nokta, uyumsuzluk olarak degerlendirilmektedir. Bu
iki u¢ arasinda kalan ailelerde ise kurallar uzlagsma yoluyla olusturulmaktadir.

Problemlere demokratik yollarla ¢oziimler bulunmaktadir. Bu nedenle ailelerde etkili
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bir disiplinin yam sira ¢ocuklarin ihtiya¢ ve arzulann da dikkate alinmaktadir. Bir
problem durumu ile karsilasildiginda uyum yapabilmek i¢in rol yapisinda esneklikler de

s6z konusudur (Barnes ve Olson, 1985).

Bu modelin iiciincii bir boyutu olan iletisim, aile iiyelerinin diger iki boyut arasindaki
hareketini kolaylastirir. Olumlu iletisim becerileri, aile iiyelerinin ihtiyaglarim karsilikli
olarak karsilama olanagini saglar. Olumsuz iletisim becerileri ise, aile {iyelerinin
birbirleriyle duygularim1 paylagmalarina engel oldugu i¢in iki boyut arasindaki hareketi

zorlastirir (Olson, Russell ve Sprenkle, 1983).

3.Gii¢ Gelistirme Modeli: Giic gelistirme modeli, Roannau ve Poertner (1993)
tarafindan gelistirilmistir. Tiim sistem modellerinin biitiinlestirildigi bu modelde dort
onemli parca bulunmaktadir. Bunlar; aile yapisi, etkilesim, yasam dongiisii ve

fonksiyonlardir.

Aile Yapisi: Ailenin 6zelliklerini (iiyelerin sayisi, bi¢imi, kiiltiirel gecmisi, geliri,
yerlesim yeri), aile iiyelerinin 6zelliklerini (sagliklari, zihinsel yetenekleri, olaylarla

basa ¢ikma bicimleri, 6zel ihtiyaglar vs.) ve ailenin kiiltiirel, etnik farkliliklarimi kapsar.

Aile Etkilesimi: Ailenin alt sistemlerini, baglilik ve uyum 6zelliklerini icerir. Dort

biiyiik alt sistem vardir: Evlilik, ebeveynlik, kardesler ve aile cevresi.

Aile Yasam Dongiisii: Ailede meydana gelen degisme ve gelismelerle ilgili olmayan
degisikliklerdir. Aile tiyelerinin degismesi, yapisal degisiklik, fonksiyonel degisiklik ve

sosyal degisiklik boyutlarin icerir.

Aile Fonksiyonlari: Her bir aile iiyesinin yerine getirmesi gereken islevleri vardir.
Bunlar; ekonomik islevler, fiziksel islevler, dinlenme ve iyilesme, sosyallesme, kendini
kesfetme, duygulanma, egitim ve meslek islevleridir. Her aile iiyesinin ihtiyaci ne ise

ona hizmet edilir (Akt. Nazli, 2000).
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4. McMaster Aile Islevleri Modeli: McMaster Aile Islevleri Modeli Epstein, Bishop
ve Baldwin (1983) tarafindan sistem yaklagimi iizerine temellendirilerek gelistirilmistir.
Bu modeli olusturan varsayimlar sunlardir:

1. Aileyi olusturan pargalar birbirleriyle iliskili ve baglantilidir.

2. Aile sistemini olusturan pargalar1 sistemden ayirarak, ailenin anlasilmasi miimkiin
degildir.

3. Aile islevleri, aileyi olusturan parcalarin tek tek ele alinarak incelenmesiyle
anlasilamaz.

4. Ailenin yap1 ve organizasyonu, aile iiyelerinin davraniglarini belirlemede 6nemli yere
sahiptir.

5. Aile sisteminde kusaktan kusaga aktarilan kalip yargilar, aile iiyelerinin

davraniglarin1 da bigimlendirir.

Ailelerin ii¢ ana alanda gorevleri bulunmaktadir. Bunlardan biri olan temel gorevler
yemek, barinak ve benzeri ihtiyaglar1 saglama gibi yasami siirdiirmeye yonelik
gorevlerdir. Gelisimsel gorevler ise; biiyiime siireci ile birlikte ortaya c¢ikan bebeklik,
cocukluk, ergenlik, yetiskinlik gibi gelisimsel donemlere iliskin gorevlerdir. Zor
gorevler ise hastalik, kaza, gelir kaybi, is degisikligi gibi kriz durumlariyla basa
cikmaya iliskin gorevlerdir (Epstein, Bishop ve Baldwin, 1983).

non non

McMaster Modeli aile islevlerini; "problem ¢ozme", "iletisim", "roller", "duygusal tepki
verebilme", "gereken ilgiyi gosterme", "davranis kontrolii" olmak iizere alt1 boyutta ele
alir. Bu boyutlar aile islevlerindeki sorun alanlarin1 tek tek ele almaktadir (Epstein,
Bishop ve Baldwin, 1983). Ulkemizde bu alt1 alt boyuta ailenin saglikli olup olmadigini
genel olarak degerlendirmek {izere “genel fonksiyonlar” boyutu eklenmistir
(Bulut,1990). Bu boyutlarin operasyonel tamimlari asagida aciklanmistir (Epstein,

Bishop ve Baldwin, 1983):

4.1. Problem ¢6zme ( Problem Solving):

Ailenin karsilastigni problemleri, islevselligini siirdiirebilecek bicimde ¢6zebilme

yetenegini tanimlayan bir kavramdir. Ailenin biitiinliigiinii ve islevselligini tehdit eden
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problemlerin ¢6ziimii, aile icin zorlayicidir. Tiim problemler bu kapsam igine girmez.
Ciinkil baz1 aileler baz1 problemleri ¢ozmeden de biitiinliiklerini ve islevselliklerini de

koruyabilmektedir.

Aile problemleri aragsal ve duyussal olarak ikiye ayrilir. Aracsal problemler; para,
yiyecek ve barinma gibi giinliikk yasam ihtiyaclarinin kargilanmasina iliskin maddi
sorunlardir. Duyugsal problemler ise, 6fke ve depresyon gibi heyecansal ve duygusal
durumlarla ilgilidir. Baz1 aileler sadece duyussal problemlere sahip olabilirler. Ancak
aragsal problemleri olan ailelerin hemen hemen her zaman bu problemlere eslik eden

duyussal problemlerinin oldugu gozlenmektedir.

Genel olarak islevlerini saglikli olarak yerine getiremeyen ailelerin hem aragsal
problemleri hem de duyussal problemleri ¢oziimlemede giicliikleri vardir. Islevlerini
saglikli olarak yerine getiren ailelerin her iki alandaki problemlerin {iistesinden
gelebildikleri goriilmektedir. Sadece duyugsal alandaki problemlerin ¢oziimiinde giicliik
ceken aileler orta diizeyde islevsellige sahiptir. Ailelerin problem c¢6zmede etkili

olabilmesi i¢in asagida belirtilen asamalar1 gerceklestirmesi gerekir:

1. Problemin tanimlanmasi.

2. Problem ¢6ziimiine yonelik aile i¢i ya da aile dis1 uygun kisilerle iletisim kurulmasi.
3. Farkli ¢6ziim yollar gelistirme.

4. Coziim yollarindan biri iizerinde karar verme.

5. Segilen ¢6ziim yolunun gerektirdigi eyleme baslatma.

6. Secilen eylemin izlenmesi.

7. Problem ¢6zme siirecinin etkililigini degerlendirme.

4.2. iletisim (Communication):

Aile iiyelerinin birbirleriyle bilgi alig verislerini saglayis bicimleridir. McMaster
Modelinde &zellikle sozel iletisim iizerinde durulmaktadir. fletisim boyutu da aragsal ve
duyussal olarak ikiye ayrilir ve aym oOzellikleri tasir. Genellikle ailelerin aracsal

iletisimde pek sorun yasamadiklari, duyussal iletisimde ise giicliikkleri oldugu
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gozlemlenmistir. Iletisimin etkililigi agik-ortiilii ve dolayli-dolaysiz olmak iizere iki
boyutta degerlendirilir. Birinci boyut, iletilen bilginin acik¢a belirtilmesi yada belirsiz
hale getirilmesi ile ilgilidir. Ikinci boyut ise, iletilen bilginin, dogrudan bilgiyi almas1

istenilen kisiye gidip gitmedigi ile ilgilidir.

Saglikli islevlere sahip ailelerin iiyeleri iletisime Onem verirler ve aralarindaki iletisim
acik ve dolaysizdir. Sagliksiz islevlere sahip olan ailelerin iiyeleri iletisimi dnemsemez

ve aralarindaki iletisim ortiilii ve dolayhidir.

4.3. Roller (Roles):

Aile iiyelerinin, islevlerini gergeklestirmek ve aile sisteminin etkiligini siirdiirebilmek
icin, tekrarlayarak yerine getirdikleri davrams kaliplaridir. Bu davranislar, aragsal ve
duyussal alanlarin her ikisi ile ilgili rollerdir. Aile icersinde yerine getirilmesi gereken
aragsal roller; aile sisteminin yonetimi ve devamliliginin saglanmasi, aile iiyelerinin
yiyecek, barinma gibi ihtiyaglarimi karsilamak igin kaynak saglanmasidir. Duyussal
roller ise, aile iiyelerine giiven verici rahat bir ortam saglanmasi, bilylime ve
gelisimlerinin desteklenmesi, eslerin birbirlerinin duygusal ve cinsel ihtiyaclarini
karsilayabilmesi, aile iiyelerinde is secimi, sosyal iliski gelistirme gibi yasam

becerilerinin gelistirilmesidir.

Aile ici rollerin saglikli olmasi; aile iiyelerine, 6zelliklerine uygun sorumluluklarin
verilmesine, bu sorumluklarin dogru bir sekilde yerine getirilmesinin saglanmasina ve

verilen sorumlulugun bireyin konumuna uygun olmasina baglhidir.

4.4. Duygusal Tepki Verebilme (Affective Responsiveness) :

Aile {iiyelerinin belirli durumlarda, o duruma en uygun tepkiyi verebilme yetenegi
olarak tanimlanmaktadir. Aile i¢indeki duygusal tepkiler ikiye ayrilir. Bunlar; sevgi,
ilgi, sevecen olma, sempati, mutluluk ve eglence gibi tepkileri iceren olumlu ve
destekleyici duygular ile korku, panik, kizginlik, 6fke ve hayal kiriklig1 gibi tepkileri

iceren acil durumlara iliskin duygulardir.
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Saglikli islevlere sahip aileler her iki alandaki duygularimi ifade ederken sagliksiz
iglevlere sahip ailelerin ifade edemedikleri goriilmektedir. Ailelerin duygusal tepkilerini

degerlendirirken kiiltiirel farkliliklarin g6z 6niinde bulundurulmasi gerekir.

4.5. Gereken llgiyi Gosterme (Affective Involvement):

Aile iiyelerinin birbirlerine gosterdikleri ilgi, bakim, sevgi ve deger verme derecesidir.
Aile icinde gereken ilgiyi gostermenin altt bi¢imi vardir. Gereken ilgiyi hig
gostermeyen ailelerde; tiyeler birbirileri ile ilgilenmezler, aralarinda duygusal bir
yatirnm soz konusu degildir. Gereken ilgiyi gdstermede yetersiz olan ailelerde; iiyeler
birbirlerine az ilgi gosterirler, aralarinda duygusal yatinm oldukga azdir. Narsistik ilgi
gosteren ailelerde, liyelerin digerleri ile iligkilerinde ben merkezli olma ozelligi
hakimdir. Bu ailelerde, diger kisiler onlar1i memnun ettigi icin degerlidir. Empatik ilgi
gosteren ailelerde; iiyeler birbirleri ile ilgilenirler, birbirlerinin duygusal durum ve
ihtiyaclarmm1 Onemserler. Asirt ilgi gosteren ailelerde; tiyeler birbirleriyle asir
ilgilenirler, birbirlerine asir1 koruyucu ve agir1 sicak bicimde davranirlar. Asir1 ilginin en
uc noktasi olan simbiyotik ilgi gosteren ailelerde, iiyeler birbirlerinin sinirlarimi asirt

belirsizlestirecek kadar i¢ ice gecmistir.

Saglikli islevlere sahip ailelerde iiyeler birbirlerine empatik ilgi gosterirler. Sagliksiz

islevlere sahip ailelerde ise iiyeler birbirlerine simbiyotik ilgi gosterirler.

4.6. Davrams Kontrolii (Behavior Control):

Ailenin, iiyelerinin davraniglarina standartlar koyma ve disiplin saglama bi¢imidir. Aile
i¢i standart davranislar belirlenirken; aile iiyelerinin fiziksel tehlike iceren, psikolojik ve
biyolojik gereksinimleri ve diirtiilerini karsilamaya yonelik davraniglar ile aile i¢i ve
dis1 sosyal davranmislan degerlendirilir. Ailede disiplini saglamak i¢in dort tiir davranis
kontrolii bi¢imi vardir. Kati1 (rigid) davranig kontroliinde, belirlenen standartlarin
cercevesi ¢ok dar ve kiiltiire 6zgiidiir. Farkli durumlarda degiskenlik géstermez. Esnek
davranis kontroliinde, degisen bir durum karsisinda yeni davramis standartlarinin

belirlenmesi yoniinde esneklik s6z konudur. Karismama bicimindeki davranis



20

kontroliinde, belirlenmis standartlar yoktur. Genel bir serbestlik ve her seyin oldugu gibi
devam etmesi s6z konusudur. Karigik davranis kontroliinde, standartlar siirekli degisir,
onceden belirlenemez. Hangi durumlarda ne tiir davranis kontroliiniin gecerli olacagi

belirsizdir.

Islevlerini saglikli olarak yerine getiren ailelerde davranis kontrolii esnektir. Buna

karsin islevlerini sagliksiz olarak yerine getiren ailelerde davranisg kontrolii karigiktir.

4.7. Genel Fonksiyonlar (General Functions) :

Bu boyut, yukarida operasyonel tanimlar1 yapilan alt1 boyutu da kapsamaktadir.

Fonksiyonel olan ve fonksiyonel olmayan ailelerin Ozellikleri genel olarak
degerlendirildiginde; fonksiyonel aile "saglikl1", fonksiyonel olmayan, yani islevlerini
beklenen diizeyde yerine getiremeyen aile de "sagliksiz" aile olarak tanimlanabilir
(Bulut, 1990). Sorunlarimi bir araya gelerek ¢ozebilen, birbirine duygusal olarak bagh
ve Ozgiirlikklerini onlemeyecek sekilde ilgili, herkesin kendinden beklenen rolii etkili bir
bicimde yerine getirebildigi, birbirlerinin davranmislarim asiriya kagmayacak sekilde
kontrol edebilen ve aralarinda acik, rahat, dolaysiz bir iletisim bulunan aileler,
iglevlerini yerine getirebilen, saglikli aileler olarak tanimlanmaktadir (Epstein, Bishop

ve Baldwin, 1983).

Friedlander (1965)’e gore sagliksiz ailenin temelinde birbiri ile anlagmazlik yasayan,
farkli benlik ideallerine sahip olan, aralarinda olumlu bir iletisim ve etkilesim
saglayamamis olan esler vardir. Bu doyumsuzluklar, ¢esitli psikolojik problemlere
doniiserek gerek esler arasinda gerekse c¢ocuklar iizerinde bazi sorunlara yol
acabilmektedir. Yani sagliksiz aile, {yelerinde baz1 psikolojik problemler
yaratabilmektedir. Ancak, ailenin saglikli veya sagliksiz olmasinda, ¢evresel faktorlerin
de etkisini gdz Oniine almak gerekir. Aile icinde veya digsinda yasanan hastalik, 6liim,
igsizlik gibi bazi olaylarin gecici de olsa, aile islevlerinde birtakim sorunlara yol agtig1
bir gercektir. Ciinkii bu tiir durumlar, kisilerin siiregiden uyumlarini olumsuz etkiler.

Kisilerin aile ici rollerinin azalmasi veya artmasi, yasamlarindaki temel rollerde
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degisiklik olmasi veya kendilerine uygun olmayan bir rolii iistlenmek zorunda kalmalari

bazi sorunlar yaratarak, sagliksiz davraniglan arttirabilir ( Akt. Bulut, 1993).

Sonug olarak; aile ig¢i iliskiler Oriintiisiiniin, ailenin islevlerini saglikli olarak yerine
getirip getirememesinde onemli bir belirleyici oldugu goriilmektedir. Bu iligkiler; aile
ici roller ile davranmiglarin kural ve degerlere bagli olarak kontrol edilme bigciminin
iriiniidiir. Aile iiyelerinin; birbirleriyle ictenlikle ilgilenmesi, birbirlerinin davranislarina
uygun duygusal tepkiler verebilmesi, yasanan sorunlar1 aile icinde ¢éziimleyebilmesi ve

tiim bunlan kapsayacak karsilikli yapici bir iletisime sahip olmasi1 gerekir (Bulut, 1990).

2.1.2. Aile Tslevleri ile flgili Arastirmalar

Aile islevleri ile ilgili literatiir incelendiginde aile islevlerinin, demografik 6zellikler ve
aile oOzellikleri agisindan incelendigi gibi, problem davranmislar, alkol ve madde
kullanimi, benlik saygisi, uyum ve Kkisilik ozellikleri ile iligkisinin de arastirildig:

goriilmektedir.

Aile islevleri ile ilgili arastirmalarda demografik 6zellikler olarak cinsiyet, yas, kardes
sayisi, okul tiirii ile ailenin gelir diizeyi, 0grenim durumlarn ve is durumlar1 gibi

degiskenler ele alinmistir.

Masselam ve Marcus (1990), devlet okuluna devam eden &grenciler ile bu okullarda
basarisiz olup, Ozel egitimsel ve psikolojik ihtiyaclarin karsilandigi diger alternatif
okullara devam eden Ogrencilerin aile islevleri ile ergen-aile iligkilerini incelemislerdir.
Sonugta devlet okulunda okuyan 6grencilerin ailelerinin cocuklart ile daha olumlu iliski
kurduklari, baglilik ve uyum boyutlarinda daha dengeli islevlere sahip olduklari

bulunmustur.

Alnajjar (1996), Birlesik Arap Emirliklerinde 14-19 yas aras1 710 ergenle yaptigi
arastirmada aile islevlerini ¢esitli degiskenler agisindan incelemistir. Sonucta erkeklerin
kizlara gore aile yapisi ve dissal iliskiler islevlerini daha saglikli degerlendirdikleri,

kizlarn ise igsel iliskiler, davranis kontrolii ve temel ihtiyaclar islevlerini daha saglikli
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degerlendirdikleri bulunmustur. Ayrica aile islevlerinin, iist sosyo-ekonomik diizeyde

diger sosyo-ekonomik diizeylere gore daha saglikli oldugu sonucuna ulagilmistir.

Nazli (1997), tarafindan yapilan arastirmada; aile islevlerinin aile bi¢imi, evlenis bicimi,
eslerin Ogrenim diizeyi, eslerin meslekleri, evlilik yillari, ekonomik diizey, ailedeki
konum, alkol/madde bagimliligi, psikiyatrik rahatsizlik, bosanma durumu, siddet ve
problem durumu degiskenlerine gore degisip degismedigi incelenmistir. 520 aile tiyesi
ile yapilan arastirma sonucunda; geleneksel ailelerin cekirdek ailelere gore, goriicii
usulii evlenenlerin tamisip evlenenlere gore, 6grenim diizeyi diisiik anne-babalarin
Ogrenim diizeyi yiliksek anne-babalara gore, kadinin ¢alismadigi ailelerin kadinin
calisigr ailelere gore, kamu kurumunda calismayan kocalarin ailelerinin kamu
kurumunda ¢alisan kocalarin ailelerine gore, ekonomik diizeyi diisiik ailelerin ekonomik
diizeyi yiiksek ailelere gore aile islevleri daha sagliksiz bulunmustur. Ayrica
alkol/madde bagimhiliginin, psikiyatrik rahatsizlifin, bosanma riskinin, aile ici siddetin,
aileyi olumsuz etkileyen bir sorunun oldugu ailelerin aile islevlerini sagliksiz yerine

getirdikleri ortaya ¢ikmistir.

Ozgen (1999), yaptig1 calismada lise son sinifa devam eden 6grencilerin aile islevlerine
iligkin algilan ile kimlik duygu diizeyleri cesitli degiskenler a¢isindan incelemistir.
Sonugta, cinsiyet agisindan sadece roller islevinde anlamli fark bulunmus, kizlarin roller
iglevini erkeklere gore daha saghkli algiladiklart ortaya c¢ikmistir. Ergenlerin not
ortalamalari, kardes sayilari, ailelerinin gelir diizeyi, babalarinin yasi, egitim diizeyleri,
igleri degiskenlerinin, ergenlerin kimlik duygularimi ve aile islevleri algilarin1 yordayici
etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica, ergenlerin aile islevleri algisi ile kimlik duygu

diizeyleri arasinda anlamli iligki bulunmustur.

Duyan (2000), ailenin sosyal-demografik, ekonomik ve gelisimsel nitelikleri ile aile
iglevleri arasindaki iliskileri incelemistir. 250 evli ¢ift {izerinde yapilan arastirma
sonucunda; problem c¢6zme, iletisim, roller ve davranig kontrolii islevlerinin, ailenin
ekonomik nitelikleri ile ilgili degiskenlerle (kadinin sosyal giivence durumu, ailenin
bor¢lanma durumu, gelirin yeterli olma durumu, aylik harcama miktar) iliskili oldugu

belirlenmistir. Gereken ilgiyi gosterme, duygusal tepki verebilme ve genel fonksiyonlar
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iglevlerinin de ailenin sosyal, demografik nitelikleri ile ilgili degiskenlerle (kadinin ve
ailenin gé¢ yasama durumu, kadinin evlilikten memnun olma durumu, ailede kronik
hastanin olma durumu, eslerin ayrilik yasama durumu, eslerin evlenme bi¢imi) iligkili
oldugu belirlenmistir. Eslerin evlilik doyumlari, eslerin ayri yasama durumu, ailede
kronik hastanin olma durumu, kadinin sosyal giivencesinin olmamasi, gelirin yeterli
olmamast ve ailenin sik bor¢lanmasi degiskenlerinin, aile islevlerinin en giiclii

yordayicilar1 oldugu bulunmustur.

Tiirkiim, Kiziltas, Yemenici ve Biyik (2003), 2788 iiniversite Ogrencisi iizerinde
yaptiklar1 arastirmada; baz1 demografik degiskenler acisindan, Ogrenilmis giicliilitk
diizeyleriyle aile islevleri algilar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Sonugta erkek
ogrencilerin kizlara gore aile islevlerini daha olumsuz algiladiklari, aile islevlerini

cinsiyetin ve 0grenilmis giicliiligiin yordadigi bulunmustur.

Aile islevleri ile ilgili yapilan ¢alismalarda aile 6zellikleri olarak ruh hastaligi, intihar,

bosanma gibi degiskenler ele alinmistir.

Miller, Kabacoff, Keitner, Epstein ve Bishop (1986), yaptiklar1 arastirmada normal ve
psikiyatrik hastaligi olan aileleri aile islevleri acisindan karsilastirmiglardir. Bu amagla,
major depresyon, alkol bagimliligi, uyum bozuklugu, sizofreni ve bipolar bozukluk
tanis1 almis 86 hasta ile ailelerine (258 kisi), ayrica 69 normal aile iiyesine “Aile
Degerlendirme Olgedi” uygulanmistir. Arastirma sonucunda, major depresyon, alkol
bagimliligi, uyum bozuklugu olan hastalarin ailelerinin islevleri normal ailelere gore
daha sagliksiz bulunmustur. Sizofreni ve bipolar bozuklugu olan hastalarin aileleri ile

normal ailelerin fonksiyonlar1 arasinda 6nemli bir farklilik bulunamamaistir.

Bulut (1993), arastirmasinda ruh hastasi iiyesi bulunan ailelerin ve aile iiyelerinin kendi
aile islevlerini algilama big¢imlerini, ruh hastast bulunmayan ailelerle karsilagtirmali
olarak incelemistir. Arastirmada aile islevleri ile ailenin, hastanin ve aile iiyelerinin
sosyal, ekonomik ve demografik 6zellikleri arasindaki iliskiler de incelenmistir. 170 aile
iiyesi iizerinde yapilan arastirmada sonug olarak, ruh hastasi tiyesi bulunan ailelerin, aile

iglevlerini ruh hastas1 iiyesi bulunmayan ailelerden daha bozuk ve sagliksiz olarak
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degerlendirdikleri bulunmustur. Arastirmada ruh hastasi iiyesi bulunan ailelerde
iiyelerin yaslar1 ile “Problem Cozme”, “Iletisim” ve “Roller” islevleri arasinda iliski
bulunmustur. Cok gen¢ ve ¢ok yash olanlarin bu islevlerdeki sorunlart daha biiyiik
boyutlarda algiladiklar1 goriilmiistiir. Ruh hastasi iiyesi bulunmayan ailelerde ise yas ile
“Problem Cozme” ve “Gereken llgiyi Gosterme” islevleri arasinda iliski bulunmustur.
Arastirmada ailelerin 68renim diizeylerinin ruh hastasi iiyesi bulunan ailelerin “Roller”,
“Duygusal Tepki Verebilme”, “Gereken Ilgiyi Gosterme” ve “Davrams Kontrolii”
islevleriyle iliskili oldugu saptanmistir. Ruh hastasi iiyesi bulunmayan ailelerin
“Davranis Kontrolii” ve “Duygusal Tepki Verebilme” islevleri tiyelerin 6grenim diizeyi
ile iligkili bulunmustur. Her iki grupta da 6grenim diizeyi yiiksek olanlarin hi¢bir okul
bitirmemis olanlara oranla aile islevlerini daha saghkli olarak algiladiklar
belirlenmistir. Aile tiyelerinin cinsiyeti, ruh hastas1 liyesi bulunan ailelerde sadece
“Davramis Kontrolii” islevi ile iligkili bulunmustur. Ayn1 zamanda kadinlarin bu iglevi

daha sagliksiz olarak degerlendirdikleri saptanmistir.

Karaveli (2000) arastirmasinda, aile islevleri ile depresyon arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirma, depresyon tanist almig 36 kisilik deney grubu, ruhsal hastalik
tanis1 almamig 36 kisilik kontrol grubu ve bu kisilerin aileleri iizerinde yapilmistir.
Ayrica aragtirmada deneklerin ve ailelerinin bazi sosyal ve demografik 6zellikleri de
incelenmistir. Sonucta aile islevlerindeki sagliksizlik ile depresyon arasinda yiiksek bir
iligki bulunmustur. Deney grubu aile iiyelerinin depresyon puanlari, kontrol grubu aile
iiyelerinin depresyon puanlarindan daha yiiksektir. Deney grubu deneklerinin anne,
baba ve kardesleriyle ¢ocukluk iligkilerinin, kontrol grubu deneklerinin anne, baba ve

kardesleriyle ¢cocukluk iligkilerinden daha olumsuz oldugu belirlenmistir.

Giirakar (1991) yaptig1 arastirmada, intihar girisiminde bulunmus {iyesi olan ailelerle,
intihar girisiminde bulunmus {iyesi olmayan ailelerin aile iglevlerini karsilagtirmali
olarak incelemistir. Veri toplama araclar1 olarak “Aile Degerlendirme Olcegi” ve aile
iiyelerinin sosyo-ekonomik ve demografik ozelliklerini iceren anket kullanilmistir.
Sonugta, intihar girisiminde bulunmus iiyesi olan ailelerin, bdyle tiyesi olmayan ailelere
gore aile islevlerini, Ozellikle problem c¢ozme ve iletisim agisindan daha sagliksiz

degerlendirdikleri belirlenmistir.
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Ay (2000) arastirmasinda, birliktelikleri devam eden ailelerin yap1 ve islevleri ile
bosanmis ailelerin yap1 ve islevlerini karsilastirmistir. Arastirmada bosanmis ve evli
ailelerle, anlasarak ve goriicii usuliiyle evlenme, eslerin egitim seviyesi, kadinlarin
calisma ve calismama durumlar1 ve zaman faktorii gibi degiskenler incelenmistir. 100
aileden 356 kisiyle yapilan arastirma sonucunda; birlikte yasayan ailelerin aile islevleri
bosanmis olan ailelerin aile islevlerinden daha saglikli bulunmustur. Ayrica bosanmis
ailedeki eslerin egitim durumlarma gore aldiklar1 iletisim puanlart arasindaki fark
anlamsiz bulunurken, doyum puanlar arasindaki fark anlamli bulunmugtur. Buna gore

egitim diizeyi yiikseldikce, bosanmis olan eslerin doyum diizeyleri diismektedir.

Aile islevlerinin; problem davranislar, alkol ve madde kullanimi, benlik saygisi, uyum,

iletisim ve kisilik 6zellikleri ile iliskisinin de arastirildig goriilmektedir.

Jurich, Polson, Jurich ve Bates (1985) normal diizeyde ila¢ kullanan ve ilaci kétiiye
kullanan 48 erkek ve kiz ergenin aile faktorlerini incelemislerdir. Sonugta, normal
diizeyde ilag¢ kullanan ile ilac1 kotiiye kullanan ergenler arasinda stresle basa ¢ikmada
kullandiklar1 yontemler agisindan farkliliklar oldugu bulunmustur. Ayrica normal
diizeyde ila¢ kullanan ergenlerin ilac1 kotiiye kullanan ergenlere kiyasla, iletisim engeli
olan ve demokratik disiplin tekniklerini uygulayan ailelerden gelme olasiliklarinin daha

diisiik oldugu sonucuna varilmistir.

Barnes ve Olson (1985), Circumplex Aile Sistem Modelini 426 normal ergen ve aileleri
tizerinde incelemislerdir. Sonugta, dengeli ailelerin u¢ noktadaki ailelere gore anne-
baba-ergen iletisiminde daha olumlu puan aldiklari bulunmustur. Ayrica anne-baba ve
ergen iletisiminin olumlu oldugu ailelerin; kendilerini, ailenin biitiinliigiinii ve uyumunu

daha olumlu algiladiklar1 ve daha fazla doyum sagladiklar1 belirlenmistir.

Friedman, Utada ve Morrissey (1987), ilaci kotiiye kullanan ergenlerin ailelerini
incelemislerdir. ilac1 kotiiye kullanan 96 ergen ve aileleri iizerinde yapilan arastirma
sonucunda ailelerin biiyiik cogunlugu kendilerini biitiinliik boyutunda kopuk aile olarak,

uyum boyutunda ise kati aile olarak degerlendirmistir.
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Coombs ve Landsverk (1988) yaptiklar1 aragtirmada, anne-baba-ergen iligkisi ile madde
kullanimi arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmaya yaslart 9—17 arasinda degisen
443 ergen katilmistir. Sonugta anne-baba-ergen iliskisinin madde kullanimim etkiledigi
bulunmustur. Madde kullanmayanlarin kullananlara gore ebeveynlerini daha yakin
hissettigi, onlarla olmanin dnemini diisiindiigii ve biiyiidiiklerinde onlarla olmak istedigi
goriilmiistir. Kullanmayanlarin  ebeveynlerinin = Ovgii, cesaret, karsilikli giiven

duygusunun gelismesini sagladig ve kisisel problemlere yardimei oldugu goriilmiistiir.

LeCroy (1988), ebeveyn-ergen arasindaki yakin, samimi iligkilerin, ergenlerin benlik
saygis1 ve problem davramglan iizerindeki etkisini arastirmistir. Yakinlik hem kizlar
hem erkekler icin, hem annelerine hem babalarina yakinlik acisindan
degerlendirilmistir. Ergen gelisimi, benlik saygis1 ve problem davranis oOlcekleri
kullanilarak ol¢iilmiistiir. Benlik saygisi, problem davranis ve yakinlik agisindan kizlar
ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bununla birlikte annelerin,
hem kiz hem erkek ergenlerle babalariyla olduklarindan daha yakin olduklar
belirlenmistir. Regresyon analizi de anne yakinligindan daha cok baba yakinliginin
ergenlerin benlik saygisim1 ve problem davranislarimi daha giiglii olarak yordadigini

ortaya koymustur.

Smart, Chibucos ve Didier (1990), ergenlerin madde kullanimi ve algilanan aile
iglevselligini arastirmiglardir. 974 6grenci ile gerceklestirilen arastirmanin temel amact;
ilag ve alkol kullanim diizeyleri ile ergenlerin aile islevselligini algilamalar1 ve diger
bireysel risk faktorleri arasindaki iliskileri incelemektir. Sonugta, uclardaki aile
islevselliginin dengeli veya orta diizeydeki aile islevselligine gore ergenlerdeki madde
kullanimi riski ile daha fazla iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica ergenlerin cogunun
ilagtan cok alkol kullandigi bulunmustur. Ailelerinde alkol problemi olan ergenlerin
daha ¢ok bu maddeleri kullandig1 belirlenmistir. Evliligin bozulmasi, aile uyum ve
biitiinliigiindeki u¢ puanlarla birlikte ergenlerin sigara kullanim yatkinliklan ile iligkili

bulunmustur.

Anderson ve Henry (1994), aile sistem oOzellikleri ve aile davraniglarinin ergenlerin

madde kullanimim yordayiciligini arastirmislaridir. 489 lise 6grencisi iizerinde yapilan



27

arastirmada, ebeveynlerin madde kullamim sikliklar, ergenlerin madde kullanimi ile
olumlu yonde iligkili bulunmustur. Aile bagi ve ebeveyn destegi ise olumsuz yonde

iligkili bulunmustur.

Clark ve Shields (1997) yaptiklar1 arastirmada, aile iletisimi ve su¢ davranmislar
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma sonucu iletisimin su¢ davramislan ile
iligkili oldugunu ortaya koymustur. Analizler ebeveynlerin herhangi biriyle acik iletisim
kurmanin daha hafif diizeyde olan su¢ davraniglari ile anlamh diizeyde iliskili oldugunu
gostermistir. Aileleri ile daha saglikli iletisim kuranlar daha az su¢ davranisi ifade
etmislerdir. Aile i¢inde iyi iletisimin olmasi c¢ocuklart su¢ davranislarindan
korumaktadir. Cinsiyet ag¢isindan ©nemli bir etkilesim bulunmustur. Kizlar igin
ebeveynlerle iletisim sugun tiirli ile iliskili degil iken kizlar babayla agik iletisimde
olup olmamas1 su¢ oram ile iligkili bulunmustur. Erkekler i¢in ise anneleri ile agik
iletisimde olmalar1 anlamli degil iken, baba ile agik iletisimde olma ve ebeveynlerle

problemli iletisim kurma su¢ davraniglariyla anlamli diizeyde iliskili bulunmustur.

Fallon ve Bowles (1997) yaptiklar1 arastirmada, aile yapisinin ve aile islevselliginin
ergenlerin ebeveynleriyle, kardesleri ve akranlariyla gecirdikleri zamam algilamalar
tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Arastirmada ergenlere anne-babalariyla, kardesleri
ve akranlariyla ne kadar zaman gecirdikleri sorulmus ve aile islevselligini belirleyen
ebeveyn stili, yakinlik ve catigma olmak iizere ii¢ faktorden olusan bir anketi
yanitlamalar1 istenmistir. Sonuglar, karmasik aile yapisi ve islevselligine iliskin
faktorlerin, kiz ve erkeklerin aile iiyeleri ve yasitlartyla zaman gecirip

gecirmeyeceklerini etkilediklerini gostermistir.

Shek (1997) arastirmasinda, aile islevselliginin ergenlerde psikolojik iyilik hali, okula
uyum ve problem davraniglarla iligkisini incelemistir. Aile islevselligi ve ergenlerin
uyumu arasindaki iliski, 429 Cinli ergen {izerinde c¢ocuklarin ve ebeveynlerin
degerlendirmelerine gore incelenmistir. Sonuglar, aile islevselligini a) ergenlerin
psikolojik 1iyilikleriyle (yasam doyumu, yasam amaci, genel psikiyatrik hastaliklar,

umutsuzluk ve benlik saygisi) b) okula uyumlariyla (algilanan akademik performans ve
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okuldaki davranislar) c) problem davranislar (sigara i¢gme, ilacin kétiiye kullanimi) ile

iligkili oldugunu gostermistir.

Biikiisoglu (2000) yaptig1 calismada, okul fobisinin gelisiminde etkili oldugu diisiiniilen
faktorleri incelemistir. Okul fobisinin baslamasinda cocugun, ailenin ve okulun
ozelliklerini igeren risk faktorleri normal ¢ocuklarla karsilastirilmistir. Risk faktorleri
kapsaminda cocuklarin davranigsal 6zellikleri, annelerin ruhsal belirti diizeyleri ve aile
islevleriyle iligkileri birlikte incelenmistir. Sonucta, okul fobisini baslatmada risk
faktorlerinin dnemli oldugu bulunmustur. Cocuklarin problem davranislari, aile islevleri
ve annelerin ruh sagliginda bozulmalar bircogunda gecerli olmakla birlikte Snemli
sayida cocuk ve anne alt Olgeklerin her birinde normal sinirlar i¢inde yer almis, aile

islevleri saglikli bulunmustur.

Okte (2001), ergenlerde ice doniiklik-disa doniikliik kisilik ozelligi ile aile islevleri
arasindaki iliskiyi arastirmistir. 346 lise 68rencisi tizerinde yapilan arastirma sonucunda,
sadece gereken ilgiyi gosterme islevi ile ice doniikliik-disa doniikliik kisilik 6zelligi
arasindaki fark anlamli bulunmustur. Buna gore gereken ilgiyi gosterme islevini
sagliksiz algilayan ergenlerin, saglikli algilayan ergenlere gore daha disa doniik oldugu
bulunmustur. Ayrica ebeveynleri evli olan ergenlerin, ebeveynleri bosanmis veya ayri
yasayan ergenlere gore problem ¢ozme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme ve
genel fonksiyonlar islevlerini daha saghkli algiladiklari, bunun yani sira
ebeveynlerinden biri olii olan ergenlerin, bosanmis veya ayr1 yasayan ergenlere gore

problem ¢ozme ve iletisim islevlerini daha saglikli algiladiklar1 bulunmustur.

Topgugil (2002) yaptigi arastirmada, 3-6 yas grubundaki c¢ocuklarin geligsim
donemlerine iligkin gorevlerini yerine getirmede aile islevlerinin etkilerini incelemistir.
Sonugta, anne-babalarin tiim aile islevlerini saglikli olarak yerine getirdikleri
belirlenmistir. Ayrica anneler ve babalarin benzer aile islevleri acisindan yiiksek oranda
uyum gosterdigi bulunmustur. Annenin, aile islevlerinden “Davranis Kontrolii * boyutu
ile cocuklarin algilama, kavram geligsimi ve sosyal-duygusal gelisim puanlar arasinda
anlamli iliski bulunmustur. Babanin “Genel Fonksiyonlar” boyutu ile ¢ocuklarin ince

kas gelisimi arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki bulunmustur.
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Literatiirde, aile islevlerinin yan1 sira diger ailesel faktorler ile ergen uyumu ve

davraniglari arasindaki iliskiyi inceleyen caligsmalar da bulunmaktadir.

Slater ve Naber (1984) yaptiklar1 arastirmada, aile ortaminin ergenler tizerindeki etkisini
incelemislerdir. 150 ergen ile yapilan arastirma sonucunda; ailesini olumsuz ve islevsiz
degerlendiren ergenlerin 6z saygilarinin daha diisiik oldugu, digsal denetime sahip
olduklar1 ve kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Aile ortaminda

catigmalar arttik¢a ergenlerin kendilerini daha olumsuz algiladiklar belirlenmistir.

Peterson ve Zill (1986) yaptiklar1 arastirmada, aile i¢i catismalarin ergenlerin uyum
diizeylerine etkisini incelemislerdir. 1423 ergen iizerinde yapilan arastirma sonucunda
yapilan aile i¢inde catismalar ¢ok yasaniyorsa ergenlerin depresyon, anti sosyal
davraniglar ve hiperaktif davramislar gosterdikleri belirlenmistir. Ayrica ebeveyn ¢ocuk

arasindaki iletisim olumlu ise aile i¢i catismalarin az yasandigi belirlenmistir.

Long ve digerleri (1987) yaptiklan1 arastirmada, aile ici ¢atismalarin ergenlerin uyum
diizeylerine etkisini incelemislerdir. 20 kiz ve 20 erkek ergenle yapilan arastirma
sonucunda aile ortaminda yogun catisma bulunan ergenlerin sosyal ve biligsel

faaliyetlerde yetersiz olduklar1 ve iletisim sorunlar1 yasadiklar belirlenmistir.

Kleinman, Handal, Enos, Searight ve Ross (1989), algilanan aile ortam1 ve ergen uyumu
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Aile ortaminin biitiinliik, catisma, aktif yonelim alt
Olceklerinin ergenlerin yas ve cinsiyetine bakmaksizin, iiziintiili ve stresli olmayla
iligkili oldugu bulunmustur. ifade edicilik alt 6lcedi ise erkek ergenlerde iiziintii ve

stresle iliskili iken, kiz ergenlerde iligkili bulunmamistir.

Tubman (1993), okul ¢ag1 cocuklarinda aile risk faktorleri olarak, ebeveynlerin alkol
kullanimi ve problem davranislart incelemistir. Bu calisma 26’s1 alkol bagimlist olan
erkeklerin oldugu ailelerden, 27°si ise karsilastirma i¢in alinan ailelerden olusan toplam
53 aileyle gerceklestirilmistir.  Arastirmada  annelerin  aile  islevselligini
degerlendirmeleri ile cocuklarin depresyon, kaygi ve problem davranislar ele alinmistir.

Sonugta, alkole bagimli esi olan kadinlar daha fazla evlilik ve aile sorunlar1 oldugunu,
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aynt zamanda c¢ocuklarinin da problem davramiglarinin daha fazla oldugunu ifade
etmiglerdir. Cocuklarin depresyon, kaygi ve problem davranis gostermelerinde,
babalarimin alkol bagimlis1 olmalarinin regresyon analizindeki varyansin onemli bir

kismint agikladigr bulunmustur.

2.2. Denetim Odagina iliskin Kuramsal Aciklamalar ve Tlgili Arastirmalar

Bu baslik altinda, denetim odagina iliskin kuramsal agiklamalar ve denetim odagi ile

ilgili aragtirmalar sunulmustur.

2.2.1.Denetim Odagma iliskin Kuramsal Aciklamalar

Denetim odag1 (locus of control) kavrami ilk defa Rotter tarafindan tanimlanmstir. J.
Rotter (1954) "pekistirme" kavramina biligsel bir boyut olarak "beklenti" kavramini
eklemis ve yeni bir 6grenme modeli olusturmustur. "Sosyal Ogrenme Kuramm" olarak
adlandirilan bu yeni model, denetim odagi kavraminin kuramsal c¢ercevesini
olusturmaktadir (Akt. Dag, 1991). Sosyal Ogrenme Kurami'nda yer alan denetim odagi
kavrami, pekistirecleri kontrol eden kaynaga iligskin bireyin inang¢larimi belirtmektedir.
Denetim odag tipik olarak igsel ve digsal olmak iizere iki unsurla ol¢iilmiistiir. Birey
eger pekistire¢ denetiminin kendi kontrolii altinda olduguna inaniyorsa i¢sel denetimli,
kendi disinda sans, kader yada diger giiclerde olduguna inaniyorsa digsal denetimlidir
(Rotter, Chance ve Phares, 1972). Denetim odaginin gelisiminde bireysel farkliliklar s6z
konusudur ve bir¢ok durumda davranislar etkileyen bir olgudur (Rotter, 1966). Dissal
denetimliler yasam deneyimlerinin distan ice dogru olduguna inanmaya egilimli iken,
igsel denetimliler ise ig¢ten disa dogru oldugunu benimsemektedirler. Kisisel
deneyimlerini etkileyen kiiltiirel inanglar gibi digsal etkenleri 6grenen ve gelistiren
insanlardaki denetim odagi disa dogru yonelmektedir. Diger yandan kendi yasamlarinin
kendi sorumluluklar1 oldugu inancin1 6grenen ve gelistiren insanlardaki denetim odagi
ise ice dogru yonelmektedir. Ig¢sel denetimliler dissal denetimlilere gore; kendi
davraniglarini, elde edilmek istenen sonuglarda yada kagimilan sonuglarda bir arag
olarak kabul etmeye daha ¢ok egilimlilerdir (Kelley ve Stack, 2000; Leone ve Burns,
2000).
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Rotter, Chance ve Phares (1972), Sosyal Ogrenme Kuraminda davramisi belirleyen ve
ortaya ¢ikmasini saglayan ii¢ temel 6ge tanimlamaktadir. Bunlar; davranisin sonucuna
iliskin genellenmis beklenti, pekistirecin birey agisindan degeri ve bireyin psikolojik
durumudur. Davranig bu ii¢ degiskenin bir sonucudur. Denetim odagi bu ii¢ etmenden
birincisi ile iligkilidir. Diger bir deyisle "denetim odagi"; kisinin yasantilari sonucu,
genel olarak davranis ve cabalarinin basarili yada basarisiz olacagi yolunda gelistirdigi
genel beklentisi ile ilgilidir. Eger ortam belirgin degilse davranis, gecmiste elde edilen
genellenmis beklentiler tarafindan belirlenmektedir. Genellenmis beklenti ise,
pekistireglerle ortaya ¢iktigindan Sosyal Ogrenme Kurami igerisinde yer alan denetim
odaginin temelini olusturmaktadir. Rotter’a (1966) gore, bir olay1 izleyen pekistiregler
digsal denetimli bireyler tarafindan sans, talih veya kaderin bir sonucu olarak
anlagilirken, icsel denetimli bireyler tarafindan ise kendi yetenek, kisisel caba ve
davraniglarinin  sonucu olarak algilanmaktadir. Davramis degisikliginin olmasi igin
pekistirecin kisiye gore bir degeri olmalidir. Icsel denetimli bireyler pekistirecler
tizerinde kontrole sahip olduklarini inandiklar1 i¢in pekistireclerin degerini daha anlaml
ve etkili goriirler. Pekistireci artirmak yada azaltmak i¢in davramislarnim degistirirler.
Diger taraftan digsal denetimli bireylerin davramiglarin1 degistirmesi daha az olasidir.
Ciinkii pekistireglerin  kisisel kontrolleri disindaki giicler tarafindan olustuguna,

davraniglarin1 degistirmelerinin pekistirecler iizerinde bir etkisi olmayacagina inanirlar.

Birey; cocukluktan bagslayarak hangi davranisinin hangi sonuglar1 doguracagi, hangi
sonucglarin kendi davramislarindan kaynaklandigi, hangilerinin kendi davranislan ile
baglantisiz oldugu konusunda oldukga tutarli beklentiler gelistirir (Yesilyaprak, 2004).
Rotter'a (1966) gore bu beklentiler, birey agisindan iki egilime bagh olarak ifade
edilmektedir. Bunlardan ilki; bireyin elde ettigi 6diil ve cezalarin kendi eseri oldugu ve
kendi davranislarinin sonucu ortaya ¢iktigina iliskin genel beklentidir. Digeri ise, 6diil
ve cezalarin kendi davramis ve cabalarindan cok, kendi disindaki giiclerin etkisinin
sonucu olarak ortaya ciktigina iliskin genel beklentidir. Rotter (1966), bu beklenti
boyutlarinin zaman zaman degisim gosterebilecegini ancak, bu beklentilerden birinin
birey iizerinde belirgin sekilde etkili oldugunu ifade etmektedir. Birey iizerinde etkili
olan genel beklenti; karsilastigi bircok durumda, kendisine agik bulunan davramissal

seceneklerden hangisini segecegi iizerinde belirleyici olacaktir. Ornegin; bir 6grencinin
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okulda aldig1 notlarla kendi c¢abasi arasinda bir baglanti kurmamasi, elde ettigi notlari
Ogretmenlerin kanaati, sans, kader gibi diger digsal giiclere baglamasi, onun derslerine
calisma yada ¢alismama seceneklerinden hangisini yegleyecegi iizerinde etkili olacaktir.
Aldig1 notlar1 digsal giiclere baglayan Ogrenci, sorunlarini ¢ézme konusunda caba
harcamay1 gereksiz bulabilecektir. Rotter (1966) denetim odagini; kisinin olumlu yada
olumsuz kendisini etkileyen olaylarin; kendi yetenek, 6zellik ve davraniglarinin sonucu
olduguna yada sans, kader, talih ve diger giiclii insanlar gibi kendisinin disindaki
giiclerin isi olduguna inanmasi egilimi olarak tanimlamistir. Kendilerini etkileyen
olaylarin, daha c¢ok kendi denetimlerinde oldugu inancinda olan kisiler "icsel
denetimliler"; kendilerine olanlarin, daha ¢ok kendileri disindaki gii¢lerin denetiminde

oldugu inancinda olanlar ise "digsal denetimliler" olarak tanimlanmaktadir.

Rotter’in denetim oda@ kavrami, kisilerin 6nemli derecede farklilastigt onemli bir
kisilik boyutu olarak ortaya ¢ikmaktadir icten ve distan denetimli bireyler arasindaki
farklar, yapilan cesitli arastirmalarla ortaya konulmustur. i¢sel denetimlilerin dissal
denetimlilere gore; entellektiiel aktiviteler ve akademik hedeflere daha fazla zaman
ayirdiklari, zamani daha iyi kullandiklar, kendilerini etkili, atilgan, bagimsiz ve sosyal
olarak algiladiklari, 6zellikle rekabet ortamlarinda daha yiiksek basar1 gosterdikleri
goriilmektedir. Buna ek olarak igsel denetimliligin okul basarisi, zekd diizeyi, uyum
davranisi, duygusal iyilik hali ve kariyer olgunlugu gibi kavramlarla olumlu y&nde
onemli iliskisi bulunmaktadir. Arastirmalar i¢sel denetimlilerin, digsal denetimlilerle
kiyaslandiginda, olumsuz yasantilara daha ¢ok direndiklerini, engellemeler karsisinda
daha yapici tepkiler ortaya koyduklarim ve daha az uygucu (konformist)
davrandiklarmi, kisisel oOzgiirliikklerinin = sinirlandirilmasina  giiglii  bicimde karst
koyduklarmi, deneyimlerinden ileride daha iyi yararlanabildiklerini, gii¢ kararlar
karsisinda daha uzun zamana ihtiya¢ duyduklarini, doyumlarinin geciktirilmesine daha
toleransh olduklarin1 géstermektedir. Benlik saygisi yiiksek ve olumlu benlik kavramina
sahip igsel denetimlilerin; daha fazla kisisel sorumluluk iistlendikleri, savunma
mekanizmalarina daha az bagvurduklari, ¢evreyle daha yeterli basa ¢ikma becerileri
gosterdikleri ortaya konulmustur. Yine bircok arastirma bulgusuna gore icsel

denetimlilerin; davranislarinda daha tutarli olduklari, etkili iletisim kurmada daha
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basarili ve toplumsal olaylarda daha etkin olduklar1 anlasilmaktadir (Dag, 1991; Halpin,
Halpin ve Whiddon, 1980; Marks, 1998; Yesilyaprak, 1990; 2004).

Arastirma bulgulari; digsal denetimlilerin, cesitli konularda yeterlilik ve beklenti diizeyi
diisiik olan, kendini kabul ve benlik saygist diizeyi diisiik, caresizlik ve yalmizlik
duygularin1 daha ¢ok yasayan, artan depresif 6zellikler tasiyan kisiler olduklarini ortaya
koymaktadir. Bu kisiler; ¢evre iizerinde denetimlerinin olmadigi, olaylar1 denetim altina
alamayacaklar1, sonucu etkileyemeyecekleri, yasamlarinin baska kisi yada giiclerce
degistirilip denetlendigi kamisindadirlar. Bu nedenle cevrelerinde degisiklik yapma
konusunda ig¢sel denetimlilere gore daha edilgen, daha kaygili, kuskucu ve
uygucudurlar. Basarili olduklar1 durumlarda kaygi diizeyleri, basarisiz olduklar
durumlara oranla daha yiiksektir. Hem kendilerine hem de bagkalarina daha az giiven
duyduklari, kendilerini tanimada yetersiz olduklar1 ve sosyal kabul ihtiyaclar1 daha az
oldugu i¢in, savunma mekanizmalarina ve saldirgan davramiglara daha ¢ok basvurma
egilimindedirler. Ayrica uyumsuzluk ve psikopatoloji ile digsal denetimlilik arasinda
olumlu yonde iliski oldugu goriilmektedir. Sonugcta, i¢sel denetimli olmanin "olumlu bir
kisilik 6zelligi" oldugu vurgulanirken, digsal denetimliligin ise, insanlar icin bir "engel"

olusturdugu ortaya konulmaktadir (Dag, 1991; Yesilyaprak, 1990; 2004).

2.2.2. Denetim Odag ile ilgili Arastirmalar

Denetim odag ile ilgili literatiir incelendiginde, denetim odaginin demografik ve ailesel
ozellikler acisindan incelendigi gibi, psikolojik bozukluklar ve kisilik ozellikleri ile

iligkisinin de arastirildig1 goriilmektedir.

Denetim odag1 ile ilgili yapilan calismalarda ailesel ozellikler olarak anne-baba
davraniglari, anne baba tutumlari, anne babadan memnuniyet gibi degiskenler ele

alinmastir.

Halpin, Halpin ve Whiddon (1980) ergenlerle yaptiklar arastirmada, denetim odagi ve
ozgiiven olusumundaki algilanan aile davramiglarinin iliskilerini arastirmislardir.

Sonugta; yakin arkadaglik, yetistirme, ilkeli disiplin ve basarma baskisinin i¢ denetim
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odag ile pozitif iligkili oldugu, maddi cezalarin ise i¢ denetim odag: ile negatif iligkili

oldugu belirlenmistir.

Yesilyaprak (1988) yaptig1r calismada, lise 2. simif Ogrencilerinin icten veya distan
denetimli oluslarim etkileyen aile etmenleri aragtirmistir. 720 dgrenci iizerinde yapilan
arastirma sonucunda, ¢ocukluk déneminde annenin ilgi, sefkat gosterme, amaclarina
ulasmada yardimc1 olma ve tutarli disiplin uygulamasi ile ergenin icten denetimli olmasi
arasinda olumlu iligki bulunmustur. Ayrica koruyuculuk, fiziksel ve duygusal
cezalandirma ile basarn1 icin baski yapma davraniglari arasinda olumsuz bir iligki
belirlenmistir. Baba tutumlar ile ergenin denetim odag: arasindaki iliski; koruyuculuk
davranis1 hari¢, anne davranislariyla ayni1 yonde benzerlik bulunmustur. Buna karsin,
denetim odag: ile cinsiyet, akademik basar1 durumu, yerlesim birimi, ailenin gelir
diizeyi, anne babanin 6grenim durumu ve annenin calisma durumu arasinda iligki

bulunmamastir.

Hojat ve Borenstein (1990) yaptiklart arastirmada, c¢ocukluk doneminde
ebeveynlerinden hosnut olmamama algis1 ile yetigkinlikteki bazi kisilik o6zellikleri
arasindaki iligkileri incelemislerdir. Bu ¢alisma, ¢ocukluk doneminde ebeveynlerden
hosnut olmama algis1 ile yalnizlik, kaygi, nevrotizm, psikotiklik, insanlardan nefret
etme, digsal denetim odaginin kronikligi ve yogunlugu ile ilgili 6l¢iimlerdeki yiiksek
puanlarla, benlik saygisi ve sosyallikteki diisiitk puanlarla iliski olup olmadigim ifade
eden hipotezleri test etmek amaciyla gerceklestirilmistir. Calismanin katilimcilart ABD
ve Iran Universitelerindeki 537 iran’l1 6grencidir. Sonucta yukaridaki her iki hipotez de
dogrulanmistir. Ebeveynlerden memnun olmama, akranlarla memnun edici iligki

yoksunluguyla iligkili bulunmustur.

Argun (1995) arastirmasinda, anne babalarin cocuk yetistirme tutumlarinin ortaokul
ogrencilerinin denetim odag {izerindeki etkilerini incelemistir. Cocuklarin i¢sel-digsal
denetimli oluglar1 ile anne baba tutumlari, baz1 degiskenlere gore karsilastirilmistir.
Ortaokul 2. sinifa devam eden 250 68renci ve anne babasi iizerinde yiiriitiilen arastirma
sonucunda, kizlarin erkeklere gore, lise mezunu anne babalarin ¢ocuklarinin digerlerine

gore daha i¢sel denetimli olduklar1 bulunmustur.
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Morton ve Mann (1998), ergenlerin ve ergenlik 6ncesi ¢ocuklarin kontrol algilar ve
ebeveynlerin kontrol etme davraniglar arasindaki iliskileri incelemislerdir. Ergenlik
oncesi ve ergenlik doneminde ebeveyn kabulii ve cocuk merkezliliginin i¢sel denetim
inanglan ile daha fazla iliskili oldugu bulunmustur. Buna karsin ebeveynlerin kontrol
edici davramiglart ergenlik Oncesi donemde ig¢sel denetim inanclan ile iligkili iken,

ergenlerde daha ¢ok dissal denetim inanglar ile iliskilidir.

Lynch, Hurford ve Cole (2002) yaptiklar1 ¢calismada, ailelerin izin verici tutumlarim ve
akademik olarak basarisiz 6grencilerle, yiiksek basar1 gdsteren dgrencilerin denetim
odaklarin1 incelemislerdir. Bu iki gruptaki 6grencilerin denetim odaklar1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Ayrica ailelerin izin verici tutumlari ile ¢cocuklarinin

denetim odaklar1 arasinda da anlamli diizeyde iligki bulunmustur.

Denetim odag ile ilgili arastirmalarda demografik 6zellikler olarak yas, cinsiyet, kardes
sayisi, dogum sirasi, gelir diizeyi, simif diizeyi, okul tiirii, okul basarisi, anne-babalarin

ogrenim diizeyi gibi degiskenler ele alinmistir.

Kumar ve Tripathi (1986) yaptiklar1 arastirmada, sosyal acidan avantajli ve dezavantajli
olan ergenlerin denetim odaklarini incelemislerdir. Sonugta, sosyal acidan dezavantajli
olan ergenlerin daha digsal denetimli olduklar, kizlarin erkeklerden daha digsal

denetimli olduklar1 bulunmustur.

Jensen, Olsen ve Hughes (1990) yaptiklan calismada, yasanan toplum, cinsiyet, sosyal
sinif ve yas ile denetim odagi iliskisini incelemislerdir. Yaptiklart arastirma sonucunda

kadinlarin erkeklerden distan denetimli olduklarim ortaya koymuslardir.

Giderer (1990) arastirmasinda, fen lisesi Ogrencileriyle normal lise Ogrencilerinin
denetim odagina gore bazi degiskenler acisindan karsilastirmistir. 200 6grenci ile
yapilan arastirmada fen lisesi 0grencilerinin normal lise 6grencilerine gore daha icten
denetimli oldugu bulunmustur. Ogrenciler cinsiyetlerine gore karsilastirildiginda fen
lisesine giden kiz Ogrencilerin, normal liseye giden kiz 6grencilere gore daha icten

denetimli oldugu goriilmiistiir. Erkek 6grenciler agisindan bir fark bulunamamastir. Sinif
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diizeylerine gore ise fen lisesi birinci simif Ogrencilerinin, normal lise birinci sinif
ogrencilerinden daha icten denetimli oldugu bulunmustur. Fen lisesi ve normal lise
ikinci ve iclincii simf Ogrencilerinin denetim puanlart arasinda 6nemli bir fark
bulunamamistir. Annelerin egitim diizeyi agisindan karsilastirildiginda; anneleri ilk ve
ortaokul mezunu olan fen lisesi dgrencilerinin, anneleri ilk ve ortaokul mezunu olan
normal lise Ogrencilerine gore daha igten denetimli oldugu goriilmiistiir. Babalarin
egitim diizeylerine gore karsilastirildiginda; babalart ortaokul mezunu olan fen lisesi
Ogrencilerinin, babalar1 ortaokul mezunu olan normal lise dgrencilerine gore daha igten
denetimli oldugu goriilmiistiir. Ogrenciler yasamlarinin ¢ogunun gegtigi yere gore
karsilastirildiginda; kasaba ve biiyiik sehirde yasamis fen lisesi 6grencilerinin, kasabada
ve biiyiik sehirde yasamis normal lise 6grencilerine gore daha icten denetimli oldugu
bulunmustur. Annelerinin ¢alisip ¢alismamasi konusunda yapilan karsilastirmada ise
anneleri caligmayan fen lisesi Ogrencilerinin, anneleri c¢alismayan normal lise

ogrencilerine gore daha i¢ten denetimli olduklar1 goriilmiistiir.

Aksoy (1992) arastirmasinda, lise son smifta 6grenim goren Ggrencilerin 0zsaygi ve
denetim odag1 gelisimlerini bazi degiskenlere gore incelemistir. Alt, orta ve iist sosyo-
ekonomik diizeylerden 1200 6grenci iizerinde yapilan aragtirma sonucunda, 6grencilerin
sosyo-ekonomik diizeyleri, kardes sayilari, ailede kacinci ¢ocuk olduklari, anne ve
babalarin 6grenim durumlan ile denetim odag gelisimleri arasindaki farklarin anlaml
oldugu bulunmustur. Buna gore i¢ten denetimli 6grencilerin en ¢ok alt sosyo-ekonomik
diizeyde oldugu, buna karsilik distan denetimli 6grencilerin en ¢ok {iist sosyo-ekonomik
diizeyde oldugu goriilmiistiir. En ¢ok igcten denetimlilerin ve distan denetimlilerin tek
kardesi oldugu belirlenmistir. En cok i¢ten denetimli 6grencilerin ve distan denetimli
ogrencilerin ailede ilk ¢ocuk olduklar1 goriilmiistiir. En ¢ok icten denetimli 68rencilerin
ve distan denetimli 6grencilerin annelerinin ilkokul mezunu olduklar1 goriilmektedir.
Icten denetimli 6grencilerin babalarinin en ¢ok ilkokul mezunu oldugu, distan denetimli
ogrencilerin babalarinin ise en ¢ok yliksekokul mezunu oldugu goriilmiistiir. Bununla
birlikte 6grencilerin cinsiyetleri ve yaslar ile denetim odagi gelisimi arasindaki
farklarin anlamli olmadigi bulunmustur. Ayrica denetim odag ile 6zsaygi arasinda

olumlu bir iliski oldugu saptanmaistir.
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Agir (1994) arastirmasinda, dini egitim alan normal lise 6grencileri ile dinsel egitim
alan imam hatip lisesi 6grencilerinin denetim odaklar1 arasinda fark olup olmadigini
bazi degiskenlere gore incelemistir. 724 Ogrenci ile yapilan arastirma sonucunda,
normal lise ve imam hatip lisesi 6grencilerinin denetim odaklar1 arasinda icten ve distan
olma acisindan fark bulunamamigtir. Ogrencilerin cinsiyetlerinin denetim odaginda

farklilik yaratmadigi belirlenmistir.

Kulas (1996), yaptig1 iic yillik boylamsal calismada ergenlerde denetim odaginin
gelisimini aragtirmistir. 84 ergen ile yapilan calismada denetim odaginin degisimi ve
duraganligi incelenmistir. Calismada cinsiyet, denetim odagi tipi, okul basarisi
degiskenleri acisindan denetim odagi incelenmistir. Sonucta, kizlar ve erkekler
acisindan denetim odag iki kez (1 ve 2 yil sonra) test edildiginde anlamsiz iligkiler elde
edilmistir. Okul basarisinin denetim odagimi etkileyen 6nemli bir yordayici olmadigi

bulunmustur.

Bulus (1996) arastirmasinda, lise 2. smifa devam eden 382 Ogrenciyle yaptigi
arastirmada, ergenlerin denetim odagi ile yalmzlik diizeyi iliskisini incelemistir. Buna
bagh olarak ergenlerin bazi bireysel ve ailevi 6zelliklerinin denetim odagi ve yalmzlik
diizeylerine etkisi ele alinmistir. Sonugta, denetim odag diizeyi yiikseldik¢e yalmzlik
diizeyinin de yiikseldigi bulunmustur. Icten denetimli olan oOgrencilerin yalnizlik
diizeyleri, distan denetimli olan Ogrencilerin yalmzlik diizeylerinden daha diisiiktiir.
Bunun yani sira cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, ekonomik diizey, anne babanin
Oogrenim diizeyi ve yasam sekli, aile ortamini algilama seklinin denetim odagi
iizerindeki etkilerinin onemli olmadigl goriilmiistiir. Dogum sirasi, babanin 6grenim
diizeyi, ailenin ekonomik diizeyi ve yasam sekli degiskenlerinin 6grencilerin denetim

odag ve yalmzlik diizeylerini etkilemedigi bulunmustur.

Cengiz (1996) yaptig1 arastirmada, normal liselerde ve giizel sanatlar lisesinde okuyan
ogrencilerin denetim odaklar1 ve kendini gergeklestirme diizeylerini etkileyen etmenleri
incelemistir. 475 Ogrenci ile yapilan arastirmada, sanat egitimi alan Ggrencilerin

cogunlukla icten denetimli olduklarn tespit edilmistir. Simf diizeyi agisindan
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bakildiginda, giizel sanatlar lisesi Ogrencilerinde denetim odagi ve kendini

gerceklestirme diizeyleri {igiincii siniflar lehine anlamli bulunmustur.

Chubb ve Fertman (1997) yaptiklar arastirmada, ergenlik doneminde denetim odagi ve
benlik saygisinin sabit kalip kalmadig1 ve bu degiskenlerin cinsiyet acisindan farklilik
gosterip gostermedigini incelemislerdir. 9. sinifa devam eden 174 Ggrenciyle 1989
yilinda baslayan c¢alismada, katilimcilarla 4 yil boyunca her baharda goriisme
yapilmistir. Diisiik benlik saygist1 olan kizlarda cinsiyetin temel etkisi anlaml
bulunmustur. Denetim odagi acisindan bakildiginda sinif diizeyinin temel etkisi ile simf
diizeyi ve cinsiyet arasindaki etkilesim anlamli bulunmustur. 9. ve 12. siniflar arasinda
hem erkeklerde hem kizlarda denetim odagi daha az digsal yani daha c¢ok icsel
bulunmustur. Ancak 9. ve 10. siniflar arasinda erkeklerde dissal denetim odaginda ¢ok
diisiikte olsa artis gozlenmistir. Kizlarin denetim odag puanlarinda igsel yonde diisiis

oldugu belirlenmistir.

Balkuvvar (1998), farkl: tiirde liselere devam eden 500 Ogrenciyle yaptigi calismada,
ogrencilerin denetim odag1 ile siirekli kaygi diizeylerini ¢esitli degiskenlere gore
incelemistir. Fen lisesinde okuyan 6grencilerin diger liselerde okuyan 6grencilere gore,
ekonomik durumu orta ve yiiksek diizeyde olan ailelerin ¢cocuklariin, gelir diizeyi ¢cok
yikksek ve c¢ok diisiik olan ailelerin cocuklarina gore daha icten denetimli oldugu
bulunmustur. Okudugu okulda beklentileri gerceklesen Ogrencilerin beklentileri
gerceklesmeyen Ogrencilere gore, c¢evresinde yol gosterici davramiglar goren
ogrencilerin yol gosterici davramis goremeyen Ogrencilere gore, hem okul i¢ci hem okul
disindaki sorunlarinda dgretmen aile ve arkadaslarindan destek alan 6grencilerin destek
alamayan Ogrencilere gore daha icten denetimli oldugu bulunmustur. Okudugu okulu
basaril1 olarak kabul edip tercih eden 6grencilerin daha igten denetimli oldugu, ozel
rehberlik ve psikolojik danisma yardimi almayan 6grencilerin yardim alan 6grencilere
gore daha icsel denetimli oldugu bulunmustur. Ayrica yas ve cinsiyet agisindan denetim

odagi ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.

Demir (1998) arastirmasinda, lise Ogrencilerinin stresle basa c¢ikma stratejileri ile

denetim odagi diizeyleri arasindaki iliskileri incelemistir. Lise 2. sinifa devam eden 325
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ogrenci ile yapilan ¢alismada bu iki boyut arasindaki etkilesim, cesitli bireysel ve ailevi
degiskenlerin bu boyutlara ve etkilesim Oriintiisiine katkis1 incelenmistir. Sonucta
Ogrencilerin stresle basa ¢ikma stratejileri ile denetim odagi diizeyleri arasinda anlaml
diizeyde iliskiler oldugu bulunmustur. Ogrencilere iliskin bireysel ve ailevi
degiskenlerin ¢cogu denetim odag diizeyi ile iligkili bulunmamistir. Bu degiskenlerden
okul basarisini algilama bi¢imi ve 68renim goriilen bolim degiskenleri digsal denetim
odagi ile anlamh diizeyde iligkili bulunmustur. Buna gore kendilerini basarili olarak
degerlendiren 6grencilerin digerlerinden daha igsel denetimli olduklar1 goriilmiistiir.
Stresle basa ¢ikmada olumlu davranislar olarak kabul edilen problem ¢dzme ve sosyal
destek arama davraniglar ile digsal denetim diizeyi olumsuz yonde iliskili bulunmustur.
Stresle basa ¢ikmada olumsuz davramislar olarak kabul edilen kendini suclama ve
kacinma davraniglar ise digsal denetim ile olumlu yonde iligkili bulunmustur. Buna
gore stresle basa ¢ikmada etkin davraniglar1 gosterebilen bireylerin digerlerinden daha

icsel denetimli olduklar goriilmiistiir.

Erol (2000) yaptig1 arastirmada, 15-16 yaslar arasindaki c¢alisan, resmi lise ve endiistri
meslek liselerine devam eden Ogrencilerin 6zsaygi diizeylerini ve denetim odaklarini
cesitli degiskenler agisindan karsilastirmistir. 941 kisi ile yapilan arastirma sonucunda
endiistri meslek liselerine devam eden 6grencilerin 6zsaygi diizeylerinin, calisanlara ve
resmi liselere devam eden Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu, ayrica daha icten
denetimli olduklar1 bulunmustur. Calisan ergenler, resmi lise ve endiistri meslek
liselerine devam eden Ogrencilere gore daha distan denetimli oldugu, resmi liselere
devam eden Ogrencilerin de, endiistri meslek liselerine devam eden Ogrencilere gore

daha distan denetimli oldugu bulunmustur.

Tapgan (2002), arastirmasinda ebeveyn tutumlan ile 6., 7. ve 8. smmif Ogrencilerinin
denetim odag iligkisini incelemistir. 600 68renci lizerinde yapilan arastirma sonucunda
ebeveyn tutumlart ile Ogrencilerin denetim odag arasinda anlamh bir iligki
bulunmamaistir. Ayrica 6grencilerin denetim odagi ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Aym sekilde 6grencilerin denetim odagi ile yaslar arasinda da

anlamli bir farklilik bulunmamustir.
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Denetim odaginin; psikolojik bozukluklar, kisilik ozellikleri, kisisel uyum, problem
cozme becerileri, stresle basa c¢ikma, giidillenme, yalmzlik ve mesleki olgunluk

diizeyleri gibi degiskenlerle iliskisinin de arastirildigr goriilmektedir.

Holode ve Kopa (1988) yaptiklar arastirmada, denetim odag: ile psikopatik kisilik
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. 80 ergen iizerinde yapilan aragtirma sonucunda distan
denetimlilik ile psikopatik iliski arasinda anlaml iliski bulunmustur. Ayrica kizlarin

erkeklere gore daha distan denetimli olduklar1 belirlenmistir.

Kiran (1993) yaptigi arastirmada, cinsiyetleri ve denetim odaklar1 farkli 331 lise
Ogrencisinin uyum alanlarimi (sosyal iliskiler, aile iliskileri ve coskusal dengelilik) ve
uyum yoOntemlerini (uyma, gercege uyum, duygusal durum ve liderlik) incelemistir.
Arastirma sonuclarina gore denetim odaginin i¢gsel olmasinin uyum alanlarini ve uyum
yontemlerini olumlu yonde; digsal olmasinin ise uyum alanlarini ve uyum yontemlerini
olumsuz etkiledigi bulunmustur. Bunun yanmi sira denetim odagi icsel olan kiz ve
erkeklerin uyum alanlar1 ve uyum yontemleri ile digsal denetimli kiz ve erkeklerin,

uyum alanlarn ve uyum yontemleri arasinda anlaml bir fark bulunamamastir.

Balc1 (1997) arastirmasinda, lise Ogrencilerinin denetim odagi ile sinav kaygisi
arasindaki iligkiyi incelemis, ayrica bu iliskinin sinif diizeyine, cinsiyete, ailenin egitim
ve gelir diizeyine gore farkli olup olmadigim incelemistir. 540 6grenci ile yapilan
arastirma sonucunda, lise 6grencilerinin denetim odag ile sinav kaygis1 arasindaki iligki
anlamli bulunmustur. Lise Ogrencilerinin denetim odagi ile sinav kaygisi arasindaki
iligkinin; simif diizeyine, cinsiyete, anne babanin egitim diizeyine ve aylik gelir diizeyine
gore Onemli diizeyde fark oldugu bulunmustur. Buna gore lise 3. smif dgrencilerinin
denetim odag ile sinav kaygisi arasindaki iliski lise 1. sinif dgrencilerine goére dnemli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Kiz 6grencilerin denetim odagi ile sinav kaygisi
arasindaki iligki erkek ogrencilere gore onemli diizeyde yiiksek bulunmustur. Anne ve
babasinin egitim diizeyi yiiksek olan lise 6grencilerinin denetim odagi ile sinav kaygisi
arasindaki iliski anne ve babasinin egitim diizeyi diisiik olan 6grencilere gore 6nemli

diizeyde yiiksek bulunmustur. Ailesinin gelir diizeyi yiiksek olan lise Ogrencilerinin
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denetim odag: ile sinav kaygisi arasindaki iliski ailesinin gelir diizeyi diisiik olan

ogrencilere gore onemli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Sar (1997), lise son sinifa devam eden 274 6grenci iizerinde yaptig1 calismada, denetim
odag ve kisilik ozelliklerini gesitli degiskenlere gore incelemistir. Sonugta, denetim
odagina gore kisilik ozelliklerinin farklilastigi bulunmustur. Buna gore icten denetimli
ogrenciler basarma, 6zerklik, basatlik, degisiklik ve sebat ozellikleri; distan denetimli
ogrenciler ise uyarlik, ilgi gdorme, kendini suc¢lama ve karsi cinsle iliski 6zelliklerine
sahip olduklar1 sonucuna varilmigtir. Ayrica Ogrencilerin dgrenim gordiikleri egitim
programlarinin denetim odag iizerinde etkili oldugu bulunmustur. Buna gére normal
liselerde okuyan Ogrenciler, meslek liselerinde okuyan Ogrencilere gore daha icten

denetimlidir. Ayrica cinsiyetin denetim odag: {izerinde etkili olmadigi bulunmustur.

Watson (1998), 244 iiniversite 6grencisi ile yaptig1 arastirmada kisilik bozukluklari ile
denetim odag: arasindaki iliskileri incelemistir. Sonugta, denetim odaginin psikolojik

bozukluklarin ¢ogunlugunda 6nemli yordayict degisken oldugu bulunmustur.

Aydin (1999) yaptigi arastirmada, denetim odaklar1 farkli ergenlerin problem ¢6zme
beceri puanlarim karsilastirmistir. 171 lise O0grencisi ile yapilan aragtirma sonucunda,
icten denetimli ergenlerle, distan denetimli ergenlerin problem ¢6zme beceri puanlari
arasinda onemli bir fark bulunamamistir. Ayrica cinsiyet agisindan kiz ve erkeklerin
denetim odaklar1 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Buna gére kiz

ogrencilerin erkek 6grencilere gore daha distan denetimli olduklar belirlenmistir.

Yagc1r (1999) arastirmasinda, genel liselerde okuyan lise son simiftaki &grencilerin
giidiilenme diizeyleri ve denetim odagi algilar1 ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. 547 O6grenciyle yapilan arastirma sonucunda, igsel giidiilenmeyle icsel
denetimlilik arasinda ve digsal giidiilenmeyle digsal denetimlilik arasinda anlamli bir
iligki oldugu belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin denetim odaklari ile akademik basarilar
arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Buna gore igsel denetimlilik ile
akademik basar1 arasinda olumlu yonde bir iligki vardir. Cinsiyete gore denetim odagi

algilar1 arasinda anlaml bir farklilik bulunmamastir.
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Kelley ve Stack (2000), farkli iilkelerden 1872 ergen iizerinde yaptiklar1 arastirmada;
diisiince farkindaligi, denetim odagi1 ve iyilik hali arasindaki iliskileri incelemislerdir.
Sonugta, katilimcilarin belirtikleri denetim odagr ile iyilik hali arasinda cok diisiik
diizeyde bir iliski bulunmustur. Ergenlerin denetim odagi i¢sel yonde oldukca iyilik
hallerinde gelisme gozlenmistir. Ergenlerin hayatindan doyum almasiyla en iliskili olan
degisken denetim odagidir. Denetim odagi yasam doyumundaki degisimin %10.25’ini

aciklamaktadir.

Sahran¢ (2000) arastirmasinda, lise Ogrencilerinin denetim odagina gore mesleki
olgunluk diizeylerinin; cinsiyet, simf, akademik basar1 algisi, aile parcalanmishk
durumu, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi anne yasi ve baba yasi acisindan
degisip degismedigini incelemistir. 908 6grenci ile yapilan arastirma sonucuna gore
icsel denetimli lise 6grencilerinin mesleki olgunluk diizeylerinin digsal denetimli lise
ogrencilere gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kardes sayisi
acisindan, kardessiz ve igsel denetimli lise 6grencileri ile 1-2 kardesli i¢sel denetimli
lise 6grencilerinin mesleki olgunluk diizeyleri agisindan anlamhi fark bulunmustur.

Kardessiz ve i¢sel denetimli 6grencilerin mesleki olgunluk diizeyleri daha yiiksektir.

Tan (2000) yaptig1 arastirmada, lise Ogrencilerinin yalmzlik diizeyleri ile denetim
odaklarini aile destek diizeyleri, cinsiyet, anne-baba egitim diizeyleri, ailenin ekonomik
durumu, kardes sayis1 ve sinif diizeyi agisindan incelemistir. 150 lise 6grencisi iizerinde
yapilan arastirma sonucunda, yalnizlik diizeyi ile distan denetimlilik arasinda anlamli
bir iligki bulunamamistir. Buna karsin yalmizlik diizeyi ile icten denetimlilik arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur. Buna gore Ogrencilerin icten denetimliligi arttikca
yalmizlik diizeyi onemli diizeyde azalmaktadir. Bunun yami sira egitim seviyesi yiiksek
olan annelerin ¢ocuklarinin, egitim seviyesi diisiik olanlara gore daha distan denetimli
olduklar1 bulunmustur. Ayrica lise dgrencilerinin aile destek diizeyleri arttikca distan

denetim diizeylerinin azaldig1, icten denetim diizeylerinin arttig1 belirlenmistir.

Coruh (2003), yaptig1 arastirmada stresle basa c¢ikma tarzlarn ile denetim odagi
arasindaki iliskiyi incelemistir. Universite 1. ve 4. simfa devam eden 194 ogrenci

tizerinde yapilan arastirma sonucunda; denetim odagi acisindan farkli egitim
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fakiiltelerine devam eden Ogrenciler arasinda fark olmadigi bulunmustur. Ayrica
denetim odag1 agisindan 1. siniflar ile 4. siniflar arasinda fark olmadig goriilmektedir.
Denetim odag1 ve cinsiyetin stresle basa ¢ikma tarzlarm biiyiik oOlgiide etkiledigi

bulunmustur.
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Ugiincii Boliim
YONTEM

Bu boliimde arastirmada kullanilan yontem ele alinmis ve arastirma modeline, evren ve
ornekleme, veri toplama araglarina, verilerin toplanmasina, verilerin ¢dziimlenmesine

ve yorumlanmasina iliskin bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Aragtirma iligkisel tarama modeli ile gerceklestirilmistir. Bu model cer¢evesinde, genel
lise Ogrencilerinin denetim odagi ve aile islevleri algilarmin cesitli degiskenler
acisindan anlamh diizeyde farklilasip farklilagsmadigl incelenmistir. Ayrica, denetim

odag ile aile islevleri arasindaki iligkiler incelenmistir.

3.2.Evren ve Orneklem

Aragtirmanin calisma evrenini, 2005-2006 egitim-6gretim yilinda Eskisehir ilinde
bulunan resmi genel liselerde 6grenim goren lise 6grencileri olusturmaktadir. Eskisehir
11 Milli Egitim Miidiirliigii’ niin 2005-2006 egitim-ogretim yili kayitlarina gore Eskisehir
il merkezinde 10 resmi genel lise bulunmakta, bu okullarda toplam 8794 G6grenci
ogrenim gormektedir. Bununla birlikte, arastirmanin 6rneklemi Eskisehir il
merkezindeki 9 resmi genel liseye devam eden 8658 Ogrenciden olugmustur. Ciinkii
Mehmetgik Lisesi, 2005-2006 egitim-dgretim yilinda yeni acilmasi ve sadece 9. simf
diizeyinde Ogrenim goren az sayida O6grenci bulunmasi nedeniyle Ornekleme dahil
edilmemistir. Orneklemde yer alan genel liseler; Atatiirk Lisesi, Cevat Uniigiir Lisesi,
Cumhuriyet Lisesi, Eskisehir Ticaret Borsasi Lisesi, Hoca Ahmet Yesevi Lisesi,
Kiligoglu Lisesi, Siilleyman Cakir Lisesi, Tayfur Bayar Lisesi, Yunus Emre Lisesi’dir.
Ornekleme alinan 6grencilerin cinsiyetlerine ve siif diizeylerine gére dagilimi Tablo

1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Ornekleme Alinan Resmi Genel Lise Ogrenci Sayilarmm Cinsiyetlerine ve

Sinif Diizeylerine Gore Dagilim

9, Simif 10. Sumf 11. Simf TOPLAM
OKUL ADI R £l % s | E1 %] s gl % s | §
= - = = I ' I~ N~ = B~ I =
& S| = S| = S| = S
Atatiirk Lisesi 253 | 319 | 572 | 271 | 220 | 491 | 239 | 223 | 462 | 763 | 762 | 1525
Cevat Uniigiir 33150 83| 19|53 | 72|19 43| 62| 71| 146| 217
Lisesi
Cumhuriyet Lisesi | 130 | 230 | 360 | 149 | 216 | 365 | 175 | 212 | 387 | 454 | 658 | 1112
Eskisehir Ticaret | 5 | o7 | 110 | 44 | 80 | 124 | 87 | 127 | 214 | 174 | 274 | 448
Borsasi Lisesi
E‘;ﬁi‘i“hmt Yesevi| 67 | 269 | 436 | 123 | 188 | 311 | 122 | 178 | 300 | 412 | 635 | 1047
Kilicoglu Lisesi 34 | 61 | 95 | 42 | 54 | 96 | 35 | 69 | 104 | 111 | 184 | 295
i‘ilsl:gima“ Gakir | 503 1513 | 416 | 199 | 212 | 411 | 256 | 310 | 566 | 658 | 735 | 1393
Tayfur Bayar 119 | 202 | 321 | 121 | 217 | 338 | 139 | 171 | 310 | 379 | 590 | 969
Lisesi
Yunus Emre Lisesi | 285 | 391 | 676 | 200 | 375 | 575 | 165 | 236 | 401 | 650 | 1002| 1652
TOPLAM 1267|1802 | 3069 | 1168 | 1615 | 2783 | 1237 | 1569 | 2806 | 3672 | 4986 | 8658

Tablo 1’e gore ornekleme alinan 9 genel lisede 8794 6grenci 6grenim gormektedir. Bu

liselerde, 6grenim goriilen alanlar dikkate alinarak her simif diizeyinden rasgele subeler

belirlenmistir. Bu siniflarda bulunan 827 6grenciden veriler toplanmistir. Verilerin 6n

incelemesi sonucunda, 6lgme araglarim yonergelere uygun yanitlamayan 12 6grencinin

verileri degerlendirme dis1 birakilmistir. Sonugta, toplam 815 genel lise 0grencisinin

verileri {izerinde istatistiksel islemler gerceklestirilmistir. Bu sayi, Eskisehir ilindeki

resmi genel liselerde Ogrenim goren Ogrencilerin %9.30’unu olusturmaktadir.

Ornekleme alinan resmi genel liselerde uygulama yapilan dgrencilerin cinsiyetlerine ve

siif diizeylerine gore dagilimi Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Ornekleme Ahnan Resmi Genel Liselerde Uygulama Yapilan Ogrenci

Sayillarinin Cinsiyetlerine ve Sinif Diizeylerine Gore Dagilim

9. Simif 10. Simf 11. Simf TOPLAM
OKUL ADI S| ERE: N El % N E | % N g
2| B E| 4 S| 2 | 2| 22| & =
= S| = S| & S| = S
Atatiirk Lisesi 20 | 34 | 54 | 13| 11 | 24 | 14|17 | 31| 47| 62| 109
Cevat Uniigiir > 171w s |3 18] 2 16|18] 9|46 55
Lisesi
Cumbhuriyet
um 4 1191231 9 202010 1424|2353 76
Lisesi
Eskisehir
Ticaret Borsasi 7 17 24 8 16 24 11 12 23 26 45 71
Lisesi
Hoca Ahmet 13 |21 | 34|18 |24 |4 | 15| 15|30 | 46 | 60 | 106
Yesevi Lisesi
Kihcoglu Lisesi | 10 | 26 | 36 | 3 | 19 | 22 | 12| 17 | 29 | 25 | 62 | 87
Silleyman Gakir | o |\ 15 | 4 | 4| 9 | 23| 13| 13| 26| 56| 34| 90
Lisesi
Tayfur Bayar 1|21 32] 9 2035|1230 /43277 10
Lisesi
Yunus Emre 6 | 27 33| 7 | 26|33 | 16|30 |46 | 20| 8 | 112
Lisesi
TOPLAM 102 | 194 | 296 | 86 | 164 | 250 | 105 | 164 | 269 | 293 | 522 | 815

3.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmanin aile islevleri degiskeniyle ilgili veriler, Amerika Birlesik Devletleri’nde

Brown Universitesi ve Butler Hastanesi isbirligiyle Aile Arastirma Programi

cercevesinde gelistirilen ve Bulut (1990) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Aile

Degerlendirme Olgegi”” (EK-1) ile elde edilmistir. Denetim odagi degiskeniyle ilgili

veriler, Nowicki ve Strickland tarafindan 1973’te gelistirilen ve Yesilyaprak (1988)

tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan “ Nowicki-Strickland Denetim Odag1 Olcegi’’ (EK-2)

ile elde edilmistir. Demografik bilgiler ise arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel

Bilgi Formu’’(EK-3) ile elde edilmistir. Veri toplama araglarina iliskin bilgiler asagida

verilmistir.
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3.3.1. Aile Degerlendirme Olcegi

Aile Degerlendirme Olcegi (ADO); Amerika Birlesik Devletleri'nde Brown
Universitesi ve Butler Hastanesi isbirligiyle Aile Arastirma Programi cercevesinde
gelistirilmis olup, ailenin islevlerini hangi konularda yerine getirebildigini veya
getiremedigini belirleyen ve sorun alanlarimi ortaya ¢ikarmak amaciyla olusturulan bir
olgme aracidir. ADO, daha once gelistirilmis olan McMaster Aile islevleri Modelinin
(McMaster Model of Family Functioning-MMFF) klinik olarak aileler iizerinde
uygulanmasiyla elde edilmistir. Bu 0Olcek; ailenin yapisal ve orgiitsel ozelligi ile aile
iiyeleri arasindaki etkilesimi, saglikli ve sagliksiz olarak ayirt edebilecek sekilde

diizenlenmistir (Bulut, 1990).

ADO yedi alt olcekten olusmaktadir: Problem Cozme (PRC), iletisim (ILT), Roller
(ROL), Duygusal Tepki Verebilme (DTV), Gereken Ilgiyi Gosterme (GIG), Davranis
Kontrolii (DVK), Genel Fonksiyonlar (GNF). Bunlardan alti tanesi McMaster Aile
Islevleri Modeli’nin alt boyutlar1 olup, her biri aile islevlerindeki sorun alanlarini tek tek
ele almakta, bir tanesi de (genel fonksiyonlar) ailenin saglikli olup olmadigimi genel

olarak degerlendirmektedir (Bulut, 1990).

ADO 60 maddeden olusmakta, maddelerin bazilart saglikli islevleri, bazilar1 da
sagliksiz islevleri tanimlamaktadir. Orijinal raporda madde sayis1 53 iken, ii¢ alt
boyutun (iletisim, Problem Cozme, Roller) gecerligini artirmak amaciyla, diger alt
boyutlarla korelasyonu etkilemeyecek sekilde 7 madde daha eklenerek 60 maddeye
¢ikarilmistir. ADO, 12 yas iizerindeki tiim aile iiyelerine bireysel olarak uygulanmakta

ve cevaplanmasi ortalama 20 dakika almaktadir (Bulut, 1990).

ADO puanlamasi, Aynen Katiliyorum (1), Biiyiikk Olgiide Katiliyorum (2), Biraz
Katiliyorum (3), Hi¢ Katilmiyorum (4) olmak iizere 4’lii likert derecelendirme
tipindedir. Olgegin degerlendirilmesinde hesaplamada kolaylik saglamak amaciyla;
sagliksizlik gosteren maddelere verilen puanlar 5’ten ¢ikarilarak her maddede “Aynen
Katiliyorum” segeneginin en saglikli aile islevini, “Hi¢c Katilmiyorum” seceneginin ise

en sagliksiz aile islevini gostermesi saglanmaktadir. Her birey icin bir boyuttan alinan
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toplam puan, o boyuttaki soru sayisina boliinerek ortalama puan elde edilmektedir.
Boylece her kisi icin yedi tane ortalama puan elde edilmektedir. Olcek puanlar1 1
(saglikll) ile 4 (sagliksiz) arasinda degisir. 2’nin iizerindeki puanlar aile islevlerinde
sagliksizliga dogru bir gidisin gostergesidir.2 ayirt edici bir say1 olarak kabul edilmistir
(Bulut, 1990).

3.3.1.1. Aile Degerlendirme Olceginin ABD'de Yapilan Gegerlik ve Giivenirlik

Cahismasi

McMaster Aile Degerlendirme Olgegi’'nin her alt 6lceginden tesadiifi olarak sorular
secilmis ve her boyutun kendi i¢ tutarliligi Cronbach-alfa katsayis1 ile hesaplanmistir. ¢
tutarlilik alt1 boyutta 0.72 ile 0.92 arasinda degismektedir. Bu da 6l¢egin ic tutarliliginin
yiiksek oldugunu gostermektedir (Bulut, 1990).

Olgegin gecerlik calismasi; 1983'de Epstein ve Bishop tarafindan, 218 normal, 98
psikiyatrik hasta ailesinden yalmz birer kisiye uygulanarak gerceklestirilmistir. Her alt
Olcekte, normal ailelerinin aldiklar1 puan ortalamalar, hasta ailelerinin aldigi puan
ortalamalarindan daha diisiik (daha saglikli) cikmustir. Iki grubun aldig: puanlar arasi
fark (p<0.001), istatistiksel olarak yiiksek diizeyde anlamli bulunmustur (Bulut, 1990).

Ayni kisiler 6lcegin uyum gecerligini saptamak amaciyla, 178 emekli cifte ADO ile
birlikte Philadelphia Geriatrik Moral Skalas1 ve Locke Wallace Evlilik Doyum
Skalasini ayni anda uygulayarak regresyon analizi yapmislardir. Sonugta, ADO ile
Locke Wallace Evlilik Doyum Skalas1 (R=0.53) ve Philadelphia Geriatrik Moral Skalasi
(R=0.47) arasinda o©nemli bir iligki oldugu ortaya c¢ikmistir. Arastirmacilar bu
sonuglarin, ADO’ niin giiclii bir ara¢ oldugunu gosterdigini ifade etmektedirler (Bulut,
1990).

ADO’ niin ikinci gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi; Miller, Bishop, Epstein, Keitner
tarafindan 1985 yilinda yapilmustir. Olcegin sosyal begenirlik yonelimlerinden
etkilenme (social desirability) durumunu saptamak amaciyla ADO; 72 aile icindeki 164

aile iiyesine Marlowa-Crowne Sosyal Begenirlik Yonelimlerinden Etkilenme Olgegi ile
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birlikte verilmis, bu 6lcegin her alt1 boyut ile yapilan korelasyonlar1 diisiik ¢ikmistir. En
diisitk korelasyon -0.06 (Davramis Kontrolii), en yiiksek korelasyon ise -0.19’dur
(Gereken Ilgiyi Gosterme). Bu sonu¢ ADO’ niin sosyal begenirlikten etkilenmedigini

gostermistir (Bulut, 1990).

Puan degismezligi konusundaki giivenirlik ¢alismasi i¢in dlcek, 45 kisilik bir gruba on
bes giin ara ile uygulanmustir. ki uygulama arasindaki korelasyonlar r=0.66 (Problem
Cozme) ile r=0.70 (Duygusal Tepki Verebilme) arasinda degismektedir. Bu sonuclar,

Olcegin puan degismezligi konusunda giivenilir oldugunu gostermektedir (Bulut, 1990).

ADO’ niin uyum gecerligi icin 6lcek, Olson tarafindan gelistirilen Circumplex Aile
Fonksiyonlar1 Modeli’nin (Circumplex Model of Family Functioning) 6l¢ii araci olan
Aile Uyum ve Biitiinliigiinii Degerlendirme Olcegi (FACES II) ve Aile Birimi Envanteri
(Family Unit Inventory-FUI) ile birlikte aym1 gruba uygulanmistir. Sonugta FUI ile
ADO arasinda yiiksek bir korelasyon bulunurken, FACES II ile korelasyonun anlamli
olmadig ortaya ¢ikmistir. Arastirmacilar bu sonucun, FACES II’nin puanlanmasindaki

farkliliktan kaynaklanabilecegini belirtmektedirler (Bulut, 1990).

ADO’ niin dis olgiit gecerligi icin, aile iiyelerinin ADO puanlari ile deneyimli bir aile
terapistinin aileye iliskin klinik degerlendirmeleri karsilastirilmistir. Terapistin sagliksiz
olarak degerlendirdigi alt olgeklerde, kisilerin ADO ortalama puanlar1 da, "Davranis
Kontrolii" alt o©lgegi harig, yiiksek (sagliksiz) bulunmustur. Bu sonuca gore
arastirmacilar, ADQO’ niin, "Davrams Kontrolii" boyutu disinda psikiyatrik hasta
bulunan ailelerle, normal aileleri ayirmada etkili oldugunu ifade etmektedirler (Bulut,

1990).

3.3.1.2. Aile Degerlendirme Olceginin Tiirkiye'de Yapilan Gecerlik Calismasi

Olgek Tiirkce’ye Bulut (1990) tarafindan uyarlanmis, gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari
yapimustir. Olcegin yapr gecerligi, bilinen gruplarin Kkarsilastirilmas: teknigi ile
gerceklestirilmistir. ADO 25 bosanma siirecinde olan, 25 de evliliklerini siirdiiren

ciftlerden birine uygulanmistir. Her iki grupta elde edilen puan ortalamalar1 arasindaki
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fark, tiim alt boyutlar icin ayr1 ayri t testi ile test edilmistir. Olgek, 100 psikiyatrik
hastanin aile iiyelerine (190 kisi) ve psikiyatrik hastas1 bulunmayan 70 aileye ( 170 kisi)
uygulanmstir. Olgegin bosanma siirecinde olan ve olmayan aileler ile psikiyatrik
hastas1 olan ve olmayan ailelere uygulanmasi sonucunda, alt Olgeklerin puan
ortalamalan arasindaki faklarin anlamli olmasi, 6l¢egin gruplar1 birbirinden manidar

diizeyde ay1rt ettigini gostermektedir.

Olgegin uyum gecerliligini incelemek amaciyla, 25 evli kisiye Evlilik Yasam Olgegi ve
ADO birlikte uygulanmistir. Evlilik Yasam Olcegi 10 sorudan olusan ve kisinin
evlilikteki doyumunu 6lgmek amaciyla gelistirilmis bir 6lcektir. Bu nedenle, ADO’ niin
sadece "Genel Fonksiyonlar" alt oOlcegi ile karsilastirilmis ve sonugta Pearson

Momentler Carpimi korelasyon katsayis1 0.66 olarak bulunmustur (p<0.001).

3.3.1.3. Aile Degerlendirme Olceginin Tiirkiye'de Yapilan Giivenirlik Cahsmasi

Olgegin giivenirlik calismasi, Bulut (1990) tarafindan gergeklestirilmistir. Olcegin ic
tutarlihgim saptamak amaciyla, 67 kisinin ADO’ ye verdikleri cevaplar iizerinden, her
bir alt boyut icin ayr1 ayr1 Cronbach Alfa katsayilar1 hesaplanmstir. Olcegin puan
degismezligini belirlemek amaciyla, tiniversite 6grencileri ve calisanlarindan olusan 51
kisiye ADO ii¢ hafta ara ile iki kez uygulanmus, her iki uygulama puanlar1 arasindaki
iliski Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayisi ile hesaplanmustir. Olcegin ic
tutarliligit ve puan degismezligi p<0.001 diizeyinde anlamli sonu¢ vermistir. Bu

sonugclar, 6lgegin giivenirliginin yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir.

3.3.2. Nowicki-Strickland Denetim Odag Olcegi

Olgek, pekistirmenin igsel yada digsal denetimle ilgili genellestirilmis beklentilerini
O0lcmek amaciyla Nowicki ve Strickland tarafindan gelistirilmis ve 1973 yilinda
yaymlanmustir. Olgek; akademik yeterlilik, sosyal olgunlagsma, bagimsizlik, iistesinden
gelme ve kendi bagina giidiileme ile ilgili davramslar1 tanimlayan, Evet” veya “Hayir”
tiiriinden yanitlamay1 gerektiren, 40 sorudan olusan bir kagit kalem testidir. Olgek,

asamali ¢caligmalar sonucunda 102 madde iginden elenerek gelistirilmis, Rotter'in igsel-
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digsal denetimlilik tamimina dayali olarak yapilandirilmistir. Olcek, ilkogretim 3.
smiftan iiniversite 1.sinif yas diizeyine dek uygulanabilmektedir (Yesilyaprak, 1988;
1991).

Olgek, denetimi dista algilama dogrultusunda yamitlanan maddeler toplanarak
puanlanmaktadir. Puanlama ¢ift yonlii olup, bazi sorularda “Evet”, bazilarinda ise
“Hayir” yanitlarina puan verilmektedir. Yiiksek puanlar denetimin digsal oldugunu
(bireyin olaylar1 kendi davramislarindan bagimsiz ve dis giiclerin kontroliinde
algilamasi, sonucu degistirmenin genellikle kendi elinde olmadigina inanmas), diisiik
puanlar ise denetimin i¢sel oldugunu (bireyin olaylar1 kendi davraniglarina bagli olarak
algilamasi, sonuglar iizerinde etkili olduguna inanmasi) ifade eder (Yesilyaprak, 1988;

1991).

3.3.2.1. Nowicki-Strickland Denetim Odag Olceginin Yurtdisinda Yapilan

Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi

Denetim odag1 6lceginin Ingilizce orijinalinin Spearman-Brown esitligiyle, diizeltilmis
icsel tutarliligimi belirleyen giivenirlik katsayisi, 9.vel0. siniflar i¢in .74 bulunmustur.
Olgegin test-tekrar test yontemiyle, 8 hafta ara ile uygulanmasiyla bulunan giivenirlik
katsayist ise, 10. smmiflar i¢in .71'dir ( Robinson ve Shaver, 1978’den aktaran

Yesilyaprak, 1988).

Olgegin benzer olcekler gegerligi, diger denetim odagi Slcekleriyle olan iliskisi ile
belirlenmistir. Olgegin puanlari ile Bialler-Cromwell Denetim Odagi Olgegi puanlart
arasindaki iliski .41 olup, p< .05 6nem diizeyinde anlamlidir. Rotter'in Denetim Odagi
Olgegi ile arasindaki iliski ise .61 olup, p< .01 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur

(Nowicki ve Strickland, 1973’den aktaran Yesilyaprak, 1988).
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3.3.2.2. Nowicki-Strickland Denetim Odag1 Ol¢eginin Tiirkiye’de Yapilan Gecerlik

Cahismasi

Olgegin gecerlik calismasi, Yesilyaprak (1988) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcegin
benzer Olgekler gecerligini saptayabilmek i¢in, Shostrom tarafindan gelistirilmis ve
iilkemizde Kuzgun tarafindan 1972°de gecerlik ve giivenirlik ¢caligmalarn yapilmis olan
Kisisel Yonelim Envanteri kullanilmistir. Envanterin “Benlik Saygisi” ve “Destegi icten
Alma” alt olcekleri, kapsam ve amag olarak denetim odagi 6lgegine benzer bulunarak,
bu iki alt dlcekten almnan puanlar ile denetim odagi puanlar1 arasindaki korelasyon
katsayis1 hesaplanmistir. Sosyo-ekonomik diizeye ve cinsiyete gore, heterojen olarak
alman lise 2. simif 6grencisi 130 kisiye yapilan uygulamada; Denetim Odag: ile Benlik
Saygis arasinda .58, Destegi icten Alma ile arasinda .40 olmak iizere negatif yonde bir
iliski bulunmustur. Buna gore, Denetim Odag1 Olcegi’nden alinan puanlar yiikseldikge
(digsal denetimlilik), Benlik Saygis1 ve Destegi icten Alma puanlar1 diismektedir. Bu

sonug, benzer Slcekler gecerligi yoniinden yeterli bir veri olarak kabul edilmistir.

3.3.2.3. Nowicki-Strickland Denetim Odag Olceginin Tiirkiye’de Yapilan

Giivenirlik Calismasi

Olgegin giivenirlik caligmasi, Yesilyaprak (1988) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek
test-tekrar test yontemiyle; sosyo-ekonomik diizeye ve cinsiyete gore, heterojen olarak
alman lise 2. smif 6grencisi 130 kisiye iic hafta ara ile uygulanmistir. Her iki
uygulamadan alinan puanlar arasindaki korelasyon hesaplanarak bulunan giivenirlik
katsayist .87’dir. Olgegin giivenirligi ile ilgili yapilan ikinci calismada ise Kuder-
Richardson Formiiliinden yararlanilmistir. 21 No'lu esitlik kullanilarak hesaplanan

giivenirlik katsayis1 .71’dir. Bu sonuglara gore dlcegin giivenilir oldugu sdylenebilir.
3.3.3. Kisisel Bilgi Formu
Arastirmanin bagimsiz degiskenlerine iligkin bilgiler, arastirmaci tarafindan hazirlanan

Kisisel Bilgi Formu ile toplanmistir. Aile islevleri ve denetim odag ile iligkili

olabilecek degiskenleri belirleyebilmek amaciyla ilgili literatiir taranmistir. Ulasilan
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bilgiler dogrultusunda uzman goriisleri dikkate alinarak hazirlanan deneme formu, bir
genel lise sinifinda 11 6grenciye uygulanmistir. Uygulama sonuglarina gore gerekli
diizeltmeler yapilmis ve genel lise 6grencilerinin baz1 kisisel ve aile niteliklerine iliskin

bilgileri ortaya koyacak 20 sorudan olusan Kisisel Bilgi Formu hazirlanmistir.

Kisisel Bilgi Formunda; 6grencilerin kisisel niteliklerine iliskin cinsiyet, simif diizeyi,
yas, kardes say1si, dogum sirasi ile ilgili sorular yer almaktadir. Aile niteliklerine iliskin;
aile bicimi, sosyo-ekonomik durum, anne babanin birliktelik durumu, annenin is
durumu, babanin is durumu, annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi, anne
tutumlari, baba tutumlari, anne ve baba arasindaki anlagsmazlik diizeyi ile ilgili sorular
bulunmaktadir. Ayrica ailede alkol ve madde bagimlisi, psikiyatrik tedavi goren, intihar
girisiminde bulunan, su¢ isleyen, engelli, siirekli hastaligi olan bireylerin olup

olmadigina iliskin sorular yer almaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullamilacak Olgekler ve kisisel bilgi formu hazirlandiktan sonra,
ornekleme alian genel liseler belirlenmis ve uygulama yapabilmek icin Eskisehir il
Milli Egitim Miidiirliigii’'nden gerekli izin alimmistir (EK-4). Uygulama yapilan genel
liselerdeki Okul Miidiirliikleri ve Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisleri’ne,
uygulama hakkinda bilgi verilmis, uygulamanin yapilacagi giin ve ders saatleri
belirlenmistir. Belirlenen giin ve ders saatlerinde, goniillii olan 6grencilere arastirmact

tarafindan 6l¢me araglari uygulanmis, veriler toplanmistir.

Her uygulamadan o©nce arastirmact kendisini tanitmis, Ogrencilerin veri toplama
araclarin1 ictenlikle yanitlamalar1 i¢in arastirmanin amaci, Onemi, verilerin gizli
tutulacag ve kimlik bilgilerinin gerekli olmadigina iliskin bilgiler vermistir. Ayrica veri
toplama araclarinin nasil yanitlanacag hakkinda ag¢iklama yapilmistir. Ogrencilerin veri
toplama araglarim1 yanitlamayi yaklasik 30-35 dakikada tamamladiklari gozlenmistir.

Uygulama, 2005-2006 egitim-6gretim yilinin Aralik ayinda gerceklestirilmistir.
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Toplanan veriler ¢oziimlenmeden ©Once, uygulanan 827 veri toplama araci tek tek
incelenmis, yonergelere uygun olarak cevaplanmayan 12 uygulama degerlendirme dis1
birakilmistir. Boylece 815 veri toplama aracindan elde edilen puanlarin istatistiksel

cOziimlemesi yapilmistir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Aragtirmada veri toplama araclarn ile elde edilen bilgilerin ¢oziimlenmesi, “SPSS for
10.0.0. Windows” paket programi kullanilarak bilgisayar ortaminda gerceklestirilmistir.
Bagimsiz degisken diizeyi iki olan degiskenlere gore, hem Aile Degerlendirme Olgegi
puan ortalamalar arasindaki farklar, hem de Denetim Odag Olgegi puan ortalamalart
arasindaki farklarin 6nem kontrolii, bagimsiz gruplara uygulanan t testi ile yapilmistir.
Bagimsiz degisken diizeyi ikiden fazla olan degiskenlere iliskin farklarin 6nem
kontrolii, varyanslarin homojenligi durumunda tek yonlii varyans analizi ile,
varyanslarin homojen olmadigi durumlarda ise parametrik olmayan testlerden Kruskal
Wallis Testi ile belirlenmistir. Varyanslarin homojen olup olmadigi ise Levene
istatistigi ile belirlenmistir. Tek yonlii varyans analizi sonucunun 6nemli bulundugu
durumlarda, farkin hangi ortalamalar arasindaki farklardan kaynaklandigim belirlemek
amaciyla Tukey HSD testi yapilmistir. Kruskal Wallis Testinin sonucunun 6nemli
bulundugu durumlarda ise farkin hangi ortalamalar arasindaki farklardan
kaynaklandigim belirlemek amaciyla, olas1 tiim ikili karsilagtirmalar icin Mann Whitney
U testi kullanilmistir. Ayrica, aile iglevlerinin denetim odagin1 yordayiciligini saptamak
ve bu Oriintiiniin kizlara ve erkeklere gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla,
coklu regresyon analizinin agamali se¢cim yontemi kullanilmistir (Biiyiikoztiirk, 2002;
Kalayci, 2005). Tiim istatistiksel ¢oziimlemeler i¢cin Onemlilik diizeyi .05 olarak

alinmis, bunun iizerindeki degerler ayrica belirtilmistir.
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Dordiincii Boliim
BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, arastirmanin verileri iizerinde, arastirmanin amacina uygun olarak yapilan
istatistiksel analiz bulgularina ve yorumlarina yer verilmistir. Arastirmanin her bir alt
amacina iliskin verilerin istatistiksel analizleri sonucu elde edilen bulgular ve yorumlari

sunulmustur.

4.1. Genel Lise Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Aile islevleri ve Denetim Odag

Puanlarinin incelenmesine iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmada genel lise Ogrencilerinin cinsiyetlerine gére hem aile islevlerinin hem de
denetim odagi puanlarinin farklilagip farklilagsmadigi incelenmistir. Bu amagla, Aile
Degerlendirme Olgegi ve Denetim Odagi Olgegi'nden elde edilen puanlarin
ortalamalari, standart sapmalar1 ve t degerlerine iliskin bulgular Tablo 3’de

sunulmustur.
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Tablo 3. Genel Lise Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Aile islevleri ve Denetim

Odagi Puanlarimin Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t Degeri

Aile islevleri ve .

Denetim Odags Kiz (n=523) Erkek (n=292) ¢ Degerl Onem Diizeyi
Aile Islevleri X S X S P

PRC 1.94 0.63 1.94 0.58 0.14 Onemsiz
iLT 1.93 0.58 1.96 0.50 0.80 Onemsiz
ROL 1.84 0.49 1.93 0.47 2.32 Onemli p<.02
DTV 1.96 0.69 1.99 0.62 0.49 Onemsiz
GIiG 1.99 0.50 2.00 0.49 0.18 Onemsiz
DVK 1.92 0.37 1.86 0.36 2.21 Onemli p<.03
GNF 1.76 0.57 1.75 0.54 0.10 Onemsiz
Denetim Odag 12.64 4.88 13.40 5.46 2.04 Onemli p<.04

sd=813

Tablo 3’de goriildiigii gibi, aile islevleri ve denetim odag1 puanlar1 ortalamalari cinsiyet
acisindan t testi ile karsilastirildiginda, aile islevlerine iliskin boyutlardan sadece rol ve
davranis kontrolil islevleri ve denetim odagi puanlarinin ortalamalar1 arasindaki farklar
Oonemli bulunmustur. Buna gore, erkek genel lise 6grencilerinin aile islevlerinden roller
islevi puan ortalamalar kizlara gére 6nemli bi¢imde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte, erkeklerin davramis kontrolii islevi puan ortalamalar1 kizlara gore
onemli bicimde daha diisiiktiir. Ayrica, denetim odagi puanlarina bakildiginda ise,
erkeklerin puan ortalamalarinin kizlara goére onemli derecede daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu bulgulara gore, erkeklerin kizlara gore roller islevini daha sagliksiz
algiladiklan, davranis kontrolil islevini ise daha saglikli algiladiklar1 ve daha distan

denetimli olduklar ifade edilebilir.

Aragtirmada, cinsiyet acisindan PRC, ILT, DTV, GIG ve GNF islevlerinin
farklilasmadigi, bunun yani sira ROL ve DVK islevlerinin farklilastigi bulunmustur. Bu
bulgu literatiir incelendiginde cinsiyet agisindan aile islevleri algisinin farklilastigini
gosteren arastirmalar (Alnajjar, 1996; Bulut, 1993; Ozgen, 1999; Tiirkiim ve ark. 2000)

ile tutarlilik gostermektedir. Aragtirmanin erkeklerin ROL islevini kizlara gore daha
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sagliksiz algiladiklari bulgusu, Ozgen (1999)’in arastirma bulgusu ile tutarlilik
gostermektedir. Erkeklerin DVK islevini kizlara gére daha saglikli algiladiklart bulgusu
Bulut (1993)’un aragtirma bulgusu ile tutarli iken, Alnajjar (1996)’1n aragtirma bulgusu

ile tutarsizlik gostermektedir.

Roller (ROL) islevi algisina iliskin bulgu, erkek ergenlerin kizlara gore ailelerindeki
gorev ve sorumluluklarinin belirgin olmadigin1 ve esit dagilmadigimi diisiindiiklerini
gostermektedir. Bu durum cinsiyet rollerini yerine getirmeleri konusunda, toplumsal
baskiyr daha fazla hisseden kizlarin aile ici rolleri oldugu gibi kabul etmesinden
kaynaklanabilir. Toplumsal baskiy1 daha az hisseden erkeklerin ise aile i¢i rollere daha

elestirel baktig1 diistiniilebilir.

Ayrica davranis kontroli (DVK) islevi algisina iliskin bulgu, erkek ergenlerin aile
icinde belirgin kurallar oldugunu, bu kurallarin aile iiyeleri tarafindan kontrol edildigini
ve aile iiyelerinin bu kurallara uydugunu diisiindiiklerini gostermektedir. Bu durum
erkek ergenlerin kiiltiiriimiizdeki yetistirilme bicimine bagl olarak aile i¢inde disiplini

saglama gorevini tistlenmelerinden kaynaklanabilir.

Arastirmada erkek ergenlerin kizlara gore denetim odag diizeyinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Literatiirde erkeklerin daha distan denetimli oldugu bulgusu (Argun,
1995), bu arastirmanin bulgusu ile tutarhlik gostermektedir. Kizlarin daha distan
denetimli oldugu bulgulart (Aydin, 1999; Holode ve Kopa, 1988; Jensen, Olsen ve
Hughes, 1990; Kumar ve Tripathi,1986), bu arastirmanin bulgusu ile tutarsizlik
gostermektedir. Denetim odaginin cinsiyet agisindan farklilik gostermedigi bulgulari
(Agir, 1994; Aksoy, 1992; Balkuvvar, 1998; Bulus, 1996; Kulas, 1996; Sar, 1997; Tan,
2000; Tapcan, 2002; Yagci, 1999; Yesilyaprak, 1988) bu arastirmanin bulgusu ile

tutarsizlik gostermektedir.

Erkek ergenlerin kizlara gore kendilerini etkileyen olaylar1 denetim altina
alamayacaklari, sonucu etkileyemeyecekleri, yasamlarinin baska kisi yada giiclerce
degistirilip denetlendigi kanisinda olduklan soylenebilir. Erkek ergenlerin kizlara gore

daha distan denetimli olduguna iliskin arastirma bulgusunun, toplumumuzdaki
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erkeklerin yetistirilme bicimden kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir. Aile icinde erkek
cocuklarinin isteklerinin daha 6n planda olmasi ve beklentilerin daha fazla olmasi

nedeniyle denetim odaginin digsal yonde gelistigi diisiiniilebilir.

4.2. Genel Lise Ogrencilerinin Simf Diizeylerine Gore Aile islevleri ve Denetim

Odag Puanlariin Incelenmesine iliskin Bulgular ve Yorum

Aragtirmada genel lise 6grencilerinin simf diizeylerine gore hem aile islevlerinin hem de
denetim odag1 puanlariin farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Bu amagla, ilk 6nce
puanlarin varyanslarinin homojen olup olmadigr Levene testi ile belirlenmistir. Bu
analiz sonuglari, aile islevlerinden problem ¢dzme (PRC), iletisim (ILT), roller (ROL),
duygusal tepki verebilme (DTV), davranis kontrolii (DVK), genel fonksiyonlar (GNF)
icin varyanslarin homojen oldugunu gostermis ve sonrasinda tek yonlii varyans analiz
yapilmustir. Aile islevlerinden gereken ilgiyi gosterme (GIG) islevi ve denetim odagi
puanlarinin varyanslarinin ise homojen olmadigin1 belirlenmis ve puanlara Kruskal
Wallis testi yapilmistir. Varyanslarnn homojen olan aile islevleri oOlceklerine iliskin
ortalamalar, standart sapmalar ve tek yonlii varyans analizi bulgular1 Tablo 4’de

sunulmustur.
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Tablo 4. Genel Lise Ogrencilerinin Simf Diizeylerine Gore Aile islevleri ve

Denetim Odagr Puanlarmmin Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonuclari
Aile Tslevleri Siif Diizeyi N ;( S F Degeri 1(;)Ilem.
iizeyi
9.simif 296 1.93 0.61
PRC 10.smuf 251 1.97 0.64 0.39 Onemsiz
11.simif 268 1.92 0.59
9.simif 296 1.99 0.54
ILT 10.s11f 251 1.93 0.58 2.00 Onemsiz
11.smuf 268 1.90 0.55
9.simif 296 1.90 0.47
ROL 10.s1n1f 251 1.86 0.51 0.59 Onemsiz
11.simif 268 1.86 0.47
9.smif 296 1.99 0.64
DTV 10.sin1f 251 1.97 0.69 0.15 Onemsiz
11.simif 268 1.96 0.68
9.smif 296 1.89 0.38
DVK 10.s11f 251 1.90 0.36 0.34 Onemsiz
11.smuf 268 1.91 0.36
9.smmif 296 1.77 0.53
GNF 10.s1n1f 251 1.78 0.59 0.79 Onemsiz
11.smuf 268 1.72 0.55
sd=2,812

Tablo 4’de goriildiigii iizere, genel lise Ogrencilerinin simif diizeylerine gore, aile

islevlerinden hicbirinde onemli bir farklilik ortaya cikmamastir.

Ayrica, aile islevlerinden gereken ilgiyi gosterme islevi ve denetim odagi puanlarinin

varyanslarinin ise homojen olmamasi nedeniyle Kruskal Wallis testi yapilmistir. Analiz

sonuclarinin 6nemli ¢ikmasi durumunda farkin kaynagt Mann Whitney U Testi

kullanilarak belirlenmistir. Ortaya ¢ikan sonuglar ise Tablo 5’de verilmistir.
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Tablo 5. Genel Lise Ogrencilerinin Simf Diizeylerine Gore Aile islevleri ve
Denetim Odag Puanlarimin Ortalamalari, Standart Sapmalari, Kruskal Wallis

Analizi ve Ikili Karsilastirmalar icin Mann Whitney U Testi Sonuclar

Aile Islevleri Simif Sira 2+ Tkili
. N 2 Onem Karsilastirma
ve Denetim . X .
Oda@n Diizeyi Ortalamasi Diizeyi | Sonuclar1 (Mann
Whitney U Testi)
9.sif 296 429.77
GiG 10.s1mif 251 399.31 4.14 | Onemsiz -
11.simif 268 392.10
9.s1mf 296 446.33 .
Denetim Onemli 9.smuf > 11.s1f
10.s1mif 251 414.59 19.49
Odag P<.0001 | 10.simf > 11.s1mf
11.simf 268 359.49
sd=2

Tablo 5’den goriilebilecegi gibi, genel lise Ogrencilerinin siniflarina gore tiim aile
iglevleri acgisindan 6nemli bir farklilik ortaya c¢ikmazken denetim odagi diizeyleri
acisindan 6nemli bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Bu farkin kaynagini belirlemek igin
yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda, 9. simif ve 10. simif 6grencilerinin denetim
odag diizeylerinin 11. simif 6grencilerinden daha yiiksek oldugu ortaya cikmistir.
Boylece, 9. ve 10.simf 6grencilerinin 11. sinif 6grencilerine gore daha distan denetimli

olduklar1 s6ylenebilir.

Aragtirmada, sinif diizeyi agisindan ergenlerin aile islevlerinin tiimiiniin farklilagsmadigi
bulunmustur. Bu bulgu ergenlerin aile islevleri algisinin, ergenlerin devam ettikleri sinif
diizeyi ile baglantili olmadigimi gostermektedir. Bu durum anne baba tutumlarinin
cocuklarin gelisim donemlerine gore farklilk gostermesinden kaynaklanabilir.
Arastirmanin orneklem grubunu ergenlerin olusturdugu goz oniine alinirsa, sinif diizeyi
farklilagtig1 halde anne baba tutumlarinin, buna bagh olarak aile islevlerinin farklilik

gostermedigi sOylenebilir.

Arastirmada, 11.simif Ogrencilerinin 9.ve 10. simif Ogrencilerinin gore daha icten

denetimli olduklar1 bulunmustur. Literatiir incelendiginde 11. smiflarin daha igten
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denetimli oldugu bulgusu (Cengiz, 1996) bu arastirma bulgusu ile tutarlilik
gostermektedir. Ergenlerin sinif diizeyi agisindan denetim odaklarinin farklilagmadigi
bulgusu (Coruh, 2003; Sahrang, 2000; Tan, 2000), bu arastirma bulgularn ile tutarlilik

gostermemektedir.

1gsel denetimlilerin; daha fazla kisisel sorumluluk iistlendikleri, kendilerini etkili,
atilgan, bagimsiz ve sosyal olarak algiladiklari, davranislarmin sonuclarimi kendi
bireysel ¢abalarina bagladiklar ifade edilmektedir (Yesilyaprak, 2004). Ergenlerin sinif
diizeyi arttik¢ca kimliklerinin gelistigi, buna bagl olarak daha fazla kisisel sorumluluk
almaya basladiklari, bagimsiz karar verme becerilerinin gelistigi, davranislarinin
sorumlulugunu tistlendikleri diisiiniildiigiinde denetim odaklarinin i¢sel yonde gelistigi

sOylenebilir.

4.3. Genel Lise Ogrencilerinin Dogum Sirasma Gore Aile islevleri ve Denetim

Odag Puanlariin Incelenmesine iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmada genel lise 6grencilerinin dogum sirasina gore aile islevlerinin ve denetim
odag1 diizeylerinin farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Bu amacla, ilk Once
puanlarin varyanslarinin homojen olup olmadigi Levene testi ile belirlenmistir. Bu
analiz sonugclari, aile iglevlerinin tiimii ve denetim odagi i¢in varyanslarin homojen
oldugunu gostermis ve sonrasinda tek yonlii varyans analiz yapilmistir. Tiim aile
islevleri dlgeklerine iliskin ortalamalar, standart sapmalar ve tek yonlii varyans analizi

bulgular1 Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6. Genel Lise Ogrencilerinin Dogum Sirasma Gore Aile islevleri ve Denetim

Odag1 Puanlarmmin Ortalamalar,, Standart Sapmalar1 ve Varyans Analizi

Sonuclar:

Aile Islevleri ve Dosum Sirasi - - Onem
Denetim Odag: s N X S ¥ Degeri Diizeyi
Tek ¢ocuk 74 1.85 0.63
Birinci gocuk 321 1.97 0.63 N
PRC 0.81 Onemsiz
Ortanca ¢ocuk 152 1.95 0.59
Sonuncu ¢ocuk 268 1.93 0.60
Tek ¢ocuk 74 1.76 0.51
X Birinci ¢ocuk 321 1.93 0.58 0 :
iLT ¢ 346 Onemli
Ortanca ¢ocuk 152 1.98 0.54 p<.05
Sonuncu ¢ocuk 268 1.99 0.55
Tek ¢ocuk 74 1.86 0.51
Birinci ¢cocuk 321 1.84 0.51 .
ROL 0.74 Onemsiz
Ortanca ¢ocuk 152 1.90 0.47
Sonuncu ¢ocuk 268 1.90 0.45
Tek ¢ocuk 74 1.77 0.63
Birinci gocuk 321 2.00 0.71 0 i
DTV ¢ 354 | Onemli
Ortanca gocuk 152 2.07 0.63 p<.05
Sonuncu ¢ocuk 268 1.95 0.64
Tek ¢ocuk 74 2.09 0.60
. Birinci ¢ocuk 321 1.98 0.48 B
GIG 1.05 Onemsiz
Ortanca ¢ocuk 152 1.97 0.49
Sonuncu ¢ocuk 268 2.00 0.48
Tek ¢ocuk 74 1.95 0.43
Birinci ¢ocuk 321 1.87 0.35 B
DVK 1.74 Onemsiz
Ortanca ¢ocuk 152 1.93 0.39
Sonuncu ¢ocuk 268 1.91 0.36
Tek ¢ocuk 74 1.65 0.60
Birinci ¢ocuk 321 1.77 0.59 B
GNF 1.06 Onemsiz
Ortanca ¢ocuk 152 1.77 0.53
Sonuncu ¢ocuk 268 1.75 0.52
Tek ¢ocuk 74 13.62 4.93
Denetim Birinci ¢ocuk 321 12.71 5.20 .
0.79 Onemsiz
Odag Ortanca ¢ocuk 152 12.74 5.07
Sonuncu ¢ocuk 268 13.06 5.06

sd=3,811
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Tablo 6’da goriildiigii iizere, genel lise 6grencilerinin dogum sirasina gore, PRC, ROL,
GIG, DVK ve GNF islevlerinin puan ortalamalar1 arasinda Onemli bir farklilik
goriilmemektedir. Ayn1 zamanda, denetim odag1 puan ortalamalar1 arasinda da 6nemli
bir farklilik goriilmemektedir. Bununla birlikte ILT ve DTV islevleri puan ortalamalar

arasinda onemli bir farklilik bulunmustur.

Onemli bulunan bu farklarin hangi grup ortalamalari arasmdan kaynaklandigini

belirlemek amaciyla Tukey HSD Testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Genel Lise Ogrencilerinin Dogum Sirasina Gore Aile islevleri Puanlarina

fliskin Tukey HSD Testi Sonuclari

Aile Ortanca Sonuncu
Dogum sirasi Tek ¢cocuk | Birinci cocuk
islevleri cocuk cocuk

Tek cocuk - 0.16 0.21%* 0.23%*

] Birinci cocuk - - 0.05 0.06

ILT
Ortanca ¢ocuk - - - 0.02
Sonuncu ¢ocuk - - - -
Tek ¢ocuk - 0.23* 0.29%%* 0.17
Birinci ¢cocuk - - 0.07 0.05

DTV
Ortanca ¢ocuk - - - 0.12

Sonuncu ¢ocuk - - - -

#p<.05, #p<.01

Tablo 7 incelendiginde, genel lise 6grencilerinin dogum sirasina gore, iletisim islevinde
tek cocuk( £ =1.76) ile ortanca ¢ocuk (% =1.98) ve sonuncu cocuk ( £ =1.99) puan
ortalamalan arasindaki fark onemli bulunmustur. Duygusal tepki verebilme islevinde
ise tek cocuk ( £ =1.77) ile birinci cocuk ( % =2.00) ve ortanca cocuk (% =2.07) puan
ortalamalarn arasindaki fark Onemli bulunmustur. Buna gore, tek cocuklar iletisim
islevini ortanca ve sonuncu ¢cocuga gore daha saglikli algilarken, ayni sekilde duygusal
tepki verebilme islevini de birinci ve ortanca ¢ocuga gore daha saglikli algiladiklar

sOylenebilir.
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Arastirmada, dogum siras1 acisindan PRC, ROL, GIG, DVK ve GNF islevlerinin
farklilasmadigi, bunun yani sira ILT ve DTV islevleri agisindan farklilastig
bulunmustur. ILT islevi agisindan tek cocuklar ile ortanca ve sonuncu cocuklar
arasinda; aym sekilde DTV islevi acisindan tek cocuklar ile birinci ve ortanca cocuklar

arasinda farklilik bulunmustur.

letisim (ILT) islevi ve duygusal tepki verebilme (DTV) islevi algisina iliskin bulgular,
tek cocuklarin kardesi olan ¢ocuklara gore, aile ici iletisimi agik ve dolaysiz olarak
nitelendirdiklerini, aile iiyeleri arasinda etkili bir iletisim oldugunu diisiindiiklerini, aile
iiyelerinin her tiir durumda hissettikleri duygular ifade edebildiklerini diisiindiikleri
gostermektedir. Bu durum anne babalarin ilgisinin tek cocuk iizerinde yogunlagmasi
nedeniyle onlarin kendilerini ifade etmelerine daha ¢ok firsat tamimalariyla

aciklanabilir.

Arastirmada dogum siras1 agisindan denetim odaginin farklilasmadigi bulunmustur.
Literatiir incelendiginde dogum siras1 agisindan denetim odaginin farklilagsmadigi

bulgusu (Bulus, 1996), bu arastirma bulgusu ile tutarlilik gostermektedir.

Denetim odaginin dogum sirasina gore farklilik géstermemesi, anne baba tutumlarinin
zaman icersinde degisiklik gostermemesi ile aciklanabilir. Anne babalik rolleri, iginde
yasanilan kiiltiiriin 6zelliklerine gore sekillendigi, dolayisiyla bireylerin ¢ocuklarini
sosyal Ogrenme yoluyla kazandiklari bu kalip davraniglara gore yetistirdikleri
soylenebilir. Ogrenilen bu davramislarin zamanla degismesinin giic olmasinin, anne
babalarm tiim cocuklarmi hemen hemen benzer tutumlarla yetistirmesine, buna bagl
olarak ta ¢ocuklarin dogum sirasina gore denetim odaginin farklilasmamasina neden

olabilecegi diisiiniilebilir.
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4.4. Genel Lise Ogrencilerinin Annelerinin Egitim Diizeylerine Gore Aile Islevleri

ve Denetim Odag Puanlarinin Incelenmesine iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmada genel lise Ogrencilerinin annelerinin egitim diizeylerine gore aile
islevlerinin ve denetim odagi diizeylerinin farklilagip farklilasmadig1 incelenmistir. Bu
amagla, ilk once puanlarin varyanslarimin homojen olup olmadigi Levene testi ile
belirlenmistir. Bu analiz sonuglari, aile islevlerinin timii ve denetim odagi i¢in
varyanslarin homojen oldugunu gostermis ve sonrasinda tek yonlii varyans analiz
yapilmistir. Tiim aile islevleri l¢eklerine iliskin ortalamalar, standart sapmalar ve tek

yonlii varyans analizi bulgular1 Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8. Genel Lise Ogrencilerinin Annelerinin Egitim Diizeylerine Gore Aile

Islevleri ve Denetim Odag Puanlarmmn Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve

Varyans Analizi Sonuclari

Aile islevleri Annenin Egitim s
. - o Onem
ve Denetim Diizevi N X S F Degeri Diizevi
Odag y y
ilkokul 470 1.95 0.60
Ortaokul 137 1.92 0.63 .
PRC 0.43 Onemsiz
Lise 132 1.88 0.61
Yiiksekokul/Universite 36 1.94 0.60
ilkokul 470 1.97 0.56
- Ortaokul 137 1.89 0.56 189 )
Lise 132 1.89 0.57 ' Onemsiz
Yiiksekokul/Universite 36 1.79 0.50
ilkokul 470 1.87 0.46
Ortaokul 137 1.88 0.52 .
ROL 0.57 Onemsiz
Lise 132 1.83 0.48
Yiiksekokul/Universite 36 1.80 0.52
ilkokul 470 1.98 0.66
DTV Ortaokul 137 1.95 0.67 0.86 )
Lise 132 1.90 0.67 ' Onemsiz
Yiiksekokul/Universite 36 1.85 0.68
ilkokul 470 1.97 0.47
. Ortaokul 137 2.00 0.53 -
GIG - 0.19 Onemsiz
Lise 132 1.98 0.48
Yiiksekokul/Universite 36 2.00 0.50
Tlkokul 470 1.92 0.35
Ortaokul 137 1.88 0.39 .
DVK 2.41 Onemsiz
Lise 132 1.83 0.37
Yiiksekokul/Universite 36 1.86 0.42
Tlkokul 470 1.76 0.55
Ortaokul 137 1.72 0.53 .
GNF 0.22 Onemsiz
Lise 132 1.74 0.57
Yiiksekokul/Universite 36 1.70 0.58
Tlkokul 470 12.78 5.06
Ortaokul 137 12.80 4.94 .
Denetim Odag 0.05 Onemsiz
Lise 132 12.86 5.24
Yiiksekokul/Universite 36 13.08 5.29

sd=3,771
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Tablo 8’de goriildiigii iizere, genel lise 6grencilerinin anne egitim diizeylerine goére, tiim
aile islevleri ve denetim odagi puan ortalamalar1 arasinda 6nemli bir farklilik

goriilmemektedir.

Aragtirmada, anne egitim diizeyleri acisindan aile islevlerinin tiimiiniin farklilagsmadigi
bulunmustur. Anne egitim diizeyinin yiiksek oldugu ailelerin islevlerinin, anne egitim
diizeyi diisiik olan ailelerin islevlerine gore daha saglikli oldugu bulgusu (Nazli, 1997),

bu arastirmanin bulgusuyla tutarlilik gostermemektedir.

Aragtirmada, anne egitim diizeyleri acisindan denetim odagmnin farklilagsmadig
bulunmustur. Literatiir incelendiginde anne egitim diizeyleri agisindan denetim odaginin
farklilasmadigr bulgusu (Bulus, 1996; Yesilyaprak, 1988), bu arastirmanin bulgusu ile
tutarhilik gostermektedir. Egitim diizeyleri agisindan denetim odaginin farklilagtig
bulgusu (Aksoy, 1992; Argun, 1995; Balci, 1997; Tan, 2000), bu arastirmanin bulgusu

ile tutarlilik gostermemektedir.

Anne egitim diizeyine gore aile islevlerinin ve ergenlerin denetim odaginin
farklilagmamasi, annelik rolii ile agiklanabilir. Kiiltiiriimiizde genel olarak c¢ocuk
bakimi, ev isleri gibi gorevlerin kadinlara ait oldugu diistincesinin hakim oldugu ifade
edilebilir. Kadinlar egitim almig veya calisiyor olsa bile, toplumsal degerler
cercevesinde aile igindeki rollerinde farklilagma olmadigi sOylenebilir. Bu nedenle
annelerin egitim diizeyleri acisindan ergenlerin aile islevleri algis1 ve denetim odaginin

farklilagmadig ifade edilebilir.

4.5. Genel Lise Ogrencilerinin Babalarmn Egitim Diizeylerine Gore Aile islevleri

ve Denetim Odag Puanlarinin Incelenmesine iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmada genel lise Ogrencilerinin babalarnin egitim diizeylerine gore aile
islevlerinin ve denetim odag: diizeylerinin farklilagip farklilasmadig incelenmistir. Bu
amagla, ilk once puanlarin varyanslarinin homojen olup olmadigi Levene testi ile
belirlenmistir. Bu analiz sonuglari, aile islevlerinin timii ve denetim odagi igin

varyanslarin homojen oldugunu gostermis ve sonrasinda tek yonlii varyans analiz



68

yapilmigtir. Tiim aile islevleri 6lgeklerine iliskin ortalamalar, standart sapmalar ve tek

yonlil varyans analizi bulgulan Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9. Genel Lise Ogrencilerinin Babalariin Egitim Diizeylerine Gore Aile
Islevleri ve Denetim Odag Puanlarimin Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve

Varyans Analizi Sonuclari

Aileislevleri/ e — F Onem
Denetim Odag: Babanin Egitim Dizeyi N X s Degeri Diizeyi
Tlkokul 251 2.00 0.61
Ortaokul 191 1.93 0.63 .
PRC 1.39 Onemsiz
Lise 235 1.89 0.59
Yiiksekokul/Universite 95 191 0.62
Tlkokul 251 1.97 0.55
LT Ortaokul 191 1.96 0.57 0.86 )
Lise 235 191 0.57 ‘ Onemsiz
Yiiksekokul/Universite 95 1.89 0.56
Tlkokul 251 1.94 0.46
Ortaokul 191 1.86 0.48 Onemli
ROL 3.34
Lise 235 1.80 0.48 p<.05
Yiiksekokul/Universite 95 1.84 0.53
flkokul 251 2.06 0.68
Ortaokul 191 1.95 0.62 0 i
DTV 3.06 Onemli
Lise 235 1.89 0.67 p<.05
Yiiksekokul/Universite 95 1.92 0.68
Tlkokul 251 2.00 0.52
. Ortaokul 191 1.99 0.45 .
GIG 0.39 Onemsiz
Lise 235 1.99 0.51
Yiiksekokul/Universite 95 1.93 0.47
Tlkokul 251 1.95 0.37
Ortaokul 191 1.88 0.36 N
DVK 2.52 Onemsiz
Lise 235 1.87 0.36
Yiiksekokul/Universite 95 1.87 0.37
Tlkokul 251 1.79 0.57
Ortaokul 191 1.75 0.54 .
GNF 091 Onemsiz
Lise 235 1.71 0.53
Yiiksekokul/Universite 95 1.75 0.57
Tlkokul 251 13.05 5.05
Ortaokul 191 12.71 4.78 ..
Denetim Odag 0.19 Onemsiz
Lise 235 12.81 5.21
Yiiksekokul/Universite 95 12.77 5.21

sd=3,768
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Tablo 9’da goriildiigti iizere, genel lise Ogrencilerinin baba egitim diizeylerine gore,
PRC, ILT, GIG, DVK ve GNF islevleri puan ortalamalar arasinda 6nemli bir farklilik
goriilmemektedir. Ayn1 zamanda, denetim odag1 puan ortalamalar1 arasinda da 6nemli
bir farklilik goriilmemektedir. Bununla birlikte ROL ve DTV islevleri puan ortalamalari
arasinda onemli bir farklilik bulunmustur. Onemli bulunan bu farklarin hangi grup
ortalamalar1 arasindan kaynaklandigimi belirlemek amaciyla Tukey HSD Testi

uygulanmig ve sonuglar Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Genel Lise Ogrencilerinin Babalarimn Egitim Diizeylerine Gore Aile

islevleri Puanlarma iliskin Tukey HSD Testi Sonuclar:

Aile Babann flkokul | Ortaokul Lise Yiiksekokul/Universite
islevleri Egitim Diizeyi
Tlkokul - 0.07 0.14%* 0.09
Ortaokul - - 0.07 0.02
ROL
Lise - - - 0.05

Yiiksekokul/Universite - - - -

Ilkokul - 0.12 0.17* 0.14

Ortaokul - - 0.06 0.02
DTV

Lise - - - 0.03

Yiiksekokul/Universite - - - _
*p<.05, **p<.01

Tablo 10 incelendiginde, genel lise dgrencilerinin baba egitim diizeylerine gore, roller
islevinde babalar1 ilkokul mezunu olan &grencilerin puan ortalamalar1 ( £ =1.94) ile lise
mezunu olan &grencilerin puan ortalamalar1 ( % =1.80) arasindaki fark onemli
bulunmustur. Duygusal tepki verebilme islevinde ise babalari ilkokul mezunu olan
ogrencilerin puan ortalamalari ( X =2.06) ile lise mezunu olan &grencilerin puan
ortalamalar1 ( % =1.89) arasindaki fark 6nemli bulunmustur. Buna gore, babalan lise
mezunu olan &grencilerin, roller ve duygusal tepki verebilme islevlerini babalari

ilkokul mezunu olan 6grencilere gore daha saglikli algiladiklar1 sdylenebilir.
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Arastirmada, baba egitim diizeyleri agisindan PRC, ILT, DVK, GIG ve GNF
iglevlerinin farklilasmadigi, bunun yamisira ROL ve DTV agisindan farklhilastig
bulunmustur. ROL ve DTV islevleri acisindan babalar lise mezunu olan 6grenciler ile
babalar1 ilkokul mezunu olan Ogrenciler arasinda farklilik bulunmaktadir. Literatiir
incelendiginde baba egitim diizeyinin yiiksek oldugu ailelerin islevlerinin, baba egitim
diizeyi diisiik olan ailelerin islevlerine gore daha saglikli oldugu bulgusu (Nazli, 1997),

bu arastirmanin bulgusuyla tutarlilik gostermektedir.

Roller (ROL) islevi ve duygusal tepki verebilme (DTV) islevi algisina iliskin bulgular,
babalar1 lise mezunu olan 6grencilerin babalar1 ilkokul mezunu olan dgrencilere gore;
aile icinde verilen gorevlerin diizenli bir sekilde yerine getirildigini, ailede esit bir gérev
dagilimi oldugunu, aile tiyelerinin gorev ve sorumluluklarimin belirgin oldugunu, aile
diyelerinin  her tiirli durumda duygularini birbirlerine ifade edebildiklerini
diisiindiiklerini gostermektedir. Bu durum, toplumumuzda babanin aile icindeki roliiyle
aciklanabilir. Babanin egitim diizeyi arttikca aile igcinde kadinlara yiiklenen rolleri
paylastigi, boylece rol dagilimmin daha esit ve belirgin duruma geldigi soylenebilir.
Ayrica toplumumuzda erkeklerin yetisme bicimine bagl olarak duygularini ifade
etmede daha cok zorlandiklar1 soylenebilir. Erkeklerin duygularimi agiga vurmada
egitim diizeyinin katki getirdigi ifade edilebilir. Bu nedenle babanin egitim diizeyi
arttikca ergenlerin duygusal tepki verebilme islevini daha saghkli algiladiklar

diistiniilebilir.

Arastirmada, baba egitim diizeyleri agisindan denetim odagimin farklilagmadig
bulunmustur. Literatiir incelendiginde baba egitim diizeyleri agisindan denetim odaginin
farklilagsmadigina iligskin arastirma bulgulart (Bulus, 1996; Tan, 2000; Yesilyaprak,
1988), bu arastirmanin bulgusu ile tutarlilik gostermektedir. Baba egitim diizeyleri
acisindan denetim odaginin farklilastigi bulgusu (Aksoy, 1992; Argun, 1995; Balci,

1997), bu arastirmanin bulgusu ile tutarlilik géstermemektedir.

Babanin egitim diizeyi agisindan ergenlerin denetim odaginda farklilik bulunmamast;
babanin egitim diizeyinin artmasiyla aile ici rollerinde her ne kadar degisiklik olsa da,

bunun istenilen diizeyde olmamasiyla agiklanabilir. Giiniimiizde ekonomik ve toplumsal
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gelismelere karsin, halen kadinin ¢alisma hayatinda az yer aldigi ve cogunlukla
erkeklerin ailenin ekonomik ihtiyaglarimi karsiladigi soylenebilir. Buna bagli olarak
babanin aile icinde cocugun bakimi, gelisimsel ihtiyaclarinin karsilanmasi gibi
konularda yeterince sorumluluk almadig: ifade edilebilir. Bu nedenle babalarin egitim

diizeyleri acisindan ergenlerin denetim odagimin farklilasmadig belirtilebilir.

4.6. Genel Lise Ogrencilerinin Anne-Babalar1 Arasindaki Anlagsmazhk Diizeylerine
Gore Aile Islevleri ve Denetim Odag Puanlarinin incelenmesine Iliskin Bulgular

ve Yorum

Arastirmada genel lise 6grencilerinin anne-babalar1 arasindaki anlasmazlik diizeylerine
gore hem aile islevlerinin hem de denetim odagi puanlarinin farklilasip farklilagsmadig
incelenmistir. Bu amagcla, 6grencilerin ana-babalar1 arasindaki anlagmazliklara gore
Ogrencilerin anne-babalart hi¢ anlagmazlik yasamayan (n=352), arasira yasayan
(n=381), siklikla yasayan (n=40), ve her zaman yasayan (n=11) biciminde gruplara
ayrilmistir. Ancak, verilerin analizinde karsilastirma yapabilmek icin ana babalar
arasinda siklikla anlagsmazlik yasayan ve her zaman yasayan gruplar birlestirilerek,
siklikla-her zaman (51) grubu olusturulmustur. Bu nedenle, analizler ana-babalar
arasinda anlagsmazlik “hi¢ yasamayan” , “arasira yasayan ve “siklikla-her zaman

yasayan ~ gruplar dayali olarak gergeklestirilmistir.

Bu amacla, ilk 6nce puanlarin varyanslarinin homojen olup olmadigi Levene testi ile
belirlenmistir. Bu analiz sonuglari, aile islevlerinden problem ¢6zme, iletisim, roller,
davranis kontrolii i¢in varyanslarin homojen oldugunu gostermis ve sonrasinda tek
yonlil varyans analiz yapilmistir. Aile islevlerinden duygusal tepki verebilme, gereken
ilgiyi gosterme ve genel fonksiyonlar islevi puanlariin varyanslarinin ise homojen
olmadigin1 belirlenmis ve puanlara Kruskal Wallis testi yapilmistir. Varyanslari
homojen olan aile islevleri Olceklerine iliskin ortalamalar, standart sapmalar ve tek

yonlii varyans analizine iliskin bulgular Tablo 11°de sunulmustur.
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Tablo 11. Genel Lise Ogrencilerinin Anne-Babalar1 Arasindaki Anlasmazhk

Diizeylerine Gore Aile Islevleri ve Denetim Odag Puanlarmm Ortalamalari,

Standart Sapmalar: ve Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

Aile .
islevleri ve Anlasmazhk N - s F Onem
Denetim Diizeyleri X Degeri | Diizeyi
Odad
Hig 352 1.78 0.57 .
Onemli
PRC Ara sira 381 2,04 0.59 36.60
p<-.0001
Siklikla/Her zaman 51 2,43 0.64
Hig 352 1.82 0.55 .
. Onemli
ILT Ara sira 381 2.00 0.52 30.55
p<-.0001
Siklikla/Her zaman 51 2.40 0.61
Hig 352 1.72 0.45 .
Onemli
ROL Ara sira 381 1.96 0.45 49.87
p<.0001
Siklikla/Her zaman 51 2.31 0.53
Hig 352 1.82 0.34 .
Onemli
DVK Ara sira 381 1.93 0.36 27.23
p<.0001
Siklikla/Her zaman 51 2.18 0.37
Hig 352 12.26 5.02 .
Denetim Onemli
Ara sira 381 13.32 5.11 5.97
Odag p<.01
Siklikla/Her zaman 51 14.24 4.53
sd=2,781

Tablo 11°de goriildiigii lizere, genel lise Ogrencilerinin anne-babalar1 arasindaki

anlagsmazliga gore, aile islevlerinden problem ¢6zme, iletisim, roller, davrams kontrolii

islevlerinin tiimiinde onemli bir farkliik goriilmektedir. Onemli bulunan bu farklarin

hangi grup ortalamalar1 arasindan kaynaklandigimi belirlemek amaciyla Tukey HSD

Testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 12°de verilmistir.
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Tablo 12. Genel Lise Ogrencilerinin Anne-Babalar1 Arasindaki Anlasmazhk

Diizeylerine Gore Aile Islevleri Puanlarina liskin Tukey HSD Testi Sonuclari

Aile .. . Hig Arasira Siklikla-Her

islevleri Anlasmazhk Diizeyleri yasamayan yasayan zaman yasayan

Hi¢ yagsamayan - 0.26%** 0.65%**
PRC Arasira yasayan - - 0.40%**

Siklikla-Her zaman yasayan - - -

Hi¢ yasamayan - 0.19%** 0.58%**
iLT Arasira yasayan - - .39

Siklikla-Her zaman yasayan - - -

Hi¢ yasamayan - 0.24 %% 0.59%**
ROL Arasira yasayan - - 0.35%**

Siklikla-Her zaman yasayan - - -

Hi¢ yasamayan 0.12%** 0.36%**
DVK Arasira yasayan - - 0.24 %%

Siklikla-Her zaman yasayan - - -

Hig¢ yasamayan - 1.06%* 1.97*
Denetim | Araqira yagayan - - 0.91

Odag

Siklikla-Her zaman yasayan - - -

#p<.05, **p<.01, *¥¥p< 0001

Tablo 11 ve Tablo 12 incelendiginde, genel lise Ogrencilerinin anne baba
anlagsmazliklarina gore, anne babalar arasinda arasira ve siklikla-her zaman anlagsmazlik
olan ogrencilerin PRC, ILT, ROL ve DVK aile islevleri ve denetim odagi puan
ortalamalarinin hi¢ anlagsmazlik yasamayan Ogrencilerinkinden onemli bi¢imde daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer bicimde, siklikla-her zaman anlagsmazlik yasayan
anne babaya sahip olan 6grencilerin PRC, ILT, ROL ve DVK aile islevleri puan
ortalamalarinin da arasira anlagsmazlik yasayan anne babaya sahip olanlardan 6nemli
bicimde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, siklikla-her zaman
anlasmazlik yasayan anne babaya sahip olan Ogrencilerin denetim odagi puan
ortalamalar ile arasira anlasmazlik yasayan anne babaya sahip olanlar arasinda herhangi
bir farklilik bulunamamistir. Buna gore, anne babalar1 arasinda daha ¢ok anlasmazlik

yasanan dgrencilerin PRC, ILT, ROL ve DVK aile islevlerinin de daha sagliksiz oldugu
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sOylenebilir. Denetim odag1 acisindan ise, anne baba arasinda arasira ve siklikla-her
zaman anlagsmazlik yasanan Ogrencilerin de anne babasi arasinda hi¢ anlasmazlik

yasanmayan Ogrencilerden daha distan denetimli olduklari sdylenebilir.

Ayrica, aile islevlerinden duygusal tepki verme, gereken ilgiyi gosterme ve genel
fonksiyonlar iglevi puanlarinin varyanslarinin homojen olmamasi nedeniyle Kruskal
Wallis testi yapilmistir. Analiz sonuglarinin dnemli c¢ikmasi durumunda farkin
kaynagimi bulmak icin ikili karsilastirmalar Mann Whitney U Testi kullanilarak

belirlenmistir. Ortaya ¢ikan sonuclar Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 13. Genel Lise Ogrencilerinin Anne-Babalar1 Arasmndaki Anlasmazhk
Diizeylerine Gore Aile islevleri ve Denetim Odag Puanlarimin Ortalamalari,
Standart Sapmalari, Kruskal Wallis Analizi ve Ikili Karsilastirmalar icin Mann

Whitney U Testi Sonuclari

Aile Isle‘flerl Anlagmazhik Sira Onem Ikili Karsilastirma
ve Denetim Diizeyleri N Ortalamasi r Diizeyi Sonuclar1 (Mann
Odag Y y Whitney U Testi)
Hig 352 329.57 Arasira > Hig
Ara sira 381 432.23 Onemli Siklikla- > Hig
DTV 58.06 0001 Herzaman
p<.
Siklikla/ 51 530.02 Siklikla- > Arasira
Herzaman Herzaman
Hig 352 338.62 Arasira > Hig
Ara sira 381 422.34 Onemli Siklikla- > Hig
GiG 49.10 0001 Herzaman
p<.
Siklikla/ 51 541.45 Siklikla- > Arasira
Herzaman Herzaman
Hig 352 311.16 Arasira > Hig
Ara sira 381 437.21 Onemli Siklikla- > Hig
GNF 112.09 0001 Herzaman
p<.
Siklikla/Herza 51 619.84 Siklikla- > Arasira
man Herzaman
sd=2

Tablo 13’den goriilebilecegi gibi, genel lise Ogrencilerinin anne babalar1 arasindaki
anlagsmazlik diizeylerine gore duygusal tepki verme, gereken ilgiyi gosterme ve genel
fonksiyonlar aile islevleri agisindan 6nemli bir farklilik ortaya cikmustir. Bu farkin

kaynagini belirlemek icin yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda, anne babalari



75

arasinda arasira ve siklikla-her zaman anlasmazlik olan Ogrencilerin duygusal tepki
verme, gereken ilgiyi gosterme ve genel fonksiyonlar aile islevleri sira ortalamalarinin
hi¢c anlagmazlik yasamayan Ogrencilerinkinden 6nemli bicimde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Benzer bicimde, siklikla-her zaman anlasmazlik yasayan anne babaya
sahip olan Ogrencilerin duygusal tepki verme, gereken ilgiyi gOsterme ve genel
fonksiyonlar aile islevleri sira ortalamalarinin da arasira anlagmazlik yasayan anne
babaya sahip olanlardan onemli bi¢imde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ortaya
cikan sonuclar; anne babasi arasinda daha ¢ok anlagsmazliklar yasayan &grencilerin
daha sagliksiz aile islevlerine sahip olabildikleri, anne babasi arasinda arasira veya
siklikla-her zaman anlagsmazlik yasayan ogrencilerin hi¢ anlasmazlik yasanmayan anne

babaya sahip 6grencilerden daha distan denetimli olabildiklerine isaret etmektedir.

Arastirmada, anne babalar arasindaki anlasmazlik diizeylerine gore tiim aile islevlerinin
farklilastigt bulunmustur. Anne babalar arasinda ara sira ve siklikla-her zaman
anlagsmazlik yasanan 6grencilerin anne babalar1 arasinda hi¢ anlasmazlik yasanmayan

ogrencilere gore tiim aile islevlerini daha saglikli algiladiklar1 bulunmustur.

Literatiir incelendiginde anne babalar arasindaki anlagmazlik diizeylerine gore aile
iglevlerinin farklilastigi bulgulan (Ay, 2000; Long ve ark., 1987; Nazh, 1997; Okte,

2001), bu arastirmanin bulgular ile tutarlilik gostermektedir.

Tiim aile islevleri algilarina iliskin bulgular; anne babalar1 arasinda hi¢ anlasmazlik
yasanmayan ergenlerin, ara sira ve siklikla-her zaman anlagmazlik yasanan ergenlere
gore; aile ici problemleri ¢ozebildiklerini, aile iiyeleri arasindaki iletisimin agik ve etkili
oldugunu, aile iiyelerinin rollerinin belirgin oldugunu, aile iiyelerinin her tiirlii
duygularini birbirlerine ifade edebildiklerini, aile iiyelerinin birbirlerine yeterli diizeyde
ilgi gosterdiklerini ve ailedeki kurallara uyuldugunu diisiindiiklerini gostermektedir. Bu
durum; anne ve baba arasinda anlasmazlik yasanmadiginda, aile i¢i etkilesimin olumlu
olmasiyla acgiklanabilir. Anne ve baba arasinda iletisim olumlu oldugunda aile iginde
ortaya cikabilecek problemleri etkili bir bicimde ¢ozebildigi, aile ici iletisimin etkili ve

acik oldugu, aile i¢i gorev ve sorumluluklarin belirginlestigi ve yerine getirildigi, aile
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iiyelerinin duygularim agik¢a ifade edebildigi, aile iiyelerinin birbirlerine yeterli

diizeyde ilgi gosterdigi ve ailede disiplinin saglandig diistiniilebilir.

Arastirmada anne babalar1 arasinda arasira ve siklikla-her zaman anlagmazlik yasanan
Ogrencilerin, anne babalar1 arasinda hi¢ anlasmazlik yasanmayan dgrencilere goére daha

distan denetimli olduklar1 bulunmustur.

Anne babalar1 arasinda arasira ve siklikla-her zaman anlagmazlik yasanan dgrencilerin,
anne babalar arasinda hi¢ anlagmazlik yasanmayan Ogrencilere gore; kendilerini
etkileyen olaylart denetim altina alamayacaklari, sonucu etkileyemeyecekleri,
yasamlarinin bagka kisi yada giiclerce degistirilip denetlendigi kanisinda olduklar
soylenebilir. Ciinkii anne babalar arasinda siklikla-her zaman anlagmazlik yasandiginda;
esler arasi iletisim ve aile ici etkilesimin olumsuz oldugu, sorunlarin ¢6ziimiiniin
giiclestigi ifade edilebilir. Cocuk bu tiir bir ortamda, bireylerin sorunlarimi bireysel
cabalartyla ¢cozemeyecegini, kendisini olumsuz etkileyen olaylar degistiremeyecegini,
yasaminin degismesinin bagkalarina bagli oldugunu 6greneceginden denetim odaginin

dissal yonde gelisecegi sOylenebilir.

4.7. Genel Lise Ogrencilerinin Aile Islevlerinin Denetim Odag Diizeylerini

Yordayicihigina iliskin Bulgular ve Yorum

Genel lise dgrencilerinin problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme,
gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii, genel fonksiyonlar olmak iizere tiim aile
islevlerinin denetim odag: diizeylerini yordama derecesini belirlemek amaciyla agsamali

regresyon analizi yapilmis, elde edilen sonuglar Tablo 14’de verilmistir.
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Tablo 14. Genel Lise Ogrencilerinin Aile islevlerinin Denetim Odagi Diizeylerini

Yordayicihigina iliskin Bulgular

Model B  Standart P t R R’ RPdeki Standart F ikili Kismi
Hata B Artis Hata r r
1.Sabit 5.81 0.53 - 10.92%%k
GNF 405 029 044 14.02% 044 020 020 458 196.49%% 044  0.44
2.Sabit  3.08 0.68 - 456w
GNF 292 034 032 872%kx 044 029
GIG 236 038 023 628+ 048 023  0.03 4.50 122.60%%% 040  0.22
3.Sabit 2.12 0.72 - 2.94%x
GNF 185 0.44 020 4.16%%* 044 0.15
GIG 234 037 023 6.26%% 040 022
iLT 149 0.41 0.16 3.65% 049 024 001 4.45 87.42%% 040  0.11
4.8abit 150  0.75 - 1.99*
GNF 146 046  0.16 3.16%* 044  0.11
GIG  2.09 038 020 5.48%kx 040 0.19
ILT 122 042 013 292+ 0.40  0.10
ROL 123 0.45 0.12 273% 050 025 001 4.43 67.95%%%  0.40  0.10

sd=4, 814, *p<.05, **p<.01, ***p<.0001

Tablo 14°de goriildiigii gibi, yordayici degiskenler olan aile islevleri ile yordanan
degisken olan denetim odag1 arasindaki ikili korelasyonlar incelendiginde, aile islevleri
ile denetim odagi arasinda pozitif ve orta diizey (r=0.44 ve r=0.40) bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Diger degiskenler kontrol edilir ve tek tek aile islevleri ile denetim odag1
arasindaki iligkiler incelendiginde ise bu korelasyonlarin (r=0.10 ile r=0.19 arasinda
degisen) pozitif ve diisiik bir iliski icerdigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda, aile
islevlerinden GNF, GIG, ILT ve ROL islevleri birlikte denetim odagin1 anlaml olarak
yordamakta ve bu dort degiskenin tiimii varyansin %?25’ini agiklamaktadir. GNF islevi,
tek basina denetim odagi varyansinin % 20’sini agiklamakta olup, denetim odaginin en
giiclii yordayicisidir. GIG islevi varyansin % 3’iinii, , ILT islevi varyansin % 1’ini,
ROL islevi varyansin % 1’ini agiklamaktadir. PRC, DTV ve DVK islevlerinin ise
denetim odagii yordamadigi goriilmektedir. Regresyon katsayilarina () gore ise aile
islevlerinin denetim odag1 iizerindeki onem sirasinin GIG, GNF, ILT, ROL islevleri

biciminde oldugu anlagilmaktadir.
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Genel fonksiyonlar (GNF) islevi algisinin denetim odagim birinci derecede yordamasi,
genel fonksiyonlar islevinin diger alt1 islevi kapsamasiyla agiklanabilir. Gereken ilgiyi
gosterme (GIG) islevi algisinin denetim odagii yordamas; aile iiyelerinin birbirleriyle
yeterli diizeyde ilgilenmeleri, birbirlerinin islerine gerekmedikce karismamalariyla
aciklanabilir. Bulut (1990)’a gore saglikhi aileler birbirleriyle orta diizeyde ilgilenirken,
sagliksiz aileler ise birbirleriyle az veya cok ilgilenirler. Cok ilgilenme aile iiyelerinin
birbirlerine bagimli oldugu, az ilgilenme ise birbirlerine az sevgi ve ilgi gosterdikleri
anlamina gelir Her iki durumun da denetim odagmin icsel yonde gelisimini olumsuz
etkileyebilecegi soylenebilir. Iletisim (ILT) islevi ve roller (ROL) islevi algisinin
denetim odagini yordamasi; aile iiyeleri arasinda etkili, acik ve dolaysiz bir iletisim
olmasiyla, aile i¢i gorev ve sorumluluklarin belirgin ve esit olmasiyla aciklanabilir. Bu
sekilde saglikli olarak yerine getirilen aile islevlerinin ergenlerin denetim odagini icsel

yonde etkileyebilecegi soylenebilir.

4.8. Kiz ve Erkek Genel Lise Ogrencilerinin Aile islevlerinin Denetim Odag

Diizeylerini Yordayicih@ina iliskin Bulgular ve Yorum

Kiz ve erkek genel lise Ogrencilerinin aile islevlerinin denetim odagi diizeylerini
yordama derecesini ayr1 ayri belirlemek amaciyla, kiz ve erkek ogrencilerin denetim
odagi puanlarnn ayrn ayr1 ele alimarak asamali regresyon analizi ile incelenmistir.

Kizlardan elde edilen sonuglar Tablo 15°de verilmistir.
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Tablo 15. Kiz Genel Lise Ogrencilerinin Aile Islevlerinin Denetim Odag

Diizeylerini Yordayicih@ina iliskin Bulgular

Model B  Standart P t R R’ RPdeki Standart F ikili Kismi
Hata B Artis Hata r r

1.Sabit 5.17 0.60 - 855wk

GNF 425 034 049 1299%* 050 025 025 4.24 168.74*%% 050  0.50
2.Sabit 2.87 0.77 - 371w

GNF 327 038 038 8.57%kx 0.50 035
GiG 201 044 021 4.62% 052 027  0.03 4.16 98.33%#% 042  0.20
3.Sabit 1.87 0.82 - 227%

GNF 250 045 0.29 5.57%%* 0.50 0.24
GiG 164 045 0.17  3.68%%* 042 0.16
ROL 170 051 0.17 332% 053 029  0.02 4.12 70.49%%% 045  0.12
4.Sabit  0.39 1.05 - 037

GNF 231 0.45 0.27  5.09%%* 0.50 022
GIiG 155 0.45 0.16  3.48%%* 042 0.15
ROL 146 052 0.5 2.92%* 045  0.12
DVK 126 056 0.0 280* 054 030 0.01 4.11 54.53%% 034  0.10

sd=3, 519, *p<.05,** p<.01,***p<.001

Tablo 15’de goriildiigii gibi, yordayici degiskenler olan aile islevleri ile yordanan
degisken olan denetim odag1 arasindaki ikili korelasyonlar incelendiginde, aile islevleri
ile denetim odagi arasinda pozitif ve orta ile ortaya yakin diizeyde (r=0.34 ve r=0.50
arasinda degisen) iligkiler oldugu goriilmektedir. Diger degiskenler kontrol edildiginde
ve tek tek aile islevi algisi ile denetim odagi arasindaki iligkiler incelendiginde ise bu
korelasyonlarin (r=0.10 ile r=0.22 arasinda degisen) pozitif ve diisiik bir iliski icerdigi
goriilmektedir. Aym zamanda, aile islevlerinden GNF, GIG, ROL ve DVK islevleri
birlikte denetim odagim anlamli olarak yordamakta ve bu dort degiskenin tiimii
varyansin %30 unu agiklamaktadir. GNF islevi, tek basina denetim odagi varyansinin %
25’ini aciklamakta olup, denetim odaginin en giiclii yordayicisidir. GIiG islevi varyansin
% 3’inii, ROL islevi varyansin % 2’sini ve DVK islevi varyansin %1’ ini
aciklamaktadir. PRC, ILT ve DTV islevlerinin ise denetim odagm yordamadig
goriilmektedir. Regresyon katsayilarina () gore ise aile islevlerinin denetim odagi
iizerindeki ©nem sirasmin, GNF, GIG, ROL ve DVK islevleri bigiminde oldugu

anlasilmaktadir.
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Arastirmada, aym1 zamanda erkek genel lise Ogrencilerinin aile islevi diizeylerinin
onlarin denetim odagi diizeyini yordayiciligi da incelenmistir. Erkeklerden elde edilen

sonuclar Tablo 16’de verilmistir.

Tablo 16. Erkek Genel Lise Ogrencilerinin Aile islevlerinin Denetim Odag

Diizeylerini Yordayicih@ina iliskin Bulgular

Model B  Standart P t R R’ R¥deki Standart F ikili Kismi
Hata B Artis Hata r r
1.Sabit 4.88 1.25 - 3.90%
GIiG 427 0.61 038 6.99% 038 0.14 0.14 424  4898% 038 0.38
2.Sabit 1.99 1.42 - 1.41
GiG 325 0.65 0.29 5.03* 038  0.28
iLT 251 0.62 023 4.02% 044 0.19 005 416  33.85% 035 023

sd=2, 289, * p<.0001

Tablo 16°da goriildiigii gibi, yordayic1 degiskenler olan aile islevleri ile yordanan
degisken olan denetim odagi arasindaki ikili korelasyonlar incelendiginde, aile islevleri
ile denetim odag1 arasinda pozitif ve diisiik denilebilecek diizeyde (r=0.35 ve r=0.38
arasinda degisen) iligkiler oldugu goriilmektedir. Diger degiskenler kontrol edildiginde
ve tek tek aile islevi ile denetim odagi arasindaki iliskiler incelendiginde ise bu
korelasyonlarin (r=0.23 ile r=0.28 arasinda degisen) pozitif ve diisiik bir iliski icerdigi
goriilmektedir. Ayni zamanda, aile islevlerinden GIG ve ILT islevleri birlikte denetim
odagint anlamhi olarak yordamakta ve bu iki degisken varyansin %19’unu
aciklamaktadir. GIG islevi, tek basina denetim odagi varyansinin % 14 iinii agiklamakta
olup, denetim odagmin en giiclii yordayicisidir. ILT islevi varyansm % 5’ini
aciklamaktadir. PRC, ROL, DTV, DVK ve GNF islevlerinin ise denetim odagini
yordamadig1 goriilmektedir. Regresyon katsayilarina () gore ise aile islevlerinin
denetim odag iizerindeki 6nem sirasinin ise GIG ve daha sonra ILT islevleri biciminde

oldugu anlagilmaktadir.

Tiim regresyon sonuclarn genel olarak degerlendirildiginde, aile islevlerinden GNF,
GIG, ILT ve ROL islevlerinin denetim odagin1 6nemli bir bi¢imde yordadigi, GNF
islevinin en giiclii yordayici oldugu anlasilmaktadir. Bu Oriintiiniin kizlarda ve

erkeklerde nasil oldugu incelendiginde ise, kizlarin GNF, GIG, ROL ve DVK
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iglevlerinin denetim odagimi yordadigi ve en giiclii yordayicinin yine GNF oldugu
ortaya ¢ikmistir. Bu sonug, DVK islevi disinda genel oriintiiyii desteklemektedir. Oysa
erkeklerde GIG ve ILT islevlerinin denetim odaginm1 yordadig1 ve en giiclii yordayicinin
GIG islevi oldugu belirlenmistir. Bu sonug, genel oriintilyii kapsar nitelikte olmakla
birlikte kizlarin ve erkeklerin sahip olduklar1 aile islevleri diizeyinin denetim odagini

yordayiciligi agisindan farkl oriintii icerdigine de isaret etmektedir.

Aile islevlerinin denetim odagimi yordayiciligimin cinsiyet acisindan farklilagmasi
toplumumuzda kiz ve erkek rolleri arasinda belirgin farklar olmasi ile agiklanabilir.
Kizlarda davramis kontrolii (DVK) islevi algisinin denetim odagin1 yordamast,
toplumumuzdaki aile yapisina gore kizlarin aile ici kurallara daha ¢ok uymasi, kizlarin
davraniglarinin erkeklere gore anne babalar1 tarafindan daha cok kontrol edilmesi ile
aciklanabilir. Erkeklerde iletisim (ILT) islevi algisinin denetim odagimi yordamast ise,
erkeklerin aile ortaminda kendilerini ifade etmelerine daha cok firsat verilmesi ile
aciklanabilir. Toplumumuzda erkeklerin sdylemek istediklerini dogrudan ifade etmeleri
desteklenirken, kizlarin acik iletisimde bulunmalarmin kisitlandigi soylenebilir.
Kizlarda ve erkeklerde gereken ilgiyi gosterme islevinin (GIG) denetim odagim
yordamasi, hem kizlarin hem erkeklerin aile ortaminda yeterli diizeyde ilgi beklemeleri

ile aciklanabilir.
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Besinci Boliim
SONUC VE ONERILER

Boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayanarak ulasilan sonuglara ve

Onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug¢

Bu arastirmada, Eskisehir il merkezindeki genel liselerin 9., 10. ve 11. siniflarina devam
eden 6grencilerin aile islevleri ve denetim odaginin kisisel ve ailesel 6zellikler acisindan
farklilagip farklilasmadigi, aile islevleri ile denetim odagi arasindaki iligkiler, aile
islevlerinin denetim odagini yordama derecesi ve yordama derecesinin kizlara ve

erkeklere gore farklilagip farklilagsmadigi incelenmis, asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Genel lise Ogrencilerinin kisisel ve ailesel nitelikleri ile ilgili olarak ele alinan
degiskenlerden cinsiyet, dogum sirasi, babalarin egitim diizeyi ve anne baba arasindaki

anlagsmazlik diizeyine gore aile islevlerinin farklilastig1 goriilmiistiir.

® Genel lise 0grencilerinin aile islevlerinin cinsiyet degiskenine gore farklilastig
belirlenmistir. Erkeklerin roller islevini kizlara gore daha sagliksiz algiladiklart,

davranis kontrolii islevini ise daha saglikl1 algiladiklari ifade edilebilir.

e Genel lise Ogrencilerinin aile islevlerinin dogum siras1 degiskenine gore
farklilagtigr belirlenmistir. Tek cocuklar iletisim islevini ortanca ve sonuncu
cocuga gore daha saglikli algilarken, aym sekilde duygusal tepki verebilme

islevini de birinci ve ortanca cocuga gore daha saglikli algiladiklar sdylenebilir.

e Genel lise dgrencilerinin aile islevlerinin babalarin egitim diizeyi degiskenine
gore farklilastigi belirlenmigtir. Babalar1 lise mezunu olan 6grencilerin, roller ve
duygusal tepki verebilme islevlerini babalar1 ilkokul mezunu olan 6grencilere

gore daha saglikli algiladiklar sdylenebilir.
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Genel lise 6grencilerinin aile islevlerinin anne babalar1 arasindaki anlagmazlik
diizeyi degiskenine gore farklilastigi belirlenmistir. Anne baba anlasmazliklarina
gore, anne babalar1 arasinda arasira ve siklikla-her zaman anlagmazlik olan
ogrencilerin problem ¢6zme, iletisim, roller ve davranis kontrolii islevlerini anne
babalar1 arasinda hi¢ anlagsmazlik yasanmayan dgrencilerinkinden daha sagliksiz

algiladiklan sdylenebilir.

Genel lise Ogrencilerinin kisisel ve ailesel nitelikleri ile ilgili olarak ele alinan

degiskenlerden simif diizeyi ve anne egitim diizeyine gore aile islevlerinin

farklilagmadig1 goriilmiistiir.

Genel lise Ogrencilerinin kisisel ve ailesel nitelikleri ile ilgili olarak ele alinan

degiskenlerden cinsiyet, sinif diizeyi, anne babalar arasinda anlagmazlik diizeyine gore

denetim odaginin farklilastigi belirlenmistir.

Genel lise 6grencilerinin denetim odaginin cinsiyet degiskenine gore farklilastigi
belirlenmistir. Erkeklerin, kizlara gore daha distan denetimli olduklar tespit

edilmistir.

Genel lise ogrencilerinin denetim odaginin sinif diizeyi degiskenine gore
farklilastigr belirlenmigtir. 9. siif ve 10. siif 6grencilerinin denetim odagi
diizeylerinin 11. simf Ogrencilerinden daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir.
Boylece, 9. ve 10.smif 6grencilerinin 11. simif &grencilerine gore daha distan

denetimli olduklan tespit edilmistir.

Genel lise 0grencilerinin denetim odaginin anne babalar arasinda anlagsmazlik
diizeyi degiskenine gore farklilastigi belirlenmistir. Anne babasi arasinda ara
sira veya siklikla-her zaman anlagsmazlik yasanan Ogrencilerin hi¢ anlagsmazlik
yasanmayan anne babaya sahip Ogrencilerden daha distan denetimli olduklari

belirlenmistir.
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Genel lise Ogrencilerinin kisisel ve ailesel nitelikleri ile ilgili olarak ele alinan

degiskenlerden dogum sirasi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyine gore denetim

odaginin farklilasmadigi belirlenmistir.

Genel lise ogrencilerinin aile islevleri ile denetim odagi arasinda anlaml iliski

belirlenmis, aile islevlerinin hem kizlarda hem erkeklerde denetim odagini yordadigi

belirlenmistir.

Genel lise 6grencilerinin denetim odagini aile islevlerinden genel fonksiyonlar,
gereken ilgiyi gOsterme, iletisim ve roller islevleri birlikte anlamli olarak
yordamis, problem ¢ozme, duygusal tepki verebilme, davranis kontrolii islevleri
yordamamistir. Genel fonksiyonlar islevi, tek basina denetim odagi varyansinin
% 20’sini ac¢iklamakta olup, denetim odaginin en gii¢lii yordayicisidir. Gereken
ilgiyi gosterme islevi varyansin % 3’iinil, iletisim islevi varyansin % 1’ini,

roller islevi varyansin % 1’ini agiklamaktadir.

Kiz genel lise Ogrencilerinin denetim odagimi, aile islevlerinden genel
fonksiyonlar, gereken ilgiyi gosterme, roller ve davramis kontrolii islevleri
birlikte anlamli olarak yordamis problem ¢ozme, iletisim, duygusal tepki
verebilme islevleri yordamamistir. Genel fonksiyonlar islevi, tek bagina denetim
odagi varyansimin % 25’ini agiklamakta olup, denetim odagimin en giiclii
yordayicisidir. Gereken ilgiyi gosterme islevi varyansin % 3’iinii, roller islevi

varyansin % 2’sini ve davranig kontrolii %1’ini agiklamaktadir.

Erkek genel lise 6grencilerinin denetim odagini, aile islevlerinden gereken ilgiyi
gosterme ve iletisim islevleri birlikte anlamli olarak yordamis, problem ¢dzme,
roller, duygusal tepki verebilme, davranis kontrolii, genel fonksiyonlar islevleri
yordamamistir.  Gereken ilgiyi gosterme islevi, tek basina denetim odagi
varyansinin % 14’tnii agiklamakta olup, denetim odaginin en giiclii

yordayicisidir. Iletisim islevi varyansin % 5’ini agiklamaktadir.
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5.2. Oneriler

Bu arastirmadan elde edilen sonuclara dayali olarak olusturulan Oneriler asagida

sunulmustur.

Ergenlerin cinsiyetlerine gore denetim odagi ve aile islevlerini algilamalarinda
farkliliklar goriilmektedir. Bu farkliligin toplumsal degerlere bagli olarak anne
babalarim, kizlara ve erkeklere farkli tutumlar sergilemelerinden
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Anne baba tutumlar1i arasindaki bu
farkliligin giderilerek, hem kizlar hem erkekler agisindan igsel denetimin
gelismesi ve aile islevlerinin saglikli olarak yerine getirilmesinde 6gretmenler ve
psikolojik damigmanlar &nemli rol oynayabilir. Ogretmenler ve psikolojik
danigmanlar, cesitli teknikler yoluyla ergenlerin aile ortami hakkinda bilgi
edinebilirler. Edindikleri bilgiler dogrultusunda ailelerin islevlerini daha saglikli
yerine getirebilmesi ve cocuklarinda icsel denetimliligi gelistirebilmeleri

yoniinde ¢aligsmalar yapabilirler.

Ergenlerin dogum sirasina gore aile islevlerini algilamalarinda farkliliklar
goriilmektedir. Bunun, dogum sirasina gore ailelerin ¢ocuklarina kars1 farkl
yaklagimlarda bulunmalarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
farkliliklarin =~ ¢ocuklarin  aile islevlerinden bazilarim = sagliksiz  olarak
algilamasina yol agtigr sOylenebilir. Bu nedenle 6gretmenler ve psikolojik
danigmanlar ailelere yonelik olarak yaptiklar calismalarda, ailelerin islevlerini
yerine getirirken tiim c¢ocuklarimin ihtiyaclarin1 dikkate almalan gerektigini

vurgulayabilirler.

Ergenlerin, babalarinin egitim diizeyi arttikca aile islevlerinden bazilarin1 daha
saglikli algiladiklar1 goriilmektedir. Buna gore; babalarin egitim diizeylerinin
yiikkselmesinin, aile islevlerinin saglikli olmasini olumlu yonde etkiledigi
sOylenebilir. Bu nedenle o6gretmenler ve psikolojik danmigsmanlar, ergenlere

yonelik hizmetlerinde baba katilimim arttirici calismalar yapabilirler.
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Ergenlerin anne babalar1 arasindaki anlasmazlik arttikca, aile islevlerinden
cogunu sagliksiz algiladiklart ve distan denetimli olduklari goriilmektedir.
Ogretmen ve psikolojik damgmanlar, aile ici anlasmazligin ergen gelisimi
tizerindeki olumsuz etkileri konusunda aileleri bilin¢lendirici c¢alismalar

yapabilirler.

Arastirma bulgulan c¢ercevesinde, ileri arastirmalara yonelik olarak su Onerilerde

bulunulabilir.

Arastirmada ergenlerin aile iglevleri algilar ile denetim odagi arasindaki iligkiler
incelenmistir. Ayrica ergenlerin aile islevleri algilan ile diger kisilik 6zellikleri

arasindaki iliskiler arastirilabilir.

Aragtirma ergenlik doneminde olan 6grenciler iizerinde yapilmistir. Ayrica farkl
gelisim donemlerinde olan Ogrenciler iizerinde boylamsal calismalar yapilarak

gelisim psikolojisine katki saglanabilir.

Aragtirma genel lisede 6grenim goren Ogrenciler iizerinde yapilmistir. Ayrica

farkli okul tiirlerinde 6grenim géren ergenler lizerinde yapilabilir.

Arastirmada ergenlerin aile islevlerini nasil algiladiklan incelenmistir. Ayrica
ergenlerin algiladiklar aile islevlerinin daha iyi anlasilabilmesi icin tim aile

iyeleri tizerinde aragtirmalar yapilabilir.



87

EKLER
Sayfa
Aile Degerlendirme OlCegi ..........oo.veiuneiiieiiieiiie e, 12
Nowicki-Strickland Denetim Odagt OICe@i................ccoveivneeeeinnn..., 99
Kisisel Bilgi Formu ..... ... oo 24

Eskisehir 11 Milli Egitim Miidiirliigii Uygulama Izni.............cccccceee..... 30



88

EK 1. AILE DEGERLENDIRME OLCEGINDEN SECILMiS MADDELER

Aciklama:

Asagida aileler hakkinda 60 ciimle bulunmakladir. Liitfen her ciimleyi

dikkatlice okuduktan sonra sizin ailenize ne derecede uyduguna karar veriniz. Onemli

olan sizin ailenizi nasil gordiigiiniizdiir. Her climle icin 4 se¢enek séz konusudur.

Aynen katiliyorum

Biiyiik ol¢iide katiliyorum

Biraz katiliyorum

Hic¢ katilmiyorum

Eger ciimle sizin ailenize tamamen uyuyorsa
isaretleyiniz.

Eger ciimle sizin ailenize cogunlukla
uyuyorsa isaretleyiniz.

Eger ciimle sizin ailenize cogunlukla
uymuyorsa isaretleyiniz.

Eger ciimle sizin ailenize hi¢ uymuyorsa

isaretleyiniz.

Her ciimlenin yaninda dort secenek icin ayr yerler ayrilmistir. Size uyan

secenege carpi (X) isareti koyunuz. Her climle i¢in uzun uzun diisiinmeyiniz. Miimkiin

oldugu kadar cabuk ve samimi cevaplar veriniz. Kararsizliga diiserseniz, ilk akliniza

gelen dogrultusunda hareket ediniz. Liitfen her ciimleyi cevapladiginizdan emin olunuz.

Katkilariniz icin tesekkiirler.
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EK 1- Devam
D
= =
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SO 3 ) 2o
S22z 2 E
E8 =& 88 =
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1. Ailece ev disinda program yapmada giicliik ¢ekeriz, Ol o o)
clinkii aramizda fikir birligi saglayamayiz.
2. Giinliik hayatimizdaki sorunlarin hemen hepsini aile OO T o)
icinde hallederiz.
------------------------------------------------------------------ ( ) ( ) ( ) ( )
10. Gerektiginde aile iiyelerine gorevlerini hatirlatir, Ol 1O
kendilerine diisen isi yapmalarini saglariz.
11. Evde dertlerimizi, iiziintiilerimizi birbirimize Ol o)
sOylemeyiz.
.................................................................. ( ) ( ) ( ) ( )
12. Sorunlarimizin ¢oziimiinde genellikle ailece aldigimiz Ol o o)
kararlar uygulariz.
13. Bizim evdekiler, ancak onlarin hosuna giden seyler Ol o o)
sOylediginizde sizi dinlerler.
.................................................................. ( ) ( ) ( ) ( )
25. Bizim ailede herkes kendini diisiiniir. (H1H 1 H ()
26. Duygularimiz1 birbirimize agik¢a soyleyebiliriz. ()[C)H]1CH] ()
.................................................................. ( ) ( ) ( ) ( )
37. Evde birbirimize, ancak sonunda kisisel bir yarar Ol T o)
saglayacaksak ilgi gosteririz.
38. Ailemizde bir dert varsa kendi icimizde hallederiz (HlH 1 H ()
.................................................................. ()l H 1 H | ()
49. Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi birbirimize ifade Ol O)
edebiliriz.
50. Ailede her tiirlii problemin iistesinden gelebiliriz. (H)|CH|1CHIO)
.................................................................. ( ) ( ) ( ) ( )
59. Aile i¢inde birisi, hoslanmadigimiz bir sey yaptiginda Ol T o)
ona bunu agikg¢a soyleriz
60. Problemlerimizi ¢6zmek i¢in ailecek cesitli yollar Ol T o)
bulmaya calisiriz




90

EK 2. NOWICKI-STRICKLAND DENETIM ODAGI OLCEGINDEN
SECILMiS MADDELER

Aciklama:

Asagida kisisel goriislerinizle, diisiincelerinizle ilgili 40 soru bulunmakladir. Her
soruyu dikkatlice okuduktan sonra "Evet'" veya ""Hayir' seceneklerinden size uygun
olan segenegin altina carp1 (X) isareti koyunuz.

Anketten elde edilecek bilgiler sadece arastirma amaciyla kullanilacaktir.

Katkilarinmiz i¢in tesekkiirler

=
° >
)
2 =
1. Siz, caba harcamasaniz bile ¢ogu gii¢liigiin kendiliginden ) | )
coziilecegine inanir misiniz?
2. Usiitiip hasta olmay1 engelleyebileceginize inantyor musunuz? ()| ()
.................................................................. ()| ()
5. Kendi kusurunuz olmayan seylerden dolay1 sik sik su¢landiginiz (Y| ()
olur mu?
6. Herhangi bir kisinin yeterince c¢aligirsa her dersten gecebilecegine )l O)
inanir misiiz?.
.................................................................. ()| ()
18. Yagitlarimizin ¢cogunun sizden daha giiclii oldugu kanisinda ) | )
misiniz?
19. Sorunlarin ¢ogunu ¢ézmenin en iyi yollarindan birisinin onlara ()| ()
bos vermek oldugu kanisinda misiniz?
.................................................................. ()| ()
26. Ana babanizdan yardim istediginizde genellikle size yardimci )l O)
olurlar m1?.
27. Size kotii davrandiklarinda genellikle bunun sebepsiz oldugu ) | )
duygusuna kapilir misimz?.
.................................................................. ()| ()
32. lyi seylerin ancak ¢ok calisma sonucunda olusturulabilecegi ) | )
kanisinda misiniz?.
.................................................................. ()| ()
40. Akilli olmanin sansli olmaktan daha iyi oldugunu diisiiniiyor ) | )
musunuz?.
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EK 3. KiSiSEL BiLGi FORMU

Bu arastirma, lise 6grencilerinin giinliik yasama iligkin goriislerini ve ailelerine
iligkin algilarin belirlemek amaciyla yapilmaktadir. Arastirma i¢in hazirlanan bu
kitapgikta, iic anket bulunmaktadir.

Birinci ankette kisisel bilgileriniz; ikinci ankette ailenize iliskin algilarmiz; iiciincii
ankette giinliik yasama iliskin goriisleriniz ile ilgili ifadeler bulunmaktadir.Sizden
istenen bu ifadeleri dikkatle okuyarak, sizin i¢in uygun olan segenegi ictenlikle
isaretlemenizdir.

Anketlerden elde edilecek bilgiler sadece bu arastirma i¢in kullanilacak, baska bir
amagla kullanilmayacaktir.

Admizi ve soyadiniz1 yazmaniza gerek yoktur.

Arastirmaya katkilariniz ve ayirdiginiz zaman igin tesekkiir ederim.

Melike DOGAN
Anadolu Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitimde Psikolojik Hizmetler Boliimii
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Aciklama:

Bu anket, cesitli kisisel 6zellikleriniz hakkinda bilgi edinmek iizere
hazirlanmustir.Ifadeleri dikkatle okuyarak,durumunuza uygun secenege carpi (X) isareti
koyarak belirtiniz.Katkilariniz igin tesekkiir ederim.

1.Cinsiyetiniz () Kiz ( ) Erkek
2.S1nifiniz ()9 ()10 ()11

3.Ka¢ yasindasiniz? T

4.Siz dahil kag kardessiniz? e
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EK.3 Devam
5.Ailenizde kaginci cocuksunuz? ( )Tek ¢ocuk
( )Birinci ¢ocuk

( )Ortanca ¢ocuk
( )Sonuncu ¢ocuk

6.Su anda evinizde kimlerle birlikte yasiyorsunuz?
( )Anne-baba ve cocuklar (Cekirdek aile)
( )Anne-baba,cocuklar ve biiyiikanne-biiyiikbaba gibi diger yakinlar(Genis aile)

7.Ailenizin gelir durumunu nasil algiliyorsunuz?

( )Diisik ( )Ortaaltn ( )Orta ( )Ortaiisti ( )Yiiksek

8.Anne ve babaniz

( ) Birlikte yasiyor ( )Anne oli ( )Anne iivey
( ) Ayri yasiyor ( )Baba 0lii ( )Baba iivey
() Resmi olarak bosandilar ( HIkisi de olii

9.Anne ve babanizin su andaki i durumu nedir? Anne Baba
(Anne ve babaniz i¢in ayr1 ayr isaretleyiniz) () ( )Calisiyor
() () Calismiyor

10.Anne ve babanizin egitim diizeyi nedir? (Anne ve babaniz i¢in ayr1 ayr isaretleyiniz)

Anne Baba

() () Okur-yazar degil

() ( ) Okur-yazar

() () Ilkokul mezunu

() ( ) Ortaokul mezunu

() ( ) Lise mezunu

() () Yiiksek okul veya iiniversite mezunu

11.Anne ve babanizin size kars1 yaklagimlarini genellikle nasil algiliyorsunuz?
(Anne ve babaniz i¢in ayr1 ayr isaretleyiniz)

Anne Baba
() () Otoriter(Baskici,sert,kati,ceza verici)
() ( ) Ilgisiz(ihmal eden,sevgi ve ilgi gostermeyen)

() () Demokratik(Hosgoriilii,anlayisly,ilgili)
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EK.3 Devam
12.Anne ve babaniz arasinda siddetli anlagmazliklar yasaniyor mu?

( )Hic yasanmaz ( )Ara sira yasanir ( )Siklikla yasamir ( )Her zaman yasanir

Asagidaki sorulari cevaplarken birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz.

13.Ailenizde asir1 derecede alkol kullananlar var mi1?

17.Ailenizde intihar girisimi 6liimle sonuclananlar var mi?

()Yok ( )Annem ( )Babam ( )Kardesim Diger(yaziniz).........

18.Ailenizde isledigi suctan otiirii cezaevinde bulunmus veya bulunmakta olanlar var
mi1?



EK. 3 Devam

20.Ailenizde siirekli bir tedavi gerektiren hastaligi/hastaliklari(kalp,seker,astim vb.)
olanlar var m1?

94
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EK 4. ESKIiSEHIR iL MiLLi EGIiTiM MUDURLUGU UYGULAMA iZNi

T.C.
ESKISEHIR VALILIGI
Milli Egitim Mididrlaga

o Y /T san
SAYI :B.08.4.MEM.4.26.00.02.000( ) 68122005+ 3d47vo
KONU: Anket.

ANADOLU UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

ILGL: a-24,11.2005 tarib ve 839-10370 sayili yaziniz.
b-30.11.2005 tarih ve 33926 sayuli [l onay1.

Universiteniz Egitim Bilimteri Enstitisd Anabilim Dah Egitimde Psikolojik Hizmetler
Yilksek Lisans Program &grencisi Melike DOGAN'tn “Genel Lise Ofrencilerinin Aile
Fonksiyonlan ve Denetim Odafi Alglanmin Cegitli Degigkenler Agisindan Incelenmesi” konulu
tez calismast icin, 2005-2006 dgretim yilmda Mildirligimize bagh ckli listede belirtilen
okullarda anket dilzeniemesi ilgi (b) onay ile uygun gdrillmas olup, onay ekte gnderilmigtir.

Bilgilerinizi ve geredini arz ederim.

ki 1unLUCU
Milli Egitim Mudiiri

EKLER
EX-1 Onay
LG iAbE Tet 2387200 E-Fosta Adresl : eskisehimnem@ mab.gov.ir
: Faks ; 238 39 22 Intemet Adresi : hitp-ifegiisahir iwb Jov.T
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EK 4- Devam

T.C.
ESKISEHIR YALILIGI
Milli Egitim Mudilrlago

SAYI :B.084MEM.4.26.00.02.310( )/ o
KONU: Anker S0 d5e 339ES

VALILIK MAKAMINA

ILGl: Anadolu OUniversitesi Rekieliigii'nin 24.11.2005 tarib ve 839-10370 sayidi yaziai.

Anadoln Universitesi Rektsrlogii ilgi yazsnda; Eitim Bilimlert Enstitisi Egitim Bilimleri
Anabilim Dali Egitimde Psikolojik Hizmetler Yiksek Lisans programi Sgrencisi Melike DOSAN'1n
“Genel Lise Oprencilerinin Aile Fonksiyenlan ve Denetim Odaf Alglatinin Cesitli Degigkenler
Agisindan fncelenmesi® konulu ylUksek lisans tez ¢aligmasi igin, 2005-2006 UGgretim yilinda
Mudirliigtimize bagh ekli listede belirtilen okullarimizda anket dtizenlemek istedigi belirtiimektedir.

Adi gegen Yiksek Lisans &grencisinin, ilimiz genel liselerinde anket galismasi yapmast,
Miudiirlugimize bilgi verilmek kaydiyla uygun gbrilmigtir.

Makamlarimzca da uygun gbrilldid takdivde olurlariniza arz ederim.

ERTem TOKLUCL
Milli Egitim Mdiir

ODUR
49/11/3005

Ekrem BRI
Valila.
Vali Yardhncisi

Tel 2397200 E-Posta Adrasi : esiisehimnoml meb.gov.tr
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