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Bu arastirmada, lise 6grencilerinin kimlik duygusu kazanim dazeylerinin kigisel,
sosyal ve aile oOzellikleri agisindan farklihk gosterip gdstermedidi ile sug
davranislari ile iligkisi incelenmistir. Bu amagcla, arastirmada lise édrencilerinin
kisisel, sosyal 0&zellikleri olarak, cinsiyet, yas, okul tdrl, genel basar
ortalamalari, dogum sirasi, kardes sayisi, yasamin ¢ogunun gegirildigi yerlesim
birimi, aile, arkadas ve okul ortamlarinda kendini mutlu hissetme durumu,
serbest zaman etkinliklerine katilma durumu, fiziksel gériniminden memnun
olma durumu; aile ézellikleri olarak annenin égrenim durumu, babanin égrenim
durumu, anne babanin birliktelik durumu, algilanan sosyo ekonomik dizeyi,
algilanan anne tutumu, algilanan baba tutumu, ailenin arkadaslarini onaylama

durumu degisken olarak ele alinmigtir.

Arastirmanin evrenini, 2004- 2005 Egitim Ogretim Yilinda Eskisehir ilinde
bulunan 34 lisede 06grenim gbrmekte olan 27900 6grenci olusturmustur.
Arastirma kapsamina tim lise turlerini temsil edecek sekilde secilen 11 lise
alinmis ve her sinif dizeyinden subeler rasgele belirlenerek bu siniflarda

bulunan 1454 d&grenci 6rneklemi olusturmustur. Lise &grencilerinin  kimlik



duygusu kazanim diizeylerine iligkin veriler, “Kimlik Duygusu Olgegi” (Koker,
1997) ile 6grencilerin su¢ kabul edilen davranislarina iligskin veriler ise “Sug
Davranislan Olcegi” (Kaner, 1996) ile toplanmistir. Lise &grencilerinin kisisel,
sosyal ve aile 6zelliklerine iliskin verilerin toplanmasi i¢in arastirmaci tarafindan

hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullaniimistir.

Arastirmada veri toplama araglari ile elde edilen bilgilerin ¢éziimlenmesi, “SPSS
10.0.0 for Windows” paket programi ile bilgisayar ortaminda gergeklestirilmistir.
Verilerin analizi sirasinda, betimleyici istatistiklerin yani sira bagimsiz gruplar
arasi t testi, Tek YOnli Varyans Analizi uygulanmistir. F testi oneml
bulundugunda Tukey HSD testi kullanilmigtir. Ayrica arastirmada lise
o6grencilerinin - kimlik duygulari ve su¢ davraniglari arasindaki iligkilerin
incelenmesi amaglandigindan Pearson Momentler Carpimi  Korelasyon
Katsayisi teknigi de kullaniimistir. Tum istatistiksel ¢dzimler igin 6nemlilik

dlzeyi .05 olarak alinmigtir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gbre; lise &grencilerinin  blyUk
cogunlugunun kimlik duygusu kazanimlari orta dizeyde bulunmustur. Lise
6grencilerinin  kimlik duygusu kazanim dizeyleri okul tirl, genel basar
ortalamalari, dogum sirasi, kardes sayisi, yasamin ¢ogunun gegirildigi yerlesim
birimi, aile, arkadas ve okul ortamlarinda kendini mutlu hissetme durumu,
serbest zaman etkinliklerine katilma durumu, fiziksel gériniminden memnun
olma durumuna gére farklilik gdstermektedir. Ayrica, annenin é6grenim durumu,
babanin 6grenim durumu, algilanan sosyo ekonomik dlzey, algilanan anne
tutumu, algilanan baba tutumu, ailenin arkadaglarini onaylama durumuna gore
de lise Ogdrencilerinin  kimlik duygusu kazanim dlzeyleri farkhlagma
g6stermektedir. Bununla birlikte lise 6grencilerinin kimlik duygusu kazanim
dizeylerinin cinsiyet, yas, anne babanin birliktelik durumuna gére farklilk
gOstermedigi goralmastdr. Ayrica, kimlik duygusu kazanim duzeyi ile sug

davranislari arasinda negatif anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagiimigtir.
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ABSTRACT

INVESTIGATING THE LEVELS OF SENSE OF IDENTITY ACQUISITION OF
HIGH SCHOOL STUDENTS THROUGH SOME PERSONAL-SOCIAL AND
PARENTAL CHARACTERISTICS ALONG WITH THE LEVEL OF CRIME
BEHAVIOR

Aysen BALKAYA
Department of Educational Sciences (Psychological Services in Education)
Anadolu University Institute of Educational Sciences, December 2005
Advisor: Ass. Prof. Dr. Esra CEYHAN

In this study, it was investigatedwhether the levels of the sense of identity
acquisition of high schools students differ through some personal, social and
parental characteristics, and the relationship between crime behavior and the
sense of identity acquisitm was examine. For this purpose; gender, age, school
type, grade point average, birth order, the number of siblings, hometown, family,
the state of happiness with friends and the schools atmosphere, attendance to
free time activities, satisfaction with the physical appearance were taken as
personal and social characteristics; the education level of the mother, the
education level of the father, the state of the parents (divorced or together),
perceived socio-economic level, perceived mother attitude, perceived father
attitude, and the state of approval of friends by the parents were taken as family

characteristics in this study.

27900 students who were studying in 34 high schools located in Eskigehir in
2004-2005 Education Year constituted population of the research. 11 high
schools chosen to cover all high school types were taken for the study, and
1454 randomly selected students from all levels to form the sample were taken
as the subjects of this study. The data related to the students’ level of the sense

of identity acquisition were collected by using “The Sense of Identity Scale”
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(adopted by Kéker, 1997), and the data related to the student behaviors which
are accepted as crime were collected by using “Crime Behaviors Scale” (Kaner,
1996). For the data related to personal, social and family characteristics of high
school students, “Personal Information Form” prepared by the researcher was

used.

The analysis of the data were carried out by using “SPSS 10.0.0 for Windows”.
In the analysis of the data, descriptive statistics were used along with
independent t-test and One-Way ANOVA. When F-test was found significant,
Tukey HSD test was applied. Furthermore, since the aim of this study was to
investigate the relationship between the students’ sense of identity and their
crime behaviors, Pearson Product Moment Correlation Co-efficient technique
was also used. The significance level for all statistical analysis was taken as
.05.

According to the results of the study, the sense of identity acquisition levels of
the high school students was found medium level. The sense of identity
acquisition levels of high school students differ according to the school type,
grade point average, birth order, the number of the siblings, hometown, family,
the state of happiness with friends and the schools atmosphere, attendance to
free time activities, and satisfaction with the physical appearance. Moreover, the
sense of identity acquisition levels of high school students showed difference
according to the education level of the mother, the education level of the father,
and the state of approval of friends by the parents. On the other hand, the
sense of identity acquisition levels of high school students did not differ
according to gender, age and the state of the parents (divorced or together).
Moreover, a negative relationship was found between the sense of identity

acquisition levels and crime behavior of high school students.
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ONSOZ
Ergenlik ddnemindeki degdisimleri bir tirtiin, kelebege dénlismesindeki
degisikliklere benzetmek yanlis olmayacaktir. Tek fark blyik degisimin herkesin
g6zU 6nlnde ve tUm etkenlere agik olarak gerceklesmesidir. Bu degdisimin lise
yilllarinda nasil gerceklestigi ve degisimi olumlu ve olumsuz etkileyebilecek

faktorleri incelemek amaciyla bu arastirma gerceklestirilmistir.

Ergenlik déneminde her zamankinden daha fazla destege ihtiyaci olan
ergenlere kendilerine iliskin 6zel bilgileri arastirmada kullanilmak UGzere
paylastiklari icin 6zellikle tesekkir ederim. Ayrica uygulama yaptigim okullarda
destek ve ilgilerini gérdigim maddr, madar yardimcisi, rehber égretmen ve

o6gretmenlere yardimlari icin tesekkir ederim.

Bu arastirmanin planlanmasindan raporlastiriimasina kadar gegen sire iginde,
sabir, titizlik, anlayis, destek ve coskusuyla c¢alismalarimi yénlendiren
danismanim Sayin Yrd. Dog. Dr. Esra Ceyhan’a degerli katkilarindan dolayi
sonsuz tesekkurlerimi sunarim. YUksek lisans egitimim ve tez sireci boyunca
mesleki ve kisisel gelisimime katkida bulunan, destekleyen, bana gug¢ ve given
veren sayin Prof. Dr. Gdrhan Can, Yrd. Dog. Dr. Sibel Turkiim’e ve Yrd. Dog.
Dr. Aykut Ceyhan’a tesekkirl bir borg bilirim. Ayrica teziyle ugrasirken bile
benden yardimini esirgemeyen Aras. Goér. Yildiz Kurtyilmaz’a tesekkir ederim.
Uzman Sosyal Calismaci Ayse Kiziltag’a ve Ogr. Gér. Nuray Oncil'e de

yardimlarini esirgemedikleri icin tesekklr ederim.

Yasamim boyunca her konuda bana destek olan babam Mehmet, annem
Hayriye, kardeslerim Arif, Nursen ve Resul Balkaya'ya sonsuz tesekkurlerimi
sunarim. Dinya tathsi kizim Sevvale de anlayisi ve sabri icin ¢ok tesekklr
ederim.
Aysen Balkaya
Aralk 2005
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Birinci Bolim
GIRiS

Bu bdlimde, arastirmanin problemine, amag ve alt amagclarina, arastirmanin
6nemine yer verilmigtir. Ayrica arastirmanin sayiltilar, sinirhliklari ve temel

kavramlari sunulmustur.

1.1. Problem

insanlar yagamlari boyunca zorluklar ve uyum saglamalari gereken pek gok
durumla karsilastiklari  icin  slUrekli olarak degismek ve gelismek
durumundadirlar. Bu degisimlerin yogun olarak yasandigi dénemlerden birisi de
ergenlik dénemidir. Ergenlik, dogum 6ncesinden baslayip 6lime kadar olan
gelisim dbnemleri icerisinde yasamin tim alanlarini kapsayacak geniglikteki
degisimleri icerir. Ergenlik dénemi, fiziksel, duygusal, sosyal ve biligsel
alanlarda pek c¢ok degisimin bir arada ve hizli yasandigi bir dénemdir. Bu
donemde kendini kanitlama ve kimligini ortaya koyma c¢abalari 6n plana
cikmaktadir (Uba ve Huang, 1999; Yo6rikoglu, 1989).

Ergenlik dénemi c¢ocuklukla yetiskinlik arasindaki 12—21 yaslarini kapsayan,
fiziksel ve cinsel olgunlugun baslangiciyla kendisini belli eden, kendi ve
digerlerince bir yetiskin oldugunun kabuline kadar devam eden bir gegis
dénemidir. Bu dbénemde biyolojik degismeler, cocugun yetigkin davranisi
edinmesini ve yeni iliskiler kurmasini saglar. Ergenlik kisilik de dahil her alanda
blylime ve gelisimin goéruldigd bir ddnemdir (Uba ve Huang, 1999; Sayil, 1997;
Yavuzer, 1997; Yorukoglu, 1989). Ergenlik dénemi, bireyin kigiliginin kesin
gizgilerinin olusmaya basladigi ikinci dogus dénemi olarak da degerlendirilir
(Kasatura, 1996). Ergenler, icinde bulunduklar bu dénemi ask, basari, kafa
karisikligi, fedakarlk, 6zgurlik ve umut olarak isimlendirmektedirler. Ayni
zamanda ergenlik dénemini, duygularin ¢ok derin ve yogun yasandigi, gizel,
kalici arkadasliklarin  kuruldugu, sikintih, gergin bir dénem olarak da
tanimlamaktadirlar. Ergenlerin, ergenlik dénemi ile ilgili bu ifadeleri, onlarin
icinde bulunduklari bu dénemde kimligin hentz kazanilmamis olmasi nedeniyle

yasadiklari geligkiyi géstermektedir (Cuhadaroglu, 2004).



Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltir Orgitdi (United Nations Educational,
Scientific and Cultural Organization-Unesco), ergenlik dénemini, cesaretin
cekingenlige, macera isteginin sakinlige Ustin geldigi ¢ag olarak tanimlar
(Aktaran: Tarhan, 2003). Ergenlik; coskulu, heyecanl, c¢alkantili, tutkulu bir
dénemdir. Guvensizlik, kararsizlik, otoriteye karsi gelme, s6z dinlememe,
elestirme, hata bulma gencin tutumlarindandir. Cinsel arzular gencin
davranislarina egemen olmaya baslar. Ucarilik, haylazlk, g6zi karalik,
bunalimlar, catismalar, 6fkeler, kaygilar bu dénemin &zellikleridir. Genglik ¢agi
abartilmig, asiri, cabuk ve kolay degisen duygulanim ve coskularla doludur.
Dusunceler ve davraniglar celigkilidir. Basar, calisma, yaraticilik ve verim
diger. Kendisini evrenin merkezinde etkin ve gugli gbren geng, anne babasini
etkisiz, gugsuz, yetersiz gérmeye baslar. Ebeveynlerinden bagimsizhigini ilan
etmek ister fakat yetiskin sorumluluklarindan da korkar. Geng, her an cesitli
kaynaklardan aldigi mesajlardan 6zdeslesme sonucu benimsedigi 6zelliklerle
kimligini, Kisiligini olusturmaya baglar. Geng 6zguir ve bagdimsiz yasamak igin
her tarli ¢abayi gbésterir. Calismak, basarili olmak gibi sorumluluklari oldugunu
unutur (Morris, 1996; Tarhan, 2003). Genglik, yalniz olumsuzluklarin toplandigi
bir dénem degildir. Genglik tath hayallerin, tutkularin ve idealizmin filizlendigi,
siki arkadagliklarin, ilk sevgilerin yasandidi, yenilige ve ileriye dogru atilimlarin
yapildigi dénemdir (YOrukoglu, 1989). Ergenlik dénemindeki gen¢ kendini
arayip bulma, kanitlama, kendine yol ¢izme, amacini belirleme, cinsel kimligini
kazanma ve insan iligkilerini dizene koyma g¢abasindadir. Benlik kavrami ve
benlik sinirlari belirsizdir. Bu nedenle birey kendisine "Ben kimim” sorusunu ¢ok
sik sorar (Tarhan, 2003).

Psikologlar ergenligin insan yagsaminda 6nemli bir dénem oldugu konusunda
fikir birligindedirler. Ancak, ergenligin zor mu, yoksa kolay bir ddénem mi oldugu
konusunda go6ris ayrihklan vardir. Ergenlik bazi psikologlar tarafindan
istikrarsizlik, firtina ve stres dénemi olarak nitelendirilmistir. Ozellikle Stanley
Hall, ergenlik dénemini istirap, tutku ve yetiskin otoritesine bagkaldirinin oldugu
bir dénem olarak tanimlamistir. Bununla birlikte, “firtina ve stres” gdérisinin

¢ogu ergen icin gegersiz oldugu, 6zellikle bu déneme kadar gelisim gdrevlerini



basari ile tamamlayan ergenlerin, bu déneme &zgl stresi kontrol altinda
tutabildikleri ve gUnlik yasamlarinda ¢ok az karmasa yasadiklar da
belirtiimektedir (Morris, 1996).

Erik Erikson ve James Marcia'ya gore ergenlik déneminin niteliginin nasil
olacagi ise kimlik kazanimina baghdir. Erikson’a gére kimligin olusmasi slreci,
ergenlikten ¢cok 6nce baglar ve 6nceki dénemlerde basarili sonuclar alinmig
olmasi, yetigkin kimligine gecisi kolaylastirir. Bedeni, ¢ok kisa bir slre icinde
yetigkin gérinimu alan ergen artik gocuk gibi davranamayacagini anlar ve "ben
kimim?", "degerlerim neler?", "yasamdaki amaglarim nedir?" gibi sorularla
gelecege donidk kararlar almaya ve benligini olugturmaya baslar. Toplum iginde
kendi sectigi ideolojiye uygun bir rol bulursa kimlik kazanmis olur. Bunu
basaramayan ergenlerde ise kimlik krizi devam eder. Pek ¢cok denemeyle bu
kriz ¢cOzllmezse ergen kimlik kargasasina dusebilir veya olumsuz bir kimlik
gelistirebilir. James Marcia ise ergenlerde 4 farkh kimlik statisi oldugunu
belirtmistir. Bunlar, kargasali, ipotekli, kararsiz ve basanli kimlik statGleridir.
Kargasali kimlik statisindeki ergenler bir kriz yasamazlar ve mesleki rol
secimiyle ilgili olarak da bir guduleri yoktur, kimlik kazanmak icin herhangi bir
caba gostermezler. ipotekli kimlik statlisiindeki ergenler, bir karar alma
strecinden gec¢mezler. Kimlikle ilgili tim kararlari genellikle ebeveynleri
tarafindan belirlenir. Yetiskinlige purizsiz ve catismasiz gecgerler. Kararsiz
kimlik statistndekiler ise, kimlik krizi yasarlar, kaygilar yUksektir ve karar alma
sureci devam eder. Bu nedenle ergenlerin kendileriyle en ilgili olduklari statudar.
Basarili kimlik statistndekiler ise kimlik krizini atlatmig ve bir kimlige

baglanmayi gerceklestirmis ergenlerdir (Sayil, 1997).

Kimlik duygusu kazanmak, her ne kadar ergenligin temel géreviyse de, gencler
ergenlik dénemine girer girmez kim olduklari, neye inandiklari ve ileride ne
yapacaklari sorularilyla ugrasmaya baglamazlar. Bu sorulardan &nce
vicutlarinda ve bilissel kapasitelerinde meydana gelen ani ve hizli degisimlere
uyum saglamak, kendine glvenen bir birey olmak, anne babasindan ayriimayi

6grenmek, her iki cinsten akranlariyla yeni iligki éranttleri geligtirmek, sosyo-



kiltirel ortamda rahat bir birey haline gelmek; ask ve cinsellikten zevk almanin
yollarini bulmakla ugrasirlar (Kimmel ve Weiner, 1985).

Biyolojik degisimler evrensel niteliktedir. Ancak ergenligin ne kadar sirecegi ve
ergenin Ustesinden gelmek zorunda oldugu goérevilerin sayisi bir kiltirden
digerine buyuk 6l¢clide degisir (Sayil, 1997). Havighurst'e gbre bireyler yagsamin
her déneminde belli gelisim gorevlerini yerine getirmek durumundadir. Ergenlik
dénemindeki gelisim gérevleri asagidaki sekilde siralanmistir (Kiliggi, 2003):

1. Cinsel roliint kabullenme ve bu role uygun davraniglar gelistirme.

2. Anne, baba ve diger yetigkinlerden duygusal bagimsizligini kazanma ve
kendisi ile ilgili 5nemli kararlari kendi bagina alma.

3. Fiziksel goéranusint kabul etme ve bedenini etkili bir sekilde kullanma.

4. Akranlari arasinda kabul gbrme ve arkadaslik, isbirligi, liderlik
yeteneklerini geligtirme.

5. Her iki cinsten yasgitlar ile yeni ve daha basaril iligkiler kurma.

6. Meslek sec¢imi icin gerekli 6n hazirliklar yapma ve kendine uygun meslek
segcme.

7. Catisan degerleri uzlastirma ve kendi yasina uygun bir yasam felsefesi
gelistirme.

8. Oz kimlige ulasma ve kimligini kabul etme.

Bu gelisim gdrevlerinin her biri ergenin kendisini bir birey olarak tanimlamasina
ve olumlu, tutarh bir kimlik duygusu gelistirmesine yardimci olur (Adams, 1995;).
Ergenlik genellikle tek bir dénem olarak ele alinmakta, gelisim alanlari
acisindan incelenmektedir (Gander ve Gandiner, 1993; Uba ve Huang, 1999;
Yavuzer, 1997; YoOrukoglu, 1989). Bununla birlikte bazi psikologlar ise ergenligi
¢ dbéneme ayirarak incelemektedirler. 12—14 vyaslar arasi erken ergenlik
(erinlik, bulug, puberte), 1517 yaslar arasi orta ergenlik, 18—21 yaglar arasi ise
gec ergenlik olarak adlandiriimaktadir. Erken ergenlik bedensel ve biligsel
gelisimin hizh oldugu evredir. Orta ergenlik, daha ¢ok ruhsal alandaki gelisimsel

sorunlarin ¢ézlilmeye calisildigi ayrisma, bireylesme dénemidir. Ge¢ ergenlik



ise, kimlik gelisiminin tamamlandidi, kimlik duygusunda butinligin saglandigi
asamadir (Adams ve Gullotta, 1989, Canat, 1996).

Ergenlerin kimlik kazanim slrecinde bedensel, bilissel ve psikososyal gelisim
alanlarinda yasadiklari birgok degdisim etkili olmaktadir. Ergenligin bagladigina
isaret eden erinlik déneminde, bir dizi biyolojik olay sonucu ¢ocuk, yetigkinin
beden dlcllerine ve cinsel olgunluguna ulasir. Ergenin degisen bedenini kabul
etmesi, kendi bedenine iligkin gorislerinin olumlu olmasi kimlik kazaniminda
onemlidir. Ergen bedenini ve fiziksel gérimani kabul ettigi oranda saglkl bir
gelisim gdsterebilir (Turkiim, 2000). Ayni zamanda, biligsel ve sosyal gelisim
tamamlanmadan fiziksel olgunluga erigildigi icin bazi ergenler, cinsel
davraniglarinin uzun vadedeki sonuglarini tahmin etmeksizin gugli cinsel
istekler geligtirebilmektedirler. Bu nedenle, ergenler cinsel acidan risk
olusturabilecek eylemlere girebilmektedirler (Uba ve Huang, 1999).

Ergenler, hizli fiziksel degisimlere uyum saglayabilmek igin kendileriyle daha
cok ilgilenirler. Dikkatlerini kendilerine ydneltmeleri onlarin benmerkezci
olmalarina neden olur (Uba ve Huang, 1999). Elkind'e gére ergenlerin kendisi
ve filigkileri ile ilgili iki dnemli ¢arpitmalari vardir. Bunlar “kigisel efsane” ve
“hayali seyirci” olarak adlandirilir. Benmerkezciligin bir yansimasi olan “kigisel
efsane” ergenin kendisinin istisnai ya da essiz oldugunu distinmesidir. Kigisel
efsaneyi yasayan ergen daha 6nce hi¢ kimsenin birisini onun sevdigi kadar
sevmedigine ya da hi¢ kimsenin onun kadar ¢ok Uzilmedigine, sikilmadigina
inanir. Kisisel efsane bazi ergenlerin zarar verilemez olduklarina inanmalariyla
da ortaya konur. Ergenler bana bir sey olmaz distncesiyle hareket ettikleri icin
problemli davraniglar gdsterip, yasamlarini tehlikeye sokacak davranislara
girebilir. Bunun sonucu olarak da alkol ve uyusturucu kullanma, korunmasiz
cinsel iligkiye girme, hizli ve tehlikeli araba kullanma gibi riskli davraniglara
ybnelebilirler. "Hayali seyirci” ergenin kendini géz énidnde hissetmesi, kendini
diger insanlar tarafindan sdrekli gbzleniyor, yargilaniyor olarak diasinmesidir.
Bu nedenle ergenler gevrelerinden gelen mesajlara ¢ok duyarldir. Ergenler

kendilerini yargilayan hayali seyirciler varmis gibi algilarlar. Bu algi, ergenlerde



kendilik bilincinin olugsmasina ya da ¢ekingen davranislarin ortaya ¢ikmasina
neden olur. Ayni zamanda ergen Uzerinde arkadaslari gibi davranma ya da
gérinme baskisi yaratir (Ceyhan, 2001; Uba ve Huang, 1999; Sayil, 1997).

Ergenlik dbneminde kimlik gelisiminde, fiziksel gelisimin yani sira biligsel gelisim
de O6nemli bir rol oynamaktadir. Piaget' ye gbre ergen 11 yasindan itibaren
soyut islemsel distnceyi gelistirmeye baslar. Soyut islemsel dislince, soyut
distnebilme, hipotez kurma ve mantikli disinmeyi saglar. Bu sayede ergenler,
insanlari ve fikirleri soyut olarak karsilastirabilir, hipotetik timdengelimsel
disunebilirler. 13—15 yaslarindan itibaren ergenlerdeki soyut dislince geligimi
onlarin gunluk davraniglarini da etkiler. Ergenler kendileri ve dinya hakkinda
daha fazla dusindrler. idealist, elestirici ve tartismacidirlar. Buna bagh olarak
kendilerini ve ¢evrelerini kati standartlara gére degerlendirirler (Uba ve Huang,
1999; Sayil, 1997). Bilissel gelisim kimlik gelisiminde oldukca édnemlidir. Kimlik
kazanimi, daha 6nceden yapilanmis tutumlarin bir sentezini ve bireyin kendisi
hakkinda soyut bir sekilde dlUslnebilmesini gerektirir. Bu nedenle, soyut
islemsel dislnce sisteminin gelismis olmasi gereklidir. Erikson’a gére, kimlik
gelisiminin ergenlikle birlikte ele alinmasinin nedeni, bireyin ancak ergenlik
déneminde, gelecekte ne olabilecegini 6n gobrerek yasamini belirleyecedi
zihinsel becerilere ulasmasidir (Kimmel ve Weiner, 1985). Bu yeni beceriler
ergenin kimlik olugsturmasini kolaylastirmakla kalmayip, ergeni kimligini
olusturmaya zorlar. Ergen, biligsel olarak olgunlastikca diagtnceleri digerlerinin
dislncelerinden farklilagsmaya bagslar. Ergen bdylece yasamiyla ilgili farkh
olasiliklari g6z 6nine alip degerlendirerek basarili kimlik olusturabilir (Adams,
1995).

Ergenlik doneminde fiziksel ve biligsel gelisimin blylk 6l¢gide tamamlanmasinin
ardindan psikososyal alandaki gelisim sdreci hizlanir. Erikson, ergenlik
cagindaki bireyin basarmasi gereken psikososyal goérevin kimlik kazanimi
oldugunu belirtir. Kimlik “Ben kimim” sorusuna verilen yanittir. Kimlik bireyin,
fiziksel, biligsel, sosyal ve psikolojik gelisiminin es gudimlu olarak ilerlemesinin

sonucunda olusturulur (Kéker, 1997). Bu nedenle kimlik gcocuklugun ilk yillarinin



ardigik 6zdesimlerinin toplamini, hatta daha fazlasini igerir. Kimlik ergenlikte
yagitlarla ve aile digi lider figUrlerle yeni 6zdeslesmeler icinde ¢dzllen krizin
biricik Griniddr (Adams, 1995). Erikson’ un kuramini temel alarak ¢alismalar
yapan Marcia’ya gére kimlik bireyin yeteneklerini, inanglarini ve bltin yasamini
kapsayan igsel, birey tarafindan yapilandirilan dinamik bir yapidir. Bu yapi ne
kadar iyi geligsirse birey kendi 6zelliklerinin ve bireyselliginin o kadar farkinda
olur. Bu yap! ne kadar az gelisirse kisi kendisini baskalarindan ayirt eden
Ozelliklerini anlamada karmasa yasar. Kendisini degerlendirirken bagkalarinin
g6ristne guvenir (Kimmel ve Weiner, 1985). Kimlik; diger bir deyigle 6zin
aynilik ve sdreklilik duygusudur. Kimlik butinligd ¢ocuklukta kazanilmig olan
icsel aynihk ve sureklilik duygusunun toplumsal olarak da kazaniimasi ve buna

glven duyulmasi ile saglanir (Adams ve Gullotta, 1989).

Ergenlik kimligin arastirildigi donemdir. Ergen, igerisinde blyudagu ailesinden,
arkadaslarindan ya da etnik gruplarindan edindigi bazi davranis ve inanglarin
kendisine uygunlugunu degerlendirir, rolinin belirsiz olusu ile ilgilenmeye
baslar. Bu ilgi ergeni kendi kimligini bulmaya iter. Bu amagla gen¢ “baskalarinin
g6zinde nasil gérindugd” ile “kendini nasil hissettigini” karsilastirir (Morris,
1996). Birey, gucll ve zayif ydnlerini degerlendirir ve bu ydénleri ile neler yapip
yapamayacagini belirler. Geng, nereden geldigi, kim oldugu ve ne yapmak
istedigi sorularina kendisi yanit bulmak zorundadir. Kimlik, ne bireye toplumun
sundugu bir 6zellik ne de ikincil cinsiyet 6zellikleri gibi olgunlasma sonucu
ortaya ¢ikan bir olusumdur. Kimlik ancak bireyin kisisel ¢abalar sonucu elde
edilebilir (Muuss, 1988).

Kimlik kazanabilmek icin ergenlerin hangi alanlarda ¢aba goésterdikleri asagida
siralanmigtir (Kimmel ve Weiner,1985):

1. Bireyler, goreli olarak kalici olan bir dizi karara baglanmadaki basarilari
oraninda kimlik kazanirlar. Bu tur kararlar almakta ne derece isteksiz ve
basarisiz olurlarsa kimlik duygusu eksikligi yasama olasiliklari o derece
yUksekiir.



. Basarili bir kimlik duygusu kazanma, ideolojik, mesleki, kisilerarasi
alanlarda baglanmayi gerektirir. Ideolojik alan, bireylerin eylemlerine
rehberlik eden deger ve inanclar dizisidir. Mesleki alan, bireyin meslek
secimine ybn veren mesleki ve egditimsel amagclar dizisidir. Kigilerarasi
alan da bireyin kisilerarasi iligkilerdeki tutumunu belirleyen, kadin ve
erkeklerle iligkilerini, yakin dostluklarini etkileyen sosyal-cinsiyet
yonelimini icerir.

. Kimlik olusumu, i¢sel, kisilerarasi ve killttirel faktérlerden etkilenir. icsel
faktorler, bireyin dogustan getirdigi kapasitesi ve sonradan kazandidi
kisilik 6zellikleridir. Kigilerarasi faktorler, taklit edilen ve Onerileri
6nemsenen diger bireylerle 6zdesimler, kultirel faktérler ise bireye belli
bir Ulkede, toplumda ya da alt kdltGrde, bluyime stlrecinde asilanan
yaygin toplumsal degerlerdir.

. Kimlik olusumu rol denemelerini ve deger arayiglarini iceren, yillarca
suren bir slregtir. Ergenler, birgok farkli is ve meslek alternatifini dikkate
alir, birgok farkh insanla flért eder, sosyal, politik, ekonomik ve dini tutum
alternatiflerini yararliigr ve kendisine uygunlugu agisindan degerlendirir.
Basarili kimlik olusumu, aralarinda bir se¢im yapmadan 6nce is, arkadas,
es ve yasam felsefesini incelemek icin etkin ¢aba gerektirir. Ergen
cogunlukla ne yapacagina ve bunu kiminle yapacagina karar vermekte
bir stre zorlanir.

. Ergenlerin kimlik duygularn ne kadar iyi gelisirse, yeteneklerinin ve
sinirhliklarinin o kadar ¢ok farkinda olurlar. Kimlik duygulari ne kadar az
gelisirse de kendilerini digerlerinden ayirmakta o kadar zorlanirlar ve
kendilerine iliskin degerlendirmelerinde baskalarinin fikirlerine cok fazla
basvururlar.

. Tutarh bir kigisel kimlige sahip olan bireyler, kendileri hakkinda son
derece olumlu digtincelere sahiptirler, iyi belirlenmis hedeflere ulagsmaya
cabalarlar. Yakin iligkiler kurabilir ve bu iligkilerinde rahat ve huzurlu
olurlar. Goreli olarak, kaygi, depresyon ve diger rahatsiz edici duygusal
belirtilerden uzaktirlar. Diger yandan kimlik karmasasi yagsayan bireyler

distk benlik saygisina sahiptirler, gercekci amaglar belirlemek ve bu



amagclara ulagsmakta zorluk cekerler ve Kkisilerarasi iligkilerde sorunlar
yasarlar.

7. Kimlik olusumu sdreci higcbir zaman tam anlamiyla sona ermez. Ergenlik;
ideolojik, mesleki ve kisilerarasi iligkilere yonelik oldukga kati kararlarin
ve kalici baglanmalarin gerceklestiriimesiyle bir sona ulasir. Yine de
bircok yetigkin, zaman zaman yeni yasantilarla ve farkl rollerle
karsilastiginda kimligini yeniden gézden gecirir (Ornegin; meslek
degistirme, es sec¢imi, cocuk sahibi olma karari, bosanma, emeklilik).

Kimlik psikososyal bir yapi (Markstrom ve digerleri, 1997) oldugundan, gevresel
faktorlerin gencin  kimlik gelisimini olumlu ya da olumsuz etkilemesi
kaciniimazdir. Bu cevresel faktorlerden biri ailedir. Kisiligin temelleri gocukluk
yillarinda ailenin davraniglari ile sekillenir. Cocuk aile i¢indeki kurallara uyarak
icinde yasadigi kdltGrain degerlerini edinir. Aile, gocugun sevilme, istenme,
korunma, ait olma ihtiyaglarini da karsilar. Bu ihtiyaglarin uygun bir bigimde
doyurulmamasi, asiri koruyucu, reddedici, cezalandirici, tutarsiz anne baba
tutumlari ise ergenin bireysellesmesini engelleyebilir (Bilge, 1997). Bebeklikteki
baglanma ve bireylesme slreglerinde oldugu gibi kimlik arama slrecinde de
eger aile glvenli bir siginak saglarsa ergen genis bir alanda, rahatlikla kimlik
arama sUrecine girigir. Ailenin sagladigi firsatlar, ergenin meslek sec¢iminde,
cinsiyet rol tercihlerinde ve politik degerlerin belirlenmesinde énemli rol oynar
(Sayil, 1997).

Olumlu ergen-aile iligkileri; ergenin sosyal ve psikolojik gelisimini desteklerken,
olumsuz ergen-aile iligkileri; olumsuz gelisimsel sonuglara, anti sosyal
davranislara ve psikolojik uyumsuzluklara neden olabilir (Kostelecky ve
Lembers, 1998). Ailenin sevgisi, destegdi, acik iletisimi ve 6zerklige firsat veren
anne-baba tutumlari kimlik kazanim sdrecini destekler. CUnkl ailenin destegi
ergenlerin glvensizlik, siphe ve sucluluk duymaksizin 6zerk olmasini ve kimlik
arastirmasi yapabilmesini saglar (Gottlieb, 1991). Ergene farkl bakis agilarini
denemede ve dederlendirmede, farkh kisilikleri arastirmada firsat saglayan bir

ortam, kimlik gelisimini olumlu olarak etkiler. Ergenler bu dénemde ailelerinden
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uzaklasarak arkadaslarina yoénelseler de aileleriyle iligkileri hem ergenlik
suresince hem de geri kalan yasamlarinda énemini strddrlr (Noller ve Callan,
1991).

Ergenin bagka insanlarin gézinde nasil biri oldugunu 6grenebilmesi igin aile
disindaki insanlarla da iligkilerini arttirmasi gerekir. Blos, ergenligi ergenin aile
diginda yeni sevgi ve baglanma objelerini aramasi gereken “ikinci bireylesme
streci” olarak tanimlar (Coterell, 1996). Bu nedenle ergenler aileden
uzaklasarak akran gruplarina yaklasirlar. Bu ylzden Erikson’a gdére kimligin

sekillenmesinde arkadas iligkileri cok énemlidir (Erikson, 1968).

Ergenlikte kurulan yakin arkadagliklar sosyal ve duygusal destek agi
saglayarak, ergenlerin kendilerini ve digerlerini anlamalarini, ergenlikteki stresle
bas etmelerini ve okula uyumlarini kolaylastirir. Bu gruplar ailesi diginda
ergenin kendine uygun bir kimlik duygusu olusturmasi igin ortam hazirlar. Ergen
gruplari, konusma tarzlari, giyimleri ve davraniglariyla birbirlerinden ve
yetiskinlerden ayrilirlar. Ayrica ergenin bireysellesmesini ve farkli degerler, roller
denemesini saglar. Ergenler, belirli bir grup arkadasla iligki kurmayi secgerek
kendilerini tanimlar ve sosyal stillerini olusturur. Arkadas gruplari ergene ¢ok
arzuladiklar yakinligr saglarken ayni zamanda hayatina belirgin bir kontrol
getirir. Ergenler arkadaglarinin onayina ¢ok fazla ihtiya¢c duyduklari igin bazen
genc grup icinde kendi bireyselligini gbzle gortinir bicimde kaybedebilir.
Ergenlik déneminde karsi cinsle iliskiler de énem kazanir. Ergenler karsi cinsle
iliskilerinde de kendini tanima firsati bulurlar. Onun igin ergen asklar daha ¢cok
konusmay! icerir. 14—15 yagslarinda genglik agklari, gencin kimligini agikhga
kavusturmasi agisindan énemli bir igleve sahiptir (Morris, 1996, Uba ve Huang,
1999).

Ergenlikte birlikte hareket etme, grup onayina ¢ok fazla ihtiyagc duyma belli bir
dizeyde kontroll beraberinde getirirken, 6te yandan riskli davranislar icin de
zemin olusturabilir. Risk alma davranisi, ergenlerin hedeflerine ulagmalarini

saglayabilir. Ergenlikte problem davraniglarin yiksek siklikta sergilenmesi,
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anne-baba otoritesinden bagimsizlik kazanmak ve hayatinin kontroliini eline
almak icin bir yol olabilir. Ayrica, akranlariyla dayanigmasini ifade etmeye de
hizmet edebilir (Jesor, 1987). Risk davranislari, ergenin kimlik seceneklerini
kesfetme, yetersizlik duygulariyla basa ¢ikma, kigisel 6zerklik hissini olugsturma
ve diger psikososyal ihtiyaclarini karsilamanin bir araci olabilir. Ergenin
kesfetmekte oldugu fikirler ve aktiviteler risk, meydan okuma ve hatta tehlike
iceren alanlara dogru yayilabilir. Bu kesif dénemi, pekismis secimler yaparak ve
kararlar alarak sonuclanir. Gencler gelecekteki kimliklerine, uzun sureli

partnerine ve bir hayat tarzina baglanirlar (Bradley ve Matsukis, 2000).

Ergenin kimlik gelisimini etkileyen gevresel faktérlerden biri de iginde yasadigi
sosyo-ekonomik yapidir. Ozellikle maddi zenginlige fazla deger veren
toplumlarda kimlik gelisimi sosyo-ekonomik durumdan etkilenir (Uba ve Huang,
1999).

Ergen, icinde bulundugdu cevresel faktorler ¢ercevesinde bilingli ya da bilingsiz
olarak Kisiligini olusturur. Bu olusum iginde 6zdeslesme yapar ve Ozerkligin,
6zgurligin, sorumlulugunun dengesini kurar. Ozerklikle sorumluluk arasindaki
denge, saglkli iletisim ve 6zdeslesmeyle kurulur. Bdylece geng dengeli, dizenli,
tutarl, gercekci davranmayi 6grenir. Ozdeslesme siirecindeki iletisimler,
denedigi roller, kullandidi davranis kaliplari birbiriyle catisirsa gen¢ kendi
kimligine yabanci kalir ve "kimlik karmasas!" yasar (Morris,1996; Uba ve Huang,
1999).

Kimlik karmasasi, kimlik duygusunun en azindan gegcici olarak sarsintiya
ugradigi dénemlerde gence hakim olan yasantilar toplulugudur (Dereboy ve
digerleri, 1994). Bireyin kimlik olusumu konusunda yeterli cabayi géstermemesi,
yabancilasma, yalitilmighk gibi etkenler kimlik karmasasi yasamasina neden
olabilir. Ergenlerde kimlik karmasasina yol acan G¢ 6nemli etken; a) kimlik
olusumunda gence saghkli model olusturabilecek yetigkinlerin olmayisi ya da
cok az olusu, b) gencin kimlik arayis strecine katkida bulunabilecek firsatlarin
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azligi, c) gelisimin daha énceki dénemlerinde tamamlanmasi gereken gelisimsel
gobrevlerin basariyla tamamlanamamasidir (Adams, 1992).

Kimlik karmasasi ergenin kendisine ya da bagkalarina yoénelik yikici
davraniglarinin artmasina neden olabilir. Kimlik karmasasi yasayan geng,
dizenli hayattan sikilir. Bagkasina benzemekten nefret eder. Bagka birisi
olmadigi gibi kendisi de olamaz. Bir kimse olmayl beceremeyen gencg
dartseldir. Ani tepkileri ve c¢ikislari vardir. Sinirli, saldirgan, nankér tutumlar
nedeniyle ailesi ile de catigir. Cogu zaman uyumsuz, kuskucu ve alingandir.
Gelisimsel olarak sorunlar yasayan ergenler gevreden gelen olumsuz etkilerin
de kigkirtmasiyla 6ncelikle kendilerine donuk yikici davranislar igine girebilirler.
Kendinden slUphe eden, baskalarinin disitncelerinden asiri etkilenen ve bu
dislncelerle asir ilgilenen geng, kendine =zarar verici aktivitelere ya da
distncelere kapilabilir. Bu dbénemde merak ya da kimlik karmasasindan
kaynaklanan kaygi ile bas edebilmek igin alkol ve uyusturucu kullanmaya
yonelebilir. Bdylece yalanci bir giiven duygusu olusur. Ote yandan grup
baskisini Gzerinde ¢ok hisseden ergen, aidiyet duygusu ile toplumsal degerleri
hice sayabilir. Toplumda ydceltilen siddet Ornekleri ergende ylce bir amag
ugruna birilerine zarar vermenin yanls olmadigi disincesini dogurabilir.
Ozellikle bulundugu ortamlarda su ya da bu sekilde siddetin tanig olan ergen,
baskalarina karsi yikici davraniglarda bulunmaya daha yatkindir (Muuss, 1988;
Tarhan, 2003; Yavuzer, 1982).

Ergenlik déneminde gelisim alanlarinda meydana gelen degisiklikler, cesitli
duygusal tedirginliklere, kaygilara neden olur (Kasatura, 1998; Oskay, 1982).
Ergen, bltin bu degisim ve beklentilerin yarattigi bunalimlarla o ana kadar
kazandidi ego gucl ile bas edip, kisilik buatinligine ulasip, celigkilerini
uzlastirir. Kimi ergen ise bu zorlanmaya dayanamayarak kendi Kisilik yapisini
parcalamaya géttren sagliksiz ¢6zim yollarina yénelebilmekte ve ¢esitli ruhsal
bozukluklar ortaya cikabilmektedir. Bu bozukluklar c¢ocukluk déneminde
baslamig ve ergenlikte devam ediyor olabilecedi gibi ilk kez ergenlik

déneminde de baslayabilir. Ergenlik doneminde geng, sizofreni, depresyon ve
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intihar, anoreksiya nevroza gibi psikiyatrik bozukluklar yasayabilecegi gibi, 6z-
glven kaybi, tahripgilik, okuldan ya da evden kagma, ilag, uyusturucu
kullanma, sigara, internet bagimlihgi gibi sorunlar yagsayabilmekte, saldirganlik
ve suca yobnelik davranislar sergileyebilmektedir (Cuhadaroglu, 2004; EKsi,
2003; Kihgel, 2003; Morris, 1996; Turkim, 2000).

Ergenlik déneminde ortaya cikan suga yonelik davraniglar, tek bir yontemle
kolayca c¢6zimlenemeyen, tutarli disinmeye dayall calisma ve arastirma
gerektiren, kokl derinde olan toplumsal ve bireysel sorunlar kapsayan
karmasik, zor bir konudur (Kozacioglu ve Ekberzade, 1995). Ingersoll’e gére
sug igleyen ergenler “higcbir sey olmamaktansa suca yénelmis olmak daha iyidir”
biciminde daslnceler gelistirebilir. Clnkd, “sucglu” olmak da bir takim rollere ve
degerlere sahip olmayi gerektirir. Tek fark bu rol ve degerlerin toplumun
tercihinden uzak olmasidir (Aktaran: Ozgen, 1999).

Ergen, bir takim riskli davraniglara girerek kurallardan uzaklasip, su¢ olarak
nitelenen problem davraniglar gésterebilir. Ergenlerde su¢ davranislari ergenlik
ddénemine 6zgu 6zelliklerden de kaynaklanabilir. Ergenler bir kismi biyolojik ve
kisilik Ozelliklerinden, bir kismi da c¢evresel uyaricilardan kaynaklanan cesitli
problemler yasama potansiyeline sahiptir (Tarkiim, 2000). Kendini kanitlama
cabalari, deneyimsizlik, davranislarinin sonuglarini kestirememe,
davraniglarinin sonucunda bir ¢ikar umma (Irwin ve Millstein, 1992), heyecan
arayisi (Arnett, 1996) ve ictepisellik (White ve digerleri, 1994) de bazi yikici

davraniglari géstermelerine neden olabilir.

Ergenlerin su¢ davraniglar gbstermelerindeki etkenlerden biri de Elkind
tarafindan ortaya atilan ergenlerin yasadigi benmerkezcilik olabilir. Ergenler,
akran baskisi nedeniyle risk alabilirler. Ayni zamanda, ergenler “bana bir sey
olmaz” dusuUncesiyle hareket ettikleri igcin problemli davraniglar gdsterip,
yasamlarini tehlikeye sokacak davraniglara daha kolay ve siklikla bagvurabilirler
(Tarkdm, 2001).
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Ergenlik dénemi kimlik gelisiminin énemli bir béliminin tamamlandigi bir
dénemdir. Ergen amacini, beklentisini, duygularini, digtncelerini, inanglarini,
tutum ve davranislarini belirlemeye calisir. Kim oldugunu, ne olacagini, ne
yapacagini, kimlere ve nelere inanacagini, sorunlar Kkarsisinda nasil
davranacagi sorularina yanit arar, kendini bulmaya, digerlerinden farkhhgini
ortaya koymaya calisir. Bu sliregte gengler biraz daha cesur, coskulu, heyecanl
olduklari ve macera arayisinda olduklari icin kimlik arastirmasi sirasinda pek
cok riske aciktirlar ve su¢ kabul edilecek davraniglar gdsterebilmektedirler.
Ergenlerin uyumlu davraniglar géstermesi her seyden énce ergenlik déneminin
dogasinin kendisi ve gevresi tarafindan dogru anlasiimasina ve ihtiya¢ duydugu
destegin saglanmasina baghdir. Bu destek genclerin kendilerini tehlikeli,
problemli davraniglarla degil de daha vyapici sekilde ortaya koymasini

dolayisiyla da kendilerini gergceklestirmelerini saglayacaktir.

Kuskusuz ergenlerin yakin cevresi tarafindan dogru anlasiimasi ve ihtiyag
duydugu destegin saglanmasi, kendilerine ve ailelerine yoénelik uygun
programlarin gelistirilerek uygulanmasi, uygulanan programlarin etkililiginin
degerlendirilmesi, bu dogrultuda saglikli devlet politikalarinin gelistiriimesi ile
muUmkin olacaktir. Bu programlar ve politikalar, ergenlerin gelisimsel
Ozelliklerinin yaninda bu sireci etkileyen cesitli degiskenleri konu alan c¢esitli
bilimsel arastirmalarin verileri temel alinarak gerceklestirilebilir.

Kimlik, psikososyal bir yapi (Markstrom ve digerleri, 1997) oldugundan pek ¢ok
faktor ile iligkilidir. Bu faktdrlerin belirlenmesi ergenlerin  kimlik duygusu
kazanmalarini desteklemek ve kimlik karmasasi yasamalarini 6nlemek
acisindan 6énem tasimaktadir. Bu nedenle, bu arastirmada lise 6gdrencilerinin
kisisel, sosyal ve ailesel 6zellikler agisindan kimlik duygusu kazanim dizeyleri
incelenmektedir. Ayni zamanda ergenler iginde bulunduklari déneme 06zgu
Ozelliklerden dolayr su¢ olarak kabul edilen bazi davranislar da
sergileyebilmektedirler (Turkim, 2000). Bununla birlikte literatirde lise
o6grencilerinde kimlik duygusu ve su¢ davraniglari arasindaki iliskiyi inceleyen
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herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle kimlik duygusu kazanimi
ve su¢ davranislari arasindaki iliski de ele alinmigtir.

1.2. Amac

Bu arastirmada, lise 6grencilerinin kimlik duygusu kazanim dazeylerinin kigisel,
sosyal ve ailesel Ozellikler agisindan farklilik gdsterip gdstermedidi ile kimlik
duygusu kazanim dizeyi ve sug¢ davranigi dizeyleri arasindaki iligkiler

incelenmistir.

1.3. Alt Amaclar
Bu temel amag¢ cercevesinde ele alinan bazi degiskenlere gore arastirmada

cevap aranan alt amaglar sunlardir:
1.3.1  Lise 6grencilerinin kimlik duygusu kazanim dazeyleri nasildir?

1.3.2. Kisisel ve Sosyal Ozelliklerle Ilgili Alt Amaglar

1.3.2.1. Lise dgrencilerinin cinsiyetlerine gbre; kimlik duygusu
kazanim duzeyleri bakimindan énemli bir farklihk var
midir?

1.3.2.2. Lise o&grencilerinin yaslarina gére; kimlik duygusu
kazanim duzeyleri bakimindan énemli bir farklihk var
midir?

1.3.2.3. Lise 6grencilerinin 6grenim goérdakleri okul tlrlerine
g6re kimlik duygusu kazanim dizeyleri bakimindan
énemli bir farkhihk var midir?

1.3.2.4. Lise 6drencilerinin genel basari ortalamalarina goére;
kimlik duygusu kazanim ddzeyleri bakimindan
6nemli bir farkhhk var midir?

1.3.2.5. Lise &grencilerinin dogum sirasina gore; kimlik
duygusu kazanim dizeyleri bakimindan énemli bir

farklihk var midir?
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1.3.2.6.

1.3.2.7.

1.3.2.8.

1.3.2.9.

1.3.2.10.

1.3.2.11.

1.3.2.12.

16

Lise o6grencilerinin kardes sayisina goére; kimlik
duygusu kazanim duzeyleri bakimindan énemli bir
farkhhk var midir?

Lise dgrencilerinin yagamlarinin ¢ogunu gegirdikleri
yerlesim birimine gbre; kimlik duygusu kazanim
dizeyleri bakimindan énemli bir farklilik var midir?
Lise d&grencilerinin aile ortaminda kendini mutlu
hissetme durumuna gdére; kimlik duygusu kazanim
dizeyleri bakimindan énemli bir farklilk var midir?
Lise égrencilerinin arkadas ortaminda kendini mutlu
hissetme durumuna goére; kimlik duygusu kazanim
dizeyleri bakimindan énemli bir farklilik var midir?
Lise Ogrencilerinin okul ortaminda kendini mutlu
hissetme durumuna goére; kimlik duygusu kazanim
dizeyleri bakimindan énemli bir farklilik var midir?
Lise 0&grencilerinin serbest zaman etkinliklerine
katilma durumuna goére; kimlik duygusu kazanim
dizeyleri bakimindan énemli bir farklilk var midir?
Lise &grencilerinin fiziksel gdrinlistinden memnun
olma durumuna gb6re; kimlik duygusu kazanim

dizeyleri bakimindan énemli bir farklilk var midir?

1.3.3. Ailesel Ozelliklerle Ilgili Alt Amaglar

1.3.3.1.

1.3.3.2.

Lise 6grencilerinin annelerinin 6grenim durumuna
gbre; kimlik duygusu kazanim dizeyleri bakimindan
énemli bir farkhlik var midir?

Lise 6grencilerinin babalarinin 6grenim durumuna
gbre; kimlik duygusu kazanim dizeyleri bakimindan

onemli bir farkhilik var midir?
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1.3.3.3. Lise &Ogrencilerinin anne babalarinin  birliktelik
durumuna gore; kimlik duygusu kazanim dizeyleri
bakimindan énemli bir farklilik var midir?

1.3.3.4. Lise Ogrencilerinin  sosyo-ekonomik dizeylerine
iliskin algilarina gb6re; kimlik duygusu kazanim
dlzeyleri bakimindan énemli bir farklilik var midir?

1.3.3.5. Lise 0&grencilerinin annelerinin  gocuk yetigtirme
tutumuna iliskin algilarina gére; kimlik duygusu
kazanim duzeyleri bakimindan énemli bir farklihk var
midir?

1.3.3.6. Lise &grencilerinin  babalarinin  ¢ocuk yetistirme
tutumuna iligkin algilarina gére; kimlik duygusu
kazanim dizeyleri bakimindan énemli bir farklihk var
midir?

1.3.3.7. Lise dgrencilerinin ailelerinin arkadaslarini onaylama
durumuna gore; kimlik duygusu kazanim dizeyleri

bakimindan 6nemli bir farklihik var midir?

1.3.4. Lise &grencilerinin kimlik duygusu kazanim dizeyleri ile su¢ kabul

edilen davranisg dizeyleri arasinda 6nemli bir iligski var midir?

1.4. Onem

Ergenlik dbnemi insanin gegmigini gbzden gecirdigi, deneyimlerini
degerlendirdidi, gelecedini duslUnsel olarak belirledigi dénem oldugu icin
oldukca 6nemlidir (Cuhadaroglu, 2004). Zor ve karmasik bir dénem olarak
degerlendirilebilecek ergenlik déneminde kimlik krizinin, gelisimsel sorunlarin
saglkl bir sekilde ¢6zilmesi bireyin ruhsal yénden saghkl, tretken, iglevlerini
yerine getirebilen, basarili bir yetiskin olmasini saglar. Cocukluktaki bagimlilk,
gocuksu davranis ve tutumlardan, 6zerk, kendine glvenli, bagimsiz bir geng
yetigkin olmasi icin ergene uygun cevresel ortam saglanmasi gerekmektedir.

Ergenlik doneminde saglikh gelisimin saglanmasi ergen ve ailesinin yaninda
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toplumun da sorumlulugundadir (Berzonsky, 1981). Ruh saglgi dengeli bireyler
icin ergenlik déneminin saglikl gegcmesi gereklidir. Aksi durumda ergen, aile ve

toplum kimlik karmasasinin neden oldugu sorunlarla ugrasmak zorunda kalir.

Kimlik gelisiminin desteklenebilmesi icin &dncelikle kimlik geligsimi ile iligkili
etmenlerin belirlenmesi gerekmektedir. Kimlik gelisimi, sosyal gelisim ve
kullanilan stresle basa cilkma mekanizmalari sosyal destek sistemleri ve
cevrenin sagladigi ¢esitli olanaklardan etkilenir (Patterson ve Mc Cubbin, 1987).
Ozellikle lise ve Universite yillar kimlik gelisiminin hiz kazandigi yillardir. Lise
Ogrencilerinin kimlik duygusu kazanimlarinin kisisel, sosyal, ailesel 6zellikler
acisindan incelenmesine yonelik yapilacak bir ¢galisma, ergenlik dénemi ile ilgili
bilgilere katki getirebilir. Ayrica genclerimizin 6zelliklerini daha yakindan
tanimak ve onlarin sorunlarina ¢6zim bulabilmek i¢in alanda ¢alisan egitimci,

uzman ve aragtirmacilar igin 6nemli bir veri kaynagi olabilir.

Ergenlerin ve yagadiklari ¢evrenin 6zelliklerinin birlikte ele alinmasi ailelere ve
okuldaki uzmanlara yol g&sterecektir. Ogrencilerin kendisine, ailesine,
arkadaslarina ve okula iliskin algilari, okul digindaki serbest zaman etkinlikleri,
ergenin ne tdr davranis sorunlari gésterdigi ya da nasil bir kimlik gelistirecedi
konusunda belirleyici olabilir. Ergenlerin 6zellikleri arastirilirken bu sorulara
yanit aranmasi ve toplumda saglikh gelisimi destekleyici yaklasimlar

geligtiriimesi gerekmektedir.

Lise dgrencileri ve aileleri ergenlerin kimlik arayiglari ile ilgili pek ¢ok konuda
okul  psikolojik  danigma  servislerine  bagvurmaktadirlar.  Psikolojik
danigsmanlarin, 6grencileri kimlik arama suUrecinde aktif olmalari konusunda
desteklemeleri, secimlerinin gercekten kendilerinin olup olmadigi Uzerinde
distnmelerini saglamalar gerekir. Ergenlerin secimlerinin, ebeveynlerinin
isteklerini ve secgimlerini taklit etmek ya da onlara tepki gosterme biciminde
olmamasi, kendi sec¢imleri olmasi igin ergenler desteklenmelidir. Arastirma
bulgulari, psikolojik danigmanlarin ergenlerin kimliklerini gelistirmeye ydnelik

ailelerle yapacaklar galismalara yol gosterebilir. Genglik yillarinin énemli bir
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sorunu olan kimlik sorunlarinin hangi yaslarda ve etkenlerle yogunlastiginin
saptanmasi bu alanlara iliskin psikolojik danigsma mudahalelerinin saglikh bir
sekilde uygulamaya konulmasini da saglayabilir. Diger yandan elde edilen
bulgularin kimlik karmasasi yagsayan 6grencilerin yapici olarak ydnlendirilmesini
saglamak icin gerekli énlemlerin alinmasi ve 6grencilere ybnelik calismalarin
belilenmesi  agisindan psikolojik danigsma servislerine I1sik  tutmasi
beklenmektedir. Kimlik karmasasi yasayan ergenlerle yapilacak psikolojik
yardim ¢alismalari gencin uyumunu, basari ve Uretkenligini arttiracak ve toplum
da bu durumdan olumlu sekilde etkilenecektir. Kimlik kazanimi konusunda elde
edilecek veriler; kimlik duygusu kazanim dizeyleri yuksek olan bireylerin kigisel,

sosyal, ailesel 6zellikleri agisindan yeni bakis acilari olusmasina neden olabilir.

Kimlik gelisimi ile ilgili literatir gézden gegirildiginde Ulkemizde son yillarda
kimlik gelisimi ile ilgili galismalarin arttigr goéralmastir. Ancak kimlik kazanimi ve
su¢ kabul edilen davranislar arasindaki iligkinin incelendigi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Benzer sekilde yurtdisinda bu konuda yapilan arastirmalar da
oldukca sinirlidir (Bradley ve Matsukis, 2000; Jones ve Hartmann, 1988).

Ergenlerin davranig sorunlarini anlayabilmek icin sadece ergenin 6zelliklerini
incelemek vyeterli degildir. Ergenin yasadigi ¢evrenin icerdigi riskler,
yetiskinlerden alinan sosyal destek, egitim sisteminin ergene kazandirdiklari,
okul diginda saglanan olanaklar ergenin davranis sorunlarinda ve kimlik
gelisiminde énemlidir. Davranis sorunlarinda ergenin ve gevresinin 6zelliklerinin
arastiriilmasi ve saglikli gelisimi destekleyici yaklagimlar gelistiriimesi gerekir
(Cuhadaroglu, 2004).

Arastirmada kimlik kazanimini etkileyebilecegi dustntlen kisisel, sosyal ve
ailesel Ozelliklerin bir arada ele alinmasi arastirmanin ayirt edici 6zelligidir.
Arastirma bulgularinin kimlik kazanimi ve sug¢ davraniglari konusunda yapilacak

yeni ¢calismalara veri saglamasi umulmaktadir.
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1.5. Sayiltilar

Lise 6grencilerinin kisisel, sosyal ve ailesel nitelikleri, kimlik duygusu ve sug¢
kabul edilen davraniglarina iliskin  cevaplari gercek dusUncelerini

yansitmaktadir.
1.6. Sinirhihklar

1. Bu arastirma 2004—-2005 egitim-6gretim yilinda Eskisehir il merkezindeki lise
Ogrencileri Uzerinde yapilmigtir. Arastirma sonuglarinin bu sinirlilik géz éniinde
bulundurularak degerlendiriimesi gerekmektedir. Arastirma sonuclari ancak

belirtilen 6zelliklere benzedigdi oranda diger 6grencilere genellenebilir.

2. Arastirmada incelenen kimlik duygusu kazanim dizeyi “Kimlik Duygusu
Olgeginin” dlgtiiga niteliklerle, sug davranislari ise “Sug Davranislari Olgegi'nin”
Ol¢tligu niteliklerle sinirhidir.

1.7. Tanimlar

Arastirmada yer alan temel kavramlara iliskin tanimlar asagida verilmistir.
Kimlik: Ergenlik ¢agindaki bireyin bagarmasi gereken psikososyal goérevdir.
Bireyin neye inanacaginin, ne i¢in yasayacaginin ve neye sadik kalacaginin

cevaplarini igerir (Cote ve Levin 1987).

Kimlik Duygusu: Degisen roller ve ¢evresel kosullar icinde insanin biricik, her

rolde ve kosulda surekli ve ayni kisi oldugu algisidir (Erikson, 1968).
Suc Davranigi: Resmi kurumlara yansimamis ancak yakalanmis olsalar cogu

su¢ olarak kabul edilebilecek ve ergeni yasalarla karsl karsiya getirebilecek
davranislardir (Kaner, 1996).
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ikinci Boliim
ILGILi YAYINLAR

LI

Bu bélimde, ilgili yayinlar “Kimlik Geligimi ile ilgili Kuramsal Agiklamalar”, “Sug
Davranigi ile llgili Kuramsal Agiklamalar’ ve “Kimlik Gelisimi ile ilgili

Arastirmalar” olmak Gzere U¢ ana baglik altinda sunulmaktadir.

2.1 Kimlik Gelisimi ile ilgili Kuramsal Ac¢iklamalar

Kimlik geligimi ile ilgili kuramsal agiklamalar; “Erikson’un Kimlik Gelisimi ile ilgili
Kuramsal Aciklamalar”, “Marcianin  Kimlik Gelisimi ile llgili Kuramsal
Aciklamalar” ve “Diger Kuramcilarin Kimlik Geligimi ile ilgili Kuramsal

Aciklamalari” seklinde G¢ ana baglik altinda verilecektir.

2.1.1. Erikson’un Kimlik Geligimi ile ilgili Aciklamalari

Erik Erikson, ergende kimlik gelisiminden s6z edildiginde ilk akla gelen
kuramcidir. Erikson’'un kimlik gelisimine iliskin fikirleri gelisim psikolojisi
alanindaki butin kimlik agiklamalarini ve ergen psikolojisi ile ilgili ¢calismalari
etkilemigtir.

Erikson, bagslangicta Freud’'un goérisleri dogrultusunda calismis, bireyin
gelisiminde biyolojik temelli bazi 6zelliklerin ve ¢ocukluk yillarinin énemini kabul
etmistir. Ancak insanin yasam boyu gelistigini ileri sirmustar. Ayrica bireyin
gelisiminde sosyal, kdltrel cevrenin de énemli rol oynadigini vurgulamistir.
Kigilik gelisiminde diger insanlarla iligkileri 6n plana ¢ikardigindan kuraminin adi
psikososyal gelisim kuramidir (Ceyhan, 2001). Erikson’'un kurami ¢ok kapsamli
ve esnektir, pek cok farkli bakis agisini (psikoanalitik, antropolojik, kigiler arasi)
batlnlestirir ve Hall, Mc Candless, Lewin, Piaget, Spranger ve Bandura’dan

cesitli disinceler icerir (Adams, 1995).
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Psikososyal Gelisim Kurami bir agamali olusum (epigenesis) kuramidir.
Asamali olugsum ilkesine gore kisilik; belirli zaman dilimleri icinde asamali olarak
gelisir (Erden ve Akman, 1995). Erikson her evreye 06zgl iki karsit benlik
duygusu tanimlayarak kisilik gelisimini 8 evreye ayirmistir. Her evrede iki karsit
duygu arasindaki catisma o evreye 6zgu bunalimin konusunu olusturur. Erikson
bunalim terimini bir felaket tehdidi degil yararh bir gizil gli¢c olarak degerlendirir
(Gander ve Gandiner, 1993). Her evre bir énceki evrenin etkisiyle bigimlenir.
Ayrica kendinden sonraki evreler icin ¢ekirdek 6zellikleri de i¢inde barindirir.
Her evrenin kendine 6zgu gereksinimleri, tamamlanacak goérevleri, ¢dzllecek
sorunlari, duyarli yénleri ve 6zgul bunalimi vardir. Normal Kigilik gelisimi bu
gereksinimlerin kargilanmasi, sorunlarin ¢6ztlmesi ve 6zgul bunalimin asilmasi
ile gerceklesir. Psikososyal gelisim kuramina gbére bir evrede c¢bzilemeyen
catismalar daha sonraki gelisim evrelerinde yeniden yasanarak asilabilir (Diler,
Avci ve Evlice, 1997). Evrenin sonuna dogru hangi duygunun baskin oldugu,
ruhsal, toplumsal bunalimin nasil ¢dézimlendigi gelisimin yénind belirler.

Catismanin olumlu duygular dogrultusunda ¢dziilmesi 6nemlidir (Oztiirk, 1990).

Kuramda yer alan sekiz psikososyal gelisim evresi adini yasanan ¢atisma ve
karsit duygulardan alir. Bu evreler; glvensizlige karsi glven duygusu, utang ve
kuskuya karsi 6zerklik, sucluluga karsi girisimcilik, asagilik duygularina karsi
basari, kimlik karmasasina karsi kimlik, yalitilmigliga karsi yakinlik, durgunluga

karg! Uretkenlik, umutsuzluga karsi batanliktir (Adams, 1995).

Erikson’'un Psikososyal Gelisim Kuraminda kimlik gelisimi ile ilgili agiklamalar
onemli bir yer tutar. Erikson ergenlik dénemini, genglerin enerjilerinin cogunu 6z
tanimlama ve 6z saygl konularina ayirdigr hayatin énemli bir kavsagi olarak
degerlendirir. Erikson’a gore ergenlik déneminde bireyler “yeniden yapilanma”
firsatl bulurlar. Ergenlik donemindeki cinsel ve zihinsel gelisim, bireyin yetiskin
dinyasina katilmasini, kimliginin billurlagmasini, kendine yol ve ydn segmesini
saglar. Gen¢g bu dénemde hem akran grubundan hem de énemli 6zdesim
figlrlerinden daha fazla etkilenir. Erikson’a gbre kimlik bunalimini ¢6zmek ve

toplumda 6nemli bir roli olan biricik bir birey olmak ergenin temel gdrevidir.
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Ergen bu gorevi yerine getirirken 6nceki yasam krizlerinin ¢éziminden ve

deneyimlerinden yararlanir (Adams ve Gullotta, 1989; Yérukoglu, 1989).

Erikson kimlik kazanimini agiklarken kimlik, ego kimligi, ego kimligi duygusu ya
da kimlik duygusu, kigisel kimlik, sosyal kimlik kavramlarini kullanmaktadir
(Koker, 1997).

Kimlik: Kimlik erken ¢ocukluk deneyimlerinin gelisimsel sonucu, bagarili
uyumunun 6zeti ve Kisiligin yapisal olusumu olarak géralebilir. Erikson’'un ego
psikolojisine gore, kimlik birbirine bagl birgok unsurdan olusur. Kimlik; cinsiyet
roli 6zdeslesmesini, bireysel ideolojiyi, kabul edilen grup norm ve standartlarini,
benlik kavramini ve daha fazlasini birlestirir (Adams, 1995). Ergenlik donemi
boyunca “Ben Kimim?” sorusu defalarca sorulur. Dogru kararlari alan ergenler
Onceki deneyimlerini acikca tanimlanmig bir kimlikte bu0tlnlestirir. Dogru
kararlari alamayanlar ise, ergenlik dénemi ilerledikge oynanacak rollerle ilgili
sorularla bunalir (Adams ve Gullotta, 1989).

Ego Kimligi: Bir bireyin kimliginin olusmasi igin ego, yetenekleri, ihtiyaclari ve
istekleri toplumun beklentilerine uygun hale getirerek o6rgitler (Adams ve
Gullotta, 1989). Gelisen organizma her psikososyal evreye ait krizleri egonun
uyumsal iglevleriyle ¢bézer. Krizlerle bas etme sirasinda bireyin kendisi ile ilgili
algilari, yani ego kimligi yeniden organize olur. Ego kimligi psisik bir yapidir.
Bireyin gec¢mis deneyimlerinin, artan ve degisen sosyal rollerinin egonun
uyumsal islevleriyle tekrar tekrar harmanlanmasi ile ego kimligi olugur. Ego
kimligi bireyin gecmigini 6zetleyen, su anina anlam veren ve gelecekteki
davraniglarina yon veren karmasik bir rol imajidir (Erikson, 1968). Erikson’a
gore ego kimliginin olusmasi, sadece c¢ocukluk caginda yapiimis olan
O6zdesimlerin toplami degil eski 6zdesimlerin yeniden degerlendirilmesidir. Eski
O0zdesimler yeni degerler ve roller gergevesinde tekrar gbzden gegirilir. Yeni
yapilan 6zdesimlerle eskileri arasinda baglar kurulur. Erikson’'un dedigi gibi
kimlik olusumu 6zdesimlerin bittigi yerde baslar (Yorikoglu, 1989). Erikson’un

modelinde gugcli bir ego kimligi anlayisi olan ergenler kendilerini 6zerk bireyler
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olarak gorurler ve tutarl bir 6z-imaja sahiptirler. Kimlik arayisinda ergen pek ¢ok
rolde oynar, “gercek ben’i” farkli roller deneyerek hem bilin¢li hem de bilingsiz
olarak ego kimlik micadelesi verir (Adams ve Gullotta, 1989; Adams, 1995).

Kimlik Duygusu: Kimlik duygusu ise ego kimliginden alinan sureklilik ve aynilik
algisidir. Bu duygu, degisen roller ve gevresel kosullar iginde insanin biricik, her
rolde ve kosulda surekli ve ayni kisi oldugu algisini dogurur (Erikson, 1968).
Erikson’a gére kimlik duygusu gelismis bir geng kendi benliginin sdrekliligini
algilayan, kendine yabanci olmayan, nereden gelip nereye yoOneldiginin
bilincinde olan kisidir. Kendine 6zgu duygulari, distnceleri, amagclari, inanclari,
dinya gorusa vardir. Ergen Ustlendigi dedisik roller ve degisik etkenlere karsin
benliginin tutarlihdini ve surekliligini kavrar ve ona gore davranir. Bu tutarliliktan
ve sureklilikten yoksun bir insanin benligi yine vardir ama kimlik duygusu yoktur.
Kimlik duygusu agik denizde giden bir gemiye yol gosteren pusula gibidir. Kimlik
duygusu iyice olustugu zaman kisi, kendisini hem &zerk bir kisi olarak gordr,
hem de deger verdigi ¢cevresinde benimsendigini ve onaylandigini hisseder.
Bdylece 6zerk bir kisi olmakla toplumun uyumlu bir Uyesi olmayi bagdastirir
(Yérukoglu, 1989).

Kimlik duygusu bireyin soyut olarak kendi benligini bilingli ve biling disi
kabulleniginin yani sira cinsel, toplumsal ve mesleki yoénlerden somut
gelismelerin de tanimlanmasini gerektirir. Bu nedenle kimlik duygusunun cinsel,
toplumsal ve mesleki 6geleri bulunmaktadir. Cinsel kimlik, bireyin cinsel yapisi,
yeterliligi ve gucinl kabullenisi ile gelisir. Toplumsal kimlik, gencin grup ve
toplum igindeki rollerini, yerini, degerini bulma, arkadaslarinin bagllik ve
sadakatlerini deneme, gergek dostlugu arama, ¢evresindekiler aracilhigiyla kendi
kimligini tanimlama gabalarini igerir. Mesleki kimlik ise bir meslek kazanmak igin

egitim ve hazirliklara girmeyi ve meslek edinmeyi igerir (Oztiirk, 1990).
Kisisel Kimlik: Erikson bireyin ge¢mis deneyimleri, 6zdeslesmeleri ile simdiki

deneyim ve 6zdeglesmelerin kendi gdzundeki birlesimini kisisel kimlik olarak
tanimlar (Koéker, 1997).
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Sosyal Kimlik: Birey sadece kendi gbzinde degil, baskalarinin gbziinde de
aynihk ve sureklilik duygusunu test etmek, gbzlemek ister. Bireyin icinde
bulundugu toplumda bir yer edinmesi, rollerini ve degerlerini tanimasi sosyal

kimligin 6zUnu olusturur (Erikson, 1968).

Ergenin daha dnceki psikososyal evrelerde birer kisilik 6desi olarak, sadakat,
guven, oOzerklik, gelecegini planlama ve basarabilme duygularini
butinlestirememesi kimlik ile ilgili belirsizlige neden olur, ergen ben kimim
sorusunu cevaplayamaz ve sonugta kimlik krizi ortaya ¢ikar (Ari, 2003). Erikson,
kimlik krizi kavramini aciklamak igin de moratoryum, kimlik krizi, kimlik
karmasasi, kimlik daginikligi ve ters kimlik kavramlarini kullanmigtir (Koker,
1997).

Moratoryum: Teknolojik olarak gelismis toplumlarin ¢ogunda ergenlerin bir
blyime dbnemine ihtiyaglari oldugu kabul edilir ve ergenler belli élgide
denemeler yapabilecekleri egitimsel ve sosyal cevrelere yerlestirilir. Bu
ddénemde ergen serbest denemeleri araciligiyla toplumun bir kesiminde kesin
olarak tanimlanmig ve tam da onun icin hazirlanmig kendisine uygun bir yer
edinir. Gocukluk hali ile ne olacagi arasinda bir kdpri kurar ve kendisi
hakkindaki fikirleri ile toplumun fikirlerini bagdastirir (Adams ve Gullotta, 1989;
Adams, 1995). Moratoryum, gencin yetiskinlik sorumluluklarini almaya
hazirlanmasi icin zaman kazanma dénemi, kesinlesmis baglanmalar yapmadan
6nce bazi kimlik éruntllerini deneyerek, arastirma yaptiklari etkin bir suregctir
(Kbker, 1997).

Kimlik Krizi: Ergenlikte saglam ve butinlegmis bir kimlige ulasmak igin “kriz”
yasanir. Kriz kavrami genellikle yanhs anlagiimaktadir. Erikson bu deneyimi
ertelenmis nese duygusu olarak tanimlar. Ergen mesleki se¢im ve egitim, evlilik
ve ideoloji hakkinda pek ¢cok kararla karsilastigindan tedirginlik, kaygi yasar ve
gerginligi cézme mecburiyetinde kalir (Adams ve Gullotta, 1989; Adams, 1995).
Kriz durumu ve cevap arayigi kimlik gelisimini saglar. En iyi sonu¢ gencler kimlik

arayisinda oldugunda ve kendilerinin olusturdugu imajlar kendi Kkisisel
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yapilarina dénustirdiklerinde elde edilir. Bu gerilimle basa c¢ikarken c¢ogu
ergenin Kisiliginde degisiklikler olur (Adams, 1995). Ergenlik déneminde
glgstizlesen benlik bir yandan alt benligin, bir yandan da dis ¢evrenin baskisi
altindadir. Altbenlikten kaynaklanan ve doyum arayan cinsel ddrtiler benligi
zorlar, dizenleme yetenegini zayiflatir. Hizli blyime ile ortaya ¢ikan beden
glcl ve degisen beden imgesi de benligi yeni arayiglara iter. Erikson genglik
caginin bocalamasini bir hastalik degil olagan bir bunalim olarak degerlendirir.
Ona gére gengclik bunalimi gencin kendi kimligini arayis bunahmidir (Yérikoglu,
1989).

Kimlik Karmasasi: Bazi ergenler icin karsilasilan zorluklar ¢ok buyuk olabilir.
Erikson bu genglerin zorlugu énceki dénemlerle gerileme ya da kayitsizlikla ve
bir ¢cesit “irade felci” ile ¢bzmeye calistigini sdyler. Bazi gengler krizin getirdigi
zorluklarla basa g¢ikamayarak kimlik karmasasi denilen bir duruma geriler.
Kimlik karmasasi yasayan ergenin genel portresi rahatsiz edicidir. Bu ergen
psikososyal 6z-tanimlamaya ulasamamistir ve karar vermeyi tehdit edici ve
catismali olarak goérUr. Karar vermedeki basarisizlik yalnizlik hissini arttirir. Bu
belirtilere utang, gurur eksikligi, kisisel yabancilasma ve baskalarinca kontrol
edilme algisi eslik eder (Adams ve Gullotta, 1989; Adams, 1995). Erikson,
kimlik karmasas! yagsayan gencin, insanlarla yakin iliskiler kurmada goésterdigi
basarisizlik sonucu yalnizlik duygusu yasadigini belirtir. Bu ergenler uygun
olmayan kigilerle rasgele arkadaslik ederler, calisamama, kendini bir ise
verememe, dikkatini toplama gUcligd belirgindir. Yarismadan kacarlar,
yeteneklerine uymayan islerde kendilerini tlketirler. Ailenin ve toplumun
onaylamadigi rollere girer, ters ya da olumsuz kimlige burinurler. Zaman
kavramlari belirsizdir ve zamanin bir degisme getirecegine inanglari yoktur
(YorOkoglu, 1989). Gen¢ gucli travmalarla, toplumsal hosgdrustzlikle
karsilagir ve deneme yollari kapatilirsa siddetli bir kimlik karmasasi yasayabilir.
Kimlik karmasas! gencin cesitli roller ve yasantillar arasinda esgudimleme
yapamamasini, egoya aktarilan bilgileri organize edememesini ve bazi klinik
belirtileri de iceren psikolojik bir durumdur. Geng, kimlik karmasasi yasamamak
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icin gruplasma ve bu gruplarin norm ve kurallarina siki sikiya baglanma egilimi
de gosterebilir (Erikson, 1984).

Kimlik Daginikligi: Genglerin ginlik yasam davraniglarini agiklamakta énemli
bilgiler saglayan kimlik karmasasinin daha da adirlasmig, ciddi psikiyatrik
hastaliklari doguran sonucu ise kimlik daginikhigidir (Kéker, 1997). Muuss’ a
gb6re, ergenlik déneminde kimlik gelistirmede goérilen basarisizliklar gencin
kendisi ile ilgili kuskular gelistirmesine ve rol karmasasi yasamasina, gizli
kalmis psikolojik sorunlarin agida c¢ikmasina neden olabilir. Bazi ergenler
kaygidan kurtulmak icin uyusturucu madde ya da alkol kullanmaya baglayabilir,
bazilari da kendilerini cevrelerinden yalitmayi secebilir. Kronik olarak sug¢
isleyen ergenlerde agik bir kimlik ve kigilik butinliGgd yoksunlugu goérulebilir
(Aktaran: inang, Bilgin ve Atici 2004). Bu gencler suglu ya da anti sosyal grup,
mini 6rgit ya da olumsuz kahramanlarla istenmeyen 6zdeslesmeler kurarlar
(Adams ve Gullotta, 1989; Adams, 1995).

Ters Kimlik: Toplum iginde bir yer edinemeyen, gelecekten umudunu kesen
gencin topluma sirtini gevirerek, toplumun, anne babasinin hatta kendisinin
beklentilerine ters disen davranislari denemesi, yikici role saplanmasidir
(Ozgen, 1999; Oztiirk, 1990; Yérikoglu, 1989).

2.1.2. Marcia’nin Kimlik Geligimi ile ilgili Aciklamalari

Marcia, Erikson’'un kimlige karsi kimlik karmasasi ikilemini incelemis ve
bunalimlara yoénelik tutumlara ve sosyal rol belirlemelerine gbére, ergenin
karsilastigl ya da karsilasacagi “arastirma” ve “karar verme” dizeyine dayall,
dort kimlik statist tanimlamistir. Arastirma boyutu ergenin secgenekleri
tanimaya, cevaplar aramaya calismasini icerir. Karar boyutu ise davranisi
ybnlendiren anlamli bir tercihtir. Ergenin ideolojik ve kigilerarasi alanlarda
secenekleri arastirmasi ve karar vermesi kimlik gelisimini saglamaktadir.
ideoloji alaninda dini inanglar, politik segimler, meslek segimi, felsefi yasam

bicimi yer alr. Kigilerarasi alanda ise arkadaslk, flort, cinsiyet roll, serbest
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zaman ugrasisi gibi alanlar yer almaktadir (Kroger, 1996; Meeus ve digerleri,
1999).

James Marcia 1966’'da Kimlik Statlsi Goérisme Teknigi'ni gelistirmistir. Bu
teknik Erikson’un kimlikle ilgili kuramsal goruslerinin tanimini yapan ve sinayan
bir gérisme teknigidir. Kimlik statlisini élgen bu teknik, deneklerin bir mesleki
hedefe, dini, politik inan¢ ve tutumlara yonelik baglanmalarinin dizeyini ortaya
¢tkarmak lzere 15-30 dakika siren yari yapilandiriimig gérismedir (Kimmel ve
Weiner, 1985). Her denek baglanma derecesi, bunalimin varligi ve yoklugu
acisindan degerlendirilir. Gérismedeki sorulara verilen cevaplar temel alinarak,
bireyler dort kimlik statistine gére siniflandirilir. Bu statiler daginik, ipotekli,
moratoryum (kararsiz) ve basarili kimlik stattleridir. Daginik ve ipotekli kimlik
statllerinde arastirma sureci yer almadidi igin bu iki stati diisik, moratoryum ve
basarili kimlik statlleri ise yUksek statller olarak degerlendirilmistir (Muuss,
1990). Marcia’nin agiklamis oldugu bu statiler gelisimsel siraya gére asagida
verilmigtir.

Daginik Kimlik: Bu statide arastirma yapilmamakta ve karar verilmemektedir.
Bazi ergenler daginik kimlik statistnde kalarak kimlik olusturmaktan tamamen
kaginirlar. Mevcut durumlarindan hosnut degillerdir ama kendilerine dogru
gorinen yeni bir kimlik de gelistirememektedirler. Kendilerini bulamiyor gibi
gérinen bu gen¢ insanlar kaygilarini bastirmak igin nafile bir girigsimle
uyusturucu ya da alkol kullanimi gibi kacis davranislarina yénelebilirler (Adams
ve Gullota, 1989). Yapilan arastirmalarda kimligi daginik bireylerin 6z saygi ve
Ozerklik dizeyinin diusik oldugu, moratoryum ve basarih kimlikli bireylere
kiyasla ¢cok daha az karmasik bilissel ydntemleri kullandiklari, ahlaki akil
yuritmede gelenek 6ncesi ya da geleneksel dizeyde olduklari gériimustar.
“Umutsuzluk” élcimlerinde diger tim statllerden daha yiksek puan almiglardir.
Kisiler arasi iliskilerde soguk ve uzaktirlar, baskalar tarafindan strekli etiketlenir
ve dislanirlar. Basari korkusu O&lgiimlerine gbére erkeklerin ylksek basari
korkusu yasadidi, kizlarin ise basari korkusu yasamadiklar belirlenmistir
(Kroger, 1996).
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ipotekli Kimlik: Ipotekli kimlik statiisiindeki ergenler baskalari tarafindan
saglanmis, olgunlagsmamig bir kimlige sahiptirler. Kimlik krizinden gegmeden,
digerleri onlarin ne olmasini istiyorsa onu olmaya karar verirler (Morris, 1996).
ipotekli kimlik statiisiinde olanlar cogunlukla mutludurlar, kendilerini giivencede
hissederler, cogu zaman kendilerinden hognutturlar ve gucli aile baglar vardir
(Hughes ve Noppe, 1985). Kanuna ve dlzene saygi duyar, gucli bir liderin
izinde gitmekten hoglanirlar. Yapilan arastirmalar cinsiyet farki olmaksizin
ipotekli kimlik statlisindekilerin otoriter tutum sergiledikleri, onaylanma
ihtiyacinda olduklari, bagkalarinin fikirleri dogrultusunda davrandiklari, 6zerklik
Olgeklerinden dugtuk puan aldiklari gordlmistar. Bu grup kimlik statlleri
arasinda en az kaygili ve yeni deneyimlere en az acgik olan gruptur. Karmasik
biligsel yontemleri cok az kullanirlar, ahlaki akil yaritmede gelenek éncesi ya da
geleneksel dizeydedirler. Kigiler arasi iligkilerinde iyi huylu, uysal, daha az
guvenli baglanmisg, stipheci tutum sergilerler (Kroger, 1996).

Moratoryum: Marcia’nin moratoryum olarak adlandirdigi statlideki ergenler,
kimlik krizinin tam ortasindadirlar ve kriz devam ederken 6nemli kararlar
vermeyi ertelerler. Bu zaman igerisinde c¢ok sayida alternatifi ve segenegi
kesfederler (Morris, 1996). Yapilan arastirmalar moratoryum statlisindeki
bireylerin, basarili ve ipotekli kimlik statisinde olanlardan daha kaygil,
kuskucu, iligkilerinde ugari ve kati, yakin iligki icin gerekli baglanmadan kaginma
gibi 6zelliklere sahip olduklarini ortaya koymustur (Kroger, 1996).

Basarili Kimlik: Bu kimlik statistinde olanlar bir kimlik krizi atlatmiglar ve neye
inandiklarina ve hangi hedeflerin pesinden kosacaklarina dair kisisel kararlar
vermiglerdir. Bu gengler mesleki, politik, dini konularda kesif yapmis, micadele
etmis ve bu mulcadeleyi her alanda kararlar vererek sonuca ulastirmislardir.
Kararlariyla ilgili icleri rahattir ve degerlerinin ve davranislarinin baskalarinin
onayini alacagindan emindirler. Yollari kesin sekilde cizilmigtir (Adams ve
Gullota, 1989; Morris, 1996). Yapilan arastirmalarda, basarili kimlik
statistindeki gencler 6zerklik 6lceklerinden tutarli bir sekilde ylUksek puan

almiglar ve kararlarini belirlerken baskalarinin fikirlerine daha az baglilik
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gbstermiglerdir. Bilissel kapasiteleri agisindan, baski altindayken, diger statlilere
oranla ¢ok daha basaril, yaratici davranmiglar, mantikli, akilci ve planl karar
verme stratejilerini daha ¢ok kullanmislardir. Yapilan bir ¢cok ¢alismada statiler
arasinda, zeka duzeyleri agisindan anlamli bir farklilik gérilmemigtir. Basaril
kimlik statistndekiler yakin iligkiler kurabilmekte ve cinsiyet roll tutumlarinda
androjen Ozellikler tagsimaktadirlar. Kadin ve erkeklerin 6z saygi dlgimlerinde
celiskili sonuclar alinsa da “basari korkusu” acisindan anlamh farkliliklar
bulunmustur. Erkeklerde basari korkusu c¢ok dlisilk, kadinlardaysa olduk¢a
yuksek cikmigtir. Basarili kimlik statistndekilerin ¢cogunlukla ahlak gelisim
dizeyleri daha yUksektir, daha guvenli baglanmalar gerceklestirebilirler.
(Kroger, 1996). Kimlik basarisi anne babadan belli derecede ayrihgi
gerektirmektedir. Bu statideki bireylerin, cocuklarinin ézerkligini destekleyen

ailelerden geldikleri gérilmuistir (Adams, 1995).

Kimlik statllerinde gelisimsel degisimler olmaktadir. Sinif ya da yas ilerledikge
kimlik kazanimi ve moratoryum statisindeki genglerin sayisinin arttigi, daginik
kimlik ve ipotekli kimlik statistndeki genclerin sayisinin azaldigr géralmdstar.
Marcia 6nceleri kimlik statllerini ergenler arasindaki farki yansitan kategoriler
olarak acgiklamisken, daha sonra kimlik statUlerinin duragan nitelikler olarak
gorilmemeleri, kimlige degisken ve gelisimsel acilardan bakilmasi gerektigini
savunmustur (Adams ve Gullotta, 1989). Marcia, kimlik stattlerinin gelisiminin
degisik yollardan ilerledigini belirtmistir. Ergenler dért statinin birinde sabit
kalabilir, duslk statilerden ylUksek statllere gecebilecegi gibi ylUksek
statllerden dusige dogru da gecebilir. Kimlik kazanimi, gelisimin son noktasi
degildir. Gelisim sirasinda farkli sayida statl gegisleri yasanabilir (Meeus ve
digerleri, 1999).

Waterman (1982) statller arasindaki gegisleri su sekilde agiklamigtir:
Daginik kimlik statstindeki bir birey:

a.Ciddi bir sekilde bircok farkli kimlik alternatifini arastirmaya baslayarak

moratoryum statlsine gecebilir.
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b. Karsisina c¢ikan ilk segenegi digerlerini hic g6z 6nidnde bulundurmadan
kabullenip bu tercihe saplanarak ipotekli kimlik statlisiine gegebilir.

c. Kimlik sorunuyla ciddi bir sekilde ilgilenmek yerine daginik kimlik statiisiinde
kalmaya devam edebilir.

ipotekli kimlik stattistindeki bir birey

a. Onceki baglanmalarini sorgulayarak diger alternatifleri dikkate almaya
baslayip moratoryum statlistine gegebilir.

b. Otoritenin amag ve degerlerine baglihgi strdirtp, ipotekli kimligi olan birey
olmaya devam edebilir.

c. Onceki baglanmalari gittikce daha anlamsiz hale gelip, birey bunlari
sorgulamadan, tekrar gbézden gecirmeden bagka arayislara girerse daginik

kimlik statlstine gerileyebilir.

Moratoryum statlsindeki bir birey:

a. Belli amag ve degerlere anlamli ve siki bir baglanma gerceklestirip basarih
kimlik statlstine gegebilir.

b. Baglanmaya deger bir sey arama c¢abasini birakip daginik kimlik statlistine
gerileyebilir.

Basarih kimlik statisindeki birey:

a. Kimlik bunalimi sirasinda gercgeklestirdigi belli amag ve degerlere baghligini
koruyarak basgaril kimlik statiisiinde olmaya devam edebilir.

b. Onceki ¢éziimler bir doyumsuzluk yaratirsa tekrar bunalima girebilir ve
moratoryum statlstine gerileyebilir.

c. Onceden gerceklestiriimis baglanmalar, yeni bir bunalimi harekete

gecirmeden dederini kaybetmeye baglarsa daginik kimlik statstine gerileyebilir.

Marcia, kimlik ile psikolojik iyi olma arasinda baglanti oldugunu belirtmistir.
Psikolojik olarak iyi olma durumuna gére dusukten ylksede dogru
siralandiginda moratoryum, daginik, ipotekli ve basarih kimlik statGstdar.

Marcia bagarih kimlik statistindeki bireylerin ¢evreye uyumlarinin yiksek
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olmasi nedeniyle en saglikh stati oldugunu ileri stUrmistdr. Moratoryum
cogunlukla uzayan kimlik gatigsmasi sebebiyle en az duragan statudir. Basarili,
ipotekli ve daginik kimlik stattleri daha duragandir (Kroger, 1996).

2.1.3. Diger Kuramcilarin Kimlik Geligimi ile ilgili Aciklamalari

Ergenlik doneminde kimlik gelisimi ile ilgili olarak Erikson ve Marcia’nin yani sira
baska kuramcilarin da aciklamalari bulunmaktadir. Bu kapsamda Grotevant,

Berzonsky ve Kerperman'in kimlik gelisimi ile ilgili agiklamalarina yer verilmigtir.
2.1.3.1.Grotevant’in Surec Modeli

Grotevant dért ana bilesenden olusan kimlik olusturma sidre¢ modelini éne
surmustar. Bu dort bilesen (Philips ve Pittman, 2003):

1. Kimlik sUrecine katkida bulunan kisisel 6zellikler,

2. Geligimin gerceklestigi baglamlar,

3. lIs ve ideoloji gibi 6zel alanlarla ilgili kimlik streci,

4. Farkl kimlik alanlari arasinda birbirine bagliliktir.

Model, kimligi gelisim, baglam ve kapsam agisindan yasam boyu olarak
tanimlanmigtir. Grotevant’a gore kimlik sireci kesfe yonelimle baglar. Ergenin
kesfi ise kimligi bir bitiin olarak batlnlestiriimis bir kimlik algisina géttrecek
duygusal ve bilissel sonuglara neden olur. Bitinlesmis kimlik duygusu
degerlendirmeye alinir. Bu degerlendirmedeki amag ergenin iginde bulundugu
cevre ile kimligi arasindaki dengeye ne kadar ulastigini degerlendirmektir. Bu
kimlik degerlendirmesinin sonuglari da ergenin kimlikle ilgili daha fazla ¢alisip
calismayacagini, calisacaksa da nasil ¢alisilacagini belirler. Grotevant’'in siire¢
modelinin dikkat ¢ekici noktasi kisilik ve biligsel yetenekler gibi kisisel faktorlerin,
kaltar, toplum, aile, yasit, okul, is gibi baglamsal faktorler ile etkileserek kimlik

surecini etkiledigini 6ne strmesidir (Philips ve Pittman, 2003).
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2.1.3.2. Kimlik Kontrol Teorisi

Kerpermann‘in modeli ergenlerin kimlik olusturmasini mikro bakis acisiyla
aciklamigtir. Bu model, genel bir bakis agisi ile ele alindiginda 6nceki modellere
benzer. Ancak kegfetme ile ilgili fikre farkli bir bakis agisi getirmigtir. Kimlik
surecinin kigiler arasi ve kisisel 6zelliklerini belirlemek igin kontrol teorisinin
sibernetik modelinden yararlanmigtir.  Kimlik bu terimler agisindan
incelendiginde, bireyin kendisi ile ilgili geri bildirimi algilayisi ile bireyin kendisi
ile ilgili algisi arasindaki farklihdi en aza indirgemek igin ¢aligan kontrol sistemi
olarak dasunalebilir. Kimlik kontrol sistemi; sosyal davranis ve kisiler arasi geri
bildirimi iceren kisiler arasi bilegenlerden, kendilik algisi, kimlik ile ilgili
standartlar ve Kkarsilastirici yapr olmak UGzere U¢ kisisel bilesenden olusur.
Kendini algilama ve kimlik standartlari ayrildiginda kimlik kontrol sistemi
harekete gecer ve tutarsizliyi azaltmak icin biligsel ve davranigsal cabalar
gosterir ya da kimlik standartlari gbézden gecirilir ve yeniden yapilandirilir
(Philips ve Pittman, 2003).

2.1.3.3. Berzonsky’nin Kimlik Olugturma Tarzlari Modeli

Berzonsky kimlik stattlerinin altinda farkl sosyal biligsel streglerin yer aldigini
ileri sirmastir. Bu modele gbre bireyler problem ¢6zme, karar verme ve kimlik
konulari ile ilgilenmede farkl stratejiler izlerler. Bu stratejiler bilgi yénelimi, norm
ybnelimi ve kaginma yoOnelimidir. Bilgi yonelimli bireyler, kimlik konulari ile
ilgilenirken bilgileri arar, degerlendirir ve uygun buldugunu kullanirlar. Norm
yonelimli bireyler bagkalarinin beklentilerini ve onaylarini dikkate alirlar. Bilgiye
kapali olma egilimindedirler, yeni bilgileri degerleri ve inanglari igin tehdit olarak
gorurler. Kaginma yonelimli bireyler, kigisel sorun ve kararlariyla kargi karsiya

kalmaktan kaginirlar ve kararlarini ertelerler (Berzonsky, 1981).

2.2. Suc Davranigi ile ilgili Kuramsal Aciklamalar

Suclulugun nedenlerine iliskin acgiklamalardan bazilari su¢ davraniglarinin

biyolojik kdkenlerine, bazilari psikolojik nedenlere, bazilari da toplumun
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genclere yeterli ve kabul edilebilir firsatlar saglamadigina dikkat ¢eker (Adams
ve Gullotta, 1989). Bu kapsamda su¢ davranisi ile ilgili kuramsal agiklamalar;
biyolojik, psikolojik ve sosyolojik agiklamalar olmak Gzere U¢ baslk altinda

verilmigtir.

2.2.1. Biyolojik Aciklamalar

Sug¢ davraniglarinin tim biyolojik agiklamalar igcinde en Unlisi Lombroso’nun
aciklamalaridir. Lombroso 1876’da sugclularin egimli alin, ¢ikintil ¢ene, kalin
kaslar ve asir kil gibi fiziksel 6zelliklerinin oldugunu belirtmigtir. Arastirmacilar
20. ylzyilda fiziksel 6zellikler yerine kromozomsal ve nérolojik anormallikler ile
antisosyal davraniglar arasindaki iligkileri incelemeye baslamislardir. Ancak
bulgular c¢eliskilidir ve sonuca ulasilamamistir. J.Q.Wilson ve Hernstein genetik
ve ailesel 6zelliklerin su¢ davranigindaki rolinG ikizlerle yaptiklari ¢calismalarla
ortaya koymaya calismiglardir. Sonugta su¢ davranisinin kdkeninde kalitimsal
yollarla aktarilan biyolojik egilimler oldugu sonucuna ulasiimigtir. Ancak
korelasyon verileri neden sonug iligkisi olarak degerlendirilemeyeceginden ve
kontrol edilemeyecek degiskenler nedeniyle bu agiklamalar destek bulmamistir
(Adams ve Gullotta, 1989). Kalitimsal &zelliklerin hangilerinin su¢ davranisina
katkida bulundugu hentiz tam olarak belirlenememistir. DUslk zeka ya da
dirtisel Kkisiligin  su¢ davranisini etkiledigine iliskin ikna edici kanit
bulunmamaktadir. Kalitimsal 6zelliklerin su¢ davranisi ile baglantisi, bireyin
kalitimsal 6zelliklerine bagl davranislarinin olumsuz sonuglari ile agiklanabilir.
Ustiin zekali bir égrenci basarili oldugundan, dégretmeninden &vgii ve destek
alir, daha az yetenekli 6grencinin ise reddedilmesi ve okul otoritesine kargi

isyan etmesi daha olasidir (Coleman, 1998).
2.2.2. Psikolojik Aciklamalar
Psikolojik aciklamalar, i¢sel dirtller ve davranigl etkileyen motivasyonlara

odaklanirlar. Psikanalitik kuramin o&ncisi olan Sigmund Freud, erken

cocukluk deneyimlerinin kalici izler biraktigini ve sug¢ davraniglarinda etkili
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oldugunu savunur. Ayrica 6zellikle ergenlik déneminde cinsellik ve saldirganhk
dartblerinin  yarattigi  stresten kurtulmak igin  sug¢lulugun bir savunma
mekanizmas! olarak kullanilabilecegini belirtir. Psikanalitik gériste olan Erik
Erikson’'un Psikososyal Gelisim Kurami da kimlik gelisiminin antisosyal
davranis ile yakindan iligkili oldugunu belirtmektedir. Ergenlerin kimlik
karmasasini ¢ézme sirasinda yasadigl davranislarda bulunabilecegini ve agir

duygusal problemler yasayabilecegini ileri sirer (Adams ve Gullotta, 1989).

Psikolojik aciklamalardan bir digeri de Ogrenme Kuramlarinin aciklamalaridir.
Watson, Skinner, Rotter, Bandura, Akers ve Berkowitz suc¢ davraniginin
gelismesinde ve slUrmesinde 6grenmenin 6nemini vurgularlar. Davranigcilik
Kuraminin 6ncililerinden Watson ve diger davranisci kuramcilar,
gbzlenemedigi ve Olgllemedidi icin zihin ve zihinle ilgili bdtin kavramlarin
elenmesinin daha iyi olacagini, uyaran-tepki modelinin sug davranisini daha net
bir sekilde acikladigini savunurlar. Davranisin ardindan verilen pekistire¢ ya da
cezalarin sonraki davraniglari etkiledigini ve su¢ davranisinin kazanilan
pekistirecler sayesinde 6grenildigini ve guglendigini vurgularlar. Skinner da
Edimsel Kosullanma Kuramr'nda su¢ davranisina neden olan mizag ya da
kisilikleri arastirmanin ¢ok anlamli olmadigini, su¢ davraniginin iginde yasanilan
cevre tarafindan belirlendigini savunur. Skinner ve izleyicilerine gére, sugu
ortadan kaldirabilmek igin Kisilerin ancak toplumsal kurallar ve dizenlemelere
uyduklarinda 6dil elde edebilecekleri, kurallara uymadiklarinda ise odul
alamayacaklari bir toplum dizeni olusturulmasi gerekir. (Bartol, 1999).

Skinner'in kuramini ¢ok fazla sinirlayici bularak insan davranisini agiklarken
uyaran-tepki baginin yani sira zihinsel streclerin de 6énemli oldugunu
vurgulayan Sosyal Ogrenme Kuramr'na gére ise insanoglu cevresel uyaricilari
algilayan, kodlayan, yorumlayan aktif problem c¢éztcilerdir. Suclu davranigini
anlamak icin algilar, disinceleri, beklentileri, rekabeti ve degerleri anlamamiz
gerekir. Sosyal 6grenme kuramcilari arasinda Rotter, Bandura, Shuterland ve
Akers’in teorileri su¢ davranisini agiklamaktadir (Bartol, 1999).
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Julian Rotter’in Beklenti Kurami, davranisin sonuglari hakkindaki beklentilerin
dnemine dikkat geker. insanlar gérece benzer durumlar kargisinda sabit ve
uyumlu “genellestiriimis beklentiler” gelistirir. Bir davranigi gergeklestirmeden
6nce, kisi kendine “daha 6nce bu davranisin sonuglari ne oldu ve ben simdi ne
kazanacagim?” sorusunu sorar. Rottera goére, belirli bir davranis kalibinin
ortaya konup konmayacagi kiginin sonuglara iliskin beklentilerine ve bu
sonuclara ne kadar deger verdigine baglidir. Rotter'in kurami su¢ davranigina
uygulandiginda, kisinin yasadisi bir davranis sonucunda statl, gig, gavenlik,
sevgi, maddi kazan¢ ya da yasam kosullarinda degisim umduklari sdylenebilir.
Kendi davraniglarini diizenleyebilmelerine ve ahlak gelisimleri normal olmasina
ragmen, yasadisi eylemlerde bulunan insanlar durumu algilayip, yorumlayip, bu
kosullar altinda en etkili oldugunu dustndikleri davranisi secerler. Kisi,
davranisin sonuglariyla ilgili 6nceki deneyimlerini g6z éninde bulundurabilecedi
gibi, davranis sonucunda baska bir kisinin kazandigini gdézlemleyerek de

davranisi gergeklestirebilir (Bartol, 1999).

Bandura da Sosyal Ogrenme Kuraminda, insanlarin édiile gerek olmadan bir
baska kisinin yaptiklarini izleyerek de o davranisi yapmaya yoénelebilecegini
savunur. Bandura, davranislarin blyik kisminin ilk basta modelleri izleyerek
kazanildigini iddia etmistir. Sosyal 6grenme kuramcilari sosyal ¢evrenin insan
davranislarinin gogunun edinilmesinde en 6énemli faktér olduguna inanirlar.
Bununla birlikte davranisin korunmasi icin édaltn gerekliligini de kabul ederler.
Su¢ davranis, ilk olarak 6zdesim ve gbzlem yoluyla kazanilir, fakat davranigin
korunup korunamadigi 6dale bagl olarak agiklanir. Eger higbir 6dul gelmezse
davranis ¢ok buylk olasilikla tekrar edilmeyecektir (sénme). Eger davranis
hoslanilmayan sonuclar dogurursa (ceza), bu gelecekte meydana gelebilecek
benzer davranisi engeller ya da bastirir (Bartol, 1999). Ergen saygi duydugu,
takdir ettigi bireylerin davraniglarini taklit eder. Bir rol modelinin davranisi
antisosyal ise ergen bu modeli taklit edebilir. Ozellikle model parasal ya da
sosyal agidan basariliysa taklit edilme olasiligi artabilir. Sug davranigi zenginlik,
statl, prestij ya da arkadaslarin takdirini getiriyorsa, davranis muhtemelen

artacaktir. Su¢ davranigi sonunda ergen arkadaslarinin veya kendisi icin dnemli
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olanlarin gézlnde itibar kaybederse, bu davraniglar yok olacaktir (Adams ve
Gullotta, 1989).

Bandura’ya gére gbzlemci 6dul alan bir model goérirse, onun taklit edilme
olasiligi daha yUksektir. Tam tersine eger model cezalandirilirsa davranis daha
az bir olasilikla taklit edilir. Bandura’da kisinin kazanilan yeni davranisi
kullanmaya karar vermesinin duruma ya da potansiyel kazang beklentisine bagh
olduguna inanmistir. Bu potansiyel kazang disardan (digerlerinin évgisl, maddi
kazang) ya da iceriden (kisinin kendisini bir iste basarili algiladidi igcin kendisini
odullendirmesi) gelebilir. (Bartol, 1999; Yesilyaprak, 2002).

Sutherland, Farklilagsmis Birliktelikler Kuraminda kisinin sosyal gevresi ile
kisilerarasi iligkileri yoluyla sapkin (olagandisi) davranmayir &grendigini
belirtmektedir. Kurama gdére sapkin davranisin edinilmesindeki dnemli faktorler
“6zdesim kurulan Kisi, 6zdesimlerin siresi, sikligi ve kisinin gelisiminde ne
kadar oncelikli oldugu” dur. Sutherland uygun olan ya da olmayan mesajlarin
yakin iligkilerde 6grenildigini, kanunlarin ¢ignenmesinde ve su¢ davranigsinda
olumsuz mesajlarin fazla oldugunu belirtir (Coleman, 1998).

Ronald Akers, Sapkinligin Sosyal Ogrenme Teorisini Skinner, Bandura ve
Sutherland’in Farkhlagsmis Birliktelikler Kuramlarinin temel 6gdelerini birlestirerek
gelistirmigtir. Akers, sapkin davranigin buyudk olasilikla, akran grubu gibi 6nemli
diger kigiler tarafindan verilen sosyal &dullerin bir sonucu olarak gelistigini
belirtir. Grup ilk olarak hangi davranisin iyi ya da kéti, dogru ya da yanls,
onaylanan ya da onaylanmayan oldugu hakkinda normatif tanimlar olusturur.
Bu normatif tanimlar, i¢csel ve biligsel rehber olurlar. Ayni zamanda sapkin
davranisin gucu kisinin gegmiste o davranis sonucu kazandigi 6dulin miktari,
sikligi ve olasihg ile de ilgilidir (Bartol, 1999; Thio, 1998).

Akers’e gore, sapkin davranigl ilerleten iki grup ayirt edici uyarici vardir. Birinci

ayirt edici uyarici, alt grup tarafindan tesvik edilen davraniglardir. Bu

davranislari yapan kisi grup tarafindan verilen sosyal édilleri kazanir. ikinci tip
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ayirt edici uyarici ise, davranigi yansizlastirma ya da hakli ¢ikarmadir. Toplum
tarafindan uygun olmayan ya da yasadisi olan belli davranislarin uyarilarini
yansizlastirir. Akers’e goére, birey digerlerinin kinadidi ve ilk basta koétu olarak
tanimladig1 davranisi, sorunsuz, hakl, affedilebilir, gerekli, iki kéttlikten en iyisi,
gercekten sapkin olmayan seklinde tanimladiginda o davranisi yapar. “Herkes

bir d6dule sahiptir’, “ben kendime yardim edemem” ya da “o bunu hak etti” gibi

cumleler yansizlastirnilan uyariciyr yansitir (Bartol, 1999).

Suc davranigini aciklamaya calisan bir diger 6grenme kurami Berkowitz'in
Engellenme Kuramrdir. Ozel amaca yénlendiriimis bir davranis
engellendiginde, uyarim artar ve kisi onu azaltmak icin tepkide bulunur.
Engellenmeyi azaltmak igin yapilan davranig uyariclyr degistirerek
hoslaniilmayan uyarimi azalttigi icin, kendi kendini pekistirir. Suglu birey,
karsilanmayan ihtiyaglari sonucunda uzun, guc¢li hayal kirklihklarn yasamis
kisidir. Berkowitz’e gére hem model alma, hem de hayal kirikhdi sug¢
davranisinin gelisiminde énemli rol oynar. Ozellikle bireyin bir amaca ulasma
beklentisi ¢cok ylksekse, hayal kirikhdi da buytk olur. Berkowitz ailesi tarafindan
ihmal edilen, glven ve duygusal ihtiyaglar karsilanmayan ¢ocuklarin insanlara
givenmeyeceklerini ve hayal kirikliklar yagsayacaklarini, bunun sonucunda da
sug davraniglarina yénelebileceklerini belirtir (Bartol, 1999).

2.2.3. Sosyolojik Aciklamalar

Sosyolojik bakis agisinin odak noktasi, bireyin topluma aitlik derecesidir. Ergen
aile, okul, 6grenci toplulugu, sportif gruplar gibi kabul edilen kurumlara ne kadar
cok baglanirsa, su¢c davranisinda bulunma olasiligi o kadar azalir. Bu baglar
zayif oldugunda, sapkin davranisin olugsma olasiligi ¢cok fazla olur. Her bir
kuram bu baglarin neden var olmadigini ya da zayifladigini agiklamaya c¢aligir
(Adams ve Gullotta, 1989). Sosyolojik aciklamalar icerisinde sinirlama kurami,

etiket kurami ve sosyal kontrol kuramina yer verilmigtir.
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Sosyolojik aciklamalardan biri olan Robert K. Merton’'un Sinirlama Kurami
finansal, egitim ve sosyal kaynaklara ulasim esitliginin olmayisinin sug
davranigini agikladigini ileri strer (Adams ve Gullotta, 1989). Sug, toplumdaki
insanlara zenginligin herkes igin elde edilebilir oldugunu sdyleyen ama ayni
zamanda bazi insanlarin bu zenginlige ulasma araclarini kisitlayan sinirlamalar
tarafindan Uretilir. Bu tip toplumlardaki alt siniftaki insanlar arzuladiklari seyleri
yasal yollardan elde edemediklerinden, amaglarina kanunlari c¢igneyerek
ulasmaya calisabilirler. Diger yandan alt siniflar sugu tesvik eden kdiltirel
Ozelliklere de sahip olabilirler (Coleman, 1998).

Mead ve Thomas’in 6ncisl oldugu Etiket kurami ise bazi grup ya da kigilerin
sapkin olarak degerlendiriime ihtimallerinin daha yiksek olmasinin nedenlerini
anlamaya calisir. Etiketleme kuramcilar akil hastalari, fakirler, azinliklar ve
cocuklarin kendilerini koruyamayacaklari igin etiketlenme olasiliklarinin daha
yiksek oldugunu belirtirler (Adams ve Gullotta, 1989). Baskalarn tarafindan
sapkin olarak damgalanma, kisi bir sire sonra kendisine verilen etikete gére
davrandigi, diderleri bu davraniglardan kag¢indidi i¢in su¢ davranisini etkiler
(Coleman, 1998; Thio, 1998).

Sosyal Kontrol Kuramlarinda suglu olmayan insanlarin toplum tarafindan
sinirlandiriidiklar igin  kanunlar ¢ignedikleri belirtiimekte ve sosyallesme
surecinde  toplumun  bireyde olusturdugu igsel dizginlerin  dnemi
vurgulanmaktadir. Travis Hirschi sucu durduran etkenin bireyin geleneksel
sosyal kurumlarla kurdugu bad olduguna inanmaktadir. insanlari gl bir
vicdan ve kisisel ahlak suc islemekten alikoyabilir (Coleman, 1998). Sucluluk,
birey Uzerindeki sosyal ve Kkigisel kisitlamalar yok oldugu igin ortaya
¢citkmaktadir. Hirschi'ye go6re ilgili ebeveynleri, iyi bir okul durumu,
o6gretmenleriyle olumlu iligkileri, saglikh arkadas iligkileri ve egitimsel ve mesleki
firsatlari olan genclerin suglu olmalari pek muhtemel degildir. Bu faktoérlerden
her biri bozuldukga, geleneksel ahlak ile ergen arasindaki baglar zayiflar.
Hirschi’'ye gore suclu, sosyallesmenin hatali ya da bitmemis bir GranGdir
(Adams ve Gullotta, 1989).
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2.3. Kimlik Geligimi ile ilgili Aragtirmalar

Kimlik gelisimi ile ilgili alan yazin incelendiginde, kimligin kisisel-sosyal nitelikler,
aile nitelikleri, ruh sagligi ve sug¢ davraniglari ile iligkilerinin arastinidig
goértlmektedir. Bu kapsamda ilgili arastirmalar; “Kimlik Gelisimi ve Kisisel-
Sosyal Nitelikler”, “Kimlik Gelisimi ve Aile Nitelikleri’, “Kimlik Gelisimi ve Ruh
Saghgr”, “Kimlik Gelisimi ve Suc¢ Davranigl” olmak Uzere doért baslk altinda

verilmektedir.

2.3.1. Kimlik Gelisimi ve Kisisel-Sosyal Nitelikler ile ilgili Aragtirmalar

Bu baglik altinda, kimlik gelisimi ile bazi kigisel-sosyal nitelikler arasindaki
iliskileri ortaya koyan arastirmalar sunulmaktadir. Kimlik gelisimi literatlrde
daha c¢ok kimlik duygusu ve kimlik statileri agisindan ele alinmaktadir. Kimlik
duygusu ile ilgili sinirh sayida yapilan arastirmalarda kullanilan kisisel-sosyal
nitelikler; yas, cinsiyet, 6grenim goérilen okul tirt, meslek tirt ve bir iste calisip
calismamadir.

Kéker (1997) kimlik duygusunun kazanilmasi agisindan ergen, geng yetiskin ve
yetiskinleri yas, cinsiyet, 6grenim gortlen egitim kurumlari ve meslek agisindan
karsilastirmigtir. Arastirma kapsamina Ug¢ farkl yas, 6grenim ve meslek grubu
alinmistir. Arastirma sonucunda yagla birlikte kimlik duygusu puanlarinda fark
gorilmlis ancak cinsiyet, okul ve meslek tird acgisindan bir farkliiga
rastlanmamistir. Bu calismada ergenlerin kimlik duygusu puanlari diger yas
gruplarina gore anlamh derecede dusik bulunmustur. Bu durum, 17-21 yas

arasinda kimlik duygusunda sorunlar yasandidi seklinde yorumlanmistir.
Ozgen (1999) lise dgrencilerinin kimlik duygulari ve aile algilar arasindaki

iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda not ortalamasinin ve kardes sayisinin

ergenlerin kimlik duygulari ile aile algilarini yordadigr gértlmusgtur.
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Susli (2002) cahsan ve 6grenci ergen gruplarinda kimlik duygusu kazanimi
yébninden yasa ve cinsiyete bagh bir farkin olup olmadigini incelemigtir.
Arastirma sonucunda kimlik duygusu puanlari agisindan 15-16 ve 17-18 yas
grubundaki kiz ve erkek ergenler arasinda anlamli fark bulunmamistir.
Arastirmada 6grenci ergenlerin kimlik duygusu puanlarinin, ¢alisan ergenlerin

kimlik duygusu puanlarindan yliksek oldugu sonucuna ulagiimistir.

Literatirde kimlik gelisimini cogunlukla kimlik statlleri acisindan ele alan ¢ok
sayida arastirma yapildigi goérialmektedir. Kimlik statist ile ilgili yapilan bu
arastirmalarda kisisel ve sosyal nitelikler olarak; yas, sinif, cinsiyet, akademik
basari, sosyo-ekonomik dlzey, yerlesim yeri, yetistirme yurdunda yasayip
yasamama, ogrenim goértlen okul tdrl, bir iste calisip calismama, mesleki
kararsizlik yasayip yasamama, algilanan sosyal destek diizeyi ve bog zaman
etkinliklerine katilp katilmama gibi nitelikler ele alinmigtir.

Archer (1982) 6, 8, 10 ve 12. siniflarda 6grenim géren 6grencilerle yaptigi
calismada, kimlik statilerini sinif dizeyi ve cinsiyet agisindan incelemigtir.
Basarili kimlik statistinin sinif dizeyi ile arttigi, kimlik kargasasi ve bagimli
kimlik statulerinin batin sinif dlzeylerinde en belirgin statuler oldugu

gb6rulmustar. Ancak cinsiyet agisindan stattlerde bir fark bulunmamigtir.

Adams ve Jones (1983) 15, 16, 17 ve 18 yaslarinda lisede okuyan kiz
6grencileri kimlik statUleri agisindan karsilagtirmiglardir. Siniflar arasinda kimlik
statlleri dagihmi acgisindan anlamli bir farkhlik bulunmamig, genelde basarili
kimlik statlst puanlarinin yasla birlikte arttigi belirlenmigtir. Arastirmada
ulasilan sonuglardan biri de orta ergenlik yillarinin kimlik kazanimindaki farkhlik
ve degisimleri gérmek icin uygun bir dénem olmadigi, diger bir deyisle kimlik
gelisim strecinin hendz billurlagsmadigidir. Kimlik gelisiminin ergenlikte baglayan
bir stre¢ oldugu ancak lise yillarinda kimlik gelisimi acisindan belirginlesmenin

olmadigi ileri strtImustdr.
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Archer (1985) 6, 8, 10 ve 12. sinif 6grencileri ile yaptigi calismada, sinif diizeyi
arttikca basarili kimlik statisinde artis, kargasali kimlik statiisinde azalma
belirlemistir. Meslek, cinsiyet roll ve aile roll alanlarinda siniflar ve cinsiyetler
arasinda anlamli farkliliklar bulunmamistir. Anlamli farklilik yalnizca aile, kariyer
Oncelikleri alaninda elde edilmistir. Aile rolleri alaninda erkekler kizlara goére
daha fazla kimlik kargasas! statlstinde, kizlar ise daha fazla bagimh kimlik,

kimlik arayisi ve basarili kimlik stattlerinde bulunmustur.

Archer (1989) erken ve ge¢ ergenler Uzerinde yaptidi calismada, kimlik
bicimlenme sdreci, kimlik alanlari ve kimligin zamanlamasi agisindan kimlik
gelisiminde cinsiyetler arasinda fark olup olmadigini incelemistir. Arastirma
sonucunda kimlik bigcimlenme sireci ve zamanlama agisindan kiz ve erkekler
arasinda fark olmadidi bulunmustur. Ancak, kimlik alanlarindan aile roll ve
kisiler arasi iliskilerde kizlarin erkeklere gére daha fazla odaklanmig olduklar

gb6rulmastar.

Varan (1990) lisede 6grenim gdren ergenlerin kimlik stattlerini incelemigtir.
Arastirmada yas ile birlikte Ust kimlik statiistine gegcildigini, cinsiyetler agisindan
fark olmadigini bulmustur.

Watson ve Protinsky (1991) 14-20 yas arasindaki siyah ergenlerde kimlik
statlleri ile yas arasindaki iligkileri incelemistir. Galisma sonucunda ergenligin
orta dénemi kimligin billurlasmadidi dénem olarak belirtilmistir. Ayrica kizlar

erkeklerden daha siklikla basarili kimlik statistinde yer almigtir.

Streitmatter (1993) erkek ve kizlarin kimlik gelisimini farkli zamanlarda
tamamlayip tamamlamadiklarini ve kimlik statllerinde cinsiyet agisindan fark
olup olmadigini incelemek icin boylamsal bir arastirma yapmistir. Bu
arastirmada ilk uygulamada 7. ve 8. sinifa devam eden yaklasik 500 6grenci, U¢
yil aradan sonra ise ayni gruptan 10. ve 11. sinifa devam eden 105 6grenci yer
almistir. Arastirma sonuclarina gére kimlik statllerinde cinsiyet acisindan

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmamistir.
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Wires, Barocas ve Hollanbeck (1994) Virjinya’da yatih okula devam eden,
yaslari 15-17 arasinda degisen erkek lise dgrencilerinin kimlik statllerini yas
acisindan incelemigtir. Arastirma sonucunda ilerleyen yasla birlikte alt kimlik

statllerinden Ust kimlik statllerine dogru ilerleme oldugu bulunmustur.

Forbes ve Ashton (1998) Afrikali Amerikan lise 6grencileri ile yaptiklari
calismada kimlik statllerinde yas ve cinsiyet acgisindan fark olup olmadigini
incelemiglerdir. Arastirma sonucunda sinif dizeyi arttikga basarih  kimlik
statisinde artis, kargasali kimlik statlsinde azalma belirlemiglerdir.
Ogrencilerin gogunun kimlik krizini g6zmemis olmalarina ragmen basarili kimlik
statistine dogru ilerledigi goértlmagstir. Ayni zamanda kizlarin basarli kimlik

statlstnde erkeklerden daha sik yer aldigi gézlenmisgtir.

Gavas (1998) 14-19 vyaslarindaki ergenlerin aile alanina iliskin kimlik
gelisiminde yas, cinsiyet ve okul tirine bagl farkliliklar olup olmadigini
saptamaya calismistir. Karar boyutunda yas ve cinsiyet agisindan fark
bulunmazken, 17-19 yas aralidinda yer alanlarin ve kiz ergenlerin daha ¢ok
arastirma sdrecinde olduklari saptanmistir. Okul tiri acgisindan farka

rastlanmamistir.

Kartal (1999) ise 14—19 yaslarindaki ergenlerin kimlik gelisimi sirasinda okula-is
yasantisina ve bos zamanlarini degerlendirmeye iliskin gorislerinde yas,
cinsiyet ve okul tirine bagh farkhliklar olup olmadigini saptamaya ¢alismistir.
Arastirma sonucunda, farkli yaslardaki ergenlerin kimlik arastirma puanlarinda
cinsiyet, yas ve okul tlr0 agisindan fark bulunmamistir. Ticaret Lisesindeki 14—
16 yasindaki erkek 6grencilerin ve 6zel liseye devam eden kiz 6grencilerin karar

puanlarinin ytksek oldugu gérulmustar.
Allison ve Schultz (2001) 16-18 yasindaki ergenlerin kimlik statulerini

arastirmistir. Arastirma sonucunda 6érneklemin %55’inin dért statiden birinde

yer aldigi, érneklemin %62’sinin daginik ya da ipotekli kimlik statiisiinde oldugu
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gérulmdstar. Arastirma sonucunda kimlik statlleri arasinda cinsiyet ve

akademik basariya gore farklihklar bulunmustur.

EryUksel (1987) Universite 1. ve 4. sinif 6grencilerinin kimlik statllerini yas,
cinsiyet, bélim agisindan arastirmistir. Arastirma sonucunda yas ve bdlim
acisindan farka rastlanmamistir. Cinsiyet agisindan da kiz égrencilerin daha
cok ipotekli kimlik statiisiinde oldugu saptanmistir. Universitede gecirilen siire
ile Ust kimlik statlistine gegis arasinda iligski bulunmamistir.

Pastorino, Dunham ve Kidwell (1997) Universite 6grencileri ile bir calisma
yapmiglardir. Calismada toplam puan ele alindiginda, kimlik statlileri arasinda
cinsiyetler agisindan anlaml fark bulunmamistir. Alanlar ayr ayri incelendiginde
ise kisilerarasi kimlik gelisiminin bazi yonlerinin erkeklerin buyuk bir kisminda,
ideolojik gelisimin bazi yénlerinin de kizlarda daha sonra gelistigi géralmastar.

Oskay (1997) cesitli fakilte ve anabilim dallarinda égrenim géren Universite
Ogrencileri ile yaptigi ¢alismada, égrencilerin bulunduklari fakilte ve anabilim
dallarina gb6re kimlik gelisim dizeylerinin  farkhlasip farkhlasmadigini
incelemistir. Hem fakdilte, hem anabilim dallari dizeyinde kimlik degisimine

iliskin &nemli bazi farkhliklar bulunmustur.

Kagan (1999) Kibrisli ve Turkiyeli Gniversite &6grencilerini kimlik gelisim
dizeylerini karsilastirmistir. Arastirmada Kibrisli kiz 6grencilerin daha fazla
bagimh kimlik statistnde olduklari, 18-20 yas Kibrisli 6grencilerin daha fazla

kimlik bagarisina sahip olduklari saptanmistir.

Cramer (2000) Gniversite &grencileri ile bir arastirma gerceklestirmistir.
Arastirmada kizlarin kimlik arayisi, erkeklerin ipotekli kimlik ve kimlik kargasasi
statlleri puanlari daha yiksek bulunmustur. Kizlarin kimlik gelisiminde biraz
daha ileri oldugu saptanmistir. ideolojik ve kisiler arasi alanda ise cinsiyet
faklih@r bulunmamistir.

44



45

Vondracek ve digerleri (1995) ise; ergenlik déneminde kimlik statlstnin
mesleki kararsizlikla iligkisini incelemislerdir. Marcia’nin kimlik statdleri ile
mesleki kararsizligin farkl tdrleri arasindaki iliskiye bakildiginda belirli bir kimlik
statlstinde olmanin mesleki kararsizligin niteligi ve niceligiyle anlamh dizeyde
iligkili oldugu bulunmustur. 7. ve 12. siniflara devam eden 6grencilerle yapilan
bu calisma, kimlik ve mesleki kararsizlik dlgeklerinin yapisal gegerliligine de

kanit saglamistir.

Shaw, Kleiber ve Caldwell (1995) 9. sinifta okuyan kiz ve erkek &grencilerin
kimlik gelisimi cesitli bog zaman etkinliklerine katilim acgisindan incelenmistir.
Arastirma sonucunda spor ve fiziksel etkinliklere katilim kizlarin kimlik gelisimi
ile olumlu, televizyon izleme ise erkeklerin kimlik gelisimi ile olumsuz ydnde

iliskili bulunmustur.

Pugh ve Hart (1999) 10 ve 11. siniflara devam eden 6égrencilerle kimlik gelisimi
acisindan bir yillik izleme c¢alismasi yapmislardir. Sonugta hem spor
etkinliklerine katilimin hem de arkadas grubuna ydénelimin artmasinin kimlik

gelisimindeki blylimeyi yordadigi gérilmustar.

Nurmi, Poole ve Kalakoski (1996) Avustralyali ve Finlandiyali 13-17 yas
ergenlerin kirsal bélgede ve sehirde yasamalarinin kimlik arastirma ve karar
sureclerine  etkisini  belirlemeye c¢alismiglardir.  Avustralya’da sehirde
yasayanlarin egitim ve meslek alaninda arastirma dizeyleri ylksekken, kirsal
bbdlgede yasayanlarin aile ile ilgili arastirma dizeyleri yiksek bulunmustur.
Arastirmada Avustralyall kiz 6grencilerin  erkek 06grencilere gbére egitim
konusunda daha Kkararlh olduklari da bulunmustur. Ayrica Avustralyah
o6grencilerin Finlandiyah égrencilerden meslek alaninda karar puanlarinin daha

ylksek oldugu gérilmustar.
Ozkamali (2000) calisan ergenlerle calismayan dgrenci ergenleri kimlik statileri

acisindan karsilastirmistir. Yas ve aile gelirleri sabit tutuldugunda, calisan

ergenlerin, hem ideolojik hem de kisiler arasi alanlarda daha ylUksek kimlik
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statlsinde olduklari, farkin 6&zellikle ipotekli kimlik statisinde oldugu

bulunmustur.

Oflazoglu (2000) yetistirme yurdunda ve ailesinin yaninda yasayan genglerin
kimlik statUlerini kargilastirmistir. Yetigstirme yurdundaki genclerin kararsiz,
kargasali, basaril ve ipotekli kimlik statlistinde, ailesiyle yasayan genglerin ise;
kararsiz, ipotekli, basarili ve kargasal kimlik statistnde olduklari gérGlmuagtr.
Yas ve cinsiyet acisindan deneklerin kimlik statlerine gére dagilimi anlamh bir
farklilik gostermemistir. Ailesinin yaninda yasayan genclerin bagarili ve ipotekli
kimlik statGleri ortalama puanlari ylksekken, yetistirme yurdunda yasayanlarin
kargasali kimlik statist ortalama puanlarn yUksektir. Yas degiskeni acisindan
yasla birlikte basanli kimlik statisinde artis goralirken, aile yaninda
yasayanlarda kargasali kimlik statlstnde, yetistirme yurdunda yasayanlarda
ipotekli kimlik statistinde azalma goértlmugtar.

Gakir (2001) lise son sinif 6grencilerinin kimlik statisa farkhliklarini incelemistir.
Cinsiyete goére, kiz 6grencilerin basanli kimlik ve kimlik arayisi statlsinde,
erkek égrencilerin ise bagimh kimlik statistinde anlamli diizeyde ylksek puana
sahip oldugu goértlmastar. Bulgular, ergenlerin kimlik statdlerinin cinsiyet ile
anlamli diizeyde iligkili oldugunu géstermistir.

Cecen (2001) epileptik ergenlerle, saglikli ergenlerin kimlik stattlerini, cinsiyet
ve ana-baba tutumu agisindan karsilastirmistir. Kimlik statllerinde cinsiyet ile
hasta ve saglkh olmanin etkilesimine gbre anlamli farkhlik olmadigi

gOralmustar.

Meeus (1993) Alman ergenlerin kimlik gelisimi, okul basarisi ve sosyal destek
iligkilerini incelemigtir. Arastirmada, mesleki kimlik olusumunun &grencinin
okuldaki basarisi ve arkadas sosyal destegi ile, anne baba desteginin ise

iliskiler ve bos zaman alaninda énemli oldugu belirlenmistir.
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Unli (2001) lise dgrencilerinin algilanan sosyal destek ve ego kimlik statilerini
sosyo-ekonomik dlizey ve cinsiyete gore incelemistir. Cinsiyete gbére kimlik
arayisi ve bagimh kimlik statllerinde anlamli farkhlik bulunurken, basarili ve
kargasal kimlik stattlerinde anlamli farkliik bulunmamistir. Sosyo-ekonomik
dizey acisindan kimlik arayisi, basarili ve kargasali kimlik statllerinde alt ve
ust, kimlik arayisi ve kargasalli kimlik statllerinde alt ve orta sosyo-ekonomik
dlzey 6grenciler arasinda anlamh farklilik oldugu, bagimli kimlik statistnde ise
sosyo-ekonomik diizeye gore farklilik olmadigr bulunmustur. Aileden algilanan
sosyal destek ile basarili kimlik ve kimlik arayisi statisl arasinda anlamli
farkliliklar bulunurken kargasali ve bagimli kimlik statist arasinda anlamli fark
bulunmamistir. Ogretmenden alinan sosyal destek ile kimlik arayisi ve bagimli
kimlik statist arasinda anlamh farkhliklar bulunurken, basarili ve kargasal
kimlik statlleri arasinda anlamh farkliik bulunmamistir. Arkadastan algilanan
sosyal destek ile kimlik arayisi, basarili, kargasali ve bagimh kimlik statlst

arasinda anlamli iligkiler bulunmustur.

Solmaz (2002) lise son sinif 6grencilerinin kimlik statdlerini incelemistir. Kimlik
gelisiminde cinsiyetin moratoryum, ipotekli ve kargasali, babanin &3drenim
dizeyinin ise bagimh ve kargasali kimlik statllerinde énemli farkliliga neden
oldugu saptanmistir.

Uzman (2002) dniversite 6grencilerinin algiladiklari sosyal destekle kimlik
statUleri arasindaki iliskiyi belirlemeye calismigtir. Kimlik statdleri cinsiyet
acisindan incelendiginde, kizlarin kimlik arayigi statlsl, erkeklerin ise kimlik
kargasas! statiisi puanlari daha ytksektir. Sinif acisindan, 1. siniflarin kimlik
arayigl statisd puanlari 4. siniflardan daha yUksektir. Babanin egitim durumu ve
aile geliri agisindan anlamh farkhlik gérilmezken, anneleri Universite mezunu
olan égrencilerin, anneleri egitim gérmemis olanlara gére basarili kimlik statlst
puanlari daha yUksektir. Sosyal destegin olumlu kimlik gelisimini sagladig
gbérulmuistar. Yiksek dizeyde algilanan aile sosyal destegi, basarili ve bagimh
kimlik statist puanlarini arttirmistir. Algilanan aile sosyal destedi azaldik¢a

kimlik arayisi statlisi puanlari artmistir. Arkadas sosyal destek algisinin artmasi
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basarili kimlik statlstU puanlarinda artisa, kimlik arayisi, bagimli ve kimlik

kargasasi statlist puanlarinda azalmaya neden olmustur.

Kisisel sosyal niteliklerden en ¢ok yas, sinif ve cinsiyetin kimlik gelisimi ile olan
iligkisinin arastinldigi gértilmektedir. Arastirmalar sonucunda cinsiyet acisindan
cogdunlukla farkhhgda rastlanmazken (Archer, 1982; Archer, 1989; Bagkan, 2000;
Cecen, 2001; Koker, 1997; Oflazoglu, 2000; Susli, 2002; Streitmatter, 1993;
Varan, 1990), kimlik alanlarinin ayri ayri incelendigi bazi arastirmalarda
cinsiyetler arasinda farkliliklar oldugu (Archer, 1985; Cakir, 2001; Pastorino,
Dunham ve Kidwell, 1997; Solmaz, 2002) gérilmuUstir. Arastirmalar sonucunda
genelde yasla birlikte kimlik gelisiminin arttigr (Adams ve Jones, 1983; Archer,
1982; Archer; 1985; Forbes ve Ashton, 1998; Gavas, 1998; Kagan, 1999;
Kartal, 1999; Oflazoglu, 2000; Uzman, 2002; Varan, 1990; Wires , Barocas ve
Hollanbeck, 1994) sonucuna ulasiimigtir. Yasla birlikte kimlik gelisiminde énemli
bir farklihk olmadigi sonucuna ulasilan (Allison ve Schultz, 2001; Erylksel,
1987; Oflazoglu, 2000; Susli, 2002; Watson ve Protinsky, 1991) arastirmalar da
bulunmaktadir.

Akademik basari (Allison ve Schultz, 2001), kardes sayisi (Ozgen, 1999),
sosyal destek (Meeus, 1993; Uzman, 2002; Unlii, 2001), spor etkinlikleri (Pugh
ve Hart, 1999; Shaw, Kleiber ve Caldwell, 1995), yetistirme yurdunda yasama
(Oflazoglu, 2000), mesleki kararsizlik (Vondracek ve digerleri, 1995), bir iste
calisma (Ozkamali, 2000), sehirde yasama (Nurmi, Poole ve Kalakoski, 1996)
ile kimlik gelisimi arasindaki iligkilerin anlamli oldugu sonucuna ulagiimigtir.
Ogrenim gériilen okul tirl ile kimlik gelisimi arasindaki iliskiye ait arastirma
bulgulari ise celigkilidir. Okul tirl acisindan kimlik gelisiminde  farkhlik
olmadidini bulan arastirmalarin bulgularinin (Gavas, 1998; Kéker, 1997) yani
sira farklilik oldugunu ortaya koyan arastirmalar da (Kartal, 1999; Oskay, 1997)

vardir.
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Bununla birlikte bu arastirmada ele alinan aile/okul/arkadas ortaminda kendini
mutlu hissetme, fiziksel gbériinisinden memnun olup olmama ve dodum sirasi

ile kimlik gelisimi arasindaki iliskilerin ele ainmadigi gérilmektedir.
2.3.2. Kimlik Gelisimi ve Aile Nitelikleri ile ilgili Aragtirmalar

Bu baglik altinda, kimlik gelisiminin bazi aile nitelikleri ile iligkisinin incelendigi
arastirmalar sunulmaktadir. Kimlik duygusu ile ilgili yapilan bir caligmada kimlik
duygusunun aile islevleri ile iliskisi arastinimistir. Ozgen (1999) lise
Ogrencilerinin kimlik duygulari ve aile algilan arasindaki iligkiyi incelemigtir.
Arastirma sonucunda ergenlerin aile iglevlerine iligkin algilari ile kimlik duygu
dlzeyleri arasinda anlamli iligki oldugu, gelir dizeyinin, babanin yasinin, egitim
ddzeyinin, isinin ergenlerin kimlik duygularint ve aile algilarini yordadigi

gOralmustar.

Kimlik statuleri ile ilgili yapilan ¢alismalarda da aile nitelikleri olarak; anne
babanin yasl, isi, egitim durumu, ailenin gelir diizeyi, aile iliskileri ve anne baba
tutumlari gibi degiskenler ele alinmistir.

Varan (1990) lisede 6grenim gdren ergenlerin kimlik stattlerini G¢ sosyokdltarel
dlizey (alt-orta-Ust) acgisindan incelemistir. Arastirmada Ust sosyoekonomik
dizeyde olan &grencilerin daha c¢ok basarih kimlik statlstinde oldugunu

bulmustur.

Kagan (1999) Kibrisli ve Turkiyeli Universite 6grencilerinin kimlik gelisim
dizeylerini karsilastirmistir. Arastirmada anne-babanin egitim durumunun,
ailenin ayhk gelirinin kimlik gelisim dizeyi acgisindan farklihk yaratmadigi

saptanmistir.
Papini, Sebby ve Clark (1989) 13 yasindaki ergenler ve bu ergenlerin aileleri ile

yaptiklari arastirmada ergenlerin kimlik gelisimi ile aile iligkilerinin duygusal

niteligi arasindaki iliskileri incelemiglerdir. Arastirmada aile iligkilerindeki
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duygusal nitelik, aile UOyelerinin karar verme slrecindeki doyum ve ikili
etkilesimler boyutlarinda ele alinmistir. Arastirma sonuglarina gére, karar verme
surecindeki doyumun, aile Uyeleri arasindaki baghlik duygusunu arttirarak kimlik
gelisimini  kolaylastirdidi  bulunmustur. Ayrica aile Uyeleri arasindaki ikili
etkilesimlerde yasanan doyumsuzlugun da bireysellik duygusunu besleyerek
kimligin kesfini arttirdid1 saptanmistir.

Gakir (2001) lise son sinif 6grencilerinin kimlik statist farklihklarini algilanan
anne-baba tutumu, anne babanin egditim durumu ve aile yapisi agisindan
incelemistir. Bulgular, ergenlerin kimlik statllerinin anne-baba tutumlar ve
babanin egitim dizeyi ile anlamli dizeyde iligkili oldugunu géstermistir. Basarih
ve badimh kimlik statisinde anne-babasini demokratik olarak algilayan
6grenciler, anne babasini ihmal edici olarak algilayan 6grencilerden, bagimii
kimlik statistnde anne babasini izin verici olarak algilayan 6grenciler, anne
babasini ihmal edici olarak algilayan &égrencilerden anlamh dizeyde ylUksek
puanlar almislardir. Ancak aile yapisi ile kimlik statlsi arasinda bir baglanti

bulunmadigi gérilmugtar.

Gecgen (2001) epileptik ergenlerle, saglikli ergenlerin kimlik statllerini, cinsiyet
ve ana-baba tutumu acisindan karsilastirmistir. Demokratik ve otoriter ana-
baba tutumuna sahip hasta ergenler arasinda kararsiz kimlik statlisi agisindan
farkhlik bulunmustur. Ayrica epileptik ergenler ile saglikli ergenler arasinda,
cinsiyet ile ana-baba tutumu birlikte ve hastalikli-saglikli olma tek basina ele
alindiginda ipotekli, kararsiz ve daginik kimlik statlisinde hasta-saglikli ergenler
arasinda farklihk bulunmustur. Basarilh kimlikte ise hasta ve saglkh grup

arasinda anlamli bir farklihk gézlenmemistir.

Solmaz (2002) lise son sinif &grencilerinin kimlik statlleri ile anne-baba
tutumlarini algilamalari arasindaki iliskinin cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi,
anne-babanin  6grenim dlzeyi agisindan farkliik yaratip yaratmadigini
incelemistir. Arastirmada basarih kimlik statlst ile demokratik anne-baba
tutumu arasinda pozitif, otoriter anne-baba tutumu arasinda negatif yonde

anlamli bir iliskinin oldugu bulunmustur. Moratoryum, bagimh ve kargasali kimlik
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statlleri ile koruyucu ve otoriter anne-baba tutumlar arasinda pozitif yénde

anlamli bir iliskinin bulundugu saptanmistir.

Taylor ve Oskay (1995) Turk ve Amerikal Universite 6grencilerini kimlik statleri
ve ailesel 6zellikleri agisindan karsilastirmiglardir. Calisma sonucunda Turk
ailelerinin daha yetkeci (otoriter) oldugu, 6zerklige izin vermeyen tutumlar
gOsterdigi, bu nedenle genclerin daha fazla ipotekli kimlik stattlerini
olusturdugunu belirtmiglerdir.

Celen (2000) cocuk yetistirme stilleri (psikolojik miidahale ve ézerklik) ve bireyin
sosyo-bilissel kimlik yapisini  olusturan kimlik stilleri arasindaki iligkiyi
arastirmigtir. Bu calismaya 17-26 yaslarl arasindaki Universite 6grencileri
katiimistir. Arastirma sonuglarina goére, yiksek psikolojik midahale ve ylUksek
Ozerkligin kararh ve bilgi yonelimli kimlik stillerine, ylksek psikolojik midahale
ve diusuk Ozerkligin normatif ve kaginma ydnelimli kimlik stillerine yol actig
saptanmistir. Ote yandan diisiik psikolojik miidahale ve diisik 6zerkligin ise
kacinma y6nelimli kimlik stiline yol actigi saptanmistir.

Aile nitelikleri ile kimlik gelisimi arasindaki iligkilerin incelendigi arastirmalar
sonucunda anne babanin egitim durumu ile ilgili sonuglar ¢eligkilidir. Annenin
egitim durumunun kimlik gelisiminde farkhlik yarattigina iligskin bulgunun
(Uzman, 2002) yaninda, farkhlik yaratmadigina (Kagan, 1999) iliskin bulgu da
vardir. Aile iligkileri (Papini, Sebby ve Clark, 1989), anne-baba tutumu (Cakir,
2001; Cecen, 2001; Taylor ve Oskay, 1995), cocuk yetistirme stilinin (Celen,
2000) kimlik gelisimi ile iligkisinin anlamli oldugu sonucuna ulasiimistir. Aile
yapisinin ise kimlik gelisimini etkilemedigi (Cakir, 2001) gértlmustir. Bununla
birlikte bu arastirmada ele alinan ailenin arkadaslarini onaylama durumu ile

kimlik gelisimi arasindaki iligkilerin ele alinmadigi gorilmektedir.
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2.3.3. Kimlik Gelisimi ve Ruh Saghg ile ilgili Aragtirmalar

Bu baslk altinda, kimlik gelisiminin ruh saglig: ile iligkili bazi degiskenlerle
iliskisinin incelendigi arastirmalar sunulmaktadir. Kimlik duygusu ile ilgili yapilan
bir calismada ruhsal sorunu olan ergenlerle normal ergenlerin kimlik duygusu
karsilastinimistir. Bagkan (2000) ruhsal sorunlu olan ergenlerle normal ergenleri
kimlik duygusu acisindan kargilastirmigtir. Arastirma sonucunda psikiyatri
klinigine bagvuran grubun kimlik duygusu puan ortalamasinin diger gruptan
anlamh derecede dustk oldugu bulunmustur. Ruhsal sorunlu ergenlerde yas
acisindan anlaml farkhlik yokken normal ergenlerde farklilik saptanmigtir. Her
iki grupta da cinsiyet agisindan kimlik duygusu puanlarinda farkhlik

gOralmemisgtir.

Kimlik statdleri ile ilgili yapilan galismalarda da ruh saghgi ile iligkili degiskenler
olarak; ruhsal sorunlar, alkol kullanma, yabancilagsma ve intihar egiliminin yani
sira kendini agma, kendini izleme ve kendini arastirma gibi degiskenler de ele

alinmigtir.

Guhadaroglu (1989) medikososyal merkezine basvuran Gniversite égrencilerinin
kimlik karmasas! yasayip yasamadiklarini degerlendirmistir. Merkeze basvuran
6grencilerin %17’sinin kendinden hosnut olmama, amagsizlik, bosluk hissi,
kararsizlik cekme, kendine givenmeme, bedenin bazi bdlgelerinden memnun
olmama ve degistirmek isteme gibi kendisi ile ilgili yakinmalarla bagvurdugu,
psikodinamik incelemelerin sonucunda ise ergenlerin  %72’sinin  kimlik

karmasasi tablosu iginde oldugu saptanmistir.

Cuhadaroglu (1999) fiziksel ve ruhsal sorunlari olan ergenlerde kimlik gelisimini
incelemistir. Arastirma sonucunda ruhsal belirtileri olan grupta kimlik gelisiminde
sorunlar yasandigi, 6zellikle anksiyete ve depresyon ile kimlik duygusu arasinda

olumsuz bir korelasyon oldugu gértlmustar.
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Guhadaroglu (2001) bir baska ¢alismasinda ise kimlik gelisimini ¢esitli acilardan
degerlendirmistir. Arastirma sonucunda duygu durumu, beden imgesi, sosyal
iliskiler, aile iliskileri ve mesleki amaclar boyutlarindaki bozulmanin olumsuz
kimlik gelisiminin gdstergesi oldugu belirlenmis, erkeklerde olumsuz kimlik

duygusu daha fazla géraimustar.

Dereboy ve digerleri (1994) Universite 6grencilerinde Kimlik Duygusu
Degerlendirme  Aracinin  (KDDA) gegerlilik ve guvenirlik g¢alismasini
yapmiglardir. Ayni arastirmada kendilik imgesi ve kendilik saygisi ile KDDA'nin
kargilastirmasi da yapilmistir. Arastirma sonucunda kendilik imgesi, kendilik
saygisi ve kendilik duygusunun birbirine ¢ok yakin kavramlar oldugu ortaya

konmustur.

Bishop ve digerleri (1997) 17-19 yasindaki ergenlerde ego kimligi ile alkol
tiketim miktari ve sikh@r arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Arastirma
sonucunda, dst kimlik statllerinde alkol tiketiminin miktar ve sikhk agisindan

azaldigini gérmuglerdir.

Sandhu ve Tung (2004) ge¢ ergenlerin yabancilagsmasinda kimlik bilgisi ve aile
cevresinin katkisini arastirmislardir. Yas ortalamasi 18-21 olan 6rneklemle
yapilan arastirma sonucunda her iki cinsiyet icinde basarili kimlik ve ipotekli
kimlik statistinin yabancilagsmanin azalmasina katkida bulundugu, moratoryum
ve daginik kimlik statulerinin her iki cinsiyette de yabancilasmay: arttirdigi
gOralmustar. Aile cevresinin batin boyutlarinin, kimlik basarisi ve dagiimig

kimlik ile gglu bir iligki icinde oldugu da bulunmustur.

Joseph ve Tzuriel (1990) 14-18 yasindaki ergenlerde ego kimligi ile intihar
edilimi arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma kapsamina liseden segilen
30 ergen ve intihar girisiminde bulunmus, klinikte yatarak tedavi géren 10 ergen
alinmigtir. Arastirma sonucunda intihar girisimi olan grubun diger gruba goére

disuk kimlik stattlerinde oldugu goértlmastir. Kimlik kazanimi slrecinde okul
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basarisinin intihar egiliminde koruyucu ve engelleyici etkisi oldugu da
belirtilmigtir.

Ucar (1999) ergenlerde intihar dislncesi ile iligkili degiskenler ve kimlik
statdlerini incelemistir. Kimlik stattleri ile intihar distncesi arasinda anlamli bir
iliski olmadigi gériimUsse de; kimlik statllerinde aile iliskileri, yas, semptom,
stresle basa c¢ikma, olumsuz benlik, kendine guUvensiz ve boyun egici
yaklagimlar agisindan anlamli farklilik gézlenmistir.

Ruh saghgi ile iligkili degiskenlerden olan ruhsal sorunlarin (Baskan, 2000;
Cuhadaroglu, 1989; Cuhadaroglu, 1999; Cuhadaroglu, 2001) alkol kullanma
(Bishop, Macy-Lewis ve arkadaslari, 1997) ve yabancilasmanin (Sandhu ve
Tung, 2004) olumsuz kimlik gelisiminin gdstergesi oldugu, intihar ile kimlik
gelisiminin benzer faktdrlerden etkilendigi (Joseph ve Tzuriel, 1990; Ucar, 1999)

sonucuna ulasiimigtir.

Gultekin (2000) lise dgrencilerinin kendini agma davranisglarini cinsiyet ve kimlik
gelisimi dizeyleri agisindan incelemistir. Arastirma sonucunda basarili kimlik
statsindeki lise 6grencilerinin kendini agcma dizeylerinin, kargasal kimlik
statstndeki lise &grencilerinin kendini agma duzeylerinden daha yiksek
oldugunu bulmustur. Diger kimlik stattileri arasinda anlaml fark bulunmamistir.
Anneye babaya, ayni cinsiyetten yakin arkadasa ve kargl cinsiyetten yakin
arkadasa agillma arasinda kimlik gelisim duzeyleri agisindan anlamli fark
bulunmamistir. Arastirmada basarili kimlik statistndeki lise 6grencilerinin karsi
cinsten yakin arkadasa ve psikolojik danismana kararsiz, ipotekli ve kargasal
kimlik statistndeki lise 6grencilerinden daha fazla acildigr géralmugtar. Ayni
zamanda basarnli kimlik statistndeki lise 6grencilerinin 6gretmene kargasali
kimlik statistndeki lise 6grencilerinden daha fazla acildiklari bulunmustur.
Kisilik 6zellikleri acisindan kimlik statlleri arasinda anlamli fark bulunmamistir.
Basarili kimlik statistndeki lise 6grencilerinin distince ve goérisler, okul, aile ve
cinsellik konularinda kargasal kimlik statlstndeki lise 6drencilerinden daha

fazla kendilerini agtiklar go6rdimugstir. Basgarill  kimlik statUsdndeki lise
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6grencilerinin, zevk ve ilgiler konusunda bagmli ve kargasall kimlik

statUstndeki lise 6grencilerinden daha fazla agildiklari bulunmustur.

Kumru (2003) 15-22 yas arasindaki ergenlerde kimlik statlleri ve kendini
izleme davranigi arasindaki iligkiyi arastirmistir. Arastirma sonucunda kimlik

gelisimi ve kendini izleme davranisi arasinda iligski bulunmamisgtir.

Oskay (1997) Universite 6grencilerinde davranisi kontrol altina alma ile kimlik
gelisimi arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirma sonucunda ideolojik kimlik
alaninda kimlik arayisi ve kimlik kargasasi; kisiler arasi alanda sadece kimlik
kargasas! statllerinde bulunan &grencilerin kendi davranislarini  yiksek

derecede kontrol altina aldiklari sonucuna ulagiimistir.

Lucas (1997) Universite o6grencilerinin kimlik gelisimlerini degerlendirmistir.
Arastirmada, kizlar basarili kimlik statistiinde anlamh dizeyde ylksek puan
almiglardir. Her iki cinsiyet icin kendini arastirma basarili kimlikle pozitif iligkili
bulunmus, ancak kimlik arayisiyla iligkili bulunmamisgtir.

Kimlik gelisimi ile kendini agma (Gultekin, 2000) ve kendini aragtirma (Lucas,
1997) arasinda iligki oldugu sonucuna ulasiimistir. Kendini izleme ile kimlik
gelisimi arasinda iligki bulmayan arastirmanin yaninda (Kumru, 2003), iligki
bulan arastirma da (Oskay, 1997) bulunmaktadir.

2.3.4. Kimlik Gelisimi ve Suc¢ Davranisi ile ilgili Aragtirmalar

Kimlik gelisimi ve su¢ davraniglari arasindaki iligskiyi inceleyen sinirlh sayida
arastirmaya rastlanilmigtir. Jones ve Hartmann (1988) lise 6grencileri ile
yaptiklar calismada ego kimlik gelisimi ile madde kullanimi (sigara, alkol, titln
cigneme, kokain) iligkisini arastirmiglardir. Arastirma sonucunda dagilimis kimlik
statlstindeki ergenlerin diger statldeki ergenlere gére daha fazla madde
kullandiklari saptanmistir.
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Bradley ve Matsukis (2000) ise Avusturyali Gniversite 1. sinif 6grencilerinde ego
kimlik statls® ile su¢ davraniglari arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Arastirma
sonucunda moratoryum ve basarli kimlik statisiinde olan ergenlerin benzer
dizeyde suc¢ davraniglari gosterdikleri, moratoryum statlstndekilerin basarih
kimlik statisinde olanlara gbére su¢ davranigini daha c¢ekici bulduklan
gorulmustdr. ipotekli kimlik stattistinde olanlarin sug davranis diizeylerinin az

oldugu ve sug davraniglarinin en az bu grup igin ¢ekici oldugu saptanmigtir.

Kimlik gelisimi ile su¢ davranisi arasindaki iligkileri inceleyen ¢ok az arastirma
bulunmakla birlikte kimlik geligimi ile iligkili olabilecek kendine saygi dizeyi,
kisilik Ozellikleri, stresle basa c¢ikma ve su¢ davranigi arasindaki iligkiyi

inceleyen arastirmalar da bulunmaktadir.

Bogenc (1988) etkilesim grubu deneyiminin sug islemis gencglerin kendine saygi
dizeylerine etkisini incelemigtir. Arastirma sonucunda deney grubunun Kendine
Saygi Olgeginin ortalama puanlarinin kontrol grubunun puanlarina gére én
testten son teste anlamh bir farklilik gdsterdigini ortaya koymustur. Etkilesim
grubu yasantisinin deney grubunun kendine saygi dizeyini olumlu yénde
etkiledigi sonucuna ulagmistir.

Unal (1993) suclu cocuklarin uyum durumlarini ve kisilik 6zelliklerini belirlemeyi
ve suclu olmayan cocuklar ile karsilastirmayr amacglamistir. Arastirma
sonucunda kisisel ve genel uyum dizeyleri agisindan suglu ve suglu olmayan
cocuklar arasinda anlamh bir farkliik bulunmamistir. Ancak suglu olmayan
cocuklarin sosyal uyum dizeylerinin suclu cocuklara gére anlamli olarak daha
yUuksek oldugu goérulmastdr. Ayrica suglu ve suclu olmayan cocuklar arasinda

sosyal iligkiler ve anti sosyal egilimler bakimdan anlamh farkhliklar géralmagtar.

Tarkgapan (2002) anti sosyal kisilik bozuklugu tanisi almig gen¢ erkeklerde
isledikleri suclarin ve siddet eylemlerinin nitelikleri ve bu suglarin sosyal, kiltrel
ve psikolojik degdiskenlerden ne sekilde etkilendigini arastirmistir. Hicbir suc¢

islemedigini bildiren anti sosyal hastalarin egitim siresinin uzun oldugu, cinayet

56



57

ve hirsizhk sugunu isleyen grubun egditim sdresinin kisa oldugu goéralmastir.
Gocukluk ¢agr anti sosyal davranislari ile yetiskinlikte ortaya ¢ikan anti sosyal
kisilik bozuklugu arasinda iligski bulunmustur. Evden kagma, yalan séyleme en
¢cok gasp; kavgalara karisma, kavgalarda silah kullanma ve hayvanlara eziyet
etme, en c¢ok cinayet; cevreye fiziksel zarar verme, yangin cikarma, cinsel
saldin en c¢ok hirsizlik; insanlara eziyet etme, en c¢ok yaralama sugu
isleyenlerde gorulmastir. Ayrica ice donlik 6fke en fazla gasp sugunda, en az
cinayet isleyenlerde, disa dénik o6fke en fazla cinayet isleyenlerde, en az
hirsizlik sugunda, 6fke kontroll en fazla sug islemeyen anti sosyallerde, en az
cinayet isleyenlerde, surekli 6fke en fazla cinayet isleyenlerde, en az hirsizlk

yapanlarda goérulmagtar.

Basut (2004) suca ybnelen ve ydnelmeyen ergenleri stres, stresle basa ¢ikma
ve Kigilik éruntlleri ydninden karsilastirmigtir. Arastirma sonucunda sug islemis
olan ergenlerin stres belirtilerinin daha yUksek oldugu ve etkili basa ¢ikma

Ortntulerini kullanmadiklarini belirlemigtir.

Yapilan arastirmalar sonucunda sug¢ isleyen ergenlerin sosyal uyum
diizeylerinin diistk (Unal, 2003), stres belirtilerinin yiiksek oldugu (Basut, 2004)
goérulmuastar. Ayrica 6fkenin tirindn ve 6fke kontrolinin islenen sugla iliskili
oldugu (Tdrkg¢apan, 2002) sonucuna ulasiimistir. Etkilesim grubu yasantisinin
su¢ isleyen genclerin kendine saygl dizeyini yuUkselttigi (Bogeng, 2004)
go6rulmustar.

Su¢ davranisinin  dogasini daha iyi anlayabilmek igin ergenlerin sug
davranisinin incelendigi arastirmalar da ortaya konulmaya caligiimistir.
Ergenlerde su¢ davranisinin incelendigi arastirmalar sonunda yasin, cinsiyetin,
sosyo-ekonomik dizeyin su¢ davranisinda 6nemli oldugu (Bayar, 1999;
Delikara, 2000; Kaner, 1996; Kiran, 2002; Kicliker, 2001; Sipahioglu, 2002;
Senses, 1990; Turkeri, 1995; Yilmaz, 2000), ergenlerin riskli davranisin
sonuglarinin farkinda olduklar (Beyth-Marom ve digerleri, 1993), su¢ isleyen

ergenlerin igtepisellik dizeylerinin yiksek oldugu (Stanford ve digerleri, 1996;

57



58

White ve digerleri, 1994) saptanmistir. Ayrica bir iste ¢alisiyor olma (Yilmaz,
2000), yasanilan yer (Turkeri, 1995), madde kullanimi, sapkin arkadagslara
sahip olma, akran baskisinin (Kiran, 2002) ve arkadas iligkilerinin zayif
olmasinin (Delikara, 2000) sug¢ davranisi ile iligkili oldugu géralmastir.

Aile ile iligkili nitelikler agisindan da anne babanin egitim dizeyi (KugUker, 2001;
Senses, 1990; Yilmaz, 2000), kardes sayisi, ailenin kalabalikhdi (Kaguker,
2001; Senses, 1990; Turkeri, 1995) ile su¢ davranisinin iligkili oldugu sonucuna
ulasiimistir. Aile iligkilerinin zayifh@i, parcalanmis ya da siddet yasanan, alkol
kullanan bireyin oldugu (Kuciker, 2001; Yilmaz, 2000), sevgisiz-baskici
(Senses, 1990), dogrudan kontroliin (Kaner, 1996) ve destedin az oldugu
(Juang ve Silbereisen, 1999; Sim, 2000) ya da sabikali bireyin oldugu ailelerde
(KUguker, 2001; Turkeri; 1995; Yilmaz, 2000) su¢ davraniginin ytksek oldugu
gorulmdastar. Ayrica aile i¢i uyumsuzluk (Arnett ve Bale-Jansen; 1993), anne
baba tutumu (Sipahioglu, 2002), ¢ocugun maddi ve sosyal ihtiyaglarinin
karsilanmamasi (Keklikkiran, 1999), duygusal istismar (Kirimsoy, 2003), okul
basarisizligr (Feimi, 1998; Kiuguker, 2001), evden ve okuldan kagma (Kuguker,
2001; Tarkeri, 1995) da sug davranisini etkilemektedir.
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Uclincii Bliim

YONTEM

Bu bdélimde arastirmanin ydntemi agiklanmig; arastirma modeline, evren ve
Ornekleme, veri toplama araglarina, verilerin toplanmasina, verilerin ¢6zimu ve

yorumlanmasina iliskin bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Arastirma lliskisel Tarama Modeli ile gergeklestirilmisti. Bu model
cercevesinde, lise 6grencilerinin kimlik duygusu kazanim dizeyleri betimlenmis;
daha sonra lise 6grencilerinin kimlik duygusu kazanim dizeylerinin bazi kigisel,
sosyal ve aile nitelikleri agisindan anlamli bir bigimde farklilagip farkhlagsmadigi
betimlenmistir. Ayrica lise 6grencilerinin kimlik duygusu kazanim duazeyleri ile

su¢ kabul edilen davranig dlizeyleri arasindaki iligkiler de incelenmistir.
3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin calisma evrenini, 2004- 2005 Egitim Ogretim Yilinda Eskisehir
ilinde bulunan resmi liselerde 06gdrenim gbérmekte olan lise 6grencileri
olusturmaktadir. Eskisehir il Milli Egitim Muadarligi’'nin 2004 -2005 yili
kayitlarina goére; Eskisehir il merkezinde, 34 resmi liseye devam eden 27900

6grenci bulunmaktadir.

Arastirma o6rneklemi, Eskisehir il merkezindeki resmi liselerden degdisik okul
tarlerini temsil edecek sekilde, kime o6rnekleme yoluyla random segilmistir.
Orneklem, genel lise, anadolu ve fen lisesi, meslek liselerinden rasgele
belirlenen 11 okulun égrencilerinden olusturulmustur. Ornekleme alinan liseler;
Ahmet Kanatl Lisesi, Anadolu Teknik Lisesi, Atatlrk Lisesi, Cumhuriyet Lisesi,
Fatih Fen Lisesi, Gazi Anadolu Meslek Lisesi, Imam Hatip Lisesi, Kiligoglu
Anadolu Lisesi, Tepebasi Anadolu Lisesi, Ticaret Meslek Lisesi, Turgut Reis
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EndUstri Meslek Lisesi’dir. Bu liselere devam eden &grencilerin cinsiyetlerine

gbre 6grenci sayilarina iliskin bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo1. Ornekleme Alinan Resmi Lise Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore

Ogrenci Sayilarina iliskin Dagilim

Uygulama
OKUL ADI Cinsiyet | Toplam Ogrenci | Yapilan Ogrenci
Sayisi Sayisi
K 625 100
Atatiirk Lisesi E 768 72
T 1393 172
K 739 73
Cumbhuriyet Lisesi E 535 34
T 1274 107
K 504 80
Ahmet Kanath Lisesi E 408 84
T 912 164
K 103 41
Fen Lisesi E 209 82
T 312 123
K 299 83
Kilicoglu Anadolu Lisesi E 278 80
T 577 163
K 357 36
Tepebas1 Anadolu Lisesi E 359 54
T 716 90
K 323 105
Imam Hatip Lisesi E 282 85
T 605 190
K 42 20
Ucak Motorlar Lisesi E 406 83
T 448 103
K 1055 118
Gazi Kiz Meslek Lisesi E 105 7
T 1160 125
K 8 -
Turgut Reis End.Meslek Lisesi E 810 107
T 818 107
K 753 68
Ticaret Lisesi E 463 42
T 1216 110
K 4808 724
TOPLAM E 4623 730
T 9431 1454
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Tablo 1’e g6re arastirma kapsamina alinan 11 lisede 9431 6&grenci
bulunmaktadir. Bu liselerin her sinif dlizeyinden subeler rasgele belirlenerek bu
siniflarda bulunan 1497 é6grenciden veriler toplanmigtir.

Okullar ile yapilan gérismeler cercevesinde belirlenen subelerde uygulamalar
yapilmistir. Anketlerin 6n incelemesi sonucunda, anketleri yénergeye uygun
cevaplandirmayan, bos birakan, élceklerin yarisini yanitlamayan 43 6grencinin
anketleri degerlendirme digi birakilmistir. Bdylece toplam 1454 lise 6grencisinin
verileri Gzerinde istatistiksel islemler yapilmigtir. Bu sayi, Eskisehir ilindeki resmi

liselerde 6grenim goren 6grencilerin % 5.2’sini olusturmaktadir.
3.3. Veri Toplama Araclari

Aragtirmanin  bagimli  degigkeni olan kimlik duygusu kazanim dizeyleri
hakkinda bilgi toplamak icin “Kimlik Duygusu Olcegi” (Koker, 1997) kullaniimistir
(Ek-1). Bagimsiz degdiskenlerden biri olan 6&grencilerin su¢ kabul edilen
davraniglari hakkinda bilgi toplamak igin “Su¢ Davranislar Olcegi” (Kaner,
1996) kullaniimistir (Ek-2). Kisisel bilgiler arastirmaci tarafindan hazirlanan
“Kigisel Bilgi Formu” kullanilarak toplanmistir (EK-3). Veri toplama araglarina
iliskin bilgiler asagida verilmigtir.

3.3.1. Kimlik Duygusu Olcegi

Arastirmada kimlik duygusu kazanimini 6lgmek amaciyla Kimlik Duygusu
Olgegi-Koker Formu (KDO-KF) (Kéker, 1997) kullanilmistir. Olgek toplam 40
maddeden olusmaktadir. Olcegin puanlanmasi 5'li Likert tipi olup, alinabilecek
en ylUksek puan 200, en dusuk puan 40’tir. Yuksek puanlar kimlik duygusunun
kazaniimis olduguna isaret ederken, distk puanlar Kigisel, toplumsal ve cinsel
alanda kendini yeterince iyi tanimlamama ya da bu alanda baglanmalarin

olmamasina isaret etmektedir (Koker, 1997).
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3.3.1.1. Kimlik Duygusu Olceginin Gecerligi

Olgegin gecerlik ve glivenirlik calismalari Kéker (1997) tarafindan toplam 600
kisi Uzerinde yuritilmistir. Olgegin yiizeysel gecerlik calismasinda, 50
maddeden olusan oélcek taslagi alanda uzman 10 kisiye ulastirnimigtir.
Degerlendirmeden sonra 5 madde ol¢ek taslagindan cikariimis ve odlgcek 45
maddeden olusmustur. Olgegdin bitiiniyle dlgmek istedigi tutumu 6lcme
glcunlin olup olmadigini belirlemek igin korelasyona dayali madde analizi
yapilmistir. iki asamada yiritilen madde-madde toplam test korelasyonlari
calismasindan sonra Olcekteki soru sayisi 40 maddeye dismastir. Ayirt edici
gecerlik calismasinda 6lgegin psikiyatrik belirtisi olan grupla psikiyatrik belirtisi
olmayan grubu anlamli élgctide birbirinden ayirt ettigi saptanmistir. Faktér analizi
calismasiyla KDO-KF'nun faktér yapisi incelendiginde, cok faktdrlli yapisi
oldugu gériilmistiir. Olgek kisisel kimlikle ilgili aynilik algisi, kisisel yeterlik
algisi, cinsel kimlik, bagkalarinin géziinde kim olduguna iliskin algilar, gelecekle
ilgili algilar, sosyal ortamlarda taninmis olma, kisisel tutarlihk, mesleki kimlik
algilamalann ve mesleki kimlikte yeterlilik algilamalarina iliskin  madde
gruplarindan olusmustur. Kimlik kavraminin pek ¢ok psikolojik 6zellikle iligkili
olmasinin ¢ok faktérll yapinin kaynagi oldugu disiandlmastar.

3.3.1.2. Kimlik Duygusu Olgeginin Giivenirligi

Olgegin giivenirlik calismasi Kéker (1997) tarafindan gerceklestirilmistir. KDO-
KF’nun givenirlik galismalarina bakildiginda, él¢gedin zaman igerisindeki 6lgim
tutarlildinin belirlenmesi icin yapilan test-tekrar test calismasinda guavenirligi
r=.73 (p .05) olarak bulunmustur i¢ tutarliik calismasinda Cronbach Alfa
katsayisi .74 olarak saptanmistir. Maddelerdeki puan dagiliminin guvenilir
dizeyde oldugu ve olcegin i¢c tutarlihginin istatistiksel olarak istenilir diizeyde
oldugu bulunmustur. Olcek, ctimlelerin anlami agisindan, 18'i olumsuz sonlanan
ifadelerden, 22’si olumlu sonlanan ifadelerden olugsmaktadir. Son olarak iki
yarim giavenirlik calismasinda, 6lcegin olumlu ve olumsuz sonlanan ifadeleri

arasindaki korelasyon yeterli dizeyde bulunmustur. Tium glvenirlik katsayilar

62



63

incelendiginde Olgegin degdisik tekniklerle hesaplanan guvenirlik katsayilari .73
ile .79 arasinda degismektedir.

3.3.2 Suc Davranisi Olcegi

Arastirmada dgrencilerin su¢ davranislarini incelemek icin Suc Davranisi Olcegi
(SDO) (Kaner ,1996) kullaniimistir. Olcek 38 maddeden olusmaktadir.
Bireylerden, maddelerde yer alan davraniglari gésterme sikliklarini “4= 4-5 kez
ya da daha fazla, 3= 3-4 kez, 2= 1-2 kez, 1 = Hicbir zaman” segeneklerine gore
belirtmeleri istenmektedir. Olgekten yilksek puan almak, istenmeyen

davranislarin ¢gokluguna isaret etmektedir. (Kaner, 1996).
3.3.2.1. Sug Davranisi Olgceginin Gegetligi

Olgegin gecerlik calismalari Kaner (1996) tarafindan gerceklestirilmistir. Yapi
gecerliligi kapsaminda, 6lgegin temel boyutlarini ve faktér yapisini belirlemek
amaciyla 62 maddeye Temel Bilesenler Analizi (Principal Component Analysis)
yapilmig, 6zdegerleri 1’in Uzerinde olan ve varyansin %60,5’'ini aciklayan 11
faktor elde edilmigtir.

Analiz ile gbzlenen faktérleri ayristirarak, birbirinden olabildigince bagimsiz
faktorlere ulasabilmek amaciyla, faktér analizi uygulamasina bir dik déndirme
(rotasyon) ybntemi olan varimax kullanilarak devam edilmistir. TOm
korelasyonlar .000 dizeyinde anlamli bulunmustur. En ylksek korelasyonlar alt
testler ile tiUm test arasindadir. Bu durum, O&lgegin tek boyutlulugunu

destekleyen bir bulgudur.
3.3.2.2. Suc Davranisi Olgeginin Giivenirligi
Olgegin guvenirlik calismalari Kaner (1996) tarafindan gerceklestirimistir.

Aracin gavenirligini test etmek icin madde analizine dayali i¢ tutarlikhk yéntemi

kullanilmigtir. i¢ tutarhlik igin Cronbach Alfa katsayisi hesaplanmig, ayrica
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Spearman-Brown testi yarilama ile testin tamami igin bir glvenirlik katsayisi
bulunmustur. En yiksek Alfa degeri .93 ile dlgegin timinden elde edilmisg, alt
Olgcekler icin bu degerler .85 ile .72 arasinda degismektedir. Spearman-Brown
formall ile hesaplanan testi yarilama guvenirlik katsayisi, yine en ylksek degeri
tim test icin .89 alinmigtir. Alt Olgekler icin bu katsayi, .84-.75 arasinda
degismektedir. Elde edilen sonuglar élgegin givenir oldugunu gdstermektedir.

3.3.3 Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu arastirmanin bagimsiz degiskenlerine iliskin veri toplamak
amacilyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Formun hazirlanmasi i¢in bazi 6n
calismalar yapiimigtir. Kimlik duygusu ile iligkili olabilecek faktoérleri
belirleyebilmek amaciyla ilgili literatlr taranmistir. Elde edilen bilgiler 1s1ginda
hazirlanan taslak, uzman gorusleri gergevesinde duzenlenerek, anlasilirhgini
incelemek amaciyla 6n deneme formu, bir sinifta uygulanmis ve gerekli
dizeltmeler yapiimistir. Bu ¢alismalar sonucunda lise égrencilerinin bazi kisisel,
sosyal ve aile niteliklerini ortaya koyacak 14 sorudan olusan “Kisisel Bilgi

Formu” hazirlanmistir.

Form, Ogrencilere iligkin kigisel bilgiler ve ailelerine iligkin bilgileri iceren
sorulardan olusturulmustur. Ogrencilerle ilgili kisisel bilgiler; cinsiyet, yas, okul
tard, akademik basari, dogum sirasi, kardes sayisi, yasamin gcogunun gegirildigi
yerlesim birimi, aile, arkadas ve okul ortamlarinda kendini mutlu hissetme,
serbest zaman etkinliklerine katilma ve fiziksel gériniminden memnun olma

durumlaridir.
Ogrencilerin aile niteliklerine iliskin sorular ise; annenin 8grenim durumu,

babanin 6grenim durumu, anne babanin birliktelik durumu, anne tutumlari, baba

tutumlari, ailenin arkadaglarini onaylama durumudur.
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3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araglarinin hazirlanmasindan sonra, Ornekleme
alinacak liseler belirlenmis ve bu okullarda uygulama yapabilmek i¢in Eskisehir
il Milli Egitim Madarlagi'nden gerekli izin alinmistir (EK-5). Ornekleme alinan
liselerdeki Okul Mudurlkleri ve Rehberlik Servislerine uygulama hakkinda bilgi
verilmistir. Uygulama, tespit edilen giin ve ders saatlerinde dgrencilere gerekli
aciklamalar yapilarak gercgeklestirilmistir. Veriler géntlli olan égrencilerden sinif
ortaminda toplanmistir. Uygulamalar bizzat arastirmaci tarafindan okullara

gidilerek yapilmigtir.

Uygulama sirasinda arastirmaya katillan lise &6grencilerinin bilgi toplama
araglarini cevaplandirirken icten olmalarini saglamak amaciyla, arastirmanin
Onemi 6grencilere anlatiimig, isim yazmalarinin gerekli olmadigi belirtilmigtir.
Veri toplama araglar kitapgik halinde dagitiimis, anketlerin Gzerindeki
aciklamalari  dikkatle okumalari istenmis ve anlasilmayan yerlerin
aciklanabilecegi ifade edilmistir. Ogrencilerin veri toplama araglarini yaklasik
25- 40 dakika arasinda tamamladiklari gézlenmistir. Uygulama, 2004- 2005
Egitim- Ogretim Yilinin Mart, Nisan, Mayis aylarinda tamamlanmistir.

Toplanan verilerin ¢6zimlenmesi 6ncesinde uygulanan veri toplama araglari tek
tek incelenerek yobnergelere uygun cevaplandirlip cevaplandiriilmadiginin
kontroli yapilmistir. Uygulama toplam 1497 6grenci Gzerinde yapilmistir. Veri
toplama araclarini yénergeye uygun cevaplamayan 43 06grencinin formlari

degerlendirme disinda birakilmigtir.

3.5. Verilerin C6ziimii ve Yorumlanmasi

Arastirmada veri toplama araclari ile elde edilen bilgilerin ¢ézimlenmesi, SPSS
for ~ Windows paket programi  kullanilarak  bilgisayar  ortaminda

gerceklestiriimigtir. Bagimsiz dedisken dizeyi iki olan degiskenlere iliskin kimlik

duygusu 6lgegi puan ortalamalari arasindaki farklarin énem kontroll “bagimsiz
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gruplara uygulanan t testi” ile yapiimistir. Bagimsiz degisken diizeyi ikiden fazla
olan degigkenlere iliskin kimlik duygusu 6lcedi puan ortalamalari arasindaki
farklarin énemli olup olmadigi ise “tek yonll varyans analizi” ile yapiimistir. Tek
y6nll varyans analizi sonucunun énemli bulundugu durumlarda bu etkinin hangi
ortalamalar arasindaki farklardan kaynaklandigini saptamak amaciyla “Tukey
HSD” testi uygulanmistir. Arastirmada lise 6grencilerinin kimlik duygulari ve sug
davraniglari arasindaki iliskiler ise “Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayisi” teknigi ile yapilmigtir. Tim istatistiksel ¢dzimler icin énemlilik dizeyi

.05 olarak alinmig ve bunun Gzerinde olanlar ayrica belirtiimistir.
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Dordiincii Bolim

BULGULAR ve YORUM

Bu bdélimde, arastirmanin amacina uygun olarak yapilan analizler sonucunda
elde edilen bulgulara ve yorumlara yer verilmistir. ilk olarak lise égrencilerinin
kimlik duygusu kazanim duzeyleri betimlenmig, daha sonra kimlik duygusu
kazanim ddzeylerinin kisisel, sosyal, ailesel 6zellikler ve su¢ davraniglariyla
iligkileri ile ilgili bulgular sunulmustur.

4.1. Lise Ogrencilerinin Kimlik Duygusu Kazanim Diizeylerine iligkin
Betimleyici istatistikler

Arastirmada, lise 6grencilerinin  kimlik duygusu kazanim dizeylerinin
belirlenmesi amaclanmistir. Bu amagla Kimlik Duygusu Olcegi'nden alinan
puanlarin ortalamalarina ve standart sapmalarina iliskin bulgular Tablo 2'de
gbsterilmigtir.

Tablo 2. Lise Ogrencilerinin Kimlik Duygusu Olgegi Puanlarinin
Ortalama ve Standart Sapmalari

Kimlik Duygusu Min. | Maks. Yuzdelikler

Olgegi Puanlari n | Puan | Puan X S | %25 | %50 | %75

1454 | 85 197 |151.06 | 19.88 | 138 | 153 | 165

Tablo 2’de go6ruldigla gibi arastirmaya katilan 6grencilerin Kimlik Duygusu
Olgegi'nden aldiklari puanlarin dagiimi incelendiginde alinan en disik puanin
85 oldugu, en yuksek puanin ise 197 oldugu gézlenmigtir. Aritmetik ortalama
151.06 olarak bulunmustur. Standart sapma 19.88'dir. Puanlarin dagilimi
yuzdelikler agisindan incelendiginde ise en yiksek puanlari alan %25’lik grubun
puanlari, 165 ile 197 arasinda degismektedir. En disik puanlan alan %25’lik
grubun puanlarinin ise 85 ile 138 arasinda degistigi gdzlenmektedir. Orneklemin
ikinci ve agluncl geyreginin olusturdugu orta grubun puanlarinin ise 138 ile 165

arasinda degistigi g6zlenmektedir. Kimlik Duygusu Olcegi'nden alinacak
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minimum puanin 40, maksimum puanin 200 oldugu dikkate alinirsa arastirmaya
katilan lise &grencilerinin blyldk c¢ogunlugunun kimlik duygusu kazanim

dlzeylerinin orta diizeyde oldugu séylenebilir.

4.2. Lise Ogrencilerinin Kimlik Duygusu Kazanim Diizeylerinin Kisisel ve
Sosyal Ozelliklerine Gére incelenmesine iliskin Bulgular ve Yorum

Lise 6grencilerinin kimlik duygusu kazanim dizeyleri; cinsiyet, yas, okul tirQ,
genel basarn ortalamalari, dogum sirasi, kardes sayisi, yasamin c¢ogunun
gecirildigi yerlesim birimi, aile, arkadas ve okul ortamlarinda kendini mutlu
hissetme, serbest zaman etkinliklerine katilma, fiziksel gériniminden memnun

olma durumlar agisindan incelenmigtir.

4.2.1. Lise Ogrencilerinin Kimlik Duygusu Kazanim Diizeylerinin
Cinsiyetlerine Gére incelenmesine iligkin Bulgular ve Yorum

Lise 6grencilerinin kimlik duygusu kazanim dulzeylerinin, cinsiyetlerine gére
farklilk go6sterip gdstermedigi incelenmistir. Bu amagla kiz ve erkek
6grencilerden elde edilen kimlik duygusu 6l¢edi puanlarina uygulanan t testi
sonuglari Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Lise Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére Kimlik Duygusu Olcegi
Puanlarinin Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t Degeri

Onemlilik
Cinsiyet n X S t Degeri Dlzeyi
Kiz 719 151.45 20.04
.708 Onemsiz
Erkek 730 150.71 19.73

Tablo 3'de gériildiigi gibi 6grencilerin Kimlik Duygusu Olgegi puan ortalamalari,
cinsiyete goére farklilagsmamaktadir (t=.708, p>.05). Buna goére kiz ve erkek
ogrencilerin kimlik duygusu kazanim dlzeylerinin degismedigi sdylenebilir.
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Arastirmada, cinsiyet acisindan kimlik duygusu kazanim dizeylerinin
degismedigi bulunmustur. lgili literatlr incelendiginde, kimlik duygusu
kazaniminin cinsiyete gére anlaml olarak farklilagsmadigi yénindeki arastirma
bulgulari (Baskan 2000; Kéker, 1997; Susli 2002), bu arastirmanin bulgulari ile
tutarlilk géstermektedir. Ergenlerin kimlik stattlerinin incelendigi arastirmalarin
bazilarinda da cinsiyet agisindan farkin olmadigini gésteren arastirma bulgular
da (Archer, 1982; Archer, 1989; Oflazoglu, 2000; Streitmatter, 1993; Varan,
1990) bu arastirmanin bulgularini desteklemektedir.

Ote yandan literatiirde kimlik statiilerinde cinsiyet agisindan farkliliklar olduguna
iligkin arastirma bulgularina da rastlanmaktadir. Lise &grencilerinin  kimlik
statUlerini aragtiran arastirmalarda cinsiyet agisindan farklilik olduguna iliskin
arastirmalarin sonuglari (Allison ve Schultz, 2001; Archer, 1985; Cakir, 2001;
Forbes ve Ashton; 1998; Gavas, 1998; Kartal, 1999; Nurmi, Poole ve Kalakoski,
1996; Solmaz, 2002; Unlii, 2001; Watson ve Protinsky, 1991) bu arastirmanin
bulgularini  destekleyici nitelikte degildir. Universite 6grencilerinin  kimlik
statllerinde cinsiyet agisindan fark oldugunu gdésteren arastirma bulgulari da
(Cramer, 2000; Erytksel, 1987; Kagan, 1999; Pastorino, Dunham ve Kidwell,
1997; Uzman, 2002) bu arastirmanin bulgularini desteklememektedir.

Bu arastirmada kimlik duygusu kazaniminin basat bir sorun olarak ortaya ¢ikip
c6zllmesinde cinsiyetler arasinda bir farklilik gérilmemistir. Kigilerarasi ve
ideolojik kimlik alanlarini ayri ayn inceleyen 06l¢t araglarinin uygulandigi
arastirmalarda cinsiyetler arasinda farkllik bulunmustur. Bu arastirmada fark
bulunmamis olmasi kimlik alanlarinin ayri ayn incelenmemis olmasi ile
aciklanabilir. Ayrica, kimligini kazanma ve kabul etme tim ergenler igin ergenlik
déneminde kazanilmasi gereken gelisim gérevi oldugu igin de cinsiyetler
arasinda fark bulunmamis olabilir.
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4.2.2. Lise Ogrencilerinin Kimlik Duygusu Kazanim Diizeylerinin Yaslarina
Gére incelenmesine iligkin Bulgular ve Yorum

Lise 6grencilerinin kimlik duygusu kazanim duzeylerinin, yaglarina gére farklilik
gOsterip gostermedigi incelenmigtir. Bu amagla lise 6drencilerinin yaslarina gore
Kimlik Duygusu Olgegi puanlarinin ortalamalari ve standart sapmalari Tablo
4‘de sunulmustur.

Tablo 4. Lise Ogrencilerinin Yaslarina Gére Kimlik Duygusu Olcegi

Puanlarinin, Ortalama ve Standart Sapmalari

Yas n X S

15 426 150.50 20.20
16 461 150.68 20.52
17 395 151.94 18.72
18 167 151.62 20.11
TOPLAM 1449 151.08 19.89

Tablo 4de gérildigi gibi yasa gére Kimlik Duygusu Olgegi puan
ortalamalarinin  birbirine yakin oldugu gériimektedir. Ogrencilerin  Kimlik
Duygusu Olgegi puanlarinin  yaslarina gore farklilasip farklilasmadig,
uygulanan tek yoénli varyans analizi ile incelenmis ve bulgular Tablo 5'de
sunulmustur.

Tablo 5. Lise Ogrencilerinin Yaslarina Gére Kimlik Duygusu Kazanim
Puanlarina iligkin Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Kareler Serbestlik Kareler Onemlilik
Kaynagi Toplami Derecesi | Ortalamasi | F Degeri Duzeyi
Gruplar arasi 563.17 3 187.72

Grup ici 572576.38 1445 396.25 474 Onemsiz
Toplam 573139.55 1448
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Tablo 5'de yer alan bulgulara gére, gruplar arasinda anlamli farkhhigin olmadigi
goérulmektedir [F(3,1445)=.474, p>.05]. Buna gobre lise 6grencilerinin kimlik
duygusu kazanim dilzeylerinin  6grencilerin  yaglarina gére degismedigi
sdylenebilir.

Bu arastirmanin bulgularina goére, yas acisindan kimlik duygusu kazanim
dizeylerinin 6nemli bir farkhlik gbstermedigi bulunmustur. Bu sonug lise
6grencilerinin yaslari ile kimlik duygusu kazanim duzeyleri arasinda anlamli
farklihlgin olmadigi bulgusu (Susli, 2002) ile tutarhlik gdstermektedir. Ayni
zamanda kimlik statlleri ile yas arasindaki iligkilerin incelendigi, yas agisindan
anlamh farkhlik bulunmadigini gésteren arastirmalarin bulgulari da (Allison ve
Schultz; 2001; Oflazoglu; 2000; Watson ve Protinsky, 1991), bu arastirmanin
bulgularini destekleyici niteliktedir. Ayrica Universite 6grencileri ile yapilan
calismalarin bazilarinda da kimlik statllerinde yas agisindan anlamh farklihk

bulunmamasi (Erytksel, 1987), bu arastirmanin bulgusunu desteklemektedir.

Arastirmada elde edilen bu sonug, ergenlerin kimlik statlleri ile yas arasinda
anlamli farkliligin saptandigina iliskin bulgular (Adams ve Jones, 1983; Archer,
1982; Archer; 1985; Forbes ve Ashton, 1998; Gavas, 1998; Kartal, 1999;
Oflazoglu, 2000; Varan, 1990; Wires, Barocas ve Hollanbeck, 1994) tarafindan
desteklenmemektedir. Universite 6grencilerinde yas ve kimlik statiileri arasinda
anlamh fark bulan arastirma bulgulan da (Kagan, 1999; Uzman, 2002), bu

arastirmanin bulgularini desteklememektedir.

Lise yillarinda Universiteye girme ve gelecek kaygisi égrencilerin kimlik sorunu
ile ugrasmamasi sonucunu dogurabilir. Arastirmada yas aralidinin fazla
olmamasi da kimlik gelisimini ortaya ¢ikarmayi engellemis olabilir. Ayrica 15-18
yaslarindaki lise yillari kimligin billurlasmadigr yillar olarak nitelendirilmigtir
(Adams ve Jones, 1983; Watson ve Protinsky, 1991). Ayni zamanda lise
yillarinda kimlik duygusu gelisiminin yavas oldugu, ancak geng yetiskinlik
yillarinda kimlik duygusunun kalici 6zellikler gbstermeye basladigr (Koker,
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1997) g6z 6nlnde bulunduruldugunda kimlik gelisiminde yas acgisindan fark

bulunmamis olabilir.

4.2.3. Lise Ogrencilerinin Kimlik Duygusu Kazanim Diizeylerinin Ogrenim
Goérdiikleri Okul Tiirlerine Gére incelenmesine iligkin Bulgular ve

Yorum

Lise 6grencilerinin kimlik duygusu kazanim dudzeylerinin, égrenim goérdikleri
okul tlrlerine gore farklihk gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amagla lise
dgrencilerinin dgrenim gdrdikleri okul tiirlerine gére Kimlik Duygusu Olcegi

puanlarinin ortalamalari ve standart sapmalari Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Lise Ogrencilerinin Kimlik Duygusu Olcegi Puanlarinin, Ogrenim
Gordukleri Okul Turlerine Gore Ortalamalari ve Standart Sapmalari

Okul Turd n X s

Genel Lise 443 150.90 20.38
Meslek Lisesi 635 147.43 19.10
Anadolu Lisesi 253 158.96 19.29
Fen Lisesi 123 155.14 18.57
Toplam 1454 153.10 19.89

Tablo 6’da goruldugu gibi lise 6grencilerinin 6grenim gérdikleri okul tlrlerine
gére Kimlik Duygusu Olcegi puan ortalamalar arasinda farkliliklar oldugu
gorilmektedir. Buna gdre Anadolu Lisesi 6grencilerinin Kimlik Duygusu Olcegi
puan ortalamalarinin en yidksek oldugu go6zlenmigtir. Meslek Lisesi

6grencilerinin puan ortalamalarinin en disik oldugu gérilmektedir.
Arastirmada Anadolu ve Fen Lisesi 6grencileri Milli Egitim MAdarlGganin

siniflamasina goére ayni kategoride oldugu icin birlestirilerek varyans analizi

uygulanmisgtir.
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Ogrencilerin Kimlik Duygusu Olgegi puanlarinin okullarina gére farklilasip
farkhlagmadigi, uygulanan tek yonli varyans analizi ile incelenmis ve bulgular

Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Lise Ogrencilerinin Ogrenim Gérdiikleri Okul Tiirlerine Gore
Kimlik Duygusu Olgegi Puanlarina iligkin Varyans Analizi Sonugclari

Varyansin Kareler Serbestlik Kareler Onemlilik
Kaynagi Toplami Derecesi Ortalamasi | F Degeri | Dizeyi
Gruplar arasi 23456 2 11728 Onemli
Grup igi 551284 1451 379.93 30.869 | p<.0001
Toplam 574741 1453

Tablo 7’de yer alan bulgulara gére, gruplar arasinda anlamh farkhligin oldugu
gdrilmektedir [F(2,1451)=30.87, p<.0001]. Ogrencilerin okul tirlerinin Kimlik
Duygusu Olcegi puanlari Gzerindeki etkisinin dénemli oldugu saptanmistir.
Gruplar arasi bu farkin kaynagini belirlemek Gzere Tukey-HSD testi uygulanmig

ve sonuglar Tablo 8'de sunulmustur.

Tablo 8. Lise Ogrencilerinin Ogrenim Goérdiikleri Okul Tiirlerine Gore
Kimlik Duygusu Olgegi Puanlarina iligkin Tukey HSD Testi Sonucu

Okullar Meslek Lisesi Anadolu-Fen Lisesi
Genel Lise 3.47** 6.49*
Meslek Lisesi - 9.96*

* p<.0001 ** p<.05

Tablo 8de goéruldigl gibi, Anadolu-Fen Lisesi 6grencilerinin ortalamasi ile
(x=157.39), genel lise 6grencilerinin ortalamasi (x =150.90), ve meslek lisesi
ogrencilerinin ortalamasi (x =147.43) arasindaki farklar anlamli bulunmustur.
Diger bir deyisle tim okul turleri arasindaki farklarin anlamli oldugu séylenebilir.
Ayni zamanda Anadolu-Fen Lisesi dgrencilerinin Kimlik Duygusu Olcegi puan
ortalamalarinin diger lise tdrlerinden anlamli derecede yilksek oldugu ifade

edilebilir.
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Arastirmada, Anadolu Lisesi 6grencilerinin kimlik duygusu kazanim ddzeyinin
diger lise tlrlerine gore yiksek oldugu bulunmustur. ilgili literatlr incelendiginde
ise 6grencilerinin kimlik duygusu kazanim dizeylerini okul tlrl degiskenine
gbre inceleyen arastirma bulgularina rastlanmamistir. Ancak kimlik gelisimini
arastirma ve karar surecleri agisindan inceleyen bir arastirmanin (Kartal, 1999)
14—-19 yaslarindaki ergenlerin kimlik gelisimi sirasinda okula-is yasantisina ve
bos zamanlarini degerlendirmeye iligkin gérUslerinde karar puanlarinda Ticaret
Lisesindeki 14—16 yas erkek 6grencilerle, 6zel liseye devam eden kiz 6grenciler
lehine anlamli fark oldugu yoéndndeki bulgusu, bu arastirmanin bulgusunu
destekler niteliktedir. Universite 6grencilerinin kimlik statiilerini inceleyen bir
arastirmanin, hem fakilte hem anabilim dallari dizeyinde kimlik statlerindeki
degisime iliskin 6nemli bazi farkliliklar oldugu yénindeki bulgusu (Oskay, 1997),
bu arastirmanin bulgusunu kismen desteklemektedir. 14—-19 vyaslarindaki
ergenlerin aile alanina iligkin kimlik gelisiminde okul tGri acisindan farka
rastlamadigr yénundeki bir arastirma bulgusu (Gavas 1998), bu arastirmanin
bulgusunu desteklememektedir. Ayrica Universite 6drencilerinin kimlik duygusu
kazanim duzeylerinin okul tirG agisindan 6nemli bir farklilk gdstermedigi
bulgusu (Kdker, 1997) ile bu arastirmanin bulgusu tutarlilik géstermemektedir.

Anadolu-Fen Lisesi 6grencileri sinavla segilmis 6grenciler oldugundan
akademik basarilari da yUksektir. Arastirmada akademik basarilari ytksek olan
ogrencilerin kimlik gelisiminin de yuksek olduguna iligkin elde edilen bulgu da bu
durumu desteklemektedir. Sinavla girilen bir okulda olmak anne babanin
cocuguna ve kendisine verdigi degeri etkileyebilir. Akademik acgidan basarili
olarak bir sinavi kazanan 6grencilerin kisisel yeterlilik duygularinin gelisecedi
sdylenebilir. Ayni zamanda basari duygusu ergenin kendine glvenini de olumlu
sekilde etkileyebilir. Anadolu ve Fen Lisesinde okuyan 6grencilerden ailelerinin,
okulun ve o6gretmenlerin beklentilerinin yUksek olmasi, 6grencilerin basari
motivasyonlarinin diger okul tirlerine gbére daha yiksek olmasina neden olabilir.
Bu durum da &grencilerin akademik basarilarinin ve kimlik gelisimlerinin diger
lise ve meslek lisesi 6grencilerinden anlamli derecede yuksek olmasina neden

olabilir. Ayrica Anadolu-Fen Lisesi’nde égrenci mevcutlarinin genel liselere gore

74



75

daha az olmasi, 6gretmenlerin 6grencilerle bireysel ilgilenme dizeyini de
yUkselteceg@i icin kimlik gelisimine olumlu katkisi olabilir. Anadolu ve Fen
Liselerinde 6grencilerin bilissel yeterliliklerinin daha fazla oldugu sdylenebilir.
Biligsel gelisiminde kimlik gelisiminde olumlu katkilari bulunmaktadir. Anadolu-
Fen liselerinin programi da diger lise tlurlerinden daha fazla 6grencilerin
gelisimlerini destekleyici nitelikte olabilir. Anadolu Lisesi 6grencilerinin tiyatro,
muzik, sinema, basketbol gibi etkinliklerden yararlanma, aktif olarak katilma
imkanlari, ailenin egitim ve sosyo-ekonomik dlzeyi de kimlik gelisimi Gzerinde

olumlu etkiler yaratmis olabilir.

4.2.4. Lise Ogrencilerinin Kimlik Duygusu Kazanim Diizeylerinin Genel

Basari Ortalamalarina Gore incelenmesine iligkin Bulgular ve Yorum

Lise o6grencilerinin  kimlik duygusu kazanim dizeylerinin, genel bagari
ortalamalarina gére farklihk gbsterip géstermedigi incelenmigtir. Bu amagla lise
égrencilerinin  genel basari ortalamalarina gére Kimlik Duygusu Olcegi

puanlarinin ortalamalari ve standart sapmalari Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9. Lise 6grencilerinin Genel Basar Ortalamalarina Gore
Kimlik Duygusu Olcegi Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapmalari

Genel Basari

Ortalamalari n X S
0.00-1.49 3 146.67 23.25
1.50-2.49 29 141.28 23.25
2.50-3.49 309 14510 19.40
3.50—-4.49 545 150.32 18.95
4.50-5.00 555 155.89 19.65
TOPLAM 1438 151.16 19.87

Tablo 9'da gérulduga gibi lise 6grencilerinin genel basari ortalamalarina goére
Kimlik Duygusu Olcedi puan ortalamalar arasinda farkliliklar oldugu

gO6rilmektedir. Buna gbre genel basari ortalamalan 4.50-5.00 arasinda olan
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égrencilerin Kimlik Duygusu Olgegi puan ortalamalarinin en yilksek oldugu,
genel basari ortalamalan 1.50-2.49 arasinda olan &grencilerin  puan
ortalamalarinin en disik oldugu gértlmastar.

Tablo 9’da izlenebilecedi gibi, genel basar ortalamasi 0.00-1.49.arasinda olan
lise 6grencilerinin sayilarinin az oldugu gdértlmektedir. Bu nedenle, genel basari

ortalamasi 0.00-1.49.arasinda olan grup varyans analizine dahil edilmemistir.

Ogrencilerin Kimlik Duygusu Olcegdi puanlarinin genel basari ortalamalarina
gore farklilasip farklilagsmadigi, uygulanan tek yonli varyans analizi ile
incelenmis ve bulgular Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10. Lise Ogrencilerinin Genel Basarn Ortalamalarina Gére
Kimlik Duygusu Olcegi Puanlarina iliskin Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Kareler Serbestlik Kareler Onemlilik
Kaynagi Toplami Derecesi | Ortalamasi | F Degeri Duzeyi
Gruplar arasi| 26987.26 3 8995.75 Onemli
Grup igi 540662.01 1434 377.03 23.85 p<.0001
Toplam 567649.27 1437

Tablo 10’da yer alan bulgulara gére, gruplar arasinda anlaml farklihgin oldugu
gbrilmektedir  [F(3,1434)=23.85, p<.0001]. Ogrencilerin genel basari
ortalamalarinin Kimlik Duygusu Olcedi puanlari {zerindeki etkisinin énemli
oldugu saptanmigtir. Gruplar arasi bu farkin kaynagini belirlemek tzere Tukey-
HSD testi uygulanmis ve sonuclar Tablo 11’de sunulmustur.

76



77

Tablo 11. Genel Basari Ortalamalarina Gore Kimlik Duygusu Olcegi
Puanlarina iligkin Tukey HSD Testi Sonucu

Genel Basari

Ortalamalari 2.50-3.49 3.50-4.49 4.50-5.00
1.50-2.49 3.82 9.04 14.62*
2.50-3.49 - 5.22** 10.79*
3.50—4.49 - - 5.57*

*p<.0001 **p<.001

Tablo 11’de g6raldigu gibi, lise &6drencilerinin genel basar ortalamalari
4.50-5.00 olan lise 6grencilerinin Kimlik Duygusu Olgegi puan ortalamalariyla
(x =155.89), genel basari ortalamalari 1.50—2.49 olan &grencilerin ortalamalari
(x =141.28), genel basari ortalamalar 2.50-3.49 olan &grencilerin ortalamalari
(x=145.10) ve genel basari ortalamalari 3.50—-4.49 arasinda olan &grencilerin
ortalamalari (x =150.32) arasindaki farklar anlamli bulunmustur. Genel basari
ortalamalari 2.50-3.49 arasinda olan &grencilerin Kimlik Duygusu Olgegi puan
ortalamalari (x =145.10) ile genel basari ortalamalari 3.50-4.49 arasinda olan
égrencilerin Kimlik Duygusu Olcedi puan ortalamalar (X =150.32) arasindaki
fark da anlamh bulunmustur. Diger bir deyisle genel basari ortalamalar 4.50—
5.00 arasinda olan égrencilerin genel basar ortalamalari 1.50-2.49, 2.50-3.49,
arasinda olan 6grencilere gére, genel basar ortalamalari 3.50-4.49 arasinda
olan dgrencilerin genel basari ortalamalari 2.50-3.49 arasinda olan 6grencilere
gére Kimlik Duygusu Olcegi puan ortalamalarinin daha yilksek oldugu
sOylenebilir. Genel olarak genel basari ortalamasi ylksek olan 6grencilerin

kimlik duygusu 6élgegi puan ortalamalarinin da yiksek oldugu séylenebilir.

Bu arastirmada, genel bagari ortalamasi ylUkseldikge kimlik duygusu kazanim
dizeyinin de yuUkseldigi goérulmektedir. Lise 6grencilerinin not ortalamasinin,
kimlik duygularini yordadigi yéniindeki arastirma bulgusu (Ozgen, 1999), bu
arastirmanin bulgusu ile tutarhlik go6stermektedir. Ayni zamanda 16-18
yasindaki ergenlerin kimlik statlleri arasinda akademik basariya goére farkliliklar

bulundugu yonundeki diger bir arastirma bulgusu da (Allison ve Schultz, 2001),
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bu arastirmanin bulgularini  desteklemektedir. Ayrica ergenlerin  kimlik
gelisiminde, okul basarisinin mesleki kimlik olusumu ile iligkili oldugu bulgusu
(Meeus, 1993), bu arastirmanin bulgularini desteklemektedir.

Bu arastirmada, genel basari ortalamasi ylUkseldikge kimlik duygusu kazanim
dlzeyinin de yUkseldigi gérilmektedir. Akademik basari ergenin kimlik gelisimi
sutrecinde donemli faktdr olarak degerlendirilebilir. Akademik basari toplumsal
kabulGi arttiran bir etkendir. Ailenin, toplumun ve &gretmenlerin akademik
basariya gore 6grencileri dederlendirmesi, gencin kendisini degerlendirmesini
etkileyebilir. Bazi ailelerde ve okullarda 6grencinin gérdiga sevgi, 6dul ve deger
akademik basariyla iligkili olabilir. Akademik bagarilari yiksek olan égrencilerin,
basarilariyla aile ve okul ¢evresinde daha ¢ok ilgi gorip kabullenilmesi kimlik
gelisimini destekleyebilir. Okul basarisindaki dustklik davranigsal sorunlara,
cocugun sug iglemesine, saldirgan davranislar géstermesine, ice kapanmasina,
6gretmen, anne-baba ve yasitlarina yabancilasmasina neden olabilir. Akademik
basarinin benlik saygisinin yikselmesine, yiksek benlik saygisinin da okul
basarisina katkida bulunmasi, ergenin kimlik gelisimi Gzerinde olumlu etkiler

yaratmis olabilir.

4.2.5. Lise Ogrencilerinin Kimlik Duygusu Kazanim Diizeylerinin Dogum

Sirasina Goére incelenmesine iligkin Bulgular ve Yorum

Lise 6grencilerinin kimlik duygusu kazanim duzeylerinin, dogum siralarina gére
farklilk gosterip gdstermedigi incelenmistir. Bu amagcla lise 6grencilerinin
dogum siralarina gére Kimlik Duygusu Olgedi puanlarinin ortalamalar ve

standart sapmalari Tablo 12'de sunulmustur.
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Tablo 12. Lise Ogrencilerinin Dogum Sirasina Gére Kimlik Duygusu Olcegi

Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapmalari

Dogum Sirasi n X ]

Tek ¢ocuk 88 151.73 21.67
Ik cocuk 602 151.09 19.06
Ortanca ¢ocuk 239 146.62 20.58
Son ¢ocuk 525 152.95 19.92
TOPLAM 1454 151.06 19.88

Tablo 12'de gérulduga gibi 6grencilerin dogum siralarina gére Kimlik Duygusu
Olgegi puan ortalamalarinin birbirinden farkh oldugu gériilmektedir. Buna gore
son gocuk olan égrencilerin Kimlik Duygusu Olgedi puan ortalamalarinin en
yUksek oldugu gézlenmistir. Ortanca cocuk olan 6égrencilerin ortalamalarinin
daha diisik oldugu gérilmistir. Ogrencilerin  Kimlik Duygusu Olgegi
puanlarinin dogum sirasina gore farklilagip farklilasmadigi, uygulanan tek yonli

varyans analizi ile incelenmis ve bulgular Tablo 13’de sunulmustur.

Tablo 13. Lise Ogrencilerinin Dogum Siralarina Gére Kimlik Duygusu
Olcegi Puanlarina iligkin Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Kareler Serbestlik Kareler Onemlilik
Kaynagi Toplami Derecesi | Ortalamasi | F Degeri Dlzeyi
Gruplar arasi| 6630.42 3 2210.14 Onemli
Grup ici 568110.88 1450 391.80 5.64 p<.001
Toplam 574741.30 1453

Tablo 13’de yer alan bulgulara gére, gruplar arasinda anlamh farklihgin oldugu
gorilmektedir [F(3,1450)=5.64, p<.001]. Ogrencilerin dogum sirasinin Kimlik
Duygusu Olcegi puanlari Uzerindeki etkisinin dénemli oldugu saptanmistir.
Gruplar arasi bu farkin kaynagini belirlemek Gzere Tukey-HSD testi uygulanmis

ve sonuglar Tablo 14’de sunulmustur.
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Tablo 14. Dogum Siralarina Gére Kimlik Duygusu Olgegi Puanlarina
iligkin Tukey HSD Testi Sonucu

Dogum sirasi Ik cocuk Ortanca ¢ocuk Son ¢ocuk
Tek cocuk .64 5.11 1.22
Ik cocuk - 4.47** 1.85
Ortanca cocuk - - 6.33"

*p<.001 **p<.05

Tablo 14’de g6r0ldigu gibi ortanca c¢ocuk olan &grencilerin ortalamalar
(X =146.62) ile ilk cocuk olan &grencilerin ortalamalari (X=151.09) ve son
cocuk olan &grencilerin ortalamalar (X =152.95) arasindaki farklar anlamli
bulunmustur. Diger bir deyigle ortanca g¢ocuk olan 6grencilerin Kimlik Duygusu
Olgegi puan ortalamalarinin ilk ve son cocuk olan &grencilerden anlamli

derecede dusuk oldugu ifade edilebilir.

Bu arastirmada, ortanca c¢ocuk olmanin kimlik duygusu kazanim dizeyini
anlamh derecede farkllastirdigi sonucuna ulasiimistir. Literatdr incelendiginde,
kimlik duygusu kazanim dizeyinin dodum sirasina goére inceleyen bir
arastirmaya rastlaniimamigtir. Dogum sirasinin  kigiliginin  sekillenmesinde
etkisinin olabilecegi ve ortanca ¢ocuklarin diger kardeglerden daha fazla bagimli
olma ihtiyacinda oldugu (Ceyhan, 2001) dikkate alindiginda kimlik gelisiminin
de dogum sirasindan etkilenebilecegi sdylenebilir. ilk ve son cocuk olmak aile
icinde 6zel bir anlam tagiyabilir. Ortanca ¢ocugun biylk ve kigik kardeslere
oranla daha diisiik benlik saygisina sahip olmasi (inang, Bilgin ve Atici, 2004)
ortanca ¢ocuklarin kimlik gelisimi Gzerinde olumsuz etkiler yaratmis olabilir.

4.2.6. Lise Ogrencilerinin Kimlik Duygusu Kazanim Diizeylerinin Kardes
Sayisina Gére incelenmesine iliskin Bulgular ve Yorum

Lise 6grencilerinin kimlik duygusu kazanim dizeylerinin, kardes sayisina gére

farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amagla lise 6grencilerinin kardes
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sayisina goére kimlik duygusu O&lgegi puanlarinin ortalamalari ve standart

sapmalari Tablo 15’de sunulmustur.

Tablo 15. Lise Ogrencilerinin Kardes Sayisina Gére Kimlik Duygusu

Olcegi Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapmalari

Kardes Sayisi n X ]

Yok 104 151.53 22.15
Bir 749 152.93 19.33
iki 398 149.77 19.63
Ug ve daha ¢ok 201 146.50 20.48
TOPLAM 1452 151.07 19.89

Tablo 15°'de gorildiugu gibi, 6grencilerin kardes sayisina gére Kimlik Duygusu

Olgegi puan ortalamalarinin birbirinden farkh oldugu gériilmektedir. Buna gore

bir kardesi olan dgdrencilerin Kimlik Duygusu Olgegi puan ortalamalarinin en

yiksek oldugu gdzlenmistir. Ug ve daha cok kardesi olan &gdrencilerin puan

ortalamalarinin en disik oldugu gérilmistir. Ogdrencilerin Kimlik Duygusu

Olgegi puanlarinin kardes sayisina gore farklilagip farklilagsmadigi, uygulanan

tek ydnlG varyans analizi ile incelenmis ve bulgular Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16. Lise Ogrencilerinin Kardes Sayisina Gére Kimlik Duygusu

Olcegi Puanlarina iligkin Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Kareler Serbestlik Kareler Onemlilik
Kaynagi Toplami Derecesi | Ortalamasi | F Degeri Dizeyi
Gruplar arasi 7474.40 3 2491.47 Onemli
Grup igi 567117 1448 391.66 6.36 p<.0001
Toplam 574991.41 1451

Tablo 16’da yer alan bulgulara gére, gruplar arasinda anlamh farklihgin oldugu
gbrilmektedir [F(3,1448)=6,36, p<.0001]. Ogrencilerin kardes sayisinin Kimlik

Duygusu Olcegi puanlari Uzerindeki etkisinin dénemli oldugu saptanmistir.
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Gruplar arasi bu farkin kaynagini belirlemek Gzere Tukey-HSD testi uygulanmig
ve sonuglar Tablo 17°de sunulmustur.

Tablo 17. Kardes Sayisina Gére Kimlik Duygusu Olcegi

Puanlarina iligkin Tukey HSD Testi Sonucu

Kardes Sayisi Bir kardes Iki kardes Ug ve daha gok
Yok 1.40 1.76 5.03
Bir kardes - 3.16** 6.42*
iki kardes - - 3.27

*p<.0001 **p<.05

Tablo 17’de @o6rildugtu gibi bir kardesi olan &grencilerin ortalamasi ile
(X =152.93), iki kardesi olan dgrencilerin ortalamasi (X =149.77) ve (i¢ ve daha
cok kardesi olan &grencilerin ortalamasi (X =146.50) arasindaki farklar anlamli
bulunmustur. Diger bir deyisle bir kardesi olan 6grencilerin Kimlik Duygusu
Olgegi puan ortalamalarinin, iki, (ic ve daha cok kardesi olan dgrencilerin Kimlik
Duygusu Olcedi puan ortalamalarindan &nemli derecede yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Bu arastirmada, kimlik duygusu kazanim ddzeyinin kardes sayisina goére
anlamli derecede farklilastigi gérilmustir. Ogrencilerin kardes sayilarinin kimlik
duygularini yordadigi bulgusu (Ozgen, 1999), bu arastirmanin bulgusu ile

tutarlihk géstermektedir.

Kardes sayisinin fazla olmasi ailenin sosyo-ekonomik dizeyini, ¢ocuklarla
ilgilenme dizeyini, ailenin gocuguna sagladigi egitim firsatlarini ve ¢ocuklarin
akademik basarilarini olumsuz olarak etkileyebilir. Ayrica anne babalar ile
cocuklar arasinda daha fazla ¢atisma yasanmasina ve belki de ailede daha
fazla fiziksel cezalara basvurulmasina neden olabilir. Bunlar da ergenin kimlik

gelisimi Gzerinde olumsuz etkiler yaratmis olabilir.
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4.2.7. Lise Ogrencilerinin Kimlik Duygusu Kazanim Diizeylerinin Yagsamin
Cogunun Gegirildigi Yerlesim Birimine Gére incelenmesine iligkin
Bulgular ve Yorum

Lise dgrencilerinin kimlik duygusu kazanim dizeylerinin yasadiklari yere gére
farkhlik gbsterip gostermedigi incelenmistir. Bu amacla lise 6grencilerinin
yasamlarinin ¢ogunu gegcirdigi yerlesim birimine gbére kimlik duygusu

puanlarinin ortalamalari ve standart sapmalari Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 18. Lise Ogrencilerinin Yasamin Cogunun Gegirildigi Yerlesim
Birimine Gére Kimlik Duygusu Olcegi Puanlarinin Ortalama ve Standart

Sapmalari

Yerlesim Birimi n X S

BuyUk sehir 1125 152.86 19.45
Sehir 165 145.26 20.39
iice 57 145.23 20.33
Kasaba 34 144.88 19.77
Koy 65 143.69 20.77
TOPLAM 1446 151.09 19.91

Tablo 18’de goéruldigu gibi 6grencilerin yasamin ¢gogunun gegirildigi yerlesim
birimine gdre Kimlik Duygusu Olcedi puan ortalamalar arasinda farkliliklar
gbérulmektedir. Buna gére blyldk sehirde yasayan dgrencilerin Kimlik Duygusu
Olgegi puan ortalamalarinin en yilksek oldugu gdzlenmistir. Kdyde yasayan

6grencilerin puan ortalamalarinin en distk oldugu goérilmustar.
Ogrencilerin Kimlik Duygusu Olcegi puanlarinin, lise égrencilerinin yasamlarinin

cogunu gegcirdigi yerlesim birimine gore farkhlagip farklilagsmadidi, uygulanan

tek yonll varyans analizi ile incelenmis ve bulgular Tablo 19°da sunulmustur.
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Tablo 19. Lise Ogrencilerinin Yasamin Cogunun Gegirildigi Yerlesim
Birimine Gére Kimlik Duygusu Olcegi Puanlarina iliskin Varyans Analizi

Sonugclari
Varyansin Kareler | Serbestlik Kareler Onemlilik
Kaynagi Toplami Derecesi | Ortalamasi | F Degeri Dizeyi
Gruplar arasi | 15959.29 4 3989.82 Onemli
Grup igi 557244.59 1441 386.70 10.31 p<.0001
Toplam 573203.58 1445

Tablo 19’da yer alan bulgulara gére, gruplar arasinda anlamh farklihgin oldugu
gorilmektedir [F(4,1441)=10.31, p<.0001]. Ogrencilerin yasamlarinin cogunu
gecirdigi yerlesim biriminin Kimlik Duygusu Olgegi puanlari (izerindeki etkisinin
6nemli oldugu saptanmistir. Gruplar arasi bu farkin kaynagini belirlemek Gzere

Tukey-HSD testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 20°de sunulmustur.

Tablo 20. Yasamin Cogunun Gegirildigi Yerlesim Birimine Gore
Kimlik Duygusu Olgegi Puanlarina iligkin Tukey HSD Testi Sonucu

Yasanilan Yer Sehir iice Kasaba Koy
BlyUksehir 7.60* 7.63* 7.98 9.17*
Sehir - 3.25 .38 1.57
iice - - .34 1.53
Kasaba - - - 1.19

*p<.0001 **p<.05

Tablo 20’de goérildigu gibi blyUksehirde yasayan 6égrencilerin ortalamasi ile
(x=152.86), sehirde yasayan Ogrencilerin ortalamasi (x =145.26), ilcede
yasayan ogrencilerin ortalamasi (x=145.23) ve kdyde yasayan o6grencilerin
ortalamasi (x =143.69) arasindaki farklar anlamli bulunmustur. Diger bir deyisle
bilyliksehirde yasayan dgrencilerin Kimlik Duygusu Olgegi puan ortalamalarinin,
sehirde, ilcede ve kdyde yasayan &grencilerin Kimlik Duygusu Olcegi puan
ortalamalarindan énemli derecede ylUksek oldugu sdylenebilir.
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Bu arastirmada, kimlik duygusu kazanim dizeyinin yagsamin ¢ogunun gegirildigi
yerlesim birimine gére anlamli derecede farklilastigi gériimuUstir. Avustralya’da
sehirde yasayan ergenlerin egitim ve meslek alanindaki kimlik gelisimlerinin
kirsal bélgede yasayan ergenlerden yuksek oldugu bulgusu (Nurmi, Poole ve
Kalakoski, 1996), bu arastirmanin bulgusunu desteklemektedir.

BlyUk sehirdeki sosyal, kdltirel uyaran fazlaligi, egitsel firsatlar ile
bireysellesmeyi gerektiren yasam bicimi kimlik gelisimi Gzerinde olumlu etkiler
yaratmis olabilir.

4.2.8. Lise Ogrencilerinin Kimlik Duygusu Kazanim Diizeylerinin Aile
Ortaminda Kendini Mutlu Hissetme Durumuna Gére incelenmesine

iligkin Bulgular ve Yorum

Lise 6grencilerinin kimlik duygusu kazanim duzeylerinin aile ortaminda kendini
mutlu hissetme durumuna gére farkhlik gésterip géstermedidi incelenmigtir. Bu
amagla lise 6grencilerinin aile ortaminda kendini mutlu hissetme durumuna gére
kimlik duygusu 6l¢edi puanlarinin ortalamalari ve standart sapmalari Tablo
21’de sunulmustur.

Tablo 21. Lise Ogrencilerinin Aile Ortaminda Kendini Mutlu Hissetme
Durumuna Gére Kimlik Duygusu Olgegi Puanlarinin Ortalama ve Standart

Sapmalari

Aile Ortaminda

Mutluluk Durumu n X s
Hicbir zaman 30 131.00 21.83
Ara sira 296 142.55 19.08
Sik sik 471 151.54 18.22
Her zaman 644 155.77 19.36
TOPLAM 1441 151.15 19,83
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Tablo 21’de gérildigu gibi 6drencilerin aile ortaminda kendini mutlu hissetme
durumuna gdre Kimlik Duygusu Olcegi puan ortalamalari arasinda farkliliklar
gbérulmektedir. Buna gbre ailelerinde kendilerini her zaman mutlu hisseden
égrencilerin Kimlik Duygusu Olgedi puan ortalamalarinin en yilksek oldugu
g6zlenmistir. Ailelerinde kendilerini higbir zaman mutlu hissetmeyen égrencilerin
puan ortalamalarinin ise en diisik oldugu gérilmustir. Ogrencilerin Kimlik
Duygusu Olgegi puanlarinin ailelerinde kendilerini mutlu hissetme durumuna
gére farklilasip farklilasmadigi, uygulanan tek yoénli varyans analizi ile

incelenmis ve bulgular Tablo 22'de sunulmustur.

Tablo 22. Lise Ogrencilerinin Aile Ortaminda Kendilerini Mutlu Hissetme
Durumuna Gére Kimlik Duygusu Olgegi Puanlarina iliskin Varyans Analizi

Sonugclari
Varyansin Kareler Serbestlik Kareler Onemlilik
Kaynagi Toplami Derecesi Ortalamasi | F Degeri | Duzeyi
Gruplar arasi| 47880.40 3 15960.13 Onemli
Grup ici 518619.52 1437 360.90 44.22 p<.0001
Toplam 566499.93 1440

Tablo 22’de yer alan bulgulara goére, aile ortaminda kendilerini mutlu hissetme
durumuna gbre gruplar arasinda anlamli farklihdin oldugu gériimektedir.
[F(3,1437)=44.22, p<.0001]. Lise 6grencilerinin aile ortaminda kendilerini mutlu
hissetme durumunun Kimlik Duygusu Olgcedi puanlari {izerindeki etkisinin
6nemli oldugu saptanmistir. Gruplar arasi bu farkin kaynagini belirlemek tzere

Tukey-HSD testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 23’de sunulmustur.
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Tablo 23. Ailelerinde Kendilerini Mutlu Hissetme Durumuna Gore
Kimlik Duygusu Olgegi Puanlarina iligkin Tukey HSD Testi Sonucu

Aile Ortaminda

Mutluluk Durumu Ara sira Sik sik Her zaman
Higbir zaman 11.55™** 20.54* 24.77*
Ara sira - 8.99* 13.22*
Sik sik - - 4.23**

*p<.0001 **p<.001 ***p<.05

Tablo 23’'de go6rildigu gibi, aile ortaminda kendilerini her zaman mutlu
hisseden Ogrencilerin ortalamasi ile (x=155.77), aile ortaminda kendilerini
hicbir zaman mutlu hissetmeyen &grencilerin ortalamasi (x=131.00), aile
ortaminda kendilerini ara sira mutlu hisseden &grencilerin ortalamasi
(x =142.55) ve aile ortaminda kendilerini sik sik mutlu hisseden &grencilerin
ortalamasi (x =151.54) arasindaki farklar anlamli bulunmustur. Ayrica aile
ortaminda kendilerini sik sik mutlu hisseden &grencilerin ortalamasi ile
(x=151.54) aile ortaminda kendilerini ara sira mutlu hisseden &grencilerin
ortalamasi (x =142.55) arasindaki farklar da anlamlidir. Dider bir deyisle aile
ortaminda kendilerini her zaman mutlu hisseden 6grencilerin, Kimlik Duygusu
Olgedi puan ortalamalarinin, aile ortaminda kendilerini hicbir zaman mutlu
hissetmeyen, ara sira mutlu hisseden ve sik sik mutlu hisseden égrencilerin
Kimlik Duygusu Olgegi puan ortalamalarindan énemli derecede yiiksek oldugu
sdylenebilir.

Bu arastirmada, kimlik duygusu kazanim dizeyinin aile ortaminda kendini mutlu
hissetme dizeyine gbére anlamli derecede farklilastigi goéralmastir. Literatlr
incelendiginde kimlik duygusu kazanim duzeyini ailede kendini mutlu hissetme
durumuna gb6re inceleyen bir arastirmaya rastlaniimamistir. Ancak kimlik
duygulari ve aile algilar arasindaki iligkinin incelendigi arastirmada lise
6grencilerinin aile iglevlerine iliskin algilar ile kimlik duygusu dizeyleri arasinda
anlamli iliski oldugu yéniindeki bulgu (Ozgen, 1999), bu arastirmanin bulgusu

ile benzerlik géstermektedir. Ayrica lise dgrencilerinin ailelerinden algiladiklari
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sosyal destek ile basarili kimlik ve kimlik arayisi statist arasinda anlamh
farkliliklar oldugu bulgusu da (Unli, 2001), bu arastirmanin bulgusu ile benzerlik
gbstermektedir. Ergenlerin kimlik gelisiminde anne baba desteginin iliskiler ve
bos zaman alaninda énemli oldugunun belirlendigi arastirma bulgusu da
(Meeus, 1993), bu arastirmanin bulgusunu desteklemektedir. Ayrica Universite
O6grencilerinde aile sosyal desteginin kimlik gelisimini olumlu yénde etkiledigi
bulgusu da (Uzman, 2002), bu arastirmayi desteklemektedir.

Maslow’a gobre sevgi, ait olma, onaylanma ve kabul edilme gereksinimleri
fizyolojik ihtiyaclar ve barinma ihtiyacindan sonra gelen ve davraniglarin
belirleyicisi olan gereksinimlerdir. Kiginin kendini gergeklestirmeye ydnelmesi
icin kisinin bu gereksinimlerinin karsilanmasi gerekir. Rogers da 6zgurlik ve
yeterli duygusal destek verildiginde insanlarin gelistiklerini ve tim islevlerini
yerine getirdiklerini belirtir. Bu ihtiyaclarin dncelikle aile ortaminda giderilmesi
beklenir. Aile; bilgi, deger, tutum, rol ve aligkanliklarin kusaktan kusaga
aktarilmasini, gencin Kisiliginin, disincelerinin, davranislarinin bigimlenmesini
saglar (inang, Bilgin ve Atici, 2004). Aile ile saglikh iletisim kurmak g¢ocugun
kendisi ve diger insanlarla iligkilerini etkiler. Saglikli ve kabul eden bir tutuma
sahip olmak anne babanin ¢ocugu sevmesi, desteklemesi, bireyselligine saygi
gbstermesi, olumlu ve olumsuz disincelerini ve duygularini ifade etmesine izin
vermesi anlamina gelmektedir. Ergenin ailede kendini degerli hissetmesi,
kendini ortaya koymaya firsat verilmesi, dinlenilmesi, ilgilenilmesi kimlik
gelisimini olumlu etkilemis olabilir. Anne babalarl tarafindan sevgi, onay ve
kabul gbéren genclerin benlik saygisi da ylukselebilir. Anne babanin digtncesine
saygl duymadigi ve goérlslerini almadigi aile ortami ise ergenin yasadidi stresi,
benlik ve kimlik gelisimini olumsuz sekilde etkilemis olabilir.

4.2.9. Lise Ogrencilerinin Kimlik Duygusu Kazanim Diizeylerinin Arkadas
Ortaminda Kendini Mutlu Hissetme Durumuna Gére incelenmesine
iligkin Bulgular ve Yorum

Lise 6grencilerinin kimlik duygusu kazanim dlzeylerinin arkadag ortaminda

kendini mutlu hissetme durumuna gbére farkhlik gbésterip gdstermedigi
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incelenmistir. Bu amagla lise égrencilerinin arkadas ortaminda kendini mutlu
hissetme durumuna gére kimlik duygusu puanlarinin ortalamalari ve standart
sapmalari Tablo 24’de sunulmustur.

Tablo 24. Lise Ogrencilerinin Arkadas Ortaminda Kendilerini Mutlu
Hissetme Durumuna Gére Kimlik Duygusu Olgegi Puanlarinin Ortalama ve
Standart Sapmalari

Arkadas Ortaminda

Mutluluk Durumu n X s
Hicbir zaman 31 136.68 23.23
Ara sira 211 140.32 20.65
Sik sik 572 151.46 18.24
Her zaman 629 155.34 19.08
TOPLAM 1443 151.20 19.82

Tablo 24’de yer alan bulgulara gbre, lise 6grencilerinin arkadas ortaminda
kendilerini mutlu hissetme durumuna gére Kimlik Duygusu Olgedi puan
ortalamalari arasinda farklihklar oldugu gorulmektedir. Arkadas ortaminda
kendilerini her zaman mutlu hisseden 8grencilerin Kimlik Duygusu Olgegi puan
ortalamalarinin en ylUksek oldugu gdézlenmistir. Arkadas ortaminda kendilerini
hicbir zaman mutlu hissetmeyen 6grencilerin puan ortalamalarinin en dusuk
oldugu gdzlenmistir. Ogrencilerin Kimlik Duygusu Olgegi puanlarinin arkadas
ortaminda kendilerini mutlu hissetme durumuna gére farklilasip farkhlasmadigi,
uygulanan tek yénli varyans analizi ile incelenmis ve bulgular Tablo 25°de
sunulmustur.
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Tablo 25. Lise Ogrencilerinin Arkadas Ortaminda Kendilerini Mutlu

Hissetme Durumuna Gére Kimlik Duygusu Olcegi Puanlarina iligkin

Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Kareler Serbestlik |  Kareler Onemlilik
Kaynagi Toplami Derecesi |Ortalamasi| F Degeri Dlzeyi
Gruplar arasi| 42303.39 3 14101.13 Onemli
Grup igi 524560.48 1439 364.53 38.68 p<.0001
Toplam 566863.87 1442

Tablo 25’de yer alan bulgulara gbére, gruplar arasinda anlamh farklihgin oldugu
gorilmektedir [F(3,1439)=38.68, p<.0001]. Ogrencilerin arkadas ortaminda
kendilerini mutlu hissetme durumunun Kimlik Duygusu Olcedi puanlari
Uzerindeki etkisinin énemli oldugu saptanmistir. Gruplar arasi bu farkin
kaynagini belirlemek (zere Tukey-HSD testi uygulanmis ve sonuglar Tablo
26’da sunulmustur.

Tablo 26. Arkadas Ortaminda Kendilerini Mutlu Hissetme Durumuna Gore
Kimlik Duygusu Olgegi Puanlarina iligkin Tukey HSD Testi Sonucu

Arkadas Ortaminda

Mutluluk Durumu Ara sira Sik sik Her zaman
Higbir zaman 3.65 14.78* 18.66*
Ara sira - 11.13* 15.01*
Sik sik - - 3.88**

*p<.0001 **p<.05

Tablo 26'da goéruldaga gibi, arkadas ortaminda kendilerini her zaman mutlu
hisseden 6grencilerin ortalamasi (x =155.34) ile, arkadas ortaminda kendilerini
higcbir zaman mutlu hissetmeyen 6gdrencilerin ortalamasi (x =136.68), arkadas
ortaminda kendilerini
(X =140.32)

Ogrencilerin ortalamasi (x =151.46) arasindaki farklar anlamh bulunmustur.

ara sira mutlu hisseden &grencilerin  ortalamasi

ve arkadas ortaminda kendilerini sik sik mutlu hisseden

Ayrica arkadas ortaminda kendilerini sik sik mutlu hisseden &grencilerin
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ortalamasi ile (x=151.46) arkadas ortaminda kendilerini ara sira mutlu
hisseden dgrencilerin ortalamasi (x =140.32) ve arkadas ortaminda kendilerini
higbir zaman mutlu hissetmeyen dgrencilerin ortalamasi (x =136.68) arasindaki
farklarda anlamhidir. Diger bir deyisle arkadas ortaminda kendilerini her zaman
mutlu hisseden &grencilerin, Kimlik Duygusu Olcedi puan ortalamalarinin,
arkadas ortaminda kendilerini hi¢cbir zaman mutlu hissetmeyen, ara sira mutlu
hisseden ve sik stk mutlu hisseden 6grencilerin Kimlik Duygusu Olgegi puan

ortalamalarindan énemli derecede yiiksek oldugu sdylenebilir.

Bu arastirmada, kimlik duygusu kazanim dizeyinin arkadas ortaminda kendini
mutlu hissetme dlzeyine gbre anlamli derecede farklilastigi gortGlmagtar.
LiteratUr incelendiginde kimlik duygusu kazanim ddzeyinin arkadas ortaminda
kendini mutlu hissetme durumuna gbére inceleyen bir arastirmaya
rastlaniimamistir. Ancak arkadastan algilanan sosyal destedin degisken olarak
ele alindigi arastirmalarin sonucuna bakildiginda, lise édrencilerinin arkadastan
algiladiklari sosyal destek ile kimlik statlleri arasinda anlaml iligkiler oldugu
bulgusu (Unldi, 2001), bu arastirmanin bulgusunu desteklemektedir. 10 ve 11.
siniflara devam eden égrencilerle yapilan bir yillik izleme ¢alismasinda arkadas
grubuna ydnelimin artmasinin ego kimliginde daha hizli buyimeyi yordadigi
bulgusu da (Pugh ve Hart, 1999), bu arastirmayi destekleyici niteliktedir.
Ergenlerin kimlik gelisiminde arkadas sosyal destegi ile mesleki kimlik olusumu
arasinda iliski oldugu bulgusu (Meeus, 1993) ile (niversite 6grencilerinin
arkadas sosyal destek algisinin artmasi ile kimlik stattleri arasinda iligki oldugu

bulgusu da (Uzman, 2002) bu arastirmanin bulgusunu desteklemektedir.

Arkadaslar ergenin toplumsal becerileri 6grenmesi, kendini tanimasi, aileden
bagimsizhigini  kazanmasi, karst cinsle iligkiler kurmasi ve kimliginin
onaylanmasi agisindan énemli bir faktérdir (inang, Bilgin ve Atici, 2004).
Arkadaglar tarafindan sevildigini ve onlar i¢in degerli oldugunu bilmek, kabul

edilip onaylanmak ergenin kimlik gelisimini desteklemis olabilir.
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4.2.10. Lise Ogrencilerinin Kimlik Duygusu Kazanim Diizeylerinin Okul
Ortaminda Kendini Mutlu Hissetme Durumuna Gére incelenmesine
iligkin Bulgular ve Yorum

Lise 6grencilerinin kimlik duygusu kazanim duzeylerinin okul ortaminda kendini
mutlu hissetme durumuna gore farklilik gosterip géstermedigi incelenmistir. Bu
amagla lise 6grencilerinin okul ortaminda kendini mutlu hissetme durumuna
g6re kimlik duygusu puanlarinin ortalamalari ve standart sapmalari Tablo 27°de

sunulmustur.

Tablo 27. Lise Ogrencilerinin Okul Ortaminda Kendilerini Mutlu Hissetme
Durumuna Gére Kimlik Duygusu Olcegi Puanlarinin Ortalama ve Standart

Sapmalari

Okul Ortaminda

Mutluluk Durumu n X S
Hicbir zaman 101 139.14 21.37
Ara sira 434 145.88 20.09
Sik sik 565 153.65 17.86
Her zaman 336 157.69 18.87
TOPLAM 1436 151.23 19.82

Tablo 27°de yer alan bulgulara gére, okul ortaminda kendilerini her zaman mutlu
hisseden 6grencilerin Kimlik Duygusu Olgegi puan ortalamalarinin en yiiksek
oldugu gézlenmistir. Okul ortaminda kendilerini hi¢cbir zaman mutlu hissetmeyen
égrencilerin puan ortalamalarinin en disiik oldugu gérilmistir. Ogdrencilerin
Kimlik Duygusu Olgegi puanlarinin okul ortaminda kendilerini mutlu hissetme
durumuna gore farklilagip farklilasmadigi, uygulanan tek yonli varyans analizi
ile incelenmig ve bulgular Tablo 28’'de sunulmustur.
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Tablo 28. Lise Ogrencilerinin Okul Ortaminda Kendilerini Mutlu Hissetme
Durumuna Gore Kimlik Duygusu Olgegi Puanlarina iliskin Varyans Analizi

Sonugclari
Varyansin Kareler Serbestlik Kareler Onemlilik
Kaynagi Toplami Derecesi | Ortalamasi | F Degeri Dlzeyi
Gruplar arasi| 44541.82 3 14847.27 Onemli
Grup igi 519731.29 1432 362.94 40.91 p<.0001
Toplam 564273.08 1435

Tablo 28’de yer alan bulgulara gére, gruplar arasinda anlamh farklihgin oldugu
gorllmektedir [F(3,1432)=40.91, p<.0001]. Ogrencilerin okul ortaminda
kendilerini mutlu hissetme durumunun Kimlik Duygusu Olcedi puanlari
Uzerindeki etkisinin énemli oldugu saptanmistir. Gruplar arasi bu farkin
kaynagini belirlemek Gzere Tukey-HSD testi uygulanmis ve sonuglar Tablo
29'da sunulmustur.

Tablo 29. Okul Ortaminda Kendilerini Mutlu Hissetme Durumuna Gore
Kimlik Duygusu Puanlarina iligskin Tukey HSD Testi Sonucu

Okul Ortaminda

Mutluluk Durumu Ara sira Sik sik Her zaman
Hicbir zaman 6.74** 14.51* 18.55*
Ara sira - 7.77* 11.81*
Sik sik - - 4.04**

*p<.0001 **p<.05

Tablo 29'da g6rildaga gibi, okul ortaminda kendilerini her zaman mutlu
hisseden dgrencilerin ortalamasi (X =155.34) ile, arkadas ortaminda kendilerini
hicbir zaman mutlu hissetmeyen dgrencilerin ortalamasi (X =136.68), arkadas
ortaminda kendilerini ara sira mutlu hisseden 06grencilerin ortalamasi
(X=140.32) ve arkadas ortaminda kendilerini sik sik mutlu hisseden
égrencilerin ortalamasi (X =151.46) arasindaki farklar anlamli bulunmustur.

Ayrica arkadas ortaminda kendilerini sik sik mutlu hisseden &grencilerin
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ortalamas! ile (X=151.46) arkadas ortaminda kendilerini ara sira mutlu
hisseden 6drencilerin ortalamasi (X =140.32) ve arkadas ortaminda kendilerini
hicbir zaman mutlu hissetmeyen ddrencilerin ortalamasi (X =136.68) arasindaki
farklar da anlamlidir. Diger bir deyisle arkadas ortaminda kendilerini her zaman
mutlu hisseden &grencilerin, Kimlik Duygusu Olcedi puan ortalamalarinin,
arkadas ortaminda kendilerini hi¢cbir zaman mutlu hissetmeyen, ara sira mutlu
hisseden ve sik stk mutlu hisseden 6grencilerin Kimlik Duygusu Olgegi puan
ortalamalarindan énemli derecede yiksek oldugu sdylenebilir. Diger bir deyisle
gruplar arasindaki farkin tamintn anlamli oldugu sdylenebilir.

Bu arastirmada, kimlik duygusu kazanim dlzeyinin okul ortaminda kendini
mutlu hissetme dlzeyine gbre anlaml derecede farklilastigi gortlmagtar.
Literatdr incelendiginde kimlik duygusu kazanim dizeyinin okul ortaminda
kendini mutlu hissetme durumuna gb6re inceleyen bir arastirmaya
rastlanilmamistir. Ancak 6gretmenden algilanan sosyal destedin degisken
olarak ele alindigi arastirmalarin sonucuna bakildidinda, lise &grencilerinin
O6gretmenden algiladiklari sosyal destek ile kimlik arayisi ve bagimli kimlik
statlisii  arasinda anlamli farkliliklar oldugu bulgusu (Unld, 2001), bu

arastirmanin bulgusunu desteklemektedir.

Ogretmenlerinden onay gérmek, Ogretmenleri tarafindan fark edilip
desteklenmek, dinlenilmek égrencinin kendine verdigi degeri etkileyebilir. Okul
ortaminin 6grencilerin kendini ortaya koyma, kendini kanittama ve kendini
gerceklestirme ihtiyaclarinin  kargilanmasi  agisindan  6nemli  oldugu
disUn0lUrse, bu ortamdan memnun olan 6grencilerin kimlik gelisimlerinin de
olumlu ydnde etkilendigi sdylenebilir. Ogretmenlerin  6drenciye saygi

gbstermesi, ergenlerin kendileri ile gurur duymalarini saglayabilir.
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4.2.11. Lise Ogrencilerinin Kimlik Duygusu Kazanim Diizeylerinin Serbest
Zaman Etkinliklerine Katilma Durumuna Gére incelenmesine iligkin

Bulgular ve Yorum

Lise o6grencilerinin kimlik duygusu kazanim dizeylerinin serbest zaman
etkinliklerine  katilma durumuna go6re farklilk gosterip gOstermedigi
incelenmistir. Bu amagla lise 6grencilerinin serbest zaman etkinliklerine katilma
durumuna goére kimlik duygusu puanlarinin ortalamalari ve standart sapmalari

Tablo 30°da sunulmustur.

Tablo 30. Lise Ogrencilerinin Serbest Zaman Etkinliklerine Katilma
Durumuna Gére Kimlik Duygusu Olcegi Puanlarinin Ortalama ve Standart

Sapmalari

Serbest Zaman Etkinliklerine

Katilma Durumu n X ]
Aktif katiima 190 152.80 18.79
izleyici olarak katiima 525 150.92 19.67
Aktif —izleyici olarak katiima 510 154.75 18.23
Katilmama 219 141.85 21.92
TOPLAM 1444 151.14 19.86

Tablo 30'da yer alan bulgulara goére, lise 6grencilerinin serbest zaman
etkinliklerine katilma durumuna gére Kimlik Duygusu Olgegi puan ortalamalari
arasinda farkliliklar oldugu goérilmektedir. Serbest zaman etkinliklerine aktif-
izleyici olarak katilan égrencilerin Kimlik Duygusu Olgegi puan ortalamalarinin
en yilksek oldugu gdzlenmistir. Ogrencilerin Kimlik Duygusu Olgegi puanlarinin
serbest zaman etkinliklerine katilma durumuna gére farklilasip farklilasmadigi,
uygulanan tek yonli varyans analizi ile incelenmis ve bulgular Tablo 31’de

sunulmustur.
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Tablo 31. Lise Ogrencilerinin Serbest Zaman Etkinliklerine Katilma
Durumuna Gore Kimlik Duygusu Olgegi Puanlarina iliskin Varyans Analizi

Sonuclari
Varyansin Kareler Serbestlik Kareler Onemlilik
Kaynagi Toplami Derecesi | Ortalamasi | F Degeri Dlzeyi
Gruplar arasi| 26063.80 3 8687.93 Onemli
Grup igi 543534.49 1440 377.45 23.01 p<.0001
Toplam 569598.29 1443

Tablo 31’de yer alan bulgulara gére, gruplar arasinda anlamh farklihgin oldugu
[F(3,1440)=23.01, p<.0001].

etkinliklerine katilma durumunun Kimlik Duygusu Olgegi puanlari Gzerindeki

gorulmektedir Ogrencilerin  serbest zaman

etkisinin énemli oldugu saptanmistir. Gruplar arasi bu farkin kaynagini
belirlemek Uzere Tukey-HSD testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 32'de

sunulmustur.

Tablo 32. Lise Ogrencilerinin Serbest Zaman Etkinliklerine Katilma
Durumuna Gére Kimlik Duygusu Olcegi Puanlarina iliskin Tukey HSD
Testi Sonucu

Serbest Zaman Etkinliklerine | izleyici olarak | Aktif-izleyici

Katilma Durumu katilma olarak katilma | Katilmama
Aktif olarak katilma 1.87 1.95 10.94*
Izleyici olarak katiima - 3.82** 9.07*
Aktif-izleyici olarak katiima - - 12.89*

*p<.0001 **p<.05

Tablo 32'de gérluldiugu gibi serbest zaman etkinliklerine katilmayan égrencilerin
Kimlik Duygusu Olcegi puan ortalamasi ile (x=141.85), serbest zaman
etkinliklerine aktif-izleyici olarak katilan 6drencilerin ortalamasi ile (x =154.75),
serbest zaman etkinliklerine aktif olarak katillan 6grencilerin ortalamasi
(x=152.80) ve serbest zaman etkinliklerine izleyici olarak katilan dgrencilerin

ortalamasindan (x=150.92) 6nemli derecede disik oldugu gorilmektedir.
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Ayrica serbest zaman etkinliklerine izleyici olarak katilan 6drencilerin ortalamasi
ile (x=150.92), serbest zaman etkinliklerine aktif-izleyici olarak katilan
dgrencilerin ortalamasi (x =154.75) arasindaki farklar anlamli bulunmustur.

Bu arastirmada, kimlik duygusu kazanim dizeyinin serbest zaman etkinliklerine
katilma durumlarina gére anlamh derecede farkhlastigi géralmuUstdr. LiteratGr
incelendiginde, 10 ve 11. siniflara devam eden 6grencilerle yapilan bir yillik
izleme c¢alismasinda spor etkinliklerine katilimin ego kimliginde daha hizli
blylimeyi yordadigi bulgusu (Pugh ve Hart, 1999), bu arastirmanin bulgusunu
desteklemektedir. Ayrica spor ve fiziksel etkinliklere katihimin kizlarin kimlik
gelisimi ile olumlu yénde iligkili oldugu bulgusu da (Shaw, Kleiber ve Caldwell

1995), bu arastirmanin bulgusunu desteklemektedir.

Serbest zaman etkinlikleri kendini tanima, ortaya koyma, yeterliliklerinin farkina
varma, kendine glveni sagladidi i¢in kimlik gelisimini destekleyebilir. Ayrica
serbest zamanlarini paylasim iginde ve etkili gegirdikleri, bir gruba ait olma ve
sosyallesme ihtiyacglarn karsilandigi icinde kimlik gelisimi Gzerinde olumlu etkiler
yaratmig olabilir. Serbest zaman etkinliklerine aktif olarak katilma ergenin
toplumsal kabuliinii de destekleyebilir.

4.2.12. Lise Ogrencilerinin Kimlik Duygusu Kazanim Diizeylerinin Fiziksel
Gériiniisinden Memnun Olma Durumuna Gére incelenmesine

iligkin Bulgular ve Yorum

Lise 6grencilerinin kimlik duygusu kazanim dizeylerinin fiziksel gérintgsinden
memnun olmalarina goére farklihk g0Osterip gdstermedigi incelenmistir. Bu
amagla fiziksel gérindsinden memnun olan &grenciler ve fiziksel
g6rindstinden memnun olmayan 6grencilerden elde edilen kimlik duygusu

Olcedi puanlarina uygulanan t testi sonuglari Tablo 33'de sunulmustur.
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Tablo 33. Lise Ogrencilerinin Fiziksel Gériiniisiinden Memnun Olma
Durumuna Gore Kimlik Duygusu Puanlarinin Ortalamalari, Standart
Sapmalari ve t Degeri

Fiziksel Gorlntsinden Onemlilik
Memnun Olma Durumu n X S t Degeri | Duzeyi
Memnun 1212 | 153.35 | 18.73

9.75 Onemli
Memnun degil 224 | 13851 | 21.32 p<.0001

Tablo 33'de gérildigi gibi 6grencilerin Kimlik Duygusu Olgedi puan
ortalamalari, fiziksel goOrindsinden memnun olma durumuna goére
farkhlagsmaktadir (t=9.75, p<.0001). Fiziksel gorGntsinden memnun olan
ogrencilerin  kimlik duygusu Olgedi ortalamalarinin  (x=153.35) fiziksel
goérindsinden memnun olmayan &6gdrencilerin  kimlik duygusu olcedi
ortalamalarindan (x=138.51) daha ylksek oldugu goriimektedir. Fiziksel
gorundsinden memnun olma durumuna gére kimlik duygusu 6l¢egdi ortalamalar
icin yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda fiziksel goériintisinden memnun
olanlar ile memnun olmayanlar arasinda anlamli bir farklihk bulunmustur. Bu
farklilk fiziksel gériniminden memnun olanlarin lehine gergeklesmistir.
Fiziksel g6rinisinden memnun olanlarin kimlik duygusu o&lgcegi puanlari

memnun olmayanlarin puanlarindan anlamli derecede ytiksektir.

Bu arastirmada, fiziksel goérinisinden memnun olan &égrencilerin memnun
olmayanlara go6re kimlik duygusu kazanimlarinin anlamh dizeyde yiksek
oldugu bulunmustur. Literatr incelendiginde olumsuz beden imgesinin olumsuz
kimlik gelisiminin gdstergesi oldugu bulgusu (Cuhadaroglu, 2001), bu

arastirmanin bulgusunu desteklemektedir.

Ergenlik yillarinda artan begenilme ihtiyaci ve hizl fiziksel gelisim nedeniyle tim
dikkatin fiziksel Ozelliklere verilmis olmasi fiziksel goérindse verilen dnemi
arttirmig olabilir. Ergen karsi cins tarafindan begdenilme ve tercih edilmesini
saglayan oOzelligin fiziksel 6zellik oldugunu dusunebileceginden fiziksel
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gorundsinden memnun olmama kendine glveni ve iligkileri etkileyebilir. Olumlu
benlik algisinin olugsmasinda beden imgesi son derece dnemlidir (Erden ve
Akman, 1995). Bireylerin fiziksel 6zellikleri kendi kimliklerini tanimlamada etkili
olabilir ve toplumsal kabulli kolaylagtirabilir. Bu nedenle 6zellikle ergenlik
déneminde fiziksel gérindsinden memnun olmanin ergenlerin kimlik geligimini

etkileyebilecegdi s6ylenebilir.

4.3. Lise Ogrencilerinin Kimlik Duygusu Kazanim Diizeylerinin Aile

Ozelliklerine Gére incelenmesine iliskin Bulgular ve Yorum

Lise, 6grencilerin kimlik duygusu kazanim ddzeyleri; annenin 6grenim durumu,
babanin 6grenim durumu, anne-babanin birliktelik durumu, algilanan sosyo
ekonomik diizey, algilanan anne tutumu, algilanan baba tutumu, ailenin

arkadaslarini onaylama durumu agisindan incelenmistir.

4.3.1. Lise Ogrencilerinin Kimlik Duygusu Kazanim Diizeylerinin
Annelerinin Ogrenim Durumuna Gére incelenmesine iliskin Bulgular

ve Yorum

Lise 6grencilerinin kimlik duygusu kazanim dudzeylerinin annelerinin 6grenim
durumuna gore farkhlik gdsterip gbstermedigi incelenmistir. Bu amacla lise
6grencilerinin annelerinin 6grenim durumuna gére kimlik duygusu puanlarinin

ortalamalari ve standart sapmalari Tablo 34’de sunulmustur.
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Tablo 34. Lise Ogrencilerinin Annelerinin Ogrenim Durumuna Gére

Kimlik Duygusu Olcegi Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapmalari

Annenin Ogrenim

Durumu n X S
Okur-yazar degil 43 137.88 19.76
Okur-yazar 22 140.82 18.24
iIkokul 787 149.53 19.78
Ortaokul 190 152.64 20.05
Lise 245 155.24 18.58
Universite 156 153.90 19.50
Lisansustu 8 172.38 13.47
TOPLAM 1443 150.90 19.83

Tablo 34’de go6raldigu gibi anneleri lisans Usti mezunu olan égrencilerin Kimlik
Duygusu Olcedi puan ortalamalarinin en yiksek oldugu, anneleri okur-yazar

olan 6grencilerin puan ortalamalarinin en disuk oldugu goéralmustar.

Tablo 34‘de izlenecegi gibi, annelerinin 6grenim durumu okur-yazar olanlarin ve
lisanststl 6grenim gdrenlerin sayilarinin az oldugu gértlmektedir. Bu nedenle,
anneleri lisans Gstd egitim alan grup varyans analizine dahil edilmemigtir. Ayrica
anneleri okur-yazar olan &égrenciler ilkokul mezunu olanlarla birlestiriimigtir.
Ogrencilerin Kimlik Duygusu Olgegi puanlarinin annelerinin dgrenim durumuna
gore farklilagip farkllagsmadigi, uygulanan tek yoénlu varyans analizi ile
incelenmis ve bulgular Tablo 35’de sunulmustur.

Tablo 35. Lise Ogrencilerinin Annelerinin Ogrenim Durumuna Gére

Kimlik Duygusu Olgegi Puanlarina iligkin Varyans Analizi Sonugclari

Varyansin Kareler Serbestlik Kareler Onemlilik
Kaynagi Toplami Derecesi | Ortalamasi | F Degeri Dlzeyi
Gruplar arasi| 15954.12 4 3988.53 Onemli
Grup ici 551633.10 1438 383.61 10.39 p<.0001
Toplam 567587.22 1442
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Tablo 35’de yer alan bulgulara gére, gruplar arasinda anlaml farklihgin oldugu
gorilmektedir [F(4,1438)=10.39, p<.0001]. Ogrencilerin annelerinin 6grenim
durumunun Kimlik Duygusu Olgegi puanlari Gizerindeki etkisinin dnemli oldugu

saptanmistir. Gruplar arasi bu farkin kaynagini belirlemek Uzere Tukey-HSD

testi uygulanmis ve sonugclar Tablo 36’da sunulmustur.

Tablo 36. Lise Ogrencilerinin Annelerinin Ogrenim Durumuna Gére

Kimlik Duygusu Puanlarina iligkin Tukey HSD Testi Sonucu

Annenin Ogrenim Okuryazar-

Durumu iIkokul Ortaokul Lise Universite
Okur-yazar degil 11.41** 14.76* 17.35* 16.01*
Okuryazar-ilkokul - 3.35 5.94* 4.60
Ortaokul - - 2.59 1.25
Lise - - - 1.34

*p<.0001 **p<.05

Tablo 36'da géruldagi gibi anneleri okur-yazar olmayan &6grencilerin Kimlik
Duygusu Olcegi puan ortalamasi ile (X =137.88), anneleri okur-yazar ve ilkokul
mezunu olan Ogrencilerin ortalamasi (x =149.29), anneleri ortaokul mezunu
olan dgrencilerin ortalamasi (x =152.64), anneleri lise mezunu olan égrencilerin
ortalamas! (x =155.24) ve anneleri Universite mezunu olan &grencilerin
ortalamasi (x=153.90) arasindaki farklarin anlaml oldugu goériimektedir.
Ayrica anneleri okur-yazar ve ilkokul mezunu olan 6grencilerin ortalamasi
(x=149.29) ile anneleri lise mezunu olan &grencilerin ortalamasi (x =155.24)
arasindaki farklarin da anlamh oldugu gérilmektedir.

Bu arastirmada, annesi okur-yazar olmayan &grencilerin kimlik duygusu
kazanim dUzeylerinin diger gruplara goére anlamli derecede disuk oldugu
bulunmustur. Universite &grencilerinden anneleri (niversite mezunu olan
O0grencilerin bagarilh kimlik statist puanlarinin, anneleri egitim gérmemis
olanlara gére daha ylUksek oldugu bulgusu (Uzman, 2002), bu arastirmanin

bulgusunu desteklemektedir. Universite 6grencilerinde kimlik statiilerinde
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annenin egitim durumunun farkhlik yaratmadigr bulgusu (Kagan, 1999), bu
arastirmanin bulgusunu desteklememektedir.

Okur-yazar olmayanlarin ¢ocuklari ile ilgilenme, iletisim kurma, ¢ocuk yetistirme
konusunda bilincli olmamalari, ergene kendini tanima, gelistirme, sorunlarini
¢6zme konusunda destek olmamalari ergenin kimlik gelisiminde olumsuz etkiler

yaratmis olabilir.

4.3.2. Lise Ogrencilerinin Kimlik Duygusu Kazanim Diizeylerinin
Babalarinin Ogrenim Durumuna Goére incelenmesine iligkin

Bulgular ve Yorum

Lise 6grencilerinin kimlik duygusu kazanim ddzeylerinin babalarinin 6grenim
durumuna gére farklilik gdsterip gdstermedigi incelenmistir. Bu amacla lise
6grencilerinin babalarinin 6grenim durumuna gére kimlik duygusu puanlarinin
ortalamalar ve standart sapmalari Tablo 37°de sunulmustur.

Tablo 37. Lise Ogrencilerinin Babalarinin Ogrenim Durumuna Gére
Kimlik Duygusu Olcegi Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapmalari

Babanin Ogrenim

Durumu n X s
Okur-yazar degil 4 129.00 27.39
Okur yazar 15 145.33 18.95
iIkokul 399 145.56 20.49
Ortaokul 300 151.14 19.33
Lise 407 154.67 18.26
Universite 293 153.86 19.55
Lisansustu 30 154.07 24.52
TOPLAM 1444 151.14 19.85

Tablo 37’'de @oéruldidu gibi babalari lise mezunu olan 6grencilerin Kimlik

Duygusu Olcegi puan ortalamalarinin en yilksek oldugu gdzlenmistir. Babalari
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ilkokul mezunu olan &grencilerin puan ortalamalarinin ve okur-yazar olan

6grencilerin puan ortalamalarinin en disuk oldugu goérilmustar.

Tablo 37‘de izlenecegi gibi, babalarinin 6grenim durumu okur-yazar olanlarin ve
okur-yazar olmayanlarin sayilarinin az oldugu goértlmektedir. Bu nedenle,
babalari okur-yazar olmayan grup varyans analizine dahil edilmemistir. Ayrica
babalar okur-yazar olan &grenciler ilkokul mezunu olan &grencilerle

birlestirilmistir.

Ogrencilerin Kimlik Duygusu Olcegi puanlarinin babalarinin 6grenim durumuna
gore farklilasip farklilagsmadigi, uygulanan tek yoOnli varyans analizi ile

incelenmis ve bulgular Tablo 38’de sunulmustur.

Tablo 38. Lise Ogrencilerinin Babalarinin Ogrenim Durumuna Gére
Kimlik Duygusu Olgegi Puanlarina iligkin Varyans Analizi Sonugclari

Varyansin Kareler Serbestlik Kareler Onemlilik
Kaynagi Toplami Derecesi | Ortalamasi | F Degeri Dlzeyi
Gruplar arasi| 20444.70 4 55111.18 Onemli
Grup ici 548190.75 1439 380.95 13.41 p<.0001
Toplam 568635.46 1443

Tablo 38’de yer alan bulgulara gére, gruplar arasinda anlaml farklihgin oldugu
gbrilmektedir [F(4,1439)=13.41, p<.0001]. Ogrencilerin babalarinin 8grenim
durumunun Kimlik Duygusu Olgegi puanlar Gizerindeki etkisinin dnemli oldugu
saptanmigtir. Gruplar arasi bu farkin kaynagini belirlemek Gzere Tukey-HSD
testi uygulanmig ve sonuglar Tablo 39’da sunulmustur.
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Tablo 39. Lise Ogrencilerinin Babalarinin Ogrenim Durumuna Gére

Kimlik Duygusu Puanlarina iligskin Tukey HSD Testi Sonucu

Babanin Ogrenim

Durumu Ortaokul Lise Universite LisansUstu
Okuryazar-ilkokul 5.59** 9.12* 8.31* 8.52
Ortaokul - 3.53 2.71 2.92
Lise - - .82 .61
Universite - - - -.21

*p<.0001 **p<.001

Tablo 39'da goéruldaga gibi babalar okur-yazar ve ilkokul mezunu olan
dgrencilerin Kimlik Duygusu Olgedi puan ortalamalari ile (X =145.33), babalari
ortaokul mezunu olan égrencilerin ortalamasi (x =151.14), babalari lise mezunu
olan 6grencilerin ortalamasi (x=154.67) ve babalari Universite mezunu olan
ogrencilerin ortalamasi (x =154.67) arasindaki farklar anlamli bulunmustur.
Diger bir deyisle babalari okur-yazar ve ilkokul mezunu olan égrencilerin Kimlik
Duygusu Olgedi puan ortalamalarinin babalari lisansistl egitim almis
gruplardan anlaml derecede disik oldugu ifade edilebilir.

Bu arastirmada, babasi okur-yazar ve ilkokul mezunu olan égrencilerin kimlik
duygusu kazanim dizeylerinin ortaokul, lise ve Universite mezunu olanlara gore
anlamli derecede dusUk oldugu bulunmustur. Lise &grencilerinin  kimlik
duygularini babanin egitim diizeyinin yordadigi bulgusu (Ozgen, 1999), bu
arastirmanin bulgusu ile tutarlihk gdstermektedir. Kimlik statlleri agisindan da
sonuglar benzerdir. Ergenlerle yapilan arastirmalarda ergenlerin  kimlik
statUlerinin babanin egitim dizeyi ile anlaml dizeyde iligkili oldugu bulgular da
(Cakir, 2001; Solmaz, 2002), bu arastirmanin bulgularini desteklemektedir.
Universite 6grencilerinin kimlik statiilerinde babanin egitim durumunun farkllik
yaratmadigi bulgulari (Kagan, 1999; Uzman, 2002), bu arastirmanin bulgularini
desteklememektedir.
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Babanin egitim durumunun disik olmasi babanin ergenle kurdugu iliskinin
niteliginin dustk olmasi, ergenin sorunlarina yaklasma, kaygilarini giderme
konusunda destekleyici olmamasi ergenin kimlik gelisimi Gzerinde olumsuz
etkiler yaratmigs olabilir.

4.3.3. Lise Ogrencilerinin Kimlik Duygusu Kazanim Diizeylerinin Anne-
Babalarinin Birliktelik Durumuna Gére Iincelenmesine iligkin
Bulgular ve Yorum

Lise o6grencilerinin kimlik duygusu kazanim dlzeylerinin anne-babalarinin
birliktelik durumuna gore farklilik gésterip géstermedigi incelenmigtir. Bu amagla
lise 6grencilerinin anne-babalarinin birliktelik durumuna gére kimlik duygusu
puanlarinin ortalamalari ve standart sapmalari Tablo 40’da sunulmustur

Tablo 40. Lise Ogrencilerinin Anne-Babalarinin Birliktelik Durumuna Gére
Kimlik Duygusu Olcegi Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapmalari

Anne-Babalarinin Birliktelik Durumu n X ]

Birlikte yasiyor 1359 151.09 20.04
Bosanmis 43 150.69 16.86
Anne Hayatta Degil 8 147.75 16.19
Baba Hayatta Degil 39 150.79 18.49
Her Ikisi de Hayatta Degil 4 162.00 14.49
TOPLAM 1441 151.07 19.91

Tablo 40’da gérildugu gibi anne babalar hayatta olmayan 6égrencilerin Kimlik
Duygusu Olgegi puan ortalamalarinin en yiksek oldugu gézlenmistir. Anneleri
hayatta olmayan 6&gdrencilerin puan ortalamalarinin daha disdk oldugu

gOralmustar.
Tablo 40’da izlendigi gibi annesi ve hem annesi hem babasi hayatta olmayan

Ogrencilerin sayilarinin az oldugu go6rilmektedir. Bu nedenle, bu iki grup

varyans analizine dahil edilmemistir.
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Ogrencilerin Kimlik Duygusu Olgegi puanlarinin anne-babalarinin birliktelik
durumuna gore farkhlagip farklilasmadigi, uygulanan tek yoénll varyans analizi

ile incelenmig ve bulgular Tablo 41°de sunulmustur.

Tablo 41. Lise Ogrencilerinin Anne-Babalarinin Birliktelik Durumuna Gére
Kimlik Duygusu Olcegi Puanlarina iliskin Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler Serbestlik Kareler Onemlilik
Kaynagi Toplami Derecesi | Ortalamasi | F Degeri Dlzeyi
Gruplar arasi 9.48 2 4.74

Grup ici 570855.30 1438 396.98 .012 Onemsiz
Toplam 570864.78 1440

Tablo 41’de yer alan bulgulara goére, gruplar arasinda anlamli farkliligin
olmadigi gérillmektedir [F(2,1438)=.012, p>.05]. Ogrencilerin anne-babalarinin
birliktelik durumunun Kimlik Duygusu Olcegi puanlari (izerindeki etkisinin dnemli

olmadigi saptanmigtir.

Literatirde kimlik duygusu ile aile b0tinliginin incelendigi arastirmaya
rastlaniimamistir. Orneklemi olusturan ergenlerin biiylk cogunlugunun anne
babasinin birlikte yasamasi, anne babanin birliktelik durumunun kimlik duygusu

kazanimi Uzerinde farkhlik olusturmamasina neden olmus olabilir.

4.3.4. Lise Ogrencilerinin Kimlik Duygusu Kazamim Diizeylerinin
Algiladiklari Sosyo-Ekonomik Durumlarina Gére incelenmesine
iligkin Bulgular ve Yorum

Lise 6grencilerinin kimlik duygusu kazanim duzeylerinin algiladiklari sosyo-
ekonomik durumlarina gore farklilik gdsterip gbstermedigi incelenmistir. Bu
amagla lise 6grencilerinin algiladiklari sosyo-ekonomik dizeylerine gére kimlik
duygusu puanlarinin ortalamalart ve standart sapmalarn Tablo 42’de
sunulmustur.
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Tablo 42. Lise Ogrencilerinin Algiladiklari Sosyo-Ekonomik Diizeylerine
Gore Kimlik Duygusu Olcegi Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapmalari

Sosyo-ekonomik

Dlzey n X ]
DlsUk 32 139.44 19.70
Ortanin alti 93 143.99 21.38
Orta 866 149.95 19.65
Ortanin Ustu 400 155.93 18.68
Yiksek 454 155.50 18.97
TOPLAM 1445 151.07 19.87

Tablo 42°de goéruldigu gibi sosyo-ekonomik dizeyini ylksek olarak algilayan
égrencilerin Kimlik Duygusu Olgedi puan ortalamalarinin en yilksek oldugu
g6zlenmistir. Sosyo-ekonomik dizeyini disik olarak algilayan &6gdrencilerin
Kimlik Duygusu Olgegi puan ortalamalarinin en disiik oldugu gorilmustir.
Ogrencilerin Kimlik Duygusu Olgedi puanlarinin sosyo-ekonomik diizeylerini
algilamalarina goére farklilagsip farklilasmadigi, uygulanan tek yénlG varyans

analizi ile incelenmis ve bulgular Tablo 43’de sunulmustur.

Tablo 43. Lise Ogrencilerinin Algiladiklari Sosyo-Ekonomik Diizeylerine
Gore Kimlik Duygusu Olcegi Puanlarina iliskin Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Kareler Serbestlik Kareler Onemlilik
Kaynagi Toplami Derecesi | Ortalamasi | F Degeri Dizeyi
Gruplar arasi| 18514.78 2 9257.39 Onemli
Grup igi 551825.38 1442 382.68 24.19 p<.0001
Toplam 570340.16 1444

Tablo 43’de yer alan bulgulara gére, gruplar arasinda anlamh farklihgin oldugu
gorulmektedir [F(2,1442)=24.19, p<.0001]. Lise 6grencilerin algiladiklari sosyo-
ekonomik diizeylerinin Kimlik Duygusu Olgegi puanlari (izerindeki etkisinin
6nemli oldugu saptanmistir. Gruplar arasi bu farkin kaynagini belirlemek Uzere

Tukey-HSD testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 44’te sunulmustur.
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Tablo 44. Lise Ogrencilerinin Algiladiklari Sosyo-Ekonomik Diizeylerine
Gére Kimlik Duygusu Puanlarina iliskin Tukey HSD Testi Sonucu

Sosyo-ekonomik Dlzey Orta Yiksek
Dusuk 7.12* 12.68*
Orta - 5.55*
*p<.0001

Tablo 44’te géruldigu gibi sosyo-ekonomik dizeyini dusik olarak algilayan
dgrencilerin - Kimlik Duygusu Olgegi puan ortalamalari (x =142.82) ile, sosyo-
ekonomik dlizeyini orta olarak algilayan &grencilerin ortalamasi (x =149.95) ve
sosyo-ekonomik dizeyini yUksek olarak algilayan &grencilerin ortalamasi
(x=155.50) arasindaki farklar anlamli bulunmustur. Ayrica sosyo-ekonomik
dlzeyini orta olarak algilayan 6égrencilerin ortalamasi (x =149.95) ile, sosyo-
ekonomik diizeyini ylksek olarak algilayan égrencilerin ortalamasi (x =155.50)
arasindaki farklar da anlamli bulunmustur.

Bu arastirmada, sosyo ekonomik dlzey yukseldikge kimlik duygusu kazanim
dizeyinin de ylkseldigi gbérulmektedir. Literatir incelendiginde lise
6grencilerinin - kimlik duygusu kazanimlarinin  sosyo-ekonomik dizeyden
etkilendigine iliskin bulgu (Ozgen, 1999), bu arastirmanin bulgusu ile tutarlilik
gbstermektedir. Ayni zamanda lise &6grencilerinin kimlik statllerinin  sosyo
ekonomik diizeye gére anlamli farkliik gdsterdigi bulgulari da (Unlii, 2001;
Varan, 1990), bu arastirmanin bulgularini desteklemektedir. Universite
Ogrencileri ile yapilan aragtirmalarda sosyo-ekonomik duzey agisindan kimlik
statlleri arasinda anlamli farkliik bulunmamis olmasi (Kagan, 1999; Uzman,

2002), bu arastirmanin bulgusunu desteklememektedir.

Ergenlik déneminde maddi olanaklar gencin toplumsal kabull igin 6nemli
olabilir. Sosyo-ekonomik dlzey bireye daha iyi egitim imkanlarini, arkadas
ortaminda kendini ortaya koymasini ve kabul ettirmesini saglayabilir. Ergenlik
doéneminde &grencilerin sahip olduklari maddi imkanlarin Ozellikle arkadas

cevrelerinde gordukleri ilgiyi artirabilecegi dikkate alindiginda, maddi imkanlara
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sahip olmamanin kimlik gelisimi Uzerinde olumsuz etkileri olabilecegi
sdylenebilir. Ayni zamanda disik sosyo ekonomik diizeye sahip anne babalar
daha ¢ok stres yasayabileceklerinden, ¢ocuklarina karsi daha tepkili davranmig
olabilirler.

4.3.5. Lise Ogrencilerinin Kimlik Duygusu Kazanim Diizeylerinin
Algiladiklari  Annelerinin  Cocuk Yetistirme Tutumuna Goére
incelenmesine iligkin Bulgular ve Yorum

Lise Ogrencilerinin kimlik duygusu kazanim dizeylerinin annenin tutumuna
iliskin algilarina goére farkhlik gésterip gostermedigi incelenmigstir. Bu amagla lise
O6grencilerinin - annenin tutumuna iligkin algilarina goére kimlik duygusu

puanlarinin ortalamalari ve standart sapmalari Tablo 45’te sunulmustur.

Tablo 45. Lise Ogrencilerinin Annenin Tutumuna Gére Kimlik Duygusu
Olcegi Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapmalari

Annenin Tutumu n X s

Otoriter 173 144.98 21.47
ligisiz 41 139.83 18.24
Demokratik 1212 152.39 19.47
TOPLAM 1426 151.13 19.92

Tablo 45’te géruldigu gibi annelerini demokratik olarak algilayan égrencilerin
Kimlik Duygusu Olgegdi puan ortalamalarinin en yilksek oldugu gdzlenmistir.
Annelerini ilgisiz olarak algilayan 6grencilerin Kimlik Duygusu Olcedi puan
ortalamalarinin en disik oldugu gérilmistir. Ogrencilerin Kimlik Duygusu
Olgegi puanlarinin  annelerinin  tutumlarini  algilamalarina gére farklilasip
farklilasmadigi, uygulanan tek yonli varyans analizi ile incelenmis ve bulgular
Tablo 46’da sunulmustur.
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Tablo 46. Lise Ogrencilerinin Annenin Tutumuna iligkin Algilarina Gére
Kimlik Duygusu Olgegi Puanlarina iligkin Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Kareler | Serbestlik Kareler Onemlilik
Kaynagi Toplami Derecesi | Ortalamasi | F Degeri Dlzeyi
Gruplar arasi| 13713.40 2 6856.70 Onemli
Grup ici 551802.34 1423 387.77 17.68 p<.0001
Toplam 565515.74 1425

Tablo 46’da yer alan bulgulara gére, gruplar arasinda anlaml farklihgin oldugu
gorilmektedir [F(2,1423)=17.68, p<.0001]. Ogrencilerin annenin tutumuna
iliskin algilarina gére Kimlik Duygusu Olgegi puanlari izerindeki etkisinin dnemli
oldugu saptanmistir. Gruplar arasi bu farkin kaynagini belirlemek tizere Tukey-
HSD testi uygulanmis ve sonuclar Tablo 47°de sunulmustur.

Tablo 47. Lise Ogrencilerinin Annenin Tutumuna iliskin Algilarina Gére
Kimlik Duygusu Puanlarina iligskin Tukey HSD Testi Sonucu

Annenin Tutumu iIgisiz Demokratik
Otoriter 5.15 7.41%
ilgisiz - 12.56*
*p<.0001

Tablo 47°de géraldigu gibi anneleri demokratik olan 6grencilerin kimlik duygusu
Olcegi puanlarinin ortalamalari (x=152.39) ile, annelerini otoriter olarak
algilayan 6grencilerin ortalamasi (x=144.98) ve annelerini ilgisiz olarak
algilayan o6grencilerin ortalamasi (x=139.83) arasindaki farklar anlamli
bulunmustur.

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara dayal olarak annesinin tutumunu
demokratik olarak algilayan 6grencilerin kimlik duygusu kazanim duzeylerinin,
otoriter ve ilgisiz olarak algilayanlara gére daha yuksek oldugu sdylenebilir.
LiteratOr incelendiginde lise ddrencilerinde anne-baba tutumlarinin ergenlerin

kimlik stattlerini belirledigine iligkin bulgular (Cakir, 2001; Cecen, 2001; Solmaz,
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2002), bu arastirmanin bulgularini desteklemektedir. Ayni zamanda Universite
6grencilerinin  kimlik statlleri ile ¢ocuk yetistrme stilleri ve anne-baba
tutumlarinin iligkili oldugu bulgulari da (Celen, 2000; Taylor ve Oskay, 1995), bu
arastirmanin bulgularini desteklemektedir.

Anne tutumunu demokratik algilayan 6égrencilerin kimlik gelisimlerinin yiksek
olmasi, annelerin paylagsima dayali, hosgoérull, destekleyici tutum sergileyen
ergenlerin kimlik gelisimlerinin olumlu ybénde etkilenmesi ile aciklanabilir.
Demokratik ev ortami ergenin bireysel sorumluluk alma, kendi basina karar
verme, yetki kullanma ve 6zerk davranmasini destekleyebilir. Saygi, takdir,
sevgi ve kabullin demokratik ortamda 6n planda olabilecedi dikkate alindiginda
ergenlerin kimlik gelisimi olumlu etkilenmis olabilir. Olumsuz aile tutumlarn

bireyin kendisini yalniz, eksik ve gligsiiz hissetmesine yol acabilir.

4.3.6. Lise Ogrencilerinin Kimlik Duygusu Kazanim Diizeylerinin
Babalarinin Tutumuna iligkin Algilarina Gore incelenmesine iligkin
Bulgular ve Yorum

Lise dgrencilerinin kimlik duygusu kazanim ddzeylerinin babalarinin tutumuna
iliskin algilarina gore farklilk gosterip géstermedigi incelenmistir. Bu amagla lise
Ogrencilerinin babalarinin tutumuna iliskin algilarina goére kimlik duygusu olgedi

puanlarinin ortalamalari ve standart sapmalari Tablo 48’de sunulmustur.

Tablo 48. Lise égrencilerinin Babalarinin Tutumuna iligkin Algilarina Gére
Kimlik Duygusu Olcegi Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapmalari

Babanin Tutumu n X ]
Otoriter 237 148.29 20.45
ligisiz 90 139.87 21.1
Demokratik 1081 152.69 19.23
TOPLAM 1408 151.13 19.84
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Tablo 48'de gérildigu gibi babalarini demokratik olarak algilayan égrencilerin
Kimlik Duygusu Olgegdi puan ortalamalarinin en yilksek oldugu gdzlenmistir.
Babalarini ilgisiz olarak algilayan égrencilerin Kimlik Duygusu Olgegi puan
ortalamalarinin en disiik oldugu gérilmistir. Ogdrencilerin Kimlik Duygusu
Olgegi puanlarinin babalarinin tutumlarina iliskin algilamalarina gére farklilasip

farkhlagmadigi, uygulanan tek yonli varyans analizi ile incelenmis ve bulgular
Tablo 49’de sunulmustur.

Tablo 49. Lise Ogrencilerinin Babalarinin Tutumuna iliskin Algilarina Gore
Kimlik Duygusu Olcegi Puanlarina iliskin Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Kareler |Serbestlik| Kareler Onemlilik
Kaynagi Toplami Derecesi | Ortalamasi | F Degeri Duzeyi
Gruplar arasi| 15973.77 2 7986.88 Onemli
Grup igi 537986.92 1405 382.90 20.86 p<.0001
Toplam 553960.69 1407

Tablo 49’da yer alan bulgulara gére, gruplar arasinda anlaml farklihgin oldugu
gdrilmektedir [F(2,1405)=20.86, p<.0001]. Ogrencilerin babalarinin tutumuna
iliskin algilarina gére Kimlik Duygusu Olcegi puanlari Gizerindeki etkisinin dnemli
oldugu saptanmigtir. Gruplar arasi bu farkin kaynagini belirlemek tzere Tukey-
HSD testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 50’de sunulmustur.

Tablo 50. Lise Ogrencilerinin Babalarinin Tutumuna iligkin Algilarina Gére
Kimlik Duygusu Puanlarina iligskin Tukey HSD Testi Sonucu

Babanin Tutumu iIgisiz Demokratik
Otoriter 8.42* 4.41**
ligisiz - 12.83***

*p<.001 **p<.005 **p<.0001

Tablo 50’de goéruldigu gibi babalarini demokratik olarak algilayan égrencilerin
kimlik duygusu 6lgegi puanlarinin ortalamalari (x =152.69) ile babalarini otoriter

olarak algilayan égrencilerin ortalamasi (x =148.79) ve babalarini ilgisiz olarak
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algilayan o&grencilerin ortalamasi (x=139.87) arasindaki farklar anlamli

bulunmustur.

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak kimlik duygusu kazanim
dizeylerinin babanin tutumuna goére anlamli dizeyde farklilastigi séylenebilir.
Literatdr incelendiginde lise 6grencilerinde anne-baba tutumlarinin ergenlerin
kimlik stattlerini belirledigine iligkin bulgular (Cakir, 2001; Cecen, 2001; Solmaz,
2002), bu arastirmanin bulgularini desteklemektedir. Ayni zamanda Universite
Ogrencilerinin  kimlik statUleri ile g¢ocuk yetistirme stilleri ve anne-baba
tutumlarinin iligkili oldugu bulgulari da (Celen, 2000; Taylor ve Oskay, 1995), bu

arastirmanin bulgularini desteklemektedir.

Baba tutumunu demokratik olarak algilayan, babalarn paylasima dayall,
hosgorull, destekleyici tutum sergileyen ergenlerin kimlik gelisimlerinin olumlu
ybnde etkilenmesi ile aciklanabilir. Ayrica babalarinin tutumlarini otoriter
algilayan égrencilerin kimlik gelisimlerinin yiksek olmasi, olumsuz yaklagimlarla
da olsa babanin ergenle ilgilendigini gdsteren tutum iginde olmasinin kimlik
gelisimine katkida bulundugu séylenebilir.

4.3.7. Lise Ogrencilerinin Kimlik Duygusu Kazanim Diizeylerinin Ailelerinin
Arkadaslarini Onaylama Durumuna Goére incelenmesine iligkin
Bulgular ve Yorum

Lise 6grencilerinin kimlik duygusu kazanim duzeylerinin ailelerinin arkadaglarini
onaylama durumuna goére farkliik gOsterip gostermedigi incelenmistir. Bu
amagla lise 6grencilerinin ailelerinin arkadaglarini onaylama durumuna goére
kimlik duygusu puanlarinin ortalamalari ve standart sapmalari Tablo 51’de

sunulmustur.

113



114

Tablo 51. Lise Ogrencilerinin Ailelerinin Arkadaslarini Onaylama
Durumuna Gére Kimlik Duygusu Olcegi Puanlarinin Ortalama ve Standart

Sapmalari
Ailenin Arkadaglarini Onay Durumu n X S
Hepsini onayliyor 680 156.97 18.84
Bir kagini onayhyor 661 146.96 19.07
Gogunu onayliyor 81 139.80 17.05
Hicbirini onaylamiyor 25 133.28 24.24
TOPLAM 1447 151.03 19.88

Tablo 51°de géraldagu gibi aileleri arkadaglarinin hepsini onaylayan égrencilerin
Kimlik Duygusu Olcegi puan ortalamalarinin en yiksek oldugu gdzlenmistir.
Aileleri arkadaglarinin higbirini onaylamayan &grencilerin puan ortalamalarinin
en disik oldugu gérilmustir. Ogrencilerin Kimlik Duygusu Olgegi puanlarinin
ailelerinin arkadaglarini onaylama durumuna go6re farklilagip farkhlagmadigi,
uygulanan tek yonli varyans analizi ile incelenmis ve bulgular Tablo 52’de
sunulmustur.

Tablo 52. Lise Ogrencilerinin Ailelerinin Arkadaslarini Onaylama
Durumuna Gére Kimlik Duygusu Olcegi Puanlarina iligkin
Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Kareler Serbestlik Kareler Onemlilik
Kaynagi Toplami Derecesi | Ortalamasi | F Degeri Dlzeyi
Gruplar arasi| 53078.18 3 17692.73 Onemli
Grup igi 518830.48 1443 39.55 49.20 p<.0001
Toplam 571908.66 1446

Tablo 52’de yer alan bulgulara gére, gruplar arasinda anlaml farklihgin oldugu
gdrilmektedir [F(3,1443)=49.20, p<.0001]. Ogrencilerin ailelerinin arkadaslarini
onaylama durumuna gére Kimlik Duygusu Olgedi puanlari Gizerindeki etkisinin
6nemli oldugu saptanmistir. Gruplar arasi bu farkin kaynagini belirlemek tzere
Tukey-HSD testi uygulanmig ve sonuglar Tablo 53’de sunulmustur.
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Tablo 53. Ailelerinin Arkadaslarini Onaylama Durumuna Gore Kimlik

Duygusu Puanlarina iligkin Tukey HSD Testi Sonucu

Ailenin Arkadaglarini Birkagini Gogunu Higbirini
Onaylama Durumu onaylyor onaylyor onaylamiyor
Hepsini onayliyor 10.01* 17147 23.70*
Birkagini onayhyor - 7.16** 13.68***

*p<.0001 **p<.05 **p<.05

Tablo 53’de go6ruldugul gibi aileleri arkadaglarinin hepsini onaylayan égrencilerin
Kimlik Duygusu Olgegi puan ortalamalari ile (X =156.97), aileleri arkadaslarinin
birkagcini onaylayan &égrencilerin ortalamasi (x =146.96), aileleri arkadaslarinin
codunu onaylayan égrencilerin ortalamasi (x =139.80) ve aileleri arkadaslarinin
hicbirini onaylamayan &égrencilerin ortalamasi (x =133.28) arasindaki farklarin
anlamh oldugu gérilmektedir. Diger bir degisle tim gruplar arasindaki farklar

anlamhdir.

Bu arastirmada, kimlik duygusu kazanim dizeyinin ailelerinin arkadaslarini
onaylama durumuna g6re anlamh derecede farklilastigi gortlmustdr.
Arastirmanin  bu bulgusu 1s1dinda, ailenin ergenin tercihlerine, arkadas
secimindeki kararina guveniyor olmasi ergenin kendine givenini geligtirerek

kimlik gelisimini olumlu etkiledigi s6ylenebilir.

4.4.Kimlik Duygusu Kazanim Diizeyleri ile Su¢ Davraniglar Arasindaki

lligkilerin incelenmesine iligkin Bulgular ve Yorum

Lise o6grencilerinin kimlik duygusu kazanim ddzeyleri ile su¢ davranislar
arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu amagla, lise 6grencilerinin Kimlik Duygusu
Olgeginden ve Suc¢ Davranisi Olceginden almis olduklari puanlar arasinda ne
tir bir iligki oldugu arastirilarak, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon

Katsayisi ile elde edilen sonug¢ Tablo 54’de sunulmustur.
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Tablo 54. Kimlik Duygusu Kazanim Diizeyleri ile Su¢ Davraniglari
Arasindaki Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi

r Suc Davraniglari

Kimlik Duygusu -12*

**p<.01

Tablo 54’de goérdldigl gibi, kimlik duygusu kazanim dlzeyleri ile sug
davraniglari arasinda dusik dizeyde, negatif anlamh bir iligki vardir (r= -.12,
p<.01). Buna gobre, kimlik duygusu 0&lgcedi puanlari azaldikga su¢ davranigi

puanlarinin arttigr sdylenebilir.

Kimlik gelisimi ve su¢ davranislar arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarin
birinde daginik kimlik statisindeki ergenlerin diger statideki ergenlere goére
daha fazla madde (sigara, alkol, titin ¢igneme, kokain) kullandiklar bulgusu
(Jones ve Hartmann, 1988), bu arastirmanin bulgusunu desteklemektedir.
Ayrica Avusturyali Universite 1. sinif 6grencilerinde ego kimlik statlsu ile sug
davranislari ve su¢ davranigini gekici bulma arasinda iligki oldugu bulgusu da
(Bradley ve Matsukis, 2000), bu arastirmanin bulgusunu desteklemektedir.

Erikson’a gére psikososyal gelisimin 5. asamasi olan ergenlik dénemine, kimlik
basarisi ve kimlik karmasasi arasindaki c¢atisma hakimdir. Yasamin bu
ddéneminde ergenler aynilik ve sdrekliliginin yeni bir seklini ararlar (Erikson,
1968). Bu arayis sirasinda da 6z-given kaybi, tahripcilik, okuldan ya da evden
kacma, ilag, uyusturucu kullanma, sigara, internet bagimhligi gibi sorunlar
yasayabilir, saldirganlik ve suca yodnelik davranislar sergileyebilirler
(Guhadaroglu, 2004; Eksi, 2003; Kiliggl, 2003; Morris, 1996; Turkim, 2000).
Ayni zamanda, ergenler “bana bir sey olmaz” disincesiyle hareket ettikleri igin
problemli davraniglar goésterip, yasamlarini tehlikeye sokacak davraniglara
daha kolay ve siklikla bagvurabilirler (Can, 2001). En az gelismig kimlik stattisu
olan daginik kimlik statisanin genellikle erken ergenlik déneminde
gorilebilecegi (inang, Bilgin ve Atici, 2004) de g6z 6niinde bulunduruldugunda

kimlik gelisiminin sug davranigi ile iligkili oldugu sdylenebilir.
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Besinci Bolim

SONUC VE ONERILER

Bu bélimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan

sonugclara ve dnerilere yer verilmistir.

5.1 Sonuc

Bu arastirmada, Eskisehir il merkezindeki liselerin Hazirlk, 1, 2, 3. siniflarina
devam eden 6grencilerin kimlik duygusu kazanim dizeylerinin kigisel, sosyal ve
ailesel Ozellikler agisindan farklilik gosterip gostermedigi ve kimlik duygusu
kazanim duzeyleri ile su¢c kabul edilen davranig dlizeyleri arasindaki iligkiler

incelenmis, asagidaki sonuglar elde edilmigtir.

Lise &grencilerinin Kimlik Duygusu Olgegi'nden aldiklari puanlar ele alindiginda,
Kimlik Duygusu Olgegi puan ortalamalari 151.06, standart sapmasi ise 19.88
olarak tespit edilmistir. Puanlarin dagihmi ytzdelikler agisindan incelendiginde
ise Orneklemin en ylUksek puanlari alan %25’lik bolimdnun, 165 ile 197
arasinda degismekte iken, en dislk puanlar alan %25’lik grubun puanlarinin

ise 85 ile 138 arasinda degistigi gdzlenmektedir. Orneklemin ikinci ve (iclincil
ceyreginin olusturdugu orta grubun puanlarinin ise 138- 165 arasinda degistigi
gbzlenmektedir. Ayrica, Kimlik Duygusu Olgegdi’nden alinacak minimum puanin
40, maksimum puanin 200 oldugu da dikkate alindiginda lise 6grencilerinin
blylk ¢cogunlugunun kimlik duygusu kazanim dlzeylerinin orta diizeyde oldugu

sdylenebilir.

Lise o6grencilerinin kisisel ve sosyal nitelikleri ile ilgili olarak ele alinan
degiskenlerden okul tdrl, genel basari ortalamalari, dogum sirasi, kardes
sayisl, yasamin ¢ogunun gegirildigi yerlesim birimi, aile, arkadas ve okul
ortamlarinda kendini mutlu hissetme durumu, serbest zaman etkinliklerine
katilma durumu, fiziksel gériniminden memnun olma durumunun Kkimlik
duygusu kazanim duzeyini farkhlastirdigi gértlmastir. Anadolu-Fen Lisesi

Ogrencilerinin genel lise ve meslek lisesi dgdrencilerine, akademik basari
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ortalamasi 4.50-5.00 olanlarin akademik basari ortalamasi 1.50-4.49 olanlara,
bir kardesi olanlarin iki ve daha c¢ok kardesi olanlara, blylk sehirde
yasayanlarin sehir, ilce, kasaba ve kdyde yasayanlara, fiziksel gériniminden
memnun olanlarin olmayanlara gére kimlik duygusu kazanim dizeylerinin daha
yluksek oldugu bulunmustur. Ayrica ortanca ¢ocuk olanlarin ilk ve son ¢ocuk
olanlara, serbest zaman etkinliklerine katilmayanlarin aktif ve/veya izleyici
olarak katilanlara, aile, okul ve arkadas ortaminda kendilerini hicbir zaman
mutlu hissetmeyenlerin, ara sira, sik sik ve her zaman mutlu hissedenlere goére

kimlik duygusu kazanim dizeylerinin daha digik oldugu bulunmustur.

Lise o6grencilerinin aile nitelikleri ile ilgili degiskenlerden annenin 6grenim
durumu, babanin 6drenim durumu, ailelerinin ekonomik durumuna iligkin
algilari, anne tutumu, baba tutumu, ailenin arkadaslarini onaylama durumunun
kimlik duygusu kazanim dizeyini farklilastirdigi géraimugstir. Annesinin ve
babasinin tutumunu demokratik olarak algilayanlarin otoriter ve ilgisiz olarak
algilayanlara, ailesi arkadaslarinin timint onaylayanlarin ailesi arkadaslarinin
birkagini, cogunu ve higbirini onaylamayanlara gére kimlik duygusu kazanim
dizeylerinin daha yuksek oldugu saptanmistir. Ayrica annesi okur-yazar
olmayan 6grencilerin annesi okur-yazar, ilkokul, ortaokul, lise mezunu olanlara;
babasi okur-yazar, ilkokul mezunu olanlarin babasi ortaokul, lise, Universite
mezunu olanlara, ailenin ekonomik durumunu disuk olarak algilayanlarin orta
ve yuksek olarak algilayanlara gére kimlik duygusu kazanim dizeylerinin daha
disUk oldugu saptanmistir .

Lise 6grencilerinin kimlik duygusu kazanim ddzeylerinin cinsiyet, yas ve anne

babanin birliktelik durumuna gore farklilik gostermedigi géralmustar.
Lise &grencilerinin kimlik duygusu kazanim duzeyleri ile su¢ davranislari

arasinda negatif anlaml bir iligki (r= -.12, p<.01). bulunmustur. Kimlik duygusu

kazanim dlzeyi dustikge, su¢ davraniglari artmaktadir.
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5.2. Oneriler

Bu arastirmadan elde edilen sonuglara dayal olarak olusturulan &neriler

asagida sunulmustur.

Lise dgrencilerinin biyuk ¢ogunlugunun kimlik duygusu kazanim dizeylerinin
orta dizeyde oldugu sdylenebilir. Ogdretmenler ve psikolojik danismanlar
ergenlerin kimlik arastirmalarini hizlandirmada, 6grencilerin kimlik duygusu
kazanim duzeylerini yukseltebilmede daha etkin rol alabilirler. Kimlik duygusu
gelisiminin lise yillarinda daha da belirgin hale gelebilmesi, ergenlerin
kendilerine glvenlerinin gelisebilmesi i¢cin uygulamali ve 06grenci merkezli

ybntemler kullanarak genclerin kimlik olugturma cabalari icin desteklenebilir.

Psikolojik danigsmanlar, bireysel ve grupla psikolojik danisma calismalari
yaparak genglerin kimlik gelisimi ve kimlikle ilgili sorunlarini ¢ézebilmeleri igin
arastirma ve karar verme becerilerini kazanmalarini saglayabilirler. Ergenlerin
fiziksel 6zelliklerini kabul etmesi, aile iligkilerinin saglkli olmasi, liseye yeni
baslayan yada daha kigUk yerlesim birimlerinden gelen 6grencilerin okula,
sinifa uyum saglamalari i¢in yapilan calismalara daha fazla agirlik verilebilir.
Anne baba tutumlari kimlik gelisimi igcin énemli oldugundan aile egitimleri strekili
hale getirilebilir. Ergenler, 6dretmenler ve aileler kimlik gelisimi ve kimlik
gelisimini etkileyen faktérler konusunda bilgilendirilebilir. Kimlik gelisimini olumlu
etkileyebilecek ortamlarin saglanmasi, olumsuz etkileyebilecek faktérlerin
etkisinin de en aza indirgenebilmesi igin Onlemler alinabilir. Okullardaki
6gretmen, 6grenci ve aile igbirligini gelistiren calismalar arttinlabilir, 6gretmenler
ve aileler ergenlik déneminin o6zellikleri ve sorunlari konusunda daha fazla

bilgilendirilebilirler.
Okul ortami tim &grencilerin asgari dizeyde mutlu olmalarini saglayacak

ortamlar haline getirilebilir. Okullar kimlik gelisimini destekleyecek, ait olma
ihtiyacini karsilayabilecek ortamlar olarak dizenlenebilir.
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Arastirmada 6grencilerin  kimlik gelisiminde okul tirGnin 6énemli oldugu
goérulmuistar. Anadolu-Fen lisesi 6drencilerinin akademik basarilarinin yiksek
olmasinin yaninda, siniflarda 6grenci sayilarinin az olmasi, 6gdrencilerin
akademik ve sosyal gelisimlerinin daha yakindan takip edilmesi 6grencilerin
kimlik duygusu kazanim dizeyini arttirabilir. Bu nedenle Anadolu-Fen lisesinin
avantajlarinin genel lise ve meslek lisesinde de saglanabilmesi i¢in idareci ve
O0gretmenler Ogrencilerin gelisimsel ve psikososyal gereksinimlerini dikkate
alarak kimlik duygusu kazanimini olumlu etkileyebilecek yeni dizenlemeler
yapabilir. Meslek lisesi ve genel lise &grencilerinin basari motivasyonlari,
mezuniyet sonrasi is ve yudksek 6gretim imkanlarinin arttinimasi ile ilgili
oldugundan d&grencilerin kimlik gelisimini ve gelecege bakiglarini olumlu

etkileyebilecek yeni egitim politikalarinin gelistiriimesine hiz verilebilir.

Akademik basarisi dusik olan 6grencilerinin  kimlik duygusu kazanim
dizeylerinin olumsuz etkilenebilecedi g6z 6ninde bulundurularak basarisiz
6grenciler kendilerini yeterli hissedebilecekleri program ve ders disi faaliyetlere
ybnlendirilebilir. ~ Ailelerin  ve 06gretmenlerin  beklentilerinin  égrencilerinin

yetenekleri ile tutarh olmasi i¢in calismalar yapilabilir.

Ogrencilerin kimlik kazaniminda arkadas iliskileri de cok dnemli oldugundan
okullarda resim, spor, mizik, tiyatro gibi kullpler araciligiyla arkadas iligkileri ve
sosyal gelisimleri desteklenebilir. Genglik gruplarinin, spor kullplerinin
ergenlerin isteklerine odaklanmalarina yardim ederek, olumsuz davraniglar

azaltmaya yardimci olabilecek nitelikte olmalari saglanabilir.

DUsuUk sosyo ekonomik dizeyin kimlik duygusu kazanim dizeyini olumsuz
etkileyebilecegi gbéz 6ntinde bulundurularak, bu 6gdrenciler icin okulda énlemler
alinabilir. Okullarda dersleri destekleyecek hafta sonu kurslari yayginlastirilarak

sosyo-ekonomik diizeyi disuk olan 6grencilerin basarili olmalari desteklenebilir.
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Arastirma bulgulari gergevesinde, ileri aragtirmalara ydnelik olarak su dnerilerde
bulunulabilir:

Ergenlerin kimlik duygusu kazanimini etkileyebilecek kargi cinsle arkadagliklar
arastinlabilir. Parcalanmis aile g¢ocuklarinin  kimlik duygusu gelisimleri
arastirilabilir.

Arastirmada ele alinan kimlik duygusu kazanimi ve su¢ davraniglari arasindaki
iliskiyi daha iyi ortaya koyabilmek ve su¢ davranigi degiskeniyle ilgili 6lciimlerde
sosyal istenirlik faktérini kontrol etmek icin, bireylerin ailesi, arkadaslari,
6gretmenlerin goérusleri ya da disiplin cezasi almig olma gibi digsal élcutlerden
bilgi toplanabilir. Kimlik duygusu ve sug¢ davranislarinin gelisimini daha iyi
anlayabilmek i¢in boylamsal ¢alismalar yapilabilir. Kimlik duygusu kazanimi ile
su¢ davraniglari arasindaki iligskiler farkli yas gruplar ve farkli ergen gruplan
(calisma, yurt digsindan gelme) ile kesitsel olarak incelenebilir. Sug isleyen

ergenlerin kimlik duygusu kazanimlar arastirilabilir.

Liselerden ayrilan dégrenciler kimlik karmasasi ve sug¢ davraniglari agisindan risk
olusturabilecegi icin bu 6grenciler ile ilgili arastirmalar yapilabilir. Okuldan
ayrilan ergenlerin suca yonelmelerini engelleyebilmek icin halk egitim
merkezleri, belediyeler, is ve is¢i bulma kurumlari arasinda isbirligi saglanarak

bu 6grenciler icin dnlemler alinabilir.
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EK 1. KIMLIK DUYGUSU OLGCEGINDEN SEGILMiS MADDELER

123

Aciklama: Bu envanterde 40 madde bulunmaktadir. Her bir maddenin sizin yaptiginiz

seyleri ne 6lcide anlattigini, bir bagka deyisle sizin durumunuza ne oranda uydugunu

belirlemek icin her maddede size uygun olani ¢arpi (X) koyarak isaretleyiniz.

Bana hi¢ uymuyor

Bana pek uymuyor

Bana biraz uyuyor

Bana oldukga uyuyor

Bana timuyle uyuyor

1. Kendimi tutarh bir insan olarak gériyorum.

11.Kendimi olabildigince iyi tanididimi saniyorum.

12.Kendi yolumda ylUridigimden eminim.

2 T

28.Kendimi birgok konuda yeterli ve yetkin hissediyorum.

123



124

Bana hi¢ uymuyor

Bana pek uymuyor

Bana biraz uyuyor

Bana olduk¢a uyuyor

Bana tiimuyle uyuyor

29.Bir ¢cok seyi yeterince iyi yaptigimi distniyorum.

30. Yaptigim seyleri yeterli bir bicimde yapabildigime inanmiyorum.

31.Ugrastigim igleri bos ve anlamsiz bulmam.

TN

33.Bagl oldugum bir arkadas grubum yok.

B e errea e

3 e

3D, e aeeieaeanerreeaanenaaeaeeaes

37 et eeeieieeaeeaeeeeeeaeeaeeeeeeeananiaanaass

< T

30 e eeeeeeeeeeaeaeaeenaeaaaaaas

40.Yagsamimda kendime engeller koydugumu dastnmiyorum.
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EK 2. SUC DAVRANISI OLCEGINDEN SECILMi$S MADDELER

Aciklama: insanlar zaman zaman istenmeyen ve onay getirmeyen
davraniglarda bulunurlar. Genglik déneminde de bu tir davranislar gegici
olarak goérilebilmektedir. Bu 06lgcek de kural disi olarak kabul edilen
davranislari belirlemek amaciyla hazirlanmistir.

Olgekte 38 ifade vardir. Sizden her ifadeyi dikkatle okuyup, ifadede
belirtilen davranisi son 6 ay icinde gercekten gbstermediginizi dogru olarak
isaretlemeniz beklenmektedir. Cevaplariniz gizli tutulacak ve higbir kisi ya da
kuruma bildirilmeyecektir.

Vereceginiz karara gore, ilgili ifade icin d6rt yanit seceneginden birini
isaretleyiniz. Her ifade icin yalniz bir segenegi isaretleyiniz. Litfen her ifadeyi
cevaplayiniz. Cevaplarinizi iyice dislnerek ve igtenlikle cevap vermeniz
arastirmanin gavenirligi bakimindan ¢ok énemlidir. Katkilariniz igin tesekkur

ederim.
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Hicbir zaman

Bir yada iki kez

Ug yada dort

kez

Bes yada daha

fazla

. Okul zamaninda sokaklarda bagibos gezmek

. Bazi derslere girmemek i¢in okuldan kagmak

. Okulda sigara icmek

. Yasalarin gérmenize izin vermedigi filmlere gitmek

y
2
3
4
5. Okuldan kagmak
6
7
8
9

14.S6zI0 yada yazih sinavlarda fisildamak

15.Sinavlarda kopya ¢ekmek

20.Agaclara sivri bir nesne ile yazilar yazmak

21.Bagkasina ait bir seye bilerek zarar vermek

22.Ofkelendigi zaman egyalari kirmak

23.Tartisma sirasinda karsisindakine 6fkelenerek dévmek

24.Bagkalarinin baglattigi kavgaya karismak.

35. Okula ait bir mal haber vermeden alip saklama

36. Calinti oldugu bilinen bir arabayla gezmek
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EK 3. KiSISEL BiLGi FORMU

Sevgili Ogrenciler,

Bu arastirmada, lise 6grencilerinin kendilerini degerlendirmeleri ile
davraniglari arasindaki iligkiler incelenmektedir. Bu amagla 3 farkl bilgi
toplama araci hazirlanmigtir. Elde edilecek bilgiler toplu olarak
degerlendirilerek, bilimsel amaglh kullanilacagindan kimliginizle ilgili bilgi
vermeniz gerekmemektedir. Bu bir basari testi ya da sinavi degildir.
Arastirmanin gavenirligi acisindan kendi hakkinizda dogru bilgi vermeniz,
sizin durumunuzu en iyi tanimlayan secenedi isaretlemeniz 6nemlidir.
ictenlikle ve dogru olarak yaptiginiz isaretlemeler ergenlik déneminin
Ozelliklerini daha iyi anlasiimasini saglayacaktir. Litfen her bir maddeyi
bos birakmadan isaretleyiniz. Katkilariniz igin tesekklr ederim.

Aysen Balkaya
Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi
Egitimde Psikolojik Hizmetler B6IUmu
Yiksek Lisans Ogrencisi

Aciklama: Bu ankette sizinle ilgili bazi kisisel bilgiler bulunmaktadir. Anket
maddelerini dikkatle okuyunuz. Durumunuza en uygun olan secenegi ¢arpi

( X') isareti ile belirtiniz.

1. Cinsiyetiniz:

() Kiz () Erkek
2. Yasiniz:
() 15 ve daha kicguk ()17
()16 ( ) 18 ve yukarisi
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3. Bir 6nceki yila ait genel basari ortalamaniz:

(') 0.00-0.49 () 2.50-3.49
() 0.50-1.49 () 3.50-4.49
() 1.50-2.49 (') 4.50-5.00

4. Dogum sirasina gore kardesleriniz arasindaki yeriniz:
() Tek gocuk () Ortanca gocuklardan biri
() Ik gocuk ( ) Son gocuk

5. Sizin disinizdaki kardes sayiniz:
( ) Kardesim yok () 2 kardegim var

() 1 kardesim var ( ) 3 ve daha cok kardesim var

6. Annenizin ve babanizin 6grenim durumu: (Her biri icin ayri ayri

isaretleyiniz)

Okuryazar degil
Okur-yazar
ilkokul mezunu

(
()
()
Ortaokul mezunu ()
Lise mezunu ()
Universite mezunu ()
()

Master/Doktora

7. Annenizin ve babanizin birliktelik durumu:
() Birlikte yasiyorlar

() Bosandilar

( ) Annem hayatta degil

( ) Babam hayatta degil

() Her ikisi de hayatta degil
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8. Ailenizin ekonomik duzeyine iligkin alginiz:

9.

() Disik ()Orta () Yiksek

Yasaminizin buyik cogunlugunu gecirdiginiz yerlesim birimi:
() Buyuksehw
()

()1

() Kasaba
() Koy

10. Anne-babanizin genel olarak size karsi tutumu:

11.

Anne Baba
Otoriter (Sert ve kuralcidir) () ()
ilgisiz (Uzak ve ilgisizdir) () ()
Demokratik (Kurallar vardir
ama baski yapiimaz) () ()

icinde bulundugunuz ortamlarda (aile, arkadas, okul) kendinizi
mutlu ve huzurlu hissetme durumunuz:

Aile ortami Arkadas ortami Okul ortami
Higbir zaman () () ()
Ara sira () () ()
Sik sik () () ()
Her zaman () () ()

12. Ailenizin arkadaslarinizi onaylama durumu:

( )Tim arkadaslarimi onayliyorlar.
( )Birkag tanesini onaylamiyorlar.

() Cogunu onaylamiyorlar.
()

Higbirini onaylamiyorlar.
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14.

130

Ders disi serbest zamanlarinizda spor, muzik, sinema, halk
oyunlari, tiyatro vb. etkinliklere katilma biciminiz: (Lutfen sizi
tanimlayan ifadeyi isaretleyiniz)

() Bu tdr etkinliklere aktif olarak katiliyorum.

() Bu tdr etkinliklere izleyici olarak katiliyorum

() Bu tir etkinliklere hem aktif, hem de izleyici olarak katiliyorum.

()

Bu tdr etkinliklere aktif ya da izleyici olarak katilmiyorum.

Fiziksel géruniistinizden memnuniyet durumunuz:

() Memnunum ( ) Memnun degilim
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