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YUKSEK LiSANS TEZ OZU
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DERSLERINDE AMACLARIN GERCEKLESME DUZEYI

Dilek YALIZ

Egitim Bilimleri (Egitim Programlari ve Ogretim) Anabilim Dali
Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ocak 2006
Danisman: Prof. Dr. Mustafa SAGLAM

Egitimin genel amaci, bireylerin fiziksel, biligsel, duyussal ve sosyal gelisimlerini en {ist
diizeyde gelistirerek, onlarin topluma saglikli ve verimli bir sekilde uyum saglamalarina
yardimer olmaktir. Egitimin bu genel amaci, egitim etkinliklerinin belli bir program
cergevesinde, planli ve diizenli olarak uzman kisilerce uygulandigi okul ortaminda
gerceklestirilir. Okullar, bireyin ve toplumun gereksinimlerine gore olusturulan egitim
programlar1 dogrultusunda bireylerin fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal gelisimlerinin
saglanmasma doniik cesitli  derslerin  Ogretiminden sorumludurlar. Okullarda
ogrencilerin fiziksel, biligsel, duyussal, sosyal ve estetik yonlerden gelisimlerinin

saglanmasina doniik derslerden birisi de Beden Egitimi dersidir.

Ik ve ortadgretim okullarinin egitim programinda yeralan Beden Egitimi dersinin
amagclarmin gerceklestirilebilmesi i¢in Beden Egitimi Ogretmenlerinin, 0gretmenlik
egitimi siirecinde, Ogretmenlik egitiminin {i¢ boyutunu olusturan genel Kkiiltiir, alan
bilgisi ve ogretmenlik meslek bilgisi alanlarindaki amaglarin gostergeleri olan bilgi,
beceri, tutum ve degerleri yeterli diizeyde kazanmis olmalar1 gereklidir. Bu agidan,
Beden Egitimi 6gretmeni olacak 6gretmen adaylarinda dgretmenlik egitiminin sonunda
egitim programinin amaclarinin gerceklesme diizeyinin bilinmesi, gerek hizmetoncesi
gerekse hizmetici egitim programlarinin gelistirilmesi icin onemli bir gerekliliktir. Bu

gereklilikten yola c¢ikilarak girisilen bu aragtirmada, O6gretmen adayi Ogrencilerin



goriiglerine gore, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda alan bilgisi

derslerinde amaclarin gerceklesme diizeyinin belirlenmesi amaglanmaistir.

Arastirma, 2004—2005 6gretim yilinda, Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni yetistiren 8
boliimiin 4. siniflarinda okuyan 260 Ogretmen aday: ile gerceklestirilmistir. Tarama
modelinde yapilan arastirmanin verileri, O6gretmen adaylarina uygulanan anket
araciligiyla toplanmistir. Anketin birinci boliimiinde, Ogretmen adaylarinin kisisel
bilgilerine yonelik sorular, ikinci boliimiinde, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Programlarinda alan bilgisi derslerinde amaclarinin  gerceklesme  diizeyinin
belirlenmesine yonelik 146 Onerme, iciincii boliimiinde de Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimiinde alan bilgisi derslerinin 6gretim ortamlarina iliskin goriislerin
belirlenmesine yonelik 12 6nermeye yer verilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin
coziimlenmesinde SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) for Windows 13.0
programi kullanilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde istatistiksel teknik olarak frekans,

yiizde ve aritmetik ortalama degerleri kullanilmstir.

Aragtirmada, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda alan bilgisi derslerinde
amaclarin  gerceklesme diizeyine iliskin bulgulardan, genel olarak amacglarin
cogunlugunun orta diizeyde ve derslerin ¢ogunlugunda da amaglarin orta diizeyde
gerceklestigi; ogretim ortamlarina iligkin bulgulardan da, kuramsal ve uygulamali alan
bilgisi derslerinde kullanilan ara¢ ve gereclerin yeterli olmasmna karsin, bu arac ve
gereclerin alandaki gelismeler dogrultusunda yenilenmedigi; kuramsal alan bilgisi
derslerinde kullanilan dersliklerin ve Ogretim elemani sayisinin yeterli oldugu, ancak
uygulamali alan bilgisi derslerinde kullanilan tesislerin ve 6gretim elemani sayisinin
yetersiz oldugu; kuramsal ve uygulamali alan bilgisi derslerindeki siniflarin kalabalik
olmadigy; 6grencilerin ders disinda spor tesislerinden yararlanabildikleri ve donanimin
(aydinlatma, 1sitma, havalandirma, vb.) yeterli oldugu; ancak alan bilgisi alanindaki
secmeli derslerin 6gretmen adaylarinin ilgi, istek ve gereksinmelerini dogrultusunda

acilmadigi sonucuna varilmistir.



ABSTRACT

THE REALIZATION LEVEL OF THE AIMS OF PHYSICAL EDUCATION FIELD
COURSES IN PHYSICAL EDUCATION AND SPOTRS TEACHER TRAINING
PROGRAMME

Dilek YALIZ

Anadolu University Graduate School of Educational Sciences Department of
Educational Sciences Curriculum and Instruction Program, January 2006

Supervisor: Prof.Dr. Mustafa SAGLAM

The general aim of the education is to help individuals to live in accordance with the
community by improving their physical, emotional, cognitive and motional
development. These aims are realized at schools which are planned and regular
activities which are applied by experts. Schools are responsible for instruction of
different courses to improve individual’s physical, emotional, cognitive developments
according to education programmes that are formed with respect to the needs of the
society and individuals. One of the courses that improves students’ motional, cognitive,

emotional, social and esthetics development is Physical Education.

To realize the aims of Physical Education and Sports courses including in educational
programme of elementary and secondary schools, Physical Education and Sports
teachers must obtain qualifications of knowledge of skill, value and attitudes that are
indicators of the fields of general culture courses, Physical Education field courses and
professional education courses that form the three dimensions of teacher training
courses. At this point, it is important to know the realization of level of education
programme’s aims of the candidate teachers who will be Physical Education teachers at
the end of the teacher training courses to improve the education programmes both for in

service and pre service education. The aim of this research is to define the realization



level of aims of Physical Education field courses in Physical Education and Sports
Teacher Training Programme according to the ideas of the candidate Physical Education

teachers.

The research is conducted on 260 candidate teachers who are the 4™ class of 8
department that trains students as Physical Education teachers. The research is a
descriptive model and the data has been obtained by a questionnaire. At the first part of
the questionnaire, there are some questions to define the individual characteristic, at the
second part, there are 146 items to define the realization of the aims, at the third part,
there are 12 items to define the opinions about the environment of Physical Education
field courses. SPSS for windows 13.0 is applied to analyze the data and frequency,

percent and arithmetic means are applied as statistical techniques.

In the research, the realization level of the aims of the field knowledge courses in the
Physical Education and Sport Teacher Training Programme are those; the most aims are
almost at middle level and the aims of most courses are also at middle level. In addition
to these, the findings related to teaching environment are resulted in such that the
materials that are used in theoretical and practical courses are efficient but they haven’t
been modernized in accordance with the development of the field; the number of
classrooms that are used for theoretical classes and teachers are efficient but the number
of sports facilities and teachers aren’t efficient; neither the classrooms of theoretical
lessons nor the classrooms of practical lessons are crowded, the students can utilize
sports facilities whenever they want, and the installation (lightening, air condition,
heating) is efficient. It is also defined that the elective classes aren’t selected in

accordance with the students opinions.



ONSOZ

Egitimin ayrilmaz bir parcast olan Beden Egitimi dersinin Ongoriilen amaclarina
ulasabilmesi ancak Beden Egitimi 6gretmenlerinin, 6gretmenlik egitimleri siirecinde,
ogretmenlik egitiminin {i¢ boyutunu olusturan genel kiiltiir, alan bilgisi ve 6gretmenlik
meslek bilgisi alanlarinda gerekli bilgi, beceri, tutum ve degerleri yeterli diizeyde
kazanmis olmalari ile olanaklidir. Bu nedenle, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Programinda amaglarin ger¢eklesme diizeyinin bilinmesine gereksinim vardir.

Bu arastirmada, Ogretmen adaylarinin goriislerine gore, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Programinda alan bilgisi derslerinde amaclarin gerceklesme diizeyinin
saptanmas1t amaclanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Programinda alan bilgisi derslerindeki amaclarin gerceklesme diizeyinin
belirlenmesinin, Beden Egitimi 6gretmenleri i¢in hizmetoncesi ve hizmetici egitim
programlarinin  gelistirilmesi konusunda ilgililere yardimci olacagr umulmaktadir.
Ayrica, bu arastirmadan elde edilecek sonuglarin daha sonra gerceklestirilecek

calismalara da katki saglayacagi beklenmektedir.

Bu arastirmanin gerceklestirilmesinde bir¢ok degerli kisinin katkist bulunmaktadir.
Oncelikle arastirmanin her asamasinda bana yol gosteren, destegini ve yardimini higbir
zaman esirgemeyen tez danismanim Sayin Prof.Dr. Mustafa Saglam’a sonsuz tesekkiir
ederim. Calismamin cesitli asamalarinda bana ictenlikle yardimci olan Sayin Prof.Dr.
Bekir Ozer’e, Sayin Prof.Dr. Ayhan Hakan’a, Yrd.Do¢.Dr. Kiymet Selvi’ye ve Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu miidiirii Sayin Prof.Dr. Coskun Bayrak ile diger calisma
arkadaslarima  icten  tesekkiirlerimi  sunarim. Ayrica, arastirma  anketinin
uygulanmasinda yardimer olan ¢alisma arkadaslarim Ogr.Gor. Nalan Filiz’e, Ars.Gor.
Serdar Kocaeksi’ye ve A. Riza Solmaz’a ¢ok tesekkiir ederim. Tez siiresinde benden
sabir ve sevgi ile desteklerini esirgemeyen annem Ulker Yaliz’a, babam Senol Yaliz’a
ve ablam Melek Koca’ya tesekkiir etmeyi bir bor¢ biliyorum. Son olarak da, veri

toplama aracini ictenlikle ve sabirla yanitlayarak arastirmanin gerceklesmesinde biiyiik



payr olan Ogretmen adaylarina ve bana bu arastirmada destek veren herkese cok

tesekkiir ederim.

Eskisehir, Ocak 2006 Dilek YALIZ
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Birinci Boliim

GIRIS

Egitim, bireylerin dogal ve insani tehlikelerden korunmak, daha iyi ve daha giivenli
yasamak, giicliiklerle ve sorunlarla daha kolay basedebilmek i¢in igbirligi yapma ve
birlikte yasama gereksinimine yanit veren, toplumsal yasamin siirdiiriillmesini ve
gelistirilmesini saglayan temel toplumsal sistemlerin en onemlilerinden biridir. Ciinkii
egitim, bireylere kiiltiirel, siyasi, ekonomik, cografik vb. 6zellikler ¢ercevesinde olusan
bir toplum icinde birlikte yasamanin gerektirdigi bilgi, beceri, tutum ve degerleri
kapsayan davramisg oOzelliklerini ve yeterliklerini kazandirma siirecidir ve bu islevi

nedeniyle de bireylerin ve toplumlarin gelismesinin temel aracidir.

Bireylerin toplumsal yasamin gereklilikleri dogrultusunda ilk bi¢imlendirilmeleri aile
ortaminda ve yakin c¢evrede gerceklesir. Ancak, bireyin ailesinden ve cevresinden
informal siireglerde edindigi davranis Oriintiileri, onun toplumsal yasamda kendini ifade
edebilmesi ve gelistirebilmesi i¢in yeterli olmadigindan, bireylere toplumsal yasamin
gereklilikleri  dogrultusunda ©Ongoriillen oOzellik ve yeterlikteki  davranislarin
kazandirilmasi diizenli, planl, amacli, kasith ve orgiitlii egitim (formal) siireclerinde

gerceklestirilir.

Bu baglamda egitimin genel amaci, bireylerin fiziksel, biligsel, duyussal ve sosyal
gelisimlerini en iist diizeyde gelistirerek, onlarin topluma saglikli ve verimli bir sekilde
uyum saglamalarina yardimci olmaktir. Bu genel amag¢ kapsaminda egitim siirecinde
bireylere, bireysel ve toplumsal yasamda iletisim, etkilesim, estetik ve degerler
yoniinden kendini gerceklestirebilmesini saglayacak bilgi, beceri, tutum ve degerlerin
kazandirilmasi; sosyal becerilerinin, ekonomik etkinliginin, bireysel ve toplumsal
sorumlulugunun, yurttaglik bilincinin ve insani duyarliliinin gelistirilmesi amaclanir

(Varis, 1998, ss. 18-19).
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Egitimin bu genel amaglari, egitim etkinliklerinin belli bir program cercevesinde, planl
ve diizenli olarak uzman kisilerce uygulandig: okul ortaminda gerceklestirilir. Okullar,
bireyin ve toplumun gereksinimlerine gore olusturulan egitim programlari
dogrultusunda bireylerin fiziksel, biligssel, duygusal ve sosyal gelisimlerinin

saglanmasina doniik ¢esitli derslerin 6gretiminden sorumludurlar.

Okullarda 6grencilerin fiziksel, biligssel, duyussal, sosyal ve estetik yonlerden
gelisimlerinin saglanmasina doniik derslerden birisi de Beden Egitimi dersidir. Beden
Egitimi dersi, bireylerin sadece fiziksel gelisimlerini degil, aym1 zamanda biligsel,

duygusal ve sosyal yonden gelisimlerini de amaclamaktadir.

Ik ve ortadgretim okullarinin egitim programinda yeralan Beden Egitimi dersinin
amagclarmin gerceklestirilebilmesi i¢in Beden Egitimi Ogretmenlerinin, 0gretmenlik
egitimi siirecinde, 0gretmenlik egitiminin {i¢ boyutunu olusturan genel Kkiiltiir bilgisi,
alan bilgisi ve Ogretmenlik meslek bilgisi alanlarindaki amaclarin gostergeleri olan
bilgi, beceri, tutum ve degerleri yeterli diizeyde kazanmis olmalar1 gereklidir. Bu
acidan, Beden Egitimi 0gretmeni olacak 0gretmen adaylarinda 6gretmenlik egitiminin
sonunda egitim programimin amaglarimin gerceklesme diizeyinin bilinmesi, gerek
hizmetoncesi gerekse hizmetici egitim programlarinin gelistirilmesi i¢in Onemli bir
gerekliliktir. Bu gereklilikten yola c¢ikilarak girisilen bu arastirmada, Ogretmen
adaylarmin goriislerine gére, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda alan

bilgisi derslerinde amaglarinin gerceklesme diizeyinin belirlenmesi amaglanmistir.

Bu boliimde, arastirma sorununun daha iyi anlagilabilmesi i¢in, beden egitiminin tanimi
ve islevi, ilk ve ortadgretim okullarinin egitim programlarinda Beden Egitimi dersinin
yeri, Beden Egitimi 6gretmenlerinin egitimi ve yeterlikleri konulari irdelendikten sonra,
arastirmanin sorunu, amaci, 6nemi, sayithilari, siirhiliklart ve 6nemli kavramlarin

tanimlar1 verilmistir.
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1.1. Beden Egitiminin Tanim ve islevi

Genel egitimin ayrilmaz bir parcasi olan beden egitimi, fiziksel etkinlikler i¢cin dogal bir
ortam yaratarak ¢ocuklarin ve yetismekte olan genglerin biitiin olarak gelisimine katkida
bulunur. Ciinkii beden egitimi, sadece bireylerin fiziksel gelisimlerini degil ayni
zamanda biligsel, duyussal ve sosyal yonden gelisimlerini de saglayan; yaraticilik,
liderlik gibi yeteneklerini gelistiren; serbest zamanlari degerlendiren; miicadeleci,
azimli, uyumlu, iiretken, kararli olma gibi kisilik 6zelliklerini gelistiren ve bireyleri
sorunlarindan uzaklagmalarini saglayarak rahatlatan etkinlikler toplamidir (Saracaloglu,

Altiparmak ve Giiglii, 1995, s. 35).

Ozellikle cocukluk ve genclik doénemlerinde bireylerin gelisimine 6nemli katkilari
bulunan beden egitiminin tanimi konu uzmanlarinca farkli bicimde yapilmaktadir.
Ornegin, Wuest ve Bucher’e (1999, s. 8) gore, beden egitimi “fiziksel etkinliklerin
kullanildig1 egitimsel bir siire¢ oldugu kadar, bireylerin gereksinim duydugu tutum,
bilgi ve becerilerin optimal diizeyde gelismesine de katkida bulunan” bir siiregtir.
Lumpkin (1986) ise, beden egitimini, “fiziksel etkinlikler yoluyla, bireyin fiziksel,
biligsel ve sosyal becerilerinin optimum bir seviyede kazanmasi” olarak
tanimlanmaktadir (Giinsel, 2004). Pangrazi ve Dauer (1992, s. 1) de, beden egitimini
“cocuklarin biitiin olarak biiyiime ve gelismesine hareket deneyimleri aracilifiyla

katkida bulunan genel egitim programlarinin bir pargasi” olarak tanimlanmaktadir.

Beden egitimini, egitimin kapsaminda géren Berktekin (1969, s. 15), beden egitimini;
“viicudun yap1 ve fonksiyonlar1 ile eklem ve kaslarin kontrollii psikolojik ilerleme ve
dengeli bir bicimde gelisme saglamay1, okul ¢agi sonrasi is ve rekreatif etkinliklerin siiresi
icinde harcanan fiziki giici en ekonomik bigimde kullanmayi, dolayisiyla organlarin

kontrolii ile yontemli bir sekilde hareket etmesini 6greten bir etkinlikler sistemi”

olarak tanimlamaktadir (S6nmez ve Sunay, 2004, s. 271).

Ozmen (1999, s. 26) ise beden egitimini, egitim biliminde oldugu gibi insan davranis ve
aligkanliklarima yonelik “pedagojik bir disiplin, bir bilim ve sanat dali olarak”

gormektedir.
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Amerika Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligi’ne (NASPE) gore beden egitimi, “‘gcocuk
ve yetismekte olan genglerin biligsel, sosyal ve fiziksel gereksinmelerini karsilamak i¢in
hazirlanmig bireysel ve grup igerisindeki hareket yasantilarini kapsayan bir etkinliktir

(Nichols, 1994, s. 5).

Bu tanimlardan anlasildigi gibi, beden egitimi bireyin fiziksel, duygusal, sosyal ve
biligsel yonlerden gelismesini saglayan etkinlikler toplamidir. Bu anlamda beden
egitimi, sadece bireylerin bir biitiin olarak gelismesine degil, ayn1 zamanda bireylerin

olusturdugu ve i¢inde yasadiklari1 toplumun gelismesine de katki saglamaktadir.

1.1.1. Beden Egitiminin Bireye Sagladig1 Yararlar

Beden egitimi, bireylerin saglikli ve mutlu olabilmeleri i¢in, fiziksel etkinliklere tiim
yasamlart boyunca katilmalarina rehberlik ederek onlarin bilgi, davranis ve hareket
becerileri kazanmalarina yardimci olmaktadir. Beden egitiminin bireye sagladigi

yararlar su basliklar altinda 6zetlenebilir:

® Beden egitimi bireylere, bireysel gereksinmeleri dogrultusunda fiziksel uygunluk
diizeylerini gelistirmelerine yardimct olacak bilgi, deger, tutum ve beceri
kazandirir. Fiziksel uygunluk, giinliik yasam etkinliklerini karsilayacak gii¢ ve
enerjiye sahip olma olarak tammmlanmaktadir. Fiziksel uygunluk; kas kuvveti ve
dayanikliligi, kalp ve solunum sistemi dayanikliligi, esneklik ve viicut
kompozisyonunu igerir (Nichols, 1994, s. 10). Yasamin temeli olan bu
ozelliklerin kazandirilmasinda beden egitiminin 6nemli bir islevi vardir. Bu
nedenle bu 0zellikleri kazandirici etkinliklerin beden egitimi programlarinda yer
almas1 zorunludur. Beden egitimi programlar1 ¢cocuklarin viicut fonksiyonlarinin
nasil oldugunu, egzersizlerin etkilerini ve kendi fiziksel uygunluk programlarini
nasil hazirlayacaklarini anlamalarina yardimci olacak sekilde tasarlanmalidir.
Eger cocuklara saglikli bir yasam i¢in olumlu bir diisiince kazandirilabilirse, bu
olusum onlarin kendilerini iyi hissetmelerini ve zevk almalarimi saglayabilir
(Kirchner ve Fishburne, 1995, s. 6). Bu bilgi, diisiince ve duygularin

kazandirilmasi diizenli ve siirekli bir beden egitimi ile gerceklesir.
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Beden egitimi bireylerin, biiyiime ve gelisme diizeylerini arttirict etkinliklere
katilimlart icin firsatlar yaratir. Hareket, bireyin dogasinda vardir. Hareket
sisteminin temelini kaslar ve kemikler olusturur. Fiziksel etkinlikler normal kas
ve kemik gelisimi i¢in zorunludur. Gelisim siirecinde ¢ocugun uygun ve diizenli
olarak katildig1 fiziksel etkinlikler, kemiklerin normal biiylimesini ve
gelismesini saglayarak bag ile kas dokusunun gelisimine yardimci olmaktadir
(Araci, 2004, s. 17). Bu islevi ile beden egitimi kroner kalp rahatsizliginin
onlenmesinde Onemli bir rol oynamaktadir. Her ne kadar kalp rahatsizliklari
genellikle yetigkinlerde goriilmekle birlikte siklikla c¢ocukluk donemindeki
gelisimine dayandig1 goriilmektedir. Ciinkii cocuklar iizerinde yapilan ¢alismalar
sonucunda ii¢ yasindan kiiciik cocuklarda bile damarlarin i¢inde yaglanmanin
oldugu tespit edilmistir. Damarlarin duvarlarinda yaglanmanin olmas: kalp
rahatsizligina dogru ilk adimdir. Bu nedenle ¢ocukluk donemi, kalp rahatsizlig
ile miicadele etmeye baslamak i¢in en uygun zamandir. Cocukluk ve genclik
donemlerinde yapilan uygun fiziksel etkinliklerin, yetiskinlik doneminde kalp
rahatsizliklarina yakalanma riskini azalttig1 bilinmektedir. Buna gore, bir bireyin
cocukluk doneminde uygun fiziksel etkinliklere katilmasi onun bir yetigkin
olarak devam edecegi hayatinda da bu tiir etkinliklere katilma oranini
arttirmaktadir (Kirchner ve Fishburne, 1995, s. 6). Bireyin ¢ocuklugundan
itibaren saglikli olarak biiylimesinde, gelismesinde ve fiziksel uygunluk
diizeyinin yiikseltilmesinde etkili olan fiziksel etkinliklerin diizenli ve uygun

bicimde gerceklestirilmesi beden egitimi kapsaminda yer almaktadir.

Beden egitimi bireylere, etkili viicut yonetimi ve yararli fiziksel becerileri
gelistirmesine yardimct olacak olanaklart saglar. Giinlik yasam icinde
kullanilan tiim hareketler, Ornegin, yiirlime, atlama, sigcrama, atma, tutma,
yakalama, durma, hiz ve yon degistirme hareketleri, agirligin transferi ile ilgili
yararh fiziksel becerilerdir. Bu becerilerin bazilar1 bir alet {izerinden bosluga
atlarken ¢ocuklarin viicutlarini kontrol etmelerine yardimer olmak i¢in kullanilir.
Diger beceriler ise, bireysel ve takim sporlari ile ilgili olan hareket modelleri ve
karmasik beceri formlar1 ile hareket becerilerini biitiinlestirmede kullanilir

(Gallahue ve Donnelly, 2003, s. 15). Giinliik yasantimiz icinde kullandigimiz
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yararh fiziksel beceriler ve viicut yonetimi sadece iyi diizenlenmis bir beden

egitim programi ile 6grenilir.

Beden egitimi bireylerin, hareket becerileri ile ilgili bilgiyi ve icerigi
anlamalarina ve degerlendirmelerine yardimci olur. Bireyler cesitli fiziksel
etkinliklere katilmaya ihtiya¢ duyarlar. Bireyler fiziksel etkinliklere katilirken
sadece hareketin nasil oldugunu degil ayn1 zamanda performanslarina etki eden
hareket becerilerini ve yercekimi kanun ve ilkelerinin nasil oldugunu ve onlarin
ogrendikleri her becerinin bilesenlerinin neler oldugunu da 6grenmek isterler.
Hareket icgeriklerini ve becerilerini bilmek, c¢ocuklarin hareket bilgilerini
genisletir ve onlarin essiz hareket serilerini tasarlamalarina, bu serileri
uygulamalarina ve olusturduklart serileri degerlendirmelerine yardimci olur
(Block, 2000, s. 15). Bireylerin, hareket becerileri konusunda bilgi sahibi
olmalar1 ve bu becerileri degerlendirmeleri sadece beden egitimi etkinlikleriyle

gerceklesmektedir.

Beden egitimi, aktif bir yasam bicimini devam ettirmek icin bireylerde istek
uyandirir. Bireyler sadece egitim aldiklar1 zamanlarda degil, mezun olduktan
sonraki yasamlar i¢cinde de fiziksel etkinligi normal yasamlarinin bir pargasi
olarak kabul etmelidirler. Cocuklarin dogumdan itibaren hareket etmeye karsi
onlenemez bir ilgileri vardir. Cocuklar okula ilk basladiklarinda da, onlarin ¢cogu
oldukca yiiksek diizeyde bir fiziksel uygunluga, keyif alarak hareket etmek i¢in
ilgi, istek ve bitmez tilkenmez bir enerjiye sahiptirler. Beden Egitimi 6gretmenin
gorevi, cocugun okul donemi boyunca devam eden bu dogal ilgi ve istegin daha
sonraki yasamlarinda da devam ettirmelerine yardimci olmaktir (Himberg,
Hutchinson ve Roussell, 2003, s. 7; Physical Education Program for Alberta,
1999, s. 2). Aktif bir yasam ic¢in gerekli olan kosullar1 gelistirilebilmek i¢in
cocuga uygun bir cevre saglama konusunda iyi hazirlanmis bir beden egitimi

programi 6nemli bir rol oynamaktadir.

Beden egitimi bireylerin, entelektiiel yeteneklerini gelistirecek firsatlar yaratir.

Entelektiiel gelisim, biligsel becerileri icermektedir. Ayni1 zamanda bireyin fikir
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ve hislerini yaratici bir bicimde ve ¢esitli ifade tarzlariyla anlatabilme yetenegini
de icermektedir. Beden egitimi programlarinda fiziksel olarak gelisme daha
baskin olmasina karsin her ¢ocugun diisiinme siirecinin, diger bir ifade ile
sozciik bilgisi ve kavramlariin da gelistirilmesine gereksinim vardir. Ornegin,
cocuklar cimnastik ve dans etkinlikleri gibi bir hareket serisi planladiklarinda,
onlarin hareket terimlerini ve kavramlarini anlamalar1 ve hareket serisine biligsel
olarak katilmalar1 gerekmektedir. Fiziksel etkinlikler, ¢esitli akademik beceri ve
kavramlar1 dgretmek icin de etkili bir yontem olarak kullanilabilir. Ornegin,
beden egitimi, basit oyunlar yoluyla toplama, cikarma, carpma gibi bir¢ok
matematiksel kavramlarin Ogretiminde kullanilabilir. Ayni sekilde cimnastik
hareketleri, denge, giic ve geometrik sekillerin aciklanmasinda etkili bir yol
olabilir (Kirchner ve Fishburne, 1995, ss. 8-9). Beden egitimi ¢ocuklarin,

fiziksel gelisimlerinin yaninda biligsel gelisimlerine de yardimci olmaktadir.

Beden egitimi bireylerin, olumlu sosyal geligimini destekleyecek firsatlar
yaratir. Bireysel ve sosyal gelisimi saglama konusunda beden egitimi, her
cocuga degisik sosyal ortamlarda nasil davranmasi gerektigini ogretecek etkin
bir ortam saglar. Oyunlar, dans ve cimnastik gibi kiiciikk ve biiyiikk grup
etkinlikleri yoluyla c¢ocuklar hosgoriili olmayr ogrendikleri gibi tehlikesiz
ortamlarda secenekler yaratmaya baslarlar (Gallahue ve Donnelly, 2003, s. 21).
Cocuklar beden egitimi programlar1 araciligiyla sabirli, diiriist, adil, kendine
hakim olma; baghlik, isbirligi yapma ve yarigsma gibi kavramlarin anlamlarini
ogrenmeye baslarlar ve demokratik bir toplumun gelecekteki iiyeleri olarak bu

degerleri kazanirlar.

Beden egitimi bireylerin, olumlu kisisel imaj gelistirmelerine yardimct olacak
firsatlar yaratir. Kisisel imaj, bir Ogrencinin kendi yetenegi hakkindaki
inancidir. Kisisel imaj c¢ocukluk yillarinda big¢imlenir. Cocukluk yillarinda
cocugu cok zorlamayan fiziksel etkinlikler sunulursa, cocuk bu etkinliklerde
basar1 gosterebilir. Onemli olan cocugun basariy1 tatmasini saglayarak, yeniden
bu tiir deneyimlerde bulunmasina yardimci olmaktir. Diger taraftan, cocuga

diizeyini zorlayan etkinlikler verilirse, cocuk bu durum karsisinda olumsuz bir
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tutum sergileyebilir. Kisisel imaj, fiziksel becerilerin 6grenilmesinde en onemli
etmen olarak algilandig: i¢cin beden egitimi etkinlikleri her ¢cocugun dereceleri
farkl1 olsa da basar1 gosterebilecegi bir bicimde sunulmalidir (Nichols, 1990, s.
11). Bireylerde olumlu bir kisisel imajin gelismesinde beden egitiminin onemli

bir rolii vardir.

® Beden egitimi bireylerin, yaratici yeteneklerini gelistirmelerine yardimci olacak
firsatlar yaratir. Yaraticilik, bir bireyin ne gordiigii, diistindiigii ve hissettigi ve
kavramlar kendine gore nasil yorumladigidir (Kirchner ve Fishburne, 1995, ss.
9). Cagdas egitim anlayisi, tiim diizeylerde yaraticilifin gelistirilmesi gerektigi
tizerinde durmaktadir. Ancak, yaraticilik; tanimlanmasi zor bir kavramdir.
Ornegin sanat alaminda resim, heykel ya da miizik gibi sanat eserleri eger
olusum, renk ve sekil yoniinden benzersiz ise yaraticilik {irlinii olarak
tanimlanmaktadir. Beden egitiminde ise yaraticilik, bir hareket ya da hareket
serilerinin uygulanmasi ya da hareketin 0zgiinliikk derecesi ile ilgili olarak
aciklanabilir. Beden egitimi programi, her cocugun yaraticiligini kesfetmesini ve

kendini ifade etmesini saglayacak firsatlar yaratmalidir.

® Beden egitimi bireylerin, giivenlik ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklar
edinebilmesini saglar. Bireylerin, ciddi yaralanmalar1 ve sakatlanmalari
onleyebilecek diizeyde giivenlik ile ilgili bilgi ve becerileri 6grenmeleri gerekir.
Beden egitimi programlar1 araciligiyla bireyler, bir etkinlige baslamadan once
1isinma etkinliklerinin yapilmas1 ya da hastaliklardan korunmak i¢in uygun

kiyafetlerin giyilmesi gibi konularda bilgi sahibi olurlar (Block, 2000, s. 16).

Yukaridaki aciklamalardan da anlasilacagi gibi beden egitimi bireyin sadece fiziksel
gelisimine degil, ayn1 zamanda bireyin kisisel imajinin, entelektiiel becerilerinin, sosyal
gelisiminin, yaraticihiginin, giivenlik bilincinin ve aktif yasam anlayisinin da

gelismesine katkida bulunur.
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1.1.2. Beden Egitiminin Topluma Sagladig Yararlar

Beden egitimi, bireyin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelismesinde onemli bir yere sahip
oldugu gibi, bireyin iiyesi oldugu toplumun gelismesinde de etkisi biiyiiktiir. Insanlar,
dogduklarinda toplum kurallarin1 bilmeden dogarlar. Insanlar, icinde yasadiklari
diinyay1 baskalar1 ile paylagsmayi, duygularini ifa etmeyi, kurallara saygili olmay1 daha
sonradan ogrenirler. Insanlarin toplumda yasayabilmeleri icin bu davranislar1 mutlaka
ogrenmeleri gerekmektedir. Bu davranislarin 6grenilmesinde bireyin dogustan getirdigi
kalitimsal 6zelliklerinin yaninda en onemli gorev aile ve okula diismektedir. Aile ve
okulun etkisiyle birey, baskalar1 ile iyi ge¢cinmeyi, duygu ve diisiincelerini ifade etmeyi,
baskalarinin diisiincelerine saygi gostermeyi, kurallara uymayi, sorumluluk sahibi
olmayi1, davranislarim1 kontrol etmeyi 6grenir. Bu acidan, beden egitimi cagdas diinyada
biitiin bireylerin, ©zellikle de c¢ocuklarin gelismesinde, toplumsallasmasinda ve

yonlendirilmesinde 6nemli bir yere sahiptir.

Bir toplumsallasma aracit olarak, beden egitiminin toplum yoniinden islevlerini
Ayka¢c’in (1997, s. 18), Armagan (1981, s. 32)’dan aktardigina gore, soyle

siralayabiliriz:

® Beden egitimi dengeli kisiligin gelismesine hizmet eder. Beden egitimi, ozellikle
toplumsal ve zihinsel agidan, birikmis enerjinin bosalimini saglayarak bireylerin
dengeli bir kisilige kavusmasina, asiriliklardan ve kotii aliskanliklardan
uzaklagmasina katkida bulunur. Boylece, bireylerin saldirganhik giidiisiinden

uzaklasarak topluma uyumunu kolaylastirir.

® Beden egitimi, bireylere kurallara, geleneklere, goreneklere ve yasalara saygil
olmay ogretir. Ozellikle ¢cocukluk yaslarinda ortaya konan oyunlar, ¢ocuklarim
kurallara gore davranmalarini saglar. Bu niteligi ile egitsel bir islevi olan
oyunlar, c¢ocuklarin kurallara uymamalar1 durumunda oyun arkadaglarinin
tepkileriyle karsilagsmalari nedeniyle ya da oyun dis1 birakilma endisesiyle bir
baski tasir. Bu nedenle, insanlarin belli deger, kural ve yasalara saygili olmasi

onlarin toplumda uyum i¢inde ve bir arada yasamalarin1 da kolaylastirir.
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® Beden egitimi, bireylerde ozgiirliik kavraminin yerlesmesine katkida bulunur.
Boylece, bireylerin toplumsal baskidan uzak bir alan i¢inde kendi ilgi, yetenek

ve gereksinmelerini karsilayarak toplumda bir yer edinmelerini saglar.

® Beden egitimi, olumlu toplumsal davramslarin kazanilmasina katkida bulunur.
Ekip bilincini ve birlikte calisma, paylasma aligkanligin1 gelistirdigi icin de

beden egitimi, toplumda 6nemli bir yere ve dneme sahiptir.

® Beden egitimi, bireyin toplumsal yasama etkili, rasyonel ve dengeli bir bicimde
uyum saglamasina yardimct olur. Beden egitimi, bireylerde esitlik diisiincesinin
gelismesi, insanlarin bagkalarinin haklarina saygi gostermesi, diizenli ¢aligmasi,
sistemli hareket etmesi, dikkatli olmasi, planlama ve degerlendirme yetisi

kazanmaya hizmet eder.

Yukarida acgiklanan Ozellikleri ile beden egitimi, bireylerin kotii aliskanliklardan
uzaklagmalarini, kural ve yasalara uymalarini, ekiple calisma bilicini ve birlikte ¢calisma
aligkanligini ve bagkalarinin haklarina saygili olmalarini saglayarak toplum bilincinin ve

saglikli bir toplumsal yasamin gelismesini saglar.

Sonu¢ olarak beden egitiminin bireye, kendini tanima ve ifade etmede, estetik
duygusunu gelistirmede, saglikli ve ozgiir bir kisilik gelistirmede 6nemli katkilar
vardir. Beden egitimi ile bireyin fiziksel yetenekleri ortaya ¢ikarilabilmekte, 6zgiiven
duygusu gelistirilebilmekte ve hem kisisel biitiinliigli hem de toplumsal biitiinliigii
saglanabilmektedir. Bireyin bir biitiin olarak diger bir deyisle fiziksel, bilissel, duygusal
ve sosyal yonden gelistirilmesi, bilingli bir beden egitimi ile gerceklestirilebilir. Bu da

okullarda beden egitiminin gerekliligini acik bicimde ortaya koymaktadir.

1.2. Okullarda Beden Egitimi Dersi

Tiirkiye’de beden egitimi alanindaki gelismeler 20. yiizyilin baslangicinda baslamistir.
Beden Egitimi dersi, okul programlarinda ilk olarak 1913 yilinda “Terbiye-i Bedeniye”
ad1 altinda yer almistir (Cicek, 1998, s. 5). “Terbiye-i Bedeniye” adi altinda verilen
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dersin ad1 1926 yilinda “Cimnastik” olarak degistirildikten sonra, 1948 yilinda “Beden
Egitimi” olarak okul programlarinda yer almaya baslamistir (MEB, 1972, s. 35)

Bugiin Beden Egitimi dersi, egitimin her diizeyindeki okul programlarinda yer
almaktadir. Bu dersin okullarda uygulanmakta olan 6gretim programi, 1987 yilinda
Milli Egitim Bakanlig: tarafindan hazirlanmistir (Talim ve Terbiye Kurulu Karari,
1987). Programda, Beden Egitimi dersinin genel amaclari, siniflara gore belirlenmis

0zel amaglar1 ve bunlarin davraniglarina yer verilmistir.

1.2.1. Beden Egitimi Dersinin Amaclari ve Icerigi

Milli Egitim Bakanlig Talim ve Terbiye Kurulunun 4.12.1987 tarih ve 232 sayili karari
ile kabul edilen ilkdgretim ve ortadgretimde uygulanacak Beden Egitimi dersi ogretim

programinda bu dersin biligsel, duyussal ve devinissel alanda genel ve 6zel amaglari

asagidaki gibi siralanmistir (Tosun, 1999, s. 44; MEB, 2002, s. 4; Vural, 2002, s. 457):

Genel Amaclar

e Atatiirk’iin ve diisiiniirlerin beden egitimi ve spor konusunda soyledikleri sozleri

aciklayabilme.

Biitlin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak giiclendirebilme.

Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu saglayabilme.

Iyi durus aliskanlig1 edinebilme.

Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar edinebilme.

Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme.

Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinebilme ve bunlar1 uygulamaya

istekli olabilme.

e Milli bayramlar ve kurtulus giinlerinin anlamimi ve Onemini kavrayabilme,
torenlere katilmaya istekli olabilme.

e Beden egitimi ve sporun sagliga yararlarimi kavrayarak bos zamanlarini spor
etkinlikleri ile degerlendirmeye istekli olabilme.

e Temel saglik kurallar1 ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar

edinebilme.

Tabiat1 sevme, temiz hava ve giinesten faydalanabilme.

Isbirligi icinde ¢aligma ve birlikte davranma aliskanlig1 edinebilme.

Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme.

Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme.

Dostca oynama ve yarisma, kazanan takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile ve

haksizligin karsisinda olabilme.

Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar1 edinebilme.

e  Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme.



.

Ozel Amaclar

Kosular ile ilgili koordinasyonu gelistirebilme.

Kosular ile ilgili siirat ve ¢cabuklugu gelistirebilme.

Kosular ile ilgili dayaniklilig1 gelistirebilme.

Kosarken dostca oynama ve yarigabilme.

Kosularda temiz hava ve giinesten faydalanabilme.

Atlamalar ile ilgili koordinasyonu gelistirebilme.

Atlamalar ile ilgili siirat ve cabuklugu gelistirebilme.

Atlamalarda kas kuvveti ve esnekligi ile eklem hareketliligini gelistirebilme.
Atmalar ile ilgili koordinasyonu gelistirebilme.

Atmalar ile ilgili siirat ve ¢cabuklugu gelistirebilme.

Atmalarda kas kuvveti ve esnekligi ile eklem hareketliligini gelistirebilme.
Siralanma, yiiriime ve sicramalar ile ilgili cesitli sekillerde dizilme ve
siralanabilme.

Siralanma, yiiriime, sekme ve sicramalar ile ilgili koordinasyonu gelistirebilme.
Siralanma, yiiriime, sekme ve sicramalarda kas kuvveti ve esnekligi ile eklem
hareketliligini geligtirebilme.

Yuvarlanma ve dayanmali agmalar ile ilgili koordinasyonu gelistirebilme.
Yuvarlanma ve dayanmali asmalarda kas kuvveti ve esnekligi ile eklem
hareketliligini geligtirebilme.

Yuvarlanma ve dayanmali agsmalarda kendine giiven duygusu gelistirebilme.
Kaldirma ve tagimalar ile ilgili koordinasyonu gelistirebilme.

Kaldirma ve tasimalarda kas kuvveti ve esnekligi ile eklem hareketliligini
gelistirebilme.

Tirmanmalarda kas kuvveti ve esnekligi ile eklem hareketliligini gelistirebilme.
Tirmanmalarda kendine gliven duygusu gelistirebilme.

Asilma ve sallanmalar ile ilgili koordinasyonu gelistirebilme.

Asilma ve sallanmalarda kas kuvveti ve esnekligi ile eklem hareketliligini
geligtirebilme.

Asilma ve sallanmalarda kendine giiven duygusu gelistirebilme.

Denge ile ilgili koordinasyonu gelistirebilme.

Denge hareketlerinde kendine giiven duygusu gelistirebilme.

Diizen alisirmalari ve temel cimnastik duruslar ile ilgili cesitli dizilme ve
siralanabilme.

Temel cimnastik duruglarin1 yapabilme.

Diizen alistirmalart ve temel cimnastik duruglar ile ilgili koordinasyonu
gelistirebilme.

Serbest hareketler ile ilgili koordinasyonu gelistirebilme.

Serbest hareketler ile ilgili cesitli duruglarda biitiin kas ve eklemleri calistirici
hareketler yapabilme.

Ritim ve miizik esliginde serbest hareketler yapabilme.

Yer hareketleri ile ilgili temel beceriler edinebilme.

Yer hareketlerinde kendine giiven duygusu gelistirebilme.

Aracl hareketler ile ilgili koordinasyonu gelistirebilme.

Araclhi hareketlerde kas kuvveti ve esnekligi ile eklem hareketliligini
gelistirebilme.

Aracli ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme.

Araclar1 diizenli kullanma ve koruyabilme.

Aracli hareketler ile ilgili koordinasyonu gelistirebilme.

Aragta hareketlerde kas kuvveti ve esnekligi ile eklem hareketliligini
geligtirebilme.

Aragta hareketlerde kendine giiven duygusu gelistirebilme.

Araglar1 dogru kullanma ve koruyabilme.

Top alistirmalar ile ilgili temel beceriler edinebilme.
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Top alistirmalar ile ilgili koordinasyonu gelistirebilme.

Basketbol, voleybol, hentbol, futbol ile ilgili temel beceriler edinebilme.
Basketbole, voleybola, hentbole, futbola hazirlayici oyunlar oynayabilme.
Basketbol, voleybol, hentbol, futbol oyunlarinda isbirligi yapma, lidere ve
kurallara uyabilme.

Basketbolii, voleybolu, hentbolii, futbolu dost¢a oynama, kazanam kutlama,
kaybetmeyi kabullenebilme.

Halk oyunlar ile ilgili temel beceriler edinebilme.

Halk oyunlar ile ilgili koordinasyonu gelistirebilme.

Yakin ¢cevrede oynanan halk oyunlarini taniyabilme.

Halk oyunlar1 ve sarkili oyunlar ile ilgili koordinasyonu gelistirebilme.

Basit ritimli melodilerle oyun oynayabilme.

Halk oyunlar1 ve sarkili oyunlarda igbirligi yapma, kurallara uyabilme.

Spor kiyafetlerini iyi kullanma ve koruyabilme.

Hava sartlarina gore giyinebilme.

Kullandig: spor alanlarini ve ders araglarini taniyabilme.

Araglar1 dogru kullanma ve koruyabilme.

Sagligint koruyabilme.

Kendini ve yakin ¢evreyi temiz tutabilme.

Temiz hava ve giinesten faydalanabilme.

Beden egitimi, spor ve saglik bilgilerinde kazalara kars1 gerekli tedbirleri alabilme.
Milli bayram ve torenlere katilmaya istekli olabilme.

[Ikogretim ve ortadgretimde uygulanacak Beden Egitimi dersinde bu genel ve 6zel
amaclarin gerceklestirilmesi i¢in {inite basliklar1 altinda su etkinliklere yer verilmesi

ongoriillmiistiir (MEB, 2002, s. 4; Vural, 2002, s. 457):

Kosular

Atlamalar

Atmalar

Siralanma, yiiriime, sekme ve sigramalar
Yuvarlanma ve dayanmali agsmalar
Kaldirma ve tasimalar
Tirmanmalar

Asilma ve sallanmalar

Diizen alistirmalari

Temel cimnastik duruslari

Ritim ve miizik esliginde serbest hareketler
Yer hareketleri

Aracl hareketler

Aracta hareketler

Top aligtirmalari

Basketbol

Voleybol

Hentbol

Futbol

Halk oyunlar1

Sarkil1 oyunlar
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1.2.2. Egitim Basamaklarmma Gore Okul Programlarinda Beden Egitimi Dersinin
Yeri

1973 yilinda ¢ikarilan 1739 sayili Milli Egitim Temel Yasasinda Tiirk Milli Egitimi
“Orgiin egitim” ve “yaygin egitim” olmak iizere iki ana boliimde ele alinmugtir.
Bunlardan orgiin egitim i¢indeki egitim basamaklari; okuloncesi egitim, ilkogretim,
ortadgretim ve yiiksekogretim olarak dort diizeyde toplanmistir (Ozkan, 1999, s. 68). Bu

basamaklara gore Beden Egitimi dersi programlarda su sekilde yer almaktadir.

1.2.2.1. Okuloncesi Egitimde Beden Egitimi

Okuloncesi egitim kurumlarinda beden egitimi, ders olarak degil cocugun temel hareket
becerilerini gelistirici etkinlikler biciminde yer almaktadir. Bu etkinlikler; cocugun
viicudunun ne yapabilecegi ya da viicut boliimlerinin kontrolii, hareketi ya da dengesi,
cocugun giivenli ve basarili bir sekilde hareket etmesi icin uygun alanin ne oldugunu
anlamasi, ¢ocuklarin hareketi ve hareket kurallarin1 anlamasini saglamaya yonelik
yapilan sportif oyunlar, sarkili oyunlar, dans, temel cimnastik hareketlerini icermektedir

(Aykag, 2003, s. 269).

1.2.2.2. ilkégretim ve Ortaégretimde Beden Egitimi

[lkogretim ve ortadgretimde Beden Egitimi derslerinin programlardaki yeri, bu
basamaklarda gerceklestirilen yapisal diizenlemeler dogrultusunda 1923-1973,

1974-1997 ve 1998’den giiniimiize olmak iizere lic donemde ele alinmaktadir.

e 1923-1973 yillan arasinda ilkdgretim 5 yillik ilkokuldan, ortadgretim de 3 yillik
ortaokul ve 3 yillik liseden olusmaktaydi. Beden Egitimi dersi, 19261962
yillar1 arasinda ilkokulun birinci, ikinci ve iiclincii siniflarinda haftada iki saat,
besinci sinifta ise bir saat olarak yer almistir (MEB, 1936, s. 35; MEB, 1972, ss.
109-115). 1926 ve 1932 yillar1 arasinda ilkokulun dordiincii sinifinda bu ders
haftada iki saat iken, 1936-1962 yillar1 arasinda bu derse haftada bir saat
ayrilmistir. 1968 programinda Beden Egitimi dersi birinci, ikinci ve iiciincii
siniflarda yer almazken, dordiincii ve besinci siniflarda haftada bir saat olarak

yer almistir (MEB, 1979, s. 276).
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Ortaokullarda Beden egitimi dersi 1926-1936 yillar1 arasinda tiim siniflarda
haftada iki, 19361962 yillar1 arasinda da tiim siniflarda haftada bir saat olarak
yer almistir. 1971 programinda da Beden Egitimi dersinin siiresi tiim siniflarda

bir saat olarak yer almistir (MEB, 1970, s. 43; MEB, 1972, ss. 109-115).

1926 programina gore liselerde Beden Egitimi dersi ilk iki sinifinda haftada iki
saat, son sinifinda ise haftada bir saat olarak yer almistir. 19361962 yillari
arasinda ise liselerin tiim simiflarinda Beden Egitimi dersi haftada bir saat
olarak yer almistir. 1970 programinda da Beden Egitimi dersinin siiresi tiim

siiflarinda bir saat olarak yer almistir (MEB, 1972, ss. 119-125).

1974-1997 yillart arasinda ilkogretim bes yillik ilkokul ve ii¢ yillik ortaokuldan,
ortadgretim de 3—4 yillik lise ve dengi okullardan olugsmaktaydi. 1979 ilkogretim
programinda Beden Egitimi dersi, tiim siniflarda haftada bir saat olarak yer
almistir. 1980 programinda ise Beden Egitimi dersi, tiim smniflar icin haftada ii¢
saate cikartilmistir. Ancak 1992 programinda bu dersin saati tiim siniflar i¢in

haftada 2 saat olarak belirlenmistir (Ozkan, 1999, s. 69).

1977 yilinda ortaokul ve liselerin birinci sinifinda Beden Egitimi dersi haftada
iki saate ¢ikarilmis, diger siniflarda ise bir saat olarak yer almistir. 1980 yilinda
ortaokulda, Beden Egitimi dersi her sinifta iki saat olarak belirlenmistir. Ayni yil
liselerde ise, bu ders birinci ve ikinci siniflarda iki, tigiincii sinifta ise bir saat
olarak yer almistir (Ozkan, 1999, s. 69). 1995 yilinda liselerde, Beden Egitimi
dersi sadece dokuzuncu simiflarda iki saat olarak yer alirken, diger ikinci ve

ticiincii siniflarda ise yer almamistir (Tebligler Dergisi, 1995).

1998 yilindan itibaren ilkdgretim sekiz yillik ilkdgretim okulu, ortadgretim ise
3—4 yillik lise ve dengi okullardan olusmaktaydi. 1998 ilkogretim programinda
Beden Egitimi dersi 1-5. siniflar arasinda iki saat, 6-8. siniflar arasinda bir saat
olarak yer almustir (Tebligler Dergisi, 1998). 2001 ilkdgretim programinda
Beden Egitimi dersi 1-8. siiflar arasinda iki saat olarak yer almistir (Tebligler

Dergisi, 2001). 2005-2006 yilindaki 6gretim programinda Beden Egitimi dersi
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1-3. simiflar arasinda iki, 4-8. siniflar arasinda ise bir saat olarak yer almaktadir

(Talim Terbiye Kurulu Karari, 2005).

1998 yilindan itibaren liselerde Beden Egitimi dersi sadece dokuzuncu siniflarda
iki saat olarak yer almistir (Tebligler Dergisi, 1998). 2005-2006 0Ogretim
yilinda ortadgretim kurumlarinin Ogretim siiresinin 4 yila c¢ikarilmasi
ile egitim programlarinda yeniden bir diizenleme yapilmistir. Bu yeniden
diizenleme icerisinde Beden Egitimi dersi sadece 9. simiflarda iki saat
olarak yer almaktadir. Diger siniflarda ise bu ders yer almamaktadir (MEB,
2005).

1.2.2.3. Yiiksekogretimde Beden Egitimi

Tiirkiye’de ilkogretim ve ortadgretim okullarinin programlarinda zorunlu ders olarak
yer alan Beden Egitimi dersi, 1981 yilinda ¢ikarilan, 2547 sayili Yiiksekogretim Yasasi
ile yiiksekogretim kurumlarinda da se¢meli ders olarak yer almaya baslamistir. Bu
yasaya gore, {Universitelerde egitim fakiiltelerinde iki saat, diger fakiilte ve
yiiksekokullarda ise, her sinifta bir saat olmak iizere bu ders konulmustur. Bu uygulama
1992 yilina kadar devam etmis, ancak 1992-1993 6gretim yilindan itibaren, bu ders {ist
simflardan kaldirilip sadece birinci simiflarda secmeli ders olarak yer almigtir (Ozkan,

1999, s. 69).

1.3. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Egitimi

Mustafa Kemal Atatiirk’tin  6nderliginde, 29 Ekim 1923’te kurulan Tiirkiye
Cumhuriyeti’nin cagdas uygarlik yolunda ilerleyip gelisebilmesinde c¢agdas nitelikli,
etkili ve verimli bir egitim sistemi temel kosul olarak goriilmiistiir. Bu nedenle, tiim
egitim sistemi yap1 ve kurum yoOniinden yeniden diizenlenmis ve tiim okullarda
Cumhuriyet ilkelerinin, bilimin ve teknolojilerin 6grenilip uygulanmasina doniik yeni
egitim programlari uygulamaya konulmustur (Bilge, 1989, s. 61).

Egitim sisteminin cagdaslasma yolunda yeniden yapilanmasinda egitimin felsefesi,
amaclari, icerigi ve uygulamalarinda diisiinsel temellerin olusturulmasinda goriis ve
diisiinceleri ile yol gosterici olan Atatiirk, yeni yetisen bireylerin sadece fikren, ilmen,

fennen degil aym1 zamanda fiziksel olarak da gelismesi gerektigini belirterek beden
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egitiminin 6nemini vurgulamistir. Boylece beden egitiminin 6zellikle ilk ve ortadgretim
okullarinda zorunlu bir ders olarak yer almasi saglanmistir (Bilge, 1989, s. 61).
Okullardaki Beden Egitimi derslerinin etkili bicimde verilerek Ongoriilen amaglarin
gerceklestirilmesi i¢in, bu konuda yetkin Ogretmenlerin yetistirilmesini de gerekli
kilmistir. Bu gereksinimin karsilanmasi i¢cin Cumhuriyetin kurulusundan giiniimiize
kadar Beden Egitimi O0gretmenlerinin yetistirilmesi i¢in yogun bir ¢aba harcanmis ve

cesitli modeller denenmistir.

Arastirmanin bu boliimiinde Beden Egitimi Ogretmenlerinin yetistirilmesine doniik
gerceklestirilen diizenlemeler ile Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programlarinin
ozellikleri ve Beden Egitimi Ogretmenlerinin sahip olmalar1 gereken yeterlikler

aciklanmustir.

1.3.1. Beden Egitimi Ogretmeni Yetistirmeye Doniik Diizenlemeler

Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin kurulusuyla birlikte ortaya konan egitimin temel felsefesi,
ilkeleri ve amaclar1 dogrultusunda tiim egitim basamaklarindaki egitim-Ogretim
siireclerinde bireylerin fiziksel, biligsel, kiiltiirel ve sosyal gelisimlerinin bir biitiin
olarak desteklenmesi amaglanmistir. Bu amacin gerceklestirilmesinin gorev ve
sorumlulugu da 6gretmenlere diistiigiinden, yeni egitim sisteminin yapilandirilmasinda
Ogretmen egitimine ayr1 bir 6nem verilmis ve ilk ve ortadgretim diizeyindeki okullarda
gorev yapacak sinif Ogretmenleri ile alan 6gretmenlerinin yetistirilmesi igin cesitli
modeller uygulamaya konulmustur. Bu kapsamda Cumhuriyetin kurulusundan itibaren

Beden Egitimi 6gretmenlerinin yetistirilmesi i¢in de yogun ¢abalar harcanmustir.

Beden Egitimi 6gretmenlerinin yetistirilmesine doniik ilk kapsamli girisim, 1925-1929
yillar1 arasinda Istanbul’da Ogretmen Okulu biinyesinde acilan beden egitimi
ogretmenligi kursudur (Abali, 1974, s. 96). Ogrenim siiresi bir yil olan bu kurstan dort
yil icinde 148’1 erkek, 63’i bayan toplam 211 Ogretmen mezun olmustur. Bu
ogretmenlerin bir kesimi beden egitimi konusunda egitim almalar1 i¢in yurt disina

gonderilmistir (Ayas, 1948, s. 553).



32

1926 yilinda yiirtirliige giren ve Tirk Egitim Sistemini yeniden diizenleyen yasada,
Beden Egitimi 6gretmenlerinin yliksekogrenim gormeleri Ongoriildiigiinden (MEB.,
1953, s. 147), 1933 yilindan itibaren Gazi Egitim Enstitiisii’'nde 6grenim siiresi ii¢ yil
olan Beden Egitimi Boliimii acilmistir. Bu bolim 1979 yilina kadar Beden Egitimi
Ogretmeni yetistirme gorevini siirdiirmiistiir. Daha sonra 1967-1968 6gretim yilinda
Istanbul’da Atatiirk Egitim Enstitiisii Beden Egitimi Boliimii, 1974-1975 egitim
ogretim yilinda da Izmir’de Bornova Egitim Enstitiisii Beden Egitimi Boliimii ve 1978
yilinda da Diyarbakir Egitim Enstitiisii’'ne bagli Beden Egitimi Boliimii agilmistir
(Eynur, 2002, s.61). 1979 yilinda bu egitim enstitiileri 6grenim siireleri dort yila
cikarilarak Yiiksek Ogretmen Okullarina doniistiiriildiiler (Goral ve Yapici, 2001, s. 63).
1981 yilinda ¢ikarilan Yiiksekogretim Yasasi geregince, ortadgretim sonrasi tiim egitim
kurumlar1 iiniversite c¢atis1 altinda toplandigindan, 1982 yilindan itibaren yiiksek
ogretmen okullart egitim fakiiltelerine doniistiiriilmiistiir (Resmi Gazete, No. 18003, 30
Mart 1983, s. 8). 1982 yilindan bu yana diger alan 6gretmenlerinde oldugu gibi Beden
Egitimi Ogretmenlerinin egitimi de {iniversitelere bagli egitim fakiiltelerinde ve

yiiksekokullarda siirdiiriilmektedir.

Beden Egitimi 6gretmeni yetistirmeye doniik bir baska uygulama da, 1974-1975
ogretim yilinda Ankara’da; 1975-1976 yilinda Istanbul ve Manisa’da Genglik ve Spor
Akademileri (Yetim ve Senel, 2001) ile 1977-1978 yilinda Ege Universitesine baglh
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ve 1979 yilinda Orta Dogu Teknik Universitesine
(ODTU) baglhh Beden Egitimi Spor ve Rekreasyon Boliimii’niin ag¢ilmasidir (Ozkan,
1999, s. 89). Bu akademi ve boliimlerin 6grenim siiresi dort yildir. 1982 yilinda
diizenleme ile Genclik ve Spor Akademileri, Ege Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu ile ODTU Beden Egitimi Spor ve Rekreasyon Boéliimleri kapatilarak
tiniversitelerin egitim fakiiltelerine bag1 “Beden Egitimi ve Spor Boliimleri” olarak

acilmistir (Resmi Gazete, No. 18003, 30 Mart 1983, s. 8).

Giiniimiizde Egitim Fakiiltelerine ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarina baglh
toplam 43 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinde Beden Egitimi 6gretmen

egitimi verilmektedir.
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1.3.2. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinin Yapisi

1992 yilinda yapilan son diizenlemelerden bu yana Beden Egitimi 6gretmenleri Egitim
Fakiiltelerine bagli Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimleri ile Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokullarina bagli Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimlerinde
yetistirilmektedir. Bu boliimlerin orgiit ve yonetim yapist yoniinden farkli olmakla
birlikte 6grenci alimi, egitim programlari, islev ve isleyis yoniinden ortak uygulamalara

sahiptirler.

Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarina bagli Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Boliimlerinin ortak ozelligi, 6grenim siiresinin dort yil olmasi ve
lisans diplomas ile bitirilmesidir. Her iki boliimde de genel derslerle birlikte se¢meli
uzmanlik ve yardimct uzmanhk dalim igeren bir 6gretim programi uygulanir.
Ogretimini tamamlayan ogretmen adaylari hem ogretmenlik hem de antrendrliik

yeterlikleri kazanirlar (Ozkan, 1999, s. 98).

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimlerine girmek igin, bir 6grencinin
{iniversiteye giris sinavim ve Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii tarafindan
belirlenen tiim kriterleri (6rnegin, fiziksel uygunluk, spor becerisi ve spor bilgisi testleri,

miilakat ya da bu testlerden bazilarinin kombinasyonu gibi) gecmesi gerekmektedir.

Tiirkiye’de Milli Egitimi Gelistirme Projesi c¢ercevesinde Ogretmen egitiminin
gelistirilmesi i¢in, 1998—1999 6gretim yilindan itibaren 6gretmen yetistiren kurumlarda
yeni bir yapilanmaya gidilerek, tiim Ogretmenlik egitimi alanlarinda yeni bir egitim
programi uygulamaya konulmustur (Cicek ve Demirhan, 2001, s. 35; Cicek, 2003, s.
14). Bu kapsamda egitim fakiilteleri ve beden egitimi ve spor yiiksekokullarina bagl
beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimlerinde de yeni egitim programi
uygulanmaktadir. Yariyil sistemine dayali dort yillik bu programda, ilkdgretim ve
ortadgretim okullarindaki Beden Egitimi derslerini yiiriitecek olan Ogretmenler
yetistirilmektedir. 1998-1999 6gretim yilindan itibaren uygulanmakta olan bu
programin amag, igerik, Ogretme-Ogrenme siirecleri ve degerlendirme 6gelerinin

ozellikleri asagida verilmistir.
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1.3.2.1. Genel ve Ozel Amaclar

Beden Egitimi ve Spor Boliimleri/Yiiksekokullari, beden egitimi ve spor alaninda
verimli sistemlerin tasarlanmasina, nitelikli eleman yetistirilmesine, gelisen spor
teknolojisi olanaklarinin tanmitilmasina, iilke genelinde beden egitimi ve sporun

gelismesine katki saglamay1 amaglamaktadir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinin genel amaci, Tiirk Milli Egitiminin
amaclarina ve temel ilkelerine bagli, duyussal, sosyal, biligsel ve fiziksel gelismelerini
goz Oniinde tutabilen, etkin 6gretim yontemlerini kullanabilen, 6gretim teknolojisinden
yararlanabilen, 0grencilerde Atatiirk, millet, vatan, bayrak, insan sevgisini ve manevi
degerlere bagliliginin gelismesine yardimci olan, kendine giivenen, cabuk karar
verebilen, yaratici diisiinceyi ise kosa bilen, demokratik yasamin gerektirdigi tutumlari
kazandirabilen, kamu kaynaklarini, alana yonelik ara¢ ve geregleri iyi kullanabilen ve

koruyabilen nitelikli bireyler yetistirmektir (A.U. B.E.S.Y.O. Katalog, 2002-2003, s. 6).

Beden egitimi ve spor Ogretmenligi programinin 06zel amaclari, genel kiiltiir,

ogretmenlik meslek bilgisi ve alan bilgisi alanlarina gore soyle siralanabilir':

Genel Kiiltiir

e Toplum-birey-kiiltiir-dil ve toplumsal gelisim-egitim-bilim-teknoloji
iliskisini ac¢iklayabilme.

e Tirkceyi yazili ve sozlii iletisimde dogru ve etkili bicimde kullanabilme.

¢ Bir yabanci dilde sozlii ve yazili iletisim kurabilme.

¢ @Giinliik ve meslek yasaminda bilgisayardan yararlanabilme.

e Tiirkiye Cumbhuriyeti’'nin siyasi, ekonomik, toplumsal ve Kkiiltiirel
ozelliklerini kavrayabilme.

e Atatiirkcii diisiinceyi ve ilkelerini 6ziimseyebilme.

e Bir 6gretmen olarak toplumda ve okulda iyi drnek olacak davranmiglar ve

yasam bicimi gelistirebilme.

! Cesitli Fakiiltelerin ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinin ders programlarindaki ders tanimlari incelenerek amaclar
aragtirmaci tarafindan olusturulmustur.
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Ogretmenlik Meslek Bilgisi

Egitimin bireysel ve toplumsal islevlerini kavrayabilme.

Tiirk egitim sisteminin orgiit, yonetim, denetim ve finansman yapisi ile
felsefi ve egitsel ozelliklerini ve ilkelerini agiklayabilme.

Ogretmenin okul icindeki ve disindaki rollerini kavrayabilme.

Cocukluktan yetiskinlige kadar bireyin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimini
aciklayabilme.

Ogrenmenin kuramsal temellerini kavrayabilme.

Egitim programinin 6gelerini ve bu Ogelerin oOzellikleri ile aralarindaki
iliskiyi kavrayabilme.

Alanina 6zgii egitim programi hazirlayabilme.

Ogretim etkinliklerini planlamanin énemini kavrayabilme.

Alaninda gerekli ders planlarini hazirlayabilme.

Etkili bir 6gretme-6grenme siirecinin gerekliliklerini yerine getirebilme.
Ogretme-o6grenme  siirecinde  Onkosul ~ Ogrenmeleri ve  etkilerini
aciklayabilme.

Ogretim  hizmeti  6gelerinin  ozelliklerini ve uygulama ilkelerini
kavrayabilme.

Alaninda dogru 6l¢cme-degerlendirme etkinliklerini uygulayabilme.

Etkili bir sinif yonetimi gerceklestirebilme.

Egitim-ogretim  arag-gereclerini  ve bunlar1  kullanma  6zelliklerini
aciklayabilme.

Alani ile ilgili egitim-Ogretim arag-geregleri secebilme, hazirlayabilme ve
gelistirebilme.

Egitimde rehberligin 6nemini kavrayabilme.

Ogrenciyi kisisel 6zelliklerine uygun fiziksel etkinliklere yonlendirebilme.

Alan Bilgisi

Beden egitimi ve sporla ilgili temel kavramlar: aciklayabilme.

Beden egitimi ve sporun farkli alanlarin1 tanimlayabilme.
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Bireyin fiziksel, biligsel ve psiko-sosyal gelisimi acisindan beden egitimi ve
sporun 6nemini kavrayabilme.

Beden egitimi ve sporda hareket egitiminin amacini ve islevini
tanimlayabilme.

Yasam boyu sporun 6nemini kavrayabilme.

Diizenli yasam boyu sporun insan sagligina etkisini kavrayabilme.
Antrenman bilgisinin 6nemini agiklayabilme.

Antrenman bilgisinin terminolojisini aciklayabilme.

Antrenmanin ilkelerini kavrayabilme.

Herhangi bir bransa yonelik antrenman planlayabilme.

Temel beslenme ilkelerini kavrayabilme.

Yeterli ve dengeli beslenmenin performans iizerindeki etkisini kavrayabilme.
Sporcularin yarisma 6ncesi ve sonrasi beslenme 6zelliklerini agiklayabilme.
Oyunun 6nemini ve 0gretiminin amacini agiklayabilme.

Oyunun bireyin fiziksel, psiko-motor, sosyal, duygusal, biligsel ve dil
gelisimine olan etkilerini kavrayabilme.

Beden egitimi ve spor egitiminde oyunun 6nemi aciklayabilme.

Hareket ve beceri kavramlarini agiklayabilme.

Sporda beceri 6greniminin 6nemini ve ilkelerini kavrayabilme.

Engelliler i¢in beden egitimi ve sporun 6nemini kavrayabilme.

Beden egitimi ve sporun engelliler iizerindeki etkilerini agiklayabilme.
Engellilerin topluma kazandirilmasi konusunda Beden Egitimi dersini
kullanabilme.

Ulkede uygulanan beden egitimi ve spor politikasin1 kavrayabilme.

Ulkede spor yonetiminin temel ilkelerini kavrayabilme.

Beden egitimi ve sporda yonetsel siirecleri uygulayabilme.

[k yardim ile ilgili kavramlar1 agiklayabilme.

Beden egitimi ve sporda ilk yardimin énemini kavrayabilme.

[k yardim tekniklerini dogru ve etkili bicimde uygulayabilme.

Spor sakatlanmalarinin nedenlerini aciklayabilme.
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Spor ve egzersizden kaynaklanan yaralanmalarda ilk yardim siireclerini
uygulayabilme.

Spor sakatlanmalarinda rehabilitasyonun énemini kavrayabilme.

Saglik ve hastalikla ilgili kavramlar1 agiklayabilme.

Saglik egitiminin amaclarini agiklayabilme.

Toplum ve ¢evre sagligin etkileyen etkenleri agiklayabilme.

Saglikli olmanin kisisel ve toplumsal agidan 6nemini kavrayabilme.
Bireylerin psiko-motor gelisim donemlerine gore 6zelliklerini kavrayabilme.
Ogrencileri psiko-motor gelisim donemlerine gore sportif etkinliklere
yonlendirebilme.

Rekreasyonun amaci ve onemini kavrayabilme.

Rekreasyonun felsefesini kavrayabilme.

Rekreasyon ve spor arasindaki iligkiyi kavrayabilme.

Fiziksel uygunlugun ve dinamiklerin (kalp-solunum sistemi dayanikliligi,
gii¢, kuvvet, esneklik, siirat) 6nemini kavrayabilme.

Alana uygun fiziksel uygunluk testleri yapabilme.

Fiziksel uygunlugu gelistirici etkinlik programlart hazirlayabilme.

Bireyin egzersiz ve enerji sistemlerini etkileyen etkenleri agiklayabilme.
Egzersizin kalp-dolasim, solunum, endokrin sistem {izerindeki etkilerini
kavrayabilme.

Sportif  harekete yonelik anatomik yapilarin  temel Ozelliklerini
aciklayabilme.

Hareketlerde rol alan kaslarin temel islevlerini aciklayabilme.

Bireysel sporlarla ilgili temel teknikleri uygulayabilme.

Bireysel sporlarla ilgili taktikleri uygulayabilme.

Takim sporlariyla ilgili temel teknik uygulayabilme.

Takim sporlariyla ilgili taktikleri uygulayabilme.

Cesitli spor branglarinda okul takimlar1 organize edebilme.



38

1.3.2.2. icerik

Bir egitim programinda igerik, bu programa katilanlarin 6grenmeleri istenen bilgi
ortintiilerini, beceri tiirlerini ve duygusal Ozelliklerini kapsar. Bu bilgi ve becerilerin
Ogrenilmesi, programda Ongoriilen genel ve 6zel amaclarin gostergeleri olan biligsel,
duyussal ve fiziksel nitelikteki davranislarin kazanilmasi i¢in zorunludur. Bu agidan bir

egitim programinin icerigi, programin genel ve 6zel amaclarina gore belirlenir.

Ogretmenlik, 1973 tarihli Milli Egitim Temel Yasasinda da tanimlandig1 gibi, “devletin

egitim, Ogretim ve bununla ilgili yonetim gorevlerini iizerine alan 6zel bir ihtisas

meslegi”’dir (http://ogm.meb.gov.tr/gos_kanun.). Bu tanima gore, Ogretmenin hem
egitimcilik hem de 6greticilik gorevi vardir. Ogretmenin bu gorevlerinin geregini yerine
getirebilmesi icin 0gretmenlik egitimi sirasinda bu alanlardaki bilgi, beceri, tutum ve
degerleri kazanmasi gereklidir. Nitekim ayni1 yasada, 6gretmenlik meslegine hazirligin,
genel Kkiiltiir, alan egitimi ve pedagojik formasyonla saglanmasi gerektigi de
belirtilmektedir (Sozer, 1991, s. 104). Buna gore tiim O6gretmenlik alanlarinda oldugu
gibi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinin icerigi genel kiiltiir, 6gretmenlik
meslek bilgisi ve alan bilgisi olmak iizere ii¢ icerik alanindan olusur. Bu igerik
alanlarinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programi icerisindeki dagilimi Sekil
1’de ve bu icerik alanlarinda yer alan zorunlu, zorunlu se¢cmeli ve se¢meli derslerin yil

ve donemlere gore dagilimi ise Cizelge 1°de verilmistir:

Ogretmenlik Meslek
Bilgisi %22,5

Genel Kiiltiir % 14,3

Alan Bilgisi %51
Secmeli Dersler %12,2

Sekil 1: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda igerik Dagilimi (*Arastirmac tarafindan

igerikte yer alan ders sayilarina gore alan yiizdeleri belirlenmistir. )
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Genel Kiiltiir

Bu alanda 6gretmen adaylarinin, toplumsal yasaminda ve meslek yasaminda
birey ve Ogretmen olarak gereksinim duyacaklar1 bilgi, beceri, tutum ve
degerlerin kazandirilmasina doniik dersler yer alir. Tiim 6gretmen adaylari icin
zorunlu olan ve program icindeki oran1 yaklasik %14,3 olan bu dersler sunlardir:
Tiirkge I: Yazili Anlatim, Yabanci Dil I-II, Tiirkce II: So6zlii Anlatim, Atatiirk
flkeleri ve Inkilap Tarihi I-1I, Bilgisayar.

Ogretmenlik Meslek Bilgisi

Bu alanda Ogretmen adaylarinin, meslek yasamlarinda Ogretmen olarak
yararlanacaklar1 bilgi, beceri, tutum ve degerlerin kazandirilmasina doniik
dersler yer alir. Tiim Ogretmen adaylar i¢in zorunlu olan ve program iginde
orami %22,5 olan bu dersler sunlardir: Ogretmenlik Meslegine Giris, Okul
Deneyimi I-II, Gelisim ve Ogrenme, Ogretimde Planlama ve Degerlendirme,
Ogretim Teknolojileri ve Materyal Gelistirme, Simf Yonetimi, Ozel Ogretim

Yontemleri I-II, Rehberlik, Ogretmenlik Uygulamast.

Alan Bilgisi

Bu alanda 6gretmen adaylarinin, beden egitimi konular ile ilgili anlayislarini
gelistirecek bilgi, beceri, tutum ve degerlerin kazanilmasina doniik derslerden
olusmaktadir. Genellikle bu dersler kendi icerisinde kuramsal ve uygulamali
dersler olarak ikiye ayrilmaktadir. Program i¢inde oran1i %51 olan kuramsal ve
uygulamali alan bilgisi dersleri sunlardir: Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine
Giris, Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji, Saglik Bilgisi, Yasam Boyu Spor, Spor

Fizyolojisi, Sporcu Beslenmesi, Antrenman Bilgisi, Spor Sakatlanmalarindan

Korunma ve Rehabilitasyon, Ik Yardim, Psikomotor Gelisim, Fiziksel

Uygunluk, Egitsel Oyunlar, Sporda Beceri Ogrenimi, Engelliler icin Beden
Egitimi ve Spor, Rekreasyon, Beden Egitimi ve Sporda YoOnetim ve
Organizasyon, Genel Cimnastik, Ritim Egitimi ve Dans, Atletizm I-II, Bireysel

Sporlar I-1I, Artistik Cimnastik, Takim Sporlar1 I-11,
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e Secmeli dersler, beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimleri tarafindan iklim
kosullari, imkanlar ve O6gretmen adaylarinin ilgi, istek ve gereksinmeleri goz
oniinde bulundurularak dgretmen adaylarinin sadece alan bilgisine yonelik degil
aynt zamanda genel Kkiiltiir alanina doniik derslerden olusmaktadir. Program
icinde oram1 %12,2 olan se¢meli dersler sunlardir: Se¢meli I-II-1II-1V-V-VL

Cizelge 1
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Lisans Programi Dersleri
| BIRINCI YIL |
1. Yariyill II. Yariyll
KODU [ DERSIN ADI T|U[K KODU [ DERSIN ADI T|U[K
Beden Egit. ve Spor Bilimlerine Gir. 3{0]3 Yasam Boyu Spor 21213
Insan Anotomisi ve Kinesiyoloji 41014 Ritm Egitimi ve Dans 11413
Genel Cimnastik 11413 Atletizm 1 11413
Saglik Bilgisi 3{01]3 Bireysel Sporlar I 11413
Tiirkce I: Yazili Anlatim 210]2 Tiirkce II: S6zIii Anlatim 21012
Yabanci Dil [ 31013 Yabanci Dil I 31013
Ogretmenlik Meslegine Girig 3{0]3 Okul Deneyimi I 11413
Kredi 21 Kredi 20
| iKINCI YIL |
III. Yariyll IV. Yaniyll
KODU | DERSIN ADI T|U[K KODU | DERSIN ADI T|U|K
Spor Fizyolojisi 31214 Antrenman Bilgisi 310 3
Artistik Cimnastik 1{41]3 Bilgisayar 2121 3
Atletizm II 11413 Takim Sporlar: IT 1143
Sporcu Beslenmesi 31013 Spor Sakat. Korunm. ve Rehabilitas. 310 3
Takim Sporlari I 1{41]3 Ik Yardim 2121 3
Atatiirk Tlkeleri ve Inkilap Tarihi 21010 Atatiirk Tlkeleri ve Inkilap Tarihi IT 210( 0
Gelisim ve Ogrenme 310{3 Ogretimde Planlama ve Degerl. 312 4
Kredi 19 Kredi 19
[ UCUNCU YIL |
V. Yaryll VL Yariyill
KODU | DERSIN ADI T|U|[K KODU | DERSIN ADI T|U|K
Psikomotor Gelisim 31013 Sporda Beceri Ogrenimi 310 3
Bireysel Sporlar 11 1{41]3 Engelliler i¢in Beden Egt. ve Spor 3101 3
Fiziksel Uygunluk 21213 Sinif Yonetimi 21213
Egitsel Oyunlar 21213 Ozel Ogretim Yontemleri 1 21213
Ogr. Teknolojileri ve Materyal Gel. 21213 Secmeli 11 3103
Se¢meli | 31013 Secmeli 11T 3 (0] 3
Kredi 18 Kredi 18
| DORDUNCU YIL |
VII. Yariyil VIII. Yariyil
KODU | DERSIN ADI T| U |K KODU [ DERSIN ADI T|U|K
Rekreasyon 31013 Beden Egt. ve Sporda Yon. ve Org. 3{0[ 3
Okul Deneyimi 11 11413 Rehberlik 3101 3
Ozel Ogretim Yontemleri 1T 21213 Ogretmenlik Uygulamast 21615
Se¢meli IV 31013 Secmeli VI 3101 3
Se¢meli V 31013
Kredi] 15 | Kredi 14
TOPLAM KREDI 144

(YOK,

1998)
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1.3.2.3. Ogretme-Ogrenme Siirecleri

Egitimin hedefi birey, ugras1 alam1 davranis degistirmedir. Davranis degismesi bireyin
yeni bilgi, beceri, tutum ve degerleri kazanmasiyla gerceklesir. Egitimin amacinin nasil
gerceklesecegi ya da bireye davramis kazandirma isinin hangi etkinliklerle ve nasil
gerceklestirilecegi konusu, egitim siirecinin temel boyutunu olusturan 6gretme-6grenme
siirecinin aciklanmasini gerektirir (Saglam, 2001, s.78). Ogretme-6grenme siireci,
belirlenen amaclar dogrultusunda olusturulan icerigin bireylere kazandirilmasinda

kullanilan 68retme stratejileri, yontem ve teknikleri ile egitim ortamindan olugmaktadir.

Beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimlerinde egitim fakiiltelerinin diger
bolimlerinde oldugu gibi Ogretmen egitimi esas oldugundan, Ogretme-Oogrenme
sireclerinde kullanilan stratejiler ile yontem ve tekniklerde biiyiik farkliliklar yoktur. Bu
nedenle, egitim fakiiltelerinin biitiin boliimlerinde oldugu gibi beden egitimi ve spor
Ogretmenligi bolimlerinde de “sunus yoluyla Ogretme stratejisi”’, “bulus yoluyla
Ogretmen stratejisi” ve “arastirma yoluyla 6gretme stratejisi” kullanilmaktadir (Demirel,
2003, s. 64). Ancak, beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimlerinde dersler hem
uygulamali hem de kuramsal oldugundan kuramsal derslerde olmasa da uygulamali
derslerde kullanilan yontem ve teknikler acisindan farkliliklar vardir. Beden egitimi ve
spor 6gretmenligi boliimlerinde kuramsal derslerde diizanlatim, soru-cevap, tartisma,
gosterip yaptirma, problem cozme, isbirligi, 6rnek olay, beyin firtinasi, drama,
benzetim, ikili ve grup calismalari, mikro 68retim, bireysel 6grenme, vb. (Kiigiikahmet,
2003, s. 54); uygulamali derslerde ise komut, alistirma, esli c¢alisma, kendini
degerlendirme, katilim, yOnlendirilmis bulus, gorevle Ogretim, problem c¢dzme

(Mosston ve Ashworth, 1986, s. 19) yontem ve teknikleri kullanilmaktadir.

Ogretme-ogrenme siirecinin temel dgelerinden biri de, egitim ortamidir. Beden egitimi
ve spor Ogretmenligi boliimlerinde etkili bir egitimin gerceklestirilebilmesi i¢in, hem
tesislerin derslerin Ozelliklerine ve amaglarina uygun olarak diizenlenmesi hem de

ogrencilerin derste kullanabilecekleri ¢esitli arac-gereclerin saglanmasi gerekmektedir.

Beden egitimi ve spor 0gretmenligi boliimlerinde olagan dersliklerin disinda bulunmasi

gereken tesisler su sekilde siralanabilir:
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e (Cok amagh spor salonu (basketbol, voleybol, hentbol, tenis)
e Ritmik ve artistik cimnastik salonu
e Futbol sahasi

e Acik tenis kortlari

¢ Yiizme havuzu

e Atletizm salonu

e Atletizm sahasi

¢ Fitness merkezi

¢ Badminton salonu

e Masa tenisi salonu

e Giires salonu

o Laboratuarlar

Tesisler, Ogretmen  adaylarmin  istedikleri ~zaman  istedikleri  arac-gereci
kullanabilecekleri bicimde diizenlenmelidir. Ogretmen adaylar1 ders icinde ve disinda
bu tesislerden rahatlikla yararlanabilmelidirler. Tesislerin iyi olmasinin yaninda
tesislerin aydinlatma, 1sitma, havalandirma gibi donamimlarinin da iyi olmasi

gerekmektedir.

1.3.2.4. Olcme ve Degerlendirme Siirecleri

Bir egitim programinin diger bir 6gesini 6l¢cme ve degerlendirme siirecleri olusturur. Bu
asamada, egitim siirecinin bagslangicinda Ongoriilen ve egitim siirecine katilanlarin
kazanmalar1 gereken davranislarina dayanan ©6zel amaclarin gergeklesme diizeyinin
belirlenmesi ve bu diizeye gore egitim siirecinin etkililiginin belirlenmesi amaglanir. Bu
amac dogrultusunda her derste 6grencilerin kazanmalar1 6ngoriilen davraniglar sinanir.
Bu smama isi, yazili ve sozlii smavlar, ddevler ve uygulamali ¢aligmalarla yapilir
(Demirel, 2003, s. 192). Beden egitimi ve spor dgretmenligi programinda da dersler
kuramsal ve uygulamali oldugundan, 6lgme ve degerlendirme yazili ve sozlii sinavlar,
uygulamali calismalar, proje, 6dev, gozlem formlar1 ve performans testleri araciligiyla

yapilir.
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1.3.3. Beden Egitimi Ogretmenin Yeterlikleri

Bir toplum olarak ilerleyebilmek, gelismis tilkelerdeki refah diizeyine erisebilmek ve bir
toplum i¢inde birlikte yasamanin gerektirdigi bilgi, beceri, tutum ve degerleri kapsayan
davranig ozelliklerini ve yeterliklerini kazanabilmek i¢in okullarda nitelik bir egitimin
veriliyor olmasi gerektigi bilinen bir gercektir. Ancak, okullarda nitelik bir egitimin

verilebilmesi icin okuldaki dgretimin niteliginin yiikseltilmesi gereklidir.

Okullardaki nitelik, nitelikli 6gretmenler olmadan ©nemli diizeyde yiikseltilemez.
Baska bir ifadeyle, biligsel, duyussal, fiziksel ve sosyal yonden iyi 6grencilere sahip
olunabilmesi icin iyi 6gretmenlere ihtiya¢ vardir (Seferoglu, 2004). Okulda 6grencilerin
bu niteliklerini yiikselten ogretmenlerden biri de Beden Egitimi ogretmenleridir. Diger
biitiin ogretmenler gibi Beden Egitimi 6gretmenleri de, ogrenciyle devamli etkilesim
halinde bulunan, egitim programini uygulayan, ogretimi yoneten ve hem Ogrencinin
hem de dgretimin degerlendirmesini yapan bireylerdir. Ancak, diger brans 6gretmenleri
gibi Beden Egitimi Ogretmenlerinin bu niteliklere sahip olabilmeleri de birtakim
standartlarin olmasina baghdir. Bu standardi saglayacak yollardan birisi 68retmen
yeterlikleridir (Seferoglu, 2004). Beden Egitimi dgretmenlerinin yeterlikleri kisisel ve

mesleki olmak {izere iki grupta toplanabilir:

1.3.3.1. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Kisisel Yeterlikleri

Beden Egitimi Ogretmeni sadece derse saatinde giren, planli ders isleyen, dersi
zamaninda bitiren, sporcular yetistiren bir birey degildir. Bu o6zelliklerinin yaninda

Beden Egitimi 6gretmenlerinin sahip olmalar1 gereken kisisel yeterlikler de vardir.

Beden Egitimi 6gretmenin sahip olmasi gereken kisisel yeterlikler sdyle siralanmaktadir

(www.bedenegitimci.com):

e Kilik kiyafeti ile 6rnek olma

e Daima sevecen olma

e Ogrenciler arasinda ayrim yapmama

e Karsisindakilerin fikrini alan onlar1 dinleyen ve fikirlerine deger verme

®  Yapilan elestirilerden rahatsizlik duymama ve onlardan yararlanma
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e  Birlikte karar alip uygulama

e  Gerektiginde hatasini kabul etme ve bu durumu aciklama

e Ogzverili olma ve centilmenligi ne ¢cikarma

e  Kararli olma ve kararindan donmeme ve bu durumu ile disiplin yaratma

e Cezalandiran degil daima 6diillendirme

e  Fikir ve goriis alma ve bunlardan yararlanma

¢ Genglerin kendilerine olan 6z giivenlerini kazanmalar1 i¢in gayret gosterme

e Ogrencilerine yardimci olan onlar1 yardimci olacaklari seyler igin zorlamama

¢  Gelisim yoniinden geri durumda olanlar1 emsalleri seviyesine getirmeye gayret etme

Nitelikli bir beden egitimi ve spor 6gretmeninde bulunmas: gereken 6zelliklere yonelik
yapilmig bir aragtirmada (Pehlivan, 1998, ss. 9—10), Beden Egitimi 6gretmeni; “kisilikli,
anlayisli, iyl huylu, hos goriilii, sevecen ve saygili olmali, kiiltiirlii ve bilgili olmali,
etkili iletisim kurabilmeli ve sosyal olmali, 6gretme becerisi ve konusma yetenegi iyi
olmali, planli ve programli olmali, sportmen olmali, tarafsiz ve adil olmali, disiplinli
olmali, ogrencilerle birebir olarak ilgilenmeli, dersini ve sporu sevdirmeli, dgrenciyi
yonlendirmeli ve tesvik etmeli, rehberlik yapmali, centilmen kisilikli, davranislar1 6rnek
ve arkadasca olmali, meslegini sevmeli, yardimsever, giyim ve kusami diizgiin

olmal1”dir.

1.3.3.2. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Mesleki Yeterlikleri

Milli Egitim Bakanlifinca saptanan mesleki ogretmen yeterlikleri “Egitme-Ogretme
Yeterlikleri”, “Genel Kiiltiir Bilgi ve Becerileri” ve “Ozel Alan Bilgi ve Becerileri” alt
basliklarindan olusmaktadir. Bu yeterlik gruplarindan “Egitme ve Ogretme Yeterlikleri”

asagidaki bicimde 6zetlenebilir (MEB, 2004):

e Kisisel ve mesleki degerler - mesleki gelisim

Ogrencilere deger verme anlama ve sayg1 gosterme
Ogrencilerin, 6grenebilecegine ve basaracagina inanma

Ulusal ve evrensel degerlere 6nem verme

Oz degerlendirme yapma

Kisisel gelisimi saglama

Mesleki gelismeleri izleme ve katki saglama

Okulun iyilestirilmesine ve gelistirilmesine katki saglama
Mesleki yasalari izleme, gorev ve sorumluluklari yerine getirme

O O O O O O 0 0o
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e Ogrenciyi tanima

Gelisim 6zelliklerini tanima

flgi ve ihtiyaclari dikkate alma
Ogrenciye saygi gosterme

Ogrenciye rehberlik etme

Ogrencinin yasam 6ykiisiinii analiz etme

O O O O O

e Ogretme ve 0grenme siireci
o Ogretme ve 0grenme siireclerini planlama

Icerigin konularin 6zelliklerine gore asamali bir sekilde siralama
Dersi planlama

Materyal hazirlama

Ogrenme ortamlarini diizenleme

Ders dis1 etkinlikler diizenleme

o  Ogretme ve 6grenme siireclerini uygulama

=  Bireysel farkliliklar dikkate alarak 6gretimi farklilagtirma
= Zamamn etkili kullanma (yonetme)

=  Davranis1 yonetme

=  Ders planlarin1 uygulama

*  Ogrencilere saygi gosterme ve onlarla ilgili yiiksek beklentilere sahip olma
= Ogrenmeyi degerlendirme

e Ogrenmeyi ve gelisimi izleme ve degerlendirme

o Amaca uygun 6lgme ve degerlendirme yontem ve tekniklerini belirleme

Degisik 6lgme tekniklerini kullanarak 6grenenin konu alanindaki 6grenmelerini 6lgme

o Verileri analiz ederek yorumlama, 6grencinin gelisimi ve 6grenmesi hakkinda geri bildirim
saglama

o Sonuglara gore 6gretme-dgrenme siirecini yeniden diizenleme

(@)

e  Okul, aile ve toplum iligkileri

Cevresel farkindalik

Cevre olanaklarindan yararlanma

Okulu kiiltiir merkezi durumuna getirme
Aileyi tanima ve ailelerle iliskilerde tarafsizlik
Aile katilimi ve igbirligi

O O O O O

e Program ve icgerik bilgisi

Ulusal program hedefleri ve ilkeleri bilgisi
Ozel alan bilgisi

Ozel alanda beceri gelisimi, ilerleme
Kaynaklarin yonetimi ve gelisimi

O O O O

Beden Egitimi 6gretmenleri yukarida siralanan biitiin mesleki niteliklerin yaninda diger
ogretmenlerden farkli olarak sahip olmalar1 gereken baska nitelikler de vardir. Bu
nitelikler cesitli kaynaklara dayanilarak soyle ozetlenebilir (Inal, 1998, s. 23; Karakus
ve Kiigiik, 1999, ss. 6-7; Pehlivan, 1998, s. 9):
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e Spor kolu ¢calismalar (okul ici ve okul dist)
Beden Egitimi 6gretmenleri, ders saatleri disinda spor kolu etkinlikleri olarak
smiflar, gruplar ve okullar aras1 spor karsilasmalarina yeterince yer vermeli, bu
calismalarda Ogretim yili basinda yapilacak bir programla istenilen hedefe

ulagmaya ¢alismalidir.

o Izilik etkinlikleri
Beden Egitimi ogretmenleri, her bakimdan faydasi biiyiik olan ve kisa ya da
uzun siireli kamp etkinliklerine de yer vermelidir. Beden egitimi, spor ve izcilik
etkinlikleri yolu ile 6grencilerin bedenen, ruhen saglikli bir sekilde gelismelerini,
onlarin milli ve manevi yonden amaclanan 6zellikleri tasiyan, birer vatandas

olarak yetismelerini saglayacak her tiirlii uygulamalar yapmalidir.

e  Okuldwsi etkinlikler
Beden Egitimi Ogretmenleri, okul disindaki genglerin ve yetiskinlerin beden
egitimi ve spor etkinliklerine ve bu etkinliklerin yapildigi kurumlara ilgisiz
kalmamali, okuldaki sporcu ruhunun ve karakterinin disariya da tasarak cevreye

etkili olmasi i¢in ¢alismalidir.

1.4. Sorun

Egitimin genel amaci, bireylerin fiziksel, bilissel, duyussal ve sosyal gelisimlerinin en
ist diizeyde gerceklesmesine yardimci olmaktir. Egitimin bu genel amaci, egitim
etkinliklerinin belli bir program ¢ercevesinde, planli ve diizenli olarak uzman bireylerce
uygulandigl okul ortaminda belirli dersler araciligiyla gerceklesmektedir. Okullarda
ogrencilerin fiziksel, biligsel, duyussal, sosyal ve estetik yonlerden gelisimlerinin

saglanmasina doniik derslerden birisi de Beden Egitimi dersidir.

Egitimin ayrilmaz bir parcasi olan beden egitimi, fiziksel etkinliklere dayali bir egitim
bicimi olmakla birlikte, ayn1 zamanda etkinlikler yoluyla insanin biitiiniine hitap eden
bir alandir (Yetim,1998, s. 4). Fiziksel, duygusal, biligsel ve sosyal yonden arzu edilen

bireyleri yetistirmede ¢ok onemli bir gorevi olan Beden Egitimi dersi de ongoriilen
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amaclarin gerceklestirilmesi nitelikli Beden Egitimi Ogretmenlerinin yetistirilmesine

baghdir.

Beden Egitimi 6gretmenlerinin ilk ve ortadgretim okullarinin egitim programinda
kendilerinden beklenen gorevleri yerine getirebilmeleri igin, Ogretmenlik egitimi
siirecinde, 6gretmenlik egitiminin {i¢ boyutunu olusturan genel kiiltiir, alan bilgisi ve
ogretmenlik meslek bilgisi alanlarindaki amaclarin gostergeleri olan bilgi, beceri, tutum
ve degerleri yeterli diizeyde kazanmis olmalar1 gereklidir. Bu agidan, Beden Egitimi
ogretmeni olacak Ogretmen adaylarinda Ogretmenlik egitiminin sonunda Ogretmenlik
egitimi programinin Ozellikle de alan bilgisi alanindaki amaglarin  gergeklesme
diizeyinin bilinmesine gereksinim vardir. Arastirmada, alan bilgisi derslerinde
amaclarin gerceklesme diizeyinin saptanmasinin nedeni, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Programindaki derslerin biiyiik bir boliimiiniin alan bilgisi derslerinden
olusmas1 ve bu alanda Ogretmen adaylarinin, beden egitimi konulart ile ilgili
anlayislarinm1 gelistirecek bilgi, beceri, tutum ve degerlerin kazanilmasina doniik
derslerin yer almasidir. Yabanci iilkelerde alan bilgisi derslerinde amaclarin
gerceklesme diizeyine iligkin benzer calismalar yapilmasina karsin Tiirkiye’de bu
alanda yapilmis c¢ok fazla calisma yoktur. Bu nedenle, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Programinda alan bilgisi derslerinde amaclarinin gerceklesme diizeyinin
belirlenmesi gerek hizmetoncesi gerekse hizmeti¢i egitim programlarinin gelistirilmesi

icin onemli bir gerekliliktir. Bu arastirma da boyle bir gereklilikten dogmustur.

1.5. Amac¢

Bu aragtirmanin genel amaci, 6gretmen adaylarinin goriislerine gore, Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Programinda alan bilgisi derslerinde amaclarin gerceklesme

diizeyinin saptanmasidir.
Bu genel amag dogrultusunda arastirmada su sorulara yanit aranmustir:
e Ogretmen adaylarinin goriislerine gore, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Programinda genel olarak alan bilgisi derslerinde amaglarin gerceklesme diizeyi

nedir?
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e QOgretmen adaylarinin goriislerine gére, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Programinda her bir alan bilgisi dersinde amaclarin gerceklesme diizeyi nedir?
e QOgretmen adaylarmin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda alan

bilgisi derslerinin 6gretim ortamlarina iligkin goriisleri nelerdir?

1.6. Onem

Egitimin ayrilmaz bir pargasi olan Beden Egitimi dersinin Ongoriilen amaglarina
ulasabilmesi ancak Beden Egitimi 6gretmenlerinin, iiniversitedeki egitimleri siirecinde,
ogretmenlik egitiminin {i¢ boyutunu olusturan genel kiiltiir bilgisi, alan bilgisi ve
ogretmenlik meslek bilgisi alanlarindaki amaclarin gostergeleri olan bilgi, beceri, tutum

ve degerleri yeterli diizeyde kazanmis olmalar1 gereklidir.

Bu nedenle, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda alan bilgisi derslerinde
amaglarin gerceklesme diizeyinin saptanmasi son derece Onemlidir. Bu acidan bu
aragtirma da elde edilen bulgular1 ile Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda
alan bilgisi derslerinde amaglarin gerceklesme diizeyinin ortaya ¢ikarilmasi ve boylece
hizmetoncesi ve hizmeti¢i egitim programlarinin gelistirilmesi konusunda ilgililere
yardimc1 olmas1 umulmaktadir. Ayrica, bu arastirmadan elde edilecek sonuglarin daha

sonra gerceklestirilecek calismalara katki saglayacag beklenmektedir.

1.7. Sayiltilar

Bu arastirmanin dayandigi temel sayith, arastirmaya katilan tiim o6gretmen adaylar

arastirma anketindeki sorular gercekci bicimde yanmitlamislardir.

1.8. Smirhliklar

Bu aragtirma, 2004-2005 o6gretim yili bahar doneminde Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimlerinin 4. sinifinda okuyan oOgretmen adaylarmin goriisleri ile

sinirhdir.
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1.9. Tanimlar

Beden Egitimi: Cocuk ve yetismekte olan genglerin biligsel, sosyal ve fiziksel
gereksinmelerini karsilamak icin hazirlanmis bireysel ve grup igerisindeki hareket

yasantilarin1 kapsayan bir etkinlik (Nichols, 1994, s. 5).

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii: Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokullarina bagli, ogrenim siiresi dort yil olan ve ilkdgretim ile

ortadgretim kurumlarina Beden Egitimi 68retmeni yetistiren boliim.

Alan Bilgisi: Alan bilgisi, 6gretmen adaylarinin, beden egitimi konular ile ilgili
anlayislarim1 gelistirecek bilgi, beceri, tutum ve degerlerin kazanilmasina doniik

kuramsal ve uygulamali dersleri kapsar.
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ikinci Boliim

ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda alan bilgisi derslerinde
amaclarin gerceklesme diizeyinin saptanmasinin amaglandigi bu arastirmanin konusuyla

ilgili olan aragtirmalar incelenmistir.

Incelenen arastirmalardan ilki, Kalkavan, Kerkez, Suigcmez ve Bektas’m (2001) yaptigi
“Karadeniz Teknik Universitesi (KTU) Beden Egitimi Boliimii Ogretim Elemanlar1 ve
Ogrencilerinin Beden Egitimi Ogretmenligi ile Ilgili Goriis ve Onerileri” adli
aragtirmasidir. KTU &gretim elemanlart ile aym iiniversitenin Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii 6grencilerinin  goriiglerine gore Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Programinin degerlendirilmesinin amaglandig1 bu arastirma, 14 dgretim
eleman1 ve son sinifta okuyan 71 6grenci ile gerceklestirilmistir. Arastirmada ogretim
eleman1 ve Ogrencilere, beden egitimi 6gretmenligi programi, programa giriste yapilan
0zel yetenek sinavi, 0gretim elemanlart ve boliim ile ilgili goriisleri ile Beden Egitimi
ogretmenlerinin kurumlardaki gerekliligi ile ilgili diisiincelerini belirlemek i¢in bir
anket uygulanmistir. Elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde Cross Tabulation, Ki-Kare

ve T-testi teknikleri kullanilmistir. Arastirmada su sonuclara varilmistir:

Ogrencilerin 1. siniftaki ile 4. siniftaki amaclar1 arasinda farkliliklar vardir. 1.

siif dgrencilerinin Beden Egitimi 6gretmeni olma, yiiksek lisans yapma ve spor

teskilatinda calisma amaglari, 4. smifta da Beden Egitimi 6gretmeni olma,

yiikseklisans yapma amaci 1. sinifa gore 4. sinifta daha da artmaktadir.

e QOgrenciler, kuramsal ve uygulamal1 alan bilgisi dersleri ile 6gretmenlik meslek
bilgisi derslerindeki basar1 diizeyleri yetersiz bulmaktadir.

e QOgrenciler, 6gretim elemanlarin1 akademik formasyon, kuramsal ve uygulamali
alan bilgisi yoniinden yeterli bulmaktadirlar.

e QOgrenciler, boliimdeki spor alanlar1 ve derslikleri yeterli bulurken, derslerde

kullanilan malzeme ve geregleri yetersiz bulmaktadirlar.
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e Ogretim elemanlar1 ve Ogrenciler, Beden Egitimi 6gretmeni olmak icin

uygulamali dersler ile 6gretmenlik meslek bilgisini yetersiz bulmaktadirlar.

Incelenen arastirmalardan ikincisi, Tjeerdsma, Metzler and Walker’in (2000)
“Egilimlerin Degerlendirilmesi” adli arastirmasidir. Georgia State University (GSU)
Beden Egitimi Ogretmen Egitimi Boliimiinde ogrenim goren ogretmen adaylarinin
goriislerinin alindig1 bu arastirmada, Georgia State University (GSU) Beden Egitimi
Ogretmen Egitimi Programi ile beden egitimindeki 6gretme ve ogrenmeye karsi
ogretmen adaylarinin egilimleri degerlendirilmistir. Arastirmada, 6gretmen adaylarinin
derslerden aldiklar1 puanlar, Ogretmen adaylarinin uygulama 6gretmenlerini,
danigmanlari ve Beden Egitimi Ogretmen Egitimi Programmm degerlendirme anketi,
ogretmen adaylarim yiiriittiigli derslerin video kayitlar1 kullanilmistir. Arastirmada su

sonuglara varilmisgtir:

e (Ogretmen adaylariin uygulamaya gittikleri okullardaki uygulama 6gretmenleri
hakkinda oldukca olumlu yanitlar vermislerdir. Ogretmen adaylarinin ¢ogu,
uygulama Ogretmenlerinin kendilerine temel bilgi ve destek saglama ile mesleki
gelisim konularinda kendilerine yardimci olduklarini da belirtmislerdir.

e Ogretmen adaylar1, uygulama danismanlar1 hakkinda da oldukca olumlu yanitlar
vermislerdir. Ogretmen adaylari, uygulama damismanlarinin kendilerini diizenli
olarak ziyaret etmeleri, ders planlarim1 gozden gecirmeleri ve Ogretimleri
hakkinda kendilerine doniit vermeleri konusunda oldukga yeterli bulmuslardir.

e Ogretmen adaylari, ogretmenlik uygulamalarini Ogrenciler, yonetim ve
organizasyon, disiplin ve Ogrenci kontrolii ve Ogretim becerilerine iliskin
bilgileri vermesi konusunda yeterli bulmuslardir.

e Ogretmen adaylar;, kendilerini 6gretmenlige hazirlayan Beden Egitimi
Ogretmen Egitimi Programin1 yeterli bulmuslardar.

e Ogretmen adaylarnin c¢ogu mezun olduktan sonra ilkogretim diizeyindeki
okullarda ¢alismak istediklerini belirtmislerdir. Ayn1 zamanda dgretmen adaylari
cogunlukla Ogretmenligin yaninda antrendrliikte yapmay1 diisiindiiklerini

belirtmislerdir.
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e Uygulama Ogretmenleri ara ve final degerlendirmelerine gore Ogretmen

adaylarinin mesleki egilimlerinin yeterli oldugunu belirtmislerdir.

Incelenen arastirmalardan bir digeri de, Bryan'nin (2000) “Uygulama Ogretmenlerinin
Goziiyle Beden Egitimi Ogretmen Egitimi Programinin Degerlendirilmesi” adli
arastirmasidir. Bu arastirmada, Georgia State University (GSU) Beden Egitimi
Ogretmen Egitimi Programinin amag ve standartlarmin uygulama dgretmenleri ve GSU
programindaki O6gretmen adaylart tarafindan degerlendirilmesi amaclanmistir.
Aragtirmaya 4’1 ilkogretim diizeyinde, 2’si ortadgretim diizeyinde ve 2’si de
yiiksekokul diizeyinde gorev yapan 8 staj ogretmeni katilmistir. Arastirma verileri
sistematik gozlem, nitel teknikler ve psikometrik araclar ile toplanmistir. Arastirmadan

elde edilen sonuglar sunlardir:

Uygulama 6gretmenleri,

e Georgia State University (GSU) Beden Egitimi Ogretmen Egitimi Boliimii
tarafindan ogretmen adaylari icin belirlenen amac¢ ve standartlar hakkinda bilgi
sahibi olduklarini,

¢ Son 3-4 yil icerisinde 6gretmen adaylarina saglanan danismanligin gelistigini,

e Son 3-4 yil i¢inde Ogretmen adaylarinin performanslarinda olumlu yonde
gelismeler oldugunu,

e Georgia State University (GSU) Beden Egitimi Ogretmen Egitimi
Programindaki standart ve amagclar ile ilgili 6gretmen adaylarini alan bilgisi

konusunda yeterli bulduklarini belirtmislerdir.

Incelenen arastirmalardan dordiinciisii, Acikada’nin (1992) “Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeni Yetistirmede Miifredat Programi Sorunlari” adli arastirmasidir. Beden
egitimi ogretmenlerinin goriislerine gore Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Programinin degerlendirilmesinin amaclandigi bu arastirma, Ankara’da calisan 22
Beden Egitimi Ogretmeni ile gerceklestirilmistir. Arastirmada Beden Egitimi
Ogretmenlerine, Ogretim mesle§i boyunca onlara yarali olan Ogretmen egitim
programindaki derslerin gerekliligi ile ilgili diisiincelerini belirlemek i¢in bir anket

uygulanmustir.



53

Arastirmadan su sonuclar elde edilmistir:

e Ogretmenler, en 6nemli alan bilgisi dersi olarak cimnastik ve diizen alistirmalari
derslerini, ikinci 6nem sirasinda ise, basketbol, kondisyon ¢alismalari, sporda ilk
yardim ve beceri 6grenimi derslerini belirtmislerdir.

e Ogretmenler, beden egitimi ve spora giris, fizyoloji, spor psikolojisi, antrenman
bilgisi, kinesiyolojik anatomi, anatomi, motor gelisim, rekreasyon ve
ogretmenlik formasyonu ile ilgili dersleri ise yetersiz bulmaktadirlar.

e QOgretmenler, kayak, doga sporlari, orientiring, okculuk, eskrim, ¢im kayag,
taek-wondo, judo, temel fizik ve matematik gibi derslerini ise tamamen gereksiz

bulmaktadirlar.

Incelenen bir diger arastirma, Temel ve Sunay’in (2002) “Tiirkiye’de Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Programlarmna Iliskin Ogretim Elemam Goriigleri” adli
aragtirmasidir.  Ogretim elemanlarinin goriislerine gore Tiirkiye’de beden egitimi ve
spor O0gretmenligi boliim ya da yiiksekokullarinda uygulanan programlarin etkililiginin
degerlendirilmesinin amaclandig1 bu arastirma, 11 iiniversitede gorevli olan toplam 108
ogretim elemam ile gerceklestirilmistir. Bu arastirmada, tiniversitelerde uygulanan
mevcut beden egitimi ve spor 6gretmenligi programlarinin incelenmesine yonelik olarak

anket uygulanmistir. Verilerin, frekans, ylizde, aritmetik ortalama ve Tukey testi ile

coziimlendigi arastirmada su sonuglara ulasilmastir:

e QOgretim elemanlari, aldiklar1 egitim ile mesleki yasantilar1 icin gerekli mesleki
bilgi birikimine sahip olduklarini belirtmislerdir.

e QOgretim elemanlar1, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programi kapsaminda
kuramsal, uzmanlik ve spor uygulama ders saatlerini yeterli bulmuslardir.

e Ogretim elemanlari, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinin
uygulamasinda onemli bir yer tutan ders ve laboratuara iligkin malzeme ile spor
uygulamasi ile ilgili arag, gere¢ ve malzemeleri yetersiz bulmuslardir.

e Ogretim elemanlar1, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programi uygulayan
cogu okulda ders ve laboratuar arag-gere¢ ve malzeme ile dershane, kiitiiphane

olanaklarini yetersiz bulmuslardir.
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Incelenen arastirmalardan altincisi, Collier ve Hebert’in (2004) “Universite
Ogrencilerinin Beden Egitimi Ogretmenligine Hazirhig: Uygulamacilar Bize Ne
Soyliiyorlar” adli arastirmasidir. Beden Egitimi Ogretmenlerinin goriislerine gore
tiniversitedeki beden egitimi 6gretmen egitimi programlarina gelecekte yon vermesinin
ve program kararlarinin degerlendirilmesinin amaglandigi bu arastirmaya, Wisconsin,
Oregon, Washington, Idaho ve California’dan tiim diizeylerde gorev yapan 359 Beden
Egitimi Ogretmeni katilmistir. Bu arastirmada veriler, 6’11 Likert tipi bir anket
araciligiyla toplanmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin ¢coziimlenmesinde siklik,
yiizdelik, ortalama ve standart sapma kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar

sunlardir:

e Beden Egitimi Ogretmenleri, beden egitimi meslegi i¢in en Onemli Ogretim
yaklasiminin aktif yasam anlayisi oldugunu belirtmektedirler.

e Beden Egitimi Ogretmenleri, 6gretimin etkililiginde en 6nemli becerinin sinif
yonetimi ya da davranis degerlendirme ile ilgili beceriler oldugunu belirtirken,
ikinci siray1 ise fiziksel uygunluk becerileri izlemektedir.

e Beden Egitimi ogretmenleri, en 6nemli fiziksel etkinliklerle ilgili yeterliklerin
saglik ve egzersizler, temel motor beceriler ve serbest zaman etkinlikleri olarak
belirtmektedirler.

e Beden Egitimi 6gretmenleri, en 6nemli akademik konu alani olarak egzersiz
fizyolojisini belirtirlerken, en az 6nemli olan konular ise tarih, spor sosyolojisi,

spor psikolojisi ve felsefe olarak belirtmektedirler.

Incelenen bir baska arastirma, Hill ve Brodin’in (2004) “Ogretim icin Hazirlanan
Universite Ders Iceriklerinin Yeterliligi Hakkinda Beden Egitimi Ogretmenlerinin
Goriigleri” adli arastirmasidir. Beden Egitimi Ogretmenlerinin goriislerine gore
Washington eyaletindeki ortadgretim Beden Egitimi Ogretmenlerinin, Ogretime
bagsladiklar: ilk yillarda zorlandiklar1 deneyim alanlari, onlar1 6gretime hazirlayan her
dersin degeri ve Universitedeki beden egitimi ders icerikleri hakkindaki goriislerinin
degerlendirildigi bu arastirmaya, Washington eyaletindeki devlet ve 6zel okullarda
calisan 350 Beden Egitimi Ogretmeni katilmistir. Arastirmada Beden Egitimi

ogretmenlerine, Kisisel bilgiler, Beden Egitimi Ogretmen Egitimi programini igeren
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kisimlar ve 6gretime basladiklari ilk yillarda zorlandiklart alanlar ile ilgili diisiincelerini
belirtmek amaci ile bir anket uygulanmistir. Elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde

siklik ve yiizdelikler kullanilmistir. Arastirmada su sonuclara varilmistir:

e Beden Egitimi ogretmenleri, iiniversitedeki en 6nemli dersler olarak sirasiyla;
Ogrenci Ogretimi, dersi planlama, fizyoloji bilgisi, 68retim yontemleri, anatomi
bilgisi, spor becerileri/bilgisi, fiziksel uygunluk, motor gelisim, beden egitimi
programi ve saglik bilgisi derslerini belirtmislerdir.

e Beden Egitimi Ogretmenleri, Ogretmen adaylarmi Ogretime hazirlayan
tiniversitedeki en degerli dersler olarak spor becerileri/bilgisi, 6grenci 6gretimi,
ilkyardim, fiziksel uygunluk, motor gelisim, fizyoloji bilgisi, anatomi bilgisi
derslerini belirtmislerdir.

e Beden Egitimi Ogretmenleri, 0gretime basladiklar1 ilk yillarda zorlandiklari
alanlar  olarak  olanaklar/malzemeler, disiplin, bireysel  yorgunluk,
degerlendirme/dereceleme, smif yonetimi ve velilerle iletisim oldugunu

belirtmislerdir.

Incelenen arastirmalardan yedincisi, Cicek’in (1998) “Orta Dogu Teknik Universitesi
Beden Egitimi Ogretmen Egitimi Programimin Degerlendirilmesi” adli arastirmasidir.
ODTU Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinde 6grenim goren 6grencilerin ve
mezunlarin goriislerine gore ODTU Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii
ogrencilerinin programin belirlenen biligsel, duyussal ve psikomotor amaclarina dort
yillik egitimin sonunda ne derece ulastiklarinin Ol¢iilmesinin ve mezun Ogrencilerin
programa iliskin goriislerinin degerlendirilmesini amaclandigi bu arastirmaya, ODTU
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiiniin dérdiincii sinifinda okuyan 36 dgrenci
ve 36 mezun katilmistir. Arastirmada verilerin elde edilmesi icin 68rencilere tutum
Olcegi ve basar testi uygulanirken, mezunlara ise anket uygulanmistir. Arastirmada elde

edilen sonuclar sunlardir:

e Ogrenciler, Beden Egitimi Ogretmen Egitimi Programinin beden egitimi ve spor

ile iligkili bilgi diizeylerini gelistirme konusunda yetersiz olarak belirtmistir.
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Ozellikle 6grencilerin, antrenman ve egzersiz bilgisi derslerin amaclarim
gerceklestirme konusunda zorlandiklart belirtilmistir.

e Ogrencilerin, egitimleri sirasinda Beden Egitimi 6gretmenligine kars1 olumlu bir
tutum gosterdikleri belirtilmistir.

e Ogrencilerin, Beden Egitimi Ogretmen Egitimi Programinmn psikomotor
amaclarim1 belirleme konusunda yetersiz, ders planlarin1 hazirlama konusunda
ise yeterli olduklar1 belirtilmistir.

e Ogrencilerin, 6gretim oncesi hazirhk ve dersler icin uygun ara¢ ve gereg
hazirlama konusunda yeterli olduklar1 belirtilmistir.

e Ogrencilerin, ders planlarini uygulama, aciklama ve becerileri gosterme
konusunda yeterli, etkili sinif yonetimi tekniklerini kullanma konusunda ise
yetersiz olduklar1 belirtilmistir.

e Ogrencilerin, ders sirasinda esneklik, yardim ve farkli 6gretim yontemleri
kullanma, bireysel geri doniit verme ve Ogretimin sonunda becerileri yeniden
gozden gecirme konusunda yetersiz, genel olarak geri doniit verme, hatalari
diizeltme, dersin sonunda soguma egzersizlerini uygulama konusunda ise yeterli
olduklar belirtilmistir.

¢ Mezunlar, beden egitiminde ogrenci basarisim1 degerlendirme ve farkli 6gretim
yontemlerini kullanma konusunda yeterli olduklarini belirtmislerdir.

e Mezunlar, Beden Egitimi Ogretmen Egitimi Programi ve ortadgretim Beden

Egitimi ders igerikleri arasinda koordinasyonun énemini vurgulamislardir.

Incelenen arastirmalardan sekizincisi, Cicek ve Demirhan’in (2001) “Tiirkiye’de Beden
Egitimi Ogretmenleri Icin Ogretmen Yeterliklerinin Gecerligi: Focus Delphi
Yonteminin Kullanildigi Ulusal Bir Calisma” adli arastirmasidir. Bu arastirma,
Tiirkiye’de etkili bir Beden Egitimi 0gretmeni icin gerekli ve onemli olan Ogretmen
yeterliklerinin gecerligini degerlendirmek amaci ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin
ilk kismina 30 fakiilte ve 48 Beden Egitimi ogretmeni katilirken, ikinci kismina ise 19
fakiilte ve 26 Beden Egitimi 6gretmeni katilmistir. Bu arastirmada, Tiirkiye’de Beden
Egitimi ogretmenlerinin temel yeterlik listesinin gecerliligi konusunda Beden Egitimi
ogretmenleri ve fakiiltenin diisiincelerini ortaya ¢ikarmak i¢in “Focus Delphi” teknigi

kullanilmistir. Arastirmada elde edilen sonuglar sunlardir:
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e Katilimcilarin goriislerine gore, sporlarin estetik, ritmik ve dans goriis
anlayisiyla iligkili yeterlikler hakkinda belirgin farkliliklar bulunmaktadir.

e Beden Egitimi 68retmenleri, Tiirk spor organizasyonlarini anlamak ve onlar ile
iliskileri  gelistirmek, uluslararast spor organizasyonlart ve onlarin
fonksiyonlarini bilme konusundaki yeterlikleri yetersiz olarak belirtmektedirler.

e Fakiilteler, Beden Egitimi 6gretiminde yeni egitim teknolojileri, materyaller ve
spor becerileri kullanmakla iligkili yeterlikleri yetersiz olarak belirtmektedirler.

e Fakiilte ve Beden Egitimi 6gretmenleri, alan ve mesleki yeterlikleri oldukca

yeterli bulmaktadirlar.

Incelenen arastirmalardan sonuncusu ise, Cicek ve Kocak’in (2001) “Mezunlarin Orta
Dogu Teknik Universitesi Beden Egitimi Ogretmen Egitimi Programi Hakkindaki
Goriigleri: Takip Calismasi” adli arastirmasidir. Mezunlarin goriislerine gore ogretim
meslegine hazirlamada programin etkililigini degerlendirilmesinin amaclandigr bu
arastirmaya, 39 mezun Ogretmen katilmistir. Arastirmada verilerin elde edilmesinde
arastirmacilar tarafindan gelistirilen bir anket kullamilmistir. Elde edilen verilerin
coziimlenmesinde yiizdelik ve ortalamalar kullanilirken, ankette yer alan agik uglu
sorular ise 6grencilerin benzer cevaplari iceriklere gore gruplandirilmistir. Aragtirmadan

elde edilen sonuglar sunlardir:

e Mezunlarin %601 6gretim meslegine onlar1 hazirlayan Beden Egitimi Ogretmen
Egitimi Programini biraz yeterli bulmuslardir.

e Mezunlar, beden egitimi ile ilgili bilgiler hakkinda kendilerini olduk¢a yeterli
bulmuslardir.

e Mezunlar, bireysel ve takim spor becerilerini uygulama ve gosterme konusunda
kendilerini ¢ok yeterli bulmuslardir.

e Mezunlar, okul takimlarini calistirmalart konusunda kendilerini yetersiz
bulmuslardir. Bunun nedeni olarak da bolimde yeterli bir antrendr egitim
programinin olmadigini ve okullardaki yeterliliklerin azligin1 belirtmislerdir.

e Mezunlar, hizmeti¢i egitime ihtiyaglar1 konusunda 6zellikle 6gretme yontemleri

ve ulusal bayram organizasyonlari hakkinda ihtiyag¢lar1 oldugunu belirtmislerdir.
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Mezunlar, okullardaki Beden Egitimi dersi ile ilgili prensiplerin, velilerin ve
ogrencilerin ilgilerinin az oldugunu, okullardaki arac-gere¢, materyal ve spor
olanaklarinin yetersiz oldugunu ve kalabalik siniflarin oldugunu belirtmislerdir.
Mezunlar, Beden Egitimi Ogretmen Egitimi Programimin icerigi ile iliskili
olarak beden egitimi program icerigi ortadgretim Beden Egitimi derslerinin
icerigi ile paralel olmasi, alan deneyimleri ve 6grenci 6gretimleri i¢in cok fazla
zaman ayrilmasi ve ¢ocuk psikolojisi ve danigsmanlik derslerinin Beden Egitimi
Ogretmen Egitimi Programinin bir pargas1 olmas: gerektigini belirtmislerdir.
Mezunlar, ODTU Beden Egitimi Ogretmen Egitimi Programinin beden egitimi
ile iligkili bilgi diizeyi, 6gretim dili, spor etkinlikleri ve derslerde kullanilan
tesislerin ve materyallerin yeterli; Ogretimi gercek diinyaya acma, ulusal
giinlerde seremoni ve organizasyonlar diizenleme hakkinda ise yetersiz olarak

belirtmislerdir.
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Uciincii Boliim

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, arastirma evreni ve orneklemi, arastirmada kullanilan
veri toplanmasi ve elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde kullanilan istatistiksel yontem

ve teknikler aciklanmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programimin alan bilgisi derslerinde amaglarin
gerceklesme diizeyinin belirlenmesinin amaclandigi bu arastirmada tarama modeli
(Karasar, 1995, s. 77) kullanilmistir. Bu model ¢ercevesinde aragtirmada, Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Programimin alan bilgisi derslerinin amaclarinin gerceklesme
diizeyine iliskin olarak, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiiniin son simifinda
okuyan Ogretmen adaylarinin goriisleri kendi kosullar1 igerisinde ve varoldugu gibi

betimlenmeye calisilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini, iiniversitelere baglh 43 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Bolimii olusturmaktadir. Evrenin biiyiikliigii ve verilerin toplanma giicliigii nedeniyle
arastirmada 6rneklem alma yoluna gidilmistir. Orneklemin alinmasinda “kiime
ornekleme yaklasimi”ndan (Karasar, 1995, s.114) yararlanilmistir. Buna gore, arastirma
evrenini olusturan 2004—-2005 6gretim yilinda 43 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Boliimiiniin %20’sinin drneklem olarak alinmasi benimsenmistir.

Aragtirmanin 6rneklem kiimesi, arastirmanin evrenini olusturan 43 Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Boliimii icinden, daha 6nce veri toplama aracinin 6n uygulamasina
alinan iki boliim ¢ikartilarak, geri kalan 41 boliimiin %20’sine denk gelen sekiz boliim
yansiz atama yaklasimi (kura ¢ekme yontemi) ile belirlenmistir. Bu sekiz boliimiin son
siniflarinda  6grenim goren toplam 400 Ogretmen adayi arastirmanin Orneklemini

olusturmustur.
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Arastirmanin Ornekleme kiimesini olusturan boliimler ve 6gretmen adayi sayilar

Cizelge 2°de verilmistir.

Cizelge 2

Arastirmanin Orneklemi

Boliim 4. Smif Ogretmen Geri Donen Degerlendirme Degerlendirmeye
Aday1 Sayisi Anket Sayisi Dis1 Birakilan Alinan
Anadolu Universitesi 65 55 1 54
Akdeniz Universitesi 45 30 2 28
Hacettepe Universitesi 20 20 - 20
Harran Universitesi 45 37 - 37
Inonii Universitesi 40 26 - 26
Kirikkale Universitesi 43 35 - 35
Marmara Universitesi 65 40 2 38
Selguk Universitesi 40 24 2 22
Toplam 400 267 7 260

Cizelge 2’de goriildiigi gibi, arastirma Orneklemini olusturan sekiz Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Boliimiiniin 4. sinifinda 6grenim géren 400 dgretmen adayina anket
uygulanmig, ancak bunlardan 267’si arastirma anketine yanit vererek arastirmaya
katilmistir. Geri donen anketlerden yanlis ve eksik doldurulmus olan 7 anket
degerlendirme dis1 birakilmistir. Boylece, arastirma i¢in 6rneklemin %65’ini olusturan

260 ogretmen adayindan toplanan veriler degerlendirmeye alinmistir.
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3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirma i¢in gerekli olan verilerin toplanmasinda Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii 4. simifinda okuyan 6gretmen adaylarina yonelik “Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Programinda Alan Bilgisi Derslerinde Amaclarin Gerceklesme

Diizeyini Belirleme Anketi” kullanilmistir.

Anketin gelistirilmesinde, ilk 6nce, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimlerinde
uygulanan alan bilgisi derslerinin amaclar1 belirlenmistir. Alan bilgisi derslerinin
amaclari, Yiiksekogretim Kurulu tarafindan belirlenen Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Programinin alan bilgisi ders tamimlarina ve iiniversitelerin web
sitelerinde yer alan ders tanimlarina gore arastirmaci tarafindan belirlenmistir.
Belirlenen bu amaglar, konu uzmanlarinin goriislerine sunulduktan sonra Onerme
maddeleri bicimine doniistiiriilerek tez danigmaninin da yardimiyla taslak anket
hazirlanmistir. Hazirlanan anket, gecerlik calismasi icin Anadolu Universitesi Egitim
Fakiiltesinde Egitim Programlar1 ve Ogretim alaninda calisan bes 6gretim iiyesi ile
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi alaninda calisan yedi 6gretim elemaninin
incelemesine sunulmustur. Bu incelemeler sonucunda uzman O6gretim iiyeleri ve
elemanlarinin goriis ve Onerileri dogrultusunda taslak ankette bazi degisiklikler
yapilarak yeniden diizenlenen anket, on deneme yapilmak iizere 2004-2005 Nisan
ayinda Gazi ve Ankara Universitelerinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimlerinin 4. siniflarinda okuyan 30’ar 6gretmen adayindan olusan benzer 6zelliklere
sahip iki ayr1 gruba es zamanli olarak uygulanmistir. Anketin uygulanmasi sonucunda
60 6gretmen adayindan elde edilen veriler, SPSS 13.0 for Windows (Statistical Package
for the Social Sciences) programi kullanilarak bilgisayara girilmistir. Bu verilere dayali
olarak elde edilen Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .97 olarak belirlenmistir. Bu

deger olcegin yeterli derecede bir giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir.

Arastirma anketi ii¢ bolimden olusmaktadir. Birinci boliim, 4. sinmifinda okuyan
ogretmen adaylarinin kisisel bilgileri ile ilgili bilgileri toplamaya doniik iki soruyu
icermektedir. Ikinci boliim, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii alan bilgisi
derslerinin amagclarinin gerceklesme diizeyi ile ilgili bilgileri toplamaya doniik 146

maddeyi icermektedir. Uciincii boliim, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinde



62

alan bilgisi derslerinin 6gretim ortamlarina iligkin goriislerin belirlenmesine yonelik 12
maddeyi icermektedir. Anketin alan bilgisi derslerinde amaclarin gerceklesme diizeyini
belirlemeye doniik ikinci boliim, besli “Likert Tipi Olcek” biciminde diizenlenmistir.
Anketin ikinci boliimiinde yer alan 146 maddenin her biri icin hi¢c kazanmadim (1), az
diizeyde kazandim (2), orta diizeyde kazandim (3), ¢ok diizeyde kazandim (4) ve pek ¢cok
diizeyde kazandim (5) seklinde kodlanarak bir puanlama yapilmasi yoluna gidilmistir.
Anketin {igiincii boliimde ise yer alan 12 maddenin her biri i¢in ever ve hayir olarak

kodlanmustir.

Yapilan gecerlik ve giivenirlik caligmalar1 sonucunda veri toplama araci hazir duruma
getirilip cogaltlmistir. Diger yandan, veri toplama aracinin uygulanabilmesi ig¢in
ornekleme secilen Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimleri ile iletisime

gecilerek, uygulamada yardimci olacak dgretim elemanlar1 belirlenmistir.

Veri toplama araci, ornekleme alinan sekiz boliime gonderilerek o boliimde gorev yapan
bir 6gretim elemanin yardimi ile 2004-2005 6gretim yil1 bahar doneminde 20 May1s—20
Temmuz 2005 tarihleri arasinda 4. sinifinda okuyan 6gretmen adaylarina uygulanmaistir.
Ancak uygulama doneminde 6gretmen adaylarinin donem sonu sinavlarinin olmasi
nedeniyle, gonderilen 400 anketten sadece %65 oraninda anket geri donmiistiir.
Sonugta, veri toplama arac1 6rneklemde yer alan 8 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Boliimiinde uygulanarak aragtirma i¢in gerekli verilerin toplanilmasi isi tamamlanmustir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Veri toplama araci ile toplanan verilerin ¢éziimlenmesine ge¢cmeden Once, 6gretmen
adaylarinin 6lgme aracimi gerektigi bi¢cimde doldurup doldurmadigini belirlemek
amaciyla anketler teker teker incelenmis, yanlis ve eksik doldurulan 7 anket formu
elenerek degerlendirme dis1 birakilmistir. Degerlendirmeye alinan toplam 260 veri
toplama aracina 1’den 260’a kadar bir numara verilmis ve bilgiler bilgisayar ortamina

islenmistir.

Toplanan verilerin ¢oziimlenmesi SPSS 13.0 for Windows (Statistical Package for the

Social Sciences) bilgisayar kullanilarak yapilmistir. Coziimlemelerde istatistik teknik
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olarak frekans (f), yiizde (%) ile aritmetik ortalama (Y) ve standart sapma
dagilimlarindan yararlanilmistir. Elde edilen veriler tablolastirilarak gosterilmistir.
Frekans, ylizde ve aritmetik ortalama hesaplamalart her bir 6nermeye verilen yanitlar

icin ayr1 ayr gerceklestirilmistir.
Bulgularin yorumlanmasinda su istatistiksel islemler kullanilmistir:

e QOgretmen adaylarmin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda alan

bilgisi derslerinde amaglarin gerceklesme diizeyinin belirlenmesinde aritmetik

ortalamadan (X ) yararlanilmistir. Bu belirlemeyi yaparken asagidaki oranlar

esas alinmistir:

Ortalamalarin s6zel anlatima doniistiiriilebilmesi i¢in en yiiksek puanla en diisiik
puan arasinda ii¢ diizey ortalama araligi hesaplanmistir. Bu hesaplamada; 5—1=
4, 4/3= 1.33 aralik deger olarak bulunmustur. Aralik deger, alinan en yiiksek
ortalamadan c¢ikarilmis ve en diisiik ortalamaya eklenerek {ic diizey

belirlenmistir. Buna gore: 5-1.33=3.67 1+1.33=2.33

1.00-2.33 Diisiik diizeyde
2.34-3.67 Orta diizeyde
3.68-5.0 Yiiksek diizeyde

olarak ifade edilmistir.
e Ogretmen adaylarmin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda alan
bilgisi derslerinin 6gretim ortamlarina iliskin goriislerini yorumlamada yiizde

(%) ve frekans (f) dagilimlar kullanilmistir.
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Dordiincii Boliim

BULGULAR VE YORUMLAR

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda alan bilgisi derslerinde amaglarin
gerceklesme diizeyinin saptanmasinin amaclandigr arastirmanin bu boliimiinde,
arastirmanin amacina doniik sorularin ¢6ziimii i¢in toplanan verilerin istatistiksel
teknikler kullanilarak ¢6ziimlemesi sonucunda elde edilen bulgulara ve bu bulgulara

iliskin yorumlara yer verilmistir.

4.1. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda Alan Bilgisi Derslerinde
Amaclarin Gerceklesme Diizeyi

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda alan bilgisi derslerinde amagclarin
gerceklesme diizeyini belirlemek amaciyla yapilan bu arastirmada yaniti aranan ilk soru,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda alan bilgisi derslerinde amaglarin
gerceklesme diizeyinin ne oldugudur. Bu sorunun yanit1 i¢in, arastirmaya katilan 260
ogretmen adayinin arastirma anketinin ikinci boliimiinde alan bilgisi alaninin amaglarini
ifade eden 146 maddeye verdikleri yanitlarin aritmetik ortalamasi hesaplanmistir. Daha
sonra her bir maddenin aritmetik ortalamasinin hangi diizey aralifinda yer aldigina
bakilmistir ve ayni diizey araliginda yer alan maddeler toplanmistir. Bu islemler

sonucunda elde edilen veriler Cizelge 3’de gosterilmistir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Program?rllfizlfl:n Bilgisi Derslerinde Amagclarin Gergeklesme
Diizeyi
Diizey Say1 %
Diisiik Diizeyde (1.00-2.33) e s
Orta Diizeyde (2.34-3.67) 99 67,8
Yiiksek Diizeyde (3.68-5.00) 47 32,2

Toplam 146 100
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Cizelge 3’de goriildiigii gibi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda
ogrenim goren son smifinda okuyan Ogretmen adaylarinn programin alan bilgisi
derslerinin amaclarin1 kapsayan toplam 146 amacin gerceklesme diizeyine iliskin
goriislerini yansitan yanitlarina gore, 146 amacin 99’u (%67,8) orta, 47°si de (%32,2)
yiiksek diizeyde gerceklesmistir. Bu verilere gore, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Programinda alan bilgisi derslerinde amaglarin genel olarak orta diizeyde gerceklestigi

sOylenebilir.

4.2. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda Alan Bilgisi Derslerine
Gore Her Bir Amacin Gerceklesme Diizeyi

Beden Egitim ve Spor Ogretmenligi Programmin alan bilgisi derslerinde amaglarin
gerceklesme diizeyinin belirlenmesinin amaglandigi bu arastirmada yaniti1 aranan ikinci
soru, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda alan bilgisi derslerindeki her bir
dersin amacinin ne diizeyde gerceklestigidir. Bu amagla, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Programinda &grenim goren son sinifinda okuyan &gretmen adaylarinin
arastirma anketindeki alan bilgisi derslerinin amaclarinin gerceklesme diizeyine iligkin
verdikleri yanitlar derslere gore ¢oziimlenerek elde edilen veriler her bir derse gore ayri

ayri ¢izelgelerde verilmistir (Cizelge 4.1-4.24).

Cizelge 4.1

Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji Dersinin Amaclarinin Gergeklesme Diizeyi (n=260)

Amaglar Y SS
Insan anatomisi ve kinesiyoloji ile ilgili temel kavramlar bilgisi 2,73 1,01
Sportif harekete yonelik anatomik yapilarin temel 6zelliklerini kavrayabilme 294 094
Insan viicudunun temel yapilarim aciklayabilme 3,18 0,94
Hareketlerde rol alan kaslarin temel islevlerini kavrayabilme 3,17 1,02
Genel Aritmetik Ortalama (G Y ) 3,00

Diisiik 1.00-2.33; Orta 2.34-3.67; Yiiksek 3.68-5.00
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Cizelge 4.1°de goriildiigii gibi, Beden Egitimi 6gretmen adaylarinin Insan Anatomisi ve

Kinesyoloji dersinin amacglarinin gerceklesme diizeyine iliskin yamtlarinin aritmetik
ortalamalar1 incelendiginde, en diisiik ortalamanin X = 2,73, en yiiksek ortalamanin ise

X = 3,18 oldugu goriilmektedir. Bu ortalamalara ve bu derse ait genel aritmetik

ortalamaya (G X = 3,00) gore, Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji dersinin amaclarinin orta

diizeyde gerceklestigi sdylenebilir.

Cizelge 4.2
Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Giris Dersinin Amaglarinin Gergeklesme Diizeyi (n=260)

Amaglar Y SS
Beden egitimi ve spor ile ilgili temel kavramlar bilgisi 3,64 091
Beden egitimi ve sporun tarihsel gelisimini agiklayabilme 3,09 1,05
Sporun (ekonomik, toplumsal, psikolojik, serbest zamanlar1 degerlendirme) 3,70 0,95

islevlerini agiklayabilme

Sporda gelisme ve basarinin temellerini agiklayabilme 3,68 0,93
Egitim ve 6gretimde beden egitimi ve sporun yerini kavrayabilme 3,92 0,92
Beden egitimi ve sporun amaglarini kavrayabilme 394 094
Beden egitimi ve sporun diger bilimlerle olan iligkilerini agiklayabilme 3,58 1,04
Genel Aritmetik Ortalama (G Y ) 3,65

Diisiik 1.00-2.33; Orta 2.34-3.67; Yiiksek 3.68-5.00

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda 6grenim goren son sinifinda okuyan
ogretmen adaylarinin Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Giris dersinin amaglarinin
gerceklesme diizeyine iligkin verdikleri yanitlarin aritmetik ortalamalar1 Cizelge 4.2’de

verilmistir. Bu aritmetik ortalamalara gore, “Sporun (ekonomik, toplumsal, psikolojik,
serbest zamanlar1 degerlendirme) islevlerini agiklayabilme” (Y: 3,70), “Sporda
gelisme ve basarinin temellerini agiklayabilme” (Y: 3,68), “Egitim ve Ogretimde
beden egitimi ve sporun yerini kavrayabilme” (X = 3,92) ve “Beden egitimi ve sporun

amaclarin1 kavrayabilme” (X =3,94) amaclan yiiksek diizeyde, geri kalan ii¢c amag ise

orta diizeyde gerceklesmistir. Ote yandan, bu dersin amaglarinin gerceklesme diizeyini

gosteren genel aritmetik ortalama degeri ise (G X =3,65) yiiksek diizeyin alt sinirina ¢ok
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yakindir. Bu bulgulara gore, bu dersin amaclarinin orta diizeyin iizerinde yiiksek diizeye

yakin bi¢cimde gerceklestigi sdylenebilir.

Cizelge 4.3
Saglik Bilgisi Dersinin Amaglarinin Gergeklesme Diizeyi (n=260)

Amaglar Y SS
Saglik ve hastalikla ilgili temel kavramlar bilgisi 3,55 1,01
Koruyucu ve tedavi edici saglik hizmetlerini aciklayabilme 3,48 0,98
Sporda sagligin 6nemini agiklayabilme 4,07 0,97
Bireyin ve toplumun sagligim etkileyen etkenler 3,89 0,99

(beslenme, hijyen, spor, ¢evre temizligi, vb.) arasindaki iligkileri aciklayabilme

Saglikli olmanin kisisel ve toplumsal a¢idan 6nemini degerlendirebilme 3,90 0,96
Giinliik yasamda bireysel ve toplumsal saglig1 korumaya 6zen gosterme 3,86 0,99
Genel Aritmetik Ortalama (G Y ) 3,79

Diisiik 1.00-2.33; Orta 2.34-3.67; Yiiksek 3.68-5.00

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinin alan bilgisi dersleri arasinda yer alan
Saglik Bilgisi dersinin amaglarinin gerceklesme diizeyine iliskin 6gretmen adaylarinin
yanitlarinin aritmetik ortalamalar1 Cizelge 4.3’de verilmistir. Cizelge’de yer alan alt1
amacin aritmetik ortalamalarina gore, “Saglik ve hastalikla ilgili temel kavramlar
bilgisi” (X = 3,55) ve “Koruyucu ve tedavi edici saglik hizmetlerini aciklayabilme”
(?: 3,48) amacglart orta diizeyde, geri kalan dort amag¢ ise, yiiksek diizeyde
gerceklesmigtir. Bu derse ait genel aritmetik ortalama degeri de GX = 3,79°dur. Bu

bulgu, bu dersin amaclarinin yiiksek diizeyde gerceklestigini gostermektedir.
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Cizelge 4.4
Yasam Boyu Spor Dersinin Amaclarinin Gergeklesme Diizeyi (n=260)

Amaglar Y SS
Her yasta spor ve egzersizin temel amagclarini agiklayabilme 3,80 0,97
Diizenli yasam boyu spor etkinliklerinin insan saglig1 iizerindeki etkilerini 3,95 0,91
kavrayabilme
Yasam boyu spor uygulamalari i¢in her yastaki bireylere uygun aktivite 3,56 1,14

programlar1 hazirlayabilme

Ulkedeki yasam boyu spor uygulamalarini degerlendirebilme 3,38 0,97

Genel Aritmetik Ortalama (G Y ) 3,67

Diisiik 1.00-2.33; Orta 2.34-3.67; Yiiksek 3.68-5.00

Cizelge 4.4’de verilen, arastirmaya katilan son sinifinda okuyan 6gretmen adaylarinin
Yasam Boyu Spor dersinin amaglarinin gerceklesme diizeyine iliskin verdikleri

yanitlarin aritmetik ortalamalarindan, bu dersin “Her yasta spor ve egzersizin temel
amaclarim1 agiklayabilme” (X = 3,80) ve “Diizenli yasam boyu spor etkinliklerinin

insan sagligr iizerindeki etkilerini kavrayabilme” (X = 3,95) amagclarinin yiiksek
diizeyde, buna karsin “Yasam boyu spor uygulamalar i¢in her yastaki bireylere uygun
aktivite programlar1 hazirlayabilme” (X = 3,56) ve “Ulkedeki yasam boyu spor
uygulamalarim1  degerlendirebilme” (X= 338) amaclarinin  ise orta diizeyde
gerceklestigi anlagilmaktadir. Ote yandan, bu dersin amaclarinin gerceklesme diizeyini
gosteren genel aritmetik ortalama degeri (G X = 3,67) yiiksek diizeyin alt sinirina ¢ok
yakindir. Bu bulgulara gore, bu dersin amaglarinin yiiksek diizeye yakin bi¢imde

gerceklestigi soylenebilir.



Cizelge 4.5
Spor Fizyolojisi Dersinin Amaglarinin Gergeklesme Diizeyi (n=260)
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X

Amaglar SS
Kas fizyolojisini aciklayabilme 2,83 1,14
Aerobik ve anaerobik enerji sistemlerini agiklayabilme 3,50 1,06
Kassal hareketlerin fizyolojilerini agiklayabilme 3,00 1,05
Farkl1 ortamlarda yapilan sporlarin insan viicudu tizerindeki etkilerini 3,37 0,96
yorumlayabilme
Enerji sistemlerinin egzersiz iizerindeki etkilerini kavrayabilme 3,33 1,04
Genel Aritmetik Ortalama (G Y ) 3,20

Diisiik 1.00-2.33; Orta 2.34-3.67; Yiiksek 3.68-5.00

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinin alan bilgisi dersleri arasinda yer alan

Spor Fizyolojisi dersi ile ilgili bes amacin gerceklesme diizeyine iliskin Ogretmen

adaylarinin yanitlarindan elde edilen ve Cizelge 4.5’de verilen aritmetik ortalamalar ve

bu ortalamalarin ortalama degeri (GX = 3,20), bu dersin amaclarinin orta diizeyde

gerceklestigini gostermektedir.

Cizelge 4.6

Sporcu Beslenmesi Dersinin Amagclarinin Gerceklesme Diizeyi (n=260)

X

Amaglar SS
Besin gruplarini tanimlayabilme 3,35 1,06
Temel beslenme ilkelerini agiklayabilme 3,53 1,03
Besin gruplariin organizmadaki gorevlerini agiklayabilme 3,30 1,10
Yeterli ve dengeli beslenmenin fiziksel performansa olan etkisini yorumlayabilme 3,65 1,06
Sporcunun beslenme ilkelerini kavrayabilme 3,58 1,00
Sporcu beslenmesinde karsilagilan sorunlara ¢6ziim 6nerileri geligtirebilme 3,33 1,06
Bir sporcu olarak alanina gore uygun beslenme ilkelerine uyma 3,52 1,02
Genel Aritmetik Ortalama (G Y ) 3,46

Diisiik 1.00-2.33; Orta 2.34-3.67; Yiiksek 3.68-5.00
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Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin Sporcu Beslenmesi dersi ile ilgili amaglarin

gerceklesme diizeyine iliskin yanitlarimin (Cizelge 4.6) aritmetik ortalamalarina ve bu

derse ait genel aritmetik ortalamaya (GX = 3,46) gore, bu dersin tiim amaglarinin orta

diizeyde gerceklestigi soylenebilir. Bu amaclar igerisinde “Besin gruplarinin

organizmadaki gorevlerini agiklayabilme” (Y: 3,30) amacinin ortalamasi en diisiik,

“Yeterli ve dengeli beslenmenin fiziksel performansa olan etkisini yorumlayabilme”

(Y = 3,65) amacin ortalamasi ise en yliksek diizeye sahiptir.

Cizelge 4.7

Can Kurtarma, {1k Yardim ve Rehabilitasyon Dersinin Amaclarinin Gergeklesme Diizeyi (n=260)

Amaglar Y SS
[k yardim ile ilgili temel kavramlar bilgisi 3,85 0,93
Sporda ilk yardimin amacini kavrayabilme 3,91 0,94

Gerekli durumlarda ilk yardim tekniklerini dogru ve etkili bigcimde uygulayabilme 3,65 1,05

Genel Aritmetik Ortalama (G Y ) 3,80

Diisiik 1.00-2.33; Orta 2.34-3.67; Yiiksek 3.68-5.00

Cizelge 4.7°de verilen, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda 6grenim
goren son smifinda okuyan ogretmen adaylarinin, Can Kurtarma, ilk Yardim ve

Rehabilitasyon dersinin amaclarinin gerceklesme diizeyine iligkin verdikleri yanitlarin
aritmetik ortalamalarina gore, “Ilk yardim ile ilgili temel kavramlar bilgisi” (Y: 3,85)

ve “Sporda ilk yardimin amacini kavrayabilme” (X =391) amaglan yiiksek diizeyde,

“Gerekli durumlarda ilk yardim tekniklerini dogru ve etkili bicimde uygulayabilme”
(Y: 3,65) amaci ise orta diizeyde gerceklesmistir. Bu veriler ve genel aritmetik

ortalama (GX = 3,80), bu dersin amaglarmin yliksek diizeyde gerceklestigini

gostermektedir.
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Cizelge 4.8

Antrenman Bilgisi Dersinin Amaglarinin Gergeklesme Diizeyi (n=260)

Amaglar Y SS
Antrenman terminolojisini tanimlayabilme 2,89 1,08
Antrenman ilkelerini kavrayabilme 3,16 1,04
Yiiklenme-uyum iliskisini agiklayabilme 3,27 1,04
Yiiklenme ve kalp atim sayis1 arasindaki iligkileri yorumlayabilme 3,39 1,03
Kondisyonel 6zelliklerin teori ve metodolojisini kavrayabilme 3,02 1,11
Herhangi bir spor bransina yonelik antrenman plani hazirlayabilme 3,25 1,14
Herhangi bir spor bransina yonelik hazirlanmig olan antrenman planini, 3,29 1,10

antrenman planinda bulunmasi gereken 6zelliklere gore degerlendirebilme

Genel Aritmetik Ortalama (G Y ) 3,18

Diisiik 1.00-2.33; Orta 2.34-3.67; Yiiksek 3.68-5.00

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinin alan bilgisi dersleri arasinda yer alan
Antrenman Bilgisi dersinin amaclarinin gerceklesme diizeyi ile ilgili olarak 6gretmen
adaylarinin verdikleri yanmitlarin aritmetik ortalamalar1 Cizelge 4.8’de verilmistir. Bu
degerler incelendiginde, bu derse ait toplam yedi amacin aritmetik ortalamalarinin en
diisik X = 2,89 ile en yiiksek X = 3,39 arasinda degistigi ve bunlarin genel aritmetik
ortalamasinin da G X = 3,18 oldugu goriilmektedir. Bu verilere gore, Antrenman Bilgisi
dersinin amaglarinin orta diizeyde gerceklestigi sdylenebilir. Bu bulgu, Cicek’in (1998)
arastirmasindaki “Ogrencilerin, antrenman ve egzersiz bilgisi dersinin amaclarini

gerceklestirme konusunda zorlandiklart” bulgusu ile paralellik gostermektedir.
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Cizelge 4.9
Spor Sakatlanmalarindan Korunma ve Rehabilitasyon Dersinin Amaglarinin Gergeklesme Diizeyi
(n=260)

Amaglar Y SS
Spor sakatliklari ile ilgili temel kavramlar bilgisi 3,37 1,11
Spor sakatlanmalarinin nedenlerini agiklayabilme 3,56 0,97
Spor sakatlanmalarinin ¢esitlerini agiklayabilme 3,48 0,98
Spor sakatliklarinda rehabilitasyonun dnemini kavrayabilme 3,48 1,09
Spor sakatlanmalarinda rehabilitasyonu dogru ve etkili bir sekilde uygulayabilme 3,32 1,06
Spor sakatliklarindan korunmak i¢in ¢oziim Onerileri 6nerebilme 3,53 0,98
Genel Aritmetik Ortalama (G Y ) 3,45

Diisiik 1.00-2.33; Orta 2.34-3.67; Yiiksek 3.68-5.00

Cizelge 4.9°da verilen, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinin alan bilgisine

ait bir bagka ders olan Spor Sakatlanmalarindan Korunma ve Rehabilitasyon dersinin

amaclarinin gerceklesme diizeyine iliskin 68retmen adaylarinin yanitlarinin aritmetik

ortalamalar1 ve bu derse ait genel aritmetik ortalama (GY: 3,45) degeri, bu dersin

amaclarinin da orta diizeyde gerceklestigini gostermektedir.

Cizelge 4.10

Fiziksel Uygunluk Dersinin Amaclarinin Gergeklesme Diizeyi (n=260)

X

Amaglar SS
Fiziksel uygunlugu tanimlayabilme 3,54 0,98
Fiziksel uygunlugun korunmasindaki temel ilkeleri aciklayabilme 341 1,04
Alana uygun fiziksel uygunluk testlerini uygulayabilme 3,32 1,06
Fiziksel uygunluk dinamikleri (kalp-solunum sistemi dayanikliligs, 3,30 1,09
gii¢, kuvvet, esneklik, siirat) arasindaki iliskileri analiz edebilme
Fiziksel uygunlugu gelistirici etkinlik programlar1 hazirlayabilme 3,28 1,03
Bireylerin 6zelliklerine gore dogru fiziksel uygunluk testleri secebilme 3,27 1,11
Genel Aritmetik Ortalama (G Y ) 3,35

Diisiik 1.00-2.33; Orta 2.34-3.67; Yiiksek 3.68-5.00
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinin alan bilgisi dersleri arasinda yer alan
Fiziksel Uygunluk dersinin alti amacimin gerceklesme diizeyine iligkin Ogretmen
adaylarinin yanitlarindan (Cizelge 4.10) elde edilen ortalamalara ve bu derse ait genel
aritmetik ortalama (GY: 3,35) degerine gore, bu dersin amagclarinin orta diizeyde
gerceklestigini soylenebilir. Bu amaglar icerisinde “Bireylerin 6zelliklerine gore dogru
fiziksel uygunluk testleri secebilme” (X = 3,27) amacinin ortalamasi en diisiik,
“Fiziksel uygunlugu tanimlayabilme” (X = 3,54) amacm ortalamasi ise en yiiksek

degere sahiptir.

Cizelge 4.11
Egitsel Oyunlar Dersinin Amaclarinin Gerceklesme Diizeyi (n=260)

Amaglar Y SS
Oyun dgretiminin amacin agiklayabilme 3,85 1,04
Oyunun bireyin fiziksel, psikomotor, sosyal, duygusal, zihinsel 3,97 0,96
ve dil gelisimine olan etkilerini kavrayabilme
Beden egitimi ve spor egitiminde oyunun 6nemi agiklayabilme 4,05 0,98
Beden egitimi dersinde oyun uygulamalarinda dikkat edilmesi gereken 4,02 0,96

noktalar1 kavrayabilme

Ogrencinin ilgi ve ihtiyaclarina uygun oyunlar hazirlayabilme 3,99 0,98
Dersin amacina uygun oyunlar secebilme 4,11 0,96
Genel Aritmetik Ortalama (G Y ) 3,99

Diisiik 1.00-2.33; Orta 2.34-3.67; Yiiksek 3.68-5.00

Cizelge 4.11°de verilen, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinin son siifinda
O0grenim goren Ogretmen adaylarinin Egitsel Oyunlar dersinin amaglarinin gerceklesme

diizeyine iligkin yanitlarinin aritmetik ortalamalar1 incelendiginde, en diisiik ortalamanin
X = 3,85, en yiiksek ortalamanin ise X = 4,11 ve bu ortalamalarin ortalama degerinin

de GX= 399 oldugu goriilmektedir. Bu verilere gore, Egitsel Oyunlar dersinin

amagclarinin yiiksek diizeyde gergeklestigi soylenebilir.
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Cizelge 4.12

Psiko-motor Gelisim Dersinin Amagclarinin Gergeklesme Diizeyi (n=260)

Amaglar Y SS
Gelisim ile ilgili temel kavramlar bilgisi 3,78 0,92
Bireylerin psiko-motor gelisim donemlerinin 6zelliklerini kavrayabilme 3,68 0,97
Bireyin motor gelisimini etkileyen etmenleri agiklayabilme 3,70 0,95
Hareket 6gretimindeki temel konular1 (lokomotor, manipiilatif, denge, 3,71 1,00

nonlokomotor) agiklayabilme

Psiko-motor gelisimin fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal alanlara olan 3,70 1,01
etkilerini yorumlayabilme

Ogrencileri psiko-motor gelisim dénemlerine gore sportif etkinliklere 3,72 0,94
yonlendirebilme
Genel Aritmetik Ortalama (G Y ) 3,71

Diisiik 1.00-2.33; Orta 2.34-3.67; Yiiksek 3.68-5.00

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinin alan bilgisi dersleri arasinda yer alan
Psiko-motor Gelisim dersi ile ilgili alti amacin ger¢eklesme diizeyine iliskin 6gretmen

adaylarinin yanitlarindan elde edilen ve Cizelge 4.12°de verilen ortalamalara ve bu
derse ait genel aritmetik ortalamaya (GX = 3,71) gore, bu dersin amaclarinin yiiksek
diizeyde gerceklestigi soylenebilir. Bu amaglar icerisinde “Gelisim ile ilgili temel
kavramlar bilgisi” (X = 3,78) amacinin ortalamasi en yiiksek, “Bireylerin psiko-motor

gelisim donemlerinin 6zelliklerini kavrayabilme” (X = 3,68) amacin ortalamasi ise en

diisiik diizeye sahiptir.

Cizelge 4.13’de goriildiigii gibi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda
ogrenim goren son sinifinda okuyan 6gretmen adaylarinin, Sporda Beceri Ogrenimi
dersinin amaglarinin gerceklesme diizeyine iliskin verdikleri yanitlarin aritmetik

ortalamalarina gore, “Sporda beceri 6greniminde motivasyonun énemini kavrayabilme”
(Y: 3,60) amaci yiiksek diizeyde, geri kalan bes amac¢ ise orta diizeyde

gerceklesmistir. Bu bulgulara ve genel aritmetik ortalama degerine (GX = 3,54) gore,

bu dersin amaglarinin orta diizeyde gergeklestigi soylenebilir.
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Cizelge 4.13

Sporda Beceri Ogrenimi Dersinin Amaclarinin Gergeklesme Diizeyi (n=260)

Amaglar Y SS
Yetenek ve beceri kavramlarini agiklayabilme 3,59 1,07
Sporda beceri 6greniminin ilkelerini kavrayabilme 3,49 1,03
Sporda beceri 6greniminin 6nemini kavrayabilme 3,58 0,97
Sporda beceri 6greniminde motor-kontrol sistemlerinin (algi, bellek, 3,45 1,01

kas-sinir koordinasyonu) dnemini kavrayabilme

Sporda beceri transferinin 6nemini agiklayabilme 3,45 1,07
Sporda beceri 8greniminde motivasyonun énemini kavrayabilme 3,69 1,05
Genel Aritmetik Ortalama (G Y ) 3,54

Diisiik 1.00-2.33; Orta 2.34-3.67; Yiiksek 3.68-5.00

Cizelge 4.14
Engelliler i¢in Beden Egitimi ve Spor Dersinin Amaclarinin Gergeklesme Diizeyi (n=260)

Amaglar Y SS
Engel tiirlerini aciklayabilme 3,37 1,08
Engellilerinin bireysel ve toplumsal gelisimlerinde beden egitimi ve sporun 3,58 1,06

yerini kavrayabilme

Bireylerin engellerine gére uygun etkinlik programlar1 hazirlayabilme 3,36 1,09

Genel Aritmetik Ortalama (G Y ) 343

Diisiik 1.00-2.33; Orta 2.34-3.67; Yiiksek 3.68-5.00

Cizelge 4.14.’de yeralan, 6gretmen adaylarmin Engelliler Icin Beden Egitimi ve Spor

dersinin amagclarinin gerceklesme diizeyine iligskin yanitlarinin aritmetik ortalamalar1 ile

bu ortalamalarin ortalama degeri (G X = 3,43), bu dersin tiim amagclarinin orta diizeyde

gerceklestigini gostermektedir.
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Cizelge 4.15

Rekreasyon Dersinin Amaglarinin Gergeklesme Diizeyi (n=260)

|

Amaglar SS
Serbest zamani degerlendirme ve rekreasyon kavramini agiklayabilme 3,79 1,02
Serbest zamani degerlendirmeyi etkileyen etmenleri aciklayabilme 3,70 0,97
Rekreasyon etkinliklerine duyulan ihtiyacin nedenlerini aciklayabilme 3,76 0,98
Bireyleri yas 6zelliklerine gore uygun rekreasyon etkinliklerine yonlendirebilme 3,75 0,95
Bireylerin yas 6zelliklerine uygun rekreasyon programlar: hazirlayabilme 3,60 1,01
Rekreasyon etkinliklerine katilimi etkileyen etmenleri (bireysel, ¢evresel, sosyal, 3,59 1,01
ekonomik, kiiltiirel) analiz edebilme
Genel Aritmetik Ortalama (G Y ) 3,69

Diisiik 1.00-2.33; Orta 2.34-3.67; Yiiksek 3.68-5.00

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinin alan bilgisi dersleri arasinda yer alan
Rekreasyon dersinin amaglarinin gerceklesme diizeyine iliskin 6gretmen adaylarinin
yanitlarinin aritmetik ortalamalar1 Cizelge 4.15°de verilmistir. Cizelge’de yer alan alt1

amacin aritmetik ortalamalarina gore, “Bireylerin yas Ozelliklerine uygun rekreasyon
programlar1 hazirlayabilme” (X = 3,60) ve “Rekreasyon etkinliklerine katilimi1
etkileyen etmenleri (bireysel, cevresel, sosyal, ekonomik, kiiltiirel) analiz edebilme”
(Y: 3,59) amaglart orta diizeyde, geri kalan dort amag¢ ise yliksek diizeyde

gerceklesmistir. Bu veriler ve bu derse ait genel aritmetik ortalama degeri (G X =3,69),

bu dersin amaglarinin yiiksek diizeyde gergeklestigini gostermektedir.

Beden Egitimi ve Sporda Yonetim ve Organizasyon dersinin amaglarinin gerceklesme
diizeyine iliskin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda 6grenim goren son
sinifinda okuyan ogretmen adaylarinin yanitlarinin (Cizelge 4.16) aritmetik ortalamalari
ve bu derse ait genel aritmetik ortalama degeri (G X =3,10) orta diizey puan aralig1 (X =
2,34-3,67) icerisinde yer almaktadir. Bu veriler, bu dersin amaclarinin orta diizeyde

gerceklestigini gostermektedir.
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Cizelge 4.16

Beden Egitimi ve Sporda Yonetim ve Organizasyon Dersinin Amaglarinin Gergceklesme Diizeyi (n=260)

Amaglar Y SS
Yonetimin tanimin aciklayabilme 3,23 1,15
Yonetsel siirecleri agiklayabilme 3,12 1,18
Ulkede uygulanan beden egitimi ve spor politikasinin yasal temellerini 3,00 1,12
kavrayabilme
Ulkede spor yonetiminin temel ilkelerini agiklayabilme 3,08 1,06
Egitim kurumlarinda beden egitimi ve sporun yonetimi ve isleyisini kavrayabilme 3,12 1,09
Beden egitimi ve sporda yonetsel siirecleri (planlama, organizasyon, koordinasyon, 3,12 1,20

yoneltme ve denetim) uygulayabilme

Gergeklestirilen spor organizasyonlarini yonetsel siirecleri dikkate alarak 3,07 1,16
degerlendirebilme
Genel Aritmetik Ortalama (G Y ) 3,10

Diisiik 1.00-2.33; Orta 2.34-3.67; Yiiksek 3.68-5.00

Cizelge 4.17

Ritim Egitimi ve Dans Dersinin Amaglarinin Ger¢eklesme Diizeyi (n=260)

Amaglar Y SS
Ritim ile ilgili temel kavramlar bilgisi 3,42 1,17
Miizigin yapisina bagli olan hareketleri uygulayabilme 3,42 1,19
Dans tekniklerini uygulayabilme 341 1,27
Dans tekniklerini kullanarak uygun bir miizik esliginde dans kompozisyonlar1 3,37 1,26
olusturabilme
Genel Aritmetik Ortalama (G Y ) 3,40

Diisiik 1.00-2.33; Orta 2.34-3.67; Yiiksek 3.68-5.00

Arastirmaya katilan Beden Egitimi 6gretmen adaylarinin Ritim Egitimi ve Dans dersi
ile ilgili amaclarin gerceklesme diizeyine iliskin yanitlarinin (Cizelge 4.17) aritmetik
ortalamalar1 ve bu derse ait genel aritmetik ortalama degerlerine (GY: 3,40) gore, bu

dersin tiim amaclarinin orta diizeyde gerceklestigi soylenebilir. Bu amaglar igerisinde
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“Dans tekniklerini kullanarak uygun bir miizik esliginde dans kompozisyonlari
olusturabilme” (Y: 3,37) amaciin ortalamasi en diisiik, “Ritim ile ilgili temel

kavramlar bilgisi” ve “Miizigin yapisina bagl olan hareketleri uygulayabilme” (X =

3,42) amacin ortalamasi ise en yiiksek diizeye sahip oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.18

Genel Cimnastik Dersinin Amaglarinin Gergeklesme Diizeyi (n=260)

Amaglar Y SS
Cimnastik kavramin acgiklayabilme 3,44 1,05
Cimnastik temel duruslarin1 dogru sekilde yapabilme 3,59 1,14
Diizen aligtirmalarini dogru sekilde yapabilme 3,89 1,10
Yas grubuna uygun bireysel ve esli caligmalara yonelik hareketler secebilme 3,58 1,09
Cimnastik araclar1 (ip, sopa, vb.) ile ritim calismalar1 yapabilme 3,43 1,10
Cimnastik sirasinda viicudun farkli bolgelerinin gelistirilmesine yonelik uygun 3,59 1,13

hareketleri secebilme

Genel Aritmetik Ortalama (G Y ) 3,58

Diisiik 1.00-2.33; Orta 2.34-3.67; Yiiksek 3.68-5.00

Cizelge 4.18’deki, arastirmaya katilan son sinifinda okuyan 6gretmen adaylarinin Genel
Cimnastik dersinin amaglarmin gerceklesme diizeyine iligkin verdikleri yanitlarin

aritmetik ortalamalarindan, bu dersin sadece “Diizen alistirmalarimi dogru sekilde
yapabilme” (Y: 3,89) amacinin yiiksek diizeyde, buna karsin geri kalan bes amacin
ise, orta diizeyde gerceklestigi anlasilmaktadir. Bu verilere ve bu derse ait genel
aritmetik ortalamaya (GY: 3,58) gore, bu dersin amaclarinin orta diizeyde

gerceklestigi soylenebilir.
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Cizelge 4.19

Artistik Cimnastik Dersinin Amaglarinin Gergeklesme Diizeyi (n=260)

Amaglar Y SS
Paralelde basit ini§ ve ¢ikislara yonelik hazirlayici ¢aligmalar yapabilme 3,15 1,26
Kasa iizerinden gecislere yonelik hazirlayici calismalar yapabilme 3,27 1,23
Barfikste salinim ve tutus tekniklerini dogru olarak yapabilme 2,99 1,34
Yerde temel tekniklere hazirlayici ¢aligmalar yapabilme 341 1,22
Dengede temel becerileri yapabilme 3,38 1,20
Yerde temel teknikleri dikkate alarak yeni bir seri hazirlayabilme 3,57 1,14
Genel Aritmetik Ortalama (G Y ) 3,29

Diisiik 1.00-2.33; Orta 2.34-3.67; Yiiksek 3.68-5.00

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda bir baska alan bilgisi dersi olan
Artistik  Cimnastik dersinin amaclarinin  gerceklesme diizeyine iliskin Ogretmen
adaylarinin yanitlarinin aritmetik ortalamalar1 Cizelge 4.19°de verilmistir. Cizelge’de

yer alan alt1 amaca ait aritmetik ortalamalar ile bu ortalamalarin ortalama degerinden

(GX = 3,29), bu dersin tiim amagclarin orta diizeyde gerceklestigi anlasilmaktadir. Bu
dersin amagclar1 arasinda yeralan, “Barfikste salinim ve tutus tekniklerini dogru olarak
yapabilme” ( X = 299) amacinin gerceklesme diizeyi diger amaglara gore daha

diistiktiir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda 6grenim goren son sinifinda okuyan
ogretmen adaylarinin Atletizm-Atlama dersinin amagclarinin gerceklesme diizeyine
iliskin verdikleri yanitlarin aritmetik ortalamalar1t Cizelge 4.20’de verilmistir. Bu

aritmetik ortalama degerler, “Uc adim atlama tiiriine uygun teknikleri dogru olarak
uygulayabilme” (Y: 3,68) amacinda yiiksek diizeyde, geri kalan yedi amag da ise, orta

diizeyde gerceklesmistir. Bu bulgulara ve bu derse ait genel aritmetik ortalama (GX =

3,42) degerine gore, bu dersin amaclarinin orta diizeyde gerceklestigi sdylenebilir.



Cizelge 4.20

Atletizm-Atlama Dersinin Amaglarinin Gerceklesme Diizeyi (n=260)

Amaglar Y SS
Uzun atlama tiiriine uygun teknikleri dogru olarak uygulayabilme 3,56 1,02
Yiiksek atlama tiiriine uygun teknikleri dogru olarak uygulayabilme 3,45 1,14
Sirikla yiiksek atlama tiiriine uygun teknikleri dogru olarak uygulayabilme 3,05 1,22
Uc adim atlama tiiriine uygun teknikleri dogru olarak uygulayabilme 3,68 0,97
Uzun atlama tiiriine gore uygun temel becerileri gelistirici alistirmalar segebilme 3,57 0,98
Yiiksek atlama tiiriine gére uygun temel becerileri gelistirici alistirmalar secebilme 3,39 1,12
Sirikla yiiksek atlama tiiriine gore uygun temel becerileri gelistirici aligtirmalar 3,09 1,26
secebilme

Uc adim atlama tiiriine gore uygun temel becerileri gelistirici alistirmalar segebilme 3,58 1,02

Genel Aritmetik Ortalama (G Y ) 342

Diisiik 1.00-2.33; Orta 2.34-3.67; Yiiksek 3.68-5.00

Cizelge 4.21

Atletizm-Atma Dersinin Amaclarinin Gergeklesme Diizeyi (n=260)

|

Amaglar SS
Giille atma tiiriine uygun teknikleri dogru olarak uygulayabilme 3,47 1,04
Cirit atma tiiriine uygun teknikleri dogru olarak uygulayabilme 3,45 1,01
Disk atma tiiriine uygun teknikleri dogru olarak uygulayabilme 3,43 0,99
Cekig atma tiiriine uygun teknikleri dogru olarak uygulayabilme 3,27 1,14
Giille atma tiirtine gore uygun temel becerileri gelistirici alistirmalar secebilme 3,35 1,09
Cirit atma tiiriine gore uygun temel becerileri gelistirici alistirmalar secebilme 3,36 1,03
Disk atma tiiriine gore uygun temel becerileri gelistirici alistirmalar se¢ebilme 3,38 1,06
Cekig atma tiiriine gore uygun temel becerileri gelistirici alistirmalar secebilme 3,24 1,19
Genel Aritmetik Ortalama (G Y ) 3,36

Diisiik 1.00-2.33; Orta 2.34-3.67; Yiiksek 3.68-5.00
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Aragtirmaya katilan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programi son sinifinda
okuyan Ogretmen adaylarinin Atletizm-Atma dersi ile ilgili amaglarin gerceklesme

diizeyine iliskin yanitlarinin (Cizelge 4.21) aritmetik ortalamalarina ve bu derse ait

genel aritmetik ortalamaya (GY: 3,36) gore, bu dersin tiim amaclarinin orta diizeyde

gerceklestigi soylenebilir.

Cizelge 4.22
Atletizm-Kosu Dersinin Amaclarinin Ger¢eklesme Diizeyi (n=260)

Amaglar Y SS
Kisa mesafe kosu tiiriine uygun kosu teknigini dogru olarak uygulayabilme 3,77 0,99
Orta mesafe kosu tiiriine uygun kosu teknigini dogru olarak uygulayabilme 3,82 0,94
Uzun mesafe kosu tiiriine uygun kosu teknigini dogru olarak uygulayabilme 3,65 1,08
Engelli kosu tiirtine uygun kosu teknigini dogru olarak uygulayabilme 3,57 1,05
Bayrak kosu tiiriine uygun kosu teknigini dogru olarak uygulayabilme 3,75 1,02
Kisa mesafe kosu tiiriine gére uygun temel becerileri gelistirici alistirmalar se¢ebilme 3,68 1,02

Orta mesafe kosu tiiriine gére uygun temel becerileri gelistirici aligtirmalar secebilme 3,60 0,97

Uzun mesafe kosu tiiriine gore uygun temel becerileri gelistirici alistirmalar secebilme 3,53 1,04

Engelli kosu tiirtine gére uygun temel becerileri gelistirici alistirmalar se¢ebilme 3,60 1,01
Bayrak kosu tiiriine gére uygun temel becerileri gelistirici alistirmalar se¢ebilme 3,60 1,06
Genel Aritmetik Ortalama (G Y ) 3,65

Diisiik 1.00-2.33; Orta 2.34-3.67; Yiiksek 3.68-5.00

Cizelge 4.22°de goriildiigii gibi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda
O0grenim goren son sinifinda okuyan Ogretmen adaylarinin, Atletizm-Kosu dersinin
amaclarinin gerceklesme diizeyine iliskin verdikleri yanitlarin aritmetik ortalamalarina

gore, “Kisa mesafe kosu tiirline uygun kosu teknigini dogru olarak uygulayabilme”
(X= 3,77), “Orta mesafe kosu tiirtine uygun kosu teknigini dogru olarak
uygulayabilme” (X = 3,82), “Bayrak kosu tiiriine uygun kosu teknigini dogru olarak
uygulayabilme” (Y: 3,75) ve “Kisa mesafe kosu tiirline gore uygun temel becerileri

gelistirici alistirmalar secebilme” (X = 3,68) amaglan yiiksek diizeyde, geri kalan alt1
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amag ise, orta diizeyde gerceklesmistir. Ote yandan, bu dersin amaclarinin gerceklesme
diizeyini gosteren genel aritmetik ortalama degeri (G X = 3,65) ise yiiksek diizeyin alt
sinirina ¢ok yakindir. Bu bulgulara gore, bu dersin amaglariin yiiksek diizeye yakin

bicimde gerceklestigi soylenebilir.

Cizelge 4.23

Secmeli Bireysel Sporlar Dersinin Amaglarinin Gergceklesme Diizeyi (n=260)

Amaglar Y SS
Sectigi bireysel spor dalini tanimlayabilme 3,86 0,92
Sectigi bireysel spor dalinin tarihgesini agiklayabilme 3,37 1,03
Sectigi bireysel spor dalinin kurallarini kavrayabilme 3,92 0,90
Sectigi bireysel spor dalinin temel tekniklerine yonelik hazirlayict caligmalar 3,85 0,94
yapabilme
Sectigi bireysel spor dalinin temel tekniklerini dogru olarak uygulayabilme 3,81 0,90
Sectigi bireysel spor dalinin temel tekniklerini gelistirici alistirmalar secebilme 3,76 0,97
Genel Aritmetik Ortalama (G Y ) 3,76

Diisiik 1.00-2.33; Orta 2.34-3.67; Yiiksek 3.68-5.00

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda 6grenim goren son sinifinda okuyan
ogretmen adaylarinin Se¢meli Bireysel Sporlar dersinin amaclarinin gerceklesme
diizeyine iliskin verdikleri yanitlarin aritmetik ortalamalar1 Cizelge 4.23’de verilmistir.

Bu aritmetik ortalama degerler, “Sectigi bireysel spor dalinin tarihgesini aciklayabilme”
(X = 3,37) amacinda orta diizeyde, geri kalan bes amag¢ da ise, yiiksek diizeyde

gerceklestigini gostermektedir. Bu derse ait genel aritmetik ortalama degeri de GX =
3,76’dir. Bu bulgulara gore, bu dersin amaclarinin yiiksek diizeyde gerceklestigi

sOylenebilir.
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Cizelge 4.24

Sec¢meli Takim Sporlart Dersinin Amaclarinin Gergeklesme Diizeyi (n=260)

Amaglar Y SS
Sectigi takim spor dalini1 tanimlayabilme 3,95 0,91
Sectigi takim spor dalinin tarihgesini agiklayabilme 3,41 1,18
Sectigi takim spor dalinin kurallarin1 kavrayabilme 3,93 0,93

Sectigi takim spor dalinin temel tekniklerine yonelik hazirlayici caligsmalar yapabilme 3,74 1,02

Sectigi takim spor dalinin temel tekniklerini dogru olarak uygulayabilme 3,88 0,89
Sectigi takim spor dalinin temel tekniklerini gelistirici alistirmalar se¢ebilme 3,88 0,98
Sectigi takim spor dalina yonelik savunma sistemlerini uygulayabilme 3,73 0,98
Sectigi takim spor dalina yonelik hiicum sistemlerini uygulayabilme 3,79 0,96
Sectigi takim spor dalina yonelik oyunlari rakibin oyununa gore uyarlama 3,73 1,04
Genel Aritmetik Ortalama (G Y ) 3,78

Diisiik 1.00-2.33; Orta 2.34-3.67; Yiiksek 3.68-5.00

Cizelge 4.24’de arastirmaya katilan son sinifinda okuyan 6gretmen adaylarinin Se¢meli
Takim Sporlar1 dersinin amaclarinin gerceklesme diizeyine iliskin verdikleri yanitlarin

aritmetik ortalamalarindan, bu dersin sadece “Sectigi takim spor dalinin tarihgesini

aciklayabilme” (Y: 3,41) amacinin orta diizeyde, buna karsin geri kalan sekiz amacin

ise, yliksek diizeyde gerceklestigi anlasilmaktadir. Bu verilere ve bu derse ait genel

aritmetik ortalama (GY: 3,78) degerine gore, bu dersin amagclarinin yiiksek diizeyde

gerceklestigi soylenebilir.

Sonug olarak, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda 6grenim goren son
sinifinda okuyan 6gretmen adaylarinin bu programin alan bilgisi derslerine gore her bir
amacin gerceklesme diizeyine iligskin goriislerini yansitan yanitlarin genel bir
degerlendirmesi yapilirsa, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda yeralan
yirmi dort alan bilgisi dersinden on dort dersin (Insan Anatomisi ve Kinesiyolojisi, Spor
Fizyolojisi, Sporcu Beslenmesi, Antrenman Bilgisi, Spor Sakatlanmalarindan Korunma

ve Rehabilitasyon, Fiziksel Uygunluk, Sporda Beceri Ogrenme, Engelliler I¢cin Beden
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Egitimi ve Spor, Beden Egitimi ve Sporda Yonetim ve Organizasyon, Ritim Egitimi ve
Dans, Atletizm-Atlama ve Atletizm-Atma, Genel ve Artistik Cimnastik) amacinin orta
diizeyde; yedi dersin (Saglik Bilgisi, Egitsel Oyunlar, Psiko-motor Gelisim,
Rekreasyon, Can Kurtarma, {lk Yardim ve Rehabilitasyon, Secmeli Bireysel ve Takim
Sporlar1) amacinin yiiksek diizeyde ve geri kalan ii¢ dersin (Atletizm-Kosu, Beden
Egitimi ve Spor Bilimlerine Giris ve Yasam Boyu Spor) amacinin ise yiiksek diizeye
yakin bicimde gerceklestigi anlasilmaktadir. Bu verilerden elde edilen sonuglar,
arastirmanin  birinci amacim olusturan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Programinda alan bilgisi derslerinde amaclarin genel olarak orta diizeyde gergeklestigi

sonucunu destekler niteliktedir.

4.3. Ogretmen Adaylarmm Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda
Alan Bilgisi Derslerinin Ogretim Ortamlarna iliskin Goriisleri

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda alan bilgisi derslerinin amaglarinin
gerceklesme diizeyini belirlemek amaciyla yapilan bu arastirmada yanit1 aranan ii¢iincii
soru, Ogretmen adaylarimin alan bilgisi derslerinin Ogretim ortamlarina iliskin
goriislerinin ne oldugudur. Bu amacla, veri toplama aracinda Ogretmen adaylarinin
arastirma anketinin i¢iincii boliimiindeki alan bilgisi derslerinin  amaclarinin
gerceklesmesinde onemli olan 6gretim ortamlarina iliskin 6nermelere verdikleri yanitlar

coziimlenerek elde edilen veriler Cizelge 5’de verilmistir.

Aragtirmaya katilan ogretmen adaylarmin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Programinin alan bilgisi derslerinin Ogretim ortamlar1 ile ilgili ilk Onerme olan,
“Kullanilan ara¢c ve gerecler alandaki gelismeler dogrultusunda yenilenmemektedir”
onermesine verdikleri yanitlarin dagilimi Cizelge 5°de verilmistir. Cizelgede goriildiigii
gibi, bu 6nermeye 6gretmen adaylarinin %54,2°si “evet”, %45,8’1 de “hayir” yanitin
vermislerdir. Bu yanitlar, alan bilgisi derslerinde kullanilan ara¢ ve gereclerin alandaki

gelismeler dogrultusunda yenilenmedigini gostermektedir.



Cizelge 5
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Ogretmen Adaylarinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda Alan Bilgisi Derslerinin

Ogretim Ortamlarina liskin Goriisleri

Evet Hayir Toplam

f % f % N %
Kullanilan ara¢ ve geregler alandaki gelismeler
dogrultusunda yenilenmemektedir. 141 54,2 119 45,8 260 100
Alan bilgisi alaninda ilgi, yetenek ve
gereksinmelerimize uygun se¢meli dersler 144 55,4 116 44,6 260 100
acilmamaktadir.
Kuramsal alan bilgisi derslerini gordiigtimiiz simiflar
kalabaliktir. 117 45 143 55 260 100
Uygulamal1 alan bilgisi derslerini gordiigiimiiz
siniflar kalabaliktir. 89 34,2 171 65,8 260 100
Kuramsal alan bilgisi derslerinde kullanilan ara¢ ve
geregler yetersizdir. 126 48,5 134 51,5 260 100
Uygulamal1 alan bilgisi derslerinde kullanilan arag ve
gerecler yetersizdir. 117 45 143 55 260 100
Uygulamal1 alan bilgisi derslerinde kullanilan spor
tesisleri (spor salonu, futbol sahasi, yiizme havuzu,
tenis kortu, atletizm pisti, soyunma odasi, vb.) 132 50,8 128 49,2 260 100
yetersizdir.
Kuramsal alan bilgisi derslerinde kullanilan derslikler
yetersizdir. 92 35,4 168 64,6 260 100
Donanim (aydinlatma, 1sitma, havalandirma, vb.)
yetersizdir. 100 38,5 160 61,5 260 100
Ders disinda spor tesislerinden yararlanamiyoruz. 129 49.6 131 50,4 260 100
Kuramsal alan bilgisi derslerini veren 6gretim
elemani sayist yetersizdir. 124 47,7 136 52,3 260 100
Uygulamal1 alan bilgisi derslerini veren 6gretim
elemant sayist yetersizdir. 131 50,4 129 49,6 260 100

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programi son simifinda 6grenim goren dgretmen

adaylarinin alan bilgisi derslerindeki 0gretim ortamlar ile ilgili ikinci 6nerme olan,

“Alan bilgisi alaninda ilgi, yetenek ve gereksinmelerimize uygun secmeli dersler

acilmamaktadir” Onermesine verdikleri yanitlara gore, %554’ “evet”’, %44,6’s1 da

“hayir” yamitim1 vermislerdir. Bu degerlerden, alan bilgisi alanindaki se¢meli derslerin
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ogretmen adaylarinin 1ilgi, yetenek ve gereksinmeleri dogrultusunda agilmadig:

anlasilmaktadir.

Ogretmen adaylarina yoneltilen ogretim ortamlari ile ilgili diger bir ©nerme de,
“Kuramsal alan bilgisi derslerini gordiigiimiiz siniflar kalabaliktir” Onermedir. Bu
onermeye verilen yanitlar incelendiginde, 6gretmen adaylarinin %45°1 “evet”, %55’1 de
“hayir” yanitim vermislerdir. Ogretmen adaylarinin yanitlarinin bu dagilimina gore,
ogretmen adaylarinin kuramsal alan bilgisi derslerini gordiikleri siniflarin kalabalik

olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinin alan bilgisi derslerindeki ogretim
ortamlarinin durumunu belirlemek amaciyla 6gretmen adaylarina verilen dordiincii
onerme, ‘“Uygulamali alan bilgisi derslerini gordiiglimiiz simiflar kalabaliktir”
Onermesidir. Ogretmen adaylarinin verdikleri yanitlara gore, %34,2°si “evet”, %65,8’1
ise “hayir” yamitim vermislerdir. Bu dagilima gore, 6gretmen adaylarinin uygulamali

alan bilgisi derslerini gordiikleri siniflarin kalabalik olmadigi anlagilmaktadir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinin alan bilgisi derslerinin 6gretim
ortamlarina iliskin 6gretmen adaylarinin goriislerini belirlemeye doniik onermelerden
besincisi, “Kuramsal alan bilgisi derslerinde kullanilan ara¢ ve gerecler yetersizdir”
onermesidir. Bu Oonermeye 6gretmen adaylarinin %48,5°1 “evet”, %51,5’1 de “hayir”
yanitim1 vermislerdir. Ogretmen adaylarmin bu yanitlarindan, kuramsal alan bilgisi
derslerinde kullanilan ara¢c ve gereclerin yetersiz olmadigi sonucunu ortaya
cikarmaktadir. Bu bulgu, Kalkavan, Kerkez, Suicmez ve Bektasg’in (2001)
arastirmasindaki “6grenciler, boliimdeki derslerde kullanilan malzeme ve gerecleri

yetersiz bulmaktadirlar” bulgusunu destekler niteliktedir.

Ogretmen adaylarina verilen Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programimnin alan
bilgisi derslerinin 6gretim ortamu ile ilgili diger bir 6nerme de, “Uygulamali alan bilgisi
derslerinde kullanilan arac ve gerecler yetersizdir” onermesidir. Ogretmen adaylarinin

%45°t bu oOnermeye ‘“evet”, %55’t de “haywr” yanitint vermislerdir. Buna gore,
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uygulamali alan bilgisi derslerinde kullamilan ara¢c ve gereclerin yetersiz olmadigi

anlasilmaktadir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programimin alan bilgisi derslerinin ogretim
ortamlarina iligkin ogretmen adaylarinin goriislerini belirlemek amaciyla son sinifinda
okuyan Ogretmen adaylarina verilen yedinci Onerme, “Uygulamali alan bilgisi
derslerinde kullanilan spor tesisleri (spor salonu, futbol sahasi, yiizme havuzu, tenis
kortu, atletizm pisti, soyunma odasi, vb.) yetersizdir” onermesidir. Son sinif 6gretmen
adaylarinin yanitlarina gore, %50,8’1 ‘“evet”, geri kalam ise, “hayir” yanitim
vermislerdir. Ogretmen adaylarinin yamtlarinin bu dagilimma goére, uygulamali alan
bilgisi derslerinde kullanilan spor tesislerinin (spor salonu, futbol sahasi, yiizme havuzu,
tenis kortu, atletizm pisti, soyunma odasi, vb.) az farkla da olsa yetersiz oldugu ortaya
cikmaktadir. Bu bulgu, Kalkavan, Kerkez, Suicmez ve Bektas’in (2001)
arastirmasindaki “6grenciler, boliimdeki spor alanlarimi yeterli bulmaktadirlar” bulgusu

ile terstir.

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarina verilen bir bagka onerme olan, “Kuramsal alan
bilgisi derslerinde kullanilan derslikler yetersizdir” Onermesine Ogretmen adaylarinin
verdikleri yanitlar incelendiginde, %35,4’iiniin “evet”, %64,6’sinin da “hayir” yanitini
verdikleri goriilmektedir. Bu degerlere gore, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimlerinde kuramsal alan bilgisi derslerinde kullanilan dersliklerin yetersiz olmadigi
anlasilmaktadir. Bu bulgu, Kalkavan, Kerkez, Sui¢cmez ve Bektas’in (2001)
arastirmasindaki “6grenciler, bolimdeki derslikleri yeterli bulmaktadirlar” bulgusu ile

terstir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programi son smifinda 6grenim géren dgretmen
adaylarina alan bilgisi derslerindeki Ogretim ortamlar ile ilgili verilen dokuzuncu
onerme olan, “Donanim (aydinlatma, 1sitma, havalandirma, vb.) yetersizdir” onermesine
verdikleri yanitlara gore, %38,5’1 “evet’, %61,5’1 “hayir” yamtin1 vermislerdir.
Ogretmen adaylarinin yamtlarindan elde edilen verilere gore, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimlerinde donanimin (aydinlatma, 1sitma, havalandirma, vb.) yetersiz

olmadig1 ortaya ¢cikmaktadir.
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Ogretmen adaylariin yamt verdikleri 6gretim ortamlar ile ilgili diger bir 6nerme de,
“Ders disinda spor tesislerinden yararlanamiyoruz” onermesidir. Bu 6nermeye verilen
yanitlar incelendiginde, 6gretmen adaylarinin %49,6’s1 “evet” yanmitin1 verirken, geri
kalan ise, “hayir” yamitin1 vermistir. Ogretmen adaylarinin yanitlariin bu dagilimina
gore, Ogretmen adaylarinin ders disinda da spor tesislerinden yararlanabildikleri ortaya

cikmaktadir.

Ogretmen adaylarina verilen Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programimnin alan
bilgisi derslerinin 6gretim ortamu ile ilgili diger bir 6nerme de, “Kuramsal alan bilgisi
derslerini veren dgretim elemani sayis1 yetersizdir” 6nermesidir. Ogretmen adaylarinin
%47,7’si bu Onermeye ‘“evet’, %52,3’ti de “hayir” yamitim vermistir. Buna gore,
kuramsal alan bilgisi derslerini veren Ogretim elemani sayisinin yetersiz olmadigi

anlasilmaktadir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programimin alan bilgisi derslerinin ogretim
ortamlarina iliskin 6gretmen adaylarinin goriislerini belirlemeye doniik son Onerme,
“Uygulamali alan bilgisi derslerini veren Ogretim elemani sayis1 yetersizdir”
onermesidir. Bu 6nermeye 0gretmen adaylarinin %50,4’°1 “evet”, geri kalan ise “hayir”
yanitim vermistir. Ogretmen adaylarinin bu yamitlarindan elde edilen verilere gore,
uygulamali alan bilgisi derslerini veren Ogretim elemani sayisinin yetersiz oldugu

kanisina varilabilir.

Sonug olarak, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda 6grenim géren son
sinifinda okuyan 6gretmen adaylarinin bu programin alan bilgisi derslerindeki 6gretim
ortamlarina iligkin goriislerini yansitan yanitlarin genel bir degerlendirmesi yapilirsa,
kuramsal ve uygulamali alan bilgisi derslerinde kullanilan ara¢ ve gereclerin yeterli
olmasina karsin derslerde kullanilan ara¢ ve gereglerin alandaki gelismeler
dogrultusunda yenilenmedigi; kuramsal alan bilgisi derslerinde kullanilan dersliklerin
ve Ogretim elemani sayisinin yeterli oldugu, ancak uygulamali alan bilgisi derslerinde
kullanilan tesislerin ve Ogretim elemani sayisinin yetersiz oldugu; kuramsal ve
uygulamali alan bilgisi derslerindeki siiflarin kalabalik olmadigi, ders disinda spor

tesislerinden yararlanabildikleri ve donanimin (aydinlatma, 1sitma, havalandirma, vb.)
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yeterli oldugu, ancak alan bilgisi alanindaki se¢meli derslerin 6gretmen adaylarinin ilgi,

istek ve gereksinmelerini dogrultusunda agilmadigr anlasilmaktadir.
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Besinci Boliim

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arasgtirmanin sorunu, yontemi ve bulgulart 6zetlenerek, bu bulgulara

dayal1 olarak ulasilan sonuca ve sorunun ¢oziimiine yonelik onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonuc¢

[Ikogretim ve ortadgretim okullarnin egitim programlarinda yeralan derslerden biri
olan Beden Egitimi dersinin genel amaci, bireylerin fiziksel, biligsel, duygusal ve
sosyal yonden gelismelerini saglamaktir. Beden Egitimi dersinin ongoriilen amaglarina
ulasilabilmesi icin, Beden Egitimi Ogretmenlerinin, ogretmenlik egitimleri sirasinda,
ogretmenlik egitiminin ii¢ boyutunu olusturan genel kiiltiir, alan bilgisi ve 6gretmenlik
meslek bilgisi alanlarindaki amaclarin gostergeleri olan bilgi, beceri, tutum ve
degerleri yeterli diizeyde kazanmis olmalar1 gereklidir. Bu nedenle 6gretmen egitimi
programlarinda, genel kiiltiir ve 6gretmenlik meslek bilgisi ile alan bilgisi alanlarinda

ongoriilen amaglarin gerceklesip gerceklesmediginin bilinmesi 6nemli bir gerekliliktir.

Bu arastirma ile Ogretmen adaylarinin goriislerine gore, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Programinda alan bilgisi derslerinde amaglarin gerceklesme diizeyinin
belirlenmesi  amaclanmistir.  Arastirma tarama modelinde gerceklestirilmistir.
Aragtirmanin evrenini, iiniversitelere bagli 43 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimii olusturmustur. Orneklemini ise, 8 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimiiniin son smifinda okuyan 400 6gretmen adayr olusturmustur. Arastirma
verileri, bu arastirma i¢in gelistirilen bir anket araciligiyla toplanmistir. Hazirlanmig
anket, 6gretmen adaylarinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda genel
olarak ve her bir alan bilgisi derslerinde amaclarin gerceklesme diizeyi ile 6gretmen
adaylarinin alan bilgisi dersleriyle ilgili 6gretim ortamlarina iliskin goriisleri
saptanmustir. Arastirmada elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde “SPSS 13.0 for
Windows” (Statistical Package fort he Social Sciences) bilgisayar programindan

yaralanilmig ve istatistiksel teknik olarak frekans (f), yiizde (%) ile aritmetik ortalama
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(X) ve standart sapma dagilimindan yararlanilmistir. Arastirmadan elde edilen

bulgulardan su sonuglara ulagilmistir:

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda alan bilgisi derslerinde
belirlenen 146 amacin ¢cogunlugu “orta” diizeyde, kiiciik bir boliimii de “yiiksek”
diizeyde gerceklesmistir. “Diisiik” diizeyde gerceklesen amag yoktur. Buna gore
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda alan bilgisi derslerinde

amaclar genel olarak “orta” diizeyde gerceklesmistir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda alan bilgisi derslerinin
amaclarinin derslere gore gerceklesme durumunda ise, alan bilgisi derslerinin
amaclarinin %29,2’si “yiiksek” diizeyde, %58,3’ii “orta” diizeyde, geri kalan
%12,5’1 ise yiiksek diizeye yakin bicimde gerceklesmistir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda dgrenim goren son siifinda
okuyan O6gretmen adaylarinin bu programin alan bilgisi derslerindeki ogretim
ortamlarina iligkin goriislerinin yansitan bulgular incelendiginde, kuramsal ve
uygulamali alan bilgisi derslerinde kullanilan ara¢ ve gereclerin yeterli olmasina
karsin derslerde kullanilan ara¢ ve gereclerin alandaki gelismeler dogrultusunda
yenilenmedigi; kuramsal alan bilgisi derslerinde kullanilan dersliklerin ve
ogretim elemani sayisimin yeterli oldugu, ancak uygulamali alan bilgisi
derslerinde kullanilan tesislerin ve 6gretim elemani sayisinin yetersiz oldugu;
kuramsal ve uygulamali alan bilgisi derslerindeki siniflarin kalabalik olmadigi,
ders disinda spor tesislerinden yararlanabildikleri ve donanimin (aydinlatma,
1sitma, havalandirma, vb.) yeterli oldugu, ancak alan bilgisi alanindaki se¢meli
derslerin 6gretmen adaylarinin ilgi, istek ve gereksinmelerini dogrultusunda

acilmadi@i anlagilmaktadir.

Sonug olarak, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda alan bilgisi

derslerindeki amaclarin orta diizeyde gerceklestigi; ancak alan bilgisi derslerindeki

Ogretim ortamlarinin genel olarak yeterli olmasina kasin bir takim eksikliklerin oldugu

sOylenebilir.
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5.2. Oneriler

Arastirmanin amact dogrultusunda elde edilen bulgulara dayanarak Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Programinda alan bilgisi derslerindeki amaclarin gerceklesme
diizeyini arttirmada ve Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programi konusunda

yapilmasinin yararh olacagi diisiiniilen ¢calismalar ile ilgili su 6neriler gelistirilmistir:

e Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda alan bilgisi derslerinde
amaclarin genel olarak orta diizeyde gerceklesmesi kabul edilebilir olmakla
birlikte, bu amaglarin daha iist diizeyde gerceklesmesi i¢cin gerekli Onlemler

alinmalidir.

e Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda kuramsal ve uygulamal alan
bilgisi derslerinde kullanilan ara¢ ve geregler alandaki gelismeler goz Oniinde

bulundurularak yenilenmelidir.

e Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda alan bilgisi alanindaki
secmeli dersler 6gretmen adaylarinin ilgi, istek, yetenek ve gereksinmeleri ile

uygulanacak kosullar g6z oniinde bulundurularak acilmalidir.

e Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda uygulamali alan bilgisi
derslerinde kullanilan spor tesisleri (spor salonu, futbol sahasi, yiizme havuzu,

tenis kortu, atletizm pisti, soyunma odasi, vb.) gelistirilmelidir.

e Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimlerinde uygulamali alan bilgisi

derslerini yiiriitmek icin yeterli 6gretim eleman1 saglanmalidir.

e Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda genel kiiltiir ve 6gretmenlik
meslek bilgisi derslerindeki amaclarin  gerceklesme diizeyine yonelik

arastirmalar yapilmalidir.

e Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda amaclar, icerik, ogretme-

ogrenme siireci ve degerlendirme boyutlarinda da degerlendirmeler yapilmalidir.
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EK 1

“BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI PROGRAMI ALAN BILGISI
DERSLERINDEKiI AMACLARINA ILISKIN OGRETMEN ADAYLARININ
GORUSLERI”

ARASTIRMA ANKETI

Saym Ogretmen Aday,

Bireylerin bedensel, zihinsel ve psikososyal gelisimlerinde ¢ok onemli bir gorevi olan beden
egitimi dersinde istenilen etkililigin saglanmasi bu alanda nitelikli Ogretmenlerin
yetistirilmesine baglidir. Nitelikli beden egitimi 6gretmenlerinin yetistirilmesi de bu amacla
uygulanan egitim programlarinin niteligi ile dogrudan iliskilidir. Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Programlarmin niteligi hakkinda karar verebilmek igin programin yararlanicilari
olan Ogrencilerin (6gretmen adaylarinin) goriislerine bagli olarak degerlendirme yapmak
gerekmektedir. Bu gerekceye dayanilarak Tiirkiye’de uygulanmakta olan Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Programinin  alan bilgisi derslerinde amaglarin gergeklesme diizeyinin
belirlenmesi amaciyla bir arastirma planlanmistir. Elinizdeki anket, planlanan arastirma
verilerini toplamak ilizere hazirlanmistir. Elde edilen veriler yalnizca arastirma igin

kullanilacaktir.

Arastirma ile elde edilecek sonuglarin gecerliligi, sizin bu anketteki sorulara i¢ten ve gercek
yanitlar vermenize baglidir. Bu nedenle, liitfen her soruyu dikkatle okuyarak size gore en

uygun secenegi isaretleyiniz. Yamtsiz soru birakmayiniz.
flgi ve yardimlariniz icin tesekkiir ederim.

Adres: Ogr. Gor. Dilek YALIZ
Anadolu Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii

Eskisehir

dilekyaliz@anadolu.edu.tr

Tel: 0 222 3350580-6723

Bolim I
Kisisel Bilgiler
1. Suanda 6grencisi oldugunuz
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Boliim 11

Ogrencisi oldugunuz Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda 4 yil boyunca almus
oldugunuz alan bilgisi dersleriyle sizlere kazandirilmak istenen asagidaki yeterliklere hangi olciide
sahip oldugunuza inamiyorsunuz? (Asagidaki her bir maddeyle ilgili goriisiiniizii maddenin
karsisindaki seceneklerden en uygununu carpt (x) isareti ile isaretleyerek belirtiniz.)

E @ < 2
= |2EzE%E
E |§s 5% 8%
ALAN BILGIiSi DERSLERININ AMACLARI § a § a g =) §
2| 3£
00

Pek Cok Diizeyde
Kazandim

Insan anatomisi ve kinesiyoloji ile ilgili temel kavramlar bilgisi

Sportif harekete yonelik anatomik yapilarin temel oOzelliklerini
kavrayabilme

Insan viicudunun temel yapilarim aciklayabilme

insan Anatomisi ve
Kinesiyoloji

Hareketlerde rol alan kaslarin temel islevlerini kavrayabilme

Beden egitimi ve spor ile ilgili temel kavramlar bilgisi

Beden egitimi ve sporun tarihsel gelisimini agiklayabilme

Sporun  (ekonomik, toplumsal, psikolojik, serbest zamanlar1
degerlendirme) islevlerini aciklayabilme

Sporda gelisme ve basarinin temellerini agiklayabilme

Egitim ve 6gretimde beden egitimi ve sporun yerini kavrayabilme

Beden egitimi ve sporun amaglarin1 kavrayabilme

Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine
Giris

Beden egitimi ve sporun diger bilimlerle olan iliskilerini agiklayabilme

Saglik ve hastalikla ilgili temel kavramlar bilgisi

Koruyucu ve tedavi edici saglik hizmetlerini aciklayabilme

Sporda sagligin 6nemini agiklayabilme

Bireyin ve toplumun sagligin1 etkileyen etkenler (beslenme, hijyen,
spor, ¢evre temizligi, vb.) arasindaki iliskileri aciklayabilme

Saghik Bilgisi

Saglikli olmanin kisisel ve toplumsal a¢idan dnemini degerlendirebilme

Giinliik yasamda bireysel ve toplumsal saglig1 korumaya 6zen gosterme
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Hi¢c Kazanmadim
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Yasam Boyu Spor

Her yasta spor ve egzersizin temel amaclarini agiklayabilme

Diizenli yasam boyu spor etkinliklerinin insan sagligi iizerindeki
etkilerini kavrayabilme

Yasam boyu spor uygulamalart i¢in her yastaki bireylere uygun
aktivite programlar1 hazirlayabilme

Ulkedeki yasam boyu spor uygulamalarini degerlendirebilme

Spor Fizyolojisi

Kas fizyolojisini aciklayabilme

Aerobik ve anaerobik enerji sistemlerini agiklayabilme

Kassal hareketlerin fizyolojilerini agiklayabilme

Farkli ortamlarda yapilan sporlarin insan viicudu iizerindeki etkilerini
yorumlayabilme

Enerji sistemlerinin egzersiz lizerindeki etkilerini kavrayabilme

Besin gruplarin1 tanimlayabilme

Temel beslenme ilkelerini aciklayabilme

é Besin gruplarinin organizmadaki gorevlerini agiklayabilme
=)
%)
% | Yeterli ve dengeli beslenmenin fiziksel performansa olan etkisini
“: yorumlayabilme
© | Sporcunun beslenme ilkelerini kavrayabilme
)
2,
«n Sporcu beslenmesinde karsilagilan sorunlara ¢6ziim Onerileri
geligtirebilme
Bir sporcu olarak alanina gore uygun beslenme ilkelerine uyma
g o= ik yardim ile ilgili temel kavramlar bilgisi
EZ S
E S § Sporda ilk yardimin amacini kavrayabilme
St D=1
= 5=
E > E Gerekli durumlarda ilk yardim tekniklerini dogru ve etkili bicimde
8 é & uygulayabilme
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Antrenman terminolojisini tanimlayabilme

Antrenman ilkelerini kavrayabilme

Yiiklenme-uyum iliskisini agiklayabilme

Yiiklenme ve kalp atim sayis1 arasindaki iligkileri yorumlayabilme

Kondisyonel 6zelliklerin teori ve metodolojisini kavrayabilme

Antrenman Bilgisi

Herhangi bir spor brangina yonelik antrenman plani hazirlayabilme

Herhangi bir spor bransina yonelik hazirlanmis olan antrenman
planini, antrenman planinda bulunmasi gereken Ozelliklere gore
degerlendirebilme

Spor sakatliklari ile ilgili temel kavramlar bilgisi

Spor sakatlanmalarinin nedenlerini agiklayabilme

Spor sakatlanmalarinin cesitlerini agiklayabilme

Spor sakatliklarinda rehabilitasyonun 6nemini kavrayabilme

Spor sakatlanmalarinda rehabilitasyonu dogru ve etkili bir sekilde
uygulayabilme

Spor Sakatlanmalarindan
Korunma ve Rehabilitasyon

Spor sakatliklarindan korunmak i¢in ¢oziim Onerileri 6nerebilme

Fiziksel uygunlugu tanimlayabilme

Fiziksel uygunlugun korunmasindaki temel ilkeleri aciklayabilme

Alana uygun fiziksel uygunluk testlerini uygulayabilme

Fiziksel uygunluk dinamikleri (kalp-solunum sistemi dayanikliligi,
gii¢, kuvvet, esneklik, siirat) arasindaki iligkileri analiz edebilme

Fiziksel Uygunluk

Fiziksel uygunlugu gelistirici etkinlik programlar1 hazirlayabilme

Bireylerin 6zelliklerine gore dogru fiziksel uygunluk testleri
secebilme

Kazandim
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Oyun dgretiminin amacini agiklayabilme

Oyunun bireyin fiziksel, psikomotor, sosyal, duygusal, zihinsel ve dil
gelisimine olan etkilerini kavrayabilme

Beden egitimi ve spor egitiminde oyunun 6nemi agiklayabilme

Beden egitimi dersinde oyun uygulamalarinda dikkat edilmesi
gereken noktalar1 kavrayabilme

Egitsel Oyunlar

Ogrencinin ilgi ve ihtiyaclarina uygun oyunlar hazirlayabilme

Dersin amacina uygun oyunlar secebilme

Gelisim ile ilgili temel kavramlar bilgisi

Bireylerin  psiko-motor  gelisim  donemlerinin  &zelliklerini
kavrayabilme

Bireyin motor gelisimini etkileyen etmenleri agiklayabilme

Hareket 6gretimindeki temel konular1 (lokomotor, manipiilatif, denge,
nonlokomotor) agiklayabilme

Psiko-motor Gelisim

Psiko-motor gelisimin fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal alanlara
olan etkilerini yorumlayabilme

Ogrencileri psiko-motor gelisim dénemlerine gore sportif etkinliklere
yonlendirebilme

Yetenek ve beceri kavramlarini agiklayabilme

Sporda beceri 6greniminin ilkelerini kavrayabilme

Sporda beceri 6greniminin 6nemini kavrayabilme

Sporda beceri 6greniminde motor-kontrol sistemlerinin (algi, bellek,
kas-sinir koordinasyonu) 6nemini kavrayabilme

Sporda Beceri Ogrenimi

Sporda beceri transferinin 6nemini agiklayabilme

Sporda beceri 6greniminde motivasyonun énemini kavrayabilme

Kazandim
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Engel tiirlerini agiklayabilme

Spor

Engellilerinin bireysel ve toplumsal gelisimlerinde beden egitimi ve
sporun yerini kavrayabilme

Engelliler icin
Beden Egitimi ve

Bireylerin engellerine gore uygun etkinlik programlar1 hazirlayabilme

Serbest zaman1 degerlendirme ve rekreasyon kavramini agiklayabilme

Serbest zaman1 degerlendirmeyi etkileyen etmenleri aciklayabilme

Rekreasyon  etkinliklerine  duyulan  ihtiyacin = nedenlerini

Rekreasyon

aciklayabilme

Bireyleri yas oOzelliklerine gore uygun rekreasyon etkinliklerine
yonlendirebilme

Bireylerin yas Ozelliklerine uygun rekreasyon programlari
hazirlayabilme

Rekreasyon etkinliklerine katilimi etkileyen etmenleri (bireysel,
cevresel, sosyal, ekonomik, kiiltiirel) analiz edebilme

Yonetimin tanimin agiklayabilme

Yonetsel siirecleri agiklayabilme

Ulkede uygulanan beden egitimi ve spor politikasimn yasal
temellerini kavrayabilme

Ulkede spor yonetiminin temel ilkelerini aciklayabilme

ve Organizasyon

Egitim kurumlarinda beden egitimi ve sporun yonetimi ve isleyisini
kavrayabilme

Beden egitimi ve sporda yonetsel siirecleri (planlama, organizasyon,
koordinasyon, yoneltme ve denetim) uygulayabilme

Beden Egitimi ve Sporda Yonetim

Gergeklestirilen spor organizasyonlarini yonetsel siirecleri dikkate
alarak degerlendirebilme

Ritim ile ilgili temel kavramlar bilgisi

Miizigin yapisina bagli olan hareketleri uygulayabilme

Dans

Dans tekniklerini uygulayabilme

Ritim Egitimi ve

Dans tekniklerini kullanarak uygun bir miizik esliginde dans
kompozisyonlar1 olugturabilme

Kazandim
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Az Diizeyde
Kazandim
Orta Diizeyde

Kazandim
Cok Diizeyde

Kazandim

Pek Cok Diizeyde
Kazandim

Cimnastik kavramin agiklayabilme

Cimnastik temel duruslarini dogru sekilde yapabilme

2
g Diizen alistirmalarini dogru sekilde yapabilme
=
O | Yas grubuna uygun bireysel ve esli caligmalara yonelik hareketler
E secebilme
8 Cimnastik araclar1 (ip, sopa, vb.) ile ritim calismalar1 yapabilme
Cimnastik sirasinda viicudun farkli bolgelerinin gelistirilmesine
yonelik uygun hareketleri se¢ebilme
Paralelde basit inis ve ¢ikislara yonelik hazirlayict calismalar
yapabilme
o Kasa iizerinden gegislere yonelik hazirlayici ¢aligmalar yapabilme
.%
E Barfikste salinim ve tutus tekniklerini dogru olarak yapabilme
5
o Yerde temel tekniklere hazirlayici caligmalar yapabilme
0
2 Dengede temel becerileri yapabilme
Yerde temel teknikleri dikkate alarak yeni bir seri hazirlayabilme
Atlama tiirline uygun teknikleri dogru olarak uygulayabilme
e  Uzun atlama
e Yiiksek atlama
e  Sirikla yiiksek atlama
_ e Ug adim atlama
E =
S g
2 £ |Atlama tiiriine gore uygun temel becerileri gelistirici alistirmalar
2 2 |[secebilme

e  Uzun atlama

e  Yiiksek atlama

e  Sirikla yiiksek atlama

e Ug adim atlama
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Az Diizeyde
Kazandim

Orta Diizeyde
Kazandim
Cok Diizeyde

Kazandim
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Kazandim

Atletizm

(Atma)

Atma tiirline uygun teknikleri dogru olarak uygulayabilme

Giille atma

Cirit atma

Disk atma

Cekic atma

Atma tiirline gore uygun temel becerileri gelistirici alistirmalar
secebilme

Giille atma

Cirit atma

Disk atma

Cekic atma

Atletizm

(Kosu)

Kosu tiiriine uygun kosu teknigini dogru olarak uygulayabilme

Kisa mesafe kosulari

Orta mesafe kosulari

Uzun mesafe kosulari

Engelli kosular

Bayrak kosulari

Kosu tiiriine gore uygun temel becerileri gelistirici aligtirmalar
secebilme

Kisa mesafe kosulari

Orta mesafe kosulari

Uzun mesafe kosular1

Engelli kosular

Bayrak kosular1
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Sectigi bireysel spor dalin1 tanimlayabilme

Sectigi bireysel spor dalinin tarihgesini agiklayabilme

Sectigi bireysel spor dalinin kurallarini kavrayabilme

Sectigi bireysel spor dalmin temel tekniklerine yonelik hazirlayici
caligmalar yapabilme

Sectigi bireysel spor dalimin temel tekniklerini dogru olarak
uygulayabilme

Secmeli Bireysel Sporlar

Sectigi bireysel spor dalinin temel tekniklerini gelistirici alistirmalar
secebilme

Sectigi takim spor dalin1 tanimlayabilme

Sectigi takim spor dalinin tarihgesini agiklayabilme

Sectigi takim spor dalinin kurallarini kavrayabilme

Sectigi takim spor dalinin temel tekniklerine yonelik hazirlayict
caligmalar yapabilme

Sectigi takim spor dalinin temel tekniklerini dogru olarak

Se¢meli Takim Sporlar:

uygulayabilme

Sectigi takim spor dalmin temel tekniklerini gelistirici alistirmalar
secebilme

Sectigi takim spor dalina yoOnelik savunma sistemlerini
uygulayabilme

Sectigi takim spor dalina yonelik hiicum sistemlerini uygulayabilme

Sectigi takim spor dalina yonelik oyunlari rakibin oyununa gore
uyarlama

Kazandim
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Boliim III

Halen 6grenim gormekte oldugunuz Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Progranunin alan bilgisi
derslerinde karsilastiginiz sorunlarla ilgili goriislerinizi belirtiniz (Asagidaki her bir maddeyle ilgili
goriisiiniizii maddenin altindaki segeneklerden en uygununu carpi (x) isareti ile isaretleyerek

belirtiniz).

Okulumuzda;

1. Kullanilan ara¢ ve gerecler alandaki gelismeler dogrultusunda yenilenmemektedir.
() Evet () Hayrr

2. Alan bilgisi alaninda ilgi, yetenek ve gereksinmelerimize uygun se¢meli dersler agilmamaktadir.
() Evet () Hayrr

3. Kuramsal alan bilgisi derslerini gordiigiimiiz siniflar kalabaliktir.
() Evet () Hayir

4. Uygulamali alan bilgisi derslerini gordiigiimiiz siniflar kalabaliktir.
() Evet () Hayrr

5. Kuramsal alan bilgisi derslerinde kullanilan arag ve gerecler yetersizdir.
() Evet () Hayir

6. Uygulamali alan bilgisi derslerinde kullanilan ara¢ ve gerecler yetersizdir.
() Evet () Hayrr

7. Uygulamali alan bilgisi derslerinde kullanilan spor tesisleri (spor salonu, futbol sahasi, yiizme
havuzu, tenis kortu, atletizm pisti, soyunma odast, vb.) yetersizdir.
() Evet ( ) Hayir

8. Kuramsal alan bilgisi derslerinde kullanilan derslikler yetersizdir.
() Evet () Hayr

9. Donanim (aydinlatma, 1sitma, havalandirma, vb.) yetersizdir.
() Evet () Hayrr

10. Ders disinda spor tesislerinden yararlanamiyoruz.
() Evet () Hayrr

11. Kuramsal alan bilgisi derslerini veren 6gretim elemani sayis1 yetersizdir.
() Evet () Hayrr

12. Uygulamali alan bilgisi derslerini veren 6gretim elemant sayisi yetersizdir.

() Evet ( ) Hayrr
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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGIi LISANS PROGRAMI
DERS TANIMLARI

Tiirkiye’de  Milli Egitimi  Gelistirme Projesi cergcevesinde Ogretmen egitiminin
gelistirilmesi i¢in, 1998-1999 6gretim yilindan itibaren 6gretmen yetistiren kurumlarda
yeni bir yapilanmaya gidilerek, tiim Ogretmenlik egitimi alanlarinda yeni bir egitim
programi uygulamaya konulmustur (Cicek ve Demirhan, 2001, s. 35; Cigek, 2003, s.
14). Bu kapsamda egitim fakiilteleri ve beden egitimi ve spor yiiksekokullarina baglh
beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimlerinde yeni egitim programi
uygulanmaktadir. Bu egitim programinda yer alan ders tanimlar1 asagida verilmistir

(YOK, 1998).

I. YARIYIL

Beden Egitimi ve Spor Bilimine Giris: Beden egitimi ve sporda temel kavramlar,
egitim ve Ogretimde beden egitimi ve sporun yeri, islevi, amaclar, felsefesi, diger
bilimlerle iligkisi, beden egitimi ve sporda meslek alanlarinin gelecegi, Tiirk Egitim ve

Spor kurumlari i¢indeki yeri ve islevi.

Tiirkce I: Yazilh Anlatim: Dilin tanimi ve Onemi; dil kiiltiir iligkisi; yazi dili ve
ozellikleri, yazili anlatimda dis yapr ve kurallar, imla kurallar1 ve noktalama isaretleri;
yazida plan, tema, bakis agisi, yardimei fikirler, paragraf yazimi; kompozisyon kavrami,
kompozisyon yazma kurallar1 ve planlari; secilmis yazilarda kompozisyon catisi, tema,
paragraf incelemesi, kompozisyon diizeltme caligmalari, genel anlatim bozukluklari,
diisiinme ve diisiindiigiinii ifade edebilme; cesitli yazi tiirleri, (an1, fikra, hikaye, elestiri,
roman, vb.), formal yazilar (6zge¢mis, dilekce, rapor, ilan, bibliyografya, teblig, resmi
yazilar, bilimsel yazilar, makale, vb.), makalelerin giris, gelisme ve sonug¢ boliimleri

izerine ¢alisma, makale yazma ¢alismasi, not alma ve 6zetleme yontem ve teknikleri.

Genel Cimnastik: Tanim, tarihge, duruslar, téren yiiriiyiisleri, diizen, ritim, atlama ipi,

cimnastik sopasi, labut alistirmalar1 ve kurallar.
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Insan Anatomisi ve Kinesiyolojisi: insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku,
organlar ve sistemlerin yapilari. Diizlemler, eksenler, kaslarin kasilmasi sirasindaki
fonksiyonlart ve meydana getirdikleri eklem hareketleri, sportif hareketlerin

kinesiyolojik analizleri.

Saghk Bilgisi: Saglik bilgisi tanimi, amaci, saglikla ilgili gelismeler, viicudun cesitli

organlarimin bakimi, enfeksiyonel ve 6liimciil hastaliklardan korunma.

Yabanci Dil I

Ogretmenlik Meslegine Giris: Ogretmenlik mesleginin 6zellikleri ve ilkeleri, sinif ve
okul ortami, egitimde alternatif perspektifler, egitimin sosyal, psikolojik, felsefi ve

tarihi temelleri, Tiirk egitim sistemi.

II. YARIYIL

Tiirkce II: Sozlii Anlatim: Konusma becerilerinin gelistirilmesi ve degerlendirilmesi,
Tiirk¢ce'nin dogru telaffuzunda 6nemli olan hususlar, diksiyon ve 6nemi, dogru imla,
dogru vurgu, dogru tonlama, metin agirlikli uygulamalar, konusma bozukluklar1 ve
giderilmesi; diyalog, giizel konusmaya yardimci teknikler, onemli giinler i¢in konusma
hazirlama, konusma igeriginin diizenlenmesi, konusmanin viicutla ilgili unsurlari,
konusmay1 etkileyen faktorler, siir okuma teknikleri, miinazara, ac¢ik oturum, panel,
forum, sempozyum, konferans iizerine c¢alismalar. Anlama Teknikleri: Okudugunu
anlama, cesitli okuma becerileri ve teknikleri, etkili okumayi engelleyen etkenler,
okuma ve not alma, elestirel okuma, okudugunu transfer etme, okumanin diger 6grenme
bicimleriyle iliskisi, okuma hizim1 ve verimliligini arttirma, dinledigini anlama, cesitli
dinleme becerileri ve teknikleri, etkili dinlemeyi engelleyen etkenler, dinleme ve not
alma, elestirel dinleme, dinlemenin verimliligini arttirma, dinlemenin diger 6grenme

bicimleriyle iliskisi.
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Yasam Boyu Spor: Yasam boyu sporun tanimi, tarihsel gelisimi, yasam boyu spor
felsefesi. Yasam boyu spor aktivitelerinin tanitimi (jogging, yiiriiyiisler, yiizme, bisiklet)

ve uygulamasi.

Ritim Egitimi ve Dans: Ritim ve dansla ilgili temel kavramlar, miizik ve hareket ritmi,
durus calismalari, yiiriiylisler, sigrama, sekme ve galoplar, ritim, melodi ve miizik

secimi, vals, tango, caz, dansa iliskin adimlamalar, kompozisyonlar.

Atletizm I: Tanim, tarihce, siniflandirma, siirat, orta ve uzun mesafe kosular, bayrak

kosulari, yiirtiyiisler ve kurallar.

Bireysel Sporlar I

Yabanci Dil 11

Okul Deneyimi I: Bu derste 6gretmen adaylarinin miimkiin oldugu kadar erken bir
asamada, bir uygulama Ogretmeni nezaretinde okulu, Ogrencileri ve Ogretmenlik
meslegini ¢esitli yonlerden tanimasi amag¢lanmaktadir. Bu ders kapsaminda yer almasi
Onerilen baslica etkinlikler sunlardir: okul Orgiitii ve yonetimi, okuldaki giinliik isler,
ziimre etkinlikleri, bir 6grencinin okuldaki giinliik yasantisi, bir 6gretmenin okuldaki
giinliik yasantisi, okul-aile isbirligi, ana ve yan branglarla ilgili derslerin gézlenmesi,
okul ve sorunlari, arac-gere¢ ve yazili kaynaklar ve Ogretmenlik mesleginin cesitli

yonleri.

ITI. YARIYIL

Spor Fizyolojisi: Insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku organlar ve sistemlerin
fonksiyonlari. Insan organizmasinin fiziksel eforlara kisa ve uzun doénemde uyumu,
enerji kaynaklari, antrenmanin fizyolojik temelleri, yorgunluk, toparlanma, doping,

beslenme, farkli ortamlarda performans olciilmesi.
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Artistik Cimnastik: Tanim, tarihce, yer aleti ve trambolin, bayanlar icin; paralel,

barfiks, halka ve kulplu beygir aletlerinin tanitimu ile basit ¢ikis ve inisler.

Atletizm II: Atmalar, atlamalar, dekatlon-heplatlon ve kurallar.

Takim Sporlari I

Sporcu Beslenmesi: Temel beslenme ilkeleri, karbonhidratlar, yaglar, proteinler,
mineraller, vitaminler ve suyun organizmadaki gorevleri, fiziksel performansa etkileri,
yarig Oncesi, arasi ve sonrasi beslenme ilkeleri, yas, cinsiyet ve hastalik durumlarina

gore beslenme, sporda agirlik kontrolii.

Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi I

Gelisim ve Ogrenme: Cesitli yonlerden insan gelisimi (bilissel, sosyal, psikolojik,
ahlaki, fiziksel, vb.), 0grenme yaklasimlar1 ve siirecleri, bicimleri ve Ogrenmede

bireysel farkliliklar.

IV. YARIYIL
Antrenman Bilgisi: Antrenman kavrami ve temel ilkeleri, antrenmanin organizma
tizerine etkileri, yorgunluk, toparlanma, antrenman boliimleri, planlanmasi, mikro,
makro, yillik planlama, yiiklenme ve temel ilkeleri, siirantrenman, sporda yetenek
secimi, biomotor yeteneklerinin gelistirilmesi.

Takim Sporlar: 11

flk Yardim: Ilkyardim, tanimi, amaci, yaralanma, donma, yanik, giines carpmas,

zehirlenme, bogulma, kirik ¢ikiklar, solunum ve kalp durmasinda ilk yardim.
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Spor Kazalarindan Korunma ve Rehabilitasyon: Spor sakatliklarimi hazirlayan
faktorler, sakatlanma mekanizmalari, spor sakatlilarindan korunma ilkeleri, 1sinma-

soguma, spor sakatliklarinda tedavi ilkeleri, tiirleri ve bandajlama teknikleri.

Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi II

Bilgisayar: Temel klavye becerileri; kelime islem (word processing), grafik, elektronik
tablo (spreadsheets), veri tabani (data base) programlariyla calisma; ilkogretim egitim
programi ¢ercevesinde basit programlama uygulamalari; egitim yazilimlarinin

(software) gdzden gecirilmesi; sinifta bilgisayarla ¢aligma.

Ogretimde Planlama ve Degerlendirme: Temel program gelistirme kavramlari ve
sirecleri, ders programi, yillik, {inite, giinliikk planlarin gelistirilmesi, icerik se¢imi ve
organizasyonu, Ogretim yontemleri ve stratejileri, materyallerin 6zellikleri ve sec¢imi,
Olcme ve degerlendirme, degerlendirme yaklagimlari, test tiirleri, izleme ve basari

testlerinin gelistirilmesi, sinav sorusu yazma teknikleri, not verme.

V. YARIYIL

Psikomotor Gelisim: Psikomotor davraniglarda ortaya ¢ikan yasa bagl degisimler,
bireyler arasindaki benzerlik ve farkliliklar, kavramlar, ilkeler, psikomotor gelisimi
etkileyen faktorler, kurumsal yaklasimlar, fiziksel gelisim, psikomotor gelisim
donemleri, psikomotor gelisim ile fiziksel uygunluk, algisal motor yetenekleri ve benlik

kavramu iligkisi, cocuklarda psikomotor davranislarin degerlendirilmesi.
Bireysel Sporlar 11
Fiziksel Uygunluk: Fiziksel uygunlugun tanimi, 6nemi, fiziksel uygunlukla ilgili

kavramlar, fiziksel uygunlugun gelistirilmesi ve korunmasi i¢in temel antrenman

metotlarinin tanitimi ve uygulanmasi.
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Egitsel Oyunlar: Tanim, tarih¢e, oyunun ¢ocuklar i¢in 6nemi, ¢cocuk gelisimine etkisi,
oyun ortami ve aletleri, temel hareketlerin oyunla ogretimi, oyun se¢imi, bireysel ve

grup oyunlari, spor branslarina yonelik oyunlar.

Ogretim Teknolojileri ve Materyal Gelistirme: Cesitli 6gretim teknolojilerinin
ozellikleri, 6gretim siirecindeki yeri ve kullanimi, 6gretim teknolojileri yoluyla 6gretim
materyallerinin (¢alisma yapraklari, saydamlar, slaytlar, video, bilgisayar temelli ders

materyali, vb.) gelistirilmesi ve cesitli nitelikteki materyallerin degerlendirilmesi.

Secmeli I

VI. YARIYIL

Sporda Beceri Ogrenimi: Beceri ve 6grenmenin tanimi, siireci ve modelleri, beceri
ogrenme asamalari, becert tiirleri, beceri 0grenimini etkileyen bireysel ve sosyo-Kkiiltiirel

faktorler ile becerilerin dlgiilmesi.

Engelliler Icin Beden Egitimi ve Spor: Engelliler icin beden egitimi ve sporun anlam
ve Onemi, engel tiirleri ve simiflandirilmalari; zihinsel, isitme, gorme, ortopedik
engellilerde beden egitimi ve spor Ogretimi. Beden egitimi ve sporun engelliler

tizerindeki etkileri, engelliler i¢in beden egitimi ve sporla ilgili hukuki diizenlemeler.

Siif Yonetimi: Ogrenci davranisim etkileyen sosyal ve psikolojik faktorler, sinif
ortami ve grup etkilesimi, simif yonetimi ve disiplinle ilgili kurallar gelistirme ve
uygulama, sinif icinde zaman kullanimi, sinif organizasyonu, motivasyon, iletisim, yeni
bir doneme baslangi¢, olumlu ve 6grenmeye uygun bir ortam yaratma, simf icinde

karsilagilan davranis problemleri ve bunlara kars1 gelistirilecek onlemler.
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Secmeli 11

Secmeli IT1

Ozel Ogretim Yontemleri I, II: Konu alaninda dgretim yontemleri 6grenme-dgretme
siirecleri genel Ogretim yoOntemlerinin konu alant Ogretimine uygulanmasi, konu
alanindaki ders kitaplarinin elestirisel bir a¢iyla incelenmesi ve 6zel 6gretim yontem ve
stratejileri  ile iliskilendirilmesi. Mikro  Ogretim  uygulamalari, Ogretimin

degerlendirilmesi.

VII. YARIYIL

Rekreasyon: Tanimi, felsefesi, sosyolojik perspektifi, rekreasyon programlari,
organizasyon ilkeleri, rekreasyonda okulun rolii, aile ve sanayide rekreasyon,

rekreasyonda sinirliliklar ve alternatif etkinlikler.

Okul Deneyimi II: Okullarda bir uygulama O6gretmeni nezaretinde Ogretmenlik
Uygulamasi dersine temel olusturmak amaciyla yapilan gdzlem ve uygulamalar; bazi
gozlem ve uygulama konulari: 6gretimde soru sorma, yonerge ve acgiklamalar, dersin
yonetimi ve simifin kontrolii, cesitli yonlerden bir 6grencinin incelenmesi, 6grenci
caligmalarinin degerlendirilmesi, dersi planlama, ders kitaplarindan yararlanma, grup
calismalari, sinif organizasyonu, calisma yapraklarinin hazirlanmasi ve kullanilmasi,

sinif i¢inde mikro 6gretim uygulamalari.

Secmeli IV

Secmeli V
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VIII. YARIYIL

Beden Egitimi ve Sporda Yonetim ve Organizasyon: YoOnetim, organizasyon,
yoneticilik, spor yoneticiligi ile ilgili temel kavramlar, yonetim biliminin ilke, teknik ve
yontemleri 1s181nda spor organizasyon ve yonetimi, uluslararasi spor kurum-kuruluglari,

Tiirk beden egitimi ve spor sisteminin teskilat ile yonetim yapisi, isleyisi.

Rehberlik: Ogrenci kisilik hizmetlerinin amagclar1 ve egitim icindeki rolii, rehberlik
hizmet alanlarinin tanitimi, rehberligin genel ilkeleri, 6grenciyi tanima, yonlendirme,
bilgi toplama ve yayma, psikolojik danigsma, yerlestirme, izleme, danismanlik, arastirma
ve degerlendirme, cevre ile iliskiler, mesleki yonlendirme, 6zel egitimin amaci ve 6zel

egitime muhta¢ 6grencilerin saptanmasi ve egitimi.

Ogretmenlik Uygulamasi: Haftada bir tam giin ya da iki yarim giin (minimum 12
hafta) ogretmen adaylarmin bizzat sinif icinde 6gretmenlik becerisi kazanmasina ve
belirli bir dersi ya da dersleri planli bir bigcimde Ogretmesi ve iki saat 0gretmenlik
uygulamasi semineri (6gretmenlik uygulamasinin degerlendirilmesi ve paylasilmasi).
Secmeli VI

Takim Sporlar: I ve 11

Her boliim bu dersler i¢in asagidaki spor dallarindan ikisini zorunlu sececeklerdir.

Basketbol: Tanim, tarihce, temel durus, pas, top siirme, sut, ribaunt, aldatmalar,

bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, hizli hiicum, oyun sistemleri ve kurallar.

Futbol: Tanim, tarihge, temel durus, pas, top kontrolii, top siirme, aldatmalar, sut,

kalecilik, bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.
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Hentbol: Tanim, tarihce, temel durus, pas, kale atiglari, top siirme ve tip yapma,

aldatmalar, bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

Voleybol: Tanim, tarihce, temel durus, pas, manset, servis, smag, blok, yere diisme

teknikleri, takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

Bireysel Spor Dallar: I ve 11

Her boliim bu dersler i¢in asagidaki spor dallarindan ikisini zorunlu sececeklerdir.
Yiizme: Tanim, tarihce, temel hazirlik ¢alismalari, (su iistiinde kalabilme, nefes alma,
ayak vurusu, kol cekisi, makas hareketi vb.) serbest, sirtiistii, kurbagalama, kelebek
yiizme, atlayislar ve kurallar.

Badminton: Tanimi, tarihi gelisimi, temel teknik, taktik ve beceriler, kurallar.

Sportif Ritmik Cimnastik (Kizlar icin): Tanim, tarihge, serbest ve aletli (ip, cember,

top, lobut, kordela, vb.) hareketler ve yarisma kurallari.

Giires (Erkekler icin): Tanimi, tarihi gelisimi, serbest ve grekoromen stillerde temel

durus, tutus, teknik, taktik ve kurallar.

Kayak : Tanimu, tarihi gelisimi, temel teknik, taktik ve beceriler kurallar.

Tenis: Tanimu, tarihi gelisimi, temel teknik, taktik, beceriler ve kurallar.

Dagcilik: Tanimu, tarihi gelisimi, dogal yasamin 6zellikleri, ¢evre koruma, yiiriiyii, yon

bilgisi, kampeilik, dogada yasamu siirdiirme, giivenlik, tirmanis, inis, etkinlik planlama

ve degerlendirme.
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Masa Tenisi: Tanimui, tarihi gelisimi, temel teknik, taktik, beceriler ve kurallar.

Bisiklet: Tanimu, tarihi gelisimi, temel teknik, taktik, beceriler ve kurallar.



