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Bu arostirmada, Gniversite dgrencilerinin yalmizhik duveularmim kisisel ve sosval
ozellikleri ve ofke egilimleri agisindan farklilagip farkltlasmach@imim  incelenmesi
amacianmistir,

Bu arastirmada, Gniversite 6grencilerinin yalmzhk  duveulannm kiyisel ve sosval
ozellikieri ve Ofke egilimleri agisindan farkhlagip Fukhiesmadigimm incelenmesi
amacknmigtr, - Arastrmanin veri  grubu 2003-2004 gtz doneminde  Anadolu
Universitesinde 6gretim goren 578 ogrenciden olusmustur, Arastrmada: Garencilerin
yalnizhk duygulars Demir (1990) tarafindan Tirkee ve uvarlanan “UCLA  Yahnzhk
Olgegi”, ofke egilimleri Ozer (1994) tarafindan Turkee ve uvarlanan ~Durumluk
Strekli Ofke [fadesi Olgegi” ve sosyodemografik 6zellikleri de arastirmact tarafindan
gclistirilen kigisel bilgi formu ile toplanmustir.

Verilerin istatistiksel analizleri SPSS 10 for Windows paket programi vardimiyla
vapthmisur. Verilerin analizinde, bagumsiz gruplar arasi { testi ve tek yonlii varvans
analiziuyveulanmigtir. Varyanslanin - homojenliginin - kontolii Levene  testi ile
gereeklestirilmigtir. Varyans analizi sonucunun anlamh bulundugu durumlarda. Tukey-

HSD testt uvgulanmigur, Tiim istatistiksel ¢ozimlemeler icin dnemlilik ditzevi 03

olarak alinmustir,
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Bulgular incelendiginde: kisisel 6zellikler ile ilgili degiskenlerden cinsivete gore. erkek

Ogrencilerin,  kizlardan daha  fazla  yalmzhk duygusu  yasadiklar  gOrtilmistiir.
Ogrencilerin  yalmzlik duygularimin simf  diizeyleri. barmma  durumlari.  interneti

kullanma  ncdenlerine  gére  degismedigi  bulunmustur.  Kendini  begenmeleri.
yasamlarindan memnuniyetleri ve gelecek ile ilgili diistinceleri acisindan dgrencilerin
yalnizlik duygularmm farklilagugi bulunmustur. Ogrencilerin, kendini begenmeyenlerin
begenenlerden, yagamlarindan memnun olmayanlarin olanlardan ve geleceklerinin kotii

olacagini diiylinenlerin iyi olacagini diigtinenlerden. yalmzhik duygularinm daha yiksck

oldugu bulunmustur.

Sosyal Ozelhiklerle ilgilt degiskenlerden. anne ve buabularivia olan iliskileri. sevgilisi
olma durumlar. arkadashk iliskilerini baslatma ve strdiirme durumlar. vasadiklar
sorunlart payvlastiklar kisiler ve bir zorluk karsisinda gosterdikleri tepkiler véniinden
oprencilerin yalnizlik  duygularmin  degistigi bulunmustur.  Ogrencilerin, anne  ve
babalartyla iligkilerinde sorun yasayanlarin yasamayanlardan. sevgilisi olmayvanlarm
olanlardan, arkadaglik iliskilerini baglatma ve stirdiirmede bagarisizlarm basarihilardan
yalmzlik duygularmm daha fazla oldugu bulunmustur. Yasadiklarr sorunfan
paylagukion kisiler bakmundan, yalmizlik duygusu yiksek clan 6grencilerin destek
almak istevip de alamadiklart ve bir zorluk karsisinda gosterdikleri tepkiler vonitinden

ise yasadiklart sorunlarimi ¢evrelerinden gizledikleri bulunmustur.

Otke cgilimlerine agisindan siirekli 6fke egilimleri. ofkevi icte tutma ve kontrol
etmelerine gore ogrencilerin yalmzhk duygularina bakildigmda. anlamb tarkhihiklar
bulunmugtur. Strekli 0fke diizeyleri yiiksek olan &grencilerin. orta ve diistik diizeyde
olanlardan. ofkeyi igte tutma duzeyleri yiiksek olanlarm orta ve disiik  diizevde
olanlardan. 6fkeyr kontrol etme diizeyi diisiik olanlarn orta ve viksek diizeyde

olanlardan daha fazla yalnizlik duygusu yasadiklar bulunmugtur. Ofkeyi dista tutma

acisindan bakildigimda yalmzlik duygularinin degismedigi bulunmustur

Arastirmadan  elde  edilen  bulgular, daha 0Once vapihms  cahismalarla  birlikte
vorumlanmis  ve  Psikolojik Damsma  ve  Rehberhik  alamyla iliskilendivilerek

tartisHnsir.
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The purpose of this study was to investigate whether loneliness feelings ol university
students change according to personal and social characteristicts. trait of anger and
anger expression levels.

The data was obtained from a total of 578 Anadolu Universiy students [rom each ol four
grades 10 the study. The Joneliness feelings of the subjeet were assessed by UCEA
Loncliness Scale and anger levels of subject were examined by means o Anger
Expression Styles Scale. A personal information form. which was developed by the
rescarcher. was used in order to collect the data related to the independent variables of

the study.

Statistical analyses of the data were done by using "SPSS 10 for windows™. For the
analyses ol data, t test for independent groups and one-way ANOVA were conducted.

The control of the homogeneity of the variances in the analyses was conducted by

Levene test. Tukey-HSD test was conducted when the results of ANOVA were

significant. Significance level was taken as .05 for all statistical analysces.




When the finding were examined, loneliness feelings of males were found significantly

higher than those of females. When the loncliness feelings ol university students were
compared mn term ol classes. residences. reasons ol internet usage. significant
differences were not obtained. Loneliness feelings of university students. who do not
like themselves, not satisfied with their own life and pessimistic about their [uture were
higher than thosc liking themselves, satisfied with their own lifc and optimistic aboul

their future.

Significant differences were found in term of loneliness feelings of university students
according to social characteristics such as their relationship with their parents, having a
date. sclf-perception of initiating and maintenance of peer relationship. individuals they

share their problems and their reactions in to difficulties.

Loneliness feelings of university student having a problem with their parents were
higher than those who do not have any problem with their parents. The loncliness
feelings were also high with the university student without a date. and who were
unsuccessiul in initiating and maintening peer relationship than those with a date and
who were succesful in initiating and maintening peer relationship.

Sinificant differences were found in term of loneliness feelings of university students
according to the anger expression styles and internalization and control ol anger.
Whercas the relationship between subject loneliness feclings and externalization anger

not signilicant.

The result were discussed in terms of the relationship letarature related with the
variables. Some important implications for the guidance of counscling arca were

discussed and recommendations were made for future rescarch.
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BIRINCi BOLUM
GIRIS

Sosyal bir gevrede diinyaya gelen birey. bir taraftan [1ziksel geligimini strdiirtrken.
diger taraftan gevresindeki diger bireylerle iletigim ve etkilesim kurarak i¢inde yasadigy

toplumun bir Gyesi durumuna gelmek igin ugrasir. Baskalart ile iliski kurma ve

ctkilesim halinde olma gereksinimi, bireyin dogasi geregl vagaminda onemli bir yer

tutmaktadir. Insan dogada tek bagina yasayamaz, toplum icine dogar ve biitlin yasami

bovunca toplumu olugturan kisilerle etkilesim i¢ine girer.

Kisilerarast iletisim bireylerin karsihikh  olarak birbirlerinin duygu.  distinee e
davramslarmi etkileme  siireci olarak kabul edilmektedir. Bireyin glivenh. mutlu.
tiretken olma gibi ozelliklere sahip olabilmesindeki islevi agisindan  Kigtlerarasi
iletisimin Gnemi her gegen giin artmaktadir. Birey stirekli olarak bagkalarnn etkiledid
oibi, kendisi de bagkalar tarafindan olumlu yada olumsuz olarak ctkilenir. Birguk
psikolojik ve sosyal sorunlarin kdkeninde, kisilerarast iligkilerin onemli rol oynadigs
poriilmektedir. Bireyin ¢evresindeki kisilerle yakin ve anlamli iligkiler kuramamasi
veya kurulan iligkilerin yeterli diizeyde olmamast onu valmzhik duygusunun igine

itebilmektedir (Demir. 1990).

Peplau ve Perlman (1982)7a gore yalmizhk duvgusunun cluymasmda. bireyin var olan
iliskilerinden ne derece doyum aldign ve iliskilerini nastl degerlendirdigi belirleyict bir
etken olmaktadir (AKL:Baron ve Byrne. 2000). Yalnizlik bireyin kendisim anlasinamis
ve kimsesiz hissetmesidir (Gegtan, 1999). Birevin vayacdi@ yalmzhik  duyeusu
degerlendirilirken nesnel dlgiitler yerine, birey igin onemli olan igsel dletitleri ele almak
gereklidir. Bireyin sosyal iligkilerinin istediginden daha az olmasi yada daha az doyum
almasi sonucunda yalnizhk duygusu ortaya ¢ikmaktadir. Kigilerin sahip oldugu iligki
savist veva diger kigilerle birlikte bulunma sikhgs valnizhgim olusumunda etkili degildir.

Yalnzik  duveusu  vagayan  bireyler. kendilerint. duvgularnn baskalarvla olan
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iliskilerini ve iginde bulunduklan  sosyal ve  psikolojik  dinyayi farkl yekilde
algilamaktadirlar. Sosyal iliskilerinde gergekei beklentiter kuramayan ve sosval beceert

diizeyleri diisiik olan bireyler yalnizhik duygusu yagamaktadie (Rokach. 2002).

Yalnizhk kavrami (loncliness) ile tekbagma olma kavramn (alonnes) csanlamh olarak
birbirinin yerine kullanilmaktadir (Feldman, 1998). [Fakat bu iki Kavram farkl
ozellikleri icermektedir. Yalnizlik istenmeyen ve kagiilmaya gahgilan bir durum iken.
tek basina olmak istenilen ve tercih edilebilen bir durumdur. Yaratici bircyler yapitlarim
ya da buluslarim ancak tek basina kaldiklarinda ortaya cikarabilirler (Gegtan, 1999).
Birey sosyal iliskiler i¢inde bulundugu ortamlarda kendini yalniz hissedebilirken. tek
bagina kaldigimda kendini yalmz hissetmeyebilir (Larson. 1990).

Yalmzhpin eclisimini etkiven t¢ faktorden s67 cdilmektedir, Buntar:  valmzhg
haziflayier  fakiorler. ortaya ¢ikarier fakiorler ve  biliysel faktorlerdir.  Yalnizha
hazirlayier Faktorler. kisisel dzellikler, sosyal iligkiler. ckonomik duruny ve kilttrel
etkilenmelerden olusmaktadir. Yalmzligin ortaya ¢ikmasina neden olan fakidrier avrihk
veya sevilen birinin kaybi, yeni bir i, farkli bir sehre taginma ve agir bir hastahk
gecirme olabilmektedir. Biligsel faktorler ise bireyin yasam bicimi. sosval iligkilerr ve
bu iliskilerden beklentileri ile bireyin yalnizligmin olugmasina iliskin algifarindan

olusmaktadir (Taylor ve dig., 2000).

Yalnizlik duygusu, bireylerin duygusal olarak zorlanmalarinin yaninda olumsuz ve hosa
gitmeyen  duygularin olugmasina da neden olabilmektedir. Bu olumsuz duygular
arasinda digerlerine ve kendine yonelmiy 6tke (Lehnertve dige 1994, depresil duyveu
durumu. kendine acima ve sosyal uyumsuzluk (Joiner ve dig.. 2002). tmitsizlik ve
lizintd (Booth ve Bohnsack. 1992). mutsuzluk (Ruchkm ve Fisemann. 1999) gibi
duygular ver almaktadir. Kisilerarasi iligkilerde kendini engellenmis. yetersiz ve valmyz
hisseden bireyler otke duygusu yasamaktadir. Yalnizlik duyeusu yagayan dorencilerde
dikkate alinmadigs, haklarmin ¢ignendigi, istek ve ihtiyaglarmm engellendigi hissetlig
zamanlarda 6fke duygular olugmaktadir (Lerner. 1996). Genelde yalnizlik. utangaglik.

fke gibi duygular bireyin yasamini gesitli yollardan siirlandirarak act vermektedir.
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Yalnizlik ve 6fke duygulari, bireylerin yasamlari siiresince her donemde  ortaya
cikabilmektedir. Birey gelisme siireci igerisinde topluma uyum saglama ¢abalarmin yan
sira. icinde bulundugu ve gegirecegi her dénemin kendine 6zgl temel ozellikleriyle.
sorunlarivla ve bunahmlariyla da baga ¢ikmak zorundadir. Gelisim donemlerinden.
cocukluktan yetigkinlige gegis arasinda bulunan ergenlik donemi 6z kimhigin oluytugu
donemdir. Bu donemde; bagimsiz olmaya ¢aligma. bagarily bir kimhk kazanma. vakimn
iliskiler kurma ve ekonomik olarak yeterli olma gibi yerine getirilmesi gercken gorevler
s6z konusudur. Basarth bir gekilde bu donemi atlatamayan geng kimtik bunalim
yasamaktadir. Ergenlik doneminde gelisim gérevlerinin bagariimamis olmasi. gencin
sikintili bir bicimde geng yetiskinlige gegmesine neden olmaktadir. Oz kimlige
ulagmayan bireylerin bagkalarina yaklagmaktan korktugu. yakin dostluklar kuramadigs

ve yalniz olma egilimi gosterdigi gozlenmektedir (Hortagsu: 1991).

Ergenligin son donemlerinin ve yetiskinlige baslangic doneminin zellikle yalmizhk
duygulariam vaganmasi bakimindan riskli dénemler oldugu gozlenmektedir (Huurre ve
Aro, 1998). Bu donemde bireyin dstesinden  gelmesi gereken  gorevlert ve
sorumluluklari bulunmaktadir. Genglerin Gniversite yillarn arlelerinden ayr vurtlarda ya
da birkac arkadagla birlikte evlerde kalinarak. kendilerini anlamh ve yakm iliskiler
geligtirebilme miicadelesi iginde gegmektedir. Bu doéneme kadar genellikle ailesinden
ayrilmayan geng, alistigl ¢evreden ayrilmanin, yeni 6grenim kosullarinin getirdigi tim
gii¢liikleri agmanin zorluklariyla basagikmaya calismaktadir. Diger taraftan gegirmekie
olduklari doneme 6zgii bedensel, ruhsal degismeler ve Gniversite ¢ baslamakla birlikie

sosyal ortamin dedismesi yakin iliskilerinde sorunlar yasamalarma neden olabilir.

Yaganan bu sorunlar sonucunda yalnizhk duyeusu olugabilir. Gengler baskalanyvla
aralarina gdriinmez bir engel koyarak yakin duygusal iliskiler kurmakia piigltik
cekebilirler. Higki kurmakta gligliik geken gencler kendisisteRlering ortaya kovmuakta
sorlandiklart  gibi.  kendi  cikarlarmauyeun - digmesen durumlara  da Kars
cikamayabilirler. siirekli ¢evrelerindeki insanlarin goriglerini onaylayip. onlarm istedig
gibi davranmanin sonucunda kendi kisiliklerinden vazgeemiy  olmanin yaratugl

diismanhik duygulari yasayabilirler. Diger insanlar taralindan anlagiimama. insanlara



giivensizlik yagamalar da ofke duygularinin artmasia neden olabilir (Mahon ve dig..

2001).

Yeteri  kadar  sosyallesmemis  ve yakin insan iligkileri  kurma gercksinimini
karsilayamams ogrencilering yasadiklarr yalnizhk duygulars sonucunda kizgmhik. 6ike.
ani siddet ve saldirganlik duygulari olugmaktadir. Otke bireyin incindigi. haklarinm
cignendigi. istek ve ihtiyaglarinin engellendigini hissctuginde ortaya ¢ikan bir duyeudur
(Lerner, 1996). Ayrica yalmzlik duygusu yasayan bireyler, duygularint rahathikla ortaya
koyamadiklarindan, yasadiklari 6fke duygularin igte tutarak veya saldirgan egilimlere

dénustiirerek ifade etmektedirler (Johnson ve dig., 2001).

Gencin ¢evreyle iliski kurmakta zorlanmasi, onu sinirli ve mutsuz yapabilir. Bireyin
mutlulugu icin  6zcellikle iligkilerinin - doyurucu  boyutta  olmasi ocerckimektedir.
Literatiirde  olumsuz duygulari yogun yasayan yalniz ve ofkeli insanlarin kisihik
ozelliklerine bakildiginda duyarli. alimgan. giivensiz. ice kapanik. sosyal vonden
soyutlanmis vada doyumsuz iligkiler yasayan. reddedilmeye karst hassas  Kisihik
ozelliklerine sahip olduklart gozlenmektedir (Booth ve Bohnsack, 1992: Cheng ve
Furnham, 2002; Hojat,1983; Russell ve dig.. 1980). Kisinin kendini degersiz odrmest ve
baskalarindan asagida hissetmesi sonucunda olusan valnizlik duygusu stirekli hale
geldiginde bireyin ¢evresiyle etkilesimini ve iletisimini engellemektedir. Cevresiyle
iletisimi engellenen bireyde toplum tarafindan benimsenen davrams kaliplarinin disina

cikarak suca yonelik davramglar, madde baZimlihgr. ice kapaniklik gibi sorunlar

ooriilmektedir (Benedict ve dig., 2002; Leibsohn. 1994: Rokach ve Neto, 2000).

ey &
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1.1. Amag

Bu arastrmada. {iniversite ogrencilerinin yalnizlik duygularinin kigisel dzcllikleri.
sosvyal iliskilerine ait algt ve beklentileri ve ke egilimleri agisindan farklilik gdsterip

gdslermedigi aragtirimistir,

1.2. Alt Amaclar
Bu temel amac ¢ercevesinde ele alinan bazi degigkenlere gore arastirmada cevap aranan

alt amaglar gunlardir:

1.2.1 Kigisel Ozelliklerle ilgili Alt Amaglar

1.2.1.1 Universite ogrencilerinin yalmzlik  duygular. cinsivetlerinc  gore farklilik
postermekte midir?

1.2.1.2 Universite  dgrencilerinin - yalmizhik  duveulart. smillanma - gore farklihik
eostermekte midir?

1.2.1.3 Universite dgrencilerinin valmizhk  duyeualar. akademik basarilarnna  gore
farklilik gostermekte midir?

1.2.1.4 Universite dgrencilerinin yalmzlik duygular. barinma tiirlerine eore Tarkhihk

. sdstermekte midir?

1.2.1.5 Universite dgrencilerinin yalmzlik duygulart. interneti kullanma nedenlerine
aore farklihk gostermekte midir?

1.2.1.6 UIniversite  dgrencilerinin - yalnizhk  duygular. alkol ve sigara kullanma
durumlarina gore farkhilik gostermekte midir?

1.2.1.7 Universite dgrencilerinin yalnizhk duygulart. kendilerini begenmelerine gore
Farkhhk gostermekte midir?

1.2.1.8 Universite dgrencilerinin valmzhk duygular. vagamlarindan memnunivetierine
core farklihk gostermekte midir?

1.2.1.9 Universite dgrencilerinin yalmizlik duygular. gelecek ile tlgili dugtineelerme

vore farklthk gostermekte midir?
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1.2.2 Sosval Ozelliklerle ilgili Alt Amaglar

1.2.2.1 Universite dgrencilerinin yalmizlik duygulart. anneleriyle iliskileride sorun
yagsama durumlarina gére farkhlik gostermekte midir?

1.2.2.2 Universite dgrencilerinin yalnizlik duygular, babalariyla iliskilerinde sorun
vasamalarma gore farkhlik gostermekte midir?

1.22.3 Universite dgrencilerinin yalnizhk duygulari, sevgilisi olma durumlarina gére
farklihik eostermekte midir?

1224 Universite oarencilerinin yalmizhk duygulan. arkadaghk iliskilerini baglatima

durumlaria gore farkhhik gostermekte midir?
durumlaria gore farklilik gostermekte midir?

1.2.2.6 Universite dgrencilerinin yalnizlik duygularr. yagadiklarr sorunlar kargisinda
destek aldig kisilere gore farklilik gostermekte midir?

1.2.2.7 Universite dgrencilerinin yalnizhk duygulari. bir zorluk karyisinda eosterdiklert

tepkilere gore farkhilik gostermekte midir?

1.2.3.01ke Egilimleriyle Tlgili Alt Amaglar

1.2.3.1 Universite darencilerinin yalmzhk duygular stirehli dlke cailimlerine pore
farklihik gostermekte midir?

1.2.3.2 Universite oarencilerinin yalmzlik duygulart. 8fkeyi disa varma c@ilimlerine

gore farkhihk gdstermekte midir?
1.2.3.3 Universite dgrencilerinin yalnizlik duygular. dikevi igte tutma c@ilimlerine gore
farklilik gostermekte midir?

1.2.3.4 Universite arencilerinin yalmzlik duygulart. dfkeyi kontrol etme cgilimlerine

o

aore farkhlik gostermekte midir?




1.3. Onem

Her bireyin vasamimin bir doneminde  valmizhk  vasavabilecegi digtiniildiigiinde.
yalnizlik duygusunun olduk¢a yaygin olarak yagandigr sdvlencbilir. Toplumumuzda
hemen hier kesimden pek ¢ok kisi, iletigimde sorunlar yagamalarn ve  empatk
iletisimlerinin yetersiz olmast nedeniyle, psikolojik agidan yalmizlik ¢ekmektedir
(Dokmen. 1995). Yalnizlik duygusunun olduk¢a olumsuz bir yasant olmast ve hatta
miidahale cdilmediginde yasami tehdit eden sonuglara gotirmesi nedeniyle tizerinde
durulmast gereken bir konudur. Yalmzlik konusunda yapilan arastirmalarla, yalnizhk
duygusu yasayan bireylerin kisisel dzellikleri ve sosyal iliskileri konusunda yeni bakiy
acilar ve sonuglar elde etmek miimkiin olabilir.

Genclerin. gelecedin vetigkini olarak yalnizlik ve 6tke gibi olumsuz duygularla baga
cikan, girisken. kendini ifade edebilen. giivenli davranislara sahip olan bireyler olmalan
gerekmektedir. Genglerin kendine, yakin gevresine ve topluma yararh bir birey olarak
davranislarimin ve sorumluluklarinin bilincinde olmalari. onlarnin gelisim goreviering
etkileyerek. istendik davramglar edinmelerini  zorunlu hale  getirmektedir. Bu
zorunluluklar ile birlikte bireylerin yasamlarinda gegirdikleri en énemli donem olan
ergenligin 6zellikle de tniversiteye baglamanin, yalnizhik duygularini harekete gegirdigl

bilinmckiedir (Marangoni ve Ickes. 1989).

Universiteye  bagladhdr ilk yillarda dgrencilerin kurduklarr arkadaghk iliskilerinin
kalitesi. vahuzhk duveusu vagamalannda veva vasamamalarmda ctkili olmaktadiv
(Cheng ve Furnham. 2002). Bu veni vasanularmda sosval iliski standartart ve
beklentileri karstlanmadign zaman  dgrenciler. kendilerini yalniz hissctmektedirler.
Cesitli fiziki, sosyal ve kiiltiirel ortamlardan koparak tniversiteye gelen dgrencilerin
biyiik bir ¢ogunlugu yasamlarinda belki de ilk kez boyle bir gegiy ddnemi
yasamakladir. Gegis doneminde kargilastigi yeni durumlara uyum saglayabiimek
durumundadir. Uyum saglamakta giiglitk ¢eken 6grencilerin yagadiklar soruntar ruh
sagliklarim ve  benliklerini olumsuz  yonde etkileyerek  psikolojik  uyumsuzluk

oostermelerine neden olmaktadir. Bu uyumsuzluk ise bireylerin psikolojik damgmaya

basvurma nedenleri arasinda. itk sirayr olugturmaktadir (Neto ve Barros. 2000).
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Universitclerde danisma merkezlerine bagvuran dgrencilerin bityiik bir kismi kigileraras)
iletisimde  yasadiklari sorunlarin sonucunda yalnizhiktan act ¢ektikleri g vardim
almaktadic (Azizoglu. 1993; Rokach ve Neto, 2000: Van ve Duke, 1991). Yakin
iliskilerinde  vasadiklart inis ve eikiglar (Cheng ve Furnham, 2002). valmzhk
duygusunun aci vcrmc‘si (Benedict ve dig.. 2002: Joiner ve dig.. 2002). vayadiklar
psikolojik stres (Me Whirter. 1990) égrencilerin danismana bagvurma nedenler
arasinda bulunmaktadir. Ogrencilerin yeni bir ortama uyum saglama stirecinde gcgicl
yalmizlik duygulari yasadiklart digtinilmektedir. Yagantlan bu gegici yalnizhgim kalien
yalnizhiga déniismeden saptanmasi ve midahale edilmesiyle ogrencilerinin digtinee vo

davranig bicimleri ile daha dzgiir, yapict. tiretken ve verimli olmalari saglanabilir.

Yalnizlik duygusu yasayan genglerin hosa gitmeyen, yipratct, sikintili - yagantlar
gecirmeleri duygusal olarak zorlanmalarina sebep olmaktadir. Bu olumsuz duygular ve
yasanan uiigliikler genglerin. yagamlarin diger alanlarinda da akademik bagarisizhk
(Yildirim. 2000). disiik benlik algisi (Benedict ve dig. 2002: Odacr. 199+4). uyum
sorunlar (Larose ve Bernier. 2001). yabancilagsma (Duru. 1993). dlke duygulan (Kaiser
Berndt, 19830 Stober. 2003). tmitsizlik (Booth ve Bohnsack.., 19927 Cheng ve
Furnham. 2002: Ruchkin ve Eisemann. 1999) ve depresyon (Joiner ve dig.. 2002) aibi
duygusal ve davramgsal sorunlar yasamalarina neden olmaktadir.  Avni zamanda
yalnizlik duygusu yagayan dgrencilerin bazilari iclerindeki bu aciyi ofkeve doniistiirtip
digerlerine yansitirken bazilar ise 6fkeyi kendisine yoneltip intihar distinebilmektedir
(Johnson ve dig., 2001). Yalmzhk ve ofke duygularini ortaya ¢ikaran ctmenlerin
bilinmesi psikologlar. psikolojik danismanlar ve egitimeilerin, genglere  yardimel
olmalar acisindan énem tasimaktadr.
Literatiive bakildigimda. valmizhk duygusu vagavan bireylerin yasadiklan gticltklerle
basacikma konusunda pasif ve iglevsel olmayan yontemleri kullandiklan edrtilmektedir
(Benedict ve dig.. 2002; Rokach ve Neto. 2000). Yalnizhk duygusu yagayan birevier.
siirekli aglamak, stirekli uyumak, sosyal ¢ekilme. higbir sey vapmamak. agin vemek.
stirekli televizyon seyretmek, bilgisayar oyunu oynamak ve alkol almak gibi kaginma
davranslan  sergilemektedirler (Benedict ve dig.. 2002). Ofke duygusu yasayan

bireylerin de benzer basagtkma tarzlar kullandiklar g(&rﬁlmcl\'tcdir (Leibsohn. 1994).




Y

Bu c¢esit islevsel olmayan basa ¢ikma tepkileri. vahuzhk ve dfke duveularmn
yogunlasmasina ve Ogrencilerin ruh saghklarmin bozulmasina neden olacaktir. Bu
nedenle yalnizhik ve 6tke duygularimin tammnmast. dnlenmesi ve azaltibmast konusunda

bazi énlemler alinmasi gereklidir.

Ogrenciler yasadiklari bu sorunlarla etkili bir sekilde basa ¢ikmayr tarenemediklerinde.
yvasamlarmin bundan sonraki dénemlerinde de sorun vasayabilirler. Yalnizhk duveusu
yasayan ogrencilere vapilacak psikolojik yardimlarla. kisisel veterliligin ve sosval iliski
kurma becerisinin gelistirihmesi birevin basart ve tretkenligie katkida bulunacagr gibi.
bu kimselerin i¢inde vagsadigr ve bulundugu topluma da  olumlu  vansimalar

saglayacaktir.

Diger taraftan yalnmzhiga ve 6fke egilimlerine miidahale ctmek sadece bu duvgular
yvagayanlarin artmasini  engellemevecek. aym zamanda alkol ve ilag  kullanma
aliskanligr. intihar girisimi ve depresyon gibi 6grenciler arasmnda oldukga yaygin
gorlilebilen daha ciddi sorunlarin da ¢tkma olasilifini da azaltabilecektir. Yalmz ve
ofkeli  kimselere vapilacak psikolojik  vardimlarda, vyasanan olumsurz duygularin
etkilerinin azalularak. genelde kisisel veterliligin gclistirilmesi. birevin basar ve
tretkenligine katkida butunacagr gibic uzun vade de bu kimsclerin igmde vasadigr ve

bulundugu topluma da olumlu vansimalar saglayacaktr.

Yalmzlik ve ¢fke duygularinin yogun bir sekilde yagsanmasimin sonucunda 6grencilerde
olusan alkol bagimhhgi, depresyon. intihar gibi problemler acisindan gencler risk
altinda bulunmaktadir. Yetiskinlerde depresyon, intihar, ruh ve beden  saghd
problemleri, ila¢ ve alkol bagimhligr ile yalmzhk duygusu arasmdaki iliski
diistiniildiigiinde. tiniversite ortaminda yalmizlik ve 6fke duygusu yasayan égrencilerin
belirlenmesi ve olasi sonuglarina miidahalede bulunmak énemlidir. Akran iliskilerinde
problem yasanmast durumunun sonucunda ortaya ¢ikabilecek 6fke edilimleri. Gzel ilgi
aosterilmest gereken bir konudur.

Ofkeli ve saldirgan gengler. okul ve is vasaminda basarsizhik. uyumsuzluk. madde

bagimlihgi, yikier davraniglar ve suga yatkin olma agisindan risk grubu olusturmakiadir.
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Genglerin éfke ve vyalnizhk duygularr kroniklesmeden dnlenmesi,  genglerin bu
duygularint daha normal kosullarda yasayan ve kabul cdilebilir olgtilerde vansitan.

kendisiyle barisik bireyler haline gelmelerine yardimer olacakur.

Genclerin stirh bir grup olarak Giniversite dgrencilerinin yalnizhk duygularimm gegithi
degiskenlerle irdelenmesiyle kendini begenmeleri. yasamlarindan memnuniyctleri.
gelecek ile ilgili digtineeleri. arkadaglaryla, anne ve babalariyla iletisimleri. bir zorluk

kargisinda destek aldign kisiler ve gosterdikleri tepkiler agisindan ipuglari alinacaktir.

Arastirma sonucunda. Gniversite 6grencilerinin yalnizlik duygularinin kisisel ozellikler.
sosyal iligkiler ve dlke cgilimlerine gore farkhlik gosterip eostermedigine iliskin
bilgilerin clde edilmesi amaglanmigur. Yalmizhik ve oike duygusu il skl olan ve
olusumuna katkida bulunan faktSrlerin belirlenmesi. valmizhgr ve Gfkeyi tanmima ve
ortaya cikigini onleme agisindan  Snemlidir. Aragtirma  sonuglarmin ogrencilerin
yasadiklart sorunlarin ve ortaya ¢ikarici faktorlerin bilinmesi ve pcrekli dnlemlerin
alinabilmesi  acisindan  katkisi olacadi distinilmektedir. Diger taraftan. dnlevie
rehberlik caligmalarinin yapilabilmesine ydnelik bilgi birikimine katkida bulunacadl

umulmaktadir.

Bu kapsamda aragtirma bulgularmm yalnizlik duygusu konusunda yapilacak yeni
calismalara veri saglamast umulmaktadir. Diger yandan elde cdilen bulgularm yalnizhik
duvgusu vagayan dgrencilerin yapier olarak yonlendiriimelering saglamak icin werekh
snlemlerin alinmast ve dgrencilere yonelik ¢ahsmalarin belirlenmesi agisindan rehberlik

merkezlerine 1sik tutmast beklenmektedir.

Yurt icinde ve yurtdisinda daha énceden yapilan aragtirmalar incelendiginde yalmzlik
duygusunun pek ¢ok degiskenle birlikte ele alindig goriilmektedir.  Yurtdiginda
yalnizlik duygusunun; uyum (Cutrona, 1982), sosyal destek (Larose ve Bernier. 2001).
alkolizm (Page ve Cole, 1991; Pedersen ve Kolstad. 2000). stres (Prinstein ve Greca.
2002). timitsizlik (Ruchkin ve Eisemann. 1999). valnizhik duygusuyla bagagikma (Rask.
2002: Rokach ve Neto. 2000) gibi degiskenlerle iliskisinin incelendigi gorilmekiedir.

Yurt icinde ise. valmzlik duygusunun: sosval beceri (Hamarta. 2000). atlganhk
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(Ozodasik. 1989), yabancilasma (Duru, 1993), benlik saygisi (Odaci. 1994). sosyal
destek (Giingor. 1996). uyum (Bilgen, 1989). igsel ve digsal denctimli olma (Yiiksel.
1991) gibi degiskenlerle iliskilerinin incelendigi goriilmektedir. Yalnizlik duygusunun
ofke cailimlerine gore dedisip degismedigini inceleyen bir aragtinmaya rastlanmanustir.
Bu arastimma bulgulanyla. Gniversite dgrencilerinin vasadiklart yahizlik ve Gfke
duygularma iliskin varolan bilgilere ve psikolojik damigma alanmdaki profesyoncherin

calismalarina katks saglamast umulmaktadir.

Sozii edilen scbeplerden yola ¢ikilarak, bu aragtirmada Gniversite Ogrencilerinin
yalmzlik duygularimin bazi degiskenler agisindan irdelenmesi istenmistir. Aragtirma
kapsaminda Gniversite  6grencilerinin  yalmizhik  duygulart ile ilgili  olabilecek
etmenlerden bazlart iizerinde durulmustur. Bu gergevede diniversite dgrencilerinin
kisisel ve sosyal dzellikleri, sorunlarin paylagtiklar: kisiler ve gosterdiklert tepkiler ve

ofke cpilimlert agisindan yalmzhik duygulart incelenmistir,

1.4. Srrhiliklar
Bu arastrmanin stnirliliklar agagida verilmistir.

1.4.1. Bu arastirma. 2003-2004 6gretim yili giiz doneminde Anadolu Universitesinde

Egitim. [letisim Bilimleri, Mihendislik Mimarlik ve lktisadi Idari Bilimler
Fakiiltelerinde  egitim - géren  dgrencilerden  segkisiz olarak  belirlenmis  drneklem
fizerinde vapilmustir. Arasirma sonuglarr. ancak belirtilen Gzelliklere benzedizi oranda

diger 6arencilere genellencbilir.

1.4.2. Yalmizlik duygusu “UCLA Yalmzlik Olgegi™nin kapsacdi@i nitelikler ile smirhdir,

1.4.3. Ofke Egilimleri “Durumluk Stirekli Ofke Ifadesi Oleedi™nin kapsadigr niteliklerle

sinirhdir.




1.4.4. Arastirma, Universite oZrencilerinin yalnizlik duygularmim kigisel ve sosyal

ozellikleri. otke cgilimleri ile ilgili sadece alt amaglarla belirtilmis olan degigkenler ile

stmrhidir.

1.5, Tammliar

Bu boliinide arasurmanin temel kavramlarma iliskin tanmlar verilmigtir.

Yalnizlik Duygusu (Loneliness): Bireyin digerlert tarafindan anlagilmadign. onlara
yabanci kaldigi ya da onlar tarafindan reddedildigi ve/veya zellikle sosyal biitlinlesme
duygusu ve duygusal yakinlik kurmak igin olanaklar sunan arzu edilen ctkinliklen
gerceklestirmek igin uygun sosyal kisilerin yoklugu durumunda yaganilan siiregen
duygusal zorlanmadir (Rokach, 2002).

Ofke (Anger): Kisa siireli ve sik¢a yasanan, insanlar arasi etkilesimler nedeniyle olusan
siddetli bir duygusal yasanuidir, siklikla beklentilerin ve arzulann yikilmas) veya
engellenmesi nedenivle olugur (Averill, 1983).

Durumsal Otke: Amaca yonelmis davranisin engellenmesi yva da haksizlik algilanmas
kargisinda. hangi siddetle gerginlik, kizgmbk. sinivlilik 2ibi subjektil” hissedislerin
yagandigini vansitan bir duygu durumudur (Ozer. 1994).

Siirekli Ofke: Durumsal 6fkenin genelde ne sikhkta vagandigm vansitan bir kavramdir
(Ozer, 1994).

Ofke-Icte (Anger-in): Ofkenin bastirilarak igte tutulmasidir (Ozer. 1994)

Ofke-Dista (Anger-out): Ofkenin disa vurmunu. gencllikle saldirgan davranigin
meydana gelmesini ve durumsal 6fkenin artisim kapsamaktadir. (Ozer. 1994).
Ofke-Kontrol (Anger-control): Yasanilan 6fkenin mantuga birinme. bastirma ve inkar

oibi savunmalarla kontrol altina alinmasidir (Ozer. 1994).




IKINCI BOLUM

2.0. ILGILI YAYINLAR

Bu boliimde. yalmzhk duveusunu agiklavan ~Yalnizhik Duveusuna lliskin Agiklamalar
ve llgili Arastrmalar™ ile 6fke duygusunu agiklayan ~Olke Duygusuna [liskin

Aciklamalar ve Tlgili Aragtirmalar™ olmak tizere iki ana baghk aluinda sunulmaktadir.

2.1. Yalmzlik Duygusuna iliskin A¢iklamalar

Bu baghk alunda, yalmizlik duygusunu agiklayan gortsler ¢ergevesinde yalmzlik
duyeusunun tammi. yalmzhk duygusunun ¢esitleri. yalmzlik duygusunun nedenleri.
yalnizhk kavramma iliskin kuramsal yaklagimlar. valmzhk duygusuyla baga ¢ikma ve

vahizhk duyvgusu ile ilgili aragtirmalarin tizerinde durulmakiadir,

2.1.1. Yalnizhk Duygusunun Tanimi

Literatiir  incelendiginde  valmzhk  kavramina agikhk — getirebilmek.  kavramm

karmasikligs nedeniyle bazi giglilkleri de beraberinde getirir. Bir bireyin tek bagima
yasamas: bigimindeki somut vyalnizlik, topluma yabancilagma bi¢iminde yaganan
yalmizhk, cevresi tarafindan itilme sonucu yaganan yalnizhik. bir bireyin gevresiyle

iliskilerini cn aza indirerek kendi se¢imi ile vasadigi valnizhk ve bu arastirmaninda

konusu olun bireyin kendisini anlagilmamis ve Kimsesiz hissettigr gergek valmzhik gibi

e

birbirinden ¢ok farkh vasantlann timi yvalnizhk Kelimesivie agiklanir (Gegtan., 1999

Yalnizhik genel olarak terkedilmigligi. kimsesizhigl. desteksizhigi va da opluluk iginde




kendini vetersiz gdrmeyi ¢agristirir. Son on yil iginde yalmizhk konusunda yapilan
arastirmalar sonucunda. valmizhgin anksivete ve depresvon gibi klinik problemlerden
farklt ve aymt edilebilir oldugu gorilmistir (Russell ve dig.. 1980). Yalnizhga iligkin

¢ok sayida tanim yapilmiy, ancak ortak bir tanima vartlamanust.

Sullivan (1953) yalmzhigi, Kkisilerarast yakinhk gercksinimlerinin yetersiz o olarak
karstlanmast sonucu ortaya ¢ikan. oldukga rahatsiz edici ve hoy olmayan bir yagant
olarak tammlamaktadir (Akt.:Marangoni ve Ickes. 1989). Young'a (1982) pore
yalmzlik, doyurucu sosyal iligkilerin ya da algilanan sosyal iliskilerin yoklugu ve bu
yoksunluktan dolay1, olumsuz duygularin yasanmasina bagh olarak psikolojik zorlanma

belirtilerinin eslik etmesi durumudur (Akt.:Bucholz ve Catton. 1999).

Peplau ve Perlman (1982) yalmizhgin tamminda ¢ dnemli noktaya dikkat ¢ckmislerdir.
Buniardan ilki yalmizhigin, bireyin sosyal iliskilerindeki eksiklik  sonucu  ortaya
cikmasidir (Akt.:Neto ve Barros. 2000). Bu durum. bireyin sosyal iliskileri ile sosyal
gercksinim ve arzularmin birbirine uymamast durumunda ortaya ¢ikmaktadir. [Kinci
olarak yalnizlik, ©znel bir yasantt olup sosyal yahitim ile ayn anlamda cle
almmamahdir. Birey fiziksel olarak yalniz kalmaksizin  da  yalnizhk  durumu
yagayabilmektedir. Ugiinci dnemli nokta ise yalnizlik duygusunun hosa gitmeyen ve

olumsuz duygeular uyandiran bir yasanti olmasidir.

Sadler ve Johnson'a (1985) gore. yalmizhik igsel dinyadaki iliskisel gergeklige iliskin
temel sistemde bir bozulmamin oldugunu isaret cden. farkhi bir 6z farkimdahk bigimi
olusturan. toptan ve ¢ogu zaman gegici bir duyguyu barmdiran bir vasanudir
(Akt.:Feldman, 1998). Weiss’e (1989) gore yalnizlik bebeklerdeki ebeveyn figiirlerie
baglanma sisteminin yetiskinlikte gelistirilen duygusal. biligsel ve algisal sistemin bir

ifadesidir (Akt.:Neto ve Barros, 2000).

Bir diger tanima gore. yalmzhk kisinin bir takim sosyal iligkilerde eksiklik yasachgr ve
bu ylizden rahatsiz oldugu bir durumdur (de Jong Gierveld 1987). Bu tanmim hem var
olan iliskilerin beklenilenden az oldugu, hem de istenen yakinligm kurulamanug oldugu

durumlart icermektedir. Marangoni ve Ickes (1989) yalmzligi arzulanan iliskiden daha




az sosyal ve samimi iliskiler olarak tanimlamistir. Joiner ve dig. (2002) yalnizhk

duyeusu yasayan bireylerin yasamayanlar  kadar iliskiye girdikleri. ancak  sosyal

iliskilerin kalitesinde farkhlar oldugunu belirtmektedirier.

Tek basinalik. kimsesizlik ve valmizhik avni anlama gelmeven larkh duramlan
icermektedir. Peplau ve Perlman (1982) kimsesizlik. tek baginabik ve yalmizhk duyeusu
arasinda fark oldugunu savunur (Akt.:Neto ve Barros, 2000). Kimsesizlik. yvagamin
depisik  zamanlarinda ortaya ¢ikabilen, her bireyin yagabilecegi bir  duygudur.
Kimsesizlik, bireyin diger insanlarla birlikte olmamasi anlanuina gelir. fakat digerleri ile
birlikte olma arzusu oldugunu gosterir. Birey. digerleri ile olan iligkisini bitirirse
kimsesizligi yasayabilir. Tek basinalik; insanlardan uzak arkadagsiz olma anlamina
gelir. Yagamu ctkileyen belirli tiir kararlart verirken vyalmz olmak gibi tekil bir
pozisyonu belirtir. Yasamda tek basina kalmay: tercih eden bireyler vardir. Resim
yapan. vazan. icatlarda bulunan veya kesfeden yaratict birey. baskalarmin varliklarindan
ayri tek bagma kalmaya ihtiya¢ duyabilir. Bu bireyin. distinmesi ve likirler dretmesi
icin gereklidir. Bu baglamda birey kimsesiz kalmadan ek bagina Kalmayr segebihiv

(Feldman. 1998).

Yalmzh@in ortak bir tanimi olmamasina karsin bu farkli tanimlar. bazr ortak noktalan
paylagsmaktadir. Bu ortak noktalar, yalmizligin tammlanmasimda ve anlagiimasinda bir
temel olusturmaktadir. Bu bakimdan, yalnizlik tanimlanirken asagidaks temel ortak

ozellikleri icermesi 6nemlidir.

Yalmzhk duvgusunun taniminda ortak bir 6zellik. yalmzhk duygusunun hemen her
zaman hos olmayan. rahatsiz edici ve stk bir vagant olmasidir. Yalmzhk eenellikle
tzinti. kaver kizgmhk ve dislanmushk  duveularmm  eslik ettign kagimilan ve
istenmeven bir durumdur (de Jong-Gierveld 1987). Bazi sanlar valnizhgr stirekli ve
yasami yikicr bir sekilde yagarken, bazilart sadece gegict bir psikolojik durum olarak

kisa streli yasayabilirler (Mc Whirter, 1996). Bir diger Ozellikte. yalmizhih dus pusu
dncelikle durumsal faktorler ile dogrudan iligkili olarak degil de. dznel bir vasanu
olarak kabul edilmektedir. Bireyin kendini yalniz olarak algilayip algilamamas

yalnizhgm belirler (Baron ve Byrne, 2000).
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Yalmizhik duygusunun tanimlanmasinda diger bir ortak 6zellik ise yalnizhik duygusu ve

gelmedigidir. Bagkalar ile birlikte olma bireyi her

o

tek bagina olmanm aynr anlama
zaman yalnizhik duygularindan korumaz. Yalmizlik sosyal iliskilerin varhgmda da.
yoklugundu da ortaya ¢ikabilir. Yalmizhik sosyal iligki sayisinm az olmasindan dolayt
ortaya cikabilecedi gibi. sosyal iliskiler istenilen anlam ve nitelife ulagmaciginda da
ortaya c¢ikabilir. Yahuzhgm iletisim sikhgr ile dogrudan iligkili olmacigi. bircyin
kendini yalniz hissedip hissetmedigini daha ¢ok biligsel stirecin belirledi@i bulunmustur.
Yalnizhk duygusunun bireyin var olan sosyal iliskileri ile arzuladigr sosyal iligkiler

arasinda uyusmazlhik oldugunda ortaya ¢iktigr varsayilmaktadir (Larson, 1990).

Yalmizlik duygusunun tammlanmasinda temel 06lglit, bireylerin sosyal iliykilerinin
niceliksel ve niteliksel boyutlarma iliskin bir hosnutsuzluk algrlamalart. tek baginahk

durumundan farkls ve éznel olmasidir.

2.1.2.Yalnizhk Duygusunun Cesitleri

Yalmzhik vasantisinn cesitleri hakkinda degisik actklamalar bulunmaktadir. Peplau ve
Perlman (1982) valnizlik duygusunun ¢esitleri olabilecegint belirtmiglerdiv ve Weiss
(1973) taralindan, iki gesit yalnizhik tanimlanmugtir (Akt:Neto ve Barros. 2000). Bunlar
sosyal ve duygusal yalmzhikur. Sosyal yalmzlik. bireyin gereksinim duydugu sosyal
iliskilerin yoksunluguna bagli olarak ortaya ¢ikan yalnizlik duygusudur. Duygusal
yalmizlik, bireyin degisik sosyal iliskileri bulunmasina  kargihk. bu iliskilerde
samimiyetin, yakmligin ve duygusalligin bulunmayisi nedenivle ortaya ¢ikan yahuzhk

duygusudur.

Young (1982) isc. bireyin gevresivle iligkilerinin kesildigi depresyonla birlikte olusan
kronik yvalmizlik. kendini toplum iginde yabanct hissetmeyle olusan sosval durum
valmizligr: beden ve gevre kogullarn iyl olsa bile. ruhsal diinyasindaki beklentifere yani
alamayinca olusan duyeusal yalmzlik. i¢ dinyvasindaki Gziintdlerden kaynaklanan

kendine acima, disar yansitilmayan, goriinen davranislart normal olan giz/io valmiziik.




cogu insanm  farkl zamanlarda nadiren yasudi@r gecici valinzlik gibt o gesitiering

o

aciklamusuir (AKL:Ncto ve Barros, 2000).

Sadler (1978) yalnizhi@in bes farklt boyutu oldugunu agiklamaktadir. Bunlar: Aisisel
yalnizlik.-bireyin kendisini bagkalarindan uzak olarak algilamasidir. Psikolojik yalnizlik.
benligin farkll boltimlerinin birbiri ile iligki kuramamasi sonucu ortaya ¢tkan yalmzhk
duramudur. Sosyal yalnizlik, gruptan ya da toplumdan uzaklagma duygusudur. Kiilrirel
yalmzlik, kiltir kaybt ya da ciddi kalttrel degisimler nedeni ile  bagkalarindan
uzaklasma duyeusudur. Kozmik yalnmizlik. dinsel bagin yok olmast nedeni ile
yabancilasma duygusudur (Akt:Mc Whirter. 1990).

Yalmzhk, scbebine ve belirtilerine gore ¢esith isimler almistur. Bunlar gevrevle
iliskilerin kesildigi depresyonla birlikte olusan derin yalmziik: kendini toplum iginde
yabanci hissetmeyle olugan sosyal durum yalnizligr; beden ve ¢evre sartlart iyt olsa bile
psikolojik anlamda beklentilere cevap alinamayinca olusan duygusal yalnizlik: i¢
diinyasindaki ztintiilerden kaynaklanan digart yansitilmayan. goriinen davraniglan

normal olan gizli yalmizlik durumlaridir (Demir, 1990).

Yalmzhigin ¢esitlerine iliskin  tanimlamalar irdelendiginde. yalmzlik  duygusunun
stiresinin. algilanma  yodunlugunun ve yasam alanlarmin  6leiit olarak alindig

gozlenmektedir.

2.1.3. Yainizhik Duygusunun Nedenleri
Yg

Yalmzhgim nedenleri ¢ogunlukla tek bir faktére baglanmamaktadir. Yalmzhgin

olusumu karmagik bir siirecin sonucudur ve olusumunda birden fazla fakior ctkih
olabilmektedir. Yalmzlik duygusunun olusumunda ve gelisiminde kisinin  benlik
degerinin. gelecekien beklentilerinin, yalnizlikla basa ¢ikma davranislarinin ve vereceds

tepkilerin énemi biiviiktir (Me Whirter, 1990). Yalmzhgm belirleyvicileri bireysel ve

sosyal faktorler olarak iki grup alunda toplanmaktadir.




Bireysel faktorler bireyin kisilik dzelliklerini yansitmaktadir. Kisilik 6zellikleri yalmzlik
duygularmin  olusmasinda en dnemli  faktordiir. Birevlerin sahip oldugu  kigilik
ozellikleri. doyum saglavier iliskiler kurmalanni engellemcektedir. Sosyal Taktérler ise
bireyin sosyal ¢evresinin dzelliklerini yansitmaktadir. Birevlerin ¢evresivle kurduklan

etkilesimleri kapsamaktadir.

Bireysel fukiorler yalmzhk duygusu yagsayan bireylerin Kisilik yapilarinda bulunan
cekingenlik, sosyal kaygr. alinganhk, giivensizlik. benlik saygisiim diisiik olmasi gibi
ozelliklerdir. Olumsuz kisilik ozellikleri bireylerin arkadaglik iligkisi kurmakta giigliik
cekmelerine ve yalmizhik duygusu yasamalarina neden olmaktadir (Feldman. 1998).
Yalnizlik duygusunun olusumunda distik benlik algist (Benedict ve dig., 2002: Ruchkin
ve Eisemann. 1999: Ozodasik. 1989), mutsuzluk ve imitsizlik (Booth ve Bohnsack.
1992). baglanma tarzlarn (Larose ve Bernier. 2001). ndrotizm  ve yasamdan
memnunivetsizlik (Neto ve Barros, 2000) gibi kigisel (akiorler etkili olmaktadir.
Yalnizhk duygusu yasavan kisiler. kendilerini zayif. giigstiz ve arkadagsiz hissctmekite.
cevrenin - onlardan, onlarmn  da  gevreden uzaklagnuy  ve  ilgisiz oldugunu
diiginmektedirler. Cevrelerindeki kisileri vefasiz ve glivenilmez goriirler. hayatta
desteksiz ve yalmz olduklarini kabul ederler (Baron ve Byrne. 2000).

oclisimsel yetersizlik yalnizliga neden olan faktérler arasindadir.

Kisisel yetersizlik ve g
Kisisel yetersizlik bireyin kendisini olumsuz algilamasi sonucunda oluymaktadir. Sosyal
iliskilerde vasanan huzursuzluk, baglanma korkusu. kendine glivensizlik. diytik benlik
algisi eibi faktorler kisisel yetersizligi agiklamaktadir. Geligimsel yetersizlign ise aile
icinde vasanan duyeusal iliskiter ve bu iliskilerin niteligs belirlemektedir (Rokach.
2000). Sosval vetersizlik vasayan kisilerde kendine yabancilagma. gelisimsel gerilik.
duygusal stres ve insanlardan uzaklagma gibi durumlar ortaya ¢ikmaktadir (Rokach ve

Brock, 1997).

Sosyal fakiorler de yalmzhk duygularinimn olusumunu ve gelisimini ctkilemekiedir.
Sosyal faktorler okul ortaminda ve okul ortaminin diginda olugan ve aynt dneme sahip
durumlardir. Okul ortaminin disinda olusan faktorler aile-i¢i ¢atigmalar. okul ortaminin

degismesi. veni bir semte taginma, sevdigi bir kigiyi ya da nesneyi kaybetmek. ailesinin
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bosanmast ve ¢ok sevdigi birisinin dlmesi  gibi yasanular  yalmzhk  duygusunu
olusturmaktadir. Okul ortamindan kaynaklanan fakiorler isc: yasitlar  taralindan
reddedilme. arkadashk iliskisi kurmakta zorlanma ve sosyal becerisinin olmamasidir

(Cheng ve Furnham, 2002; Kochenderfer ve Ladd, 1996).

Yalmzhik duygusu ve sosyal iliskilerle ilgili degiskenler. atulganbik. kendint agma. riske
girme. benlik bilinet ve ¢ekingentiktir. Cekingenlik. benlik bilinei ve sosyal anksivete
yalnizlik duygusunun olugmasina katkida bulunurken atilganhk. riske girme. benlik

saygisi ve kendini agma ise tam tersi bir etkide bulunmaktadir (Taylor ve dig..2000).

Yalnizhik yasanust i¢indeki bireylerde tipik bazi yalnizhik gostergelert vardir. Bu
kisilerde; baskalarina 6fkeli duygularla yaklagma, mutsuziuk. keder. korku. anksiycte.
gerginlik, yerinde duramama, can sikintist ve depresyon gibi durumlar gézlenmektedir
(Feldman, 1998). Yalnizhigmn gelismesinde kisinin benlik degerinin, yalnizhkla baga
¢citkma davramsglarinin ve verecegdi tepkilerin 6nemi biytiktir. Kisisel 6zellikler. sosyal
tligkiler ve bu iligkiterden beklentileri, ekonomik durum ve kiltiirel fuktdrler kiginin
yalmizhiga olan duyarhiligint etkiler. Ayrica ayrihk. kavip. yeni bir is. farkh bir sehre
tasinma ve hastalik valnizligin ortaya ¢ikmasima neden olabilir. Her bireyin yalmzhgin

hissetme ve yasama bi¢imi farkliliklar gosterebilir (Baron ve Byrne . 2000).

Sonu¢ olarak yalmzlik duygusunun yasanmasinda birevlerin digtik benlik algisi
utangachik, ¢ekingenlik gibi kisilik 6zelliklerinden olusan birevsel faktorler ile sosyal
iliskilerinin sikhigi. sosyal beceri diizeyleri ve sosyal ctkilesim gibi sosyal faktdrler

ethkili olmaktadir.

2.1.4. Yalnizhk Kavramma Hiskin Kuramsal Yaklagimlar

Bu baghik altinda yalmzhik ile ilgili kuramsal goriislere ver vertlmistir. Bu kuramlarm

yalmzlik duygusunun ortaya cikisint ve ifade edilmesini cthileyen cthenler konusuna

nasil yaklastigr ve yalnizhigi nasil agikladigr tartisiimigtir.
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Psikoanalitik - yaklasimda, ik olarak Zilborg (1938) valmz olmak ile valmzhk
duygusunun farkli kavramlar oldugunu agiklamaktadir (Akt.:Bucholz ve Catton. 1999).
Yalniz olmak, normal ve gegici bir durumun sonucudur. Yalnzhik duygusu ise bireye
{iziintii veren., olumsuz duygular yagamasina neden olan bir durumdur. Zilborg.
yalmizhigim kaynagiin gocukluk déneminde olustugunu one strmektedir. Cocukluk
doneminde dzseverlik (narsisizm) ve sonsuz giice sahip olma gibi ilkel duygularim

abartan bireyin bu durumunun. yalmzlik ve diigmanhga dontsebilecegini belirtimektedir.

Fromm (1941) seveivi gelistirememis bireylering valmizlik ve dnemsizlik duyeulan

o

yasayacagini ve bu duygularla basagtkmak igin ¢esith mekanizmalarm kultantldigim

belirtmektedir (Gegtan, 1999).

Sullivan (1953) yalmizh@in bilesenlerinin bebeklik déneminde bagladigi ve her bir
gelisim donemi boyunca olusmaya devam ettigini éne stirmektedir. Yalnizh@r bireyin
temel gercksinmesi olan kisilerarasi iligkilerde yakinlik kargilanmadigr zaman ortaya
cikan bir durum olarak agiklamaktadir. Yetiskinlikte yasanan yalmizligin kokleri
Sullivan’a gére bebeklik doéneminde yatmaktadir. Sullivan yalniz insanlarin. geligim
asamalarinda sahip olmalari gereken ¢esitli dencyimlerden yoksun olduklarini 6ne

strmekiedir (AkL: Marangoni ve Iekes. 1989)

Fromm-Reicmann (1959) Sullivan’m yalmizhik teorisini kabul ctmekte. yalmzhgm
temelinin bebeklikte ve ilk cocuklukta atldigim agiklamaktadir (Akt:Buchholz ve
Catton, 1999). Fromm-Reicmann’a gore bireyler. oldukea act veren ve Korkutucu olan
yalnizliktan kurtulmak i¢in mimkiin olan her geyi vapabilir. Bireyi tehdit eden bu
duygularin, bireyin objektif ve siibjektif diinyalart arasindaki farks ayirt etme algisi
kayboldugunda yalmizlik duygusunu olusturdugunu agiklamaktadir. Fromm-Reiemann.
aym zamanda tek bagmalik boyutunu olusturan farkli bir yapmmn oldugunu da kabul
ctmektedir. Winnicott (1957) ve Fromm-Reicmann (1939). yaratici bireylerin yalniz
kalmaya ihtiyaclart oldugu; ancak. yalniz kalabildikleri stircce kendi ruhsal yapilarmim
iizerine cailerek. i¢ dinyalaimn zenginliklerine inerek mizik. cdebivat. giizel sanatlar

alanlarmda ya da teknolojik ve bilimsel yenilikler ortaya ¢ikarabildiklerin due stirerler




Zalmizhiktan farkh olan tekbagmahgm  gerekli ve  olumlu oldugunu  savunurlar

(Akt:Buchholz ve Catton. 1999).

Varoluscu kuramedar yalnizhgin evrensel bir duygu oldugunu ve hemen hemen biitiin
insanlarin bazi zamanlarda bu duyguyu yasadiklanmi ifade cderler. Aynt zamanda
varoluscu vaklagimeilar insanin eninde sonunda yalniz kalacagma inanmaktadiriar.
Moustakas (1989) varolus yalmzligi ile yalmzhk kavgisi arasindaki [arklihid
tanmmlamistir. Varolus yalnizliginin, insan yagantisimn kagmilmaz bir pargast oldugunu.
insanin  kendisiyle  viizlesme  siirecini igerdigini  ve benlik  gelisimine  katkida
bulundugunu belirtmektedir. Bunun karsiti olan yalmzhik kaygist olumsuz bir yvagant
olup insanin vabancilagmasina yol agmaktadir (Akt.:Demir. 1990).

Etkilesim kuramedare bireyin digerleri ile higbir gereek iliskisinin olmadigim hisscttig
anda yalmzhgin ortaya ¢kt 6ne strerler. Rogers (1994) birevlerin. iglerinde
tasidiklan kisiligi diger kisilerin tam olarak anlayamayacagmi distindtkleri igin
cevreleri tarafindan onay gorecek gekilde hareket ettiklerini bununda yalmzhklarinm

artmasina neden oldugunu agiklamaktadir (Akt.:Rokach ve dig., 2003)

Weiss (1973), yalnizlik konusunda ileri stiriilebilecek farkli gortgleri gdz ontine alarak
genel bir siniflama yapnustir. Yalmizhigi, sosyal ve Kigiscl yonleri ile cle alarak
simflandirmaktadir. Bu duruma gore vyalmzhk. kisinin gereksinim duydugu sosyal
iliskilerden yoksunluguna kargt bir tepkisi olabilecegi gibi. Kiginin degistk sosyal
iliskileri bulunmasina ragmen. bu iliskilerde samimiyeting yakmhgim ve duvgusalhigm
bulunmavigina gosterilen bir tepki de olabilecegini ileri siirer (Akt:Neto wve Barros.

2000).

Bilissel yaklasimm onciilerinden olan Peplau ve Perlman (1982) yalmzhk olgusunun
duygusal ve davramgsal &gelerinin varligim reddetmezler: fakat. daha ¢ok biligsel
stireclere odaklanirlar. Yalnizhi@in bireyin sahip oldugu iliskiler ile sahip olmayr arzu
ctigi iligkiler arasinda bir uyusmazhk ve farklilk algilandiginda yasandigm éne
sirerler (AkL:Chipuer ve dig., 2003). Benzer sosyal iliskilere sahip olan iki kiyiden biri
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icinde bulundugu durumdan  memnun  gdriinirken. digeri  valmzhk  duyeusu
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yasayabilmektedir. Biligsel yaklagima gére bunun nedeni yalnizhk duygusu yasayan

bireylerin. yalnizliklarinin nedenine dair yapmis olduklar ytiklemelerdir.

Sonug olarak. valmzhk durumuna gelisim ve kigilik Kuramceilanmin vaklasimlar.
kisilerarasi iliskiler kurmada bagarisizhiklar nedeniyle act geken birevlerin Kigilik

gelisimlerindeki stireglerde nelerin ters gittigini incelemek olmustur,

2.1.5. Yalmizlikla Baga Cikma

Yalnizligin olusumu ile ilgili pek gok arastirma bulunurken. baga ¢ikma tarzlarina daha
diigiik oranda deginildigi gozlenmektedir. Yalnizlik duygusu iginde bulunan birey
yagsadigr olumsuz durumlarla basagikabilmek igin gesitli yollara bay vurmaktadir.
Basvurduklari vollardan bazilariin olumlu etkisi olarak yalmzhk duygularnindan
kurtulmalarint saglarken. bazilant da yalmzhik duyeusunun kroniklesmesine neden

olmaktadir.

Etkili basagikma tarzlarindan glnliik tutma, miizik dinleme. spor veya ylriylly vapma.
hobiyle ugragma, sinemaya gitme ve kitap okumak gibi etkinlikler bulunmakur.
Bireylerin aktivitelere katilimlarinda tek basina olsalar bile bir seyler yapmig olmanin
etkisiyle. yalnizlik durumuna bakis agilarini olumsuzdan olumlaya dogru degistirmesine
olanak saglamaktadir. Birey katildigi bu etkinliklerle kendini ve sosyal iligkilerini
velistirerck yalnizhik duygusuyla bagagikabilir (Rokach ve Neto. 2000). Birey yalmzhk

durumunu. kendini geligtirmeye ayiip, vagam tarzint degigtirerck  davramslarinda

degisiklikler vapma karart alabilir. Yasama dair amaglaninda dedigiklik yvaparak

iletisimini gehistirmeye galhigir.

Yalmzlikla basagikmada olumlu olmayan faaliyetlerde bulunmaktadir. Bircvin yalr
oldugu zamanlardan daha fazla hoslanmaya baslamasi. strekli kendisivie mesaul
olmasi, cevresiyle iliskilerini azaltmasi ve karsi cinsten baglayicr bir iliskiye girmekien
kaginmasi. kendini sovutlamasi yalnizlik duygusunun artmasina ve kroniklegmesine

neden olmaktadir (Rokach ve Brock, 1997; Benedict ve dig.. 2002). Etkisiz baga ¢ikma

<o




[
(]

tarzlarindan olan aglamak, uyumak, hayal kurmak, hi¢bir ey yapmamak. agiri yemek.
televizyon seyretmek, igki igmek, bilgisayar oyunu oynamak gibi faaliyetlen stirekli
yapilmasidir. Bu faaliyetler, bireyin yalnizlik duygusunun artmasina neden olmaktadir.
Ayni zamanda madde kullanimi. intihar girisimlerinde bulunma, sug isleme gibi

olumsuz davramslara da doniigebilmektedir (Rokach, 2000).

2.1.6. Yalnizhk Duygusuyla ilgili Aragtirmalar

Bu bolimde, yalmzhk duygusuyla iliskili olarak yapian ¢esitli arastirmalarin
bulgularma yer verilmigtir. Bireylerin  yalmzlik  duygularimin olusmasmda  ve
gelismesinde, kisisel ve sosyal Ozellikler Snemli oldugundan yalmzhk konusunda

yapilan aragtirmalar bu iki temel boyut kapsaminda sunulmustur.

Yalnizlik Duygusu ve Kisisel Ozellikler

Yalnizhk duygusu ile kisisel ozellikler arasindaki iligkiyi  belirlemeye yonelik
arastirmalar vapilmisur. Bu baglik alunda valmzhk duyeusu ile barinma. akademik
basart. alkol ve sigara kullanma. kendini bedenme. yasamdan memnunivet ve gelecek

ile ilgili disiincelerden olugan kigisel o6zellikler Konusunda vaptlan - arastirmalar

bulunmaktadir.

Yurtta ve ailesiyle birlikte yasayan iiniversite ogrencilerinin yalmzlik diizevlerinin
cinsiyetieri. aile ozellikleri, arkadaslart ile olan iligkileri. sorunlanm diger insanlarla
paylasip paylasmama durumu ve sigara kullanma durumu uibi bazi degiskenlere gdre
degisip degismedigi incelenmistir (Baran ve Bulut. 2002). Yurtla kalan genclerle.
ailesivle birlikte yagayan genglerin yalmizhk diizeyleri arasinda antamh bir degiyiklik
olmadigi  bulunmustur.  Genglerin - yalmizhik — dizeyleri ile cinsivetlerinin, — aile
ozelliklerinin, vasadigr yer ve arkadag iliskilerinin ve sorunfarmi baska msantarta
paylagabilme durumunun degigiklik yaratigs belirlenirken. gencin sigara kullanma

durumunun yalnizhk duygularinda degisiklige neden olmadidi bulunmustur.




Yalnizhk duygusu ile akademik bagarnt arasidaki iligkivi inceleyen aragtrmalar da
bulunmaktadir.  Yalnizhk, smav  kaygisi. atle.  arkadag  ve  dgretimen destegi
degiskenlerinin akademik basariyt ne denli yordadigr Yildinm (2000) tarafindan
incelenmistir Ogretmenden ve aileden algilanan destek. yalmzhik ve smav Kaygisi
degiskenlerinin akademik basarryr anlamli olarak yordadigini. arkadagtan algilanan
sosyal destegin ise yordamadifi bulunmustur. Benzer bir calismada, yalnizhgin
atilganhik. durumluk-siirekli kaygi, depresyon ve akademik basar ile iligkisi konusunda
ocreeklestirilmistiv (Ozodagik, 1989). Yalmzhik ve atlganhk arasinda negatil” yonde.
kaygr ve depresyon ile valmzhk arasinda da pozitil' yonde iliski bulunmustur.

Yalnizlikla. akademik basart arasinda ise negatif vonde iliski oldugu gozlenmistr.

Yaluizlik hisst duyan illszllllal‘da sigara. alkol ve uvusturucu tiiketiminin artt@mi
gosteren arastirma bulgular da bulunmaktadir. Sigara igme aliskanhgr olan ve olmayan
{iniversite ogrencilerinin yalmizhk ve uyum diizeylerini incelemek amaciyla Ciflei
(1997) tarafindan bir aragtirma gergeklestirilmistir. Sigara igen dgrencilerin yalmizhk
diizeyi, sigara igmeyenlere oranla daha yiliksek bulunmustur. Sigara igen Ggrencilerin
sosyal iliskilere girme diizeylerinin, sigara igmeyen 6grencilere oranla daha ytksck

diizeyde oldugu bulunmugtur.

Universite ogrencilerinde yalmzlik. stres, timitsizlik. depresyon. yagama amaglar. alkol
ve ilac kullanma ile intihar distineeleri arasindaki iligki incelenmigtir (Kirkpatrick-

Smith ve dig., 1991/1992). Bu dort degiskenin de intihar digtincelerini ortaya ¢rkaran

S

oGzlenmistir. Ayrica on sekiz vas ve Gzerinde bulunan genis bir erupta,

e

ctkenler oldugu

yalnizhk ile alkolizm riskini inceleyen bir aragtirmanin bulgulart yalmz olan ve yalniz

olmayan crkeklerde alkol alma riskinin degismedigini buna karsilik kadinlarda yalmzhk
-/ o } o .

duygusunun alkol alma riskini ortaya ¢ikardigmi yansitmsur (Page ve Cole. 1991).

Yalnizlik duygusu ve alkol kullanma arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirmanin
bulgular algilanan yalmzhk duygusu ve sosyal iligkilerin yetersizligi ile icki ieme
arasinda anlamlr bir iliski oldugunu gostermistir (Pedersen ve Kolstad. 2000). Igki

icmeyenlerin - diisiik-sosyo  ckonomik  seviyeden  geldikleri ve ailelerinim kil
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diizeylerinin de diisiik oldugu gozlenmigtir. Igki igenlere gore, igki igmeyen 6grencilerin

ruh saghklarinm daha fazla yerinde oldugu pézlenmistir,

Yalnizhik ve depresyonu olusturan stres faktorleri tzerinde ckonomik sorunlarin hem
dogrudan, hem de dolayli etkisinin oldugu bulunmugtur (Lempers ve dig.. 1989).
Ogrencilerin yasadiklar: stres kaynaklari ile ailelerinin disiplin tarzlarmdaki farklihklar
arasinda anlamli iliski oldugu saptanmistir. Ogrencilerin yagadiklar stresin. ctkisiz baga

ctkma sekli olan ilag kullanmalarina neden oldugu gézlenmisur.

Yalnizlik duygusu yasayan bireylerin kisilerarasi iletisimde sorunlar yasadiklart igin
daha fazla interneti kullandiklari hatta arkadashk iliskilerini baslattiklarini gOsteren
arastrmalar bulunmaktadir. Universite 83rencilerinde yalmzhk duygusu ve internet
kullanma arasindaki iliskivi inceleyen bir aragtirmanm bulgulart yvalmzhk duyvgusuyla
akademik basarn. arkadaglik iliskisi ve saghikh olma arasinda anlamb iligki oldugu
ogstermistir (Ayaroglu, 2002). Internetin kiginin yaganundaki olumsuz iliskiler.
arkadaglarm azhgi, fiziksel gorinim, 8zirld olma gibi yetersizliklerle bayagikmak icin
kullamldigr gozlenmistir (Seepersad, 2004). Benzer sekilde bir araytirmada da. yalmzhk
duygusu yasayan ogrencilerin arkadaglarii internet yoluyla segtikleri bulunmustur

(Prezza ve dig., 2004).

Bazi arastirma bulgular incelendiginde, yalmz bireylerle utangag bireylerin kendilerine

iliskin Jdogiincelerinde bazr ortak benzerlikler oldugu gorilmektedir. Yalniz bireylerin

kendilerini ve bagkalarini olumsuz olarak degerlendirdikleri ve bagkalar taralindan da

olumsuz olarak degerlendirilme beklentisi i¢inde olduklart. kendilerini oplumsal
beceerisi vetersiz, utangag. cana yakin olmayan. bagkalart tralindan kabulb editmeyen ve
karst cins tarafindan ¢ekici bulunmayan kisiler olarak algiladiklan ve Kisilerarasi

iliskilerde kendilerine olumsuz zellikler yiikledikleri gozlenmistir.

Literatiire bakildiginda yalmizlik duygusu yasayan 6grencilerin kendilerinden memnun

olmadiklari, distik benlik algisina sahip olduklar gozlenmektedir. Igsel ve digsal

denetimli olmanin ve bazi degiskenlerin iniversite dgrencilerinin yalnizhk diizeylerine

=

etkisi incelenmistir (Yiiksel. 1991). Digsal denetimli dgrencilerin igsel denetimlilere




gore valnizhik diizeylerinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Dig goriintimiinden

memnun olmayan dgrencilerin memnun olanlara gore yalnizlik duygusunu daha fazla
hissettikleri bulunmustur. Erkek dgrencilerin kizlara gére daha fazla yalnizhk duygusu
hissettigi ve verlesim birimlerine gore dgrencilerin yalnizlik duygulannim degismedigi

saptanmiglir.

Benzer bir aragtirmada ise. Universite dgrencileri tzerinde yapilan bir dizi ¢aligmada.

bazt dgrencilerin yalnizliklarim kendi ozelliklert ve kigilikleri gibi igsel nedenlere

yiikledigi gozlenmistir (Russell ve dig., 1980). Yalnizhk duygusu yagayan Ggrenciler

kendilerini utangag, ¢irkin, sosyal yonden beceriksiz ve arkadashk kurmaktan korkan

kisiler olarak degerlendirmislerdir. Bazilarimin ise yalmizliklarni. tniversitenin ¢ok

bityiik olmasi ve insanlarla tanisma olanaklarimin kisith olmast gibi digsal nedenlere
ki o ¥

yiikledikleri gézlenmistir.

Yalimzhk ve mutlulugun diizenleyicisi olarak kisilik ozellikleri. arkadaghk iligkileri ve
kendine giivenin incelendigi bir arastirmamin (Cheng ve Furnham. 2002) bulgulan
sgrencilerin valmzhk ve mutluluk duygulart ile okul bayantannm. kendme gliven ve
arkadaglik iligkilerinin kargthkl olarak birbirlerini etkiledigini yansitmaktadir. Kendine
giivenen kisilik dzelligine sahip dgrencilerin, sosyal iligkilerinde de basarih oldugu
gézlenmistir. Benzer bir aragtirmada da, tGniversite dgrencilerinde mutluluk. yalnizhik ve
utangaclik duygular arasmdaki iliskiyi inceleyen bir arastirmanm bulgulart yalnizhk ve
utangachk duygulart arasinda anlamli iligki oldugunu géstermistir (Booth ve Bohnsack.
1992). Erkek odrencilerin kendilerini kiz 6grencilerden daha yalniz. daha utangag ve
daha mutsuz algiladikian gdzlenmistir. Mutluluk ile yalnizhik duygularn arasinda isc ters
yonde iliski oldugu bulunmustur. Diger bir ¢ahgmada da tniversite d@rencilerinim
atangachik — ditzevierining kigisel  dzelliklerine.  ailenin sosvo  ckonomik  kiiltdirel
niteliklerine ve anne babalarin tutumlarima gore degistiging gdstermistir (Glingdr. 2000,
Universite égrencilerinin yalmzlik, benlik saygisi ve vakin iligkiler kurabilme diizeyler
ve bu diizeyler arasmdaki iliskileri arastirmak amaciyla Odaci (1994) taralindan bir

arastirma gerceklestirilmistir. Kiz 6grencilerin erkeklere gore daha kolay yakin iligki

o

kurduklar gozlenmistir. Ogrencilerin yaklasik yarisina yaknumn yalnizhik duygusu




yasadigi saptanmustir.  Arastirma  bulgulari  ogrencilerin  yariya yakinmm  benlik

saygilarimin diisiik oldugu ve bagkalart ile yakin iligki kuramadiklarii yansitmaktadir.
Benlik sayaisi ve yakin iligkiler kurabilme arasinda pozitil. yalmzhk ve benlik saygis

arasinda da negatif iliski oldugu gozlenmistir.

Gegici ve kronik yalmzlik duygularr yasayan 6grencilerin kisilik 6zellikleri arasindaki
iliskinin incelendigi arastrmada. Amerika ve Iran Gniversitelerinde  okuyan franh
darenciler karsilagtmugtic (Hojat. 1983). Her iki dniversitede de kronik yalmizhik
duyeusu  vasayan Ogrencilerin gegict valmzhk  duyeusu vagayvanlara gore  Kayver.
nérotizm ve digsal kontrole inanma dizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir. Aym zamanda
kronik yalnizliga sahip olan 6grencilerin benlik algilarinm disiik ve ige doniik kigilik

ozelliine sahip olduklart saptanmigtir. Iran tniversitesinde okuyan ogrencilerin

depresyon ve ice doniiklik diizeyleri arasindaki anlaml iligki oldugu gézlenmistir.

Yalmizlik duygusunun hayatindan memnun olmama ile ilgili olduunu gostercn
arastirma sonuglar da bulunmaktadir. Buna bagli olarak. yalmzhk duygusu. yasamdan
zevk almanm yitirilmesi, aci ¢ekme ve depresif bozukluklar arasmdaki iligki
incclenmistir (Joiner ve dig.. 2002). Universite ogrencilerinin ruhsal  durumlari.
valnizlik duyeular. sosyal iligkileri yaklagik olarak bir vil arayla ki farkh zamanda
edzlenmistir. Aragtirma bulgulart. sosyal iliskiler bozulduk¢a yasamdan zevk almanm
da azaldipini gostermistir. Act gekme ile depresif’ bozukluklar arasinda antambh iligk)

oldugu bulunmustur.

Genglik dénemin de bulunan aragtirma gorevlilerinin. valmzhk diizeyi ile tikenmislik
diizeyi ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirmanin bulgulari. kadin
arastirma  gorevlilerinin - duygusal  tiikenme  hissini. erkeklere gore daha lazla
vasadiklarinr gostermistir (Selgukoglu. 2001). Bu aragtrmada kigisel bagar diizeyi.
kadm arasirma  gorevlilerinde erkek arastirma  gorevlilerine gore daha  yviksek

bulunmustur. Yalmzlik duygcusunu en ¢ok hissedenlerin ise. bekar arastirma gdrevliler

oldugu gizlenmistir.




Diger bir aragtrmada.  ergenlerin yalmzhk  deneyvimlert ile algladiklan vagam
kalitesinin topluma baglayiciligr arasindaki iliskiyi inceleyen bir aragurmamn bulgulan
ogrencilerin toplumsal iligkilere katilimlarn ve yasam kalitelerini algilama gekilleri ile

yalmzhik duygusu arasinda iligki oldugunu yansitmaktadir (Chipuer ve dig. 2003).

Ogrencilerin yagitlaryla kurduklarr yakin iliski ve stres diizeyleri. boylamsal bir galisma
ile incclenmistir (Prinstein ve Greca, 2002). Ik uygulama altner sinifla okuyan
sgrenciler tzerinde yapilnug, ikinei uygulama ise ayni 6grencilerle alu yil sonra
gerceklestirilmistir. Ogrencilerin arkadaglar tarafindan tanimlanma durumlari ile benlik
algilarina bakilmigtir. Veri grubu popiiler, zeki. neseli. saldirgan. uyumsuz ve hig
arkadast olmayan ya da az arkadagr olan Sgrenciler seklinde tanmmlanmigtiv. Sonug
olarak arkadaslanyla yakin iliski kuran 6grencilerin benlik algtlarr ve stres diizevlert.

gelismektedir. lzleme g¢ahgmasinda. poptler ve disaddntk Kigilik

o

olumlu yoénde
ozelliklerine sahip olan 6grencilerin streslerinin azaldigi. buna Kargihk saldirgan olan

dgrencilerin ise tam tersi olarak streslerinin artti@r bulunmustur.

Yalmizlik  duygusuna eslik eden tmitsizlik ve umutsuzluk duygulart ayrica
yasamlarindan memnun olmama gibi durumlar aragtirmacilarin dikkatini ¢cken bir konu
olmustur. Suclu ve suglu olmayan erkek dgrenciler arasinda timitsizlik. benlik algisi.
kisilik ozellikleri ve yalmzhk duygulari arasindaki iliski incelenmistir (Ruchkin ve
Eisemaan. 1999). Arastirmada iki grup arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.
Yalnizhk ve tmitsizlik arasimnda Karsithikli birbirini ctkileven  viiksek bir iligks
bulunmustur. Kisilik ozellikleri ile psikolojik sorunlar gésterme agisindan daantamli bir

iliski bulundugu gézlenmistir.

Benzer bir arastirma. yalmizliga eslik eden psiko-sosyal degiskenleri iki fakh Kalttirde
slemek amaciyla gergeklestirilmigtir (Neto ve Barros. 2000). Yalnizhk duygusu.
iyimserlik, sosyal kaygr ve yasam doyumu 6lgekleri kullaminustr. Iki kiiltiir arasinda
yalmizhkla ilgili cinsiyet ve kiiltiire ozgii degisiklik bulunmamistir. Buna kargihk
yalnizlik duygusu yasayan égrencilerin ¢ogunlugunda yagamlaridan memnun olmama
ve ndrotizm oldugu gézlenmigtir. Ayrica. lise dgrencilerinin yalmizhk duygulars

tniversite darencilerinden daha ytksek bulunmustur.




Yalnizlik duygusu ve sosyal degiskenler ile ilgili arastirmalar incelendiginde. yalmzhik

duygusu yasayan &grencilerin alkol ve sigara kullandiklar, akademik basarisizlik
yasadiklar. distik benlik algisina sahip olduklari. tmitsiz olduklari. digsal kontrole

inandiklart. utangag olduklari. internet bagumhilign gelistirdiklert bulunmustur.

Yalnizhik Duygusu ve Sosyal Ozellikler

Bu baslik altinda, 6grencilerin yasadiklar: yalnizlik duygusu ile aile iliskileri. arkadaghk
iliskileri, sosyal destek alma ve yasadiklari sorunlar karsisinda gosterdikleri tepkiler gibi
sosyal iliskileri konusunda yapilan arastirmalar sunulmustur.

gelismesinde aile ve arkadashk iliskilert arasindaki

<

Yalnizhk duygusu olusumunda ve
iskileri belirlemeye vénelik arastimalar bulunmaktadir. Aile-igi ¢atismalar ve aile
blttinligintn. 6grenciterin kisisel gelisimleri ve sosval iligkileri Gzerindeki ctkisini
inceleyen bir arastirmanin bulgularn aile-igt catismalarm kiz ve erkek dgrencilert farkh
diizeylerde etkilemekle birlikte, her iki cinste de yalnizlhik duygularinim artmasima neden
oldugunu gostermistir (Johnson ve dig., 2001). Benzer bir arastirmada da. arkadashk
iliskileri. aile yapist ve demografik degiskenlerin 6grencilerde valnizlik duygusunu ne
kadar yordach@r incelenmistir (Uruk ve Demir, 2003). Akran iliskilert, aile vapilar ve
demogralik degiskenler arasinda akran iliskilerinin 6grencilerin yalmzhk diizevlerini en

ivi yordayicisi oldugu bulunmustur.

Annc-baba ve arkadas baghiliginin sosyal ve duygusal valmziik Gzerindeki avristine
etkisint inceleven Loker (1999) sosyal ve duvgusal valmzligm farklh iki boyut oldugu
denencesini kismen dogrulamustiv. Yaglart 12 ile 28 arasinda degisen crgenlerde. orta

yas crgenlere gore daha fazla duyeusal valnizhik hisscttikleri ve erken

J

yas ergenlerin geg
yas crgenlerin orta ve ge¢ yas ergenlerden daha fazla sosyal yalmzhk yasadiklan
goriilmustir. Diger bir arastirmada da Universite 6grencilerinin arkadas ve ailelerivle
iliskilert ile sosyal destek, doyum ve yalnizhk arasindaki ihiski incelenmigtir (Glingor.

1996). Universite 6grencilerinde duygusal yalnizligin sosval valnizliga oranla daha ¢ok




yasandip) gozlenmistir. Yalmizlik duygusu agisindan erkeklerin kizlara, duygusal iligkisi

olmayanlarin olanlara oranla kendilerini daha yalniz hisscttikleri gozlenmistir.

Universite darencilerinin yalmizhk diizeyleri ¢esitli degiskenler agisindan incelenmistir
(Demir. 1990). Erkek ogrencilerin kiz 6grencilerden, akademik yonden bagarnsiz

occirenterin bagkalaryla

fe

olanlarm  basarihlardan.  serbest  zamanint ek bagina
gecirenlerden. ayhk gelirini sosyal etkinlikler i¢in yeterh gérmeyenlerin gdrenlerden.
cevresinden sosyal destek almayanlarn alanlardan. yakin arkaday savisi az olanlarnn
fazla olanlardan, yeni sosyal iliski kurmaya isteksiz olanlarin istekhlerden. sosyal
becerilerini yetersiz gorenlerin yeterli gorenlerden. sorunlarini kimseye agmayanlarin
sorunlarini baskalarina aganlardan, anneyle babayla karst cinsle iliskilerden memnun

olmayanlarm bu iliskilerden memnun olanlardan. daha yogun yaluzhik duygusu

yagadiklarr bulunmugtur.

Yalmizlik  duygusu ile yabancilasma arasindaki iligkileri  belirlemeye  yonelik
arastirmalar da  yaptlnustir.  Universite  6grencilerinde  vabancilasma  ve  yalmizhk
diizeyleri arasindaki iliskivi inceleven bir aragtirmanin bulgutart dgrencilerin yalnizhk
ve yabancilasma dizeyleri arasinda yiiksek iliski oldugunu gdstermigtir (Duru.1993).
Ogrencilerin - yalmzlik ve vabancilasma  dizevlerini etkileven etmenlerden sosyal
iliskilere ait olanlarin, bireysel ve ailesel zelliklere ait olanlara gore. daha viiksek

oranda ctikiledigi gozlenmistir.

Yalmzlik duygusu yasayan bireylerin toplumsal iliskilerinde yetersizlik gosterdikler
goriillmektedir. Yakin iligki kuran ve kurmayan Gniversite 6grencilerini gesitli sosyal
psikolojik ectkenler yoniinden karsilagtiran bir arastirmanin bulgular.  romantik
beraberlioi  olmayan dgrencilerin - duygusal  yalmzhgr  daha  fazla  hisscttiklerin
géstermigtic (Biyiikgahin, 2001). Benlik saygist ve stres belirtisi gdstermelert agisindan
iki erup arasinda dedigiklik bulunmanustr. rkek dgrencilerin Kizlara oranla daha fazla
iliskilerine glivenli baglanma stili ile baglandiklart ve daha az stres belirtisi gosterdiklert
ve daha yapic stresle basa ¢ikma tarzlarnni tercih cttikleri gozlenmistiv. Benzer bir
arastirmada, arkadaglars ile saglikln iligki kuran ve saghkln iligki kuramayan 6grencilerin

yasitlartyla duygusal ve davranigsal uyumu karstlastirtimegtir (Crockett. 2000). Arkadag




olmayan veva saglikli arkadaslik iliskisi kuramayan 6grencilerin. depresyon ve valmzhk

diizeylerinin, diger gruba gore daha yiiksek oldugu gozlenmistr.

Yalnizhk duygusu ile sosyal destek arasindaki iligkileri  beiirlemeye  yoncehk
arastirmalarda yapilmustir. Sevilen birinden 6liim nedeniyle ayrilan ergenlerin tziintiiyle
basacikmalarnnn inceleyen bir arastrmanin bulgulari. 6grencilerin  Gzlintiiyle basa
citkmada ailelerinden ve yvakin arkadaslarindan destek aldiklart veya kendi kendilerine
baga ¢tkmaya calistiklar: buna karsilik okul rehberlik hizmetlerinden yardim almadiklar
gostermistir (Rask ve dig.. 2002). Ogrencilerin iiziintiivle etkili bir bicimde baga
cikmayt verceklegtiremediklert igin yalmzhik ve dlim gibi olumisuz duygu ve distineeler

yasadiklar gézlenmistir.

Diger bir ¢alismada ise, yiksekokula devam eden birinci simil 6grencilerinin yvainizhik
duygulari. kisisel uyum, sosyal destek sistemleri ile baglanma stillert arasindaki iligki
incelenmistir (Larose ve Bernier, 2001). Sosyal yonden c¢ekingen olan dgrencilerin.
arkadaglarmdan  ve  6gretim  elemanlarindan  yardim  istemede  gligliik — ¢ektikleri
gozlenmistir.  Yalmzhk duygusu yasayan oOgrencilerin kaygr  egilimleri.  stresi
algilamalarninmin vasamavanlara gore daha fazla oldugu bulunmustur. Cevrelerinde destek

veren Kigtfere karst glvensizlik vasadiklari. sosval destek almada glicliik ¢ekukler

oOzlenmistir.

Benzer bir caligmada. Gniversite 6greneilerinin yalmzhk diizevleri ve bazr degiskenlerin
uyum diizeyine etkisini incelenmistic (Bilgen. 1989). Ogrencilerin yvalmizhk diizeyvleri

yikseldikee kisisel, sosyal ve genel uyum dizeylerinin de distigl gozlenmistir.

Aragtirmada  Gniversite  birinct  siuf  6grencilerinin yalmizhk puanlar. son sl

darencilerine ¢ore daha yiksek ¢ikmistir. Kiz ve erkek dgrencilerin yalnizhk dtzeyleri

arasmda degisikiik olmadigr gdzlenmistir.

Yalmzhk duygusu ile basagikma arasindaki iliskileri belirlemeyve vonelik arastirmalarda
yaptmustir. Yalmizlik duygusu ile empatik beceri. benlik algrsi ve stresle baga ¢ikma
tarzlarr nceleven bir aragtirmanim bulgulart. sosval ve duvgusal valnizhk diizevier

yiiksek ofan ogrencilerin, benlik algdarinm da distik oldugunu ve etkisiz basagrkma
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mekanizmalarim kullandiklarmi géstermistir (Benedict ve dig.. 2002). Ayni zamanda
etkisiz duyeusal basagikma yolunun duygusal valnizh@im yikschmesine neden oldugu.
buna karsihik sosyal yalnizhiga neden olmadigr bulunmugtur. Benzer bir ¢alismada da
yalmzlik duygusu yasayan 6grencilerde stresle basagikma tarzlart incelenmigtir (Van ve
Duke, 1991). Etkisiz basa ¢ikma sekli olan fiziintiye kapihp tepkisiz kalma tarzimin hem
yalniz hem de yalniz olmayan 6grencilerde oldugu bulunmugtur. Yalnizhk duygusu

yasamayan ergenlerde bu durumun gegici oldugu aragtirmanin bir diger bulgusudur.

Yalnizlik duygusuyla basa ¢ikma ve kiiltiirel gegmisin etkisi incelenmistir (Rokach ve
Neto. 2000). Iki farkhi kiiltirde 8grencilerin yalnizhk duygusuyla basa ¢ikmada
kullandiklarr etkili stratejiler karsilastrilnustir.  Yalnizhik  duygusunun  kabul ve
yansitma.  Kisisel geligim. sosyal destege basvurma. uzaklagma ve inkar. dinscl

inanclarla ilgisi incelenmistir. Sonug olarak iki kiltir arasmda kiilttire 6zl anlaml

farklar oldugu bulunmustur.

Universite dgrencilerinin yalmzlik ve sosyal beceri diizeylerini inceleyen Hamarta

(2000) crkek Sgrencilerin yalmzlik diizeylerinin kiz 6grencilere gore dnemli diizeyde

yiiksek oldugunu bulmustur. Simif diizeylerine gore yapilan kargilagtirmada son simt
ogrencilerinin yalnizhlk diizeylerinin birinci smiflara gore onemli diizeyde yiiksek
oldugu bulunmustur. Ogrencilerin okudugu béliim, yetigtigi ve barindigr yer agisindan
yalmzlik duygulanmin degismedigi gézlenmistir. Sosval beceri ve yalmzhk diizeyi
arasinda ise ters yonde bir iliski oldugu bulunmustur. Benzer bir arastirmada da.
valnizhik duygusu yasayvan ogrencilerin davranglarnn kontrol etmeleri incelenmigtir ve
dgrencilerde sosyal beceri eksikliginin kronik yalnizhi@r olusturan birineil etken oldugu
gozlenmistir (Carr ve Schellenbach. 1993). Kronik valmzhk vasayvan Ogrencilerin
davranis ve duvgularin ifade etmeyi 6grenemediklert bulunmustur. Kronik valmizhk

oelismelerinde duygusal ve davramssal problemler vasadiklan

o

yasayanlarin  sosyal

arastirmamn diger bir bulgusudur.

‘aptlan deneysel calismalar sonucunda dgrencilerin yalmzlik duygularmimn azaldids
eoriibmektedir. Grupla sosyal beceri egitiminin Gniversite &grencilerinin  yalnizhk

diizeyleri tizerindeki etkisi incelenmistir (Cakil. 1998). Deney grubundaki 6grencilerin
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yalmizlik duygularinda anlamli diizeyde bir azalma oldugu ve bu azalmanin tig ayhk
izleme donemi sonrasinda da korundugu gozlenirken kontrol grubundaki &drencilerin
yalmzhk duygularinda anlamli diizeyde bir degisme olmadigr saptannstir. Benzer bir
arasbirmada, msan ihiskilerr beeerilert cgitiminin diniversite dgrencilerinim  valmzhk
dizevlerine ctkisi incelenmis ve insan iliskilert beeert e@itinit programimin 6grencilerin

valnizlik dizeylerinin azalulmasimda ve sosval iliskilerint gelistirmelerinde olumlu

etkiye sahip oldugu gozlenmistir (Odaci, 2003).

Yalnizlik duygusu ile davranmis bozukluklart arasindaki iliskitert belirlemeve yonelik
arasurmalar  da yapimistir. - Ogrencilerin  psikososyal gelisimindeki gézlenebilen
davranis bozukluklarr incelenmistir (Huurre ve Aro. 1998). Davranis bozuklugu olan ve
olmayan crgenler karsilastirilnistir. Her iki grup arasinda depresyon, aile iligkileri ve
stres belirtilert arasinda anlamlbi bir degisiklik bulunmanmustr. Davranis bozuklugu
gosteren ogrencilerin daha az sayida arkadaslarmin bulundugu. arkadashk kurmada
glicliik cektklert ve valmzhk duygularini daha yvogun hissettikleri  gozlenmistir.
Davranis bozuklugu gosteren kiz 0grencilerin benlik algilarmim. okul basarilarmim e
sosyal becertlerinin.  davranty  bozuklugu olmayanlara gore  daha  diglik  oldugu
bulunmustur. Davrams bozuklugu olan 6grencilerin vasutlarr ile birbirine  benzer
sorunlar yasadiklart ve kizlarn, psikososyal gelismelerinde daha fazla sosval destege

ihtiya¢ duyduklart gézlenmistir.

Psikolojik yardim aramaya yonelen ve yonelmeyen birevlerde stres. kontrol odagi
inanct, yalmzhk algisi ve psikolojik belirti gésterme diizevleri incelenmistir (Azizoglu.
1993). Kontrol odagi inanct ve yalnizhk algist arasinda anlamh diizeyde iliski olmadig

gozlenmistir.

Yalnizhik duygusu ve sosyal degiskenler ile ilgih arasirmalar incelendiginde. valmzhk
duygusu yasayan ogrenCllerm aile dyelert ve arkadaslanvla iligkilerinde  sorun
vasadiklar. sosyal beceri diizeylerinin disiik oldugu. kendini agmada ve sorunlarim

oliclik yasadiklart ve etkisiz basa ¢ikma tarzlanmin bulundugu

o

paylagmada

gozlenmistir.




Sonug olarak, yvalnizlik duygusu ile ilgili olan arastirmalarda dikkati en ¢ok ¢ceken bulgu

hem kisisel dzelliklerin hem de sosyal ozclliklerin yahuzhk duygusu e degiyik

diizeylerde iliskili oldugu saptanmistir.

2.2 Ofke Duygusuna Hiskin Agiklamalar

Bu baghk altinda, 6fke duygusunun tamimi. Sfkenin duygusunun nedenleric 6lkenin
ifade cdilis bicimleri. ¢fke kavranmma iligkin kuramsal vaklasimlar ve éfke duveusu ile

basa ¢ikma ve ¢fke ile ilgili arastirmalarin lizerinde durulmaktadur.

2.2.1. Ofke Buyvgusunun Tanimi
v D

Ofke, ginlik hayatinuzda énemli yere sahip duygularimizdan biridir. Ofke. bireyin
planlan, istek ve ihtivaglan engeliendiginde ve haksizhk. adaletsizlik ve kendi benligine
yonelik bir tehdit algdadigmda yaganan temel duvgulardan biridir. Evrensel bir duygu

olmakla beraber. her Kultiivde farkh sekillerde yasanmaktadir,

Ofke bircvin kendisine yonelik bir tehlike nedenivle karsisindaki birevi uvarmasi
seklindc ortaya ¢ikan etkili bir yasantudur (Kennedy, 1992). Olke. engellenme ve korku
karsisinda ortaya ¢ikan bir tepki olup, asin derecesinde biling bulanikhidima ve davranig
bozukluklarma yol agabilmektedir (Koknel.. 1986). Ofke duygusu Biagio (1989)
tarafindan. gercek veya hayali bir engellenme, tehdit veva haksizhiga ugrama karsisinda
olusan bilisleric ilgili ve kisiyi rahatsiz edici uyaricilarn ifade etmeye vol acan. gii¢li bir
duygu olarak tanimlanirken; Deffenbacher ve dig. (1996) 6fkenin planlanarak ortaya
ctkan bir durum olmadigmi. ¢ogunlukla. engellenme. haksizhga ugrama. elestirilme.

kiictimsenme gibi durumlarda olugtugunu belirtmekiedir.

Robins ve Novaco (1999) ofkeyi. basit bir sinirhlik veva kivgmhk halinden. vogun

hiddet durumuna kadar degisen dereceli bir duygusal durum olarak tanimlamaktadir.
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Smith - ve  Furlong  (1998) de belirli biligsel.  alwsal carpimalaria baglanuh
fenomonolojik, igsel bir duyeu durumu olarak taril cimekiedirler. Avrica Debaryshe ve
Fryxell (1998) ofkeyi, engel olunma ve derin kirginhgm duygusal bir durumu olarak
tanimlamustiv. Oznel olarak 6fke; Snemsiz kirgimhklar nedeniyle aniden patlayan karsi

olma, diigmanlik kizginlik duygularin igeren bir durumdur.

Luhn (1999) gore 61ke duygusundan énce kizemhk duygusu olusur. Kizgihik. bir olay
ya da kigkirtdma: sonucu tetiklenerek kizgmhk digtineeleri ile birlikte davranislara
yansir. Kizginhk artar, kontrol edilemezse siddetlenir ve yapier eylemlerle kontrol
cdilemerse giderck giiglenir. Kontrol aluna almamayan kizginhik. uzun stiren siddetli.
act verici ve tahrip edici bir dizi 6fkeli distinee ve evlemteri baslatr. Ofke bir isarettir.
Kigilerin kizgmnhk duygusu yagadifinda bu duyguya wosterdikicri bir duveu. bir

tepkidir.

Smith ve Furlong (1998) 6fke kavramini, genellikle hafif kizamhktan kavea ve siddete
varan yogun duygular olarak ifade eder. Dogrudan dogruya nesncleri tahrip cimeye
veya insanlart yaralamaya yonelik saldirgan davranislart motive eden kompleks bir arup
duygu ve tutumu da kapsar. Ofke dismanlik duygusu icinde ver alir. Saldirganhik.

genellitle diger nesne ve kigilere yonelik tahrip edici ve zarar verici davranislart anlaur.

Literatiirde 6fke ve saldirganlik ¢ogu zaman birbirivie iliskili olarak cle almmakia ve
birbirivle baglantl ()Iaml\ degerlendirilmektedir. Ofke bir ¢ok saldireanhk biciminin
) g § g :
arkasmda yatan dirtdi veya giidii olarak  goriilmektedir (Averill. 1983). Ancak.
saldirganlik - dtkeyle iligkili olmasina ragmen. ikisi avm degildir. Saldirganhk  bir
davraniy. 6lke ise duygudur. Ofke bazen saldirganhga vol acar. fakat her zaman

k1 s o o e o

saldirgan davranisin baglaticist degildir (Kellner ve Bry. 1999).

Ofkenin: insarmn muduluk, tzintd, korku ve nefretten olugan bes temel duvgusundan
biridir ve bireyin istek ve ihtiyaglarimin engellenmesi. beklentilerinin gereeklesmemesi
s6z konusu oldugunda ortaya gikmaktadir. Tahrik edilme ve tehdit 6zellikle de kisinin

benlik saygisma yonelik olarak haksizhik algilanmast sz konusudur (Kisag. 1999),




Verilen tammlardaki ortak noktalara bakildiginda 6fke duygusu. bireyin planlari. istek
ve ihtyaglan engellendiginde ve haksizlhik. adaletsizlik ve benligine yonelik bir ehdit

algiladi@mda ve beklentileri gergeklesmediginde ortaya ¢ikan olumsuz bir duyeudur.

Ofke Duygusunun Nedenleri

Ofkeyi ortaya gikaran etkenlerin neler olduguna bakildiginda. aslinda bu konuda kabul
edilen tek bir cevap yoktur. Ofkeye neden olan etmenlerin basinda engellenme
(frustration) gelmektedir (Averill. 1983; Deffenbacher ve dig.. 1996). Bilindigi gibi
engellenme istek, ihtiyag ya da bir davramsin, amaca ulagmasmimn onlenmesidir.
Ciceloglu (1991)na gore ise. engellenme birevin elde etmek istedigi bir nesneye.
ulagmak istedigi belirli bir amaca varmasida veya ihtivaglarimm giderilmesi dnlendigi

zaman ortaya ¢ikan olumsuz duygudur,

Ofkeyi ortaya ¢ikaran diger nedenlerden biride kiskirtmadie  (Averill. 1983).
Kigkirtmalar genelde karsidaki bireyi tahrik eden ve onu bir davranisi yapmaya zorlayan
durumlardir. Biligsel kuramcilardan Beck’e gore kiskirtma ve tehdit 6fkenin temel

nedenlerindendir (Akt.: Feldman, 1998).

Ofkeye neden olan diger etkenler arasinda ise. rahatsiz edici ve hos olmayan uyaran
bulunmasr.  ailevi  veya hayran  olunan  bir birexi model  alma.  vasamdan

memnuniyetsizlik. kisisel haklara ve benlige savgr edsterilmediging diistinmedir (Penn

ve dig.. 2003).

Kistlerin vapmak istedikleri ve istemedikleri vas ile degistigi icin 6ike nedenleri de vasa
gore degigsmektedir. Bebeklerde, ihtiyaglarimin karsilanmamasi dlkeye neden olurken.
cocuklarda yalniz birakilmak, beklentilerin yasima gére fazla olmasi ve basarisizlik 6lke
nedenleridir.  Daha  biiyik ¢ocuklarda ve yetigkinlerde  ofke  nedenleri.  sosval

engellenmeler ve dis kuiklklarinn da kapsayarak artar. Igneleyici sozler. buviikliik

taslanmasi. hor goériilmek, sosyal hirslarin 6niine gegilmesi. kiskanghik ve haksizhiga




ugramak sik rastianan 6fke nedenleridir (Deffenbacher ve dig.. 1996). Otke duveusunun

nedenleri yasa gore degistigi gibi cinsiyete gére de dedismektedir. Kadin ve erkeklerde
farkh schepler 6fkeye neden olmaktadir, erkeklerde. diger crkeklerin saldinst ve
hirpalanmasi, karsi cins tarafindan kiigtik diigtiviilme ve asagilanma en fazla 6fke nedeni
olurken. kadinlarda ¢irkin isimler takilmast 6fke nedeni olarak belirtilmistir (Biaggio.

1989).

Giinlik vasamda kendini yeterince glivende hissetmeme. yanhis bilgilendirildigini
distinme. bagkalan tarafindan kendisine saygisizea ya da haksiz bicimde daveantldiging
hissetme, uykusuzluk, kronik bi¢gimde yorgun ve titkenmis olma. aile-evlilik iliskilerinin
gerginlesmis olma. onuru kirtloug, haklarina tecaviiz edilmis hissetme, kendisini
kimsenin anlamadigini diistintiyor olma gibi faktorlerin 6fke doguran nedenler arasinda

oidugu sdylenebilir (Gianakos, 2002).

Ofke duygusunun nedeni. direk olarak olaym kendisinin olmadigi. bireyin vasanan
olaya iligkin takugr kavramsal gozliklerin oldugu agiklanmaktadir. Yani. vasanan olava
thgkin olarak yerlesmiy inang. vorum ve degerlendirme kahiplan. olavi alailavis
bigimlert ve bunlardan tretilen distineelerdir (Ozer. 1989). Bir diger devisle. olavin
bireyi tlkelendirmedigini. bireyin kendi inanglart dogrultusunda. dnceki denevimlerle

baglantt kurarak &fkelendigi sdylenebilir.

2.2.2. Ofkenin ifade Edilis Bicimleri

Ofke bireyin kendini savunmak ve karsisindakini uyarmak amacivla ortava koydugu bir
duygulanim bigimidir. Ofke kimi zaman kisa siireli. orta siddetie ve hatta kisive favdali:
kimi zaman ise. ¢ok siddetli. vogun. stirekli ve tahrip edici olabilmekiedir. Ofkenin
ortaya konulmasi yapicr veya vapici olmayan bir sekilde sozel va da davramssal veya

tizyolojik bir bicimde ifade edilebilir.




Bu duygunun agik bir sekilde, dogrudan ifade edilmesinin yikicr bir $zelligi oldugu
diigtintildiiginden, 6fke pek ¢ok kiltiirde olumsuz bir sckilde degerlendirilmektedir. Bu
sekilde ifade cdilen 6tke duygusunun, kisiyi, sozel ve fiziksel saldinlara acik bir hale
getirebildigi. aile iginde ve kisiler arasi diger iligkilerde gatismalara neden olabildigi
tleri stirtilirken (Penn ve dig., 2003), kisinin benlik saygisinin, énemli dl¢iide

digmesiyle de sonuglanabildigi belirtilmektedir (Detfenbacher ve dig..19906).

Ofke yasanusinda ve 6fkenin ifade edilmesinde etkili olan flizyolojik ve davramsgsal
boyutlar bulunmaktadir. Fiziksel ve fizvolojik hovar. birevin herhangi bir engellenme va
da éfke vyandiran bir durum ile kargilastiginda bastirthniy dikenin bireyin bedeninde
olusturdugu fizyolojik degisikliklerdir (Berkowitz. 1990). Ofke belirtileri de adrenalin
ve noradrenalin hormonlarinin bir bilesimi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Olkeve cslik
eden fizyolojik belirtiler, kas geriliminin artmasi, kaslarin  catlmasi, dislerin
gieirdatilmasi, ters ters bakmé, yumruklart sikma. yiiziin kizarmasi. ézellikle ¢l ve
ayakta titreme hissi, uyusma hissi, tikanma hissi, nefes almakta zorluk, viicudun ceyitli

bélgelerinde segirmeler olmasi, terleme, kontrol kaybi. sicaklik hissi. burundan soluma.
dudaklari 1sirma, beynin zonklamasi, bas agrisi ve hareketlerin hizlanmasi gibi
tepkilerdir (Averiil, 1983). Bastirilmig 6fkenin, yiiksek tansiyon. koroner arter hastaligi
ve kanser gibi pek gok fiziksel rahatsizhiklarla da iliskili oldugu ileri stiriilmekiedir

(Bitti ve dig.. 1995: Sicgman, 1993).

Tepki ve davrants boyutu, bireyin yasadigi 6fke duygusunu hangi bigimde ifade ettiigini
agiklayan durumlardir. Bireyler uyaricinin tiirtine ve sahip oldugu biligsel vapilarina
gore farkh tepkiler gdslm‘mektédirler. Bazi bireyler dfkelerini bastirma veva icine atma
ya da kontrol etme scklinde ifade ederken bazilan da diga vurarak gosterirler (Feldman.

1998).

Agik ve dogrudan ilade edilen 6tkenin iki sebebi vardir. Birincisi. birey dvlesine
doludur ki herhangi bir olay bardagr tagiran son damla olmaktadir. Bu durum. kisinin
Ofkesine sebep olan olayla verdigi tepkinin orantuh olmavisidan  anlasiimaktadir.

Kigtk bir olaym sebep oldugu biiytik 6fke patlamalar buna ornektir. Bu tiir wpkiler




¢ok Kkere hayatinda biiyiik doyumsuzluklar olan kimscler tarafindan verilmekiedir.
Hayatinda bir gok  doyumsuzluk olan insanlar. engellemelerden Otiirti 6lke ile
ytiklidirler. Bu nedenle kuigtk bir kigkirtma biyiik bir patlamava neden olabilir (Cautin
ve Gocelz. 2001). ikincisi. duygusal gelismemisliktir. Duyeusal agidan olguntasmanis
kimseler istediklerini seslerini yiikselterek, saldirganlik gostererek almaya aligirlarsa. bu
onlarda bir ahskanlik haline gelir ve biitiin hayatlar boyunca bu davramisi gostermeye
devam edebilirler. Bu durumun kékleri gocuklukta yatmaktadir.  Cocuk ilk
tecriibelerinde 6tkesini saldirganhga doniistiirerek elde ederse, bu onun icin édil olur ve

benzer durumda benzer bigimde davranislarini siirdiiriir (Lerner, 1996).

Ofkenin ilade cdilme bigimleri de ¢esitlilik gostermektedir. Ofkenin ifade edilme
bigimlerinden birisi. belki de en dnemlisi saldirganlik olarak eoriilmektedir. Ofke.
fiziksel ve sizel saldirganligin ifade edilis bicimlerinden biri olarak tammlanmakiadir,
Fiziksel saldirganlik motor davranislarla iliskilidir ve amag kargidaki kigive veva objeyve
zarar vermektir. Diger deyisle hedef . yonelimlidir. Ancak her saldirgan davranism
temelinde her zaman 6fke olmayabilir (Berkowitz 1990). Saldirganhigin ikinei yekli
olan, stzel saldirganhk boyutu ise daha ¢ok, disa vurulmus 6fke  olarak
tanimlanmaktadir (Milgram, 1993). Diismanlik, 6tke duygularini icermesine ragmen.
diger kigilere dogrudan zarar vermek amaciyla yapilan saldirgan davramslar da
harekete gegiren bir anlama sahiptir. Ofke ve dismanlik. daha cok duygu ve tutumlarla
iligkiliyken. saldirganlik. bagka kisilere ya da objelere vonelik zarar verici davramslar
Kapsamaktadir (Schulz ve Brown. 2003).

Otke duygusunun yasanma stiresine gére durumluk dtke ve siirekli dtke olarak ikive
ayrilabilic. Durumluk 6fke ¢ok yogun ve nispeten kisa siirelidir. Strekli yva da kronik
6fke isc nispeten daha az yogunlukta ve siiresi belirsiz bir lkedir (Taylor ve dig..

2000).

Birevler algilanan ve yasanan 6fke karsisinda. uvaricimin tiirtine ve sahip olduklar
- & o ¥ 1 -
biligsel vapilarima gore gesitli tepkiler ortaya koyarlar. Bazi bireyler fkelerini bastirma

veya igine atma voluna giderlerken. bazilart da bunu ¢eyitli yekillerde ortava koymaya




veya dfkelerini disa vurarak ifade etmektedirler. Ofkelerini kendi benliklerine yonelten

ya da bastran kisiler. dfkelerini igte tutanlar olarak smiflandiriimaktachr. I¢e yonelmis
ofkenin psikoanalitik  acgidan anlami, 6fkeden zivade depresyon ve sugluluk
duygularinimn ifadesidir ve bunlar kisinin egosuna va da benligine vonelmistir. Ofkenin
i¢te oldugu durumda. diistinceler ve hatirlanan sevler. ofkevi harekete gegirici durumla

thiskili olmaktadir (Lehnert ve dig.. 1994).

Ofkesini  kontrol eden kisiler, c¢evrelerinde etkili olma g¢abalarinda  gergekien
basarthdirlar. Eger kontroli siirdirme ve ilerlemede engellenirierse gencllikle ofke

yasarlar. Bu durumda kontrol ihtiyaglar ortaya ¢ikmaktadir (Mikulincer. 1998).

2.2.3. Ofke Kavramma Iligkin Kuramsal Yaklasimlar

Bu boliimde. dfke ile ilgili kuramsal gorisler tizerinde durulmugtur, Bu kuramlarm 6fke
duygusunun ortaya ¢ikisini ve ifade edilmesini ctkileven ctkenler konusuna nasil
yaklastiklarr ve ofkeyi nasil agikladiklart tartisiimistir. Ofke konusunda ¢esitli portsler
sistematik bir bi¢imde incelediginde, Psikoanalitik yaklasimeilar ofkenin dogustan
getirildigini ve biyolojik bir temelinin bulundugunu ileri stirmislerdir. Sosyal dgrenme
kuramctlan ise kisiligin olusumunda, kosullanmay1 temel almaktadir ve bu teoriye gére
6fke kosullanma sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Ankay, 2002).

Duygular konusunda ilk sistemli gériis Darwin tarafindan ortava konmustur. Ofke tehdit
durumunda ortaya konan basit bir tepkidir. Birevlerde diger canlilarda oldugu gibi 6fke
daretilmemigtir. 6grenilmemigtir ve dogustan getirilen bivolojik bir tepkidir (Tavlor ve

dig.. 2000).

Psikanalistler, 6fke ve saldirganligi 6liim iggiidtsiintin veya ayrihk anksictesinin bir
ifadest oldugunu ¢ne stirerler (Kennedy, 1992). Freud. olkeyi ig¢gidiisel olarak
tammmlamakta ve kisilerin  6lim  diirtistiinden  etkilendiklerini kabul etmektedir.

Saldirganhidgin. dogustan gelen bir 6zellik oldugu. bivolojik bir temele dayandigr ve her




41

yas déneminde belli kisilere yonelik 6fke ve diigmanlik gérildiging aciklanmakiadir

(Akt.: Feldman, 1998).

Sullivan’a (1953) gore ise, yasanan anksicteden kaginmak igin insanlar ofkeyi
kullanmaktadirlar. Kizginlik. anksiete ile ortaya gikan obje ya da bir durumu bozma.
tahrip  ctme  girisimidir (Akt:Taylor ve dig. 2000). Siddetli 6lke. engellenmis
kizgmhkur. Lorenz (1996) insanlarda i¢giidasel bir encrji birikimi oldugunu. veterinee
enerji biriktiginde, bir uyaran olmasa bile patlamava dondserek Gikeli davraniglarn
meydana geldigini savunur (Akt:Biaggio. 1989).

Varolugcu kuramecilar, gegmisteki olumsuz olaylar sonucu olusan duygularnn devam
cttirilmesinin - su andaki etkilesime engel oldugunu @ne siirerler. Ofkevi insanin
kendisini caresiz ve giigsiiz hissetmesine ve hayatin anlamsizligina bir cevap olarak

aciklamaktadir (Ankay, 2002).

Sosyal dgrenme kurametlarina gore, saldirganhk dgrenilmis bir sosyal davramistir. Ofke
duygusunun olusmasi. gegmis deneyimler. 8diil ve cezalar. sosyal. diistinsel ve ¢evresel
etkilenmeler. o anki psikolojik durum gibi bir ¢ok cumenin karsilikly olarak etkilesimini

icermektedir (Berkowitz, 1990).

Sosyal 6grenme kuramlarina goére, 6fke ve saldirganhik gozlemsel égrenme. taklit.
ozdesleysme. kopyalama ve rol alma yoluyla égrenilmekiedir (Johnson ve dig.. 2001).
Sosyal iligkilerden oldugu kadar, bireyin ge¢misindeki  bilgi  stirecinden  de

ctkilenmektedir.

Ofke algilandiktan sonra bireyin tepkisinin ne ve nasil olacagi sahip oldugu mantkl ve
manukdistinanglar. geemis vasanulart ve olavla ilgili cagrisimlar tarafindan
belirfenmektedir. Diigtinee bigimleri birevin dlke vasanusim yogunlagtirmakia veva
azaltmaktadir (Lehnert ve dig. 1994). Birevlerin dlke. korku. tedirginlik  gibi

duygulanimin kaynagi olayin kendisiyle ilgili olmaktan ¢ok. bireylerin bu olaylarla ilgili




zihinlerindeki sembollerdir. Yaganan olayla tgili olarak verleymis inang. vorum ve

degerlendirme kaliplart ve bunlardan tirctilen diistineeler etkili olmaktadir (Ford. 1991).

Ofke bireyin sahip oldugu ofkeye neden olan mantikdisi inanclarin bir sonucu olarak
olusmakta ve devam cttirilmektedir. Bu mantikdisg manglar da genellikle iginde
yaganilan toplumdan ve aileden 6grenilmektedir. Duygularm nasil ifade edilecegi erken
yaslarda aileden ve ¢evresindeki bireylerden dgrenilmekiedir. Ofke ve fkenin ifadesi
biyoloji ve kiiltiriin. zihin ve bedenin islevlerinin bir sonucunda ortaya cikmaktadir

(Ellis. 1997).

Bazi insanlar 6fkelerini genellikle i¢ine atmayi se¢erler va da basurma voluna giderler.
Oysa bastirtlan duygu insanin kendisine zarar verir. Basturilmuy duygular mide tlsert.
yiiksek tansiyon gibi psikosomatik tepkilere neden olmaktadir. Ayrica. Otkenin ifade
edilmemesi 6fkeyi ortadan kaldirmadigi gibi bireyin zarar gOérmesine neden olmaktadir

(Smith ve Furlong, 1998).

Bazi insanlar 6fkelerini agikea ortaya koyma yolunu secmektedirler. Bu se¢imde bazi
ctkenler dnemli vol oynamaktadir, Diger bir deyisle. dfkenin ilade edilmesi hedefe ve
duruma gore degismektedir. Bir ¢ok insan kendilerinden daha st statide olan Kisilere
ve otorite durumundaki - kimselere  dtkelerini ilade ctmede codu zwman
zorlanmaktadirlar (Debaryshe ve Fryxell. 1998).

Ofke konusunda bir bagka goriis ise Akilei-Duygusal Davramy Terapi'sinin kurucusu
Ellis tarafindan gelistirilmistir. Ellis’e (1997) gore duyeular biytik Sletide insan
diigtincesinin Griintdir. Birey bir seyin kot oldugunu digtinmekte ve ardindan o sey
hakkinda olumsuz duygu yasamaktadir. Bu nedenle duyvgusal karmaga temelde kisiye

gbre degisen. akiler olmayan, gegerligi olmayan bireysel inanglarm olumsuz etkisi

&

sonucu ortaya ¢ikmaktadir.




2.2.4. Ofke Duygusuyla Basacikma

Ofkeye neden olan durumlar yasamin dediymez parcasidir. Ancak  kisinin verdigi
yanitlar degigsmektedir. Ofkeyle basa cikmanm amacr. Kizgmhgm ve dlkenin vol actigs
duygusal ve fizyolojik tepkileri azaltabilmektir. Olkeyi disa vurmak saghk acisindan
faydalidir; ancak, yerinin ve zamanin uygun olmast gerekmektedir. Insanlar va da
olaylar karsisinda gosterilen i¢sel ve digsal tepkilerin Kontrol edilmesi. onlarin vapici bir
sekilde yonctilmesi 6nemlidir. Bu nedenle. gevseme  tekniklerinin uygulanmast.

diistincelerin yeniden yapilandirilmasi gerekmekiedir (Cautin ve Goetz, 2001)

Ofkeyle baga ¢cikma. onun bastirilmasin ve saklanmasini degil. tamnmasii gerektirir.
Ofkenin tanmmasi, 6lkeye neden olan ve fke ifadesini etkileyen biyolojik ve [izyolojik
yapinm. bireyin mantikli ve manuk dist inanclarinim. icinde yasadigi ortamm ve aile.
kiltiir gibi ¢evresel ctkenlerin bilinmesidir. Birevler ancak élkelerini tanidhklarinda.
ofkesinin zararlarmdan kurtulabilivler ve onu kendileri iein vapier bir sekilde ilade

edebilirler (Kellner ve Bry, 1999).

Kizginhik duygusunun bosaltilmasinin kizginlik, 6fke ve saldirganligr daha ¢ok arttirdig
ve sorunu ¢ozmek i¢in hi¢ bir-yarari olmadi@ bilinmektedir. Kiginin Ofkevle kendisini
kaybetmeden kizginligr neyin tetikledigini bulmast ve. bu nedenlerle baga ¢ikabilecegi
stratejileri geligtirmesi daha etkili olmaktadir (Martin ve Watson, 1997). lletisim

becerileri egitimi, 6fke duygularnin azaltilmasinda ve olumlu fiziksel ve ruh saghigimi

devam cttirmede énemli olmaktadir (Lehnert ve dig.. 1994).

2.2.5. Ofke Duygusuyla- Ilgili Aragtirmalar

Bu baghk alunda ofke duygusuyla " iliskili olarak vaptlan  ¢esitli - arastirmalarin
bulgularina yer verilmistir. 11k olarak 6fke diizeyleri ile kigisel Gzellikler, ailenin egitim
dizeyi. alkol kullanma, anne baba tutumlari ile ilgili aragtirmalara. daha sonra isc Sike
duygusunun benlik algisi, kendini kabul, depresyon, uyum diizeyleri. denetim odagi ve

problem alanlar ile ilgili incelemelere yer verilmistir.
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Ofke duyousunun demografik 6zellikler, 6fkenin biligsel alt yapisi ve alkol kullanimi ile
thgkisi - konusunda  arastirmalar  bulunmaktadir.  Universite ogrencilerinin bazi
degiskenlere gore siirekli 6fke ve ofke ifade diizeyleri incelenmistir (Kisac, 1997).
Erkek ogrencilerin kizlara gore dfkelerini daha fazla kontrol cttikleri gozlenmistir.
Ogrencilerin siirekli 8fke ve ofkeyl igte tutma dizeylerinin yasamlarinin ¢ogunu
gegirdikiort yerlegim merkezlerine gére degistig saptannugtie. Olkevi disa vurma

diizeylerinin anne ve babalarinm egitim diizeylerine edre de cgistign gbzlenmistir,
Ofke, kayg:, depresyon egilimlerinin  bilissel alt vapisivla ilgili - bir ¢alisma

gereeklestiriimistir (Ozer, 1994). Ofke duyousunun temelinde “baskalarinm eOziindeki
o 3 o ¥ =
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kisilik degerinin diigmemesi igin hata yapilmamas: gereRir™ gibi bir diistince bicimine
rastlanmigtir. Kisinin kendisini ispatlamasi gerektigi. baskalarinm kisinin mutlulugunu
engelledigi ve iligkilerin planlandigi  gibi  yirtiimesi gerektigine iligkin  disiince
bicimlerinin hem kaygi, hem &fke, hem de depresif duygulanimlarin bilissel alt
yaplarmda  yatugr gozlenmistir.  Universiteli ve  liseli gruplarin 6fke  kontroliinii

saglayan ditglince bi¢imine daha fazla katilma egilimi i icinde olduklar gozlenmistir

Ofke dizeyleri yiiksek ve disiik olan tiniversite 6grencilerinde alkol kullanmu ve alkol
alma sonucunda ortaya ¢ikan durumlar incelenmistiv (1.cibsohn. 1994). Ofke diizen
yiiksek dgrenciterin, 6fke diizeyi disiik olanlara gére daha fazla miktarda alkol aldiklar
ve bu nedenle daha fazla fiziksel, duygusal ve davramssal problemler vasadiklan

gbzlenmistir.

Ofkenin ortaya ¢tkmasi ile anne baba tutumlar arasinda ihiskinin bulundugu arastirma
sonuglart  bulunmaktadir. Ofke kaynaklarr ile anne baba tutumlars incelenmistir
(Montemavor. 1983). H“m/ ve tutarsiz daveanan anne ve babalarin cocuklarinda
saldirgan davramglarm fazla oldugu gozlenmistir. Olke kontroli zayvil ve saldirean
davranan - genglerin genellikle aile iginde  sosvallesmelerinin vetersiz oldugu
saptanmisur. Ergenin bu tir davramislarimin nedeni olarak ozel bir cheveyn dayranis
saptanamamasina karsiik  ebeveynlerin ilgisiz ve tutarsizh@imdan dolayt saldirgan
genglerin Kabul edilebilir ve kabul edilemez davranslarr arasimdaki simirr anlayamay

hale geldikleri gozlenmistir.
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Demokratik ve otoriter olarak algilanan anne baba tutumlarmim tGniversite darencilerin
bagimsizhik, duygular anlama, yakmhl(, basatlik, kendini su¢lama. saldirganhk
diizeyleri tizerindeki etkisi incelenmistir (Oztiirk.1996). Annc babalarmi demokratik
olarak algilayvan dgrencilerin baglnmzhk duygular anlama ve basathk dizevleri. anne
babalarmi otoriter, annelerini demokratik babalarit otoriter ve annclerini otoriter
babalarint demekratik olarak algilayan ogrencilerden daha yikscktir. Buna karsilik
kendini suclama ve saldurganhik diizeylerinin daha dusik oldugu bulunmustur. Benzer
bir aragtirmada bise dgrencilerinde de anne baba tutumlar ile stirekl 6lke ve 6lke ifade
tarzlar incelenmigtir (Kihearslan. 2000). Kiz 6grencilerin Sltkevi igte tutma diizevlerinin
erkek Ggrencilere gdre daha yiksek oldugu bulunmustur. Ayrica ame babalarn
demokratik algilayan 6grencilerin otoriter olarak algilavan dgrencilere gire dikevi igte

tutma diizeylerinin daha yiiksek oldugu g gO/anmxsm

Otke duygusunun kendini kabul ve kendine saygi ile tlgili oldugunu gésteren galismalar
bulunmaktadir. Ofke duygusu ve kendini kabul arasindaki iliski incelenmistir (Biaggio.
1989). Otke duygusu disiik olanlarmn. kendini kabul sevivelerinin, 6fke diizeyi viksek
olanlara gore daba olumlu oldugu bulunmustur. Diger bir aragtirmada. kendine saygi
duygusunun ve diizeyinin, 6fke vagsantisiyla iligkisi incelenmistir (Greenier ve Kernis.
1999). Kalicr ve yiksek dzsaygimin, disik otke duygusuna. distik Gzsayginm orta
diizevde Otkeyve ve gecict olan vitksek kendine saverin da vitksek dizevde ofke ile

thiskili oldugu bulunmustur.

Universite dgrencilerinin 6fke ifade etme bigimleri inceleyen bir arastuirmanin bulgulari,
ogrencilerin arkadas iliskilerinde yasadiklart soruniar ve kimliklerine yonelik olarak
algtladikiar olaylar nedeniyle en fazla 6fke duygusunu vasadiklann géstermistir (Sala.
1997). Odarencilerin 6fke diizevlerini ve 6fke ifade etme bi¢imlerini etkileven
degiskenler; okuduklar boltim, istedifi bolimde okuma. vas. cinsiyet, en uzun siire
yasanilan yerlesim yeri. anne babanin hayatta olmasi. tGniversitede kaldiklarr ver. aile

dyelerivle sorun yasama. sorunlarint aile tvelerivlie paylasma durumu ve ailenin tutumu

olarak saptanmusur.




47

destek ve dlkenin ifade edilis bigiminin sosyal uyumu yordayici degiskenler oldugu

bulunmustuy.

Ofke diizeyieri ve 6fkenin ifade edilme tarzlar ile uyum diizevleri arasida anlamh
thiskiler bulundugu vapilan aragtirmalarda gézlenmistir. Sosval ve genel uyum diizevleri
yiksek ve diigtik olan dniversite dgrencilerinin Glke dizeyvieri incelenmistir (Bilge ve
Saym. [994). Ogrcncilcrin uyum dizeylerinin strekli. e ve disa vonelik olke
cdilimlerini etkiledigi bulunmusgtur. Cinsiyetinin stirekli 6tke diizey lerini eikiledigi. vasg

farkinin ise 6fke diizeylerini etkilemedigi gézlenmistir,

Ofke ile 6fkenin distiniilmesi (imagery) ve 6fke ile pozitif' etkinlik arasindaki iliski
incelenmigtir (Kaplan, 1994). Ofkenin disiiniilmesinin yogunlugu ile durumluk ofke
arasinda pozitl bir iliski bulunmustur. Ayrica 6fke ifade dizeyi puanlan ve sosyal

ctkinliklere katlma arasinda distik diizeyde anlamii iliski oldugu gézlenmistir.

Ruh  saghgr  calsunlarmun (psikivatristler. psikologlar)y  6ike  duveularmm  ve

egilimlerinin dizeylert -ve ¢esith  demografik Gzelliklere eore nasil larkhilastigim
incefenmigtir (Cam ve Baysal, 1996). Arastirmada egitim ve Gnvan arttik¢a. 6fke
kontrollinlin de  arttigr, siirekli 8tke ve ofkenin i¢e vonchmesinin de  azaldig
bulunmustur. Ruh saghgr ¢alisanlarmin yalniz kalma istegi duyma sikhklarnnm 6lke
puanlart ile iligkisine bakildiginda, 6fke i¢te ve stirekli dlfke puan ortalamalan viksek
olan kistlerin. yalniz kalma istegini daha fazla duyduklar tespit edilmistir. Ofke kontrol

puanlart yviiksck olanlarin daha az yalmz kalima istegi duyduklart gozlenmistir.

Literattire bakildigmda yalmzhk duygusu ve olke duvgusunun birlikte cle alindigl
aragtirmalarin sirh sayida oldugu gordimektedir. Kisihk 6zellikieri. saghkl olmak.

depresyon gibi degiskenlerle tlgili arasurmalar bulunmakiadir.

Universiie ogrencilerinde kendine acima. kontrol odagr ve 6lke duveusunun kisilik
ozellikleri ile iliskisi incelenmistir (Stéber. 2003). Ogrencilerin kigilik dzelliklerine
bagh olarak duygularim da tarkls diizeylerde yasadiklart gozlenmistir. Norotik Kisilik

ozelligine sahip olmak ile kendine acima arasinda gii¢lii bir bag oldugu bulunmustur.




Kendine aciyan kigilerin sans, diger kisilerin daha gii¢lii oldugunu diisiinme gibi digsal

kontrole inandiklarr gozlenmistir. Ofkesini igle tutma ve siirekli 6fke yasama ile
kendine acima arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica duygusal yalnizhk
yasama ilc kendine acima arasinda anlamli bir iliski oldugu gézlenmistir. Kizlarn

erkeklere eore stres karsisinda daha fazla kendilerine acidiklari saptanmistr.

Yetenckli ve ek bagma olan ergenlerde stres. depresyon ve dlke arasindaki iliski
incelenmistir (Kaiser ve Berndt. 1983). Depresyon. intihar. sosyal problemler. fizikscel
hastaliklar ve genel uyum sorunlarinm nedenlert arasmda yalnmizhik duyeusunun olup
olmachgr incelenmigtir. Depresyon. yasam olaylarr ve éfkenin kavnaginda valmzhk
duygusunun  bulundugu gézlenmigtir. Sosyal i¢ce doniklik. dusik benlik alaisi.
Umitsizlik yalnizlifa neden olmakta, bunun sonucunda da depresyon olusmaktadir.
Yetenekli ergenlerde de yasam olaylan degistiginde 6fke ve depresyonun olustugu
gozlenmistir.  Ayrica saghkli olmakla depresyon. ofke. yalmizhk arasindaki iliski
incelenmigtir (Mahon ve dig., 2001). Saghig yerinde olmayan ergenlerin depresyon.

dlke ve yalnizhk duygularinn daha yogun diizeylerde yasadiklar pozlenmistir.

Ofke cgilimicrini azaltma konusunda yapilan deneysel calismalar da bulunmaktadir.

Grupla psikolojik danmgmammn. dniversite darencilerinin kizemhk diizevieri tiverindeki
etkisi, damgandan hiz alan ve biligsel-davranyer vaklagimlarla incelenmistir (Bilee.
1996). Grup caligmasinm sonucunda deneysel grubun strekh kizemmhginin kontrol
grubuna gore anlamh diizeyde azalma oldugu gézlenmistir. Ige ve disa yonelik kizainlik
diizeylerinde ise etkisinin olmadigi saptanmigtir. Benzer bir arastirma. lise birinei sinif’
Sgrencileriyle  yapilmistir (Aytek, 1999). Grup rehberliginin dfkeli  davramiglarin
kontrolii tizerindeki etkisi konulu calismanin 6grencilerin kontrol altna alinmus $ike ve
ofkeyi icte tutma diizeyleri tizerinde olumlu yonde ctkisi oldugu gozlenmistir. Stirekli

Ofke ve disa vurulmus otke lizerinde ise etkisi olmadigr saptanmistir.
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3.0. YONTEM

Bu boltimde: aragtirma modeli, veri grubu, veriler ve toplanmast, veri toplama araclar.
verilerin goziimlenmesinde  kullanilan istatistiksel yontemlere iliskin bilgilere yer

verilmistir,

3.1, Arastirma Modeli

Aragtrmanmin gergeklesmesinde 1liskisel Tarama Modelinden yararlanilnusur. liskisel
Tarama Modcli, iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikie degisimin
varhZmt ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar.1999).
Bu model ¢ergevesinde Anadolu Universitesi 6grencilérinin yalnizlik duyeularnm
kigisel ve sosyal ozellikleri. otke egilimleri agismndan farkhilasip  farklilagmadigs

betimlenmistir.

3.2. Vert Grubu

Aragtirma grubunu 2003-2004 6gretim yih giiz déneminde Anadolu Universitesinde

Egitim. lletisim  Bilimleri, Miihendislik Mimarhk ve iktisadi  Idari  Bilimler

Fakiiftelerinde cgitim goren 578 ogrenci olugturmaktadir. Ogrencilerin % 2871 Egitim

Fakiiltesi. % 2171 lletisim Bilimleri Fakiiltesi. %16°s1 Miuhendislik ve Mimarhk

Fakiiltesinde ve %3571 Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinde 6grenim gérmektedir.
¢

Ogrencilerin % 48.6's1 (281) kiz ve %5S1.470 (297) crkektir. Ogrencilerin fakiilte ve

sittlara gdre dagilim: Tablo 17de sunulmustur.
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Tablo 1. Universite Ogrencilerinin Fakiilte ve Siniflarina Gére Dagilimlan
Fakilteler . . Smlﬂa{. - ,

A Esiil 2ol 3siml dsimid Foplam %
N I T ! R
Lgitim 31 63 4123 160 1 28

R e L BTN RS i
Hetigim Bilimleri , 76 s | 93 1 130 0]

30 21
Miihendislik Mimarlik 13 11 34 34 92 16 !
Iktisadi Idari Bilimler 63 30 49 5.4 2053 35 1
Toplam 183 124 149 122 | 578 1100

3.3. Veri Toplama Araclari

Aragtirmanin amacimi gergeklestirmek igin gerekli bilgiler veri toplama araclariyla

toplanmigtir. Bu aragtirmada, aragtirmanin bagimli degiskeni olan yalmzhk duveusunu
olgmek igin Demir (1989) tarafindan Tirk¢e ve uyarlanan “UCLA Yalmzlik Oleegi™
kullandmigtir. Bagimsiz degiskenlerle ilgili veriler isc dgrencilerin 6fke eatlimlerini
dlemek icin Ozer (1994) tarafindan Ti’lrkge’ye uyarlanan ~“Durumluk Stirekli Ofke Tarz
Olgedi ve Kisisel bilgiler “Kigisel Bilgi Formu™ ile toplanmistir. Veri toplama

araglarina iligkin bilgiler agagida verilmistir.

3.3.1. Yalnzlik Olgegi (UCLA)

Aragtirmada d@renceilerin yalnizhik duygularmn dlemek igin Russell. Peplau ve Cutrona
(1980) taralindan  ecligtirilen  giivenirlik ve  eegerliiik calismalan Demir (1989)
tarafindan yaptlan UCLA Yalmizhik Olgegi kullantlmistir. Birevin genel valmizhk
duygularini 6lgmek amaciyla gelistirilen 10°u diiz. 107u ters vénde kodlanmig. 20
maddeden olusan dortlic derecelendirmeli likert tipi bir dlgektir. Bu dlgegin her bir
maddesinde sosyal iliskilerle ilgili duygu veya diistince belirten bir durum sunulmakia

ve bireylerden bu durumu ne siklikta yasadiklarini belirtmeleri istenmektedir.
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Puanlamada olumlu yondeki ifadeleri iceren maddeler (1. 4.5, 6. 8. 10, 15. 16. 19. 20 ).
hi¢ yagamam= 4, nadiren yasarun= 3, bazen yasarim= 2, sik sik yasanim= 1 scklinde.
olumsuz ifadelert iceren maddeler (2, 3. 7,9, 11, 12, 13. 14, 17. 18) bunun tam tersi
olarak. hi¢ yagamam= |, nadiren yasarim= 2., bazen vasarim= 3, sik sik vasarim= 4
scklinde puanlanmaktadir. Bireyin tim maddelerden aldigi puantar toplanarak, her birey
igin “Genel Yalmzhk Puanielde edilmektedir. Olgekien alinabilecek en yitksek puan
80. ¢en digtik puan 207dir. Olgekten alian puanin viksek olmast birevin daha vogun

valnizhik duvgusu yagadigimin gostergesi olarak kabul edilmektedir.

o o

Olg¢egin guvenirligi, Universite 6grencileri tizerinde yapilan UCLA Yalnizlik Ol¢egi'nin

glvenirlik ¢caligmalarmdan .86- .96 arasinda glivenirlik katsayilar elde edilmistir. Yine.
UCLA Yalnizlik Olgegi ile Beck Depresyon envanteri arasinda v = .77, UCLA Yalmzhk
Olgegi ile Cok Yonlii Depresyon Envanteri arasinda isc .82°1ik bir korelasyon
bulunmugtur. Olgegin gegerligi. yalmzliktan yakinan bireylerle, yakinmasi olmayan
bircylert birbirinden anlamh (t = 6.29; p<0.001) dizeyinde ayirdigin géstermektedir.
Olgegin giivenirliligine iliskin bulgular, dleegin i¢ tutarhihk katsayismin veterli (alfa=

96) diizeyde oldugunu gostermektedir. UCLA Yalmizhik Olgegi Bk 1 de sunulmustur.

3.3.2. Durumluk Siirckli Ofke Ifadesi Oleegi (SOOTO)

Aragtirmada Ogrencilerin 6fke duygusu ve ifadelerini 6legmek i¢in Spiclberg (1988)

tarafindan gelistirilen gitvenirlik ve gegerlilik ¢alismalari Ozer (1994) tarafindan yapilan

Durumluk Siirekli Ofke Olgegi uygulanmistir. Oleegin Siirekli Ofke ve Otke [fade Tarz
Olgedi olmak iizerc iki ana alt dleegi bulunmaktadir. Strekli Ofke Alt Olcegi. kisinin

genelde nasil hissetiigini veya ne derece 6fke yasacigim ifade etmektedir. Ofke [fade
Tarzi Alt Olgegi ise ti¢ ayri alt 6lcege ayrilmaktadir. Buniardan: 1.0fkeyi Disa Vurma
Al Olgegi. kisinin genelde 6fkesini disa vurdugunu: 2.01kevi ete Tutma At Oleeai.
Kisinin ofkesini bastirarak i¢te tuttugunu ve 3.0tkevi Kontrol Etme Alt Oleegi de.
bireyin baskalariyla olan iligkilerinde genclde ne dlgtide sabirli sogukkanh. hoseorili

ve anlayish davrandigimi ve ofkesini ne derece kontrol ctiigini veya ne derece
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sakinleyme cgilimi i¢inde oldugunu dlgmektedir. Oleek 34 maddeden olusmaktadr.

Likert tipi dortlii derecelendirmeye dayanan bir derecelendirme Glcegidir.

Bu 6lgegin her bir maddesinde 6fke duygusu ve ifadesi ile ilgili bir durum sunulmakia
ve  bireylerden bu  durumun  kendilerini ne  kadar  tammladigin - belirimeleri
istenmektedir. Bireyden kendisi igin uygun gelen ifadeleri. Sizi ne kadar tanimhyvor?
sorusuna yanit olacak gekilde Hig= 1, Biraz tammhyor= 2. Olduk¢a Tammliyor= 3.
Tumiyle tammliyor= 4 geklinde puanlanir. Olgekteki ilk on madde. Siirekli Ofke alt
olgeginin maddeleridir. Ofke Tarz Olgeginin Ofke Igte Alt Olcegi puanini (13. 15, 16.
20023, 27,531 numaral maddelerin toplanmasiyla: Ofke Disa Alt Oleegi puant (12, 17.
19,22, 24,2932, 33) numarali maddelerin wplanmasivla: Otke Kontrol Alt Olgeginin
puanlart ise (11, 14, 18, 21. 25, 28. 30. 34) numarali puanlarin wplanmasiyla clde edilir.
Olgekten ahnabilecek en yiiksek puan 136, en diigiik puan 34 diir. Yiiksek puan. siirekli
ofke alt testinde 6fkenin yiiksek oldugu; kontrol altina alinmuy 6fke alt testinde. 6lkenin
kontrolde oldugunu: disa vurulmug 6fke alt testinde, 6fkenin kolayea ifade edilivor

oldugunu. 6fke igte alt testinde, 6fkenin igte tutuldugunu géstermektedir.

Olgegin giivenirligi, aracin tilkemizdeki givenirlik gahigmalarr Ozer (1994) tarafindan
yapimis ve dlgek geyitli 6rneklem gruplarma uygulannus ve i¢ tutarhik katsayilarn ile
Heili vaplan aragtirmalarda Stirekli Ofke Olgeginin i tarhhik katsavilar .67 ile .92
Ofkeyi Kontrol Ltme Olgeginin i¢ wtarhihk Katsavilarr .80-90; Ofke Dista Al
Olgeginin i¢ tutarhilik katsayilart .69-91 ve Ofke I¢te Alt Olceginin ic tutarhihk
katsayilan .58-.76 arasinda bulunmugtur. Bir baska giivenirlik ¢ahsmasi da. testin
tekrart yOntemine gore aragtirmact larafindan yapilnustir. Olgegin gegerligi. Strekli
Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgekleri, yapi, kavram ve olglit gecerligini incelemek
amactyla Depresif Sifatlar Listesi (DSL), Ofke Envanteri (OE) ve Kayel Envanteriyle
(SL-Kayei)  korelasyonlarma bakilmig, elde edilen korelasyonlar .01 ve .00l
diizeylerinde anlamlt bulunmustur. Ayrica Stirekli Ofke ve Ofke Disavurum Olgegi
arasinda beklendi@i yonde ters ve yiiksek bir korelasyon saptannusur. Yapi gecerliligi
varimax  (eknigi ile t¢li fakr analizine tabi tutularak. oleeklerin fakior vapilar
incelenmistir.Ofke tarz Gleeginin faktor yapisiun orijinal Gleegin faktor vapisn

yansittigr gdzlenmugtir. Durumluk Stirekli Ofke Olgegi Lk 2 de sunulmustur.




3.3.3. Kisyisel Bilgi Formu

Kigisel bilgi formu aragtirmamin bagimsiz degiskenleri hakkinda bilgi toplamak
amaciyla aragtirmaci tarafindan gelistirilmistir. Kisisel bilgi formunun hazirlanmas: icin
bazi o6n caligmalar yapilmisur. Once, aragtirmanin bagimli degiskeni olan yalmuzhik
duygusunu ctkileyen bazi faktdrlerin saptanmasi gerekmistir. Bu amagla yalmizhk
duygusu ile ilgili kaynaklar taranmig ve konu ile ilgili bulunan uzmanlarmn gorislen
almmugtr. Kisisel bilgi formunun hazirlanmasinda Anadolu Universitesi Psikolojik
Danigma  ve Rehberlik  Merkezinde, konu ile ilgili verilen seminere katilan
ogrencilerden alman  goriislerden  yaralanilmistir.  Ogrenciler, yasadiklarn vyalnizhik
duygularini. agik uglu sorulart cevaplayarak betimlemislerdir. Degisik boliim ve
siiflardan  olusan  6grencilerin  verdikleri bu  cevaplar degerlendirilerck  anket
maddelerine doniistiriilmistiir. Hazirlanan formun anlagilabilirligini incelemek i¢in, n
deneme formu bir simifta uygulanmis ve gerekli dizeltmeler vaptimistir. Bu calismalar
sonucunda tiniversite 6grencilerinin kisisel ve sosval 6zellikleri hakkindaki bilgileri

toplamada kullanilan kigisel bilgi formu hazirlanmustir.

Kisisel bilgi formu. iki alt bélimden olusmaktadir. 1k bolimdeki agrencilerle ilgili
kisisel bilgiler; cinsiyet, suuf, akademik basar, barinma tird, interneti kullanma
nedenleri, sigara ve alkol kullanma durumlari, kendilerini begenmeleri, yasamlarmdan

memnuniyetleri ve gelecek ile ilgili diigtinceleri gibi alt bashklar icermektedir.

Ikinci bolumdeki dgrencilerin sosyal dzellikleri ile ilgili bilgiler ise. anne ve babalarivla
iligkilerinde sorun yasama durumlari, sevgilisinin olup olmamast. arkadashik iliskilerini
baglatma ve stirdtirme durumlari, yasadiklari sorunlar Kargisinda destek aldign kisiler ve
bir zorlukla karsilagtiklarinda gésterdikleri tepkiler gibi alt bashiklarr icermektedir.

Kigisel bilgi formu EK 3’de sunulmustur.
3.4. Veriierin Toplanmasy

Egitim, " letisim  Bilimleri, Mihendislik Mimarhk ve iktsadi Idari Bilimler

Fakiiltelerinde uvgulama yapabilmek i¢in Anadolu Universitesi Rektérlik makamindan




L
£

gerekli izin almmistir. Arastirma grubunda yer alan fakiltelerdeki programlarin ders
sorumlulary ile goriisiilerek, uygulama yapilabilecek giinler ve ders saatleri tespit
edilmistir. Belirlenen bu ders saatlerinde hazir bulunan 6grencilere, veri toplama araci
gruplar halinde aragtirmaci tarafindan uygulanmigur. Uygulama 2003-2004 6gretim yili

aralik aymda tamamlannustir,

Uygulama sirasinda arastirmaya katilanlarin bilgi toplama araglarini cevaplandirirken
iglen olmalarmi saglamak amaciyla arastirmanin Snemi. dlgme araclarvia ilgili
aciklamalar yapilmis ve oOgrencilerin sorulart arastirmact taralindan vanitlannustr.
Isteyen oFrencilere arastirma sonucu hakkinda arastirmanin bitmesinden sonra bilgi
verilebilecegi belirtilmigtir. Ogrencilerin bilgi toplama aracim dikkatli ve ilgili bir
sekilde vanitladiklar ve yanitlama siresinin otuz dakikayr asmadigi gézlenmistir.
Uygulamanm sonunda bazr 6grencilerin kisisel bilgi formu ya da 8lgek formlarindan
birini veya her ikisini eksik ya da yanlis isaretlemcleri nedeniyle kirk iki adet form

degerlendirme digt birakilmustir,

3.5, Verilerin Coziimii ve Yorumlanmasi

Aragtirmada. veri toplama araglar ile elde edilen bilgilerin ¢oziimlenmesi SPSS 10 lor

Windows kullanmilmigtir. Bagimsiz degisken diizeyi iki olan degiskenlere iliskin
yalmizlik puan ortalamalart arasindaki farklarm 6nem Kontrolti “bagimsiz gruplara
uygulanan t testi” ile yapunustir. Bagimsiz degisken diizeyi ikiden fazla olan
degiskenlere iliskin yalmizlik puan ortalamalari arasindaki farklarin dnemli olup
olmadigr ise “tek-yonli varyans analizi™ kullanilarak gergeklestirilmistir. Varyanslarin
homojenliginin kontrolii Levene testi ile gergeklestirilmistir. Uvgulanan varvans analizi
sonucunun dnemli bulundugu durumlara. bu Snemliligin hangi ortalamatar arasidaki
farklardan kaynaklandigim saptamak amact ile Tukev-1ISD Testi uveulanmustir, Tim
istatistiksel ¢oztimlemeler i¢in 6nemlilik diizeyi .03 olarak alinnmig ve bunun fzerinde

olanlar ayrica belirtilmistir.
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4.0. BULGULAR

Bu boliimde. aragtirmanin amacina uygun olarak vapilan analizler sonucunda elde
edilen  bulgulara  ver verilmigtir.  Universite  6grencilerinin valmzhk  duveulars
betimlenmiy. daha sonra yalmizhk duygularmin kisisel ve sosyal ozellikleri. Ofke

egilimlerine gore incelenmesine iliskin bulgular sunulmustur.

4.1.Universite Ogrencilerinin Yalmizik Duygularma iliskin Betimleyici Istatistikler

Arastirmada  tniversite  6grencilerinin  yalmizlik  duygularmin  belirlenmesi
amaglannustir. Bu amagla UCLA Yalmzhik Olgeginden alinan puanlarin ortalama.
standart sapmalart ile minimum ve maksimum puanlan belirlenmistir. Aragtirmaya
katrlan 6grencilerin UCLA yalmzlik 6lgeginden aldiklan puanlarin dagilimlarima iliskin
bulgular Tablo. 2 de gosterilmistir.

Tablo 2 Universite  Ogrencilerinin - Yalnizhk  Puanlarimn Ortalama ve  Standart

Sapmalan

Yalnizhik Minimum Maksimum i i
|
Puanlar n Puani Puani I 3 | S
578 24.00 68.00 | 3808 | 7.9
| Lo e

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yalmzlik 6l¢eginden aldiklarr puanlarin dagilhiminda
alinan minimum puan 24 iken, maksimum puan 68 olmustur. Aritmetik ortalamas:
38.07 olarak bulunmustur. Standart sapmast 7.99 dur. Aritmetik ortalama puanina

bakildigmda arastirmava  kaulan  6grencilerin yalmizhk  duveularnm orta diizevde

vagadiklart soyvienebilir,




4.2. Universite Ogrencilerinin Yalnizlik Duygularmin Kigisel Ozelliklerine Gore

Incelenmesine Thigkin Bulgular

Bu bashk alunda, 6grencilerin yalnizhk duygularimin cinsiyetleri. simflarn. akademik
basatilart, Universitede barmma tlrleri, interneti kullanma nedenleri. alkol. sigara
kullanma durumlari, kendilerini begenme durumlart. yasamlarmdan memnuniyetlert ve

gelecck ile ilgili beklentilerine gére incelenmesine iligkin bulgulara yer verilmistir,

4.2.1 Universite Ogrencilerinin Cinsiyctlerine Gore Yalmzhk Puanlaria iliskin
Bulgular

Arastirmada Gniversite dgrencilerin yalmizlik puanlarinim. cinsiyetlerine gore farklilik
gisterip wostermedigi incelenmigtir. Bu amagla her iki gruptan elde edilen yalnizhk
duygusu puan ortalamalarina t testi uygulanmigtiv. Yapilan ttesti sonugiart Tablo 37de

sunulmusiur.

Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Goére Yalnizhk Puanlarinm

Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t testi Sonucu

Cinsiyet n ' % $ L i o
Kiz 28] 37.17 7.43 T |

2.66* ; 008 |
Erkek 297 38.94 8.42 |
*p<.05 | :

Tablo 3°de gorildiat gibi. dgrencilerin yalmizhik puan ortalamalarr. cinsiyete gore
farkhilasmaktadir (1 = 2.66, p< .03). Erkek égrencilerin valmizhk puan ortalamalanmin
(X = 38.94). kiz ogrencilere (X= 37.17) goére daha viksck oldugu goriilmekiedir.
Diger bir deyisle, erkek égrenciler kiz 6grencilere gére daha fazla yalmzhk duygusu

hissetmektedir.
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4.2.2 Universite Ogrencilerinin Siniflarina Gore Yalmzhk Puanlarma lliskin

Bulgular

Universite  6grencilerin - yalmizhik  puanlariin,  siiflarma gore  farkhilik  gdsterip

gostermedigi

incelenmigtir.

Tablo 4’de o&grencilerin

puanlannin ortalamalart ve standart sapmalar) sunulmugtur.

siniflarina gore

yalnizlik

Tablo 4. Umiversite Ogrencilerinin Sintflarina Gore Yalnizlik Puanlarinin Ortalama ve

Standart Sapmalari

Stnifiar n i ) N ! S '
Tsmil 183 37.05 e
2l 124 3808 772
3.suuf 149 38.40 803
dsl 122 3920 751 |
Toplam 578 38.08 7.99 I

Tablo 4’de voriil

diigii gibi, son sinif dgrencilerinin yalnizhk puan ortalamasmin en

yiiksck oldugu (X = 39.22), bunu iigiincii siuf 6grencilerinin izledigi (X = 38.40). ¢ok

az bir farkla ikinci simf 6grencilerinin izledigi (X = 38.08) en son isc birinci suul

darencilerin ( X= 37.05) yer aldigi gortlmektedir. Ogrencilerin yvalmzhk puantarmm

simiflarma gore farkhilasip farklilasmadigi, uygulanan tek vonlt varyans analizi ile

incelenmis ve bulgular Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Siniflarina Gore Yalnizlik Puanlaria Uygulanan

Varyans Analizi Sonucu

Varyansin Kareler sd Kareler I pw )
Kaynagi Toplami Ortalamasi ; ;
Gruplar arast 366.83 3 122.28 |
Grup ici 3653351 574 63.65 Lo s
Toplam 36900.34 577
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Tablo 5°dc yer alan bulgulara gore, gruplar arasinda anlamlr farklihgin olmadigl
goriilmektedir [F (3,574) = 1.92, p> 05]. Ogrencilerin siniflarina gore yalmzlik
duygularmin degismedigi gozlenmistir.

4.2.3 Universite Ogrencilerinin Akademik Baganlarna Gore Yalnizhk Puanlarina
fliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin akademik  bagarlarina gore valmizhk puantarmn farkhihk
gdsterip wostermedigi incelenmigtir. Uygulama giiz dineminde yapdidy igin birinci
sintf ogrencilerinin not ortalamalarinm olmamasi nedeniyvle analiz iki. g ve dordinet
siif Garencisi olan 395 dgrenciden elde edilen veriler tizerinde gereeklestiviimistir,
Tablo 6’de akademik basarilarina gore yalmzhk puanlarmin ortalamalart ve standart

sapmalari sunulmustur.

Tablo 6. Universite Ogrencilerinin Akademik Bagarilarina Gore Yalnzlik Puanlarmm

Ortalama ve Standart Sapmalar

Akademik Basartlar n N S

0.00 - 1.99 22 3953 733
2.00 - 2.49 e T Ty T T80
2.50-2.99 136 T38.26 808
3.00 - 4.00 11 3811 789 |
Toplam 395 38.53 8.13

Tablo 6°da goriildiigi gibi, akademik bagarilarina gore gruplanan égrencilerin yalmzlik
puanlar ortalamalarin genelde birbirine yakin oldugu goézlenmektedir. Akademik

bagarilar (0.00-1.99) arasinda bulunan pgrencilerin yalmzhk puan ortalamasimin en

yitksek oldugu (X = 39.55). bunu akademik basarilart (2.00- 2.49) olan Ggrencilerin

izledigi (X = 39.08). akademik basarilar (2.50-2.99) olan ogrencilerinin izledigh (X

38.26) en son isc akademik basanlar (3.00-4.00) olan dgrencilerinin (X = 38.11) ver
aldigr edrilmektedir. Ogrencilerin yalnizhk puanlarmin akademik basariiarma gore
farkhilagip farkhlagmadigl. uygulanan tek yonlii varyans analizi ile incelenmiy e

bulgular Tablo.7"de sunulmugtur.
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basina evde kalan égrencilerin yalmizlik puan ortalamasimin en yiiksek oldugu (X =
40.66). bunu arkadaslariyla birlikte ayni evde kalan 6grencilerin izledigi (X = 38.12).
2 g &
cok az bir farkla devlet veya ozel yurtta kalan dgrencilerinin izledigi (X = 38.01).
apartta kalan 6grencilerin (X = 37.89) en son ise aileleriyle birlikte kalan 6grencilerin
X= 37.46) yer aldigi gorilmektedir. Ogrencilerin yalmizlik puanlarinin barinma
o b= &) J
tirlerine gore farkhlasip farklilasmadigi, tek yonlti varyans analizi ile incelenmig ve

bulgular Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9. Universite Ogrencilerinin Barinma Tiirlerine Gore Yalmzlik Puanlarma

Uygulanan Varyans Analizi Sonucu

Varyansin Kareler sd Kareler I p ,
Kaynagi Toplami Ortalamasi x
Gruplar aras1 | 196.277 4 49.069 - ll
Grup igi 36704.062 573 64.056 766 548 E
Topiam 36900.339 577 !
*p>.05 ]

Tablo 9°da yer alan bulgulara gore, gruplar arasinda anlaml farkhhigin olmadid
gorilmektedir [F (4,573) = .766, p > .05]. Ogrencilerin barinma tiirlerine gére yalnizhk

duygularinin degismedigi gozlenmistir.

4.2.5 Universite Ogrencilerinin Interneti Kullanma Nedenlerine Gére Yalmzhk

Puanlarima liskin Bulgular

Universite  dgrencilerin interneti  kullanma nedenlerine gére yalnizhk  puanlarinin
farklilik  gosterip gostermedigi incelenmistir. Tablo 10°da  &grencilerin  interneti
kullanma nedenlerine gére yalnizlik puanlarinin ortalamalart ve standart sapmalari

sunulmustur.
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Tablo 10. Universite Ogrencilerinin Interneti Kullanma Nedenlerine Gore Yahizhk

Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapmalari

Interneti Kullanma Nedenleri n N S '
Ders / Odev 175 37.79 8.04 t
1CQ /Chat 15 41.67 11.35
Merak / Hobi 181 38.45 792 ]
Mail 128 37.33 EVALEE
Diger 79 38.40 8.64
Toplam 578 38.08 7.99

Tablo 10°da gorldiigi gibi. interneti kullanma nedenlerine gére gruplanan dgrencilerin

yalnizhk puan ortalamalarimin 1CQ/Chat i¢in interncti kullananlar digimda genelde

birbirine yakin oldugu gozlenmektedir. ICQ/chat i¢in interncti kullanan dgrencilerin
o o o

yalmzlik puan ortalamasinm en yiiksek oldugu (X = 41.67). bunu mcrak/hobi igin

interneti kullanan 6grencilerin izledigi (X = 38.45), bunu ¢ok az bir farkla diger

nedenlerle interneti kullanan 6grencilerinin izledigi (X = 38.40). daha sonra ders/ Gdev
icin interneti kullanan 6grencilerin (X =37.79) en son ise mail i¢in interneti kullanan
ogrencilerin (X = 37.33) yer aldigi goriilmektedir. Ogrencilerin yalmzlik puanlarimin
interneti kullanma nedenlerine gore farklilasip farklilagsmadigl. uygulanan tek yonli

varyans analizi ile incelenmis ve bulgular Tablo. 11°de sunulmustur.

Tablo 11. Universite Ogrencilerinin Interneti Kullanma Nedenlerine Gore Yalnzlik

Puanlarina Uygulanan Varvans Analizi Sonucu

Varyansin Kareler sd Kareler [ P
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 313.721 4 78.430 |
Grup igi 36586.618 573 63.851 1.228 298 !
Toplam 36900.339 577 :

ste

*p>.05
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duygusu puan ortalamalarina t testi uygulannustir. Yapilan t testi sonuglari Tablo 157de

sunufm ustur.

Tablo 15. Universite Ogrencilerinin Kendini Begenmelerine Gére Yalnizhik Puanlarinin

Ortalamalari. Standart Sapmalar ve t testi Sonucu

Kendini Begenmeleri n < s ¢ [ C ‘p. ’
Begeniyor 464 36.95 779 '!“ T ‘1

7.127% i 000 .
Begenmiyor 114 42.66 9.04 { {
*p <.0001

Tablo 15°dc goriildtigii gibi, 6grencilerin yalmzlik puan ortalamalar. kendini
begenmeyenlere gore, kendini begenenler lehine farklilagmaktadir (¢ = 7.12. p<.0001).
Kendini begenmeyen d3rencilerin yalnizlik puan ortalamalarmn ( X = 42.66). kendini

begenen Garencilerin (X = 36.95) ortalamalarindan daha yiiksek oldugu gorilmektedir.

o

Diger bir deyisle. kendini begenmeyen 6grenciler, kendilerini begenen dgrencilere gore

daha yiiksck diizeyde yalmzlik duygusu hissetmektedirler.

4.2.8 Universite Ogrencilerinin Yasamlarindan Memnuniyetlerine Gore Yalnizhk
oo v

Puanlarma Iliskin Bulgular

Arastirmada  Universite  6grencilerin yalmzlik  puanlarmmn yasamlarindan
memnuniyetlerine gore, farklihk gosterip gdstermedigi incelenmistir. Bu amagla her iki
gruptan clde edilen yalmzhk duygusu puan ortalamalarina t testi uygulanmigtir. Yapilan

{ testi sonuglart Tablo 16°da sunulmustur.



Tablo 16. Universite Ogrencilerinin Yasamlarindan Memnuniyetlerine Gore Yalnizhik

Puanlarmin Ortalamalari, Standart Sapmalart ve t testi Sonucu

Yagamlarindan Memnuniyet n N | S ’ { l n ‘
‘Memnun Olanlar 461 | 3655 I 701 * | |
f 9.88 000
Memnun Olmayanlar 117 44.12 l 8.79 # , i
i i N i
Fp<0001

Tablo 16°da goriildiigi gibi, dgrencilerin yalmzhik puan ortalamalar. yasamlaridan
memnun olup olmamalarina gére memnun olmayanlar lehine farkhlagsmaktadir [t =
9.88. p< .0001]. Yasamlarindan memnun olmayan Ogrencilerin  yalmizhk puan
ortalamalarm (X = 44.12), yasamlarindan memnun olan Ggrencilerin (X = 36.53)
ortalamalarmdan daha viiksck oldugu gériilmektedir. Diger bir devisle. vasumlarmdan

memnun olmayan 6grencilerin yasamlarindan memnun olan ogrencilere gore. Juha

yiiksek diizeyde yalmzhik duygusu hissetmektedir.

4.2.9 Universite Ogrencilerinin Gelecek Ile flgili Beklentilerine Gore Yalmizhik

Puanlarma tliskin Bulgular

Universite 6grencilerin gelecek ile ilgili beklentilerine gore. yalmzhik puanlarmim
farklihk gosterip gostermedigi incelenmistir. Tablo 17 de ogrencilerin gelecek ile ilgili

beklentilerine gore yalnizlik puan ortalamalart ve standart sapmalart sunulmustur,

Tablo 17. Universite Ogrencilerinin Gelecek ile Hgili Beklentilerine Gare Yainislik

Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapmalar

Gelecckleri lle Hgili Beklentileri n | N s
Bugitinden Daha Giizel Olacak 430 37.07 ; 7533
Bugiinden Farkli Olmayacak 103 41.28 ' 7.89 .
Bugiinden Daha Kétii Olacak 25 43.00 10.83




00
Table 17 de edraldugi gibi. gelecege Hiskin olumsuz beklentist olan dorencilerin
yalnizltk puan ortalamalarmun e viiksek oldugu (X = 43.00). bunu farkhhk

beklemeyenierin 1zledigl (X = 41.28), en son ise gelecege iliskin olumlu beklentisi
olanlarm (X = 37.07) yer aldig goriiimektedir. Ogrencilerin yalnizhk puanlarimin

gelecek ile igili beklentilerine gore farklilasip farkhilagmadigl. uygulanan ek vonli

varyans analizi ile incelenmis ve bulgular Tablo 18°de verilmistir.

Tablo 18, Universite Ogrencilerinin Gelecek ile [lgili Bekientilerine Gére Yalnizhk

Puanlarina Uygulanan Varyans Analizi Sonucu

e e e e R

Var .Lm . Kareler sd Kareler I P
o '
szynu{;x Toplam Ortalamast « |
Gruplar arssi 2116.92 2 1058406

Grup 16l 34783.41

LToplam 36900.34
# < 0001

60.49

[,]
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Tabio 18'de yer alan bulgulara gore, gruplar arasinda anlamlt bir | farklilizim oldugu
eiriilmektedir [F(2,575) = 17. 50, p< .0001]. Gelecek ile ilgili beklentilerin yalnizlik
puaniart tizerindeki etkisinin onemli oldugu saptannustir. Gruplar arasindaki bu farkin
kaynagmn belirlemek tizere Tukey-HSD testi uygulanmig ve sonuclar Tablo 19°da

sunulmuastur

‘ablo 19, Gelecek {le H”]ll Beklentilerine Gore Yalnizhk Puanlarinim

Karsilastiriimasina {liskin Tukey-HSD Testi Sonucu,

Ko Olacak

Gelecek lle ligili Bekleniileri | Daha Guzel Olacak | Far kit Olmayacak

|

i

I

[
Daha Giizel Olacak - 4.2 ‘ s
Farkl Olmayacak - - i _'1_7_5,_1
¥ p< 0001 | l |
Tablo 19°da eorildigi gibi, gelecege iliskin olumiu beklentisi olan grubun yalmzhk

puan ortalamasi (X = 37.07‘) hem gelecege iliskin olumsuz beklentisi olan grubun

e iliskin farkhhk beklemeyen erubun

U

ortalumast (X = 43.00) hem de geleceg

ortalamasmdan (X = 41.28) daha disiik cikmsur. Diger bir devisle. gelecege ilizkin

Anadshe Dedvers
Merkez Ko:

&

Erhaonael
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olumlu beklentist olan ogrencilering farkhilik olmayacak ve olumsuz beklentisi vlanlara

ot

re. vahizik duygualarinm daha disik oidugu bulunmustar.

sz,

4.3 Universite Ogrencilerinin Yalnizbk Duygularmin Sosyal Ouzeiliklerine Gore

Incefenmesine thskin Bulgular

Bu bashk alunda. Ggrencilerin yalnmizlik puanlarinim, anne ve babalaniyla iliskilerinde
sorun vasama durumlarn. arkadashik  iliskilerini baslaima  ve stirdiirme  durumlari.
sevailisinin olma durumu. sorunlarinn paylastign kisiler. bir zorluk karsisinda gdsterdigi

tepkilere gore ineclenmesine iligkin bulguiara ver veritmistir,

4.3.1  Universite  Ogrencilerinin  Annelerivle  Hiskilerinde  Sorun  Yasama

Durumiarma Gore Yalnizhik Puanlaria liskin Bulgular

Universite 6rencilerin yalmzitk puanlannm annelerivle iliskilerinde sorun yasama
durumlarna gore farkliik gosterip gostermedigi incelenmistir. Veri grubunda dort
ogrepcinin annelerinin vefat etmesi nedeniyle analiz 574 6grenciden elde cdilen veriler
tizerinden gergeklegtiriimigtir. Bu amagla her iki gruptan elde edilen yalmzlik duygusu
puan ortafamalarma ¢ testi uygulanmistir. Yapilun t iesti sonuclart Tablo 207de

SU!‘.U]H?US&UI‘.

Tablo.20 Universite Ogrencilernin Anneleriyle lliskilerinde Sorun Yasamalarina Gore

Yalmzhk Puanlaninin Ortalamalari. Standart Sapmalan ve t testi Sonucu

Annelerivle Mligkileri n < 1 s ¢ 717)W
Soruwn vasamiyor ' 400 37.28 7.48 E
f 3.74% 1000
Sorun vagvor 174 39.98 8.87 !
;

* p 006

Tablo 207de portldagt gibi. 6grencilerin valmzhk puan ortalamalar. annelerivie

igkilerinde sorun vagama durumlanina edre farkblasimaktadie (0 == 3,740 p=2 .0001).



Annelerivle sorun vasayan dgrencilerin yalmzhk puan ortalamalarmm (X = 39.98).
sorun vasamayanlara (X = 37.28) gore daha ylksck oldugu eoriilmektedir. Diger bir
deyisle. anneleriyle iligkilerinde sorun yagayan ogrenciler sorun yasamayanlara gore

daha ozl yalnzhik duyguesu hissetmektedis.

4.3.2  Universite  Ogrencilerinin - Babalariyla  lligkilerinde  Sorun  Yagama

Durumiarma Gore Yalmzhk Puanlarma liigkin Bulgular

Universite 6@rencilerin yalmzlik puanlarmn babalaryla iligkilerinde sorun yagama

durumlarina gére Farkhhk gosterip gostermedig@i incelenmigtir. Veri orubunda yirmi dort

dErencinin babalarin vefat ctmesi nedeniyle analiz 534 6grenciden elde edilen veriler
iizerinden gerceklestirilmistir. Bu amagla her iki gruptan elde edilen yalnizlik duygusu
puan ortalamalarma € testi uygulannusur. Yapilan o testi sonuglart Tablo 217de

sunubmustur,

Tablo.21 Universite Ogrencilerinin Babalariyla [liskilerinde Sorun Yagamalarma Gore

Yalmzlik Puanlarinin Ortalamalart, Standart Sapmalart ve (lest Sonucu

Babaluriyla lliskileri n T S t p
Sorun yasamyor 341 30.81 7.50

4.50%* 000

[N
—
&S]

Sorun vasiyor 39.91 8.73

“p < 0001

Tablo 217de gérildign gibi. sgrencilerin valmizhik puan ortalamalare. babalaryla sorun

oire farklagmaktadic (1 = 4.30. p~ .0001). Babalaryla sorun

&

vasama durumlarina

vasayan Ggrencilerin yalnizlik puan ortalamalaninin { N = 39.91). sorun vasamayvanlara

(X = 36.81) gore daha yiksek oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle. babalariyla

iliskilerinde sorun vasayan dgrenciler sorun vagamayanlara gore duha yiiksek diizeyde

valmizltk duygusu hissetmektedir.
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4.3.3. Universite Ogrencilerinin Sevgilisi Olap Olmamalarma Gire Yalmizhk

Puanlarina liskin Buigular

Universite dgrenctierin yalnizhk puanfarinin sevegilisi olup olmamalarina gore farkhilik
gosterip gostermedign incelenmistir. Bu amacla her ki grupian elde edilen valmzhk
Rl

duygusu puan ortaiamalarina ttesti uygulanmstie. Yaptlan ¢ testi sonuclar Tahlo 227de

sunulmustur.

Tablo 22 Universite Ogrencilerinin Sevgilisi Olup Olmamatarina Gore Yahmzhk

Puaniarmm Ortalamalari, Standart Sapmalar ve ttesti Sonucu

Sevgilisi Olma Durumlart n T S 1 "p_ N
Sevailisi var 217 36.92 7.20 -

272 .007
Sevgilist vok 361 38.78 8.3

Tablo Z2 incelendiginde. 6grencilerin yalmzhk puanlarimin. seveilisi olup olmamalarina

gore sevgilist olmayanlar Ichine  farklifasmakwadir (0 = 2720 p< .05). Scvailisi
olmayaniariy ortalamast (X =38.78). sevailileri olan aorencilerin ortdamasmdan (X

=36.92) viksckur. Diger bir deyigle. scveilisi olmavan dgrencilerin seveilisi olan

dgrencilere gére daha fazla yalmzhk duygusu hissetmektedirler.

4.3.4 Universite Ogrencilerinin Arkadashk iskilerini Baslatma Durumlarina

Gore Yalnizhk Puanlarina Higkin Bulgular

Universite grencilerin yalmzlik puanlarinm arkadashk thsiisint baslatma durumlarina
gore farklihk gésterip gostermedigi incelenmistir. Bu amagla her iki gruptan clde edilen
valmzhk duygusu puan ortalamalara test uyeulanmustir, Yapilan t testi sonuglar

Tablo 257de sunulmustur.




Tablo. 23 Universite Ogrencilerinin Arkadaslik liskiierini Baslatma Duramlarina Gore

Yalnizhik Puanlarinm Ortalamalar. Standart Sapmalar ve ttesty Sonucu

Arkadashik Tliskilerini Baslaima n N s { P
Bagaril: 199 35.00 6,51 I

6.98* .000
Basarisiz 379 39.69 8.23

< 0001

Tablo 237de eoroldigd gibi.garencilerin valmizhik  puantar.  arkadashik iliskilering
oy e o, < . i §
bastatma durumlarina gore farkhlagmaktadr (1= 698 p < 0001, ArkadaghX thiskilerim
basiatimada kendint basarisiz géren dgrencilerin valnizhik puan ortalamalarimim (N
39.69). kendinin basarih gorenlere gére ( X = 35.00) daha viiksek oldugu goriihmektedir,
Diger bir devisle, arkadashk iliskilerini baslatmada kendini basarisiz edren darenciler.
o J N b K = o
kendini bagarth gorenlere gore daha tazla yalnizhik duyvgusu hissetmekiedir.

4.3.5 Universite Ogrencilerinin Arkadashk Iliskilerini Siirdiirme Durumlarina

Gore Yalnzlik Puanlarma Hiskin Bulgular

Universite dgrencilerin valmzhik puanlarmim arkadashk iiskising stirdiirme durumlarina
gore farkiihk gosterip gostermedi@i incelenmistir. Bu amagla her iki gruptan elde edilen
valnizlile duygusu puan ortalamalarina t testi uyeulanmustur. Yapilan t testi sonuclar

Tabio 24 de sunulmustur.

Tablo. 24 Universite Ogrencilerinin Arkadaglik Hiskilerini Strdiirme Duramlarina Gére

Yalnizlik Puanlarmm Ortalamalar, Standart Sapmalan ve t testi Sonucu

Arkadasiik Higkilerini Strdtirme n N S t P !
Basarili : 365 3580 ¢ 6.79 |

9.64% | 000 |

Basarsiy f

)

-
NG
oo

; 839
i
I . -




Tablo 247de gorildigi gibi.ggrencilerin yalmizhk  puanlar. arkadashl iliskilerini
stiediirme duremianma gore Farkhlagmaktadir (1= 9.04. p<.0001). Arkaduashk iliskilerini
stirdiirmiede kendini besarisiz gdren dgrencilerin yalmzhk puan ortalamalarim (X =
41.98). kendini basanli gorenlere gore (X = 35.80) daha yiiksch oldugu vortilmektedir.

Diger bir deyisle, arkadaghik iliskilerini siivdiirmede kendini basarisiz goren dgrenciler.

kendini basaril: gdrenlere gére daha fazla yalnizlik duygusu hissetmektedir.

o

4.3.6 Uuniversite Ogrencilerinin Yalmizhk Puanlarinm  Yasadikdan Sorunlar

Kargisinda Destek Aldigs Kisilere Gore Incelenmesine Higkin Bulgular

Universite ogrencilerin yalnizlik puanlarimn yagadiklarn sorunlar karsisinda destek
aldig:  kisilere gdre farkhhk gosterip gostermedigi  incelenmistir.  Tablo 257de

>

oorencilerin destek aldign kisilere gore valnizhk puaniarimin ortalamalarr ve standart

< &

S‘dp)‘ﬂﬂ? art stinuhn Ll;'lul'.

wbio 25, Universite Ogrencilerinin Yasadiklar Sorunlar Kargisinda Destek Aldigs

Kisilere Gore Yalnizitk Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapmalar

e f : ! .
Destel Aldign Kigiler n | N ; 5 i
B B ‘} ]

Aileics 196 36.05 7.48 |

Arkadaslari 194 36.65 6.91

Hie Kimse 163 40.33 §.07
Destek Almak Istevip Alamama 235 49.03 6.65

'J 1]
~J
)
oT
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Toplam

Tablo 25°de. goriildgii gibi. yasadiklar sorunlar karsisinda destek almak istevip
alamayan ogrencilerin yalnizlik puan ortalamasmmin en yiiksek oldugu (N = 49.08).
bunu hic kimseden destek almayan ¢grencilerin izledigi (X =40.33). daha sonrada
arkadaslarmdan destek alan dgrencilerin (X = 36.65) izledigi. cn son isc ailelerinden
destek alan dgrencilerin (X = 36.05) yer aldigi goriilmektedir. Ogrencilerin valmzlik
puanfariin yagadiklan sorunfar kargisinda destek aldigr kigilere  pore farkhlasip
farkhlesmadign, uygulanan tek ydnli varyans analizi sonucu incelenmis ve bulgular

Tablo 26 du verilmistir.



Tablo 26. Universite Ogrencilerinin Yasadiklar: Sorunlar Karsisinda Destek Aldig

Kigilere Gore Yalnizlik Puanlarina Uygulanan Varyans Analizi Sonucu

[ JT\ ARSI Kareler sd Karcler | I ! P x
Kaviagl | Toplami Ortalamasi f l
Gruplar aras: 5203.740 2 1734.580 - i o
Grup ici 31696.599 574 55201 | 3Ld4i2 o0
Toplam 36900.339 577 | | |
! | B

*p <0601

Tablo 26°da yer alan bulgulara gore, gruplar arasinda anlamit bir farklihigim oldugu
goriimektedir H“(Z,j'/”f) =31.41 p<.0001]. Ogrencilerin yasadiklart sorunlar kargisinda
destek  aldigr  kisilerin  yalniziik  puanlart  Gizerindeki  etkisinin  6nemli  oldugu
saptanmistir. Gruplar arasindaki bu farkin hangi gruplarin ortalamalarn arasinda
oldugunu  belirlemek Gzere Tukey testi uygulanmus ve sonuglar Tablo 27de

stnuimusug

Tablo 27. Universite Ogrencilerinin Yasadiklar Sorunlar Karsisinda Destek Aldig

Iigilere Gore Yalmzlik Puanlarna iiskin Tukey-HSD Testi Sonucu

Destek ,-"—\!ci;é:gl Kisiler Aileleri Arkadagiarr | Hig kimse | Destek Alamama
Adieleri i 61 dasr o T
Arkadaglan - n 3.87% 1240 j
Hig kimse iL - 8.55 |

*p <0001

e
J

Tablo Z77de gortidugit gibi, yasadiklart sorunlar kargisinda destek  aldigr kisiler

agismdan destek almak isteylp alamavan grubun ortalamiast (X = 49.08) hem hig
kimseden destek almayan grubun ortalamasindan (X = 40.33) ve arkadaslarmdan
destek alan grubun ortalamasindan ( X = 36.63) hem de ailesinden destek alan grubun

ortalamasindan (§f=36.05) daha yiiksek e¢iknusur. Diger bir deyisle. sorunlarmi
kargisinda  atlesinden ve arkadaslarindan destek alanlar  disindaki  diger  gruplar
arasindak:  valmzbk  puan  ortalamalari  farklarpmin  timinign  énemli oldugu

gortilmekiredir. Destek almak isteyip alamayan dgrencilerin, hi¢ kimseden  destek




almayan. arkadaglarindan ve ailesinden destek alanlara gore yalnizlik duygularimin daha

yiiksek oldugu bulunmustur.

4.3.7 Universite Ogrencilerinin Yasadiklary Sorunlar Karsisinda Gasterdikleri

Tepkilerine Gire Yalnzhk Puanlarma iligkin Bulgular

Universite  grencilerin - yalnizhk  puanlarinm  yasadiklar sorunlar  karsisimda

odsterip gostermedigi incelenmistir. Tablo

o

gdsterdikleri tepkilerine gore. degisiklik

3y

28°de dgrencilerin yasadiklart  sorunlar  Kargisinda gosterdikieri  tepkilerine  gore

yalnizlik puanlarmin ortalamalar ve standart sapmalars sunulmustur.

Tablo 28, Universite Ogrencilerinin Yagadiklart Soruniar Karsisinda Gosterdikleri

Tepkiler Gore Yalmzlik Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapmalar

Tepkiter 1 1 - N | S
1 A i ‘
Aglama o T 0 A R (N
i :
Alkol Alma 5 poo53947 771
Uzman Yardimi Alma ' 10 38.60 | 871 4.._,5
: i x
Dini Inanglara Si@mma 48 3942 ISR
Deneyvimlerinden Yararlanma 7 354 L 7.8 '
Asirt Yemek 14 38.50 5.79
Caoziim Yollar Arama 242 30.00 7.20
Cevieden Gizleme 28 45.57 8.45
Bagirp-Cagrma 22 3882 758
: ; i
Nedenlerint Arama ’ 12 AR50 ?,,, o884
Toptam I B 1 N O Y O

Table 28 de géraldigi gibi, yasadiklar zorluklar ¢evresinden gizleyen ogrencilerin

yalmzlik puan ortalamasiun en yiiksek oldugu (X = 45.57). sonra strasiyla atkol alma

(X'=139.47), dini inanglarina siginma (X'=39.42). bagimp-cagirma ( X =38.82). aglama

Q

(X=138.72). uzman vardimi alma (X=38.60). nedenlerini arama (X= 38.50), asir
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yemek (X= 38.50), ¢iziim yollann arama ( X= 36.66) tepkilerinin yer aldid
gorilmekiedir. En digtik yalnizlik puan ortalamalarimn deneyimlerinden yararlanan
dgrenciler (N =35.41) oldufu saptanmisti. Ogrencilerin yalmizhk puanlarinin bir

zorluk karsisida verdikleri tepkilere gore furklidagip farkhilagmadigi. uygulanan ek

yénlii varvans analizi sonucu ile incelenmiy ve bulgular Tablo 29°da verilmigtir.

Tablo 29. Universite Ogrencilerinin Yagadiklart Sorunlar Kargisinda Gosterdikleri

Tepkilere Gore Yalmzlik Puanlarina Uygulanan Varyans Analizi Sonucu

Varyansin Kareler sd Kareler i I T p ;
Kaynag Toplanui Ortalamast
Gruplar arasi 2430.750 9 270.084 ‘ T
Grup igi 34469.583 568 60.686 4.451 000
Toplam 306900.339 577

* <0001

Table 297da ver alan bulgulara gore. gruplar arasinda anlamlr bir farkhiligin oldugu
goralmekiedir [F(9.568) = 4.45, p< .0001]. Yasanan bir zorluk karsisinda gdsterilen
tepkilerin valmizhik puanlan tzerindeki etkisinin onemli oldugu saptannustir, Gruplar

arasmdaki bu farkin hangi grupiann ortalamalart arasinda oldugunu beliriemek tizere

Tukey testi uygulanmiy ve sonuglar Tablo 30°da sunulmustur
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Tabio 30. Universite Ogrencilerinin Yasadiklar Sorunlar Kargisinda Gasterdikleri

Tepkilerine Gore Yalnizhik Puaniarina Iliskin Tukey-HSD Testi Sonucu

Tepkiler t 2131470 5 16 ]7 8 [ 9o ] 10 |
I Aglama - 1751 121.,70 ] 3.31 122 12.05] 6.85% | 10 | .13 -
2 Alkol Alma - | - 18650405 ]971280] 610 | 64| 90
3 Uzman Yardhmi Alma - - - .81 309 110 11.93) 6.97 22 3.75 i
4 Dini nanglara Sigma | - | < | - | < [4007] 022750 605% 1 59 | 85
5 Deneyimlerinden Do - - - 309112510005 3 fuT H,
Yararlanma ‘ ]' ‘
6 ;‘\§§ll'l YCH)Ck - - - - - - 7"‘1*8”“3"7_0."7‘ 7 A‘;;.z ()35 '
7 Qﬁziil"ﬂ‘\/()“m‘l Arama - - - - - - S.91#% 215 | .89 I
& Cevreden Gizleme - - - - - - - - 6.75 | 7.001%%
9 Bagirip-Cagirma - - - - - - - - - 25 1|
10 Nedenlerini Arama - - - - - - - A

Tablo 307da eorildiigh gibi. yasadiklart sorunlar karsisinda  gésierdiklerr tepkiler

acisindius g:é\fl'CSiﬂdCﬂ vizleyen grubun yalnizhik puan oftalamasinim (N 43370 hem
aglama (N = 38.72). hem dini inanglara sigmma (X = 39.42). hem denevimlerinden
yararlanma (X = 35.41), hem ¢oziim yollar: arama (X = 36.66). hem de¢ nedenlerini
arama icpkileri sergileyen gruplarin ortalamalarindan ( X = 38.36) daha viiksek
cikmistiv. Diger bir deyisle, sorunlar karsisinda bagirip ¢agirma. uzman vardimi alma.
alkol alma, asirt yemek tepkileri disindaki diger gruplar arasindaki yalnizhk puan
ortalamalary farklarmin timiiniin 6nemli oldugu gérilmektedir. Sorunlar karsisinda
tepkisini cevreden gizleyerek gosteren 6grencilerin, aglayanlara, dini inanglarma
sizmantara. denevimlerinden yararlananlara ve ¢6ziim yollari arayanlara gore valmzhik

duyoeularinm daha yiiksek oldugu bulunmustur,
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4.4 Universite Ogrencilerinin Yahuiziik Duygularimin Ofke Egilimlerine Gore

Incelenmiesine Hiskin Bulgular

Bu bashk alunda, 6grencilerin stirekli 6tke. dtkeyi disa vurma. dfkeyi icle tutma ve

ofkeyi konirol etme egilimlerinin yalmzhik puanlarina gére incelenmesine iligkin

bulgulara yer verilmistir. Ogrencilerin siirekli 6fke, 6tke igte. 6lke dista ve dtke kontrol

puanlars digiik. orta ve yiiksek 6fke diizeylerine gore gruplandinlmistir,

4.4.1 fniversite Ogrencilerinin  Siirekli  Ofke Diizeylerine Gére  Yalnizhk
Puanlsrma [ligkin Bulgular

Universite ogrencilerinin yalmizhik puanlarimn, siirekli ke diizeylerine gore farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Universite darencilerinin siirekli dfke diizevi
ditglik. orta ve yiksek olmak Gzere Ge gruba ayirmak icin. puan ortalamast ve standart
sapmizst hesaplanmigtr, Stirekli 6fke puan ortalamasi ( N'= 21.6) ve standart sapmasi
(§= 5.13) bulunmugtur. Ortalamanin yarim standart sapma asadisinda ve vukarismda

kalan gruplar belirlenerek, strekli dtke egilimleri. disiik. orta. yiksck dizeyde alt

grupiart olusturacak bigimde diizenlenmistir. Tablo 31 de Ggrencilerinin. siirekli 6lke

diizeylerine gore valmizhik puantannim ortalamalars ve standart sapmalart sunulmustur.

Tavio 31, Udiversite Ogrencilerinin Strekli Ofke Diizevlerine Gore Yalmizhik

Puanlarmin Ortalama ve Standart Sapmalan

 Stirekli Otke Divevleri , . N
N G a0y L 7o
Orta T30 ; 3765 750
|

Viiksek TR TNV RO
Toplam 578 3807 1 799
i e 1

Tablo 31 de gortldigi gibi, stirekli 6fke diizeylert yiiksek olan dgrencilerin yalmzlik

puan ovtaiamasinm en yiiksek oldugu (X = 41.00). bunu orta diizeyde siirekli 6fke

cgilimi buluwan Ggrenciferin izledigi (X = 37.63). en son ise siirekli 6fke cgilimi diistik
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olan &drencilerin (X = 36.03) yer aldif gdriimektedir. Ogrencilerin valnizhik
puaniarinin strekli 6fke egilimlerine gore farklilasip farkbilagnadign, uygulanan ek
yonlii varyans analizi sonucu incelendiginde, verilere ek yonl varyans analizi ile

incelenmiy ve bulgular Tablo 327de sunulmustur.

Tablo 32. Universite Ogrencilerinin Strekli Ofke Diizevlerine Gore Yalnizhk

Puanlarina Uygulanan Varyans Analizi Sonucu

\/ar}'zﬂ{s‘l n Kareler sd Kareler ! F p
Kaynadl Toplami Ortalamasi % %
I S E R
Gruplar arast | 1503.352 2 752.766
Grup igi | 35394.807 575 61556 12220 1000
Toplam 36900.339 577 ! |

#p< 0001

Tablo. 32 incelendiginde, gruplar arasinda anlamlt bir farkhih@in oldugu eoriilmektedir

[F(2.57:

) = 12.23. p< .0001]. Stirekli dfke egilimlerinin yalmziik puaniar tizerindeki

[

etkisinin onemli oldugu saptanmugtir. Gruplar arasmdaki bu farkin hangi gruplann
ortalamalart arasinda oldugunu belirlemek tzere Tukey testi uygulanmiy ve sonuglar

Tablo. 337de sunubmustur,

Tablo 33. Universite Ogrencilerinin Stirekli Ofke Diizeyieri Gore Yalnizlik Puanlarina

[liskin Tukey-HSD Tesu Sonucu

Stirekli Ofke Diizeyler Diisiik Oria 1 Yiiksek

|
!
Dk T T e
) | i l - _
Ora {l - _ | 335 ——}
; | i

< 0001

Tablo 337de goraldigi gibi, strekli dfke diizeyleri agisindan. stirekli olke diizeyv

yiiksck olan grubun ortalamast (X = 41.00). hem sirekli ofke diizeyi orta olan grubun

ortalamasimdan (X = 37.63) hem de stirekli ofke diizevi diiglik olan grubun
ortalamasindan (X = 36.03) daha yiiksek ¢iknustr. Diger bir devigle stirekli ofke

diizeri viiksek olan dgrencilerin orta ve diisiik diizevde Glfke vasavanlara gore valmzhk

duyueatarinmn daha viksek oldugu bulunmustur.




4.4.2 Universite Ogrencilerinin Ofkeyi Diga Vurma Diizeylerine Gire Yalmzhk

Puanlarmna liskin Bulgular

Universite sgrencilerinin valmzlik puaniarinin. 6fkeyi disa vurma diizeylerine gére
farklidik  gosterip gostermedigi incelenmistir. Universite dgrencilerinin Ofkeyi disa
vurma dizeyt distik, orta ve yiiksek olmak tizere G¢ gruba aywmak i¢in. puan
ortalamast ve standart sapmast hesaplanmustic. Ofkeyi disa vurma puan ortalamast (X =
16.4) ve standart sapmast (s= 3.70) bulunmustur. Ortalamanin varim standart sapma
asagisida ve yukansinda Kalan gruplar belivlenerck. 3fkevi disa varma egilimlert.
diigtik. orla. yiiksek dizeyde alt gruplar olusturacak bicimde diizenlenmisunr. Tablo
34°de Ogrencilerinin 6tkeyi disa vurma  diizeylerine gére  valnizhk puanlarinin

ortalamalari ve standart sapmalart sunulmustur.

Tablo 34. Universite Ogrencilerinin Ofkeyi Disa Vurma Diizeylerine Gore Yalnizhk

Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapmalari

Ofkeyi Disa Vorma Diizeyleri n % S
Diigiik 130 37.12 8.20
Orta Mo T 3827 ROl
Yiiksch B T T Y 700
Toplam s 3807 799

Tablo 34°de goriildigii gibi. ofkeyi .disa vurma diizevi viksek olan darencilerin
yalizhk puan ortalamasmin en yiksek oldugu (X = 38.64). bunu ora diizevde
Ofkelerini disa vurma egilimi bulunan 6grencilerin izledigi (X = 38.27). ¢n son ise
ofkelerini disa vurma cgilimi digiik olan ogrencilerin (X = 37.12) ver aldigi
gorilmektedir. Ogrencilerin yalmzlik puanlarinin Ofkevi disa vurma dizeylerine gdre
farklilagip farkllagmadigr. uygulanan tek yonli varvans analizi sonucu incelendiginde.

verilere ick yonlii varyans analizi ile incelenmis ve bulgular Tablo 35 de sunulmustur,
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Tablo 35. Universite Ogrencilerinin Ofkeyi Disa Vurma Diizeylerine Gore Yalnizhk

Puanlarina Uygulanan Varyans Analizi Sonucu

Varvansin Kareler sd Kareler I P ’
Kaynagi Toplanu Ortalamast i
Gruplar arass 164.614 2 82.307 | ‘
Grup i¢i 36733.725 575 | 63.888 1288 277 |
Toplam 36900.339 577 |

*p> .03
Tablo. 35°de yer alan bulgulara gore, gruplar arasinda anlamir farklihigin olmadig
goriilmektedir [F (2,575) = 1.28, p> .05]. Ogrencilerin yalnizlik duygularmm ofkeyi

disa vurma diizeylerine gore degismedigi gozlenmistir.

4.4.3 Universite Ogrencilerinin Ofkeyi I¢te Tutma Diizeylerine Gore Yalnizhik
Puanlarma Higkin Bulgular

Universite dgrencilerinin yalnmizhk puantanmin. 6tkeyi igte wima diizeylerime gore
farklilik oosterip géslermedigi incelemistir. Universite 2rencilerinin dfkeyi icte tutma
diizevi diisiik. orta ve yiiksek olmak tizere ¢ gruba avirmak i¢in. puan ortalamasi ve
standart sapmasi hesaplanmistir. Ofkeyi igte tutma puan ortalamast (X= 16.9) ve
standart sapmasi (s = 3.94) bulunmugtur. Ortalamanm yarim standart sapma asadisinda
ve yukarisinda kalan gruplar belirlenerck, ofkeyi icte tutma egilimleri. disik. orta.
yiiksck diizeyde alt gruplart olusturacak bigimde diizenlenmigtir. Tablo. 36°da
darencilerin ofkeyi igte tutma dizeylerine gére yalmizlik puanlarnm ortalamalarn ve

standart sapmalart sunulmustur.




Tablo 36. Universite Ogrencilerinin Ofkeyi Igte Tutima Diizeylerine Gére Yalnizhk

Puaniarinia Ortalama ve Standart Sapmalar

Ofkeyi Igte Tutma Diizeyleri n % s
Diisiik 117 33.68 5.81
Orta 278 537.29 7.02
Yitksek 183 P08 870
oplam | 578 08799 o

Tablo 36 da goraldagi gibi, 6fkeyi igte tutma diizeyi yiiksck olan 6grencilerin valmzhk
puan ortalamasinin en yiiksek oldugu (X = 42.08). bunu orta dizeyde Stkelerinn igte
tutma c&ilimi bulunan &grencilerin izledigi (X =37.29). en son ise 6fkelerini igle tutma

Y 0 Yarencilerin

edilimi diyiik olan dgrencilerin (X = 33.68) yer aldigi goriilmektedir. C

<« o -~ -

yalnizhik puanlarinin 8fkeyi igte tutma diizeylerine gore farklilasip larklilagmadigr.
uygulanan tek yonlil varyans analizi sonucu incelendiginde. verilere tek vonld varvans

analizi ile incelenmis ve bulgular Tablo 37°de sunulmustur.

Tablo. 37, Universite Ogrencilerinin Otkeyi Igte Tutma Duzevierine Gare Yalmzhk

Puanlarina Uygulanan Varyans Analizi Sonucu

Varyansin Karcler | sd Kareler | 1 ‘ ' D
Kaynagi Teplami Ortalamast .
Gruplar arasi 5363.457 2 2681.728 : o l
Grup igi 31536.883 575 54.847 48.893 , 000
Toplam 36900.339 577 g

* p<t 0001
Tablo 37°de ver alan bulgulara gore, gruplar arasinda anlamh bir farkhihgin oldugu
ooriilmektedir [F(2.375) = 48.89. p< 0001} Ofkeyi icte tutma diizeylerinin yvalmzhKk

puanlar Gizerindeki etkisinin dnemli oldugu saptanmugur. Gruplar arasmdaki bu farkin

hangi gruplarm ortalamalan arasinda oldugunu belirlemek {izere Tukey testi uveulannug

ve sonuclar Tablo 38 de sunulmustur.
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Tablo 38. Universite Ogrencilerinin Ofkeyi Igte Tutma Diizevlerine Gore Yalnizhk

Puanlarina [ligkin Tukey-HSD Testi Sonucu

l?ﬂz\x [¢te Tutma Diizeyleri Distik Orta Yiiksck i
iDU;‘L}}; _ 3.61% | g 39* 4
T e A RIERE R

| . e B U I

Tablo 38'de porilduga gibi, 6tkeyi icte tutma diizeyleri agrsindan. éfkevi icte tutma
diizeyi yiiksek olan grubun ortalamasi (Y = 42.08) hem 6lkevi igte twima diizevi orta
olan grubun ortalamasindan (X = 37.29) hem de Ofkeyi igte tutma diizeyi disiik olan
grubun ortalamasindan (X = 33.68) daha yiiksek ¢ikmistir. Diger bir devisle Olkevi icte
tutma diizeyi yiksek olan 6grencilerin orta ve diisiik diizeyde ofke yasayanlara gdre

valnizhik duygularinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

444 Universite Ogrencilerinin Ofkeyi Kontrol Etme Ditzeylerine Gore Yalnizhk
Puanlarma Higkin Bulgular

Universite 8grencilerinin yalmzhk puanlarmin. éfkeyi kontrol etme diizeylerine gore
farkhhik gosterip gostermedigi incelemistir. Universite 8grencilerinin atkevi kontrol
etme diizeyi disik, orta ve yiiksek olmak tizere ¢ gruba ayumak i¢in. puan ortalamas
ve standart sapmast hesaplanmugtir. Ofkeyi kontrol etme puan ortalamast (X = 22.2) ve
standart sapmasi (s= 4.30) bulunmustur. Ortalamanin yarim standart sapma asagisinda
ve yukarsinda kalan gruplar belirlenerek. ofkeyi kontrol etme egilimleri. diistik. orta ve
yiiksek diizeyde alt  gruplar  olusturacak bigimde diizenlenmistir. Tablo 397da
ogrencilerinin dtkeyi kontrol cume diizeylerine gore yalmzhk puanlarmm ortalamalarn

ve standart sapmalan sunulmustur.




Tablo 39, Universite Odrencilerinin Otfkeyi Kontrol Etme Diizeylerine Gore Yalnizhik

Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapmaian

SR T ¥

("’JH‘;v;-_"j.ﬂ'i Kontrol Eune Dizeyleri | n < j S

Disik R T R A TR 871

Orii 338 3783 | 779

Vitkek 130 3725 | 774

Homiam 578 808 | 799 |
Tablo 39°da gortldigd gibi, ofkeyl kontrol etme diizeyi dugiik olan 6grencilerin
valmizilk puar orfalamasinin en yiiksek oldugu (X = 39.82), bunu orta diizeyde

oikelerini kontrol etme egilimi bulunan Ggrencilerin izledigi (X = 37.83). ¢n son ise

gikeierini koatrol etme egilimi yiiksek olan 6grencilerin (X = 37.25) yer aldig

vdriilmekicdir. Ogrencilerin valmzlik puanlarmm Gfkeyt konteol ctme diizeyierine gore
farkhtasip Tarkhlasmadi@n, uygulanan tek yonlt varyans analizi sonucu incelenmiy ve

bulgular Tablo 40°da sunulmusgtur.

Tablo 40. Universite Oarencilerinin Ofkeyi Kontrol Etme Diizeylerine Gore Yalmzhk

Puanlarina Uygulanan Varyans Analizi Sonucu

Varyansin Kareler sd | Kareler F p _ ‘

|

Kaynag Toplami Ortalamast |
Gruplar aras 441.965 2 220.982 ) I
Grup gl 36458.374 575 03.406 3.485 031
Toplarn 36900.339 577 |

*p<03

Tablo 40 incelendiginde. gruplar arasinda anlamb bir farkhhgim oidugu gortibmekiedir
[F(2.575) = 3.48, p< .05]. Ofkeyi kontrol etme cgilimlerinin yvaimzhik  puanfar
lizerindeki etkisinin dnemli oldugu saptanmustir. Gruplar arasindaki bu farkin hangi

gruplarin ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek Gizere Tukey testi uygulanmy ve

sonuclar Tablo 41 desunulmugtur.




Tablo. 41. Universite Ogrencilerinin Ofkeyi Kontrol Etme Diizevlerine Gore Yalmzlik

Puanlarina [liskin Tukey-HSD Testi Sonucu

Ofkeyi Kontrol Etme Diizevleri Diistik Orta Y iiksek
Diistik - 199 250k

Orta - - 57 !
T '

Tablo 1 de porildign gibi. fkeyi kontrol etme diizevieri acisindan. dfkevi Kontrol
cune diizevi diistik olan grubun ortalamas) (X = 39.82) hem 6fkeyi kontroi etme diizevi
orta clan grubun ortalamasmdan (X = 37.83) ve hem 6fkeyi kontrol cetme diizevi
yiiksek olan grubun ortalamasindan (X = 37.25) daha viikksek ¢ikmistir. Diger bir
deyigle Gikeyi kontrol etme diizeyi diisiik olan 8grencilerin orta ve yiksek diizeyde 6fke

yasayanlara gore yalnizhk duygularmin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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BESINCI BOLUM

S.6.TARTISMA VE YORUM

Bu boltimde tiniversite 6grencilerinin yalnizhik duygularinm kigisel ve sosyal ézellikleri.

Ofke cilimlerine itigkin bulgularin tartisma ve yorumuna yer verihmistir,

5.1.G8rencilerin Yalnizlik Duygularinmn Kisisel Ozelliklerine Gore

Karsihisirrifmasma Hisiin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Bu baghk altndas $grencilerin valmzhk duygularinmn cinsiveteri. simiflar. ckademik
basardari. Gniversitede barmma tirleri, interneti kullanma nedenleri. alkol. sigara
kullanma duremlart. kendilerini begenmeleri, yasamlarmdan memnuniyetlert ve gelecek
ile ilgih bekdentilerine gore kargilastirilmasina iligkin bulgularin tarusma ve yorumuna

yer veriimistir.

S.1.LOgrencilering Yalnizhk Duveularinn Cinsiyete Gire Karsilastiriimasma
2] v = R 3 ¥

Hiskin Bulgularm Tartsma ve Yorumu

Bu wastiemadan clde edilen bulgulara daval olarak. erkek ogrencilerin kiz dgrencilere
gore dulit fazda valnizlile duveusu vasadiklar goriitmektedir. Diger arastirma bulgulary
ineelendizinde: cinsiyet. degiskeni ile valmzlik duveulanm karsilaglran arastirma
bulpulwmm gesitlilik gosterdigi gortlmektedir. Arasirmamn bu buleusu. erkeklerin
daha farda yalhmzhk duygusu vagadig yoniindeki arastirma bulgularivla (Baran ve
Bulut. 2602; Demir. 1990; Giingsr, 1996: Hamarta, 2000) tutarhilik géstermektedir.

Buna karsthik buzi arastrmalarda (Odact: 19940 Yiiksel. 1991) 1se kizlarm valmizhk




duypusunun yiiksek ¢ikiig gozlenmistir. Kiz ve erkek égrencilerin valnizlik diizevieri
arasinda anlamle bir farkim olmadigin (Bilgen. 1989) gésteren araztirma bulgusu da
bulunmalktadiy.

Kuitdiel degerler ve  sosyallesme acisindan kiz ve erkeklerin farkly bicimlerde
yetigtiviimelert,  farkle cinsiyet  rollerine sahip - olmalar. kizlarmn kendini agma

gbre daha yiksek olmalar gibi fakwrlerin, erkek ogrencilerin

[

diizeylerinin erkeklere

Kendilerint daha fazia valmz hissetmesini etkiledigi disiiniilebilir,

5.1.2.0grencilerin . Yalazhik Duygularinmn Simiflarina Gire Karstlastirilmasina

Hiskin Bulgularm Tartisma ve Yorumu

Bu aragtirmadan elde edilen bulgulara dayalr olarak. simif’ diizevicrine gore darencilerin
yalnizhlk  duygularinm  degismedigi gortilmektedir.  Diger aragirma  bulgularina
bakiidiginda simif degiskenin etkili olmadifini gésteren arastrmalarm (Demir. 1990
Odaci. 1994) bulgulariyla, bu arastirmanin bulgularr witarhlik géstermektedir. Buna
Karsihk. doediined simifta bulunan ogrencilerin birinci simiftakilere gére valmzhk
duygularinin Gnemli ditzeyde yitksek oldugunu (Bilgen. 1989: Hamarta. 2000: Liker.

1999) edsteren arastirmalar da bulunmaktadir.

Son sl ikinci var ,\,fxld.a bulunan égrencilerin valniziik duveularmm viikselmesinde.
is bulma. yetiskinler dinyasma adim atma ve bu vaganun beklentilerini karsilama ve
alist@r cevreden kopma gibi pek ¢ok bilinmeyenin ctkili oldugu belirtilmekiedir
(Demir. 1990). Bu arastirmanin ilk yart yilda uygulanmiy olmasi ve darencilerin hentiy
gelecek kaygilannm bulgulara yansimadigy igin sunf® dizevlerinin yalnizhik duygusu
tizerinde  ctkisinin - olmadig diigliniilebilir. ~ Sunulan  arastirmada  birine]  simf
dgrenctlennin gogunlugunun, hazrhk cgitimi almalarmdan dolayi Gniversitede ikinei
villarmda elmalan ve uvum problemlerini biiviik 6l¢tide cOzimlemiy olabileceklerinden

dolayt spet dizevierine gore duveularnn degismedigi sovlenchilir
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313 Ofreacierin Yalnizhk  Duygularmim Akademik  Basartlarma  Gire

Karsitastinrimasma Hiskin Bulgularm Tartisma ve Yorumu

Bu araztirmadan clde edilen bulgulara dayali olarak. akademik bagarlarma gore
yalnizbik - duygularmin degismedigi - gériilmektedir. Bu  arastirmamn - bulgusunun.
akademik bagurt ve yalmizhik duygusu arasindaki  iliskivi gdsteren aragtirma bulgulars
tle uyum gedstermemekle birlikte, onlara ¢ok da ters dismedigi ifade cdilebilir.
Akademik bagart ditstitkee 6grencilerin yalnizlik duygularinda artma egilimi goriilmekle
birlikte. bu  egiflim istatistiksel  agidan  dnemli  bulunmanustr.  Diger arastirma
bulguivirma bakildiginda. yalnizhgin - akademik  basarivi manidar olarak  vordachg
(Yildirim. Z000). valmizhik duyeusu ile okul basarisinin karsilikh olarak birbirlerini
ctkiledini (Cheng ve Farnham. 2002 Tuurre ve Aro. 1998). valnizhikla akademik basan
arasinaa negatif yonde bir iliski oldugu (Ozodagik. 2001) ve akademik vénden basarisiz

olanlarm basardhlardan daha fazla yalmizhik hissetigi (Demir. 1990) bulunmustur.

Bu aragtirmada. algilanan akademik basan diizeyinin sorulmamasi ve uygulamanin final
sinavianndan hemen Snce verilmesi nedenleriyle dgrencilerin valnizhik duygulan ile
akademik baganlar arasinda anlamli bir iligki ¢lkmamis oldugu distinebilir. Ayrica
yalmzlic duygusunun dniversiteve baslandigt dénemde yogun olarak yasandigi goz
Gninde  bulunduruldugunda. birinei sinif  dgrencilerinin akademik ortalamalarinin
olmamust  nedenivle  verilerin diger  siflarda 6gretim goren Garencilerden
toplanmasnudan dolayr 6grencilerin akademik bagariarmin valnizhik duveusu iizerinde

etkili olmadigin agiklayabilir,

514 Oprencilerin - Yalnzhik Duygularmin  Barmma  Durumlarina  Gire

Kargtasurdmasina Hiskin Bulgularm Tartoyma ve Yorumu

Bu arastinmadan clde edilen bulgulara dayah olarak. 6grencilerin barinma durumlarima

gore yalnzhk duygelannm degismedigi gériilmektedir. Elde edilen bu bulgu. barmma

piciminin vaimzhk duygusunu ctkilemedigi (Demir. 1990: Hamarta. 2000: Yiikscl.

FOO1). valmizhk dizeyleri agisindan ywrtta kalan genglerle ailesivie birlikie yasavan




gengier arasinda fark olmadigs (Baran ve Bulut, 2002) yoéniindeki arastirma bulgularivla

e,

tutarh gorithmektedir,

Ogrencilerin barinma durumlarnna gore valzhk duyealarmin degismemesi. ailesivie
birlikic vagayan dgreactlering vagadiklar bir zorluk kaessida ailelerinden destek
aldiklar. ailelerinden ayn yagayan dgrencilerin ise daha cok orkadaslarivia pavlasim
yagadiklars - digtiniildiiginde  yalmizlik  duygusunun  yasanmasmda  cikili - olmadig

sylenebilir,

5.1.5 Ggrencilerin Yalmzhik Duygularmin Sigara ve Alkol Kullanma Durumlaria

Goére Kargidastiriimasma Hiskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Bu aragtrmadan clde edilen bulgulara dayali olarak. sigara ve alkol kullanan

ogrencierin kullanmayanlara  gére.  daha  Fazla  yalnzhk  duvgusu  vasadiklar
ghralmektedir. Diger arastirma bulgularma bakildhfinda, sizara icen ogrencilerin
yalmehle dizeylerinin, sigara igmeyenlere oranla daha viiksek oldugu (Ciftci. 1997:
Kirkpatrick-Smith, 1991/1992). cinsiyet agisindan kiziarda erkeklere gire valmizligin
alkol aima riskini ortaya ¢ikardigr (Page ve Cole. 1991). valnizlik duvgusu ve sosyal
ilightlerin yetersizligi ile igki igme arasinda anlamh bir ifiski oldugu (Pedersen ve dig..
2000). Ggrencilerin yalmzhk duygulart ve yasadikiar stresin sonucunda  etkisiz
basagikma gekli olan ilag bagimhh@ma neden oldugu  (Lempers ve dig.. 1989)
véniindcki bulgularin. bu aragirma bulgulariyla tutarlihik gosterdigi edzlenmektedir.
Sigara kullanmanin yalmzlik puanlarinda anlamli farkliliga neden olmadigin gOsleren
aragtrmia buleusu da bulunmaktadir (Baran ve Bulut, 2002).

Yalmzhlo duvgusu vasavan birevlerin saghksiz hasacikima sekillerini daha Tazla
kullandidr 067 éniinde Ibulunduruldugundu. valzhk duygusu yagavan dgrencilerin
sigara. alkel g¢ibl maddeleri kullanmalarr anlamb gortlebiliv. Bu aragtirmada da.
dgrencilerin bir zorlukla karsilagtiklarimda sigara ve alkel kuilanmalarmim Kisa sireli
bile olsa bir rahatlama sagladi@r diigtinildiiginde. etkisiz basacikma tarz olarak stgara

ve alkole bag vurduklar soylenebilir.
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5.1.6 Cgrencilerin Yalpizhk Duygularinn Interncet Kullanma Nedenlerine Gore

Kargiastiriimasina Hiskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara dayai olarak. internet kullanma durumlaria gére
ogrencilerin yabmzhik  duygularinm  degismedigi  goriilmektedir. Bu  arastirmanin
bulgusunun. internet kullanma ve valmzhk duygusu arasindaki — iligkivi gdsteren
aragtirma buigulart e uvum edstermemekle birfikte. onfara ¢ok da ters dismedi@i ifade
edilebtir. Cunkda, internett 1CQ /Chat i¢in kullanan darencilerin valmzhik duvealannda
artma cgilimi goriilmekle birlikte. bu egilim istatistiksel acidan dnemli bulunmamistir,
Literatiiv ncelendiginde. yalmzhk dizeyi disiik olan Ggrenciferin yiiksek olanlara gore
interneticn daha olumlu yonde yararlandikiart (Ayaroglu. 2002). arkadaslarini internet
yoluyla segtiklerl (Prezza ve dig., 2004), kaginma tarzinda basagikma ile internet
kullanin arasinda iliski oldugu ve amaglarinin iletisim kurmak oldugu (Seepersad.

2004) gizlenmektedir,

Internet kullanma nedenlerine gore yainizlik duygularimm farkhlagmamast, dlkemizde
mnierneiin vasanitmiza girmesinin veni olmasi ve internctie kalinan stirenin dgrencilere

sorulmumasmin ctkili oldugunu distndrebilir.

5.1.7 Ggrencilerin Yalmzhik Duygularmin Kendini Begenmeleri, Yasamlarmmdan
Memnuniyetleri ve Geleeek ile Hgili Beklentilerine Gore Karsilasurilmalarima

Hiskin Bulgularmm Tartisma ve Yorumu

Bu arasurmadan elde edilen bulgulara dayali olarak. tniversite ogrencilerinin kendini
begenmeyenlerin - begenenlerden, yasamlarindan  memnun  olmayanlarim - memnun
olanlardan ve gpelecedinin daha koti olacagimi  distinenlerin daha iyi olacagim
digtinenlerden  daha  fazla yalmzhk  duygusu  vasadiklar:  bulunmustur.  Literatiir
meelendiginde. diy gortintimiinden memnun olanlarm Tehine memnun olimavanlara wére.
poptler ofanlarm Iehine popiiler olmayanlara gbre vain ik dizevieri arasida anlamh
ihigkt oldugu (Yiksel. 1991). yalnizhk duvgusu vagavan darencilerin kendilerini ve
bagkalarint olumsuz  olarak degerlendirdikleri (Glingor. 2000). yahuzhk duygusu

vasamalannt kendi 6zellikleri ve kigilikleri gibi igsel nedenlere vikledikleri (Russell ve




dig.. 1980). kendilerint kigisel  yonden  vetersiz algiladiklan (Rokach. 2000).

vasamlermdan memnun olmadikian (Neto ve Barros. 2000). yalmzhk ve dmisizlik

arasinda kaggihikli birbirini etkileyen bir iligki cldugu (Ruchkin ve Eisemaan. 1999)

<&

yoniindeki bulgularin, bu arastirma bulgulariyla ttarhilik gosterdigh gdzlenmektedir.

Bazi arastirmalarda. yalnizlik ile utangaghk duygusu arasinda anlamli bir iliski oldugu
ayrica mutlutui ile yalmizhik duygulart arasinda ters yonde bir iliskt oldugu {Booth ve
Bohnsack. 1992), yalmzlik duygusu ile benlik saygist arasinda negatif bir iliski oldugu
(Odacy. 1994), kronik yalnizliga sahip olan 63rencilerin benlik algilarmim disik ve ige
doniik kisilik ozelliklerine sahip olduklart (Hojat. 1983). benlik saygisi ve yvakin iliskiler

kurabilme wrasmda pozitif bir iliski oldugu (Odaci. 1994) viniindeki bulgularta. bu

aragtirani bulgularivla paralelhk géstermekiedir.

Yalmzhk duygusunun yasanmasinda bireylerin kendileri hakkindaki inanclarinin dnemh
etkisi gdz ontinde bulunduruldugunda, tmitsizlik. memnunivetsizlik. kendini olumsuz
aletlama,  karamsarhik  gibi olumsuz  duygularmmn  vasanmasinin anlamh  oldugu
soylenebilir.

5.2, iniversite Ogrencilerinin Yalmizhk Duygularmin Sosyal Ozelliklerine Gore

Karsiastriimalarina Hiskin Bulgalarin Tartiyma ve Yorumu

Bu bashk alunda. 6arencilerin valnizhik puanlarmm. anne ve babalarvla iliskiferinde
sorun  vasama  durumlarn. arkadashk iliskilerint baglaima ve strdtrme  durumilar.
sevgilisinin olma durumu. yasadiklart sorunlar karsisinda destek aldigr Kigiler. bir
zorluk karsisinda  g0Osterdidi tepkilere gore kargilastinlmalarina iliskin buleularin

tartisma ve yorumuna yver verilmistir.




90

5.2.1 Ogrencilerin Yalnizhk Duygularinm Anne ve Babalariyla {liskilerinde Sorun
Yasama Duromlarma Gore Karsdastirilmalarina Hligkin Bulgularin Tartisma ve

Yorumu

Bu arastrmadan clde edilen bulgulara dayaliolarak. 6grencilerin anncleriyle
iskilerinde  sorun yasayanlarm  yasamayanlardan. babalarnyla  iskilerinde  sorun

yasayanlarm yasamayanlardan daha fazla yalmizlik duyeusu vasadiklarn bulunmustur.

Literatiive bakildiginda. aile-igi ¢atismalar yagayan ogrenciler de yalmizlik duygularinin
arttigr (Johnson ve dig., 2001), anne ve baba arasimndaki thiskiden memnun olmayan
iniversitc 6grencilerinin memnun olanlardan daha fazla yalnizhik ortalamasina sahip
olduklarr (Demir. 1990) yéntindeki bulgulariyla. bu aragtirmanin bulgularinm tutarl;

oldugu gozlenmistir,

Bu aragtirmanmn sonuglarma davah olarak, atlelerivie iliskilerinde sorun yasavan
ogrenciler daha fazla yalnizhik duygusu vasadiklar soylenebiliv. Genellikle ailede
¢ocukla yakin iligki kuran. bakimmi ve egitimini tistlencn Kigiler annelerdiv. Annevie
olan iligkilerin diizeyi. bireyin yagayacadr sosyal iligkilerini de etkilevebilir. Ayn
zamanda babalariyla olan iliskilerinde de yeterince seval ve ilgivi géremeven gengler
cevresindeki Kigileri de sevgisiz ve giivenilmez olarak algilavabilir. Babasivla uzak olan
cocuklar yetiskinlik yagaminda da diger insanlarla aynt uzakhi@r stirdiirebiliv. Buna bagl)
olarak da Ggrencilerin aileleriyle saglikli bir iletisim kuramadiklars zaman daha fazla

yalnizhik duyvgusu yasiyor olabilirler.

5.2.2 Ogrencilerin Arkadashk liskilerini Basbiwma ve Sirditrme Durumlarima

Gire Narsdhaytirtlmalarma Iliskin Bulgularm Tartisma ve Yorumu

Bu aragtimnadan elde edilen bulgulara dayali olarak. ogrencilerin arkadashlk iliskilerini
baglatmada sorun yasayanlarin yasamayanlardan. arkadashk iliskilerini stirdiirmede
sorun - yagayanlarm  yasamayanlardan  daha  fazla valmzhk  duyeusu  vasadiklan

bulunmustur.
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Literatiir incelendiginde, akran iliskileri. aile yapilan ve demogralik degiskenler
arastinda akran iligkilerinin ergenlerin yalnizhk diizevierinde en iyi vordayicr oldugu
(Uruk ve Demir, 2003), arkadagi olmayan veya saglikli arkadaghk iliskisi kuramayan
ogrencilerin arkadagr olanlara gére depresyon ve yalnizhk diizeylerinin daha viksek
oldugu (Crockett, 2000). yalmzlik ve mutluluk duygulari ile kendine giiven ve
arkadashik iliskilerinin. kar;w!xklx olarak birbirlerini etkiledigi (Cheng ve FFurnham.

2002). yalmzlik duygusu yasayanlarda sosyal vonden vetersizlik. gelisimsel gerilik.

imsantardan uzaklagma ve kendine yabancilasma oldugu (Rokach ve dig.. 2003)

r

yéniindeki bulgularyla, bu arastirma bulgularimn watarhihk gosterdigl gozlenmistir.
Ayrica atkadaslik iliskisi kurmak v smduxmcklu sosyal becerinin de ctkili oldugu g6z
ontinde tutuidugunda, sosyal beceri eksikliginin kronik valmizhgr olusturan asil ctken
oldugu (Carr ve Schellenbach. 1993), sosyal iliskilere ait olan Szelliklerin bireysel ve
allesel dzelliklere ait olanlara gore yabancilasma ve valmzhk diizeyini daha onemli
oranda cthiledigi (Duru.1995). sosyal iliskiler bozulduk¢a vasamdan zevk almanin da
azaldi2e (oiner ve dig., 2002), sosyal beceri ve yalmzlik diizeyi arasinda ters vonde bir
tligkinin oldugu (Hamarta. 2000). insan iliskileri beeeri egitimi programimim dgrencilerin
valmzidh diizevlerinin azaltlmasida ve sosval iliskilering eelistirmelerinde olumlu
ctkive sahip oldugu (Odacr, 2003). yalmizhk diizevlerinin vihselmesinin Kigisell sosval
ve genel uyum diizeylerini dustirdigii (Odaci.1994). grupla sosval beeeri caitininin
tniversite 6grencilerinin yalmzlik diizeylerinde anlamli bir azalma oldugu (Cakil. 1998)

gozlenmekitedir.

Diger insanlarla yakm iligki kurma gereksinimi cocuklarin vuvaya basladigr dénemde
baglar ve yasam boyunca siirdiriliir. Universite yasamunda aileden daha fazla
arkadaghk  iliskilermin  gencin  hayatinda  6nem kazandi@r g6z oniinde
bulunduruldugunda. arkadaghik iliskilerinde yasanan dovumsuzluk nedenivle valmzhk
duygulanne daha fazla algihyor olabilivler. Arkadashk iliskilerinde arzuladign dovumu

yagaywnayan ddrencilerin yalmzhk duygulan yvogunlasiver olabibir,
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5.2.3 Oarencilerin Yalmizhk Duygularinin Sevgilisi Olup Olmamalarima Gire
Kavgilastirdmialarina ili§l{i11 Bulgularin Tarasma ve Yorumu

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak. seveilisi olmayan 6grencilerin.
olanlara gére daha fazla yalmzlik duygusu yasadiklari bulunmustur. Elde edilen bulgu.
romantik beraberligi olmayan Sgrencilerin duygusal yalnizligi daha fazla hissettikleri
(Buytiksahin, 2001). duygusal iliskisi olmayan &grencilerin olanlara oranla duygusal
yonden daha yalniz olduklart (Glingor, 1996). yalmzlik duygusunu en ¢ok hissedenlerin
bekar aragtirma gorevlileri oldugu (Selgukoglu. 2001) voniindeki bulgulanyla tutarhilik

gostermektedir.

Bu arasurmadan elde edilen bulgulara dayah olarak. Gniversite dgrencilerinin karst
cinsle olan iligkilerinin 6nemli oldugu, bu dénemde genclerin karsi cinsten arkadaslar
aradikiart ve onlarla iligki kurduklari, iliski kuramayanlarm da valmzhk duygusu
yagayabilecegi one strilebilir. Karsi cinsle olan iliskilerindeki sikintilarin égrencileri
olumsuz. yonde ctkilemesi nedeniyle yalmzhk duvgusu vasamalarina vol agmasi soz
konusu olabilir.

5.2.4 Ogrencilerin Yalnizhk Duygularinmn Yagadiklar Sorunlar Kuaryisinda Destek

Aldigr Kigitere Gore Kargtlagtirilmalarina Hiskin Bulgularm Tartisma ve Yorumu

Bu arastrmadan elde edilen bulgulara dayaly olarak. desteh almak istevip alamavan
ogrencilerin hig kimseden destek almayanlara. ailelerinden ve arkadaslarindan destek
alanlara gore daha fazla yalmzlik duygusu yasadiklarinr  géstermistir.  Literatiir
meclendiginde, ¢evresinden sosyal destek almayanlanin alanlardan daha fazla valmzhik
hissettigi (Demir, 1990), sorunlarimi bir bagkasiyla  paylasan genglerin valnizhik
puantarinm. sorunlarint kendi ¢ozmeye ¢alisanlardan daha dasiik oldugu (Baran ve
Bulut, 2002). ergenlerin {iztintiiyle baga ¢ikmada ailelerinden. yakin arkadaslarindan
destek aldiklar ve kendi kendilerine basa ¢ikmaya calistiklan (Rask ve dig.. 2002).
sosyar vonden gekingen olan dgrencilerin. arkadaglarindan ve hocalarindan vardim
istemede glicliik gektikleri (Larose ve Bernier. 2001). croenlerin drellikle de kizlarn,

psikesosyal gelismelerinde daha fazla sosyal destege ihtivae duvduklarn (Huurre ve Aro.




1998)  yontndeki  bulgulanyla.  bu aragtirmanin - bulgularmin - tutarh— oldugu

gozlenmekitedir.

Yalmzhk duygusu. kisilerarasi iligkilerde i¢ten dostugun azhigr veya olmamast olarak
cle ahindiginda. valnizhk duygusu yasayan dgrencilerin Gl yasantlarn paylasmakia

ve kendifering agmakta zorluk cekiyor olduklart soylenchilir,

5.2.5 Ogrencilerin Yalnzhik Duygularmin Bir Zorluk Karsisinda Gésterdikleri

Tepkilerine Gére Karsilastirtlmalarma Hiskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak. vasadiklarr zorluk karsisinda
cevresinden gizleyerek tepki gosteren ogrencilerin diger tepkileri gosterenlere gbre daha
fazla vahmzlik duygusu yasadiklart bulunmustur. Literatiir incelendiginde. kronik
yalnizhik duygusu  yasavanlarin. sosyal - geligmelerinde  duveusal  ve davramiysal
problemicr vagadiklan (Carr ve Schellenbach. 1993). sosval ve duygusal yalnizhk
diizeyleri yitksek olan grencilerin, benlik algdarinm diisiik oldugu ve ctiisiy basa

¢tkma mekanizmalann kullandiklan (Benedict ve dig.. 2002). cikisiz basa ¢tkma sckli

olan tiziintiiye kapilip tepkisi gostermedikleri (Van ve Duke. 1991). vasanan sorunlar

kargisinda kabul ve yansitma, uzaklasma ve mkar. dinsel manglara vénclme yolunu
$ v . ¥ - -

tercib ettikleri (Rokach, 2000) yontindeki bulgularyla, bu arastirmanin bulgularinin

tutarlilik posterdigi saptanmistr.

Arastirimada valmzlik duygusu yasayan ogrencilerin genellikle vasadiklar sorunlaring
cevreden gizledikleri bulunmustur. Yalnizlik duygusu vagavan ogrencilerin kendilering
olumsuz  algidamalart ve gevrelerivie saghikle iletisim kuramamalart onlarm diger
msanlarla aralarinda bir gliven sorunu yasanmasing e bundan dolayt vasadihfar

soruniarni ¢evrclerinden gizlemelerine neden oldugunu distindtrmekiedir,




5.3. Universite Ogrencilerinin Yalmizhk Duygularmm Ofke Egilimlerine Gore

Kargiiastiriimasma Higkin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Bu bagiik altinda. 6grencilerin stirekli 6fke. 6fkeyi diya vurma. ofkeyi icte tutma ve
Ofkeyi konirol etme egilimlerinin yalnizlik puanlarina gore karsilastinilmasina iliskin

bulgularin tartisma ve yorumuna yer verilmistir.

Arastinmada, Universite dgrencilerinin stirekli 6fke. dkevi icte ve dista tutma ve kontrol

etme diizevlerme gore yalmizhik duygulanmin degisip degrymedigi incelenmistir. Llde

edilen bulgulara gore, 6grencilerin stirekli 6fke, ofkeyi icte tutma ve kontrol etme
diizeylerine gore yalnizlik duygulannin degistigi gozlenmistir. Ofkeyi dista tutma
diizeylerine gore yalmzhk duygularimin degismedigi gdzlenmistir. Siirekli 6lke diizevi
yiiksek olan 6grencilerin. orta ve disiik diizeyde olanlardan. dfkeyvi i¢te tutma diizeyi
yiiksck olan 6grencilerin orta ve diistik diizeyde olanlardan. éfkeyi kontrol etme diizeyi
dusiilc olan Grencilerin orta ve yiiksek diizeyde olanlardan daha fazla yalmzhik duygusu

hissettiklert bulunmustur.

Olke cgilimlerinin alt boyutlarina iliskin ortaya ¢ikan bulgular degerlendirildiginde.
Pigoage l;‘-i, ”\ '~[x v <l -l] ”‘F,*s . SO . l - le l . l (',l O
merattrde 0fke aete ve stirekhi 6fke puan ortalamalarr viksek olan cuh saghgy
¢ahganlarmin. yalniz kalma istegini daha fazla duyduklan ve 6fke kontrol puanlan
yiiksek olanlarmn ise daha az yalmiz kalma istegi duvduklarr (Cam ve Bavsal. 1996)
bulgular ile bu aragtirmanin bulgular tutarhihk  géstermektedir. Diger arastirma
bulgularma bakildiginda otkeyi igte tutma ve siirekli 6fke yvasama ile kendine acima

arasinda anlamlr bir iliski oldugu (Stéber. 2003). 6fke duygusunun olusmasinda

yalmzham etkili oldugu (Kaiser ve Berndt, 1983). saghgi yerinde olmayan ergenlerin

depresyon. dlke ve yalmzhik duygularini daha yogun yasadiklart (Mahon ve dig.. 2001)
yontindeki bulgulanyla wtarhlik géstermektedir. Ayvrica. olumlu kendilik imgesine
sahip dgrencilerde bastmlmiy ke, diga vurulmus 6fke ve siirekli 8fke bovutlarnnda
azalma oldugu ve kontrol altina ahnmiy Sike boyutunun da artigr (Okman. 1999). Glke
ditzeyi viksek dgrencilering 6fke diizeyi diistik olanlura wire daha sik alkel aldiklar ve
alkol alma nedeniyle daha fazla fiziksel, duygusal ve davramgsal problemler vasadiklar

(Leibsoln. 1994). 6drencilerin uyum diizeylerinin stirekli 6fke. ige ve disa vonelik 6lke




cfilimlerini etkiledigi (Kisag. 1997) véntndeki arastirma bulgulanyla da paralellik

gostermektedir.

Bu aragtirmanin sonuglarina dayali olarak, yalnizhik duygusu yagayan birevlerin.
kigilerarast iletigim beeerilerinin zayif olmasi ve kendi duygu. distineclerini ifade
etmekic giiclik  ¢ekmelerinden  dolayr  siirekli  6fke duygusu  vasiyor olduklan
distndlebilir.  Birikmis  ofkelerini kontrol etme  ve ¢ikabilecek  bir  ¢atismayvi
kaldirabileeek giiglerine giivenemedikleri icin, kargilarmdaki insanlan kirmama yolunu
segerek bir sekilde gergek samimi iliskilerin kurulamamasma ve valnizlik duygusu

vasamalarina sehep olabilir.
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ALTINCI BOLUM

6.0. SONUC VI ONERILER

Bu bafimde. arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulagilan genel
sonue ve énerilere yer verilmigtir. Arastirmada elde edilen bulgulara gére. tiniversite
Ggrencilerinin yaimzhk duygulart, kisisel ve sosval dzelliklerden degisik derceelerde

cikonmicktedir.

Yalnizhik duygusunun kisise! 6zellikler agtsindan degerlendirildiginde ise su sonuglar
clde edilim l s

Arastirmada Sgrencilerin kisisel dzelliklerine iliskin degiskenlerden cinsivet. sigara ve
alkol kullanma, kendilerini begenme, vagamiarimdan memnuniyet ve gelecek ile teili
diistineclerinin gére yalmzhk duygularimn de cgistigi bulunmustur. Bunun vam sira sim!’
S T sy A . 1oy g . . MR - B ot Ty
ditzeyivin. akademik basarlar, barnnma durumlan ve interneti Kuilanma nedenleri gibi

Kisisel Guclliklere gore yalmzhk duygularinin degismedigi saptanmistir.

Yalmzitk duygusunun sosyal dzellikler agisidan degerlendivildiginde ise su sonuglar
clde edilmiytir:

Ogrencilerin sosyal - iligkileriyle ilgili degiskenlerden anne v bubualarivia  olan
tliskilerinde  sorun vasama  durumlart. seveilisinin olmast. arkadaghk  iliskilering

bagiatma ve siirdiirme durumlar. vasadiklart sorunlar karsisinda destek aldigr Kisiler ve

bir zorluk  karsisinda gosterdigi tepkiler gore valmzhk duvgularmm  degistig

bulunmitisiur, Ogrencilerin yalnizhik duygusu yasamalarinda sosval iliskilerinin dnemli

ot
dediskenler oldugu gérilmektedir., Kisisel degiskenler i¢inde bulunan kendini be cgenme.

gelecek hakkindaki diistinceleri de aynt zamanda sosyal

o

yagammdan memnunivel ve

tligkiler ivin de gerekli olan degiskenlerdir,
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Yalnizitk duygusunun 8fke egilimleri agisindan degerlendirildiginde ise su sonuglar
clde edilmistir:
Ggrencilerin ofke cgilimieriyle ilgili degiskenlerden siirekli 6/ke cgilimi. dfkeyi icte

ima ve Gikeyi kontrol etmeye gore valnizhk duygularmin degistigi bulunmustur buna

Kargthk ofkevi diga vurma ile ise valnizlik duyguiarmin degismediai saptanmistr.

Arastrmada elde edilen bulgulardan, tniversite ogrencilerin yalmzhk  duvgular
tzerinde olumsuz etkileri olan ve onlarn kendilerini valmiz hissetmelerine  yol
agabilecek kisisel degiskenlerden kendilerini begenmedikleri. vasamlarmdan memnun
olmadiklar ve gelecekleri hakkinda olumsuz digtindiikleri avrica sosyal 6zelliklere ait
degiskenlerden anneleri ve babalariyla iliskilerinde sorun yasachklari. arkadaslik
igkilerini baglauma ve siirdiirmede  kendilerini basarisiz gordiikleri. sevgililerinin
olmadigi. vasadiklar  sorunlar kargisinda  destek  almak istevip alamadiklan  ve

sorunlanin cevielerinden gizledikleri sonucuna vartimistr,

Aragtirmanin sonuglarma dayali olarak bazt 6neriler sunulabilir:

Universite dgrencilerinin yalmzlik duygularmin distesinden gelebilmeleri ve valnizhk
duygusunun ortaya ¢ikmasini éngellq’ebilmcleri igin. once valmzhigin ne oldugunu ve
yasamlaring nastl etkiledigini anlamaya ve bunun stesinden celebilmek icin ne tir
vardimlar - alabileceklerini bilmeye  gereksinimleri vardir. Bu noktada Ggrencilere
psikolejih danisma ve rehberlik merkezleri tarafindan bilgilendirici seminer ve

konferunsiar diizenlencbilir,

Ciiversite Gorenct ve personeline yonelik yalmizhik duyeusu vasavan kisilorin dzelliklers
ve beklentileri hakkinda bilgilendirme calismalart yapilabilir. Yalnizik duveusunun
tanmmasy, dgrencilerin yogun olarak vasadiklar anlagiimamanin yaratugi duveularim
azaltabilis.  Ogrencilerin valmzhk duygularinm  azalmasi. duveularmr saghikly bir
bigimde ilade ctmeleri, égrenci ile vakindan ilgili kisilerle iletisim kurabilmekle

olanaklidir.




9§

Anne ve babalariyla iliskilerinde sorun yasayan Ggrencilerin yalnzlik duyveularinim daha
fazla oldugu goz dniinde bulunduruldugunda kisileraras: iletisim b.igimlerini gelistirmek
islevsel partlmektedir. Yakin gevreleriyle olumlu thskiler kurabilme. bu iliskileri
saghkh bir sekilde stirdirebilme becerilerini gelistirmelerine vardimei olacak seminer.

grup calismalar dizenlenebilir.

Universite Garencilerinin okul yasaminda arkadashik iligkileri dnemli bir  ver
tutmaktadir. Ozellikle vainizhk duygusu vagavan ogrencilerin arkadaghk iliskilerini
kurmakta  ve  strdiirmekte  kendilerini  basarisiz algiladiklar ez dntinde
bulunduruldugunda. hem kendi cinsinden hem de Karsr cinsten arkadaslar ile iyi bir
diyalog kurabilmeleri igin iletisim becerilerini geligtirmelerine yonelik grup ¢aligmalar

dizenlencbilir,

Ogrencilere sorunlarla islevsel olarak basagikmamin yollari ve islevsel  olmavan
yontemlerin olumsuz  etkileri konusunda seminer. konferans ve grup calismalar
diizenfenchilir.  Yalmizlik  duygusu yagayan  Ogrencilerin - etkisiz - basacikma
mekanizmalari kullandigy 06z dnitinde bulunduruldugunda veme bozukluklar, sigara

ve alkol gibi cesitli bagimbiliklarla ilgili ihtivac kargilamaya vanelik programlar

dtizenlencebiliv ve konu odakl tartigma gruplar olusturulabilir.

Yalnizlik duygusu vagayan 6grenciler ‘duygularin ifade etmekte ve kendi kararlarmn,
almakia giigliik ¢ckmektedirler.  Ogrencilerin duvgu ve  dustineelerini - veniden
vaplandmmaya yénelik olarak psikolojik danisma ve reiberlik merkezleri tarafindan
verilen hizmetlerle. onlarin kendi potansiyellerini Kegfetmelert. kendilerini gelistirmeleri

ve kenadinie piivenlerini kazanmalart saglanabilir.

Ogdrencilerin vasadiklarr sorunlarn cevrelerinden gizledikierio destek almak istevip

alamadiilar 262 oniinde bulunduruldugunda. onlarin dunyeudaring saghkl olarak ifade

cdememelerinin - kendilerini ne  diizeyde etkiledigi  konusunda  bilinclenmeleri
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saglanabilir. Bu duygularla ile islevsel bir bicimde basacikabilmeleri konusunda
konferanstar, seminerler, iletigim becerilerini gelistirme. sosval becerilerini gelistirme

veya cihilesim grup calisimalan diizenlenebilir.

Yalnizhik duygusuyla birlikte 6grencilerin 6fke duygularmm yogunlastigr ve dikelerini
icte twituklan géz oniine alindiginda 6fke duygularin tammaya ve kontrol ctmeye

youchk olarak seminerler, konferansiar ve grup ¢alismalar diizenlenebilir,

Odrencilerin egitimleri  swrasmda vasadiklart yalnizlik  duygularm  azalulabilmesi
amaciyla boy  zamanlart  degerlendirebilmeleri igin ders disi sosyal faalivetler
olusturulabilir. Hobiler ve ilgi duydugu hoslandizi konularda kliip vb calismalarina
katdmalarmn destekleyerek zaman etkili kullanmalart ve kendilerini oelistirmeleri

sagianabilir.

o

Bu dnerilerin vanr siva, gelecek arasturmalara yonelik katkida bulunmak icin su dneriler
v o by J H >

vaplabilir,

Bu arasurma konusu ile ilgili yeni aragtirmalar farkli calisma evrenleri ve drneklem
gruplary Gizerinde  yapilabilir. Ornegin lise dgrencileri. psikolojik  yardim alan ve
almayan. caligan ve tniversitede okuyan gibi drneklemlerle incelenebilir. Cesitli vas
gruplarmdan bireylerle farkh egitim seviyelerivle karyilastrmalar vapilabilir, {7leme
calismalan veya bovlamsal ¢ahismalar gercellestirilebiliv, Yalmzlik duveusu vasavan

dgrencilerle iletiyim becerileri veva sosyal beeeri cgitiminin etkisini dlemeyve vonelik

deneysel cahsmaiar vapitabilir.,
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EK 1 UCLA YALNIZLIK OLCEGI
(SECILMIS MADDELER)
Asagrda qosith duygu ve diigtineelert iceren itadeler verilmektedir.sizden istenen her
Hade de tmmmlanan duygu ve digtineeyi ne stklikta hisscitiginiz yada diigtindiigiiniz
ifadelerin sag tarafindaki sayilar arasinda sizi en ivi tammlavant secerek tzerine (X)

isarcti kKoyun.

Ben bu Ben bu 13en bu Ben bu
Durumu Durumu Durumu  durumu
HI(‘,' NADIREN BAZEN  SIK SIK

yasamam - yasarim vagurim ovasarim

LLKendnai gevremdeki insanlarla uyum  iginde
hISSEATYOrtIM. e, () () () (
4.Kendimi ek bagima hissetmiyorum....o.e......... () () () (

> Kendimi birarkadag  grubunun  bir  pargast

olarak hisscdivorum.. () () () (
7.Ar0k g kimseyle samimi degilim. () () () (
9. Disa diniik bir insamm.. \ {3 () () (
10.Kendimt yakin hissettigim insanlar var............. () () () (
1. Kendimi grup digmna itilmis hissediyorum......... { ) () () (
13.Hig kimse beni gergekten iyi tanimiyor............ () () () (
14 Kendimi  diger  insanlardan  soyutlanmis

RISSEAIYOIUNTL .ot (3 () () (
16. Bent gereekten anlayan insanlar var................. () () () (
I7.Bu derece igime kapanmig olmaktan dolay

MIULSUZUN o P SO S T UUURRTUTRURR ( () () (
}8.Cevremde msanlar var ama benimle degiller..... () () () (
20.Derdini anlatabilecegim insanlar var................ () () () (




EK 2 DURUMLUK SUREKLi OFKE OLCEGI
(SECILMIS MADDELER)
Asagida kigtierin kendilerine ait duygunlarlm anlatirken kullandiklar bir takim iladeler
verilmigtir. Her ifadeyi okuyun.sonra genel olarak nasil hissetu@inizi digiintin ve
ifadelerin sag taranindaki sayilar arasinda sizi en iyi tanimlayani secerek tzerine (X)

1sarcti koyun.

Sizl NE KADAR TANIMLIYOR?
HIC BIRAZ OLDUKCA  TUMUYLE

L.Cabuk parlarm.. o () () () ()
2 Kizgm mizaghvim. () () () ()
6.0fkeleninee kontroltimil kaybederim.................. () () () ()
7.0Mkelendigimde agzima geleni séylerim............. () () () ()

8.Baskalarmin  oniinde - elegtirilnek  beni  ¢ok

DAt eIt e {) () () ()
9. I:ngellendigimde icinden birilerine vurmak gelir. () () () ()

Herkes zaman zaman kizgimiilk veya otke duyabilir. Ancak. kisilerin 6lke duyveulanvla ilgili
tepkifert tarkhidir. Asagida Jkisilerin 6tke ve kizginhk tepkilerini tanmmlarken kullandiklar
ifadelert goreceksiniz. Her bir ifadeyi okuyun ve 6fke ve kizginhk duydugunuzda genelde ne
vaptiginizt ditstinerek o tfadenin yaninda sizi en ivi twimlavan sayimn tizerine (X) isareti
Kovarak belirtininiz.

SIZE N KADAR TANINILINYOR?

HIC  BIRAZ OLDUKCA  TOMUYLE

11.0tkemi kontrol ederimu. e, N () () () ()
16. Insanlordan uzak dururum........ocoeovoeeeeeeee, () () () ()
17 Baskalarma 1igneli sézler séylerim..................... () () () ()
21.Davranislarnm kontrot ederim...........ooco. () () () ()
24.Beni gileden ¢ikaran her neyse saldirinm.......... () () () ()

32.Smirlerime hakim olamam..oo, () () () ()




EK-3 KISISEL BILGI FORMU

Degerli Ogrencimiz
Universite dgrencilerinin goriislerini belirlemeye yonelik bir aragirma yapmaktayim.
Bu nedenle sizlersen bilgi toplamaya gereksinim duyuyorum. Kendiniz. arkadaglarmiz
ve ailenizle olan iliskilerinizle ilgili bilgilere yer verilmistir. Liitfen her bir climledeki
ifadelerin yan tarafina, segeneklerden sizi en iyi yansitan se¢enede (x) isareti koyunuz.
Zaman ayirarak doldurdufunuz bu forma gosterdiginiz 6zene ve katkilariniza gimdiden
tesekkiir ediyorum.
Anadolu Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiist
Y.Lisans Ogrencisi

Nihal Brvik
(Liitfen her soru icin tek segenek isarctleyiniz)

Cinstyetiniz ;

() Kiz -+ () Erkek

—

)

Smilimz ;

( ) Hazarhk () T.simf () 2.smuf () 3.smf () 4.smf

3.0 Universite not ortalamaniz:

( 10.00-1.99 ( )2.00-2.49 ( )2.30-2.99 ( H2.00-5.49 ( )5.50-4.00

4. Eskischir'de nerede kaliyorsunuz?
( ) Ailemin yaninda () Yurtta (deviet veya dzel)
() Apartta ( ) Arkadaslarimla birlikte bir evde

( ) Tek basima bir evde

. o L . .
Anadaty Universitc:
Sarkaz W& whono f

S Eddad
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5. Interneti en fazla hangi nedenle kullanivorsunuz?
{ ) Ders,6dev () Mcrak. hobi
( ) Chat/ICQ .. ()Mail

( ) Baska (belirtiniz)......coceevvvveenennne.

6. Asagidakilerden hangisini/hangilerini kullaniyorsunuz

( ) Sigara ( ) Alkol
() Sigara ve Alkol ( ) Hicbir

7. Kendinizle ilgili olarak asagidakilerden hangisini distintivorsunuz?
() Kendimi begeniyorum.

( ) Kendimi begenmiyorum.

~

8. Hayatinizdan genel olarak memnun musunuz?
() Memnunum.

( ) Mcemnun degilim.

9. Gelecek ile ilgili beklentileriniz asagidakilerden hangisidir?
( ) Bugtinden daha glizel olacaktir.
( ) Buginden farkli olmayacaktir.

{ ) Bugiinden daha kott olacakur.

1. Ailenizle olan iligkinizi nasil buluyorsunuz?

Anne Baba
Ailemle sorun yasamiyorum. () ()
Ailemle sorun yasiyorum. () ()
11. Kargi cinsle su anki iliski durumunuz nedir?
( ) Seveilim var. ( ) Sevgilim yok.
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12 Yeni arkadashik iligkising baslatma konusunda hendinizi nasil buluvorsunuz?
( ) Basarthyim.

( ) Bagarisizim.

13. Arkadaghk iliskinizi sirdiirme konusunda kendinizi nast! buluvorsunuz?
() Basartliyim.

( ) Basarisizum.

4. Coziiminin zor oldugunu diisindigiiniiz bir glglikle karsilastiginizda
oncelikle kimden destek alirsimiz ?
( ) Ailemden destek alirim.
( ) Arkadaslarimdan destek alimm.
( ) Kendim ¢dzerim.
( ) Destek almak isterim ama alamam.

( ) Baska (belirtinlz). oo

15. Karsilasiginiz bir zorluk karsisinda cogunlukla nasil bir tepki verirsiniz?

( ) AZlayarak rahatlarim. ( ) Asin yemek yerim.

( ) Alkol alinm. ( ) Cozim vollam ararim.
( ) Uzman yardimi alirim. ( ) Cevremden gizlerim.
() Dini inanglarimdan gli¢ alirim. ( ) Baginir-gagirrim.

( y Deneyimlerimden yararlaninm (INederlerini bulmaya galisirim.
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