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Umutsuzluk, depresyon ve intihar olgularinin birbirleriyle yakindan iliskili

olmalari, umutsuzluk ile ilgili caligmalan 6zellikle 6nemli ve gerekli kilmaktadir.

Bu arastirmada, cinsiyet, anne ve baba tutumu, ailenin sosyoekonomik durumu
(ailenin; gelir duzeyi, eg@itim dizeyleri, ¢alisma durumiari), ebeveynlerin aile
icindeki iligkileri, cocugun algiladigi sosyal destek ve sosyal beceri dizeyi ile
travmatik yasanti yogunlukiarinin, ¢ocuklarin umutsuziuk duzeylerini

farklilagtinp farkltlagtirmadiginin incelenmesi amaglanmistir.

Arastirma, 2001-2002 6gretim yilinda, Eskigehir il merkezindeki 8 ilkégretim
okulunun 5 nci sinifina devam eden 450 6grenci Uzerinde gergeklestirilmig, 439
6grenciden kullanilabilir veri elde edilmistir.

Umutsuzluk duzeyine iliskin veriler, “Cocuklar igcin Umutsuziuk Olgedi” ile
toplanmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenlerine 'iligkin verilerin toplanmasi
amaclyla, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu® ve “Sosyal_
Beceri Anketi” uygulanmstir.



Verilerin istatistiksel analizleri “SPSS 10.0.1 for Windows” paket programi
yardimiyla yapilmistir. Veri analizi sirasinda, bagimsiz gruplar arasi t testi ve
tek yonlu varyans analizi uygulanmistir. F istatistiginin anlamli bulunmasi
durumunda, Tukey HSD testi (varyanslarin homojen oldudu gruplarda) ve

Dunnett C test (varyanslarin homojen olmadidi gruplarda) kullaniimistir.

Istatistiksel sonuglara gére, gocuklarin umutsuziuk duzeyleri, anne tutumu,
ailenin gelir dizeyi, sosyal destek ve sosyal beceri duzeyi, ebeveynlerin aile
icindeki iligkileri, anne-baba egitim diizeyi ile ana-baba ¢alisma durumuna gére
farklilasma géstermektedir. Bununla birlikte, ¢ocukiarin  umutsuzluk
duzeylerinin, cinsiyete, baba tutumuna ve travmatik yasanti yogunluklarina gére

farklilik géstermedigi gorulmastar.
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The close relationship between hopelessness, depression and suicide make

related studies about hopelessness especially important and necessary.

In this study, it was aimed to determine whether hopelessness level of children
is differentiated by gender, parental attitude, socioeconomic status ( family;
income, education level, work ), parental relationship in familiy, perceived social
support by children, social skills level and the density of traumatic life

experiences.

The study was carried out on 450 student attending the fifth grades of 8 primary
schools, in 2001-2002 academic year in central Eskisehir and the usable data
was gathered from 439 student.

The data about hopelessnes level was collected by “Hopelessness Scale for
Children”. In order to gather data about independent variables, “Personal

Information Form” and “Social Skills Survey” was administrated.



The statistical analysis of the data was carried out by “SPSS 10.0.1 for
Windows’. In data analysis, independent groups t test and one-way ANOVA
was applied. In case of significant F value, Tukey HSD Test ( when groups’
variances are homogeneous) and Dunnett C Test ( when groups’ variances are

not homogeneous) was used.

The statistical results indicated that hopelessness level of children was
differentiated by maternal attitude, family income, perceived social support,
social skills level, parental relationship, education level of parent and parent’s
work situation. However, it was found that hopelessness level of children was
not differentiated by gender, paternal attitude and density of traumatic life

experiences.
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ONSOZz

Pandora, Zeus’un uyarisini dinlemeyip onun hediye ettigi esrarli kutuyu acti.
Hastalik, keder, yalan, riya ve insanlarin felaketini hazirlayan ne varsa hepsi
acilan kutudan dinyaya yayildi. Hatasini anlayan Pandora kutuyu hemen
kapatti. Isin kétasd, kutuya kapatilmis kétalikler arasinda, insanlari yasatacak,
teselli edecek olan “umut” igerde kalmisti.

Klasik Yunan mitolojisinde, umutsuziugun nedeni Pandora’nin omuzlarina

yuklenmistir. Keske Pandora biraz daha bekleseydi...

Mitlerden gercek hayata dénmek gerekirse, insanoglu umutsuziuk duygusunun
nedenlerini ve olumsuz etkilerini arastirmaya halen devam etmektedir. Bu
aragtirma da, umutsuzluk konusunda yapilan bilimsel c¢alismalara katkida

bulunmak amaciyla gerceklestirilmigtir.

Yiksek lisans egitimim ve tez caligmasi sirasinda degerli katkilart olan, beni

surekli destekleyen pek ¢ok Kisi olmustur.

Oncelikle, yuksek lisans egitimim boyunca benimle birlikte aktif olarak galigan,
destegini esirgemeyen esime ve butin hayatim boyunca iyi bir egitim almam
icin ¢caba gdsteren anneme babama minnettarligimi sunmay: bir borg biliyorum.

Yiksek lisans egitiminin mesleki gelisimime katkida bulunacagin
degerlendirerek, derslere gidebilmem igin imkan yaratan degerli Us
komutanlarima tesekkur ediyorum.

Ayrica, degerli hocalarim, sayin Yrd. Dog. Dr.Sibel Turkim, Yrd. Dog. Dr. Esra

Ceyhan, Yrd. Dog. Dr. Aydodan Aykut Ceyhan ile ayni zamanda danismanim
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olan sayin Prof. Dr.Gurhan Can’a mesleki ve akademik gelisimime katkilarindan

dolayi tesekkurl bir borg biliyorum.

Aragtirma slreci boyunca, éneri ve elestirileri ile beni ydnlendiren, yazdigim
cumleleri sabirla okuyup dizelten danisman hocam sayin Prof.Dr.Gurhan Can'a

degerli katkilarindan dolay! sonsuz tesekkurlerimi sunarim.

Asude GEREDE
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1. GIRiS

Bu bélimde, aragtirmanin problemi ele alinmis ve sirasiyla arastirmanin amaci,
6nemi, varsayimlart ile swwrhhklarn acgikklanmistir.  Ayrica, bu bdélumde

arastirmanin temel kavramlarina iligkin tanimlar da verilmistir.

1.1. Problem

Teknolojik ve toplumsal gelismelerin bedeli zaman zaman bireylerin ruhsal
sagligini tehdit eder boyutta ve etkide olabilmektedir. Bunun dogal bir sonucu
olarak da toplumlarda cesitli ruhsal sorunlarin giderek artmakta oldugu
gérulmektedir. Ornedin, iginde bulunulan ¢ad c¢oduniuklia kaygl ¢agi olarak
nitelendirilmektedir. Ayni sekilde, diger ruhsal bozukluklarla birlikte depresyon
da giderek artmaktadir. Cocukluktan yetigkinlie kadar depresyon, bireysel ve
toplumsal ruh sagiligini tehdit etmektedir.

Cocuklar toplumun temel taslaridir. Saglikli bir toplum igin, ¢ocuklarin ruh
saghdinin iyi olmasi ve bu iyiligin muhafaza edilmesi ¢ok énemlidir. Yirminci
ylzyilin ilk yarisinda, ¢ocukluk déneminin tasadan, sorumiuluktan, GzUntiden
uzak, mutlu bir dénem oldugu dusunilyor; sadece ciddi sorunlari olan
yetiskinlerin depresyon gecirecegine inaniliyordu. 1970’lere kadar ¢ocukliarda
depresyonun olamayacagi géristunde olan psikanalistler gocuklarin kigiliklerinin
henliz olgunlagsmamis oldugunu, dolayisiyla, yetigkin depresyonunda gérilen
umutsuzluk ve aci c¢ekmek gibi duygular ¢ocuklarin yagayamayacaklarin
dustnmekteydiler. Yirminci yUzyilin ikinci yansinda, g¢ocuk ruh saghg

alanindaki arastirmalarin hiz kazanmasiyla birlikte, gocukluk depresyonu bir



bozukluk ve aragstirma konusu olarak kabul edilerek, 1980°de Tanisal ve
istatistiksel Akil Hastaliklar El Kitabrnin yenilenmis 3. baskisinda ilk defa yer
almistir (Shapiro,1997, s. 38).

Artik, ebeveynler cocuklarin gesitli davranis bozukiuklarini ve farklilasan ruh
hallerini, optimistik bir dustince ile “cocuktur, gecer” seklinde degerlendirmeyi
birakmaktadir. Depresyonun sadece yetigkinlere 6zgl olmadiginin anlasiimasi
ve ¢ocuklarin da bu hastaligin olumsuz sonuglarina maruz kaldi§i gergeginin
kabul edilmesi yeni arastirmalarin baslangici olmustur.

Umutsuzluk olgusu, depresyon ve intiharla iliskisi ac¢isindan, ruh saghgi
alaninda siklikla incelenen bir konudur. Arastirmacilar, depresyonun genel
6zelliklerini belirleyen ve depresyon-intihar arasindaki iliskide kritik rol oynayan

umutsuziugun énemli bir psikolojik yapi olduguna dikkat cekmektedirler.

Cocukluk ve ergenlik psikolojisinde de umutsuziukla giderek artan bir bigimde
ilgilenildigi gorulmektedir. Kazdin ve arkadaslari (1983) tarafindan gelistirilen
“Cocuklar Igin Umutsuziuk Olgedi”, bu konuyla ilgilenen arastirmacilar igin
dikkate deger bir élgme' araci olmustur. Kazdin ve arkadaslari, ¢ocuklarda
umutsuziugun depresyonun siddeti ile pozitif, benlik saygisi ile negatif
korelasyon goéstermekte oldugunu ifade etmektedirler (Akt.: Kashani ve
digerleri,1997).

Umutsuzluk yetiskin literatirinde oldudu gibi, ¢ocuk ve ergen yas grubundaki
intihar davraniginda da énemli bir faktér olarak gozlenmektedir. intihar riskini
doguran bireye 6zgU biligsel, duygusal ve davranigsal faktodrler, aile faktorleri
gibi pek cok degdisken arastirmacilar tarafindan incelenmektedir. Geng yas

gruplarinda dikkat ¢eken intihar hizlart da, cocuk ve ergenlerde intihar

davranigi konusunda yapilan ¢alismalara ivme kazandirmaktadir.



Cocuk ve ergen intiharlari konusunda Amerika Birlesik Devietlerinde yapilan
aragtirmalara gbre, alti ile on bir yas arasi her oh cocuktan birinde depresyon
gorulmektedir. intiharin, on bes ile on dokuz yas arasi genglerin 6lam nedenleri
arasinda ikinci sirada, daha kigik ¢cocuklar igin ise tigUncl sirada yer aldigi ve
her yil on iki yasindan kigUk iki yaz ¢ocugun intihar ettigi ifade edilmektedir
(Shapiro,1997, s.146). Turkiye'ye bakildiginda ise, her yil 5-14 yag grubunda
40-50 cocugun intihar ettigi ve bu yas grubundaki intihar hizinin milyonda ¢

dolaylarinda oldugu gértimektedir (Fidaner ve Fidaner,1993).

Ozellikle intihar gibi bag edilmesi cok zor olan bir olgunun c¢ocukluk ve ilk
genglik dénemlerinde bu sikhklarla goértimesi, genis kapsamli bilimsel
caligmalarin yapilmasini ve koruyucu ruh saghgr &éniemlerin alinmasini da

gerekli kilmaktadir.

Yetigkinlerle yapilan gesitli bilimsel ¢alismalar sonucunda saptanan umusuzluk
ve intihar olgusu arasindaki iligki nedeniyle, cocuklarda ve ergenlerdeki
umutsuziuk olgusu da arastirmacilarin ilgisini cekmektedir. Ornegdin, intihar
niyeti veya davranigi sergileyen c¢ocuklarin ortak &zelliklerini ve 6nemli
degiskenleri saptama amaciyla yaptigi calismalar sonucunda Greene (1994),
intihar davranig! sergileyen ¢ocuklarda, dustk benlik saygist, depresyon, aile
dizensizligi ve umutsuziuk olmak (zere dért 6nemli dediskenin var oldugunu
saptamistir. Intihar davranigi sergileyen 6-12 yas grubu cocuklarda yapti§i
aragtirmalar ve konu ile ilgili yaptigi literatir tarama c¢alismasi sonucunda
Pfeffer (1980) da, intihar tehdidi ve tesebbusUnudn, aile igindeki olumsuz
yasantilar, depresyon, umutsuziuk ve degersizlik duygulari gibi bazi igsel

streclerin etkisi ile arttigini ileri sirmektedir.

Cocugun saglkli bir ruhsal yapiya sahip olmas: ve bu iyilik durumunun
korunmasinda, aile yapisi, ana-baba tutumlari, aileden ve ¢evreden alinan
sosyal destek, cocugun Uyesi oldugu ailenin sosyoekonomik durumu ve



gocugun maruz kaldigi travmatik yasantilar gibi pek ¢ok psikososyal faktéran rol
aldigi bilinmektedir. Saglikli ruhsal yapi iginde umutsuziuk duygusunun yerinin
olmadidi da asikardir. Bu nedenle, ¢ocugu umutsuzluk duygusuna suritkledigi
dusundlen, bireye 6zgu biligsel, duygusal ve davranigsal faktérler, aile ve gevre
faktorleri gibi degiskenter arastirmacilar tarafindan incelenmektedir.

Tarkiye'de umutsuzluk kavrami ile ilgili calismalarin blyUk cogunlukla ergenler
ve yetigkinler Uzerinde gerceklestirildigi géruimektedir. Bununla birlikte,
cocuklarin yasayabilecekleri umutsuzluk duygusu ile ilgili calismalara nadiren
rastlanmaktadir. Ozturk’an (1997) umutsuzluk ve yalnizlik duygularin cinsiyet,
yas, sosyoekonomik diizey ve dodum sirasi degiskenleri agisindan inceledigi
yayimlanmamig ylUksek lisans tez c¢alismasi bu nadir ¢aligmalardan biridir.
Cocuklarda umutsuzluk duygusunun gelismesinde rol oynayan faktérlerin
saptanabilmesi i¢cin yeni galismalara ihtiva¢g oldugu disuntimektedir. Bu
nedenle, ¢ocuklarin umutsuzluk dizeylerinin cinsiyet ve sosyoekonomik statu
degiskenlerinin yani sira pek ¢ok deg@isken acisindan farklilasip farkhilagsmadig
bu ¢alisma ile incelenmigtir.

1.2. Amag.

Bu arastirmada, ilkdégretim okullarindaki 5. sinif 6grencilerinin umutsuziuk
diuzeylerinin cesitli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmaktadir.
Arastirmada, c¢ocuklarin umutsuzluk dizeylerinin, cinsiyet, sosyal beceri, ana-
baba tutumu, sosyal destek algisi, ana-baba iliskisi, ana-baba ¢alisma durumu,
ailenin gelir dizeyi ve travmatik yasanti yodunlugu gibi bazi degiskenler

yoninden farkhlasip farkiilagmadigr arastiriimistir.



1.2.1. Alt Amaglar

Arastirma amacinin genel c¢ergevesi iginde asagidaki sorularin cevaplari

aranmigtir.

1. Cinsiyete gbére cocuklarin umutsuziuk duzeyleri farklilk géstermekte

midir?

2. Anne tutumuna goére cocuklarin umutsuzluk duzeyleri farkhlik

gbstermekte midir?

3. Baba tutumuna gbére c¢ocuklarin umutsuzluk duizeyleri farklilik

gbstermekte midir?

4. Ailelerinin gelir dUzeylerine gére ¢ocuklarin umutsuzluk dizeyleri farklilik

g6stermekte midir?

5. Aileleri ve akranlarindan almakta olduklari sosyal destede gére

cocuklarin umutsuzluk dizeyleri farkhlik géstermekte midir?

6. Sosyal beceri diizeylerine gbre ¢ocuklarin umutsuzluk dizeyleri farklihk

gostermekte midir?

7. Ailede ebeveynler arasindaki iligkilere gbre cocuklarin umutsuziuk

duzeyleri farklihk géstermekte midir?

8. Anne egitim dizeylerine gére cocuklarin umutsuzluk duzeyleri farklilik

gostermekte midir?

g



9. Baba egitim duzeylerine gére gocuklarin umutsuzluk duzeyleri farkhik

g6stermekte midir?

10. Anne-babanin ¢alisma durumuna gére ¢ocuklarin umutsuziuk duzeyleri

farkhlik géstermekte midir?

11. Travmatik yasanti yogunluklarina gére ¢ocuklarin umutsuzluk dizeyleri

farklilik géstermekte midir?

1.3. Onem

Umutsuzluk, depresyon ve intihar olgusu ile iligkili oldugu igin, umutsuziuk
duzeyi yuksek olan ¢ocuklar depresif belirtiler ve intihara yatkinitk agisindan risk
grubu olarak degerlendirilmektedir. Cocuklarda umutsuziuk olgusunu inceleyen
bu c¢alisma ile c¢ocuklarin umutsuzluk duzeylerini etkileyebilecek farkl
degiskenlerin saptanabilece@i dusUnilimektedir. Bu c¢ercevede, ailenin
sosyoekonomik dizeyi, ana-baba tutumu, sosyal destek ve sosyal beceri dizeyi
ile travmatik yasantilar gibi bazi faktérlerin mercek altina alinarak incelenmesi
bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu ve benzeri ¢alismalar sonucunda
elde edilen bilgilerle, ailelerin, 6dretmenlerin ve yakin destek gruplarinin
cocuklarda umutsuzlugun gelisimi ile olasi  sonuglari  hakkinda
bilgilendiriimesinin, erken muidahale ile ¢ocuk ruh sagdhidinin korunmasina

yonelik ¢cabalara katkida bulunacagi dastntimektedir.

1.4. Varsayimlar

1. Arasgtirma érneklemine giren okullarn sosyoekonomik dizeylerine goére

gruplara ayirma islemi gercegi yansitmaktadir.



2. Ogretmenlerin, 6drencilerin sosyal beceri dizeyleri ile ilgili yaptiklari
degerlendirmeleri dogrudur.

3. Ogrencilerin sosyal destek algilarina iliskin yamitlar gercek durumlarini
yansitmaktadir.

1.5. Simrhihiklar

1. Arastirmanin badimh degiskeni olan umutsuzluk diizeyi, “Cocuklar igin
Umutsuzluk Olgedi’nin kapsamina giren niteliklerle siniridir.

2. Arastirmanin bagimli degiskeni olan umutsuziuk diizeyine iligkin verilerin
- gegerli ve gvenirligi, Seber ve arkadaslari (1992) tarafindan Turkce'ye
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uyarlanan “Gocuklar igin Umutsuziuk Olgegi* nin glict ile siirhdir.
3. Cocuklarin umutsuziuk dizeylerini etkileyen etmenler bu arastirmada ele
alinan degiskenlerle sinirli degildir.

4. Arastirma o6rneklemine giren o6grencilerin kigisel nitelikleri, ailelerinin
sosyoekonomik duzeyleri, ana-baba tutumlari ile ilgili algilar, sosyal
destek algilar, ebeveynler arasi iliskinin niteligi ile ilgili algilari,
travmatik yasanti yogunlugu ve sosyal beceri dlzeyleri, bilgi toplamak
icin hazirlanan anketlerde ele alinan niteliklerle sinirlidir.

5. Bu arastirma, 2001-2002 egitim-6gretim yilinda Eskigehir ili Merkez'de
bulunan ilkdgretim okullarindan seckisiz olarak belirlenmis 6rneklem
Uzerinde yapimistir. Arastirma sonuglan ancak belirtilen 6zelliklerin

benzedigi oraninda diger 6grencilere genellenebilir.



1.6. Tanimlar

Aragtirma icinde kullanilan anahtar kavramlarin asagida tanimlari verilmistir;

e Umutsuzluk: Kazdin ve arkadaslari (1986) ve Stotland (1969)
umutsuziugu, kisinin kendisine yonelik veya gelecede yoénelik
kétimser tutumu ya da olumsuz beklentisi olarak tanimlamaktadir
(Akt.: Kashani ve digerleri, 1997).

o Sosyal Destek: Bireyin bir veya daha fazla uyumsal hedefi basarmasi
icin bagkasinin yardimini alma veya baskasina yardim etme sUrecidir
(Lepore, 1994).

o Sosyal Beceri: Bireyin, kisiler arasi alanda, diger insanlarin tepkilerini
etkileyen sézel ve sézel olmayan davranislar repertuaridir. Isbirligi
yapma, atilgantik, sorumiuluk aima, otokontrol, kurallara saygi duyma,
sosyal uygu gibi kavramlar icerir (Segrin, 2000).

e Travmatik Yaganti: Bir yakinin 6lumi, dogal afet, kaza, hastalik gibi
birey icin ani olan ve olumsuz sonuglar doguran stres etkenlerinin
varolmasidir (Cheever ve Hardin, 1999).



2. iLGILi YAYINLAR

Bu bdélumde, arastirmanin bagiml degdiskeni olan umutsuzluk kavramina iliskin
kuramsal bilgiler ile, arastirmada ele alinan bagimsiz degiskenlerie umutsuzluk

arasindaki iligkilere deginen bazi arastirma bulgular yer almaktir.

2.1. Umutsuzluk Kavrami

Umutsuzluk, psikoloji ve psikiyatride siklikla incelenen bir konudur. Umutsuzluk
ve gelecege olumsuz bakma, depresyonun genel 6zelliklerini belirlemesi
nedeniyle dikkat ¢ekicidir. Ayni zamanda, umutsuziugun, depresyon ve intihar
arasindaki iliskide kritik rol oynadigi gérulmektedir.

Kazdin ve arkadaglari (1986) ile Stotland (1969), umutsuzlugdu, kisinin kendisine
yonelik veya gelecege yonelik kétimser tutumu ya da negatif beklentisi olarak
tanimlamaktadir (Akt.: Kashani ve digerleri,1997).

Umutsuzluk konusundaki arastirmalariyla taninan Beck de, umutsuziugu
gelecege ait negatif beklenti olarak tanimlamaktadir. Beck'in (1963) biligsel
depresyon modelinde, umutsuziuk, yani gelecede ait negatif beklenti, “biligsel
Gcld"nin bir pargasidir. Bu biligsel Ggla, kisinin kendisine, gelecege ve dis
dunyaya olumsuz bakmasidir. Bu G¢linin etkisi altinda kalan kisi kendisini
basarISIz ve degersiz, dis dinyay! dismanca ve engellerle dolu, gelecegdi ise
umutsuz olarak gérmektedir (Akt.: Sungur,1994). Bu agidan, umutsuziugun,
Beck'in bilissel depresyon modelinin merkezi bir parcasi oldugu gérulmektedir.
Melges (1969) de, BecK'in bilissel modelinde oldudu gibi, depresyonda temel
konunun umutsuzluk oldugunu, eslik eden kavramlarin degersizlik, ¢caresizlik,
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kararsizlik, eyleme gegememe, islerini surdirememe ve sugluluk duygulan

oldugunu vurgulamistir (Akt.: Seber ve digerleri,1992).

Varolusgular, umutsuzlugu daha farkli bir agidan ele almiglardir. Scher’in (1970)
depresyonu agiklayan varoluscu kuramina gore, insanin, duygu, eylem ve bilig
olmak Uzere gl bir vektéryel sistemi vardir. Bunlardan birinin cesitli
nedenlerle bozulmasi, kesintiye ugramasi halinde denge de bozulmaktadir.
Scher'e (1970) gore, depresif kisinin kesintiye ugrayan yani gelecegi degildir.
Depresif icin gelecek acik ve kesindir cinki gelecek olmustir. Bu gelecek
umutsuzlukia yakladur ve gelecegi 6len bir birey icin yasam anlamini yitirilmistir.
Yasamin anlamini yitirmesi nedeniyle de, insanin duygu, bilis ve eylemden
olusan vektérel sisteminde ritmik akis bozulmakta ve tolere edilmeyecek bir
durum ortaya ¢ikmaktadir (Akt.: Goka, 1997, s.136).

Yagsamin surddrtlebilmesi igin umut duygusunun énemini vurgulayan Frankl'e
(1996) gbére de, umudun ve cesaretin yitirilmesi éldaricu bir etkiye sahiptir.
Yasamin goérindrde anlamsizhdindan dolayr umutsuziuk duyulur. Frankl,
Auschwitz ve Dachau toplama kamplarinda gecirdidi G¢ yilda, kamplarda
yasama sansi en yuksek olanlarin, gelecege (onlari gelecekte bekleyen bir
géreve, bir insana, gelecekte onlar tarafindan gergeklestirilecek bir anlama)
yonelik olanlar oldugunu gézledigini ifade etmistir.

Umutsuzluk, Abraham, Metalsky ve Alloy’'un (1989) “Umutsuziuk Depresyonu”
kuramlarinin temel tasidir. Umutsuzluk, bu teoride belirtilerinden biri  degil,
umutsuzluk depresyonunun yakin (proximal), yeterli (sufficient) nedenidir. Bu
kurama gore, istenilen sonuclara ulé§||amayacag| veya istenmeyen sonuglarin
ortaya cikacadi beklentisi ile bu sonuglarin olusma olasiligina karsi kiginin
elinden bir sey gelmeyecegdi dustncesini tagimasi, umutsuziuk depresyonunun
belirtilerinin ortaya gikmasi icin yeterli bir nedendir. Buna karsin, istenmeyen
sonuglarin ortaya ¢gikmasini degistirememe disincesi yani garesizlik beklentisi,
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bu kurama goére, umutsuzlugun bir pargasi olmakla birlikte, olusmasi icin yeterli

degildir.

Abramson ve arkadaslari, umutsuzluk depresyonunda kiginin nasil umutsuz
hale geldigi ve bunun sonucunda umutsuzluk depresyonu semptomlarini
sergiledigine dair ayrintili bir nedensellik zinciri hazirlamislardir (Sekil 1).
Umutsuzluk depresyonunun ortaya ¢tkmasinda uzak (distal) ve yakin (proximal)
yeterli (sufficient) nedenlerin sergilenmekte oldugu bu zincirde, umutsuzlugun,
depresyon icin yeterli bir neden oldudu acgik¢ca kendini gostermektedir
(Abramson, Metalsky ve Alloy,1989).

S6z konusu nedensellik zincirinden de anlasilacag! gibi, umutsuziuk, bireyin
biligsel yapisi ve bilgiyi isleme bicimiyle yakindan iligkili bir olgudur. Olumsuz
yasam olaylariyla, bunlara iliskin olumsuz, vyerlesik ve genellestiriimis
cikarsamalar, umutsuzluk duygularini besleyen baslica etmenler olarak ortaya
¢cikmaktadirlar. Ote yandan bu zincirde, sosyal destek eksikligi gibi baz
nedenlerin de umutsuzlugun ortaya ¢ikmasina katki yapan nedenlerden biri

oldugu gériimektedir.



< ............................................ Uzak (Dlstal)

Durumsal
ipuclar
(Orn.:Bilginin
tutarlih@i, ayirt
“ediliciligi)

Olumsuz

yasam olaylari

Neden, sonug ve
6z benlik
hakkinda

depresif sonug -
cikarma stili

Katkisal Nedenler

—

Yeterli Neden

Olumsuz hayat
olaylar! ve bu
olaylara verilen
ylksek degere
kalici ve genel
atifta bulunma
velveya
Olumsuz hayat
olaylarindan
olumsuz
sonugclar
¢cikarsama
velveya
Yasanan
olumsuz hayat
olayinda
kendisi
hakkinda
olumsuz
6zellikler
¢cikarsama

Eger kalici,
genel atifta
bulunma i¢sel
ise

Umutsuziuk

A A

12

Umutsuzluk
Depresyonu
Semptomlart:
1.GonalG

tepki baslatmada
gerileme
2.Uzgln duygu-
durum

3.intihar

4. Enerji azligt
5.Apati
6.Psikomotor
yavasglama
7.Uyku
bozuklugu
8.Konsantrasyon
zorlugu
9.Karamsarlk
(10.DUsUK 6z
guven
11.Bagimhlik)

Umutsuzluk zincirinde diger
katkisal nedenler (Orn.:
Sosyal destek eksikligi)

Sekil 1. Umutsuziuk Depresyonunun Nedensellik Zinciri
(Abramson, Metalsky ve Alloy,1989)
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Umutsuzluk depresyonu, semptomlarin devamhhdi, umutsuzluun ne kadar
sure varh@int sOrdaginden etkilenmektedir. Baska bir deyisle, umutsuzluk
duygusunun, beklentisinin  devam etmesi, umutsuziuk depresyonu
semptomlarinin varligini ve devamliigini saglamaktadir (Abramson, Metalsky
ve Alloy,1989).

Umutsuziugu, depresyonun baglica nedeni olarak ele alan gorisler olmakla
birlikte, kimi arastirmacilara gore depresyonun siddetine bagdit olarak
umutsuzlugun siddetinde de artma gdzlenmektedir. Young, Figg, Scheftner,
Fawcett, Akiskal ve Maser'in (1996), depresif bozukluk gecirmis Kkisilerde
umutsuziugun dinamigini anlamak igin gelistirdikleri modele gére, her birey
genel bir umutsuziuk yoduniuguna sahiptir. Bununla birlikte, umutsuzluk,
depresyonun siddetinin bir fonksiyonu olarak artmakta ve her bireyin kendisine
ait karakteristik artis orani ya da umutsuziuk duyarliii olmaktadir.
Aragtirmacilara gére, umutsuzluk degisebilen bir duygusal degiskendir (Akt.:
Ozturk,1997).

Umutsuzluk kuraminin mantiinda, bireyin olumlu olaylar yagamasinin duygusal
durumunu iyilestirecegi goérist yatmaktadir. Olumiu bir olay ya da durum
karsisinda bireyin bu durumu duragan, genel faktérlere atfetmesi dahasi kendi
karakteristik &zelliklerine iliskin olumlu ¢ikarsamalarda bulunmasi duygusal
durumunu iyilestirecegi kadar, umut duygularinin artmasina da neden
olmaktadir.

Umutsuziugun depresyonla yakindan iligkili oldugu ve intihari depresyondan
daha iyi yordadigi; intihar niyeti ile depresyon arasindaki iligkide umutsuziugun |
kritik bir roli oldugu ileri surGlmektedir. Haran ve Aydin (1995), codu
arastirmada, depresyon, intihar ve umutsuzluk- arasinda yakin iligki
bulundugunu ve umutsuziugun intihar davranigini depresyondan daha iyi

yordadiginin gézlendigini belirtmektedirler.
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Barera ve arkadaslari (1991) da benzer gérusler ileri sUrerek, umutsuzluk ile,
depresyonun siddeti, gecmiste yapilan intihar tesebbusleri ve/veya halihazirda
~varolan intihar niyeti arasinda pozitif yénde bir iliski oldugunu ifade

etmektedirler.

2.1.1. Cocuklarda Umutsuzluk

Umutsuzlukia depresyon iligkisinin ¢ocuklarda da benzer oldugu ydnunde
arastirma bulgulan vardir. Kazdin ve arkadaglari (1983) bu konuya iligkin bir
arastirmalarinda; ¢ocuklukta goralen umutsuziukla depresyon siddeti arasinda
pozitif, benlik saygisi arasinda ise negatif bir iliski olduguna iliskin bulgular elde
etmislerdir. Bunun yani sira, umutsuziuk ile intihar istegi arasinda da kuvvetli bir
iligkinin var oldugunu ileri sirmuslerdir (Akt.: Kashani ve digerleri,1997).

Depresyonda olan g¢ocuklarda (6-12 yas) kimi ydnlerden ciddi olumsuziukiar
olduguna iligkin arastirma bulgularina rastlanmakta; umutsuziuk duygusu,
hizin ve keder, dusik enerji, istah azhigi, uyku bozuklugu ve sik intihar
distncesi ya da tesebblsl gibi 6zelliklerin bu g¢ocuklarda bulunan temel

ozellikler oldugu rapor edilmektedir (Hughes ve digerleri,1989).

Kimi arasgtirmacilarin da belirttikleri gibi, umutsuziuk yetiskin literattrinde
oldugu gibi, cocuk ve ergen yas grubunda da intihar davranigi ve/veya niyetinde
dnemli bir faktér olarak gdézlenmektedir. Intihar riskini doduran bireysel
ozellikler, bireye 6zgU biligsel, duygusal ve davranigsal fakidrler, aile faktorleri
gibi pek ¢ok degisken arastirmacilar tarafindan incelenmektedir. Geng yas
gruplarinda dikkat ¢ceken intihar hizlart da, ¢ocuk ve ergenlerde intihar

davranisi konusunda yapilan calismalara ivme kazandirmaktadir. Ornegin,
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Tarkiye'de her yil 5-14 yas grubunda 40-50 gocuk intihar etmektedir. Bu yas
grubunda intihar hizi milyonda ¢ dolaylarindadir (Fidaner ve Fidaner,1993).
Ryland ve Kruesi'nin (1992), 21 Avrupa Ulkesi ve A.B.D.ne ait istatistikleri
karsgilagtirdiklari arastirmanin sonucunda, bu Ulkeler i¢in saptanan intihar-
hizlarinin TOrkiye'den 7 kat fazla oldugu gorUlmektedir (Akt.. Sener ve
Senol,1996).

intihar niyeti veya davranisi sergileyen cocuklarin ortak ézelliklerini ve 6nemli
degiskenleri saptama amaciyla yaptigi calismalar sonucunda Greene (1994),
bu konuyla yakindan ilgilenen diger arastirmacilarin da belirttikleri gibi, intihar
davranigi sergileyen c¢ocuklarda, dustk benlik saygisi, depresyon, aile
duzensizligi ve‘umutsuzluk olmak Uzere ddért 6nemli degiskenin var oldugunu
saptamigtir. Ayrica, Greene, cocukluk dénemi intiharlari hakkinda bes tane
sdylenceden s6z ederek, bunlari sdyle siralamaktadir:

Alti yasin altindaki ¢ocuklar intihar etmez. (4-5 yaglarinda intihar

vakalari goralmustar)

e Alti-12 yas arasinda intihar cok nadirdir. (Olim oranlari bu disiinceyi
gecersiz kilmaktadir. Intihar riski ergenlige kadar cocudun yasi
arttikca ylkselmektedir. Bununla beraber 8-14 yaslari arasinda bu
artis durmaktadir)

e Psikodinamik ve gelisimsel agidan ¢ocuklarda depresyon olamaz.

o Intihar gerceklestirmede fiziki ve biligsel yetersiziik vardir.

e  Cocuklar 6lim kavramini anlayamazlar.
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Greene (1994), ¢ocuk intiharlari ile ilgili bu sylencelerden dolay: toplum iginde
gocukluk donemi intiharlarina dikkat edilmedigini ileri sirmektedir. Bu yanhs
inaniglar, Meintire ve Angle’e (1970) gdre, gocuklardaki intihar  girisimlerinin
“kaza’ olarak siniflandinimas! hatasint da ortaya ¢ikarmaktadir. Ozellikle
alti yasin altinda zehirlenme olaylari kaza olarak siniflandinimaktadir (Akt.:
Wise, Spengler ve Paul,1997).

Ayrica, Walker, Moreau ve Wellman (1994), cocuk ve ergenlerin kullandiklari
intihar  y6ntemlerinin  tipik olmamasi nedeniyle olaylarin intihar olarak
adlandirmasinda zorluk yasandigini ve istatistiklerin gergek verileri tam olarak
yansitmadigini ileri sirmektedirler (Akt.: Sener ve Senol,1996).

Cocuklarda gérulen umutsuziuk duygusu ve intihar davranisini inceleyen Beck,
Steer ve Newman (1993), intihar konusundaki aragtirmalarda, yas ve cinsiyete
bakilmaksizin, intihar davranigini yordayan anahtar kavramin umutsuziuk
oldugunu belirtmektedirler (Akt.: Eshun,1999).

Buna karsilik, Bemporad ve Wilson’a (1978) gére, ¢ocuk ve ergenler gelecek
zamandan ¢ok simdiki zaman Uzerinde yogunlagsmaktadirlar. Bu nedenle,
gocuk ve ergenlerin gelecedi dusuntp dederlendirmede gelisimsel zorluklar
yasama olasiliklarinin var oldugunu ve umutsuzlugun geng yaslarda gorilen
intihar riski icin glvenilir bir belirte¢ olmayabilecegini belirtmektedirler (Akt.: Dori
ve Overholsen,1999).

Bunun yaninda, Ryan (1987) da, depresif epizod iginde varolan umutsuziuk
duzeyinin ve intihar ile umutsuzluk arasindaki iligkinin gocukluktan ergenlige

dogru artis gosterdigini ifade etmektedir (Akt.: Dori ve Overholsen,1999).

Goruldugan gibi, bazi arastirmacilar, umutsuzluk-intihar iligkisindeki yas

degiskeni konusunda farkli agiklamalar getirmektedirler.
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Depresyon, benlik saygisi, umutsuziuk duygusu ve bunlarin intiharla iligkileri
6lgulebilmektedir. Bununla beraber, Asarnow ve Carison'a (1988) gore,
bosanma, ayri yasama, psikopatolojileri olan ebeveynler, aile tarafindan kétu
muamele gibi intihar olasiidini - artiran ailevi problemler  kolaylikia
6lctlemezler. Ozellikle, gocugun algiladi§r dusik aile destedi de intihar
davranisini yordayan ana faktérlerden biri olarak gorulebilmektedir (Akt.:
Greene,1994).

Sosyal destek kavrami, depresyonun epidemiyolojik acgidan aciklamasina
katkisindan dolay arastirmalarin odak noktasi haline gelmistir. Lin, Dean ve
Ensel (1981), sosyal destedi, bireyin aileden, diger bireylerden ve daha buyik
toplulukiardan aldi§i destek olarak tanimlamaktadirlar (Akt.: Fidaner ve
Fidaner,1993). Yildinm da (1997, s.2) , bireyin ailesi, en genis aile g¢evresi,
arkadaslari, 63retmenleri, komsulari, is arkadaslari ile icinde yasadigi toplum
gibi faktérlerin kisinin sosyal destek kaynaklarini olusturdugunu ifade
etmektedir. Bireyler bu sosyal destek kaynaklarindan yardim alirlar, duygularini
paylasirlar ve onlarla kurduklari baglarla bir kimlik duygusu sekillendirirler
(Fredman ve Dimatteo,1989, s. 233).

Sosyal destek, stres yapicilardan kisiyi koruyarak, stres yapicilarin olumsuz
etkilerini tamponlamaktadir. Buna gére, sosyal destek, ylksek stres altinda olan
Kisinin zihinsel ve fiziksel sagligi Uzerinde olumilu etkilere sahiptir (Lepore, 1994,
s.244). Baltag’a (2000) gore de, sosyal destek stres vericileri ortadan
kaldirmasa bile kisilerin endise dizeyini dasirmektedir ve kisiyi daha iyimser,
6z-kontrole sahip, stresle basa ¢gikmak igin yeni yollar deneme konusunda daha

istekli yapmaktadir.

Sosyal destek - ruh saghigi iligkisi tzerinde galigmalar yapan Helsen, Vollebergh
ve Meeus (2000), erken ergenlik doneminde ana-baba desteginin ergenlik

suresince goérilen duygusal problemler igin en iyi goésterge oldudunu ifade
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etmektedir. Aynt zamanda, Vilhjalsom (1994) da, bireyin kendini saghkh bir
sekilde degerlendirmesinde ebeveyn destegdinin en blyik etkiye sahip oldugunu
belirtmektedir (Akt.: Uni,2001).

Ayrica, Cohen, Wills (1985) ve Compas (1987), ergenler ve ¢ocuklar tarafindan
algilanan sosyal destek duzeyi ile psikolojik uyumlari arasinda pozitif yonde
iligki oldugunu ileri sirmektedirler (Akt.: Kotchick, Beth ve Summers,1997).

Diger risk faktorlerinin yani sira, ait olma duygusunun yoklugu ve yetersiz
sosyal destegin intihar olaylarinda gézlendidi ifade edilmektedir. Gelismis bati
Ulkelerinden ziyade, gugllu sosyal baglarin var oldugu, genis aile sistemlerinin
desteginin hissedildigi daha az gelismis Ulkelerde, ait olma ve sosyal destek
algisinin umutsuziuk duygusunu dusiardidia ve buna badh olarak da intihar

davranigi sikh@ini azalttidi iddia edilmektedir (Eshun,1999).

Cocuklarda umutsuzluk ve sosyal destek hakkinda literatirde yeterince teorik
yaklagimlara ve c¢alismalara rastlanmamaktadir. Bu iligkiyi aragtiran
calismalarin da genellikle psikiyatrik tedavi géren hasta cocuklarla yapildigi
géralmektedir. Ornegin, Kashani ve arkadaslari (1994), psikiyatrik tedavi géren
cocuklarda umutsuzluk dizeyi ve sosyal destek duzeyi ile ilgili olarak, yuksek
umutsuzluk dizeyine sahip olan ¢ocuklarin daha az dizeyde sosyal destek
algisina sahip olduklarini belirtmektedirler. Ancak, bu iliskinin daha detayh bir
sekilde normal populasyonda incelenmesini de tavsiye etmektedirler (Akt.:
Kashani ve digerleri, 1997).

Sosyal becerinin bir gok tanimini birlestirerek ortak o6zelliklerini irdeleyen
Michelsonet (1983) sosyal becerilerin sosyal deste@i artirdidini belirtmektedir
(Akt.: Ar ve Hamarta, 2000). Dusuk sosyal destek algisinin umutsuziuk,

depresyon ve intiharda oynadidi énemli rol géz 6nline alindiginda, sosyal
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destedi artirma &zelligine sahip olan sosyal beceri daha da ¢&nem

kazanmaktadir.

Cartledge ve Milburn (1983), literatlrde varolan sosyal beceri tanimlarinda

ortak 6geler oldugunu belirtmektedirler (Akt.: Ari ve Hamarta, 2000). Buniar da;

e Baskalarinin olumlu tepki vermesine yol agacak ve olumsuz tepkileri
engelleyecek, basgkalariyla iletisimi mumkin kilacak, sosyal olarak

kabul edilebilir 6grenilmis davranislar olarak sosyal beceriler,

e (Cevrede etki birakan, hedefe yodnelik davranislar olarak sosyal

beceriler,
e Duruma 6zgl ve sosyal igerige gore degisen sosyal beceriler,

e Hem belirli gbzlenebilen davraniglar, hem de gézlenemeyen biligsel ve

duyussal 6Jeler iceren sosyal beceriler olarak siralanmaktadiriar.

Zayf sosyal beceriler, Kisinin diger insanlarla doyurucu bir iligkiye girmesinde ve
bu iliskiyi surdirmesinde zorluk yasamas ile iliskili gérunmektedir. Ayrica,
sosyal beceri eksikliginin, depresyonun geligsmesinde dnemli rol oynadigi ileri
sUrlimekle beraber, sosyal beceri eksikliginin depresyonun bir nedeni mi yoksa
sonuglarindan biri mi oldugu konusunda tartismalar halen sGrmektedir (Segrin,
2000).

Literatlirde, ¢ocuklarda umutsuzluk ile sosyal beceri iligkisi hakkinda teorik
yaklagimlara ve arastirmalara yeterince rastlanmamakla beraber, yapilan birka¢
calisma sonucunda sosyal beceri, umutsuziuk ve intihar davranigt konusunda
dolayli bilgiler elde edilebilmektedir. Ornegin, Brent (1998), intihara tesebbls
eden cocuk ve ergenlerin umutsuzluk duygusu yasadiklarini ve yetersiz sosyal

becerilere sahip olduklarini ifade etmektedir.
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CGocugun sahip oldugu sosyal beceri duzeyi ve sosyal destek kaynaklarinin yani
sira, ana-baba tutumu, aile iginde ebeveynlerin iliskileri, ailenin gelir dlzeyi,
ana-babanin egitim dizeyi gibi aile 6zellikleri de, ¢ocudun saglikli ruh yapisi

gelistirmesi ve bunu korumasinda énemli faktérler olarak gértlmektedir.

Ana-baba, genellikle, ¢ocugun davranissal, duygusal ve biligsel gelisiminde
temel rol oynamaktadir. Yirminci ylizyil baslarinda, psikanalistler, psikologlar ve
egitimciler, ana-baba tutumlarinin gocugun geligimini belirlemede etkili oldugunu
ortaya koymuslardir. Aile, yuz ylze iliskilerin en gucli, en yodun oldugu bir
gruptur. Aile ve cocuk arasinda etkilesimin, ¢ocugun Kkisilik orantllerinin
olusumunda bicimlendirici ve yénlendirici etkisi olmaktadir. Ornegdin, Kenny ve
Donaldson (1991), aile igi iliskilerle kayg! ve catismanin distuk olmasi ve ana-
baba ile gocuk arasinda olumlu bir iligkinin olmasmin, olumsuz psikolojik
belirtilerin  dUstk olmasina yol actigini ifade etmektedirler (Akt.: Dénmezer,
2001, s. 66).

Baumrind (1980), farkh aile tutumlarinin gocuklar Gzerinde hem duygusal, hem
bilissel hem de davranigsal farkliliklar yaratacagini ve bu nedenle ana-baba
tutumlarinin ¢ok énemli etkilere sahip oldugunu ifade etmektedir. Baumrid, ana-
baba tutumlarinin otoriter, demoktratik ve ilgisiz aile tutumlari olmak tzere G¢
ana grupta toplandigini da belirtmektedir (Akt.: Feldman,1996, s. 414).

Ana-baba tutumlarina iligkin yaklasimlar incelendiginde, cocugun ruh saghginin
gelisiminde, demokratik tutum sergileyen ana-baba tutumlarinin 6zellikle 6nem
tasidi§i goralmektedir. ilgisiz ve otoriter tutum sergileyen ana-babalarin

cocuklarimin saghkl bir kisilik érantasti kazanabilmeleri, kolay olmayacak gibi |

gbrunmektedir.

Ana-baba tutumlari ile cocuklarin umutsuzluk dizeyleri arasindaki iligkiyi
yordayan yeterince bilimsel c¢alismaya rastlanmamakia beraber, birkag



21

calismadan dolayli bilgi elde edilebilmektedir. Ornegin, McGee, Williams ve
Nada-Raja (2001), bu aile &zellikleriyle baglantili olarak, dustk benlik
saygisi ve umutsuziugun, erken yetigkinlikte goérilen intihar davranisini

doguran bir mekanizma olarak islev gérdugunt belirtmektedirler.

Aile i¢i gatismalar, ana-babanin iliskisinin saglikli olmamasi da gocuk ruh saghgi
Uzerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir. Bu konu ile ilgili olarak, Emery (1982)
ebeveynler arasi c¢atismalarin cocuk ruh sagliklarinin c¢esitli yollardan
etkilendigini ve bu nedenle de c¢ocukluk ¢adr ruhsal bozukluklarinin
olusabilecegini ileri sUrmektedir. Emery, cocuklarin ebeveynlerin olumsuz
davraniglarini model almalarinin, ¢atisma icinde olan ana-babanin siki ve
tutarsiz disiplin uygulamalarina maruz kalmalarinin gocuk ruh saghigini olumsuz
etkiledigini ifade etmektedir. Ayrica, bunlara bagli olarak, gocugun bu karigiklik
iginde ana-baba ile olan yakinliginin bozulmasinin ve bu ¢atisma ortaminin
cocuk icin surekli stres yaratiyor olmasinin da ruh saghd: agisindan tehlike
olusturabilecegini belitmektedir (Akt.: Jekielek,1998).

Umutsuzluk duygusu ile baglantili olarak da, Meneese ve Yutrzenka (1992),
duglk aile desteginin, aile ici ¢atismalarin, dusUk dizeyde olan. aile
birlikteliginin gocuklarda umutsuziuk dlizeyini yukselttigini, yikselen umutsuziuk
dlzeyinin de depresyonu artirdigini  belirtmektedirler. Ayrica, yuksek
umutsuzluk ve bunu takip eden depresyonun sonunda g¢ocuklarda intihar

dagincesinin de gelistigini ileri sirmektedirler.

Ana-baba tutumlari, ebeveynler arasi iligkilerin niteligi, algilanan sosyal destek
ve sosyal beceri dizeyi gibi faktdrlerin yani sira, ailenin gelir dtzeyinin
gocukiarin biligsel, sosyal ve duygusal gelisimi Gzerinde 6nemli etkiye sahip

oldugu kabul edilmektedir.
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Sosyoekonomik statiniin bir boyutu olarak kabul edilen gelir dizeyinin, dinamik
bir faktér oldugu ve ergenin glinlUk hayatinda, aile egitim dlzeyi, ebeveynlerin
isi gibi diger sosyoekonomik statl Sl¢ltlerinden daha fazla etkiye sahip oldugu
belirtiimektedir. Buna gére, ailenin dustk gelir dizeyi ergenin duygusal yapisini,
benlik saygisini ve sosyal entegrasyonunu olumsuz olarak etkilemektedir
(Goodman,1999).

Ozellikle, dusitk sosyoekonomik statllye sahip ailelerin ve bireylerin daha
sikhkla olumsuz yasam olaylarina ve daha yuksek olumsuz duygulanima sahip
olduklari, daha az sosyal destek kaynagina ulasabildikleri ve daha az doyurucu
sosyal iligkilere sahip olduklari belirtimektedir (Gallo ve Matthews,1999).
Buradan da anlastlacagt gibi, dustk sosyoekonomik statll adeta bir etki-tepki

zinciri yaratarak pek ¢ok yasam alaninda olumsuz sonuglar dogurabilmektedir.
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2.2, Aragtirma Yayinlari
2.2.1. Gocuklarda Umutsuzluk Kavrami ile ilgili Aragtirmalar.

Umutsuzluk duygusu ile ilgili yurtdisinda gesitli arastirmalara rastlanmaktadir.
Umutsuzluk duygusunun genel ruhsal iyilik hali, depresyon ve intiharla iligkisini
irdeleyen caligsmalar bulunmaktadir. Ornedin, cocuklarda umutsuziuk hakkinda
¢ok sayida galismalari olan Kashani, Reid ve Rosenberg (1989), 8-12-17 yas
grubu, 210 ¢ocuk ve ergenin umutsuzluk dizeylerini arastirmiglardir.
Uygulanan testler sonucunda, yUksek umutsuzluk dUzeyi olan ¢ocuk ve
ergenlerin sadece intihar ve depresyon acgisindan risk altinda degil, ayni

zamanda genel psikopatoloji agisinda da risk altinda olduklari géralmdstar.

Yine Kashani ve digerleri (1991), farkh umutsuzluk diizeylerine sahip olan,
psikiyatri hastasi 7-12 vyaslari arasinda olan 57 c¢ocukla yaptiklari bir
arastirmada, yuksek umutsuzluk dizeyi olan ¢ocuklarin daha fazla ige ¢ekilme
davranigi, daha yUksek olumsuz duygulanim ve daha dusik ¢evreye uyum
g0sterdigini gdzlenmistir.

Ayni sekilde, Kashani ve digerleri (1997) tarafindan gergeklestiriien bagka bir
arastirmada da, psikiyatri kliniklerine tedavi amaciyla bagvuran gocuklarda,
umutsuziuk ile cinsiyet, yas, sosyoekonomik dizey ve sosyal destek dizeyi
degiskenlerini incelenmistir. Arastirmacilar, Kazdin ve arkadaglar tarafindan
1983 yilinda gelistirilen Cocuklar icin Umutsuzluk Olgegini kullanmiglardir.
Gergeklestirilen bu calisma sonucunda, umutsuziuk dlzeyinde, cinsiyet ve
sosyoekonomik degigkenleri acgisindan anlamili farkliliklar saptanmamis, sadece
yas degiskeni yéninden anlamli farkhiik bulunmustur. Elde edilen bulgularla,
ylksek umutsuzluk diUzeyine sahip olan ¢ocuklarin ailelerini yeterli duzeyde

destek vermeyen ebeveynler olarak algiladiklari ve aile yaninda bagka destek
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kaynaklarinin az oldugu goérulmustar. Arastirmacilar, bu c¢alismanin normal

populasyonda yeniden incelenmesini 6nermektedirler.

Cocuklarda umutsuzluk duzeyi ile ilgili olan arastirmalarin pek c¢ogunda
depresyon ve intihar olgusu ile umutsuziuk arasindaki iligkiler irdelenmistir.
Umutsuzluk, depresyon ile intihar iliskisi hakkinda yetigkinlerle yapilan bazi
arastirmalarin sonuglari, umutsuzlugun depresyon ve intiharla anlamli dizeyde
iligkili oldugunu sergilemektedir ve elde edilen bu bulgular ¢ocuklarla yapilan

benzer galismalara isik tutmaktadir.

Yapilan boylamsal calismalar, umutsuzluk duygusunun gelecekteki intihar
davranigi ile iliskisini de goézler énine sermektedir. Yetiskin ve ergenlerle
yapilan bu calismalar, ¢ocuklukta bile varolabilen umutsuziuk duygusunun
gelecekte goérilebilecek intihar davranist Gzerindeki énemli bir etkisi oldugunu
gostermektedir.

Boylamsal ¢alismalara, Goldston ve diderlerinin (2001) arastirmasi 6rnek olarak
gosterilebilir. Arastirmacilar, bilissel risk faktérieri ile intihar girisimi arasindaki
iligkiyi incelemek Uzere psikiyatri klinidinde yatarak tedavi gérmus olan 180
ergen uUzerinde c¢alismiglardir. Hastanede yattiklari stre icinde ergenlerin,
problem c¢cb6zme becerisi, umutsuzluk, intihar niyeti ve yasama nedenleriyle,
fonksiyonel olmayan tutumlari élctimistir. Ergenler 6.9 yil streyle izienmis ve
bu sure igince alti ayda bir yarn yapilandirilmis psikiyatrik gérugmelere
alinmiglardir. Daha o6nce intihar girisimi olan ergenlerde, yiksek dizeyde
umutsuziugun, gelecekteki intihar riskini arttirdidi géralmustar. Bununla birlikte,
daha o6nce intihar giri§imi olmayan ergenler igin, umutsuziuk ve intihar riski

iligkisi anlamli bulunmamistir.

McGee, Williams ve Nada-Raja'nin (2001), yaptikliari boylamsal ¢alismada da,

erken cocukluktaki aile ozellikleri, 6zglven, umutsuzluk ile orta gocukluk
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yillarinda gériilen kendine zarara verme dusinceleri ve 18-21 yaslardaki intihar
niyetinin birbirleri ile olan iligkileri arastirimigtir. Arastirma sonucunda, kizlar ve
erkeklerin ileri yaslarda gérulen intihar niyetinde anlamhi farklihikiar
bulunmustur. Erkeklerde, intihar niyetinin ¢ocuklukla guclu baglari oldugu
gorulmustar. Cocuklukta dugik benlik saygisi ve umutsuziugun kendine zarar
verme dustncelerini dogurdugunu ve bunu takiben 18-21 yaslarinda da intihar
niyetinin ortaya ¢iktidi ifade edilmistir. Kizlar icin yapilan analizler sonucunda,
benlik saygisinin intihar niyeti Uzerinde az olmakia beraber direkt etkisi oldugu
goérulmastar. Arastirma sonuglari, umutsuziuk duygusu ve dustk benlik saygisi
gibi bireysel 6zelliklerin, erken ¢ocukluktaki aile ézellikleriyle baglantili olarak,
tleri yasta gérulen intihar davramisini doguran bir mekanizma oldugu

disuncesini desteklemektedir.

Umutsuzluk, depresyon ve intihar davranisi arasindaki bu énemli iliski ergen ve
cocuk grubunda da yapilan pek ¢ok arastirmaya konu olmaktadir. Ornegdin, 12-
17 yaslari arasinda, intihar niyeti olan 35 ve intihar girigsimi yapan 32 kigiden
olugsan yatarak tedavi goren hasta grubu, geg¢miste ve halihazirda olan
duygusal, biligsel ve davranigsal durumlan yart yapilandiriimis gérasmelerle
degerlendirilmistir. intihar girisimi olan grubun, girisimi gerceklestirmeden énce,
sadece intihar duslncesi olan gruptan daha yGksek umutsuziuk dizeyine
sahip oldugu belirlenmistir. intihar girisiminde bulunan hastalarin, kendilerini
cevreden izole ettikleri ve daha az siklikla diger insanlara ne. dustundukleri
hakkinda acildiklari gérulmustir. Her iki grupta bulunan ergen ve cocuklarin
intihar girisimi veya intihar niyeti éncesinde stres verici bir olay yagadiklari
belirlenmigtir. Buna ragmen, arastirma sirasinda uygulanan Beck Depresyon
Olgegdinden iki grubun aldiklari puaniar arasinda anlamli farklifik bulunmamistir.
Sonug olarak, daha dnceden varolan umutsuziuk, kendini gevreden izole etme,
intihar hakkinda konusmamanin, intihar dOstncesi tasiyaniarla intihar
girisiminde bulunanlan birbirinden ayirt edebildidi ileri strtimektedir (Negron, ve
digerleri, 1997).
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Buna benzer bir ¢alismada da, Wagner, Rouleau ve Joiner (2000), psikiyatri
kliniginde yatarak tedavi géren, yaslari 7-17 arasinda olan, intihar niyeti olan 50
ve olmayan 50 Kisilik grup Gzerinde, intihar dasuncesi ve bunun ¢ézUmlenmesi
ile ilgili biligsel faktérleri incelemislerdir. Bu ¢alismada, tedavisi sirasinda intihar
duglncesi ortadan kalkan g¢ocuk ve ergenlerde, atifta bulunma stilleri,
umutsuzluk ve benlik saygisi gibi bilissel faktorlerde degisiklik olup olmadigini
belirlemek amaclanmigtir. Deneklere hastaneye yatis ve ¢ikislarinda olmak
Uzere iki defa, umutsuziuk dlzeyleri, atifta bulunma stilleri ve benlik saygisi
dizeyleri élgtlmistar. Intihar duslncesi olan ama tedavileri sonucunda bu
dustncesinin kayboldugu bilinen deneklerde, hastaneye yatislarina nazaran
daha pozitif atifta bulunduklari ve daha dustk umutsuzluk dizeylerine sahip
olduklari géralmastar. intihar dasincesi olmayan denek grubunda bu
degisikliklere rastlanmamistir. Arastirma sonuglarinin 1s1g1 altinda, intihar
dustncesi olan gocuk ve ergenlerin bu disinceden uzaklasmalari ile biligsel
stillerindeki degisiklik arasinda anlamli derecede bir iligki oldugu ifade edilmistir.

Psikiyatrik tani ile hastanede yatarak tedavi géren ergenler Uzerinde yapilan
baska bir arastirmada da, intihar davranisinda rol oynadigi dustnilen
umutsuzluk, depresyon ve benlik saygisi arastirilmistir. Depresif olan denekler,
daha 6nce intihara kalkismamis olan, daha énce bir defa intihar girigimi olan ve
birden fazla intihar girisimi olanlar olmak Gzere, (¢ gruba ayrimistir. Gruplar
arasi yapilan karsilastirmalarda, intihar 6ykUstu olan ergenlerin, hi¢ intihar
girisimi olmayan ergenlere nazaran daha yUksek depresyon ve umutsuziuk
dizeyine sahip olduklari ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte, G¢ grubunda benzer
dusiklukte benlik saygisina sahip oldugu goézlenmigtir (Dori  ve
Overholser,1999).

intihar niyeti ve intihar girisiminin ortaya cikmasinda, duygusal, biligsel ve
davranigsal faktorlerin rolinG aragtiran Nock ve Kazdin (2002) de, yaslar 6-13
arasinda olan 175 cocuk ve ergen psikiyatri hastasinda, depresif duygudurum,
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otomatik olumsuz dusunceler, umutsuzluk ve hayattan zevk almamanin intihar
davranigi ve niyeti ile anlaml derecede iligkili oldugu bulmustur. Ayrica, intihar
girisimi ve niyeti olan grubun, intihar niyeti veya girisimi olmayan gruba nazaran,
daha yuksek depresif duyguduruma, otomatik olumsuz dusinceye ve

umutsuzluga sahip oldugu goértlmastar.

Cocuklardaki umutsuzluk dizeyinin ile ana-baba tutumu, aile ézellikleri, sosyal
destek ve olumsuz yasantilar gibi cesitli degiskenlerle iligkisinin incelendigi
arastirmalar bulunmaktadir. Bununla birlikte bu konuda literatirde varolan az

sayidaki aragtirmadan doyurucu bilgiler elde edilebilmektedir.

Ana-baba tutumlari, aile 6zellikleri ile ilgili ¢alismalara bakildiginda, ¢ocuk ve
ergenin, genel olarak psikolojik sagliklari Gzerinde ne kadar 6nemli etkiye sahip
olduklari agikga gérilmektedir. Ornedin, ana-baba tutumlarinin Cinli ergenlerin
psikolojik sadliklari Gzerinde olan etkilerinin incelendidi calismada, 378 ergen,
ana-baba tutumlari algilari ve memnuniyet dizeyleri, algilanan ergen-ebeveyn
catismasi, algilanan ergen-ebeveyn iletisim sikhidi, algilanan ergen-ebeveyn
iligkisi ve ruhsal sagliklari ile ilgili 6lcekleri cevaplandirmisiar ve yapilandirilmis
goérusmeye alinmiglardir. Bu 6lgek ve goérusmeler 1 yil sonra tekrarlanmistir.
Aragtirma sonunda, baba tutumunun ergenlerin hayattan duyduklar: tatmin,
umutsuzluk ve benlik saygisi Gzerinde anlamh degisiklikler yarattig
gbzlenmistir. Arastirmadan, anne tutumundan ve Ozelliklerinden ziyade, baba
tutumu ve 6zelliklerinin, ergenin psikolojik saghgi Uzerinde daha kuvvetli etkisi
olduguna iligkin bulgular elde edilmistir (Shiek,1999).

Barrett ve arkadé§|ar| (1988) tarafindan yapilan bir arastirmada da, aile
tarafindan verilen disik duzeyde destedin psikiyatrik semptomlaria iligkili
oldugu bulunmustur. Sandler (1980), ¢cocuklarda, Kashani ile Shepperd (1990)
da ergenlerde gérulen problem davraniglarin disuk dizeyde aile destegi ile
iligkili oldugunu ifade etmektedirler (Akt.: Kashani ve digerleri, 1997).



28

Cocuklarin aile ve gevresi ile ilgili sosyal destek algilari ile umutsuziuk dizeyleri
arasindaki iligki, Kashani ve digerleri (1994) tarafindan, yatarak tedavi géren
100 hasta ¢ocuktan olugan denek grubu Gzerinde incelenmistir. Arastirmadan
elde edilen sonuglar, dusik veya daha az sayida sosyal destek kaynagina
sahip, psikiyatrik hastaligi olan cocuklarin daha ylksek umutsuzluk dizeyine
sahip oldugunu goéstermektedir. Arastirma sonuglari, dustk aile ve ¢evre
destegi algisi olan gocuklarin daha fazla iceddnik, gevreye daha ¢ok zarar

verici davranislar ve igbirligine girmeyen 6zellikler sergilediklerine isaret etmistir.

Aileleri tarafindan fiziksel kot muameleye maruz kalan gocuklar Gzerinde
yapilan bir diger arastirmada da, ¢ocuklarin depresif 6zellikleri incelenmistir. Bu
amacla, fiziksel agidan k6t muameleye maruz kalan ¢ocuklar ve bu yasantiya
sahip olmayan g¢ocuklarin, depresyon, umutsuzluk, benlik- saygisi ve kon‘trol
odag degerlendirmeleri yapilmistir. Elde edilen sonuglarda, kétd muameleye
maruz kalan gocuklarin diger ¢ocuklara nazaran daha fazla depresif belirti,
daha yUksek umutsuziuk, daha dusik benlik saygisi ve daha fazla dis kontrol

odakli olduklari gérulmustur (Allen ve Tarnowski,1989).

Intihar egilimi olan ¢ocuk ve ergenlerle ilgili, psikopatoloji, umutsuziuk ve aile
dinamiklerini ele alan arastirmalar da bulunmaktadir. Ornegin, intihar girigiminde
bulunan, yaslari 8-13 arasinda olan psikiyatrik hastalarda aile destegi algisiyla,
umutsuzluk ve depresyon iligkisini sorgulayan Asarnow ve Carlson’in (1988) bir
calismasinda, bu degiskenlerle ilgili yapilan élgimlerin, %88 oraninda intihar
girisiminde bulananlari ayirt ettigi géraimustor. Ayrica, ¢ocukta dusik aile
destedi algisi ile intihar girisimi arasinda gugla bir iliski bulundugu ifade
edilmigtir .

Ergenlerdeki intihar girigimleri ile iliskili oldugu dustnilen bazi faktorierin
incelendigi bir calismada, Swedo ve diderleri (1991), psikososyal sorunlar,

psikiyatrik bozukluklar, aile patolojisi ve ¢evresel stresérleri, yapilandiriimis
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gérasme ve dlgekler yardimiyla arastirmiglardir. intihar girisiminde bulunan 21,
intihar riski olan 15 ve kontrol grubunu olusturan 34 ergen Uzerinde yapilan bu
arastirmada, Beck Umutsuziuk Olgedi, SCL-90-R ve intihar niyeti éykasinan,
intihar riski olan ergenlerle, girisimde bulunan ergenleri birbirinden ayirt ettigi
gOralmastar. Yapilan analizler sonucunda da, umutsuziuk ve intihar niyetinin,
intihara kalkisanlarin %93'nu acikladigi da belirlenmistir. Intihar girisiminde
butunan grubun, depresyon, benlik imaji, kisiler arasi iligkiler, iletisim sekilleri,
aile destegi, problem davranis ve madde kétlye kullanimi gibi pek ¢cok degisken
acisindan kontrol grubundan anlamh bir sekilde farkhlik gosterdigi de

saptanmistir.

Morano, Cisler ve Lemerond (1993) tarafindan yapilan benzer bir ¢calismada da,
psikiyatri kliniginde intihar girisimi nedeniyle yatan 20 ve farkh nedenden
yatarak tedavi goren 20 ergenin depresyon puanlari, algiladiklari sosyal destek,
umutsuziuk ve hastaneye yatmadan onceki kayiplari arastinimigtir. intihar
girisimi olan ve olmayan hastalar, cinsiyet, yas, irk ve sosyoekonomik statl
acisindan benzer gruplar olusturmuglardir. Sonuglara gére, dusuk diizeyde aile
destedinin veya aile destedi kaybinin, ergenlerin intihar tesebbisleri en lyi
sekilde yordadidi gérulmustlr. Ayrica, intihar girigsimi olanlar, olmayanlardan

daha yiksek duzeyde umutsuziuk duzeyi sergilemislerdir.

Ayni cercevede, Pillay ve Wassenaar'in (1997), hastanede yatarak tedavi géren
intihara egilimli ergenler, hastanede yatan ama psikiyatrik rahatsizhdi olmayan
ergenler ve saglikl olan ergenler olmak Gzere 3 gruptan olusan bir 6rneklemde
yaptiklar arastirmada da, intihara egilimli olan grupta, umutsuzluk, depresyon

ve ailevi sorunlarin daha yiksek dizeyde oldugu géralmustar.

Bireysel ve ailevi dinamiklerin incelenmesinin yani sira, umutsuzluk ile iligkisi
sorgulanan bagka degiskenler de bulunmaktadir. Ornegin, cocukluk yasantilari
ile yetiskinlikte gorulen intihar davranigt arasindaki iligkiyi irdeleyen
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calismalarinda Gibb ve digerleri (2001), 297 Universite 6Jrencisi (zerinde,
umutsuzluk depresyonu teorisinden yola ¢ikarak, ¢ocuklukta kéti muamele ve
yetiskin intihari arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Cocuklukta yasanan fiziksel
veya cinsel Kot muameleden ziyade duygusal kot muamelenin 2.5 yillik
izleme sudresi iginde olan ortalama duzeyde intihar niyeti ile iliskili oldugu
bulunmustur. Bunun yani sira, 6grencilerin biligsel stillerinin ve ortalama

dizeyde umutsuzlugun bu iligkiyi kismen yordadidi da gériimistir.

Bu konu ile ilgili yapitan arastirmatarin sonuglarindan da gérulduga Gzere,
umutsuzluk, depresyonun genel 6zelliklerini belirlemesi ve ayni zamanda,
depresyon ve intihar arasindaki iliskide kritik rol oynamasi nedeniyle dikkat
cekici bir psikolojik yapidir. Ayni zamanda, bu ¢alismalarin sonuglari, saghkli
ruhsal yapinin korunmast ile gocuk ve ergenlerde géztenen intihar davraniginin
énlenmesinde bireye 6zgu biligsel, duygusal ve davranigsal faktorler ile aile ve
cevresel faktdrler gibi pek ¢ok degiskenle umutsuziuk duygusu arasindaki iligki

Uzerinde yogunlagiimasi gerektigini gdstermektedir.

Tarkiye’'de umutsuziuk kavramt Uzerinde ergenlerle ve yetigkinlerle ilgili
calismalar bulunmakla birlikte, bu konuda ¢ocuklaria ilgili calismalara nadiren
rastlanmaktadir. Seber ve arkadaslarinin (1992), Kazdin ve arkadasiari

v ey

tarafindan 1983 vyilinda gelistirilen “Cocuklar I¢in Umutsuziuk Olcegi’ni
Turkge'ye cevirerek, gecerlik ve guvenirlik calismasi yapmasi ile, Oztirk'in
(1997) yayimlamamisg yuksek lisans tez ¢alismasinda gocuklarda umutsuziugun
ve vyalnizhgin baz degiskenlerle iligkisini incelemesi diginda literatirde

cocuklarla ilgili umutsuziuk calismasina rastlanmamustir,

Cocuklar icin Umutsuziuk Olceginin gegerlik ve givenirlik calismasinda, Seber
ve arkadaslari (1992), dlcedi psikiyatrik tani nedeniyle ayaktan izlenen 9-13

yaslari arasinda, 50 hasta cocuk ve psikiyatrik rahatsizligi olmayan 50 saghkl
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cocuk Gzerinde uygulamistir. Elde edilen sonuglarda, hasta ve saglikli gocuk

gruplarinin umutsuzluk puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik bulunmustur.

Umutsuzluk ve yalmizlik duygularini ¢esitli degiskenler agisindan incelemis olan
Ozturk (1997), yaptdr bir arastirmada, cocuklarin umutsuziuk dizeyini
belirlemek igin, Kazdin ve arkadaslari tarafindan gelistirilen ve Seber ile
arkadaglari (1992) tarafindan Turkge'ye cevrilerek gecerlik-glvenirlik ¢alismasi
yapilan “Cocuklar igin Umutsuziuk Olgegini” kullanmistir. Arastirmact, yaslart 10
-13 arasinda olan 696 6grenciden olusan ékneklem grubunda, umutsuziuk ve
yalmzltkk duygularini cinsiyet, yas, sosyoekonomik diuzey ve dogum sirasi
degdigkenleri agisindan incelemigtir. Ayrica, umutsuziuk ile yalnizhgin okul
basarisi ile iliskisini de arastirmistir. Elde edilen bulgular, ¢ocuklarin umutsuziuk
dizeylerinde cinsiyet ve yasa goére anlamli farklilik olmadigini gostermistir.
Bununla birlikte, sosyoekonomik dizey ve dogum sirasi degiskenlerine gdre
cocuklarin  umutsuziuk dlzeylerinde anlamli  farkhlasma bulunmustur.
Arastirmaci, alt ve Ust sosyoekonomik dlzeyde olan gruplar arasinda da
anlamli farklilagsma oldugunu gézlemistir.

Cocuklarda umutsuziuk duygusunun gelismesinde rol oynayabilecek diger
faktdrlerin incelenebilmesi i¢in  yeni calismalara ihtiya¢g oldugu; cinsiyet,
sosyoekonomik statll ve dogum sirasi gibi dediskenlerin yani sira pek ¢ok
degisken agisindan da umutsuziuk dlzeyinin farkhilagip farklilagsmadigimin
arastirilmasinin yararli olacagdi distnidimektedir. Bu nedenle, cocugun algiladig
sosyal destek, ana-baba tutumlari, ana-babanin aile igindeki iligkileri, cocugun
sosyal beceri duzeyi, ana-babanin egitim diuzeyi ve ana-babanin caligma
durumu ve travmatik yasanti varligi gibi farkl degiskenler agisindan gocuklarvda
umutsuzluk duygusunun incelendidi bu ¢alisma gerekli gérulmektedir.



3. YONTEM

Bu boélimde, arastirmanin evren ve érneklemiyle, veri toplama araglari, verilerin
toplanmas| ve elde edilen verilerin istatistiksel analizine iligkin bilgilere yer
verilmistir.

3.1. Evren Ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni, 2001-2002 &gretim yihnda, Eskisehir il merkezinde,
normal egitim yapan 97 ilkégretim okulunun 5. sinifina devam eden 7923

6grenciden olugmaktadir.

Eskigehir il Milli Egitim Mudarliginde, ilkégretim okullarinin sosyoekonomik
dizeylerine goére siniflandirmasi bulunmamaktadir. Arastirmanin édrencinin
gelir dizeyi ile ilgili degiskeni g6z 6nline alindiginda, bu siniflandirmanin
yapiimasi gerekli olmustur. Bu amagla, Eskigehir ilinde gesitli okullarda gérev
yapan egitimcilerden olusan 10 kisilik bir grubun yardimiyla, 97 ilkégretim
okulunun sosyoekonomik dizeyleri saptanmaya c¢alisimistir.  Bunun
sonucunda, alt, orta ve (st sosyoekonomik diizey kategorilerine girdigi
degerlendirilen ilkégretim okullari listelenmistir. Boylelikle, arastirma evreni tg
alt evrene ayriimistir. Ug alt evrene ayrilan arastirma evreninden oranli-kiimeli
6rnekleme yolu ile 450 &gdrenci secgkisiz olarak alinarak, arastirma orneklemi

olusturulmustur (Tablo 1).



Tablo 1

Arastirmanin Evren ve Orneklemi
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Evren Orneklem
SES . Okul sayisi | Ogrenci sayist | Okul sayisi | Ogrenci sayist
Ust 11 1514 2 86
Orta 58 4302 4 244
Alt 28 2107 2 120
TOPLAM 97 7923 8 450

Anket uygulamasi sirasinda okulda olmayan ve anketleri eksik veya hatali
isaretleyen 11 6grenci arastirma disi birakilmis ve istatistiksel islemler 439

dgrenci Uzerinde yapilmigtir.

3.2. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada yordanan umutsuzluk dizeyini 6lgmek icin “Cocuklar igin
Umutsuziuk Olcedi” (CIUO) kullaniimistir (EK ). Arastirmanin yordayanlarina
Bilgi ile elde edilmistir (EK 2).

degiskenlerden olan 6gdrencinin sosyal beceri dlzeyi ddretmenler tarafindan

ait bilgiler, Kigisel Formu Bagimsiz
degerlendirilmistir. Bu degerlendirme igin, Sosyal Beceri Anketi hazirlanmistir

(EK 3).

3.2.1. Cocuklar igin Umutsuziuk Olgegi

Arastirmada kullantlan “Cocuklar icin Umutsuziuk Olgegi” (CiUO), Kazdin ve
arkadaslari (1983) tarafindan geligtirilen ve 17 maddeden olusan bir 6igektir.



34

Olgek, 6-13 yas arasi gocuklarda kullanilimaktadir. Her maddenin “Dogru” veya
“Yanlig” olmak Gzere iki yanit secenedi bulunmaktadir. Olgedi yanitlayanlar baz:
maddelerde yanlis cevaplardan, bazi maddeler de dogru cevaplardan *1” puan
almaktadiriar. Olgekten alinabilecek en yiksek puan 17 olup, puan ylksekligi
umutsuzluk ddzeyinin de yUksek oldugunu gostermektedir (Seber ve digerleri,
1992). |

Seber ve arkadaslan (1992) tarafindan yapilan adaptasyon ¢alismasinda 6lgek
Tuarkge'ye cevrilerek, psikiyatrik tam nedeniyle ayaktan izlenen 9-13 yaglari
arasinda, 50 hasta ¢ocuk ve psikiyatrik rahatsizhidi olmayan 50 sadlikli ¢ocuk

Uzerinde uygulanmigtir.

Yapilan bu galigmada, d4lgegin gUvenirliginin saptanmast igin i¢ tutarlilik ve
puan degismezlidinin incelenmis ve dlgegdin tuml icin hesaplanan i¢ tutarhiik
katsayisi «=0.92 olarak bulunmustur. Alfa katsayisinin antamlilik duzeyini
belirlemek Uzere varyans analizi yapilmis ve alfa katsayisinin anlamli oldugu
saptanmistir (F=8.28; p< 0.001). Bu sonuclarin isigi altinda, élgegin Turkge
formunun i¢ tutarhiliginin yeterli oldugu belirtiimistir.

Olcedin puan degismezligi, 4 hafta arayla 30 saghkh cocuda umutsuziuk
Olceginin uygulanmasiyla iki kez hesaplanmig ve buna iligkin Pearson-
momentler ¢carpimi korelasyon katsayisi r=0.76 olarak belirlenmistir (p < 0.001).
Elde edilen sonug &lcegin puan degismezligi a¢isindan oldukga glvenilir

oldugunu gdstermigtir.

Seber ve arkadaslarinin bu galigmasinda o6lgegin gecgerligi de arastiriimistir. Bu
amagcla, “Cocuklar i¢in Depresyon Olgedi” ile “Cooper-Smith Benlik Saygisi
Olgegi” kullanilarak CIUO'nin uyum gecerligi incelenmistir. Bu amagla,

psikiyatrik tant nedeniyle ayaktan izlenen 9-13 yaslari arasinda , 50 hasta gocuk
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ve psikiyatrik rahatsizligi olmayan 50 saglikli ¢ocuktan olusan 100 Kisilik
denege her U¢ 6lgek uygulanarak oélgcek puanlari arasindaki korelasyonlara
bakimistir. Olgek puanlar arasindaki bu korelasyonu saptamak amaciyla
Pearson korelasyon Kkatsayis! kullaniimigtir. Elde ettikleri sonuglara gore,
Umutsuzluk Olgedi ve Depresyon Olcegi arasinda pozitif ve manidar bir iligki
(r=0.547 p<0.001), Umutsuziuk Olcegdi ve Benlik Saygisi Olgegdi arasinda
negatif ve manidar bir iligki bulmuslardir (r=0.662, p<0.01). Cocuklar igin
Umutsuzluk Olgeginden deneklerin aldiklari puanlarla diger 6lgeklerden aldikiar
puanlar arasinda anlamli dlzeyde iligki olmasi, umutsuziuk dlgeginin uyum

gecerliliginin yeterli dizeyde oldugunu gdstermistir.

Bu uygulamadan elde edilen bulgulara gére olgegin ¢ocuklarda yapilacak
calismalarda gelecede olumsuz bakisin ve umutsuziugun belirlenmesinde

guvenle kullanilabilecegi belirlenmistir.

3.2.2. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin bagimsiz degiskenlerine ait bilgilerin bir bélumu, Kisisel Bilgi
Formu (EK 2) ile toplanmistir.

Ogrencinin cinsiyeti, anne-baba egitim dizeyi, anne-babanin galisma durumu,
ailenin gelir durumu, 6grenci tarafindan algilanan anne ve baba tutumu, sosyal
destek duzeyi, ailede ebeveynler arasindaki iligkilerin niteligi ve 6égrencinin
travmatik yagantisinin yogunluguna iliskin bilgiler Kisisel Bilgi Formu ile

belirlenmigtir.

Ogrencinin, ailesinden ve akranlarindan almakta oldugu sosyal destek algisi
Kisisel Bilgi Formunda yer alan 6 anket maddesi ile saptanmaya ¢aligilmistir.
Anket maddeleri, bu alanda yapilmis anketlerin incelenmesi ile olugturulmustur.



36

Anket maddelerine verilebilecek, “Evet” veya “Hayir” olmak Gzere iki cevap
secenegi bulunmaktadir.

Travmatik yasanti yoguniuguna iliskin bilgi toplamak (zere hazirlanan anket
maddesinde 11 alt madde bulunmaktadir. Dodal afet, hastalik, kaza ve benzeri
olgulari iceren bu maddeleri okuyan dgrenci, bu alt anket maddesi ile ilgili
yasantisi varsa “Evet” secgene@ini veya bdyle bir yasantisi yoksa “Hayir”

secenegini isaretlemistir.

Ayrica, arastirmanin diger bagimsiz degiskeni olan sosyal beceri duzeyinin
saptanmas! amaciyla, 6gretmenler i¢in iki boélimden olusan Sosyal Beceri
Anketi hazirlanmistir (EK 3). Bu anket formunun, A bdéliminde, sinif
Ggretmenterin, 6grencilerinin sosyal beceri duzeyleriyle ilgili degerlendirmelerini
elde etmeye ydnelik olarak sosyal becerinin alt kategorilerini iceren 8 madde yer
almaktadir. OJretmen tarafindan bu maddeler “Evet” veya “Hayir” biciminde
cevaplanmaktadir. Bu bélume verilen cevaplarin 1131 altinda, 6gretmen genel
deg@erlendirmesini belirtmek icin, anketin B bdéluminde bulunan “Sosyal beceri
dizeyi yeterlidir’ veya “Sosyal beceri duzeyi yetersizdir’ se¢eneklerinden birini

isaretlemistir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan 6lgek ve anketlerin uygulamalarn 2001-2002 6gretim
yilinda Nisan ay! icinde gerceklestirilmistir. Uygulamalardan énce Eskisehir il
Milli Egitim Madarlagu ve Eskisehir Valiligi’nden'gerekli izin alinmistir (EK 4).
Anket uygulamasina baslamadan énce érnekieme giren okullarin yéneticileri ile
gorustimus ve uygulama yapmak icin gan-saat belirlenmistir.
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Uygulama arag‘tnfmacn tarafindan yapilmigtir. Her uygulama éncesi, 6grencilere
aragtirmacinin tamtimi ve aragtirmanin amaci hakkinda bilgi verilmistir.
Uygulama sonuglarinin 63retmenler ve aileleri tarafindan bilinmeyecegi ve gizli
tutulacagi ifade edilmistir. Ogrenciler samimi ve icinde bulunduklari durumu en
dogru sekilde yansitacak cevaplar vermeleri igcin motive edilmeye ¢alisiimigtir.

Anketlerin uygulanmas! sirasinda, égrencilerin ¢ok ilgili ve istekli olduklan

g6zlenmistir. Uygulamanin 30-40 dakika arasinda bitirildigi gézlenmistir.

3.4. Verilerin Coéziimlenmesi

Aragtirma ile ilgili uygulama tamamiandiktan éonra, anket formlar kontrol
edilerek, hatali veya tam dolduruimamis formlar degerlendirme digi1 brrakilmistir.

Gelir dizeyini en dogru bigimde belirlemek igin, érneklemin ¢ sosyoekonomik
dizeye (alt, orta, tist) gbre alinmasinin yani sira, hem égrencinin algisi hem de
sinif &gretmeninin  degerlendirmesi gbéz O6nine alinmistir. Bu uygulama
- 6grencilerin yaglarinin kigik olmasi ve gelir dizeylerini dogru bir bigimde
dederlendirmekte zorluk c¢ektikleri gdzlendigi i¢in gerekli gorlimuUstur.
Ogrencilerin gelir duzeyi “lyi’, "Orta” ve “Ko6t” olmak Uzere (¢ grupta
toplanmisgtir.

Sosyal destek algisi ile ilgili olan 6 anket maddesine “Evet’ cevabini veren
ogrenci, yeterli sosyal destek algisina sahip olarak kabul edilmigtir. Bu anket
maddelerinden bir tanesine “Hayir” cevabi veren 6grenci yetersiz sosyal destek
algisina sahip olarak kabul edilmigtir.

Travmatik yasanti ile ilgili anket maddesinde bulunan 11 alt madde 6grenciler
tarafindan okunarak “Evet” veya “Hayir” olarak isaretlenmistir. Ornekleme giren
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dgrencilerin bu anket maddesindeki alt maddelere verdikleri cevap yogunluklari
incelenmigtir. Bunun sonucunda, 6Jrenciler “Travmatik yasantisi olmayan”, “1
travmatik yasantisi olan” ve “2 veya daha fazla travmatik yasantisi olan” olarak

Ug gruba ayrilarak istatistiksel analize tabi tutuimuslardir.

Cocuklar igin Umutsuziuk Olgedi puanlamasi elle yapilmistir. Toplanan veriler
temel istatistiksel olgulerle dzetlenmis ve gerekli gorilen analizler yapilimistir.
Grup ortalamalari arasindaki farklarin analizinde, ikili karsilastirmalar icin t testi,
coklu karsilastirmalar igin tek yonlt varyans analizi “SPSS 10.0.1 for Windows”
paket programi yardimiyla yapilmistir.

Ikili kargilagtirmalar icin yapilan t testi 6ncesinde, varyansligin esitligini kontrol
etmek amaciyla, Levene Varyanslarin Esitligi Testi ( Levene's Test of Equality
of Variances) uygulanmistir. Yapilan t testi sonucunda elde edilen iki t
degerinden (varyanslar esit kabul edildiginde kullanilacak t dederi ve varyansiar
esit kabul edilmediginde kullanilacak t degeri) biri Levene Varyanslarin Esitligi
Testi sonucuna goére secilmistir.

Coklu karsilagtirmalarda kullanilan tek yoniG varyans analizi 6ncesinde ise
Levene Varyanslarin Homojenligi Testi (Levene’s Test of Homogeneity of
Variance) kullanmimigtir. Tek yénll varyans analizi sonucunda elde edilen F
istatistiginin anlamh bulunmasi durumunda farkliigin hangi gruptan veya
gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla, varyanslarin homojen oldugu
gruplarda Tukey HSD (Tukey’s Honestly Significant Difference Test) ¢okiu
karsilastirma testi, varyanslarin homojen olmadidi gruplarda ise Dunnett C testi

uygulanmistir.

Aragtirmada yapilan istatistiksel ¢ézumlemelerde anlamlilik dizeyi .05 olarak

benimsenmistir.



4. BULGULAR VE YORUM

Bu bélimde, aragtirmada incelenen problemin ¢6zimi icin toplanan verilerin
istatistiksel analizleri sonucunda elde edilen bulgulara ve bu bulgularin
yorumlarina yer veriimigtir. Bulgu ve yorumilar, alt amaglarda belirlenmis olan
siraya uyularak sunulmustur.

4.1. Cinsiyete Gére Gocuklarin Umutsuzluk Diizeyleri

Aragtirmada yaniti aranan birinci soru; cinsiyete gére gocuklarin umutsuziuk
dizeyinin farklihk gésterip géstermedigidir.

Bu soruyu yanitlamak igin, érnekleme giren kiz ve erkek égrencilerin “Gocuklar

 ayy

icin Umutsuzluk Olgedi’inden (CIUO) aldiklan puanlarin aritmetik ortalamalart
ve standart sapma degerleri hesaplanmigtir. Puan ortalamalari arasindaki farkin
anlamli olup olmadidini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar arasi t testi

yapilmigtir. Elde edilen sonuglar Tablo 2'de verilmisgtir.

Tablo 2
Cinsiyete Gore GCocuklann Umutsuziuk Puanlarimin Aritmetik Ortalamalan,
Standart Sapmalar ve t Degeri

Cinsiyet n X S t Sonug
Kiz 212 3.70 2.33

541 p>.05
Erkek 227 3.81 2.20

(sd=437)



40

Tablo 2'de goéruldugu gibi, cinsiyetlerine gére gocuklarin umutsuzluk puan
ortalamalari arasinda, kiz égrenciler lehine kligik de olsa bir fark vardir. Bu
farkin anlamh olup olmadiginin saptanmasi igin grup ortalamalari arasinda
yapilan t testi sonucunda elde edilen t degeri .541’dir ve bu deger .05 diizeyinde
anlamh degildir. Bu bulguya goére, kiz ve erkek ogrencilerin umutsuzluk puan
ortalamalan arasindaki fark anlaml bulunmamaktadir. Bu sonuca dayali olarak,
5 nci sinifa devam eden kiz ve erkek O6grencilerin umutsuziuk dizeylerinin

benzer oldugu sdéylenehbilir.

Cocuklarda umutsuzluk ve yalnizhdi cesitli degiskenler agisindan inceleyen
Ozturk’an (1992) galisma sonuclari da bu bulguyu destekler niteliktedir. Yaglari
10-13 arasinda olan ¢ocuklarin umutsuzluk ve yalnizlik dizeylerini cinsiyet, yas,
sosyoekonomik dlzey ve dogum sirast degiskenleri agisindan inceleyen
Ozturk, cinsiyete gére cocuklarin umutsuziuk duzeyleri arasinda anlamh bir
farklilagsma elde edememigtir. Ayni sekilde, Kashani ve digerleri (1997) psikiyatri
kliniklerine tedavi amaciyla basvuran cocuklardaki umutsuziuk dazeylerini
inceledikleri arastirmalarinda, cinsiyet agisindan anlamli bir farkhlagma
saptanamamigtir.

4.2. Anne Tutumuna Goére Cocuklarin Umutsuzluk Diizeyleri

Aragtirmada yaniti aranan ikinci soru; anne tutumuna gbére c¢ocuklarin

umutsuzluk dizeyinin farkhhk gésterip géstermedigidir.

Anne tutumlarina gére gocuklarin CiUG‘den aldiklari puanfarin aritmetik
ortalamalari ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar
Tablo 3’te verilmigtir.



Tablo 3
Anne Tutumuna Gore Cocuklarin Umutsuzluk Puantarinin Aritmetik Ortalamalan

ve Standart Sapmalan

‘ Umutsuzluk Puani
AnneTutumu n X s
Otoriter BEE 487  |3.20
ligili ve demokratik 415 3.68 2.20
ilgisiz 9 5.67 1.94
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Tablo 4'de, anne tutumuna goére cocuklarin umutsuzluk puan ortatamalari

arasinda farklilik gézlenmektedir. Dikkat edilece@i gibi, annesini “ilgili ve

demokratik” olan algitayan ¢ocuklarin umutsuziuk puan ortatamatar, diger iki

grubun puan ortalamalarindan daha daguktar. Ozellikle, annesini “ilgisiz” olarak

algilayan c¢ocuklarin umutsuziuk puan ortalamatarinin diger iki grubun puan

ortalamalarindan daha yiksek oldugu gértuimektedir.

Anne tutumuna goére cocuklarin umutsuziuk puanlari arasinda gézlenen

farklihgin antamli olup olmadigini belirlemek igin grup ortalamalar: arasinda tek

yonlh varyans analizi uygulanmig ve bu uygulamaya iligkin sonugtar Tablo 4’de

verilmisgtir.
Tablo 4
Anne Tutumuna Gére Gocuklarin Umutsuzluk Puanlarina iligkin
Varyans Analizi Sonuclan
Varyans Kaynagi Sd KT KO F Degeri |[Sonug
Gruplararasi 2 53.940 26.970
Grupigi 436 2180.466 |5.001 5.393 P<.05
TOPLAM 438 2234.405
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Grup ortalamalarina uygulanan tek yénli varyans analizi sonucunda, elde
edilen F degeri 5.393'ttr ve bu de@er .05 diizeyinde anlamiidir. Bu bulgu, anne
tutumuna gbére c¢ocuklarin umutsuzliuk puan ortalamalar arasinda anlamli
farkhilagma oldugu gdstermektedir.

Anne tutumunu “otoriter”, “ilgili ve demokratik” veya “ilgisiz” olarak- algilayan
cocuklarin umutsuziuk puan ortalamalarn arasinda belirlenen bu anlamii
farklilasmanin hangi grup veya gruplar arasi farkliliklardan kaynaklandigini
belirlemek Gzere Dunnett C testi yapiimistir. Yapilan Dunnett C testi sonuglart
Tablo &'te verilmistir.

Tablo §
Anne Tutumuna Goére Gocuklarin Umutsuzluk Puanlarina itigkin
Uygulanan Dunnett C Testi Sonuglari

Anne Tutumu Otoriter ligili ve demokratik ligisiz
Otoriter - 1.19 -.80
ligili ve demokratik  |-1.99 - -1.99*
iigisiz 80 1.99% N
(p<.05)

Tablo 5'te géruldugl Gzere, anne tutumuna goére gocuklarin umutsuziuk puan
ortalamalari arasinda gérulen farkhlik, annesini “ilgili ve demokratik® olarak
algilayan cocuklarla, annesini ‘“ilgisiz® olarak algilayan c¢ocuklarin puan
ortalamalari arasindaki farktan kaynaklanmaktadir.

Sonug olarak, bu bulgulara dayanarak, annesini “ilgisiz’ olarak algilayan
cocukiarin umutsuziuk dazeylerinin, annesini “ilgili ve demokratik® olarak

algilayan gocuklardan anlamli diizeyde daha yiksek oldugu séyltenehbilir.
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4.3. Baba Tutumuna Goére Gocuklarnin Umutsuzluk Dizeyleri

Arastirmada, baba tutumuna gére cocuklarin umutsuziuk dizeyinin farkhlik
gbstermekte midir sorusunun yamiti da aranmistir.

Baba tutumlarina gére cocuklarin GiUO'den aldiklari puanlarin aritmetik
ortalamalari ve standart sapma degerleri hesaplanmigtir. Elde edilen sonuglar
Tablo 6'da verilmigtir.

Tablo 6
Baba Tutumuna Gore Gocukiarin Umutsuzluk Puaniarinin Aritmetik Ortalamalan
ve Standart Sapmalari

Umutsuzluk Puani

Baba Tutumu n X S
Otoriter 44 425 2.52
figili ve demokratik 380 3.69 2.22
ligisiz 15 4.07 2.49

Tablo 6'da, baba tutumuna gére gocuklarin umutsuzluk puan ortalamalar
arasinda farkhiik gézlenmektedir. Babasini “otoriter” olarak algilayan gocuklarin
umutsuzluk puan ortalamalari diger iki grubun puan ortalamalarindan ytksek
gérinmektedir.

Baba tutumuna gdre c¢ocuklarin umutsuziuk puan ortalamalan arasinda
goézlenen bu farkin istatistiksel olarak anlamii olup olmadigim belirlemek
amaciyla tek yonli varyans analizi uygulanmigtir. Uygulanan tek yonla varyans
analizi sonuglari Tablo 7'de verilmigtir.
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Tablo 7
Baba Tutumuna Gére Gocuklarin Umutsuzluk Puanlarina iliskin
Varyans Analizi Sonuglari

Varyans

Kaynagi Sd KT KO F Degeri Sonug
Gruplararasi |2 13.864 6.932

Grupici 436 2220.541 15.093 1.361 p>.05
TOPLAM 438 2234.405

Uygulanan tek yonll varyans analizi sonucunda elde edilen F degeri 1.361'dir
ve bu deder .05 diizeyinde anlami degildir.

Bu bulguya dayal olarak, baba tutumuna gére ¢ocuklarin umutsuzluk dizeyleri

arasinda gézlenen farkin anlamli olmadig: sdylenebilir.

Literatirde, genellikle ana-baba tutumunu beraber ele alan calismalara
rastlanmaktadir. Yalnizca baba tutumunun umutsuziuk dizeyi ile iligkisini ortaya
koyan bir arastirmaya rastlanmistir. Ana-baba tutumlarinin Cinli ergenlerin
psikolojik sagliklari Gzerinde olan etkilerinin incelendigi ¢calismada Shiek (1999),
anne tutumundan ziyade, baba tutumunun, ergenlerin hayattan duydukiari
tatmin, umutsuzluk ve benlik saygisi (zerinde anlamli degisiklikler yarattig

belirtmistir.

4.4. Ailelerinin Gelir Diizeyine Gore Cocuklann Umutsuzluk Diizeyleri

Arastirmada, ailelerin gelir dizeyine gore gocuklarinin umutsuziuk dizeyinin

farklilasip farklilasmadigi sorusunun cevabi da aranmistir.

Pem et




45

Bu sorunun yanitini bulmak amaciyla, iyi, orta ve k6t olmak tzere g farkli gelir
duzeyine ayrilan cocuklann CiUO’den aldiklari puanlarin aritmetik ortalamalari
ve standart sapma de@erleri hesaplanarak buna iligkin sonuglar Tablo 8'de
verilmigtir.

Tablo 8
Ailelerinin Gelir Diizeyine Gore Gocuklarin Umutsuziuk Puanlarinmn Aritmetik
Ortafamalan ve Standart Sapmalari

Umutsuzluk Puani
Gelir Duzeyi n X s
fyi 82 3.38 2.09
Orta 238 3.40 213
Kétu 119 474 2.33

Tablo 8de de gérildagu Gizere, ailelerinin gelir diizeylerine gére gocuklarin
umutsuziuk puan ortalamalan arasinda farklilk gézlenmektedir. Elde edilen
puan ortalamalari arasinda, gézlenen farkhh@in ailelerinin gelir dlizeyi kétl olan

cocuklarin lehine oldugu izlenimini vermektedir.

Ailelerinin gelir duzeyine gbére cocuklarin umutsuzluk puan ortalamalar
arasinda goézienen bu farkhhidin istatiktiksel olarak anlamli olup olmadigini
belirlemek amaciyla grup ortalamalari arasinda tek yonli varyans analizi

uygulanmigtir. Elde edilen sonuglar Tablo 9'da verilmistir.



Tablo 9

Ailelerinin Gelir Diizeyine Gore Gocuklarin Umutsuzluk Puanlanina iliskin

Varyans Analizi Sonugclan
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Varyans

Kaynag Sd KT KO F Degeri Sonug
Gruplararasi |2 157.121 78.560

Grupigi 1436 2077.285 |4.764 16.489 p<.05
TOPLAM 438 2234.405

Ailelerinin gelir duzeylerine gére'olugturulan gruplarin umutsuziuk puan

ortalamalan arasindaki farkin anlamh olup olmadigim belirlemek amaci ile

yapilan varyans analizi sonucunda, elde edilen F de@eri 16.489'dur ve bu deger

.05 dizeyinde anlamiidrr.

Bu bulgu, gelir diuzeylerine gére cocuklarin

umutsuziuk puan ortalamalarn arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhlilasma

oldugunu gostermektedir.

Ailelerin gelir duzeyine gére olusturulan gruplarin umutsuziuk duzeyleri

arasinda gozlenen bu anlamh farklilagmanin hangi grup veya gruplar arasi

farkliliklardan kaynaklandigini belirlemek (zere, Tukey HSD testi yapilmistir.

Yapilan Tukey HSD testi sonuglar Tablo 10°'da verilmistir.
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Tablo 10
Ailenin Gelir Diizeyine Goére Gocuklarin Umutsuzluk Puanlarina fliskin
Uygulanan Tukey HSD Testi Sonuglan

Gelir Dlzeyi lyi Orta Kot

_ -2

yi - -2.1110 -1.36*
-2

Orta 21110 - -1.34*

Kota 1.36* 1.34* -

(p<.05)

Tablo 10’a gore, ailelerinin gelir dizeyine gbre cocuklarin umutsuziuk puan
ortalamalari arasinda gozlenen farkin, gelir duzeyi “iyi” ve gelir dlzeyi “kétd”
olan gocuklar ile gelir dlzeyi “orta” ve gelir dizeyi “kotl® olan cocuklarin
umutsuzluk puan ortalamalari arasindaki farklardan kaynaklandigi belirlenmistir.
Ailelerinin gelir diizeyi “iyi” ve “orta” olan gocuklarin puan ortalamalari arasinda
ise anlamh farklilagma goriimemektedir.

Bu bulgulara dayanarak, ailelerinin gelir dizeyi “k6t0” olan c¢ocuklarin

31 ”

umutsuziuk duzeylerinin, “iyi” ve “orta” olan ¢ocuklarin umutsuziuk
dlzeylerinden istatistiksel olarak anlamli dizeyde daha ylUksek oldugu
sOylenebilir. Bunun yaninda, gelir dizeyi “iyi” ve “orta” olan c¢ocuklarin

umutsuzluk dizeylerinin benzer oldugu da ifade edilebilir.

Cocuklarda umutsuziuk ve yainizlik duygularini cesitli degiskenler agisindan
incelemis olan Oztirk de (1997) bu sonuglara benzer sonuglar elde etmistir.
Oztirk, sosyoekonomik dizey agisindan gocuklarin umutsuzluk duzeyinin
farklilastigini ve istatistiksel olarak alt ve Ust sosyoekonomik dizeyde olan

gruplar arasinda anlamli duzeyde farklilagma géruldiiginu belirtmektedir.
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Bununla birlikte, Kashani ve digerleri (1997) benzer arastirmalarinda da bu

bulgularin  desteklenmedigi belirlenmigtir. Kashani ve arkadaglann bu
aragtirmalarinda, gocuklarin umutsuzluk duzeylerinin sosyoekonomik dizey

acisindan anlamli farkhliklar géstermedigini belirtmislerdir.

4.5. Aileleri ve Akranlarindan Almakta Olduklan Sosyal Destege Goére
Cocuklann Umutsuzluk Diizeyleri

Arastirmada, ayrica aileleri ve akranlarindan almakta olduklari sosyal destege
gére cocuklarin umutsuzluk duzeyinin farklhiik géstermekte midir sorusunun

yaniti aranmistir.

Bu soruyu yanittamak icin, yeterli ve yetersiz sosyal destek algisi olan
6grencilerin CiUO'den aldiklari puanlarin aritmetik ortalamalari ve standart
sapma deg@erleri hesaplanmistir. Puan ortalamalari arasindaki farkin anlamh
olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar arasi t testi yapilmistir.
Elde edilen sonuglar Tablo 11’'de verilmistir.

Tablo 11
Aileleri ve Akraniarindan Almakta Olduklan Sosyal Destege Gore Cocuklarin
Umutsuzluk Puanlarimn Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t Degeri

Sosyal Destek n X s t Sonug
Yeterli sosyal destek

282 3.37 2.02
algisi

-5.023 |p<.05

Yetersiz sosyal destek

157 4.46 2.49
algisi

(sd=437)
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Tablo 11'de géruldugu gibi, aile veya akranlarindan aldiklari sosyal destege

gére cocuklarin umutsuzluk puan ortalamalari arasinda farklilik gézlenmektedir.

Iki grubun puan ortalamalari arasinda gézlenen, yetersiz sosyal destek algisina
sahip olan gocuklar Iehine bu farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadidini
belirtemek igin yapilan t testi sonucunda elde edilen t dederi —5.023'dur ve bu
deger .05 duzeyinde anlamhidir. Bu bulguya gére, yetersiz sosyal destek alan
gocuklarin umutsuziuk dazeyleri ile yeterli sosyal destek alan gocuklarin

umutsuzluk duzeyleri istatistiksel olarak anlamh dizeyde farkhidir.

Elde edilen sonuglarla, yetersiz sosyal destek alan gocuklarin umutsuziuk
dazeylerinin, yeterli sosyal destek alan cocuklarin umutsuzluk dazeylerine gére
daha yuksek oldugu da séylenebilir.

Bu bulguya paralel olarak, gocuklarin, aile ve gevresi ile ilgili sosyal destek
algilari ile umutsuzluk diuzeyleri arasindaki iligkiyi aragtiran Kashani ve digerleri
(1994) de, psikiyatri kliniginde yatarak tedavi géren 100 hasta gocuktan olugan
orneklem grubunda, diistk veya daha az sayida sosyal destek kaynagina sahip

olan gocuklarin daha ytksek umutsuziuk dizeyine sahip oldugunu gozlemistir.

4.6. Sosyal Beceri Diizeylerine Gore Gocuklarin Umutsuzluk Diizeyleri

Sosyal beceri duzeylerine gére ¢ocuklarin umutsuzluk dizeyinin farklilagsma
gOsterip gbstermedigini belirlemek amaciyla érnekleme giren ¢ocuklar, sosyal
beceri dizeylerine gére iki gruba ayrimiglardir.

Yeterli ve yetersiz sosyal beceri dizeyi gruplarinda yer alan &grencilerin
CiuO'den aldiklari puanlarin aritmetik ortalamalari ve standart sapma degerleri
hesaplanmistir. Gruplarin puan ortalamalari arasindaki farkin anlamh olup
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olmadigini-belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar arasi t testi yapilmigtir. Elde
edilen sonuglar Tablo 12'de verilmistir.

Tablo 12
Sosyal Beceri Diizeyine Gére Cocuklarin Umutsuzluk Puanlarimin Aritmetik
Ortalamalari, Standart Sapmalan ve t Degeri

Sosyal Beceri n X s t Sonug
Yeterli sosyal

] 326 335 [1.99
beceri

_ -6.044 p<.05

Yetersiz sosyal

. 113 495 2.56
beceri
(sd=437)

Tablo 12°de géruld(iga gibi, sosyal beceri dizeyine gére cocuklarin umutsuziuk
puan ortalamalar arasinda yetersiz sosyal beceri grubu lehine bir farklilik
oldugu gézlenmektedir.

iki grubun puan ortalamalari arasinda gézlenen bu farkin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadigim belirlemek igin yapilan t testi sonucunda elde edilen t
dederi -6.044'dur ve bu deger .05 dizeyinde anlamhdir. Bu bulguya gore,
yetersiz sosyal beceri dlizeyi olan ¢ocuklarin umutsuziuk diazeyleri ile yeterli
sosyal beceri dizeyi olan ¢ocuklarin umutsuziuk duzeylerinin anlamh dizeyde
farkh oldugu, sosyal beceri dizeyi daha distk olan ¢ocuklarin daha umutsuz
olduklari ifade edilebilir.

Sosyal beceri ve umutsuzluk iligkisini irdeleyen aragtirmalara pek
rastlanmamakla birlikte, bazi calismalardan dolayl bilgiler elde edilebilmektedir.
Ornegin, Brent (1998), sosyal beceri, umutsuziuk ve intihar davranigi
konusunda yapti§i bir arastirmada, intihara tegebbis eden ergenlerin
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umutsuzluk duygusu yasadiklarini ve yetersiz sosyal beceriye sahip oldukiarini
belirtmektedir.

4.7. Ailede Ebeveynler Arasindaki iligkilere Gore Gocuklarin Umutsuzluk
Diizeyleri

Aragtirmada, yanitt aranan dider bir soruda, ailede ebeveynler arasindaki
iliskilere gore c¢ocuklarin umutsuzluk dizeylerinin farklilasip farkhlagmadig
sorusudur.

Bu sorunun yarnutini bulmak amaciyla, ailede ebeveynlerin iligkilerine goére
cocuklarin GiUO’den aldikian puanlarin aritmetik ortalamalari ve standart
sapma degerleri hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 13'te veriimigtir.

Tablo 13
Ailede Ebeveynler Arasindaki ili§kilere Gore Gocukiarin Umutsuziuk Puanfarinin
Aritmetik Ortalamalarn ve Standart Sapmalari

Umutsuzluk Puani
Ebeveynlerin iligkisi n X s
yi 386 366 223
Geneliikle kavgali 19 405 |1.72
Huzursuz 34 476 |2.65

Tablo 13'te goéraldugit gibi, ebeveynlerin iligkilerini “iyi” olarak algilayan
cocuklarin umutsuziuk puan ortalamalari, ebeveynlerinin iligkisini “genellikle
kavgall” veya “huzursuz’ olarak algilayan g¢ocuklarin umutsuziuk puan
ortalamalanindan daha dasuktir. Bununila beraber, ebeveynlerinin iligkisini

“huzursuz” olarak algilayan c¢ocuklarin umutsuziuk puan ortalamalar,
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ebeveynlerinin iligkisini “genellikle kavgalt” olarak degerlendiren ¢ocuklarin

puan ortalamalarindan yiksek goruimektedir.

Ailede ebeveynler arasindaki iliskilere gére c¢ocuklarin umutsuziuk puan
ortalamalari arasinda gozlenen bu farkhliin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadiginin belirlenmesi igin tek yonii varyans analizi uygulanmistir. Uygulanan

tek yonlu varyans analizi sonuglart Tablo 14’de verilmistir.

Tablo 14
Ailede Ebeveynler Arasindaki iligkilere Gore Gocuklarin Umutsuziuk Puanlarina
iliskin Varyans Analizi Sonuglari

Varyans

Kaynagi Sd KT KO F Degeri Sonug
Gruplararas) |2 40.167 20.083

Grupigi 436 2194.239 |5.033 3.991 p<.05
TOPLAM 438 2234.405

Grup ortalamalan arasinda yapilan tek yénli varyans analizi sonucunda elde
edilen F degeri 3.991°dir ve .05 dizeyinde anlamlidir. Bu bulguya gore,
ebeveynlerin iligkisine gére ¢ocuklarin umutsuzluk puan ortalamalari arasinda
anlamli duzeyde farkhlik bulunmaktadir. Bu farkin hangi grup ya da gruplar
arasinda oldugunu saptamak i¢in Tukey HSD testi uygulanmistir. Elde edilen

sonuglar Tablo 15'te verilmistir.
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Tablo 15
Ailede Ebeveynler Arasindaki iligkilere Gore Gocuklarin Umutsuzluk Puanlarina iligkin
Tukey HSD Testi Sonuglari

Ebeveyn lligkisi lyi Genellikle kavgali Huzursuz
fyi - -.40 -1.11*
Genellikle kavgali 40 - -71
Huzursuz 1.11* 71 -

(p<.05)

Tablo 15’te goéruldigi gibi, ebeveynlerin iligkisine gére cocuklarin umutsuziuk
puan ortalamalar arasindaki farklihk , ebeveynlerinin iligkisi “iyi” ve ebeveyn
iligkisi ~ “huzursuz® olan gruplardaki cocuklarin  umutsuzluk puan
ortalamalarindan kaynaklanmaktadir. Diger gruplarin puan ortalamalarn

arasindaki kargilastirmalarda anlaml farklilagsma olmadidi saptanmistir.

Bu bulgulara gore, ebeveynlerinin iliskisi “huzursuz” olan gocuklarin umutsuziuk
duzeyleri ile ebeveynlerinin iligkisi “iyi” olan ¢ocuklarin umutsuziuk dizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. Yani ebeveynlerin arasindaki
iliskinin huzursuz olmasi, ¢ocuklarin daha umutsuz olmalarinin nedenlerinden

biri gibi gérinmektedir.

Ebeveyn iligkileri “genellikle kavgall” olan c¢ocuklarin umutsuziuk puan
ortalamalarinin, ebeveyn iligkileri “iyi” olan ¢ocuklarin umutsuziuk puan
ortalamalarindan farkli gozlenmesine ragmen bu farkin istatistiksel olarak

anlamli olmadigi anlagiimaktadir.

Ana-baba iligkisinin saghkli oimamasinin gcocuk ruh saghg tzerinde ki olumsuz
etkileri inceleyen arastirmacilardan, Meneese ve Yutrzenka (1992) da,

umutsuzluk duygusu ile iligki olarak, aile ici ¢atismalarin, distk aile desteginin
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ve dustk dizeyde olan aile birlikteliginin gocuklardaki umutsuziuk dizeyini
yukselttigini belirtmektedir.

4.8. Anne Egitim Diizeyine G6re Cocuklarnn Umutsuzluk Diizeyleri

Annenin egitim duzeyine gére gocuklarin umutsuziuk duzeylerinin farklilasip
farkhlasmadigi, anne egitim duzeyihe goére olusturulan yedi 6grenci grubu

Gzerinde incelenmistir.

Annelerinin egitim dizeylerine gére cocuklarin CiUOQ’den aldiklari puaniarinin
aritmetik ortalamalan ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Elde edilen
sonuglar Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16
Anne Egitim Diizeyine Gore Gocuklarin Umutsuzluk Puanlarinin Aritmetik
Ortalamalart ve Standart Sapmalari

Umutsuzluk Puani
Anne Egitim Diizeyi n X s
Okuryazar degil 12 533 |3.37
Okuryazar 24 525 (242
fikokul 211 . 13.85 216
Ortaokul 54 402 (248
Lise ve dengi okul 86 3.02 (208
Universite-yliksekokul 52 327 |1.76

Tablo 16’daki bulgular, anne egitim dizeyi yukseldikge, cocuklarin umutsuziuk
puanliarinda bir disme oldudu izlenimi vermektedir. Buna gére, umutsuziuk

[

puan ortalamalari en yUksek olan gruplari anneleri “okuryazar * olmayan

6grencilerle “okuryazar’ olan oOgrenciler olusturmakta, umutsuziuk puan
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ortalamalari en dugltk iki 6grenci grubunu ise, anneleri “lise ve dengi okul’
mezunlariyla, “Gniversite ve yUksekokul” mezunu olan &gdrenci grubu
olusturmaktadir. llkokul ve ortaokul mezunu olan annelerin g¢ocuklarinin
umutsuzluk dizeylerinin ise birbirlerine oldukga yakin ve diger gruplarin puan
ortalamalar siralamasina goére orta siralarda yer almaktadir.

Anne egitim duzeyine gbre ¢ocuklarin umutsuziuk puanlari arasinda gézlenén'
farklihklarin istatistiksel olarak anlamh olup olmadigini belirlemek amaciyla
gruplar arasinda tek yonlt varyans analizi uygulanmistir. Elde edilen sonuclar
Tablo 17°de verilmigtir.

Tablo 17
Anne Egitim Diizeyine Gore Gocuklarin Umutsuzluk Puaniarina iliskin
Varyans Analizi Sonuglari

Varyans

Kaynagi Sd KT KO F Degeri Sonug
Gruplararasi |5 147.628 29.526

Grupigi- 433 2086.778 |4.819 6.126 P<.05
TOPLAM 438 2234.405

Tablo 17°de de géraldagdua gibi, tek yonlt varyans analizi sonucunda, elde edilen
F degeri 6.126’dir ve bu deger .05 duzeyinde anlamlidir. Bu bulguya gére, anne
editim duzeyine gbre cocuklarin umutsuziuk puan ortalamalan arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilasma bulunmaktadir. Belirlenen bu
farklilasmanin hangi grup veya gruplar arasi farklihklardan kaynaklandigini
belirlemek Gzere Tukey HSD testi yapilmig ve buna iligkin sonuglar Tablo 18’de

verilmigtir.




Tukey HSD Testi Sonucglan

Tablo 18
Anne Egitim Diizeyine Gore Gocuklann Umutsuzluk Puanlarina iligkin
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_ Lise ve Universite-
Okuryazar | Okuryazar | llkokul | Ortaokul ]
.. dengi okul | yiksekokul
degil
Okuryazar D
degil - 8.3310 148 11.31 2.31* 2.06*
-2
Okuryazar |-8.3310 |- 1.40* |1.23 2,23 1.98*
fikokul -1.48 -1.40* - -17 .83* .58
Ortaokul -1.31 -1.23 A7 - 1.00 75
Lise ve
dengi okul [-2.31* -2.23* -83* {-1.00 - -.25
Universite-
yUksekokul |-2.06* -1.98* -.58 -75 .25 -
(p<.05)

Tablo 18'deki sonuglara goére, anneleri okuryazar olmayan o&g@rencilerin
umutsuzluk dizeyleri; anneleri lise ve dengi okul mezunu olanlarla, Gniversite-
yUksekokul mezunu - olanlardan anlamii dlzeyde daha ylksektir. Anneleri
okuryazar olan grupta yer alan 6grencilerin umutsuziuk dizeyleri ise; ilkokul,
iise ve dengi okul ve Universite-ylksekokul mezunu olan annelerin
cocuklarindan anlamli dizeyde daha yuksektir. llkokul mezunu annelerin
gocukiarimin umutsuzluk puantari ile lise ve dengi okul mezunu annelerin
cocuklarinin umutsuzluk puaniari arasinda da, ilkokul mezunu olan anneleri

cocuklari lehine anlamli diizeyde daha yuksek bir fark oldugu gérilmektedir. Bu
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sonuglar ise anne egitim seviyesi yikseldikge, cocuklarin umutsuziuk

puanlarinda bir digsme egilimi oldugunu destekler niteliktedir.

Ayni tabloda gérilebilecedi gibi, anne egitim duzeyi “ortaokul” olan ¢ocuklar
grubu ile diger gruplar arasinda yapilan karsilagtirmalarda anlamli bir fark
bulunmamistir.

4.9. Baba Egitim Diizeyine Gore Gocuklarin Umutsuzluk Diizeyleri

Baba egitim dlzeyine goére cocuklarin umutsuzluk dazeylerinin farklilasip
farklilagsmadigi, baba egtim dizeyine goére olusturulan yedi 6gdrenci grubu
Uzerinde incelenmigtir.

Babalarinin egitim dizeylerine gére ¢ocuklarin CiUQ’den aldiklar puanlarinin
aritmetik ortalamalari ve standart sapma dederleri hesaplanmigtir. Elde edilen
sonuglar Tablo 19'da verilmistir.

Tablo 19
Baba Egitim Diizeyine Gore Cocuklarin Umutsuzluk Puanlarinin Aritmetik
Ortalamalari ve Standart Sapmalarni

Umutsuzluk Puani
Baba Egitim Duzeyi n X s
Okuryazar degil 12 575 13.28
Okuryazar 19 584 |2.39
fikokul 108 410 |2.20
Ortaokul BREX 400 |2.32
Lise ve dengi okul 130 328 (207
Universite-yiksekokul 89 3.10 [1.85
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Tablo 19'daki bulgular, baba egitim duzeyi yukseldikge, ¢cocukiarin umutsuziuk
puanlarinda bir digsme oldugu izlenimi verrrhektedir. Buna gdére, umutsuziuk
puan ortalamalari en yuksek olan gruplan ibabalarl “okuryazar “ olmayan
dgrencilerle  “okuryazar’ olan 6grenciler olusturmakta, umutsuzluk puan
ortalamalari en dustk iki 6grenci grubunu ise, babalar “lise ve dengi okul”
mezunlariyla, “Oniversite ve ylksekokul” imezunu olan 6grenci grubu

olusturmaktadir. ilkokul ve ortaokul mezunu olan babalarin ¢ocuklarinin

umutsuzluk dizeylerinin ise birbirlerine oldukga yakin oldudu géralmektedir.
|

Baba egitim duzeyine gére ¢ocuklarin umutsu;zluk puanlan arasinda gozlenen
bu farkin istatistiksel olarak anlaml olup olmadigint belirlemek amaciyla tek

yonll varyans analizi uygulanmistir. Elde edilep sonuglar Tablo 20’de verilmistir.

Tablo 29
Baba Egitim Duzeyine Gore gocuklarlﬁ Umutsuzluk Puaniarina iligkin
Varyans Analizi Sonuglan

|
Varyans j

Kaynagi Sd KT KO F Degeri Sonug
Gruplararasi |5 215.190 43.038

Grupici 433 2019.215 |4.663 1 9.229 P<.05
TOPLAM 438 2234.405

Tablo 20'de gorildudla Gzere, uygulanan tek yonli varyans analizi sonucunda
\

elde edilen F degeri 9.229'dur ve bu deger .05 dizeyinde anlamlidir. Bu bulgu,

baba egitim diizeyine gdre ¢ocuklarin umutSL‘leuk puan ortalamalari arasinda

istatistiksel olarak antamli farkhilagsma oldugunp gbstermektedir.

Belirlenen bu farklilasmanin hangi grup veya gruplar aras! farkliliklardan
kaynaklandigini belirlemek Gzere Tukey HSD 'testi yapiimigtir. Tukey HSD testi
sonuglari Tablo 21’de verilmistir. i




Tablo 21
Baba Egitim Diizeyine Gore Gocuklarin Umutsuzluk Puanlarina ifiskin

Tukey HSD Testi Sonuglan
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. Lise ve Universite-
Okuryazar | okuryazar |ilkokul | Ortaokul _
.. dengi okul | yiksekokul
degil
Okuryazar | 2
degil - -9.2110 (165 |1.75 2.47* 2.65*
-2
Okuryazar |9.2110 - 1.74* [1.84* 2.56* 2.74
fIkokul -1.65 -1.74* - 10 .82+ 1.00*
Ortaokul -1.75 -1.84* -.10 - 72 .90
Lise ve
dengi okul |-2.47* -2.56* -82% |-72 - .18
Universite-
yUksekokul |[-2.65* -2.74* -1.00* |-90 -.18 -
(p<.05)

Tablo 21’deki bulgular incelendidinde, babalari okuryazar olmayan égrencilerin;

lise ve dengi okul mezunu ve Universite-yUksekokul mezunu babalarin

cocuklarindan, babalart okuryazar olanlarin ise diger gruplarin timinden

anlamli dizeyde daha ylksek umutsuzluk puan ortalamalarina sahip olduklari

goralmektedir. Babalari ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin ise; lise ve dengi okul

mezunu babalaria, Gniversite-ylksekokul mezunu babalarin g¢ocuklarindan

anlamli dizeyde daha yGksek umutsuzluk puani elde ettikleri anlasiimaktadir.
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Bu sonuglar, anne egitim dizeyinde oldugu gibi, baba egitim dlzeyinin de
cocuklarin umutsuzluk dizeylerini anlamli diizeyde etkileyen degiskenlerden biri

oldugunu gdstermektedir.

4.10. Anne-Babanin Gahsma Durumuna Goére Cocuklarin Umutsuziuk

Diizeyleri

Aragtirmada, yaniti aranan diger bir soru da, anne-babanin ¢alisma durumuna
gbre gocuklarin umutsuziuk dizeylerinin farklilagip farklilagmadigi sorusudur.

Anne-babanin ¢alisma durumuna gére gére cocuklarin CiUO’den aldiklari
puaniarin aritmetik ortalamalari ve standart sapma degerleri hesaplanmig, elde

edilen sonuglar Tablo 22’de verilmigtir.

Tablo 22
Anne-Babanin Galigma Durumuna Gére Cocuklarin Umutsuzluk Puanlarinin
Aritmetik Ortalamalar: ve Standart Sapmalari

Umutsuzluk Puani
Anne-Babani n X s
Calisma Durumu
Annesi ¢alisan 10 410 (264
Babasi ¢aligan 301 3.79 213
Ana-babasi ¢alisan 81 3.02 (204
Ana-babasi ¢alismayan 47 472 (292

Tablo 22'deki bulgular, anne-babanin ¢alisip calismama durumuna gore,
cocuklarin umutsuzluk puan ortalamalarinin farklilagtigini géstermektedir. Buna
gbre, ana-babasinin her ikisi birden ¢alismayan ¢ocuklarin umutsuziuk puanlari
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diger gruplara gore daha yuksektir. Puan ortalamalarinin yiksek oimalarma
goére bu grubu sirasiyla yalniz anneleri ¢alisan ¢ocuklar, yalniz babasi ¢aligan
cocuklar ve ana-babalarinin her ikisi birden ¢alisan ¢ocuklar izlemektedir.

Anne-babanin ¢alisma durumuna gére ¢ocuklarin umutsuzluk puan ortalamalarn
arasinda gézlenen bu farklarinin anlamh olup olmadidini belirlemek amaciyla

yapilan tek yonlu varyans analizi sonuglari Tablo 23'te verilmigtir.

Tablo 23
Anne-Babanin Galigma Durumuna Gore Gocuklarin Umutsuziuk Puanlarina iligkin
Varyans Analizi Sonuclari

Varyans

'| Kaynagi Sd KT KO F Degeri Sonug
Gruplararas) |3 88.921 29.640
Grupigi 435 2145484 (4.932 6.010 p<.05
TOPLAM 438 2234.405

Yapilan tek yénlt varyans analizi sonucunda elde edilen F degeri 6.010°dir ve
bu deger .05 dlzeyinde anlamhdir. Bu bulguya gdre, ana-baba calisma
durumuna gore ¢ocuklarin umutsuzluk puan ortalamalari arasinda gérulen fark
istatistiksel olarak anlamlidir.

Belirlenen bu anlamh farkin hangi grup veya gruplar arasi farklardan
kaynaklandigini belirlemek Gizere Dunnett C testi uygulanmistir. Dunnett C testi

sonuglari Tablo 24’de verilmisgtir.
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Tablo 24
Anne-Babanin Calisma Durumuna Gére Gocuklarnin Umutsuziuk Puanlarina iliskin
Dunnett C Testi
Annesi Babasi Ana-babasi |Ana-babasi
calisan calisan calisan caligmayan
Annesi-calisan - .31 1.08 -.62
Babasi calisan -.31 - a7 -.93
Ana-babasi ¢aligan [-1.08 -77* - -1.70*
Ana-babasi 62 1.93 1.70* -
calismayan

Tablo 24’'de de gorulebilecedi gibi, anne-babasi her ikisi birden ¢alisan
cocuklarin umutsuzluk dizeyleri, babalar ¢alisanlara gbre anlamli duzeyde
daha yuksektir. Anne-babasi ¢alismayan ¢ocuklarin umutsuzluk dizeyleri ise,

anne-babasi her ikisi birden ¢alisanlara gore anlaml diizeyde yUksektir.

Bu sonuglar, babanin ¢alismasi durumunun, anne-babanin her ikisinin birden
galismasi goére cocuklarin umutsuzluk dizeylerini daha olumlu bigimde
etkiledigini géstermektedir. Buna karsin, tablodaki bulgular, anne-babanin her
ikisinin birden ¢alismama durumunun, anne-babanin her ikisinin birden ¢alisma
durumuna gére cocuklarin umutsuziuk duzeyleri Gzerinde daha olumsuz bir

etkisi olduguna isaret etmektedir.

4.11.Travmatik Yasanti Yogunluklarina Goére Cocuklann Umutsuzluk
Diizeyleri

Arastirmada, yaniti aranan son soru ise, travmatik yasanti yogunluklarina gére
cocuklarin umutsuzluk dizeylerinin farklilagip farklilasmadigi sorusudur.
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Travmatik yasanti yo§unluklarina gére gocuklarin CiUO’den aldiklar puanlarin
aritmetik ortalamalari ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Elde edilen
sonuclar Tablo 25'te verilmistir.

Tablo 25
Travmatik Yaganti Yogunluklarina Gore Cocuklarin Umutsuzluk Puanlarinin
Aritmetik Ortalamalarn ve Standart Sapmalari

Umutsuzluk Puani
Travmatik n X s
Yasant! Yogunluklari
Bir travmatik yasantisi olan 241 3.54 |2.28
2 veya daha fazla travmatik 115 404 1208

yasantisi olan

Travmatik yasantisi olmayan 83 3.99 1240

Tablo 25den, travmatik yasanti yogunluklarina gére cocuklarin umutsuziuk
puan ortalamalari arasinda farkhliklar oldugu goézlenmektedir. Gézlenen bu
farklarin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla tek

yonlu varyans analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 26’da verilmistir.

Tablo 26
Travmatik Yasanti Yogunluklarina Gore Gocuklarin Umutsuziuk Puanlarina iliskin
Varyans Analizi Sonuglan

Varyans

Kaynagi Sd KT KO F Degeri Sonug
Gruplararasi |2 24.842 12.421

Grupigi 436 2209.563 |5.068 2.451 .087
TOPLAM 438 2234.405
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Tablo 26'da goriilebilecegi gibi, yapilan tek y6nll varyans analizi sonucunda
elde edilen F deg@eri 2.451°dir ve bu deger .05 dizeyinde anlamh degildir. Bu
buigu, travmatik yasanti yoduniuklarina goére cocuklarin umutsuziuk puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilasma olmadigini

gostermektedir.

Sonug olarak, ¢ocuklarin travmatik yasantilarina gore, ¢ocuklarin umutsuziuk

duzeyleri anlamlt bir farklilik géstermemektedir.

Literatlrde travmatik yasanti yogunluklarina ¢ocuklarin umutsuzluk dizeylerine
iliskin bir aragtirmaya rastlanmamig olmakla birlikte, travmatik yasant: olarak
degerlendirilebilen fiziksel k6t muamele hakkinda yapilan bir arastirma sonucu
travmatik yasantinin etkisi hakkinda bilgi vermektedir. Allen ve Tarnowski
(1989) tarafindan yapilan bir arasgtirmada, aileleri tarafindan fiziksel Kkotu
muameleye maruz kalan ¢ocuklarin, buna maruz kalmayan ¢ocuklardan daha

yuksek duzeylerde umutsuzluk gésterdikleri saptanmistir.



5. SONUG VE ONERILER

Bu bélumde, arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan
sonug ve énerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug.

Eskigehir il merkezinde, normal egitim yapan ilkégretim okullarindaki 5 nci sinif
dgrencilerinin umutsuzluk dizeylerinin, cinsiyet, ana-baba tutumu, ailenin gelir
duzeyi, sosyal destek algisi, sosyal beceri, ana-baba iligkisi, ana-baba c¢alisma
durumu ve travmatik yaganti yogunlugu yéninden farklilagip farklilagmadiginin
incelendigi bu arastirmada agagdidaki sonuglar elde edilmigtir.

Cinsiyete goére, cocuklarin umutsuziuk duzeyleri anlamli farklilhklar
gdstermemektedir.

e Anne tutumuna goére, annesini ‘“ilgisiz’ olarak algilayan c¢ocuklarin
umutsuzluk dazeyleri, annesini “ilgili ve demokratik® olarak algilayan
cocuklardan anlamli diizeyde daha ylksektir.

e Baba tutumuna gére, c¢ocuklarin umutsuziuk dizeylerinde anlamh
farklilagsma saptanmamistir.

o Ailelerinin gelir duzeyi “k6td” olan gocuklarin umutsuzluk dizeylerinin,

“lyi” ve “orta” olan ¢ocuklarin umutsuzluk duzeylerinden istatistiksel
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olarak anlamli dizeyde daha ylksek bulunmustur. Bunun yaninda,

»n

gelir dazeyi “iyi” ve “orta” olan cocuklarin umutsuziuk dizeylerinin

benzer olduklari gézlenmigtir.

Yetersiz sosyal destek alan gocuklarin umutsuziuk dizeylerinin, yeterli
sosyal destek alan cgocuklarin umutsuzluk duzeylerine gére daha

yuksek oldugu gézlenmistir.

Yetersiz sosyal beceri dizeyi olan g¢ocuklarin umutsuziuk dizeyleri ile
yeterli sosyal beceri dizeyi olan ¢ocuklarin umutsuziuk dlzeylerinin
anlamli diizeyde farkh oldugu, sosyal beceri dizeyi daha disik olan

cocuklarin daha umutsuz olduklari gérulmistar.

Ebeveynlerinin iligkisi “huzursuz” olan ¢ocuklarin umutsuzluk duzeyleri

o

ile ebeveynlerinin iligkisi “iyi” olan ¢ocuklarin umutsuziuk dizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. Ebeveynlerinin
iliskisini “huzursuz” olarak algilayan gocuklarin umutsuziuk dizeylerinin

diger gruptan yUksek oldugu gézlenmistir.

Anne egitim seviyesi yukseldikce, ¢ocuklarin umutsuziuk dizeylerinde
dusme egilimi oldugu gézlenmistir.

Anne egitim dizeyinde oldugu gibi, baba egitim dizeyinin de ¢ocuklarin
umutsuzluk dizeylerini anlamli diizeyde etkileyen degiskenlerden biri
oldugunu ve baba egitim seviyesi ylukseldik¢e, cocuklarin umutsuziuk

dizeylerinde dugsme egilimi oldugunu géralmustar

Ana-baba calisma durumuna gore, ¢ocuklarin umutsuziuk dizeyleri
arasinda farkliliklar saptanmistir. Buna gére, ana-babanin her ikisinin

birden calismama durumunun, ana-babanin her ikisinin birden ¢alisma
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durumuna goére c¢ocuklarin umutsuziuk ddzeylerini daha olumsuz

etkiledigi g6zlenmistir.

e Travmatik yasanti yogunluklarina gére, ¢cocuklarin umutsuziuk dizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemisgtir.

Goraldaga  Gzere, bu arastirma sonucunda, c¢ocuklarin  umutsuziuk
dizeylerinde, anne tutumu, ailenin gelir ddzeyi, cocuklarin algiladiklari sosyal
destek, sosyal beceri dizeyi, ailede ebeveynler arasindaki iligki, ana-baba
egitim duzeyi ve anne-baba c¢alisma durumuna goére farklliklar gézlenmigtir.
Bununla birlikte, cinsiyet, baba tutumu ve travmatik yasanti yogunluklarina gére

gocuklahn umutsuzluk duzeylerinde farkhlagma saptanmamistir.

5.2. Oneriler

Genel olarak, yukarida s6z{ edilen btin faktérler, cocuklarda saghkli bir ruhsal
yapinin olusmasi ve bu iyilik halinin korunmas: ac¢isindan buyidk 6nem
tagimaktadir. Arastirma sonucunda elde edilen sonuglarin, bu alanda alinmasi
gereken oOnlemlere ve koruyucu ruh sagligi calismalarina isik tutacagi
distnUimektedir. Bu kapsamda, arastirma sonuclarina dayanarak, asagidaki

oneriler gelistirilmistir :

e Umutsuzludun, depresyon ve intihar ile iliskisi géz 6nune alindiginda,
ilkdgretim dizeyinde umutsuziuk duzeyi ile ilgili taramalar yapiimasi

6nem arz etmektedir.

e Umutsuzluk ve bu olguyla iligkili bulunan faktérler hakkinda ozellikle

sinif 6gretmenlerinin bilgilendiriimesinin, 6gretmenlerin gbzlemlerini

pacgoln TariwaioTl

T ™ Cer w0
Binrleen 10
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daha bilingli kilacagi ve erken midahale sansini artiracagi

dustnulimektedir.

e Temel olarak ¢ocuk ruh saghgi agisindan da kritik rol oynayan, ana-
baba tutumlari, aile iginde ana-babanin birbirleriyle iliskisi ve ailenin
cocuklarina verdikleri sosyal destek hakkinda ailelere yénelik editici

programlarin hazirlanmasinin yararl olacag: anlagiimaktadir.

e Umutsuzluk duygusu icinde olan ¢ocuklarin rehabilitasyonu igin akilci-

duygusal terapi tekniklerinden yararlanilabilecegi distuntimektedir.

Bu dnerilerin yani sira, gelecekte yapilabilecek aragtirmalara katkida bulunmak
icin arastirmacinin  uygulamaya yoénelik birka¢ ©Onerisi de asagida
sunulmaktadir:

e Cocuklar igin Umutsuziuk Olcedi incelendidinde, bilissel ¢carpitmalar ve
akilci olmayan inanglaria ilgili ifadelere rastlanmaktadir. Gelecekte bu
konuda yapilacak arastirmalarda, umutsuziuk duygusu ile biligsel
carpitmalar ve akilci olmayan inanglar arasindaki iliskinin irdelenmesi
onerilebilir.

¢ Bu arastirma konusu ile ilgili yeni arastirmalar daha farkli evren ve
érnekliem gruplari Gzerinde yapilabilir. Ornegin, cocuk islahevlerinde ve
yetistirme yurtlarinda kalan c¢ocuklarla buna benzer arastirmalar
yurtllebilir. Ayrica, zihinsel ve fiziksel 6zira olan gocuklarda da bu

calisma yapilabilir.

e Cocuklar igin gelistirilecek cesitli olgeklerle (6rnedin, sosyal destek,

sosyal beceri, bilissel carpitmalar ile ilgili) umutsuzluk olgusu ile ilgili
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oldugu dusinulen bazi degiskenler daha farkli arastirma yontemleriyle
degerlendirilebilir.

Bu arastirmada ¢ocuklarin umutsuzluk dizeylerinin farkhlagsmasinda rol
oynadigi dasunulerek incelenmig olan tim degiskenlerin ortak etkilerini

gbsterebilecek yeni arastirmalar planlanabilir.

Cocuklarda umutsuziuk konusunda yapilan ¢alismalarin nadir olmasi
nedeniyle, bu konunun Turkiye igin ¢cok yeni bir calisma alani oldugu
goértimektedir. Bu alanla ilgili daha fazla nitelikli ¢aligmaya ihtiyag
duyulmaktadir. Ruh sagligi alaninda galisan psikolog ve psikolojik
danismanlara, bu alanda c¢alismalar yapmalari igin, olanaklar

saglanmasinin ve motive edilmelerinin uygun olacag: dastnuimektedir.
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EK 1. COCUKLAR iGIN UMUTSUZLUK OLGEGINDEN SEGILMIS
MADDELER

Aciklama :

Asagidaki ankette 17 madde bulunmaktadir. Her maddeyi dikkatle okuyunuz.
Cumle sizin igin dogru ise Dogru secenegine ¢arpt (X) isareti koyunuz. Eger
okudugunuz cumle sizin igin dogru dedilse Yanlig segenedine carpi (X) isareti
koyunuz.

Ankete ictenlikle cevap vermeniz bu bilimsel galismanin basari olmas: igin gok
énemlidir. Yardiminiz icin tesekkir ederim.

Asude GEREDE

BlyOmek istiyorum ¢lnk( bliyidigamde her seyin daha iyi olacagini
dusuntyorum.
( ) Dogru (  )Yanhs

isler kétuye gittiginde biliyorum ki her zaman béyle olmayacak.
() Dogru ( )Yanhs

Gergekten yapmak istedigim seyleri bitirmek i¢in yeterince vaktim var.
() Dogru () Yanhs

Yasamdan bir ¢ok ¢ocuktan daha fazla iyi seyler elde edecegim.
() Dogru (  )Yanhs

Gelecekte beni iyi seyler degil, hep kot seyler bekliyor.
( ) Dogru (  )Yanhs

Buytudugum zaman simdikinden daha mutlu olacagimi dastuntyorum.
( ) Dogru ( )Yanhs
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Istedigimi asla elde edemeyecegime gére, bir sey istemek aptallik olur.
( ) Dogru ( )Yanhs

Gelecek benim igin belirsiz ve karigik gérinayor.
( ) Dogru (  )Yanhs

istedigim bir seyi elde etmek igin ugragmak bosuna, ¢lnki nasil olsa onu
elde edemeyecegim.
( ) Dogru ( . )Yanhs
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EK 2. KISISEL BILGi FORMU

Aciklama :
Bu anket yapmakta oldugum bilimsel ¢aligma igin gerekli olan bazi kisisel
bilgileri toplamak amaciyla hazirlanmistir. Anket maddelerini ve sorularini
dikkatle okuyunuz. Durumunuza uygun olan se¢enege ¢arp! (X) isareti koyunuz.
Yardiminiz i¢in tesekkur ederim.

Asude GEREDE
Latfen okunakh bir sekilde agadidaki i¢ maddeyi yanitlayimz.
Okulunuzun Adi et ———ee et e et et e e e e e e e e e e e e
Sinifiniz L ettt A e et e e e e e

OFrenci NUMErANIZ & oo

1. Cinsiyetinizi isaretleyiniz.
( YKz () Erkek

2. Annenizin 6@renim durumu nedir?

() Okur-yazar degil ( ) Ortaokul mezunu
() Okur-yazar () Lise ve dengi okul mezunu
() Hkokul mezunu () Universite-ylksekokul mezunu

3. Babanizin 6grenim durumu nedir?
() Okur-yazar degil (
( ) Okur-yazar (
( ) llkokul mezunu (

Ortaokul mezunu
Lise ve dengi okul mezunu
Universite-yuksekokul mezunu

S s Nt

4. Anneniz ¢alisiyor mu?
( ) Evet () Hayir

5. Babaniz ¢alisiyor mu?
( )Evet () Hayrr

6. Ailenizin maddi durumu nedir?
( )y ( )Orta () Keta
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7. Annenizin size olan tutumunu en iyi anlatan segenegi isaretleyiniz.
() Annem otoriterdir. Sert ve kuralcidir.
()Y Annem sevecen ve ilgilidir. Kurallar vardir ama baski yapmaz.
() Annem bana karsi ilgisizdir. Bana yakin degildir.

8. Babanizin size olan tutumunu en iyi anlatan segenegi isaretleyiniz.
() Babam otoriterdir. Sert ve kuralcidir.
( ) Babam sevecen ve ilgilidir. Kurallart vardir ama baski yapmaz.
() Babam bana karsi ilgisizdir. Bana yakin degildir.

9. Anne-babanizin ev igindeki iligkilerini en iyi agiklayan segenegi
isaretleyiniz.
() Anne ve babamin iligkileri iyidir. Huzurlu ve mutlu bir ev hayatimiz
vardir.
() Annem babam genellikle kavga edeler.
( ) Annem ve babam kavga etmeseler de aralarinda ciddi bir huzursuziuk
vardir.

10. Aileniz manevi olarak size destek olur mu?
( ) Evet ( ) Hayr

11. Sorunlarinizi ¢ézmede ailenizin yardimini gérur mastniz?
( ) Evet ( )Hayrr

12. Alleniz sizi dinlemekten, dustncelerinizi duymaktan hoglanir mi?
( )Evet () Hayrr

13. Arkadaslariniz size manevi destek olur mu?
() Evet () Hayrr

14. Sorunlarinizi ¢dzmede arkadasginiz/arkadasglariniz size yardim eder mi ?
( )Evet ( ) Hayr

15. Arkadasiniz/arkadaslariniz sizi dinlemekten, dastncelerinizi duymaktan
hosglanir mi?
( ) Evet () Hayrr

16. Asagidaki cimleleri okuyunuz ve sizin igin dogru olan segenegi
isaretleyiniz.
o Deprem veya bagka bir dogal afet yagadim. ( )Evet ( )Hayr
e Zorunlu olarak, sorunlarimizdan dolay: bu
sehre gog ettik. ( )Evet ( )Hayr



EK 2 Devam

Evde agir hastalidi olan biri var.
Annem beni devamli déver.
Babam beni devamii doéver.
Annem olda.

Babam 6ldo.

Annem-babam bogand..
Annem-babam ayri yagtyorlar.
AQir yaralandigim bir trafik kazast
gecirdim.

Uzun sire tedavi gordigam agir bir hastalik
gecirdim.

D W e I T B
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EK 3. SOSYAL BECERI ANKETI

Aciklama :

Bu anket, 6grencinizin sosyal beceri diizeyi hakkinda bilgi toplamak amaciyla
hazirlanmistir.

Ogrencinizin okul numarasini yaziniz. Anketin A béliminde bulunan ifadeleri
dikkatle okuyunuz. Ogrenciniz igin gegerli olan cevap segenegine carpi (X)
isareti koyunuz. A béliminde cevaplarinizi gbéz énine alarak, 6grencinizin
sahip oldugunu degerlendirdiginiz sosyal beceri dizeyi hakkinda B bélumindeki
iki segenekten birini isaretleyiniz.

Tesekkir ederim.

Asude GEREDE
Ogrenci Numaras! : ...............
A.

1. Arkadaslarina yardim eder, isgbirligi yapar.
( )Evet () Hayrr

2. Sinif igindeki faaliyetlere kendi istegi ile katilir.
( )Evet ’ () Hayir

3. Arkadagslari ile iligkisi iyidir.
( )Evet () Hayr

4. Kendini ifade dizeyi iyidir.
( )Evet ( ) Hayr

5. Derslere katihmi iyidir.
( ) Evet ( )Hayr

6. Kurallara uyar.
( )Evet ( ) Hayr

7. Kendi istegi ile gbrev alir.
() Evet () Hayr

8. Planl ve duzenli calisma aligkanligi vardir.
( )Evet ( ) Hayrr

B.

Sosyal beceri dlzeyi yeterlidir. ()

Sosyal beceri dluzeyi yetersizdir. ()
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