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Damsman: Yrd.Dog.Dr. Riichan Kartallar GOKDAG

Universite smavi Tirkiye’nin egitim kosullarinda bitylik 6neme sahip bir olaydir.

Ogrencilerin bu sinavla, gelecekleri belirlenmektedir. Bu da degisen sistemde, tek

smavla gerceklesecektir.

Universite sinavi gencin hayatinda bir déniim noktas: niteligindedir. Egitim
sisteminin &zellikleri, ¢ok sayida 6grencinin sinava giriyor olmasy, iistelik tek agsamali
olmasi Ogrencilerin basarisini etkilemektedir. Bu durumda &grenciyi; sikintily,
heyecanli ve yogun bir hazirlik temposu beklemektedir. Uzun hazirlanma dénem;i
onlarda heyecanla birlikte bir sinav kaygis: olusturmaktadir. Bunun yaninda ailelerin
tutumlari da sinav kaygisini etkileyen bir nedendir. Ailelerin ders ¢alisma i¢in zorlayici
davranmalari, kendilerinin yapamadiklarini ya da isteklerini ¢cocuklarinin basarilarinda
gortip tatmin olma gibi tutumlardan dolay1, 6grencilerin sorumluluklari, dolayisiyla
kaygilar1 daha da artacaktir. Kaygih bir psikolojik hal, 6grencilerde sinirlilik, gerginlik,
huzursuzluk, panige kapilma, bilgileri unutma gibi belirti ya da davranislarla kendisinj

gosterebilir.

Ozetle; 6grenciler ailesel, cevresel ve egitim-6Fretim sistemi ile ilgili nedenlerden
dolay1 kendilerini stkinti ve kayg1 yaratici bir ortamda bulurlar, Sonugta, sinav kaygis

Ogrencilerin bagarisim etkileyen bir faktordiir.
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ABSTRACT

Aunxiety in the University Entrance Exam and the Reasons.

The university entrance exam in Turkey is an important millstone for many
people. It used to be a two-phased exam, but since 1999, it has changed to one general

cxarnm.

The new developments such as the single exam, increase in the amount of
applicants, characteristics of educational system in Turkey effect the students’
achievement. The students experience an emotional intensity during their preparation
for the exam. This long preparation process also causes them to have an exam anxiety.
On the other hand, parents’ attitudes and behaviors are the other lactors effecting exam
anxiety. Parents’ forceful behaviors regarding exam preparation and their wish of
identifying themselves with their children’s success attach more responsibility and

anxiety to this preparation process. Feeling tense and in panic, forgetting their

knowledge are well-known symptoms of anxiety.

Finally, because of parental, environmental and educational reasons, the students
find themselves in a boring and anxious situation. This anxiety is one of the primary

factors effecting students’ success in university entrance exam in Turkey.
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1. GIRIS

1.1. Problem

Tiirk Egitim Sisteminde, lise kademesinin sonunda girilen iiniversite sinavi;
sinava giren dgrenciler, ebeveynler ve dershaneler acisindan biiyiik bir 6neme sahiptir.
Bu sinava kadar gegen ortalama 11-12 yillik 6gretimin hi¢ bir kademesi yukarida anilan

kisi, kurum ve kuruluslar, tiniversite giris sinavi kadar etkilemez.

Ebeveyn ve 6grenci i¢in tiniversite giris sinavi; lisenin ilk yillarinda, kimileri igin
daha 6nce baglayan hazirlanma doneminin sonunda geleceklerinin belirlenecegi bir Sl¢ii
olmaktadir. Bir yerin kazanilip kazanilmamasi kadar; kazanilan yerin istenen olup
olmadig1 da 6nemli olmaktadir. Lise ve dershaneler agisindan bu sinav, bir prestij
gostergesidir. Ulke genelinde ve bulunulan kentte sayginlik ve bunun getirecegi hem
parasal hem manevi destek, liniversiteyi kazanan &grencilerin sayilariyla oranli

olmaktadir.

Liseyi bitiren genglerin kaginilmaz olarak yasamak zorunda oldugu {iniversite

girig sinavi, onlarin meslek edinme ve gelecegini belirleme adina 6nemli bir esiktir.
Buna karsilik sinav ve oncesindeki sinava hazirlik donemi, cesitli kaynaklardan
beslenen bir korku ve kaygi donemidir. 1999 yilinda sinavda yapilan degismeler, bu
sinava giren 68renciler i¢in daha dnce olmayan, yasanmamig yeni bir durum

oldugundan, bir kayg: kaynag1 olmustur.

Sinava girecek 0grenci igin, ailesi, olanaklarini zorlayarak katlandigi, ekonomik
fedakarliklarin karsilifi olarak gencin kazanmasini istemekte, hatta sayilari
azimsanmayacak kimi ebeveynler, belli okullari kazanma 6zlem ve isteklerini ¢esitli
sekillerde seslendirmektedirler. Gencin yakin ve uzak tanidiklari, bu sinavla yakindan
ilgilenmekte; sik¢a, hangi okula girmek istedigini, hazirliklarinin nasil gittigini
sormakta; hatta kendilerince cesitli onerilerde bulunarak sinavi yasamin tek 6nemli

gercegi konumuna yliceltmektedirler. Benzer sekilde okul ve dershanelerdeki
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ogretmenler, ¢ocuga iligkin olumlu ve olumsuz degerlendirmeler yapmaktadirlar.
Kimileri “bdyle gidersen iiniversiteyi unut” tiirii su¢layici ifadelerle, kimileri “senden
suraya girmeni bekliyorum” tiirlindeki beklentileriyle gencin psikolojisini
zedelemektedirler. Bunlara gazetelerin sinav sayfalari, radyo televizyon kuruluslarinin,
ogrenciye yardim diye hazirladiklar: programlar ve sunduklar receteleri de eklemek

gerekir.

Simava girecek 6grencinin gevresindeki kisi, kurum ve kuruluslarin sinavi bu
kadar 6n plana ¢ikarmalari, deyim yerindeyse, gencin sinavla yatip smavla kalkmasi
sonucunu getirmektedir. Oyle ki, geng icin iiniversite sinavi, yagsamin baglangici ya da
sonu olacaktir. Dolayisiyla sinav, 6grenci igin katlanilmasi zor bir duygusal gerilim ve

kayg1 kaynagi olmaktadir.

Sinav kaygisini arttiran bagka nedenler de vardir. Aile baskisi, 6grencinin verimli
calisma yontemlerini bilememesi, 6grencilik yillarinin yeterince basarili gegmemest,
motivasyon diigiikliigii v.b. gibi durumlar smav kaygi ve korkusunu daha da

arttirmaktadir.

Kimi aileler, zamaninda kendilerinin bagaramadiklarini ¢ocuklarindan isteyerek;
farkinda olmadan onlar1 olumsuz etkilemekte, giderek belki altindan kalkamayacag bir
sorumluluk altina sokabilmektedir. Yine ailelerin cocuklarim baskalariyla kiyaslamalar,
bagkalarinin bagarisini drnek gostermeleri, gencin kendisini yetersiz hissetmesine yol

acabilmektedir.

Pek ¢ok 0grenci nasil ders galigacagin: bilememekte; iyi ders ¢alismayi, siirekli
caligmayla es tutmaktadir. Onemli olan etkili ve verimli calismak kadar, dinlenmeye de
zaman ayirmaktir. Bunu bilmeyen 68renci, bedensel ve zihinsel olarak yorgun

diismekte ve sonugta daha ¢ok kaygi yasamaktadir.

Arkadaglarin birbirlerini, ¢aligma bicimi, tercih yapma ve smava iligkin

diistinceler konumunda etkilemeleri kaginilmazdir. Ner var ki bu etkiler gencin gesitli

celiskiler yagamasina neden olabilmekte ve motivasyonunu olumsuz etkilemektedir.




Bu aragtirmanin yapildig: kitlenin bir bagka kaygi kaynagi, tiniversite sinavinin
bu yil (1999) teke diisiiriilmiis olmasidir. Onceki yillarda sinava girenler, segtikleri
alana bagh olarak belli derslere galisarak; dolayisiyla o derslerle ilgili sorular
yanitlayarak bagarili olmaya caligirken; yeni sistemde tiim dersleri ¢aligmak
durumundadirlar. Sinav sayisinin ikiden bire diisiiriilmesi hem 6grenciler hem ebeveyn
hem de dgretmenler arasinda farkli degerlendirmelere neden olmaktadir. Uygulamanin
ilk olmasinin ve sonuglarmin iyi mi kotii mii olacaginin bilinememesinin getirdigi kaygi

azimsanmayacak boyutlarda olsa gerek.

Bu aragtirma, yukarida 6zetlenen iiniversite smavindaki geleneksel ve bu yila
Ozgi olusan degisikligin yarattifi kaygi ortamindan gecerek sinava girecek
ogrencilerin, kaygi kaynaklarini, sinav 6ncesi ve sonrasindaki kaygi diizeylerinin
belirlenmesi sorununu Eskisehir TMS dershanesi 6grencileri 6zelinde ele alarak

incelemistir.

Aragtirma konusuna ge¢meden kayginin ne olduguna, nedenleri ve tiirleri ile

sinav kaygisina iligkin kimi bilgilere ihtiya¢ vardir.

1.1.1. Kayg

Koknel (1987)’e gore; kaygi, nedeni bilinmeyen bir korku durumudur. Insan her
an belirsiz bir tehlike ya da felaket ile karsilagacagini diisliniip kendini tedirgin, gergin,
sikintilt bir bekleyis igine sokar. Bir beklenti, istek ya da giidiiniin i¢ ve/veya dis

nedenlerle engellenmesi sonucu ortaya ¢ikan duygusal bir yasantidir.

Stk sik yasanilan ve yasami etkileyen duygulardan biri olan kaygi; iziinti,
stkinti, korku, basarisizlik duygusu, acizlik, sonucu bilmeme ve yargilanma gibi

duygulardan birini veya birkagint i¢erebilir (Ciiceloglu, 1998:276).

Kayg! eskiden beri gesitli bilim adamlarinin dikkatini ¢ekmis ve inceleme konusu
yapilmistir. Asagida, bu alanda ¢aligmis kimi bilim adamlarimin kaygiya iligkin

diislinceleri 6zet olarak verilmistir.
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1.1.1.1. Sigmund Freud’un Kaygi Kavrami

Gegctan (1978)’1n Freud’dan aktardigina gore kaygi, fiziksel ya da toplumsal
cevreden gelen tehlikelere karsi bireyi uyarma, gerekli uyumu yapabilme ve yagami
slirdiirebilme iglevlerine katkida bulunur. Ama kaygt, “nevrotik kayg1” da oldugu gibi
mantiga aykiri 6zellik halini alirsa, normal dig1 davraniglarin kdkeni olur. Freud, “kaygi
sorunu; bir¢ok énemli sorunun biraraya toplandig: bir diiglim noktasi ve ¢dzliimii tiim
ruhsal varlifimiza 1s1k tutucak bir bulmacadir” demektedir. Ona gére; normal insanin
duydugu kaygi, nevrotik kaygidan hem yogunlugu hem de niteligi bakimindan
farklidir. Giinliik yasamdaki kaygi “gercekei” kaygidir. Gergekei kaygi, mantiklt ve
anlagilir olmasiyla nevrotik kaygidan ayrilir, ¢iinkli gercekci kaygr tchlikenin

algilanmasiyla olusur (Gegtan, 1978 : 452).

1.1.1.2. Kayg1 Kavramu Uzerine Diger Aciklamalar

Gectan (1978), kaygt kavramina Freud diginda 151k tutmus yazar ve aragtirmalar
arasinda Kierkegard, Goldstein, Cannon, Sullivan ve Horney’i saymaktadir. “Oliime
dek siiren hastalik” diye tanimladigi kaygiy1 Kierkegard, bir insanin benligini yitirmesi,
yasamun kaginilmaz bir pargasi bigiminde yorumlamistir. Goldstein’e gore kaygi, tiirli
olaylar sonucu olusabilirse de, tiim kaygilarin ortak 6gesi bireyin yetenegi ile ondan
beklenenler arasindaki uyusmazliktir. Cannon, kaygiyi, bedensel diizeyde dengelesimi
bozacak tehlikelere karsi bir tepki ya da bozulan dengelisimi yeniden diizenleme
cabalarinin basarisizlifa ugramas: sonucu ortaya ¢ikan durum olarak yorumlamistir.
Sullivan, kaygiyi, bireyin iligkilerinde sorun yaratan durumlar oldugunu ifade etmistir.
Kayg: kavrami iizerinde durup en fazla katki saglayan Horney, korku ile kaygiy:
birlikte kullanarak, bunlari tehlikeye kargt hissedilen duygusal tepkiler seklinde
tanimlamigtir. Fakat korkunun tehlike ile orantili oldugunu, kayginin ise orantisiz
oldugunu ifade ederek iki kavram arasindaki fark: ortaya koymustur (Gegtan, 1978 :

192).
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1.1.1.3. Kayg1 Tiirleri

Kaygi, bireyin yasadig1 gecici duruma bagl olabilecegi gibi i¢ten kaynaklanan ve
stireklilik tagiyan bir nitelikte de olabilir. Dolayisiyla kaygi, stirekli ve durumsal olarak

ikiye ayrilir.

Siirekli (genel) Kaygi, bireyin i¢inde bulundugu durumlart genellikle stresli
olarak algilama ya da kaygi verici olarak yorumlama egiliminin sonucudur. Bu bireyler
asagida agiklanan durumluk kaygiy:1 daha yogun ve sik bir sekilde yasarlar. Bu tiir
kaygi seviyesi yiiksek olan bireylerin kolayhikla incindikleri ve karamsarliga

biirlindiikleri goriiliir.

Durumluk (Seckili) Kaygi : Bireyin iginde bulundugu baskili durumlarda, benligi
tehdit edildigi zaman duyulan, fakat tehdit durumu kaybolur kayboimaz yok olan
tedirginlik ve mutsuzluk halidir. Durumluk kaygi, korkuya benzer bir olaydir, bireyin

korktugu durum bellidir (Koknel, 1987 : 21).

Goriildiigi gibi durumsal kaygi, belirli kosullarin tehdit verici olarak algilanmasi
seklinde tanimlanirken; siirekli kaygi, bireyin her ortami genelde kayg: verici olarak

algilamasi ve yasamasi anlamindadir.

Kaygi ile depresyon arasindaki baglantiy1 inceleyen bazi aragtirmalarin bulgulari;
durumsal kayginin gegici bir durum oldugunu ve ortamin ozel kosullardan
etkilendigini; slirekli kayginin ise, kisilik 6zelligine yatkin olarak, kaygi algisi ve

depresyonla daha iliskili oldugunu gostermektedir (Koknel, 1987 : 22).

1.1.2. Kaygi Bozukluklar:

Kayg1 bozuklugu fobi veya obsesyon gibi diger belirtilerle goriilebilir. Korkuda
da evrensel ve kaygiya benzer belirtiler olusabilir; ancak kayginin tersine; korku,
nedeni agik ve anlagilabilir bir durumdur. Kaygi farkli diizeylerde olabilir (TOMB,
1994 : 70).
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1.1.2.1. Kronik Hafif Kaygi

Genellikle huzursuzluk, korku ve hafif sagkinlik seklinde goriiliir, siklikla
cevresel 0gelerle iligkilidir. Destekleyici ve gercege yonelimli terapi ile yaklagilmasi

gerekir (TOMB, 1994 : 70).

1.1.2.2. Kronik Orta Diizeyde Kaygi

Bu kaygi bozuklugunun ii¢ semptom (belirti) grubu vardir. 1. Psikomotor
gerginlik (lirperme-titreme, segirme, kas gerginligi) 2. Otonomik hiperaktivite (nefes
darlig1 ya da boguluyormus gibi olma, ¢arpintilar, tagikardiler, soguk ya da 1slak eller,
ag1z kurulugu, bag dénmesi ya da sersemlik hissi, bulanti, kizarmalar, yutma glicligii)
3. Telaglanma (korkuya abartil1 tepki, diislincelerini yogunlastirmada giicliik ¢ekme ya
da kayg: yiiziinden zihin durmasi, uykuya dalmada ya da uykuyu siirdiirmede

zorlanma) (Emmelkamp, Bouman, Scholing, 1994 : 29).

1.1.2.3. Akut Kaygi - Panik Ataklar

Dramatik sekilde dakikalar ya da saatlerce siiren akut (hemen ortaya ¢ikan)
belirtileri vardir, kisiye 6zeldir ve kronik (siirekli) kaygt olan ya da olmayan hastalarda

goriiliir (TOMB, 1994 : 70).

Panik Atagin Belirtileri nefes darlig1, bag donmesi, kalp hizinda artma, titreme,
terleme, solugun kesilmesi, bulanti ya da karin agrisi, uyusma ya da karincalanma,
kizarma, goglis agrist ya da gogiiste sikinti hissi, 6liim korkusu, ¢ildiracag: ya da
elinde olmadan birsey yapacagi korkusu geklindedir (Emmelkamp, Bouman, Scholing,

1994 : 29).

1.1.2.4. Ozel Korkularla Giden Kaygi - Fobik Bozukluklar

Karanliktan ve yiikseklikten korkma gibi sikca goriilen hafif ve genellikle gegici

nitelikli korkmadir. Fobiler, aylar yillar boyunca azalip ¢ogalabilir ve kendiliginden
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kaybolabilir, ancak agir olgular uzun siirebilir ve giderek bir depressif bozukluk

bigimini alirlar. Fobik bozukluklarin da tiirleri vardir.

Agorafobi; acik ve/veya kapal alanlardan, kalabalik yerlerden, tanimadig:
yerlerden, yalniz kalmaktan korkma ve giivenlik duygusunun kaybi bi¢imindedir.
Sosyal Fobi, cesitli sosyal durumlardan korkan hastalar i¢cin kullanilir. Bunlar
baslangicta, sosyal iligkilere daha olumsuz yiiklemeler yaparlar. Ornegin, “bakin, ben
herseyi nasil berbat ediyorum”, “benden higbirsey ¢cikmayacak, ben size sdyliiyorum”
gibi kendi sosyal davraniglarini asagilama egilimleri vardir. Genellikle digerlerinin
davraniglarina ¢ok daha fazla baghdirlar. Kendileri i¢in hos ya da olumlu durum ya da
olaylar degil, yetersiz, doyumsuz olaylar amimsanir ve uzun siire tizerinde durulur.
Sosyal iligkilerinde hog olan durumlar i¢in kendileri disinda neden ararken, hayal
kirikli§1 yaratan durumlarin nedenlerini kendilerinde ararlar (Emmelkamp, Bouman,

Scholing, 1994 : 8).

1.1.2.5. Kaygimin Nedenleri ve Yayginhg

Kayginin kokeni, bireyin gocukluk yasantilarina dayanir. Bu yasantilar cocugun
anababast ve dgretmenleri gibi yetigkinlerle olan iligkilerini igerir. Kaygilt bir annenin
bakisi, ses tonu, genel havasi gocugu etkiler. Ayrica cocugun kaygili bir insan olarak
gelismesine neden olan bir bagka neden de, reddedici ve kiigiik diigiirticli tutumlarin
sergilenmesi, anababa ve diger yetigkinlerin alayc: tavirlarinin olmasidir. Annenin,
cocugun altint kirletmesi ya da cinscl oyunlar gibi geligim stirecinin dogal olaylarini

tepkiyle kargilamasi kayginin olusmasina zemin hazirlar. (Gegtan, 1989 : 45)

Emmelkamp, Bouman, Scholing (1994), sosyal kayginin, ¢ocuk ya da ergenlik
donemindeki bireylerin baskalar tarafindan yargilandiklar: belirli durumlara iligkin
olumsuz yasantilarin sonucu oldugunu kabul etmiglerdir (Emmelkamp, Bouman,

Scholing, 1994 : 10).
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Kaygi bozukluklarin: etkileyen ya da siiregenlesmesine yol agan etmenler;
igsizlik,biligsel yikimlar, bedensel sakatliklar, sinavda bagarisiz olma gibi durumlar
olabilir. Hangi ortamin hangi tlir kaygi yaratacagi bir kiiltiirden digerine farkl olabilir.

Ancak biitlin toplumlar i¢in gecerli agagidaki genellemeleri yapma olanagi vardir.

a) Destegin Cekilmesi : Kisi yeni bir ¢evreye girdiginde ahigilagelmis “destekler”
ve alisilagelmis ¢evre ortadan kalkacagi icin kaygt duyulabilir.

b) Olumsuz bir sonucu beklemek: Hazirlanmadan sinava girenlerin, olumsuz
sonuglarin ortaya ¢ikacagini sandiklart durumlarda yasanan kaygi bu tiire
ornek olarak gosterilebilir.

c¢) I¢ Celiski : Inanilan ve 6nem verilen bir fikirle, yapilan davranis arasinda bir
celigki ortaya ¢iktifinda yasanan gerginligin yarattigi1 kaygi da evrenseldir.

d) Belirsizlik : Gelecekte ne olacagim bilememek insanlar i¢in en belli bagh kaygi
nedenlerinden biridir. Ilerde olumsuz tiirden olaylarin olacagini bilmek, ne

olacagini hi¢ bilmemeye yeglenir (Ciiceloglu, 1998 : 35).

Kaygi bozuklugu, psikiyatri polikliniklerine bagvuran genel poliklinik hastalar
arasinda % 10-15, yatan hastalarda ise % 10 siklikla goriilmektedir. Normal insanlarin
% 25’inin yasamlarinin belli bir doneminde kaygi yasadiklari ve niifusun % 7,5’u belli

bir kaygi bozuklugu gésterdigi bildirilmektedir (Inceer, Seyfioglu, 1996 : 23).

1.1.3. Kaygimin Giinliik Yasama Etkisi

Kaygi zaman zaman hissedilen ruhsal bir tepkidir. Bir sinava girmeye
hazirlanirken, bagvurulan bir ig i¢in goriigmeye alinmay1 beklerken, ya da bir topluluk
Oniinde konusurken yasanan gerginlik ve heyecan kaygt kavramiyla agiklanir. Kaygi
bazen kisinin tiim davraniglarina egemen olur ve panik hamleleri bi¢ciminde ortaya
¢tkar. Buna kaygi nevrozu denir Bu tiir nevroz (psikiyatrik bozukluk) belirtileri
gosteren bir kimse, asirt duyarls, tehlikeli ve dnlenmesi olanaksiz felaketlerin bagina

gelecegi beklentisi i¢inde, gergin ve huzursuz goriintimdedir (Topgu, 1998 : 77).

Gegtan (1989)’1n Jenkins (1966)’ten aktardigina gore kaygi nevrozu, tim

nevrozlarin yaklasik yiizde kirkini olusturur. Arada bir gelen akut kaygi nébetleri,




birden yogunlagan kaygi duygulari ile belirlenir. Kisinin stirekli bir gerilim, tiziintii ve
tedirginlik icinde yasamasina neden olur. Diger kisilerle iligkilerinde asirt duyarh
davranip, kendini yetersiz bulma, dikkatini toplayamama, yanlis yapmaktan korkma
gibi belirtiler gostermektedir. Ayrica boyun ve omuz bélgelerinde goriilen kas
gerilimi, siirekli terleme, uyku giicliigii, kotii riiyalar gérme, kan basinci ve nabiz
hizinin artmasi, kalp carpintist seklinde belirtiler de goriilebilir. Kaygi nevrozundaki
kisi, isler yolunda gitse de kaygili oldugundan, stirekli kendisine tiziintii konusu ile
ilgili yeni sorunlar bulur. Giinliik olaylarla ilgili kaygilara, gecmiste yapilmis yanlislar
ve gelecekte ortaya ¢ikabilecek gligliikler eklenir. Kusurlu anababa tutumlari, kaygi
nevrozunun olugunda onemli nedenlerden biridir. Kaygili ve gergin bir anne, bu
duygularini ¢ocuguna yasaminin ilk giinlerinde dahi gegirebilir. Kaygili ¢cocuklarin

annelerinin de kaygili ve nevrotik olduklarini ortaya konulmustur (Gegtan, 1989 : 83).

1.1.3.1. Kayg1 ve Gudii

Giidii ve heyecanlar uyum gorevlerinin yanistira bazi sorunlara neden olan
durumlardir ve olumsuz duygular, bireyin mutsuz ve verimsiz bir hayat yasamasina

yol agabilmektedir.

Giidii ve kayginin derecesiyle, bireyin basarist arasindaki iliski Yerkes ve
Dodson (1908) adl: iki Amerikali psikolog tarafindan incelenmistir. ““Yerkes-Dodson
ilkesi” olarak bilinen ilkeye gore, giidiilenme derecesiyle yapilacak isin zorluk derecesi
arasinda ters bir iligki vardir. Yapilacak ig, basit ve kolaysa, yliksek derecede
giidiilenme verimi arttirir; yapilacak ig biligsel siirecler gibi karmasiksa, yiiksek
giidiilenme verimi azaltir, diisiik giidiilenme verimi arttirir. Ogrenciler a§1smdan bunun
anlami; ders ¢alisirken sakin olmak, biiyiik bir heyecan icerisinde dersi anlamaya
calismaktan sakinmak demektir. Siavda hangi notu alacagimi diisiinmemek gerekir.

(Ciiceloglu, 1998 : 229)

1.1.3.2. Kayg1 ve Ogrenme

Kaygi ve 6grenme arasindaki iligki, giidiilenme ve basarist arasindaki iligkiye

benzemektedir. Ogrenilen malzeme basit ve kolaysa yiiksck kaygi 6grenmeyi
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cabuklagtirirken, 6grenilen malzeme karmasik ve zorsa, yiiksek kaygi 6grenmeyi

zorlagtirir (O’Nell, Spielberger, Hansen, 1969 : 114-115).

Yapilan arastirmalar, kaygi diizeyi yiiksek olan kisilerin, basit malzemelerin
ogrenilmesinde daha iyi, fakat zor 6grenme malzemeleri kargisinda daha basarisiz
olduklarmi gostermektedir. Ciinkii kaygi, karmagik malzemelerin 6grenilebilmesi icin

gerekli olan yogun dikkat toplagimini bozabilen bir nedendir.

Kaygi diizeyi yiiksek kimselerin, bagkalarinin bulundugu ortamda kétii 6grenme
performansi gosterdikleri saptanmistir. Buna karsilik kaygi diizeyi diisiik olan
kimselerin, ister bagkalar: ile birlikte ister yalniz olsunlar, basari diizeylerinin ayni

kaldigi bulunmustur.

Ogrencilerin yeteneklerini dikkate alarak yapilan ¢alismalarda, ortalama okul
yetenegine sahip fakat kayg: diizeyi diisiik olan dgrencilerin, kayg: diizeyi yiiksek
dgrencilere gore daha bagarili olduklar gériilmiistiir. Universitenin birinci sinifinda,
aldiklar1 kotii notlar nedeniyle 6grenimi tehlikeye girmis kaygili 6grenciler tizerinde
yapilan bir aragtirmada, bu 6grencilerden bir boliimii, bir damigsma programina katilimis,
donem sonunda danigmaya katilmayan 6grencilere gore, notlarint biiyiik 6lgiide

diizelttikleri bulunmU§tur (Topgu, 1986 : 76).

Okulda daima iyi not almak, iftihar listesine gegmek isteyen dgrencilerin, okulda
yiiksek not alamazlarsa kaygilanmalar1 ve korku yasamalari normaldir. Fakat bu kaygi
ve korku dolu durum devam ederse, dgrencinin davraniglari etkilenir. Ogrenme
lizerinde bir miktar kayginin olumlu etkisi vardir, fakat asir1 kayg: bir siire sonra
Ogrenmeyi olumsuz etkiler. Asirt kaygili bir haldeyken 6grenci, sinav sirasinda sorulari
tam olarak kavrayip anlayamaz, bilgileri hatirlayamaz. Genelde egitim ve 6gretimde
kayginin az olmasindan ¢ok, fazla olmasindan dogan zararlarla kargilagilmaktadir

(Baymur, 1996 : 34).

1.1.3.3. Kayg1 ve Gerginlik

Gtinlimiizde bir¢ok insan, kaygilarini agiri derecede denetim altina almalarinin

fal
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bedelini psikosomatik hastaliklarla 6demektedirler. Kaygiya iligkin olarak hafif
tedirginlik ve panik arasindaki gesitli belirtiler, kiginin uyumunu bozan ya da
bozmayan diizeyde olabilir. Cesitli uyumsuzluk ya da bagarisizlik nedeniyle yardim
istenen olgularin altinda genellikle siddetli bir kaygi ve gerginlik vardir. Yasam
kosullarinin bireyi tehdit edici oldugu zamanlarda kayg: siddetlenir, bu durumda
ruhsal alanda zorlanma belirtisi ya da tepkisi olusur. Ogrencilerde gériilen kaygilarin
cogunda, ozellikle okulda, ana babanin yliksek beklentilerine uygun bir basariya

erisememe kaygisi vardir (Koknel, 1987 : 56).

Kaygili ve gergin insanda goriilen belirtiler; nefes darligi, terleme, nefes alip
vermede dlizensizlik, kesik kesik nefes alma, gerginlik, kalp carpintisi, aniden
sinirlenme, belagrisi, mide agrisi, ishal ya da kabizlik, agir1 tepkide bulunma, titreme,
el ve ayak parmaklarinin soguklugu, siirekli yorgunluk, siirekli basagrist, boyun

kaslarinin gergin olmasi seklindedir (Ciiceloglu, 1998 : 293).

1.1.3.4. Kaygi ve Korku

Kaynag1 belirsiz korkuya kaygi denir. Korku, insanin caninin, malinn,
sevdiklerinin, inanglarinin ve toplum igindeki yerinin tehdit edildigi durumlarda
yaganan, bedensel belirtilerin eslik ettigi duygusal bir tepkidir. Korku sirasindaki tepki
tehlikenin siiresiyle ilgilidir ve kisi bu tehlikeyi kaldirmak i¢in ¢aba gosterir. Kaygi ise,
tehlikeden bagimsiz devam eder ve kisi tehlikeyi ortadan kaldirmaya yonelik giic

gosteremez (Baltag, Baltag, 1987 : 78).

Temelde; korkunun kaynagi belli olmasina kargin, kayginin kaynaginin belirsiz,
olmasi, korkunun siddetinin kayginin siddetinden fazla olmasi ve korkunun kisa stireli,
kayginin uzun siireli olmas1 seklinde korku ile kaygi arasindaki farklar vurgulanabilir

(Ciiceloglu, 1998 : 294).

Freud’a gore, gercekei bir tehlike kaynagindan korkmakla, gercek bir tehlike
bulunmadigi zaman korkmak arasinda fark vardir. Freud, bunlardan ilkine gercekgi
kaygi ya da nesnel kaygi-ki buna korku diyoruz- ikincisine de norotik kaygi demektedir

- ki buna da kaygt adin1 veriyoruz (Freedman, David, Smith, 1989 : 47).
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1.1.3.5. Kaygi1 ve Catisma

Bir kigide ¢atigma hali, iki veya daha fazla gereksinimin doyumu ayn1 anda
ortaya ¢iktiginda meydana gelir. Gereksinimin engellenmesi ya da gereksinimler

arasinda karar verememe kaygiya neden olur.

Ozellikle karmagik toplumlarda, bireyler cok sayida ¢atisma durumu iginde

kalabilirler. Ancak bunlar {i¢ ana grupta toplayabiliriz.

1. Yaklagsma-Yaklagma Catigmasi : Iki istenen gereksinimin ayni anda
goriilmesiyle yaganan gatigmadir. Bu tiir ¢atigmalarin ¢oziimiinde genel olarak, iki
gereksinimin doyumlarinin birer Sl¢lide saglanmasi uygundur. Ancak, her iki
gereksinimin “biraz” doyuma ulastirilmast, bunlarin teker teker olan doyumlarim

genellikle tam olarak saglamaz.

2. Kaginma-Kaginma Catigmast : Iki istenmeyen durumun aym anda ortaya
¢ikmasidir. Bu tiir catismay1 ¢ozmek daha zordur. Ornegin, dgrencinin matematik
Odevini yapmasi ya da dayak yiyebilecegi durumlart arasinda kalmasinda 6grenci ya
zamanini ¢alisarak gecirmek ya da basarisizlifi goze almak zorundadir. Her iki
durumda, kisi i¢in kaygt yaratici niteliktedir. Bu tip catigmada bocalama ve durumdan

uzaklagsmaya kalkisilmasi seklinde davraniglar gézlenir.

3. Yaklagma-Kag¢inma Catigmasi : Coziimii en gii¢ olan ¢atigma tiirtidiir. Ciink

bu catismada amag ayni1 anda hem olumlu hem de olumsuzdur. (Morgan, 1980 : 228)

Dogu’da bir boliimii kazanan 6grencinin okumak istemesi fakat ayni zamanda o
bolgeye gitmekten ¢cekinmesi durumu veya 0grencinin puant yiiksek boliimleri tercih
etmek istemesi yaninda o boliimleri kazanamayacagini diislinmesi durumu yaklagma-

kacinma catismasina 6rnek verilebilir.

1.1.3.6. Kaygi ve Engellenme

Bazi psikologlar engellenme kavramint bir davranis olay: olarak yani bireyin
amacina ulagsmasinin engellenmesi anlaminda, bazilart ise, engeller sonucu bireyin

icinde olugan duygu ve heyecan olarak belirtirler.
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Kayg1 ve engellenme ¢ogu kez birarada olabilir. Kaygi; daha ¢ok gelecege doniik
bir durumun veya davranigin ortaya ¢ikaracagi sonugla ilgiliyken, engellenme; daha ¢ok
kizginlik ve saldirganlik duygularinin agir bastig1 bir siiregtir. Ornegin; sinava gecikme
durumunda olan 6grenci hem kayg: hem de engellenme duyar. Ancak iki duygu
birbirinden farkhidir. Sinavda basarlll olup olamayacagimi diisiinerek kaygilanan
Ogrenci, kendisini uyandirmadigi i¢in arkadasina, calar saati kurmadig i¢in kendisine
kizar. Kizginlik duygusu mantlkll olmak zorunda degildir, engellenme kargisinda
gosterilen bir tepkidir. Engellenme durumunda kizginlik yaninda saldirganlik, ice
kapaniklik, karamsarlik ya da “battt balik yan gider” diisiincesiyle 6nemsememe

davraniglar1 da sergilenebilir (Ciiceloglu, 199 : 278).

1.1.3.7. Kaygi1 ve Depresyon

Depresyon, duygu-durum degisikligi ya da ruhsal c¢okiintii seklinde

tantmlanabilir.

19. yiizyilin sonlarindan itibaren kaygi ve depresyon kavramlar iizerinde
durulmusg, ortak ve farkh yanlar1 ortaya konulmaya calistlmistir. Kaygi ve depresyon
arasinda goriilen ortak ozelliklerden dolay: iki durum birarada yasanabilmektedir.
Batur, Kendall ve Watson (1989)’1n bu goriisiine katildigin1 belirterek, sinirlilik,
huzursuzluk, konsantrasyon gii¢liigii, uykusuzluk ve yorguniugu depresyon ve
kayginin ortak belirtileri olarak ifade etmistir. Buna karsin disfori (imitsizlik), ilgi
kaybi, kilo alimi/kaybi, istahsizlik, devinimsel yavaslama, sugluluk, degersizlik
duygulart ve 6liim diigiinceleri depresyona 6zgii belirtiler olarak; otomatik aktivasyon,

asirt irkilme ve kas gerginligi daha ¢ok kayginin belirtileri olarak ayrim getirilmigtir.

Batur’un Costa ve Silva (1994)’dan aktardigina gore; depresyon ve kayg ayri
sendrom olarak ele alinmaktadir. Ancak klinik uygulamalarda iki sendromun birarada
bulundugu gozlenmektedir. Son yillarda yapilan ¢aligmalar, gerek klinik ve tani
yoniinden gerek tedaviye yanit yoniinden ortak dzelliklerin varli1 gergegini ortaya

cikarmaktadirlar (Batur, 1998 : 61).
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1.1.4. Smnav Kaygisi

Sinav kaygisi birgok tilkede ilkokuldan sonraki egitim ve 6gretime hazirlanmada
yogun olarak yasanan, beraberinde birgok olumsuz durumu getiren giincel bir
konudur. Ozellikle 6grencinin zihinsel yeterliligi ve okul basarisi dikkate alinmadan
yapilan zorlamalar, kaygi ve benzeri olumsuzluklara temel olmaktadir (Baltag, Baltas,

1988 : 75).

Sinav Kaygisi, egitim basarisi oniindeki en ciddi engeldir. Tiirkiye’de tiniversite
girig sinavina hazirlanan 4711 6grenci iizerinde yapilan bir aragtirmada, 8grencilerin
stirekli kaygi diizeylerinin, ameliyat olacak hastalarin kayg diizeylerinden daha yiiksek

oldugu ortaya konmustur (Baltas, Baltag, 1988 : 60).

Orta sosyo-ekonomik diizeyi temsil eden semtlerdeki sinava hazirlanan ve hazir-
lanmayan Ogrenciler ilizerinde yapilan bir aragtirma, kizlarin kaygi diizeylerinin erkek-
lerden daha yiiksek oldugunu gostermigtir. Aragtirmada, sinava girip girmeme ve cinsi-
yet ile kaygi diizeyi arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmustir. Ayrica, ailede kardes
sayist arttikca, ailenin gocuga sundugu olanaklar daha sinirli olmakta, dolayistyla bu

durum kaygi diizeyinin yiikselmesine neden olmaktadir (Aral, Basar, 1996 : 37).

1.1.4.1. Universite Girig Sinaviyla Ilgili Kaygi Yaratan

Durumilar

Universite giris sinavina hazirlanan bir 6grencinin yagadigi kayginin nedeni;
sonuglar1 hayatmin akisini etkileyecek biiytik bir yarigta yer alacak olmasi ve “anneme,
babama ne diyecegim?”, “arkadaslarimin yiiziine nasil bakacagim?”, “akrabalarimin
oniine nasil ¢ikacagim?”, “tanidiklarima karsi mahgup olacagim” gibi diisiincelerdir.

Bu sinav kaygisinin ebeveynden, 6gretmenlerden, arkadaslardan, okuduklar
liseden ve simavin bizzat kendisinden kaynaklanan cesitli nedenleri vardir. Bu kaygi
kaynaklari hangisinin ya da hangilerinin 6nemli oldugu bir 6grenciden digerine

degismektedir.
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1.1.4.2. Ebeveynin Tutumu

Karadayr’nin Hetherington ve Parke (1986)’den aktardigina gore; bireyin
psikososyal gelisim, egitim ve meslek alanindaki basarilari ve davranigi lizerinde
anababanin dogrudan ve/veya dolayli etkisi vardir. Aile destegi, aile i¢i uyum, iligkiler
gibi ailevi Ozellikler ile kaygi, depresyon gibi psikolojik rahatsizliklar arasinda
bagintitar bulunmustur. Clinki, ¢ocugun kisiliginin sekillenmesinde ve onun topluma

hazirlanmasinda aile 6nemli etkisi olan bir kurumdur (Karadayi, 1994 : 28).

Karadayi, Jaubert (1991)’in goriisiine katildigin1 belirterek anababanin 6vgii ve
begenisini ifade etmesi, ilgili olmasi, azar ve cezanin olmasi 6zsaygty1 ve dolayl
olarak sosyallegsmeyi etkilemekte oldugunu ifade etmistir. Anababa tutumunu;
sorumluluk veren, kararlara katilimi saglayan, cezadan ¢ok odiile yer veren, ilgili ve
demokratik olarak belirten genclerin kisiliginin rahat, neseli, iyimser, giivenli,

bagimsiz oldugu belirtilmektedir (Karadayi, 1994 : 65).

Anne babanin ¢ok kiiciik yastan baglayan yiiksek basari beklentisi, ¢ocugun
hatalarini diizeltmek i¢in onu elestirmesi, cezayla egitmeye caligmasi, “tembel,
sorumsuz, haylaz” sifatlartyla nitelemesi gencin giivenini sarsan tutumlardir.
Giivensizligin olusturdugu kaygi, basariyr olumsuz etkileyen ve bagagikilmasi ¢ok zor

olan bir kaygidir (Baltag, 1989 : 75).

Anne babalarin ¢esitli 6zellikleri ile cocuklarin kaygi ve basari diizeyi arasindaki

iligkiyi ortaya koymak i¢in gesitli arastirmalar yapilmigtir.

Babalari lise ve denge okul mezunu olan 6grencilerin diger 6grenimlerdekilere
gore daha basarili oldugu goriilmektedir. Semin (1973)’in bir ¢caligmasinda anne ve
balgas1 0gretmen olanlarin iniversite giris sinavlarinda daha basarili olduklari, bagka
bir caligmada da anne babalarin Ogrenim diizeyinin, liniversite diizeyindeki
Ogrencilerin basarilart {izerinde lisedeki kadar etkili olmadig1 sonucuna ulagiimstir.
Mason, Morrow, Wilson lise Ogrencileri lizerinde yaptiklar1 arastirmalarda,
ogrencilerin yiiksek 6grenime devam etmek ve basanli olmak ydniinden anne ve

babalari ile paralel tutum izlediklerini ifade etmislerdir (Ozgiiven, 1977 : 57).

Aileleri bagar1 durumlari ile biraz ilgilenen veya hig ilgilenmeyen Sgrencilerin

~osaciu Universites
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basart diizeyleri diisiik, ¢cocuklarinin bagar1 durumlart ile ilgilenen ailelerin
cocuklarinin bagarilarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Ailenin, 6grencinin basarisi
ile ilgilenmesi ve ¢ocuklarini anlamasi gibi, aile ile 6grencilerin karsilikli iligkilerine
dayanan etmenler ailenin 6zel niteliklerinden daha anlamli bulunmustur. Cocuklarina
karst anlayigli ve onlarin bagarilart ile ilgilenen bir tutum i¢inde olan ailelerden gelen
ogrencilerin, az veya hig¢ anlayig gostermeyen ve onlarin iiniversitedeki basarilari ile
cok az ya da hic ilgilenmeyen ailelerden gelen dgrencilere gore daha bagarili olduklar:
goriilmiigtlir. Arastirmalarda, ailelerin, 6grencilerin basarilarint duygusal olarak
desteklemelerinin olumlu etkileri yaninda, bagarilarint geligtirmelerini zorlayici hale

getirmenin zararli oldugu sonucuna ulagiimistir (Ozgiiven, 1977 : 82).

Ayrica ailede ve okulda ¢ocuk muamelesi goren geng, liniversiteye gelince
birdenbire kendi hayatini kendisinin idare etmesi gerekince sasirir. Meslek segimi
dolayisiyla tiniversite sinavinda tercih yapma konusunda da gencin fikre ihtiyaci
vardir. Aile, gencin ilgi ve yeteneklerine uygun basarili oldugu alanlar1 bilmelidir.
Babanin meslegine yonelmesini ve ailenin sosyal seviyesinin uygun oldugunu
diistindiigii bir boliimiin tercihinin zorlanmas1 hatali sonuglar verebilir (Semin, 1973 :

32).

1.1.4.3. Ogretmenlerin Tutumu

Ogretmenlerin biiyiik gogunlugu, 6grencilerin motivasyonunu yiikseltmek igin
kaygi arttiric: yaklagimlar i¢ine girmektedirler. Giris sinavlarina hazirlanan 6grencilerin
% 99’u dgrenme igin gerekli kaygiya sahiptir. Eger ¢abalar1 yeterli degilse, bunun
nedenleri farklidir. Ogretmenler; dgrencilere “bu kafayla gidersen sinavi zor
kazanirsin”, “bu ¢alismayla sinavi nasil kazanacaksin” gibi sozler ydneltip, onlarin
motivasyonlarini ylikseltmeye calisirlar. Boyle bir durumda 8grencileri motive ederken

kaygi arttiric1 yaklagimlardan uzak durmak gerekir (Baltag, 1989 : 65).

1.1.4.4. Akranlarin Etkisi

Giris sinavlarinin bir yarig ortamu durumuna getirilmesi 6grenciler arasinda
rekabetin yasanmasina da yol agmaktadir. Ailenin zorlayici tutumu ile sinavlarda basar

saglamaya calisan Ogrenciler, arkadaglari ile rekabete girerek listiin olmaya
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caligmaktadirlar. Sinava hazirlanma gibi rekabetin arttifi durumlarda; 6grencide,
bagarisizlik ve buna bagli olarak aile tarafindan reddedilme korkusu kayginin da daha
fazla olmasina neden olmaktadir (Morgan, 1980 : 375; Kiiciikturan, 1987 : 120;
Kozacioglu, 1986 : 112).

1.1.4.5. Liselerin Etkisi

Universite ve yiiksek okullara 6grenci hazirlayan bir kurum olarak liselerin
yetersiz oldugundan, o6grencilere verebildigi bilgi ve beceriler yoniinden tlkemizin
cesitli cografi bolgeleri arasinda biiylik bir dengesizlik bulundugundan
yakinilmaktadir. Bu dengesizlik devam ettigi siirece ve liniversite girig sinavlari da tiim
bir kitlenin degerlendirildigi kosullarda sorunlarin kalkacag: diisiiniilemez (Ozgiiven,

1977 : 27).

Bolgelerarasi ve okullararasi farkli egitim-6gretimin olmasi 6grencinin tiniversite
giris sinavinda daha fazla kaygilanmasina neden olur. Okullarda derslerin gesitlenmesi,
se¢meli, zorunlu olmasi 6grencilerde bir belirsizlik yaratmakta, bu da onlarin sinavda

¢ikacak sorularla ilgili daha ¢ok korku ve kaygi hissetmelerine yol agmaktadir.

Ruhbilim agisindan sinav, engelin asilmasi, sorunun ¢oziilmesi anlamindadir.
Sinav sirasinda ortaya ¢ikan kaygi anlik, durumluk olusabilir. Sinanma kaygisi, basi ve
sonu olan bir siire¢ olup, sinav oncesi (1sinma evresi) ve sinav sonu {(durulma evresi)
olarak iki evre seklindedir. Sinava hazirlananlarin kaygi diizeyleri yavag yavas
yiikselir, daha sonra yiikselme artar, sinav aninda doruga erigir, daha sonra azalir.
Siav sonunda, durulma evresi baslar, fakat bu evrede de sinav sonucu alinincaya dek

belli bir kaygt vardir.

Le Compte ve Oner, iilkemizde lise ve yiiksek 6grenim yapan 6grencilere
Durumluk Siirekli Kaygi olgegi uygulamiglar, sonuglar1 Amerikali 68rencilerle
kargtlagtirmiglardir. Sonugta Tiirk 6grencilerinin kaygr diizeyleri Amerikali 6grencilere

gore daha yiiksek bulunmus, yas ve cinsiyetin etkili olmadig1 belirtilmigtir.

Conotu Untversites
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Aragtirmalar, engel agsma, sorun ¢dzme, sinav ve sinanma sirasinda durumluk

kayg1 diizeyinin yilikselmesine gore basarisiz olanlarin 6zelliklerini siralamiglardir.

Stirekli bagarili olma, kazanma istegi i¢inde olmalari

Sinav ve sinanmayi bir kisilik ve sayginlik sorunu olarak diistinmeleri
Gegmisteki basarisizliklar bir tiirlii unutamamalari,

Gegmisteki basarisizliklarin gelecektede olacagini diisiinmeler,

Basarisizhgin sevgi ve deger kaybina neden olacagini diiglinmeleri,

Kendini bagkalariyla kargilagtirmalart  (Koknel, 1987 : 93).

Yukarida siralanan kisilik 6zellikleri; bireyin, i¢ dinamikleri ile i¢inde yasadig!

ortamin etkilesiminin sonucudur.

Sinavdan korkan 6grenci, yaklagan sinava gore zamanini programlayarak ¢aligir
ve zaman gectikce de korkusu azalir. Sinavdan hemen 6nce heyecanlanir, ancak bu

heyecan onu basariya gétiirecek, olumlu ve gerekli bir duygudur.

Sinav kaygisi yasayan dgrencinin ise, sinav yaklastikga korkusu ve telagt artar ve

korku onun ¢aligmasini engeller, basarisizligina neden olur (Baltag, Baltag, 1987: 52).

Sinav kaygisi, Tiirkiye’de toplumun ¢ok genig bir boliimiinii ilgilendiren,
hazirhiginin en az iki y1l siiren ve sinava girecek dgrencilerin aileleri kadar okuduklari
okulu, dgretmenleri ve gittikleri dersaneleri dogrudan veya dolaylh etkileyen bir

durumdur.

Bu arastirma Eskigsehir’de faaliyet gosteren TMS dershanesine 1998-1999
ogretim yilinda devam eden Ogrencilerin lniversite giris sinavinin 6ncesi ile
sonrasindaki kaygi diizeylerini ve sinav kaygisinin kaynaklarinin neler oldugunu

sorun olarak ele almaktadir.

-aagoiu Universites
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1.2. Amag

Bu aragtirmanin amact; 1998-1999 6gretim yilinda {iniversite sinavina girecek
olan ve bu amagla Eskisehir TMS dershanesine devam eden 6grencilerin yasadigi

sinav kaygisini saptamaktir.

Yukaridaki genel amag dogrultusunda su sorularin yanitlar aranacaktir.

1. Sinav Oncesi ve sinav sonrast 6grencilerin kaygi diizeyleri farklilagmakta
mudir?

2. Sinav Oncesi ve sinav sonrast 0grencilerin kaygi diizeyleri cinsiyete gore
farklilagsmakta midir?

3. Opgrencilerin fakiilte ya da boliim tercihine karisan ve karigmayan aileler agi-
sindan bakildiginda; sinav Oncesi ve sinav sonras: kaygi diizeyleri
farklilasmakta midir?

4. Ozel ders alip almama ile ailenin tutumu arasindaki iligki, cinsiyete gére

farklilik gostermekte midir?

1.3. Onem

Bu arastirma, egitim sistemimizin énemli bir basamagi olan liniversite sinavinin

Ogrenciler lizerinde yarattig1 kaygiy1 6lgmek anlaminda 6nemlidir.

Genelde Eskisehir’deki dershanelere, 6zelde ise TMS dershanesine devam eden
Ogrencilerin kaygi nedenleri konusunda ipuclari verecek ve dershanelerdeki
dgretmenler ile 6grencilerin ailelerine, gence olan tutumlar konusunda 151k tutucaktir.
Bu ifadeden hareketle, TMS dershanesi, gelecekte okutacagi 6grencilerinin basarist

icin ailelere yonelik onlari aydinlatict sdylesi ve toplantilar diizenleyebileceklerdir.

Bu konuda yapilacak benzer ¢aligmalar drnek olabilecektir.




1.4. Varsaymmlar

1. Universite sinavina hazirlanan dgrencilerde smav kaygisinin psikolojik ve
. fizyolojik degisikliklere neden oldugu;

2. Bu arastirmada kullanilan “sinav kaygisi envanteri’nin iiniversite sinavina
giren 6grencilerin kaygi diizeylerini belirlemede uygun ve yeterli bir arag
oldugu;

3. Ogrencilerin, envanterdeki maddelere verdikleri yanitlarda igten olduklari,

varsayilmigtir.

1.5. Simirliklar

Bu caligma, 1998-1999 6gretim yihnda TMS (Tirkge- Matematik- Sosyal)
dershanesine devam eden dgrenciler ile sinirhdir, Aragtirma, gegerligi ve giivenirligi
test edilmis “sinav kaygi envanteri”nde yer alan ifadeler, arastirmaci tarafindan

gelistirilen soru maddeleri ile ulasilabilen yazili kaynaklarla stnirhdir.

1.6. Tanimlar

Kayg: : Endise, korkuyla ilgili olarak bir kaygi ya da rahatsizlik
durumu.

Kaygi

Bozukluklan : Yogun endige ya da uyum saglayamayan davraniglar ile

karakterize olan hastaliklar grubudur. Fobik ve obsesif-
kompiilsif bozukluklar gibi.

Smav Kaygisi

Envanteri : Spielberger ve bir grup doktora &grencisi tarafindan
Giiney Florida Universitesinde lizerinde galigilip 1980°de

yayinlanan bir psikometrik dlgektir.

»nagolu Universites
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2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma iliskisel tarama modelinde bir arastirmadir. Universite smavina
hazirlanan 6grencilerin sinav dncesi ve siav sonrasi kaygi diizeylerinin cinsiyete gore

kargilastirilmasi yapilmaktadir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni 1998-1999 6gretim yilinda Eskisehir TMS (Tiirk¢e-Mate-
matik-Sosyal) dershanesine devam eden 690 63renciden olusan gruptur. Dershaneye
devam eden 6grenciler kiz ve erkek olmalarina gore siniflandirilmig veyevrenin %10’u
orneklem olarak alinmustir. Ornekleme giren dgrencilerin belirlenmesinde,v farkli
siniflardan olmasina 6zen gosterilmis, ancak envanterin sinav dncesi ve sinav sonrast
uygulanmasi gerektigi i¢in, aragtirmacinin sinav sonrasinda ulagabilecegi 68renciler

olmasina dikkat edilmistir. Bu baglamda 37’si kiz, 32’si erkek olmak iizere toplam 69

Ogrenci ile aragtirma gergeklestirilmistir.

2.3. Veriler ve Toplanmas:

Aragtirmanin amacinda belirtilen sorulara yanmt verebilmek icin, d8rencilerin
yasadigi sinav kaygisinin nedenlerine, sinav dncesi ve sonrasi yasanan kaygi diizeyini

gosterecek verilere ihtiya¢ duyulmustur.

Bu verilerin elde edilmesi i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen 6 soruluk bir
anket ve 20 soruluk “sinav kaygi envanteri” kullanilmigtir. Anket aracilifiyla,
ogrencilerin ailelerinin sinava iligkin olarak 8grenciye olan tutumlari, grencilerin dzel

ders alip almadiklari, iiniversite sinavina kaginci girisleri olduguna iligkin veriler
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toplanmistir. Anket uygulanan 6grencilere sinav sonrasinda tekrar ulagmak gerektigi
i¢in ad1 ve soyadlan ile devam ettikleri ya da mezun olduklari okulu belirtmeleri istenen

maddelere de yer verilmisgtir.

Sinav Kaygist Envanteri (SKE), Spielberger ve bir grup doktora dgrencisi
tarafindan Gtiney Florida Universitesi’nde, 1974-1979’larda gergeklestirilen 5 yillik
bir arastirmanin iiriiniidiir. Ik kez el kitabiyla birlikte 1980°de yaymlanmustir. Belirli
duruma 6zgii bir kisilik boyutu olan sinav kaygisim 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
Envanter, Liebert ve Morris’in (1967) onerdigi iki kavramdan yararlanilarak
geligtirilmigtir. Bu kavramlar, “kuruntu (worry) ve “duyussallik” ya da “heyecansallik”

(emotionality) olup, Sinav Kaygis1 Envanteri’nin alt testlerini olugturur.

Sinav Kaygist Envanteri tek sayfalik bir soru ve yanit formundan olusur.
Yonergeyi de igeren bu formda 20 ciimlelik soru maddesi ve maddelerin sa§ tarafinda
dort secenekli [(1) hemen higbir zaman, (2) bazen, (3) sik sik, (4) hemen her zaman]
yanit sikki bulunur. (Bak ek II). Yanitlayicilar, sinavdan once, sinavda ya da simnavdan
sonra yasadiklar1 olumsuz duygularin siklik derecesini bu seceneklerden birini
isaretlemek suretiyle belirtirler. Boylece yamtlarin agirligy 1 ile 4 arasinda degisir. Ters
yonden yazilmis olan ilk maddenin digindaki tiim maddeler de “hemen hig¢bir zaman”
stkkinmin agirhign 1°dir ve diisiik sinav kaygisini belirler. Obiir ugtaki “hemen her

zaman” sikkinin agirhigi ise 4’tiir ve yiiksek kaygiy1 gosterir.

1983-1986 yillarinda Bogazici Universitesi’nde yiiriitiilen bir dizi uyarlama

caligmalart sonucu Sinav Kaygis1 Envanteri Tiirkgelestirilmistir.

Toplam 20 envanter maddesinin Tiirkge formunda maddelerin sekizi kuruntu,
diger onikisi ise duyugsallik alt testlerini olugturmaktadir. Olgmede {i¢ ayr1 puan elde
edilir. Bunlar Kuruntu puani (SKE-K), Duyussallik puani (SKE-D) ve her ikisinin

birlesimi olan Toplam ya da Tlimtest puanlaridir (SKE-T).

. qagolu Universites
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Sinav Kaygis1 Envanteri Tiimtest puani i¢in, 20 soruya verilen yanitin hepsi
dikkate alinir. Her yamt i¢in agirlik 1 ile 4 arasinda degistiginden, en diisiik Tiimtest
puani 20, en yiiksek Tiimtest puani ise 80’dir. Sinav kaygisinin iki temel boyutunu
temsil eden alt testlerden de kuruntu ve duyussallik puanlari elde edilir. Kuruntu alt
testi 8 maddeden (2, 3, 4, 5, 8§, 12, 17, 20) olusur. Elde edilen puanlar 8 ile 32
arasinda degisir. Duyusgsallik alt testi 12 maddeden (1, 6,7, 9, 10, 11, 13, 14, 15, 16,

18, 19) olusur. Elde edilen puanlar 12 ile 48 arasinda degisir.

Maddelerin atlanmadan, tiimiiniin isaretlenmesi puan gecerliligi icin gereklidir.
Iki maddeden fazla bog birakilan yanit formlart puanlamaya alinmamaktadir. Degisik
uygulama kosullarinda, yonerge, amagclara uygun olarak degistirilebilir. Her li¢ tiir
puan yiikseldikce kaygi, kuruntu ve duyussallik diizeyinde artma olur. Degerlendirme
yapilirken 6grencinin aldig1 puanin cinsiyeti ve okul diizeyine gére norm tablolarindaki

yerine bakilir.

Uygulamadan elde edilen degerler ham puanlardir. Bu puanlarin yiizdelik sira ya
da T puant tablolarindaki yerini bularak sag tarafina diigen siitundan standart puan

karsilig1 belirlenir.

2.4. Verilerin Coziimii ve Yorumlanmasi

Bir dgrencinin kaygi, kuruntu ve duyugsallik diizeyi, testlerden aldig1 her puanin
yas, cinsiyet ve okul diizeyine gore hazirlanmis yiizdelik sira ya da T puani tablolarin-
daki yerine bakilarak degerlendirilir. Puanlar yiikseldikce kaygi, kuruntu ve duyus-

sallik diizeyi artar.

Puanlarin degerlendirilmesinde ortalama ve standart sapmalardan da yararlanilir.
Eldeki puanin ortalamaya ne kadar yakin ya da uzak oldugu standart sapmaya bakilarak
anlamlandirilir. Puan, ortalamanin + 1 ss arasina diisliyorsa, sinav kaygis1 diizeyinin
normal sinirlar i¢inde olduguna karar verilir. Ortalamanin bir standart sapma (+1 ss)

tizerindeki puanlarin giderek kaygi diizeyini yansitti§ diigtiniiliir.

o




Sinav Kaygt Envanteri, arastirmada iiniversite sinavi dncesi ve sonrasinda olmak

lizere iki kere uygulanmustir. Elde edilen ham puanlar SKE’nin agiklamasina uygun

olarak yiizdelik sira ve T puanlarina gore degerlendirilmistir.

Tiim testler i¢in sinavdan 6nce ve sinavdan sonra elde ettikleri puanlar arasinda

bir farklilik olup olmadigi es 6rneklem t-testi ile test edilerek karsilastirilmistir.

Sinavdan 6nce ve sonra olmak iizere hem kiz hem de erkek 6grenciler arasinda
tiim test, kuruntu alttesti, duyusgsallik alttesti puanlarina gore bir iligskinin olup olmadig:

ki kare testi ile test edilmistir.

Aile tutumu ile ilgili ifade edilen maddelerin her birinin 6grencilerin kayg:

derecesini hangi diizeyde etkiledigi ki kare ile test edilmistir.

aadolu Universites
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3. BULGULAR VE YORUM

Aragtirmanin bu boliimiinde, anket ve envanterde yer alan maddelere iligkin
bulgular ile bulgularin yorumlarina yer verilmistir. Sinava giren 6grencilerin hem sinav
oncesinde hem de sinav sonrasinda verdikleri yanitlar kiz ve erkek olmak lizere ayri

ayri degerlendirilmistir.

Ogrencilere smav kaygis1 envanteri uygulanmistir. Sinav kaygisi envanterinden
tiim test puani, kuruntu alttesti ve duyugsallik alttesti puani olmak tizere ii¢ ¢esit puan
elde edilmistir. Sinav kaygis1 envanteri 37’si kiz, 32’si erkek olmak tizere toplam 69
ogrenciye sinavdan dnce ve smavdan sonra olarak iki defa uygulanmustir, alinan veriler

istatistiki hesaplamalarla asagidaki tablolarda gosterilmistir.

Tablo 1’de sinav Oncesi ve sinav sonrasi 0grencilerin ortalama ve standart sapma

puanlar yer almaktadir.

TABLO 1: Smav Oncesi ve Sinav Sonrasindaki Tiimtest, Kuruntu
Alttesti ve Duyussallik Alttesti Ortalamalar1 ve Standart

Sapmalari

Cinsiyet KIZ ERKEK TOPLAM

Sinavdan Once Sonra Once Sonra Once Sonra

TUM TEST (n:20)

Ortalama 46,89 41,97 39,93 38,46 43,66 40,34
Standart Sapma 10,61 11,49 8,77 5,92 10,34 9,43
KURUNTU ALTTESTI (n:8)

Ortalama 17,45 15,70 15,03 14,37 16,33 15,08
Standart Sapma 4,85 5,38 3,58 2,74 4,45 4,38

DUYUSSALLIK ALTTESTI (n:12)
Ortalama 29,43 26,43 24,90 24,09 27,33 25,26
Standart Sapma 6,71 6,39 5,68 3,82 6,61 5,43

- aadolu Universites
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Tablo 1 incelendiginde, her li¢ alttestten alinan puanlarin sinav sonrasinda az da

olsa diiglis gosterdigi goriilmektedir.

Her ii¢ testten sinav oncesi ve sinav sonrasinda alinan puanlar arasindaki farkin
anlamli olup olmadig1 es Orneklem t testi ile incelenmis ve tablo 2’de gosterilen

sonuglar elde edilmistir.

TABLO 2: Smav Oncesi ve Sinav Sonrasindaki Puanlar Aras1 Fark

Ortalamalararasi Farkin Standart Olasilik
TEST TURU Farki Sapmasi Degeri
Duyussallik P.Toplam 2,0725 6,2622 ,008
Duyussallik P. Kiz 3,1622 6,1079 ,003
Duyussallik P. Erkek ,8125 6,2961 471
Kuruntu P.Toplam 1,2464 4,4405 ,023
Kuruntu P. Kiz 1,7568 5,1284 ,044
Kuruntu P. Erkek ,6563 3,4698 ,293
Tiim Test P. Toplam 3,3188 9,5586 ,005
Tiim Test P. Kiz 4,9189 9,9314 ,005
Tiim Test P. Erkek , 1,4688 8,9045 ,358

p <0.05 fark vardir
p <0.01 anlaml fark vardir

p < 0.001 ¢ok anlaml bir fark vardir.

Tablo 2’deki duyusgsallik ve tlimtest puanlari incelendiginde toplam ve kizlara ait
olanlarda sinav Oncesi ile sonrasi arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir
(p<0.01).

Yine tablo 2’ye gore, kuruntu alttestindeki toplam puan ile kizlara ait olanlarda,
sinav oncesi ile sinav sonrasi arasinda bir fark gortilmektedir (p<0.05). Buna karsilik

erkek ogrencilerin duyussallik alttesti, kuruntu alttesti ve tiimtest puanlart sinav oncesi

ve sinav sonrasi karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamh bir fark yoktur.
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Kaygi envanterindeki alttestlerden sinav dncesi ve sinav sonrasinda alinan

puanlar ki kare testi kullanilarak karsilagtirilmis ve asagidaki sonuglar elde edilmistir.

TABLO 3: Biitiin Ogrencilerin Tiimtest Puanlarina Gére Smav Oncesi

ve Smav Sonras: ile Kayg1 Arasindaki Iligki

Puan Tiirii TUMTEST

Sinavdan Kaygi Yok Kayg1 Var TOPLAM

ONCE 54 15 69
% 78,3 % 21,7 % 100

SONRA 61 8 69
% 88,4 % 11,6 % 100

TOPLAM 115 23 138
% 83,3 % 16,7 % 100

x*=2,557 , p=0085>0.05
Sinav 6ncesi ve sonrast ile kaygi arasinda, tiimtest puanlarina gore bir etkilesim yoktur

(p>0.05).

TABLO 4: Kiz Ogrencilerin Tiimtest Puanlarina Gore Smav Oncesi ve

Sinav Sonrasi ile Kayg1 Arasindaki Iligki

Puan Tiirii TUMTEST

Sinavdan Kaygi Yok Kayg: Var TOPLAM

ONCE 29 8 37
% 78,4 % 21,6 % 100

SONRA 31 6 37
% 83,8 % 16,2 % 100

TOPLAM 60 14 74
% 81,1 % 18,9 % 100

x2=0,352 , p=0,384>0.05
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Tablo 4’e gore kizlarin tiimtest puanlarinda sinav dncesi ve sinav sonrasi ile

kaygi arasinda bir etkilesim gozlenmemistir (p>0.05).

TABLO 5: Erkek Ogrencilerin Tiimtest Puanlarma Gére Sinav Oncesi

ve Sinav Sonrasi ile Kaygi Arasindaki Iliski

Puan Tiiri TUMTEST

Sinavdan Kayg: Yok Kayg1 Var TOPLAM

ONCE 25 7 32
% 78,1 % 21,9 % 100

SONRA 30 2 32
% 93,8 % 6,3 % 100

TOPLAM 55 9 64
% 85,9 % 14,1 % 100

x?=3,232 , p=0,074>0.05

Tablo 3, 4, 5’te sinav Oncesi ve sinav sonrasi ile kayg: arasinda bir etkilesimin

olmadig ki kare degerlerinden anlagilmaktadir.

TABLO 6 : Smav Oncesi ve Sinav Sonrasinda Alinan Tiimtest

Puanlan ile Cinsiyet Arasindaki Iliski

Puan Tiirt TUMTEST (ONCE) TUMTEST (SONRA)
Cinsiyet Kaygi Yok Kaygi Var Kaygr Yok Kaygi Var
KIZ 29 8 31 6
% 78,4 % 21,6 % 83,8 % 16,2
ERKEK 25 7 30 2
% 78,1 % 21,9 % 93,8 % 6,3
TOPLAM 54 15 61 8
% 78,3 % 21,7 % 88,4 % 11,6
Sinav Oncesi igin, Sinav sonrast igin,
x? =0,001 , p=0,603>0.05 x?=1,663 , p=0,182>0.05
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TABLO 7 : Siav Oncesi ve Sinav Sonrasinda Alinan Kuruntu Alttesti

Puanlar ile Cinsiyet Arasindaki Iliski

Puan Tiirt Kuruntu Alttesti (Once) Kuruntu Alttesti (Sonra)
Cinsiyet Kaygi Yok Kaygi Var Kayg1 Yok Kaygt Var
KIZ 29 8 32 5
% 78,4 % 21,6 % 86,5 % 13,5
ERKEK 26 6 28 4
% 81,3 % 18,8 % 87,5 % 12,5
TOPLAM 55 14 60 9
% 19,7 % 20,3 % 87 % 13
Sinav Oncesi i¢in, Sinav sonrasti igin,
x? =0,087 , p=0,504>0.05 x%=0,016 , p=0,594>0.05

Sinav Oncesi ve sinav sonrasinda, kuruntu alttestinden alinan puanlarda kiz ve

erkekler arasinda fark bulunamamigtir.

TABLO 8. Smav Oncesi ve Smav Sonrasinda Ahnan Duyussallik

Alttesti Puanlarn ile Cinsiyet Arasindaki Iliski

Puan Tiirti Duyussallik Alttesti (Once) Duyussallik Alttesti (Sonra)
Cinsiyet Duyusgsallik Duyussallik Duyussallik Duyugsallik
Yok Var Yok Var
KI1Z 6 31 6 31
% 16,2 % 83,8 % 16,2 % 83,8
ERKEK 5 27 4 28
% 15,6 % 84,4 " % 12,5 % 87,5
TOPLAM 11 58 10 59
% 15,9 % 84,1 % 14,5 % 85,5
Sinav Oncesi i¢in, Stnav sonrasi igin,

x? = 0,004 , p=0,605>0.05 x?=0,191 , p=0,465>0.05
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TABLO 9. Smav Oncesi ve Sonrasinda Kiz ve Erkek Ogrencilerin

Tiimtest Sonuclarina Gore Alinan Yiizdelik Sira ile T Puanlari

Smav Oncesi (TUMTEST)

Stnav Sonrasi (TUMTEST)

HamPuan  Yiizdelik Sira Puanlart T Puanlan HamPuan  Yiizdelik Sira Puanlart T Puanlar

K E K E K E K E K E K E
71 61 100 98 84 73 70 56 100 96 83 67
69 58 100 96 82 70 63 52 100 89 75 63
65 57 100 96 77 68 59 44 99 73 71 55
62 52 100 89 74 63 57 43 96 70 68 53
60 50 99 87 72 61 57 43 96 70 68 53
59 49 99 84 71 60 57 42 96 68 68 52
59 49 99 84 71 60 53 42 91 68 64 52
58 47 99 79 69 58 51 42 89 68 61 52
56 45 96 74 67 55 50 42 86 68 60 52
54 41 92 61 65 51 49 41 83 61 59 51
53 40 91 55 64 50 49 40 83 55 59 50
53 40 91 55 64 50 49 39 83 52 59 49
51 39 89 52 61 49 48 39 82 52 58 49
51 39 89 52 61 49 46 39 76 52 56 49
48 38 82 48 58 48 45 39 73 52 55 49
46 38 76 48 56 48 44 39 71 52 54 49
45 38 73 48 55 48 42 38 61 48 51 48
44 37 71 45 54 47 42 38 61 48 51 48
43 36 69 39 52 46 42 38 61 48 51 48
43 35 69 34 52 45 42 37 61 45 51 47
43 35 69 34 52 45 40 36 51 39 49 46
43 35 69 34 52 45 39 36 46 39 48 46
41 34 59 31 50 44 35 36 28 39 43 46
41 34 59 31 50 44 34 35 24 34 42 45
40 34 51 31 49 44 34 35 24 34 42 45
39 34 46 31 48 44 34 35 24 34 42 45
39 34 46 31 48 44 32 35 16 34 40 45
39 33 46 28 48 42 32 34 16 31 40 44
39 33 46 28 48 42 31 32 13 22 39 41
38 29 38 11 47 38 31 30 13 13 39 39
38 27 38 8 47 36 30 28 11 9 38 37
37 27 36 8 46 36 29 26 9 4 37 35
36 — 31 — 45 — 29 — 9 — 37 —
36 — 31 — 45 — 29 — 9 — 37 —
33 — 19 — 41 — 27 — 3 — 34 —
32 — 16 — 40 — 27 — 3 — 34 —
31 — 13 — 39 — 25 — 3 — 32 —
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TABLO 10. Smnav Oncesi ve Sonrasinda Kiz ve Erkek Ogrencilerin
Kuruntu Alttesti Sonuclarina Goére Alinan Yiizdelik

Sira ile T Puanlan

Sinav Oncesi (KURUNTU) Sinav Sonrast (KURUNTU)
Ham Puan Yiizdelik Sira Puanlart T Puanlan HamPuan  Yiizdelik Sira Puanlart T Puanlan

K E K E K E K E K E K E
27 23 99 97 80 71 28 23 99 97 82 71
27 22 99 95 80 68 26 19 98 86 78 61
25 22 97 95 75 68 25 18 97 84 75 58
24 21 97 93 73 66 23 18 97 84 70 58
24 20 97 90 73 63 23 17 91 71 70 56
24 19 97 86 73 61 21 17 94 77 65 56
24 18 97 84 73 58 21 16 94 73 65 53
23 17 97 77 70 56 20 16 93 73 63 53
22 16 9 73 68 53 19 16 84 73 61 53
22 16 9 73 68 53 19 15 84 65 61 51
21 16 94 73 65 53 19 15 84 65 61 51
19 15 84 65 61 51 19 15 84 65 61 51
18 15 83 65 58 51 19 15 84 65 61 51
18 15 83 65 58 51 17 14 81 56 56 49
17 15 81 65 56 51 17 14 81 56 56 49
17 14 81 56 56 49 17 14 81 56 56 49
17 14 81 56 56 49 17 14 81 56 56 49
17 14 81 56 56 49 17 14 81 56 56 49
17 14 81 56 56 49 15 14 64 56 51 49
16 14 73 56 53 49 15 13 64 48 51 46
16 13 73 48 53 46 14 13 58 48 49 46
16 13 73 48 53 46 14 13 58 48 49 46
15 12 64 37 51 44 13 13 42 48 46 46
15 12 64 37 51 44 13 13 42 48 46 46
14 12 58 37 49 44 12 12 32 37 44 44
14 12 58 37 49 44 12 12 32 37 44 44
14 12 58 37 49 44 11 12 21 37 41 44
14 12 58 37 49" 44 10 12 14 37 39 44
14 12 58 37 49 44 10 12 14 37 39 44
13 11 42 22 46 41 10 11 14 22 39 41
13 11 42 22 46 41 10 10 14 13 39 39
13 9 42 7 46 36 10 10 14 13 39 39
13 — 42 — 46 — 9 — 9 — 36 —
12 — 32 — 44 — 9 — 9 — 36 —
12 — 32 — 44 — 9 — 9 — 36 —
11 — 21 — 41 — 9 — 9 — 36 —

8 — 2 — 34 — 9 — 9 — 36 —
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TABLO 11. Smav Oncesi ve Sonrasinda Kiz ve Erkek Ogrencilerin
Duyugsallik Alttesti Sonuclarina Gore Yiizdelik Sira ile
T Puanlari

Sinav Oncesi (DUYUSSALLIK) Sinav Sonrast (DUYUSSALLIK)
Ham Puan Yiizdelik Sira Puanlari T Puanlan HamPuan  Yiizdelik Sira Puanlar: T Puanlart

K E K E K E K E K E K E
45 40 100 98 82 73 42 33 100 89 77 62
44 39 100 98 80 71 37 33 98 89 68 62
41 34 100 93 75 63 36 28 95 71 67 54
38 33 98 89 70 62 34 28 91 71 63 54
38 33 98 89 70 62 34 27 91 67 63 52
38 30 98 79 70 57 34 27 91 67 63 52
36 27 95 67 67 52 32 27 87 67 60 52
36 27 95 67 67 52 31 26 82 60 58 50
34 27 91 67 63 52 31 26 82 60 58 50
34 26 94 60 63 50 31 26 82 60 58 50
33 26 87 60 62 50 30 26 77 60 56 50
33 25 87 53 62 49 30 25 77 53 56 49
33 24 87 47 62 48 30 25 77 53 56 49
32 24 87 47 60 48 29 25 74 53 55 49
31 24 82 47 58 48 28 24 69 47 53 48
31 23 82 41 58 46 27 24 60 47 51 48
29 23 74 41 55 46 27 24 60 47 51 48
28 23 69 41 53 46 27 24 60 47 51 48
27 23 60 41 51 46 25 24 46 47 48 48
27 22 60 36 51 45 25 23 46 41 48 46
26 22 50 36 50 45 25 23 46 41 48 46
26 22 50 36 50 45 25 23 46 41 48 46
25 22 46 36 48 45 25 22 46 36 48 45
25 22 46 36 48 45 25 22 46 36 48 45
25 21 46 28 48 43 23 22 32 36 44 45
25 21 46 28 48 43 22 22 28 36 43 45
24 21 36 28 46 43 22 22 28 36 43 45
24 21 36 28 46 43 21 20 22 23 41 42
23 20 32 23 44 42 20 19 14 18 39 40
23 18 32 14 44 38 20 18 14 14 39 38
23 18 32 14 44 38 19 17 12 9 38 37
23 16 32 7 44 35 19 16 12 7 38 35
23 — 32 — 44 — 18 — 9 — 36 —
22 — 28 — 43 — 18 — 9 — 36 —
22 — 28 — 43 — 17 — 6 — 34 —
21 — 22 — 41 — 17 — 6 — 34 —
21 — 22 — 41 — 16 — 4 — 32 —

21 — 22 — 41 — -
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“Sinav Kaygi Envanteri El Kitab1’ndaki aciklamalara gore, norm tablolarindaki
ortalamalarin (ylizdelik sira puanlar1 ve T puanlari 50’nin altindakiler) altindakiler
diisiik kaygi, kuruntu ve duyussallik diizeyini gosterir (Spielberger, 1980). Buna gore
tablo 9, 10 ve 11’°deki yiizdelik sira puani siitunlarinda 50’nin altinda ve istiindeki

Ogrencilerin cinsiyete gore degerleri tablo 12°de gosterilmistir.

TABLO 12. Smav Oncesi ve Sonrasinda Kiz ve Erkek Ogrencilerin
Yiizdelik Sira Puanlarina Goére Kaygi, Kuruntu,

Duyussallik Durumu

Kiz Ogrenciler Erkek Ogrenciler
Sinavdan Once Sinavdan Sonra Smavdan Once Sinavdan Sonra
50’nin 50’nin 50’nin 50’nin 50’nin  50’nin  50’nin  50’nin
altinda tistiinde altinda tstiinde altinda istiinde altinda istiinde
TUMTEST 12 25 16 21 18 14 16 16
% 32,43 % 67,56 %4324 % 56,75 % 56,25 % 43,775 %50 % 50
KURUNTU
ALTTESTI 8 29 15 22 12 20 13 19

% 21,62 %7837 % 40,54 % 59,46 % 37,5 % 62,5 % 40,62 % 59,37
DUYUSSALLIK

ALTTESTI 15 22 19 18 20 12 18 14
% 40,54 % 59,45 % 51,35 % 48,64 % 62,5 % 37,5 % 56,25 % 43,75

TOPLAM 35 35 76 50 61 50 46 47 49

% 31,53 % 68,46 % 45,04 % 54,95 % 52,08 % 4791 % 48,95 % 51,04

Sinavdan once tiimtest, kuruntu alttesti ve duyugsallik alttesti ile ylizdelik sira
puanlarina gore 50’nin iistiinde olup yiiksek kayg: tasiyan kiz 6grencilerin toplami
76’dan (% 68,46), sinavdan sonra 61’e (% 54,95) diismiistiir. Kayg: diizeyi diisiik

olan kiz dgrencilerin toplami 35’ten (% 31,53), sinavdan sonra 50’ye (% 45,04),
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yiikselmigtir. Tiimtest sonuglarina gore, sinavdan 6nce 50’nin iistiinde olup yiiksek
kaygi tasiyan kiz ogrencilerin oramt % 67,56’dan, sinavdan sonra % 56,75’e
diigmiistiir. Buna gore kiz 6grencilerin kaygi derecesi sinavdan sonra azaldi§i yorumu

yapilabilir.

Sinavdan 6nce puanlar1 50’nin altinda olup, diisiik kayg: tasiyan erkek 6grenci-
lerin toplami 50°den (% 52,08), sinavdan sonra 47°ye (% 48,95) diigmiistiir. Stnavdan
once puanlar1 50’nin iistiinde olup, yiiksek kayg: tagiyan erkek &grencilerin toplami
46’dan (%47,91), simav sonrasinda 49’a (% 51,04) yilikselmistir. Buna gore, erkek
ogrencilerin sinavdan sonra kaygi dereceleri artmugtir. Sadece kuruntu yoniinde az da

olsa kayginin azaldig1 goriilmektedir (% 62,5’ten % 59,37’ye).

Tablo 12’de yapilan degerlendirme benzer sekilde T puanlari esas alinarak

yapilmig ve sonuglar tablo 13’te sunulmustur.

TABLO 13. Smav Oncesi ve Sonrasinda Kiz ve Erkek Ogrencilerin

T Puanlarima Gore Kaygi, Kuruntu ve Duyussalhk

Durumu
Kiz Ogrenciler Erkek Ogrenciler

Sinavdan Once Sinavdan Sonra Sinavdan Once Sinavdan Sonra

50’nin 50’nin 50’nin 50’ nin 50’nin 50°’nin  50’nin 50 ’nin

altinda tstiinde altinda {istiinde altinda iistiinde altinda iistiinde

TUM TEST 13 24 17 20 20 12 21 11
%35,13 % 64,86 %4594 % 54,05 %625 %375 %6562 %3437

KURUNTU

ALTTESTI 13 24 17 20 17 15 19 13

%35,13 % 64,86 % 4594 % 54,05 % 53,12 % 46,87 % 5937 % 40,62
DUYUSSALLIK

ALTTESTI 15 22 19 18 21 11 21 11
% 40,54 % 59,45 % 51,35 % 48,64 % 65,62 % 34,37 % 65,62 % 34,37

TOPLAM 41 70 53 58 58 38 61 35
% 36,93 % 63,06 %4774 % 5225 % 60,41 % 39,58 % 63,54 % 36,45
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Smavdan Once tlimtest, kuruntu alttesti, duyugsallik alttesti puanlarina gore
50’nin tstiinde olup kayg diizeyi yiiksek kiz 6grencilerin toplami 70’den (% 63,06),
stnavdan sonra 58’e (% 52,25) diigmiistiir. Kayg: diizeyi diisiik kiz 6grencilerin
toplam:1 sinavdan once 41 iken (% 36,93), sinavdan sonra 53’e (% 47,74)
yiikselmigtir. Tiimtest sonuglarina gore, sinavdan dnce 50’nin tistiinde olup yiiksek
kaygilt kiz dgrencilerin orant % 64,86’dan % 54,05’e diigmiistiir. Bu durum kiz

ogrencilerin kaygi diizeylerinin sinavdan sonra azaldig: seklinde yorumlanabilir.

Tiimtest ve duyussallik alttesti puanlarina gére sinavdan 6nce de sonra da 50’ nin
altinda ve iistiinde olan erkek Ogrenci sayisinda biiylik bir degisiklik olmamistir.
Kuruntu alttesti puanlarina gore ise, 50’nin iistiinde olup yiiksek kaygi tasiyan erkek
ogrenci sayist 15°ten (% 46,87), sinav sonrasinda 13’e (% 40,62) diismiistiir. 50’nin
altinda olan diisiik kaygili erkek Ogrencilerin sayist 17°den (% 53,12), simav
sonrasinda 19’a (% 59,37) yiikselmistir. Buna gore erkek 6grencilerde sadece kuruntu

yoniinde bir degisme oldugu sdylenebilir.

14, 15, 16 nolu tablolar aile tutumu ile ilgili sonuclar1 gostermektedir. Aile
tutumu sorusuna “kendi istedikleri fakiilte ya da boliimili oncelikle tercih etmemi
istiyorlar” gseklinde cevap veren ogrencilerin tiim test, kuruntu alttesti ve duyugsallik

alttesti puanlari istatistiki sonuglarla verilmistir.

TABLO 14. Smav Oncesi ve Sonrasinda Ailesi Fakiilte ya da Béliim

Tercihine Karisan ve Karismayan Ogrencilerin Tiimtest Puanlar

Ailesi bu Smavdan (Once) Sinavdan (Sonra)
tutumda Kaygi Yok Kaygi Var Toplam  Kaygi Yok Kaygi Var Toplam
OLMAYAN 47 9 56 52 4 56
% 83,9 % 16,1 % 100 % 92,9 % 7,1 % 100
OLAN 7 6 13 9 4 13
% 53,8 % 46,2 % 100 % 69,2 % 30,8 % 100
TOPLAM 54 15 69 61 8 69

% 78,3 % 21,7 % 100 % 88,4 % 11,6 % 100

Sinav oncest igin, Sinav sonrasi i¢in,
x%=5,612 , p=0,028 <0.05 x2=5,746 , p=0,036 <0.05




Sinav Oncesinde ve sonrasinda elde edilen tiim test puanlar1 ki kare testiyle

degerlendirilmistir. Ailenin bu tutumu ile kayg: derecesi arasinda bir etkilesim oldugu

bulunmugtur.

TABLO 15. Smav Oncesi ve Sonrasinda Ailesi Fakiilte ya da Béliim

Tercihine Karisan ve Karismayan Ogrencilerin Kuruntu

Alttesti Puanlan

Ailesi bu Sinavdan (Once) Sinavdan (Sonra)
tutumda Kuruntu  Kuruntu Kuruntu  Kuruntu
Yok Var Toplam Yok Var  Toplam
OLMAYAN 48 8 56 51 5 56
% 85,7 % 14,3 % 100 % 91,1 % 8,9 % 100
OLAN 7 6 13 9 4 13
% 53,8 % 46,2 % 100 % 69,2 % 30,8 % 100
TOPLAM 55 14 69 60 9 69
% 79,7 % 20,3 % 100 % 87 % 13 % 100

Sinav dncesi igin,

x2=6,625 , p=0,019<0.05

Sinav sonrasi i¢in,

x2=4,437 , p=0,057 < 0.05

Sinav oncesinde ve sonrasinda elde edilen kuruntu alttesti puanlar ki kare testiyle

degerlendirilmis, ailenin tutumu ile kuruntu derecesi arasinda anlaml etkilegim oldugu

gOriilmiistiir.
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TABLO 16. Smav Oncesi ve Sonrasinda Ailesi Fakiilte ya da Béliim

Tercihine Karisan ve Karismayan Ogrencilerin Duyussallik

Alttesti Puanlar

Ailesi bu Sinavdan (Once) Sinavdan (Sonra)
tutumda Duyussallik Duyussallik Duyussallik Duyussallik

Yok Var Toplam Yok Var Toplam
OLMAYAN 8 48 56 6 50 56

% 14,3 % 85,7 % 100 % 10,7 % 89,3 % 100
OLAN 3 10 13 4 9 13
% 23,1 % 76,9 % 100 % 30,8 % 69,2 % 100
TOPLAM 11 58 69 10 59 69
% 15,9 % 84,1 % 100 % 14,5 % 85,5 % 100

Sinav Oncesi i¢in, Sinav sonras! igin,

x%=0,608 , p=0,341> 0.05 x? =3,424 , p=0,085>0.05

Sinav dncesinde ve sonrasinda elde edilen duyugsallik alttesti puanlar ki kare

testiyle degerlendirilmistir. Ailenin tutumu ile duyugsallik derecesi arasinda anlamli bir

etkilesim olmadig1 bulunmustur.
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TABLO 17 : OZEL DERS ALIP ALMAMA iLE AILENIN TUTUMU ARASINDAKI ILISKININ
CINSIYETE GORE DAGILIMI

Ailenin | Yapacagm tercihe Kendi istediklen Mutlaka Kazanamasam da Yeter ki kazan, Her firsatta smav igin | Cabstin, calismadin,
Tutumunu kansmuyorlar, fakiilte ya da boliimit kazanmam onemli olmadigim || neresi olursa olsun ok caligmam az calistn diye
Ozel ders biitiiniiyle bana oncelikle tercih gerektigini belirtip “canin diyorlar. gerektigini hatirlatlar. §  tartigtrgimuz oldu.
alip almama biraktlar. etmeni istiyorlar, soylityorlar sagolsun” diyorlar,
K 3/27,2 1/9 1/9 7/63,6 2/18,1 5/45.4 —
EVET* E 3/27,2 1/9 5/45.4 3/27,2 2/18,1 6/54,5 4/36,3
TOPLAM 22 6/27,2 2/9 6/27,2 10/45.4 4/18,1 11/50 4/18,1
K 8/30,2 7/26,9 5/19,2 9/34,6 3/11,5 8/30,2 5/19,2
HAYRR® 1 g 16/76,1 3/14,2 5/23,8 7/33,3 3/14,2 8/38 5/23,8
TOPLAM 47 24/51 10/21,2 10/21,2 16/34 6/12,7 16/34 10/21,2

* Ozel ders alan 6grencilerin sayis1 : 11 kiz, 11 erkek.

** Ozel ders almayan 6grencilerin sayist: 26 kiz, 21 erkek.

6¢
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Tablo 17’de 6zel ders alip almama gibi ailenin tutumu arasindaki iliskinin cinsiyet

gore dagilimi verilmigtir.

Ozel ders alan toplam 22, almayan toplam 47 dgrenci vardir. Bir'den ¢ok
secenegin isaretlendigi bu dagilimda, 6zel ders aldiranlarin tam yaris: (11), gocuklarini
her firsatta ¢alismalart konusunda galistin, caligmadin, az ¢aligtin diye tartisma

¢tkmazken, erkek 6grencilerin %36,3’liniin aileleri ile tartigtiklari belirlenmistir.

Ozel ders alan 6grencilerden ailesi mutlaka kazanman gerekir diyen ve yapacagi
tercihe karisanlarin birbirine esit olup, orant %27.2°dir. Ozel ders almayan gocuklar

i¢in ise ayn1 tutumlarda olan ailelerin orani sirasiyla %21,2 ve %51°dir.

Ailem “her firsatta sinav icin ¢ok calismam gerektigini hatirlatti” diyen ve 6zel

ders alan 6grenci orant %50 iken, dzel ders almayanlarin orani1 %34 tlir.

Ozel ders alanlarla almayanlar karsilastirildiginda, ¢cocuguna Ozel ders
aldirmayanlarin, onlar tercihlerinde daha serbest biraktiklari, daha “hoggériili”

davrandiklari, onlara daha az karigtiklar s6ylenebilir.
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4. SONUC VE ONERILER
4.1. Sonug

Arastirmada sinav kaygi envanteri uygulanarak liniversite sinavina girecek kiz ve
erkek dgrencilerin smav 6ncesi ve sinav sonrast kayg: dereceleri tesbit edilmistir.
Sonuglar tiim test, kuruntu alttesti ve duyugsallik alttesti olmak iizere ii¢ farkli gekilde
bulunmustur. Ayrica ailenin 6grenciye kars1 tutumunun kayg: diizeyini nasil etkiledigi

incelenmistir.

Sonuglara gore, sinav kaygisi kiz ve erkek 6grencilere gore farklilik gostermek-
tedir. Genel olarak biitiin 6grencilerde, sinavdan sonra kaygi diizeyinde azalma oldugu
bulunmugtur. Ogrencilerin % 21.7’si sinavdan once yiiksek diizeyde kaygi tagirken,
bu oran sinavdan sonra % 11,6 olmustur. Yiiksek kaygili kiz ve erkek 6grencilerin tiim

test puanlarina gore oranlari azalmustir.

Sinav 6ncesinde kuruntu alttesti puanlart dogrultusunda erkek &grencilerin kiz
dgrencilere gore daha diisiik kuruntu diizeyi gosterdikleri bulunmugtur. Sinavdan ise,

kiz ve erkek ogrencilerin kuruntu diizeyleri birbirine yakin bulunmustur.

Sinavdan 6nce de, sonra da duyugsallik alttesti puanlarina gore kiz ve erkek
dgrenciler; duyugsallif diisiik ya da yiiksek diizeyde yasamalar1 bakimindan birbirine

cok yakin bulunmustur.

Ailesi i¢in “kendi istedikleri fakiilte ya da bdliimii oncelikle tercih etmemi
istiyorlar” diyen 6grencilerin tlimtest ve kuruntu alttesti puanlar1 sinavdan &nce de
sonra da yiiksek bulunmustur. Duyussallik alttesti puanlari ise sinavdan 6nce ile sonra

arasinda ¢ok fazla farklilik gdstermemistir.
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Tiim test ve kuruntu alttesti puanlarina gére kaygi diizeyi ile ailenin tutumu
arasinda anlamh bir iligki oldugu bulunmustur. Ailelerin tutumu “olumsuz” olan
ogrencilerin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmigtir. Ancak duyusgsallik alttesti
puanlarina gore ailenin tutumu sinav Oncesi ve smav sonrasinda Ogrencilerin

duyugsallik diizeylerini etkilememektedir.

Yiizdelik sira puanlarina gére 50’nin lizerinde olup yliksek kaygi tagtyan kiz
dgrencilerin orani %68,46’dan sinavdan sonra % 45,04’e dligmiistiir. Buna karsilik
yiizdelik sira puanlarma gore 50’nin iistiinde olup yiiksek kaygi tagiyan erkek
ogrencilerin orani sinavdan once % 47,91°den, sinavdan sonra % 51,04°¢

ylikselmigtir. Kaygili olan erkek 6grencilerin sayisi sinavdan sonra artmugtir.

Bu durum yiizdelik sira puanlarina gore, kiz 6grencilerin sinav sonrasinda kaygi

derecelerinin azaldigini, erkek 6grencilerin ise arttigini gdstermektedir.

T puanlari esas alindiginda, sinavdan sonraki kayg: diizeyinde; kiz 6grencilerde
daha fazla olmak lizere, bir azalma oldugu saptanmistir. Diisiik kaygili kiz 6grencilerin

sayisinin, sinavdan sonra artmasi bu bulguyu desteklemektedir.

Timtest ve duyussallik alttesti maddeleri dogrultusunda, T puanlar1 50’nin
altinda ve Ustiinde olan erkek d8rencilerin sayisinin sinav oncesi de sonras: da ayni
oldugu goriilmektedir. Kuruntu yoniinde ise, 50’nin iistlinde olup yiiksek kaygi

tastyan erkek ogrenci orant % 46,87°den sinav sonrasinda % 40,62’ ye diigmiistiir.

Bu durum T puanlarina gore, kiz 6grencilerin sinav sonrasinda kaygi
derecelerinin azaldigini, erkek 6grencilerde ise, sinav énce ve sonrasinda fazla bir

degisiklik olmadigin1 gostermektedir.

Demek ki, ytizdelik sira ve T puanlarina gore, kiz 68rencilerin kaygi
diizeylerinde sinav sonrasinda azalma olmugtur. Buna karsilik, erkek 6grencilerin
yiizdelik sira puanlarina goére kaygi diizeyleri sinavdan sonra artarken, T puanlarina

gore, stnav dncesi ve sonrasi arasinda fazla degisiklik olmamustir.

sratiolu Universttes
vaerkez Katphane
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Ozel ders alan grencilerin ailelerinden daha fazla uyar aldiklar belirlenmistir.
Ozel ders almayan &grencilerin ailelerinin daha rahat bir tutum sergiledikleri, tercih

konusunda onlar serbest biraktiklar1 sonucu gozlenmektedir.

Ozetle; sinavdan sonra 6grencilerin kaygi diizeylerinde sinav dncesine gore bir
azalma olmugtur. Kayginin bir nedeninin ailelerin tutumu oldugu anlagilmstir. Ailenin,
sadece kendi istedikleri bolim ya da fakiilteyi tercih ettirmekteki israrli tutumlari,

sinavdan 6nce de sonra da dgrencilerin daha fazla kaygilanmalarina neden olmaktadir.

4.2. Oneriler

Aragtirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda; aile tutumlaryla ilgili olarak,

anne ve babalar gence “mutlaka” bagarili olmasi1 konusunda baski1 yapmamali, hayatta:

hergeyin bu sinava bagh olup, kazanamama durumunda imkéanlarin tamamen bitecegi
diisiincesi 1srarla vurgulanmamalidir. Aile tarafindan sinavin bagarisizlikla sonuglana-
lidir. Onemli olan, basartya ulasabilmek igin planli ve etkili ¢aligma oldugu anlatilip
destek olunmalidir. Boylece 6grenci, sinava hazirlik dénemini kendine olan giiveni

azalmadan daha az kaygili gecirebilir, diizenli ¢caligmayla bagariya ulagabilecegini anlar.

Ailelerin 6grencilerin tercihlerine karigmamalari, 6zellikle kendi istedikleri bo-
liimleri yazmalar1 i¢in 1srar ve istekte bulunmamalar: gerekir. Tercih siralamast konu-

sunda aileler, cocuklarina fikir vermeli, imkéanlarini agiklayarak yardimer olmalidirlar.

b <

- “Mutlaka kazanmalisin”, “neresi olursa olsun kazan” tarzindaki séylem ve
tutumlar, 6grencilerin daha fazla kaygilanmasina neden olacagindan, bu tiir yaklagimlar

abartilarak sergilenmemelidir.

Ozel ders alan dgrencilerin aileleri, boyle bir imkan1 saglamig olmalarindan

dolay1, onlara siirekli, bagarilarimin buna baglh olacagini hatirlatmamalidirlar.
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Ogrencilerin smava kaginci girisleri olursa olsun, aileler onlara destek olmal,

zaman kaybin kaygi arttiric1 yonde ifade etmemelidirler.

Aragtirmanin igerifine dayali olarak, 6grencilerin kaginilmaz yagadigi sinav
kaygist etkileyen aile, okul, sinava giris sayisi, 6zel ders alip almama kosullarina
iligkin baz1 verilere ulagilmigtir. Bu etmenlerin her birinin, 6grencinin kaygisini ve
sorumlulugunu arttirabilecegi incelendiginde, 6grencilere gerekli uyarilarin diizeyli ve
aciklayici olmasi zorunlulugu vardir. Bu nedenle bagta aileler olmak tizere 6grencilere
rehberlik bilgileri ulagtiriimali, psikolojik danigmanlik yapilmalidir. Bu noktada okul ve
dershane kosullarinda rehberlik merkezlerinin gerektigi bi¢cimde calisabilmesi

saglanmalidir.

Universite sinavi kaygisi konusu ile ilgili ileride de baska ¢alismalar yapilabilir.
Bu caligmalarda, ayn: konunun bagka gruplar iizerinde arastiriimasi miimkiin oldugu

gibi, burada ele alinmayan konularin incelenmesi yapilabilir.

Dershaneler ve okullar bu envanteri uygulayarak kaygili 6grencilerine yardim

etmek icin gerekli onlemleri alabilirler.

snadotu Universites

Werkez Kalgnhans
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ACIKLAMA : Asagidaki sorular yiiksek lisans tez caligmasinda gerekli olan
verilerin toplanabilmesi i¢in hazirlanmistir. Sorularin cevaplar1 bu amag¢ disinda
herhangi bir calismada kullanilmayacaktir. Yardimlarinizdan dolay: tesekkiir ederim.

AYSE BORU

1. Adiniz Soyadmiz :
Devam ettiginiz ya da mezun oldugunuz okul

Cinsiyetiniz ( ) K ( ) E.

e

Universite stnavina kaginci kez giriyorsunuz?
( )IlkKez ( )2.kez () 3. ve dahacok
5. Dershane disinda 6zel derslere devam ediyor musunuz?
() Evet ( ) Hayir
6. Ailenizin liniversite sinaviyla ilgili olarak size olan tutumu nasildir? (Bir’den
cok secenek isaretleyebilirsiniz.)
a) Yapacagim tercihe karigmiyorlar, biitliniiyle bana biraktilar.
b) Kendi istedikleri fakiilte ya da boliimii 6ncelikle tercih etmemi istiyorlar.
¢) Mutlaka kazanmam gerektigini sdyliiyorlar.
d) Kazanamasam da 6nemli olmadigini belirtip “canin sagolsun” diyorlar.
e) Yeter ki kazan, neresi olursa olsun diyorlar.

) Her firsatta sinav i¢in calismam gerektigini hatirlattilar.

g) Caligtin, ¢aligmadin, az calistin diye tartistifimiz oldu.




SINAV TUTUMU ENVANTERI

................................................................ CINSIYET K E

YONERGE : Asagida, insanlarin kendilerini tanimlamak i¢in kullandiklari bir dizi ifade
siralanmustir. Bunlarin her birini okuyun ve genel olarak nasil hissetiginizi anlatan
ifadenin sagindaki bogluklardan uygun olanin i¢ini karalayin. Burada dogru ya da
yanlig yanit yoktur. Ifadelerin higbiri iizerinde fazla zaman harcamadan Universite giris

hazirhik sinavlarinda genel olarak nasil hissettiginizi gosteren yanit igaretleyin.

hemen hemen
hi¢bir her
zaman bazen sik sik zaman

1. Sinav sirasinda kendimi giivenli ve rahat hissederim.... (1) 2 @B @

‘ 2. Alacagim puam diigiinmek, sinav bagarimi olumsuz
|

yonde etkiler ... (D (2) 3 @
3. Onemli siavlarda donup kalirim ........................ (1) 2 3 @
4. Smavlar sirasinda, bir giin okulu bitirip bitiremeyece-

gimi diigtinmekten kendimi alamam ..................... (D 2 3 &
5. Bir sinav sirasinda kendimi sinirli hissederim ......... ) 2) 3 @
6. Sinavlarda kendimi huzursuz ve rahatsiz hissederim. . (D ) 3 @
7. Onemli bir sinav sirasinda kendimi sinirli hissederim.. (1) 2 G @&
8. Basarisiz olma diislinceleri, dikkatimi siav lizerinde

toplamama engel olur ... (D @ G @

9. Bir sinava ¢ok iyi hazirlandigim zamanlar bile kendimi |
oldukga sinirli hissederim .............cooovne. M 2) 3 @

10. .Onemli sinavlarda sinirlerim dylesine gelir ki
midembulanir ... e (D 2) 3 @

11. Bir sinav kagidini geri almadan hemen 6nce

¢ok huzursuz olurum ... (1) ) 3 @
12. Onemli sinavlarda kendimi adeta yenilgiye iterim ..... (1) 2) B &
13. Sinavlar sirasinda kendimi ¢ok gergin hissederim...... (1) (2) B &

snadolu Uravei sites
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hemen hemen
higbir her

zaman bazen sik sik zaman

14. Onemli bir sinav sirasinda panige kapilirim ............. (n 2) 3 @
15. Sinavlarin beni bu kadar rahatsiz etmemesini isterdim. (1) 2) 3 @
16. Onemli bir sinava girmeden 6nce ¢ok

endiselenirim (kurarim) ... (N 2) 3y @
17. Sinavlar arasinda, basarisiz olmanin sonuglarini

diisiinmekten kendimi alamam ..................... (D) 2) 3 @
18. Onemli sinavlarda kalbimin ¢ok hizli attigini hissederim (1) 2) 3G @
19. Sinav sona erdikten sonra endiselenmemeye

(kurmamaya) ¢aligirim, fakat yapamam ................ (D) 2) 3 @
20. Sinavlar sirasinda 6ylesine sinirli olurum ki aslinda

bildigim seyleri bile unuturum ..................o (D (2) 3 @

C.D. Spielberger ve arkadaglarinin A.B.D.’de Ingilizce olarak gelistirdigi bu envanter
Necla Oner ve Deniz Albayrak - Kaymak tarafindan Tiirkgeye uyarlanmigtir (Istanbul, 1987).
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