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OZET

Bu arastirmanin amaci Universitelerde calisan Beden Egitimi
Ogretim elemanlan ile tiniversite 6grencilerinin goéruslerine dayali
olarak Tiirk Universitelerinde uygulanabilecek bir Beden Egitimi dersi
program modeli gelistirmektir.

Arastirma tarama modeli ile yapilmistir. Arastirmanin
orneklemi, farkli 6zelliklerdeki alti Universitenin 68 Beden Egitimi
O0gretim elemam ile bu derse kaydolmus 567 6grenciden olusmustur.
Veriler iki gruba da anket uygulanarak toplanmistir. Verilerin say1 ve
yiizdeleri bulunmus, yorumlar bunlara dayali olarak yapilmistir.

Gelistirilen “Tiirk Universiteleri icin Beden Egitimi Dersi
Program Modeli'ne dayanarak olusturan 6gretim elemanlarn ile
O6grencilerin goruslerini yansitan baslica arastirma bulgularn
sunlardir: Universitelerde Beden Egitimi dersinin amaclar:
O0grencilerin kisilik 6zelliklerini gelistirmeye, onlar1 saglikl kilmaya ve
onlarin yaraticihk gticlerini gelistirmeye dontk olmalidir. Beden
Egitimi dersleri tiniversite merkezi bir 6rgiit tarafindan planlanmp
yuriatilmelidir. Beden Egitimi dersini yalmiz isteyen o6grenciler
katilmalidir. Derse kaydolacak o6grencilerden saglhik raporu
istenmelidir. Ogretim elemanlarimin haftalik ders yiikii en ¢ok 12 saat
olmalidir. Derslerde serbest zaman etkinlikleri ve takim sporlarina
daha c¢ok yer verilmelidir.

Beden Egitimi dersi sekiz yariyil ve haftada iki saat olarak
uygulanmalidir. Dersler 6grencilerin olusturduklarn gruplarla
uygulanmalidir. Beden Egitimi derslerinin gerc¢eklestirilmesi ic¢in
siniflar 15 §grenciden olusturulmalidir. Dersler karma gruplarla
yapumalidir. Derslerde oyunlar yoluyla, karma ve isbirligine dayal
ogretim yontemlerinden yararlamilmalidir. Dersler i¢in ¢ok amach
acik spor alanlan ile spor  salonlart yapilmalidir. Basan
degerlendirmesi icin derse devam yeterli sayilmali yada sinav
sonucuna gére basarili-basansiz sistemi uygulanmahdir.

Arastirmada bulgulara bagli olarak tiniversitelerdeki Beden
Egitimi programinin etkililigi artirmaya yo&nelik Oneriler
gelistirilmistir.




ABSTRACT

In the light of physical education teachers’ and university
students’ point of views, this study aimed to prepare a Physical
Education Course Syllabus Model which is applicaple to all Turkish
universities.

This descriptive study was conducted through two sets of
questionnaires given to 68 physical education trainers and 567
students of 6 Turkish universities. The 567 students were all taking
physical education courses during the survey. The data collected
through the questionnaires were analyzed and interpreted by
calculating frequencies and percentages.

The results of both questionnaires indicate that the purpose of
physical education courses at universities should be improving the
students’ personalities, creativenesses and healths; such courses
should be organized and held by a central organization; a medical
report should be required from students who are willing to register
such courses and only those willing students should be accepted to
these courses; and there should be more leisure time activities and
team sports in such courses.

It is also suggest that such courses should be prepared for two
hours a week for a total of eight semesters; instructors should not
teach more than twelve hours a week, there should be 15 students in
each group; and multipurpose open-air sport fields and gyms should
be built for such courses.

The results also show that boys and girls should be tought in
same groups and these groups should be prepared by the students
themselves; and instructors should use mixed, collaborative, and
through-the-games strategres in such courses; and to assess the
students’ success, instructors should either care of the students’
attendance or test the students’ physical abilities.

Finally in relation to the findings of the survey this study
offered some suggestions to improve the effectiveness of the physical

education courses in Turkish universities.
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BIRINCI BOLUM

GIRIS

Yillardan beri stiregelen ve toplumsal bir etkinlik olan egitim,
insanhigin ilk ginlerinden itibaren yasamin zorunlu bir parcasi
olmustur. insan, toplum icinde o&teki insanlarla etkilesimde
bulunarak, dogal bir varlik durumundan, toplumsal ve 6grenmeye
dayali yasam stirdiiren bir varlik durumuna déntismustar. Toplumun
varligim surdirebilmesi kazamlan kultiirel birikimin yetismekte olan
bireylere aktanlmasma baghdir. Kaltirel birikimin aktarimi i¢in de

cocuk ve genclere etkili ve diizenli bir egitim verilmesi gerekmektedir.

Egitim, toplumun igerisinde ve toplumla birlikte var olabilen bir
kurumdtr. Egitim, sosyal olaylari etkilemekie, onlardan da
etkilenmektedir. Toplumun egitimden cesitli beklentileri
bulunmaktadir. Bu beklentiler, egitim kurumlarinin hem formal
yanina hem de entellektiiel boyutuna -egitim programlarn ve icerik

aracihigiyla- sinmis durumdadirlar.

Egitim, bireyin davramslarinda kendi yasantis1 yoluyla ve kasith
olarak istendik degisme meydana getirme stirecidir (Ertiirk, 1982, s.
13). Ote yandan egitim, bireyin toplumsal yefeneklerinin ve en ust
diizeyde kisisel gelismesinin saglanmasi i¢in segkin ve denetimli bir
cevreyi ve okul etkinliklerini igine alan sosyal bir stirectir (Taymaz,

1981, s. 3). Bu siirecten gegcen insamn kisiligi farklilasir. Bu
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farklilasma egitim stirecinde kazamlan bilgi, beceri, tutum ve degerler

yoluyla gerceklesir (Fidan, 1994, s. 12).

Egitim, bilgi davranis ve etkinliklerin gelistirilmesi ve
kazandinlmasi i¢in uygulanan siirekli etkinliklerin yanisira toplum
yasamim 6nemli 6l¢tide etkileyen genis kapsaml bir sistemdir. Egitim
olgusunun genel amaclann Varis (1994, s. 21) asagidaki bicimde
siralamaktadir:

1. Egitim, bireyin kendini gerceklestirmesine yardium eder. Egitim
yoluyla kendini gerceklestiren birey,
e {grenme ve arastirma istegi duyar,
e isittigini duyar ve baktigim goriir,
e saglik ve hastalik hakkinda temel bilgiye sahiptir,
* kendisinin ve ¢evresindekilerin saghgim korur,
* spor ve serbest 'zaman ugrasilarina katiir ve seyreder,
* entellektiiel ilgiler gelistirir,
» giizel seyleri takdir eder,

¢ kendi yasamma y6n verebilir.

2. Egitim bireyin insan iligkilerini gelistirmesine yardim eder.

Bunu gelistiren birey,

e insanhga saygi duymay: 6grenir,

» dostluga 6nem verir; samimi ve zengin bir sosyal yasami
vardir.

* baskalan ile oyunda ve calismada isbirligi gelistirir,

¢ sosyal davranislarinda naziktir,

3. Egitim bireyin ekonomik etkinligini gelistirir. Bunu gelistiren
birey,
e calismaktan haz duyar, iyi bir tireticidir.




* meslegini se¢gmede isabetlidir,
* mesleginde basanhdir,

e yaptig: isin toplumsal degerinin bilincindedir.

4. Egitim, bireyin vatandashk sorumlulugunu gelistirir. Bu

sorumlulugu gelistiren birey,

* sosyal yapr ve sosyal siirecler konusunda anlayis
gelistirmistir,

* hosgoruliudiir; samimi diistince ve fikir ayrihiklarina karsi
saygilidir,

¢ ulusal kaynaklan korur,

¢ bilimin, insan mutlulugunu saglama yéniinden gelismesi
geregini bilir,

* demokratik ideallere baghdir.

Yukanda siralanan amaclar, egitim goren bireylerin gelistirmesi
beklenen davranislarini ele almaktadir. Anaokulundan
yiiksekégrenimin sonuna kadar bu davramislar ayrimh diizeylerde

asama asama kazamlmaktadir.

Cagdas egitim anlayisi, bireyin zihinsel, fiziksel, duygusal ve
sosyal yonden gelismesini bir biittinliik icerisinde ele almaktadir. Bu
baglamda kazamilmas: istenen oOzelliklerin bireylere verilmesinde
beden egitimi ve spor, baska bir deyisle egitimin amaclarina
ulasilmasimda 6nemli bir yere ve gtice sahiptir (Karagtil, 1993, s. 12).
beden egitimi ve spor, bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal
gelisimlerini saglayan; yaraticilik, liderlik gibi yetenekleri gelistiren;
serbest zamanlar1 degerlendiren; miicadeleci, azimli, uyumlu,
uretken, kararli olma gibi kisilik 6zelliklerini gelistiren ve bireyleri

sorunlarindan uzaklastirarak gerginligi atmalarimi saglayan bir




bilimdir (Saracaloglu, 1995, s. 36).

“Beden egitimi” ve “spor”, birbirini tamamlayan, aynm zamanda
da benzer bi¢imde tamimlar yapilabilen kavramlardir. Beden egitimi,
sosyal ve ekonomik kalkinmanin temel 6gesi olan insanin beden ve
ruh saghgim gelistirmek, kisiligin olusmasi, kisiler ve toplumlararasi
birliktelik, kisinin miicadele giiclinti artirmak amaciyla yapilan
fiziksel etkinliklerin biitiiniidiir (G.S.G.M., 1980, s. 7). Ozmen (1978,
s. 29)'de, beden egitimini, egitim biliminde oldugu gibi insan davrams
ve aligkanliklarina yénelik “Pedagojik bir disiplin, bir bilim ve sanat
dali olarak” degerlendirmistir. Ote yandan, Amerika Ulusal Beden
Egitimi ve Spor Birligi (NASPE) beden egitimini, ¢ocuk ve genglerin
bilissel, sosyal ve bedensel gereksinmelerini karsllémak icin
hazirlanmis bireysel ve grup icerisindeki hareket yasantilarini

kapsayan bir etkinlik olarak tamimlamistir (Nichols, 1994, s. 5).

Yapilan aciklamalardan da anlasildig: gibi, beden egitimi
etkinliklerine katilan birey bazi temel niteliklere sahip olur. Bunlar
sOyle siralanabilir (Nichols, 1994, s. 6):

* Beden egitimi, hareket becerisini gelistirir.

¢ Beden egitimi, hareket becerisini dansta, oyunda ve sporda
birlestirir.

e Beden egitimi, ditizenli etkinliklerin yararlarinin
anlasilmasim saglar ffe bireyin sagligim artirir.

e Beden egitimi, bireyin saglik ve form alanlarinda
bilgilenmesine yol acar.

* Beden egitimi, dinlenme yetisini ve gilivenlik bilincini
gelistirir.

e Beden egitimi, bireyin hareket, dans, oyun ve sporda
uygulanan kurallari anlamasim, degerlendirmesini ve

uygulamasim saglar.




* Beden egitimi, hareket etmenin estetik ve yaratic
niteliklerini gelistirir.

* Beden egitimi, bireyin kendine giiven duygusunu gelistirir.

Spor ise, bireyin dogal cevresini beseri ¢cevre haline getirirken
bireyin elde ettigi yetenekleri gelistiren, aracli, aragsiz, belli kurallara
baglh, bireysel ya da toplu olarak, serbest zaman kavrami icinde
toplumla biittnlestirici, rekabet¢i, dayanismaci ve kilttirel bir
kavramdir (Kogtiirk, 1969, s. 1). Bagirgan (1992, s. 193) spor
egitimini, bireylerde amach olarak kendi yésantﬂan yolu ile
davramslarinda, spor etkinlikleri araciligy ile toplumsal yasantida
istendik y6nde déniistimler amachyan bireysel ve toplumsal degisim

ve degistirim stireci olarak tamimlamistr.

Evrensel olarak disiintildiigiinde spor, beden egitiminin bir
parcasidir. Beden egitimi, degisik spor dallarini, dans ve oyun
etkinliklerini icerir (A¢ikada ve Ergen, 1990, s. 36). Beden egitimi ve
spor, egitim bilimi igerisinde bircok islevi yerine getirirken, kendine
6zgii kaynaklarimi ve etkinlik alanlarim1 en verimli bicimde
kullanmay1 amaglamaktadir. Bu nedenle de, beden egitimi ve spor ile
efitimin amaclan arasinda kosutluk oldugu séylenebilir (Tamer,

1989, s. 2).

Genel egitimle beden egitimi ve sporun karsilastinnlmasinda elde
edilen bulgular, beden egitimi ve sporun asagidaki 6zellikleri

tasldlgml gostermektedir (Karaktictiik, 1991, s. 66):

¢ Beden egitimi, bireyin akademik basarnm artirir.
* Beden egitimi, ¢ocuklarin ve genclerin fiziksel, zihinsel ve

duygusal gelisimlerine yardumc olur.




* Beden egitimi, bireyin, oyunlar araciligiyla daha zengin ve
cesitli deneyimler elde etmesini saglar.

* Beden egitimi, bireye, serbest zaman degerlendirme
aliskanhg kazandinr.

* Beden egitimi, isbirligi, arkadashk, yardimlasma duygularinin
kazanilmasina yardimeci olur.

e Beden egitimi, bireyin, kendi viicudu ve fiziksel 6zelliklerini
tammasim saglar.

* Beden egitimi, bireyin, kulttirel gelisimine katki saglar.

e Beden egitimi, bireyin hedeflere dogru yonelmesine katkida

bulunur.

BIREY VE BEDEN EGITIMI VE SPOR

Hizli degisme c¢agin en 6nemli 6zelliklerinden biridir. Her gin
karsilasilan yenilikler toplumun yapisini ve yasam kosullarim ayni
hizla degistirmektedir. Ozellikle yirminci ytizyilin sonlarinda gelisen
teknoloji, kitle iletisim arag¢larindaki yenilesme, diinyada olusan
yenilikleri ve gelismeleri en kisa stirede insanlara ulastirdig: gibi,
bir¢cok bilim alamini da etkilemektedir. Bu etki yogun olarak beden
egitimi ve spor bilimlerinde de goértilmektedir. Bu nedenle, beden
egitimi ve spor, toplumu olusturan bireylerin yasaminda ustlendigi
isler ve amaclarn acisindan 6teki konulardan soyutlanamayan 6énemli
bir toplumsal kurum niteligi tasimaktadir. Beden egitimi ve spor
tarihi gelisim stireci icerisinde incelendiginde, insanhigin 1sik
tutulabilen ilk yillarindan itibaren insanoglunun bilerek ya da
bilmeyerek avint yakalamak i¢in kosmasi, sigramasi, tirmanmasi gibi
yapmis oldugu dogal hareketler, beden egitimi ve sporun bir

baslangici olarak kabul edilebilir.




Bu gelisim stireci icinde, beden egitimi ve spor, bireylerin degisik
beklentilerine yamt verebilmek ig¢in, ilgi alaninmi genisleterek
toplumsal sorunlarin ¢éziimiinde gli¢lii bir egitim araci olarak islev
géormeye baslamistir. Turkiye'de genclerin yetismesi, k(’jﬁi
aliskanliklardan korunmalar1 ve beden ve ruh sagliklarinin
gelistirilmesi i¢in beden egitimi ve spor etkinliklerine 6énem verilmis
ve basarili sporcularin korunmasima yoénelik yasal 6nlemler
alinmistir. Nitekim Turkiye Cumhuriyeti Anayasasinin (1982) 59.
maddesinde “Devlet her yastaki Tiirk vatandasinin beden ve ruh
saghgin gelistirecek tedbirleri alir. Sporun kitlelere yayilmasim tesvik
eder. Devlet basarih sporcuyu korur.” hitkmii yer almaktadir. Bu da
devletin beden egitimi ve spora verdigi 6nemin belirgin bir

gostergesidir.

Beden egitimi ve spor, toplumda énemli bir olgu oldugu kadar,
toplumun en ktigtik yap: tas: olan bireylerin de gerek bedensel yénden
gelisimi, gerekse zihinsel ve sosyal yonden saglifi acisindan biiytik
o6nem tasimaktadir. Fisek'e (1980, s. 29) gére beden egitimi ve spor,
insanin dogasinda bulunan saldirganhga barisci bosalma olanaklar
saglayan, saldirganhk gitidiistiniin denetim altina alinmas i¢in uygun
bir yarisma ortami hazirlayan ve bireyin topluma uyumunu
kolaylastirarak kisilerin ruh ve beden saghklarim giivence altina alan
etkinlikleri icerir. Selcuk (1983, s. 9) da, beden egitimi ve sporu,
“genel egitimin moral, entellektiiel ve fizik béltimlerinden biri olarak,
cevik, dayanikli, goziipek ve “iyi yurttas” yetistirmekte uygulanan
bedensel hareketlerin tiimii” biciminde degerlendirmistir. Ozbaydar
(1983, s. 30) ise , beden egitimi ve sporu, daha farkhi bir a¢idan
yaklasarak, “incelik isteyen bedensel hareketlerin dogrudan
kendisinden zevk alinirken, eglendiren, hatta dinlendiren bir etkinlik”

olarak tamimlamistir.




Yapilan aciklamalardan da anlasildii gibi, beden egitimi ve
sporun Oztinde bireylerin fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelismelerine
yardimci olan oyun etkinliginin yattigi gériilmektedir. Oyun,
kullanilan alan, kisinin yas ¢zellikleri, ¢alisma durumu ve sosyal
etkinlikleri gibi etkenlere baglidir. Oyunlar yalmz kiiciik yastaki
¢ocuklar i¢in degil, diizenlendigi zaman biiyiikler arasinda da biiyiik
ilgiyle oynanan bir eglence aracidir (Basaran, 1992, s. 13). Ayni
zamanda da oyun, canli ve etkin olmanin ve yasama sevincinin

biyolojik belirtisidir (Ozbaydar, 1982, s. 98).

Belirtilen bu o6zelliklerin yaninda beden egitimi ve sporun
bireylere sagladigi yararlardan bir baskasi da, egitim stireci icerisinde
sosyallesme islevini yerine getirmesidir. Bireyleri egiten ve
yonlendiren bir olgu olan beden egitimi ve spor artik tilkelerin énemle
tizerinde durduklart ve devlet islevlerinden bagimsiz olarak
tutmadiklar: bir konudur. Ornegin, Unesco’nun Avrupa Konseyini
olusturan iilkelere uluslararasi1 dtizeyde, “herkes icin spor”
kosulunun kabultinti énererek ilgili yasalar ve tiiziikler hazirlanmasi
konusunda ¢agrnida bulunmas: beden egitimi ve sporun uluslararasi
diizeyde ele alinmasimin ciddi bir géstergesidir (Demirbolat, 1988, s.
2). Gerg¢ekten de “herkes i¢in spor” slogani, 6diin verilmeyen bir amac
olarak ele alinmali ve yatinmlar, bunu yaratmaya yoénelik olmalidir.
Yatirmm 6nceligi seckin sporculara degil, okul sporlarina ve genclere
yonelmelidir (A¢ikada ve Ergen, 1990, s. 8). Bu baglamda “herkes i¢in
spor” slogam ile bireyin bedensel ve ruhsal saghg icin gerekli olan
ortam saglanabilir. Béylece, toplumsal baskidan uzak bir alan sunan
beden egitimi ve spor, bireyin is alanmi disinda kendi ilgi, yetenek ve
gereksinmeleri i¢in daha 06zgiir bir ortam bularak kisiligini
gelistirmesine ve toplumda bir yer edinimine olanak verir. Bu da

bireyin toplum icerisinde kendisini kanitlamasina, gizli yeteneklerini




ortaya ¢ikarmasina, baskalarimin duygularnni anlayarak onlara saygi

duymasina ve 6zdenetim yetisini gelistirmesine yardim eder.
Beden Egitimi ve Sporun Bireyin Fiziksel Uygunluguna Katkisi

Yillardan beri toplumlann buyuk ilgisini ¢ceken beden egitimi ve
spor etkinlikleri, kendisine 6zgii amaclan igerisinde bireye sagladig:
fiziksel uygunluga katkilar ile ayr1 bir 6neme sahiptir. Bireyin gunluk
yasaml ve beden egitimi ve spor etkinliklerindeki verimliligi ile
basarisimi etkileyen fiziksel uygunluk hem saglikla ilgili, hem de
beceri ile ilgili 6gelerden olusmaktadir. Yani fiziksel uygunluk,
psikolojik zindelik, kalp-dolasim sisteminin dayanikhiligi, fiziksel
kapasitelerin gelismesi ve sportif etkinlikleri iyi yapabilme gibi
Ozellikleri de icermektedir (Gékmen, 1995, s. 51). Sayilan tiim bu
ozelliklerden anlasildigl gibi beden egitimi ve spor, insanin biiylimesi,
gelismesi ile bedensel etkinlikler arasmdaki iliskiyi aciklar. Ozellikle
dokularin, organlarin ve kemiklerin saghkl biiytimesi i¢cin énemli bir
fizyolojik olgudur. Kemiklerdeki mineralizasyon artisi, kaslarin
gelisimi, varolan oksijen miktarimin artmasi, solunumun hizlanmasi,
akcigerlerdeki gaz degisimi, kalp kaslarmin verimli bir bicimde daha
cok kan pompalamasi ve bunun sonucunda da kalp atim sayisindaki
artis gibi ozellikler beden egitimi ve sporun bir trantdiar (Nichols,

1994, s. 10).

Insan viicudu hareket icin yaratilmistir. Bu amagcla, glicli
bedensel etkinliklere katilmak ve saghkli bir viicuda sahip olabilmek
cagdas insanin yasam felsefesinin en 6nemli 6zelliklerinden biridir.
Fiziksel hareketler giinliik yasamda tiim bireylerin yaptig: eylemlerdir.
Ancak insanoglu gelisen modern diinyada, insan kas giicinti, dolasim

sistemini, dayanikliligimi ¢ok az kullanir duruma gelmistir. Ozellikle
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kentlerde yasayanlarin ¢ogu, émirlerinin uzun bir dénemini oturarak
gecirdikleri, aldiklar enerjinin ¢ok azim harcadiklan ve edilgen bir
yasam bic¢imi sectikleri icin yavas yavas o6liime stirtiklenmektedir.
Yapilan arastirmalarda az hareketli yasami olan, yani beden egitimi
ve spor etkinliklerine katilmayan bireylerin 50 yas tistiinde olanlarin
%79.8'i beyin kanamas1 ve enfaktiis aday1 olurken, ayn yaslarda
beden egitimi ve spor etkinliklerine katilan bireylerde bu olasihk
%7.3’e diismektedir (Akgiin, 1981, s. 14). Bu bulgular gostermektedir
ki beden egitimi ve spora katilan bireylerin hareketsizlikten dogan

cesitli hastaliklara yakalanma tehlikesi oldukc¢a azdir.

- Beden egitimi ve spor, 7’den 70’e kadar kadin ve erkek herkesin
her yerde, her zaman rahatlikla uygulayabilecegi etkinliklerdir.
Bireylerin beden egitimi ve sporu ¢ocukluktan baslayarak yasamlar
boyunca stirdiirmeleri ve gerceklestirmeleri, saghkh bir yasam icin
gereklidir. Ctink1i, beden egitimi ve spor, bireyin organik, fiziksel,
devimsel ve sosyal gelisimine hizmet eden bir olgudur. Beden egitimi
ve sporun, 6zellikle cocuklarda ve gelismekte olan genclerde bedensel
hareketlerin gelismesi ve btiytimesi icin iyi bir uyarici oldugu bilimsel
gozlem sonucu kanitlanmistir. Neisman beden egitimi ve sporun
genclerde gelisimi destekledigine iliskin gozlemlerini yazarken, bu tir
etkinliklere katilan bireylerde olgunlasmanin daha erken olustugunu
saptadiginu belirtmistir (Giindiiz, 1995, s. 32). Buna gore, insan i¢gin
hareket yetisi hava, su ve gida gibi temel gereksinmedir. Gergekte
insanin hareket sistemi ve viicudu, onu harekete yoneltmeye uygun
bir bicimde yaratilmis ve ditizenlenmistir. Bu sistemin islerligi,
hareket etmekle olanaklidir. Tersi durumda, hareket sisteminde bir
gerileme baslar ve bir takim bozukluklar kendisini gésterir. Ornegin,
insanlarda gortilen nefes darligi, cabuk yorulma, bas agrilar, bas
dénmeleri, karar vermede zorluk ¢ekme, dikkatini toplama gilictinde

azalma, uyku bozuklugu, ise uyumsuzluk, sinirlilik, kabizliga egilim,
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sirt agrilann gibi sikayetler ¢ok zaman hareketsizlige bagli olan ve
diizenli olarak yapilan fiziksel etkinliklerle gecen rahatsizliklardir
(Akgtin, 1994, s. 149).

Oz olarak belirtmek gerekirse, beden egitimi ve spor, insanmn
saglik durumunu gelistiren, gelismis saghk durumunu siirdiirmeyi
saglayan, yorgunluga kars: direncini artiran hareketler toplamidir.
Ornegin, Amerika’da Cumhurbagkanligina bagh olarak bu amacla
Fiziksel Saglik ve Spor Konseyi (President’s Concil on Physical
Fitness and Sports) kurulmustur. Bu konseyin goérevi, genclerin
fiziksel ve moral giiclerini artirmaya yonelik ¢alismalar yapmaktir.
Fransa’'da ise, yine bu konu ile ilgili olarak okullarda beden egitimi
derslerinin saatlerinin artirilmasi yoluna gidilmistir. Japonya’'da ise,
Ikinci Diinya Savasindan sonra, Amerikalilarn etkisi ile ilkokuldan
liniversite sonuna kadar zorunlu beden egitimi ve spor yapma
yonunde reform niteliginde koklti yasal degisiklikler yapilmistir
(Akgiin, 1994, s. 202).

Beden Egitimi ve Sporun Bireyin Ruh Saghgina Ulasmasina Katkisi

Toplumlann her gecen giin ilgisini ¢eken beden egitimi ve spor
etkinliklerinin 20. ytizy1lda tistlendigi toplumsal islevlerinden birisi
de, bireyin ruhsal dengeye ulasmasma katki saglamaktir.

Gerek cocuklarin ve gerekse genclerin beden egitimi ve spora
yonelmeleri, onlarin psikolojik yénden rahatlamalanni ve dengeli bir
kisilige kavusmalarim saglar. Ctinka beden egitimi ve spor, bireylerin
ve toplumun saglig: ile mutlulugunun bir amaci degil, aracidir. Bu
nedenle de, bireylerin ruhsal yonden saglikhh olmalari, onlarin hem

dogustan getirdikleri zihin giiclerine, hem de gevreleriyle etkilesimleri
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sonucunda edindikleri yasantilara baghdir. Cocugun ve gencin ruhsal
dengesini bulabilmesi i¢in, karmasik tepkilerinin anlasilir bicimde
gelismesi ve sevgi, korku, nefret, timit, seving, kusku, sikint1 gibi
Ozellikleri Ogrenmesi gerekmektedir. Bu duygular, insan
davramislarinin uyum ya da uyumsuzluklarinin en o6nemli
etkenlerindendir. Bu baglam da, beden egitimi ve spor etkinlikleri,
bireye sosyal becerilerin gelisimi ve duygusal denetim icin, dogal bir
cevre saglar. Ctunkii bireylerde grupla isbirligi, liderlik, izleyicilik ve
grup ile problem ¢6zme becerileri, beden egitimi ve spor yasantilarinin

onemli bir parcasidir (Nichols, 1994, s. 12).

Beden egitimi ve spor, 6zellikle cocukluk yillarinda bir oyun
biciminde ortaya c¢ikar ve bir enerji birikiminin bosalmasin
saglayarak, aile ortamm disinda kimi iliskilerin dogmasina neden olur.
Bilindigi gibi, aile icinde baski altinda bulunan ve stirekli olarak
savunma mekanizmas1 icine giren c¢ocuklar, daha sonraki
yasamlarinda isyankar olmakta ve topluma uyum
saglayamamaktadirlar (Armagan, 1981, s. 31). Aile ortamimda 6zgtirce
hareket edemeyen bir ¢cocuk, sokakta oyun arkadaslarnyla paylasma

ozgurligint 6grenmeye baslar.

Beden egitimi ve spor, toplumsal etkilesim icin bir laboratuvar
niteligi tasir. ik yillarda, takimlar paylasma, doniisimli is yapma,
baskalarinin diistincelerini dinlemeyi 6grenme, yonergeleri izleme,
ogrenmede bagimsizlig: gelistirme, distnceli davranma, isbirligi ve
sorumlulugu 6grenme, bireysel becerinin gelisimi i¢in 6énemlidir.
Sonraki yillarda beden egitimi ve spor, isbirligine dayali oyunlarda
kiigctik ve buyuk gruplara, karsilikl etkilesime girme firsatlarn saglar.
Herkesin grupca kabulu ve giderek artan bir bigimde kérrnaslkla@an

alan sosyal gevrelerdeki grup planlamasi ve karar verme, beden
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egitimi yasantilarim énemli duruma getirir. Isbirligine dayali 6grenme
etkinlikleri ¢ocuklarin bir gérev tstlenmede baskalariyla calismak
icin gereksinme duyduklar: becerileri 6grenmeleri tizerinde odaklasir.
Beceride ve oyunda, rakiplerle esitligin s6z konusu oldugu denetimli
yarismaya dayali etkinlikler, bireye verimden c¢ok basar1 ve
bagsansizligl dengelemeyi, katihima karsi olumlu tutumlar gelistirmeyi

ve uygun toplumsal davramslar 6gretir.

Beden egitimi ve spor etkinlikleri sirasinda istemli olarak ya da
istem dis1 gerceklestirilen bedensel hareketlerin sinir sistemi tizerine
olan psikofizyolojik etkileri genis 6l¢tide incelenmistir. Elde edilen
bulgulara gore, bedensel hareketlerin bireylerdeki sinir sistemi
dengesine ve diizenlemesine olumlu etkiler yaparak asirt heyecanlari,
sinirlilik durumlarni, saldirganhk egilimlerini ve kaygiy1 giderdigi ve
dolayisiyla kisisel iradeyi giiclendirdigi sonucuna vanlmstir (Kalyon,

1994, s. 147).

Genglerde, bedensel etkinliklerin ¢ok yonlii yararlarindan séz
etmek olanaklidir. Bedensel etkinliklerin gen¢ bireylerde zeka
gelisimini kamgciladigi, entellekttiel verimi artirdigl, ayrica beden
egitimi ve spor etkinliklerine katilan genclerin derslerinde daha etkin
olduklari kanitlanmistir. Ergenlik déneminde, asi cinsel diirtiiler
icinde olan bireylerin yapmis olduklarn bireysel ve toplu beden egitimi
ve spor etkinlikleri, ruhsal -ve bedensel gerginligin azalmasima
yardimer olur. Bunlara ek olarak beden egitimi ve spor, cocukluktan
itibaren kisiligin olumlu yonde gelismesine, arkadashk duygusunun
ve beraber calisma potansiyelinin artmasina katkida bulunur. Bu
bakimdan, beden egitimi ve spor etkinlikleri, gerek anatomik, gerek
fizyolojik ve gerekse ruhsal acgidan her yas grubunda kolayca

kullamlabilen bir tedavi araci olmaktadir. Yapilan bir¢ok arastirma,
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bireylerdeki bozulan ruhsal dengenin, bu tur etkinliklerle

diizeltilebilecegini gdostermektedir.

Kisacasi, bireyin ruhsal gelisimine énemli katkilari olan beden
egitimi ve spor etkinlikleri, bireyin yasami boyunca verimli toplumsal
etkinliklerinin gelismesini, isbirliine dayali bir yasam: 6grenmesini,
topluma uyum saglamasim, kendine giiven duygusunun edinmesini

ve dengeli bir kisilie kavusmasim saglar.
Beden Egitimi ve Sporun Bireyin Mesleki Basarisina Katkisi

Ulkelerin kalkinabilmesi igin, bircok 6zelliklerin biraraya
getirilmesi gereklidir. Bu 6zellikler icinde yer alan insan giicti, hemen
her ulkede 6nemli bir 6gedir. Geri kalmislifin yiukiinti azaltacak,
toplumdaki aksayan yonleri diizeltecek, toplumun 6zledigi mutlulugu
saglayacak olan gen¢ kusaklar yetistirecek, yine insandir. Bu amacg
dogrultusunda, bireylerde yarisma ruhu, yardimlasma duygusu,
calisma disiplini, cesaret, insan sevgisi, dogruluk, kendine guven,
miicadele, azim, kuvvet, miuzik, estetik ve kultar gibi 6zelliklerin
gelistirilmesi gerekmektedir. Bireylerde gelisen bu 6zellikler gti¢lii ve
yarmmindan emin, ilerleme olanagimma sahip bir toplum yaratmamnn

temelini olusturur.

Insan gereksinmelerinin sonsuz olmasindan dolay1 bu
gereksinmelerin karsilanmasi icin kimi etkinliklerin yerine getirilmesi
kacimilmazdir. Bu etkinlikleri tam olarak saglayabilmek ancak mal ve
hizmet tiretimiyle olur. En gelismis makinalar insanlarn kullandig:
dasuniildigande, konunun temelinde ruh bilimcilerin uzun yillar
arastirdigil insan davranisinmi cgesitli yontemlerle yonlendirmek ve

insanin en verimli bicimde calistirilmasi geregi ortaya ¢ikmaktadir
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(Terekli, 1996, s. 60).

Bugun ¢ahisanlar i¢in beden egitimi ve spor etkinlikleri, gelir
saglamayan, yalmz serbest zaman etkinlikleri niteligi tasiyan bir
olgudur. Is yasam ile sportif yasam arasindaki ters iliskinin giicii
giderek zayifliyor goriinmektedir. Ozellikle sendikalasma ile yeni
olanaklar elde edilmesi, toplumsal islevlere daha cok zamah
ayrilmasina olanak saglamaktadir. Is yasaminin diizenlenmesinde
teknik calisma olanaklarn yaninda c¢alisanlarin toplumsal
gereksinmelerini karsilayacak tesislere, ara¢ ve gereclere de yavas
yavas onem verilmekte, bireylerin bu tiir etkinliklere katilmi tesvik
edilmeye calisilmaktadir. Tirkiye’de de ¢ikartilan bir yasayla her
kurum, calisanlarina spor yapma olanaklari ve spor tesisleri
saglamakla zorunlu tutulmustur. Cikartilan yasa geregi, isci ve
memur saylsi 500’den fazla olan kuruluslar, o6ncelikle kendi
calisanlarina beden egitimi ve spor etkinlikleri yaptirmalar: igin

antrenor calistirmaya ve spor tesisi yaptirmaya zorunludur (GSGM,

1986).

Ilk planli dénem olan Birinci Bes Yillik Kalkinma Planinda
beden egitimi ve sporla ilgili yapilan yatirnmlarin 1963 yilinda
%77.2’si, 1964'te %73.3'1, 1965 %95.6’s1, 1966'da %77.2’si, 1967’'de
%78.5'1 bliylik spor tesislerine ayrilmistir (Terekli, 1996, s. 55). Bu da
buytk bir zaman dilimi i¢erisinde Turkiye’de beden egitimi ve spora
verilen 6nemin bir gostergesidir. Boylece, lilkede ¢alisanlarm serbest
zamanlarim degerlendirebilmeleri i¢in yeni olanaklarin yaratilmasi
gerektigi diistincesi gelismeye baglamistir. Cagdas is érglitlenmesinde,
yogun ¢alisma saatleri icinde ¢ahsanlara kisa dinlenme izinleri verme
yerine, yogun calisma saatleri icinde ¢alisanlara dinlenme amaciyla

yogun serbest zaman ugrasisi sunmak egilimi agirhk kazanmistir.
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Artik bugiin ¢alisanlann ve isin toplumsal kosullan incelenirken,
calisanlarin ne oranda beden egitimi ve spor yaptiklar, serbest

zamanlarnm nasil degerlendirdikleri de 6énemle ele alinmaktadar.

Bu konuyla ilgili olarak, Dumazider'in su goérusu dikkate
alinmaya degerdir: “Eglence yoluyla isin toplumsallasmasi, is YOluyla
eglencenin o6rgitlenmesinden aynlmaz” (Armagan, 1981, s. 39). Boyle
bir gortis acisiyla, endustrinin agir bastigl Bati uygarhfina uygun
olarak gelisen modern spor, bir “serbest zamam degerlendirme
ugrasist” gibi gorunmektedir. Bugun ileri gitmis tilkelerde kisi basina
3-5 m? oyun, tesis ve c¢ok amach alanlar aynlarak kentler

olusturulmaktadir (Keten, 1993, s. 21).

Verilen orneklerde de goértldiiga gibi, bireylerin calisma
ortaminda daha verimli olmalarinin saglanmasinda beden egitimi ve
spordan buyilik ol¢ctide yararlanma yoluna gidilmektedir. Serbest
zamanlan degerlendirme araci olarak beden egitimi ve spor, bugiin
calisanlarin gereksinmelerine yanit veren, tipk: calisma yasarm gibi
bireyin zamanini alan, onu yonlendiren ve gelistiren zevkli bir

etkinliktir.
TOPLUM VE BEDEN EGIiTIMi VE SPOR

Insanlar1 oteki canlilardan ayiran temel o6zellik, onlarin -
“toplumsal” oluslari, yani birbirleriyle birarada bulunmaktan,
birbirlerine yardim etmekten hoslanmalandir. Bir bagka anlatimla,
“toplumsallasma” kisinin dogumdan yetiskin oluncaya kadar, baska
insanlarla olan iliskilerinin ve onlara kars1 gelistirdigi ilgi ve

duygularnmn tamuidar (Binbasioglu, 1978, s. 181).
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Insanlar, dogusta toplumun kurallarimi bilmezler. Diinyay1
baskalan ile paylasmayi, duygularini iginde yasanilan kultiariin
uygun buldugu yollardan agiga vurmay1 sonradan 6grenirler. Ancak
yasamak ic¢in belirtilen bu davranislarin 6grenilmesi gerekir. Bu
nedenle de toplum icerisinde bireylerin toplumsallasmasi bir yandan
ailenin, 6te yandan arkadaslik grubunun, bir géonilli dermegin, bir
siyasi partinin ya da bir spor kuliibtintin {iyesi olmalan onlara belirli
amaclara uygun davranma aliskanligi kazandiracaktir. Bu
aliskanliklan bireyler, kalhitimdan gelen etkenlerin yanisira buytik
Ol¢tide cevrenin ya da egitimin bir Grtinti olarak kazanirlar. Yani aile
ve okulun birey tizerindeki cesitli etkileri ile bireyin baskalan ile iyi
gecinmesi, duygu ve diisiincelerini ortaya koymasi, baskalarinin
duistincelerine sayg1 gostermesi, kendi gortislerini baskalarina kabul
ettirmesi gibi davramslar egitimin butinliga icerisinde kazanilan
niteliklerdir. Bu baglamda modern diinyada daha ¢ok ¢ocuklari ve
gengleri ilgilendiren, onlarin gelismesinde, toplumsallasmasinda ve
yonlendirilmesinde de énemli yere sahip olan beden egitimi ve spor,

toplumlarn buyuk ilgi odagi durumuna gelmistir.

Tarihsel ve toplumsal kosullar géz éntine alindiginda, beden
egitimi ve sporun her zaman toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel yapa ile
siki iliskiler iginde oldugu gorulir. Bu iliski, beden egitimi ve sporun

islevlerinde degisme ve farklilasmaya neden olmaktadir.

Beden egitimi ve sporun, toplumsallasma araci olarak 20.
ytizyildaki islevlerini soyle siralamak olanakhdir (Armagan, 1981, s.
32):

e Beden egitimi ve spor dengeli kisiliin gelismesine hizmet

eder. Ozellikle toplumsal ve zihinsel acidan, birikmisg
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enerjinin bogalimini saglayarak insanlarin dengeli bir kisilige
kavusmasina, asiriliklardan ve kétﬁ aliskanhklardan
uzaklasmasina katkida bulunur.

* Beden egitimi ve spor, kurallara uygun olarak davranma ve
eylemde bulunma aliskanhg: kazandirdig: icin insanlarin
dikkatini artirir.

* Beden egitimi ve spor, bireylere kurallara, geleneklere,
goreneklere ve yasalara saygili olmay1 6gretir. Ozellikle
¢ocukluk yaslarinda ortaya konan oyunlar, cocuklann
kurallara gére davranmalarim saglar.

o Ogzgiirlitk kavramimin yerlesmesinde beden egitimi ve sporun
o6nemli bir islevi vardir. Her seyden énce insanlarin belli
deger, kural, ara¢ ve gerecleri paylasmasi nedeniyle, birarada
yasama bicimine alismalanna katkida bulunur.

* Beden egitimi ve spor, olumlu toplumsal davranislarin
kazanilmasma katkida bulunur.

* Bitin bunlarin disinda beden egitimi ve spor, insanlarda
esitlik diistincesinin gelismesine, insanlarin baskalarimn
hakkina sayg: gosterme, diizenli ¢calisma, sistemli hareket
etme, dikkatli olma, planlama ve degerlendirme &zelliklerini

kazanmalarina hizmet eder.

Yukaridaki 6zellikler dikkatle ele alindiginda beden egitimi ve
sporun, toplumun her kesimine hizmet etmenin yanisira, 6zellikle
gengler tizerinde daha etkili bir giice sahip oldugu goriilmektedir.
Tarkiye'de, niifusun %25'inden fazlasimin genclerden olustugu ve
gencligin tilke gelecegi agisindan degeri diistiniildiigiinde, toplumsal
iligkileri genisletmede beden egitimi ve sporun énemli bir yeri oldugu

stylenebilir.
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UNIVERSITE GENCLiGi VE BEDEN EGIiTiMi VE SPOR

Genclik, ¢agdas toplumlarda giiclii ve harekete gecici énemli bir
demokratik potansiyel olusturmaktadir. Yirminci ytizyil biterken geng
nifusun artmasi ve spor bilincinin gelismesiyle, beden egitimi ve
spora duyulan gereksinme giderek artmaktadir. Bu amacla beden
egitimi ve spor egitimi i¢in Giniversitelerde yapilan harcamalar, insana
ve saghga yapilmis bir hizmet olarak degerlendirilmektedir. Ozellikle
universite gencliginin gelecegi ulke agisindan duastnuldtagunde,
genclerin sorumluluk alma, birbirlerine karsi saygili ve anlayish
olma, dinlenme, eglenme gibi kendilerini ve c¢evrelerini tanima
niteliklerini ve olanaklarini kazanmalarinda beden egitimi ve sporun

o6nemli bir yeri oldugu soéylenebilir.

Gengligin enerjik, dinamik ve esnek bir potansiyel gic¢ olmast
nedeniyle, dikkatle yénlendirilmesi ve egitilmesi gerekir. Ozellikle
Tuarkiye gibi hizh toplumsal degisme stireci icinde bulunan tlkelerde,
toplumun gelecegi agisindan bu sorun daha da énemlidir. Atatiirk’'tin
Cumhuriyet ve Devrimlerin koruyuculugunu Turk gencligine

birakmasi, genclige verilen énemin en giizel gostergesidir.

Unesco genci is, mulkiyet ve duygusal boyutlan ile ele alip style
tamumlamaktadir: Geng, 6grenim yapan ve yasamini kazanmak igin
calismayan, kendine ait konutu bulunmayan kisidir. Geng, buiytk bir
hayal giictine sahip, cesaretin ¢ekingenlife, macera isteginin rahata
ustiin geldigi insandir (Ag¢ikalin ve Gokmen, 1985, s. 9).
Toplumbilimci olan Kongar (1976, s. 20) ise gencligi, “toplumun en
dinamik, en akiskan, en hareketli kesimidir’ bic¢ciminde
betimlemektedir. Bir baska anlatimla, genclik, bireyi sosyal olgunluga

hazirlayan, ergenlik ve delikanlihk 6zelliklerinin bir arada géraldugu,
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daha genis kapsaml bir kavramdir. Bu kavram cercevesinde, bedensel
gelisme, sosyal gelisme ve ekonomik gelisme birbirini etkileyerek ve

tamarmlayarak bireyin sosyal olguniuga erismesini saglamaktadir

(Gokee, 1984, s. 5).

Yapilan tamimlardan da géruldaga gibi, toplumsal acidan
gengligin olusmasi ve bicimlenmesi, igerisinde yasadigi toplumsal
yapr ve bu yap: icerisindeki sosyo-ekonomik konumu ile
saglanmaktadir. Bu nedenle, genglik, icerisinde yasadigi toplumsal
yapimn ozelliklerini kendi kisiligine aktarir. Ornegin, saghkh bir
sosyo-ekonomik yapidan yoksun bir toplumda saglikli bir gencligin
olusmasi, bliytik bir iyimserlik olur. Cunka genclik duyarhdir ve
toplumun sorunlarindan etkilenir. Hele toplumun gelisme dtizeyi
gencligin gelecegini giivence altina alamiyorsa, ya da genclik gelecegi
konusunda ciddi kaygilar duyuyorsa bu toplumun gelecegi acisindan
daha da sorunlu bir durum yaratir. Bu nedenle, toplumun itici giicii
olan ve surekliligini saglayan gencligin iyi yoénlendirilmesi ve
bicimlendirilmesi gerekir. Bu konuda basta devlet olmak tlizere ttim
toplumsal kurumlara ve 6zellikle egitim kurumlanna biytik goérevier

dusmektedir.

Gengclerin okul, is ve serbest zamani degerlendirme gibi énemli
gereksinmelerinin giderilmemesi ile siddet olaylarn arasinda dogrudan
iliski kurulamazsa da, geleneksel kiilttirtin olumsuz yanlarn ve artan
bunalimin etkisiyle, ﬁreticiiigini giderek yitiren ve Kkentle
biitiinlesemeyen ikinci kusaklarda bir ¢ok sorunun kendini gésterdigi
gozlenmektedir (Kilbas, 1994, s. 19). Amerika Birlesik Devletleri'nde
genclerin sorunlarini ¢ézmek ve onlarn toplumsal yasama uyumunu
saglamak ve onlara ahlaki degerleri kazandirmak tizere serbest
zamanlarin degerlendirmesi, 1918’de egitimin en 6nemli konusu

olarak belirlenmis ve serbest zamanlarin degerlendirilmesi bir egitim
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araci olarak kullamilmaya baslanmistir (Corbin, 1970, s. 9).

Tarkiye'de, gengligin 12 Eylul doneminde yasadigi sorunlarla
edinilen deneyimler sonrasinda yo6nlendirilmesi icin, genclik
merkezlerinin islevleri yeniden belirlenmis ve Beden Egitimi dersinin
yuiksekoégretim kurumlarnin programlarina konmasina benzer bir dizi
onlem almarak uygulanmaya konmustur. Boylece genclerin, genclik
merkezlerinde eglence gereksinmelerini gidermeleri, Beden Egitimi
dersinde ¢esitli yeteneklerini gelistirerek kendilerini disipline etme
aligkanligim1 kazanmalan saglanmak istenmistir. Ctinkii gencin,
sosyal yasamindaki rolt ile bedensel beceri arasinda bir iliski s6z
konusudur. Cesaret, liderlik, oyunlardaki etkinlik, bedensel beceri ve
guc¢ gibi ozellikler gen¢ insan icin buyuk bir sosyal deger
tasimaktadir. Bu nedenle de, beden egitimi ve spor etkinliklerinde
gencin etken ya da edilgen olmasi, onun isteksizlik ya da yetenekten
yoksun utangac¢hk, duygusallik, yenilgiden korkma ve yeni islere
atilmaktan trkme ve korku gibi 6gelerin de etkisi altinda oldugu

unutulmamalidir.

Basaril olma, 2000l yillarin Giniversite gencliginin en 6nemli
gudiilerindendir. Universitelerde beden egitimi ve spor etkinlikleri ile
yaratilan oyun ortaminda uygun yasantilar hazirlanarak genclerin
basariya ulasmalan saglanabilir. Boylece gencin beden egitimi ve spor
etkinliklerine katilmalarindaki c¢ekingenligin ortadan kalkmasi
saglanmis, gencin toplum iginde kendini tanimasi, tepkilerini
ayarlayabilmesi, bedeni ile tanismasi ve kendine olan gtiveninin
artmasi basariy1 tatmalarimda temel olacaktir. Universite gengliginin
kendisini kanitlamada kullanacagi is alani zorunlu kurallariyla
kisiligin 6zgilirce gelisimini engellerken, beden egitimi ve spor ile 6teki

etkinlikler gence baskidan uzak simirsiz bir alan sunmaktadir. Alamn
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simrsizhifl, Universite gencinin ders alani disindaki ugraslar
konusunda begenisine dayali se¢cme sansini artinrken, kendisini
kamtlama, 6zgiir ortamda kisiligini yakalama, arkadaslarimn ic
guadulerini kabul ederek grup icerisinde uyum géstermesine yardim
etimektedir.

UNIVERSITELERDE BEDEN EGITIiMi PROGRAMI

Turkiye'de yalmz ilk6gretim ve ortadgretim diizeylerinde zorunlu
ders olarak yer alan Beden Egitimi dersi, 1981 yilinda cikartilan 2547
sayil Yiksekégretim Kanunu (Md-5 ve 67) ile yiuksekogretimde
secmeli ders olarak belirlenmistir. Boylece, Beden Egitimi 1983-1984
Ogretim yili basindan itibaren btitiin tiniversitelerde uygulamaya

konmustur.

Yiuiksekogretim Kurulu (1983), tiniversitelerde Beden Egitimi
dersinin uygulanmas ile ilgili olarak yapilan komisyon c¢alismalari

sonunda su 6nemli kararlara ulasmstir:

1. Beden Egitimi dersi lisans egitimi siiresince programlanacak
ve icra edilecektir.

2. Yuksekdgretim kurumlarmm Beden Egitimi alaninda:
a. Ogretim elemanlarimn,
b. Derslik ve uygulama alanlan ile diger tesislerinin,
¢. Arag-gereclerinin
bir envanterinin belirlenmesi gereklidir.
Bu envanter ¢alismalarn, Egitim Faktilteleri, Beden Egitimi ve Spor
Bolami 6gretim elemanlarinca yiirattlmelidir. Ayrica 6grencilerden
ne kadarmn Beden Egitimi ve Sporu segmek istedikleri
saptanmaldir.

3. Beden Egitimi dersinin haftalik ders saatinin simdilik bir
(1) saat olarak programlanmasi distintilmelidir.

4. Beden Egitimi ve Spor 6gretimi icerik acisindan; Beden Egitimi ve

Sporun insan bunyesi tizerindeki olumlu etkilerini, sporun binyesel
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ve ruhsal yapiya katkilarni, 6miir boyu saghkli yasam i¢in sporun
Onemini, iniversite gengcliginin spora kars: ilgisini cekmeyi, sporu
gunlik yasamin bir parcas: haline getirmenin pratik yollarini
belletmeyi kapsamahdir.

5. Beden Egitimi ve spor etkinliklerinin her ¢evrede ve ortamda giinliik
yasamin belirli, stiregen bir bélamint olusturmasmin bilincinde
ogrenciler yetistirmek amaclanmatidir.

6. Beden Egitimi ve spor derslerinin kuram-uygulama dengesi
belirlenmelidir.

7. Gruplardaki 6grenci sayilan ile derslerin nerelerde yapilacag:
saptanmahdir.

Bu o6nerileri iceren komisyon raporunda, ayrica komisyona
program hazirlama ilkelerini belirleme gorevi de verilmesinin gerekli

oldugu belirtilmektedir.

Yiiksekogretim Kurulu (YOK) yetkilileri ile tiniversite (Gazi
Universitesi, Hacettepe Universitesi, Orta Dogu Teknik Universitesi)
temsilcilerinin katilmasiyla olusan “Beden Egitimi ve Spor Dersleri
Uygulama Ilkeleri Alt Komisyonu” 16.6.1983 tarihinde calismalara
baslayarak tiniversitelerde bir durum saptamasi yapmstir. Calismalar
sonunda hazirlanan raporda su gortisler ileri stirtilmustur: 1983-1984
egitim-6gretim yilindan itibaren alt yap1 hazirhiklan tamamlanmadan
Beden Egitimi ve Spor dersleri uygulamasmma ttm siniflarda
baslanmasinin egitim programlarinda aksakliklar yaratacagi, ayni
zamanda dersin anlamimi yitirmesi ve 6gretim elemanlarimin prestij
sorunu ile karsi karsiya kalacaklar1 bir gerc¢ektir. Ayrica,
iiniversitelerce arastirma sonuclar1 alimincaya kadar Beden Egitimi
derslerinin birbirlerini tamamlayici programlar bi¢iminde baglatilmasi
uygun kosullarda haftada dort saat ve yalniz birinci smiflarda
yapilmasi, kuramsal bilgilerden ¢ok uygulama boyutuna agirhk

verilmesi uygun olacaktir.
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Gerceklestirilen komisyon c¢alismalarindan sonra,
Yiiksekogretim Kurulunca Beden Egitimi dersinin tiim tiniversitelerde
benzeri bigimmde uygulanabilmesi i¢in ortak ilkeleri de kapsayan bir
cerceve program hazirlanmistir. Bu program, Yiksekégretim
Kurulunun 9.9.1983 giin ve 83.53.583 sayili kararn olarak biitiin

Universitelere uygulamaya konmak tizere yollanmistir.

Yuksekodgretim Kurulunca belirlenmis olan Beden Egitimi dersi
ile ilgili ve giizel sanatlarla ilgili 6teki se¢imlik dersler icin de gecerli

olan ortak temel ilkeler soyledir:

1. Her tuniversitede Beden Egitimi veya gtizel sanat dallarindan
biri veya imkanlara gore birkac¢inda 6gretim yapilmas: saglamnr.

2. Her dgrenci Beden Egitimi veya giizel sanat dallarindan birini
zorunlu ders olarak secer. Se¢ilen dersin, ancak, gecerli bir nedene
dayanilarak ve bir 6gretim yili basinda degerlendirilmesine, Yonetim
Rurulunca izin verilebilir.

3. Beden Egitimi ve gtizel sanat 6gretimi iki yilhk yliksek okullarda dért,
digerlerinde sekiz yan yil devam eder.

4. Yuksekogretim kurumlarmin ilgilileri Beden Egitimi ve giizel sanat
derslerinin mamkan oldugunca uygulamal olarak gergeklestirilme-
sini ve teorik bilgilerin uygulamalar sirasmnda verilmesini saglarlar.

5. Yuksekogretim kurumlannn ttimiinde Beden Egitimi ve glizel sanat
dersleri haftada bir, yilda 28 saat olarak programlanir ve uygularr.

6. Beden Egitimi ve guzel sanat derslerinde temel amacin 6grencileri
tamiiyle, bu alanlarda belirli bir diizeye ytlikseltmek degil, her
ogrencinin bireysel ilgi ve yetenegini gelistirmek oldugu basar
degerlendirilmesinde goz 6ntnde tutulmahdir.

Yalniz Beden Egitimi dersiyle ilgili olarak belirlenmis olan temel

ilkeler ise soyledir:

1. Beden Egitimi derslerinde temel amag, 6grencilerin saghkh
bir beden yapisma sahip olmalarim saglamaktir.

2. Beden Egitimi dersleri; 68rencilere Beden Egitiminin insan
blinyesindeki olumlu etkilerini, bedensel ve ruhsal yapiya




25

katkilarini, saghkli yasam ac¢isindan Onemini kavratacak
bicimde ele alinarak islenir.

3. Beden Egitimi derslerinde, 6grencilerin Beden Egitimini ginlik
yasantilarimn bir parcast haline getirme aliskanhgim kazanmalarma
calisilir,

4. Derslerde; imkanlar dl¢tistinde ilgi uyandiria slayt, film, video vb.
arac-gereclerden yararlanlir.

5. Beden Egitimi calismalart agtk hava ve kapali salonlarda;
o6grencilerin bedensel bakimdan bir butanlik iginde, dengeli
ve ahenkli gelismelerini saglayici nitelikte hareket ve faaliyetleri
icerir. Bu ¢alismalar; sistemli hareketler (aletli ve aletsiz cimnastik),
oyuna ve spora hazirlayic faaliyetler (kosma, atlama, tirmanma ...
gibi), ritmik hareketler ... halinde olmahdir.

Beden Egitimi ¢calismalarinda 6grencilerin yetenekleri ile ¢evre, arac-
gereg ve yer sartlan goz éntinde tutulur.

6. Beden Egitimi uygulamalan sirasinda 6grenciye kazandirilabilecek
teorik bilgilerden bazilann émek olarak asagida gosterilmistir:

Beden Egitimi Derslerinin Amact

Beden Egitimi ve Spora Giris

Spor Sosyolojisi ve Bos Zaman Egitimi

Elit Spor ve Herkes I¢in Spor

Organizmanin Spora Hazirlanmasi

-0 a0 TP

Beden Egitimi ve Sporun Insan Organizmasi Uzerindeki
Etkileri
Sporcu Sagligl, Saghk ve Antrenman

5 0

Spor Yonetimi
1. Spor Felsefesi
i. Saghk ve Yasam Boyu Spor

Ytiksekogretim Kurulunca tiniversitelere yollanan Beden Egitimi

programinin yillara gore dtizenlenmis icerigi de soyledir:
I. DERS YILI

I. Yan Yil: 16 hafta (veya 2x8 ders saati)
1. Bedenegitimi ve spor derslerinin amaci:
(Universite icinde nasil uygulanacaktir, bicimi nasil olacaktir
v.b. konularda genel aciklamalar)
2. Bedenegitimi ve spor nedir?
a. Tammlan
b. Kisa tarihgesi
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c. Toplumlardaki yeri ve 6nemi

d. Spor tiirleri

Spor sosyolojisi ve bos zaman egitimi

Elit spor ve herkes ic¢in spor

Ozel spordal teorisi

9-10-11-12-13-14-15-16 haftalar 6zel brans teorisi ve/veya
pratigi.

II. Yan Yil: 16 Hafta (veya 2x8 ders saati)

1. Organizmanin spora hazirlanmasi.
a. Ismma
(Kiyafet, i1sinmanin Onemi, uygulanmis big¢imleri,
antrenman sonrasi)
b. Sporcu saghg:
- Beslenme
- Ilk yardim ve rehabilitasyon
c. Degisik ortamlarda (Deniz seviyesinde, ylksek irtifada,
soguk ve sicak iklim ve havalarda) spor ve zararl
aliskanliklar (sigara uyusturucu madde, alkol, doping ve
benzeri aliskanliklar)
2. Sporun insan organizmasi tizerindeki etkileri
a. Insan motorunun yapisi ve hareketin olusumu
b. Sporun hareket sistemine etkileri
¢. Sporun solunum, dolasim ve diger organ sistemlerine
etkileri
3. Ozel brans teorisi (Ozel Brans Teorisi: Secilecek olumpik spor
dallan veserbest zaman etkinliklerinden herhangi birini veya
birkaci kapsamaktadir.)
9-10-11-12-13-14-15-16 haftalar 6zel brans teorisi ve/veya
pratigi.
II. DERS YILI
I. Yar Yil: 16 hafta (veya 2x8 ders saati)
1. Sporcu saghg
a. Beslenme
b. ik yardim ve Rehabilitasyon
c. Degisik ortamlarda spor ve zararh aligkanhklar
2. Ozel brans teorisi (Ozel Brans Teorisi: Secilecek olumpik spor

dallan veserbest zaman etkinliklerinden herhangi birini veya
birkacim kapsamaktadir.)

9-10-11-12-13-14-15-16 haftalar 6zel brang teorisi ve/veya
pratigi.

26
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II. Yar Yil: 16 hafta (veya 2x8 ders saati)
1. Saglik ve antrenman
a. Antrenman prensipleri
b. Motorsal 6zellikler
1. Kuvvet
1. Dayamkhlk
m. Stirat
v. Esneklik
¢c. Motorsal 6zellikler ve fiziksel kapasitenin 6l¢tilmesi
2. Ozel brans teorisi (Ozel Brans Teorisi: Secilecek olumpik spor
dallan veserbest zaman etkinliklerinden herhangi birini veya
birka¢im kapsamaktadir.)
9-10-11-12-13-14-15-16 haftalar 6zel brans teorisi ve/veya
pratigi.

III. DERS YILI
I. Yan Yil : 16 hafta (veya 2x8 ders saati)

1. Spor Yonetimi

a. Spor yonetimi,

b. Spor hukuku,

c. Spor tesisleri isletmeciligi,

d. Spor yannsmalarn organizasyonu.

2. Ozel brans teorisi (Ozel Brans Teorisi: Secilecek olumpik spor
dallan veserbest zaman etkinliklerinden herhangi birini veya
birkagini kapsamaktadir.)
9-10-11-12-13-14-15-16 haftalar 6zel brans teorisi ve/veya
pratigi.

II. Yar1 Y1l : 16 hafta (veya 2x8 ders saati)

1. Spor felsefesi
a. Olimpizim
b. Amatorizimn
c. Profesyonelizm

d. Spor sistemleri

2. Ozel brans teorisi (Ozel Brans Teorisi: Segilecek olumpik spor
dallan veserbest zaman etkinliklerinden herhangi birini veya
birkagim kapsamaktadir.)
9-10-11-12-13-14-15-16 haftalar 6zel brans teorisi ve/ veya
pratigi.




28

IV. DERS YiLI
I. Yari Yil: 16 hafta (veya 2x8 ders saati)

1. Saglk ve yasam boyu spor

2. Ozel brans teorisi (Ozel Brans Teorisi: Secilecek olumpik spor
dallan veserbest zaman etkinliklerinden herhangi birini veya
birkacim kapsamaktadir.)
9-10-11-12-13-14-15-16 haftalar 6zel brans teorisi ve/ veya
pratigi.

II. Yar1 Y1l : 16 hafta (veya 2x8 ders saati)

1. Ogzel brans teorisi (Ozel Brans Teorisi: Secilecek olumpik spor
dallar ve serbest zaman etkinliklerinden herhangi birini veya
birkacim kapsamaktadir.)
9-10-11-12-13-14-15-16 haftalar 6zel brans teorisi ve/ veya
pratigi.

Cerceve programda, Beden Egitimi dersinin amaci, 6grencilerin
saghkll bir beden yapisina sahip olmalarini saglayabilme, saglikli
yasam anlayisi kazanabilme, Beden Egitimi ve spor kultira
kazanabilme, serbest zamanim degerlendirme aliskanlii kazanabilme

olarak belirtilmistir.

Cerceve programi 1983-1984 6gretim yilinda doért yillik lisans
egitimi boyunca haftalik ders yogunlugu iki saat olarak
programlanmistir. Programin birinci yilinda Beden Egitimi ve spor
bilgisi, spor sosyolojisi ve herkes i¢in spor, saghk bilgisi ile ilgili
konulan igceren 6gretim etkihliklerine yer verilmistir. Ikinci y11 Beden
Egitimi ders programinda saglik bilgisi (beslenme, ilk yardim, spor
sakatlanmalar), antrenman bilgisi konularim igeren kuramsal bilgi
agirhkli 6gretim etkinlikleri yer almistir. Uc¢tincti yilda ise Beden
Egitimi ve spor ile iligkili kuramsal bilgiler programda yer almistir.
Spor yonetimi, spor felsefesi ve 6zel spor dali (voleybol, basketbol,
hentbol, basketbol, atletizm, cimnastik) uygulama ve teorisini

kapsamaktadir. Dordinct yil Beden Egitimi dersleri serbest zaman
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etkinlikleri ile yogunlastinnlms konulara yer verilmistir.

Ayrica Beden Egitimi'ders programimin uygulanmasina iliskin
olarak belirlenen devam zorunlulugu ve her yaryil icin bir ara simnav
ile dénem sonu smavinin yapilmasi 6ngorilmustir. Ancak Yiiksek
Ogretim Kurulunun almis oldugu 12.1.1984 tarihli 2547 sayili
kanunu 5. maddesi uyarinca derslerin “basarili ve basarisiz” bicimde
uygulanmasina karar verilmistir. Ayrica, 29.5.1991 tarih 2547 sayili
Yiiksek Ogretim Kanunu bazi maddelerinin degistirilmesi ve doért
gecici madde eklenmesi ile Beden Egitimi dersi tim tiniversitelerde iki
yariylla indirilmistir. Alinan bu karar ile tiniversiteler arasi bir
butiunlik saglanabilmesi ac¢isindan Beden Egitimi ders

programlarinda tekrar bir ¢erceve program hazirlanmamistir.
UNIVERSITELERDEKI UYGULAMALAR

Yiuksekogretim Kurulunca hazirlanmis olan Beden Egitimi
program 1983-84 68retim yilindan baslayarak tiniversitelerin tiim
fakulte ve yliiksekokullarinda uygulamaya konmustur. Universitelerde
Beden Egitimi dersi ile ilgili uygulamalar varolan 6grenci sayisi, fiziki
olanaklar, bu alandaki 6gretim eleman sayisi durumuna gore

farklihklar gostermektedir.

Universitelerdeki farkliliklarin gériilebilmesi icin alti tiniversite
(Akdeniz Universitesi, Anadolu Universitesi, Bogazi¢i Universitesi,
Hacettepe Universitesi, Kocaeli Universitesi ve Uludag Universitesi)
~uygulanan Beden Egitimi programi amaclan, temel ilkeleri, icerigi,
ogretim stregleri ve degerlendirme boyutlanyla incelenmis ve

uygulama bicimleri asagida a¢iklanmgtir.
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Akdeniz Universitesi

Beden Egitimi, yeni kurulan tniversitelerden olan Akdeniz
Universitesi'nde tek merkezden yuriitiilmektedir. Bu tiniversitede
yurttiilen Beden Egitimi dersinin temel amaci, 6grencilerin saghikl
yasam anlayisina yonelik olarak fiziksel etkinliklere katilmalarini
saglamak ve onlara serbest zamanlarnm degerlendirme aliskanhgi

kazandirmaktir.

Akdeniz Universitesi'nde serbest zaman etkinliklerine yonelik
(step, dans, yurtiyus, dagcilik vb.) bir Beden Egitimi 63retim programi
gerceklestirilmektedir. Universitenin tam fakilte ve
yiksekokullarinda se¢meli ders olarak gerceklestirilen Beden Egitimi
dersi, yalniz birinci siniflarda iki yariyil ve haftada iki saat olarak,
dogrudan Rektorlige bagh alti Beden Egitimi 6gretim elemam

tarafindan ytratilmektedir.

Akdeniz Universitesinde belirlenen amaglar dogrultusunda
Ogrencilerin serbest zamanlarinda yararlanabilecekleri ¢ok amach
acik spor alanlan yer almaktadir. Bunlardan baska cimnastik salonu,
gii¢ gelistirme salonu, futbol ve atletizmm sahalann bulunmaktadir.
Kapali spor alanlarinin yapiminm strmesinden dolayi, tniversite
genelinde spor tesisi sikintis1 bulunmaktadir. Beden Egitimi dersinde
ogrencilerin derse devam etmelerine gore “basanli” “basarisiz”

biciminde bir degerlendirme yapilmaktadir.

Akdeniz Universitesi'nde, 6zellikle kis aylarinda kapali spor
tesislerinin bulunmamasi sonucu uygulamalarda belirsizlik yasandigi
ve dfretim elemani sayisinin az olmasmdan dolay1 da etkinliklerin

istenilen diizeyde uygulanamadig: séylenebilir.
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Anadolu Universitesi

Anadolu Universitesi'nde Beden Egitimi programu tek merkezden
yurtitiilmektedir. Uygulanan programin temel amaci, 6grencilere
Beden Egitimi ve spor kulttiriiyle ilgili bilgilerin yanisira saglikli
yasam anlayisina yonelik olarak spor sakatlanmalar: ve ilk yardim
bilgilerini vermektir. Baska bir deyisle, Anadolu Universitesi'nde
Beden Egitimi dersi, kuramsal bilgileri kapsayan (Beden Egitimi ve
spor bilgisi, temel ilk yardim bilgisi, sportif oyunlarina iliskin temel
bilgiler v.b.) bir 6gretim programu ile gerceklestirilmektedir.

Universitenin tiim fakiilte ve yiiksekokullaninin programlarinda
secmeli ders olarak yer alan Beden Egitimi dersi, dérdiincti siniflarda
iki yary1l ve haftada iki saat siireli olarak uygulanmaktadir. Beden
Egitimi dersleri, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu kadrosunda yer
alan 14 o6gretim elemani ve Rektorliik kadrosunda bulunan iki

Ogretim elemam tarafindan ytirtittilmektedir.

Beden Egitimi dersine devam zorunlulugu olup bir ara smaw ile

dénem sonu smmavindan alinan notlarla degerlendirme yapilmaktadir.

Universitede spor salonu, cimnastik ve gii¢ gelistirme salonu,
tenis kortlari, ylizme havuzu, futbol ve atletizm sahasi gibi tesisler
bulunmaktadir. Ancak, spor tesislerinin Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencileri tarafindan kullanilmasindan dolayi, Beden
Egitimi derslerinin gerek 6grenciler gerekse ¢gretim elemanlar:
acisindan etkinlikler bicimine déniismesini ve istenilen diizeye

ulasmasini engellemektedir.




—
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Bogazici Universitesi

Sosyo-ekonomik yapis1 bakimindan gelismislik gdsteren
tiniversitelerden olan Bogazi¢i Universitesi'nde yogun ve tek
merkezden yiriitiilen Beden Egitimi programi uygulamasi
bulunmaktadir. Bu tiniversitede Beden Egitimi dersinin temel amaci,
6grencilerin saghikli yasam anlayisina yonelik olarak fiziksel
etkinliklere katilmalarini ve serbest zamanlarini degerlendirme

aliskanligs kazanmalarim saglamaktir.

Beden Egitimi dersi kapsaminda ogrenciler, ilgi ve
gereksinmeleri dogrultusunda serbest zaman etkinliklerinde (step,
dans, ytizme, tenis, gili¢ gelistirme ve saglhk bilgisi gibi)

bulunmaktadirlar.

Universitenin tiim fakiilte ve yiiksekokullarinin programlarinda
birinci ve ikinci siniflarda zorunlu ve tigiincii siniflarinda se¢meli
olarak yer alan Beden Egitimi dersi, haftada iki saat olarak

uygulanmakta ve 6grenciler etkinliklerini kendileri belirlemektedirler.

Bogazici Universitesi'nde Beden Egitimi dersleri Rektérliik
kadrosuna bagh alti Beden Egitimi 6gretim eleman: tarafindan
gerceklestirilmektedir. Beden Egitimi dersi etkinlikleri i¢in spor
salonu, cimnastik merkezleri, futbol sahasi, atletizm sahasi, yiizme
havuzu, step salonu, tenis kortlari, kayikhane, badminton salonu,
saghik merkezi (fitness center), hali futbol sahas: gibi tesislerden
yararlanilmaktadir. Beden Egitimi dersine devam zorunlu olup bir ara
sinav ve dénem sonu smavindan aliman notlarla degerlendirme

yapilmaktadir.
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Bogazi¢i Universitesi'nde uygulanmakta olan Beden Egitimi
dersinin 68renci beklentilerine yamit verdigi ve istenilen amaca

ulastigi soylenebilir.
Hacettepe Universitesi

Sosyo-ekonomik yapisi1 bakimindan gelismis olan
tniversitelerden olan Hacettepe Universitesi'nde Beden Egitimi dersi
kredili sistem igerisinde yer almaktadir. Universitede uygulanmakta
olan Beden Egitimi dersinin temel amaci, 6g8rencilere sportif oyunlar

aracihig ile isbirligi ve grup dinamigini kazandirmaktir.

Hacettepe Universitesinde sportif oyunlara yénelik (voleybol,
basketbol, hentbol, futbol) bir 6gretim program uygulanmaktadir.
Beden Egitimi, tniversitenin ttim fakilte ve yuksekokullarinda
birinci smiflarda 6grencilerin istegine bagh olarak aldiklari ve bir
kredilik bir derstir. Beden Egitimi dersleri, Rektorlik kadrosunda yer

alan Beden Egitimi égfetim elemanlan tarafindan yuariatalmektedir.

Hacettepe Universitesi'nde Beden Egitimi derslerinde
universitenin spor salonu, futbol sahasi, ylizme havuzu, cimnastik
salonu, saghk merkezi (fitness center), tenis kortlan gibi tesislerinden

yararlamlmaktadir.

Beden Egitimi dersinde devam zorunlulugunu yerine getiren
O0grencilere “basarili” ve “basarisiz” biciminde degerlendirme

yapilmaktadir.

Hacettepe Universitesi'nde gerceklestirilen Beden Egitimi
dersinde, dersin kredili sistem icerisinde yer almasindan dolayi,

Ogrenci sayisinda biytk bir yogunluk yasandigl gézlenmektedir.
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Ogrencilerin sayisal fazlaligi karsisinda Beden Egitimi O6g8retim

elemanlarmin yetersiz sayida oldugu soylenebilir.

Kocaeli Universitesi

Yeni kurulan tiniversitelerden olan Kocaeli Universitesi'nde
Beden Egitimi dersleri tek merkezden yurutialmektedir. Yiiriitiilen
Beden Egitimi dersinin temel amaci, 6grencileri takim ve bireysel
sporlara yo6nlendirmek ve onlara spor yapma aligkanlig:
kazandumaktir.

Kocaeli Universitesinde Beden Egitimi derslerinde 6grencilerin
gerek 0grenim ve gerekse mesleki yasamlarmda yapabilecekleri tiirden
takim ve bireysel spor etkinliklerine yer verilmektedir. Universitenin
tiim fakulte ve ytiksekokullarinda se¢meli ders olarak gerceklestirilen
Beden Egitimi dersi, 68rencilerin istekleri dogrultusunda birinci
smiflarda iki yariyil ve haftada iki saat olarak yapilmaktadir. Beden
Egitimi dersini secen 0grenci aym zamanda kendi tarafindan
saptanan tenis, voleybol, basketbol, masa tenisi, futbol gibi

etkinliklerden birini secer.

Beden Egitimi dersleri tiniversitenin Beden Egitimi ve Spor
Bolumutunde gorev yapan alti 6gretim elemanm tarafindan

gerceklestirilmektedir.

Kocaeli Universitesi'nde Beden Egitimi derslerinde yararlanilan
spor salonu, futbol sahalan, tenis kortlann ve ¢ok amach agik spor

alanlarn bulunmaktadair.

Beden Egitimi dersini alan 6grencilerin basarlan “basarili” ve

“basarisiz” biciminde tamimlanarak degerlendirilmektedir.
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Kocaeli Universitesinde Beden Egitimi ve Spor Béliimiintin var
olmasi ve Universitenin yeni kurulmus olmasmdan dolayr Beden

Egitimi derslerinin istenilen amaca ulasamadig1 gézlenmektedir.
Uludag Universitesi

Uludag Universitesinde tek merkezden ytritilen bir Beden
Egitimi programi uygulanmaktadir. Universitede uygulanmakta olan
Beden Egitimi dersinin temel amaci, 6g8rencilere fiziksel etkinlikler

aracilifl ile serbest zamam degerlendirme alhiskanlifi kazandirmaktir.

Uludag Universitesi'nde takim ve bireysel sporlara (atletizm,
batminton, masa tenisi, tenis, futbol, voleybol, basketbol) yonelik bir
o0gretim programi uygulanmaktadir. Beden Egitimi, tiniversitenin tiim
faktuilte ve ytiksekokullarinda birinci simiflarda, iki yariyil olarak
gerceklestirilmekte ve dersin haftalik ders yogunlugu ise iki saatir.
Beden Egitimi derslerini Rektérliik kadrosunda yer alan yedi 6gretim

elemamn tarafindan ytartttilmektedir.

Uludag Universitesinde Beden Egitimi ders uygulamalan icin
futbol sahalari, spor salonlari, ¢ok amach spor salonu, tenis kartlari,
cok amach ac¢ik alan, cimnastik salonu, atletizm salonu gibi tesisler
bulunmaktadir. Ogrenciler Beden Egitimi dersine devam
zorunlulugunu getirmeleri durumunda “basarili” olarak

degerlendirilmektedir. Dersler etkinlik biciminde uygulanmaktadir.

Uludag Universitesi'nde Beden Egitimi derslerinin amaca uygun

olarak gerceklestigi sdylenebilir.
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ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Yuiksekogretim kurumlarinda Beden Egitimi dersi ile ilgili olarak
tilkemizde yapilan arastirmalarin baslicalar1 incelenmeye

cahsilmistir.

Gokmen ve Schnitger (1985)'in “Zorunlu Se¢meli Beden Egitimi
Dersleri ve Orta Dogu Teknik Universitesi'nde Uygulanabilirligi” adli
arastirmasida Orta Dogu Teknik Universitesi'nde (ODTU) Beden
Egitimi derslerinin uygulanabilirliginin saptanmasi, ayrica kuram ve
uygulama alanlarnna uygun bir model gelistirmeye temel olabilecek
verilerin toplanmas1 amaclanmistir. Arastirma, 721 6grenci ile ODTU
Egitim Fakultesi Beden Egitimi ile Spor Bolimu O6gretim
elemanlarnnin téimi tizerinde gerceklestirilmistir. Tarama modelinde
yapilan arastirmada 6grencilere uygulanan anketten elde edilen
bulgulara gore, tiniversitede Beden Egitimi dersini secmeli olarak
uygulanmasi uygun goriilmiistiir. Ogrenciler, ders kapsaminda,
katilmak istedikleri etkinlik tdrda ile ilgili olarak onceligi takim
sporlarina (basketbol, voleybol, futbol), ikinciligi ise bireysel sporlara
(atletizm, tenis) vermislerdir. Ogrenciler, Beden Egitimi dersini se¢me
amaclarimi da saglik ve fiziksel uygunluk kazanabilme olarak
belirtmislerdir. Ayrica dersin hem kuramsal hem de uygulama
boyutlarim kapsayacak bicimde haftada 2 saat verilmesi gerektigini
savunmuslardir. Ogretim elemanlérl ise, bu beklentiler
dogrultusunda Orta Dogu Teknik Universitesinde Beden Egitimi
dersinin tesis ve dgretim elemanlarinin sayisal yetersizligi nedeniyle
programin uygulanabilirligini olumsuz yoénde etkiledigini

belirtmislerdir.
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Sunay (1995)'in “Beden Egitimi ve Spor Derslerinin Ankara
Universitesinde Uygulanabilirligi” adh arastirmasinda Beden Egitimi
dersinin Ankara Universitesi'nde uygulanabilirligi saptanarak, kuram
ve uygulama alanlarina uygun bir model gelistirmeye temel olabilecek
verilerin toplanmasi amaclanmstir. Arastirma, Beden Egitimi dersini
secen 219 birinci sinif 6grencisiyle, Ankara’daki cesitli tiniversitelerde
gorevli olan, ancak bu tniversitede Beden Egitimi derslerini ytirtiten
Ogretim elemanlarnnm goértislerini yansitmistir. Arastirmanin verileri
anket ve goriisme yo6ntemiyle elde edilmistir. Tarama modelinde
yapilan arastirmada Ogrencilere uygulanan ankette elde edilen
bulgulara goére, 6grenciler, Beden Egitimi dersinin se¢meli olarak
uygulanmasi istediklerini belirtmislerdir. Beden Egitimi dersini
se¢cme amaclarin da, saglikli yasam anlayisini kazanabilme olarak
belirtmislerdir. Ayrica, Beden Egitimi dersinin hem kuramsal hem de
uygulama boyutlarini kapsayacak bigimde 8 yariyil ve haftada 2 saat
olarak verilmesini uygun gormiislerdir. Elde edilen sonug¢lara dayali
olarak, o6gretim elemanlari, Beden Egitimi dersinin Ankara
Universitesi'nde uygulanabilirlifi konusunda, tesis ve 6gretim

eleman1 sayisinin yetersiz oldugu gériistinti bildirmiglerdir.

Dogan ve digerleri (1995) nin “Sporun Yiiksek Ogrenim Gengligi
Uzerindeki Etkileri (Izmir Ege Universitesi Ornegi)” adh
arastirmasinda sporun ytiksek 6grenim gencligi tizerindeki etkisini
ortaya koymay:r amaclamistir. Arastirma, Ege Universitesi'nde
Ogrenimini stirdtiren 304 6grenci tizerinde ger¢eklestirilmigtir. Tarama
modelinde yapilan arastirmada 6grencilere uygulanan anketten elde
edilen bulgulara gére, tiniversitede 6grenim goren 6grenciler spora ilgi
duyduklarini ve sportif etkinliklerin dersteki basarilarini olumlu
yoénde etkiledigine iliskin gériis bildirmislerdir. Ogrenciler, sporu

gunliik yasamin bir parc¢asi olarak gérdiiklerini belirtmiglerdir.
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SORUN

Bugiin tim tlkelerde, 6zellikle kalkinma c¢abasi icinde bulunan
toplumlarda “genclik” ve “spor” sorunlari, gin gectikce artan
gereksinmeler kargisinda biiytimekte ve ¢éziimlenmesi gii¢ sorunlar
durumuna gelmektedir. Gerek 6teki tilkelerde ve gerekse Tuarkiye’de
genclik ve sporla ilgili ¢alismalan planlamak ve bu konuda ulusal
politikalar saptayip yuriitmek, her iktidarin en énemli gorevleri

calismalan arasmdadir.

Geng bir yapiya sahip olan Turkiye niifusunun en duyarl, etkin,
yeniliklere agik ve girisken bir yas kesimini, ytiksekdgrenim gencligi
olusturmaktadir. Turk toplumunda, ¢ok 6nemli yeri ve degeri olan
yuksekodgretim kurumlarindaki 6grenciler, bugiinin mutluluk
kaynagi, gelecegin gilivencesi ve tiikenmeyen potansiyelidir

(Mutlutiirk, 1992, s. 28).

Bu baglamda Turkiye'de ytiksekdgrenim kurumlarindaki
6grencilerin fiziksel, ruhsal ve zihinsel gelisimlerine katkida
bulunmak, onlan farkli sorunlar icerisinde bogulmadan olumlu
yonde etkileyebilecek yontemleri bulup ¢ikarma arayisi icersinde
olunmasi gerekmektedir. Saglhkli, yapici, yaratici, Turk Milli Egitimin
genel amagclan dogrultusunda yetismis bir genglige sahip olmanin én
kosullarindan biri, 6grencilerin ilgi ve gereksinmelerinin saptanmasi
ile sorunlara ¢6ztim yollarimin bulunmasidir. Bu, ancak, tiniversite
gencliginin ilgi ve gereksinmelerine yanit verebilecek, gelecekte saglikli
bireyler yetismesi i¢in yasamin en etkin ve hareketli dénemine yonelik
islevsel bir egitim politikas: ile ger¢eklesebilir (Tanilli, 1989, s. 117).
1983-1984 yillarinda Beden Egitimi dersinin se¢meli ders olarak ttim

universitelerin egitim programlarinda yer almasi, bunun 6énemli bir
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gostergesidir. Genglerin her yoénden saghikl olarak yetistirilmelerinde

Beden Egitimi ve sporun buiytik 6nemi vardir.

Tim egitim kurumlarinda oldugu gibi, yiuksekégretim
kurumlarinda Beden Egitimi ve spor egitiminin amacina uygun
yapilmasinda t¢ temel 6ge rol oynamaktadir: Ogrenci, egitici ve tesis
(Mutlutiirk, 1992, s. 442). Bu ¢ temel olguyu yonlendiren ve bunlara
islevsellik kazandiran devletin spor politikasi ile tiniversitelerin spora
bakis agilan ¢ok 6nemlidir. Ctlinkii her iki olgu da, Beden Egitimi
dersinin amaglarina uygun bicimde yapilabilmesini saglayan en

Oonemli etkenlerdir.

Universitelerde Beden Egitimi dersinin amagclarina uygun olarak
yapilmasina yonelik birtakim arastirmalar yapilmakta ve var olan
sorunlar saptanarak c¢ozitim Onerileri getirilmeye calisilmaktadir.
Gokmen ve Schnitger’in (1983, s. 39) Beden Egitimi dersinin Orta
Dogu Teknik Universitesi'nde uygulanabilirligi ile ilgili olarak
yaptiklar arastirmada Beden Egitimi 6gretim elemanlarinin sayisal
yetersizligi ile spor tesislerinin yetersizligi saptanmistir. Sunay (1994,
s. 37)da Beden Egitimi derslerinin Ankara Universitesi'ndeki
uygulanabilirligine ydnelik yapmis oldugu arastirmada Goékmen ile
ayni paralellikte sorunlar saptamistir. Tok'un 1992 yilinda
“Yiiksekégretim Kurumlarinda Beden Egitimi Ogretim Programlar ile
Ogrencilerin Beklentileri” adli arastirmasinda, farkli olarak,
O0grencilerin Beden Egitimi dersine tiim lisans egitimi boyunca
gereksinme duyduklar1 saptanmistir. Unver ve 6tekiler (1986, s.
243)'de “12-24 Yas Genglerinin Sosyo-Ekonomik Sorunlari” adlh
yapitinda gencgligin serbest zamanlarini spor yaparak
degerlendirmeleri tizerinde 6nemle durmustur. Ancak, yapilan

arastirmalarda elde edilen bulgulara gére, tiniversitelerde Beden
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Egitimi programimin amaclarina istenen diizeyde ulasilamamis ve

dersin etkililigi gtin gectikce azaltllmistir (Sabuncu, 1982, s. 487).

Belirtilen ttim olumsuz sonuglar, iiniversitelerde Beden Egitimi
programinin gdzden gecirilmesi ve bilimsel temellere dayali bir
program modelinin gelistirilmesi gereksinmesini ortaya

¢ikarmaktadir. Bu arastirma da bu gereksinmeden dogmustur.
ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin temel amaci, Beden Egitimi 6gretim elemanlari
ile 6grencilerin goriislerine dayal olarak, Tirkiye'de iiniversitelerde
uygulanabilecek Beden Egitimi dersine iliskin bir program modeli

gelistirmektir.

Bu amaca ulasmak i¢in arastirmada su sorulara yanit

aranmastir:

1.Universitelerde Beden Egitimi dersinin amaclar:i neler
olmalidir?

2.Universitelerde Beden Egitimi program hangi temel ilkelere
dayali olarak ytirtittilmelidir?

3.Universitelerde Beden Egitimi programinda hangi icerigin
O0gretimine yer verilmelidir?

4. Universitelerde Beden Egitimi programinda 6gretim stirecleri
hangi nitelikte olmalidir? |

5.Universitelerde Beden Egitimi dersinde 6grencilerin basarilan

nasil degerlendirilmelidir?




———
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ARASTIRMANIN ONEMIi

Yiiksekogretim gencligi, genglik kesimleri icinde en cok yatirim
yapilan kesim olarak tammlanabilir. Yiksekégretim 68rencisi
yasaminmin bu doéneminde kendi kisiligini ve kimligini bulmaya
calisirken, yasaminin anlamim algilayip yorumlamada ¢ok cesitli
yaklagimlarin sunuldugu akademik bir ¢evrede yasamaktadir. Bu
dénemin sorunsuz gegirilebilmesi onun bedensel, zihinsel ve ruhsal
saghgi acisindan ¢ok onemlidir. Bunun saglanmasinda
universitelerin, basta yiliksek teknoloji alanlann olmak tizere,
6grencilerin sosyal, kiulttrel ve sportif etkinlikleri icin olanaklar
yaratmak en temel gorevleridir. Bu nedenle 6grencilerin devimsel,
biligsel ve duyussal gelisimlerine biiytik katk: saglayan ve program
gelistirme ilkeleri dogrultusunda gelistirilmis bir program modeli,
universitelerde etkili bicimde uygulanamayan Beden Egitimi dersine
yonelik olarak yapilacak program ¢alismalarina 151k tutacak ve onlara

temel olusturabilecektir.

SAYILTILAR

Bu arastirmanin dayandigi temel sayiltilar sunlardir:

1. Universitelerde uygulanmakta olan Beden Egitimi programu,
dersi ytriiten 6gretim elemanlarimin gorisleri ile dogrudan
iliskilidir.

2.Arastirmaya katilan Beden Egitimi 6gretim elemanlar1 ve
Beden Egitimi dersini secen 6grenciler, bilgi toplama
aracindaki sorular gercek gortis ve egilimlerini yansitir

bicimde, i¢ten ve yansiz olarak yamtlamislardir.




42

SINIRLILIKLAR
Bu aragtirmann sinirhliklan séyle belirlenmistir:

1.Bu arastirma, o&zelliklerine gére farklihik gésteren altx
universite ile simirhdar.

2.Aragtirmanin érnekleminde yer alan alti Giniversitede 1995-
1996 6gretim yihnda Beden Egitimi dersini ytirtiten 6gretim
elemanlari ile Beden Egitimi dersini segen 6grenci gortisler ile

sinirhdir.,
TANIMLAR

Bu arastirmada kullanilan kimi kavramlar ve bunlarin

anlamlarn soyledir:

Egitim programi: Hedefleri gergeklestirmek tizere planlanan

etkinliklerin uygulamadaki gorantmii (Fidan, 1988, s. 13).

Beden Egitimi dersi: Universitelerde Beden Egitimi ve spor
yuksekokulu disinda kalan tam fakiilte ve ytiksekokullarda
O6grenimini strduren o68rencilere bilissel, sosyal ve devimsel
gereksinmelerini karsilamak i¢in hazirlanmig bireysel ve grup

icerisindeki hareket yasantilarmm kapsayan ders.

Program modeli: Amaclar, igcerik, 6gretim stirecleri ve
degerlendirme 6geleriyle ilgili 6nemli degiskenleri kapsayan ve érnek

alinabilecek nitelikteki program tasarisi.
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. Komutla 6gretim yontemi: Ogretmenin hareketi acikladig,
hareketle ilgili komutlar1 génderdigi, her hareketi gosterdigi, bu
ogretim yonteminde komut verildigi anda istenilen hareket yapilir

(Karaguil, 1993, s. 39).

Karma ogretim ydntemi: Birden ¢ok farkli diizeyde hedef
davranis1 kazandirmak i¢in uygun ve degisik yontemlerin bir arada

kullanilmasi (Sénmez, 1994, s. 267).

Isbirligine dayal: 6gretim yontemi: Becerilerin 6grenciler
tarafindan esle ya da kiigiik gruplar olarak 6grenilmesini amaclayan

O6grenci merkezli yontem.

Oyunlar yoluyla égretim yontemi: Hedef davramuglarin 6grenciye

kazandinlmasinda oyun formunun kullamldigi yéntem.

Ahstirma Yoluyla Ogretme Yontemi: Bir beceriyi 6grencilerin

¢okca tekrar ederek kazanmalarim saglayan 6grenci merkezli yontem.

Serbest zaman etkinligi: Bireyi zorunlu is ve etkinliklerinden
sonra yenileyen, dinlendiren ve birey tarafindan génullii olarak
yapilan etkinlik (Karaktigtik, 1997, s. 51).




IKINCI BOLUM

YONTEM

Bu boélimde, arastirma modeli, evren ve érneklem, arastirmada
kullanilan veri toplama yéntemi, veri toplama aracinin gelistirilmesi,
verilerin toplanmasi ve verilerin ¢éziimlenmesinde yapilan

istatistiksel yontem ve teknikler agiklanmaya ¢ahsilmistur.
ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma, tarama modqlinde gerceklestirilmistir. Anket
araciligy ile, varolan uygulama ve sorunlar da géz 6nitinde
bulundurularak, tniversitelerde Beden Egitimi dersi programinin
nasil olmas: gerektigine iliskin gortisler toplanmustir. Béylece, alanda
¢alisan Ogretim elemanlan ile 6grencilerin goriislerine dayal bir

program modeli ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmustr.
EVREN VE ORNEKLEM

Aragtirmanin evreni, 1995-1996 o6gretim yilindaki 51 Turk
universitesi ile bu universitelerdeki Beden Egitimi 6gretim
elemanlarin1 ve Beden Egitimi dersini segen, farkli simflardaki
O0grencileri kapsamaktadir. Evrenin arastirma igin gerekli olan
bilgilerin toplanmasi agisindan ¢ok biiytik olmasi nedeniyle, 6rneklem

alma yoluna gidilmistir.
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Orneklem belirlemede “kiime 6rnekleme” yolu benimsenmistir.
Buna dayali olarak, ¢alismamn érneklemine, tiniversitelerde secmeli
Beden Egitimi dersi uygulamalarinin bitiin ézelliklerini yansitan,
ozellikle, programlarin yogunlugu ve egitimin diizenlenmesi
agllarlndén cesitlilik gosteren alt1 tiniversite almmistir. Beden
Egitimi 6gretim elemanlar1 ve 6grencileri ile érnekleme secilen

universiteler sunlardir:

Akdeniz Universitesi (Antalya)
Anadolu Universitesi (Eskisehir)
Bogazici Universitesi (Istanbul)
Hacettepe Universitesi (Ankara))
Kocaeli Universitesi (Kocaeli)

Uludag Universitesi (Bursa)

Ornekleme, bu yﬁksekégretim kurumlarindaki Beden Egitimi
6gretim elemanlarimin hepsinin alinmasina karsihk, arastirmanin
gerceklesmesini kolaylastirmak ic¢in belirlenen her tiniversiteden 100
6grenci olmak tizere toplam 600 6grenci secilmistir. Bu &grenciler,
alt1 Giniversitenin cesitli fakiilte ve yliksekokullarinda 6grenim goren,
dersin uygulanmasina gore farklilk gosteren degisik simif

o0grencileridir.

Arastirmanin Ornekleriyle ilgili sayisal bilgiler Cizelge 1’de

verilmistir.
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CIZELGE 1
ARASTIRMANIN ORNEKLEMI

B Orneklemi  Aragtirmaya Degerlendirilme Degerlendirmeye
KUMELER

Olugtaran Katilan Dis1 Kalan Alinan

S % s % s % s %
Ogretim Elemanlar 68 1000 68 1000 - - 68 100.0
Ogrenciler 600 100.0 580 9.6 13 134 567 94.5
TOPLAM 668 1000 648 970 13 1.9 635 95.0

Cizelge 1'de goruldugn gibi 6rneklemi olusturan 68 &gretim
elemanmin timi ve 600 68rencinin 580’1 bilgi toplama araci olan
“Tark Universiteleri I¢cin Beden Egitimi Dersi Programi Modeli
Arastirma Anketini” yanitlayarak arastirmaya katilmislardir. Bu
sayilar, o6rnekleme alinan o6gretim elemanlarinin timuntin,
ogrencilerin de tamamina yakimmnm (% 96.6) arastirmaya katildigim
gostermektedir. Ancak yapilan inceleme sonucunda ankete katilan
O0grencilerden 13Gintin anketi tam ya da dogru yanitlamadiklar
saptanmistir. Bu nedenle, 13 o6grenciden toplanan bilgiler
degerlendirme disinda birakilmistir. Sonug¢ olarak, arastirmaya
katilan 68 ogretim elemani ile 567 o6grencinin anketleri

degerlendirmeye alinmstir.

Orneklemin iki kaynak kiimesinden birincisi olan ve
kendilerinden toplanan bilgilerin arastirmanin temelini olusturdugu
68 6gretim elemamnin gesitli kisisel 6zellikleriyle ilgili bilgiler Cizelge
2’de ve ayrintili olarak da Ek-4’te verilmistir.




CIZELGE 2
ORNEKLEMDEKT OGRETIM ELEMANLARININ KiSISEL OZELLIiKLERI]

(N =68)
Ozellikler Say1 Yiizde
Cinsiyet
Bayan 17 25.0
Bay 51 75.0
Birimleri
B.ES.Y.O. 13 19.1
Fakiilte ve Yiiksekokul 20 29.4
Bagka 0 0.0
Unvanlan
Okutman . 36 53.0
Ogretim Gorevlisi 29 42.6
Yardimct Dogent 3 4.4
Docent 0 0.0
Profesor 0 0.0
Baska 0 0.0
Akademik Dereceleri
Lisans 35 51.5
Yiiksek Lisans 26 38.2
Doktora 7 10.3
Bagka 0 0.0
Ana Spor Dallari
Atletizim 6 8.8
Basketbol 8 11.8
Cimnastik 9 13.2
Hentbol 11 16.2
Futbol 9 13.2
Voleybol 8 11.8
Yiizme 5 7.4
Bagka 12 17.6
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Cizelge 2’de goruldugin gibi, 6rneklemdeki 6gretim elemanlarmin
%251 bayan, %75’ i ise erkeklerden olusmaktadir. Bagh bulunduklan
birimler bakimindan da 6gretim elemanlarinin % 51.5°i Rektorliik,
%19.1 Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu, %29.4'0 herhangi bir
faktlte ya da ytuksekokulda ¢alismaktadir. Sahip olduklan akademik
unvanlar incelendiginde ise, 6gretim elemanlarinin % 531 okutman,
% 42.6’s1 6gretim gorevlisi, % 4.6’s1 da yardimc1 dogenttir. Akademik
dereceleri bakimmmdan da arastirmaya katilan 6gretim elemanlarimin
% 51.5'1 lisans dtizeyinde, %38.2’sinin ylksek lisans, % 10.3iniin ise
doktora dtizeyinde 6grenim goérmitslerdir. Ana spor dali dagilimu
incelendiginde ise, Beden Egitimi 6gretim elemanlarimin % 16.2’nin
hentbol, % 13.2’sinin cimnastik % 13.2’si futbol, % 11.8nin voleybol
ve % 11.8'nin basketbol, % 8.8nin atletizm, % 7.4'nin ylizme

dallarinda % 17.6’simmin farkh spor dallarinda 6grenim gérmuislerdir.

Orneklemin ikinci kaynak kiimesi olan 6grencilerin kisisel

ozelikleriyle ilgili bilgiler de Cizelge 3’te verilmistir.

CIZELGE 3

ORNEKLEMDEKI OGRENCILERIN KiSISEL OZELLIKLERI
(N = 567)

Ozellikler Say1 Yiizde

Cinsiyet
Bayan 230 40.6
Bay 337 59.4

Yas
15-19 240 423
22-24 271 47.8
25-29 48 8.5
30 ve Yukart 8 14

Ogrenim Goérdiigii Birim
Fakiilte 394 69.5
Yiiksekokul 173 30.5
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Cizelge 3’te goruldagn gibi, 6rneklemdeki 6grencilerin % 59.4'
erkek, % 40.6’s1 kizdir. Yas dagihim ac¢isindan, 6grencilerin % 42.3
15-19, % 47.81 22-24, % 8.5'1 25-29 yaslan arasinda, % 1.4’ de 30
yasin tstiinde bulunmaktadir. Orneklemdeki &grencilerin 69.5%
universitelerin c¢esitli fakultelerinde, % 30.5’i de yiksekokullarda

6grenim goérmektedir.
VERILERIN TOPLANMASI

Arastirina verilerinin toplanmas: amaciyla, éncelikle, yapilan
arastirmaya temel olusturmak tizere egitimde program gelistirme ve
degerlendirme, spor bilimleri ve 6gretim ilke ve yontemleri ilgili
konularda  yaymnlanmis c¢esitli kitap, makale ve arastirmalar
incelenerek alanyazin taramasi yapilmistir. Ayrica, alanlarinda etkin
olan kimi egitim bilimci, istatistik¢i ve Beden Egitimi ve spor bilim
uzmamn ile ¢esitli diistince ahsverisinde bulunarak arastirmanin

kuramsal yonii olusturulmaya c¢ahlisilmstr.

Arastirmanin amacina déntk sorulara yamt bulmak i¢in gerekli
olan verileri elde etmek tizere, birisi 6g8retim elemanlarina, otekisi

ogrencilere yonelik iki anket hazirlanmistir.
Ogretim Elemanlarina Yonelik Anket

Beden Egitimi 6gretim elemanlarina yénelik olarak hazirlanmis
olan anket iki bélimden ve 21 sorudan olusmustur. Anketin birinci
bolumuinde arastirmaya katilan 6gretim elemanlariyla ilgili kisisel
bilgileri belirlemeye déniik alt1 soru yer almistir. Ikinci bélimde ise,
gelistirilmesi amaclanan Beden Egitimi Program Modeli ile ilgili 15

soru sorulmustur. Bu sorular, bir egitim programimmin o6geleri goz
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oniinde tutularak dlizenlenmistir. Baska bir deyisle, anketin ikinci
boliimuindeki sorular, Gniversitelerde uygulanabilecek Beden Egitimi
programumn amagclar, uygulama ilkeleri, icerigi, 6gretim surecleri ve

degerlendirme etkinlikleri ile ilgilidir.

Arastirma anketinin gelistirilmesinde, o6ncelikle programin
ogeleri ile ilgili 45 soru yazilmis, daha sonra bu sorular tez
danismaninmin elestirisine sunulmustur. Gerekli gértilmeyen kimi
sorular ile binisiklik gésteren kimi sorular atilmis, kalan sorular
anlatim ve bi¢im yontinden diizeltilmistir. Kisisel bilgileri toplamaya
yonelik olarak hazirlanmis olan sorular yine danmismanin elestirisine
sunulmus, gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra anketin taslag:
olusturulmustur. 21 soruyu kapsayan anket taslagl, program
gelistirme uzmanlan ile Beden Egitimi 6gretim elemanlarimin
gortslerine sunulmus ve yapilan elestiriler sonunda ankete son
bicimi verilerek anketin gecerligi saptanmistir. Anketin gtivenirligini
saptamak amaciyla Dumlupmar Universitesi'nde gorev yapmakta olan
O0gretim elemanlarina anket iki kez uygulanmis ve iki uygulama
arasidaki iliski hesaplanmistir. Bu iliskinin r = 0.89 bulunmus

olmasi, anketin giivenilir oldugunu gostermistir.
Ogrencilere Yonelik Anket

Ogrencilere yonelik anketin gelistirilme amaci, Gniversitelerde
ogrencilerin Beden Egitimi dersi ile ilgili beklentilerini belirlemektir.
Ankette dért kisisel sorunun yamisira programla ilgili alti soruya yer
verilmistir. Gergekte 6gretim elemanlarina yonelik anketteki
sorulardan alinmis olan bu sorular, tez danigsmanimn goérusleri
alindiktan sonra anket taslagina sokulmustur. Ardindan,
olusturulan anket taslagi yine program gelistirme uzmanlan ile

Beden Egitimi 6gretim elemanlarimin goériislerine sunulmustur. Elde
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edilen gortislerle anketin gegerligi belirlenmistir. Anketin giivenirligini
saptamak amaciyla Dumlupinar Universitesinde ¢grenim gormekte
olup Beden Egitimi dersini secen 06grencilere anket iki kez
uygulanmistir. Iki ﬁygulama arasindaki iliski r = 0.91 olarak
bulunmus, bu da 10 soruya indirgenmis olan anketin gtivenilir

oldugunun gostergesi sayllmistir.
Anketlerin Uygulanmasi

Verilerin daha saghkh bir bicimde ve anketin ytiksek bir geri
doéniis yiizdesi ile elde edilmesi amaciyla arastirma kapsamindaki
tiniversitelere arastirmaci tarafindan anket uygulamasi icin 15-31
Mayis 1996 tarihleri arasinda gidilmistir. Beden Egitimi 6gretim
elemanlarina anketin amaci ve anket formunun nasil doldurulmasi
gerektigine iligskin aciklamalar yapilmistir. Ayrica, ©6gretim
elemanlarindan o6grencilere 6grenci anketlerinin doldurulmasi
istenmistir. Ogretim elemanlan ve égrenciler tarafindan doldurulmasi
tamamlanan formlar, izleyen iki hafta icinde her tiniversitenin bir
ogretim elemaninca toplu olarak geri yollanmistir. Buna gére anket

formlarinin geri dénitis ytizdesi % 100 olarak saglanmistir.
VERILERIN COZUMLENMESI

Arastirma anketleri araciligiyla toplanan verilerin
coziimlenmesine gecmeden Once, verilerin islenmesiyle ilgili islemler
yapilmistir. Bu amacla, ilk is olarak, énce 6gretim elemanlarn ve
ogrenciler tarafindan doldurulan anket kagitlarinin gerektigi bicimde
doldurulup doldurulmadig: belirlenmistir. Bunun i¢in, doldurulan
anket kagitlan teker teker incelenmis, eksik ya da yanlhs doldurulan

anket kagitlar1 ayrilarak degerlendirme disinda birakilmistir.
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Ardindan, gerektigi bicimde dolduruldugu ve aragtirmaya uygun
oldugu belirlenen anket kagitlarindaki bilgiler kodlanarak bilgisayar
kagitlarina gecirilmistir. Boylece, toplanan veriler ¢oziimlenmeye

hazir duruma getirilmistir.

Bilgi toplama araclariyla elde edilen ve bilgisayara aktarilan
veriler, arastirmanin amaci kapsaminda yanitlan aranan sorulara
yonelik olarak uygun bicimde ¢coztimlenmigtir. Bu ¢éziimlemelerde,
Istatistiksel teknikler olarak, sayi dagilim ve ytizdeleri hesaplanmis
olan veriler cizelgelerle gosterilmistir. Cizelgelerin bircogu cesitli
boltimlerde yorumlaryla verilirken, 6zellikle ayrintili olan kimi-

gizelgeler “ekler” boliimiinde yer almstur.

Arastirma verilerinin istatistiksel ¢oztimlenmesi icin SPSS for
Windows paket programi kullamilmustir. Verilerin ¢6ztimlenme islemi
Anadolu Universitesi Bilgisayar Arastirma ve Uygulama Merkezinde

yapilmistir.




UCUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boéliimde, arastirmanin amaci dogrultusunda, tiniversitelerin
Beden Egitimi 6gretim elemanlarn ile Beden Egitimi dersini secen
ogrencilerin Tiurk Universiteleri icin Beden Egitimi Dersi Program
Modelini olusturacak gériislerini iceren bulgulara ve bunlarin
yorumlarma yer verilmistir. Bulgularla yorumlarina yer verilisinde

arastirmanin amaciyla ilgili sorularnn sirasi izlenmistir.
BEDEN EGITiMi DERSININ AMACLARI

Arasturmada, sorunun ¢dziimiine yénelik olarak yaniti1 aranan
birinci soru, UGniversitelerde uygulanmakta olan Beden Egitimi

dersinin amaglarmm neler olmasi gerektigidir.

Bunu belirlemek i¢in arastirmaya katilan tiniversitelerdeki
Beden Egitimi 6gretim elemanlar1 ile aymi {iniversitelerde farkh
smuflarda 6grenim goren 6grencilerin, arastirma anketine verdikleri

yamtlar ¢éztmlenmistir.

Beden Egitimi 6gretim elemanlarinin amacglarla ilgili goruslerini

yansitan veriler Cizelge 4 ile Ek 6’da verilmistir.
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CIZELGE 4
OGRETIM ELEMANLARINA GORE BEDEN EGITIMI DERSININ AMACLARI
(N = 68)
AMACLAR Say1 Yiizde
- Dostga oynama ve yarigma, kazanma, 47 69.1

takdir etme, kaybetmeyi kabullenme,
hosgtrii ve igbirligi icinde ¢alisma
nitelikleri gelistirebilme.

- Ders yiikiiniin getirdigi zihinsel ve fiziksel 43 63.2
yorgunlugu giderebilme.

- Saglikli yagam anlayigina sahip olmanin bir

liriinii olarak,fiziksel etkinlikte bulunma 38 55.8
aligkanli$y kazanabilme.

- Yapiey, yaraticy, iiretici ve liderlik 32 47.1
nitelikleri geligtirebilme.

- Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk 30 441
karar verme niteliklerini kazanabilme.

- Spor kiiltiirii ¢cercevesinde iyi seyirci olma 26 38.2
ozelligi kazanabilme.

- Fiziksel uygunluk, sinir, kas ve eklem 26 38.2
koordinasyonunu saglayabilme.

- Sporda uygulanan temel] ilk yardim 15 22.1
bilgilerine sahip olabilme

- Yas 6zelliklerine uygun kuvvet, hiz, 11 16.1

dayaniklilik becerileri kazanabilme.

- Bagka ... 8 11.1
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Cizelge 4'te gortldaga gibi, arastirmaya katilan ogretim
elemanlari en ¢ok “dostca oynama ve yarisma, kazanma, takdir etme,
kaybetmeyi kabullenme, hosgérii ve igbirligi icinde ¢alisma nitelikleri
gelistirebilme” amacimin Beden Egitimi dersinin amaclan arasinda
yer almas1 gerektigini belirtmislerdir. Bu amaci belirten 6gretim
elemanlarinin orant % 69.1'dir. Bunun yanisira, 6gretim
elemanlarmmn % 63.2'si “ders yiiktintin getirdigi zihinsel ve fiziksel
yorgunlugu giderebilme” amacinin, % 55.8'i “saghkli yasam
anlayisina sahip olmanin bir driinii olarak, fiziksel etkinlikte
bulunma aligkanligi kazanabilme” amacinin, % 47.1'i “yapici,
yaratici, tiretici ve liderlik nitelikleri gelistirebilme” amacimin Beden
Egitimi dersinin amaclar1 arasinda yer almasi1 gerektigini
belirtmislerdir. Ogretim elemanlarinin % 44.1'i de Beden Egitimi
dersinin “kendine giiven duyma, yerinde ve cabuk karar verme
nitelikleri kazanabilme” amacina yotnelik olmasini belirtmislerdir.
Bunlara karsilik, 6gretim elemanlarinin ancak % 38.2'si “spor
kualtiirta cercevesinde iyi seyirci olma 6zelligi kazanabilme” amacinin,
%38.2’si “fiziksel uygunluk, sinir, kas ve eklem koordinasyonunu
saglayabilme” amacinin, % 22.1'i “sporda uygulanan temel ilk yardim
bilgilerine sahip olabilme” amacinin, % 16.1'i “yas 6zelliklerine uygun
kuvvet, hiz, dayamkllik becerileri kazanabilme” amacinin, Beden
Egitimi dersinin amagclar arasinda yer almasinin uygun oldugu

yonuinde goriis bildirmiglerdir.

Beden Egitimi dersinin amaclari konusunda o¢grencilerin

gortislerini yansitan veriler Cizelge 5 ile Ek 7°de verilmistir.




CIZELGE 5

OGRENCILERE GORE BEDEN EGITiMI DERSININ AMACLARI

(N =567)

56

AMACLAR Say1 Yiizde

- Dostca oynama ve yarisma, kazanma, 281 49.5
takdir etme, kaybetmeyi kabullenme,
hosgorii ve igbirligi icinde caligma
niteliklerini gelistirebilme.

- Ders yiikiiniin getirdigi zihinsel ve fiziksel 156 27.5
yorgunlugu giderebilme.

- Fiziksel uygunluk, sinir, kas ve eklem 97 17.1
koordinasyonunu saglayabilme.

- Yag dzelliklerine uuygun kuvvet, hiz, 71 12.5
dayaniklilik becerileri kazanabilme.

- Saglikli yagam anlayigina sahip olmanin
bir iirtinii olarak,fiziksel etkinlikte 69 12.1
bulunma aligkanlig1 kazanabilme.

- Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk 57 10.1
karar verme niteliklerini kazanabilme.

- Spor kiiltiirii, cergevesinde iyi seyirci olma 32 5.6
ozelligi kazanabilme.

- Yapic, yaraticy, iiretici ve liderlik 28 4.9
niteliklerini gelistirebilme

- Sporda uygulanan temel ilk yardim 17 3.0

bilgilerine sahip olabilme




57

Cizelge 5'te goruldiugia gibi, arastirmaya katilan é6grenciler,
Beden Egitimi dersinin amaclan arasmnda en ¢ok “dost¢a oynama ve
yarisma, kazanma, takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hosgorii ve
igbirligi icinde calisma niteliklerini gelistirebilme” amacinmin yer
almas1 gerektigini belirtmislerdir. Bu amaci belirten égrencilerin
oraru % 49.5'tir. Bunun yanisira, 6grencilerin % 27.5'1 “ders yiikiiniin
getirdigi zihinsel ve fiziksel yorgunlugu giderebilme” amacinin, %
17.1'i “fiziksel uygunluk, sinir, kas ve eklem koordinasyonunu
saglayabilme” amacinn, % 12.5'1 “yas 6zelliklerine uygun kuvvet, hiz,
dayamikhilik becerileri kazanabilme” amacinin, % 12.1'i “saghklh
yasam anlayasina sahip olmanin bir tiriini olarak fiziksel etkinlikte
bulunabilme aliskanhig kazanabilme” amacinin Beden Egitimi
dersinin basta gelen amaclarindan olmas: gerektigini belirtmislerdir.
Ote yandan, 6grencilerin yalmiz % 10.1'i “kendine giiven duyma,
yerinde ve ¢abuk karar verme niteliklerini kazanabilme” amacinin, %
5.6’s1 “spor kiilttirti ¢ercevesinde iyi seyirci olma 6zelligi kazanabilme”
amacmin, %4.9'u “yapici, yaratici, tiretici ve liderlik niteliklerini

1

gelistirebilme” amacimin, % 3.01 “sporda uygulanan temel ilk yardim
bilgilerine sahip olabilme” amacinin Beden Egitimi dersinin amagclarn

arasmda yer almasi gerektigini belirtmislerdir.

Sonu¢ olarak, dgretim elemanlari ve 6grencilerin “dostc¢a
oynama ve yarisma, kazanma, takdir etme, kaybetmeyi kabullenme,
hosgorii ve igbirligi icinde calisma niteliklerini gelistirebilme”, “ders
yiukiinin getirdigi fiziksel ve zihinsel yorgunlugu giderebilme”,
“saghkli yasam anlayisinin bir Griinti olarak fiziksel etkinlikte
bulunma aliskanligi kazanabilme”, “kendine giiven duyma, yerinde ve
cabuk karar verme niteliklerini kazanabilme” ve “fiziksel uygunluk,
sinir, kas ve eklem koordinasyonunu saglayabilme” amaclarinin
Beden Egitimi dersininin amaclar icinde yer almasi gerektigi

konusunda goriis birligi icinde olduklar séylenebilir.
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BEDEN EGITiMi PROGRAMININ TEMEL iLKELERI}

Beden Egitimi programinin temel ilkelerini ortaya koymak
amaciyla, Beden Egitimi dersinin planlanmasi ve yiiriitiilmesi isinin
ne tiir bir 6rgiit yapis: ile gerceklestirilebilecegi, bu dersin secmeli mi
yoksa zorunlu olarak m: uygulanmasi gerektigi, derse kayit olacak
ogrencilerden o asamada saghk raporu istenmesinin gerekli olup
olmadig1 ve dersin etkili bir 6gretim ile gergéklestirilebilmesi icin
6gretim elemanlarimin ders yiikii stminnin kag¢ saat olmasi gerektigi

gibi konularin belirlenmesine cahisilmstir.

Konuyla ilgili ilk soru, tiniversitelerde Beden Egitimi dersinin
planlama, yitirtitme ve y6netim acisindan nasil bir 6rglit yapisi

gerektirdigine yoneliktir.

Ogretim elemanlarimin bu konu ile ilgili verdikleri yanitlarin

cozimlemesinden elde edilen veriler Cizelge 6 ile Ek 8'de verilmistir.

CIZELGE 6
OGRETIM ELEMANLARINA GORE BEDEN EGIiTiMI DERSLERININ
YURUTULMESINE UYGUN ORGUT YAPISI

Orgiit Yapisi Say1 Yiizde
Fakiilte ya da Yiiksekokul 8 11.8
Merkezi Bir Birimce 34 50.0
BESYO 24 35.3
Basgka 2 2.9

TOPLAM 68 100.0
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Cizelge 6'da goruldugna gibi, arastirmaya katilan 6égretim
elemanlarimin %50’si, Beden Egitimi derslerinin 6rgiit olarak merkezi
bir birim tarafindan yuratilmesini istemislerdir. Ogretim
elemanlarnnin % 35.3’lik bolimili bu dersin tiniversitelerdeki Beden
Egitimi ve spor ytiksekokullan tarafindan, % 11.8lik boltimii ise her
fakulte ya da ytuksekokulun kendileri tarafindan ytirtitiilmesinin daha
uygun oldugunu belirtmislerdir.

Ogretim elemanlarinin bu goéraslerine dayali olarak,
universitelerde Beden Egitimi derslerinin daginikligi 6nlemek,
esgiudimit saglamak, arag-gere¢ ve insan gticinden en ust diizeyde
verim alabilmek i¢in yonetimsel olarak merkezi bir birim tarafindan

yuriittilmesinin yerinde olacag: stylenebilir.

Konuyla ilgili 6teki soru, tiniversitelerde Beden Egitimi dersine

katilma bi¢iminin nasil olmasi gerektigidir.

Beden Egitimi dersine katilma bicimi konusunda o6gretim

elemanlarinin gortsleriyle ilgili veriler Cizelge 7 ile Ek 9'da

verilmistir.
CIZELGE 7
OGRETIM ELEMANLARININ BEDEN EGITIMI DERSINE KATILMA BICIMINE
TLISKIN GORUSLERI
Katilma Bigimi Say1 Yiizde
Biitiin Ogrencilere Zorunlu Olmali 15 22.1
Sadece Isteyenler Katilmal 53 77.9

TOPLAM 68 100.0
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Cizelge 7’de gorildiigti gibi, arastirmaya katilan o6gretim
elemanlarinin % 77.9'u sadece isteyen 6grencilerin Beden Egitimi
dersine katilmalarn yodniinde goéritis bildirirlerken, dersin biitiin
Ogrencilere zorunlu olmasi gerektigini belirten 6gretim elemanlarimin
orani ise % 22.1'dir. Bu arastirma verileri ile G6kmen ve Schnitger
(1983) ve Sunay'in (1995) arastirmalarinda elde edilen “sadece
isteyenler katilmal1” bi¢cimindeki veriler arasinda tutarlihik oldugu

gozlenmistir.

Beden Egitimi dersine katihm bi¢imiyle ilgili 6grenci gortislerini

yansitan veriler ise Cizelge 8 ile Ek 10’da verilmistir.

CIZELGE 8
OGRENCILERIN BEDEN EGITIMI DERSINE KATILMA
BICIMINE ILISKIN GORUSLERI

Katilma Bi¢imi Say1 Yiizde
Biitiin Ogrencilere Zorunlu Olmali 128 22.6
Sadece Isteyenler Katilmali 439 77.4
TOPLAM 567 100.0

Cizelge 8'de goriildiiga gibi, arastirmaya katilan 6grencilerin %
77.4'11 sadece isteyen Ogrencilerin derse katilmasi yoniinde goris
bildirirlerken, % 22.6'lik béliim ise bu dersin tiim 6grenciler i¢in
zorunlu olmas1 gerektigini bélirtmi§lerdir. Bu arastirma verileri ile
Gokmen ve Schnitger (1983) ve Sunay'in (1995) arastirmalarindaki

bulgular arasinda da bir tutarhlik oldugu gézlenmistir.
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Ogretim elemanlariyla 6grencilerin goriislerine dayal: olarak,
universitelerde Beden Egitimi dersine yalniz isteyen &grencilerin

katilmasimn uygun olacag séylenebilir.

Beden Egitimi programinin temel ilkeleriyle ilgili bir baska soru
da, Beden Egitimi dersini se¢mek isteyen 6grencilerden saglik raporu

istenmesine gerek olup olmadigidir.

Ogretim elemanlarimin saghk raporuyla ilgili goruslerini

yansitan veriler Cizelge 9 ile Ek 11°de verilmistir.

' CIZELGE 9
OGRETIM ELEMANLARININ SAGLIK RAPORU iLE iLGILi
GORUSLERI

Saglik Raporu Say1 Yiizde
Istenmeli 50 73.5
Istenmemeli 17 - 25.0

Bagka 1 1.5
TOPLAM 68 100.0

Cizelge 9'da goruldugu gibi, 6g8retim elemanlarinin % 73.57lik
buytk bélumi, dersi se¢cmek isteyen 6grencilerden saghk raporu
istenmesi gerektigini belirtmislerdir. Ogretim elemanlarinin % 25’
ise, ogrencilerden saglik raporu istenmesinin gerekli olmadig:

gorustindedirler.

Ogretim elemanlanmn goraslerine dayal olarak, Beden Egitimi

dersine katilmak isteyen 68rencilerden saglik raporu istenmesinin
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uygun olacagi, boylelikle 6zellikle uygulama yapilan derslerde
6grencilerin sagliklar1 agisindan birtakim tehlikeli durumlarla

karsilasiimasinin 6nlenebilecegi soylenebilir.

Beden Egitimi programinn temel ilkeleriyle ilgili son soru, etkili
bir 6gretim i¢in haftalik ders yukii st simirinin ne olmasi
gerektigidir.

Ogretim elemanlarimin haftalik ders yikii smin konusundaki

gorusleriyle ilgili veriler Cizelge 10 ile Ek-12’de verilmistir.

CIZELGE 10
OGRETIM ELEMANLARININ HAFTALIK DERS YUK
SINIRI ILE IL.GILI GORUSLERI

Ders Yiikii Say1 Yiizde
10 Saat 13 19.1
12 Saat 34 50.0
20 Saat 28 26.5
Bagka 3 4.4
TOPLAM 68 100.0

Cizelge 10’da goéruldugt gibi, arastirmaya katilan 6gretim
elemanlarinin % 50.0’si, Beden Egitimi 6gretim elemanlarinin
haftalik ders yuklerinin en ¢ok 12 saat olmasi istemektedirler.
Ogretim elemanlarnimin % 26.5’i 20 saat, % 19.1'1 ise haftalik ders
yikinin 10 saat olmasi gerektigini belirtmislerdir. Ogretim
elemanlarimn geri kalan % 4.4 ise, haftalik ders yiikii olarak farkh

secenekler belirtmislerdir.
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Ozellikle Beden Egitimi dersi uygulamali yapildiginda, 6gretim
elemanlarinin, etkili bir 6gretim gerceklestirebilmek amaciyla
yorgunluk gibi olumsuz bir etkenden kurtularak haftalik ders yuki
simurmmi  digtk tutmak istedikleri dustinilebilir. Ogretim
elemanlarimin goérasleri dogrultusunda, tiniversitelerde Beden Egitimi
6gretim elemanlarimin ders ytiklerinin en cok 12 saat olmasmin

uygun olacagi séylenebilir.
BEDEN EGITiMi PROGRAMININ iCERiGi

Universitelerde Beden Egitimi programiin nasil bir icerige sahip
olmas1 gerektigini belirlemek amaciyla, Beden Egitimi dersi
kapsaminda hangi etkinliklere yer verilmesi gerektigi ve 6grencilerin
ne tir spor dallarina ilgi ve gereksinme duyduklan gibi sorulara yanit

aranmistir.

Igerikle ilgili ilk soru, Beden Egitimi dersi kapsaminda ne tiir

etkinliklere yer verilmesinin uygun oldugudur.

Ogretim elemanlarinin bu soruyla ilgili yarutlarindan elde edilen

veriler Cizelge 11 ve Ek-13'te verilmistir.

CIZELGE 11
OGRETIM ELEMANLARINCA ONERILEN ETKINLIK TORLER]
(N =68)
Etkinlikler Say1 Yiizde
Serbest Zaman Etkinlikleri 54 79.4
Takim Sporlari 51 75.0
Bireysel Sporlar 44 64.7
Cimnastik 38 55.8
Kuramsal Bilgiler 27 39.7
Bagka 5 7.4
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Cizelge 11'de gorildigi gibi, 6gretim elemanlarinin % 79.4i
serbest zaman (yiirtiylis, tirmanma, izcilik, dagcilik, step, aerobik,
halkoyunlar: vb.) etkinliklerinin, % 75'i takim sporlarnimn (futbol,
basketbol, voleybol, hentbol), % 64.7’si bireysel sporlarin (atletizm,
masa tenisi, tenis, yiizme, gires vb.) Beden Egitim program
iceriginde yer almasi gerektigini belirtmislerdir. Ote yandan, 6gretim
elemanlarimin % 55.8'i cimnastigin (ritm ve dans), % 39.7’si spor
sakatlanmalan ile temel ilk yardima y6nelik kuramsal bilgilerin, %
7.4k bir oram1 da baska etkinliklerin icerikte bulunmasim

istemislerdir.

Etkinlik tiirleri ile ilgili 6grencilerin goriiglerini yansitan veriler

ise, Cizelge 12 ile Ek 14'te verilmistir.

CIZELGE 12 )
OGRENCILER TARAFINDAN ONERILEN ETKINLIK TORLERI
(N =567)

Etkinlikler Say1 Yiizde
Serbest Zaman Etkinlikleri 517 91.1
Takim Sporlan 447 78.8
Bireysel Sporlar 239 42.1
Kuramsal Bilgiler 71 12.5
Cimnastik 36 6.3

Arastirmaya katilan o6grencilerin % 91.1'i serbest zaman
etkinliklerinin (ytirtiytis, tirmanma, izcilik, dagcilik, step, aerobik,
halkoyunlar), % 78.81 takim sporlarinin, % 42.1'i bireysel sporlarn
(atletizm, masa tenisi, yilizme, gtres vb.) Beden Egitimi programi
iceriginde yer almasi gerektigini belirtmislerdir. Ote yandan,

O0grencilerin % 12.5’i sakatlanma ile temel ilk yardima yo6nelik
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kuramsal bilgilerin, % 6.311 de cimnastik (ritm ve dans)
etkinliklerinin icerikte yer almasini istemislerdir. Bu verilerle
GoOkmen ve Schnitger (1983) ve Sunay’'in (1995) arastirmalarinda elde

edilen veriler arasinda benzerlik oldugu gézlenmistir.

Sonug olarak, ¢gretim elemanlan ile 6grencilerin Beden Egitimi
programinin igeriginde serbest zaman etkinlikleri (ytiirtiyiis,
tirmanma, izcilik, dagcihk, step, aerobik, halk oyunlari), takim
sporlan (futbol, basketbol, hentbol, voleybol) ve bireysel sporlar
{atletizm, masa tenisi, ytizme) gibi etkinliklerin yer almas:1 gerektigi

konusunda goriis birligi icinde olduklarn sdylenebilir.

Igerikle ilgili bir baska soru da, genelde tiniversite dgrencilerinin

ilgi ve gereksinme duyduklar spor dallarinin neler oldugudur.

Ogretim elemanlarmn &grencilerin ilgi ve gereksinme duyduklar
spor dallariyla ilgili gértislerini yansitan veriler, Cizelge 13 ile Ek-

15'te verilmistir.

§ CIZELGE 13 ]
OGRETIM ELEMANLARINA GORE UNIVERSITE OGRENCILERININ
ILGI VE GEREKSINME DUYDUKLARI SPOR DALLARI

(N =68)

Etkinlikler Say1 Yiizde
Takim Sporlan (Voleybol,

Basketbol, Hentbol) 56 82.3
Futbol 54 79.4
Masa Tenisi-Tenis 45 66.1
Yiizme 36 52.9
Cimnastik-Halkoyunlar 37 54.4
Atletizm-Yirliytig 30 44.1

Baska 3 4.4
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Cizelge 13’te gortuldugii gibi, 6gretim elemanlari, tiniversite
Ogrencilerinin en ¢ok takim spoﬂanna ilgi ve gereksinme duyduklarim
belirtmislerdir. Voleybol, basketbol ve hentbolu belirten O68retim
elemanlarinin oram % 82.3, futbolu belirten 6gretim elemanlarnin
orant % 79.4’tir. Bunun yamsira, égretim elemanlarinin % 66.1°i
masa tenisi ile tenise, % 52.9'u ylizmeye, % 54.4"1 cimnastik ve halk
oyunlarina, % 44.1'i de atletizm ve yiiriiytige tiniversite 6grencilerinin
ilgi ve gereksinme duyduklarim belirtmislerdir. Bunlara karsilik, %
4.4'10k bir grup 6gretim elemam ise, 6grencilerin baska spor dallarina

ilgi ve gereksinme duyduklarimi agiklamislardir.

Bu sonuca dayali olarak, tniversitelerde Beden Egitimi
programimin igeriginde 6grencilerin ilgi ve gereksinme duyduklar
voleybol, basketbol, hentbol ve futbol ile masa tenisi, tenis, yiizme,
cimnastik, halk oyunlan, atletizm ve ytirtiytis gibi spor dallarma yer

verilmesinin uygun olacagi séylenebilir.
BEDEN EGITiMi PROGRAMININ OGRETIM SURECLERI

Arastirmada, doérdiincti olarak, Beden Egitimi programinda
ogretim stireglerinin hangi nitelikte olmasi gerektiginin belirlenmesi

amaclanmustir.

Bu amacla, Beden Egitimi dersinin etkili bicimde
gerceklestirilebilmesi icin dersin haftalik saati ile yillara gére
dagilimimin nasil olmasi gerektigi, ne tir bir ders uygulamasimin
6grencilerin ilgisini artirdigl, siniflarin (gruplarin) yaklasik kacar
6grenciden olusturulmasinin uygun oldugu, siniflarin
olusturulmasinda nasil bir diizenlemenin uygun oldugu, hangi
O0gretim y6ntemlerinin daha etkili oldugu, tniversitelerde oncelikle

hangi spor tesisinin bulunmasi gerektigi, spor tesislerinin yetersizligi
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karsisinda Beden Egitimi dersleri icin hangi 6nlemlerin alinmas:

gerektigi gibi sorulara yanit aranmustr.

Ogretim siiregleriyle ilgili ilk soru, Beden Egitimi dersinin
Universitelerde etkili bir bicimde gerceklestirilebilmesi icin dersin

haftalik saati ile yillara gore dagihimmin nasil olmasi gerektigidir.

Ogretim elemanlarimin bu soruya verdikleri yamtlardan elde

edilen veriler Cizelge 14 ile Ek 16'da verilmistir.

5 CIZELGE 14 5
OGRETIM ELEMANLARINA GORE BEDEN EGITIMI DERSINE
AYRILMASI GEREKEN SURE
Yariyil ve Saat Say1 Yiizde
8 yariyil 1 saat 3 4.5
8 yariyil 2 saat 39 57.3
6 yariyil 1 saat 2 2.9
6 yartyil 2 saat 7 10.3
4 yariyil 1 saat 4 5.9
4 yanyil 2 saat 8 11.8

2 yanyil 1 saat
2 yariy1l 2 saat 2 2.9
1 yariyil 1 saat - -

1 yariy1l 2 saat 1 1.5
Bagka 2 2.9
TOPLAM 68 100.0

Cizelge 14'te gorulduga gibi, 68retim elemanlarimin % 57.31
universitelerde Beden Egitimi dersinin haftada iki saat ve sekiz yariyil

stirmesinin gerektigini belirtmislerdir. Bunun yanisira, dersin stiresi
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konusunda, 6gretim elemanlarinin % 11.8%i dért yariyil haftada iki
saat, % 10.3 alt1 yariyil haftada iki saat, % 5.9'u dért yariyil
haftada bir saat, % 4.5i sekiz yarniyil haftada bir saat, % 2.9u iki
yariyll haftada iki saat, % 2.9'u alt1 yanyil haftada bir saat, % 1.5%
bir yariyil haftada iki saat olarak goriis bildirmislerdir. Ogretim
elemanlarinin % 2.9'luk bir boliimii de yukaridakilerden farkh stireler

bildirmislerdir.

Beden Egitimi dersi i¢in ayrilmasi gereken sureyle ilgili 6grenci

goruslerini yansitan veriler ise, Cizelge 15 ile Ek 17’de verilmistir.

CIZELGE 15
OGRENCILERE GORE BEDEN EGITIMI DERSINE
AYRILMASI GEREKEN SURE
Yariyil ve Saat Sayi Yiizde
8 yartyil 1 saat - -
8 yariyil 2 saat 363 64.0
6 yariyil 1 saat - -
6 yartyil 2 saat 82 14.5
4 yanyil 1 saat - -
4 yariyil 2 saat 61 10.7
2 yariyl 1 saat - -
2 yariyil 2 saat 44 7.8
1 yariy1l 1 saat 10 1.8
1 yanyil 2 saat 7 1.2
TOPLAM 567 100.0

Cizelge 15°te goruildiign gibi, arastirmaya katilan égrencilerin %
64.00 tniversitelerde, Beden Egitimi dersinin sekiz yanyil ve haftada
iki saat olmasim istemislerdir. Bunun yanisira, stire konusunda

6grencilerin % 14.5i alti yaryil haftada iki saat, % 10.7’si dért yariyil
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haftada iki saat, % 7.8' iki yariyil haftada iki saat, % 1.8’ bir yanyil
haftada bir saat, % 1.2’si bir yariyil haftada iki saat olarak goériis
bildirmislerdir. Bu bulgu ile Gékmen ve Schnitger (1983) ve Sunay’in
(1995) arastirmalarinda elde edilen bulgular arasinda tutarlihk
oldugu gézlenmistir.

Sonug olarak, tiniversitelerde Beden Egitimi dersinin haftada iki

saatten sekiz yariyil siireli olmasmin uygun olacag séylenebilir.

Konuyla ilgili ikinci soru, Beden Egitimi dersinde nasil bir

uygulama tiirtintin 6grencilerin ilgisini artirdigidar.

Ogretim elemanlarimin Beden Egitimi dersinin uygulama tiiriine

iliskin goériislerini yansitan veriler Cizelge 16 ile Ek 18’de verilmistir.

CIZELGE 16
OGRETIM ELEMANLARININ UYGULAMA TURUNE ILISKIN GORUSLERI

Uygulama Tiirl Say1 Yiizde
Yangma Kosullarinda Gergeklestirilmesi 18 26.5
Temel Bilgi, Beceri ve Aligkanliklara Y&nelik 19 28.0
Kendi Olugturduklar1 Gruplar Halinde 30 44.1
Bagka 1 1.4
TOPLAM 68 100.0

Cizelge 16’da gortildiigti gibi, arastirmaya katilan 6gretim
elemanlarinin % 44.1 oranindaki en biiytik béltimi, Beden Egitimi
derslerinin 6grencilerin kendi aralarinda olusturduklan gruplar ile
oyun biciminde gerceklestirilmesinin onlarin derse olan ilgilerini

artiracagini belirtmislerdir. Buna karsilik, 6gretim elemanlanmmn %
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28.0'i derslerin temel bilgi, beceri ve aliskanliklara yonelik olarak, %
26.5’1 de derslerin takim ve bireysel sporlara 6zgii yarisma
kosullarinda gerceklestirilmesinin uygun olacagim belirtmislerdir. Bir
O0gretim eleman da (% 1.4) Beden Egitimi dersine olan ilginin

artirilmasi i¢in farkl gorasler ileri stirmtistur.

Aynt soruya 6grencilerin verdikleri yanitlardan elde edilen veriler

Cizelge 17 ile Ek-19da verilmistir.

CIZELGE 17
OGRENCILERIN UYGULAMA TURUNE ILISKIN GORUSLERI

Uygulama Tiirti Say1 Yiizde
Yarisma Kosullarinda Gergeklestirilmesi 133 234
Temel Bilgi, Beceri ve Aligkanliklara Yonelik 60 10.6
Kendi Olusturduklar1 Gruplar Halinde 374 66.0
TOPLAM 567 100.0

Cizelge 17°'de goruldagu gibi, o6grencilerin % 66.0’s1 derslerin
kendi olusturduklan gruplar halinde gerceklestirilmesini istediklerini
belirtmislerdir. Ote yandan, &grencilerin % 23.4'11 derslerin takim ve
bireysel sporlara 6zgii yarisma kosullarinda, % 10.6’s1 da derslerin
temel bilgi, beceri ve aliskanliklara yonelik olarak gercgeklestirilmesini
istemislerdir. Bu sonug, arastirma grubunu olusturan her iki grubun

ayni gorusu paylastigini gostermektedir.

Sonuc olarak, 6grencilerin Beden Egitimi dersine ilgilerini
artirmak icin derslerin 6grencilerin kendi olusturduklan gruplar

halinde daha ézgilirce uygulanmasinin uygun olacag sdylenebilir.
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Ogretim stirecleri ile ilgili bir bagka soru, Beden Egitimi dersinin
etkili bir bicimde gerceklestirilebilmesi icin simiflarin (gruplarin)

yaklasik olarak kag¢ 6grenciden olusturulmasmin uygun oldugudur.

Aragtirmaya katilan 6gretim elemanlarmin bu soruya verdikleri

yamitlardan elde edilen veriler Cizelge 18 ile Ek 20'de verilmistir.

CIZELGE 18
OGRETIM ELEMANLARINA GORE BEDEN EGITIMI SINIFLARI
ICIN UYGUN OLAN OGRENCI SAYISI

Ogrenci Sayisi Say1 Yiizde
15 Ogrenci 37 54.4
25 Ogrenci 22 324
35 Ogrenci - -
Bagka 9 13.2
TOPLAM 68 100.0

Cizelge 18'de goriildugn gibi, 6gretim elemanlarinin % 54.4'x
Beden Egitimi dersi i¢in siiflarin 15 §grenciden olusmasi gerektigini
belirtmislerdir. Ogretim elemanlarinin %32.471 ise smiflarm 25
6grenciden olusmasimin uygun oldugunu bildirirlerken, % 13.2’si de

farkli gorusler ileri stirmitislerdir.

Sonug olarak, tniversitelerde Beden Egitimi derslerinin etkili
bicimde gergeklestirilebilmesi ig¢in siniflarin 15 6grenciden
olusturulmasinin, baska bir deyisle derslerin kiicik gruplarla

yapilmasimn uygun oldugu soylenebilir.
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Simiflarin olusturulmasiyla ilgili 6teki soru, smiflarin nasil bir

diizenleme yapilarak olusturulmas gerektigidir.

Beden Egitimi 6gretim elemanlarinin bu soruyla ilgili gériislerini

yansitan veriler Cizelge 19 ile Ek 21°de verilmistir.

CIZELGE 19
OGRETIM ELEMANLARINA GORE BEDEN EGITIMI
SINIFLARINA UYGUN DUZENLEME BICIMi

Siniflar1 Diizenleme Bigimi Say1 Yiizde
Yalmz Kiz ve Yalmz Erkek 10 14.7
Karisik Gruplar 55 80.9
Bagka 3 4.4
TOPLAM 68 100.0

Cizelge 19’da goruldugu gibi, arastirmaya katilan o6gretim
elemanlarinin % 80.9’u derslerin karma gruplar bigiminde olmasinin,
% 14.7’si de smiflann yalniz kiz ve yalniz erkek gruplan biciminde
olmasinin uygun oldugunu belirtmislerdir. % 4.4’k bir 6gretim
eleman1 grubu da, simiflar olusturmada farkli diizenleme bi¢imleri

ileri stirmuslerdir.

Sonug¢ olarak, Beden Egitimi derslerinin kiz-erkek karisik
olarak, baska bir deyisle karma gruplarla yapilmasinin uygun olacag:

soylenebilir.

Ogretim surecleriyle ilgili 6teki soru, tniversitelerde Beden

Egitimi dersinde hangi 6gretim yéntemlerinin kullamlmasimm uygun
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oldugudur.

Ogretim yontemleri konusunda o6gretim elemanlarinin

goruslerini yansitan veriler Cizelge 20 ile Ek 22’de verilmistir.

CIZELGE 20
BEDEN EGITIMI DERSINDE KULLANILMASI UYGUN OLAN
OGRETIM YONTEMLERI
Ogretim Yéntemleri Sayi Yiizde
Oyunlar Yoluyla Ogretim Yoéntemi 38 55.8
Karma Ogretim Yo6ntemi 38 55.8
Isbirligine Dayali Ogretim Yontemi 37 54.4
Komutla Ogretim Yontemi 1 2.4
Bagka 6 8.8

Cizelge 20°de gortildugia gibi, 6gretim elemanlarinin % 55.8’
karma Ogretim yoéntemini, % 55.8i oyunlar yoluyla o6gretim
yontemini, % 54.4'G isbirligine dayalh 6gretim yontemini, % 2.4
komutla 6gretim yontemini, % 8.8'i de kimi baska 6gretim
yontemlerini Beden Egitimi derslerinde kullanilmas: uygun yéntemler
olarak belirtmislerdir.

Ogretim elemanlarmmin verdikleri yanitlarm Beden Egitimi igin
u¢ O68retim yodnteminde yogunlastifl gortilmektedir. Buna gore,
universitelerde Beden Egitimi derslerinde yogunlukla karma 6gretim
yontemi, oyunlar yoluyla 6gretim yontemi ve isbirligine dayah 6gretim

yonteminden etkili bicimde yararlanabilecegi sdylenebilir.

Ogretim stirecleriyle ilgili bir baska soru da, universitelerde

oncelikle bulunmasi gereken spor tesislerinin neler oldugudur.




Ogretim elemanlarinin spor tesisleriyle ilgili gériiglerini yansitan
veriler Cizelge 21 ile Ek 23'te verilmistir.

CIZELGE 21
OGRETIM ELEMANLARINA GORE UNIVERSITELERDE ONCELIKLE
BULUNMASI GEREKEN SPOR TESISLERI

Tesisler Say1 Yiizde
Spor Salonu 29 42.6
Futbol Sahasi - -
Atletizm Sahasi 2 2.9
Cok Amaclh Ac¢tk Spor Alam 37 54.5
Tenis Kortu - -

Yiizme Havuzu - -

TOPLAM 68 100.0

Cizelge 21de goraldign gibi, arastirmaya katilan o6gretim
elemanlariin % 54.5'i oncelikle ¢ok amacgh acik spor alammn, %
42.6’s1 spor salonun, % 2.9'u ise atletizm sahasmin tiniversitelerde

bulunmasi gerektigini belirtmislerdir.

Universitelerde éncelikle bulunmasi gereken spor tesisleriyle
ilgili 6grenci gértislerini yansitan veriler ise Cizelge 22 ile Ek 24’te

verilmistir.
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CIZELGE 22
OGRENCILERE GORE UNIVERSITELERDE ONCELIKLE
BULUNMASI GEREKEN SPOR TESISLERI

Tesisler | Say1 Yiizde
Spor Salonu 138 24.4
Futbol Sahast 105 18.5
Atletizm Sahasi - -
Cok Amach Acik Spor Alant 203 35.8
Tenis Kortu 59 10.4
Yiizme Havuzu 62 10.9
TOPLAM 567 100.0

Cizelge 22’de goriuldiugu gibi, 6grencilerin % 35.8’i cok amach
acik spor alani, % 24.4’G spor salonu, % 18.5’i futbol sahasi, %
10.9’u yltizme havuzu, % 10.4'G de tenis kortu gibi tesislerin

liniversitelerde éncelikle bulunmasin istediklerini belirtmislerdir.

Sonug olarak, 6gretim elemanlar1 ve 6grencilerin tiniversitelerde
oncelikle bulunmas: gereken spor tesislerinin ¢ok amach ac¢ik spor
alani ve spor salonu olmasi gerektigi konusunda gorus birligi icinde

olduklar séylenebilir.

Ogretim stiregleriyle ilgili son soru, tiniversitelerde gerekli spor
tesislerine sahip olunmamas1 durumunda derslerin yapilabilmesi i¢in

alinmasi gereken 6nlemlerin neler oldugudur.

Spor tesisi yetersizligi karsisinda alinmasi gereken Onlemler

konusunda égretim elemanlarnin gortslerini yansitan veriler Cizelge
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23 ile Ek 25’te verilmistir.

CIZELGE 23
SPOR TESiSi YETERSIZLiGI KARSISINDA ALINMASI
GEREKEN ONLEMLER
Onlemler Say1 Yiizde
Maliyeti Diistik Cok Amacli Tesisler Yapilmasi 50 73.5
Varolan Tesislerin Kullanilmas: 9 13.2
Derslerin Kuramsal Olarak Yapilmasi 1 1.5
Universite Disi Tesislerden Yararlanilmasi 8 11.8
TOPLAM 68 100.0

Cizelge 23’te goruldugu gibi, arastirmaya katilan o6gretim
elemanlarnnin % 73.5’i tiniversite olanaklarimi zorlayip, maliyeti
dustik c¢ok amach spor alanlarimin yapilmasi1 gerektigini
belirtmislerdir. Varolan tesislerden olabildigince yararlanilmasim
yeterli géren 6gretim elemanlarnnin orani % 13.2 iken, tUniversite
disindaki spor tesislerinin kullanilmasini 6nerenlerin oram ise %
11.8'dir. Ogretim elemanlarinin yalniz % 1.5’i énlem olarak derslerin

kuramsal olarak yapilmasi énermislerdir.

Sonuc¢ olarak, tiniversitelerde spor tesislerinin yetersiz oldugu
durumda Beden Egitimi derslerinin etkili bicimde yapilabilmesi igin
diisiik maliyetli ¢cok amach spor tesislerinin yapilmasimn gerekli
oldugu, baska o6nlemlerin etkili 6gretim i¢in yararli olmayacag:

soylenebilir.
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BEDEN EGITiMi DERSINDE OGRENCI BASARISININ
DEGERLENDIRILMES]

Arastirmada, son olarak, tiniversitelerde Beden Egitimi dersinde
6grencilerin basanlarinin nasil degerlendirilmesi gerektigi saptanmak
istenmistir.

Ogretim elemanlarinin arastirma anketindeki basan
degerlendirmesiyle ilgili soruya verdikleri yanitlardan elde edilen
veriler Cizelge 24 ile Ek 26’da verilmistir.

CIZELGE 24
BEDEN EGITIMI DERSINDE OGRENCI BASARISINT
DEGERLENDIRME BICIMI

Degerlendirme Bigimi Say1 Yiizde
Sinav Yapip Not Vererek 7 10.3
Sinav Yapip Basarili-Basarisiz

Diyerek 29 42.7
Devam Edenleri Bagarili

Sayarak 32 47.0
TOPLAM 68 100.0

Cizelge 24’te goruldugn gibi, arastirmaya katilan 6gretim
elemanlarimin % 47.0’si derse devam eden titm 6grencilerin basarils
sayilmas: bigiminde bir degerlendirmenin uygun olacagini belirtirken,
% 42.7’si de dgrencilerin sinavdan gegirilmesi ve siav sonucuna gore
“basarnll” ya da “basansiz” sayilarak degerlendirilmesini daha uygun
bulmuslardir. Ogretim elemanlarinin % 10.3'1 ise, 6teki derslerde
oldugu gibi sinav yapilip not verilerek degerlendirme yapilabilecegini
belirtmislerdir.
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Ogretim elemanlarinin bu goruslerine dayali olarak,
Universitelerde Beden Egitimi dersinde &grencilerin basarilarmin
degerlendirilmesinin, derse devam eden &grencilerin basarili
sayillmalar1 ya da sinav yapilarak égrencilerin gosterdikleri basari
durumuna goére “bagarihi” ya da “basarisiz” sayilmalan biciminde

yapilabilecegi soylenebilir.




DORDUNCU BOLUM

OZET, YARGI ve ONERILER

Bu béliimde, arastirmanin sorunu ve yoéntemi ile arastirma
sonucunda elde edilen bulgular 6zetlenip, bu bulgulara dayali olarak
ulasilan yargiya ve Tiirk Universiteleri icin Beden Egitimi Program

Modeline yonelik 6nerilere yer verilmistir.
OZET

Beden Egitimi dersi, 1981 yilinda c¢ikarillan 2547 sayili
Yiiksekogretim Kanunu (Md 5 ve 67) ile yiiksekogretimde secmeli ders
olarak belirlenmistir. Béylece, Beden Egitimi dersi bir cerceve
programla 1983-1984 6gretim yili basindan itibaren iiniversiteler de
tim fakiilte ve ytiksekokullarin programlarinda sekiz yariyila
yayillarak uygulamaya konmustur. Ancak, daha sonra verilen bir
kararla Beden Egitimi dersi tim dniversitelerde iki yariyila
indirilmistir. Alinan bu karar dogrultusunda yeni bir program

hazirlanmamis, her tiniversitede farkll uygulamalara gidilmistir.

Var olan gértintimiiyle, tiniversitelerde Beden Egitimi
programlar1 amacglarindan degerlendirmesine kadar degisik olarak
uygulanmaktadir. Bu farkhliklarla birlikte derslerin etkililik ve

verimliligi giderek azalmistir.

Bu olumsuz sonuclar, iiniversitelerde Beden Egitimi

- programinmin gbézden gecirilmesi ve bilimsel temellere dayal bir
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program modelinin gelistirilmesi gereksinmesini ortaya cikarmustir.

Bu arastirma da bu gereksinmeden dogmustur.

Bu arastirma ile Ttrk tniversitelerinde uygulanabilecek bir
Beden Egitimi dersi program modeli gelistirilmesi amaclanmstir.
Bunun i¢in, Beden Egitimi 6g8retim elemanlarinin gorusleri ile
6grencilerin beklentilerine dayal olarak, tiniversitelerde Beden
Egitimi programiyla ilgili amaglar, ilkeler, icerik, 6gretim stuirecleri ve

degerlendirme bicimi belirlenmeye calisilmistir.

Arastirma, cesitli 6zellikleriyle birbirinden farklilik gosteren
Akdeniz Universitesi, Anadolu Universitesi, Bogazici Universitesi,
Hacettepe Universitesi, Kocaeli Universitesi ve Uludag
Universitesi'nde 1995-1996 6gretim yilinda gérev yapan toplam 68
Beden Egitimi 6gretim eleman ile aym tiniversitelerde O0grenim godren

567 6grencinin katihmiyla gerceklesmistir.

Arastirmada tarama modeli kullamilmistir. Veriler O08retim
elemanlar1 ile o68rencilere uygulanan anketler araciligiyla
toplanmigtir. Anketlerin gecgerligi uzman goriisleri alinarak,
guvenirligi de anketlerin bir grup 6gretim elemam ile 6grenciye iki ayr
zamanda uygulanmasjile belirlenmistir. Yapilan uygulamalar
sonunda, 6gretim elemanlarna yoénelik anketin givenirlik katsayis:
r= 0.89, ogrencilere yoénelik anketinkisi ise r = 0.91 olarak

hesaplanmistir.

Verilerin ¢éztmu icin “SSPS For Windows” paket programi

kullanilmistir.

(o6ztimlemeler sonunda arastirmada baslica su bulgular elde

edilmistir:
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Arastirmaya katilan $gretim elemanlan ve égrenciler Beden
Egitimi dersinin amaglar icinde “dost¢a oynama ve yarisma,
kazanma, takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hosgorii ve

isbirligi icinde c¢alisma niteliklerini gelistirebilme”, “ders

~ yukuiniin getirdigi fiziksel ve zihinsel yorgunlugu giderebilme”,

“saghkli yasam anlayisinin bir tirtinii olarak fiziksel etkinlikte
bulunma aliskanlig: kazanabilme”, “kendine giiven duyma,
yerinde ve ¢abuk karar verme niteliklerini kazanabilme” ve
“fiziksel uygunluk, sinir, kas ve eklem koordinasyonunu
saglayabilme” amagclarimin yer almasi gerektigi konusunda

gortis birligi icindedirler.

Arastirmaya katilan 6gretim elemanlarinin % 50'sine gore,
tiniversitelerde Beden Egitimi dersi merkezi bir birim

tarafindan planlanip ytirtitiilmelidir.

Universitelerde Beden Egitimi dersine katilma bicimi
konusunda, ¢gretim elemanlarinin % 74.4°1 ile 6grencilerin %
77.9'u dersin istege bagh olmasi ydniinde goriis bildirmis-

lerdir.

Arastirmaya katilan 6gretim elemanlarinin % 73.5’i Beden
Egitimi dersini se¢mek isteyen 6grencilerden saghk raporu

istenmesi gerektigini belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan 6gretim elemanlarimin % 50.0’si, Beden
Egitimi 6gretim elemanlarimin haftalik ders yiiklerinin en ¢ok

12 saat olmasi gerektigini belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan 6gretim elemanlar1 % 79.4 oranla serbest

zaman etkinliklerinin (ytrtytis, tirmanma, izcilik, dagcilik,
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step, aerobik, halk oyunlari, gii¢c gelistirme), % 75.0 oranla
takim sporlarmin (futbol, voleybol, hentbol, basketbol), %
64.7 oranla bireysel sporlarn (atletizm, masa tenisi, tenis,
yluzme), BedenEgitimi programimn igeriinde yer almasim
uygun bulmuslardir. Ote yandan, 6grencilerin % 91.1’i ser-
best zaman etkinliklerinin (yiiriiylis, tirmanma, izcilik,

dagcilik, step, aerobik, halk oyunlari, gli¢ gelistirme), % 78.8i
takim sporlarinin, % 42.1'i bireysel sporlarn (atletizm, masa
tenisi, tenis, ylizme), Beden Egitimi programu igeriginde yer

almasi gerektigini belirtmislerdir.

* Arastirmaya katilan 6gretim elemanlari, universitelerde Beden
Egitimi programimn igeriginde 6grencilerin ilgi ve gereksinme
duyduklan voleybol, basketbol, hentbolu (% 82.3), futbol (%
79.4), masa tenisi ve tenis (% 66.1), cimnastik ve halk
oyunlan (% 54.4), ytizme (% 52.9), atletizm ve yuiriiytis (%
44.1) gibi spor dallarma yer verilmesinin uygun olacagim
belirtmislerdir.

* Aragtirmaya katilan 6gretim elemanlar ve 6grenci gortisleri
dogrultusunda universitelerde Beden Egitimi dersine
ayrilmasi gereken siireye yonelik, 68retim elemanlan % 57.3'11,
ogrencilerin % 64.0'0 sekiz yariyil haftada iki saat olarak

strmesinin gerektigini belirtmislerdir.

* Aragtirmaya katilan 6gretim elemanlarimin % 44.1%i ile
Ogrencilerin % 66.01 6grencilerin Beden Egitimi dersine
ilgilerini artirmak i¢in derslerin 6grencilerin kendi olustur-
duklar: gruplar halinde uygulanmasimin uygun olacagimm be-
lirtmislerdir.
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* Aragtirmaya katilan 6gretim elemanlarinin %54.4'ti Beden

Egitimi dersinin etkili bicimde gergeklestirilebilmesi ve
6grencilerin timiniin derse katilimlarinin saglanmas icin

smiflarin 15%er §grenciden olusturulmas: gerektigini belirt-

mislerdir.

Aragtirmaya katilan 6gretim elemanlarimin % 80.8’i tiniver-
sitelerde Beden Egitimi derslerinin kiz-erkek karisik gruplarla

yapilmasinin uygun oldugunu belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan, 6gretim elemanlarinin % 55.8'i oyunlar
yoluyla 6gretim yéntemini, % 55.8'i karma &gretim yontemini,
% 54.4'0 ise isbirligine dayali égretim yoéntemini Beden
Egitimi derslerinde kullamilmas: uygun yoéntemler olarak

belirtmislerdir.

Universitelerde 6ncelikle bulunmasi gereken spor tesislerine -
iliskin 6gretim elemanlan % 54.5 oraninda, égrenciler ise %
35.8 oraminda ¢ok amagh ag¢ik spor alanlarimin bulunmasini
istediklerini bildirimislerdir. Ote yandan, 63retim elemanlar
% 42.6 oraninda spor salonunun, 6grenciler ise % 24.4
oraninda universitelerde bulunmasim istediklerini belirt-

mislerdir.

ﬁniversitelerde spor tesislerinin yetersiz oldugu durumda
Beden Egitimi derslerinin etkili bicimde yapilabilmesi icin
ogretim elemanlarimin % 73.5’i maliyeti distik ¢cok amach

tesislerinin yapilmasim bir énlem olarak bildirmislerdir.
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* Beden Egitimi dersinde 6grenci bagsarisinin degerlendi-
rilmesi konusunda 6gretim elemanlarinin % 47.0'si derse
devam eden tiim 6grencilerin basanh sayilmasmi, % 42.7'si de
ogrencilerin sinavdan gecirilmesini ve sinav sonucuna gore

“baganili” ya da “basarisiz” sayilarak degerlendirmesini daha

| uygun bulmuslardir.

Bu bulgulara dayali olarak gelistirilen Beden Egitimi dersi
program modeli (Sekil 1) s6yle aciklanabilir:

TURK UNIVERSITELERI ICIN
BEDEN EGITIMI DERSI PROGRAM MODELI

AMACLAR

Universitelerin cesitli fakiilte ve yiiksekokullarinda uygulanan

Beden Egitimi dersinin baslica amagclan sunlardir:

* Dost¢a oynama ve yarisma, kazanma, takdir etme, kaybetmeyi
kabullenme, hosgorii ve igbirligi icinde calisma niteliklerini
gelistirebilme.

* Ders yiikiiniin getirdigi fiziksel ve zihinsel yorgunlugu
giderebilme.

¢ Saghkl yasam anlayisimin bir tirtini olarak fiziksel etkinlikte
bulunma aliskanlig: kazanabilme,

* Kendine giiven duyma, yerinde ve cabuk karar verme
niteliklerini kazanabilme.

* Fiziksel uygunluk, sinir, kas ve eklem koordinasyonunu

saglayabilme.




BEDEN EGITIMi PROGRAM

MODELI

L

AMACLAR

« Dost¢a oynama ve yarigma, kazanma,
takdir etme, kaybetmeyi kabullenme,
hoggorii ve igbirligi i¢inde caligma ni-
teliklerini geligtirebilme.

¢ Ders yliktintn getirdigi zihinsel ve fi-
ziksel yorguniugu giderebilme.

* Saglikh yagam anlayisina sahip
olmanin bir tirtinii clarak, fiziksel
etkinlikte bulunma aligkanh

kazanabilme.

* Kendine gilven duyma, yerinde ve
gabuk karar verme niteliklerini
kazanabilme.

» Fiziksel uygunluk, sinir, kas ve eklem

l

iLKELER

* Beden Egitimi dersleri, Universitede
merkezi bir birim tarafindan planlanma-
11 ve yurtitiilmelidir.

* Beden Egitimi dersi fakilte ya da
yuksekokul programinda segmeli bir
ders olarak yer almal: ve derse devam
etme zorunlu lugu olmalidir.

* Daha sonraki agamalarda olas1 sorun-
larn ortaya gikmasim Snlemek igin der-
si segtikleri agamada 8frencilerden sag-
1ik raporu istenmelidir.

» Etkili bir 5gretim i¢in Beden Egitimi
Dersini gergeklestiren 8gretim eleman-
larmun ders yuku simn haftahk 12 saat

koordinasyonunu saglayabilme.

olmahdir,

iCERIK
* Serbest zaman etkinlikleri (step, tirmanma,
aerobik, dageilik, ylirityls, halkoyunlar,
giic geligtirme)
» Takim sporlan (basketbol, voleybol, hentbol,
futbol)
* Bireysel sporlar (atletizm, tenis, masa tenisi,

ylizme)
1

OGRETIM SURECLERI

 Beden Egitimi dersi sekiz yanyil baftada
iki saat olarak uygulanmalidir.

» Ofrencilerin Beden Egitimi dersine
olan ilgilerini artirmak igin, dersler &grenci-
lerin kendi olugturduklar: gruplar halinde
uygulanmaldir.

* Beden Egitimi derslerinin etkili bigimde
gergeklestirilebilmest i¢in siuflar 15
dgrenciden olugturuimalidrr.

+ Beden Egitimi dersleri kiz-erkek karma grup-
larla yapitmahdir.

* Beden Egitimi dersinin etkili bigimde uygu-
lanmas: igin oyunlar yoluyla, karma ve igbir-
ligine dayah dgretim yéntemlerinden yarar-
lamlmalidar.

« Beden Egitimi dersi uygulamalan i¢in &nce-
likle ¢ok amagh agik spor alan1 ve spor salonu
yapiimahdir,

DEGERLENDIRME

+ Beden Egitimi dersinde derse devam eden
ogrenciler bagaril sayillmali ya da 6gren-
ciler sinavdan gegirilmeli ve smavdaki
bagan1 durumlanna gére "bagarih" ya da
"bagarisiz" olarak degerlendirilmelidir.

Sekil 1. Beden Egitimi Dersi Program Modeli
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ILKELER

Universitelerde Beden Egitimi dersi programimin dayandirilacag:

ilkeler sunlardir:

* Beden Egitimi dersleri, tiniversitede merkezi bir birim
tarafindan planlanmal ve yiiriitiilmelidir.

* Beden Egitimi dersi fakiilte ya da yiiksekokul programinda
secmeli bir ders olarak yer almali ve derslere devam etme
zorunlugu olmahdir.

* Daha sonraki agsamalarda olas1 sorunlarin ortaya ¢ikmasim
O6nlemek ic¢in 6grencilerden dersi secerlerken saghk
raporu istenmelidir.

* Etkili bir 6gretim icin Beden Egitimi dersini gergeklestiren
Ogretim elemanlarimin ders ytikti simiri haftalik 12 saat

olmalidir.
ICERIK

Universitelerde Beden Egitimi programimin iceriginde su

etkinlikler yer alir:

* Serbest zaman etkinlikleri (step, aerobik, dagcilik, tirmanma,
yuriyiis, halk oyunlan, gii¢ gelistirme).
* Takim sporlarn (basketbol, voleybol, hentbol, futbol).

* Bireysel sporlar (atletizm, tenis, masa tenisi, ylizme).
OGRETIM SURECLERI

Universitelerde Beden Egitimi programinda yer alan égretim

stireclerinin nitelikleri sunlardir:
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* Beden Egitimi dersi, sekiz yanyil haftada iki saat olarak
uygulanmalidir.

» Ogrencilerin Beden Egitimi dersine olan ilgilerini artirmak
icin, dersler Ogrencilerin kendi olusturduklann gruplar
halinde uygulanmalidir.

* Beden Egitimi derslerinin etkili bigimde gerceklestirilebilmesi
icin smuflar 15 6grenciden olusturulmaldir.

* Beden Egitimi dersleri kiz-erkek karma gruplarla yapilmaldir.

* Beden Egitimi dersinin etkili bigimde uygulanmas: icin
oyunlar yoluyla, karma ve isbirligine dayali 6gretim
yontemlerinden yararlanmilmahdir.

* Beden Egitimi dersi uygulamalan icin éncelikle cok amach

acik spor alaru ve spor salonu yapilmalidir.
BASARI DEGERLENDIRMESI

Universitelerde Beden Egitimi dersinde 6grencilerin basarilar

soyle belirlenir:

* Beden Egitimi dersinde derse devam eden 6grenciler basarili
sayilmali, ya da 6grenciler sinavdan gecirilmeli ve sinavdaki
basar1 durumlarnna gére “basarili” ya da “basarisiz” olarak

degerlendirilmelidir.
YARGI

Bu arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda,
tiiniversitelerde Beden Egitimi dersinde, 6grencilerin ilgi ve
gereksinmelerine yamt verebilecek, 6gretim eleman: ve ogrenci

goriislerine dayali olarak amaglari, temel ilkeleri, igerigi, 6gretim
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stirecleri ve degerlendirme bicimi saptanmis olan “Beden Egitimi
Dersi Program Modeli"nin uygulanmasmin etkili olabilecegi yargisina

ulasilmastir.
ONERILER
Aragtirma bulgulara dayal olarak su éneriler gelistirilmistir:

» Universitelerin tim fakiilte ve yuksekokullarin prog-
ramlarinda se¢meli ders olarak yer alan Beden Egitimi
ders programimin amaglari, dersin 6gretimini gerceklestiren
Beden Egitimi 6gretim elemanlarimin gériisleri ve bu dersi
secen Ogrencilerin gereksinmeleri goz 6ntine alinarak

saptanmalidir.

» Ogrencilerin Beden Egitimi dersini se¢melerinin Once
Universitenin olanaklara gore simirlandinlabilir, daha sonra
olanaklar arttik¢a dersi daha ¢ok ¢grencinin secmesine firsat

verilebilir.

* Beden Egitimi dersini secen 6grencilerin sayisal fazlalig ile
spor tesislerinin yetersizligi g6z 6niine alindiginda, derslerin
etkili bir bicimde gerceklestirilebilmesi i¢in éncelikle maliyeti
yiksek olan tesislerin yerine diastik maliyetli cok amacl acik

spor alanlarimin yapilmasi i¢in énlemler alinmalidir.

 Universitelerde Beden Egitimi programlan stirekli olarak,
program gelistirme ilkelerine uygun bicimde ve arastirmalara

dayali olarak gelistirilmelidir.
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* Bu arastirma ile ortaya konan program modeli cesitli
tniversitelerde uygulamaya konularak modelin etkililigini

saptayan bir arastirma yapilabilir.
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Rektorlik Makamina;

Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu
Okutmanlarindan Emine Ulker Aykac’in Yiiksek Lisans tez calismasi
geregi, Universiteniz Beden Egitimi Ogretim elemanlar1 ve Beden
Egitimi dersini secen fakiilte ve yiliksekokullardaki O0grencilerinize
“Tark Universiteleri Icin Beden Egitimi Dersi Program Modeli” konulu

bir aragtirma anket uygulamas: diistiniilmektedir.

Konu makamlarmizca uygun goéraldagia takdirde geregini

mitisadelerinize arz ve teklif ederim.

Anadolu Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Okutman
E.Ulker AYKAC

Uygundur
we /... /] 1996
REKTOR

(imza)
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EK - 2

TURK UNIVERSITELERI iCiN
“BEDEN EGITIMI” DERSi PROGRAM MODELI
ARASTIRMA ANKETI
(Ogretim Elemanlarina Yonelik)

Degerli Beden Egitimi Ogretim Elemam,

Universitelerin tiim fakiilte ve yiiksekokullarinin programlannda
secmeli ders olarak yer alan Beden Egitimi Dersi icin bir program
modeli gelistirilmek amaciyla bir arastirma yapilmaktadir. Elinizdeki
anket bu arastirma i¢in gerekli olan verilerin bir bélimtinti saglamak
tizere hazirlanmistir. Ozgtin bir programin gelistirilebilmesi icin
universitelerde Beden Egitimi dersini veren 6gretim elemanlarinn
bilgi ve deneyimlerine dayali goriis ve Omerileri biiyik o6nem
tasimaktadir. Bu anketle de universite Beden Egitimi 6gretim
elemanlarnnin gortis ve onerilerinin belirlenmesi amaclanmaktadir.
Bu c¢alisma bilimsel amacgl olup, vereceginiz cevaplar arastirma
disinda hig¢bir amacgla kullamilmayacak ve gizlilie tam bir 6zen

gosterilecektir. Ankette kimliginizi belirtmeye gerek yoktur.

Arastirmanin amacina ulasmasi ve bir deger kazanmasi
vereceginiz cevaplarin ictenligine ve dogruluguna baghdir. Sorular
cevaplandirnirken bunu goéz éntinde bulundurmaniz: ve cevapsiz soru
birakmamamnizi diler, ilgi ve katkiniz i¢in tesekkurlerimi sunarim.

Saygilanmla.

Anadolu Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Okutman
E.Ulker AYKAC
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EK - 2
KiSISEL BILGILER
1. Cinsiyetiniz:
() a. Kadim -
() b. Erkek

2.  Cahsmakta oldugunuz kurum :

() a. Akdeniz Universitesi () d. Hacettepe Universitesi
() b. Anadolu Universitesi () e. Kocaeli Universitesi
() c. Bogazici Universitesi () f. Uludag Universitesi

3.  Bagh oldugunuz birim:
() a. Rektorliik
() b. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
() c. Fakiilte / Yiiksekokul
() d Baska @ oo

4. Akademik tinvaniniz:

() a. Okutman () d. Docent
() b. Ogretim Gorevlisi () e. Profesor

() c. Yardimei Docent () f. Baska: .................

5.  Sahip oldugunuz akademik derece:
() a. Doktora
() b. Yuksek lisans
() c. Lisans
() d Baska @ coeviiiiiieiiiiee e

6. Yuksekogretimde 6grenimini gordiigtintiz ana spor dalimz:

() a. Atletizm () e. Futbol
() b. Basketbol () f. Voleybol
() c. Cimnastik () g. Yazme

() d. Hentbol () h. Baska : .................
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Sizce Universitelerde uygulanmakta olan Beden Egitimi dersinin
amaclart neler olmalidir? (Birden c¢ok secenegi
isaretleyebilirsiniz.)

() a. Fiziksel uygunluk, sinir, kas ve eklem koordinasyonunu

()

b.

saglayabilme

Yapici, yaratici, tretici ve liderlik niteliklerini
gelistirebilme _

Kendine giiven duyma, yerinde ve cabuk karar verme
niteliklerini kazanabilme

Dost¢a oynama ve yarisma, kazanma, takdir etme,
kaybetmeyi kabullenme, hosgorii ve isbirligi icinde ¢calisma
niteliklerini gelistirebilme

Ders yukinun getirdigi zihinsel ve fiziksel yorgunlugu
giderebilme

Saghkli yasam anlayisina yonelik olarak, fiziksel etkinlik
aliskanhg kazanabilme

Yag ozelliklerine uygun kuvvet, stirat, dayaniklihik vb.
becerileri kazanabilme

. Spor kulturi cercevesinde iyi seyirci olma o&zelligi

kazanabilme

. Sporda uygulanan temel ilk yardim bilgilerine sahip

olabilme
Baska (ltitfenn Delirtingz) © «vveveeneninineeeeee e

......................................................................................

Universitede Beden Egitimi dersi kapsaminda ne tur etkinliklere

yer verilmesi uygun olur? (Birden ¢ok secenegi

isaretleyebilirsiniz.)

() a. Takim sporlan

() b. Cimnastik (ritm ve dans)

() c. Bireysel sporlar (atletizm, masa tenisi, tenis, ytizme,

gures, vb.)




. Baska (latfen belirtiniz) :
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Serbest zaman etkinlikleri (ytirtiyiis, tirmanma, izcilik,
dagcilik, step, erobik, halkoyunlari)

. Spor sakatlanmalan ile temel ilk yardima yénelik

kuramsal bilgiler

................................................

......................................................................................

Gozlemlerinize goére, Beden Egitimi dersi ile ilgili olarak en ¢ok

hangi tir uygulama, 6grencilerin derse ilgilerini artirmaktadir?

() a. Derslerin, takim ve bireysel sporlara 6zgii miisabaka

() b.

()

()

kosullarinda gerceklestirilmesi

C.

d.

Derslerin, Beden Egitimi ile ilgili temel bilgi, beceri ve
aliskanliklara yonelik olarak gerceklestirilmesi

Derslerin, 6grencilerin kendi aralarinda olusturduklar
gruplar ile oyun formunda gergeklestirilmesi

Baska (latfen belirtiniz) : ......covvieieiniiiieir e,

......................................................................................

Universitenizde Beden Egitimi dersini secen 6grencilerin ilgi ve

gereksinim duyduklar1 spor dallan hangileridir? (Birden fazla

secenegi isaretliyebilirsiniz.)

()
()
()
()
()
()
()
()

a.

= O A - T 2

Futbol () 1. Dagclik

Voleybol () i. Kuarek

Basketbol () j. Yazme

Hentbol () k. Su sporlan

Masa tenisi () 1. Cimnastik (Ritm ve dans)

Tenis () m.Halkoyunlan

Atletizm () n. Baska (Iatfen belirtiniz) : ............
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Beden Egitimi dersi 6gretim elemanlarimin etkili bir O0gretim
gergeklestirilebilmeleri i¢in haftalik ders yiikii tist sinir1 sizce ne
olmahdir?

() a. 10 saat

() b. 12 saat

() c. 20 saat

() d. Baska (ltitfen belirtiniz) : .....oovvveeneeeeeenn

Sizce Beden Egitimi dersinin etkili bir bicimde
gergeklestirilebilmesi i¢in haftalik ders saati ile yillara gore
dagilim nasil olmahdir?

() a. 8 yartyil .... Haftada 1 saat

() b. 8 yanyil .... Haftada 2 saat

()
()
() e. 4 yaryil .... Haftada 1 saat

c. 6 yariyll .... Haftada 1 saat
d
e
() f. 4 yaryll .... Haftada 2 saat
g
h

. 6 yanyil .... Haftada 2 saat

()
()
() 1. 1yaryil.... Haftada 1 saat
() i. 1 yaryil .... Haftada 2 saat
() j. Baska (lttfen Belirtingiz) ¢ ..oeveneeneeeeeeee e

. 2 yarnyil .... Haftada 1 saat
. 2 yanyil .... Haftada 2 saat

.....................................................................................

Sizce Beden Egitimi dersinin etkili bir bicimde
gerceklestirilebilmesi icin smiflar yaklasik olarak kac égrenciden
olusturulmalidir?
() a. 15 6grenci
() b. 25 dgrenci
() c. 35 6grenci
() d. Baska (lttfenn DelirtingZ) : ..oovevvninininieeieee e eieeeeaanns

......................................................................................
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11.
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Beden Egitimi dersini se¢mek isteyen dgrencilerden saghk raporu
istemeye gerek var mudir?

() a. Evet

() b. Hayir

Universitelerde uygulanmakta olan Beden Egitimi dersinde

simiflann olusturulmasmda nasil bir diizenlemeye gitmek uygun

olur?

() a. Smuflar yalmz kiz ve yalmz erkek gruplar biciminde
olmalidir '

() b. Smuflar kansik gruplar biciminde olmalidir

() c. Baska (latfen belirtiniz) : .......c.covevevvvneeenernnannnnn.

Sizce universitede Beden Egitimi dersinde hangi 6gretim
yontemlerinin kullanilmasi uygundur? (Birden ¢ok secenegi
isaretleyebilirsiniz.)

() a. Oyunlar yoluyla 6gretim ydntemi

() b. Karma 6gretim yéntemi

() c. Igbirligine dayal 6gretim yontemi

() d. Komutla 6gretim yontemi

() e. Baska (lttfen belirtiniz) 1 ..oeoeeeninieeeoeieeee e,

......................................................................................

Universitelerde Beden Egitimi dersi uygulamalarinda planlama,

yurutme ve yénetme isleri nasil bir érgtitlenme ile yapilmalidir?

() a. Her fakiilte yada ytiksekokul kendisi yapmalidir.

() b. Butiin universiteye yonelik merkezi bir birimce
yapilmahdir.

() c. Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu tarafindan
yapilmalidir.

() d. Baska (latfen belirtiniz) : ....ccooevniiiiiiiiiiiiiiireeceeeenes

......................................................................................
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13.

14.

15.
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Sizce Beden Egitimi dersleri i¢in {iniversitelerde 6éncelikle
bulunmasi gereken tesis hangisidir?
() a. Kapal spor salonu
() b. Futbol sahasi
() c. Atletizm sahasi
() d. Cok amach acik spor alam
() e. Tenis kdrtu
f.
g

() Ytiizme havuzu

()

. Baska (latfen belirtiniz) : ......ocvuiriinineiiiieeeeeeeeaenannn,

......................................................................................

Sizce tlniversitelerdeki spor tesislerinin yetersizligi karsisinda

Beden Egitimi dersleri i¢cin alinabilecek en etkili 6nlem nedir?

() a. Universite olanaklarimi zorlayip, maliyeti diisiik cok
amach spor alanlarmin yapilmasim saglama

() b. Varolan tesislerin yettigi 6lcede dersleri yapma

() c. Derslerde kuramsal konular: isleme

() d. Universite disindaki spor alanlarindan yararlanma

() c. Baska (lutfen belirtiniz) : .......cocevevenenennnen.

Sizce Universitelerde Beden Egitimi dersi zorunlu mu yoksa
secmeli mi olmalidir?
() a. Zorunlu

() b. Secmeli

Sizce tniversitelerde uygulanmakta olan Beden Egitimi dersinde
6grenci basarisi nasil degerlendirilmelidir?

() a. Smav yapip not vererek

() b. Sinav yapip “Basanli”, “Basarisiz” bi¢ciminde belirterek

() c. Derse devam eden her 6grenciyi basarili sayarak

() d. Baska (latfen belirtiniz) : .....cccooeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnn,

......................................................................................
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EK -3

TURK UNIVERSITELERI ICIN
“BEDEN EGITiMi” DERSI PROGRAM MODEL]
ARASTIRMA ANKETI
(Ogrencilere Yonelik)

Sevgili Ogrenci,

Universitelerin tiim faktilte ve yiliksekokullarinin programlarinda
secmeli ders olarak yer alan Beden Egitimi Dersi i¢in bir program
modeli gelistirilmek amaciyla bir arastirma yapilmaktadir. Elinizdeki
anket bu arastirma igin gerekli olan verilerin bir bolimiint saglamak
tizere hazirlanmistir. Ozgiin bir programin gelistirilebilmesi icin
tniversitelerdeki o6grencilerin Beden Egitimi dersine iliskin
gereksinimleri ya da beklentileri biuiytik 6nem tasimaktadir. Bu
anketle de Beden Egitimi dersini alan ogrencilerin goéris ve
Onerilerinin belirlenmesi amaclanmaktadir. Bu calisma bilimsel
amach olup, vereceginiz cevaplar arastirma disinda hicbir amagla
kullanilmayacak ve gizlilide tam bir 6zen gosterilecektir. Ankette

kimliginizi belirtmeye gerek yoktur.

Arastirmanin amacina ulasmasi ve bir deger kazanmasi
vereceginiz cevaplarin ictenligine ve dogruluguna baghdir. Sorulan
cevaplandirirken bunu goz éniinde bulundurmanizi ve cevapsiz soru
birakmamanizi diler, ilgi ve katkiniz i¢in tesekkiirlerimi sunarim.

Saygilanmla.

Anadolu Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiuksekokulu
Okutman
E.Ulker AYKAC




Kisisel Bilgiler

1.  Cinsiyetiniz:
() a. Kiz
() b. Erkek

2.  Yasmz:
() a. 18 ve daha kiiciik
() b. 19-20
() c 21-22
() d 2324
() e. 25 ve daha biiytik

3.  Ogrenim gordiigiiniiz tiniversite :

() a. Akdeniz Universitesi
() b. Anadolu Universitesi
() c. Bogazici Universitesi

4. - Ogrenim gordtiginiiz birim :
() a. Fakiilte
() b. Yuksekokul
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() d. Hacettepe Universitesi
() e. Kocaeli Universitesi
() f. Uludag Universitesi
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1. Sizce tniversitelerde uygulanmakta olan Beden Egitimi dersinin
amaclar1 neler olmalidir? (Birden cok secenegi
isaretleyebilirsiniz.)

() a. Fiziksel uygunluk, sinir, kas ve eklem koordinasyonunu
‘ saglayabilme
| () b. Yapici, yaratici, turetici ve liderlik niteliklerini
gelistirebilme
() c. Kendine gliven duyma, yerinde ve cabuk karar verme
niteliklerini kazanabilme
() d. Dost¢a oynama ve yarisma, kazanma, takdir etme,
kaybetmeyi kabullenme, hosgorii ve isbirligi icinde calisma
niteliklerini gelistirebilme
() e. Ders yukuniin getirdigi zihinsel ve fiziksel yorgunlugu'
giderebilme
() f. Saghkh yasam anlayisma yonelik olarak, fiziksel etkinlik
aliskanlig: kazanabilme

() g Yas ozelliklerine uygun kuvvet, siirat, dayamklihk vb.
becerileri kazanabilme

() h. Spor kultirti gercevesinde iyi seyirci olma 6zelligi
kazanabilme

() 1. Sporda uygulanan temel ilk yardim bilgilerine sahip
olabilme

() i. Baska (Ititfen belirtiniz) @ «.ooeeeeeenerree et eeeeeanananns

......................................................................................

2.  Universitede Beden Egitimi dersi kapsaminda ne tiir etkinliklere
yer verilmesi uygun olur? (Birden ¢ok secgenegi
isaretleyebilirsiniz.)

() a. Takim sporlan
() b. Cimnastik (ritm ve dans)
() c. Bireysel sporlar (atletizm, masa tenisi, tenis, ylzme,

guares, vb.)
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() d. Serbest zaman etkinlikleri (yiirtiylis, tirmanma, izcilik,
dagcilik, step, aerobik, halkoyunlari)

() e. Spor sakatlanmalar: ile temel ilk yardima yénelik
kuramsal bilgiler

() f. Baska (latfen belirtinniz) : ...ooovvevriiviiiieieeeee e eeeeaeaennnns

......................................................................................

Beden Egitimi dersi ile ilgili olarak en ¢ok hangi tiir uygulamayi

tercih ediyorsunuz?

() a. Derslerin, takim ve bireysel sporlara 6zgii miisabaka
kosullannda gerceklestirilmesi

() b. Derslerin, Beden Egitimi ile ilgili temel bilgi, beceri ve
aliskanliklara yonelik olarak gerceklestirilmesi

() c. Derslerin, 6grencilerin kendi aralarinda olusturduklar
gruplar ile oyun formunda gerc¢eklestirilmesi

() d. Baska (lutfen belirtiniz) : ...coevvevniiniiiiiiiiiiiiceeeeaeeen

......................................................................................

Sizce Beden Egitimi dersinin etkili bir bi¢imde
gerceklestirilebilmesi i¢cin haftalik ders saati ile yillara goére

dagilimi nasil olmahidir?

() a. 8 yariyll .... Haftada 1 saat
() b. 8 yariyil .... Haftada 2 saat
() c. 6 yanyll.... Haftada 1 saat
() d. 6 yanyil .... Haftada 2 saat
() e. 4 yanyll .... Haftada 1 saat
() f. 4 yanyll .... Haftada 2 saat
() g 2yanyil.... Haftada 1 saat
() h. 2 yanyil .... Haftada 2 saat
() 1. 1yanyil.... Haftada 1 saat
() i. 1yanyil.... Haftada 2 saat
() j. Baska (latfen belirtiniz) : ........cooiiiii

......................................................................................
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Sizce Beden Egitimi dersleri i¢in tiniversitelerde éncelikle
bulunmasi gereken tesis hangisidir?

() a. Kapal spor salonu

() b. Futbol sahasi

() c. Atletizm sahasi

() d. Cok amach a¢ik spor alani

() e. Tenis kortu

() f. Yizme havuzu

() g Baska (litfen belirtiniz) : .....cccoeveiiiiiiiiiiiiiiiiieee,

......................................................................................

Sizce Universitelerde Beden Egitimi dersi zorunlu mu yoksa
secmeli mi olmalidir?

() a. Zorunlu

() b. Secmeli




EK -4

ORNEKLEMDEKI OGRETIM ELEMANLARININ KiSISEL OZELLIKLERI

N =68)
NIVERSITELER AkdenizU.  AnadoluU.  BogazigiU. Hacettepe U. Kocaeli U. Uludag U.  TOPLAM
Ozellikler s % s % s % s % s % s % s %
Cinsiyet
Bayan - - 6 375 1 167 2 154 1 167 7 333 17 250
Bay 6 100 10 625 5 833 11 846 5 833 14 667 51 750
Birimleri
Rektorlitk 6 100 3 187 6 100 13 100 - - 7 333 35 515
BES.Y.O - 13 813 - - - oo oo 13191
Fak ve Yiik.O. - - - - - - - - 6 100 14 667 20 294
Baska - - _ _ _ ~ - - - - - - - _
Unvanlar
' Okutman 6 100 7 437 6 100 10 77.0 - - 7 333 36 530
Og.Gorevlisi - - 8 s00 - - 3230 6 100 12 571 29 426
Y.Dogent - - 1 6.3 - - - - - - 2 95 3 46
Dogent - - - _ R . - - - - - - . -
Profesor - - . . - _ _ - - - - - - _
Basgka - - _ _ - _ - - - - - - - -
Akademik Dereceleri
Lisans 5 83 12 75 2 333 8 61.6 2 333 6 286 35 515
Yiik.Lisans 1 167 3 188 44 667 3 230 4 667 11 524 26 382
Doktora - - 1 62 . . 2 {s4 - - 4190 7 103
Bagka - - . - B _ _ - - - - - - _
Ana Spor Dallar:
Atletizim . - 3 187 - - - - 1167 2 95 6 88
Basketbol 1 167 2 125 - -2 154 1 167 2 95 8 11.8
Cimnastik - - 2 125 2 1332 1 77 11 167 3 143 9 132
Hentbol 1 167 2 125 1 167 5 384 - - 295 11 162
Futbol 2 B2 2 125 . - 1 77 2 332 295 9 132
Voleybol 1 167 3 187 - - 1 77 1 167 2 95 8 118
Yiizme - - 1 63 2 332 1 77 - - 149 5 74
Bagka 1 167 1 63 1 167 2 154 - - 7333 12 176
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EK-5
ORNEKLEMDEKI OGRENCILERIN KiSISEL OZELLIKLERI

ONIVERSITELER AkdenizU.  AnadoluU.  Bogagiici . Hacettepe . Kocaeli U. UluidagU.  TOPLAM
Ozellikler s % s % s % s % s % s % s %
Cinsiyet
Bayan 31 135 37 161 49 213 37 161 20 87 56 243 230 406
Bay 52 154 63 187 51 151 63 187 64 190 44 131 337 594
Yas
15-19 69 287 - - 13 54 16 67 59 246 83 346 240 423
22-24 11 41 58 214 84 310 8 306 18 67 17 63 271 478
25-29 3 62 34 710 3 62 1 21 7 145 - - 48 85
30 ve Yukan - - 7 875 - - 1 125 - - - - 8 14
Ogrenim Gordiigii
Birim
Fakiilte 57 144 100 254 72 183 66 168 41 104 58 147 394 95
Yiiksekokul 27 156 - - 28 162 34 197 43 248 42 243 173 305

[4%}



EK -6
OGRETIM ELEMANLARINA GORE BEDEN EGITIiMI DERSININ

AMACLARI
(N = 68)
a b c d e f g h 1
UNIVERSITELER s % S % s % s % s % s % S % s % s % ) %0
Akdeniz Universitesi 1 40 1 40 2 80 4 160 5 200 5 200 1 4.0 3 120 2 80 1 4.0
Anadolu Universitesi 8 101 11 140 11 140 13 165 10 126 12 15.1 3 3.8 5 63 5 63 1 1.3
Bogazici Universitesi 1 59 1 59 1 50 6 352 5 204 1 50 1 59 - - - -1 5.9
Hacettepe Universitesi 5 94 5 94 7 132 10 189 10 189 6 113 1 19 5 94 2 38 2 3.8
Kocaeli Universitesi 1 40 3 120 1 40 4 160 5 200 4 160 1 40 4 160 - -2 8.0
Uludag Universitesi 10 130 11 142 8 104 10 13.0 8 104 10 130 4 5.2 9 117 6 178 1 1.3
TOPLAM 26 382 32 471 30 441 47 69.1 43 632 38 558 11 161 26 382 15 22.1 g 111
a. Fiziksel uygunluk, sinir, kas ve eklem koordinasyonunu f. Saghkh yasam anlayisina yonelik olarak, fiziksel etkinlik aligkanlig:
b. Yapic, yaraticy, tiretici ve liderlik niteliklerini gelistirebilme kazanabilme
saglayabilme g. Yas ozelliklerine uygun kuvvet, siirat, dayaniklilik vb. becerileri kazanabilme
¢. Kendine giiven duyma, yerinde ve gabuk karar verme niteliklerini h. Spor kiiltiirii cergevesinde iyi seyirci olma dzellifi kazanabilme
kazanabilme 1. Sporda uygulanan temel ilk yardim bilgilerine sahip olabilme

d. Dost¢a oynama ve yarisma, kazanma, takdir etme, kaybetmeyi i. Bagka (liitfen belirtiniz) @ .....cooovvrrverierercnirinnereenenisnieeseseenens
kabullenme, hosgorii ve igbirligi icinde ¢aligma niteliklerini
kazanabilme

e. Ders yiikiiniin getirdigi zihinsel ve fiziksel yorgunlugu giderebilme

ell



EK-7

OGRENCILERE GORE BEDEN EGITIMI DERSININ AMACLARI

(N = 567)

UNIVERSITELER s % s % s % s % s % s % s % s % s %
Akdeniz Universitesi 26 174 4 27 12 80 43 285 27 181 16 107 14 93 3 20 4 26
Anadolu Universitesi 17 11.9 9 63 11 77 51 356 21 147 12 84 11 77 9 63 2 14
Bogazici Universitesi 9 64 3 21 9 64 62 436 25 176 13 9.1 9 64 10 70 2 14
Hacettepe Universitesi 11 87 5 40 13 103 41 325 18 143 9 7.1 19 151 7 56 3 24
Kocaeli Universitesi 16 131 4 33 7 57 35 287 31 254 11 90 12 98 2 17 4 33
Uludag Universitesi 18 143 3 24 5 40 49 388 34 270 8 6.3 6 48 1 08 2 16
TOPLAM 97 171 28 49 57 101 281 495 156 275 69 121 71 125 32 56 17 3.0

f. Saglikh yagam anlayisina yonelik olarak, fiziksel etkinlik aligkanligi
kazanabilme

g. Yas ozelliklerine uygun kuvvet, siirat, dayaniklilik vb. becerileri kazanabilme

h. Spor kiiltiirii cercevesinde iyi seyirci olma ozelligi kazanabilme

1. Sporda uygulanan temel ilk yardim bilgilerine sahip olabilme

a. Fiziksel uygunluk, sinir, kas ve eklem koordinasyonunu

b. Yapicy, yaraticy, firetici ve liderlik niteliklerini gelistirebilme
saglayabilme

c. Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verme niteliklerini
kazanabilme

d. Dostca oynama ve yarigma, kazanma, takdir etme, kaybetmeyi
kabullenme, hosgérii ve isbirligi i¢inde caligma niteliklerini
gelistirebilme

e. Ders yiikiiniin getirdigi zihinsel ve fiziksel yorgunlugu giderebilme
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YURUTULMESINE UYGUN ORGUT YAPISI

EK -8
OGRETIM ELEMANLARINA GORE BEDEN EGITIMI DERSLERININ

115

Fakiilte veya

TOPLAM

Yiitksekokul ~ Merkezi Bir Birimce  B.E.S.Y.O. Baska
UNIVERSITELER s % s % s % s %
Akdeniz Universitesi - - 5 83.3 1 173 - - 6
Anadolu Universitesi 4 25.0 4 25.0 8 500 - - 16
Bogazici Universitesi - - 6 100.0 - - - - 6
Hacettepe Universitesi 1 7.7 5 38.5 6 46.1 177 13
Kocaeli Universitesi 1 16.7 3 50.0 2 333 - - 6
Uludag Universitesi 2 9.5 11 32.4 7 333 1 4.8 21
TOPLAM 8 11.8 34 50.0 24 353 229 68
. EK - 9
OGRETIM ELEMANLAR]NIN BEDEN EGITINII DERSINE KATILMA BICIMINE
ILISKIN GORUSLERI
Biitiin Ogrencilere Sadece Isteyenler
Zorunlu Olmals Katilmal1
UNIVERSITELER s % s % TOPLAM
Akdeniz Universitesi 2 33.3 4 67.7 6
Anadolu Universitesi 3 18.8 13 81.2 16
Bogazici Universitesi - - 6 100.0 6
Hacettepe Universitesi 2 15.4 11 84.6 13
Kocaeli Universitesi 1 16.7 5 83.3 6
Uludag Universitesi 7 33.3 14 66.6 21
TOPLAM 15 22.1 53 77.9 68




EK - 10
OGRENCILERIN BEDEN EGITIMI DERSINE KATILMA BICIMINE ILISKIN
GORUSLERI

116

Biitiin Ogrencilere Sadece Isteyenler
Zorunlu Olmall Katilmali
UNIVERSITELER S % s % TOPLAM
Akdeniz Universitesi 11 13.1 73 86.9 84
Anadolu Universitesi 16 16.0 84 84.0 100
Bogazici Universitesi 37 37.0 63 63.0 100
Hacettepe Universitesi 21 21.0 79 79.0 100
Kocaeli Universitesi 16 19.3 67 80.7 83
Uludag Universitesi 27 27.0 73 73.0 100
TOPLAM 128 22.6 439 77.4 567
EK-11
OGRETIM ELEMANLARININ SAGLIK SAGLIK RAPORU ILE ILGILI
GORUSLERI
EVET HAYIR BASKA TOPLAM
UNIVERSITELER s % S % S %
Akdeniz Universitesi 6 100.0 - - - - 6
Anadolu Universitesi 14 87.5 2 12.5 - - 16
Bogazici Universitesi - - 6 100.0 - - 6
Hacettepe Universitesi 7 53.8 6 462 - - 13
Kocaeli Universitesi 6 100.0 - - - 6
Uludag Universitesi 17 80.9 3 14.3 1 4.8 21
TOPLAM 50 735 17 25.0 1 1.5 68




EK - 12

OGRETIM ELEMANLARININ HAFTALIK DERS YUKU SINIRI iLE ILGILI GORUSLERI

10 saat 12 saat 20 saat Bagka
UNIVERSITELER S % s % s % S % TOPLAM
Akdeniz Universitesi 4 ¢¢ - 2 333 - _ - - 6
Anadolu Universitesi 3 18.7 8 500 3 187 2 125 16
Bogazigi Universitesi | j¢~ 5 833 - - - - 6
Hacettepe Universitesi 3 534 6 461 4 308 - - 13
Kocaeli Universitesi | ¢4 5 833 - ] - - 6
Uludag Universitesi 1 48 8 1381 11 523 1 4.8 21
TOPLAM 13 191 34 500 28 265 3 44 68

Ll



EK - 13

OGRETIM ELEMANLARINCA ONERILEN ETKINLIK TURLERI

(N =68)

Takum Sporlan  Cimnastik  Bireysel Sporlar  Serbest Zaman - Kyorsal Bagka
UNIVERSITELER ¢ s % s % s % s o %
Akdeniz Universitesi . ¢ 573 3 136 4 182 6 273 3 136 -
Anadolu Universitesi 14 274 6 118 9 176 12 235 10 196 -
Bogazigi Universitesi 5 133 5 333 4 9267 4 267 - - -
Hacettepe Universitesi 8 250 6 18.7 8 150 8 250 2 63 -
Kocaeli Universitesi 4 599 4 200 3 15.0 7 350 2 100 -
Uludag Universitesi 17 215 14 178 16 202 17 215 10 126 6.4
TOPLAM 51 750 38 558 44 647 54 794 27 397 7.4

8Ll



EK - 14

OGRENCILER TARAFINDAN ONERILEN ETKINLIK TURLERI

(N =567)
i i i 1 1 Serbest Zaman Kuramsal
Takim Sporlar Cimnastik Bireysel Sporlar o Bilgiler
UNIVERSITELER S % S % S % S % S %

Akdeniz Universitesi 91 36.] 3 1.2 57 226 8 341 15 6.0
Anadolu Universitesi 97 404 4 1.7 33 137 100 417 6 25
Bogazii Universitesi 61 26,6 11 48 41 179 100 437 16 70
Hacettepe Universitesi 59 289 7 3.4 46 225 81 398 11 54
Kocaeli Universitesi 63 36.6 6 35 33 192 61 354 9 52

Uludag Universitesi 76 357 5 23 29 136 89 418 14 6.6

TOPLAM 447 788 36 63 239 4211 517 9L1 71 125

61



EK - 15

OGRETIM ELEMANLARINA GORE UNIVERSITE OGRENCILERININ ILGI VE
GEREKSINME DUYDUKLARI SPOR DALLARI

(N = 68)
Hentbol Su Sporlart ’
UNIVERSITELER s o s B s % s % s 9% s A s %
Akdeniz Universitesi 6 182 10 303 6 182 1 30 3 91 4 121 319
Anadolu Universitesi 4 105 g8 211 12 316 - - 7 184 7 184 . .
Bogazigi Universitesi 5 |55 6 15.0 5 125 10 25.0 3 200 6 150 - -
Hacettepe Universitesi o 19 11216 12196 4 18 8 157 g 157 - -
Kocaeli Universitesi 7 334 6 286 295 295 2 95 2 95 - -
Uludag Universitesi 2 282 15 192 10 129 13 167 8 10.3 10 129 - -
TOPLAM 54 794 56 823 45 66.1 30 44.1 36 52.9 37 544 3 44

0Z1



OGRETIM ELEMANLARINA GORE BEDEN EGITIMI DERSINE AYRILMASI GEREKEN SURE

EK-16

8 Yanyil 6 Yariyil 4 Yariyil 2 Yariyll 1 Yartyl Bagka
1 saat 2 saat 1 saat 2 saat 1 saat 2 saat 1saat 2saat 1saat 2 saat .

UNIVERSITELER s % s % s 9 s % s % s % s 9 s % s % s D % % TOPLAM
Akdeniz Universitesi - - 2 333 1 167 - - . 90333 - - 4 o - - 1167 . } 6
Anadolu Universitesi - - 13 ¢g7 - - 2125 - . 2125 - - 1 63 - _ - . i .16
Bogazici Universitesi - - 5 833 - - 1 167 - . - - - _ oo - - 6
Hacettepe Universitesi - - 7 538 - - 2154 - . 1 77 - - 1 177 - - - - 15.4 R 13
Kocaeli Universitesi 3 50 - - 1167 - - - - 2333 - . . . - - - - - . 6
Uludag Universitesi - - 14 667 - - 2 95 4 191 1 47 - - - - - - - . - - 21

TOPLAM 3 45 39 573 2 29 7 103 4 59 g8 118 - - 2 29 . . 1 15 2.9 68

izl



EK - 17

OGRENCILERE GORE BEDEN EGITiMI DERSINE AYRILMASI GEREKEN SURE

8 Yanyil 6 Yanyil 4 Yanyil 2 Yanyil 1 Yanyil Baska

saat 2 saat 1 saat 2 saat 1 saat 2 saat 1saat 2saat 1saat 2 saat
UNIVERSITELER s 9% s % s ¢ s % s % s % s ¢ s % s % s % S % s % TOPLAM
Akdeniz Universitesi - - 54 643 - . 17202 - . 5 60 - . 4 48 33351 12 - . . - 84
Anadolu Universitesi - - 63 630 - . 16 160 - . 11110 - . 7 70 1 102 20 - . . - 100
Bogazigi Universitesi - - 68 680 - . 9 90 - . 13130 - . 9 90 - - 1 10 - - - - 100
Hacettepe Universitesi - - 63 630 - . 15 150 - . 12120 - _ 7 70 - - 3 30 - - - - 100
Kocaeli Universitesi - - 55 663 - . 6 72 - . 9 108 - . 11133 2 24 - - - . . - 83
Uludag Universitesi - 60 600 - . 19190 - . 11110 - . 6 604 40- - - - . - 100
TOPLAM 363 64.0 82 14.5 61 10.7 44 78 10 1.8 7 12 567

44}




EK - 18

OGRETIM ELEMANLARININ UYGULAMA TURUNE

ILISKIN GORUSLERI
Yarigma Temel Bilgi, Kendi
Kosullarinda Beceri ve Olusgturduklari ~ BASKA

Gergeklestirilmesi ~ Aligkanliklara  Gruplar Halinde

UNIVERSITELER S % s % s % s %  TOPLAM
Akdeniz Universitesi 5 333 1 167 3 500 - - 6
Anadolu Universitesi 5 379 2 125 9 563 - - 16
Bogazi¢i Universitesi ~ _ ) 2 333 4 667 - - 6
Hacettepe Universitesi | 77 3 9231 9 692 - - 13
Kocaeli Universitesi 1 167 5 833 - - - - 6
Uludag Universitesi 9 428 6 286 5 240 1 4.6 21

TOPLAM 18 265 19 280 30 44.1 1 1.4 68




EK-19

OGRENCILERIN UYGULAMA TURUNE ILISKIN GORUSLERI

Kzsﬁfarﬁda BeceriT\fgn ﬂl?kizli%lil’lklara Ohgalllrddiuklan BASKA
Gergeklestirilmesi Yonelik Gruplar Halinde
UNIVERSITELER s % s % s % s 9  TOPLAM
Akdeniz Universitesi 20 238 15 178 49 583 - - 84
Anadolu Universitesi 30 30.0 9 9.0 61 61.0 - - 100
Bogazici Universitesi 13 13.0 11 110 76 76.0 - - 100
Hacettepe Universitesi 22 22.0 10 100 68  68.0 - - 100
Kocaeli Universitesi 273 277 6 72 54 450 - . 83
Uludag Universitesi 25 250 9 9.0 66  66.0 - - 100
TOPLAM 133 23.4 60 10.6 374 66.0 - - 567

7Tl



EK - 20

OGRETIM ELEMANLARINA GORE BEDEN EGITIMI SINIFLARI ICIN
UYGUN OLAN OGRENCI SAYISI

15 Ogrenci 25 Ogrenci 35 Ogrenci Bagka

UNIVERSITELER S % S % s % S % TOPLAM
Akdeniz Universitesi 3 50.0 3 500 - - - - 6
Anadolu Universitesi 4 950 10 645 - , 2 125 16
Bogazici Universitesi 4  66.7 2 333 - - - - 6
Hacettepe Universitesi 11 84.6 - - - - 2 154 13
Kocaeli Universitesi 5 833 1 167 - - - - 6
Uludag Universitesi 10 476 6 286 - - 5 238 21
TOPLAM 37 s44 22 324 - ] 9 132 68

Gzl



EK -21

SINIFLARIN OLUSTURULMASINA YONELIK
OGRETIM ELEMANLARININ GORUSLERI

Yalmz Kiz ve

Yaégll?p}fg(ek Kangik Gruplar ~ Bagka
ONIVERSITELER s % s % o  TOPLAM
Akdeniz Universitesi 1 16.7 5 833 - 6
Anadolu Universitesi 2 12.5 14 875 - 16
Bogazici Universitesi - - 6 100.0 - 6
Hacettepe Universitesi 1 7.7 12 923 - 13
Kocaeli Universitesi - 6 100.0 - 6
Uludag Universitesi 6 28.6 12 57.1 143 21
TOPLAM 10 147 55 809 4.4 68

9zl



EK - 22

OGRETIM ELEMANLARINA GORE BEDEN EéITIMI DERSINDE KULLANILMASI
UYGUN OLAN OGRETIM YONTEMLERI

Oyunlar Yoluyla Karma Ogretim  igbirligine Dayali ~ Komutla Baska

UNIVERSITELER S % S % S % S % | s %
Akdeniz Universitesi 5 9250 9  45.0 5 300 - - -
Anadolu Universitesi 15 1393 6 214 11 393 - } -
Bogazigi Universitesi 8 1335 5 085 3 230 - - -
Hacettepe Universitesi 5 333 7 467 2 133 . - - 67
Kocaeli Universitesi 3.6 1 143 4 571 - - -
Uludag Universitesi 5 270 10 270 11 29.7 I 282 6 130
TOPLAM 38 558 38 558 37 544 1 24 6 88

LTl




EK -23

OGRETIM ELEMANLARINA GORE UNIVERSITELERDE ONCELIKLI BULUNMASI

GEREKEN SPOR TESISLERI

UNIVERSITELER P o, Sahon M “SporSatonsTomsKere o Flzme  Baka opay
S % S %o s % S % S % S % s %
Akdeniz Universitesi 1 16.7 - - - 5 833 - - - . - 6
Anadolu Universitesi 4 54 . 2 125 10 625 - - . 16
Bogazigi Universitesi , 333 . . 4 667 . - - 6
Hacettepe Universitesi g ¢ 5 . . 5 385 . . ] 13
Kocaeli Universitesi 4 g6 ] . 2 333 - - - 6
Uludag Universitesi 19 476 ) - 11 524 - - . 21
TOPLAM 29 426 2 29 37 545 - 68
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OGRENCILERE GORE UNIVERSITELERDE ONCELIKLE BULUNMASI

EK - 24

GEREKEN SPOR TESISLERI ‘
UNIVERSITELER s Sahoet Alletizm Coé(p[g? o Tenis Korta Haoe Bk ropLaM
S % S % S % s % S % S % %
Akdeniz Universitesi 25 298 17 202 - - 30 358 6 71 6 71 - 84
Anadolu Universitesi 30 300 21 210 - - 37 370 3 30 9 90 - 100
Bogazigi Universitesi 20 200 3 30 - - 31 310 27 270 19 190 - 100
Hacettepe Universitesi 19 19.0 27 270 - - 35 350 6 60 13 130 - 100
Kocaeli Universitesi 26 313 23 217 - - 22 265 8 96 4 48 - 83
Uludag Universitesi 18 180 14 140 - - 48 480 9 90 11 110 - 100
TOPLAM 138 243 105 185 - - 203 358 59 104 62 109 - 567
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SPOR TESIiSI YETERSIZLIGI KARSISINDA ALINMASI GEREKEN

ONLEMLER
M?iiﬁi&f’ Tesiter . Tedsienden Kuramsal %?;Y"éiifr Bagka
UNIVERSITELER s % s % % s % o TOPLAM
Akdeniz Universitesi 5 833 1 17.7 - - - - 6
Anadolu Universitesi 15 937 - ; - 1 63 - 16
Bogazigi Universitesi 5 333 4 66.7 - - - - 6
Hacettepe Universitesi g 692 3 231 - 1 7.7 - 13
Kocaeli Universitesi 5 833 1 17.7 - - - - 6
Uludag Universitesi 14 66.7 - - 4.8 - 28.5 21
TOPLAM 50 735 9 132 1.5 2 118 - 68
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BEDEN EGITiMI DERSINDE OGRENCI BASARISININ DEGERLENDIRME BiCiMi

UNIVERSITELER S % s % s 5  TOPLAM
Akdeniz Universitesi 3 50.0 1 16.7 2 33.3 6
Anadolu Universitesi ) 3 11 68.7 5 31.3 16
Bogazici Universitesi | 3 3 4 66.7 2 33.3 6
Hacettepe Universitesi _ - 2 15.4 11 84.6 13
Kocaeli Universitesi 1 16.7 1 16.7 4 66.6 6
Uludag Universitesi 3 14.3 10 47.6 8 38.1 21
TOPLAM 7 103 29 427 32 470 68
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