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OZET

Cinselligin sir olarak saklandigi, sistemli cinsel egitim programlarina yer
verilmedigi tGlkemizde zihin engellilerin 6zelliklerinden dolay! cinsel konularda yeterli
ve dogru bilgi edinebilmeleri gogu zaman mimkiin olmamaktadir. Zihin engeliilere
yonelik cinsel egitim programlan hazirlanmadan 6énce kendilerine en yakin kigiler
olan ve cinsel egitimi dncelikle vermesi gereken annelerin, babalarin ve egitimcilerin
bu konudaki gorislerinin belirlenmesi dnemlidir.

Bu arastirmada da zihin engelli ergenlerin cinsel egitim gereksinimleri
hakkinda anne, baba ve egitimci gorlslerinin neler oldugu ile bu gorisler arasinda
farklilik olup olmadigh belirlenmeye galigilmistir. Zihin engelli' ergenlerin cinsel egitivm
gereksinimleri hakkindaki gorlslerin; anne, baba ve egitimci olma agisindan; anne,
babalarin ogrenim duzeyleri agisindan; egitimcilerin cinsiyetleri agisindan farkhilasip
farkhllagsmadigi ortaya gikartimigtir.

Zihin engelli ergenlerin cinsel egitim gereksinimleri hakkindaki gérusleri
‘belirlemek Uzere hazwlanah anket, izmir-Bornova, Bursa, Balikesir illerindeki
Egitilebilir rouklar is Okullarina devam eden zihin engellilerin anne, baba ve
egitimcilerine uygulanmigtir. Anket ile elde edilen veriler (%) ylizdeler halinde
Ozetlenip, gorlsler arasindaki farkhligin anlamii olup‘ olmadigi (x2) testi ile
dlclilmistir. Elde edilen bulgulara gore anne, baba ve egitimciler, zihin engelli -
ergenlerin cinsel konularda yeterince bilgilendiriimediklerini, kendilerini suistimallere
karsi koruyabilmeleri, cinsel yasamlarnnin kisittanmamasi, uygun olmayan cinsel
davranislarin ve problemlerin ¢éziimlenebilmesi igin sistemli bir cinsel egitimi gerekli
gdrmektedirler. Bununia birlikte anne, baba ve egitimciler kendi cinsel bilgileri yeterli
olmadigindan zihin engellilerin cinsel egitimlerine katkida bulunabilmek igin sirekliligi
olan egitim programlarina katlarak, zihin engellilerin cinsel gelisim o&zellikleri ve
ihtiyaglan, eviilik ve aile yasamlan ile cinsel egitim vermede kullanilacak yéntemler
konularinda bilgi almak istediklerini belirtmiglerdir. |

Sonug olarak zihin engellilerin cinsel egitimleri icin oncelikle anne, baba ve
egitimcilerin bilgilendiriimeleri gerekmektedir. Bunun igin cinsel egitim programlan
dizenlenmeli, dizenlenecek cinsel egitim programian oncelikle anne, baba ve
egitimcilere sonra da zihin engellilere yoénelik olmaldir.



SUMMARY

In our country, where sexuality is treated as a taboo and there is not a
systematic sexual education program, it is almost impossible to adeqdately educate
the mentally retarded and for the mentally retarded, to learn about sexuality because
of their special conditions. Before setting forth to prepare sexual education programs,
it is of furthermost importance to consult especially the parents and the
educationalists. who are the closest and should be the first to educate the mentally

retarded about sexuality.

In this research it has been attempted to determine the opinion of the parenté
and the educationalists about the need of sexual education for the mentally rétarded
and if these opinions of the parents and educationalists differ. These opinions have
also been studied taking in to consideration, the education level of the parents, what

sex the educationalists are and from a pareht’s and an educationalist's point of view.

A questionnaire, which was prepared to evaluate people’s opinion about the
need for sexual education for the mentally retarded, has been administered to the
parents and the educationalists of the mentally retarded who attend special schools
in izmir-Bornova, Bursa and Balikesir. The results of the questionnaire have been
summarised in percentages and it has also been determined using the (x2 test) What
the differences in opinions suggest. The result of this questionnaiere clearly
demonstrates that parents and ed'ucationalists of the mentally retarded agree that in
order for the mentally retarded to lead a normal sex life, to protect themselves from
molestation, and to be able to treat those with abnbrmal sexualities or sexual
problems, a systematical sexual education program for the mentally retarded is
-essential. Furthermore, the parents and the educationalists who participated in the
questionnaire have expressed the need to attend educational programs about sexual
evolution, marriage, family lives of the mentally retarded and the methods to be used
in educating mentally retarded since they deemed that their knowledge of sexuality is-

not sufficient to educate the mentally retarded.



We can draw a conclusion from the above stated findings that in order to be
able to sexually educate the mentally retarded more educational programs should be
available on the subject and primarily the parents and the educationalists should be
further educated. It is also vital that the program of schools, which the mentally

retarded attend, should include sexual education courses.



ONSOz

Bu galismada anne, baba ve egitimci goriislerine bagvurularak Egitilebilir
Cocuklar is Okullarma devam eden zihin engelli ergenlerin cinsel egitim

gereksinimleri belirlenmeye ¢ahsilmistir.

Ulkemizde bugiine kadar zihin engellilerin gerek cinsel egitimlerine gerekse
cinsel egitimlerinin gerekli gortlip gériilmedigine iligkin goérisleri degerlendiren bir
arastirmaya rastlanmamigtir. Bu ¢alisma ile bu boslugun giderilmesi, zihin engelli
ergenlere yeterli ve dogru cinsel bilgilerin verilmesi igin anne, baba ve egifimcilere

yonelik uygun cinsel egitim programlarnnin diizenlenmesi Umit edilmektedir.

Bu arastirmanin gergeklestiriimesinde bir gok kisi ve kurumun destek ve
yardimi olmustur. Arastirmanin baslangicindan bitimine kadar her asamasinda yapici
elestirilerini, destegini ve her tirll yardimim esirgemeyen danismamim Sayin Dog. Dr.

Ahmet Kontrot'a tesekkird borg bilirim.

Arastirma ile ilgili kaynaklarin taranmasinda yardimini gérdugim Sayin Prof.

Dr. Tahsin Yilmaz'a tesekkir ederim.

Anketlerin uygulanmasinda her tirll kolayligi gdsteren okul middrlerine, icten
gorisleriyle arastrmanin gerceklesmesini saglayan bitlin anne, babalar ile

meslekdagslarima sonsuz tegekkir ederim.

Ayrica arastirmanin her asamasinda yapici Katkilarini, her tdrli yardim ve

destegini gérdiglim esim Ercan Mermer’e tesekkirlerim sonsuzdur.

Eskisehir-1993 Glten Mermer
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BOLUM |
GIRIS

Cinsellik ve cinsel dirtiler insan yasaminda hemen herzaman yer almig
olmasina ragmen cinsel sorunlar ve cinsel egitim giinimizde gegcmiste oldugundan
daha fazla 6nem kazanmaya baslamistir. Ozellikle cinsel sorunlarin ¢oziimii ve

kabul edilebilir cinsel davraniglann kazandinimasinda egitim 6n plana gikmigtir.

Cinsel sorunlar ve cinsel egitim Koptagel-ilal'in (1984) de belirttigi gibi son
yillann ‘en gok konusulur konusu haline gelme egilimindedir. Bu konu bat tlkelerinde
5-10 yil énce gundeme gelmis, uzun tartismalar sonunda okullara ders olarak

Konmustur.

insanlann cinsel ihtiyaglarini karsilamalar icgldisel olup son derece normal
sayllmaktadir. "Bireyin cinsel yasami yeme igme gibi temel gereksemelerden sayilir.
Bu nedenle birinci derecede yer alan fizyolojik gudiler arasindadir.”(Binbasioglu,
1978, s.131).

Baymur'un (1983, s. 66-67) da belirttigi gibi;

Ozgiil olarak fizyolojik saylan organik giidiiller, gergeklesim yani
yasama ve var olma gidisine hizmet eder. Bunlar dzellikle beden
dokusunun canh kalmast i¢in gereken ihtiyaglardan meydana gelir.
Bunlara aglik, susuzluk, oksijen eksikligi, lizumsuz maddelerin bedenden
atlmasi, dinlenme ve uyuma, uyarima ihtiyaglan ornek gosterilebilir.
Organizmanin canli kalabilmesi igin bu ihtiyaglarin karsilanmasi sarttir.
Bunlar kendilerini daha ziyade hayatin ilk yillarinda, saf fizyolojik gidller
olarak gdsterir. S6zii gegen bu gldilerin hemen hepsi dzellikle son Ugl
(cinslik, etkinlik ve uyarnlma ihtiyaclar), bastan gegen yasantiar
dolayisiyla gesitli sosyal gldilerin gelisimine yol agar. Ayrica bunlarn
sonucu olan davraniglari da sosyal nitelikler gésterir.

Baymur (1983), Yavuzer (1985), Koptagel-ilal (1982), Craft ve Craft (1988),
hayvan yada insan bitiin canllarda cinsellik dirtistinin bulundugunu ve dogumla
baglayip bltiin yasam siresince devam ettigini belitmektedirler. "Bitin insanlar

cinsel dirtilere sahip sosyal hayvanlar olduklarindan dolayi, cinsel davraniglan

1
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gocugun dogdugu gevre ve toplum tarafindan sekillendirilir ve kontrol edilirler. "(Craft
ve Craft, 1988, s.16).

Ancak Koptagel-ital'in (1982) de belirttigi gibi toplumsal yasam kurallari,
insanda iggudusel dirtulerin algilanma, anlatim ve doyuma ydnelik eylemlerini baski
altinda tutup en aza indirgemeyi dngoriirken, en kat kurallarini da-cinsellik (zerinde

uygular olmustur. Toplumun kati kurallan cinsellik durtlisint ortadan kaldiramaz.

Gunkil cinsellik- ya da cinsel durtilerin derin psikolojik anlamda, bilug ¢agindan
sonra baglayip, ergenlik ve erigkinlikte var olup yagliikta sdnip yok olmadigmn
belirten Koptégel—ilal’e (1982) g'c';ré cinsellik canlinin ik yégarhlndan olimine dek
varr. Bununla birlikte fizyolojik glidiler arasinda birinci derecede yer alan cinseliik;,
ozellikle erinlik yillarnda olmak (zere kisinin yasaminda biylk rol oynar
(Binbasioglu, 1978). Erinlik, ergenligin baslangi¢ evresi olan ve ortalama 3 yil (12-15
yaslan) siren, en hizli ve yodun bedensel ve cinsel degisimlerin yer aldiy evredir
(Onur, 1987). Erinlik déneminde cinsel organlardaki gelisim ireme fonksiyonuyla
dogrudan ilgili olan temel cinsel 6zelliklerle, tireme fonksiyonuyla dolayl olarak ilgili
olan (tlylerin gelisimi, gégls ve kalganmn olusumu v.b. gibi} ikincil cinsel dzellikler

seklinde bzetlenebilir.(Yavuzer, 1985, 5.281).

Ergenlik gadi ise davranig bunalimlarinin en yogun oldugu, anne, babalari ve
davranigi gosteren bireyleri sasirtan ve sersemleten bir ddnem olarak ifade
edilmektedir. Ister zihin engelli olsun ister normal olsun, her birey igin 13-19 yaglan

arasi yillanin bunalimsiz gegmesi ¢ok ender gorilir (Craft ve Craft, 1988)

Gordon’a (1973) gore zihin engelli olsun veya olmasin tiim insanlarin cinsel
gereksinimleri vardir. Bu cinsel gereksinimleri gocuk yasta baslar ve ileri yaslara
kadar devam eder. Hormonal degisikliklerden dolayi ergenlikte viicutta ortaya ¢ikan
degisiklikler, bununla beraber gelen erotik hislerin farkinda olmanin artisi ve
fantaziler diger insanlar igin oldugu kadar zihin engelli i¢in de cinsel bilginin en biyik

kaynaklarini sadlar.
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Craft ve Craft (1980), genel olarak zihin engelli bireylerin cinsellik hakkindaki
bilgileri ne kadar az olursa o kadar iyi oldugunun disintldigind belirtmiglerdir. Yine
Craft'in (1983) belirttigi gibi, zihin engelli insanlarin cinselligi hem korku vericidir, hem
de reddedilir. Zihin engelli biréylerin cinselligini énlemeye galisan bu goérisler gesitli
tartismalara yol agmistir. Bu tarismalardan biri de sudur; aktif cinsel yasam, zihin
engellilerin sahip olmadigt derecede sorumluluk ve olgunluk ister. Bu nedenle toplum
sorumsuz cinsel davranig olasiliklanni ve sonuclarini azaltma hakkina sahiptir
(Clarke, 1982). Fakat Kempton (1972), cinsellikte nelerin sorumlulugu, nelerin
soruimsuzlugu olusturdugu kendilerine hig &gretimeyen insanlardan, sorumlu cinsel

davranig beklémenin gercekgilige éykln oldugunu savunmusgtur.

Her insan gibi zihin engelli bireylerin de cinselligi yasamaya haklar oldugu
gorust giderek yayginiasmaktadir. Chapman ve Pitceathly’'ye (1985) gére her zihin
‘engelli, kendi yasamlanni etkileyen kararlan kendilerinin verebilmesi igin maksimum
firsatlara sahip olmahdir. Zihin engellilerin de cinsel davranig gosterebilme,
binselliklerini tatmin etme haklannin oldugu disiincesi, normalizasyon ve bireysel
hur-iradeye kars! egilimlerle birlikte gelir. Ancak béyle diistinceler, hakii olmayan

yanhs anlamalara ve ényargilara yol agabilirler.

Benstein (1985) zihin engellilerin normallerden daha farkli bir yasama dogru
yonlendirildiklerini, ¢ogunlukla herhangi bir cinsel davranis gdstermelerinin
yasaklandigini ve gelisen cinsellikleri ile vicutlan hakkinda oldukga az ‘egitim

aldiklanni belirtmektedir.

Shindell (1975) ve Kempton (1972), cinsel egitimin énemli oldugunu, ¢lnki
zihin egellilerin kendilerine gosterilen ilgiye asin sevgiyle cevap verdiklerini
belirtmektedirler. Zihin engellilerin yargilan zayif ve usa vurma kabiliyetleri siirh
olabilir. Cinsel iliski i¢in yapilacak bir teklifi, cinsel olarak somdrilebileceklerini
bilmeden mantiksiz bir sessizlikle kabul edebilirler. Gocugunun cinsellik hakkinda
yeterli bilgileri yoktur. Gergedi ve gergek olmayam ayirma zorluklan oldugundan
mitlerle ve yan mitlerle kolayca sasirtilabilir ve korkutulabilirler (Craft ve Craft, 1980).

Gesitli aragtrmacilar, zihin engelli bireylerdeki cinsellik bilgisi eksikliginin normal
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insanlardan daha yaygin ve etkili oldugunu belirlemiglerdir (Kempton, 1972; Watson

ve Rogers, 1980).

Gorluyor ki, zihin engellilerin cinsel konularda bilgi edinmedikleri slreci, zihin
engelli olmayanlara gére daha ¢ok sorunla karsi karsiya kalmalari dogal bir sonugtur.
- Gerek arkadasglanndan, gerekse kitaplardan, dogru ve gerekli bilgileri edinmeleri
¢ogu zaman mimkin olmamaktadir. Ayrica diger kimselerin davranglarn
gozleyerek dgrenmeleri de kolay olmamaktadir. Tim bu nedenler, zihin engellilerin
anne-baba ve Ogretmen ybdnlendirmesine ne kadar ihtiyaglan oldugunu

gostermektedir (Kempton, 1975).

Bati Ulkelerinde, cinsel egitim konusunun nasil ve ne sekilde verilecegi
tartisiirken, Ulkemizde bu konu Yavuzerin (1983) de belirttigi gibi, yeterince ele
alinmamig, aydinhiga kavusmamistir. Cinsellik konusuna ﬁlkemizde ginimuze degin
adeta tabu gozlyle bakilmig, gerek egitimciler, gerekse anne, babalar gocuklanna
nasil bir yaklasim icinde olacaklarint bilememislerdir. Bu durum, yine Yavuzer'e
(1985) gore toplumumuzda bugiin yalniz orta yasa yaklasmis kisilerin degil, geng
anne, babalann gogunuh da cinsel bilgilerin "si" olarak saklandigi bir ortamda
yetistirilmig olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu oﬁahn Yorikoglu (1983, s.174) sdyle
aciklamaktadir; "Geleneksel Tirk evinde cinsel konular konusulmaz, toreler ve
gelenekler cinsel yasami ayiplar ve yasaklarla gevirmistir, cinsel egitim ve

davraniglar yok sayilir.”

Turk toplumu cinsellik Uzerine kati kurallar uygulamakta, ancak bu kurallar
sokaktaki reklamlar, sinema afigleri, gazeteler ya da televizyon yaymnlannmn
goriimesini, izlenmesini engelleyememektedir. Bu yaymlan zihin engelliler de
gormekte ve izlemektedirler. Zihin engellilerin, anlama ve kavrama ozellikleri
bakimindan dogru ile yanhgi ayirdedebilmeleri son derece sinirli oldugundan yeterli ve
.dog”jru cinsellik bilgisine gereksinimleri vardir. Bu nedenle Koptagel -ilal'in (1982) de
belirttigi gibi toplum kurallan iginde dogallagina badh kalmak zorunda olan cinsellik

eyleminin basarli ve toplum dizenini bozmayarak uyumlu bir gsekilde
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surdirilebilmesi  i¢in  gerekli cinsel egitim de tim toplum kesimlerini

ilgilendirmektedir.

Gerek Ulkemizde, gerekse batili Ulkelerde bireye, ister normal ister engelli
olsun, cinsellik hakkindaki bilgilerin 6nceilikle evde anne-baba tarafindan daha sonra
da okulda verilmesi gerektigi savunulmaktadir (Yavuzer, 1985; Yorikoglu, 1983;
Kazancigil, 1982; Salk, 1988; Koptagel-ilal, 1982; Norman, 1985; Chapman, 1985;
Craft ve Craft, 1988). Ancak Ulkemizde, cinselligin sir olarak saklandif, ayip sayilip
konusulmadigi bir ortamdan gelen giiniimiiziin anne, baba ve egitimcilerinin cinsel
egitimi ne sekilde yapm'alan gerektigini 'bilip bilmedikleri; bunun yanisira zihin engelli
bireylerin cinsellik eylemini kabul édip onlar igin einsel egitimi gerekli gorip
goérmedikleri bu giine kadar belirlenmemistir. Ulkemizde zihin engellilere yonelik bir
cinsel egitim programi gelistrmeden dnce, zihin engellileri taniyan &zelliklerini ve
gereksinimlerini daha iyi bilebilecek kisilerin bu konudaki gérislerinin belirlenmesi

gerekmektedir. -
Problem

 Batili Ulkelerde engelli olsun ya da olmasin bitin bireylerin cinselikle ilgili
bilgiye ihtiyag duyduklan savunularak okullarda cinsel egitim derslerine yer
verilmistir. Bunun yaminda zihin engellilerin anlama ve Ogrenme Ozellikleri
bakimindan cinsel bilgileri kendi kendilerine d6grenmelerinin gogu zaman mimkin
olmadigindan cinsel egitime diger bireylerden daha fazla gereksinim duyduklan

vurgulanmistir.

Cinsel egitimin odncelikle evde anne, baba sonra da okulda 6gretmen
tarafindan verilmesi gerektigi bilinmekle birlikte cinselligin sir olarak saklandigi
Ulkemizde zihin engelli ergenlerin anne, baba ve egitimcilerin yeterli cinsel bilgi verip
vermedikleri bilinmemektedir. Ancak kisisel gdzlemlerime dayanarak zihin engelli
ergenlerin cinsel sorunlan ile karsilasan pek ¢ok anne , baba ve egitimcinin gogu
zaman caresiz kaldiklan, telaslanip ne yapacaklann bilemedikieri sdylenebilir.

Sistemli bir cinsel egitim almamig olan anne, baba ve egitimcilerin bu konuda
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telaglanmalan son derece normaldir. Cinsel sorunu gésteren Kisi zihin engelli ergen

bireyler olunca bu telas ve endise bir kat daha artmaktadir.

Anne, baba ve egitimcilerin zihin engellilerin cinsel sorunlan ile nasil baga
. ¢iktiklan ya da karsilasabilecekleri cinsel sorunlar karsgisinda ne yapmalan gerektigini
bilip bilmedikleri, ne tiir ¢dziim yollanni tercih ettikleri bilmemektedir. Bununia birlikte
anne, baba ve egitimcilerin zihin engellileri cinsel konularda bilgilendirip
bilgilendirmedikleri, cinsel egitim gereksinimleri olduguna inanip inanmadiklarn da
bilinmemektedir. Bu aragtirma zihin engelli ergenlerin cinsel egitim gereksinimleri
olup olmadigl hakkinda anne, baba ve egitimci gérislerini belirleyerek; anne, baba ve
egitimcilerin cinsel bilgilerinin yeterli olup olmadidi, zihin engellilere cinsel egitim
vermek isteyip istemedikleri, cinsel edgitimi gerekli goérip gormedikleri, zihin
engellilere cinsel bilgi vermek igin bilgi almak isteyip istemedikleri, hangi konularda
bilgiye gereksinim duyduklan, bu bilgileri kimden ve nasil dgrenmek istediklerini

belirlemeyi dngdrmektedir.

Amaglar

Bu arastrmanin gen'el amaci, zihin engelli ergenlerin cinsel egitim
gereksinimleri hakkinda anne, baba ve egitimcilerin goruslerini belirlemek; anne,
baba ve egitimcilerin bu konudaki gorisleri arasinda farklilik bulunup bulunmadigini
belirlemek; anne-babalarin 6grenim dizeyleri ve egitimcilerin cinsiyetleri ac;lsmdah bu.
konuda farklilik bulunup bulunmadigini belirlemektir. Bu durumu belirlemek igin

asagidaki su sorunlarin yanitlan aranmigtir.

1. Anne, baba ve egitimcilerin zihin engelli ergenlerin cinsel egitim

gereksinimleri hakkindaki gorusleri nelerdir?

2. Anne, baba ve egitimci agisindan zihin engelli ergenlerin cinsel egitim

gereksinimleri hakkindaki gorisler farklilasmakta midir?

3. Anne-babalarn 6grenim dizeyleri agisindan, zihin engelli ergenlerin cinsel

egitim gereksinimleri hakkindaki gorusler farklilasmakta midir?
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4. Egitimcilerin cinsiyetleri agisindan, zihin engelli ergenlerin cinsel egitim

gereksinimleri hakkindaki gorusler farkhlagsmakta midir?

Onem

Bu arastrmada, zihin engelli ergenlerin cinsel egitim gereksinimleri
hakkindaki gorugler; zihin engellilerin anne, baba ve egitimcilerinin gorisleriyle
~ degerlendiriimektedir. Bu galisma, zihin engelli ergenlerin anne, baba ve

egitimcilerinin;
1. Cinsellige bakis agilarini, . |

2. Zihin engelli ergenlerin cinsellijine ve cinsel egitimlerine yonelik

yaklasimlarini, |

3. Kendilerinin cinsel bilgi yeterliliklerini, bu bilgileri kimden, nasil ve ne

sekilde edindiklerini,

4. Cinsel egitim programim gerekli gorip gérmediklerini ortaya ¢ikarma

bakimindan 6nemlidir.

Aynca bu arasgtirma, dizenlenebilecek bir cinsel egitim programmnin icerigi,
uygulanacak yodntem, kullanilacak arag-geregler hakkinda ipuglan vermesi

bakimindan dnemlidir. -

Ulkemizde, gerek normallerin gerekse zihin engellilerin cinsel egitim
gereksinimleri hakkindaki gérisleri inceleyen bir arastirmaya rastlanimadigi gibi,
zihin engellilerin cinsel egitim gereksinimleri hakkinda anne, baba ve egitimci
gorigslerini de@erlendiren bir arastirma da bulunamamigtir. Zihin engelli ergenlerin
cinsel egitim gereksinimleri anne, baba ve egitimci géruslerini degerlendirmeyi konu
alan bu arastirmanin, gerek normal bireylerin gerekse zihin engelli bireylerin cinsel
egitimleriyle ilgili calismalara onclluk edebilecegi ve ipuglan verebilecedi

umulmaktadir.



Sayiltilar

Bu ¢alismalarda iki temel sayiltidan hareket edilmistir.

1. Zihin engelli ergenlerin cinsel egitim gereksinimleri hakkinda hazirlanan

anketi, anne, baba ve egitimciler igten yanitiamiglardr.

2. Zihin engelli ergenlerin cinsel egitim gereksinimleri hakkindaki goérugleri
degerlendirmek Uzere hazirlanan anket anne, baba ve egitimcilerin bu konudaki

goruslerini ortaya gikartabilecek dzelliktedir.
Sinirhiliklar
Bu galismada 1992-1993 6gretim yilinda;

1. Egitilebilir Cocuklar is Okuluna devam eden 12-20 yaslan arasindaki zihin

engelli ergenlerin;
a) Anneleri,
b) Babalari,
¢) Egitimcileri ile sinirlidir.

o. izmir, Bursa, Balikesir illerindeki Egitilebilir Cocuklan s Okulu

dgrencilerinin anne, baba ve egitimcileri ile simrhdir.

3. Egitilebilir Gocuklar is Okulu'na devam eden zihin engelli ergenlerin en az

ilkokul mezunu olan anne-babalarn ile sinirhdir.
Tanimlar
Arastirmada gegen bazi kavramlar ve terimlerin, anlamlan asadida verilmistir.

Zihin Engelli: Gelisim sireci igerisinde genel zihinsel islevierde gerilik, bunun

yaninda uyumsal davraniglarda yetersizlik gosteren bireyler (Grossman, 1983).
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Zeka Boliimi (IQ): Zeka yasinin takvim yasina boluntp 100 ile ¢arpilmasi ile
elde edilen sayidir (Eripek, 1988).

Hafif Derecede Zihin Engelli: Genellikle okula basladiklan zaman farkedilen
matematik, okuma-yazma gibi temel akademik becerileri kazanabilen; 6z bakim
becerilerini kazanabilen kismen yada tamamen gegimini saglayabilecek ig becerisi

kazanabilenlerdir (Heward ve Orlansky, 1988).

Orta Derecede Zihin Engelli: Okul 6ncesi dénemde farkedilen, temel
akademik becerini kazanamayan sosyal uyum, pratik iletisim ve 6zbakim becerilerini
dgrenebilen evde, enstitiilerde ve korunmali isyerlerinde galisarak gegimlerini kismen

yada tamamen saglayabilenlerdir (Heward ve Orlansky, 1988).

Agr ve Gok Agr Zih;1 Engelli: Gerilikleri dogum aninda ya da dogumu
izleyen ilk ginlerde farkedilen basit ©6zbakim becerilerini kazanabilen ancak
yasamian boyu bakima ve yardima gereksinim duyanlardir (Heward ve Orlanéky, :
1988). |

Cinsel Egitim: %IZ ve erkek gocuklara toplum igersindeki rollerine uygun

davraniglan edinmeye yonelik ortamian diizenlemektir (Konrat, 1992).

Ergenlik: 12-20 yaslarn arasinda yer alan biyolojik, psikolojik, zihinsel ve
sosyal agidan bir gelisme ve olgunlasrhamn yer aldign gocukluktan yefigkinlige gegGis
dénemidir. (Onur, 1987).

M‘astﬁrbasyon: Bir kisinin cinsel arzularim kendi Uzerinde doyguniuga

kavusturmasi igin el veya baska bir aragla zevk alma faaliyetidir. (Gaglar, 1981).

Menstriiasyon: Disilerin 11-15 yaglarindan baslayarak 25-40 yil sire ile her
ay cinsel organlanndan 3 ile 7 giin slren kan gelmesi olayina menstriasyon (adet

zaman) denir (Ugar, 1991).
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Escinsellik: Kisinin kendi cinsine kars ilgi duymasi ve kendi cinsiyle iliskide
bulunmasidir. Erkeklerde goriilen escinsellije homoseksuellik, kadinlarda goriilen

escinselliede lezbiyenlik denir (Caglar, 1981).

Hetoroseksiellik: Kisinin karsi cinse ilgi duymasi ve kargi cinsle iligkide

bulunmasidir (Caglar, 1981).

Goris: Olaylara, dustinilere veya seylere bigilen deger, onlar hakkinda

varilan yargidir (Karasar, 1984).

Egitilebilir Cocuklar Is Okulu: ilkokul mezunu olup zeka balimi 45-75

arasinda bulunan, bu sebeple iist 6grenimlerine devam edemeyeniere uygun bir
meslek kazandirmay! amaglayan, ¢iraklik dizeyinde egitim veren bir 6zel egitim

kurumudur (M.E.B. Egitilebilir Gocuklar is Okulu Yénetmeligi, 1987).



BOLUM I
ILGILI KAYNAKLAR

Egitilebilir Cocuklar is Okulu'na devam eden zihin engelli ergenlerin cinsel
egitim gereksinimleri hakkinda anne, baba ve egitimci gorislerinin degderlendirildigi
aragtirmanin bu bdliminde, sirasiyla; zihin engelli ergenlerin cinsellikleri ile cinsel
gelisim &zellikleri ve ilgili aragtirmalar; zihin engellilerin anne, babalik ve evliliklerine
ligkin gorusler ve ilgili aragtrmalar; zihin engellilerin cinsel egitimleri ve ilgili
arastrmalar ile zihin engellilerin cinselligine yonelik gorlsler ve ilgili arastrma

bulgulanna yer verilmistir.

Zihin Engellilerin Cinsellikleri ile Cinsel Gelisim Ozellikleri ve llqill Arastirmalar

Son yillarda, hem zihin engellilerle galisanlar, hem de toplum arasinda zihin
engellilerin cinselligi boyutu, giderek artan bir tarigma konusu olmusgtur. Bu artan ilgi,
zihin  engellilerin  kendilerini ifade etme gereksinimlerinin  zihin  engelli
olmayanlarinkiyle benzerlik gdsterdigi anlaylglmn yaygin olmasi ile uyusmaktadir

.(Penny ve Chawatay, 1982).

Normal kadinlar ve erkekler gibi zihin engellilerin de arzulanni doyurmak,
uygun bulunmak ve sevgi edinmek icin cinsel dikkat ¢ekmek istediklerine isaret
eden Bernestein (1985), zihin engellilerin televizyon ya da filmlerde siklikla gordikleri
¢ekici, bastan c¢ikartici davraniglan 'taklit etmeye galistiklarint, bu davranislaninin da
onlan cinselligin bir ¢esidinin igine ittigini vurgulamis; aynca ilgiye ve uygun
bulunmaya, sdmdrildiklerine dikkat edemeyecek kadar a¢ olduklarnindan cinsel

olarak kullanldiklarini anlayamadiklarim belitmigtir.

Gebhard (1973) da zihin engelli genclerin cinsel dirtileri hakkinda anne,
babalarindan gogunlukla destek ve cesaret alamadiklarin; Sevgi ve destek olmadig
zaman da zihin engelli genglerin sinsice rastgele iliskilere, hatta homosekstiiellige

bagvurabileceklerini belirtmistir. Oysa zihin engelliler de normal bireyler gibi,

11
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zamanda cinsel etkinlik onlarn da yetersizlik hislerini azaltarak kisisel ve sosyal

varliklarini hissetmelerini sadlar (Bernstein, 1985).

Zihin engellilerin normal zekali bireylerden daha az veya daha ¢ok cinsel
dirtllere sahip olmasi konusunda hi¢ bir ipucu olmadigini ifade eden Bérnestein
(1985), Erikson’un (1956) " bir gelisim evresi uygun donemde yasanamazsa, normal
sekilde sonuglanamaz" gériinistine katlarak zihin engellilerin gelisim evrelerini
yasayamadiklanni, genglik evrelerinin gelisim sirasinda dedisip bozunuma ugradigini
belirtmektedir.

Mc Clennen (1988) ise zihin engelli insanlann normal insanlarla ayni cinsel
guduler ve ihtiyaglar zincirine sahip olduklanni, fiziksel gelisme normal oldugunda

cinsel gelisimin zeka gelisiminden daha kronolojik bir diizeni takip ettigini belirtmistir.

Monat (1982), Murphy ve digerleri (1983) zihin engelli nifusta cinsel gelisimin
gesitli oldugunu, bazi zihin engellilerin normal gelisim gosterdiklerini, bazilarinin
gecikmis gelisim gosterdiklerini, bazilarnda ise ikincil cinsel karekteristiklerin az

veya hic gorllmedigini belirtmislerdir.

Murphy, Gleman ve Abel (1983) gesitli ¢alismalardan alinan sonuglara
dayanarak genellikle zihin engellilerin cinsel gelisimlerinin geciktigini, disik IQ'ya
sahip ve Down sendromlu gruplarda gecikmenin daha da belirginlestigini

belirtmektedirler.

Zihin engelli insanlarin cinsel ozelliklerini arastran Monat (1982), hafif
derecedeki zihin engellilerin psikososyal-cinsel davramiglannin normal insanlara
benzedigini, normal insanlarla aynt sekilde cinsel dirtllerini kesfedip kontrol
edebileceklerini; orta derecedeki zihin engellilerin biraz yardima ihtiyaglan oldugunu,
bazi durumlarda ikincil cinsel karekteristiklerinin gecikmis olabilecegini; agir
derecedeki zihin engellilerin genelde cinsel dﬁrtﬂlerini gok az kontrol edebildiklerini
ve psikososyal-cinsel gelisimlerinin eksik kaldigini, cinsel davranigin sonucunu
dnceden gormek veya tahmin etmek igin yeteneklerinin sinirht oldugunu, toplumsal

kurallan kavramakta ve uygun davraniglar gelistirmekte sikinti ¢ektiklerini; cok agr
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derecedeki zihin engellilerin ise eger cinsel davranis gbésterebiliyorsa, g¢ok basit

olarak zarar gérecek sekilde mastirbasyon yapabildiklerini ortaya koymustur.

Chamberlain, Rauh, Passer, Mc Grath ve Burket (1984) de yaptikian
calismada; yaglan 11-23 arasinda (41'i; IQ 55-69; 23t IQ 41-54; 23’4 IQ 41'den
asag) 87 disi zihin engellinin cinsel aktivite, cinsel tecaviiz ve gebelikten korunma
yontemlerinin kullanimi hakkindaki deneyimlerini incelemiglerdir. Buna gore; IQ'lan
55-69 arasinda olanlarin yansinin cinsel iliskide bulunduklanm ve bunun normal
poplilasyona yaklasan bir oran oldugunu belirlemig,lerdir. Diger gruplarda ise IQ'lan
41-54 arasmda olanlarln"% 32'sinin, IQ’1an 41 ’den az olanlanh %9'unun cinsel iliskide
bulunduklanni ortaya ¢ikartmislardir. IQ'lan 55-69 arasinda olanlarin 1/3'nin, IQ'lan
41-54 arasinda olanlann ise 1/4’tniin ya tecaviiz kurbani ya da kendi ailesinden
biriyle cinsel iliskide bulunduklan ortaya ¢gikmigtir. Devam eden cinsel aktivite, cinsel
tecaviiz ile iligkili bulunmus fakat kurbanlarin ¢ogunlugunun tecaviizden 6nce veya
hemen sonra cinsel 'iii§ki kurmadigi saptanmigtir. Chamberlain ve digerlerinin
g¢alismasinda aragtirma kapsamma'giren ki§ilerden‘42’si herhangi bir zamanda
gebelikten korunma yéntemi kullanmig, cinsel aktiviteye devam eden 14 kigiden 6'st
hamile kalmis ve gebelikten korunma yéntemlerinin yeterli koruma saglamadigini

iddia ettiklerini belirlemiglerdir.

Zihin Engellilerin Anne, Babalik ve Evliliklerine lliskin Goriisler ve lgili

- Arastirmalar

Normal zekaya sahip bazi insanlann, zihin engellileri evlilikten ve
dogurmadan dnlemek igin érotik uyanmlardan korumaya calstiklarini ifade eden
Bernstein (1985), zihin engelli Kiginin ydnlendirilemeyen sehvetiyle, gocuklara karsi
cinsel sug isleyebilecek zihin engeliilerle veya zihin engelli geng fahiselerle ilgili
korkularin sk sik ifade edildigini belirtmistir. Bununla beraber zihin engelli geng
kizlarin gogunlugunun cinsellikle ilgili romantik fantazilerinin oldugunu ve hamile kalp

cocuk yetistirmek isteyebildiklerini ileri slirmektedir (Bernstein, 1985).

Oysa, Shultz ve Adams (1987) zihin engelli olmayan bazi insanlann, zihin

engellilerin gocuk yapmasina taraftar olmadiklarint belirtmislerdir. Kimi yazarlar,
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eslerden biri veya her ikisi de zihin engelli oldugunda saglanabilecek gocuk
bakiminin yeterliligi ve uygunlugu ile ilgilenmiglerdir (Brandon, 1957; Katz, 1972;
Mickelson, 1949). Bazi insanlarin da zihin engelli iftlerin, ekonomik y&nden
kendilerine ve gocuklarina bakabilme yeterlilikleri konusunda endise duyduklarini
belirten Shultz ve Adams (1987), zihin engellilerin, eviilikleri ve anne, babaliklartyla
ilgili korkularn dogrudan =zihin engelliligin derecesine bagh oldudunu ifade

etmektedirler.

Craft ve Craft (1980), oldukga giivenli ve kolay bulunabilir dogum kontrol
yéntemlerinin k‘e§fi, ‘evlilik ve cinsel etkinlik ile anne, babaligin ayn olarak -ele .
alinmasina olanak verdigini ileri siirmektedir. Bu sosyal degisikligin zihin engelli
insanlar Gzerinde onemli etkileri olmustur. Gunkd evlilik hala toplumun benimsedigi

* cinsel ve duygusal ihtiyaglarin tatmin edildigi yasal bir kurumdur.

-Uzmanlann, aile hayaﬁ egitimi programlarm desteklediklerin, ancak zihin
engelli genclerin bu alanda kendilerinin 6zel ihtiyaglanni ve ilgilerini degerlendiren
calismalar yapiimadigin belirten Shultz ve Adams (1987) yaptiklan ¢alismada IQ'lar
70-85 ve 55-70 arasinda olan zihin engelli geng disilerin beslenme, 13-19 yas arast
gebelik ve evlilik, anne-babalik konularindaki bilgilere daha fazla gereksinim -

duyduklarini ortaya ¢ikarmiglardir.

Evii ¢iftlerle yapilan aragtrmalarin sonuglan zihin engellilerin evliliklerini
destekler niteliktedir. Zihin engelli 32 gifti, yogun sekilde izleyen Mattinson'un (1975)
gozlemleri goyledir: Ciftlerin gogunlugu evliliklerini destekleyici, sevecen bir ortaklik
olarak gormekte, evliyken bekar ginki hallerinden daha memnun olduklarin
belirtmislerdir. Ayrica giflerin evlilikleri ¢ogunlukla tamamlayici bir temelde giderken
birinin yeteneginin digerinin yeteneksizligini bitinledigini belitme egilimleri ortaya
¢ikmig, esler birbirlerinden kolayca yardim alabildiklerini belirtmislerdir. Chapman ve
Pitceathly (1985) ise bu tiir bulgularin kendi bagslarnna dnemli olmadigini, birgok
basarih eviiligi tamimlayabilecegini belirtmisglerdir. Bu aragtirmacilar Mattinson’un

gozlemlerini zihin engelli insanlarin, evlilikten normal insanlar kadar zevk aldiklarini
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gostermeleri, zihin engelli eslerin idealist olmalan, kendilerini ve birbirlerini olduklar

gibi kabul etmeleri bakimindan énemli bulmuglardr.

Craft ve Craft (1988), biri veya her ikisi de zihin engelli olan giftler {izerinde
yaptiklan arastirmada, 18 giftin iliskisinin destekleyicilik igerdigini, evliliklerden 3'Ginde
giftterden birinin diderine asin bagimh oldugunu ancak bu iliskide yakinma yerine
tatmin olmaya iligkin nedenlerin yer aldigimi; 14 evlilikte eslerden birinin, digerinin
bagmhligindan yakindigini ve 2 ¢ift aynlma igin ¢aba géstermemelerine ragmen

pismanlik duyduklarini ortaya koymuslardir.

Andron ve Sturmus’un (1973) arastrmasinda ise 12 giftten sadece 1 ciftin,
kigilerarasi problemler konusunda genel tavsiyerden paraya kadar degisik

derecelerde destek almak Gzere diger insanlara bagimh oldugu gérilmustar.

Bu galigmalar, zihin engelli insanlarin da evlilikten normal insanlar gibi ayni

sekilde yararlanabileceklerini gbstermektedir.

Zihin engellilerin, anne-babaliklarna iliskin de g¢esitli ¢galismalar yapilmigtir.
Aile biyukligu bakimindan yiritilen galigmalar, zihin engellilerin ortalamadan daha

az sayida ¢ocuk diinyaya getirdiklerini ortaya gikarmistir (Murphy, 1983).

Zihin engellilerin gocuklarindaki engellilik riskini arastiran Craft ve Craft

(1980) bulgularn agin derecede degisiklik gosterdigini belirtmiglerdir.

Craft ve Craft (1979), cocugun engelli olma sansini etkileyen énemli faktérler
olarak bazi degiskenleri gostermislerdir. Bazi anne, babalarn zeka katsayilan, zihin-
engellilik tipleri (genetik ve sosyal siniflandirma, v.b.), énceki ¢ocuklardaki disik ve
~ 6lum vakalart, sosyo-ekonomik diizeyden kaynaklanan eksik beslenme gibi dogum
oncesi faktdrlerin  dogacak gocugun - engelli olma sansimi etkiledigini

savunmaktadiriar.

Yedi bin yedi ylz yetmis sekiz gocugun katldidi genis kapsamli bir galismada
Reed ve Reed (1965), IQ'su 70'in altinda olan 89 anne, babanin gocuklarnn

yaklasik %40'nin engelli oldugunu belirtmistir. Anne-babadan sadece birinin IQ'su
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70'in altinda oldudu zaman, ¢ocuklardan % 15'i engelli bulunmus, % 54'Uniin IQ’su
80'In Ustinde bulunmustur. Nbrmal ciftlerde ise gocuklann % 11'i zihin engelli olarak
belirrenmigtir. Bu verilerdén Reed ve Anderson (1973), herhangi bir nesildeki engelli
gocuklann % 17’sinin muhtemelen engelli anne, babadan engelli dogacaklarini veya

sonradan engelli olacaklarini belirtmisterdir.

Zihin Engellilerin Cinsel Egitimleri

ve lilqili Aragtirmalar

Cinsel egi’timde deney Yapllmadlglnl, cinsel etkinligin- uyanimadigini; bunun
yerine sorumiuluk ve kontrol dgretildigini ifade eden Craft ve Craft (1988), zihin
engelli genglerin kendilerini, viicutlanimi ve duygulann anlayabilmek i¢in daha fazla

yardima ihtiya¢ duyduklarim belirtmiglerdir.

Penny ve Chawatay’'a (1982) gore de zihin engellilerin cinsel egitimi 6zel bir
ilgi ister. Zihin engellilerin gocuklukta ogrendiklerinin daha kalict olmasi nedeniyle de

uygun erken egitim biiyik énem tagimaktadir.

Robinson ve Robinson (1965) ise zihin engellilerin, bir durumdan digerine
kolayca genellestirme yapamadiklarnni, bildiklerini yeni durumlara transfer
edebilmeleri igin 6zel yardim gerekecegini belirtmiglerdir. Bernstein (1985) de zihin
engelliler igin gecikmig édullerin ve uzakta kalmis bagarilarin fazla énemli olmadigin;
gocuklar gibi ¢abuk ve hazir sdiillerden etkilendikleri igih 0z denetim ve eylemleri
geciktirmeyi 6grenmelerinin olduk¢a zor olduguna deg@inmistir. Ayrica Bernstein
(1985), biyolojik bilgileri anlamadaki yetersiz kapasitelerinin zihin engellilere cinselligi
ogretirken yasanan problemleri daha da arttirdigini belirtirken, Penny ve Chawatay
(1982) ise zihin engellilerin sosyal uyumlarindaki olasi bozukluklarin, bu insanlarin
cinsel egitimleri i¢in de o6zel problemler yaratabileceginin muhtemel oldugunu
belitmektedirler. Robinson ve Robinson (1965) ile Craft ve Craft (1988) da uygun
erken egitimin olmamasi halinde blyilk problemlerin ortaya g¢ikabilecegini

belirtmiglerdir.
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Bir bakima zihin engellilerin kendileriyle alay edilmemesi, saf muamelesi
yaplmamasi ve gbzetime muhta¢ olmamalan igin normallerden daha iyi

bilgilendiriimeleri gerekir (Gordon, 1975).

Oysa ¢ogu g¢ocuklar gibi zihin engelliler de cinsellikleri hakkindaki bilgileri
evinden, akranlarindan elde ederler (Vockell ve Mattick, 1972). Gordon (1973) da en
iyi egitimin bir kisminin resmi anlamda yeteneksiz insanlarca yapildigimi, bunlarin
uygun arkadas¢a tutumlan oldugunu ve cinsellikle ilgili kendi hislerini cesaretle
karsilayabildiklerini belirtmistir. Gordon zihin engelli yetiskinlere cinsel tavsiyelerde

bulunurken su ilkelerden hareket etmektedir:

a) Mastiirbasyon, hangi yasta veya hangi sikiikta yapildigi énemli

olmayan bir cinsel davranistir.

b) Genital organlan igeren biitin cinsel davraniglar gizlilik iginde

~ yaplimaldir.

c) Cinsel olarak yetiskin bir kiz ve oglan cinsel iliskide bulunurlarken

hamilelik riski vardir.

d) Bir cift tam olarak bebek istemedigi slirece, dogum Kkontrolini

anlamali ve uygulamalidir.

e) Toplum yaklasik olarak 18 yasina kadar kimsénin cinsel iligki
kurmamasini ister. Bu yasta kadinlar ve erkekler kendileri igin bdyle bir k_araru

verebilmek i¢in hazirdirlar.
f) Yetigkinler cinsel olarak hi¢ bir zaman ¢ocuklart kullanmamalidir.

g) Homoseksiel davranisi yok etmenin tek yolu hetorosekstel

davranistir.

h) Razi olan yetiskinler arasindaki cinsel faaliyet, gizli oldugu sirece
kabul edilebilir.
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Zihin engellilerin, herhangi bir egitim programindan bagimsiz olarak sahip
olduklan cinsel bilgi ve davraniglar Uzerinde yapilan gahigmalar ilgingtir. Belirli bir
kuruma devam etmemis 66 zihin engelli geng lzerinde Hall ve Morris’in (1976)
yaptidi cinsel bilgi anketinin sonuglarina gore; her iki grup da mastiirbasyonun,
menstriiasyonun, cinsel iligkinin ve hamileligin ne anlama geldigini tanimlayabilirken,
her iki gruptaki kisilerin ancak yansindan daha azi zihrevi hastaligin, aile
planlamasinin ve dogum kontroliniin ne anlama geldigini tanmlayabilmiglerdir.
Kisirtagstirmanin amaglarini ve yodntemlerini ise arastrmaya katlanlarin g¢ok azl

tanimlayabilmigtir.

Fischer ve Krajicek (1 974)‘ ise yaglan 10-17 arasinda de§i§en ve IQ'lan 33-57
arasinda olan 16 zihin engelli ¢ocukla galisma yapmiglardir. Elde ettikleri bulgular
arastirmaya katilan gocuklarn cinsel kimlik, viicut bélimleri ve fonksiyonlan,
duygusal fonksiyonlar ve hamilelik hakkindaki ilgi, bilgi ve fonksiyonlarinin oldukga
ylksek duzeyde oldugunu gostermis ve daha fazla bilgi edinmek istediklerini ortaya
clkarmustir. Fischer ve Krajicek cinsel bilgikler vermek amaciyla zeka boliimleri 50-55
ile 75-80 arasi ve 25-35 ile 50-55 arasinda olan zihin engelliler iginde cinsellige
yonelik bir dizi resim bulunan ve bu resimler hakkmda sorular yoneltilen bir cinsel

egitim rehberi gelistirmiglerdir.

Edmonson ve Wish (1975) de Fischer ve Krajicek’in. gelistirdidi cinsel egitim
'rehberine benzeyen teknikler kullandarak IQ’lan 50;55 ile 75-80 ve 25-35 ile 50-55
arasinda olan ve bir kuruma devam etmemis zihin engelli erkeklere, insan anatomisi
ve cinsel aktivite ile ilgili bilgiler kazandirmaya galismislardir. Ancak aragtirmanin

sonucu, zihin engelli erkeklerin yanlis bilgilir kazandiklarini ortaya koymustur.

Zihin engelliler igin cinsel egitim programlannin pek az degerlendirildigini
belirten Penny ve Chawatay (1982), 44’Q hafif, 5'i orta derecede zeka bdlimine
sahip, yas ortalamasi 22 olan 49 zihin engelli gencin cinsel egitim programindan ne
derecede bilgi edinebildiklerini saptamiglardir. Bulgular, zihin engelli genglerin
cinselligi ve iligkileri hakkinda bilgi edinme ve bu bilgiyi muhafaza etme yeterliligine

sahip olduklarin gdstermistir.
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Zihin engelli yetigkinlerle yapilan bir bagka ¢alismada da Fox ve digerleri
(1984), zihin engelli yetiskinler icin sosyal-cinsel beceriler egitimi programinin etkili

oldugunu bulmuslardr.

Richman ve digerleri (1986) ise adir ve orta derecede zihin engelli geng
digilerin menstriasyon bakimi becerilerinin degerlendirimesi ve egitimi igin 3 is
analizi belirlemiglerdir. Deneklere menstriiasyon bilgisini oyuncak bebekle temsil
ederek kazandirmaya ¢alismiglardir. Richman ve arkadaslarnnin bulundugu sonuglar,
verilen bilgilerin kazanidigini ve egitimemis becerilere genellestirme oldugunu
gdstermigtir. Yapilan izleme galismalarinda da beéerilerih egitimin sona ermesinden

30 hafta sonra bile devam ettigini ortaya ¢ikarmigtir.

Zihin engellilerin cinsel egitimleriyle ilgili yapilan arastirmalarin sonuclarina
gore, zihin engellilerin cinsel konularda bilgiye ihtiyag duyduklanm ve uygulanan

cinsel egitim programlarinin genellikle etkili oldugu goériiimektedir.

Zihin Engellilerin Cinselligine Yoénelik

Gorisler ve ligili Arastirmalar

Zihin engellideki cinsel ilgiyi cogu anne, baba ve &dretmenin engel Ustiine
yigih engel olarak gordiklerini ifade eden Bernstein (1985), cinsel aktivite izerine
politika ve tutumlarin geligmesinin  zihin engelli icin problem olusturdugunu
belirtmektedir. Craft ve Craft'a (1988) gbre de bazi aileler zihin engelli gocuklarinin
kendi cinsel dirtiierini kontrol edemeyeceklerinden ve bdylece baslanni derde
sokacaklanndan veya cinsel sémrliye kurban olacaklarindan korkmaktadirlar. Ayni
~ zamanda bir yéndan cinselligin herhangi bir sekilde ifade ediimesinden korkarlarken
diger yandan da bir gerginligin olusacagindan ve herhangi bir davranis patlamasina

yol agacagindan endise etmektedirler.

Normal gocuklannin mastirbasyonunu kabul eden gogu anne, baba zihin
engelli gocuklaninin cinselliginden rahatsiz olur ve boyle faaliyetleri engellemek igin

yasaklar koyabilirler (Bernestein, 1985). Craft ve Craft (1988) ise zihin engelli erkek
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gocuk ailelerinin, cogunlukla mastiirbasyon ve bu konuya nasil deginmeleri gerektigi

konusunda endiseli olduklarini belirtmiglerdir.

Aileler, 6gretmenler ve bakim personelinin, ¢odunlukla belli bir zihin engelli
kisinin, ne kadar iyi sekilde para idaresi yapabilecegini, elbisesini giyebilecegini
yiksek bir dof,jruluk derecesi ile tahmin edebileceklerini belirten Craft ve Craft (1988)
aileler, ogretmenler ve bakim personelinin ayni kisinin cinsel konular hakkindaki
biigisini tahmin etmekte bu kadar isabetli oilmamalarinin muhtemel oldugunu; cinsel
konularin gogunliukla tabu oldugunu bu nedenle de agik bir sekilde tartigilamadigini

belirtmislerdir.

Yaptiklan galismada Hall, Morris ve Barker (1973) zihin engelli genglerin
ailelerinin, gocuklannin cinsel bilgi ve kigisel goérislerini tam bir dogrulukla
kestirirken, cinsel tavirlarini tahmin edemediklerini ve g¢ocuklarini gergekte
oldugundan, anlamh olarak daha kati ve kuralci olarak yargiladiklarint ortaya

koymuslardr.

Zihin engelli ve zihin engelli olmayan kigilerin cinselligi hakkindaki tutumiar
aragtiran Adams, Tallon ve Alcorn (1982) da yapﬁklan ¢ahsmada kurum galisanlar, -
toplum galisanlan ve yliksekokul 6grencilerinin zihin engelli ve zihin engelli oimayan
kisilerin cinselligi hakkindaki tutumlannt arastirmiglardir. Bulgular, zihin engelli
bireylerin bagkalarinin oldugu ortamda mastirbasyon yapmasi durumunda Kurum
calisanlannin daha toleransh oldugunu, normal bireylerin baskalan varken
mastirbasyon yapmésma ise yiksekokul ogrencilerinin daha az tolerans
gosterdiklerini ortaya koymustur. Ayrica kurum galisanlar, oturma odasinda yalniz
olan zihin engellilerin normal bireylere gore hetorosekstiel davranig gbstermelerine
daha az tolerans gostermislerdir. Diger bulgular zihin engelli ve normal bireylerin
yalnizken gosterdikleri cinsel davranisa daha toleranshi bakildigi ve hetoroseksiiel
davranisa homoseksiel davranistan 6nemli derecede yilksek tolerans gosterildigini
ortaya koymustur. Bununla beraber Adams ve digerleri zihin engelli bireylerin cinsel |
davraniglaninin  kabul edilebilirliginin, normal bireylerinkinden farkhi olmadigini

belirmiglerdir.
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Bazi galismalar, menstriasyon problemini ortadan kaldirmanin bir yolu olarak
bazi ailelerin zihin engelli gen¢ kizlan igin kisirlagtirmay: onayladiklanni ortaya

koymustur (Sexual Development, 1976; Turbhin, 1974).

Chamberlain ve digerleri (1984) yaptiklan galismada zihin engelli disilerin
kisirlastinimalanna iliskin ailesel tavirlan arastirmiglar ve kisirlastirma disgtncesinin
ailelerin yasi ve dini ile ilgili olmadi@ini; kisirlagtirma Uzerine ilginin zihin engelinin
siddetli ve menstriiasyon saglik bilgisinin ogretimesi zorluklan ile ilgili oldugunu

bulmustur.

Zihin engellilerin cinselligi ve cinsel egitimleri gesitli yonleriyle diger tlkelerde
arastinlip incelenirken, Glkemizde bu konuda herhangi bir arastirmaya ve galismaya

rastlanamamigtir.



BOLUM I
YONTEM

Zihin engelli ergenlerin cinsel egitim gereksinimleri hakkindaki anne, baba ve
egitimci gorlglerini degerlendirmeyi amaglayan arastirmanin bu béliminde sirasiyla
arastirma modeli, evren ve drneklem, veriler ve toplanmasi, uygulama ile toplanan

verilerin ¢dzimu ve kullanilan istatistiksel tekniklere iliskin bilgiler yer almaktadir.

Aragtirma Modeli

Aragtirma tarama modelindedir. Tarama modelinde "arastirmaya konu olan
birey ya da nesne kendi kosullan iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢ahsilir.”
(Karasar, 1984, s.80). Bu araghrmada da amaglarda belirtildigi gibi zihin engelli
ergenlerin cinsel egitim gereksinimleri hakkindaki anne, baba ve egitimci gorisleri
taranarak degerlendirilmigtir. Arastirmalarda gérigslere basvurulmasinin iki nedeni
vardir. Karasar'n (1984, s.139) belirttigi gibi bunlardan:

ilki, belli bir konuda var olan olgusal verilerin bilinip bilinmedigini,

ya da bunlara uyulup uyulmadigini gérebilmek ve bu yénden "yanhs"

gorugler varsa onlan belilemek ve gerekli &nlemlerin alinmasina

yardmecr olmaktr. ikinci neden, olgusal verilerin "bulunmadig"
durumlarda en uygun problem ¢dzme (karar verme) yaklagimmnin

"goriglere” bagvurmak oldugu varsayimidir. Bu durumda "goduniuk

gbrigt”, arastrmacimin  yada uygulayicinin @ kendi  baglanna
olusturacaklan goéruslerden Gstiin tutulur.

Bu arastirmada da zihin engelli ergenlerin cinsel egitim gereksinimlerinin
bilinip bilinmedigi, zihin engellilerin cinsel egitimlerinin gerekli gorilip goriimedigi

anne, baba ve egitimci gériglerine bagvurularak saptanmigtir.

Ayrica zihin engelli ergenlerin cinsel egitim gereksinimleri hakkindaki gérisler
anne, baba ve egitimci agisindan, anne-babalarnn egitim seviyeleri agisindan, zihin
engellilerin cinsiyetleri agisindan, egitimcilerin cinsiyetleri agisindan farkhlagip

farkhlagsmadid kargilastirimistir.
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Evren ve Ornekiem

Arastirma, ailelerin bulunduklarn gevrenin olasi etkilerini en aza indirgenme
diisiincesinden hareketle izmir, Bursa ve Balikesir illerindeki ig Egitilebilir Cocuklar
is Okulunda yapilmistir.

Arastirma evrenini, izmir, Bursa, Balikesir illerindeki Milli Egitim Bakanhd
Egitilebilir Cocuklar Is Okullarina devam eden zihin engelli grencilerin, dgrenim
derecesi en az ilkokul olan ve gocuklanyla birlikte yasayan anne, babalan ile
editimcileri olusturmaktadir. Evrenin belirlenebilmesi igin, (g ildeki okullarin rehberlik

birolarinda tutulan kayttlar incelenerek dgrenim derecesi en az ilkokul olan anne, -

babalar belirlenmi§tir; Saptanan anne-babalarin verilerin toplandid tarihe kadar 6lim
ve bosanma durumlan incelenerek, 6liim ve bogsanma nedeniyle gocugu ile birlikte
yasamayan anne, babalar disinda kalan 127 anne, 118 baba ve bu kurumlarda
gdrevli bulunan 35 egitimci aragtirmanin evreni olarak belirlenmistir.

Veri toplama aracinin uygulama sirasinda fire verebilecedi ve bu nedenle
arastirmaya - katilanlann saylarnin  digls gosterip genelleme glvenilirliginin
azalacagt gézoninde bulundurularak, érneklem alma yoluna gidiimemis tim evren
arastirmada yer almistir.

Belirlenen evrenin tamamma ulagimastna ragmen veri toplama aracinin geri
gelmesindeki eksiklik ve yanitlarin eksik olmasi nedeniyle aragtirmaya 115 anne,
100 baba ve 34 egitimci olmak zere toplam 249 kisi alinmigtir.

Veriler ve Toplanmasi

Arastirmada veriler anket ile toplanmigtir. Veri toplama araci (anket), zihin
engelli ergenlerin cinsel egitim gereksinimleri hakkindaki anne, baba ve egitimci
goruglerini degerlendirmek igin hazirlanmigtir. Bu aracin geligtirilebilmesi igin, énce
lzmir-Bornova Egitilebilir Gocuklar Is Okulun'da ailelere bilgi vermesi igin davet
edilen uzmanlara anne, babalarin gocuklarin cinsel gelisimi ve egitimi hakkinda
yonelttikleri sorular aymi kurumda calisan arastrmaci tarafindan kaydedilmistir.
Bununla birlikte bazi ailelerin kurumda g¢alisan egitimcilere de zaman zaman
¢ocuklarnin cinsel gelisimleri, davraniglan ve ne yapabilecekleri konusunda soru
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yonelttikleri gdzlenmistir. Arastirmaci bu gézlemlerden hareket ederek cinsel egitim
ve zihin engellilerin cinsel egditimlerine iliskin gesitli kaynaklar incelemistir. incelenen
kaynaklardan toplahan bilgiler, anne, babalarn sorulan, zihin engelliler ve Tiirk
toplumunun deger yargilanda goéz oniinde bulundurularak zihin engelli ergenlerin
cinsel egitim gereksinimleri hakkindaki gérusleri dederlendirmek iizere veri toplama

araci (anket) gelistiriimigtir.

Geligtirilen anket maddelerinin zihin engelli ergenlerin cinsel e@itinﬁ
gereksinimleri hakkindaki anne, baba ve egitimci gorislerini yansitip yansutmayacagl
bzel egitim alaninda Dogent Doktor olan bir uzman ile zihin engellilerle' calisan ozel
egitim  dgretmenlerinin gbrﬂglerihe sunulmugtur. Yapilan aneriler dogrultusunda
ankette agik uglu soru maddelerine yer verilmis, secenekli sorunlénn da Bnem
derecesine goére siralanmasi gerektidine iliskin yénergede degisiklikler yapilmigtir.
Ayrica baslangigta anne-babalara ayn egitimcilere ayn olarak hazirlanan anket
maddeleri, uzman gériisli dogrultusunda gruplar arasinda kargilagtirma yapllabilrhesi

igin anne, baba ve egitimcilere ayni soru maddeleri yoneltilmigtir.

Zihin engelli ergenlerin cinsel egitim gereksinimleri hakkindaki anne, baba ve
egitimci gorislerini degerlendiren anket iki bolimden olusmaktadir. Bunlar yénerge

ile sorularin siralanisidir.

Arastirmanin amacini, sorularin ne sekilde yantlanmasi gerektigini agiklayan
ybnerge, anne, babalara (ek-1) ve egitimcilere (ek-2) yonelik olarak ayr ayn
hazirlanmigtir. Anne, babalara ayn ayn dagitilan ankette egitim seviyesi, yas,
cocuklarin cinsiyetleri, meslek gibi bilgilere (ek-1) yer verilmistir. Egitimcilere verilen |

ankette, mezun oldugu okul, cinsiyet gibi bilgilere (ek-2) yer verilmistir.

Sorulann siralanisinda secenekler siiflamall, siralamali ve agik uglu olarak
belirlenmis ve ankette kansik olarak yerlestirilmislerdir (ek-3). Sorularn siralamsinda
secenekler, siniffamall (evet-hayir), swralamali (1’den bagslayarak en &nemliden
dnemsize dogru siralama) maddelerde ne sekilde goérus belittilecedi ayrica
agiklanmis, agik uglu sorularda yanitlann maddeler halinde siralanarak yazilmasi

belirtilmigtir.
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Uygulama

Uygulama icin ®nce Anadolu Universitesi Sosyél Bilimler Enstitisu
Mudirliigi’'nden alinan resmi yazi (ek-4) ile izmir, Bursa, Balikesir il valiliklerine
bagvurularak gerekli izinler (ek-5, 6, 7) alnmigtr. izmir, Bursa, Balikesir
valiliklerinden alinan izinlerle bu illerdeki Egitilebilir Cocuklar is Okulu mudurliklerine
kurumlarinda arastirma yapilacad bildirilmigtir. Her G¢ kurumda da verilerin 1992-
1993 dgretim yili baginda toplanmasina karar verilmigtir. izmir-Bornova Egitilebilir
Gocuklar Is Okulu'ndan baslayarak sirasiyla Balikesir ve Bursa illerindeki okullarda
da ayn ayr gUnIerde‘zihin engelli ergenlerin cinsel egitim géreksihimleri hakkindaki
anne, baba ve egitimci gbrﬂslerini degerlendirmek Uzere géligtirilén anket

uygulanarak veriler toplanmigtir.

Veri toplama aracinin (anketin) uygulama sirasinda fire vermesini en aza
indirmek ve uygulamanin kisa siirede gergeklestirilebilmesi igin izmir ve Bursa
Egitilebilir Cocuklar is Okullarina devam eden édrencilerin anne, babalari hazirlanan

¢agn yazisi ile toplantiya cagrimiglardr.

Okullarin rehberlik birolanndan elde edilen bilgiler dogrultusunda en az
itkokul mezunu olmayan, bosanma ve dlim gibi nedenlerle anne ya da babanin
arastirmaya katilamayacag aileler belirlenmig, anne-babaya (ek-8), anneye (ek-9),
babaya (ek-10) génderiimek (izere cagn 'yazﬂan hazirlanmigtir. Cagri  yazilar
zarflanarak hangi ogrencilerin anne, babasina gonderilecedi zarflarin Uzerine
yazilmigtir. izmir Egitilebilir Cocuklar Is Okulu'nda arastirmaci ¢agn yaziann ders
dgretmenlerine vererek -ogrencilere dagitiimasim saglamistir. Bursa Egitilebilir
Cocuklar is Okulu'na da gagn yazian posta ile okul midiirligiine gonderilerek
dgrencilere dagitiimasi ve belirlenen tarihte 6grencilerin anne, babalariyla toplant
yapilacag: bildirilmistir. Balikesir Egitilebilir Cocuklar is Okulu'nda ise dgretim yili
basinda okulda yapilan veli toplantisinin oldugu tarihte, toplanti baglamadan énce
okula gelen anne-babalara anket uygulanmig, aynca ¢agn yazisi génderiimemigtir.
Her (¢ okulda da toplanti ayn tarihlerde yapilmig, toplant: tarihleri okul middrlerine

onceden bildiriimistir.
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Toplantiya katlan anne, babalara okul mudirlerince gbsterilen yerlerde
masa, sandalye ve kalem saglanarak anket uygulanmigtir. Uygulamadan oénce
anketler anne ve babalara ayn ayr dagrtilarak yonergeyi ve soru maddelerini dikkatle
okuyup birbirlerini etkilemeden kendi goriglerini yonergede belirtilen sekilde

isaretleyerek belirtmeleri istenmistir.

Her Uc¢ okuldaki toplantida da veri toplama araci arastirmaci tarafindan
uygulanmistir. Ancak cagnidigi halde toplantiya katlmayan anne ve babalara
esleryle esi de toplantiya gelmeyenlere de gocuklarlyla yine zarflara konularak
anketler gonderilmistir. Evlere génderilen anketlerin 'ce\)aplandlktan sonra hemen
ertesi giin cocuklanyla okula géndermeleri istenmigtir. izmir Egitilebilir Cocuklar Ig
Okulu’'nda evlere gonderilen anketlerin geri toplanmasi aragtirmaci tarafindan kontrol
edilebildigi halde Bursa .ve Balikesir'de bu kontrol saglanamamistir. Bursa ve
Balikesir Egitilebilir Cocuklar is Okullar’'nda dgrencilerin getirdigi anketler egitimciler
tarafindan toplanmis okul mudurlerine veya mudurln gérevlendirdigi kisilere verilerek

arastirmacinin adresine gonderilmeleri saglanmstir.

Egitimcilere yénelik anket ise izmir-Bornova Egitilebilir Gocuklar is Okulu'nda
anne, babalarla yapilan toplantidan bir gin 6nce okulda da@timis, cevaplar
verildikten sonra toplanmigtir. Balikesir'de anne, babalara anket uygulanmadan énce
egitimcilere uygulanmistir. Bursa'da ise anket anne, babalara uygulandiktan hemen

sonra egitimcilere de uygulanmigtir.

Verilerin Céziimi ve Kullanilan

istatistiksel Teknikler

Zihin engelli ergenlerin cinsel egitim gereksinimleri hakkindaki gorigleri
‘degerlendirmek igin yapilan taramalardan sonra elde edilen bulgular icin anket
maddeleri tek tek incelenmistir. Anket ile elde edilen bulgular arastirmanin amacina

gore olusturulan tablolara igslenmis ve ylizdeler (%) halinde 6zetlenmistir.
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Anne, babalann yagslan, gelirieri, meslekleri, 6grenim durumlan ve ¢ocuklann
yaglari ile egitimcilerin mezun olduklan okullar ve yaslan gruplandiriarak tablolara
islenmis, ylzdeler halinde &zetlenmistir. Aynica yaslann ve gelirlerin ortalamalan

alinmgtir.

Arastirma amagclarinda yer alan sorulann yanitlarnin verilebilmesi i¢in de -
istatistiksel tekniklere gerek duyulmustur. Arastirma verilerinin siniflanabilir tirden
olmasi nedeniyle parametrik olmayan istatistiksel tekniklerden (x2) testi kullanilarak
gérﬂglef araémdaki farkhliklarin ahlamh olup olmadlgl sinanmistir. polUmsaI bilim
arastirmalannda en yaygin kullanilan diizey olmasi nedeniyle .05 anlamlik dﬂzgyi

segilmistir.

(x2) testinin uygulanabilmesi igin dnce, amaca uygun olarak elde edilen
arastirma bulgulan tablolarda ifade edilmistir. Ancak bazi segenekli anket
maddelerinin (x?) testine yanit verebilmesi igin arastrmaya katilanlardan bes (5) ve
besden az kisinin belirttigi secenekler tablolara islenmemistir. Bununla birlikte ankete
yanit  verenlerden onem sirasina gore belitimesi istenen maddelerin
¢ozlimlenebilmesi ve tablolara islenebilmesi igin sadece ilk sirada belirtilen segenek
dikkate alinmigtir. (x2) testi kosullarina uygun olan verilerin sonuglan elde edilmistir.
Elde edilen bulgular (x2) Dagilim Degerleri -Tablosu'nda yer alan degerlerle
Karsitagtinlarak arastirma gruplannin gérigleri arasinda farklilik olup blmadlgl ortaya

¢cikartiimigtir.



BOLUM v
BULGULAR VE YORUMLAR

Bu bélimde 6nce aragtirmaya katilan anne, babalarn yaslan, aylk gelirleri,
ogrenim durumlan ile egitimcilerin yaslan, cinsiyetleri ve mezun olduklan okullara
iliskin dagilimlara yer verilmigtir. Daha sonra aragtirmanin genel amac gergevesinde
zihin engelli ergenlerin cinsel editim gereksinimleri hakkindaki anne, baba ve egitimci
goruslerine iligkin bulgular ve yorumlara yer verilmistir. Bulgularn sunulusunda
ankette yer alan maddelerin dizilis sirasi ile yamt aranan sorunlarin ele alinig sirasi

izlenmigtir.

Anne, Baba ve Egitimcilerin Niteliklerine

Gore Dagilimlan

Anket sonuglarindan elde edilen bilgiler dogrultusunda annelerin, babalarin
yaslan, gelirleri, 8grenim durumlari, meslekleri ile egitimcilerin cinsiyetleri, yaglar ve

mezun olduklan okullara iligkin bilgileri iceren tablolar asagida yer almistrr.

Anne, Baba ve Egitimcilerin Yaglar:

Arastirmaya katlan 115 anne, 100 baba ve 34 egitimcinin yaslara gore
dagilimi Cizelge 1'de verilmigtir. Annelerin - yas ortalamast 41, babalarin 46,

egitimcilerin ise 34 olarak bulunmustur.

28
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Cizelge 1. Anne, Baba ve Egitimcilerin Yas Gruplarina Gére Dagihmi

Yas Gruplari Anneler Babalar Egitimciler
N % N % N %
20-24'den az - - - ‘- 2 5,88
24-28'den az - - - . 11 | 32,25
28-32'den az 4 | 348 - - 1 2,94
32-36'danaz - | 17 | 1478 | 5 5 | 7 | 2059
37-40°'dan az 42 | 3652 | 11 11 | 3 8,82
40-44'den az ‘ 25 | 21,74 | 33 33 5 | 14,71
44-48den az 15 | 1304 | 23 | 23 > | sgs
48-52'den az | 6 | 522 | 10 10 | 1 2,94
52-56'dan az 4 3,48 6 6 2 5,88
56-60'dan az : 2 1,74 8 8 - -
60-64'den az - - 3 3 . -
64-68'den az- - 1 1 - - -
Toplam 1115 | 100 | 100 | 100 | 34 | 100
X=41 X=46 X=34

Gizelge 1'de gérildugl gibi arastrmaya katilan annelerin yaslan 28 ile 60 arasinda
degismektedir. Babalarn yas dagihmi da 32 ile 68 yas arasinda degismektedir.

Egitimcilerin ise 20 ile 56 yas arasinda dagiim goésterdikleri gdzlenmigtir.

Yas gruplarinln dagiimina gore arastirmaya katilanlar arasinda egitimciler en
geng yas gurubunu olustururken, annelerin yaglannin egitimcilerden daha biytk

oldu@u, babalarnn ise her iki gruba gére daha blylk yas grubunu olusturdugu
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gorlimektedir. Bununla beraber her {i¢c kimeye ait yas ortalamalannin orta yas

grubunda yer aldigt anlasiimaktadir.

Anne, Babalann Aylik Gelirleri

Zihin engelli ergenlerin anne, babalarinin aylik gelir durumlan ile ilgili

dagilimlar gizelge 2 de gosterilmigtir.

Cizelge 2. Anne, Babalarin Aylik Gelir Durumlarnina Gore Dagiimi

Aylik Gelir Gruplari ‘ Anneler Babalar

| N | % | N %
500.000-1.500.000 | 19 | 1652 | 13 13
1.500.000-2.500.000 37 | 3217 | 41 41
2.500.000-3.500.000 33 | 2870 | 21 21
3.500.000-4.500.000 13 | 11,30 | 10 10
4.500.000-5.500.000 111 | 957 | 5 5
5.500.000-6.500.000 1 087 | 6 6
6.500.000-7.500.000 1 087 | - -
7.500.000-8.500.000 B - 3 3
8.500.000-9.500.000 - - - -
9.500.000-10.500.000 - - 1 1
Toplam 115 | 100 | 100 | 100

X=2.213.043 X=2.930.000

Cizelge 2'de goriildugl gibi anneler aylik gelirlerinin 500.000-1.500.000 TL. ile
6.500.000-7.500.000 TL. arasinda gosterirler, babalar aylik gelirlerinin 500.000-
1.500.000 TL. ile 9.500.000-10.000.000 TL. arasinda oldugunu belirtmiglerdir. Aylik
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gelir ortalamalan annelerin 2.713.043 TL. babalann 2.930.000 TL. olarak

bulunmustur.

Aylik gelir dagihmlanndan Egitilebilir Cocuklar is Okulu'na devam eden zihin
engelli ergenlerin ailelerinin ekonomik durumlarinin genellikle orta gelir diizeylerinde

yer aldigi anlagilmaktadir.

Anne, Babalarn (")g'renim Durumlan

Zihin engelli ergenlerin anne, babalannin 6grenim durumlarina goére dagilimlan

gizelge 3'de gosterilmistir.

Cizelge 3. Anne, Babalarin Ogrenim Durumlarina Gére Da§|l|m|

Ogrenim Diizeyleri Anneler Babalar TOPLAM
N % N % N %
fIkokul 73 | 6348 | 50 | 50 123 | 57,20
Ortaokul | 16 | 13,91 | 17 17 33 | 15,34
Lise 18 | 1565 | 16 16 34 | 1581
Universite 8 6,96 17 17 25 | 11,62
Toplam 115 | 100 | 100 | 100 | 215 | 100

Cizelge 3'de géruldigi gibi annelerin %63,48'i ilkokul, %13,91'i ortaokul,
%15,65'i lise, %6,96'si Universite mezunu iken babalarnn %50'si ilkokul, %17'si

ortaokul, %16'sI lise, %17'si de {niversite mezunudur.

GCizelgeden de anlasilacadi gibi, arastrmaya katlan annelerin ddrenim
durumlan babalarn 6grenim durumlanna gore daha disik dizeydedir. Bunun
yaninda arastirmaya katlan anne babalarin timd ele alindiginda, sézi edilen g
Egitilebilir Gocuklar I3 Okulu'na devam eden ergenlerin anne, babalarinin yaridan

fazlasinin ilkokul dizeyinde dgrenim gérmils olduklan ortaya ¢ikmaktadir. Bir baska
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ifadeyle, bu gocuklarin anne-babalarinin 6grenim durumiarinin oldukca alt diizeyde

oldugu belirlenmistir.

Anne, Babalarin Meslekleri

Arastirmaya katilan anne, babalann mesleklerine iliskin dagiimlar gizelge

4'de gosterilmigtir.

Cizelge 4'de de gorlildigl gibi annelerin bliyiik bir kismi (%78,26) ev kadini
oldugu halde az sayidaki diger annelerin hemsire (%3,48), &gretmen (%1,09),
memur (%5,22), isgi (%1,74), emekli (%1,74), serbest meslek sahibi oldugu
belirlenmigtir. Babalann gogunlugunun meslekleri isgi (%17), memur (%16), emekli
(%14), serbest (%14) ve zanaatkar (%14) olarak degisirken, ¢ok az sayidaki diger
babalarin mesleklerinin ise 6gretmen (%38), sdbay (%3), teknisyen-mihendis (%3),

saglik memuru (%3) ve ¢iftgi (%1) olarak dagilim gosterdigi gézlenmigtir.
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Qizélge 4. Anne, Babalarin Mesleklerine Gére Dagilimi

Meslekler Anneler Babalar
N % N %
Isgl 2 1,74 | 17 17
Memur 6 5,22 16 16
Emekli 2 1,74 14 14
Serbest (esnaf, ticcar) 2 1,74 21 21
Zanaatkar ‘ - - 14 14
Ogretmen T 7 ‘6,90 8 8
Subay - - 3 3
Teknisyen-Miihendis 2 1,74 3 3
saghk memuru-Laborant - - 3 3
Giftgi . -1 1
Hemgire , 4 3,48 ' - -
Ev kadini ' 80 78,26 - -
Toplam 115 100 100 100

-

Egitimcilerin Cinsiyetierine iliskin Bulgular

Aragtirmaya katlan egitimcilerin cinsiyetlerine - gére dagiimit ¢izelge S'de

verilmistir.

Cizelge 5. Egitimcilerin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

Cinsiyetler Egitimcilerin sayisi
N %
Kadin 19 55.88
Erkek 15 44,12
Toplam 34 100
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Cizelge 5'de gdrildigi gibi izmir-Bornova, Bursa ve Balikesir Egitilebilir
Cocuklar is Okullarinda galisan egitimcilerin %55,88'i bayan (19 egitimci), %44,12'si
de erkekdir (15 egitimci).

-

Egitimcilerin Mezun Olduklan Okullar

Arastirmaya katilan egitimcilerin mezun olduklan okullara goére dagilimi

cizelge 6'da gdsterilmistir.

Cizelge 6. Egitimcilerin Mezun Olduklan Okullara Gére Dagihimi

Okullar Egitimcilerin Sayisi
N %

Ogretmen Lisesi 1 2,94
Acikégretim Onlisans 6 17,64
Yiksek  Ogretmen| 1 2,94
Okulu

Egitim EnstitUsi 6 17,64
Egitim Fakiiltesi 17 50,00
Edebiyat Faklltesi 1 - 2,94

Pedagoji Bolimu

Edebiyat Fakdiiltesi 1 2,94
Psikoloji Bolumi

Sosyal Hizmetler 1 2,94
Yiksek Okulu
TOPLAM 34 100

Cizelge 6'da gorildigi gibi izmir-Bornova, Bursa, Balikesir Egitilebilir
Cocuklar Is Okullarinda galigan egitimcilerin biyilk kismu (%50) Egitim Fakilltesi
mezunu olup, %17,64'(i Agikdgretim Onlisans, % 17,64’ Egitim Enstitisii mezunu

iken Edebiyat Fakiltesi Pedagoji ve Psikoloji Bélimleri ile Sosyal Hizmetler



35
Yiksekokulu - ite Ogretmen Lisesinden mezun birer egitimcinin  bulundugu
gozlenmigtir. Egitimcilerin %2,94'0 disinda timinin yiksekdgrenimli olmasi dikkate

deger bir bulgudur.

Anne, Baba ve Egitimcilerin Zihin Engelli Ergenlerin

Cinsel Egitim Gereksinimleri Hakkindaki Gériglerine

iliskin Bulgular ve Yorumlar

" Bu kisimda 1992-1993 &gretim yilinda Izimir-Bornova, Bursa ve Balikesir
illerindeki Egitilebilir Cocuklar i§.OkuIlanna devam eden zihin engelli ergenlerin
cinsel egitim gereksinimleri hakkinda anne, baba ve egitimci gbrﬂ;;lerine‘ iliskin
bulgulara ve yorumlara yer verilmigtir. Bulgulann sunulusunda amaglarda yanit

aranan sorularin ele alinis sirasi ile anket maddelerinin dizilis sirasi izlenmistir.

Anne, Baba ve Egitimcilerin Zihin Engelli Ergenlerin Cinsel Egitim

'Gereksinimleri Hakkindaki Gorisleri

Anne, baba ve egitimcilerin zihin engelli ergenlerin cinsel egitim gereksinimleri
hakkindaki gorislerinin anket maddelerinin dizilis sirasina gore sdyle oldugu

belirlenmistir.

Cinsel egitim kavraminin_anlamu.- Cizelge 7'de goérildigi gibi cinsel egitim

kavraminin anlamini annelerin %60,53'0, babalarin %51,02'si egitimcilerin de
%84,85'i "Kiz ve erkek gocuklarin toplum igerisindeki rollerine uygun davraniglan

edinmelerine ydnelik ortamlann diizenlenmesi” olarak ¢ogunlukla belirtmiglerdir.
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Cizelge 7. Anne, Baba ve Egitimcilerin Cinsel Egitim Kavraminin Anlami Hakkindaki

Gorugleri

Cinsel Egtim Tanmlan Anne Baba Egitimcl Toplam
N % N % N % N %

insanlara Cinsel | 13 | 11,40 | 15 | 1531 3 9,09 31 | 1265
Organlar ve iglevieri
Hakkinda Bilgi vermek
insanlarda Ureme | 10 | 877 12 12,24 - - 22 8,98
Konusunda Bilgi '
Vermek
insanlara Cinsel lligkiler | 22 19,30 21 21,43 2 6,06 45 18,37

Hakkinda Bilgi vermek

Kiz ve erkek ¢ocuklarn 69 60,53 50 51,02 28 84,85 147 60
Toplum icerisindeki '
rollerine uygun
davraniglan

edinmelerine yénelik
ortamlann diizenlenmesi

TOPLAM 114 100 98 100 33 | 100 245 100

"Insanlara cinsel iligkiler hakkinda bilgi vermek” segenegini annelerin %19,30'y,
babalarin %21,43'(, egitimcilerih dé %6,06'st cinsel egitim kavraminin anlami olarak
belirtirken; "insanlara cinsel organlar ve islevleri hakkinda bilgi vermek” segenegini
annelerin %11,40'1, babalarin %15,31'i, egitimcilerin %9,09'u belirtmigtir. "insanlara
tireme konusunda bilgi vermek" segenegini ise annelerin %8,77’3f, babalarin
%12,240 belirtirken egitimciler cinsel egitim kavraminin anlami olarak bu segenegi

hi¢ belirtmemiglerdir.

Uygun_olmayan cinsel davranislar.- Qiielge 8'de gorilen toplam veriler

degerlendirildiginde anne, baba ve egitimcilere gére uygun olmayan cinsel

davraniglann énem sirasina gore soyle oldudu belirlenmistir.
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Cizelge 8. Anne, Baba ve egitimcilere gére Uygun Olamayan Cinsel Davraniglar

Uygun Olamayan Cinsel Anne Baba Egitimci Toplam

Davraniglar

N % N % N % N %

Escinsellik 20 16,53 28 26,42 20 35,71 68 24,03
Mastirbasyon 12 9,92 15 14,15 8 14,29 35 12,37
(Bagkalarinin  yaninda
yapilan)
Teghircilk - 8 6,61 9 | 849 | 6 | 1071 | 23 | 813

Cinsel taciz (Elle yada| 15 12,40 13 12,26 6 10,71 34 12,01
sozle)

Klgiklere yada 4 3,31 3 2,83 2 3,57 9 3,18
ozirldlere yapilan

tecaviz ‘

T.V. gazete vel 12 9,92 12‘ 11,32 1 1,79 25 883 |
dergilerdeki agik

yayinlan izlemek (porno

film izleme)

Tecaviiz o | 744 | 4 | 377 | 3 | 53 | 16 | 565
Eviilik digi iligki 18 | 14,88 7 6,60 - - |25 | 883
Kargt cinse ©6zenme 6 4.96 2 1.89 - - 8 2,83
(cinsiyet degigtirme)

Kars! cinsten Kigilerin 5 4,13 2 1,89 - - 7 2,47

baskalarnnin yaninda
sarima ve dplsmesi

Hayvanlarla cinsel ilgki 4 3,31 5 4,72 5 8,93 14 4,95
Grup halinde yapilan 2 1,65 2 1,89 2 3,57 6 2,12
cinsel iligki
Ters lligki (Kars! cinsle 6 4,96 4 3,77 3 5,36 13 4,59
anal iligki)

TOPLAM 121 100 106 100 56 100 283 100
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Cizelge 8'de gorildugi gibi uygun olmayan cinsel davranis olarak % 24,03 ile ik
sirada escinsellik yer almaktadir. Bunu % 12,37 ile baskalannin yaninda yapian
mastlrbasyon, % 12,01 ile cinsel taciz, % 8,83 oranlarinda T.V., gazete ve
dergilerdeki agik yaymnlarnn izlenmesi ile evlilik disi iliski, %8,13 ile teshircilik
izlemektedir. Kiguklere ya da ozirlilere yapilan tecaviiz (% 3,18), Karsi cinse
6zenme-cinsiyet degistirme (% 2,83), karsi cinsten Kisilerin bagkalannin yaninda
sarilma ve oplsmesi (% 2,47), Grup halinde yapilan cinsel iliski (% 2,12) en az

belirtilen uygun olmayan cinsel davraniglardir.

Annel.er gogunlukla escinsellik (% 16,53), evlilik d|§|' iligki (% 14,88), Cinsel
tacizi (% 12,40) uygun olmayan cinsel davranis olarak beIirﬁ'rIerken; babalar
gogunlukla escinsellik (% 26,42), baskalarinin yaninda yapilan mastirbasyon (%
14,15), Cinsel taciz (% 12,26), T.V. gazete ve dergilerdeki agik yayinlan iztemeyi (%
| 11,32) belirtmektedirler. Egitimciler ise ¢coguniukla %35,71 ile escinsellik, % 14,29 ile
bagkalarinin yaninda yapilan masttirbasyon, % 10,71 oranlarinda da teshircilik ve

cinsel tacizi uygun olmayan cinsel davranis olarak belirtmislerdir.

Cinsel egitim programlannda yer almasi gereken konular.- Cizelge 9'daki -
toplam veriler deg@erlendirildiginde anne, baba ve egitimcilerin cinsel edgitim
programinda yer almasini istedikleri cinsel konularnn énem sirasina gore sirlanginin
soyle oldugu belirlenmistir. Cinsel egitim programinda yer almasi gereken konular
arasinda % 17,52 ile cin.sel iliski ve yasantt konusunun ilk swada yer aldigi
gorllmistir. Bunu % 14,20 ile evlilik, % 12,99 ile toplum kurallarina uygun
davraniglarin 6gretiimesi, % 10,57 ile zihin engellilerin cinsel gelisim dzellikleri, %
9,67 ile de Ureme ve dogum konulan izlemektedir. Annelerin cinsel egitim
programinda yer almasini istedikleri cinsel konular gogunlukla evlilik (% 19,71),
cinsel iliski ve yasanti (% 14,6), toplum kurallarina uygun davraniglarin égretiimesi
(% 10,95) konulandir. Babalar da cinsel iliski ve yasanti (% 19,84), evlilik (% 14,29),
treme ve dogum (% 13,49), toplum kurallarina uygun davraniglarin dgretilmesi (%
11,11) konularimin cinsel egitim programinda yer almasi geréktigini diger konulardan

daha fazla belirtmiglerdir. Egitimciler ise cinsel egitim programinda yer almasi
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gereken konular arasinda % 20,59 ile toplum kurallarina uygun cinsel davraniglann
Ogretilmesi, % 19,12 ile cinsel iligki ve yasanh, %17,65 zihin engellilerin cinsel
gelisim ozellikleri, % 11,76 ile cinsel organlar ve iglevleri konularini diger konulardan

daha fazla belirtmiglerdir.

Cizelge 9. Anne, Baba ve Egitimcilere Gore Cinsel Egitim Programlarinda



Yer Almasi Gereken Konular
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Cinsel Egitim Anne Baba Egitimci Toplam
Programinda Yer Almasi
Gereken Cinsel Konular

N % N % N % N %
Cinsel Geligim, Zihin 13 9,49 10 7,94 12 17,65 35 10,57
Engellilerin Cinsel
Gelisim Ozellikeri
Mastiirbasyon nasi 4 2,92 2 1,59 3 4,41 9 2,72
onlenir? ‘
Evilk ' 27 | 19,71 18 14,29 2 2:94 47 | 14,20
Cinsel  Organlar ve 7 511 6 4,76 8 11,76 21 6,34
Istevieri
Cinsel Organlann | 11 8,03 2 1,59 3 4,41 16 4,83
Temizligi ve Bakim
Dogum Kontrolii ve Aile 4 2,92 6 4,76 2 2,94 12 3,63
Planlamas
Cinsel lliski ve Cinsel 20 14,60 25 19,84 13 19,12 58 17,52
Yasanti '
Cinsel Egitm Vermede 5 3,65 g 7,14 1 1,47 15 4,53
Kullanilacak Yéntemler
Zihin  Engellilerin  Cinsel 9 6,57 3 2,38 1 1,47 13 3,93
Yasamlan ve Ureme
Ozellikleri
Toplum Kurallarina'| 15 10,95 14 11,11 14 20,59 43 12,99
Uygun Cinsel ‘
Davraniglarin Ogretilmesi
Cinsel Kimligin 6 4,38 8 6,35 4 5,88 18 5,44
Benimsetilmesi ‘
Cinsel Hastaliklar 6 4,38 6 4,76 - - 12 3,63
Ureme ve Dogum 10 7.30 17 13,49 5 7,35 32 9,67
TOPLAM 137 100 126 100 68 100 331 100
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Zihin engelli ergenlerin cinsel konularda anne, baba ve egitimcilere soru

yoneltip ydneltmedikleri.- Cizelge 10'da goérlildigi gibi zihin engelli ergenlerin

kendilerine cinsel konularda soru yonettigini belirten annelerin orant % 39,13 oldugu

halde bu oran babalarda %25 egitimcilerde ise % 55,88’ dir.

Cizelge 10. Anne, Baba ve Egitimcilere Zihin Engelli Ergenlerin Cinsel Konularda Soru

Yonetltip Yoneltmedikleri

Zihin Engelli Ergenler Anne Baba Egitimciler Toplam
Size Cinsel Konularda
Soru Yoneltiyor mu?

N % N % N "% N %
Evet 45 | 39,13 25 25 19 55.88 89 35.74
Haywr 70 60,87 75 75 15 44,12 | 160 | 64,26
Toplam 115 100 100 100 34 100 249 100

Zihin_engelli ergenlerin cinsel konularda en ¢ok soru yonelttikleri Kisiler.-

Anne, baba ve egitimcilere gore zihin engelli ergenlerin en ¢ok soru yonelttikleri

kisiler gizelge 11'de gosterilmisitr.

Cizege 11. Anne, Baba ve Egitimcilere Gére Zihin Engelli Ergenlerin Cinsel Konularda

En Cok Soru Yonelttikleri Kigiler

Cinsel Konularda En Gok Anne Baba Egitimci Toplam
Soru Yoneltilen Kisiler

N % N % | N % N %
Anneye 40 36,04 36 36 6 18,75 82 33,74
Babaya 15 | 13,51 | 15 15 - . 30 | 12,35
Arkadaslarina 7 6,31 10 10 14 43,75 31 12,76
Bilmiyorum 49 4414 39 39 12 37,50 100 41,15
TOPLAM 111 100 100 100 32 100 243 1 (50




42

Gizelge 11'de goruldigl gibi annelerin % 44,14°0, babalarin % 39'u, egitimcilerin de
% 37,50'si zihin engelli ergenlerin cinsel konularda en ¢ok soru yonelttikleri Kigileri
bilmediklerini belirtmislerdir. Zihin engelli ergenlerin cinsel konularda en ¢ok anneye
soru yonettigini annelerin % 36,04'0, babalarn % 36's1, egitimcilerin % 18, 75;
arkadaglarna yonettiklerini annelerin % 6,31’i, babalarin % 10'u, egitimcilerin %
37,50'si; babaya yoénelttiklerini ise annelerin % 13,51, babalarin % 15'i belirtirken,
egitimcilerin  hi¢ biri zihin engellilerin cinsel konularda engok babaya soru

yonettiklerini belirtmigslerdir.

Zihin _engelli ergenlerin cinsel konulardaki sorularnini yanitlayanlar.-

Qizelge 12’de anne, baba ve egitimcilere gore zihin engelli ergenlerih cinsel
konulardaki sorularini yantlayan kisiler gosterilmistir. Buna gore annelerin % 42,34’[],
babalarin %39,39'u, egitimcilerin de % 35,2%'u zihin engelli ergenlerin cinsel
konulardaki sorularni kimlérin yanitladigini bilmediklerini belirtmiglerdir. Anne, baba
ve egitimcilere gore zihin engelli ergenlerin cinsel konulardaki sorularint yanitlayanlar
arasinda annesi segenegini annelerin % 38,74'U, babalarin % 38,38'i egitimcilerin %
17,65'i; babasi segenegini annelerin % 16,22'si, babalarin % 18,18'i belirtirken
egitimcilerin hi¢ biri bu segenegi belitmemisler; arkadaslan segenegini egitimcilerin
% 26,47'si, annelerin % 2,70'i, babalarin % 4,4l belirtirken &gretmeni segenegini ise
egitimcilerin % 20,59'u belirtirken anne ve babalarin hig biri dgretmenin zihin engelli

ergenlerin cinsel konulardaki sorularini yanitladigini belitmemislerdir.
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Cizelge 12. Anne, Baba ve Egitimcilere Gore Zihin Engelli Ergenlerin Cinsel
Konulardaki Sorularini Yanitlayanlar

Zihin Engelli Anne Baba Egitimci Toplam
Ergenlerin Cinsel
Sorularini
Yanitlayanlar N % N % N % N %
Annesi 43 38,74 38 38,38 6 17,65 87 35,66
Babasi 18 16,22 18 18,18 - - 36 14,75
Ogretmeni - - - . 7 | 2059 | 7 2,87
Arkadaslan 3 2,70 4 4,04 g 26,47 16 6,56
Bilmiyorum 47 42,34 39 39,39 12 35,29 98 40,16
TOPLAM 111 100 99 100 34 100 244 100

Zihin_engelli_ergenlerin engcok merak ettikleri_cinsel konular.- Cizelge

13'deki toplam veriler degerlendirildiginde anne, baba ve egitimcilere gére zihin

engelli ergenlerin engok merak ettikleri cinsel konularn dnem sirasina gore

siralanmisinin sdyle oldugu belirlenmigtir.

Anne, baba ve egitimcilere gore zihin engelli ergenler % 30,34 ile en ¢ok nasil

dinyaya geldidi, ¢ocuk sahibi olup olamayacad konusunu merak etmektedirler.

Bunu % 18,54 ile cinsel iligki, %17,42 ile evlilik (evlenip evlenemeyecekleri), % 12,92

ile Karg! cinsle kendi cinsinin cinsel organlan ve iglevleri, %11,80 ile de T.V'deki

sahnelerde neler oldugu konular izlemektedir. Vicudunda meydana gelen

degisikliklerin nedeni (% 5,62), cinsel organlarin neden ve nasil temizlendigi (% 3,37)

en az belirtilen konulardr.
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Cizelge 13. Anne, Baba ve Egitimcilere Gore Zihin Engelli Ergenlerin En Gok Merak

Ettikleri Cinsel Konular

Zihin Engelli Anne Baba Egitimci Toplam
Ergenlerin En Gok

Merak Etigi

Cinsel Konular N % N % N % N %
Karsi cinsle kendi 6 8 8 14,55 9 18,75 23 12,92
cinsinin cinsel

.| organlari ve iglevleri

Cinsel {ligki 12 16 9 | 1836 | 12 25 33 | 1854

Vicudunda meydana 7 9,33 1 1,82 2 417 10 5,62
gelen  degisikliklerin
nedeni

Evlilik (evlenip | 14 18,67 11 20 6 12,50 31 17,42
evlenemeyecegi)

Nasil dinyaya geldigi, | 24 32 14 25,45 16 33,33 54 30,34
gocuk sahibi olup

olamayacag

T.V.deki acik 10 13,33 9 16,36 2 417 21 11,80
sahnelerde neler o '

oldugu

Cinsel organiarin 2 2,67 3 5,45 1 2,08 6 3,37
neden ve  nasi : '
temiziendigi

TOPLAM 75 100 55 100 48 100 178 100

Zihin engelli ergenlerin engok merak ettigi cinsel konunun nasil dinyaya
geldigi, gocuk sahibi olup olmayacaklarn konusu oldugunu annelerin % 32'si,
babalarin °/3 25,45'i, egitimcilerin % 33,33'0 belirtirken, Cinsel iliski konusunu
annelerin % 16'si, babalarn % 16,36'sI, egitimciierin de % 25'i belirtmistir. Evlilik

konusunun merak edildigini ise annelerin %18,67’si, babalarin %20'si, egitimcilerin
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%12,50'si belirtirken, T.V. "deki aclk sahnelerde neler oldugunun merak edildigini
annelerin % 13,33'4, babalarin % 16,36's1 egitimcilerin % 4,17'sinin belirttigi; karsi
cinsle kendi cinsinin cinsel organlan ve iglevleri konusunun merak edildigini de
annelerin % 8'inin, babalarn % 14, 55'inin egitimcilerin de % 18,75'inin belirttigi

goralmastdr.

insanlanin_sistemli bir cinsel egitim almalannin_gerekliligi _hakkindaki

gorisler.- Anne, baba ve egitimcilerin insanlarin sistemli bir cinsel egitim almalarinin
gerekliligi hakkindaki gorisleri gizelge 14'de gosterilmigtir. Buna gore annelerin %
92,17’si, babalarn %. 97’si, egitimcilerin de‘% 100’0 insahlann sistemli bir cinsel

egitim almalarint blylk bir gogunlukla gerekli gérmektedirler.

Cizelge 14. Anne, Baba ve Egitimcilere Gore Cinsel Egitimin Gerekililigi

Sizce Cinsel Egitim Anne - Baba Egitimciler Toplam
Gerekli mi? | N % N % | N % N %
Evet 106 | 92,17 97 97 34 100 237 | 95,18
Hayir 9 7,83 3 3 - - 12 4,82
Toplam 115 100 100 100 34 100 249 100

Zihin engellilerin_yeterli cinsel egiiim alip almadiklarina iliskin gdriisler.-

Qizélge 15 de goruldGgu gibi annelerin % 89,57’'sinin, babalarn % 90'nin,
egitimcilerin ise % 97,06’sinin zihin engelli ergenlerin yeterli cinsel egitim almadiklan

gorlsunde olduklan belirlenmigtir.
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Cizelge 15. Anne, Baba ve Egitimcilere Gore Zihin Engellilerin Cinsel Egitimlerinin

Yeterliligi
Zihinsel  Engellilerin Anne Baba Egitimciler Toplam
Cinsel Egitimleri
Yeterli mi?
N % N % N % N %
Evet 12 ~10,43 10 10 1 2,94 23 9,24
Hayir 103 .| 89,57 90 90 33 97,06 | 226 | 90,76
Toplam 115-| 100 | 100 | 100 | 34 | 100 | 249 | 100

Zihin _engelli _ergenlerin _cinsel konularda egitilmelerinin _gerekliligi

hakkindaki_gérisler.- Anne, baba ve egitimcilere gore zihin engelli ergenlerin
aldiklar egitime ek olarak cinsel konularda da egitiimelerinin gerekli olup olmadigi

gizelge 16 gosterilmistir.

Gizelge 16. Anne, Baba ve Egitimcilerini Zihin Engelli Ergenlerin Cinsel Konularda

Egitiimelerinin Gerekliligi Hakkindaki Gérisleri

Sizce Zihin Engelli Anne ' Baba Egitimciler Toplam
Ergenlerin Cinsel
Konularda Egitiimeleri
Gerekli mi?

N % N % N % N Y%
Evet 108 | 93,91 93 a3 33 97,06 | 234 | 93,98
Hayir 7 6,09 7 7 1 2,94 15 6,02
Toplam 115 100 100 100 34 100 249 100

Cizelge 16 da da gorlldigi gibi annelerin % 93,91, babalarin % 93’0 egitimcilerin
ise % 97,06's: zihin engelli ergenlerin aldiklan egitime ek olarak cinsel konularda da

egitilmeleri gerektigi gbrﬂ§ijndedirler.
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Zihin _engelli _ergenlere cinsel egitimi__kimlerin _vermesi _gerektigi

hakkindaki gorisler.- Cizelge 17' de gorilen toplam veriler degerlendirildiginde

anne, baba ve egitimcilerin zihin engelli ergenlere cinsel egitim vermesini istedikleri
Kisiler arasinda Psikolog ve ¢ocuk gelisimi uzmanlan % 35,39 ile ilk sirada yer
aimaktadir. Bunu % 32,51 ile anne-baba, % 29,22 ile &zel egitim o6gretmeni

izlemektedir. Doktorlar ise % 2,88 ile son sirada yer almaktadir.

Zihin engelli ergenlere cinsel egitimi psikolog ve gocuk gelisimi uzmanlan
tarafindan verilmesini annelerin % 37,27’si, babalarn % 33,33'U, egitimcilerin ise %
- 35,29'u istérken, cinsel ‘e{;itimin anne-baba tarafindan verilmesini egitimcilerin %
47,06’s1, annelerin % 27,27'si, babalarin % 33,33'0 istemektedir. Annelerin %
31,82'si, babalarin % 31,31'i ,egitimcilerin % 14,71'i zihin engelli ergenlere'cihsel
egitimi 6zel egitim 6gretmenlerinin vermesini isterken, doktorlan annelerin % 3,64'(,

‘babalarin % 2,02'si, egitimcilerin de % 2,88'i istemektedirler.

Cizelge 17. Anne, Baba ve Egitimcilerin Zihin Engellilere Cinsel Egitim vermesini

stedikleri Kisiler

Zihin Engellilere Cinsel Anne Baba Egitimi Toplam
Egitim Vermesini
Istedikleri Kisiler '

N % N % N % N %
Anne-Baba 30 27,27 33 33,33 16 47,06 79 32,51
Ozel Egitim Ogretmeni 35 31,82 31 31,31 5 14,71 71 29,22

Psikolog ve Gocuk 41 37,27 33 33,33 12 35,29 86 35,39
Geligimi Uzmani

Doktorlar 4 3,64 2 2,02 1 2,94 7 2,88

TOPLAM 110 100 99 100 34 100 243 100

Zihin _engellilerin_cinsel gelisimi_ve egitimleri konusundaki _bilgilerin

veterliligi hakkindaki gériisler.- Gizelge 18 de ki bilgilerin yeterliligi hakkindaki

gérugler.- Cizelge 18'de gorldigu gibi annelerin % 82,61'i, babalann % 79'u,
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egdtimcilerin ise % 82,35'i, zihin engellilerin cinsel gelisimi hakkinda yeterli bilgiye

sahip olmadiklarini belirtmektedirler.

Cizelge 18. Anne, Baba ve Egitimcilerin Zihin Engellilerin Cinsel Gelisimi ve Egitimi

Konusunda Bilgilerinin Yeterliligi Hakkindaki Gorusleri

Zihin Engellilerin
Cinsel Gelisimi ve

Egitimi Hakkinda Anne Baba Egtimciler Toplam
Bilgileriniz Yeterli mi?

N | % | N| % | N| % | N| %
Evet 20 | 1730 | 21 | 2 6 | 17,65 | 47 | 1888
Hayir | o5 | 8261 | 79 | 79 | 28 | 8235 | 202 | 81,12
Toplam 115 | 100 | 100 | 100 | 34 | 100 | 249 | 100

‘ Zihin _engellilerin_cinsel gelisimi ve editimi_hakkinda bilgi almak iétenig
istenemedigi.- Cizelge 19'da goriildigl gibi énne, baba ve egitimcilerin gogunlugu
(% 81,53) zihin engellilerin cinsel gelisimi ve egitimi hakkinda bilgi almak
istemektedirler. Buna gore annelerin % 82,61'i, Babalarin % 80’i, Egitimcilerin
%82,35'1 zihin engellilerin cinsel gelisimi ve egitimi hakkinda bilgi almak

istemektedirler.
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Cizelge 19. Anne, Baba ve Egitimcilerin Zihin Engellilerin Cinsel Geligimi ve Egitimi

Hakkinda Bilgi Almak isteyip istemedikleri

Zihin Engellilerin Anne Baba Egitimciler Toplam
Cinsel Gelisimi ve
Egitimi Hakkinda Bilgi
Almak Ister misiniz?

N % N % N % N %
Evet 95 82,61 80 80 28 82,35 203 81,53
Hayir 20 | 1739 | 20 | 20 | 6 | 1765 | 46 | 1847
Toplam 115 | 100 | 100 | 100 | 34 | 100 | 249 | 100

Zihin_engellilerin_cinsel gelisimi_ve edgitimi _hakkinda bilgi aimak Igin

tercih_edilen kaynaklar.- Zihin engellilerin cinsel gelisimi ve egitimi hakkinda bilgi

almak isteyen anne, baba ve egitimcilerin bu bilgiyi hangi kaynaktan almayi tercih

ettikleri gizelge 20'de gc")steril‘mi§tir.
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Cizelge 20. Anne, Baba ve Egitimcilerin Zihin Engellilerin Cinsel Gelisimi ve Egitimi

Hakkinda Bilgi Almak igin Tercih Ettikleri Kaynaklar

Zihin Engelii Anne Baba Egitimci Toplam
Ergenlerin Cinsel
Egitimi - Konusunda
Tercih Edilecek Bilgi
Kaynaklari
N % N % N % N Yo
Bu konuda | 28 2435 | 31 31 3 8,82 62 24,90
diizenlenecek |
kitaplardan kendi
kendime okuyarak
Doktorlardan bilgi [ 13 11,30 11 11 3 8,82 27 10,84
alarak
Bu ~ konuda| 25 21,74 21 21 3 8,82 49 19,68
dlzenlenecek
konferans ve
seminerlere Katilarak
Bu konuda | 43 37,39 31 31 25 73,53 99 39,76
dizenlenecek
strekliligi olan egitim
programiarina
katilarak
Higbirinden bilgi 6 5,22 6 6 - - 12 4,82
edinmek istemem
utanirim.
TOPLAM 115 100 100 100 34 100 | 249 100

Zihin engellilerin cinsel gelisimi ve egitimi hakkinda bilgi almak igin surekliligi
olan egitim programlarini annelerin % 37,39'u, babalarn, % 31'i egitimcilerin ise %
73,53'U0 tercih etmektedirler. Bu konuda diizenlenecek konferans ve seminerleri

annelerin % 21,74'l, babalarin %21’i, egitimcilerin % 8,82'si tercih ederken, bu
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konuda diizenlenecek kitaplardan kendi kendine okuyarak bilgi almay! annelerin %
24,35'i, babalann % 31, egitimcilerin % 8,82'si istemektedir. Doktorlardan bilgi
almayi sadece annelerin % 11,30°u, babalarin % 11'i, egitimcilerin de % 8,82'si

istemektedir.

Zihin engelli ergenlerin ihtiya¢c duyduklan cinsel konularda bilgilendirilip

bilgilendirilmedikleri.-Cizelge 21’ de gorildiugl gibi annelerin % 47,83'(, babalarn %

21’i, egitimcilerin ise % 61,76's1 zihin engelli ergenleri ihtiyag duyduklar cinsel

konularda bilgilendirdiklerini belirtmislerdir.

Cizelge 21. Anne, Baba ve Egitimcilerin Zihin Engelli Ergenleri Ihtiya¢g Duyduklar

Cinsel Konularda Bilgilendirip Bilgilendirmedikleri

Zihin Engelli Ergenleri
ihtlyag Duydugu
Cinsel Konularda
Bilgilendiriyor Anne Baba Egitimciler Toplam
musunuz?

N . % N % | N % N %
Evet 55 47,83 41 41 21 61,76 | 117 | 46,99
Hayir 60 52,17 59 59 13 38,24 | 132 | 53,01
Toplam ' 115 | 100 | 100 | 100 | 34 | 100 | 249 | 100

Anne, baba ve egitimcilerin kendi cinsel bilgilerini edindikleri kaynaklar.-

Zihin engelli ergenlere yeterli ve dogru cinsel bilgi verebilmeleri igin anne, baba ve
egitimcilerin  6ncelikle kendi cinsel bilgilerini kimden edindikleri belirlenmeye
cahsiimistir. Cizelge 22’ deki toplam veriler de@erlendiriidiginde anne, baba ve
egitimcilerin kendi cinsel bilgilerini 6grendikleri kaynaklardan % 42,97 ile arkadaslar
ilk sirada yer almaktadir. Bunu % 22,89 ile kitaplar, % 19,28 ile anne-baba
izlemektedir. T.V., gazete ve dergiler (%5,22) doktor ve diger uzmanlar (%4,02) ile
flim ve diger kaynaklar (% 2,81) anne, baba ve egitimcilerin cinsel bilgilerini

edindikleri kaynaklar arasinda son siralarda yer almaktadir.
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Cizelge 22. Anne, Baba ve Egitimcilerin Kendi Cinsel Bilgilerini Edindikleri Kaynaklar

Anne, Baba ve Anne Baba Egitimci Toplam
Egitimcilerin ~ Cinsel
Bilgilerini  Edindiklert
Kaynaklar
N % N % N % N %

Anne-Babadan 21 18,26 20 20 7 20,59 48 19,28
Arkadasindan 50 4348 | 45 | 45 12 3529 | 107 | 42,97
Doktor ve diger| 6 | 522 4 4 . - 10 | 4,02
uzmanlardan
TV., gazete ve| 9 7,83 4 4 - - 13 5,22
dergilerden
Kitaplardan 23 20 20 20 14 41,18 57 22,89
Filmlerden 1 0,87 5 5 1 2,94 7 2,81
Diger (yaziniz) 5 4,35 2 2 - - 7 2,81
TOPLAM 115 100 100 100 34 100 243 | 100

Kendi cinsel bilgilerini anne-babadan ogrendigini annelerin % 18,26sI,

babalarin % 20’si, egitimcilerin % 43,48'i, babalarin % 45'i egitimcilerin %50,29'u

belirtirken arkadaslarindan 6grendiklerini annelerin % 35,29'u belirtmigtir. Annelerin

% 20'sinin babalarin % 20'sinin egitimcilerin ise % 41,18'inin kendi cinsel bilgiterini

kitaplardan dgrendikleri belirlenmigstir.

Zihin __engellilerin _cinsel sorunlan ile karsilasidiginda ne sekilde

davranilacadginin bilinip bilinmedigi.- Cizelge 23 de gorildugi gibi annelerin %

52,17’si, babalarnn % 42'si, egitimcilerin de % 44,12'si zihin engelli ergenlerin cinsel

sorunlan ile karsilastiklannda nasil davranacaklanm bilmediklerini belirttikleri

goratmastur
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Cizelge 23. Anne, Baba ve Egitimcilerin Zihin Engelli Ergenlerin Cinsel Sorunian ile

Karsilastiklann da Nasil Davranacaklanni Bilip Bilmedikleri

Zihin Engelli Anne Baba Egitimciler Toplam
Ergenlerin Cinsel '
Sorunlari ite
Karsilasinca Nasil
Davranacagmnizi
Biliyor musunuz?

N % N % N % N %
Evet 55| 47,83 58 58 19 55,88 | 132 | 53,01
Hayir 60 52,17 42 42 15 44,12 | 117 | 46,99
Toplam 15 100 100 100 34 100 249 100

Zihin_engellilerin cinsel yasamlannin_cinsel egitim verildikten sonra da

kistlamak gerekip gerekmedigi.- Anne, baba ve egitimcilerin gerekli cinsel egitim

verdikten sonra da zihin engellilerin cinsel  yagamlannm kisitlamak gerekip

gerekmedigi hakkindaki g6r0§léri gizelge 24'de gosterilmigtir

Cizelge 24. Anne, Baba ve Egitimcilere Gore Zihin Engellilerin Cinsel Yasamlannin

Cinsel Egitimden Sonra Kisittamak Gerekip Gerekmedigi

Zihin Engellilerin Anne Baba Egitimciler Toplam
Cinsel Yagamlari
Cinsel Egitim
Verdikten Sonra
Kisitlanmali mi?

N % N Y% N % N %
Evet 36 31,30 27 27 12 35,29 75 30,12
Hayir 79 68,70 73 73 22 64,71 174 | 69,88
Toplam 115 100 100 100 34 100 249 100
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Gizelge 24 deki veriler degerlendirildiginde annelerin % 68,70'i, babalarn, %

73'0, egitimcilerin de % 64,71'i zihin engellilerin cinsel yasamlannin gerekli cinse

egitim verildikten sonra kisittanmasini gerekli gérmemektedir.

Zihin _engellilerin _cinsel hayatlarni _sondiriip kendi tercihlerini yapip

yapamayacaklari.- Gizelge 25 de gorildigi gibi annelerin % 72,17'si, babalarin %

79'u, egitimcilerin % 23,53'U zihin engellilerin cinsel hayatlanni surdirip kendi

tercihlerini  (evlilik,

belitmektedirler.

es segme,

gocuk sahibi

olma gibi)

yapabileceklerini

Cizelge 25. Anne, Baba ve Egitimcilere Gore Zihin Engellilerin Cinsel Hayaiﬂanm

Strdurp Kendi Tercihlerini Yapip Yapamayacaklarn

Zihin engelliler Cinsel
Hayatlanm  Strdirtp

Kendi Tercihlerini Anne | Baba Egitimci Toplam
Yapabilirler mi?

N % N % | N % N %
Evet 83 72,17 79 79 8 23,53 1 70 | 68,27
Hayir 32 27,83 | 21 21 26 76,47 79 31,73
Toplam 115 100 100 | 100 34 100 249 100

Zihin _engellilerin cinsel egitim almadan kendilerini_suistimallere karsi

koruyup koruyamayacaklar.- Cizelge 26’ da da gérildigi gibi zihin engellilerin

cinsel egitim almadan kendilerini suistimallere karg! koruyamayacaklarini annelerin

% 73,04'11, babalarin % 66's! belirtirken egitimcilerde bu oran % 100°dir.
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Gizelge 26. Anne, Baba ve Egitimcilere Gore Zihin Engellilerin Cinsel Egitim Almadan

Kendilerini Suistimallere Karsi Koruyup Koruyamayacaklari

Zihin Engelliler Cinsel

Egitim Almadan
Kendilerini Anne Baba Egitimci Toplam
Suistimallere  Karsi
Koruyabilirter mi?

N % N % N % N %
Evet 31 26,96 34 34 - - 65 26,10
Hayir 84 73,04 66 66 34 100 184 | 73,90
Toplam 115 100 100 100 34 100 249 100

Zihin _engellilerin _cinsel editim ihtivaclannm normallerden fazla olup

olmadifi.- Cizelge 27'de gorildigl gibi annelerin % 62,61'i, babalarn % 63'l

egitimcilerin ise % 67,65'i zihin engellilerin normal yasitlarindan daha fazla cinsel

egitime ihtiyaglan oldugu gorisiindedirler.

Cizelge 27. Anne, Baba ve Egitimcilere Gore Zihin Engellilerin Cinsel Egitim

ihtiyaglarimin Normallerden Fazla Olup Olmadigs

Zihin Engellilerin Anne Baba - Egitimciler Toplam
Cinsel Egitim '
ihtiyagtar
Normallerden Daha
Fazla mi?

N % N % N % N %
Evet 72 62,61 63 63 23 67,65 158 63,45
Hayir 43 37,39 | 37 37 11 32,35 91 36,55
Toplam 115 100 100 100 34 100 249 100
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Zihin _engellilerin_yeterli cinsel egitim almadiklan icin uygunsuz cinsel

dav_rams gosterip _gostermedikleri.- Cizelge 28' de gérilldigii gibi annelerin %

31,30'u, babalarn %341, egitimcilerin % 91,18'i zihin engellilerin uygunsuz cinsel

davraniglan yeterli cinsel egitim almadiklan igin gosterdiklerine inanmaktadirlar.

Cizelge 28. Anne, Baba ve Egitimcilere Gore Zihin Engellilerin Yeterli Cinsel Egitim

Almadiklarindan Uygunsuz Cinsel Davranig Gosterip Gostermedikleri

Zihin Engelliler Yeterli |

Cinsel Egitim - '
Alamadiklarindan Anne Baba Egitimciler - ‘Toplam
Uygunsuz Cinsel
Davraniglar
Gosterdiklerine
inaniyor musunuz?

N % N % N % N %
Evet 36 31,30 34 34 |3 91,18 | 101 | 40,56
Hayir 79 68,70 | 66 66 3 8,82 148 | 59,44
Toplam 115 100 100 100 34 100 249 100

Zihin engellilerin_cinsel egitimi icin_anne-babalann egitimlerinin gerekli

olup olmadigi.- Cizelge 29" da da gérildigil gibi annelerin % 87,83'ti, babalarin % -

- 83'l, egitimcilerin de % 100’0 zihin engellilerin cinsel egitimlerine katkida

bulunabilmeleri igin anne-babalarin egitimesi gerektigine inanmaktadirlar.
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Cizelge 29. Anne, Baba ve Egitimcilere Gore Zihin Engellilerin Cinsel Egitimleri igin

Anne-Babalann Egitilmelerinin Gerekli Olup Olmadigi

Zihin Engellilerin
Cinsel Egitimi igin ‘
Anne-Babalarn  da Anne Baba Egitimciler Toplam
Egitilmesi Gerekli mi?

N % N % N % N %
Evet 101 87,83 83 83 34 100 218 87,55
Hayir 14 | 1217 | 17 17 - - 31 | 12,45
Toplam 115 | 100 | 100 | 100 | 34 | 100 | 249 | 100

Zihin _engellilerin__cinsel

problemlerinin _cinsel

egitimle _¢6zdmlenip

¢dzimienemeyecegi.- Cizelge 30'da goriildigl gibi annelerin % 87,831, babalarn

% 971'l. egitimcilerin ise % 76, 47'si zihin engellilerin cinsel problemlerinin yeterli

cinsel egitimle ¢dzimlenebilecedine inandiklarim belirtmiglerdir.

Cizelge 30. Anne, Baba ve Egitimcilere Gore Zihin Engellilerin Cinsel Problemlerinin

Cinsel Egitimle Goziimlenip szﬂmlenemeyecegiv

Zihin Engellilerin
Cinsel Problemileri .
Cinsel Egitimle Anne Baba Egitimciler Toplam
Gozumienebilir mi?

N % N % N % N %
Evet 101 87,83 91 H 26 76,47 218 87,55
Hayir 14 12,17 9 9 8 23,58 31 12,45
Toplam 115 100 100 100 34 100 249 100

Zihin _engellilerin _uygun olmayan cinsel

davranislanyla karsilasip

karsilasmadidi.- Anne, baba ve egitimcilerin zihin engellilerin uygun olmayan cinsel

davraniglariyla karsilasip karsilagsmadiklan gizelge 31’ de gosterilmistir.
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Cizelge 31’ de gorildigu gibi annelerin % 26,09'unun, babalarn % 20'sinin.
egitimcilerin ise % 82,35'inin zihin engelli ergenlerin uygun olmayan cinsel

davraniglariyla karsilagtiklarim belirttikleri géralmustar.

Cizelge 31. Anne, Baba ve Egitimcilerin Zihin Engelli Ergenlerin Uygun Olmayan

Cinsel Davraniglanyla Karsilasip Karsilagmadikiar

Zihin Engelli
Ergenlerin =~ Uygun
olmayan Cinsel | Anne | Baba Egitimciler Toplam
Davraniglanyla '
Karsilagiyor
musunuz?

N % N % N % N %
Evet - 30 26,09 20 20 28 82,35 78 31,33
Haylr 85 73,91 80 80 6 17,65 | 171 68,67
Toplam 115 100 100 100 34 100 249 100

Zihin engelli ergenlerin uygun olmayan cinsel davranigiari.- Cizelge 32’

deki toplam veriler degerlendirildiginde, anne, baba ve egitimcilere gére zihin engelli
ergenlerin uygun olmayan cinsel davraniglarinin siralaniginda % 34,92 ile
bagkalarinin yaninda yapilan mastirbasyon ilk sirada yer almaktadir. Bﬁnu % 17,46
ile hetoroseksiiel iliskiye tesebbils, % 14,29 ile sarkintilik-kifur, % 12,70 ile
homosekstiel iligkiye tesebbls davraniglan izlemektedir. Teshir etme (%9,52),
pornografik izleme (% 6,35) ve cinsel gelisimin gecikmesi (% 4,76) zihi_n engellilerde

gorlldagu belirtilen uygun olmayan davraniglar olarak en son sirada yer almaktadir.

Zihin engelli ergenlerin baskalarinin yaninda mastirbasyon yaptigini annelerin
% 31,58'i, babalarin % 44’4, egitimcilerin % 33,33’U belirtmistir. Hetoroseksuel iligkiye
tesebbiis davramsini annelerin % 26,32'si, babalarin % 32'si. egitimcilerin % 6,35
belirtirken homoseksiel iligkiye tesebbis edildigini % 25,40 ile sadece egitimciler
belirtmiglerdir. Sarkintlik-kifr davramigi ile karsilastiklanni annelerini % 7,89y,

babalarn % 4’0, egitimcilerin % 22,22'si belirttirken; teshis etme davranigiyla
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kargilastiklarini ise annelerin % 5,26’s1, babalarin % 16’s1, egitimcilerin de % 9,52'si

belirtmislerdir.

Cizelge 32. Anne, Baba ve Egitimcilerin Zihin Engellilerde Gozlemledikleri Uygun

olmayan Cinsel davrarnislar

Zihin Engellilerin
Uygun Olmayan Anne Baba Egitimci Toplam
Cinsel Davraniglari

N % N % N % N %
Bagkalarinin yaninda | 12 31,58 11 44 21 33,33 44 34,92
yapilan Mastlrbasyon ‘
Homosekstel liskiye | - | - - i . 16 | 2540 | 16 | 12,70
tesebblis
Hetorosekstel iliskiye | 10 26,32 8 32 4 6,35 22 17,46
tesebbis (Kars! cinse
asin ilgi)
Sarkintilik, Kufir (elle, | 3 7,89 1 | 4 14 22,22 18 14,29
sézle v.b.)
Teshir (vicudunu | 2 5,26 4 16 6 9,52 i2 | 9,52
sergileme, 6rtmeme) |

|

Pornografik film 5 13,1 6 ’1 4 2 _3,17 8 ‘ 6,35
izleme (agik resimlere ’ ' o
bakma)
Cinsel gelisimin 6 15,79 - - - - 6 4,76
gecikmesi
TOPLAM 38 100 25 100 63 100 126 100

Zihin _engellilerin_kiswrlastinimalannin_istenin _istenmedigi Cizelge 33’ de

goruldigi gibi annelerin % 6,09'u, babalarin % 4'l zihin engelilerini kisirlastirnimalarin

gerekli gérdiklerini belirtirken egitimcilerin % 52,94'l kisirlastirmayi istemektedir.
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Cizelge 33. Anne, Baba ve Egitimcilerin Zihin Engellilerin Kisirlagtinimalarnni isteyip

Istemedikleri

Zihin Engellilerin

Kisirlastinimalarini '

Gerekli Goriyor Anne Baba - Egitimcller Toplam

musunuz?

N % N % N % N %

Evet 7 6,09 4 4 18 52,94 29 11,65

Hayir 108 | 93,91 96 96 16 47,06 | 220 | 88,35
| Toptam o 115 100 | 100 100 34 100 249 | 100 -

Zihin_engellilerin cinsel gelisimi ve egitimi hakkinda bilgi almak istenilen
konular.- Qizélge 34’ deki toplam veriler degerlendirildiginde anne, baba ve
egitimcilerin zihin engellerini cinsel gelisimi ve egitimi hakkinda bilgi almak istedikleri
cinsel konularin sinirlaniginda zihin engellilerin cinsel gelisim ozellikleri ve ihtiyaglarl
konusunun % 47,30 ile ik sirada yer aldigi goriilmistir. Bunu % 16,60 ile evlilik ve
aile yasamlari, % 13,28 ile cinsel bilgilerin verilmésinde kullanilacak ydntemler, %
11,20 ile gocuk sahibi olabilme &zellikleri ve gocuklarinin zihin engelli olup

olmayacad konulan izlemektedir.

Zihin engellilerin cinsel gelisim dzellikleri ve ihtiyaglar konusunu annelerin %
43,24'l, babalann % 44,79'u, edgitimcilerin % 67,85, .evlilik ve aile yasamlan
Konusunu annelerin % 18,02'si, babalarin % 20,83'l isterken egitimciler bu segenedi
hi¢ belirtmemiglerdir; cinsel bilgilerin verilmesinde kullanilacak yontemler konusunu
annelerin % 9,91’i, babalarn % 12,50'si, egitimcilerin' % 26, 47 si; cocuk sahibi
olabiime ozellikleri ve ¢ocuklarmin zihin engelli olup olmayaca@ konusunu da
annelerin % 11,71'i, babalarin % 13,54'l, egitimcilerin % 2,94'Unin istedikleri

belirlenmistir.

Gizelge 34. Anne, Baba ve Egitimcilerin Zihin Engellilerin Cinsel Gelisimi ve Egitimi

Hakkinda Bilgi Almak Istedikleri Konular
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Zihin Engelli
Ergenlerin Cinsel n
Gelisimi ve Egitimi icin Anne Baba Egitimci Toplam
Bilgilenilmek istenilen
Konular
N % N % N % N %
Zihin Engelli| 48 43,24 43 44,79 23 67,65 | 114 | 47,30
Ergenlerin Cinsel
Gelisim ozellikleri ve
ihtiyaglar
Cinsel  organlariyla 7 6,31 3 3,12 1 2,94 11 4,56
oynayarak kendi | |
kendini tatmin
(mastirbasyon)
Adet zamani 7 6,31 1 1,04 - - 8 3,32
(menstriiasyon)
bakimi
Cinsel Yasantt ve 5 4,50 4 4,17 - - 9 3,73
Dogum Kontrol
Yoéntemleri
Evlilik ve aile|{ 20 18,02 20 20,83 - - 40 16,60
Yasamlan
Q_ocuk sahibi olabilme 13 4 11,71 |13 13,54 1 2,94 27 11,20
ozellikleri ve
gocuklannin zihin
engelli olup
olmayacagi
Cinsel bilgilerin 11 9,91 12 12,50 9 26,47 32 13,28
veriimesinde
kullanilacak
yéntemler
TOPLAM 111 100 96 100 34 100 241 100

RS o caghath

I
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Anne, Baba ve Egitimci Acisindan Zihin Engelli Ergenlerin Cinsel Egitim

Gereksinimleri Hakkinda Gorislerdeki Farklilasmalara iliskin _Bulgular ve

Yorumlar

Zihin engellilerin cinsel egitim gereksinimleri hakkindaki anne, baba ve
egditimci goéruglerinin farklitasip farkhlagmadigina iliskin bulgular ve yorumlara anket

maddelerinin dizilis sirasina gére asagida yer verilmigtir.

Cinsel edgitim kavraminin _anlami_hakkindaki goriislerde farklilasmalar.-

Anne, baba ve egitimcilerin cinsel egitim kavraminin anlami hakkindaki goriglerinin
farklilagip farkllagsmadigini belirlemek amaciyla (x2) testi uygulanmigtir (bakiniz
Gizelge 7), Bulunan (x?) degeri 13,14'diir. 6 serbestlik derecesinde .05 anlamiilk
diizeyinde (x2)'nin anlamh olabiimesi icin (x2) Dagiim Tablosundan okunan 12,59
degerinden blyik ya da esit olmasim gerektirir. Buna gore bulunan (x2) tablo
degerinden blylk oldugu icin anne, baba ve egitimci agisindan cinsel egitim
kavraminin anlami hakkindaki gorisler arasinda anlamii bir fafklnhk bulunmaktadir.
Dolayisiyla gizelge 7' de gorildigu gibi egitimciler blyik bir gogunlukia cinsel
egitimin "kiz ve erkek c¢ocuklara toplum igerisindeki rollerine uygun davramiglar
edinmelerine yonelik ortamlarin diizenlenmesi" anlamina geldigini belirtirken anne ve
- babalar cinsel egitim anlamina gelen diger secenekleri egitimcilere gore daha fazla

belirtmislerdir.

Uyqun olmayan cinsel davranislar hakkinda gériislerdeki farklilasmalar.-

Anne, baba ve egitimci agisindan uygun olmayan cinsel davraniglann farkhlasip
farklilasmadigim belilemek amaciyla (x2) testi uygulanmistir. Ancak cizelge 8'de de
goérildugi gibi beklenen degeri bes (5)'in altinda olan goézenek sayisi toplam gézenek
sayisinin % 20'sini gegtidi igin (x2) ¢dzlmlemesi yapilamamistir. Dolayisiyla anne,
baba ve egitimcilerin uygun bulmadiklan cinsel davranislar hakkindaki gérisglerinin

farklilagip farklilasmadigi belirlenememistir.

Cinsel egitim programlarinda ver almasi gereken konular hakkindaki

gorislerde farkhlagmalar.- Anne, baba ve egitimciler agisindan uygun bir cinsel
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egitim programinda yer almasit gereken konularin farklilagip farkllagsmadigini
belilemek amaciyla (x2) testi uygulanmigtir. Ancak gizelge 9’ da da goruldigl gibi
beklenen degeri bes (5)'in altinda olan gbézenek sayisi toplam gézeneklerin % 20'sini
gectigi icin (x2) ¢dzUmlemesi yapimamistir. Dolayisiyla anne, baba ve egitimcilerin
uygun bir cinsel programinda yer almasini istedikleri konular hakkinda farklilik olup

olmadi belirlenememistir.

Zihin _engelli ergenlerin_cinsel konularda soru yoneltmeleri hakkindaki

gorislerde farkllasmalar.- Anne, baba ve egitimci agisindan zihin engelli ergenlerin

cinsel konularda soru yodneltmeleri hakkindaki gériglerde farklilik olup olmadigin
belirlemek amaciyla (x?) testi uygulanmistir (bakiniz gizelge 10). Bulunan (x?) degeri
11.60 dir. 2 serbestlik derecesindé .05 anlamlilik diizeyinde bulunan (x2) 'nin anlamit
olabilmesi igin (x2) daglim tablosundan okunan 5,99 degerinden bilyik yada esit
olmasini gerektirir. Buna gore bulunan (x2) tablo degerinden bilyik oldugu igin zihin
engellilerin cinsel konulardaki sorulanni kendilerine yodnelttigini belirten anne, baba
ve egitimciler arasinda anlaml bir farkhlik bulunmaktadir. Dolayistyla zihin engellilerin
cinsel konulardaki sorularini egitimcilere ahne, babadan daha ¢ok sormakta oldugu

belirlenirken, en az da babalara sorduklarn ortaya ¢ikmistir.

Zihin _enqelli ergenlerin cinsel konulardaki sorularmi_en cok kime

yonelttikleri hakkinda gériiglerdeki farklilasmalar.- Anne, baba ve egitimciler

-agisindan zihin engelli ergenlerin cinsel konularda ki sorunlanmi en g¢ok kime
‘y'é')nelttikleri hakkinda ki gériisserde farkllik olup olmadigini belirlemek amaciyla (x2)
testi uygulanmistir (bakiniz gizelge 11). Bulunan (x2) degeri 35,86'dir. 6 serbestlik
derecesinde .05 anlamliik diizeyinde bulunan (x2)'nin anlamli olabilmesi igin (x°)
dagihim tablosundan okunan 12,59 degerinden blyik yada esit olmasini gerektirir.
Bulunan (x2) degeri tablo degerinden bilyiik oldugu icin zihin engéllilerin cinsel
konulardaki sorularini en gok yonelttikleri kisiler anne, baba ve egitimciler agisindan
anlamli bir farkhlik bulunmaktadir. Dolayisiyla gizelge 11’ de de gorildigu gibi
egitimcilerin gogunluguna goére zihin engelliler cinsel konulardaki sorularini en gok
arkadaslarina yoneltirken, anne, babalarin ise gogunlukla zihin engelli ¢ocuklarinin

cinsel konulardaki sorunlarini en gok kime sorduklarnni bilmedikleri dnemli bir bulgu
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olarak ortaya cikmaktadir. Bu da egitimcilerin okulda zihin engellilerin cinsel
konulardaki sorulanimi arkadaslarina yonelttiklerini daha iyi gdzlemleyebildiklerini,
anne, babalarn ise gocuklarimi ev ortaminda gozleme olanaklan daha fazla
oldugundan zihin engellilerin cinsel konulardaki sorulannm babadan ¢ok anneye

yonelttiklerini belirttikleri sekilde yorumlanabilir.

Zihin engelli_ergenlerin cinsel konulardaki sorularini kimin yantladigi

hakkinda goriislerdeki farklilagmalar.- Zihin engelli ergenlerin cinsel konulardaki

sorularmi  yanitlayan kisilerin anne, baba ve egitimci agisindan farklilasip
farkllasmadigimt belirlemek amaciyla (x2) testi uygulanmistir (bakiniz gizelge 12).
Ancak beklenen deger bes (5) 'in altnda olan gdzenek sayisi toplam gézenek .
"saylsmln % 20'sini gegtigi icin (x2) géziimlemesi yaplamamigtir. Bu nedenle gruplar

arasindaki farkin anlamh olup olmadigi belirlenememistir.

Zihin engelli ergenlerin en cok merak ettikleri cinsel konular hakkindaki

goérlslerde farkhlagmalar.- Zihin engelli ergenlerin en gok merak ettikleri cinsel

konulann anne, baba ve egitimci agisindan farklilagip farkhiasmadigini ‘belirlemek
amaclyla (x2) testi uygulanmugtir (bakiniz gizelge 13). Ancak beklenen degeri bes
(5)'in altinda olan gdzenek sayisi toplam gozeneklerin % 20 sinilgegtiginden (x2)
gézUmlemesi yapilamamigtir. Bu nedehle zihin engelli ergenlerin en gok merak
ettikleri cinsel konularin anne, baba ve egitimci agisindan farklilasip farkllasmadigi

~ belilenememistir.

insanlarin _sistemli bir cinsel egitim _almalan _gerektigi _hakkindaki

gorislerde farkllagmalar.- insanlann sistemli bir cinsel egitim almalan gerektigi

hakkindaki goriglerin anne, baba ve egitimci agisindan farkhlagip farkllagmadiginm
belirlemek amaciyla (x2) testi uygulanmigtir (bakiniz ¢izelge 14). Ancak beklenen
de@eri bes (5)in altinda olan gdzenek sayisi toplam‘ gozeneklerin % 20’sini
gectiginden (x2) ¢dzimlemesi yapillamamigtir. Bu nedenle insanlann sistemli bir
cinsel egitim almalan gerektidi hakkindaki anne, baba ve egitimci gorugsleri arasinda

farkhiik olup olmadig belirlenememigtir.
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Zihin _engellerinin _yeterli cinsel egitim alip almadiklan hakkindaki

gorislerde farklilasmalar.- Zihin engelli ergenlerin yeterli cinsel egitim alip
almadiklan hakkinda anne, baba ve egitimciler agisindan farkliik olup olmadigini
belirlemek amaciyla (x2) testi uygulanmistir (bakiniz gizelge 15). Bulunan (x2) degeri
1,87 dir. 2 serbestlik derecesinde .05 anlamlilik diizeyinde (x2)'nin anlamli olabilmesi
icin (x2) degerler tablosundan okunan 5,99 degerinden biiylk yada esit olmasini
gerektirir. Buna gére bulunan (x2) degeri tablo degerinden kiigiik oldugu icin zihin
engelli ergenlerin yeterli cinsel egitim almadiklan hakkinda anne, baba ve egitimci

acisindan anlamh bir farkhiik butuffaktadr.

Zihin_engellilerin_cinsel konularda egitiimelerinin _gerektigi hakkmdaki

gorislerde farklilagsmalar.- Anne, baba ve egitimciler agisindan zihin engellilerin

cinsel konularda egitiimelerinin gereklili§i hakkindaki gbri]§lerde farklilk olup
olmadigini belirlemek amaciyla (x2) testi uygulanmigtir (bakiniz gizelge 16). Bulunan
(x2) degeri 0.74'dUr. 2 serbestlik derecesinde .05 anlamliik diizeyinde bulunan
(x2y'nin anlamli olabilmesi igin (x2) degerler tablosundan okunan 5,99 degerinden
blyik yada esft olmasini gerektirir. Buna gére bulunan (x2) degeri tablo degerinden
kigUk oldugu icin anne, baba ve egitimciler agisindan zihin engellilerin cinsel
konularda egitilmelerinin gereliligi hakkindaki gorigler arasinda anlamh bir farkhiik
bulunmamaktadir. Dolayisiyla anne, baba ve egitimcilerin gogunlugu zihin engellilerin

aldiklan egitime ek olarak cinsel konularda da egitilmelerini gerekli gérmektedirler.

Zihin engellilere cinse!l egitimi_kimlerin _vermesi gerektigi - hakkindaki

goriiglerde farkhlasmalar.- Cizelge 17’ de gorildigi gibi zihin engelli ergenlere

cinsel egitimi kimlerin vermesi gerektigi hakkindaki anne, baba ve egitimci gorigleri
arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla (x2) testi uygulanmigtir. Ancak
gizelge 17’ deki gdézeneklerin birinde beklenen degderi (0) olan gdzenek bulunmasi
nedeniyle (x2) ¢dziimlemesi yapilamamstir. Bu nedenle anné, baba ve egitimcilerin
zihin engelli ergenlere cinsel egitim vermesi gereken kisiler hakkindaki gériglerinde

farklilik olup olmadig belirlenememistir.
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Zihin_engelli ergenlerin_cinsel gelisimi ve egitimi konusunda bilgilerin

yeterliligi hakkindaki goriglerde farkllagmalar.- Anne, baba ve egitimci agisindan
zihin engelli ergenlerin cinsel gelisimi ve egitimi konusunda bilgilerin yeterliligi
hakkindaki gérisler arasinda farklilik olup olmadigint belirlemek amaciyla (x2) testi
uygulanmigtir (bakiniz-gizelge 18). Bulunan (x2) degeri 0,49 dur.. 2 serbestlik
derecesinde .05 anlamhiik diizeyinde (x2)'nin énlamll olabilmesi icin (x2) dagihm
tablosundan okunan 5,99 degerinden biiylk yada esit olmasim gerektirir. Buna gore
bulunan- (x2) tablo degerinden kiigik oldugundan zihin engelli ergenlerin cinsel
gelisimi ve egitimi konusunda bilgilerin yeterliligi hakkinda ki anne, baba ve egitimci

gorugleri arasinda anlamli bir farkhlik bulunmamaktadir.

Zihin engellilerin cinsel gelisimi ve egitimi konusunda bilgi almak istenip

istenmedigi hakkindaki gériiglerde farklilasmalar.- Zihin engelli ergenlerin cinsel

gelisimi ve egiﬁmi konusunda bilgi almak isteyen anne, baba ve egitimci gorisleri
arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla (x2) testi uygulanmistir (bakiniz
gizelge 19). Bulunan (x2) degeri 0,26 dir. 2 serbestlik derecesinde .05 anlamhlik
dizeyinde (x2) nin anlamli olabilmesi igin (x2) dagihm tablosundan okunan 5,99
degerinden biylk yada esit olmasiu gerektirir. Buna gére bulunan (x2) tablo
degerinden kigik oldugu igin zihin engellilerin cinsel gelisimi ve egitimi konusunda
bilgi almay! isteyen anne, baba ve egitimci gorlsleri arasindaki farklllllk anlaml
degildir; Anne, baba ve egitimcilerin gogunlugu zihin engellilerin cinsel gelisimi ve
egitimi hakkinda bilgi almak istemektedirler. Bu bulgular aym zamanda zihin
engellilerin cinsel gelisimi \)e egitimi konusunda bilgilerin yeteriligi hakkindaki bir

dnceki bulgulart desteklemektedir.

Zihin _engellilerin_cinsel gelisimi_ve egitimi_hakkinda bilgi almak igin

tercih _edilen kaynaklar hakkindaki gorUslerde farkhlasmalar.-Zihin engellilerin

cinsel gelisimi ve egitimi konusunda bilgi almak igin tercih edilen kaynaklarin anne,
baba ve egitimci agisindan farklilagip farkhlagsmadigint belilemek amaciyla (x2) testi
uyghlanm|§tlr (bakiniz gizelge 20). Bulunan (x2) degeri 21,37'dir. 8 serbestlik

derecesinde .05 anlamlilik diizeyinde (x2)'nin anlamii olabilmesi igin (x2) dagiim
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tablosundan okunan 15.50 deg@erinden biylk ya da esit olmasint gerektirir. Buna
gore zihin engellilerin cinsel gelisimi ve egitimi konusunda bilgi almak igin tercih
edilen kaynaklar anne, baba ve egitimci agisindan anlamh olarak farklihk
gostermektedir. Dolayisiyla ¢izelge 20'de gorildugl gibi egitimciler anlamh bir
farkliikla bu konuda diizenlenecek strekliligi olan egitm programlarina katimay:
tercih etmektedirler. Bu da anne, babalarin strekliligi olan egitim programlarinin
yaninda uzun zamah ayrmay! gerektirmeyen diger secenekleri yeterli zaman

ayiramayacaklarindan tercih ettikleri seklinde yorumlanabilir.

Zihin engelli ergenlerin ihtiya¢ duyduklan cinsel konularda bilgilendirilip

bilgilendirilmedikleri hakkinda ki gérislerde farklilagsmalar.- Zihin engeli ergenleri

ihtiya¢ duyduklan cinsel konularda bilgilendirip bilgilendirmedikleri hakkinda anne,
baba ve egitimci gérigleri arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla (x?)
testi uygulanmigtir (bakiniz gizelge 21). Bulunan (x2) degeri 4,45'dir. 2 serbestlik
derecesi .05 anlamliik diizeyinde (x2)’nin anlamh olabilmesi igin (x2) dagihm
tablosundan okunan 5,99 degerinden biylk yada esit olmasini gerektirir. Buna gbére
(x2) tablo degerinden kigik oldugu icin zihin engelli ergenleri ihtiyag duyduklari-
cinsel konularda bilgilendirmeleri bakimindan anne, baba ve egitimciler arasinda

anlamli bir farklilik yoktur.

Kendi_cinsel bilgilerini edindikleri kaynaklar hakkindaki goriglerde

farklilasmalar.- Anne, baba ve egitimcilerin kendi cinsel bilgilerini 6grendikleri kigiler

bakimindan farkhiik olup olmadigini belilemek amaciyla (x2) testi uygulanmigtir
(bakinz gizelge 22). Ancak beklenen degeri beg (5)'in altinda olan gbzenek sayisi

toplam gézeneklerin % 20'sini gegtiginden (x2) ¢bziimlemesi yapilamamustir.

Zihin_engellilerin_cinsel sorunlarnyla karsilasinca nasil davranilacagmin

bilinip bilinmedigi hakkindaki goriiglerde farklilagsmalar.- Anne, baba ve egitimci

agisindan zihin engellilerin cinsel sorunlan ile karsilaginca nasil davranilacaginin
bilinip bilinmedigi hakkindaki gorusler arasinda farkiik olup olmadigini belirlemek
amaciyla (x2) testi uygulanmustir. (bakiniz gizelge 23). Bulunan (x2) degeri 2,35 dir. 2

serbestlik derecesinde .05 anlamlilik diizeyinde (x2)'nin anlamh olabilmesi igin (x?)
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dagihm tablosunda okunan 5,99 degerinden biyik ya da esit olmasini gerektirir.
Buna gore (x2) tablo degerinden kigiik oldugu igin zihin engellerini cinsel sorunlariyla
karsilasinca anne, baba ve egitimcilerin nasil davranacaklarint bilip bilmedikleri
arasindaki farklihk anlamh degildir. Dolayisiyla bu bulgular zihin engellilerin ihtiyag
duyduklan cinsel konularda bilgilendirilip bilgilendiriimedikieri hakkindaki bulgulan

destekler niteliktedir.

Zihin _engellilerin _cinsel yasamlarinin _gerekli cinsel edgitinden sonra

kisitlamak gerektigi hakkindaki goriiglerde farklhilagmalar.- Zihin engellilerin cinsel

yasamlannin gerekli cinsel egitimden sonrada kisitlamak gerekip gerekmedigi
bakimindan anne, baba ve egitimci goérlsleri arasinda fal.'kllllk olup olmadigini
belirlemek amaciyla (x2) testi uygulanmigtir (baklniz gizelge 24). Bulunan (x2)
0.97'dir. 2 serbestlik derecesi .05 anlamlilik diizeyinde (x2)'nin anlamli olabilmesi igin
(x2) daghm tablosundan okunan 5,99 deg@erinden biylk ya da esit olmasi
gerektirir. Buna gdre bulunan (x2) tablo degerinden kiigik oldugu igin zihin
engellilerin cinsel yagsamlarnnmin gerekli cinsel egtimdan sonra kistlanmasmin
gerekmedigini belirten anne, baba ve egitimciler arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
Dolayisiyla bu bulgular zihin engellilerin cinsel egitim almalarnnin gerekliligi

hakkindaki bulgular desteklemektedir.

Zihin __engellilerin __cinsel hayatlanni _siirdlrip kendi _ tercihlerini

yapabilmeleri hakkindaki qbrﬂslerde farklilasmalar.- Anne, baba ve egitimci

acisindan zihin engellilerin ileriki yasamlarinda cinsel hayatlanni sirdirlp kendi
tercihlerini yapabilmeleri hakkindaki goriglerde farklilik olup olmadigini belirlemek
amaclyla (x2) testi uygulanmistir (bakiniz gizelge 25). Bulunan (x2) degeri 37,54 dr.
2 serbestlik derecesi .05 anlamlilik diizeyinde (x2)'nin anlamh olabilmesi igin (x?)
dagihm tablosundan okunan 5.99 degerinden blyik yada esit olmasint gerektirir.
Buna gore bulunan (x2) tablo degerinden bilylk oldugu igin anne, baba ve egitimci
agisindan zihin engellilerin ilerde cinsel hayatlanm siirdiriip kendi tercihlerini
yapabilecekleri hakkindaki gorislerde anlamii bir farkliik bulunmaktadir. Dolayistyla
egitimciler ¢ogunlugu zihin engellilerin ileride cinsel hayatlanini strdirip es se¢me,

evlilik, gocuk sahibi olma gibi tercihleri kendi kendilerine yapabileceklerine
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inanmamaktadir. Oysa anne, babalarin zihin engelli gocuklanmn cinsel hayatlarini
strdirtip evlenip, gocuk sahibi olabilmeleri yoniinde olumlu beklentilerinin olduklar

sdylenebilir.

Zihin _engellilerin _cinsel editim almadan kendilerini suistimallere karsi

koruyabilmeleri hakkindaki gorislerde farhlasmalar.- Anne, baba ve egitimci

acisindan zihin engellilerin cindel editim almadan kendilerini suistsmallere karsi
koruyabilmeleri hakkindaki goriislerde farkhlik olup olmadigini belilemek amaciyla
(x2) testi uygulanmigtir (bakiniz gizelge 26). Bulunan (x2) degeri 15,28 dir. 2
serbestlik derecesi .05 anlamhlik diizeyinde (x2)'nin anlamh olabilmesi igin (x2)
dagihm tablosundan okunan 5,99 de@erinden biylik yada esit olmasini gerektirir.
Buna gére bulunan (x2) tablo degerinden bt'inik oldugu igin zihin engellilerin cinsél
egitim almadan kendilerini suistimallere karsi koruyamayacaklarini belirten anne,
baba ve egitimciler arasinda anlamh bir farkhlik bulunmaktadir. Dolayisiyla egitimciler
zihin engellilerin suistimallerden korUnabilmdleri icin cindel egitimin gerekli oldugu
gorisiine tamamen katildiklar, anne, babalarnn ise bir kisminin bu gérﬂge
katimadiklar, soéylenebilir. Bu bulgular zihin engellilerin cinsel egitim almalan
gerektigi hakkindaki egitimci gorislerini desteklerken anne, baba gorislerini
desteklememektedir. Bu da anne, babalarn cinsel egitimin gerekliligine inanmalar

bakimindan géruslerinin tutarli olmadigini géstermektedir.

Zihin _engellilerin _cinsel _egitim ihtiyaclarinin_normallerden fazla olup

olmadigt hakkindaki goérlslerde farkl.llasmalar.- Anne, baba ve egitimci agisindan

zihin engellilerin cinsel egitim ihtiyaglannin normallerden fazla olup olmadig
hakkindaki gériglerde farklihk olup olmadigini belilemek amaciyla (x2) testi
uygulanmigtir (bakiniz gizelge 27). Bulunan (x2) degeri 0,30'dur. 2 serbestlik derecesi
.05 anlamlilk diizeyinde (x2)'nin anlamh olabilmesi (x2) dagiim tablosundan okunan
5,99 degerinden biyilk yada esit olmasini gerektirir. Buna gére bulunan (x2) tablo
degerinden kigik oldugu igin anne, baba ve egitimci agisindan zihin engellilerin
normallerden daha fazla cinsel egitim ihtiyaglarinin oldugu hakkindaki gorisler

arasinda anlaml bir farkliik bulunmamaktadir. Dolayisiyla gizelge 27’ deki buigulann
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zihin engellilerin cinsel egitim almalan gerektigine iliskin bulgulan destekledigi

sdylenebilir.

Zihin _engellilerin yeterli cinsel egitim almadiklarindan dolay1 uygunsuz

cinsel davramis gosterdikleri hakkindaki gériislerde farkhlasmalar.- Anne, baba

ve egitimci agisindan zihin engellilerin yeterli cinsel egitim almadiklanindan dolay:
uygunsuz cinsel davranis gosterdikleri hakkindaki goriglerde farkhlik olup olmadigini
belirlemek amaciyla (x2) testi uygulanmistir (bakiniz gizelge 28). Bulunan (x?) degeri
42'dir. 2 serbestlik derecesi .05 anlamlilik diizeyinda (x2) anlamli olabilmesi igin (x2)
dagiim tablosundan okunan 5,99 degerinden blylk yada esit olmasini gerektirir.
Buna gore bulunan (x2) tablo degerinden biylk oldugu i¢in anne, baba ve egitimci
agisindan zihin engellilerin yeterli cinsel egitim almadiklarindan dolayr uygunsuz
cinsel davranis gosterdikleri hakkindaki gérﬁ§ler' arasinda anlamh bir farklilik
bulunmaktadir. Dolayisiyla egitimciler zihin engellilerin gosterdikleri uyguhsuz cinsel
davraniglan cinsel egitimin yeterli olmayigindan kaynaklandlglhl distinmekte, anne
ve babalar ise bu gorise egitimciler kadar katimamaktadir. Bu da egitimcilerin
uygunsuz cinsel davranislarla baga g¢ikabilmek igin cinsel egitimi gerekli gordikleri
seklinde yorumlanabilir. Ayni zamanda gizelge 28 deki bulgular zihin engellilerin
normallerden daha fazla ciﬁsel egitim ihtiyaglan oldugu hakkindaki egitimci
gortslerini  desteklerken  anne,  babalann  bu ~ konudaki gorislerini

desteklememektedir.

Zihin _engellilerin _cinsel edgitimi _i¢in _anne-babalann da _edgitiimeleri

gerektigi hakkindaki gorislerde farklilasmalar. -Anne, baba ve egitimci agisindan

zihin engellilerin. cinsel egitimleri icin anne-babalarinda egitiimeleri gerektigi
hakkindaki gorislerde farklilik, olup olmadigini belilemek amaciyla (x2) testi
uygulanmustir (bakiniz gizelge 29). Bulunan (x2) degeri 6,74'dur. 2 serbestlik derecesi
.05 anlamiilik dizeyinde (x2)'nin anlamli olabilmesi (x2) dagilim tablosundan okunan
5,99 degerinden bilyiik ya da esit olmasini gerektirir. Buna gére (x2) tablo degerinden
biyuk oldudu igin anne, baba ve egitimci agisindan zihin engellilerin cinsel egitimi i¢in
anne-babalarin da egitiimeleri gerektigi hakkindaki gériigler arasinda anlamh bir

farklihlk bulunmaktadir. Dolayisiyla zihin engellilerin cinsel egitimlerine anne-
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babalannda katkida bulunabilmeleri egitiimelerinin  gerekli oldugu gorisiine
egitimcilerin tamami  katilirken, anne ve babalar bu konuda kendilerinin
bilgilendiriimesi gerektidine inanmamaktadirlar. Bu da baz anne, babalarin zihin
engelli c¢ocuklarn cinsel egitimlerine katkida bulunmak istemedikleri, bu isi
bagkalarinin yapmasini istedikleri seklinde yorumlanabilir. Ayni zamanda gizelge 29’
daki bulgular zihin engellilerin cinsel gelisimi ve egitimi hakkinda bilgi almak isteyen
anne ve babalarin bu konudaki gorislerini desteklemezken, zihin engelli ergenlere
cinsel egitim vermesi istenen kigiler hakkindaki anne, baba ve egitimci gorislerini

desteklemektedir.

Zihin__engellilerin _cinsel problemlerinin _cinsel _edgitimle ¢6zlmlenip

¢ézimlenemeyecedi hakkindaki goriiglerde farkhlik.- Anne, baba ve egitimci

agusmdah zihin engellilerin cindel problemlerini cindel egitimle g¢dziimlenip,
gozimlenemeyece@i hakkindaki gorislerde farklilik olup olmadigini belirlemek
amacyla (x?) testi uygulanmistir (bakiniz gizelge 30). Bulunan (x?) degeri 4,92'dir. 2
serbestlik derecesi .05 anlamliik diizeyinde (x2)'nin anlamli olabilmesi (x2) daglim
tablosundan okunan 5,99 degerinden bllyluk yada esit olmasini gerektirir. Buna gore
bulunan (x2) tablo degerinden kiiclk oldugu igin anne, baba ve egitimci agisindan
zihin engelliterin cinsel problemlerinin cinsel egitimle ¢ézimlenebilecedi hakkindaki

gbrﬂsler arasinda anlamii bir farklilik bulunmamaktadir.

Zihin _engellilerin _uyqun olmayan cinsel davranislarniyla karsilasip

karsilasimadig hakkindaki gériglerde farklilik.- Anne, baba ve egitimci agisindan

zihin engellilerin uygun olmayan cinsel davraniglanyle karsilasilip karsilasimadigi
hakkindaki goriigler arasinda farkhlik olup olmadigini belirlemek amaciyla (x2) testi
uygulanmigtir (bakiniz gizelge 31). Bulunan (x2) degeri 48,58'dir. 2 serbestlik
derecesi .05 anlamlilik dizeyinde (x2)'nin anlamli olabilmesi igcin (x2) dagihm
tablosundan okunan 5,99 degerinden buylk yada esit olmasin gerektirir. Buna gore
bulunan (x2) tablo degerinden bliyik oldudu igin zihin engellilerin uygun olmayan
cinsel davramslan ile karsilastiklanini beliten anne, baba ve egitimciler arasinda
anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Dolayisiyla egitimcilerin okulda zihin engellilerin

uygun olmayan cinsel davranslanyla daha sk karsilastiklan evde ise anne ve
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babalarin uygun olmayan cinsel davraniglarla fazla karsilasmadikian soylenebilir. Bu
da zamaninin biylk bir kismim okulda arkadaglan ile birlikte ve baskalarinin
 bulundugu ortamda gegiren zihin engellilerin bagkalarnin yaninda yapimamasi
gereken cinsel davraniglar gosterdikleri soylenebilir. Baska bir sekilde zihin
engellilerin uygun olmayan cinsel davranislarini egitimcilerin anne, babalardan daha

iyi gozlemledikleri seklinde de yorumlanabilir.

Zihin __engellilerin _uygun olmayan cinsel davramglan hakkindaki

gériglerde farklilik.- Anne, baba ve egitimci agisindan zihin engelli ergenlerin uygun

olmayan cinsel davranislan hakkindaki gorisler arasinda farkliik olup olmadigini
belilemek amaciyla (x2) testi uygulanmigtir (bakiniz gizelge 32).- Ancak beklenen
deger bes (5)'in altinda olan gozenek sayisi toplam gbzeneklerin % 20 'sini gegtigi

igin (x2) gézlimlemesi yapilamamigtir.

Zihin _engellilerin kisirlastinimalan hakkindaki gérislerde farklilik.- Anne,

baba ve egitimci agisindan zihin engellilerin kisirlagtinimalan hakkindaki gorlsterde
farkliik olup olmadidini belirlemek amac:yla' (x2) testi uygulanmstir (bakiniz gizelge
33). Bulunan (x2) degeri 65,48 dir. 2 serbestlik derecesi .05 anlamlilik dizeyinde
(x2)'nin anlamli olabilmesi igin (x2) dagim tablosundan okunan 5,99 degerinden
blytk yada esit olmasini gerektirir. Bﬁna gdre bulunan (x2) tablo degerinden biytik
yada esit olmasin gerektirir. Buna gére bulunan (x2) tablo degerinden biyik oldugu
icin anne, baba ve egitimci agisindan zihin engellilerin kisirlagtinimalan hakkindaki
gorisler arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Dolayisiyla egitimciler zihin
engellilerin kisirlastinimalann gerekli gorirken, anne ve babalar gocuklarinin
kisirlastirimasini istememektedir. Bu da egitimcilerin zihin engellilerin cinselliginden
endise duyduklan seklinde yorumlanabilir. Ayni zamanda gizelge 33’ deki bulgular
zihin engellilerin cinsel egitimlerinin gerekliligi, suistimallerden korunabilmeleri ile
normallerden daha fazla cinsel egitim gereksinimleri oldugu hakkindaki egitimci
gorislerini desteklememektedir. Ancak gizelge 33" deki bulgular zihin engellilerin
cinsel egitim gereksinimleri, ilerde cinsel hayatlarni sirdirebilecekleri hakkindaki

anne, baba goriglerini destekler niteliktedir,
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Zihin engellilerin cinsel gelisimi ve egitimi hakkinda bilgi almak istedikleri

konular hakkindaki goriislerde farkhliklar.- Anne, baba ve egitimcilerin zihin

engellilerin cinsel gelisimi ve egitimi hakkinda bilgi almak istedikleri konular
bakimindan farkliik olup olmadigimi belilemek amaciyla (x2) testi uygulanmigtr
(bakiniz gizelge 34). Ancak beklenen degeri bes (5)'in altinda olan gézenek sayisi
toplam gdzeneklerin % 20’sini gegtiginden (x2) ¢dziimlemesi yapilamamig, gruplar

arasinda farklilk olup olmadigt da belirlenememistir.

Anne-Babalann édrenim _diizeyleri Acisindan Zihin Engeli Ergenlerin_Cinsel

Egitim Gereksinimleri Hakkindaki Gériislerin Férklll@

Anne-babalarin 6grenim dizeyleri agisindan zihin engelli ergenlerin cinsel
egitim gereksinimleri hakkindaki goruslerde farklilik olup olmadid anket maddelerinin

dizilis sirasi izlenerek belirlenmeye gahgiimigtir.

Cinsel _egitim kavraminin _anlami.- Anne-babalarin 6grenim duzeyleri

acisindan cinsel egitim kavramlnln anlami hakkindaki gorigler ¢izelge 35de

gosterilmigtir.

Gizelge 35'de gorildigu gibi cinsel eQitifn kavraminin “kiz ve erkek gocuklara toplum
icerisindeki rollerine uygun davraniglan edinmelerine ydnelik  ortamlarn
diizenlenmesin - "anlamina geldigini ilkokul mezunlarnnin % 50,00’si, ortaokul
mezunlarnin % 66,67'si, lise mezunlarinin % 58,82’si, Universite mezunlarnninda %
69,57'si belirtmektedir. "insanlara cinsel iligkiler hakkinda bilgi vermek" segeneginide
% 24,59 ile ilkokul, % 15,15 ile ortaokul, % 20,59 ile lise, % 4,35 ile Universite
mezunu anne-babalar; "insanlarnin cinsel organlar ve iglevleri hakkinda bilgi vermek”
segenegini % 10,66 ile ilkokul, % 12,12 ile ortaokul, % 17,65 ile lise, % 21,74 ile
Universite mezunu anne-babalar belirtirken; "insanlara Ureme Kkonusunda bilgi
vermek" segenegini ise % 14,75 ile ilkokul, % 6,06 ile ortaokul, % 2,94 ile lise, %
4,35 ile de Universite mezunu anne-babalar cinsel egitim kavraminin anlami olarak

belirtmektedirler.
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Cizelge 35 Anne-Babalarin  Ogrenim  Diizeylerine Gore Cinsel Egitim
Kavraminin Anlami Hakkindaki GorUgler

Cinsel Egitim Anne-Babalar
Tanimlar ilkokul Ortaokul Lise Universite Genel
Toplam

N % N % N % N % N %
insanlara cinsel 13 { 10,6 4 | 121 6 (176 5 (21,7 { 28 | 13,21
organlar ve iglevieri 6 2 5 4
hakkinda bilgi vermek
insanlara treme 18 | 14,7 2 6,06 1 2,94 1 435 { 22 110,38
konusunda bilgi vermek 5
insanlara cinsel iligkiler 30 | 24,5 5 | 15,1 7 1205 1 4,35 | 43 | 20,28
hakkinda bilgi vermek | 9 5 9 |
Kiz ve erkek ¢ocuklann 61 50,0 | 22 | 66,6 20 | 58,8 16 | 69,5 119 | 56,13
toplum igerisindeki ' 0 7 2 7
rollerine uygun
davraniglar
edinmelerine yonelik
ortamlarn dizenlenmesi
TOPLAM 122 | 100 | 33 | 100 | 34 | 100 | 23 | 100 | 212 | 100

Anne-babalann édrenim dlzeyleri agisindan cinsel egitim kavraminin anlami
hakkindaki gériiglerde farkhlik olup olmadigini belirlemek igin (x2) testi uygulanmgtir.
Ancak beklenen degeri bes (5)'in altinda olan gdzenek sayist toplam gdzeneklerin %

20'sini gectiginden (x2) ¢dzlimlemesi yapilamamistr.

Uygun olmayan cinsel davraniglar.- Cizelge 36'da gorildigi gibi 6grenim

diizeylerine gore anne-babalarin uygun bulmadikian cinsel davraniglarin sdyle oldugu

belirlenmistir.
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Cizelge 36. Anne-Babalarin Ogrenim Diizeylerine Gére Uygun Olmayan Cinsel
Davraniglar. '
Uygun Olmayan Cinsel Anne-Babalar
Davranislar
fikokul Ortaokul Lise Universite Genel
Toplam

N % N % N % N % N %
Escinsellik 23 118,70 9 26,47 | 8 21,05 8 25,00 | 48 | 21,15
Mastirbasyon 12 9,76 4 11,76 1 2,63 10 131,251 27 | 11,89
(Bagkalarnin yaninda
yapilan)
Teshircilik 10 8,13 1 2,94 3 7,89 3 9,37 17 7,49

Cinsel Taciz (Elle yada 12 9,76 7 20,59 8 21,05 1 3,12 28 12,33
sbzle) '

Kiciklere ve Ozirlilere 2.1 1,63 - - 4 110,53 1 3,12 7 3,08.
yapilan tecaviz » ‘
T.V. gazete ve 12 | 9,76 5 | 1471 2 5,26 5 | 1562 | 24 | 10,57

dergilerdeki agik yaymnlari
izlemek (porno film

Izleme)

Tecaviiz 9 7,32 1 2,94 3 7,89 - - 13 5,73
Evlilik digi iligki 22 117,89} 1 2,94 2 5,26 - - 25 | 11,01
Kargit cinse dzenme 5 4,07 1 2,94 1 263 | 1 3,12 8 3,52
{cinsiyet degdistirme)

Karst cinsten kigilerin 4 3,25 3 8,82 - - - - 7 3,08
bagkalarinin yaninda 1
sariima ve dplgmesi

Hayvanlarla cinsel iligki 5 4,07 1 2,94 2 5,26 1 3,12 9 3,96
Grup halinde yapilan 2 1,63 - . 2 526 .| - - 4 1,76
cinsel iligki

Ters iligki (karsi cinsle 5 4,07 1 2,94 2 5,26 2 6,25 10 4,41
anal iligki) ‘

TOPLAM 123 | 100 34 100 38 100 32 100 | 227 | 100

Ogrenim diizeylerine gdre anne-babalann uygun bulmadiklan cinsel
davranislardan escinsellik en ¢ok belirtilen davramstir (ilkokul % 18,70, ortaokul %
26,47, lise % 21,05, universite % 25). Bunu cinsel taciz (ilkokul % 9,76, ortaokul %
20,59, lise % 21,05, Universite % 3,12), baskalarinin yaninda yapilan mastirbasyon
(ilkokul % 9,76, ortaokul % 11,76, lise % 2,63, Universite % 31,25), evlilik disi iligki
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(ilkokul % 17,89, ortakokul % 2,94, lise % 5,26) ile Tv., gazete ve dergilerdeki aclk
yayinlarn izlemek (ilkokul % 9,76, ortaokul % 14,71, lise % 5,26, Universite % 15,62)

“davraniglariyla diger uygun olmayan cinsel davranglar izlemektedir.

Anne-babalarin = 6grenim diizeyleri agisindan uygun olmayan cinsel
davraniglar hakkindaki gérislerde farkiik olup olmadigini belirlemek igin (x?) testi
uygulanmistir. Ancak beklenen degeri bes (5)'in altinda olan gdzenek sayisi toplam

gdzeneklerin % 20'sini gegtiginden (x2) ¢éziimlemesi yapilamamigtr.

- Cinsel egitim programinda yer almast gereken konular.- Anne-babalarin
ogrenim dizeylerine gbre'cinsel egitim programinda yer almasi gereken cinsel
konular ¢izelge 37'de gosterilmigtir. Cizelge 37'de goriildugl gibi 6grenim diizeylerine
gore anne-babalarin uygun bir cinsel egitim programinda yer almasint istedikleri;
evlilik (ilkokul % 18,90, ortaokul % 22,2, lise % 12,96, Universite % 13,04), cinsel
iliski ve yasant (ilkokul % 18,11, ortaokul % 22,22, lise % 9,26, Universite % 19,57)
en ¢ok belittilen cinsel konulardandir. Toplum kurallarina uygun davranmiglarin
dgretiimesi konusunu en gok % 14,17 ile ilkokul, % 13,89 ile ortaokul mezunlan
belirtirken (lise % 7,41, Universite % 4,35),‘zihin engelllilerin cinsel gelisim ozellikleri
konusunu ise % 16,67 ile lise, % 17,39 ile Universite mezunlar (ilkokul % 3,15,

ortaokul % 5,56) diger dgrenim diizeyindekilerden daha fazla belirtmiglerdir.
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Cizelge 37. -Anne-Babalarin  Ogrenim  Diizeylerine Goére Cinsel Egitim

Prognaminda Yer Almasi Gereken Konular

Cinsel Egitim Anne-Babalar
Programinda Yer Almasi
Gereken Cinsel Konular

fikokul Ortaokul Lise Universite Genel
Toplam
N % N % N % N % N %
Cinsel Gelisim zihin 4 3,15 2 5,56 9 16,67 8 17,39 | 23 8,75
engellilerin cinsel gelisim
ozellikleri
Mastiirbasyon nasil 3 2,36 - - 1 1,85 2 4,35 6 2,28
onlenir?
Evlilik -, 24 11890 | 8 | 2222 7 12,96 6 -{ 13,04 | 45 |.17,11

Cinsel organlarin temizligi 7 5,5'1' 1 2,78 3 5,56 2 435 [ 13 | 4,94
ve bakimi ‘ ‘

Dogum kontrolii ve aile 5 3,94 2 5,56 2 3,70 1 2,17 | 10 | 3,80
planlamasi

Cinsel lligki ve cinsel 23 | 18,11 (- 8 22,22 5 9,26 9 19,57 | 45 | 17,11
yasanti

Cinsel editim vermede 6 4,72 4 11,11 - - 4 8,70 | 14 5,32
kullanilacak yontemler

Zihin engellilerin cinsel 6 4,72 - - 5 9,26 1 2,17 | 12 | 4,56
yasamlar ve lreme '
ozellikleri

Toplum kurallanna uygun | 18 | 14,17 | 5 13,89 4 7,41 2 4,35 29 | 11,038
davraniglarin gretilmesi

Cinsel kimligin 6‘ 4,72 1 2,78 5 9,26 2 4,35 14 | 5,32

benimsetiimesi .

Cinsel hastaliklar 7 5,51 1 2,78 - - 4 8,70 12 456

Ureme ve dogum 15 | 11,81 1 2,73 7 12,96 4 8,70 27 | 10,27

TOPLAM 127 | 100 36 54 100 46 100 | 263 | 100

Anne-babalann dgrenim dizeyleri agtsindan cinsel egitim programinda yef
almasi gereken cinsel konular hakkindaki goérigslerde farkhlik olup olmadigin
belirlemek amaciyla (x2) testi uygulanmigtir. Ancak beklenen degeri bes (5)'in altinda
olan gdzenek sayisi toplam gdzeneklerin % 20'sini gegtiginden (x2) ¢ézimlemesi

yapllamamistir.

Zihin engelli ergenlerin cinsel konularda soru yoéneltip yoneltmedikleri -

Cizelge 38'de gorildigl gibi ogrenim dizeylerine gore ilkokul mezunu anne-
babalarin % 29,27'si, ortaokul mezunlannin % 39,39'y, lise mezunlarinin % 41,181,
Gniversite mezunlarinin da % 28 kendilerine zihin engelli gocuklarnnin cinsel

konularda soru yonelttigini belirtmiglerdir.
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Anne-babalarin dgrenim diizeyleri agisindan zihin engelli ergenlerin cinsel
konularda soru yoneltip, ydneltmedikleri hakkindaki gorislerde farklilik olup
olmadigint belirlemek amaciyla (x2) testi uygulanmigtir. Anne-babalarn égrenim
diizeyleri agisindan zihin engelli ergenlerin cinsel konularda kendilerine soru ydneltip,
yoneltmedikleri konusundaki gériisleri arasinda (x2) testine gore .05 dizeyinde

anlaml bir farklihk olmadid belirlenmistir.

Gizelge 38. Anne-Babalarin Ogrenim Diizeylerine Gore Kendilerine Zihin Engelli

Ergenlerin Cinsel Konularda Soru Yoneltip, Yoéneltmedikleri.

Zihin Engelli Ergenler ‘ . Anne-Babalar
Size Cinsel Konularda '
Soru Yoéneltiyor mu?

fikokul Ortaokul Lise Universite Genel
Toplam

Evet 36 | 2927 13 | 3939 | 14 | 41,18 7 28 70 | 32,56

Hayir - 87 {7073 | 20 (6061 | 20 | 5882 | 18 72 145 | 67,44

TOPLAM 123 | 100 33 100} 34 100 25 215 | 100
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Zihin engelli ergenlerin cinsel konularda en ¢cok kime soru yoénelttikleri. -

Gizelge 39'da gorlldidu gibi anne-babalann édrenim diizeylerine gore zihin engelli
ergenlerin cinsel konularda en ¢ok kime soru yonelttikleri hakkinda ki gorislerin

soyle oldugu belirlenmistir.

Cizelge 39. -Anne-Babalarnn Ogrenim Diizeylerine Gore Zihin Engelli Ergenlerin

Cinsel Konularda En ¢ok Soru Yonelttikleri Kigiler.

Cinsel Konularda En Gok Anne-Babalar
Soru Yéneltilen Kigiler

iikokut Ortaokul Lise Universite Genel

Toplam
N % N % N % N % N %
Anneye 139 | 3277} 11 | 3333 | 16 [ 47,06 | 10 | 40,00 | 76 | 36,02
Babaya | 15 | 1261 | 7 (2121 6 |[1765| 2 8,00 | 30 | 14,22
Arkadaglarina 12 | 10,08 | 1 3,03 1 2,94 3 1200 17 | 8,086
Bilmiyorum B3 14454 14 14242 11 13235] 10 40,0.0 88 | 41,71
TOPLAM 119 | 100 | 33 100 | 34 | 100 | 25 | 100 | 211 | 100

Zihin engelli gocuklarinin cinsel konulardaki sorunlarim en ¢ok kime
yonelttiklerini % 44,54 ile ilkokul, %"42,42 ile ortaokul, % 32,35 ile lise ve % 40 ile
-ﬂniversite mezunu anne-babalar bilmemektedirler. Zihin engelli ergenlerin cinsel
konulardaki sorularimi en ¢gok anneye yonelttiklerini % 32,77 ile ilkokul, % 33,33 ile
ortaokul, % 47,06 ile lise, % 40 ile Universite mezunu anne-babalar; babaya
yonelttiklerini % 12,61 ile ilkokul, % 21,21 ile ortaokul, % 17,65 ile lise, % 8 ile
Universite mezunu anne-babalar; arkadaslarina yonelttiklerini % 10,08 ile ilkokul, %
3,03 ile ortaokul, % 2,94 ile lise, % 12 ile Universite mezunu anne-babalar

belirtmiglerdir.

Anne-babalarin 6grenim dizeyleri agisindan zihin engelli ergenlerin cinsel
konularda en g¢ok kime soru yonelttikleri hakkindaki gorislerde farkhiik olup

olmadigini belirlemek amaciyla (x2) testi uygulanmistir. Ancak beklenen degeri beg_
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(5)'in altinda olan gdzenek sayisi toplam gézeneklerin % 20'sini gegtiginc=n (x2)

¢dzimlemesi yapilamamigtir.

Zihin _enqelli ergenlerin cinsel konulardaki sorulanni yanitlav-anlar.-

Cizelge 40'da gorildigi gibi anne-babalarin  6grenim dizeyleri acsindan
bakildiginda; zihin engelli ergenlerin cinsel konularda ki sorulannm <zimlerin
yanitladiini ilkokul mezunlannin % 46,67'sinin, ortaokul mezuniarinin % 40,==2'sinin,
lise mezunlannin % 24,24'niin, Universite mezunlannin % 36'sinin bilmedikleri
gorilmektedir. Zihin engelli ergenlerin cinsel konulardaki sorulann ammesinin
yantiadigini % 33,33 ile ilkokul, % 31,25 ile ortaokul, % 54,55 ile lise, % 52 ile
Gniversite mezunu anne-babalar; babasinin yanitiadigini % 16,67 ile ilkokul, <%= 21,87
ile ortaokul, % 21,21 ile lise, % 8 ile Universite mezunu anne-babalar; arkadeslannin
yanitladigini ise % 3,33 ile ilkokul, % 6,25 ile ortaokul, % 4 ile de Universite mmezunu

anne-babalar belirtmislerdir.

Cizelge 40-  Anne-Babalarin Ogrenim Diizeylerine Gére Zihin Engelli Erc=nlerin
Cinsel Sorulanni Yanitlayan Kisiler.
Zihin Engelli Ergenlerin . _ | Anne-Babalar
Cinsel Sorularmni
Yanitlayanlar
lIkokut |- Ortaokul Lise . Universite Genel
Toplam
N % N Y% N % N % N %
Annesi 40 | 3333 | 10 | 3125 18 | 5455 13 | 5200 | =~ | 3857
Babas! 20 | 16,67 7 21,87 7 21,21 2 8,00 = 117,14
Arkadaglan 4 3,33 2 6,25 - - 1 4,00 - 3,33
Bilmiyorum 56 | 46,67 | 13 | 40,62 8 | 2424 9 | 3600 == | 4095
TOPLAM 120 | 100 32 100 33 100 25 100 | 2=-D | 100

Anne-babalarin égrenim dizeyleri agisindan zihin engelli ergenierin cinsel

konulardaki sorularini Kimlerin yanitladigi hakkindaki gorGslerde farkhlin. olup
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olmadigini belirlemek amaciyla (x2) testi uygulanmigtir. Ancak beklenen degeri bes
(5)'in altinda olan gdzenek sayisi toplam gézeneklerin % 20’sini gegtiginden (x2)
¢bzimlemesi yapilamamistr. Bu nedenle gruplar arasinda anlamh farkhiik olup

olmadig belirlenememistir.

Zihin engelllilerin_en ¢ok merak ettikleri cinsel konular.- Anne-babalarin
dgrenim duzeyleri agisindan zihin engellilerin en gok merak ettikleri cinsel konular

gizelge 41'de gosteriimigtir.

Cizelge 41. Anne- Babalarin Ogrenim Diizeylerine Gore Zihin Engelli Ergenlerin

En ¢ok Merak Ettikleri Cinsel Konular.

Zihin Engelllilerin En Cok Anne Babalar
Merak Ettigi Cinsel
Konular
Iikokul Ortaokul Lise Universite Genel
. Toplam
N. % N % N % | N % N %
Karsi cinsle kendi 4 7,84 5 | 20,00 2 513 3 20,00 | 14 | 10,77
cinsinin cinsel organlan
ve iglevieri
Cinsel iligki 5. 9,80 5 2000 9 |[2308] 2 |13,33| 21 | 16,15
Vicudunda meydana 4 7,84 1 4,00 3 7,69 - - 8 6,15
gelen degisikliklerin
nedeni
Eviilik (evienip 12 | 2353).4 (1600 7 11795 2 |13,33| 25 | 19,23
evlenemeyecekleri)
Nasil diinyaya geldigi, 14 | 2745 7 |2800) 12 {30,77| 5 |[3333| 38 |29,23
gocuk sahibi olup
olamayacaklari
T.V.deki ack sahnelerde 9 |1765]| 3 1200 4 |[10,26| 3 | 20,00]| 19 | 14,62
neler oldugu
Cinsel organlarin neden 3 5,88 - - 2 5,13 - - 5 3,85
ve nasil temizlendigi
TOPLAM 51 100 25 | 100 39 100 15 100 { 130 | 100
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Cizelge 41’de gorildugu gibi zihin engelli ergenlerin nasil diinyaya geldigini-
gocuk sahibi olup, olamayacaklarini merak ettiklerini % 27,45 ile ilkokul, % 28 ile
ortaokul, % 30,77 ile lise, % 33,33 ile Universite mezunu anne-babalar; evliligi
(evlenip, evienemeyeceklerini) merak ettiklerini % 23,53 ile ilkokul, % 16 ile ortaokul,
% 17,95 ile lise, % 13,33 ile (niversite mezunu anne-babalar; TV.'deki agik
sahnelerde neler oldugunu merak ettiklerini % 17,65 ile ilkokul, % 12 ile ortaokul, %
10,26 ile lise, % 20 ile Universite mezunu anne-babalar; cinsel iligkiyi merak ettiklerini
% 9,80 ile ilkokul, % 20 ile ortaokul, % 23,08 ile lise, % 13,33 ile de lniversite
mezunlar; karsi cinsle kendi cinsinin cinsel organlarn ve islevlerini merak ettiklerini %
7,84 ile ilkokul, % 20 ile ortaokul, % 5,13 ile lise, % 20 ile Gniversite mezunu anne-

babalar belirtmislerdir.

Anne-babalarin 6grenim diizeyleri agisindan zihin engelli ergenlerin en gok
merak ettikleri cinsel konular hakkindaki gortslerde farklilik olup olmadigint
belirlemek amaciyla (x2) testi uygulanmigtir. Ancak beklenen de@éri bes (5)'in altinda
olan gbzenek sayisi toplam gdzeneklerin % 20'sini gegtiginden (x2) ¢dziimlemesi
yapllamamlg, zihin éngellilerin en ¢cok merak ettikleri cinsel konular hakkinda anne-

babalann 6grenim diizeyleri agisindan farklilik oiup, olmadidi belirlenememistir.

insaniann __sistemli _bir _cinsel egitim _almalannin __gerekli goralip,

gorilmedigi. -Cizelge 42'de gorildugi gibi anne-babalarin 6grenim dizeyleri
acisindan insanlann sistemli bir cinsel egitim almalannin gerekli oldugunu ilkokul
mezunlannin % 90,24’ belirtirken ortaokul, lise ve Universite mezunlannin % 100G

insanlarin sistemli bir cinsel egitim almalan gerektigini belitmektedirler.



83

Cizelge 42. Anne-Babalarin Ogrenim Diizeylerine Goére insanlarn Sistemli Bir
Cinsel Egitim Almalarinin Gerekliligi.

Sizce Insanlarin Sistemli Anne-Babalar
Bir Cinsel Egitim Almalan
Gerekli mi?
itkokul Ortaokul Lise Universite Genel

Toplam

Evet 111 {9024 | 33 | 100 | 34 | 100 | 25 | 100 | 203 | 94,42
Hayir 112 | 978 | - . . . ; . | 12 | 558
TOPLAM 1123 | 100 | 33 | 100 | 34 | 100 | 25 | 100 | 215 100

Anne-babalarin 6grenim dizeyleri agisindan 'ins_anlann sistemli bir cinsel
egitim almalan gerektigi hakkindaki gbrﬁélerde farkhikk olup olmadigini belirlemek
amaciyla (x2) testi uygulamigtir. Ancak beklenen degeri bes (5)in altinda olan
gbzenek sayisi toplam gozeneklerin % 20'sini gegtiginden (x2) g¢ézimlemesi
yapilamamgtir. Dolayisiyla insanlarin sistemli bir cinsel egitim almalan gerektigi
hakkindaki gorislerin  anne-babalarin  6grenim dizeyleri agisindan farklilasip,

farkhlasmadigr belirlenememistir.

Zihin_engellilerin yeterli cinsel egitim alip. almadiklar.- Anne-babalann
ogrenim dlzeyleri agisindan zihin engelli ergenlerin yeterli cinsel egitim alip
almadiklan gizelge 43'de gosterilmistir. Cizelge 43'de gorildigi gibi anne-babalar
¢oguniukla zihin engelli ergenlerin yeterli cinsel egitim almadiklarnini belirtmiglerdir
(ilkokul % 85,37, ortaokul % 93,94, lise % 97,06, Universite % 96).
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Cizelge 43. Anne-Babalarin Ogrenim Diizeylerine Gére Zihin Engelli Ergenlerin

Cinsel Egitimlerinin Yeterliligi.

Zihin Engellilerin  Cinsel Anne-Babalar
Egitimleri Yeterli mi?

ilkokul Ortaokul Lise Universite Genel
Toplam

Evet 18 | 1463 ] 2 6,06 | 1 2,94 1 4 22 110,23

Hayir 105 [ 8537 | 31 193,941 33 | 97,06 | 24 96 193 | 89,77
Toplam 123 ¢ 100 33 100 34 100 25 100 | 215 ] 100

Anne-babalarin ddrenim diizeyleri agisindan, zihin engelilerin yeterli cinsel
egitim alip, almadiklan hakkinda ki gérislerde farkhlik olup olmadigini belirlemek
amaciyla (x2) testi uygulanmistir. Ancak beklenen degeri bes (5)in altinda olan
gbzenek sayisi toplam gézeneklerin % 20'sini gectiginden (x2) géziimlemesi

yapllamamigtir.

Zihin engelli ergenlerin cinsel konularda egitimelerinin gerekliligi.- Anne-

babalarin ogrenim dizeyleri agisindan zihin engelli ergenlerin cinsel konularda
egitiimelerinin gerekli olup olmadigi hakkindaki goérugler gizelge 44'de gosterilmigtir.
Cizelge 44'de goruldigl gibi zihin engelli ergenlerin cinsel konularda egitilmeleri
gerektigini anne-babalar ¢goguniukla belirtmislerdir (ilkokul % 91,87, ortaokul % 100,
lise % 94,12, Gniversite % 92).
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Cizelge 44. Anne-Babalann Ogrenim Diizeylerine Gore Zihin Engelli Ergenlerin

Cinsel Egitimlerinin Gerekliligi.

Zihin Engelli Ergenlerin Anne-Babalar
Cinsel Egitimleri Gerekli
mi?
itkokul Ortaokul Lise Universite Genel

Toplam

N % . N % N % N % N %

Evet ’ 113 | 91,871 33 | 100 | 32 | 94,12 | 23 | 92 | 201 | 93,49
Hayir 10} 813 | - - 2 | 58 | 2 8 14 | 6,51
TOPLAM 1231 100 | 33 | 100 | 34 | 100 | 25 | 100 | 215 100

Anne-babalann égrenim diizeyleri agisindan zihin engelli ergenlerin cinsel
konularda egitiimeleri gerektigi hakkinda ki gorislerde farkliik olup olmadigini
belirlemek amactyla (x2) testi uygulanmigtir. Ancak bekl‘énen degeri bes (5)’ih altinda
olan gozenek sayis! toplam gézeneklerin % 20'sini gegtiginden (x2) gdzlimlemesi

yapitamamigstir. Dolayisiyla bu konuda farkhilik olup olmadigi belirlenememistir.

Zihin engellilere cinsel egitimi kimlerin vermesi gerektigi.- Anne-babalarin

égrenim dizeylerine gore zihin engellilere cinsel egitimin kimler tarafindan veriimesi

gerektigi hakkindaki gérisleri gizélge 45'de gosterilmistir.



86

Cizelge 45. Anne-Babalarin Ogrenim Diizeylerine Gore Zihin Engellilere Cinsel

Egitim Vermesi istenen Kisiler

Zihin Engellilere Cinsel Anne-Babalar
Egitim
‘Vermesi Istenen Kigiler lIkokul Ortaokul Lise Universite Genel

Toplam

Anne-Baba 43 | 36,13 7 | 2187 7 [21,.21 6 | 2400 63 | 30,14

Ozel Egitim Ogretmeni 42 3529 7 |21,87| 11 |3333]| 6 |2400| 66 | 31,58

Psikolog ve Gocuk | 29 2437 | 17 53,12 | 15 | 4545 | 13 | 52,00 | 74 | 35,41
Geligimi Uzmani ’

Doktorlar 5 4,20 1 3,12 - - - - 6 2,87

TOPLAM _ 119 1 100 32 100 33 100 25 100 | 209 { 100

Cizelge 45'de de goriildigii gibi zihin engellilerin cinsel egitimini psikolog ve
gocuk gelisimi uzmanlan tarafindan verilmesini % 24,37 ile ilkokul, % 53,12 ile
ortaokul, % 45,45 iie lise, % 52 ile Universite mezunu anne-babalar; 6zel egitim
dgretmeni tarafindan verilmesini % 35,29 ile ilkokul, % 21,87 ile ortaokul, % 33,33 ile
lise, % 24 ile Universite m'a'zﬁnlarlm istérken; Anne-baba tarafindan verilmesin‘i
ilkokul mezunlarnnin % 36,13'{, ortaokul mezunlarinin % 21,87'si, lise mezunlarinin

% 21,271’i, Gniversite mezunlarinin da % 24’0 istemektedir.

Anne-babalarin 6grenim diizeyleri agisindan zihin engellilere cinsel egitimi
kimlerin vermesi gerektigi hakkindaki gérislerde farkhiik olup olmadigimi belirlemek
amactyla (x2) testi uygulanmistir. Ancak beklenen degeri bes (5)in altnda olan
gbzenek sayisi toplam gézeneklerin % 20'sini gectigi icin (x2) g¢bzimlemesi
yapllamamustir. Dolayisiyla anne-babalarin dgrenim dizeyleri agisindan zihin
engellilere cinsel egitimi kimlerin vermesi gerektigi hakkinda ki gorislerde farkhiik

olup olmadig: belirlenememistir.
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Zihin engellilerin cinsel gelisimi ve egitimi hakkindaki bilgilerin yeterliligi.-

Anne-babalarn 6grenim diizeylerine gore zihin engelllilerin cinsel gelisimi ve egitimi
hakkinda ki bilgilerin yeterli olup olmadign hakkindaki goriisler cizelge 46'da

gdsterilmigtir.

Cizelge 46. Anne-Babalarin Ogrenim Diizeylerine Gore Zihin Engellilerin Cinsel

Gelisimi ve Egitimi Hakkinda ki Bilgilerin Yeterliligi.

Zihin Engellilerin Cinsel . Anne-Babalar
Geligimi ve Egitimi Hakkinda

Yeterli Bilginiz Var mi?

IIkokul Ortaokul Lise Universite Genel
: Toplam

Evet 28 (2276 5 1515 3 8,82 5 20 41 119,07
Hayr 95 {7724 | 28 (8485 31 91,18 20 80 174 | 80,93
TOPLAM . 123 | 100 33 100 34 100 25 100 | 215 { 100

Cizelge 46'da da goriildigi gibi anne-babalanin goguniugu zihin engellilerin cinsel
gelisimi ve egitimi hakkindaki bilgilerinin yeterli olmadigini belirtmislerdir (ilkokul %
77,24, ortaokul % 84,85, lise % 91,18, Universite % 80).

Anne-babalarin 6grenim diizeyleri agisindan zihin engellilerin cinsel geligimi
ve egitimi konusunda bilgilerin yeterliligi hakkindaki gorislerde farkhilik olup
olmadigint belirlemek amaciyla (x2) testi uygulanmustir. Bulunan (x2) degeri 3,74'dir.
2 serbestlik derecesi .05 anlamlilik diizeyinde (x2)'nin anlamli olabilmesi (x2) dagilim
tablosundan okunan 7,81 degerinden blylk yada esit olmasint gerektirir. Buna goére
(x?) tablo deg@erinden kiglk oldudu igin anne-babalarin égrenim diizeyleri agisindan

zihin engelliterin cinsel gelisimi ve egitimi konusunda bilgilerinin yeterliligi hakkindaki
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gorugleri arasinda anlamh bir farkliik bulunmamaktadir. Dolayisiyla’ anne-babalarin
6grenim duzeyleri farklt da olsa zihin engellilerin cinsel gelisimi ve egitimi hakkinda

yeterli bilgiye sahip degildirler.

Zihin_engellilerin_cinsel gelisimi ve editimi_hakkinda bilgi_almak istenip

istenmedidi.-Anne-babalarin 6grenim dizeylerine goére zihin engellilerin cinsel
gelisimi ve egitimi konusunda bilgi almak isteyenler gizelge 47'de gosterilmistir.
Gizelge 47'de gortldugu gibi ilkokul mezunlannin % 78,86's1, ortaokul mezunlarnin
% 87,88'i, lise mezunlannin % 88,24’(, Universite mezunlarinin ise % 76's1 zihin

- engellilerin cinsel gelisimi ve egitimi hakkinda bilgi almay istemektedirler.

Cizelge 47- Anne-Babalarin Ogrenim Diizeylerine Gore Zihin Engellilerin Cinsel
Gelisimi ve Egitimi Hakkinda Bilgi Almak Istenip istenmedigi.
Zihin Engellilerin Cinsel Geligimi Anne-Baba
ve Egitimi Hakkinda Bilgi Almak
Ister misiniz?
fikokul Ortaokul Lise Universite Genel
Toplam
N % N % N % N % N %
Evet 97 | 78861 29 {8788 | 30 |8824| 19 | 76 | 175 | 81,40
Hayir 26 {2114 4. |1212| 4 |11,76] & 24 | 40 | 18,60
TOPLAM 123 { 100 | 33 | 100 | 34 | 100 | 25 | 100 | 215 | 100

Anne babalarn ogrenim dizeyleri agisindan zihin engellilerin cinsel geligimi
ve egitimi konusunda bilgi almak istenip istenilmedigi hakkinda ki goriislerde farklhiik
olup olmadigni beliremek amaciyla (x2) testi uygulanmigtir. Bulunan (x2) degeri 2,96
dir. 2 serbestlik derecesi .05 anlamlilik diizeyinde (x2) nin anlamli olabilmesi igin (x2)
dagilim tablosundan okunan 7,81 degerinden blylk yada esit olmasini gerektirir.

Buna gbre bulunan (x2) tablo degerinden kigiik oldugu icin anne-babalann 6grenim
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dizeyleri agisindan zihin engellilerin cinsel gelisimi ve egitimi hakkinda bilgi almak

istenip istenmedigi hakkindaki goriislerde anlamii bir farklilk bulunmamaktadir.

Zihin_engellilerin_cinsel gelisimi ve egitimi konusunda bilgi almak icin

tercih_edilen kaynaklar. -Anne-babalarin 6grenim dizeylerine gore zihin engellilerin

cinsel gelisimi ve egitimi konusunda bilgi almak igin tercih edilen kaynaklar

hakkindaki gorusler gizelge 48'de gosterilmigtir.

Cizelge 48. Anne-Babalarin Ogrenim Dizeylerine Gére Zihin Engellilerin Cinsel

Gelisimi ve Egitimi Konusunda Tercih Edilen Bilgi Kaynaklari.

Zihin Dengelli Ergenlerin Anne-Babalar
Cinsel Egitimi Konusunda
Tercih  Edilen Bilgi
Kaynaklar:

Iikokul Ortaokul Lise Universite Genel
Toplam

Bu‘ konuda hazirlanmis | 34 | 27,64 | 12 | 36,36 7 20,59 6 24 59 27,44
kitaplardan kendi
kendime okuyarak

Doktorlardan bilgi alarak 15 | 12,20 4 12,12 3 8,82 2 8 24 | 11,16

Bu konuda dilizenlenecek | 27 21,85 5 15,15 . 9 26,47 5 | 20 46 | 21,40
konferans ve seminerlere
katilarak

Bu konuda diizenlenecek | 37 | 30,08 12 | 36,36 | 14 | 41,18 11 44 74 | 34,42
slrekliligi olan egitim
programiarina katifarak

Hi¢ birinden bilgi edinmek | 10 8,13 - - 1 2,94 1 4 12 5,58

istemem utanirim

TOPLAM 123 | 100 33 100 34 100 25 100 | 215} 100
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Cizelge 48de gorildigu gibi zihin engellilerin cinsel gelisimi ve egitimi
konusundaki bilgiyi ilkokul mezunlarnin % 30,08'i, ortaokul mezunlarnnin % 36,36'sl,
lise mezunlannin % 41,181 Universite muzunlarinin da % 44’0 bu konuda
duzenlenecek surekliligi olan egitim programlanna katlarak almak istemektedirler.
Bu konuda hazilanacak kitaplan ilkokul mezunlannin % 27,64'U, ortaokul
mezunlarinin % 36,36'sl, lise mezunlahnm % 20,59'u, Universite mezunlarnin da %
24’0 tercih ederken; konferans ve seminerleri ilkokul mezunlannin % 21,957,
ortaokul mezunlarinin % 15,15'i, lise mezunlarinin % 26,47’si, Universite mezunu
anne-babalarinda % 20'si tercih etmektedir. Doktorlardan bilgi almak isteyenlerle
(ilkokul % 12,20, ortaokul % 12,12, lise % 8,82, Uiniversite % 8) utandir igin bilgi
almak istemeyenlerin (ilkokul % 8,13, lise % 2,94, Universite % 4) orani ise olduk¢a

azdir.

Anne babalarin 6grenim dlzeyleri agisindan zihin engellilerin cinsel geli§imi
ve egitimi konusunda bilgi almak igin tercih edilen kaynaklar hakkindaki goérislerde
farkhlik olup olmadigin belilemek amaciyla (x2) testi uyulanmigtir. Ancak beklenen
degeri bes (5)'in altinda olan gozenek sayisi toplam gbézeneklerin % 20 sini gegtigi
igin (x2) ¢bziimlemesi yapilamarmustir. Dolayisi ile anne-babalarn égrenim diizeyleri
agisindan tercih edilen kaynaklar hakkindaki gérislerde farkhlik olup olmadigt

belirlenememigtir.

Zihin engelli ergenlerin ihtiyag duydukian cinsel konularda bilgilendirilip

bilgilendirilmedikleri.- Anne-babalarin 6grenim dizeylerine gore zihin engelli
ergenlerin ihtiya¢ duyduklan cinsel konularda bilgilendirilip bilgilendiriimedikleri
gizelge 49'da gosterilmistir. Cizelge 49'da da gorildigu gibi ilkokul mezunlarinin %
39,02'si, ortaokul mezunlarinin % 48,48'i, lise mezunlarinin % 64,71'i, Universite
mezunu anne-babalarinda % 401 zihin engelli ergenleri ihtiyag duyduklar cinsel

konularda bilgilendirdiklerini belirtmislerdir.
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Cizelge 49. -Anne-Babalarin Ogrenim Diizeylerine Gore Zihin Engelli Ergenlerin
ihtiyag Duyduklan Cinsel Konularda Bilgilendirilip

Bilgilendirilmedikleri.

Zihin Engelli Ergenleri Cinsel Anne-Babalar
Konularda Bilgilendiriyor

musunuz

likokul Ortaokul Lise Universite Genel

Topiam

Evet 48 [ 39,02 16 4848 | 22 | 64,71 | 10 40 96 | 44,65
Hayir 75 [ 6088 17 [ 5152 | 12 | 3529 15 60 119 | 55,35
TOPLAM 123 | 100 | 33 100 34 100 25 100 | 215 100

v Anne babalarn &grenim diizeyleri at;nsmdan zihin engellilerin ihtiyag
duyduklar cinsel konularda bilgilendirilip bilgilendiriimedikleri hakkindaki goriislerde
farklik olup olmadi§im belilemek amaciyla (x2) testi uygulanmistir. Bulunan (x2)
dederi 7,52 dir. 3 serbestlik derecesindé .05 anlamhlik diizeyinde (x2)'nin anlamh
olabilmesi igin (x2) dagilim tablosundan okunan 7,81 degerinden biyiik yada egit
olmasini gerektirir. Buna gére bulunan (x2) tablo degerinden kiiglik oldugu igin anne-
babalarin 6grenim dizeyleri agisindan zihin engelli ergenlerin ihtiya¢ duyduklan
cinsel konularda bilgilendirilip bilgitendirimedikleri hakkinda ki gorlgler arasinda

anlambh bir farkhilik bulunmamaktadir.

Anne-babalarin kendi cinsel bilgilerini edindikleri Kaynaklar.-Anne-

babalann 8grenim dizeylerine goére kendi cinsel bilgilerini edindikleri kaynaklar

cizelge 50°de gosterilmistir.
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Anne-Babalarin Ogrenim Diizeylerine Gore Kendi Cinsel Bilgilerini

Cizelge 50.
Edindikleri Kaynaklar
Anne-Babalarn  Kendi Anne-Babalar
Cinsel Bilgilerini
Edindikleri Kaynaklar
Iikokul Ortaokul Lise Universite Genel Toplam

N | % | N % | N % N % N %
Anne-Babadan 29 | 23581 5 15,15 6 1},65 1 4 | 41 19,07
Arkada§lardan 62 | 50,41 | 11 | 33,33 13 38,24 9 36 95 44,19
Doktor ve diger 6 4,88 1 3,03 1 2,94 2 8 10 4,65
uzmanlardan
TV. gazete ve| 8 6,50 3 9,09 - - 2 8 13 6,05
dergilerden
Kitaplardan 11 8,94 11 33,33 11 32,35 10 . 40 43 20
Filmlerden 3 2,44 2 6,06 1 2,94 - - 6 2,79
Diger (yaziniz) 4 | 325 | - - 2 5,88 1 4 7 3,26
TOPLAM 123 | 100 33 100 34 100 25 100 215 100

Cizelge 50°de goruldigl gibi kendi cinsel bilgilerini anne-babadan
dgrendiklerini ilkokul mezunlarinin % 23,58'i, ortaokul mezunlarnin % 15,15, lise
mezunlarinin % 17,65'i, Universite mezunlarinin da % 4’0 belirtmistir. Bununla birlikte
anne-babalar kendi cinsel bilgilerini cogunlukla arkadaglarindan (ilkokul % 50,41,
ortaokul % 33,33, lise % 38,24, Universite % 36) ve kitaplardan (ilkokul % 8,94,
ortaokul % 33,33, lise % 32,35, liniversite % 40) dgrendiklerini belirtmiglerdir.

Anne-babalarnn  dgrenim diizeyleri agisindan kendi cinsel bilgilerini
ogrendikleri kaynaklar hakkinda ki gorislerde farkliik olup olmadiini belirlemek
amaciyla (x2) testi uygulanmistr. Ancak beklenen degeri bes (5)in altinda olan

gdzenek sayisi toplam gozeneklerin % 20'sini gegtiginden (x2) cozimlemesi
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yapilamamistir. Dolayisiyla anne-babalarnn 6grenim diizeyleri agisindan kendi cinsel

bilgilerini 6grendikleri kaynaklarin farkhihk gbstérip gostermedigi belirlenememigtir.

Zihin _enqelli _ergenlerin __cinsel sorunlanyla karsilasinca _nasil

davranilacaginin bilinip bilinmedigi.- Anne-babalarin 6grenim diizeylerine gore zihin
engelli ergenlerin cinsel sorunlarlyla karsilasinca nasil davranilacagmnin bilinip

bilinmedigi gizelge 51’de gdsterilmigtir.

Cizelge 51. Anne-Babalarin Ogrenim Dizeylerine Gére Zihin Engelli Ergenlerin

Cinsel Sorunlanyla Karsilaginca Nasil Davranilacginin  Bilinip,

Bilinmedigi.

Zihin Engelli Ergenlerin Anne-Babalar
Cinsel Sorunlanyla | - ‘
Karsilaginca Nasi
Davranacaginizi  Biliyor |
musunuz?

fikokul Ortaokul Lise - Universite Genel

Toplam

N % N % N % N % N %
Evet 61 | 4959 | 21 | 6364 19 | 5588 | 12 48 113 | 52,56
Hayir ' | 62 | 50,41 12 36,36 | .15 | 44,12 | 13 52 | 102 | 47,44
TOPLAM 123 100 33 100 34 100 25 100 | 215 100

Cizelge 51'de gorlldigi gibi ilkokul mezunlarnin % 49,59'u, ortaokul
mezunlarnin % 63,64'0, lise mezunlannin % 55,88'i, Gniversite mezunlannin % 48'i
zihin engellilerin cinsel sorunlanyla karsilasinca nasil davranacaklanni bildiklerini

belirtmiglerdir.

Anne-babalarin  6grenim dizeyleri agisindan zihin engelilerin cinsel
sorunlariyla karsillasinca nasil davranilacagimin  bilinip bilinmedigi hakkindaki

goruslerde farkliik olup olmadigimi belilemek amaciyla (x2) testi uygulanmigtir.
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Bulunan (x2) degeri 2,41 dir. 3 serbestlik derecesi 05 anlamiilik diizeyinde (x2)'nin
anlamh olabilmesi igin (x2) dagiim tablosundan okunan 7,81 degerinden blyik yada
esit olmasini gerektirir. Buna gore bulunan (x2) tablo degerinden kiiglk oldugu igin
anne-babalarn 6grenim dizeyleri agisindan zihin engelli ergenlerin cinsel
sorunlanyla karsilasinca nasil davranilacaginin bilinip bilinmedigi hakkindaki gorugler

arasinda anlamli bir farkhlik bulunmamaktadir.

Zihin engellilerin cinsel yasamlarini gerekli cinsel egitim verildikten sonra

da kisitlamak gerekip gerekmedigi.- Anne-babalarin &grenim dizeylerine gore

zihin engellilerin cinsel yasamlarimi gerekli cinsel egitim verildikten sonra da

kisitlamak gerekip gerekmedigi hakkindaki gorigler gizelge 52'de gosterilmistir.

Cizelge 52'de gorildigu gibi ilkokul mezunlarinin % 30°08'i, ortaokul
mezunlannin % 9,09'y, lise mezunlannin % 44,12'si Universite muzunlarinin da %
32’si zihin engellilerin cinsel yasamlarinin gerekli cinsel egitim verildikten sonra da

kisttlanmasi gerektigini distinmektedirler.

Cizelge 52. Anne-Babalarin 5Qrenim Diizeylerine Gére Zihin Engellilerin Cinsel

Yasamlarim Gerekli Cinsel Egitim Verildikten Sonra da Kisitlamak

Gerekip Gerekmedigi

Zihin Engellilerin  Cinsel Anne-Babalar
Ya§amlar|nm Kisittanmasi
Gerekli mi?

lIkokul Ortaokul Lise Universite Genel

Toplam

N % N % N % N % N %
Evet 37 {3008 3 9,09 | 15 | 44,12 8 32 63 | 29,30
Hayir 86 | 69,92 | 30 | 90,91 19 | 55,88 | 17 68 152 | 70,70
TOPLAM 123 | 100 33 100 34 100 25 100 | 215 | 100
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Anne-babalarin 6grenim diizeyleri agisindan gerekli cinsel egitimden sonra da
zihin engellilerin cinsel yasamianm kisittanmasi gerekip gerekmedigi hakkindaki
goriglerde farkliik olup olmadigm belilemek amaciyla (x2) testi uygulanmigtr.
Bulunan (x2) degeri 10,23'tlr, 3 serbestlik derecesi .05 anlamlilik diizeyinde (x2)’nin
anlamli olabilmesi (x2) dagihm tablosundan okunan 7,81 degerindén biyik yada egit
olmasin gerektirir. Buna gore bulunan (x2) tablo degerinden biyik oludgu igin anne-
babalarn 6grenim diizeyleri agisindan zihin engeliilerin cinsel yasamlarinin gerekli
cinsel egitimden sonrada kisitlanmasi gerektigi hakkinda ki goértsler arasinda anlamh

bir farklilk bulunmaktadir.

Dolayisiyla zihin engellilerin cinsel egitimden sonra cinsel yasamlarinin
kisitlanmasi gorusi tablodan da anlagilca@r gibi 6grenim dizeyi yiksek anne-
babalarda yogunluk kazanmaktadir. Bu da dgrenim diizeyi yiksek anne-babalarin
zihin  engellilerin  cinsel dvramiglann  cinsel  egitim alsalarda  kontrol
edemeyeceklerinden; baglarnin derde girebileceginden endise duyduklan geklinde

yorumlanabilir.

Zihin  engellilerin  cinsel hayatlanm  sUrdUrip kendi tercihlerini  yapip
yapamayacaklanni.- Anne-babalarin 6grenim dizeylerine goére zihin engelliterin
cinsel hayatlanm sirdirip kendi tercihlerini yapip yapamayacaklan hakkindaki

gdrisler gizelge 53'de gosterilmigtir.



96

Cizelge 58. Anne-Babalarin Ogrenim Diizeylerine Gdre Zihin Engellilerin Cinsel

Hayatlarim Strdirip Kendi Tercihlerini Yapip Yapamayacaklar. -

Zihin  Engelli  Ergenler | Anne-Babalar
Kendi Cinsel Tercihlerini
Yapabilirler mi?

Iikokul Ortackul Lise Universite Genel
Toplam

Evet o 98 | 79,67 | 26 | 7879 | 22 | 64,71 | 16 64. | 162 | 73,35
Hayir 25 (2033 7 {2121 ] 12 {3529 | 9 36 83 | 24,65
TOPLAM 123 | 100 | 33 100 34 100 25 | 100 § 215 100

Cizelge 53'de gorildigu gibi ilkokul mezunlannin % 79,67’si, ortaokul
mezunlarnnin % 78,79'y, lise mezunlannin %'64,71’i, Universite mezunlarninda %
64’ zihin engellilerin cinsel hayatlanm sirdirtp, kendi tercihlerini (es segme, evililik,

¢ocuk sahibi olma gibi) yapabileceklerine inanmaktadirlar. -

Anne-babalarin 6grenim diizeyleri agisindan zihin engellilerin cinsel hayatlarini
srdlrip, kendi tercihlerini yapip yapamayacaklar hakkindaki gorislerde farkliik
olup olmadigini belirlemek amaciyla (x2) testi uygulanmigtr. Bulunan '(x2) degeri 5,25
dir. 3 serbestlik derecesi .05 anlamlilik diizeyinde (x2)'nin anlamli olabilmesi (x3)
dagiim tablosundan okunan 7,81 deg@erinden biiylk yada esit olmasini gerektirir.
Buna gdre bulunan (x2) tablo degerinden kiigiik oldugu igin anne-babalarin dgrenim
diizeyleri agisindan zihin engellilerin cinsel hayatlanm strdurlp, kendi tercihlerini

yapabilmeleri hakkindaki goriisler arasinda anlamhi bir farklilik bulunmamaktadir.

Zihin engelli ergenlerin cinsel egitim almadan kendilerini suistimallerden

koruyup koruyamayacaklan.- Anne-babalarn o6grenim dizeylerine gére zihin

engelli ergenlerin cinsel egitim almadan kendilerini suistimallerden koruyup

koruyamayacaklan hakkindaki gorisler cizelge 54'de gosterilmistir.
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Cizelge 54'de gorlldigu gibi zihin engellilerin cinsel egitim almadan
kendilerini suistimallerden koruyamayacaklarini % 64,23 ile ilkkokul mezunu, % 69,70
ile ortaokul mezunu, % 82,35 ile lise mezunu, % 80 ile de Universite mezunu anne-

babalar belirtmiglerdir.

- Gizelge 54.  Anne-Babalarn Ogrenim Diizeylerine Gore Zihin Engelli Ergenlerin
Cinsel Egitim Almadan Kendilerini Suistimallerden Koruyup

Koruyamaycaklari.

Zihin  Engelli Ergenler Anne-Babalar
Cinsel Egitim Almadan '
Kendilerini Suistimallere
Kargi Koruyabilirler mi?

itkokul Ortaokul Lise Universite Genel
Toplam

Evet 44 135771 10 [(3030| 6 |1765| 5 20 65 | 30,23
Hayir 79 {6423 23 | 69,70 | 28 | 8235 | 20 80 150 | 69,77
TOPLAM 123 { 100 33 100 34 100 25 100 | 215 { 100

Anne-babalarin 8grenim dizeyleri agisindan zihin engelliterin cinsel egitim
almadan kendilerini suistimallerden koruyup koruyamacaklart hakkindaki goriiglerde
farkhilik olup olmadigim belirlemek amaciyla (x2) testi uygulanmigtir. Bulunan (x2)
degeri 5,58 dir. 3 serbestlik derecesi .05 anlamlilik diizeyinde (x2)'nin anlamh
olabilmesi (x2) da@ilim tablosundan okunan 7,81 degerinden biyik ya da esit
olmasin gerektirir. Buna gére bulunan (x2) tablo degerinden kiglk oldugu igin anne-
babalarin &grenim dlzeyleri agisindan zihin engellilerin cinsel egitim almadan
kendilerini suistimallerden koruyup koruyamayacaklan hakkindaki gorusler arasinda

anlamii farklilik bulunmamaktadir.
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Zihin engellilerin cinsel egitim ihtiyaclannin normallerden daha fazal olup

olmadi§i.- Anne-babalarnn 6grenim diizeylerine goére zihin engelli ergenlerin cinsel
egitim ihtiyaglarinin normallerden fazla olup olmadigi hakkindaki gorlsler cizelge

55'de gdsterilmisgtir.

Cizelge 55. Anne-Babalarin Ogrenim Diizeylerine Gére Zihin Engelli Ergenlerin

Cinsel Egitim ihtiyaglarinin Normallerden Fazla Olup Olmadigi.

Zihin Engellilerin Cinsel Anne-Babalar
Egitim Ihtiyactari
Normallerden Fazla
midir?
Iikokul Ortaokul Lise Universite Genel

Toplam

Evet 68 | 5528 22 [ 6667 27 {7941} 18 72 135 | 62,79
Hayr . 55 {4472 11 [ 3333 7 |2089( 7 28 80 | 37,21
"TOPLAM 123 | 100 33 100 34 100 25 100 | 215 100

CGizelge 55'de goruldigi gibi zihin- engellilerin cinsel egitim ihtiyaclannin
normallerden daha fazla oldugunu; ilkokul mezunlanmin % 55,28'i, ortaokul
mezunlannin % 66,67'si, lise mezunlarinin % 79,41'i, Universite mezunlannin da %

72'si belirtmislerdir.

Anne-babalarnn 6grenim dizeyleri agisindan zihin engellilerin cinsel egitim
ihtiyaglarinin normallerden fazla olup, olmadi§t hakkindaki gorugslerde farkliik olup
olmadigni belilemek amactyla (x2) testi uygulanrmigtir. Bulunan (x2) degeri 8,10dur,
3 serbestlik derecesi .05 anlamlilik diizeyinde (x2)'nin anlamh olabilmesi (x2) dagiim
tablosundan okunan 7,81 degerinden blyik yada esit olmasini gerektirir. Buna gbére
bulunan (x2) tablo degerinden biylk oldugu i¢in anne-babalarin ogrenim dizeyleri

acisindan zihin engellilerin cinsel egitim ihtiyaglannin normallerden fazla oldugu
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hakkinda ki gorisler arasinda anlaml bir farkhiik bulunmaktadir. Dolayisiyla 6grenim
dizeyi yiukseldikge zihin ergellilerin normallerden daha fazla cinsel egitime ihtiyag
duyduklan gorisiindeki oranda duzenlilik gorilmesine ragmen artmaktadir. Bu da
ogrenim dizeyi yilksek anne-babalarin zihin engellilerin cinsel egitimlerinin
gerekliligine ogrenim dizeyi disik olanlardan daha fazla inandiklan seklinde

yorumlanabilir.

Zihin _engellilerin yeterll cinsel egitim almadiklan icin uygunsuz cinsel

davranis gdsterip gostermedikleri.- Anne-babalarin 6grenim diizeylerine gére zihin
engellilerin yeterli cinsel egitim olmadiklan igin uygunsuz cinsel davranig gosterip

gdstermedikleri hakkindaki gorusler §izélge 56'da gosterilmigtir.

Cizelge 56'da goruldugu gibi ilkokul mezunlarinin % 69,11'i, ortaokul
mezunlannin % 63,64'0, lise mezunlannin % 67,65'i, Universite mezunlarinin da %
64'4 zihin engellilerin yeterli cinsel egitim almadiklanndan dolayr uygunsuz cinsel

davrams gosterdikleri diistincesine katimaktadirlar.

Anne-babalann &drenim duzeyleri agisindan zihin engellilerin yeterli cinsel
egitim almadiklarindan dolayl uygunsuz cinsel davran|§ gosterip gostermedikleri
hakkindaki gérislerde farkhifik olup olmadigim belilemek amaciyla (x2) testi

uygulanmigtir.
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Cizelge 56. Anne-Babalann Ogrenim Diizeylerine Gére Zihin Engellilerin Yeterli
‘Cinsel Egitim Almadigi igin Uygunsuz Cinsel Davramg Gosterip

Gostermediklerine iliskin Gérigler.

Zihin Engellilerin Yeterli Cinse! Anne-Babalar
Egitim Almadiklan Igin Uygunsuz
Cinsel Davraniglar Gosterdigine

Katiliyormusunuz?

fikokul Ortaokul Lise Universite Genel
' Toplam

Evet ' ' 38 3089 | 12 (3636 11 13235 9 36 70 | 32,56

Hayr 85 | 6911 | 21 | 6364 23 | 67651 16 64 145 | 67,44
TOPLAM 123 | 100 33 100 34 | 100 25 100 | 2156 | 100

Bulunan (x2) degeri 0,50 dir. 3 serbestlik derecesi. 05 anlamlilik diizeyinde (x2)'nin
anlaml‘l olabilmesi igin (x2) daglhrﬁ tablosundan okunan 7.81 degerinden biiylk yada
esit olmasini gerektirir. Buna gore bulunan (x2) tablo degerinden kigik oldugu igin
anne-babalann &grenim dizeyleri agisindan zihin engellilerin yeterli cinsel egitim
almadiklarindan dolayi uygunsuz cinsel davranig gosterip géstermedikleri hakkindaki

gorisler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Zihin___engellilerin _ cinsel _egitimleri hakkinda anne-babalarinda

egitiimelerinin_gerekli gorilip gorilmedidi.- Anne-babalarin 6grenim diizeylerine

gore zihin engellilerin cinsel egitimleri hakkinda anne-babalarnnda egitilmelirinin

gerekli goriltp gortlmedigi gizelge 57°de gdsterilmigtir.

Cizelge 57'de gorildigl gibi ilkokul mezunlannin % 82,11'i, ortaokul
mezunlarinin % 84,85'i, lise mezunlannin % 91,18, Universite mezunlarinin da %
96's1 zihin engellilerin cinsel egitimlerine katkida bulunabilmeleri igin anne-

babalarinda egitimesi gerektigine inanmaktadirlar.
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Cizelge 57. Anne-Babalarin Ogrenim Diizeylerine Gére Zihin Engellilerin Cinsel
Egitimine Katkida Bulunabilmeleri igin Anne-Babalarin Egitiimeleri

Gerekip Gerekmedigi Hakkindaki Gorigler

Anne-Babalar Zihin Anne-Babalar
Engellilerin Cinsel
Egitimleri Hakkinda
Egitilmeli mi?
likokul Ortaokul Lise Universite Genel

Toplam

Evet 101 | 8211 | 28 | 84,85, 31 | 91,18 24 96 184 | 85,58
Hayir 22 (1783 5 [1515| 3 8,82 1 4 31 | 14,42
TOPLAM 123 | 100 | 33 100 | 34 | 100 25 100 | 215 | 100

Anne-babalarin égrenim diizeyleri agisindan zihin engellilerin cinsel egitimleri
icin anne-babalann egitimesi gerektigi hakkindaki goérisler arasinda farkliik olup
olmadigini belirremek amaciyla (x2) testi uygulanmigtir. Ancak beklenen degeri beg
(5)'in altinda olan gdzenek sayisi toplam gbzeneklerin % 20’sini gectigi igin (x2)
¢6zUmlemesi yaptlamamistir. Dolayisiyla bu konuda gruplar arasindaki gorislerin

farkh olup olmadigida belirlenememistir.

Zihin _engellilerin _cinsel problemlerinin _cinsel egitimle ¢dziimlenip

¢bzlimlenemeyecedi.- Cizelge 58de gorlldigu gibi anne-babalarin 6grenim

dizeylerine gdre zihin engellilerin cinsel problemlerinin cinsel egitimle
¢6ziimlenebilecegine % 87,80 ile ilkokul, % 93,94 ile ortaokul, % 91,18 ile lise ve %

88 ile Uiniversite mezunu anne- babalar inanmaktadirlar.



102

Cizelge 58. Anne-Babalarin Ogrenim Diizeylerine Gére Zihin Engellilerin Cinsel
Problemlerinin Cinsel Egitimle Goézimlenip CGdzimlenemeyecegi

Konusundaki Gorisler.

Zihin Engellilerin Cinsel Anne-Babalar
Problemleri Cinsel
Egitimle  Cozimlenebilir
mi?
likokul Ortaokul Lise Universite Genel
Toplam
N % N % N % N % N %
Evet 108 | 87,80 | 31 (93,94 | 31 | 91,18 | 22 88 192 | 89,30
Hayr 15 | 12,20 2 6,06 3 | 882 3 12 23 | 10,70
TOPLAM 123 | 100 33 100 34 100 25 100 | 215 | 100

Anne-babalarin  dgrenim dizeyleri agisindan,  zihin engellilerin  cinsel
problemlerinin cinsel egitimle ¢oziimlenebilmesi hakkindaki gériglerde farklihk olup
olmadigini belirlemek amaciyla (x2) tesﬁ uygulanmistir. Ancak beklenen degeri bes
(5)'in altinda olan gézenek sayisi toplam gdzeneklerin % 20'sini gegtiginden (x2)
¢gézUmlemesi yapilamamistir. Dolayisiyla anne-babalarin 6grenim diizeyleri agisindan
zihin engellilerin cinsel problemlerinin cinsel egitimle ¢dzimlenebilmesi hakkindaki

gorusler arasinda farkllik olup olmadid belirlenememistir.

Zihin engelli ergenlerin uygun olmayan cinsel davraniglanyla karsilasilip

karsilagilmadigr.- Cizelge 59'da goriildiigl gibi anne-babalarin 6grenim diizeylerine

gore zihin engelli ergenlerin uygun olmayan cinsel davraniglaryla karsilagtiklarini
ilkokul mezunlarinin % 17,89y, ortaokul mezunlarnnin % 21,21’i, lise mezunlarinin %

35,35'i, Universite mezunlarimin % 40’1 belirtmiglerdir.
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Cizelge 59. -Anne-Babalann  Ogrenim Dizeylerine Goére Zihin Engellilerin

Uygun Olmayan Cinsel Davraniglanyla Karsilagilip Karsilasiimadign

Zihin Engelli Ergenlerin Anne-Babalar
Uygun Olmayan Cinsel
Davraniglariyla

Kargilagtyor musunz?

likokul Ortaokul Lise Universite Genel

Toplam

Evet 22 11789 7 121,21 | 11 13235| 10 40 | 50 | 23,26

Hayir ' _ 101 | 82,11} 26 | 78,79 | 23 | 67,66 | 15 60 165 | 76,74
TOPLAM 123 | 100 33 100 | 34 100 25 100 | 215 | 100

Anne-babalarin dgrenim duzeyleri agisindan zihin engelli ergenlerin uygun
olmayan cinsel davraniglanyla kaf§|la§|ld|§| hakkindaki goriglerde farkhlik olup
olmadigini belirlemek amaciyla (x2) testi uygulanmigtir. Bulunan (x2) degeri 7,56'dr.
3 serbestlik derecesi .05 anlamhlik dizeyinde (x2)'nin anlamh olabilmesi (x2) dagiim
tablosundan okunan 7,81 degerinden biyik yada esit olmasini gerektirir. Buna gore
bulunan (x2) tablo degerinden kiiglk oldugu i¢in anne-babalarin ddrenim dizeyleri
agisindan zihin engelliterin uygun olmayan cinsel davraniglariyla karsilasiip

karsilasimadig hakkindaki gorusler arasinda anlamh bir farkhlik bulunmamaktadir.

Zihin _engellilerin _uygun olmayan cinsel davraniglan.- Cizelge 60'da

gorildugl gibi 6grenim duzeylerine gbre anne-babalarin  zihin engellilerde
karsilastiklart uygun olmayan cinsel davraniglardan en gok belirtiien davraniglarin;
bagkalarnin yaninda yapilan masttrbasyon (ilkokul % 19,05, ortaokul % 30, lise %
50, tniversite % 50) ile heteroseksilel iliskiye tesebbls (itkokul % 18,05, ortaokul %
40, lise % 33,33, Universeti % 28,57) oldugu belirlenmistir.
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Cizelge 60. Anne-Babalarin Ogrenim Diizeylerine Gére Zihin Engellilerde

Gozlenen Uygun Olmayan Cinsel Davraniglar

Zihin Engellilerin Uygun Anne-Babalar
Olmayan Cinsel
Davraniglan
llkokul Ortaokul Lise Universite Genel

Toplam

Bagkalarinin yanlnda_ 4 11905| 3 30 9 50 7 50 23 | 36,51
yapilan mastirbasyon

Heterosekstel fliskiye | 4 119,05 4 40 6 |[3333| 4 28,57 18 | 28,57
Tesebbilis (Karsi Cinse

Agiri figi)

Sarkintiik, kifar  (elle, 3 14,29 - - 1 5,56 - - 4 6,35
sozle, vb.)

Teshir (viicudunu 2 9,52 1 10 1 5,56 2 14,28 6 9,52

sergileme drtmeme)

Pornografik fim izleme 2 9,62 2 20 1 5,56 1 7,14 6 9,52
(Agik Resimlere Bakma) '

Cinsel Geligimin | 6 | 28,57 - - - - - - 6 9,52
Gecikmesi
TOPLAM 21 100 10 100 18 100 14 100 63 100

Anne-babalarin  6grenim dizeyleri ag¢isindan zihin engelli ergenlerde
karsilasilan uygun olmayan cinsel davraniglar hakkindaki gérislerde farkhlik olup
olmadi§ini belilemek amaciyla (x2) testi uygulanmistir. Ancak beklenen degeri bes
(5)'in altinda olan gdzenek sayisi toplam gdzeneklerin % 20'sini gegtiginden (x2)

¢o6zUmlemesi yapilamamigtir.
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Zihin_engelli ergenlerin kisirlastinimalannin_istenip istenmedigi.- Cizelge

61 de gorldigu gibi anne-babalarin 6grenim dilzeylerine goére zihin engelli ergenlerin
kisirlagtinimasini; ilkokul mezunlarinin % 96,75'i, ortaokul mezunlannin % 93,94'Q,

lise mezunlarinin % 94,12'si Universite mezunlarinin da % 88'i istemediklerini

belirtmiglerdir.

Cizelge 61. Anne-Babalanin Ogrenim Diizeylerine Gore Zihin Engellilerin
Kisirlastinimalarina iligkin Gérisgleri.

Zihin Engelli Ergenlerin Anne-Babalar Genel

Kisirlagtinlmasini Gerekli : : Toblam

Buluyor musunz?

lIkokul Ortaokul Lise Universite

N % N % N % N % N %

Evet 4 | 325| 2 606 | 2 | 58| 3 | 12 | 11| 512
Hayir 119 | 96,75 | 31 | 9394 | 32 |9412| 22 | 838 | 204 | 94,88
TOPLAM 1231 100 | 33 | 100 | 34 | 100 | 25 | 100 | 215 | 100

Anne-babalarin égrenim dlzeyleri agisindan zihin engellilerin kisirlagtinlip,
kisirlagtinimamalar hékkmdaki gorislerde farklilik olup olmadigini belirlemek
amaciyla (x2) testi uygulanmigtir. Ancak beklenen degeri bes (5)'in altinda olan
gbzenek sayisi toplam gézeneklerin % 20'sini gegtiginden (x2) cdzimlemesi

yapilamamuistir.

Zihin_engellilerin cinsel gelisimi ve egitimi hakkinda bilgi almak istenilen

konular.- Gizelge 62'de gériildigu gibi 6grenim diizeylerine gére anne-babalann bilgi
almak istedikleri ‘konulann basinda zihin engellilerin cinsel gelisim ozellikleri ve
~ ihtiyaglan konusu (ilkokul % 36,44, ortaokul % 40,62, lise % 59,37, tiniversite % 64),
evlilik ve aile yagamlari (ilkokul % 20,34, ortaokul % 28,12, lise % 9,37, Universite %
16), gocuk sahibi olabilme 6zellikleri (ilkokul % 17,80, ortaokul % 9,37, lise % 6,25)
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ile cinsel bilgilerin verilmesinde kullanilacak yblntemler (ilkokul % 9,32, ortaokul %

9,37, lise % 15,62, Universite % 16) konulan gelmektedir.

Cizelge 62.

Anne-Babalarin Ogrenim Diizeylerine Gore Zihin Engellilerin Cinsel

Gelisimi ve Egitimi Hakkinda Bilgi Almak istenilen Cinsel Konular

Zihin Engelli Ergenlerin Cinsel Anne-Babalar Genel
Geligimi ve Egitimi Igin ‘ Toplam
Bilgilenilmek istenilen Konular

ikokul Ortaokul Lise - Oniversite

N % | N % | N % N % N %
Zihin engellilerin cinsel | 43 | 36,44 | 13 | 40,62 | 19 | 59,37 | 16 64 91 | 43,96
gelisim ozellikleri  ve
ihtlyaglarr
Cinsel organlanyla | 6 5,08 2 6,25 1 3,12 1 4 10 | 4,83
oynarak kendi kendini '
tammin (mastiirbasyon)
Adet zamani | 8 6,78 - - - - - - 8 3,86
(menstriiasyon) bakimi
Cinsel yaganti ve dogum | 5 4,24 2 6,25 2 6,25 - - 9 4,35
kontrol yontemleri
Eviilik ve aile yagamlar 24 | 20,34 9 28,12 3 9,37 4, 16 40 | 19,32
Cocuk sahibi olabilme | 21 17,80 3 9,37 2 6,25 - - 26 | 12,56
ozellikleri ve gocuklarinin
zihin engelli olup
olmayacagt
Cinsel bilgilerin | 11 9,32 3 9,37 5 | 1562} 4 16 23 | 11,11
verilmesinde kullanilacak
ydntemier
TOPLAM 118 | 100 32 100 32 100 25 100 | 207 | 100

~ Anne-babalarin dgrenim dizeyleri agisindan bilgi almak istenilen konular

hakkindaki gorislerde farklilik olup olmadigim belirlemek amaciyla (x2) testi
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uygulanmigtir. Ancak beklenen degeri bes (5)’ in altinda olan gézenek sayis! toplam

gdzeneklerin % 20’sini gectiginden (x2) gdzimlemesi yapilamamigtir.

Egitimcilerin _Cinsiyetleri Agisindan Zihin Engelli Ergenlerin _Cinsel Egitim

Gereksinimleri Hakkindaki Goriislerin Farklilig.

Egitimcilerin cinsiyetleri agisindan zihin engelli ergenlerin cinsel egitim
gereksinimieri hakkindaki géruslerde farklilik olup olmadigi anket maddelerinin dizilis

sirasl izlenerek belirlenmeye ¢alisiimistir.

Cinsel egitim _kavraminin_anlami.- Egitimcilerin cinsiyetlerine gore, cinsel egitim

kavramimin anlami hakkindaki gorigler gizelge 63'de gosterilmigtir.

Cizelge 63. Egitimcilerin Cinsiyetleri Agisindan Cinsel Egitim Kavraminin Anlami
Hakkindaki Gorusler
Cinsel Egitim Tanimian Egitimciler
KADIN ERKEK Genel
Toplam

Insanlara cinsel organlar | 2 11,1 1 6,67 3 9,08
ve iglevieri hakkinda bilgi '
vermek

insanlara cinsel iligkiler | 1 5,56 1 6,67 2 6,06
hakkinda bilgi vermek

Kiz ve erkek gocuklarn | 15 | 83,33 | 13 | 86,67 | 28 | 84,85
toplum icersindeki
rollerine uygun
davraniglan edinmelerine
yonelik ortamlarin
dizenlenmesi

TOPLAM 18 100 15 100 33 100
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Cizelge 63'de gorildigi gibi cinsel egitim kavraminin "Kiz ve erkek gocuklarin
toplum igerisihdeki rollerine uygun davraniglan edinmelerine yonelik ortamlarin
dizenlenmesi” anlamina geldigini kadin egitimcilerin % 83,33'0, erkek egitimcilerin
de % 86,67'sinin gogunlukla belirttikleri saptanmigtir. Kadin egitimcilerin % 11,117,
erkek egitimcilerin de % 6,67'si cinsel egitimin "insanlara cinsel organlar ve iglevleri
hakkinda bilgi vermek" oldugunu belirtirken, "insanlara cinsel iligkiler hakkinda bilgi
vermek" secenegini ise; kadin egitimcilerin % 5,56, erkek egitimcilerin de %

6,67’sinin belirttikleri gérilmustor.

Egitimcilerin cinsiyetleri agisindan cinsel egitim kavraminin anlami hakkindaki
gorislerde farkllik olup olmadigini belirlemek amaciyla (x2) testi uygulanmistir. |
Ancak beklenen degeri bes (5)'in altinda olan gdzenek sayisi toplam gézeneklerin %

20'sini gegtigi igin (x2) ¢dziimlemesi yapilamamgtir.

Uygun olmayan_cinsel davranislar.- Cizelge 64'de goéruldigl gibi cinsiyetlerine
gore egitimciler gogunlukla escinsellik davramiginin (kadin % 37,84, erkek % 31,58)
uygun olmadigini belirtmiglerdir. Bagkalarinin yaninda yapilan mastiirbasyonu kadin
egitimcilerin % 18,92'si, erkek egitimcilerin % 5.26'si; teshircilik davranmigimi kadin
egitimcilerin % 8,11'i, erkek egitimcilerin % 15,79'u cinsel tacizi kadin egitimcilerin %

8,11, erkek egitimcilerin % 15,79'unun belirttikleri saptanmistir.

Egitimcilerin  cinsiyetleri agisindan uygun olmayan cinsel davraniglar
hakkindaki gériglerde farkllik olup olmadigni belilemek amaciyla (x2) testi
uygulanmistir. Ancak beklenen degeri bes (5)'in altinda olan gézenek sayisi toplam

gdzeneklerin % 20'sini gegtidi igin (x2) ¢éziimlemesi yapilamamustir.
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Egitimcilerin  Cinsiyetleri Ac¢isindan Uygun Olmayan Cinsel

Davraniglar.

Uygun Olmayan Cinsel Egitimciler Genel
Davraniglar Toplam

KADIN ERKEK

N % N % N %
Escinsellik 14 | 37,84 6 31,58 | 20 | 3571
Mastiirbasyon 7 18,92 1 5,26 8 14,29
(Bagkalarimin  yaninda -
yapilan)
Teghircilik 3 8,11 3 15,79 6 10,71
Cinsel taciz (Elle yada| 3 8,11 3 |1579| 6 | 10,71
sdzle)
Kigiklere yada| 2 541 | - - 2 3,57
dzirlilere tecaviz
T.V. gazete ve 1 2,70 - - 1 1,79
dergilerdeki ackk yayinlan
izlemek  (porno film
izleme)
Tecaviiz 2 5,41 1 5,26 3 5,36
Hayvanlarla cinsel iligki 2 5,41 3 15,79 5 8,93
Grup halinde . yaplan| 2 5,41 - - 2 3,57
cinsel iligki ‘
Ters iligki (Karg cinsle | 1 2,70 2 10,53 3 5,36
anal iligki)
TOPLAM 37 100 19 100 56 100

Cinsel edgitim programinda yer almasi gereken cinsel konular.- Cizelge

65'de goruldiga gibi editimcilerin cinsiyetlerine gore, cinsel egitim programinda yer

almasi

gereken Kkonulardan

toplum kurallarina uygun cinsel

davraniglarin
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Ogretiimesinin (kadin % 23,08, erkek % 17,24) en ¢ok istenen konu oldugu
belirlenmistir. Bunu cinsel iliski ve yasantt (kadin % 17, erkek % 20,69), zihin
engellilerin cinsel gelisim ozellikleri (kadin % 17,95, erkek % 17,24) ile cinsel
organlar ve iglevleri (kadin % 10,26, erkek % 13,79) konulan ve tabloda goriilen
diger cinsel konular izlenmektedir.

Gizelge 65. - Egitimcilerin Cinsiyetleri Agisindan Cinsel Egitim Programinda Yer
Almasi Gereken Cinsel Konular.

Cinsel Egitim Egitimciler
Programinda Yer Almasi
Gereken Cinsel Konular -

Genel Toplam

KADIN ERKEK

Cinsel  geligin  zihin 7 17,95 5 17,24 12 17,65
engellilerin cinsel gelisim '

ozellikleri

Mastiirbasyon nasit | 2 5,13 1 3,45 3 4,41

6nlenir?

Evlilik 1 2,56 1 3,45 2 2,94
Cinsel Organlar ve 4 [1026] 4 |1379]| 8 | 11,76
Islevieri

Cinsel Organlarin 1 2,56 2 6,80 3 4,41

temizligi ve bakim

Dogum kontrolii ve aile - - 2 6,90 2 2,94

planlamasi . v

Cinsel iliski ve cinsel 7 | 1795 6 20,69 13 | 19,12
yasganti

Cinsel egitim vermede 1 2,56 - - 1 1,47
kullanilacak yoéntemler

Zihin engellilerin cinsel 1 2,56 - - 1 1,47

yasamlar ve lreme

ozellikleri

Toplum kurallarnauygun | 9 | 23,08 5 17,24 14 20,59
cinsei davraniglarn
dgretilmesi

Cinsel kimligin 2 5,13 2 6,90 4 5,88
benimsetilmest

Ureme ve Dogum 4 10,26 1 | 345 5 7,35
TOPLAM 39 | 100 29 100 68 100
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Egitimcilerin cinsiyetleri agisindan uygun bir cinsel egitim programinda yer
almasi gerektigi belittilen cinsel konular hakkindaki gorislerde farkhiik olup
olmadigini belirlemek amaciyla (x2) testi uygulanmistir. Ancak beklenen degeri bes
(5)'in altinda olan gézenek sayisi toplam gdzeneklerin % 20'sini gectigi icin (x2)

¢odziimlemesi yapllamamigtir.

Zihin engelli ergenlerin cinsel konularda soru yoneltip_ydneltmedikleri.-

Cizelge 66'da gorlldigi gibi cinsiyetlerine gore kadin egitimcilerin % 63,16's1, erkek
egitimcilerin ise % 46,67'si zihin engelli 6grencilerin kendilerine cinsel konularda soru

yonelttiklerini belirtmi§lerdir.

| Cizelge 66. Egitimcilerin Cinsiyetleri Agisindan Zihin Engelli Ergenlerin Cinsel

Konularda Soru Yoneltip Yoneltmedikleri.

Zihin  Engelli Ergenler Egitimciler
Size Cinsel Konularda
Soru Ydneltiyor mu?

KADIN ERKEK Genel
’ Toplam

Evet 12 | 63,16 | 7 |[4667 ] 19 | 55,88
Hayir 7 13684 8 [5333] 15 | 44,12
TOPLAM 19 100 15 100 34 100

Egitimcilerin cinsiyetleri agisindan zihin engelli ergenlerin cinsel konularda
soru ydneltip yéneltmedikleri hakkindaki gorislerde farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla (x2) testi uygulanmistir. Bulunan (x2) degeri 0,92'dir. 1 serbestlik
derecesi .05 anlamlilik diizeyinde (x2) nin anlamh olabilmesi (x2) dagilim tablosundan
okunan 3,84 degerinden bliylk yada esit olmasini gerektirir. Buna gére bulunan (x2)

tablo degerinden kigik oldugu igin egitimcilerin cinsiyetleri agisindan zihin engelli
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ergenlerin cinsel konularda soru yoneltip yoneltmedikleri hakkindaki goérigler

arasinda anlambh bir farkhlik bulunmamaktadir.

Zihin _engelli ergenlerin cinsel konularda en cok kime soru yonelttikleri.-

Cizelge 67'de goruldagu gibi egitimcilerin cinsiyetlerine gore, zihin engelliler cinsel
konulardaki sorulanni; kadin egitimcilerin % 50'sine, erkek edgitimcilerin de %
35,71’ine gbre arkadaglarina yoneltmektedirler. Bununia birlikte kadin egitimcilerin %
27,781, erkek egitimcilerin de % 50’si zihin engellilerin cinsel konulardaki sorularini
kime yonelttikleri bilmediklerini belirtirken; anneye yéneltildigini kadin egitimcilerin %

22,22si, erkek egitimcilerin % 14,29'u belirtmislerdir.

Cizelge 67. Egitimcilerin Cinsiyetleri Agisindan Zihin Engelli Ergehlerin Cinsel

Konularda En gok Soru Yonelttikleri.

Cinsel Konularda En ¢ok Egitimciler
Soru Yoneltilen Kigiler

KADIN ERKEK Genel

Toplam

N % N % N %
Anneye 4 |2222f 2 | 1420 6 | 18,75
Arkadagiarina 9 50 5 | 3571 | 14 | 43,75
. Bilmiyorum B 5 27,78 7 50 12 | 37,50
TOPLAM 18 100 14 100 32 100

Egitimcilerin cinsiyetleri agisindan zihin engelli ergenlerin cinsel konulardaki
sorularini en ¢ok kime ybnelﬁikleri hakkindaki goruslerde farkhilik olup olmadig
belirlemek amaciyla (x2) testi uygulanmigtir. Ancak beklenen degeri bes (5)'in altinda
olan gdzenek sayisi toplam gdzeneklerin % 20'sini gegtiginden (x2) gdzUmlemesi

yapilamamigtir.
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Zihin_engelli_ergenlerin cinsel konulardaki sorulanim kimin yanitiadig.-

Cizelge 68'de gortldigu gibi cinsiyetlerine gore, kadin egitimcilerin % 15,79'u, erkek
egitimcilerin de % 60"t zihin engelli ergenlerin cinsel konulardaki sorularini kimin
yanitladigimi  bilmediklerini belitmiglerdir. Bununla birlikte kadin egitimcilerin %
42,11', erkek egitimcilerin % 6,67'si zihin engelli ergenlerin cinsel konulardaki
sorularini  arkadaglarinin  yanittadigimi  belirtirken; &dretmeni  segenegini  kadin
egitimcilerin % 21,05'i, erkek egitimcilerin % 20’si, annesi segenegini ise, kadin

egitimcilerin % 21,05'i, erkek egitimcilerin % 13,33'Unun belirttikleri gorulmustr.

Qizelge 68. Egitimcilerin Cinsiyetleri Agisindan Zihin Engelli. Ergenlerin Cinsel
Konulardakivsorulannl Kimin Yanitladigi.
Zihin Engelli Ergenlerin Cinsel Egitimciler Genel
Sorulanni Yanitlayanlar Toplam
KADIN 'ERKEK
N % N % N %
Annesi 4 | 2105 2 |1333| 6 | 17,65
Ogretmeni 4 [2105| 3 | 20 | 7 |2059
Arkadaglar 8 4é,1 1 1 6,67 9 26,47
Bilmiyorum 3 {1579 9 60 | 12 | 385,29
TOPLAM 18 | 100 | 15 | 100 | 34 | 100

Egitimcilerin cinsiyetleri agisindan zihin .engelli ergenlerin cinsel konulardaki
sorulanni kimin yanitladig hakkindaki gorislerde farkhilik olup olmadigini belirlemek
amaciyla (x2) testi uygulanmistir. Ancak beklenen degeri bes (5)in altinda olan
gdzenek sayisi toplam gézeneklerin % 20'sini gegctiginden (x2) g¢ézimlemesi
yapilamamigtir. Dolayisiyla egitimcilerin cinsiyetleri agisindan bu konudaki gérisgler

arasinda farklilik olup olmadigi belirlenememisgtir.
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Zihin_engelli ergenlerin en ¢ok merak ettikleri cinsel konular.- Gizelge

69'da goruldigiu gibi cinsiyetlerine gore, kadin egitimcilerin % 27,27'si, erkek
egitimcilerin % 46,67'si, zihin engelli ddrencilerinin nasil diinyaya geldigini, gocuk
sahibi olup olamayacaklari konusunu merak ettiklerini belirtmiglerdir. Zihin engelli
ergenlerin, karsi cinsle kendi cinsinin cinsel organlan ve iglevleri konusunu merak
ettiklerini kadin egitimcilerin % 21,21’i, erkek egitimcilerin % 13,33'4 belirtirken;
.cinsel iligki konusunu kadin egitimcilerin % 30,30y, erkek egitimcilerin % 13,33'G;
evlilik konusunu kadin egitimcilerin % 12,12'si, erkek egitimcilerin % 13,330

belirtmiglerdir.

Egitimcilerin cinsiyetleri agisindan zihin engelli ergenlerin en g¢ok merak
ettikleri cinsel konular hakkindaki goériglerde farkliik olup olmadigini belirlemek
amaciyla (x2) testi uygulanmistir. Ancak beklenen degeri bes (5)in altinda olan
gozenek sayisi toplam goézeneklerin % 20'sini gegtiginden (x2) gbdzimlemesi
yapilamamistir. Dolayisiyla editimcilerin cinsiyetleri agisindan zihin engelli ergenlerin
en cok merak ettikleri cinsel konular hakkindaki goérisler arasinda farkiiik olup

olmadid belirlenememigtir.
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Cizelge 69. Egitimcilerin Cinsiyetleri Agisindan Zihin Engelli Ergenlerin En Gok

Merak Ettikleri Cinsel Konular.

Zihin Engellilerin En Gok Merak Egitimciler
Ettigi Cinsel Konular
KADIN ERKEK Genel Toplam

N % N % N %
Karg! cinsle kendi cinsinin cinsel 7 21,21 2 13,33 9 18,75
organlar ve iglevleri
Cinsel iligki ‘ 40 | 3030 2 | 1333 | 12 25
Vicudunda meydana gelen 2 6,06 - - 2 4,17
degisikliklerin nedeni
Eviilik . (Evienip 4 12,12 2 13,33 6 12,50
evlenemeyecekleri)
Nasi dinyaya geldig, gocuk | 9 27,27 7 4667 | 16 | 3333
sahibi olup olamayacaklari
T.V.deki agik sahnelerde neler - - 2 13,33 2 417
oldugu
Cinsel organlarin neden ve nasil 1 3,03 - - 1 2,08
temizlendigi
TOPLAM 33 | 100 15 100 48 100

insanlann_sistemli_bir cinsel egitim almalanmin _gerekliligi _hakkindaki

gorusler.- Cizelge 70'de gorildugi gibi egitimcilerin cinsiyetlerine gore insanlarin
sistemli bir cinsel egitim almalanni kadin-ve erkek egitimcilerin tamami % 100 gerekli

gérmektedir.

Egitimcilerin ci‘nsiyeﬂeri agisindan insanlann sistemli bir cinsel egitim
almalannin gerekliligi hakkindaki gorislerde farklihlk olup olmadigini belirlemek

amaciyla (x2) testi uygulanmistir. Ancak beklenen degeri bes (5)'in altnda olan



116
gbzenek sayisi toplam gdzeneklerin % 20'sini gegtiginden (x2) ¢dziimlemesi

yapilamamigtir.

Cizelge 70. Egitimcilerin Cinsiyetleri Agisindan insanlann Sistemli Bir Cinsel
| Egitim Almalaninin Gerekliligi Hakkindaki Gorisler
Sizce Insanlann Sistemli Bir Egitimciler Genel Toplam
Cinsel Egitim Almalarnt Gerekli
mi?
KADIN ERKEK

N % N % N Y%
Evet 19 | 100 | 15 | 100 | 34 | 100
Hayrr - - - - - -
Toplam 19 100 15 100 . 34 100

Zihin _engellilerin yeterli cinsel egitim_alp almadiklan.- Gizelge 71'de

goruldigu gibi egditimcilerin cinsiyetlerine goére zihin engellilerin yeterli cinsel egitim
almadiklanm kadin egitimcilerin % 1000, erkek egitimcilerin de % 93,33'U
belirtmektedir.

Cizelge 71. Egitimcilerin Cinsiyetleri Agisindan Zihin Engellilerin Yeterli Cinsel

Egitim Alip Aimadikian.

Zihin  Engelllerin  Cinsel Egitimciler
Egitimleri Yeterli mi?
KADIN ERKEK Genel Toplam
N % N % N %
Evet - - 1 6,67 1 2,94
Hayir 19 100 14 93,33 33 97,06
TOPLAM 19 100 15 100 34 100 |
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Egitimcilerin cinsiyetleri agisindan zihin engellilerin yeterli cinsel egitim alip
almadiklan hakkindaki goriglerde farkliik olup olmadigi belilemek amaciyla (x?)
testi uygulanmistir. Ancak beklenen degeri bes (5)'in altinda olan gézenek sayisi
toplém gbzeneklerin % 20'sini gectiginden (x2) ¢dzimlemesi yapilamamigtir.
Dolayistyla egitimcilerin cinsiyetleri agisindan zihin engellilerih yeterli cinsel egitim

alip almadiklan hakkindaki gorislerde farkhlik olup olmadig belirlenememistir.

Zihin engelli ergenlere cinsel konularda egitiimelerinin _gerekli olup

olmadigi.- Cizelge 72'de gorlidigl gibi egitimcilerin cinsiyetleri agisindan zihin
engelli ergenlerin cinsel konularda da egitimelerinin gerekli olduguna kadin

eg@itimcilerin % 94,741, erkek egitimcilerin de % 100’Unin belirttigi saptanmstir.

Cizelge 72. Egitimcilerin Cinsiyetleri Agisindan Zihin Engelli Ergenlerin Cinsel
Konularda Egitilrhelerinin Gerekli Olup Olmadig.
Zihin Engelli Ergenlerin Cinsel Egitimciler
Egitimleri Gerekli mi?
KADIN ERKEK GENEL TOPLAM
N % N % | N %
Evet (T 94,74 s 400 | a3 97,06
Hayir 1 5,26 - - 1 2,94
TOPLAM 19 100 15 100 34 100

Egitimcilerin cinsiyetleri agisindan zihin engelli ergenterin cinsel konularda da
egitilmelerihin gerekliligi hakkindaki gorislerde farkhlik olup olmadigint belirlemek
amaciyla (x2) testi uygulanmigtir. Ancak béklenen deg@eri bes (5)'in altinda olan
gbzenek sayisi toplam gézeneklerin % 20 sini gegtiginden (x2) g¢dzimlemesi

yapilamamugtir. Dolayisiyla egitimcilerin cinsiyetleri agisindan zihin ergenli engellerin
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aldiklan egitime ek olarak cinsel konularda da egitiimelerini gerekliligi hakkindaki

' gorigler arasinda farklilik olup olmadigi belirlenememistir.

Zihin_engelli_ergenlere cinsel editimi kimlerin vermesinin gerektigi.-

Cizelge 73'de gorildugi gibi egitimcilerin cinsiyetleri agisindan zihin engelli ergenlere
cinsel egitimi anne-babanin vermesi gerektigini kadin egitimcilerin % 63,16's1, erkek
egitimcilerin % 26,67'si belirtmektedir. Bununla birlikte kadin egitimcilerin % 26,32'si,
erkek egitimcilerin % 46,67'si zihin engelli ergenlere cinsel egitimi psikolog ve gocuk
gelisimi uzmanlarinin vermesi gerektigini belirtirken, 6zel egditim dgretmenini kadin

egitimcilerin % 10,53'0, erkek egitimcilerin de % 20’sinin belirttigi géralmustur.

Egitimcilerin cinsiyetleri agisindan zihin engelli ergenlere cinsel egitim vermesi
gerektigi belirtiten kisiler hakkindaki gorislerde farklilik olup olmadigini belirlemek
amaciyla (x2) testi uygulanmistir. Ancak beklenen degeri bes (5)'in altinda olan
gozenek sayisi toplam gézenek sayisinin % 20'sini gegtigi igin (x2) gdztimlemesi
yapllamamistir. Dolayistyla egitimcilerin cinsiyetleri agisindan zihin engelli ergenlere
cinsel egitim vermesi gereken kisiler hakkindaki gorislerde farkliik olup olmadigi

belirlenememigtir.

Cizelge 73. Egitimcilerin Cinsiyetleri Agisindan zihin Engelli Ergenlere Cinsel

Egitimi Kimlerin Vermesinin Gerektigi

Zihin Engellilere Clnsel'Egitimv Egitimciler
Vermesi Istenen Kigiler

KADIN ERKEK Genel Toplam

N % N % N %

Anne-baba 12 63,16 4 26,67 16 47,06
Ozel egitim dgretmeni 2 10,53 3 20 5 14,71
Psikolog ve g¢ocuk geligimi 5 26,32 7 46,67 12 35,29
uzmani
Doktorlar - - 1 6,67 1 2,94
TOPLAM 19 100 15 100 34 100
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Zihin _engellilerin_cinsel gelisimi_ve edgitimi_hakkindaki bilgilerin yeterli

olup olmadigi.- Cizelge 74'de gorildiglu gibi editimcilerin cinsiyetlerine gore zihin
engellilerin cinsel gelisimi ve egitimi hakkinda bilgilerinin yeterli olmadigint kadin

egitimcilerin % 84,21'nin, erkek egitimcilerinde % 80'inin belirttikleri saptanmigtir.

Egitimcilerin cinsiyetleri agisindan zihin engellilerin ’cinsel gelisimi ve egitimi
hakkinda bilgilerin yeterli olup olmadi§i hakkindaki gorislerde farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla (x?) testi uygulanmigtir. Ancak beklenen degeri bes (5)'in altinda
olan gdzenek sayiél toplam gozeneklerin % 20’sini gegtiginden (x2) ¢ézimlemesi _

yapilamamustir.

Cizelge 74. Egitimcilerin Cinsiyetleri Agisindan Zihin Engellilerin Cinsel Geligimi
 ve Egitimi Hakkindaki Bilgilerin Yeterli Olup Olmadig.

Zihin Engellilerin Cinsel Geligimi ve Egitimciler Genel

Egitim! Hakkinda Yeterli KADIN ERKEK Toplam

Bilginiz Var m1? N % N % N %

Evet ‘ 3 |1579| 3 | 20 | 6 | 1765

Hayir - 16 | 8421 | 12 | 80 | 28 | 8235
TOPLAM 19 | 100 | 15 .1 00 | 34 | 100

Zihin engellilerin_cinsel geligsimi ve egitimi hakkinda bilgi almak istenip

istenmedigi.- Cizelge 75'de goruldugi gibi egitimcilerin cinsiyetlerine gore, zihin
engellilerin cinsel gelisimi ve egitimi hakkinda bilgi almay! kadin egitimcilerin %

84,2‘1 'i, erkek egitimcilerinde % 80'i istediklerini belirtmislerdir.
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Cizelge 75. Ef;itimcilerin Cinsiyetleri Agisindan Zihin Engellilerin Cinsel Geligimi
ve Egitimi Hakkinda Bilgi Almak Istenip istenmedigi.
Zihin Engellilerin Cinsel Geligimi Egitimciler
ve Egitimi Hakkinda Bilgi Almak
Ister misiniz?
KADIN ERKEK - { Genel Toplam
N % N % N %

Evet 16 84,21 12 80 28 | 8235
Hayir o 3 1579 |. 3 20 6 | 1765

| TopLAM 19 100 15 100 34 | 100

Egitimcilerin cinsiyetleri agisindan zihin engellilerin cinsel gelisimi ve egitimi
hakkinda bilgi almak istenip istenmedigi hakkindaki gorlslerde farklihk olup
olmadigmni belfrlemek amagciyla (x2) testi uygulanmigtir. Ancak beklenen degeri bes
(5)in altinda olan gbzenek sayisi toplam gdzeneklerin % 20'sini gegtiginden (x2)
¢ozimlemesi yapllamamgtir. Bununla birlikte gizelge 75'deki bulgular gizelge 74'deki

bulgularn desteklemektedir.

Zihin _engellilerin _cinsel gelisimi ve egitimi hakkinda bilgi almak igin

tercih_edilen kaynaklar.- Cizelge 76'da gorildigi gibi egitimcilerin cinsiyetlerine

gore, zihin engellilerin cinsel gelisimi ve editimi hakkinda bilgi almak igin tercih edilen
kaynaklardan bu konuda diizenlenecek sirekliligi olan egitim programlarim kadin
egitimcilerin % 73,68'i, erkek egitimcilerin de % 73,33'U tercih etmektedirler.
Konferans ve seminerleri kadin egitimcilerin % 10,53'U, erkek egitimcilerin % 6,67'si
tercih ederken, bu konuda hazirlanacak kitaplar kadin egitimcilerin % 10,530, erkek
egitimcilerin % 6,67’si; doktorlan ise kadin egitimcilerin % 5,26's1, erkek egitimcilerin

de % 13,33’ tercih etmektedirler.
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Egitimcilerin cinsiyetleri agisindan zihin engellilerin cinsel gelisimi ve egitimi
hakkinda bilgi almak igin tercih edilen kaynaklar hakkindaki goruslerde farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla (x2) testi uygulanmistir. Ancak beklenen degeri bes
(5)in altinda olan gézenek sayisi toplam gézeneklerin % 20'sini gegtiginden (x2)

¢dzUmlemesi yapillamamigtir.

Cizelge 76. Egitimcilerin Cinsiyetleri Agisindan Zihin Engellilerin Cinsel Gelisimi

ve Egitimi Hakkinda Bilgi Almak igin Tercih Edilen Kaynaklar.

Zihin Engellilerin Ergenlerin Cinsel Egitimeiler Genel
Egitimi Konusunda Tercih Edilen Bilgi- Toplam
Kaynaklan?

KADIN ERKEK

Bu konuda hazirlanmig kitaplardan | 2 10,53 1 6,67 | 3 8,82
kendi kendime okuyarak

Doktorlardan bilgi alarak 1 5,26 2 11333 3 8,82

Bu konuda dizenlenecek konferans ve | 2 10,53 1 6,67 3 8,82
seminerlere katilarak

Bu konuda dizenlenecek sirekliligi; 14 | 73,68 | 11" | 73,33 | 25 | 73,53
olan egitim programlanna katilarak

TOPLAM (19| 100°| 15 | 100 | 34 | 100

Zihin engelli ergenlerin_ihtiyag duyduklar cinsel konularda bilgilendirilip

bilgilendiriimedikleri.- Cizelge 77'de gorlldigu gibi egitimcilerin cinsiyetleri

agisindan zihin engelli ergenleri ihtiyag duyduklan cinsel konularda kadin egitimcilerin

% 84,21’i, erkek egitimcilerin de % 33,33'Uinln bilgilendirdikleri belirlenmigtir.
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Cizelge 77. Egitimcilerin Cinsiyetleri Agisindan Zihin Engelli Ergenlerin Ihtiyag
Duyduklan Cinsel Konularda Bilgilendirilip Bilgilendirilmedikleri.

Zihin Engelli Ergenleri Cinsel Konularda Egitimciler Genel
Bilgilendiriyor musunuz? Toplam

KADIN ERKEK

N % N % N %

Evet 16 {8421 5 |3333| 21 | 61,76
Hayir 3 {1579 | 10 | e667| 13 | 38,24

TOPLAM . 18 100 15 100 34 | 100

Egitimcilerin cinsiyetleri agisindan zihin engellilerin ihtiyag duyduklan cinsel
konularda bilgilendirilip bilgilendirilmedikleri hakkindaki goéruslerde farkliik olup
olmadigim belirlemek amaciyla (x2) testi uygulanmugtir. Bulunan (x2) degeri 9,18'dir.
1 serbestlik derecesinde .05 anlamiiik diizeyinde (x2)’nin anlamh olabilmesi (x?)
dagiim tablosundan okunan 3,84 degerinden biylk yada esit olmasini gerektirir. |
Buna gore (x2) tablo degerinden bilyik yada esit olmasini gerektirir. Buna gére (x2)
- tablo degerinden biylk oldugu igin egitimcilerin cinsiyetleri agisindan zihin
engellilerin ihtiyac duyduklan cinsel konularda bilgilendirildikleri hakkindaki goértgsler
arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Dolayisiyla kadin egitimciler zihin
engellileri, erkek egitimcilerden daha fazla cinsel konularda bilgilendirmektedirler.
Ancak gizelge 77'deki bulgular kadin egitimcilerin gizelge 74 ve 75'deki gorislerini
desteklerken erkek egitimcilerin gorislerini desteklememektedir. Yani zihin
engellilerin cinsel gelisimi ve egitimi hakkinda yeterli bilgileri olmadigini bu konuda
bilgi almak istediklerini belirten erkek egitimcilerin bir kismu bilgileri yeterli 6Imad|§|
halde zihin engellileri cinsel konularda bilgilendirmektedirler. Bu da bazi erkek
egitimcilerin  zihin engelli ergenlere verdikleri cinsel bilgilerin yeterliligini ve

dogrulugunu tartisiir hale getirmektedir.
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Egitimcilerin_kendi cinsel bilgilerini edindikleri kaynaklar.- Cizelge 78'de

goruldigl gibi cinsiyetlerine gore egitimciler kendi cinsel bilgilerini ¢oguniukla
kitaplardan (kadin % 3684, erkek % 46,67), arkadaslarindan (kadin % 36,84, erkek
% 33,33) ve anne-babalarindan (kadin % 26,32, erkek % 13.33) ogrendiklerini
belirtmislerdir. |

Cizelge 78. Egitimcilerin Cinsiyetleri Agisindan Egitimcilerin Kendi Cinsel
Bilgilerini Edindikleri Kaynaklar.
Kendi Cinsel Bilgilerinizi Edindiginiz
Kaynaklar '
Egitimeiler Genel
Toplam
KADIN ERKEK
N % N % N %
Anne-Babadan 5 |2632| 2 |1333{ 7 | 2059
Arkadaglardan 7 13684) 5 13333 | 12 | 3528
3
Kitaplardan 17 |384] 7 |4667| 14 | 41,18
Filmlerden - - 1 6,67 1 2,94
TOPLAM | 19 | 100-| 15 | 100 | 34 | 100

Egitimcilerin cinsiyetleri agisindan kendi cinsel bilgilerini 6gdrendikleri
kaynaklar hakkindaki gérislerde farkliik olup olmadigini belirlemek amaciyla (x2)
testi uygulanmigtir. Ancak beklenen degeri bes (5)'in altinda olan gézenek sayisi

toplam gdzeneklerin % 20’sini gectiginden (x2) ¢dzUimlemesi yapilamamigtir.

Zihin_engellilerin_cinsel sorunlarnyla kargilaginca nasil davranilacagnin

bilinip_bilinmedigi.- Cizelge 79'da goruldiigu gibi egitimcilerin cinsiyetleri agisindan
zihin engelliterin cinsel sorunlanyla karsilagtiklarinda nasil davranacaklarin kadin

egitimcilerin % 63,16’s1, erkek egitimcilerinde % 46,67'si bilmektedir.
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Cizelge 79. Egitimcilerin  Cinsiyetleri Acisindan Zihin Engellilerin  Cinsel

Sorunlarnyla Karsilaginca Nasil Davranilacaginin Bilinip Bilinmedigi.

Zihin Engelli Ergenlerin Cinsel Egitimciler Genel
Sorunlariyla Kargilaginca Nasil Toplam
Davranacaginizi Biliyor musunuz?

KADIN ERKEK

Evet 12 | 63,16 | 7 | 46,67 | 19 | 5588
Hayir : 7 |3684| 8 |5333| 15 | 44,12
TOPLAM 18 100 15 100 34 100

Egitimcilerin  cinsiyetleri agisindan zihin engellilerin cinsel sorunlaryla .
karsilasinca nasil davranilacagnin bilinip bilinmedigi hakkindaki goriglerde farklihk
olup olmadigini belirlemek amaciyla (x2) testi uygulanmigtir. Bulunan (x2) degeri 0.92 |
dir. 1 serbestlik derecesi .05 anlamlilik diizeyinde (x?)'nin anlami olabilmesi igin (x2)
dagiim tablosundan dkunan 3,84 degerinden biylk yada esit olmasini gerektirir.
Buna gére bulunan (x2) degeri tablo degerinden kiigilk oldugu igin egitimcilerin
cinsiyetleri agisindan zihin engellilerin cinsel sorunlariyla kargilasinca nasil '
davranilacaginin bilinip bilinmedigi hakkindaki gérisler arasinda anlamii bir farkhilik
bulunmamaktadir. Bununla birlikte gizelge 79'daki bulgulann gizelge 77'deki bulgulan

destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.

Zihin_engellilerin_cinsel yasamiarnnin gerekli cinsel editim verildikten

sonrada kisitlamak gerekip _gerekmedigi.- Cizelge 80'de gorildigl gibi
egitimcilerin cinsiyetlerine goére, zihin engellilerin cinsel yagamlarinin gerekli cinsel
egitim verildikten sonra kisitlanmasimin gerekli olmad@m kadin egitimcilerin %

63.16'sinin, erkek egitimcilerin de % 66,67’sinin belirttikleri saptanmistir.
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Cizelge 80. Egitimcilerin  Cinsiyetleri Agisindan Zihin Engellilerin  Cinsel

Yasamlarnnin Gerekli Cinsel Egitim Verildikten Sonra da Kisitlamak

Gerekip Gerekmedigi.
Zihin Engellilerin Cinsel Yagamlarnin Egitimciler Genel
' ' Toplam
Kistlanmasi Gerekli mi KADIN ERKEK
N % N % N %
Evet , 7 |368 5 333} 12 1352
4 3. 9
Hayir " 12 |631| 10 |666| 22 |647
6 7 1
TOPLAM 19 (100 | 15 | 100 | 34 100

Egitimcilerin cinsiyetleri agisindan zihin engellilerin cinsel yasamlannin gerekli
cinsel egitim verildikten sonra kisittanmamasi gerektigi hakkindaki goriisler arasinda
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla (x2) testi uygulanmigtir. Bulunan (x?)
degeri 0,04'dir. 1 serbestlik derecesi .05 anlamhiik dizeyide (x2)'nin anlamii
olabilmesi (x2) dagilim tablosundan okunan 3,84 degerinden biytk olmasi yada esit
olmasini gerektirir. Buna gére (x2) degeri tablo degerinden kigik oldugu igin
egitimcilerin cinsiyetleri agisindan zihin engellilerin cinsel yasamlarinin gerekli cinsel
egitim verildikten sonra kistlanmasi gerekip gerekmedigi hakkindaki gérUgler
arasinda anlamli bir farkliik bulunmamaktadir. Bununla birlikte gizelge 80'deki
bulgular zihin engellilerin cinsel egitimlerinin gerekliligi hakkindaki gorigsleri destekler

niteliktedir.

Zihin _engellilerin cinsel hayatlarnni sirdiriip, kendi tercihlerini _yapip

vgpamavacaklarl.- Cizelge 81'de de goruldigu gibi egitimcilerin cinsiyetlerine goére

zihin engellilerin ileride cinsel hayatlanni strdiriip kendi tercihlerini (es secme, evlilik,
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gocuk sahibi olma gibi) yapabileceklerine kadin egitimcilerin % 84,21'nin, erkek

egitimcilerin % 66,67'sinin inanmadiklar belirlenmisgtir.

Cizelge 81. Egitimcilerin  Cinsiyetleri Agisindan zihin  Engellilerin  Cinsel
Hayatlarini Strdiirip, Kendi Tercihlerini Yapip Yapamayacaklart.
Zihin Engelli Ergenler Kendi Cinsel Egitimciler Genel
Tercihlerin Yapabilider mi? Toplam
KADIN ERKEK
. N % N | % N %
Evet 3 }157| 5 [333| 8 |235
9 3 3
Hayir 16 {842 10 |e666| 26 | 764
1 7 7
TOPLAM 19 | 100 15 | 100 | 34 | 100

Egitimcilerin cinsiyetleri agisindan zihin engellilerin ileride cinsel hayatlarini

sirdirtp, kendi tercihlerini yapip yapamayacaklar hakkindaki goruslerde farkhhk

olup olmadigini belilemek amaciyla (x2) testu uygulanmistir. Ancak beklenen degeri

bes (5)'in altinda olan gdzenek sayisi toplam gézeneklerin % 20'sini gegtidi igin (x2)

¢dzumiemesi yapilamamigtir.

Zihin_engelli ergenlerin_cinsel editim almadan kendilerini_suistimallere

karsi _koruyup koruyamayacaklan.- Cizelge 82'de gorlidigi gibi egitimcilerin

cinsiyetlerine goére zihin engelli ergenlerin cinsel egitim almadan kendilerini

suistimallere kargi koruyamayacaklanna kadin ve erkek egitimcilerin tamami %

100’0 inanmaktadirlar.
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Cizelge 82. Egitimcilerin Cinsiyetleri Acisindan Zihin Engelli Ergenlerin Cinsel
Egitim Almadan Kendilerini Suistimallere Karsi  Koruyup
Koruyamayacaklari.

Zihin Engelli Ergenler Cinsel Egitim Egitimciler Genel
Almadan Kendilerinl Suistimallere Karst Toplam
Koruyabilirler mi?

KADIN ERKEK

N % N % N %
Evet - - - -
Haylr 19 [100| 15 | 100 34 100
TOPLAM 19 {100 | 15 | 100 | 34 | 100

Egitimcilerin cinsiyetleri acisindan zihin engellilerin cinsel egitim almadan

kendilerini suistimallere karsi koruyup koruyamayacaklarn hakkindaki goriglerde

farkliik olup olmadigim belirlemek amaciyla (x2) testi uygulanmigtr. Ancak

egitimcilerin tamaminin gdristi ayn oldugundan (x2) ¢dziimlemesi yapilamamistrr.

Ayni zamanda bu bulgulan zihin engellilerin cinse! egitimlerinin gerekliligini

suistimallere karsi korunma agisindan énemli oldugunu ortaya koymakla birlikte,

zihin engellilérin cinsel egitimlerinin gerekliligi hakkindaki egitimci gorislerini de

desteklemektedir.

Zihin engellilerin cinsel egitim ihtiyaglannin normallerden daha fazla olup

olmadigi.- Cizelge 83'de gorildigi gibi egitimcilerin cinsiyetlerine gore, zihin

engellilerin cinsel egitim ihtiyaclannin normallerden daha fazla olduguna kadin

egitimcilerin % 68,42'si, erkek egitimcilerinde % 66,67'si inanmaktadir.
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Cizelge 83. Egitimcilerin Cinsiyetleri Agisindan Zihin Engellilerin Cinsel Egitim

ihtiyaglannin Normallerden Daha Fazla Olup Olmadid:.

Zihin Engellilerin Cinsel Egitim Egitimciler Genel
ihtiyaglari Normallerden Fazla midir? Toplam
KADIN ERKEK
N % N % N %
Evet 13 (684 10 | 666| 23 | 67,6
2 7 5
Hayr ' . 6 [315| 5 [|333| 11 |323
8 3 5
TOPLAM 19 100 15 100 34 100

Egitimcilerin cinsiyetleri agisindan zihin engellilerin cinsel egitim ihtiya¢larnnin
normallerden daha ‘fazla olup olmadigi hakkindaki gorislerde farklilik olup olmadigni
belirlemek amaciyla (x?) testi uygulanmistir. Ancak beklenen degeri bes (5)'in altinda
olan gbzenek sayisi toplam gézeneklerin % 20'sini gegtiginden (x2) ¢dziimlemesi

yapllamamustir.

Zihin_engellilerin_yeterli cinsel egitim almadikian igin_uygunsuz cinsel

davranis gdsterip_gdstermedikleri.-Cizelge 84'de gorildigu gibi zihin engellilerin

yeterli cinsel egitim almadiklarn igin uygunsuz cinsel davranis gosterdiklerini erkek

egitimcilerin % 80'i belirtirken, kadin egitimcilerin tamami % 100°G belirtmektedir.
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Cizelge 84. Egitimcilerin Cinsiyetleri Agisindan Zihin Engellilerin Yeterli Cinsel
Egitm Almadiklan igin Uygunsuz Cinsel Davranis Gosterip

Gostermedikleri.

Zihin Engeliilerin Yeterti Cinsel Egitim Almadiklart Egitimciler Genel
igin Uygunsuz Cinsel Davraniglar Gésterdigine Toplam

Katiliyor musunuz?

KADIN ERKEK
N % N % N %
Evet , 19 | 100 [ 12 80 31 (91,1
- , 8
Hayr ’ | - - 3 20 3 8,82
Toplam ‘ 19 (100 | 15 | 100 | 34 100

Egitimcilerin cinsiyetleri agisindan zihin engelli ergénierin yeterli cinsel egitim
almadiklan igin uygunsuz cinsel davranig gosterip gostermedikleri hakkindaki
goruslerde farkhlik olup olmadlglm beliremek amaciyla (x2) testi uygulanmigtir.
Ancak beklenen degeri bes (5)'in altinda olan gézenek saylél toplam gozeneklerin %

20'sini gegtiginden (x2) ¢dziimlemesi yapilamamustir.

Zihin _engellilerin _cinsel egitimine katkida bulunabilmeleri icin anne-

babalann da egitilmelerinin gerekli goriilip gorilmedigi.- Cizelge 85'de de

gorildagl gibi egitimcilerin cinsiyetlerine gore zihin engellilerin cinsel egitimlerine
katkida bulunabilmeleri i¢in anne-babalann da egitimesi gerektigini kadin ve

egitimcilerin tamami % 100’0 belirtmektedir.



Gizelge 85.

Egitimine Katkida Bulunabilmeleri

icin

Egitilmelerinin Gerekli Gorulip Goérllmedigi.

Anne-Babalarin

Anne-Babalar Zihin Engellilerin Egitimciler Genel
Cinsel Egitimleri Hakkinda Toplam
Egitilmeli mi?
KADIN ERKEK

N| % [ N| % | N| %
Evet 19 | 100 | 15 | 100 | 34 | 100
Hayir - - - -
TOPLAM 19 | 100 | 15 | 100 | 34 | 100

Egitimcilerin cinsiyetleri agisindan zihin engellilerin cinsel egitimlerine katkida
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Egitimci‘lerin Cinsiyetleri Agisindan Zihin Engellilerin  Cinsel

da

bulunabilmeleri i¢in anne-babalarinda egitimeleri gerektigi hakkindaki gérlslerde

farklilik olup olmadigimi belirlemek igin (x2) testi uygulanmistir. Ancak egitimcilerin

tamami zihin engellilérin cinsel egitimleri i¢in anne-babalarin egitilmeleri gerektigini

belirttiklerinden (x2) ¢dziimlemesi yapilamamistrr.

Zihin_engelli ergenlerin cinsel problemlerinin cinsel egitimle ¢bzlimlenip

¢dziimlenemeyecedi. -Cizelge 86'da gorildigu gibi egitimcilerin cinsiyetlerine gore

zihin engellilerin cinsel problemlerinin cinsel egitimle ¢éziimlenebilecedine; kadin

egitimcilerin % 73,68'i, erkek egitimcilerin de % 80'i inanmaktadir.
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Cizelge 86. Egitimcilerin Cinsiyetleri Agisindan Zihin Engelli Ergenlerin Cinsel

Problemlerinin Cinsel Egitimle Gézimlenip Cdzimlenemeyecedi.

Zihin Engellilerin Cinsel Problemleri Egitimcilef Genel
Cinsel Egitimle Cozlmlenebilir mi? Toplam

KADIN ERKEK

Evet 14 173,68 | 12 80 26 | 76,47
Hayir : ' 5 | 26,32 3 20 8 23,53
TOPLAM : 19 100 15 100 34 | 100

Egitimcilerin cinsiyetleri agisindan zihin engellilerin cinsel problemlerinin cinsel
editimle ¢ézimlenebilecedi hakkindaki gériislerde farklilik olup olmadlgml belirlemek
amactyla (x?) testi uygulanmigtir. Ancak beklenen degeri bes (5)'in altinda olan
gbzenek sayisi toplam gozeneklerin % 20'sini gegtiginden (x2) ¢bzimlemesi

yapitamamigtir.

Zihin_engelli ergenlerin uygun olmayan cinsel davraniglanyla karsilagilip
karsilasiimadifi.- Cizelge 87'de de goriildigu gibi egitimcilerin cinsiyetlerine gore,

zihin engelli ergenlerin uygun olmayan cinsel davraniglariyla kadin egitimcilerin %

100'U, erkek egitimcilerin de % 601 karsilasmiglardir.



Cizelge 87.

Olmayan Cinsel Davraniglanyla Karsilagip Karsilagiimadig

Zihin Engelli Ergenlerin Uygun Egitimciler Genel
Olmayan Cinsel Davraniglariyla Toplam
Karsilagiyor musunuz?
KADIN ERKEK
N % N % N %

Evet 19 100 9 60 28 |823

5
Hayir 6 40 6 17,6

5
TOPLAM 19 100 15 100 34 100
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Egitimcilerin Cinsiyetleri Agisindan Zihin Engelli Ergenlerin Uygun

Egitimcilerin cinsiyetleri agisindan zihin engelli ergenlerin uygun olmayan

cinsel davraniglaryla kargilasidigi hakkindaki gérigler arasinda farklik olup

olmadigini belirlemek amaciyla (x2) testi uygulanmigtir. Ancak beklenen degeri bes

(5)'in altinda olan gozenek sayisi toplam gézeneklerin % 20'sini gegtiginden (x2)

¢éziimlemesi yapilamamistir.

Zihin engelli ergenlerin uygun olmayan cinsel davramiglan. -Cizelge 88'de

gorildugl gibi egitimcilerin cinsiyetlerine goére zihin engelli ergenlerde gézlemlenen

‘uygun olmayan cinsel davraniglann basinda; baskalarmin yaninda yapilan

mastirbasyon (kadin egitimi % 28,26, erkek egitimci % 47,06), homoseksiiel iligkiye
tesebbis (kadin egitimci % 26,09, erkek egitimci % 23,53) ile sarkintilik-kflr (kadin

egitimci % 23,91, erkek egitimci % 17,65) davraniglarinin belirtitdigi saptanmustir.



133

Cizelge 88. Egitimcilerin Cinsiyetleri Agisindan Zihin Engelli Ergenlerin Uygun

Olmayan Cinsel Davraniglar.

Zihin  Engellilerin  Uygun Olmayan Egitimciler y Genel
Cinsel Davraniglar Toplam

KADIN ERKEK

Bagkalarinin yaninda yapilan | 13 | 28,26 8 470 21 | 33,33

mastiirbasyon 6

Homosekstel ili$kiye tesebbiis 12 -] 26,08 4 235] 16 | 25,40
' ' 3

Heterosekstiel lligkiye tesebbis (karsi | 4 8,70 - - 4 6,35

cinse agin ilgi)

Sarkintilik, Kiifir (elle, sdzle v.b.) 11 | 23,91 3 17,6 | 14 | 22,22

Teshir (vicudunu sergileme 6rtmeme) 4 8,70 2 11,7 6 9,52

6
Pornografik film izleme (agk resimlere | 2 4,35 - - 2 3,17
bakma) '
TOPLAM 46 100 17 100 | 63 100

Egitimcilerin cinsiyetleri agisindan zihin engelli ergenlerde karsilagilan uygun
olmayan cinsel davraniglar hakkindaki goériglerde farklilik olup olmadigini belirlemek
amaciyla (x2) testi uygulanmistir. Ancak beklenen degeri bes (5)in altinda olan
gbzenek sayisi toplam gbzeneklerin % 20’sini gegtiginden (x2) gbzlimlemesi

yapilamamistir.

Zihin _engelli _ergenlerin _kisirlagtinimalarnin__gerekli _olup olmadid.-

Cizelge 89'da da gorlldugu gibi egitimcilerin cinsiyetlerine goére zihin engelli
ergenlerin kisirlagtinimalanni kadin egitimcilerin % 78,95'i gerekli gériirken, erkek

egitimcilerin ise sadece % 20’si gerekli gdrmektedirler.
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Cizelge 89. Egitimcilerin  Cinsiyetleri Agisindan Zihin Engelli Ergenlerin

Kisirlagtinimalarinin Gerekli Olup Olmadig.

Zihin Engelli Ergenlerin Kisilagtinimasini Gerekli Egitimciler Genel
Buluyor musunuz? Toplam

KADIN ERKEK

N % N % N %

Evet 15 | 7895} 3 20 18 | 52,94
Hayir 4 1 2105] 12 80 16 | 47,06
TOPLAM ' 19 100 15 100 34 100 -

Egitimcilerin cinsiyetleri agisindan zihin engelli ergenlerin kisirlagtinimalarinin
gerekli olup olmadi§i hakkindaki gorislerde farkliik olup olmadi§ini belifemek
amaciyla (x2) testi uygulanmistir. Bulunan (x2) degeri 11,69'dur. 1 serbestlik derecesi

.05 anlamliik diizeyinde (x2)’nin anlamh olabilmesi (x2) dagilim tablosundan okunan
| 3,84 degerinden bliyik yada esit olmasini gerektirir. Buna gére bulunan (x2) degeri
tablo deg@erinden biyuk 6Idugu icin egitimcilerin cinsiyetleri agisindan zihin engelli
ergenlerin kisirlastnimalan hakkindaki goérUsler arasinda anlamli bir farklilik
bqunfnaktadnr. Dcﬁl'ayl'slyla kadin egitimciler zihin engellilerin kisirlagtinimalarini,
erkek egitimcilere gore daha fazla gerekli gérmektedirler. Bu da erkek egitimcilerin
kadin egitimcilere gore zihin engellilerin kisirlastirimalarindansa cinsel konularda
egitiimelerini gerekli gérdiklerini ortaya koymakta oldugu ve cinsel egitimin

gerekliligine daha ¢ok inandiklan seklinde yorumlanabilir.

Zihin ehqellilerin cinsel gelisimi ve egitimi hakkinda bilgi almak istenilen

konular.- Cizelge 90'da da gorildigl gibi editimcilerin cinsiyetlerine gore, zihin

engellilerin cinsel gelisimi ve egitimi hakkindaki konulardan zihin engellilerin cinsel
gelisim &zellikleri ve ihtiyaglart konusunda bilgi almayi, kadin egitimcilerin % 63,16's,

erkek egitimcilerinde % 73,33'U isterken; cinsel bilgilerin veriimesinde kullaniacak
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yontemler konusunda bilgi almay: kadin egitimcilerin % 26, 67'si, erkek egitimcilerin
de % 26,67'si istenmektedir.

Cizelge 90. Egitimcilerin Cinsiyetleri Agisindan Zihin Engeililerin Cinsel Geligimi

ve Egitimi Hakkinda Bilgi Almak istenilen Konular

Zihin Engelll Ergenlerin Cinsel Geligimi Egitimciler Genel
ve Egitimi igin Bilgileniimek Istenilen Toplam
] Konular
KADIN ERKEK

Zihin  engellilerin  cinsel gelighn | 12 | 63,1 11 BB 23 &6
ozelliklert ve ihtlyaglan 6

Cinsel organlariyla oynayarak kendi 1 5,26 - - 1 2,94
kendinl tatmin (mastiirbasyon)

Gocuk sahibi olabilme 6zellikleri ve 1 5,26 - - 1 2,94
gocuklannin  zihin  engelli  olup

olmayacag

Cinsel bilgilerin verilmesinde 5 26,3 4 =7 9 7
kullanilacak yontemler ' 2

TOPLAM 19 100 15 100 | 34 100

Egitimcilerin cinsiyetleri agisindan zihin engellilerin cinsel gelisimi ve egitimi
hakkinda bilgi almak istenilen konular hakkindaki gorislerde farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla (x?2) testi uygulanmigtir. Ancak beklenen degeri bes (5)'in altinda
olan gbzenek sayisi toplam gézeneklerin % 20'sini gegtiginden (x2) ¢dziimlemesi

yépllamam|§tlr.



BOLUM V
OZET YARGI VE ONERILER

Arastirmanun bu bslimiinde sirayla 6zet, yargi ve dnerilere yer verilmistir.
Ozet

Cinsellikle ilgili bilgileri zihin engelliler dzelliklerinden dolay! diger insanlarin
ogrendigi kaynaklardan kendi kendilerine ogrenmeleri ¢ogu zaman mimkin

olmamakta, eksik ve yanlig bilgiler edinmeleri de kaginilmaz oimaktadir.

Arastirmada, zihin engelli ergenlerin yeterli ve dogru cinsel bilgi edinebilmeleri
igin cinsel egitimlerinin gerekliligi onlara yakin olan anne, baba ve egitimcilerinin
gorigleriyle belirlenerek, bu gérisler arasindaki farkliiklan ortaya koyma
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda zihin engelli ergenlerin cinsel egitim
gereksinimieri hakkindaki anne, baba ve egitimci goruslerini degerlendirmek Uzerev
gelistirilen veri foplama araci (anket), 1992-1993 ogretim yilinda izmir-Bornova,
Bursa ve Balikesir illerindeki Egitilebilir Cocuklar is Okullarina devam eden
ogrencilerin anne (115), baba (100) ve egitimcilerinden (34) olusan toplam 249 kisiye
uygulanmistir. Elde edilen veriler ylzdeler (%) halinde o6zetlenirken, gorusler
arasindaki farklihgin anlamhh@ (x2) istatistiksel anlamlilik testi kosullarina uygun

veriler) (x2) testi ile ¢dziimlenmistir.
Arastirmanin baglica bulgular sunlardir.

Anne, Baba ve Egitimcilerin Niteliklerine iliskin Bulgular

izmir-Bornova, Bursa ve Balikesir illerindeki Egitilebilir Gocuklar is Okullarina

devam eden zihin engelli ergenlerin;

-Anne, baba ve egitimcilerinin yas ortamalan, orta yas sinirlan iginde yer

almaktadr.

-Anne, babalarnn ekonomik durumu orta gelir dlizeyindedir.

136
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-Anne, babalarinin 6grenim durumlari gogunlukla disik diizeydedir.

-Annelerinin gogunlugu ev kadini, babalarinin gogunlugu serbest meslek

sahibi, is¢i, memur, emekli ve zanaatkardir.
-Egitimcilerinin gogunlugunu kadinlar olugturmaktadir.

-Egitimcilerinin cogunlukla Egitim Fakiltesi mezunu olduklar anlagiimaktadir.

Zihin_Engelli Erqenlerinv' Cinsel Edgitim Gereksihimleri Hakkindaki Gérislere

fliskin Bulgular

Anne-baba ve edgitimci_gorigleri.- Zihin engelli ergenlerin cinsel egitim

- gereksinimleri hakkinda anne, baba ve egitimci gorislerinin sunlar oldugu

belirlenmigtir.

-Cinsel egitim kavraminin gogunlukla "kiz ve erkek ¢ocuklarin toplum
icersindeki  rollerine  uygun davranlg,lan' edinmelerine  yonelik ortamlarin

diizenlenmesi" olarak tanimiandigi saptanmigtir.

-Uygun bulunmayan cinsel davranisin gogunlukla escinsellik oldugu

belirlenmistir.

-Uygun bir cinsel egitim programinda yer almasi gereken konulardan evliligi
annelerin, cinsel iliski ve yasantiyr babalarin, toplum kurallarina uygun davraniglarin

ogretilmesi konusunuda egitimcilerin istedikleri anlagiimaktadir.

-Zihin engelli ergenlerin cinsel konularda c¢ogunlukla egtimcilere soru

yonelttikleri anlasiimigtir.

-Zihin engelli ergenlerin cinsel Kkonulardaki sorulanm en ¢ok kime
yonelttiklerini anneler ve babalarn bilmedikleri, egitimcilere gore ise arkadaglarina

yonelttikleri belirlenmistir.
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-Zihin engelli ergenlerin cinsel konularda ki sorularnn kimin yanitladigini ise

anne, baba ve egitimcilerin gogunlukla bilmedikleri anlagimigstir.

-Zihin engelli ergenlerin en ¢ok nasil dUnyaya geldigini gocuk sahibi olup

olamayacakiann, evlilik ve cinsel iliskiyi merak ettikleri anlagiimaktadir.

-Anne, baba ve egitimcilerin insanlann sistemli bir cinsel egitim almalanm

gerekli gdrdikleri belirlenmistir.

-Anne, baba ve eéitimcilerin zihin engelli ergenlerin cinsel egitimlerini yeterli
bulmadiklari, zihin engellilerin cinsel egitim almalanni istedikleri ve zihin engellilere
bu egitimin psikolog ve ¢ocuk gelisimi uzmanlan, anne-baba ve 6zel egitim

dgretmeni tarafindan verilmesini istedikleri belirlenmi§tir.

-Anne, baba ve egitimcilerin zihin engellilerin cinsel gelisimi ve egitimi
hakkinda bilgilerinin yeterli olmadii, bu konuda bilgi almay: istedikleri ve bu bilgileri
de ¢ogunlukia egitimcilerin surekliligi olan egitim programlarindan, anne, babalann
ise slrekliligi olan egitim programlan yaninda kitaplardan, konferans ve

seminerlerden almak istedikleri anlagiimaktadir.

- -Zihin engelli ergenleri ihtiyag duyduklan cinsel konularda egitimcilerin, anne

ve babalara gore daha ¢ok bilgilendirdikleri saptanmustir.

-Kendi cinsel bigilerini egitimcilerin kitaplardan; anne, babalarin ise

arkadaglanndan ogrendikleri anlagiimaktadir.

-Zihin engelli ergenlerin cinsel sorunlariyla karsilasinca nasil davranilacagini
bildiklerini annelerin, babalara ve egtimcilere gore daha fazla belirttikleri

saptanmigtir.

-Anne, baba ve egitimcilerin zihin engellilerin cinsel yagamlarinin cinsel egitim

verjldiktén sonra kisitlanmasini istemedikleri saptanmigtir.
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-Zihin  engellilerin  cinsel hayatlanm  sirdlrip kendi tercihlerini
yapabileceklerine anne ve babalarn inandifl, egitimcilerin godunlugunun ise

inanmadiklart anlagiimgtir.

-Zihin engellilerin suistimallerden korunabilmeleri igin cinsel egitimin
gerekliligine egitimcilerin  tamamen inandklan, babalarda ve annelerde ise
suistimallerden korunmalan igin cinsel egitimin gerekliligine inananlann azaldigi

saptanmustir.

-Anne, baba ve egitimcilere gore zihin engellilerin normallerden daha fazla

cinsel egitime ihtiya¢lan oldugu belirlenmistir.

-Zihin engellilerin yeterli cinsel egitim almadiklar igin uygunsuz cinsel
davranig gosterdikleri gorisiine anne ve babalann egitimciler kadar katimadigi

belirlenmisgtir.

-Anne, baba ve egitimcilerin zihin engellilerin cinsel egitimleri i¢in anne-
babalarinda egitimesi gerektigi ile cinsel problemlerin, cinsel egitimle

gbzﬁmlenebilécegine inandiklan saptanmigtir.

-Zihin engellilerin uygun olmayan cinsel davranislanyla daha gok egitimcilerin
karsilastiklan ve zihin engellilerde goérilen uygun olmayan cinsel davranigiann

¢ogunlukla bagkalarnin yaninda yapilan masttirbasyon oldugu anlagilmistir.

-Zihin  engellilerin  kisirlastinimalarini  anne, babalarin  istemedikleri,

egitimcilerin ise istedikleri belirlenmigtir.

-Zihin engellilerin cinsel gelisimi ve egitimi hakkinda egitimcilerin, cinsel
bilgilerin veriimesinde kullanilacak yontemler, konusunda bilgi almak isterlerken
anne, babalann evlilik ve aile yasamian ile gocuk sahibi olabiime o6zellikleri ve
gocuklarnin zihin engelli olup olmayacad konularnnda bilgi almak istedikleri

belirlenmigtir.
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Anne, baba ve egitimci _acisindan zihin engelli ergenlerin cinsel editim

gereksinimleri hakkindaki goriiglerde farklilik olup olmadig.

-Anne, baba ve egitimciler agisindan, cinsel egitim kavraminin anlami; zihin
engelli ergenlerin cinsel konularda soru yoéneltmeleri; zihin engellilerin cinsel
konulardaki sorunlarin en ¢ok kime yonelttikleri; zihin engellilerin cinsel gelisimi ve
e@itimi hakkinda bilgi almak igin tercih edilen kaynaklar; zihin engellilerin cinsel
hayatlarini srdiriip kendi tercihlerini yapabilmeleri; zihin engellilerin cinsel egitim
almadan kendilerini suistimallerden koruyabilmeleri; zihin engelli ergenlerin yeterli
cinsel egitim almadiklanndan uygunsuz cinsel davranig gosterip, gdstermedikleri;
zihin engellilerin cinsel egitimlerine katkida bulunabilmeleri igin anne-babalarin
egitimeleri gerektigi; zihin engelli ergenlerin uygun olmayan cinsel davranmiglariyla
kargilagsmalarn ve zihin engellilerin kisirlagtinimalan hakkindaki goériglerde anlamii

olarak farkhlik oldugu saptamustir.

-Anne, baba ve egitimci agisindan, zihin engellilerin cinsel konularda yeterli
egitim almadiklan ve cinsel konularda egitiimelerinin gerekliligi; cinsel gelisimleri ve
egitimi konusunda bilgilerin yeterliligi ve bilgi almak istenip istenmedigi; ihtiyag
duyduklan cinsel konularda bilgilendirilip bilgilendiriimedikleri; cinsel sorunlariyla
karsilasildiginda nasil davranilacagiin bilinip bilinmedigi; cinsel yasamlarini
kisttlamak gerekip gerekmedigi; cinsel egitime olan ihtiyaglarinin normallerden fazla
olup olmadig: ile cinsel problemlerinin cinsel egitimle gbzﬁmlehebilecegi hakkmndaki

gorisler arasinda anlamli olarak farklilik olmadigi saptanmigtir.

Anne-babalarn 6grenim_diizeyleri acisindan zihin engelli ergenlerin

cinsel egitim gereksinimieri hakkindaki gérislerde farkhiik olup olmadid:.

Anne-babalarin  dgrenim dlzeyleri agisindan, zihin engellilerin cinsel
yasamlarinin gerekli cinsel egitimden sonra kisitlamak gerekip gerekmedigi ile cinsel
egitime olan ihtiyaglarinin normallerden daha fazla olmadigi hakkindaki gorUsler

arasinda anlamh olarak farkhiiklar oldugu bulunmustur.
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-Anne-babalarin 6grenim dizeyleri agisindan, zihin engelli ergenlerin cinsel
konularda soru yoneltip yoneltmedikleri; cinsel gelisimleri hakkindaki bilgilerin
yeterliligi ve bu konuda bilgi almak istenip istenmedigi; ihtiyag duydukian cinsel
konularda bilgilendirilip bilgilendiriimedikleri; cinsel sorunlaryla karsilasinca nasil
davranilacaginin bilinip bilinmedigi; cinsel hayatlarini strdirip kendi tercihlerini yapip
yapamayacaklar; cinsel egitim almadan kendilerini suistimallere karst koruyup
koruyamayacaklari; yeterli cinsel egitim almadiklan igin uygunsuz cinsel davranig
gosterip gostermedikleri; uygun olmayan cinsel davraniglanyla Kkarsilasilip
karslasitmadigi hakkindaki goriigler arasinda anlamh olarak farkihik olmadigi

-

sabténm@tlr.

Egitimcilerin cinsiyetleri agisindan zihin engelli ergenlerin cinsel egitim

gereksinimleri hakkindaki gorislerde farkhilik olup olmadig.

-Egitimcilerin cinsiyetleri agisindan zihin engelli ergenlerin ihtiyag duydukian
cinsel konularda bilgilendirilip bilgilendirimedikleri ve kisirlastinimalarinin gerekliligi

hakkindaki goriiglerde anlamli olarak farkliik oldugu belirlenmistir.

-Egitimcilerin cinsiyetleri agisindan zihin engelli ergenleri, cinsel konularda
soru yoneltip yoneltmedikleri; cinsel sorunlaryla karsilaginca nasil davranilacaginin
bilinip bilinmedigi; cinsel yasamlanni gerekli cinsel egitimden sonra kisitlamak
gerekip gerekmedigi hakkindaki 'gbrﬁ§lerde ise anlamli olarak farkhhk 6Imad1g|

belirlenmistir.
Yargi

-Arastirma bulgulanna goére zihin engelli ergenlerin anne, baba ve
egitimcilerinin zihin engelli ergenlerin cinselliine ve cinsel egitimlerine yoénelik

yaklasimlanyla cinsellige bakis agilannin olumlu yénde oldugu sdylenebilir.

-Anne, baba ve egitimciler zihin engelli ergenlerin, cinsel egitim almadan
kendilerini suistimallere karst koruyamayacaklarina, yeterli cinsel egitim almadikian

icin uygunsuz cinsel davranig gosterdiklerine, cinsel problemlerinin cinsel egitimle
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¢dzUmlenebilecegine, cinsel egitim ihtiyaglannin normal yagsitlanndan daha fazla
olduguna, cinsel egitim aldiktan sonra cinsel yagsamlarnnin kisttanmamasi gerektigine
inanmaktadirlar. Bu da anne, baba ve egitimcilerin zihin engelli ergenlerin
cinselliklerine, cinsel egitimlerine, cinsel egitimleri icin dizenlenecek cinsel egitim

programlarina ydnelik yaklasimlarinin .qumlu yonde oldudunu ortaya ¢ikarmaktadir.

-Zihin engelli ergenlerin cinsel iligki, evlilik, gocuk sahibi olabilme gibi cinsel
konulan merak ettikleri, bu konulardaki sorularimt yanitlayanlann gogunlukla
bilinmedigi, bilinenlerinde ¢ogunlukla arkadaslan, anneleri ve dgretmeneleri oldugu
anlagilmaktadir. Arastirma ile ilgili kaynaklar da zihin engellilerin godu ¢ocuklar gibi
cinsellikleri hakkindaki bilgileri‘ evinden, akranlanndan elde ettiklerini. gostermektedir. -
Ancak cinsellikle ilgili bilgi alma bakimindan arkadagslar givenilir bilgi kaynaklan
degildir. Ciinkl zihin engelli ergenlerin arkadaslannin da cinsellikle ilgili bilgilerinin

yeterli ve dogru oldugu sdylenemez.

-Zihin engellilerin cinsel gelisimi ve egitimi hakkinda yeterli bilgileri olmadigini
ve bu konuda bilgi almak istediklerini belirten anne, baba ve egitimcilerin de zihin
engelli ergenlere verdikleri cinsel bilgilerin yeterliligi ve dogrulugu tartigilabilir.
incelenen kaynaklarda uygun erken egitimin olmamasi halinde biyik cinsel
problemlerin gikabilecegi belirtiimektedir. Oysa zihin engellilerin cinsel geligimi ve
egitimi konusunda yeterli bilgileri olmayan anne, babalarn uygun erken cinsel egitim
verebilmeleri gogu zaman mimkiin degildir. Bu da zihin engellilerin cinsellikleri.
hakkinda vyeterli bilgi alamadiklarnm, cinsel problemlerle kargilagsmalarininda
kaginimaz oldugunu ortaya gikarmaktadir. Zihin engellilerin cinsel egitimleri ile ilgili
yapilan arastirma sonuglarnna gore de zihin engellilerin cinsellik bilgisi eksikliginin
normallerden dahaa yaygin oldugu, zihin engellilerin cinsel konularda
bilgilendiriimeye gereksinim duyduklan, uygulanan cinsel egitim programlannin

genellikle etkili oldugu gérulmustdr.

-Zihin engellilerin cinsel 'egitirhlerinin oncelikle evde anne-baba tarafindan,
sonra da okulda 6gretmenleri tarafindan verilmesi gerektigi kaynak incelemelerinden

anlagiimaktadir. Ancak bu giine kadar sistemli bir cinsel egitimin verilmedigi, hatta
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cinsel bilgilerin sir olarak saklandii Gikemizde kendi cinsel bilgilerini arkadaslarindan
ogrenen anne ve babalarla, kitaplardan 6grenen egitimciler zihin engelli ergenlerin

cinsel gelisimleri ve egitimleri hakkinda yeterli bilgiye sahip degildirler.

-Bugtinkii durumuyla ‘zihin engellilerin cinsel egitimleri hakkinda yapilan
arastirmalarda belirtildigi gibi cinsel egitimde deney yapilmadiginin, cinsel etkinligin
uyarimadiginin, bunun yerine sorumluluk ve kontrol égretildiginin farkinda olan zihin
engelli ergenlerin anne, baba ve egitimcileri gerek kendilerinin gerekse zihin engelli

ergenlerin cinsel egitim gereksinimleri oldugunu kabul etmektedirler.

-Zihin engellilerin cinsel egitim | gereksinimlerinin  kargilanabilmesi igin
éncelikle anne, baba ve egitimcilerinin zihin engellilerin cinsel gelisimleri ve egitimleri
hakkinda diizenlenecek surekliligi olan egitim programiari, kitaplar, konferans ve

seminerlerle bilgilendiriimeleri gereksinim olarak ortaya gikmaktadir.
Oneriler

Aragtrmanin bulgulanina goére oneriler uygulamaya ve ileri aragtirmalara

yoneliktir.

Uygulamaya Yénelik Oneriler

Anne, baba ve egitimcilerin cinsel bilgilerini ¢oguniukla arkadaslarindan
edinmeleri ve bu bilgilerin yetersiz ve yanlis olmasi normallerin de cinsel konularda
sistemli bir cinsel egitim almalanini gerekli kiimaktadir. insanlann cinsel bilgilerinin
yeterli hale getirilebilmesi igin normallere yénelik olarak cinsel egitim programiari

diizenlenmelidir.

Kendilerini suistimallere karsi koruyabilmeleri, uygunsuz cinsel davraniglarin
dizeltilebilmesi, cinsel problemlerin ¢dzumlenebilmesi, cinsel yasamiarini

strdurebilmeleri icin zihin engellilere ybénelik egitim programlan dizenlenmelidir.

Duzenlenecek egitim programlarinda zihin engellilere toplum kurallarina
uygun davranislar edinmeleri, cinsel yasamlanni slrdlrebilmelerini, suistimallere

kars! korunabilmelerini saglayacak yeterli ve dogru cinsel bilgiler kazandinimalidir.
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Zihin engellilere cinsel egitim vermesi istenen anne, baba ve egitimcilerin
oncelikle kendi cinsel bilgileri yeterli hale getiriimeli, sonra da zihin engellilerin cinsel

gelisimi ve egitimi hakkinda bilgilendiriimelidirler.

Anne, baba ve egitimcilerin zihin engellilerin cinsel egitimine katkida
bulunabilmeleri igin sirekliligi olan cinsel egitim programlan dizenlenmeli, bu
program zihin engellilerin cinsel geligsimi ve egitimi hakkinda hazirlanacak kitaplar ve

dizenlenecek konferans ve seminerlerle desteklenmelidirler.

Anne, baba ve egitimcilere yonelik dizenlenecek cinsel egitim
programlarinda, konferans ve seminerlerde, kitaplarda zihin engelliler_in' cinsel
gelisim ozellikleri ve ihtiyaglan cinsel egitim verilirken kullanilacak yoéntemler, evlenip
evienemeyeceklieri, gocuk sahibi olup olamayacaklarn, ¢ocuklarinin zihin engelli olup
olmayacagi, mastlrbasyon davranigtyla karginca ne sekilde davraniimasi gerektigi

gibi konulara dncelikle yer verilmelidir.

Zihin engellilerin kisirlastinimalan ya da cinsel yasamlannin kisittanmasi
yerine ilerideki cinsel yasamlarinda kargilagabilecekleri sorunlarla baga gikabilmeleri
icin danigip yardim, destek ve bilgi alabilecekleri yardm kuruluglanmin kurulmasi

saglanmalidir.

-Zihin- Engellilerin cinsel egitimleri konusunda egitimciler bilgilendirildikten .
sonra zihin engellilerin devam ettikleri okullanin ders programlarinda yeterli ve dogru

bilgilerin dgretilebilecedi ayn bir derse yer veriimelidir.

lleri Arastirmalara Yonelik Oneriler

Arastirmanin  planlanip sonuglandinimasina kadar gegen sire iginde
kargilagilan durumlar ve kaynak incelemeleri konuya iligkin bagka arastirmalarnn

yapilmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bunlardan bazilan agagida dnerilmistir:

-Zihin engellilerin cinsel egitim gereksinimleri hakkinda toplumdaki diger

insanlarin gorlsleri benzer dlgim araglariyla belirlenebilir.
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-Zihin engelli bireylerin cinsel egitim gereksinimleri hakkindaki géruslerin

engelin siddetine gore degiskenlik gdsterip gostermedigi arastiniabilir.

-Zihin engellilerin cinsel bilgi yeterlilikleri ve cinsel egitim gereksinimleri, yine
zihin engellilerin kendilerine yonelik hazirlanacak objektif o6lgim araglariyla

saptanabilir.

-Anne, baba ve egitimciler igin hazirlanacak zihin engellilerin cinsel egitimleri
ile ilgili egitim programlarimin ve kullanilacak arag-gereglerin etkililigi deneysel olarak

arastinlabilir.

-Anne, baba ve egiti'mcilerin' zihin engellilerin cinselligi hakkindaki tutumlan

arastiniabilir.
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10.

EKLER
Anne, babalara yonelik anket ydnergesi
Egitimcilere yonelik anket yonergesi

Zihin Engelli Ergenlerin Cinsel Egitim Gereksinimleri Hakkinda Anne, Baba ve

Egitimci Goriglerini Degerlendirmek lzere hazirlanan anket

Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitist Madarlugt'nan ilgili Makama

yazisi

izmir ili Milli Egitim MUddrligi'nin izin yazisi
Bursa [li Milli Egitim MUdUrlUQU’nQn izin yazisi
Balikesir ili Milli Egitim MUdUrlugi'nin izin yazisi
Anne-babalarn toplantlya davet eden gagn yazist.
Anneleri toplantiya davet eden gagn yazisi

Babalari toplantiya davet eden ¢agn yazisi.
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. |
EX 1 : _ \_Jz.d_ﬁsg

Sayin Anne = Baba,

" Bu anket, EFitiledilir Gocuklar Is Okulu'na devem eden gocu-
Eunuzun, cinsel ‘efitim almesinin gereklili¥i ve bu efitimi ldmler- -
den almesi gerektiZine 1li§k1n gbriglerinizi almak iizere hazirlan-
migtar, - . : )

A§_g1dek1 soru ifedelerini dlkkatle okuduktan sonra, size en
uygun olen segenegi (X) igereti i1le isaretleyiniz,Bezi soru ifade~-
lerinde sunulen segenekleri, sizin igin tasidikleri Bnem siressina
gore igeretlemeniz gefekmektedir.Bu segenekleri t&sidlklarl Oneme

gore siralarken, sizin ic¢in en Snerli segenefin karsisina (1) ra-
] kamini, diger ségeneklerin kargisine da tag1d1g1 Gnem derecesine’
uyguﬁ olen rekema yaz1nlz.Ankette yer alen diger bir grup soru
ifedelerini yanltlerken, vereceglnlz yanitler: (ves....) geklinde
eyr2lmi3 dbog yerlere maddeler halinde yeziniz,

Vereceginiz yamitlarin doZru yeda yanlas olmes1 86z konusu
olmedifinden, ySneltilen sorulerin timinii semimi ve igten yenitle-
maniz beklenmektedir, '

Yardimleranize ve ilglnlze tesekkur ederkm.

~

cULT=N 1&ERER

Yasinaz

Cinsiyetiniz

Mzslefiniz

" Avlik peliriniz

OZrenim durununuz :

() T.l.koh_xl () Orte:oku.l. : () Ifse ~ ( ) Universite

Eéitilebilir Cocuklar Is Oxulu'na devem eden g¢ocufunuzun
Yasa :
Cinsiveti :

() Kz - () Evkek’



EK 2 - P {45t

Sayin EZitiameci, _

Bu anket, EXitiledilir Gocukler fs olulu'ne devea eden &fren-
cilerinizin, cinsel efitim almelarinin gereklilif¥i ve bu eZitimi
kinle rden almalarimin gerektlolne lli?&ln gorualerinlzi elmak iize-
Te nezirlenmigtar,

AsaZirdald soru 1fadelerdini diik_tle oxuduﬁ*an sonra, size en
wysun olan segenesl (X) igereti 1le igaretleyiniz,Baz1l soru ifade-
ler*ﬁde sunulan‘segénekleri sizin i¢in tagidiklari Cnem sirTesipa
goTe 1garetlensniz garoﬁmektedlr ‘Bu ‘segeneklerdi tagldlilnrl Snema .
gbre siralarken, sizin i1¢in en Onemnli segenegin Yargisina (1) re-

- Xamini, diZer segencklerin karsisina da tegidifi Onem derecesins’
uygun olan rakami yaziniz,Ankette yer alen diZer bir grup soru
ifadelerini y,nltlarxen, vereceZiniz yan1t7ar1 (.......) géxlinda
ayrllnls bosg yerle;e maddeler halidde yazimiz§

Vereceiiniz yanltlarln dogru yada yenlig olmasi sbz konusu
¢lnadaZindan, ySmeltilen so*ularln tumund samini ve igten yanlula—-
peniz beklennektedir. ) S : .

Yardlmlarlnlza ve ilginize tegékkﬁr ederim.

GUITEY :ERIER

5

3inl

&
.

Cingiyetiniz

Mizun olduiunuz oxul :

" Zinin erncellilerin eXitimi eleninda

Xac¢ yv1ldar caligiyorsunnz ?




EK 3

1="Cinsel EZitim" kevraninden ne enlayorsuauz 2

2~

(o

( ) Insenlera cinsel orgenler ve iglevleri hakkande bilgi vermek,
( ) Insesnlara ifreme konusunde bilgi verzek.
() Insenlera cinsel iligkiler hekkinde bilzi vermek.
( ) Kxz ve erkek gocuklerin toplum igerisindeki rollerine uygun
. devremrglerys edi““eleﬂlne yonelik ortemlerin dlzenlenzesi,
( ) DiZer (yaz _nlz).............................................

0'.00'-0.0.0."‘.00l.‘ll'.O.c.."l.".‘l'!"coi.'lot.b.....g.

Sizce uvygun olmeyen cinsel devranislera Crnek verebiliraisiniz

[

a)-lloooooncq‘.c0lOlo.col'lolollooaotdl"-ll--ollnno'cooo..ol

b)...l".'l"".ll.l.ll.'..‘."ll".“.l".‘pl....lll....l'l.

c)titlccocncto'tnov'l.O‘.-.OQtoo.cnncoonn.ocotolocol00!1’000-...0
. i B ’ . .

d)t.-oo-..co.cnc.O.ollodbl.atnnvlcl000';'0100-lo'lcltnlto-oalo

Sizce uygun bir cinsel egitin programinds hangl Lonul;ra yer

“verilmelidir ?

B ) et eeiaateniereeractatetraraiotecettteteetet i ecsatetananns
b).......................................'_...........‘........
C)evoareseracotsossoostonsasasessasacssasssassseassssacncsnsss ‘
@) earereanrseoasscarsanssnascnsonacaososiorsosasossssaronsans
Ofrencileriniz / quuéunuz size cinsel koaulerde soru yomeltiyor
ma 7 . ) . . | .

() Bvet . _ ( ) Eeyir - ' ‘ L
OZreacileriniz -/ GQocufunuz cinsel konulerda sorulerini en gok
kime yoneltir ?

( ) lopneye | ()
( ) thi-tbleye () &
Dfrencilerinizin / Coc*‘k“

Zabzye i ( ) Ofretmenine
Irkedeslerina () Bilmivorum_
tzun cinsel Yorulerdeli soruleriza kim

vanitliyor ?

{( ) Amnesi ( ) Zetesa ' ( ) O3retzeni
() tbigi- fbdlesa () frisceslera ( ) Pilmiyorun
OZrencilerinizin ./ GocuZunuzun en goL merek €ttiZi cirnsel kenular

nelerdir ?

P P R R
Fo 3 J R T R R R R R
e Y S
G ) e eeeroeestansoeasesestossassesiscnsesansocraastensraasoanos
Sizce insznlerin cinsel kozularde sistezli bir efitim elnmesa
gerekli mi ?

( ) Evet ' ( ) EalaT

'.\s*s
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10-

11~

EK 3—~devem ' B&b

Obrcnc1ler1n121n / CocuZunuzun c1nsel konularda yeterli egltim
eldigina inermiyor musunuz ?

() Evet . . ( ) Hayar

Gérencileriﬁizin / GocuZunuzun eldif:r eZitime ek olerek cinsel
konulerda da efitilmesini gerekli goriyormusunuz ?

(") Bvet =~ .. ( ) Hayar .
OZrencilerinizin / Qocufunuzun cinsel efitim almasi gerektigine
ineniyorseniz bu eZfitimin kximler tarafinden verilmesini ister -
siniz ? -

Segenekleri sizin ig¢in ta§1d1é1 Oneme gdre siralayiniz,

(.1. derecede egitimden sorunlu olmesiny istedifiniz kisiyi be-

“lirleyen segeneZin' kersisina (1) rekemini yezarken, efitimden

12-

sorunlu olmesini istedifiniz en son kigiyi belirleyen s:qenegln
karclslna (6) rakanlnl yezinlz.)

( ) Anne - Beba

( ) Ozel E2itim Ofretmeni

( ) Psikolog ve rouL Gellslml U

( ) Doxtorlar

( ) Ozel FZitim eleninden olmeyen Zretmenler

( ) TV, , Gazete, Dergi ve Kiteplar

Ofrencilerinizin / Gocufunuzun cinsel gelisimi ve egitimi komu-
sunde geiekli, yeterli bilgiye sehip oldufunuze ineniyormusunuz ?
(') Evet ‘ ‘ ( ) Eayar , |
Ofrencilerinizin / Gocufunuzun cinsel geligimi ve eZitimi konu-
sunda yeterli ve dogru bilgiye sehip o.madlrlnlzl dusunuyorsanlz
bu konuda bilgi alraV istermisiniz ?

() Evet . () Heyr

14

Ogrencilerinizin / Gocufunuzum cinsel efitimi konusunde ihtiyeg

duyzceZfiniz bilgileri hangi keynekten elmeyr tercih edersiniz %

Secenekleri sizin ig¢in tesidiZr Bneme gore siraleyiniz,

(1. derecede bilgi almek istedifiniz keyneZ1 belirten secenefin

karsisina (1) rekemini yezerken, bilgi almak istediginiz en son

keynef1 belirleyen secenefin kargisans (5) rekemini yaziniz.)

( ) Pu kozuda hezarlanmis kiteplarden kendi kendime okuyarak

( ) Doktorlarden bilgi elerak,. ' . i

( ) Bu konuda dizenlenecek ;opferans ve seminerlere katilerak,

(') Bu konude diizenlenecek siireklilifi olen egitim progremlerins
katilerak.

( ) Hig birinden bilgi edinmek istemem, uteniram.
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16~

17~

18-

13-

20~

21-

22~

23~

24~

~~

BX 3-devam

di*en01ler1nizi / rourupuhu ihtlyag auy u~u c*nsel konularda
bilgilendiriyor musunuz ?

() Evet . . () Eayar

Fendi cinsel bilgilerinizi esefide belirtilen keynekleran hangi-
sinden edindiniz ? Bilgilendigiriz kaynek birden _f&zla ise once—
lik siresana gore (1) den baslayarak nunereleyiniz,

( ) inne - Babsden - . .-

( ) 4riadeglardan . _

() Doktor ve difer uzmanlarden _ ' .
() 2V., gezete ve derglleraen ' '

( ) Kiteplerdan

( ) Filmlerden '

) Difer (Y22ID1Z) teeetvrerennnnnnncanononaneannaas
Ofrencilerinizin / Cocugunuzun cinsel sorunlara ile arq17a§t1g1-
nzzde ne gekilde cdevranscefiniza blllyorﬂusunu" ?

( ).Evet . ( ) BEzyar .
O"rencilerinizin'/ Gocufunuzun ihtiya¢ duyduZu cinselleéitimi

.e1aas¢nian sorre de cinsel yegeminl kisitlemak gerekir mi ?

() Evet . - (¢ ) Bayar

Ofrencilerinizin / CocuZunuzun ileride dlber bireylerx g’bl c145e1
heyatini siirdiir@p kendi tercihlerint ( es segme, evlenme, gocukl
szhibi olme gibi) yepebileceZine ineniyormusunuz ? -

() Evet () Ezyir . |
Ofrencileriniz / Cocufinuz cinsel eZitim elmeden endisini suis-
timellere kerga koruyebilir mi ?

() BEvet - . 4 () E2yir _ |
Ofrencilerinizin / Gecufunuzun normel yasitlarinden deha fezla
cinsel ‘eZitine ihtiyeci oldufuna ineniyorausunuz ? .
() Evet () Hayar

Ofren clle*¢n1~1n / Cocu*unn:un Jeterli cinsel eZitin al*aalgln-

i

den dolayl u)PL~SL7 cinsel aav*_nlsl goste difi diglncesine
ketiliyormusunuz ? o

() Evet . () Hayar

Arme B_oalarln zihin encelll gocuk wilerinin c1nse7 efitinmine kat-
¥ide bulunebilmeleri igin eitilmeleri bereglw ai 7.

() BEvet _ () Eeyair

dérencilerinizin /'Qo uZunuczun cinsel problenle“lnln &lac&gl
cincel egitin ile goz= Uzmlenebilecegine inzpiyorzusunul ?

( ) Bvet ( ) Heyar



25-

27~

28~

'EK 3—~devam

Ofrencilerinizin / Gocufunuzun sizce ujaup olz yen clnsel dav-
reniglariyla ka“°1l=svyokwggunu7 ?

( ) Evet ' ( ) Zayiv

O8rencilerinizin / Gocugunuzun cinsel davrenislarini gﬁziemlef
diginizde, sizce ne tiir uysun olmayan davraniglar giéze ¢arpmek-
tadir ? ' '
a)........{....;............J....................,...L.....
c).......................................ﬂ.................
d)................................................;........
6érencilerinizin / rou5u1u3u1 aisairlasgta r1lmasiny gerekli bulu-
yorausunuz ? : S , o .

( ) Zvet ’ ( ) Bayar '
O3rencilerinizin / Gocufunuzun cipsel geligimi ve efitimi igin
agaZidaki konulexden hangileri hakkinda bilgi elmek istersiniz ?
Segenekleri sizin if¢in tesidiZi neme gdre sirelsyiniz.

( Birinci derecede bilgi edinmsk istediZiniz konuyu belirten
SeceneZin ksrsigsina (1) rakeminr yazarkan, bilgi edinoek istedi-
Einiz en son konuyu belirleyen sageneiin kerslslna (8) rakamina
72ziniz.)

( ) Zinin enoellllerln cinsel geligim Gzellikleri ve ihtiyaglarz,

() Cinsel organldriyla oyneyarek kendi kendini tatmin (mastiir-

basyon).

Adet zamani (menatruns ron) bekimi.

Cinsel yaganti ve doZua komtrol ydnteamleri.

Ev1ilik ve alle yasamlari. .

Cocuk sanibi olebilme dzellikleri ve gocuxlarinin ziain en-’

gelli olup olmayacafy. '

( ) Zinin engelinin yaninda bagka engellerl olanlarin (Cerabral
palsy, Epilepsi gibi) cinsel yeganlari ve engelin liremeye
etlkisi, )

( ) Cinsel bilgilerin verilmesinde xullanilacak ydntemler,

N N N N
I S

( )Diéer (yaZlan) IEEREEENER R I I I BRI B SRR 2N S N IR B I A B I L I )

B0 0.2 5 0.2 600 0866008892065 845898080 ¢ 4009 TEEPIITEOTIIIININSIOIBN



EK 8

Sayin Veli,

J0.Eyliul 1992 (Carsemba giinli seat 9,00 da gocukleranizin
e£itimi konusunda gorig ve diigiincelerinizin alinacaZi bir toplanta
dizenlenecektir,

Bu toplantiya enne ve babanin birlikte ketilmesi Gnemle rica
olunur, :

NOT:Bu gagri mektubunu okuyup : Sait ALPER
imzaladiktan sonra okula : : Okul Midiiri

gonderiniz,

Sayin Veli,
30.9.1392 fargsamba ginii saat 9.00'da gocuklarinizin eZitiai
konusunda gorilis ve dislincelerinizin elinacaZi bir toplanti diizen-

lenecektir.

Bu toplantiyas sedece SErencinin ennesinin katilmasi gerekmek-

tedir,
NOT:Bu gafri mektubunu okuyup © Seit ALPER
imzaladiktan sonra okuls Okul Mldurd

gonderiniz,

EK 10

Sayin Veli,
30.9.1992 Gersamba * glinil saet 9.00'de gocuklerinizin efitimil
konusunda gériis ve diiglincelerinizin elinacagyr bir topleanti diizen-~

lenecektir.

Bu toplantiya sadece GErencinin bebesinin kstilmasi gerekaek-

tedir.
NOT:Bu ¢agri mektudbunu okuyup Sait ALPER
imzalediktan sonra okula Okul Midiri

gonderiniz,



