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Arastirma; "problem”, "ilgili kaynaklar", “ydntem”, "bul-
gular ve yorum” 1ile "Szet, vargi ve Onerller” olmak lizere beg bd-
limden olusmaktadir. Arastirmanin problem bdliimlnde, aragtirma
problemi tartisilmaktadir. 1lgili kaynaklarda; engelll ¢ocuia sa-
hip ailelerin kaygi ve endise dlizeyleri, engelli cocufa sahip ai-
lelerin tepkileri, toplumun ve ailenin engelli bireylere ydnelik
tutumlari, alle rehberligfine iliskin gdrilsler ve ilgili arastirms
bulgularina yver verilmigtir. Ydntem bdlimiinde, arastirmanin ger-
ceklegtirilmesinde izlenen ydntem a¢iklanmigtir. Bulgular ve yo-
rumda ise Once aragstirma grubunu oclugturan denekler ve cocukla-
rinin $zlUk nitelikleri, daha sonra, bilgi verici toplantilaran,
Bursa Egitilebilir Cocuklar is Okulu &renci annelerinin cocuk-
larina ybnelik tutumlarina etkisine iligkin bulgularlia, bunla-
rin yorumuna yver verilmistir. Bu b&liimleri, arastirmanin dzeti
ile aragtirma bulgularina dayali, kisisel bir yargi ve Sneriller

izlemlistir.

Bu arastirma bircok kisinin yardim ve destegi ile yﬁrd—
tiilmiistlir. Arastirmanin baslangicindan bitimine kadar her asg—
masinda destegini, Snderligini ve her tlrll yardaimana esirgeﬁe—
vyen danigmanim Yard. Do¢. Dr. Glirhan Can’a tegekkirll borge bili-
rim.

Aragtirmanin ger¢eklestirilmesinde; degerli katkllarlﬁl
esirgemeyen hocam Do¢. Dr. Sllleyman Eripek’e ; arastirma slire-
since yardimlarini ve destegini gbrdliglim Bursa EEitilebilir Co-
cuklar is Okulu MUdlirtl Sait Alper'e ; EEitilebilir Cocuklar 1is
Okulu dfrenci ve ailelerine iliskin bilgilerin toplanmasinda

arsivlierini acan Bursa Rehberlik ve Arastirma Merkezi yetkil;~

lerine tegekkilr borgluyum.
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Aragtirma sirasinda her tirlld destegini ve yardlml&rlnl
gordliglim esim Serdar Dikici'ye, sonsuz Baverilerini esirgeme-
ven deferli babam ve anneme; ilgl ve katkilariyla destek sag-
layan arkadasim Bursa Rehberlik ve Arastirma Merkezl Psikologu
Birten Nalis e ve aragstirmaya denek olarak se¢ilen ve toplanta-

lar: ilgiyle lzleyen Efitilebilir Cocuklar Is Okulu BErenci

annelerine tesgekkiir ederim.

Aynur DiKiCi

Eyldl, 1890
Eskisehir
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BOLUM I

GiR1IB

Problem

Her bireyin egitim hizmetinden yararlanma hakkina sahip
olduguna dair bir anlayig, blitlin toplumlarda giderek yerlesgmek-
tedir. "Cocuklari, hi¢ bir ayirim yapmaksizin, onlari ¢ocuk ola-
rak kabul etmek ve efitim haklarini teslim etmek gerekir. Ozii-
rinden 6tir{i onlara egitim hizmeti vermemek onlarin efitim hak-
larini c¢ignemek demektir "(Ozsoy ve dig.1988, s.17). Nitekim son
villarda, engelli c¢ocuklarin egitilmeleri yonilinde, oldukc¢a dikka-
te deger adimlar atilmistir. Bu konu ile ilgili son uygulamalar-
da, ¢ocugun egitiminden biiylik Sle¢lide okulu sorumlu tutan gelenek-
sel anlayiglarin yikilmakta oldugu, dzellikle de engelli ¢ocuklar
sbzkonusu oldugunda, ana-babanin da ige katilmasi gerektigi gdri-

sinlin yvayginlik kazandigi gdriilmektedir.

Engelli cocuklar arasinda, zihinsel engellileri olugturan
grubun daha geg ve glio 8grenmeleri; bu gocuklara verilebilecek
egitim hizmetinin daha da cesitlendirilmesini gerekli kilmak-

tadir.
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"Gelisim slireci icerisinde genel sihinsel iszslevlerde,
normallerden Snemll derecede gerilik, bunun yaninda uyumsal

'davréhlslarda vetersizlik gdsterme durumu “"zihineel engelli-

lik, olarak tanimlanmaktadir (Grossman, 1983).

Zihineel engelliler , homojen bir grup degildir. Kendi
i¢lerinde Gnemli bireysel farkliliklar gdstermeleri nedeniyle,
siniflandirilmaktadirlar. Glnlimlzde yaygin olarak kullanilan
egiteel siniflandirmaya gdre; zeka bSlimll puanlari 50-55 ile
70-75 arasinda oclanlar egitilebilir; 25-35 ile 50-55 arasinda
olanlar Sfretilebilir; 35 ve daha dlislik olanlar ise afir ve
ook agir derecede zihinsel engelliler olarak adlandairilmakta-

dir (Eripek ve 4ig., 1988,8.179).

Garton (1964) a gbre, egitilebilir zihinsel engelli co-
cuklarin, en temel ve Snemli yanlari, egitilebilme potansiyel-
lerinin bulunmasi ve egitilirlerse bagimsiz olarak kendi ken-
dilerini idare edebilecek diizeye getirilebilmelerinin olanak-

11 olmasidir (Yazicioflu, 1885, 8.2).

Ofretilebilir zihinsel engelliler temelde akademik be-
cerileri edinemezler. Giénliik yasamin getirdigi sosyal uyum,
pratik iletizim ve 8zbakim becerilerini Sgrenebilirler (Eri- -

pek ve dig., 1988, s.180).

Afir ve cok agir derecede zihinsel engelliler, bazi te-
mel #zbakim becerilerini 83renebilirler. Ancak yasamlari bo- \
vunca glirekli olarak bakim ve yardima gerekeinim gdsterirler

(Eripek ve dig., 1988, s.180).
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Zihinsel engelli ¢ocuklar farkli 6zellik ve yetenekleri
nedeniyle normal eBitim olanaklarindan yararlanamazlar. Bu yd-
niiyle normal efitim olanaklarinda bazi degisikliklere, ek ola-
naklara ya da 8zel bazi dlizenlemelere gereksinim gdsterirler
(Eripek, 1983, s5.8). Bu asamada, 8zel egitimin gerekliliginden
sbz etmek olanaklidir. Ozsoy (1988, 8.104) a gdre; "Gzel efi-
tim; Szel egitime muhtag¢ ¢ocuklarin egitimleri icin Szel ola-
rak yetigtirilmis personel ve geligtirilmisg egitim program-
lari: ile bu c¢ocuklarin 8zlir ve Szelliklerine uygun ortamda

glirdiriilen egitimdir.”

Tiirkiye"de =zihinsel engelli ¢ocuklara saglanan 6zel egi-
tim olanaklari alt Szel siniflarda yoBunlagsmaktadir. Normal
ilkokullar blinyesinde ac¢ilan bu siniflar, efitilebilir zihin-
sel engellil cocuklar icin ag¢ilmis olmakla birlikte, bu sinaf-
larda SBretilebilir hatta agir derecede zihinsel engelli cocuk-
lara rastlanabilmektedir. Alt &zel siniflar sonrasinda sagla-
nan Szel egitim olanaklari ise son derece sinirlidir (Eripek
ve dig., 1988, s.200). Yalnizca Bursa, izmir, Kayseri, Kara-
bilk, Adana, Ankara, Yozgat, Sivas ve Istanbul’da, alt &zel sB1-
niflari bitiren cocuklar i¢in egitilebilir cocuklar is okul-

lar: vardir.

Ozel efitimden istenilen sonucun alinmasi bazi ilkelere
uymakla mimkiin olabilir. Bu ilkelerin en Snemlilerinden biri,
gocudu ve aileyi cevresinden koparmadan, &zel egitim hizmetle-

rini gerceklesgtirmektir. Ozel egitim kurumlarinda verilen



4

egitimin etkili olabilmesi icin ailenin de, cocuga evde yar-
dimci olmasil gerekmektedir.
"Cocugun okulda kazandiZi becerilerin ev ortamin-
da da alle i1le isbirligi vyapilarak pekistirilmesi,
efitimin slirekliligi ve yayginlastirilmasi acisindan
da gereklidir. Okul ve ev egitiminin tutarli ve pa-
ralel oldugu durumlarda, c¢ocuklarda c¢cegitll beceri-
lerin geligimi c¢ok daha hizli ve kalici olmaktadir”
(Akkdk,1988).
Ana-babalarin c¢ocuklariyla etkilesimi ¢ok yogun ve icg-
tendir. Uzmanlarin ve tim personelin c¢ocuklarla iliskisinin
ana-babalarinki kadar yakin ve i¢ten olabilmesi ¢ok zordur.

Ana-babalarin cocuklarina iliskin gé¥zlemleri, uzmanlar icin

cok Snemlidir (Akkék, 1990).

AkRkdk (1883}, bir egitim slirecinin ¢ocufun icinde bu-
lundugu dogal ortamda olmasinin gereginin bireok calismada
bnemle vurgulandifina isaret etmektedir (Tramontana, 1971
Zellberger, Sampen, Sloane, 1968). Cocufun i¢inde bulundugu
dogal ortamda onun gelisimine katkida bulunmak, aileleri bu
siirece doBrudan katmaktadir. Yine Akkdk (1884), Rose’'u (1872)
referang vererek; bu dogal ortamin ev ortami olduiuna isaret
ederken, egitim slirecinde ailenin roliinl sdyle aciklamaktadair:

"Efer davranigslar duzeltilecek, degistirilecek

veya gelistirilecek ise, bu ig davranisin ortava ¢ik-
ti1f1 ortamda olmalidir. Bu da genellikle terapl oda-
g1 degildir olmamalidir da. Bu nedenle g¢ocuklarla c¢a-

lisanlar, davranis olusurken, olustudu cevrede ve al-
lelerle birlikte calismalidir.”



Bazi arastirmacilar ise uygun bir rehberlik ve ydnlen-
dirmeyle ailelerin, cocuklarin egitiminde uzmanlardan daha \//

etkili ve verimli oldugunu bulmuglardir (Schopler ve Reichter,

1971).

Ana babalarin ¢ocuklarinin eBitimine katkida bulunabil-
mesi i¢in dncelikle kendi duygu ve davraniglarinda dedigiklik
meydana getirmeleri gerekmektedir (AkksSk, 1983). Yapilan aras-
tirmalar ortak olarak, ailenin, engelli ¢ocugu yetistirme sek-
livle hem ¢ocukluk, hem ergenlik, hem de yetiskinlik c¢agindaki
sosyal ve duyussal uyumu arasinda yakin bir iliski olduBunu or-

taya koymustur (Aydin, 1879, =8.3).

Ana babanin ¢ocuklarina karsi davraniglarini onlarin
kisilikleri, ic¢inde yasadiklari aile ve toplum ortami belir-
lemektedir (Cebiroglu, 1976, s.30). En kiliclik toplumsal birim
olarak tanimlanan, insan yasantisi {izerinde dogumdan baslayan
ve dofumdan sonraki ilk geligim yillarindan yasamin sonuna dek
etkililigini slirdliren bir kurum olarak ailede (Koptagel,‘1984),
zihinsel engelli ¢ocuga sahip olma blylik bir hayal kirikliga
olarak algilanmakta, yoBun bir kaygi ve endise olusturmaktadair
(Ross, 1978). Bu da analik babalik etme kaygisidir. Aileler,
cocuklarinin nasil olmasini istediklerine iliskin beklentilere
gahiptir. Bu beklentiler, ana ve babanin kendilerini nasil al-
giladifina ve onlar icin belirleyici roltli olan kisilere bagla
olmaktadir. Tm bu beklentiler ve dilekler, engelli bir cocuk-
ta varolan gliclerle ¢eliskl yaratmaktadir. Aile, engelli bir
cocudun dogumuyla c¢ok karmasik bir psikolojik durum i¢ine gir-

mektedir. Bu durum kisiden kisiye degismekle birlikte, genelde,



¢ofu kiside benzer duygular gbrililr. Bu duygularin dodal ve
evrensel oldufiuna belirten Gargiulo (1985, &.21) nun Moses
(1877) "dan aktardifina gdre; engelll bir cocufa sahip olan
ailenin karsgi karsiye geldifi ilk tepkiseel durum sok tur. Daha
sonra sirasiyls inkar, asiri dziintdl ve depresyon, karsit duygu-
lar yasama (celiski), sugluluk, kizginlik, utanms-eikilma, uz-
lagsma, uyum-yenlden dilzenleme ve kabul amgamalari gelmektedir.
Kabul agamasina erigebilen aileler oldufu gibl difer asgamala-

rin herhangl birinde teskilmis olan alleler de vardair.

Cocufun engelll olugunun SErenilmesinin yarsttifa 11k
psikolodik etkiler gectikten sonra, ana babalardaxengelli Qo-
cufa ytnelik olarak bazi genellestirilmis tutumlar olusmaktsa-
dir. Bu tilr tutumlar defieik bicimlerde gdrillmektedlr. Ozsoy
(1988, £.102) & gdre bu tutumlar sgafida aciklandifi gibl yedi

grupta toplanmaktadir.

Fazla Roruyucu Tutum : Ozel egitime muhta¢ ¢ocuklar ara-
sinda, ;;-égi—ééiiiéﬁaiaii; olarak bilinir. Cocuk ic¢in ailede,
kendilerince uygun goriilen her tirlii giivenlik saglanmaya cali-
g1lir. Aile disinda tehlike, alay edilme, ayiplanma vardir.
Engelli ¢ocuk bu dlinya icinde tutulmaya ¢alisilir. Hatta baza
vakalarda aile ig¢inde, daha kil¢clik bir cevrede yasamaya itilir.
Misafirin yanina bile ¢ikarilmaz. CocuBun her ihtiyaci aile
icinde karsilanmaya ¢aligsilir. Cocuk ailleye bagimli hale geti-

rilir. Bu tutumda aile engelli cocugunu saklayip, disa karsi

normal alle vasantisi slrdiirliyor gdériintiisll vermeye c¢aligir.
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Ayricaliklil tutum: Cocuk engelll oldufn icin bazi Hzel
haklar taninir. Dokunulmazlik kaszandirilir. Ailedeki normal
bireylerin uymak zorunda oldugu kurallara uymayabilir. 0O, hep

farkli: muamele gdriir.

Her sey engelll i¢in tutumu: Bazi ailelerde engellil
cocuéun’alélga;—ié;iég—;;;;1—;3111r. Herkes kendini engelli co-
cuga adamigtir. Ailenin tlm olanaklari, engelli cocuk ig¢in
seferber edilir. Herkes maddi manevi her tirll fedakarlikta

bulunur. Aile normal yasantisini kaybetmistir.

Engelli ¢ocugu reddeden tutum: Az da olsa gdriilebilen
bir tut;;ag;j—é;é;iil—gl;—a;;;—;i;;;k gortiliir. Hersey i¢in
ayak bagidir. Bu c¢ocuktan kurtulmak gerekir. Kapatilir, ihmal
edilir. Engelli ¢ocugun temel gereksinimleri doyurulmaz, kar-

silanmaz,

Engell reddeden tutum: Bazi ailleler engell kabul edemes.
Cocuklarina toz kondurmazlar. Cocuk hi¢ engelll defiildir. Buna
kendilerini ve cevresini inandlrmaya caligirlar. Engelll cocuk

bunun kaniti olacagindan, fazlaca zorlanir.

Engelden yararlanma tutumu: Engelli kigil, halini, zedelen-
meyil he;—;;&;;_Q;;—;;;a;—;i;glialgince sergileyerek ¢evrenin dik-
tini cekmeye g¢aligir. Dikkat ¢ekmenin arkasi acindirmaya gider.
"Allah kimseyi elden ayaktan dislirmesin, gdzden etmesin” tird

acindirmalarla, cevreden yvardim toplama yoluna gidilir.

Normal tutum: Engelll cocugu oldugu gZidbl kabul etme.

————_— .  — - e ———



Cocugun zedelenme durumm, yetersizlifi, sapmasi oldufan gibi
kabul edilir. Onun Szellilklerine, gereksinimlerine uygun ge-

lisim cortami hazirlanmays ve sgirdiridlmeye calisgilair.

Cocuun kargilsetigir ilk toplum lyelerinin ana-baba
olmas1l ve cocufun zamaninin biyidk kismini onlarla gecirmesin-
den dolayi, allenin engelli cocuklara ydnellk tutumlar, Szel-
likle Onem taegimakiadir. Yavazer (1984, &.1589) e gdre ; "ana-
baba-cocuk iligkiesl temelde, ansa babanin tutumlarina baflidar”.
Oyleyee, engelll cocufa karegi olumsuz tutumlarls yikld olsn bir
annenin ya da babanin, bu duruma, cocufun eflitiminl de olumsuz

bicimde etkileyecektir.

Arastirmacilar, insanlarin tutumlara sahip olarak dog-
madiklarini, tutumlarin sonradan edinildigini &ne slirmektedir-
ler. Ancak sonradan da S8renilmis olsa, tutumlar, yeni dene-
vimler ve yeni Sgrenmelerle degisgiklige ugrayabilir (RKagitgi-
bagi, 1877, s8.102). Buradan hareketle engelli cocuklarin aile-
lerinde olugan ve ¢cocuBa ySnelik bulunan olumsuz tutumlarin

da degistirilebilecegi s8ylenebilir.

"Ailenin olumsuz tutumlarini degigstirmede egitim kurum-
lari ve SEretmenlere dlisen gérev i{i¢ kiimede toplanabilir. Biri,
aileleri bazi [&zlrlil ¢ocuun durumu ve neler yapabilecegiv.b.]
konularda [gerg¢ekei] bilgilerle donatmak; diBeri Szel SEretim
yontemlerinde isbirligi yapabilir hale getirmek; lclnclisll de
rehberiik hizmetlerini yerine getirebilmektir” (Ozsoy,1988.

s8.110). Aileleri ilgili konularda bilgli ile donatmak, bireye
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ulasma ve peikolojik vardimi saflamada temel olusturmaktadir.

Steward (1886, 8.132) da aile danismanlifi ydntemleri-
ni ¢ kategorli altinda ele alairken : 1. Alleyi cocuklarin du-
rumuna iliekin gercekler kanuaunda bilgill kilmak (bilgli ver-
mek), 2. Alleye kendi ve c¢ocuklarin problemiyle basa ¢ikabil-
melerl ve anlayabilmeleri icin peikoterapik programlarls yar-
dimcil olmak, 3. Allelere, cocuklarini etkill olarask y¥netme-
leri ve Sfretim becerilerini gelistirmeleri icin yardimeci o-
lan aille Bfretim programlari vermek gibl hususlars isaret et-
nektedlr. Her ne kadar iic ydntem de aille icin yararli lse de,
allenin en cok gereksinim duydufu, cocufun durumanu bilmek
olsa gerektir. Bunu saflamada en siklikla kullanilan ySntem

igse aile konfermnslaridar.

Lerner ve dig. (1987) de belirtildigi gibi, Lillie,
Throhasis ve Goin (1976), ailelerin ¢ocuklarinin engeline uyum-
larlnl arttirmak i¢in hazirlanan programlara katilmalarinain,
cocuklarinin durumlari hakkinda bilgilendirilmelerinin, dolayi-
siyla da aile-cocuk etkilegiminin saglanmasinin yararli ola-
cagini ifade etmislerdir (Kargin, 1990, s.22). Akkdk (1883,
6.23) ise aile efitimi konusunda sunlari vurgulamaktadir:

“"Alle egitimi, hem cocuk aile etkilegimini, ileti-
gimini arttirmakta, ailenin bir {yesi olan engellil
gocugun aille ve gevre tarafindan kabulinil kolaylas-
tirmakta ve ¢ocudun kabul edilmeme, red edilme davra-
niglarini bilylik 8lellde azaltmaktadir. Ailenin dikka-
ti cocufun yvapamadigindan, engelinden; c¢ocuun neler
vapablilecegine cevrilmektedir. Alle artik, c¢ocugun
neler yapabileceginl dlislinmekte ve o ydnde kendini
degistirmektedir.”
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CocuBun neler yapabilecefine 1lligkin gercekel gdrils ve
tutumlara sahip olmakla, allenin de cocufun efitiminde dsha
etkili bir bicimde rol aslabilmesi olanakli olacsktir. Oyleyse
6ncelikle allelerde, coculla ybnelik olumln tutumlar gelisti;k
rebilmenin yollari arasetirilmalidir. Ne var ki Akk&Sk (1984) ve
Kargin (1930) in aragtirmalari disinda Tilrkiye de bu amsci kar-

s1layacak hephangl bir sreastirmayas rastlansmamistir.

Allenin cocufun efitiminde gdrev lletlenebilmesi, cegit-
11 yollarls ailenin vetistirilmesinl gerekli kilar. Bu amacla
ilk akla gelen etkinliklerin, bilgilendirmeye ySnelik toplan-
tilar ve aile konfermnelari gibi etkinlikler oldufu sdylenebl-
lir. Bundan dte, esistemli aile efitiml programlari ya da psi-
kolojik danisma etkinlikleri ile de ailelerin engelli cocuéa
yonelik tutumlarinds defligiklik yapmak olansfi vardir. Tutu-
mun dofustan gelmeyen fakat sonradsn SErenlilen bir ydnelim ol-
duBundan hareket edildifinde; SErenme-3fretme slirecl icinde
engelll cocuklarin ana—babalarlnln tutumlarinin da defistirile-
bilecefini ileri slrmek yanlig olmaz. igte bu arastirmads da
bdyle bir gerekceden hareket edilmis ve bilgl vericli toplantai-
lar yolu 1le mnnelerin cocuklarinas ydnelik tutumlarinds deBlie-

ne olup olmadifyr aragtivilmistar.

Problem Cimlesi

Bu arastirmanin problem cimlesgl ; "Bilgl verici toplan-
tilar somacunda, efitilebilir cocuklar is okulu Srencl annele-
rinin, cocuklarins ybnelik tutumlarinda ne gibl defismeler ol-

maktadir? © biciminde ifade edilmistir.
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Denenceler

Arastirms probleminin ofzatimi icin su denencelsr gelis-

tirilmisgtir:

Denence 1.

Bilgi verici toplantilara katilan Egitilebilir Cocuklar
Is Okulu dgrenci annelerinin cocuklarina y¥nelik tutumlari, de-

ney Sncesgine gére daha olumludur.

Denence 2.

Bilgl vericl toplantilara katilmayan Eitilebilir Co-
cuklar iz Okulu dgrenci annelerinin, deney basindaki tutumlara

ile deney gsonundaki tutumlari arasinda anlamli bir fark yoktur.

Denence 3.

Bilgi verici toplantilara katilan Egitilebilir Cocuklar
is Okulu Sgrenci annelerinin cocuklarina ydnelik tutumlari, bu

toplantiya katilmayan annelere gdre daha olumludur.

Denence 4.

a. Bilgi verici toplantilara katilan Ejitilebilir Cocuk-
lar is Okulu &Brenci annelerinin ¢ocuklarina ydnelik tutumlara,
cocuklarin;

1) Takvim yaglarina,
Z2) Zeka bdlimlerine,
3) Ofrenim durumlarina bagli olarak farkli big¢im-

lerde degisir.
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b. Bilgi verici toplantilara katilen Efitilebilir Co-
cuklar is Okulu SErencl annelerinin cocuklarina ydnelik tutum-
larai ;

1} Annenin 3grenim durumuna,

2) Annenin yasina,

3) Alledeki ¢ocuk sayisina,

4) Ailenin sosyo ekonomik durumuna bagli olarak

farkli bicimlerde degisir.

Aragtirmanin Onemi

Tiirk toplumu, giderek artan bir bicimde, engelli birey-
lerin gereksinimlerinin bilincine varmakla birlikte, zihinsel
engellil ¢ocuklara iliskin ¢alismalarin uzun yillar boyunca yal-
nizca cocuklara ve onlarin gereksinimlerine ydnelmig oldugu,
alle rehberlifine gereken Snemin verilmedigi g&rilmektedir.
Oysa egitimciler, allenin, ¢ocugfun efitimindeki yerini “nemle

vargulamaktadir.

Cocuklarinin Szellikleri, gereksinimleri ve sinairlalik-
lari konusunda bilgi sahibil ana-babalarin verdikleri kararlar,
daha tutarli ve cocuklarini gelistirmeye d&niik olmaktadir (Ak-
kdk, 1983). Alile ﬁyeleriyle olan iliskileri, c¢ocugun diBer bi-
reylere, nesnelere ve tiim vagama karsi aldigi tavirlarin, be-
nimsedigi tutum ve davranislarin temelini olusturur (Yavuzer,
1984, &.149). Ancak zihinsel engellil bir ¢ocuga sahip olmanin
getirdigi kaygi ve endise nedeni ile, aile i¢i, tlm iliski ve

etkilesim olumsuz ydnde etkilenmektedir. Bdylesl aile ortam-
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lar: engelll coovfiun gelisiml ve efitimi icin vygun defildir.

Yazicioflu (1885, s.Z) nun, Garton (1964) dan naklet-
tidine gbre, efitilebllir zihinsel engelll cocuklarin en temel
ve Snemll yanlari, e8itileblilme potansiyellerinin bulunmasl ve
efitilirlerse kendi kendilerini idare edebilecek dilzeye getiri-
lebilmelerinin olanakli olmasidir. Varolan potansiyellerinin
degerlendirilmesl anlaminds, dlkemizde, Szel efitim programla-
rinin en fazla yofunlastirildifi grup, efitilebilir zihinsel
éngelli cocuklar olmasina karsin, hala; engelll cocuklarin ana-
babalarinim cocuklarina ydnellk olumlu tutumlardsan uzsk olusla-
ri; alie-ckul igbirlifinin eksikligi; cocuklarinin engelleri ko-
nusunda bilgl sahibi leaylslapl ve bu nedenle okulda verilen
egitime paralel ve tutarli bir efitimi, ev ortaminds saflaysmamsa-
lari,cocuklarinin gelecefine iliskin kaygilara sahip olmalari ve
ana-babalarin duygueal tepkilerinil avirt etmede yardima gerek-
ginim duymalar: gibi nedenlerden dolayi, zihinsel engelll cocuk-
larin annelerine ydnellk bilgil verici toplantilardan yararlan-
mak olanaklidir. Ana-babalars ydnelik bilgl verici toplantila-
rin, ana-babalarin engellil cocuklarina ydnellk olumsuz tutum-
larindan arinabilmeleri bakimindan yvararlari olabilir.

Bugiln Tirkiye de, zilhinesel endelll cocuklarin sna-babalarini
bilgilendirme ile dofrudan sna-baba tubtumlarinda defigiklik
vapmaya yonellk Szgin bir arastirmays da rastlanamamigtir. An-
cak AkkSk (1884) in camlismasinds aile rehberlifinin zihinsel

engelll cocuklarin 8zbakim becerilerindekl geligimine katkie



14

aragtirilmieg, bunun yanisiras bdylesi bir rehberlifin ans-baba-

larin cocuklarina karsi tutumlarins etkisl de incelenmietir.

Sayiltilar

1. Arastairmaya ketilan denekler, &lome arsclariny yvanit-

larken lcten ve yansiz davranmislardir.~

2. Rehberlik ve Arssctirmsa Merkezil tarafinden vapilan,
bu aragtirmadeki deneklerin cocuklarinin zeks Slcotimleri gecer-

11 ve gilvenilirdir.

Sinirliliklar

1. Aragtirmaya denek olarak secilen zihinsel engelll ¢o-
cuklarin anneleri, Bursa Efitilebilir Cocuklar is Okulundaki

dgrencilerin anneleriyle sinirlaidir.

2. Zihinsel engellil cocuklarin annelerinin tutumlarlnda
gtzlenebilecek degisiklikler, sekiz oturumdan olusan bilgli ve-

rici toplantilarin etkisi ile sainirlidar. <

Tanimlar

Arastirmada gecen bazil kavram ve terimlerln hangi an-

lamlarda kullanildigi agagida verilmistir :

Zihinsel Engelli Cocuklar : Genel zihinsel islevlerde ak-

ranlarindan Snemli derecede gerilik, bunun yaninda uyumsal dav-

ranigslarda yetersizlik gdsteren c¢ocuklar (Grossman, 1983).
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EEltilebllir Zihineel Engelll Cocuklar @ Zeks bdlimleri

50-565 1le TO-7T5 mrasinda olan, temel skademlik beceriler edine-

bilen cocuklar.

Alt Ozel Sinif : Normal ilkokullar biinyesinde, egitile-

bilir =zihinsel engellil cocuklar icin acilan siniflar.

Tutum : Bireyin ilgili bulundugu tiim nesne ve durum-

lara olan tepkisil {izerinde yénlendirici yva da dinamik bir et-
kisi olan, deneyimlerle sekillenen, zihinsel ve sinirsel bir

hazir olma durumu (Allport, 1935, s8.818).

Tutum Degieimi : Bireyin bir psikolojik objeye ydnelik

olan eski tutumunun olumsuz va da olumlu yénde degismesi.

Deney : Deney grubundakl ECIQ &renci anneleriyle ger-

geklestirilen bilgil veriel toplant;lar.

Deney Grubu : Bilgi verieci toplantilara katilan egiti-

lebilir cocuklar is cokulu Sgrenci annelerinden olusan grup.

Aile Rehberligi : Cocuklarinin gelisimine katkida bulu-

nablilmeleri amaci ile ailelerle yapilan sistemll ve dfizenli

calismalar,

Bilgli Verici Toplantilar (Grup Rehberligi): Ailelerin
cocuklarinin engellerine uyumlarini arttirmak ic¢in, c¢ocuklari-
nin. durumlari ve efitimlerine iliskin bilgilerin sunuldugu

ve tartisildigi programlar.



BOLUOM II

ILGILi KAYNAKLAR

Bu b&liimde: Engelll ¢ocufia sahip allelerin kaygi ve en-
dige dlizeyleri ile ilgill arastirmalar; engelli cocuga sahip
allelerin tepkileri ve 1ilgill arastirmalar; toplumun ve aile-
nin engellil bireylere ydnelik tutumlari ve ilgilil arastirmalar
ile aile rehberligine iliskin gdriisler ve ilgili aragtirma bul-

gularina yer verilmistir.

Engelli Cocuga Sahip Ana-Babanin Kaygi ve Endise

Dilzeylerine 1liskin Arastirmalar

Buscaglia (1880), engelli cocuga sahip ailelerin kendi-
lerine #$zgll kaygiyi ve gerilimi yasadiklarini ; bunun da engel-
1i bir cocuga analik-babalik etme kaygisi oldugunu ileri slir-
mektedir. Aillelerin beklentileri ve dilekleri engelli bir cocu-
gun yetersizliklerl ile ¢eligkil yaratmakta ve bu ¢eliski kendi
bagina bile nemli bir kaygi kaynaBi olusturmaktadair

(Akkdk, 1984).

Sinng (1981) arastirmasinda, engelli ¢ocuBa sahlip allele-

rin yasadiklari kaygi ve endise duygularinin ¢ok ydnlili oldugunu

16
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ve gocugun engelinin kesin olarak teshis edilmesinden sonra

kabule dofru gellstifini géstermektedir (AkksSk, 1984, &.16;
AkkSk, 1989).

Bazi caligsmalarda engelli ¢ocuklarin ana-babalarinin
kaygil ve endise dlizeyinde anlamli bir fark olmadigi gdzlen-
mekle birlikte (Cummings, Bayley ve Rie, 1966; Cummings, 1876),
son yillarda yapilan bazi arastirmalar, annelerin yasadifi
kaygil ve endiselerin, babalarinkine oranla daha fazla olduBu-
nu vurgulamaktadir (Bristol, 1984 ; Holyroyd, 1974 ; Razak ve
Mervin, 1984). "Mash (1884) calismasinda, babalarin ¢ocuklari-
ni annelere oranla daha olumsuz algilamasinin, annelerin kay-

g1 ve endige dilzeyini arttirdigini gézlemiestir” (Akkdk, 1989).

Kaygi, endise, ailede mutluluk, eosyal refah ve psikolo-
Jik durum ydninden, engelli cocuga sahip bir grup aile ile ayni
sayida normal ¢ocuga sahip aile kargilastirilmis ve sonucgta nor-
mal cocuga sahip alleler lehine anlamli farklarin oldugu goriil-

miigtlir (Friedrich ve Friedrich, 1881).

Friedrich, Wilturner ve Cohen (1985), annelerin kaygi
ve endise dilizeylerinin, engelli cocuklarin yasi ilerledikce art-
tigini ifade etmektedirier. Bristol (1979) da c¢alismasinda, da-
ha bliyikk yvagta c¢ocufa sahip annelerin, daha kiiclik yasta engelli
¢cocuga sahip annelere oranla, daha fazla kaygili ve endiseli ol-
dugunu belirterek, benzer sonuc¢lara ulagmigstir. De Myer ve Gold-
berg (1983) 1n ¢aligmasi da Bristol un calismasini destekler ni-
teliktedir. Yine Dunst, Trivette ve Cross (1886) un oal;sma51n—

da da ¢ocufun yasi ilerledikcge allenin , 8zellikle aile iliski-
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lerine ve gelecege 1liskin kaygi ve endigeleri yofunlukla yasa-
difin1 ortaya koymugtur. Buna karsin Kodaki ve Inanami (1878)
calismalarinda 6-12 ve 13-18 yas engelli cocuk sahibi aileleri-
nin kaygl ve endise dlizeyleri y&nlinden farklilik gdzleyememis-
lerdir (AkkdSk, 19889). Otistik ve zihinsel engelll ¢ocuia sahip
annelerle yaptiklari, c¢alismada da Inanami, Nishi ve Ogura
(1980), annelerin kaygi ve endise diizeyinde yasin belirleyici

bir faktér olmadifini belirtmislerdir.

Blacher, Nihira ve Meyers (1987) yaptiklari caligmada,
¢ocugun engelinin derecesine bagli olarak ailenin kaygi ve en-
dige diizeyinin arttifini belirtmislerdir (Akkdk, 1989). Yine,
Bristol ve Shopler (1984) te yaptiklari calismada benzer so-
nu¢lara ulasmiglar ve engelin derecesi arttikca, ailelerin

kaygi ve endise dlizeyinin arttigini ifade etmislerdir.

Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Tepkileri

ve 1l1gili Arastirmalar

Ailenin, engelli bir ¢ocufun dogumuyla ¢ok karmasgik bir
peikolojik durum ig¢ine girdigini ve bu durumun kigiden kisiye
degismekle birlikte, genelde cogu kiside benzer duygular ya-
gandifinin gdérdldigiinl, ayrica da bu duygularin dogal ve evren-
gel oldugunu ileri sliren Gargiulo (1985), engelli cocuklara sa-
hip ailelerde g®zlenen tepkilerle ilgili olduk¢a ayrintila acik-
lamalar vapmigtir. Allenin s8z konusu bu tepkilerini sekiz asa-
mada linceleyen Moses (1977)’1n gdriiglerini Gargiulo kisaca su

gsekilde dzetlemigtir:
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1. Burada ilk asams sok tur. Sok 'ta ana-babe insnceiz-
lik ve caresizlik duygulari icinde olayi bir tiirld kabul ede-
mez, gercek blr trajedl vasar. Red asgamssinda cocuktaki bu
farkliligi ve yetersizlidi kabul etmeyerek, uzmandan uzmana
dolagir ve careler arar.

2. Agiri UGzlntl ve depresyon asamasinda, engel, ideal
cocuBun sembolik 8liUmlini temsil etmekte ve sevilen birinin kay-
bindan kaynaklanan bir yas duygusunun yaganmasina yol acmaktadir.

3. Sevgl, kaizginlik ve su¢luluk duygularinin bir arada
vagandigi kargit duygular asamasinda, ana-baba ya kendisini
engelll ¢ocufa tam adar, ya da reddeder. Ornegin, cocugun fizi-
ki gereksinimlerini karsilayip, duygusal gereksinimlerini gdr-
mezlikten gelir.

4. Sucluluk asamasinda, ana-baba su ya da bu bicimde
cocugun engeline neden olduklarini ve gecmisteki hatalar: icin
cezalandirildiklarini diiglnlirler.

5. Kizginlik asamasinda ise ana-baba, "Bu niye bize ol-
du? Neden bizim basimiza geldi?” sorularina yanit aramakta, ay-
rica kizginlik duygularini uzmanlara, Sgretmenlere ve doktor-
lara yansitarak, onlari suclamaya baslamaktadir.

6. Aileler cocuklariyla Szdeslegstikleri ve onlari kendi-
lerinin bir uzantisi olarak g&rdilkleri i¢in utanma asamasinda,
cocuklarindaki engeli kendilerinin bir hatasi olarak algilamakta
ve onunla birlikte g&riinmekten cekinmektedirler.

7. Uyum ve tekrar dlizenleme asamasinda, ana-baba artik
farkli 6zellige sahip bir cocugu olduBunu ve neler yapabile-
cegini gercekel bir bicimde dlistinmeye ve ¢ocuguyla daha etkili,

verimli bir iliski dlizeyil olugturmaya caligir.
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8. Ulagilmasi cok gilc olan, fakat engelli cocuk fizerin-
de en olumlu etkivl biraksan son meams ise kabul asamasidir. Bu
agamayva erisebllen ana-babalar, cocuklarini olduiu gibl kabul

etmeye, coonfn sllenin bir blreyi olarsk gdrmeye hazirdirlar.

Honlg (1984); Pesrson ve Sternberg (1886) engelll ya da
rigk duruamands olsn bir bebefin dofumunun, silenin, iyvi bir
alle olduguna iligkin beklentisinin dofrulsnmamasil anlaminds
oldugum ve biylesgil bir durumun, ailenin amaclarini ve gilven-
1igini tehdit ettifini, umutlarini ve beklentilerinl kairdifaina,
kisacs, tim aile biriminin isleveellifine derin etkiler yarat-

ti1ginl ileril siirmekitedir (Kargin, 1980, s.21).

Bir ¢ok arastirmaci ve yazarin engelll bir ¢ocufa sahilp
ana-babalarlas ilgilil olarak, cegitll ana-baba tepkileri hakkin-
da spekillasyonlar yapmig olmasina karsin, tim ana babalarin dn-
ceden edz edllen zaman clzelgesline gbre bir tepkl sirasi izle-

diklerinl sdylemek olasidir (Gargiulo, 1885, s.21).

Gargiulo (1885, £.19) da belirtildidi egibi, farkli enge-
11 olan cocuklara karsi zna-baba tepkileri ayni olmamasina kKar-
gin Ynemll derecede benzerdir. Coculun engeline gbre ana-baba-
larin duygueal tepkilerinin farklilastifini ileri siirmek vanlis
bir vareayimdir. Tepkiler engel tiirlinden ¢ok, engelin derecesi-
ne gdre farklilsemsktsdir: Barsch (1986) in bes farkli engellil
cocugu‘alan, bes ana-babayi deBerlendirmesl konusundakl calisma-
g81inda cccugmengel tipi ile anms-baba tepkllerl arasinda anlamla

blr fark bulunsmadai.
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Ross (1978) ta ayni gérlisten hareketle, bircok insan
tarafindan yaganan tepkilerin tipik oldugunu ve devrelerin zi-

hingel engelliler ig¢in 8zel olmadifina inandiini ifade etmistir.

Drotar ve arkadaslari, doBustan engelli bir cocuga ebe-
veynlerin tepkisini (&rn. down sendrom, yarik damak, isitme bo-
zuklugu gibi) arastirmislardir. Bulgular, dogumdan itibaren 5
v1l sonraya dek yapilan g&rismelerle derlenmis ve sonugta ebe-
veynlerin, genel sonuclarla ugrasir gdrlindlgii ve benzer duygu-

gal tepkiler vasamakta oldugu gézlenmistir (Drotar, 1975).

Greer (1975) ve West (1981) te ana-babalarin bu tiir
tepkilerinin dogal oldugunu ve bu tepkilerin, onlarin k&étii ana-
babalar coldugunu gdstermedigini hatirlatmaktadir (Gargiulo, 1985

8.21).

Solnit ve Stark (1861), psikoanalitik bir yaklasimla en-
gelll bir c¢ocugun dofumuna kargi gbsterilen bir tepkinin bir
cocugun Slimll karsisinda tutulan mateme benzedifini ileri sir-
mektedir. Zihinsel engelll bir cocuun dofumuyla birlikte, anne
birdenbire beklemekte olduBu harika cocugu kaybetmis olduiunu
farkeder. Bu felaket karsisinda, ani bir hiizin (yas) durumu ici-

ne dilsmektedir.

Anderson (1971), zihinsel engelll ¢ocuklarain ana-babalari-
nin (ki bu herhangi bir engel durumunda da bdyledir) SBrenilmis
bir ana-baba tepkisi gdsterdiklerinden sdzediyor: Care arama
davranisi (Shopping behavior), genellikle ana-babalarin suc¢luluk

duygularindan olusan bir davranis biciml olarak gbriilmektedir.



22

Bu agamada ana babalar, uzmandan uzmana dolasgarak, cocufun enge-
line ¢are aramaktadir. Anderson (1971), direk olarak bu tir bir
davranigin, zZihinsel engelli bir c¢cocuga sahip ana-babalarin hii-
zlinlerine (acilarina) yardim etmede basarisiz kalan uzmanlardan

kaynaklandig ina inanmaktadir.

Engellil Bireylere Y&nelik Tutumlar

ve 11gill Arastirmalar

Aydin (1879), gerek ¢esgitli Szlirlerin davranis ve hare-
ketleri sinirlayici 8zelliklerinden, gerekse toplumun engelli
kigilere olan tutumlarindan dolayi, engellil c¢ocuklarin, sosyal
geligimleri ic¢in gerekli olan yasantilardan bliyltk $lclide mah-
rum kaldiklarini belirtmektedir. Cruickshank (1852), Larson
(1958), Barker ve diferleri (1952), Richardson (1968) ve Ander-
son (1973) un bu gdristen hareketle yaptiklari arastirmalarda,
gercekten de engelli cocuklarin, soseyal gelisme ve kisilerarasa
iliski kurma yeteneklerinin kendi yasitlarandan geri oldugunu
ortaya koymuslardir. Arastirmacilar, bu aragtirmalarin vardik-
lari ortak sonucun ise, engelli cocuklarin gtsterdikleri bu ge-
riligin kacinilmaz olmayip, basta aileler olmak ilizere, toplu-
mun, Sgretmenlerin ve engellil ¢ocuklarin kendilerinin egitilme-

slyle dlizeltilebilecefini ifade etmektedirler.

Zihinsel bir engelin, cocugun sosyal l1liskilerini belirli
bir 8lciide sinirlavacagi gorisili lleri slirlilmekle birlikte yapi—

lan arastirmalar, engelli cocuklarin, vaganti eksikliklerinin



23

as1l kaynaBinin engelin kendisinden ziyade, ana-babanin erken
vyagantilarinin sosyal gelismedekil ®neminden habersiz olusu,
asiri koruma ya da reddetme, normal kigilerin engellilere kar-
61 olan olumsuz tutumlari gibil sosyal faktdrler oldufunu or-

va koymustur (Aydin, 1979, s.7). Larson (1958), engelli ¢ocuk-
larin sosyal bakimdan geri oldugunu destekleyen bir caligmadan
gonra, bu ¢ocuklarin ana-babalariyla gdriismlils ve ana-babalarin
cocugun sosyal gelismesi i¢in gerekli yagantilarin neler oldu-
gundan haberdar olmadiklarini saptamistir. Share (1956) tarafin-
dan vapilan baska bir arastirmada, engelli ¢ocuklarin antisos-
yal davranislarinin alle tarafindan hog gdriliip dlizeltilmediBi
sonucuna ulagilmis ve bu durumun engelli cocuklarda gdriilen an-
tisosyal davraniglarin kaynagi olabilecegi ifade edilmistir

(Aydain, 1979, s8.8).

Shakespeare (1975), gtsterilen ¢abalar sonucu genellik-
le, toplumun engelli kisgilere karsi takindifi tutumlarda, olum-
suzluktan olumluya dogru bir kayig efilimi gdrlilmekle birlik-
te, engelll kigilere kargi olan tutumlarin genellikle olﬁmsuz
oldufunu gdsteren genis sayida arastirmanin varligindan sdz et-
mektedir. Goffman (1963) in da belirttiBi gibi normal kisiler,
cofu kez farkinda olmadan damgalanmis kisilere karsi onlarin
matlu ve bagarili yasam slirme sansini engelleyecek ayricala
davraniglarda bulunmaktadirlar (Aydin, 1878, s.2). Ozsoy ise,
“Bzlirlll cocuklarain, bagkalarinca; yetersiz, kusurlu, eksik,
itici, tiksindirici, yardim edilmesi, korunmasi ya da sakinil-
masl, kacinilmasi gereken kigller diye diislintildligiinli” Dbelirt-

mektedir. Caglar (1979, s8.527), zihinsel engelli bireylerin
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allelerinin de toplumsal kabul gdrme bakimindan avantajli bir
durumda olmadiklarini belirtmektedir. Caglar, insanlarin zihin-
sel engelll kisller hakkindakil olumsuz g&rlslerini sdyle ifade
etmektedir:

“"Bazi insanlar zihinsel engelli kigileri; deli, akal

hastasi olarak niteler, bazilari acima duygulari altin-
da onlarla lfitfen ilgilenir, bazilari onlari farkli bir
diinyanin adami olarak godrilr ve onlarin insan olarak te-
mel gereksinimlerinin karsilanmasini gizli ve agik ola-
rak reddeder.”

Zihingel engelli cocuklarin ailelerinin, genellikle ¢o-
cuklarinin geri olduklarini &grendikten sonra onlara karsi nor-
mallerden farkli davranig ve tutumlar gdsterdiklerini ifade
eden Caglar (1979), bu davranis ve tutumlarin, zihinsel engelli
cocuklarin yvetenek sinirlari icinde arzu edilen diizeyde =ihni,
sosyal, peiko-devimsel (psiko-motor) duygusal ve kisgilik geli-
fsimini engelledigini, hatta bozuk gelisimine neden olabilecegi-

ni belirtmektedir.

Aydin (1979) bunun vanisira, bircok psikologun ¢ocukla-
rin engelli kardeglerine karsi gbsterdikleri tepkinin, aslinda
ana-baba tutumlari tarafindan tayin edildigini ileri slirmekte-
dir.

Cebiroglu (1982) na gbdre, ana-babanin cocuklarina karsi
davraniglarini onlarin kisilikleri, i¢inde yasadiklari aile ve
toplum ortami belirlemektedir. CocuBun kendi engeline karsgi tu-
tumu da gevreye iyi uyum yapip yapamayacagini belirleyen temel
faktdrlerden biridir. Yani engelin, ¢ocugun kendisinl ne derece
etkiledigi, yeteneklerini ne derecede sinirladigi hakkindaki

inanci, uyumunda belirleyici faktdrdlir. Pearson (1928) halen
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gecerli olan gun gbrileleri ileri siirer;

"Cocuk ana-babasinin engeline karsgi olan tutumuanu
tartismasiz kabul eder gibi gdriinmektedir. EBier ana-
baba dzafintillil gbriniiree o dm fizlilmekte, bu duruman-
dan utange duyuyorsa, © da bu konuda duysasrli olmakta-
dir. Anza baba duruma kabullenlp objektif tutum takai-
nirsa, cocuk ta darumuns objektif bir a¢idan bakacak
ve engell onun normal bir uyam yapmagl engellemeve-
cektir” (Aydin, 1879, s.3).

Allen ve Pearson (1928) s gdre, cocufun basarili bir
gosyal ve duyussal uyum yapip yapamayzcafini tayin eden en
tnemli faktdr onun kendi engeline olan tutumadur. Cocufun en-
geline karsgi tutumu iee sna-babanin davranislari tarafindan

tayin edilir (Aydin, 1978, s.13).

Yavuzer (1984), ana-babanin tutum ve davranislaraini olus-
turan nedenler incelendiginde ise, tlUm tutumlarda oldugu gibi,
ana-babalarin ¢ocuklarina ydnelik tutumlarinin da bir SErenme
iirtintl olarak gdériilddgini ve ana-babalarin, ¢ocuklarina karsi
tutumlarini etkileyen faktdrlerden sdzederken, g¢ocugun yetig-
tigi allenin yapisi, genisligi, sosyo-ekonomik ve kiiltlirel d4i-
zeyinin, 1ilk sosyal deneyimlerini, dolayisiyla duygusal ve top-
lumeal gelisgmesini etkileyecegini ileri slirmektedir. Yavuzer
(1984) ayrica, ¢ocuklarinin sayi, cinsiyet ve kigilik &zellik-
lerinden memnun olan anne ve babalarain, memnun olmayanlara o-

ranla daha uygun tutumlara sahip olduklarini da belirtmektedir.
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Caglar (1878) ailenin, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel si-
nirli kosullarinin ¢ocuk davraniginin gelisimine olumsuz et-
kide bulundugunu belirtirken ve oturulan mahalle ve evin ni-
teliginin, evde cocuBa ayrilan yerin; ana-babanin isi ya da
igsizliginin de davranigslari olumsuz ydnde etkiledigini sa-
vunmaktadir.

Tilm bunlarin yanisira Yavuzer (1984), ¢ocufun davra-
niglarini ailenin etkileyisinde, ¢ocuun yaginin da biiyik

rol oynadigindan sdz etmektedir.

Iinsanlarin engelli kisiler hakkindaki deger &lciileri
ve tutumlarinin genellikle olumsuz oldugu hakkindaki teorik
gdriglere deneysel kanit hazirlayan bir ¢ok arastirma vardir.
Bunlardan biri 1866 yilinda Le Compte ve Le Compte tarafindan
Tilirkiye de yapilmig ve engelll kisilere karsi olan tutumlarin
genellikle olumsuz oldugu saptanmistir. Centers ve Centers
(1963), 5-1Z2 yas arasindaki ¢ocuklar fizerinde yaptiklari aras-
tirmada bu ¢ocuklarin siniflarindaki engelll arkadaslaraina
kargi, engelil olmayan arkadaslarina gdre, daha reddedici bir

tutum igcinde bulunduklarini bulmuslardir (Aydain, 1978, s.3),.

Holden (1962) ve Terrel (1857), sosyometrik teknikler
kullanarak yaptiklari arastirmalarda engelll ¢ocuklarin, engel-
11 olmayan ¢ocuklari arkadas clarak ¢ok az sec¢tiklerini ortaya
koymuslardir. Difer yandan isverenler arasinda yapilan bir a-
ragtirma (Shakespeare, 1875), isverenlerden % 50" nin {zerinde
bir oraninin, engelinin, yapilmasi gereken igi etkileyip etki-
lemeyecefine bakilmaksizin, engellil kisilere is verme konusun-

da gbnilleliz olduklarini ortaya koymustur (Aydin, 1979, s8.3).
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Normal kigilerin engelli kisilerle iligki kurmaktan ka-
¢indiklarini gbsteren genig sayida arastirma vardir. OrneBin
okullarda yapilan birc¢ok arastirma, engelli cocuklarin cogu
kez arkadas olarak, en az tercih edilen ¢ocuklar oldugunu or-
taya koymustur (Anderson, 1973; Force, 1956; Holden, 1962;
Terrel, 1857).

Kleck ve digerleri (1866), ylizyllze etkilegim durumunda,
normal kigilerin engellil kisilere karsi olan davraniglarina ve
bu davranislarin engelli kisi acisindan dogurabilecegi pratik
sonuc¢lara 1gik tutacak bir arastirma yapmislardir. Sonuclar,
normal kisilerin, engelli kisilerin davraniglari hakkindaki
dilsliincelerini veya onlari kirmamak ic¢in kendil dislincelerine
ters dilgen tutumlarini bile hos karsiladiklarina isaret et-

mektedir.

Aydin (1979) a gdre bu durum, engelli ¢ocuklarin sosyal
bakimdan uygun davraniglari S@renmelerini ve dolayisiyla sos-
val yeteneklerinin gelismesini Snemli Slc¢lide engellemektedir.
Bu noktaya dikkat c¢eken bir baska psikolog da Kelley (1960)7 -
dir. Kelley e gbre insanlar arasinda Szellikle kendilerinden
daha az sansli olan kigilere karsi anlayisli ve nazik olunmasi
gerektifi seklinde yaygin bir inan¢ vardir; bundan dolay:i nor-
mal kisiler olgulari, engelli kigilere aktarirken, c¢oBu kez bu
olgular: engelll kisilerin hosuna gidecegini dlglindlikleri bir
ydnde degigtirirler. Kelley in bu gdriistl hen{iz deneysel olarak

kanitlanmig defildir (Aydin, 1879, s.8).
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AkkSk (1984, 8.18) {iin de belirttigi gibl ailenin en-
gelli ¢ocuklarina karsi tutumlari da ¢esitli arastirmalara
konu olmugtur. Aillelerin egitilebilir dlizeydeki ¢ocuklaraini -
digerlerinden daha olumlu algiladifi ve onlarin normal ya-
gitlariyla birlikte egitim alabilecegine iligkin tutumlar,
Sperstein ve Gottlieb (1978) tarafindan yapilan caligmalarda

da gbzlenmistir.

Bir diger aragtirmada ise Ferrara (1979), ailelerin co-
cuklarina karsgi tutumlarinda cinsiyetin dnemli bir rolll olma-
di1gini ancak zihinsel yetersizligin derecesinin belirleyici ol-

dugunun gériildiigiinil ifade etmektedir (Akkdk, 1984, s8.18).

Hindistan da yapilan Chaturvedi ve Mahotra (1880) nin
tutumla ilgill arastirmasinda da 30 aileye anket formlari yol-
lanmis ve ailelerin % 60' inin zihinsel yetersizligi bir hasta-
11k olarak algiladifi gdriilmlistlir. Reddetme tutumu ise tim de-

neklerde ortak olarak belirlenmistir (Akkok, 1984, s.18).

Share (1956), ¢iftlerden birinin Cerebral Palcy 1li ol-
dugu ikizler {zerinde yaptifi bir aragtirmada, engelil olan
kardegse daha az sorumluluk verildigini, ona adeta hastaymis
gibi gereginden fazla Szen gbsterildifini, antisosyal davranig-
larinin bile hoggdril ile karsilandigini bulmustur (Aydin, 1979,
&.5).

Sandler, Coren ve Thurman (1983) tarafindan gerceklesti-
rilen bir aragtirmada, engelli ilkokul ¢ocuklarinin ana-baba-
larina y%nelik bir efitim programinin ana-baba ve cocuklar

fizerindeki etkileri arastirilmis, bunun yanisira ana-babalarin
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tutumlarinda defisme olup olmadifi deferlendirilmistir. A-
ragtirma sonunda, deney ve kontrol gruplarindskl sna-baba-
larin tutumlarinds herhangil bir defieme oldufunn gbsteren
bulgular eide edilememistir. Ancak ana-babalarin tutumla-
rinda bilylik bir defieme olmamakla birlikte, deney grubun-
daki ana-babalarin tutumlarindski defismelerle,cocuklarin-
dakl geligmeler srasinda olumlu ilisgki bulundugu gdzlenmis-
tir.

Aile Rehberligine 1liskin Go6risler

ve 11gili Arastirmalar

Humes (1986), aile rehberlifi caligmalarinda cesitli
ana-baba gruplarinin olusturuldufuna isaret ederek; bu grup-
larin ana-babalara glinlik yasamda kendilerine ve g¢ocuklaraina
gerekli becerilerin Sgretilmesi konusunda bilgi vermeyi, bu
becerilerin kazanilma y¥ntemlerini anlatmayi veya ana-babala-
rin kendilerine ve ¢ocuklarina iliskin duygu, diislince ve uygu-
lamalarinin paylasilmasi amacina doénllk olabildigini ileri slir-
mektedir. Davis (1985) e gire, ailelerin c¢ocuklarinin egitimin-
de etkin rol alabilmeleri, ailelerle calisan personelin cocukla-
ra ve aillelere kargi olumlu tutumlar ve davranislar gbsterme-
lerine ve ailelerin ¢ocuklarinin egitimine iligkin kararlara
katilmalarinin saglanmasina da bagli gbriilmektedir. Leyser
(1988), bircok calismada, ¢ocuklarinin egitim aldigi kurumla
iligkilerini gelistirmek ve ¢ocuklarinin egitimlerinde etkin

rol olmak istediklerine de dikkat cekmektedir. Darling (1988)
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ise, b6zel efitime muhtag¢ ¢ocuga sahip ailenin, c¢ocuklariyla
iligkileri arttikca, ana-baba-¢ocuk arasindakil bagin gelig-
tigini, onlara nasil davranacaklarini Sgrendiklerini belirt-
mekte ve ana-babalarin benzer Szellikteki ana-babalada ilig-
kisinin bu silirece ¢ok katkisi olduBunu vurgulamaktadir. Bazi
caligmalarda da ailelerin c¢ocuklarini nasil gdzleyeceklerine
iliskin becerileri ve onlara yeni davranislar kazandirma ydn-
temlerini B&renmede, kendileriyle benzer 5zéllikteki aillelerin
destefine gereksinimleri oldugu belirtilmektedir (Wolfandale,
18984). Darling (1988), ayrica ana-babalarin, benzer durumdaki
allelerle iliskilerinin onlarin durumlarini kabul etmelerinde
ve duygusal rahatlamalarainda etkili oldugununda gézlendigini

belirtmistir (Akksk, 1990).

Humes (1986), aile rehberligi calismalarinda yeni bir
vaklagim ol%rak, é&nﬁllﬁ ana-babalarin bir uzman kigi tara-
findan egitilmesi siirecine dayanilarak daha genis bir ana-ba-
ba grubuna, belli amacg¢larla ySnelik hizmet gdtlriilmesi uygu-
lamasinin yeni bir sistem olarak denenmeye basladigindan sdz

etmektedir.

Engelll c¢ocuklarin egitiminde aile destedinin saglan-
magl hem egitimciler hem de ana-babalar tarafindan giderek
kabul gérmeye baglamistir. Heward ve Orlansky (1984), Luthaus,
Luthaus ve Gibbs (1981) in calismalarini referans vérérek, ai-
lenin &ncelikle ¢ocuklari hakkinda daha fazla bilgiye sahip
olmak ve onlarin bireysellegtirilmis egitim programina katil-

mayi istediklerini belirtmektedir. Frank ve Ehly (1984),
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engelll gocufun efitimine aile katiliminin Snemi konusunda

vaptiklara araétlrmalarda, cocuklarin efitiminde ve gelig-

mesinde aile katiliminin Snemli oldufiunu bulmuslardir. Craw-
ford (1978) ise yaptifi calismads ailelere cocuklari hakkin-
da bilgl verildifl takitirde onlarin dinleme, konusma ve dil
becerilerinl kazsnmalarina oldukea Snemll katkilar getirdik-
lerini ve tim potansiyellerini bu ybnde kullandiklaerini gész-

lemistir (Kargin, 1980, s.31).

Bir baska calismada Ruth (1986), ailelere firsat ve-
rildiginde ¢ocuklarinin bireysellestirilmig editim programi-
na yvardim edebileceklerini ancak, onlarin bu konuda egitil-
melerini ve hazirlanmalari gerektigi sunucuna varmistir. Loc-
ke ve Mc Innes (1985) calismalarinda isitme engelli c¢ocugu
bulunan ailelere uyguladiklari aile egitimi sonucunda, anne-
lerin kendi yeteneklerine duyduklari glivende bir artis ve
gocuklarina yénelik tutumlaranda olumlu gelismeler goriilmiig-

tir (Kargin, 1980, s5.102).

Meyers ve Blacher (1987) ise, caligmalarinda engelli
cocuklar ic¢in hazirlanan egitim programina aile katilaiminin
saflanmasiyla olugabilecek defisiklikleri aragtairmiglardar.
Caligma sonunda aileler, efitimle yeni bilgiler SErendikle-
rini, gelecek hakkindaki goériiglerinin degistidini ve ailele-
rin % 59°u ¢ocuklarina karsgi tutumlarinda olumlu dedisiklik-

ler olustugunu belirtmislerdir.
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Yine Meyers ve Blacher (1987)"de belirtildigi gibi,
cocuklarinin editimleri hakkinda bilgilendirilmeyen ve on-
larin egitimine katilmayan bir¢ok ailenin, kendi rollerin-
den haberdar olmadiklarini, dolaylsiyla karar vermeye yar-
dim etme, efitiminde destek, bilgi alisverisi yapma, efi-
timden doyum saglama konularinda basarisiz olduklari gdriil-

mektedir.

0"Dell (1874) ise ailelerin 8zelliklerine bakildiginda
bu konuda ¢esitli arastirmalarin yapildigini belirtmektedir.
Salzinger ve diéerlefi (1970), ailelerin efitim dizeyinin, =zi-
hinsel ve $zellikle okuma yeteneklerinin bu yaklasimi Sgren-
medekl basariyi etkiledifini gdzlemiglerdir. Daha sonra Patter-
son ve dierleri de (1972) egitimi olmayan, sosyo ekonomik dii-
zeyl diislik ailelerin egitiminin giic oldugunu bulmuslardir. Bu-
n& kargin bagka bir grup arastirmaci (Hirsch ve Walder, 1969;
Mira, 1970) ailenin efitim, zeka ve sosyo-ekonomik dlizey ile
alle rehberliginin bagarisi arasinda bir ilisgki bulamamislar-

dir (AkkSk, 1984, s.12).

Clark, Baker, ve Heifetz (1882), aile rehberlifine
iliskin bir calisma sonucunda, allelerin, sosyo ekonomik dlize-
yinin ve gocuklarin 8zelliklerinin aile rehberlifini ne &lclide
etkilediginl arastirmiglar ve cocuklarin 8zelliklerinin aile
rehberliginin etkisl lizerinde belirleyici olmadigini; ayrica
kiea slirelil rehberliklerde ailenin sosyo ekonomik dlizeyinin

viltkeek olusunun etkileyiel oldugunu, ancak, uzun siirell
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calismalarda bu etkenin ortadan kalktigini géstermistir

(Akktk, 1984, =8.17).

Goriildiiglt gibi yabanci lilkelerde aile egitimi ile
11gili arastirmalar giin gectikee cogalirken, llkemizde bu
tilr calismalara siklikla rastlanamamaktadir. Ancak Akksk
(1984) "Un davranigsal yaklagima dayali aile rehberliBi, yine
Akkok (1990) yvardimci aile sistemi deneme caligsmalari ile
Kargin (1980) egitsel vaklasimli aile rehberlifi calismalara

ilkemizdekil calismalara drnek gdsterilebilir.

AkkSk (1984) yaptigi calismada zihinsel engelli c¢ocuk-
larin ailelerinin, okul egitimini destekleyen uygun bir ev
ortaminin, S8retilebilir =zihinsel engellil ¢ocuklarin Szbakim
becerilerinin geligimine ve bdyle bir rehberligin ana-babanin
cocuklarina kargi tutumlarina etkisini arastirmistir. Calisma
gonunda aile rehberliginin Sfretilebilir cocuklarin Szbakim
becerilerinin gelisimine olumlu katkisi olduBu gbzlenmis, an-
cak allelerin ¢ocuklarinin egitim ve gelisim slirecinde dogru-
dan rol almalarinin, onlarin ¢ocuklarina karsi tutumlarinda
olumlu degisiklikler yapacagi beklentisi blylk 6lcude destek-

lenememistir.

Yine Akksék (1990), yardimci aile sistemi ile ilgili
bir deneme calismasini Ankara Eitilebilir Cocuklar is Okulu
Sgrenci anneleriyle ylrlitmis, deneme ¢aligmas1l sonunda anne-
lerin kendilerine verilen, annelere 8n bilgl ve dfrenciye ha-

#21rlik becerilerini dikkatle uyguladiklari ve ev ortamindaki
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gdzlemlerinl vazili olarak verdiklerl gézlenmle ve peil-
kolojik olarsk rahatlsediklari, cocuklariniy dahs dikkset-

le gozlemeyve breladiklar: ifade edilmistir.

Kargin (1990) in c¢alismasinda ise, efitsel yaklasim-
11 aile rehberliginin agir isgiten cocuklarin sdzel iletisim
becerilerinin geligimine ve ana babalarin cocuklarina ydne-
1ik tutumlarins etkisl srsetirilmietir. Bulgular, biylesi
bir rehberlifin isitme engelll cocuklarin edzel iletisim be-
cerilerinin gelisimine olumlu katkiel oldugn ydnindedir.
Calisma sonunda annelerin ¢ocuklarina ydnelik tutumlarinds
olumlu defigiklikler gdbriilmesine kargin babalarin tutumla-

rinda anlamll bilr farklilik bunlvnmamistir.



BOLOM III

YONTEM

Aragtirmanin bu bdlilmiinde, problemin cdziimiinde izlenen
yonteme yer verllmis ﬁe sirasil ile arastirma modelil, arastirma-
ma deseni, denekler, deney ve kontrol gruplarinin olugturulma-
81, gruplara uygulanan islemler, verilerin toplanmasi ile veri-

lerin ¢bHaitmil ve yorumlanmaeine iliskin aciklasmslar yapilmistir.

Aragtirme Modeli

Bu sarasstirmada, gercek deneme modellerinden, "Hn test-
son test, kontrol grupln "modelden yararlanilmistir. Modelin

simgesel ifndesl gdyledir (Karasar, 1984, s.102):
Gy R Oy X Oz
Gg_ R Q3 Olf

Arastirme; bilgl verici toplsntilarin, efitilebilir co-
cuklar is okulu Sfrencl mnnelerinin cocuklarina ydnelik tutum-
larindaski etkllerini belirleyebilmek icln, arastirma kilmesini

olusturan 46 denek fizerinde gerceklegtirilmistir,

35
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Deney grubundeki ECIO Sgrencl annelerine ydnelik bilgil
verici toplantilar yapilmis, kontrol graba ise herhangi bir

igleme tabil tutulmamistir.

Aragstirmanin deney ve kontrol gruplarindaki denekler,
Egitilebilir Cocuklar is Okulu Sfrenci anneleri arasindan,
vansiz atama yolu lle se¢ilmisgtir. Deney grubundaki ECIO 88~
rencl anneleri ile sekiz hafta sliren bilgi verici toplantilar
vapilmigtir. ECIO Orencli annelerinin ¢ocuklarina ydnelik tu-
tumlari (izerinde deney isgleminin etkilerini belirleyebilmek
icin gruplar kendi i¢lerinde ve birbirleriyle karsgilagtirail-
migtir. Ayrica deney grubundaki annelerin ¢ocuklarina ydnelik
tutumlarinin bazi deiskenlere gdre farklilasip farklilagma-

dii arastairilmistair.

Denekler

Bu arastirmanin denekleri, 1989-1880 S8retim yilinda
Burea Egitilebilir Qocuklar isg Okulu Sfrenci anneleril arasin-
dan g¥n{1l1lilik esas alinarak secilen 46 zihinsel engeli olan

cocuk annesinden olusmustur.

Bursa Egitilebilir Cocuklar is Okulu, Milli Egitim Genc-
lik ve Spor Bakanligi (MEGSB) Ozel Eitim ve Rehberlik Dairesi’ -
ne bagli bir 8zel egitim kurumudur ve MEGSB Egitilebilir Cocuk-
lar is Okulu Y8netmelifinde (1887, s.5)," EBitilebilir Cocuklar
16 Okulu, ilkokul mezunu olup zeka b8liimli 45-75 arasinda bulu-

nan, bu gebeple st Birenimlerine devam edemeyenlere uygun bir
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meslek kazandirmayi amaclayan, ciraklik dizeyinde egitim ve-
ren bir &2el efitim kurumudur,” seklinde tanimlanmaktadir.
Okulda egitim-88retim programi, Sgrencinin is yapabilme po-
tangiyelinin taninmasina yardim edecek bicimde gelistirilip
dilzenlenmektedir. OBrencilere, meslek Sgreniminde ve akade-
mik bilgilerin kazandirilmasinda gercekei, liretime dodniik mes-
leki ¢alisma programlarinin diizenlenmesine de dikkat edilmek-

tedir.

Gruplarin Olusturulmasa

Deney ve kontrol gruplarinin olusturulabilmesi icin
okul aile birlisi toplantisinda bir araya gelen velilere;
kendi olumsuz tutumlarinin g¢ocuklarini etkilediBini, arastir-
maci tarafindan haftada bir olmak lzere sekiz haftalik bir
calisma ylirlitilecegi ve bu konuda kendilerine yardimci cluna-
bilecegi belirtilmistir. Ayrica anababalara, bu calismaya ka-
tilmakla, bir arastirmada, denek clarak secilmis olacaklar:a
ve bir bilimsel arastirmaya bu yolla katkida bulunabilecekle-
ri konusunda giidlileyici bir konusma yapilmistir. BSylesi bir
caligmaya katilmak isteyip istemedikleri ve toplantilarda han-
g1 konularin ele alinmasini istedikleri sbzel olarak sorulmug
ve yazili olarak yanitlari alinmistir. 54 S8renci olan okul
meveudundan 5 velli disinda kalan 49 veli bu c¢alismaya istekli
olarak katilabileceklerini belirtmiglerdir. Ancak bu &Erenci-
lerin ikisinin anne ve babasinin ayrilarak yeniden, baska ki-
gilerle evlenmeleri sonucu, birinin anneanne ve diferinin ba-

baanne ile yasiyor olmasi; bir velinin iki ¢ocugunun da okulda
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olmasi nedeniye 3 veli kura digi birakildigaindan 46 veli ku-
raya katilmig, bir deney grubu - bir kontrol grubuna ad ¢ekil-
mek suretiyle gruplar olusturulmustur. Babalarin da tutumla-
rinda degisme olup olmadiginin arastirilmasi gerekmesine kar-
gin, bilgi verici toplantilara babalarin katiliminin, ¢esitli
nedenlerle saglanamayacaginin anlagilmasl lizerine, aragtir-

maci annelerle calismaya ydnelmistir.

islem

Deney grubunu oclusturan deneklere sekiz hafta silire
ile haftada bir 75 dakika ile 125 dakika arasinda degigen sili-
relerdeki bilgi verici toplantilar dlizenlenmisgtir. Kontrol
grubu ise herhangil bir isleme tabi olmamistair. Bilgi verici
toplantilarin sona ermesiyle, ECIO Sgrenci annelerinin tutum-
lari yeniden 8l¢lilmiistlr. On test ve gon test uygulamalar:
arasindaki sekiz haftalik siire iginde deney grubu ile yapilan
bilgl verici toplantilarda, Ggrencilerin ¢ogunlugunun egitile-
bilir zihinsel engelli olmasi gdzdniinde bulundurularak ve ana-
babalarin da Snerileri dogrultusunda belirlenerek ele alinan

konular, sirasiyla sunlardair:

EBitilebilir Zihinsel Engelli Qocuklarin Ozellikleri;
Editilebilir Zihinsel Engelli Cocuklarda Temel Aliskanliklar;
Eitilebilir Zihinsel Engelli Cocuklarin Psikolojik ve Davra-
nig Ozellikleri; Uyum Sorunlari; Ergenlik; Benlik Gelisimi;

Bog Zamanlari Degerlendirme; is ve isg Bulma.
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Deney grubunu clusturan 23 ECIO &Zrenci annesi ile ya-
pilan bilgi verici toplantilara; 16 annenin siirekli katildigi,
2 annenin 1 toplantiya, 1 annenin 2 toplantiya, 4 annenin ise
3 toplantiya katilamadifi belirlenmistir. Toplantilardaki konu-
nugma ve tartismalar deneklerden alinan izinle teyp kasedine
kaydedilerek rapor haline getirilmis ve tutanaklar Ek 17de

verilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada, denek gruplarinin &n test ve son tes-
te iligkin tutum dlizeyleri, Ozlirlil Kigsilere Yonelik Tutum
Olgegi (ATDP) O Formu ile belirlenmigtir (Ek 2). Ozgln ad:
"Attitudes Towards Disabled Pearson (ATDP)" olan "Ozilirldl Kisi-
lere Y6nelik Tutum Ol¢edi” olarak anilan ve Yuker ve dierle-
ri (1970) tarafindan gelistirilen bu 8lcegin O Formu, daha &n-
ce bazi arastirmacilar tarafindan tlrk¢eye uyarlanmistir (Le
Compte®Le Compte, 1966; Ozylrek, 1988). Bu arastirmada ise,
Ozlirld Kisilere Y8nelik Tutum Ol¢eginin O Formunun Ozylirek
(1988) tarafindan yapilan ¢evirisinden yararlanilmigtir. An-
cak ATDP 8lcegi O Formu'nun 2.maddesindeki ifadenin (Bedensel
dzlirliiler hemen hemen Szlirslizler kadar akillidirlar) bu arasg-
tirmanin amacina uygun olmamasi, Sl¢efin B Formu'nda yer alan
bir madde ile degistirilmesini gerektirmistir. Ol¢ek maddeleri
analiz c¢clzelgesl incelenerek ATDP O Formundaki Z. madde yeri-
ne, ATDP - B Formundaki 6. madde (&zlirldl isciler baska igci-
ler kadar basarili olabilirler) nin alinmasinin uygun olduiuna
karar verilmigtir.

Denekler takvim yaslari, Sirenim durumlari, ailedeki
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cocuk sayisi, sosyo ekonomik durumlari; cocuklarinin takvim
vaglari ve Sgrenim durumlarina iligkin bilgiler, arastirmaci-
nin, Sfrenciler okula basladiklarinda aileden alinan bilgiler
dofrultusunda doldurulan "Gorligsme Formlari'ndan elde edilmig-
tir. Ayrica bu bilgiler; Sgrenclilerin okula kayit iglemleri
girasinda Rehberlik ve Arastirma Merkezindeki uzmanlarca,
alleden alinan bilgiler dogrultusunda doldurulan "Ufrenci Du-
rum Figi"indeki bilgilerle karsilastirilmistir. Deneklerin
cocuklarinin zeka bSlimiine iliskin bilgiler ise Rehberlik ve
Aragtirma Merkezindekl dosyalarindan saglanmigtir. Aragtirma-
c1 daha dnceden bu bilgileri toplamis olduBundan ATDP Olgedi
0 Formunda ayrica deneklere iliskin ayrintili bilgilere yer

verilmemigtir.

ATDP OLCEKLERI (The ATDP Scales)

ATDP'nin gelistirimesi, grup olarak engelli kigilere
karsi olan tutumlari 8lc¢mek icin nesnel ve glivenilir bir arag
gereksinimine dayanmistir. Olcgegin, belirli engel gruplarin-
dan ziyade, genelde engellilere karsi olan tutumlari $lcmesi-
nin gerektigi kararlastirilmistir. Bu arastirmay:i yapanlar,
farkli engeli oclanlarin, birbirlerinden farkli olabilecekleri
gibil pek ¢ok benzerliklerinin olabilecegine de inanmiglardir.
Engellilerle, engeli olmayan kigiler arasinda algilanan fark-
liliklar, ATDP nin gelistirilmesinde agirlik noktasini olusg-

turmustur (Yuker ve digerleri, 1970).

ATDP 8lcegi O Formu 20 maddeden olusmakta, yanaitlar,

degeri +3 puan olan “"tamamen katilaiyorum” ile; degeri -3 puan
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olan "kesinlikle katilmiyorum” arasinda sarilanmaktadir. 0l-
clitte ndtr vya da sifi puani yoktur (Yuker ve dierleri,1970).
N6tr tepkilerde bulunma secenegfinin olmamasi nedeniyle denek-
ler, olumlu ya da olumsuz tepkide bulunmaya =zorlanmaktadir.
Tutum dlg¢eklerinde, zZorunlu secme formatiyla sosyal c¢ekici-

ligin etkisini azaltmak amaclanmaktadir (Ozylirek,1988,2.30).

ATDP puanlari, &l¢egi yanitlayan kisinin temelde en-
gelll kisileri, engeli olmayan kigilerle ayni mi, yoksa fark-
11 m1 algiladifinin yansimasi olarak yorumlanabilir. Bu yorum,
dlcekten ylksek puan almis olan kisinin, engellileri,engeli
olmayan kigilerle olduk¢a benzer kisiler olarak algilandigina
gbstermektedir. Disllk puan alan yanitlayici ise, engelli kisi-
leri, engeli olmayan kisilerden farkli olarak algiliyor demek-
tir. Bununla birlikte, ATDP maddelerinin ¢oBunluduna gdre, bir
farklilafin bulundugu anlasilirsa, bu farklilik olumsuz dbir
anlam tagimaktadir. Bu nedenle yorum daha genis boyutlu tutu-
larak, dlslk puan alan yanitlayicinin, engellilerin sadece
farkli olmadigini, ayni zamanda, bir $lclide daha agagi ya da
sanss 1z olduBu gercegini yansittigi sdylenebilmektedir (Yuker
ve digerleri, 1870).

Yuker ve diBerleri (1970), aldatilabilirlikle ilgili
aragstirmalar ya da yanitlayicinin test alma tutumunun, test
sonucunu etkileme derecesl, aldatma egiliminde olan yanitlayi-
cilar ile aldatma egiliminde olmayan yanitlayicilarin aldikla-
r1 puanlar arasinda onemli farkliliklarin olmamasi nedeniyle,
ATDP nin aldatilabilirlife uygun olmadiginin gdr{ildiginii be-

lirtmektedirler.
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Yuker ve digerleri'nde (1970) belirtildigi gibi, ce-
gitll arastirmacilar, ATDF' yi arastirmalarinda degigtirdik-
lerini ve bu defisiklik ve elestirileri g&zden gecirdikten
sonra, "engelli kisilerin genel kabuliini dlcmek icin gdreceli
olarak glvenlilir ve gecerli, uygulamasi kolay bir ara¢ gerek-
tiZinde ATDP 6lc¢ltlerinin yvararli olacagi” sonucuna varmiglar-

dir.

Shaw ve Wright (1967) ATDP Sl¢egi ve dider tutum Slcek-
leriyle ilgili incelemelerine dayanarak: "Yuker ve calisma ar-
kadaglarinin (1870) gecerlilikle ilgili ayraintili ¢alismalari-
na gore ATDP Slc¢eBinin kapsam gecgerlilii diger 8l¢l araclarin-
dan daha iyi oldugu ve arastirma amaciyla kullanmaya elverigli
bir $lclt araci oldugu izlenimini” verdiBini belirtmektedir
(Gzyirek, 1988, s.31).

Verilerin QCdziimll ve Yorumlanmasi

Arastirma kapsamina giren deneklerle ilgili Slcimler ta-
mamlandiktan sonra, deneklerce doldurulan Slgekler arastirmaca
tarafindan elle puanlanmisgstir. Deney ve kontrol gruplarinda
ver alan ECI0 Sgrenci annelerinin 8n test ve son testlere
iliskin ham puanlari (Ek 3 ve 4) elde edildikten sonra cizel-
gelere gegirilmis ve gruplarin ortalama puanlari ile puan da-

gi1limlarinin standart sapmalari hesaplanmistair.

Gruplar arasi karsilastirmalarda t testi tekniginden
vararlanilmig ve gruplarin puan ortalamalari arasindaki fark-

lar .05 giliven diizeyinde test edilmisgtir.



43

Deney iglemlerinin etkili olup olmadigina iliskin
yvorumlarda ise, gruplar arasindaki puan farklari ile bu fark-

larin anlamli olup olmadigina dikkat edilmistir.

Aragstirma verilerinin ¢ézlimlenmesinde kullanilan ista-

tigtik formiillerl sunlardir:

1. Gruplarin puan ortalamalarinin hesaplanmasinda;

n

X

2. Gruplarin puan dagilimlarinin standart sapmalarinin

hesaplanmaginda

3. iki iligkisiz Srneklemin aritmetik ortalamalari

arasindaki farkin standart hatasinin hesaplanmasinda :

A

N’ + Nq.
5 H =z &8 (—/—m————
£ N, N,

4, tliskisiz Srneklemlerde aritmetik ortalamalar ara-
sindaki farkin anlamlilidina iliskin t degferinin hesaplanma-

ginda :

S H
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5. 1ligkill Srneklemlerde aritmetik ortalamalar ara-

sindaki farkin anlamliligina iliskin t degerinin hesaplanma-

&inda — -
D - MD
+t =
sD
_ Zo _ SD
D e . 8D = ——— —
n
by
, (D R
(- ]
n
5D =
n -1

6. Grup ortalamalari arasindakl farklarin farkinin

test edilmesinde:

(xg - X4) - (X4~ x3)

t =
o T T k3 \
52 5 Sy Sq
+ + +
1’1‘ g g n;,

formiillerinden vararlsnilmigtair.



BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu bblilmde Snce aragtirms grubunu olusturan denekler ve
gocuklarinin $zlilk nitelikleri, daha sonra, bilgl verici top-
lantilarin, efitilebilir cocuklar ig okulu (ECI0) SErencl an-
nelerinin cocuklarina ybnelik tutumlarina etkisine iliskin bul-
gularla bunlarin yorumuns yer verilmistir. Bulgular ve yorum-
larin sunalmaeinda, arastirmanin genel asmacl dofrultusunds

olusturulan denence sirasil izlenmistir.

Egitilebllir Cocuklar is Okulu (ECIO) Ofrencileri

ve Annelerinin Ozlik Niteliklerine tliekin Bulgular

Takvim Yas1

Editilebilir c¢ocuklar is okulu &Erencilerinin takvim
vaglarina gdre dagilimi Tablo 1'de gbsterilmisgtir.

Tablo 17de g6riildigtt gibi, Sgrencilerin c¢ogunludu (% 56.
52) 11-14 yaslari arasinda bulunmaktadir. Grubun % 43.48"1lik

bir bdlliminl ise 15-18 yas arasindaki Sgrenciler colusturmaktadair.

45
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TABLO 1

ECIO OGRENCILERININ YAS GRUPLARINA GORE DAGILIMI

Yas Gruplara N %
11 - 14 26 56.52
15 - 18 20 43.48

Toplam 46 100.00

Zeka B&lUmil

Egitilebilir Cocuklar is Okulu Sgrencilerinin zeka b31ld-

milne gdre dagilimi iki gruplama ile Tablo 2°de verilmigtir.

TABLO 2

ECi0 OZRENCILERINiIN ZERKA BOLUMLERINE GORE DAGILIMI

Zeka Bolimleri N %
38-44 6 13.04
45-77 40 86.96

Toplam 46 100.00
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ECIO SErencilerinin zeks bblilmleri incelendiginde, B8-
rencilerin ¥ B86.96 gibli biyidk bir c¢ofunlufunun 45-77 zeka bd-
1dmil arasinda defigtifl gdrilmektedir. ECIO Y¥netmelifinde
(MEGSB, 1987, s8.5) de belirtildiZi gibl, zeks bdlidmidl 45-75 ara-
sinda olan cocuklar, efitilebilir zihinsel engelli olarak ta-
nimlanmaktadir. Buna gdre Sfrencilerin cofunlufiunun, zeka bo-
yutunda, efitilebilir zihinsel engelliler grubunda ver aldiga
sbylenebilir. Bu grubun diginds kalan, gruabun ¥ 13.04 ind olus-

turan 6 Sfrencl belirlenmistir.

Ogrenim Durumu

ECI0O Yonetmeliginde Kayait kabul igsleri b&liimiinde de be-
lirtildigi gibi, okula alinacak SErencilerin ilkokul mezunu ve
efitilebilir zeka dilzeyinde olmasi gerekmektedir. Problem b&Sli-
milnde de deginildigi gibi Tlirkiye 'de zihinsel engelli ¢ocuklara
saglanan 8zel egitim olanaklari son derece sinirlidir. Gerek 5-
zel egitim olanaklarinin sinirliligi, gerekse ailenin ¢ocudunun
engelini kabullenememesi ve son yillarda kaynéatlrma egitiminin
vayginlik kazanmasi gibi nedenlerden dolayi, egitilebilir zeka
dilzeyinde élma31na kargsin, alt &zel sinifa devam etme olanagi
bulamayan Sfrenciler, ilkckul SErenimlerini normal siniflarda
siirdiirmektedirler. Bu &frenciler mezuniyetlerinden sonra eBiti-

lebilir ¢ocuklar ig ckuluna devam edebilmektedirler.

Bursa ECI0Q 8Sgrencilerinin SZrenim durumlarina gire

dagi1limi: Tablo 3 te gésterilmigtir.
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TABLO 3

ECI0O OSRENCILERININ OGRENIM DURUMUNA GORE DAZILIMI

Ogrenim Durumu N %
Alt Ozel Sinif Mezunu 36 78.26
Normal Sinif Mesunu 10 21.74
Toplam 46 100.00

Tablo 3 te gbriildigll gibi, ECIO dgrencilerinin % 78.26°
51 (36 Ofrenci), yvani bliylk bir c¢ogunlugunu alt dzel sinif me-
zunu ¢ocuklar olugturmaktadir. Diger % 21.747 1k bSlimiinlinin

ise normal sinif mezunu oldugu gbriilmektedir.

Annelerin Ofrenim Durumu

Aragtirma grubunu olusturan ECIQ SBrencl annelerinin .

Brenim durumlarina iliskin bilgiler Tablo 4 te verilmisgtir.

ECI0 &grenci annelerinin Sgrenim durumlari incelen-~
diginde, grubun % 54.35 inin ilkokul mezunu oldugu gdriilmek-

tedir.
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TABLO 4

ECIO OGRENCiI ANNELERININ OGRENiM DURUMUNA GORE DA&ZILIMI

Ofrenim Durumu N %
Okur-yvazar defil 6 13.04
Okur-yazar 15} 10.87
i1lkokul 25 54.35
Ortaokul 4 8.70
Lise 6 13.04
Toplan 46 100.00

Grubun % 13.04°4 okur-yazar olmayan ve % 10.87 si okur-yazar
olmak lzere % 23.91 inin Sgrenimi yoktur. Buna karsin grubun
% 8.70"1 ortackul ve ancak % 13.04 linlin de lise mezunu olduiu
belirlenmistir. Yapilan incelemede yliksek okul mezunu anne ol-

madigi anlasilmistair.

Annelerin Yasa

Aragtirma grubunu olusturan deneklerin yaslarina ilis-

kin bulgular Tablo 5 te gdsterilmistir.

Tablo 5 te g&riildiigli gibi ECIO 88renci annelerinin ya-
risindan faslasini (% 65.22) 31-40 yag grubundaki anneler olus-

turmaktadair.
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TABLO 5

ECI0O OGZRENCT ANNELERININ YASLARINA GORE DAGILIMI

Yaeg Gruplari N %
31-40 30 65.22
41-49 16 34.78
Toplam 46 100,00

41-49 yaeg grubunda lse 16 ECIO SErencl snnesinden olusgan

% 34.78 1ik bir grap bulunmaktadir.

Ailelerin Cocuk Sayisi

ECI0O Sgrenci ailelerinin cocuk sayigsina gdre dagilima

Table 6 da gbsterilmistir.
TABLO 6

EC10O OSGRENCiI AILELERINiIN COCUK SAYISINA GORE DAGILIMI

Ailedekl Cocuk Sayisi N %
2 21 45.65
3-7 25 54,35

Toplam 46 100.00
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EC10 88renci aileleriyle ilgili bulgular incelendigin-
de tek cocuklu allenin bulunmadigi ve grubun yvarisindan faz-

lasinin (% 54.35) 3-7 ¢ocuklu ailelerden olustugu belirlenmisg-

tur.

Soeyo Ekonomik Durum

ECI0O &grencl ailelerinin sosyo ekonomik durumuna ilis-

kin bulgular Tablo 7 de gésterilmistir.

TABLO 7

ECi0O OGRENCi AILELERININ B0OSYO ERONOMIK
DURUMUNA GORE DAGILIMI

Sosyc Ekonomik Durum N %
Dilsiik 24 52.17
Orta 14 30.43
Iyi 8 17.40
Toplam 46 100.00 

Tablo 7 incelendifinde ECI0 &grenci ailelerinin % 52.17°
1ik grubunun sosyo ekonomik durumlarinin dilsiik oldugu gdrilmek-
tedir. Grubun % 30.43 lnll olusturan ECIO ailelerinin sosyo-eko-
nomik durumlari orta dlizeyde, ancak % 17.4071ik bir b&limliniin

sosyo ekonomik durumu iyi oldugu belirlenmistir
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Deney Grubu ECIO Annelerinin Tutuﬁ Didzeylerine

Iliskin Bulgular

Denence 1. "Bilgl verici toplantilars katilan ECIO 55-
rencl amnelerinin cocuklarinsa ydnelik tutumlari, deney Snce-

gine gére daha olumludur.”

Bilgi verici toplantilara katilan ECIO 8grenci annele-
rinin deney bagindakil tutumlarinin deney sonucunda degigip de-
gismedigini belirlemek amaci ile, ATDP 6l¢egi O Formu undan al-
mig olduklari 8n test ve son test tutum puan ortalamalari kar-
gi1lastirilmis ve bu kargilastirmalara iliskin bulgular, Tablo

8 de gdsterilmistir.

TABLO 8

DENEY GRUBUNDAKI ECIi0O OGRENCi ANNELERINiIN ON TEST VE SON TEST
TUTUM DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

- t
n X 88 s8d degeri

On Test 23 48 .65 12.04 *
22 8.29

*
e oo

Tablo 8 dekil tulgulars gédre deney grubunun son test pu-

con Test 23 73.56 14,22

an ortalamalary ile ¥n test puan ortalsmalari srasinda, son test-

ler lehine oldukcs bilyllk farklar gbriilmektedir.
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ECIO SErencil annelerinin, deney dncegindeki tutumlari ile de-
ney sonundaki tutumlari arssinds gbrillen bu farkin snlamla
olup olmadifiny belirlemek amaci ile, Bn test ve son test tu-
tum puan ortalamalari arasinds t tesetil uygulsnmigstir. Hesapla-
nan t deferl, 2Z serbestlik derecesinde ve .05 dilzeyinde %
tablosundan okunan deferden dahsa bilydlk oldugundan, ®n test
ve son test puan ortalamalsrl arasinds fark anlamlidir. Bu so-

nug; bilgl vericl toplantilarin deney grubundaki ECIQ SErenci

annelerinin cocuklarina ydnelik tutumlarini olumlu biclimde et-
kiledigini g¥dstermekitedir. Bulgulsar, bu calismanin birinci de-

nencesinl deetekler niteliktedir.

Annelerin bu ¢aliemaya letekli olarak katilmalari, konu-
larin seciminde kendilerine edz hakki verilmeesei ve toplanti ko-
nularinin, onlarin da belirttiklerl gerekeilnimler deBrultusun-
da sec¢llmegl gibi nedenler, annelerin ilgl dilzeyinl arttirmie
gérinmektedir. Toplantilari ilgl ile izleyen annelerle, sekiz
hafta boyunca, her toplantida farkli konulara definilmesl ve
bu konular deofrultuesunda bilgilendirilmeleri, onlarin gocukla-
rina bakis acilarinl olumesuzluktan olumluya gevirmelerinl ssg-
lad1g1 ve dolayisiyla ¢cocuklarinin efitimlerine katkida bulun-
mus olduklari diegiiniilebilir. Nitekim bllgi verici toplantaila-
rin sonunds alleler, efitimle bircok yenl bilgil SErendikleri-
ni, cocuklarinin gelecekleri hakkinda daha gercekcl beklenti-
lere sahip| olduklarini, cocukl&rlna kargil vaptiklari yenlis
davraniglarin farkins vardiklarini ve ¢ocuklarinas ydnellk tu-
tumlarinda, olumlu biy defisiklifin meydana geldifinil ifade

etmislerdl
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Locke ve Mc Innes (1985), Meyer ve Blacher (1887) ve
Kargin (1990) tarafindan gergeklestirilen arastirma bulgulari-
nin bu c¢aligmanin bulgularini destekler nitelikte olmasina
kargin, Heifetz (1877), Sandler, Coren ve Thurman (1983) ve
AkkSk (1984) tn yaptiklar:i calismalarda ise aile rehberligi
sonrasinda, annelerin engellil c¢ocuklarina karsi tutumlarinda

anlamli bir fark gdzlenmemisgtir.

Kontrol Grubu ECIO Annelerinin Tutum Diizeylerine

Iliskin Bulgular

Denence 2. "Bilgli wverici toplantilara katilmayan ECIO
dgrenci annelerinin deney basindaki tutumlari ile deney sonun-—

daki tutumlari arasinda anlamli bir fark yoktur."

Kontrol grubundaki ECi0O Sgrenci annelerinin, deney 6n-
cisl ve deney sonundaki tutumlari ATDP 8l¢egi O Formu ile be-
lirlenmis, #én test ve son test puanlari birbiri ile karsilas-
tirilarak tutum puanlari arasinda anlamli diizeyde bir farkla-
11k olup olmadigi aragtirilmigtir. Elde edilen bulgular Tablo

97da gdsterilmistir.
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TABLO 9

KONTROL GRUBUNDAK® ECIO OSRENCI ANNELEERININ ON TEST VE SON TEGT
TUTUM DUZEYLERININ RARSILASTIRILMASI

— t
n x 86 sd degeri
On Test 23 49.2 12.91 *
22 2.50
Son Test 23 55.87 13.43

*
F <:.05

Table 9 daki bulgulara gdre, herhsngl bir igleme tabl
tutulmaysan kontrol grubundaki ECIO Sfrenci snnelerinin cocuk-
larina y%nelik, son test 1lle Sleciilen tutum pusn ortalamalara,
6n test ile ¥lcillen tutum puan ortalamalarins gdre daha yik-
sektir. RKontrel grubu ECIO Bfrenci annelerinin, deney sonrasl
cocuklarina y¥nelik tutumlari lehine gdrillen bu farkin, anlam-
111181n1 teet etmek mmaci ile Sl¢lilen tutum pusn ortalamalara
arasinda, 1 testl uygulsnmig ve .05 diizeyinde anlamli sonug
vermistir. Bu sonaca g¥re; kontrol grubu ECIO SErenci annele-
rinin bilgil verici toplantilars katilmamzsinm kargin, deney
sonundakil tutum dilzeylerinin deney Sncesine gdre daha olumln
oldugn ortays ¢ikmistir. Bu bulgulara gdre, aragtirmanin ikin-

¢l denencesinde lleri silriilen i1ddis reddedilmistir.

Eontrol grubu snnelerinin, deneve katilmamis olmalari-
na karesin, tutum dizeylerinin gelieiminde anlamli bir farkin
bulunmasinin nedeni Hawthorne etkisl ile aciklansbilir (AkkSk,

1984, s.46).
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Buna gdre, bir arastirmaya katilmanin da, bireylerin tutumla-
rini clumlu ydnde etkileyebilecegi belirtilmektedir. Bilgi ve-
rici toplantilara katilmamis olmalarina karsin annelerin, bdy-
lesl bir aragtirmaya katildiklaraini bilmeleri, onlarin davra-
niglarini olumlu ydnde etkilemis colabilir. Ote yandan tutum
Blgeklerinin uyarici niteliginin de kontrol grubu annelerinin,
tutumlari zerinde etki yvapmis olabilecegini g&zdninde bulun-

durmak gerekir.

Annelerin, dlcegin doldurulmasi sirasinda; ¢ocuklari-
nin 6zelliklerini, kendi duygularini ve davranislarini tekrar
dilgiinme ve degerlendirme firsati bulmus olablilecegi diligliniile-

bilir.

Deney sliresinde Sfrencilerin, okulda S8renimini silirdiir-
melerinin, &grencilerdeki olasi defisikliklerinin ana-babalar
tarafindan gériilmesi ve bakig acilarinin defisebilme durumu,

ana-babalarin tutumlarini da etkilemig gbriinmektedir.

Kontrol grubu ECI0O SBrenci annelerinin, c¢ocuklarina yd-
nelik tutumlarinin olumlu y8nde gelismesinin diger bir nedeni
olarak ta, arastirmacinin okulun rehber Sgretmeni olmasi nede-
nivle, gerektike¢e cocuklariyla ilgili sorunlarinin ¢ézimlinde
annelere, bireysel gdriismeler yoluyla rehberlik yapilmasi gb-

rilebilir.
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Deney ve Kontrol Gruplarinin Tutum Diizeylerinin

Rarsilastirilmasina iliskin Bulgular

Denence 3. "Bilgi verici toplantilara katilan EC1O
Sgrenci annelerinin cocuklarina ydnelik tutumlari bu toplan-

ti1lara katilmayan annelere gdre daha olumludur.”

Deney sonunda bilgi verici toplantilara katilan ECIO
dBrenci annelerinin ¢ocuklarina ydnelik tutumlari ile bilgi
verici toplantilara katilmayan ECIO 8SErenci annelerinin ¢o-
cuklarina ydnelik tutumlari arasinda bir fark olup olmadigini
belirleyebilmek i¢in, her iki gruptaki deneklerin, deney on-
cesinde ve deney sonundaki tutum puanlari birbiriyle karsi-
lagtirilmigtir. Deney ve kontrol gruplarinin, deney &Sncesinde-
ki tutum diizeylerine iliskin bulgular Tablo 10°da, deney so-
nundaki tutum dlizeylerine iliskin bulgular Tablo 11°de veril-
mistir.

TABLO 10

DENEY VE KONTROL GRUBUNDAKI ECiO OGRENCI ANNELERININ ON TEST
iLE OLCULEN TUTUM DUZEYLERINE iLiS5KiN BULGULAR

ECIO Ofrenci t
ANNELERI n 35 8d degeri

i

Deney Grubu
On Test 23 48.65 12.04
22 0.14

Kontrol Gurubu
On Test 23 49.2 12.91
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Tablo 107da verilen bilgiler, gruplarin tutum dizeyle-
rine iliskin puan ortalamalari arasinda, kilgllk farklilaiklar
oldugunu gdstermektedir. Gruplarin tutum puanlarinin, etan-
dart sapmalarinin ise birbirine ¢ok yakin olmasi, her iki
grubun puén dafilimlarinin da birbirine benzedifini gdstermek-
tedir. Gruplar arasinda gdrillen bu kilellk farkliliklarin, an-
lamli olup olmadifas t testl 1lle incelenmis ve bu lglem sonu-
cunda 0.14 olarask hesaplanmistir. Bu defer 2Z serbestlik dere-
cesindekl tablo deferinden (0.11) daha kigiktilr. Bu sonuca gi-
re; deney ve kontrol grubunun $n teet ile Slgillen tutum dilzey-
leri arasinda anlamli bir fark yoktur. Bdyvlete deney ve kont-
rol gruplarinin son testte Sleillen tutum puanlar:a karsllaatlrd-
magiyla, deney sonunda hangl grubun tutum dizeyinin dahs olum-

lu diizevde oldufn belirlenebilir.
TABLO 11

DENEY VE KONTROL GRUPLARININ SON TEST ILE OLCOULEN TUTUM
DUZEYLERINE ILISKiN BULGULAR

ECIO GErencl _ t
ANNELEERI 1 X 58 Sd degerl
Deney Grubu
S5on Test 23 73.56 14.22 %
22 3.96

Kontrol Grubu
Son Test 23 55.87 13.44

*
P <i.05
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Tablo 117dekl bulgular incelendifinde de; bilgl ve-
rici toplantilara katilan ECIO 3frencl annelerinin, deney so-
nundakl tutum puan ortalamslarinin, bilgl verici teoplantilarsa
katilmayan ECIO Sfrenci smnelerinin tutum puan ortalamalarina
gore dahs yilkeek oldufw gbrillmektedir. Deney grubu lehine gd-
ritlen ortalama puan farkinin anlamli olup olmadifini test et-
mek icin, deney grubu tutum puan ortalamalarl ile Eontrol gru-
bu tutum puan ortalamalari t testl ile kargilastirilmig ve he-
saplanan t deferi 3.96 olarak bulunmagtur. Bu kargilastirmaysa
g5re hesaplanan t deferi ZZ serbestllk derecesl ve .00 anlamla-
lik dizeyindeki t tablo deferinden (1.72Z) daha blyilk oldufun-
dan deney grubu ile kontrol grubu arasinda gdrillen tutum dilze-

vi fark:i amnlamlidair.

Bu sonuc¢lar; bilgi verici toplantilara katilmayan anne-
lerde de olumlu tutum degisiklikleri g&zlenmekle birlikte,
"bilgl verici toplantilara katilan ECI0O &8renci annelerinin,
cocuklarina ydnelik tutumlari, bu toplantilars katilmayan an-
nelere gdre daha olumludur” iddiasini dogrular niteliktedir.
Baska bir deyisle, deney grubunu olusturan bilgi verieci top-
lantilara katilan ECIQO 88renci annelerinin ¢ocuklarina ydne-
lik tutumlari, bu toplantilara katilmayan ECI0O SErenci anne-
lerinin ¢ocuklarina ydnelik tutumlarina gdre anlamli derecede

daha fazla gelismistir.

Bu sonucu da dogal karsilamak gerekir. Ciinkii daha dnce-
de belirtildigi gibi, deney grubundaki annelerin bilgi veriecil
toplantilara katilmis olmalari, kontrol grubuna gdre tutum di-

zeylerinin daha da fazla gelisgmesi sonucunu dogurmugtur.
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Bu da bilgi verici toplantilarin tutumlar {izerindeki olum-

lu etkisinil gdstermektedir.

Deney Grubu EQCIiO Ofrenci Annelerinin Qocuklarina

Yonelik Tutumlarainda, Cocuklarinin Takvim

Yaslarinin Etkigine Iligkin Bulgular

Denence 4. a. 1) "Bilgi verici toplantilara katilan
ECI0O Bgrencl annelerinin ¢ocuklaraina ydnelik tutumlari, cocuk-

larin takvim yaslarina bagli olarak degisir.”

Bu denencenin sinanmasi i¢in; deney sonunda bilgl veri-
¢l toplantilara katilan annelerin cocuklarina ySnelik tutumla-
rinin, ¢ocuklarinin takvim yaslarina gdre degisiklik gtsterip
gbstermedigl arastirilmigtir. Bu amacla, &n test ve son test
ile 8lc¢lilen tutum puan ortalamalari arasindaki farklarin fark:
test edilmistir. Her iki gruba iliskin On test-son test tutum
puan ortalamalari ile bu artalamalar arasinda gérililen farklarin

farkina iliskin bulgular Tablo 12°de verilmistir.
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TABLO 12

DEREY GRUBU ECi0O ANNELERiNiN COCUKLARININ TAKViM YASLARINA
GORE ON TEST-SON TEST OLCUMLERINE iLiSKiN BULGULAR

11-14 Yas Arasindaki 15-18 Yag Arasindaki
Cocuklarin Annelerinin Cocuklarin Annelerinin
Tutum Puanlara Tutum Puanlarai
On Test On Test Fark-
Son Test Son Test larain
On Tegt Son Test Farka On Test Son Test Fark: Farka
n,: 13 ng: 13 ‘ ng: 10 nyg: 10
X,:48.156 x,: 74  25.85 X4:49.3 x,: 73 23.7 2.15
551 :14.23 854:16.22 554:9.09 ©55¢4:11.94
t : 0,27 t : 2.02 54 : 42 P :7.05
Hegap Tablo

Tablo 12°deki bulgulara goére, deney grubundaki 11-14
ve 15-18 yvas arasindaki EQIQO B8renci annelerinin, &n tesat ve
son test ile &lclilen tutum puan ortalamalarinda, son testler
lehine bir ylikselme gériilmektedir. 11-14 yas arasindaki ¢ocuk-
larin annelerinin tutum puan ortalamalar: 48.15ten 747e ;
15-18 yas arasindaki c¢ocuklarin annelerinin tutum puan ortala-
malari ise 48.3 ten 73 e ylkselmistir. 11-14 yas arasindaki
ECi0 SErenci annelerinin tutum puanlarindaki artig ile, 15-18
vastaki ECIQO Sgrenci annelerinin tutum puanlarindaki artiglar
arasinda ise, 11-14 yas arasindaki ECIO S8renci annelerinin le-
hine 2.1571ik bir fark oldudu gdriilmektedir. Yani 11-14 yas
arasindaki ECi0 6grenci annelerinin tutumlarindaki gelisme ile

15-18 yas arasindakil cocuklarin annelerinin tutumlaraindaki
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gelisme birbirine olduke¢a yakindir. Gruplarin, son test-on
test puan ortalamalari arasindaki farklarain farki arasinda uy-
gulanan t testi de, 42 serbestlik derecesi ve .05 dlizeyinde,
anlamsiz sonu¢ vermektedir. Buna gbre, ECI0 S8renci yvasglara
arasindaki farklilik, annelerinin tutum dlszeylerinin farkli-

lasmasinda etkill olmamaktadair.

Egitilebilir Cocuklar is Okulunda lst siniflara gecil-
dikee (dolayisiyla ¢ocugun vasi llerledikee) annenin de ¢ocu-
Bunun gelecegine iliskin kaygilarinin arttigini ve tutumlarai-
nin, bu kaygilardan etkilendifini gbzleyen aragstirmacinin, de-
ney grubu annelerinde de formal anlamda bu etkiyi aragtirmak
istemesinden dofan, ¢ocuBun yagi ile, annelerinin tutum dlizeyi
arasindaki iligkiyi irdeleyen denence, arastirmadan elde edilen

bulgular ile reddedilmistir.

Kodaki ve Inanami (1978) ile Nishi ve Ogura (1880) ca-
lismalaranda, engellil ¢ocuBa sahip annelerin kaygi ve endige
diizeyinde cocugun yasinin belirleyici bir faktdr olmadigini
belirtmektedir. Annelerin kaygi ve endige diizeylerinin, onla-
rin ¢ocuklarina ydnelik tutumlarini da etkiledidi dislniildi-
ginde, bulgular, bu arastirmanin bulgularini destekler nite-
liktedir. Ancak Bristol (1979), De Myer ve Goldberg (1883),
Friedrich, Wilturner ve Cohen (1885) ile Dunst, Trivette ve
Crose (1986) un caligmalarinda ise digerlerinin aksine, anne-
lerin kaygi ve endige diizeylerinin engelli cocuBun vasgi iler-

ledikce arttigi belirtilmektedir.
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Deney Grubu ECi0Q Ofrenci Annelerinin Cocuklarina

Yénelik Tutumlarinda, Cocuklarinin Zeka B&limiiniin

Etkisine 1liskin Bulgular

Denence 4.a. 2) "Bilgl verici toplantilara katilan
EC10 SErenci annelerinin ¢ocuklarina ydnelik tutumlari, c¢o-
cuklarin zZeka bdlimlerine bagli olarak farkli big¢imlerde de-
gisir.

Bu amacin gercgeklegtirilebilmesi icin, zeka béllmleri
(ZB) 38-50 ile =zeka Dbdlimleri 51 ve {istll olan ¢ocuklarin anne-
leri olmak ilizere 1iki gruba ayrilan deneklerin on test ve son
test ile &l¢lilen tutum puan ortalamalari arasindaki, farklarin
fark: test edilmisgtir. Her ikl gruba iliskin, On test-son test
tutum puan ortalamalari ile bu ortalamalar arasinda gdriilen
farklarin farkina iliskin bulgular verilmistir.

TABLO 13
DENEY GRUBU ECiO O&GRENCI ANNELERiINiN, COCUKLARININ

ZERA BOLGMLER:NE GORE ON TEST SON TEST OLCUMLERINE ILiSKiIN

BULGULAR
ZB : 38-50 Arasindaki ZB: 51 ve Ustindeki
Cocuklarin Annelerinin Cocuklarin Annelerinin
Tutum Puanlara Tutum Puanlari
On Test On Test Fark-
Son Test Son Test larin
On Test Son Test Farka On Test Son Test Fark: Farki
ng: 11 ny: 11 ng: 12 ng: 12
x,:51.45 x,:73.27 21.82 X3:46.08 x4:73.83 27.75  5.93
55,:12.60 B55,:18.37 553:11.40 55y4: 9.86
t : Q.70 t . 2.02 Sd : 42 P >.o5

Hesap Tablo
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Tablo 13 dekil bulgulara gdre, deney grubundaki, zeka
bolimii 38-50 ve 51 ve lstlndeki cocuklarin annelerinin son
test ile Sl¢lilen tutum puan ortalamalari, on test ile Sle¢li-
len tutum puan ortalamalarina gdre daha yliksektir. Deney gru-
bundaki annelere uygulanan, ATDP O formundan elde edilen sonug-
lara gore,zeka bdlUmll 38-50 ara31ndaki ¢ocuklarin annelerinin
on test tutum puan ortalamalarinin 51.457°den 73.27 "ye; zeka bs-
limid 51 ve Ustlndekil cocuklarin annelerinin tutum puan ortala-

malarinin 46.08 den 73.83 ¢ ylkeeldigi gdriilmistiir.

Gruplarin tutum puan ortalamalari, farklarain farkina g&-
re test edildiginde, zeka bSllUmil 51 ve Ustlindekl ¢ocuklarin
annelerinin tutum puan ortalamalari lehine 5.93 gibi kiiclik bir
farklilik gdrilmesine karsin, gruplarin son test-6n test puan
ortalamalari arasindaki farklarin farki arasinda uygulanan t
testi de .05 dlzeyinde anlamsiz sonu¢ vermektedir. Yani zihin-
sel engelll ¢ocuklarin zeka bdlUmleri arasindaki fark, annele-
rin tutum dllzeylerinin farklilasmasinda etkili olmamaktadir.

Bulgular calismanin 4. a. 2) deki denencesini reddetmektedir.

Calismanin deneklerini olusturan annelerin cocuklari-
nin gogunlugunun efitilebilir zihinsel engellil olmalari da za-
ten grubun benzesikligini ortaya koymaktadir. Ancak arastirma-
cinin, Eitilebilir Cocuklar is Okulundaki gdzlemlerinin, grup
benzesik olmasina karsin, kendl ic¢inde de zeka bSlUmlt a¢isin-

dan farklilasan bireylere y®nelik tutumlarin da farklailastiga
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dogrultusunda olmasi, bu degiskenin de incelenmesi gereksi-
nimi dogurmustur. Bulgular, bu farklilasmayi biraz g&sterir
nitelikte olmasina kargin; bilgi verici toplantilar zihinsel
engelliler arasinda, zeka b3limili farkli c¢ocuklarin anneleri-
nin, g¢ocuklarina ySnelik tutumlarainin farklilasmadiZini gbs-

termektedir.

Bu bulgular; Blacher, Nihira ve Meyers (1987), Ferrara
(1879) ile Bristol ve Schoplar (1984) tarafindan gerceklesti-
rilen caligmalarin bulgulari ile celismektedir. Adi gecen ca-
ligmalarda cocuBun engelinin derecesi arttikca ailenin kayg:
ve endigesinin arttigi, annelerin ¢ocuklarina kargi tutumla-
rinda zihinsel yetersizlifin derecesinin belirleyici oldudu-

nun gértlddsgldl ifade edilmektedir.

Deney Grubu BECIQ Orenci Annelerinin Cocuklarina

Ydnellk Tutumlarinda, Cocuklarinin Ofrenim

Durumunun Etkisine Iliskin Bulgular

Denence 4. a. 3) "Bilgi verici Toplantilara katilan
ECIO Bgrenci annelerinin ¢ocuklarina ydnelik tutumlari, ¢ocuk-
larin Sgrenim durumlarina bagli olarak farkli bic¢imlerde degi-
gir.”

Deney sonunda bilgil verici toplantilara katilan anne-
lerin ¢ocuklarina ydnelik tutumlarinin, c¢ocuklarinin SErenim

durumlarina gdre farklilasip farklilasmadidi aragtirilmigtair.
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alt “zel sinif ve normal sinif mezunu olmak {izere

on test ve son test

ile dl¢iilen tutum puan ortalamalari arasindaki farklarin far-

ki test edilmistir. Gruplarin, Bn test ve son test tutum puan

ortalamalari ile bu ortalamalar araginda gotrillen farklarin

fearkina iligkin bulgular Tablo 14°de verilmisgtir.

TABLO 14

DENEY GRUBU ECiO O&SRENCi ANNELERINiN COCURLARININ O&GRENIM

DURUMLARINA GORE ON TEST-S50N TEST OLCUMLERINE 1LiSKiN BULGULAR

Alt Ozel Sinif Mezunu
Cocuklarin Annelerinin
Tutum Puanlari

Normal Sinif Mezunu
Cocuklarin Annelerinin
Tutum Puanlara

On Test On Test FPFark-
Son Test Son Test larain
On Test Son Test Fark:a On Test Son Test Farka Farkai
ng: 15 ng: 15 ng.: 8 ng: 8
X,:48.53 xq:77 27. 47 Xg:48.88 x4:67.13 18.25 10,22
58(:10.5656 B55p:11.14 553:15.22 BBy:17.73
t : 1.056 t 2.02 sSd : 42 I’:>.05
Hesap Tablo

Tablo 14°'de de gdériildiigli gibl her iki gruptaki anneleri-

nin son test tutum puan ortalamalari,

malarina gdre oldukea yliksektir.

rencli annelerinin,

iken 77 ye:

Sfrenci annelerinin tutum puan ortalamasi ise 48.88 iken,

e yikseldigi gdzlenmigtir.

Deney grubundaki,

6n test tutum puan ortala-

Alt #zel sinif mezunu ECIO 55—

deney basindaki tutum puan ortalamasi 483.53

normal sinif mezunu egitilebilir cocuklar 1s okulu

67.13

alt 6zel sinif me-

zunu cocuklarin annelerinin tutum puan ortalamalari ile, normal



67

ginif mezunu cocuklarin annelerinin tutum puan ortalamalari
arasinda ise; ikinci grup lehine 10.22°1ik bir fark gbze carp-
maktadir. Gruplarin son test-on test puan ortalamalari arasinda-
ki farklarin farki arasinda uygulanan t testi .05 dlizeyinde ve
42 serbestlik derecesinde anlamsiz sonu¢ vermektedir. Bu so-
nuca gore; ECIO Sgrencilerinin alt dzel sinif mezunu ya da nor-
mal sinif mezunu olmalari, annelerinin onlara ydnelik tutumla-

rini farklilagtirmamaktadair.

Arastirmacinin rehber SEretmeni oldugu Efitilebilir Co-
cuklar Is Okulundaki veliler tarafindan aktarilan; “"¢ocugum,
normal sinifta okumasa idi ..." ya da "alt &zel sinifi bitirme-
geydi..."” gibi ifadelerle baglayip silren bazi sorunlarin, anne-
lerin ¢ocuklarina ySnelik tutumlarini etkileyebilecegi varsayi-
mindan hareketle kurulan bu denencenin, sinanmasl ile elde edi-
len bulgular; deney grubu annelerinin, ¢ocuklarina ydnelik tu-
tumlarinin, ¢ocuklarinin Sgrenim durumlarina gére farklilasti-

gini iddia eden denenceyi reddeder niteliktedir.

Clark, Baker ve Heifetz (1982) calismalarinda, co-
cuklarin dzelliklerinin alle rehberliginin etkisi izerinde be-
lerleyici olmadigi sonucuna varmislardir. Bu arastirmanin bul-

gulari, adil gecen calismanin bulgularaini destekler niteliktedir.
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Deney Grubu ECIQ Ofrenci Annelerinin Orenim

Durumlarinin, QCocuklarina Yénellk Tutumlarindaki

Etkisine iliskin Bulgular

Denence 4. b. 1) "Bilgi verici toplantilara katilan
ECIO S8renci annelerinin cocuklarina ydnelik tutumlar} anne-

nin dgrenim durumuna bagli olarak farkli bicimlerde degisir.”

Bu denencenin sinanmasi ic¢in, deney sonunda, bilgi ve-
rieci toplantilara katilan annelerin, ¢ocuklarina ydnelik tutum-
larinin, annelerin Sfrenim durumlarina gdre defisiklik gtste-
rip g¥stermedifi arastirilmistir. Bu amag¢la; ckur-yazar degil,
okur-yazar ve ilkokul mezunu anneler ile ortaockul ve lise me-
zunu annelerin 8n test ve son test ile dl¢lilen tutum puan or-
talamalari arasindaki farklarin farki test edilmis ve bulgu-

lar Tablo 15 de gisterilmistir.

Table 15 deki bulgulara gdre, her iki gruptaki ECIQ 6&-
renci annelerinin, oén test ve son test ile dl¢iilen tutum puan

ortalamalarinda son testler lehine bir ylkselme gdrlilmektedir.
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TABLO 15

DENEY GRUBU EC10 O&GRENCi ANNELERINiIN OGRENiM DURUMLARINA
GORE ON TEST-SON TEST OLCUMLERINE iLi5KiN BULGULAR

Okur-yazar degil,okur-yazar Ortackul ve lise
ve 1lkokul mezunu annelerin mezunu annelerin

Tutum Puanlara Tutum Puanlarai
On Test On Tesgt Fark-
Son Test Son Test larin
On Test BSon Test Farka On Test Son Test Farka Farka
ng: 17 ng: 17 nz: 6 ng: 6
X, :47.59 X4:76.35 28.76 X3:51.67 x4:65.67 14 14.76
85 :11.70 552:14.19 553:13.54 554:11.99
t : 1.59 t : 2.02 54 : 42 P :>.05
Hesap Tablo

Okur-yazar degil, okur-yazar ve llkokul mezunu ECI0O 8&renci an-
nelerinin tutum puan ortalamalari 47.59°dan 76.35e; ortaokul ve
lise mezunu annelerin tutum puan ortalamalari ise 51.67 den
65.67 "ye yilkselmigtir. Okur-yazar degil, okur-yazar ve ilkokul
mezunu ECIiQ dfrenci annelerinin tutum puanlarindaki artig ile
ortackul ve lise mezunu annelerin tutum puanlarindaki artisglar
arasinda ise birinci grup lehine 14.767 11k bir fark oldudu gd-
riilmektedir. Gruplarain son test-dn test puan ortalamalari ara-
einda uygulanan t testi .05 dllzeyinde ve 42 serbestlik derece-
einde anlamsiz sonu¢ vermektedir. Buna g8re; ECIO dErenci an-
nelerinin 88renim durumlari, onlarin ¢ocuklarina ySnelik tutum-

larini farklilastirmamaktadair.
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Deney siresinde &zellikle okur yazar olmayan, okur ya-
zar ve ilkokul mezunu annelerin, ¢ocuklarinin efiitimlerine ye-
terince yardimci olamadiklarindan yakindiklari ve kendilerine
bu konuda yardimci olunmasindan duyduklari memnuniyeti ifade
ettikleri gbzlenmigtir. Deney sonunda anneler, toplantilardan
etkilendiklerini ve ¢ocuklari ile ilgili olarak gdriig acilari-
nin deBistigini belirtmiglerdir. ECIO BErenci annelerinin c¢o-
cuklarina ybnelik tutumlari, annelerin Sgrenim durumlarina
bagli olarak biraz farklilastiginin gzlenmesine karsin, ECIO
SErencil annelerinin tutum diizeyi ile Sgrenim durumlari arasin-
dakl 1ligkiyil irdeleyen denence, aragtirmadan elde edilen bul-

gular ile reddedilmistir.

Bu bulgular; Hirsch ve Walder (1969) ile Mira (1970)°
nin aragtirma bulgularini destekler niteliktedir. Buna karsin
baska bir grup arastirmaci [Salzinger ve digerleri (1970) ile
Fatterson ve digerleri (1872)] tarafindan gerc¢eklegtirilen

benzer tlirdeki arastirma bulgulari ile gelismektedir.

Deney Grubu ECI0 Ofrenci Annelerinin Yaslarinain

Cocuklarina Yonellk Tutumlarindaki Etkisine

iliskin Bulgular

Denence 4, b. 2} "Bilgi verici toplantilara katilan
ECI0O 8renci annelerinin cocuklarina yodnelik tutumlari, anne-

nin yvasina bagli colarak farkli bicimlerde degigir.”
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Deney grubundakil Sgrenci annelerinin yaslarinin, ¢ocuk-
larina ydnelik tutumlarinda etkisi olup olmadiZini arastirmak
amacl ile, 31-40 yag arasindaki annelerin &n test son test tu-
tum puan ortalamalari ile 41-49 yas arasindaki annelerin on
test son test tutum puan ortalamalari karsilastirilmisg ve

karsilagtirmalara iliskin bulgular Tablo 16 °da gésterilmistir.

TABLO 16

DENEY GRUBU ECiO OGRENCi ANNELERININ YASLARINA GORE
ON TEST-50N TEST OLCUMLERINE 1LiSKiN BULGULAR

31-40 Yas Arasindaki 41-49 Yag Arasindaki
Annelerin Annelerin
Tutum Puanlara Tutum Puanlarai
On Test On Test Fark-
Son Test Son Test larain
On Test Son Test Farka On Test Son Test Farka Farki
ny: 15 ng: 15 ng: 8 ny: 8
Xy:49.93 x,:72.87 22.94 X5146.25 x,:74.75 28.5 5.57
SS{:13.02 581:15.87 553:10.26 889:11.31
t . 0.70 % : 2.02 Sq : 42 P >>.05

Hegap Tablo
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Tabli 16°daki bulgulara gtre, deney grubu ECIO 8Brenci
annelerinden 31-40 yas arasindaki anneler ile 41-49 yas ara-
sindaki annelerin son test puan ortalamalari ile 6n test puan
ortalamalari arasinda, son testler lehine olduk¢a biliylik fark-
liliklar vardair. 31-40 yas arasindaki annelerin tutum puan or-
talamalari 49.93 ten 72.87 ‘ye; 41-49 yag arasindakil annelerin
tutum puan ortalamalari ise 46.25 ten 74.75°e ylikselmigtir.
Gruplarin tutum puan ortalamalari farklarin farkina gére test
edildiginde, 41-49 yas arasindakil annelerin tutum puan ortala-
malari lehine 5.57 gibi kiiglik bir farklilik goriilmesine kar-
gin, gruplarin son test &n test puan ortalamalari arasindaki
farklarin farki arasinda uygulanan t testi de, .05 diizeyinde
anlamli bulunmamistir. Yani, ECiO Srenci annelerinin yaslara
arasindaki fark, annelerin tutum dlizeylerinin farklilasmasin-
da etkili olmamaktadir. Bulgular, calismanin 4. b. 2) deki

denencesini reddeder niteliktedir.

Deney Grubu ECIi0O OZrencl Annelerinin Cocuklarina

Yonelik Tutumlarinda, Ailedeki Cocuk Sayisinin

Etkiegine 1liskin Bulgular

Denence 4. b. 3) "Bilgli vericl Toplantilara katilan
ECIO 8Brenci annelerinin c¢ocuklarina y&nelik tutumlari, alle-

deki cocuk sayisina bagli olarak farkli bicimlerde degigir.”
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Bu amacin gerg¢eklestirilebilmesi i¢in, 2 ¢ocugu olan
ECIO BErenci anneleri ile 3-7 ¢ocuklari olan ECIO 8grenci an-
neleri olmak izere ikl gruba ayrilan deneklerin, on test ve
ve son test ile Sl¢lilen tutum puan ortalamalari arasindaki
farklarin fark:i testedilmistir. Her iki gruba iliskin, &n
test-son test tutum puan ortalamallari ile bu ortalamalar
arasinda goriilen farklarin farkana iliskin bulgular Tablo

17°de verilmistir.

TABLO 17
DENEY GRUBU ECiO OGRENCi ANNELERININ AILEDERKI COCUK
SAYISINA GORE ON TEST SON TEST OLCUMLERINE
1LIGKiIN BULGULAR

2 Cocuklu annelerin

Tutum Puanlara
On Test
Son Test

3-7 Cocuklu annelerin

Tutum Puanlari
On Tegt Fark-
Son Test larain

On Test BSon Test Farka On Test Son Test Farka Farka
ng: 13 n,: 13 n,:10 ng:10

X;: 49  %,:68.77 19.77 X:48.2 x,:79.8 31.8 11.83
58,:13.17 859:15.07 5583:11.03 S554:10.73

t : 1.53 t : 2.02 5d : 42

P>.05

Tablo 17 "deki bulgulara gére, deney grubundaki 2 c¢ocuklu

Hesap Tablo
EC10 8grenci anneleri ile 3-7 ¢ocuklu ECIiO Sgrenci annelerinin
gon test ile Sl¢filen tutum puan ortalamalari on test ile dlc¢li-
len tutum puan ortalamalarina gdre daha yiliksektir. 2 ¢ocuklu

ECI0 83renci annelerinin tutum puan ortalamalari 49 °dan 68.77°

yve ylkselirken; 3-7 gocuklu ECIO 88renci annelerinin tutum puan
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ortalamalarinin 48.2°den 79.8 e ylikseldigi gdrlilmektedir. 2
cocuklu_ve 3-7 ¢ocuklu ECI0O &Erenci annelerinin #n test ve son
test ile Sl¢lilen tutum dliizeyleri arasinda gdriilen farklarin an-
lamli olup olmadiBi t testi ile test edlilmis ve ¥n test ve son
test puan ortalamalari arasindaki farklarin .05 diizeyinde ve

42 perbestllk derecesinde, anlamli olmadigil gdrilmiistir.

Bu sonuclara gdre, ECIO Bgrenci annelerinin cocuklarina
yénelik tutumlarinin, ailedeki cocuk sayisina bagli olarak de-

Eisecegine 1liskin denence dogrulanamamistir.

Alledeki cocuk sayisi arttikea, annenin ¢ocuklarina ay-
ri ayri ayiracagl zaman sliresinin azaldigi, dolayisiyla ilgi-
slzligin arttigi ve ¢ok cocuklu ECiO 8frenci annelerinin de ¢o-
cuklarinin egitimlerine yeterince yardimci olamadiklari dlisii-
nillebilir. Bilgi verici toplantilar yolu ile ECI0O SBrenci an-
nelerine, engellerinden dolayi diBer c¢ocuklaraindan biraz daha
fazla zaman ayirmalari ve bu yolla aileye ve topluma kazandirai-
}ebileceinin anlatilmasa sonucu, ¢ocuklarina karsi tutumlara
olumlu yénde defBisebilir. Ancak 3-7 cocuklu ECIQ S8renci anne-
lerinin tutumlarinda, 2 ¢ocuklu ECIO &Erenci annelerinin tutum-
larina oranla daha fazla degisme gdrlilmesine karsin, arastirma-

nin bulgulari, bu dislinceleri dogrulamaktan uzak kalmistair.

Deney Grubu ECIO Ofrenci Annelerinin Cocuklarina

Y&nelik Tutumlarinda, Ailenin Sosyo Ekonomik

Durumunun Etkisine 1ligkin Bulgular

Denence 4. b. 4) "Bilgl verici toplantilara katilan

ECIQ BErencl annelerinin ¢ocuklarina ydnelik tutumlari, aile-
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nin sosyo ekonomik durumuna bagli olarak farkli bicimlerde

degigir.”

Deney grubu ECI0O S8renci annelerinin ¢ocuklarina y¥ne-
1ik tutumlarinin, ailenin sosyo ekonomik durumuna bagli ola-
rak degisip degismedigini belirleyebilmek icin, sosyo ekonomik
durumu (SED) dliglik anneler ile SED orta ve ylUkeek annelerin 4n
test ve son test puan ortalamalari kargilastirilmigtir. Grup-
larin on test ve son test tutum puan ortalamalari ile bu orta-
lamalar arasinda gdriilen farklarain farkina iliskin bulgular

Tablo 18 de gdsterilmistir.

TABLO 18

DENEY GRUBU ECIQO OGRENCi ANNELERININ AiLENIN S05YO-ERONOMiK
DURUMUNA GORE ON TEST-50N TEST OLCUMLERINE
ILiI5KIN BULGULAR

SED Diislik Annelerin S5ED QOrta ve iyi Annelerin
Tutum Puanlarai Tutum Puanlara
tn Test On Test Fark-
Son Test Son Test larin
On Test Son Test Fark: On Test Son Test Farki Farka
ny: 10 ng: 10 Nnq:13 hy:13
x4: 54.1 x,:80.5 26.4 X3:44.46 x4:68.23 23.77  2.63
554:11.63 ©B554:10.58 554:10.95 55¢:14.69
£ : 0.35 t . 2.02 Sd : 42 P>.05
Hesap Tablo

Tablo 18°deki bulgular incelendiginde bilgi verici toplan-

t1lara katilan hem SED diislik, hem de SED orta ve iyi ailelerin
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son test ile Slc¢lilen tutum puan ortalamalari, 8n test ile 81-
¢lilen tutum puan ortalamalarina gdre daha yUksek olduBu gb-
riilmektedir. SED dlislik annelerin tutum puanlari 54.1°den
80.57e; SED orta ve iyi annelerin tutum puanlari 44.46 dan
68.237e ylkselmistir. Gruplarin tutum puan ortalamalari kar-
g1lagtirildiginda SED dislik annelerin tutum puan ortalamala-
ri lehine 2.63 gibi kie¢illk bir farklilik gérilmilstiir. SED dl-
glik i1le SED orta ve iyi annelerin ¥n test ve son test ile 81-
cillen tutum dilzeylerl arasinda gdriilen farklarain anlamli olup
olmadigi t testi ile test edildiBinde elde edilen t degeri
0.357dir. Bu deBer .05 dlzeyinde ve 42 serbestlik derecesinde-
ki t tablo degerinden daha klicllk oldugundan gruplar arasindaki
fark anlamli degildir. Bu sonug¢lara gbre SED una g&re, ECIO
annelerinin ¢ocuklarina ydnelik tutumlarinin farklilasacagina

iliskin iddia reddedilmigtir.

Bu bulgular, Hirsch ve Walder (1969), Mira (1870), Ba-
ker, Clark ve Helfetz (1982) tarafindan yapilan benzer aras-

tirma bulgulari ile tutarlilik gdstermektedir.



BOLUM V

OZET, YARGI VE ONERILER

Ozet

Bu arastirma, bilgi verici toplantilarin; egitilebilir
cocuklar is okulu 8grenci annelerinin, cocuklarina yonelik tu-

tumlarina etkisini incelemek amaciyla yapilmistair. 3

Aragtirma, 1989 - 1990 dZretim vilinda Bursa Egitilebi-
lir Cocuklar is Okulu Sgrenci anneleri araslndan g6niil1l1ilik e-
sas alinarak segcilen 46 denek lizerinde gerceklestirilmistir.

(/

Egitilebilir Cocuklar Is Okulu 8dgrenci anneleri arasindan yan-

s1z atama yolu ile, her birinde Z3 zihinsel engelli cocuk an- ™
nesi bulunan, bir deney ve bir kontrol grubu olusturulmustur.
Deney grubundaki zihinsel engelli ¢ocuklarin anneleri ile se-

kiz hafta sliren bilgi verici toplantilar yapilmistir. Kontrol

grubu ise herhangi bir isleme tabi tutulmamistair.

) Arastirma, 8n test ve son test Sl¢melerini igeren, de-
ney ve kontrol gruplarinin yer aldigi gercek deneme modeli bi-
ciminde desgenlenmistir. Deney &ncesinde ve sonunda densklerin

cocuklarina yonelik tutumlari, ozgliin adi "Attitudes Towards

7
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Disabled Pearson (ATDP)" olan, "O=z4rld Kisilere ¥8nelik Tutum
Olgegl” olarak anilan &lcegin O Formu ile &lcllmistilr. Aras-
tirma kapsamina glren deneklerle ilgili 8lclimler tamamlandik-

tan sonra, deneklerce doldurulan &lcekler elle puanlanmigtir.

Aragtirma denencelerinin sinanabilmesi ic¢in, denekle-
rin n test ve son testlere iliskin puanlari, birbirleriyle
karsilagtirilmistir. Gruplar arasinda goériilen ortalama puan
farklarinin karsilastairilmasinda t testi teknifinden yararla-
nilmis ve farkin anlamli olup olmadigina ilisgkin kararlarda

.05 gliven dilizeyi esas alinmistir.

EEitilebilir cocuklar is okulu dgrenci annelerinin ¢o-
cuklarina y&nelik tutumlarinda, bilgi verieci toplantilarain
etkigine l1liskin bu arastirmadan elde edilen baslica bulgular

ise sunlardir:

[REN

1. Bilgi verici toplantilara katilan ECIO Sgrenci an-
lerinin cocuklarina ydnelik tutumlarinda deney Sncesine gbre
anlamli dlizeyde artislar gérilmistiir.

2. Bilgil verici toplantilara katilmayan ECI0O SZrenci
annelerinin de, hig¢bir isleme tabi tutulmamalarina karsin,
gocuklarina ybnelik tutumlarinda, deney &ncesine gbre anlamli
diizeyde artislar ortaya cikmigtir.

3. Bilgl verici toplantilara katilan ECI0 SBrenci anne-
lerinin c¢ocuklarina ydnelik tutumlari, bu toplantilara katilma-
van ECI0 88renci annelerinin cocuklarina ydnelik tutumlarina

gdre anlamli dlizeyde daha fazla degismistir.
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4. &) Deney sonunda, bilgi verici toplantilara katilan
ECIO SErenci annelerinin ¢ocuklarina yénelik tutumlari, cocuk-
larin; takvim yaglari, seka bdlimleri ve BErenim durumlarina

bagli olarak anlamli diizeyde farklilasmamistir.

b) Bilgi verici toplantilara katilan ECIiO &Brenci
annnelerinin ¢ocuklarina ydnelik tutumlari; annenin SZrenim
durumu, annenin yvagi, ailedeki ¢ocuk sayvisi ve ailenin sosyo
ekonomik durumuna bagli olarak anlamli diizeyde degigiklik gds-

termemistir.

Yarga

Aragstirma bulgulari isiginda, bu arastirma sonunda,
ECIO &grenci annelerinin cocuklarina ydnelik tutumlarinda bil-
gi verici toplantilar yoluyla olumlu degisiklikler yapilabile-

cefl vargisina ulasilmistir.

Bunun yanisira, c¢ocugun takvim yagi, zeka bdélimll ve
dgrenim durumu ile annenin Srenim durumu, yagi; ailedeki co-
cuk sayisl ve ailenin sosyo ekonomik durumu gibi &zellikleri
bulunan denekler arasinda gdri{ilen farkliliklarla, annelerin
tutumlarinda gbzlenen degisiklikler arasinda bir iliski bulun-

madigi kanisina varilmistir.
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Oneriler

Uygulamays YYnellk Oneriler

Bu aragtirmanin bulgulari, bilgi verici toplantilarin
ECI0 8Erenci annelerinin c¢ocuklarina ydhelik tutumlarinda o-
lumlu etkisi oldugunu gdstermisgtir. Bu bulgular isiginda uy-

gulamaya iliskin su éneriler getirilebilir

1. Ailelere rehberlik calismalari milmkiin oldugunca er-
ken baglamalidair.

2. Ana-baba-c¢ocuk iligkisinin Sneminden hareketle, ai-
lenin cocugunun gelecegine iligkin gercekci beklentiler edin-
mesine yardimci olunmalidir (E1 kitaplari, video-teyp, konfe-
ranslar v.b. yollar dislinilebilir).

3. Ozellikle Szel efitim kurumlarinda aile-uzman isbir-
ligi desteklenmelil ve rehberlik calismalari yayginlastirilmaya
calisilmalidir. Rehberlik g¢aligmalarinin ekip isi oldugu gdz-
&nlinde bulundurularak, ockullarda uzman kadrolar olusturulmali-
dir.

4. Benzerl calismalarda ve ¢ocugun egitiminde babalarin
da katilimini saglamaladar.

5. Aile rehberligini gelistirmek ve yayginlagtirmak

igcin aile egitimi programlari hazirlanmalidir.

fleri Arastirmalara Yénelik Oneriler

Arastirmanin planlanip sonuglandirilmasina kadar gecen

glire icinde karsilagilan durumlar ve literatiir incelemeleri,
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konuya iliskin baska arastirmalarin yvapilmasi gerektigi kanai-

ginl uyandirmistir. Bunlar agagida belirtilmistir

1. Ailenin c¢ocuklarina ydnelik olumsuz tutumlarini

degigstirmede etkin baska yollar arastirilmalidair.

2. Cocuklarina yonelik tutumlarinda ana-baba egitimini
etkileyecek, alleye ve ¢cocuga iliskin dzelliklerin etkisi,

biiyilk drneklemlerde, gruplar eslenerek aragtirilmalidir.

3. Toplantilara tam katilimin saglanabilmesi ic¢in
ana babalarin uygun giin ve saatlerine gdre dlizenlenmesine ¢a-

lisi1lmalidar.

4, Toplantilarda teyp-video gibil araclarin kullanilma-
81, kullanim kolayligi ve ilerideki ¢alismalara Srnek olustur-

masl acisindan Snerilebilir.
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EK 1

BiLGi VERiCi TOPLANTILARDA ELE ALINAN KONULAR
VE TARTISMALARA iLiSKiN RAPORLAR

1. TOPLANTI

KONU: Egitilebilir Zihinsel Engelli Qocuklarin
Ozellikleri
SURE: 75 dk.

Ailelere Oncelikle, toplantinin amaci belirtilerek, se-
kiz hafta boyunca toplantilarda ele alinacak konular hakkinda
genel bilgi verildi. Her toplanti bitiminde bir sonraki toplan-
tinin konusunun annelere bildirilecegi, adi gegen konunun o haf-
ta i¢inde gdzlenerek, toplantiya hazirlikli gelmelerinin uygun
olacadi anlatildi. flk toplanti olmasi nedeniyle, ECIQO Sgrenci
annelerine sira ile &8z hakki verilerek kendilerini tanitmala-

ri1 saglandi.

Bu toplantinin konusu olan egitilebilir zihinsel engel-
11 ¢ocuklarin #zellikleri; sosyal duygusal gelisim, 8grenme,
akademlk, konusma dil ve gaglik ve fiziksel Bzellikleri bas-

liklari altinda ele alainda.

Cocuklarainda gdzledikleri 6zellikleri ve bu cokula gel-
dikten sonra degisme olup olmadifi {izerinde annelerle konugul-
du. Toplantida: annelerin, ¢ocuklarinin okula bagladiktan son-

ra olumlu davranis degisikligi gésterdiklerini ifadé ettikleri;
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ayrica daha &nceden ¢ocuklarini yeterince tanimadiklarini an-
ladiklarini belirterek, c¢ocuklarin Szellikleri hakkinda bil-
gilendirilmie olmaktan &tirll duyduklari memnuniyetlerini dile
getirdikleri gdzlendl.

2. TOPLANTI

KONU: Egitilebilir Zihinsel Engelli Cocuklarda
Temel aliskanlaiklar
SUORE: 90 dk.

Egitilebilir zihinsel engelli cocuklarda temel aliskan-
laklar konusu baslifii altinda; saglik, temizlik, beslenme, em-
nivet Snlemleri, giyinme - soyunma ve uyku konularinda bilgi

verildl ve konular tartisildi.

Toplantida ele alinan konular tartisilirken sz alan an-
nelerden bazilarinin, ¢ocuklarinin temel aligkanliklarda soru-
nu olmadigini Srneklerle aktardiklari, engellerine karsin ken-
di ¢ocuklarinin da diger cocuklar gibi temel aliskanliklar ka-
zanabllecegini ifade ettikleri; bu durumun cocuklarinin temel
aligkanliklarinda sorunu olan annelerde olumlu etkiler birak-

t181 gbzlendi.

Annelerin, 8z-bakim becerileri (8zellikle giyinme-soyun-
ma, banyo yapma v.b.) konusunda tartigsmalari sonunda; g¢ocukla-
rina sadece zorunlu haller disinda yardim edilmesi gerektigi
sonucuna varildi. Gerektifinde, etkinliklerde asama asama so-

nuca varilabilecegi ve bu arada motor gelisim egzersizlerinin
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yvararli colacagi belirtildi. Yemek se¢me konusunda yapilan tar-
tismalarda tutarli ve kararli bir tutumla, olumlu davranig ge-
ligtirilebilecegi goriislinde birlegildi. Yikanma konusu ayrica
tartisma konusu oldugunda, ¢ocuklarinin genelde yikanma alis-
kanliklarinin zayif oldugu belirtildi ve yikanmanin g¢esitli
ddiillerle (8zellikle manevi) cazip hale getirilebilmesinin iyi
clacag1l sonucuna varildi. Bu arada annelerin, babalarin g¢ocuk-

larina karsi ilgisizliginden yvakindiklari gézlendi.

3.TOFLANTI

KONU: Uyum Sorunlara
SURE: 125 dk.

Toplantida uyum gorunlari ile ilgili olarak: nedenleri
(kalitim, bedensel nedenler, temel gereksinimlerin doyurulama-
nasl, Qevre-sosyo ekonomik etmenler, yanlis egitim); aligkan-
lik ve egitim problemi olan cocuklar (tikli, parmak emen, tir-
nak yiven, glndliz rllyasi gbren, yalan sdyleyen); duygusal ge-
ligimle ilgili sorunu aloan c¢ocuklar (kaygili, korkulu, &fkeli,
inate¢i, sinirli, kaprisli, utangag¢, olumsuz, kiskan¢, saldir-
gan, gaddar, eziyetcl, itaatsiz, kirici); geligim bozuklugu
olan ¢ocuklar (solaklik, enliretik); Hiperkinetik cocuklar basg-

liklar: altinda bilgi verildi.

Annelerin, bir Onceki toplantida tartigilan, Szbakim
becerilerine iligkin &neriler dofrultusundaki davranislari so-
nucunda, cocuklarinda gériilen olumlu gelismeler gilindeme geti-

rildi:
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Aligkanlik ve =8itim problemleri (Szellikle parmak em-
me, dil emme, oturduklari yerde sallanma) konusundakl sorun-
lar dile getirildi ve bu cocuklara megguliyet egitimi yapil-
masl Snerilerek, bu tiir sorunu olan ¢ocuklara baski vapilma-

mas1 ve g1k g1k elestirilmemesi gerektigi lzerinde duruldu.

Anneler c¢ocuklarinin korkularini dile getirdi. Korktu-
gu anda c¢ocufun yvatistirilmasinin yveterli olamayacagi, olayin
kdkenine inilmesinin uygun olacagi ve sorunun ancak bu sekilde

coziime kavusacagi belirtildi.

ECIO ' nun niteliginden &6tlrdl cevrenin (&zellikle basta
kardegsler olmak {izere aile ve yakin ¢evre) ¢ocuklarina y&nelik
clumsuz tutumlari anneler tarafindan drneklerle ifade edildi.
Babalarin ¢ocuklarina y8nelik olumsuz tutumlarinin, c¢ocuklar-
da uyumsuz davranislara neden olduBuna ya da pekisgtirdigine
definilerek, babalarin da bu tlir toplantilara katilmalari ge-

rektigi sonucuna varilda.

Toplantilardaki tartismalarda, annelerin 8zlirld cocuk-
larini diger ¢ocuklaraiyla siklikla karsilastirdiklari anlagil-
di. Bu karsgilagtirmanin safliksiz sonu¢larindan sz edildi.
Bunun yanisira annelerin difer cocuklarinda gdremedikleri ba-
z1 olumlu davraniglari, engelli gocuklarinda gérebildiklerini
ve bundan dolayi memnuniyet duyduklarini dile getirdikleri

gtzlendi.

Hiperaktivitesi olan cocufa sahip bazi anneler, ¢ocuk-

larinin Bzelliklerini 8rneklerle dile getirdi ve tartismalar
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sonucu tibbil kontroliin slirekliliginin yvararina deginildi;

Toplant1 sliresince anneler, g¢ocuklarinda g&zledikleri
bazi uyum sorunlarini (inat, sdz dinlememe, sinirlilik, ilgi-
gizlik v.b.) Srneklerle belirtti. Toplanti socnunda ¢ocuklari-
na olumsuz drnek olmamalari gerektifi, c¢ocuklarina y8nelik
davraniglarinda sevgl ve 1ilginin, sabir ve hoggdrinin Snemi

vurgulandzi.
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4. TOPLANTI

KONU: Sosyallegme

SURE: 75 dk.

Bu toplantinin konusunu olugturan sosyvallesme ile ilgi-
1li olarak, sosyallesmenin kapsami ve sosyallesmenin saglanmasi
icin yapilmasi gereken c¢alismalar, bagliklari altinda annelere

bilgl verildi.

Toplantida, 8zlrld cocuga sahip olmanin verdifi kaygi
ve endige 51k11k1a dile getirildi. Ozellikle ¢evreden gelen
olumsuz tepkilerin bu allelerdeki kaygi ve endiseyl artirdiga
gdzlendi. Tartismalar sonunda anneler; oncelikle engelli ¢o-
cuklarini kendilerinin kabul etmelerinin gerektigini, ancak
bu sekilde, olumlu O6rnek olarak, ¢evrenin de kabullinlin sagla-
nabilecegi ortak gdriiglinde birlesti. Bu arada zihingel engel-
111igin hastalik olmadiBi ve ¢evredeki ¢ocuklarla arkadaslik

iligkilerinin gelisgtirilmesi geregi vurgulandai.

Trkive de saglanan $sel efitim olanaklarinin sinirli-
1181 83z konusu iken, ¢ocuklarinin bdylesi bir okula devam et-

melerinden 8tiirti duvduklari hognutluk dile getirildi.
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5. TOPLANTI

KONU: Ergenlik Caga
SURE: 110 dk.

Ergenlik konulu toplantida ECIO Sfrenci annelerine, er-
genlik ddSneminin blolojik, psikcolojik ve sosyal dzellikleri
hakkinda bilgl verildi.

BicloJjik Szelliklerinden Srnekler vererek (ses degisi-
mi, sivilceleri, killanma-8zellikle erkeklerdeki sakal ve bi-
vik olayi, regl, bedensel gelisimi nedeniyle utanma gibi) ¢o-
cuklarinin &zelliklerini dile getiren annelere, bunlarin do-
gal gelisim sonucu oldugu hatirlatilarak, konu ile ilgili &-

nerilerde bulunuldu.

Ergenlerin cinsel sorunlari konuguldu. Ozellikle mas-
turbasyonda yanlis ve yasak olmadigi ancak sinirliligi ve
8zellikle bu tlr cocuklarda yer ve zamanin uygunlugunun $3re-

tilmesl gerektigi vurguland:a.

Sosyal 8zelliklerinde kiz erkek arkadagligi konusuldu.
Bu geligmenin normal ve olumlu oldugu, ancak arkadaglifin si-
nirlarinin kavratilmasinin Snemi vurgulandi. Ayrica anneler
gocuklarinin evde, artik s&z hakki istediklerinin farkina va-
rildigini, hatta zaman zaman bunun sorun oclusturdugunu dile
getirdi. Tim bunlarin yanisira kugak catismasi glindeme geldi.

Bu konu tartisilirken giyim kusam sorununa da deginildi.
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Bu ddnemde, kugak catigmasinin olaganlii, bu sorunun sadece

sziir durumundan kaynaklanmadigi belirtildi.

Bu toplant:i sonunda da anneler, yine babalarin ilgisiz-

1igi ve cocuklarinin egitimine katilmadaiklarindan yakindai.

Toplantidaki tartismalar sonunda annelere, ergenlik d4d-
neminde ¢ocuklarina ydnelik davraniglarayla ilgili olarak:
olumsuz tepkilerde bulunmamalari, cinsiyetlerine gbre anne ve
babalarin ¢ocuklarina olumlu Srnek olmalari; sabir ve hosgd-
rinlin gerekliligl ve en Snemlisi de bu durumun evrensel ve ge-
¢ici oldugunu bilmeleri gerektifi doBrultusunda Snerilerde

bulunuldu.

6. TOPLANTI

RONU : Bos =zamanlari degerlendirme

SURE : 80 dk.

Bog zaman etkinlikleri: okulda ve evde olmak {izere 1ki
gruba ayrilarak anlatildi. Ayrica acik hava etkinliklerine de

deginildil.

Anneler, c¢ocuklarinin bos zamanlarini deferlendirmeyil
bilmediklerini, genelde TV seyretmek, sokakta oynamak, futbol
ile ilgilenmek digsinda (bazende milzik dinlemek) etkinliklerde
bulunmadiklarini belirtti. Tartismalar genelde bu cercevede
yodunluk kazandi. Bunun disainda, annelerce ¢ocuklarinin okul-

da kazandifi el becerileri ile 1l1gili etkinliklere (makreme,
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Srgil gibl) paralel olarak, evde de bu y8nde caligmalar siir-

diirdiikleri dile getirildi.

Toplantidakl tartismalar sonunda; bos zaman etkinlikle-
lerinin daha ¢ok dinlendirici ya da el becerilerini gelistiri-
cl ydnde calismalara agirlik verir nitelikte olmasinin olumlu
sonug¢lari vurgulandi. Bunun yanisira tiyatro,sinema ve kollek-
eiyon gibi etkinliklerin ¢ocugun bilgi kazanmasinin yanisira

sosyallesmesl acgisindan da yarar saglayacagfi belirtildi.

7. TOPLANTI

RONU : Benlik Gelisimi
SURE : 90 dk.

Benlik gelisiminin ele alindigi yedinei toplantida,
benlik kavraminin taniminin ardindan, ic¢gdril, benlik algisi,
genclik caginda benlik arayigi ve benlik saygisi konularina

deginildi.

Anneler tarafindan,benlik arayigi konusunun anlatilma-
sinin ardindan, ¢ocuklarinin kendi, bazi &zelliklerini beBen-
meverek, Sncelikle, aille i¢indeki kisiler olmak fizere yakin
gevreden kisileri &rnek alarak onlara benzemeye calistiklari
ifade edildi. Ayrica bu asamada,¢ocuklarin hayal {rini kahra-
manlara benzemeye calistiklarinin da gdzlendigi belirtildi.
Benlik arayisi tartismalari sonunda; cinsiyet degiskenine g&-
re olumlu drnek olunmasinin gerekliligil, bu arada hayal {riinl

kahramanlari kendine 8rnek almak isteyen c¢ocuklarina; o kisi-
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lerin gtriintiidekl kaba gliclerinin yanisira, ancak, manevi de-
Eerleri gdrebilmeleri saglandiginda yararli clunabilecegl

vargulandzy.

Cocuklarin kendilerinin bazi 6zelliklerini (8rnegin,
sagl, yurlylsli, devam ettifi okul v.b.) begenmedikleri, =zaman
zaman bu durumun sorun olusturduBu, Szellikle engellerinden
dolayi ¢evreden gelen tepkiler nedeniyle ¢ocuklarin kendile-
rini difer c¢ocuklara gbre yetersiz ve degersiz gérdlkleri an-
nelerce belirtildi. Benlige olan saygilarinin olusabilmesi
igin annelerin, ergenligin getirdifi bazi olumsuz dzellikle-
rin (sivilece, kendi bazi davraniglarini beBenmeme gibl) gelip
geglicel olduBunu ¢ocuklarina aciklamalari, bu devrede gérillen
olumlu davranislarin pekistirilmesi ve gerekirse &dlillendiril-

mesl gerektigine deginildi.

8. TOPLANTI

KONU : i3 ve ig Bulma
SORE : 100 dk.

ts ve is bulma konusu ele alindiBinda; okulun amacai,
igyeri davranigi kazandirma, ise uyum saglama, Is ve Isc¢l Bul-
ma Kurumunun engelli kisilere tanidig: yvasal haklar, isveren-
lerin engelli kigilere ydnelik tutumu ve bu konularda annelere

vénelik Snerilere deginildi.

Annelerin c¢ofunlugunda ECIQ dan mezun olduklarinda ¢o-

cuklarinin hemen bir ise yerlestirilecefi inanci oldugu gdz-
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lendi. E8itilebilir Cocuklar is Okulunun meslek liseleri sta-
tilslinde olmadigi, okulun amaci nedeniyle lsyeri davranigi ka-
zandirmaya agirlik verilmesi gerektifi, mezun olduklarinda,
cocuklarinin aga¢ isleri teknisyeni, elektrike¢i v.b. meslek-

ler edinemeyecekleri belirtildi.

Okuldaki dbner sermaye ile ilgili iste calisan ¢ocuk-
larini Srnek vererek anneler, difer ¢ocuklar gibi, is yapabil-
diklerini kanitlamaktan dolayi olusan davranig degisgiklifinin
olumlu sonug¢larindan hem ¢ocuklarinin, hem kendilerinin duy-
duklari hognutluBu dile getirdl. Bdylelikle annelerin c¢ocukla-
rina duyduklari glivenlerinin arttifi, dolayisiyla g¢ocuklarinin

geleceklerine iliskin kaygilarainin azaldiga dile getirildi.

s ve is¢i Bulma Kurumunun engelli kigilere tanidigai
haklardan sbz edildi. Ayrica isverenlerin hem 8zlirld kislile-
rin yasal haklarina hem de, isyerinde ¢aligtirdiklari engelli

kigilere y&nelik tutumlarina deginildi.

Tartismalar sonucunda genelde, isverenlerin baslangic-
taki olumsuz tutumlarinin varligi, Szelliklerine uygun bir
ige yerlestirilen zihinsel engelli bir ¢ocudun olumlu davra-
niglari gdriildiiglinde (&zellikle rutin islerde g&sterdikleri
basari, sabirli ve sadik olmalari gibi) tutumlarinin degisebi-
lecegi vurgulandi. Ancak,c¢ocuklarinin igyeri davranigi kazan-
malarinda ve ige uyum saglamalarinda ailelerin de Snemi belir-
+11di. Bu konuda, 8zellikle &zbakim becerileri ve sosyallegme-
nin Snemi bir kez daha dile getirildi ve annelere Snerilerde

bulunuldu.
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Sagladigi yararlar nedeniyle bu tlr toplantilarain slr-
dliriilmesi ve Szellike babalarin da katiliminin saglanmasi di-

lekleriyle toplanti son buldu.
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EK 2

Ofrencinin Adyr Soyadi

Annenin Adi Soyadai

OZURLU KiLiLERE YONELIK TUTUM OLCEGINDER

SECiLMiS MADDELER

ACIKLAMA:

Agapi1da Szlrlll kigilere iligkin 20 climlelik Snermeler
bulunmaktadir. Bu dnermelerle 1lgili gdrligsleriniz alinacaktair.
Gzlirlll kisilere iliskin gdrisler farkli olabilmektedir. Bu ne-
denle asagidaki Snermelere kesinlikle dodru ya da yanlis tepki-
lerde bulunmak 88z konusu degildir. Sizden bu Snermelere ne 81-
¢ilde katildiBinizi yva da katilmadifinizi belirtmeniz istenmek-
tedir. Liitfen climlelerin timlindl tek tek okuyunuz ve yvanitlayi-
niz. Her clmlenin yanindakil bogluga dlislincenize en uygun dlisen

tepkiyvli simgeleyen sayilardan birini vaziniz.

+3 Tamamen katiliyorum. -1 Biraz katilmiyorum.

+2 Ratiliyorum. -2 Ratilmiyorum.

+1 Biraz Katiliyorum. -3 Kesinlikle katilma-
yorum.

1. Oziirlldl cocuklarin ans-babalari, Hziirlfl olmavan ooocuk-

larin ana-bebalarindan daha az katil olmalidir.

3. Ozirlfd kisilerle genellikle difer kilsgilerden dshs ko-

lay gecinllinir.
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12, Afir derecede Sziirlll olanlsasrla gecinmek hafif dere-

cede Bzlril olanlarlsa gecinmekten daha giic defildir.

+3 Tamamen katilivorum. -1 Birsaz katilmivorum.
+2 Ratiliyvorum. -2 Katilmiyorum,.
+1 Biraz katiliyorum -3 Kesinlikle katilmiyorum.

14, Oztirld kisilerden ¢ok sey beklememek gerekif‘

18, OGziirld kisilerin cofn difer insanlar kadar yeterli

olamadiklariny didginfirler.

Tegekkiir ederim.
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DENEY GRUBU EC1Q GGRENCY ANNELERININ COCUELARINA
YONELIK TUTUMLARINA ILiSKiIN ONTEST SONTEST

PUANLARI
Denek No Gn Test son Teet
N a1 70
2 65 103
3 60 35
4 66 90

on
K-S
o0
-]
2

6 35 72
7 71 82
8 59 86
g 29 77
10 40 59
11 38 15
12 53 83
13 41 78
14 59 90
15 4z 52
16 43 69
17 38 55
18 43 83
19 35 68
20 58 73
21 61 73
22 bZ 77



EK 4

KONTROL GRUBU EC1i0O OGRENCI ANNELERININ COCUKLARINA
YONELiK TUTUMLARINA iLiSKiN ONTEST SONTEST

PUANLARI
Denek No On Test Son Test
R 36 54
2 55 44
3 34 78
4 50 61
5 49 68
6 57 68
7 31 50
8 43 60
9 44 58
10 43 34
11 87 76
12 60 57
13 57 62
14 33 43
15 51 44
16 35 65
17 66 51
18 49 49
19 49 45
20 52 64
21 43 78
22 66 54

23 42 55
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