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ONSOZ

Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisti Egitim Bi-
limleri Yilksek Lisans programini tamamlamak iizere gergeklegti-
rilen bu arastirmanin temel amaci, geri zekalilarin devinim

dzelliklerini belirlemektir,

Bugiine kadar geri zekalilarin devinim Ozelliklerinin &-

zelliklerine yonelik kapsamla arastlrmaya rastlanamamistir.

Geri zekalilarin ozellikle zeka derecesi diisiik olanlarain
gunlik yasamda, devinimlerine dikkat edcrsek, bir takim tuhaf-
liklar, yetersizlikleri gdzleyebiliriZ} Bunlar fiziksel ozirler
oldugu gibi, pasif bir goriinis, istenmedik bir devinim de ola-
bilir. Ornegin; yurumede ayaklari g¢arpiktir. Surekli kafalarini
sallarlar, agir agir ylriirler. Saga sola sallanir veya ellerini
sallamazlar. Bu Ozellikler, geri zekalilari topluma ilk bakista
tanitmaktadir. Toplum tarafindan, geri zekalilarin ilk anda dam-
galanmalarinl onlemek ig¢gin devinimlerdeki bozukluklar Gzellikle

zerinde durularak giderilebilir.

Geri zek3li gocuk ve genglerin egitimlerinde Ulkemizde
degisik uygulamalar goriilmektedir. Ozel alt sinif, Ogretilebi-
lir gocuklar okulu, isokullari vb.
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Yatilar rehabilitasyon merkezlerinin ilk uygulamasi olan
altinda bulunan geri zek&@li gocuk ve genglerin devinim O6zellik
ve sapmalari ne durumdadir?, sorusuna bu arastirmada yanit a-
ranmistir. Yatili kurumlardaki geri zek&lilarin devinim ©zellik-

leri normal aile gocuklarina nazaran daha mi iyidir?
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BOLUM I

GIRIS

Problem

Geri zek&lailarin, Ozellikle zekZ derecesi diusiik olanla-
rin bir Kisminin belirgin ozelliklerinden biri devinimsel ge-
lisme ve devinimsel yetersizliklerdir. Son zamanlarda geri ze-
kdlilarin egitimlerinde, devinimsel yetersizlikleri ele alinip

yeterli duruma getirme gabalari dikkat cgekmektedir.

icgldiiler ve diirtiilerin neden oldugu devinim, tiim canla-
larin ortak ¢zelligidir (Erikson 1983). Bireyin, g¢evresini ta-
namasindea yénetmesinde onemli rol oynar. Ayni zamanda devinim
becerisi, gocuklarin gevreyle ugrasmasinda, duygusal bogallm
saglamasinda, kendini anlatmasinda, erken toplumsallagmasinda

vararlidir (Fisek, Yildiraim, 1983).

Cevre ile iligki kurup nesnelefle yakindan ilgilenme, ig
ve dis dinyadaki nesne ve olaylarin ayrimini yapma, yasamda
kendini tehlikelere karsa savﬁnma devinimle gergeklesir. Biitin
bunlarin uUstesinden gelme, bu tur iliskileri gelistirme, bire-

vin kendine givenini arttirir. Tersi halinde ise devinimsel ye-

tersizlik bireyde glivensizligi ortaya gikarir (Erikson, 1983).



Gogu etkinlik ve davranislarin temeli olan devinim, bireyi o-
zerklige gotirmeyi amaglar. Zihinsel ve sosyal gelisimle etki-
lesim ig¢indedir., Devinim yoninden yeterli olan birey, bulundu-
gu ortama daha iyi uyum saglar, kavram ve tasarimlarini zen-

‘ginlegtirebilir (Binbasioglu, 1987).

Yoksunlugu halinde ise, viicut enerjisi kasaitlamir. Bu
kisitlanmadan ©ozbakim ve sosyal beceriler olumsuz yonde etki-
lenir, Netice glinluk yagsamin gerekleri yerine getirilemez. De-
vingen olmayan insan uretken olamaz ve diger insanlara bagimla

kalir (Ozsoy, 1982).

Devinim bireyin geri zek3la olup olmadigini tanilamada
yardimcil olabilir., Bu bakimdan aileler igin, erken yaslardaki
tanida, basini dondirme, dik durabilme, oturma, kalkma, yuvar-
lanma gibi devinimler gerekli veri olarak kullanilir, Klinik
ozellikler, devinimsel gerilik ve sapmalar, geri zekZligin gos-
tergesi kabul ediliyor ise de bazi durumlarda bu tir bulgular
yeterli olmayabilir (Cebiroglu, 1976). Bu nedenle toplumun,
ailelerin, uzmanlarain bireyin devinimini esas alarak yapacak-
lari tanida yanilma olasiligi yiksektir. Ornegin, beyin inmeli
gocuklarin geri zek3li, ylrimesi geciken geri zek&lilarin felg-
1i kabul edilmesi hatta gekingen ve az hareket eden g¢ocuklarin
geri zek3li olarak damgalanmasi gibi... Oysa g¢gekingen gocuklar

yasina uygun devinimsel gelisimi gostermesine ragmen yavag ve



az hareket ederler. Devinimle ilgili bu tur yanilgilari orta-
dan kaldirmak ig¢in, devinimsel ©zellik ve yetersizlikler da~
ha iyi belirlenmelidir (Karatepe, 1982). Tanilamadaki ayrimlar
dogru yapilairsa, gocugun fiziksel ve devinimsel gelisimine

katkida bulunacak egitim programlari hazirlanabilir.

Beden gelisimi, tim gelisim alanlarinin temelidir. Devi-
nim gelisim ile birbirine paraleldir. Olgunlasma ve blylmenin
fiziksel yapida meydana getirdigi artigdan devinimler g¢ok etki-
lenir. Beden oranlarindaki degisme, ¢ocugun ileri donemlerine
kadar siirer. Erken gdcukluk donemi olarak adlandirilan O- 6
vas, en hizli gelisim ve blyUme cgagidar. Cocukluk doneminde
boy uzamasi ve agirlik artisgi yavagtir. Agirlik artisi, boya
gdre daha dizgundir. Boy artisi yilda yaklasik 5.5 cm.dir. On
vasindaki bir cocugun boyu yaklasik 139.5 cm., agirligr 32.3

kg.'dair. Kizlar, erkeklere nazaran ergenlige daha erken ula

d

tiklarindan ayni yasdaki kizlardan daha kisa boyludur. Erinli-
gin baslangicinda bir kiz gocugunun boyu 145 cm., agirlig:
35.5 kg.dir. Ayni yasta erkek gocugun boyu 144 cm., agirligi
35.7 kg.dar. Gocukluk ilerledikge govde uéar ve incelir, goOgus
genigler ve yassilasir, kas yapilarinda onemli degisgiklikler
élur (Gokmen, 1981). Organlarin biyimeleri, devinimle ilgili

becerilerin gelismesi igin gerekli temeli saglar. Erken gocuk-

luk ddneminde devinim becerileri birbirinden bagimsiz geligir.



4

Bu donemden sonra devinimle ilgili beceriler‘birbiri ile ba-

gintilidar (Fisek, Yaldairaim, 1983). Biiylik kaslarin gelismesiy-
le, kaba devinimler, kiiglik kaslarin geli§mesiyle ince devinim-
ler yapilabilir. Her gelisim alani belirgin bir dizi siral:

asama izler. Kimi gocuklar genellikle belli asamalara varis ya-
sinda ve bir asamadan digerine gogis hizinda goriliir. Belli ge-
lisim asamasinda bulunan devinim kendi ig¢inde dort basamak ige-~

rir. Bu basamaklar asagida ana hatlari ile verilmigtir.

11k asamada; s0z konusu devinimle.ilgili beceriyi yapmak
i¢in gaba gbrilmez. Ikinci asamada, beceri olusma siirecindedir.
Gocuk etkinlige girigir, yardim ister, yardimla desteklenmeli~
- dir. Ucglnci agsamada; devinim esgidumliudir. Basarilidir. Birey

yaptigi devinimlerden hosnut olur. Dordiincli asamada; birey et-

H

KinliZ%ini difser hacerilerls Hirleghtirir, D
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rasinda egitlemeye gider (Fisek, Yildarim, 1983).

Bazen gelisim, dogal seyrinde gitmez, fiziksel ve devi~-
nimsel bozulmalar goridlir. Bu bozulmalér i¢ ve dis gevreden
etkiler vaninda organik ve orgensel bozulmalarla butlinleserek
devinimsel aksakliklara yol agar (Yiksel, 1980). Ofganizmanln
i¢ gevresinden gelen etkiler, merkezi sinir sistemi ve omuri-
lik zedelenmesi, geri zekéllllk ve benpzepleridir. Genellikle

omurilik ve merkezi sinir sistemi zedelenmelerinden birinci



derecede devinimler etkilenir. Buradaki zedelenmeler, ayak ve
ellerin duyumlamayi yitirmesine devinimlerin kontrol edilmeme-

sine, kaslarda zayiflik, esgudumsiizlik vb. yetersizlikiere ne-

den olabilir.

Geri zek&lilik ise beyindeki bir zedelenmeden kaynaklan-
digr gibi, gogunlukla gevresel faktorlere dayanir. Zedelenme
beyinde oldugu zaman zihinsel, bedensel yetersizliklerin ortaya
gikma olasiligi yuksektir. Geri zek3lalikda gevresel faktdrler
etkin oldugundan, fiziksel devinimsel Oziirlerle geri zekalilak
arasinda bire bir baglanti yoktur. Ancak zekd derecesi diistiik-
ge, devinimsel ve bedensel problemleri‘artar (Ozsoy, Ozylirek,

Eripek). Fiziki bigim bozukluklari sik goriiur.(Cebiroglu,1976).

Geri zek&8lilarda fiziki ve devinimsel sapmalar iki sekil-
de ortaya c¢ikar. Birincide beklenen devinimin gec¢ kalmasi, yli-
rime konusma gecikmesinde oldugu gibi. Ikincisi de, yas ve do-
neme gdre gecikme diye adlandirilamayacak, dizgln devinimde
kabul edilemiyecek durumdaki devinimlerdir. Bunlarda bozukluk-
lardir. Devinimsel yetersizlik ve sapmalarin bazilari kasintili
beyin felcinde oldufu gibi, koturumlige baglidair. Bazi devinim
yetersizlikleri, fiziksel ozlrlere bagliy olmadan ortaya g¢ikar.
Bunlarda igslevsizlik, genel durgunluk, istemli-istemsiz kosut-

lugu diye adlandirailan sapmalardir, Belli yag ya da donemde,



o0 donemin devimine benzemeyen devinimier bozukluktur (Ozsoy,

1982).

Geri zekalilarda, sapmalar yetersizliklere, yetersizlik-
ler de engele neden olur. Devinim yoninden yetersiz olan birey
devinim engelli olabilir. Bu nedenle geri zek&lilar kaba ve
ince devinim goOrevlerini yerine getirirken yagitlarina oranla
gliglilk gekerler., Gerekli egitimi alamadaklari zaman; ince de-
vinimde basarisizliklari artmakta, sorﬁnlarl biyumektedir. Bu
sorunlarin zaman iginde kendiliginden ¢oOzumlenmesi olanaksiz-
dir (Ozsoy, Ozyirek, Eripek, 1988). Temél islev élanlarlndan
van alt alani olusturan devinimde, kendini yOnetme, is etkin-
likleri, sosyallesme, sorumluluk almé dogrudan etkilendiginden
yetersizlikler s6z konusudur. Sozi edilen alanlarda topium ta-
rafindan konulan engele asil etken, devinimin: hizinda. esgi-
duminde, suresinde, glicinde, esnekliginde niteliginde goridlen
vetersizliklerdir. Devinim ©zelliklerinde goriilen yetersizlik-

ler devinimi basgarisiz kilar,

Geri zek&li gocuklarda genellikle devinimle ilgili ozir-
ler asagida Ozetlendigi sekilde gbzlenmektedir. Bu gocuklar-
dan bir bolumi, bedensel GZUPIulerde oldugd‘gibi cevreye ha-
reket edemez. Egzepsiz ve yetersizliklere karsi dayaniklik
gostermezler (Bilir, 1986). Yurumeleri normallgre benzemez,

Topallayarak titrek ve sarsak yilirirler, sik sik disgerler veya



egyalara ¢arparlar. Bu noktada. toplumun en ¢ok dikkatini cgeker-
ler. Yine bag hareketleri bozuk ve yetersizdir. Bas ve kol, ba-
caklarin devinimine uyum saglamaz. Oturmak veya ayafa Kalkmak
istedikleri zaman kalgadan ve dizden bilikiilmeyi her zaman basa-
ramazlar. Govdelerini dondirmeye egilimli degillerdir. Bilitln
kaba ve ince devinimler, kendi devinim organlari olan bas, gov-
de, kol ve bacaklar ginlikk yasgsamdaki devinimleri etkiler. Ay-
rica bu g¢gocuklarin kendi yapmak istedikleri devinimlere ve dis
uyaranlara fiziksel yanitlari azdir. Surekli pasifligi segerler

(Karatepe, 1982).

Geri zek8lilar egitsel yonden, agir ve g¢ok agir, Ogreti-
lebilir, egitilebilir olmak Uzere lig¢ grupta siniflandirilar.
Bu gruplarain devinim ozellikleri birbirinden Onemli farklilik-

lar gostermektedir (Ozsoy, Ozylirek, Eripek, 1988).

AZir ve ¢ok agir diizeyde geri zekdlilarin zekd bolimu
0-25 arasinda yer alir. Bu tir geri zekZlilik daha gok dogum
oncesinden kaynaklanir. Bu grubta ek fiziksel 0Oziir orani yuk-
sektir (Karatepe, 1986). Cogu slirekli yataga bagimli oldugundan
goris alana tavanla sanairlidar (Cebiroglu, 1976). Kendilerini
tehlikelere karsi koruyamazlar. K;saca gunliik yasamin her ala-
ninda bakima ve yardima muhtagtirlar (Karatepe, 1987). Devinim-
leri yoninden onemli gerilik ve sapma gésteri;ler. Kaba ve ince

devinim bazilarinda hig¢ yoktur, olanlarda ise sik sik gligliikler



gorilir (Caglar, 1979). Ince devinimde kiiglik esyalari tutamaz-
lar, diigmeleri gbéemezler, iki yonlid bir nesneyi kullanir veva
atarken, ellerini ters tarafa uzatirken gligliikle karsilasirlar,
sag eliyle sol, sol eliyle sag tarafindan esyayi alamazlar. Ka-
ba devinimde ylriimeyi beceremezler, yirimede basarili olénlar
ise topallar, titrek ve sarsaktir, gevreye garpar veya digerler.
Beden_denetimsizdir. Bu nedenle beden dengesini gergeklegtire-
mezler. Kaba ve ince devinimlerinde siklikla kasinma, sallanma,
glilme, elle etrafa ve kendine wvurma, konugma vb. istemliyen
karsit istenmeyen davraniglar gdzlenir. Bu gruptaki geri zekz-
lilarain biyuk borumid, az devinimde bulunan durgun, tembel ige

kapanik gorinim icindedir (Karatepe, 1986).

Ogretilebilir, geri zek&@lilarin zekd bolumu 25-50 arasin-
dadir. Kendilerini tehlikelere karsi koruyabilirler. {Basit de-
vinimleri yapmakta giglik gekerler. YiurUme, cturma, kalkma,
kosma, durma benzeri devinimlerinde uygunsuzluklar goriulir. Ge—
nellikle pratik islerde beceriksizdirler. El-gdz eggidimi gug¢-
liikle saglanir. Ofretilebilir geri zek8lilarin pek gogunda; ge-
rek ayak kaba devinim, gerekse el igi ince devinimlerinde a-
henkli, ustaca devinim yetenegi yoktur (Cebiroglu, 1976). Mer-
divende yardimla yiriyebilir ve ritimlere uymada gliglikleri

vardir. Ogretilebilir duzeyde geri zek&8lilar; kalem ip vb. Kii-

cilk esyalari tutabilirler. Kalemle rastgele g¢izgiler ¢izebi-



lirler. 3-4 yaslarinda iken kule yapabilirler. Kitap sayfala-
rinl gevirme, kapak kapatma, kapi kolonu basarak agma, telefon

cevirme vb. ince devinimleri kazanabilirler (Karatepe, 1982).

Egitilebilir dizeydeki geri zek&lilarain, zekd bolumi 50—
75 arasinda yer alir. Fiziksel ve olgunlasma ydninden normal
¢ocuklarin gelisim seyrini gosterirler. Grup olarak normaller-
le karsilastirildiklarinda ise, boy, agirlik bakimindan onlar-
dan daha geridirler, Bu gerilik kiglk kaslarain kontroline ve
~esguldume dayanan karisik ince devinimlerde agikga gorilir (Kirk,
1972). Kas tonlsleri normal veya eksiktir. Kigik ¢ocuklarda basg
kontrolleri bozuk ve yetersizdir. Bas durumu, kol ve bacaklarin
durusundan fazla etkilenmez, kendiliginden ortaya g¢ikan dévi~

nimleri azdir, Devinimde bulunduklari zaman, simetrik egilim-

dedirler, Genellikl

D

, govdelerini- dondiirmeve egilimleri voktur.
Oturur veya kKalkarken kalgadan bukUimeyi ba§aramazlar. Bu gru-
bun devinim bozukluklari, Ogrenme problemlerine yaganti eksik-
liklerine, geligimlerinde gorilen belirgin geriliklere bagli-
dir. Genel olarak, devinimlerinde kaba ve beceriksizdirler.
Egitilebilir geri zekalilarin, kaba ve ince devinimlerinde,
biyik ve klgilk kaslarin kullanilmasinda,az gerilik ve uygun-

suzluklar- gorilmektedir. Fakat bu uygunsuzluk, gerilik ve sap-
malar agir ve Ofretilebilir geri zek&lilar grubundaki kadar

degildir (Gaglar, 1979).
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Geri zekalllarln yukarida tanitilan devinim ve diger O-
zellikleri baklm,'egitim, rehberlik hizmetlerinde siirekli dik-
kate alinmalidir. Geri zek&8lilarin devinimlerinde goriilen be-
lirgin farklilik ve gerilikler, onlarin ginliikk yasamda, gevre-
ye zarar vermelerine, davranislarinda beceriksiz ve basarisiz
olmalarina neden olmaktadir, Biitin bu olumsuz durumlar, top-
lumsal gevrenin yaninda arastirmacilarinda ilgisini gekmigtir.
Aragt1rméc1lar, ¢galismalarini, devinimsel gelisimin zihinsel
ve akademik gelisimi etkileyip, etkilemedigi, normal ve geri
zekadli gocuklarin devinim gelisimi yOniinden karsilastirilmasi
gibi konular ilizerinde siirdiiriirken, geri zek3li ¢ocuklarin de-

vinimsel gelisimi lzerinde yogunlastirmislardir.

Ozylrek'in Kephart ve Cowell'den (1967) aktardigina go-
re, vaotiklari arastirma sonucunda; 10-12 yaslari arasinda 60

so_22 —1

I R -
bU.LquU. vC anka-

s

kiz ve 80 erkek c¢ccugun devinim geiisimi, zek
demik basarilari arasindaki iligkiye gore; devinimsel yetenek
testleri, zekd bolimu ve akademik basarilarin kestirilmesinde
kullanilabilecegini ortaya koymustur (Ozsoy, Ozylirek, Eripek,

1988).

Tirkiye'de benzer arastirma (1981) yilinda Hiilya Gokmen
tarafindan yapilmistir. Arastirmada fiziksel ve devinimsel
'gelisimin, zihinsel ve akademik basariya etkisi arastirilmig-

tir. Arastirmaya Cankaya Ilgesi, orta sesyo-ekonomik diizeyi
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temsil eden 10 yasaindaki ilkokul ogrencileri alinmistar. Go-
cuklarin devinim ozelliklerini; hiz, eggidiim, geviklik, daya-
niklik, gi¢, esneklik, programii olarak iig ay siireyle artti-
rilmaya galisilmigtir. Ulasilan bulgulara gbre,'programll be—
densel etkinliklere katilma, devinimsel geligim lizerinde artis
saglamaktadir. Devinimsel gelisim dizeylerindeki artis, fizik-
sel biiyUme, zihinsel gelisim ve akademik basgari diizeylerine

yansimamigstair.

Krezer'in (1935) yilinda yaptigi arastirma sonuglarina
gore, geri zekdlilarin normallere gbre'eklem devinimlerini
%90 oraninda az basarabilmelerine ragmen (kol kasi) kas giicin-

de normal ve Ozirliler arasinda fark gorilmemistir.

 Hiseyin Nazli'nin Ellis ve Sloan (1957) aktardigina go-
re, yaptiklari aragtirma sonucunda, geri zek3lilarda, tepki
zamaninin normallere gdre daha fazla degiskenlik gosterdigini

belirlemisglerdir.

Eggert ve Schuck'un (1971) yilinda yaptigi arastirmaya
Hiiseyin Nazli s0Oyle aktariyor; devinim gelisiminde cinsiyet-
ler arasinda az da olsa onemli farkin oldugu, fakat yas grup-

lari arasainda farkin olmadigi saptanmigtir.

Yine Berg ve Schernick'in yaptigi aragtirmalari Hiseyin

Nazli svyle aktariyor; Berg (1972) yazlari 8-12 arasinda de-
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- gisen gocuklarla yaptigi arastirma sonuglarina gore; egitile~
bilir geri zekdlilar, normal gocuklara gore ince ve kaba devi-
nimlerde, ortalama olarak asagi yukari iki yillik bir gecikme-
ye sahip oldugu goriildi. Schernick (1972) yaslari 10-11 IQ 50=
60 aré51ﬁd376e§tsenﬁegiti1ebi1ir geri zekdlilarla, Ogretilebi-
lir geri zek&dlailar arasinda yapt.gi arastirmanin sonuglarina
gore, egitilebilir geri zek&lilar kisa bellegi Olcen testlerde,
Ince devinim ve devinim gelisme testlerinde Ogretilebilir go-
cuklara nazaran belirgin bir sekilde daha iyi performans gos-

termiglerdir,

Hulya Gokme'nin Oliver (1974) aktardigina gore, yaslari
13-15 arasinda degisen, geri zek&li gocuklarain ders programla-
rindan aritmetik ve Ingilizce disindaki tim dersleri gikarta-
rak yerine devinim etkinlikleri koymugitur. On haftzs sonra, de-
ney grubu ile kontrol grubu karsilastirildiginda deney grubu-~
nun kontrol grubundan farkli oldugu, Ozellikledeney grubunun

zekd puanlarinda anlamli bir artis oldugu godzlenmistir.

Zekd geriliginin devinim lizerine etkisi Turkiye'de yakin
zamanlarda konu edilmeye baslandi. Lincoln Oseretsky Devinim-
sel Gelisim Olgegi, Johson ve Werner Varolan yetenekleri Arama
Listesi, Kreise Punktieren Ince Devinim Testi vb. testler geri

. zek8l1 gocuklari daha iyi tanimak, onlara uygun devinim egitim
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programlarini hazirlamak amaciyla kullanilmaya baslandai.

Turkiye'de geri zek&li gocuklarin dévinimlerine yonelik
kapsamli arastirmaya pek rastlanamamistir. Bu konuda yalnizca
Ankara I1 Merkezinde Hiiseyin Nazli tarafindan yapilmis aras-
tirma vardir. Nazli'nin arastirmasi 8-12 ya§lar1 arasinda, or-
gansal Ozrid bulunmayan egitilebilir ve Ggretilebilir geri ze-
k&l1 gocuklarla, normal zihinsel yetenekli cgocuklarin devinim

gelisimi yoOninden karsilastirilmasini igermektedir.

Arastirma orneklemine, Ankara Il Merkezi Biyiik Sehir
Belediyesi sinirlari iginde kalan, 8zel alt sinifi bulunan
ilkokullarla, oOgretilebilir gocuklari koruma dérnegi okulundan
8-12 yaslari arasainda organsal dzri bulunmayan 142 normal zi-
hinsel yetenekli, 203 egitilebilir, 51 Ogretilebilir gocuk ran-
dom ycluyla segilﬁigtir. Arzstirmada 0lg¢ii araca: clarak Linceln

Oseretsky Devinimsel Gelisim Olgegi ile Kreise Punktieren Ince

Devinim Testleri kullanilmistair.

Bulgulara gﬁre, normal zihinsel yetenekli gocuklar, egi-
tilebilir ve Ogretilebilir geri zekdli gocuklara gore devinim
gelisiminde daha iyi bulunmustur. LOS KF 18 Testi'nin igindeki
her devinimi normal goéuklar, egitilebilir ve Ogretilebilir
geri zek&li gocuklara gore, egitilebilir geri zekdl:i gocuklar

sgretilebilir cocuklara nazaran daha iyi basarmislardir. LOS

KF 18 Testi'nin igerigindeki biitin etkinliklerde erkek gocuk-
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larin kiz gocuklara nazaran daha basarisiz oldugu saptanmistair.
Aragtirma sonucunda; zekd gelisiminin devinimsel yetenek geli-
simi Uzerinde olumlu bir etkisinin oldugu yoniinde yargiya ula-

Silmistar.

Yapilan arastirmalar genellikle fiziksel ve devinimsel
gelisim ve zihinsel yetenekler arasinda diisiik olumlﬁ‘bir ilig=-
ki.oldugunu gostermigtir. Bulgular egitim programlarini etki-
lemig, programlarda, fiziksel, devinimsel ve duygusal gelisgi-

min birbirine baglantili olarak geligebilecegi vurgulanmisgtair.

Ancak yukarida Ozetlenen arastirmalarin biri harig¢ hepsi
tilkemiz disinda yapilmistir. Ulkemizde yapilmig olan arastir-
mada Ankara Il1i normal aile yasantisi olan geri zek3li gocuk-

larla ilgilidir} Son zamanlarda geri zek3la gbcuklarln egitim-

fed

erinde degigik uygulamalar gorilmektedir. Alt Ozel sinif, ©g-
retilebilir gocuklar okulu, egitilebilir gocuklar is okulu,
Rehabilitasyen Merkezlerinde rehabilite edilmeleri gibi. Nor-
mal aile ortami disinda ve yatili rehabilitasyon kurumlarinda
egitilen ¢ocuk ve genglerin devinim gelisim 6zelliklerine i-
liskin herhangi bir galigmaya rastlanamamistir. Acaba bu gruba
giren geri zekd@li gocuklarin devinim Ozellikleri belirgin Gzel-
likler gostermekte midir? Bu Ozelliklerin belirlenmesi -“bnlarin
egitim ve rehabilitasyon galismalarina katkida bulunabilir mi?,

tiriinden sorular akla gelmektedir,
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Amag

Arastirmanin amaci, "Saray Sosyal Hizmetler Tesisleri
Miidirliginin "Zihinsel ve Sapstik Oziirliiler Rehabilitasyon Bo-

liimlinde'" bulunan geri zek&lilarin devinim tzelliklerini belir-

lemektir. Bu temel gercevesinde agagidaki sorulara yanit aran-

mistir.

1. Geri zek8li gocuk ve genglerin kaba ve ince devinim

Ozellik ve sapmalari nasil dagilam gdstermektedir?

2. Geri zek&8li gocuk ve genglerin kaba ve ince devinim
Ozellik ve sapmalari cinsiyet, yas ve zekd derecesine gore na-

S1l dagilim gostermektedir?

3. CGeri zekZl:r gocuk ve genglerin kaba ve ince devinim
6zellik ve sapmalari boy uzunlugu ve agirliga gore nasil dagi-

lim g6stermektedir?

Onem

Arastirma bulgulari, geri zek&li gocuklarla ilgili fi-
ziksel egitim programina, 0zel egitim alanina eleman yetigti-
ren kuruluslaran programina, yetisen personelin hangi tir va-

kalarla karsilasabilecekleri konusunda yol gosterici olabilir,
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Saray Sosyal Hizmetler Tesisleri, Zihinsel ve Spastik
Oziirliller Rehabilitasyon Bolimiinde bulunan gocuk ve genglerin
devinim Ozelliklerinin belirlenmesinde ve bunlar ic¢in geligti-

rilecek programlarda yardimez.olabilir.

Bunun yaninda, toplumun, ailelerin, geri zek3dli gocuk
ve genglerle calisan personelin geri zek&lilarin devinim dzel-

liklerini bilmesinde katkida bulunabilir.

Sayiltilar

Arastirmada agagidaki hususlar sayilti olarak kabul edil-

‘migtir.

1. Devinim 0zellik ve sapmalari i¢in kullanilan veri top-

lama araci glvenilir ve gegerli kabul edilmistir.

2. Cocuk ve genclerin Saray Sosyal Hizmetler Tesisleri

Miidlirliigiinde bulunan dosya bilgileri; zekd derecesi, yas ve

diger bilgiler dogru kabul edilmigtir.

3. Denekler -iizerinde sosyal ve kiiltiirel faktorlerin et-

kisinin olamiyacagi varsayilmigtair.
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Sinairlailaiklar

Arastirmanin bazi sinirliiliklari olup asagida ana hatla-

riyla belirlenmistir. Arastirma,

PR

1. Saray Sosyal Hizmetler Tesisleri Midirligii Zihinsel

ve Spastik Ozirliler Rehabilitasyon Bolimii,

2. 195 degisik yas ve zeka dizeyinde geri zek&li gocuk
ve gengle,

3. 1989-1990 yillara,

4, Devinim Ozellikleri; kaba devinimde, esgiidiim, denge

ince devinimde, egglidim, esneklik,

5. Devinim sapmalari; kaba ve ince devinimde kogturumlik,

hozukluk, istemli-istemsiz kosutlugu, genel durgunlulkla.

6. Devinimler; kaba devinimde, ylriime, kosma, topa ayak-
la vurma, topu elle atma, topu egilerek yerden alma ince devi-
nimde makasla k3git kesme, kitap sayfasi ¢evirme, k&git katla-

ma, kagit yartma, boncuk dizme ile sinirlidair.
Tanimlar

Arastirmada kullanilar tanimlar asagida verilmigtir.
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Devinim: Canlinin enerji dinyasinda gerginlikler sonucu
ortaya ¢gikan; olgunlasma ve Ogrenmenin de katkida bulundugu,
eggiidim, denge, esneklik gibi Ozelliklerle biitiinlik kazanan
zedelenme ve sapmalardan dogrudan etkilenen glinliik yasamsal

etkinliklerdir.

Kaba Devinim: Govde, kol, ayakla yapilan faaliyetlerde

govde, ayak ve kollara hareket ettiren kaslarin galismasadar.
Bu arastirmada; ylrime, kosma, topa ayakla vurma, topu elle

atma, topu egilerek yerden alma yoOniinden ele alinmistar.

Ince Devinim: Parmak, bilek, dil dudak devinimlerini sag-

layan kiliciik kaslarin galigmasidir. Bu arastirmada; makasla k-
g1t kesme, kitap sayfasi gevirme, k&git katlama, k&git yirtma,

boncuk dizme ele alinmistir.

Engel-Ozur: Bireyin devinim 6zelli

lik »ve devinimsel sapmalarin yetersizlikleri dolayaisiyla,
toplumsal, sosyal, ©zbakim alanlarina yigmali etkisine dis

cevre tarafindan getirilen kurallar, sinirlamalar, engellerdir.

Devinimsel Gerilik: Bireyin bulundugu yas ve donemdeki

devinim diizeyinin daha onceki yas ve donemin devinim diizeyini

gdstermesidir.

Devinim Duyum: Bedenin hangi devinim ig¢ginde olusunun na-

s1l oldugunu bilmesidir.
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Devinimsel Yetersizlik: Bireyin zedelenmeler sonucu de-

vinim Hzelliklerinden, esggiidiim, denge, esneklik ve benzerle-
rinde  gosterdigi gerilik, devinimleri yerine getirememe, bek-

lentilere cevap verememe durumudur.

Devinimsel Sapma: Bireyin yasamini siurdlrirken, zedelen-

meler nedeniyle yas ve doneme gore devinimlerde goriilen geri-
lik, koturimliik, bozukluk, istemli-istemsiz kosutlugu, genel
durgunluk neticesinde, egglidim, denge, esneklik gibi ©zellik-

lerde yetersizlikler meydana gelmesidir.

Eggiidim: Bireyin kaba ve ince devinimi yaparken birden
fazla tepki organinain belirli bir amaca yonelik devinmede bu-

lunurken bunlarin kullanilabilme durumudur.

Denge: Bireyin kaba ve ince devinimi yapar ve surdirir-

R

i giicline karsin belli bi
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netleyebilmesidir.

Esneklik: Bir devinimi yaparken, eklemlerin; esneyebil-
me, uzayabilme, bikiilebilme, devinimin kendi ig¢inde bir asa-

madan digerine gegebilmesidir.

Kotirumliikk: Kaba ve ince devinim kaslarandan el, kol,

parmak, ayak, boyun kaslarinin godrevini yerine getiremeyip

kasintili olmasi nedeniyle kendisiyle ilgili devinimleri ye-

rine getirememesi durumudur.
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istemli-Istemsiz Kosutlugu: Kaba ve ince devinim. yapi-

lirken bedenin bir kisminin veya bir organin devinimle ilgili

olmadigr halde devinime karigmasidir.

Genel Durgunluk: Bireyin devinime istekli olmayip, pasif

uyusuk ve ¢ok agir devinimde bulunmasidar.



BOLUM IT

YONTEM

Bu bolimde aragtirmanin modeli, arastirmanin evren ve
orneklemi, verilerin toplanmasi ve islenmesi ile verilerin

¢ozuimlenmesine iliskin c¢alismalar yer almaktadir.

Aragstirma Modeli

Bu arastirma geri zekalilarin devinim dzelliklerini or-
taya koymayl amaglayan, diger bir deyisgle varolan durumu be-

lirlemeyi ongodoren betimsel bir arastirmadar.

Arastirma Grubu

Arastirma grubu Ankara 1li Saray Sosyal Hizmetler Tesis-
Bolumii"nde 1989-1990 yi1la Nisan ayinda bakim ve koruma altin-
da bulunan 5 ve 5 yasin uUzerinde degisik yas ve zakd dizeyine

sahip 196 geri zekdli gocuk ve genglerden olusmaktadir.

Arastirma kapsamina kurulugta barinan 270 geri zekal:
gocuk ve gengten 195'i alinmistir. Bu gocuklardan 20'si 4 ya-

sin altinda, spastik ve normal zihinsel yetenekli oldugundan

21
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35 gocugun ise sozel uyarilari olmadigindan, tamamen yataga
bagimli olduklarindan, DOS aracinain uygulanma olanagl bulun-

madigindan arastirma kapsamina 75 gocuk alinamamistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin amag¢ basligi altinda saptanan sorularin
yanitlanabilmesi igin, ilk asamada geri zek&lilarin kaba ve
ince devinim ©zellik ve sapmalari ile ilgili verilere, ikinci
asamada, kaba ve ince devinim ©zellik ve sapmalarinin, zekd
derecesi boy, agirlik, yas ve cinsiyete gOre nasil dagilaim
gosterdigini belirleyebilmek iginde, yas,‘zeké derecesi, cin-
siyet, boy ve agirlakla ilgili verilerin toplanmasina gerek-

sinim duyulmustur.
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taya
¢ikarabilmek igin, Devinimsel Ozellik ve Sapma Veri toplama

araci gelistirilmistir (Ek- 1). DOS veri toplama araci, zekd
testi degildir. Bireysel devinim testidir. Uygulama kolayligi
vardir. Psikolojik, gevresel ve arag gereg¢ hazirligini gerek-
tirir. Gevre hazirliginda kaba ve ince devinim i¢in ayri ayra
ortam diizenlemelerine gidilmelidir. DOS veri toplama araci,

devinimlerin normalden ayrilan aksakliklarini ortaya g¢ikarma-

ya yoneliktir. Devinimsel ¢zellik ve sapma araci iki bdlumden
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olusur. Birinci bolumde kaba devinim 0zellik v esapmalari, i-
kinci bolumde ince devinim ©zellik ve sapmalari vardir. Birin-
c¢i boliimde kaba deyinim 0zellik v e sapmalarindan Ozellikler-
de, esgidium ve denge sapmalarda kotiurimlik, bozukluk, istemli-
istemsiz kosutlugu, genel durgunluk ile ilgili verileri ortaya
¢ikarabilmek icgin yuriime, kosma, topa ayakla vurma, topu elle
atma, topu egilerek yerden alma devinimleri; ikinci bolimde,
ince devinim 0zellik ve sapﬁalarl boliminde.: 6zelliklerden es-
giidim, esneklik, sapmalardan kotuirimlik, bozukluk, genel dur-
gunluk verilerini ortaya ¢ikarabilmek ig¢in makasla kagit kesme,
kitap sayfasi gevirme, kagit katlama, kagit yirtma, boncuk

dizme devinimleri gdzlenmelidir.

Devinimsel Ozellik ve sapma aracinin gelistirilmesinde,
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hazirlanmasinda, konuyla ilgili kaynak taramasi yapilmistair.
Yalaz (1987) Denver Gelisimsel Tarama Testi'nin kaba ve ince
devinimle ilgili 2. ve 4, bolimlerinden; kaba devinimde yuru-
me, topa ayakla vurma, topu elle atma topu egilerek yerden al-
ma devinimleri alinarak 6zellik ve sapmalarin olusturulmasinda
yararlanilmistir. Nazli (1987) ve Gaglar (1979)'in Lincoln
Oseretky Devihimsel Gelisim Olgeginin, devinimleri degerlen-
dirme formundan, yonerge, uygulama, puanlama bdlumlerinden

yararlanma yoluna gidilmigtir. Kogsma kaba devinimi de ayna
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arac'tan uyarlanmistir. Jonhson Werner Varolan Yetenekleri A-
rama Listesi (1987)'nin kaba ve ince devinim bodlimlerindeki
soru maddeleri incelenerek, basit ve karmasik olmayan devinim-
lerden, makasla kagit kesme, kéglt katlama, kitap sayfasi ge-
virme, boncuk dizme deQinimleri alinarak DOS veri toplama ara-
cina uyarlanmigtir. (Fisek, Yildirim, 1983)'den kaba ve ince
devinimlerden belli yasta belirli devinimlerin yapilabildigi
belirlenmigtir. Devinimle ilgili, gelisim normlarina gore, tek
bagsina yiurime, topu elle atma, topu egilerek yerden alma, ¢o-
cuk 12-24 aylik iken (2 yas)'da, kosma ve topa ayakla vurma
24-36 aylik iken (3 yas)'da gdzlenebilmektedir. Ince devinim-
de; makasla k&git kesme, kitap sayfasi gevirme, kagit katlama,
k&git yirtma, dort boncugu ipe yardimsiz dizme 24-36 aylar a-

rasinda (3 yas) gorilmektedir.

DOS aracina kiclik yaslarda geligen devinimler alinarak
geri zekdli gocuk ve genglerin devinimdeki gerilik ve sapma-

laraini ortaya g¢ikarmak amaglanmistir.

Denver Gelisimsel Tarama Testi: Tlrkge standardasyonu

Hacettepe Universitesi Psikoloji Bolumi tarafindan yapilmis-
tir. Denver Gelisimsel Tarama Testi (DGTT) saglik personeline
gelisimdeki gizli kalmis problemleri, sapmalari ortaya gikar-
mak amaciyla geligtirilmis .bir tarama testidir. Zihinsel ye-

tenegin gostergesi degildir. DGT Testi dogumdan 6 yila kadar



25

olan yaslar arasindaki, gocuklarin yapabilmeleri mimkin 105

madde'den olusmustur. Testin dort bolimu vardir.

- Bireysel ve sosyal dzellikler.

- Ince devinimsel beceriler, cocugun; uyumsal, nesnele-
ri gorme, elleriyle tutma ve ¢izme yetisidir.

- Dil, c¢ocugun igitme ve soOylenenleri yapma ve konusma
yetisidir.

- Kaba devinim, c¢ocugun oturma, yluriime ve atlama yetisi

olarak tamimlanmistar.

Testi alan gocuk bir devinimden geger ya da kalar, de-

gerlendirme buna gore dizenlenmistir.

Lincoln Oseretsky Devinimsel Gelisim Olcgegi: Olcek'te

18 motor yetenek testi bulunur. Test iki forumdan olusur. Bi-

et A . A c .
rinci forumds test maddelerinin yver zldx

[

1 yag kriterine gire

7

(¢

S

gocuklarin devinimlerinin yer aldigiy yonerge, agiklama, slire
ve degerlendirmeden olusur. Degerlendirme formu ise, denekile-
rin devinimlerinin yer aldigi bolimdir. Yirime, buruna dokun-

ma, ip atlama, labirent gizme vb. devinimler bulunmaktadir.

Johnson Werner Varolan Yetenekleri Arama Listesi:

Tiirkiye'de ilk defa Anadolu Universitesi, Egitim Fakiiltesi
Zihinsel Engelliler Egitim ve Arastirma Biriminde kullanil-

mistir. Aracain giris boluminden kimlik bilgileri ve araci
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uygulayanin disincelerini belirtecegi bolum bulunmaktadir. 5
alt bolumUd vardar. Dil gelisgim, ©zbakim, sosyallesme, kaba ve
ince devinim boyutlara vardir. Bu boyutlar, daha alt asamalara
ayrilarak, test maddeleri olusturulmustur. Test maddéleri evet
ve hayir ikilemine gore isaretlenerek, sonugta; evet hayirlar

sayilarak gocugun yeterlik ve yetersizlik durumu ortaya g¢ika-

rilar.

Geligtirilen veri toplama aracina gdzlenen devinim 0Ozel-
lik ve sapmalar ile ilgili verilerin toplanmasi, kaydedilmesi,
degerlendirilmesi amaciyla Devinimsel Ozellik ve Sapma araci
degerlendirme formu olusturulmustur. Bu forumlar, her devini-
min kendisine ait formun ilk sayfasidir. bu degerlendirme for-
munda aracin uygulandigi bireyin kimlik, yas, agirlik, zekd

derecesi, her devinimle ilgili gbzlengn O0zellik ve sapmalarain

Xar

o)

isSina nam puanlar yazilir. Arka sayfalardaki puanlar bg-

limlerden toplanarak on sayfa'ya kaydedilir,

DOS aracinin 6zellik ve sapmalar bolimd ig¢in ortak puan-
lama sistemi olusturulmustur. Her devinim igin gdzlenen hedef
davranis maddelerinin aracin uygulandigi bireyde 0Ozellik ve
sapmalarin ne diizeyde oldugunun oftaya glkarab;lmek igin 0-4
arasi derece yoluyla puanlama yoluna gidilmistir. Aranacak
hedef davranislarin devinimde varolma miktarai 0-4 arasainda

derecelenmisgtir.
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0 puan hedef davranisin yok oldugunu,

1 puan hedef davranisin gok az dizeyde oldugunu,

2 puan hedef davranisin ara sira gozlenebildigini,

3 puan hedef davranisin gogunlukla godzlenebilecegini,

4 puan hedef davranisin her zaman gdzlenebilecegini,
gosterir. Gozlenen zellik ve sapmalar hedef davranigsin kar-
Sisina, godzlem esnasinda yudkarda uygun puanlara bakilarak il-
gili kolona (X) konur. Sonra alt bolumdeki tum puanlar kolo-
nuna toplam puanlar yazilir. Buna gore birey devinimi yaparken
testor Ozellik ve sapmalari gbzler.vGézlenen 0zellik ve sap-
malar puan olarak belirlendikten sonra tim puanlar toplanar,
toplam puanlar kolonuna yazilan puanlar sonra aracin degerlen—
dirme bolimine kaydedilir. Degerlendirme formundaki puanlar
igin tekrar 3'l1U puanlama sistemine doniigtiriliir. Bu puanlar
Var- Az~ Yok olmak iizere gruplara ayrilmistir. Esgidim, denge,
esneklik, sapmalar bolimleri igin 4 ile 7 arasinda degisen

(aranilan hedef davranislarin toplami) her hedef ©zellik ve

sapma ig¢in ayri ayri puan olgegi olusturulmustur.(Tablo- 1).

Tablo- 1: DOS araci, Ozellik ve Sapmalar Puan Tablosu:

Puan Aranilan hedef davranis adedi Yok Az' } Var
4. 4 0-5 5-10 11-16
4 5 0-6 7-13 14-20
4 6 0-8 9-16 17-24
4 7 0-9 10-~-18 19-28
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Yukardaki puanlama tablosuna gore 6zellik ve sapmalardan
yuksek puan alan oldugu gibi dlisik puan alan gocuk ve geng de
goriilir. Buna gore dzellikler bdlimilinden yiliksek puan alan go-
cuk ve genglerde o Ozellik vardair. Diisiik puan alanlarda ise o
ozellik ya yoktur, ya da azdir. Sapmalar iginde dislik puan a-
lanlarda sapma yok, Az, ylksek puan alanlarda vardir. Buna go-
re devinimlerin normal dizgin oldugu veya anormal, diizgin de-
€il yorumuna godilir. Ayrica gozlemde elde edilen 3'li puanlar
(Ek- 2)'de her gocuk ve geng'in Ozellik ve sapmalarinin islen-
digi degerlendirme (Ek- 2) formuna kabada 5, incede 5 devini-

mini gosterilir.

Veri toplama araci uygulamak igin kaba devinimde spor
salonu, ince devinimler ig¢gin dis uyaranlarain fazlabolmadlgl
gozlem odasi kullanilmistir. Aracin uygulama ortamlari onceden
fiziksel sartlar, i1si durumu, engel duruﬁu vb. Ozellikler yo-
niinden kontrol edilmis ve hazirlanmistir. Kaba devinim gozlem-
leri igin tebesir, plastik top ve yardimcinin oturacagi masa,
sandalye ve arag¢ metaryelleri hazarlanmistir. 195 gocuk ve
geng, 50 m. ylrime, kosma, topu elle atma, egilerek topu alma,
topa ayakla vurma devinimleri yaptirilarak tek tek gdzlemlen-
mistir. Gozlemler esnasainda testin 6zellik ve sapmalar bolumu
karsilik geldigi puana gore (X) isareti konarak puanlanmistar.

ince devinim 6zellik ve sapmalarini gozleyebilmek ig¢in, makas-
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la kagat kesme de gocuklarin kullanabilmesi igin kligik makas
21 x 30 ebadinda kagat, k3git yirtma ve k&git katlama igin

21 x 30 ebadinda k&git, boncuk dizme igin 31 cm. uzunlugunda
ip ile 5 ayri renk orta boy boncuklar ve aréglarl hazirlanip,
arastairmaci ve yardimcisiyla birlikte 195 gocuk ve genge ayri
ayri uygulanmigtir. Yine kitap sayfasi agma ilk sayfa harig,

20 x 10 cm. ebadindakl kitaptan 6 sayfa agtirilmistir. Denek-
lere ince ve kaba devinimler farkli zamanlarda arka arkasina

yvaptirilmistair.

Aracin uygulanmasi sirasinda gozlemler yine aracin goz-
lemler: bolimiine iglenmistir. Eger gozlemler yetersiz kaliyor-
sa g¢ocuk ve genglere devinimler tekrarlatilmigstair. Uygulamada
glidilleyici sOzler kullanilmistir. Gocuk ve gencin anlayamadigi
sozel komutlarda model olunmustur. Yapamayacagl anlagilirsa

biraktiriimaistir.

Aragstirmanin amag¢ basligi altindaki ikinci kisim soru-
lari yanitlayabilmek igin, kaba ve ince devinim Ozellik ve
sapmalarinin cinsiyet, yas, zek& derecesi, boy ve agirliga
gore degiskenligi ortaya c¢ikarabilmek ig¢in, cinsiyet, yas,
zekd derecesi, boy, agirlikla ilgili verilerin toplanmasina
gereksinim vardir. Bu verilerin islenegilmesi igin "Bilgi For-
mu" geligtirilmistir (Ek- 3). Yukardaki veriler su agémalar—

da toplanmigtair.
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Arastirmaya giren geri zekdli gocuk ve genglerin ad-so-
yadi, zekd derecesi, yas, cinsiyet durumuna ait bilgiler kuru-
lus binyesinde bulunan Sosyal ve Egitsel servisden kendilerine
ait o0zel dosyalardan aragtirmacir tarafindan tek tek incelene-

rek elde edilip (Ek- 3)'e islenmistir.

Gocuk ve genglerin yasla ilgili verilerinde, dogum ta-
rihlerinden aracin uygulandigi tarih g¢ikarilarak gﬁhler 15'den
fazla olunca ay'a aylarda yila gevrilerek takvim yaslara bulun-
mustur. Arastirmada kullanilan yas, takvim yaslara itibariyle

esas alinmistir (Ek- 3).

Geri zekali cocuk ve genglerin zek& derecesi (zeka boli-
mine) iliskin bilgiler, yine kurulus blinyesindeki sosyal ve
egitsel segyiste‘bulunan, sosyal ve egitsel servisdeki Rehber-
1ik Arastirma Merkezi ve hastaneden aldiklari saglik kurulu
raporlarindan ¢ikarilarak (Ek- 3)'deki bilgi formuna iglenmig-
tir. Zekd derecesinde bulunmayan geri zek&8lilardan 39'u ise
kurulus test merkezine gonderilerek psikologlara test ettiril-

mis ve zekd dereceleri belirlenmigtir.

Cocuk ve genglerin cinsiyetle ilgili verileri cinsiyetle

ilgili siituna E ve K harfleri ile yazilmistair (Ek- 3).

Arastirmaya giren geri zekalalarin boy ve agirliklarina

iliskin bilgilen m. ve tartai ©lgi araglari ile aragtirmaci
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tarafindan tek tek oOlgiilerek belirlenmistir,.Fizik ozirli olan
gocuklar yere uzanarak boy ve olgumleri alinmigtir. Yine tarta
aracina fiziksel ozlirleri nedeniyle g¢ikamayan geri zek3dlilarin
araca dizleriyle gikarak veya oturarak tartimlari yapilmigtir.
Gocuk ve genglerin boy ve agirlikla ilgili bilgileri cm. ve kg.

olarak ilgili slituna islenmistir (Ek- 3).

Verilerin Cozumlenmesi

Toplanan ham verilen iki asamali puanlama sistemi ile

aragstirmanin sorulari yanitlanabilecek duruma getirilmistir.

Il1k puanlama devinim ©zellik ve sapmalardan her hedef
davranigdan alinan tam puanain 3'e bOlinmesi ile Yok- Az- Var

sekline doniigtirilmiistir.

fkinci puanlama sisteminde; birinci puanlamadaki tam
puanlar toplanarak, aritmetik olarak 0-29 arasai yok, 30-59 a-
rasi az, 60-88 arasi var seklinde kabul edilerek genel puan-
lama olusturulmustur. Bulgularin gizelgelerinin olugturulma-
sinda, her aralikda geteleme ybnfemi uygulanmisg ve arast1£ma~
nin amaglara aglslndaq,bulgularln frekanslari ylizde olarak i-

fade edilmigtir,



BULGULAR VE YORUM

Bu bolumde Once arastirma grubuna giren 195 geri zek&la
gocuk ve gencin 1990 yili Subat ayinda; cinsiyet, yas ve zek3
derecesi dagilamlari verilecektir. Daha sonra arastirmanin
amag -basligil altinda yer alan sorular, sirasina gore verile-

cek gerektiginde bulgularla ilgili yorumlara gidilecektir,

Arastirma grubuna giren 195 geri zekZli gocuk ve geng-

lerin cinsiyetlerine gore dagilimi Gizelge 1'de verilmistir.

GIZELGE 1

b=
lws]
>
o
-t
L—-I
pi
=
-

GCOCUK VE GENGLERIN CINSIYETE GOR

Cinsiyet n %

Erkek 107 54.87
Kiz 88 45.12
Toplam ) 195 100.00

PRECPEN

Cizelge 1l'de gorildigu gibi erkek gocuk ve genglerin sa-

yi1si Kizlardan daha fazladir.

32
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Arastairma grubuna giren gocuk ve genglerin, arastirma-
nin yapildigil Subat-Mayis 1990 tarihlerinde bulunduklari yas

lara gore dagilimi Gizelge 2'de verilmistir.

CIZELGE 2

COCUK VE GENGLERIN YASA GORE DAGILIMI

Yaslar n %
5-11 62 31.7
12-18 99 %50.7
19-25 21 _ 10.7
26-33 13 6.6
Toplam 1985 100.00

Gizelge 2'4d

o

goriildiigii gibi, arastirmaya katilan cgocuk
ve genclerin en fazla oldufu yag grubu 12-18 yasdir. Gocuk ve

genglerin biyuk g¢ogunlugu 25-5 yaslari arasinda yer almakta-

dir.

Arastirma grubuna giren gocuk ve genglerin zekd derece-

lerine gdre dagilaim durumlari Cizelge 3'de verilmisgtir.

IR

fazlasy Ogretilebilir zekZ derecesi grubundadir.
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CIZELGE 3

COCUK VE GENGLERIN ZEKA DERECESINE GORE DAGILIMI

Zeki Derecesi n %

Agir ve Gok Agir 47 24.10
Ogretilebilir 108 55.38
Egitilebilir 40 20.51
Toplam 196 %100

1. Geri Zek3li Gocuk ve Genc¢lerin Devinim Ozellik ve

Sapma Durumlari:

Arastirmanin amag¢ bolumiinde belirtildigi gibi gocuk ve
genglerin devinim 8zellik ve sapma durumlar:y kaba devinim ©-
zellikleri, kaba devinim sapmalari ince devinim Ozellikleri,

ince devinim sapmalari boyutlarinda ele alinmistair.

Cocuk ve Genclerin Kaba Devinim Ozellikleri:

Arastirma grubuna giren 195 geri zekdli gocuk ve gencin

kaba devinim ozellikleri "Gizelge 4"de verilmigtir.
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GIZELGE 4

GOCUK VE GENGCLERIN KABA DEVINIM OZELLIKLERINE GORE DAGILIMI

Yeterlilik Dizeyi i§gudu; nDenge%
YOK 47 24.1 49 25.1
AZ 37 18.9 34 17.4
VAR 111 56.9 112 57.4
TOPLAM 195 100 112 100

sy e

de denge yoktur. %18.9'unda eggidim, %17.4'linde denge azdir.

Zayif diizeydedir.

Geri zek8lilarin yaraisina yakininda kaba devinimde, eg-
gidim ve denge problemi vardir. Esglidim ve denge problemleri
birbirine yakin degerdedir. Egglidim ve denge probleminin %50'
lerde olmasinin nedeni, geligsim bozuklugu ve gecikmesi oldugu
kadar, geri zekd@lilarin yasadiklari Unitelerde kaba devinim-

leri sinirlayan ortamda bulunmaiari seklinde yorumlanabilir.
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GCocuk ve Genglerin Kaba Devinim Sapmalari:

Arastirmaya giren gocuk ve genclerin kaba devinim sap-

malari "Qizelgé 5"de verilmistir.

Yeterlilik  Kotuirimlik Bozukluk Istemli-Is— Genel
Diiz=yi ' temsiz Kosutlugu raunluk
n % n % o o8 % n %
Yok 175 89.7 134 68.7 129 66.1 143 73.3
Az, S 4.6 39 20.0 45 23.0 25 12.8
Var 11 5.6 22 il.2 21 10.7 27 13.8
Toplam 195 100 195 100 195 100 195 100

Cizelge 5'den anlagilacagi gibi, 195 gocuk ve gencin ka-
ba devinim sapmalarindan kgturtumlik %5.6, bozukluk %11.2'sin-
de, istemli-istemsiz kosutlugu %10.7'sinde, genel durgunluk
%13.8'inde vardir. %4.6'sinda kotuiridmlik, %20'sinde bozukluk,

%23'inde istemli-istemsiz kosutlugu, %12.8'inde de genel dur-

gunluk az diizeyde vardar.

Buna gore kaba devinimde sapmalarda en g¢ok %33.7 1ile
istemli-istemsiz kosutlugudur. %31.2 ile bozukluk, %27.6 ile

genel durgunluk, %10.4'de koturimlik gorilmektedir..
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Geri Zekalilar kaba devinimleri yaparken, ybdnergelere

uymamls ve istenmedik hareketler yapma;

genel pasiflik ve

fiziksel Ozir sapmalaraindan daha gok gdriilmektedir. Geri ze-

kdlilar kaba devinimlerinde siklaikla sallanma, kasinma vb.

istenmeyen davraniglar gdzlenir (Caglar, 1979). Ige kapanik

gorinim igindedirler (Karatepe,

bilgilerle paraleldir.

1987). Bulgular, daha onceki

gocuk ve Genglerin Ince Devinim Ozellikleri:

Aragtirmaya giren gocuk ve genglerin ince devinim ozel-

likleri "Gizelge 6' da verilmi

stir,

CIZELGE 6

GOCUK VE GENGCLERIN INCE DEVINIM OZELLIKLERINE

GORE DAGILIMI
o .. . Esgiidim Esneklik
Yeterlilik Diizeyi 0 % n %
Yok 69 35.38 85 43.58
Az 41 21.02 44 22.56
Var 85 43,58 66 33.84
Toplam 195 100.00 195 100.00
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inde esgidim, %33.84'iinde denge vardir. %35.38'inde eggidim,
%43.58'inde denge yoktur., Az veya zayif diizeyde esgidum %21.02!'

sinde, esneklik %22.56'sinda gorilmistir.

ince devinimde c¢ocuk ve genglerin yaridan fazlasinda
esglidim ve esneklik yoOninden yetersizdir. Esglidim yetersizli-

gi, esneklik yetersizligine gore daha gok gdrilmigtir.

Geri zekdlai gocuklar ince devinimlerinde belirgin sekil-
de beceriksizlik gbstefirler. Bu gocuklarda el-gdz igbirligi
geg ve giic saglanair (Caglar, 1979). Ince devinimde gerekli e-
gitimi alamadiklari zaman gliglikler gikmaktadir. Bu sorunla-
rin zaman icinde kendiliginden c¢tzimlenmesi olanaksizdir(Eri-
pek, 1987). Elde edilen bulguiar onceki arastirma bulgulara

ve bilgilere paraleldir.

Gocuk ve Genglerin ince Devinim Sapmalari:

Arastirmaya giren cgocuk ve genglerin ince devinim sap-

malar durumu "Gizelge 7" de verilmistir.

s e s

genclerin %92.30'unda kotirumlik, %70.25'inde bozukluk,
%66.66'sinda istemli-istemsiz kosutlugu, %75.38'inde genel

durgunluk gorilmemisgtir. %31.58'inde koturumluk, %15.89'unda
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bozukluk, %16.92'sinde istemli istemsiz kosutlugu, %12.30'un-
da genel durgunluk vardir. Az diizeyde kdtiriumlik %4.10'unda,
bozukluk %13.54'iinde, istemli~istemsiz kosutlugu %16.41'inde,

genel durgunluk %12.30'unda gorilmektedir.

CIZELGE 7
COCUK VE GENCLERIN INCE DEVINIM SAPMALARINA

GORE DAGILIMI

Yeterlilik ' Istemli-Istem- Genel
Dizeyi Koturimlik Bozukluk siz Kosutlugu Durgunluk
n % n % m % n %
Yok 180 92.30 137 70.25 130 66.66 147 75.38
Az 8 4,10 27 13.84 32 16.41 24 12.30
Var 7 3.58 31 15.89 33 16.92 24 12.30
Toplam 195 10C.0 195 10C.C 195 100.0 195 100.0

Geri zek8li gocuk ve gengler ince devinimleri yaparken
talimatlara uymama, istenmedik hareketler yapma daha ¢ok gdrul-
mektedir. Ince devinim ozelliklerindeki ©nemli yetersizlik de

sapmalarin etkisi olabilir.
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2. Geri Zek&li Cocuk ve Genglerin Devinim Ozellik ve

Sapmalarinin Cinsiyet, Yas ve Zekd Derecesine Gore

Durumlarzi:

Arastirmaya giren 195 geri zek3li gocuk ve gencin devi-
nim ©6zellik ve sapmalari cinsiyet, yag ve zekid derecesi bo-

yutlarinda ele alinmistair.

Cocuk ve Genglerin Kaba Devinim Ozelliklerinin Cinsi-

yvete GOre Durumlari:

"Arastirmaya giren 195 gocuk ve gencin cinsiyete gbre

kaba devinim ozellikleri dagilaimi Gizelge 8'de verilmisgtir.

CiZELGE 8
COCUK VE GENGLERIN KABA DEVINIM OZELLIKLERININ

CINSIYETE GORE DAGILIMI

‘Yegzzii}ik ErkeigGUDUMKlz Erkek PENGE K1z
v n % n % n % n %
Yok 24 12.3 21 10.7 24 12.3 24 12.3
Az 21 10.7 17 8.7 8 9.2 14 7.1
Var 62 31.7 50 25.6 65 33.3 50 25.6

Toplam 107 54,8 88 45.1 107 54,8 - 88 45.1
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GCizelge 8'den anlasilacagi Uzere, kaba devinim Ozellik-

Erkeklerin %12.3'iinde esgiudum, %12.3'linde denge, Kizla-

rin %10.7'sinde esgudum, %12.3'unde denge yoktur.

Erkeklerin, %10.7'sinde esgidim, %9.2'sinde denge, kiz-
larin %8.7'sinde esgldum, %7.1'inde denge az dizeyde gorilmiis-

tir. Eggudim ve denge vardir, fakat yetersizdir,.

Kaba devinim Ozelliklerinden esgidim ve denge problemi
erkeklerde kizlara nazaran daha fazladir. Hatta cinsiyetlerin
kendi ic¢inde, esggidim problemi dengeye nazaran az da olsa yay-
ginlik gostermektedir. Eggert ve Schuck (1971) yilinda vapti-
g1 aragtirmada, motor yetenek gelisiminde cinsiyetler arasin-
da dnemli farkin oldugunu bulmustur (Nazla, 1987). Tirkiye'de

wr
§

Nazlz'nin (1987

New

vilinda yaptifi: aragtirmada; cinsiyetler a-
¢isindan hareketleri basarma yonunden farklilaik olup olmadiga
sinandiginda, farkliligin kizlar lehinde oldugunu buldu. Bul-

gular onceki arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

syt

Asagida, Cizelge 9'da gorildigli gibi, erkekterin %2.5'
inde koturiumlik, %4.1'inde bozukluk, %3 istemli istemsiz ko-
sutlugu, %2.4'inde genel durgunluk vardir. Kizlarin %4.6'sin-
da kotirimlik, %4.6'sinda bozukluk, %4.6'sinda istemli-istem-

siz kosutlugu, %4.6'sinda genel durgunluk goriilmektedir.



GCIZELGE 9

GCOCUK VE GENGLERIN KABA DEVINIM SAPMALARININ CINSIYETE GORE DAGILIMI

ISTEMLI-ISTEMSIZ
S 1 GENEL DURGUNLUK

Yeterlilik KOTURUMLUK BOZUKLUK KOSUTLUGU
Diizeyi Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz

n % n % n % n % n % n % n % n % %
Yok Q7 49.7 39.4 7¢ 4055 63 32.3 75 38.4 54 27.6 82 42, 66 33.3
Az 5 2.5 1.5 20 10.2 16 8.2 26 13.3 25 12.8 12 6.1 13 6,6
Var 5 2.5 4,6 8 4.1 9 4.6 6 3.1 9 4.6 13 2.4 ] 4.6
Toplam 107 54.8 45,1 107 54.8 88 45,1 107 54,8 88 45,1 107 54,8 88 45,1

(A%
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Cinsiyete gore az dizeyde sapmalar; erkeklerin %2.5'in-

de koturimlik, %10.2'sinde genel durgunluk, %13.3'inde istem-

li-istemsiz kogutlugu, %6.1'inde genel durgunluk, kizlarain

%1.5'inde koturimluik, %8.2'sinde, bozukluk, %12.8'inde istem-

1i istemsiz kosutlugu, %6.6'sinda genel durgunluk vardzir.

Kaba devinimde az dlzeylerde dikkate alindiginda sapma-

lar kizlarda erkeklere nazaran yayginlik gostermektedir. Yal-

nizca bozukluk erkeklerde %14.3 olarak gdriilmistiir. Bu durum

kizlarin kaba devinimlerle ilgili kosma, top oynama vb.ye

yvagantilarinda fazla zaman ayirmamalar:i olabilir.

CIZELGE. 10

GCOCUK VE GENGLERIN INCE DEVINIM OZELLIKLERININ

CINSIYETE GORE DAGILIMI

s ESGUDUM DENGE
Yeterlilik Erkek Kiz Erkek Kiz
Dizeyi n % n % n % n %
Yok 41 38.31 29 32.95 52 48.59 34 38.63
Az 22 20.56 18 20.45 24 22.42 19  21.59
Var 44 41,12 41 46,59 31 28.97 35 39.77
Toplam 107 54,87 88 45,12 107 54,87 88 45,12
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Cizelge 10'da goruldugu lzere; erkeklerin %58.87!'sinde
egglidim, %71.01'inde esneklik, kizlarin %53.40'inda esggiidim,
%60.22'sinde esneklik problemini az veya ¢ok olarak goriilmek-
tedir. Cinsiyetler agisindan, erkeklerde egsglidim ve esneklik
yoklugu ve azlifi, kizlara nazaran daha fazladir. Ince devinim
ozelliklerinden esgiidim ve esneklik yoniinden klzlarin daha
iyi durumda olmalarinda, glinlik Unitelerinde el isi faaliyet-

leri yapmalari Onemli etken olabilir.

Cocuk ve Genclerin Ince Devinim Sapmalarinin Cinsiyete

Gore Durumu:

Ince devinim sapmalarinin cinsiyete gore dafilimi Gizel-

ge 1l'de verilmigtir.

Cizelge 1ll'de gorildugl gibi, gocuk ve genclerin ince
devinim sapmalarinin cinsiyete gore durumu; erkeklerin %4.67'!
sinde koturumlik, %15.88'inde bozukluk, %19.62'sinde istemli-

istemsiz kosutlugu, %13.08'inde genel durgunluk gorilmistur.

Kizlarin %3.40'inda koturimliik, %15.90'unda bozukluk,
%13.63'linde istemli-istemsiz kosutlugu, %11.36'sinda genel

durgunluk vardir.

Az .dlzeyde devinimsel sapmalarin cinsiyete gore durumu;

erkeklerin %3.73'iinde kotiridmlik, %14.01'inde bozukluk,



COCUK VE GENGCLERIN INCZ DEVINIM SAPMALARININ CINSIYETE GORE DAGILIMI

CIZELGE 11

ISTEMLI-ISTEMSIZ

KOTURUMLUK BOZUKLUK KOSUTLUGU GENEL DURGUNLUK
Yeterlilik Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
n % n % n % n % n % n % n % n %
98 91.58 82 93.18 75 70.08 62 70.45 69 64.18 61 69.31 79 73.83 68 77.27
4 3.73 3 3.40 15 14.01 12 13.63 17 15.88 15 17.04 14 13.08 10 11.36
5 4.67 3 3.40 17 15.88 14 15.90 21 18.62 12 13.63 14 13.08 10 11.36
107 54,87 88 45,12 107 54.87 88 45,12 107 54.87 88 45,12 107 54.87 88 45,12

Sy
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%15.88'inde istemli istemsiz kosutlugu, %13.08'inde genel
durgunluk az dlzeyde vardir. Kizlarin %3.40'inda kotirimlik,
%13.60"'1nda bozukluk, %17.04'inde istemli-istemsiz kogutlugu,

%11.36'sinda genel durgunluk gorilmektedir.

Buna gore, ince devinim sapmalari cinsiyetler yoniinden
erkeklerde, kizlara nazaran az da olsa fazladir. Koturumlik
erkeklerde %8.40, bozukluk %28.89, istemli-istemsiz kosutlugu
%35.50, genel durgunluk %26.16'dir. Kizlarda ise kotuUrumlik
%6.80, bozukluk %29.50, istemli-istemsiz %30.67, genel durgun-
luk %22.74'dir. Buna gdre Ozelliklerle sapmalar arasinda bir
iligki stz konusu olabilir. Istemli istemsiz kosutlufunda er-

keklerle kaizlar arasinda onemli farklalik dikkati cgekmektedir.

Geri Zek8li Cocuk ve Genglerin Yas'a GOre Devinim Ozel-

T3l xr ! .
lik ve Sapmalar: Durumu:

Arastirmanin amag¢ bolumlinde belirtildigi gibi geri ze-
kali gocuk ve genglerin kaba ve ince devinim 0zellik ve sap-

malarin yasa godre durumlari ele alinmistair.

Gocuk ve Gencglerin Kaba Devinim Ozelliklerinin Yasa

GOore Dagilimi:

Gocuk ve genglerin 198'sinin kaba devinim Ozellikleri-

nin yas'a gore dagilimr Gizelge 12'de verilmistir.



CIZELGE 12

GOCUK VE GENGLERIN KABA DEVINIM OZELLIKLERININ YASA GORE DAGILIMI

ESGUDUM DENGE
Yeterlilik 5-11 l12-18 19-25 26-33 5-11 12-18 18-25 26~33
Diizeyi n % n % n % n % n % n % n % n %
Yok 17 8.7 22 11.2 4 2.1 4 2.1 21 10.7 23 11.7 3 1.5 2 1.0
Az 13 6.6 17 8.7 5 2.5 3 1.5 9 4,6 17 8.7 5 2.5 3 1.5
Var 32 16.4 60 30.7 1R 6.1 6 3.0 32 16.4 59 30.2 13 6.6 8 4.1
Toplam 62 31.7 9g 50.7 21 10,7 13 6.6 62 31.7 99 50.7 21 10.7 13 6.6

LY
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gizelgé 12'den anlasilacag: gibi, esggiidim ve denge yok-
lugunun en ¢ok gozlendigi yaslar 12-18 ve 5-11 yaslaradar.
12-18 yasin %ll.2'zinde esgudim, %11.7'sinde denge yoktur.
Dengesizlik goriilmektedir. 5-11 yas da ise %8.7 ile esgidim,
%10.7 ile denge yoktur. Bu yas araligi gocuk ve gengler kaba
devinimlerinde eggidim ve dengeye rastlanmamaktadir., 12-18 ya-
sindakilere, az diizeyde esggiidim ve denge durumlarai eklenirse

esgldim %19.9'a, denge %19.4'e yikselmektedir.

Yas blyludikce esggidum ve denge yoklugunun, yetersizligi-
nin kismen diisiis gosterdigi soylenebilir. 18 yagdan sonra es-
giildim ve denge problemlerinin azaldigil goriliyor. Geri zekala
gocuklar devinimsel alanda belirgin gerilik gOsterirler. Buyuk
kaslari kullanmada beceriksizdirler (Caglar, 1979). Burada
geri zekil it kaba devinim Szelliklerinden denge yetersiz-
liginin ©nce yok olarak ortaya ¢iktifini, zamanla az gelisme
gosterdigini sOyleyebiliriz. Eggidim ve denge yetersizliginin

ya§dan kaynaklandigi soylenebilecegi gibi az dlizeyde gozlenen-

lerde zekd da onemli etken olabilir,.

Eggert (1971) yailinda yaptigi arastirma sonucuna gore,
yag gruplari arasinda devinimsel yetenek gelisiminde Onemli

farkliliklarin olmadigil saptanmistir(Nazli, 1987).
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Nazli'nin 1987 yilinda yaptigi arastirma, 8-12 yas grup-

lary ile devinim bagarma arasinda anlamli bir iliski bulama-

misty.

Kaba devinim oOzelliklerinden esgiidim ve dengeye ait bul-

gular onceki arastirmalarin paralelindedir.

Cocuk ve Genglerin Kaba Devinim sapmalarinin Yasa gore

Dagilimi:

Gocuk ve genglerin kaba devinim sapmalarinin yasa gore

dagiiim: GCizelge 13'de verilmistir.

devinim sapmalarinin durumuj kotiirimlik 5-11 yasin %235'unda

>

v o
Yy

wm

!

$€.€'sinda, 193-2% yasin %ltinde, 26-32 yasin

- v
Y Y

Qs

T2t
- e A

~

%4'inde az veya tam olarak gOriilmektedir. Bozukluk, 5-11 ya-
sin %8'inde, 12-18 yasin %12.7'sinde, 19-25 yasin %3.5'unda,
26-32 yasin %2.5'unda az ve tam bozuk devinim yapmaktadair.
Istemliye, karsit istemsiz kosutlugu 5-11 yasin %9.6'sinda,
12-18 yasin %16.8'inde, 19-25 yasin %5.6'sinda, 26-32 yasin
%3'iinde, genel durgunluk 5-11 yasin %8.1'inde, 12-18 yasin
%ll.2'sinde, 19-25 yasin %3.5'inde, 26-32 yasin %2.5'inde az

veya tam olarak gorilmektedir.



CI1ZELGE 13

COCUK VE GENGLERIN KABA DEVINIM SAPMALARININ YASA GURE DAGILIMI

KOTUROMLUK BOZUKLUK ISTEMLI-ISTEMSIZ KOSUTLUGU GENEL DURGUNLUK
Yeterlilik 5-11 12-18 15-25 26-32 5-11 12-18 19-25 26-32 5-11 12-18 19-25 26-32 5-11 12-18 19-25 26-32
Dizeyi n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n
Yok 57-29.2 8 44.1 -19 9.7 5 2.546 23.5 74 37.9 14 7.1 B 4.1 43 22 66 33.8 10 5.1 7 3.546 23.5 77 39.414 7.1 8 4.1
Az 1 0.5 5 2.5 1 0. 7 3511 5.6 18 9.2 5 2.5 2 1.014 7.1 26 13.3 8 4.1 4 2 6 3 12 6.1 4 2 2 1
Var 4 2.0 8 4.1 1 05 1 0.5 5 2.5 7 3.5 21 3 1.5 5 2.5 7 35 3 1.5 2 1 1@ 5.1 10 5.1 3 1.5 3 1.5

Toplam 62 31.7 99 50.7 21 10.7 13 6.6 62 31.7 99 50.7 21 10.7 13 6.6 62 31.7 99 50.7 21 10.7 13 6.6 62 31.7 99 50.7 21 10.7 13 6.6

0S
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Yasla kotuiriimlik arasinda baglanti oldugu pek sdylene-
memekleu birlikte; yalniz ilk yaslardaki fiziksel dzir orani
daha yliksek goOziikmektedir. Bunun nedeni fiziksel Oziirli organ-
larin devinime daha az katilmasi olabilir. Kaba devinim sapma-
larinin en yaygin oldugu'grup'12—18 yas, arkasindan 5-11 yasg-
lardir. Kaba devinim =sapmalari ilk yaslarda daha ¢ok godzlene-
bilmektedir. Yas ilerledikge, devinimleri koti gosteren bu
sapmalarda azalma goriilebilmektedir. Belli oranda devinimsel

sapma her zaman geri zekdlilarda kaldigi sOylenebilir.

Cocuk ve Genclerin Ince Devinim Ozelliklerinin Yasa

Gore Durumu:

Gocuk ve genglerin ince devinim Ozelliklerinden eggldim

> ~R -1 - 3 1 [ « $ 1 3 =
‘n yasa gfre daf:laim: (izelge 14'de verilmigtir.

Gizelge 14'den goriilebilecegi gibi, 5-11 yaslarda %56.
45'inde esggidiim, %61.29'unda esneklik, 12-18 yaslarain %28.28'
inde esgglidim, %37.37'sinde esneklik, 19-25 yaslarin %19.04'un-
de esgidiim, %38.09'unda esneklik, 26-33 yasin %23.07'sinde

esglidim, %23.07'sinde esneklik yoktur.

Az veya zayif diizeyde esglidim ve esneklik goriilen geri
zekdli gocuk ve genglerin dagilimi s$O0yledir; 5-11 yaslarda

%17.74 esgiidim, %16.12'sinde esneklik, 12-18 yasin %22.22'sinde



GIZELGE 14

COCUK VE GENGLERIN INCE DEVINIM OZELLIKLERININ YASA GORE DAGILIMI

ESGUDUM ESNEKLIK
Yeterlilik 5-11 12-18 18-25 26-32 5 11 12-18 18-25 26-32
Dizeyi n % n % n % n % n % n % n % n %
Yok 35 56.45 28 28.28 4 19.04 3 23,07 38 61.29 37 37.37 8 38.09 3 23,07
Az 11 17.74 22 22.22 7 33.33 3 23.07 10 16.12 24 24.24 6 28.57 3 23.07
Var 16 25.80 49 40.49 10 47.61 7 53.84 14 22,58 38 38.38 7 33.33 7 53.84
Toplam 62 31.29 99 50.76 21 10.76 13 6.66 62 31.29 99 50.76 31 10.76 13 6.66

ZS
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esglidim, %24.24'ilinde esneklik, 19-25 yasin %33.33'iinde esgiidiim,
%28.57'sinde esneklik, 26-33 yasin %23.07'sinde esgiidim,

%23.07'sinde esneklik az yetersiz dlizeyde goriilmektedir.

Bu sonuca gore, yas ilerledikge, genelde ince devinim
O0zelliklerinden eggidim yoklugunda azalma goriilmektedir., 5-11
yaslarda %56.45 olan egglidim, %61.29 olan -denge, 26-33 yasda‘
%23.07'ye diismektedir. Bu durum geri zek&lilarda yvyas arttikga,
devinimsel etkinliklerin artmasindan kaynaklanabilir. Geri ze-
k&8lilarda zek&d geriliginden dolaya esgiidim ve esneklik azligi-
ni, yetersizligini her zaman gdzlemek mumkindiir. Bunun nedeni
geri zek&lx gocuklarin devinim etkinliklerinde geg ve gig ge-

ligmeleri, yasantilarinin sinairli olmasi ile agiklanabilir.

Gocuk veé Genglerin ince Devinim Sapmalarinin Yasa Gore

Durumu:

Cocuk ve genglerden ince devinim sapmalarinin yas'a go-

re dagilimi Gizelge 15'de verilmistir,



CIZELGE 15

COCUK VE GENGLERIN INCE DEVINIM SAPMALARININ YASA GORE DAGILIMI

KOTURUMLUK BOZUKLUK ISTEMLI-ISTEMS1Z KOSUTLUGU GENEL. DURGUNLUK
Yeterlilik 5-11 12-18 19-25 26-32 5-11 12-18 19-25 26-33 5-11 12-18 19-25 26-33 5-11 12-18 19-25 26-33
Diizeyi n % n % n % n % n 7 n % n % n % n % 1" % " % n % n % n %N ] n %
Yok 55 88.70 92 92.92 20 95.23 11 84.61 35 56.45 75 75.75 16 76.19 10 76.92 37 59.67 69 69.69 14 66.66 9 69.23 4l 66.12 77 77.77 18 85.71 10 76.92
Az 3 4.83 3 3.03 1 7.69 9 14.51 14 14.14 3 14.28 9 14.51 16 16.16 4 19.04 2 15.38 9 14.51 11 11.11 1 4.76 1 7.69
Var 4 6.45 4 4.04 1 4.76 1 7.69 18 29.03 10 10.10 2 9.52 2 23.37 16 25.80 14 14.14 3 14.28 2 15.38 12 19.35 11 11.11 2(0-8)9.52 2 15.38
Toplam 62 31.29 99 50.76 21 10.76 13 6.66 62 31.29'99 50.76 21 10.76 13 6.66 62 31.29 99 50.76 21 10.76 13 6.66 62 31.29 99 50.76 21 10.76 13 6.66

2]
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et es P

Gizelge 15'de goriildigl Uzere, 5-11 yasin %6.45'inde ko-
tlrimlik, %29.03'inde bozukluk, %25.80'inde istemli-istemsiz
kosutlugu, %19.35'inde genel durgunluk; 12-18 yaslarin %4.04'
iinde ,koturiimliik, %10.10'unda bozukluk, %14.14'iinde istemli-
sitemsiz kosutlugu, %11.11'inde genel durgunluk goriilmektedir.
16-25 yaslarda %4.76'sy kotlirim, %9.52'sinde bozukluk, %14.28"
inde istemli-istemsiz kosutlugu, %9.52'sinde genel durgunluk
problemi vardir. 26-33 yasin %7.69'unda kotiirimlik, %23.07'sin-

de bozukluk, %15.38'inde genel durgunluk goriilmektedir.

Az diizeyde sapmalarda eklenecek olursa, en fazla’kbtﬁ—
rimliik 5-11 yasda %11.28'inde, en yaygin bozukluk %43.54 ile
istemli istemsiz kosutlugu %40.31'inde, genel durgunluk ise
%33'1le en gok 5-11 yasda az ve gok olarak goriilmektedir. Sira-
sivla 12-12 vaglardas, |

Yas dlizeyi arttikga, devinim sapmalari azalma egilimi gOste-

riyor.

Cocuk ve Genglerin Kaba Devinim Ozelliklerinin Zeka

Derecesine gore Dagilim Durumu:

Gocuk ve genglerin kaba devinim 6zelliklerinin zekd

derecesine gore dagilimi GCizelge 16'da verilmigtir.



CIZELGE 16

COCUK VE GENGLERIN KABA DEVINIM OZELLIKLERININ ZEKA DERECESINE GORE DAGILIMI

E S G UDUM ' D ENGE
Yeterlilik Agir Ogretilebilir Egitilebilir Agir Ogretilebilir Egitilebilir
Dizeyi n % n % n % n % n % n %
Yok 24 51.06 16 14.81 6 15.10 21 44,68 19 17.59 8 20.
Az . 11 23.40 19 17.59 6 15, 10 21.27 17 15.74 5 12.5
Var 12 25.53 73 67.59 28 70. 16 34,01 72 66.66 27 67.5
Toplam 47 21.10 108 55.38 40 20.51 47 24.10 108 55.38 40 24.10

9S
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Cizelge 16'dan anlasilacagi iizere, agir ve gok’aglr du-
zeyde geri zek3lilarin %51{06'sinda esgiidim, %44.6'sinda den-
ge yoktur. Ogretilebilenlerin %14.81'inde esgiidim, %17.59'un-
da denge, egitilebilirlerin %15'inde esgiidim, %20'sinde denge

yoktur.

Az dizeyde devinim Ozelliklerinin zekd derecesine gore
durumu; agir ve gok agirlarin %23.40'inda esgidiim, %21.27'sin-
L
de denge, Ogretilebilirlerin %17.50'sinde esgiidim, %15.74'in-

de denge, egitilebilirlerin %25.53'linde esgidim, %12.5'iinde

denge vardir,

Zekd derécesi diistiikgce kaba devinim Ozelliklerinden es-
gudim ve denge yoklugu oraninda artis goriilmektedir. Eggiidiim-
slizliik ve dengesizligin en yaygain oldugu grup, agir ve gok a-
girlar, Ogretilebilirler ve en sonra ggitilebilirlerdir. Kaba
devinimde dengesizlik esgiidime nazaran daha iyi gorilmektedir.
Nazli (1987) tarafindam yapilan arastirmada; egitilebilir ©-
zirliiler, Ogretilebilir ozirlilere, normal zihinsel yetenekli
gocuklar her iki gruba gore psikomotor gelisim yOniinden daha
iyi oldugp belirlenmistir. Berg'in arastirmasina gore, geri
zekdl: gocuklar normal gocuklara gore ince ve kaba devinimde
ortalama olarak asagi yukari iki yillak bir gecikmeye sahip

oldugu goriildii. Kephard'a gore geri zekalil gocuklarda motor



CizZELGE 17

COCUK VE GENCLERIN KABA DEVINIM SAPMALARININ ZEKA DERECISINE GURE DAGILIMI

KUTURUML UK BOZUKLUK ISTEMLI-ISTEMSIZ KOSUTLUGU GENEL DURGUNLUK
Yeteriilik Agir ogrt £git Agir Syrt Cgit Agir Gart Egit Agar dgrt git
Dizeyi n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Yok 37 78.72 103 95.37 34 85 27 57.44 85 78.78 30 75 23 48.93 75 69.44 29 72.5 27 57.44 88 81.48 33 82.5
Az 3 6.38 2 1.85 3 7.5 12 25.53 17 15.74 6 5 16 34.04 26 24.07 9 22.5 9 19.14 10 9.25 4 10
Var 7 14.89 * 2.77 3 7.5 8 17.02 6 5.55 4 10 8 17.02 7 6.48 4 10 11 23.40 10 9.5 3. 7.5
Toplam 47 84.10 108 55.38 40 20.51 47 24.10 108 55.38 40 20.51 47 24.10 108 55.38 40 20.51 47 24.10 108 55.38 40 20.51

83
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yetenek gelisimi %27.5 civarindadir (Nazli, 1987). Egitile-
bilirlerin, devinimleri diger zekd Ozlrlilere gore gerilik
gostermez {(Caglar, 1979). Buna gore arastirma bulgulari Once-

ki bulgulara pafaleldir.

Cocuk ve Genclerin Zek3d derececine Gore Kaba Devinim

Sapmalari:

Gocuk ve genglerin kaba devinim sapmalarinin zekd dere-

cesine gore durumlari Gizelge 17'de verilmigtir.

s3 e

%14.89'unda, ogretilebilirlerin %2.77'sinde, egitilebilirle-
rin %7.5'inde koturimlik vardir. Bozukluk agir ve ¢ok agirla-
rin %l7.02'sinde, Ogretilebilirlerin %5.55'inde, egitilebilir-
lerin %10'unda goriilmektedir. Istemli-istemsiz kosutlugu, ajir
ve ¢gok agirlarin %17.02'sinde, Ogretilebilirlerin %6.48'inde,
egitilebilirlerin %10'unda vardir. Genel durgunluk ise agir

ve ¢ok agirlarin %23.40'inda, ogretilebilirlerin %9.5'inde,

egitilebilirlerin %7.5'inde goriilmektedir.

Sapmalarin az diizeye gore dagilima bakilirsa agirlarin
%6.38t'inde, ogretilebilirlerin %1.85'inde, egitilebilirlerin
%7.5'inde, kotiurimlik, bozukluk ise agir ve gok agirlaran

%17.02'sinde , ogretilebilirlerin %5.55'inde, egitilebilirle-
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rin %10'unda goriilmektedir., Istemli-istemsiz kosutlugu agir
ve gok agirlarin %17.02'sinde, Ogretilebilirlerin %6.48'inde,
egitilebilirlerin %10'unda, genel durgunluk agirlarin %23.40°
inda, dgretilebilirlerin %9.5'inde, egitilebilirlerin %7.5'in-

de gozlenmigtir.

Buna g8re zeka derecesi diistilkge sapmalar artmaktadar.
Fakat egitilebilirlerde kotliriimlik, bozukluk, istemli-istemsiz
kosutlugu, Ogretilebilirlerden fazla ¢ikmistir. Ofretilebilir-
lerle egitilebilirler arasinda farklilik bozukluk digsinda gok
azdir. Burada arastirmaya giren grubun etkisi soz konusudur.
Sapmalarin en yogun oldugu grup agir ve ¢ok agirlardir. Sapma
oranlari %50'ye yukselmektedir. Engok goriilen sapma sirasiyla

istemli istemsiz kosutlugu, bozukluk ve genel durgunluk ve ko-

tiiriimlilktir.

Elde edilen bulgular daha Onceki bilgilere paraleldir.

Gocuk ve Genglerin Ince Devinim Ozelliklerinin zeka

Derecesine Gore Dafilaim Durumu:

Cocuk ve genglerin ince devinim dzelliklerinin zekd

derecesine gore dagilimi Gizelge 18'de Veriimistir.



CIZELGE 18

COCUK VE GENGLERIN INCE DEVINIM OZELLIKLERININ ZEKA DERECESTNE GORE DAGILIMI

E S G U DU M E S NEIKULTIK
Yeterlilik Agir Ogretilebilir Egitilebilir _ Agar Ogretilebilir Egitilebilir
Diizeyi n % n % n % n % n % n %
Yok 29 61.70 35 32.40 7 17.5 31 65.95 46 42,59 8 20.
Az 9 19.14 24 22,22 7 17.5 8 17.02 25 23.14 11 27.5
Var 9 19.14 49 45,237 26 6.5 8 17.02 37 34,25 21 52.5
Toplam 47 24,10 108 55,28 40 20.5 47 24.10 108 - 55.38 40 20.51

19
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dilm, %65.95'inde esneklik, dgretilebilirlerin %32' sinde eg-
gidum, %42.59'unda esneklik, egitilebilirlerin % 17.5'inde

esglidim, %20'sinde esneklik gorilmektedir. Ayni zamanda agir-
larin %19.14'linde esgidim , %17.02'sinde esneklik, Ogretile-
bilirlerin %22.22'sinde esgﬁdﬂm, %23.14'linde esneklik, egiti-
lebilirlerin %17.15'inde eggidim, %27.5'inde esneklik az, za-

yif diizeyde goriilmektedir.

Denge yoklugu eggiudim yokluguna gdre agirlarda az da
olsa fazladir. Ogretilebilir ve egitilebilirler de dengesiz-
1lik egglidumsiizlikden daha yaygindair. Esgudim ve denge prob-

lemi her zeki derecesinde belli oranda kalmaktadar.

Zekd derecesi diustikge, esgiidim ve denge yoklugu artmak-
tadir. Esgidimsiizliik ve dengesizlik yok olarak en gok gozlen-
digi grup agir ve gok agirdir. Naz;l (1987) tarafindan yapi-
lan arastlrmada, egitilebilirler, bgretilebilirlere, nazaran

psikomotor geligim yoniinden daha iyi oldugu belirienmisti,

Gocuk ve Genglerin Ince Devinim Sapmalarinin Zekd De-

recesine Gore Dagilim Durumu:

Cocuk ve genglerin ince devinim sapmalarinin zek& dere-

cesine gore dagilimi Gizelge 19'da verilmigtir.



CIZELGE 19

COCUK VE GENCLERIN INCE DEVINIM SAPMALARININ ZEKA DERECISINE GURE DAGILIMI

KOTURUMLUK BOZUKLUK ISTEMLI-ISTEMSiZ KOSUTLUGU GENEL DURGUNLUK
Yeterlilik Adgir dgrt E£git Agair Ugrt Egit Agar Ogrt Egit Agar Ogrt Egit
Diizeyi n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Yok 39 82.97 102 94.44 38 95 . 25 53.19 67 62.03 34 85 24 51.06 75 69.44 31 77.5 29 61.70 82 75.92 35 87.5
Az 4 8.51 3 2.77 1 2.5 9 19.14 13 12.03 4 10 9 19.14 16 14.81 7 17.5 8 17.02 13 12.03 3 7.5
Var 4 8.51 3 2.77 1 2.513 27.65 28 25.92 2 5 14 29.78 17'15.74 2 5 10 21.27 13 12.03 2 5
Toplam 47 24.10 108 55.38 40 20.51 47 24.10 108 55.38 40 20.51 47 24.10 108 55.38 40 20.51 47 24.10 108 55.38 40 20.51

€9
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T

girlarin %8.51'inde, ©gretilebilirlerin %2.77'sinde, egitile-~
bilirlerin %2.5'inde gorilmustir. Bozukluk, agirlarin %27.65'
inde, ogretilebilirlerin %25.92'sinde, egitilebilirlerin
%5'inde vardir. Istemli-istemsiz kosutlugu agirlarin %29.78!
inde, ogretilebilirlerin %15.74'inde, egitilebilirlerin %5'in-
de vardir. Genel durgunluk ise; agirlarin %21.27'sinde, ©ogre-
tilebilirlerin %12.03'inde, egitilebilirlerin %5'inde goriil-

mektedir.

Ince devinim sapmalarindan az diizeyde var olma durumu,
kotirumlik; agirlarin%8'inde, ' ogretilebilirlerin %2.77'sinde,
egitilebilirlerin %2.5'inde gdzlenmistir. Bozukluk agirlarin
%19.14'lUnde, ogretilebilirlerin %12.03'linde, egitilebilirle-
rin %i0'unda, istemii-istemsiz kosutlufu afirlarin %1S.14'un-
de, bgretilebilirlerin % 14.81'inde, egitilebilirlerin %17.15"
inde, genel durgunluk agirlaran %17.02'sinde, ogretilebilir-
lerin %12.03'iinde, egitilebilirlerin %7.5'inde az diizeyde go-

rilmistir.

Buna gore zeka derecesi diigtikg¢e devinimsel sapmalarin
yayginligil artmaktadir. Sapmalarda en gok gorilenler, istem-
li-istemsiz kosutlugu, bozukluk, genel durgunluk ve kotirim-
liktiir. Geri zek&8lilarda belli diizeyde sapmalar her zaman

gozlenebilir,
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3. Geri Zek3li Cocuk ve Genclerin Devinim Ozellik ve

Sapmalarinin Boy ve Agirliga gore Durumlari:

Arastirmanin amag‘bGIUmunde belirtildigi gibi, geri ze-
kala gocuk ve genglerin devinim 0zellik ve sapmalari fiziksel
yvapidan boya gidre kaba devinim dzellikleri, ince devinim ozel-
.likleri, kaba devinim sapmalari, ince devinim sapmalari boyut-

larinda ele alinmigtair.

Kaba Devinim Ozelliklerinin Boya GOre Durumu:

GCocuk ve genglerin, kaba devinim ©zelliklerinin boya

gore dagilimi Gizelge 20'de verilmigtir.



CIZELGE 20

COCUK VE GENGLERIN KABA DEVINIM OZELLIKLERININ BOYA GORE DAGILIMI

E S G UDUM P E N G E
Yeterlilik 94~ 115 116-137 138-159 160-179 94- 115 116-1.37 138-159 160-179
Diizeyi n % n % n % n % n % n % n % n %
Yok 8 4,1 17 8.7 16 8.2 5 2.5 11 5.6 19 9.7 15 7.6 4 2.
Az 5 2.5 14 7.1 14 7.1 5 2.5 4 2. 10 5.1 14 7.1 5 2.5
Var 17 8.7 36 18.4 41 21. 17 8.7 15 7.6 38 19.4 42 21,5 18 9.2

Toplém 30 15.3 67 34.3 71 36.4 27 13.8 30 15.3 67 34.3 71 36.4 27 13.8

99
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Gizelge 20'de gbrildigi lizere; boy uzunlugu 94-115 cm.
araliginda, gocuk‘ve genglerin, %4.1'inde esgidium, %5.6'sinda
denge yoktur. 116-137 cm. boyunda olanlarin %8.2'sinde esgii~
dim, %9.74sinde denge, 160-176 cm. boyunda olanlarin %2.5'in-

de esgidim, %2'sinde denge yoktur.

Esgidim ve denge boy uzunlugu 94-115 cm.de olanlarin
%2.5 eggiildim, %2'sinde denge, 118-137 cm. uzunlugunda olanla-
rin %7.1'inde eggitidim, %5.1'inde denge, 138-159 cm. uzunlu-
gundakilerin %7.l'inde eggidim, %7.1'inde denge, 160-179 cm.
uzunlugundakilerin %2.5'inde esggudim, %2'sinde denge yeterli

degildir, az dlizeydedir.

Boy uzunlugu arttikga g¢ocuk ve genglerin kaba devinim
6zeiliklerinden esgiidim ve denge yetersizligi genelde azal-
maktadir. Geri zek&@lilar normallerden daha kisa boyludur{(Gag-
lar,>1979). Burada da g¢ocuk ve gengler 116-138 cm.'de y1811-
ma gbstermektedir. 158 cm.den sonra uzun boylularin sayisi |
azlmaktadir. Burada boyun eggidim ve dengeyi etkiledigi soy-
lenebilecegi gibi, yas ve zekd derecesi faktdrleri de gozar-—
di1 edilmemelidir. 10 yasindaki bir gocugun boyu 145 cm.dir.
Boy yavas artis gosterir. Yilda 5.5 cm.dir. Buna gdre geri
zekdlilarda boy artisinin daha yawvas oldugu gorisli desteklen-

mektedir.



CIZELGE 21

KABA DEVIMIM SAPMALARININ BOY UZUNLUGUNA GORE DAGILIMI

KOTURUMLUK BOZUKLUK ISTEMLI-ISTEMSIZ KOSUTLUGU GENEL DURGUNLUK

Yeterlilik 94-115 116-137 138-159 160-179 94-115 116-137 138-159 160-179 94-115 116-137 138-159 160-179 94-115 116-137 138-159 160-179

Dlizeyi n % n % n % n % on % n % no% n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Yok 26 13.3 57 29.2 65 33.3 26 13.3 23 11.7 51 '26.1 50 25.6 19 9.7 23 11.7 45 23 47 24.115 7.6 23 11.7 53 27.1 53 27.1 20 10.2
Az 1 05 2 1 3 1.5 1 0.5 5 2.5 11 5.6 14 7.17 6 3 5> 2.5 16 8.217 8.710 5.102 1- 8 4.110 5.1 525
Var 3 1.5 8 41 3 1.5 0 -~ 21 5 2.5 7 35 21 2 1 6 3 7 35 7 35 5 2.5 6 3 8 4.1 2 1

Toplam. 30 15.3 67 34.3 71 36.4 27 13.8 30 153 67 34.3 71 36.4 27 13.8 36 15.3 67 34.3 71 36.4 27 13.8 30 15.8 67 34.3 71 36.4 27 13.8

89
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Kaba devinim sapmalarinan boy uzunluguna gore dagilaimi

GCizelge 21'de verilmigtir.

Gizelge 21'de goriuldigl Uzere, boy uzunlugu 94-115 cm.
olanlarin %1.5'inde, 116-137 cm. olanlarin %5.1'inde, 138-159
cm. olanlarin %3'Unde, 160-179 cm; olanlarin %0.5'inde az
veya tam koturimlik goriilmektedir. Arastirmanin tanaimlarda
kastedilen anlama gdre 94-115 cm. arasi %3.5'inde, 116-137
cm, arasi %8.l'inde, 138-159 cm. boy araliginda olanlarin
%10.67'sinde, 160-179 cm. arasi %4'linde devinimler az veya
tam olarak bozuktur. Istemli-istemsiz kosutlufu; 94-115.cm.
boy araliginda olanlarin 3.5'inde, 116-137 cm. olanlarain %
11.2'sinde, 138-159 cm. olanlarin %12.2'sinde, 160-179 cm.
olanlarin % 8.60'ainda az veya ¢ok olarak gorilmektedir. Genel
durgunluk 94-11i5 cm. %E.S‘inde, 116-137 cm. %7.1'inde, 138-

159 cm. %18'inde, 160-179 cm. %3.5'inde goriilmektedir.

s sres

116-137 cm. ve 138-159 cm.‘boy araliklaradir. Geri zek3dla go-
cuk ve gengler bu boy aréllglnda yigilim gosterdiginden bu

oran yilkksek gorilmektedir Devinimsel sapmalarda boy uzunlugu-
nun yaninda yas ve zek& derecesi faktorleri de etkili olabi-

lir.



CiZELGE 22

COCUK VE GENGCLERIN INCE DEVINIM OZELLIKLERININ BOYA GORE DAGILIMI

E S G UD UM E S NEJZKTILTIK
Yeterlilik 94- 115 116-137 1.38-159 160-179 94- 115 116-137 138-159 160-179
Diizeyi n % n % n % n % n % n % n % n %
Yok 18 60 31 46.26 19 26.76 4 14.81 18 60. 39 58.20 22 30.98 28 29.62
Az 4 13.33 13 19.40 1% 21.12 8 29.62 . 4 13.33 11 16.41 19 26.76 8 29.62

Var .8 26.66 23 34.32 37 52.11 15 55.55 8 26.66 17 25.37 30 4,22 11 40.74

Toplam 30 15.38 67 34.35 71 36.41 27 13.84 30 15.38 67 34.35 71 36.41 27 13.84

0L
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PP

vinim dzelliklerinde, 94-115 cm. uzunlugunda olanlarln‘%GO'ln—
da esgudiim, %60'inda denge, 116-137 cm. boyunda olanlarin %
46,26'sinda esglidiim, %58.20'sinde denge, 138-159 cm. boyunda
olanlarin %26.76'sinda esggidim, %30.98'inde denge, 160-179 cm.
boyunda  olanlarin %14,81'inde eggldiim, %29.62'sinde denge yok-

tur.

Az dizeyde esggidim ve esneklik durumu; 94-115 cm. bo-
yunda olanlarain %13.33'iinde esgidiim, %13.33'iinde denge, 116-
137 cm. olanlarin %19.40'inda eggidim, %16.41'inde denge,
138—159‘cm. boyundakilerin %21.12'sinde esgiidim, %26.76'sinda
denge, 160-179 cm. boyundakilerin %14.81'inde egglidim, %29.62'

sinde denge az (zayif) dizeyde gdrilmistir.

94--115 cm. boyundakilerde %60 olan eggidim ve denge
yoklugu, boya gore diusiis gdstermektedir. Denge ise esgglidim
azligi belli boy uzunluklarinda degiskenlik gOstermektedir.
Boy yavas artar. 10 yasindaki gocugun boyu 139 cm.dir. 11 ya-
sindakinin ise 145 cm.dir (Gokben, 1981). Geri zek&lilar nor-
mallere gore daha kisa boyludur(Caglar, 1979). Burada yas

ve zekd degiskenleri de gozden uzak tutulmamalidar.



CIZELGE 23

COCUK VE GENGLERIN INCE DEVINIM SAPMALARININ BOYA GURE DAGILIMI

KOTURUMLUK BOZUKLUK iSTEMLI-ISTEMSIZ KOSUTLUGU GENEL DURGUNLUK
Yeterlilik 94-115 116-137 138-159 160-179 94-115 116-137 138-159 160-179 94-115 116-137 138-159 160-179 94-115 116-137 138-159  160-179
Diizeyi n % n . n % n % n % n % n 2% n % n % n % n % n % n % n % N % n %
Yok 24 .80 60 89.55 68 95.77 27 100 17 56.66 41 61.19 55 77.46 23 85.18 19 63.33 38 56.71 51 71.83 20 74.07 19 63.33 47 70.14 58 B1.69 22 81.48
Az 1 3.33 4 5.97 2 2.81 - - 4 13.33 10 14.92 10 14.08 3 11.11 4 13.33 11 16.41 11 15.49 5 18.51 4 13.33 9 13.43 7 9.85 3 11.11
Var 5 16.66 3 4.47 1 1.40 - - 9 30 16 23.88 6 8.45 1 3.70 7 23.33 18 26.86 9 12.67 2 7.40 7 23.33 11 16.41 6 8.45 2 7.40
Toplam 30 15.38 67 34.35 71 - 36.41 27 13.84 30 15.38 67 34.35 71 36.41 27 13.84 30 15.38 67 34.35 71 36.41 27 13.84 30 15.38 67 34.37 71 36.41 27 13.84

L
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Gocuk ve Genglerin Ince Devinim Sapmalarinin Boya Gore

Dagilimi Durumu Gizelge 23'de verilmistir.

GCizelge 23'de gorilduigu gibi, 94-115 cm. uzunlugundaki-
lerin %16.66'sinda kotirimlik, %30'unda bozukluk, %23.33'lnde
istemli-istemsiz kogutlugu, %23.33'iinde genel durgunluk vardir.
116-137 c¢m.'nin, %4.47'sinde koturumlik, %23.88'1nde bozukluk,
%26.86*51nda.istemli—istemsiz kosutlugu, %16.41'inde genel
durgunluk gorilmistir. 138-159 cm. uzunlugunda olanlarin
%1.40'inda kotlrimlik, %8.65!'inde bozukluk, %12.67'sinde gs—
temli-istemsiz kosutlugu, %8.45'inde genel bir durgunluk,.
160-179 cm. uzunlugunda koturiimlik gdzlenmemigtir. Bozukluk
%3.70'inde, istemli—istemsiz’k05utlugu ve genel durgunluk %

7.40'1nda gorulmiistiir.

Buna gore boy uzunlugu arttikga gocuk ve genglerin kotu-
rimliik, bozﬁkluk genel durgunluk azalmaktadir. Sadece istemli-
istemsiz kosutlugu 116-137 cm. uzunlugunda %26.56'dir. Devi-
nimleri yaparken istemli ve karsit istenmeyen el-gdz hareket-
leri boyla ilgili gorilmemektedir. Ancak devinimin nitelik ve

Ozelliklerini etkiledigi sOylenebilir.

Kaba Devinim Ozelliklerinin Aglrilga gore Durumu:

GCocuk ve genglerin kaba devinim dzelliklerinin agirliga

gore dagilimi Gizelge 24'de verilmigtir.



CIZELGE 24

COCUK VE GENGLERIN KABA DEVINIM OZELLIKLERININ AGIRLIGA GORE DAGILIMI

E S G UDIUM D E N G E
Yeter‘lilik 11-29 30-48 49-67 68-83 11-29 30-48 49-67 68-83
Diizeyi n % n % n % n % n % n % n % %
Yok 20 10.2 19 8.7 16 3. 1 0.5 23 11.7 20 10.2 5 2.5 -
Az 16 8.2 13 6.6 13 6.6 - - 11 5.6 13 6.6 8 4,1 1.
Var 41 21. 42 2.5 23 11.7 1 0.5 43 22, 41 21, 29 14.8 1.
Toplam 77 39.4 74 37.9 42 21.6 2 1. 77 3%.4 74 37.9 42 21.6 1.

VL
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Gizelge 24'de gorildigu gibi, agirlaigi 11-29 kg. olan-
larin %10.2'sinde esglidim, %11.7'sinde denge, 30-48 kg. agir-
ligindakilerin %9.7'sinde eggidim, %10.2'sinde denge, 49-67
kg. agirligindakilerin %3'lnde esgiidim, %2.5'inde denge yok-

tur.

Az ve yetersiz dlizeyde esglidiim ve denge durumu sdyle-
dir; 11-29 kg. arasi %8.2'sinde eggiidim, %5.6'sinda denge,
30-48 kg. agairligindakilerin %6.6'sinda esggiidum, %6.6'sinda
denge, 49-67 kg. agirligindakilerin %6.6'sinda eggudum, %4.1'
inde denge az diizeydedir. 68-83 kg. agirliginda arastirmaya

katilan az oldugundan yeterli gdzlem yapilamamistir,

Kaba Devinim Sapmalarinin Agirliga GOre Durumu:

Cocuk ve genglerin kaba devinim sapmalarinin agirliga

gore dagilimi Cizelge 25'de verilmigtir.



COCUK VE GENGLERIN KABA DEVINIM SAPMALARININ AGIRLIGA GURE DAGILIMI

CIZELGE 25

KGTURUMLUK BOZUKLUK ISTEMLI-ISTEMSiZ KOSUTLUGU GENEL DURGUNLUK
Yeterlilik 11-29 30-48 49-67 68-83 11-29 30-48 49-67 68-83 11-29 30-48 49-67 68-83 11-29 30-48 49-67 £8-83
Dizeyi n % n % n % n % n % n % n % % n % n % n % n % n % n % n % n %
Yok =~ 66 33.8 69 35.3 39 20 2 56 28.7 56 28.7 38 16.9 1 54 27.6 47 24.1 28 14.3 2 1 58 29.7 57 29.2 38 16.9 2 1
Az 3 1.5 3 1.5 2 1 13 6.6 16 8.2 5 25 - 15 7.6 2412.3 11 5.6 - - 7 35 10 5.1 6 3 - -
var 8 4.1 2 1 1 0.5 - - 8 4.1 2 1 4 2 - 8 4.1 3 1.5 3 1.5 - - 12 61 7 3.5 3 1.5 - -
Toplam 77 39.4 74 37.9 42 21.5 2 177 39.4 74 37.9 42 21.5 1 77 39.4 7437.9 42 21.5 2 1 77 39.4 74 37.9 42 21.5 2 1

9L
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devinim sapmalarainin agirliga gore durumu sOyledir; 11-29 kg.
agirligindakilerin %5.6'sinda, 30-48 kg. agirligindakilerin
%2.5'inde, 49-67 kg. agirligindakilerin %1.5'inde koturiimluk,
az ve tam vardar. 68—83 kg. agirliginda yoktur. Bozukluk ise,
11-29 kg. agirligindakilerin %35.3'linde, 30-48 kg. agirligin-
dakilerin %36.7'sinde, 89-67 kg. agirligindakilerin %19'4'iin-
de, 68-83 kg agirligindakilerin %l'inde az ve gok oranda go-
rilmektedir. Istemli-istemsiz kosutlugu 11-28 kg agirliginda-
kilerin %35'inde, 30-48 kg. agirlaigindakilerin %36.3'linde,
49-67 kg. agirligindakilerin %19.9'unda, 68-83 kg. agirligin-
dakilerin %l'inde az veya ¢ok olarak gorilmektedir. Genel dur-
gunluk, 11-28 kg. agirligindakilerin %23.2'sinde, 30-48 kg.
agirligindakilerin %34.3'iinde, 49-67 kg agirligindakilerin

%19.%'unda, 68-83'lUn %l'inde goriilmektedir.

48 kg. agirlaigidir. Kotirumlik dlslndaki sapmalar bu agirlik

araliginda %36'ya g¢ikmaktadir.

Agirlikla fiziksel Ozlir arasinda ters bir béglntl var-

st ntas

Bozukluk, istemli-istemsiz kogsutlugu arasinda baginti yoktur.

Yalniz genel durgunluk agirlik arttikga dizenli olarak 1/2



CIZELGE 26

COCUK VE GENGLERIN INCE DEVINIM SAPMALARININ AGIRLIGA GORE DAGILIMI

E S G U D U M D E N G E
Yeterlilik 11-29 30-48 49-67 68-85 11-29 30-48 49-67 68-83
Dizeyi n % n % n % n % n % n % n % n %
Yok 4] 653.24 24 32.43 6 14.28 1l 50 46 59.74 29 39.18 12 28.57 50
Az 14 18.18 16 21.62 9 21.42 - - 13 16.88 20 27.02 9 21.42 -
Var 21 27.27 - 34 45,94 27 64.18 1 50 18 23.37 25 33.78 21 50 50
Toplam 77 39.48 74 37.94 42 21.53 2 1.02 77 39.48 74 37.94 42 21.53 1.02

8L
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oraninda azalma gostermektedir. Az dlizeyde genel durgunluk

agirlikla birlikte artis gostermektedir.

Cocuk ve Genglerin Ince Devinim Ozelliklerinin Agirliga

GOre Durumu:

Gocuk ve genclerin ince devinim ©6zZelliklerinin agairliga
gore dagilimr esneklik ve egglidim yonunden Cizelge 26'da ve-

rilmigtir.

kg. agirligl olanlarin %53.24'unde eggiidim, %59.74'iinde denge,
30-48 kg. agirlaigindakilerin %32'sinde eggiidum, %39.18'inde
denge, 49-67 kKg. agirligindakilerin %14.28'inde esgidim, 28—

%28.57'sinde denge yoktur,

Az duzeyde egglidiim ve denge problemi, 11-29 kg, agirlai-
gindakilerin %18.18'inde egglidiim, %16.88'inde denge, 36—48
kg. agirligindakilerin %21.62'sinde eggidim, %27.02'sinde
denge, 49-67 kg. agirligindakilerin %21.42'sinde esgudim, %

21.42'sinde denge az (yetersiz) dizeyde goriilmustir.

Buna gore, esggidim ve denge yoklugu 11-29 kg. arasinda
fazladir. Esgiidim ve denge yoklugu agirlik arttik¢a azalmak-

tadir. Burada agirligin yaninda yas gibi Onemli faktorlerin



CiZELGE 27

COCUK VE GENGLERIN INCE 0ZVINIM SAPMALARININ AGIRLIGA GURE DAGILIMI

BOZUKI.UK

KOTURUML UK ISTEMLI-ISTEMSIZ KOSUTLUGU GENEL DURGUNLUK
Yeterlilik 11-29 30-48 49-67 68-83 11-29 30-48 49-67 68-83 11-29 30-48 49-67 68-83 11-29 30-48  49-67 68-83
Dizeyi n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Yok 69 89.61 69 93.24 39. 92.85 45 58.44 53 71.62 39 92.85 2 100 47 61.03 47 63.51 35 83.33 2 100 50 64.93 58 78.37 37 88.09 1 50
Az 4 5,19 2 2,70 2 4.76 12 15.58 12 16.21 2 4.76 12 15.58 12 16.21 5 11.90 11 14.28 9 12.16 3 7.14
Var 4 5.19 3 4.05 1 2.38 20 25.97 9 12.16 1 2.38 18 23.37 19 25.67 2 4.76 16 20.77 7 16.66 2 4.76 1 50
Toplam 77 -2°.48 74 37.04 42 21.53 O 77 39.48 74 37.94 42 21,53 2 1.02 77 39.48 74 37.94 420 21.53 2 1.02 77 39.48 74 37.94 42 21.53 2 1.02

08
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etkili oldugu soylenebilir. Ince devinimde eggiidim ve denge

yvetersizligi her aélrllk grubunda az diizeyde zayif olarak

vardir.

Gocuk ve Genglerin Ince Devinim Sapmalarinin Afirliga

Gore Durumu:

GCizelge 27'de verilmistir.

o2 wrs

devinim ©zelliklerinde 11-29 kg agirligindakilerin %10.38'in-
de, 30-48 kg. arasaindakilerin %6.75'inde, 49-67 kg. agirli-
gindakilerin %7.14'iinde kotiriumlilk az veya ¢ok olarak goziikmek-
tedir. 68~83 kg. agirligindakilrde yoktur. Bozukluk 11-29 kg.

agirligindakilerin %51.41'inde, 80-48 kg. agirliginda olanla-

w

R

2

Tt
‘

W

rin sinde, 48-87 kKg. agirligindakilerin %7.14'Unde az
veya gok olarak gorilmektedir. Istemli-istemsiz kosutlugu
11-29 kg. agirligindakilerin %38.37'sinde, 30-48 kg. agirli=-
gindakilerin %41.88'inde, 49-67 kg. agirligindakilerin %16.66"
sinda az ve ¢ok olarak istemli-istemsiz kosutlugu gorilmekte-
dir. Genel durgunluk, 11-29 kg. ag¥rllglndakilerin %35.65"'inde
30-48 kg. agirligindakilerin %18.82'sinde, 49-67 kg. agirli-
gindakilerin %11.90'inda genel gir durgunluk az veya ¢ok ola-

rak gozlenmektedir. 68-83 kg. arastarmaya 2 geri zekali geng

girmigtir. Bunlardan birinde genel durgunluk gdzlenmisgtir.
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Diger sapmalar gozlenememistir. Agirlik arttikga dévinimsel
sapmalarda az da olsa belli bir duslis goriilmektedir. Sapmala-
rin en ¢ok yayginlik gosterdigi agiriik araligr 11-29° ve
30-48 kg.lardir. En gok goriilen sapma %5i.41 ile kiligik yas-

larda bozukluktur.



BOLUM v

OZET, YARGI VE ONERILER

Arastirma raporunun bu bdliumiinde ozet, yargi ve Onerile
re yer verilmistir. Oneriler uygulamaya ve ileride yapilacak

arastirmalara yonelik olmak Uzere iki alt baglik altinda su-

nulmustur.

Ozet

Arastirmanin amaci, Saray Sosyal Hizmetler Tesisleri Mu-

srntes

de bulunan geri zek8li cgocuk ve genglerin devinim tzellikleri-

ni belirlemektir.

Saray Sosyal Hizmetler Tesisleri MudurliUgi'nin "Zihin-
sel ve Spastik Oziirliiler Rehabilitasyon Bdliimi'nde 1990 yili
Subat ayinda bakim ve koruma altinda bulunan toplam 270 geri
zek&li ve spastik Ozirlid gocuk ve genglerden, 5 ve 5 yas Uze-
rindeki 195'i arastirmaya alinmistir. Arastirma kapsamina a-
linamayan, 75 gocukdan, 20'si 4 yasin altinda normal zihinsel
yetenege sahip s$pasStik oziirld gocuklardir. 35'i ise, ¢ok agar
diizeyde geni zek&li olup yataga bagimli, s6zel uyarilar:
alamayan, DOS araci uygulama olanagi bulunmayan gocuklardir.

83
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Aragtirmada, devinim ©zellik ve sapmélarlna iliskin ve-
riler, geri zekdli gocuk ve genglerden, arastirmaci ve yardim-
cilara tarafindan DOS veri toplama araci tek tek uygulanarak
elde edilmistir. gocuk ve genglerin cinsiyet, yas ve zekd de-
recesi ve diger bilgileri arastirmaci tarafindan kurulus biin-
yesinde bulunan sosyal ve Efitsel Servis'deki kigisel dosya-
lari tek tek taranarak elde edilmisg ve bilgi formuna islenmis-
tir. Yine gocuk ve genglerin boy ve agirlikla ilgili verileri
arastirmaci tarafindan boy ve agirlik Olgumleri yapilarak top-

lanmig ilgili forma islenmistir.

Toplanan Veriler, iki agamali puan sistemine doniistiril-
miistlir. I1k asamada en yliksek puanla- en diisiik puan dikkate

alinarak YOK- AZ- VAR olmak lizere 3 diizey olusturulmustur.

1da
ae

in DS araci ile =

0

-

Ixinci asamada, 195 gocuk ve gen
edilen puanlari, toplam puan dikkate alinarak yeniden YOK- AZ
VAR~dﬁzeylerihe ayfllmls, elde edilen veriler diizeylere gore
getelenerek bulgularin frekans dagilimlari belirlenmigtir.

Yuzdeleri alinarak gizelgelerde verilmistir.

Arastirmanin amacina bagli olarak yanitlanan sorular,

sonunda su bulgular elde edilmistir.

1. Geri zekali gocuk ve genglerin kaba devinimlerini ya-

parken, 195'inin %43'iinde esgudim, %42'sinde denge problemi

vardir.
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Kaba“'devinim sapmalarinda ise %37.7'sinde istemli-is-
temsiz kosutlugu %31.2'sinde bozukluk, %27.6'sinda genel dur-

gunluk, %10.4'lUnde koturumlik gorilmektedir.

ince devinimleri yaparkem , 195'inin %56'sinda esgiidim
%66.14'Unde esneklik problemi gozlenmigtir. Ince devinim sap-
malarainda ise, %33.33!inde istemli-istemsiz kosutlugu, %29.
73'inde bozukluk %26.60'inda genel durgunlﬁk %7 .58'inde koti-

rimlilk vardair.

2. Arastirmaya giren 195 geri zek&li gocuk ve gencin
%54.8'1 erkek, %45.1'i kaizdir. Kaba devinim dzelliklerinde
erkseklerin %23'linde eggidim, %21.5'inde denge problemi, kiz-
larin %19.4'linde esgudim, %19.4'linde denge problemi goriilmek-

tedir.

Kaba devinim sapmalarinda, erkeklerin %5'inde kotirim-
1k, %l4'inde bozukluk, %16.3'inde istemli-istemsiz kosutlu-
gu, %8.5'inde genel durgunluk gorilmektedir. Kizlarin ise,
%6.1'inde kotlrtimlik, %12.8'inde bozukluk, %17.4'inde istem-

li istemsiz kosutlugu, %ll.2'sinde ise genel durgunluk vardir.

Ince devinimleri yapan erkeklerin, %58.87'sinde esgldim
%71.01'inde esneklik, kizlarin %53.40'inda esgiidiim, %66.22"

sinde esneklik yetersizligi gorilmektedir.
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Ince devinim sapmalarinda; erkekler %8.40 kotiirim, %
29.89 ile bozukluk, %35.50 ile istemli istemsiz kosutlugu,
%26.16 ile genel durgunluk, kizlarin ise %6.80'inde kotlrim-
lik, %29.50'sinde bozukluk, %30.67'sinde istemli-istemsiz ko-

sutlugu, %22.74'iinde genel durgunluk goriilmektedir.

Yasa gore, kaba devinim ©zelliklerinde esgglidim ve denge
yoklugunun en ¢ok goriildigli yaslar, 12-18 ve 5-11'dir. 12-18
yasin %11.2'sinde eggidim, %11.7'sinde denge yoktur. %19.9'un-

da esggiidim, %19.4'lUnde de denge az diizeyde goriilmistir.

5-11 yasin %15.3'iinde esgglidiim, %15'inde denge problemi

gorilmektedir,

5-11 ve 12-18 yasda yayginlaik g&steren esggiidim ve denge

problemi 26-33 vasda %3 digmigtir.

Kotirumlik %6.6 ile en fazla 12-18 yagda, %l ile 19-25

yasda gdrilmektedir. %4 ile 26-32 yaslarda goriilmektedir.

Bozukluk, en fazla %12.7 ile 5-11 yasda, en az %2.5'le
26-32 yaslarda goriilmektedir, 18-25 yasda %3.5, 5-19 yaslarda

%8.1 olarak gorilmistir.

istemli istemsiz kosutlugu en fazla %18.8 ile 12-18
yasda, en az %3 ile 26-32 yagsda, %5.4'le 19-26 yasda, %9.6

ile 5-11 yasda gorilmektedir.
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Genel durgunluk, en fazla %11.2 ile 12-18 yasda, en az
ise %2.5 ile 26-32 yasgda godrilmektedir. Bunun yaninda %5 ile

19-25 yasda, %8.1 ile 5-11 yasda goriulmektedir.

Kaba devinim sapmalarinin en yaygin oldugu yas grubu,
5-11 ile 12-18 yasglardir. 12-18 yasda %6.6 kotirumlik, %12.7'
sinde bozukluk, %16.8'inde istemli-istemsiz kosutlugu, %11.2'

sinde genel durgunluk olarak gorilmektedir.

Ince devinim ©zelliklerindey 5-11 yasin %74.19'unda es-
gudim, %77.41'inde esneklik az ve yok olarak goriilmektedir.
12-18 yasin %50'sinde esglidiim, %61.61'inde esneklik, 19-25
yasin %52.37'sinde esggidium, %66.66'51nda esneklik problemi
gorilmektedir. 26-33 yasin %46.07'sinde esgldim, %46.07'sin-

de esneklik problemi az veya yok olarak gorilmektedir.

Ince devinim sapmalarinan, en ¢ok goruiidugi yaslar 5-ii
ve 12-18 yaglardair. 5-11 yasin %11.28'inde kotlrumlik, %13.
54'inde bozukluk, %40;31'inde istemli istemsiz kosutlugu,
%33'linde genel durgunluk goriilmektedir. 12-18 yasin %7.07'
sinde kotirtimlik, %24.24'inde bozukluk, %30.30'unda istemli-

istemsiz kosutlugu, %22.22'sinde genel durgunluk gorilmekte-

PR

PR

07 ile 26-33 yas araligi, %23.80 ile 19-25 yas araligidir.
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Istemli-istemsiz kosutlugu en fazla %30.76 ile 26-33 yaslar-
da gorilmektedir. Genel durgunluk %14.28 ile 19-25 yaslarda

gozlenmektedir.,

Kaba devinim ozelliklerinin zekad derecesine gore; agir
ve ¢ok agirlarin %71.46 esgidim, %65.75'inde denge yoktur.
Ogretilebilirlerin %32.30'unda esgidiim, %34.33'iinde denge ye-
tersizligi goriilmektedir. Egitiiebilirlerin %32.40'1nda esggli-

dum, %32.5'inde denge problemi vardir.

Kaba devinim sapmalarinin zekd derecesi agisindan en

gok gdzlendigi grup agirlar, en az gozlendigi grup ise egiti-

bozukluk, %51.06'sinda istemli-istemsiz kosutlugu, %42.54'in-
de genel durgunluk gorilmektedir. Ogretilebilirlerin %3.62'
sinde koOturumlik, %20.29'unda bozukluk, %30.55'inde istemli-
istemsiz kosutlugu, %18.75'inde genel durgunluk vardir. Egi-
filebilirlerin %3.62'sinde koturimlik, %15'inde bozukluk,
%32.5'inde istemli-istemsiz kosutlugu, %l?.S‘inde genel dur-

gunluk vardar.

Ince devinim 6zelliklerinde} agir ve gok agirlaran
%80.84'inde eggldum, %82.97'sinde esneklik problemi goriilmek-
tedir. Ogretilebilirlerin %54.62'sinde eggiidim, %65.63'linde

esneklik; egitilebilirlerin %25.0'inde esglidiim, %47.5'inde
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esneklik problemi goriilmektedir.

Ince devinim sapmalari, agir ve gok agirlarin %17.02'
sinde kotiirumlik, %46.79'un¢a bozukluk, %48.92'sinde istemli-
istemsiz kosutlugu, %38.29'unda genel durgunluk vardir. Ogre-
tilebilirlerin %5.34!'linde kotirumlik, %27.95'inde bozukluk,
%20.55'inde istemli-istemsiz kosutlugu, %26.06'sinda genel

durgunluk vardair,

Egitilebilirlerin %5'inde kotiirimlik, %15'inde bozukluk,
%22.5'inde istemli-istemsiz kosutlugu, %12.5'inde genel dur-

gunluk az veya ¢ok wvardar.,

3. 195 geri =zzkdli gocuk ve gencin boy ve agirliga gore

durumlarai;

Kaba devinim Zzellillerinde; boy uzunlub fre 24-118
cm. uzunlugundakilerin %8.6'sinda.esggiidim, %8.6°'sinda denge,
116-137 cm, boyundakilerin %15.8'inde eggldum, %14.8'inde
denge; 138-159 cm. buyundakilerin %15.3'linde eggldim, %14.7'

sinde denge; 160-179 cm. uzunlugundakilerin %5'inde esggidiim,

%4.5'inde denge problemi az veya ¢gok olarak gorilmektedir.

Boya gore kaba devinim sapmalarinda, koturumluk en cok

%5.1 ile 116-137 cm. boyundakilerde, en az da %0.5 (bir kisi)

ile 160-179 cm. boyundakilerde, arkasindan %3 ile 138-159'da
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ile 138-159'unda, en az da %3.5 ile 94-115 cm. boyundakiler-
de goriilmiistir. Arkasindan %4 ile 160-179, %8.1 ile 116-137
cm, arasinda gorulmigtiir., Istemli-istemsiz kosutlugunun en
¢ok gozlendigi boy uzunlugu %13 ile 138-159 cm. boyundakiler-
de, en az da %3.5 ile 94-115 cm. boy araliginda gorilmiistir.
Arkasindan %8.60 ile 160-179 cm.de %11.2 ile 116-137 cm. bo-

yundakilerde goriilmektedir.

Genel durgunlugun en c¢gok godzlendigi boy %26 ile 160-179
cm.de, en az da %3.5 ile 94-115 cm.de gorilmiistiir. Arkasindan
%7.1 ile 116-137 cm.de %9.2 ile de 138-159 cm.'lerde goril-

mistiir.,

Ince devinim ©zelliklerinde boy durumuna gore; 94-115
cm. boy araliginda %73.33'iUnde esgidim, %73.33'uinde esneklik,
116-137 uzunlugunda olanlarin %55.66'sinda eggidim, %76.61"
inde esneklik, 138-159 cm. boy uzunlugunda olanlarin %47.88'
inde esggiidim, %57.74'inde esneklik, 160-179 boy uzunlugunda

%44.43"'iinde esgudim, %58.24'inde esneklik yok veya az diizey-

dedir.

Ince devinim sapmalarainda agirliga gore durumlarainda,
en fazla esgldim problemi %71.42 ile, en fazla denge proble-

mi %$76.62 ile 11-29 kg. araligindadir. En az esgiidim problemi
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%35.70'le, en fazla denge problemi %49.99 ile 49-67 kg. ara-
liginda gorilmektedir. 68-85 kg.dakilerden iki kisiden 1l'in-
de egglidiim ve denge problemi gorllmistir. AZirlaik arttikga

egglidim ve denge problemi azalaiyor.

Iince devinim sapmalarinda en ¢ok koturumlik %10.38 ile
11-29 kg. agirligindakilerde, en azda %6.75'le 30-48 kg. a-

girliginda goriilmektedir. Agirliktan etkileniyor.

Bozukluk en fazla %41.55'inde en az da %7.14 ile 49-67

kg. agirliginda gorilmigtir. Agirliktan bozukluk etkileniyor.

Istemli-istemsiz kosutlugunun en fazla goriildigi agir-
lik %41.88 ile.30-48 yas araliginda, en az da, %16.66 ile
49-67 kg. agirliginda goriilmektedir. 11-29 kg. agirliginda,

A2 %38,95 olarak gdrilmistiir, 68-83 kg. agirl:

Qe

inda 2 kisi-

de hem koturumlik, hem istemli-istemsiz kogsutlugu yoktur.

Genel durgunluk en fazla %35.05 ile 11-29 kg. agirli-
ginda, en az da %11.90 ile 49-67 kg. agirliginda olanlarda
gorilmektedir. Bunun yaninda 30-48 kg.da %28.82 ile 68-83 kg'

da 2 kisiden 1 kiside gozlenmigtir.

Kaba devinim o6zelliklerinin agirliga gore, esgudim ve

e

%18.4'le 11-29 kg. araliginda eggidim, %16.8 ile denge ile
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30-48 kg.la agirlik grubudur. Devinim dzelliklerinin en az
problemli oldugu agirlik araligil esgidimde %9.6 ve denge %6.6
ile 49-67 kg. araligidir., Diger grallklarda %1'le eggldim
problemi, %2 ile denge problemi olan 68-83 kg.da ise aras-
tirmaya giren 2 dénektir. 30-48 kg.da esgudum %16.3'iinde prob-

lem vardir. Denge de 11-29 kg.da %16.3'lUinde problem vardir.

Agirliga gore kaba devinim sapmalari kotlrimlilk en faz-
la %5.6 ile 11-29 kg.larda, en az %1.5 ile 49-67 kg.da goril-
mistir. 68-83 kg. agirliginda arastirmaya iki kigi girmistir.

Koturumlikleri yoktur.

Bozukluk da; en fazla bozukluk %10.7 ile 49-67 kg. ara-
liginda, en az bozukluk da %4.5 ile 11-29 kg. agirliginda
gorilmektedir. 30-48 kg.da %9.2 oraninda bozukluk vardar.

68-83 kg. afirlaik araliginda bozukiuk yoktur.

Istemli-istemsiz kosutlugu, en yaygin %13.8'le 30-48
kg. agirliginda, en az da %7.1'le 49-67 kg. agirliginda go-
rilmistir. Diger agirliklardan 68-83 kg.da 2 kisgi vardair.

11-29 kg. agirliginda %11.7'dir.

Genel durgunlugun en ¢ok gdzlendigi agirlik %9.6 ile
30-48 kg. agirliiginda, en az da %4.5 ile 49-67 kg. agirligin-

da gorilmektedir. Agirlik arttikga genel durgunluk azaliyor.
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Yarga

1. Geri zekalilarain kaba devinimleri yaparken, yariya-
yakininda, ince« devinimleri yaparken yaridan fazlasinda de-
vinim ozellikleri yetersizdir. Geri zekalilarin kaba devinim
Ozelliklerinden eggiidum ve denge, ince devinim dzelliklerin-
de esgidim ve esneklik bir kisminda yok olarak kendini goste-
rifken, bir kisminda az olarak kendini gdstermektedir. Ince
devinim ozelliklerinden esneklik yetersizligi geri zekalila-
rin 2/3'inde goriilebilmektedir. Geri.zekdlilarain devinim o6-
zelliklerindeki yetersizliklerde, geligimlerinde ge¢ kalma-
lari yaninda, devinim ortamlarainin sinirli olimasi, kaba ve

ince devinim etkinliklerine az katilmalari etken olmaktadir.

Geri zekalilarin kaba ve ince devinimlerini yaparken
devinim sapmalari; fiziksel oOziirden kotirumliige nazaran ;
bozukluk, istemli-istemsiz kosutlugu, genel durgunluk sapma-
lari: daha fazla gorilmektedir. Kaba ve ince devinimde en
fazla g0zdlenen sapma tirid, istemli-istemsiz kosutlugudur.
Sonra bozukluk ve genel durgunluk gelmektedir. Geri zekdli-
larim devinimlerinde istenmeyen hareketler, istenilen devi-
nimi yapamama, ige kapaniklik ve pasif gorinisli olmalarai,

hareketlerini karistirmalari onlarin toplum tarafindan tuhaf

goriilmesine neden olmaktadir. Dikkat sirelerinin dliguk olmasai,
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bulunduklari ortamlarin devinimlerini gelistirmeye uygun ol-

mamas1 istem digi hareketler yapmalarina sebep olmaktadair.

Geri zekdlilarin devinimlerinde 1/3 oraninda gorilen
devinimi ko&tu gdsteren sapmalar, onlari devinimlerinde basa-

risiz gostermektedir.

Geri zekB8lalarin devinim Ozellik ve sapmalari cinsiyet,
yas ve zeki derecesinden etkilenmektedir. Geri zek3lilarin
kaba devinim Gzelliklerinden esgiudum ve denge de, erkekler
kizlara gore az.da 0lsa daha iyi durumdadir. Kizlar ince de-
vinimlerde erkeklere gore eggiidim ve esneklik yoniinden iyi
durumdadir. Burada erkeklerin kizlara nazaran biyolojik ve
kas yapisiyoOniinden giicli olmalari, futbol, kosma vb. kaba de-
vinimleri yapmalari, kizlarin da toplumsal gevrenin el isi
faaliyetlerine Onem vermesi neticesinde eggidum ve esneklik
yetersizligi daha az gorilmektedir. Yine de az olarak gori-

len eggiidim-esneklik yetersizligi kligimsenmemelidir.

Kaba devinim sapmalarinda erkeklerde koturimlik kizla-
ra gore daha azdir. Bozukluk erkeklerde, istemli-istemsiz ko-
sutlugu ve genel durgunluk kizlarda daha fazladir. Kizlarin
kaba devinim etkinliklerine aliskanligili olmadigindan, devi-
nimleri yapmalari istendiginde, sikilgan, pasif goriinum igi-

ne girmektedirler. Yine bozuklugun.erkeklerde daha fazla ol-



masi; dikkatsiz ve basarisiz olma‘korkusunun az olmasindan
kaynaklanmaktadir. Ince devinim sapmalarinda erkeklerdé koti-
rimlik orani bozukluk, istemliyekarsit istemsiz davranislar
genel pasif gOrinim, kKizlarain kaba dévinimdeki basarisizlik-
larina oranla daha fazladir. Sadece genel pasif g&riinils ice

kapaniklik erkeklerle kizlar birbirine yakin diuzeydedir.

Cinsiyet geri zekalilarain devinim ©zellik ve sapmala-
rinia etkileyebilmektedir. Kizlar ince devinimlerde, erkekler
de kaba devinimlerde iyi durumdadir. Kizlar kaba devinimler-

de, erkeklerde ince devinimlerde kismen dezavantajlidar.

Kaba ve ince devinim Ozelliklerinde yetersizlik ve sap-~
malar g¢ocuklugun ilk yillarinda ortaya gikarak ergenlik yil-
larinda, gen¢likde ve omiir boyu az da olsa sirmektedir. ince
devinim dzelliklerinden esgiidim ve denge geg gellstiéinden
devinimler yok olarak kendini gostermektedir. Geri zek&lilar
gocuklugun ilk yillarindaki ince ve kaba devinimlerdeki basa-
risizliklaria ilerki donemlerde bazen daha da artar. Ergenlik
vaslarindaki kaba devinimler ergenlik doneminden etkilenmek-
tedir. Yas ile kaba ve ince devinim dzellikleri arasinda bir
baglanti vardir. Yas ilerledikge gocuk ve genglerin devinim-
leri arttikga, fiziksel yapilari degistikge devinimlerindekil

basarilari da degismektedir.
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ince devinimdeki esggidim ve esneklik yetersizligi yas-
lara gOre onemli gozlkmektedir. Gocuklarin el kaslarini ge-
ligtirici galismalara yer verilmemesi OmuUr boyu devam edecek

yetersizlikleri ortaya gikarmaktadir.

Ince ve kaba devinim sapmalari belli yaslarda daha c¢ok
goriilmektedir. En ¢ok gdzlenen sapmalar koturumlik, devinimi
yaparken gereksiz istemliye‘karslt istemsiz hareketler; de-
vinimleri bozuk yapma, ige kKapanik, durgunluk ergenlik cagin-
da (12-18 yas), gengligin ilk yillarina:kadar daha g¢ok goriil-

mektedir. Ilerki yaslarda tamamen ortadan kalkmaz.

s

genlik cgagidir. Sapmalar istemsiz kogutlugu, genel durgunluk
gocukluk yillaranda goriilmesi, geri zekdlilarin toplum tara-
Tindan hemen Tark edilebilecegini gostermektedir. Yasla de-
vinimsel sapmalar arasinda bir baglantidan sOzedilebilir.
Ergenlik ve gengligin ilk yillarinda geri zekalilarda devi-
nimsel sapmalaran fazla olmasa onlarin psikolojik-sosyal ge-
lisimleri agisindan olumsuz bir durumdur. Fakat yatili bir

kurulusta yasamalari bu durumun olumlu bir yoniudur.

Zekd derecesi devinim 0zellik ve sapmalarini Onemli
blciide etkilemektedir. Ozellikle esgidum, denge, esneklik

vb. sapmalar normallere yaklasirken bu alandaki yetersizlik-
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lerde yari yariya bir azalma gOriilmektedir. Agirlarain ince
devinimlerinde basarisizlik kabalardan daha fazladir. Ogre-
tilebilirler ise agirlarla egitilebilirler arasainda kaba de-
vinimden esgglidim ve dengede tam ortadadir. Burada geri zeki-
li1larda gevresel faktOrler hareket Ozglirliklerinin sinirlayi-
c1 olmasi vb. durumlar etkilidir. Egitilebilirler Ogretilebi-
lirlere, Ogretilebilirler agirlara nazaran devinim gelisim

ve devinim bzelliklerinde daha iyi durumdadir. Geri zek&lila--

rin agir olanlarinda devinimler yok denecek durumdadir.

Geri zek&lilarain zekd derecelerindeki farklilaik devi-
nimsel sapmalari etkilemektedir. Her zek& derecesi grubunun
Ogretilebilir ve egitilebilirlerin devinim gelisim ve Ozel-
liklerini sapmalaraini daha belirginlesmektedir. Zekd derece-
si distiikgce devinimsel ©zellikleriiyolk clanlar artarken, de-
vinim sapmalari da artmaktadir. Fiziksel ozur(kotuirumlik) .a-—
girlarda onemli farklilik gostermekte, daha ¢ok yayginlik
gostermektedir. Zekd derecesine gdre sapmalar en ¢ok goriildi-
gu grup agirlardir. Agir, Ofretelébilir ve egitilebilirlerde
en ¢ok goriilen sapma, devinimleri yaparken devinimle iligki-
siz hareketler yapmadir. Geri zekdlilarda bu gruplarin her
Uglniin yariya yakininda talimatlara uymama, ige kapaniklak
pasif gorinis 1/5'inde gorilmektedir. Zekd derecelerine gore

" kaba devinim sapmalarindan ince devinim sapmalari daha gok
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gorilmektedir., Geri zek3lilar devinim ©zellik ve sapmalari
yoniinden, yetenekleri yoninden, zekd derecesine gore grup-
lagsmaktadir. Bu gruplarin devinim niteliklerine gore prog-

ramlar uygulanmalaidir.

3. Normallerden daha kisa olan geri zekdlalarda kaba
devinim ©zelliklerinden esglidum ve dengenin kesin olarak boy
uzunlugundan etkilendigi soylenemez. Boya gore esggiidim ve
denge eksikligi birbirine yakin dUzeyde.degigme gostermekte-

dir.

Geri zek&lilarair kaba devinim sapmalari boy uzunlugun-
dan tam etkilendiginin sdylenmesi gi¢gtiir. Geri zek&lilarain
belli boydan sonra yigilmalar, belli uzunluklar arasinda ol-
maktadir. QUnku yavas olan boy gelismesi, geri zek&lilarda

~daha yavas devam etmektedir.

ince devinim ozelliklerinden esgiidim ve esneklik boy

uzadikca az bir disis gostermektedir,

Ince devinim sapmalarindan kotiirimlik boy uzadikga a-
zalmaktadir. Bozukluk ise, boy uzadikga diislis gostermektedir.
Istemli-istemsiz kosutlugu orta boylarda yogunlasmaktadir.
Tam devinimden etkilendiginin‘sbylenmesi gligtliir, Genel dur-.

gunluk ise boy arttikga azalma gostermektedir.
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Kaba devinimin agirlifa gore: boy uzadikga esgiidim ve

denge problemlerinin azaidlgl gorilmektedir.

Kaba devinim sapmalarindan kotirimlik, agairlik arttik-
ca azalmaktadir. Istemli-istemsiz kosutlugu, bozukluk, genel
durgunluk orta yaslarda yogunlasmaktadir. Geri zekalilarain
boylarinin normalden kisa olmasi, belli boy araliklarinda
daha g¢ok yayginllk gostermeleri onemli faktor sayilabilmek-

tedir.

ince devinim Gzelliklerinden esgiidim ve denge problemi

agirlik arttikga azalma gostermektedir.

Ince devinim sapmalarindan agirlik arttikga istemli-
istemsiz kosutlugu, bozukluk fazla etkilenmez iken kdtiirim-

1dk ve genel durgunluk azalmaktadir.

Yukaridaki gtzlemlere gore, agairlik ..kaba devinim ozel-
lik ve sapmalarinda az da olsa boya gore daha etkili goridl-
mektedir. Agirlik ve boy istemli-istemsiz kogutlugu, bozuk-
lugu etkilemez iken genel durgunluk ve koturumlik sapmalara

ile ilgisi vardar,

Agirlik ve boy kaba devinim ozellik ve sapmalarini tam
olarak etkiler yargisina varmak glclitir. Ancak gocuklarin
devinim ozellik ve sapmalarinda yas ve zekd faktoriu; boy ve

agirlikda oldugu gibi etkili gorilmektedir.
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Oneriler

Uygulamaya Iligkin Oneriler:

1. Devinim 6zellik ve sapmalari ile zekd derecesi, yas
gibi degigskenler arasinda kuvvetli bir baglanti vardir. Egi-
timciler, fizyoterapistler bu baglantiyi galigmalarinda dik-

kate almalidar.

2. Devinim ozelliklerinden esgudumii, esnekligi, denge-
si zayif (az) diuzende olanlar iizerinde galigamlarak kisa silire-

de diizeltilebilir.

3. Rehabilitasyonun ikinci asamasi olan mesleki rehabi-
litasyonda, ¢ocuk ve genglerin devinim dizeyleri dikkate ali-

nabilir.

4, Arastirma igin gelistirilen Devinimsel Ozellik ve
Sapma Veri Toplama Araci, tani ve egitim galismalari igin

kullanilabilir.

5. DOS veri araci diger ©ziir gruplarina uyarlanabilir.

Onlar idzerinde kullanilabilir.

6. Gocuk ve genglerin glinliik yasam bigimleri gozden ge-

¢irilerek, yeni devinim ortamlari ve programlari hazirlanabi-

lir.
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7. Kurulusta bakim ve koruma altinda bulunan gocuk ve
genglerin devinim becerilerini gelistirmek amaciyla dzha

planli programlia galismalar yapilabilir.

8. Cocuk ve genglerin devinim sapmalarinin davranigs de-
gistirme yontemi ile istemsiz devinimler sOndirilebilir. Go-
cuk ve gengler sapmalarinin olumsuzlugundan kurtarma galisgma-

lari yapailabilir.

sa ey

1e‘f{zik tedavi calismalari yapilabilir.

Ileri Arastirmalara Iliskin Oneriler:

1. Gocuk ve genclerin diger devinim dzelliklerinden
glic hiz, siire, ceviklik, dayvan klilik vb. yoninde veni calig-

malar yapilabilir,

2. Devinim ©zellik ve sapmalarinin kendi aralarindaki

iliskilerin hesaplanabilmesi ilerki calismalara konu olabilir.
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UYGULAMA YONERGESI

Uygulama Oncesi: Kaba veya ince devinimden hangisi uy-

gulanacaksa onun i¢in ortam duzenlenmelidir. Salona sandalye,
masa, top, tebegir Onceden getirilmelidir. Ince devinim igin
gozlem odasi ve 21 x 30 ebadinda kagitlar, 30 cm. uzunlugun-
da ip, 5 tane ayni renk boncuk, 21 x 30 ebadinda kitap, kiiglik
makas getirilmelidir. Masa ve oturma dizeni olusturulmalidir.
Ortama alinan denegin kimlik bilgileri testin on formuna dol-

durulur.

Testin uygulandigi denege ne yapacagini agiklayiniz.

Uygulama Sirasinda: Gocuga destek olunuz, gudileyiniz.

"Aferin, gok glzeli yapiyorsun' diyerek glidileyiniz. Eger ya-
pamiyorsa biraktiriniz. Gozlediginiz her maddenin karsisina
(X) koyunuz. Iyi gozlemde bulunabilmek igin devinimi tekrar-
latiniz. Yeni b ir hedef davranis gozlemis iseniz, onu gozlem

kolonuna yaziniz.

Uygulama Sonunda: Uygulama sonunda elde edilen puanla-

ri toplayip formun ilk sayfasina igleyiniz.



BOLUM I

KABA DEVINIM OZELLIK VE SAPMALARI
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DUS TESTI DEGERLENDIRME FORMU

Ad:i Soyada : Devinim Tdrd:
Takvim Yaga : Devinim Ada

Cinsiyeti

Boyu

AgGarliga

Zeka Bolimi
Zeks De%ecesi:

Test Tarihi

Devinim Ozellikleri Ham Puan Standart Puan Deferlendirme

1
2. Eggldin = ot e i e et
3. Denge i e i e st st
4. Esneklik i i i et st
5. Nitelik ..., L ettt e

Tim Ozellik

Puanlari Toplami e e e

Devinimsel Sapmalar

1. KOLUrUmIUK e e e e i it et eeeaeenne tavananenanas

2. Istemli-Iistemsiz

KosutluGUu ittt i it i et e e he e
3. Bozukluk i i i e e e s a e ses e e
4. Genel Durgunluk ..ttt t i i e i e e

Tim Sapmalar

Puanlara Toplami ... is th it iieoeoane coveanonoason
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GOZLEMDE ARANACAK HEDEF DAVRANISLAR of 1 2 3| 4 ToplamPavrani-
ES GUDUM ‘ Puana §1n di-
ger gozlem-

leri

Kollar vicuda paralel, serbest

asagidadar.

Bas dik bakisglar ylUridugid yonin

karsisindadir.

Dizler hafif bikilir, gdvde diktir.

Kollar ayadin adimina uyum gostererek

sallaniyor.

DENGE

Saga ve sola sallanir

Sada ve sola edik,

Adimlarini bosluda atar gibi

Vicudun govde kismini saga sola

dondirir.

Titreme gosterir.

Destek ister. Diser.

NITELIK

DEVINIM OZELLIKLERT Devinim 6zelliklerine Nitelikle

ait toplam puan ilgili Di-
ger oOzel-
likler

SURE

ES GUDUM

DENGE

NITELIK TOPLAM PUAN
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GOZLEMDE ARANACAK HEDEF DAVRANISLAR
KOTURUMLUK

Toplam

Puana

Davrani-
sin di-
ger gozlem-

leri

Sag veya sol ayaktan biri kasintili

hareket etmiyor.

5agd veya sol koldan biri kasintilz

Sag ve sol ayak kasintili

Sag ve sol kol kasintil:.

Kollar ve ayaklar kasintili

Boyun kasintili bag donmiyor veya

kanburluk var.

Dz Tabanlik

BOZUKLUK

Elleri sert olarak sallar

Adimlari gevsektir.

Dizler bikiilmez veya ayaklaranin

ucuna basamiyor.

Ayaklar ice ve disa doniktir

veya garpiktair.

Bagini dik tutmuyor, sada sola

egiktir.

Ziplayarak ylrlr.

Kollar vanda kalga denginde degil.

| bt

STEMLI-ISTEMSIZ KOSUTLUGU

YUz'mimikleringbé klfpma) gbruia;;

Kafasini sallar.

Dudaklarini isirir, adzaini acik tutar.

Ellerini asafiya sallayamaz.

El carpar

Ellerini adzina gotirdr.

Sada sola bakar

GENEL DURGUNLUK

Adimlarini yygg atar
Z1sa

Kollarini sallamiyor

Kollarini agir agir sallar

genel bir durgunluk var.

Yirtmek istemez nazlanir.
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DUS TESTI DEGERLENDIRME FORMU

Adi Soyada : Devinim Turd:
Takvim Yasgi : Devinim Ad:

Cinsiyeti

Boyu

'Aglrllgl

Zeka Bolumi
leka De;ecesi:

Test Tarihi

Devinim Ozellikleri Ham Puan Standart Puan Degerlendirme

1. Sdire e et et e s e it e cas e e caeesesaee s
2 L ' o
3. Denge e e e ittt ec e e e e
4. Esneklik i e e et es teeeie e
5. Nitelik i i e i i et cese e

TUm Ozellik

Puanlari Toplama f e et s e et et e it tereas e

Devinimsel Sapmalar

1. Kgtdrumlik —  ....... e e et e e tee e

2. Istemli-Istemsiz

KosutlufGu = ittt i i i e e b e
3. Bozukluk e e e e i e e
4. Genel Durgunluk ...t Ll i e s i i e s

Tim Sapmalar

Puanlari Toplami @ ...ttt ittt eenneee sannoonsoeenn
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ESGUDUM-DENGE

GOZLEMDE ARANACAK HEDEF DAVRANISLAR 0 ToplamPavrani-

ESGUDUM ' Puana fin di-
gder gozlem-
leri

Koguya baglarken kogacad:i alana

dikkat eder.

Kogarken ellerini sallar,

Sag adim atinca sad omuz ileri gider

sol adim atilinca sol omuz'ileri

gider.

Sol adim atinca sol omuz ileri gider

Bir sag bir sol adim atilar.

Kafa dik va kargiya bakmalidar.

Kosarken kollar gdgis hizasinda

kivriktar. Adima uyarak one arkaya

gider.

DENGE

Kogarken sallanmaz

Kogarken titremez

Kogarken sarsilmaz

Kogarken diismez

Kogsarken ayadini bosluga atar

gibi gdrinim iginde degildir.

NITELIK
DEVINIM OZELLIKLERI | Devinim Bzelliklerine Nitelikle
ait toplam puan ilgili Di-

ger ozel-
likler

SURE

ES GUDUM

DENGE

NITELIK TOPLAM PUAN
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DEVINIMSEL SAPMALAR

GOZLENEN DAVRANISLAR
KOTURUMLUK

Toplam

Puana

Davrani-
k1n di-
der gdzlem-

leri

Sag veya sol bacak kasintil:

Sag veya sol ayak kasintil:

Sad ve sol ayak kasantil:i

Sag veya sol kol kasintila

Boyun kisintili veya kambur

BOZUKLUR

Kollari sallamiyor

Kollar viicuda yapigik

Ayaklar ige veya diga doniktir

Yan yan kogar

Ayaklarini yere sirterek yurir.

ISTEMLI-ISTEMSIZ KOSUTLUGU

Kogsarken adzi agiktir

Kogarken dudaklarini isirir

Kogarken kafasini sada veya sola

eger

Kogarken parmagini agzina gotirir

Swad wariaz

GENEL DURGUNLUK

Kosmaya Istekli degil

Kosmayi yavasg yurlr ara sira

durur

Kos komutuna karsilik ylrdr.

Kafasi one edik kosar

Bel egri kogar
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DUS TESTI DEGERLENDIRME FORMU

Adi Soyada : Devinim TidrG:
Takvim Yasga : Devinim Ada

Cinsiyeti
Boyu

Agirlaig:

Zekda Bolimi
Zeka De}ecesi:

Test Tarihi

Devinim Ozellikleri Ham Puan Standart Puan Dederlendirme

T =
2. Esqgldin e it i e e e
3. Denge i e e e e et det e
4. Esneklik i i e e e i ittt
S. Nitelik i e et i e e
Tim Ozellik

Puanlari Toplaml ...ttt ittt it ceeaeaa e

Devinimsel Sapmalar

1. KOLUrdmlik ittt et i et i iceae e e

2. Istemli-Istemsiz

KosutluGu  ci it it et i ettt s
3. Bozukluk e e te ettt e e
4. Genel Durgunluk ...ttt it iiiee cht e

Tim Sapmalar

Puanlari Toplaml ..ttt it riiiitons oo nnnsnonen
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GOZLEMDE ARANACAK HEDEF DAVRANISLAR 0 1 2 3 4 ToplamPavrani-
- ES GUDUM ' Puana gin di-

ger gozlem-

leri

Topun yaninda durur. Topa ve kargi-

na bakar.

Topun baginda dururken kafa dik eller

yanda serbesttir. Topa bakar.

Topa vururken ellerini ¢ok hafif hare-

ket ettirir.

Topa vurmak ig¢in sag ayagini dizden

hafif biker ve geriye geker.

Topa ayadinin ucuyla vurur.

DENGE

Topa vururken sarsilmaz

Topa vururken geriye gider

Topa vururken sada ve sola egilmez

Topa vururken dismez

Topa vururken one gitmez

NITELIK

DEVINIM O7F1 TKLFRT | Devinim dzelliklerine Nitelikle

N L LA AT

ait toplam puan ilgili Di-
ger Ozel-

likler

SURE

ES GUDUM

DENGE

NITELIK TOPLAM PUAN
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DEVINIMSEL SAPMALAR

GOZLENEN DAVRANISLAR
KOTURUM

Toplam

Puana

Davrani-
sin di-
der gozlem-

leri

Sag ayak kasintilidar.

Her iki ayagida kasintilidar

Ayakta Duramiyor

Sol ayak kasintilidar.

Kamburluk

Dz Tabanlik

BOZUKL UK

Topa belden egilerek vurur.

Topa vururken gevreye bakar

Topa vururken ayak bikilmez

Topa vururken topun istline basar

Topa vururken dizini gok biiker

Topa gok gevsek vurur

ISTEMLI-ISTEMSIZ KOSUTLUGU

Topa vururken gozlerini yumar

Topa vururken sakinit 2 avagina

hareket ettirir.

Topa vururken dudaklarini isirir

Topa vururken agiz hareketleri yapar

Topa vururken parmaklariylo oynar

Topa vururken belini geriye veya

one hareket ettirir.

GENEL DURGUNLUK

Topa vurmak istemez.

Topa vururken ayadini kaldirair.

Topa gevsek veya yarim vurur.

Fiziksel ozlri olmadigar halde topu

fark edip vuramaz

Genel bir pasif g@rinim var
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- DHS TESTI DEGERLENDIRME FORMU

Adi Soyada : ‘ Devinim Tlrd:
Takvim Yasga : Devinim Ada

Cinsiyeti
Boyu

Agirlaga

Zeka Bolumu
Zeka DeEecesi:

Test Tarihi

Devinim Ozellikleri Ham Puan Standart Puan Dederlendirme

1. SUTE i it ittt e
2. Egqldin = ot e et iie e e
3. Denge i i e it e i es aae e
4. Esneklik e i e i et e it s
S. Nitelik e e et i e e e
Tim Ozellik

Puanlar: Toplami ettt ti ittt tenonens vanmennennons

Devinimsel Sapmalsar

1. KOtUrimlik it ettt e s it ie i eetnene snnenansnannn

2. Istemli-Istemsiz

Kosutlufu = ot iii i i e i it et
3. Bozukluk e ettt e e et
4. Genel Durgunluk ...ttt i i et c et e e

Tim Sapmalar

Puanlara Toplami = .. .c.iite cievenennns e et et
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ESGUDUM ESNEKLIK

GOZLEMDE ARANACAK HEDEF DAVRANISLAR 0

ES GUDUM

ToplamPavrani-

Puana

Is1n di-
Ger gozlem-

leri

Topu 2 eliyle tutar. Parmaklari va

avucuyla kavrar.

Topu karin seviyesinde tutar.

Topu atacagi agabeyinin ellerine

bakar

Belde esneklik vardair.

Topu atacadi yer ve elindeki top
arasinda goziyle uzakligi, kordine-

sini kurar.

DENGE

Topu aterken sarsilmaz

Topu aterken Gne arkaya edilmez,

sarsilmaz.

Topu atarken safa sola edilmez,

Topu atarken dismez.

NITELIK
DEVINIM GZELLIKLERI Devinim Bzelliklerine I Nitelikle
ait toplam puan ilgili Di-
ger ozel-
likler
SURE
ES GUDUM
DENGE

NITELIK TOPLAM PUAN
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DEVINIMSEL SAPMALAR

GOZLENECEK HEDEF DAVRANISLAR
KOTURUMLUK

Toplam

Puana

Davrani-
sin di-
fer gozlem-

leri

Sag veya sol parmaklar kasintili

Sag veya sol koldan biri kasintila

Sag veya sol el bilekten kasintila

Sag ayak kasintil:i

Govde kasintili kamburluk var

Boyun kasintila

BOZUKLUK

Top elinde dondirerek atar

Topu havaya veya uzaga ters tarafa

atar.

Topu ayak seviyesinde tutar

Topu attiktan sonra el agik kalir

Topu ziplayarak atar

Topu tek elle atar

ISTEMLI-ISTEMSIZ KOSUTLUGU

Tooy atarken kafasini szllar

Topu atarken gbzlerini karpar

veya yumar

Topu atarken dudaklarini isarar

Top atarken agzi agar.

Ayaklar dizden bikidlir.

Topu atarken belden egdilir

GENEL DURGUNLUK

Uygulama yerine gelmek istemez.

Topu eline alirken nazlanir.

Topu elinde tutar atmaz

Topu yavag atar, genel bir

pasif gdrinim var

Topu atarken canlilik yoktur

topu elinden barakair.
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DUOS TESTI DEGERLENDIRME FORMU

Ada Soyad: : Devinim Tiru:
Takvim Yasa : Devinim Ada

Cinsiyeti
Boyu

Agirlaga

Zekd Bolimd
Zeka De}eﬁesi:

Test Tarihi

Devinim Ozellikleri Ham Puan Standart Puan Deferlendirme

1. SUTE i i i e et e
2. Esgldiing i e ittt i s et et
3. Denge it e e i e et aa e eee e
4. Esneklik L e e e e

5. Nitelik —  Liieeie. e e e

Tim Ozell ik

Puanlara Toplaml .ttt ittt ie s seteaeennas

Devinimsel Sapmalar

1. KBtirdmlik i i e i i e et e e e

2. Istemli-Iistemsiz

Kosut Lufu ittt it i e et e
3. Bozukluk L i e i e it e e
4. Genel Durgunluk it it e e i s e

Tim Sapmalar

Puanlari Toplami @ ...ttt tiiiiieaenees sanenncnncens
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ESGUDU~DENGE

GOZLEMDE ARANACAK HEDEF DAVRANISLAR 0 ToplamPavrani-

£S GUDUM | Puana |sin di-
ger gozlem-
leri

Topun yaninda durarak topa bakar.

Belden edilirek Z el topa uzanir.

Belden bikilirken dizlerde bikUlur.

2 kolunu topa uzatar.

2 eliyle topu tutar.

Topu eliyle tuttuktan sonra dogrulur.

DENGE

Topun yanina gelirken sendelemez

Topa egilirken dismez

Topa egildiginde yere oturmaz

Topa egildiginde ellerini yere koymaz.

NITELIK
DEVINIM OZELLIKLERI Devinim ozelliklerine Nitelikle
ait toplam puan ilgili Di-

ger odzel-
likler

SURE

ES GUDUM

DENGE

NITELIK TOPLAM PUAN
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DEVINIMSEL SAPMALAR

GOZLEMDE ARANACAK HEDEF DAVRANISLAR
KOTURUML UK

Toplam

Puana

Davrani-
sin di-
Jer gozlem-

leri

Kollar kasintili dirsekten bikilmez.

Eller bilekten kasintila

Parmaklar kasaintilzi.

Bel kasintili egilme olmaz.

Ayaklar kasintili dizlerde bilme olmaz

Ayakta duramaz veya aya@a kalkamaz

BOZUKL UK

Topu elleriyle tutmada kaginir.

Topu alirken ellerini o©nce yere koyar.

Topu tek elle alir.

Topu aldiginda elinden duslirir.

Topun lizerine eliyle basar.

Topu dizlerini bilkmeden belden edile-

rek alir.

ISTEMLI ISTEMSIZ KOSUTLUGU

Topa egilirken saa veya sola egilir.

Topa bakarken gdzlerini kirpar.

EGilirken agzany agar.

Egildiginde dudaklarini isirir

Topu alirken saga sola bakar.

GENEL DURGUNLUK

Topu almaya gelmez

Topu alirken canli degildir.

Topu almak igin edilmez.

Genel pasif bir gorinim var.




II. BOL UM

INCE DEVINIM OZELLIK VE SAPMALARI
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DOS TESTI DEGERLENDIRME FORMU

Adi Soyadi : Devinim Tiri:
Takvim Yagi : Devinim Ada

Cinsiyeti

Boyu

Agirliga

Zek&a Bolumi
‘Zeké De}ecesi:

Test Tarihi

Devinim Ozellikleri Ham Puan Standart Puan Degerlendirme

O T ol
A = X
3. Denge e e et e a e
4. Esneklik e e i i i e e v .....;.
5. Nitelik i i e i i i e .
Tim Ozellik

Puanlarai Toplami e ettt e e e et v

Devinimsel Sapmalar

1. Kotidruimlik ..., e
2. Istemli-Istemsiz

Kosutlugu i i e i e e i e
3. Bozukluk e e it s et e e
4. Genel Durgunluk ...t il i e i e e e
Tim Sapmalar

Puanlari Toplaml ...ttt tnienioennnnes somennsenanas
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ESGUDUM - ESNEKLIK

GOZLEMDE ARANACAK HEDEF DAVRANISLAR
ESGUDUM

Toplam

Puana

Davrani-
51n di-
Ger gozlem~

leri

Bakiglarin kesilecek kadida ve makasa
yonetir. Keserken gdzleriyle takip

eder.

Kadit keserken, bir eli ile keserek

diger ile ile kagat tutar.

Makasi kesme durumuna gore hareket

ettirir.

Kullandigi elin bas parmagdi ile isa-

ret parmagini makasa yerlesgtirir.

ESNEKLIK

Sag elle makasi ve kagidi uzanarak

alma (Dirsek esneklifi) dirsek agilir

Bag ve isaret veya orta parmadini ma-
kasin deligine sokarak makas1 tutar

(Parmaklarin esnekligi)

Makasi acip kapama, hareket ettirme
(Parmak)

Makagin hareket durumuna gbre bilek-

te bllikme esneme olur.

NITELIK

DEVINIM OZELLIKLERI Devinim 6zelliklerine

ait toplam puan

Nitelikle
ilgili Di-
ger oOzel-

likler

SURE

ES GUDUM

DENGE

NITELIK TOPLAM PUAN
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™ PUANLAMA

GOZLEMDE ARANACAK HEDEF DAVRANISLAR
KOTURUMLUK '

0

Toplam

avranli-

Puana gin di-

jer gozlem-

leri

Parmaklardan herhangi biri kasintili

makas kullanmasini zorlagtirir.

Sag veya sol kolun biri kasintili,

makas kullanmay: zorlagtirzir.

Sag veya sol bilekten biri kasintil:

makas kullanmmayi zorlastirar.

Boyun kasintila

Iki kolun ikisinde kasinti var.

BOZUKL UK

Makas ve kagidi goz hizasini gikarir

Makasi kagida sokarak kagidi yirtar

rastgele keser

Kagid:r eliyle burusgturur.

Masanin Uzerine koyarak kagit kesme

Makas1 90° ac1 ile dik tutar.

ISTEMLI-ISTEMSIZ KOSUTLUGU

Makasla kadit keserken dudadini 1-

S1T1r.

Makasla kadit keserken basini sallar;

Makasla kagit keserken gtz kirpar.

gilme veya konusma

Makasla kagit keserken etrafa bakar

Etrafa bakar

GENEL DURGUNLUK

Fiziksel bir 6ziri olmadigi halde

parmaklar is gormiyor.

Makasi eline almaya c¢ekinir. Veya

kagidi almaz.

Makasi, kagidi eline alir fakat

kesmez. Genel bir pasiflik var.

Makas, kagidi eline alir yavag

yavas davranir
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DOS TESTI DEGERLENDIRME FORMU

Adi Soyada : Devinim Tlrda:
Takvim Yasai : Devinim Ada

Cinsiyeti

Boyu

Agirliga

Zeka Bolumd
Zekd Degecesi:

Test Tarihi

Devinim Ozellikleri Ham Puan Standart Puan Dederlendirme

T I =
2. Egglidun e e eaeee e e saaeesees se e
3. Denge e se e eeaae e aeesaer e aaeee e
4. Esneklik e e i i e it i e s e e

5. Nitelik i e i i i i et et i

Tim Ozellik

Puanlari Toplaml ittt it i tetes st

Devinimsel Sapmalar

1. KOtUridmlik o i ittt ittt it iiee re e
2. Istemli-Istemsiz

Kosutlugu e s e
3. BozUKluK et e BRI DU
4. Genel Durgunluk ... et il i i e e
Tim Sapmalar

Puanlari Toplami  ........ . e ettt e
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GOZLEMDE ARANACAK HEDEF DAVRANISLAR
ES GUDUM

Toplam

Puana

avrani-
s1n di-
der gozlem-

leri

Sayfa agmak igin sad elin igaret ve

bag parmagini kullanir.

Sayfayl agmak igin parmaklarini du-

daklarina gotirerek islatair.

Gozler kitabin lzerindedir agilan

sayfaya gbrevgézﬂyle kontrol eder.

Sayfayi agmasina dider elinide

yardim igin kullapar.

Agilan sayfayi diger elinin parmak

uglariyla bastarar.

ESNEKLIK

Sayfa acilirken isaret ve bag parma-
gini rahat haretek ederek dokundurup

agar.

Agilan her sayfaya gore elini kaldi-

rip indirebilir.

Diger kolunuda kaldirip indirerek

parmak uglariyla sayfayi bastirabilir.

Sayfa agilirken kolunu dirsekten bu-
kerek dudaklarina kadar gtirlp ge-

tirir.

bastirilan sayfayi parmaklariyla yu-
kardan asagiya bastirarak sayfanin

kalmasini onler

NITELIK

DEVINIM OZELLIKLERI Devinim dzelliklerine

ait toplam puan

Nitelikle
ilgili Di-

ger Ozel-

' likler

SURE

ES GUDUM

DENGE

NITELIK TOPLAM PUAN
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DEVINIMSEL SAPMALAR

GOZLEMDE ARANACAK HEDEF DAVRANISLAR
KOTURUMLUK

Toplam

Puana

Davrani-
s1n di-
ger gGzlem-

leri

Boyundan kasintili sada veya sola edik

Govdede kasintili one veya yari arkaya

ejik kamburluk.

Sag ve sol kollardan birinin dirsek

on kol kasintila

Sag ve sol kollarin bilek kismindan

kasintala

Sag ve sol ellerin bag ve isaret

parmaklarindan ikisi kasintila

Sag ve sol ellerin parmaklarindan bas
ve igaret disindaki parmaklar

kasintili

BOZUKLUK

Sayfalari birden fazla kimeli agar.

Sayfalari tersinden gevirir.

Tek eli ile cgevirmekte zorlanar.

Sag elle tutup sol elle gevirir.

Sayfay:r eliyle fazla bastirir, ell

Litrer.

Kitabin altini Ustine gevirir, say-

lar yukari uglardan agar.

ISTEMLI-ISTEMSIZ KOSUTLUK

Acilan sayfaya gore basini sada sola

gevirir

Bas ve isaret parmagi disindaki par-

maklari sayfa agarken karagtarar.

Sayfayi agarken edilip dogrulur

Gozlerini kirpar

Dudaklarini isirir agzini agar

veya tikirdgini gikarair.

Yz mimikleri
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DUS TESTI DEGERLENDIRME FORMU

Adi Soyada : Devinim Tiri:
Takvim Yagi : Devinim Ada

Cinsiyeti

Boyu

A§1r11§1

Zeka Bolumi
Zeks De}ecesi:

Test Tarihi

Devinim Ozellikleri Ham Puan Standart Puan Dederlendirme

T 6 o <2
2. Esglidlin i e it e
3. Denge i e it e e s s
4. Esneklik et it s e e e EEEERERR

5. Nitelik i et i e i et i

Tim Ozellik

Puanlari Toplaml ...t tiiiiiiinenne teaneenennnns

Devinimsel Sapmalar

O o B A o
2. Istemli-Istemsiz

KosutluGu = i i i i e e e
3. Bozukluk i e e e i i e e
4. Genel Durgunigk ..................................
Tiim Sapmalar

Puanlari Toplaml ..ttt ittt inness sveaanannsens
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GOZLEMDE ARANACAK HEDEF DAVRANISLAR
ESGUDUM

Toplam

Puana

Davrani-
sin di-

ger gozlem-

leri
Kagida bakarak eline alir.
Kagidir katlarken gozleri ile takip
eder. -
2 eliyle katlama kisminin lzerinden
bastararak gider gelir.
Katlamada uglari dengeler.
Katlamayi 2 elini kullanarak yapar.
ESNEKLIK
Parmaklarin hareketiyle kagdidi orta-
dan ikiye katlarken parmaklar biiki-
lir.
Kagidin uglari dengelenirken parmak
ve elleri kullanar.
Kagit parmakla ve bilekle gevrilir,
donduriilir .
Katlanan yerin Uzerindeﬁ“el ve par-
maklarla gidip gelirken bilek
hareket eder.
Dirsek kadida uzanirken dik ve katlar
belde dirsek bikiilip agilir-
NITELIK
DEVINIM OZELLIKLERI Devinim 6zelliklerine Nitelikle
ait toplam puan ilgili Di-
ger oOzel-
likler
SURE
ES GUDUM
DENGE

NITELIK TOPLAM PUAN
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DEVINIMSEL SAPMALAR

GOZLEMDE ARANACAK HEDEF
DAVRANISLAR KOTURUMLUK

Toplam

Davrani-
sin di-
ger goz-

lemleri

Sag ve sol bag ve isaret parmaklar:

kasintili katlayamaz.

Sag ve sol kolun biri bag ve igaret

parmaklari yetersiz katlayamaz.

Sag ve sol kolun dider parmaklari

kasintilidar.

Sag ve sol kolun dirsek bilek kasin-
tilidar.

BOZUKLUK

Kagidi iki katlar daha fazla katlar.

Tek eliyle katlar veya karigtirir

veya yirtar.

Katlarken kagida-bakamaz.

Kagidi ortalamasina degilde boyuna
katlar.

Katlanan kismin parmak ve avug igiyle

bastirarak {izerinden gitmez.

Uglari dengeli katlayamaz.

Ka@idi kavirar vumak vapar.

ISTEMLI-1STEMSIZ KOSUTLUGU

Kagidi katlarken duduklarini isirar.

Kagidir katlarken gozlerini kirpar.

Kagidr katlarken adzinmi agik tutar.

Kagidi katlarken one ve arkaya egilir.

Kagit katlanirken parmaklari karigir.

Kagit katlarken sallaniyor.

GENEL DURGUNLUK

Kagit katlamaya baglarken nazlanir.

Uygulama yerine gelirken nazlanar.

Kadidi bir kat yapar basgka katlamaz.

Genel pasif bir gorinim var.

Kagidar yavag yavag katlar
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DUS TESTI DEGERLENDIRME FORMU

Adi Soyad: : Devinim TlrG:
Takvim Yasi1 : Devinim Ada

Cinsiyeti

Boyu

AGirlaga

Zekada Bolimi
Zekd De?ecesi:

Test Tarihi

Devinim Ozellikleri Ham Puan Standart Puan Dederlendirme

1. SUTE i et e et e
A 0 =« 1 X« L o
3. Denge e e e i i ettt e
4. Esneklik e e e e e
5. Nitelik e et i e i e

Tom UOzellik

Puanlari Toplami  ........ ..... e e e et

Devinimsel Sapmalar

.o KOtUrdmlik e ii s i i i e e e
2. Istemli-Istemsiz

KosutlufQu ittt i i e e e e e
3. Bozukluk i et i i e et e
4. Genel Durgunluk ... it it i i e et e e
Tim Sapmalar

Puanlari Toplam:  ........ e i ettt saee e
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ESGUDUM - ESNEKLIK

GUZLEMDE ARANACAK HEDEF DAVRANISLAR
ES GUDUM

Toplam

Puana

Davrani-
sin di-
ger gbzlem-

leri

Kagidi sag elle alip sol elle aktarir.

Kagidi sol elin isaret ve bas parmag:

_ile tutarken.

Gozleri ile kadidin yirtilisini, el

degistirigini takip eder.

Kagidi tekrar tekrar yartar.

Kagidin sonuna gelinceye yirtmayi

durdurur.

ESNEKLIK

Kagidi her yirtista parmaklar ileri

gidecektir

Bag ve isaret parmadi acgilip kapana-

bilir.

Dirsekler agilip genigleyebilir

Bilekler biikilip genisleyebilir

Elini kaGida zorlanmadan uzatir.

DEVINIM OZELLIKLERE Devinim Ozelliklerine

ait toplam puan

Nitelikle
ilgili Di-
ger ozel-
likler

SURE

ES GUDUM

DENGE

NITELIK TOPLAM PUAN
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DEVINIMSEL SAPMALAR

GOZLEMDE ARANACAK HEDEF DAVRANISLAR
KOTURUMLUK

Toplam

Puana

Davrani-
sin di-
Ger gozlem-

leri

Sag veya sol kol dirsekten kasintil:

agilmaz.

Sag veya sol kol bilekten kasintila

Sag el isaret ve bag parmagi kasin-
tilz.

Sol el igaret ve bag parmadi kasinti-
1i.

Sol el igsaret bag parmagir kasintili,

Diger parmaklar kasintili

Sag veya sol elin parmaklari gevsek

ve lggormezdir.

BOZUKLUK

Kagidi yirtma yerini karistirir.

Kagit yirtarken elleri titrer

Kagidi yirtarken yirttiga yeré

dedil uzafa veya uzaklara bakar.

Kagit burusturur.

Kagidi hoyrat yirtar.

Kadat yirtarkern ellerini bosa ceker.

ISTEMLI-ISTEMSIZ KOSUTLUGU

Diger parmaklarinida kullanarak

kagit yirtar.

Kagit yirtarken basini sallar

Agzini agar veya konugur gller.

Gozlerini kirpar

Dudaklarini isarar.

Belini (gbvdeyi) sallar

GENEL DURGUNLUK

Bir fiziksel dziirii yokken parmdk—

lariyla kagidi yirtmaz.

Kagait yirtarken canlilak yokturﬁ

Kagidi yirtarken yavag yavag ylﬁtar

Genel bir pasif goriniim vardir.
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DOS TESTi DEGERLENDIRME FORMU

Adi Soyad: : Devinim Tidria:
Takvim Yagi : Devinim Ada

Cinsiyeti

Boyu

Agirl:iga

Zekd Bolidmd
Zeka De;ecesi:

Test Tarihi

Devinim Ozellikleri Ham Puan Standart Puan Deferlendirme

T - P
2. Esgidin Gt eetee seccaeseaisee ceseseenaaana
3. Denge e i i e it et see e
4. Esneklik e e e e i s eetaaa e rsaee e
S. Nitelik e i e e e e e e

Tum Ozellik

Puanlari Toplaml ..t ti ittt i it craeaesansaes

Devinimsel Sapmalar

T. KOtUrUmlik i it i iit ottt ieiierans saneaens e

2. Istemli-Istemsiz

KosutluGu = i i e e i s e
3. Bozukluk e e e et et
4, Genel Durgunluk ..ottt i e et i

Tim Sapmalar

Puanlara Toplaml ..t chitineeretose sooeceonseans
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GOZLEMDE ARANACAK HEDEF DAVRANISLAR
ESGUDUM

Toplam

Puana

Davrani-
sin di-
ber gozlem-

leri

Sag eliyle boncugu alar sol eliyle
tutar.

Boncufu ipe yaklastirar. Ipden gegirir

Takarken gozleriyle takip eder.

Gecirdikten sonra geri ceker.

ESNEKLIK

Kol dirsekten acilair veya bikdlir.

vizme esnasinda one edilir veya

Bag igsaret ve orta parmadiyla
boncugu tutarken parmaklarini oy-
natir.

Bilek bikllerek boncuk sol elle
geriye cekilir.

NITELIK

DEVINIM OZELLIKLERI Devinim ozelliklerine

ait toplam puan

Nitelikle
ilgili Di-
ger Ozel-
likler

SURE

ES GUDUM

DENGE

NITELIK TOPLAM PUAN
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DEVINIMSEL SAPMALAR

GOZLEMDE ARANACAK HEDEF DAVRANISLAR
KOTURUML UK

Toplam

Puana

Davrani-
s1in di-
ger gozlem-

heri

Sol kol dirsekten kasaintilidar.

Sol el bilekten kasintilaidar.

Sol elin bag, igaret ve orta parmaga

veya dider parmaklari kasintilidar.

Sag kol dirsekten veya bilekten kasin-
tiladar.

BOZUKLUK

Boncuklari dizmek igin yerden daha

fazla boncuk alair. Avucuyla tutar

Boncugu bag ve igaret parmagiyla

geriye gekmez.

Boncuklari ipten bogaltar.

Boncudu takmak isterken yere digirir

Goziyle boncugu ve ipi takinlemez.

Tek elle boncugu dizer.

ISTEMLI-ISTEMSIZ KOSUTLUGU

Gézlerini karpar

Agzaini agar dilini gikarar.

Boncuklari birden fazla parmag:

ile tutar

Kafa sallama

Kendi kendine konugma veya gulme

GENEL DURGUNLUK

Boncuklari takmak istemez

gelen pasif bir gorinum var

Boncuklarla oynar

Komutlara dikkét etmez.

Test yerine gelmek istemez.

Boncuklari eline alir agar agar

dizer.
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