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ÖNSÖZ 

Anadolu Üniversitesi Sosyal Bilimler Ensti~üsü Eğitim Bi­

limleri Yüksek Lisans programını tamamlamak üzere gerçekleşti­

rilen bu a~aştırmanın teme~ amacı, geri zekalıların devinim 

özelliklerini belirlemektir. 

Bugüne kadar geri zekalıların devinim özelliklerinin ö­

zelliklerine yönelik kapsamlı araştırmaya rastlanamaınıştır. 

Geri zekalıların özellikle zeka derecesi düşük olanların 

günlük yaşamda, devinimlerine dikkat ed0rsek, bir takım tuhaf.:. 

lıklar, yetersizlikleri gözleyebiliriz. Bunlar fiziksel özürler 

olduğu gibi, pasif bir görünüş, istenmedik bir devinim de ola­

bilir. örne~in; yurtimede ayaKiarı çarpıK~ır. SUrekli kafalarını 

sallarlar, ağır ağır yürürler. Sağa sola sallanır veya ellerini 

sallamazlar. Bu özellikler, geri zekalıları topluma ilk bakışta 

tanıtmaktadır. Toplum tarafından, geri zekalıların ilk anda dam­

galanmalarını önlemek için devinimlerdeki bozukluklar özellikle 

üzerinde durularak giderilebilir. 

Geri zek~~ı çocuk ve gençlerin eğit~mlerinde ülkemizde 

değişik uygulamalar görülmektedir. Özel alt sınıf, öğretilebi­

lir-çocuklar okulu, işokulları vb. 
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B Ö L Ü M I 

G İ R İ ş 

Problem 

Geri zek~lıların, özellikle zek~ derecesi dUşlik olanla­

rın bir kısmının belirgin özelliklerinden biri devinimsel ge­

lişme ve devinimsel yetersizliklerdir. Son zamanlarda geri ze­

kalıların eğitimlerinde, devinimsel yetersizlikleri ele alınıp 

yetecli duruma getirme çabaları dikkat çekmektedir. 

içgüdüler ve dlirtülerin neden olduğu devinim, tüm canlı­

ların ortak özelliğidir (Erikson 1983). Bireyin, çevresini ta-

~nmasında yönetmesinde öneml i rol oynar. Aynı zamanda devinim 

becerisi, çocukların çevreyle uğraşmasında, duygusal boşalım 

sağlamasında, kendini anlatmasında, erken toplumsallaşmasında 

yararlıdır (Fişek, Yıldırım, 1983). 

Çevre ile ilişki kurup nesnelerle yakından ilgilenme, iç 

ve dış dünyadaki nesne ve olayların ayrımını yapma, yaşamda 

kendini tehlikelere karşı savunma devinimle gerçekleşir. BUtUn 

bunların üstesinden gelme, bu tUr ilişkileri geliştirme, bire­

yin kendine güvenini arttırır. Tersi halinde ise devinimsel ye­

tersizlik bireyde güvensizliği ortaya çıkarır (Erikson, 1983). 
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Çoğu etkinlik ve davranışların temeli olan devinim, bireyi ö­

zerkliğe götürmeyi amaçlar. Zihinsel ve sosyal gelişirole etki­

leşim içindedir. Devinim yönünden yeterli olan birey, bulundu­

ğu ortama daha iyi uyum sağlar, kavram ve tasarımlarını zen­

ginleştirebilir (Binbaşıoğlu, 1987). 

Yoksunluğu halinde ise, vücut enerjisi kısıtlanır. Bu 

kısıtlanmadan özbakım ve sosyal beceriler olumsuz yönde etki­

lenir. Netice günlük yaşamın gerekleri yerine getirilemez. De­

vingen olmayan insan üretken olamaz ve diğer insanlara bağımlı 

kalır (Özsoy, 1982). 

Devinim bireyin geri zekalı olup olmadığını tanılamada 

yardımcı olabilir. Bu bakımdan aileler için, erken yaşlardaki 

tanıda, başını döndürme, dik durabilme, oturma, kalkma, yuvar­

ıanma gibi devinimler gerekli veri olarak kullanılır. Klinik 

özellikler, devinimsel gerilik ve sapmalar, geri zekalığın gös­

tergesi kabul ediliyor ise de bazı durumlarda bu tür bulgular 

yeterli olmayabilir (Cebiroğlu, l976). Bu nedenle toplumun, 

ailelerin, uzmanların bireyin devinimini esas alarak yapacak­

ları tanıda yanılma olasılığı yüksektir. Örneğin, beyin inmeli 

çocukların geri zekalı, yürümesi geciken geri zekalıların felç­

li kabul edilmesi hatta çekingen ve az hareket eden çocukların 

geri zekalı olarak damgalanması gibi •.. Oysa çekingen çocuklar 

yaşına uygun devinimsel gelişimi göstermesine rağmen yavaş ve 
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az hareket ederler. Devinimle ilgili bu tür yanılgıları orta-

dan kaldırmak için, devinimsel özellik ve yetersizlikler da-

ha iyi belirlenmelidir (Karatepe, 1982). Tanılamadaki ayrımlar 

doğru yapılırsa, çocuğun fiziksel ve devinimsel gelişimine 

katkıda bulunacak eğitim programları hazırlanabilir. 

Beden gelişimi, tüm gelişim alanlarının temelidir. Devi-

nim gelişim ile birbirine paraleldir. Olgunlaşma ve büyümenin 

fiziksel yapıda meydana getirdiği artışdan devinimler çok etki-

lenir. Beden oranlarındaki değişme, çocuğun ileri dönemlerine 

kadar sürer. Erken çocukluk dönemi olarak adlandırılan 0- 6 

yaş, en hızlı gelişim ve büyüme çağıdır. Çocukluk döneminde 

boy uzaması ve ağırlık artışı yavaştır. Ağırlık artışı, boya 

göre daha düzgündür. Boy artışı yılda yaklaşık 5.5 cm.dir. On 

yaşındaki bir çocu~un boyu yaklaşık 139.5 cm., a~ırlı~ı 32.3 

kg.'dır·. Kızlar, erkeklere nazaran ergenliğe daha erken 

tıklarından aynı yaşdaki kızlardan daha kısa boyludur. Erinli-

ğin başlangıcında bir kız çocuğunun boyu 145 cm., ağırlığı 

35.5 kg.dır. Aynı yaşta erkek çocuğun boyu 144 cm., ağırlığı 

35.7 kg.dır. Çocukluk ilerledikçe gövde uzar ve incelir, göğüs 

genişler ve yassılaşır, kas yapılarında önemli değişiklikler 

olur (Gökmen, 1981). Organların büyümeleri, devinimle ilgili 

becerilerin gelişmesi için gerekli temeli sağlar. Erken çocuk-

luk döneminde devinim becerileri birbirinden bağımsız gelişir. 
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Bu dönemden sonra devinimle ilgili beceriler birbiri ile ba­

ğıntılıdır (Fişek, Yıldırım, 1983). Büyük kasların gelişmesiy­

le, kaba devinimler, küçük kasların gelişmesiyle ince devinim­

ler yapılabilir. Her gelişim alanı belirgin bir dizi sıralı 

aşama izler. Kimi çocuklar genellikle belli aşamalara varış ya­

şında ve bir aşamadan diğerine geçiş h~zında görülür. Belli ge­

lişim aşamasında bulunan devinim kendi içinde dört basamak içe­

rir. Bu basamaklar aşağıda ana hatları ile verilmiştir. 

İlk aşamada; söz konusu deviniınle.ilgili beceriyi yapmak 

için çaba görülmez. İkinci aşamada, beceri oluşma sürecindedir. 

Çocuk etkinliğe girişir, yardım ister, yardımle desteklenmeli­

dir. Üçüncü aşamada; devinim eşgüdümlüdür. Başarılıdır. Birey 

yaptığı devinimlerden hoşnut olur. Dördüncü aşamada; birey et-

rasında eşitlerneye gider (Fişek, Yıldırım, 1983). 

Bazen gelişim, doğal seyrinde gitmez, fiziksel ve devi­

nimsel bozulmalar görülür. Bu bozulmalar iç ve dış çevreden 

etkiler yanında organik ve örgensel bozulmalarla bütünleşerek 

devinimsel aksaklıklara yol açar (Yüksel, 1980). Organizmanın 

iç çevresinden gelen etkiler, merkezi sinir sistemi ve omuri­

lik zedelenmesi, geri zek6lılık ve bertzerleridir. Genellikle 

emurilik ve merkezi sinir sistemi zedelenmelerinden birinci 
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derecede devinimler etkilenir. Buradaki zedelenmeler, ayak ve 

ellerin duyumlamayı yitirmesine devinimlerin kontrol edilmeme­

sine, kaslarda zayıflık, eşgüdümsüzlük vb. yetersizliklere ne­

den olabilir. 

Geri zekalılık ise beyindeki bir zedelenmeden kaynaklan­

dı~ı gibi, ço~unlukla çevresel faktörlere dayanır. Ze6elenme 

beyinde olduğu zaman zihinsel, bedensel yetersizliklerin ortaya 

çıkma olasılı~ı yüksektir. Geri zekalılıkda çevresel faktörler 

etkin oldu~undan, fiziksel devinimsel özürlerle geri zekalılık 

arasında bire bir bağlantı yoktur. Ancak zeka derecesi düştük­

çe, devinimsel ve bedensel problemleri artar (Özsoy, Özyürek, 

Eripek). Fiziki biçim bozuklukları sık görülür.(Cebiroğlu,l976). 

Geri zekalılarda fiziki ve devinimsel sapmalar iki şekil­

de ortaya çıkar. Birineide beklenen devinimin geç kalması, yü­

rüme konuşma gecikmesinde olduğu gibi. İkincisi de, yaş ve dö­

neme göre gecikme diye adlandırılamayacak, düzgün devinimde 

kabul edilerniyecek durumdaki devinimlerdir. Bunlarda bozukluk­

lardır. Devinimsel yetersizlik ve sapmaların bazıları kasıntılı 

beyin felcinde oldu~u gibi, kötürümlü~e bağlıdır. Bazı devinim 

yetersizlikleri, fiziksel özürlere bağlı olmadan ortaya çıkar. 

Bunlarda işlevsizlik, genel durgunluk, istemli-istemsiz koşut­

luğu diye adlandırılan sapmalardır. Belli yaş ya da dönemde, 
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o dönernin devimine benzemeyen devinimler bozukluktur (Özsoy, 

1982). 

Geri zekalılarda, sapmalar yetersizliklere, yetersizlik-

ler de engele neden olur. Devinim yönünden yetersiz olan birey 

devinim engelli olabilir. Bu nedenle geri zekalılar kaba ve 

ince devinim görevlerini yerine getirirken yaşı tlan.na oranla 

güçlük çekerler. Gerekli e~itimi alamadıkları zaman; ince de-

vinimde başarısızlıkları artmakta, sorunları büyümektedir. Bu 

sorunların zaman içinde kendili~inden çözümlenmesi olanaksız-

dır (Özsoy, Özyürek, Eripek, 1988). Temel işlev alanlarından 

yan alt alanı oluşturan devinimde, kendini yönetme, iş etkin-

likleri, sosyalleşme, sorumluluk alma do~rudan etkilendi~inden 

--
yetersizlikler söz konusudur. Sözü edilen alanlarda toplum ta-

rafından konulan engele asıl etken~ ctevinimin; hızında, eşgü-

dlimlinde, süresinde, gücünde, esnekli~inde niteli~inde görUlerı 

yetersizliklerdir. Devinim özelliklerinde görülen yetersizlik-

ler devinimi başarısız kılar. 

Geri zekalı çocuklarda genellikle devinimle ilgili özür-

ler aşağıda özetlendiği şekilde gözlenmektedir. Bu çocuklar-

dan bir bölümü, bedensel özürlülerde olduğu gibi çevreye ha-

reket edemez. Egzensiz ve yetersizliklere karşı dayanıklık 

göstermezler (Bilir, 1986). Yürümeleri normallere benz?mez. 

Topallayarak titrek ve sarsak yürürler, sık sık düşerler veya 
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eşyalara çarparlar. Bu noktada toplumun en çok dikkatini çeker­

ler. Yine baş hareketleri bozuk ve yetersizdir. Baş ve kol, ba­

cakların devinimine uyum sağlamaz. Oturmak veya ayağa kalkmak 

istedikleri zaman kalçadan ve dizden bükülmey~ her zaman başa­

ramazlar. Gövdelerini döndürmeye eğilimli değillerdir. Bütün 

kaba ve ince devinirnler, kendi devinim organları olan baş, göv­

de, kol ve bacaklar günlükk yaşarndaki devinimleri etkiler. Ay­

rıca bu çocukların kendi yapmak istedikleri devinimlere ve dış 

uyaranlara fiziksel yanıtları azdır. Sürekli pasifliği seçerler 

(Karatepe, 1982). 

Geri zekalılar eğitsel yönden, ağır ve çok ağır, öğreti­

lebilir, eğitilebilir olmak üzere üç grupta sınıflandırılır. 

Bu grupların devinim özellikleri birbirinden önemli farklılık­

lar göstermektedir (Özsoy, Özyürek, Eripek, 1988). 

Ağır ve çok ağır düzeyde geri zekalıların zeka bölümü 

0-25 arasında yer alır. Bu tür geri zekalılık daha çok doğum 

öncesinden kaynaklanır. Bu grubta ek fiziksel özür oranı yük­

sektir (Karatepe, 1986). Çoğu sürekli yatağa bağımlı olduğundan 

görüş alanı tavanla sınırlıdır (Cebiroğlu, 1976). Kendilerini 

tehlikelere karşı koruyamazlar. Kısaca günlük yaşamın her ala­

nında bakıma ve yardıma muhtaçtırlar (Karatepe, 1987). Devinim­

leri yönünden önemli gerilik ve sapma gösterirler. Kaba ve ince 

devinim bazılarında hiç yoktur, olanlarda ise sık sık güçlükler 
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görülür (Çağlar, 1979). İnce devinimdeküçük eşyaları tutamaz­

lar, düğmeleri çözemezler, iki yönlü bir nesneyi kullanır veya 

atarken, ellerini ters tarafa uzatırken güçlükle karşılaşırlar 1 

sağ eliyle sol, sol eliyle sağ·tarafından eşyayı alamazlar. Ka­

ba devinimde yürümeyi becer€mezler, yürürnede başarılı olanlar 

ise topallar, titrek ve sar~aktır, çevreye çarpar veya düşerler. 

Beden denetimsizdir. Bu nedenle beden dengesini gerçekleştire­

mezler. Kaba ve ince devinimlerinde sıklıkla kaşınma, sallanma, 

gülme, elle etrafa ve kendine vurma, konuşma vb. istemliyen 

karşıt istenmeyen davranışlar gözlenir. Bu gruptaki geri zeka­

lıların büyük böıümü, az devinimde bulunan durgun, tembel içe 

kapanık görünüm içindedir (Karatepe, 1986). 

Öğretilebilir, geri zekalıların zeka bölümü 25-50 arasın­

dadır. Kendilerini tehlikelere karşı koruyabilirler. fBasit de-

virılrrıler·i yapirıakta güçlUk çekerler. Yürüme, oturma, kall<ma, 

koşma, durma benzeri devinimlerinde uygunsuzluklar görülür. Ge­

nellikle pratik işlerde beceriksizdirler. El-göz eşgüdümü güç~ 

lükle sağlanır. Öğretilebilir geri zekalılarin pek çoğunda; ge­

rek ayak kaba Qevinim, gerekse el işi ince devinimlerinde a­

henkli, ustaca devinim yeteneği yoktur (Cebiroğlu, 1976). Mer­

divende yardımla yürüyebilir ve ritimlere uymada güçlükleri 

vardır. Öğretilebilir düzeyde geri zekalılar; kalem ip vb. kü­

çük eşyaları tutabilirler. Kalemle rastgele çizgiler çizebi-
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lirler. 3-4 yaşlarında iken kule yapabilirler. Kitap sayfala­

rını çevirme, kapak kapatma, kapı kolonu basarak açma, telefon 

çevirme vb. inçe devinimleri kazanabilirler (Karatepe, 1982). 

Eğitilebilir düzeydeki geri zekalıların, zeka bölümü 50-

75 arasında yer alır. Fiziksel ve olgunlaşma yönünden normal 

çocukların gelişim seyrini gösterirler. Grup olarak normaller­

le karşılaştırıldıklarında ise, boy, ağırlık bakımından onlar­

dan daha geridirler. Bu gerilik küçük kasların kontrolüne ve 

eşgüdüme dayanan karışık ince devinimlerde Qçıkça görülür (Kirk, 

1972). Kas tonüsleri normal veya eksiktir. Küçük çocuklarda baş 

kontrolleri bozuk ve yetersizdir. Baş durumu, kol ve bacakların 

duruşundan fazla etkilenmez, kendiliğinden ortaya çıkan devi­

nimleri azdır. Devinimde bulundukları zaman, simetrik eğilim-

dedirler. Gent?llikle, gövdele.rini. döndlirmeye eğilimleri yoktur. 

Oturur veya kalkarken kalçadan bükülmeyi başaramazlar. Bu gru-

bun devinim bozuklukları, öğrenme problemlerine yaşantı eksik­

liklerine, gelişimlerinde görülen belirgin geriliklere bağlı­

dır. Genel olarak, devinimlerinde kaba ve beceriksizdirler. 

Eğitilebilir geri zekalıların, kaba ve ince devinimlerinde, 

büyük ve küçük kasların kullanılmasında,az gerilik ve uygun­

suzluklar-görülmektedir. Fakat bu uygunsuzluk, gerilik ve sap­

malar ağır ve öğretilebilir geri zekalılar grubundaki kadar 

değildir (Çağlar, 1979). 
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Geri zekalıların yukarıda tanıtılan devinim ve diğer ö-

zellikleri bakım, eğitim, rehberlik hizmetlerinde sürekli dik-

kate alınmalıdır. Geri zekalıların devinimlerinde görülen be-

lirgin farklılık ve gerilikler, onların günlük yaşamda, çevre-

ye zarar vermelerine, davranışlarında beceriksiz ve başarısız 

olmalarına neden olmaktadır. Bütün bu olumsuz durumlar, top-

lumsal çevrenin yanında araştırmacılarında ilgisini çekmiştir. 

Araştırmacılar, çalışmalarını, devinimsel gelişimin zihinsel 

ve akademik gelişimi etkileyip, etkilemediği, normal ve geri 

zekalı çocukların devinim gelişimi yönünden karşılaştırılması 

gibi konular üzerinde sürdürürken, geri zekalı çocukların de-

vinimsel gelişimi üzerinde yoğunlaştırmışlardır. 

Özyürek'in Kephart ve Cowell'den (1967) aktardığına gö-

re~ yaptıkları araştırma sonucunda; 10-12 yaşları arasında 60 

kız ve 60 e~kek çocuAun devinim gelişimi, zeka bölümü --- _, __ 
vo:: cU'I .. d.-

demik başarıları arasındaki ilişkiye göre; devinimsel yetenek 

testleri, zeka bölümü ve akademik başarıların kestirilmesinde 

kullanılabileceğini ortaya koymuştur (Özsoy, Özyürek, Eripek, 

ı 988). 

Türkiye'de benzer araştırma (1981) yılında Hülya Gökmen 

tarafından yapılmıştır. Araştırmada fiziksel ve devinimsel 

gelişimin, zihins·eı ve akademik başarıya etkisi araştırılmış-

tır. Araştırmaya Çankaya İlçesi, orta sosyo-ekonomik düzeyi 
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temsil eden 10 yaşındaki ilkokul öğrencileri alınmıştır. Ço­

cukların devinim özelliklerini; hız, eşgüdüm, çeviklik, daya­

nıklık, güç, esneklik, programlı olarak Uç ay sUreyle arttı­

rılmaya çalışılmıştır. Ulaşılan bulgulara göre, programlı be­

densel ~tkinliklere katılma, devinimsel gelişim üzerinde artış 

sağlamaktadır. Devinimsel gelişim düzeylerİndaki artış, fizik­

sel büyUme, zihinsel gelişim ve akademik başarı düzeylerine 

yansımamıştır. 

Krezer'in (1935) yılında yaptığı araştırma sonuçlarına 

göre, geri zekalıların normallere göre eklem devinimlerini 

%90 oranında az başarabilmelerine rağmen (kol kası) kas gücün­

de normal ve özürlüler arasında fark görülmemiştir. 

Hüseyin Nazlı'nın Ellis ve Sloan (1957) aktardığına gö-

re, yaptıkları araştı~ma sonucunda, geri zekalılarda, tepki 

zamanının normallere göre daha fazla değişkenlik gösterdiğini 

belirlemişlerdir. 

Eggert ve Schuck'un (1971) yılında yaptığı araştırınayı 

Hüseyin Nazlı şöyle aktarıyor; devinim gelişiminde cinsiyet­

ler arasında az da olsa önemli farkın olduğu, fakat yaş grup­

ları arasında farkın olmadığı saptanmıştır. 

Yine Berg ve Schernick'in yaptığı araştırmaları Hüseyin 

Nazlı şöyle aktarıyor; Berg (1972) yazları 8-12 arasında de-
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ğişen çocuklarla yaptığı araştırma sonuçlarına göre; eğitile­

bilir geri zekalılar, normal çocuklara göre ince ve kaba devi­

nimlerde, ortalama olarak aşağı yukarı iki yıllık bir gecikme­

ye sahip olduğu görüldü. Schernick (1972) yaşları 10-11 IQ so~ 

60 arasında' değtşen-·eği tilebilir geri zekalılarla, öğretilebi­

lir geri zekalılar arasında yapt~ğı araştırmanın sonuçlarına 

göre, eğitilebilir geri zekalılar kısa belleği ölçen testlerde, 

ince devinim ve devinim gelişme testlerinde öğretilebilir ço­

cuklara nazaran belirgin bir· şekilde daha iyi performans gös­

termişlerdir. 

Hülya Gökme'nin Oliver (1974) aktardığına göre, yaşları 

13-15 arasında değişen, geri zekalı çocukların ders programla­

rından aritmetik ve İngilizce dışındaki tüm dersleri çıkarta~ 

:·ak ye1~ine devinim etkinlikleri koyirıuştur. On hafta so!!:::-a, de-

ney grubu ile kontrol grubu karşılaştırıldığında deney grubu­

nun kontrol grubundan farklı olduğu, özellikledeney grubunun 

zeka puanlarında anlamlı bir artış olduğu gözlenmiştir. 

Zeka geriliğinin devinim üzerine etkisi Türkiye'de yakın 

zamanlarda konu edilmeye başlandı. Lincoln Oseretsky Devinim­

sel Gelişim Ölçeği, Johson ve Werner Varolan yetenekleri Arama 

Listesi, Kreise Punktieren İnce Devinim Testi vb. testler geri 

zekalı çocukları daha iyi tanımak, onlara uygun devinim eğitim 
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programlarını hazırlamak amacıyla kullanilmaya başlandı. 

Türkiye'de geri zekalı çocukların devinimlerine yönelik 

kapsamlı araştırmaya pek rastlanamamıştır. Bu konuda yalnızca 

Ankara İl Merkezinde Hüseyin Nazlı tarafından yapılmış araş­

tırma vardır. Nazlı'nın araştırması 8-12 yaşları arasında, or­

gansal özrü bulunmayan eğitilebilir ve öğretilebilir geri ze­

kalı çocuklarla, normal zihinsel yetenekli çocukların devinim 

gelişimi yönünden karşılaştırılmasını içermektedir. 

Araştırma örneklemine, Ankara İl Merkezi Büyük Şehir 

Belediyesi sınırları içinde kalan, özel alt sınıfı bulunan 

ilkokullarla, öğretilebilir çocukları kornma derneği okulundan 

8-12 yaşları arasında organsal özrü bulunmayan 142 normal zi­

hinsel yetenekli, 203 eğitilebilir, 51 öğretilebilir çocuk ran-

d8m :;cluylc. seçilmiştir •. A.raştırmada ölçü arac:!. olarak !...in~cln 

Oseretsky Devinimsel Gelişim Ölçeği ile Kreise Punktieren İnce 

Devinim Testleri kullanılmıştır. 

Bulgulara göre, normal zihinsel yetenekli çocuklar, eği­

tilebilir ve öğretilebilir geri zekalı çocuklara göre devinim 

gelişiminde daha iyi bulunmuştur. LOS KF 18 Testi'nin içindeki 

her devinimi normal çocuklar, e~itilebilir ve öğretilebilir 

geri zekalı çocuklara göre, eğitilebilir geri zekalı çocuklar 

öğretilebilir çocuklara nazaran daha iyi başarmışlardır. LOS 

KF 18 Testi'nin içeriğindeki bütün etkinliklerde erkek çocuk-
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ların kız çocuklara nazaran daha başarısız olduğu saptanmıştır. 

Araştırma sonucunda; zeka gelişiminin devinimsel yetenek geli­

şimi üzerinde olumlu bir etkisinin olduğu yönünde yargıya ula­

şılmıştır. 

Yapılan araştırmalar genellikle fiziksel ve devinimsel 

gelişim ve zihinsel yetenekler arasında düşük olumlu bir iliş­

ki.olduğunu göstermiştir. Bulgular eğitim programlarını etki­

lemiş, programlarda, fiziksel, devinimsel ve duygusal gelişi­

min birbirine bağlantılı olarak gelişebileceği vurgulanmıştır. 

Ancak yukarıda özetlenen araştırmaların biri hariç hepsi 

ülkemiz dışında yapılmıştır. Ülkemizde yapılmı§ olan araştır­

mada Ankara İli normal aile yaşantısı olan geri zekalı çocuk­

larla ilgilidir. Son zamanlarda geri zekalı çocukların eğitim-

lerinde değişik uygulamalar görUlmektedir. Alt özel sınıf, öğ-

retilebilir çocuklar okulu, eğitilebilir çocuklar iş okulu, 

Rehabilitasy9n Merkezlerinde rehabilite edilmeleri gibi. Nor­

mal aile ortamı dışında ve yatılı rehabilitasyon kurumlarında 

eğitilen çocuk ve gençlerin devinim gelişim özelliklerine i­

lişkin herhangi bir çalışmaya rastlanamamıştır. Acaba bu gruba 

giren geri zekalı çocukların devinim özellikleri belirgin özel­

likler göstermekte midir? Bu özelliklerin belirlenmesi ·onların 

eğitim ve rehabilitasyon çalışmalarına katkıda bulunabilir mi?, 

türünden sorular akla gelmektedir. 



15 

Araştırmanın amacı, "Saray Sosyal Hizmetler Tesisleri 

Müdürlüğünün "Zihinsel ve Sapstik Özürlüler Rehabilitasyon Bö­

lümünde" bulunan geri zekalıların devinim özelliklerini belir­

lemektir. Bu temel çerçevesinde aşağıdaki sorulara yanıt aran­

mıştır. 

ı. Geri zekalı çocuk ve gençlerin kaba ve ince devinim 

özellik ve sapmaları nasıl dağılım göstermektedir? 

2. Geri zekalı çocuk ve gençlerin kaba ve ince devinim 

özellik ve sapmaları cinsiyet, yaş ve zeka derecesine göre na­

sıl dağılım göstermektedir? 

3. G~ri zek~lı çocuk ve gençlerin kaba ve ince devinim 

özellik ve sapmaları boy uzunluğu ve ağırlığa göre nasıl dağı­

lım göstermektedir? 

Önem 

Araştırma bulguları, geri zekalı çocuklarla ilgili fi­

ziksel eğitim programına, özel eğitim alanına eleman yetişti­

ren kuruluşların programına, yetişen personelin hangi tür va­

kalarla karşılaşabilecekleri konusunda yol gösterici olabilir. 



16 

Saray Sosyal Hizmetler Tesisleri, Zihinsel ve Spastik 

ÖzürlUler Rehabilitasyon Bölilmlinde bulunan çocuk ve gençlerin 

devinim özelliklerinin belirlenmesinde ve bunlar için gelişti­

rilecek programlarda yardıme~.olabilir. 

Bunun yanında, toplumun, ailelerin, geri zekalı çocuk 

ve gençlerle çalışan personelin geri zekalıların devinim özel­

liklerini bilmesinde katkıda bulunabilir. 

Sayıltılar 

Araştırmada aşağıdaki hususlar sayıltı olarak kabul edil­

.miştir. 

ı. Devinim özellik ve sapmaları için kullanılan veri top­

lama aracı güvenilir ve geçerli kabul edilmiştir. 

2. Çocuk ve gençlerin Saray Sosyal Hizmetler Tesisleri 

Müdlirlliğlinde bulunan dosya bilgileri; zeka derecesi, yaş ve 

diğer bilgiler doğru kabul edilmiştir. 

3. Denekler üzerinde sosyal ve kliltlirel faktörlerin et­

kisinin olamıyacağı varsayılmıştır. 
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Sınırlılıklar 

Araştırmanın bazı sınırlılıkları olup aşağıda ana hatla-

rıyla belirlenmiştir. Araştırma, 

ı. Saray Sosyal Hizmetler Tesisleri Müdürlüğü Zihinsel 

ve Spastik Özürlüler Rehabilitasyon Bölümü, 

2. 195 değişik yaş ve zeka düzeyinde geri zekalı çocuk 

ve gençle, 

3. 1989-1990 yılları, 

4. Devinim Özellikleri; kaba devinimde, eşgüdürn, denge 

ince devinimde, eşgüdüm, esneklik, 

5. Devinim sapmaları; kaba ve ince devinimde kötUrümlük, 

bozukluk. istemli-istemsiz koşutlu~u. ge!!el r'i11Y't"l'11Y"' 1 ,ı,.. ı<> 
---.:::ı- ................. ~ ... -: 

6. Devinimler; kaba devinimde, yürüme, koşma, topa ayak-

la vurma, topu elle atma, topu eğilerek yerden alma ince devi-

nimde makasla kağıt kesme, kitap sayfası çevirme, kağıt katla-

ma, kağıt yırtma, bencuk dizme ile sınırlıdır. 

Tanımlar 

Araştırmada kullanılar tanımlar aşağıda verilmiştir. 



Devinim: Canlının enerji dünyasında gerginlikler sonucu 

ortaya çıkan; olgunlaşma ve öğrenmenin de katkıda bulunduğu, 

eşgüdüm, denge, esneklik gibi özelliklerle bütünlük kazanan 

zedelenme ve sapmalardan doğrudan etkilenen günlük yaşamsal 

etkinliklerdir. 

Kaba Devinim: Gövde, kol, ayakla yapılan faaliyetlerde 

gövde, ayak ve kolları hareket ettiren kasların çalışmasıdır. 

Bu araştırmada; yürüme, koşma, topa ayakla vurma, topu elle 

atma, topu eğilerek yerden alma yönünden ele alınmıştır. 
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İnce Devinim: Parmak, bilek, dil dudak devinimlerini sağ­

layan küçük kasların çalışmasıdır. Bu araştırmada; makasla ka­

ğıt kesme, kitap sayfası çevirme, kağıt katlama, kağıt yırtma, 

bencuk dizme ele alınmıştır. 

Engel-Özür: Bireyin cleviniın özelliklerinde görülc;n geri--

lik :.ve devinimsel sapmaların yetersizlikleri dolayısıyla, 

toplumsal, sosyal, özbakım alanlarına yığınalı etkisine dış 

çevre tarafından getirilen kurallar, sınırlamalar, engellerdir. 

Devinimsel Gerilik: Bireyin bulunduğu yaş ve dönemdeki 

devinim düzeyinin daha önceki yaş ve dönemin devinim düzeyini 

göstermesidir. 

Devinim Duyum: Bedenin hangi devinim içinde oluşunun na­

sıl olduğunu bilmesidir. 
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Devinimsel Yetersizlik: Bireyin zedelenmeler sonucu de-

vinim özelliklerinden, eşgüdüm, denge, esneklik ve benzerle-

rinde gösterdiği gerilik, devinimleri yerine getirememe, bek-

lerıtilere cevap veremerne durumudur. 

Devinimsel Sapma: Bireyin yaşamını sürdürürken, zedeleR-

meler nedeniyıe yaş ve döneme göre devinimlerde görülen geri-

lik, kötürümlük, bozukluk, istemli-istemsiz koşutluğu, genel 

durgunluk neticesinde, eşgüdüm, denge, esneklik gibi özellik-

lerde yetersizlikler meydana gelmesidir. 

Eşgüdüm: Bireyin kaba ve ince devinimi yayarken birden 

fazla tepki organının belirli bir amaca yönelik devinmede bu-

lunurken bunların kullanılabilme durumudur. 

p-~~,~: Bireyin kaba ve ince devinimi yapar ve sürdürür-

k en karşın belli bir de--·~· 

netleyebilmesidir. 

Esneklik: Bir devinimi yaparken, eklemlerin; esneyebil-

me, uzayabilme, bükülebilme, devinimin kendi içinde bir aşa-

madan diğerine geçebilmesidir. 

Kötürümlük: ··Kaba ve ince devinim kaslarından el, kol, 

parmak, ayak, boyun kaslarının görevini yerine getiremeyip 

kasıntılı olması nedeniyle kendisiyle ilgili devinimleri ye-

rine getiremernesi durumudur. 



20 

İstemli-İstemsiz Koşutluğu: Kaba ve ince devinim.yapı­

lırken bedenin bir kısmının veya bir organın devinirole ilgili 

olmadığı halde devinime karışmasıdır. 

Genel Durgunluk: Bireyin devinime istekli olmayıp, pasif 

uyuşuk ve çok ağır devinimde bulunmasıdır. 



B Ö L Ü M I I 

Y Ö N T E M 

Bu bölümde araştırmanın modeli, araştırmanın evren ve 

örneklemi, verilerin toplanması ve işlenmesi ile verilerin 

çözümlenmesine ilişkin çalışmalar yer almaktadır. 

Araştırma Modeli 

Bu araştırma geri zekalıların devinim özelliklerini or-

taya koymayı amaçlayan, diğer bir deyişle varolan durumu be-

lirlemeyi öngören betimsel bir araştırmad~r. 

Araştırma grubu Ankara İli Saray Sosyal Hizmetler Tesis-

leri Müdürlüğü Zihinsel ve Spastik Özürlüler Rehabilitasyon 

Bölümü"nde 1989-1990 yılı Nisan ayında bakım ve koruma altın-

da bulunan 5 ve 5 yaşın üzerinde değişik yaş ve zaka düzeyine 

sahip 196 geri zekalı çocuk ve gençlerden oluşmaktadır. 

Araştırma kapsamına kuruluşta barınan 270 geri zekalı 

çocuk· ve gençten ı 95 ı i alınmıştır. Bu çocuklardan 20 ı si 4 ya-

şın altında, spastik ve normal zihinsel yetenekli olduğundan 

21 
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35 çocuğun ise sözel uyarıları olmadığından, tamamen yatağa 

bağımlı olduklarından, DÖS aracının uygulanma olanağı bulun­

madığından araştırma kapsamına 75 çocuk alınamamıştır. 

Verilerin Toplanması 

Araştırmanın amaç başlığı altında saptanan soruların 

yanıtlanabilmesi için, ilk aşamada geri zekalıların kaba ve 

ince devinim özellik ve sapmaları ile ilgili verilere, ikinci 

aşamada, kaba ve ince devinim özellik ve sapmalarının, zeka 

derecesi boy, ağırlık, yaş ve cinsiyete göre nasıl dağılım 

gösterdiğini belirleyebilmek içinde, yaş, zeka derecesi, cin­

siyet, boy ve ağırlıkla ilgili verilerin toplanmasına gerek­

sinim duyulmuştur. 

Geri zekglıların devinim özellik ve sapmalarını ortaya 

çıkarabilmek için, Devinimsel Özellik ve Sapma Veri toplama 

aracı geliştirilmiştir (Ek- 1). DÖS veri toplama aracı, zeka 

testi değildir. Bireysel devinim testidir. Uygulama kolaylığı 

vardır. Psikolojik, çevresel ve araç gereç hazırlığını gerek­

tirir. Çevre hazırlığında kaba ve ince devinim için ayrı ayrı 

ortam düzeniemelerine gidilmelidir. DÖS veri toplama aracı, 

devinimlerin normalden ayrılan aksaklıklarını ortaya çıkarma­

ya yöneliktir. Devinimsel özellik ve sapma aracı iki bölümden 
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oluşur. Birinci bölümde kaba devinim özellik v esapmaları, i­

kinci bölümde ince devinim özellik ve sapmaları vardır. Birin­

ci bölümde kaba devinim özellik v e sapmalarından özellikler­

de, eşgüdüm ve denge sapmalarda kötürümlük, bozukluk, istemli­

istemsiz koşutluğu, genel durgunluk ile ilgili verileri ortaya 

çıkarabilmek için yürüme, koşma, topa ayakla vurma, topu elle 

atma, topu eğilerek yerden alma devinimleri; ikinci bölümde, 

ince devinim özellik ve sapmaları bölümünde,: özelliklerden eş­

güdüm, esneklik, sapmalardan kötürümlük, bozukluk, genel dur­

gunluk verilerini ortaya çıkarabilmek için makasla kağıt kesme, 

kitap sayfası çevirme, kağıt katlama, kağıt yırtma, boncuk 

dizme devinimleri gözlenmelidir. 

Devinimsel Özellik ve sapma aracının geliştirilmesinde, 

araşt~rma ama~lar~na hizmet edece~i umulan soru mad~0le~inin 

hazırlanmasında, konuyla ilgili kaynak taraması yapılmıştır. 

Yalaz (1987) Denver Gelişimsel Tarama Testi'nin kaba ve ince 

devinirole ilgili 2. ve 4. bölümlerinden; kaba devinimde yürü­

me, topa ayakla vurma, topu elle atma topu eğilerek yerden al­

ma devinimleri alınarak özellik ve sapmaların oluşturulmasında 

yararlanılmıştır. Nazlı (1987) ve ÇAğlar (1979)'ın Lincoln 

Oseretky Devinimsel Gelişim Ölçeğinin, devinimleri değerlen­

dirme formundan, yönerge, uygulama, puanlama bölümlerinden 

yararlanma yoluna gidilmiştir. Koşma kaba deviniilli de aynı 
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araç'tan uyarlanmıştır. Jonhson Werner Varolan Yetenekleri A­

rama Listesi (1987)'nin kaba ve ince devinim bölümlerindeki 

soru maddeleri incelenerek, basit ve karmaşık olmayan devinim­

lerden, makasla kağıt kesme, kağıt katlama, kitap sayfası çe­

virme, bencuk dizme devinimleri alınarak DÖS veri toplama ara­

cına uyarlanmıştır. (Fişek, Yıldırım, l983)'den kaba ve ince 

devinimlerden belli yaşta belirli devinimlerin yapılabildiği 

belirlenmiştir. Devinimle ilgili, gelişim normlarına göre, tek 

başına yürüme, topu elle atma, topu eğilerek yerden alma, ço­

cuk 12-24 aylık iken (2 yaş)'da, koşma ve topa ayakla vurma 

24-36 aylık iken (3 yaş)'da gözlenebilmektedir. İnce devi~im­

de; makasla kağıt kesme, kitap sayfası çevirme, kağıt katlama, 

kağıt yırtma, dört boneuğu ipe yardımsız dizme 24-36 aylar a­

rasında (3 yaş) görülmektedir. 

DÖS aracına küçük yaşlarda gelişen devinimler alınarak 

geri zekalı çocuk ve gençlerin devinimaeki gerilik ve sapma­

larını ortaya çıkarmak amaçlanmıştır. 

Denver Gelişimsel Tarama Testi: Türkçe standardasyonu 

Hacettepe Universitesi Psikoloji Bölümü tarafından yapılmış­

tır. Denver Gelişimsel Tarama Testi (DGTT) sağlık personeline 

gelişimdeki gizli kalmış problemleri, sapmaları ortaya çıkar­

mak amacıyla geliştirilmiş.b~r tarama testidir. Zihinsel ye­

teneğin göstergesi değildir~ DGT Testi doğumdan 6 yıla kadar 



olan yaşlar arasındaki, çocukların yapabilmeleri mümkün 105 

madde'den oluşmuştur. Testin dört bölümü vardır. 

- Bireysel ve sosyal özellikler. 
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İnce devinimsel beceriler, çocuğun; uyumsal, nesnele­

ri görme, elleriyle tutma ve çizme yetisidir. 

- Dil, çocuğun işitme ve söylenenleri yapma ve konuşma 

yetisidir. 

- Kaba devinim, çocuğun oturma, yürüme ve atlama yetisi 

olarak tanımlanmıştır. 

Testi alan çocuk bir devinimden ~eçer ya da kalır, de­

ğerlendirme buna göre düzenlenmiştir. 

Lincoln Oseretsky Devinimsel Gelişim Ölçeji: Ölçek'te 

18 motor yetenek testi bulunur. Test iki forumdan oluşur. Bi-

rlrıcl forumda test maddelerinin yer aldı~ı yaş kriterine göre 

çocukların devinimlerinin yer aldığı yönerge, açıklama, süre 

ve değerlendirmeden oluşur. Değerlendirme formu ise, denekıe­

rin devinimlerinin yer aldığı bölümdür. Yürüme, buruna dokun­

ma, ip atlama, labirent çizme vb. devinimler bulunmaktadır. 

Johnson Werner Varolan Yetenekleri Arama Listesi: 

Türkiye'de ilk defa Anadolu Üniversitesi, Eğitim Fakültesi 

Zihinsel Engelliler Eğitim ve Araştırma Biriminde kullanıl­

mıştır. Aracın giriş bölümünden kimlik bilgileri ve aracı 
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uygulayanın düşüncelerini belirteceği bölüm .bulunmaktadır. 5 

alt bölümü vardır. Dil gelişim, özbakım, sosyalleşme, kaba ve 

ince devinim boyutları vardır. Bu boyutlar, daha alt aşamalara 

ayrılarak, test maddeleri oluşturulmuştur. Test maddeleri evet 

ve hayır ikilemine göre işaretlenerek, sonuçta; evet hayırlar 

sayılarak çocuğun yeterlik ve yetersizlik durumu ortaya çıka·-

rılır. 

Geliştirilen veri toplama aracına gözlenen devinim özel-

lik ve sapmalar ile ilgili verilerin toplanması, kaydedilmesi, 

değerlendirilmesi amacıyla Devinimsel Özellik ve S~pma aracı 

değerlendirme formu oluşturulmuştur. Bu forurnlar, her devini-

min kendisine ait formun ilk sayfasıdır. bu değerlendirme for-

munda aracın uygulandığı bireyin kimlik, yaş, ağırlık, zeka 

derecesi, her devinirole ilgili gözlenen özellik ve sapmaların 

karşısına ham puanlar yazılır. Arka sayfalardaki 

lürnlerden toplanarak ön sayfa'ya kaydedilir. 

DÖS aracının özellik ve sapmalar bölümü için ortak puan-

lama sistemi oluştur~lrnuştur. Her devinim için gözlenen hedef 

davranış maddelerinin aracın uygulandığı bireyde özellik ve 

sapmaların ne düzeyde olduğunun ortaya çıkarabilmek için 0-4 

arası derece yoluyla puanlama yoluna gidilmiştir. Aranacak 

hedef davranışların devinirnde varolma miktarı 0-4 arasında 

derecelenrniştir. 
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o puan hedef davranışın yok olduğunu, 

ı puan hedef davranışın çok az düzeyde olduğunu, 

2 puan hedef davranışın ara sıra gözlenebildiğini, 

3 puan hedef davranış ın çoğunlukla gözlenebileceğini, 

4 puan hedef davranışın her zaman gözlenebileceğini, 

gösterir. Gözlenen özellik ve sapmalar hedef' davranışın kar-

şısına, gözlem esnasında y~karda uygun puanıara bakılarak il­

gili kolona (X) konur. Sonra alt bölümdeki tüm puanlar kolo­

nuna toplam puanlar yazılır. Buna göre birey devinimi yaparken 

testör özellik ve sapmaları gözler. Gözlenen özellik ve sap­

malar puan olarak belirlendikten sonra tüm puanlar toplanır, 

toplam puanlar kolonuna yazılan puanlar sonra aracın değerlen­

dirme bölümüne kaydedilir. Değerlendirme formundaki puanlar 

için tekrar 3'lü puanlama sistemine dönüştürülür. Bu puanlar 

Va<- Az- Yok olmak Uzere gruplara ayrılmıştır. Eşgüdüm, denge, 

esneklik, sapmalar bölümleri için 4 ile 7 arasında değişen 

(aranılan hedef davranışların toplamı) her hedef özellik ve 

sapma için ayrı ayrı puan ölçeği oluşturulmuştur.(Tablo- 1). 

Tablo- ı: DÖS aracı, Özellik ve Sapmalar Puan Tablosu: 

Puan Aranılan hedef davranış adedi Yok Az Var 

4. 4 0-5 5-10 11-16 

4 5 0-6 7-13 14-20 

4 6 0-8 9-16 17-24 

4 7 0-9 10-18 19-28 
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Yukardaki puanlam~ tablosuna göre özellik ve sapmalardan 

yUksek puan alan oldu~u gibi dUşlik puan alan çocuk ve genç de 

görUlUr. Buna göre özellikler bölUmUnden yUksek puan alan ço­

cuk ve gençlerde o özellik vardır. DUşlik puan alanlarda ise o 

özellik ya yoktur, ya da azdır. Sapmalar içinde dUşlik puan a­

lanlarda sapma yok, Az, yUksek puan alanlarda vardır. Buna gö­

re devinimlerin normal dUzgUn oldu~u veya anormal, dUzgUn de­

~il yorumuna gödilir. Ayrıca gözlernde elde edilen 3'1U puanlar 

(Ek- 2)'de her çocuk ve genç'in özellik ve sapmalarının işlen­

diği de~erlendirme (Ek- 2) formuna kabada 5, incede 5 devini­

mini gösterilir. 

Veri toplama aracı uygulamak için kaba devinimde spor 

salonu, ince devinimler için dış uyaranların fazla olmadı~ı 

gözlem odası kullanılmıştır. Aracın uygulama ortamları önceden 

fiziksel şartlar, ısı rlurumu~ engel durumu vb. özellikler yö-

nUnden kontrol edilmiş ve hazırlanmıştır. Kaba devinim gözlem­

leri için tebeşir, plastik top ve yardımcının oturaca~ı masa, 

sandalye ve araç metaryelleri hazırlanmıştır. 195 çocuk ve 

genç, 50 m. yUrUme, koşma, topu elle atma, e~ilerek topu alma, 

topa ayakla vurma devinimleri yaptırılarak tek tek gözlemlen­

miştir. Gözlemler esnasında testin özellik ve sapmalar bölUmU 

karşılık geldi~i puana göre (X) işareti konarak puanlanmıştır. 

İnce devinim özellik ve sapmalarını gözleyebilmek için, makas-
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la kağ~t kesme de çocukların kullanabilmesi için küçük makas 

21 x 30 ebadında kağıt, kağıt yırtma ve kağıt katlama için 

21 x 30 ebadında kağıt, boncuk dizme için 31 cm. uzunluğunda 

ip ile 5 ayrı renk orta boy bencuklar ve araçlarJ. hazırlanıp, 

araştırmacı ve yardımcısıyla birlikte 195 çocuk ve gençe ayrı 

ayrı uygulanmıştır. Yine kitap sayfası açma ilk sayfa hariç, 

20 x 10 cm. ebadındaki kitaptan 6 sayfa açtırılmıştır. Denek­

lere ince ve kaba devinimler farklı zamanlarda arka arkasına 

yaptırılmıştır. 

Aracın uygulanması sırasında gözlemler yine aracın göz­

lemle~~ölümüne işlenmiştir. Eğer gözlemler yetersiz kalıyor­

sa çocuk ve gençlere devinimler tekrarlatılmıştır. Uygulamada 

güdüleyici sözler kullanılmıştır. Çocuk ve gencin anlayamadığı 

sözel koroutlarda model olunmuştur. Yapamayacağı anlaşılırsa 

bıraktırılmıştır. 

Araştırmanın amaç başlığı altındaki ikinci kısım soru­

ları yanıtıayabilmek için, kaba ve ince devinim özellik ve 

sapmalarının cinsiyet, yaş, zeka derecesi, boy ve ağırlığa 

göre değişkenliği ortaya çıkarabilmek için, cinsiyet, yaş, 

zeka derecesi, boy, ağırlıkla ilgili verilerin toplanmasına 

gereksinim vardır. Bu verilerin işlenebilmesi için "Bilgi For­

mu" geliştirilmiştir (Ek- 3). Yukardaki veriler şu aşamalar­

da toplanmıştır. 
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Araştırmaya giren geri zek~lı çocuk ve gençlerin ad-so­

yadı, zeka derecesi, yaş, cinsiyet durumuna ait bilgiler kuru­

luş bünyesinde bulunan Sosyal ve Eğitsel servisden kendilerine 

ait özel dosyalardan araştırmacı tarafından tek tek incelene­

rek elde edilip (Ek- 3)'e işlenmiştir. 

Çocuk ve gençlerin yaşla ilgili verilerinde, doğum ta­

rihlerinden aracın uygulandığı tarih çıkarılarak günler 15'den 

fazla olunca ay'a aylarda yıla çevrilerek takvim yaşları bulun­

muştur. Araştırmada kullanılan yaş, takvim yaşları itibariyle 

esas alınmıştır (Ek- 3). 

Geri zekalı çocuk ve gençlerin zeka derecesi (zeka bölü­

müne) ilişkin bilgiler, yine kuruluş bünyesindeki sosyal ve 

eğitsel se~viste bulunan, sosyal ve eğitsel servisdeki Rehber-

lik Araştırma Merkezi ve hastaneden aldıkları sağlık kurulu 

raporlarından ç~karılarak (Ek- 3)'deki bilgi formuna işlenmiş­

tir. Zeka derecesinde bulunmayan geri zekalılardan 39'u ise 

kuruluş test merkezine gönderilerek psikologlara test ettiril­

miş Ye zeka dereceleri belirlenmiştir. 

Çocuk ve gençlerin cinsiyetle ilgili verileri cinsiyetle 

ilgili sütuna E ve K harfleri ile yazılmıştır (Ek- 3). 

Araştırmaya giren geri zekalıların boy ve ağırlıklarına 

ilişkin bilgilen m. ve tartı ölçü araçları ile araştırmacı 
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tarafından tek tek ölçülerek belirlenmiştir. Fizik özürlü olan 

çocuklar yere uzanarak boy ve öl~ümleri alınmıştır. Yine tartı 

aracına fiziksel özürleri nedeniyle çıkamayan geri zekalıların 

araca dizleriyle çıkarak veya oturarak tartımları yapılmıştır. 

Çocuk ve gençlerin boy ve ağırlıkla ilgili bilgileri cm. ve kg. 

olarak ilgili sütuna işlenmiştir (Ek- 3). 

Verilerin Cözümlenmesi 

Toplanan ham verilen iki aşamalı puanlama sistemi ile 

araştırmanın soruları yanıtlanabilecek duruma getirilmiştir. 

İlk puanlama devinim özellik ve sapmalardan her hedef 

davranışdan alınan tam puanın 3'e bölünmesi ile Yok- Az- Var 

şekline dönüştürülmüştür. 

İkinci puanlama sisteminde; birinci puanlamadaki tam 

puanlar toplanarak, aritmetik olarak 0-29 arası yok, 30-59 a­

rası az, 60-88 arası var şeklinde kabul edilerek genel puan­

lama oluşturulmuştur. Bulguların çizelgelerinin oluşturulma­

sında, her aralıkda çeteleme yöntemi uygulanmış ve araştırma­

nın amaçları açısından bulguların frekansları yüzde olarak i­

fade edilmiştir. 



B Ö L Ü M III 

B U L G U L A R VE Y O R U M 

Bu bölümde önce araştırma grubuna giren 195 geri zek~lı 

çocuk ve gencin 1990 yılı Şubat ayında; cinsiyet, yaş ve zek~ 

derecesi dağılımları verilecektir. Daha sonra araştırmanın 

amaç başlığı altında yer alan sorular, sırasına göre verile-

cek gerektiğinde bulgularla ilgili yorumlar~ gidilecektir. 

Araştırma grubuna giren 195 geri zek~lı çocuk ve genç­

lerin cinsiyetlerj0e göre dağılımı Çizelge l'de verilmiştir. 

ÇİZELGE 1 

ÇOCUK VE GENÇLE~İN CİNSİYETE GbRE DA~ILIMI 

Cinsiyet 

Erkek 

Kız 

Toplam 

n 

107 

88 

195 

% 

54.87 

45.12 

100.00 

Çizelge l'de görüldüğü gibi erkek çocuk ve gençlerin sa­

yısı kızlardan daha fazladır. 

32 
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Araştırma grub~na giren çocuk ve gençlerin, araştırma­

nın yapıldığı Şubat-Mayıs 1990 tarihlerinde bulundukları yaş 

lara göre dağılımı Çizelge 2'de verilmiştir. 

Yaşlar 

5-11 

12-18 

19-25 

26-33 

Toplam 

ÇİZELGE 2 

ÇOCUK VE GENÇLERiN YAŞA GÖRE DAGILIMI 

n 

62 

99 

21 

13 

195 

% 

31.7 

550.7 

10.7 

6.6 

100.00 

Çizelge 2'de görüldü~U gibi, araştırmaya ~atılan çocuk 

ve gençlerin en fazla olduğu yaş grubu 12-18 yaşdır. Çocuk ve 

gençlerin büyük çoğunluğu 25-5 yaşları arasında yer almakta­

dır. 

Araştırma grubuna giren çocuk ve gençlerin zeka derece­

lerine göre dağılım durumları Çizelge 3'de verilmiştir. 

Çizelge 3'de görüldüğü gibi çocuk ve gençlerin yarıdan 

fazlası öğretilebilir zeka derecesi grubundadır. 



ÇİZELGE 3 

ÇOCUK VE GENÇLERİN ZEKA DERECESİNE GÖRE DAGILIMI 

Zek§. Derecesi 

Ağır ve Çok Ağır 

Öğretilebilir 

Eğitilebilir 

Toplam 

n 

47 

108 

40 

196 

% 

24.10 

55.38 

20.51 

%100 

ı. Geri Zekalı Çocuk ve Gençlerin Devinim Özellik ve 

Sapma Durumları: 

Araştırmanın amaç bölümünde belirtildiği gibi çocuk ve 

gençlerin devinim özellik ve sapma durumları kaba devinim ö-

zellikleri, kaba devinim sapmaları ince devinim özellikleri, 

ince devinim sapmaları boyutlarında ele alınmıştır. 

Çocuk ve Gençlerin Kaba Devinim Özellikleri: 

34 

Araştırma grubuna giren 195 geri zekalı çocuk ve gencin 

kaba devinim özellikleri "Çizelge 4"de verilmiştir. 



ÇİZELGE 4 

ÇOCUK VE GENÇLERiN KABA DEVİNİM ÖZELLİKLERİNE GÖRE DAGILIMI 

Yeterlilik Düzeyi 

YCK 

AZ 

VAR 

TOPLAM 

Eşgüdüm 

n % 

47 24.1 

37 18.9 

lll 56.9 

195 100 

Denge 
n % 

49 25.1 

34 17.4 

112 57.4 

112 100 

Çizelge 4 1 de görüldüğü gibi, 195 çocuk ve gençden %56.9' 

unuda eşgüdüm, %57.4'ünde denge var durumdadır, eşgüdü~. ve 

dengeleri iyidir. Geriye kalanların %24 1 Unde eşgüdüm %25.l;in-

de denge yoktur. %18.9 1 unda eşgüdüm, %17.4'ünde denge azdır. 

Zayıf düzeydedir. 

Geri zekalıların yarısına yakınında kaba devinimde, eş-

güdüm ve denge problemi vardır. Eşgüdüm ve denge problemleri 

birbirine yakın değerdedir. Eşgüdüm ve denge probleminin %50' 

lerde olmasının nedeni, gelişim bozukluğu ve gecikmesi olduğu 

kadar, geri zek~lıların yaşadıkları ünitelerde kaba devinim-

leri sınırlayan ortamda bulunmaiarı şeklinde yorumlanabilir. 

35 
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Çocuk ve Gençlerin Kaba Devinim Sapmaları: 

Araştırmaya giren çocuk ve gençlerin kaba devinim sap-

maları 11 Çizelge 5 11 de verilmiştir. 

Yeterlilik Kötürümlük Bozukluk istemli-İs- Genel 
Düz~yi temsiz Koşutluğu Du:..~:;unluk 

n % n % Bi' % n % 

Yok 175 89.7 134 68.7 129 66.1 143 73.3 

Az 9 4.6 39 20.0 45 23.0 25 12.8 

Var ll 5.6 22 11.2 21 10.7 27 13.8 

Toplam 195 100 195 100 195 100 195 100 

Çi.zelge 5'oen AnJ:::ı.şılec.<=ı.ğı gibi, 195 çocuk ve gencin ka-

ba devinim sapmalarından k~türümllik %5.6, bozukluk %11.2'sin-

de, istemli-istemsiz koşutluğu %10.7'sinde, genel durgunluk 

%13.8'inde vardır. %4.6'sında kötUrUmlUk, %20'sinde bozukluk, 

%23'ünde istemli-istemsiz koşutluğu, %12.8'inde de genel dur-

gunluk az düzeyde vardır. 

Buna göre kaba devinimde sapmalarda en çok %33.7 ile 

istemli-istemsiz koşutl~ğudur. %31.2 ile bozukluk, %27.6 ile 

genel durğunluk, %10.4'de kötürUmlük görülmektedir .. 



37 

Geri Zekalılar kaba devinimleri yaparken, yönergelere 

uymamış ve istenmedik hareketler yapma; genel pasiflik ve 

fiziksel özür sapmalarından daha çok görülmektedir. Geri ze-

kalılar kaba devinimlerinde sıklıkla sallanma, kaşınma vb. 

istenmeyen davranışlar gözlenir (Çağlar, 1979). İçe kapanık 

görünüm içindedirler (Karatepe, 1987). Bulgular, daha önceki 

bilgilerle paraleldir. 

Çocuk ve Gençlerin İnce Devinim Özellikleri: 

Araştırmaya giren çocuk ve gençlerin ince devinim özel-

likleri "Çizelge 6" da verilmiştir. 

ÇİZELGE 6 

ÇOCUK VE GENÇLERİN İNCE DEVİNİM ÖZELLİKLERİNE 

GÖRE DAGILIHI 

Yeterlilik Düzeyi 
Eşgüdüm 

n % 
Esneklik 

n % 

Yok 69 35.38 85 43.58 

Az 41 21.02 44 22.56 

Var 85 43.58 66 33.84 

Toplam 195 100.00 195 100.00 
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Çizelge 6'da görüldüğü gibi, çocuk ve gençlerin %43.58' 

inde eşgüdüm, %33.84'ünde denge vardır. %35.38'inde eşgüdüm, 

%43.58'inde denge yoktur. Az veya zayıf düzeyde eşgüdüm %21.02' 

sinde, esneklik %2~.56'sında görülmüştür. 

İnce devinimde çocuk ve gençlerin yarıdan fazlasında 

eşgüdüm ve esneklik yönünden yetersizdir. Eşgüdüm yetersizli­

ği, esneklik yetersizliğine göre daha çok görülmüştür. 

Geri zekalı çocuklar ince devinimlerinde belirgin şekil­

de beceriksizlik gösterirler. Bu çocuklarda el-göz işbirliği 

geç ve güç sağlanır (Çağlar, 1979). İnce devinimde gerekli e­

ğitimi alamadıkları zaman güçlükler çıkmaktadır. Bu sorunla­

rın zaman içinde kendiliğinden çözümlenmesi olanaksızdır(Eri­

pek, 1987). Elde edilen bulgular önceki araştırma bulguları 

ve bilgilere paraleldir. 

Çocuk ve Gençlerin ince Devinim Sapmaları: 

Araştırmaya giren çocuk ve gençlerin ince devinim sap­

malar durumu "Çizelge 7" de verilmiştir. 

Çizelge 7'de görüldüğü gibi ince devinimde; çocuk ve 

gençlerin %92.30'unda kötürümlük, %70.25'inde bozukluk, 

%66.66'sında istemli-istemsiz koşutluğu, %75.38'inde genel 

durgunluk görülmemiştir. %31.58 1 inde kötürümlük, %15.89'unda 
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bozukluk, %16.92'sinde istemli istemsiz koşutluğu, %12.30'un-

da genel durgunluk vardır. Az düzeyde kötürümlük %4.10'unda, 

bozukluk %13.54'ünde, istemli-istemsiz koşutluğu %16.4l'inde, 

genel durgunluk %12.30'unda görülmektedir. 

ÇİZELGE 7 

ÇOCUK VE GENÇLERiN İNCE DEVİNİM SAPMALARINA 

GÖRE DAGILIMI 

Yeterlilik 
Düzeyi Kötürümlük Bozukluk 

istemli-İstem­
siz Koşutluğu 

n % n % nn % 

Yok 180 92.30 137 70.25 130 66.66 

Az 8 4.10 27 13.84 32 16.41 

Var 7 3.58 31 15.89 33 16.92 

Toplam 195 100.0 195 100.0 195 100.0 

Genel 
Durgunluk 

n % 

147 75.38 

24 12.30 

24 12.30 

195 100.0 

Geri zekalı çocuk ve gençler ince devinimleri yaparken 

talimatıara uymama, istenmedik hareketler yapma daha çok görül-

mektedir. İnce devinim özelliklerindeki önemli yetersizlik de 

sapmaların etkisi olabilir. 
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2. Geri Zekalı Çocuk ve Gençlerin Devinim Özellik ve 

Sapmalarının Cinsiyet, Yaş ve Zeka Derecesine Göre 

Durumları: 

Araştırmaya giren 195 geri zekalı çocuk ve gencin devi-

nim özellik ve sapmaları cinsiyet, yaş ve zeka derecesi bo-

yutlarında ele alınmıştır. 

Çocuk ve Gençlerin Kaba Devinim Özelliklerinin Cinsi-

yete Göre Durumları: 

·Araştırmaya giren 195 çocuk ve gencin cinsiyete göre 

kaba devinim özellikleri da~ılımı Çizelge B'de verilmiştir. 

ÇİZELGE 8 

ÇOCUK VE GENÇLERiN KABA DEVİNİM ÖZELLİKLERİNİN 

Yeterlilik 
Düzeyi 

Yok 

Az 

Var 

Toplam 

CİNSİYETE GÖRE DAdiLIMI 

EŞGÜDÜM DENGE 
Erkek Kız Erkek Kız 

n % n % n n 

24 12.3 21 10.7 24 12.3 24 12.3 

21 10.7 17 8.7 8 9.2 14 7.1 

62 31.7 50 25.6 65 33.3 50 25.6 

107 54.8 88 ~5.1 107 54. 8 . 88 45 .ı 
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Çizelge 8'den anlaşılacağı üzere, kaba devinim özellik-

l-eri; 

Erkeklerin %12.3 1 ünde eşgüdüm, %12.3'ünde denge, Kız~a­

rın %10.7'sinde eşgüdüm, %12.3'ünde denge yoktur. 

Erkeklerin, %10.7'sinde eşgüdüm, %9.2'sinde denge, kız­

ların %8.7'sinde eşgüdüm, %7.l'inde denge az düzeyde görülmüş­

tür. Eşgüdüm ve denge vardır, fakat yetersizdir. 

Kaba devinim özelliklerinden eşgüdüm ve denge problemi 

erkeklerde kızlara nazaran daha fazladır. Hatta cinsiyetlerin 

kendi içinde, eşgüdüm problemi dengeye nazaran az da olsa yay­

gınlıY göstermektedir. Eggert ve Schuck (1971) yılında yaptı­

ğı araştırmada, motor yetenek gelişiminde cinsiyetler arasın­

da önemli farkın olduğunu bulmuştur (Nazlı, 1987). Türkiye'de 

Nazlı'nın (1987) yılında yaptı~ı araştırmada; cinsiyetler a-

çısından hareketleri başarma yönünden farklılık olup olmadığı 

sınandığında, farklılığın kızlar lehinde olduğunu buldu. Bul­

gular önceki araştırma bulgularını destekler niteliktedir. 

Aşağıda, Çizelge 9'da görüldüğü gibi, erkeklerin %2.5' 

inde kötürümlük, %4.l'inde bozukluk, %3 istemli iştemsiz ko­

şutluğu, %2.4'ünde genel durgunluk vardır. Kızların %4.6'sın­

da kötürümlük, %4.6'sında bozukluk, %4.6 1 sında istemli-istem­

siz koşutluğu, %4.6 1 sında genel durgunluk görülmektedir. 



Yeterlilik 
Düzeyi 

Yok 

Az 

Var 

Toplam 

ÇİZELGE 9 

ÇOCUK VE GENÇLERiN EABA DEVİNİM SAPMAlARININ CİNSİYE'rE GÖRE Dı-'\ÜILIMI 

KÖTÜRÜMLÜK BOZUKUJK 

~rkek Kız Erkek Kız 

n % n % n % n 

97 49.7 77 39.4 7~: 40~5 63 

5 2.5 3 1.5 20 ıo-~2 16 

5 2.5 9 4.6 8 4.1 9 

İSTEMLİ-İSTE!VISİZ 
KOŞUTLUGu 

Erkek Kız 

% n % n % 

32.3 75 38.4 54 27.6 

8.2 26 13.3 25 12.8 

4.6 6 3.1 9 4.6 

n 

GENEL DURGUNiliK 
Erkek Kız 

% n % % 

82 42. 66 33.3 

12 6.1 13 6,6 

13 2.4 9 4.6 

107 54.8 88 45.1 107 54.8 88 45.1 107 54.8 88 45.1 107 54,8 88 45.1 

.t:. 
!\) 
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Cinsiyete göre az düzeyde sapmalar; erkeklerin %2.5'in-

de kötürümlük, %l0.2'sinde genel durgunluk, %13.3'ünde istem-

li-istemsiz koşutluğu, %6.l'inde genel durgunluk, kızların 

%1.5'inde kötürümlük, %8.2 1 sinde, bozukluk, %12.8'inde istem-

li istemsiz koşutluğu, %6.6'sında genel durgunluk vardrr. 

Kaba devinimde az düzeylerde dikkate alındığında sapma-

lar kızlarda erkeklere nazaran yaygınlık göstermektedir. Yal-

nızca bozukluk erkeklerde %14.3 olarak görülmüştür. Bu durum 

kızların kaba devinimlerle ilgili k~şma, top oynama vb.ye 

ya§antılarında fazla zaman ayırmamaları olabilir. 

ÇİZELGE. 10 

ÇOCUK VE GENÇLERİN İNCE DEVİNİM ÖZELLİKLERİNİN 

CİNSİYETE GÖRE DA~ILIMI 

Yeterlilik 
EŞGÜDÜM DENGE 

Erkek Kız Erkek Kız 

Düzeyi n % n % n % n % 

Yok 41 38.31 29 32.95 52 48.59 34 38.63 

Az 22 20.56 ıs 20.45 24 22.42 19 21.59 

Var 44 41.12 41 46.59 31 28.97 35 39.77 

Toplam 107 54.87 88 45.12 107 54.87 88 45.12 
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Çizelge lO'da görüldüğü üzere; erkeklerin %58.87'sinde 

eşgüdüm, %7l.Ol'inde esneklik, kızların %53.40'ında eşgüdüm, 

%60.22'sinde esneklik problemini az veya çok olarak görülmek­

tedir. Cinsiyetler açısından, erkeklerde eşgüdüm ve esneklik 

yokluğu ve azlığı, kızlara nazaran daha fazladır. İnce devinim 

özelliklerinden eşgüdUm ve esneklik yönünden kızların daha 

iyi durumda olrnalarında, günlilk ünitelerinde el işi faaliyet­

leri yapmaları önemli etken olabilir. 

Çocuk ve Gençlerin İnce Devinim Sapmalarının Cinsiyete 

Göre Durumu: 

İnce devinim sapmalarının cinsiyete göre dağılımı Çizel­

ge ll'de verilmiştir. 

Çizelge ll'de görüldüğü gibi, çocuk ve gençlerin ince 

devinim sapmalarının cinsiyete göre durumu; erkeklerin %4.67' 

sinde kötürümlük, %15.88'inde bozukluk, %19.62'sinde istemli­

istemsiz koşutluğu, %13.08'inde genel durgunluk görülmüştür. 

Kızların %3.40'ında kötUrümlük, %15.90'unda bozukluk, 

%13.63'ünde istemli-istemsiz koşutluğu, %11.36'sında genel 

durgunluk vardır. 

Az .düzeyde devinimsel sapmaların cinsiyete göre durumu; 

erkeklerin %3.73'Unde kötürümlUk, %14.0l'inde bozukluk, 



Yeterlilik 
Düzeyi 

ÇİZELGE ll 

ÇOCUK VE GENÇLERİN İNC3 DEVİNİM SAPMALARININ CİNSİYETE GÖRE DA6ILIMI 

KÖTÜRÜMLÜK BOZUKLUK 
Erkek Kız Erkek Kız 

n % n % n % n % 

İSTEMLİ-İS'I'E'MSİZ 
KOŞUTLUOU 

Erkek Kız 

n % n % 

GENEL DURGUNWK 
Erkek Kız 

n % n % 

Yok 98 91.58 82 93.18 75 70.09 62 70.45 69 64.18 61 69.31 79 73.83 68 77.27 

Az 4 3.73 3 3.40 .15 14.01 12 13.63 17 15.88 15 17.04 14 13.08 10 11.36 

Var 5 4.67 3 3.40 17 15.88 14 15.90 21 19.62 12 13.63 14 13.08 10 11.36 

Toplam 107 54.87 88 45.12 107 54.87 88 45.12 107 54.87 88 45.12 107 54.87 88 45.12 

.t>. 
(Jl 
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%15.88'inde istemli istemsiz koşutlu~u, %13.08'inde genel 

durgunluk az düzeyde vardır. Kızların %3.40'ında kötürümlük, 

%13.60'ında bozukluk, %17.04'ünde istemli-istemsiz koşutluğu, 

%11.36'sında genel durgunluk görülmektedir. 

Buna göre, ince devinim sapmaları cinsiyetler yönünden 

erkeklerde, kızlara nazaran az da olsa fazladır. Kötürümlük 

erkeklerde %8.40, bozukluk %28.89, istemli-istemsiz koşutluğu 

%35.50, genel durgunluk %26.16'dır. Kızlarda ise kötürümlük 

%6.80, bozukluk %29.50, istemli-istemsiz %30.67, genel durgun­

luk %22.74'dür. Buna göre özelliklerle sapmalar arasında bir 

ilişki söz konusu olabilir. İsternli istemsiz koşutluğunda er­

keklerle kızlar arasında önemli farklılık dikkati çekmektedir. 

Geri Zekalı ç_?c_~.~-.~~---g-~r2st.1:_~rin Yaş' a Göre Devinim Özel-

lik ve Sapmaları Durumu: 

Araştırmanın amaç bölümünde belirtildi~i gibi geri ze­

kalı çocuk ve gençlerin kaba ve ince devinim özellik ve sap­

maların yaşa göre durumları ele alınmıştır. 

Çocuk ve Gençlerin Kaba Devinim Özelliklerinin Yaşa 

Göre Dağılımı: 

Çocuk ve gençlerin 196'sının kaba devinim özellikleri­

nin yaş'a göre dağılımı Ç±zelge l2'de verilmiştir. 



• 

Yeterlilik 
Düzeyi 

Yok 

Az 

Var 

Toplam 

ÇİZELGE 12 

ÇOCUK VE GENÇLERiN KABA DEVİNİM ÖZELLİKLERİNİN YAŞA GÖRE DAGILIMI 

EŞ GÜ DÜM 
5-11 12-18 19-25 26-33 

n % n % n % n % 

17 8.7 22 11.2 4 2.1 4 2.1 

13 6.6 17 8.7 5 2.5 3 1.5 

32 16.4 60 30.7 lQ. 6.1 6 3.0 

62 31. 7 99 50. 7 21 10.7 13 6.6 

DENGE 
5-11 12-18 19-25 

n % n % n % n 

21 10.7 23 11.7 3 1.5 2 

9 4.6 17 8.7 5 2.5 3 

32 16.4 59 30.2 13 6.6 8 

62 31.7 99 50.7 21 10.7 13 

26-33 
% 

ı. o 

1.5 

4.1 

6.6 

.ı::. 
-...:ı 
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Çizelge 12'den anlaşılacağı gibi, eşgüdüm ve denge yok­

luğunun en çok gözlendiği yaşlar 12-18 ve 5-11 yaşlarıdır. 

12-18 yaşın %11.2'zinde eşgüdüm, %11.7'sinde denge yoktur. 

Dengesizlik görülmektedir. 5-11 yaş da ise %8.7 ile eşgüdüm, 

%10.7 ile denge yoktur. Bu yaş aralığı çocuk ve gençler kaba 

devinimlerinde eşgüdüm ve dengeye ~astlanmamaktadır. 12-18 ya­

şındakilere, az düzeyde eşgüdüm ve denge durumları eklenirse 

eşgüdüm %19.9'a, denge %19.4'e yükselmektedir. 

Yaş büyüdükçe eşglidüm ve denge yokluğunun, yetersizliği­

nin kısmen düşüş gösterdiği söylenebilir. 18 yaşdan sonra eş­

güdüm ve denge problemlerinin azaldığı görülüyor. Geri zekalı 

çocuklar devinimsel alanda belirgin gerilik gösterirler. Büyük 

kasları kullanınada beceriksizdirler (Çağlar, 1979). Burada 

geri zek~lılar~n kaba devinim özelliklerinden denge yetersiz-

liğinin önce yok olarak ortaya çıktığını, zamanla az gelişme 

gösterdiğini söyleyebiliriz. Eşgüdlim ve denge yetersizliğinin 

yaşdan kaynaklandığı söylenebileeeği gibi az düzeyde gözlenen­

lerde zeka da önemli etken olabilir. 

Eggert (1971) yılında yaptığı araştırma sonucuna göre, 

yaş grupları arasında devinimsel yetenek gelişiminde önemli 

farklılıkların olmadığı saptanmıştır(Nazlı, 1987). 
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Nazlı'nın 1987 yılında yaptığı araştırma, 8-12 yaş grup­

ları ile devinim başarma arasında anlamlı bir ilişki bulama-

mıştı. 

Kaba devinim özelliklerinden eşgüdüm ve dengeye ait bul­

gular önceki araştırmaların paralelindedir. 

Çocuk ve Gençlerin Kaba Devinim sapmalarının Yaşa göre 

Da~il1m1: 

Çocuk ve gençlerin kaba devinim sapmalarının yaşa göre 

dağ~l~mı Çizelge l3 1 de verilmiştir. 

Çizelge 13'de görüldüğü gibi, çocuk ve gençlerin kaba 

devinim sapmalarının durumu~ kötürümlük 5-11 yaşın %2~5'unda 

12-lS y&ş~n %5.6'sında, 19-25 yaşın %l'inde, 26-32 yaşın 

%4'ünde az veya tam olarak görülmektedir. Bozukluk, 5-11 ya­

şın %8'inde, 12-18 yaşın %12.7'sinde, 19-25 yaş~n %3.5'unda, 

26-32 yaşın %2.5'unda az ve tam bozuk devinim yapmaktadır. 

İstemliye, karşıt istemsiz koşutluğu 5-11 yaşın %9.6's~nda, 

12-18 yaşın %16.8'inde, 19-25 yaşın %5.6'sında, 26-32 yaşın 

%3'ünde, genel durgunluk 5-11 yaşın %8.l'inde, 12-18 yaşın 

%11.2'sinde, 19-25 yaşın %3.5'inde, 26-32 yaşın %2.5'inde az 

veya tam olarak görülmektedir. 



ÇİZELGE D 

ÇOCUK VE GENÇLERİN KABA DEVİNİH SAPMALARININ YAŞA GÖRE DAGILIMI 

KÖTÜRÜMLÜK BOZUKLUK İSTEMLİ-İSTEMSİZ KOŞUTLIJGU 

Yeterlilik S-ll 12-18 19-2S 26-32 S-ll 12-18 19-2S 26-32 5-11 12-18 19-25 26-32 

Düzeyi n "' n "' n 
., 

n ~~ n 
., 

n 0' n 0' n 0' n 0' n 0' n 0' n ~~ n ,o ,o ,o ,o "' ,o "' ,o ,o 'o 

Yok S7 29.2 86 44.1 19 9.7 s 2.S 46 23.S 74 37.9 14 7.1 8 4.1 43 22 66 33.8 lO s.ı 7 3.S 46 

Az ı o.s 5 2.S ı o. c. 7 3.S ll S.6 18 9.2 s 2.S 2 1.0 14 7.1 26 D.3 8 4.1 4 2 6 

Var 4 2.0 8 4.1 ı o.s ı o.s s 2.S 7 3.S 2 ı 3 1.5 s 2.S 7 3.S 3 ı. s 2 ı lO 

-- --
Toplam 62 31.7 99 S0.7 21 10.7 D 6.6 62 31.7 99 S0.7 21 10.7 13 6.6 62 31.7 99 S0.7 21 10.7 13 6.6 62 

GENEL DURGUNLUK 

S-ll 12-18 19-2S 

% n 0' n % ,o 

23.S 77 39.4 14 7.1 

3 12 6.1 4 2 

s.ı lO s.ı 3 ı. s 

31.7 99 S0.7 21 10.7 

26-32 

n 

8 

2 

3 

13 

0' ,o 

4.1 

ı 

ı. s 

6.6 

(]1 

o 
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Yaşla kötlirlimllik arasında ba~lantı oldu~u pek söylene­

memekle .. · birlikte; yalnız ilk yaşlardaki fiziksel özlir oranı 

daha yilksek gözlikmektedir. Bunun nedeni fiziksel özUrlU organ­

ların devinime daha az katılması olabilir. Kaba devinim sapma­

larının en yaygın olduğu grup· 12-18 yaş, arkasından 5-11 yaş­

lardır. Kaba devinim sapmaları ilk yaşlarda daha çok gözlene­

bilmektedir. Yaş ilerledikçe, devinimleri kötli gösteren bu 

sapmalarda azalma görlilebilmektedir. Belli oranda devinimsel 

sapma her zaman geri zekalılarda kaldı~ı söylenebilir. 

çocuk ve Gençlerin İnce Devinim Özelliklerinin Yaşa 

Göre Durumu: 

Çocuk ve gençlerin ince devinim özelliklerinden eşglidlim 

ve esnekli~in yaşa gö~e da~~l~m~ Çizelge 14'de verilmiştir. 

Çizelge 14'den görlilebilece~i gibi, 5-11 yaşlarda %56. 

45'inde eşglidlim, %61.29'unda esneklik, 12-18 yaşların %28.28' 

inde eşglidlim, %37.37'sinde esneklik, 19-25 yaşların %19.04'Un­

de eşglidlim, %38.09'unda esneklik, 26-33 yaşın %23.07'sinde 

eşglidlim, %23.07'sinde esneklik yoktur. 

Az veya zayıf dlizeyde eşglidlim ve esneklik görlilEm geri 

zekalı çocuk ve gençlerin dağılımı şöyledir; 5-11 yaşlarda 

%17.74 eşglidlim, %16.12'sinde esneklik, 12-18 yaşın %22.22'sinde 



Yeterlilik 5-11 
Düzeyi n % 

ÇİZELGE 14 

ÇOCUK VE GEN:;LERİN İNCE DEVİNİM ÖZELLİKLERİNİN YAŞA GÖRE DAGILIMI 

E Ş GÜ D Ü 1•1 

12-18 
n % 

1F.1-25 
n % 

26-32 
n % 

5-11 
n % 

ESNEKLİK 

12-18 
n % 

18-25 
n % 

26-32 
n % 

Yok 35 56.45 28 28.28 4 19.04 3 23.07 38 61.29 37 37.37 8 38.09 3 23.07 

Az ll 17.74 22 22.22 7 33.33 3 23.07 10 16.12 24 24.24 6 28.57 2 23.07 

Var 16 25.80 49 40.49 10 47.61 7 53.84 14 22.58 38 38.38 7 33.33 7 53.84 

Toplam 62 31.29 99 50.76 21 10.76 13 6.66 62 31.29 99 50.76 a1 10.76 13 6.66 

(J"I 

1\.) 
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eşglidlim, %24.24'linde esneklik, 19-25 yaşın %33.33'ünde eşgüdüm, 

%28.57'sinde esneklik, 26-33 yaşın %23.07'sinde eşgüdüm, 

%23.07'sinde esneklik az yetersiz düzeyde görülmektedir. 

Bu sonuca göre, yaş ilerledikçe, genelde ince devinim 

özelliklerinden eşgüdüm yokluğunda azalma görülmektedir. 5-11 

yaşlarda %56.45 olan eşgüdlim, %61.29 olan ,denge, 26-33 yaşda 

%23.07'ye düşmektedir. Bu durum geri zekalılarda yaş arttıkça, 

devinimsel etkinliklerin artmasından kaynaklanabilir. Geri ze­

kalılarda zeka geriliğinden dolayı eşgüdüm ve esneklik azlığı­

nı, yetersizliğini her zaman gözlernek mümkündür. Bunun nedeni 

geri zekal~ çocukların devinim etkinliklerinde geç ve güç ge­

lişmeleri, yaşantılarının sınırlı olması ile açıklanabilir. 

Çocuk ve Gençlerin Ince Devinim Sapmalarının Yaşa Göre 

Durumu: 

Çocuk ve gençlerden ince devinim sapmalarının yaş'a gö­

re dağılımı Çizelge 15'de verilmiştir. 



Yeterlilik 5-11 

Düzeyi n 7~ 

KÖTÜRÜMLÜK 

12-18 

n 
., ,, 

19-25 

n "' ,, 

26-32 

n 

ÇİZELGE 15 

ÇOCUK VE GENÇLERiN İNCE DEViNiM SAPMALARININ YAŞA GÖRE DAGILIMI 

5-11 

~~ n 
,, ,, 

BOZUKLUK 

12-18 

n 
,, ,, 

19-25 

n .. ,, 

26-33 

n 
,. 
,o n 

iSTEMLi-iSTEMSiZ KOŞUTLUGU 

5-11 

;~ 

12-18 

lt 
,, ,, 

19-25 

lt 
,, ,, 

26-33 

n % n 

5-11 

"' '" 

GENEL DURGUNLUK 

12-18 

rı ;~ 

19-25 

ll 
,. ,, 

26-33 

lt 
,. ,, 

Yok 55 88.70 92 92.92 20 95.23 ll 84.61 35 56.45 75 75.75 16 76.19 lO 76.92 37 59.67 69 69.69 14 66.66 9 69~23 41 66.12 77 77.77 18 85.71 10 76.92 

Az 3 4.83 3 3.03 ı 7.69 9 14.51 14 14.14 3 14.28 9 14.51 16 16.16 4 19.04 2 15.38 9 14.51 ll ıı.ıı ı 4.76 ı 7.69 

Var 4 6.45 4 4.04 1 4.76 1 7.69 18 29.03 10 10.10 2 9.52 5 ~3.J7 16 25.80 14 14.14 3 14.28 2 15.38 12 19.35 ll 11.11 2(0-8)9.52 2 15.38 

Toplam 62 31.29 99 50.76 21 10.76 13 6.66 62 31.29 99 50.76 21 10.76 13 6.66 62 31.29 99 50.76 21 10.76 13 6.66 62 31.29 99 50.76 21 10.76 13 6.66 

uı ..,. 
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Çizelge 15'de görüldüğü üzere, 5-11 yaşın %6.45'inde kö­

türümlük, %29.03'ünde bozukluk, %25.80'inde istemli-istemsiz 

koşutluğu, %19.35'inde genel durgunluk; 12-18 yaşların %4.04' 

ünde,kötürümlük, %10.10'unda bozukluk, %14.14'ünde istemli­

sitemsiz koşutluğu, %ll.ll•inde genel durgunluk görülmektedir. 

19-25 yaşlarda %4.76'sı kötürüm, %9.52'sinde bozukluk, %14.28' 

inde istemli-istemsiz koşutluğu, %9.52'sinde genel durgunluk 

problemi vardır. 26-33 yaşın %7.69'unda kötürümlük, %23.07'sin­

de bozukluk, %15.38'inde genel durgunluk görülmektedir. 

Az düzeyde sapmalarda eklenecek olursa, en fazla kötü­

rümlük 5-11 yaşda %11.28'inde, en yaygın bozukluk %43.54 ile 

istemli istemsiz koşutluğu %40.3l'inde, genel durgunluk ise 

%33'le en çok 5-11 yaşda az ve çok olarak görülmektedir. Sıra-

sıyla 12-18 yaşlarda~ 19-25 yaşlarda sapmalar görUlmektedir. 

Yaş düzeyi arttıkça, devinim sapmaları azalma eğilimi göste­

riyor. 

Çocuk ve Gençlerin Kaba Devinim Özelliklerinin Zeka 

Derecesine göre Dağılım Durumu: 

Çocuk ve gençlerin kaba devinim özelliklerinin zeka 

derecesine göre dağılımı Çizelge 16'da verilmiştir. 



ÇİZELGE 16 

ÇOCUK VE GENÇLERİN KABA DEVİNİM ÖZELLİKLERİNİN ZEKA DERECESİNE GÖRE DAGILIMI 

Yeterlilik 
Düzeyi 

Yok 

Az 

Var 

Toplam 

E Ş G Ü D Ü N D E N G E 

Ağır Öğretilebilir Eğitilebilir Ağır Öğretilebilir Eğitilebilir 

n % n % n % n % n % n % 

24 51.06 16 14.81 6 15.10 21 44.68 19 17.59 8 20. 

ll 23.40 19 17.59 6 15. lO 21.27 17 15.74 5 12.5 

12 25.53 73 67.59 28 70. 16 34.01 72 66.66 27 67.5 

47 21.10 108 55.38 40 20.51 47 24.10 108 55.38 40 24.10 

(J1 

O'l 
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Çizelge 16'dan anlaşılacağı üzere, ağır ve çok ağır dü-

zeyde geri zekalıların %51!06'sında eşgüdüm, %44.6'sında den-

ge yoktur. Öğretilebilenlerin %14.8l'inde eşgüdüm, %17.59'un-

da denge, eğitilebilirlerin %15'inde eşgüdüm, %20'sinde denge 

yoktur. 

Az düzeyde devinim özelliklerinin zeka derecesine göre 

durumu; ağır ve çok ağırların %23.40'ında eşgüdüm, %21.27'sin-

• 
de denge, öğretilebilirlerin %17.50'sinde eşgüdüm, %15.74'ün-

de denge, eğitilebilirlerin %25.53'ünde eşgüdüm, %12.5'ünde 

denge vardır. 

Zeka derecesi düştükçe kaba devinim özelliklerinden eş-

güdüm ve denge yokluğu oranında artış görülmektedir. Eşgüdüm-

süzlük ve dengesizliğin en yaygın olduğu grup, ağır ve çok a-

ğırlar, ö~retilebilirler ve en sonra 6ğitilebilirlerdir. Kaba 

devinimde dengesizlik eşgüdüme nazaran daha iyi görülmektedir. 

Nazlı (1987) tarafından yapılan araştırmada; eğitilebilir ö-

zürlüler, öğretilebilir özürlülere, normal zihinsel yetenekli 

çocuklar her iki gruba göre psikomotor gelişim yönünden daha 

iyi olduğu belirlenmiştir. Berg'in araştırmasına ·göre, geri 

zekalı çocuklar normal çocuklara göre ince ve kaba devinimde 

ortalama olarak aşağı yukarı iki yıllık bir gecikmeye sahip 

olduğu görüldü. Kephard'a göre geri zekalı çocuklarda motor 



ÇİZELGE 17 

ÇOCUK VE GENÇLERİN KABA DEVİNİM SAPMALARININ ZEKA DERECİSİNE GÖRE DAGILIMI 

KÖTÜRÜMLÜK BOZUKLUK İSTEMLİ-İSTEMSİZ KOŞUTLUGU GENEL DURGUNLUK 

Yeterlilik Ağır Öğrt Eğit Ağır Öğrt [ğit Ağır:· Öği't Eğil Ağır ÖğrL [ğit 

Düzeyi rı 
0' n o• 

rı 
o• n o• 

rı " n o• n 0' n " n o• n 0' n ~~ n 0' ,, ,, •O ,, ,, 
"' .. •O ,, •0 ,, 

Yok 37 7B.72 103 95.37 34 85 27 57.44 B5 7B.7B 30 75 23 48.93 75 69.44 19 72.5 27 57.44 BB Bl.4B 33 82.5 

Az 3 6.38 2 1.85 3 7.5 12 25.53 17 15.74 6 5 16 34.04 26 24.07 9 22.5 9 19.14 10 9.25 4 lO 

Var 7 14.89 -< 2. 77 3 7.5 B 17.02 6 5.55 4 lO 8 17.02 7 6.4B 4 10 ll 23.40 lO 9.5 3. 7.5 

Toplam 47 B4.10 108 55.38 40 20.51 47 24.10 108 55.38 40 20.51 47 24.10 108 55.3B 40 20.51 47 24.10 lOB 55.38 40 20.51 

\ll 
co 
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yetenek gelişimi %27.5 civarındadır (Nazlı, 1987). Eğitile­

bilirlerin, devinimleri diğer zeka özürlülere göre gerilik 

göstermez (Çağlar, 1979). Buna göre araştırma bulguları önce­

ki bulgulara paraleldir. 

Çocuk ve Gençlerin Zeka derececine Göre Kaba Devinim 

Sapmaları: 

Çocuk ve gençlerin kaba devinim sapmalarının zeka dere­

cesine göre durumları Çizelge l7 1 de verilmiştir. 

Çizelge l7 1 de görüldüğü gibi, ağır ve çok ağırların 

%14.89'unda, öğretilebilirlerin %2.77'sinde, eğitilebilirle­

rin %7.5'inde kötürümlük vardır. Bozukluk ağır ve çok ağırla­

rın %17.02'sinde, öğretilebilirlerin %5.55'inde, eğitilebilir­

lerin %10'unda görülmektedir. istemli-istemsiz koşutluğu, ağır 

ve çok ağırların %17.02'sinde, öğr-etilebilirlerin %6.48'inde, 

eğitilebilirlerin %10'unda vardır. Genel durgunluk ise ağır 

ve çok ağırların %23.40'ında, öğretilebilirlerin %9.5'inde, 

eğitilebilirlerin %7.5 1 inde görülmektedir. 

Sapmaların az düzeye göre dağılıma bakılırsa ağırların 

%6.38'inde, öğretilebilirlerin %1.85'inde, eğitilebilirlerin 

%7.5'inde, kötürümlük, bozukluk ise ağır ve çok ağırların 

%17.02'sinde , öğretilebilirlerin %5.55'inde, eğitilebilirle-



60 

rin %10'unda görülmektedir. istemli-istemsiz koşutluğu ağır 

ve çok ağırların %17.02'sinde, öğretilebilirlerin %6.48'inde, 

eğitilebilirlerin %10'unda, genel durgunluk ağırların %23.40' 

ında, öğretilebilirlerin %9~5'inde, eğitilebilirlerin %7.5'in­

de gözlenmiştir. 

Buna göre zeka derecesi düştükçe sapmalar artmaktadır. 

Fakat eğitilebilirlerde kötürümlük, bozukluk, istemli-istemsiz 

koşutluğu, öğretilebilirlerden fazla çıkmıştır. Öğretilebilir­

ler]e eğitilebilirler arasında farklılık bozukluk dışında çok 

azdır. Burada araştırmaya giren grubun etkisi söz konusudur. 

Sapmaların en yoğun olduğu grup ağır ve çok ağırlardır. Sapma 

oranları %50'ye yükselmektedir. Ençok görülen sapma sırasıyla 

istemli istemsiz koşutluğu, bozukluk ve genel durgunluk ve kö-

tUriimlUkt:ür. 

Elde edilen bulgular daha önceki bilg~lere paraleldir. 

Çocuk ve Gençlerin İnce Devinim Özelliklerinin zeka 

Derecesine Göre Dağılım Durumu: 

Çocuk ve gençlerin ince devinim özelliklerinin zeka 

derecesine göre dağılımı Çizelge 18'de verilmiştir. 



ÇİZELGE 18 

ÇOCUK VE GENÇLERİN İNCE DEVİNİM ÖZELLİKLERİNİN ZEKA DERECESİNE GÖRE DAQILIMI 

EŞ GÜDÜN. E S N E K L İ K 

Yeterlilik Ağır Öğretilebilir Eğitilebilir Ağır Öğpetilebilir Eğitilebilir 

Düzeyi n % n % n % n % n % n % 

Yok 29 61.70 35 32.40 7 17.5 31 65.95 46 42.59 8 20. 

Az 9 19.14 24 22.22 7 17.5 8 17.02 25 23.14 ll 27.5 

Var 9 19.14 49 45.37 26 6.5 8 17.02 37 34.25 21 52.5 

Toplam 47 24.10 108 55.2·8 40 20.5 47 24.10 108 55.38 40 20.51 

O'l 
1-' 
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Çizelge 18'de görüldüğü gibi, ağırların %6l'inde eşgü­

düm, %65.95'inde esneklik, öğretilebilirlerin %32 1 sinde eş­

güdüm, %42.59'unda esnekli~, eğitilebilirlerin% 17.5'inde 

eşgüdüm, %20 • sinde esneklik görülmektedir. Aynı .zamanda ağır­

ların %19.14'ünde eşgüdüm , %17.02'sinde esneklik, öğretile­

bilirlerin %22.22'sinde eşgüdüm, %23.14'ünde esneklik, eğiti­

lebilirlerin %17.15'inde eşgüdüm, %27.5'inde esneklik az, za­

yıf düzeyde görülmektedir. 

Denge yokluğu eşgüdüm yokluğuna göre ağırlarda.az da 

olsa fazladır. Öğretilebilir ve eğitilebilirler de dengesiz­

lik eşgüdümsüzlükden daha yaygındır. Eşgüdüm ve denge prob­

lemi her zeka derecesinde belli oranda kalmaktadır. 

Zeka derecesi düştükçe, eşgüdüm ve denge yokluğu artmak-

tadır. EşgUdUmsüzlü1< ve dengesizlik yok olarak en çok gözlen-

diği grup ağır ve çok ağırdır. Nazlı (1987) tarafından yapı­

lan araştırmada, eğitilebilirler, öğretilebilirlere, nazaran 

psikomotor gelişim yönünden daha iyi olduğu belirlenmişti. 

Çocuk ve Gençlerin İnce Devinim Sapmalarının Zeka De­

recesine Göre Dağılım Durumu: 

Çocuk ve gençlerin ince devinim sapmal~rının zeka dere­

cesine göre dağılımı Çizelge 19 1 da verilmiştir. 



ÇİZELGE 19 

ÇOCUK VE GENÇLERiN İNCE DEViNiM SAPMALARININ ZEKA DERECİSİNE GÖRE DAGILIMI 

Yeterlilik Ağır 

Düzeyj n 0' ,o 

KÖTÜRÜMLÜK 

Öğrt 

n 0' ,o 

Eğit 

n 0' 

'" 

Ağır 

n 0' 
.'{1 

BOZUKLUK 

Öğrt 

n 0' ,. 
Eğit 

n 0' ,o 

İSTEMLİ-İSTEMSİZ KOŞUTLUGU 

Ağır 

n 0' ,o 

Öğrt 

n 0' ,. n 

Eğit 

0' 

'" 

Ağır 

n 

GENEL DURGUNLUK 

0' ,, 

Öğrt 

n 0' .. c n 

Eğit 

0' 
:0 

Yok 39 82.97 102 94.44 38 95 25 53.19 67 62.03 34 85 24 51.06 75 69.44 31 77.5 29 61.70 82 75.92 35 87.5 

Az 4 8.51 3 2.77 ı 2.5 9 19.14 13 12.03 4 lO 9 19.14 16 14.81 7 17.5 8 17.02 13 12.03 3 7.5 

Var 4 8.51 3 2.77 ı 2.5 13 27.65 28 25.92 2 5 14 29.78 17 15.74 2 5 10 21.27 13 12.0.3 2 5 

Toplam 47 24.10 108 55-38 40 20.51 47 24.10 108 55.38 40 20.51 47 24.10 108 55.38 40 20.5] 47 24.10 108 55.38 40 20.51 

m 
w 
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Çizelge l9'da görüldüğü gibi, kötürümlük ağır ve çok a­

ğırların %8.5l'inde, öğretilebilirlerin %2.77'sinde, eğitile­

bilirlerin %2.5'inde görülmüştür. Bozukluk, ağırların %27.65' 

inde, öğretilebilirlerin %25.92'sinde, eğitilebilirlerin 

%5'inde vardır. istemli-istemsiz koşutluğu ağırların %29.78' 

inde, öğretilebilirlerin %15.74'ünde, eğitilebilirlerin %5'in­

de vardır. Genel durgunluk ise; ağırların %21.27 1 sinde, öğre­

tilebilirlerin %12.03'ünde, eğitilebilirlerin %5'inde görül­

mektedir. 

İnce devinim sapmalarından az düzeyde var olma durumu, 

kötürümlük; ağırların%8'inde, öğretilebilirlerin %2.77'sinde, 

eğitilebilirlerin %2.5'inde gözlenmiştir. Bozukluk ağırların 

%19.14'ünde, öğretilebilirlerin %12.03'ünde, eğitilebilirle-

rin %lO'unda, istemli-istemsiz koşutlu~u a~ırların %19.14!Un-

de, öğretilebilirlerin% 14.8l'inde, eğitilebilirlerin %17.15' 

inde, genel durgunluk ağırların %17.02'sinde, öğretilebilir­

lerio %12.03'ünde, eğitilebilirlerin %7.5'inde az düzeyde gö­

rülmüştür. 

Buna göre zeka derecesi düştükçe devinimsel sapmaların 

yaygınlığı artmaktadır. Sapmalarda en çok görülenler, istem­

li-istemsiz koşutluğu, bozukluk, genel durgunluk ve kötürüm­

lüktür. Geri zekalılarda belli düzeyde sapmalar her zaman 

gözlenebilir. 
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3. Geri Zekalı Çocuk ve Gençlerin Devinim Özellik ve 

Sapmalarının Boy ve ASırlıSa göre Durumları: 

Araştırmanın amaç bölümünde belirtildiği gibi, geri ze­

kalı çocuk ve gençlerin devinim özellik ve sapmaları fiziksel 

yapıdan boya göre kaba devinim özellikleri, ince devinim özel­

likleri, kaba devinim sapmaları, ince devinim sapmaları boyut­

larında ele alınmıştır. 

Kaba Devinim Özelliklerinin Boya Göre Durumu: 

Çocuk ve gençlerin, kaba devinim özelliklerinin boya 

göre dağılımı Çizelge 20'de verilmiştir. 



ÇİZELGE 20 

ÇOCUK VE GENÇLERİN KABA DEVİNİM ÖZELLİKLERİNİN BOYA GÖRE DAÖILIMI 

E Ş G Ü D Ü M D E N G E 
Yeterlilik 94- 115 116-137 U18-159 160-179 94- 115 116-137 138-159 160-179 
Düzeyi n % n % n % n % n % n % n % n % 

Yok 8 4.1 17 8.7 15 8.2 5 2.5 ll 5.6 19 9.7 15 7.6 4 2. 

Az 5 2.5 14 7.1 14 7.1 5 2.5 4 2. 10 5.1 14 7.1 5 2.5 

Var 17 8.7 36 18.4 41 21. 17 8.7 15 7.6 38 19.4 42 21.5 18 9.2 

Toplam 30 15.3 67 34.3 71 36.4 27 13.8 30 15.3 67 34.3 71 36.4 27 13.8 

(j) 
(j) 
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Çizelge 20'de görüldüğü üzere; boy uzunluğu 94-115 cm. 

aralığında, çocuk ve gençlerin, %4.l'inde eşgüdüm, %5.6'sında 

denge yoktur. 116-137 cm. boyunda olanların %8.2'sinde eşgü­

düm, %9.74sinde denge, 160-176 cm. boyunda olanların %2.5'in­

de eşgüdüm, %2'sinde denge yoktur. 

Eşgüdüm ve denge boy uzunluğu 94-115 cm.de olanların 

%2.5 eşgüdüm, %2 1 sinde denge, 118-137 cm. uzunluğunda olanla­

rın %7.1 1 inde eşgüdüm, %5.l 1 inde denge, 138-159 cm. uzunlu­

ğundakilerin %7.l'inde eşgüdüm, %7.l'inde denge, 160-179 cm. 

uzunluğundakilerin %2.5 1 inde eşgüdüm, %2'sinde denge yeterli 

değildir, az düzeydedir. 

Boy uzunluğu arttıkç~ çocuk ve gençlerin kaba devinim 

özelliklerinden eşgüdüm ve denge yetersizliği genelde azal­

maktadır. Geri zekalılar normallerden daha kısa boyludur(Çağ­

lar, 1979). Burada da çocuk ve gençler 116-138 cm. 1 de yığıl­

ma göstermektedir. 158 cm.den sonra uzun boyluların sayısı 

azlmaktadır. Burada boyun eşgüdüm ve dengeyi etkilediği söy­

lenebileceği gibi, yaş ve zeka derecesi faktörleri de gözar­

dı edilmemelidir. lO yaşındaki bir çocuğun boyu 145 cm.dir. 

Boy yavaş artış gösterir. Yılda 5.·5 cm.dir. Buna göre geri 

zekalılarda boy artışının daha yav.aş olduğu görüşü desteklen­

mektedir. 



ÇİZELGE 2ı 

KABA DEVİ'~TM SAPMALARININ BOY UZUNLUGUNA GÖRE DAGILIMI 

KÖTÜRÜMLÜK BOZUKLUK İSTEMLİ-İSTEMSİZ KOŞUTLUGU GENEL DURGUNLUK 

Yeterlilik 94-115 116-137 138-159 160-179 94-ll5 ll6-137 138-159 160-179 94-ll5 116-137 138-159 160-179 94-ll5 ll6-137 138-159 160-179 

Düzeyi n 0' n 0' n 0' n 0' n 0' n 0' n 0' n 
,, 

n 
,, 

n 
., 

n 
,, 

n 
,, 

n 
,, 

n 
,, 

n 
,, 

n 
., ,, ,. ,, ,, ,, 

" 
,, 

" " 
,, 

" " " ,o ,, ,, 

Yok 26 13.3 57 29.2 65 33.3 26 13.3 23 ll. 7 51 26.1 50 25.6 19 9.7 23 11.7 45 23 47 24.1 15 7.6 23 11.7 53 27.1 53 27.1 20 10.2 

Az ı 0.5 2 ı 3 1.5 ı 0.5 5 2.5 ll 5.6 14 7.17 6 3 5 2.5 16 8.2 17 8.7 lO 5.10 2 ı 8 4.1 10 5.ı 5 25 

Var 3 1.5 8 4.1 3 1.5 o - 2 ı 5 2.5 7 3.5 2 ı 2 ı 6 3 7 3.5 7 3.5 5 2.5 6 3 8 4.1 2 ı 

Toplam_ 30 15.3 67 34.3 71 36.4 27 13.8 30 153 67 34.3 71 36.4 27 13.8 3G 15.3 67 34.3 7ı 36.4 27 13.8 30 15.8 67 34.3 71 36.4 27 ı3.8 

"' 00 
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Kaba devinim sapmalarınan boy uzunluğuna göre dağılımı 

Çizelge 2l'de verilmiştir. 

Çizelge 2l'de görüldüğü üzere, boy uzunluğu 94-115 cm. 

olanların %1.5'inde, 116-137 cm. olanların %5.l'inde, 138-159 

cm. olanların %3'ünde, 160-179 cm. olanların %0.5'inde az 

veya tam kötürümlük görülmektedir. Araştırmanın tanımlarda 

kastedilen anlama göre 94-115 cm. arası %3.5'inde, 116-137 

cm. arası %8.l'inde, 138-159 cm. boy aralığında olanların 

%10.67 1 sinde, 160-179 cm. arası %4'ünde devinimler az veya 

tam olarak bozuktur. İstemli-istemsiz koşutluğu; 94-ll~·cm. 

boy aralığında olanların 3.5'inde, 116-137 cm. olanların% 

11.2'sinde, 138-159 cm. olanların %12.2'sinde, 160-179 cm. 

olanların% 8.60'ında az veya çok olarak görülmektedir. Genel 

dürgü~lük 94-ll5 cm. %3.5 1 inda, 116-137 cm. %7.1 1 inde, 

159 cm. %18'inde, 160-179 cm. %3.5'inde görülmektedir. 

Devinim sapmalarının en çok görüldüğü boy uzunluğu 

116-137 cm. ve 138-159 cm. boy aralıklarıdır. Geri zekalı ço-

cuk ve gençler bu boy aralığında yığılım gösterdiğinden bu 

oran yüksek görülmektedir Devinimsel sapmalarda boy uzunluğu-

nun yanında yaş ve zeka derecesi faktörleri de etkili olabi-

lir. 



Yeterlilik 
Düzeyi 

Yok 

Az 

Var 

Toplam 

ÇİZELGE 22 

ÇOCUK VE GENÇLERİN İNCE DEVİNİM ÖZELLİKLERİNİN BOYA GÖRE DAGILIMI 

E ş G ü D u M E s N E K L İ K 

94- 115 116-137 13~3-159 160-179 94- 115 116-137 138-159 160-179 
n % n % n % n % n % n % n % n % 

18 60 31 46.26 19 26.76 4 14.81 18 60. 39 58.20 22 30.98 28 29.62 

4 13.33 13 19.40 ı ı:· ~> 21.12 8 29.62 4 13.33 ll 16.41 19 26.76 8 29.62 

8 26.66 23 34.32 37 52.11 15 55.55 8 26.66 17 25.37 30 4.22 ll 40.74 

30 15.38 67 34.35 71 36.41 27 13.84 30 15.38 67 34.35 71 36.41 27 13.84 

...;ı 

o 
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Çizelge 22'de görüldüğü gibi çocuk ve gençlerin ince de­

vinim özelliklerinde, 94-115 cm. uzunluğunda olanların %60'ın­

da eşgüdüm, %60'ında denge, 116-137 cm. boyunda olanların % 

46.26'sında eşgüdüm, %58.20'sinde denge, 138-159 cm. boyunda 

olanların %26.76'sında eşgüdüm, %30.98'inde denge, 160-179 cm. 

boyunda olanların %14.8l'inde eşgüdüm, %29.62'sinde denge yok­

tur. 

Az düzeyde eşgüdüm ve esneklik durumu; 94-115 cm. bo­

yunda olanların %13.33'ünde eşgüdüm, %13.33'ünde denge, 116-

137 cm. olanların %19.40'ında eşgüdüm, %16.4l'inde denge, 

138-159 cm. boyundakilerin %21.12'sinde eşgüdüm, %26.76'sında 

denge, 160-179 cm. boyundakilerin %14.8l'inde eşgüdüm, %29.62' 

sinde denge az (zayıf) düzeyde görülmüştür. 

94-115 cm. boyundakilerde %60 olan eşgüdüm ve denge 

yokluğu, boya göre düşüş göstermektedir. Denge ise eşgüdüm 

azlığı belli boy uzunluklarında değişkenlik göstermektedir. 

Boy yavaş artar. 10 yaşındaki çocuğun boyu 139 cm.dir. ll ya­

şındakinin ise 145 cm.dir (Gökben, 1981). Geri zekalılar nor­

mallere göre daha kısa boyludur(Çağlar, 1979). Burada yaş 

ve zeka değişkenleri de gözden uzak tutulmamalıdır. 



ÇİZELGE 23 

ÇOCUK VE GENÇLERiN İNCE OEVİNİM SAPMALARININ BOYA GöRE DAGILIMI 

KÖTÜRÜMLÜK BOZUKLUK İSTEMLİ-İSTEMSİZ KOŞUTLUGU GENEL DURGUNLUK 

Yeterlilik 94-115 116-137 138-159 160-179 94-il5 116-137 138-159 160-179 94-115 116-137 138-159 160-179 94-115 116-137 138-159 160-179 

Düzeyi 

Yok 

Az 

Var 

n 0' ,o n 0' ,o n 0' ,o n ~~ n 0' ,o n 0' 
'o n 0' ,o n 0' ,o n 0' 

'o n 0' 
'o n 0' ,o n ~~ n 0' 

'o n 0' ,o n 0' ,o n 0' 
'o 

24. BO 60 89.55 68 95.77 27 100 17 56.66 41 61.19 55 77.46 23 85.18 19 63.33 38 56.71 51 71.83 20 74.07 19 63.33 47 70.14 58 81.69 22 81.48 

ı 3.33 4 5.97 2 2.81 - 4 13.33 10 14.92 10 14.08 3 ıı.ıı 4 13.33 ll 16.41 ll 15.49 5 18.51 4 13.33 9 13.43 7 9.85 3 ıı.ıı 

5 16.66 3 4.47 ı 1.40 - 9 30 16 23.88 6 8.45 ı 3.70 7 23.33 18 26.86 9 12.67 2 7.40 7 23.33 ll 16.41 6 8.45 2 7.40 

Toplam 30 15.38 67 34.35 71 36.41 27 13.84 30 15.38 67 34.35 71 36.41 27 13.84 30 15.38 67 34.35 71 36.41 27 13.84 30 15.38 67 34.37 71 36.41 27 13.84 

--.ı 
N 
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Çocuk ve Gençlerin İnce Devinim Sapmalarının Boya Göre 

Dağılımı Durumu Çizelge 23'de verilmiştir. 

Çizelge 23'de görüldüğü gibi, 94-115 cm. uzunluğundaki­

lerin %16.66'sında kötürümlük, %30 1 unda bozukluk, %23.33 1 ünde 

istemli-istemsiz koşutluğu, %23.33'ünde genel durgunluk vardır. 

116-137 çm.•nın, %4.47'sinde kötürümlük, %23.88 1 inde bozukluk, 

%26.86 1 sında istemli-istemsiz koşutluğu, %16.41 1 inde genel 

durgunluk görülmüştür. 138-159 cm. uzunluğunda olanların 

%1.40 1 ında kötürümlük, %8.65 1 inde bozukluk, %12.67 1 sinde iş­

temli-istemsiz koşutluğu, %8.45 1 inde genel bir durgunluk, 

160-179 cm. uzunluğunda kötürümlük gözlenmemiştir. Bozukluk 

%3.70'inde, istemli-istemsiz koşutluğu ve genel durgunluk% 

7.40 1 ında görülmüştür. 

Buna göre boy uzunluğu arttıkça çocuk ve gençlerin kötü­

rümlük, bozukluk genel durgunluk azalmaktadır. Sadece istemli­

istemsiz koşutluğu 116-137 cm. uzunluğunda %26.56'dır. Devi­

nimleri yaparken istemli ve karşıt istenmeyen el-göz hareket­

leri boyla ilgili görülmemektedir. Ancak devinimin nitelik ve 

özelliklerini etkilediği söylenebilir. 

Kaba Devinim Özelliklerinin Ağırlığa göre Durumu: 

Çocuk ve gençlerin kaba devinim özelliklerinin ağırlığa 

göre dağılımı Çizelge 24 1 de verilmiştir. 



Yeterlilik 
Düzeyi 

Yok 

Az 

Var 

Toplam 

ÇİZELGE 24 

ÇOCUK VE GENÇLERİN KABA DEVİNİM ÖZELLİKLERİNİN AGIRLIGA GÖRE DAGILIMI 

E Ş G Ü D t.i M D E N G E 

11-29 30-48 49-67 68-83 11-29 30-48 49-67 
n % n % n % n % n % n % n % 

20 10.2 19 9.7 16 3. ı 0.5 23 ll. 7 20 10.2 5 2.5 

16 8.2 13 6.6 13 6.6 ll 5.6 13 6.6 8 4.1 

41 21. 42 21.5 23 11.7 ı 0.5 43 22. 41 21. 29 14.8 

77 39.4 74 37.9 42 21.6 2 ı. 77 39.4 74 37.9 42 21.6 

n 

2 

2 

68-83 
% 

ı. 

ı. 

ı. 

-...J 
~ 
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Çizelge 24'de görUldU~U gibi, a~ırlı~ı 11-29 kg. olan­

ların %10.2'sinde eşglidlim, %11.7'sinde denge, 30-48 kg. a~ır­

lı~ındakilerin %9.7'sinde eşglidlim, %10.2'sinde denge, 49-67 

kg. a~ırlı~ındakilerin %3'Unde eşgüdüm, %2.5'inde denge yok­

tur. 

Az ve yetersiz düzeyde eşglidüm ve denge durumu şöyle­

dir; 11-29 kg. arası %8.2'sinde eşgüdüm, %5.6'sında denge, 

30-48 kg. a~ırlı~ındakilerin %6.6'sında eşgüdlim, %6.6'sında 

denge, 49-67 kg. a~ırlı~ındakilerin %6.6'sında eşglidüm, %4.1' 

inde denge az düzeydedir. 68-83 kg. a~ırlı~ında araştırmaya 

katılan az oldu~undan yeterli gözlem yapılamamıştır. 

Kaba Devinim Sapmalarının Ağırlığa Göre Durumu: 

Çocuk ve gençlerin kaba devinim sapmalarının a~ırlı~a 

göre da~ılımı Çizelge 25'de verilmiştir. 



ÇİZELGE 25 

ÇOCUK VE GENÇLERiN KABA DEVİNİM SAPMALARININ AGIRLIGA GÖRE DAGILIMI 

KÖTÜRÜMLÜK BOZUKLUK İSTE~~İ-İSTEMSİZ KOŞUTLUGU 

Yeterlilik 11-29 30-48 49-67 68-83 11-29 30-48 49-67 68-83 11-29 30-48 49-67 68-83 

Düzeyi n 
,, 

n 
,, 

n " n 
,, 

n 
,, 

n 
,, 

n " n 
,, 

n " n 
,, 

n 
,, 

n " ,, ,, ,, ,, 
" 

,, 
" 

,, ,, ,, ,, ,, 

Yok 66 33.8 69 35.3 39 20 2 56 28.7 56 28.7 38 16.9 2 ı 54 27.6 47 24.1 28 14.3 2 ı 

Az 3 1.5 3 1.5 2 ı 13 6.6 16 8.2 5 25 - - 15 7.6 24 12.3 ll 5.6 - -

Var 8 4.1 2 ı ı 0.5 - - 8 4.1 2 ı 4 2 - - 8 4.1 3 1.5 3 1.5 - -

loplam 77 39.4 74 37.9 42 21.5 2 ı 77 39.4 74 37.9 42 21.5 2 ı 77 39.4 74 37.9 42 21.5 2 ı 

GENEL DURGUNLUK 

11-29 30-48 49-67 

n 
,, 

n 
,, 

n 
,, ,, ,, ,, 

58 29.7 57 29.2 38 16.9 

7 35 lO 5.1 6 3 

12 61 7 3.5 3 1.5 

77 39.4 74 37.9 42 21.5 

68-83 

n 

2 

2 

...., 
"' 

0' 

" 

ı 

ı 
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Çizelge 25lde görüldüğü gibi, çocuk ve gençlerin kaba 

devinim sapmalarının ağırlığa göre durumu şöyledir; ll-29 kg. 

ağırlığındakilerin %5.6'sında, 30-48 kg. ağırlığındakilerin 

%2.5'inde, 49-67 kg. ağırlığındakilerin %1.5'inde kötürümlük, 

az ve tam vardır. 68-83 kg. ağırlığında yoktur. Bozukluk ise, 

11-29 kg. ağırlığındakilerin %05.3'ünde, 30-48 kg. ağırlığın­

dakilerin %36.7'sinde, 49-67 kg. ağırlığındakilerin %19'4'ün­

de, 68-83 kg ağırlığındakilerin %l'inde az ve çok oranda gö­

rülmektedir. istemli-istemsiz koşutluğu 11-28 kg ağırlığında­

kilerin %35'inde, 30-48 kg. ağırlığındakilerin %36.3'ünde, 

49-67 kg. ağırlığındakilerin %19.9'unda, 68-83 kg. ağırlığın­

dakilerin %l'inde az veya çok olarak görülmektedir. Genel dur­

gunluk, 11-28 kg. ağırlığındakilerin %23.2'sinde, 30-48 kg. 

ağırlığındakilerin %34.3 1 ünde, 49-67 kg ağırlığındakilerin 

%l9.9'unda, 68-83'ün %l'inde görülmektedir. 

Kaba devinim sapmalarının en çok görüldüğü ağırlık 30-

48 kg. ağırlığıdır. Kötürümlük dışındaki sapmalar bu ağırlık 

aralığında %36'ya çıkmaktadır. 

Ağırlıkla fiziksel özür arasında ters bir bağıntı var­

dır. Ağırlık arttıkça kötürümlüğün y~ygınlığı azalmaktadır. 

Bozukluk, istemli-istemsiz koşutluğu arasında bağıntı yoktur. 

Yalnız genel durgunluk ağırlık arttıkça düzenli olarak l/2 



ÇİZELGE 26 

ÇOCUK VE GENÇLERİN İNCE DEVİNİM SAPMALARININ AGIRLIGA GÖRE DAGILIMI 

E Ş G Ü D Ü M 

Yeterlilik 11-29 30-48 
n % 

49-67 
n % 

68-85 
n % Düzeyi n % 

Yok 41 53.24 24 32.43 6 14.28 ı 50 

Az 14 18.18 16 21.62 9 21.42 

Var 21 27.27 34 45.94 27 64.18 ı 50 

Toplam 77 39.48 74 37.94 42 21.53 2 1.02 

11-29 
n % 

D E N G E 

30-48 
n % 

49-67 
n %. 

68-83 
n % 

46 59.74 29 39.18 12 28.57 ı 50 

13 16.88 20 27.02 9 21.42 

18 23.37 25 33.78 21 50 ı 50 

77 39.48 74 37.94 42 21.53 2 1.02 

....:] 
a:ı 



oranında azalma göstermektedir. Az düzeyde genel durgunluk 

ağırlıkla birlikte artış göstermektedir. 
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Çocuk ve Gençlerin Ince Devinim Öz_ell:iklerinin Ağırlığa 

Göre Durumu: 

Çocuk ve gençlerin ince devinim öielliklerinin ağırlığa 

göre dağılımı esneklik ve eşgüdüm yönünden Çizelge 26'da ve­

rilmiştir. 

Çizelge 26'da görüldüğü gibi çocuk ve gençlerden 11-29 

kg. ağırlığı olanların %53.24'ünde eşgüdüm, %59.74'ünde denge, 

30-48 kg. ağırlığındakilerin %32'sinde eşgüdüm, %39.18'inde 

denge, 49~67 kg. ağırlığındakilerin %14.28'inde eşgüdüm, 28-

%28.57'sinde denge yoktur. 

Az düzeyde eşgüdüm ve denge problemi, 11-29 kg. ağırlı-

ğındakilerin %18.18'inde eşgüdüm, %16.88'inde denge, 30-48 

kg. ağırlığındakilerin %21.62'sinde eşgüdüm, %27.02'sinde 

denge, 49-67 kg. ağırlığındakilerin %21.42'sinde eşgüdüm, % 

21.42'sinde denge az (yetersiz) düzeyde görülmüştür. 

Buna göre, eşgüdüm ve denge yokluğu 11-29 kg. arasında 

fazladır. Eşgüdüm ve denge yokluğu ağırlık arttıkça azalmak­

tadır. Burada ağırlığın yanında yaş gibi önemli faktörlerin 



KÖTÜRÜMLÜK 

Yeterlilik 11-29 30-48 49-67 

Düzeyi 

Yok 

Az 

Var 

n 0' ,o n O' ,o n 0' 
'o 

69 89.61 69 93.24 39. 92.85 

4 5.19 2 2.70 2 4.76 

4 5.19 3 4.Q5 ı 2.38 

68-83 

n 

Toplam 77 ·3°.i;S 74 37.04 42 21.53 O 

ÇİZELGE 27 

ÇOCUK VE GENÇLERiN İNCE u[VİNİM SAPMALARININ AGIRLIGA GÖRE DAGILIMI 

BOZUKLUK İSTEMLİ-İSTEMSİZ KOŞUTLUGU GENEL DURGUNLUK 

~~ n 

11-29 

0' ,o 

30-48 

n 0' 
'o 

49-67 

n 0' ,o n 

68-83 11-29 

~~ n O' ,o 

30-48 

n 0' 
'o 

49-67 

n ·o, 
,o n 

68-83 11-29 

~o n 0' ,o 

30-48 49-67 

n ~o n 0' ,o 

68-83 

n 0' ,o 

45 58.44 53 71.62 39 92.85 2 100 47 61.03 47 63.51 35 83.33 2 100 50 64.93 58 78.37 37 88.09 ı 50 

12 15.58 12 16.21 2 4.76 12 15.58 12 16.21 5 11.90 ll 14.28 9 12.16 3 7.14 

20 25.97 9 12.16 ı 2.38 18 23.37 19 25.67 2 a.76 16 20.77 7 16.66 2 4.76 ı 50 

77 39.48 74 37.94 42 21.53 2 1.02 77 39.48 71., 37.94 42 21.53 2 1.02 77 39.48 74 37.94 42 21.53 2 1.02 

00 
o 
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etkili olduğu söylenebilir. İnce devinimde eşgüdüm ve denge 

yetersizliği her ağırlık grubunda az düzeyde zayıf olarak 

vardır. 

Çocuk ve Gençlerin İnce Devinim Sapmalarının Ağırlığa 

Göre Durumu: 

Çizelge 27'de verilmiştir. 

Çizelge 27'de görüldüğü gibi çocuk ve gençlerin ince 

devinim özelliklerinde 11-29 kg ağırlığındakilerin %10.38'in-

de, 30-48 kg. arasındakilerin %6.75'inde, 49-67 kg. ağırlı-

ğındakilerin %7.14'ünde kötürümlük az veya çok olarak gözükmek-

tedir. 68-83 kg. ağırlığındakilrde yoktur. Bozukluk 11-29 kg. 

ağırlığındakilerin %51.4l'inde, 80-48 kg. ağırlığında olanla-

~ı~ı ~1o2° ";r:'t.,;n..::"" 49 ;::::: 7 •·g ag-ı"'lı~'na·-·· 1 '; 1 """'.; ... , of. 7 14:u·;n,~c· ::::z .L. J. ftJ Ve....,, .....,.ı_L uc, -vi L'\. e l. /S..L 0.!'\...l..-LCJ..ı..J..ı. /vi • \...A. ....__ 

veya çok olarak görülmektedir. istemli-istemsiz koşutluğu 

11-29 kg. ağırlığındakilerin %38.37'sinde, 30-48 kg. ağırlı~ 

ğındakilerin %41.88'inde, 49-67 kg. ağırlığındakilerin %16.66' 

sında az ve çok olarak istemli-istemsiz koşutluğu görülmekte-

dir. Genel durgunluk, 11-29 kg. ağırlığındakilerin %35.65'inde 

30-48 kg. ağırlığındakilerin %18.82'sinde, 49-67 kg. ağırlı-

ğındakilerin %11.90'ında genel bir durgunluk az veya çok ola-

rak gözlenmektedir. 68-83 kg. araştarınaya 2 geri zekalı genç 

girmiştir. Bunlardan birinde genel durgunluk gözlenmiştir. 
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Diğer sapmalar gözlenememiştir. Ağırlık arttıkça devinimsel 

sapmalarda az da olsa belli bir düşüş görülmektedir. Sapmala­

rın en çok yaygınlık gösterdiği ağırlik aralığı:ıl-29 ve 

30-48 kg.lardır. En çok görülen sapma %51.41 ile küçük yaş­

larda bozukluktur. 



B Ö L Ü M IV 

ÖZET, YARGI VE ÖNERİLER 

Araştırma raporunun bu bölümünde özet, yargı ve önerile 

re yer verilmiştir. Öneriler uygulamaya ve ileride yapılacak 

araştırmalara yönelik olmak üzere iki alt başlık altında su­

nulmuştur. 

Özet 

Araştırmanın amacı, Saray Sosyal Hizmetler Tesisleri Mü­

dürlüğü "Zihnsel ve ··Spastik Özürlüler Rehabili tasyon Bölümü"n­

de bulunan geri zekllı çocuk ve gençlerin devinim özellikleri­

ni belirlemektir. 

Sar·ay Sosyal Hizmetler· Tesisleri Hüdürlüğü! nün "Zihin-

sel ve Spastik Özürlüler Rehabilitasyon Bölümü"nde 1990 yılı 

Şubat ayında bakım ve koruma altında bulunan toplam 270 geri 

zekalı ve spastik özürlü çocuk ve gençlerden, 5 ve 5 yaş üze­

rindeki 195'i araştırmaya alınmıştır. Araştırma kapsamına a­

lınamayan, 75 çocukdan, 20'si 4 yaşın altında normal zihinsel 

yeteneğe sahip spastik özürlü çocuklardır. 35 1 i ise, çok ağır 

düzeyde ge~i zekllı olup yatağa bağımlı, söze~ uyarıları 

alamayan, DÖS aracı uygulama olanağı bulunmayan çocuklardır. 

83 
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Araştırmada, devinim özellik ve sapmalarına ilişkin ve­

riler, geri zek~lı çocuk ve gençlerden, araştırmacı ve yardım­

cıları tarafından DÖS veri toplama aracı tek tek uygulanarak 

elde edilmiştir. Çocuk ve gençlerin cinsiyet, yaş ve zek~ de­

recesi ve diğer bilgileri araştırmacı tarafından kuruluş bün­

yesinde bulunan sosyal ve Eğitsel Servis'deki kişisel dosya­

ları tek tek taranarak elde edilmiş ve bilgi formuna işlenmiş­

tir. Yine çocuk ve gençlerin boy ve ağırlıkla ilgili verileri 

araştırmacı tarafından boy ve ağırlık ölçümleri yapılarak top­

lanmış ilgili forma işlenmiştir. 

Toplanan Veriler, iki aşamalı puan sistemine dönüştürül­

müştür. İlk aşamada en yüksek puanla- en düşük puan dikkate 

alınarak YOK- AZ- VAR olmak üzere 3 düzey oluşturulmuştur. 

Ikinci aşamada, 195 çocuk ve gencin DOS aracı ile elde 

edilen puanları, toplam puan dikkate alınarak yeniden YOK- AZ 

VAR dÜzeylerine ayrılmış, elde edilen veriler düzeylere göre 

çetelenerek bulguların frekans dağılımları belirlenmiştir. 

Yüzdeleri alınarak çizelgelerde verilmiştir. 

Araştırmanın amacına bağlı olarak yanıtıanan sorular, 

sonunda şu bulgular elde edilmiştir. 

ı. Geri zek~lı çocuk ve gençlerin kaba devinimlerini ya­

parken, 195'inin %43'ünde eşgüdüm, %42'sinde denge problemi 

vardır. 
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Kabafdevinim sapmalarında ise %37.7'sinde istemli-is­

temsiz koşutluğu %31.2 1 sinde bozukluk, %27.6'sında genel dur­

gunluk, %10.4'ünde kötürümlük görülmektedir. 

İnce devinimleri yaparken , l95'inin %56'sında eşgüdüm 

%66.14'ünde esneklik problemi gözlenmiştir. İnce devinim sap­

malarında ise, %33.33tünde istemli-istemsiz koşutluğu, %29. 

73'ünde bozukluk %26.60'ında genel durgunluk %7.58'inde kötü­

rümlük vardır. 

2. Araştırmaya giren 195 geri zekalı çocuk ve gencin 

%54.8'i erkek, %45.l'i kızdır. Kaba devinim özelliklerinde 

er~eklerin %23'ünde eşgüdüm, %21.5'inde denge problanıi, kız­

ların %19.4 1 ünde eşgüdüm, %19.4'ünde denge problemi görülmek­

tedir. 

Kaba devinim sapmalarında, erkeklerin %5'inde kötürüm­

lük, %14'ünde bozukluk, %16.3'ünde istemli-istemsiz koşutlu­

ğu, %8.5'inde genel durgunluk görülmektedir. Kızların ise, 

%6.1 1 inde kötürümlük, %12.8'inde bozukluk, %17.4'ünde istem­

li istemsiz koşutluğu, %ll.2'sinde ise genel durgunluk vardır. 

İnce devinimleri yapan erkeklerin, %58.87'sinde eşgüdüm 

%7l.Ol'inde esneklik, kızların %53.40 1 ında eşgüdüm, %60.22' 

sinde esneklik yetersizliği görülmektedir. 
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İnce devinim sapmalarında; erkekler %8.40 kötürüm, % 

29.89 ile bozukluk, %35.50 ile istemli istemsiz koşutluğu, 

%26.16 ile genel durgunluk, kızların ise %6.80'inde kötürüm­

lük, %29.50'sinde bozukluk, %30.67 1 sinde istemli-istemsiz ko­

şutluğu, %22.74'ünde genel durgunluk görülmektedir. 

Yaşa göre, kaba devinim özelliklerinde eşgüdüm ve denge 

yokluğunun en çok görüldüğü yaşlar, 12-18 ve 5-ll'dir. 12-18 

yaşın %11.2 1 sinde eşgüdüm, %11.7'sinde denge yoktur. %19.9'un­

da eşgüdüm, %19.4 1 ünde de denge az düzeyde görülmüştür. 

5-11 yaşın %15.3 1 ünde eşgüdüm, %15'inde denge problemi 

görü1mektAdir. 

5-11 ve 12-18 yaşda yaygınlık gösteren eşgüdüm ve denge 

problemi 26-33 yaşda %3 dUşmüştUr. 

Kötürümlük %6.6 ile en fazla 12-18 yaşda;''%1 ile 19-25 

yaşda görülmektedir. %4 ile 26-32 yaşlarda görülmektedir. 

Bozukluk, en fazla %12.7 ile 5-11 yaşda, en az %2.5'le 

26-32 yaşlarda görülmektedir, 18-25 yaşda %3.5, 5-19 yaşlarda 

%8.1 olarak görülmüştür. 

istemli istemsiz koşutluğu en fazla %18.8 ile 12-18 

yaşda, en az %3 ile 26-32 yaşda, %5.4'le 19-26 yaşda, %9.6 

ile 5-11 yaşda görülmektedir. 
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Genel durgunluk, en fazla %11.2 ile 12-18 yaşda, en az 

ise %2.5 ile 26-32 yaşda görülmektedir. Bunun yanında %5 ile 

19-25 yaşda, %8.1 ile 5-11 yaşda görülmektedir. 

Kaba devinim sapmalarının en yaygın olduğu yaş grubu, 

5-11 ile 12-18 yaşlardır. 12-18 yaşda %6.6 kötürümlük, %12.7' 

sinde bozukluk, %16.8'inde istemli-istemsiz koşutluğu, %11.2' 

sinde genel durgunluk olarak görülmektedir. 

İnce devinim özelliklerinde~ 5-11 yaşın %74.19'unda eş­

güdüm, %77.4l'inde esneklik az ve yok olarak görülmektedir. 

12-18 yaşın %50'sinde eşgüdüm, %61~6l'inde esneklik, 19-25 

yaşın %52.37'sinde eşgüdüm, %66.66'sında esneklik problemi 

görülmektedir. 26-33 yaşın %46.07'sinde eşgüdüm, %46.07'sin­

de esneklik problemi az veya yok olarak görülmektedir. 

İnce devinim sapmaların~n, en çok görüldüğü yaşlar 5-ll 

ve 12-18 yaşlardır. 5-11 yaşın %11.28'inde kötürümlük, %13. 

54'ünde bozukluk, %40.3l'inde istemli istemsiz koşutluğu, 

%33'ünde genel durgunluk görülmektedir. 12-18 yaşın %7.07' 

sinde kötürümlük, %24.24'ünde bozukluk, %30.30'unda istemli­

istemsiz koşutluğu, %22.22'sinde genel durgunluk görülmekte­

dir. İnce devinim sapmalarının en az görüldüğü yaş, %4.76 ile 

kötürümlük 19-25 yaşıdır. Arkasından %15.38 ile 26-33 yaş 

aralığı gelmektedir. Bozukluğun en az görüldüğü yaş~ar %23. 

07 ile 26-33 yaş aralığı, %23.80 ile 19-25 yaş aralığıdır. 
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istemli-istemsiz koşutluğu en fazla %30.76 ile 26-33 yaşlar­

da görülmektedir. Genel durgunluk %14.28 ile 19-25 yaşlarda 

gözlenmektedir. 

Kaba devinim özelliklerinin zek~ derecesine göre; ağır 

ve çok ağırların %71.46 eşgüdüm, %65.75'inde denge yoktur. 

Öğretilebilirlerin %32.30'unda eşgüdüm, %34.33'ünde deng~ ye­

tersizliği görülmektedir. Eğitilebilirlerin %32.40'ında eşgü­

düm, %32.5'inde denge problemi vardır. 

Kaba devinim sapmalarının zek~ derecesi açısından en 

çok gözlendiği grup ağırlar, en az gözlendiği grup ise eğiti­

lebilirlerdir. Ağırların %21.25'inde kötü~Umlük, %32.39'unda 

bozukluk, %51.06'sında istemli-istemsiz koşutluğu, %42.54'ün­

de genel durgunluk görülmektedir. Öğretilebilirlerin %3.62' 

sinde kötürümlük, %20.29'unda bozukluk, %30.55'inde istemli-

istemsiz koşutluğu, %18.75'inde genel durgunluk vardır. Eği­

tilebilirlerin %3.62'sinde kötürümlük, %15'inde bozukluk, 

%32.5'inde istemli-istemsiz koşutluğu, %17.5'inde genel dur-

gunluk vardır. 

İnce devinim özelliklerinde; ağır ve çok ağırların 

%80.84'ünde eşgüdüm, %82.97'sinde esneklik problemi görülmek­

tedir. Öğretilebilirlerin %54.62'sinde eşgüdüm, %65.63'ünde 

esneklik, eğitilebilirlerin %25.0'inde eşgüdüm, %47.5'inde 



esneklik problemi görülmektedir. 

İnce devinim sapmaları, ağır ve çok ağırların %17.02' 

sinde kötürümlük, %46.79'unda bozukluk, %48.92'sinde istemli­

istemsiz koşutluğu, %38.29'unda genel durgunluk vardır. Öğre­

tilebilirlerin %5.34'ünde kötürümlük, %27.95'inde bozukluk, 

%20.55'inde istemli-istemsiz koşutluğu, %26.06'sında genel 

durgunluk vardır. 
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Eğitilebilirlerin %5'inde kötürümlük, %15'inde bozukluk, 

%22.5'inde istemli-istemsiz koşutluğu, %12.5'inde genel dur­

gunluk az veya çok vardır. 

3. 195 geri z~kllı çocuk ve gencin boy ve ağırlığa göre 

durumları; 

Kaba devinim özelliklerinde; boy uzunlıı~una gör~ 94-115 

cm. uzunluğundakilerin %8.6'sında.eşgüdüm, %8.6'sında denge, 

llffi-137 cm. boyundakilerin %15.8'inde eşgüdüm, %14.8'inde 

denge; 138-159 cm. buyundakilerin %15.3'ünde eşgüdüm, %14.7' 

sinde denge; 160-179 cm. uzunluğundakilerin %5'inde eşgüdüm, 

%4.5'inde denge problemi az veya çok olarak görülmektedir. 

Boya göre kaba devinim sapmalarında, kötürümlük en cok 

%5.1 ile 116-137 cm. boyundakilerde, en az da %0.5 (bir kişi) 

ile 160-179 cm. boyundaki1erde, arkasından %3 ile 138-l59'da 
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gözlenmiştir. Bozukluğun en çok görüldüğü boy uzunluğu %10.57 

ile l38-l59'unda, en az da %3.5 ile 94-115 cm. boyundakiler­

de görülmüştür. Arkasından %4 ile 160-179, %8.1 ile 116-137 

cm. arasında görülmüştür. istemli-istemsiz koşutluğunun en 

çok gözlendiği boy uzunluğu %13 ile 138-159 cm. boyundakiler­

de, en az da %3.5 ile 94-115 cm. hoy aralığında görülmüştür. 

Arkasından %8.60 ile 160-119 cm.de %11.2 ile 116-137 cm. bo­

yundakilerde görülmektedir. 

Genel durgunluğun en çok gözlendiği boy %26 ile L60-l79 

cm.de, en az da %3.5 ile 94-115 cm.de görülmüştür. Arkasından 

%7.1 ile 116-137 cm.de %9.2 ile de 138-159 cm.'lerde görül­

müştür. 

İnce devinim özelliklerinde boy durumuna göre; 94-115 

cm. boy aralığında %73.33'ünde eşgüdüm, %73.33'ünde esneklik, 

116-137 uzunl~ğunda olanların %55.66'sında eşgüdüm, %76.61' 

inde esneklik, 138-159 cm. boy uzunluğunda olanların %47.88' 

inde eşgüdüm, %57.74'ünde esneklik, 160-179 boy uzunluğunda 

%44.43'ünde eşgüdüm, %58.24'ünde esneklik yok veya az düzey­

dedir. 

İnce devinim sapmalarında ağırlığa göre durumlarında, 

en fazla eşgüdüm problemi %71.42 ile, en fazla denge proble­

mi %76.62 ile 11-29 kg. aralığındadır. En az eşgüdüm problemi 
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%35.70'le, en fazla denge problemi %49.99 ile 49-67 kg. ara-

lığında görülmektedir. 68-85 kg.dakilerden iki kişiden l'in-

de eşgüdüm ve denge problemi görülmüştür. Ağırlık arttıkça 

eşgüdüm ve denge problemi azalıyor. 

İnce devinim sapmalarında en çok kötürümlük %10.38 ile 

11~29 kg. ağırlığındakilerde, en azda %6.75'le 30-48 kg. a-

ğırlığında görülmektedir. Ağırlıktan etkileniyor. 

Bozukluk en fazla %41.55'inde en az da %7.14 ile 49-67 

kg. ağırlığında görülmüştür. Ağırlıktan bozukluk etkileniyor. 

istemli-istemsiz koşutluğunun en fazla görüldüğü ağır-

lık %41.88 ile.30-48 yaş aralığında, en az da, %16.66 ile 

49-67 kg. ağırlığında görülmektedir. 11-29 kg. ağırlığında, 

de hem kötürümlük, hem istemli-istemsiz koşutluğu yoktur. 

Genel durgunluk en fazla %35.05 ile 11-29 kg. ağırlı-

ğında, en az da %11.90 ile 49-67 kg. ağırlığında olanlarda 

görülmektedir. Bunun yanında 30-48 kg.da %28.82 ile 68-83 kg' 

da 2 kişiden 1 kişide gözlenmiştir. 

Kaba devinim özelliklerinin ağırlığa göre, eşgüdüm ve 

denge probleminin az veya yok olarak görüldüğü ağırlık grubu 

%18.4'le ll-29 kg. aralığında eşgüdüm, %16.8 ile denge ile 
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30-48 kg.la ağırlık grubudur. Devinim özelliklerinin en az 

problemli olduğu ağırlık aralığı eşgüdümde %9.6 ve denge %6.6 

ile 49-67 kg. aralığıdır. Diğer aralıklarda %l'le eşgüdüm 

problemi, %2 ile denge problemi olan 68-83 kg.da ıse araş­

tırmaya giren 2 denektir. 30-48 kg.da eşgüdüm %16.3'ünde prob­

lem vardır. Denge de ll-29 kg.da ~l6.3'ünde problem vardır. 

Ağırlığa göre kaba devinim sapmaları kötürümlük en faz­

la %5.6 ile 11-29 kg.larda, en az %1.5 ile 49-67 kg.da görül­

müştür. 68-83 kg. ağırlığında araştırmaya iki kişi girmiştir. 

Kötürümlükleri yoktur. 

Bozukluk da; en fazla bozukluk %10.7 ile 49-67 kg. ara­

lığında, en az bozukluk da %4.5 il~ 11-29 kg. ağırlığında 

görülmektedir. 30-48 kg.da %9.2 oranında bozukluk vardır. 

68-83 kg. ağırlık aralığında bozukluk yoktur. 

istemli-istemsiz koşutluğu, en yaygın %13.8'le 30-48 

kg. ağırlığında, en az da %7.l'le 49-67 kg. ağırlığında gö­

rülmüştür. Diğer ağırlıklardan 68-83 kg.da 2 kişi vardır. 

11-29 kg. ağırlığında %11.7'dir. 

Genel durgunluğun en çok gözlendiği ağırlık %9.6 ile 

30-48 kg. ağırlığında, en az da %4.5 ile 49-67 kg. ağırlığın­

da görülmektedir. Ağırlık arttıkça genel durgunluk azalıyor. 
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Yargı 

ı. Geri zek~lıların kaba devinimleri yaparken, yarıya· 

yakınında, ince~ devinimleri yaparken yarıdan fazlasında de­

vinim özellikleri yetersizdir. Geri zekalıların kaba devinim 

özelliklerinden eşgüdüm ve denge, ince devinim özelliklerin­

de eşgUdüm ve esneklik bir kısmında yok olarak kendini göste­

rirken, bir kısmında az olarak kendini göstermektedir. İnce 

devinim özelliklerinden esneklik yetersizliği geri zekalıla­

rın 2/3'Unde görülebilmektedir. GeriLzek~lıların devinim ö­

zelliklerindeki yetersizliklerde, gelişimlerinde geç kalma-

ları yanında, devinim ortamlarının sınırlı olması, kaba ve 

ince devinim etkinliklerine az katılmaları etken olmaktadır. 

Geri zekalıların kaba ve ince devinimlerini yaparken 

devinim sapmaları; fiziksel özürden kötürümlüğe nazaran ; 

bozukluk, istemli-istemsiz koşutluğu, genel durgunluk sapma­

ları daha fazla görülmektedir. Kaba ve ince devinimde en 

fazla gözölenen sapma türü, istemli-istemsiz koşutluğudur. 

Sonra bozukluk ve genel durgunluk gelmektedir. Geri zek~lı­

lar~a devinimlerinde istenmeyen hareketler, istenilen devi­

nimi yapamama, içe kapanıklık ve pasif görünüşlü olmaları, 

hareketlerini karıştırmaları onların toplum tarafından tuhaf 

görülmesine neden olmaktadır. Dikkat sürelerinin düşük olması, 
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bulundukları ortamların devinimlerini ğeliştirmeye uygun ol­

maması istem dışı hareketler yapmalarına sebep olmaktadır. 

Geri zekllıların devinimlerinde 1/3 oranında görülen 

devinimi kötü gösteren sapmalar, onları devinimlerinde başa­

rısız göstermektedir. 

Geri zekalıların devinim özellik ve sapmaları cinsiyet, 

yaş ve zeka derecesinden etkilenmektedir. Geri zekalıların 

kaba devinim özelliklerinden eşglidüm ve denge de, erkekler 

kızlara göre az da olsa daha iyi durumdadır. Kızlar ince de­

vinimlerde erkeklere ~öre eşglidlim ve esneklik yönlinden iyi 

durumdadır. Burada erkeklerin kızlara nazaran biyolojik ve 

kas ya~ısıyönlinden güçlü olmaları, futbol, koşma vb. kaba de­

vinimleri yapmaları, kızların da toplumsal çevrenin el işi 

faaliyetlerine önem vermesi neticesinde eşglidlim ve esneklik 

yetersizliği daha az görülmektedir. Yine de az olarak görü­

len eşglidlim-esneklik yetersizliği küçlimsenmemelidir. 

Kaba devinim sapmalarında erkeklerde kötürUmlUk kızla­

ra göre daha azdır. Bozukluk erkeklerde, istemli-istemsiz ko­

şutluğu ve genel durgunluk kızlarda daha fazladır. Kızların 

kaba devinim etkinliklerine alışkanlığı olmadığından, devi­

nimleri yapmaları istendiğinde, s~kılgan, pasif görünüm içi­

ne girmektedirler. Yine bozukluğun.erkeklerde daha fazla ol-
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ması; dikkatsiz ve başarısız olma korkusunun az olmasından 

kaynaklanmaktadır. İnce devinim sapmalarında erkeklerde kötü­

rümlük oranı bozukluk, istemliyekarşıt istemsiz davranışlar 

genel pasif görünüm, kızların kaba devinimdeki başarısızlık­

larıDa oranla daha fazladır. Sadece genel pasif görünüş içe 

kapanıklık erkeklerle kızlar birbirine yakın düzeydedir. 

Cinsiyet geri zekalıların devinim özellik ve sapmala­

rını etkileyebilmektedir. Kızlar ince devinimlerde, erkekler 

de kaba devinimlerde iyi durumdadır. Kızlar kaba devinimler­

de, erkeklerde ince devinimlerde kısmen dezavantajlıdır. 

Kaba ve ince devinim özelliklerinde yetersizlik ve sap­

malar çocukluğun ilk yıllarında ortaya çıkarak ergenlik yıl­

larında, gençlikde ve ömür boyu az da olsa sürmektedir. ~nce 

devinim özelliklerinden eşgüdUm ve denge geç gelışti~inden 

devinimler yok olarak kendini göstermektedir. Geri zekalılar 

çocukluğun ilk yıllarındaki ince ve kaba devinimlerdeki başa­

rısızlıkları ilerki dönemlerde bazen daha da artar. Erge~lik 

yaşlarındaki kaba devinimler ergenlik döneminden etkilenmek­

tedir. Yaş ile kaba ve ince devinim özellikleri arasında bir 

bağlantı vardır. Yaş ilerledikçe çocuk ve gençlerin devinim­

leri arttıkça, fiziksel yapıları değiştikçe devinimlerindeki 

başarıları da değişmektedir. 
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İnce devinimdeki eşgüdüm ve esneklik yetersizliği yaş­

ıara göre önemli gözükmektedir. Çocukların el kaslarını ge­

liştirici çalışmalara yer verilmemesi ömür boyu devam edecek 

yetersizlikleri ortaya çıkarmaktadır. 

İnce ve kaba devinim sapmaları belli yaşlarda daha çok 

görülmektedir. En çok gözlenen sapmalar kötürümlük, devinimi 

yaparken gereksiz istemliye karşıt istemsiz hareketler, de­

vinimleri bozuk yapma, içe kapanık, durgunluk ergenlik çağın­

da (12-18 yaş), gençliğin ilk yıllarına.1,kadar daha çok görül­

mektedir. İlerki yaşlarda tamamen ortadan kalkmaz. 

Sapmaların en fazla görüldüğü yaşlar çocukluk ve er­

genlik çağıdır. Sapmalar istemsiz koşutluğu, genel durgunluk 

çocukluk yıllarında görülmesi, geri zekalıların toplum tara­

fından hemen fark edı1ebileceğini göstermektedir. Yaşla de­

vinimsel sapmalar arasında bir bağlantıdan sözedilebilir. 

Ergenlik ve gençliğin ilk yıllarında geri zekalılarda devi­

nimsel sapmaların fazla olması onların psikolojik-sosyal ge­

lişimleri açısından olumsuz bir durumdur. Fakat yatılı bir 

kuruluşta yaşamaları bu durumun olumlu bir yönüdür. 

Zeka derecesi devinim özellik ve sapmalarını önemli 

ölçüde etkilemektedir. Özellikle eşgüdüm, denge, esneklik 

vb. sapmalar normallere yaklaşırken bu alandaki yetersizlik-
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ierde yarı yarıya bir azalma görülmektedir. Ağırların ince 

devinimlerinde başarısızlık kabalardan daha fazladır. Öğre­

tilebilirler ise ağırlarla eğitilebilirler arasında kaba de­

vinimden eşgüdüm ve dengede tam ortadadır. Burada geri zeka­

lılarda çevresel faktörler hareket özgürlüklerinin sınırlayı­

cı olma~ı vb. durumlar etkilidir. Eğitilebilirler öğreti~ebi­

lirlere, öğretilebilirler ağırlara nazaran devinim gelişim 

ve devinim özelliklerinde daha iyi durumdadır. Geri zekalıla-­

rın ağır olanlarında devinimler yok denecek durumdadır. 

Geri zekalıların zeka derecelerindeki farklılık devi­

nimsel sapmaları etkilemektedir. Her zeka derecesi grubunun 

öğretilebilir ve eğitilebilirlerin devinim gelişim ve özel­

liklerini sapmalarını daha belirginleşmektedir. Zeka derece-

si düştlikçe devinimsel özellikleri·•yok olanlar artarken, de-

vinim sapmaları da artmaktadır. Fiziksel özür(kötUrUmlük) ~a­

ğırlarda önemli farklılık göstermekte, daha çok yaygınlık 

göstermektedir. Zeka derecesine göre sapmalar en çok görüldü­

ğü grup ağırlardır. Ağır, öğretel~bilir ve eğitilebilirlerde 

en çok görülen sapma, devinimleri yaparken devinimle ilişki­

siz hareketler yapmadır. Geri zekalılarda bu grupların her 

üçünün yarıya yakınında talimatıara uymama, içe kapanıklık 

pasif görü~üş l/5'inde görülmektedir. Zeka derecelerine göre 

kaba devinim sapmalarından ince devinim sapmaları daha çok 



görülmektedir. Geri zekalılar devinim özellik ve sapmaları 

yönünden, yetenekleri yönünden, zeka derecesine göre grup­

laşmaktadır. Bu grupların devinim niteliklerine göre prog­

ramlar uygulanmalıdı,r. 
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3. Normallerden daha kısa olan geri zekalılarda kaba 

devinim özelliklerinden eşgüdüm ve dengenin kesin olarak boy 

uzunluğundan etkilendiği söylenemez. Boya göre eşgüdüm ve 

denge eksikliği birbirine yakın düzeyde değişme göstermekte­

dir. 

Geri zekalıları~ kaba devinim sapmaları boy uzunluğun­

dan tam etkilendiğinin söylenınesi güçtür. Geri zekalıların 

belli boydan sonra yığılmalar, belli uzunluklar arasında ol­

maktadır. Çünkü yavaş olan boy gelişmesi, geri zekalılarda 

daha yavaş devam etmektedir. 

İnce devinim özelliklerinden eşgüdüm ve esneklik boy 

uzadıkça az bir düşüş göstermektedir. 

İnce devinim sapmalarından kötürümlük boy uzadıkça a­

zalmaktadır. Bozukluk ise, boy uzadıkça düşüş göstermektedir. 

istemli-istemsiz koşutluğu orta boylarda yoğunlaşmaktadır. 

Tam devinimden etkilendiğinin söylenınesi güçtür. Genel dur-. 

gunluk ise boy arttıkça azalma göstermektedir. 



Kaba devinimin a~ırlı~a göre, boy uzadikça eşgüdüm ve 

denge problemlerinin azaldı~ı görülmektedir. 
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Kaba devinim sapmalarından kötUrUmlUk, a~ırlık arttık­

ça azalmaktadır. istemli-istemsiz koşutluğu, bozukluk, genel 

durgunluk orta yaşlarda yoğunlaşmaktadır. Geri zekalıların 

boylarının n0nmalden kısa olması, belli boy aralıklarında 

daha çok yay~ınlık göstermeleri önemli faktör sayılabilmek­

tedir. 

İnce devinim özelliklerinden eşgUdUm ve denge problemi 

a~ırlık arttıkça azalma göstermektedir. 

İnce devinim sapmalarından a~ırlık arttıkça istemli­

istemsiz koşutlu~u, bozukluk fazla etkilenmez iken kötürUm­

lUk ve genel durgunluk azalmaktadır. 

Yukarıdaki gözlemlere göre, a~ırlık .. kaba devinim özel­

lik ve sapmalarında az da olsa boya göre daha etkili görül­

mektedir. A~ırlık ve boy istemli-istemsiz koşutlu~u, bozuk­

luğu etkilemez iken genel durgunluk ve kötürUmlUk sapmaları 

ile ilgisi vardır. 

A~ırlık ve boy kaba devinim özellik ve sapmalarını tam 

olarak etkiler yargısına varmak gUçUtUr. Ancak çocukların 

devinim özellik ve sapmalarında yaş ve zeka faktörü; boy ve 

ağırlıkda olduğu gibi etkili görülmektedir. 
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Öneriler 

Uygulamaya İlişkin Öneriler: 

ı. Devinim özellik ve sapmaları ile zeka derecesi, yaş 

gibi değişkenler arasında kuvvetli bir bağlantı vardır. Eği­

timciler, fizyoterapistler bu bağıantıyı çalışmalarında dik­

kate almalıdır. 

2. Devinim özelliklerinden eşgüdümü, esnekliği, denge­

si zayıf (az) düzende olanlar üzennde çalış~larak kısa süre­

de düzeltilebilir. 

3. Rehabilitasyonun ikinci aşaması·.oıan mesleki rehabi­

litasyonda, çocuk ve gençlerin devinim düzeyleri dikkate alı­

nabilir. 

4. Araştırma için geliştirilen Devinimsel Özellik ve 

Sapma Veri Toplama Aracı, tanı ve eğitim çalışmaları için 

kullanılabilir. 

5. DÖS veri aracı diğer özür gruplarına uyarlanabilir. 

Onlar üzerinde kullanılabilir. 

6. Çocuk ve gençlerin günlük yaşam biçimleri gözden ge­

çirilerek, yeni devinim ortamları ve programları hazırlanabi­

lir. 
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7. Kuruluştabakım ve koruma altında bulunan çocuk ve 

gençlerin devinim becerilerini geliştirmek amacıyla daha 

planlı programlı çalışmalar yapılabilir. 

8. Çocuk ve gençlerin devinim sapmalarının davranış de-

ğiştirme yöntemi ile istemsiz devinimler söndürülebilir. Ço-

cuk ve gençled sapmalarının olumsuzluğundan kurtarma çalışma-

ları yapılabilir. 

9. Kötürümlüğü ve fiziksel özrü olan çocuk ve gençler-

' le fizik tedavi çalışmaları yapılabilir. 

İleri Araştırmalara İlişkin Öneriler: 

ı. Çocuk ve gençlerin diğer devinim özelliklerinden 

güç hız, stire. çeviklik, dayanıkl1lık vb. yönünde yeni çalış-

malar yapılabilir. 

2. Devinim özellik ve sapmalarının kendi aralarındaki 

ilişkilerin hesaplanabilmesi ilerki çalışmalara konu olabilir. 
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UYGULAMA YÖNERGESİ 
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Uygulama Öncesi: Kaba veya ince devinimden hangisi uy­

gulanacaksa onun için ortam düzenlenmelidir. Salona sandalye, 

masa, top, tebeşir önceden getirilmelidir. İnce devinim için 

gözlem odası ve 21 x 30 ebadında kağıtlar, 30 cm. uzunluğun­

da ip, 5 tane aynı renk boncuk, 21 x 30 ebadında kitap, küçük 

makas getirilmelidir. Masa ve oturma düzeni oluşturulmalıdır. 

Ortama alınan deneğin kimlik bilgileri testin ön formuna dol­

durulur. 

Testin uygulandığı deneğe ne yapacağını açıklayınız. 

Uygulama Sırasında: Çocuğa destek olunuz, güdüleyiniz. 

"Aferin, çok güzel yapıyorsunrı diyerek güdüleyiniz. Eğer ya-

pamıyorsa bıraktırınız. Gözlediğiniz her maddenin karşısına 

(X) koyunuz. İyi gözlernde bulunabilmek için devinimi tekrar­

latınız. Yeni b ir hedef davranış gözlemiş iseniz, onu gözlem 

kolonuna yazınız. 

Uygulama Sonunda: Uygulama sonunda elde edilen puanla­

rı toplayıp formun ilk sayfasına işleyiniz. 



B Ö L U M I 

KABA DEVİNİM ÖZELLİK VE SAPMALARI 



Adı Soyadı 

Takvim Yaşı 

Cinsiyeti. 

Boyu 

Ağırlığı 

Zeka Bölümü 

Zeka Derecesi: 

Test Tarihi 

OÖS TESTİ DEGERLENDİRME FORMU 

Devinim Türü: 

Devinim Adı : 

Devinim Özellikleri Ham Puan Standart Puan Değerlendirme 

ı . Süre 

2 . Eş güdün 

3 . Denge 

4 . Esneklik 

5 Nitelik 

Tüm Özellik 

Puanları Toplamı 

Devinimsel Sapmalar 

1. Kötürümlük 

2. istemli-istemsiz 

Koşutluğu 

3. Bozukluk 

4. Genel Durgunluk 

Tüm Sapmalar 

Puanları Toplamı 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . ~ . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ........... . 

ııo 
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GÖZLEMDE ARANACAK HEDEF DAVRANIŞLAR o ı 2 3 4 Toplam Pavranı-

EŞ GÜDÜM Puana ~lll di-

~er gözlem-

leri 

Kollar vücuda paralel, serbest 

aşağıdadır. 

Baş dik bakışlar yürüdüğü yönü n 

karşısındadır. 

Dizler hafif bükülür, gövde diktir. 

Kollar ayağın adımına uyum göstererek 

sallanıyar. 

DENGE 

Sağa ve sola sallanır 

Sağa ve sola eğik, 

Adımlarını boşluğa atar gibi 

Vücudun gövde kısmını sağa sola 

döndürür. 
~- . --

Titreme gösterir. 

Destek ister. Düşer. 

NİTELİI< 

DEVİNİ M ÖZELLİKLERİ Devinim özelliklerine Nitelikle 

ait toplam puan ilgili Di-

ğer özel-

likler 

SÜRE 

EŞ GÜDÜM 

DENGE 

NİTELİK TOPLAM PUAN 



1 

GÖZLEMDl ARANACAK HEDEF DAVRANIŞLAR 

ı<:öTliRUJ\.1LÜK 

Sağ veya sol ayaktan biri kasıntılı 

hareket etmiyor. 

Sağ veya sol koldan biri kasıntılı 

Sağ ve sol ayak kasıntılı 

Sağ ve sol kol kasıntılı. 

Kollar ve ayaklar kasıntılı 

Boyun kasıntılı baş dönmüyor veya 1 

kanburluk var. 

Düz Tabanlık 

BOZUKLUK 

Elleri sert olarak sallar 

o ı 2 3 4 
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Toplam Davranı­

Puana şın di-

~er gözlem­

leri 

------------------------------------------+---+---+---+--~---1---------1----------~ 
Adımları gevşektir. 

Dizler bükülmez veya ayaklarının 

ucuna basamıyor. 

Ayaklar içe ve dışa dönüktür 

L. veya çarpıktır. 

Başını dik tutmuyor, sağa sola 

eğiktir. 

Zıplayarak yürür. 

Kollar vanda kalca denoinde deail. 

j İSTEMLİ~İSTEi"iSİZ .I<OŞüT~UCU ·' 
f---......... - ...... - ..... _ .. _ ----- .. _ ................ ---------·----- ·-··""" --- ·---

Yüz mimikleri (göz kırpma) görülür. 

Ka fasını sallar. 

Dudaklarını ısırır, ağzını açık tutar. 

Ellerini aşağıya sallayamaz. 

El çırpar 

Ellerini ağzına götürür. 

Sağa sola bakar 

GENEL DURGUNLUK 

Adımlarını kısa atar 

Kollarını sallamıyor 

Kollarını ağır ağır sallar 

genel bir durgunluk var. 

Yürümek istemez nazlanır. 

! 1 -- ---·- ........ _______ ı....-.. - ----ı---· 
ı 

--1-- ---
1 

! 
ı 



DOS TESTİ DEGERLENDİRME FORMU 

Adı Soyadı 

Takvim Yaşı 

Cinsiyeti 

Boyu 

Ağırlığı 

Zeka Bölümü 

Zeka Derecesi: 

Test Tarihi 

Devinim Türü: 

Devinim Adı : 

Devinim Özellikleri Ham Puan Standart Puan Değerlendirme 

ı . Süre 

2 . Eşgüdün 
3 . Denge 

4 . Esneklik 

5 . Nitelik 

Tüm Özellik 

Puanları Toplamı 

Devinimsel Sapmalar 

1. Kötürümlük 

2. İstemli-İstemsiz 

Koşutluğu 

3. Bozukluk 

4. Genel Durgunluk 

Tüm Sapmalar 

Puanları Toplamı 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . o . . . o 

. . . . . . o . o . . . . . . . . . . . . . . . . . . . o . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . o . . . o . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ........... . 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •••• o ••••••• 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •••••••••• o • 

•••• o • • • • • • • • • • • • • • • • • •••••••••••• 

• • • • • • • • .. • • .. • • • • • • • • • • •••••• o ••••• 
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EŞGÜDÜM-DENGE 

GöZLEMDE ARANACAK HEDEF DAVRANIŞLAR o ı 2 3 4 Toplam Pavranı-

EŞGÜDÜM Puana ~ın di-

~er gözlem-

~eri 

Koşu ya başlarken koşacağı alana 

dikkat eder. 

Koşarken ellerini sallar, 

Sağ adım atınca sağ omuz ileri gider 

sol adım atılınca sol omuz ileri 

gider. 

Sol adım atınca sol omuz ileri gider 

Bir sağ bir sol adım atılır. 

Kafa dik va karşıya bakmalıdır. 

Koşarken kollar göğüs hizasında 

kıvrıktır. Adıma uyarak öne arkaya 

gider. 

DENGE 

Koşarken sallanmaz 

Koşarken titremez 

Koşarken sarsılmaz 

Koşarken dLişmAz 

! 
Koşarken ayağını bo·şluğa atar ! 

ı 
! 

\ ı gibi görünüm içinde değildir. 

NİTELİK 

DEVİNİM ÖZELLİKLERİ Devinim özelliklerine Nitelikle 

ait toplam puan ilgili Di-

ğer özel-

likler 

SÜRE 

EŞ GÜDÜM 

DENGE 

Nİ TEL İK TOPLAM PUAN 
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DEVINIMSEL SAPMALAR 

GÖZLENEN DAVRANIŞLAR o ı 2 3 4 Toplam Davranı-

KÖTÜRÜMLÜK Puana §ın di-

~er gözlem-

leri 

Sağ veya sol bacak kasıntılı 

Sağ veya sol ayak kasıntılı 

Sağ ve sol ayak kasıntılı 

Sağ veya sol kol kasıntılı 

Boyun kısıntılı veya kambur 

BOZUKLUR 

Kolları sallamıyor 

Kollar vücuda yapışık 

Ayaklar içe veya dışa dönüktür 

Yan yan koşar 

Ayaklarını yere sürterek yürür. 

ı İSTEMLİ-İSTEMSİZ KOŞUTLUGU 

ı Koşarken ağzı açıktır 
-- --

Koşarken dudaklarını ısır ır 

Koşarken kafasını sağa veya sola 

eğer 

Koşarken parmağını ağzına götürür 
-i ! Sağa sol8. bakar ı 

1 1 ı i ı 

ı ı ! ı 

ı 
GENEL DURGUNLUK 

Koşmaya İstekli değil 

Koşmayı yavaş yürür ara sıra 

durur 

Koş komutuna karşılık yürür. 

Kafası öne eğik koşar 

Bel eğri koşar 



DÖS TESTİ DEGERLENDİRME FORMU 

Adı Soyadı 

Takvim Yaşı 

Cinsiyeti 

Boyu 

Ağırlığı 

Zeka Bölümü 

Zeka Derecesi: 

Test Tarihi 

Devinim Türü: 

Devinim Adı : 

Devinim Özellikleri Ham Puan Standart Puan Değerlendirme 

ı . Süre 

2 . Eşgüdün 
3 . Denge 

4 . Esneklik 

5 Nitelik 

Tüm Özellik 

Puanları Toplamı 

Devinimsel Sapmalar 

ı. Kötürümlük 

2. İstemli-İstemsiz 

Koşutluğu 

3. Bozukluk 

4. Genel Durgunluk 

Tüm Sapmalar 

Puanları Toplamı 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . ........... . 

• • • • • • • • • ••••••••••• o ••••••••••••• 
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GÖZLEMDE ARANACAK HEDEF DAVRANIŞLAR o ı 2 3 4 Toplam Davranı-

EŞ GÜDÜM Puana Şın di-

~er gözlem-

leri 

Topun yanında durur. Topa ve karşı-

na bakar. 

Topun baş.ında dururken kafa dik eller 

yanda serbesttir. Topa bakar. 

Topa vururken ellerini ÇOK hafif h are-

ket ettirir. 

Topa vurmak için sağ ayağını dizden 

hafif büker ve geriye çeker. 

Topa ayağının ucuyla vurur. 
' 

DENGE 

Topa vururken sarsılmaz 
ı 

Topa vururken geriye gider 

Topa vururken sağa ve sola eğilmez 
--

Topa vururken düşmez 

Topa vururken öne gitmez 

NİTELİK 
1, ", [ 'v' -r, N! i,··.~. n·_-7F',_ ', T. ',1,'L. ı:-,. rı_+, Dev· ı· n" m o··ze ı 1" k 1 -rı· ne 
,------- ----------,-- ı 

l ıJ. '' , _,_ . _ J. _e ı N.i.Lelikl~ 
' ait toplam puan ilgili Di-

ğer özel-

likler 

SÜRE 

EŞ GÜDÜM 

DENGE 

NİTELİK TOPLAM PUAN 
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DEVINiMSEL SAPMALAR 

GÖZLENEN DAVRANIŞLAR o ı 2 3 4 Toplam pavranı-

KÖTÜRÜM Puana ~ın di-

~er gözlem-

~eri 

Sağ ayak kasıntılıdır. 

Her iki ayağıda kasıntılıdır 

Ayakta Durarnıyar 

Sol ayak kasıntılıdır. 
-

Kamburluk 

Düz Tabanlık 

BOZUKLUK 

Topa belden eğilerek vurur. 

Topa vururken çevreye bakar 

Topa vururken ayak bükülmez 

Topa vururken topun üstüne basar 

Topa vururken dizini çok büker 

Topa çok gevşek vurur 

İSTEMLİ-İSTEMSİZ KOŞUTLUGU 

Topa vururken gözlerini yum ar 

Toprı vıırurken srıkınır 7. rıyrığ1nı 

1 ı ı ı 
; ; i ı hareket ettirir. 
ı ı 1 1 1 

ı ı ı ı ı ı 

Topa vururken dudaklarını ısır ır 

Topa vururken ağız hareketleri yapar 

Topa vururken parmaklarıyla oynar 

Topa vururken belini geriye veya 

öne hareket ettirir. 

GENEL DURGUNLUK 

Topa vurmak istemez. 

Topa vururken ayağını kaldırır. 

Topa gevşek veya yarım vurur. 

Fiziksel özürü olmadığı halde topu 

fark edip vuramaz 

Genel bir pasif görünüm var 



Adı Soyadı 

Takvim Yaşı 

Cinsiyeti 

Boyu 

Ağırlığı 

Zeka Bölümü 

Zeka Derecesi: 

Test Tarihi 

DÖS TESTİ DEGERLENDİRME FORMU 

Devinim Türü: 

Devinim Adı : 

Devinim Özellikleri Ham Puan Standart Puan Değerlendirme 

ı . Süre 

2 . Eş güdün 

3 . Denge 

4 . Esneklik 

5 Ni tel ik 

ıum Uzellik 

Puanları Toplamı 

Devinimsel Sapmalar 

1. Kötürümlük 

2. istemli-istemsiz 

Koşutluğu 

3. Bozukluk 

4. Genel Durgunluk 

Tüm Sapmalar 

Puanları Toplamı 

. . . . . 

. . . . . 

. . . . 

. . . 

. . . . . 

. . . . . . . . 

. . . . . . . . 

. . . . . . . . 

. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . 
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EŞGÜDÜM ESNEKLIK 

GÖZLEMDE ARANACAK HEDEF DAVRANIŞLAR o ı 2 3 4 Toplam Davranı-

EŞ GÜDÜM Puana şın di-

ğer gözlem-

leri 

Topu 2 eliyle tutar. Parmakları va 

avucuyla kavrar. 

Topu karın seviyesinde tutar. 

Topu atacağı ağabeyinin ellerine 

bakar 

Belde esneklik vardır. 

Topu atacağı yer ve elindeki top 

arasında gözüyle uzaklığı, kor di ne-

sini kurar. 

DENGE 

ı Topu aterken sarsılmaz 

Topu aterken öne arkaya eğilmez, 

sarsılmaz. 
--

Topu atarken sağa sola eğilmez, 

Topu atarken düşmez. 

NiTELiK 

! DEVİNÜ1 GZCLLİKLCRİ ! Devinim özelliklerine ! ----r-T:~-;-.-~;-----, 

ı ı 
, , " . .ı. ,_e ] ı" ı. e l 

ait toplam puan ilgili Di-

ğer özel-

likler 

SÜRE 

EŞ GÜ DÜM 

DENGE 

NiTELiK TOPLAM PUAN 
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DEVİNİMSEL SAPMALAR 

GÖZLENECEK HEDEF DAVRANIŞLAR o ı 2 3 4 Toplam Pavranı-

KÖTÜRÜMLÜK Puana ~ın di-

~er gözlem-

eri 

Sağ veya sol parmaklar kasıntılı 

Sağ veya sol koldan biri kasıntılı 

Sağ veya sol el bilekten kasıntılı 

Sağ ayak kasıntılı 
·--

Gövde kasıntılı kamburluk var 

Boyun kasıntılı 

BOZUKLUK 

Top elinde döndürerek atar 

Topu havaya veya uzağa ters tarafa 

atar. 

Topu ayak seviyesinde tutar 

Topu attıktan sonra el açık kalır 

Topu zıplayarak atar ' 

Topu tek elle atar 

İSTEMLİ -İSTEMSİZ KOŞUTLUGU 

i Topu c. ts:r-'<erı !.::g.fasını soJ lo:r- ı 
i i _j i 

ı 

Topu atarken qözlerini kırpar ı ı ı ı ı 

ı ı ı ! 
veya yum ar 

Topu atarken dudaklarını ısır ır 

Top atarken ağzı açar. 

Ayaklar dizden bükülür. 

Topu atarken belden eğilir 

GENEL DURGUNLUK 

Uygulama yerine gelmek istemez. 

Topu eline alırken nazlanır. 

Topu elinde tutar atmaz 

Topu yavaş atar, genel bir 

pasif görünüm var 

Topu atarken canlılık yoktur 

topu elinden bırakır. 



DÖS TESTİ DEGERLENDİRME FORMU 

Adı Soyadı 

Takvim Yaşı 

Cinsiyeti 

Boyu 

Ağırlığı 

Zeka Bölümü 

Zeka Derecesi: 

Test Tarihi 

Devinim Türü: 

Devinim Adı : 

Devinim Özellikleri Ham Puan Standart Puan Değerlendirme 

ı. Süre 

2 . Eşgüdün 

3. Denge 

4. Esneklik 

5. Nitelik 

Tüm ÖzelJ )1< 

Puanları Toplamı 

Devinimsel Sapmalar 

1. Kötürümlük 

2. İstemli-İstemsiz 

Koşutluğu 

3. Bozukluk 

4. Genel Durgunluk 

Tüm Sapmalar 

Puanları Toplamı 

• o • • • • • • • • o • o • • • • • • • • • •••• o ••••••• 

•. o • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •••••••••••• 

• o • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •• o ••••••••• 
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EŞGÜDÜ-DENGE 

GÖZLEMDE ARANACAK HEDEF DAVRANIŞLAR o ı 2 3 4 Toplam Davranı-

EŞ GÜDÜM Puana şırı di-

ğer gözlem-

ı eri 

Topun yanında durarak topa bakar. 

Belden eğilirek 2 e ı topa uzanır. 

Be ll den büküllürken dizllerde büküllür. 

2 kollun u topa uzatır. 
-

2 elliyle topu tutar. 

Topu eliyle tuttuktan sonra doğrulur. 

DENGE 

Topun yanına gelirken sendelemez 

Topa· eğilirken düşmez 

Topa eğildiğinde yere oturmaz 

Topa eğildiğinde ellerini yere koymaz. 

NİTELİK 
- .. 
DEVİNİ M ÖZELLİKLERİ Devinim özelliklerine Nitelikle 

ait toplam puan ilgili Di-

ğer özel-

' 
likler 

~ SÜRE ı 1 

ı ı ı ı ı 

EŞ GÜDÜM 

DENGE 

Nİ TEL İK TOPLAM PUAN 
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DEVINIMSEL SAPMALAR 

GÖZLEMDE ARANACAK HEDEF DAVRANIŞLAR 1 o ı 2 3 4 Toplam pavranı-

KÖTÜRÜMLÜK Puana ~ın di-

ğer gözlem-

eri 

Kollar kasıntılı dirsekten bükülmez. 

Eller bilekten kasıntılı 

Parmaklar kasıntılı. 

Bel kasıntılı eğil me olmaz. 

Ayaklar kasıntılı dizlerde bülme olmaz 

Ayakta duramaz veya ayağa kalkamaz 

BOZUKLUK 

Topu elleriyle tutmada kaçınır. 1 

Topu alırken ellerini önce yere koyar. 

Topu tek elle alır. 

Topu aldığında elinden düşürür. 

Topun üzerine eliyle basar. 

Topu dizlerini bük me den belden eğile-

re k alır. 

iSTEMLi iSTEMSiZ KOŞUTLUGU 

Topa eğilirken sağa veya sola eğilir. 

~ Topa bakarken gözlerini kırpar. 

ı 
Eğilirken ağzını açar. 1 

-·----~. ---- ı ·--·---·------------·-.-··· _ .. ·--- -- ·-·-- ----- -·--··--·· -·······---- --. - -
Eğildiğinde dudaklarını ısır ır 

Topu alırken sağa sola bakar. 

GENEL DURGUNLUK 

Topu almaya gelmez 

Topu alırken canlı değildir. 

Topu almak için eğilmez. 

Genel pasif bir görünüm var. 



II. B Ö L Ü M 

İNCE DEVİNİM ÖZELLİK VE SAPHALARI 



Adı Soyadı 

Takvim Yaşı 

Cinsiyeti 

Boyu 

Ağırlığı 

Zeka Bölümü 

Zeka Derecesi: 

Test Tarihi 

DÖS TESTİ DE~ERLENDİRME FORMU 

Devinim Türü: 

Devinim Adı : 

Devinim Özellikleri Ham Puan Standart Puan Değerlendirme 

ı . Süre 

2 . Eşgüdün 

3 . Denge 

4 . Esneklik 

5 . Nitelik 

Tüm Özellik 

Puanları Toplamı 

Devinimsel Sapmalar 

1. Kötürümlük 

2. İstemli-İstemsiz 

Koşutluğu 

3. Bozukluk 

4. Genel Durgunluk 

Tüm Sapmalar 

Puanları Toplamı 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . o . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
o . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

• o " •• o • • o • • • • • • • • • • • • • • o •••••••••• 
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EŞGÜDÜM - ESNEKLIK 

GÖZLEMDE ARANACAK HEDEF DAVRANIŞLAR o ı 2 3 4 Toplam pavranı-
E.,.C:CÜDÜM Puana şın di- ı 

ğer gözlem-ı 

leri 1 

Bakışların kesilecek kağıda ve makasa 

yönetir. Keserken gözleriyle takip 

eder. 

Kağıt keserken, bir eli ile keserek 

diğer ile ile kağıt tutar. 

Makası kesme durumuna göre hareket 

ettirir. 

Kullandığı elin baş parmağı ile işa-

ret parmağını makasa yerleştirir. 

ESNEKLİK 

Sağ elle makası ve kağıdı uzanarak 

alma (Dirsek esnekliği) dirsek açılır 

Baş ve işaret veya orta parmağını ma-
ı 

kasın deliğine sokarak makası tutar 

(Parrnakların esnekliği) 

Makası açıp kapama, hareket ettirme 

(Parmak) ı 
Makasın hareket durumuna ~öre bilek-

te bülükme esneme olur. 

NİTELİK 

DEViNiM ÖZELLİKLERİ Devinim özelliklerine Nitelikle 

ait toplam puan ilgili Di-

ğer özel-

likler 

SÜRE 

EŞ GÜDÜM 

DENGE 

NiTELiK TOPLAM PUAN 



• PUANLAMA 

GÖZLEMDE ARANACAK HEDEF DAVRANIŞLAR 

KÖTÜRÜMLÜK 

Parmaklardan herhangi biri kasıntılı 

makas kullanmasını zorlaştırır. 

Sağ veya sol kolun biri kasıntılı, 

makas kullanmayı zorlaştırır. 

Sağ veya sol bilekten biri kasıntılı 

makas kullanmayı zorlaştırır. 

Boyun kasıntılı 

İki kolun ikisinde kasıntı var. 

BOZUKLUK 

Makas ve kağıdı göz hizasını çıkarır 

Makası kağıda sokarak kağıdı yırtar 

rastgele keser 

Kağıdı eliyle buruşturur. 

Masanın üzerine koyarak kağıt kesme 
o 

Makası 90 açı ile dik tutar. 

İSTEMLİ-İSTEMSİZ KOŞUTLueu 

Makasla kağıt keserken dudaqını ı­

l sır ır. 
r-- ·-·--· ·---··-----· ----- ·-·---·--- ·- ---··-·--····· 

Makasla kağıt keserken başını sallar. 

Makasla kağıt keserken göz kırpar. 

gülme veya konuşma 

Makasla kağıt keserken etrafa bakar 

Etrafa bakar 

GENEL DURGUNLUK 

Fiziksel bir özürü olmadığı halde 

parmaklar iş görmüyor. 

Makası eline almaya çekinir. Veya 

kağıdı almaz. 

Makası, kağıdı eline alır fakat 

kesmez. Genel bir pasiflik var. 

Makas, kağıdı eline alır yavaş 

yavaş davranır 

o ı 2 3 4 

128 

Toplam Davranı­

Puana ın di-

er gözlem­

eri 

ı 
ı ı i 
. L ------- ----·--·- --·-··- --! 



DÖS TESTİ DEGERLENDİRME FORMU 

Adı Soyadı 

Takvim Yaşı 

Cinsiyeti 

Boyu 

Ağırlığı 

Zek§ Bölümü 

Zeka Derecesi: 

Test Tarihi 

Devinim Türü: 

Devinim Adı : 

Devinim Özellikleri Ham Puan Standart Puan Değerlendirme 

ı . Süre 

2 . Eşgüdün 

3 Denge 

4 Esneklik 

5 Nitelik 

Tüm Özellik 

Puanları Toplamı 

Devinimsel Sapmalar 

1. Kötürümlük 

2. istemli-istemsiz 

Koşu tl uğu 

3. Bozukluk 

4. Genel Durgunluk 

Tüm Sapmalar 

Puanları Toplamı 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ........... . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ........... . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ........... . 
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GÖZLEMDE ARANACAK HEDEF DAVRANIŞLAR o ı 2 3 4 Toplam Davranı-

EŞ GÜDÜM Puana Şın di-

~er gözlem-

~eri 

Sayfa açmak için sağ elin işaret ve 

baş parmağını kullanır. 

Sayfayı açmak için parmaklarını du-

dakiarına götürerek ıslatır. 

Gözler kitabın üzerindedir açılan 

sayfaya göre gözüyle kontrol eder. 

Sayfayı açmasına diğer elinide 

yardım için kullanır. 

Açılan sayfayı diğer elinin parmak 

uçlarıyla bastırır. 

ESNEKLİK 

Sayfa açılırken işaret ve baş parma-

ğı nı rahat haretek ederek dokundurup 

açar. 

Açılan her sayfaya göre elini kaldı-

rıp indirebilir. 

Diğer kolunuda kaldırıp indirerek 

parmak uçlarıyla sayfayı bastırabilir. 

Sayfa açılırken kolunu dirsekten bü-
i kFT8k dudnklarına. kadar götürüp ge- ı ı ı ı ı ı ı 

i ı ı ı ı ı 
tir ir. 

bastırılan sayfayı parmaklarıyla yu-

kardan aşağıya bastırarak sayfanın 

kalmasını önler 

Nİ TEL İK 

DEVİNİM ÖZELLİKLERİ Devinim özelliklerine Nitelikle 

ait toplam puan ilgili Di-

ğer özel-

likler 

SÜRE 

EŞ GÜDÜM 

DENGE 

NİTELİK TOPLAM PUAN 
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---DEVINIMSEL SAPMALAR 

GÖZLEMDE ARANACAK HEDEF DAVRANIŞLAR o ı 2 3 4 Toplam Davranı-

KÖTÜRÜMLÜK Puana şın di-

ğer gözlem-

leri 

Boyundan kasıntılı sağa veya sola eğik 

Govdede kasıntılı öne veya yarı arkaya 

eğik kamburluk. 

Sağ ve sol kollardan birinin dirsek 

ön kol kasıntılı 

Sağ ve sol kolların bilek kı::,~undan 

kasıntılı 

Sağ ve sol ellerin baş ve işaret 

parmaklarından ikisi kasıntılı 

Sağ ve sol ellerin parmaklarından baş 

ve işaret dışındaki parmaklar 

kasıntılı 

--
BOZUKLUK 

Sayfaları birden fazla kümeli açar. 
- -

Sayfaları tersinden çevirir. 

Tek eli ile çev irmekte zorlanır. 

Sağ elle tutup sol elle çevirir. 

Sayfayı eliyle fazla bastırır, eli 
1 

titrP.r. 
1 
Kitabın altını üstüne ! 

1 

çevirir, say-

lar yukarı uçlardan açar. 

·ı 

İSTEMLİ-İSTEMSİZ KOŞUTLUK 

Açılan sayfaya göre başını sağa sola 

çevirir 

Baş ve işaret parmağı dışındaki par-

makları sayfa açarken karıştır ır. 

Sayfayı açarken eğilip doğrulur 

Gözlerini kırpar 

Dudaklarını ısır ır ağzını açar 

veya tükürüğünü çıkarır. 

Yüz mimikleri 



DÖS TESTİ DEGERLENDİRME FORMU 

Adı Soyadı 

Takvim Yaşı 

Cinsiyeti 

Boyu 

Ağırlığı 

Zek§ Bölümü 

Zek§ Derecesi: 

Test Tarihi 

Devinim Özellikleri 

ı. Süre 

2. Eş güdün 

) . Denge 

4. Esneklik 

5. Nitelik 

T ij m öz e 1 1 i k 

Puanları Toplamı 

Devinimsel Sapmalar 

1. Kötürümlük 

2. İstemli-İstemsiz 

Koşutluğu 

3. Bozukluk 

4. Genel Durgunluk 

Tüm Sapmalar 

Puanları Toplamı 

Devinim Türü: 

Devinim Adı : 

Ham Puan Standart Puan Değerlendirme 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ........... . 
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GÖZLEMDE ARANACAK HEDEF DAVRANIŞLAR o ı 2 3 4 Toplam Davranı-

EŞGÜDÜM Puana r;;ın di-

~er gözlem-

~eri 

Kağıda bakarak eline alır. 

Kağıdı katlarken gözleri ile ta !üp ı 
eder. 

2 eliyle katlama kısmının üzerinden 

bastırarak gider gelir. 

Katlamada uçları dengeler. 

Katlamayı 2 elini kullanarak yapar. 

ESNEKLİK 

Parmakların hareketiyle kağıdı orta-

dan ikiye katlarken parmaklar b ükü-

lür. 

Kağıdın uçları dengelenirken parmak 

ve elleri kullanır. 

Kağıt parmak la ve bilekle çevrilir, 

döndürülür. 
--

Katıanan yerin üzerinden el ve par-

maklar la gidip gelirken bile k 

hareket eder. 

Dirsek kağıda uzanırken dik ve katlar 
1 i ı 1 1 ı 

i 
ı 1 l-- ı ..J- dirsı::l-.: 

h ··ı .. ı .. 
açılır- 1 

i uı::·J.u'=: ,_,U.-<U.LUp i i i 

Nİ TEL İK 

DEVİNİM ÖZELLİKLERİ Devinim özelliklerine Nitelikle 

ait toplam puan ilgili Di-

ğer özel-

likler 

SüRE 

EŞ GÜDÜM 

DENGE 

NİTELİK TOPLAM PUAN 
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DEViNIMSEL SAPMALAR 

GÖZLEMDE ARANACAK HEDEF o ı 2 3 4 Toplam Davranı-

DAVRANIŞLAR KÖTÜRÜMLÜK şırı di-

ğer göz-

lemleri 

Sağ ve sol baş ve işaret parmakları 

kasıntılı katlayamaz. 

Sağ ve sol kolun biri baş ve işaret 

parmakları yetersiz katlayamaz. 

Sağ ve sol kolun diğer parmakları 
' kasıntılıdır. 

Sağ ve sol kol un dirsek bilek kasın-

tılıdır. 

BOZUKLUK 

Kağıdı iki katlar daha fazla katlar. 

Tek eliyle katlar veya karıştır ır 

veya yırtar. 

Katlarken kağıda-bak;:ımaz. 
-

Kağıdı ortalamasına değilde boyuna 

katlar. 

Katıanan kısmın parmak ve avuç içiyle 

bastırarak üzerinden gitmez. 

Uçları dengeli katlayamaz. 

Kağıdı kıvırır yumak yapar. i ı i i 

İSTEMLİ-İSTEMSİZ KOŞUTLUGU ı i ı 1 

ı ı ı ı 

Kağıdı katlarken duduklarını ısırır. 

Kağıdı ka tl arke n gözlerini kırpar. 

Kağıdı katlarken ağzını açık tutar. 

Kağıdı katlarken öne ve arkaya eğilir. 

Kağıt katlanırken parmakları karışır. 

Kağıt katlarken sallanıyar. 

GENEL DURGUNLUK 

Kağıt katlamaya başlarken nazlanır. 

Uygulama yer ine gelirken nazlanır. 

Kağıdı bir kat yapar başka katlamaz. 

Genel pasif bir görünüm var. 

Kağıdı yavaş yavaş katlar 



Adı Soyadı 

Takvim Yaşı 

Cinsiyeti 

Boyu 

Ağırlığı 

Zeka Bölümü 

Zeka Derecesi: 

Test Tarihi 

DÖS TESTİ DEGERLENDİRME FORMU 

Devinim Türü: 

Devinim Adı : 

Devinim Özellikleri Kam Puan Standart Puan Değerlendirme 

ı . Süre 

2 . Eş güdün 

3 . Denge 

4 . Esneklik 

5 Ni tel ik 

Ti.im Özellik 

Puanları Toplamı 

Devinimsel Sapmalar 

ı. Kötürümlük 

2. İstemli-İstemsiz 

Koşutluğu 

3. Bozukluk 

4. Genel Durgunluk 

Tüm Sapmalar 

Puanları Toplamı 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ........... . 
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EŞGÜDUM - ESNEKLIK 

GÖZLEMDE ARANACAK HEDEF DAVRANIŞLAR o ı 2 3 4 Toplam Davranı-

EŞ GÜDÜM Puana şın di-

ğer gözlem-

leri 

Kağıdı sağ elle alıp sol elle aktarır. 

Kağıdı sol elin işaret ve baş parmağı 

ile tutarken. 

Gözleri ile kağıdın yırtılışını, el 

değiştirişini takip eder. 

Kağıdı tekrar tekrar yırtar. 

Kağıdın sonuna gelinceye yırtmayı 

durdurur. 

ESNEKLİK 

Kağıdı her yırtışta parmaklar ileri 

gidecektir 

Baş ve işaret parmağı açılıp kapana- ' 

bilir. 
-

Dirsekler açılıp genişleyebilir 

Bilekler bükülüp genişleyebilir 
--

Elini kağıda zorlanmadan uzatır. 

NİTELİK 

Devinim Uzelliklerinel 
ı 
1 Nitelikle DEVİNİM ÖZELLİKLERİ 

' 

ait toplam puan ilgili Di-

ğer özel-

likler 

SÜRE 

EŞ GÜDÜM 

DENGE 

NİTELİK TOPLAM PUAN 



DEVINIMSEL SAPMALAR 

GöZLEMDE ARANACAK HEDEF DAVRANIŞLAR 

KÖTÜRÜMLÜK 

Sağ veya sol kol ~irsekten kasıntılı 

açı lmaz. 

Sağ veya sol kol bil ek ten kasıntılı 

Sağ el işaret ve baş parmağı kasın-

tılı. 

Sol el işai'et ve baş parmağı kasıntı-

lı. 

Sol el işaret baş parmağı kasıntılı, 

Diğer parmaklar kasıntılı 

Sağ veya sol elin parmakları gevşek 

ve işgörmezdir. 

BOZUKLUK 

Kağıdı yırtma yerini karıştır ır. 

Kağıt yırtarken elleri titrer 
' ~·· 

Kağıdı yutarken yırttığı yere 

değil uzağa veya uzaklara bakar. 

Kağıt buruşturur. 

Kağıdı hayrat yırtar. 
--. -- ····· -·~-·----

İSTEMLİ-İSTEMSİZ KOŞUTLUGU 

Diğer parmaklarınıda kullanarak 

kağıt yırtar. 

Kağıt yırtarken başını sallar 

Ağzını açar veya konuşur gUler. 

Gözlerini kırpar 

Dudaklarını ısırır. 

Belini (gövdeyi) sallar 

GENEL DURGUNLUK 

Bir fiziksel özUrU yokken parmak­

larıyla kağıdı yırtmaz. 

Kağıt yırtarken canlılık yoktu~. 

Kağıdı yırtarken yavaş yavaş yı~tar 

Genel bir pasif görünüm vardır. 

137 

o ı 2 3 4 Toplam pavranı-

Puana ~ın di-

~er gözlem-

~eri 

' 



DöS TESTİ DEGERLENDİRME FORMU 

Adı Soyadı 

Takvim Yaşı 

Cinsiyeti 

Boyu 

Ağırlığı 

Zeka Bölümü 

Zeka Derecesi: 

Test Tarihi 

Devinim Türü: 

Devinim Adı : 

Devinim Özellikleri Ham Puan Standart Puan Değerlendirme 

1 . Süre 

2 . Eşgüdün 
3 . Denge 

4 . Esneklik 

5 . Nitelik 

Tüm Özellik 

Puanları Toplamı 

Devinimsel Sapmalar 

1. Kötürümlük 

2. istemli-istemsiz 

Koşutluğu 

3. Bozukluk 

4. Genel Durgunluk 

Tüm Sapmalar 

Puanları Toplamı 
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GÖZLEMDE ARANACAK HEDEF DAVRANIŞLAR o ı 2 3 4 Toplam Davranı-

EŞGÜDÜM Puana ~ın di-

~er gözlem-

~eri 

Sağ eliyle boneuğu alır sol eliyle 
tutar. 
Boneuqu ip e y_akla_2_tır ır. İQden qeçirir 
Takarken ~özleri~le taki~ eder. 
Geçirdikten sonra geri çeker. 

ESNEKLİK 

Kol dirsekten açılır veya bükülür. 
Dizme esnasında öne eğilir veya 
Baş işaret ve orta parmağıyla 
boneuğu tutarken parmaklarını oy-

ı natır. 

Bilek bükülerek boneuk sol elle 
ı geriye çekilir. 

NİTELİK 
DEVINIM ÖZELLIKLERI Devinim özelliklerine Nitelikle 

ait toplam puan ilgili Di-

ğer özel-

likler 
--- ---

SÜRE 

EŞ GÜDÜM 

DENGE 

Nİ TEL İK TOPLAM PUAN 
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DEVINIMSEL SAPMALAR 

GÖZLEMDE ARANACAK HEDEF DAVRANIŞLAR o ı 2 3 4 Toplam Pavranı-

KÖTÜRÜMLÜK Puana ~ın di-

~er gözlem-

~eri 

Sol kol dirsekten kaşıntılıdır. 

Sol el bilekten kasıntılıdır. 

Sol elin baş, işaret ve orta parmağı 

veya diğer parmakları kasıntılıdır. 

Sağ kol dirsekten veya bilekten kasın-

tılıdır. 

BOZUKLUK 

Barıcukları dizrnek için yerden daha 

fazla barıcuk alır. Avucuyla tutar 

Boneuğu baş ve işaret parmağıyla 

geriye çekmez. 

Barıcukları ipten boşaltır. 

Boneuğu takmak isterken yere düşürür 

Gözüyle boneuğu ve ipi taki~Jemez. 

Tek elle boneuğu dizer. 

İSTEMLİ-İSTEMSİZ KOŞUTLUGU 

i Cözlcrin5. k .ı. rı;a:r 
1 i 

ı Ağzını dilini çıkarır. ı 
ı açar ! 

Soncukları birden fazla parmağı 

ile tutar 

Kafa sallama 

Kendi kendine konuşma veya gülme 

GENEL DURGUNLUK 

Soncukları takmak istemez 

gelen pasif bir görünüm var 

Boncuklarla oynar 

Komutlara dikkat etmez. 

Test yerine gelmek istemez. 

Soncukları eline alır ağır ağır 

dizer. 
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