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SUMMARY

Being independent of others of the childen
with special education needs or the normal ones first
begins with acquiring the self care skills. It is
possible for, particularly, mentally retarded children
to acquire the self care skills when they are given
an apportunity by their parents and environment and
their modeling as well as providing them a systematic

life style.

The research aims at finding whether teaching
the children in "Ana.U.E.F. Zihinsel Engelliler EJitim
ve Arastirma Birimi" who are not able to get dressed
independently through the Instructional Material for
Dressing Skills which based upon the children's entry
level 1n dressing skills is effective on acquiring
performance 1in weaving a pair of trousers, a sweater

and a pair of socks independently.

This study was carried out with 15 subjects
in 1988-1989. The subjects were put into three groups.

The number of students in each group is five.

In this study the pre-test and the post-test
were administered to the subjects. For the data collection,
to determine the entry level 1in wearing a pair of
trousers, a sweater, and a pair of socks, Dressing
Skill Scale was developed and it was administered
to the subjects for four days. The group who had the
lowest scores was selected’ as an experimental group,
and in this group, the Instructional Material which
based wupon the children's entry 1level in dressing
skills. Was applied for eight weeks. The group who
was not exposed to dressing skills teaching systematically

was selected as a control group. The third group was



exposed to one-by-one teaching activities which were
prepared by the second and third year students 1in
the Mentally Retarded Childrens Unit at the Faculty
of FEducation. The experiment lasted for eight weeks
and than Dressing Skills Scales were administered
for four days as the post-test. This group was tought
as a control group but the scores of this group were
compered within the group.

J

The difference between the scores, within the
groups in the pre-test and the post-test were tested
by wusing Wilcoxon T test for correlated samples. The
differences between the two groups in the post-test

scores were tested by using Mann Whitney U test.

The statistical results of this study can be

summarized as follows:

- There is no siginificant difference between
the pre-test and the post test within the groups themselves

in the skill of wearing trousers.

- There is no signiiicant difference between
the pre-test and the post-test within the group who
was exposed to one-by-one teaching. But there 1is a
significant difference within the group who was not

exposed to the experiment.

- There is a significant difference between
the pre-test and the post-test in the group who was
exposed to teaching through the Instructional Material
for Dressing Siklls in the Skills of wearing a pair
of socks. In the other groups, ovetween the pre-test
and the post-test scores, +there 1s no siginificant

difference.

- There is a siginificant difference between
the post-test scores 1in the group who was exposed
to teaching through the Instructiognal Material for

Dressing Skills and the group who was not exposed



to teaching 1in the skill of wearing trousers and a

sweater but in the skill of wearing a pair of socks.

Shortly, the independent variable had an effect

on the dependent variable.
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A. PROBLEM

Ozel egitimde, ©zel eGitime muhtag ¢ocuklarin,
topluma katilma ve kabullerini kolaylastaracak bigimde
bagimsizliklarina kazandirmak amaclanmaktadair. Ozel
egitime muhtag ya da 'normal gocuklarin bafimsizliga
adim atmalara iseﬂwﬁiiégLihx\pgcerilerini kazanmalara
ile basglamaktadair i(ﬁszrek, 1986 )% Normal cg¢ocuklar,
anne, Dbaba wve arka&é@i@z&m*gip}w“mggeﬁler ya da onlara
taninan firsatlar arac111§1yla_tuvalet egitimi, giyinme,
yemek yeme gibi Oz-bakim becerilerini kazanabilmektedir-
ler. Zihinsel wengelli <g¢ocuklar ise genellikle normal
gocuklara taninan firsatlara sahip olamamakta, ebeveyn-
leri onlarin engelli oldugunu ©one slUrmekte ve bundan
dolayi da zihinsel engelli g¢ocuklarin &dz-bakim gereksin-
melerini karsilamakta ya da onlari kendi basglarina
birakabilmektedirler. Boyle oldugunda ‘da zihinsel engelli
gocugun, zihinsel vetersizlikle oldugu kadar anne,
baba ve c¢evrenin olumsuz tutumlari ve sistemli yasan-
tilarin saglanamamasindan dolay: 0Oz-bakim becerilerini
kazanabilmesi bir basgka deyigle bagimsizliga adim

atmasi gecikebilmektedir.

Zihinsel &engelli cg¢ocuklarin, bir takim beceri
ve davraniglari Ogrenememeleri, yaygin bir kani olarak
onlarin engeline baglanmaktadir. Ancak bazilarina
gore, onlarin davranis ve becerileri ogrenememelerinti,
engellerine baglamak vyerine, yasamlari boyunca onlara
kazandairilan davranig bigimleri, h821rlanén ortamlarin
zenginligi ve ©frenme ile agiklanmaktadir (Ozyirek,

1983). Insan _davraniglarinin biylk ~bir b&lumdnin



6gdrenildigini kabul eden gorislere gore, gocuk engelli
olsun ya da olmasin onun yapabildiklerini dikkate
alarak sadlanan yasantilar ve gevrenin ona gdre dizenlen-
mesi vyolu ile davranis ve becerilerin ~ogrenilmesini -
saflamak mimkin olabilmektedir (Snell, 1983; UOzyirek,
1983, 1986). '

Davranis ve becerilerin ogrenilebileceginden
hareketle, =zihinsel engelli gocuklarin oz-bakim gerek-
sinimlerini kargilamak ya da onlari kendi bagina birakmak
yerine, onlarin yapabildiklerini dikkate alarak wve
yasanti ortamlarini saglayarak 0©Oz-bakim becerilerinin
6gretilmesi yolu secgilmelidir. Cinki, 8z-bakim becerile-
rinin kazanilmasi normal gocuklarin yagsaminda oldugu
kadar zihinsel engelli gocuklarin yagaminda da oldukga
6nemlidir (Snell, 1983).

Normal gocuklar, her ne kadar aile iginde tuvalet
egjitimi, yemek yeme, giyinme gibi Oz-bakim becerilerini
onlara taninan firsatlar ve modeller araciligiyla
kazanabiliyorlarsa da, onlar igin wvarolan okuldncesi
efitim olanaklarindan yaratrlanabildiklerinde, okuldncesi
egitimin geregi olarak, okula giris g¢ikislarda giyinme,
yemek saatlerinde yemek yeme becerileri ile ilgili
cesitli fairsatlar dedgerlendirilerek dz-bakim becerilerini
bagimsiz olarak gercgeklegtirmeleri ve bunun vyanisira
eslestirme, say1 sayma, - boyama, kesme yapigstirma,
dinleme v.b. becerilerde belli dizeyde olgunlagmalar:
saflanmaktadar (Sikan, 1980). Boylece.cgocuklar, ilkokul
programlarinda yer alan akademik ve sosyal becerileri
(okuma yazma, matematik, hayat bilgisi) kazanmaya
hazir duruma getirilmekte yani ilkokula hazirlanmaktadir-

lar.

Zihinsel engelli c¢ocuklar ise ailenin olumsuz
tutumlary ve sistemli vyasantilar sadlayamamasi gibi
nedenlerle genellikle ©z-bakim becerilerini kazanamaya-
bilmektedirler. Cocuk zihinsel yetersizlikten agair

derecede etkilenmigse, aile duruma g¢are ararken, gocugdun



ejitimine ya c¢ok gec baglanmakta ya da hig baglanamamak-
tadir. VYetersizlikten daha az etkilenen g¢ocuklar ise
ancak ilkokula gittiklerinde fark edilmekte ve genellikle
alt ©6zel siniflara aktarilmaktadirlar (Gursel, 1987;
Eripek, 1988). Fakat alt 6zel siniflardaki Oznel gdzlem-
ler, cocuklarin pekgodunun, palto giyme, digme ilikleme,
kagkol baglama, sag¢ini tarama, burun temizleme gibi
0z-bakaim becerilerini bagimsiz olarak gergeklegtiremedigi
izlenimini vermektedir. Zaten gocuklarin bu gibi beceri-
leri ilkokul @&ncesinde kazanmasi beklendiginden alt
ozel siniflarda uygulanan Egitilebilir Geri Zekala
Cocuklar Igin Ilkokul Programinda &z-bakim becerilerine
iliskin muhtevaya yer verilmemektedir (M.E.B., 1982).
Bu durum, Oz-bakim ve dider ilkokula hazirlayic:i nitelik-
teki becerilerin okuloncesinde kazandirilmasi igin
zihinsel engelli gocuklarin erken tanilanmasinin ve
zihinsel engelli g¢ocuklar hatta tim g¢ocuklar igin
okulGncesi egitimin yayginlastirilmasi gerektigi izleni-

mini vermektedir.

Zihinsel engelli g¢ocuklarin okuldncesi egitimi
stz konusu oldugunda ise {lilkemizde onlara ydnelik
okuloncesi egitim galigmalarinain 1967 yilinda Etlik
Uretilebilir Cocuklari Koruma Dernedi Egitim Merkezinde
Ankara'da baslatildigi, 1980'li vyillarda Milli Egitim
Bakanligi'na bagla olarak Bursa, Ankara, Izmir ve
Erzurum'da Ogdretilebilir GCocuklar Okullarinin acildiga
gorilmektedir. Milli Editim Bakanligi'na bagli Ugretile-
bilir (Gocuklar Okullari programlarinda oz-bakim ©gretimi
yer almaktadir. Bu okullarin egitim programlari vyazain
dizenlenen seminerler araciligiyla ogretmenler, program
gelistirmeciler ve 0Ozel editimciler tarafindan geligti-

rilmeye galisilmaktadar.

Milli Egitim Bakanligi'na bagli kurumlar diginda
Zihinsel &engelli g¢ocuklara okuloncesi dizeyde egitim
veren 0©zel ve Universitelerin bazi bodlimlerinde egitim

birimleride bulunmaktadir. Bu birimlerden birisi de



Anadolu {niversitesi Eitim Fakiiltesi (Ana.U.E.F.) Zihinsel Engelli-
ler Egitim ve Arasgtirma Birimi'dir. Birim'de okuldncesi
dizeyde egitim gereksinimi olan zihinsel engelli gocuk-
larin bilisgsel, sosyal, psikomotor ve ©8z-bakim alanla-
rindaki gegitli becerilerle, bagimsizligin'kazandirilmasi
ve alt 0Ozel siniflara hazirlama amaglanmaktadir. Daha
oncede de§inildigi gibi ©0z-bakim becerilerinin kazanil-
masl ise hem =zihinsel wengelli c¢ocudu hem de aileyl
rahatlatabilecektir. Bu nedenle, bu arastirmada zihinsel
engelli gocuklarain giyinme becerilerinde yapabildiklerine
dayali olarak hazirlanan d§retim materyalinin, giyinme
becerilerini bagimsiz olarak gergeklestirmede etkililigi

arastirilacaktair.

B. AMACLAR

Bu arastirmanin genel amaci, Ana. U.E.F. zihinsel
Engelliler Egitim ve Aragstirma Birimi'nde bagimsiz
olarak giyinme becerilerini gergeklégtiremeyen gocukla-
rin, Giyinme Becerileri U0lgl Araclari'nda yapabildikle-
rine dayali olarak hazirlanan Giyinme Becerileri Ogretim
Materyali}yle yapilan 0Ofretimin pantolon, (V) vyakal:
kazak ve corap giyme becerilerinin kazanilmasina etkisinin
olup, olmadigini belirlemektir. Bu amaci dederlendirmek

igin asagidaki sorulara yer verilmistir.

1. Ana.U.E.F. Zihinsel Engelliler Egitim wve Aras-
tirma Birimi'nde bagimsiz olarak pantolon giymeyi
gergeklegstiremeyen g¢ocuklarin, Pantolon Giyme Becerisi
0Olcl Araci'nda yapabildiklerine dayali olarak hazirlanan,
Giyinme Becerileri Ugretim Materyali ile yépllan ogretim
uygulamasi bajimsiz olarak pantolon giymelerine vyol

agacak midair?

2. Ana.U.E.F. Zihinsel Engelliler EgJitim ve Arag-
tirma Birimi'nde badimsiz olarak (V) yakali kazak
giymeyi gergeklestiremeyen cocuklarin, (V) Yakal:
Kazak Giyme Becerisi (0Olgii Araci'nda vyapabildiklerine

dayal1 olarak hazarlanan, Giyinme Becerileri UOgretim



Materyali ile yapilan ogretim uygulamasi bagimsiz

olarak (V) yakali kazak giymelerine yol agacak midir?

3. Ana.U.E.F. Zihinsel Engelliler Egitim ve Aragtirma
Birimi'nde bagimsiz olarak gorap giymeyi gergeklestireme-
yen c¢ocuklarin, Corap Giyme Becerisi Ulgi Araci'nda
yapabildiklerine dayal: olarak hazirlanan, Giyinme
Becerileri Udretim Materyali ile vyapilan o&gretim uygu-
lamasa badimsiz olarnak gorap giymelerine yol agacak

midir?

4. Ana.U.E.F. Zihinsel Engelliler ve Aragtirma
Birimi'nde badimsiz olarak pantolon giyme beperisini
gergeklestiremeyen g¢ocuklarda, Pantolon Giyme Becerisi
0lci Araci'nin wuygulanmasindan sonra,sistemli bigimde
giyinme becerileri ogretiminin yapilmadigi sekiz haftalik
sire bagimsiz olarak pantolon giymelerine yol agacak

midair?

5. Ana.U.E.F. Zihinsel Engelliler EJitim ve Aras-
tirma Birimi'nde bagimsiz olarak (V) vyakali kazak
giymeyi gergekegtireméyen cocuklarda, (V) Yakali Kazak
Giyme Becerisi Olgi Araci'nin wuygulanmasindan sonra,
sistemli bigimde giyinme becerileri ogretiminin yapil-
madi1g1 sekiz haftalik sire bagimsiz olarak (V) vyakali

kazak giymelerine yol agacak midir?

6. Ana.U.E.F. Zihinsel Engelliler Egitim ve Arasgtirma
Birimi'nde badimsiz olarak c¢orap giymeyi gergeklegtireme-
yen c¢ocuklarda, Corap Giyme Becerisi 0Olc¢i Araci'nin
uygulanmasindan sonra, sistemli bigimde giyinme beceri-
leri odretiminin yapilmadigi sekiz haftalik sire bafimsaiz

olarak gorap giymelerine yol acgacak midir?

7. Ana.U.E.F. Zihinsel Engelliler EGitim ve Arag-
tirma Birimi'nde O0ZEP ikinci ve {glncl sinif 68rencile-
rinin haftada iki saat bire-bir ogretim yaptigi, bagimsziz
olarak pantolon giyme becerisini gercekletiremeyen
cocuklarda, Pantolon Giyme Becerisi Olcgu Araci'nin
uygulanmasinl izleyen sekiz haftalaik sire bagimsiz

o}arak pantolon giymelerine yol agacak midir?



8.Ana.U.E.F. Zihinsel Engelliler EJitim ve Arasg-

tirma Birimi'nde OZEP ikinci ve lcgilnci sinif &frencile-
rinin haftada iki saat bire-bir o6dretim yaptigi, bagimsiz
olarak (V) yakali kazak giyme beceris&ni gerceklestire-
meyen c¢ocuklarda, (V) Yakali Kazak Giyme Becerisi
VUlgU Araci'nin uygulanmasini izleyen sekiz haftalik
sire baaimsiz olarak (V) yakali kazak giymelerine

yol agacak maidir?

9. Ana.U.E.F. Zihinsel Engelliler Egitim ve Aras-
tirma Birimi'nde OUZEP ikinci ve dugincl sinif ©6drencile-
rinin haftada iki saat bire-~bir ogretim yaptigi, bagimsiz
olarak gorap giymeyi gergeklestiremeyen gocuklarda,
Corap Giyme Becerisi Olcgi Araci'nin uygulanmasaini
izleyen sekiz haftalik sire bagimsiz olarak corap

giymelerine yol agacak midir?

10. Giyinme Becerileri 0l¢i Araclari'nda yapabil-
diklerine 'dayali olarak hazirlanan Giyinme Becerileri
Ogretim Materyali ile &§retim yapilan grup'la, sistemli
bigimde giyinme becerileri O6gretiminin yapilmadiga
grup arasinda ogdretim sonrasinda Pantolon Giyme Becerisi,
(V) Yakali Kazay Giyme Becerisi ve (Corap Giyme Becerisi
Olgl Araclari ile 6dlgiilen bu becerileri gercgeklestirmede

farklilik var madir?
C. ONEM

Bu arastirmada Giyinme Becerileri Olgi Araglari'nda
gocuklarain yapabildiklerine dayali olarak hazirlanan
Giyinme Becerileri 0Odretim Materyali ile yapilan dgreti-
min, pantolon, (V) vyakali kazak ve gorap giyme beceri-
lerini gergeklestirmeye etkisi belirlenmeye g¢alisilmak-
tadir. Ana.U.E.F. Zihinsel Engelliler Egitim ve Arastirma
Birimi'nde bu arastirmada yapilan c¢aligmaya benzer
nitelikte o©gdretim vyapilmaktadir. Ancak bu 0Ogfretimin
etkililigine iligkin bir bagka aragtirma bulunmamaktadar.
Bu arastirma, Zihinsel Engelliler Egitim ve Arastirma
Birimi'nde yapilan caligmalarin gelistirilmesine 1g1ik

tutmasinin beklenmesi bakimindan onemlidir.



Ulkemizde zihinsel engelli gocuklara okul Oncesi
dizeyde ©ogretim veren editim kurumlarina iligskin prog-
ramlar yazin dizenlenen seminerler araélllglyla ogretile-
bilir gocuklar okullarinda galigsan o©gretmenler, program
gelistirmeciler ve 0zel egditimciler tarafindamgeligtir-
meye c¢aligilmaktadir. Bu aragstirmanin zihinsel engelli
gocuklara okuldncesi dizeyde ogretim kurumlarinda
uygulanan 06zbakim dgretim programlarinin hazirlanmasina

yonelik g¢aligmalara bir katki getirecedi beklenmektedir.

Ayrica temel 0Ozbakim becerilerinden olan giyinme
becerilerinde gocuklarin yapabildiklerine dayali olarak
hazirlanan 6Ggretim materyalleriyle, pantolon, (V)
yakalili kazak ve g¢orap giyme becerilerinin .kazanilmasini
konu alan bu arastirmanin diger Ozbakim becerilerine
1liskin olarak gocuklarin yapabildiklerine dayali
olarak ©dgretim materyallerinin hazirlanmasi ve uygulan-
masina yonelik g¢alismalara oOncllik edebilecegi beklen-

mektedir.

D. SAYILTILAR

1. Deneklerin, 4-12 yaslari arasinda oclmalara
pantolon, (V) yakali kazak ve c¢orap giyme becerilerini

ogrenmelerini etkilemeyecektir.

2. Zihinsel Engelliler Egitim ve Aragtirma
Birimi'nde her gin 9.00-12.00 arasinda grup oOgretimi
alan beser kigilik iki grup, o©gretim ve editimden

yararlanma zémanlarl bakimindan egit dizeydedirler.

E. SINIRLILIKLAR

Bu arastirma,

1. Anadolu Universitesi E@itim Fakiltesi Zihinsel
Engelliler EJitim ve Arastirma Birimi'ne devam eden

5'i kiz 10'u erkek toplam 15 ©o3renci ile,

2. Sekiz haftalik ogretim siresi ile,



3. Pantolon, (V) vyakali kazak ve gorap giyme

becerileri ile sinirlidair.

F. TANIMLAR

Zihinsel Engelli (Geri Zekali): Geligim siireci
iginde  siurekli olarak, zihinsel iglevlerde gerilik
ve bunun vyani sira wuyumsal davraniglarda vyetersizlik
gbsterme durumu (Groosman, 1973). Bu arastirmada yapabil-
dikleri bakimdan yasdaglarina gdre daha ‘geri olan
ve Zihinsel Engelliler Egitim wve Arastirma Birimi'ne
devam eden 4-12 yaslarindaki g¢ocuklar 1igin ‘zihinsel

engellil terimi kullanilmigtar.

Uzbakim Becerileri (Kendine Bakabilme): Cocugun
fiziksel bagimsizligi ve temel gereksinimlerini gidere-
bilmesi ig¢in kazanmasi gerekli olan tuvalet egitimi,
yemek yeme, giyinme, soyunma gibi becerilerdir (Akkok,
1984). Bu arastirmada ele alinan pantolon, (V) vyakal:

kazak ve gorap giyme becerileridir.

Beceri Analizi: Her hangi bir beceriyi olusturan
basamaklarin az karmasik olandan, karmasik olana dogru
siralanmasaidar (Ozylrek, 1983; Rowiszowski, 1984
Shore, 1988).

Giris Davraniglari: OGretim baglamadan once,
6grencinin kazanmis oldufju davraniglardar. Giris davra-
nislari odretime nereden basglanacagina iligkin wveriler
saglar (Thaigaran, 1983; Ozyirek, 1988). Giris davranis-
lara karsiliga olarak; performans dizeyi, islevde
bulunma dizeyi, 0©Odrencinin yapabildikleri gibi terimler
kullanilmaktadir. Bu aragtirmada o©grencinin yapabildik-

leri terimi kullanilmigtar.

(V) Yakali Kazak Giyme: Bu arastirmada, (V)
vyakali kazagin onidnit-arkasindan ayirtetme ve katlanmaisg
colarak verilen kazagi bagimsiz olarak giyme becerilerinin

gergeklestirilmesini kapsamaktadir.



Pantolon Giyme: Bu arastirmada, fermuarli panto-
lonun gnund arkasindan ayirtetme, katlanmis olarak
verilen pantolonu bagimsiz olarak giyme, pantolonun
fermuarini c¢ekme ve diUgmesini 1ilikleme becerilerinin.

gercgeklestirilmesini kapsamaktadir.

forap Giyme: Bu arasgtirmada, ¢orabin bag parmakla—
ri1, koncun igine topugu kendine gelecek sekilde elinde
tutma ve toplama, toplanarak eline verilmis olan goraba
ayak ucuna gegirme ve ayak ucuna geg¢irilmis olan c¢orab:

bagimsiz olarak giyme becerilerini kapsamaktadair.

Bire-Bir UOgretim: Ana.U.E.F. Zihinsel ©Engelliler
Egitim ve Arastirma Birimi'nde haftada iki glin birer
saat olmak Uzerebir ogretmen ve bir dgrencinin bulundugu

ogretim durumu.

Grup Ogretimi: Ana.U.E.F. Zihinsel Engelliler
Egitim ve Arastirma Birimi'nde haftanin her gini 9.00-
12.00 arasinda bir grup zihinsel wengelli 06dgrencinin

katildigi o6dretim durumu.



/

f
|
{
|

s BOLUM 11

1 |

'KAYNAK TARAMAST

N\,

S
‘ Bu arastirma, Anadolu Universitesi, Egitim
FakUltesi Zihinsel Engelliler Egitim ve Arastirma

Birimi'nde bagimsiz olarak giyinme becerilerini gergek-
fe§tiremeyen gocuklarain Giyinme Becerileri 0Olgl Aragla-
%1‘nda yapabildiklerine ’ dayalx glarak hazirlanan
/Giyinme Becerileri Udretim Materyali ile yapilan &dre-
timin pantolon, (V) yakali kazak ve gorap giyme beceri-

lerinin kazanilmasinda etkililigini belirlemeyi amagla-

f maktadzir.

{

Aragtirmanin bu bdliminde ©z-bakim becerileri,
giyinme becerileri, 0z-bakim becerilerinin kazandairilmasi
ile ilgili arastirmalar, zihinsel &engelli g¢ocuklarain
yapabildiklerine dayali olarak ogGretim materyallerinin
hazirlanmasi, Ozel editime muhtag¢ gocuklar igin dizenle-
nen egitim ortamlarina iliskin gorislerin gelisimi
ve zihinsel engelli c¢ocuklarain Tidrkiye'deki egitim

ortamlarina yer verilmigtir.
A. 0Z-BAKIM BECERILERI

1. 0z-Bakim Becerilerinin Kapsami

0z-bakim becerileri, cocugun fiziksel baimsizliga
ve temel gereksinimlerinin giderilebilmesi igin kazanmasi
gereken becerilerdir (Akkok, 1984). Yemek yeme, giyinme,
tuvalet egitimi Lemel 0z-bakim becerileridir. Disg
fircalama, el-ylz vikama, burun temizligi, banyo yapma,
sag tarama temel becerileri destekleyici nitelikte

becerilerdir.

Temel oz-bakim becerilerinin kazanilmasindan

sonra, tirnak bakaimi, cilt bakimi, makyaj, tras olma,

“stilli  sag tarama, kizlar ig¢in menstural sagligin

10
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kazandirilmasina gegilebilir. Ayrica giysi segimi,
ilaglarain uygun kullanilmasi, saglikli beslenme aliskan-
1181, seks davranislarinin kazandirilmasi gibi &z-bakaim
becerilerinin kazanilmasi, gunlik yagsamla ilgili islerin
yapilmasini olumlu ydnde etkiler (Ozylrek, 1986; Snell,
1983).

2. Zihinsel ©Engelli Gocuklara 0z-Bakim Becerilerinin

Kazandirilmasa

0z-bakim becerilerinin kazanilmasi bagimsizlidin
baglangica hatta temel kosuludur. Zihinsel engelli
gcocuklarin ©Oz-bakim becerilerini kazanabilmesi zihinsel,
fiziksel ve davranigsal yetersizlikler]e oldudundan
daha ge¢ ©6drenildigi gibi anne, baba ve cevrenin olumsuz
tutumlari ve c¢evrenin dlzenlenememis olmasindan dolay:

gecikebilmektedir.

Oz-bakim becerilerinin zihinsel engelli gocuklara
kazandirilabilmesinde, c¢ocukta kiigik kas "hareketleri,
taklit etme, uzanma, yakalama, goz-el koordinasyonu
gibi becerilerin belli dizeyde olgunlagmis olmas1
gerekmektedir (Ozyiirek, 1983, 1986). Bununla birlikte

cocuk ©Ogdretim sirasinda sozlli iletigimde bulunamiyor

1

J

L

olsa bile ©oz-bakaim becerileri kazandlrllébilmektedir./

Sozlu iletisimde bulunamayan g¢ocuklarda beceri ogretimi,
jest wve mimiklere daha fazla yer verilmesi yoluyla
gergeklestirilebilmektedir (Bensberg, Collwell ve
Cassel, 19653 Snell, 1983).

Ayrica, zaman zaman gdzlenebilen istenmeyen
davranigslar Oz-bakim becerilerinin kazanilmasini etkile-
yebilmektedir. Bu tir davranislar, gocudun repertuarinda
varolan alt beceri ya da becerilerin gergeklestirilmesini
engeller. Ornedin, cg¢ocudun kazagini giymeyi 1srarla
bir bigimde reddetmesi sonucu annenin ya da ogretmenin
kazagini giydirmesi gibi. Bu gibi durumlarda g¢ocugun
beceriyi vyapmaya 1srarla reddetmesi sonucu, anne vya

da dgretici giyinmek istememeyi gdrmezlikten gelemeyerek
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gocudgun badgimsiz bigimde giyinmesine olanak vermeyebilir
(Ozytrek, 1986). Dolayisiyla, cocufun davranislarinin
kontrol edilmesi de ©z-bakim becerilerinin kazanilma-

sinda ©nem tasimaktadar.

Uz-bakim becerilerinin kazandirilabilmesi,
ogretilecek beceri igin oOfretim materyallerinin hazair-
lanmasini ve wuygulanmasini gerektirmektedir. Oz-bakim
becerilerine ilisgkin ogretim materyallerinin hazirlanmasa
ve uygulanmasinda, gocugun yapabildiklerinin, uygun
0gretim amaclarinin, ogretim tekniklerinin Ogretimde
kullanilacak etkili pekigtireglerin (yiyecekler, oyuncak,
etkinlik, sosyal dikkat tidrleri), becerilerin &dgrenil-
mesini engelleyen istenmeyen davraniglarz: azaltmaya
ya da kontrol etmeye yardimci olacak sireclerin ve
becerilere nasil slreklilik kazandirilacaginin belir-
lenmesinin ogretimde basgara olasi1ligina artirdiga
belirtilmektedir (Ozyilrek, 1986).

Ayrica, ©0z-bakim becerilerinin kazandirilmasinda
ogretilecek beceride c¢ocukla dofrudan c¢alismayi destek-
leyecek nitelikte aile rehberligi wuygulamalarina yer
verilmesi 0z-bakaim becerilerinin kazandirilmasinda

etkili sonucglar vermektedir (Akkdk, 1984).
B. GIYINME BECERILERI

1. Giyinme Becerilerinin Kapsami

Giyinme temel ©Oz-bakim becerilerindendir. Palto,
kazak, pantolon, gorap, baslik, eldiven, ayakkaba
giyme gibi beceriler giyinme becerileri olarak siralana-
bilir. Didme agma-kapama, ¢it c¢it ag¢gma-kapama, fermuar
agma-kapama, fiyonk c¢bzme-baglama giyinme becerilerini

tamamlayici nitelikte becerilerdir.

2. Zihinsel Lngelli Cocuklara Giyinme Becerilerinin

Kazandirilmasa

Giyinme becerileri, dikkatle incelendiginde

karmasgik beceriler oldugu gorilmektedir. Bu durum
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ogretilecek giyinme becerisinin az karmagik olandan
karmasik olana dogru siralanmasin: gerektirmektedir
(Ozylrek, 1983). UOzellikle =zihinsel engelli g¢ocuklar
sOz konusu oldugunda, onlarain karmasik becerileri
bir anda ©Ogrencedi beklentisi, onlara higbir sgey oOdre-
tilememesine neden clabilmektedir. Bu nedenle, zihinsel
engelli gocuklara giyinme becerilerinin 6gretiminde
becerinin analiz edilmesi ve en az karmasik olan beceri-
den oOgretime baélanm881, bagsara olasiligini arttirmakta-
dir. Ayrica, becerilerin analiz edilmis olmasi, gocugun
yapabildiklérini belirlemede, 0Ogretime nereden baglana-
cagini gostermede ve oOgretimin etkililigini degerlen-

dirmede yol gosterici nitelik tasimaktadair.

Giyinme becerileri ogretiminde, ©Ogretim teknigi
olarak ters zincir kullanilmasi Onerilmektedir. Bu,
beceri oOgretimine, giyinme isleminin son basamagindan
baslanmasi anlamina gelmektedir. Urnedin: kazak giymede,
basi wve kollari giydirilen kazagin koltuk altlarindan
bele dogru gcekilmesinden, pantolon giymede dizlere
kadar giydirilmis olan pantolunun bele g¢ekilmesinden

6gretime baslanmalidir (Ozyiirek, 1983, 1987; Snell, 1983).

Ayrica, giyinme becerilerinin dgretiminde kullani-
lan Ggretim araglarida giyinmeyi kolaylastirmasi bakimindan ©nem
tasimaktadair. Yumusgak uygun biyuklikte giysilerin
segilmesi, giysilerdeki fermuarlarin kolay gekilebilmesi
igin ucuna halka ve bag takilmasi, iri dugmelerin,
genigs kollarain, topuksuz boru bigiminde goraplarin,
orgi giysilerin giyinme becerileri ogretiminde kullanil-

mas1 Gnerilmektedir (Johnson ve Werner, 1975).

Giyinme becerilerinin 6gretiminde cocuklarin
gereksinim duyduklari yer ve zamanlarin  belirlenmesi
ya da gereksinim yaratilmasida etkili sonuglar vermekte-
dit (Snell, 1983). OUrnedin, pantolon giyme igin tuvalete
girig, ¢ikislar, palto giyme igin g¢gargsiya ya da parka
gidig, ayakkabi giyme igin eve ya da okula girig g¢ikaiglar

deferlendirilebilir.
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Ayrica, giyinme becerileri 0Ogretimi igin vyeterli
zamanain ayrilmasui, aceleci davranilmamasi da g¢ocuga
yapilacak gerektiginden fazla yardimain ogrenmemeye

yol agmasinin engellenmesi bakimindan oldukga ©Onemlidir.

C. 0Z-BAKIM BECERILERININ KAZANDIRILMASI ILE ILGILi
ARASTIRMALAR

Ulkemizde ©z-bakim becerilerinin kazandirilmasi
ile ilgili olarak Akkok (1984) davranigsal vyaklasgima
dayalzi aile rehberliginin ogretilebilir dizeydeki
gocuklarin dz-bakim becerilerinin geligtirilmesine
etkisi konulu bir arastirma yapmigtir. Aragstirma doktora
tezi olarak sunulmugtur. Tlrkiye'de konu ile ilgili
bagska bir arastirma bulunmamasi nedeniyle aragtirmanin

ayrintili ozetine yer verilmistir.

Bu arastirmada, ailelerin davranisal vyaklagima
dayali aile rehberligi programina katilmasinin odgretile-
bilir = dizeydeki g¢ocuklardaki ©z-bakim becerilerinin
geligtirilmesine katkisi ve bu programin -anne ve babala;
rin gcocuklaraina karsi tutumlarina etkisini belirlemek
amaglanmigtir. Arastirma, aileleri davranisgsal yaklaglma
dayali aile rehberligi programina katilan o©Ogdretilebilir
gocuklar, bu rehberligi almamis ailelerin g¢ocuklaraina
gore daha ileridirler, davranissal yaklasima dayal:
aile rehberligi alanm ailelerin c¢ocuklarina kargsi tutum-
lari, aile rehberligi almayan anne, babalarin tutumla-
rindan daha olumludur ve davranisgsal yaklagima dayala
aile rehberligi programil sonunda anne-babalarin gocukla-
rina kargl tutumlari program Oncesine gore daha olumludur

denenceleri Uzerine kurulmustur.

Denencelerin denenebilmesi igin "Gelisim Asgama-
larini Godzleme Formu" ve "Aile Tutum Olgedi" kullanil-
mistir. Geligim Asamalarini Gozleme Formu, g¢gocuklaran
6z-bakim (temizlik, giyinme soyunma, yemek yeme) beceri-
lerine ve degisik asamalarina sahip olma dizeylerini
Olgmek amaciyla bu becerilerin analiz edilmesi yoluyla

olusturulmusgtur.
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Aile Tutum Ulgedi ise anne-babalarin g¢ocuklarina
ve onlarin Ozirlne kargsi tutumlarini Olgmeyl amaglamak-

tadir.

Arastirma, deneysel aragtirma nitelidgini tasimak-
tadir. Arastirmada on-test, son-test kontrol gruplu
deneme modeli kulanilmigstar. Etlik OFretilebilir Gocuk-
larai Koruma Dernedi Egitim Merkezine 1983-1984 ogretim
yi1linda yeni kayit yaptiran goniulli 14 aile ve gocuklara

izerinde gergeklestirilmigtir.
Arastirmada asafidaki bulgular elde edilmigtir.

Aileleri, aile rehberligi alan ve almayan gocuk-
larin oOn-test sonuglarinin karsilastirilmasinda anlamia
bir fark bulunmamigtair. (ocuklarin son-test sonuglarainin
kargilastirilmasa sonucunda aralarinda anlamli bir

fark bulunmustur.

Aileleri, aile rehberligi alan g¢ocuklarin kendi
iginde ©On-test son-test sonuglarinin kargilagtirilmas:

sonucunda aralarinda anlamli bir fark bulunmugtur.

Aileleri, aile rehberligi almayan gocuklarain
kendi iginde Oon-test son-test sonuglarinln kargilagtiril-
mas1i sonucunda aralarinda anlaml:i bir fark bulunmustur.
Aileleri, aile rehberligi alan cocuklarin on-test
aritmetik ortalamasi 70, son-test aritmetik ortalamasi
112,14'dur. Aileleri, aile rehberligi almayan gocuklarin
on-test aritmetik ortalamasi 70,4, son-test aritmetik
ortalamasi 100'dur. Bulgular, aileleri aile rehberligi
alan c¢ocuklarin, bu rehberligi almamis ailelerin gécuk—
laraina gore daha ileridirler denencesini destekler

niteliktedir.

Aile Tutum Olgedi ile olgllen, aile rehberligi
alan ve almayan annelerin oOn-test sonuglari arasinda
aile rehberligi alan anneler 1lehinde anlamli bir fark
bulunmugstur. Son-test sonuglari arasinda anlamli bir

fark bulunmamigtair.

Aile Tutum Olgedi 1ile ©lgilen aile rehberligi

alan ve almayan babalarin ©on-test sonuglari arasinda
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anlamli bir fark bulunmamisgtar. Son-test sonuglar:

arasinda da anlamli bir fark bulunmamisgtar.

Bulgular, davranigsal yaklasima dayalz: aile
rehberlidi alan ailelerin g¢ocuklarina karsi tutumlara,
aile rehberligi almayan ailelerin c¢ocuklarina karsgi
tutumlaflndan daha olumludur denencesini destekleme-

mektedir.

Aile rehberligi alan annelerin "Aile Tutum
Olgegi" ile olgilen on-test son-test puanlari arasinda
anlamli fark bulunmamistair. Aile rehberligi almayan
annelerin Aile Tutum UOlgedi ile OGlgllen ©n-test son-test

puanlari arasinda anlamli fark bulunmustur.

Aile rehberligi alan babalarin Aile Tutum Olgegi
ile 0©6lgilen ©n-test son-test puanlari arasinda anlamla
bir fark bulunmamistir. Aile rehberlidi almayan babalarin
Aile Tutum Olce§i ile ©lgilen on-test son-test puanlar:

arasinda anlamli bir fark bulunmamigtair.

Bulgular, davranigsal yaklasima dayalz aile
rehberligi programinin sonunda anne ve babalarin gocuk-
laraina kargi tutumlara daha olumludur denencesini

desteklememektedir.

Arastirmada davranigsal -yaklagima dayali aile
rehberliginin ogretilebilir gocuklarin Oz-bakim becerile-
rinin geligimine olumlu katkisi oldudu goridlmugtir.
Burada aileleri, aile rehberlidi alan ve almayan gocuk-
larin ©z-bakim becerilerinde bir geligme gdzlenmigse
de aileleri, aile rehberligi alarn gocuklarin daha
ileri dizeyde oldugu gorulmistir. Sonu¢ olarak aile
rehberligi uygulamalarinin 6gretilebilir cocuklarain
gelisimlerini destekleyici uygulamalar oldugu kabul

edilmigtir.

D. ZiHiNSEL‘ ENGELLI COCUKLARIN YAPABILDIKLERINE DAYALI
OLARAK OGRETIM MATERYALLERININ HAZIRLANMASI

—

L Zihinsel engelli gocuklarin, kendi kendilerine 6§-

renmelerini beklemek ya da onlarin gereksinimlerini karsilamak bir
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takim beceri ve davraniglari ogrenememelerine, dolayi-
si1yle sirekli olarak baskalarina bagimli kalmalaraina
neden olabilmektedir. Bu <g¢ocuklarin bagimsizliklarin:
kazanabilmeleri icin onlara = gereksinim duyduklarz
beceri ve davraniglari Ogretmek gerekmektedir%Xﬁ@retimin
etkili bigimde gergekle@tirilmesini de, cgocugun yapabil-
diklerinin belirlenmesi, yaplabildiklerine dayal1
olarak dgfretilecek beceri vya da davranigsta oOdgretime
nereden baslanacafinin belirlenmesi, gerekli ortamin
hazirlanmasa gibi unsurlar kisacasu hazirlanacak

6gretim materyali etkilemektedir (Ozylrek, 1987).

Ogrencinin’ yapabildiklerine dayali olarak,
ogretim materyali hazirlamada, ogretilecek beceri
ya da davranigta o6drencinin yapabildiklerinin belirlen-

mesine ek wolarak, ogretimi etkileyebilecek nitelikte,

varsa ek bir 6Ozlrin beceriye olan etkisinin, hareketlerin

taklit edilmesinin, . kigik  kas becerilerinin, sbzel
emifig:}pww“” qnla§;lmg§1n1n gozlenmesi de 6@renc{ﬁin
emiflgpe, degigik ipuéiérlha, pekistirme sUregleriae,
bﬁnﬂdgrenme ortamlarina tepkilerini ortaya c¢ikarmada
ve ba@arlli bir ©gretim gercgeklestirmede etkili sonuglar

vermektedir (Barmard ve Povell, 1972; UOzyirek, 1986).

Ogretim materyalinin hazirlanmasinda, O§rencinin
yapabildiklerinin belirlenmesi (6n-degerlendirme),
6gretim amaglarainin belirlenmesi, ﬁgfetim etkinliklerinin
belirlenmesi ve O0Qgretimin dederlendirilmesi silreglerine
yer verilmektedir. Bu siregler asagida ayrintili bicimde

aciklanmistir.

1. Ogrencilerin Yapabildiklerinin Belirlenmesi

Urencinin yapabildiklerinin —iélevde bulunma
dizeyi, performans duzeyi, giris davranislari- belirlen-
mesl 1ki asamada gerceklestirebilmektedir. flk agsama,
ggrencinin beceride yapabildiklerine iligkin olarak
kaba bilgi toplanmasidir. Ikinci a§amadé, 8grencinin
beceride yapabildiklerinin belirlenmesi, olgilmek

istenen alandaki beceri analizlerinden yararlanarak,
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8lcit bagimli testlerin (mutlak testler) hazirlanmasa

ve uygulanmasi asamasidair.

a. Kaba bilgi toplama.- Bu asgamada 04gretilecek

beceri ya da davranigta o6drencinin durumunun dogrudan
gozlenmesli, anne, baba-gocuk etkilesimlerinin gbzlenmesi,
aileyle goOrisme, dogrenci hakkinda varsa daha O©Onceden
hazirlanmis raporlarin okunmasi gibi yollar izlenebil-

mektedir.

b. Olcit bagaimli testlerin hazairlanmasa ve

uygulanmasi.- oOlglit bagimli testler ogrencinin yapabil-

diklerini baska @gdrencilerin yapabildiklerinden bagimsiz
olarak - degerlendirmektedir (Tekin, 1979). Bir bagka
deyigle ©Olgit bagimli testler oOfrenciyli sdz konusu
becerinin gergeklestirilme durumuna gdre dederlendirme

olanagi vermektledir (Ozyirek, 1986).

0lgit bagimli testlerin hazirlanmasi ©&lgilecek
becerinin, beceri analizlerinin yapilmasini gerektir-
mektedir. Beceri analizi hazirlamanin temel 0Ogelerini,
becerinin analizi ve beceriyi olusturan basamaklarin

siraya konulmasi olusturmaktadar.

Beceri analiziﬁde yer alan basamaklari belirleme,
becerinin niteligine gore degisiklik gostermektedir.
Bilissel nitelikteki becerilerin ‘(renk ayirtetme,
aritmetik becerileri) analizi igin uzman goOrisleri
alinabilir, konu ile 1ilgili kitaplar ve materyaller,

hazirlanmig programlardan yararlanilabilmektedir.

Psikomotor nitelikteki (giyinme, makasla kesme)
becerilerin analizinde, beceri bellekten analiz edilebi-
lecegi gibi becerinin bizzat gergeklestirilmesi sirasin-
daki basamaklarin adim-adim siralanmasi yoluyla gergek-
legtirilebilmektedir. Basamak atlama olasiliginain
az olmas:r nedeniyle becerinin bizzat gergeklestirilmesi
sirasinda, basamaklaran siralanmasi onerilmektedir
(Ozylirek, 1988). Beceri analizlerinden vyararlanilarak,
geligtirilen o8liglt bagimli testlerle, Odrencinin olgi-

lecek beceriyi gergeklegtirmesine firsat verilerek
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daha 0©nceden kazanabildigi basamaklar belirlenmektedir.
Ugrencinin yapabildiklerinin belirlenmesi ogretimin
basamaklandirilmasina bir baska deyisle ogretime nere-
den baslanacagina hizmet etmektedir (lLarsen ve Bricker,
1972; Ozyirek, 1986).

2. Ugretim Amaglarinin Belirlenmesi

0grencinin yapabildiklerinin  belirlenmesinden
sonra, dgrencinin bulundugu diizeyi - dikkate alarak,
uzun donemli amaélara karar verilif. Uzun dbnemli
amaglara karar verilmesi, &gretim materyéli hazirlamanin
ilk basamaginz olugturur. Uzun donemli amaglardan
sonra, ara amaglarin belirlenmesi gerekmektedir. Ara
amaclarin belirlenme slreci, uzun donemli amag¢larain
daha kuguk . beceri basamaklarina donusgturidlmesidir
(Akgamete, 1986). Ara amaclar, ogrencinin yapabildikleri
ile uzun dbnemli amaglar arasinda beceri basamaklarinin
siralanmasa (begeri analizinin yapilmasi) yoluyla

olustururlar.

Amaglar, davranigsal amag niteliginde, ©Ogrencinin
ne vyapacagini ifade eden gdzlenebilir wve 0Olgilebilir

terimlerle yazilmalidir (Mager, 1975).

3. Odretim Etkinliklerinin Belirlenmesi

0grencinin yapabildiklerinin belirlenmesi,
uzun ve kisa donemli amaglarin vyazilmasindan sonra
amaglarin gergeklestirilmesine hizmet edecek nitelikte

dgretim etkinliklerinin belirlenmesi gerekmektedir.

Belirlenen amaglari gercgeklegstirmede kullanilacak
ogretim etkinliklerinin belirlenmesi sirasinda sgunlarin
gbzonline alinmasl gerekliligi Uzerinde durulmaktadar
(Snell, 1983).

1. Ogretmenin yodnergeleri ve isteklerini belirlemek,
2. Kullanilacak etkili ipuglarini saptamak,

3. Ufretim ortamini ve ©dretim araglarini belirlemek,
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4. Ofrenciyi pekigtiren uygun yiyecekleri,
oyuncaklari ve etkinliikleri belirlemek,

5. Ugretim zamanlarini ve sikligini belirlemek,

6. Kullanilacak ©ogretim tekniklerini belirlemek,
Kullanilacak ofretim teknigi olarak zihinsel engelli
gocuklara Oz-bakim becerilerinin (tuvalet, yemek yeme,
giyinme), glnlik vyasam becerilerinin (oda temizleme,
alisveris) ve mesleki becerilerin (bir toplantida
mesrubat agma) kazandirilmasinda basamaklarin zincir

halinde Gdretilmesi onerilmektedir (Smell, 1983).

Zincirde beceri vya da davranigs basamaklarinain
karmasik olandan, az karmagsik olana dogru siralanmas:
ve her basamadin godzlenebilir ve ¢@lglUlebilir bigimde
ifade edilmesinden sonra, ogretime becerinin €N son
basamagindan bagslanarak, "ters zincir" biciminde,
6gretim vyapilabilir. Ornedin: corap giyme &dretimine,
corabin ayak topugundan ayak biledine gekilmesi agamasin—
dan baglanir. 0Ogdrenci bu beceride ustalasincaya dedin
6retim tekrarlanir. Ugretim sirasinda ek olarak basama-
gin tamamlanmasi 1¢in 0©OQgrenciye sodzel ' ipuglari 1ile
birlikte yardim edilebilir. Ogrencinin bir basamaga
gerceklegstirmesinden sonra diger basamada gegilir
ve ©Ofrencl beceriyi bagimsiz olarak gergeklestirinceye
degdin her bir basamak tek tek o©gretilir. Ugrenci her
bir basamadi gergeklestirdiinde &diillendirilir (Snell,
1983; Ozyirek, 1983). '

4. Degerlendirme

Ogretim materyali hazirlamanin son agamasinl
olusturmaktadir. Odretim uygulamasi siiresince ve &gretim
uygulamasinin sonunda 6Jrencinin siirekli olarak degerlen-
dirilmesi gerekmektedir. De@erlendirmenin stirekliligi
6grenci igin yeni amaclar belirlemede ve yeni etkinlikler
dizenlemede etkili olmaktadir (Ozylrek, 1988).

Ugretim siliresi ve ©dretim sonrasindaki dederlen-

dirmede beceri analizlerinden yararlanilarak, hazirlanan
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0lglt bagimii testlerin kullanilmasi yoluyla gercekleg-

tirilmektedir.

Dederlendirmede, oOgrencinin beceriyi gergekles-
tirmesine firsat wverilerek dgrencinin gergeklestirdigi

agsamalar Glgit bagimli test lzerinde belirlenir.

E. O0zeL EGITIME MUHTAC COCUKLAR ICIN DUZENLENEN EGITIM
ORTAMLARINA ILISKIN GORUSLERIN GELISIMI

1970'11 yillara gelinéeye degin 0©Ozel editime
muhtag olma durumlarinin bireyden kaynaklandigi gorisd
yaygindi ve engelli cocuklar hasta gibi gorilmekteydi.
Bu nedenle de zihinsel engelli, isitme engelli, godrme
ehgelli gibi degigik ©zir gruplarinda yer alan o0zel
eGitime muhtag <cocuklar ailelerinden ve c¢evrelerinden
ayrilarak ya hastanelere ya da ozirlerine uygun ayri
editim ortamlarina yerlestirilmekteydiler. Ancak sonra-
lari yasamlarinin bir béliminde bu gocuklarin normallerle
birlikte olacagi goriginin yanisira sosyal, duygusal,
zihinsel ozellikler bakimindan ‘'normallerden pek de
farkly: olmadiklari disincesinin yayginlik kazanmasiyla,
yatilai ©Ozel okul dizenlemelerinden, &engelli g¢ocudun
ailesinden ve yakin gevresinden ayrilmasini gerektirmeyen

0zel egitim ortamlari dlzenlemelerine gegildi.

GUnumlzde 1ise ©zel editime muhtag g¢ocuklar 1ig¢in
dedisik egitim ortamlarz bulunmakla birlikte ozel
egitimcilerin g¢ogu engelli g¢ocuklarin en az kisitlayica
ve timiyle akranlarindan ve ailelerinden ayrilmalarini
gerektirmeyen egitim ortamlarainin sadlanmasi konusunda
birlesmektedirler (Ozylirek, 1983, 1985; Kirk ve Gallagher
1983).

1. Tirkiye'de Zihinsel Engelli Cocuklar I¢in Diizenlenen

Egitim Ortamlar:

Yetersizlikten afir derecede etkilenmig gocuklarin
editim alamayacagil gorisu zihinsel &engelliler 1iginde

gecerlidir. $S0yle ki; baslangigta =zihinsel engelliler
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igin hig bir sey vyapilamayacagi inanci yaygindir.
Gergektende konunun tibbi boyutunda, buglin igin bile
zihinsel yetersizlik iyllestirilemez durumdur. Ancak
son yi1llarda egitim alaninda kaydedilen geligmeler
bu inanci gnemli 6lgide zayiflatmistir (Eripek, 1988). Zi-
hinsel engelli gocuklarin egitimleri once evde, hastanede
ve yatili okullarda gergeklestirilmekteydi, son yillarda
ise bunlarin yanisira gindizld ozel okul, ©Gzel sainaf,
kaynak oda ve normal sinif wuygulamalari vyayginlasmaya

baglamigtar.

Tdrkiye'de zihinsel engelli g¢ocuklarin editim
ortamlari yetismig 0Ozel egitimci personel, tani yontem-
leri, egitim programlari ve teknikleri, arag-gereg
ve degerlendirme gibi alanlarda pek c¢ok yetersizligin
oldugu da gb6ridlmektedir (Girsel, 1987; Given, 1989).
Tidrkiye'de zihinsel &engelliler igin halihazirda o©zel
sinaf dizenlemeleri normal ilkokul biinyesinde yer
almaktadir wve adi alt 0&zel sinif'dir. Bu siniflarda
sosyal ve akademik becerilerin kazandirilmasi amaglanmak-
tadar. Turkiye'de 17 ilde 711 alt ©6zel sinaf bulunmak-
tadir (Ozsoy, 1989). Gindizli 6zel okul dizenlemelerinde
ise Milli EQGitim Bakanligi'na bagl:i EJitilebilir Cocuk-
lar Is Okullari gorilmektedir. Bu okullar alt ©dzel
siniflardan mezun Ggrencilere is ve mesleki beceriieri
kazandirmayi amaglamaktadir. Su andaj; Adana, Ankara,
Kayseri, Izmir, Yozgat, Sivas ve Karabiik'te Egitilebilir

Cocuklar Is Okulu bulunmaktadar.

Ayrica son vyi1llarda Milli Egitim Bakanllél'ha
bagli okuldncesi dizeyde sosyal, biligsel, psikomotor
ve 0z-bakim alanlarinda egitim vermeyi amaglar nitelikte,
Bursa, izmir, Ankara, Erzurum'da Ogretilebilir Cocuklar

Okullari agilmigtar.

Bunlarain diginda, bazi vakif ve derneklerce
agilan ogretilebilir gocuklar okullarinin yanisira
Trakya, Istanbul, Hacettepe Universitelerinin Tip
Fakiltesi Cocuk S5agligas ve Hastaliklari Ana Bilim

Dallarinda, Zihinsel Engelli Cocuklar Egitim Uniteleri
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ve Geligim Takip Istasyonlari, Anadolu Universitesi
Egitim Fakiltesi, Zihinsel Engelliler Editim ve Arasgtirma
Birimi bulunmaktadir. Ana.U.E.F. Zihinsel Engelliler
Egitim wve Arastirma Birimi'nin gallghélarlna asadida

ayrlntlll‘biqimde yer verilmistir.

2. Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Zihinsel

Engelliler Egitim ve Arastirma Birimi

Zihinsel Engelliler Egitim ve Aragtairma Birimi
1985 yilinda Anadolu Universitesi; Egitim Fakultesi
blinyesinde asagidaki amaglarai gergeklestirmek dzere
kurulmugtur.

a. Egitim Fakultesi Uzel Egitim Oretmenligi
Boiltumi Ofremcilerinin 2. siniftan itibaren derslerinde

kazanmis olduklari bilgileri uygulamaya aktarmalarini

saglamak,
b. Ozel Egitim OUOgretmenligi Bolumi Fdrencilerinin
zihinsel engelli @ggrencilerle yaptiklari uygulamalardan

derslerine ornekler getirerek derslerin islevsellegmesini

saglamak,

c. Eskigehir wve cgevresindeki 12 vyasin altainda
olup, alt 0zel sinifa devam edemeyecek durumdaki zihinsel
engelli odrencilere editim olanagi saglamak ve onlari

alt d8zel sainiflara hazirlamak,

d. Birim'e kabul edilemeyen zihinsel engelli
8grencilerin ailelerine cg¢ocuklarini godtirebilecekleri
kurumlar ve -evde vyapabilecekleri galigmalar hakkinda

dnerilerde bulunmak,

Bu amaglari gergeklestirmek igin caligmalar,
Ozel Egitim Ogretmenligi Bolumi'nde gdrevli iki o&Gretim
elemaninin cocuklarla bizzat calismasi ve onlaran
denetiminde OZEP 2. 3. ve 4. sinif 8§rencileri tarafindan
yuiridtilmektedir. Birimde zihinsel engelli gocuklarla

bire-bir ve grup Ggretimi galigmalari yapilmaktadir.

Zihinsel Engelliler EJitim ve Aragtirma Birimi'ne

bagvuran aileler 0Once aile gorismesine alinmakta ve
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bu goriisme de 0gr.Gr. Nihal Varol tarafindan hazirlanan
"Aile Gorisme Formu" (Ek-1) kullanilmaktadir. Cocu§un
kaba bir gekilde egitsel incelenmesini igeren bu gorig-
meden sonra bire-bir ya da grup oOgretimine alinip
alinamayacagina karar verilmektedir. Daha sonra c¢ocukla
caligacak 0ogdretim elemani ya da OZEP o§rencileri tara-
findan biligsel, sosyal, psikomotor ve ©z-bakim alanla-
rindaki cesitli beceriler igin gelistirilen beceri
ve kavram analizleri kullanilarak bu alandaki iglevde
bulunma dizeyi saptanméktadlr. Egitim c¢alismalarinda
amag, gocuklarin her alanla ilgili olarak topluma
uyum saﬁlamalarlnl kolaylastiracak davranis degisiklerini
ve biligssel gelisimlerini saglamaktir. Gocugun islevde
bulunma dizeyleri saptandiktan sonra, hangi davraniglarain
ve becerilerin kazandirilmasi gerektigine karar veril-

mekte ve cgocuk merkezli bir e§itim gergeklestirilmektedir.

Grup O6gretimine devam eden 6frencilerin aileleriyle
15 ginde bir OZEP dordinci sainif 6drencileri tarafindan
"aile gorigmeleri"™ (Veli toplantisi) vyapilmakta, bu
toplantilarda Birim'de yapilan egitim caligmalara,
izlenen yontemler, c¢ocuklardaki "davranaislari kontrol
etmede 1izlenen yollar hakkinda bilgi wverilmekte ve
anne, babalarin g¢ocuklaraiyla 1lgili sorunlari tartigil-

maktadir.



BOLUM III
YONTEM

Bu arastirmanin amacui, Anadolu Universitesi
Egitim Fakiltesi Zihinsel Engelliler Egitim ve Aragtirma
Birimi'nde bagimsiz olarak giyinme becerilerini gergeklestire-
meyen gocuklarin Giyinme Becerileri Ulgl Araglari'nda yapabildiklerine
dayali olarak hazirlanan Giyinme Becerileri Ogretim Materyali ile-yapi-
lan ogretimin pantolon, (V) yakali kazak ve gorap giyme becerile-
rinin kazanilmasina etkisinin olup, olmadigini belirle-
mektedir. Bu bodlimde; denekler, arastirma modeli,veriler
ve toplanmasi, deneyin uygulama siUregleri, verilerin
analizi ve kullanilan istatiksel tekniklere yer veril-

migtir.

A. DENEKLER

Ana.U.E.F. Zihinsel Engelliler EJitim ve Arastirma
Birimi'nde 1988-1989 ogretim yilinda beger kisilik
iki grupta toplam 10 O§renci grup ogretimine, 40 odgrenci

ise bire-bir ogretime devam etmektedir.

Bu arastirmanin deneklerini, 1988-1989 ogretim
yilinda Ana.U.E.F. Zihinsel Engelliler Editim ve Arastirma
Birimi'nde grup oOgretimine devam eden beser kisilik
iki gruptaki toplam 10 0grenci ve gruplardaki say1iya
esit olmasi bakimindan bire-bir 0©dretime devam eden
40 ©6grenciden besi oiugturmaktadlr.‘lBu beg ©grenci,
esit olasilikli olarak, ogrenci dosyalarinin isimlerinin
yazili oldugu kisimlar gdrinmeyecek bigimde siralanmasi
ve beginin rasgele alinmasi yoluyla segilmistir. Grup ©63-
retiminde, gruplara devam eden &drencilerle, her gin
9.00-12.00 arasinda birer ©ofretim elemani ve UOzel
Egitim Ogretmenligi Programi (0ZEP) doérdinci siniftan
zihinsel engelliler Uzerinde uygulama yapan liger uygulama

dogrencisi, biligsel, sosyal, psikomotor ve ©Oz-bakim



26

alanlarindaki cesitli beceriler igin gelisgtirilen
beceri ve kavram analizlerini kullanarak, odrencilerin
islevde bulunma dizeylerini (yapabildiklerini) belirle-
mekte ve bu dizeye gore odretim yapmaktadlr. Bu arastar-
mada yer alan deneklerden bire-bir 6dretime devam
eden ©drencilerle, haftanin 1iki ginid birer saat olmak
tizere O0UZEP ikinci wve Ugilncli siniflarindan &gdrenciler

galismaktadar.

B. ARASTIRMA MODELI

Zihinsel Engelliler Editim ve Arastirma Birimi'nde
badimsiz olarak giyinme becerilerini gergeklestiremeyen
gocuklarin giyinme becerilerinde yapabildiklerine
dayalz olarak hazirlanan Giyinme Becerileri 0Ugretim
Materyali ile yapilan 0dretimin bagimsiz olarak pantolon,
(V) yakali kazak ve corap giymede etkililigini belirle-
meyi amacglayan bu arastirma deneysel arastirma niteligi
tagsimaktadair. Arastirmada kullanilan model on-test,
son-test deneme modelidir.

"Sosyal disiplinler ve egitim alanlarinda
yapilan arastirmalarda, arastirmaci g¢odu zaman
caligma zamanlarina, galisma yerlerini ve
arastirmaya dahil wedilecek birey ve gruplara
istedigli gibi segme wve kontrol etme sgansina
sahip degildir. Bu durumda aragtirmaci, aragtirma
yaptiga yerin bitinligund bozmadan, orada

olusan dogal gruplar dzerinde galismalarin:
stirdirmektedir.

On-test son-test deneme modelleri eldeki
gruplarin aynen alindigi ve bunlardan birinin
deney, digerinin kontrol grubu olarak belirlen-
digi ve gruplarin bir kez deney baglamadan
once, bir kezde deney bittikten sonra olgildugu.
modellerdir" (Kaptan, 1977).

Arastirmanin modeli, on-test, son-test deneme
modeli olarak betimlenmektedir. Arastirmada Giyinme
Becerileri 0Olgii Araglari ©on-test ve son-test olarak,
Zihinsel Engelliler Egitim ve Aragtirma Birimi'ne

devam eden ogrencilere uygulanmisgtar.
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Bu arastirmanin bafimsiz degiskenini g¢ocuklarin
giyinme becerilerinde vyapabildiklerine gdre hazirlanan
ogretim materyalinin uygulanmasi, bagaimli degigkenini
de Giyinme Becerileri Olgl Araglari'yla olgllen pantolon,
(V) vyakali kazak ve gorap giyme becerileri olusturmak-

tadair.

Zihinsel Engelliler Egitim ve Arastirma Birimi'nde
grup ogretiminde, 0Odretim yilinin ikinci donemi olmasi
nedeniyle, ¢ocuklarin bulunduklari gruplar degistiril-
memis ve Giyinme Becerileri O0lgli Araglari'nin on-test
olarak wuygulanmasindan sonra daha dusik ortalama puana
sahip olan grup, deney grubu olarak segilmis ve bu
grupta Giyinme Becerileri 0Ogdretim Materyali uygulanmis-
tir. Giyinme Becerileri Olci Araglari'nin on-test
olarak uygulanmasindan sonra daha yuksek cortalama
puana sahip olan grup kontrol grubu olarak segilmis
ve bu grupta ozellikle sistemli bigimde giyinme beceri-
leri ogretimi yapilmamigtar. Ayrica, Ozel Egitim
Ogretmenligi Programi (UZEP) ©&6grencilerinin haftada
iki saat birebir o6gdretim vyaptiklari grupta ise OZEP
6grencileri, hazirladiklari etkinlikleri wuygulamiglar-
dir. Bu grup . kontrol grubu olarak disinilmistir.
Gruplarin Giyinme Becerileri 0Ulgl Araglari'ndan aldiklari on-test

puanlari ve aritmetik ortalamalari Ek-2'de verilmisgtir.

C. VERILER VE TOPLANMASI {

Aragtirmanin verilerinin toplanmasinda, &§renci-
lerin bajimsiz olarak giyinme dizeylerini belirlemek
amaciyla Giyinme Becerileri UOlc¢i Araci (Ek-3)(pantolon,
(V) vyakali kazak ve gorap giyme beceri ©lcgl araclari)

gelistirilmistir.

1. Giyinme Becerileri Ulg¢i Araglarinin Gelistirilmesi

Bagimsiz olarak giyinme becerilerini gergekles-
tiremeyen g¢ocuklarin pantolon, (V) yakali kazak ve

gorap giymede yapabildiklerini belirleyebilmek amaciyla,
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Giyinme Becerileri 0Olgi Araglari'nmin geligtirilmesiyle

ilgili olarak beceri analizlerine yer verilmigtir.

Beceri analizlerinin hazirlanmasinda cesitli
yollar® izlenebilmektedir. Beceri analizi bellekten
yapilabildigi gibi beceriyi gergeklestirerek veya
bir baskasini gozlemek yoluyla gergeklesgtirilebilir.
Ancak beceriyl olusturan tum basamaklarin yer almasai
~ve beceri analizinin vyeniden yazilmasinda daha az
zaman kaybina neden olmasindan dolayi beceri analizinin
bizzat gergeklestirilerek yazilmasi yeglenmelidir
(Ozylrek, 1986).

Giyinme Becerileri U0lgl Araci'nin gelistirilmesinde
beceri analizlerinin hazirlanmasi sirasinda arasgtirmac:
once pantolon, (V) vyakali kazak ve g¢orap giysilerini
giymistir. Daha sonra giyinme islemi sirasinda yer
alan basamaklari sirasiyla vyazmak vyoluyla becerileri
siralamistir. Becerilerin siralanmasindan sonra beceri
analizlerindeki basamaklara iliskin uzman gorisleri
alinmigtair. Daha sonra pantolon, (V) yakali kazak
ve c¢orap giyme ile 1ilgili beceri analizleri bagimsiz
olarak giyinme becerilerini gergeklegtiren zihinsel

engelli gocuklar Uzerinde denenmisgtir.

Gelistirilen Giyinme Becerileri 0Olgii Araglara
(Ek-3) Pantolon Giyme Becerisi 0Olg¢i Aracai, (V) Yakal:
Kazak Giyme Becerisi Olg¢l Araci ve Corap Giyme Becerisi

0lgl Araci'ndan olugmaktadair.

a. Pantolon Giyme Beceri OUlgii Araci (Ek-3.1)

Pantolon Giyme Becerisi 0lgi Araci'nda yer
alan beceri analizinde pantolon giyme 4 ayri temel
beceriye ayrilmis olup bunlar toplam 18 alt beceriden

clusmaktadir.

i. Pantolonun ©Onunid arkasindan ayirtetme temel

becerisi, 6 alt beceriye,

ii. Katlanm1§ olarak wverilen pantolonu bagimsiz

olarak giyme temel becerisi, 5 alt beceriye,
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iii. Pantolunun fermuarini c¢ekme temel becerisi,

3 alt beceriye,

iv. Pantolunun digmesini ilikleme temel becerisi,
4 alt beceriye ayrilmigtair. Pantolun Giyme Becerisi
0Olgi Araci'nda O6grencinin adi soyadi, pantolon giyme
beceri analizi ve beceri analizinde yer alan basamaklarin
karsisinda qgunlik godzlemlerin kayit edilecedi kutucuklar

bulunmaktadir.

b. (V) Yakali Kazak Giyme Becerisi Olgii Araci (Ek-3.2)

(V) VYakala Kazak Giyme Becerisi Olgiu Araci'nda
yer alan beceri analizinde, (V) yakali kazak giyme
2 ayri temel beceriye ayrilmis olup bunlar toplam

11 alt beceriden olugmaktadar.

i. (V) Yakali kazagin o6nini arkasindan ayirtetme

temel becerisi 6 alt beceriye,

ii. Katlanmis olarak wverilen '(V) yakali kazaga
bagimsiz olarak giyme temel becerisi, 5 alt beceriye
ayrilmigtar. (V) VYakali Kazak Giyme Becerisi 0Ulgi
Araci'nda ©drencinin adi soyadi, (V) Yakali kazak
giyme beceri analizi ve beceri analizinde yer alan
basamaklarin kargisinda ginluik gﬁzlemlerin kayit edile-

cedi kutucuklar bulunmaktadair.

c. Corap Giyme Becerisi Ulgii Araci (Ek-3.3)

Qorép Giyme Becerisi 0lgi Araci'nda yer alan
becerli analizinde <g¢orap giyme 3 ayri temel beceriye

ayrilmig olup bunlar toplam 10 alt beceriden olugmaktadir.

i. Ayak ucuna gegirilmis olan gorabi ayak biledine
kadar bagimsiz olarak g¢gekme temel becerisi 3 alt bece-

riye,

ii. Eline verilen gorabai ayak ucuna getirir

ve gegirir temel becerisi, 72 alt becerive,

iii. Gorabini, bas parmaklari koncun igine, topudu

kendine gelecek gekilde tutar ve toplar femel becerisi,
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5 alt beceriye ayralmistir. Corap Giyme Becerisi Olcgi
Araci'nda oOgrencinin adi soyadi, g¢orap glyme beceri
analizi ve Dbeceri analizinde yer alan basamaklarin
karsisinda gunlik gdzlemlerin kayit edilecegi kutucuklar

bulunmaktadair.

Pantolon, (V) yakali kazak ve gorap giyme beceri
analizlerinde vyer alan her temel beceriye ait alt
beceriler daha az karmasik olandan karmasik olana

ve asagidan yukariya dogru siralanmigtar.

Pantolon, (V) yakali kazak ve g¢orap giyme bece-
risi ©lgl araglari her 0©8dgrenci igin kullanilmak Uzere

gogaltilmigtar.

2. Giyinme Becerileri Ulcu Araglara Yonergelerinin

Hazirlanmasi (Ek-4)

Beceri analizlerinin hazirlanmasa ile olusturulan
Giyinme Becerileri 0l¢U Araglari'nin kullanilabilmesi
igin Pantolon Giyme Becerisi 0lgi Araci Ydnergesi
(Ek-4.1), (V) VYakali Kazak Giyme Becerisi 0Olgi Araca
Yonergesi (Ek-4.2) ve Corap Giyme Becerisi 0Olgi Arac:
Yonergesi (Ek-4.3) hazirlanmigtair. Geligtirilen pantolon,
(V) yakali kazak ve‘gorap giyme becerisi 0©6lgil araglara
ile Zihinsel Engelliler Egitim ve Aragtirma Birimi'ne
devam edeh 3 ©0grenciyle 0On-uygulama yapllmigtlr. On-
uygulamada d@Ggrencilerin hazirlanan ydnergeleri alabil-
dikleri wve uygun tepkileri wverdikleri gdzlenmigtir.
Bu durum, yOdnergelerin ©6lg¢me sonuglarini: etkilemedidini

gostermistir.

3. Puanlama

Pantolon, (V) yakalp kazak ve gorap giyme beceri-
leri ©6lg¢l raglarinin puanlanmasinda, becerilerde vyer
alan alt basamaklar sayilmigtir. Her bir beceri 100
Uzerinden puanlanmis yani beceriyi bagimsiz olarak
gergeklestiren 100 puan almigtir. Tam puan beceride

yer alan basamak sayisina bolunerek, beceride yer
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alan her basamagin kag¢ puan alacagir belirlenmisgtir.
Pantolon, (V) vyakali kazak ve g¢gorap giyme becerileri

igin puanlama soyledir.

Pantolon giyme becerisi 18 basamaktan olugmustur.
100:18=5.5 olmasi nedeniyle pantolon giymede yer alan

her bir basamaga 5.5 puan verilmigtir.

(V) Yakali kazak giyme becerisi 11 basamaktan
olugmustur. 1006:11=9.09 olmasi nedeniyle, (V) vyakala
kazak giymede vyer alan her bir basamaga 9.09 puan

verilmistir.

Corap giyme becerisi 10 basamaktan olugmugtur.
100:10=10 olmasi nedeniyle, <g¢orap giymede yer alan
herbir basamaga 10 puan verilmistir. Olg¢i araglara
0Gretim Oncesi ve sonrasinda dort gin sire ile uygulan-
mistir. Her uygulamada alainan puanlar toplami, gb6zlem

saylsina boliunmigtir.
D. DENEYIN UYGULAMA SUREGLERI

1. On-Test

Anadolu Universitesi, Egitim Faklltesi, Zihinsel
Engelliler Egitim ve Aragtirma Birimi 1988-1989 ogretim
yi1li bahar doneminin II. haftasinda agilmigtir. Birim'in
ogretime bagsladigi ilk hafta igerisinde deney ve kontrol
gruplarinda yer alan deneklerin bagimsiz olarak pantolon,
(V) yakali kazak, gorap giyme becerilerini gergeklestirme
dizeylerini belirlemek amaciyla Pantolon Giyme Becerisi
Olgu Araci, (V) Yakali Kazak Giyme Becerisi Ulgl Araca

ve Corap Giyme Becerisi 0lg¢U Araci uygulanmistair.

Esofmanla sinifa alinan her bir denedin bire-bir
galigma ile esofmanini g¢ikarip, pantolonunu, (V) yakal:x
kazagini ve gorabini, ©0lgid araglarainin yo6nergelerinde
belirtildigi bigimde giymesi istenmigtir. Becerileri
gergeklestirme dizeyleri objektif dederlendirme yapa-
bilmek amaciyla, 3 kararli nokta bulununcaya kadar

4 gin sireyle gozlenmistir.
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Baslangig dizeyinin belirlenmesinde elde edilen
verilerde birbirini izleyen Ug noktanain &6lgmenin objek-
tiflidinin saglanmasi yani o©grencinin gergek ddzeyinin
gorilebilmesi bakimindan, bulunmasi gerektigi belirtil-

mektedir (Snmell, 1983; Cooper, Heron ve Hewan, 1987).
2. Deney Siireci

‘a. Giyinme Becerileri Ugretim Materyalinin Hazirlanmasi

On-test'in uygulanmasindan (©d§rencilerin yapabil-
diklerinin belirlenmesi) sonra pantolon, (V) yakal:
kazak ve gorap giyme becerilerinin kazandirilabilmesi
igin ©lgl araglarinain hazirlanmasinda kullanilan beceri
analizlerinden yararlanarak ve becerinin hig bir basama-
ginz gergeklestiremeyen bir gocuk dikkate alinarak
Giyinme Becerileri 0gdretim Materyali (Ek-5) hazirlan-

migtir.

Giyinme Becerileri 0Jretim Materyali'nde; pantolon,
(V) yakali kazak ve cgorap giyme becerilerinin gercgekles-
tirilmesinde yer alan temel beceriler ara amaglari
ve ara amaglarda yer alan temel becerilerin gergekles-
tirilebilmesi ig¢in izlenecek alt basamaklar Ogretim
amaglarini olugsturmaktadir. Ayrica her ogretim amacinin
gergeklegstirilmesinde izlenecek yolu betimler nitelikte,

etkinlikler belirlenmistir.

Giyinme Becerileri Ogretim Materyali'ndeki
pantolon, (V) yakali kazak ve c¢orap giyme becerilerinde
dgretim amaglari ve etkinlikler; becerinin ogretimine
son asamadan baslanacak bigimde planlanmistir. Ornegin:
Pantolon giymeye, pantolonu dizlerinden beline c¢ekme;
(V) yakali kazak giymeye, (V) vyakali kazagi koltuk
altlarindan beline kadar c¢ekme; g¢orap giymeye, ayak
topuguna giydirilmis olan c¢orabi ayak biledine kadar

cekme iglemleri ile baslanmaktadar. ®

Ugretim amaglari, az karmasik olan beceriden,

karmagik olana dodru siralanan her basamadin Once
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Cocuklarin jimnastik saatinin son 5 dakikasinda,
egsofmanlarini cikarmalar. saglanmigtar. Esofmanlarain
c¢ikarilmasindan sonra c¢ocuklardan, dolapta katli bigimde
bulunan pantolon, (V) yakali kazak ve <c¢oraplarini
almalari istenmis wve genis bir yarim ay bigiminde
oturmalarz: saglanmistar. oturma dizeninde her gun
belli birsira izlenmemesine ragmen genellikle birbirine
yakin dizeyde bulunan 6grencilerin yan yana oturmalarina
-dikkat edilmigtir. Daha sonra uygulayicilar c¢ocuklarain
aralarina yerlegsmislerdir. Her gin gocukla ayni uygula-

yicinin calismamasina dikkat edilmistir.

Giysilerin gilyilmesinde gorap giyme, pantolon
giyme ve kazak giyme siras1 izlenmigtir. Bu siranin
izlenmesindeki amag, oOgdrencinin pantolununun pagalarini
toplayamadiginda g¢orabin koncunu cekmesini ya da kazagi-
nin belini toplayamdaginda pantolonunun fermuarini

ve digmesini gormesini guglegtirmemektir.

Corap, pantolon ve (V) vyakali kazak giyme bece-
rilerinin o©gretimi sirasinda, ogdgretim, son basamaktan
baslanacak gekilde planlandigindan g¢ocudun gergekles-
tiremedigi basamaktan baglanmistir. Uygulayici 6grencinin
gergeklestiremedigi basamakta, kendisi basamakta yer
alan etkinligi yaparak, gocugun iglemi izlemesini
saglamigtir. Cocugun basamaglr vyapabilmesi igin gere-
kirse fiziksel olarak vyardim &edilmistir. Daha sonra
6grencinin yapabildigi basamaklara baimsiz olarak

tamamlamasina firsat verilmigtir.

Gocuk wuygulayici gbsterdiginde (model oldufunda)
basamagi yapabiliyorsa, bir sonraki giyinme g¢aligmasinda
model olma yerine kisa sGzel vydnergeler (pantolonunu
beline gek, g¢orabaini tut, kazaginin &olunu giy) kullani-
larak basamak tamamlattirilmistir. GCoguk bir basamagi,
model olmadan wve kisa stzel yoOnergeler verilmeden,
bagimsiz olarak yapabildikten sonra ayni islemler

bir idst basamak i¢in yinelenmigtir.

Cocuda, her bir basamagin modelle ya da sdzel

yonergelerle tamamlanmasindan sonra basamadi basarabildigine
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iliskin olarak, aferin, bravo, g¢ok guzel v.b. d&ddller

saglanmistar.

Cocugun gorap, pantolon ve kazak giyme iglemlerini
tamamlamasindan sonra istedidi bir etkinligi yapmasina

izin verilmigtir.

Giyinme etkinlikleri sonrasinda, gocuklar,
Zihinsel Engelliler EJitim ve Aragtirma Birimi progra-
minda yer alan el vyikama-kurulama ve yemek yemeden
sonra sinifa alinarak, pantolon ve (V) yakali kazagin

oniini-arkasindan ayirtetme g¢aligmalarina gecgilmigtir.

Uni-arkadan ayirtetmenin didger becerilerden
farkli olarak kavram olmasi nedeniyle, kisiler Uzerindeki
(V) yakali kazak ve fermuari, digmesi olan pantolonlarain,
gergek (V) yakali kazak ve fermuari digmesi olan panto-
lonlarin, resim Uzerinde (V) yakali kazak ve fermuar:
digmesi olan pantolonlarin 6niini-arkasindan ayirt-
edilmesinde, ayirtedici odgrenme suUrecinden yararlani-
larak, gocuklardan tek tek 6nce uygulayicilarin ve
arkadaglarinin dzerindeki (V) yakali kazaklarain &nind
gostermeleri istenmigtir. Cocufun kazagin ©Onind dogru
olarak gosterdiginde aferin, bravo, opme gibi odidller
saglanmig, gostermedidinde '"hayir" ond dedil diyerek
ond gﬁstermesivigin yonlendirilmistir. Diger basamaklar,
Giyinme Becerileri Ogretim Materyali'nde Pantolon
Giyme ve (V) yakali kazak giymede Oni-arkadan ayirtetmeye
iliskin ogretim amaglarz ve etkinlikler boluminde

belirtildidil bigimde yapilmigtair.

Oretime baslandidinda ve &fretim boyunca gocuk-
larin dizeyleri farklilastigindan etkinlik zaman zaman
tim grupla zaman ‘'zaman bireysel, =zaman zaman da iki

ve g kisilik ayri gruplar halinde yapilmigtair.

Kontrol grubunda yer alan wve grup o©gretimine
devam eden gocuklarla sekiz haftalik sire iginde bir
6gretim elemani ve UOZEP dordincli siniftan ¢ uygulama
ogrencisi dgretim yapmistair. Aragstirmanin amaglara
gerefince bu grupta sistemli bir bigimde giyinme beceri-

leri 6gretimi yapilmamisgtar.
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0zeP ikinci ve dgincd sinif dgrencilerinin
(kontrol grubu) haftada iki saat bire-bir ©Ogretim
yaptigi grupta, OZEP ©grencileri, kendi hazirladiklar:

etkinlikleri uygulamiglardair.

3. Son-Test

Giyinme Becerileri Oretim Materyali'nin ﬁygulan—
masindan sonra, 10. haftanin basinda pantolon, (V)
yakali kazak ve cg¢orap giyme becerileri o6l¢l araglar:
ybnergelerinde belirtildigi bigimde bir kez daha deney
ve kontrol gruplarinda yer alan deneklere uygulanmigtair.
Deneklerin sekiz haftalik sire iginde bafimsiz olarak
pantolon, (V) vyakali kazak ve ¢orap giyme becerilerini
gergeklestirme dizeyleri birbirini izleyen Ug¢ gbzlem
bulununcaya dedin 4 gin silreyle gdzlenerek belirlen-

migtir.

E. VERILERIN ANALIZI VE KULLANILAN ISTATISTIKSEL TEKNIKLER

Arastirmada, Giyinme Becerileri 0Olgi Araci'nda
deneklerin yapabildiklerine dayali olarak hazirlanan
Giyinme Becerileri 0Ufretim Materyali'min uygulanmasinin
6ncesi (6n-test) ve sonrasinda (son-test), deneklerin
pantolon, (V) yakali kazak ve gorap giyme dizeyleri belir-
lenmigtir. Aragtirma amaglarinda yer alan sorularin yanitlanabilmesi
igin istatistiksel tekniklerden: yararlanilmistair. Aragtirmada
yer alan denek sayisinin az olmasi nedeniyle parametrik
olmayan ve kUguk gruplarda kullanilabilen Wilcoxon
T Testi ve Mann Whitney—u Testi'nin kullanilmasinin

uygun olacagi disinilmistir.

Bagimsiz olarak giyinme becerilerini gergeklesgti-
remeyen Ggocuklarda, Giyinme Becerileri 0lglU Araglari'nda
yapabildiklerine dayali olarak hazirlanan Giyinme
Becerileri Ugretim Materyali ile tgretim yapilan,
sistemli bigimde giyinme becerileri ogretiminin yapil-
madig:r ve OZEP ikinci ve Ucglnci sinif o&frencilerinin

haftada iki saat, bire-bir 8gretim yaptaiklari, gruplarain
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kendi 1ig¢inde, dn-test ve son-test'te elde edilen puanlari
Wilcoxon T Testi kullanilarak sinanmigtir. Wilcoxon
T Testi, bir g¢iftin hangi Uyesinin digerinden '"daha
buyuk" oldugunu soylemekte, farkli c¢iftler arasinda
goruilen puan farklari hakkinda da hikim verebilmektedir.
Wilcoxon T Testi'min kiglik gruplarda yetkinligi yaklasik
olarak %95 olarak belirlenmistir (Siegel, 1977).

Daha sonra Zihinsel Engelliler Egitim ve Arastirma
‘Birimi'nde grup ©Ogdretimine devam eden ve giyinme bece-
rileri ©ogretimi yapilan ve yapilmayan gruplarda, gruplar
arasindaki farkliliklara belirleyebilmek amac1lyla
gruplarin on-test puanlari Mann Whitney U Testi kullani-
larak karsilastirilmistir. Mann Witney U Testi baglan-
ti1si1z 1iki grubumn ayni evrenden gelip gelmedigini test
etmede kullanilan en gigll parametrik olmayan testlerden

birisidir (Siegel, 1977; Uzdamar, 1985).

0ZEP ikinec1i ve dglncd sinif ogrencilerinin
haftada iki saat bire-bir ogdretim yaptidi grup, &gretim
zamanlarui, veri ve 6@retmenlerin' egitim dizeyleri,
verilen o&gdretimin kontrol edilmemigs olmasi nedeniyle

difer gruplarla kargilastairilmamistar.

Arastirmada sosyol bilim aragstirmalarinda en
yaygin kullanilan dizey olmasi: nedeniyle 0.05 anlamlilaik

dizeyl secgilmistir.

Bu arastirmada yer alan istatistiksel iglemler
Anadolu Universitesi, Tip Fakultesi Biyoistatistik
Ana Bilim Dali Bilgi Islem Merkezi'nde bulunan hazair
paket programlar kullanilarak Amstrad CPC 6128 marka
bilgisayarla yapilmisgtar.

\



BOLUM 1Iv
BULGULAR VE YORUMLAR

Bu bolimde Ana.U.E.F. Zihinsel Engelliler Egitim
ve Arastirma Birimi'nde bagimsiz olarak pantolon,
(V) yakala kazak ve c¢orap giyme becerilerini gergekles-
tiremeyen c¢ocuklarin, pantolon, (V) vyakali kazak ve
gorap giyme becerileri ©6lgi araglarinda yapabildiklerine
dayali olarak hazirlanan Giyinme Becerileri Ogretim
Materyali ile yapilan ogretimin etkisinin belirlenmesine

yonelik bulgu ve yorumlara yer verilmigtir.

A. GIYINME BECERILERI OULCU ARAGCLARI'NDA YAPABILDIKLERINE
DAYALI OLARAK HAZIRLANAN GIYINME BECERILERI OGRETIM
MATERYALI ILE OGRETIM YAPILAN GRUPTA PANTOLON,
(V) YAKALI KAZAK VE CORAP GIYME BECERILERI I1ILE
ILGILI BULGULAR VE YORUMLAR

1. Pantolon Giyme Becerisi ile Il1gili Bulgular ve Yorum

Pantolon Giyme Becerisi Olg¢i Araci'nda yapabil-
diklerine goére hazirlanan ogdretim materyaliyle ogretim
yapilan grubun, Pantolon Giyme Becerisi UOlgi Araci'nda
on-test ve son-test'ten aldiklarai puanlar, bu puanlar
arasindaki farklar ve Wilcoxon T Testi'nden elde edilen

z dederi gizelge 1l'de yer almaktadar.

Cizelge 1'de deneklerin son-test puanlarina
bakildiginda, uygulanan ogretim materyali sonrasinda
higbir denedin tam puan (100) almadigi gorilmektedir.
Deneklerin higbiri tam bafimsiz olarak pantolon giymeyi
gerceklestirememigtir. Ancak deneklerin‘ on-test ve
son-test'ten aldiklari puanlar Wilcoxon T Testi 1ile

sinandiginda elde -edilen "z dederi —2.24'dir. Bu dedger
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CIZELGE 1

PANTOLON GIYEBILMELERINE GORE HAZIRLANAN GIYINME BECERILERI
OGRETIM MATERYALININ UYGULANDIGI GRUPTA, PANTOLON GIYME
BECERISI OLCU ARACI'NA GORE ON-TEST, SON-TEST

PUANLARININ ANALIZI '

————

On-test Son-test d d'nin
Denekler Puanlari Puanlarai (puan fark1) Derecesi
1 28 83 55 4.5
2 39 88 49 1.3
3 11 66 55 4.5
4 39 88 49 1.3
5 39 88 49 1.3
Z= -2.24 P<0.05

0.05 duzeyinde deneklerin on-test, son-test puanlar:

arasinda anlamli fark oldugunu gostermektedir.

Elde edilen wverilere gore; Uygulanan Giyinme
Becerileri Oretim Materyali ile denekler bagimsiz
olarak pantolon giyememigsler, ancak basladiklari dizeye

gire ilerleme gostermiglerdir.

2. (V) Yakalir Kazak Giyme Becerisi ile Ilgili Bulgular

ve Yorum

(V) Yakali Kazak Giyme Becerisi 0lgi Araci'nda
yapabildiklerine gore hazirlanan o&dgretim Materyaliyle
6gretim yapilan grubun, (V) Yakali Kazak Giyme Becerisi
Olgl Araci'ndan 6n-test ve son-test'te aldiklari puanlar,
bu puanlar arasindaki farklar ve Wilcoxon T Testi'nden

elde edilen 2z dederi gizelge 2'de yer almaktadir.

Cizelge 2'de deneklerin son-test puanlarina
bakaildiginda uygulanan ogretim materyali sonrasinda
3 denedin 100 puan aldig:r ve bafimsaiz olérak (V) yakala
kazak giyme becerisini kazandiklara gorulmektedir.

- Diger  denekler ise son-test ve ©On-testten aldiklari

puanlara gore farklilasmalarina ragmen bafimsiz olarak
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CiZELGE 2

(V) YAKALI KAZAK GIYEBILMELERINE GURE HAZIRLANAN
GIVINME BECERILERI OGRETIM MATERYALI'NIN
UYGULANDIGI GRUPTA, (V) YAKALI KAZAK GIlYME

BECERISI OLGU ARACI'NA GORE
ON-TEST, SON-TEST PUANLARININ ANALIZI

On-test Son-test d d'nin
Denekler puanlari puanlari : derecesi
1 36 91 55 2.5
2 36 100 64 4
3 0 45 45 1
4 27 100 73 5
5 45 100 55 2.5
zz-2.24 p<0.05

(V) yakalir kazak giyme becerisini kazanamamiglardar.
Deneklerin ©n-test ve son-testten aldiklarz puanlar
Wilcoxon T Testi ile sinandiginda elde edilen 2z degeri
-2.24'dldr. Bu deger 0.05 dizeyinde deneklerin on-test,
son-test puanlari arasinda anlamli fark oldugunu goster-

mektedir.

Flde edilen wverilere g6re; uygulanan o©gretim
materyali 3 denedin badimsiz olarak (V) vyakali kazak
giymesine yol agmistir. diger 2 denegin badimsiz olarak
(V) yakali kazak giyemedikleri ancak basladiklara
dizeye gore ilerleme gosterdikleri gorilmektedir.
Uygulanan Giyinme Becerileri Ogretim Materyali'nin
bagimsiz olarak (V) VYakali kazak giymeye yol acgtig:
ancak badimsiz olarak (V)yakali kazak giyemeyen denekler
igin ©fretime devam edildiginde, bagimsiz olarak (V)

yakali kazak giyebilecekleri izlenimi olugmaktadar.

3. Corap Giyme Becerisi ile Ilgili Bulgular ve Yorum

Corap Giyme Becerisi 0lgdi Araci'nda yapabildik-

lerine gore hazirlanan o©dretim materyaliyle odgretim



41

yapilan grubun, (orap Giyme Becerisi Olgii Araci'ndan
bn-test ve son-testte aldiklari puanlar, bu puanlar
arasindaki farklar ve Wilcoxon T Testi'nden elde edilen

z deferi ¢izelge 3'te yer almaktadar.

CIZELGE 3

CORAP GIYEBILMELERINE GORE HAZIRLANAN FIVINME BECERILERI
GERETIM MATERYALI'NIN UYGULANDIGI GRUPTA CORAP GIYME
BECERISI OLCU ARACI'NA GUORE ON-TEST, SON-TEST
PUANLARININ ANALIZI

On-test Son-test d'nin
Denekler puanlarz puanlarzi d derecesi
1 40 100 60 5
2 50 100 50 3.5
3 20 50 30 2
4 80 100 20 1
5 50 100 50 3.5
z= =-2.24 p<0.05
Cizelge 3'te deneklerin son-test puanlarina
bakildigainda, 6gretim sonrasinda 4 denedin 100 puan

aldigr ve badimsiz olarak ¢orap giyme becerisini kazan-
diklari gorilmektedir. Dier denek ise son-test, oOn-test
arasinda 30 puanlik bir farklilik gostermesine ragmen

bajimsiz olarak gorap giyme becerisini kazanamamigtair.

Deneklerin on-test Ve son-testten aldiklarz
puanlar Wilcoxon T Testi ile sinandijinda elde edilen
z dederi -2.24'tir. Bu deder 0.05 dizeyinde deneklerin
on-test, son-test puanlari arasinda anlamli fark oldugunu

gostermektedir.

Elde edilen wverilere gore; wuygulanan @§gretim
materyali l denedin badimsiz olarak g¢orap giymesine
yol agmistir. Uygulanan ©gretim materyali sonrasinda
diger 1 denegin badimsiz olarak gorap giyemedigi ancak

basladidi dizeye gdre ilerleme gdsterdigi goOrUlmektedir.
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Uygulanan Giyinme Becerileri Ogretim Materyali'nin bagim-
s1z olarak cgorap giymeye yol agtigi ancak gorap gilyemeyen
denek igin o0Odretime devam edildiginde, bagimsiz olarak

corap gilyebilecegi izlenimi olusmaktadar.

B. SISTEMLI BICIMDE GIYINME BECERILERI OGRETIMININ
YAPILMADIGI GRUPTA PANTOLON, (V) YAKALI KAZAK VE
CORAP GIYME BECERILERI ILE ILGILI BULGULAR VE YORUMLAR

1. Pantolon Giyme Becerisi ile Il1gili Bulgular ve Yorum

Sistemli bigimde giyinme becerileri o6gretiminin
yapilmadiga grubun, Pantolon Giyme Becerisi Olcgi
Araci'ndan Un-test ve Son-testte aldiklari puanlar,
bu puanlar arasindaki farklar ve Wilcoxon T Testin'den

elde edilen z deferi cizelge 4'te yer almaktadair.

CIZELGE 4

SISTEMLI BICIMDE GIYINME BECERILERI OGRETIMININ
YAPILMADIGI GRUPTA, PANTOLON GIYME BECERISI ULCU
ARACINA GORE ON-TEST SON-TEST PUANLARININ ANALIZI

On-test Son-test d'nin
Denekler puanlari puanlari d derecesi
1 66 712 6 1
2 50 66 16 4.5
3 44 55 11 2.5
4 61 72 11 2.5
5 39 55 16 4.5
z= -2.24 p<0.05
FQizelge 4'de deneklerin son-test puanlarina

bakildiginda higbirinin bagimsiz olarak pantolon giyme
becerisini kazanamadiklarai gérUlmektedif. Deneklerin
dn-test ve son-testten aldiklara puanlar Wilcoxon
T Testi ile sinandiginda elde edilen z dederi -2.24'dir.
Bu defer 0.05 dizeyinde deneklerin don-test, son-test

puanlari arasinda anlamli fark oldugunu gbstermektedir.
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Elde edilen verilere gore; deneklerin son-testten
aldigi puanlarin on-testte aldiklari puanlardan yiksek
olmasi, deneklerin higbiri badimsiz olarak pantolon
giyme beceriini kazanamamig ancak pantolon giyme beceri-
sinde ilerleme gostermislerdir. Bu grupta her ne kadar
sistemli bigimde giyinme becerileri ogretimine vyer
verilmediyse de denekler ginde en az bir kez pantolon
giymekte ve bagimsiz olarak tuvalete gitmektedirler.
Bundan dolayi da pantolon giyme islemi daha sik tekrar-
lanmaktadair. Bu tekrarlarin ve gegen sekiz haftalik

sirenin 6drenmeye neden oldudu izlenimi olugsmaktadar.

2. (V) Yakali Kazak Giyme Becerisi ile Ilgili Bulgular

ve Yorum

Sistemli bigimde giyinme becerileri odretiminin
yapilmadig: grubun (V) Yakali Kazak Giyme Becerisi
Olgl Araci'ndan 8n-test ve son-testte aldiklari puanlar,
bu puanlar arasindaki farklar ve Wilcoxon T Testi'nden

elde edilen z dederi gizelge 5'te yer almaktadar.

CIZELGE 5

SISTEMLI BICIMDE GIYINME BECERILERI OGRETIMININ YAPILMADIGI
GRUPTA, (V) YAKALI KAZAK GIYME BECERISI OLCU ARACI'NA GURE
ON-TEST, SON-TEST PUANLARININ ANALIZI

On-test Son-test d'nin
Denekler puanlari puanlari d derecesi
1 45 55 10 3.5
2 45 45 0 1.5
3 45 45 0 1.5
4 45 55 10 3.5
5 18 45 27 5
z= -1.9 p>0.05
Cizelge 5'te deneklerin son-test puanlarina

bakildiginda higbirinin bagimsiz olarak (V) yakalal

kazak giyme becerisini kazanamadiklari gorilmektedir.
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On-test puan farklari dikkate alindiginda ise 3 denekte
ilerleme godrilmektedir. Deneklerin dn-test ve son-testten
aldiklara puanlar Wilcoxon T Testi 1ile sinandiginda
elde edilen =z deferi -1.9'dur. Bu deger 0.05 dizeyinde
deneklerin o6n-test, son-test punalari arasinda anlamli

bir fark olmadigini gdostermektedir.

Elde edilen verilere gdre; deneklerin (V) Yakala
Kazak Giyme Becerisi 0lgi Araci'nin on-test ve son-test
olarak uygulanmasi arasindaki sekiz haftalaik silrede
sistemli bigimde giyinme becerilerine yer verilmemesinin,
(V) yakali kazak giyme becerisinin kazanilmamasina

neden oldugu izlenimi olusmaktadir.

3. Corap Giyme Becerisi ile Ilgili Bulgular ve Yorum

Sistemli wolarak giyinme becerileri odretiminin
yapilmadi§i grubun, Corap Giyme Becerisi 0Ulgl Araci'ndan
on-test ve son-testte aldiklari puanlar, bu puanlar
arasindaki farklar ve Wilcoxon T Testi'nden elde edilen

z degeri gizelge 6'da yer almaktadar.

CIZELGE 6

SISTEMLI BICIMDE GIYINME BECERILERI OGRETIMININ YAPILMADIGI
GRUPTA, CORAP GIYME BECERISI OLCU ARACI'NA GORE
ON-TEST SON-TEST PUANLARININ ANALIZI

On-test Son-test d'nin
Denekler punlarai puanlari d derecesi
1 90 90 0 1.25
2 70 70 1.25
3 70 70 0 1.25
4 60 100 40 5
5 70 70 0 1.25
z= -1.73 p>0.05
Cizelge 6'da "deneklerin son-test puanlarina

bakildiainda vyalnizca 1 denedin corap giyme becerisini
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gergeklegtirdigi gorilmektedir. Diger 4 denek'te 0©n-
test son-test arasinda farklilik gorllmemistir. Deneklerin
on-test, son-test puanlari Wilcoxon T Testi ile sinandi-
ginda elde edilen z degeri -1.73'dir. Bu deger 0.05
dizeyinde deneklerin &n-test, son-test puanlari arasinda

anlamli bir fark olmadidini gbstermektedir.

Elde edilen bverilere gore, deneklerin, Corap
Giyme Becerisi 0Olgi Araci'nin &n-test ve son-test
.olarak uygulanmasi arasindaki sekiz haftalik siitrede
sistemli bigimde gliyinme becerileri dgretimine yer
verilmemesinin, gorap giyme becerisinde bir degigme

olmadigi izlenimini vermektedir.

C. OzZep IKINCI VE OCUNCU SINIF OGRENCILERININ HAFTADA
IKI SAAT BIRE-BIR UGRETIM YAPTIKLARI GRUPTA; PANTOLON,
(V)  YAKALI KAZAK VE CORAP GIYME BECERILERI ILE
iLGILI BULGULAR VE YORUMLAR

1. Pantolon Giyme Becerisi ile Ilgili Bulgular ve Yorum

Ozep  ikinci ve {glinci sinif ©Bfrencilerinin
haftada iki saat, bire-bir ogretim yaptlkiarl grubun,
Pantolon Giyme Becerisi UOlgi Araci'ndan &n-test ve
son-testte aldiklari puanlar, bu puanlar arasindaki
farklar ve Wilcoxon T Testi'nden elde edilen z degeri

gizelge 7'de yer almaktadair.
CIZELGE 7

GRUPLARA DEVAM ETMEYEN GGRENCILERIN, PANTOLON GIYME
BECERISI ULCU ARACINA GUORE ON-TEST SON-TEST
PUANLARININ ANALIZI

On-test Son-test d'nin
Denekler puanlarai puanlara d derecesi
1 33 44 10 2
2 39 39 0 1
3 33 50 17 5
4 28 44 16 4
5 28 39 1] 3

z= -2.07 p<0.05
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fizelge 7'de deneklerin son-testten aldiklar:
puanlara bakildiginda, higbirinin bagimsaiz olarak
pantolon giyme becerisini kazanamadiklari gorilmektedir.
Deneklerin on-test, son-testten . aldiklarai puanlar
Wilcoxon T Testi 1ile sinandifinda elde edilen z dederi
-2.07'dir. Bu deger 0.05 dizeyinde deneklerin oOn-test
ve son-test puanlari arasinda anlamli fark oldudunu

gostermektedir.

£Elde edilen verilere gore, 4 denegin son-testten
aldiklar: puanlarain, on-testte aldiklara puanlardan
yiksek olmasi, deneklerin tamaminin bagdimsiz olarak
pantolon giymeyi kazanmamig olmalarina ragmen, 4 denegin
beceride ilerlediklerini godstermektedir. Bu ilerleme
pantolon giyme becerisinin daha sik tekrarlanmis olmas:
ve haftada 1iki saat bire-bir ogretim ‘etkinliklerinde
gzere ogrencilerinin pantolon giyme ogretimine yer
vermelerinden ve bu konuda aileleri bilgilendirmele-
rinden, gecen sekiz haftalik silireye bagli olarak gocuk-

larin gelisme gostermelerinden kaynaklanmig olabilir.

2. (V) Yakali Kazak Giyme ile Ilgili Bulgqular ve Yorum

0ZEP  ikinci ve Ugiinci sinif ©dfrencilerinin
haftada 1ki saat bire bir o0Ogretim vyaptiklari grubun,
(V) Yakali Kazak Giyme Becerisi. Olg¢l Araci'ndan on-test
ve son-testte aldiklari puanlar, bu puanlar arasindaki
farklar ve Wilcoxon T Testi'nden elde edilen z dederi
cizelge 8'de yer almaktadair.

CIZELGE 8
GRUPLARA DEVAM ETMEYEN OGRENCILERIN, (V) YAKALI KAZAK
GIYME BECERISI OLCU ARACINA GORE ON-TEST SON-TEST
PUANLARININ ANALIZI

On-test Son-test d'nin
Denekler puanlar: puanlari d derecesi
1 9 18 9 2.3
2 27 36 9 2.3
3 9 9 0 1
4 27 36 9 2.3
5 9 27 18 5

z= -2.07 p<0.05
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Cizelge B8'de deneklerin son-testten aldiklara
puanlara bakildiginda, higbirinin bagimsiz olarak
(V) yakali kazak giyme Dbecerisini kazanamadiklari
goridlmektedir. Deneklerin ©n-test ve son-testten aldik-
larr puanlar Wilcoxon T Testi ile sinandiginda elde
edilen z dederi -2.07'dir. Bu deger 0.05 dizeyinde
deneklerin oOn-test, son-test puanlari arasinda anlamla

fark oldugunu gostermektedir.

Elde edilen verilere gore; 4 denefin son-testten

aldiklara puanlarin, on-testte aldiklara puanlardan
yliksek olmasi, deneklerin tamaminin (V) vyakali kazak
giymeyi kazanmamigs olmalarina ragmen, 4 denegin bu

beceride 1ilerlediklerini gostermektedir. Bu 1ilerleme,
OZEP &gdrencilerinin, kazak giyme etkinliklerine yer
vermelerinden ve zerinde galistiklari etkinlikler
konusunda aileleri bilgilendirmelerinden , gegcen sekiz
haftalik silreye bagli olarak gocuklarin geligme gdster-

melerinden kaynaklanmis olabilir.

3. Corap Giyme Becerisi ile Ilgili Bulgqular ve Yorum

gzepe ikinci ve dglncd sinif ©Bdrencilerinin
haftada 2 saat birebir o©gretim yaptiklari grubun,
Corap Giyme Becerisi UOlgii Araci'ndan ©on-test ve son-
test'te aldiklari puanlar, bu puanlar arasindaki farklar
ve Wilcoxon T Testi'nden elde edilen z dederi g¢izelge 9'da
yer almaktadair.

CIZELGE 9

GRUPLARA DEVAM ETMEYEN OUGRENCILERIN, GCORAP GIYME BECERISI
OLCU ARACINA GORE ON-TEST, SON-TEST PUANLARININ ANALIZI

On-test Son-test d'nin
Denekler puanlara puanlarai d derecesi
1 70 70 0 1.3
2 70 80 10 4
3 70 70 0 1.3
4 50 70 20 5
5 50 50 0 1.3

z= -1.81 p>0.05"
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Cizelge 9'da deneklerin son-testten aldiklara
puanlara bakildiginda higcbirinin bagaimsiz olarak c¢orap
giyme becerisini kazanamadiklari gorilmektedir. Deneklerin
on-test ve son-testten aldiklar: puanlar Wilcoxon

T Testi ile sinandiginda elde edilen z degeri -1.81'dir.

Bu deger 0.05 dizeyinde deneklerin bn-test, son-test
puanlari arasinda anlamli fark olmadigini gostermek-
tedir.

D. GIYINME BECERILERINDE YAPABILDIKLERINE DAYALI OLARAK
HAZIRLANAN GIYINME BECERILERI  OGRETIM  MATERYALI
iLE OCRETIM YAPILAN VE SISTEMLI BICIMDE GIVINME
BECERILERI OCRETIMININ YAPILMADIGI GRUPLARA GORE,
PANTOLON, (V) YAKALI KAZAK VE CORAP GIYME BECERILERI
OGLCU  ARAGLARINDA  SON-TESTE  ILIGKIN BULGULAR VE
YORUMLAR

1. Gruplar Arasinda Pantolon Giyme Becerisi Olgii Araci'nda

Son-Test'e iligkin Bulgular ve Yorum

Pantolon giyme becerisi Ogretimi yapilan ve
sistemli bigimde pantolaon giyme becerisi 0gretimi
yapilmayan gruplaran, Pantolon Giyme Becerisi Ulgd
Araci'nda son-testten aldiklar:i puanlara gore ortalama,
standard sapma ve Mann Whitney-U Testi'nden elde edilen

"U" dederi gizelge 10'da yer almaktadir.

CiZELGE 10
PANTOLON GIYME BECERISI OGRETIMI YAPILAN VE SISTEMLI BIGIMDE
GGRETIM YAPILMAYAN GRUPLARIN PANTOLON GIYME BECERISI OLGU
ARACINA GURE SON-TEST PUANLARININ ANALIZI

Ortalama St.Sapma
Gruplar n (x) (S) u
Ogretim yapilan grup 5 82.60 9.53
Ugretim Yapilmayan grup 5 64.00 8.57 2.2

p<0.05
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Gizelge 10'da gorilduguy gibi Pantolon Giyme
Becerisi Olc¢i Araci'nda, Odretim yapilan grubun son-test
puanlari ortalamas: 82.60, standart sapmasi 9.53'dur.
Uretim yapilmayan grubun son-test puanlari ortalamasi
64.00, standart sapmasi 8.57'dir.

Giyinme becerileri ogretiminin yapildaiga ve
sistemli bigimdekgiyinme becerileri ogretiminin yapilma-
digr gruplarin Pantolon Giyme Becerisi 0lgiU Araci'ndan
aldiklari son-test puanlari Mann Whitney U Testi ile
sinandiginda elde edilen U dederi 2.5'dur. Bu deger
0.05 diuzeyinde gruplar arasinda anlamli fark oldugdunu

gostermektedir.

Elde edilen verilere gore, ogretim yapilan
ve yapillmayan gruplarda yer alan deneklerin Pantolon
Giyme Becerisi 0Olgli Araci'ndan son-testte aldiklara
puanlarin ortalamasa farkliligin oOgretim vyapilan grup
lehinde olduunu gostermektedir. Bu sonug, Pantolon
Giyme Becerisi 0Olg¢i Araci'nda gocuklarin yapabildiklerine
dayali olarak hazirlanan Giyinme Becerileri Ogretim
Materyali 1le yapilan ogretimin etkili oldudgu izlenimini

vermektedir.

2. Gruplar Arasinda (V) Yakala Kazak Giyme Becerisi

Ulci Araci'nda Son-Test'e Iliskin Bulgular ve Yorum

(V) VYakali kazak giyme becerisi oOdretimi vyapilan
ve sistemli bigimde giyinme becerileri ogretimi yapilma-
yan gruplarin, (V) Yakéll Kazak Giyme Becerisi 0Olgi
Araci'nda son-testten aldiklari puanlara gdre ortalama,
standart sapma ve Mann Whitney U Testi'nden elde edilen

"U" degeri g¢izelge 1ll'de yer almaktadir.

Cizelge 11'de gGrdlddgit gibi (V) Yakali Kazak
Giyme Becerisi U0lgU Araci'ndan, ©6gretim yapilan grubun
son-test puanlari ortalamasi 87.20, standart sapmasi
23.91'dir. 0Ogretim yapilmayan grubun, son-test puanlari

ortalamasi 49.00, standart sapmasi 5.48'dir.
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CIZELGE 11

(V) YAKALI KAZAK GIYMC BECCRISI OGRETIMI YAPILAN
VE SISTEMLI BICIMDE OGRETIM YAPILMAYAN GRUPLARIN
(V) YAKALI KAZAK GIYME BECERISI OLCU ARACI'NA GORE
SON-TEST PUANLARININ ANALIZI

Gruplar n (x) (S) u
Ofretim Yapilan Grup 5 87.20 23.91
3.5
"Ogretim Yapilmayan Grup 5 49.00 5.48
p<0.05
Giyinme becerileri ggretiminin yapildig: ve

sistemli bigimde giyinme becerileri ogretiminin yapilma-
digi gruplarin (V) yakali Kazak Giyme Becerisi 0Olgi
Araci'ndan aldiklari son-test puanlari Mann Whitney
U Testi ile sinandiginda elde edilen U dederi 3.5'dir.
Bu deger 0.05 dizeyinde gruplar arasinda anlamli fark

oldugunu gostermektedir.

£lde edilen verilere gore, ogretim yapilan ve yapilmayan
gruplarda, yer alan deneklerin, (V) Yakali Kazak Giyme
Becerisi 0lgl Araci'ndan son-testte aldiklari puanlarain
ortalamasa farkliligin ogretim yapilan grup lehinde
oldugunu gbstermektedir. Bu sonug (V) yakali Kazak
Giyme Becerisi OUlgi Araci'nda gocuklarin yapabildiklerine
dayalz olarak hazirlanan Giyinme Becerileri OUgretim
Matepyali ile yapilan ogretimin etkili oldugu izlenimini

vermektedir.

3. Gruplar Arasinda Corap Giyme Becerisi 0Ulg¢i Araci'nda

Son-Test'e Iligkin Bulgular ve Yorum

Corap giyme becerisi 0Jjretimi yapilan ve sistemli
bigimde giyinme becerileri ogretimi yapilmayan gruplarain,
Corap Giyme Becerisi Ulgi Araci'nda son—tesften aldiklar:
puanlara gbre ortalama, standart sapma ve Mann Whitney
U Testi'nden elde edilen U dederi g¢izelge 12'de yer

almaktadir.
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CIZELGE 12

CORAP GIYME BECERISI OGRETIMI YAPILAN VE SISTEMLI BICIMDE
GGRETIM YAPILMAYAN GRUPLARIN GCORAP GIYME BECERISI OLGU
ARACI'NA GORE SON-TLST PUANLARININ ANALIZI

Gruplar n (X) (S) u

Ogretim Yapilan Grup 5 90.00 23.36

Ugretim Yapilmayan Grup 5 80.00 | 14.14 !
p>0.05

Cizelge 12'de gordldugiu gibi Corap Giyme Becerisi
0lgi Araci'nda, odretim yapilan grubun son-test puan-
lara ortalamasi 90.00, standart sapmasi 23.36'dar.
Ugretim yapilmayan grubun son-test puanlari ortalamasi
80.00, standart sapmasi 14.14'dir.

Giyinme becerilerinin ogretiminin yapi1ldigz
ve sistemli bigimde giyinme becerileri 6gretiminin
yapilmadigi gruplarin son-test puanlari Mann Whitney
U Testi 1ile sinandiginda elde edilen U deferi 7'dir.
Bu deger 0.05 diuzeyinde gruplar arasinda anlamli fark

olmadigini gostermektedir.

Elde edilen verilere gore; ogretim yapilan
ve yapllmayan gruplarin ortalamalarina bakildiginda
ortalama Giyinme Becerileri 0Ogretim Materyali ile
uygulama yapilan grup lehinde farklaidair. Ancak bu

farklilik 0.05 dizeyinde anlamli degildir.



BOLUOM v
§ZET YARGI VE ONERILER

Bu bolidmde arastirmanin kilsa bir o©zetine,
yargiya ve onerilere yer verilmistir. Oneriler uygula-
maya ve 1lerde yapilacak aragtirmalara iligkin olarak

iki alt baglik halinde sunulmusgtur.

A. OZET

Normal vya da ©6zel editime muhtag g¢ocuklarin
bagimsizliga adim atmalarz 0z-bakaim becerilerinin
kazanilmasi ile baglamaktadzir. Ozellikle zihinsel
engelli gocuklar 0z-bakim becerilerini anne baba,
ogretmen ve arkadaslari araciligiyla model olusturulmasi,
beceriyi kendisinin gergeklestirmesi ig¢in firsatlar
taninmasi ve sistemli yasantilar saglanmasi durumunda

kazanabilmektedirler.

Bu arastirmada Ana.U.E.F. Zihinsel Engelliler
Egitim ve Arastirma Birimi'nde badimsiz olarak giyinme
becerilerini gergeklestiremeyen gocuklarain, Giyinme
Becerileri 0l¢i Araglari'nda vyapabildiklerine dayali
olarak hazirlanan, Giyinme Becerileri 0Ufretim Materyali
ile yapilan ©Ogretimin, badimsiz olarak pantolon, (V).
yakali kazak ve gorap giyme becerilerinin kazanilmasinda

etkili olup olmadigini belirlemek amaglanmistair.

Bu arastairmanin deneklerini 1988-1989 oOgretim
yilinda, Zihinsel Engelliler Egitim ve Arastairma
Birimi'nde bagimsiz olarak giyinme becerilerini gergek-
legtiremeyen ve grup OQgretimine devam eden, 5'er kisilik
iki gruptaki 10 0©Ogrenci wve bire-bir Ggretime devam
eden 5 ©odgrenci olmak Uzere toplam 15 6grenci olugturmak-

tadar.



53

Deneysel arastirma nitelidini tasiyan bu arasgtirma

on-test, son-test deneme modelindedir.

Arastirma verilerinin toplanabilmesi igin,
gocuklarin pantolon, (V) vyakali kazak ve g¢orap giyme
dizeylerini belirlemek amaciyla Giyinme Becerileri
Olgl Araclari gelistirilmistir. Giyinme Becerileri Olgi
Araglari bire-bir galisma ile dort gin sireyle on-test
olarak wuygulanmistair. En disik ortalama  puana sahip
olan grup (grup ogretimine devam eden gruplardan biri)
deney grubu olarak segilmigs ve bu grupta sekiz hafta
sUreyle cocuklarain giyinmede vyapabildiklerine dayal:
olarak hazirlanan Giyinme Becerileri Ugdretim Materyali
uygulanmistar. Kontrol grubu olarak secgilen grupta
deney slresince sistemli giyinme becerileri dgretimine
yer verilmemistir. OZEP ikinci ve {glncl sinif 8frenci-
lerinin bire-bir ©8retim yaptiklari grupta ise OZEP
ogrencileri hazirladiklari etkinlikleri wuygulamiglardir.
Bu grubun da kontrol grubu olarak kullanilmasi disunidl-
mistir. Sekiz haftalik deney slrecinden sonra Giyinme
Becerileri 0Ol¢i Araclari dort din sireyle tim deneklere

son-test olarak uyqgulanmigtar.

Aragstirmada elde &edilen wverilerin analizinde,
gruplarin kendi iglerinde ©On-test son-test puanlar:
arasindaki farkliligan anlamli olup olmadigini test
etmek amaciyla Wilcoxon T Testi kullanilmigtar. Grup
fgretimine devam eden, Giyinme Becerileri Ogretim
Materyali ile 0©Ogdretim vyapilan wve sistemli bigimde
giyinme becerileri ogretimi yapilmayan gruplar arasinda
son-test puanlarinin arasindaki farkliligain anlamla
olup olmadigini test etmek amaciyla Mann Whitney U

Testi kullanilmaistar.

Arastirmada elde edilen bulgular soyledir:

- Giyinme Becerileri Uretim Materyali'nin
uygulandigi, sistemli bigimde giyinme becerileri d&gre-
timinin vyapilmadigr ve OZEP ikinci wve dgincid sinaf

6grencilerinin bire-bir oOfretim yaptigi gruplarin,
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kendi iglerinde ©n-test, son-test puanlarinin karsilag-
tiri1lmas1 sonucunda, pantolon giyme becerisini gergekleg-
tirmede, Ug grupta da 0.05 dizeyinde son-test 1lehine

anlamla farklilik bulunmugtur.

- Giyinme Becerileri Ogretim Materyali'nin
uygulandida: ve OZEP ikinci ve Uglncli sinif Gdrencilerinin
bire-bir o&gretim vyaptiklari gruplarain, kendi iglerinde
on-test ve son-test puanlarinin karsilagtiriimasa
éonucunda, (V) yakali kazak giyme becerisini gergekleg-
tirmede, 1iki grupta da 0.05 dizeyinde son—tegt lehine
anlamlai farklailik bulunmustur. Sistemli giyinme beceri-
leri ogretiminin yapilmadigi grupta, grup 1igi oOn-test
son-test puanlarinain karsilastirilmasi sonucunda (V)
yakali kazak giyme becerisini gercgeklestirmede 0.05

dizeyinde anlamli bir fark bulunmamigtair.

- Giyinme Becerileri Ogretim Materyali'nin
uygulandigi grupta, grup igi on-test son-test puanlarinin
kar§113§t1r11m831 sonucUnda gorap giyme becerisini
gergeklestirmede 0.05 dizeyinde son-test lehinde anlaml:
farklilik bulunmustur. GSistemli bigimde giyinme beceri-
leri ©gdretiminin yapilmadig:r ve OZEP ikinci ve Uglncd
sinif odgrencilerinin bire-bir ogretim yaptiklari grup-
laran kendi iclerinde ©on-test son-test puanlarinin
karsilastirilmasi sonucunda corap giyme becerisini
gergeklegtirmede 0.05 dizeyinde anlamli fark bulunmamisg-

tir.

- Giyinme Becerileri Ofretim Materyali ile
0gretim yapilan ve sistemli bigcimde giyinme becerileri
ogretiminin yapilmadigx gruplarda  son-test puanlara
arasinda pantolon ve (V) yakali kazak giyme becerilerini
gergeklegtirmede, gruplar arasinda 0.05 dizeyinde,
ogretim yapilan grup lehinde anlamli farklilaik bulunmus-
tur. GCorap giyme becerisinde gruplar arasinda, ogretim
materyalinin wuygulandigi grup 1lehine farklilik bulun-
mustur. Ancak farkliligin 0.05 dizeyinde anlamli olmadiga

belirlenmigtir.
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B. YARGI

Aragstirma bulgularina gore, giyinme becerilerinde
yapabildiklerine dayal1 olarak hazirlanan ogretim
materyalinin uygulandiga, sistemli bigimde giyinme
becerileri ©6gretimi yapilmayan ve UOZEP ikinci ve lginci
sinif 6§rencilefinin bire-bir o6gretim yaptiklari grup-
larda, pantolon giymede hig bir denegin bagimsizlak
kazanamamas1i ancak on-test, son-test puanlarinin karsi-
lagtirilmasi sonucu son-test lehinde 0.05 dilizeyinde
anlamli farkliligin bulunmasi, tim deneklerin pantolon
glyme becerisinde ilerlediklerini gostermektedir.
Ancak Giyinme Becerileri UOgretim Méteryali'nin uygulan-
di1gi (deney grubu), sistemli bigimde giyinme becerileri
6gretiminin yapilmadig: (kontrol grubu) ve OZEP ikinci
ve dguncud sinif odrencilerinin bire-bir odretim yaptik-
larir (kontrol grubu) gruplarin kendi iglerinde 0On-test
son-test puan farkliliklarina bakildiginda, Giyinme
Becerileri Ogretim Materyali'nin uygulandig: grubun
puan farkliliklarinin yiUksek oldugu gortulmigtir. Bu
sonuglar, Giylnme Becerileri Ogretim Materyali'nin
sekiz haftalik silrede pantolon giyme becerisinin baimsiz
olarak gergeklegtilmesine yol agmadigini gdstermektedir.
Fakat Giyinme Becerileri 0Ogdretim materyali'nin uygulan-
masina devam edilmesi wve bunun vyanisira pekigtirme
sireclerinin kontrol edilmesinin, g¢ocuklarin gegtikleri
basamaklarin sirekli olarak belirlenmesinin de pantolon
gliyme becerisinin kazanilmasinda yararla sonucglar

getirebilecegi izlenimini vermektedir.

Sistemli bigimde giyinme becerileri ogretimi
yapilmayan ve UZEP ikinci ve iiglnci sinif 6§rencilerinin
bire-bir ©6gretim yaptiklari gruplarda pantolon giyme
becerisinde gorilen ilerleme sekiz haftalik siireye
ve gunldk yasamda pantolon giymenin daha sik tekrarlan-
masina baglanabilir. Ayrica Giyinme Becerileri OUgdretim
Materyali ile o©ogretim yapilan ve sistemli . bigimde

giyinme Dbecerileri odgretiminin vyapilmadig: gruplarin
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son-test puénlarlnln kargilagtairilmasindan ortaya
gikan farklilidain Giyinme Becerileri Ufretim Materyali'nin
uygulandigir grup lehinde olmasi, 0Ogrencilerin giyinme
becerilerinde vyapablldiklerine dayali olarak hazirlanan
Giyinme Beceri Ogretim Materyali ile sistemli yagantilar
saglanmasinin pantolon giyme becerisinin kazanilmasini
cabuklastirdigi ve becerinin kazanilmasindaki siireyi

kisalttigas izlenimi vermektedir.

Giyinme Becerileri OUdretim Materyali'nin uygulan-
di1g1 grubun ve OUOZEP ikinci ve Uglnci sinif 6grencileri-
nin bire-bir ©dretim yaptidi grubun, kendi iglerinde,
on-test son-test puanlaflnln kargilastirilmasi sonucu,
(V) yakali kazak giyme becerisinde 0.05 dizeyinde
anlamlz farklilaik bulunmustur. Giyinme Becerileri
Ogretim Materyali'nin wuygulandigi grupta dért o&gdrenci
bagimsi1z olarak (V) vyakali kazak giyme becerisini
gergeklestirirken, diger grupta hig¢ bir &grenci (V)
yakalili kazak giymede badimsizlik kazanmamistair. Diger
yandan Giyinme Becerileri UO&retim Materyali'min uygulan-
di1gyr ve sistemli bigimde giyinme becerileri ogretiminin
yapilmadig:r gruplarin son-test puanlarinin kargilagtai-
rilmas1 sonucunda, Giyinme Becerileri Udretim Materyali'
nin wuygulandigi grup lehinde 0.05 dizeyinde anlamli
bir fark bulunmugtur. Bu sonuglar (V) yakali kazak
giyme becerisinin kazanilmasinda Giyinme Becerileri
Ofretim Materyali'nin etkili oldudu izlenimini vermek-

tedir.

Giyinme Becerileri 0Jretim Materyali'nin uygulan-
digi grupta gorap giymeyi gercgeklegtirmede ©n-test
son-test puanlari arasinda anlamli farkililigin bulun-
masi, sistemli bigimde giyinme becerileri oOgretiminin
yapilmadigi ve OUZEP ikinci ve lUgincli sinif odfrencile-
rinin bire-bir 6gretim yaptiklarz gruplarin kendi
iglerinde gorap giymeyi gergeklestirmede On-test son-test
puanlarinin karsilastirilmasa sonucu 0.05 dizeyinde
anlamla farkliligin bulunmamasi corap giyme becerisinin
kazanilmasinda Giyinme Becerileri Ogretim Materyali'nin

etkili oldudu izlenimini vermektedir.
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Sonug olarak, c¢ocuklarin yapabildiklerine dayal:
olarak hazirlanan 8gretim materyali ile yapllan ogretim,
zihinsel engelli gocuklarin oz-bakim becerilerini
kazanmalarina yol agabilmekte, yani gocuklar ©ogretildi-
ginde 0z-bakaim becerilerini kazanabilmektedirler.
Ancak 0Odretim sdresinde c¢ocudun gegtigi basamaklarain

sirekli dederlendirilmesli ve beceride yapabildiklerinin

belirlenmesinin yanisira pekigtireglerin, kontrol
etme slUreclerinin belirlenmesi, 0©Ogdretim materyaline
yerlestirilmesi ve uygulanmasi ogretimde basariy:

artirabilir.

Uz-bakim becerilerinin kazandirilmasi =zihinsel
engelli c¢ocuklarin okuldncesi efitim programlarinda
yer almaktadir. Okuldncesi editimde gocuklarin yapabil-
diklerine dayala 0z-bakim ©dretimine yer wverilmesi
ve programlarin buna olanak safglayacak bigimde desenlen-
mesi Oz-bakim becerilerinin daha kisa siirede ve sistemli

olarak kazanilmasini saglayabilecektir.

Ayrica sistemli yasantilar saglandidginda, zihinsel
engelli g¢ocuklarin ©z-bakim becerilerini kazanabildigi
gorigd Akkok'dn aragtirma bulgulariyla da desteklenmek-
tedir. Akkok arastirmasinda aileleri, aile rehberligi
alan ve almayan ogretilebilir zihinsel engellil gocuklarain
dz-bakaim becerilerinde gelisme gosterdiklerini ve
aileleri, aile rehberligi alan g¢ocuklarin daha 1ileri
dizeyde olduklarini ifade etmigstir. Dodrudan gocukla
calismanin vyani sira ailenin bilgilendirilmis olmasa
ve dolayisiyla cgocuda gerek evde gerekse okulda sistemli
yasantilarin sa@lanﬁ831 0z-bakaim becerilerinin bir
baska deyisgle badimsizligain kazanilmasinda etkili
olabilmektedir. |

C. ONERILER

1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

- Zihinsel engellil gocuklarin dider 0z-bakim

becerilerindeki (tuvalet egitimi, yemek yeme gibi)
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dizeyleri belirlenerek, bu becerilerde yapabildiklerine

dayali olarak o6gretim materyalleri desenlenebilir.

- Ufretilebilir Cocuklar Okullarinda, g¢ocuklarin
yapabildiklerine dayala olarak uygulamaya elverisli

ve gocuk merkezli programlar hazirlanabilir.

- Universitelerde kurulan zihinsel engelli
cocuklara egitim veren birimler ve Unitelerle, oOgretile-
bilir cg¢ocuklar okullarinda hizmet veren personelin oz-bakaim
becerilerinin ogretimi konusunda kargilaiklz bilgi

aligsverisi desteklenebilir.

2. Ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler

- Zihinsel engelli gocuklarin oOgretimine gerek-
sinim duyduklar: diger 0z-bakaim (yemek yeme gibi)
. becerilerinin - kazandirilmasinda gocuklarin vyapabildik-
lerine dayali ©6gretim materyallerinin etkileri arasgtiri-
labilir.

- Zihinsel engelli gocuklara giyinme becerilerinin
6gretiminde farkli (ters zincir, idileri zincir gibi)
yontemler kullanarak, hangi yontemin etkili oldugu

arastirailabilir.

- Ulkemizde ©O@retilebilir c¢ocuklar okullarindaki
zihinsel engelli gocuklarin giyinme becerilerini gergek-

lestirme dizeyleri incelenebilir.

- Zihinsel engelli gocuklarin ogretilecek beceride
yapabildiklerine dayala olarak hazirlanan ogretim
materyalleri 1ile beceride vyapabildiklerinin vyani saira
pekigtireglerin ve davranislari kontrol etme siireglerinin
de belirlenmesi yoluyla hazirlanan ©ogretim materyalleri-

nin etki11iligi aragtairalabilir.

- Giyinme becerileri ogretiminde, grup oOdretimi

ve bire-bir 6fretimin etkililigi karsilagtairilabilir.

- focuklarin giyinme becerilerinde yapabildiklerine

dayali olarak hazirlanan Odretim materyalinin uygulanmasi
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siresince sirekli olarak ©grencinin gectigdi basamak-
larain kayit edilmesi ve deferlendirmeye yer verilmesinin
0Gretim materyalinin etkililigini artarap artirmayacaga

aragtirilabilir.
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Ek 1

AILE GORUSME FORMU

Adi1 Soyadi : ) Dogum Tarihi:
Anne Adi

Baba ad:
Adres

Tel

1. Bizimle gorismeye geldiginize gbre, cocugunuzla

ilgili olarak sboylemek istedidginiz seyler wvar.

Litfen gocugunuzu bize anlatir misinaiz?

2. CocuBunuz hangi giyinme becerilerine ne ©6lgide sahiptir?

a
b.
c.

d.

Evet Hayir Yardimla

Kazagini glyip-¢ikarir m1?
Pantolonunu giyip-gikarir mi?
Corabini giyip-gikarir mi?

Ayakkabisini giyip-gikarir mi1?

3. Cocudunuzun tuvalet vyapmayla 1ilgili sahip oldugu

beceriler nelerdir?

d.

Evet Hayir Yardimla

Cisini kendi kendine yapar mi?
Kakasini kendi kendine yapar mi17?

Tuvaletini yaptiktan sonra
temizlenir mi?

Elini yikar mi?

4. Cocufunuz yemek vyemeyle 1ilgili ne tir becerilere

sahiptir?

o o

0

Evet Hayair Yardimla

Catal kullanarak yemek yer mi?
Kasik kullanarak yemek yer mi?
Bigak kullanarak yemek yer mi?

Bardaktan su iger mi?

Yemekten sonra digini fargalar mi?
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11.
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Cocuunuz sdylenenleri anlama ve kendi isteklerini

ifade etmeyle i1ilgili hangi becerilere sahiptir?

a. Soylenen tek kelimelik emirleri anlar ve yerine
getirir.

b. Stylenen her geyi anlar ve yerine getirir.

C. isteklerini ifade etmek ve sorulan sorulara
cevap vermek igin cumleler kullanair.

d. Isteklerini tek kelimelerle ifade eder.

Cocugunuz renk, sgekil, sayi ve biUyuklik kavramlaraiyla
ilgili olarak hangi becerilere sahiptir?
Renklerin isimlerini bilir ve yerinde kullanar.

a.
b. Soylenen sayi1 kadar objeyi getirir.

0

Ayni sekildeki objeleri eslegtirir.

d. Buyuk-kugik kelimelerini bilir ve yerinde kullanir.

Cocugunuzun sahip oldugu psiko—motor- beceriler
nelerdir?

a. Kipleri Ust Uste koyup kule yapar.

b. Iri delikli boncuklari dizer

c. Kagidi yirtarak kugik pargalara ayairir.

d. Makasla kagit keser.

e. Bir geklin igini boyar.

f. Bazi harfleri yazar.

(ocudunuzun sahip oldudu sosyal beceriler nelerdir?
a. Diger gocuklarla birlikte oynar.
b. Ev islerine yardim eder.

c. Basit alig-verigleri yapar.

focugunuz bu davraniglari gogunlukla kimlerle birlik-

teyken ve hangi durumlarda yapiyor?

CocuGunuzun bu davranislari belli durumlarda yapmasinin

sizce nedeni nedir?

Cocudunuzun yapmaktan (yemekten-oynamaktan) encok

hoslandidi seyler nelerdir?
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12. Daha 0©Once gocugunuzla 1ilgili olarak hangi kurumlara

bagvurdunuz? Sonuglari ne oldu?

13. Cocudunuzla 1ilgili olarak beklentileriniz nelerdir?

Bizim ne tir calismalar yapmamizi bekliyorsunuz?

Bu form 1987-88 ogretim yi1linda Psikolojide

Cagdag Akimlar ve Uzel EZitime Muhtag Cocuklar

adla

derste Dog.Dr. Mehmet Ozyirek denetiminde 0gr.Gr.

Nihal Varol tarafindan hazirlanmistar.



Ek 2
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GRUPLARA GORE GIYINME BECERILERI ON-TEST PUANLARI

Grup Ugretimine

Devem Edenler

1 28
w2 39
=
3 11
=
(e}
34 39
).—.
=
) 39
1 36
el
=
@2 36
é} 0
§4 27
>_
gs 45
1 40
W2 50
>_
o3 20
(=18
< 4 80
[y
(w}
g 50
Toplam 540
X 36

Grup Ogretimine
Devam Edenler
66
50
44
61

39

45
45
45
45

18

90
70
70
60

70

818

54.5

Grup Ugretimine
Devam Etmeyenler
33
39
33
28

28

27

27

70
70
70
50

50

552

36.8



Ek 3

GIYINME BECERILERI OLCU ARAGLARI
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PANTOLON GIYME BECERiSI OLCU ARACI (Ek 3.1)

Ogrencinin :
Adi : ' Tarih

Soyadi : GUNLER o/ /19,

‘ 1 2 3 4 5 6
I. Fermuarli panteolunun onidnd
arkasindan ayairar. D D D D D D
6. Ayri renk ve buyiklikte &n ve
arkayi gosteren 10 fermuarli pan-
tolon resminin degisik dizilisgle-
rinde "arkayi gosteren resimleri
ver'" denildifdinde 9/10 oraninda [:] [:] [:] [:] [:] [:]
verir.
5. 5 farkli renk, doku ve biyikluk-

teki fermuarli pantolonlar teker
teker ve farkli bigimlerde tutulup

"arkasini goster" denildiginde

9/10 oraninda gdsterir. [:] [:] [:] [:] [:] [:]
4. 5 farkli kisi udzerindeki fermu-

arli pantolonlarin "arkasini

goster" denildiginde 9/10
oraninda gosterir. [:] [:] [:] [:] [:] [:]
3. Ayra renk ve bliyUklikte &n

ve arkayi gosteren 10 fermuarls
pantolon resminin degisik dizilis-

pantolon resmini < diz:
9/10 oramanda verie. L1 O OO O O

2. 5 ayri renk, doku ve bliyuklukteki
fermuarli lpantolonlar teker teker
ve farkli bigimlerde. tutulup

910 oraninda gsterir. O Ooodnn

1. 5 farkli kisi Uzerindeki fermuarl:
pantolonlarin "onlUnlU gbster"
denildiginde 9/10 oraninda

gosterir. OO0 OO



II.

ITI.

Iv.

Ogrenci katlanmig olarak
verilen fermuarli pantolonu
bajimsiz olarak giyer.

+ 5.

i1

Pantolonun arka kismini kendine
dodru gevirir.

. Her iki bacagini pantolonun

pagalarina sokar.

. Bir bacadini pantolonun pagasina

sokar.

. Pantolonu ayak bileklerinden

dizlerine kadar geker.

Pantolonu dizlerinden beline
kadar cgeker.

Pantolonun fermuarini ceker.

3.

2.

1.

Fermuarin tokasini yukari dogru
geker.

Fermuarin tokasini tutar.

Fermuarin oldudu yone bakar.

Pantolonun digmesini ilikler.

4.

3.

Digmeyi i1lige gegirir.

Dugmenin alt kismini ilige
yerlestirir ve dugmeyi iligin
igine iter.

. 11igi digmenin Uzerine getirir.

. Bir elinin bas ve isaret

parmagil ile digmenin yarisini,
diger elinin bag ve isaret
parmagi ile 11igi tutar.
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(V) YAKA KAZAK GIYME BECERISI OLCU ARACI (Ek 3.2)

0grencinin

Ada
Soyad1
I.
6.
5
4
3
2
1
IT.

(V) yakali kazagain onini
arkasindan ayirir.

Ayri renk ve buylklikte ©on ve
arkayi gosteren 10 resmin degisik
dizilislerinde "arkayi gosteren
resimleri ver" denildiginde

9/10 oraninda verir.

. 5 farkli renk, doku ve buyuklik-

teki (V) yaka kazaklar teker teker
ve farkli bigimlerde tutulup
"arkasini g@ster" denildiginde
9/10 oraninda gbsterir.

. 5 farkli kisi lzerinde (V) yaka

kazaklarin "arkasini goster"
denildiginde 9/10 oraninda
gosterir.

. Ayra renk ve biyuklukte on ye

arkayi gosteren 10 resmin dedisik
dizilislerinde "onu gosteren
resimleri ver" denildiginde

9/10 oraninda verir.

. 5 farkl:i renk, doku ve buyukliuk-

teki (V) yaka kazaklar teker
teker ve farkli bigimlerde
tutulup "onunU goster" denildi-
inde 9/10 oraninda godsterir.

. 5 farkli kisi Uzerindeki (V) yaka

kazaklarin "OnunU goster™ denil-
diginde 9/10 oraninda gOsterir.

Katlanmis olarak verilen (V)
yaka kazadi badimsiz olarak
giyer.

5. Kazagin arkasini kendisine gevirir.

. Kazagini bagindan gegirir.

3. Her iki kolunu kazagin kollarina

sokar.

. Bir kolunu kazagin koluna sokar.

. Kazagini koltuk altlarindan beline

dogru geker.

GUNLER
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CORAP GIYME BECERISI OLCU ARACI (Ek 3.3)

Ogrencinin

Adzi Tarih
Soyadi:: GUNLER | o/ /19..
I. Corabini bagparmaklari koncun

IT.

ITI.

icine topugu kendine gelecek
sekilde elinde tutar ve toplar

5.

3.

2.

1.

Gorabini avuglarinin iginde kon-
cundan ayak ucuna kadar toplar.

. Bas parmaklarini gorabin kon-

cunun igine yerlegtirir.
Corabin topudunu kendine gevirir.
Corabi korcundan tutar.

Corabi alar.

Toplanarak eline verilen

corabi ayak ucuna gegirir.

2.

1.

(orabi ayak ucuna gegirir.

Toplanarak eline verilen gorabi
bagparmaklarini igine gegirerek
tutar.

Ayak ucuna gegirilmig olan
gorabi bagimsiz olarak giyer.

3.

Ayak ucuna gegirilmis olan coraba
ayaginin yarisina kadar geker.

- Ayaginin yarisina kadar gegirilmis

olan gorabi topuguna kadar geker.

. Ayak topuguna gegirilmis olan

gorabi ayak biledine kadar ceker.

[]=
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Ek 4

GIYINME BECERILERI OLCU ARACLARI YONERGELERI
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PANTOLON GIYME BECERISI OLCU ARACI YONERGESI (Ek 4.1)

YONERGE
KULLANILACAK ARACLAR

5 adet farkli renk, doku ve buyuklikte fermuara

ve tek digmesi olan pantolon,

5 adet arka, 5 adet oOnU gosteren farkli renk

ve blylkllikte fermuarli pantolon resimleri,

Fermuari ve bir diUgmesi olan pantolon giymisg

6gretmen/6grenciler.

UYGULAMA

I. Fermuarz ve tek digmesi olan pantolonun
onini arkasindan ayirt etmede o©grencinin girig davra-

nislarini belirlemek amaci 1ile;

Fermuarli pantolon giymig bir arkadasi, ©6grenciye
onl donik olarak bekletilir. ™"... pantolununun oniuni
goster" denir. Bir bagska arkadasi 0©OQgrenciye arkaszu
donik oturtulur ve "... pantolonun ©6nind géster" denir.
Bu islem asafida elde tutulan pantolonlarin gosterilis

sirasina uygun sekilde tekrarlanir.
Onceki asamayl gergeklegtiren ogrenci igin,

uygulayici g¢ocugun karsisina geger. Fermuari ve digmesi

agik pantolonlardan birini eline alir. N~

OnlGnu ©grenciye donik olarak belinden tutar.

- "Pantolunun Onini gdster" der.

2. pantolunu eline alair.
- Arkasini Ggrenciye donik olarak belinden turar.

- "Pantolonun oninid goster" der.

3. pantolonu eline alar.
- Arkasini O0grenciye donuk olarak belinden tutar.

- "Pantolonun onuni gdster" der.

4. pantolonu eline alar.
- Onini ogrenciye donik olarak belinden tutar.

- "Pantolonun onUnu goster" der.
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w1

pantolonu eline aluir.
- Arkasini dQrenciye donik olarak belinden tutar.

- "Pantolonun dnunu gdster" der.

1. pantolonu yine alair.
- Arkasini 6drenciye donik olarak belinden tutar

- "Pantolonun ©oninu gbster" der.

2. pantolonu eline alair.
- Onlnl 83renciye donik olarak belinden tutar.

- "Pantolonun 6ninl g6ster" der.

3. pantolonu eline alair.
- OninU 6grenciye donik olarak belinden tutar.

~ "Pantolonun oninl goster" der.

4. pantolonu eline alir.
- Arkasini ogrenciye donuk olarak belinden tutar.

- "Pantolonun o6nidnid gdster" der.

5. pantolonu eline alir.
- Onind 6drenciye donik olarak belinden tutar.

- "Pantolonun onini goster" der.

Ayni iglemler "Pantolonumn arkasini gdster" denile-

rek arka 1igin tekrarlanir.

Resimler kullanilarak pantolonun ©nid ve arkasini
ayirtetmede 5 ayri renkte on ve arkayi gosteren pantolon
resimleri hazirlanair. Resimler asagida gosterilen
diziligslerde ©grencinin onine konur. "Onli gOsteren

resimleri bana ver/ayir" denir.

6n on arka ©on arka arka .6n arka on arka
arka on arka arka on arka Oon on arka o©n

on arka on on arka arka ©6n ©on arka arka gibi.

9/10 oraninda dogru tepki alindiginda amaci
gerceklestirildigi kabul edilir (10 resimden 9'unu

dogru gtsterme).

IT. Uygulayici gocudun karsisina geger ve gocugun
onlne katlanmig bir pantolon koyar. Daha sonra ogrenciye

"pantolonunu giy" der. 0OFrencinin gecgtigi asamalari
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Pantolon Giyme Becerisi 0Olgi Araci'na kayit edilir.
Ogrencinin gerceklestiremedigi durumda  "pantolonunu

1y" yonergesi iki kez tekrar edilir.
g Y g

III. Uygulayici ogrenciye '"pantolonunun fermuarinz
gek" der. Ugrenci tepkide bulunmazsa yonerge 1iki kez
tekrarlanir. Gegtigi agamalar Pantolon Giyme Becerisi

Olgli Araci'na kayait edilir.

IV. Uygulayici 0&8drenciye "pantolonunun digmesini
ilikle" der. Ugrenci tepkide bulunmazsa yonerge 1ki
kez tekrarlanir. Gegtigi asamalar Pantolon Giyme Becerisi

0OlglU Araci'na kayit edilir.

Not: Kayit etme islemi, odrencinin gergeklegtirdigi
basamaklarin kasrisindaki kutucuklara (v) isaret konularak

yapilair.
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(V) YAKA KAZAK GIYME BECERISI OLCU ARACI YOUNERGESI (Ek 4.2)
YONERGE
KULLANILACAK ARAGLAR

5 adet farkli renk, doku wve blytklikte (V)
yakali kazak

5 adet arkayi, 5 adet onil gosteren farkli renek

ve biliyuklikte (V) yakali kazak resimleri.
(V) yaka kazak giymig dgretmen/Odrenci

UYGULAMA

I. (V) yakali kazagin arkasini oniinden ayairtetmede

ogrencinin giris davranislaraini belirlemek amaci ile;

(V) vyakali kazak giymis bir arkadasi, 0Odrenciye

ond donik olarak bekletilir. " kazaginin oOnunu
goster" denir. Bir baska arkadasi dfrenciye arkasi
donuk oturtulur ve "... kazadinin ©Onidnl goster" denir.

Bu islem, elde tutulan kazaklarin (2. basamakta) gésté—

riligs sirasina uygun gekilde tekrarlanair.

Onceki asamayl gergeklestiren 6grencl igin,
uygulayica gocuﬁun karsisina geger (V) yakali kazaklardan
birini eline alair.

- 0nlnlU 6grenciye donik olarak tutar.

- "Bu kazadin onuni goster" der.

2. kazagi eline alxir.
- Arkasini O6grenciye doénuk olarak tutar.

- "Bu kazagin onuUnlU goster" der.

3. kazagi eline alair.
- Arkasini dgrenciye donik olarak tutar

- "Bu kazafin Onini goster" der.

4. kaza@i eline alair.
- Onini 68renciye donik olarak tutar.

- "Bu kazadgin ©nind gdster" der.



79

- 5. kazadl eline alar.

Arkasini 6grenciye donik olarak tutar.

- "Bu kazagin OniUnu goster" der.

—
.

kazagi yine eline alair.
- Arkasini Ogrenciye donik olarak tutar.

- "Bu kazagin onunid gdster" der.

N

kazagi eline alair.
- Uninl 88renciye donik olarak tutar.

- "Bu kazagin oniuni goster" der.

5. kazagil eline alar.
- OninG ©grenciye donik olarak tutar.

- "Bu kazadin onund goster" der.

4. kazagr eline alair.
- Arkasini ogrenciye donik olarak tutar.

- "Bu kazagin onund goster" der.

5. kazagi eline aluir.
- Oninl B3renciye donik olarak tutar.

- "Bu kazagin oOonunU goster" der.

Ayni igslemler "Bu kazagin arkasini goster" denile-

rek arka igin tekrarlanar.

Resimler kullanilarak kazagain ©nd ve arkasini
ayirrtetmede 5 ayri renkte ©n ve arkayi gdsteren (V)
yaka kazak resimleri hazirlanair. Resimler asagida
gbsterilen dizilislerde O8rencinin o©ntne konur. "Oni

gésteren resimleri bana ver/ayir" denir.

on on arka ©on arka arka on arka Oon arka
arka on arka arka on arka on on arka on

on arka on ©6n arka arka on ©on arka arka

KAYIT ETME

9/10 oraninda dodru tepki alindidinda 6drencinin

amacl gerceklestirdigi kabul edilir.

IT. Kazak giyme Dbecerisinde ©dgrencinin giris

davranislarini belirlemek amaci ile;
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Uygulayici c¢ocufun karsisina 'geger ve cocugun
onune katlanmigs bir kazak koyar. Daha sonra ogrenciye
"kazagini giy" der. UOfrencinin gectifdi ~asamalar (V)
Yakali Kazak Giyme Becerisi 0Olgi Araci'na kayitedilir.
Ogrencinin gergeklestiremedigi durumlarda "kazagini

iy" yonergesi iki kez tekrarlanair.
g Yy 9

Not: Kayit etme islemi, GQgrencinin gercgeklestirdigi

basamaklarin karsisaini (v) isareti konularak yapilair.
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CORAP GIYME BECERISI OLCU ARACI YONERGESI (Ek 4.3)

YONERGE
KULLANILACAK ARACLAR

Yumusak dokunuslu bir ¢ift corap.

UYGULAMA

I. Ofrenci ve uygulayici karsi karsiya otururlar.
Ugretmen eline ©8Frencinin g¢orabini alair ve &drencinin
énine koyar. "Corabini giy" der. (orap giyme islemi
igin ogrenci tepkide bulunmazsa yodnerge iki kez tekrar

edilir.

I1. CGorabini giyme islemi sirasinda 0Odrencinin
gectigi asamalar Corap Giyme Becerisi Olgi Araci'na

(v) isareti konularak igaretlenir.



Ek 5

GIYINME BECERILERI OGRETIM MATERYALI



PANTOLON GIYME BECERIiSI



PANTOLON GIYME
Bafimsiz olarak pantolonunu giyer

“ 1) Fermuarli pantolonunBndni arkasindan 1. Katlanms olarek verilen pantolonu bafimsiz olarek III. Pantolonun fermuariny geker IV. Pantolonunun digmesini ilikler.
ayirir a.LQiY’?T- - S N

6. fyr1 rerk ve bilyiklikte on ve arkayr 12, "Pantolonunu giy" denildifiinde arkesim kendisire O° |EDTUErInL gek denildi- 8. 'Digreni ilikle" cenildiginde pantolo-

‘gosteren 10 fermuarli pantolon resminin gevirir, bacaklarim pagalarina sokar, dizlerire ve gince fermarim geker. nuwn digrenisi ilikler,

‘defiigik diziliglerinde "arkay:i gosteren belire kadar geker. 5. Model olundudunda pantolo- 7. Model olunduunda digmesini ilikler.
P : s , :
ggiznmﬁglvgir_dmﬂdlgm 9/10 11. Model olundudnda ketlanms olarak verilen unn fermuariny geker. 6. "Digmeyi iligin igire yerlestir ve it"
| pantolonu giyer. ~4. "Fermuarinin tokasini tut"  denildiginde digreyi iliGe yerlestirir

? 2 ra?‘h ﬁ&ﬁr“&efﬁiﬁz 10. "Pantolonunun arkasiny sana cevir" denildigjinde Sj(“ldlgl’t‘ialfem_l” ve iter.

jremuaril pan " . pantolonun arkasim kendisine gevirir. asim ) 5. Model ulundudunda digrenin alt kisumn
jfarkly bigimlerds tutulip “arkasin. gister" 3. Model olundjunda fermuarin ilide yerlestirir ve ba g1 ile iligin
{denildiginde 9/10 oraninda gisterir. 9. Model olunduunda pantolonun arkasiny kendine . LLGe yerles SParmag 9
l o _ gelecek gekilde belinden tutar. - tokasini tutar. i¢ire ittirir.

. 5 farkdy kdgl Uzerindeki fermuarly - —===- 2. "Pentolonn fermuar 4. "1igi digmenin lzerine getir" denil-"
‘pantolonlarin "arkasini goster' denil- 8. "Ayaklarimi pantolonn pagalarina sok" denildiginde redea’:" denildifinde dfu. ndeg}l'”' h Leemre getin tird
‘difjinde 9/10 oraminda goisterir. her iki bacafini pentolomn dodru pagalerina sokar. — oiooo:  CeNLd1GL iginde 11igi digrenin Uzerine getirir.
pantolonun fermuarina bakar. 3. Model olundudunda i1igi digrenin

3. Ayr1 rerk ve blyliklikte tn ve arkayl 7. Model olundudunda her iki bacadini pantolonun 1. Model ol . U;erine tirir 7

gosteren 10 fermuarli pantolon resminin dodru pagalarima sokar. pr;\ntolcnm ufedmmuar)daué bakar. getiri T

degiigik diziliglerinde "8nli gsteren 6. My tol oo denildifiinde bi 2. 'Digmeyi ve iligi tut" denildiginde
resimleri ver" denildiginde 9/10 . >ag.1”é.P?”m O'Jl” Pe@aﬁolﬁ‘a i 1101G1nde bir bir eli ile dijmeyi diter eli ile
oraninda verir. g?ﬁg? GLyCIrLims olan pantoiunun diger pagasim iligi tutar.

12. 5 farkly rerk, doku ve bilyiklikte

fermuarly pantolonlar teker teker ve
ifarkly bigimlerde tutulup "Gl

1. Model olundudunda kendi Uzerindeki
pantolonun digresini bir elinin, iligi
diger elinin bag ve igaret parmafy

5. Hodel olunduunda bir pagasi giydirilmig olan
pantolonun dider pagasina ayagini sokar.

_QUster” derildiginde 9/10 oraninda 4. "Pantolonunu dizlerire gek" denildiginde ayaklarana ile tutar.
I(_q'os,terir. giydirilmis olan pantolonu dizlerine geker.

1. 5 farkly kisi tzerindeki fermuarla 3. Model olunduunda ayek bileklerire giydirilmis olan

pantolonlarin "onlni gdster" denil- pantolonu dizlerire geker. o

diginde 9/10 oraminda gisterir.
diginde 5/10 oraninda gisterir 2. "Pantolonu beline cek" denildigjinde dizlerinden

belire geker.
1. Model oluncudunda dizlerine kadar giydirilmis
olan pantolunu belire geker.

78
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PANTOLON GIYME BECERISI OGRETIM PLANI

UZUN DONEMLI AMAG:

Bagimsiz olarak pantolonunu giyer.
I. Fermuarli pantolonun oninlu arkasindan ayirir.
OGRETIM AMAGCLARI:

6. Ayri renk ve bilylklikte on ve arkayi gosteren
10 fermuarli pantolon resminin dedigsik dizilislerinde
"arkayz:i gosteren resimleri ver" denildiginde 9/10

oraninda verir.

Aragc: Farkli renk ve biylklikte ©n ve arkay:

gosteren 10 fermuarli pantolon resmi.

Etkinlikler: Uygulayic:i ve d&&renci masada kargi-

l1kli otururlar. Uygulayici resimleri ogrencinin onine
dizer ve '"arkayi gOsteren resimleri ver" der. Ogrenci
arkayi gosteren resimleri verdiginde "burasi pantolonun
arkasi denilerek ©gdrenci o©dillendirilir. Unil gdsteren
resimleri verdiginde uygulayic:i "arkayil gosteren resim-
leri ver" diyerek ydnergeyi yineler. Gerekirse odrencinin
elini arkayil gOsteren resimlere yoOnelmesi 1ic¢in maniplle

eder.

5. 5 farkli renk, doku ve buylklikte fermuarla
pantolonlar steker teker ve farkli bigcimlerde tutulup

"arkasini gdster" denildiginde 9/10 oraninda gosterir.

Aragc: 5 adet farkli renk, doku wve bilyilklikte

fermuarli pantolon.

Etkinlikler: Uygulayici ve 0O8renci kargi karsiya
cotururlar. Uygulayica I. pantolonu alir. Pantolonu
arkas1 0drenciye donidk olarak tutar. "Bu pantolonun

arkasini gdster" der.

II. pantolonu eline alir, oOnind ddrenciye dodnik

olarak tutar ve "bu pantolonun oniini géster" der.

III. pantolonu eline alair, onund ogrenciye

donik olarak tutar ve "bu pantolonun arkasini goster" der.
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Iv. pantolonu eline alar, arkasi ogrenciye

donik olarak tutar ve "bu pantolonun arkasini goster" der.

V. pantolonu eline alir, ©Onilnd G6grenciye donuk

olarak tutar ve "bu pantclonun arkasini goster" der.

Calismaya tekrar I. pantolondan baglanarak,
fakat pantolonun tutulusg bigimleri  degigtirilerek
6grenciye "bu pantolonun oninid goster" denilerek devam
edilir. Oni gosterdiinde "arkasi dedil" denir wve

"arkas1 gbsterilerek" odrencininde gostermesi saglanair.

4. 5 farkli kigi Uzerindeki fermuarli pantolonlarin

"arkasini gdster" denildiginde 9/10 oraninda gosterir.
Arag: Sinifta fermuarli pantolon giymis beg kisi.

Etkinlikler: Uygulayici ©drenciye "senin pantolo-

nunun arkasini goster" der. Uygyulayici ogrencinin
karsisinda durur ve "benim pantolonumun arkasini goster"
der. Daha sonra ©nlU ©drenciye donik olan birinin panto-
lonunun arkasini gbstermesini ister. Yine 0©OnU ©grenciye
donik olan birinin pantolonunun arkasini gostermesini

ister. Daha sonra odrenciye donik olan bir bagkasinin

pantolonunun arkasini gostermesini ister. Ogrenci
pantolonun arkasini dodru olarak gosterdiginde "Evet
burasi senin/benim/arkadasinin * pantolonunun arkasa"

denilerek . odrenci odillendirilir. UOgdrenci pantolonun
arkasini gds%ermedi@inde/bnﬂnden baska bir yeri gésterdi-
ginde ‘"arkasi degil™ denilir ve "burasi pantolonun

arkas1" denilerek o6grencinin arkayi godstermesi saglanir.

3. Ayri renk ve buyuklikte ©on ve arkayi gosteren
10 fermuarli pantolon resminin dedisik dizilislerinde
"6nl gosteren resimleri ver" denildidinde 9/10 oraninda

verir.

Arag: Farkli ve buyikliukte ©n ve arkayi gosteren
10 adet fermuarli pantolon resmi.

Etkinlikler: Uygulayici ve Odrenci masada karsi-

likli otururlar. Uygulayici resimleri ogrencinin onine

dizer ve "6nlU gbdsteren resimleri ver" der. UOgrenci



87

oni gosteren resimleri verdiginde "Evet bunun fermuara

var" ve "burasi pantolonun oni" denilerek odiillendirilir.

Arkayi1i gOsteren resimleri verdiginde wuygulayici "&dnu

gosteren resimleri ver" diyerek yonergeyi vyineler.

Gerekirse ogrencinin elini onu osteren resimlere
g

yonelmesi igin manipile eder.

2. 5 farkli renk, doku ve blyuklikte fermuarl:
pantolonlér teker teker ve farkli bigimlerde tutulup

"oninl gdster" denildiginde 9/10 oraninda g&sterir.

Arag: 5 adet farkli renk, doku ve blylklikte

fermuarli pantolon.

Etkinlikler: Uygulayici ve o©drenci karsgsi karsgiya

otururlar. Uygulayic1 I. pantolonu alir. Pantolonu
onld ©Odrenciye donidk olarak tutar. "Bu pantolonun onind

goster" der.

II. pantolonu &eline alair, arkasinl1 0©grenciye
donik olarak tutar wve "bu pantolonun ©nind goster"”

der.

ITI. pantolonu eline alar, dgrenciye donik

olarak tutar ve "pantolonun 6nidnU gdster" der.

IV. pantolonu eline alir, ond O§Grenciye donuk

olarak tutar ve "bu pantolonun onlinu goster" der.

V. pantolonu eline alar, arkasini ogrenciye
donik olarak tutar wve "bu pantolonun oninu gdster"
der. (aligmaya tekrar 1I. pantolondan baslanarak fakat

pantolonlarin tutulus sekilleri degistirilerek Odrenciye
"bu pantolonun o©nund goster" denilerek devam -edilir.
Udrenci ©ni dodru olarak gdsterdifinde "Evet burasi
pantolonun ©nu" denilerek odullendirilir. Arkayi goster-
diginde "ond degdil" denir ve "onlU gosterilerek onun

P

da gdstermesi saglanair.

1. 5 farkli kigi lUzerindeki fermuarli pantolonlarain

"6ninid gbster" denildiginde 9/10 oraninda gdsterir.

Arac: Sinifta fermuarli pantolon giymig beg kisgi.
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Etkinlikler: Uygulayici ogrenciye "senin pantolo-

nunun oninl godster" der. Uygulayici 6grencinin karsisinda
durur ve '"benim pantolonumun Oninid gdster" der. Daha
sonra arkasi1i Odrenciye donik olan birinin pantolonunun
oninid gostermesi 1istenir. Yine arkasi 0grenciye donik
olan birinin pantolonunun ©Onind gostermesi istenir.
Daha sonra oOgrenciye donik olan bir baskasinin pantolo-
nunun oninli gostermesi istenir. Odrenci pantolonunun
onind dogru olarak gdsterdidinde "Evet burasi senin/
benim/arkadasinin pantolonunun &nu" denilerek Odrenci
6dillendirilir. Ofrenci pantolonun onini gostermediginde/
onliinden baska bir yeri gOsterdidinde "oni dedil" denilir
ve "burasai pantolonunun onu "denilerek 8grencinin

onl gostermesi saglanair.

IT. Katlanmis olarak wverilen pantolonu bagimsiz olarak
glyer.
OGRETIM AMACLARI:

12. "Pantolonunu giy" denildiginde arkasini
kendisine c¢evirir, bacaklarini pagalarina sokar, dizle-

rine ve beline kadar cgeker.
Arac: 0Ofrenciye ait fermuarli pantolon.

Etkinlikler: Uygulayici pantolonu rastgele

koyar wve ©Odrenciye "pantolonunu giy" der. Arkasini
kendine g¢evirmede bacaklara gecirmede ve c¢ekmede ogren-
ciye ara yonergeler tekrarlanir ve gegilen asamalar

"aferin" denilerek ya da gulumseyerek odullendirilir.

11. Model olundudunda katlanmis olarak wverilen

pantolonu giyer.

Aracg: Uygulayzica ve Ggrenciye ait fermuarla

pantolonlar.

Etkinlikler: Uygulayici kendi pantolonunu ve

dgrencinin pantolonunu katlar ve masanin Uzerine koyar.
"Ben pantolonumu giyiyorum" der. Pantolonunun arkasini

kendine g¢evirir. Once bir sonra difer bacadini giyer
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ve beline kadar ceker. Udrencinin giyme islemini izleme-
sini saglar. Sonra oOdrenciye "Evet gimdi sen de benim
gibi pantolonunu giy" der. UOgrenci pantolonunu giyip
beline kadar gcektiginde "aferin pantolonunu kendin

giydin" diyerek &didllendirilir.

10. "Pantolununun arkasini sana gevir" denildiginde

pantolonunun arkasini kendisine gevirir.
Arac: Ofrenciye ait fermuarli pantolon.

Etkinlikler: Uygulayici wve o©grenci karsgiliklz

otururlar. Uygulayicai dgrencinin pantolonunu rastgele
verir ve "arkasini sana cevir" der. Odrenci gevirdiginde
aferin diyerek odullendirilir. Pantolon giyme 1iglemine
yonergelerle devam edilir. Islem tamamlandifinda 6grenci

"pantolununu gevirdin” diyerek odidllendirilir.

9. Model olundugunda pantolonun arkasini kendine

gelecek gekilde belinden tutar.
Arag: Uygulayici ve ©grenciye ait pantolonlar.

Etkinlerler: Uyqgulayici '"haydi pantolonlarimizi

giyelim" diyerek ©&grencinin yanina oturur. Uygulayic:
kendi pantolonunu alir ve arkasini kendine cevirerek
belinden tutar. "$9imdi pantolonumu giyebilirim" der.
Ogrenciye "haydi sende pantolonunun arkasini kendine
cevir" der. Ogrenci bu'iglemi yaptiginda "aferin simdi

pantolonunu dizgin giyebilirsin" diyerek odillendirir.

8. "Ayaklarinai pantolonunun pagalarina sok"
denildidinde her iki bacagini pantolonun dodru pagalarina

sokar.
Arac: 0Ogrenciye ait fermuarli pantolon.

Etkinlikler: Uygulayici ve dgrenci yan yana

otururlar. Uygulayic1 fermuar Uste gelecek sekilde
odrencinin pantolonunu yere uzatir. "Ayaklarin gikincaya
kadar bacaklarini pagalara sok" der. 0Ufrenci zorlanirsa
ayagin g¢ikti denilerek isleme devam etmesi saglanxr.

Bacaklarini gegirdifinde "aferin bacaklarini gecirdin"
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diyerek igsleme devam etmesi sa@glanir ve iglem tamamlatti-
rilar. Bitirdiginde "aferin pantolonunu giydin" denilerek
ogrenci 6dillendirilir.

7. Model olundugunda her 1iki bgcaﬁlnl pantolonun

dofru pacalarina sokar.

Arac: Uygulayica ve oOgrenciye ait fermuarla

pantolonlar.

Etkinlikler: Uygulayica ve o©ogrenci yan vyana

otururlar. Uygulayica pantolonunu alair ve fermuara
Uiste gelecek gekilde yere koyar. Sonra belinden tutup
énce bir sonra difer bacadini pagalarina sokar. Ufrecinin
pantolonunu da fermuari Uuste gelecek‘§ekilde yere koyar
ve "haydi sgimdi sende benim gib; pantolonunu giy"
der. 0U§renci pantolonun pagalarini bacaklarina gecirdi-
ginde ‘"simdi yukariya g¢ek" der ve "aferin pantolonunu

kendin gliydin" diyerek 0grenciyi odillendirilir.

6. "Ayagini pantolonun pacalarina sok" denildi-
ginde bir pagasi giydirilmis olan pantolonun diger

pagasini glyer.
Arag: Ofrenciye ait fermuarli pantolon.

Etkinlikler: Uygulayicai 0Odrencinin pantolonunun

bir pagasini giydirir. "Haydi simdi bu pagay1 da kendin
giy" der. 0Ogrenci giyme 1islemi sirasinda zorlanirsa
pacayl acarak yardim eder. Giydiginde "aferin" diyerek
odillendirilir. Isglem sBzel ydnergelerle tamamiattlrlllr.
Tamamlandiginda "pantolonunu giydin" denilerek oOgrenci

gdidllendirilir.

5. Model olundugunda bir pagasi giydirilmis

olan pantolonun diger pacasina ayagini sokar.

Arag: Uygulayica ve 0OQgrenciye ait fermuarla

pantolonlar.

Etkinlikler: Uygulayica ve ogrenci yan yana

otururlar. Uygulayici once kendi pantolonunun bir
pagasinl gliyer. Dahsa sonra dogrencinin pantolonunun

bir pagasini ginirir. Sonra o©odrenciye "ben pantolonumu
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giyiyorum" diyerek izlemesini sa@lér ve "Evet simdi
sende pantolonunu giy" der. Udrenci bacadini gegirdifinde
(gegirirken gerekirse vyardim edilir) "aferin bacafina
gegirdin, simdi de pantolonunu ¢ek" diyerek daha ©nce
gerceklegtirdigi asamalari yineler. Giyme islemi tamam-
landiginda '"pantolonunu kendin giydin" diyerek d4grenci

odillendirilir.

4. "Pantolonunu dizlerine cek!" denildiginde
ayaklarina giydirilmi§ olan pantolonunu dizlerine

ceker.
Arac: Udrenciye ait fermuarli pantolon.

Etkinlikler: Uygulayici ogrencinin panﬁolonunu

ayak bileklerine kadar giydirir. "Simdi pantolonunu
dizlerine c¢ek" der. 0Ofrenci c¢ektiginde "aferin, cok

glzel gektin" diyerek odullendirir.

3. Model olundugunda ayak bileklerine giydirilmis

olan pantolonunu dizlerine ceker.

Aracg: Uygulayici ve ggrenciye ait fermuarla

pantolonlar.

Ftkinlikler: Uygulayica ve ogrenci yan yana

cotururlar. Uygulayici kendi pantolonunu ve G&drencinin
pantolonunu ayak bileklerine kadar gegirir. Daha sonra
kendi pantolonunu dizlerine kadar ©geker. Ugrenciye
"haydi sende pantolonunu dizlerine kadar c¢ek" der.
Ogrenci pantolonunu dizlerine kadar cektidinde "aferin
ne guzel gektin" diyerek odillendirilir. Pantolon

giyme iglemine devam edilir ("Beline c¢ek" diyerek).

2. "Pantolonunu beline gek" denildifginde dizlerin-

den beline ceker.
Arac: Ugrenciye ait fermuarli pantolon.

Etkinlikler: Uygulayaica d6grencinin pantolonunu

dizlerine kadar giydirir. "Haydi pantolonunu beline
gek" der. (ektiginde "aferin" diyerek 6drenciyi oddidllen-

dirir.
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1. Model olundufunda dizlerine kadar giydirilmisg

olan pantolonu beline geker.

Aracg: Uygulayica ve 0OGrenciye ait fermuarla

pantolonlar.

Etkinlikler: Uygulayic: ve ©grenci yan yana

otururlar. Uygulayici kendi pantolonunu ve ©odrencinin
pantolonunu dizlerine kadar giydirir. Daha sonra ogdren-
cinin izlémesini saglayarak pantolonu beline kadar
ceker. Ufrenciden de péntolonunu beline kadar g¢ekmesini
ister. Cektiginde "aferin pantolonunu beline c¢ektin/

giydin" diyerek odillendirilir.
III. Pantolonunun fermuarini ceker.

OGRETIM AMACLARI

6. "Fermuarini cek" denildiginde fermuarina

ceker.
Arac: Udrenciye ait fermuarli pantolon.

Etkinlikler: Pantolon giyme 1islemi tamamlaninca

6grenciye "fermuarini c¢ek" denir. Odrenciden cekmesi
beklenir. Uygulayici ©6grencinin fermuarinl cekebilmesi
igin pantolonunun kemerlerini biraraya getirerek tutar.

fektiginde "aferin sana" diyerek o68renciyi odillendirir.
5. Mddel olundugunda pantolonunun fermuarini geker.

Arag: Uygulayic: ve Ofrenciye ait fermuarla

pantolonlar.

Etkinlikler: Uygulayici ve 0Odrenci karsi karsiya

ayakta dururlar. Uygulayici kendi pantolonunun fermarini
ceker. Ufrenciye "sende fermuarini gek" der. Ogrencinin
pantolonunun kemerini Ust Uste getirerek tutar wve
fermuarina cekme igslemini kolaylastarar. Cektiginde

"aferin fermuarini gektin"” diyerek ddillendirir.

4. "kermuarinan tokasinz tut” denildiginde

fermuarin tokasini tutar.

Arag: Ogrenciye ait fermuarli pantolon.
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Etkinlikler: Ugrencivye "fermuarinin tokasinz

tut" denir. Tuttugunda "aferin" denilerek ©0dillendirilir.

Cekmesi istenebilir.
3. Model olundugunda fermuarin tokasini tutar.

Arac: Uygulayica ve 0Ogrencilye ait fermuarla

pantolonlar.

Etkinlikler: Uygulayici ve o6grenci kargi karsiya

ayakta dururlar. Uygulayica pantolpnunun fermuaraini
tutar ve dfrenciye "sende benim gibi fermuarin tokasinai

u er. JTuttugunda "aferin iyerek o6dillendirir.
tut"” d Tuttugunda "aferin" diy k odillendiri

2. "Pantolonun fermuari nerede?" denildiginde

pantolonunun fermuarina bakar.
Arac: Udrenciye ait fermuarli pantolon.

Etkinlikler: Uygulayici pantoclon giyme isglemini

tamamladiktan sonra ofrenciye "pantolonunun fermuarin:
goster" diyerek fermuarina bakmasini ve gdstermesini

saglar. Gosterdiginde "aferin" diyerek oddillendirir.

1. Model olundugunda pantolonun fermuarina

bakar.

Arag: Uygulayica ve oOgrencliye ait fermuarla

pantolonlar.

Etkinlikler: Uygulayici ve o0frenci karsi karsaiya

ayakta dururlar. Uygulayica pantolonunun fermuarina
bakar. 0Ogrenciye "benim pantolonumun fermuari burada,
sende pantolonunun fermuarini gdster" der. Fermuarain
oldugu yone bakmasini saglar. Gosterdiginde ve baktiginda

"pantolonun fermuari" diyerek &dillendirir.

IV. Pantolonun digmesini ilikler.
GERETIM AMACLARI

8. "Digmeni ilikle" denildiginde pantolonun

didmesini ilikler.

Arac: Odrenciye ait digmeli pantolon.
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Etkinlikler: Uygulayici pantolon giyme ve fermuar

cekme islemi tamamlandiginda ©6grenciye "dugmeni ilikle"
der. Ugrenciye-digmesini ilikleme de zorlandigi asamada
yardim edilerek-digmesini 1iliklemesini saglar. Ilikle-

diginde "aferin" diyerek 0O08renciyi odullendirir.
7. Model olundudunda digmesini ilikler.

Arag: Uygulayici ve o©grenciye ait digmeli panto-

lonlar.

Etkinlikler: Uygulayicai ve ©ogrenci karsi kargiya

dururlar. Uyqulayici pantolonun digmesini ilige gegirir.
Ugrenciye - "haydi sende ilikle" der. O0drencinin dugmeyi
tutmasina ve ilide gegirmesine yardim eder. Gegirdiginde
"aferin" diyerek ©Odillendirir. Yardim giderek azaltilir.

6. "Digmeyi iligin igine yerlestir ve it" denil-
diginde digmeyi ilige yerlestirir ve ,iter.

Arag: Ugrenciye ait digmeli pantolon.

Etkinlikler: Uygulayica ve 6@rehci kargiliklz

dururlar. Uygulayici ogrenciye "digmeyi iligdin icgine
yerlestir" der. Yerlestirdikten sonra "simdi it" diyerek
yénergeyi verir. O&renci bunlari vyaptiginda "aferin"

denilerek odillendirilir.

5. Model olundugunda digmenin alt kismini ilide

yerlestirir ve bagparmagi ile iligin igine ittirir.

Arag: Uygulayici ve ogrenciye ait dugmeli panto-

lonlor.

Etkinlikler: Uygulayica digmenin alt kisminai

ilige yerlestirir, bagparmagi digmenin {lUst kismina
dayalidir. Daha sonra dugmeyi basparmagi ile ilidge
iter. Ugrencinin izlemesini sagdlar. Daha sonra dfrenciye
parmak uglarindan yardim ederek iglemi yapmasinil saglar.

Ittiginde "aferin" denilerek odillendirilir.

4. "1ligi dugmenin {zerine getir" denildiginde

11igi dugmenin Uzerine getirir.
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Arag: Ugrenciye ait digmeli pantolon.

Etkinlikler: Uygulayaici ve o©grenci kargilikla

dururlar. Uygulayici ©Ogrenciye "I11ig§i digmenin Ulzerine
getir" der. 0Odrenci islemi gergeklestirdiginde "aferin"
denilerek odillendirilir.

3. Model olundugunda 11igi ‘dudgmenin izerine
getirir.

Arag: Uygulayici 've Ogrenciye ait digmeli panto-

lonlar.

Etkinlikler: Uygulayici ve d&grenci ayakta vyan

yana dururlar. Uygulayici "haydi pantolonumuzun digmesini
ilikleyelim" diyerek il1igi digmenin dUzerine getirir.
Ugrenciden de yapmasinil ister. Yaptiginda "aferin"
denilerek Odudllendirilir.

2. "Digmeyi wve iligi tut" denildiginde bir
eli ile digmeyi diger eli ile il1gi tutar.

Arac: Urenciye ait digmeli pantolon.

Etkinlikler: Dugme ilikleme igleminin ilk basama-

gidir. Uygulayici ©O8renciye "digmeni wve 11igi tut"
der. Ogrenci tuttudjunda bag ve igaret parmaklarini
kullanmasi igcin yonlendirilir. Tuttudunda "aferin"

diyerek odullendirilir.

1. Model olundujunda kendi Uzerindeki pantolonun
dUigmesini bir elinin, iligi dider elinin bas ve isaret
parmagi ile tutar.

Arag: Uygulayici ve 0frenciye ait digmeli panto-

lonlar.

Etkinlikler: Uygulayic: ve ©ogrenci yan yana

dururlar. Uygulayici bir elinin bas ve isaret parmaga
ile 1ligi, diger elinin bas ve 1isaret parmagi 1ile
digmeyi tutar. Udrenciden de ayni §ekiide tutmasinz

ister. Tuttugunda "aferin'" diyerek odillendirir.



(V) YAKALI KAZAK GIYME BECERISI



(V) YAKA KAZAK GIiYME

Bagimsiz olarak kazagini giyer

'S
I. (V) yakali kazafimn arkasim Sninden ayirir.

6. Ayri renk ve blyliklikte tn ve arkayi gisteren 10 (V) yaka
kazak resminin defisik diziliglerinde "arkayi gOsteren
resimleri ver" denildiginde 9/10 oraninda verir.

5. 5 farkli rerk, doku ve blyliklikteki (V) yaka kazaklar
teker teker ve farkli bigimlerde tutulup "Arkasini gOster"
denildiginde 9/10 cramnda gosterir.

4, 5 farkli kisi tizerinde (V) yaka kazaklarin "Arkasini
gster" denildiginde 9/10 oraninda gosterir.

3. Ayr1 rerk ve biiyiklikte on ve arkay1 gosteren 10 (V) yaka
kazak resminin degisik  diziliglerinde "tnl gdsteren
resimleri ver" denildiginde 9/10 oraninda verir.

2. 5 farkli rerk, doku ve blylkteki (V) yaka kazaklar

teker teker ve farkli bigimlerde tutulup "onl goster"
denildiginde 9/10 craninda gosterir.

1. 5 farkly kisi lizerindeki (V) yaka kazaklarin "onini
goster" denildiginde 9/10 oraninda gCsterir.

I1I. Katlammsg olarak verilen (V) yaka kazaQi bafimsiz olarak giyer.

12. "Kaza@im giy" denildiginde (V) yaka kazaimin arkasini gevirir, bagim
yakadan gegirir, kollarim kazafinin kollarina sokar ve beline kadar geker.

11. Model olundugunda katlarmig olarak verilen (V) yaka kazag giyer.

10. "Kazagimn arkasini sana gevir'" denildiginde (V) yaka kazagin arkasim
kendire doru gevirir,

9. Model olundudunda &nii kendisine doniik olan (V) yaka kazagin arkasim
gevirir.

8. "Kazaginin yakasini basindan gegir' denildiginde (V) yaka kazaginin
yakasinmi basindan gegirir.

7. Model olundudunda (V) yaka kazafinin yakasim basindan gegirir.

6. "Kazaginmn kollarini giy" denildiginde yakasi giydirilmis olan (V) yaka
kazagin once bir sonra dider kolunu giyer.
5. Model olundudunda yakasi giydirilmis olan (V) yaka kazafin once bir
sonra difer kolunu giyer.
4, "Kazaginin kolunu giy" denildiginde yskasi ve bir kolu giydirilmig
olan (V) yaka kazagin dider koluu giyer.
3. Model olundugunda yakasi ve bir kolu glyd1r11m1§ olan (V) yaka kazagln
dider koluw giyer. A

2. "Kazagini belire gek" denildiginde koltuk altlarindan beline kadar

(V) yaka kazaGini geker.

1. Model olunaugunda yakasi ve kollari giydirilmig olan (V) yaka kazaty
koltuk altlarindan belire kadar geker. '

L6
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(V) YAKALI KAZAK GIYME BECERiSI UGRETIM PLANI

UZUN DONEMLI AMAC:
I. (V) yakali kazaginin arkasini oninden ayirir.
GGRETIM AMACLARI:

6. Ayri renk ve blyuklikte ©on ve arkayi gosteren
10 (V) yaka kazak resminin degisik diziliglerinde "arkayi
gosteren resimleri ver" denildiginde 9/10 oraninda

verir.

Arag: Farkli renk ve buytklikte 0©n ve arkay1

gbsteren 10 (V) yaka kazak resmi.

Etkinlikler: Uygulayicai ve 0frenci bir masada

karsilikla oturur. Uygulayici resimleri 6grencinin
onine dizer ve '"arkayi gdsteren resimleri wver" der.
Urenci arkayi gosteren resimleri verdidinde &dillendi-
rilir. Oni gbsteren resimleri verdiginde wuygulayici
"arkayi gosteren resimleri ver" diyerek yonergeyi
yineler. U@fencinin eline arkayi gdsteren resimlere

yonelmesi 1¢in maniplile eder.

5. 5 farkli renk, doku wve buyukliukteki (V)
yaka kasaklar teker teker ve farkli bigimlerde tutulup

"arkasini gdster" denildiginde 9/10 oraninda gdsterir.

Arag: S5 farkli renk, doku wve biylklikte (V)
yaka kazak.

Ftkinlikler: Uygulayici ve ©grenci karsi kargiya
otururlar. Uygulayici I. kazaga: alir. Kazagir oOgrenciye

donik olarak tutar. "Bu kazagin arkasini goster" der.

IT. kazag: eline alir, ondnid donik olarak tutar

ve o6grenciye "bu kazagin arkasini goster" der.

IIl. kazadi eline alir, arkasini donik olarak

tutar ve o0grenciye "bu kazadin 6nini gGster" der.

Iv. kazagli eline alir, arkasi donik olarak

tutar ve ©grenciye "bu kazagin arkasini goster" der.
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V. kazag:i eline alar, ©nl donik olarak tutar

ve Ggrenciye "bu kaza@in arkasini goster" der.

Calismaya tekrar I. kazaktan baglanir ve kazakla-
rin tutulus bigimleri degistirilerek "bu kazagin arkasini
goster" denir. Ogrenci arkayi dogru olarak gosterdiginde
odillendirilir. Yanlis gosterdiginde "arkas1 degil"

denilir ve arkasi dogru olarak gosterilir.

4. 5 farkli kisi d{zerinde (V) yaka kazaklarin

"drkasini goster denildiginde 9/10 oraninda gdsterir.
Arac: Sinifta (V) yaka kazak giymis 5 farkli kisi.

Ftkinlikler: Uygulayici Ogrenciye "senin kazadainain

arkasini goster" der. Uygulayici oOgrencinin karsisinda
durur ve '"benim kazadimin arkasini godster™ der. Daha
sonra OnlU odrenciye donik olan birinin kazaginin arkasinz
gostermesini ister. Yine ©Onl 0©O§renciye donidk olan
bagka birinin kazaginin arkasini gostermesi istenir.

Daha sonra o©odrenciye onu donik baska birinin kazaginin

arkasini gdstermesi istenir. Ofrenci kazadin arkasini
dogru gosterdiginde odillendirilir. Ugrenci dogru
gostermediginde "arkas1 degil" denilir ve "burasz

kazagin arkasi" diyerek ogrencinin eli tutularak dogru

olan gosterilir.

3. Ayrai renk ve buylklukte ©n ve arkayi gosteren
10 (V) vyaka kazak resminin dadilis ve dizilislerinde
"6nl gbsteren resimleri ver" denildiginde 9/10 oraninda

Verir.

Arac: Farkli renk ve blydklikte ©on ve arkaya

gosteren 10 adet (V) yaka kazak resmi.

Etkinlikler: Uygulayic: ve 6grenci bir -masada
kargilikli otururlar. Uygulayici resimleri odrencinin

oniine dizer ve "Onl gdsteren resimleri ver" der. Ogrenci

onu gbosteren resimleri verdiginde odillendirilir.
Arkayi gbsteren resimleri verdiginde uyqulayici "6nu
gbsteren resimleri ver" diyerek yonergeyi yineler.

Ugrencinin elini ©nl gbdsteren resimlere y&nelmesi i¢in

maniplile eder.
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2. 5 farkli renk, doku wve Dbiyuklikteki (V)
yaka kazaklar teker teker ve farkla bigimlerde tutulup

"gnl gbster" denildiginde 9/10 oraninda gdsterir.

Arag: 5 farkli renk, doku ve buyiklikte (V)

yaka kazaklar.

Etkinlikler: Uygulayici ve 6§renci karsi karsaiya

otururlar. Uygulayici 1I. kazagi alir. Kazagi odrencilye

dénik olarak tutar. "Bu kazagin 0Onind gdster" der;

I1I. kazagi eline alir, arkasini donik olarak

tutar ve o6grenciye "bu kazagin onind goster" der;

I11I. kazagil eline alir, oniinii  doniik olarak

tutar ve 8drenciye "b kazadgin oninu goster" der;

IV. kazagi eline alir, ©onu donik olarak tutar

ve ogrenciye "bu kazagin onidnu goster" der;

V. kazagi eline alir, arkasi donik olarak tutar

ve O0grenciye "bu kazagin onini gbster" der.

Calismaya tekrar 1. kazaktan baglanir ve kazakla-
rin tutulus bigcimleri de@igtiriferek ofrenciye "bu
kazagin ©nuni gdster" denir. Ugrenci onid dogdru olarak
gosterdiginde odillendirilir. Yanluis gosterdidginde

"onl dedil" denilir ve ©nu dogru olarak gosterilir.

1. 5 farkli kigi Uzerindeki (V) yaka kazaklaran

"oninU goster" denildiginde 9/10 oraninda gGsterir.

Arag: Sinifta (V) vyaka kazak giymis 5 farkll

kisi.

Etkinlikler: Uygulayici 6drenciye "senin kazaginin
onidnu goster" der. Uygulayici ©grencinin karsisinda
durur ve ‘'benim kazagimin 0nidni gdster" der. Daha

sonra arkasi o©grenciye donuk olan birinin kazaginin
ondnli gostermesini ister. Yine arkasi ©frenciye donik
olan baska birinin kazaginin &ninud gtstermesini ister.
Daha sonra o0drenciye oOnid donik baska birinin kazaginin
6ninli gbstermesini ister. Ofrenci kazadin  6niinid dogdru

olarak gbsterdiginde ddullendirilir. Ogrenci dogru
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gostermediginde "oniU dedil" denilir ve '"burasi kazagin
onl" diyerek 0Odrencinin eli tutularak dodru olan gdste-

rilir.

II. Katlanmis olarak wverilen (V) yaka kazaga
bagimsiz olarak giyer.
OGRETIM AMACLARI:

12. "Kazagini giy" denildiginde (V) yaka kazagin
arkasini cevirir, basini1 yakadan gegirir, kollarina

kazagin kollarina sokar ve beline kadar c¢eker.

Arac: (V) yakali kazak.

Etkinlikler: Uygulayaica odrenciye "kazagini
giy" der. Odrenci kazagini eline aldiginda "arkasini
kendine dodru g¢evir", '"simdi basini sok", "simdi bu
kolunu sok" wve "dider kolunu sok ve kazadini beline

gek" der. Ogrenci kazagini tamamen giydiginde "kazagini

giydin" diyerek onu ©dullendirir.

10. Model olundudunda katlanmis olarak verilen

(V) yaka kaza@Gi giyer.

Arac: Uygulayici ve ©O§renciye ait (V) vyakali

iki kazak.

Etkinlikler: Uygulayici kendi kazagini ve ogren-

cinin kazagini katlar ve masanin {lzerine koyar. "Ben
kazagimi giyiyorum" der. Uygulayaica kazagin: giyer
ve dgrencinin kazagini giydigini godrmesini saglar.
Daha sonra ogrenciye "Haydi sende Benim gibi kazagini

giy" der.

10. "Kazaginin arkasini sana cgevir" denildiginde

(V) yaka kaza@gin arkasini gevirir.
Arag: (V) yakali kazak.

Etkinlikler: Uyqulayaica 0grenciye "kazagini

giy" der. 0Odrenci kazafini eline aldiginda "arkasini
kendine cevir" der. UOgrenci bunu yaptidinda "kazadini

daha glizel giyeceksin" diyerek odillendirilir.
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Kazak glyme isleminin basarilan diger asamalarina

igslem tamamlanincaya kadar devam edilir.

9. Model olundugunda ©oOnu kendisine donik olan

(V) yaka kaza@in arkasini cgevirir.

Aracg: Uygulayici ve 0Ofrenciye ait (V) vyakala

iki kazak.

Etkinlikler: Uygulayici kazagi alir wve arkasa

kendisine donik olarak masanin {izerine koyar. U§renciye
"sende kazagini masaya bdyle koy" der. O0Ogrenci dogru
yaptiginda ©odillendirilir. Dodru yapmazsa model olma

islemi tekrarlanir.

8. "Kazagin yakasini basindan gegir" denildiginde

(V) yaka kazaginin yaké81n1 basindan gegirir.
Arac: (V) yakali kazak.

Etkinlikler: Uygulayica kazaga arkasi donik

olarak masaya koyar. "Kazagini basindan gegir" der.
Ogrenci kazaginin belinden tutup ikiye actiginda ve
basini kazagina gegirdiginde "kazadini basindan gegirdin"
denilerek ©dullendirilir. Gerekirse gegirme sirasinda
6drencinin arkasina gecilerek basini gegirmesine vyardim

edilir. Yardim giderek azaltilar.

7. Model olundugunda (V) yaka kazadinin yakasini

bagsindan gegirir.

Arag: Uygulayici ve 06grenciye ait (V) yakala

ikl kazak.

Etkinlikler: Uygulayica 6grencinin karsisina

gecer ve kazadinin basini gecirir. Ofrenciden de kazagini
basindan gegirmesini ister. Gerekirse fiziksel olarak
yardim eder ve dgrenci kazagini basinda gegirdiginde
"aferin ne kadar guzel giydin" der. Kazak giyme iglemine

yonergelerle devam edilir.

6. "Kazaginin kollarini giy" denildiginde yakasz
giydirilmig olan (V) yaka kazain &nce bir sonra dider

kolunu giyer.
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Arag: (V) yakali kazak.

Etkinlikler: Uygulayica ogrencinin kazagini

bagsindan gegirir ve "haydi kazaginin bu kolunu giy"
der. Kolunu giyerken 0grencinin arkasina gegerek kazagin
bel kismindan agarak kol yerini bulmasina yardim edile-
bilir. Daha sonra "aferin bir kolunu giydin sgimdi
bu kolunu da giy" der. Bu asamada bir yardim edilmez.
Kolunu giydiginde islem, kazak beline g¢ekilerek tamamla-

nir. Odrenciye "aferin kazadini giydin'" denir.

5. Model olundugunda yakasi. giydirilmis olan

(V) yaka kaza@Gin once bir sonra didger kolunu giyer.

Arac: Uygulayici ve &drenciye ait (V) yaka

i1kl kazak.

Ftkinlikler: Uyqulayica ve 0grenci karsi

kargsiya geger. Her 1ikisinin de kazaklarinin basi gegi-
rilmistir. Uygulayici "haydi gimdi bu kolumuzu kazagimizin
koluna sokalim" der ve kolunu kazaginin koluna sokar.
Ujrenciden de gegirmesini 1ister. Daha sonra diger
kol ig¢in 0©nce uygulayic1i sonra ©0drenci ayni iglemi
yapar. 0Odrenci kollarini gegirdidinde "gok glizel giydin"
denir ve "gsimdi kazagini beline dogru c¢ek" denilir.

Daha oOnce gerceklestirdigi asamalar yinelenir.

4. "Kazaginin kolunu giy" denildiginde vyakasz
ve bir kolu giydirilmig olan (V) yaka kazadin diger

kolunu giyer.
Arag: (V) yakali kazak.

Ftkinlikler: Uygulayica ogrencinin kazaginin

yakasini ve bir  kolunu giydirir. Bunun sirekli ayna
kol olmasina dikkat edilir. Daha sonra '"haydi sende
bu kolunu giy" denilir. O0drencinin giymesi sirasinda
arkasina gegilerek kol yerini bulmasina, kendisi rahatga
buluncaya degin yardim edilir. Kazak bele dodru gekilerek
iglem tamamlanir ve 0Odrenci "aferin kazagini giydin"

denilerek odullendirilir.
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3. Model olundudunda yakasi ve bir kolu giydirilmisg

olan (V) yaka kazagin dier kolunu giyer.

Arac: Uygulayici ve 0Ofrenciye ait (V) yaka

iki kazak.

Etkinlikler: Uygulayici kendi kazaginin yakasina

ve bir kolunu giyer ve ©Odgrenciye de giydirir. Daha

sonra oOgrenciye "haydi simdi bana bak kazagimin kolunu

giyiyorum" der. 0Udrenciye "haydi sende giy" diyerek
kazaginain didger kolunu giymesini ister. Gerekirse
kazagain etek kismindan tutularak ogrencinin kolun
yerini bulmasa saglanir. Kolunu giydiginde "aferin
sana, ¢ok qguzel giydin" v.b. sdzcukler kullanilirak
odillendirilir. "Kazagini beline c¢ek"” denilerek 1iglem

tamamlatilar.

2. "Kazagini beline cek" denildiginde koltuk

altlarinda beline kadar (V) yaka kazadini geker.
Arag: (V) yakali kazak.

Etkinlikler: Uygulayicinin model olmasi ile

yapilan bu agama model geri c¢ekilip yalnizca yGnerge
ile yapilir. Kazak model olma yolu ile bag ve kollar
gegirilip "kazagini beline ¢ek" denilerek giydirilir.
Islem tamamlandiginda ©drenci "aferin kazagini giydin"

denilerek odillendirilir.

1. Model olundufunda yakasi ve kollari giydirilmis
olan (V) yaka kaza§i koltuk altlarindan beline dogru

ceker.

Arag: Uygulayici ve 0&{renciye ait (V) vyaka

iki kazak.

Etkinlikler: Ugretime bu agamadan baslanair.

Uygulayici kendi kazaginin basini ve kollarini giyer.
Ogrencinin kazaginin basini ve kollarini giydirir.

Daha sonra o©6grencinin izlemesini saflayarak kazagin:

koltuk altlarindan beline g¢eker. "haydi sende kazaginai
beline c¢ek" der. UJrenci c¢ektiginde "aferin" der ve
arkadaglarina "... kazagini ne glizel giydi" diyerek

odillendirir.



GORAP GIYME BECERISI
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I. Ayak ucuna giydirilmi§fblan gorabi

CORAP GIYME

Bagimsiz olarak gorabini giyer

11. BaBimsiz olarak toplamp eline verilen I1I. Corabini bagparmeklari koncun igine, topudu

ayak bilefire kadar bagimsiz olarak geker.gorabi ayak ucuna getirir ve gegirir

6. "Corabini gek" denildiginde ayak
veuna giydirilmis olan gorabi ayak
biledine kadar geker.

5. Mdel olunduGunda ayak ucuna giydi-
rilmig olan gorabi ayak bilegine

kadar geker

4, "Corabani gek” denildiginde ayaginin
yarisina kadar giydirilmig olan gorabi
ayak bilefire kadar geker.

3. Model olunduGunda ayadinin yarisina
kadar giydirilmis olan gorabi bileGine
geker.

2. "Corabini gek" denildiginde ayak
topuduna giydirilmig olen gorabi

ayak biledire geker.

1. Model olundugunda ayak topuguna kadar
giydirilmis olan gorabi ayak bilegine
kadar geker. "

6. "Corabini ayak ucuna gegir" denildi-
ginde toplanarak elime verilen corabi
ayak ucuna getirir ve gegirir.

5. Model olundugunda toplanarak eline
verilen gorabi ayak ucuma getirir ve
gecirir.

4, "Corabinm ayak ucuna getir" denildi-
ginde gorabin: ayak ucuna getirir.

3. Model olundufunda toplanarak elire
verilen gorabi ayak ucuna getirir.

2. "Corabim tut" denildiginde toplanarak

elire verilen coraba bagparmeklarini
koncun igire gegirerek tutar.

1. Model olundudunda toplanarak eline
verilen gorabr bagparmaklarini koncun
igine gegirerek tutar.

kendine gelecek gekilde elinde tutar ve toplar.

10. "Gorabini avucuun iginde topla" denildiginde
bagparmaklarini koncun igine yerlestirdigi gorabini
avuglarinda ayak ucuna kadar elinde toplar.

9. Model olunduGunda bagparmakiarim igine yerleg-~
tirdigi gorabini elinde toplar.

8. "Bag parmeklarini koncun igine sok" denildiginde
parmaklarini koncun igine yerlestirir.

7. Model olundugunda bagparmaklariny gorabin koncurun
igire yerlegtirir.

6. "Corabinin topudunu sana dogru tut" denildiginde
topuu kendisine gelecek gekilde gorabi tutar.

5. Model olundugunda gorabin topudu kendisine
elecek gekilde gorabin koncundan tutar.

4. "Corabini koncundan tut' denildiginde gorabi
koncundan tutar.

3, l"bd'el olunduunda gorabin koncundan tutar.
2. "Corabim al" denildiginde gorabini eline alir.

1. Model olundudunda gorabin: elire alir.

90T
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CORAP GIYME BECERISI OGRETIM PLANI
UZUN DONEMLI AMAC:
Bagimsiz olarak gorabini giyer.

I. Ayak wucuna gilydirilmis olan gorabi ayak biledgine

kadar bagimsiz olarak geker.
OGRETIM AMACLARI:

6. "Corabini c¢ek" denildifinde ayak wucuna giydi-

rilmi olan gorabi ayak bilegine kadar cgeker.
Arac: Ogrenciye ait gorap.

Ftkinlikler: Uygulayic1i 6grenci yan yana otururlar.

Uygulayici 6grencinin ayak ucuna gorabini gegirir.
"Corabini gek" diyerek gorabini gekmesini ister. {orabinai
cektiginde 0Odillendirilir. C(ekmezse yonergeyi yineler.
Gerekirse arkasindan ellerini tutarak fiziksel yardim

eder.

5. Model olundugunda ayak ucuna giydirilmis

olan gorabi ayak biledine kadar bagimsiz olarak cgeker.
Arac: Uygulayici ve ©6grenciye ait ¢orap.

Etkinlikler: Udrenci ve 6dretmen yan yana oturur-

lar. OUfretmen kendi g¢orabini ve ©8Jrencinin cgorabaini
ayak ucuna gegirir. Cocudun izlemesini saflayarak
kendi c¢orabini ayak bilefine kadar geker. Ufrenciden

de gekmesini ister. fektiginde odillendirir.

4. "Corabini c¢ek" denildiginde ayaginin yarisina
kadar giydirilmis olan corabi ayak biledine kadar

ceker.
Arac: Orenciye ait g¢orap.

Etkinlikler: Uygulayici ve Ogrenci yan yana oturur-

lar. Uygulaylici ©6grencinin g¢orabini ayadginin yarisina
kadar giydirir. "Corabini g¢ek" diyerek gorabini gek-
mesini ister. Corabini gektiginde &Gdillendirir. Gekmezse

yonergeyl tekrarlar ve gerekirse fiziksel yardim yapar.
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3. Model olundudunda ayaginin yarisina kadar

giydirilmis olan g¢arabi biledine kadar c¢eker.
Arac: Uygulayici ve Odrenciye ait gorap.

Etkinlikler: Uygulayici ve 0grenci yan yana otururlar.
Uygulayica kendi corabini ve ©O@rencinin gorabini ayaginin
yarisina kadar gecirir. Ufrencinin izlemesini saflayarak
"Bak ben g¢orabimi giyiyorum" der ve gorabini ayak
biledine kadar c¢eker. 0Ogrenciden de c¢ekmesini ister.
Cektiginde dodullendirir. Cekmediginde model olmayi

yineler.

2. "Corabini g¢ek" denildiginde ayak topuguna
kadar giydirilmig olan gorabi bilegine kadar cgeker.

Arag: Udrenciye ait corap.

Ftkinlikler: Uygulayici ve 6grenci yan yana otururlar.
Uygulayica 6grencinin corabini ayak topuguna kadar
giydirir. "{orabini g¢ek'" diyerek g¢orabini ayak biledine
kadar g¢ekmesini ister. (ektiginde ddillendirir. Cekmezse

yonergeyi yineler ve gekmesini sagdlar.

1. Model olundudunda ayak topudguna kadar giydiril-

mis olan gorabi ayak biledine kadar ceker.
Arac: Uygulayici ve O0drenciye ait gorap.

Etkinlikler: UygUlay1c1 ve ogrenci yan yana

otururlar. Uygulayica kendi gorabini ve dgrencinin
gorabini ayak topufduna kadar gegirir. Gocufun izlemesini
saglayarak kendi c¢orabini ayak biledine kadar g¢eker.
Ogrenciden de ¢ekmesini ister. Cektidinde &dillendirir.

Cekmediginde model olmayi yineler.

II. Badimsiz olarak toplanip eline verilen g¢gorab:

ayak ucuna getirir ve gegirir.

6. "Corabinzi ayak ucuna gecir" denildiginde
toplanarak eline verilen goraba ayak ucuna getirir

ve gecgirir.

Arac: Udrenciye ait gorap.

Ftkinlikler: Ugrenci ve uygulayicu yanyana

otururlar. Uygulayic1 odrencinin gorabini koncundan
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ayak ucuna toplar ve eline wverir. '"Corabini ayagina
giy" diyerek ayak ucuna getirmesini wve gegirmesini

saglar. Gerekirse fiziksel yardim yapilar.

5. Model olundugunda toplanarak eline verilen

gorabi ayak ucuna getirir ve gegirir.
Arac: Uygulayici ve ©dgrenciye ait gorap.

Etkinlikler: Uygulayica ve dgrenci yan yana

otururlar. Uygulayici kendi ¢orabini eline alir. Koncun-
dan ayak wucuna kadar toplar. Daha sonra onu bir kenara
birakarak ogrencinin gorabini da toplar ve eline,
iki elinin basgparmaklari toplanan gorabin iginde olacak
sekilde tutturulur. Kendi c¢orabini yeniden eline alarak
"Benim gibi gorabini giy" diyerek ayak ucuna getirmesini

ve gegirmesini ister. Gegirdiginde oddiullendirir.

4. "GCorabini ayak ucuna getir" denildiginde

gorabini ayak ucuna getirir.
Arag: Ogrenciye ait gorap.

Etkinlikler: Uygulayic1 ve ogrenci yan yana

otururliar. Uygulayici ©8grencinin gorabini toplar ve
eline verir. "Ayak ucuna getir" diyerek gorabi giyecekmis-
geslne ayak ucuna getirmesini saglar. Getirdiginde

odillendirir. Corap giyme iglemine devam edilir.

3. Model olundugunda toplanarak eline wverilen
gorabi ayak ucuna getirir.

Arag: Uygulayici ve oOdrenciye ait gorap.

Etkinlikler: Uygulayica ve  0Odrenci yanyana

otururlar. Uygulayica dgrencinin gorabini toplayarak
eline verir. Kendiside gorabini toplanmis bigimde
elinde tutar. "Corabimizi ayadimizin wucuna getirelim"
diyerek ©Odrenciyle birlikte g¢orap ayak ucuna getirilir.
Getirdiginde odillendirilir. Giyme igslemine devam

edilir.

2. "Corabaini tut" denildiginde toplanarak eline
verilen c¢orabi bagparmaklarini koncun 1igine gegirerek

tutar.
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Arag: Odrenciye ait gorap.

Etkinlikler: Uygulayica goraba elinde toplar

ve Odrenciye "GCorabini tut" der. Gerekirse wuygulayaica
ogrenciye bagparmaklarina koncun igine yerlegtirmede

yardim eder. Tuttugunda odillendirir.

1. Model olundugunda toplanarak «eline wverilen

gorabi bas parmaklarini koncun igine gegirerek tutar.
Arag: Uygulayici ve ogrenciye ait gorap.

Etkinlikler: Uygulayici ve ogrenci yan yana

otururlar. Uygulayici kendi g¢orabini koncundan ayak
ucuna kadar toplar. Basparmaklarini koncun igine yerleg-
tirerek tutar ve 0©Ogrenciye gosterir. Ugfencnin gcorabini
da toplar ve bagparmaklarini igine yerlegtirirek tutmasini.
saglar. TJuttudunda odillendirir. Corap giyme iglemine

devam edilir.

I1II. Corabini bagparmaklari koncun igine, topugu

kendine gelecek gsekilde elinde tutar ve toplar.

10. "Gorabini avucunun iginde topla" denildidinde
bagparmaklaraini koncun igine yerlestirdigi gorabini

avuglarinda ayak ucuna kadar elinde toplar.
Arac: Ofrenciye ait gorap.

Etkinlikler: Uygulayica "Corabini avuglarinin

iginde topla" der. Bu sirada odrencinin gectigi diger
agsamalar igin -gorabini eline alma, koncundan tutma
gibi- g¢gocuga dofru yapiyorsun tirinden ipuglari verilir.

Tamamen topladidinda odillendirilir.

9. Model olundugunda bagparmaklarini igine

yerlestirdigi gorabini elinde toplar.

Arac: Uygulayici ve oQrenciye ait gorap.

Etkinlikler: Uygulayica ve dgrenci yan yana
otururlar. Uygulayici g¢orabini alir ve basgparmaklarini
koncun 1igine vyerlestirirek koncundan ayak wucuna kadar
toplar. Ufrenciden de toplamasini ister. Ofrenci islemi
yaparken arkadan ellerini tutarak yardaim edebilir.

Topladiginda o6dullendirir.
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8. "Bagparmaklarini koncun icine sok" denildiginde

parmaklarini koncun igine yerlegtirir.
Arag: Odrenciye ait gorap.

Etkinlikler: Uygulayica ve o6grenci karsilikla

otururlar. Uygulayica "Bagparmaklarini koncun igine
sok" der. 0grencinin buraya kadar yaptigi agamalar
dodrulugu belirtilerek cesaretlendirilir. Bu asama

gergeklestiginde 0O0dgrenci odullendirilir.

7. Model olundugunda bagparmaklarini gorabin

koncunun 1i¢ine yerlegtirir.

Arag: Uygulayici ve ogrenciye ait gorap.

Etkinlikler: Uygulayici -ve ogrenci yan yana
otururlar. Uygulayici g¢orabini alir ve koncundan igine
iki elinin basparmaklarini yerlestirirek tutar. OUfren-

ciden de yapmasini ister ve yaptiginda odillendirilir.

6. "Corabinin topugdunu sana dogru tut" denildidginde

topugu kendisine gelecek gekilde corabi tutar.
Arag: Ogrenciye ait gorap.

Etkinlikler: Uygulayici gorabini eline alip,

koncundan dfrenciye "gorabinin topugu sana bakacak
sekilde c¢evir/tut gibi ydnergeler vererek @drencinin
gorabini ayafina giyebilecedi sekilde tutmasini saglar.

Urenci gerceklestirildiginde 6dillendirilir.

5. Model olundudunda gorabin topufdu kendisine

gelecek gekilde gorabin koncundan tutar.
Arac: Uygulayici ve Ogrenciye ait gorap.

EFtkinlikler: Uygulayaici ve ‘ dgrenci yan yana

otururlar. Uygulayici kendi g¢orabini topugu kendine
gelecek sekilde eline alir ve koncundan tutar. Ofrenciden
de '"gorabini bu gekilde tut" diyerek aynisini yapmasini

ister. Ofrenci yaptiginda odillendirilir.

4. "Corabini koncundan tut" denildidinde c¢orabi

koncundan tutar.
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Arag: Ufrenciye ait gorap.

Etkinlikler: Uygulayici, 0©Odrenci gorabini eline

aldiginda koncundan tutmasini soyler. Gerekirse 0grenciye
corabin koncunu gdstererek "Buradan tut" der. Tuttugunda
odillendirilir.

3. Model olundudunda gorabin koncundan tutar.

Arac¢: Uygulayici ve ddrenciye ait g¢orap.

Etkinlikler: Uygulayica ve ogrenci yan yana

otururlar. Uygulayici kendi g¢orabini alair ve koncundan
tutar. 0frenciden de yapmasini ister. Ufrenci gercekles-

tirdiginde onu odillendirir.

2. "Corabina al" denildiginde gorabini eline

alar.

Arac: Ugrenciye ait cgorap.

Ftkinlikler: Uygulayici 0grencivye "Corabini
al" der. (Corap giyme isleminin ilk ve kolay basamadidir.
Ugrenci g¢orabini eline aldidinda odillendirilir. Giyme

igslemine devam edilir.
1. Model olundudunda gorabini eline alair.
Arag: Uygulayici ve Ogrenciye ait gorap.

Etkinlikler: Uygulayici ve odrenci yan yana

otururlar. Uygulayici kendi gorabini eline alir. Ufrenci-
dende almasini ister. Ogrenci gerceklestirdiginde

odillendirilir.



Ek 6

GIYINME BECERILERI OGRETIMININ YAPILDIGI
OGRENCILERIN UGRETIM PLANLARI
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OGRETIM PLANI

0grencinin
Adi-Soyadi: O.A.

Ugretim siresi: 8 hafta
GIRIS DAVRANISLARI(Ugrencinin Yapabildikleri)

PANTOLON GIYME: - Pantolonunu ayak bileklerinden dizlerine
ve beline kadar c¢eker.

, - Yerde otururken sirtindan ve bacaklarinin
yan tarafindan desteklendiinde dizini bikebilmektedir.

Pantolon giymede sandalyede oturmasi saglanabilir.

(V) YAKALI KAZAK GIYME: - Kazagin ©Oninl arkasindan
(kigiler Uzerinde) ayirtedemez.

- Kazagini eline alir. Giyinmek 1igin tegebbiiste

bulunmaz.

CORAP GIYME: -Corabini eline alir ve koncundan tutar.
- Yerde c¢orap giyerken sirtaindan ve bacagin:i
dizden biktidginde dizin vyan tarafindan desteklenmesi

gerekmektedir.

PANTOLON GIYME
UZUN DONEMLI AMAC

0. Bagimsiz olarak pantolonunu giyer.
ARA AMACLAR

I. Fermuarli pontolonun onunid arkasindan ayirair.

II. Katlanmis olarak verilen pantolonu bagimsiz olarak
giyer.

III. Pantolonun fermuaraini geker.

IV. Pantolonun digmesini ilikler.

ARA AMAC

I. 0., fermuarli pantolonun ®nini arkasindan ayirir.

OGRETIM AMACLAR

Amac 1. 0. 5 farkli kigi Uzerindeki fermuarli pantolonlarain

"oniinli gdster"denildiginde 9/10 oraninda gdsterir.
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Amag 2. 0. 5 farkli renk, doku ve bilyilklikte fermuarla
pantolunlar teker teker wve farkli: bigimlerde tutulup

"gninl gGster" denildiginde 9/10 oraninda gdsterir.

Amag¢ 3. 0. ayri renk ve biiyiiklikte dn ve arkayi gbstereh
10 fermuarli pantolon resminin defisik diziliglerinde
"6nli gBsteren resimleri ver" denildiginde 9/10 oraninda

S verir.

Amag 4. 0. 5 farkli kisi Uzerindeki fermuarli pantolon-
larin "arkasini goster"” denildiginde 9/10 oraninda

gosterir.

Amag 5. 0. 5 farkli renk, doku ve biyliklikte fermuarla
pantolonlar teker teker ve farkli bigimlerde tutulup

"arkasini gOster" denildiginde 9/10 oraninda gdsterir.

Amag 6. 0. ayri renk ve blyiklikte 6n ve arkayi gdsteren
10 fermuarli: pantolon resminin dedigik - diziliglerinde
"arkay1 gosteren resimler ver" denildidinde 9/10 oraninda

Verir.

ARA AMAC

IT. 0. katlanmig olarak verilen pantolonunu badimsiz

olarak giyer.
GGRETIM AMACLARI

Amag 1. 0. model olunduunda bir pagas: giydirilmis

olan pantolonun dider pagasina ayagini sokar.

Amac 2. 0. '"ayadini pantolonun pagasina sok" denildifinde
bir pagasi1 giydirilmis olan pantolonun diJer pagasini

giyer.
Amac 3. 0. model olundufunda her iki bacagini pantolonun

pagalarina sokar.

Amag 4. O. "ayaklarini pantolonunun pagalarina sok"
denildiginde her iki bacagini pantolonunun dodru pagalarina

sokar.

Amag 5. 0. model olunduunda pantononun arkasi kendine

gelecek sekilde belinden tutar. .
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Amag 6. 0. "pantolonun arkasini sana gevir" denildiginde

pantolonun arkasini kendisine gevirir.

Amag 7. 0. model olundugunda katlanmis olarak verilen

pantolonu giyer.

Amag 8. g. "pantolonunu giy" denildi@inde arkasini
kendisine gevirir, bacaklarini pagalarina sokar, dizlerine
ve beline kadar geker.

ARA AMAC

I11. 0. pantolonun fermuarini geker.

OGRETIM AMACLARI

Amag 1. 0. model olundugunda pantolonun fermuarina

bakar.

Amag 2. 0. "Pantolonun fermuari nerede?" denildiginde

pantolonun fermuarina bakar.
Ama¢ 3. 0. model olundudunda fermuarin tokasini tutar.

Amag 4. g. "Fermuarinin tokasini tut™ denildiginde

fermuaran tokasini tutar.

Amag 5. 0. model olundugunda pantolonun fermuarini
geker.

Amag 6. 0. "Fermuarini ¢ek" denildiginde fermuarini
geker.

ARA AMAC

IV. 0. pantolonun digmesini ilikler.
OGRETIM AMACLARI

Amag 1. 0. model olundufunda kendi {izerindeki pantolonun
digmesini bir elinin, 11igi didger elinin bags ve isaret
parmagi ile tutar.

Amag 2. 0. "Digmeyi wve 1l1igi tut" denildiginde bir
eli ile didgmeyi didger eli ile iligi tutar.

Amag 3. 0. model olundufunda digmeyi vili@in izerine

getirir.
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Amag 4. 0. "iligi digmenin izerine getir" denildiginde
iligi digmenin lzerine getirir.

Amag 5. 0. model olundugunda digmenin alt kismina
ilide yerlegtirir ve basparmagi ile iligin igine iter.
Amag¢ 6. 0. "Digmeyi 1ligin igine yerlestir ve = it"
denildidinde digmeyi ilidge yerlestirir ve iter.

Amac 7. 0. model olundugunda digmesini ilikler.

Amag 8. O. "Digmeni ilikle" denildiginde pantolonun
digmesini ilikler.

Not: Ugretim siiresi igerisinde 0.'le digme ilikleme
iglemine gegilemimigtir. Digme ilikleme <c¢aligmalaraina

devam edilecektir.

(V) YAKALI KAZAK GIYME

UZUN DONEMLI AMAC

0. (V) yakali kazadini bagimsiz olarak giyer.
ARA AMACLAR

I. (V) yakali kazafin arkasini Gninden ayirar.
I1. Katlanmig olarak verilen (V) vyaka kazag:i bagimsiz

olarak giyer.
ARA AMAC

I. 0. (V) yakali kazafin arkasini oniinden ayirair.
OGRETIM AMACLARI

Amag 1. Omir, 5 farkli kisi tlzerindeki (V) yaka kazaklarin

"gninl gdster" denildiginde 9/10 oraninda gOsterir.

Amag 2. 0. 5 farkli renk, doku ve biyiklikteki (V)
yaka kazaklar teker teker ve farklai bigimlerde tutulup

"6nU goster" denildidginde 9/10 oraninda gdsterir.

Amag 3. 0. ayri renk ve blyklikte, ©n ve arkayi gosteren
10 (V) vyaka kazak resminin dagilis ve diziliglerinde
oni godsteren resimleri ver" denildidinde 9/10 oraninda

gosterir.

Amag 4. 0. 5 farkli kigi Uzerindeki (V) yaka kazaklarin

"arkasini gdster" denildidinde 9/10 oraninda g8sterir.
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Amag 5. 0. 5 farkli renk, doku ve biyuklikteki (V)
yaka kazaklar teker teker ve farkli bigimlerde tutulup

"arkayi gOster" denildiginde 9/10 oraninda gOsterir.

Amag 6. O- ayri renk, doku ve bliyuklikte, on ve
arkay1 godsteren 10 (V) vyaka kazak resminin degi--
sik diziliglerinde "arkay1 gésteren resimleri ver"

denildiginde 9/10 oraninda gGsterir.
ARA AMAC

II. 0. katlanmis olarak verilen (V) yaka kazadi badimsiz

olarak giyer.
OGRETIM AMACLARI

Amag 1. 0. model olundudunda yakasi ve kollari giydirilmig
olan (V) vyaka kazagi koltuk altlarindan beline kadar

ceker.

Amag 2. 0. "Kazagini beline g¢ek" denildiginde koltuk

altlarindan beline kadar (V) yaka kazadini geker.

Amag 3. Omir, model olundujunda yakasi ve bir kolu

giydirilmig olan (V) yaka kazagin dider kolunu giyer.

Amag 4. 0. "Kazaginin kolunu giy" denildidinde yakasi
ve bir kolu giydirilmigs olan (V) vyaka kazadin diger

kolunu giyer.

Amag 5. 0. model olundufunda vyakasi giydirilmis olan

(V) yaka kazafin 6nce bir, sonra dider kolunu giyer.

Amag 6. 0. "kazaginin kollarini giy" denildiginde
yakasi giydirilmis olan (V) vyaka kazain ©nce bir,

sonra didger kolunu givyer.

Amag 7. 0. model olunduunda (V) yaka kazafinin yakasini

basindan gegirir.

Amag 8. 0. "kazaginin yakasini basindan gecgir" denildi-

ginde, (V) yaka kazagin yakasini basindan gegirir.

Amag 9. 0., model olundufunda ©nld kendisine dodnik

olan (V) yaka kazadin arkasini gevirir.
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Amac 10. 0. "Kazadinin arkasini sana cevir" denildiginde

(V) yaka kazégln arkasini kendine dogru gevirir.

Amag 11. 0. model olunduunda katlanmis olarak verilen

(V) yaka kazagi giyer.

Amag 12. 0. "Kazadini giy" denildiginde (V) vyaka kazaﬁln
arkasinl g¢evirir, basaini vyakasindan gegirir, kollarina
kazadin kollarina sokar ve beline kadar geker.

CORAP GIYME

UZUN DONEMLI AMAC

0. corabini bagimsiz olarak giyer.

ARA AMAGLAR

I. Ayak ucuna giydirilmis olan g¢gorabi ayak bilegine

kadar bagimsiz olarak geker.

II. Bagimsiz olarak toplanip eline wverilen gorabi ayak

ucuna getirir ve gegirir.

III. Corabin: basgparmaklari koncun igine, topugu kendine
gelecek sekilde elinde tutar ve toplar.

ARA AMAG

I. 0. ayak ucuna giydirilmis olan c¢orabi ayak biledine
kadar bagimsiz olarak cgeker.

GGRETIM AMAGLARI

Amag 1. 0. model olundufunda ayak topuduna kadar giydi-

rilmis olan gorabi ayak biledine kadar geker.

Amag 2. 0.’ "gorabini g¢ek"™ denildiginde ayak topuduna
giydirilmigs olan gorabi ayak bilegine geker.
Amag 3. 0. model olunduunda ayadinin yarisina kadar

giydirilmis olan garabi bilefine kadar cgeker.

Amag 4. 0. "gorabini gek" denildiinde ayafinin yarisina

kadar giydirilmis olan gorabi ayak biledine kadar geker.

Amag 5. 0. model olunduunda ayak wucuna giydirilmis

olan corabi ayak biledine kadar g¢eker.
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Amac 6. 0. "gorabini c¢ek" denildidinde ayak ucuna giydi-

rilmis olan gorabi ayak bilegine cgeker.
ARA AMAC

1. 0. bagimsi1z olarak toplanip eline verilen cgoraba
ayak ucuna getirir ve gegirir.

OGRETIM AMACLARI

Amag¢ 1. U. model olundugunda toplanarak eline verilen

gorabi basparmaklarini koncun igine gegirerek tutar.

Amac 2. 0. "gorabini tut" denildiginde toplanarak eline
verilen g¢orabi bagparmaklarini koncun igine gegirerek

tutar.

Amac 3. 0. model olunduunda toplanarak eline verilen

gorabi ayak ucuna getirir. '

Amag 4. 0. ‘"gorabini ayak wucuna getir" denildiginde

gorabini ayak ucuna getirir.

Amagc 5. 0. model olundufunda toplanarak eline verilen

corabi ayak ucuna getirir ve gegirir.

Amag¢ 6. 0. "corabini ayak wucuna gegir" denildiginde
toplanarak eline verilen g¢orabi ayak ucuna getirir

ve gegirir.
ARA AMAC

I1I1. 0. g¢orabini basparmaklari koncun igine, topugu

kendine gelecek sekilde elinde tutar ve toplar.
OGRETIM AMACLARI

Amag 1. O. model olundujunda gorabin topudu kendisine

gelecek sgekilde gorabain koncundan tutar.

Amag 2. 0. "gorabinin topugunu sana dodru tut" denildifinde

topugu kendine gelecek sekilde gorabi tutar.

Amag 3. 0. model olunduunda basparmaklarini g¢orabin

koncunun 1ig¢ine yerlegtirir.

Amac 4. 0. "bagparmaklarini koncun igine sok" denildiginde

parmaklarini koncun igine yerlesgtirir.
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Amag 5. 0. model olundugunda basgparmaklarini igine

yerlestirdigil gorabi elinde toplar.

Amaglé. 0. "gorabini avucunun iginde topla" denildiginde
bagparmaklarini koncun igine yerlegtirdigi gorablhl

avuglarinda ayak ucuna kadar elinde toplar.



122

OGRETIM PLANI
Ugrecinin
Adi-Soyadi: A.B.§S.

Ofretim siresi: 8 hafta
GIRIS DAVRANISLARI (Ugrencinin yapabildikleri)

PANTOLON GIYME: - 5 farkli kisi lizerindeki fermuarli pan-
tolonlarin "o6nlnl gbster" denildidinde 9/10 oraninda

gosterir.

- Rastgele pantolonuna her 1iki bacagini gecgirir

ve yukariya cgeker.
- Fermuarinin tokasini tutar.

(V) YAKALI KAZAK GIYME: - Kazagini, arkasini vya da

ondnu ayirt etmeden basini gegirir ve giyer.

- 5 farkli kisi dzerinde "kazadin oOninid goster"

denildiginde 9/10 oraninda godsterir.

CORAP GIYME: - Ayak ucuna giydirilmis olan corabi bagimsiz

olarak givyer.
- Ayak ucuna gegiremez.

- Corabin topugunu kendine c¢evirmeden giymeye

caligair.

PANTOLON GIYME

UZUN DONEMLI AMAC

A. bagimsiz olarak pantolonunu giyer.
ARA AMAGLAR

I. Fermuarli pantolunun ©6niini arkasindan ayirir.
IT. Katlanmig olarak verilen pantolonu giyer.
IIT. Pantolunun fermuarini c¢eker.

IV. Pantolunun didgmesini ilikler.

ARA AMAG

I. A. fermuarli pantolonun &nini arkasindan ayarir.
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OGRETIM AMACLARI

Amag 1. A. 5 farkli renk, doku ve biyidklikte fermuarla
pantolonlar teker teker ve farkli bigimlerde tutulup

"Bnini gdster" denildiginde 9/10 oraninda gOsterir.

Amag 2. A. ayri renk ve biiyliklikte ©n ve arkayi gdsteren
10 fermuarli pantolon resminin dedisik diziliglerinde
"6nli gbsteren resimleri ver" denildiginde 9/10 oraninda

verir.

Amag 3. A. 5 farkli kigi Uzerindeki fermuarli pantolonlarain

"arkasinil goster" denildiginde 9/10 oraninda g0sterir.

Amag 4. A. 5 farkli renk, doku ve biylklikte fermuarl:
pantolonlar teker teker wve farkli bigimlerde tutulup

"arkasini goster" ldenildiginde 9/10 oraninda gosterir.

Amag 5. Ahmet, ayri renk ve buylklikte ©on ve arkay:
gosteren 10 fermuarli pantolon resminin defigik dizilisg-
lerinde "arkayi gosteren resimleri ver" denildiginde
9/10 oraninda verir.

ARA AMAC

II. A. katlanmig olarak verilen pantolonu bagimsiz

olarak giyer.

OGRETIM AMACLARI
Amag 1. A. model olundugunda pantolonun arkasini kendine

gelecek sekilde belinden tutar.

Amag 2. A. "pantolonun arkasini sana gevir" denildiginde

pantolonun arkasini kendisine cgevirir.

Amag 3. A. model olundugunda katlanmis olarak wverilen

pantolonu giyer.

Amag 4. A. "Pantolonunu giy" denildiginde arkasini
kendisine gevirir, bacaklarini pagalarina sokar, dizlerine

ve beline kadar geker.
ARA AMAG

-II1. A. pantolonun fermuarini ceker.
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OGRETIM AMACLARI

Amag 1. A. model olundudunda kendi Uzerindeki pantolonun
digmesini bir elinin, 1iligi dider elinin bag ve isaret
parmagi ile tutar. '
Amag 2. A. "Digmeyi wve 1l1igi tut" denildiginde . bir
eli ile diUgmeyi diger eli ile 1il1igi tutar.

Amag 3. A. model olundudunda digmeyi iligin Uzerine
getirir. '
Amac 4. A. "11igi digmenin Uzerine getir" denildiginde
1l1igi dugmenin dzerine getirir}

Amag 5. A. model olundugunda digmenin alt kismini ilide
yerlestirir ve bagparmagi ile 11igin igine ittirir.

Amag 6. A. "DiUgmeyi iligin 1iglne yerlegtir ve it" denil-
diginde difmeyi ilide yerlestirir ve iter.

Amag 7. A. model olundugunda digmesini ilikler.

Amag 8. A. "Dugmeni 1likle" denildiginde pantolonun
digmesini ilikler.

(V) YAKALI KAZAK GIYME

UZUN DONEMLI AMAC

A. bafimsiz olarak (V) yakali kaza§ini giyer.

ARA AMACLAR

I. A. (V) yakali kazaginin arkasini oOninden ayirair.
II. Katlanmig olarak verilen (V) vyaka kazadi bagimsiz

olarak giyer.

"ARA AMAC

I. A. (V) yakali kazadinin arkasini Gninden ayirair.
OGRETIM AMACLARI

Amag 1. A. 5 farkli 1venk, doku ve bluylklikteki (V)
yaka kazaklar teker teker ve farkli bigimlerde tutulup

"6nl gdster" denildiginde 9/10 oraninda gosterir.
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Amag 2. A. ayri renk ve biylklikte 6n ve arkay1l gdsteren
10 (V) vyaka kazak resminin dagilis ve diziliglerinde
"6nii gosteren resimleri ver" denildiginde 9/10 oraninda

vVerir.

Amag 3. A. 5 farkli kigi Uzerindeki (V) yaka kazaklarin

"arkasini gdster" denildidinde 9/10 oraninda gdsterir.

Amag 4. A. 4 farkli renk, doku ve biliyiklikteki (V)
yaka kazaklar teker teker ve farkli bigimlerde tutulup

"arkasini godster" denildiginde 9/10 oraninda gdsterir.

Amag 5. A. ayri renk ve buUyilklukte ©on ve arkayi gosteren
10 (V) yaka kazak resminin dagilis ve dizilislerinde
"arkayi gdsteren resimleri ver" denildidinde 9/10 oraninda

VEeTrirT.
ARA AMAC

IT. A. katlanmig olarak wverilen (V) vyaka kazag:

bagimsiz olarak giyer.
OGRETIM AMACLARI

Amag 1. A. model olundugunda Onu kendisine donidk olan

(V) yaka kazagdin arkasini gevirir.

Amag 2. A. "Kazagin arkasini sana c¢evir" denildiginde

(V) yaka kazadin arkasini kendine dodru gevirir.

Amag 3. A. model olundudunda katlanmis olarak verilen

(V) yaka kazagi giyer.

Amag 4. A. "Kazagini giy" denildiginde (V) yaka kazaginin
arkasini gevirir, bagsini yakadan gecgirir, kollarinz

kazaginin kollarina sokar ve beline kadar ceker.

CORAP GIYME

UZUN DONEMLI AMAC

A. corabini badimsiz olarak giyer.
ARA AMAGCLAR

I. Ayak wucuna getirilmig olan gorabi ayak biledine kadar

bagimsiz olarak geker.
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II. Bagimsiz olarak toplanip eline verilen g¢orabi ayak

ucuna getirir ve gegirir.

JIT1. Corabini basparmaklari koncun igine, topudu kendine

gelecek gekilde elinde tutar ve toplar.

ARA AMAC

I. A. ayak wucuna giydirilmis olan gorabi ayak bileQine

kadar bagimsiz oclarak cgeker.
OGRETIM AMACLARI

Amag 1. A. model olundugunda ayak wucuna giydirilmis

olan gorabi ayak biledine kadar geker.

Amag 2. A. "Corabini g¢ek" denildiginde ayak ucuna giydi-
rilmis olan gorabi ayak biledine kadar geker.

ARA AMAC

II. A. bagimsiz olarak toplanip eline wverilen g¢orab:
ayak ucuna getirir ve gegirir.

OGRETIM AMAGLARI

Amagc 1. A. model olundudunda toplanarak eline verilen

corabi basparmaklarini koncun igine gegirerek tutar.

Amag¢ 2. A. "Corabini tut" denildiginde toplanarak eline
verilen <c¢oraba bagparmaklarini koncun 1ig¢ine gegirerek

tutar.

Amag 3. A. model olundugunda toplanarak eline wverilen

gorabi ayak ucuna getirir.

Amag 4. A. "Corabini ayak wucuna getir" denildiginde

corabini ayak ucuna getirir.

Amag 5. A. nmodel olundugunda toplanarak eline verilen

corabi ayak ucuna getirir ve gegirir.

Amag 6. a. "Qorabini ayak ucuna geg¢ir" denildiginde
toplanarak eline wverilen g¢orabi ayak ucuna getirir

ve gegirir.
ARA AMAC

I11. A. corabini bagparmaklar:i: koncun igine, topugu

kendine gelecek sekilde elinde tutar ve toplar.
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OGRETIM AMACLARI

Amag 1. A. model olundufunda g¢orabin topugu kendisine

gelecek sekilde gorabin koncunda tutar.

Amag 2. A. "Corabinin topudunu sana dogru tut" denildiginde

topudgu kendisine gelecek sekilde gorabi tutar.

Amag 3. A. model olundugunda basparmaklarini g¢orabuin

koncunun igine yerlesgtirir.

Amag 4. A. "Basparmaklarini koncun igine sok" denildiginde

parmaklarini koncun igine yerlegtirir.

Amac 5. A. model olundudunda bagparmaklaraini icine

yerlestirdigi gorabini elinde toplar. ‘ ,

Amag 6. A. "Corabini avucunun iginde topla" denildiginde
bas parmaklarini koncun igine yerlestirdigi gorabini

avuglarinda ayak ucuna kadar elinde toplar.
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OGRETIM PLANI
Ogrencinin
Adi-Soyadi: $.T.
Ogretim slresi: 8 hafta
GIRIS DAVRANISLARI (Udrencinin Yapabildikleri)

PANTOLON GIYME: - OUnii ve arkayi ayirtedemez.
- Her iki bacagini (lers deolsa) pantolonun pagalarina
sokar ve beline geker.

- Pantolonun fermuarini yukari dodru cgeker.

KAZAK GIYME: - Oni ve arkayi ayirt edemez.

- Her iki kolunu kazaginin kollarindan gegirir.

GORAP GIYME: - Corabini alir, basparmaklarini koncun
icine yerlestirir.
- Corabi ayak ucuna getirir ve gegirir.

~-forabi, topudunu kendine gevirmeden giver.
PANTOLON GIYME
UZUN DONEMLI AMAC
S. bagdimsiz olarak pantolonunu giyer.
ARA AMAGLAR

I. Fermuarll pantolonun onund arkasindan aylrar.

.I1. Katlanmis olarak verilen pantolonu ba@1m81z‘ olarak
giyer.

JII. Pantolonun fermuarini cgeker.

IV. Pantolonun digmesini ilikler.

ARA AMACG

I. §. fermuarli pantolonun onidni ark851ndan ayirair.
OGRETIM AMACLARI

Amag 1. 3. 5 farkli kigi Uzerindeki fermuarli pantolonlarain

"Onlinl g6ster" denildidinde 9/10 oraninda gdsterir.

Amag 2. $. 5 farkli renk, doku ve bilyidklikte fermuarl:
pantolonlar teker teker ve farkli bigimlerde tutulup

"Snint goster" denildiginde 9/10 oraninda godsterir.
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Amagc 3. S. ayri renk ve bilyiliklikte 6n ve arkayi gosteren
10 fermuarli pantolon rtesminin dedigsik diziliglerinde
"6ni gdsteren resimleri ver" denildiginde 9/10 oraninda
verir.

Amac 4. S. 5 farkli kisi izerindeki fermuarli pantolonla-

rin "arkasini gdster" denildifinde 9/10 oraninda gdstefir.

Amag 5. $. 5 farkli renk, doku ve bilyilklikte fermuarla
pantolonlar teker teker ve farkli bligimlerde tutulup

"arkasini goster" denildiginde 9/10 oraninda gtsterir.

Amag 6. S. ayri renk ve buyilklikte ©n ve arkayi gosteren
10 fermuarli pantolon resminin degisik dizilislerinde
"arkay1 gosteren resimleri ver'" denildiginde 9/10 oraninda

Verir.
ARA AMAC

II. 3. katlanmis olarak verilen pantolonu bagimsiz

olarak giyer.
OGRETIM AMAGLARI

Amag 1. §$. model olundudunda pantolonun arkasini kendine

gelecek sekilde belinden tutar.

Amag 2. §. "Pantolonyn arkasini kendine gevir" denildiginde

pantolonun arkasini kendisine ¢evirir.

Amag 3. $. model olundugunda katlanmig olarak verilen

pantolonu giyer.

Amag 4. 9. "Pantolonunu giy" denildiginde arkasini
kendisine gevirir, bacaklarini pagalarina sokar, dizlerine

ve beline kadar geker.

ARA AMAC

ITI. $. pantolonun fermuarini geker.
ARA AMAG

IV. $. pantolonunun ddgmesini ilikler.
OGRETIM AMACLARI

Amag l. $. model olundugunda kendi lzerindeki pantolonunun
diigmesini bir elinin, 1l1idi diger elinin bas ve igaret

parmagil 1le tutar.
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Amac 2. S. "Digmeyi wve iligi tut" denildiginde bir
eli ile digmeyi didger eli ile 1ligi tutar.

Amag 3. §S. model olundugunda digmeyi iligin Uzerine
getirir. '
Amag 4. S. "11igi digmenin {zerine getir" denildiginde
1iligi diégmenin Uzerine getirir.

Amac 5. $. model olundugunda digmenin alt kismini ilige
yerlestirir ve bagparmagi ile iligin igine ittirir.

Amag 6. 9. "Digmeyi 1ligin igine yerlestir ve it" denil-
diginde digmeyi ilige yerlestirir ve iter.

Amag 7. $. model olundugunda digmesini ilikler.

Amag 8. S. "Digmeni i1likle" denildiginde pantolonun

digmesini ilikler.

(V) YAKA KAZAK GIYME
UZUN DONEMLI AMAC

S. (V) yaka kazagini badimsiz olarak giyer.

ARA AMACLAR

I. (V) yakali kazagin arkasini oninden ayirir.
II. Katlanmis olarak wverilen (V) vyaka kazadi badimsiz

olarak giyer.

ARA AMAC

I. $. (V) yakali kazagin arkasini oninden ayirir.

OGRETIM AMACLARI

Amag 1. 9. 5 farkli kisi Uzerindeki (V) vyaka kazaklarin

"gninld goster" denildiginde 9/10 oraninda gdsterir.

Amag 2. §$. 5. farkli renk, doku ve blyluklikteki (V)
yaka kazaklar teker teker ve farkli bigimlerde tutulup

onl gbster" denildiginde 9/10 oraninda g&sterir.

Amag 3. $. ayri renk ve buyiklikte ©n ve arkayi gGsteren
10 (V) vyaka kazak resminin dedisik diziliglerinde
"Ond gosteren resimlieri ver" denildidinde 9/10 oraninda

verir.
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Amag 4. S. 5 farkli kisi Uzerindeki (V) yaka kazaklarain

"arkasini gdster" denildiginde 9/10 oraninda g&sterir.

Amag 5. $. 5 farkli renk, doku ve blylklikteki (V)
yaka kazaklar teker teker ve farkli bigimlerde tutulup

"arkayi goster" denildiginde 9/10 oraninda gdsterir.

Amag 6. 5. ayri renk ve blUyilklikte ©6n ve arkayi gosteren
10 (V) vyaka kazak resminin degisik dizilisglerinde
"arkayi1 gOsteren resimleri ver" denildiginde 9/10 oraninda

verir.
ARA AMAC

II. S. katlanmis olarak verilen (V) yaka kazagi bagimsiz

olarak giyer.
OGRETIM AMACLARI

Amag 1. S. model olundugunda (V) yaka kazaginin yakasini

bagsindan gegirir.

Amag 2. 9. "Kaza@inin yakasini bagindan gegir" denildiginde

(V) yaka kazadinin yakasini basindan gegirir.

Amag 3. $. model olundudunda ©Oni kendisine donidk olan

(V) yaka kazagin arkasini gevirir.

Amag 4. $. "Kazaginin arkasini sana cevir" denildidinde

(V) yaka kazafin arkasini kendine do§ru gevirir.

Amag 5. S. model olundudunda katlanmis olarak verilen

(V) yaka kazagi giyer.

Amag 6. S. "Kazagini giy" denildifinde, (V) yaka kaza@in
arkasini gevirir, basini yakadan gegirir, kallarainz

kazaginin kollarina sokar ve beline kadar ceker.

CORAP GIYME
UZUN DONEMLI AMAG

S. ¢orabini bagimsiz olarak giyer.

ARA AMACLAR
I. Ayak wucuna gilydirilmis o©lan g¢orabi ayak biledgine

kadar bagGimsiz olarak geker.
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1I. Bagimsiz olarak toplanip eline verilen g¢orabi ayak

ucuna getirir ve gegirir.

IIT. forabini bagparmaklari koncun icine, topudu kendine
gelecek sekilde elinde tutar ve toplar.

ARA AMAC

I. 9. ayak wucuna giydirilmis olan g¢orabi ayak biledine
kadar bagimsiz olarak geker.

OGRETIM AMACLARI

Amag 1. $. model olundudunda ayaginin vyarisina kadar

giydirilmis olan gorabi bilef§ine kadar cgeker.

Amac 2. $. "gorabini g¢ek" denildiginde ayadinin yarisina

kadar giydirilmigs olan gorabi ayak biledine ceker.

Amac 3. §$. model olundugunda ayak wucuna giydirilmis

olan gorabi ayak biledine kadar cgeker.

Amag 4. §. "gorabini c¢ek" denildiginde ayak ucuna giydi-

rilmis olan corabi ayak biledine kadar ceker.

ARA AMAC

IT. $. bagimsiz olarak toplanip eline verilen c¢orabi
ayak ucuna getirir ve gegilrir.
OGRETIM AMACLARI

Amagc 1. $S. model olundudunda toplanarak eline verilen

gorabi ayak ucuna getirir.

Amag¢ 2. $. "gorabini ayak ucuna getir" denildiginde

gorabi ayak ucuna getirir.

Amag 3. §$. model olundudunda toplanarak eline verilen

gorabi ayak ucuna getirir ve gegirir.

Amag¢ 4. $S. ‘"gorabini ayak ucuna gegir" denildiginde
toplanarak eline verilen g¢orabi ayak ucuna getirir
ve gegirir.

ARA AMAC

IIL. S. gorabini bagparmaklari koncun igine, topugu

kendine gelecek sekilde tutar ve toplar.
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Amag 1. $. model olundufunda bagparmaklarini g¢orabuin

koncunun igine yerlestirir.

Amag 2. S. "basparmaklarini koncun igine sok" denildidinde

parmaklaraini koncun igine yerlegtirir.

Amag 3. S. model olundugunda bagparmaklarini igine

yerlestirdigi gorabini elinde toplar.

Amag 4. $. "gorabini avucunun iginde topla" denildiginde
bagsparmaklarini koncun igine yerlestirdigi gorabini

avuglaraindan ayak ucuna kadar elinde toplar.
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OGRETIM PLANI

Ogrencinin
Adi-Soyadi: B.Y.

Ojretim siresi: 8 hafta
GIRIS DAVRANISLARI (Ugrencinin Yapabildikleri)

PANTOLON GIYME - Pagalari1 ayak wucuna gegirildiginde

dizlerine ve beline kadar ceker.

- 5 farkli kisi Uzerindeki fermuarli pantolonlaran

6nini goster denildiginde 9/10 oraninda gdsterir.
- fermuarin tokasaini tutar.

(V) YAKALI KAZAK GIYME - 5 farkli kisi dzerindeki (V)
yakali kazaklarin Onini gdster denildiginde 9/10 oraninda

gosterir.
- Her iki kolunu kazagin kollarina sokar.

CORAP GIYME - Ayak topufuna kadar giydirilmig olan

gorabi ayak biledine kadar ceker.

- Toplanarak eline verilen gorabi basparmaklarini

igine gegirerek Ltutar.

- Lorabini koncundan tutar.

PANTOLON GIYME

UZUN DONEMLI AMAC

B. bafimsiz olarak pantolonunu giyer.
ARA AMAGLAR

I. Fermuarli pantolonun Onini arkasindan ayirair.

II. Katlanmigs olarak wverilen pantolonu badimsizeolarak
giyer.

I1I. Pantolonun fermuarini cgeker.

IV. Pantolonun digmesini ilikler.
ARA AMAG

I. B. fermuarli pantoionun onind arkasindan ayirar.
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OGRETIM AMACLARI

Amag 1. B. 5 farkli renk, doku ve biylklikte fermuarl:
plantolonlar teker teker wve farkli bigimlerde tutulup

"gninl géster" denildiginde 9/10 oraninda gdsterir.

Amag 2. B. ayri renk ve buyidklikte ©n ve arkayi gbdsteren
10 fermuarli pantolon resminin defisik dizilislerinde
"6ni g6steren" resimleri ver denildidinde 9/10 oraninda

verir.

Amag 3. B. 5 farkli kisi tzerindeki fermuarla pantolonlarain

"arkasini g6ster" denildifinde 9/10 oraninda gdsterir.

Amag 4. B. 5 farkli renk, doku ve buydklikte fermuarla
pantolonlar teker teker wve farkli bigimlerde tutulup

"arkasini gSster" denildiginde 9/10 oraninda gosterir.

Amag 5. B. ayri renk ve buyilklikte on ve arkayi gbGsteren
10 fermuarli pantolon resminin dedisik dizilislerinde

"arkayi gGsteren resimleri ver" denildidinde 9/10 oraninda

gosterir.
ARA AMAG

IT. B. katlanmisg olarak verilen pantolonu bagimsiz

olarak giyer.
OGRETIM AMACLARI

Amag 1. B. model olundufunda bir pagasi1 giydirilmis

olan pantolonun dider pagasina ayagini sokar.

Amag 2. B. "ayagdini pantolonun pagasina sok" denildiginde
bir pagasi giydirilmis olan pantolonun pagasini giyer.
Amag 3. B. model olundudunda her iki bacagini pantolonun

dofru pagalarina sokar.

Amag 4. B. "ayaklarini pantolonun pagalarina sok" denil-

diginde her iki bacagini pantolonun dofru pacalarina

sokar.

Amag 5. B. model olundudunda pantolonun arkasini kendine

gelecek sekilde belinden tutar.
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Amag 6. B. '"pantolonun arkasini sana c¢evir" denildidinde

pantolonun arkasini kendisine gevirir.

Amag 7. B. model olundugunda katlanmigs olarak verilen

pantolonu giyer.

Amag 8. B. "pantolonunu giy" denildiinde arkasini
kendisine c¢evirir, bacaklarini pagalarina sokar, dizlerine

ve beline kadar geker.

ARA AMAG

I1. B. pantolonunun fermuarini geker.
OGRETIM AMACLARI

Amag 1. B. model olundugunda pantolonunun fermuarini

ceker.

Amag 2. B. "fermuarini c¢ek" denildiginde fermuaraini

ceker.

ARA AMAC

IV. Bora, pantolonun digmesini ilikler.
OGRETIM AMACLARI

Amag 1. B. model olunduunda kendi Uzerindeki pantolonun
digmesini bir elinin, 1ligdi dider elinin bas ve 1isgaret
parmagi ile tutar.

Amag 2. B. "Digmeyi wve 1iligi tut" denildiginde bir
eli ile digmeyi dider eli ile 11igi tutar.

Amag 3. B. model olundugunda digmeyi iligin Uzerine
getirir.

Amag 4. B. "iligi digmenin Uzerine getir" denildiginde
iligi dugmenin lzerine getirir.

amag¢ 5. B. model olundudunda digmenin alt kismini ilide
yerlestirir ve bagparmag:r ile iligin igine ittirir.

Amag 6. B. "du§meyi 11igin igine yerlestir ve it" denil-
diginde digmeyi ilife yerlestirir ve iter.

Amag 7. B. model olundudunda digmesini ilikler.
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Amag 8. B. "dugmeni ilikle" denildidinde pantolonun

digmesini ilikler.

(V) YAKALI KAZAK GIYME

UZUN DONEMLI AMAC

B. (V) yakali kazadini badimsiz olarak giyer.
ARA AMACLAR

I. (V) yakali kazadin arkasini onlnden ayirar.
II. Katlanmis olarak verilen (V) vyaka kaza§i badimsiz

olarak giyer.

ARA AMAC

I. Bora, (V) yakali kazagin arkasini &ninden ayarir.
OGRETIM AMACLARI

Amag 1. B. 5 farkl: renk, doku ve biylklikteki (V)
yaka kazaklar teker teker ve farkli bigimlerde tutulup

"gnli goster" denildiginde 9/10 oraninda gdsterir.

Amag 2. B. ayri renk ve biyuklikte ©on ve arkayi gosteren
10 (V) vyaka kazak resminin dagilis ve diziliglerinde
"6ni gbsteren resimleri ver" denildiginde 9/10 oraninda

verir.

Amac 3. B. 5 farkli kisi Uzerindeki (V) yaka kazaklarin

"arkasini gOster" denildiginde 9/10 oraninda désterir.

Amag 4. B. 5 farkil renk, doku ve bilylklikteki (V)
yaka kazaklar teker teker ve farkli bigimlerde tutulup

"arkasini goster" denildiginde 9/10 oraninda gGsterir.

Amag 5. B. ayri renk ve blyuklikte 6n ve. arkayi gosteren
10 (V) yaka kazak resminin defigik dizilislerinde '"arkaya
gosteren resimleri ver" denildiginde 9/10 oraninda

verir.
ARA AMAC

IT. B. katlanmis olarak verilen (V) yaka kazadi bagaimsiz

olarak giyer.
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OGRETIM AMACLARI

Amag 1. B. model olundugunda (V) yaka kazaginin yakasini

basindan gegirir.

Amag 2. B. "kazaginin yakasini basinda gegir" denildiginde

(V) yaka kazaginin yakasini bagindan gegirir.

Amac 3. B. model olundudunda ©OnlU kendisine donik olan

(V) yaka kazagin arkasini gevirir.

Amag 4. B. "kazaginin arkasini sana cgevir" denildiginde

(V) yaka kazagin arkasini kendine dogru gevirir.

Amag 5. B. model olundugunda katlanmigs olarak wverilen

(V) yaka kaza@i giyer.

Amac 6. B. "kazadini giy" denildiginde (V) yaka kazaginin
arkasini gevirir, bagsina yakadan gegirir, kollarina
kazaginin kollarina sokar ve beline kadar ¢eker.

CORAP GIYME

UZUN DONEMLI AMAC

B. gorabini bagimsiz olarak giyer.

ARA AMACLAR

I. Ayak wucuna giydirilmigs olan c¢orabi ayak bilefine

kadar bagimsiz olarak ceker.

II. Bagaimiz olarak toplanip eline verilen g¢orabi ayak

ucuna getirir ve gecirir.

III. Corabini basparmaklari koncun igine, topugu kendine

gelecek sekilde elinde tutar ve toplar.

ARA AMAC

I. B. ayak wucuna giydirilmis olan gorabi ayak bilegdine

kadar bagimsiz olarak ceker.
OGRETIM AMACLARI

Amag 1. B. wmodel olundugunda aya@ginin vyarisina kadar
giydirilmis olan gorabi biledine kadar cgeker.
Amag 2. B. "corabini c¢ek" denildidinde ayafinin yarisina

kadar giydirilmis olan gorabi1 ayak biledine kadar geker.
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Amag 3. B. model olunduunda ayak wucuna giydirilmis

olan gorabi ayak biledine kadar geker.

Amag¢ 4. B. "gorabini gek" denildiginde ayak ucuna giydi-

rilmis olan corabi ayak biledine kadar geker.

ARA AMAC

II. B. badimsiz olarak toplanip eline verilen g¢oraba
ayak ucuna getirir ve gegirir.

OGRETIM AMACLARI

Amag 1. B. model olundudunda toplanarak eline wverilen

gorabi ayak ucuna getirir.

Amag 2. B. ‘"gorabini ayak wucuna getir" denildiginde

gorabini ayak ucuna getirir.

Amag 3. B. wodel olunduunda toplanarak eline verilen

gorabi ayak ucuna getirir ve gegirir.

Amag 4. B. "gorabini ayak ucuna gegir" denildiginde
topianarak eline verilen g¢orabi ayak ucuna getirir

ve geglirir.
ARA AMAG

ITI. B. gorabiny: basparmaklari koncun 1igine, topudu

kendine gelecek sekilde elinde tutar ve toplar.
OGRETIM AMACLARI

Amag 1. B. model olundugunda gorabln topugu kendisine

gelecek gekilde gorabi tutar.

Amag¢ 2. B. "gorabinin topugunu sana dogru tut'" denildiginde

topugu kendisine gelecek sekilde gorabi tutar.

Amag 3. B. model olundugunda basgparmaklarini g¢oraban

koncunun igine yerlegtirir.

Amag 4. B. "bagparmaklarini koncun igine sok" denildiginde

parmaklarini koncun igine yerlegtirir.

Amag 5. B. model olundugunda basparmaklarinz igine

yerlestirdigi gorabini elinde toplar.

Amag 6. B. "gorabini avucunun iginde topla" denildiginde
bagparmaklarini koncun igine yerlestirdidi gorabini avug-

larinda ayak ucuna kadar elinde toplar.
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OGRETIM PLANI

Jgrencinin
Adi-Soyadi: F.M.

Ugretim siresi: 8 hafta
GiRiS DAVRANISLARI (U@rencinin Yapabildikleri)
PANTOLON GIYME: - Pantolonun fermuarinin tokasini tutar.

- Her iki bacagini (dniU ayirtetmeden) pantolonun

pagalarina sokar.

- 5 farkli kisi Uzerinde fermuarli pantolonun

(6ni/arkay1) goster denildiginde 9/10 oraninda gdsterir.

(V) YAKALI KAZAK GIYME: - Basi gegirildiginde her iki

kolunu kazaginin kollafzna gegirir.

- 5 farkl: kigi Uzerindeki (V) yakali kazaklarin

6ninit/arkasini gbster denildidinde 9/10 oraninda gosterir.

CORAP GIYME: - Ayak topuguna kadar giydirilmis olan

gorabi bilegine kadar cgeker.

- forabini alir, koncundan tutar ve bagparmaklarina
igine yerlegtirir. Corabinin topufjunu cgevirmez, ayak
ucuna gegirmez.

PANTOLON GIYME

UZUN DONEMLI AMAC

F. pantolonunu bagimsiz olarak giyer.

ARA AMAGCLAR

I. Fermuarli pantolonun onind arkasaindan ayirair.

II. Katlanmigs olarak wverilen pantolonﬁ bagimsiz olarak

glyer.
ITI. Pantolonun fermuarini cgeker.
IV. Pantolonun digmesini ilikler.

ARA AMAC

I. F. fermuarli pantolonun Oninid arkasindan ayirar.
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OGRETIM AMAGCLARI

Amag 1. F. 5 farkli kigi Uzerindeki fermuarli pantolonlarin

"Oninl gbdster" denildiginde 9/10 oraninda gdsterir.

Amag 2. F. 5 farkli renk, doku ve buyiklikte fermuarla
pantolonlar teker teker wve farkli bigimlerde tuﬂulup

"oninl gbster" denildiginde 9/10 oraninda gosterir.

Amag 3. F. ayri renk ve buyidklikte ©on ve arkayi gosteren
10 fermuarliy pantolon resminin dedisik dizilislerinde
"GnlU gUsteren resimleri ver" denildiginde 9/10 oraninda

vVerir.

Amag 4. F. 5 farkli kisi ldzerindeki fermuarli pantolonlarin

"arkasini gOster" denildiginde 9/10 oraninda gdsterir.

Amag 5. F. 5 farklai renk, doku ve bilyiklikte fermuarla
pantolonlar teker teker wve farkli bigimlerde tutulup

"arkasini gdster" denildiginde 9/10 oraninda gdsterir.

Amag 6. F. ayri renk ve biiydklikte Oon ve arkayai gosteren
10 fermuarli: pantolon resminin dedisik diziliglerinde
"arkayi gbosteren resimleri ver" denildiginde 9/10 oraninda

VETILiT.
ARA AMAC

II. F. katlanmis olarak verilen pantolonu bagimsaz

olarak givyer.
OGRETIM AMAGLARI

Amag 1. F. model olunduunda bir pagasi giydirilmis

olan pantolonun didger pagasina ayadini sokar.

Amag 2. F. "ayadini pantolonun pagasina sok" denildiginde
bir pagasi giydirilmis olan pantolonun dier pagasini

gliyer.
Amag 3. F. model olundugunda her iki bacadini pantolonun

dodru pagalarina sokar.

Amag 4. F. "ayaklarini pantolonun pagalarina sok" denil-
diginde her 1iki bacagini pantolonun dogru pagalarina

sokar.
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Amag 5. F. model olundugunda pantolonun arkasini kendine

gelecek gekilde belinden tutar.

Amag 6. F. "pantolonun arkasini sana gevir" denildiginde

pantolonun arkasini kendisine gevirir.

Amag 7. F. model olundufunda katlanmis olarak verilen

pantolonu givyer.

Amag 8. F. "pantolonunu giy" denildiginde arkasinai
kendisine c¢evirir, bacaklarini pagalarina sokar, dizlerine

ve beline kadar cgeker.

ARA AMAC

II1. F. pantolonun fermuarini ceker.
OGRETIM AMACLARI

Amag 1. F. model olundujunda pantolonunun fermuarini

ceker.

Amag 2. F. "fermuarini g¢ek" denildiginde fermuarini

ceker.

ARA AMAG

IV. F. pantolonunun digmesini ilikler.
OGRETIM AMAGLARI

Amag 1. f. model olurndugunda kendi Uzerindeki pantolonun
digmesini bir elinin, 1ligi dider elinin bag ve 1sgaret
parmagl ile tutar.

Amag 2. F. "digmeyi ve 1iligi tut" denildidinde bir
eli ile digmeyi diger eli ile iligi tutar.

Amag 3. F. model olundugunda digmeyi iligin Uzerine
getirir.

Amag 4. F. "iligi digmenin Uzerine getir" denildiginde
11igi dugmenin lzerine getirir.

Amag 5. F. model olundudunda digmenin alt kismini ilige
yerlestirir ve bagparma@ir ile iligin igine ittirir.

Amag 6. F. "digmeyi i1iligin igine yerlestir ve it" denil-

diginde ilide yerlestirir ve 1iter.
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Amag 7. F.. model olundugunda digmesini ilikler.

Ama¢ 8. f. "diugmeni ilikle " denildidinde pantolonun
digmesini ilikler.

(V) YAKA KAZAK GIYME

UZUN DONEMLI AMAC

F. (V) yakali kazagini baJimsiz olarak giyer.

ARA AMAGLAR

I. (V) yakali kazaginin arkasini dninden ayirair.

II. Katlanmigs olarak verilen (V) yaka kazafi bagimsiz

olarak giyer.

ARA AMAC

I. F. (V) yakali kazaginin arkasini oniinden ayirair.
OGRETIM AMACLARI

Amac 1. F. 5 farkli renk, doku ve bluyiklikteki (V)
yaka kazaklar teker teker ve farkli bigimlerde tutulup

6nlu gbster" denildiginde 9/10 oraninda gbsterir.

Amag 2. F. ayri renk ve biuyuklikte ©on ve arkayi gdsteren
10 (V) vyaka kazak resminin degisik diziliglerinde
"8nl gbsteren resimleri ver" denildiginde 9/10 oraninda

gésterir.

Amag 3. F. 5 farkli kisi Uzerindeki (V) yaka kazaklarin

"arkayi goster" denildidinde 9/10 oraninda gGsterir.

Amag 4. F. 5 farkli renk, doku ve biyuklikteki (V)
yaka kazaklar teker teker ve farkli bigimlerde tutulup
"arkayi goster" denildiginde 9/10 oraninda gdsterir.

c

Amag 5. F. ayri renk ve blyuklikte ©on ve arkayi gosteren
10 (V) yaka kazak resminin dedigik dizilislerinde "arkayi
gtosteren resimleri ver" denildiginde 9/10 oraninda

Verir.
ARA AMAC

II. F. katlanmis olarak verilen (V) yaka kazadi bafimsiz

olarak giyer.
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OGRETIM AMACLARI

Amag 1. F. model olundufunda (V) yaka kazainin yakasini

bagindan gegirir.

Amag 2. F. "kazaginin yakasini bagsindan gecir" denildiginde

(V) yaka kaza@inin yakasini basgsindan gegirir.

Amag 3. F. model olundugunda ©onld kendisine donik olan

(V) yaka kazafin arkasini gevirir.

Amag 4. F. "kazadinin arkasini sana g¢gevir" denildigdinde

(V) yaka kazagin arkasini kendine dofru gevirir.

Amag 5. F. model olunduunda katlanmis olarak wverilen

(V) yaka kaza@i giyer.

Amag 6. F. "kaza@ini giy" denildiginde (V) yéka kazaginin
arkasini cevirir, basini yakadan gecgirir, kollarainz
kazaginin kollarina sokar, beline kadar geker.

CORAP GIYME

UZUN DONEMLI AMAC

F. gorabini bagimsiz olarak giyer.

ARA AMACLAR

1. Ayak ucuna giydirilmis olan g¢orabi ayak biledine

kadar badimsiz olarak geker.

I1. Bagimsizolarak toplanip eline wverilen g¢orabi ayak

ucuna getirir ve gegirir.

IT1. Corabini basparmaklari koncun igine, topudu kendine

gelecek sekilde elinde tutar ve toplar.

ARA AMAC

1. F, ayak ucuna giydirilmis olan gorabi ayak biledine

kadar bagimsiz olarak geker.
OGRETIM AMACLARI

Amag 1. F. model olundugunda ayadinin vyarisina kadar

giydirilmis olan gorabi biledgine kadar c¢eker.



145

Amag 2. F. "gorabini gek" denildiginde ayaginin yarisina

kadar giydirilmig olan gorabi ayak bilegine kadar geker.

Amag 3. F. model olunduunda ayak wucuna giydirilmigs

olan gorabi ayak biledine kadar ceker.

Amag 4. F. "gorabini g¢ek" denildiginde ayak ucuna giydi-

rilmig olan gorabi ayak bilegine kadar geker.

ARA AMAC

IT. F. badimsiz olarak toplanip eline verilen cgorabi

ayak ucuna getirir ve gegirir.
OGRETIM AMACLARI

Amag 1. F. model olunduunda toplanarak eline wverilen

corabi ayak ucuna getirir.

Amag 2. F. ‘"gorabini ayak ucuna getir" denildiginde

corabinia ayak ucuna getirir.

Amag 5. F. model olundugunda toplanarak eline verilen

corabi ayak ucuna getirir ve gegirir.

Amag 4. F. ‘'Ygorabini ayak wucuna gegir" denildidinde
toplanarak eline verilen g¢orabi ayak ucuna getirir

ve gegirir.
ARA AMACG

IIT. F. gorabini parmaklara koncun igine, topufu kendine

gelecek sekilde tutar ve toplar.
OGRETIM AMACLARI
Amag 1. F. model olundugunda gorabini eline alair.

Amag 2. F. ‘'gorabini al" denildiginde g¢orabini eline

alir.
Amag 3. F. model olundugunda gorabin koncundan tutar.

Amag 4. F. '"gorabini koncundan tut'" denildidinde cg¢orabi

koncundan tutar.

Amag 5. F. model olundugunda g¢orabin topugu kendine

gelecek sekilde gorabin koncundan tutar.
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Amag 6. F. "gorabinin topudunu sana dogru tut'" denildiginde

topugu kendisine gelecek sekilde gorabi tutar.

Amag 7. F. model olundugunda bagparmaklarini g¢orabin

koncunun ig¢ine yerlegtirir.

Amag 8. F. "basparmaklarini koncun igine sok" denildi@inde

parmaklarini koncun igine yerlestirir.

Amag 9. F. model olundugunda basparmaklarini icine

yerlegtirdidi corabini elinde toplar.

Amag 10. F. "gorabini avucunun icinde topla" denildiginde
basparmaklarini koncun igine yerlestirdigi gorabini

avuclarinda ayak ucuna kadar elinde toplar.




