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OZET

TEKNOLOJI DESTEKLI OGRENME ORTAMLARINDA COKLU GOREV
YAPMANIN OGRENMEYE ETKIiSI

Muhterem Dindar
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Anabilim Dali
Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Haziran 2015

Danigsman: Do¢. Dr. Yavuz AKBULUT

Gilinlimiiz geng nesillerini dijital yerliler, Net nesli ya da milenyum nesli olarak
tanimlayan popiiler kavramlarla alanyazinda sikca karsilasilmaktadir. Bu tiir
kavramlarin ortak ¢ikis noktasi, yeni nesillerin dijital teknolojiler ile gecmistekilere gore
daha yiiksek diizeyde etkilesimde bulunmalaridir. Bazi aragtirmacilar bu yiiksek diizeyli
etkilesiminin bilgiyi edinme ve isleme gibi temel 6grenme aligkanliklarini da
degistirdigini 6ne siirmektedir. Geng neslin 6grenme aliskanliklarina iligkin dikkat
¢eken iddialardan biri bu bireylerin birden ¢ok bilgi ve iletisim kaynagina dikkatlerini
ayni anda vererek farkli kaynaklardan gelen bilgileri es zamanli olarak isleyebildikleri
varsayimidir. Alanyazinda ¢oklu gorev olarak adlandirilan bu durum dijital yerliligin en
belirgin gostergelerinden biri olarak kabul edilmektedir. Ote yandan son zamanlarda
gerek dijital yerlilik kavramina gerekse goklu gorev gerceklestirme becerisi gibi bir
takim dijital yerlilik 6zelliklerine ciddi elestirilerin yoneltildigi goriilmektedir. Bu
elestirilerde insan biligsel mimarisinin ¢oklu goérev yapmaya uygun olmadig1 ve ¢oklu
gorev yapan bireylerin gerek 6grenme gerekse liretim performanslarinin bu durumdan

olumsuz etkilenecegi vurgulanmaktadir.

Bu arastirmanin amaci teknoloji destekli 6grenme ortamlarinda ¢oklu gorev
yapmanin 6grenmeye olan etkisinin incelenmesidir. Bu amag ¢ercevesinde dgrencilerin

bir yandan 6grenirken diger taraftan da ¢oklu gorev gerceklestirmelerine olanak taniyan



web-temelli bir ortam tasarlanmigtir. Web ortamu swrali ve engelleyici, sirali ve iiretici,
es zamanli ve engelleyici olmak tlizere {i¢ farkli coklu gorev tiirlinli igermektedir. Sirali
ve engelleyici ¢oklu gorev ortami, 6grenme gorevi ile 6grenme ile ilgisiz baska bir
gorevin yer aldigi iki ortam arasindaki geg¢is etkinliklerinden olusmaktadir. Sirali ve
tiretici coklu gorev ortami, iki 6grenme gorevi arasinda gegisler icerecek sekilde
tasarlanmigtir. Sirali goklu gorev ortamlarinda gorevler arasi gecis yapan dgrenciler,
o0grenmeye iliskin gorevlerine geri dondiiklerinde 6grenmelerine kaldiklar1 yerden
devam edebilmektedirler. Es zamanli ve engelleyici ¢oklu gorev ortaminda ise
katilimcilarin ¢oklu gorev gergeklestirirken 6grenme gorevlerini duraklatmalarina izin
verilmemistir. Bu ortamdaki 6grenciler es zamanli ¢oklu gorev olarak 6grenme etkinligi
sirasinda ¢evrimici sohbet etmiglerdir. Arastirmada 6gretim igerigi olarak sitmanin
yasam dongiisii ve yenilenebilir enerji kaynaklarina iliskin iki farkli 6gretim videosu

kullanilmistir.

Tam deneysel faktoriyel bir desenle tasarlanan aragtirmada iki kontrol ve bes
deney olmak iizere toplam yedi arastirma grubu bulunmaktadir. Deney gruplari
belirtilen ti¢ farkli ¢oklu gorev etkinliginden birini gerceklestirirken, kontrol gruplari
o0grenme etkinligini ¢coklu gorev gerceklestirmeksizin tamamlamislardir. Tim
katilimcilar arastirma gruplarina seckisiz olarak atanmistir. Arastirmanin katilimcilari
Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesinde 8grenim gérmekte olan 572 lisans
Ogrencisidir.

Arastirmada katilimcilarin s6z konusu ¢oklu gorev ortamlarindaki 6grenme
basarilari, icerigi hatirlama diizeyi ve konu ilgisi olmak tizere iki degisken baglaminda
karsilastirilmistir. Arastirma bulgulari, sirali ¢oklu gérev yapmanin sunulan igerigi
hatirlamay1 olumsuz etkilemedigini, es zamanli ¢oklu gorev yapmanin ise hatirlamay1
olumsuz etkiledigini ortaya koymustur. Farkli coklu gérev durumlarindaki katilimcilarin
konu ilgileri karsilastirildiginda sitmanin yagam dongiisii ve yenilenebilir enerji
kaynaklar1 videolarini izleyen gruplarda farkli sonuglarla karsilasiimistir. Ogretim
icerigi olarak sitmanin yagam dongiisii videosunu izleyen gruplarda sirali ¢oklu gorev
gerceklestirmenin konu ilgisini olumsuz etkilemedigi, es zamanli ¢oklu gorevin ise
olumsuz etkiledigi gbzlenmistir. Yenilenebilir enerji kaynaklar1 videosunu izleyen ¢oklu
gorev gruplarinda ise yalnizca sirali ve iiretici goklu gorev grubunun konu ilgisinde

anlamli bir artis gézlenmistir.



Arastirmada 6grenme basarisinin yani sira bireylerin birtakim 6zellikleri ile
coklu gorev becerileri arasindaki iliski de incelenmistir. Bu 6zellikler katilimcilarin
teknoloji kullanim diizeyleri, farkli ¢oklu ortamlarda giinliik gegirdikleri siire, ders
calisirken coklu gorev yapma sikliklar1 ve calisan bellek kapasiteleridir. Bulgular,
teknoloji kullanim diizeyi ile ¢oklu gorev yaparak 6grenme becerisi arasinda anlamli bir
iliski olmadigini ortaya koymustur. Benzer bigimde farkli coklu ortamlarda giinliik
gecirilen siire ile swrali ve engelleyici Ve es zamanli ve engelleyici ¢oklu gérev
durumlarmdaki 6grenci basaris1 arasinda da herhangi bir iliski gézlenmemistir. Ote
yandan ¢oklu ortamlarda gecirilen giinliik stire arttik¢a siralt ve iiretici goklu gorev
durumlarinda 6grencilerin basarilarinin diistigli goriilmiistiir. Strali ve iiretici goklu
gorev etkinliklerinin diger ¢oklu gorev tiirlerine gore daha uzun siirdiigii dikkate
aliarak ¢oklu ortamlarda giinliik gecirilen siirenin artmasinin uzun siireli gergeklesen
ogrenme etkinliklerinde bireylerin 6grenmelerini olumsuz etkiledigi sonucuna
ulagilmistir. Ayrica aragtirmada ¢oklu gorev becerisinin gelistirilebilen bir 6zellik
olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Nitekim giinliik yasamdaki ders etkinlikleri sirasinda
coklu gorev gerceklestirme sikligi ile tasarlanan ¢oklu gorev ortaminda 6grenme
basaris1 arasinda bir iliski gozlenmemistir. Son olarak arastirmada farkli ¢oklu gérev
tiirlerinin farkli ¢alisan bellek bilesenleri ile iligkili olabilecegine iliskin bulgulara

ulasilmistir.

Yukarida kisaca 6zetlenen arastirma sonuglart ilgili alanyazin ¢ergevesinde
tartisilmig, arastirma sinirliliklart vurgulanmis ve gelecekteki ¢alismalara iliskin oneriler
stralanmistir. Bu aragtirmanin dijital yerlilik ve ¢coklu goreve iliskin alanyazina 6nemli
kuramsal katkilarda bulundugu diisiiniilmektedir. Calismada bu katkilarin
tartisilmasinin yani sira gretim ortam ve etkinliklerinin tasarimi gibi uygulamaya

yonelik ¢iktilara da deginilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dijital yerliler, ¢oklu gérev, web-temelli 6grenme.
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ABSTRACT

THE EFFECTS OF MULTITASKING ON LEARNING IN TECHNOLOGY
ENHANCED LEARNING ENVIRONMENTS

Muhterem Dindar
Department of Computer Education and Instructional Technology
Anadolu University, Graduate School of Educational Sciences

June 2015

Advisor: Assoc. Prof. Yavuz AKBULUT

Digital native, Net generation and millennium generation terms have been quite popular
in the recent literature while describing the young generations. All these terms were
grounded on the premise that the youth interact with digital technologies more than the
previous generations. Some scholars claim that their excessive interaction with the
technology changes their basic ways of learning, specifically in accessing the
information and processing it in the mind. A common argument about the learning
habits of digital natives is that they can split their attention between several information
and communication resources, and can process the incoming information from a variety
of those sources simultaneously. Referred to as multitasking, this notion is regarded as
one of the most significant indicators of digital nativity. On the other hand, a rebuttal
movement against both digital nativeness and their multitasking skills has been
prominent in the recent literature. According to this view, human cognitive architecture
1s not capable of multitasking. Hence, individuals’ performance outcomes and learning

can be interfered significantly in multitasking situations.
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In this regard, the purpose of this study was to investigate the effects of
multitasking on learning in technology enhanced learning environments. To realize this
aim, a web-based learning environment was created which facilitated both learning and
multitasking of students. The web environment sheltered sequential and disruptive,
sequential and productive and concurrent and disruptive multitasking behaviors. In the
sequential and disruptive multitasking environment, participants switched between two
tabs at certain times on their computer screen. One of these tabs contained an
instructional video and the other one contained funny or interesting video clips. In the
sequential and productive multitasking environment, both tabs contained two different
instructional videos, and participants could switch between them at certain points. In
both sequential multitasking environments, instructional videos were paused when
participants passed to the other tab, and resumed from the paused moment when they
switched back to the previous tab. On the other hand, in concurrent and disruptive
multitasking environment, participants were presented only one tab and were not
allowed to pause instructional video when multitasking. In the concurrent multitasking
environment, participants did online chatting as the multitasking activity during
learning. Two instructional videos were presented to the students in the aforementioned
multitasking environments. These videos were about the life cycle of malaria and the

renewable energy resources.

The study was realized through a quantitative research methodology. There were
two control and five experimental groups in the true-experimental factorial design of the
study. The experimental groups did one of the three aforementioned multitasking
activities while learning from video content, whereas control groups watched these
videos without multitasking. All participants were assigned to their treatment group
randomly. The participants of the study were 572 pre-service teachers studying at the
Faculty of Education at Anadolu University, Turkey.

Participants in all treatment groups were compared in terms of two learning
performance indicators. The cognitive gains of students from the video content were
measured with a retention test while the affective outcomes were measured with a topic
interest scale. Comparison of the retention test scores with the control groups revealed
no significant loss in disruptive or productive sequential multitasking situations.

However, a significant loss in the retention scores was observed in the concurrent
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multitasking situations. It was also observed that the topic interest scores across the
multitasking situations varied according to the instructional video presented to the
participants. Among the groups who watched the life cycle of malaria, the topic interest
scores in sequential multitasking situations was similar to the control group, whereas it
was significantly worse than the control group in the concurrent multitasking situations.
None of the groups who watched the renewable energy resources video were
significantly different from the control group in terms of topic interest. However, the
topic interest stayed steady for the sequential and disruptive and concurrent and
disruptive groups from pretest to posttest. A significant increase was observed in

sequential and productive groups only.

In addition to the comparison of students’ learning performances in different
multitasking situations, the relationship between their multitasking skills and several
personal characteristics were investigated in the study as well. These features were
digital device experience, daily time spent in various digital media platforms, frequency
of multitasking while studying, and working memory capacity. The analysis did not
reveal a significant relationship between digital device ownership and multitasking
skills. Similarly, no relationship was observed between daily time spent on digital
media and multitasking in sequential and disruptive and concurrent and disruptive
multitasking situations. On the other hand, a negative correlation was identified between
the daily time spent on digital media and multitasking skill in sequential and productive
multitasking situations. Considering that the total instructional video duration was two
times longer in sequential and productive multitasking situation, it can be claimed that
spending longer times in digital media has negative effects on longer learning activities.
Another significant contribution of this study is that it addressed whether the skill of
multitasking in learning environments can be improved by doing multitasking while
studying. Indeed, statistical analysis addressed no relationship between frequency of
multitasking in the study environments and the posttest retention scores. Finally, the
current study avers that the learning success in different multitasking situations might

be related to different working memory constructs of the mind.

In the current dissertation, the findings summarized above were discussed
thoroughly in light of the relevant literature. The discussion was followed by the

limitations of the study and suggestions for further research. The manuscript ends with



the discussion of the theoretical contributions of the study to the multitasking
framework, and addressing the practical applications of the current findings to the

design of learning activities in digital environments.

Key words: Digital natives, multitasking, web-based learning.
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arkadas ile tanismis olmaktan 6tiirti kendimi sansli gérdiigiimi itiraf etmeliyim.
Oncelikle Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Béliimiine ilk adim attigim
giinden beri her zaman yanimda olan, kendisiyle ¢alismanin bir ayricalik oldugunu
diisiindiigiim tez danismanim Dog¢.Dr. Yavuz AKBULUT a gerek bu ¢alismaya gerekse
bir akademisyen olarak gelisimime verdigi yogun emekten 6tiirii ¢ok tesekkiir ederim.
Engin birikimleri, pozitif elestirileri ve teknik kilavuzluklari ile bu ¢alismanin basart ile
tamamlanmasinin diger mimarlari olan degerli hocalarim Prof.Dr. Mehmet KESIM’e ve
Yard.Dog.Dr. Yusuf Levent Sahin’e, tez savunma jiirimin saygin tiyeleri Dog.Dr. Tufan
ADIGUZEL ve Dog. Dr. Miibin KIYICI’ya destek ve onerileri i¢in tesekkiir ederim.
Lisansiistii egitim siirecimin kilometre taslar1 olan Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri
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akademik gelisimime olan katkilarindan dolay1 ayrica tesekkiir ederim.

Lisans yillarinda sinif arkadasligi ile baslayan kader ortakligimizin Anadolu
Universitesinde doktora yoldashig ile devam ettigi Onur DONMEZ ve Beril
CEYLAN’a ¢alismaya olan teknik katkilarinin yani sira gergek birer dost olduklari i¢in
tesekkiir ederim. Olgme araglarinin gelistirilmesi, uzman goriisii alma, verilerin
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Ogretim elemanlarina ve ¢alismada yer alan lisans 6grencilerine de tesekkiirlerimi

sunarim.

Fevzi Inan DONMEZ, Mesut TURK ve Fatih YAMAN. Lisansiistii egitim
yasantimin en giizel anlar1 bu ti¢ dostla gegirdigim stirelerden olusmaktadir. Derdimde,
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Son olarak sevgili esim Katja’ya tiim fedakarliklarindan 6tiirti tesekkiir ederim.

Muhterem Dindar

Haziran, 2015
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BIRINCI BOLUM
GIRIS

Yakin bir gegmiste odalar dolusu yer kaplayan teknolojilerin bugiin bir aksesuar gibi
tasinmasi olanaklidir. Bilgisayar islemcilerinin boyutu hizla kiigiiliirken bilgiyi isleme
kapasiteleri siirekli artmaktadir. Bilgi ve Iletisim Teknolojilerinde (BIT) siiregelen bu
hizli gelisim, bireylerin farkli cografyadakiler ile daha kolay ve gabuk iletisim
kurmasina olanak saglamaktadir. Nitekim 2005 yilinda diinyadaki her yiiz kisiden ancak
15°1 internet erisimine sahip iken 2013 yilinda bu oran %38’e ¢ikmis durumdadir
(Diinya Bankasi, 2015). Gelismis tilkelerde ise internet erisimine sahip bireylerin
oranmin %78’lere ulastig1 belirtilmektedir (ITU, 2015). Ote yandan giinliik yasamda
BIT aygitlarindaki cesitliligin de giin gectikce arttig1 gozlemlenmektedir. Tabletler,
akill telefonlar, akilli saatler, gozliikler ve diger giyilebilir teknolojiler insan yasaminin
dogal bir parcasi haline gelmektedir. BIT ’de yasanan bu bas dondiiriicii doniisiimlerin

aile, is ve egitime kadar genis bir yelpazede insan yasamini etkilemesi kaginilmazdir.

Bazilarina kisisel bilgisayarlarin evlere girmesi daha diin gibi gelebilir. Oysa
giintimiizde iiniversiteye baslayan herhangi bir gencin yasi evlerimize giren ilk
masaiistii bilgisayarlarin yasindan daha kiictiktiir (Frand, 2000). Gozlerini bilgi ve
iletisim ¢aginda agan ve ¢ok kiigiik yaslarda BIT kullanim becerileri edinmeye baslayan
geng nesillerin teknoloji ile etkilesimleri, bu etkilesimin kisiliklerine, kimliklerine ve
elbette ki egitimlerine olan yansimalari iizerinde durmakta yarar vardir. Cilinkii tarim ve
sanayi toplumlari yerini ¢oktan bilgi toplumlarina birakmistir (Powell ve Snellman,
2004). Bilgi toplumunda ekonomik ve sosyal kalkinmanin itici giicii yiiksek BIT
becerilerine sahip, teknolojiyi liretimde ise kosabilen ve siirekli 6grenen bireylerdir
(OECD, 1996). Bu yiizden alt kademelerden baslamak iizere egitimde teknoloji
kullanimina 6nem verilmesi gerekmektedir (Chan, 2010; Ertmer, 2005; Pan ve Carroll,
2008).

Nitekim son yillarda egitime teknoloji entegrasyonu ¢aligmalar1 hiz kazanmigtir
(Teo vd., 2014; Vannatta ve Beyerbach, 2000). Bu ¢alismalarin basarili olabilmesi i¢in
oncelikle geng neslin dijital teknolojiler ile olan etkilesimlerinin ve bu teknolojilerin
ogrenme aligkanliklarina olan etkilerinin deneysel bulgulara dayali olarak incelenmesi

gerekmektedir. Saglam bilimsel temellere dayali olmamakla birlikte giincel teknolojiler



ile bliyliyen geng nesli ve onlarin 6grenme becerilerini tanimlamada kullanilan Net
nesli, milenyum nesli, dijital yerliler gibi popiiler kavramlarla alanyazinda sik¢a
karsilasilmaktadir (Gros, Garcia ve Escofet, 2012). Ne var ki konu ile ilgili
gerceklestirilen ¢alismalar, geng bireylerin bu tiir kavramlarin altinda listelenen yeni
nesil 6zelliklerine sahip olma diizeyinin oldukga diisiik oldugunu gostermistir (Bennet,
Matton ve Kervin, 2008). Hatta bazi arastirmacilar daha da ileri giderek dijital yerlilik
gibi kavramlarin sehir efsanesinden ibaret oldugunu iddia etmektedirler (Kirschner ve
van Merrienbder, 2013). Bilimsel temellere dayandirilmamus dijital yerlilik gibi
kavramlar ve varsayimlar iizerine insa edilecek 6gretim etkinliklerinin ne derece basarili

olacagini kestirmek zordur.

Yukarida belirtilen noktadan hareketle bu ¢alismada geng neslin dijital
teknolojiler ile olan etkilesimleri ve dijital yerlilik kavrami ¢ergevesinde yeni nesil
Ogrenenlerin ¢coklu gorev yapabilme becerileri incelenmistir. Bu baglamda dncelikle
geng neslin dijital araglar1 kullanim amaglar1 ve diizeyleri arastirilmis, dijital
teknolojileri sik¢a kullanan bireyleri tanimlamada kullanilan farkli kavramlar ve yeni
nesli gegmis nesillerden farkl kildig: iddia edilen 6grenme 6zellikleri tizerinde
durulmustur. Sonrasinda ise bu 6zelliklerin en belirginleri arasinda yer alan ¢oklu gorev
yapmanin 6grenme iizerindeki etkisine odaklanilmistir. Bu etkiyi deneysel olarak
inceleyebilmek i¢in arastirma kapsaminda olusturulan web temelli bir 6grenme
ortaminda 6grenciler farkli coklu gérev durumlar ile bas basa birakilmistir.
Ogrencilerin web ortamindaki etkilesimlerinden ve 6grenme ¢iktilarindan elde edilen

bulgular ilgili alanyazin 1s181nda tartigilmistir.

Yeni Nesil, Dijital Teknolojiler ve Coklu Ortam

Geng bireylerin dijital teknolojiler ve ¢oklu ortam ile olan etkilesim diizeylerini
anlayabilmek adina diinyanin farkli yerlerinde biiyiik ve kiiciik 6lgekli arastirmalarin
yapildig1 goriilmektedir. Bu arastirmalardaki bulgular giiniimiizde bireylerin ¢oklu
ortam ile olan etkilesimlerinin ¢ok erken yaslarda basladigini ortaya koymaktadir.
Ornegin, Tandon vd. (2011) 8950 katilimc: ile gergeklestirdikleri tarama ¢alismasinda
okul 6ncesi ¢ocuklarinin ¢oklu ortama giinliikk maruz kalma siirelerinin 4,1 saat
oldugunu belirlemislerdir. Ote yandan dijital teknolojilerle olan etkilesimin ¢ocukluktan

ergenlik dénemi ve geng yetiskinlige dogru ilerledik¢e daha da arttigi gézlenmektedir.



Nitekim Amerika’daki 8-18 yas arasi ergen bireylerin ¢oklu ortamlarda giinliik
gecirdikleri siirenin yaklasik 11 saat oldugu belirtilmektedir (Rideout, Foehr ve Roberts,
2010). Diinyanin farkl tilkelerinde gergeklestirilmis arastirmalar geng bireylerin ¢oklu
ortamlardaki zamanlarini genellikle TV izleyerek, miizik dinleyerek, internette
gezinerek, video oyun oynayarak ve film izleyerek gegirdiklerini gostermektedir
(Callejo, 2013; CH, Soh ve Chew, 2011; Dahlstrom, Walker ve Dzibuan, 2012; Eynon,
2009; Katz, Feliz ve Gubernick,2014; Kennedy, Judd, Churchward ve Gray, 2008;
Madden, Lenhart, Duggan, Cortesi ve Gasser, 2013; Nielsen, 2009; Rideout vd., 2010;
Varghese, Nivedhita ve Krishnatray, 2013). Alanyazindaki bulgular genglerin yukarida
belirtilen etkinlikleri ger¢eklestirme diizeylerinin siirekli artma egiliminde oldugunu da

ortaya koymaktadir (Nielsen, 2009; Rideout vd., 2010).

Genglerin ¢oklu ortamlarda gegirdikleri siirenin artmasinda tasinabilir cihazlarin
ve internete erisimin yaygmlasmasinin etkili oldugunu sdylemek olanaklidir. Ozellikle
gencler arasinda diziistii bilgisayar, tablet ve akilli telefon kullaniminin yayginlastigini
gosteren bulgular bu ¢ikarimi desteklemektedir (Cassidy vd., 2014; Eynon, 2009;
Kennedy vd., 2008; Madden vd., 2013; Varghese vd., 2013). Diinya genelinde genglerin
internet kullanim oranlarini inceleyen Nielsen (2009) raporuna gore Brezilyali ergenler
aylik 43 saat 50 dakika, Avustralyalilar 27 saat 54 dakika, Ispanyollar 24 saat 7 dakika,
Fransizlar 21 saat 12 dakika, italyanlar 20 saat 48 dakika, Cinliler 18 saat 10 dakika,
Ingilizler 18 saat 4 dakika, Almanlar 17 saat 55 dakikalik zamanlarini internette
gecirmektedirler. Raporda ayrica, 13-17 yas arasi bireyler arasinda mobil ortamlardan
internete erisimin Cin’de %50, ABD’de %37, Rusya’da %30, 1ngiltere’de %17,
Fransa’da %16, Ispanya’da %13, italya’da %11, Avustralya’da %7, Almanya’da %6,
Brezilya’da %S5, Hindistan’da ise %3 oldugu belirtilmistir. Daha yakin tarihlerde
gerceklestirilmis arastirmalar ise diinya genelinde geng bireyler arasinda internete
erisim oranlar1 ve siirelerinin Nielsen (2009)’da sunulanlarin ¢ok {izerinde oldugunu
gostermistir (Cassidy vd., 2014; Davies ve Eynon, 2013; Madden vd., 2013; Duarte vd.,
2013; Varghese vd., 2013; Rideout, 2012; University Housing, 2012; Verdugo ve
Fierro, 2014). Bu artis 6zellikle birtakim dijital ortamlarda ve etkinliklerde kendisini
gostermektedir. Ornegin yakin gegmisteki arastirmalar genglerin internette en ¢ok
sosyal aglarda gezinme, sohbet etme, film ve video izleme, miizik dinleme, oyun

oynama, fotograf paylasma, bilgi edinme ve 6grenmeye iliskin etkinliklerde



bulunduklarini ortaya koymustur (Callejo, 2013; Davies ve Eynon, 2013; Jung, Lin ve
Kim, 2012; Ma ve Chan, 2014; Duarte vd., 2013; Rideout vd., 2010; Verdugo ve
Fierro,2014). Genglerin tiim bu etkinlikler arasinda en fazla siireyi sosyal aglara
ayirdiklar1 (Cassidy vd., 2013; Rideout, 2012; Varghese vd., 2013), en yaygin sosyal
aglarin ise Facebook ve Twitter oldugu belirtilmektedir (Katz vd., 2014; Duarte vd.,
2013; Verdugo ve Fierro, 2014). Alanyazindaki bulgular genglerin genel olarak interneti
sosyallesme ve ag iletisimi, bilgi arama, eglence, yaratici tiriinler olusturma ve
cevrimici uygulama gruplarina katilim, okulla ilgili gérevleri tamamlama ve 6grenme

amagl kullandiklarin1 géstermektedir (Davies ve Eynon, 2013; Eynon, 2009).

Yukarida goriildiigii tizere genglerin ¢cevrimi¢i ortamlardaki davranislari oldukga
cesitlidir. Bununla birlikte Ito vd. (2008) genclerin dijital diinyadaki tiim bu
etkinliklerini ti¢ farkli kategoriye ayirilmistir. Bu tig tiirden birincisi “taki/madir” (hang
out). Dijital diinyada takilan bireylerin amacinin arkadaslik iligkilerini stirdiirmek,
internet iizerinden yeni kisilere ulasmak oldugu belirtilmektedir (Ito vd., 2008). Ikinci
tir ise “ortaligi kolagan etme”(messing around) dir. Bu bireylerin ¢oklu ortam-merkezli
oldugu ve coklu ortamlar1 kullanirken ciddi bir amaglarinin olmadigi belirtilmektedir
(Ito vd., 2008). Arastirmada tiglincii tiir katilim “bilgi¢lik’(geeking out) olarak
tanimlanmistir. Bu kategorideki bireyler genellikle bir dijital ortam tiiriine
odaklanmakta, ¢evrimigi bir gruba katilarak belli bilgi ve ilgi alanlarinda
uzmanlagmaktadirlar. Ito vd. (2008) genclerin dijital teknolojileri gogunlukla takilmak
olarak tanimlanabilecek sekilde var olan arkadas ¢evrelerini genisletmek amaciyla
kullandigini, az sayidaki bireyin ise ilgileri dogrultusunda okul ve yakin ¢evrelerinde
sunulmayan yeni bilgileri edinmek amaciyla dijital teknolojileri kullandigini

belirtmektedir.

Genglerin dijital teknolojileri kullanim diizeylerine iligskin yukarida 6zetlenen
caligmalarin bir benzeri iilke genelini kapsayacak sekilde Radyo ve Televizyon Ust
Kurulu (RTUK) tarafindan Tiirkiye’de gerceklestirilmistir. Calismada 6-18 yas
arasindaki 4306 geng bireyin ¢oklu ortam kullanim tercihleri ve aliskanliklar
incelemistir. Aragtirma sonuglart Tiirkiye’deki 6grencilerin giinliik ortalama 2 saat 39
dakika cep telefonu kullandiklarini, 1 saat 55 dakika TV izlediklerini, 1 saat 30 dakika
basili materyal okuduklarini, 58 dakika miizik dinlediklerini, 1 saat 34 dakika bilgisayar
kullandiklarin1 ve 1 saat 48 dakika internette gezindiklerini gostermektedir (RTUK,



2013). Ayni ¢alismada dgrencilerin %76 sinin bilgisayara sahip oldugu ve %63 {inlin
de internete evlerinden erisebildikleri belirtilmistir. Ogrencilerin %85’inin cep
telefonlarini, %81’inin ise interneti giinde bir saatten fazla kullandiklari rapor edilmistir
(RTUK, 2013). Ayrica arastirma sonuglari iilke genelindeki genclerin cep telefonuna ve
internete sahip olmay bilgisayar ve tablete sahip olmaktan daha ¢ok 6nemsediklerini
ortaya koymustur. RTUK (2013)’e gére dgrenciler cep telefonlarini en cok konusma,
mesajlagsma, internette gezinme, sosyal aglara erisim ve oyun oynamak i¢in kullanmakta
iken; internete en ¢ok 6dev yapma ve yeni bilgiler edinme, oyun oynama, film izleme,
miizik dinleme ve sosyal aglarda gezinme amaciyla baglanmaktadirlar. Tiirkiye’deki
ergenlerin ¢oklu ortam kullanim diizeyleri ve amaglarina iliskin bu bulgularin
Diinya’daki farkli toplumlardan elde edilen ve 6nceki paragraflarda 6zetlenen

sonugclarla benzer oldugu goriilmektedir.

Yukarida verilen aragtirma sonuglari bir biitiin olarak degerlendirildiginde diinya
genelinde dijital teknolojiler ve medyanin gengler tarafindan kullaniminin giin gectikce
arttif1 goriilmektedir. Oyle ki birgcok geng igin dijital teknolojiler artik yasamlarmin
vazgecilmez bir pargasidir (Fitton, Ahmedani, Harold ve Shifflet, 2013). Bu noktadan
hareketle BIT ve internete erisim olanaklarinin her gegen giin arttig1, dolayisiyla bilgiye
erisim ve iletisimin gittik¢e kolaylastig bir diinyada geng nesillerin okula ve 6grenmeye
olan bakis agilarinin, dijital araglarla i¢ ice gegmekte olan 6grenme aligkanliklarinin
dikkatle incelenmesi gerekmektedir. Nitekim 2000’11 yillar ile birlikte bu tiir
sorgulamalarin yogunlastig1 ve yeni nesil 6grenenleri tanimlamada birtakim kavram ve
ozelliklerin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Bir sonraki boliimde yeni nesil 6grenenleri ve

onlarin 6grenme Ozelliklerini tanimlayan ¢alismalar yer almaktadir.

Yeni Nesil Ogrenen Ozellikleri

Dijital teknolojilerle dolu bir diinyada biiyiiyen bireylerin alanyazinda farkl
kavramlarla ifade edildigi goriilmektedir. Net Nesli, dijital yerliler ve milenyum nesli bu
kavramlardan en ¢ok 6ne ¢ikanlaridir (Gros vd., 2012). Tiim bu tanimlarin ¢ikis
noktalarinin dijital teknolojilerin artis1 ve bu teknolojilerin geng nesiller tizerindeki
etkileri oldugunu sdylemek olanaklidir. Bu bdliimde dijital ¢agin bireylerini
tanimlamada kullanilan belli basli kavramlar, bu kavramlarin betimledigi geng nesil

ozellikleri ve 6grenme aliskanliklar1 sunulmaktadir.



NET Nesli

Net nesli (NET generation), Tapscott (1998) tarafindan iiretilmis olup dijital diinyada
yetismekte olan geng bireyleri tanimlamada ortaya ¢ikan ilk kavramlardan biridir.
Tapscott (2009)’a gore Net nesli 1977-1997 yillar1 arasinda dogan bireylerden
olusmaktadir. Bu nesle gore teknoloji ¢evreyi saran hava kadar dogal, teknolojiyi
kullanmak nefes almak kadar gereklidir. Bu neslin en belirgin 6zelligi ayn1 zamanda ilk
evrensel nesil olmasidir (Tapscott, 2009). Yayginlagan internet erisiminin bu bireylerin
tiim diinya ile baglantili olmasini sagladigi belirtilmektedir. Net neslinin beyin
islevlerinin ge¢mis nesillerden farkli oldugu, hatta ge¢mis nesillerden daha zeki
olduklar1 ve gorselleri daha hizli igleyebildikleri de iddia edilmektedir (Tapscott, 2009).
Bu neslin sekiz belirgin 6zelligi su sekilde siralanmustir (Tapscott, 2009, ss. 73-77):

e Secimlerinde ve diisiincelerinde 6zgiirliik istemektedirler.

e Sahip olduklarii kendilerine gore degistirmeyi, kisisellestirmeyi
sevmektedirler.

e Sorgulayicidirlar.

e Aligveris ve ¢alisma tercihlerinde agik, seffaf kurumsal biitlinliige sahip
kurumlart tercih etmektedirler.

e Egitim, is ve sosyallesmede eglence ve oyun ararlar.

e Bir isbirligi ve yakinlik kurma neslidir.

e Yalnizca bilgisayar oyunlarinda degil giinliik yasamlarinda da hiz isterler.

¢ Yenilik¢idirler.

Yukarida listelenen 6zelliklerinin yani sira Net neslinin yeni bilgiler 6grenirken
dogrusal bir yol izlemektense hiperortamlarda karmasik yollar1 takip etmeyi tercih
ettigi, 6te yandan gorsel bilgileri ve simgeleri algilamada ve islemede usta oldugu da
belirtilmektedir (Tapscott, 1999). Ayrica bu neslin mobil telefonlar1 kendileri i¢in ¢ok
onemli goren, internetin katilimci dogasini, TV ve basili medyanin tek yonlii iletisimine
tercih eden ve ¢oklu gorevde bulunma becerisine sahip bireylerden olustugu da iddia
edilmektedir (Tapscott, 2009). Bir gencin 6devini yaparken bir yandan da cep telefonu
ile mesajlagsmasi ¢oklu goreve drnek olarak verilebilir. Tapscott (2009) ¢oklu gorevin
bireyler iizerindeki etkisine laboratuvar ortamlarinda gerceklestirilen ve ¢oklu gorev
yapmanin 6grenme performansini olumsuz etkiledigini belirten ¢alismalardan farkl bir
bakis acisi ile yaklagmaktadir. Ona gore laboratuvar ortamindaki deneyler giinliik

yasamin karmasasini yansitmakta yetersizdirler. Cevresindeki geng bireyleri net nesline

ornek olarak sunan yazar - bu durumu bilimsel olarak agiklayamasa da - geng nesillerin



eskilere gore ¢oklu gorev yapabilme performanslarinin daha iyi oldugunu ileri
stirmektedir. Bunun da 6tesine gecerek ¢alisirken arada bir sosyal aglara girme gibi
coklu gorev etkinliklerinin bilisi dinlendirerek iiretkenligi artirabilecegini iddia

etmektedir.

Ote yandan Tapscott (2009) Net neslinin sinifta oturup uslu uslu ders
dinlemekten hoslanan bir nesil olmadigini, kendilerini ifade edebilecekleri etkilesimli
O0grenme ortamlarini tercih ettiklerini ifade etmektedir. Oblinger ve Oblinger (2005) de
bu neslin dijital okuryazarlik becerilerine sahip, baglantili, anlik tepki-doniit isteyen,
deneyimsel, sosyal, takimla ¢alisabilen, basar1 odakli, etkilesim ve kesfi seven, gorsel
Ogrenen, yaparak 6grenmeyi tercih eden, grup aktivizmine inanan bireylerden
olustugunu ileri siirmektedir. Bu bakimdan Tapscott’a (2009) gére Net neslinin
egitiminde 6gretmen merkezli, tek tip, 6gretim odakli, tekil 6grenme etkinlikleri yerine,
ogrenci merkezli, bireysellestirilmis, kesfetme odakl1 ve igbirlik¢i egitim yaklasimlarina

yer verilmelidir.

Dijital Yerliler

Gilintimiizde bir lise ya da {iniversite 6grencisinin 10.000 saat video oyunu oynadig,
200.000 e-posta alip gonderdigi, 20.000 saat TV izledigi, 10000 saat cep telefonu
kullandig1 ve 5000 saatten daha az basili coklu ortam okudugu goriilmektedir (Prensky,
2001a). Dijital ortamlar ile yogun etkilesimlerinin sonucu olarak, gegmis nesillerden
farkli diistindiigii, bilgiyi farkl isledigi iddia edilen bu bireyler dijital yerliler olarak
adlandirilmaktadir. Dijital yerlilik kavraminin Net nesli ve milenyum nesli kavramlarina
gore alanyazinda daha popiiler oldugunu sdylemek miimkiindiir. Prensky (2001a)’e gore
dijital yerli bireyler yiiksek oranda ¢oklu ortama maruz kalmalarindan dolay1 beyin
yapilari farklilagmaktadir. Bu durum néroplastiklik, yani beyne gelen girdilerin beyin
fonksiyonlarini sekillendirmesi ile agiklanmaktadir. Ote yandan Prensky (2001a) sosyal
psikoloji bulgularindan yola ¢ikarak bireylerin diisiince tarzlarinin icerisinde
bulunduklar kiiltiire bagli olarak olustugunu 6ne stirmektedir. Yazar, bu durumda dijital
cihazlar ve aglarla cevrili bir diinyada biiyliyen bireylerin diisiince tarzlarinin gegmis
nesillerden farkli olmasini beklemenin olduk¢a mantikli oldugunu iddia etmektedir.
Prensky (2001b) dijital yerlilerin diger belirgin 6zelliklerini gorselleri diiz yaziya tercih

etme, 6grenmede etkin rol almak isteme, diinya ile siirekli baglantili olma, fantezi igeren



ve ddiillendirmenin ¢abuk gergeklestigi oyun diinyalarina katilimi tercih etme olarak

listelemistir.

Dijital yerlilik kavrami alanyazinda oldugu kadar gazete, dergi gibi popiiler kiiltiir ve
haber ortamlarinda da dikkatleri iizerine toplamistir. Thompson (2012) gerek
alanyazinda gerekse medya ortamlarinda dijital yerli bireylere atfedilen 6zellikleri bir

araya getirmistir. Bu 0zellikler asagida listelenmektedir (Thompson, 2012).

e Yogun ¢oklu ortam kullanimindan etkilenmis diisiinme bigimi,
e Noroplastik beyin,

e Konvansiyonel hiz yerine anlik hiz arzusu,

e Tek bir gorev gerceklestirmek yerine ¢coklu gorev yapma,
e Gorselleri diiz yaziya tercih etme,

¢ Bilgiye adim adim yerine rastgele erisme,

e Tek basmalik yerine siirekli baglantili olma,

¢ Bilginin pasif alicis1 olma yerine aktif yapilandiricisi olma,
e (alisma yerine oynamayi tercih etme,

e Beklemek yerine anlik 6diil isteme,

e Gergeklik yerine fantezileri tercih etme,

e Teknolojiyi diisman degil dost olarak gbrme.

Listelenen bu 6zelliklerin gogunlukla Prensky (2001a; 2001b)’nin varsayimlarina
dayandirildigr goriilmektedir. Prensky (2001a) dijital gogmen olarak tanimladigi
ogretmenlerden olusan 6gretim kurumlarinin dijital yerlilerin gereksinimlerine yanit
vermekten uzak oldugunu ve bu durumun egitimde kusaklar arasi bir ¢atismaya neden
oldugunu ileri siirmektedir. Dolayisiyla Prensky (2001a)’ye gore ¢oklu gorev
gerceklestirebilen, bilgiye cok hizli ve rastgele erismeye aligmis durumdaki dijital
yerlilerin gereksinimlerine yanit verebilmek icin egitimde ¢ok acil olarak koklii

reformlara gereksinim duyulmaktadir.

Milenyum Nesli

1982-2000 yillar1 arasinda dogan bireylere milenyum nesli denilmektedir (Best, Buhay
ve McGuire, 2014). Howe ve Straus (2000; 2007) bu nesli grup etkinliklerine egilimi

olan, aileleri ile yakin iliski icerisinde, zeki olmanin 6nemine inanan, kendine giivenen,



markalara 6nem veren, liniversiteyi yasamin baskisindan bir kagis olarak goren,
kendilerini giivende ve 6zel hisseden bireyler olarak tanimlamistir. Milenyum neslinin
diger belirgin 6zellikleri yeni teknolojileri kullanmaya merakli olmalari, farkli etnik
kokenlerden gelmeleri, performans ve basariya onem vermeleri, okul ve is dis1
etkinlikleri sevmeleri, matematik ve fen bilimlerinde sosyal bilimlerden daha iyi
olmalari, farkli teknolojileri kullanarak ¢oklu gorevde becerilerine sahip olmalari olarak
siralanmistir (Howe ve Straus, 2000; 2007). Nitekim Pedro (2006) da milenyum
neslinin, cep telefonu ve bilgisayarlar araciligiyla anlik mesajlasma aligkanliklarina,
web ortaminin pasif bir alicis1 olmaktansa Web ’de igerik iiretmeyi tercih ettiklerine
dikkat cekmektedir. Ote yandan Dede (2004) milenyum neslinin grenme stillerini bes

tema altinda tammmlamaktadir. Bu temalar;

e birden fazla medya ortamini ve benzetim temelli sanal ortamlar1 kullanma,

e bilginin bireyler ve topluluklara dagilmis oldugu komiinal 6grenmeyi
benimseme,

e deneyimsel 6grenme, kilavuzlu danismanlik ve kollektif yansitma arasinda
denge kurabilme,

e dogrusal olmayan, iliskisel web simgelerini kullanarak kendini ifade edebilme,

e kisisel gereksinim ve tercihlere dayali olarak 6grenme etkinliklerinin ortak

tasarimi becerisi olarak listelenmistir (Dede, 2004).

Yukarida verilen ve yeni nesli tanimlamada kullanilan kavramlarin hepsi de
1980’11 ve 1990’11 yillarda dogan, teknolojiyi yasaminda yogun olarak kullanan bireyleri
ve bu bireylere iliskin benzer 6zellikleri tanimlamaktadir. Gerek giinliik yasamda,
gerekse akademide sikca kullanilmakla birlikte dijital yerliler, Net nesli ve milenyum
nesli kavramlarinin herkesce kabul edildigini sdylemek zordur. Alanyazinda bu
kavramlarin kendisine ya da igerdikleri birey 6zelliklerine elestiriler yonelten, hatta

sert¢e karsi ¢ikan arastirmalarla da karsilagilmaktadir.

Dijital Yerlilik, Net Nesli ve Milenyum Nesli Kavramlarina Yoneltilen Elestiriler

Dijital yerlilik ve Net nesline iliskin en 6nemli elestirilerden biri kavramlarin deneye
dayali aragtirmalarla iliskilendirilmeksizin, kisisel gozlem ve ¢ikarimlar yoluyla
iiretilmis olmasidir (Bennet vd., 2008). Ote yandan geng bireylerin ¢ogunlugunun

bilgisayar, mobil telefonlar gibi teknolojilere sahip iken oldukg¢a az bir kisminin bu



teknolojileri web ortamlari i¢in igerik liretmede kullandigi ifade edilmektedir (Jones vd.,
2010). Yapilan bazi arastirmalar sanildig1 gibi genglerin birgogunun BIT alaninda
aslinda yiiksek becerilere sahip olmadigini ortaya koymustur (Bennet vd., 2008). Dahasi
alanyazinda dijital yerliligin belirgin gostergelerinden kabul edilen bloglarin ve
podcastlarin kullanim oranlarinin bu gencler arasinda pek de yiiksek olmadigina iliskin
bulgular yer almaktadir (Kennedy vd., 2008; Oliver ve Goerke, 2007). Bu sonuglar
1s181inda 6grencilerin ¢ok az bir boliimii dijital teknolojileri yaraticilik ve tiretimde
kullaniyor iken bir neslin tamamini sirf farkli dijital teknolojilere maruz kaliyor diye
dijital yerli olarak adlandirmanin tstiinkorii bir yaklasim oldugu iddia edilmektedir
(Bennet ve Maton, 2010).

Dijital yerlilige iligkin bir diger elestiri Prensky (2001a) tarafindan iddia edildigi tizere
bu tiir bireylerin oyun temelli 6grenmeye egilimli olduklari ve oyunlarla daha iyi
ogrenebilecekleridir (Bennet vd., 2008). Oysa bilgisayar oyunlarinin 6grenmeyi
artirdi@ina iligkin alanyazinda heniiz yeterli deneysel bulgu olmadig: belirtilmektedir
(Moreno ve Mayer, 2005). Dijital yerlilikle ilgili bir diger ¢eliskinin dijital yerli
ogrenme stili ad1 altinda bu neslin 6grenme 6zelliklerinin genellenmesi oldugu
belirtilmektedir. Alanyazinda heniiz genellenebilen bir 6grenme stili yok iken
Prensky’nin dijital yerli 6grenme stili olarak sundugu 6zelliklerin ne kadar gegerli

oldugunun tartismaya agik bir konu oldugu diistiniilmektedir (Bennet vd., 2008).

Dijital yerlilige iligkin bir diger elestiri de bireyleri iki farkli kampa bdlen
otekilestirici bir kavram olarak goriilmesidir (Brown ve Czerniewicz, 2010). Kavramin
deterministik yapisinin bireyleri dijital yerli, dijital gogmen ‘kamplarindan’ birine dahil
ettigi ve sanki bu iki kamp arasinda gegis yokmus gibi bir izlenim olustugu
diisiiniilmektedir. Oysa bireylerin teknoloji kullanim diizeylerine bakildiginda
yetiskinlerin de gengler kadar teknolojiyi yasamlarinda kullandigini1 gosteren
aragtirmalar bulunmaktadir (Helsper ve Eynon, 2010). Konu ile ilgili olarak Brown ve
Czerniewicz (2010) Giiney Afrikali iniversite 6grencilerinin teknoloji kullanim
diizeyleri ve becerilerini incelemislerdir. Calismada dijital yerlilige atfedilen becerilerin
yasla degil teknoloji kullanim deneyimiyle iliskili oldugu goriilmiistiir. Nitekim
calismada Giiney Afrikali tiniversite 6grencilerinin cogunlugunun 1982-2000 yillar
arasinda dogmus olmasina ragmen bu 6grencilerin yalnizca %12’sinin

Prensky’(2001a)’nin tanimina gore dijital yerli sayilabilecegi belirtilmektedir. Ote
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yandan calismada dijital yerli yas araliginda yer almadigi halde yetiskin tiniversite
ogrencilerinin %4 linlin dijital yerli 6zelliklerini tasidig1 tespit edilmistir. Calismada
dikkat ¢eken bir diger nokta, dijital yerli kategorisindeki bireylerin toplumun orta ve st
katmanlarindan olmasidir. Dolayisiyla Gliney Afrika’da dijital yerliligin aslinda dijital
elit olmayi ifade ettigi vurgulanmaktadir (Brown ve Czerniewicz, 2010). Ote yandan
ayni ¢aligmada mobil teknolojiler gibi bir takim dijital araglarin gencler arasinda yaygin

olmasina ragmen bu araglarin egitimde pek de kullanilmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Dijital yerlilik gostergelerine 6grencilerin ne kadar sahip olduklarina iliskin bir
bagka calisma 69 Kanadali lisans 6grencisi ile gergeklestirilmistir (Bullen, Morgan,
Belfer ve Qayyum, 2010). Nitel aragtirma yontemlerinin kullanildig1 ¢alismada
Ogrencilerin mobil telefonlar gibi bir takim teknolojilere biiyiik oranda sahip olduklari
gozlenmistir. Ne var ki bu aygitlara sahip 6grencilerin siirekli baglantida olma, anlik
gerceklesme istegi, deneyimsel 6grenme gibi dijital yerlilik 6zelliklerini tasidiklarina
iliskin ikna edici bulgulara ulagilamamistir. Ote yandan katilimcilarin kullandiklar:
teknolojilerin gelismis 6zelliklerinin farkinda olmadiklar da goriilmistiir. Arastirma
sonuglart 1s1¢1nda 6grencilerin gilincel teknolojileri kullanarak problem ¢6zme
becerilerinin gelistirilmesi i¢in yapilandirilmis egitime gereksinim duyduklari

vurgulanmustir.

Bagka bir calismada Margaryan, LittleJohn ve Vojt (2008) Ingiltere’de egitim
veren iki liniversiteden 169 6grenci ve 8 6gretim iiyesi ile dijital yerli oldugu varsayilan
bireylerin dijital araglar1 kullanimlarini incelemislerdir. Aragtirma sonuglar1 6grencilerin
gerek 0grenme gerekse sosyallesme i¢in ¢ok az sayida teknolojik araci kullandiklarini
ortaya koymustur. Ote yandan dgrencilerin oldukga kiigiik bir kismimin isbirlikli,
yaratici igerik liretme ortam ve araglarini kullandig1 goriilmiistiir. Arastirmada en
dikkat ¢eken bulgulardan biri dijital yerlilerin 6grenme aligkanliklarinin gegmis
nesillerden pek de farkli olmadiginin rapor edilmis olmasidir (Margaryan vd., 2008).
Ayrica ¢aligmada Prensky (2001a)’nin iddia ettigi gibi 6grenciler ve 6gretim tiyeleri
arasinda 6gretim bicimi baglaminda bir catismanin da s6z konusu olmadig: ifade

edilmistir.

Ingiltere’deki bir diger calismada farkli yas gruplaridan 2350 birey incelenmis,

bireylerin yaslaria gore dijital yerli ve gogmen olarak gore ayrilmalarinin mantikli bir
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yaklasim olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Helsper ve Eynon, 2010). Calismada
bireylerin dijital ortamda gegirdikleri siirenin dijital yerlilik 6zelliklerine sahip olma
durumunun asil yordayicisi oldugu belirtilmektedir. Ayrica arastirmada yetigkinlerin de
gengler kadar teknolojiyi yasamlarinda kullandiklar1 goriilmiistiir. Dolayisiyla bireylerin
yalnizca yaslarina bakilarak teknoloji kullanim1 baglaminda dijital yerli ya da gégmen

kategorilerine ayirilmamasi gerektigi belirtilmistir.

Avustralya’da gergeklestirilen bir tarama ¢alismasinda ise 2588 {iniversite
ogrencisinin teknoloji kullanim diizeyleri dijital yerlilik baglaminda incelenmistir
(Kennedy, Dalgarno, Gray, Judd ve Waycott, 2007). Calismada 6grencilerin igbirlikli
bicimde 6grenebilecekleri ve kendi baglarina yayin yapabilecekleri Web 2.0
teknolojilerini diisiik oranda kullandiklar1 goriilmiistiir. Ogrencilerin ¢ogunlugunun cep
telefonuna sahip olmasina ragmen ¢ok azinin telefonlarini e-posta génderme, video
goriigme yapma, bilgiye erisim ya da kisisel islerini diizenlemede yardimci olarak
kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin %80’inin hi¢ podcast iiretmemis ve
Wikilere katkida bulunmamis, %70’1 hi¢ blog tutmamis, %50°den fazlasinin sosyal
aglarda hic yer almamis olmasi arastirmada karsilasilan ilging bulgular arasindadir.
Ogrencilerin yalmzca %18’ blog sayfalarina birseyler yazdiklarini ifade etmislerdir
(Kennedy vd., 2007). Arastirma bulgulari dijital yerlilerin dijital diinyada kendilerinden

beklenenin oldukga altinda performans sergiledigini ortaya koymaktadir.

Bir bagka ¢alismada ise Kaznowska, Roger ve Usher (2011) dijjital yerli yas
grubunda sayilabilecek Kanadali 8000 {iniversite 6grencisinin karma grenmeye
(blended learning) ve e-6grenme kaynaklarina olan yaklagimlarini incelemislerdir.
Beklentilerin aksine 6grenciler e-60grenme kaynaklariyla dolu kurs ve derslerde hig
dijital kaynak bulunmayan siif ortamlarina gore daha az 6grendiklerini ve verilen
egitimden daha az tatmin olduklarmni belirtmislerdir. Ote yandan 6grencilerin tartisma
duvarlar gibi etkilesimli ortamlar yerine statik 6gretim materyallerini tercih ettikleri
belirlenmistir. Ayrica 6grenciler kendi 6grenmelerine yon verebilecekleri, 6z
diizenleyici 6grenmeye olanak saglayacak ortamlar yerine kendilerine yol gosterecek
ogretim gorevlisi yonetimindeki ders ortamlarindan daha ¢ok verim aldiklarini ifade

etmislerdir.
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Thompson (2012) alanyazin ve medyada dijital yerlileri tanimlayan 6zellikleri
bir araya getirerek dijital yerlilik 6zellikleri sormacasini olugturmustur. 388 lisans
ogrencisine dijital yerlilik 6zellikleri, iiretici 6grenme aliskanliklar 6lgegi ve 42 farkl
teknolojinin kullanim sikligina iliskin anket sorular1 yoneltilmistir. Arastirmada dijital
yerlilik 6zellikleri ile tiretici ders ¢alisma aligkanliklar arasinda negatif yonlii bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Bu iliski faktor diizeyinde incelendiginde yalnizca bir 6zelligin
tiretici caligma aliskanliklari ile pozitif yonde iliskili oldugu goriiliirken ¢cogu dijital
yerlilik 6zelliginin tiretici 6grenme aliskanliklari ile negatif yonde iliskili oldugu tespit
edilmistir. Mesajlagma, ¢evrimici sohbet, Facebook gibi anlik iletisim teknolojileri,
mikro blog kullanma ve ¢oklu ortam iiriinleri ortaya koyma tiretici 6grenme ile negatif
yonlii iliski gdzlenen 6zelliklerdir. Basili kitap okuma ise tiretici 6grenme aliskanliklar
ile pozitif yonlii bir iliski gosteren tek dzelliktir. Thomson (2012)’den elde edilen
bulgular alanyazin ve medyada siklikla dile getirilen dijital yerlilik 6zelliklerinin
beklendigi gibi dijital yerlilerin 6grenmesine olumlu katkida bulunmadigini

gostermektedir.

Son olarak, Kirschner ve van Merrienboer (2013) dijital yerlilik kavramina kesin
olarak kars1 ¢cikmiglar ve dijital yerliligin sehir efsanesinden bagka bir sey olmadigini
iddia etmislerdir. Caligmada dijital yerli olarak adlandirilan bireylerin teknoloji
kullanim diizeylerine iligkin alanyazindaki bulgulardan hareketle bu bireylerin 6grenme
ve sosyallesme i¢in kullandiklar1 ara¢ ve ortamlarin sinirlt sayida oldugu belirtilmistir.
Buna ek olarak Kirschner ve van Merrienboer (2013) dijital yerlilerin teknolojiye iliskin
bilgi ve becerilerinin aslinda temel diizeyin Gtesine gegmedigini, bu bireylerin Web ‘de
kesfederek, deneyimleyerek 6grenme gibi iist diizey bilissel becerilere sahip olmaktan

uzak olduklarii vurgulamaktadirlar.

Dijital yerlilige iliskin yukaridaki sorgulama ve elestirileri ii¢ ana baglikta
0zetlemek olanaklidir. Bunlardan birincisi dijital yerli olarak kabul edilen yas
araligindaki bireylerin gercekten dijital yerlilik 6zelliklerini tasiyip tagimadigidir.
Digeri, dijital yerliligin bir kavram olarak kamplastiric1 ve kutuplastiric1 sdylemidir.
Dijital yerlilik kavraminin sorgulanmasina iliskin ti¢lincii ve giincel bir diger tartigma
alani ise dijital yerlilerin ¢oklu gorev yapabilme becerileridir. Alanyazinda olduk¢a
genis yer tutan ¢oklu gorev kavrami ve ¢oklu gorevin 6grenme tizerindeki etkisi sonraki

boliimlerde ayrintili olarak ele alinmaktadir.
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COKLU GOREV

Evde 6devini yaparken bir yandan da telefonda arkadaslariyla mesajlasan bir liseli ya da
smifta ders anlatilirken telefonuyla sosyal aglarda gezinen bir liniversiteli gormek
gilinlimiizde alisildik bir durumdur. Glinliik yasamda sik¢a karsilagilan ve dijital
teknolojiler araciligiyla birden ¢ok eylemi ayni1 anda gerceklestirme davranislarina genel
olarak ¢oklu gorev yapma denilmekle birlikte ¢oklu gérevin tanimina iliskin
alanyazinda farkli yaklasimlarin oldugu goriilmektedir (Benbunan-Fich, Adler ve

Mavlanova, 2009). Bu boliimde farkli ¢oklu gérev tanimlari iizerinde durulmaktadir.

Coklu Ortamlar Arasi Coklu Gorev

Coklu ortamlar arasi ¢coklu gérev (media multitasking) bireylerin birden ¢ok ¢oklu
ortam yayinini ayni anda takip etmesi ya da birden ¢ok ¢oklu ortam icerigini eszamanli
olarak tiiketmesidir (Ophir, Nas ve Wagner, 2009). Coklu ortamlar arasi ¢goklu gorev
bir medya ortaminda birden ¢ok pencerenin agilmasi yoluyla olabilecegi gibi, farkli
medya tiirlerinden gelen igeriklerle es zamanli olarak etkilesimde bulunma bigiminde de
olabilir (Vega, 2009). Bu ¢oklu gorev tiiriinde kastedilen medya tiirleri televizyon, DVD
gibi cihazlara kaydedilmis videolar, filmler, kitaplar, dergiler, gazeteler, diger basili
materyaller, bilgisayarlar, video oyunlar1 ya da miizik oynaticilari olabilir (Foehr,
2006). S6z edilen bu medya tiirlerine giiniimiiziin yaygin dijital teknolojileri arasinda
yer alan akilli telefonlar1 ve tabletleri de eklemek miimkiindiir. Coklu ortamlar arasi
gecisin nasil ve hangi siirelerde gergeklestigine iliskin alanyazinda siniflamalara
rastlamak miimkiindiir. Alanin 6nciilerinden kabul edilen Foehr (2006) ¢oklu ortamlar

aras1 ¢oklu gorev durumlarindaki eszamanliligi dort farkli kategoride siniflandirmastir:

Es zamanli (simultaneous): Bireyin ayni anda farkli ¢oklu ortam igeriklerini
farkli duyu kanallarindan almasi. Bu duruma 6rnek olarak kitap okurken miizik dinleme
verilebilir. Zira bu tiir coklu gorevde ses ve metinler farkli duyu kanallari araciligiyla

algilanmaktadir.

Denetimsiz gegis (interrupted switch): Bireyin ortamdan gelen ani uyaricilar
nedeniyle istem dis1 olarak baska bir ¢coklu ortam tiiriine ge¢is yapmasidir. Ders
calisirken gelen kisa mesaj sesiyle derse ara verme ve mesaji okuma bu duruma 6rnek

olarak verilebilir.
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Denetimli ge¢is (proactive switch): Bireyin bilingli olarak ve istemli sekilde bir
coku ortam tiiriinden digerine gegmesidir. Ornegin, internetteki komik bir videoyu

izledikten sonra 6dev yapmaya geri donmek gibi.

Birlesik gecis (combination switch): Bireyin yukarida verilen eszamanlilik
tiirlerini ayn1 anda gergeklestirmesidir. Ornegin TV izlemekte ve Web ‘de gezinmekte
iken posta alicisindan gelen bir yeni posta uyarisiyla karsilasinca e-posta kutusunu

acmak gibi.

(Foehr, 2006) ¢oklu ortamlar arasi ¢oklu gorev durumlarini gegis siiresine gore
de smiflandirmistir. Bu siniflandirmaya gore gegici gegislerde (temporary switch)
bireyler 6dev yapma gibi bir etkinligi gergeklestirirken kisa siireligine kisa mesaj
yanitlama gibi iKinci bir ¢oklu ortama gegis yapmakta ve daha sonra asil gorevlerine
geri donmektedirler. Ikili geciste ise (dual switch) bireyler herhangi birine dncelik
verilmeksizin iki ¢oklu ortam arasinda gegis yapmaktadirlar. Televizyon izlerken, bir
eglence dergisine goz atmak ikili gegise drnek olarak verilebilir. Ugiincii gegis tiirii ise
¢oklu ortam gozetlemedir (media monitoring). Coklu ortam gozetleme yapan birey
uyarict gelmesini beklemeksizin farkli medya ortamlarin siirekli kolagan etmektedir.
Odev yapmakta olan bireyin cep telefonuna kisa mesaj gelip gelmedigini kontrol etmesi
ve televizyonda neler olup bittigine goz atmasi ¢oklu ortam gozetleme davranigina
ornek olarak verilebilir (Foehr, 2006). Goriildiigii izere ¢oklu ortamlar arasi ¢coklu
gorev tanimlariin ¢oklu gorev durumlarina yaklasimi medya araglart merkezlidir. Yani
coklu gorev etkinlikleri bireylerin farkli coklu ortamlar arasindaki gecislerine

odaklanma yoluyla tanimlanmaktadir.

Uretici ve Engelleyici Coklu Gérev

Coklu goreve egitim ortamlarinda tiretkenlik baglaminda yaklasan Kraushar ve Novak
(2010) ¢oklu gorevi retici (productive) ve engelleyici (distractive) olmak tizere iki
kategoriye ayirmustir. Uretici ¢oklu gérev, bireylerin 6grenme hedeflerine ve
gorevlerine ulagabilmek adina dinleme, izleme, zihinde formiile etme ve not tutma gibi
etkinlikleri eszamanl olarak gergeklestirmeleridir. Engelleyici ¢oklu gorev ise 0grenme
hedef ve gorevleri ile dogrudan ilgili olmayan etkinlik ve gorevlerin sinirl bilgi isleme
kapasitesi olan biliste yer tutmasidir (Kraushar ve Novak, 2010). Ders sirasinda bir

Ogrencinin dersle ilgisiz web sitelerinde gezinmesi, arkadaglariyla telefonda
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mesajlagsmasi, 6dev yapmakta olan bir 6grencinin ayni anda bir televizyon dizisini takip
etmesi engelleyici ¢oklu goreve drnek olarak verilebilir. Engelleyici ¢oklu gorevler
bireylerin 6grenmeye iliskin gorevlerine geri dondiiklerinde uyum saglamalarini
olumsuz etkilemekte, 6grenme siireglerinde daha ¢ok hata yapmalarina, 6grenme
stiresinin artmasina ya da 6grenme etkinliklerinden sikilmaya neden olmaktadir (Bailey
ve Konstan, 2006). Dolayisiyla bu yaklagima gore engelleyici ¢oklu gérev durumlarinin

O0grenme ortamlarinda olasi en diisiik diizeyde tutulmasi i¢in ¢aba gosterilmelidir.

Islemci ve insan-Temelli Coklu Gérev Yaklasim

Adler (2012) ¢oklu gorevi iki ana baslik altinda gruplamaktadir. Bunlarin ilki iglemci-
temelli coklu gérevdir. Islemci-temelli coklu gérev bilgisayar mimarisine dayali olarak
bilgisayar islemcilerinin ayn1 anda birden ¢ok gorevi yerine getirmesi olarak
tanimlanabilir. Adler (2012)’ye gore ikinci tiir coklu gorev ise insan-temelli ¢oklu
gorevdir ve bireylerin farkli ortamlarda gergeklestirdikleri etkinliklere dayanmaktadir.
Insan-temelli coklu gérevin birkag farkli tiirii bulunmaktadir. Bireylerin yemek yerken,
telefonla konusmak gibi birden fazla motor ve alg1 sistemini ayni anda ise kosmasi
genel ¢oklu gorev olarak tanimlanmaktadir (Adler, 2012). Uygulama temelli ¢oklu
gorev ise bireylerin bilgisayar kullanirken birden ¢ok uygulama arasinda gegisler
yapmasidir. Adler (2012)’e gore bir diger tiir insan-temelli ¢oklu gorev, bilgisayar
basinda bireylerin birbirinden tamamen farkli gérevler arasinda gecis yapmasi olarak

tanimlanabilecek olan gérev temelli ¢oklu gérevdir.

Bilgiye Dayali Coklu Gorev

Bilgiye dayali ¢coklu gorev bilgi edinme ile ilgili birden ¢ok gorevi biligsel ve fiziksel
eylemler ile es zamanl ya da siral1 olarak tamamlamaya iliskin etkinlikleri igerir
(Chikowero, 2010). Bilgiye dayali ¢oklu gérev etkinliklerine kiitiiphane veri tabanlari
ve web ortamlarinda birden ¢ok bilgi gorevinin gerceklestirilmesi gerektigi durumlarda
rastlanilmaktadir (Spink, 2004). Bilgiye dayali ¢oklu gérev modeli, ¢cevrimigi arama
ortamlarinda bireylerin zihinlerinde farkli bilgi arama islemlerine iliskin hedefleri,
sonuglar1 ve stratejileri tutmak zorunda olmalarindan yola ¢ikilarak tiretilmistir (Spink,
Ozmutlu ve Ozmutlu, 2002). Model, bireylerin birden ¢ok bilgiyi es zamanli arama
stirecinde farkl bilgi kaynaklar1 arasindaki ileri ve geri yonlii gegislerini konu

almaktadir (Spink vd., 2002). Bu yaklasima gore bilgi gorevleri arasinda gegisi
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etkileyen degiskenler icerigin dogasi ve karmasikligi, bireyin konu alaninda olan
uzmanlig, bilgiyi arayanin konuya iligkin ilgisi, bilgi gorevlerine iligkin planlama ve
oncelikler, kisinin gorsel ipu¢larinin farkina varma becerisi, yiiksek oranda ¢oklu gorev
gergeklestirmenin avantajlari ile dezavantajlar1 ve farkli bilgi gorevleri i¢in gerekli bilgi
isleme stirecinin derinligidir (Spink, 2004). Bilgiye dayali coklu gérev modelinin bilgi
arama siiregleri ile sinirli oldugu, odak noktasinin bireyin farkli bilgileri 6grenmesi,
siralamasi, yapilandirmasi ve bilgiler arasinda gecis yapmasina iliskin biliste
gerceklesen etkinlikler oldugu sdylenebilir. Ne var ki ileri siiriilen bu biligsel modelin

insan biligsel mimarisi ile tam olarak iliskilendirilmedigi goriilmektedir.

Birlesik Coklu Gorev Kuram

Psikoloji disiplininde ¢oklu goreve iligskin ¢alismalarin oldukca eskilere dayandig:
goriilmektedir (Meyer ve Kieras, 1997). Salvucci, Taatgen ve Borst (2009) bu
disiplindeki ¢alismalardan yola ¢ikarak farkli goklu gérev durumlarini agiklayan alan-
bagimsiz bir model ortaya koymuslardir. Birlesik Coklu Gérev Kuram: (Unified Theory
of Multitasking) adin1 verdikleri bu model ¢oklu gorevi es zamanli ve sirali olmak iizere
iki ana kategoriye ayirmaktadir (Salvucci vd., 2009). Kurama gore gorevin es zamanli
ya da sirali olmasi bir gorevden digerine ne kadar siirede ge¢ildigi ile ilgilidir. Araba
stirerken telefonda konugma gibi iki gorev aras1 gegislerin ¢ok kisa zaman dilimlerinde
gerceklestigi durumlar eszamanli, yemek yaparken kitap okuma gibi gorevler arasi
gecislerin daha uzun araliklarda oldugu ¢oklu gorev durumlari ise sirali goklu gorev
olarak tanimlanmaktadir (Salvucci vd., 2009). Sekill’de sirali ve es zamanli ¢oklu

gorev durumlar1 gosterilmektedir.

Es zamanh coklu gérev Sirah ¢oklu gorev
Gorev A
Gorev B I Gorev A | | Gorev B |
I | | I

Zaman Zaman
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Sekil 1. Sirali ve es zamanli ¢oklu gorev. (Adler, 2012)’nin izniyle basilmistir.

Birlesik ¢oklu gorev kurami ti¢ kurama dayali olarak gelistirilmistir. Bunlar;
Diistincenin Uyarlanabilir Kontrolii-Rasyonel (Adaptive Control of Thought-Rational
(ACT-R)) kuramu, Izlekli Bilis kuram: (threaded cognition) ve Amaclar I¢in Bellek
kuramidwr (memory-for-goals). Bu kuramlarin ilk ikisi eszamanli, ti¢linciisii ise sirali

coklu gorev durumlarini agiklamaktadir.

ACT-R kurami, insan biligsel mimarisinin birbiri ile etkilesimli dort farkl
modiilden olustugunu ileri siirmektedir. Bu modiiller, bildirimsel bellek (declarative
memory), hedef (goal), problem gosterimi (problem representation) ve siiregsel
(procedural) modiiller olarak adlandirilmaktadirlar (Anderson, 2007). Bildirimsel
bellek modiilii gegmiste 6grenilen bilgilerin islenmesinden sorumludur. Hedef modiilii
gorevlerin tamamlanabilmesi igin gorev hedeflerini biliste etkin olarak tutmakla
gorevlidir. Problem gosterimi modiilii ise gergeklestirilmekte olan bir 6grenme etkinligi
sirasinda edinilen bilgileri igerir. Siire¢ modiilii tiim diger modiilleri birbirine baglar ve
bu modiiller arasinda bilgi akisini takip eder. Tiim bu modiiller ¢ok yiliksek miktardaki
bilgiyi paralel olarak isleme kapasitesine sahiptirler (Anderson, 2007). Modele gore bir
gorevden digerine gegis komutunu veren bir kural ortalama 50 ms’de harekete
gecirilebilir. Ayn1 anda biliste yalnizca bir kuralin ¢alistirilabilmesi, gorevler arasi
cakismay1 onler (Anderson, 2007). Ne var ki modiiller birbirleri ile iletisime gegmek
istediklerinde birtakim darbogazlar olusur. ACT-R modeline gére insan biligsel
mimarisinin en biiylik sinirlilig1 bir anda ancak bir gorev kuralinin ¢alistirilabiliyor
olmasidir (Anderson, 2007). Dolayisiyla ACT-R modeline gore insan bilisi aslinda ayni
anda yalnizca bir islem yapabilir. Bu durum alanyazinda ¢oklu gorev durumlarinda

performansin neden diistiigliniin kuramsal agiklamasi olarak kullanilmaktadir.

Es zamanli ¢coklu goreve iliskin bir diger kuram olan izlekli bilis modeli ise
insan bilisinde aktif halde, biligsel kaynak setlerinde islenmeyi bekleyen izlek adi
verilen gorev setlerinin bulundugunu ileri stirmektedir (Salvucci ve Taatgen, 2008). Bu
izlekler ACT-R modelinde belirtilen farkli modiillerde ayn1 anda, herhangi bir tist
kontrol yiiriitiiclisi olmaksizin otonom olarak ¢alismaktalar. Bilisteki modiillerde birden
fazla izlek aktif olsa bile ayn1 anda yalnizca bir tanesi herhangi bir gorevi yerine

getirmek i¢in ¢alistirilabilir. izlekli bilis modelinin varsayimlar1 sunlardr:
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e Bilis, uygun bilissel kaynaklarda izlekler iireten aktif amag setleri saklamaktadir.
Yani ger¢eklestirilmeyi bekleyen birden ¢ok amag seti es zamanl olarak biliste
tutulmaktadir.

e Tiim biligsel, algisal ve motor kaynaklar gelen islem isteklerini sirasiyla ve ayni
anda bir tane olarak ¢alistirir.

e lzlekler bilissel kaynaklari, agcgdzlii ama kibarca kullanmakta ve serbest
birakmaktadirlar.

e Birden ¢ok izlek bilisteki islemsel kaynagi kullanmak istediginde kaynagi en
uzun siiredir bekleyen izlegin kullanmasina izin verilir.

e (Coklu gorevi kontrol eden bir list mekanizma yoktur. Otonom olarak hareket
eden islem izlekleri yukaridaki ilkeler dogrultusunda ¢alismaktadirlar (Salvucci

ve Taatgen, 2008).

Birlesik Coklu Gorev Kuraminin bir diger kuramsal dayanagi olan amag igin
bellek kurami (memory for goals) sirali ¢oklu goérev durumlarini agiklamada ise
kosulmaktadir (Altman ve Trafton, 2002). Kuram, bir goreve iliskin yeni bir amag
belirlediginde bu amacin diger tiim amaglarin 6niine gecerek biliste dikkatin ana
kaynagi haline gelinceye kadar bellekte giiglendirilmesi gerektigini ileri siirmektedir
(Altman ve Trafton, 2002). Kuram, kesintiye ugrayan amacin zayiflayacagini, kesinti
sonrasi gorevin yeniden hatirlanarak kaldig1 yerden devam etme siiresinin uzayacagini
varsaymaktadir. Salvucci vd., (2009) bu varsayimi izlekli bilis modeli ile
iliskilendirerek gorevler arasi gegislerde bilisteki bir izlegin bir 6nceki amaci bellekte
tutarken diger biz izlegin yeni gorevi tamamlamaya odaklandigini, dolayisiyla gorevler
aras1 gegiste kesintiye ugrayan amacin hatirlanip géreve kaldigi yerden devam etmenin

miimkiin oldugunu belirtmektedirler.

Coklu gorevin tanimu ve tiirlerine iliskin goriilecegi tizere farkli yaklagimlar
bulunmaktadir. Bu yaklagim ve tanimlarin farklili1 ¢oklu gorev tizerinde heniiz ortak
bir anlayisa ulasilamadiginin bir gdstergesi olarak kabul edilebilir (Wallis, 2010).
Bununla birlikte birlesik ¢oklu goérev kuraminin psikoloji alanindaki gii¢lii kuramsal ve
deneysel desene sahip aragtirmalara dayal1 olarak gelistirilmis olmas1 dikkat
cekmektedir. Alanyazindaki ilgili aragtirmalar ¢oklu goérevi farkli yaklagim ve tanimlar

cercevesinde ele almakla birlikte tiim bu arastirmalardan ¢ikan genel sonug, giinlimiiz

19



geng nesillerinin glinliik yasamlarinin kayda deger bir boliimiinii ¢oklu gorev etkinlileri
ile gecirdikleridir. Bir sonraki boliimde genclerin hangi ortamlarda ne tiir ¢oklu gorevler

gergeklestirdiklerine ve ¢oklu gorev sikliklarina iliskin ¢aligmalar sunulmaktadir.

Geng Nesil ve Coklu Gorev

Alanyazinda dijital aygitlarin artmasinin ¢oklu gorev davraniglarinin yayginlagsmasini da
beraberinde getirdigi vurgulanmaktadir (Foehr, 2006). Konu ile ilgili calismalar
incelendiginde ¢oklu gorevin gengler arasinda daha yiiksek diizeylerde oldugu
goriilmektedir. Carrier, Cheever, Rosen, Benitez ve Chang (2009) bu ¢alismalara drnek
olarak verilebilir. Arastirmada ti¢ farkli nesilden 1119 Amerikalinin ¢oklu gorev
davranislarini incelenmistir. Bu amacla farkli ¢oklu ortam tiirlerinin es zamanli
kullanim ile gergeklestirilebilecek 66 olasi coklu gorev etkinligi belirlenmistir.
Arastirma sonuglari en fazla ¢oklu gérev yapanlarin Net nesli oldugunu (37,5), onlari
sirastyla X nesli (32,4) ve bebek patlamasi (23,2) neslinin takip ettigini gostermistir.
Coklu gorevin gergeklestirildigi ¢oklu ortam tiirlerine gore ise nesiller arasinda herhangi

bir farklilik gézlenmemistir.

Benzeri bir diger ¢calismada Voorveld ve van der Grot (2013) 13 - 65 yas
araligindaki 3048 bireyin ¢oklu gérev glinliigii tutmasini saglayarak yas gruplarina gore
coklu gorev davranislarinda farklilik olup olmadigini incelemislerdir. Arastirma
giinliikleri, ¢oklu gorevin tiim yas gruplarinda oldukga yaygin (giinde bir saat ve lizer1)
olarak gerceklestirildigini gostermekle birlikte 13 - 16 yas araligindaki bireylerin ¢oklu
gorev gergeklestirme diizeylerinin diger yas gruplarindan anlamli derecede yiiksek

oldugunu ortaya koymustur.

Yalnizca geng bireylere odaklanan ¢alismalarda ise genglerin ¢oklu goérev
diizeyine iligkin bulgularin gergeklestirildigi baglama gore farklilagtigi goriilmektedir.
Ornegin giinliik yasamda farkl1 dijital aygitlar arasinda gegis yapmay1 inceleyen
calismalarda genglerin ¢oklu gorev yapma oranlarinin %16 (Jeong vd., 2005) ve %29
arasinda (Roberts vd., 2010) arasinda degistigi goriilmektedir. Cevrimi¢i ortamlarda ya
da ders etkinlikleri sirasinda gozlenen ¢oklu gorev diizeylerinin bu oranlardan agagi
kalir tarafi yoktur. Ornegin, Fried (2008) 138 lisans dgrencisinin derste diziistii
bilgisayarlarini ne tiir etkinlikler i¢in kullandiklarini 6grencilere on hafta boyunca

uyguladig1 sormacalar araciligiyla arastirmistir. Arastirma sonuglar1 6grencilerin 75
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dakikalik bir dersin ortalama 17 dakikasinda diziistli bilgisayarlarla ders dis1 etkinlikler
gerceklestirdiklerini gostermektedir. Benzer sekilde Ragan, Jennings, Massey ve
Doolittle (2014) de ¢alismalarinda derste diziistii bilgisayar kullanim etkinliklerini
sormaca ve gozlemler araciligiyla incelemislerdir. Arastirmada 6grencilerin ders
sirasinda bilgisayarlarini kullandiklar stirenin %39 unu dersle ilgili etkinlikler i¢in,
%61’ini ise dersle ilgisiz etkinliklerde ¢oklu gorev yaparak gecirdikleri belirlenmistir.
Bir diger ¢calismada Moreno, Jelenchick, Koff, Diermyer ve Christakis (2012) 189 lisans
Ogrencisinin internet kullanimlarini gelistirdikleri gercek zamanli bir kontrol sistemi ile
incelemislerdir. Arastirma sonuglar1 6grencilerin internette gegirdikleri siirenin ortalama
%356’s1m1 farkli goklu gorev etkinlikleri ile degerlendirdiklerini gostermektedir.
Avustralya’da gerceklestirilen bir baska ¢aligmada ise bu oran ¢ok daha yiiksek
¢ikmigtir. Calismada bir laboratuvardaki 50 bilgisayara bir takip yazilimi kurulmustur.
Bu yazilim yardimiyla bilgisayarlari kullanan lisans 6grencilerinin 3372 oturumdaki
etkinligi sistem giinliikleri araciligiyla incelenmis ve 6grencilerin bilgisayar basindaki
stirelerinin %70 ’inde ¢oklu gorevde bulunduklari rapor edilmistir (Judd, 2013).
Calderwood, Ackerman ve Conklin (2014) yukaridaki aragtirmalardan farkli bir
yaklagim ortaya koyarak 60 liniversite 6grencisinin 3 saat siiren ders ¢alisma
etkinliklerini ortam kameralari, basa takilabilen kameralar ve mobil g6z takibi
kameralari ile kayit altina almistir. Ogrencilerin bu siire igerisinde ortalama 73 dakika
miizik dinledikleri, siiresi 6 saniyeden fazla olan 35 ders dist eylemde bulunduklari

tespit edilmistir.

Genglerin ¢oklu gorev gerceklestirme davranislarinin incelendigi bir diger
aragtirma alaninin ders etkinlikleri sirasinda cep telefonu kullanimi oldugu
goriilmektedir. Lenhart, Lin, Campbell ve Purcell (2010) 12 - 17 yas araligindaki 800
Amerikali ergen bireyin okul dersleri sirasindaki cep telefonu kullanimlarini
aragtirmislar ve cep telefonu kullaniminin yasak oldugu okullarda bile derste cep
telefonu ile mesajlagsma oraninin yaklasik %60 oldugunu tespit etmislerdir.
Alanyazindaki bulgular iiniversiteli genglerin derste cep telefonu kullanimi oranlarinin
da oldukga yiiksek oldugunu géstermektedir. Farkli ¢alismalarda bu oran % 79 ile %92
arasinda degisen degerlerde rapor edilmektedir (Clayson ve Hailey,2012; Tindell ve
Bohlander, 2012; Williams vd., 2010). Ote yandan gencler arasinda sinif ortamlari

disinda ders calisirken ¢oklu gérev yapmanin da oldukg¢a yaygin oldugu goriilmektedir.
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Nitekim Junco ve Cotten (2011) tarafindan 4491 lisans 6grencisi ile gerceklestirilen
calismada 6grencilerin %93 {intin 6devlerini yaparken bir taraftan da cep telefonlarini

kullandiklar1 belirlenmistir.

Konu ile ilgili arastirmalarin ¢oklu gorev sikliginin yani sira genglerin giinliik yasamda
ve egitim ortamlarinda ne tiir goklu gorev etkinliklerinde bulunduklari sorusuna da yanit
aradiklar1 goriilmektedir. Arastirmalar genglerin giinliik yasamlarinda en ¢ok miizik
dinlerken, bilgisayar kullanirken, basili materyal okurken, televizyon izlerken, video
oyun oynarken, 6dev yaparken, internette gezinirken, sosyal aglar1 kullanirken ¢oklu
gorevde bulunduklarini rapor etmektedir (Foehr, 2006; Jeong vd. 2005; Roberts vd.,
2010; Voorveld ve van der Grot, 2013). Egitim ortamlarinda gerceklestirilen ¢coklu
gorev etkinliklerine bakildiginda genglerin ders sirasinda sosyal aglarda gezinme ve
mesajlagma, cep telefonu ile mesajlasma, miizik dinleme, diger bir derse ¢aligma, e-
posta okuma ve gonderme, video oyun oynama, dersle ilgili not tutma, yemek yeme ve
birseyler igme gibi ¢oklu gorevlerde bulunduklar1 goriilmektedir (Burak, 2012; Fried,
2008; Hammer vd., 2010).

Yukarida sunulan arastirma sonuglar 1s181inda 6zellikle telefon, diziistii
bilgisayar gibi mobil araglar araciligiyla gerceklestirilen coklu gorev etkinliklerinin,
gerek tiniversite gerekse daha alt diizeydeki egitim kurumlarinda olduk¢a yaygin
oldugunu soéylemek olanaklidir. Bu noktada bireylerin ¢oklu gérev yapmasini gerektiren
motivasyon ve durumlarin neler olduguna kisaca gbz atmanin yararli olacagi
diistiniilmektedir. Bir sonraki baslik altinda bireylerin hangi nedenlerden dolay1 ¢oklu

goreve yoneldikleri ele alinmaktadir.
Bireylerin ¢coklu gorev yapma nedenleri

Kimi arastirmacilara gore bireyler yorulduklar, sikildiklari ya da zorunlu olarak
gerceklestirmek durumunda kaldiklar: gorevleri daha eglenceli kilmak istedikleri
durumlarda ¢oklu gorev gergeklestirmektedirler (Adler, 2012; Chinchanachokchai ve
Duff, 2013; Jin ve Dabbish, 2009). Sikilmaya 6rnek olarak derste gretmeni dinleyen
ogrencinin dersten koparak telefonu araciligiyla sosyal aglarda gezinmesi verilebilir.
Evde 6devini yapmakta olan bir 6grencinin bir taraftan da miizik dinlemesi de bir
zorunlulugu eglenceli kilmak olarak diistiniilebilir. Coklu gorev, disaridan gelen bir

uyaricinin yeni ya da beklemekte olan bir gérev hakkinda bireyleri haberdar etmesine
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bagli olarak da gercgeklestirilebilir (Jin ve Dabbish, 2009). Bir ofis ¢alisaninin
misterisinden gelen bir e-posta uyarisina bagli olarak isine ara vermesi ve e-posta
alicisin1 agmasi bdylesi bir durumdur. Gergeklestirilmeyi bekleyen birden ¢ok gorev
oldugu durumlarda da bireyler verimlilik kaygisi ile coklu goreve yonelebilirler (Lee ve
Taatgen,2002). Ote yandan bazi arastirmacilara gore (Wang ve Tchernev, 2012) bireyler
biligselden ¢ok duyussal nedenlerden dolay1 ¢oklu gérevde bulunmaktadirlar. Bireyler
bilissel olarak dezavantajli konuma diisseler de ¢oklu gorev ile gelen haz, klasik
kosullanma olusturarak pozitif duygular yaratmaktadir. Bu durum ¢oklu gorevin
aligkanlik haline gelmesine neden olmaktadir (Wang veTchernev, 2012). Nitekim Foehr
(2006) bireylerin heyecan arama egilimleri ile ¢oklu gorev yapma diizeyleri arasinda
pozitif yonlii bir iliskinin oldugunu rapor etmistir. Ote yandan derse iliskin motivasyon
ve konuya duyulan iliskin ilginin diisiik oldugu durumlarda 6grencilerin 6grenme
ortamlarinda daha fazla ¢oklu gorev gergeklestirdigi belirtilmektedir (Calderwood vd.,
2014). Bireylerin gerceklestirdikleri gorevi ¢ok basit bulmalart da onlar1 ¢oklu goreve
yoneltebilir (Adler, 2012). Hwang, Kim ve Jeong (2014) ise internetin bulundugu
ortamlarda bireyleri ¢oklu gorev yapmaya iten giidiileri bilgi edinme, sosyallesme,
eglence ve aliskanlik olarak listelemislerdir. Bu yaklasima gore bireylerin interneti
aradiklar1 bilgiyi bulabilecekleri bir kaynak olarak gormeleri, ¢cevreleriyle iletisimde
olma arzulari, interneti bir eglence ortami olarak goérmeleri ve internette gezinmeyi

aliskanlik haline getirmis olmalar1 bireyleri ¢oklu goreve giidiilemektedir.

Bu boliimde ¢oklu gorevi tanimlama yaklagimlari, genclerin ne tiir ortamlarda
hangi tiir coklu gorevleri ne kadar siklikla gerceklestirdikleri ve bireyleri ¢coklu goreve
yonelten nedenlere deginilmistir. Bir sonraki boliimde ise ¢oklu gérevin bireylerin
O0grenme ve performanslari tizerindeki etkisini inceleyen ¢alismalar sunulmaktadir. Zira
giinlimiizde gerek okul, gerekse okul disindaki 6grenme ortamlarinda sik¢a goriilen bu
durumun 6grenme ve bireyler iizerindeki etkilerinin dijital yerlilik kavrami ¢ercevesinde

etraflica sorgulanmas1 gerekmektedir.

Coklu Goérevin Ogrenme ve Performans Uzerindeki Etkisi ile Tlgili Arastirmalar

Coklu goreve iliskin aragtirmalar dijital yerliler (Prensky, 2001a) ve Net nesli (Oblinger
ve Oblinger, 2005) gibi kavramlarin ortaya ¢ikisindan ¢cok dncelere dayanmaktadir
(Meyer ve Kieras, 1997). 2000’1li yillar 6ncesinde gergeklestirilen ¢coklu gorev
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aragtirmalarinin biiylik cogunlugunun psikoloji alaninda gergeklestirildigi
goriilmektedir. 2000’11 yillarda yeni nesil 6grenen 6zelliklerini tanimlayan kavramlar
arasinda ¢oklu gorev becerilerinin de yer almasi ile birlikte egitim alanyazininda ¢oklu
gorev ve 6grenme iliskisini inceleyen ¢alismalarin sayisinin da arttigi gériilmektedir. Bu
boliimde ilk olarak farkli ¢oklu gérev durumlarimin 6grenme tizerindeki etkisini gerek
siif, gerekse sinif dis1 ortamlarda inceleyen ¢aligmalara yer verilmektedir. Sonrasinda
coklu gorev performansi ve bireylerin bilissel 6zellikleri arasindaki iliskileri inceleyen
calismalar sunulmaktadir. Son olarak ise farkli disiplinlerde gergeklestirilmis olmakla
birlikte egitim ortamlarindaki ¢oklu gorevin olasi etkilerini kestirmede yardimci

olabilecek bir takim ¢alismalar 6zetlenmistir.

Cep Telefonlari ile Coklu Gérev Yapmanin Ogrenmeye Etkisi

Onceki boliimlerde sunuldugu iizere arastirmalar, dgrencilerin ders sirasinda cep
telefonlari ile kayda deger diizeyde ¢oklu goérevde bulunduklarini ortaya koymaktadir.
Alanyazindaki bir takim ¢aligmalarin bu duruma egildigi ve egitim siire¢lerinde cep
telefonu kullaniminin 6grenme iizerindeki etkilerine odaklandigi goriilmektedir. Bu
arastirmalarda benzer deneysel aragtirma desenleri uygulanmakla birlikte birbiri ile
celisen sonuglarin elde edildigi goriilmektedir. Ornegin, Rosen, Lim, Carrier ve Cheever
(2008) deneysel desenli aragtirmalarinda 185 tiniversite 6grencisini seckisiz olarak {i¢
farkli gruba ayirmiglardir. Tiim gruplardan otuz dakikalik bir video dersi izlemeleri
istenmistir. Bir grup dersi herhangi bir dikkat dagitict durum olmaksizin izlerken diger
iki gruptakilerin cep telefonlarina kisa mesajlar gdnderilmis ve 6grencilerden kisa
mesajlar1 yanitlamalar istenmistir. Ders boyunca cep telefonu mesajlar1 génderilen
gruplarin birine dort, digerine sekiz kisa mesaj gonderilmistir. Daha sonra dgrencilerin
aldig1 ve gonderdigi kisa mesaj sayilar1 toplanarak 6grenciler ii¢ yeni gruba ayrilmistir.
Toplamda 0 - 7 kisa mesaj alip gonderen 6grenciler az, 8 - 15 arasi mesaj alip
gonderenler orta, 16 ve lizeri mesaj alip gonderenler ise yiiksek siklikta mesajlagan
gruplar olarak adlandirilmiglardir. Video dersin bitiminde 6grencilere izlediklerini ne
kadar hatirladiklarina iliskin bir hatirlama testi sunulmustur. Az ve orta, orta ve yliksek
siklikta mesajlasan gruplar arasinda hatirlama testi puanlarina gore anlaml farklilik
gbzlenmez iken, yiiksek siklikta mesajlasan grubun az siklikta mesajlasan gruba gore
testte %10 oraninda ve istatiksel olarak anlamli diizeyde diisiik basar1 gosterdigi

goriilmiistiir. Ote yandan arastirmada gonderdikleri ya da aldiklar1 mesajlarda daha ¢ok
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sOzciik bulunan katilimecilarin basar1 puanlariin daha diisiik oldugu da belirlenmistir.
Bu arastirmanin bir benzeri Dietz ve Heinrich (2014) tarafindan 99 lisans 6grencisi ile
gerceklestirilmistir. Arastirmada 6grenciler segkisiz olarak cep telefonu ile
mesajlasmanin oldugu ve olmadigi iki arastirma grubundan birine atanmiglar ve
onceden kaydedilmis 20 dakikalik bir psikoloji dersini izlemislerdir. Aragtirma
sonuglari, videoda sunulan bilgilerden olusan basari testinde cep telefonu ile mesajlasan
grubun kontrol grubuna gore oldukca diisiik basar1 gosterdigini ortaya koymustur.
Calismada dikkati ¢geken durum ise 6grencilerin 20 dakikalik ders siiresince ortalama
26,7 mesaj alip gondermis olmalaridir. Bu oran yukarida sunuldugu iizere Rosen vd.
(2008)’de yiiksek mesajlagsma grubuna karsilik gelmektedir. Buradan hareketle
mesajlasmanin yogun oldugu ¢oklu ortam durumlarinda 6grenme olumsuz etkilenirken,
mesajlagsmanin daha az gerceklestirildigi ¢oklu gérev durumlarinda 6grenmenin pek de

olumsuz etkilenmeyecegi ¢cikarimina ulasmak olanaklidir.

Ote yandan McVaugh (2012) tarafindan gerceklestirilen deneysel desenli
calisma bu varsayima karsit sonuglar sunmaktadir. Arastirmada seckisiz olarak farkli
¢oklu gorev durumlarina atanan katilimcilara 24 dakikalik bir ders videosu izletilmistir.
Bir gruptaki 6grenciler ders videosunu izlerken dersle ilgili cep telefonu mesajlari, bir
boliimil ise dersle ilgisiz cep telefonu mesajlar1 almislardir. Diger iki aragtirma
grubundan biri ders sirasinda not tutarken digeri not tutmadan yalnizca dersi izlemistir.
Calismada cep telefonlar1 ile mesajlasmanin dersi hatirlama tizerinde herhangi bir
olumsuz etkisi gozlenmemistir. Ayrica mesajlasma sikliginin, ders sirasinda not tutma
ya da tutmamanin, dersle ilgili ya da ilgisiz konularda mesajlasmanin ders igerigini

hatirlama tizerinde bir etkisine rastlanilmamastir.

McVaugh (2012)’de oldugu gibi mesajlagsmanin 6grenmeyi olumsuz
etkilemedigi sonucuna ulasan bir diger calisma Lawson (2013) tarafindan
gerceklestirilmistir. Calismada 120 katilimci biri kontrol ve ikisi deney olmak tizere ii¢
gruba seckisiz olarak atanmistir. Kontrol grubundaki 6grenciler herhangi bir kesinti
olmaksizin on dakikalik bir videoyu izlemistir. Iki deney grubundan biri ayn1 videoyu
izlerken yalnizca cep telefonu mesajlari almis, digeri ise video izlerken kisa mesaj
almanin yani sira bu mesajlar1 yanitlamistir. Aragtirma sonuglari, deney gruplarinin
videoda sunulan bilgileri kontrol grubuna gore daha az hatirlamakla birlikte iki deney

grubu arasinda hatirlama bakimindan anlamli bir fark olmadigini ortaya koymustur.
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Alanyazinda mesaj sikligina bagl olmaksizin mesajlasarak ¢coklu gorev
yapmanin 6grenmeyi olumsuz etkiledigini belirten ¢alismalar ile de karsilasmaktadir.
Bunlardan birinde Ellis, Daniels ve Jauregui (2010) 62 isletme 6grencisi segkisiz olarak
iki gruba atamistir. Kontrol grubundaki 6grenciler cep telefonu kullanmaksizin dersi
dinlemis, deney grubundakiler ise ders sirasinda cep telefonlari ile mesajlagmislardir.
Calismada mesajlasma grubundaki 6grencilerin ders sirasinda 6gretim elemanina
toplam ti¢ kisa mesaj gonderdikleri belirtilmekle birlikte mesajlarin i¢erigi hakkinda
bilgi verilmemistir. Ders sonunda verilen ¢oktan segmeli basari testinde cep telefonu ile
mesajlasan grubun test puanlarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Arastirmada dikkat
¢eken bir diger bulgu, not ortalamasi 3.00 ile 4.00 arasinda yer alan 6grencilerden deney
grubunda yer alanlarin kontrol grubunda yer alanlara gore test puanlarinin daha diisiik
¢ikmig olmasidir. Bu durum (Ellis vd., 2010) tarafindan cep telefonu ile ¢oklu gorev
gerceklestirmenin yiiksek akademik basariya sahip 6grencilerde bile 6grenmeyi

olumsuz etkiledigi seklinde yorumlanmustir.

Goriilecegi lizere 0gretim ortamlarinda cep telefonu ile mesajlasmanin
ogrenmeye olan etkisi lizerinde heniiz ortak bir anlayis bulunmamaktadir. Konu ile ilgili
gergeklestirilmis deneysel arastirmalarda birbiri ile zit ve ¢eliskili sonuglarin elde
edilmesi kafalari karigtirmaktadir. Dolayisiyla konu ile ilgili yeni deneysel desenli

arastirmalarin gerceklestirilmesine gereksinim duyulmaktadir.

Diziistii Bilgisayar ile Coklu Gérev Yapmanin Ogrenmeye Etkisi

Sinif ortamlarinda 6grencilerin sik¢a sahip oldugu teknolojilerden biri diziistii
bilgisayarlardir. Alanyazinda 6grencilerin sinifta diziistii bilgisayar kullanimlarina izin
vermenin 6grenme ¢iktilarina olan etkisini inceleyen kayda deger sayida calisma ile
karsilasilmaktadir. Bu ¢alismalarin en eskilerinden biri Hembrooke ve Gay (2003)
tarafindan 44 lisans 6grencisi ile gergeklestirilmistir. Arastirmacilar bir dersi alan 44
ogrenciyi iki gruba ayirmislardir. Bir grubun derste diziistii bilgisayarlarini istedikleri
gibi kullanmalarina izin verilmis, diger grubun ise derste diziistii bilgisayar
kullanmasina izin verilmemistir. Ders sonu yapilan 6lgtimlerde diziistii bilgisayarlar
derste kullanan 6grencilerin derste sunulan icerigi daha az hatirladig gortilmiistiir.
Derste diz iistii bilgisayar kullaniminin 6grenmeyi olumsuz etkiledigi sonucuna ulasan

bir diger ¢alisma Sana, Weston ve Cepeda (2013) tarafindan gergeklestirilmistir.
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Arastirmada 44 Kanadali lisans 6grencisi seckisiz olarak iki gruba ayrilmis ve her iki
gruptan da kirk bes dakikalik bir derste 6gretim gorevlisinin anlattigi dersle ilgili olarak
diziistii bilgisayarlari ile not tutmalar1 istenmistir. Ne var Ki gruplardan birine not
tutmanin yaninda internette arama yapmayi ya da gezinmeyi gerektiren ve ders
sliresince tamamlanmasi gereken on iki farkli gérev de verilmistir. Ders sonunda her iki
gruba da kolay ve zor sorulardan olusan bir sinav yapilmistir. Coklu gorev
gergeklestiren (internetten bilgi arayan) grubun sinavda anlamli diizeyde daha diistik

(%11) not aldig1 goriilmiistiir.

Diziistii bilgisayarlarin 6grenme tizerindeki etkisini farkli bir yaklagimla
inceleyen Fried (2008) 10 hafta boyunca 138 Psikoloji 6grencisinin derse katilimi,
smiftaki etkinlikleri ve diziistii bilgisayarlarini derste hangi etkinliklerde kullandiklarini
(not tutma, e-posta, internette gezinme vb.) haftalik olarak sormacalar ile kayit altina
altmistir. Aragtirma sonuglar1 ders sirasinda diziistii bilgisayarlarini kullanan
ogrencilerin kayda deger diizeyde ¢oklu gérevde bulunduklarini ortaya koymakta ve bu
durumun hem bu 6grencilerin hem de gevresindekilerin derse odaklanmasini olumsuz
etkiledigini gostermektedir. Ayrica 6grencilerin derste diziistii bilgisayar kullanim
stireleri arttikga dikkatlerini toplama ve sunulan dersi anlamada daha ¢ok zorluk

cektikleri tespit edilmistir.

Derste diziistii bilgisayarlar1 kullanan bireylerin gevrelerindeki 6grencileri nasil
etkiledigine iligskin ¢aligsmalar Fried (2008) ile sinirli degildir. Sana vd. (2013) yukarida
ilk boliimii verilen caligmalarinin ikinci asamasinda 49 6grenciyi iki farkl aragtirma
grubuna segkisiz olarak atamiglardir. Bir grup ilk deneydeki gibi diziistii bilgisayar ile
ders sirasinda ¢oklu gérevde bulunurken, diger grup dersi takip ederken yalnizca kagida
not tutmus ve diziisti bilgisayar kullanmamistir. Kagida not tutan gruptaki bazi
ogrenciler ise bilingli olarak diziistii bilgisayar kullanan 6grencilerin yakinina
oturtulurken bazilar1 diziistii bilgisayar kullanan 6grencilerden uzaga oturtulmustur.
Deney sonucunda ¢oklu gorev yapan 6grencilerin bilgisayarlarina goriis mesafesinde
oturup not tutan 6grencilerin ders sonu basarilarinin diziistii bilgisayar ekranlarinin

goriilmedigi konumlarda not tutan 6grencilere gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Aguilar-Roca, Williams ve O'Dowd (2012) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada
ise Fried (2008) ve Sana vd. (2013)’de rapor edilenlerin tam tersi bulgulara
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rastlanmaktadir. Calismada 6grencilerin 6grenme ¢iktilari iki farkli ortamda
dlciilmiistiir. [k ortamda diziistii bilgisayarlar1 ile derse gelen dgrencilerin sinifta
istedikleri yere oturarak dersi takip etmelerine izin verilmistir. Ikinci ortamda ise derse
diziistii bilgisayarlari ile gelen 6grencilerin siifin yalnizca belirli bir yerinde
oturmalarina izin verilmistir. Boylece ders sirasinda yalnizca not tutan 6grencilerin
diziistii bilgisayarlardan etkilenmelerinin 6niine ge¢ilmesi amaglanmigtir. Dénem sonu
ders notlar1 karsilastirildiginda iki farkli ortamda ders isleyen 6grenciler arasinda
anlaml bir farklilik gozlenmemistir. Bununla birlikte 6grencilerin donem sonu notlarina
bakildiginda derslerde kagida not tutan 6grencilerin bilgisayara not tutanlara gore daha

basarili olduklar1 gézlenmistir.

Yukaridaki bulgular genel olarak derste diziistii bilgisayar kullaniminin
ogrenmeyi olumsuz etkiledigini gostermektedir. Bununla birlikte ders sirasinda
kullanilan diziistii bilgisayarlarin ¢evredeki 6grencilerin 6grenmelerine olan etkileri
konusunda ise ¢eliskili sonuglarla karsilagilmaktadir. Alanyazinda ilgi ¢eken arastirma
alanlarindan biri de ¢evrimi¢i mesajlasmanin 6grenme tizerindeki etkisidir. Bir sonraki

boliimde bu arastirmalar verilmektedir.

Cevrimici Mesajlasmanin Ogrenmeye Etkisi

Cevrimigi ortamlarda anlik mesajlasmanin 6grenme {izerindeki etkisini inceleyen
calismalarda genel olarak tarama ve deneysel olmak iizere nicel arastirma desenlerinin
kullanildig1 goriilmektedir. Tarama galismalarindan biri Levine, Waite ve Bowman
(2007) tarafindan 115 lisans 6grencisi ile gerceklestirilmistir. Calismada 6grencilerin
bilgisayar baginda anlik mesajlagma sikliklari ile akademik ¢alisma sirasindaki dikkat
diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonuglari, yiiksek diizeyde anlik
mesajlagsma gergeklestiren 6grencilerin akademik okumalarinda bir takim
olumsuzluklarla karsilastigini gostermistir. Bu olumsuzluklar; okuma i¢in gerekli
zamanin mesajlagsmada kullanilmasi, ders ¢alismanin dogrudan kesintiye ugramasi ve
ogrencilerde kisa siireli ve siirekli degisen odaklanmaya neden olan biligsel stilin

gelismesi bigiminde 6zetlenmistir.

Cevrimici mesajlasmanin 6grenmeye olan etkisini deneysel desenlerle inceleyen
arastirmalart iki kategoride toplamak olanaklidir. Bu kategorilerden birincisinde

bireylerin farkli ¢oklu gérev durumlarindaki performanslarinin okudugunu anlama
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bakimindan, digerindekilerin ise problem ¢dzme becerileri bakimindan incelendigi

goriilmektedir.

Cevrimici mesajlasarak ¢oklu gorev yapmay1 okudugunu anlama baglaminda inceleyen
Bowman, Levine, Waite ve Gendron (2010), ¢alismalarinda 88 lisans 6grencisini {ig
farkli gruba seckisiz olarak atamigtir. Tiim gruplara bilgisayar ortaminda okumalari i¢in
psikoloji alani ile ilgili bir akademik metin verilmistir. Bir grup yalnizca metni okumus,
diger grup metni okumadan 6nce tasarlanan ortamda ¢evrimigi sohbet etmis, bir diger
grup ise metni okurken ¢evrimigi sohbet etmistir. Metni okurken bir yandan da
¢evrimici ortamda mesajlasan 0grencilerin metni daha uzun siirede tamamladiklari
goriilmiistiir. Okuma sirasinda mesajlasan 6grencilerin mesajlagma stireleri toplam
okuma siiresinden ¢ikarildig1 durumda bile bu grubun diger gruplara gére metni
okumay1 %22-%59 oraninda daha uzun siirede tamamladigi hesaplanmuistir.
Ogrencilerin okuduklarini hatirlama diizeyleri karsilastirildiginda ise anlamli bir

farklilik gézlenmemistir.

Cevrimig¢i mesajlasmanin okudugunu anlama iizerindeki etkisini farkli ¢oklu
gorev durumlarinda inceleyen bir diger ¢alismada Tran (2012) 35 lisans 6grencisini
siralt ve eszamanli olmak tizere iki goklu gérev durumuna segkisiz olarak atamistir.
Siral1 ¢oklu gorev grubundakilere web tarayicisinda okumalar i¢in on dort yansidan
olusan bir metin verilmistir. Her bir yansi ekranda 75 saniye kalmis ve yansinin hemen
ardindan katilimcilara bilgisayarda o sirada agik bulunan Gmail, Facebook ya da AOL
mesajlagma tarayicilarinin birinden yanitlamalari i¢in bir mesaj gonderilmistir.
Katilimcilar her yansi sonrasi gelen sorular1 yanitlayarak uygulamay1 tamamlamislardir.
Eszamanli ¢oklu gorev grubunda ise katilimcilara her bir yansi 90 saniye boyunca
izletilmis ve bu kez yukarida belirtilen ortamlardan gelen mesajlasma sorularini,
katilimcilarin yansi ekranda iken yanitlamalari istenmigstir. Arastirmada sirali ve
eszamanli ¢oklu gorev yapan gruplarin algilanan bilissel ¢caba, performans, bilissel
zorluk ve 6znel stres degiskenleri bakimindan farklilik gostermedikleri sonucuna
ulasilmigtir. Ayrica katilimcilarin okuduklarini hatirlama diizeyleri arasinda da anlamli

farklilik gézlenmemistir.

Cevrimigi ortamlarda okuma etkinligi sirasinda gergeklestirilen sirali ve

eszamanli mesajlasma durumlarini okudugunu anlama baglaminda inceleyen en 6nemli
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calismalardan biri Pashler, Kang ve Ip (2013) tarafindan ti¢ farkli deneyle
gerceklestirilmistir. ilk deneyde katilimcilar segkisiz olarak ii¢ farkli gruba
ayrilmiglardir. Katilimcilara okumalari i¢in paragraflar halinde 1500 sozciikliik bir
metin sunulmustur. Okuma metni bilgisayar ekraninda sekiz ayr1 paragraf halinde
verilmis ve katilimcilardan bir sonraki paragrafa gitmek igin “Ileri” diigmesini
tiklamalar1 gerektigi belirtilmistir. Ilk gruptakiler baska herhangi bir etkinlik
gerceklestirmeksizin ekranda paragraflar halinde verilen metni okumuslardir. ikinci
gruptakilere ise sekiz paragrafin besinde bir sonraki paragrafa gecmek icin Ileri
diigmesine tikladiklarinda ekranda bir soru penceresi agilmistir. Katilimcilardan bir
sonraki paragrafa gegmeden 6nce ekranda ¢ikan soruyu en az 160 harf ile yanitlamalari
istenmistir. Ugiincii gruptakilere ise goklu gérev sorulari paragraf aralarinda degil
rastgele zamanlarda toplam bes kez olmak iizere verilmistir. Deney gruplarinda soru
ekrani belirdigi anlarda okuma metni ekranda gozilkmemistir. Katilimcilara paragraf
aralarinda verilen sorular, metinle ilgisiz olup farkli konularda ne diisiindiiklerini
belirlemeye yoneliktir. Deneyde metni okurken rastgele zamanlarda sorulara maruz
kalan grubun metni okuma siiresinin kontrol grubuna gére daha uzun siirdiigii (sorulari
yanitlama stireleri toplam siireye dahil edilmeden) gozlenmistir. Paragraf aralarinda
sorular1 yanitlayan grup ile kontrol grubunun metni okuma siireleri arasinda ise anlamli

bir farklilik gériillmemistir.

Ayni ¢alismadaki ikinci deneyde katilimcilara ilk deneydeki metin bu kez sesli
olarak verilmistir. Ogrencilerin sesli metni istedikleri anda duraklatmalarina izin
verilmemistir. Kontrol grubundaki bireyler yaklasik dokuz dakika siiren sesli metni
duraklama olmaksizin dinlemislerdir. Deney gruplarinin birindeki bireyler sekiz
paragraf arasinin besinde, duraklamalar sirasinda ekranda kendilerine yoneltilen konu
ile ilgisiz metinleri yanitlamiglardir. Diger deney grubunda ise bireylere ekranda beliren
bes soru, paragraf aralarinda degil rastgele zamanlarda yoneltilmistir. Deney grubundaki
bireyler, ekrandaki sorular1 yanitladiklarinda sesli metin kaldig1 yerden devam etmistir.
Deney sonugclari, aragtirma gruplarin okuduklarin1 anlama puanlar1 arasinda anlamli
farklilik olmadigini ortaya koymustur. Pashler vd. (2013) tarafindan gerceklestirilen ilk
iki deney, metin yazil1 ya da sesli oldugu zaman katilimcilarin konu ile ilgisiz sorular1
yanitlarken sunulan igerige ara verilmesinin okuma etkinliginin siiresini arttirdigini,

ancak okudugunu hatirlama baglaminda bir kayba neden olmadigini ortaya
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koymaktadir. Bu bulgular, Bowman vd. (2010) ve Tran (2012)’de rapor edilen ve
cevrimigi ortamlarda okuma ve mesajlasmanin sirali ¢oklu gorevler olarak
gergeklestirildigi durumlarda 6grencilerin okudugunu anlama diizeylerinde bir azalma
olmadigini gésteren bulgular1 desteklemektedir. Bowman vd. (2010), Pashler vd.
(2013) ve Tran (2012) ¢alismalarinda ortaya ¢ikan bir diger ortak sonug ise bilgisayar
ortamlarinda sirali goklu gérev yapmanin bireylerin okumayi tamamlama siiresini

uzattigidir.

Ilk iki deneyde elde edilen sonuglar 15131nda gergeklestirilen iigiincii deneyde bu
kez katilimcilar kontrol ve deney grubu olmak tizere iki gruba ayrilmislardir (Pashler
vd., 2013). Kontrol grubundakiler herhangi bir kesinti olmaksizin dokuz dakikalik metni
dinlemislerdir. Deney grubundakiler ise metni dinlerken rastgele zamanlarda ¢ikan beg
soru kutucugundaki sorular1 yanitlamislardir. Ogrencilerin ekrandaki sorulari
yanitlarken sesli metni durdurmalarina izin verilmemistir. Bu li¢lincii deney sonucunda
sesli metni dinlerken mesajlasan 6grencilerin kontrol grubuna gore okuduklarini anlama
puanlarinin anlaml diizeyde diisiik oldugu goriilmiistiir. Pashler vd. (2013) tarafindan
es zamanli coklu gorev olarak diizenlenmis Giglincii deney ortami1 bulgulart Tran (2012)
ile gelismektedir. Tran (2012) okuma etkinligine ara verilmeksizin gergeklestirilen
cevrimigi mesajlagma etkinliginin okudugunu anlamada herhangi bir eksiklige neden
olmadigini belirtmekte iken Pashler vd. (2013) tam tersini iddia etmektedir. Tran
(2012)’de katilimcilara yalmizca yazili metin, Pashler vd.(2013) tarafindan
gerceklestirilen liclincii deneyde ise yalnizca sesli metnin verilmis olmasi ve Tran
(2012)’de es zamanl ¢oklu gorev yapan katilimcilara sirali goklu gérev yapanlara gore
15 saniye daha fazla siire taninmis olmas1 arastirmalar arasindaki c¢eligskinin kaynagina

karar verilmesini zorlastirmaktadir.

Bazi arastirmacilarin ¢evrimici mesajlasma ile gergeklestirilen ¢oklu gorev
durumlarinda metinlerin zorlugunun okudugunu anlamaya olan etkisini de inceledikleri
goriilmektedir. Bu ¢alismalardan birinde Fox, Rosen ve Crawford (2009) 60 lisans
Ogrencisini seckisiz olarak deney ve kontrol gruplarina atamiglar ve gruplara biri diistik,
digeri yiiksek zorlukta olmak iizere iki okuma metni vermislerdir. Bir grup metinleri
okurken diger yandan da bilgisayarda yazisarak sohbet etmis, diger grup ise yalnizca
okuma yapmistir. Arastirma sonucunda yalnizca okuma yapan grubun, okuma yaparken

bilgisayarda sohbet eden gruba gore daha kisa siirede metni tamamladiklari
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goriilmiistiir. Metinlerin zorlugu baglaminda ¢oklu gorev gerceklestiren aragtirma
gruplart incelendiginde, serbest hatirlamada (free recall) zor metinlerden alinan
puanlarin deney grubunda diistik oldugu goriiliirken, ¢oktan segmeli hatirlama testinde
kolay ve zor metinlerden alinan puanlar arasinda arastirma gruplar1 arasinda bir farklilik
gbzlenmemistir. Caligmada ayrica serbest hatirlama ve ¢coktan se¢meli sorularin
hepsinden alinan toplam puan baglaminda da arastirma gruplarinin zor ve kolay

metinleri okuma puanlarinin farklilasmadig belirtilmistir.

Metin zorlugu ve ¢oklu gorev iligkisini inceleyen bir diger arastirmaci olan Tran
(2012), onceki paragraflarda ilk boliimiiniin bulgulari sunulan arastirmasinin ikinci
boliimiinde 90 katilimeiyt sirali ve eszamanli olmak tizere iki gruba ayirmis ve her bir
gruba okumalari i¢in iki kolay, iki de zor metin vermistir. Her iki grupta da katilimcilar
metinleri kendi hizlarina gére okumuslardir. Sirali goklu gérev grubunda bireylere ilk
deneydeki mesajlasma sorular1 bir sonraki metne gegmek igin tiklanan leri butonu
sonrasi verilmistir. Es zamanli ¢oklu gorev grubundakiler ise mesajlagsma sorularini
metinleri okuduklar sirada her dakikada bir tane olacak bi¢imde almislardir. Deney
sonuglarina gére kolay metinlerde sirali ¢oklu gérev yapan katilimcilar es zamanli goklu
gorev yapan bireylere gore hatirlama testlerinde daha diistik puan almislardir. Zor
metinlerin sunuldugu durumlarda ise sirali ve es zamanl ¢oklu gorev gruplarinin
hatirlama testi puanlar1 arasinda farklilik gézlenmemistir. Ote yandan arastirma
bulgular, sirali ve es zamanl ¢coklu gérev durumlarinin zor ve kolay metinleri uzun
stireli bellekte tutmada bir farklilik yaratmadigini da ortaya koymustur. Tran (2012) ve
Fox vd. (2009)’da verilen ¢eliskili sonuglar metin zorlugu ve ¢oklu goérev durumlarinda
okudugunu anlama iligkisinin daha derinlemesine incelenmesine iligkin alanyazindaki

gereksinimi gozler 6niine sermektedir.

Konu ile ilgili bir diger arastirma kategorisi, ¢evrimi¢i mesajlasarak ¢oklu gorev
gerceklestirmenin bireylerin problem ¢ézme becerileri ve liretkenliklerine olan etkisinin
incelenmesidir. Bu kategoriye 6rnek olarak Lingbei (2008) verilebilir. Deneysel desenli
arastirmasinda Lingbei (2008) 254 lisans 6grencisini seckisiz olarak ii¢ gruba ayirmistir.
Gruplara hayatta kalmaya iliskin farkli senaryolardan olusan ¢oktan se¢meli oyun
sorulari verilmis ve yanitlamalari istenmistir. Ilk gruptaki katilimcilar, bilgisayardaki
anlik mesajlagma ortami araciligiyla oyundaki problemi ¢6zmek igin eslestirildikleri bir

kisi ile isbirligi gerceklestirmislerdir. Ikinci arastirma grubundakiler hayatta kalma
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problemlerini ¢ozerken bir kisi ile anlik mesajlasma yoluyla isbirligi yapmislar, bagka
bir kisiyle de gorevle ilgisiz dikkat dagitict mesajlasmada bulunmuslardir. Ugiincii
arastirma grubundakiler de ikinci gruptakiler gibi biri gorevle ilgili digeri dikkat dagitici
gorevi gergeklestirmek igin iki farkl kisi ile bilgisayar ortaminda iletisimde
bulunmusglardir. Ancak bu gruptakiler dikkat dagitict mesajlasmay1 Skype ortaminda
sesli olarak gerceklestirmislerdir. Aragtirma sonuglart ¢coklu goérev yapan gruplarin tekil
gorev grubuna gore daha az sayida soruya yanit vermekle birlikte, gruplar arasinda
yanitlanan sorularin dogruluk oranlar1 baglaminda anlamli bir farklilik olmadigini

gostermistir.

Cevrimig¢i mesajlasmanin problem ¢6zme becerisine etkisinin incelendigi
benzeri bir ¢alisma David, Xu, Srivastara ve Kim (2013) tarafindan 254 lisans 6grencisi
tizerinde ve ii¢ farkli aragtirma grubu ile gerceklestirilmistir. Calismada katilimcilara
belli bir zaman diliminde yanitlamak {izere farkli hayatta kalma senaryolar1 verilmis,
katilimcilardan bu senaryolara bakarak hayatta kalmak i¢in yapilmasi gerekene karar
vermeleri istenmistir. ilk arastirma grubundakilerden eslestirildikleri katilimer ile
bilgisayarda mesajlasmalari, senaryolar tizerinde beraberce fikir yiiriitiip sonugta ne
yapilmas: gerektigine karar vermeleri istenmistir. Ikinci gruptakilere ise hem hayatta
kalma hem de en kotii duruma iligkin iki farkli senaryo birlikte verilmistir. Bu
gruptakiler iki senaryo durumunu ayni anda ve iki farkli esle ¢evrimici ortamda
mesajlasarak tartismislardir. Ugiincii arastirma grubundakiler de ikincidekiler gibi
hayatta kalma ve en kotii durum senaryolarini iki farkli esle tartismiglardir. Ancak bu
gruptaki katilimcilar hayatta kalma senaryosunu esleriyle ¢evrimici ortamda yazili
mesajlarla tartigirken, en kotii durum senaryosunu ise diger esleri ile sesli sohbet ederek
tartismiglardir. Belirtilen zaman dilimleri icerisinde birinci gruptaki 6grencilerin 11,
ikinci gruptakilerin 9,80 ve {iciincii gruptakilerin ise 9,46 senaryoyu
tamamlayabildikleri goriilmekle birlikte bu oranlar arasi farklilik istatiksel olarak
anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ote yandan her ii¢ grubun senaryolar1 dogru
yanitlama oranlari arasinda da anlamli bir farklilik bulunamamstir. Ayrica gruplar
arasinda algilanan gorev ¢abasi ve algilanan ¢oklu gorev performansina iliskin de

farklilik gozlenmemistir.

Konu ile iligkili bir diger arastirma Wang vd. (2012) tarafindan
gergeklestirilmistir. Calismada Wang vd. (2012) aragtirmalarinda katilimcilara

33



bilgisayar ortaminda gorev olarak desen eslestirme gorevini vermistir. Segkisiz olarak
tic gruba ayrilan katilimcilardan birinci deney grubu bu gorevi gerceklestirirken
kulaklik ve mikrofon araciligiyla bir baskasiyla bilgisayarda sohbet etmis, ikinci deney
grubu ise bilgisayar ekraninda desenleri eslestirirken bir yandan da anlik mesajlasma
penceresi araciligtyla yazili sohbet etmistir. Kontrol grubundaki katilimeilar ise ikincil
bir gorev gergeklestirmeksizin bilgisayarda desen eslestirme gorevini tamamlamiglardir.
Arastirma bulgulari, ikincil gorev olarak sesli sohbet eden grubun desen eslestirme
performanslarinin kontrol grubuna gére %30, anlik mesajlagma grubundaki 6grencilerin

ise kontrol grubuna gére %50 oraninda diistiigilinii ortaya koymustur.

Problem ¢dzme becerilerinin incelendigi bu arastirmalara bir biitiin olarak
bakildiginda Lingbei (2008) ve David vd. (2013) ‘de gozlenen sonuglarin gorevlerin
dogrulugu bakimindan benzer oldugu goriilmektedir. Wang (2012)’de ise dogruluga
iligkin bir 6l¢iim yapilmamistir. Gergeklestirilen gérev sayist bakimindan arastirmalarin
sonuglarina g6z atildiginda Wang vd. (2012)’de ¢oklu gorev gruplarindaki performans
diistisiin ¢ok belirgin, Linbei (2008) ve David vd. (2013)’de gbzlenen diisiisiin ise daha

az oldugu goriilmektedir.

Goriildiigii tizere gevrimigi ortamlarda mesajlasarak ¢coklu gorev yapmanin
ogrenme lizerindeki etkisini inceleyen aragtirmalar ¢coklu gérev durumlarini okudugunu
anlama ve problem ¢6zme diizeyinde incelemislerdir. Arastirma sonuglari, bilgisayar
ortamlarinda okuma yaparken ¢evrimi¢i mesajlasmanin okuma siiresini uzatmakla
birlikte okudugunu anlamay1 engellemedigini ortaya koymaktadir. Es zamanli ¢oklu
gorev durumlarinda ise bireylerin okudugunu anlama diizeylerinin diistiigii
goriilmektedir. Ote yandan bireylerin problem ¢dzme becerilerinin incelendigi
arastirmalarda ¢oklu gorevin 6grencilerin ¢6zdiikleri problem sayisinda diislise neden
olmakla birlikte yanitlanan problemlerin dogrulugunda bir farklilik yaratmadig:

goriilmiistir.

Siif Disindaki Ders Calisma Ortamlarinda Coklu Gérev Yapmanin Ogrenmeye

Etkisi

Coklu gorevin 6grenme iizerindeki etkilerini inceleyen ¢alismalarin bir boliimiinde ev
gibi okul dis1 ortamlarda gerceklestirilen ¢oklu gorev etkinliklerine odaklanilmistir.

Ornegin Pool, Koolstra ve Voort (2003) lise 6grencilerinin ddev yaparken arka planda
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miizik ya da televizyonun ag¢ik olmast durumunun onlarin 6grenme performanslari
tizerindeki etkisini incelemistir. Calismada 160 lise 6grencisine iki farkli 6dev
verilmistir. Odevlerden birinde 6grencilere bir okuma metni ve metinden iiretilmis
okudugunu anlama, ¢ikarimlarda bulunma becerisini 6lgen sorular verilmistir. Diger
odevde ise 6grencilerden verilen metinlerdeki bilgileri ezberlemeleri istenmistir.
Seckisiz olarak dort gruba ayrilan 6grenciler bu 6devleri ortamda televizyon dizisi
oynatilirken, televizyonda miizik klipleri oynatilirken, radyoda miizik ¢alarken ya da
ortam sessiz iken tamamlamiglardir. Televizyonda dizi oynatildigi ortamda 6grencilerin
Odevlerdeki okudugunu anlama ve ezberleme performanslarinin kontrol grubuyla
karsilastirildiginda daha kétii oldugu tespit edilmistir. Odev yapilan ortamda miizik klibi
ya da radyoda miizik oynatildig1 durumlarda ise 6grenci basarisinda bir diisiis
gbzlenmemistir. Aragtirmada ayrica okudugunu anlama ve ezber 6devlerinde
Ogrencilerin arastirma gruplarina gore dikkatlerinin dagilmasi baglaminda herhangi bir
farklilik gézlenmedigi belirtilmistir. Ayrica bulgular, evde ders ¢alisirken
gerceklestirilen ¢oklu goérev durumlarinda ¢oklu gorevin tiiriinden ¢ok, 6grencinin o
coklu goreve kendini ne kadar kaptirdiginin (immersion) 6grenme ¢iktilarinda daha

belirleyici oldugunu ortaya koymustur.

Ev ortaminda ¢oklu gorevin etkisinin incelendigi bir baska ¢alismada Daniel ve
Woody (2013) 298 iiniversite 6grencisinin bir metni e-okuyuculardan okuma ile basili
materyal okuma durumlarini 6grenme basarisi ve okuma stiresi baglaminda
karsilagtirmislardir. Arastirma verilerin 6grencilerin hem ev hem de laboratuvar
ortamindaki okuma etkinlikleri incelenerek elde edilmistir. Calismada 6grenci
okudugunu anlama bakimindan elektronik ile basili metin arasinda farklilik
goriilmezken, 6grencilerin elektronik okuyuculardaki dijital metinleri okumay1 daha
uzun slirede tamamladiklart gozlenmistir. Daniel ve Woody (2013) elektronik ortamda
okumanin daha uzun siirmesinin dijital ortamlarda 6grencilerin ¢oklu gérev

gerceklestirmelerinden kaynaklanmis olabilecegini ileri siirmiislerdir.

Gortldiigii tizere ev ortaminda ¢oklu gorevin etkisini deneysel olarak inceleyen
calisma sayis1 oldukga azdir. Bununla birlikte evde ders galisirken ¢oklu gorev
yapmanin ders ¢aligsma siiresini uzatabilecegi ve genclerin etkilesim igerisinde olduklari
coklu ortam tiirliniin ¢oklu gorev durumlarindaki 6grenme performansini

etkileyebilecegine iliskin bulgular oldukg¢a 6nemlidir.
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Coklu Gérev Yapma ile Ders Notu Iliskisi

Alanyazindaki ¢coklu goreve iliskin ¢aligsmalarin bir boliimii, ¢oklu gérev sonrasi
o0grenme ¢iktilarin1 hemen 6lgmek yerine ¢oklu gorev ve 6grenme iligkisini donem ya
da sene sonu ders notlari ile degerlendirmislerdir. Bu ¢alismalardan birinde 41 lisans
Ogrencisinin ders sirasinda ¢oklu gérev yapma durumlari, ders ortamindaki
bilgisayarlara kurulan casus yazilim araciligiyla gézlemlenmis ve ¢oklu gérevin
akademik basariya olan etkisi incelenmistir (Kraushar ve Novak, 2010). Arastirma
sonuglar1 6grencilerin %62 sinin bilgisayardaki zamanlarini dersle ilgisi olmayan ¢oklu
gorevlerde gecirdiklerini ortaya koymustur. Arastirmacilar dersle ilgili olmayan farkli
coklu gorev etkinliklerinden yalnizca anlik mesajlasmada bulunma ile akademik basari
arasinda ters yonlii bir iligki tespit etmislerdir. E-posta gonderme, webde gezinme gibi
diger ¢oklu gorev etkinliklerini gergeklestirme siklig1 ile 6grenci basarisi arasinda bir

iligski gozlenmemistir.

Benzer bir arastirmada Burak (2012) 774 lisans 6grencisinin ¢oklu gérev
gerceklestirme diizeylerini ve yillik not ortalamalarini incelemistir. Arastirma sonuglari
¢oklu gorev arttikga yillik not ortalamasinin diistiigiinii; sigara, alkol ve esrar kullanma
gibi riskli davraniglarda ise artis oldugunu gostermektedir. Yine Jacobsen ve Forste
(2011) 1026 lisans 6grencisinin giinliik ¢coklu gorev yapma etkinliklerini inceledikleri
calismada ¢oklu gérev orani arttik¢a ders notu puanlarinin diistiigii sonucuna
ulagmiglardir. Ayni ¢alismada 6grencilerin Tigte ikisi derslikte, 6dev yaparken ya da

ders disinda ¢alisirken ¢coklu gorev yaptiklarini belirtmislerdir.

Tarama yontemi ile gerceklestirilen bir bagka calismada Lee (2012) ¢coklu gorev
gergeklestirme ile ders notu arasindaki iliskiyi 212 lisans 68rencisi lizerinde
incelemistir. Arastirmaya gore coklu gérev yapma diizeyi yiiksek olan d6grencilerin
yillik ders notu ortalamalari, ¢oklu gérev yapma diizeyleri diisiik olan d6grencilere gére
daha diisiiktiir. Bununla birlikte yiiksek diizeyde ¢oklu gorev yapan 6grencilerin
%41’inin not ortalamasinin 3.00-4.00 puan aralifinda oldugu tespit edilmistir.
Dolayisiyla ¢alismada ¢oklu gorevden olumsuz etkilenmemis goziiken bir 6grenci

grubunun da varligindan s6z edilmektedir.

Burch (2013) lisans 6grencilerinin ¢oklu gérev yapma sikliklari ve yillik not

ortalamalar1 arasindaki iligkiyi inceleyen bir diger arastirmacidir. Arastirmada ¢oklu
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gdrev ve yilsonu not ortalamasi arasinda ters yonlii bir iliski gézlenmistir. Ote yandan
ayn1 aragtirmada dgrenciler birinci siniftan sonuncu sinifa dogru ilerledikge ¢oklu gorev
sikliklarinin azaldig1 goriilmiistiir. Ravizza, Hambrick, Fenn (2014) sinifta diziistii
bilgisayar kullaniminin 6grenme tizerindeki etkisini 508 lisans 6grencisine
uyguladiklart sormacalar ile incelemis, derste internet kullanimi arttik¢a akademik
basarmin diistiiglinii, bu diisiisiin ise bireyin entelektiiel kapasitesinden bagimsiz
oldugunu bulmustur. Junco ve Cotten (2012) 1839 lisans 6grencisinin sinifta ¢oklu
gorev gergeklestirmeleri ile donem sonu not ortalamalar1 arasindaki iliskiyi incelemis,
Facebook kullaniminin ve cep telefonu ile mesajlagma sikligi arttikca donem sonu not

ortalamasinin olumsuz etkilendigi goriilmiistiir.

Alanyazinda ¢oklu gorevin donem sonu not ortalamasini etkilemedigini iddia
eden caligmalara da rastlanilmaktadir. Clayson ve Hailey (2012) 307 pazarlama bolimii
Ogrencisinin derste mesajlasma sikliklar1 ile ders notlar arasindaki iligkiyi incelemistir.
Giinliik mesaj alma-gonderme siklig1 yiiksek olan 6grencilerin aragtirmanin
gerceklestirildigi dersteki basarilart diisiitk bulunmus; ancak genel not ortalamasi ve
mesajlagsma siklig1 arasinda anlamli bir iliski gézlenmemistir. Arastirmacilar
sonuclardan hareketle 6grencilerin hem dersi dinleyip hem de mesajlasabildikleri
varsayrmimnin dogru olabilecegini belirtmislerdir. Ote yandan arastirmacilar genel not
ortalamasi ile derste mesajlagma arasinda iligski bulunamamasini ders dis1 etkinliklerle
ders notunun artirabilmesi olanaklarindan (6dev, fazladan ¢alisma, yiikseltilmis notlar
gibi) kaynaklanmis olabilecegini de ifade etmislerdir. Coklu gorev yapmanin yilsonu
notunu kotii etkilemedigi sonucuna ulasan arastirmalar Clayson ve Hailey (2012) ile
sinirli degildir. Chan (2012) 230 lisans 6grencisi ile gergeklestirdigi tarama
calismasinda ¢oklu gorev ve akademik basar1 arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu

rapor etmistir.

Sonug olarak arastirmalarin biiyiik cogunlugu genglerin ¢coklu goérev yapma
diizeyleri arttik¢a y1lsonu not ortalamalarinin diistiigiinii ortaya koymaktadir. Ote
yandan bu durumun tersini iddia eden ¢alismalarin da oldugu goriillmektedir. Coklu
gorev ve yillik not ortalamasi arasindaki ters yonlii iliski akillara coklu gérev
gerceklestirme ile 6z-dilizenleyicilik arasinda herhangi bir iliskinin olup olmadig:
sorusunu akla getirmektedir. Bu baglamda 6z diizenleyici 6grenme aliskanliklari zayif

olan 6grencilerin giiniimiiziin teknoloji yogun 6grenme ortamlarinda ¢oklu gorev
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diizeylerini kontrol etmede zorlanmalarini ve ders ¢alisma ortamlarinda dikkatlerinin

daha fazla dagilmasini beklemek olasidir.

Coklu Gérev ile Bilissel Beceriler Arasindaki Iliski

Alanyazindaki ¢alismalarin bir kisminin biligsel beceriler ile ¢oklu gorev performanslari
arasmndaki iliskiye odaklandig1 goriilmektedir. Ornegin; Bai, Joes, Moss ve Doane
(2013) coklu gorev sirasinda gorevlerde meydana gelen kesintileri telafi etmede kisisel
Ozellikler ve biligsel yapinin etkisini farkli psikometrik testler araciligiyla
incelemiglerdir. Test sonuglari ¢oklu gérev yapmanin gorev siiresi, hata gibi
degiskenlerde performansi olumsuz etkilemenin yani sira biligsel kapasitenin ¢oklu

gorev performanst ile pozitif yonde bir iliskiye sahip oldugunu ortaya koymustur.

Coklu gorevin bilissel kapasite iizerindeki etkisinin incelendigi bir diger
calismada Frein, Jones ve Gerow (2013) 44 {iniversite 6grencisini diisiik (1 saatin
altinda) ve yiiksek diizeyde (1 saat ve lizeri) Facebook kullananlar olarak ikiye ayirmis
ve katilimcilara bir bellek testi uygulamistir. Yiiksek diizeyde Facebook kullanan
gruptakilerin diger gruptakilere gore testte anlamli diizeyde daha diisiik basar1
gosterdikleri tespit edilmistir. Arastirmacilar pasif bir sekilde Facebook’ta gezinmenin
bellegi zayiflatabilme olasiligina dikkat cekmektedir. Ayrica arastirmacilar, yiiksek
Facebook kullaniminin diisiik bellege yol agma nedeninin Facebook ortamindaki
bireylerin ekrandaki bilgileri hizlica tarayip sonra ¢abucak unutmaya aligmalari

olabilecegini ileri stirmiislerdir.

Konig, Buhner ve Murling (2005) dikkat, ¢calisan bellek kapasitesi, zeka, ¢ok
zamanlilik (polychronicty) ve disa dontikliik gibi kisisel 6zelliklerin ¢coklu gorev ile
iliskisini 131 lisans ve lisansiistli 68rencisi lizerinde incelemistir. Gergeklestirilen
regresyon sonuglari ¢oklu gorevin en biiylik yordayicisinin ¢alisan bellek kapasitesi
oldugunu, bunu dikkat ve zekanin takip ettigini gdstermistir. Cok zamanlilik ve
disadoniikliiglin ise ¢oklu gorev performansi ile herhangi bir iligkisi gézlenmemistir.
Chan (2012) ise ¢alismasinda Konig vd. (2005)’in aksine ¢ok zamanliligin

(polychronicity) ¢coklu gorev performansi ile iliskili oldugu sonucuna ulasmaistir.

Colom, Martinez-Molina, Shih ve Santacreu (2010) hava trafik kontrolorligii

egitimi almakta olan 102 6grencinin zeka, ¢alisan bellek kapasitesi ve ¢oklu gorev
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becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonuglari Kénig vd. (2005)’1
dogrulamaktadir. Calismada hem zeka hem de calisan bellek kapasitesinin ¢oklu
gorevle iliskili oldugu belirtilmistir. Ote yandan ¢alismada zeka ve calisan bellegin
coklu gorev iizerindeki eszamanl etkisine bakildiginda, yalnizca ¢alisan bellek

kapasitesinin ¢oklu gorev performansini yordadigi goriilmiistiir.

Ie, Haller, Langer ve Courvoiser (2012) giinliik yasamdaki farkindaligin
(mindfulness) ¢oklu gérev performansi ile iliskisini incelemistir. Calismada bireylerin
farkindaligy; farkindalik egilimi, belirsizlikle bas edebilme, analitik-biitlinciil diistince
tarzi, karmasiklik ve duyussal durum degiskenleri ile incelenmistir. Yetmis bes lisans
Ogrencisi arastirmacilar tarafindan olusturulmus diisiik farkindalik, yiiksek farkindalik
ve kontrol grubu olmak iizere ii¢ gruba seckisiz olarak atanmislardir. Deney gruplarina
coklu gorev olarak bilgisayarda kompozisyon yazdirilmis, bu sirada da agilir pencereler
aracilifiyla 6grencilere ¢ozmeleri i¢in anagram bilmeceleri gonderilmistir. Sonug olarak
farkindaliga iliskin belirtilen degiskenlerin ¢oklu gérev performansini etkilemedigi
goriilmiistiir. Ote yandan yas ve ¢oklu ortam kullanimiin ¢oklu gérev performansini
%26 oraninda yordadigi tespit edilmistir. Bithner, Konig ve Murling (2006)’in ¢aligmasi
kismen Ie vd. (2012)’nin bulgular ile ¢elismektedir. Biihner vd. (2006) farkindalikla
yakin iligkili olabilecek usavurmanin (reasoning) ¢oklu gérev performansinin
yordayicist oldugu sonucuna ulagmiglardir. Ayni ¢aligmada ¢oklu gorevin en biiyiik

yordayicisinin ise ¢alisan bellek kapasitesi oldugu belirtilmistir.

Hambrick, Oswald, Darowski, Rench ve Brou (2010) ¢alisan bellek, isleme hizi,
video oyun deneyimi ve ¢oklu gorev performansi arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Bu
amagla katilimcilar sesli uyaricilara tepki verme, gorsel uyaricilara tepki verme, bellekte
tutma ve aritmetik becerileri 6l¢cen dort farkli testin hepsine birden dorde boliinmiis bir
bilgisayar penceresinde maruz birakilmislardir. Arastirmaya 131 psikoloji lisans
ogrencisi katilmistir. Calisma sonugclari, ¢alisan bellek kapasitesinin ¢oklu gérev
performansini giiglii, isleme hizinin ise diisiik diizeyde yordadigini ortaya koymustur.
Ote yandan video oyun oynama deneyimi ile ¢oklu gdrev performansi arasinda pozitif
yonlii bir iliski tespit edilmistir. Arastirmada dikkat ¢eken bir diger durum, kadinlarin

erkeklere gore ¢oklu gorev performanslarinin daha yiiksek ¢ikmis olmasidir.
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Video oyunlarin ¢oklu gorev performansi tizerindeki etkisini inceleyen bir diger
calisma Donohue, James, Eslick ve Mitroff (2012) tarafindan 60 katilimci ile
gergeklestirilmistir. Katilimcilar giinliik yasaminda video oyun oynayanlar ve
oynamayanlar olarak iki kategoriye ayrilmis ve her iki grup araba siirme oyunu, birden
¢ok nesne takip (multiple-object-tracking test) ve gorsel nesne arama (visual search)
testlerini coklu gorev olan ve olmayan durumlarda tamamlamiglardir. Coklu gorev
durumlarinda bireyler testleri tamamlarken kulaklik araciligiyla kendilerine yoneltilen
genel kiiltiir sorularin1 yanitlamislardir. Video oynayan ve oynamayan gruplarin
tamaminda ¢oklu gorev test performanslari, coklu gorev gergeklestirilmeyen durumlara
gore anlamli diizeyde diisiik ¢ikmistir. Araba slirme oyunu sirasinda ¢oklu gorev
gerceklestirme durumunda video oynayanlarin, oynamayanlara gore siiriisii daha kisa
siirede tamamladiklar1 goriilmiistiir. Birden ¢ok nesneyi takip etme ve gorsel nesne
arama testlerinde ise ¢oklu gorev gerceklestiren gruplar arasinda bagar1 puanlari

bakimindan anlamli bir farklilik gozlenmemistir.

Lui ve Wong (2012) yiiksek diizeyde ¢oklu gorev yapan bireylerin birden ¢ok
coklu ortam kaynagindan gelen bilgileri daha 1yi bir araya getirebilecekleri
varsayimindan hareketle 63 katilimciya ¢oklu gorev sikligini 6lgen bir sormaca
uygulamistir. Ardindan katilimcilar, laboratuvar ortaminda bir gérsel arama testine
sokulmuslardir. Arastirma sonuglari, goklu gorev sikligt ve ¢ok algili (multisensory)
bilgilerin bir araya getirilme becerisi arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu
gostermistir. Bu bulgulardan hareketle Lui ve Wong (2012) ¢oklu gorev
gerceklestirmenin biligsel performansi her zaman kotii etkilemeyecegi, hatta bu

deneydeki gibi baz1 durumlarda olumlu etkilerinin olabilecegini belirtmektedir.

Alanyazinda ¢oklu gorev ve dikkat iligkisini inceleyen ¢alismalarin da oldugu
goriilmektedir. Nitekim Gardner (2008) 95 lisans 6grencisini dort farkli deney grubuna
seckisiz olarak atamis ve ¢oklu gérev yapmanin dikkat iizerindeki etkisini incelemistir.
Kontrol grubundaki katilimcilar, yalnizca testteki gorevleri gergeklestirmis, ¢oklu
gorevde bulunmamustir. Ug farkli deney grubunun birincisinde katilimcilar, testleri
bilgisayar ortaminda yanitlarken kulaklik ve mikrofon araciligiyla kendilerine sorulan
sorulara sesli yamitlar vermislerdir. ikinci deney grubundaki katilimeilar bilgisayar
ekraninda testleri yanitlarken, kendilerine ayni ekranin kdsesinden algak sesli film

tanitimlar1 sunulmustur. Ugiincii deney grubundaki katilimeilara tek bir bilgisayar
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ekraninda testlerin yani sira film tanitimlari gosterilmis ve kulakliklar araciligiyla da
sorular sorulmustur. Katilimcilarin dikkat becerileri iki farkli psikometrik test ile
Olclilmiistiir. Arastirma sonuglari iki farkli dikkat testinde ¢eliskili sonuglar ortaya
koymustur. Testlerin birinde tiim deney gruplarinin dikkat puanlarinin kontrol
gruplarma gore anlamli derecede diisiik oldugu goriilmiistiir. Ikinci testte ise kontrol
grubu ile yalnizca sesli mesajlasma ve izlerken mesajlagsma gruplarimin dikkat puanlart
arasinda anlamli farklilik gézlenmistir. Testi yanitlarken video izleyen grup ile kontrol

grubunun dikkat puanlarinin farklilagmadigi goriilmiistiir.

Dikkat ve ¢oklu gorev iligkisinin incelendigi bir bagka ¢alismada Zhang (2005)
Hong Kong’lu 42 {iniversite 6grencisini ¢oklu gorev yapma sikliklarina gére ¢ok
zamanlilar ve tek zamanlilar olmak tizere iki gruba ayirmistir. Arastirmada bu bireylere
algi, bellek, karar verme ve dikkat becerilerini 6lgen psikometrik testler uygulanmustir.
Cok zamanli ve tek zamanli bireylerin dikkat disindaki bilissel becerilerinin birbirinden
anlamli diizeyde farklilagsmadig1 goriilmiistiir. Tek zamanl olarak siniflandirilmis
bireylerin segici dikkat diizeylerinin gok zamanli bireylerden daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Caligmada bu farkliligin tek zamanl bireylerin dikkatlerini
gerceklestirmeleri gereken asil goreve odaklarken, ¢ok zamanli bireylerin dikkatlerini
farkli gorevler arasinda boliistiirmeleri ve asil géreve odaklanmalarinin diisiik

kalmasindan kaynaklandigi iddia edilmektedir.

Coklu gorevin irdelendigi bir baska calismada bilissel stil ve merakin ¢oklu
gorev lizerindeki etkisi incelenmistir (Chikowero, 2010). Arastirma sonuglari, bilissel
stil ve merak degiskenleri bakimindan diistik diizeyde ¢oklu gorev yapanlar ile yiiksek
diizeyde ¢oklu gorev gerceklestirenler arasinda anlaml diizeyde farkliliklarin oldugunu
ortaya koymustur. Meraki yliksek olan bireylerin bilgi ile ilgili ¢oklu gérev yapmaya
olan egilimlerinin teknolojiler aras1 coklu gorev yapmaya olan egilimlerinden daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Calismada 6grencilerin bilissel stilleri sdzel ve gorsel
olmak tizere iki alt bilesende incelenmistir. Bilgi ile ilgili gérevler arasinda ya da dijital
teknolojiler arasinda ¢oklu gorev yapan bireylerin sozel biligsel stillerinin anlaml
diizeyde farklilasmadig1 goriilmiistiir. Bilgi ile ilgili gorevleri gerceklestirmek igin
dijital teknolojiler arasinda ¢oklu gorev yapan bireylerin gorsel biligsel stil puanlarinin

ise daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ote yandan gorsel bilissel stilde yiiksek puana
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sahip olan bireylerin teknolojiler arasi ¢goklu gorevlere daha egilimli olduklari tespit

edilmistir.

Coklu goreve iliskin en 6nemli ¢alismalardan biri Ophir vd. (2009) tarafindan
gerceklestirilmistir. Calismada arastirmacilar, bireylerin giinliilk yasamlarinda
gerceklestirdikleri ¢oklu gorevlerin diizeyini tek bir coklu gorev indeks puani ile ifade
etmeye olanak saglayan Medya Kullanim Olgegini gelistirmislerdir. Olgek, bireylerin
coklu gorev diizeylerini tek bir puanla ifade etmenin yani sira onlar1 diisiik ya da
yiiksek coklu gorev yapanlar olarak iki grupta siniflandirmaya olanak saglamaktadir.
Ophir vd. (2009) bu 6lgek yardimiyla 262 lisans d6grencisini diisiik ve yiiksek ¢oklu
gorev yapanlar olarak gruplamislar ve bu gruplarin bilgiyi isleme siireglerini
karsilastirmiglardir. Aragtirma sonuclari, yiiksek diizeyde ¢oklu gorev gerceklestiren
grubunun bir gorevi gerceklestirirken disaridan gelen ve dikkate alinmamasi gereken
konu ile ilgisiz uyaricilara ve belleklerinde yer alan ilgisiz uyaranlara daha kolay
kapildiklarini, bu durumun da gérev performanslarini olumsuz etkiledigini ortaya

koymustur.

Coklu gorev ve bilissel beceriler arasindaki iliski, coklu gérev yapmanin ¢alisma
ortamlarindaki yaraticilikla ilgisi yoniinden de incelenmistir (Madjar ve Shelly, 2008).
Aragtirmacilar katilimcilara iki yaraticilik gerektiren ve bir yaraticilik gerektirmeyen
gorevi birlikte sunmustur. Segkisiz olarak farkli aragtirma gruplarina ayrilan
katilimcilardan bazilari ii¢ gorevi gorevler arasinda istedikleri sekilde gegis yaparak
tamamlamislar, bazilar1 ise her bir gérevde on dakika siire harcayip diger goreve dyle
gecmislerdir. Gorevler arasi istedigi gibi gecis yapan ile gorevleri sirasi ile
gergeklestiren bireylerin yaraticilik diizeyleri arasinda herhangi bir farklilik
gbzlenmemistir. Ote yandan ayni1 arastirmada bir deney grubuna tiim gérevlerde
erisilmesi gereken belli puan hedefleri verilmis iken diger bir gruba erisilmesi gereken
herhangi bir hedef verilmemistir. Kendilerine hedef verilen grubun yaraticilik ve diger
gorevlerdeki puanlarinin 6teki tiim gruplardan daha yiiksek ¢iktigi goriilmiistiir. Ayrica
bireylerin gorevler arasinda istedikleri gibi gidip gelebildikleri ve kendilerine bir hedef
verildigi durumlardaki yaraticilik diizeylerinin de en yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Arastirmacilar bu durumu odaklanmig dikkat ve biligsel yorgunluk ile a¢iklamaktadir.

Yani bireyler, kendilerine hedef verildiginde gorevlerine daha iyi odaklanmakta,
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gorevler arasinda istedikleri zaman gecis yaparak bir gérev lizerinde uzun siire

odaklanmaktan kaynaklanan bilissel yorgunluklarini da azaltmaktadirlar.

Coklu gorev arastirmalarin bir boliimiiniin konu ilgisi ve konu alani
uzmanliginin ¢oklu gorev performansina olan etkisini inceledigi goriilmektedir. Bu
caligmalardan birinde Srivastava (2013) ¢oklu gorev yapma, konuya ilgi ve bilginin
isaretlenmesi (kalin, italik, noktalama vb.) degiskenlerinin bilginin islenmesi iizerindeki
etkisini 290 iiniversite dgrencisi ile incelemistir. Ogrenciler, ¢oklu gdrev
yapma/yapmama, konuya yiiksek/diisiik ilgi, isaretleme yogunlugu yiiksek/diisiik olmak
tizere farkli deneysel gruplara ayrilmiglardir. Konuyla ilgisi yiiksek olan 6grenciler
coklu gorevsiz durumda sunulan igerigi konuyla ilgisi diisiik olan gruba gore daha ¢ok
hatirlarken, ¢coklu gorev durumunda her iki grubun da okuduklarini hatirlama arasinda
anlamli farklilik goriilmemistir. Yiiksek ve diisiik ilgi gruplariin tamaminda ¢oklu
gorev yaparak 6grenme durumundaki hatirlama performanslarinin ¢oklu gorevsiz
dgrenmeye gore anlamli derecede diisiik oldugu gériilmiistiir. Isaretlemenin ise 6grenme

tizerinde herhangi bir etkisi olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Lin, Robertson ve Lee (2009), 130 lisans 6grencisi ile gergeklestirdikleri
deneysel ¢aligmalarinda farkli ¢oklu gorev durumlarinda konu alani uzmanliginin
okuma performans iizerindeki etkisini incelemislerdir. Ug gruba ayrilan dgrencilerden
ilk grup ¢oklu gorev olmaksizin verilen metni okumus, ikinci grup metni okurken
ortamda arka planda video oynatilmas, tigiincii gruba ise metni okuma ve ortamdaki
videoyu ayn1 anda takip etme gorevi birlikte verilmistir. Caligmada metni okurken arka
planda video oynatilan grubun okudugunu anlama puanlarinin en yiiksek oldugu
belirtilirken, bu grubu ¢oklu gérev yapmadan metni okuyan ve metni okurken ayni anda
videoyu takip etmek zorunda olan grup takip etmistir. Tiim deney gruplarinda konu
alan1 uzmanlig yiiksek olan 6grencilerin, orta ve diisiik diizey uzmanliga sahip
ogrencilerden daha yiiksek puanlar aldigi, orta diizey uzmanliga sahip 6grencilerin de
diisiik uzmanliga sahip 6grencilerden daha yiiksek puanlar aldig1 belirlenmistir. Bu
calisma yakin bir gegmiste Lee, Lin ve Robertson (2013) tarafindan tekrarlanmistir. Bu
calismada katilimcilarin konu alanindaki uzmanliklar karsilastirilmaksizin yukarida
belirtilen ti¢ farkli ortamda ¢oklu gérev yapmanin 6grenme tizerindeki etkisi
incelenmistir. Kontrol grubu ile metni okurken arkada video oynatilan grubun 6grenme

ciktilart arasinda anlamli farklilik olmadigi, metni okurken ayni anda videoya da dikkat
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kesilmek zorunda olan grubun ise kontrol grubundan daha diisiik basar1 gosterdigi

gorilmistir.

Bireylerin bilissel 6zellikleri ile ¢oklu gorev performanslarinin incelendigi
calismalarda kullanilan 6l¢me araglarinin farkliligi ve incelen biligsel 6zelliklerin
cesitliligi, konu ile ilgili genellemeler yapilmasini zorlagtirmaktadir. Bununla birlikte
arastirma sonuglar1 ¢alisan bellek kapasitesinin ¢oklu gorev performansi ile yakindan
iliskili oldugunu gostermektedir. Ote yandan ¢oklu gérev durumlarinda bireylerin
dikkat performanslarinin da diistiigiine iliskin ikna edici bulgulara rastlanilmaktadir.
Bunlara ek olarak konu ilgisi ve uzmanliginin da ¢oklu gorevi yordadigina iligkin

bulgularin varligindan s6z etmek olanaklidir.

Diger calismalar

Yukarida ¢oklu goreve iliskin sunulan ¢aligmalar egitimle yakindan ilgili
arastirmalardan olusmaktadir. Alanyazindaki ¢coklu goreve iliskin arastirmalarin
egitimle sinirli olmadigr goriilmektedir. Coklu gérevin bireylerin performanslari
tizerindeki etkisini daha genis bir ¢er¢eveden inceleyebilmek adina bu boliimde farkli

disiplinlerde gerceklestirilmis ¢coklu gorev arastirmalarina yer verilmistir.

Coklu gorevle ilgili medya ve iletisim alaninda dikkate deger calismalarin
oldugu goriilmektedir. Ornegin Bergen, Grimes ve Potter (2005) televizyonda dzellikle
haber izlerken ekranin bir¢ok yerinde bulunan farkli bilgi kaynaklarindaki bilgilerin ne
kadarinin takip edilebildigini incelemek amaciyla iki deney tasarlamistir. Deney i¢in
CNN televizyonunun ana haber biiltenlerinden se¢ilmis 12’ser saniyelik dort haber
kullanilmistir. {1k deneyde 60 iletisim boliimii grencisi segkisiz olarak iki gruba
ayrilmistir. Bu gruplardan biri haberleri yalnizca sunucuyu izleyerek takip ederken,
diger gruba haber sunucusuyla birlikte ekranin farkli boliimlerinde bagka haberlere
iliskin akan yazilar ve baska gorseller de verilmistir. Deney sonucunda ayni ekranda
sunucuyla birlikte farkli haber akislarini da izleyerek ¢oklu gérev yapan bireylerin,
ekranda yalnizca haber sunucusunu izleyenlere gére sunucunun verdigi habere daha az
odaklandiklar1 ve haberlerde verilen bilgileri daha az hatirladiklar1 goriilmiistiir. Benzeri
bir bagka deneysel ¢alismada Van Cauwenberge, Schaap ve Van Roy (2014) televizyon
izlerken ikincil bir ekrani takip etmenin haberleri hatirlama, anlama ve biligsel yiik

iizerindeki etkisini incelemislerdir. Iki arastirma grubuna segkisiz olarak atanan
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bireylerden ¢oklu gorev yapanlarin haberleri hatirlama ve anlamalarinin ¢oklu gorev
yapmayanlara gore daha diisiik kaldig1 gozlenmistir. Ayrica ¢oklu gérev yapan

gruptakiler daha fazla bilissel yiike maruz kaldiklarini rapor etmislerdir.

Psikololoji ve egitim bilimlerinde gerceklestirilen ¢alismalarin genellikle
bireylerin 6grenme ve performans ¢iktilarina odaklandiklari goriilmektedir.
Chinchanachokchai, Duff ve Sar (2015) ¢alismalarinda reklam izlerken ¢oklu gérev
yapmanin zaman algis1 ve reklamlarin begenilmesini etkileyip etkilemedigini
inceleyerek ¢oklu gorevin duyussal etkilerine odaklanan farkli bir yaklagim
sergilemistir. Arastirmacilar 186 lisans 6grencisini iki gruba ayirmislar, bir gruba ¢oklu
gorev olmaksizin, diger gruba ise mobil araglar araciligiyla ¢coklu goérev yaptirarak farkl
reklamlari izlemelerini saglamislardir. Reklamlari ¢oklu gorev yaparak izleyen grup,
¢oklu gorev yapmayarak izleyen gruba gore zamanin daha ¢abuk gectigini ve reklamlari
daha ¢ok begendiklerini belirtmislerdir. Bu arastirma sonuglarini bireylerin bir gorev
ortaminda sikildiklarinda ¢oklu goreve yoneldiklerine iliskin bulgularla (Jin ve Dabbish,
2009) iligkilendirerek, 6grencilerin dersin daha ¢cabuk gegmesini saglamak igin ¢oklu

gorevde bulunduklarini 6ngérmek olasidir.

Chinchanachokchai vd. (2015) gibi ¢oklu gorevin duyussal etkilerininin
incelendigi bir baska ¢aligma Jeong ve Hwang (2012) tarafindan gergeklestirilmistir.
Aragtirmacilar ¢oklu gérev yapmanin ¢oklu ortam mesajini anlama ve ikna olma
tizerindeki etkisini incelemislerdir. Calismada 88 lisans 6grencisi, li¢ farkli gruba
seckisiz olarak atanmistir. Kontrol grubuna Kore’deki birbiri ile ilgisiz {i¢ olaya iliskin
arglimanlarin yer aldig1 basili bir materyal sunulmus ve ¢oklu gérev olmaksizin bu
metni dort dakika boyunca okumalari istenmistir. Deney gruplarindan birine ana gorev
olarak argiimanlarin yer aldig1 basili metni okuma gorevi verilmis, katilimcilardan
materyali okurken ikinci gorev olarak da projeksiyon cihazindan yansitilan bir videoyu
izlemeleri istenmistir. Diger deney grubuna ana gorev olarak bir projeksiyondan
yansitilan videoyu izleme gorevi verilmis, ikinci gorev olarak da videoyu izlerken
argiimanlarin yer aldig1 basili materyali okumalari istenmistir. Uygulama sonrasinda
ogrencilerin okudugunu anlama diizeyleri, metindeki argiimanlar1 ne kadar anladiklarina
iligkin katilimci bildirimlerinden ve argiimanlara iliskin acik u¢lu sorulardan olusan bir
Olgme araci yardimiyla 6l¢lilmiistiir. Arastirma bulgulari, sunulan argiimanlar1 hatirlama

bakimindan en yiiksek puani ¢oklu gérev yapmayan grubun aldigini, bu grubu ¢oklu
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gorev sirasinda birincil gorev olarak argliimanlari okuyan ve ¢oklu gorev sirasinda
ikincil gorev olarak arglimanlar1 okuyan gruplarin takip ettigini géstermistir Caligmada
ayrica 6grencilerin metinde verilen arglimanlara kars1 gelistirdikleri kars1 argimanlari
da degerlendirilmistir. Coklu gérev yapmayan gruptaki bireyler kars1 argiiman
gelistirmede en basarili grup olurken, onlar1 ¢oklu gorev sirasinda birincil gorev olarak
arglimanlari1 okuyan grup izlemistir. En diisiik puani ise ¢oklu gorev sirasinda ikincil
gorev olarak argiimanlar1 okuyan grup almistir. Ote yandan yalnizca kontrol grubu ile
ikincil gorev olarak argliman metnini okuyan bireylerin kars1 argiiman gelistirme
puanlari arasindaki farklilik istatiksel olarak anlamli ¢ikmistir. Bu arastirma sonuglari
coklu gorevin bireylerin okudugunu anlama yaninda argiiman gelistirme ve argiimanlari
kabul etme durumlarinda da bireylerin performanslarini etkiledigini ortaya koymasi

bakimindan 6nemlidir.

Bilgisayar ortamlarinda herhangi bir gorevin kesintiye ugramasi durumunda
gorevin kaldig1 yerden devam edebilmesi i¢in uzun siireli bellege aktarilmis olmasi
gerektigi noktasindan hareketle Oulasvirta ve Saariluoma (2004) ¢oklu gorev yapmanin
uzun siireli bellek iizerindeki etkisini ii¢ farkli deneyle incelemistir. Ik deneyde iki
gruba seckisiz olarak atanan katilimcilardan haber sunumu bi¢iminde birer dakikalik
parcalardan olusan toplam alt1 videoyu izlemeleri istenmistir. Her bir video sonras1 otuz
saniyeligine ekran kararmakta ve deney grubundakilere izlenen video ile ilgisiz bir
konuda sesli olarak anlatimda bulunulmaktadir. Deney grubundakiler bu metni de sesli
olarak tekrar etmektedir. Kontrol grubundakilere ise otuz saniyelik kesinti siiresince
higbir bilgi verilmemekte, yalnizca ekranlari karartilmaktadir. Her bir gegiste
katilimcilara farkli bir konu sunulmustur. Katilimeilardan ekranda duyduklar tiim
anlatimlari sesli olarak tekrarlamalari, ancak yalnizca konusmacinin oldugu ekrandaki
bilgileri belleklerinde tutmalar1 beklenmistir. Bu sekilde katilimcilar videolari izlemisler
ve bir yandan da tiim anlatilanlar1 sesli olarak tekrar etmislerdir. Deneyde alt1 farkli
konuya iligkin sorular her bir konuyu takip eden otuz saniyelik kesinti sonrast
yoneltilmistir. Deney grubunun kontrol grubundan %16 oraninda ve anlamli diizeyde
daha diisiik basar1 gsterdigi tespit edilmistir. Ikinci deneyde katilimcilara alt1 yerine
dort video sunulmus ve ilk deneyin sonuglar1 dogrulanmistir. Ugiincii deneyde ise otuz
saniyelik kesintilerde katilimcilara ana videolardaki bilgilerin devami ya da bu bilgilerle

kismen Ortiisen ayn1 konu alanindan bilgiler sunulmustur. Kontrol grubundaki bireylere
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ise otuz saniyelik kesintilerde bagka konu alanindan bilgiler seslendirilmistir. Bulgular,
bireylerin sunulan igerigi hatirlama diizeylerinin ayni semantik alandan gelen bilgilerin
sunuldugu ¢oklu goérev durumlarinda farkli semantik alandan gelen bilgilerin sunuldugu
¢oklu gérev durumlarina nazaran daha diisiik oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular
benzer igeriklere sahip konular arasinda gegis yaparak 6grenmeye ¢alisan bireylerin
bilgileri ayirt etmede zorlandiklarini ve bu durumun 6grenmeyi olumsuz etkiledigini

gostermektedir.

Adler (2012) ise bireylerin bilgisayar ortaminda kisisel kararlarina ya da
disaridan gelen uyaricilara bagl olarak gerceklestirdikleri coklu gorevlerin bireylerin
gorevleri tamamlama siirelerine ve dogruluguna olan etkisini incelemistir. Bu amacla
636 katilimct ii¢ gruba seckisiz olarak atanmustir. Ik gruptakiler herhangi bir coklu
gorev yapmaksizin gorevlerini tamamlamislar, ikinci gruptakiler kendi isteklerine bagl
olarak uygun gordiikleri anlarda gorevler arasi gecis yapmuslar, ligiincii gruptakiler ise
ortamdan gelen bir uyarinin hemen sonrasinda beklemeden gorevler arasi gegis
yapmiglardir. Katilimcilara uygulama sirasinda bir tanesi birincil gérev olmak iizere ii¢
farkli gérev verilmistir. Bunlar, rakamlar1 belli bir matriste yerlestirmeyi gerektiren
Sudoku, harflerden olabildigince s6zciik iiretmeyi gerektiren bir sozciik tiiretme oyunu
ve dort sekil arasindan digerleri ile uyumsuz desenleri tagiyan seklin segilmesini
gerektiren desen eslestirme gorevleridir. Gruplar gorevleri gerceklestirme dogrulugu ve
tamamladiklar1 toplam gorev sayilari baglaminda karsilastirilmistir. Kendi istegine bagh
olmaksizin ¢oklu gorev yapanlar ile ¢oklu gorev yapmayanlarin dogruluk diizeyleri
arasmda anlaml bir farklilik goriilmemistir. Ote yandan kendi istegine bagli olarak
coklu gorev gergeklestirenlerin tamamladiklar1 gorev sayisinin kontrol grubundan ve
istege bagl olmaksizin ¢oklu gorev yapanlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Birincil gérev olarak gergeklestirilen Sudoku oyununu zor bulan
ogrencilerin bu gorev iizerinde daha ¢ok zaman harcayip diger gorevlere daha az gecis
yaptiklar1 goriilmiistiir. Arastirma sonuglari kendi istegine bagli olmaksizin ¢oklu gorev
yapan bireyler ile kendi iste§ine gore gecis yapan bireyler arasinda algilanan rahatsizlik
baglaminda bir farklilik olmadigini1 da gostermistir. Calismada dikkat ¢ceken bir diger
nokta, kendi istegine bagl olarak ¢oklu gorev yapan bireylerin iiretkenligi diger ¢oklu
gorev grubuna gore daha yiiksek goziikse de, dogruluk baglaminda bu grubun diger

aragtirma gruplarina gore en diisiik basariya sahip oldugunun belirtilmesidir. Bulgular

47



1s181nda aragtirmacilar kendi istegine bagli olarak ¢oklu goérev yapmanin iiretkenligi

sanildig1 gibi artirmadigini belirtmislerdir.

Son olarak Poldrack ve Foerde (2007) fonksiyonel manyetik rezonans
goriintiileme (fMRI) cihaz1 yardimiyla ¢oklu gorev yapan ve yapmayan bireylerin beyin
etkinliklerini goriintiilemislerdir. Arastirmada ¢oklu gérev yapmadan dgrenen bireylerin
o0grenme etkinlikleri sirasinda beyinlerindeki hipokampiis bolgelerinin aktif hale geldigi
gorlintiilenmistir. Hipokamplisiin beyinde bilgilerin islenmesi ve saklanmasindan
sorumlu olan bolge oldugu bilinmektedir (Poldrack ve Foerde, 2007). Ote yandan ¢oklu
gorev yapan bireylerin 6grenme durumlarinda beyinlerindeki striyatum bolgelerinin
aktif hale geldigi gozlenmistir. Striyatum ise viicut hareketlerini diizenlemekten
sorumlu beyin bolgesidir (Poldrack ve Foerde, 2007). Arastirma sonuglart ¢oklu gorev
yapma ve yapmama durumlarinda beynin gelen bilgiyi farkli bolgelerde isledigini, bu

durumun 6grenme baglaminda farkli dogurgulara yol agabilecegini ortaya koymustur.

Coklu gorevin 6grenme ve performans tizerindeki etkisini arastiran calismalar
bir biitlin olarak degerlendirildiginde alanyazinda ¢oklu gorev yapmanin 6grenme ve
performansi olumsuz etkiledigine iligskin bulgularin yogunlukta oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte benzer deney ortamlarinda gerceklestirilmis ¢aligmalarda ¢oklu
gdrevin etkilerine iliskin farkli sonuclarla da karsilagiimaktadir. Ote yandan ¢oklu
gorevin 6grenme tizerindeki etkilerini ¢aligmalarin gergeklestirildikleri baglam,
teknoloji, gorev tiirli, performans ve 6grenme durumlart bakimindan farklilastiklar
goriilmektedir. Bu farklilasma ¢oklu gorevin etkilerine iliskin genellemelerde
bulunmayi zorlagtirmaktadir. Dolayisiyla ¢goklu gorevin hangi 6grenme ortamlarinda ve
ne tiir etkinliklerde 6grenme ¢iktilarini nasil etkiledigine iliskin saglikli yargilar
tiretmek i¢in konu ile ilgili yeni deneysel ¢alismalara gereksinim duyuldugu

goriilmektedir.

Yukarida 6zetlenen alanyazin bulgularindan hareketle bu ¢alismada ¢oklu
gorevin teknoloji destekli 6grenme ortamlarindaki etkisine odaklanilmistir. Bu
kapsamda teknoloji destekli 6grenme ortamlarinda yaygin olarak gergeklestirilen ti¢
farkli goklu gorev durumunun Birlesik Coklu Gorev kurami gergevesinde 6grenmeye
olan etkisinin incelenmesi kararlastirilmigtir. Arastirma, egitim fakiiltesi lisans

ogrencileri ile gergeklestirilmistir. Calismada katilimcilarin 6grenme etkinlikleri ve
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¢oklu gorev etkinliklerini birlikte gerceklestirebilecekleri bir web-temelli 6grenme
ortami tasarlanmigtir. Tasarlanan bu ortam ile belirlenen ti¢ farkli ¢oklu gorev
etkinliginin 6grenciler tarafindan gercek yasamda oldugu sekliyle olabildigince dogal
olarak gerceklestirilmesine olanak saglanmistir. Ote yandan web ortami farkli arastirma
gruplart i¢in farkli gorev ve etkinlikleri igerecek sekilde tasarlanmig, boylece ¢alismanin
giiclii bir arastirma desenine sahip olmasi hedeflenmistir. Gergeklestirilen bu
arastirmaya iliskin bulgularin, gerek ¢evrimigi 6gretim ortamlar1 tasarimi gerekse bu
ortamlardaki ¢oklu gorev etkinliklerinin diizenlenmesine iliskin egitim alanyazinina

katkida bulunmas1 beklenmektedir.

Amac

Bu arastirmada teknoloji destekli 6grenme ortamlarinda ger¢eklesen 6grenme
stireglerinde ¢oklu gorev yapmanin 6grenmenin kaliciligina ve konu ilgisine olan
etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmanin bir diger amaci bireylerin
teknoloji kullanim diizeyleri ve ders ¢alisirken ¢oklu gorev yapma aligkanliklari ile
coklu gorev gerektiren 6grenme durumlarindaki basarilari arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Aragtirmanin son amaci ise ¢alisan bellek kapasitesi ile ¢oklu gorevde
bulunulan 6grenme durumlarindaki 6grenci basarisi arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Belirtilen bu amaglar dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina yanit aranmustir.

1) Teknoloji destekli 6grenme ortamlarinda sirali ve es zamanli ¢oklu gérev
yapmanin 6grenmenin kaliciligina olan etkisi nasildir?

2) Teknoloji destekli 6grenme ortamlarinda sirali ve es zamanli ¢oklu gorev
yapmanin Konu ilgisine olan etkisi nasildir?

3) Bireylerin teknoloji kullanim diizeyleri ile ¢oklu gorev yaparak 6grenme
basarilar1 arasinda iligki var midir?

4) Bireylerin giinliikk yasamlarinda ders ¢alisirken ¢oklu gorev yapmalari ile coklu
gorev yaparak 6grenme basarilart arasinda iliski var midir?

5) Bireylerin galisan bellek kapasiteleri ile coklu gorev yaparak 6grenme basarilar

arasinda iliski var midir?
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Onem

Alanyazinda dijital yerlililigin en 6nemli gostergelerinden birinin ¢oklu gérev
yapabilme becerisi oldugu belirtilmektedir (Prensky, 2001a). Ote yandan insan bilissel
mimarisinin ¢oklu gérev yapabilecek bir tasarima sahip olmadig1 ve dolayisiyla
bireylerin ¢oklu gorev gergeklestirmelerinin performanslarini kétii etkileyecegini iddia
eden arastirmalarin oldugu da goriilmektedir (Kirschner ve van Merienbder, 2013).
Bununla birlikte alanyazinda ¢oklu géreve biiylik ilgi olmasina ragmen konuyla ilgili
yapilan deneysel ¢alisma sayisinin oldukg¢a az oldugu goriilmektedir (Pashler vd., 2013).
Ayrica bu ¢alismalarin deney ortami, ¢oklu gorev etkinlikleri, 6l¢me araglari
bakimindan birbirlerinden oldukga farkli yaklagimlar sergiledikleri bu arastirmanin
onceki bolimlerinde ayrintili olarak 6zetlenmistir. Coklu gorev aragtirmalarinda
arastirma yontemi ve deney tasarimi baglaminda goriilen cesitlilik arastirma
sonuclarinda da kendisini gostermektedir. Bazi ¢alismalar ¢oklu gorevin 6grenmeyi
olumsuz etkiledigini belirtirken (Dietz ve Heinrich, 2014; Fried, 2008; Kirschner ve
Karpinski, 2011; Wang vd., 2012), bazilari ise ¢oklu gorevin 6grenme ve performansta
bir olumsuzluga neden olmadigini rapor etmektedir (David vd, 2013; Claison ve Hailey,
2013; Lawson, 2013). Coklu gorevin 6grenme ve performans {izerindeki etkisine iliskin
celigkili bulgular, giiclii deneysel desene sahip yeni arastirmalarin gerekliligini ortaya
koymaktadir. Bu noktadan hareketle gercek-deneysel desenle gereklestirilen bu
calismanin alanyazina énemli katkilarda bulunacagi éngoriilmektedir. Ote yandan
Birlesik Coklu Gorev kurami gergevesinde sirali ve es zamanli olarak tanimlanmig farkli
coklu gorev etkinliklerinin tek bir aragtirma deseni altinda incelenecek olmasi da
calismay1 6nemli kilan bir diger noktadir. Boylece farkli ¢oklu gorev tiirlerinin farkli
arastirmalarda incelenmesinden kaynaklanmis olabilecek alanyazindaki celigkili

bulgularin bir nebze de olsa aydinlatilmasi beklenmektedir.

Bu aragtirmanin bir diger 6zgiin yonii, bireysel 6zelliklerin ¢oklu gorev yaparak
ogrenmeyi etkileyip etkilemediginin bir web-temelli ortamda deneysel olarak test
edilmesidir. Bu ortamin dogal 6grenme ve ¢oklu gorev etkinlikleri icermesinin
arastirmanin genellenebilirligini arttirmas: beklenmektedir. Nitekim ¢oklu gorev
arastirmalarinda bireylerin ¢coklu gorev performanslarinin laboratuvar ortamlarinda
yapay biligsel testler ile dl¢iilmesinin genellenebilirlige iliskin sorunlara neden

olabilecegine iliskin goriisler bulunmaktadir (Lin , 2009).
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Bu calisma ¢oklu gorevi hatirlama, kavrama gibi bilissel 6grenme ¢iktilart
yaninda konuya duyulan ilgi baglaminda da inceleyerek ¢oklu gorevin duyussal
etkilerine de odaklanmaktadir. Coklu gorevin duyussal etkilerini inceleyen ¢ok az
sayida (Lin, vd., 2009; Srivastava, 2013) ¢alisma bulunmaktadir. Oysa ge¢misten
giiniimiize bireylerin 6grenme kazanimlar1 bilissel, duyussal ve psikomotor bilesenler
baglaminda degerlendirilmektedir (Krathwohl, 2002; Rosenberg ,1960). Dolayisiyla
gerceklestirilen bu ¢alisma ¢oklu gorevin 6grenme siirecinde 6grencilerin konuya olan
duyussal yaklagimini nasil etkiledigini incelemesi bakimindan alanyazindaki ilkler

arasinda yer almaktadir.

Aragtirma kapsaminda ¢oklu gorev ile iligkisi incelenen diger degiskenler
bireylerin ge¢misten giiniimiize kadar ki teknoloji kullanim diizeyleri, farkli ¢oklu
ortamlarda giinliik gegirdikleri siire ve ¢alisan bellek kapasitesidir. Prensky (2001a)
teknoloji kullanimi ile ¢oklu gorev becerisi arasinda dogrudan ve yiiksek diizeyli bir
iliskinin oldugunu, yogun teknoloji kullanimindan kaynakli olarak bireylerin ¢oklu
gorev yapabilme becerilerinin gelistigini varsaymaktadir. Bu galisma, bireylerin
gecmisten giiniimiize farkli dijital teknolojileri kullanma diizeyleri ve giinlik medya
kullanim stirelerinin ¢oklu gorev yaparak 6grenme performansini ne derece yordadigini
incelemekte ve Prensky (2001a)’nin ¢oklu goreve iligkin varsayimini deneysel bir
ortamda test etmektedir. Bu bakimdan aragtirmanin 6zgiin ve degerli oldugu
diisiiniilmektedir. Ote yandan alanyazinda bireylerin calisan bellek kapasiteleri ile ¢oklu
gorev iliskisini inceleyen ¢alismalar bulunmakla birlikte bu ¢alismalar web-temelli bir
O6grenme ortaminda gerceklestirilmemistir. Dolayisiyla bu arastirma, gergeklestirildigi
baglam bakimindan ¢oklu gorev performansi ve ¢alisan bellek kapasitesini inceleyen ilk

arastirma olmasi yoniiyle de dnemli goriilmektedir.

Arastirmaya iliskin vurgulanmasi gereken son nokta web ortaminda dgrencilere
sunulan grenme iceriginin bigimidir. Alanyazina bakildiginda dijital yerlilerin diiz
metinler yerine, gorsellerden, benzetimlerden 6grenmeyi tercih ettikleri belirtilmektedir
(Oblinger ve Oblinger, 2005; Prensky, 2001a; Thompson, 2012). Coklu gorevin
ogrenme lizerindeki etkisini inceleyen gecmisteki deneysel aragtirmalarda ise
ogrencilere gorsellerin yogun olarak kullanildigi 6grenme materyalleri yerine §gretim
gorevlilerinin ekranda ders anlattig1 (Rosen vd., 2008) ya da diiz metinlerden olusan

(Pashler vd., 2013) ve dolayisiyla diisiik diizeyde gorsel 6ge i¢eren 6grenme
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materyalleri sunulmustur. Bu yiizden, gegmisteki arastirmalarda dijital yerlilerin
hoslanmadiklari i¢erik sunum tarzlarina maruz kalmalarindan dolay1 ¢oklu gorev
performanslarinin diismiis olabilecegi iddia edilebilir. Bu durum dikkate alinarak bu
calismada kullanilan 6gretim igerikleri, gorsel agirlikli, hareketli ve {i¢ boyutlu
canlandirmalari icerecek bicimde hazirlanmistir. Dolayisiyla gorsellerin ve
canlandirmalarin yogun olarak kullanildigi bir grenme ortaminda dijital yerlilerin
coklu gorev performanslarinin 6lgiilmesi bakimindan da bu arastirmanin 6zgilin

nitelikler tasidig1 diisiniilmektedir.

Son olarak, gergeklestirilen bu ¢alismanin 6gretim ortamlarinin tasarlanmast,
ogretim etkinliklerinin gergeklestirilmesi ve egitim politikalarinin belirlenmesine iliskin
dogurgularinin olmasi beklenmektedir. Egitim paydaslar1 arasinda giinlimiiz egitim
kurumlarmin dijital yerli oldugu iddia edilen bireylerin 6grenmeye iligkin beklenti ve
gereksinimlerine yanit vermekten uzak oldugu yoniinde goriisler bulunmaktadir.
Teknolojiyle i¢ ice yasamlara sahip gengler igin dijital teknolojilerle donatilmis 6gretim
ortamlarina ve ¢oklu ortamlarla zenginlestirilmis ders etkinliklerine gereksinim
duyulduguna iliskin ngdriilerle Karsilasilmaktadir. Ote yandan yeni teknoloji ve
yazilimlari kullanmada ¢ok usta oldugu iddia edilen yeni nesle 6rgiin 6gretim
kurumlarinda BIT dersleri vermenin gereksiz olduguna iliskin ¢ikarimlara da sik¢a
rastlanilmaktadir. Dijital yerlilerin becerilerine iligskin yiiksek beklentiler, onlara dijital
araclar1 sundugunuzda her seyi basarabilecekleri, istedikleri her seyi 6grenebilecekleri
bi¢imindedir. Bu tiir beklentilerin gerek okul gerekse iilke diizeyindeki egitimde
teknoloji entegrasyonu ¢aligmalarina yon vermesi s6z konusudur. Egitime teknoloji
entegrasyonu calismalarinin beklenen kazanimlara erisebilmesi i¢in 6ncelikle yeni
neslin dijital yerlilik 6zelliklerini sorgulayan aragtirmalara gereksinim duyulmaktadir.
Bu noktadan hareketle gergeklestirilen bu ¢alismada dijital yerlilik 6zelliklerinden biri
olarak kabul edilen ¢oklu gorev becerisi mercek altina alinmakta ve ¢oklu gorevin geng
bireylerin 6grenmelerine olan etkisi deneysel olarak incelenmektedir. Bu bakimdan
arastirma sonuglarinin 6gretmenler, egitim yoneticileri ve iilkenin egitim politikasina
karar veren yetkililer i¢in 6gretim ortam ve etkinliklerinin tasariminda yol gosterici

olmasi beklenmektedir.
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Simirhiliklar

Bu arastirma;

1) Katilimcilar bakimindan 2014-2015 Egitim ve Ogretim yil1 Giiz doneminde Anadolu
Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin farkli boliimlerinde dgrenim géren ve ¢aligmaya

goniillii olarak katilan dgrenciler ile sinirlidir.

2) Veri kaynaklari olarak demografik bilgiler anketi, coklu ortam kullanim &lgegi, konu
ilgisi 6l¢egi, hesaplama araligi ve nokta matris ¢alisan bellek testleri, 6gretim
videolarinda sunulan bilgilerin soruldugu hatirlama testleri, deney ortamlarindaki
katilimer etkinliklerini igeren web sistem giinliigii ve veri toplama siirecine iliskin

arastirmaci giinliigi ile sinirhdir.

3) Baglam agisindan profesyonel bir tasarimci tarafindan arastirma amaglarina uygun
bicimde iiretilen ve aragtirmacilar tarafindan gozden gecirilerek uygulamaya hazir hale

getirilen gevrimigi bir web ortami ile sinirlidir.
4) Coklu gorev tiirii bakimindan sirali ve es zamanli ¢oklu gorevler ile sinirhidir.

5) Ogrenme igerigi olarak sitma ve yenilenebilir enerji kaynaklari konularindaki

igceriklerden olusan iki ¢oklu ortam videosu ile siirhidir.
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IKiNCi BOLUM
YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin yontemi, deneysel tasarimi, katilimcilari, veri toplama

araclari, verilerin toplanmasi ve ¢oziimleme siirecine iliskin ayrintilar sunulmaktadir.

Arastirma Modeli

Bu arastirmada sirali ve es zamanli ¢oklu gérev durumlarinin hatirlama ve konu ilgisi
tizerindeki etkisi, gergek-deneysel faktoriyel bir arastirma deseni ile incelenmistir.
Gergek-deneysel arastirma modeli, katilimeilarin farkli deney kosullarina secgkisiz
olarak atandig1, katilimeilarin se¢imi, olgunlasma, regresyon, zaman, katilime1 kaybi,
deneklerin etkilesimi gibi arastirmanin i¢ gecerliligini tehdit eden bir¢ok unsurun
kontrol altina alindig: giiglii bir aragtirma desenidir (Creswell, 2011). Arastirmanin
bagimsiz degiskeni ¢oklu gorev durumlaridir. Arastirmanin bagimli degiskenleri,
sunulan dgretim icerigini hatirlama diizeyi ve konu ilgisidir. Calismada ¢oklu gorev
durumlarinin bu bagimli degiskenleri ne derece etkiledigi incelenmistir. Bagiml
degiskenlere iligskin dl¢limler uygulama oncesi ve sonrasi olmak tiizere iki kez
gerceklestirilmistir. Arastirmada bagimli degiskenler ile iligkisi incelenen diger
degiskenler ise bireylerin ge¢gmisten giiniimiize dijital teknolojileri kullanim diizeyleri,
farkli medya tiirlerinde giinliik gecirdikleri siire, ders ¢alisirken ¢oklu goérev yapma

sikliklar1 ve galisan bellek kapasiteleridir.

Katilimcilar

Aragtirmaya Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesinde 2014-2015 Egitim ve Ogretim
yil1 gliz doneminde 6grenim gérmekte olan toplam 572 lisans 6grencisi katilmistir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 20,24 (SS: 2,24) olarak hesaplanmistir. Katilimcilara
iliskin diger betimsel istatistikler Cizelge 1’de sunulmustur.

Cizelge 1

Katilimct bilgileri

Ana bilim dali (n=572) f %
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi 146 255
[kogretim 115 20.1
Yabanci Diller 110 19.2
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Ozel Egitim 97 17.0

Egitim Bilimleri 57 10.0
Gizel Sanatlar 47 8.2
Sinif (n=572) f %

1. simf 204 35.7
2. siif 110 19.2
3. simif 201 35.1
4, simif 57 10.0
Cinsiyet (n=572) f %

Erkek 213 37.2
Kadin 359 62.8

Cizelge 1°de goriilecegi tizere katilimci sayilari ana bilim dali, sinif ve cinsiyet
bakimindan herhangi sistematik bir oriintii takip etmeksizin farklilagsmaktadir. Bu
durumun nedeni aragtirma amaglar1 dogrultusunda kolayda 6rnekleme yonteminin tercih
edilmis olmasidir. Kolayda 6rnekleme yontemi kisaca arastirmacilarin erisebildikleri
bireyleri ¢aligmaya dahil etmesi olarak tanimlanabilir (Fraenkel, Wallen ve Hyun,
2012). Arastirmanin gergeklestirilebilmesi icin Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi
Bilisim Teknolojileri (BT) laboratuvarlarina gerek duyulmasi, arastirmacilarin kolayda
ornekleme yontemini tercih ederek en erisilebilir durumdaki dgrencilere yonelmelerini
zorunlu kilmistir. Arastirmaya katilim tamamen goniilliiliik ilkesine gore gerceklesmis
olup dgrencilerin uygulamay istedikleri anda birakmalarina izin verilmistir. Ote yandan
katilimeilar arasindan kura ile secilen 99 6grenciye uygulama bitiminde not defteri

hediye edilmistir.
Veri Toplama Araclan

Demografik Bilgiler Anketi

Demografik bilgiler anketi ii¢ bdliimden olusmaktadir. ilk bdliim katilimcilarin yas,
cinsiyet, ana bilim dali ve e-posta adresi bilgilerini icermektedir. Anketin ikinci
boliimiinde giiniimiizde yaygin olarak kullanilan masaiistii bilgisayar, diziistii bilgisayar,
tablet bilgisayar, cep telefonu, akilli telefon, oyun konsolu ve tasinabilir miizik
oynaticist aygitlarinin her birini katilimcilarin kag senedir kullandiklari sorusu yer

almaktadir. Anketin son boliimiinde ise 6grencilerden farkl: dijital ortamlarda
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gerceklestirilen on dort farkli etkinlige giinliik kag dakika zaman ayirdiklarini
yanitlamalar1 istenmektedir. EK A’da demografik bilgiler anketi verilmistir.

Konu Ilgisi Ol¢egi

Konu ilgisi (Topic Interest) 6l¢egi, bireylerin bir konu alanina olan ilgi diizeylerini
Olcmede ise kosulmakta olup Schaffner ve Schiefele (2007) tarafindan gelistirilmistir.
Bu 6l¢ek, sorulara verilen yanitlarin “Hi¢ dogru degil” ve “Tam anlamiyla dogru”
araliginda degistigi dortlii Likert tipinde hazirlanmistir ve toplam yedi maddeden
olugsmaktadir. EK B’de goriilecegi tizere dlgegin Tiirkce’ye uyarlanmasina iliskin
gerekli izinler alinmistir. Gergeklestirilen kisisel goriismelerde yedi maddelik 6lgekteki
yalnizca dort maddenin Schaffner ve Schiefele (2007)’de uygulandig: belirtilmis, bu
dort maddenin 6lgekteki hangi maddeler olduguna iligkin arastirmacilara herhangi bir
bilgi verilmemistir. Bu ylizden yedi maddenin tamami 6l¢ek gelistirme ve uyarlamaya
iligkin alanyazinda verilen adimlar 1s18inda (Fowler, 2002; Hambleton ve Kanjee, 1993)
ve Kiliger (2011; sayfa 64)’de belirtilen 6l¢ek uyarlama yol haritasi uyarinca Tiirkce’ye
cevrilmistir. Olgegin son hali Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim
gormekte olan 124 6grenciye uygulanmig ve arastirma orneklemindeki uyumlulugunu
belirlemek amaciyla dogrulayici faktor analizi (DFA) gergeklestirilmistir. DFA
sonuclar1 Schaffner ve Schiefele (2007)’ye benzer olarak dort maddeden olusan tutarli
bir yapinin varligini ortaya koymustur (EK C). DFA sonucu gozlenen uyum
degerlerinin alanyazinda beklenen uyum degerleri ile ortiistiigi goriilmektedir (ki-kare:
2.47, sd: 2, ki-kare/sd: 1.24, p: 0.29, RMSEA: .044, SRMR: .022, NFI: .99, NNFI: .99,
CFI: .99, GFI: .99, AGFI: .95) (Kline, 2005; Tabachnick ve Fidell, 2001). Bu sonuglara
dayanilarak Tiirk¢e ’ye uyarlanan dort maddelik 6l¢egin arastirma amaglarina hizmet
ettiginde karar kilinmis ve arastirma kapsaminda ise kosulmustur. Olgegin arastirmada
uygulanmasi sonucu elde edilen i¢ tutarlilik degerlerinin (o) .767 ve. 903 araliginda

PO

degistigi ve Olcegin giivenilir sonuglar ortaya koydugu gozlenmistir.
Coklu Ortam Kullanim Olgegi

Coklu Ortam kullanim 6l¢egi (Media Use Questionnaire) bireylerin giinliik
yasamlarindaki ¢oklu gorev gerceklestirme diizeylerini belirlemede ise kosulmaktadir
(Ophir vd., 2009). Olgekte katilimeilara bir coklu ortam tiirii ile etkilesimdeyken ayni

anda diger ¢oklu ortam tiirlerini ne siklikla kullandiklar1 sorulmaktadir. Olgek, basili
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materyal okumadan bilgisayardaki yazilimlar1 kullanmaya kadar on iki farkli coklu
gorev etkinligini icermektedir. Olcek besli Likert bir formda hazirlanmis olup yanitlar
“Hi¢” ve “Her zaman” araliginda degismektedir. Katilimc1 yanitlart Ophir vd. (2009)
tarafindan gelistirilen matematiksel bir formiille hesaplanarak her bir katilimciya 6zgii
coklu ortam kullanim indeksi puan1 belirlenmektedir. Bu puana gore ortalamanin bir
standart sapma ve daha asagisinda yer alan katilimcilar diisiik diizeyli, ortalamanin bir
standart sapma ve daha yukarisinda yer alan bireyler ise yiiksek diizeyli ¢oklu gorev
yapan bireyler olarak gruplanmaktadirlar. Ophir vd. (2009) tarafindan gelistirilen ve
arastirmacilar tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmasina izin verilen (EK D) 6l¢egin orijinal
formu toplam 26 sayfadan olusmaktadir. Boylesi uzun bir formun deneysel desenli bir
arastirmada katilimcilara uygulanmasinin arastirmanin i¢ gecerliligine iliskin tehdit
olusturabilecegi diistiniilmiistiir. Bu yiizden orijinal formdaki maddeler yalnizca ders
calisirken gergeklestirilen ¢oklu gorev etkinlikleri ile sinirlt olacak sekilde yeniden
diizenlenmistir. Olusturulan kisa 6lgek formu Dindar ve Akbulut (2015) tarafindan
2014-2015 Egitim ve Ogretim Y1li Giiz doneminde Anadolu Universitesi Egitim
Fakiiltesinin farkli boliimlerinde 6grenim goren 317 dgretmen adayma uygulanmistir.
Gergeklestirilen DFA sonucunda dokuz maddelik bir yapinin ortaya ¢iktig1 goriilmiis
(Dindar ve Akbulut, 2015), 6l¢ek uyum degerlerinin alanyazinda belirtilen ideal sinirlar
igerisinde oldugu ortaya konmustur (ki-kare: 36, sd: 25, ki-kare/sd: 1.44, p: .069,
RMSEA: .047, SRMR: .043, NFI: .97, NNFI: .98, CFI: .99, GFI: .96, AGFI: .93)
(Kline, 2005; Tabachnick ve Fidell, 2001) . Bu yap1 EK E’de sunulmustur. Tiirkge’ye
uyarlanan kisa 6l¢ek formu mevcut aragtirma drneklemine uygulandiginda i¢ tutarlilik

katsayisinin oldukca yiiksek oldugu goriilmiistiir (0=.792).

Hatirlama Testleri

Aragtirmaya katilan lisans 6grencilerine 6grenme igerigi olarak sitmanin yasam dongiisii
ve yenilenebilir enerji kaynaklar1 konusunda iki egitim videosu sunulmustur.
Katilimeilarin videolarda sunulan 6grenme igeriklerini ne kadar hatirladiklarini
uygulama sonrasinda 6l¢gmek amaciyla her bir videodan 18’er soruluk iki ¢oktan
secmeli test gelistirilmistir. Gelistirilen test sorulari, iki 6gretim tasarimeisi ve bir 6lgme
degerlendirme uzmani tarafindan gozden gecirilmis ve gerekli diizeltmeler yapilmistir.
Daha sonra testin pilot uygulamasi, Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Bilgisayar ve

Ogretim Teknolojileri Boliimiinde egitim goren 14 lisansiistii dgrencisi ile
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gerceklestirilmistir. Pilot uygulamada tam olarak anlagilmayan soru kokleri ile zayif
geldiriciler belirlenmis ve sorulara son sekli verilmistir (EK F ve EK G). Testler
arastirma kapsaminda katilimcilara uygulandiginda kontrol gruplarindaki i¢ giivenirlik
degerlerinin sitma hatirlama testinde .610, yenilenebilir enerji kaynaklari testinde ise
.652 oldugu goriilmiistiir. Gozlenen bu i¢ tutarlilik katsayis1 degerlerinin gruplarin

karsilastirildigr calismalar igin yeterli oldugu belirtilmektedir (Schmidt, 1996).

Calisan Bellek Testleri

Arastirmada katilimeilarin ¢alisan bellek kapasiteleri iki test ile Sl¢iilmiistiir. Bunlardan
ilki Hesaplama Aralig: (computation span) testidir. Hesaplama araligi testi Ackerman,
Beier ve Boyle (2002) tarafindan gelistirilmis olup Colom vd. (2010) tarafindan
bilgisayar yazilimi haline getirilmistir. Yazilimm mevcut arastirma 6rnekleminde
kullanimi i¢in Colom vd. (2010)’den izin alinmistir (EK H). Hesaplama testinin her bir
adiminda katilimcilara bir dogrulama, bir de hatirlama gorevi verilmektedir. Dogrulama
gorevinde 6 saniye boyunca ekranda rakamlar arasi islemler i¢eren bir matematik
denklemi ve sonucu sunulmaktadir. Katilimcilarin bu denklem sonucunun dogru ya da
yanlis olduguna karar vermeleri gerekmektedir. Her bir adimdaki ikinci gorev ise dogru
ya da yanlis olduguna bakmaksizin ekranda verilen denklem sonucunu hafizada

tutmaktir. Sekil 2°de testteki adimlara iliskin ekran goériintiisii verilmektedir.

(3+2)-4=1 (3+4)-2=6 (32) +1=7
-> >
Dogu | Yanis | Doguu | Yanis | Dogr | Yanls | vanta

Sekil 2. Hesaplama araligi testi ekran goriintiileri.

Katilimcilara denklemler art arda ve sayisi 3 ile 7 arasinda degisen setler halinde
sunulmaktadir. Dolayisiyla her bir sette katilimcilarin toplam 3 ile 7 arasindaki denklem
sonucunu ekrana ¢ikis siralarina gore hafizalarinda tutmasi gerekmektedir. islem seti
bittiginde ekrana katilimcinin hafizasinda tuttugu islem sonuclarini girmesi i¢in bir
kutucuk ¢ikmaktadir. Katilime bu kutucuga hafizasindaki sonucu girdiginde bir sonraki
denklem setine ge¢ilmektedir. Testte 3’1, 4’1, 5°1i, 6’11 ve 7°1i denklem setlerinin her
birinden ti¢er tane olmak tizere toplam 15 denklem seti bulunmaktadir. Katilimeilar

sonucunu dogru bildikleri her bir denklem igin 1 puan almaktadirlar. Ote yandan her bir
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denklem setinde hafizada tutulan sayilarin dogru olmasi durumunda o setteki denklem
sayist 1 ile carpilarak toplam puana eklenmektedir. Ornegin 4 denklemden olusan bir
sette katilime1 tiim denklemlere dogru yanit verirse 1’erden 4 puan almaktadir. Bu 4
denklemin sonucunu hafizasinda basari ile tuttugunda ise 1*4=4 puan almaktadir.

Dolayistyla katilimcinin bu setten aldig1 toplam puan 4+4=8 olmaktadir.

Arastirma kapsaminda ise kosulan ikinci ¢alisan bellek testi ise Nokta Matris
(Dot Matrix) testi olup Miyake, Friedman, Shah ve Hegharty (2001) tarafindan
gelistirilmis ve bilgisayar ortamina uyarlanmasi Colom vd. (2010) tarafindan
gerceklestirilmistir. EK H’de bu testin kullanim izni verilmektedir. Nokta matris
testinde katilimcilardan her adimda iki gorevi gerceklestirmeleri beklenmektedir. Bu
gorevlerden ilki ekrandaki kutucuklarda ¢izgilerin birbirine eklenmesi ya da birbirinden
c¢ikarilmasina iliskin verilen denklem sonuglarinin dogruluguna karar vermektir. ikinci
gorev ise denklem sonrasi ekrandaki 5X5°lik bir matris alanda verilen noktanin
konumunu hafizada tutmaktir. Her bir denklem ekranda 4,5 saniye goriintiilenirken,
konumu hatirlanmasi gereken nokta ise ekranda 1,5 saniye boyunca

goriintiilenmektedir. Sekil 3’de teste iliskin ekran goriintiileri sunulmustur.

"X X eee oo0o XX XX "X X
o000 + o o=zo [) e} .o“=zoo ‘
oo 0 (X0 Ie) X XX X
Dogru Yanky Oogru Yanky ® )
> > > >

Sekil 3. Nokta Matris testi ekran goriintiileri.

Testte her bir set sayilar1 3 ile 5 arasinda degisen denklemlerden olugsmaktadir.
Dolayisiyla bir sette hafizada tutulmasi gereken nokta sayisi 3 ile 5 arasinda
degismektedir. Testte 3’erli, 4’erli ve 5’erli denklemlerin her birinden 3’er tane olmak
tizere toplam 9 set bulunmaktadir. Her bir set sonrasi katilimcilara sar1 arka plana sahip
5X5’lik bir matris alan1 sunulmakta ve katilimcilardan hafizalarindaki nokta
konumlarini bu alana isaretlemeleri istenmektedir. Test puani hesaplanirken
katilicimalara sonucunu dogru bildikleri her denklem i¢in bir puan verilmektedir. Buna
ek olarak denklem seti sonras1 noktalarin konumunu dogru hatirlamalar1 durumunda
katilimcilara denklem sayis1t X 1 puan verilmektedir. Puanlama bir 6rnekle agiklanacak

olursa, 3 denklemin verildigi bir sette katilimci tiim denklem sonuglarini dogru bilirse 3
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puan almaktadir. Katilime1 denklemler sonrasi verilen noktalarin konumlarini dogru
hatirlamasi durumunda ise 1 X 3=3 puan almaktadir. Katilimcinin o setteki toplam
puani ise 3+3=6 olmaktadir. Testin toplam puan hesaplamasi tiim setlerden alinan

puanlarin toplanmasi ile gerceklestirilmektedir.

Web Ortam

Yukarida verilen ve arastirma kapsaminda ise kosulan 6l¢gme araglarinin tamami
arastirma amaglar1 dogrultusunda profesyonel bir ekip tarafindan tasarlanan web
ortaminda katilimcilara sunulmustur. Tiim arastirma gruplar1 ¢oklu gorev yaparak
ogrenme etkinliklerini de bu ortamda gergeklestirmislerdir. Web ortami, 6l¢me
araglaria verilen yanitlarin yani sira es zamanli ¢oklu gorev yapan arastirma
gruplarinda gerceklestirilen mesajlagma etkinliklerini de kayit altina almistir. Bu

kayitlar bireylerin yazigsmalarini ve bu yazismalara iliskin siireleri icermektedir.

Bilisim Teknolojileri Laboratuvar:

Aragtirmanin tiim veri toplama siireci, Anadolu Universitesi Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri Boliimiine ait yan yana bulunan ti¢ Bilisim Teknolojileri (BT)
laboratuvarinda gergeklestirilmistir. 2013 yilinda yenilenmis olan bu laboratuvarlar ayni
mobilyalar ve ayni bilgisayarlar ile donatilmistir. Bilgisayarlarin yerlesimi U diizeninde

olup 6zellikleri su sekildedir:

e Isletim sistemi: Windows 8, 64 bit

e Islemci markasi: Intel i7-3770

e Islemci hiz1: 3,40 Gigahertz

o Bellek: 8 Gigabyte

e  Ekran kart1 markasi: ATI Radeon 7350

e Ekran kart1 hiz1: 1 Gigabyte

e Ses: Yiksek ¢oziintirliiklii

e Kilavye: Casper K1900

e Fare: Casper (kablolu, lazer 1s1kl1)

e Kulaklik: Philips SHP 1900 kafa iistii kulaklik
e  Monitdr markasi: HP LA262acx

e  Monitor tiirii: Akiskan kristal gésterim (LCD)
e  Monitor boyutu: 21 ing (54,61 cm)
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e Monitdr ¢ozniirliigii: 1920 X 1080 piksel

Listelenen bu bilgisayar 6zelliklerinin gergeklestirilen uygulama ic¢in gerekli teknik
altyapiy1 sagladig1 6ngoriilmiistiir. Ote yandan, bilgisayar laboratuvarlarmin tiimiinde

yeterli 1sitma, sogutma ve aydinlatma sistemlerinin de yer aldigi gozlenmistir.

Veri Toplama Giinliigii

BT laboratuvarlarindaki uygulama siireglerinde aragtirmacilar uygulamaya katilan
smiflarin bilgilerini, katilimer sayilarini ve her bir aragtirma grubunda yer alan birey
sayisini veri toplama giinliigiine not etmislerdir. Ayrica uygulama sirasinda verilerin
giivenirligini tehlikeye sokacak davranislarda bulunan 6grencilerin bilgileri de giinliige
not edilmis ve bu 6grencilerden elde edilen verilerin analiz diginda birakilmasi

saglanmstir.

Deneysel Tasarim

Arastirma kapsaminda incelenen ¢oklu gérev durumlart iki sirali ve bir es zamanli ¢oklu
gorevden olugmaktadir. Coklu gorev etkinliklerini iceren deney ortaminin
tasarlanmasinda 6grencilerin 6grenme ortamlarinda sik¢a gerceklestirdigi eylemler goz
oniine alinmis, ortamin olabildigince dogal olmasi saglanmistir. Calismada incelenen
coklu gorev durumlarindan ilki 6grenme gorevinin oldugu bir ortam ile 6grenme gorevi
igcermeyen baska bir ortam arasindaki gegis etkinliklerinden olusmaktadir. Bu ¢oklu
gorev durumu dgrencilerin ders ¢alisirken sosyal aglara ya da video sitelerine kisa siireli
gecisler yapip kisa videolar izledikten sonra ders ¢aligmaya geri donme
davraniglarindan hareketle tasarlanmistir. Alanyazina gore sirali (Salvucci ve Taatgen,
2008) ve engelleyici (Kraushar ve Novak, 2010) bu ¢oklu gorev etkinligi deney
ortaminda 6gretim videosu ile ilging, komik videolarin yer aldig diger bir ortam

arasinda ge¢is yapma seklinde diizenlenmistir.

Arastirmada incelen diger sirali ¢oklu gérev durumu da her birinde 6§renme
gorevi bulunan iki farkli ortam arasinda gegis yapmadir. Boylesi bir sirali ¢oklu gorevin
tiretici goklu gorev kategorisine girdigi belirtilmektedir (Kraushar ve Novak, 2010). Bu
ortam genglerin sinifta 6gretmen ders anlatirken bir taraftan da baska bir derse calisma

durumlarindan esinlenilerek gelistirilmistir. Sirali goklu gorev durumlarinin
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gerceklestirildigi deney ortami, iki sekmeli bir internet tarayicist seklinde tasarlanmistir.

Bu ortamin ekran goriintiisii Sekil 4’de verilmektedir.

Ortam 1

97 ] { A |
2 g ey
el

* 'ég.:;;'%..
gt

Sekil 4. Sirali ¢oklu goérev ortamu.

Sirali ve engelleyici ¢oklu gorev ortaminda sekmelerin biri egitim videosu digeri
egitimle ilgisiz videolar igermektedir. Siral1 ve {iretici ¢oklu gorev durumunda ise her
iki sekmede de egitim videosu yer almaktadir. Katilimcilar deney ortamina giris
yaptiklarinda birinci sekmedeki video otomatik olarak oynatilmakta ve belli bir siire
sonra durmaktadir. Birinci sekmedeki video durakladiginda ikinci sekmenin bagligi
yanip sonmektedir. Bu durumda katilimeinin yanip sénen bagliga tiklayarak diger
sekmeye gecis yapmasi gerekmektedir. Katilime1 diger sekmeye gectiginde o
sekmedeki video, sistem tarafindan otomatik olarak oynatilmaktadir. Bu ortamdaki
video durakladiginda katilimcinin bir 6nceki sekmeye gegerek o sekmedeki videoyu
takip etmesi gerekmektedir. Sirali coklu gorev gergeklestiren katilimcilar bu sekilde
sekmeler arasinda gecis yaparak ve videolar kaldig1 yerden izleyerek 6grenme

etkinliklerini tamamlamaktadirlar.

Arastirmada kapsaminda tasarlanan deney ortaminda es zamanl (Salvucci ve
Taatgen, 2008) ve engelleyici (Kraushar ve Novak, 2010) ¢oklu gorev etkinligi
cevrimi¢i mesajlasma olarak tasarlanmistir. Nitekim 6grenme ortamlarinda ¢evrimigi
mesajlasmanin olduk¢a yaygin oldugu goriilmektedir (Ragan vd., 2014; Voorveld ve
van der Grot, 2013). Es zamanli ¢oklu gorev durumunda katilimeilar, tek bir sekmeden

olusan web ortaminda bir yandan egitim videosunu izlerken diger yandan g¢evrimigi
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olarak mesajlagsmislardir. Cevrimici mesajlasma etkinligi ekranin alt kdsesinde belli
zamanlarda beliren sohbet penceresi araciligiyla gergeklestirilmistir. Es zamanli ¢oklu

gorev ortam1 Sekil 5’de verilmektedir.

Yenilenebilir Enerji Kaynaklar:

Sekil 5. Es zamanli ¢oklu gorev ortami

Deney ortaminda aragtirma gruplarina §grenme igerigi olarak iki egitim videosu
sunulmustur. Bu egitim videolarindan biri Howard Hughes Medical Institute tarafindan
tiretilmis olup sitmanin yasam dongiisiine iligkin 3 boyutlu bir canlandirma filmidir.
Filmin toplam siiresi 9 dakika 04 saniye ve ekran ¢oziintirligii 1280 X 720 pikseldir.
Diger egitim videosu ise Cleanskies Vakfi tarafindan hazirlanmais, yenilenebilir enerji
kaynaklarina iliskin iki boyutlu ¢izgi film canlandirmalari ve ger¢ek yasam videolari
igeren, 1280 X 720 ¢oziiniirliikteki 09 dakika 18 saniyelik bir filmdir. Her iki videonun
da aragtirma kapsaminda kullanimi i¢in gerekli izinler ilgili kurumlardan alinmistir (EK
I, EK J). Anlatim dili Ingilizce olan videolara iki profesyonel seslendirici yardimiyla
Tirk¢e dublaj yapilmistir. Arastirmada bu iki videonun 6gretim igerigi olarak
kullanilmasinin nedeni videolarin profesyonel tasarimcilar tarafindan gorsel olarak
zengin sekilde hazirlanmis olmalaridir. Boylece dijital yerli oldugu iddia edilen
bireylere 6nerildigi tizere (Prensky, 2001a) izlemekten hoslanacaklar1 bir bigimde

Ogretim igeriginin sunulmasi amaglanmistir.
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Tasarlanan deney ortaminda katilimcilar yedi farkli arastirma grubuna seckisiz olarak
atanmiglardir. Gruplar yukarida betimlenen egitim videolarinin sunuldugu web
ortaminda ¢oklu gorev yaparak 6grenme etkinlikleri gergeklestirmislerdir. Gruplar ve

gergeklestirdikleri etkinlikler su sekildedir:

1. Arastirma grubu: Bu grup arastirmanin kontrol gruplarindan biridir. Gruptaki
katilimcilar, deney ortaminda sitmanin yasam dongiisti videosunu ¢oklu gérev
yapmaksizin izlemislerdir. Ifadede kolaylik agisindan ilerleyen béliimlerde bu grup SK
(Sttma Kontrol) grubu olarak adlandirilacaktir.

2. Aragtirma grubu: Bu grup bir diger kontrol grubudur ve yenilenebilir enerji
kaynaklari videosunu ¢oklu gérevin olmadigi bir ortamda izlemislerdir. Gruba YK

(Yenilenebilir Kontrol) takma adi verilmistir.

3. Arastirma grubu: Bu gruptaki katilimeilar deney ortaminda 6gretim etkinligi
sirasinda ¢evrimici mesajlasarak es zamanli ve engelleyici ¢coklu gorev tiiriini
gerceklestirmislerdir. Gruptakilere egitim igerigi olarak sitmanin yagsam dongiisii

videosu sunulmustur. Bu gruba (SS) Sitma Sohbet kod ad1 verilmistir.

4. Arastirma grubu: Grup, deneysel 6grenme ortaminda ¢evrimi¢i mesajlasma yoluyla
es zamanli ve engelleyici ¢oklu gorev gerceklestirirken, egitim igerigi olarak
yenilenebilir enerji kaynaklar1 videosunu izlemistir. Ilerleyen béliimlerde 4. arastirma

grubu i¢in (YS) Yenilenebilir Sohbet takma adi kullanilacaktir.

5. Arastirma grubu: 5. grup, sirali ve engelleyici ¢oklu gorev gergeklestiren deney
gruplarindan biridir. Gruptakiler, deney ortaminda sitmanin yasam dongiisii videosunun
bulundugu sekme ile komik, ilging videolarin yer aldig1 sekme arasinda gecis yaparak
ogrenme etkinligini tamamlamstir. Gruba (SI) Sitma Iging kisaltmasi1 uygun

gorilmiistiir.

6. Arastirma grubu: Bu grup da deneysel 6grenme ortaminda sirali ve engelleyici ¢coklu
gorevde bulunmustur. Ancak bu gruptakiler yenilenebilir enerji kaynaklari ile ilging,
komik videolar arasinda ¢oklu goérevde bulunmuslardir. Grup ilerleyen boliimlerde (Y1)

Yenilenebilir Ilging grubu olarak ile ifade edilecektir.

7. Arastirma grubu: Sirali ve {iretici ¢oklu gorev gerceklestiren bu gruptaki katilimeilar,

sitmanin yagam dongiisli ve yenilenebilir enerji kaynaklar1 videolar1 arasinda yukarida
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anlatildig1 gibi iki sekmeli bir ortamda ¢oklu gorev yaparak 6grenme gorevlerini

tamamlamislardir. Gruba (S-Y) Sutma ve Yenilenebilir takma adi verilmistir.

Deneysel Tasarim basligi altinda web-temelli 6grenme ortami ve bu ortamda
aragtirma gruplarinin gergeklestirdikleri farkli 6grenme etkinlikleri genel ¢ercevesi ile
betimlenmistir. Bir sonraki boliim olan verilerin toplanmasi bagligi altinda katilimcilarin
seckisiz olarak atandiklar1 arastirma gruplarina gore gergeklestirdikleri etkinlikler

ayrintili olarak sunulmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmast siirecinde éncelikle Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesinin
farkli boliimlerinde derse giren 6gretim elemanlari ile iletisime gecilmistir. Arastirmaya
destek vermeyi kabul eden 6gretim elemanlar ile uygulamanin gerceklestirilebilecegi
smiflar ve tarihler belirlenmistir. Belirlenen tarihlerde arastirmacilar siniflar1 ziyaret
etmisler ve dgrencilere ¢alisma ilgili bilgi vermislerdir. Bilgilendirme sirasinda
uygulamaya katilimin goniillii oldugu 6zellikle vurgulanmis, bununla birlikte ¢ekilecek
kura ile katilimcilarin bir béliimiine uygulama sonrasi hediye verilecegi de
duyurulmustur. Duyuru sonrasi arastirmaya katilmayi kabul eden 6grencilerin tamami

BT laboratuvarlarina alinmistir.

Laboratuvara gelen 6grencilere ilk olarak teker teker kura ¢ektirilmis, boylece
hangi 6grencinin hangi arastirma grubunda yer alacagi segkisiz olarak belirlenmistir.
Cektikleri kura sonucunda 6grenciler ikisi kontrol, besi deney grubu olmak iizere yedi
arastirma grubundan birine atanmiglardir. Grup belirleme islemi sonrasi1 6grencilerden
bilgisayarlarin basina gegerek bilgisayarlara bagli kulakliklar1 takmalari ve internet
tarayicilarinda kendilerine verilen web adresini goriintiilemeleri istenmistir. Web
ortaminda gerceklesen veri toplama siireci bes asamada tamamlanmistir. Bu asamalar

Sekil 6’da sirasi ile verilmistir.
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1. ASAMA

2. ASAMA

3.ASAMA

4. ASAMA

5. ASAMA

KATILIMCI iZIN FORMU

HESAPLAMA ARALIGIL
TESTI
TANITIM VIDEOSU

NOKTA MATRIS
TESTI
TANITIM VIDEOSU

KONU ILGISI
ONTEST

—> DEMOGRAFIK BILGILER —> COKLU ORTAM
ANKETI KULLANIM OLCEGI
HESAPLAMA ARALIGI HESAPLAMA ARALIGIL
TESTI TESTI
DENEME UYGULAMASI UYGULAMA
NOKTA MATRIS NOKTA MATRIS
— TESTI TESTI
DENEME UYGULAMASI UYGULAMA
HATIRLAMA
—> ONTEST

COKLU GOREV DURUMLARI

+ |

SK YK
KONTROL KONTROL
GRUBU GRUBU
¥ ¥
KONUILGiSi KONU iLGIsi
SONTEST SONTEST
v v
HATIRLAMA HATIRLAMA
SONTEST SONTEST

1

1

SS YS Si
COKLU GOREV COKLU GOREV COKLU GOREV
ETKINLIGE ETKINLIGI ETKINLIG
DENEME DENEME DENEME
v v
COKLU GOREY QOKLUGOREY ~ COKLU GOREY
ETKINLIGi ETKINLIGI ETKINLIGI
L4 +
KONU iLGisi KONU ILGiSI KONU ILGisi
SONTEST SONTEST SONTEST
Y v
HATIRLAMA HATIRLAMA HATIRLAMA
SONTEST SONTEST SONTEST

1 +

Yi S&Y
GOKLU GOREV COKLU GOREV
ETKINLIGI ETKINLIGI
DENEME DENEME
v v
COKLU G(‘")gt}zv COKLU GOREYV
ETKINLIGI ETKINLIGI
+ ¥
KONU iLGisi KONU ILGisi
SONTEST SONTEST
v v
HATIRLAMA HATIRLAMA
SONTEST SONTEST

SK: Sitmanin yasam dongiisii videosunu ¢oklu gorev gergeklestirmeksizin izleyen arastirma grubu.

YK: Ycnilenebilir enerji kaynaklar vidcosunu ¢oklu gérev gergeklestirmeksizin izleyen arastirma grubu.
SS: Sutmanin yasam dongiisii videosunu izlerken es zamanli ¢oklu gorev yapan arastirma grubu.

YS: Yenilenebilir enerji kaynaklar1 videosunu izlerken es zamanl ¢oklu gorev yapan aragtirma grubu.
Si: Sitmanin yasam déngiisii videosunu izlerken sirali goklu gorev yapan arastirma grubu.
Yi: Yenilenebilir enerji kaynaklar videosunu izlerken sirah goklu gorev yapan arastirma grubu.

S&Y: Sitmanin yasam déngiisii ve yenilencbilir enerji kaynaklari vidcolari arasinda ¢oklu gorev yapan arastirma grubu.

Sekil 6. Web ortaminda gergeklestirilen veri toplama siireci
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Sekil 4°de verilen agsamalarin arasina sifre ekranlar1 konarak katilimeilarin
aragtirmacilarin yonergeleri dogrultusunda uygulamada ilerlemeleri saglanmistir. Web
ortaminda gergeklestirilen veri toplama siirecinde her bir asamada katilimcilarin

tamamladiklar1 gorevler asagida sirasi ile agiklanmustir.
Birinci asama

Ik asama ii¢ adimdan olusmaktadir. ilk adimda web ortamimi gériintiileyen 6grencilere
oncelikle katilimei izin formu sunulmustur (EK K). Bu form araciligiyla katilimeilar
aragtirma hakkinda yeniden bilgilendirilmistir. Katilimcilardan arastirmada yer almay1
kabul etmeleri halinde sifre ekranina kendilerine duyurulan sifreyi girerek uygulamaya
baslamalari istenmistir. Arastirmaya katilmayi bir kez daha kabul edip sifreyi ilgili
kutucuga giren katilimcilar ikinci adimda kendilerine yoneltilen demografik bilgiler
anketini ve tiglincii adimda da ¢oklu ortam kullanim 6l¢egini yanitlamislardir. Birinci
asama tamamlandiginda ekranda ikinci agamaya gecmek icin gerekli sifre ekrani
belirmistir. Arastirmacilar tiim katilimcilarin ikinci asama i¢in hazir oldugunu

gordiiklerinde ikinci agsamaya gegis i¢in gerekli sifreyi sinifa duyurmustur.
ikinci asama

Ikinci asama, Hesaplama Aralig1 testinin yanitlanmasini icermektedir ve iic adimdan
olusmaktadir. ilk adimda &grencilere bilgisayarlarinin ekranlarinda sunulan 1 dakika 47
saniyelik sesli bir video ile hesaplama aralig1 testinin nasil yanitlanmasi gerektigi
anlatilmustir. Ikinci adimda dgrencilere hesaplama aralif1 testinin nasil yanitlandigini
denemeleri i¢in &rnek bir iglem seti verilmis ve yanitlamalar1 istenmistir. Islem setini
yanitlayan 6grencilere yanitlarinin dogruluguna iliskin sistem tarafindan otomatik doniit
verilmistir. Ekranda verilen doniitlerin hemen altinda 6grencilere “Tekrar Dene” ve
“Teste Bagla” diigmeleri sunulmustur. Web ortami, “Tekrar Dene” diigmesine tiklayan
katilimeilar1 6nce Hesaplama Aralig testinin anlatildig1 videoya ve ardindan deneme
ekrania ydnlendirmistir. islem setini yanitlamay1 bir kez daha deneyen 6grenciler
“Tekrar Dene” ve “Teste Bagla” diigmelerinin bulundugu doniit ekranina geri
gelmiglerdir. “Teste Bagla” diigmesine tiklayan 6grenciler ise Hesaplama Araligi testini
yanitlamaya baslamislardir. Arastirmacilar laboratuvar ortamindaki gézlemlerinde
ogrencilerin ¢ogunlugunun ilk denemeden sonra yeniden denemeksizin, ¢ok az bir

boliimiiniin ise iki kez deneme yaparak Hesaplama Aralig testine basladiklarini

67



gozlemlemislerdir. Testi tamamlayan 6grencilerin ekranlarinda bir sonraki asamaya
gecis icin gerekli sifre ekrani belirmistir. En son 6grenci de testi tamamladiginda sinifa
bes dakika ara verildigi duyurulmustur. Verilen arada 6grenciler istediklerini yapmakta

serbest birakilmis ve zihinlerini dinlendirmelerine olanak sunulmustur.
Uciincii Asama

Ikinci asama sonrasi verilen bes dakikalik ara bittiginde 6grencilerden bilgisayarlarinin
basina gecerek kulakliklarini takmalar1 istenmistir. Sonrasinda katilimcilara tigiincti
asamada kendilerinden beklenen gorevin ne oldugu aciklanmistir. Ugiincii asama Nokta
Matris testinin yanitlanmasini igermekte ve ii¢ adimdan olusmaktadir. ilk adimda web
ortaminda dgrencilere nokta matris testini nasil yanitlamalar gerektiginin anlatildig: 1
dakika 36 saniyelik sesli bir video sunulmus, ikinci adimda 6grenciler kendilerine
sunulan 6rnek bir iglem setini denemisler ve yanitlarina iligkin doniit almiglardir.
Ogrenciler ikinci adimda aldiklar1 déniit 1s181nda “Tekrar Dene” ve “Teste Basla”
diigmelerinden birine tiklayarak ya ikinci adimi tekrar etmisler ya da ti¢iincii adima

gecerek Nokta Matris testini yanitlamiglardir.

Dordiincii Asama

Bu agamada 6grenciler, sitmanin yagsam dongiisii ve yenilenebilir enerji kaynaklar
konularina ne derece ilgi duyduklarina ve bu konularda ne kadar bilgiye sahip
olduklarma iliskin 6n testleri yanitlamislardir. On testleri yanitlamalari igin dgrencilere
herhangi bir siire sinirlamasi getirilmemistir. Tiim 6grenciler 6n test sorularini
yanitladiklarinda siiftaki katilimeilara on bes dakikalik bir ara verildigi, isteyen

ogrencilerin sinifi terk edebilecekleri duyurulmus ve dordiincii asama sonlandirilmigtir.
Besinci Asama

On bes dakikalik aranin sonunda yerlerini alan §grencilere bu asamadan itibaren
cektikleri kuraya gore farkl etkinlikler gergeklestirecekleri agiklanmistir. Besinci
asamaya kadar olan etkinliklerde siiftaki tiim katilimcilara ayni sifre agiklanirken
besinci asamada her bir kura grubuna farkli bir sifre verilmis, boylece katilimcilar
atandiklari arastirma grubundaki ¢oklu gorev etkinliklerine yonlendirilmislerdir. Her bir

aragtirma gurubunun bu asamada gergeklestirdikleri etkinlikler asagida verilmistir.

1. Grup (SK)
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Bu gruptaki katilimcilar kontrol grubuna atanmis olup sitmanin yasam dongiisiine
iliskin videoyu higbir ¢oklu gérev yapmaksizin izlemislerdir. SK grubundaki bireyler
videoyu kesintisiz olarak izledikten sonra sitmanin yasam dongiisiine iliskin konu ilgisi

ve hatirlama son testlerini yanitlayarak uygulamay1 tamamlamislardir.
2. Grup (YK)

YK grubu arastirmanin bir diger kontrol grubudur. YK grubundaki katilimcilar hi¢bir
coklu gorev olmaksizin yenilenebilir enerji kaynaklar1 videosunu izlemisler, sonrasinda
konuya iliskin konu ilgisi ve hatirlama son test sorularini yanitlayarak uygulamay1

sonlandirmislardir.
3. Grup (SS)

Bu grup es zamanli ¢oklu gorev yapan deney gruplarindan biridir. SS grubundaki
ogrenciler gruba 6zgii sifre ile ortama giris yaptiklarinda oncelikle kendilerine
gerceklestirmeleri gereken gorevin ne olduguna iligskin kisa bir yazili agiklama metni
sunulmustur. Bu metinde katilimcilarin az sonra kendilerine gosterilecek egitim
videosunu izlerken ekranin alt kosesinde ara sira belirecek olan bir mesaj kutucugundan
sorular yoneltilecegi belirtilmistir. Ogrencilerin bu sorulari istedikleri zaman, istedikleri
sekilde yanitlayabilecekleri, hatta istedikleri sorular1 yanitsiz birakabilecekleri
vurgulanmistir. Agiklamay1 okuyan dgrenciler “ileri” diigmesine tiklayarak deneme
uygulamasina gecis yapmislardir. Deneme uygulamasinda katilimcilara bir dakikalik bir
video sunulmus ve bu videoyu izlerken ekranin altinda beliren sohbet penceresinden
sorular yoneltilmistir. Ogrenciler bu sorular1 yanitlayarak asil uygulama sirasindaki
gorevlerini pekistirmisler ve sonrasinda asil uygulamaya ge¢mislerdir. Deneme

ekraninda 6grencilerin verileri kaydedilmemistir.

Asil uygulamaya gecildiginde, SS grubundaki 6grencilere sitmanin yasam
dongiisiine iliskin videoyu izledikleri sirada ekranin alt kosesinde beliren bir sohbet
penceresinden belli araliklarla video ile ilgisi olmayan bes soru yoneltilmistir. Ekrana

¢ikis siralarina gore sorular su sekildedir:

e Selam. Anadolu Universitesini neden tercih ettin?
e Eskisehir ile ilgili hosuna giden seyler neler?

e Eskisehir ile ilgili hoguna gitmeyen seyler neler?
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e Hafta sonu neler yaparsin?

e  Oniimiizdeki yar1y1l tatilinde neler yapmayi planltyorsun?

Sorularin ekrana ¢ikis siireleri videoda bilgi yogun anlara denk getirilmeye caligilarak
strasi ile 60., 150., 270., 360., 450. saniyeler olarak ayarlanmistir. Ogrenciler mesaj
kutucuguna yanitlarini yazip Gonder diigmesine tikladiklarinda ya da klavyedeki giris
(enter) tusuna bastiklarinda sohbet penceresi kaybolmaktadir. Ogrencilerin soruyu
yanitlamadiklari durumda ise sohbet penceresi 60 saniyenin sonunda ekrandan
kaybolmaktadir. Bu sekilde, SS grubundaki 6grenciler bir yandan sitmanin yasam
dongiisii videosunu izlerken diger yandan da ¢evrimici olarak mesajlasarak es zamanli
coklu gorev etkinliklerini tamamlamislardir. Videonun bitiminde katilimcilara sitmanin
yasam dongiisiine iliskin konu ilgisi ve hatirlama son testleri sunulmus, 6grencilerin

testleri yanitlamalari ile uygulama sonlandirilmistir.
4. Grup (YS)

Bu grup es zamanli ¢oklu gorev gergeklestiren bir diger deney grubudur. Y'S grubunun
uygulama ortami1 ve bu ortamda gergeklestirdikleri gorevleri SS grubu ile aynidir. Bu
deney grubunun SS grubundan farki ise gruptaki bireylerin egitim igerigi olarak
yenilenebilir enerji kaynaklari videosunu izlemis olmalaridir. Ote yandan Y'S grubunda
sohbet sorular1 videodaki bilgi yogun anlara denk gelecek sekilde ekranda 90., 180.,
270., 360., ve 450. saniyelerde goriintiilenmistir. YS grubundaki bireyler bir 6nceki
baslikta diger es zamanli ¢oklu gorev grubunun izledigi adimlari izleyerek uygulamay1
tamamlamigladir. Uygulama sonunda bu gruptaki katilimcilardan yenilenebilir enerji

kaynaklarina iliskin konu ilgisi ve hatirlama son testlerini yanitlamalar istenilmistir.
5. Grup (SI)

Besinci arastirma grubu sirali ¢oklu gorev gerceklestiren bireylerin bulundugu deney
gruplarindan biridir. SI grubu i¢in tasarlanan web ortam1 yan yana iki sekmeden
olugmaktadir. Sekmelerin birinde sitmanin yasam dongiisiine iliskin video yer alirken
diger sekmede komik, ilging videolar yer almaktadir. Bu ortamda katilimcilarin iki
sekme arasinda sirasi ile gecisler yaparak hem sitmanin yasam dongiisii videosunu hem
de komik videolar1 izlemeleri gerekmektedir. Bu amagla sitmanin yasam dongiisii

videosu 91, 92, 91, 93, 93 ve 81 saniyelik olabildigince esit alt1 parcaya boliinmiistiir.
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Diger sekmedeki komik ve ilging videolarin siiresi ise sirast ile 82, 50, 71, 69 ve 64
saniyedir. Katilimeilar uygulama ortamina girdiklerinde ilk olarak sitmanin yasam
dongiisiine iliskin birinci video pargasini izlemektedirler. Parga tamamlandiginda video
sistem tarafindan kendiliginden duraklatilmakta ve diger sekme baglig1 yanip sonmeye
baslamaktadir. Bu durumda katilimcinin ikinci sekmeye gecmesi gerekmektedir.
Katilimcilar ikinci sekmeye gectiginde otomatik olarak o ortamdaki ilging ya da komik
video oynatilmaya baslamaktadir. Video sona erdiginde bu kez ilk sekme baslig1 yanip
sonmekte ve bir sonraki sitmanin yasam dongiisii video pargasina geg¢is i¢in katilimeiy1
uyarmaktadir. Katilimcilar bu sekilde sekmeler arasi gegis yaparak iki sekmedeki

videolar1 izlemislerdir.

SI grubu katilimcilarina, yukarida betimlenen web ortamina kendilerine 6zgii
sifreleri ile giris yaptiklarinda 6nce gorevi anlatan kisa bir metin sunulmustur. Metinde
gerceklestirecekleri goreve iliskin bilgileri edinen dgrenciler “Ileri” diigmesine
tiklayarak deneme etkinligine gegmislerdir. Deneme etkinliginde katilimcilara her 20
saniyede bir ge¢isin oldugu birer dakikalik iki video sekmesi verilerek katilimcilarin
sekmeler arasi nasil gecis yapacaklarini pekistirmeleri saglanmistir. Deneme
etkinliginden sonra web ortami, katilimcilar asil sirali ¢oklu gorev uygulamasina
yonlendirmistir. Sirali ¢oklu gorevi bir 6nceki paragrafta agiklandig sekilde
gerceklestiren katilimcilar, videolarin bitiminde sitmanin yasam dongiisiine iliskin konu

ilgisi ve hatirlama son testlerini yanitlayarak uygulamayi tamamlamiglardir.
6. grup (Y1)

Bu grup, diger bir sirali coklu gorev aragtirma grubu olup gerceklestirdikleri tiim
etkinlikler SI grubu ile aynidir. Ancak bu gruba egitim icerigi olarak yenilenebilir enerji
kaynaklar1 videosu sunulmustur. Yenilenebilir enerji kaynaklar1 videosu sekmeler arasi
gecise olanak saglamak amaciyla 89, 93, 86, 100, 99 ve 87 saniyelik parcalara
boliinmiistiir. YI grubundaki katilimeilarin izledigi komik ve ilging videolar SI grubu ile
aymdir. YI grubu, yenilenebilir enerji kaynaklar1 videolar: ve egitimle ilgisiz diger
videolar arasinda gecisler yaparak ¢oklu gorev uygulamasini tamamlamis ve sonrasinda
yenilenebilir enerji kaynaklarina iligkin konu ilgisi ve hatirlama son testlerini

yanitlayarak uygulamay1 tamamlamistir.

7. grup (S-Y)
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Son arastirma grubu olan 7. gruptaki bireyler, Si ve Y1 gruplarinda oldugu gibi sirali
coklu gorev gergeklestirmislerdir. Ancak bu grubun gergeklestirdigi coklu gorev,
yenilenebilir enerji kaynaklari ve sitmanin yasam dongiisii videolarini iki sekmeli web
ortaminda gegisler yaparak izleme bigiminde tasarlanmistir. Dolayisiyla bu gruptaki
ogrenciler iki 6grenme igerigine sirasi ile maruz birakilmislardir. S-Y grubundakilere
ortama girdiklerinde 6ncelikle ortamdaki gorevlerinin anlatildig1 yonerge metni,
ardindan deneme ekrani sunulmustur. S-Y grubunun deneme ekrani, diger sirali ¢oklu
gorev gruplart ile aynidir. Denemeden sonra sekmeler aras1 gecis yaparak egitim
videolarini izlemeyi tamamlayan katilimcilara hem sitmanin yagam dongiisii hem de
yenilenebilir enerji kaynaklarina iliskin konu ilgisi ve hatirlama son testleri

uygulanmustir.

BT laboratuvarina alinan her bir katilime1 grubu igin veri toplama siiresinin 75
ile 90 dakika arasinda degistigi gozlenmistir. Bu siireye asamalar arasinda verilen
dinlenme aralar1 dahildir. Katilimce1 gruplarda uygulama siirelerinde yasanan bu
farkliligin nedenleri, baz1 6grencilerin verilen aralardan ge¢ donmesi ya da bazilarinin
anket, 6l¢ek ve hatirlama testi sorularini arkadaglarina gore daha yavas yanitlamalaridir.
BT laboratuvarlarinin ve katilimer siniflarin uygunluk durumlarina gore farkl tarihlerde

gergeklestirilen veri toplama siireci toplam 29 giinde tamamlanmuigtir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizi SPSS18 yazilimu ile
gergeklestirilmistir. Verilerin betimsel analizinde ortalama, standart sapma, frekans,
yiizde hesaplamalari, minimum, maksimum ve normal dagilima iliskin degerler
hesaplanmistir. G6zlenen betimsel istatistik sonuglari 1s1g1nda gruplar arast
karsilastirmalar icin ANOVA, degiskenler arasi iligkilerin incelenmesinde ise
korelasyon analizleri ise kosulmustur. Gergeklestirilen ANOVA ve korelasyon
analizlerinde anlamlilik diizeyi p=.05 olarak belirlenmis olmakla birlikte ¢oklu
karsilastirmalardan kaynaklanabilecek hata olasiligini en aza indirebilmek amaciyla
Bonferroni diizeltmesinden yararlanilmistir. Bu kapsamda birden ¢ok karsilastirmanin
yapildig1 analizlerde .05 degeri karsilastirma sayisina boliinerek analizlerdeki
anlamlilik diizeyi belirlenmistir (Huck, 2012). Ote yandan analiz sonuglari

degerlendirilirken anlamlilik diizeyinin yaninda etki biiytikliigi ve istatiksel giic
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degerleri de dikkate alinmstir. Etki biiyiikliigii degerleri ile analiz sonuglarinda
gozlenen kuramsal diizeydeki istatiksel anlamliligin uygulanabilirlik baglaminda ne
kadar giiglii bir etkiye sahip oldugunun ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir (Huck, 2012).
Etki bliylikligiinii degerlendirmede kismi eta kare degerlerinden yararlanilmigtir
(Cohen, 1988). Kismi eta kare degeri .01-.06 arasinda ise kiiciik, .06-.14 arasinda ise
orta, .14 ve iizerinde ise yiiksek etkiye isaret etmektedir (Huck, 2012). istatistiksel gii¢
ise drneklem biiytkligi ile iliskili olup O ile +1 degerleri arasinda degismektedir. Bu
deger +1e yaklastik¢a yliksek diizeyde giice isaret etmektedir (Cohen, 1988).
Anlamsiz ¢ikan sonuglarda bulgunun 6rneklem yetersizliginden kaynaklanip

kaynaklanmadigini gérmekte giic degerleri ise kosulabilir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Betimsel Bulgular

Bu boliimde oncelikle veri toplama araglar ile ulagilan betimsel istatistiklerin yan1 sira
sacilim ve dagilima iliskin bilgiler sunulmus; ardindan arastirma sorularina paralel bir
bigimde ilgili parametrik testler raporlastirilmistir. Bu kapsamda ilk olarak
katilimcilarin demografik bilgiler anketinde yer alan ve giiniimiizde yaygin olan
birtakim dijital teknolojilere sahip olma siireleri incelenmistir. Ilgili betimsel istatistikler

Cizelge 2’de verilmistir.

Cizelge 2

Katilimcilarin dijital teknolojileri kullanma stireleri (yil olarak)

n Minimum Maksimum x SS
Masaiistii bilgisayar 571 0 17 6.53 3.87
Diziistii bilgisayar 571 0 19 3.98 251
Tablet 569 0 7 0.74 1.17
Normal cep telefonu 569 0 16 7.50 2.85
Akall1 cep telefonu 566 0 10 2.44 1.76
Konsol oyun sistemi 571 0 19 2.29 3.96
Miizik oynaticist 566 0 18 4.58 3.91

Cizelge 2 incelendiginde katilimcilarin en uzun siiredir kullandiklari
teknolojilerin sirasiyla yalnizca arama ve kisa mesaj 6zelligi bulunan cep telefonu,
masaiistii bilgisayar ve miizik oynaticilar oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin en az
stiredir kullandiklar1 teknolojilerin ise tablet, konsol oyun sistemi ve akilli cep telefonu
oldugu ortaya ¢ikmistir. Katilimeilarin farkl dijital etkinlerde giinliik harcadiklar

stirelere iligkin betimsel istatistikler Cizelge 2’de sunulmustur.

Cizelge 3

Dijital etkinlikler icin giinliik harcanan siireler (dakika olarak)

n Minimum Maksimum x SS
TV izleme 567 0 279 47.60 54.46
Miizik dinleme 569 0 300 76.55 60.68
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Bilgisayarda oyun oynama 565 0 300 27.73 4991
Konsol oyunlari oynama 568 0 300 8.29 25.87
Cep telefonu ile oyun oynama 569 0 300 28.11 44.62
Bilgisayarda dizi, film izleme 568 0 300 73.10 63.04
Internetten video izleme 569 0 300 39.93 4147
Sosyal aglarda gezinme 569 0 300 89.92 72,77
Cep telefonu ile anlik mesajlasma 568 0 300 82.98 88.14
Bilgisayar ile anlik mesajlasma 568 0 300 24.19 39.94
Internette gezinme 569 0 300 82.64 7191
Cep telefonundaki mobil uygulamalar ile 568 0 300 50.79 60.90
vakit gecirme

E-posta okuma, yazma 569 0 281 11.40 21.55
Ofis programlarimi (Word, Excel, 567 0 300 25,71  43.312

PowerPoint) kullanmak

Cizelge 3, katilimcilarin giin icerisinde en ¢ok sosyal aglarda gezinme, cep
telefonu ile mesajlagma ve internette gezinme etkinliklerine zaman ayirdiklarini
gostermektedir. Ayni ¢izelgede giinliik en az zaman harcanan dijital etkinliklerin ise
konsol oyunlar1 oynama, e-posta okuma yazma ve bilgisayarda anlik mesajlagsma oldugu

goriilmektedir.

Cizelge 2 ve Cizelge 3’de sunulan betimsel istatistikler katilimcilarin
demografik bilgiler anketine verdikleri yanitlardan olusmaktadir. Arastirmada
katilimcilar demografik bilgiler anketinin yani sira Coklu Ortam Kullanim ve Konu
llgisi 6lceklerine de 6z bildirimde bulunmuslardir. Bu iki 6lgege iliskin betimsel

istatistikler Cizelge 4’te verilmistir.

Cizelge 4

Coklu Ortam Kullamim ve Konu Ilgisi 6lceklerine iliskin betimsel istatistikler

Degiskenler n  Minimum Maksimum x  SS Carpikik Basiklik
g?igiortamKu“amm 571 1 5 261 069 079  -541

Sitmanin yasam dongiisii

A 572 1 4 1.84 0.60 482 -.226
konu ilgisi 6n test
Sitmanin yasam dongiisii
Konu Ilgisi Olgegi son 330 1 4 243 075  .053 -.705
test
Yenilenebilir enerji
kaynaklar1 konu ilgisi 572 1 4 2.34 0.80 151 -.756

Olgegi On test
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Yenilenebilir enerji
kaynaklar1 konu ilgisi 317 1 4 248 0.81 071 -.691
Olcegi son test

Arastirma kapsaminda katilimcilarin ¢alisan bellek kapasiteleri Hesaplama
Aralig1 ve Nokta Matris testleri ile 6l¢iilmiistiir. Ilgili betimsel istatistikler Cizelge 5°de

listelenmistir.

Cizelge 5

Calisan bellek testlerine iliskin betimsel istatistikler

Degiskenler n  Minimum Maksimum x SS  Carpikhk Basiklik
Hesaplama aralig: testi 571 37 150 106.54  24.29 -.276 -.904
Nokta matris testi 571 13 71 38.41 8.59 .265 623

Deney ortaminda ¢oklu gorev yaparak 6grenen katilimcilarin kendilerine
sunulan bilgileri hatirlama diizeylerine iligkin betimsel istatistikler Cizelge 6’da

sunulmaktadir.

Cizelge 6

Hatwrlama testlerine iliskin betimsel istatistikler

Degiskenler n  Minimum Maksimum x SS Carpiklik Basiklik
Sitmanin yasam dongiisii 6n test 564 0 9 3.20 159 440 .198
Sitmanin yasam dongiisii son test 323 3 18 10.39 2.79  .019 -.352
Yenilenebilir enerji kaynaklar1 6n test 563 0 12 5.18 211  .215 -.124
Yenilenebilir enerji kaynaklar1 son test 309 1 16 837 290 -.018 -.468

Goriildiigi tizere Cizelge 4, 5 ve 6’da sunulan tiim degiskenlerin ¢arpiklik ve
basiklik degerleri alan yazinda kabul edilen sinirlar i¢indedir (-1,+1) (Huck, 2012).
Bununla birlikte katilimcilarin Cizelge 2’de listelenen tiim dijital teknolojileri toplam
kullanma siirelerine (basiklik=.893; ¢arpiklik=1,148) ve Cizelge 3’de verilen farkh
dijital etkinliklerde giinliik gecirdikleri toplam siirelerine (basiklik= .881; carpiklik=
1.401) bakildiginda bu iki degiskenin ¢arpiklik degerlerinin +1’in az da olsa iizerinde
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yer aldig1 goriilmiistiir. Tabachnick ve Fidell (2007) 6rneklem sayisi1 biiyiik olan veri
setlerinde (200 ve iizeri) normal dagilima karar vermede basiklik ve ¢arpiklik
degerlerine bakmak yerine dagilim grafiklerine gore karar vermenin daha saglikli
olacagini belirtmektedir. Bu baglamda ¢arpiklik degerleri (-1,+1) araliginin iizerinde yer
alan bu iki degiskenin gévde-yaprak grafikleri incelenmis ve bu degiskenlerde normal

dagilim gozlendiginde karar kilinmistir.

Arastirma degiskenlerinin normal dagilim durumlarinin incelenmesinin ardindan
varyans ve korelasyon analizleri ger¢eklestirilmistir. Bu analizler ile arastirma sorulari
baglaminda grup karsilastirmalart yapilmis ve degiskenler arasindaki iligkiler

incelenmistir. S6z konusu ¢oziimlemeler asagida basliklar halinde sunulmaktadir.

Farkh Coklu Gérev Durumlariin Ogrenmeye Etkisi

Sirali ve es zamanl ¢oklu gorev yapma durumlarinin 6grenmeye etkisini incelemek
amactyla iki farkli karma desen 4 (¢coklu gorev) X 2 (6l¢iim zaman1) ANOVA
gerceklestirilmistir. Bu ANOVA testleri ile sitmanin yasam dongiisii ve yenilenebilir
enerji kaynaklar1 videolarini izleyen arastirma gruplari ayri ayri karsilagtirilmistir. Bu
durumun nedeni gruplara farkli 6grenme igerikleri ve buna bagh olarak da farkli

hatirlama son test sorularinin yoneltilmis olmasidir.

Sitmanin yasam dongiisii videosunu izleyen gruplarin karsilastirilmasi

[lk ANOVA testinde kendilerine sitmanin yasam déngiisii videosu gosterilen SK, SS, SI
ve S-Y gruplari gruplar arasi (between groups), on test ve son test sonuglari ise gruplar
ici (within groups) degiskenler olarak analize dahil edilmistir. Sonuglar Cizelge 7°de
verilmistir. Elde edilen Box’s M (p=.938), testi sonucu karma desen ANOVA testinin
On sartlarindan olan gruplar aras1 kovaryans matrislerinin estesligi; Levene testi
sonuclari ise (Psn test=-695; Pson test=-939) varyanslarin estesligi On sartinin saglandigini

gostermektedir (Pallant, 2013).

Cizelge 7
SK, SS, SI ve S&Y gruplari karma desen ANOVA sonuglar

Kaynak KT sd KO F p Np? Giig
Gruplar aras1 322
Coklu gorev 64.48 3 21.493 3.494 0.016 0.032 0.777
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Hata 1962.524 319 6.152

Gruplar ici 323
Olgiim zaman1 8314.036 1 8314.036 2182.621 <0.001 0.937 1.000
Olgiim zaman1 X Coklu gérev 61.658 3 20.553 5.396 0.001 0.048 0.934
Hata 1215.134 319 3.809

Toplam 11617.83 645

Cizelge 7°deki ANOVA sonuglar1 ¢oklu gorev ve lglim zamani degiskenlerinin
tekil etkilerinin yani1 sira ¢oklu gorev ve dl¢lim zamani etkilesiminin de anlamli
oldugunu gostermektedir. Anlamlilik diizeyinin etki biiylikligl coklu gorev degiskeni
baglaminda diisiik iken, dl¢iim zamam baglaminda yiiksektir. Ol¢iim zamam ve ¢oklu
gorev etkilesimine iliskin etki biiytikliigiiniin ise diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir.
Gruplarin 6n test, son test ortalamalar1 Cizelge 8’de ve faktorler arasinda gozlemlenen

etkilesim ise Sekil 7°de verilmistir.

Cizelge 8
Sttmanin yasam dongiisii videosunu izleyen arastirma gruplarinin on test Ve

son test puanlari

Aragtirma grubu n X on test SS b test X son test SS son test
SK 92 3.21 1.66 11.26 2.76
ss 79 3.24 1.62 9.59 2.63
Si 75 3.19 1.43 10.37 2.73
S-Y 77 2.99 1.61 10.18 2.79

SK: Sitmanin yagam dongiisii videosunu ¢oklu gorev yapmaksizin izleyen kontrol grubu

SS: Sitmanin yagsam dongiisii videosunu izlerken es zamanli ¢oklu gérev yapan grup

Si: Sitmanin yasam déngiisii videosu ile ilging videolar arasinda sirali goklu gérev yapan grup

S-Y: Sitmanin yasam dongiisii ile yenilenebilir enerji kaynaklari videolar: arasinda sirali goklu gorev

yapan grup
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Sekil 7. Sitmanin Yasam Ddongiisii videosunu izleyen arastirma gruplarinin 6n test ve

son test puanlarindaki degisim

Sekil 7 ve Cizelge 8’de gozlemlenen etkilesimin kaynagini irdeleyebilmek
amaciyla basit temel etki analizleri gerceklestirilmistir (Huck, 2012). Sekil 6’da
goriildigi iizere sitmanin yasam dongiisii videosunu 6grenme igerigi olarak alan
arastirma gruplarinin 6n test puanlari birbirine oldukca yakindir. Nitekim yapilan tek
yonlii ANOVA testi ile arastirma gruplart arasinda on test sonuglarina gore anlaml
farklilik bulunmadig: gériilmiistiir (F(s326=.418; p=.740). Ote yandan bagimli 6rneklem
t-testi yardimiyla her bir grubun son test puaninin 6n test puanina gore anlamli derecede

degisip degismedigi irdelenmistir. Sonuglar Cizelge 9°da verilmistir.

Cizelge 9
Sitmanin Yasam Dongiisii videosunu izleyen her bir arastirma grubunun on

test ve son test puanlarimin karsilastirmasi

X Ss t Sd p n?

SK 8.054 269 28.670 91 <.001 0.900
SS 6.354 270 20928 78 <.001 0.849
Si 7.187 289 21547 74 <001 0.454
S&Y 7195 277 22774 76 <.001 0.872

SK: Sitmanin yagam dongiisii videosunu ¢oklu gorev yapmaksizin izleyen kontrol grubu

SS: Sitmanin yasam dongiisii videosunu izlerken es zamanli ¢oklu gérev yapan grup

Si: Sitmanin yasam déngiisii videosu ile ilging videolar arasinda sirali goklu gérev yapan grup

S-Y: Sitmanin yasam dongiisii ile yenilenebilir enerji kaynaklar1 videolar: arasinda sirali goklu gorev

yapan grup

Cizelge 9°daki bulgular sitmanin yagam dongiisii videosunu izleyen tiim

aragtirma gruplarinda bireylerin konuya iligkin bilgilerinin videoyu izlemeden dnceki
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durumlarina gore gore arttigini ve tiim artiglarda etki biiylikliigiiniin yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Sitma videosunu izleyen arastirma gruplarinin son test puanlari tek yonli
ANOVA ile karsilastirilmis ve gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir
(F@.319= 5,513; p=.001; np>=.049; giig=.939). Farkliligin hangi gruplar arasinda
gergeklestigini belirlemek tizere gergeklestirilen Scheffe post-hoc testi sonuglar1 SS
grubunun (M=9,59), SK (M=11.26)’ya gore son test basarisinin daha diisiik oldugunu
(p=.001) ortaya koymaktadir. Diger gruplar arasinda ise anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir.

Sitmanin yasam dongiisii egitim videosunu izleyen arastirma gruplarina iliskin
yukarida verilen tiim bulgular 6zetlenecek olursa tiim arastirma gruplarinda anlaml
diizeyde 6grenmenin gerceklestigi goriilmektedir. Bu bakimdan 6grenme igeriginin
etkili oldugu sdylenebilir. On test puanlarina gore aragtirma gruplari arasinda anlaml
farklilik bulunmazken son test puanlarinda SS grubunun SK grubuna gére basarisinin
daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bir diger ¢oklu grev grubu olan Si ve S-Y gruplar
ile SK grubu arasinda ise anlamli farklilik bulunmamaktadir. Tasarlanan web ortaminda
SS grubunun es zamanli, SI ve SY gruplarmin sirali ¢goklu gérevde bulunduklar1 géz
oniine alindiginda; es zamanlh ¢oklu gérev yapmanin sitmanin yasam dongiistinii
anlatan igerik ortaminda 6grenmeyi olumsuz etkiledigi, sirali ¢oklu gérev yapmanin ise

ogrenmede anlamli diizeyde bir olumsuzluga neden olmadig1 sdylenebilir.

Yenilenebilir enerji kaynaklari videosunu izleyen gruplarin karsilastirilmasi

Ikinci karma desen ANOVA testi dgrenme igerigi olarak yenilenebilir enerji kaynaklari
videosunu izleyen YK, YS, YI ve SY arastirma gruplar1 arasinda gerceklestirilmistir.
Bu testte gruplar arasi degiskene ¢oklu gorev durumlari, gruplar i¢i degiskene ise dl¢iim
zamani puanlar1 atanmigtir. Ortaya ¢ikan Box’s M (p=.138) ve Levene testi sonuglari
(Psn tesi=-985; Pson test=.098) karma desen ANOVA testini gerceklestirmek igin gerekli 6n
sartlarin saglandigini géstermektedir (Pallant, 2007). Test sonuglar1 Cizelge 10°da

verilmistir.

Cizelge 10
YK, YS, YI ve S&Y gruplart karma desen ANOVA sonuglart
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Kaynak KT sd KO F p Ne? Giig

Gruplar arasi 308
Coklu gorev 28.02 3 9339 1011 0388 0.10 0.274
Hata 2817.82 305 9.28
Gruplar igi 309
1466.6 415.44 <0.00
Ol¢iim zamani 1466.67 1 7 7 1 0.577 1.000
Olgiim zaman1 X Coklu
gbrev 27735 3 9245 2619 0.051 0.025 0.639
1076.75
Hata 3 305 3.53
Toplam 5417.00 926

Cizelge 10’a gore tekil olarak grup degiskeninin etkisi anlamli degil iken, test

degiskeninin tekil etkisi anlamlidir. Grup ve test degiskenlerinin etkilesimi ise anlamli

olmamakla birlikte istatiksel anlamlilik sinirina oldukg¢a yakindir.

Analize konu olan arastirma gruplarinin 6n test son test ortalamalar ve faktorler

arasinda On testten son teste dogru goriilen degisim Cizelge 11 ve Sekil 8’de verilmistir.

Cizelge 11
Yenilenebilir enerji kaynaklari videosunu izleyen arastirma gruplarinin on test
ve son test puanlart
Aragtirma grubu x S8 x S

¥ £ n on test on test son test son test
YK 79 5.49 2.15 8.78 3.09
YS 77 5.36 2.06 7.73 2.64
Yi 78 5.18 2.09 8.38 3.12
S-Y 75 5.12 2.14 8.58 2.61

YK: Yenilenebilir enerji kaynaklari videosunu ¢oklu gorev yapmaksizin izleyen kontrol grubu

YS: Yen
Yi: Yeni

ilenebilir enerji kaynaklart videosunu izlerken es zamanlt ¢oklu gérev yapan grup
lenebilir enerji kaynaklart videosu ile ilging videolar arasinda sirali goklu gorev yapan grup

S-Y: Sitmanin yasam dongiisii ile yenilenebilir enerji kaynaklar: videolar: arasinda sirali coklu gérev yapan

grup
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Sekil 8. Yenilenebilir enerji kaynaklar1 videosunu izleyen aragtirma gruplarinin 6n test

ve son test puanlarindaki degisim

Sekil 8 ve Cizelge 12°de arastirma gruplarinin 6n test puanlarinin birbirine ¢ok
yakin oldugu goriilmektedir. Gergeklestirilen tek-yonliit ANOVA testi de arastirma
gruplarinin 6n test puanlarina gore birbirinden anlamli diizeyde farklilasmadigini
gostermektedir (F(3310=.610; p=.609; 1,>=.006; glig=.177). Her bir arastirma grubunun
On test ve son test sonuclar1 bagimli 6rneklem t-testi ile karsilagtirilmistir. Sonuglar

Cizelge 12°de verilmistir.

Cizelge 12
Yenilenebilir Enerji Kaynaklar: videosunu izleyen arastirma grubunun

on test-son test karsilastirmasi

x St sd p w2

YK 329 286 10.242 78 <.001 0.57
YS 236 225 9229 76 <.001 0.53
Yi 321 314 9.018 77 <001 051
S-Y 347 225 13342 74 <001 0.71

YK: Yenilenebilir enerji kaynaklar1 videosunu ¢oklu gérev yapmaksizin izleyen kontrol grubu
YS: Yenilenebilir enerji kaynaklari videosunu izlerken es zamanli ¢oklu gdrev yapan grup
YI: Yenilenebilir enerji kaynaklar1 videosu ile ilging videolar arasinda sirali goklu gorev yapan

grup
S-Y: Sitmanin yasam dongiisii ile yenilenebilir enerji kaynaklar1 videolar: arasinda sirali coklu
gorev yapan grup

Cizelge 12°de goriildiigii lizere tiim gruplarda son test puanlar1 6n test puanlaria
gore anlaml diizeyde artmistir. Yenilenebilir enerji videosunu izleyen gruplarin son test

puanlari ise tek-yonlit ANOVA ile karsilastirilmistir. ANOV A sonuglar1 gruplar
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arasinda anlamli farklilik olmadigini gostermektedir (F(3,305=1.964; p=.119; 1,>=.019;
giic=.504). Bununla birlikte son test basar1 puani en diisiik olan grubun YS (M= 7,73;
SS=2,64) oldugu goriilmektedir.

Yukarida verilen sonuglar bir biitlin olarak degerlendirildiginde yenilenebilir
enerji videosunu izleyen arastirma gruplariin son test puanlarinin, sitmanin yagam
dongiisii videosunu izleyen arastirma gruplartyla benzer bi¢imde anlamli diizeyde arttig
goriilmektedir. Ayrica her iki video grubunda da bireylerin sirali ¢oklu gérev yapmalari,
ogrenmelerinde istatiksel olarak anlamli bir diisiise neden olmamistir. Es zamanli ¢oklu
gorev gerceklestiren arastirma gruplarinda ise durum biraz daha karmasiktir. Sitmanin
yasam dongiisiinii izleyen SS grubundaki bireylerin son test puanlari, SK kontrol
grubuna gore anlaml diizeyde diisiik kalmis iken, yenilenebilir enerji videosunu izleyen
YS grubu son test puanlari ile YK kontrol grubu son test puanlar: arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Bu noktada es zamanli ¢oklu gérev yapmanin 6grenme

tizerindeki etkisinin daha ayrintili olarak incelenmesine gereksinim duyulmustur.

Bir yandan es zamanli ¢oklu gérev olarak video izlerken bir yandan da sohbet
eden O6grencilerin (SS ve YS gruplar) her bir sohbet sorusunu toplam yanitlama stireleri

ortam tarafindan kayit altina alinmistir. Bu siireler Cizelge 13’te verilmektedir.

Cizelge 13

SS ve YS gruplarimin sohbet siireleri (saniye olarak)

n_ Minimum Maksimum X SS
SS grubu 1.sohbet siiresi 62 6.99 46.61 21.84 10.05
SS grubu 2. sohbet siiresi 57 9.26 56.62 25.56 10.61
SS grubu 3. sohbet siiresi 52 8.87 55.33 23.74 11.28
SS grubu 4. sohbet siiresi 48 7.62 56.90 25.79 13.63
SS grubu 5. sohbet siiresi 43 8.96 50.49 22.77 11.06
YS grubu 1. sohbet siiresi 60 8.55 55.87 23.42 11.27
YS grubu 2. sohbet siiresi 48 4.38 47.77 28.13 11.24
YS grubu 3. sohbet siiresi 49 7.58 53.77 26.45 12.86
YS grubu 4. sohbet siiresi 46 7.81 53.32 27.71 12.35
YS grubu 5. sohbet siiresi 46 9.10 54.80 28.77 11.34

SS: Sitmanin yagsam dongiisii videosunu izlerken es zamanli ¢oklu gérev yapanlar
YS: Yenilenebilir enerji kaynaklari videosunu izlerken es zamanl ¢oklu gérev yapanlar

Cizelge 13’teki bulgulardan yola ¢ikilarak her bir sohbet sorusu i¢in gecen

maksimum yanitlama siiresi temel alinmis ve videolardaki bu siirelere denk gelen
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ogrenme icerikleri belirlenmistir. Daha sonra hatirlama testlerinde bu igeriklere denk
gelen sorular belirlenmistir. Bu baglamda her iki videoda da sohbet anlarina denk gelen
9’ar soru tespit edilmistir. Ogrencilerin bu sorulara verdikleri yanitlardan yola ¢ikilarak
on test Ve son test basar1 puanlar1 hesaplanmistir. Bu puanlar {izerinden SI ve Y1
gruplar1 kendi kontrol gruplar1 (SK ve YK) ile 6n test ve son test puanlar1 baglaminda
yeniden karsilagtirilmistir.

SS ve SK gruplarinin sohbet yazismalar sirasindaki hatirlama diizeylerinin

karsilastirilmasi

[k karsilastirma SS ve SK gruplari arasinda 2 (¢oklu gérev) X 2 (6l¢iim zamani) karma
desen ANOVA ile gerceklestirilmistir. Sonuglar Cizelge 14’te verilmistir.

Cizelge 14

SK, SS, SI ve S&Y gruplarimin sohbet sirasindaki 6grenmelerinin karsilastirilmasi

Kaynak KT sd KO F p m?  Giig

Gruplar arast 172
Coklu gorev 54.09 1 54.09 23.143 <0.001 0.119 0.998
Hata 399,656 171 2.337

Gruplar igi 173
Olgiim zamani 830.231 1 830.231 564.12 <0.001 0.767 1.000
Olgiim zaman1 X Coklu gérev  46.069 1 46.069 31.303 <0.001 0.155 1.000
Hata 251.665 171

Toplam 400838.06 345

Cizelge 14’e bakildiginda ¢oklu gorev ve dlgiim zamani degiskenlerinin tekil
etkileri ile goklu gorev ve 6lglim zamani etkilesimlerinin anlamli oldugu goriilmektedir.
Hem gruplar arasinda hem de gruplar iginde etki biiylikliigii ise oldukca yiiksektir. Sekil

9’da gruplarin 6n test ve son test puanlarindaki degisim verilmistir.
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Sekil 9. Sitmanin yasam dongiisii videosunu izleyen arastirma gruplariin 9 soruluk 6n

test ve son test puanlarindaki degisim

Sekil 9°da goriildiigii tizere SS (M=1,62, SD=,119) ve SK(M=1,56;SD=,128)
gruplarinin 6n test puanlari birbirine ¢ok yakindir ve aralarindaki fark anlamli degildir
(tary=-.349; p=.727). Ayn1 videoyu izleyen SS (tr9)=13,530; p<.001; n>=.698) ve Si
(t92=20,213; p<.001; n?=.816) gruplarinda son test puanlarinin 6n test puanlarma gore
anlaml1 derecede artt1g1 gdzlenmistir. Ote yandan son test puanlarina gére SS grubunun
(M=3,938, SD=,176) SK grubunun (M=5,462, SD=,164) oldukg¢a gerisinde kaldig1
goriilmektedir (ta71y=-6,337; p<.001; n?=.190). Bu sonuglar sitmanin yasam dongiisii
videosunu izleyen es zamanli ¢oklu gérev grubunun mesajlasma anlarindaki video

igeriklerini 6grenemediklerini ortaya koymustur.

YS ve YK gruplarimin sohbet yazismalari sirasindaki hatirlama diizeylerinin

karsilastirilmasi

Yenilenebilir enerji videosunu es zamanli ¢oklu gérev ortaminda izleyen 6grencilerin
coklu gorevin gerceklestigi anlardaki 6grenme diizeylerini kontrol grubu ile
karsilagtirmak amaciyla YS ve YK gruplarinin yalnizca sohbet anlarindaki 6grenme
ciktilarinin karsilastirildigr bir 2 (grup) X 2 (test) karma desen ANOV A yapilmastir.

Cizelge 15’te sonuglar verilmistir.

Cizelge 15

YK, YS, YI ve S&Y gruplarinin sohbet sirasindaki 6grenmelerinin karsilastirilmasi
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Kaynak KT sd KO F p Mp? Giig

Gruplar arast 154

Coklu gorev 30.46 1 30.462 9.02 0.003 0.056 0.847
Hata 516.686 153 3.377

Gruplar ici 155

Olgiim zaman1 66.355 1 66.355 42.743 <0.001 0.218 1.000
Olgiim zaman1 X Coklu gérev 25.593 1 25.593 16.486 <0.001 0.097 0.981
Hata 237.516 153 1.552

Toplam 876.61 464

Cizelge 15°te goriilecegi lizere ¢coklu gorev ve dlgiim zamani degiskenlerinin
tekil etkilerinin yan1 sira 6lglim zamani ve ¢oklu gorev etkilesiminin anlamli oldugu

goriilmustiir. Faktorlerdeki degisim Sekil 10°da sunulmustur.

Yenilenebilir
enerji
kaynaklar
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Sekil 10. Yenilenebilir enerji kaynaklar1 videosunu izleyen arastirma gruplarinin 6n test

ve son test puanlarindaki degisim

Bagimsiz orneklem t-testi sonuglar1 YS (M=2,92; SD=.175) ve SK
(M=2,97;SD=,174) gruplarinin 6n test puanlarinin farkli olmadigini ortaya koymustur
(t54=266; p=.791). Son test puanlari karsilastirildiginda ise YK (M=4,46; SD=1,62)
grubunun YS (M=3,27; SD=1,58) grubundan anlamli derecede yiiksek puan aldigi
goriilmiistiir (tase=4,613; p<.001; n?=.140). Y1 ve YK gruplar1 son test ve 6n test
puanlarina gore bagimli 6rneklem t-testi ile karsilagtirildiginda ise ilging bir durumla

karsilagilmistir. YK grubunda son test puani 6n test puanindan anlaml diizeyde yiiksek
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iken (t77=7,776; p<.001; n?=.44), YS grubunda son test ile &n test puanlar1 arasinda
anlaml1 bir farklilik yoktur (tz7y=1,691; p=.095). Yani SK grubu sohbet mesajlarinin

.....

Su ana kadar yapilan ¢oziimlemelerde ilk olarak arastirma gruplari, sitma ve
yenilenebilir enerji kaynaklari ile ilgili iki farkli videonun tamamini kapsayan 18’er
soruluk iki basar1 testinden aldiklar1 6n test ve son test puanlar1 baglaminda
karsilastirilmiglardir. Daha sonra es zamanli ¢oklu gorev yapan gruplar (SS ve YS)
yalnizca sohbetin gerceklestigi anlardaki video igeriklerini kapsayan 9 sorudan aldiklari
puana gore kendi kontrol gruplari ile (SK ve YK) karsilastiriimiglardir. ANOVA
sonuglarina gore sirali ¢oklu gorev yapan gruplarda sunulan video igerigi hatirlama
diizeyi, ¢coklu gorev yapmadan 6grenen gruplara gore daha diisiik olmakla birlikte bu
farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir. Es zamanli ¢oklu gorev yapan gruplarin
ogrenme diizeylerinin ise ¢oklu goérev yapmadan 6grenen gruplara gére anlaml

derecede diisiik kaldig1 gozlenmistir.

Coklu Gorevin Konu Tlgisine Olan Etkisi

Bireylerin egitim videolarini izlemeden 6nce ve izledikten sonraki konu ilgilerinde
herhangi bir degisim olup olmadigini incelemek igin ilk olarak sitmanin yagam dongiisii
videosunu izleyen arastirma gruplari 4 (¢coklu gorev) X 2 (test) karma desen ANOVA
ile karsilastirilmigtir. Sonuglar yalnizea test (F1,326=213,437; p<.001; n?=.415; giig=1)
ve grup (Faa26=2,943; p<.033; n%=.026; giic=.696) degiskenlerinin tekil etkilerinin
degil, test ve grup etkilesiminin de anlamli oldugunu gostermektedir (F (3 326)= 3,570;
p=.014; 1?=.032; gii¢=.032). Gruplarda video izleme &ncesi ve sonras1 goriilen degisim

Sekil 11 ve Cizelge 16’da verilmistir.
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Sekil 11. Sitmanin Yasam Dongiisii videosunu izleyen gruplardaki konu ilgisi degisimi

Cizelge 16
Sitma videosunu izleyen arastirma gruplarinin konu ilgisi on

test ve son test puanlar

Aragtirma grubu n X Ss

SK 0On test 93 1.87 0.57
SK son test 93 2.55 0.71
SS 6n test 80 1.80 0.58
SS son test 80 2.18 0.69
S 6n test 76 1.83 0.61
Si son test 76 2.43 0.81
SY 0On test 81 1.89 0.58
SY son test 81 2.56 0.74

Sekil 11 ve Cizelge 16’da goriildiigii tizere gruplarin video izleme 6ncesi 1lgi
puanlart arasindaki fark anlaml degildir (F3 320)=.384; p=.764). Her bir grubun konu
ilgisinin video izleme Oncesi ve sonrasi degisimin karsilagtirildigi bagimli 6rneklem t-

test sonuglar1 Cizelge 17°de sunulmustur.

Cizelge 17
Sitma videosunu izlemeden once ve izledikten sonraki konu ilgisi

bagimli orneklem t-testi sonuglar

Ss t Sd p

x|

n2
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SK 0.68 0.65 10.073 92 <001 g9

SS 037 074 4489 79 <.001 0.20
Si 061 070 7575 75 <.001 043
S-Y 068 0.70 8.763 80 <.001 0.49

Cizelge 17°deki bulgular, tiim gruplarda video izleme sonrasi ilginin video
Oncesine gore anlamli diizeyde arttigin1 gostermektedir. Gruplarin konu ilgisi son test
puanlari tek yonli ANOVA ile karsilagtirilmis ve gruplar arasinda anlamli farklilik
oldugu goriilmiistiir (F(3,326=4.853; p=.003; 1>=.043; gii¢=.905). Scheffe testi sonuglar
SK grubunun SS grubuna gore daha yiiksek konu ilgisine sahip oldugunu ortaya
koymaktadir (p=.013). Diger gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir.

Sitmanin Yasam Dongiisti konulu videoyu izleyen gruplarin yukarida verilen
ikili ve ¢oklu karsilastirmalari biitiin olarak degerlendirildiginde tiim gruplarin konuya
iliskin ilgilerinin video izleme &ncesi ayn1 oldugu goriilmiistiir. Ote yandan videoyu
izleyen gruplarin tamaminda konu ilgisinde anlaml artiglar gériilmekle birlikte es
zamanli ¢oklu gérev yapan SS grubunun videoyu izledikten sonraki konu ilgisinin
kontrol grubunun gerisinde kaldig1 gozlenmistir. Sirali ¢oklu gorev grubu ile kontrol

grubunun konu ilgisi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Bir diger 4 (grup) X 2 (test) ANOVA ile yenilenebilir enerji kaynaklar1
videosunu izleyen gruplarin video 6ncesi ve sonrasi konu ilgilerinin degisimleri
incelenmistir. Test degiskeninin tekil etkisi anlamli iken (F(1,313)=14,720; p<.001,;
n%=.045; gii¢=.969) test ve grup etkilesiminin anlamli olmadig1 gériilmiistiir
(F,313=.910; p=.436; 1?=.009; giic=.249). Grup degiskeninin tek basina olan etkisi de
anlamli degildir (F3313=.188; p=.905; n?=.002; gii¢=.085). Cizelge 18’de gruplarin
video izleme Oncesi ve sonrasi konu ilgisi ortalamalar1 ve Sekil 12°de gruplarin konu

ilgisinde goriilen degisimler verilmistir.
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Sekil 12. Yenilenebilir enerji kaynaklar1 videosunu izleyen gruplardaki konu ilgisi
degisimi
Cizelge 18

Yenilenebilir enerji kaynaklar: videosunu izleyen arastirma gruplarinin

konu ilgisi 6n test ve son test puanlart

Aragtirma grubu n X Ss

YK 0n test 79 2.30 0.86
YK son test 79 2.44 0.89
YS On test 77 2.40 0.82
YS son test 77 2.51 0.80
YT 6n test 80 2.40 0.81
Y1 son test 80 2.46 0.83
S-Y 0n test 81 2.30 0.72
S-Y son test 81 2.52 0.72

Sekil 12 ve Cizelge 18’de gruplarin konu ilgisi 6n test puanlarinin birbirine
olduke¢a yakin oldugu goriilmektedir. Nitekim gerceklestirilen tek yonliit ANOVA, konu
ilgisi 6n test puanlarina gore gruplarin birbirinden farkli olmadigini1 dogrulamaktadir
(F317=.332; p=.802). Cizelge 19°da gruplarin konu ilgisi son test puanlarinin 6n test

puanlariyla karsilagtirmasinin yapildigi bagimli 6rneklem t-testi sonuglar1 sunulmustur.

Cizelge 19
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Yenilenebilir enerji kaynaklari videosunu izleyen arastirma gruplarinin

konu ilgisi 6n test-son test karsilastirmasi

X Ss t Sd p n2

YK 0.14 058 2.183 78.00 0.032 006
YS 0.10 052 1.748 76.00 0.084 0.04
Yi 0.07 0.67 0.878 79.00 0.383 0.01
S-Y 0.22 0.68 2.918 80.00 0.005 0.10

Cizelge 19°’da birtakim ilging sonuglar géze ¢arpmaktadir. YK ve S-Y
gruplarinda bireylerin videoyu izledikten sonra konu ilgileri artmis, SS ve SI gruplarmin
konu ilgisi puanlarinda ise anlaml bir artis ger¢ceklesmemistir. Gruplarin son test
puanlarimnin karsilastirildig tek faktorlit ANOVA sonuglar (F(3,313)=.155; p=.927)
gruplar arasinda son test puanlarina gore herhangi bir farkliligin olmadigini ortaya

koymustur.

Sitmanin yagsam dongiisii ve yenilenebilir enerji kaynaklar1 videolarini izleyen
arastirma gruplarinin konu ilgilerindeki degisimler birlikte degerlendirildiginde es
zamanh ¢oklu gorev gruplarindaki bireylerin konu ilgilerinin ¢oklu gérevden olumsuz
etkilendigi goriilmektedir. Ote yandan iki egitim videosu arasinda ¢oklu gorev yaparak
Ogrenen gruplarin konu ilgilerinin ¢oklu goérevden olumsuz etkilenmedigini s6ylemek
olanaklidir. Egitim videolari ile ilging, komik videolar arasinda sirali coklu gorev
gerceklestiren gruplarda ise konu ilgisine iligkin ¢eliskili bulgularla karsilagilmistir.
Sitmanin yagsam dongiisii ve ilging videolar arasinda ¢oklu gorev yapan grupta konu
ilgisinin video izleme sonras1 gelistigi gozlenirken, yenilenebilir enerji kaynaklari ile
ilging videolar arasinda ¢oklu gorev yapan grupta konu ilgisinde bir artis

gdzlenmemistir.

Teknoloji Kullanim Diizeyi ile Coklu Gorev Yaparak Ogrenme Basarisi

Arasidaki Iliski

Ogrencilerin birtakim teknolojileri kullanma ve giinliik farkl: dijital etkinliklerde
vakit gecirme siireleri ile ¢oklu gorevle 6grenme sonrasi puanlari arasinda iliski olup
olmadig1 korelasyon analizleri ile incelenmistir. Pearson korelasyon katsayilari ve

anlamlilik diizeyleri Cizelge 20’de verilmistir.

91



Cizelge 20
Teknoloji kullanim yuli, giinliik dijital etkinlik siiresi ve

coklu gérev yaparak 6grenme arasindaki iligki

Teknoloji kullanim y1l1 Gtinliik dijital etkinlik siiresi

r p r p
SK 0.142 0.181 -0.099 0.347
YK 0.037 0.747 -0.107 0.349
SS 0.104 0.360 -0.172 0.130
YS 0.193 0.093 -0.071 0.538
Si -0.071 0.543 0.093 0.431
Yi -0.004 0.973 -0.092 0.421
S-Y 0.031 0.789 -0.327* 0.004

Cizelge 20 incelendiginde dijital teknolojileri kullanma siiresi ile 6grenme
basarisi arasinda higbir arastirma grubunda anlamli iliski yoktur. Dijital ortamlarda
gercgeklestirilen farkl etkinlikler ile 6grenme basarisi arasinda ise S-Y grubu disindaki
arastirma gruplarmin hi¢birinde anlamli bir iligki goriilmemistir. S-Y grubuna iligskin
sonugclar, dijital ortamlarda giinliik ge¢irilen siire arttik¢a iki 6grenme gorevi arasinda
stral1 coklu gorev yaparak 6grenme gerceklestirilen ortamlardaki basariin diistiiglinii

gostermektedir.

Giinliik Yasamda Ders Calisirken Coklu Gorev Yapma ile Coklu Gorev Yaparak
Ogrenme Basaris1 Arasindaki Iliski

Ogrencilerin giinliik yasamlarinda ders calisirken gerceklestirdikleri farkli coklu gorev
etkinliklerinin siklig1 Ophir vd. (2009) tarafindan gelistirilen ve Dindar ve Akbulut
(2015) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Medya Kullanim 6lgegi ile dl¢tilmiistiir.
Katilimcilarin bu dlgekten aldiklar puanlar ile ¢oklu gorev yaparak 6grenmeleri
sonucundaki son test puanlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Cizelge 21’°de arastirma
gruplarina gore medya kullanim 6lgegi ve son test puanlar1 arasindaki Pearson

korelasyon katsayilar1 ve anlamlilik diizeyleri verilmistir.

Cizelge 21
Giinliik yasamda ders ¢alisirken ¢oklu gérev yapma ile ¢coklu gorev

sonrasi ogrenme basarisi arasindaki iliski

Coklu Ortam Kullanim
Olcegi p
SK -179 .088

Arastirma grubu
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YK -0.284 0.011*

ss 0.235 0.037*
YS 0.151 0.189
Si 0.112 0.340
vi -0.093 0.418
Ys -0.143 0.220

* Bonferroni Uyarlamasi nedeniyle anlamli degildir.

Ikili karsilastirma sayisinin ¢ok olmasindan dolay1 Bonferroni uyarlamasi
gerceklestirilmis, Cizelge 21°deki korelasyonlari1 degerlendirirken 7 test yapildigindan
anlamlilik diizeyi .007 olarak dikkate alinmistir (.05/7=.007). Higbir arastirma grubunda
giinliik yasamda ders ¢alisirken ¢oklu gérev yapmalari ile deneysel ortamda 6l¢iilen
coklu gorev yaparak 6grenme basarisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

tespit edilememistir.

Cahisan Bellek Kapasitesi ile (")grenme Basaris1 Arasindaki Iliski

Ogrencilerin calisan bellek kapasiteleri dnceki boliimlerde sunuldugu iizere Hesaplama
Aralig1 ve Nokta Matris testleri ile 6l¢iilmiis, bu 6l¢iimlerin son test puanlari ile iligkisi

incelenmistir. Degiskenler arasi korelasyon katsayilar1 Cizelge 22°de sunulmaktadir.

Cizelge 22

Calisan bellek kapasitesi ile 6grenme arasindaki iliski

Hesaplama araligi testi Nokta matris testi

Arastirma grubu r P r p

SK 0.178 0.090 0.327* 0.001
YK 0.185 0.103 0.371* 0.001
SS 0.196 0.084 0.052 0.651
YS 0.315* 0.005 0.172 0.134
Si 0.103 0.380 0.290 0.012
Yi 0.086 0.453 0.327* 0.004
S-Y 0.375* 0.001 0.359* 0.002

* Korelasyon .007 diizeyinde anlamlidir.

Cizelge 22°deki korelasyonlara bakildiginda kontrol gruplarinda (SK ve YK)
nokta matris testi puanlarinin hatirlama son test puanlar ile diigiik ancak anlamli
diizeyde iliskili oldugu goriiliirken, hesaplama aralig testi baglaminda herhangi bir
iliski goriilmemektedir. Es zamanl coklu gorev gerceklestiren SS ve YS gruplarinda

Nokta Matris testi puanlari ile son test puanlari arasinda anlamli bir iliski
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bulunmamaktadir. YS grubunda Hesaplama Aralig: testi ile son test puani arasinda ise
diisiik diizeyde ve anlamli bir iliski gézlenmis; 6te yandan SS grubunda Hesaplama
Aralig1 ve son test puani arasinda anlamli iliski bulunmadigi goriilmiistiir. Sirali goklu
gorev gerceklestiren Si ve SS gruplarmin Hesaplama Araligi1 puanlar ile son test
puanlar1 arasinda anlamli iliski yok iken Y1 grubunun Nokta Matris puanlar ve son test
puanlar1 arasinda diisiik diizeyli de olsa anlamli bir iliski bulunmustur. S-Y grubunda ise
hem Hesaplama araligi hem de Nokta matris puanlarinin son test puanlari ile orta
diizeyde iliskiye sahip oldugu goriilmektedir. Bu bulgular 1s1ginda farkli ¢oklu gorev
durumlar ve c¢alisan bellek kapasitesi arasindaki iliskiye iliskin genellemeler yapmak
oldukga zor gériinmektedir. Ote yandan iki 6grenme gorevi arasinda sirali goklu gorevin
gerceklestirildigi durumlarda, ¢alisan bellek kapasitesinin hatirlama son test sonuglari
ile yakindan iliskili oldugunu sdylemek olanaklidir. Dikkati ¢eken bir diger nokta ise es
zamanl ¢oklu gorev gruplarinda Hesaplama Aralig1 testi ve hatirlama son test puanlari
arasindaki iliski anlamli ya da anlamlilik diizeyine yakin iken, sirali ¢oklu gorev
durumlarinda Nokta Matris testi ile hatirlama son test puanlar arasindaki iligkinin
anlamli ya da anlamliliga yakin olmasidir. Bu noktadan hareketle sirali ve es zamanlh
coklu gorev durumlarinin ¢alisan bellegin farkli bilesenleri ile etkilesimde bulunmasi

olasiliginin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.
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DORDUNCU BOLUM

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu ¢alismada dijital yerlilik kavrami ¢ergevesinde ¢oklu gérev yapmanin 6grenme
basaris1 ve konu ilgisi tizerindeki etkisi incelenmistir. Bu kapsamda web-temelli bir
O0grenme ortami tasarlanmis ve ortamdaki 6grenme etkinlikleri farkli coklu gorevleri
icerecek bicimde tasarlanmistir. Arastirmada sirali ve engelleyici, siral ve iiretici Ve e
zamanli ve engelleyici olmak tizere ti¢ farkli coklu gérev durumu yedi deneysel
arastirma grubu ile incelenmistir. Sirali ve engelleyici ¢oklu gorev ortaminda
katilimcilar bir 6gretim videosunu izlerken belli araliklarla komik ya da ilging videolara
gecisler yapmislar, daha sonra 6gretim videosuna kaldiklar1 yerden devam etmislerdir.
Swrall ve diretici coklu gorev ortamindaki katilimeilar farkli 6gretim videolarinin
bulundugu iki ortam arasinda belli araliklarla ge¢is yaparak iki farkli konuda yeni
bilgiler edinmislerdir. Es zamanli ve engelleyici ¢oklu gérev durumlarinda ise
katilimcilar bir yandan 6gretim videolarini izlerken diger taraftan da ¢evrimigi
mesajlagsmada bulunmuslardir. Gergeklestirilen bu ¢oklu gorev etkinlikleri dncesi ve
sonrasi aragtirma gruplarinin videolarda sunulan igerige iliskin bilgi diizeyleri ve konu
ilgileri 6lgiilerek farkli ¢oklu goérev durumlarinin bu degiskenleri nasil etkiledigi
degerlendirilmistir. Ayrica aragtirmada teknoloji kullanim diizeyi, farkli ¢oklu
ortamlarda giinliik gecirilen siire, ders ¢alisirken ¢oklu gorev gerceklestirme sikligi ve
caligan bellek kapasitesinin ¢oklu gorev yaparak 6grenme ile iliskisi de incelenmistir.
Bu boliimde 6ncelikle her bir arastirma sorusuna iliskin elde edilen bulgular ayr
basliklar altinda ilgili alanyazin 1s18inda tartisilmigtir. Sonrasinda arastirmanin tiim
sonuglar1 bir biitlin olarak degerlendirilmis, gelecekteki arastirmalar ve egitim

uygulamalari i¢in Oneriler sunulmustur.

Coklu Gérevin Sunulan icerigi Hatirlamaya Olan Etkisi

Arastirma kapsaminda incelenen ¢oklu gorev tiirlerinin sunulan video igerigini
hatirlama baglaminda farkli sonuglar dogurdugu gézlenmistir. Analiz sonuglari, siral
coklu gbrev yapan aragtirma gruplariin kontrol gruplari ile karsilastirildiklarinda
sunulan video igerigini hatirlama bakimindan herhangi bir olumsuzluk yagamadiklarini
ortaya koymustur. Bu sonuglar, sirali coklu gérev durumlarinda bireylerin okudugunu

anlama diizeylerinin olumsuz etkilenmedigini belirten 6nceki aragtirmalar1 dogrular

95



niteliktedir (Bowman vd., 2010; Fox vd., 2009; Pashler vd., 2013; Tran, 2012). Ote
yandan aralinda anlamli farklilik olmamakla birlikte sirali ve iiretici goklu gorev yapan
katilimcilarin sirall ve engelleyici ¢oklu gérev yapan katilimcilara gére sunulan video
igceriklerini hatirlama diizeylerinin daha yiiksek oldugu gézlenmistir. Sirali ve iiretici
coklu gorev yapan katilimeilarin sirali ve engelleyici goklu gorev yapanlara gore iki kat
daha uzun siireli 6gretim icerigine maruz kalmalar1 ve uygulama sonunda iki kat daha
fazla soru igeren (36) ¢oktan segmeli testi yanitlamalarina ragmen basar1 diizeylerinde
anlamli bir diislis olmamast ilging bir durumdur. Sirali coklu gorev durumlarina iliskin
bu sonuglar1 6zdiizenleyici 6grenme baglaminda agiklamak olanaklhidir. Ozdiizenleyici
ogrenme kisaca bireylerin kendi 6grenme siireclerinin farkinda olarak bu siireci kontrol
etmeleri, 6gretim etkinliklerine biligsel, giidiisel ve davranissal bakimdan etkin olarak
katilmalari olarak tanimlanabilir (Zimmerman, 1990). Bireylerin amaglara bagh kalarak
onlar gerceklestirmelerinde 6zdiizenleme becerilerinin biiyilk 6neme sahip oldugu
bilinmektedir (Lord vd., 2010). Bu noktadan hareketle sirali ve iiretici coklu gorev
gerceklestiren katilimeilarin 6zdiizenleyiciliklerinin siralt ve engelleyici coklu gorev
gerceklestirenlere gore (toplam 6gretim siiresi iki katina ¢ikmasina ragmen) olumsuz
etkilenmedigi iddia edilebilir. Bu varsayima dayanarak 6gretim etkinliklerinin 6grenme
ile ilgisiz ve bireylere haz veren etkinliklerle boliinmesinin bir bagka 6grenme etkinligi
ile boliinmesine gore 6zdiizenleme becerilerini olumsuz etkiledigini ve bu durumun
ogrenme c¢iktilarinda anlamli diizeyde olmamakla birlikte bir farklilasmaya yol actigin
sdylemek olanaklidir. Ote yandan konu ile ilgili daha giiglii genellemelere ulasabilmek

icin bu savi desteklemeye yonelik yeni arastirmalara gereksinim vardir.

Sirali ¢oklu gérev gruplarinda kontrol gruplart ile karsilastirildiginda video
icerigi hatirlama baglaminda herhangi bir diisiis gozlenmez iken es zamanli ¢oklu gorev
gruplarinda durum farklidir. Es zamanl ¢oklu gorev gruplart sunulan igerigi
hatirlamada kontrol gruplarimin gerisinde kalmigtir. Hatirlama testi sonuglar1 es zamanl
coklu gorev durumlarinda 6grencilerin 6zellikle mesajlasma anlarinda sunulan 6gretim
icerigini 6grenmede kontrol gruplarinin gerisinde kaldiklarini gostermektedir. Es
zamanli ¢oklu gorevin sunulan igerigi hatirlamay1 olumsuz etkiledigine iligskin bu
bulgular Tran (2012)’de rapor edilen sonuglar ile ¢elisirken Pashler vd. (2013)’i
destekler niteliktedir. Onceki boliimlerde belirtildigi iizere Pashler vd. (2013)’de Tran

(2012) ile karsilastirildiginda daha giiclii bir arastirma deseninin kullanilmis olmasi ve
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bu arastirma sonuglarinin Pashler vd. (2013)’1 desteklemesi, es zamanli ¢oklu gérevin

O6grenmeyi olumsuz etkiledigine iligskin egilimi giiclendirmektedir.

Gergeklestirilen bu arastirmaya iliskin vurgulanmasi gereken bir diger nokta
Pashler vd. (2013)’de katilimcilara 6gretim igerigi olarak diiz metin sunulmus
olmasidir. Bu caligmada ise zengin gorseller kullanilarak hazirlanmis videolar 6grenme
igerigi olarak kullanilmistir. Dolayisiyla aragtirma sonuglar dijital yerlilerin es zamanlh
coklu gorev gergeklestirdikleri durumlarda icerigin gorsel olarak ne kadar zengin
olduguna bagli olmaksizin 6grenmelerinin olumsuz etkilendigini gostermektedir. Bu
calismanin Pashler vd. (2013)’den bir diger farki, Pashler vd. (2013)’de katilimcilardan
es zamanli ¢coklu gorev olarak gerceklestirilen sohbet etkinliginde kendilerine yoneltilen
sorulara en az 160 harf ile yanit vermelerinin istenmesidir. Bu ¢alismada ise
katilimcilara herhangi bir alt ya da iist sinir belirtilmemistir. Arastirmada es zamanl
¢oklu gorev gruplarinin sohbet sorularini yanitlamadaki ortalama harf sayisina
bakildiginda; yenilenebilir enerji kaynaklarini izleyen grubun 34,7 (SS:18), sitmanin
yasam dongiisiinii izleyen grubun ise 29,8 (SS:15.4) ortalama harf saysi ile sorulari
yanitladig1 gortilmistiir. Bu degerler Pashler vd. (2013)’deki her bir soru i¢in 160 harf
limitinin ¢ok altinda yer almasina ragmen katilimcilarin 6grenmelerinin olumsuz
etkilenmis olmas1 dikkate degerdir. Gegmisteki farkli ¢alismalara da bakildiginda ¢oklu
gorev yapmanin genellikle yiiksek diizeyde mesajlagsma durumlarinda 6grenmeyi
olumsuz etkiledigine iligskin bulgulara rastlanmaktadir (Dietz ve Heinrich, 2014; Rosen
vd., 2008). Bu arastirma sonuglari, mesajlasmanin alanyazinda belirtilen degerlerden
daha diisiik diizeylerde oldugu durumlarda bile 6grenmenin ¢oklu gérevden olumsuz

etkilendigini ortaya koymas1 bakimindan énem tagimaktadir.

Coklu Gérevin Konu flgisine Olan Etkisi

Arastirmada c¢oklu gorevin etkisinin incelendigi bir diger durum 6grenmenin duyussal
boyutu ile ilgili olan konu ilgisidir. Arastirmada konu ilgisine iligkin bulgularin
katilimcilarin izledigi videoya gore degistigi gozlenmistir. Sitmanin yasam dongiisii
videosunu izleyen tiim gruplarda konu ilgisinde 6n test puanlarina gore artis
gozlenirken, gruplarin son test puanlari karsilastirildiginda es zamanl ¢oklu gorev
gergeklestiren katilimcilarin konu ilgilerinin kontrol grubundan daha diisiik oldugu

goriilmiistiir. Sirali goklu gorev yapan gruplar ile kontrol grubu arasinda ise konu ilgisi
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son test puanlar1 baglaminda anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Ote yandan
yenilenebilir enerji kaynaklar1 videosunu izleyen arastirma gruplarinda swralt ve
engelleyici ile es zamanii ve engelleyici ¢oklu gorev gergeklestiren katilimeilarin konu
ilgisi puanlarmin on teste gore anlamli diizeyde artmadigi gozlenmistir. Siralt ve iiretici
coklu gorev yapan arastirma gruplarinda ise konu ilgisi on teste gore artmakla birlikte

konu ilgisi son test puanlar1 kontrol grubundan farkli degildir.

Yukaridaki sonuglar bir biitiin olarak ele alindiginda her iki video ortami igin ey
zamanli ve engelleyici ¢oklu gorev yapmanin konu ilgisini olumsuz yonde etkiledigini
sOylemek olanaklidir. Yine her iki video ortami igin sirali ve iiretici goklu gorev
gerceklestirmenin konu ilgisi gelisimini olumsuz etkilemedigi sdylenebilir. Benzer
bigimde her iki video ortaminda Sirali ve engelleyici ¢oklu gorev yapan katilimcilarin
konu ilgisi gelisimlerinin kontrol gruplarindakilerden farkli olmadig1 goriilmektedir.
Bununla birlikte yenilenebilir enerji kaynaklar1 videosunu izleyen eszamanli ve
engelleyici ile sirali ve engelleyici ¢oklu gorev gruplarinda konu ilgisi 6n test puanlarina
gore anlamli bir artisin gergeklesmemis olmasi dikkat gekmektedir. Bu durumun konu
alanindan kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Yenilenebilir enerji kaynaklart
konusu kamuoyunda sitmanin yasam dongiisii konusuna gére daha bilindik bir konudur.
Nitekim sitmanin yasam dongiisiinii izleyen arastirma gruplarinda konu ilgisi 6n test
puanlar1 1.80- 1.89 araliginda degisirken, yenilenebilir enerji kaynaklar1 videosunu
izleyen gruplarda bu degerler 2.30 - 2.40 araliginda degismektedir. Benzer bicimde
sitmanin yagam dongiisii videosuna iligkin hatirlama 6n test grup ortalamalar1 2.99-3.21
araliginda iken yenilenebilir enerji kaynaklar1 videosunu izleyen gruplarda grup
ortalamalar1 5.12-5.49 araliginda degismektedir. Dolayisiyla yenilenebilir enerji
kaynaklari videosunu 6gretim igerigi olarak izleyen gruplarin konuya iliskin 6n bilgi ve
ilgilerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durumun gerek kontrol grubu gerekse
coklu gorev gruplarinda konu ilgisi son test puanlarinda 6n test puanlarina gére daha

diisiik diizeyli bir artisa neden oldugu diisiiniilebilir.

Alanyazinda konu ilgisi gibi ¢oklu gorevin duyussal 6grenme ¢iktilari tizerindeki
etkisine odaklanan ¢alisma sayisi oldukg¢a azdir. Bu ¢aligmalardan birisi olan Srivastava
(2013)’de konu ilgisi yiiksek olan 6grencilerin konu ilgisi diisiik 6grencilere gére ¢oklu
gorev olmayan durumlarda 6grenmede daha basarili oldugu sonucuna ulagsmistir. Coklu

gorev gergeklestirilen durumlarda ise konu ilgisi diisiik ve yiiksek olan 6grenciler
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arasinda 6grenme basaris1 bakimindan farklilik gézlenmedigi belirtilmistir. Konu ilgisi
ile coklu gorev basarisi arasindaki etkilesimi iligkisel analizlerle inceleyen Srivastava
(2013)’de gozlenen sonuglar1 deneysel karsilastirmalarin yapildigi mevcut arastirma
bulgular ile karsilagtirmak olas1 goriilmemektedir. Dolayisiyla siralt ve engelleyici
¢oklu gorev yapmanin konu ilgisi izerindeki etkisini daha iyi anlayabilmek i¢in farkli

konu alanlarinda gergeklestirilecek yeni caligmalara gereksinim duyulmaktadir.

Teknoloji Kullanim Diizeyi, Coklu Ortamlarda Giinliik Gegirilen Siire ve Coklu

Gorev Becerisi Arasindaki Tliski

Arastirmada incelenen bir diger durum teknoloji kullanim diizeyi ve farkli ¢coklu
ortamlarda giinliik gegirilen siire ile ¢oklu gorev yaparak 6grenme becerisi arasindaki
iligkidir. Arastirma gruplarinin hi¢birinde teknoloji kullanim diizeyi ile ¢oklu gorev
yaparak ya da bulunmayarak 6grenme arasinda anlamli bir iliski gozlenmemistir.
Benzer bigimde, swrali ve iiretici goklu gorev gruplart disindaki higbir grupta farkli
coklu ortamlarda giinliik gegirilen siire ile coklu gorev yaparak 6grenme basarisi
arasinda anlaml bir iliski tespit edilmemistir. Iki 6gretim videosunu aralarinda gegisler
yaparak izleyen sirali ve iiretici goklu gorev gruplarinda ise farkli ¢oklu ortamlarda
giinliik gecirilen siire arttik¢a ¢oklu gorev yaparak 6grenme basarisinin diistiigii
gozlenmistir. Bu bulgular, Prensky (2001a)’da ileri siiriildiigii gibi bireylerin ¢oklu
gorev becerilerinin dijital aygitlar ve ¢oklu ortamlarla yiiksek diizeyli etkilegimlerinin
bir sonucu olarak gelistigi varsayimi ile ¢elismektedir. Daha da 6tesi, 6gretim igeriginin
daha uzun oldugu ¢oklu gorev durumlarinda ¢oklu ortamlarda gegirilen giinliik stirenin
artmasinin 6grenmeyi olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Arastirma bulgulari
Thompson (2012)’de rapor edilen bulgular ile ortiismektedir. Nitekim Thompson
(2012), teknoloji kullanim siklig1, dijital yerlilik 6zellikleri ve iiretici 6grenme
aliskanliklar arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmalarinda teknoloji kullanim sikligi
ile tiretici 6grenme aligkanliklari arasinda negatif yonlii bir iliski gézlemlemistir. Bu
bulgular 1s181nda ¢oklu ortamlar ile uzun siireli etkilesimde bulunmanin bireylere dijital
yerlilik 6zelliklerinden biri olarak kabul edilen ¢oklu gorev becerisini kazandirmadigi

sonucuna ulagsmak olasidir.
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Ders Calisirken Coklu Gorev Yapma Sikhg ile Coklu Gorev Yaparak Ogrenme
Basaris1 Arasindaki iliski

Alanyazindaki bulgular gengler arasinda ¢oklu gorev yapmanin oldukga sik karsilagilan
bir durum oldugunu ve ¢oklu gorevin ders etkinlikleri sirasinda yaygin olarak
gerceklestirildigini ortaya koymaktadir (Calderwood vd., 2014; Foehr, 2006; Fried,
2008; Moreno vd., 2012; Ragan vd., 2014). Bu bulgular 1s1ginda arastirmada incelenen
bir diger konu, genglerin giinliik yasamlarinda ders ¢alisirken ¢oklu gérevde buluma
sikliklari ile coklu gorev yaparak 6grenme becerileri arasinda herhangi bir iliski olup
olmadigidir. Arastirma bulgulari, ders ¢alisma ortamlarinda gerceklestirilen ¢oklu gorev
sikliginin 6grencilerin ¢coklu gorev gerceklestirerek 6grenme becerileri ile iliskili
olmadigini gostermistir. Bu bulgularin gegmisteki ¢alismalarla da benzerlikler tagidigi
goriilmektedir. Ornegin Kraushar ve Novak (2010) 6grencilerin derslerde farkli coklu
gorevleri gergeklestirme sikliklarini ve bunun dénem sonu ders notuna olan etkisini
incelemisler, anlik mesajlasma disindaki ¢oklu gorev tiirleri ile donem sonu ders notlari
arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini rapor etmislerdir. Junco ve Cotten (2012)’in
¢evrimi¢i mesajlasmanin dénem sonu basarisini olumsuz etkiledigine iligkin bulgular
da Kraushar ve Novak (2010)’1 destekler niteliktedir. Ote yandan Burch (2013), Burak
(2012) ve Lee (2012) 6grencilerin ¢coklu gorev diizeyleri arttik¢a ders notu
ortalamalarinin diistiigiinii rapor etmislerdir. Tiim bu bulgular ve mevcut arastirma
sonuglari 1s181nda ¢oklu gérev yapma sikligi artan bireylerin zamanla ¢oklu gérev
durumlarinda bilgiyi isleme ve 6grenme becerilerinin artacagina iliskin herhangi bir

kanit olmadigin1 sdylemek olanaklidir.

Calisan Bellek Kapasitesi ve Coklu Gérev Becerileri Arasindaki Iliski

Son olarak arastirmada katilimcilarin ¢alisan bellek kapasiteleri ile ¢oklu gorev
durumlarindaki 6grenme basarilar1 arasindaki iliski deneysel olarak incelenmistir. Zira
alanyazinda ¢oklu gorev becerisi ile ¢alisan bellek kapasitesinin yakindan iligkili
oldugunu belirten calismalarla sikga karsilagilmaktadir (Bai vd., 2013; Colom vd., 2010;
Hambrick vd., 2010; Konig vd., 2005). Calisan bellek ti¢ farkli birimden olusmaktadir.
Bunlar seslendirme dongiisii (phonological loop), gérsel-mekansal kopyalama (visuo-
spatial sketchpad) ve merkezi yiiriitme birimidir (central executive) (Schiiler, Scheiter

ve Genuchten, 2011). Calisan bellek kapasitesini 6lgen ¢ok sayida test olmakla birlikte
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bu testleri 6l¢tiikleri ¢alisan bellek bilesenine gore siniflandirmak olasidir. Seslendirme
dongiisii kapasitesinin 0l¢iildiigi testler genellikle belli bir islem setinin sonuglarina
iliskin sayilarin sirasi ile hafizada tutulmasini gerektirmektedir. Gorsel-mekansal
kopyalama kapasitesinin olgiildiigii testlerde ise katilimcilarin kendilerine sunulan
sekillerin uzamsal konumlarini hafizalarinda tutmalar gerekmektedir (Schiiler vd.,
2011). Bu siniflandirmaya gore mevcut arastirmada ise kosulan Hesaplama Aralig
testinin ¢alisan bellegin seslendirme dongiisii bileseni kapasitesini 6l¢tiigii
goriilmektedir. Nokta Matris testinin ise gorsel-mekansal kopyalama bileseni
kapasitesini 0l¢tligiinii soylenebilir. Arastirma bulgulari, sadece sirali ¢oklu gorev
durumlarinda 6grenme basarisi ile gorsel-mekansal kopyalama bellek kapasitesi
arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu gostermistir. Bu iliski kontrol gruplarinda ve
iki 6grenme igerigi arasinda ¢oklu gérev yapma durumlarinda (siralt ve iiretici)
istatiksel olarak anlamlidir. Ogretim igerigi ile 6gretimle ilgisiz videolar arasinda sirali
ve engelleyici coklu gorevin gergeklestirildigi gruplarin birinde (SI) ise anlamlilik
diizeyi Bonferroni uyarlamasi nedeniyle istatiksel sinirin ¢ok az da olsa iizerinde yer
almustir. Ote yandan arastirmada seslendirme déngiisii bellek kapasitesi ile iki coklu
gorev tiirli arasinda pozitif yonli iliski gézlenmistir. Bu ¢coklu gbérev gruplar1 es zamanli
ve engelleyici ile sirali ve iiretici ¢oklu gorev gruplaridir. Bununla birlikte es zamanli
coklu gorev gruplarinin birinde (SS) bu iligkinin istatiksel olarak anlamli olmadigi
goriilmektedir. Sonug olarak, ¢coklu gérev yapmadan 6grenme ve sirali goklu gorev
yaparak 6grenme durumlari ile gérsel-mekansal kopyalama kapasitesi arasinda, es
zamanli ¢oklu gorev yaparak 6grenme ile de seslendirme dongiisii kapasitesi arasinda
pozitif yonlii iliski olduguna iliskin dnemli gostergelere ulagiimistir. ki dgretim videosu
arasinda ¢oklu gorev yapma durumlarinda ise hem seslendirme dongiisiiniin hem de
gorsel-mekansal kopyalama bellek kapasitesinin 6grenme basarisi ile pozitif yonlii bir
iligkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar farkli goklu gorev tiirlerinin farkl
caligan bellek birimleri ile iliskili olabilecegini ortaya koymasi bakimindan énemlidir.
Onceki arastirmalarda ¢oklu gorev ¢alisan bellek kapasitesi incelenmis olmakla birlikte
(Bai vd., 2013; Hambrick vd., 2010; Konig vd., 2005; Colom vd., 2010), ilk kez bu
arastirma ile farkli bellek bilesenlerinin farkli ¢oklu gérev durumlarindaki performans

ile iligkili olduguna iligkin bulgulara ulasilmistir.
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Oneriler

Bu arastirmada ¢oklu gorev ve 6grenme iliskisi farkli degiskenler baglaminda giiglii bir

deneysel desenle incelenmistir. Yukarida 6zetlenen ve tartisilan arastirma sonuglari

1s181inda gerek egitim uygulamalar1 gerekse gelecekteki arastirmalara yonelik bir takim

Onerilerde bulunmak olasidir. Bu oneriler asagida iki baslik altinda sunulmaktadir.

Egitim Uygulamalarina Yonelik Oneriler

Bu arastirmanin bulgulari, dijital yerlilerin 6grenme aligkanliklar1 ve ¢oklu
gorev becerileri baglaminda ge¢cmis nesillerden pek de farkli 6zellikler
tasimadigina iliskin arastirmalari desteklemektedir. Dolayisiyla bu bireyler i¢in
bilimsel olarak etkililigi kanitlanmamig 6gretim yontem ve etkinliklerinin
diizenlenmesi yanlig bir yaklasim olacaktir.

Ogretimi tasarlarken grenme ortamlarina daha fazla dijital aygitin dahil
edilmesinin daha fazla dikkat dagiikligi ve daha fazla ¢oklu goreve yol acacag,
bu durumun 6grenmeyi olumsuz etkileme olasiliginin yiiksek oldugu goz
ontinde bulundurulmalidir.

Bireylerin dijital aygitlar: giinliik yagamlarinda yiiksek diizeyde kullaniyor
olmalari, onlarin BIT yeterliliklerinin yiiksek oldugu anlamina gelmemektedir.
Bu baglamda yeni nesle BIT yeterliligi becerilerini kazandirmada 6rgiin 6gretim
kurumlarina hala biiyiik gereksinim duyulmaktadir.

Etkili 6grenme i¢in ders etkinlikleri devam ederken ayni anda ¢evrimigi
ortamlarda anlik mesajlasma gibi farkli etkinlikler sunmak yerine ders
etkinliklerine belli zamanlarda ara vermek ve bu aralarda ¢evrimigi ortamlara
gecis yapmak tercih edilmelidir.

Ogrencilerin ders etkinliklerinde olabildigince diisiik diizey ve siklikta coklu
gorev yapmalari i¢in 6z diizenleyicilik becerileri gelistirilmelidir.

Yeni neslin teknoloji ile olabildigince ¢ok etkilesimde bulunmasina doniik degil,
teknolojilerle olan etkilesiminin olabildigince anlamli ve liretim odakli olmasina
yonelik 6gretim etkinlikleri tasarlanmalidir.

Ogrencilerin teknoloji destekli ortamlarda 6grenme siirecinde sikilma, kaybolma
gibi olumsuz nedenlere bagli olarak ¢oklu goreve yonelmelerini 6nlemek

onemlidir. Bu bakimdan teknoloji destekli 6gretim ortamlarinda gerek
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ogrencilere verilen 6grenme gorevinin gerekse 6grenme ara yiizliniin bireylerin
bilissel kapasiteleri ile uyumlu tasarlanmasi1 gerekmektedir.

Web-temelli 6gretim ortamlari da dahil olmak iizere 6gretim ortamlarinin
tasariminda ¢oklu gorev gerektiren etkinliklere olabildigince az yer verilmelidir.
Web-temelli 6gretim ortamlarinin ara yiizleri, bireylerin farkli ortamlar arasinda
olabildigince az ge¢is yapmasini destekler nitelikte tasarlanmalidir.

Ulkemizde FATIH projesi kapsaminda dgrencilere tablet bilgisayar dagitilmasi
planlanmaktadir. Derste 6gretmenlerin uygun gordiikleri anlarda d6grencilerin bu
cihazlar araciligiyla ¢coklu gérev yapmalarini engelleyebilmeleri i¢in bu aygitlara
Ozel sistemlerin kurulmasi gerekmektedir. Aksi takdirde 6gretmen ders
anlatirken 6grencilerin es zamanli ¢coklu gorev gergeklestirmeleri s6z konusudur.
Boylesi bir durumun arastirma sonuclarinda da goriildiigii izere 6grenci
basarisini olumsuz etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Alanyazindaki bulgular bireylerin biligselden ¢cok duyussal gereksinimlerden
dolayi1 ¢oklu géreve yoneldiklerini vurgulamaktadir (Wang ve Tchernev, 2011).
Dolayisiyla teknolojilerle ¢evrelenmis 6gretim ortamlarinda bireylerin dersle
ilgisiz ¢oklu gorev etkinliklerine yonelmelerinin 6niine gegmek ve derse
katilimlarini saglamak i¢in yeni 6gretim yaklagimlarina gereksinim
duyulmaktadir.

Ders etkinlikleri sirasinda teknoloji kullanimini diizenleyen 6gretim tasarimi
modellerinin gelistirilmesinin ¢oklu gérevin olumsuz etkilerini azaltmada yararl
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin bdylesi bir modelde konu ile ilgili
bilgilerin sunuldugu anlarda 6grencilerin teknoloji kullanimlarina izin
verilmeyebilir. Igerigin dgrenciye sunulmasindan sonra égrenilen bilginin
uygulanmasi ve transferine iligkin siireglerde teknolojinin ise kosulmasi s6z
konusu olabilir.

Egitim ve 6grenme Orgiin egitim kurumlari ile sinirh degildir. Bu bakimdan ev
gibi okul dis1 6grenme ortamlarinda ebeveynlere biiyiik sorumluluklar
diismektedir. Ebeveynler cocuklarina yeni teknolojileri ve internet erisimini
elbette ki sunmalidirlar. Bununla birlikte gencler dijital ¢evrimici ortamlarin
bilgi ve 6grenme icin biiylik olanaklar sunmanin yani1 sira 6grenmeyi engelleyici

etkilerinin de olabilecegi konusunda bilinglendirilmelidirler.

103



Gelecekteki Arastirmalar I¢in Oneriler

Bu arastirmada tasarlanan 6grenme ortaminda katilimcilar sirali ¢oklu gérev
durumlarinda disaridan gelen uyaricilara bagli ve zorunlu olarak ¢oklu gorevde
bulunmuslardir. Bu durumun sirali ¢oklu goérev durumlarinin etkisini anlamada
bir sinirlilik olusturdugu diisiiniilmektedir. Bu bakimdan 6grenme ortamlarinda
sirali goklu gorev yapmanin etkisini inceleyen gelecekteki ¢alismalarda
katilimcilarin kendi istegine bagli olarak ¢oklu gorev gergeklestirme
davraniglarinin incelenmesi yararli olacaktir.

Bu arastirmada 6grencilerin sirali ve engelleyici, sirali ve iiretici Ve eszamanl
ve engelleyici ¢oklu gorev yapma davraniglart incelenmistir. Arastirmada
mevcut olanaklar ve siire dikkate alindigindan esg zamanli ve tiretici ¢oklu
gorevin etkisi incelenememistir. Gelecekteki arastirmalarda bu konunun benzer
bir deney ortami tasarlanarak incelenmesinin konu ile ilgili alanyazina énemli
bir katkida bulunacag diisiiniilmektedir.

Arastirmada farkli ¢oklu gorev tiirlerinin farkli calisan bellek bilesenleri ile
iligkili oldugu yoniinde bulgulara ulagilmistir. Ne var ki elde edilen bu
bulgularin farkli ¢oklu gorev etkinliklerinde farkli ¢alisan bellek testleri ile
deneysel olarak test edilmesine gereksinim duyulmaktadir. Bu konuda yapilacak
caligmalarin alanyazinda 6nemli bir yere sahip olacagi diisiiniilmektedir.

Coklu gorevin 6grenme ve performans lizerindeki etkisine odaklanan
gelecekteki ¢alismalarin ¢oklu gorev performansini dogal 6grenme ortamlarinda
6l¢mesi 6nemlidir. Bu tiir 6l¢limlerin laboratuvar deneylerine gore daha
genellenebilir sonuglar doguracag: diisiiniilmektedir. Nitekim laboratuvar
ortamlarinda ¢oklu gérev becerilerinin anlamsiz ve baglamsiz rakam, sekil ve
nesnelerin islenmesinden olusan etkinliklerle 6l¢iilmesinin gercek yasam
kosullart ile pek de uyusmadigr goriilmektedir.

Coklu gorev arastirmalarinin bireylerin performansini genellikle 6grenme,
iretkenlik ve gorevde dogruluk degiskenleri bakimindan 6l¢tiikleri
goriilmektedir. Giliniimiizde erisilebilir teknolojiler arasinda yer alan goz izleme
(eye-tracking) aygitlari gibi daha hassas 6lglim yapabilen aygitlarla

gergeklestirilecek ¢aligsmalarin ¢coklu gorevin bireyler ve tiretkenlikleri

104



tizerindeki etkisini anlamada daha net sonuglar ortaya koyacagi
distiniilmektedir.

Arastirmada ¢oklu ortamlarda giinliik gegirilen siire arttik¢ca uzun siireli 6grenme
etkinliklerindeki 6grenci basarisinin diisebilecegine iliskin bulgulara ulasilmistir.
Bu noktada gelecek arastirmalarda ¢oklu ortamlarda uzun siireli vakit
gecirmenin bireylerin psikolojilerine ve 6grenme aliskanliklarina olan etkisini
incelemek konuya 151k tutacaktir.

Ogrencilerin ders etkinlikleri sirasinda gergeklestirdikleri goklu gorev
etkinlikleri bu aragtirmada incelenen etkinlikler ile sinirlt degildir. Gerek sinif
gerekse ¢evrimi¢i 0grenme ortamlarinda sirali ve es zamanli olarak
gerceklestirdikleri farkli goklu goérev etkinliklerinin deneysel olarak incelendigi
calismalarin mevcut bulgulara zenginlik katmas1 beklenmektedir.

Gelecekte dijital yerlilerin ¢oklu gorev becerilerini diger nesillerin ¢oklu goérev
becerileri ile deneysel olarak karsilagtiran ¢aligsmalar yapilabilir.

Calismada 6grencilerin ¢oklu gérev sonrasi 6grenme diizeyleri ve konu ilgileri,
uygulamadan hemen sonra verilen hatirlama ve konu ilgisi testleri ile
Olclilmiistiir. Gelecekteki ¢alismalarda uygulamadan sonra gergeklestirilecek
izleme testleri ile coklu gorevin hafiza ve ilgi lizerindeki uzun siireli etkilerini
incelemenin daha etkili bir arastirma yaklagimi olabilecegi diistiniilmektedir.
Coklu gorev sikligi ve kisilik 6zellikleri iliskisinin incelendigi aragtirmalar
bulunmakla birlikte kisilik 6zelliklerinin ¢oklu gorev yaparak 6grenme
tizerindeki etkisini inceleyen ¢aligmalara alanyazinda rastlanmamustir. Bireylerin
kisilik 6zelliklerini ve ¢oklu gorev becerilerini 6lgen deneysel ¢alismalarin alana
katki saglamasi olasidir.

Bu caligmadaki 6grenme ortami, isbirlik¢i 6grenmeye olanak saglayacak
bigimde tasarlanmamustir. Isbirlik¢i 6grenme ortamlarinda coklu gérev
yapmanin 6grenme ¢iktilar1 ve takim performansina olan etkilerinin incelenmesi,
alinyazina degerli katkilarda bulunabilir.

Siral1 coklu gérev durumlarinda kullanilan 6grenme ile ilgisiz videolarin igerdigi
duygu tiirleri (hiiziin, korku, seving, vb.) ile ¢oklu gorev performansi arasinda

iliski olup olmadig: arastirilabilir.
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Es zamanl ¢oklu gérev durumlarinda bireylerin bilgisayar yerine cep telefonu
gibi tagimabilir ortamlar lizerinden sohbet etmeleri durumunda c¢oklu gorev
performanslarinin bu durumdan nasil etkilenecegi arastirilabilir.

Son olarak es zamanli ¢oklu gorev durumlarinda bireylerin otomatik bir sistem
ile mesajlagsmak yerine gergek bir kisi ile mesajlasmasinin incelenmesi ilging

bulgular ortaya koyabilir.
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EKLER
EK A- DEMOGRAFIK BIiLGILER ANKETI

Demografik Bilgiler

Litfen tiim alanlan eksiksiz doldurunuz.

e-Mail adresiniz

Sadece rakamlardes

Yasiniz

Cinsiyetiniz Erkek O Kadin

Boluminuz Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi v
Sinifiniz 1v

Asagidaki cihazlan yaklasik olarak ne kadar (yil cinsinden) kullandimz?
Masaustu bilgisayar:

Dizustu bilgisayar:

Tablet bilgisayar:

Cep telefonu

Akilli telefon:

Oyun konsolu (Playstation, nintendo):

Tasinabilir mizik ¢alar (mp3 oynatici,

ipod, vb.):

Asagidaki etkinlikleri giinde ortalama kag¢ dakika gergeklestiriyorsunuz?
Televizyon izlemek:

Muzik dinlemek:

Bilgisayarda oyun oynamak:

Oyun konsollarinda (PS, nintendo)
oyun oynamak:

Cep telefonunda oyun oynamak:
Bilgisayarda film/dizi iziemek:
internetten video iziemek

Sosyal aglarda gezinmek:

Cep telefonundan mesajlasmak:
Biglisayardan mesajlasmak:
internette gezinmek

Cep telefonundaki mobil uygulamalar
kullanmak:

e-Posta gondermek/okumak

Ofis programlarini (word, excel,
powerpoint) kullanmak
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EK B KONU iLGiSi OLCEGI KULLANIM iZNi

6/3/2014 Tue 3:20 PM
Ulrich Schiefele <uschief@uni-potsdam.de>
Re: Permission and Assistance About Interest Scales

Kime Muhterem DINDAR

© Bu iletiyi 6/6/2014 12:40 PM tarihinde yantiadiniz.

[ ot _topic_interest_ jon.doox (15KB)  TEIFSI + Interest Textprojekt.pdf (8 KB)

Dear Mr. Dindar,

thanks for your mail; | send you two questionnaires that you could use. Let me know if you have further questions.
kind regards,

Ulrich Schiefele

Universitdt Potsdam
Humanwissenschaftliche Fakultat
Department Psychologie
Karl-Liebknecht-Str. 24-25
14476 Potsdam

Tel +49 (0)331 977 2871

Fax +49 (0)331 977 2091

Am 02.06.2014 10:12, schrieb Muhterem DINDAR:
Dear Professor Schiefele,

I am a PhD. Student and a graduate research asslstam at Anadolu University, Turkey. Currently | am working on my thesis pro]ect which is about the effects of multi-tasking on

learning of il in In my true experil I study, |am designil ulti-tasking situations for each

experimental group. In the study, we will present two educational videos to research groups as the learning content. We have created achivement tests for each video to
learning ! , we need need a reliable scale which measures the interest of the students to the educational content they will be exposed to. | have

read several papers of you about interest and interest development. Could you please suggest us a i ire to how i g the videos have been found

by the participants? Does that make sense if we use your Topic Interest Scale (Schit 1990) for the ioned objectives? Could you please share the scale items

with us?

Sincerely,

Muhterem Dindar
Anadolu Universitesi / AnadoluUniversity
Egitim Bilimleri Enstitasa / Institute of Education
ilgit ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Bolam{ / Computer Education and Instructional Technology Department
Arastirma Gorevlisi / i
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EK C KONU iLGiSi OLCEGI

Yenilenebilir enerji kaynaklari konusuna iliskin asagidaki sorulari cevaplayiniz

Yenilenebilir enerji kaynaklari [Higdo@rudeﬁi ] Biraz dogru | Biiyiik oranda dogru
konusunu ilgin¢ buluyorum.

Tam anlamiyla dogru ]

Yenilenebilir enerji kaynaklari ile [Higdogrudegil l Biraz dogru | Biiyiik oranda dogru | Tamanlamnyladogm]
ilgili bilgi edinmek hosuma gider.

Yenilenebilir enerji kaynaklari [Higdogrudegil [ Biraz dogru | Biiyiik oranda dogru Tamanlamnylado{;ru]
konusunda bilgi edinmek heyecan

vericidir.

Muhtemelen gelecekte [Higdogru degil l Biraz dogru | Biiyiik oranda dogru Tamanlamnyladogm]

yenilenebilir enerji kaynaklari
konusunu daha yakindan takip
edecegim.

Sitma konusuna iliskin asagidaki sorulari cevaplayiniz.

Sitma konusunu ilgin¢ buluyorum. Hig dogru degil | Biraz dogru | Biiyiik oranda dogru | Tam anlamiyla dogru

hosuma gider.

Sitma konusunda bilgi edinmek

Hig dogru degil | Biraz dogru | Biiyiik oranda dogru | Tam anlamiyla dogru
heyecan vericidir.

[ ]
Sitma ile ilgili bilgi edinmek [Hx;dogmdegil | Biraz dogru | Biiyiik oranda dogru | Tam anlamiyla dogru ]
[ )
& )

Muhtemelen gelecekte sitma ru degil | Biraz dogru | Biiyiik oranda dogru | Tam anlamiyla dogru
konusunu daha yakindan takip

edecegim.
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EK D COKLU ORTAM KULLANIM OLCEGINE ILiSKIiN iZiN

€ Yantla € Tomana Yantla €

202t 16

Anthony Wagner <awagner@stanford.edu>
Re: Media Use Questionaire Permission of Use

fime  Muhterem DINDAR

@ Buietideki fazla satir sonlanm kaldurdsk

it MM ony,_Deco1.pat 2 vy
Dear Muhterem Dindar,

Thanks for requesting the MMI questionnaire. Attached please find a copy In pdf format.

Best,
Anthony

Anthony D. Wagner, Ph.D.

Professor of Psychology and Neuroscience Jordan Hall, Bidg 420 Stanford, CA 94305-2130
(0) 650-723-4048.

(f) 650-725-5699

http://memorylab.stanford.edu/

Original Message -----

: "Muhterem DINDAR" <mdindar@anadolu.edu.tr>
wagner@stanford.edu

Sent: Monday, December 9, 2013 3:21:34 AM

Subject: Media Use Questionaire Permission of Use

Dear sir,

1am a PhD. Student at Instructional Technology Department at Anadou University, Turkey. | am planning to write my thesis about the effects of multi-tasking on student learning. | have read your paper entitied “Cognitive control in media multitaskers" and admired your

for measuring behaviors. | kindly ask your permission to use "Media Use Questionaire” as a part of my PhD. research. Could you please share your questionalre ftems with me?

Sincerely,

Muhterem Dindar

Anadolu Uni i iversity Egi i Enstitisa / Institute of Education Bilgisayar ve Ogretim jileri Egitimi B&1ama / Computer Education and ional Te ™ Goreviisi / Graduate Research Assistant
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EK E COKLU ORTAM KULLANIM OLCEGI

Bir yandan ders ¢alisirken, diger yandan da asagidaki islemleri ne sikhikla

yaparsiniz?

Higbir
zaman

Cok nadir

Bazen

Sik stk

Her
zaman

Bilgisayarda ya da televizyonda
video izleme

Muzik, radyo, haber, vb. dinleme

Bilgisayar ya da video oyunu
oynama

Telefonla konusma

Bilgisayarda sohbet etme / chat
yapma

Cep telefonuyla mesajlasma

E-posta okuma/gonderme

Sosyal aglara gdz atma

Birden ¢ok bilgisayar uygulamasini
(word, excell, vb.) ayni anda
kullanma
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EK F SITMANIN YASAM DONGUSU VIDEOSU HATIRLAMA TESTI

1

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

SITMA HATIRLAMA TESTI

Sitma ile ilgili asagida verilenlerden hangisi yanhstir?
a. Sitma paraziti yeryliziinde insanlardan hemen sonra ortaya ¢ikmustir.
b. Hastaliktan en ¢ok hamile kadinlar ve ¢ocuklar etkilenir.
C. Her yil ortalama bir milyon kisi sitmadan dolay1 yagamini kaybetmektedir.
d. Afrika’da her iki kisiden birine bulagmis durumdadir.
e. Busene diinyadaki insanlarin yaklagik %10’una bulagsmasi beklenmektedir.
Hangi sikta verilen iinliiler sitmadan dolay1 yasamlarini yitirmislerdir?
a. Cengiz Han — Abraham Lincoln
b. Timur- Biiyiik Iskender
c. George Washington — Biiyiik Iskender
d. Timur — Cengiz Han
e. Bilyiik iskender — George Orwell
Sitma ile ilgili asagidakilerden hangisi dogrudur?
a. Sitma parazitleri erkek sivrisinekler tarafindan insanlara bulastirilir.
b. Tim anofel sivrisinekleri sitma tastyicisidir.
c. Sivrisinekler genellikle vejetaryendirler.
d. Sitma paraziti insanlar i¢in tehlikeli oldugu gibi sivrisinekler i¢in de tehlikelidir.
e. Tiim sivrisinekler kan emer.
Hamile sivrisinekler yumurtalarini besleyebilmek i¢in insan kanindaki hangi maddeye
gereksinim duyarlar?
a. Karbonhidrat
b. Alyuvarlar

c. Protein
d. Glikoz
e. Su

Sivrisinege gecen sitma parazitlerinden hangileri cinsiyet hiicrelerine doniisiir?
a. En hareketli olanlar

b. En 6nce sindirilenler

c. Ensonsindirilenler

d. Sindirilmeyenler

e. Mideye duvarina yapisanlar

Sinegin midesindeki sitma cinsiyet hiicrelerinin aktif hale gelip ciftlesebilmeleri icin 6nce
hangi olayin gerceklesmesi gerekir?
a. Sinegin midesindeki insan kaninin sogumasi
b. Sinegin mide salgilarinin insan kanin1 mayalamasi
€. Sindirilen insan kaninin sinegin midesini terk etmesi
d. Sinegin tekrar bagka bir insan1 1sirmast
e. Sinegin tekrar ayn1 kisiyi 1sirmasi
Sivrisinegin midesinde doéllenen sitma hiicreleri daha sonra nerede kist olustururlar?
a.  Sinegin bagirsaklarinda
b. Sinegin mide dis ¢ceperinde
€. Sinegin mide boslugunda erkek hiicrelerin bol oldugu bolgelerde
d. Sinegin mide agzinda
e. Sinegin solunum organlarinda
Sivrisinegin midesindeki kistlerde ne iiretilir?

a. Sporlar

b. Cinsiyet hiicreleri
c. Merozoitler

d. Sizontlar

e. Alyuvarlar
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9) Asagidakilerden hangisi sitmanin sivrisinek evresine iliskin yanhs bir bilgidir?
a. Sporlar sivrisinekteki gelisimlerini 15 giinde tamamlarlar.
b. Uretilen sporlar beslenmek icin sinegin lenf bezlerine dogru hareket ederler.
€. Gelisimlerini tamamlayan sporlar sivrisinegin salyasiyla birlikte insana geger.
d. Dollenmemis disi sitma hiicreleri hareket edemez.
e. Sivrisinekteki her bir sitma kisti binlerce spor iiretir.

10) Sivrisinek salyasina iliskin asagidakilerden hangisi ya da hangileri dogrudur?

I-Kani pihtilastirir; I1-Kanin pihtilagmasini 6nler; I11-Act hissedilmesini engeller
a. YalmzIl
b. YalmzIl
Cc. YalmzIII
d. lvelll
e. Ilvelll

11) Sitma parazitleri, insan viicuduna girdikten sonra kan dolasimina karisarak yol almaya
baslarlar. Bu yolun sonunda ulasmak istedikleri organ asagidakilerden hangisidir?

a. Mide

b. Akciger
c. Bagirsak
d. Karaciger
e. Dalak

12) insana gecen sitma parazitlerinin hedeflerindeki organa ulasarak viicut kan dolagimin
terk etmeleri ne kadar siirer?

a. 1saat
b. 5 saat
c. 1gin
d. 5gin
e. 15giln
13) Sitma paraziti kan dolasimindan karaciger dokusuna hangi hiicre iizerinden giris yapar?
a. Alyuvar
b. Akyuvar
c. Kupfer
d. Sitoplazma
e. Mitokondri
14) Karacigerde kulucka donemine gecerek boliinmelerle siirekli biiyiiyen sitma parazitine ne
ad verilir?
a. Spor
b. Sizont
c. Kist
d. Merozoit
e. Mutant

15) Karacigerdeki kulucka evrelerini tamamlayip tekrar kan dolasimina katilan sitma
parazitlerine ne ad verilir?

a. Spor

b. Kist

c. Mutant
d. Kupfer
e. Merozoit

16) Karacigeri terk eden sitma parazitleri asagidakilerden hangisine yerlesirler?
a. Alyuvarlar

b. Akyuvarlar
c. Dalak

d. Bobrek

e. Safra kesesi

113



17) Asagidakilerden hangisi sitmanin insanda neden oldugu olumsuz durumlardan birisi
degildir?
a. Yiksek ates
b. Kasilma
c. Beyin hasart
d. Ishal
e. Koma
18) Karacigeri terk eden sitma parazitleri neden alyuvarlara yerlesirler?
a. Kan dolasiminda daha hizli hareket etmek icin.
Insan viicudundaki baska bir organa ulasmak icin.
Viicudun bagisiklik sisteminden korunmak igin
Dolasim sistemine ulasarak viicudu terk etmek igin.
Alyuvarlar onlar1 yakaladigt icin.

® 00 o
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EK G YENILENEBILIR ENERJi KAYNAKLARI HATIRLAMA TESTI
YENILENEBILIR ENERJi KAYNAKLARI HATIRLAMA TESTiI

1- Giines enerjisi ile ilgili asagidakilerden hangisi yanhstir?
A. En yenilenebilir enerji kaynagidir.
B. En cok kullanilan enerji kaynagidir.
C. Giinesin hem 1s1 hem de 15181ndan elektrik iiretilebilir.
D. Giinesten gelen radyasyon giines enerjisi iiretimini olumsuz etkiler.
E. Giindiizleri havanin bulutlu olmasi elektrik iiretimini azaltir.
2- Giines 1s1s1ndan enerji iiretimi icin hangisi gerekli degildir?
A. Avyna sistemleri
B. Tiirbin
C. Buhar
D. Jenerator
E. Giines pili
3- Giines pilleri ile ilgili asagidakilerden hangisi yanhstir?
A. Giines 151811 dogrudan elektrige dontistiirtirler.
B. Isil gerilimsel araglar olarak da bilinirler.
C. Giines panelleri bir araya getirilmis giines pillerinden olusurlar.
D. Evlerin catilarina yerlestirilebildiklerinden yer kaplamazlar.
E. Kullanim siiresi dolan giines pilleri doga i¢in zararlidir.
4- Biyo kiitlelerden hangi yolla enerji iiretilir?
Kurutma yoluyla besin elde ederek
Damitma yoluyla yakit elde ederek
Yakma yoluyla 1s1 elde ederek
Eritme yoluyla gaz elde ederek
Aritma yoluyla yakit elde ederek
5- Copliiklerdeki metan gazi1 hangi olayin sonucunda nasil olusur?
A. Ustiiste yigilmis ¢dplerin arasinda kalan havanin sikigmasi
B. Coplerin bakteriler tarafindan parcalanmast
C. Coplerde bulunan yanict maddelerin yangin ¢ikarmast
D. Coplerin 6zel tesislerde yakilmasi
E. Copliklere fosil atiklarinin dokiilmesi
6- Biyo kiitle enerjisi ile ilgili asagidakilerden hangisi yanhstir?
A. Enerji iiretiminde en ¢ok kullanilan biyo kiitle tiirii odundur.
B. Biyo kiitlelerin yakilmasi ile dogaya karbon gazi salinir.
C. Copliiklerde en ¢cok bulunan biyo kiitle tiirii plastiktir.
D. Hayvansal atiklardan da biyo kiitle enerjisi iiretilmektedir.
E. Biyo kiitle enerjisi sadece organik atiklardan tiretilir.
7- Riizgarlarm olusum sebebi nedir?
Yeryiiziindeki yiikseklik farkliliklar
Yeryiiziindeki 1s1 farkliliklar
Yeryliziindeki yagis farkliliklari
Gokyliziindeki bulutlanmalar
Gokyiiziindeki nem farkliliklar

moow»

moow»

I-Hem karada hem denizde kurulabilirler, 11-Havadaki statik enerjiyi elektrige doniistiiriirler,

I11-Riizgér tiirbinleri birbirlerine baglanarak da elektrik tiretilebilir.

8- Riizgar tiirbinleri ile ilgili yukaridakilerden hangisi ya da hangileri dogrudur?
A. YalmzI
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B. lvell

C. lvelll
D. Hvelll
E. I, 1Hvelll

9- Asagidakilerden hangisi denize kurulan riizgar ciftlikleri ile ilgili dogru degildir?

A. Karadakilere gore denizdeki riizgér ¢iftliklerinin enerji verimi daha yiiksektir.

B. Denizde bu giftliklerin kurulabilecegi genis alanlar bulunmaktadir.

C. Denize yakin sehirlere elektrigin tasinmast maliyetini diigiiriir.

D. Bazi iilkeler denizdeki riizgar ciftliklerinden 6nemli oranda elektrik iiretmektedirler.

E. Denize kurulan yiiz kadar tlirbin yiizbinlerce evin elektrik gereksinimini karsilayabilir.
10- Jeotermal enerji nelerden olusur?
I-Sicak su, II-Buhar, IlI-Sicak kaya,  IV-Sicak lav

A lvell

B. I, 11velll

C. LLllvelVv

D. I, HlvelV

E. LILIvelV

11- Jeotermal enerjiye iliskin verilenlerden hangisi yanhstir?

Jeotermal enerji kuyularinin verimliligi sabittir.

Binalarin 1sitma ve sogutmasinda kullanilabilir.

Depremlere neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

Jeotermal enerji kaynaklarina erigebilmek icin genellikle zemin matkapla delinir.
Jeotermal enerjinin asil kaynagi yerin merkezindeki sicakliktir.

moow>»

| Agilan jeotermal kuyularma su pompalanarak enerji liretilir. IT Jeotermal enerjide elektrik

buhar giicii ile tiretilir. IT1T Jeotermal enerjinin yeryiiziine ¢ikardigi buhar kiiresel 1sinma i¢in tehdittir.

12- Jeotermal enerjiye iliskin yukarida verilenlerden hangisi ya da hangileri dogrudur?

A. YalnizI
B. YalmzII
C. lvell
D. 1velll
E. Hvelll

13- Su enerjisi ile ilgili asagidakilerden hangisi yanhstir?
A. Son yiizyilda ortaya ¢ikmig bir enerji iiretim yaklagimidir.
B. Enerji iiretim maliyeti diistiktiir.
C. Enerjinin depolanmasina olanak saglar.
D. Suyun hareket ettigi her yerde enerji iiretilebilir.
E. Sudan enerji iiretilirken doga i¢in zararl1 gaz iiretilmez.
14- Asagidakilerden hangisi ya da hangileri su barajlarinin olumsuz yénlerindendir?

I-Barajlarin su tagkinlarina neden olmasi; II-Barajlarin balik go¢ yollarini kapatmasi; II1-

Barajlarda tiirbinlerden gegirilen suyun kirlenmesi

A. Yalnzl
B. Yalniz II
C. lvelll
D. lvell

E. I, 1lvelll

15- Asagidaki hangi yaklasim ile sudan enerji iiretilmez?
A. Denizdeki riizgar tlirbinleri ile
B. Akan nehirler {izerine set kurarak

116



C.
D.
E.

Okyanus gelgitleri ile
Deniz dalgalari ile
Denizlerin dip akintilarindan yararlanarak

16- Asagidaki hangi bitkilerden biyo akaryakait iiretilebilir?

I-Misir, 11-Seker kamusi, I1I-Dar1, IV-Hayvan yaglarn

moowy

lvell

I ve lll

I, 1l velV

I, 1l velll

I, 1, 1 ve IV

17- Asagidakilerden hangisi bazi bilim adamlarinin biyo akaryakitlara karsi olma nedeni
degildir?

A

B.
C.
D
E

Uretiminde asir1 miktarda su harcanmast.

Beslenme igin gerekli iiriinlerin yakita doniistiiriilmesi.

Uretim maliyetinin yiiksek olmasi.

Sulak tarim alanlarinin yakit iiretiminde kullanilarak israf edilmesi.
Gidaya erisimin engellenmesi.

18- Etanolle ilgili asagidakilerden hangisi yanhstir?

A

B.
C.
D
E

Alkol tiirevi bir maddedir.

Renksizdir.

Bitki yaglar1 damitilarak iiretilir.

En ¢ok kullanilan biyo akaryakit tiiriidiir.
Motorlu araglarda kullanilabilir.
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EK H CALISAN BELLEK TESTLERI KULLANIM IZNi

HiMuhterem,
From de UAM there is no problem to cooperate in this situation.

Our policy s:

- Cite our related scientific work.

- Use the tests only for research purposes.

- You are responsi d ing the X

- You must keep the current standards for psychological evaluation of the APA and the ITC.

f prof. Colom agrees, his team the apps (under windows) and brief instructions on how to apply the test.
saludos,
Ph.D. Agustin Martinez Molina

UTALCA - Facultad de Psicologia
www.agustinmartinez.es

edu.tr] Enviado el: lunes, 10 de febrero de 2014 08:12
Para: roberto.colom@uam.es; Agustin Martinez Molina
Asunto: Computerized working memory tests

Dear Sir,
1am a Ph.D. student in Computer Education and Technology at . Turkey. For my thesis, | have to apply Computation Span{Ackerman et al., 2002) and Dot matrix task (Miyake et al., 2001) tests to my participants. | should apply the
tests 1 realiz you have de d for these two tests. Is it possible for us to use your computer based environment for our measurements? Does your institution have any policies regarding the co-operation

with the foreign universities in such issues? | kindly ask your assistance regarding the issue.

Best regards,

Muhterem Dindar
Anadolu Universitesi / AnadoluUniversity Egitim Bilimleri Enstitisi / Institute of Education Bilgisayar ve Ogretim 80lumii / Comput and Technology / Graduate R h Assistant

R R R R R R R R R R R R R R R

I-iiMuhtezem, here you are_Sorry for the long delay.

Regards,

Pei

E123/03/2014 19:38, Muhterem DINDAR escribid:
Dear professaor,

A few weeks ago, I e-mailed you regarding the computerized working memory tests which was approved by Professor Colom to use in my thesis. Sorry for the inconvenience butI am a bit
falling short of my deadlines. I kindly ask your assistance to receive the application.

Sincerely,

Muhterem Dindar
Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi
Bilgisayar ve Ogretim Teknololjileri Egitimi Bolimi Araghrma Gorevlisi
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EK | YENILENEBILIR ENERJI KAYNAKLARI VIDEOSU KULLANIM iZNi

Oear M. Dindar:

O beha of Energy Now (EN), 1 am verting to giv you permission to use EN videos for educational purposes anly, notfor and with the e videos to Energy Now, LLC. Please contact me If you have any questions.
sinceraly,

David Lubtz

Begin forwasded message

From: Muhterem DINDAR <mdindar@anadolu.edu.tr>
Subject: EnergyNow videos permission of use
Date: May 23. 2014 12:08:26 AM MDT

To: ies.org" org>

Dear b, Staple,

1amaPhoO. / Turkey. . B " v
. ' any kind of Furthermore, many o,

Kind regards,

Muterem Dindar
Anadoh Oow

4t Bamer Ens o
BAgiayar vo Ofretim Teknolojden EQH
ma Gorovisi/ Graduato Rese

huma / Computer Education and Instructonal Technology Department
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EK J SITMANIN YASAM DONGUSU VIDEOSU KULLANIM iZNi

Muhterem DINDAR

Kimden: biointeractive.permissions <biointeractive.permissions@hhmi.org>
Gonderme Tarihi: 26 Subat 2014 Carsamba 22:29

Kime: Muhterem DINDAR

Konu: RE: Form submission from: Biointeractive Feedback

Dear Muhterem,

If you are only intending to show the research participants the video, there is no need for a license agreement and
you may proceed with using the video. We would be interested in learning the outcome of your research.

However, if you are planning on including the video on a website or in a presentation later on, you may need a
license agreement in order to do so.

Your thesis sounds very interesting and may be helpful to us when developing these videos and animations. Please
keep us updated on the results.

Regards,
Anna
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