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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BiREYLERE
GUVENLIiK BECERILERININ OGRETIMINE iLiSKiN
ANNE-BABALARIN, OGRETMENLERIN VE OGRETIM UYELERININ
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Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Haziran 2015
Damisman: Prof. Dr. Elif TEKIN-IFTAR

Bu arastirmanin amaci, Eskisehir il sinir1 icindeki Eskisehir Yardim Sevenler Dernegi
Ozel Egitim Uygulama Merkezi ve Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma
Enstitlisii’nden egitim alan otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan g¢ocuklarin anne-
babalarmin, &gretmenlerinin ve Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Uygulamali Davranis Analizi Anabilim Dali Otizmde Uygulamali Davranis Analizi
Yiiksek Lisans programinda ders okutan dgretim iiyelerinin otizm spektrum bozuklugu
olan bireylere giivenlik becerilerinin 6gretimine iliskin goriis ve Onerilerini

belirlemektir.

Arastirmada betimsel arastirma modeli kullanilmis olup veriler yar1 yapilandirilmis
goriisme teknigi kullanilarak toplanmistir. Anne-babalar igin 10, 6gretmenler igin 12 ve
Ogretim lyeleri igin sekiz sorudan olusan goriisme formlar1 arastirmaci tarafindan
gelistirilmis ve uzman goriisii alinarak son sekli verilmistir. Aragtirmanin uygulama
stirecinden once pilot goriismeler diizenlenerek goériisme sorularinin anlasilirhigi ve
aragtirmacinin  deneyim kazanmasi saglanmistir. Arastirmaya 11 anne-baba, 16
Ogretmen ve 11 Ogretim iiyesi katilmistir. Her bir katilimer ile belirlenen ilkeler
dogrultusunda goriismeler kayit altina alinarak diizenlenmis ve elde edilen verilerin
dokiimleri yapilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler betimsel olarak analiz
edilmistir. Arastirmanin inandiricilik ve giivenirlik ¢aligmalart alandan iki uzman

tarafindan tamamlanmastir.



Bulgular arastirmaya katilan anne-baba, 0gretmen ve Ogretim iiyelerinin tamaminin
OSB olan bireylere giivenlik becerisinin Ogretilmesini gerek cocugun saglik ve
giivenligi gerekse ailenin yagsam kalitesi acisindan gerekli ve 6nemli gordiiklerini ve
mutlaka egitim planlarinda bu becerilerin Ogretimine yer verilmesi gerektigini
diistindiiklerini gostermektedir. Bulgular glivenlik becerilerinin 6gretiminin gerekliligini
vurgulamasina ragmen, anne-babalarin ve Ogretmenlerin ¢ogunlugunun giivenlik
becerisi 6gretimi yapmadigi, bir kisminin ise sistematik bigimde ¢aligmaksizin giinliik
rutinler sirasindaki firsatlar1 degerlendirdigi ortaya koymaktadir. Anne-babalarin ve
ogretmenlerin ¢ogunlugunun giivenlik becerilerinin 6gretimi konusunda yeterli bilgi ve
beceriye sahip olmadiklar1 da elde edilen bulgular arasindadir. Ogretim iiyeleri OSB
olan bireylere giivenlik becerilerinin 6gretiminin etkililigi kanitlanmig yontemlerle
sistematik olarak 6gretilmesi ve dgretilen glivenlik becerilerinin mutlaka dogal ortamda
genellemesinin yapilmast gerektigine iliskin goriislerini belirtmislerdir. Ayrica 6gretim
tiyelerinin zihin engelliler 6gretmenligi lisans programinda giivenlik becerilerinin
Ogretimine iliskin ders, konu ve uygulamalarin daha fazla olmasi1 gerektigine iliskin

goriisleri de elde edilen bulgular arasindadir.

Arastirmada elde edilen bulgular 1s13inda OSB olan bireylere giivenlik becerilerinin

Ogretimi konusunda alanyazina ve uygulamaya katki ve 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, Giivenlik becerileri, Yari

yapilandirilmig goriisme, Betimsel analiz



Abstract

OPINIONS AND SUGGESTIONS OF PARENTS, TEACHERS AND FACULTY
MEMBERS ABOUT TEACHING SAFETY SKILLS TO INDIVIDUALS WIiTH
AUTISM SPECTRUM DiSORDERS

Nursinem SIRIN
Applied Behavior Analysis
Anadolu University, Graduate School of Social Sciences, June 2015
Advisor: Prof. Dr. Elif TEKIN-IFTAR

The purpose of this study was to examine the opinions and suggestions of parents who
have children with autism spectrum disorders attending to Eskisehir Yardim Sevenler
Dernegi Ozel Egitim Uygulama Merkezi and Research Institute for the Handicapped,
special education teachers who work at Eskisehir Yardim Sevenler Dernegi Ozel Egitim
Uygulama Merkezi and Research Institute for the Handicapped and faculty members
who teach courses in the Department of Applied Behavior Analysis in Graduate School
of Social Sciences at Anadolu University about teaching safety skills to individuals with

autism spectrum disorders.

Descriptive method was used in the study. Data were collected by conducting semi-
structured intervies. Data collection forms for parents, teachers, and faculty membres
include 10, 12 and 8 questions respectively. Content validity was conducted by
obtaining experts’ opinions. Pilot interviews were conducted prior to study to shape the
latest form for the interview instrument. Eleven parents, 16 teachers and 11 faculty
members participated in this study. Interview guidelines developed by the researcher
was followed with each participant. Tape recording was taken during the interview with
each participant and these records were transcribed by the researcher. Data were
analyzed descriptively. The beliavibility and relability of the study was conducted by

two researchers.



Results showed that the participants of the study regarding teaching safety skills to
individuals with autism spectrum disorders important not only children’s safety and
health but also quality of life of the families. They also stated that there should be
instructional goals about safety skills in educational plans of the children with autism
spectrum disorders. However, the majority of the parents and teachers reported that they
have not delivered systematic instruction for teaching safety skills and few of them
explained that when appropriate they used daily routines for teaching safety skills. In
addition to these findings, it is also evident that neither teachers nor parents have
enough information about teaching safety skills. Faculty members explained that safety
skills should be taught systematically via effective teaching procedures and
generalizition of these skills should be tested in real settings. Moreover, they also
reported that special education teacher training programs for teaching students with
intellectual disabilities include more contents, topics, and practicuum opportunities
about teaching safety skills.

Participicants of the study explained their opinions and suggestions about where to
teach safety skills with which methods and by whom. In the light of their opinions and
suggestions, it is expected to enhance the literature as well as the practice of teaching
safety skills to children with autism spectrum disorders.

Keywords: Autism spectrum disorders, Safety skills, Semi-structured interview,

Descriptive analysis
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Etik ilke ve Kurallara Uygunluk Beyannamesi

Bu tez ¢alismasmin bana ait, 6zgilin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik,
very toplama, analiz ve bilgilerin sunumunda bilimsel etik ve kurallara uygun
davrandigimi; bu ¢aligma kapsaminda elde edilmeyen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakgada yer verdigimi; bu ¢alismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan bilimsel intihal tespit programiyla tarandigimi ve

higbir sekilde intihal igermedigini beyan ederim.

Herhangi bir zamanda, ¢alismamla ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun
saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuglara razi oldugumu

bildiririm.

Nursinem Sirin

Vil



Onsoz

Otizmde UDA Yiiksek Lisans Programi’na basladigim andan itibaren nezaketini ve
inceligini her zaman gosterdigi, kapisin1 her calisimda beni ilgiyle ve giiler yiiziiyle
karsiladigi, sundugu firsatlarla beni cesaretlendirerek neler yapabilecegimi bana
gosterdigi, arastirmam sirasinda danigmanim olmay1 kabul ettigi, sabirla tiim sorularimi
cevapladig1 ve ¢oziim odakli yaklasimiyla beni motive ettigi i¢in Prof. Dr. Elif Tekin

Iftar’a cok tesekkiir ederim. Sizinle ¢alismak, sizin 6grenciniz olmak bir ayricalik.

Arastirmaya katilarak bu calismanin gerceklesmesinde onemli rol oynayan Anadolu
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Otizmde UDA Yiiksek Lisans Programi’nda ders
okutan degerli hocalarima, Eskisehir Yardim Sevenler Dernegi Ozel Egitim Uygulama
Merkezi’nde ve Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii’nde gorev yapan
degerli meslektaglarima ve ¢ocuklart bu kurumlarda egitim alan degerli anne-babalara

¢ok tesekkiir ederim.

Aragtirma projemi destekleyerek kirtasiye, makine, hizmet alimi, yurt i¢i ve dis1 seyahat
gibi giderlerime biitce saglayan Anadolu Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri

Komisyonu’na tesekkiir ederim.

Arastirma yontemimle ilgili bilgilerini ve diisiincelerini benimle paylasan, tiim
sorularimi sabirla cevaplayan ve arastirmam sirasinda miidiirii oldugu Anadolu
Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii Uygulama Biriminde goriismeler yapmama
olanak saglayan Do¢. Dr. Yasemin Ergenekon’a ¢ok tesekkiir ederim. Yine arastirmam
sirasinda tiim sorularimi sabirla cevaplayan, kapisini her ¢aldigimda giiler yiiziiyle beni
karsilayan, destegini ve ilgisini her zaman gosteren Dog¢. Dr. E. Sema Batu’ya ¢ok

tesekkiir ederim.
Tiim yasamim boyunca aldigim her kararda beni destekleyen, maddi ve manevi

desteklerini her zaman hissettigim annem Altun Sirin’e ve babam Semsi Sirin’e, ablam

Melek Tabak’a ve agabeyim Muhammet Sirin’e ¢ok tesekkiir ederim. Ayrica sesini her
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duydugumda beni neselendiren, en iyi oyun arkadagim ve yegenim Goksin Rengin

Tabak’a da ¢ok tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans yasamimi benim i¢in kolaylastiran, her zaman bir arkadastan daha fazlasi
olan, her konuda desteklerini gosteren canlarim Fatma Besler, Tanyel Siizer ve Hatice
Bilmez’e ¢ok tesekkiir ederim. Iyi ki tanismisiz... Ayrica arastirmanin inandiricilik
caligmasini tamamlayan Tanyel Siizer’e ve giivenirlik ¢alismasini tamamlayan Hatice

Bilmez’e verdikleri emek icin ¢ok tesekkiir ederim.

Yiiksek lisansim ve aragtirmam sirasinda yasamimi kolaylastiran, iyi ve koti her
animda yanimda olan Aysegiil Ogeyik’e, bana olan inancim her firsatta gdsteren ve
yoruldugumda beni sabirla motive eden Asli Sarikardasoglu’na ve uzagimda da olsa her
telefonumla imdadima kosan Elif Kosar’a gosterdikleri anlayis icin ¢ok tesekkiir

ederim.

Ve son olarak bu arastirmanin ¢ikis noktasi olan, her birinden her giin farkli bir sey

Ogrendigim tlim 6zel ¢gocuklarima yagsamimda olduklari igin tesekkiir ederim.

Nursinem SIRIN
Temmuz, 2015
Eskisehir
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1. Giris

1.1. Giivenlik Becerileri

Giivenlik becerileri, bir bireyin caddede karsidan karsiya gegmesi, tanimadigi biri ile
karsilastiginda uygun tepkide bulunmasi, yangin, kaza gibi acil durumlarda uygun
davraniglar1 uygun siirede sergilemesi gibi genis bir beceri yelpazesinden olusmaktadir.
Her yil ylizlerce ¢ocuk yangin, elektrik carpmasi, bogulma, zehirlenme, karsidan
karsiya gecerken araba carpmasi gibi gilivenliklerini tehdit eden durumlar sonucu, kasti
olmayan kazalardan dolay1 6lim veya yaralanma riski ile karsilagmaktadir. Kasti
olmayan kazalarla birlikte cocuklar fiziksel ve cinsel istismar, kagirilma gibi kasith

suglara da maruz kalabilmektedirler (Dixon vd., 2010).

Anne-babalar, ¢ocuklarini giivenligi tehdit eden durumlardan koruyabilmek tizere, kapi
ve camlari kilitleme, toplumsal ortamda ¢ocuklarini yalniz birakmama, arabada emniyet
kemeri takma, ila¢ ve zehir gibi kimyasal maddeleri glivenli bir yere saklama gibi cesitli
onlemler alirlar. Yabancilardan uzak durma, kibritle oynamama, silahla oynamama gibi
giivenlik tehdidi olusturabilecek durumlara karsi ¢ocuklarina uzak durma uyarisinda
bulunabilirler ve bu durumda ne yapacaklarini 6gretebilirler. Tiim bu 6nlemler planl
olmayan kazalar sonucu meydana gelen Olim ve yaralanmalari belli bir oranda
Onleyebilir. Ancak onlemlerin alinmasina ragmen, giivenligi tehdit eden durumlar her
yerde ¢ocuklarin karsisina ¢ikabilir (Miltenberger, 2008). Dolayisiyla, hem normal
gelisim gosteren ¢ocuklara hem de 6zel gereksinimli ¢ocuklara tehlikeyi 6nleme ve
giivenligi saglama konularinda sistematik bir bi¢imde Ogretim sunulmasi bir
gerekliliktir (Summers vd., 2011). Boylece, kasti olmayan kazalardan korunmak igin
cocuklar kullanabilecekleri giivenlik becerilerini 6grenerek bu becerileri uygun zaman

iginde akici bir bigimde kullanabilirler.



1.2. Givenlik Becerilerinin Siniflandirilmasi

Alanyazinda giivenlik becerilerinin farkli bakis agilariyla ele alinarak siiflandirildigi
goriilmektedir. izleyen satirlarda giivenlik becerilerine iliskin yapilan siniflandirmalara

yer verilmistir.

Clees ve Gast (1994) sozel ve sozel olmayan kisisel giivenlik becerilerini (a) onleyici
(pretentative) ve (b) tepkisel (reactionary) giivenlik becerileri olmak {izere iki boliime
ayirmistir.  Onleyici giivenlik becerileri, tehdit eden durumun olusmamasi igin
sergilenen becerileri kapsar. Bisiklete binerken, bir kaza olma ihtimaline karsin,
yaralanmay1 onlemek icin kask takilmasi onleyici bir gilivenlik becerisidir. Tepkisel
giivenlik becerileri ise tehdit eden bir durum olustugunda, durumdan kagmay1 gerektiren
giivenlik becerisidir. Deprem sirasinda kendini giiven altina alabilmek igin yasam

ticgeni icine girmek tepkisel bir giivenlik becerisidir.

Bambara vd. (2006) giivenlik becerilerini (a) evde gerekli giivenlik becerileri ve (b)
toplumsal yasamda gerekli glivenlik becerileri olmak tizere iki grupta siniflandirmistir.
Tehlikeleri fark etme ve tehlikelerden kaginma, evde basit giivenlik dnlemleri alma, acil
durumlarda acil durum hattin1 arama (6rn., 112) ve basit ilk yardim becerilerini
kullanma evde gerekli giivenlik becerilerini olusturmaktadir. Tehlikeli durumlar fark
etme, tehlikeli durumlardan kag¢inma, kayboldugunda yardim isteme ya da telefon
kullanma gibi beceriler ise toplumsal yasamda gerekli giivenlik becerilerini

olusturmaktadir.

Mechling (2008) zihinsel yetersizligi olan bireylere giivenlik becerilerinin 6gretimi
konusunda yiiriittiigli alanyazin ¢alismasinda giivenlik becerilerini (a) trafikte gerekli
beceriler, (b) ev kazalarimi onlemeye yonelik beceriler, (c) ilk yardim becerileri, (d)
yabancilardan ka¢gma/kaginma becerileri, () yangin giivenligi becerileri ve (f) acil

durumlarda telefon kullanma becerileri olmak tizere alt1 basglikta siniflandirmistr.

Dixon vd. (2010) calismalarinda giivenlik becerilerini siralanan {i¢ baslikla ele

almiglardir; (a) acil durum becerileri, (b) kaza 6nleme becerileri ve (c) yaya becerileri.



Acil durum becerileri; yangin, firtina, kesik, yanik, kaybolma gibi tehdit durumlarinda
yetersizligi olan bireylere uygun tepkileri kazandiran ve yasamsal Onem tasiyan
becerilerdir. Kaza Onleme becerileri yetersizligi olan bireylere giivende olmayi
saglayacak becerilerin Ogretilerek evde ya da okulda gerceklesebilecek ilag ve zehir
yutma, kesici aletlerle ya da tehlikeli araglarla oynama gibi kazalarin azalmasini
saglayan becerilerdir. Yaya giivenligi becerileri ise yetersizligi olan bireylerin bagimsiz
olarak karsidan karsiya ge¢me, trafik levha ve isaretlerini tanima gibi genel olarak yaya

ve tasit trafigine iliskin becerilerdir.

Miltenberger ve Gross (2011) giivenlik becerilerini kisisel giivenlik tehditleri olarak
adlandirarak (a) sik olusan durumlar ve (b) nadir ancak yasami tehdit eden durumlar
olmak tizere iki baslik altinda ele almislardir. Sik olusan durumlar; bisiklete binerken
kask takmak, karsidan karsiya gilivenli gegmek gibi ¢ocugun sz konusu giivenlik
becerisini giinliik yasaminda sik olarak tekrarlayabilecegi durumlardir. Cocuk giinliik
yasaminda bu durumlarla sik karsilastigi i¢in uygun giivenlik becerisini tekrarlama
sansina sahiptir. Nadir olusan ancak yasami tehdit eden durumlar deprem, yangin, sel,
kasirga, kacirilma, silah bulma gibi ¢cocugun yasaminda nadir olarak olusan, ancak
cocugun uygun tepkiyi vererek yaralanma veya daha agir bir sonu¢ olan 6liimden
kaciabilecegi durumlardir. Nadir olusan ancak yasami tehdit eden durumlar ¢cocugun
yasaminda bir kez karsilasacagi ya da hi¢ karsilasmayacagi durumlar olabilir. Bu gibi
durumlarda ¢ocugun uygun tepkiyi vererek giivenligini tehdit eden durumdan kagmasi

beklenir.

Yukarida yer alan agiklamalardan alanyazinda giivenlik becerilerinin farkli bi¢imlerder
siniflandirildig: goriilmektedir. Ancak, bu beceriler farkli bigimlerde siniflandirilsa da
siniflandirmalarin alt basamaklari kendi aralarinda benzerlik gostermektedir. Ornegin,
Bambara vd. (2006) giivenlik becerilerini (a) evde gerekli giivenlik becerileri ve (b)
toplumsal yasamda gerekli giivenlik becerileri olmak iizere iki grupta siniflandirmistir.
Mechling (2008) giivenlik becerilerini daha genis bir spektrumda ele alarak alti1 grupta
ele almistir. Dixon vd. (2010) ise giivenlik becerilerini (a) acil durum becerileri, (b)
kaza onleme becerileri ve (c) yaya becerileri olmak tizere {i¢ baslikla ele almiglardir.

Yukarida yer verilen ii¢ siniflandirma da evde ve toplumsal yagamda gerekli giivenlik



becerilerine yonelik alt basamaklardan olugmaktadir. Clees ve Gast (1994) giivenlik
becerilerini tehdidin olusma zamanina goére (a) Onleyici (pretentative) beceriler ve (b)
tepkisel beceriler olarak siiflandirmistir. Miltenberger ve Gross (2011) ise giivenlik
becerilerini kisisel giivenlik tehditleri olarak adlandirarak ve olugsma sikligina gore (a)
sik olusan durumlar ve (b) nadir ancak yasami tehdit eden durumlar olmak tizere iki
baslik altinda ele almislardir. Son olarak yer verilen iki simiflandirmada da giivenlik
becerilerinin evde ve toplumsal yasamda gerekli olma o6zelliginin yani sira olusma

zamanina ve olusma sikligina gore de siniflandirildigr goriillmektedir.

Simdiye kadar yapilan agiklamalardan goriilebilecegi gibi giivenligi tehdit eden
durumlar okulda, evde ve diger toplumsal ortamlarda g¢ocuklarin karsisina ¢ikabilecek
tiirde durumlardir. Bu nedenle, giivenlik becerilerinin ev, okul ya da diger toplumsal
ortamlarda 6gretilmesi onem tagimaktadir. OSB olan bireyler pek ¢ok beceri de oldugu
gibi giivenlik becerilerini de sistematik Ogretim sunulmadik¢a &grenememektedirler
(Summers vd., 2011). izleyen boliimde OSB olan bireyler ve giivenlik becerilerine

iliskin 6zelliklerine yer verilmistir.

1.3. Otizm Spektrum Bozuklugu ve Giivenlik Becerileri

OSB toplumsal iletisim ve etkilesim becerilerinde yetersizlik, ayn1 zamanda smnirl ve
yineleyici davranis Oriintiileriyle kendini gosteren norogelisimsel bir bozukluktur
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). OSB olan bireyler toplumsal iletisim ve
etkilesimde; (a) sbzel ve sozel olmayan sosyal iletisim kurma becerilerinde, (b)
baskalariin sosyal etkilesim girisimlerine karsilik verme becerilerinde, (c) baskalariyla
iliski kurma ve siirdiirme becerilerinde ve (d) hayali oyun kurma, arkadas edinme ve
yasitlarina ilgi gosterme becerilerinde sinirlilik gostermektedirler. Sinirli ve yineleyici
davranig sorunlari olarak; (a) islevsel olmayan belli diizen ve rutinlere asir1 baglilik, (b)
sabit, siirl ve degiskenlik gostermeyen ilgi alanlari, (C) basmakalip ya da yineleyici
eylemler, nesne kullanimlar1 ya da konusma ve (d) duyusal uyaranlara karst sira dist

tepkiler gostermektedirler (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013; Kircaali-Iftar 2012b).



OSB’ye sahip g¢ocuklar sinirhi toplumsal iletisim ve etkilesim becerileri nedeniyle
tehlikeli durumun farkina varma, tehlikeli durumu bir anne ya da babaya bildirme,
anne-babayla paylasma ve yardim isteme gibi becerilerde smirliliklar sergilerler (Doyle
ve lland, 2004; Kenny vd., 2013). Fiziksel olarak bir rahatsizliklar1 oldugunda bu
rahatsizligi anne-babaya bildirmede, gostermede ya da rahatsiz olan viicut boliimiinii
tutma gibi  bilindik  tepkileri  sergilemekte giiglik yasamakta ya da
sergileyememektedirler (Doyle ve lland, 2004). Bu durumu anlatmak i¢in uygun
davranis ve ifade becerilerini sergileyememektedirler. Cogu zaman da boyle durumlarda
kendini yaralama, saldirganlik gibi uygun olmayan davraniglar sergilemektedirler.
Ormnegin bas agris1 ¢eken bir cocuk bas agrisinin oldugunu basini duvara vurarak ifade
edebilmektedir. OSB’ye sahip ¢ocuklar kisitlayici ve yineleyici davranislart nedeniyle
rutinlere asir1 baglhh olup, degisikliklere kars1 tepki/diren¢c gosterebilmektedirler
(Kircaali-iftar, 2012b). Rutinlere baglh olduklar1 icin de giivenlik becerisine sahip
olsalar bile farkli ortamlarda karsilastiklari tehlikeli bir durum karsisinda uygun tepkide
bulunmak i¢in genelleme yapamayabilmekte ve uygun beceriyi sergilemekte sinirlilik
gosterebilmektedirler. Karsilarindaki insanlarin niyetlerini anlama konusunda sozel
olmayan ipuglari, uyaranlar1 ve isaretleri yorumlamada zorluk ¢ekmektedirler. Cinsel
istismar, kagirilma gibi suclara maruz kaldiklarinda ise su¢ durumunun farkina varma,
durumdan kaginma, kagma ve bir yetiskinden yardim isteme becerilerini
sergileyememektedirler (Doyle ve lland, 2004; Kenny vd., 2013; Mechling, 2008;
Strickland vd., 2007). OSB’ye sahip ¢ocuklarin siralanan 6zellikler nedeniyle tehlikeli

durumlara daha fazla maruz kalabilecekleri diistiniilmektedir.

OSB ve diger yetersizliklere sahip bireylerin ev ve toplumsal yasamda gerekli olan
becerileri kazanmalarinin bu bireylerin bagimsizliklarini arttiracagi bilinen bir gercektir.
Ancak diger taraftan, bagimsizligin artmasi bireylerin giivenliklerini tehdit eden
durumlarin da artmasina neden olmaktadir (Bergstorm vd., 2012; Mechling 2008;
Taylor vd., 2004). OSB’ye sahip bireyler, normal gelisim gdsteren bireyler gibi ev ici
becerileri 6grenirken kesici aletleri kullanma, kimyasal temizleyicilere dokunma, cam
bir nesneyi kirma gibi yaralanmaya sebep olabilecek durumlar yaratan tehditler ile karsi
karsiya kalabilirler. Toplumsal becerileri 6grenirken ise karsidan karsiya gecerken

kazaya ugrama, bir yerden bir yere giderken kaybolma, acil bir durumda telefonla ya da



sOzel olarak birinden yardim isteyememe tehlikeleri ile karsilagabilirler. Ayn1 zamanda
evde, okulda ya da toplumda yalniz kaldiklarinda cinsel istismara ugrama veya
kagirilma tehlikesi ile de karsilasabilirler (Agran vd., 2012; Collins vd., 1991). OSB ve
diger yetersizliklere sahip bireylerin belirtilen kazalara, tehditlere ve tehlikelere maruz
kalmamalari, maruz kaldiklarinda ise uygun tepkiyi verebilmeleri i¢in bu bireylere
giivenlik becerileri 6gretilmelidir (Agran vd., 2012; Ergenekon, 2012; Kenny vd., 2013;
Mechling, 2008; Ozen, 2008). Giivenlik becerilerinin 6gretimi bu bireylerin
bagimsizliklarinin artmasina ve giivenli bir yasam siirmelerine katki saglar (Agran vd.,

2012; Collins vd., 1991; Dogoe vd., 2011; Ergenekon, 2012).

Arastirmalar tiim ¢ocuklarin kasti olmayan kazalar sonucu yaralanma ve hatta 6liim
riski tagimakta oldugunu gostermektedir. Ancak OSB ve gelisimsel yetersizlik
gruplarinda bulunan c¢ocuklarin, 6rnegin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin, 6grenme
ozelliklerinin farkli olmas1 nedeniyle, normal gelisim gosteren akranlarina kiyasla daha
fazla tehdit altinda olduklar ifade edilmektedir (Dixon vd., 2010; Kim, 2010; Strickland
vd,. 2007; Yildirim-Sar1 ve Girli, 2012). Ogrenme ozelliklerinin farkliligina ek olarak,
OSB’ye sahip c¢ocuklarin toplumsal iletisim ve etkilesim ile iletisim becerileri
alanlarinda smirli gelisim gostermeleri de, kasti olmayan kazalara ugrama riskini
arttirmaktadir. Bu nedenle OSB olan bireyler normal gelisim gdsteren akranlarina
oranla iki-li¢ kat daha fazla yaralanma ve 6liim riski ile karsi karsiya kalmaktadirlar
(Agran ve Krump, 2010; Calavari ve Romanczyk, 2012; Kim, 2010; Lee vd., 2008;
Strickland vd., 2007). Arastirmalar OSB’ye sahip bireylerin normal gelisim gdsteren
akranlarma gore, zehirlenme tehlikesine sekiz kat, ndbet, sinir sistemi bozuklugu ve
bogulma tehlikesine ise ii¢ kat daha fazla maruz kaldiklarini gostermektedir. Kasti
olmayan kazalar sonucu oliim, OSB’ye sahip bes-on yas araligindaki cocuklarda
akranlarma gore bes kat daha fazladir. Cocugun cinsiyeti de kazalara maruz kalma
acisindan fark yaratan bir degisken olarak ele alinmaktadir. OSB olan kiz ¢ocuklari, bu
bozuklugun smirliliklarina daha fazla maruz kaldiklari i¢in, bir diger deyisle, genellikle
otizmden daha agir etkilendikleri i¢in, erkek ¢ocuklarina oranla dort kat daha fazla kasti
olmayan kazalara maruz kalmaktadirlar (Calavari ve Romanczyk, 2012). OSB olan
yetigskin bireyler de akranlarna kiyasla yaklasik iki kat daha fazla cinsel istismar ve

cinsel siddete maruz kalmaktadirlar (Brown-Lavoie vd., 2014).



1.4. Giivenlik Becerileri ve Ogretim Programlari

OSB’ye sahip bireylere tehlikeli durumlardan kagmmma becerisini 6gretmek, kasti
olmayan kazalar sonucu yaralanmalari Onlemekte hatta Olim riskini ortadan
kaldirabilmektedir. Buna ragmen yetersizligi olan bireylere gilivenlik becerilerinin
Ogretiminin Ogretim programlarinda ihmal edildigi goriilmektedir. OSB’ye sahip
bireylerin anne-babalarinin bir¢ogu giivenlik becerilerinin egitim programlarinda gok
onemli bir yeri oldugunu diisiinmektedirler (Agran ve Krump, 2010). Anne-babalar,
terapistler ve Ogretmenler “dur” yonergesine uyma, araglara gilivenli binme, toplum
icinde giivenli yiirime ve iletisim sirasinda uygun mesafeyi koruma gibi giivenlik
becerilerini OSB olan ¢ocuklara Ogretilmesi gereken temel beceriler olarak
gormektedirler (Dickson vd., 2014). Ancak anne-babalarin biiyiik bir ¢ogunlugunun
Ogretmenlerle giivenlik becerileri hakkinda konusmadiklart ya da ¢ocuklarinin
bireysellestirilmis egitim programlar1 (BEP)nda bir giivenlik becerisine yer verilmesini

de teklif etmedikleri goriilmektedir (Agran ve Krump, 2010).

Giivenlik becerilerinin gelisimsel yetersizlik veya OSB’ye sahip bireylerin 6gretim
programlarinda yer almamasinin gerek aileden, gerek d6gretmenlerden kaynaklanan bazi
nedenleri bulunmaktadir. Bu nedenler soyle siralanabilir: (a) Anne-babalarin
cocuklarinin giivenlik becerileri performansina iligkin yanlis ya da eksik bilgi vermesi,
(b) anne-babalarin ve 6gretmelerin ¢gocugun temel saglik ve giivenlik becerilerine sahip
oldugunu varsaymalari, (c) giivenlik becerilerini 6grenmelerinin olanaksiz oldugunu
diistinerek diger becerilerin 6gretimine odaklanmalari, (d) tehlikeli bir durumun olusma
olasiliginin ¢ok diisiik oldugunu, olustugunda ise kendilerinin bu durumlara bizzat
miidahale edebileceklerini diistinmeleri, (e) giivenlik becerilerini hangi yontemle ve
hangi kosullar altinda 6gretmeleri gerektigi bilgisine sahip olmamalar1 veya bu gibi
konularda kararsiz olmalart ve (f) cocugun BEP’inde bir giivenlik becerisinin
hedeflenmis olmasina ragmen ¢ocugun akademik becerilerine odaklanmalaridir (Agran
ve Krump, 2010; Agran vd., 2012). izleyen béliimde Tiirkiye’de OSB olan ¢ocuklarin

devam ettigi okul programlar1 glivenlik becerileri agisindan degerlendirilmistir.



1.4.1. Tiirkiye’de OSB olan bireylere yonelik resmi ve ozel o6zel egitim

kurumlarinin egitim programlari

Tiirkiye’de OSB’ye sahip bireylere Milli Egitim Bakanligi(MEB) na bagli Ozel Egitim
Uygulama Merkezleri’nde 2013-2014 6gretim yilina kadar Otistik Cocuklar Egitim
Programi uygulannustir. Ancak MEB Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel
Miidiirliigii’niin 28 Kasim 2012 tarihinde aldigi kararla 2013-2014 6gretim yilindan
itibaren Otistik Cocuklar Egitim Programi uygulamadan kaldirilmis ve Ozel Egitim
Uygulama Merkezi (Okulu) Birinci ve lkinci Kademe Egitim Programi (Otistik
Cocuklar Igin) uygulanmaya baslanmisti. MEB’e bagli Ozel Ozel Egitim
Kurumlar’nda ise Yaygin Gelisimsel Bozukluklar Destek Egitim Programi
uygulanmaktadir. Izleyen béliimde Otistik Cocuklar Egitim Programi’nda, Ozel Egitim
Uygulama Merkezi (Okulu) Birinci ve ikinci Kademe Egitim Programi’nda (Otistik
Cocuklar I¢in) ve Yaygin Gelisimsel Bozukluklar Destek Egitim Programi’nda yer alan

giivenlik becerileri incelenmektedir.

1.4.1.1. Otistik ¢cocuklar egitim programi

Ozel Egitim Uygulama Merkezleri’nde 2012-2013 &gretim yilma kadar kullanilan
Otistik Cocuklar Egitim Programi; (a) 3-6 Yas Okuloncesi, (b) 7-12 Yas Ilkogretim ve
(c) 12-15 Yas Ilkogretim olarak ii¢ boliimden olusmaktadir (MEB, 1999). Oftistik
Cocuklar Egitim Programi bir cergeve program oldugundan ogrencinin bireysel
ozelliklerine ve gereksinimlerine gore, programda olmayan hedef davranislarin
ogretimine yer verilmesi Onerilmektedir (MEB, 1999). izleyen boliimde Oftistik

Cocuklar Egitim Programi’nda yer alan giivenlik becerileri yer almaktadir.

3-6 Yas Okuloncesi Bolimi Egitim Programi’nda (a) iletisim becerileri, (b) motor
beceriler, (c) el-goz koordinasyonu, (d) 6zbakim becerileri, (¢) oyun ve sosyallesme
becerileri ve (f) akademik Oncesi beceriler olmak iizere alt1 gelisim alan1 bulunmaktadir
(MEB, 1999). Bu gelisim alanlar1 i¢inde herhangi bir giivenlik becerisini dgretmeyi
hedefleyen bir ama¢ bulunmamaktadir. Program OSB’ye sahip bir bireyin iletisim

becerileri, motor becerileri, 6zbakim becerileri, oyun becerileri, sosyal becerileri ve



akademik becerileri 6grenmesini hedeflemektedir. Ancak bireye sicak ocak, firin ya da
ilaclardan uzak durma gibi tehlikelerden kacinma becerilerini, sokakta belirlenen sinir
icinde kalma ve bisiklete binerken kask takma gibi dnlemleri alma becerilerini, uygun
olmayan fiziksel temasa “hayir” deme ve yetiskinden yardim isteme gibi kisisel
giivenlik becerilerini 6gretmeyi hedeflememektedir. Dolayisiyla, programin bu yoniiyle
programa dahil olan bireylerin giivenlik becerilerini 6grenebilmelerinde kalabilecegi

diistintiilmektedir.

7-12 Yas Ilkogretim Egitim Programi’nda (a) iletisim becerileri, (b) giinliik yasam
becerileri, (c) motor beceriler, (d) sosyal yasam becerileri, (¢) akademik beceriler ve (f)
oyun ve sosyallesme becerileri olmak {izere alt1 gelisim alani bulunmaktadir (MEB,
1999). Sosyal yasam becerileri gelisim alaninda; sagligimizi koruma yollarini
sOyleyebilme, tasit ve yaya yollarin1 ayirt edebilme, trafik 1siklarina gore hareket etme
giivenlik becerileri bulunmaktadir. Ancak 7-12 yas grubu OSB’ye sahip bir bireye
kazandirilmas1 gereken giivenlik becerilerinin sayisi daha fazla olmalidir. Acil
durumlarda telefon kullanma, acil telefon numaralarini bilme, basit ev aletlerini giivenli
kullanma, viicudun 06zel bolgelerini bilme, yabanci ile tanidigi ayirt etme, uygun
olmayan fiziksel temasa ‘“hayir” deme ve yetiskinden yardim isteme gibi evde ve
toplumsal yasamda gerekebilecek giivenlik becerileri 7-12 yas grubundaki bireylere
Ogretilebilir. Programin sosyal yasam becerileri gelisim alaninda bulunan “evde ve
bahcede kullanilan alet ve malzemeleri gosterme ya da sdyleme” becerisinde aletlerin
isimlerini sdyleme, islevlerini sOyleme, adi veya islevi sdylenen aleti gosterme
becerileri hedeflenmektedir. Aletlerin gilivenli kullanimi konusunda herhangi bir

Ogretim hedeflenmemektedir.

12-15 Yas Ilkogretim Egitim Programi’nda (a) iletisim becerileri, (b) sosyal yasam
becerileri, (c) bagimsiz yasam becerileri, (d) motor beceriler, (¢) oyun ve sanat
etkinlikleri ve (f) akademik beceriler olmak {iizere alti gelisim alani bulunmaktadir
(MEB, 1999). Programda bagimsiz yasam becerileri gelisim alaninda ¢ay demleme,
ekmek dilimleme, iitli yapma, ekmege bicakla yumusak yiyecek siirme, cekicle ¢ivi
cakma gibi giinliik yasam becerileri bulunmaktadir. Ancak bu beceriler giivenlik

becerileri olarak degil, bagimsiz yasam becerileri ad1 altinda &gretilmektedir. Ayrica,



cay demleme becerisini gerceklestirmek icin gereken ocak yakma ve iitli yapma
becerisini gergeklestirmek icin gereken fisi prize takma becerilerinin 6gretimine yer
verilmemistir. Sosyal yasam becerileri gelisim alaninda bulasici hastaliklardan korunma
yollarin1 sdyleme, belli bash trafik kurallarina uyma, cadde ve sokakta karsidan karsiya
gegme giivenlik becerileri bulunmaktadir. Bu gelisim alaninda telefon etme becerisi
bulunmaktadir, ancak acil numaralar1 arama becerisine yer verilmemistir. On iki-on bes
yas grubu OSB olan bir bireye kazandirilmasi gereken giivenlik becerilerinin de sayisi
daha fazla olmalidir. Acil bir durumda yardim isteme, acil telefon numaralarin1 bilme,
adres ve telefon numarasini bilme, yabanci ile tanidig1 ayirt etme, yabancilarin kagirma
girisiminden kaginma, cinsel istismardan kaginma gibi evde ve toplumsal yasamda
gerekebilecek giivenlik becerileri 7-12 yas grubundaki bireylere Ogretilmesi igin

programda yer almalidir.

Gortildiigii  gibi, Otistik Cocuklar Egitim Programi’nda giivenlik becerilerinin
Ogretimine iliskin sinirli sayida beceri bulunmaktadir. Programda giivenlik becerilerinin
tim yas gruplar icinde sinirlilik gdstermesi programa dahil olan bireylere giivenlik
becerilerinin Ogretilmesini de sinirlamaktadir. Programin cergeve program olmasi
BEP’lere bireylerin ihtiyaclari olan gilivenlik becerilerinin eklenmesine olanak
saglamaktadir. Gerek Ogretmenlerin, gerek anne-babalarin talep etmesi sonucunda
bireyin gelisimsel 0Ozelliklerine ve yasina uygun giivenlik becerileri BEP’lere

eklenebilir.

1.4.1.2. Ozel egitim uygulama merkezi (okulu) birinci ve ikinci kademe

egitim programu (otistik ¢cocuklar igin)

Ozel egitim uygulama merkezlerinde 2013-2014 6gretim yilindan itibaren uygulanmaya
baglanmis olan program, o&zel egitim uygulama merkezlerinin birinci ve ikinci
kademelerinde, ilkokullar ile ortaokullar biinyesinde OSB olan ¢ocuklar i¢in agilan ve
cocugun bulundugu okulun programindan farkli bir program uygulanan 6zel egitim
siniflarinda uygulanmak {izere hazirlanmistir (MEB, 2013). Ozel egitim uygulama
merkezlerinin birinci kademesi 1., 2., 3. ve 4. siiflardan, ikinci kademesi ise 5., 6., 7.

ve 8. siniflardan olugmaktadir. OSB olan ¢ocuklarin zihinsel ve sosyal 6zellikleri ile
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bireysel farkliliklarindan dolay1 programda yer alan amag ve davraniglarda sinif ve yas
gruplamasina gidilmemistir (MEB, 2013). Ogretmen gevresel faktorler, dgrencilerin
Ozellikleri ve gereksinimlerini gz 6niinde bulundurarak programda yer alan konu, amag
ve davranmislarin disinda, yeni konu, amag¢ ve davranislar gelistirebilir (MEB, 2013).
Program; (a) toplumsal uyum becerileri, (b) hayat bilgisi, (c) dil ve konugma gelisimi,
(d) okuma yazma, (e) matematik, (f) beden egitimi, (g) gorsel sanatlar, (h) miizik, (1)
beslenme egitimi, (i) din kiiltiiri ve ahlak bilgisi ve (j) trafik ve ilk yardim egitimi
ogretim programlarindan olusmaktadir (MEB, 2013). Toplumsal uyum becerileri, hayat
bilgisi, dil ve konusma gelisimi, matematik, beden egitimi, gorsel sanatlar, miizik ve
beslenme egitimi birinci ve ikinci kademenin tiim siniflarinin 6gretim programlarinda
yer almaktadir. Okuma yazma birinci kademenin ikinci, liglincii ve dordiincii siniflarinin
ve ikinci kademenin tiim siniflarinin 6gretim programinda yer almaktadir. Din kiiltiirii
ve ahlak bilgisi birinci kademenin doérdiincli smifinin ve ikinci kademenin tiim
smiflarmin 6gretim programinda yer almaktadir. Trafik ve ilk yardim egitimi birinci
kademenin ikinci, ti¢lincii ve dordiincii siniflarinin ve ikinci kademenin besinci ve

altinci siiflarinin 6gretim programlarinda yer almaktadir.

Toplumsal yasam becerileri dersinin 6gretim programinda bulundugu mevsime ve
ortama gore giyinme, kapiy1 anahtarla agma ve kilitleme olmak {iizere ii¢ giivenlik
becerisi bulunmaktadir. Programda giyinme ve soyunma becerileri, mikser, it gibi
elektrikli ev esyalarin1 kullanma, bicak, firin ve ocak kullanma, makarna, pilav gibi
ocak kullanilarak yapilan yiyecekleri hazirlama, ¢ekic ve tornavida kullanma, asansor
kullanma, toplu tasima araglarini kullanma, telefon kullanma becerilerine de yer
verilmektedir. Giivenlik becerileri giinliik rutinlerin i¢ine gomiilerek veya bir giinliik
yasam becerisinin 6gretimi sirasinda beceri analizinin i¢ine giivenlik beceri basamaklari
eklenerek ya da bilgi verme yoluyla &gretilebilir (Bambara vd., 2006). Ogretmenler
bicak, ocak, firin ve elektrikli ev aletlerini giivenli bir bicimde kullanmay1 6gretirken
bireylere ev kazalarini onlemeye yonelik giivenlik becerilerini de kazandirabilirler.
Ancak, 6gretim programindaki giivenlik becerileri daha fazla sayida olmalidir. Ornegin
giyinme ve soyunma sirasinda gizlilige dikkat etme, ortak kullanilan banyo ve tuvalette

tedbir alma, kibrit, cakmak gibi yanici maddelerden uzak durma, deterjan ¢amasir suyu
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gibi kimyasallardan uzak durma ve kirilmis nesneleri glivenli olarak temizleme

becerileri programa eklenebilir.

Hayat bilgisi dersinin 6gretim programinda evde kullanilan esyalarin giivenli kullanim
yollarin1 sOyleme, telefon numarasini tanima, okulda kendisi ile ilgili bir sorun
oldugunda yardim isteme, ev adresini sdyleme, bulasici hastaliklardan kaginma, saglikli
beslenme, hastalandiginda iyilesmek i¢in gerekli tedbirleri alma ve acil durumlarda
aranacak yerleri sOyleme olmak iizere yedi giivenlik becerisi yer almaktadir. Hayat
bilgisi dersi 6gretim programi, Otistik Cocuklar Egitim Programi’nda yer alan sosyal
yasam becerileri programi ile karsilastirildiginda oldukga fazla gilivenlik becerisinin
Ogretimini hedeflemektedir. Ancak programdaki giivenlik becerilerinin sayis1 daha fazla
olmalidir. Ornegin, yangm, deprem, sel ve su baskim gibi acil durumlarda yapilmasi
gereken beceriler, sokak hayvanlariyla giivenli etkilesim sergileme gibi beceriler
programa eklenebilir.

Trafik ve ilk yardim egitimi dersinin O6gretim programi trafik ve ilk yardim
boliimlerinden olusur. Trafik bdliimiinde gilivenlik becerileri olarak toplu tasima
araglarinda uyulmasi gereken kurallar1 agiklama, yaya yolunu tanima, yaya gecidini
tanima, trafik lambasini tanima, trafik isaret levhalarini tanima, trafik 1siklarina uygun
hareket etme, karsiya gilivenli gegis yapilacak yerleri tanima, giivenli oyun yerlerini
tanima, trafik denetiminin ve gegcitlerin olmadig1 yerlerde karsidan karsiya giivenli
geciste izlenecek sirayr belirtme ve trafik kazalarindan korunma yollarim1 agiklama
becerileri yer almaktadir. ilk yardim béliimiinde ise ilk yardim malzemelerini tanima,
kaza durumunda yapilmasi gerekenleri sdyleme, basit yaralanmalarda, burun
kanamalarinda ve hafif yaniklarda ilk yardim yapma becerileri yer almaktadir. Trafik ve
ilk yardim egitimi dersinin 6gretim programi, Otistik Cocuklar Egitim Programi’nda yer
alan toplumsal yasam becerileri programi ile karsilastirildiginda daha fazla giivenlik
becerisinin dgretimini hedeflemektedir. Trafik ve ilk yardim becerilerinin ayr1 bir ders
kapsaminda Ogretilmesi OSB olan cocuklarin giivenlik becerilerini 6grenmelerini
desteklemektedir. Ancak programdaki giivenlik becerilerinin sayis1 daha fazla olmali ve

becerilerin dogal ortamlarda genellenmesine olanak saglanmalidir.
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Ozel Egitim Uygulama Merkezi (Okulu) Birinci ve ikinci Kademe Egitim Programi’nin
(Otistik Cocuklar I¢in) dil konusma gelisimi, okuma-yazma, matematik, beden egitimi,
gorsel sanatlar, miizik, beslenme egitimi ve din kiiltiirii ve ahlak bilgisi derslerinde
giivenlik becerileri ile iliskilendirilebilecek bir amag yer almamaktadir. Ozel Egitim
Uygulama Merkezi (Okulu) Birinci ve Ikinci Kademe Egitim Programi (Otistik
Cocuklar Igin) &nceden yiiriirliikte olan Otistik Cocuklar Egitim Programi ile
karsilastirildiginda evde, okulda ve toplumsal ortamda gerekli olan daha fazla sayida
giivenlik becerisini  0gretmeyi hedeflemektedir. Ancak OSB’ye sahip ¢ocuklara
giivenlik becerilerinin 0gretilmesi i¢in programda her yasa uygun ve daha fazla sayida
giivenlik becerisinin yer almasi gerekmektedir. Ayrica, gilivenlik becerilerinin

Ogretiminde becerilerin genellenmesine olanak saglayacak yontemler kullanilmalidir.

1.4.1.3. Yaygin geligsimsel bozukluklar destek egitim programi

Ozel Ozel Egitim Kurumlari’nda uygulanan Yaygin Gelisimsel Bozukluklar Destek
Egitim Programi; (a) esleme becerileri, (b) taklit becerileri, (c) yonerge takip becerileri,
(d) gorsel destek kullanimi, (e) alict dil becerileri, (f) ifade edici dil becerileri, (g) oyun
ve miizik becerileri, (h) 6zbakim becerileri, (1) giinlik yasam becerileri, (1) motor
beceriler, (j) sosyal beceriler, (k) okuma-yazma ve (1) matematik modiillerinden
olugsmaktadir (MEB, 2008). Giinlik yasam becerileri gelisim alaninda bigakla
yiyecekleri dograma ve dilimleme, ocak kullanma, firin kullanma, mikser, buzdolabi,
tost makinesi, sa¢ kurutma makinesi, elektrik siiplirgesi, iitii gibi elektrikli aletleri
kullanma, anahtarla kapiyr kilitleme becerilerine yer verilmistir. Daha Once de
belirtildigi gibi, giivenlik becerileri giinliik rutinlerin i¢ine gémiilerek veya bir giinliik
yasam becerisinin 6gretimi sirasinda beceri analizinin i¢ine giivenlik beceri basamaklari
eklenerek ya da bilgi verme yoluyla gretilebilir (Bambara vd., 2006). Ogretmenler
bigak, ocak, firin ve elektrikli ev aletlerini giivenli kullanmay1 6gretirken, bireylere ev
kazalarin1 6nlemeye yonelik giivenlik becerilerini de kazandirabilirler. Sosyal beceriler
gelisim alaninda yardim isteme ve bagkalarmin istegini reddetme becerilerine yer
verilmistir. Bu beceriler acil durumlarda yardim isteme, kayboldugunda yardim isteme
ve uygun olmayan fiziksel temas istegini reddetme becerilerini kapsamamaktadir.

Yaygin Gelisimsel Bozukluklar Destek Egitim Programi’nda giivenlik becerilerinin
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ogretimine iligkin sinirli sayida beceri bulunmaktadir. Programda giivenlik becerilerinin
siirlilik gostermesi programa dahil olan bireylere giivenlik becerilerinin dgretilmesini

de sinirlamaktadir.

Anne-babalar basit dnlemler alarak ya da ¢ocuklarina bazi basit yontemlerle giivenlik
becerilerini 6greterek ¢ocuklarini glivenlik becerileri agisindan donanimli hale getirseler
de giivenligi tehdit eden durumlar evde, okulda ve toplumsal yasamda siirekli devam
edecektir (Dixon vd., 2010; Miltenberger 2008). Bu nedenle, OSB olan bireylere evde
ve toplumda karsilagabilecekleri tehdit durumlarindan yara almadan kurtulmalari igin
giivenlik  becerileri  dgretilmelidir. Giivenlik becerilerinin = 6gretimi  konusunda
yiirlitiilmiis olan c¢alismalarin agirlikli olarak zihinsel yetersizlige sahip bireylerle
tasarlandig1 goriilmektedir. OSB olan sahip bireylere ise giivenlik becerilerini 6greten
simnirli sayida arastirma vardir. Ayn1 zamanda OSB’ye sahip bireylere giivenlik
becerilerinin  6gretimine iliskin goriislerin ortaya kondugu c¢alismalar da smirh
sayidadir. Izleyen boliimde giivenlik becerilerinin dgretimine iliskin goriislerin ortaya

konuldugu ¢alismalara yer verilmistir.

1.5. Giivenlik Becerilerine iliskin Goriislerin Ele Ahndig1 Calismalar

Giivenlik becerileri ile ilgili goriis ve Onerilerin ortaya kondugu calisma sayisi oldukca
smirhidir. Aile ya da uygulamacilarin goriiglerinin anket yontemi yoluyla alindigi
caligmalarda; devlet okullarinda cinsel istismarit 6nleme programlarini sekillendirmek
(Lanning vd., 1999) ve OSB olan bireylerin ailelerinin ¢ocuklarindan beklentilerini
belirlemek (Ivey, 2004) amaglanmigtir. Gorlisme yontemi yoluyla verilerin toplandigi
bir ¢alisma ise kasti olmayan yaralanma ve OSB arasindaki iligkiyi belirlemeyi
amaclamistir (Cavalari ve Romanczyk, 2012). OSB olan bireylerde giivenlik
becerilerinin 6gretimine iliskin goriislerin belirlendigi az sayida ¢alisma bulunmaktadir.
Bu nedenle genel olarak giivenlik becerilerinin 6gretimine iliskin  gorisleri
belirleyebilmek i¢in izleyen boliimde zihinsel yetersizligi olan bireylere giivenlik
becerilerinin  6gretimine iliskin aile goriismelerini inceleyen ¢alismalara da yer
verilmesi planlanmistir. Ardindan da OSB olan bireylere yonelik giivenlik becerilerinin

Ogretimine iligkin goriislerin ele alindig1 betimsel calismalara yer verilmistir.
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Collins vd. (1991) okuldncesi, ilkogretim, ergenlik ve yetiskin cagindaki zihinsel
yetersizligi olan bireyler i¢in evde ve toplumda gereken giivenlik becerilerinden
hangisinin Oncelikle 6gretilmesi gerektigi ile ilgili olarak bir anket diizenlemislerdir.
Ankete 6zel egitim alanindan mezun arastirma gorevlileri, 6zel egitim 6grencileri, 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin aileleri ve 6zel egitime ihtiyaci olan yetigkinler olmak {izere
141 katilimecr katilmistir. Anket 148 maddeden olusan 6 sayfalik bir aractir. Anket
sonucuna gore okuloncesi ¢agindaki bireyler i¢in 20, ilkdgretim ¢agindaki bireyler i¢in
45 ve ergenlik — yetiskinlik ¢agindaki bireyler ig¢in 56 giivenlik becerisi 6nemli beceriler
olarak belirlenmistir. Yas arttikca giivenlik becerilerinin sayisi da artmigtir. Anket
sonucuna gore yas grubu kiiciik bireyler icin tehlikeyi Onleme becerileri daha
onemliyken, daha biiyiik bireyler i¢in tehlikeli durumlara tepki verme becerileri daha
onemlidir. Ancak, anket katilimcilart hangi becerinin 6nemli oldugu konusunda fikir
birligi i¢inde degildirler. Bunun nedeni, yetersizligi olan her bireyin gilivenlik becerisi
gereksiniminin farklilik gostermesi ve ailelerin her bir giivenlik becerisinin 6nemli

oldugu goriisiinde olmalaridir.

Howard-Barr vd. (2005) arastirmalarinda o6zel egitim Ogretmenlerinin  zihinsel
yetersizlige sahip bireylere cinsel egitim verme hakkindaki diisiincelerini, mesleki
hazirliklarin1 ve deneyimlerini ortaya koymay1 ve 6gretmenlerin mesleki hazirliklariyla
cinsel egitim verilmesinin gerekliligi hakkindaki diisiinceleri arasinda bir iliski olup
olmadigini incelemeyi amaglamislardir. Aragtirmada {i¢ boliim ve 94 maddeden olusan
bir ara¢ kullanilmistir. Birinci boliimde 6zel egitim O6gretmenlerinin cinsel egitim
hakkindaki goriisleri, ikinci boliimde Ogretmenlerin cinsel egitim verip vermedikleri,
liciincli  bolimde mesleki yeterlilikleri ve demografik bilgileri hakkinda bilgi
edinilmistir. Arastirmada 206 katilimci anketi cevaplamistir. Arastirma bulgulari,
ogretmenlerin zihinsel yetersizlige sahip bireylere cinsel egitim verilmesini gerekli
gordiiklerini gostermektedir. Ogretmenler, kisisel beceriler, karar verme, aile,
arkadaslik, iletisim, degerler ve yardim isteme becerilerinin dncelikli olarak 6gretilmesi
gerektigini diisiinmektedirler. Ogretmenlerin % 56’s1 cinsel egitim vermediklerini, %
93’1 cinsel egitim vermek ic¢in bir mesleki donanimlarinin olmadigin1 belirtmislerdir.

Az sayida Ogretmen cinsel egitimin ilkokulda sunulmasi gerektigini ifade ederken,
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biiyiik bir kismi ise ortaokul ve lisede dgretilmesi gerektigini diigiinmektedir. Aragtirma
sonuglart mesleki donanim ile cinsel egitimin gerekliligi arasinda herhangi bir iligki

olmadigini goéstermektedir.

Agran ve Krump (2010) farkli yaslarda ve farkli yetersizlik tiirlerinde ¢ocuklari olan
121 aileye anket yoluyla giivenlik becerileri ile ilgili gortislerini sormuslardir. Anket
icin 14 tane ¢oktan se¢meli, bir tane de agik uclu soru hazirlanmistir. Anketin igerigi,
cocuklariin yetersizliklerinin Ozellikleri, giivenlik becerisi bilgisi hakkinda aile ve
Ogretmen isbirligi, secilen giivenlik becerisinin 6nemi ve nasil Ogretilecegi
basliklarindan olusmustur. Anket verileri, her bir yanit i¢in betimsel analiz ve ki kare
testi ile analiz edilmistir. Ailelerin %93’ tiim giivenlik becerilerinin ¢ocuklarinin
egitim programlarinda dnemli bir yeri oldugunu belirtmislerdir. Ailelerin biiyiik bir
¢ogunlugu hem evdeki hem okuldaki glivenlik becerilerinin dnemli oldugunu ve %67’si
de giivenlikten daha 6nemli bir beceri olmadigin1 séylemiglerdir. Ancak ailelerin ¢ogu
cocuklarinin BEP’lerinde giivenlik becerisi ile ilgili hi¢ bir amag¢ olmadigini,
Ogretmenlerine egitim programlarinda bir giivenlik becerisi olmasin1 hi¢ teklif
etmediklerini ve Ogretmenleriyle gilivenlik becerileri ile ilgili hi¢ konusmadiklarini

belirtmislerdir.

Agran vd. (2012) diizenledikleri anket ¢alismasinda zihinsel yetersizlik, OSB, 6zel
ogrenme giigliigii, duygusal bozukluk, dil ve konusma bozuklugu ve diger yetersizlik
tirlerine sahip bireylere okulda giivenlik becerileri hakkinda ne ogrendikleri ve
giivenlik becerilerine verdikleri 6nem sorulmustur. Ankete ortaokul, lise, liseyi bitirmis,
Ozel alt siif ya da kaynastirma &grencisi olan 20’si kiz, 27’si erkek toplam 47 birey
katilmistir. Katilimeilar 6zel alt sinif 6grencisi ve kaynastirma dgrencisi bireyler olarak
iki gruba ayrilmislardir. Anket sonuclarina gore katilimcilarin yaslart ilerledikce ve
toplum icinde yasayip c¢alismaya basladikca giivenlik becerilerinin 6nemi daha da
artmistir. Katilimcilar kendileri icin en c¢ok saglik ve giivenlik becerilerinin 6nemli
oldugunu belirtmislerdir. Ancak iki grup arasinda hangi becerilerin daha dnemli oldugu
konusunda énemli farkliliklar bulunmaktadir. Ozel alt sinif dgrencisi olan katilimcilar

icin kendini tedavi etme, ev ve toplum giivenligi ve is giivenligi Onemliyken,
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kaynastirma 0grencisi olan katilimeilar i¢cin HIV/AIDS ten korunma, yangin giivenligi

ve cinsel istismardan korunma becerileri 6nemlidir.

Ivey (2004) ¢alismasinda OSB olan ¢ocuklarin ailelerine ¢ocuklari i¢in hangi amaglarin
o6nemli oldugunu ve hangi amaclar1 kazanacaklarina dair beklentilerini belirlemek tizere
bir anket uygulamistir. Anket sonuglar ailelerin OSB olan ¢ocuklarinin fiziksel siddete
kars1 giivende olmalarinin ¢ok ©6nemli oldugunu ancak bunu kazanamayacaklarini
diistindiiklerini gostermektedir. Ayrica, sonuglar ailelerin OSB olan ¢ocuklarinin
giivenlik ve korunma becerilerine sahip olup olmadiklar1 hakkinda siiphe duyduklarini
da gostermektedir. Bu siiphenin nedeninin ailelerin ¢ocuklarina ¢ok korunakli bir
giinliik yasam sunmalari, ¢ocuklarin ailelerine asir1 bagimli olmalar1 ve giivenligi tehdit
eden bir durumda ne yapacagimi gozlemleyebilecekleri bir firsat olugsmamasindan

kaynaklanabilecegi ifade edilmistir.

Calavari ve Romanczyk (2012) arastirmalarinda OSB olan bireylerin otizm belirtilerinin
artmasiyla riskli davraniglarda bulunup kaza ya da tehlikeyle kars1 karsiya gelmeleri
arasindaki iliskiyi birincil bakicilarin goriislerini alarak incelemislerdir. Bireylerin
birincil bakicilari, belirtilerin artmasiyla riskli davraniglarda bulunmanin dogru orantili
oldugunu belirtmislerdir. Ayrica, alict ve ifade edici dil becerilerinin iyi olmasinin
yaralanma riskini azalttigin1 ve ev kurallarina uyma davranisini arttirdigi goriisiinde

olduklarini ifade etmislerdir.

Brown-Lavoie vd. (2014) arastirmalarinda yiiksek islevli OSB olan yetiskin bireylerle
normal gelisim gosteren bireylerin cinsel bilgileri edindikleri kaynaklari, cinsel bilgi ve
becerilerini ve cinsel istismar magduru olma durumlarmi karsilastirmislardir.
Arastirmada 18-43 yas araligindaki 95 otizmli bireye ve 170 normal gelisim gosteren
bireye Likert-tipi ve dogru-yanls tiiriinde bes farkli anket uygulanmistir. OSB olan
bireyler cinsel bilgilerini televizyon, internet ve pornografi gibi sosyal olmayan
kaynaklardan edindiklerini belirtirken, akranlari1 arkadas, aile, 6gretmen ve cinsel
partner gibi sosyal kaynaklardan edindiklerini belirtmislerdir. OSB olan bireylerin
cinsel bilgi ve becerileri akranlarina oranla daha yetersizdir. Anket sonucglarina gore

otizmli bireylerin %78’1, akranlarinin ise %47’si cinsel siddet ve cinsel istismara maruz
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kaldiklarini ifade etmislerdir. Arastirmada yetersiz cinsel bilgiye sahip olmayla cinsel

istismar magduru olma arasinda bir iligki oldugu vurgulanmaktadir.

Yukarida yer verilen arastirma bulgular dikkate alindiginda; ailelere, 6gretmenlere,
ogretim liyelerine ve dgrencilere gore giivenlik becerileri her yastaki zihinsel yetersizlik
ve OSB olan bireyler i¢in oldukg¢a dnemlidir. Bireylerin yaslari, yetersizliklerine iliskin
belirtiler, bireysel farkliliklar1 ve ailelerin beklentileri gibi degiskenler gdz Oniine
alindiginda 6gretilmesi gereken giivenlik becerileri farklilik gostermektedir. Kiigiik yas
grubu bireyler i¢in tehlikeyi onleme becerileri daha 6nemliyken, biiyliik yas grubu
bireyler igin tehlikeli duruma uygun tepki verme daha énemlidir (Collins ve dig., 1991).
Bireylerin yaslarmin ilerlemesi ile gilivenlik becerilerinin 6gretimi  konusundaki
gereksinim de artmaktadir. OSB olan bireylerin aileleri ise ¢ocuklari igin giivenlik
becerilerini 6grenmenin ¢ok ©Onemli oldugunu, ancak c¢ocuklarinin bu becerileri
kazanamayacaklarii diisinmektedirler. Cocuklarin ailelere asir1 bagimli olmalar,
giinliik rutinlerde giivenlik becerilerini 0grenmelerine firsat taninmamasi ve egitim
programlarinda gilivenlik becerilerine yer verilmemesi bu becerilerin Ogretilmesini
sinirlandirmaktadir.  Sonug olarak, aileler ve 06gretmenler giivenlik becerilerinin
Ogretilmesine gereksinim oldugunu diisiinmekle birlikte, bu becerileri 6gretmek igin
cocuklarma giinlik rutinlerinde ve egitim programlarinda firsat sunmadiklari

anlagilmaktadir.

1.6. Problem

Tiim cocuklar kasti olmayan kazalar sonucu yaralanma ve 6liim riski tagimaktadirlar.
Ancak OSB olan ¢ocuklar 6grenme Ozelliklerinin farkli olmasi nedeniyle, normal
gelisim gosteren akranlarina kiyasla daha fazla tehdit altindadirlar (Dixon ve dig., 2010;
Lee ve dig., 2008; Strickland ve dig., 2007;). Bu nedenle de OSB olan bireylere
giivenlik becerilerinin  ogretilmesi gerekmektedir. Ancak gerek aileden gerek
ogretmenden kaynaklanan nedenlerden &tiirii giivenlik becerileri 6gretimi ihmal
edilmektedir. Bu nedenle de hem ailelerin hem O6gretmenlerin giivenlik becerilerine
iliskin goriis ve Onerilerinin ortaya konmasi bu arastirmanin en temel gereksinimini

olusmustur.
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Gelisimsel yetersizlik tiirlerinden 06zellikle zihinsel yetersizlige sahip bireylerin
ailelerine, 6gretmenlerine ve kendilerine uygulanan, giivenlik becerileri ve oncelikli
olarak hangi giivenlik becerilerin 6gretilmesi gerektigi ile ilgili sinirli da olsa ¢alismalar
vardir. Ancak OSB’ye sahip bireylerin ailelerinin, o6gretmenlerinin ve Ogretim
tiyelerinin goriis ve Onerileri ortaya koyan uygulama calismasi alanyazinda mevcut

degildir. Bu nokta da bu ¢alismanin bir diger arastirma gereksinimini olusturmaktadir.

OSB ve diger gelisimsel yetersizlik tiirlerine sahip bireylerin ailelerinin giivenlik
becerilerinin 6gretimine iliskin goriislerin belirlenmesinin amaglandigr sinirli sayida
calismada ise ¢ogunlukla anket yoluyla veri toplanmistir. Ancak anket caligsmalarinda
derinlemesine bilgi elde edilemedigi icin giivenlik becerilerine iliskin goriisleri
belirlemede yeterli degildir. Glivenlik becerilerine iliskin goriisleri belirlemek goriisme
yoluyla derinlemesine bilgi elde etme gereksinimi bu aragtirmanin bir diger

gereksinimini olusturmaktadir.

Ozel egitim uygulama merkezilerinde OSB’ye sahip bireylere uygulanan Ozel Egitim
Uygulama Merkezi (Okulu) Birinci ve Ikinci Kademe Egitim Programi’nda simirh
sayida gilivenlik becerisinin ogretimine yer verilmistir. Ancak programin cergeve
program olmasi nedeniyle 6gretmenlerin BEP’lerinde giivenlik becerilerine yer verip
vermedigine iligkin yeterli bilgi bulunmamaktadir. Dolayisiyla, bu kurumlarda
ogretmenlerin tam olarak Ogretim programlarmni giivenlik becerilerinin 6gretimi
acisindan nasil sekillendirdiklerini ortaya koymak bu aragtirmanin bir diger

gereksinimini olugturmaktadir.

Son olarak, 6gretim tiyelerinin OSB olan gocuklara uzman yetistiren kurumlarda ve
programlarda giivenlik becerilerinin 6gretimine iliskin goriislerini ele alan calismalar
yoktur. Bu smirliik bu arastirmanin tasarlanmasina saglayan gerekgelerden bir

digeridir.
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1.7. Amag

Bu aragtirmanin amaci, okuldncesi, ilkogretim, lise ve yetiskinlik ¢aginda olan OSB
olan bireylerin anne-babalarinin, 6gretmenlerinin ve otizmde uygulamali davranis
analizi yiiksek lisans programinda ders okutan 6gretim iiyelerinin giivenlik becerileri ile
ilgili goriis ve Onerilerini ortaya koymaktir. Bu amagla, arastirmada asagida siralanan
sorulara yanit aranacaktir.

1) OSB olan bireylere giivenlik becerilerinin 6gretimi ile ilgili olarak;

a) anne-babalarinin goriisleri ve onerileri nelerdir?

b) o6gretmenlerin goriisleri ve 6nerileri nelerdir?

c) otizmde uygulamali davranis analizi yiiksek lisans programinda ders okutan

Ogretim iiyelerinin goriisleri ve dnerileri nelerdir?

1.8. Onem

OSB olan bireyler, ¢evrede olup bitenlerle ilgilenme, disaridan gelen sézel olmayan
tehlike isaretlerini yorumlama, tehlikeli durumda yardim isteme ve tehlikeli durumu
yetiskine bildirme becerilerinde smirlilik gostermektedirler. Giivenlik becerilerinin
gelistirilmesi icin OSB olan bireylerin BEP’lerine giivenlik becerileri alinmali ve etkili
yontemlerle dgretilmelidir. Ogretmenlerin, annelerin-babalarin ve 6gretim iiyelerinin
giivenlik becerileri ile ilgili gorilis ve Onerilerini ortaya koymanin giivenlik becerilerinin
Ogretimine 1iliskin gereksinimin ve bu Ogretimin Oneminin belirlenmesine katki

saglayacag diisliniilmektedir.

Arastirma bulgularinin iiniversitelerin 6zel egitim boliimlerinin lisans ve yiiksek lisans
programlarinin sekillendirilmesine ve ¢ergeve programa sahip resmi ve 6zel 6zel egitim
kurumlarinin miifredatlarinin olusturulmasina katki saglayacagi, bu becerilerin hangi
yontem ve teknikler kullanilarak 6gretilebilecegi konularinda ilgili kisi ve uzmanlara

bilgi saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Son olarak, konuyla ilgili ¢ok az sayida yayimmlanmis c¢alisma olmasi nedeniyle

aragtirmanin diinya ve Tiirkiye’deki alanyazina katki saglayabilecegi diigiiniilmektedir.
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2. Yontem

Aragtirmanin  bu boliimiinde arastirmanin modeli, verilerin toplanmasi siireci,
arastirmaya katilan anne-babalarin, 0gretmenlerin ve Ogretim iiyelerinin 6zellikleri,

aragtirma verilerinin toplanmasi, verilerin dokiimii ve analizi yer almaktadir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmanin amaci, anne-babalarin, 6gretmenlerin ve 6gretim liyelerinin, OSB olan
bireylere giivenlik becerilerinin 6gretilmesine iligskin goriis ve Onerilerini belirlemektir.
Bu amagla, betimsel olarak planlanan bu arastirmada yari-yapilandirilmis goériisme

teknigi kullanilmastir.

Betimsel arastirma, herhangi bir kisi ya da grubun 6zelliklerini, bu 6zellikler arasinda
herhangi bir iliski kurmaksizin belirleme, smiflama ve kaydetmeyi hedefleyen
arastirmadir (Biiyiikoztiirk vd., 2012; Kircaali-Iftar, 2012a). Betimsel arastirmalar
bireylerin, gruplarin ya da fiziksel ortamlarin 6zelliklerini tam ve dikkatli bir sekilde
tanimlamay1 amaglar (Biiyiikoztirk vd., 2012). Betimsel arastirmalarda bir evren
belirlenir ve bu evrenden belli oranda bir 6rneklem alinir. (Aziz, 2011; Biiyiikoztiirk
vd., 2012). Betimsel arastirmalarda arastirma sorularin1 yanitlamada gereksinim
duyulan veriler anket, goriisme ya da gézlem yoluyla toplanir ve toplanan veriler yiizde,

ortalama gibi betimsel istatistiklerle analiz edilir (Biiyiikoztiirk vd., 2012).

Gortisme teknigiyle bir konu hakkinda ilgili kisilere belirlenmis sorular sorularak
diisiincelerin, tutumlarin, niyetlerin, tepkilerin ortaya konulmasi amaglanir (Aziz, 2011;
Yildirrm ve Simsek, 2011). Goriisme teknigi (a) yapilandirilmis goriisme, (b) yari-
yapilandirilmig goriisme ve (c¢) yapilandirilmamis goriisme olmak tizere iig tiire ayrilir

(Kuzu, 2011). Bu arastirmada yari-yapilandirilmig goriismeler kullanilmistir.
Betimsel veri toplama tekniklerinden yari-yapilandirilmis goriisme tekniginde

arastirmact hem sormayi planladigi sorulardan olusan bir goriigme formu hazirlar hem

de gorlismenin akisina bagli olarak alt ya da yan sorularla goriigmeyi detaylandirir
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(Biiytikoztirk vd., 2012; Kuzu, 2011). Yari-yapilandirilmig goriisme yontemi,
katilimciya kendini ifade etme firsati, verilerin analizinin kolay olmasi ve gerektiginde
detayli bilgi edinme avantajlarma sahiptir (Biiyiikoztirk vd., 2012). Bu arastirmanin
verileri, annelerin-babalarin, 6gretmenlerin ve 6gretim tiyelerinin OSB olan bireylere
giivenlik becerilerinin 6gretilmesine iligkin goriis ve Onerilerini belirlemek amaciyla, ek
sorulara ve agiklamalara olanak saglayacak ve derinlemesine bilgi elde edinilecek bir
yonteme gereksinim duyulmasi nedeniyle yari-yapilandirilmis goriisme yontemi ile

toplanmustir.

2.2. Katihmcilar

Izleyen béliimde arastirmanin yapildigi kurumlardan ve arastirmanin katilimeilari olan

anneler-babalar, 6gretmenler ve 6gretim tiyelerinden bahsedilmektedir.

2.2.1. Arastirmanmn yapildigi kurumlar

Arastirmada OSB olan bireylere giivenlik becerilerinin dgretimine iligkin annelerin-
babalarin, Ogretmenlerin ve Ogretim iiyelerinin gorlis ve Onerilerini belirlemek
amaglandigr i¢in bu bireylere egitim veren 0Ozel egitim uygulama merkezleri ve

Engelliler Aragtirma Enstitiisii aragtirmanin yapildigi kurumlar olmustur.

Eskisehir il sinir1 icinde OSB olan bireylere egitim veren Eskisehir Yardim Sevenler
Dernegi Ozel Egitim Uygulama Merkezi ve Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma
Enstitiisii arastirmanin yapildigt kurumlar olarak belirlenmistir. Eskisehir Yardim
Sevenler Dernegi Ozel Egitim Uygulama Merkezi’nde arastirmanm yiiriitiilmesi igin
Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’ne basvurularak gerekli izinler
alinmigtir (EK 1).

2.2.2. Arastirmaya katilan anne-babalar, 6gretmenler ve 6gretim iiyeleri

Aragtirmanin yapilacagi kurumlarin belirlenmesinin ve Anadolu Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii’'nden gerekli izinlerin alinmasinin ardindan olas1 katilimcilar
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belirlenerek goniillii olanlar ile goriismeler diizenlenmistir. OSB olan bireylere giivenlik
becerilerinin 6gretimine iliskin annelerin-babalarin goriis ve Onerilerini belirlemek
amaciyla Eskisehir Yardim Sevenler Dernegi Ozel Egitim Uygulama Merkezi’nden ve
Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii Uygulama Birimi’nde egitim alan
cocuklarin anne-babalariyla goriismeler diizenlenmistir. Cocuklarin bu kurumlardan tam
zamanli egitim almalar1 bu katilimc1 grubu igin 6n kosul olarak belirlenmistir. Goriisme
gontlliliik esasia dayali oldugu i¢in bir ¢cocugun hem annesi hem babasi ya da anne
babadan herhangi birisi katilimeci olmustur. Tablo 2.1°de arastirmaya katilan anne-

babalarin 6zellikleri yer almaktadir.

Tablo 2.1. Arastirmaya Katilan Anne-Babalarin Ozellikleri

Cinsiyet Kadin 10 anne
Erkek 1 baba
Yas 23 1 anne
29 1 anne
32 2 anne
33 2 anne
36 2 anne
38 1 anne
40 1 anne/1 baba
Ogrenim Durumu Lise 6 anne
On lisans 2 anne/1 baba
Universite 2 anne
Meslek Ev hanimu 8 anne
Memur 1 anne
Laborant 1 anne
Polis 1 baba
Cocugun Yasi 4 2 ¢ocuk
5 1 gocuk
6 2 ¢ocuk
7 3 ¢ocuk
9 2 ¢ocuk
10 1 ¢ocuk
Cocugun Tanist Otizm 3 cocuk
Atipik otizm 8 cocuk
Cocugun Okulu Ozel Egitim Uygulama Okulu 3 ¢ocuk
Engelliler Arastirma Enstitiisii 8 cocuk
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OSB olan bireylere giivenlik becerilerinin &gretimine iligkin 6gretmenlerin goriis ve
onerilerini belirlemek amaciyla Eskisehir Yardim Sevenler Dernegi Ozel Egitim
Uygulama Merkezi’nde ve Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii
Uygulama Birimi’nde gorev yapan o6gretmenlerle goriisme yapilmistir. Arastirmaya
katilan dgretmenlerin iiniversitelerin Ozel Egitim Boliimii Zihin Engelliler Ogretmenligi
lisans programindan (OEBZEOLP) mezun olmus olmalar1 ya da Zihinsel Engelliler
Siif Ogretmenligi sertifika programma (ZESOSP) katilmis olmalar1 én kosul olarak

belirlenmistir. Tablo 2.2°de aragtirmaya katilan 6gretmenlerin 6zellikleri yer almaktadir.

Tablo 2.2. Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Ozellikleri

Cinsiyet Kadin 12 6gretmen
Erkek 4 6gretmen
Yas 24 1 6gretmen
26 1 6gretmen
27 1 6gretmen
28 1 6gretmen
29 2 dgretmen
30 1 6gretmen
31 1 6gretmen
33 1 6gretmen
35 1 6gretmen
37 1 6gretmen
40 1 6gretmen
41 1 6gretmen
44 1 6gretmen
46 1 6gretmen
47 1 6gretmen
Mezun Olunan Program OEBZEOLP 13 dgretmen
ZESOSP 3 dgretmen
Caligilan Kurum Eskisehir Yardim Sevenler Dernegi 12 6gretmen

Ozel Egitim Uygulama Merkezi
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Anadolu  Universitesi ~ Engelliler

Aragtirma Enstitiisii

Mesleki Deneyim 2 yil
3yl
Syl
6 yil
7 yil
8 yil
9 yil
10 y1l
15 yil
16 y1l
17 yil
22 yil
23 yil

Caligilan Yas Grubu 4 yas
S yas
6 yas
7'yas
8 yas
9 yas
10 yas
11 yas
12 yas
14 yas

Siiftaki Ogrenci Sayisi 2 dgrenci
3 0grenci
4 6grenci

6 0grenci

4 6gretmen

1 6gretmen
1 6gretmen
1 6gretmen
2 dgretmen
1 6gretmen
1 6gretmen
1 6gretmen
2 dgretmen
1 6gretmen
1 6gretmen
1 6gretmen
1 6gretmen

1 6gretmen

2 dgretmen
1 6gretmen
1 6gretmen
1 6gretmen
1 6gretmen
2 dgretmen
3 6gretmen
2 dgretmen
1 6gretmen

2 dgretmen

1 6gretmen
3 dgretmen
11 d6gretmen

1 6gretmen

OSB olan bireylere giivenlik becerilerinin 6gretimine iliskin dgretim {iyelerinin goriis

ve Onerilerini belirlemek amaciyla Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
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Otizmde Uygulamali Davranis Analizi Yiiksek Lisans Programi’nda ders okutan
Ogretim lyeleri ile goériisme yapilmistir. Tablo 2.3°de arastirmaya katilan Ogretim

tiyelerinin 6zellikleri yer almaktadir.

Tablo 2.3. Arastirmaya Katilan Ogretim Uyelerinin Ozellikleri

Cinsiyet Kadn 9 6gretim tiyesi
Erkek 2 Ogretim iiyesi
Yas 35 yas 2 dgretim iiyesi
36 yas 1 6gretim tiyesi
37 yas 1 6gretim iiyesi
38 yas 1 6gretim liyesi
42 yas 1 0gretim liyesi
43 yas 1 6gretim iiyesi
44 yas 1 6gretim iiyesi
51 yas 1 6gretim iiyesi
Mesleki Deneyim 12 yil 1 6gretim tiyesi
13 yil 1 6gretim tiyesi
15 yil 1 6gretim iiyesi
16 yil 1 6gretim iiyesi
18 yil 1 6gretim liyesi
21 yil 1 6gretim iiyesi
22 yil 2 dgretim iiyesi
23 y1l 1 6gretim lyesi
24 yil 1 6gretim iiyesi
Doktora Calismasindaki ~ Ogretmenler 3 dgretim iiyesi
Katilime1 Grubu OSB olan ¢ocuklar 3 dgretim Uyesi

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar 2 dgretim iiyesi
OSB olan ergenler 1 dgretim liyesi
Down sendromlu ¢ocuklar 1 6gretim iiyesi
Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin 1 6gretim {iyesi
anneleri
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Arastirmaci Eskisehir Yardim Sevenler Dernegi Ozel Egitim Uygulama Merkezi’ne
telefon ederek okul miidiirii ile goriismiistiir. Telefon goriismesi sirasinda arastirmaci
okul miidiirine kendisini tanitmis, arastirmanmin amacini  agiklamis, belirlenen
Onkosullara uygun 6gretmen ve anne-baba sayisin1 6grenmis ve arastirmaya katilacak
anne-babalar1 ve dgretmenleri belirlemek amaciyla okula gelmek istedigini belirtmistir.
Arastirmact okul miidiiriinden randevu alarak belirlenen zamanda okula gitmis ve
aragtirmasinin amacini  anne-babalara ve Ogretmenlere anlatmistir. Arastirmaci
gorismenin ses kayit cihazina kaydedilecegini, bu kayitlar1 kendisinin diginda
giivenirlik ¢alismasini yapacak kisinin dinleyecegini ve ¢alismanin goniilliiliikk esasina
dayali oldugunu belirtmistir. Arastirmaci, katilimci anne-babalar ve ogretmenlerle

goriisme yapmak lizere randevulagmustir.

Arastirmact Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii Uygulama Birimi
Midiirii ile yiiz yiize goriiserek Onkosullara uygun anne-baba ve 6gretmen sayisini
Ogrenmistir. Arastirmaci, birimin miidiiriinden gerekli izni almasinin ardindan birimde
calisan Ogretmenlerle ve cocuklari egitim alan anne-babalarla yiiz ylize goriiserek
kendisini tanitmis ve arastirmasinin amacini agiklamistir. Arastirmact goriismenin ses
kayit cihazina kaydedilecegini, bu kayitlar1 kendisinin disinda giivenirlik ¢aligmasini
yapacak kisinin dinleyecegini ve caligmanin goniilliiliik esasmma dayali oldugunu
belirtmistir. Arastirmaci, katilimer anne-babalar ve Ogretmenlerle goriisme yapmak

tizere randevulagmustir.

Arastirmact Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Otizmde Uygulamali
Davranis Analizi Yiiksek Lisans Programi’nda ders okutan 6gretim iiyeleri ile yiiz yiize
goriiserek kendisini tanitmig ve arastirmasimnin amacini aciklamistir. Arastirmaci
goriismenin ses kayit cihazina kaydedilecegini, bu kayitlar1 kendisinin disinda
giivenirlik ¢alismasini yapacak kisinin dinleyecegini ve calismanin goniilliiliik esasina
dayali oldugunu belirtmistir. Arastirmact katilimer 6gretim {iyeleriyle goriisme yapmak

tizere randevulagmistir.
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2.3. Veri Toplama Aracinin Gelistirilmesi

Bu arastirmada verilerin toplanmasi i¢in yari-yapilandirilmis goriisme teknigi
kullanilmistir. Yari-yapilandirilmis goriismelerin gergeklestirilmesi i¢in gerekli olan
goriisgme formu aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir. Goriisme sorulart hazirlanirken
OSB ve diger gelisimsel yetersizlik tiirlerine sahip bireylere gilivenlik becerilerinin
Ogretimine iligkin anne-babalarin, Ogretmenlerin ve &gretim iiyelerinin goriis ve
Onerileriyle ilgili alanyazin taramasi yapilmistir. Alanyazin taramasi sirasinda Agran ve
Krump (2010), Agran vd. (2012), Collins vd. (1991) ve Ivey (2004)’in calismalari
incelenmistir. Alanyazin taramasi sonucunda anne-babalar i¢in alt basamaklar1 da olan
10 acik uglu soru, 6gretmenler i¢in alt basamaklar1 olan 12 agik ug¢lu soru ve dgretim

iyeleri icin alt basamaklari olan sekiz agik uclu soru hazirlanmistir.

Gortisme formunun uygunlugunu saptamak amaciyla goriisme formlari Anadolu
Universitesi Ozel Egitim Boliimii Zihin Engelliler Ogretmenligi Lisans Programi
ogretim tiyeleri Dog. Dr. Serhat Odluyurt’a, Do¢. Dr. Yasemin Ergenekon’a; Anadolu
Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii dgretim iiyeleri Dog. Dr. Arzu Ozen’e, Dog.
Dr. E. Sema Batu’ya ve Yrd. Dog. Dr. Nurgiill Akmanoglu’na elden teslim edilmistir.
Gortisgme formlart bes alan uzmani tarafindan incelenerek gorislerini bildirmeleri
saglanmistir. Uzmanlarin goriisleri ve onerileri dikkate alinarak anne-baba ve 6gretmen
goriisme formlaria bir soru eklenip, giivenlik becerilerini 6gretmeye iligkin iki ayri
soru birlestirilmistir. Baz1 sorularin alt basamaklarinda da diizenlenmeler yapilarak

goriisme sorularina son sekli verilmistir.

2.4. Veri Toplama Araci

Arastirmada anne-babalar, Ogretmenler ve Ogretim Tlyeleri olmak iizere ii¢ farkl
katilmcr grubu yer almistir. Her bir katilimci grubu igin “Anne-Baba Goriisme
Sorular” (EK 2), “Ogretmen Goriisme Sorular” (EK 3) ve “Ogretim Uyesi Goriisme
Sorular1” (EK 4) isimleriyle farkli gériigme formlar1 olusturulmustur. Her ti¢ formda da
demografik bilgiler ve goriisme sorular1 boliimleri yer almaktadir. Anne-Baba Goriisme

Formu’nda 10 acik uglu soru ve alt basamaklari, Ogretmen Gériisme Formu’nda 12 agik
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uclu soru ve alt basamaklar1 ve Ogretim Uyeleri Goriisme Formu’nda sekiz agik uglu

soru ve alt basamaklar1 bulunmaktadir.

2.5. Verilerin Toplanmas Siireci

Verilerin toplanmasi siirecinde pilot goriismeler, goriisme kilavuzunun hazirlanmasi,

goriisme ilkelerinin belirlenmesi ve verilerin toplanmasi siiregleri betimlenmistir.

2.5.1.Pilot goriismeler

Hazirlanan goriisme formunu smamak ve arastirmacinin goriisme deneyimini arttirmak
amaciyla iki 6gretmen ve bir anne ile pilot goriisme gergeklestirilmistir. Yapilan iig
goriisme sonrasinda ses kayitlar1 tez danismani Prof. Dr. Elif Tekin iftar ve Dog. Dr.
Yasemin Ergenckon tarafindan dinlenmistir. Bu dinlemeden sonra arastirmaci iki
uzmanin koclugu ile yaptigr pilot goriismelerdeki hatalarin farkina varmistir.
Arastirmact siklikla nida kullandiginin, goriisiilen katilimcilar ilgiyle dinlemediginin,
katilimcilarin - diisiincelerini acikg¢a yansitabilmesi i¢in onu desteklemediginin ve

yiizeysel yanitlar karsisinda ek sorular sormadiginin farkina varmstir.

Arastirmact bu ¢aligmadan sonra bir anne, bir baba, bir 6gretmen ve bir ogretim iiyesi
ile pilot goriismeler gergeklestirilmistir. Bu goriismelerin ses kayitlar1 da Prof. Dr. Elif
Tekin Iftar ve Dog. Dr. Yasemin Ergenekon tarafindan dinlenmis ve pilot ¢alismanin
yeterli olduguna karar verilmistir. Aragtirmaci yaptig pilot goriismeler ve aldigi kogluk
sayesinde goriisme sirasinda sorulart daha oOzenli sorma, yamti ilgiyle dinleme,
goriigiilen bireylerin goriislerini derinlemesine ifade etme firsatt sunma ve yiizeysel
cevaplar karsisinda ek sorular sorma alanlarinda gelisim gostermistir. Ayrica
arastirmaci yiiksek lisans ders doneminde Dog¢. Dr. E. Sema Batu tarafindan yiiriitiilen

“Goriisme Yontem ve Teknikleri” dersini almistir.
On calisma amaciyla yapilan goriismeler arastirma kapsami disinda brrakilmustir.

Goriismeler belirlenen zamanda, arastirmacinin ve katilimcilarin ortak belirledigi

ortamlarda diizenlenmistir. Goriisme Oncesinde bu kisilere goriismelerin ses kayit
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cihazina kaydedilecegi bildirilmis ve kayit i¢in izin alinmistir. Tablo 2.4’te arastirmanin

pilot calismasinda yer alan katilimeilarla ilgili bilgilere yer verilmistir.

Tablo 2.4. Pilot Goriismede Yer Alan Katilimcilar

Katihmer Grubu  Goriisme Goriisme Yeri Goriisme Siiresi
Tarihi (dk)
Ogretmen 14.05.2013 Mehmet Akif Ersoy Ortaokulu 17.03
Ogretmen 14.05.2013 Mehmet Akif Ersoy Ortaokulu 14.54
Anne 15.05.2013 Ev 21.10
Ogretim Uyesi 29.05.2013 Engelliler Arastirma Enstitiisii 14.08
Ogretmen 06.06.2013 Engelliler Arastirma Enstitiisii 30.41
Baba 06.06.2013 Isyeri 13.29
Anne 07.06.2013 Isyeri 13.54

2.5.2. Goriisme kilavuzu

Goriligsmeler baslatilmadan once goriismeci tarafindan sorularin hangi sirayla sorulacagi
ve sorular sorulurken ne kadar ayrintiya yer verilecegi ile ilgili bilgilerin yer aldig:
yazil bir goriisme kilavuzu hazirlanmistir (EK 5). Goriisme kilavuzunda ele alinan
bagliklar ya da konular 6nceden taslak halinde belirlenmistir. Hazirlanan taslagin
verinin kapsamini arttirmasi Ve veri toplamayi sistematik hale getirmesi beklenmektedir

(Biiytikozturk ve dig., 2012).

Goriisme kilavuzunda, arastirmacinin kendisini tanitici bilgileri, arastirmasinin amaci,
goriisiilen anne-babalardan, &gretmenlerden ve Ogretim iiyelerinden neler bekledigi,
hangi sorularin nasil ve hangi sirayla sorulacagi kayit isleminin nasil yliriitiilecegi ve

goriismenin nasil sonuclandirilacagr bilgileri yer almaktadir.

Bu amagla arastirmact kendisinin Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Otizmde Uygulamali Davranis Analizi Bolimii’nde Yiiksek Lisans 6grencisi oldugunu
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ve bu arastirmada elde edilecek verilerin yiiksek lisans tezinin verilerini olusturacagini
bildirmistir. Goriismeci tez calismasmin amacinin OSB’ye sahip bireylere giivenlik
becerilerinin Ogretimine iliskin (a) anne-babalarin, (b) 6gretmenlerin ve (c) O0gretim

tiyelerinin goriis ve Onerilerini ortaya koymak oldugunu belirtmistir.

2.5.3. Goriisme ilkeleri

Gorlismelerin tamaminin arastirmaci tarafindan bire-bir ve yiiz-yilize gériisme olarak
yapilmasi kararlastirilmistir. Arastirmacinin anne-babalara, dgretmenlere ve Ogretim
tiyelerine  konusmalarinin  akiciligmmin = bozulmamasi, sOylediklerinin  eksiksiz
kaydedilmesi ve verilerin daha ayrintili degerlendirilmesi i¢in goriisme sirasinda ses
kay1t cihazi kullanacagini bildirmesi uygun bulunmustur. Bu kayitlarin ve dékiimlerinin
arastirmacinin kendisi ve onun denetiminde giivenirlik verilerini toplayan kisi diginda
kimsenin dinlemeyeceginin ve okumayacaginin sdylenmesi kararlagtirtlmistir. Goriisme
sirasinda anne-babalar, 6gretmenler ve Ogretim {iyeleri sorunun yanitini tam olarak
vermediklerinde eklemek istedikleri baska bir sey olup olmadiginin sorulmasi ve yaniti
daha agik, daha anlasilir vermelerinin saglanmasi Kararlastirilmistir. Sorulart yanitlama
sirasinda bir soru i¢inde baska bir sorunun yanitinin verilmesi durumunda o sorunun
tekrar sorulmamasi karar1 alinmigtir. Goriisme sirasinda anne-babalar, 6gretmenler ve
ogretim tyeleri tarafindan agiklik getirilmesini istedikleri sorular olursa, yonlendirme
yapmayacak sekilde gerekli agiklamalarin yapilmasi ilkesi belirlenmistir. Ayrica anne-
babalara, Ogretmenlere ve Ogretim T{yelerine goriisme sirasinda isimlerinin
kullanilmayacagmin ancak isterlerse ger¢ek isimlerini ya da kod isim

kullanabileceklerinin bildirilmesi uygun bulunmustur.

2.5.4. Verilerin toplanmasi

Arastirma verileri 24 Haziran 2013-19 Ocak 2014 tarihleri arasinda toplanmistir. Her
bir katilimcidan goriisme talep edilmis ve katilimcilarin uygun oldugu yer ve zamanda
goriisme gerceklestirilmistir. Gériigme zaman ve yerlerini gésteren bir goriisme takvimi
hazirlanmistir (EK 6). Gorligme sirasinda her bir katilimci igin bir tane goriisme

kilavuzu, bir tane goriisme formu, ses kayit cihazi, kayit cihazina uygun pil, iki tane
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kalem ve silgi kullanilmistir. Kayit cihazinin pil sarjinin tam dolu olmasina dikkat
edilmistir. Gorlismelerin tamami arastirmaci tarafindan bire bir ve yiiz yilize olarak
diizenlenmistir. Gortismeler 12 ile 46 dakika arasinda siirmiistiir. Gortismelerin toplam
siiresi 15 saat 47 dakikadir. Arastirma siiresince arastirmaci goriismeler Oncesi ve

sonrasinda diizenli olarak giinliik tutmustur.

Gorlismenin basinda katilimcilara arastirmanin amacinin “OSB olan bireylere giivenlik
becerilerinin 6gretimine iligskin anne-babalarin, 6gretmenlerinin ve 6gretim {iyelerinin
goriis ve Onerilerini belirlemek” oldugu hatirlatilmistir. Gorlisme ilkeleri bildirilmis ve

goriisme kilavuzu katilimeiya sunularak goriismelere baglanmuistir.

Arastirma kapsaminda 10 anne ve bir baba ile gorlisme diizenlenmistir. Goriismelerin
dokuzu Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii’nde bir ofiste, biri dzel bir
rehabilitasyon merkezinin bireysel egitim sinifinda, biri 6zel bir kurumun veli bekleme
odasinda gerceklestirilmistir. Anne-babalarla diizenlenen goriismeler toplam 4 saat 18

dakika stirmiistiir.

Arastirma kapsaminda 16 ogretmen ile goriisme diizenlenmistir. Goriismelerin dordii
Anadolu Universitesi Engelliler Aragtirma Enstitiisii Uygulama Birimi’ndeki bireysel
bir egitim smifinda, 12’si Eskisehir Yardim Sevenler Dernegi Ozel Egitim Uygulama
Merkezi’nin  bir grup smfinda gergeklestirilmistir. Ogretmenlerle diizenlenen

gorliismeler toplam 7 saat 33 dakika siirmiistiir.

Arastirma kapsaminda 11 Ogretim {yesi ile goriisme diizenlenmistir. Gorligmelerin
yedisi Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii’nde &gretim {iyesinin
ofisinde, ikisi uygulama birimindeki bireysel bir egitim sinifinda gergeklestirilmistir.
Goriismelerin biri Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Boliimii'nde
ogretim {iyesinin ofisinde ve biri kafede gergeklestirilmistir. Ogretim {iyeleriyle

diizenlenen goriismeler toplam 3 saat 56 dakika stirmiistiir.
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2.6. Verilerin Dokiimi ve Analizi

Aragtirmaci, gorisme kilavuzuna uygun olarak her bir katilimer ile goriismelerini
tamamlayarak kayitlarin dokiimii asamasina ge¢mistir. Kayitlarin dokiimii sirasinda her
bir katilimci i¢in ayr1 bir goriisme formu kullanilmistir. Gorlisme sirasinda arastirmaci
tarafindan kayit edilen ses kayitlarinin her bir katilimct i¢in, hi¢bir ekleme yapmadan

gorisme formuna dokiimii yapilmistir.

Gorlismelerin yazili dokiimlerinin tamami okunduktan sonra veriler betimsel analiz
teknigi ile analiz edilmistir. Betimsel analizde elde edilen veriler 6nce sistematik ve agik
bir sekilde betimlenir, daha sonra bu betimlemeler agiklanarak yorumlanir, neden-sonug
iliskisi kurulur ve bazi sonuglara ulasilir. Betimsel analiz (a) betimsel analiz i¢in bir
cergeve olusturma, (b) tematik gergeveye gore verileri isleme, (c) bulgulari tanimlama

ve (d) bulgular yorumlama asamalarindan olusur (Yildirim ve Simsek, 2011).

[k asama olan ¢erceve olusturma asamasinda anne-babalarla, 5gretmenlerle ve 6gretim
tiyeleriyle yapilan goriisme kayitlariin dokiimii yapilmistir. Kayitlarin  dokiimii,
duyulan her bir konusma duyuldugu sekilde, herhangi bir diizeltme yapilmadan ve
goriismeci-goriisillen  swrasina  dikkat  edilerek  yazilmistir.  Anne-babalarla
gerceklestirilen 11 gdriigmenin toplam dokiimii 212 sayfa tutmustur. Ogretmenlerle
gerceklestirilen 16 goriismenin toplam dokiimii 330 sayfa tutmustur. Ogretim {iyeleriyle
gerceklestirilen 11 goriismenin toplam dokiimii 154 sayfa tutmustur. Diizenlenen 38
goriismenin toplam dokiimii 696 sayfa tutmustur. Yansiz secilen dort 68retmen, ii¢
anne-baba ve li¢ 0gretim iiyesi gorlisme kaydi olmak iizere toplam 10 goriisme kaydi
Otizmde Uygulamali Davranis Analizi Yiiksek Lisans Programi’nmi tamamlamig bir
uzmana dinlettirilerek dokiimlerin dogrulugunun kontrolii yapilmistir. Dinlenen 10
goriisme kaydinda en az 1.367, en ¢ok 4.210 kelime oldugu ve en az bir en ¢ok yedi
kelimenin yanlis ya da eksik yazildig: tespit edilmistir. S6zcilik sayisina gore diistik bir
oranda eksik ya da yanlis sozciik yazildigt i¢in diger goriisme kayitlarinin dinlenmesine

gerek duyulmamustir.
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Ikinci asama olan tematik cerceveye gére verilerin islenmesi asamasinda, goriisme
sorular1 dikkate alinarak temalar hazirlanmig ve temalarin altlarina verilen yanitlarin yer
aldig1 secenekler eklenmistir. Temalar ve yanitlardan yola ¢ikarak her bir katilimci
grubu igin goériisme kodlama anahtarlar1 olusturulmustur. Goriisme kodlama
anahtarlarinin giivenirligini belirlemek i¢in her katilimer grubunun goriisme dokiimleri
ve goriisgme kodlama anahtarlart bir uzmana verilmistir. Uzman, Otizmde UDA Yiiksek
Lisans Programi’m1 tamamlamistir ve Zihinsel Engelliler Ogretmenligi Doktora
Programi’na devam etmektedir. Uzman yansiz atama yoluyla anne-baba goriisme
dokiimlerinden dordiinii, 6gretmen goriisme dokiimlerinden besini ve dgretim liyeleri
goriisme dokiimlerinden dordiinii okumus ve goriisme kodlama anahtarina yanitlarini
isaretlemistir. Bu ¢alismadan sonra Ogretmen Goriisme Kodlama Anahtarinda 2.
sorunun, Ogretim Uyesi Gériisme Kodlama Anahtarinda 3. ve 5. sorunun yamtlarinda
diizenlemeler yapilmistir. Diizenlemelerin ardindan “Anne-Baba Goriisme Kodlama
Anahtar1” (EK 7), “Ogretmen Gériisme Kodlama Anahtar1” (EK 8) ve “Ogretim Uyesi

Gortisme Kodlama Anahtari”na (EK 9) son sekilleri verilmistir.

Degerlendiriciler arasi giivenirligin belirlenmesi amaciyla anne-baba goriisme
dokiimlerinin dordii, 6gretmen goériisme dokiimlerinin besi ve 6gretim {iyeleri goriisme
dokiimlerinin dordii uzman tarafindan yansiz atama yoluyla belirlenmistir. Anne-Baba
Goriisme Kodlama Anahtarindan  sekiz adet, Ogretmen Goriisme Kodlama
Anahtarindan 10 adet ve Ogretim Uyesi Goriisme Kodlama Anahtarindan sekiz adet
cogaltilmistir. Aragtirmact ve uzman birbirinden bagimsiz olarak goriisme dokiimlerini
okuyarak goriisme kodlama anahtarlarini doldurmuslardir. Bu asama katilimcilarin
gorlisiine uygun bulunan segeneklerin ilgili goriisme kodlama anahtar1 boliimiine
isaretlenmesi ve gerekli agiklamanin eklenmesi bigiminde yapilmistir. Arastirmaci ve
uzmanin goriisme kodlama anahtarlarma yaptiklari isaretlemelerin tutarhiliklarim
belirlemek amaciyla her sorunun yanit1 tek tek incelenerek karsilastirilmistir. Yapilan
bu karsilastirmada aragtirmaci ve uzman ayni yanit secenegini isaretlemisse “Goris
Birligi”, farkli secenegi isaretlemisse “Goriis Ayrili1” olarak degerlendirilmistir. Anne-
Baba Gériisme Kodlama Anahtari, Ogretmen Goriisme Kodlama Anahtar1 ve Ogretim
Uyesi Goriisme Kodlama Anahtarinin ~ giivenirlikleri  birbirinden  bagimsiz

hesaplanmistir. Glivenirlik hesaplamasinda, goriis birligi elde edilen kodlamalar, tiim
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kodlamalarin toplamina boliinmiis ve 100 ile ¢arpilmistir. Tablo 2.5, 2.6 ve 2. 7°de her

tic katilimcer grubunun giivenirlik verileri gosterilmistir.

Tablo 2.5: Anne-Babalarin Gériisme Kodlama Anahtarinda Yer Alan Sorularin

Giivenirlik Yiizdeleri

Sorular Giivenirlik
Yiizdeleri
1. Soru % 100
2. Soru % 100
- Nedeni? % 100
3. Soru % 100
- Nedeni? % 100
4. Soru
a) Evdeki Giivenlik Becerileri % 100
b) Toplumsal Ortamlardaki Giivenlik Becerileri % 100
¢) Acil Durumlardaki Giivenlik Becerileri % 100
d) Kisisel Giivenlik Becerileri % 100
5. Soru % 100
- Nedeni? % 100
- Givenlik becerilerinin yerinde 6gretimi % 100
6. Soru % 100
- Nedeni? % 100
7. Soru % 100
- Nedeni? % 100
8. Soru % 100
9. Soru % 100
10. Soru % 100
a) Ogretimi Yapilan Beceriler % 75
- Ogretim Siireci % 75
- Kolaylikla uygulananlar % 100
- Zorlukla uygulananlar % 100
b) Ogretim Sirasinda Gerekebilecek Bilgi ve Beceriler % 100
Ortalama % 97
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Tablo 2.6: Ogretmenlerin Gériisme Kodlama Anahtarinda Yer Alan Sorularin

Ghivenirlik Yiizdeleri

Sorular Giivenirlik
Yiizdeleri
1. Soru % 100
2. Soru % 80
- Nedeni? % 100
3. Soru % 100
- Nedeni? % 100
4. Soru
a) Evdeki Giivenlik Becerileri % 100
b) Toplumsal Ortamlardaki Giivenlik Becerileri % 100
¢) Acil Durumlardaki Giivenlik Becerileri % 100
d) Kisisel Giivenlik Becerileri % 100
5. Soru % 80
- Nedeni? % 80
- Giivenlik Becerilerinin Yerinde Ogretimi % 100
6. Soru % 100
- Nedeni? % 100
7. Soru % 100
- Nedeni? % 80
8. Soru % 100
- BEP’te Yer Alan Giivenlik Becerileri % 80
9. Soru % 100
- Ailenin Tepkisi % 100
- BEP’te Yer Verilen Becerilere Nasil Karar Verildi? % 100
10. Soru % 100
a) Ogretimi Yapilan Beceriler % 100
- Ogretimi Siireci % 100
- Kolaylikla uygulananlar % 80
- Zorlukla uygulananlar % 100
b) Ogretim Sirasinda Gerekebilecek Bilgi ve Beceriler % 100
11. Soru % 100
- Aileleri Bilgilendirmek Igin Yapilabilecekler % 100
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12. Soru

% 80

Ortalama

% 95

Tablo 2.7: Ogretim Uyelerinin Goriisme Kodlama Anahtarinda Yer Alan Sorularin

Giivenirlik Yiizdeleri

Sorular Giivenirlik
Yiizdeleri
1. Soru % 100
- Nedeni? % 100
2. Soru % 100
- Nedeni? % 100
3. Soru
a) Evdeki Giivenlik Becerileri % 100
b) Toplumsal Ortamlardaki Giivenlik Becerileri % 75
¢) Acil Durumlardaki Giivenlik Becerileri % 100
d) Kisisel Giivenlik Becerileri % 75
e) Tim Giivenlik Becerisi Gruplari % 100
4. Soru % 100
- Nedeni? % 100
5. Soru % 100
- Nedeni? % 100
- Giivenlik becerilerinin yerinde 6gretimi % 100
6. Soru % 100
- Nedeni? % 75
7. Soru % 100
8. Soru % 100
Ortalama % 95
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3. Bulgular

Bu arastirmanin amaci; anne-babalarin, 6gretmenlerin ve 6gretim tiyelerinin, OSB olan
bireylere giivenlik becerilerinin 6gretilmesine iligkin goriis ve Onerilerini belirlemektir.
Bu amag dogrultusunda ii¢ katilimc1 grubu olusturulmustur. Asagidaki boliimde her bir

katilimc1 grubundan elde edilen bulgulara yer verilmistir.

3.1. Anne-Babalardan Elde Edilen Bulgular

Bu béliimde Eskisehir Yardim Sevenler Dernegi Ozel Egitim Uygulama Merkezi’nden
ve Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii Uygulama Birimi’nden egitim
alan ¢ocuklarin anne-babalarinin OSB olan bireylere giivenlik becerilerinin dgretimine
iligkin gorlis ve Onerileri ortaya konulmustur. Bu amag¢ dogrultusunda su sorulara yanit

aranmaktadir;

1. “Givenlik becerileri” deyince anne-babalarin akillarina neler gelmektedir?

2. Anne-babalarin ¢ocuklarina giivenlik becerilerinin 6gretimi ile ilgili goriis ve

onerileri nelerdir?

3. Anne-babalarina ¢ocuklarina oOncelikli olarak Ogretilmesi gereken giivenlik

becerisi grubu ile ilgili goriisleri nelerdir?

4. Anne-babalarin g¢ocuklara gilivenlik becerilerinin 6gretilecegi yas ile ilgili
goriigleri nelerdir?
a. Evdeki giivenlik becerileri ka¢ yasinda dgretilmelidir?

b. Toplumdaki giivenlik becerileri kag yasinda 6gretilmelidir?

o

Acil durumlardaki giivenlik becerileri kag¢ yasinda 6gretilmelidir?

o

Kisisel giivenlik becerileri ka¢ yasinda 6gretilmelidir?

5. Anne-babalarin ¢ocuklarina giivenlik becerileri 6gretiminin yapilacagi ortam /

ortamlara ilgili goriis ve onerileri nelerdir?
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a. Anne-babalarin her bir becerinin yerinde Ogretimine iliskin goriisleri

nelerdir?

6. Anne-babalarin ¢ocuklarina giivenlik becerileri 6gretimini yapacak kisi /

kisilerle ilgili gorlis ve Onerileri nelerdir?

7. Anne-babalarin ¢ocuklarinin BEP’lerinde giivenlik becerilerine yer verilmesi ile

ilgili goriisleri nelerdir?

8. Anne-babalarin ¢ocuklarmin BEP’lerinde bir giivenlik becerisine yer verilip

verilmedigiyle ilgili bilgisi nedir?

9. Anne-babalarin ¢ocuklarmin d6gretmenine BEP’inde bir giivenlik becerisine yer

verilmesini teklif etme ile ilgili deneyimleri nelerdir?

10. Anne-babalarin ¢ocuklarina bir glivenlik becerisi 6gretme ile ilgili deneyimleri

nelerdir?

a. Cevabimiz evetse, hangi giivenlik becerisinin 6gretimini yaptiniz?
- Ogretimini yaptiginiz giivenlik becerisini nasil dgrettiniz?
- Enkolaylikla neleri yaptiniz?
- En ¢ok neleri yaparken zorlandiniz?
b. Cevabiniz hayirsa sizce ¢ocugunuza bir giivenlik becerisi 6gretirken ne tiir

bilgi ve becerilere ihtiyaciniz olabilir?

3.1.1. Anne-babalarin giivenlik becerileri ile ilgili goriisleri

Anne-babalarin yedisi giivenlik becerilerini kendi sozciikleriyle tanimlamislardir. Anne-
babalar gilivenlik becerilerini  “kendini dis etkenlerden korumasini saglayacak
beceriler” olarak agiklamiglardir. Anne-babalarin tanim veya agiklamalarinin ardindan
aragtirmaci giivenlik becerilerini “Bireyin fiziksel ya da psikolojik bir tehlike ile

karsilagtiginda sergilemesi gereken beceriler yelpazesidir” diyerek tanimlamistir.
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Anne-babalarin giivenlik becerilerine iligkin tanim veya agiklamalar1 soyledir:

Anne 2 “Kendilerini tehlikeli seylerden korumas: gelir aklima. Iste yiiksek bi yer olsun,
ates gibi sicak yerler olsun ya da baska degisik hani bulundugu mekanlarda da giivenlik

onlemleri alinmasi gerekir”.

Anne 3 “Giivenlik becerileri deyince, ilk once kendini korumast geliyo. Yani zararli bi
davranisin ne oldugunu bilmesi gerekiyo. Hem kendince hem karsi taraftan aldiginca,

’

eee hem de ee giinliik yasamda alabilcegi, yani karsilasabilcegi ...".

Baba 1 “Cocugun aile bireyleri disinda kurmus oldugu iligkilerde normal insanlarin

yasamis oldugu ortamlardaki giivenligi geliyo aklima”.

Anne-babalarin yedisi giivenlik becerilerine caddede karsidan karsiya gegerken
arabalara dikkat etme, {li¢li diger insanlarin siddetinden kendisini koruma, ikisi sicak
nesnelerden ve atesten uzak durma, ikisi prizden uzak durma, ikisi bigak gibi keskin
cisimlerden uzak durma, ikisi yiiksek bir yerden uzak durma becerilerini 6rnek
vermisglerdir. Diger ornekler ise; bir yere giderken bildirme, hayvanlardan uzak durma,
temizlik maddeleri ve ilag gibi kimyasallardan uzak durma, Oniindeki engeli ge¢me,

trafik lambalarini kullanma, tacizden korunma ve asansorii kullanma becerileridir.

Anne 1;
“Mesela biiyiik alisveris merkezlerinde tek basina beni birakip gidiyodu,
ondan sonra veya sahilde, simdi dikkatimizi c¢ekti babasiyla kamera
kayitlarinda. Tek basina upuzun sahillere gidiyodu iki buguk ti¢ yasinda ti¢
buguk yasinda, ama bu dogru digil. Yani biz ¢ocugun hi¢ bisiden
korkmadigini diistintiyoduk.  Kendine dzgiiveni oldugunu diistintiyoduk.
Tamamen yanhs diistindiigiimiizii fark ettik.”

sozleriyle ¢ocuguyla yasadigi giivenlik tehlikelerinden s6z ederken, Anne 10;
“Otizmli bi birey olarak hi¢hi seyin farkindaligi yoktu ilk baslar. Tehlikenin

nasil, neyin nolucaga, basina nasi bisi kaza gelicegi, her an gozetimimizin
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altinda olmasi gerekiyodu. Normal anne babalar belli bi siirecten sonra
cocuklarina hani ozgiiven kazansin diye arkadan takip ederken biz
cocugumuzu direk takip etmek zorunda kaliyoruz. Iste ve televizyonu
cekebiliyo, ee koltuklari itebiliyo veya bi pencereden salkabiliyo. Hi¢ sey
yapmadan yani, diisiinmeden. Hala bile su yasinda bile bazi tehlikelerin ona
neler getireceginin farkinda degil.”

sozleriyle cocugunun giivenlik becerilerine iliskin performansindan s6z etmistir.

3.1.2. Anne-babalarin giivenlik becerilerinin 6gretimiyle ilgili goriis ve onerileri

Anne-babalar OSB olan ¢ocuklarina giivenlik becerilerinin 6gretimini “gerekli” ve
“Onemli” sozciikleriyle tanimlamis ve ¢ocuklarina giivenlik becerilerinin 6gretilmesini
istediklerini ifade etmislerdir.  Tablo 3.1’de anne-babalarin goriislerinin sayisal

dagilimlarina yer verilmistir.

Anne-babalarin sekizi ¢ocuklarinin tehlikeli-tehlikesiz, gilivenli-glivensiz durumlar1 ve
ortamlar1 ayirt etmeleri, giinlik yasamlarinda giivenlik Onlemlerini alabilmeleri,
yagsamlarina bagimsiz devam edebilmeleri, kendilerini tehlikelere karsi savunabilmeleri
ve ileride bulunacagi okul gibi toplumsal ortamlarda bu becerilere gereksinim
duyabilecekleri gerekgeleriyle giivenlik becerilerinin 6gretimini gerekli bulmuslardir.
Ayrica giivenlik becerilerinin 6gretiminin hem ¢ocuk ve ¢ocugun sagligi, hem de aile
acisindan gerekli oldugunu vurgulamislardir. Anne 1 “yaminda birisinin olmadan
hayatini idame ettirmesi lazim gelecek yasantisinda. Kendini, giivenli ortamlari bilmesi
lazim, giivenli ve giivensiz ortamlara, kendine nereden zarar gelecegini bilmesi lazim”
ve “... gevresinde yani insanlardan da ona zarar gelecegi dgretilmeli. Sadece fiziksel
zarar digil, maddelerden digil insanlardan da zarar gelecegi ogretilmeli” sOzleriyle
giivenlik becerilerinin ¢ocugunun bagimsiz yasayabilmesi ve giivenli-glivensiz
durumlart ayirt edebilmesi igin gerektigini ifade etmistir. Anne 6 ise“Su anda hani
tamam korumali ortamlardalar ama ilerde okul hani kaynastirma alirsalar ilerdeki
yvasantisina da bagli olmasi gerekiyo. Siirekli biz ¢ocuklarin yaninda olamayiz. Onlarin

da kendilerine savunmalar: gerekiyo bi sekilde.” s6zleriyle ¢ocugunun kendisini
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savunmay1 Ogrenmesi gerektigini ve ileride bulunacagi okul ortamlarinda giivenlik

becerilerine gereksinim duyabilecegini belirtmistir.

Tablo 3.1. Cocugunuza Giivenlik Becerilerinin Ogretimiyle Ilgili Ne Diisiiniiyorsunuz?

Yanitlar N

Ogretimini gerekli gdrilyorum 10 anne/1 baba
Ogretimini 6nemli buluyorum 2 anne
Benim ¢ocugum uyarildiginda giivenlik becerilerini sergiliyor 2 anne
Su anda 6gretimi yapilmiyor ama ¢ok isterim 2 anne
Benim ¢ocugum bazi giivenlik becerilerine sahip 1 anne
Ogretimini 6ncelikli buluyorum 1 anne
Evde giivenlik becerisi ¢alisiyorum 1 anne
Hig calisilmadi, calisilsa bagarili olacagini diisiiniiyorum 1 anne
Goriisler Toplami 21

Anne-babalarin besi c¢ocuklar1 giivenlik tehdidiyle karsilastiginda bunun farkina
varamayacagini  disiinmeleri, giinlik yasamda siklikla giivenlik tehdidiyle
karsilagmalari, ¢ocuklarinin 6grenme giicliigli yasadigini gozlemlemeleri, ¢ocuklarinin
kendilerine asir1 bagimli olmalari, gilinliik yasamdaki giivenlik tehlikelerinden dolay:
endiselenmeleri ve cocuklarimin giivenlik becerilerine sahip olmamalari nedeniyle
giivenlik becerilerinin &gretimini gerekli gormektedirler. Ornegin anne 4 “Camasir
suyudur, deterjandr evde olmadigim zaman bi bes on dakika iginde onlari temas
etmesinden korkuyorum. Ama bu zamana kadar raslamadim. Oyle bi seyim olmad: ama.
Olursa diye kendi seyim, endiselerim” sozleriyle ¢ocugu adina tehlikelerden dolay:

endiselendigini ifade etmistir.

Anne-babalarin ikisi giivenlik becerilerinin yasamsal beceriler olmasi, ¢ocuklarinin
sosyal gelisimine, toplumsal gelisimine ve g¢evreye farkindaliginin artmasina Kkatki
saglamasi nedeniyle Ogretiminin 6nemli oldugunu ifade etmislerdir. Cocuklarinin
giivenlik tehlikelerinin farkina varamayacagini disiindiikleri i¢in de giivenlik

becerilerinin  dgretimini  Oonemsediklerini  vurgulamislardir. Anne 5 “Toplumla
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kaynasmast agisindan onemli gériiyorum. Hem yani bu beceriyi 6grenirse biitiin sosyal
becerileri de rahatlikla farkindaligi artacaga igin sosyal becerilerde de toplumsal
becerilerde de iyi olcagin diisiiniiyorum” sozleriyle giivenlik becerilerinin ¢ocugunun
yasamina saglayacagi katkilar1 ifade etmistir. Anne 7 de “Yani bizim ¢ocuklarimiz
dedigim gibi, bilmedigi icin kandirilabilirler. Iste o anda uyabilir karsisindaki insana,
hadi gel gidelim, iste seker verir, bisey verir mesela, onla gidebilir. Tabi yaninda biz
olabiliyoruz her zaman ama yine de bunlart bilmesi ¢cok énemli ¢ocuk i¢in” sozleriyle
OSB olan ¢ocuklarin bir giivenlik tehlikesiyle Kkarsilastiginda uygun tepki

veremeyeceklerini vurgulamistir.

Anne-babalar ¢ocuklarina giivenlik becerilerinin 6gretimiyle ilgili “Hi¢ ¢alisilmadi”,
“Evde ¢aligiyoruz” ve “Ogretimini isterim” cevaplarim da vermislerdir. Anne 1
“Yapma, diisersin dedigimde yapmiyo birakiyo. Onceden boyle digildi ya da firlama
dedigimde firlamiyo, bekle dedigimde veya marketlerde elleme dedigimde ellemiyo”
sOzleriyle cocugunun giivenlik becerilerine sahip oldugunu diisiindiigiinii ifade
etmektedir. Anne 3;
“vani kendimiz evde ne kadar ¢ok da olsa ogretmeye ¢calisiyoruz ama yasi
geregi mi arttk yasadigt durumla alakali mi zorlamiyoruz. Okulda
ogretmenlerimiz tarafindan ¢ok fazla hani bu konu iizerinde duruldugunu
diigtinmiiyorum. Yani daa éncelik daha ¢ok oncelik daa yapilmas: gereken
bircok sey var, belki biraz daha geri plana atiliyo olabilir. Ee ama biz de

’

evde hani ogretmeye ¢calistigimizda geri doniitler alamiyoruz.’

sozleriyle ¢ocuguyla yasadigi giivenlik becerileri 6gretimi ile ilgili diislincelerini
aktarmigtir. Anne 8 ise “Calisilsa basarili olur heralde yaa, hani hi¢ ¢alisilmadi. Biz de
firsat vermedik. Bilmiyorum hep belki de en biiyiik hata biz ailelerin ¢ok korumaci
davranmalari. Hani belki firsat yaratsak ya da firsat olmus olsa” sézleriyle gocugunun

giivenlik becerilerini 6grenmesi i¢in firsat sunmadigini ifade etmistir.
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3.1.3. Anne-babalarin oncelikli olarak 6gretilecek giivenlik becerisi grubuyla

ilgili goriisleri

Anne-babalar OSB olan ¢ocuklarina 6ncelikli olarak evdeki gilivenlik becerilerinin ve
kisisel gilivenlik becerilerinin 6gretilmesinin gerektigini belirtmislerdir. Daha sonra
toplumsal ortamlardaki giivenlik becerilerini ve acil durumlardaki giivenlik becerilerini

siralamiglardir. Tablo 3.2°de goriislerin sayisal dagilimlarina yer verilmistir.

Tablo 3.2. Cocugunuza Oncelikli Olarak Hangi Giivenlik Becerisi Grubu Ogretilmeli?

Yamtlar N
1. Oncelik Evdeki Glivenlik Becerileri 5 anne
Kisisel Giivenlik Becerileri 4 anne/1 baba
Toplumsal Ortamlardaki Giivenlik Becerileri 1 anne
Goriisler Toplam 11
2. Oncelik Evdeki Giivenlik Becerileri 3 anne/l baba
Kisisel Giivenlik Becerileri 3 anne
Acil Durumlardaki Giivenlik Becerileri 2 anne
Toplumsal Ortamlardaki Giivenlik Becerileri 2 anne
Goriisler Toplanu 11
3. Oncelik Toplumsal Ortamlardaki Giivenlik Becerileri 6 anne/1 baba
Acil Durumlardaki Giivenlik Becerileri 2 anne
Kisisel Giivenlik Becerileri 2 anne
Goriisler Toplanm 11
4. Oncelik Acil Durumlardaki Giivenlik Becerileri 6 anne/lbaba
Evdeki Giivenlik Becerileri 2 anne
Kisisel Giivenlik Becerileri 1 anne
Toplumsal Ortamlardaki Giivenlik Becerileri 1 anne
Goriisler Toplam 11
Her bir beceri grubu énemli 2 anne
Goriisler Toplamm 2

Anne-babalarin besi OSB olan c¢ocuklarina oncelikli olarak kisisel giivenlik

becerilerinin 6gretilmesi gerektigini belirtmislerdir. Anne-babalar ¢ocuklarinin karsidan
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gelebilecek tehlikeli bir davranisi fark edebileceklerini diisiinmedikleri igin,
cocuklarinin kendilerini korumay1 o6grenmeleri gerektigi ig¢in ¢ocuklarinin viicut
farkindaligina sahip olmadiklarini diisiindiikleri i¢in ve kisisel gilivenlik becerilerini
o0grenmenin diger becerileri de Ogrenmesine katki saglayacagini distindiikleri igin
kisisel giivenlik becerilerini birinci siraya yerlestirmislerdir. Anne 3;
“llk basta kendini korumasim bilmeli ¢ocugum. Ya da kendine
dokunulmamasim o6grenmeli ki ondan sonra c¢evreden farkli seyler
ogrenmesi gerektigini diistiniiyorum, ilk oénce kendini bilip te buna hayir
demesini bilmeli ya da tepki géstermesini bilmeli. Ciinkii kendi 6zgiiveninin
verine gelmesi gerekiyo ¢cocugumun. Hani ilk basta bunu alamazsa 6zgiiveni
olmayan bi ¢ocuk olarak yetisecek ve bu biitiin hayatin etkilicek oldugunu
diistintiyorum.”
sozleriyle ¢ocuklarin oncelikle kendi bedenlerini korumayir 6grenmelerinin yasamsal
acidan 6dnemini vurgulamistir. Baba 1;
“muhtemelen ¢ocuk yalniz kaldiginda, savunmasiz oldugunda yaninda bi
biiyiigiiniin veya onu koruyabilecek birinin olmadiginda gerceklesebilecek
seyler oldugu i¢in onlara mutlaka kendisinin korumasi i¢in onlarin ilk basta
ogretilmesini diisiindiim” sozleriyle bu diisiinceye destek olmustur. Anne 5
“cocuk kendini tamimasi kendini bildik¢ce toplumu daha ¢ok bilicegini
onemsedim. Yani mutlaka toplumu daha iyi anlar. Ciinkii burda istek
belirtme ¢ok fazla. Kendi bélgelerini bildikce aileye bildirme var mesela.
Aileye bildirdikce toplumdaki diger seyleri de bildiricektir. Yardim istemesi
de artacaktir. Eee kendini tamidik¢a dis kendi adini soyleyecektir ve
sokaktaki insana kendini tamtip yardim isteyebilicektir diye diistindiim.”
sozleriyle kisisel gilivenlik becerilerini 6grenmenin ¢ocugun yasamina saglayacagi
katkiy1 belirtmistir. Anne 8 ise;
“Ozellikle otistik cocuklarda temas ¢ok énemli. Hani bunu ayirt edemigcek.
Anne ya da babanin ya da farklh bir insanin ona farkl sekilde yaklastigini
ben ayiwrt edicegni diistinmiiyorum yani onun i¢in ozellikle bi de biiyiidiigii
icin e cinsel istismara da ag¢ik oldugu icin ozellikle ve ozellikle bunun

’

ogretilmesini isterim ben.’
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sozleriyle c¢ocugun karsisindaki bireyin uygun olmayan dokunusunu ayirt

edemeyecegini ifade etmistir.

Anne-babalarin besi ¢ocuklarina Oncelikli olarak evdeki gilivenlik becerilerinin
Ogretilmesi gerektigini bildirmislerdir. Anne-babalar ¢ocuklart en ¢ok evde vakit
gecirdikleri i¢in ¢ocugun ev ortaminda kimi zaman yalniz kalabilecegi i¢in ve evdeki
camagir suyu, deterjan ya da ilag¢ gibi kimyasallara maruz kalindiginda telafisi ¢ok zor
oldugunu distindiikleri i¢in evdeki giivenlik becerilerinin oncelikli olarak Ogretilmesi
gerektigini ifade etmislerdir. Anne 1,
“Bi kere bana gore, deterjan, ¢camagwr suyu, bu tiir kimyasallarin viicuda
girdikten sonra ¢ikmasi zor oluyo. Bunlar ben diger c¢ocuklarda da yani
baslarina gelen ailelerde de gérdiim, kalintilar birakabiliyo hayatinin geri,
bence birinci derecede bu. Ben bu Kimyasallara ee kesinlikle ve ee iste
prizdir, bagak, bigaktir, seydir, bunlarin ¢iinkii geriye doniigiimii
olmayabilir.” ve “Ciinkii yani ¢amasir suyu icmis, hatta zeytin
cekirdeginden bogazi tikanmis ¢ocuk gordiim ben Hacettepe'de
Universitesi 'nde.”
sozleriyle evdeki giivenlik tehlikelerinin olast sonuglarmi belirtmigtir. Anne 7 de
“Clinkii evde beraber oldugumuz icin hani oluyo, bazen benim isim olabiliyo, ogluma
tabi siirekli goziim iistiinde ama oldu hani o anda bisey oldu. E bakamadim, mesela
deterjandi, camagir suyu, bunlar hani olabilir alip ta dolaptan hani i¢cmek isteyebilir.”
sozleriyle cocugunun evde yalniz kalabilecegi zamanlarda olusabilecek tehlikeleri ifade

etmistir.

Annelerden biri ise cocugu toplumsal ortamlardaki giivenlik becerilerine sahip olmadigi
ve bu becerileri 6nemli buldugu i¢in Oncelikli olarak bu becerilerin 6gretilmesi
gerektigini ifade etmistir. Anne 10;
“ayirt etmesi gerekiyo havaya uygun giyinmeyi. Yani disarinin soguk mu
sicak mi, iste mevsimin ne oldugunu tam aywt edemiyo. Kisa kollu da
giydirip sokaga ¢ikarsaniz o kadar etkilenmiyo mesela bu havada. Veya iste
parka dedigim gibi gittigimiz zaman hani simirlart ig¢inde ee ¢ok fazla

’

kalamiyo.’
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sozleriyle g¢ocugunun toplumsal ortamlardaki giivenlik becerilerine heniiz sahip

olmadigini ve 6grenmesi gerektigini vurgulamistir.

Anne-babalarin  {igii  ¢ocuklarina evdeki giivenlik becerilerini  kendilerinin
Ogretebilecegini ve kontrol altina alabileceklerini diistindiikleri i¢in 2. ve 4. siraya
koymuslardir. Anne-babalarin ikisi g¢ocuklarinin toplumsal ortamlardaki giivenlik
becerilerini zamanla 6grenebilecegini ve zaten toplum iginde ¢ocufunun yaninda
oldugunu ifade etmistir. Anne-babalarin ikisi siralama yaparken aslinda her bir beceri
grubunun ¢ok onemli ve 6ncelikli oldugunu séylemislerdir. Anne-babalardan biri de acil
durumlardaki giivenlik becerilerine normal gelisim gosteren yetiskinlerin bile sahip

olmadiklarini séylemistir.

3.1.4. Anne-babalarin giivenlik becerilerinin 6gretilecegi yasa iliskin goriisleri

Anne-babalarin ikisi ¢ocuguna giivenlik becerilerinin daha erken bir yasta 6gretilmesi
gerektigini ancak su yasindan itibaren de Ogretilebilecegini diistindiiklerini aktarirken
bir anne-baba ¢ocugunun su anki performansini dikkate alarak gilivenlik becerileri
Ogretiminin uygun olmadigin1 diisiindiigiinii bildirmistir. Anne-babalarin biri bu
becerilerin Ogretimine ne zaman baglanacagina kendisinin karar veremeyecegini
soylerken, biri ise bu becerilerin 6gretimine ne zaman baglanacaginin ¢ocugun 6grenme
hizina bagli oldugunu ifade etmistir. Cocugu 11 yasinda olan Anne 4 “Daha da erken
olmasi gerekiyo da bizim ¢ocuklarimiz hani ge¢ ogrendikleri icin, hani iletisimde de
zorluklar yasadigimiz icin daha erken 6grenmesi gerekir ashinda da” ve “Yeni yeni
baslad iletisime. Daha giizel ogrenmiye basladi. Ha bundan sonra da ogrenicegine
inaniyorum” sozleriyle giivenlik becerilerinin dgretiminin daha erken yasta baslamasi
gerektigini vurgulamistir. Anne 10;
“Yani bunu e yani normal konusma hayatimiz bagsladigindan beri
baslanilsaydi belki simdiye kadar yol kat etmis olcaktik. Ama yani dedigim
gibi hala bitakim eksikliklerimiz var. Burdaki sorulan yani anlatilan
seylerin i¢inde en fazla iki tanesi ¢ocuguma uyabiliyo. Digerleri hala yok

’

mesela yedi yasinda olmasina ragmen.’
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sozleriyle cocugu sozel iletisime basladiginda giivenlik becerilerinin de 6gretimine

baslanmasi gerektigini ifade etmistir.

Anne-babalardan biri her bir giivenlik becerisi grubunun olabilecek en erken yasta
Ogretilmesi gerektigini, ancak bunun ¢ocugun 6grenme Ozelliklerine bagli oldugunu
“Yani bence tabi kiiciik yasta ogretilirse daha iyi. Hani ¢ocuga bi kag¢ diyebiliriz, bi ii¢
vasinda, bi dort yasinda olabilir. Ama ¢ocugun tabi seyine de bagli o ogrenebilme
yetegine de bagl... Ama goniil ister ki tabi kiiciik yasta...” sozleriyle ifade ederken
erken yasta 6grenemeyen ¢ocuklar i¢inse okuldncesi ya da okul doneminde dgretilmesi
gerektigini  “hani ogrememiyen ¢ocuk i¢in de mesela daha ilerliven bi bes alti
vaslarinda, yedi yaslarinda algisimin daha ¢ok acildigi zamanlarda ogretilebilir tabi
bunlar” ve “ya keske anlasa, keske sey yapsa hepsini birden ogrenebilse ama ee
cocugun durumuyla da alakali bisey oldugu icin yani ne zaman hazirsa o zaman

ogretilmesi gerektigini diistintiyorum” sozleriyle belirtmistir.

Anne-babalar ¢ocuklarina evdeki giivenlik becerilerinin ve toplumsal ortamlardaki
giivenlik becerilerinin 6gretimine erken ¢ocukluk donemi veya okuldncesi donemde
baslanmas1 gerektigini aktarmiglardir. Acil durumlardaki giivenlik becerilerinin ve
kisisel giivenlik becerilerinin ogretimine ise erken ¢ocukluk doéneminde, okuloncesi
donemde veya okul doneminde baslanmas1 gerektigini ifade etmislerdir. Tablo 3.3°te

goriislerin sayisal dagilimlarina yer verilmistir.

Evdeki Giivenlik Becerilerinin Ogretilme Yasina Iliskin Goriigler: Anne 4 “Ben ¢alisan
bi anne olsaydim, yani ¢ocugumu birakip gidicektim, bes alti yas normal. Siirekli
yvaninda oldugum icin hani evdeki mesela hasta felan oldum, bi yere gidicem. Yani
tedirgin olucam c¢ocugumu evde birakip gittigim icin. Erkenden o&grenmesi ¢ok

’

onemli...” sozleriyle evdeki giivenlik becerilerinin erken yasta ogretilmesinin
nedenlerinden birini agiklarken, Anne 8 ise “Hani bi gec gelisim oldugu icin bizlerde
normal gelisim gosterenlerden daha bile erken olmasi lazim bunlarin. Ciinkii yani
okudugum kitaplarda ben ¢ogu oliimlii bebek dliimlerinin evdeki giivenlik nedeniyle
cocuklarin oldiigiinii biliyorum. Mesela su dokme, kaynar su dokme, kesme, hap

icme... " sozleriyle ortaya bir baska neden koymustur.
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Tablo 3.3. Cocugunuza Giivenlik Becerileri Kag Yasinda Ogretilmeli?

Yanitlar N
Evdeki Glivenlik Becerileri Erken ¢ocukluk donemi (0-3 yas) 7 anne
Okuldncesi donem (4-6) yas) 4 anne
Suan 1 baba
Goriisler Toplam 11
Kisisel Giivenlik Becerileri Okuléncesi dénem (4-6 yas) 5 anne
Erken ¢ocukluk donemi (0-3 yas) 4 anne
Okul dénemi (7-12 yas) 1 anne
Su an 1 baba
Goriisler Toplam 11
Toplumsal Ortamlardaki Okuloncesi donem (4-6 yas) 6 anne
Giivenlik Becerileri Erken ¢ocukluk donemi (0-3 yas) 4 anne
1-2 yil sonra 1 baba
Goriisler Toplam 11
Acil Durumlardaki Okuléncesi donemi (4-6 yas) 4 anne
Giivenlik Becerileri Okul dénemi (7-12 yas) 4 anne
Erken ¢ocukluk donemi (0-3 yas) 2 anne
Iki-ii¢ y1l sonra 1 baba
Goriisler Toplami 11

Kisisel Giivenlik Becerilerinin Ogretilme Yasina Iligkin Gériigler: Anne 3;
“Kiiciik yaglar en giizeli, hani ii¢ dort yaglarindan itibaren yani 6grenmesini
diistintiyorum yani. Cevremdeki bazi ¢ocuklar gézlemliyorum. Onlar normal
gelisim gosteren ¢ocuklar, yani komsumuzun c¢ocuklari, kizimla yasit
akranlar, ¢ok giizel biliyolar. En azindan kendilerini korumasint biliyolar.
Hayir demesini ¢ok giizel biliyolar. Yani yavas yavas da olsa en azindan
ogreniyolar ¢ocuklar. Ama ben kizimda bunu goremiyorum.”

sozleriyle kisisel glivenlik becerilerini sergilemede ¢ocugunun normal gelisim gosteren

akranlardan yetersiz oldugunu, bu nedenle erken c¢ocukluk doneminde Ogretilmesi

gerektigini ifade etmistir.
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Toplumsal Ortamlardaki Giivenlik Becerilerinin Ogretilme Yasina Iliskin Goriisler:
Anne 9 “Yani ne zamanki ¢ocugum akranlariyla tam olarak bi iliskiye girdi. Toplumda
nasil yasanildigini 6grendi. Biz en ¢ok anaokul yasi sirasinda biz daha ¢ok bu seyleri
oturtturmaya bagladik” s6zleriyle toplumsal ortamlardaki giivenlik becerilerinin

okuloncesi donemde dgretilmesi gerektigini ifade etmistir.

Acil Durumlardaki Giivenlik Becerilerinin Ogretilme Yasina Iliskin Gériisler: Anne 3
“Bu biraz daha biiyiik yas ¢ocuklarin daha ¢ok hitap eden bisey. Su an bizim ¢ocuklara
anlatsak da ¢ok anlamicaklar. Yani bu da ilkokulla anaokul, yani alti yedi yaslarinda
baslanirsa” sozleriyle acil durumlardaki giivenlik becerilerinin okuloncesi ya da okul
caginda baslamasi gerektigini belirtmistir. Anne 9 ise “O biraz ilkokul seviyesinde
ozellikle bu yas okuma yazmayi becerilerin oldugu yani mesela 112’nin ne oldugunu
ondan sonra acil durumlarda nereye basvurulcagimi. Telefon numaralarin ezbere
bilmesi gerek demi bu ilkokul yaslarinda hani bu yaslarda...” sozleriyle bu becerilerin

okul déneminde 6gretilmesi gerektigini ifade etmistir.

Baba 1 ise cocuguna evdeki giivenlik becerilerini ve kisisel giivenlik becerilerini
Ogretimin halihazirdaki yasinda, toplumsal ortamlardaki giivenlik becerilerini ve acil
durumlardaki giivenlik becerilerini 6gretimin ise gelisimine bagli olarak birkag yil sonra
baslayabilecegini aktarmistir. Baba 1 “Ciinkii oglum su anda arabanin geldiginde bile
araba geliyo diye bi tepki géstermiyo. Kaldirimdan yiiriiyoruz ama arabanin geldiginde
bi tepki gostermiyo. Umursamiyo bile arabayi. Yani o konuya daa bayaga bi var diye
diistintiyorum” ve “Cocugum suanda bunlarin bi¢coguna hazir digil diye diisiiniiyorum
ben” sdzleriyle de cocugunun toplumsal ortamlardaki giivenlik becerilerinin 6gretimine

hazir olmadigini diisiindiigiinii agiklamistir.

3.1.5. Anne-babalarin giivenlik becerilerinin 6gretilecegi ortama iliskin goriis

ve onerileri
Anne-babalarin bir kism1 her bir giivenlik becerisinin dogal ortaminda 6gretilmesinin

daha uygun oldugunu belirtirken, bir kismi ise evde ve/veya okulda Ogretilmesi

gerektigini ifade etmistir. Annelerden biri ise ¢ocugun rahat ettigi bir ortamda da
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Ogretim yapilabilecegini sozlerine eklemistir. Tablo 3.4’te giivenlik becerilerinin

Ogretilecegi ortama iligskin goriislere ve sayisal dagilimlara yer verilmistir.

Tablo 3.4 Cocugunuza Giivenlik Becerileri Ogretimi Nerede Yapilmal?

Yamtlar N

Becerinin sergilenecegi dogal ortamda 6gretilmeli 5 anne/1 baba
Evde ve okulda 6gretilmeli 4 anne
Evde 6gretilmeli 1 anne
Okulda 6gretilmeli 1 anne
Cocugun rahat ettigi ortamda 6gretilmeli 1 anne
Goriisler Toplami 13

Anne-babalarin altis1 dogal ortamlarin esas yasam alani olmasi, becerinin dogal ortamda
da sergilenmesinin edinimi pekistirmesi, giivenlik becerilerinin akademik beceriler
olmamasi, c¢ocuklarmin gilivenlik becerilerini farkli ortam ve durumlarda
genellemelerine ve kaliciligina katki saglamasi ve becerinin yapilandirilmig ortamda
kalmamasi i¢in her bir glivenlik becerisinin sergilenecegi dogal ortamda 6gretilmesi
gerektigini bildirmiglerdir. Anne 3;
“Ctinkii hep yasicamiz yerler dogal ortamlar. Her ne kadar burada ogretsek
de belki o burda kalcak. Yani okul cercevesinde kalcak. Hani ee
kaliplastirip ta onu bu sekilde sunarsak belki o burda, buraya has bisey
olacak. Hani dogal ortamlar ne kadar dogal ortamda pekistirirse ¢ocuk
davranisini belki daha iyi oldugunu diistintiyorum.”
sozleriyle becerinin dogal ortaminda Ogretilmesinin edinim ve genellemeye katki
saglayacagini vurgulamistir. Anne 9 ise “Yaswyarak gérmesi lazim. Hani okuyoruz,
ogretirsin ¢ocuga hani sey olur ama o yasayip gormedigi siirece orda kalict olmuyo.
Ben yani biz kendi ¢ocugumuzdan diyelim bizim en biiyiik deneyimiz bu. Biz daha ¢ok
ona yasatmayt ¢alisiyoruz” sozleriyle dogal ortamda 6gretimin becerinin kaliciligina
olan katkisini dile getirmistir. Anne 10 ise;
“Ashinda ¢iinkii bu bi ders degil. Ortaminda uygun yani gidilmesi gereken
verlerde mesela. Park toplumdaki giivenlik becerileri, bunu parkta veya

sokakta iste karsidan karsiva gecerken, yani bu tarz seylerde ogretilmesi

51



gerekiyo. Bu bi ders digil ki yani eline alcaz kitabt iste su soyle su soyle diye
anlatamicaz yani. Bunu yani ortaminda gormesi lazim ¢ocuklarin.”
sozleriyle giivenlik becerilerinin akademik beceriler olmadigimi bu nedenle dogal

ortamlarinda 6gretilmesi gerektigini vurgulamistir.

Anne-babalarin dordii egitimin ailede baslayip okulda da 6gretime devam edilmesi,
giivenlik becerilerini Ogretebilecek bireylerin (6rn., anne, baba, O6gretmen) bu
ortamlarda bulunmasi, ¢ocuklarin vakitlerinin ¢ogunu okul ve evde gecirmeleri, okul
ortamlarindan daha verimli bilgi saglanmas1 ve her iki ortamin genelleme i¢in uygun
olmas1 gerekceleriyle giivenlik becerilerinin evde ve okulda Ogretilmesi gerektigini
ifade etmislerdir. Anne 1;
“Bu mesela okullarda sey var anaokullarinda trafik kurallarimi 6gretmek
icin boyle bi trafik levhalart konulmus, yaya gegitleri yapilmis okullarda
ogretilsin diye, ha biz napicaz anne baba olarak mesela karsidan karsiya
gecerken donce saga sonra sola tekrar saga, evet biz bu kadarini égreticez.
Geri kalamini da okulda ogretmen bunu gorsel olarak trafik kurallarin
ogretebilir”
sozleriyle edinim asamasinda evdeki bireylerle ve okuldaki bireylerin isbirligi
yapmalar1 gerektigini vurgulamistir. Anne 8 de “Ciinkii bizim ¢ocuklarin, hani otistik
cocuklarin daha ¢ok genellemeye sorunlart var. Evde ¢ok rahat yapabiliyo, mesela ben
deseydim ki evde ¢alisalim, evde ¢ok giizel yapacakti ama belki okula gittigimiz zaman
bunu yapmak istemicekti. Hani genelleme ag¢isindan da” sozleriyle ev ve okulun

genelleme agamasindaki dnemine vurgu yapmustir.

Anne-babalarin biri gocugu vaktinin ¢cogunu okulda gegirdigi igin giivenlik becerilerinin
okulda &gretilmesi gerektigini ifade ederken, bir anne-baba ise c¢ocugu siirekli
kendisiyle evde oldugu i¢in evde Ogretilmesi gerektigini belirtmistir. Yanitlarini ev,
okul veya ev ve okul olarak veren alt1 anne-babaya her bir becerinin yerinde 6gretimiyle
ilgili ne diislindiikleri soruldugunda, giivenlik becerilerinin sergilenecegi ortamlarda

Ogretiminin de uygun oldugunu ve daha etkili 6gretim olacagini ifade etmislerdir.
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3.1.6. Anne-babalarin giivenlik becerilerini 6gretecek bireylere iliskin goriis ve

onerileri

Anne-babalar OSB olan ¢ocuklarma giivenlik becerilerinin 6gretimini anne, baba,
Ogretmenler ve akraba gibi yakin ¢evrelerinde bulunan bireylerin yapabilecegini
aktarmiglardir. Tablo 3.5’te giivenlik becerilerini 6gretebilecek bireylere iligkin

gorlslere ve sayisal dagilimlara yer verilmistir.

Tablo 3.5 Cocugunuza Giivenlik Becerilerinin Ogretimi Kim Tarafindan Yapilmali?

Yamtlar N

Cocugun yasamindaki herkes (anne, baba, kardes, 4 anne

bakici, yakin c¢evre, es dost, 6gretmen)

Aile ve 6gretmen 2 anne
Aile baslamali, 6gretmen destek olmali 2 anne
Ogretmen/uzman 1 anne/1 baba
Ogretmen baslamali, aile devam etmeli 1 anne
Goriisler Toplanm 11

Anne-babalarin  dordii her zaman ¢ocuklarinin yaninda olamayacaklar1 igin,
yetiskinlerin giivenlik becerilerini Ogretebilecegini diisiindiikleri i¢in ve bakici,
O0gretmen ve akraba gibi yakin ¢evredeki bireyler 6gretim siirecine destek olabilecekleri
igin giivenlik becerilerini anne, baba, kardes, bakici, 6gretmen, akraba ve es dost gibi
yakin ¢evredeki bireylerin dgretebilecegini ifade etmiglerdir. Anne 3;

“Ctinkii ilk basta hayatlarinda ilk oncelik biziz, hep biz variz. Yani ilk basta

anne olarak ben varim yaninda, ee en ¢ok o ortamlarda bulundugu zaman

ben varim yaminda. Hani benlen beraber, onlar da destek kuvvet olarak.

Hani ben ogreteyim, arkamdan da destek versinler diye diisiiniiyorum.”
sOzleriyle oncelikle anne-babanin 6gretime baslayip yakin ¢evredeki diger bireylerin de
destek olmasi gerektigini belirtmistir. Anne 7 ise;

“Clinkii bi tek bizimle digil ¢ocugumuz. Simdi tamam e siirekli benimle

beraber. Evde beraberiz ama okula gidiyo, e spora gidiyo, ondan sonra iste

rehabilitasyon merkezine gidiyo egitim alabilmek i¢in, 6zel egitim derslerine
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gidiyo. Yani bunlarin ee hem e benim iislenmem, yani ailenin tislenmesi,
hem de etrafimizda kim ilgileniyosa, kimler hani biseyler ogretmeye
calisiyosa onlarin da ogrenip ee mesela o sekilde de ¢alisilabilir”

sOzleriyle cocugunun giinliik yasaminda karsilastig1 bireyler tarafindan bu becerilerin

Ogretilmesinin uygun oldugunu ifade etmistir.

Anne-babalarin ikisi ¢ocuklarina gilivenlik becerilerinin 6gretimini aile bireyleri ve
Ogretmenin yapmasi gerektigini disiiniirken, iki anne-baba ise ¢ocuklarin bu becerileri
bagimsiz 6grenemeyeceklerini, 6gretim siirecinin planlama gerektirdigini ve ¢ocuklarin
becerileri anne, baba ve 6gretmenleriyle birlikte daha hizli 6grendiklerini aktarmislardir.
Anne 8 “...planli programli bi sey olucaga i¢in hani o kapasitede olmiyacagi igin, bi
kurgu diizenlenecegi icin, bir senaryo yazilacak ¢iinkii o senaryoda oynayan insanlar
olacak anne ya da ogretmeni bence onun i¢in gerekli yani” sdzleriyle 6gretim siirecinin
planlanmasi gerektigini belirtirken, Anne 9 da;
“Daha ¢ok zaman kimle geciriyosa. Ozellikle anneyle mi gegiriyo? Annenin
daha ¢ok ona 6gretmesi lazim. Ciinkii kime daha ¢ok ¢ocuk yakinsa ondan
daha c¢ok sey kapryo. Hani simdi artik okul c¢agindaki bi ¢ocugun
ogretmeninden ilk basta aliyo. Onu evde anne uyguluyo. O ¢ocuk ta onu
goriiyo.”
sozleriyle cocugunun becerileri yakinindaki bireylerle daha hizli 6grendigini ifade

etmistir.

Anne-babalarin ikisi ¢ocugun ilk gordiigii bireylerin annesi ve babasi olmasi, ¢ocugun
yasadig1 alandaki tehlikeleri 6grenmesinin oncelikli olmasi ve annenin evde daha fazla
tekrar yapabilmesi gerekceleriyle oncelikli olarak ailenin bu becerileri 6gretmesi ve
O0gretmenin Ogretim silirecine destek olmasi gerektigini ifade etmislerdir. Glivenlik
becerilerini dnce 6gretmenin daha sonra ailenin 6gretmesi gerektigini Anne 10;
“Eee benim ¢ocugum once ogretmenin baslamasi gerekiyo ona bigey
ogretirken. Yani hani sizler birka¢ beceriyi yani biseyi ogreti 6grettikten
sonra arkasini giinliik hayatta wygulayabiliyo. Veya bizlerden de destek

alabiliyo. Ama once bizimle baslamay: pek isteyen bi ¢ocuk degil. Yani her
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seyimi ben ogretmenlerimle yapiyorum, onlarla devam edicem, ondan sonra
size yoneligim diyo anne babaya.”
sozleriyle 6gretim siirecine once 6gretmenin baslayip, daha sonra anne babanin devam

etmesinin ¢ocugu i¢in daha etkili oldugunu ifade etmistir.

Anne-babalarin ikisi giivenlik becerileri konusunda yeterli bilgiye sahip olmamalari,
O0gretmen ve uzmanlarin daha otoriter, daha bilgili olmalar1 ve daha etkili 6gretmeleri
nedenleriyle bu becerileri ¢ocuklarina 6gretmen ve uzmanlarin 6gretmesi gerektigini
aktarmiglardir. Baba 1 “Birincisi bizim bu konu icin yeterli bilgimiz yok, yani en
azindan benim yok. Ee ondan sonra 6gretim teknikleri var. Mesela ¢ocuk otorite olarak
yapmiyor. Ciinkii ben babayim” sdzleriyle 6gretmenlerin ¢ocuguna becerileri 6gretmede

daha etkili oldugunu vurgulamistir.

3.1.7. Anne-babalarin giivenlik becerilerine BEP’lerde yer verilmesine iliskin

goriisleri

Anne-babalarin tiimii ¢ocuklarinin BEP’lerinde giivenlik becerilerine yer verilmesi
gerektigini ifade etmislerdir. Baba 1 ¢ocugunun BEP’inde giivenlik becerilerine yer
verilmesinin bu becerilerin 6gretimine hazir olup olmamasiyla iligkili oldugunu su
sozlerle ifade etmistir:
“Simdi tabi ki bu egitimi almasini isterim ama oglum hazir digilse yapicak
bisey yok. Tabi eklenebilir ama simdi soyle soyligim bi duvart kursun
kalemle kazimak gibi bi ise girmektense yeterli aletin gelip o duvari daha iyi
kazimak daha iyi olur diye diisiiniiyorum. Oglum hazir digilse su anda
onunla ugrasmak zaman kaybi olur. Bosa emek olur. Ama hazirsa zaten ona
onlar karar vericektir”.
Anne 7;
“Hani bu rehberlik arastirma enstitiisiine gidiyoruz. Iste bi bakiyorum
mesela, ne becerileri, iste sunu sunu égretilcek, bu bu. E bakiyorum tamam
esleme ogretilcek. Oglumda var mesela. Aslinda vakit kaybi. Ama bunun

kesinlikle eklenmesi gerekiyo bence. Ciinkii hayati boyunca e giivenligi ee
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s0z konusu oldugu icin ¢ok onemli. Ama bu maalesef yok. Bence bunun da
eklenip oo u raporuna, iste ¢ocugun seyine giivenlik becerileri ¢calisilcak
diye bu maddeler konulabilir.”
sozleriyle Rehberlik Arastirma Merkezleri tarafindan verilen egitim raporlarinda
giivenlik becerilerinin yer almadigini dile getirmistir. Anne 10 da gocugunun giivenlik
becerileriyle ilgili performansini;
“Yani bi giin basimiza bisey geldigi zaman onu nast karsilayabilicek.
Herkes kagarken o nasil davranicak. Bilemiyo ¢iinkii o anda. Veya o anda
biz de yaminda olmayabiliriz, en yakinlari. Tek basina da kalabilir.
Dediginiz gibi 6yle bir durumda kayboldugunda veya dedigim gibi bi yangin
ctktiginda bahsettiginiz seyde. Veya bi deprem aminda eviniz nerdeydi,
annen baban nerdeydi, kimdi diyebi diyebilmeli yani. Bunlarin hi¢cbirini
diyemicek durumda.”
sOzleriyle ortaya koymus ve ¢cocugunun BEP’inde giivenlik becerilerine yer verilmesi

gerekliligini aktarmistir.

Anne-babalar giivenlik becerilerinin olduk¢a Snemli beceriler olmasi, ¢ocuklarinin
tehlikeden uzak durma, tehlikeyi ayirt etme gibi becerilere sahip olamamalar1 ve bu
becerilerin yasamsal agidan da oOnemli beceriler olmasi nedenleriyle cocuklarinin
BEP’lerde bu becerilere yer verilmesi gerektigini ifade etmiglerdir. Tablo 3.6’da
giivenlik becerilerine BEP’lerde yer verilmesinin gerekcelerine ve sayisal dagilimlarina

yer verilmistir.

Anne 1 “Kendini korumayr ogrenicek. Kendi, yani biz siirekli yaninda olamayiz veya
kardesleri veya bagka biri yaminda olamaz. Kesinlikle kendini kotii seylerden,
etmenlerden korumayr ogrenicek. Bu ¢ok onemli” sozleriyle giivenlik becerilerine
BEP’lerde yer verilmesinin bireyin kendini korumay: 6grenmesine katki saglayacagini
anlatmistir. Anne 6 “Ay c¢iinkii ¢ocuk bilmiyo. Hani bizim ¢ocuklarimiz hani otizmli
mesela. Hig¢ kesinlikle vuruldugu zaman bana vuruldu mu, bazen giilebiliyo da. Hani
anlayamiyo. O yiizden ogretilse hani bu kotii bisey, bunu yapmamasi gerekiyodu falan
diye ogretilmesi iyi olur” sozleriyle ¢ocuklarin tehlikeli durumu bilmediklerini dile

getirmistir. Anne 7 de;
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“Yani aywrt etme yok dedigim gibi. Lyiyi kétiiyii bilmiyo. Sen ne kadara
kadar yanminda olucaksin. Géniil ister ki stirekli beraber olalim. Ama tabi ki
de hani ilerdeki zamanlarda biiyiicek, iste yasi biiyiicek, delikanli olucak.
Simdi kiigiikken tamam bazi seyler ben sey yapabiliyorum. Ama biiyiidiigii
zamanlarda e daha zor olucak benim icin”

sozleriyle cocugunun tehlikeli durumlart ayirt edemedigini ve bu nedenle ileride

yasamlarinin zorlasabilecegini ifade etmistir.

Tablo 3.6 Cocugunuzun BEP inde Giivenlik Becerilerine Neden Yer Verilmeli?

Yanitlar N

En 6nemli beceriler olmasi 3 anne
Tehlikeden uzak durmay1 bilmemeleri 3 anne
Yasamsal agidan 6nemli beceriler olmalar1 2 anne
Cocugun bagimsizligina katki saglamasi 2 anne
Anne-babanin her zaman yanlarinda olmayacak olmalari 2 anne
Cocugun kendisini korumay1 6grenmesine katki saglamasi 1 anne
Cocugun dogru davranislart 6grenmesine katki saglamasi 1 anne
Annenin 6grettigi giivenlik becerilerini desteklemesi 1 anne
Okulda rahatlikla dgretilecek beceriler olmasi 1 anne
Cocuga 6zgiiven kazandirmast 1 anne
Goriisler Toplam 17

3.1.8. Anne-babalarin ¢ocuklarimin BEP’lerindeki giivenlik becerilerine iliskin

bilgileri

Anne-babalarin  sekizi ¢ocuklarinin BEP’lerinde bir giivenlik becerisine yer
verilmedigini, ti¢li ise bu konuda bir bilgileri olmadigini ifade etmislerdir. Cocugunun
BEP’inde bir giivenlik becerisine yer verilip verilmedigi ile ilgili bilgisi olmadigim
Anne 1 “Ama mutlaka vardir, tabi ki yani makast nasil kullanicag ogretiliyo, kendine
zarar vermedigi i¢in, ee mesela “diigersin, haywr” oturmayr ogretiyolar. Ama ne biliyim
yvani, su anda diistiniince aklima gelmiyo, ama mutlaka vardir” sozleriyle dile

getirmistir. Cocugunun BEP’inde giivenlik becerisi olmadigini soyleyen Anne 8 de
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“ogretmenimiz bu sene bisiklete binme becerisi ¢alisiyo. Sadece bu yil o da. Ozellikle
oglunuz icin aldim dedi. Hani 6grenmesini istiyorum dedi. Hani o sekilde tabi giivenligi
de belki dgreticek icinde” sozleriyle gilivenlik becerilerinin okullarda belki de

caligildigin1 ama haberdar olmadiklarini ifade etmislerdir.

3.1.9. Anne-babalarin ¢cocuklarinin 6gretmenine BEP’te giivenlik becerisine yer

vermeyi teklif etmelerine iliskin deneyimleri

Anne-babalarin 10’u ¢ocuklarinin dgretmenlerine BEP’te bir giivenlik becerisine yer
vermeyi teklif etmediklerini, biri ise tam olarak teklif etmedigini ancak bir giivenlik

becerisini 6gretmek icin 6gretmenden yardim istedigini ifade etmistir.

Bu konuya iliskin olarak “Yok. Ciinkii o egitim konusunu onlara biraktim ben. Yani is
onlarn isi. Bu isi bilen onlar. O yiizden iglerine ¢ok fazla karigmiyorum” (Baba 1), “
Pek sormak da aklima gelmedi agikg¢asi. Ciinkii bizim derdimiz once konusmak oldugu
icin” (Anne 1), “Dogruyu sdylemek gerekirse teklif etmedim ama dedigim gibi yani
aslinda hep bizim aklimizda onlar” (Anne 7), “Sorulmad: biz de teklif etmedik” (Anne
8), “Bu konu ilk defa sizinle a¢ildi” (Anne 9) ve “Simdiye kadar inamin bizim de

aklimiza gelmedi” (Anne 10) anne-babalarin verdigi yanitlardan 6rneklerdir.

Anne 3;
“Ee kendileri ¢iinkii gordiiler olay1 kendileri de biliyolar yasadilar. Hani
kizzmi da benden az ¢ok daha iyi taniyolar. Ee zaten o ortamda bulunmak
istemedi benim kizim. Bir davranis gordiigii an, ya uygunsuz kendine uygun
olmayan bi davrams gordiigii an o ortamda durmak istemiyo, tepkisini de
koyuyo. Hani ee aglayaraktan sey yaparak o ortama girmek istemiyo
kendini koruyamasa da”

sOzleriyle arkadagslarinin fiziksel saldirisindan kendini koruyamayan ¢ocugunun 6gretim

yapilmadan verdigi tepkiyi anlatarak neden BEP’te bir giivenlik becerisine yer

verilmesini teklif etmedigini anlatmistir. Anne 5 ise “Eee su an giivenli bi ortamda

oldugunu diistindiigiim icin etmedim. Ama tabi okuldan c¢iktiktan sonra topluma

karistikca bu igin énemi daha ¢ok articaktir. Biraz daha hani o temel bilgileri aldiktan
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sonra teklif edebilirim yani” sozleriyle cocugunun bulundugu ortamda giivenlik

becerilerine gereksinim duymadigi icin teklif etmedigini ifade etmistir.

Cocugu sokak kapisini agarak evden kacan ve kisa bir siire sonra ¢cocugunu bulan Anne
2 ogretmeninden bu konuda yardim istedigini su sozlerle anlatmistir; “Bu durumu
ogretmene iletmistim. Basimiza béyle boyle bisey geldi, nasil, neler yapabilirim? Bana
yardimct olursunuz diye. Ogretmenine baslanmadi, hani durumu ilettim. Su anda zaten
Kapuyi kitledigimi soyledim. Daha dikkatli olmami séyledi. Ama hep de béyle tedirginim

cok asir derecede.”

3.1.10. Anne-babalarin  ¢ocuklarmma giivenlik becerisi O0gretmeye iliskin

deneyimleri

Anne-babalarin altis1 ¢ocuklarina bazi giivenlik becerilerini 6grettiklerini, dordii hicbir
giivenlik becerisini dgretmediklerini sdylerken, biri ise bunun cevabini bilmedigini
ifade etmistir. Anne-babalarin ikisi ¢ocuklarin bu becerileri giinliik yasamda karsilarina
cikan bir tehlike aninda yasayarak oOgrenebilecegini diisiindiiklerini, ikisi sadece
giivenlik 6nlemi aldiklarini, ikisi ¢ocuguna halihazirda 6gretmeye calistigr bir giivenlik
becerisi oldugunu, biri ise bu zamana kadar ¢ocuguna sadece ‘“yapma, elleme” gibi
uyarilarda bulundugunu séylemistir. Baba 1;
“Oyle bilingli bi sekilde digil de mesela iitii. Evde iitii yapilirken iitiiyii
merak ediyo, iitii yapmak istiyo. Sicak, dokunma bak falan o tip seyler
yaptim ama bu bi egitim midir, yoksa benim i¢giidiisel olarak onu korumaya
calismam midir artik onu bilemicem. Ya da bigak aldiginda hayw Ercan
bicagr alma bak elini keser falan seyde ona bigagr nast kullandigini
ogretmek gibi. Bu normal bi beceri 6gretmek midir yoksa bicaga tersten
tutup elini kesmemesi i¢in bi giivenlik tedbiri midir bilmiyorum”
sozleriyle glivenlik becerisi 6gretimi ile dnlem almay1 ayirt edemedigini ifade etmistir.
Anne 4 ise;
“Haywr yapmadim. Ciinkii oglumun o mesela ilaglardan uzak durur.
Camasir suyudur, deterjandir uzak durur. Pek dikkatini ¢cekmedi. Ben de sey

yvapmadim yani siirekli mesela dolabi a¢ip ta suruplardan icse, ilaglardan
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i¢se ben gormeden, ¢camagsir suyuyla oynasa hani bi giivenlik 6nlemi almay:
diigtiniiriim ama yagsamadigim i¢in yapmadik.”
sOzleriyle ¢ocugunun tehlike yaratacak nesnelerden zaten uzak durdugunu, dolayisiyla

Ogretimi yapmaya gerek duymadigini ifade etmistir.

Anne-Babalarin Cocuklarina Ogrettikleri Giivenlik Becerilerine Iliskin Gériisleri-
Cocuklarina giivenlik becerisi 6gretimi yaptigini sdyleyen annelere hangi giivenlik
becerilerini 6grettikleri sorulmustur. Tablo 3.7°de annelerin bu soruya yanitlarina ve

sayisal dagilimlarina yer verilmistir.

Tablo 3.7. Annelerin Cocuklarina Ogrettikleri Giivenlik Becerileri

Yanitlar N

Firin, ocak gibi sicak nesnelerden uzak durma 3 anne
Makas kullanma 2 anne
Elektrik prizinden uzak durma 2 anne
Deterjanlardan uzak durma 2 anne
Bigak gibi kesici aletlerden uzak durma 2 anne
Fiziksel siddete karsilik verme 2 anne
Mutfak lavabosundan uzak durma 1 anne
Arabada uygun sekilde gitme 1 anne
Bigagi uygun kullanma 1 baba
Goriisler Toplam 16

Annelere bu giivenlik becerilerini nasil 6grettikleri soruldugunda ikisi sozel olarak
anlattigini, ikisi kendisini taklit etmesini istedigini ve ikisi giinlik yasamda karsilarina
cikan anlik firsatla 6grettigini ifade etmistir. Anne 1 “Mesela ben simdi arabayla her
giin kullaniyorum, biniyor, getiriyorum falan. Camlart agmamas: gerektigini ona
ogrettim, siirekli anlattim. Ik zamanlar yapiyodu ama artik kesinlikle camlari da
a¢miyo, kapilarla da oynamiyo.” sozleriyle gilivenlik becerilerini anlatarak ogrettigini,
Anne 2;

“Makas: géziine, yiiziine bile girebilecek durumda davraniyodu. Once biz

onu kesmeden once esimle yanlis mi yaptik bilmiyorum ama bantladik

kenarlarimi, hani zarar vermeyelim diye. Daha sonra ayni makasi ama

bantlamamig hali bendeydi. Ben kesme isaretini, yani taklit etmesini istedim
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acgtkgasi. Beni gordiikten sonra biz banti soktiik. Ondan sonra kesmeye
baslad:. Basta zaten tutamadi. Tutmasini yardimct olduk.”

sozleriyle taklit etmeyi saglayarak 6grettigini sOylemistir. Anne 3 de;
“evdeki ozellikle mutfakta bicaga ¢ok rahatlikla ulagabildigi yerde. Onun
zararlt oldugunu ogrettik. Ee kendi iizerimde gosterdim. Yani salata
dograrken elimi kestim ve gordii keserken. Dedim bak boyle oldu, acidi,
kanvyo, aynist senin de olabilir. Yani dokunmuyosun bicaga zarar gelebilir
diye. Bicaga da dokunmuyoruz su an.”

sOzleriyle glinlik yasamda karsilarmma c¢ikan anlik firsatlar1 degerlendirdigini ifade

etmistir.

Annelere giivenlik becerilerinin 6gretimi sirasinda neleri kolaylikla ve/veya zorlukla
uyguladiklar1 sorulmustur. Annelerin ikisi sdzel yonerge kullandiklarinda bu becerileri
Ogretmekte zorlandiklarini, ancak cocuklari tehlikeli durumu deneyimlediklerinde
kolaylikla 6grendiklerini aktarmislardir. Annelerin biri giivenlik becerilerinden birini
Ogretmekte zorlandigini, biri ise O6gretim sirasinda nesneyi agzina almasina engel
olamadigini ifade etmistir. Anne 3;
“Tabi zorlandik yani c¢iinkii alict dili ne kadar iyt olsa da ee bazen
anlayamiyo, kavrayamiyo olayi, eee yapma, etme, zararli dememize ragmen
ee dedigim gibi yasamadan ogrenemedi. Ilk basta yasadi. Yani oramn
zararly oldugunu goérdii ve oylelikle ama anlataraktan, sozel ifadeler
kullanaraktan kesinlikle yani bunu asamadik. Ama ilk basta bi seyleri gordii
ve ondan sonra ee daha ¢abuk ogrendi.”
sozleriyle cocugunun bazi giivenlik tehlikelerini yasadiktan sonra, tehlikeli durumlardan

uzak durmay1 6grendigini vurgulamstir.

Anne-Babalarin Giivenlik Becerilerini Ogretirken Ihtiya¢c Duyabilecekleri Bilgi ve
Becerilere Iliskin Goriisleri: Anne-babalarm her birine cocuklarina bir giivenlik becerisi
Ogretirken gereksinim duyabilecekleri bilgi becerilerin neler oldugu sorulmustur. Anne-
babalar giivenlik becerilerini 6gretme konusunda bilingli ve yeterli olmadiklarini, bu

becerileri ¢ocuklarina nasil 6greteceklerini bilemediklerini ve 6gretmenlerinin veya
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uzmanlarin destegine ihtiya¢c duyabileceklerini aktarmislardir. Tablo 3.8’de anne-

babalarin bu soruya verdikleri yanitlara ve sayisal dagilimlarina yer verilmistir.

Tablo 3.8. Cocugunuza Giivenlik Becerisi Ogretirken Ne Tiir Bilgi ve Becerilere

Ihtiyaciniz Olabilir?

Yamtlar N
Ogretmen, uzman destegine 6 anne/1 baba
Nasil 6gretilecegi ile ilgili bilgiye 5 anne
Ozel egitim bilgi veya yontemlerine 2 anne
Temel giivenlik bilgilerine 2 anne
Becerinin beceri analizine 1 anne
Ogretim sirasinda gocugumla nasil iletisim kuracagim bilgisine 1 anne
Goriisler Toplam 18

Anne 2 “Bilmiyorum tabi ki destek almam gerekir ogretmenden destek almam. Yani
dogru metodlari ogretmenlerimizden ogrenebilirsem tabi ki ben de ¢ocuguma daha
faydali olabilirim. Acgtk¢ast onlardan oOgrenicem ki yontemleri falan ona gore
cocugumun tizerinde uygulicam” sozleriyle 6gretim siireci baglamadan 6gretmenlerden
destek alinmasi gerektigini vurgulamistir. Anne 8;
“ogretmenin mutlaka seyini alirim duygu ve diistincelerini. Ya da sey derim,
beceri analizini birlikte ¢ikarmamizi. Ya da mesela 6gretim sirasinda
nerede hata yapiyorum? Beni izlemesini ya da videoya ¢ekmesini isterim.
Hani nerede, mutlaka bi yerde bi hata yapiyorumdur, o olmuyordur. Onu
gozlemlemesini isterim mesela 6gretim siwrasinda.”
sozleriyle Ogretim siirecinde de oOgretmenlerden destek alinmasi gerektigini ifade
etmistir. Bu diistincelere ek olarak Anne 9 da;
“Cocugumla girecegim iletisim yani biz tamam normal eee giinliik
vasamimizda hani konusma seklinde onlari sey yapiyoruz ama sizin gibi
hani hocalardan ee daha ee planli programli bisey alirsak bizim i¢in daha
iyi olur. Hani biz kendi normal anne baba yetistiriyoz, o sekilde yetistiriyoz.

]

Ama tabi bi uzman insandan almak bizim i¢in daha iyi olur.’
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ve “Tabi uzmanda aymi sekilde diyom uzmandan bilgi almamiz bizim kendi

’

tecriibelerimizi pekistirirsek bizim icin daha iyi olur.” sozleriyle 6gretim siirecinde
cocuguyla kuracagi iletisim bigimine iliskin bilgi ve Dbecerilere gereksinim

duyabilecegini ifade etmistir.

Anne 6 ise;
“Yaa mesela nast yapmamiz gerekir? Iste hani ben oglum bebekken ¢ok
merak ediyodum seyleri hani bazen cocuklar yabanct cisim yutabiliyolar
falan filan. Hep internetten arastirdim. Ama bunun seyi yok nast bi egitim
verebilecegim diye internette yok. Mesela kendimin yapabilecegi seyler var
ama o yok. Cocuga nasi ogretecegim?”’

sozleriyle alinacak 6nlemlere iligskin bilgi elde edebildigini fakat giivenlik becerilerini

nasil 6gretecegine iliskin bilgiye ulasamadigini ifade etmistir.

3.2. Ogretmenlerden Elde Edilen Bulgular

Bu béliimde Eskisehir Yardim Sevenler Dernegi Ozel Egitim Uygulama Merkezi’nde
ve Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii Uygulama Birimi’nde gorev
yapan Ogretmenlerin OSB olan bireylere giivenlik becerilerinin 6gretimine iligkin goriis

ve Onerileri ortaya konulmustur. Bu ama¢ dogrultusunda su sorulara yanit aranmaktadir;

1. “Giivenlik becerileri” deyince 6gretmenlerin akillarina neler gelmektedir?

2. Ogretmenlerin OSB olan bireylere giivenlik becerilerinin dgretimi ile ilgili goriis
ve Onerileri nelerdir?

3. Ogretmenlerin OSB olan bireylere dncelikli olarak 6gretilmesi gereken giivenlik
becerisi grubu ile ilgili goriisleri nelerdir?

a. Neden bu beceri grubu oncelikli olarak 6gretilmelidir?

4. Ogretmenlerin OSB olan bireylere giivenlik becerilerinin dgretilecegi yas ile
ilgili goriisleri nelerdir?
a. Evdeki giivenlik becerileri ka¢ yasinda 6gretilmelidir?

b. Toplumdaki giivenlik becerileri ka¢ yasinda dgretilmelidir?
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€. Acil durumlardaki giivenlik becerileri ka¢ yasinda 6gretilmelidir?

d. Kisisel giivenlik becerileri kag yasinda dgretilmelidir?

5. Ogretmenlerin OSB olan bireylere giivenlik becerileri 6gretiminin yapilacagi
ortam/ortamlara ilgili goriis ve onerileri nelerdir?

a. Ogretmenlerin her bir becerinin yerinde dgretimine iligkin goriisleri nelerdir?

6. Ogretmenlerin OSB olan bireylere giivenlik becerileri dgretimini yapacak kisi /

kisilerle ilgili goriis ve Onerileri nelerdir?

7. Ogretmenlerin OSB olan bireylerin bireysellestirilmis egitim programlarinda

giivenlik becerilerine yer verilmesi ile ilgili goriisleri nelerdir?

8. Ogretmenlerin OSB olan 6grencilerinin BEP’lerinde giivenlik becerisine yer

vermeye iligkin deneyimleri nelerdir?

9. Ogretmenlerin ailelere ¢ocuklarmin BEP’lerinde bir giivenlik becerisine yer

verilmesini teklif etme ile ilgili deneyimleri nelerdir?

10. Ogretmenlerin OSB olan dgrencilerine bir giivenlik becerisi dgretme ile ilgili

deneyimleri nelerdir?

a. Cevabimiz evetse, hangi giivenlik becerisinin 6gretimini yaptiniz?
- Ogretimini yaptiginiz giivenlik becerisini nasil dgrettiniz?
- Enkolaylikla neleri yaptiniz?
- En cok neleri yaparken zorlandiniz?
b. Cevabiniz hayirsa sizce ¢ocugunuza bir giivenlik becerisi 6gretirken ne tiir

bilgi ve becerilere ihtiyaciniz olabilir?

11. Ogretmenlerin ailelerin giivenlik becerilerinin énemi ve dgretimine iliskin bilgi

diizeyleriyle ilgili goriis ve onerileri nelerdir?
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12. Ogretmenlerin giivenlik becerileri dgretimi sirasinda kullanilacak ydntemlerle

ilgili goriis ve Onerileri nelerdir?

3.2.1. Ogretmenlerin giivenlik becerilerine iliskin goriisleri

Ogretmenlerin  12’si  giivenlik becerilerini kendi kelimeleriyle tanimlamislardr.
Ogretmenler giivenlik becerilerini, “cocugun kendisini zararli durumlardan korumasim
saglayacak beceriler” olarak aciklamislardir. Ogretmenlerin tanim veya agiklamalarinin
ardindan arastirmaci giivenlik becerilerini “Bireyin fiziksel ya da psikolojik bir tehlike

ile karsilastiginda sergilemesi gereken beceriler yelpazesidir” diyerek tanimlamistir.

Ogretmenlerin giivenlik becerilerine iliskin tanimlamalar1 ve agiklamalar1 sdyledir;

Ogretmen 6 “Cocugun eee ve egitmeninin zarar gormemesi i¢in alinabilicek tedbirler

ve ¢ocuga ogretilicek beceriler.”

Ogretmen 8 “Cocuklarin ee bedensel agidan éncelikli e olarak dikkat etmesi gereken e
giivenlik durumlart aklima geliyo. Ee yaralanmalar, kazalar trafik durumunda uymalar
gerektigi durumlar, daha sonra cinsel agidan giivenlik kendi bedenleri agisindan

giivenlik.”

Ogretmen 13 “Cocugun kendisine zarar verebilecegi ortamlardaki bi takim cihazlar:
kullanmayr ya da giinliik yasantilarda hepimizin basina gelebilecek eee basit kazalar

’

onleyebilecek becerilerin ogretimi.’

Ogretmen 15 “Cocuklarin giivenle hareket edebildikleri alanlar, tehlikeden uzak,
vasamsal bitakim stkintilarin olmadigi, ¢ocuklara zarar gelicek bitakim seylerin

’

olmadig: seyler olarak diisiiniiyorum.’
Ogretmenlerin altis1 giivenlik becerilerine ocaktan uzak durma, besi camdan veya

balkondan sarkmadan durma, besi trafik kurallarin1 kullanma, dordii bigak gibi kesici ve

delici aletlerden uzak durma, ii¢li merdivenden dikkatli inme ve ¢ikma, ikisi prizlerden
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uzak durma, ikisi cinsel istismardan korunma ve ikisi kalem gibi sivri uglu cisimleri
uygun bicimde kullanma becerilerini 6rnek olarak vermislerdir. Diger Ornekler ise;
elektrik veya dogal gazdan kaynaklanan kazalar1 6nleme, bir yerden bir yere bagimsiz
gitme, tehlikeli durumu ayirt etme, elektrikli cihazlar1 uygun kullanma, yabancilarla
belirli smirlar i¢inde konusma, yabanci birinin yonelttigi teklifi reddetme ve parkta
diismeden oynama becerileridir. Ogretmen 11 “Hani otistikler deyince biraz daha farkl
aslinda. Onlart yalniz birakmak zaten ¢ok miimkiin olmadig: icin. Siirekli yanlarinda
birine ihtiya¢ var.” sozleriyle OSB’li ¢ocuklarin giivenlik tehlikeleriyle karsilagsma
riskinin daha az oldugunu ifade ederken buna karsin Ogretmen 13 “Ya ben otistik
cocuklarla c¢alistyorum. Engelli ¢cocuklarin kendini koruyamamasi, hani disaridan
gelicek ee zararlara karst insanlara karsi, kimin iyi bir insan olduguna, kimin kétii bi
insan oldugunu bilemicekleri i¢in onemli bir beceri alam oldugunu diistintiyorum”
sOzleriyle OSB olan veya diger yetersizligi olan ¢ocuklarin giivenlik becerilerine sahip
olmadigmi aktarmistir. Ogretmen 12 ise;
“Bunu yaparsan béyle olur senin sikinti yasarsin dedigin zaman tepki
vermeyen c¢ocuklarla karsi karsiyayiz. Ama soyle bi durum da var. Bazi
cocuklarimiz da etkilenme derecesine bagl olarak e bu sorunu asabiliyoruz.
Bazi ¢ocuklarimiz bunun farkinda ama. Ozellikle de bu dil konusu. Ifade
edememe sorunundan dolayr da sikintilart var. Genel olarak giivenliklerini
de en iist seviyede biz saglamaya ¢alisiyoruz.”
sozleriyle OSB’li ¢ocuklarin giivenlik becerilerini kullanmalarinin etkilenme derecesi

ve dil becerileriyle iliskili oldugunu ifade etmistir.

3.2.2.Ogretmenlerin giivenlik becerilerinin 6gretimiyle ilgili goriis ve onerileri
Ogretmenler OSB olan ¢ocuklara giivenlik becerilerinin dgretiminin gerekli oldugunu
ve bu becerilerin kesinlikle kazandirilmasi gerektigini ancak ogretiminin  zor

olabilecegini ifade etmislerdir. Tablo 3.9’da Ggretmenlerin goriislerinin sayisal

dagilimlarina yer verilmistir.
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Tablo 3.9. OSB’li Cocuklara Giivenlik Becerilerinin Ogretimi ile Ilgili Ne

Diistintiyorsunuz?

Yanitlar N
Ogretimini kesinlikle gerekli goriiyorum 8 dgretmen
Kesinlikle kazandirilmasi gerektigini diisiiniiyorum 4 dgretmen
Ogretiminin ¢ok zor oldugunu diisiiniiyorum 3 dgretmen
Onemli bir beceri alan1 oldugunu diisiiniiyorum 2 dgretmen
Yasamsal bir beceri alani oldugunu diistiniiyorum 1 6gretmen
Gerekli ancak her OSB olan ¢ocuga Ogretilebilecegini 1 6gretmen
diisiinmiiyorum

Tiim ¢ocuklar i¢in 6nemli oldugunu diisiiniiyorum 1 6gretmen
Goriisler Toplami 20

Ogretmenlerin sekizi OSB olan ¢ocuklarin kendilerine ve cevrelerine zarar vermelerini
Onleme, bagimsiz yasamlarina katki saglama, kendilerini korumalarini ve giivenliklerini
saglama, sagliklarin1 koruma i¢in ve giivenlik becerileri yasamsal beceriler oldugu igin
bu becerilerin gretimini gerekli gdrmektedirler. Ogretmen 4 “Kesinlikle gerekli
hayatimi tek basina siirdiirebilmesi i¢cin ama ne kadar ogretilse bile tek basina yine de
insan giivenip onu birakamaz diye diisiiniiyorum” sozleriyle giivenlik becerilerini
ogrenseler bile bagimsiz kalmalarinin miimkiin olmadigimi vurgulamistir. Ogretmen 6;
“Cocugun biraz daha bagimsiz hale gelebilmesi, ailenin ozellikle bizim
okulumuzda otizmli ¢ocuklar asla yalniz birakilamiyacak, siirekli yetigkin
gozetiminde olmasi gereken ¢ocuklar. Ama hani bu ortam diizenlemesi ve
giivenlik becerilerinin 6gretilmesi yasam kalitelerini bir tik 6teye gotiirme
anlaminda ¢ok onemli diye diistiniiyorum.”
sozleriyle giivenlik becerilerinin 6gretimiyle birlikte ortamda diizenleme yapmanin da
bagimsizliklarma katki saglayacagm belirtmistir. Ogretmen 7 “Belki onlar da firsat
bulamuyo, iste prizler iistte, pencereler kilitli, ama gercek hayat boyle degil.” sozleriyle
OSB olan bireylerin ev, okul gibi dogal ortamlarinda giivenlik 6nlemlerinin var

oldugunu ifade ederken,;
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“burda ogrettigimiz o akademik beceriler disarda hi¢ olmazsa burda
ogrettigimizde birlikte devam edebiliyo ama giivenlik becerileri evde ne
kadar desteklenir aile buna ne kadar katki saglar, disarda onu gezdirirken
bunlara ne kadar énem verir agik¢asi onda da ¢ok fazla inancim yok.”
sOzleriyle de ailelerin bu becerilerin 6gretimini desteklemeyeceklerini diisiindiigiinii dile

getirmistir.

Ogretmenlerin dordii giinliik yasamda kendilerini tehlikeye atabildikleri, neden-sonug
iliskisi kurmada yetersiz olduklari, kendilerini koruyabilmeleri ve bagimsiz
yasamalarini saglamasi i¢in OSB olan cocuklara giivenlik becerilerinin kesinlikle
kazandirilmas: gerektigini aktarmuslardir. Ogretmen 1 “Ciinkii hani okulda kendisini
tehlikeye atabilir, evde kendisini tehlikeye atabilir, serviste tehlikeye atabilir” Ve,
“Stirekli mesela tehlikeli ama bizim giinliik hayatimizda kullandigimiz
seyler. Ileri yasta yetiskin dgrenci bazi énkosul becerilerine sahip. Biz ona
ocak kullanmayr ogretiyoruz ya da ocakta bi sey hazirlamayi, bi sey
pisirmeyi, 1sitmayr ogretiyoruz. Hani sadece ortamda kullanilmasi
gerektigini ogretmek onlar igin yeterli olabilir”
sozleriyle OSB’li cocuklarin giinliik yasamda giivenlik tehditleriyle sik karsilastiklarini
ve bunlarin giinliik rutinler i¢inde 6gretilmesi gerektigini ifade etmistir. Ogretmen 14 de
bu diisiinceye;
“Kesinlikle ogretilmeli, zaten sadece bu giivenlik becerilerinin 6gretimi diye
diil ya bu baslik altinda tabi ki ozellesmesi belki daha iyi olur ama ozbakim
becerilerinin igersinde de bu dahil edilebilir. Sosyal yasanti ogretiminin
icersinde dahil edilebilir. Ciinkii bunlar hep hayatimizda olan seyler”

sozleriyle katilmigtir.

Ogretmenlerin iigii daha 6nce giivenlik becerisi 6gretimi yapmadiklari ve 6zellikle
sozel iletisim becerilerine sahip olmayan OSB olan cocuklara giivenlik becerilerinin
dgretiminin zor olabilecegini diisiindiikleri belirtmislerdir. Ogretmen 11 “Acikcast bu
cok kolay degil bence. Ciinkii burda zaten agir 6grencilerle ¢alistigimiz icin onlarla

biraz daha sitkintili. Daha hafif diizeyde ogrencilere belki hani bunun ogretimi biraz
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daha kolay olabilir.” sozleriyle her OSB olan birey i¢in kolay beceriler olmadigini
vurgulamis ve;
“Ashinda gerekli, hepsi icin gerekli ama hani bazi seyler igin ogrencinin
hazir olmasi gerekir diye diistiniiyorum hani. Diger onkosul becerileri
karsilamiyosa bunlarin 6gretimi biraz daha sitkintili olcaktir zaten. Hani
oncesinde onkogul becerileri ogrenicek ki 6grenci ondan sonra buna
gecebilelim.”
sozleriyle de giivenlik becerilerinin 6gretiminin yapilmasi i¢in bazi dnkosul becerilerin
kazandirilmas: gerektigini ifade etmistir. Ogretmen 15;
“daha az etkilenmis hafif diizeyde otistik ¢ocuklar bunlar: diger akranlari
gibi belki fark edip kendi dogal 6grenme siireglerinde edinebilirler fakat
daha agir veya orta diizeyde otistik ozellikler gosteren bireyler i¢in bunlarin
gerekli oldugunu diistiniiyorum.”

sOzleriyle orta ve agir diizeydeki OSB olan bireylere glivenlik becerilerinin 6gretiminin

gerekli oldugunu vurgulamistir.

Ogretmenlerden biri ise giivenlik becerilerinin dgretiminin gerekli oldugunu ancak her
OSB olan bireye ogretilemeyecegini diisiindiigiinii su sozlerle ifade etmistir; “Ee her
bireyin bagimsiz yasamaya hakki var. Sonugta bunlar da ne kadar engelli bile olsa bi
birey” ve “Ee bunun tabi her otistik ¢ocuga ogretilebilecek bi beceri oldugunu
diigtinmiiyorum. Ciinkii ¢ok iist bi beceri. Eee ki zihin engelli ¢ocuklar bile bunu

yapamiyoken ¢ok zor bi beceri”.

Ogretmenlerin ikisi OSB’li bireylerin kendilerini koruma ve dogru-yanls durumlar
ayirt etme becerilerinde yetersiz olduklar i¢in glivenlik becerilerinin énemli bir beceri
alan1 oldugunu, biri ise OSB’li bireylerin giivenliklerini saglamada dikkatsiz olmalari
nedeniyle yasamsal beceriler oldugunu ifade etmistir. Bir Ogretmen ise giivenlik
becerilerinin 6gretiminin yalnizca OSB’li ¢ocuklar i¢in degil tiim ¢ocuklar i¢in dnemli

oldugunu ciinkii bu becerilerin bagimsiz yasama katki saglayacagini ifade etmistir.
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3.2.3. Ogretmenlerin oncelikli olarak ogretilecek giivenlik becerisi grubuyla

ilgili goriisleri

Ogretmenler OSB olan cocuklara oncelikli olarak evdeki giivenlik becerilerinin

Ogretilmesinin gerektigini belirtmislerdir. Daha sonra kisisel gilivenlik becerilerini,

toplumdaki giivenlik becerilerini ve en son olarak ise acil durumlardaki giivenlik

becerilerini  siralamislardir.

verilmistir.

Tablo 3.10°da goriislerin sayisal dagilimlarina yer

Tablo 3.10. OSB Olan Cocuklara Oncelikli Olarak Hangi Giivenlik Becerisi Grubu

Ogretilmeli?
Yanitlar N
1. Oncelik Evdeki Giivenlik Becerileri 15 6gretmen
Kisisel Giivenlik Becerileri 1 6gretmen
Goriisler Toplanm 16
2. Oncelik Kisisel Giivenlik Becerileri 7 6gretmen
Toplumsal Ortamlardaki Giivenlik Becerileri 7 6gretmen
Evdeki Giivenlik Becerileri 1 6gretmen
Acil Durumlardaki Giivenlik Becerileri 1 6gretmen
Goriisler Toplanm 16
3. Oncelik Kisisel Giivenlik Becerileri 7 6gretmen
Toplumsal Ortamlardaki Giivenlik Becerileri 7 6gretmen
Acil Durumlardaki Giivenlik Becerileri 2 dgretmen
Goriisler Toplam 16
4. Oncelik Acil Durumlardaki Giivenlik Becerileri 13 6gretmen
Toplumsal Ortamlardaki Giivenlik Becerileri 2 dgretmen
Kisisel Giivenlik Becerileri 1 6gretmen
Goriisler Toplanu 16
Her bir beceri grubu 6nemli 2 §gretmen
Goriisler Toplam 2
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Ogretmenlerin 15’i OSB olan ¢ocuklarin daha ¢ok evde vakit gecirmeleri, evin birincil
yagsam alanlar1 olmasi, evin bir boliimiinde yalniz kalma ve dolayisiyla tehlikeye maruz
kalma olasiliklarinin olmasi, yasamsal a¢idan énemli beceriler olmasi, bu tiir tehlikeli
durumlarla evde daha sik karsilasilmasi ve genellikle ev kazalarmin kiigliik yaslarda
yasanmasi nedenleriyle evdeki giivenlik becerilerinin Oncelikli olarak o6gretilmesi
gerektigini  ifade etmislerdir. Evdeki giivenlik becerilerinin  daha kolay
Ogrenilebileceginin diisiiniilmesi, bu becerilerin 6gretiminin ailenin yasam kalitesini
arttirmaya katki saglamasi, evdeki giivenlik becerilerinden baglanip daha sonra diger
ortamlardaki becerilerin O0gretimine devam edilmesinin daha uygun goriilmesi de
ogretmenlerin ekledigi diger nedenlerdir. Ogretmen 1;
“Evde kismen de olsa bagimsiz kalabiliyolar. Hani diger odaya ge¢me gibi,
diger odada tek basina birakilma gibi olabiliyo. Ama toplum iginde dedigim
gibi siirekli yanlarinda bi refakatci var. Ogretmeni var, annesi var, babasi
var, bakicisi var. Hani bagimsiz olarak yapabilecegi seyler evde daha
sozleriyle OSB olan ¢ocuklarin evde yalniz kalma sikliklarinin daha fazla oldugunu ve
bu nedenle daha sik tehlikeye maruz kalabildiklerini ifade etmistir. Ogretmen 8 de;
“Ogretmenlik meslegimde onceki calistigim okullarda bu tarz sikintili
durumlar yasayan égrencilerim oldu. Mesela evde ¢camasir deterjani ya da
camagir suyu i¢ip daha sonra aile bunu fark edip iste ¢ocugun ¢ok mide
bulantilar: kusmalarla hastaneye kaldirildigi durumlar oldu. Hani demek ki
yasanabiliyo.”
sozleriyle evdeki giivenlik tehlikelerinin siklikla kazaya yol actigini vurgulamistir.
Ogretmen 14 ise giinliik yasamimizdaki giivenlik tehlikelerine ornekler vererek
oncelikli olarak evdeki giivenlik becerilerinin 6gretiminin gerekgesini;
“Ya simdi ¢cocugun bir giin icersinde en ¢ok yasadigr an orasi ve daha ¢ok
etkilesime girdigi eee nesneler durumlar hep evde yasaniyo genelde. Ve
ordaki maddede yazan hemen ornek vereyim, kablolarla siirekli temas
halindeyiz bizler de. Kimyasallar hep hayatimizda, elektrik prizleri keza ona
gore. Ag iste makas, bicak gibi kesici aletlerle siirekli hasir nesir halindeyiz.
Eee hepimizin evinde zaten bi ecza dolabi gibi béyle kocaman u bir ilag

deposu var ve bunlar hakkaten ¢ok tehlikeli. Her an bunlara ulasabilir.”
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sOzleriyle ifade etmistir.

Ogretmenlerden biri bireyin 6nce kendisini korumay1 6grenmesinin gerekli oldugunu;
“kisi once kendisini korumasi gerekiyo kim olursa olsun. Bu engelli olsun
ya da normal olsun fark etmez. Once kendisini yabacilardan nasi
korugcagint ogrenmesi lazim. Disarda ¢iinkii hi¢ kimseyi evde kapali
tutamryoruz. Disarda bi hayat var ve o hayatin igine bir sekilde o akisa
katilmak zorunda herkes. O yiizden once kendisini korumast lazim her
seyden ve herkesten once.”

sozleriyle ifade etmis ve Oncelikli olarak kisisel giivenlik becerilerinin Ogretilmesi

gerektigini belirtmistir.

Ogretmenlerin 13’ii sik yasanma olasiligimin az olmasi gerekgesiyle acil durumlardaki
giivenlik becerilerinin dgretimini dordiincii siraya yerlestirmistir. Ogretmen 7 “acil
durumlar ¢ok hani insanin hayati boyunca da belki hi¢ karsilasmiyacagi bi sey. Evet,
oldugunda da belki de otizmli bireye degil de aileye bu sorumlulugu yiiklemek.”
sOzleriyle acil durumlarda kullanilmas1 gereken giivenlik becerilerinin aile tarafindan
yapilmasinin daha dogru oldugunu ifade etmistir. Ogretmen 14 ise “yangin alarmi yani
kag kere bizim basimiza geldi bir yanginin ortasinda kalmak? Bir deprem sirasinda
hayat ii¢genini olusturmayr ogretmek ne kadar elzem bir konu? Evet, énemli ancak
bence dordiincii sirada olmasi gereken bir konu.” sozleriyle bu becerilerin dgretiminin

onemli oldugunu, ancak oncelikli olmadigin1 vurgulamistir.

Ogretmenlerden ikisi her bir beceri grubunun dnemli ve 6ncelikli oldugunu eklerken, iki
ogretmen de kendilerine giivenlik becerilerinin siniflandirilmasiyla ilgili bélim
verildiginde bu becerilerin kendi okullarindaki OSB olan ¢ocuklar i¢cin st diizey
beceriler oldugunu ifade etmislerdir. Ogretmen 1;
“Ben kendi sinifimi ve buradaki c¢ocuklar: diigiindiigiim zaman burdaki
beceriler 0 kadar iist diizey bi beceri olarak kaliyo ki bizim ¢ocuklarimiz
icin. Bunlar daha ¢ok is okullarindaki ¢cocuklarin yapabilecegi becerilermis
gibi geliyo bana. Biz daha ¢ok daha kiigiik boyle adimlarla ¢alistigimiz

’

icin.’
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sOzleriyle gilivenlik becerilerinin kendi smifindaki cocuklar i¢in uygun olmadigini
belirtmistir. Bir 6gretmen okullarindaki OSB olan ¢ocuklarin ¢ok agir oldugunu ve bu
becerileri 6grenmelerinin zor oldugunu sodylerken bir 6gretmen ise siralamanin OSB

olan bireyin etkilenme derecesine gore degisebilecegini aktarmistir.

3.2.4.Ogretmenlerin giivenlik becerilerinin 6gretilecegi yasa iliskin goriisleri

Ogretmenlerin altis1 OSB olan ¢ocuklara giivenlik becerilerinin dgretimine baslamadan
once cocugun performans diizeyinin goz Oniinde bulundurulmasi gerektigini, icl
OSB’den etkilenmislik diizeyine bagl olarak dgretime baslanilmasinin uygun oldugunu,
ikisi ¢ocugun hazir oldugu en erken yasta baglanmasi gerektigini ve biri ise tanilama
asamasindan hemen sonra dgretilmesi gerektigini ifade etmislerdir. Ogretmen 1;
“anlama, iletisim kurma, alici dilin gelismesi, ifade edici dilin gelismesi ki
zaten ifade edici dil otistik ¢ocuklarda ¢ok sikintili bi sey. Ee bence
cocuktaki durum hani bunlart yapabilecegini diisiindiigiimiiz anda o
becerinin énkosulunu kazanmis oldugu anda yapilmas: gerekiyo yani bence
belli bir yas beklenmemeli... Yani ¢ocugun performansina gére diyorum
ben. Cocugun oziirden etkilenmislik durumu ¢ok énemli... Ayrica, hani bu
beceriden once ¢ocuga kazandiriimasi gereken daha oncelikli beceriler
var.”
sOzleriyle gilivenlik becerilerinin Ogretimine baslanmadan oOnce birtakim temel
becerilerin  kazandirilmis olmasmin 6nemli oldugunu vurgulamistir. Ogretmen 11
“Cocuk 14 yasindadir ama dedigim gibi hazir degildir ya da ¢ocuk 5 yasindadir ama

’

hani zihinsel diizeyi ya da onkosul becerileri buna hazirdir.” sozleriyle performans
diizeyinin ve Onkosul becerilerin goz Oniinde bulundurulmas: gerektigini eklemistir.
Ogretmen 13 “zor diizey otistik ¢ocuklarda bu tiir becerilerin égretilmesi yas olarak
¢cok daha farkli olabilir. Ee daha biiyiik yaslarda belki bunlari 6gretmek gerekebilir.”
sOzleriyle giivenlik becerilerinin 6gretimine baslarken OSB’den etkilenme derecesinin
de dikkate alinmasi gerektigini ifade etmistir. Ogretmen 12 de “...tanilandiktan sonra
uzmanlarin da ¢ocugun hangi durumda oldugunu bir veri ortaya ¢iktiktan sonra uygun
olup olmadigimi yani baska beceriler sahipse sayet onkosullar varsa giivenlige hemen

)

gecilmelidir.” sozleriyle onkosul becerileri de goz oOniinde bulundurarak OSB olan
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cocugun tanilanmasiin hemen ardindan giivenlik becerilerinin 6gretimine baglanmasi

gerektigini aktarmistir.

Ogretmenler OSB olan cocuklara evdeki giivenlik becerilerinin erken gocukluk veya
okuloncesi donemde, kisisel giivenlik becerilerini, toplumsal ortamlardaki giivenlik
becerileri ve acil durumlardaki giivenlik becerilerini ise okuldncesi veya okul
doneminde ogretilmesi gerektigini belirtmislerdir. Ogretmenlerin 15’1 giivenlik
becerilerinin 6gretimine baslamak icin bir yas sOylerken, bir 6gretmen herhangi bir yas

bildirmemistir. Tablo 3.11’de goriislerin sayisal dagilimlarina yer verilmistir.

Evdeki giivenlik becerilerinin 6gretimine baslamak i¢in 6gretmenlerin 9’u okul 6ncesi
donemin (4-6 yas), besi erken ¢ocukluk déneminin (1-2 yas) ve biri okul déneminin (7
yas) uygun oldugunu bildirmislerdir. Ogretmen 14 “Ya evdeki giivenlik becerilerinin
mesela onkogul becerilerini diigiiniiyorum, nedir? Mesela iste cisss, yapma, hayir en
azindan hani bunlar séylendiginde yapmakta oldugu isi durdurabilecek bir yas olarak
diigtiniiyorum. Yani dort.” sozleriyle evdeki giivenlik becerilerinin 6gretimine baslarken
gerekebilecek onkosul becerileri ifade etmistir. Ogretmen 15 ise;
“Cocugun yiiriimeye basladigi bagimsiz hareket etmeye ve etrafindaki
seylerin olup bitenlerin farkina vardigi ve onlart ¢ekip kopartip iste
denedigi agziyla sey yaptigi, kontrolleri yaptigi, 6grenme igin giristigi her
seyde bu seylerin tehlikeleri konusunda agik¢as1 deneyimlerle iyi
vonlendirebilmek gerekiyo. Yani yiiriiyebildigi zaman diye diigiinebiliriz.
Yani iki yas civari heralde.”
sozleriyle evdeki giivenlik becerilerinin gereksinimlere bagli olarak Ogretilmeye

baslanmasi gerektigini aktarmigtir.

Kisisel giivenlik becerilerinin 0gretimine baslamak i¢in Ogretmenlerin yedisi okul
oncesi donemin (4-6 yas), altis1 okul déneminin (7-10 yas) ve ikisi erken ¢ocukluk
doéneminin (3 yas) uygun oldugunu bildirmislerdir. Ogretmen 13;
“...kisisel giivenlik becerilerinde bes yasindan itibaren baslanmali, her yas
grubunda gitmeli” ve “Mesela bes yasindaki bir ¢ocuga sunu ogretir

ogretilebilir diye diigiiniiyorum. Hani herkezin opmesine izin vermemek gibi.
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Ya da herkezin ona dokunup sarilmasina izin vermemek gibi bir ee be daha
basit bir beceri ogretilebilir. Ee onunla baslayip hani, giderek daha
karmagik beceriler haline getirilebilir diye diistintiyorum.”
sozleriyle kisisel giivenlik becerilerinin  her yas grubuna uygun bigimde
ogretilebilecegini vurgulamistir. Ogretmen 16 “Ayn: sekilde evdeki giivenlik becerileri
gibi ii¢ dort yani daha erken de ogrenmesi gerekiyo ama ¢ok zor bunu ogrenebilmeleri,
o ylizden ti¢ dort yas gibi diigiintiriim” sdzleriyle en erken yasta 6gretilmeye baglanmasi
gerektigini ifade etmistir. Ogretmen 7 kisisel giivenlik becerilerinin dgretiminin
gerekliligini;
“Velilerin beklentisi aman hocam iste sorun ¢tkmiyosa ee Allah sizden razi
olsun demeleri. Bence ¢ocuklar: i¢in yaptikiar: en biiyiik haksizlik. Bu eve
telefon gelmiyosa isterse ogretmen c¢ocuga orda neler neler yapabilir.
Osretmen de yapabilir. Hani etiket bence hichi seydir yani insani duruma
birakmamak lazim. Kameralar bile bazen bence yetersiz gereksiz. Ben
burada ¢ocugun her tarafina dokunabilirim ve bunu da ifade edemeyebilir.
Bunu ben ogretmezsem e ayni niyetle bunu kimse 6gretmezse o ¢ocuk omrii
boyunca bi tacize ugrayabilir.”

sozleriyle ortaya koymustur.

Toplumsal ortamlardaki giivenlik becerilerinin dgretimine baslamak i¢in 6gretmenlerin
yedisi okul doneminin (7-10 yas), besi okul 6ncesi donemin (4-6 yas) ve licli erken
cocukluk déneminin (1.5-3 yas) uygun oldugunu bildirmislerdir. Ogretmen 2 “O biraz
daha ileri diizey oldugu i¢cin okula bagladiktan sonra bence okul ve o6gretmenle de
isbirligine gidilerek daha ileri yaslarda mesela hani okula bagslar, yedi sekiz yaglarinda
ogretilebilir” sozleriyle toplumdaki gilivenlik becerilerinin okul doneminde 6gretilmesi
gerektigini aktarmigtir. Buna karsin o6gretmen 8 “ciinkii oyun akranlariyla,
arkadaglaryla oyun oynarken mesela disariya, ¢evreye ¢ikarilabilme donemi basliyo,
bahge olabilir. O yiizden ii¢” sozleriyle erken ¢ocukluk déneminde, 6gretmen 15 ise
“aile evin disindaki ortamlara gidilmeye ve oralarda uzun zaman kalmaya baglandigt
zamanlar olarak diisiinebiliriz. Ulkemizde de bu baktigimiz zaman kreslerle basliyo diye

diistintiyorum ya da iste ailenin yine bakici teyze eger disardaysa disariya gotiirme
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seklinde, yani dort yas civart diyebiliriz.” sozleriyle okuloncesi donemde toplumsal

yasam i¢inde yer alindigini ve bu donemlerde baglanmasi gerektigini ifade etmistir.

Tablo 3.11. OSB'’li Bireylere Giivenlik Becerileri Ka¢ Yasinda Ogretilmeli?

Yamtlar N
Evdeki Giivenlik Becerileri Okuloncesi donem (4-6 yas) 9 6gretmen
Erken ¢ocukluk donemi (0-3 yas) 5 0gretmen
Okul dénemi (7-12 yas) 1 6gretmen
Goriisler Toplam 15
Kisisel Giivenlik Becerileri Okuldncesi donemi (4-6 yas) 7 6gretmen
Okul dénemi (7-12 yas) 6 Ogretmen
Erken ¢ocukluk donemi (0-3 yas) 2 Ogretmen
Goriisler Toplam 15
Toplumsal Ortamlardaki Okul donemi (7-12 yas) 7 d6gretmen
Giivenlik Becerileri Okuloncesi donem (4-6 yas) 5 dgretmen
Erken ¢ocukluk donemi (0-3 yas) 3 0gretmen
Goriisler Toplam 15
Acil Durumlardaki Okul donemi (7-12 yas) 8 Ogretmen
Giivenlik Becerileri Okuloncesi donem (4-6 yas) 4 ogretmen
Ergenlik donemi (12-18 yas) 3 dgretmen
Goriisler Toplam 15

Acil durumlardaki giivenlik becerilerinin 6gretimine baglamak i¢in 6gretmenlerin sekizi
okul déneminin (7-12 yas), dordii okul 6ncesi donemin (4-6 yas) ve l¢li ergenlik
déneminin (12-15 yas) uygun oldugunu bildirmislerdir. Ogretmen 6;
“Simdi bunu ¢ocugun zeka seviyesi ve yasiyla iliskilendirmek bence ¢ok
miimkiin. Eger normal bir zekaya sahipse kendini bildigi andan itibaren
hemen baslanabilir anaokul ¢aginda baslanabilir. Zeka durumu elverisli
degilse belki de o diizey becerileri hi¢ alamayabilir. Buna dikkat edilmesi

gerekir... Ciinkii bu becerileri ogrenmek biraz daha zor.”
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sOzleriyle acil durumlardaki giivenlik becerilerinin daha zor beceriler oldugunu ifade
etmistir. Ogretmen 15 de “Acil durumdaki giivenlik becerileri de biraz daha iiss seyler
dikkate alimirsa beceriler, yani ilkégretim diizeyinde yani okuma yazmayi ogrenmis
bireyler olarak diisiinebiliriz. Eee 0 da 7-8 yas civart diyebiliriz.” sozleriyle acil
durumlardaki giivenlik becerileri i¢in okuma yazma becerisinin 6nkosul olabilecegini

aktarmistir.

3.2.5. Ogretmenlerin giivenlik becerilerinin égretilecegi ortama iliskin goriis ve

onerileri

Ogretmenlerin  ¢ogunlugu OSB olan c¢ocuklara giivenlik becerileri 6gretiminin
bireylerin dogal yasam alanlarinda, bir kismi evde ve okulda, bir kismi ise egitim
ortamlar1 veya yapilandirilmis ortamlarda yapilmasi gerektigini ifade etmistir. Tablo
3.12°de giivenlik becerilerinin &gretilecegi ortama iliskin goriislere ve sayisal

dagilimlara yer verilmistir.

Tablo 3.12. OSB’li Bireylere Giivenlik Becerileri Ogretimi Nerede Yapilmal1?

Yamtlar N
Bireyin dogal ortaminda (ev, okul, park gibi) 6gretilmeli 5 0gretmen
Becerinin sergilenecegi dogal ortamda 6gretilmeli 3 6gretmen
Oncelikle evde, sonra okulda dgretilmeli 2 dgretmen
Evde ve okulda 6gretilmeli 2 dgretmen
Sinifta dgretilmeli 2 0gretmen
Yapilandirilmis ortamda 6gretilmeli 1 6gretmen
Once yapilandirilmis ortamda, sonra sosyal ortamda 1 6gretmen
Ogretilmeli

Goriisler Toplami 16

Ogretmenlerin besi dgretilen giivenlik becerilerinin baglam iginde anlam kazanmasi,
OSB’li bireylerin birtakim becerileri 6grenmekte zorlanmasi, kendi yagam alanlarinda

stk vakit geciriyor olmalar1 ve dgretim siirecinde kalicilik ve genelleme ogelerinin
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saglanmasi icin OSB olan bireylere gilivenlik becerilerinin ev, okul ve park gibi dogal

ortamlarinda 6gretilmesi gerektigini belirtmislerdir. Ogretmen 6;
“Kontrollii ortamlar evet, ¢ocugun giivenligini saglamak anlaminda
kontrollii ortamlarla baslanip ger¢ek yasama hemen kaydirilmalidir. Crinkii
bu ¢ocuklar ¢ok zor ogreniyolar. Dolayisiyla, kendi bulunduklar: ogretim
yapilan ortami kendi evlerine adapte edebilmeleri yorumda bulunabilmeleri
ayrt bir ogretim zamanini gerektirecektir. O da kayip bi zamandir bana
gore. O yiizden kendi evlerinde, kendi yasam alanlarinda, kendi sosyal
cevrelerinde egitilmelerinin ben ¢ok daha onemli oldugunu ve gerekli
oldugunu diistiniiyorum.”

sOzleriyle bireylerin dogal ortamlarinda dgretimin zaman verimliligi agisindan 6nemli

oldugunu vurgulamistir.

Ogretmenlerin ii¢ii becerinin en sik kullanildig1 ortamda &gretim yapilmasinin daha
uygun olmasi, 6gretimin gercek¢i ve kalici olmasi ve genellemenin saglanmasi igin
giivenlik becerilerinin sergilenecegi ortamda 6gretim yapilmasit gerektigini ifade
etmislerdir. Ogretmen 3;
“Cocuklarimizda soyut kavramlar yok. Yani bi bicak en ¢ok nerde
kullanilir, bi ev ortaminda. O yiizden, evde ogretmek zorundasin ki ¢ocuk
onu kafasina yerlestiricek. Yani sen bunu sadece bu masa iizerinde bigagt
kullamirsan, ¢ocuk zannetcek ki hep bu masada bu bi¢ak kullaniliyor. Yani

baska masaya genellemesi ¢ok zor.’

sOzleriyle becerinin sergilenecegi ortamin neden tercih edilebilecegini agiklamistir.

Ogretmenlerin ikisi OSB’li bireylerin siklikla evde ve anneyle vakit gegirmeleri
gerekcesiyle giivenlik becerilerinin once evde, sonra okulda Ogretilmesi gerektigini
aktarirken, iki 6gretmen ise siklikla iletisim kurduklar1 anne, baba ve dgretmen gibi
bireyler bu ortamlarda olduklari i¢in giivenlik becerilerinin ev ve okulda isbirligi i¢inde
ogretilmesi gerektigini ifade etmislerdir. iki &gretmen de giivenlik becerilerinin
sistematik Ogretim gerektirmesinden dolayr smifta ve diger egitim ortamlarinda

ogretilmesi gerektigini belirtmislerdir. Ogretmen 7;
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“Verdikleri saatlere uyma konusunda, iste verdiginiz gorevleri yapma
konusunda ¢ok biiyiik sikintilar yasayabiliyosunuz... Cok spontan gelistigi
icin o anda ¢ocukla ¢calisamayp bunu erteleyebiliyo ve iist tiste bindiginde
de bundan vazgegebiliyo. Ciinkii evde yapmasi gereken bisstirii is var. Ama
biz  ogretmenler  bunu  daha  sistematik  uygulayabilecegimizi
diigtinebiliyorum.”

sozleriyle evdeki dgretimin aksayabilecegini diisiindiigiinii belirtmistir. Ogretmen 14 de
“Sistematik bir ¢alisma gerektigi icin tabi ki okullarda yapimasi gerekiyo. Ama ee
sadece okulda kalmamali. Evde de aileyle birlikte isbirligi icersinde bunlarin
genellenmesi gerekiyo. Hatta degerlendirmesini de belki sokakta yapiimasi gerekiyo.”

sOzleriyle sistematik Ogretimin ardindan diger ortamlarda genelleme yapilmasi

gerektigini vurgulamistir.

Ogretmenlerden biri OSB olan bireylerin 6grenme 6zelliklerinden dolay1 uygulama evi

gibi ¢evresel diizenlemelerin yapildigi yapilandirilmis bir ortamda, bir 6gretmen ise

once yapilandirilmis ortamda, daha sonra da sosyal ortamlarda giivenlik becerilerinin

ogretilebilecegini bildirmislerdir. Ogretmen 13;
“Clinkii  bu ¢ocuklarin  yapilandirilmigs  6gretim  oturumlu  ogretim
ortamlarina oncelikli olarak ihtiyaglar: var. Béyle daha kolay 6greniyolar.
Ve daha sonra genelleme boyutunda da sikintilari var. Genellemeleri igin de
mutlaka sosyal ortamlarda bu c¢alismalarin  yapilmas:  gerektigini
diistintiyorum.”

sozleriyle sistematikligi ve genelleme asamasini vurgulamustir. Ogretmen 15;
“Cuinkii onlar artik dogal ortamlarinda akranlari gibi bitakim becerileri
ogrenmekte giicliik cekiyorlar. Dolayisiyla, giivenlik becerileriyle ilgili de
ayni seyi sorunu yasicaklarint biliyoruz temel ozelliklerinden dolayi... Bu
tiir seyleri deneyerek yaparak ogretmek miimkiin goriinmiiyo. Onun yerine
heralde c¢ok iyi yapilandirimig tasarlanmis bitakim kaynaklardan
faydalanmak gerekiyo. ”

sozleriyle OSB olan bireylerin 6grenme 0Ozelliklerinden dolayr yapilandirilmis

ortamlarinda tercih edilebilecegini ifade etmistir.
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Yanitlarin1 ev, okul veya bireyin dogal ortami olarak veren 11 6gretmene her bir
becerinin yerinde &gretimiyle ilgili ne diisiindiikleri sorulmustur. Ogretmenlerin altisi
becerinin sergilenecegi ortamlarda 6gretim yapilmasinin uygun oldugunu, ikisi bunun
her beceri i¢in uygun olmadigmi, ikisi Ogretilebilecegini ancak bu ortamlarda
onlemlerin alinmasi gerektigini ve biri ise ¢ocugun performansina gore degisebilecegini
ifade etmislerdir. Ogretmen 12 “Tehlikeye maruz kalacak ortamda hangi tehlike, hangi
ortamda maruz kalacagint ona égretip o sekilde davranirsa daha iyi sonuglar elde
edilir” sozleriyle becerinin sergilenccegi ortamda Ogretim yapilmasinin daha etkili
olabilecegini ifade etmistir. Ogretmen 14;
“Eger boyle bir ogretim yapicaksak hakkaten ¢ok hassas bir konu yani
olumlu yanlari da olucaktir, olumsuz yanlar: da olucaktir. Bu sefer gordiigii
her yabancidan korkar, kendini korur hale gececektir ve kendisine yardim
etmek isteyen ve gercgekten de yardima ihtiyaci oldugu bir anda yardim
reddedebilir.”
sOzleriyle becerinin sergilenecegi ortamda O6gretimin, bazi kisisel glivenlik becerileri
i¢in olumsuz taraflar1 da olabilecegini aciklamistir. Ogretmen 15 “Evinde anne baba
tabi ki bi otistik ¢ocugu diistindiigiimiiz zaman belki anne babanin bu konuda kendisini
gelistirmesi gerekiyo. Yani olabilecegini diistiniiyorum ben ama ciddi tedbirler almak
gerekiyo” sozleriyle becerinin Ogretilecegi dogal ortamda da diizenlemeler yapilmasi
gerektigini ifade etmistir. Ogretmen 16 ise becerinin sergilenecegi ortamda 6gretim
yapmanin ¢ocugun performansina gore degisebilecegini;
“Eger ¢ocuk ¢ok davranis problemi ¢ikarmayan, bir sikinti yaratmayan bir
¢ocuksa tabi ki yerinde de ogretilebilir. Bi sakincast yoktur. Ama ¢ocukta
performans olarak birazcik daha geriyse ve dnce bir hazirlik ¢alismasi
vapilmasi gerekiyosa okulda ya da nerde daha rahat hareket edilebiliyosa
ve kisi nerde daha rahat kontrol edebiliyosa ¢ocugu once orada bir
simultane yapilabilir. Bi ortam hazirlanabilir, belli bir yer diizenlenebilir.
Orda ¢ocuga aligtirmalar, uygulamalar yapilir bir hafta 15 giin ¢ocugun
performans diizeyinde. Sonra da gercek yerlerine gecilebilir”

sozleriyle agiklamustir.
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3.2.6. Ogretmenlerin giivenlik becerilerini 6gretecek bireylere iliskin goriis ve

onerileri

Ogretmenler OSB olan bireylere giivenlik becerilerinin dgretimini aile bireyleri ve
Ogretmenlerin yapabilecegini ve is birligi icinde olunmasi gerektigini aktarmiglardir.
Tablo 3.13’te giivenlik becerilerini 6gretebilecek bireylere iliskin goriislere ve sayisal

dagilimlara yer verilmistir.

Tablo 3.13. Giivenlik Becerilerinin Ogretimi Kim Tarafindan Yapimali?

Yanitlar N

Aile bireyleri ve 6gretmen 5 0gretmen
Once aile, sonra 6gretmen 3 6gretmen
Ogretmen 3 dgretmen
Anne ve 0gretmen 2 dgretmen
Once gretmen, sonra aile 1 6gretmen
Anne-baba 1 6gretmen
Danigman ve 0gretmen 1 6gretmen
Goriisler Toplanm 16

Ogretmenlerin besi gocuk iizerinde etkili olabilmeleri, cocugun bireysel 6zelliklerini iyi
bilmeleri, ¢ocukla sik iletisim kurmalari, aile sik vakit gecirirken 6gretmenlerin de nasil
ogreteceklerine hakim olmalar1 gerekgeleriyle OSB olan bireylere aile bireylerinin ve
ogretmenlerin giivenlik becerilerinin  6gretimini yapabileceklerini belirtmislerdir.
Ogretmenler ayrica birbirlerine destek olmalari gerektigine de deginmislerdir. Ogretmen
15;
“Ailenin kendisi bu konuda destek alarak nasil yapacagiyla ilgili, nasil
nelere dikkat etmesi gerekiyo ve nasi ogretecegiyle ilgili destek alarak
ailenin 6gretmesi gerektigini diistiniiyorum. Ciinkii ilk basta evde ozellikle
giivenlik becerilerine ihtiya¢ var, sikintilar var goriiniiyo” ve “Hem bazi

koruma tedbirlerin, cevresel diizenlemelerin alinmasi bunun disinda da
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ailenin yine biitiin bu koruma seylerini dikkate almasina ragmen iste yine de
bir elindeki sivri bi seyi prizin i¢ine sokmamayt da 6gretmesi gerekiyo.”
sozleriyle ailenin dgretim siirecine katilmas1 gerektigini vurgulamistir. Ogretmen 15
bu noktada dgretmenlere diisen gérevi, “Ogretmenlerle ilgili de sanirim okulda, sinifta,
iste oyun alanlarinda é6grencilerin dikkat etmesi gereken seyler yine korunma koruma
tedbirlerinin disinda uygun bi sekilde ogretilebilecegini diistintiyorum. Tabi ki
ogretmenlerin de destege ihtiyact olabilir” sdzleriyle agiklamistir. Ogretmen 16 ise;
“Ogretmen ogretebilir ¢iinkii ogretmen cocugu iyi taniyodur, ¢ocugun
performansint iyi biliyodur. Nerde nast davranicagini, ¢ocukla nasi
caliscagnt ¢ok iyi biliyodur. Aile dgretir, ¢iinkii aile o ¢ocukla beraber
yasiyo, 7124 beraber yasiyan bir insanlar onlar ve hayatlari boyunca da hep
o ¢ocukla beraber olucaklar. Dolayisiyla, 6gretmen ailenin yetisemedigi ya
da ¢ocukla iletisim kuramadig: yerlerde destek olur, geri kalan yerlerde de
aile ¢cocuguna ogretebilir.”

sOzleriyle aile bireyleri ve 6gretmen arasindaki is birligini vurgulamistir.

Ogretmenlerin ii¢ii dgretim siirecinin is birligi icinde yiiriimesi, dgretimin islevsel
olmast ve kaliciliginin saglanmasi, ailenin ¢ocukla sik vakit gecirirken O0gretmenin
okulda giivenlik becerilerin 6gretimi i¢in zaman bulamamasi gerekgeleriyle OSB olan
bireylere oncelikle aile bireylerinin, daha sonra dgretmenlerin giivenlik becerilerinin
ogretimini yapmalar1 gerektigini belirtmislerdir. Ogretmen 1;
“Ogretmeni eger anne evde desteklemiyosa baba, bakict ¢ocugun bakimiyla
ilgilenen kisi kim, ne olursa olsun evde desteklemiyosa hep boyle agir aksak
ilerleyen program oluyo, agir aksak ilerleniyo, hedefe daha ge¢ variliyo.
Variirken hedefe varma noktasinda sikintilar ¢ikiyo ve bunlari da ya da
soyle bi sey var. Evde yapilan bi seyden okulda 6gretmenin haberi olmadigt
zaman belli bi uygulama varsa, belli bi diizen getirildiyse ben burda onu
desteklemiyosam ayni sikintiyr anne baba yasityo. Muhakkak ki boyle bi
iletigim icinde bir biitiinliik i¢inde ¢alisilmasi gereken seyler.”
sOzleriyle aile bireyleri ve Ogretmen arasinda bir is birligi yapilmasi gerektigini
vurgulamistir. Ogretmen 4 de Ogretimin giinliik yasamda islevsellik kazanmasi

gerektigini;
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“Yani gercek bir sey istiyosak yani ¢ocukta biz gercek bi yasanti ve bunun
devamliligini ve iglevselligini istiyosak ger¢ek hayat iginde zaten aile stirekli
onun yaninda olan insanlar oldugu i¢in daha ger¢ekgi olucaktir. Ya mutlaka
bi ozel egitimci ona ogreticektir ama ogretim sunumunun yani gergege
aktarilmasi lazim.”

sOzleriyle ifade etmistir.

Ogretmenlerin ii¢ii giivenlik becerilerini dgretirken sistematik Ogretim gerektigi ve

yapilan Ogretimin uygulamaya aktarilmasi i¢cin OSB olan bireylere Oncelikle

ogretmenlerin giivenlik becerilerinin dgretimini yapmalar1 gerektigini belirtmislerdir.

Ogretmen 6;
“Bence yasam ko¢lugu denilen eee durumun bu ¢ocuklara, ogretmenlere ee
bir egitim verilip kendi evlerinde yapilmasimin daha uygun oldugunu
diistintiyorum ben. Siniflar ¢ok kisitlayici ortamlar. Yonetmelikler bizi
bagliyyo ve biz bunu her zaman yapamiyoruz. Mevcut yonetmelikler
ogretmeni bu ¢ocuklarin tehlikelerine karsi da ailelerin diigiincelerinden,
cocuklarin mevcut kazalara ¢ok yatkin olmalarindan dolayr koruyamiyacak
durumda. Yani ogretmen ihmal ediyor daha fazla giindeme gelicektir
mevcut durumda. Ama o6yle bi si olmali ki 6gretmenin dikkatli oldugu
yvonetmeliklerin de ayni zamanda 6gretmeni ve aileyi destekledigi bitakim
diizenlemelerin yapilmasi gerektigini diisiiniiyorum. Ve boylelikle 6gretmen
sinifta kuru kuru egitim vermek yerine uygulamali egitime ydnelmek
zorundadr bu ¢ocuklar icin bence.”

sozleriyle hem Ogretmenlere verilecek bir egitimle hem de yoOnetmeliklerdeki

diizenlemelerle 6gretmenlerin giivenlik becerilerinin 6gretimi konusunda daha aktif hale

gelebilecegini aktarmistir.

Ogretmenlerin ikisi 6gretmenin becerileri nasil dgretecegini bilmesi, annenin ¢ocuguna
kars1 daha fedakar olmasi ve ¢ocukla sik vakit gecirmesi sebebiyle OSB olan bireylere
annelerin ve Ogretmenlerin gilivenlik becerilerinin 6gretimini birlikte yapmalari
gerektigini belirtmislerdir. Ogretmenlerin biri ¢ocugu taniyan ve egitim programini

yapan birey oldugu igin once O0gretmenin daha sonra da aile egitimi verilerek aile
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bireylerinin OSB olan bireylere giivenlik becerilerinin 6gretimini yapabilecegini

belirtmistir.

Bir O6gretmen aile, ¢ocukla daha fazla vakit gecirdigi ve Ogretmen okulda vakit
ayrramadigi icin OSB olan bireylere ailenin giivenlik becerilerinin 6gretimini yapmalar1
gerektigini belirtilmistir. Ogretmen 12 6gretmenin ydnlendirme yapmas1 gerektigini su
sozleriyle aktarmistir;
“Dersler degisik. Sadece giivenlik konusu degildir bizim. Yil boyunca
giivenlik ¢calisgsam belki ilerleme olacaktir ama ben de bulundugu zaman az
oldugundan dolay: ve siirekli evde veya anne babasiyla zaman gegirecegi
icin anne babanin bunu ogrenip uygulamas: daha uygundur” ve “Bizim
verdigimiz egitim havada kalmamasi icin ailenin birinci olarak birinci
derecede ogretmen oldugunu diistiniiyorum. Eger onlar bizimle ¢alismazsa

maalesef biz hi¢ bi zaman da basarili olamiyacaz”.

Bir 6gretmen de;
“mutlaka bi ozel egitim 6gretmeni tarafindan ve hani bununla ilgili deneyim
sahibi birilerinin yonlendirilmesiyle yapilmali diye diigiiniiyorum.” ve
“ogretmen olarak bazen eksik oldugumuz taraflar soz konusu olabiliyo. Ve
hani o eksiklikleri gidermek adina bir danismanla ¢alistigimizda ¢ok daha
iyi sonuglar elde edildigini biliyorum.”

sozleriyle OSB olan bireylere Ogretmenin bir danigsman ile birlikte giivenlik

becerilerinin 6gretimini yapmalar1 gerektigini ifade etmistir.

3.2.7. Ogretmenlerin giivenlik becerilerine BEP’lerde yer verilmesine iliskin

goriisleri

Ogretmenlerin tiimii OSB olan bireylerin BEP’lerinde giivenlik becerilerine yer
verilmesi gerektigini ifade etmislerdir. Ogretmen 4 “akademik olarak verilebilir belki
kavram olarak verilebilir... Kesici aletler falan bunlarla ilgili seyler pratige dokiilebilir
ama trafikte o riski alamayiz biz. Sinif disina ¢ikamayiz. Yani onu pratige dokemeyiz

1

ama teorikte oOgretilebilir sinif ortaminda.” sozleriyle smif iginde bazi giivenlik
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becerilerinin kavram &gretimi biciminde gretilebilecegini aktarmistir. Ogretmen 5 ise

“Derslerde yani beceri derslerinde égretilebilir” ifadesini kullanmistir. Ogretmen 9;
“Giivenlik becerilerinin ogretimine kadar bu ¢ocugun o6grenmesi gereken
daha onemli beceriler onlara gore alt beceriler var. Bunlart ogrendigi
takdirde kesinlikle yer verilmesi gerekiyo. Ciinkii giivenlikten once bu
¢ocugun eee kendisinin farkina varmasi, eee aile bireylerinin farkina
varmasi gerekiyo.”

sozleriyle giivenlik becerilerinin 6grenilmesi i¢in birtakim 6nkosul becerilerin oldugunu

ifade etmistir.

Ogretmenler giivenlik becerilerinin dnemli beceriler olmasi, bagimsiz yasama katki
saglamas1 ve dgretmenler agisindan yasal dayanak olusturmasi nedenleriyle BEP’lerde
bu becerilere yer verilmesi gerektigini ifade etmislerdir. Tablo 3.14’te giivenlik
becerilerine BEP’lerde yer verilmesinin gerekcelerine ve sayisal dagilimlarina yer

verilmistir.

Ogretmen 6;
“Bu c¢ocuklar tehlikeye ¢ok yatkinlar. Nerden zarar gorebileceklerini
bilmiyolar. Iletisim becerilerinden yoksun olduklart icin normal ¢ocuklarin
deneme yanilma yoluyla ogrendikleri seyleri bu c¢ocuklar ancak g¢ook
kapsamli programli bir egitimden sonra belki de ancak 6grenebiliyolar. Ya
da hi¢ ogrenemeyebiliyolar.”
sozleriyle OSB olan bireylerin iletisim becerilerindeki yetersizliklerin giivenlik
becerilerini 6grenmeyi etkiledigini ifade etmistir. Ogretmen 12 “eger bu tiir becerileri
ogretecekse bu mutlaka ogretmen biitiin programinda bulundugu uyarlamayr yani
giivenlik onlemlerini hepsini uyguladiktan sonra ¢ocugun basina bisey gelirse 6gretmen
de bu konuda kurtulmasit gerekivo. Maalesef biz hemen suglu olarak ilan
edilebiliyoruz.” sozleriyle giivenlik becerileri Ogretimi sirasinda yasanabilecek
kazalardan otiirli 6gretmen i¢in yasal bir dayanak olmasi gerektigini dile getirmistir.
Ogretmen 16 ise;

“En basitinden birazcik daha biiyiidiigiinde iste ergenlik ¢cagina geldiginde
15-16 yasina, bir bakkala gidicek, bir markete gidicek, bir pazara gidicek,
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yvakin gevrede komsuya gidicek. Orda nasi davranmasi gerektigini ya da

orda ona karsit yapilan zararli bir davranis oldugunda ne yapmasi

’

gerektigini ¢cocuk bilir.’

sozleriyle giivenlik becerilerinin 6gretilmesinin ¢ocugun bagimsiz yasamina saglayacagi

katkiy1 dile getirmistir.

Tablo 3.14. OSB’li Cocuklarin BEP’lerinde Neden Giivenlik Becerilerine Yer

Verilmeli?

Yamtlar N
Cocugun bagimsizligina katki saglamasi 3 0gretmen
Onemli beceriler olmasi 2 dgretmen
Kaza aninda 6gretmene yasal dayanak olusturmast 2 dgretmen
Cocuklarin giivenlik becerilerinde yetersiz olmalari 1 6gretmen
Cocuklarin yas1 geregi bu becerileri 6grenme gereksinimi 1 6gretmen
Giivenligin 6nemli ve temel bir ihtiyag olmasi 1 6gretmen
Cocugun kendisini ve ¢evresindekileri tehlikeye atmamay1 1 6gretmen
ogrenmesi gereksinimi

Cocuklarin tehlikeye yatkin olmalari 1 6gretmen
Cocuklarin sagliklarini korumalar1 gereksinimi 1 6gretmen
Yasam ve giivenligin bir biitiin olmas1 1 6gretmen
Yasamsal beceriler olmasi 1 6gretmen
Goriisler Toplami 15

3.2.8. Ogretmenlerin OSB’li 6grencilerinin BEP’lerinde giivenlik becerilerine

yer vermeye iliskin deneyimleri

Ogretmenlerin altis1 dgrencilerinin BEP’lerinde bir giivenlik becerisi olmadigini, besi
BEP’te bir giivenlik becerisi amaci olmadigini ancak bu becerileri ¢alistiklarini, dordii
hazirladiklar1 BEP’lerde bir ya da daha fazla giivenlik becerisi oldugunu ve biri 6nceki
zamanlarda hazirladigi BEP’lerde giivenlik becerilerine yer verdigini, ancak suan

olmadigin1 aktarmistir.

Ogrencilerinin BEP’lerinde bir giivenlik becerisine yer vermemis Ogretmenlerden

Ogretmen 4,

86



“Cok agir ¢ocuklarimiz var. Yani davranms olarak, davranis problemleriyle
bas etme acisindan onlemler altyoruz. Hani kesici aletleri onlem olarak
alyyoruz daha dogrusu. Kesici aletleri ortada birakmiyoruz iste belli
cocuklarin yapabilcegi davranislar: bildigimiz icin ona gore davraniyoruz,
temkinli davraniyoruz. Ve aileye de bu konuda bilgilendiriyoruz ama ekstra
bir giivenlik ¢alismasiyla ilgili caliyma yapmadik.”
sozleriyle ogrencilerinin etkilenmislik diizeylerinden dolayr giivenlik becerilerine
BEP’te yer vermediklerini ancak gereken dnlemleri aldiklarini belirtmistir. Ogretmen
16 “Su ana kadar yer verme firsatim olmad: ¢iinkii bizim ¢ocuklarimiz kiiciiktii hep
baoyle ii¢ dort yaslarmmdaydi. Dolayisiyla, hani ¢ok da ayrintili ¢alismadim giivenlik
becerileri iizerinde igin agik¢asi.” sdzleriyle 6grencilerinin yaslariin kiigiik olmasindan

dolay1 BEP’te heniiz giivenlik becerilerine yer vermedigini ifade etmistir.

BEP’lerinde bir giivenlik becerisi olmayan, ancak o6grencileri ile giivenlik becerisi

calisan 6gretmenlerden 6gretmen 1;
“Bu zamana kadar ben giivenlik becerisi olarak hani ozellikle otistik
cocuklar egitim programinda boyle bir seye raslamadim. Ama soyle bi sey
var, bi hedeflenen beceri var bi de hedeflenmeyen beceri var. Biz bi seyi
hedeflerken siirekli hani oraya ya kagida yazip dékmeden de ¢ocuklara bazi
seyleri vermeye ¢alistyoruz. Hani bunun biz bile farkinda olmadan
yapiyoruz.”

sozleriyle egitim miifredatlarinda giivenlik becerileri olmadigini, ancak planlamadan

giivenlik becerisi 6gretimini yaptigini ifade etmistir. Ogretmen 6 “Ama biz bir firinda

kek pisirme becerisi aldiysak bu giivenlik becerisini o amaglarin i¢inde vermeye

’

calisiyoruz. A bi giivenlik becerisi degil ama.” sozleriyle giinlik yasam becerileri

igerisinde giivenlik becerilerinin 6gretimine yer verdikleri 6rnekle belirtmistir.

BEP’lerinde bir ya da daha fazla giivenlik becerisi olan 6gretmenler makastan uzak
durma, makasi giivenli kullanma, tasitlardan uzak durma, karsidan karsiya ge¢me, trafik
1siklari, havaya uygun giyinme, merdivenlerden uygun bi¢cimde inme ve cikma ve
yabancilardan uzak durma becerilerine yer verdiklerini aktarmislardir. Ogretmen 5

“Kirmizi 151k, yesil 151k, iste karsidan karsiya gecme, tasitlar: tamitma hani biiyiik,
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kiiciik, iste araba, kamyon tasitlart tamittik. Cok levhalara falan giremedik
cocuklarimizin seviyesinden dolayi. Ashinda onlar da vardi konularimizda ama
seviyemiz ¢ok uygun olmadigi i¢in basit seylerde kaliyoruz.” sozleriyle 6grencilerinin
performanslarina bagl olarak BEP’lerinde birtakim giivenlik becerilerin yer verdiklerini

ifade etmistir.

3.2.9. Ogretmenlerin ailelere cocuklarimin BEP’inde giivenlik becerisine yer

vermeyi teklif etmelerine iliskin deneyimleri

Ogretmenlerin 11°i grencilerinin ailelerine BEP’te bir giivenlik becerisine yer vermeyi
teklif etmedigini, bir Ogretmen ise O&grencilerinin ailelerine boyle bir teklifte
bulundugunu ifade etmistir. Onbir 6gretmenden altis1 aileler ile siklikla giivenlik
Onlemleri ile ilgili konustuklarini ve birtakim gilivenlik Onerilerinde bulunduklarini
aktarmuslardir. Ogretmen 4 “Bununla ilgili ¢coziim yollart mutlaka iiretiyoruz, mutlaka
hani doktor onerisi, o6gretmen onerisi yani velinin onerisi bunlari hani sey yaparak
¢oziim yollart bulmaya c¢alisiyoruz. Ama bi program yapalim mi seklinde resmi bi
durum degil bu.” sozleriyle program veya plan hazirlamaksizin giivenlikle ilgili ¢6ziim
yollari belirlediklerini aktarmistir. Ogretmen 1;
“Hani normal ¢ocuga sahip ailelerin korumast atiyorum % 50 iken ya da %
60 iken bizim ¢ocuklarda en az % 80 % 90 doksan oluyo” ve “Cok
korumaci, ozellikle fiziksel diizenlemelerle onlarin giivenligini saglamaya
calistyolar. Okulumuzda diyelim 50 égrenci varsa bunun en az 35 ¢ok
stmrlandirilmis  alanlarda yasiyo. Bu neresidir, sadece mesela kendi
odasidwr, iste oturma odasidir, salondur, banyo, tuvalettir. Evin diger
boliimlerini kullanamiyo, zaten biitiin kapilar kilitli.”
sozleriyle ailelerin giivenligi saglamak i¢in korumaci bir tavirla onlem aldiklarim
belirtmistir. Ogrencilerinin ailelerine BEP te bir giivenlik becerisine yer vermeyi teklif
eden 6gretmen 6 ailelerin verdigi tepkiyi “Aileye gore de degisiyo. Cok bilingli aileler
var. Hatta size bunu boyle yapabilirizi sunan aileler bile var. Ama bunun diginda higbi
seyden anlamayip isteklerinizin hepsine olur deyip de hi¢bi si yapmayan aileler de var”

sOzleriyle anlatmustir.
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Bir onceki soruda BEP’lerinde giivenlik becerilerine yer verdigini belirten dort
Ogretmene ise bu becerileri BEP’e alirken aile ile iletisim kurup kurmadiklari
sorulmustur. Ogretmenlerden ikisi aile ile birlikte kararlastirdiklarii, biri kendi basina
karar verdigini ve biri de ailelerin veli toplantilarinda giivenlik becerilerinin 6gretimini
talep ettigini aktarmigtir. Ogretmen 3;
“Bunu yapar, bunu yapamaz, bununla vakit kaybetmeyelim, matematik
vaptiralim, Tiirk¢e yaptirin. Aileler bunun pegsindeler biraz daha. Biz bu
konuda biraz emrivaki olmak zorundayiz. Hani bu ¢ocuk bunu da bilmeli.
Aileler onlar ikinci plana atiyo hani. Zaten bilecekmis ya da hi¢bi zaman
ihtiyact olmicakmuis gibi diigiindiikleri icin bu konuda biraz emrivaki yani
kendimiz karar veriyoruz.”
sOzleriyle giivenlik becerilerine kendi basina karar verme gerekcesini aciklamistir.
Ogretmen 5 “Soyle sdyleyeyim bizim dort dgrencimizden ii¢ veliyi hi¢ gérmedim ben.
Sadece bi tanesi ¢ok ilgiliydi. Cok ilgileniyodu ¢ocuguyla. Ee onunla beraber bazi
seyleri konusarak yaptik ama diger velilere ulasamadigimiz igin sadece bizimle sinirli
kald: diyebilirim.” sdzleriyle kendisinin karar verdigini sdylemistir. Ogretmen 9;
“Evet, evde yapabilecegi becerileri giivenlik acisindan hangi becerileri
alabilcegimizi ailesiyle karar verdik. Ciinki benim ogrencilerim kiiciik yag
grubu ogrencileri ve ben onlart tammadigim i¢in ilk once ailesiyle
goriistiim. Onlardan bilgi aldim ve eksik olan ozellikleri bu yondeydi.”
ve “Bu onerinin olumlu oldugunu soylediler, ¢ok islevsel bi beceri oldugunu soylediler
clinki kendileri e bu yonden c¢ok dertlilermis. Bana anlattilar eee ¢ocugun neler
yaptigint evde” sozleriyle Ogrencilerinin aileleriyle birlikte bu becerilere karar

verdiklerini ifade etmistir.

3.2.10. Ogretmenlerin  6grencilerine giivenlik becerisi 6gretmeye iliskin

deneyimleri
Ogretmenlerin 10’u sistematik bigimde bir giivenlik becerisi dgretimi yapmadigin,

altis1 ise sistematik bir bicimde bir ya da daha fazla giivenlik becerisini 6grencilerine

ogrettigini ifade etmistir. Ogretmenlerden {i¢ii ise &nceden calistiklar1 zihinsel
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yetersizlige sahip Ogrencileriyle bir ya da birden fazla giivenlik becerisi Ogretimi

yaptiklarini vurgulamislardir.

Giivenlik becerisi 0gretimi yapmayan 10 6gretmenden dordii 6grencilere, biri ailelere
giivenlik tedbirlerine iligkin uyarilarda bulunduklarini, biri gilinliik yasam iginde
gerektiginde becerinin nasil yapilacagimi gosterdigini ve biri de sinif i¢inde gereken
onlemleri aldigin1 aktarmistir. Ogretmen 1;
“Zaten diisiinecek olursak da otistik ozellik gosteren ¢ocuklarin bence ilk
once almasi gereken beceri iletisim ondan sonra ozbakim geride kalan
beceriler bunlara gore ¢ocugun performansina gére siniflandirilabilir. Hani
giivenlik becerileri basit hani ev kazalarindan ziyade digerleri biraz daha
sonraya kalabiliyo.”
sozleriyle OSB’li ¢ocuklariyla giivenlik becerilerini ¢calismama gerekgesini agiklamistir.
Ogretmen 11 “Ozellikle mesela o amact ¢alismak icin disart ¢ctkmadik ama biz disari

i3

ctktigimizda ve ¢ocuk o kaydiraga bindiginde o an dogal olarak gelisti.” sozleriyle
giinliik yasam i¢inde gerektiginde becerinin nasil yapilacagin1 6grencilere gosterdigini
ifade etmistir. Ogretmen 16;
“Clinkii evde yaptig1 davramslardi bunlar. Yani okulda karsilasmiyodum.
Benim simifimda ¢ocuk ne prizle oynuyodu, ne sandalyenin iistiine ¢tkip
Zararh bir seyleri cekme ya da bisiyler yapma gibi bi davranis gosteriyodu.
Okulda gormedigim icin de bu davranisi sondiirmek igin herhangi bi
davranis bi beceride ya da bi program hazirlama geregi duymadim. Evde

bunu aileye yapryodu daha ¢ok.”

sOzleriyle aileye giivenlikle ilgili 6neri verme gerekgesini aciklamistir.

Osretmenlerin Ogrencilerine Ogrettikleri Giivenlik Becerilerine Iliskin Deneyimleri-
OSB olan 6grencilerine giivenlik becerisi 6gretimi yaptigini sdyleyen alti 6gretmene
hangi gilivenlik becerilerini dgrettikleri sorulmustur. Tablo 3.15’te 0gretmenlerin bu

soruya verdikleri yanitlarina ve sayisal dagilimlarina yer verilmistir.
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Tablo 3.15. Ogretmenlerin OSB’li Ogrencilerine Ogrettikleri Giivenlik Becerileri

Yamtlar N

Merdivenleri giivenli inme, ¢gikma 3 6gretmen
Makas kullanma 2 §gretmen
Cakmak atesli cisimlerden uzak durma 1 6gretmen
Arabalardan uzak durma 1 6gretmen
Havaya uygun giyinme 1 6gretmen
Trafik 1siklarin1 kullanma 1 6gretmen
Karsidan karsiya gilivenli gegme 1 6gretmen
Tehlikeli cisimlerden uzak durma 1 6gretmen
Catal1 glivenli kullanma 1 6gretmen
Goriigler Toplanm 12

Ogretmenlere bu becerileri nasil dgrettikleri, dgretim sirasinda hangi ydntemleri
kullandiklar1 soruldugunda Ogretmenler bir beceri Ogretimi sirasinda birden fazla
materyal ve yontemi bir arada kullandiklarin1 aktarmiglardir. Ogretim siirecinde yedi
ogretmenden {igli resimli kartlar1 kullanarak Ogretim yaptigini, ikisi canli model
oldugunu, ikisi sordugu sorunun cevabini sdylemesini ya da gostermesini istedigini, biri
canlandirma yaptigini, biri konuyla ilgili hikaye okudugunu, biri video model yontemini
kullandigini, biri konuyla ilgili ¢izgi film izlettigini, biri beceri analizi kullandigini ve
biri dogrudan dgretim yontemini kullandigin1 ifade etmistir. Ogretmen 3;
“Arabanin tehlikeli olabilecegi bahgeye ¢ikiyoruz. Bahgede mesela bi siirii
ogretmen arkadaglarimizin arabalart var. Onlarin etrafint gezinerek,
gerekirse ¢alistirip onun yanindan onun ge¢mesini bekleyip sonra gegerek.
Ya ona bi dogal ortam miimkiin oldugunca sunmaya ¢alisiyoruz.”
sozleriyle canlandirmalari dogal ortamlarda yaptigmi ifade etmistir. Ogretmen 5;
“Normalde trafik isiklarinda digsart ¢tkmamiz gerekiyodu ama okulumuz izin
vermiyo yani ders saatleri icinde disari ¢tkamiyoruz ¢ocuklarumiz, birkag
cocuk hani digsart kagma egilimi gosterdigi icin. Sinifta resimli kartlarla,

internetten, iste uygulamali ¢izgi filmlerde falan o sekilde gosterdik.”

91



sOzleriyle oOgretim silirecini okul idaresinin aldig1 kararlarin da etkiledigini

vurgulamaistir.

Sistematik olarak giivenlik becerisi Ogretimi yapan alti 6gretmene bu becerileri
ogretirken en kolaylikla yaptiklar: veya uyguladiklar1 6geler sorulmustur. Bir 6gretmen
canlandirma yapmanin ve resimli Kartlar1 kullanmanin, bir 6gretmen havaya uygun
giyinmede bebek giydirme etkinligini uygulamanin, bir 6gretmen 6gretim siirecinde
pekistirmeyi kullanmanin, bir 6gretmen dogrudan 6gretim yontemini kullanmanin, bir
ogretmen neyi kesip neyi kesmeyecegini 6gretmenin ve bir 6gretmen de davranisin
sonucunu godstermenin kolaylikla yapilabildigini ifade etmislerdir. Ogretmen 8
“Dogrudan ogretim yani direk bire bir 6grenciyle bire bir sekilde merdiven inme ve
ctkmayr gostererek yaptigimiz 6gretim en etkili 6gretim oldu. Diger ogretimler sadece
onu desteklediler ya da cesitlenmesini sagladilar” sozleriyle 6gretim siirecinde

dogrudan 6gretimi kolaylikla uyguladigini ve etkili oldugunu ifade etmistir.

Sistematik olarak giivenlik becerisi Ogretimi yapan alti Ggretmene bu becerileri
Ogretirken zorlanarak yaptiklari veya uyguladiklart 6geler soruldugunda 6gretmenler
birden fazla noktada zorlandiklarini sdylemistir. Ogretmenlerin ikisi 6gretimi ¢ocugun
Ozelliklerine gore bireysellestirmede, bir 6gretmen dogal ortamda ¢ocugun dikkatini
toplamada, bir 6gretmen uygulamayi dogal ortamlarda yapamamada, bir 6gretmen
baslangigta kontrolii saglamada, bir 6gretmen giinlik yasamda ortam diizenlemesi
yapmada zorlandiklarini belirtitken bir 6gretmen duygusal olarak zorlandigini, bir
ogretmen de zorlanmadigimi belirtmislerdir. Ogretmen 5;
“Goster yap teknigi yeterli gelmiyo ama yapabilcegimiz daha farkh
yontemler eminim vardir. Bir rutin oluyo ya ofistiklerde o rutini
bozamiyosunuz. Bozdugunuz zaman farkli davranislarla karsilasiyosunuz,
davranmis bozuklugu ortaya c¢ikiyo. O yiizden, onlarin huyuna gidiyoruz

desem daha dogru olur.’

sOzleriyle uyguladig1 yontemin yeterli olmadigini ifade etmistir.

Ogretmenlerin Giivenlik Becerisi Ogretirken Ihtiya¢ Duyabilecekleri Bilgi ve Becerilere

Iliskin Goriigleri: Ogretmenlerin tiimiine bir giivenlik becerisi 6gretimi sirasinda

92



kendilerinin ne tiir bilgi ve becerilere ihtiyaci olabilecekleri sorulmustur. Ogretmenler
OSB olan ogrencilerine giivenlik becerilerini nasil &gretecekleri, hangi yontemi
kullanacaklar1 ile ilgili bilgiye gereksinim duyacaklarini ve ogrencinin giivenlik
becerileriyle 1ilgili performansinin ve gereksinimlerinin ne oldugunu bilmeleri
gerektigini ifade etmislerdir. Tablo 3.16°da 6gretmenlerin bu soruya verdikleri yanitlara

ve sayisal dagilimlarina yer verilmistir.

Tablo 3.16 Giivenlik Becerilerini Ogretirken Ne Tiir Bilgi ve Becerilere Ihtiyaciniz
Olabilir?

Yamtlar N
Nasil 6gretecegime iliskin 6gretim yontemlerine 6 0gretmen
Ogrencinin performansi ve gereksinimleri bilgisine 3 6gretmen
Danigabilecegim uzmanlara 3 6gretmen
Becerinin beceri analizine 2 6gretmen
Ogretim materyallerine 2 dgretmen
Pratik bir kilavuz kitaba 2 dgretmen
Hangi beceriyi ne amagla 6gretecegim bilgisine 1 6gretmen
Aile bireylerinin fikirlerine 1 6gretmen
Daha yeterli bir egitim programina 1 6gretmen
Ogrencinin bireysel dzellikleri bilgisine 1 6gretmen
Etkili bir 6gretim yontemine 1 6gretmen
Gergek ortamlarda nasil degerlendirecegim bilgisine 1 6gretmen
Goriisler Toplanm 24
Ogretmen 9;

“Giivenlikle ilgili sordugunuz sorularda once ben bi diistiniiyorum ne cevap
versem diye ¢iinki hem ¢ocuklar icin iis beceri oldugu gibi benim igin de
ogretebilcegem iis bi beceri. Ben bu ¢ocuga kendini tamitirken bile
zorlantyorum, giivenlik becerilerini nasit ogreticegimi ben de bilemem. Bana
da bu konuda yol gosteren bi kitap gibi bisey olabilirse ee beceri gibi

sevinirim.”
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sozleriyle giivenlik becerilerini nasil 6gretecegi hakkinda bilgiye gereksinimi oldugunu

vurgulamistir.  Giivenlik becerilerinin 6gretimine iliskin bir kaynak kitaba ihtiyaci

oldugunu belirten 6gretmen 11 bu gereksinimini;
“Ashinda ogretim yontemleri olabilir. Hani ¢ok fazla acik¢ast okulda
ogreniyoruz ama burda uygulamaya geldiginde o kadar sistemli
olmayabiliyo. Cok fazla 6grencimiz var, ¢ok fazla amag¢ var. Hani bundan
daha pratik bi sekilde 6gretimi nasil olabilir? Hani daha ana hatlariyla
belki verilebilir. Bunun amact su sekilde daha hani orneklerle belki
verilebilir... Belki daha pratik yontemler hani kilavuz gibi ogretmenlere
oneriler falan olur ya, o tarz seyler olabilir belki. Hani hangi becerinin
ogretimi nasildwr? Hangi yontem uygulanirsa daha kolay olur?”

sozleriyle dile getirmistir. Ogretmen 15;
“Giivenlik  becerilerinin  ogretimi  ile ilgili  ogretmenlerin  de
cesaretlendirilmesi gerektigini diistiniiyorum agik¢asi. Ciinkii bizden daha
oncelikli bazi davranmislar gelistirmemiz beklendi. Simdi bunlar biraz daha
koruma ve tedbir alma seklinde devam ediyo ama tabi kisinin bagimsizligini
diistindiigtimiiz zaman bu giivenlik becerilerinin de onemli oldugu gergek.
Bu durumda tabi ki giivenlik becerilerinin ogretimi ile ilgili detayli bazi
metaryellerin hazirlanmasi gerektigini diistiniiyorum ben de. Yani bu dedim
va biraz once de. Yani giivenlik becerilerinin 6gretimi bitakim riskler,
tehlikeler ortaya c¢ikabilir. Bunlarin da heralde ¢ok daha detayl
diistintilerek biraz da egitim ogretim metaryelleri hazirlanarak yapiimasi
gerekiyo.”

sozleriyle 0gretim i¢in birtakim materyaller ve kaynaklarin hazirlanarak dgretmenlere

cesaret verilmesi gerektigini ifade etmistir.

Ogretmenlerden biri giivenlik becerilerini kazandirmak igin 6grenci iizerinde kurdugu
otoritenin yeterli oldugunu, bir 6gretmen ise sadece dgretim plant hazirlamanin yeterli
oldugunu aktarmistir. Ogretmen 12 giivenlik becerilerinin = dgretimine iliskin
diistincelerini;

“Ben ¢ocugu degerlendiririm. Hangi beceriler var giivenlik a¢isinda ya da

yok hangisini éncelik verecem, onu belirledikten sonra programima
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koyduktan sonra gereken arag gereglerle ve aileyle birlikte hangi ortamda
vapacagam konusunda da énceden planlamadan zaten bu is olmaz. Bu plam
yaptiktan sonra zaten gerisi rahatlikla gelir. Yani giivenlik becerisi 6gretimi
ozbakim beceri ogretiminden daha zor degildir.”

sOzleriyle aktarmistir.

3.2.11. Ogretmenlerin ailelerin giivenlik becerilerinin énemi ve o6gretimiyle

ilgili bilgilerine iliskin goriis ve onerileri

Ogretmenlerin 12’si ailelerin giivenlik becerilerinin énemi ve OSB olan cocuklara
Ogretilmesi ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmadigini1 diisiindiiklerini belirtmislerdir.
Ogretmenlerden biri ailelerin giivenlikle ilgili gok korumaci ya da ¢ok rahat oldugunu,
bir 6gretmen giivenligin 6neminin farkinda olmadiklarini, bir 6gretmen giivenlik
Onlemlerini yeteri kadar almadiklarini ve bir 6gretmen de deneme yanilma yoluyla bazi
bilgileri dgrendiklerini ifade etmistir. izleyen boliimde 6gretmenlerin ailelerin giivenlik
becerilerinin onemi ve oOgretimi konusundaki bilgilerine iligkin goriislerine yer

verilmigtir.

Ogretmen 1;
“Bir iki saniyelik bagimsiz birakmak bile onlar: tek basina birakmak bile
vani geride kendileri dikilmis oldugu halden bahsediyorum, onlar igin ¢ok
zor geliyo. Ilk once onlart boyle bi tik ¢ocuktan ayirmak gerekiyo. Ciinkii
cocuklart kendi bedenlerinin bir par¢asiymis gibi hala oyle gériiyolar™.
Ogretmen 7 “Bu cocuklarla ilgili 6gretim yapildi denildigi nokta sudur evet biz birlikte
geziyoruz, karsidan karsiya da geciyoruz. Nasil gegiyoruz ¢ocugun elinden tutuyoruz
karsidan karsiya geciyoruz”. Ogretmen 15 “ailelere baktigimiz zaman genel olarak
cocuklarin ozelliklerini ogrenme bicimlerini ve yasamla etkilesimlerini ¢ok iyi
algiladiklarimi goremiyoruz. Dolayisiyla, giivenlik becerileriyle ilgili de bu konuda

destege ihtiyaglari var.”

Ogretmenlerin her birine aileleri giivenlik becerilerinin énemi ve dgretimi konusunda

bilgilendirmek icin neler yapilabilecegi sorulmustur. Ogretmenler giivenlik becerilerine
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iliskin seminerler diizenlenerek ailelerin bilgilendirilebilecegini ifade etmislerdir. Tablo
3.17°de Ogretmenlerin bu soruya verdikleri yanitlara ve sayisal dagilimlarina yer

verilmistir.

Ogretmen 3;

“Simdi ¢cocuklarimiz mesela giinliik hayatta anneleriyle sokakta dolastyolar
va da babalariyla. Bu giinliik hayatta atiyorum bir saat okula gelip hep
beraber bi uygulama yapilabilir. Ya da evde bi uygulama yapilabilir. Ders
saati igerisinde eve gidilebilir. Aileler egitimin i¢ine katilabilir.”

sozleriyle aile ve 6gretmenin birlikte uygulama yapabilecegini belirtmistir. Ogretmen 7;

“Aileyi tetikleyici gii¢ 6gretmendir. Ogretmen bi sey soylemeyince zaten
yapmiyo. Ogretmen de sadece biz genel anlamda sikayette bulundugumuz
icin ¢ocuklarla ilgili aile de sikayet gelmeyince giivenlik, okuma yazma
vesaire ile ilgili bir sikinti dahi gérmedigi i¢in 6yle olay akip gidiyo. Aileyi
tetiklicek olan gii¢ biziz... E soyle bi gercek var di mi devlet politikasi yok,
olmicak da. Yok ortada hi¢hi sey yoksa aile vardwr. Cocugu da kim yetistirir
aile. Ona da kilavuzluk edecek egitimcidir.”

sozleriyle Ogretmenlerin  gilivenlik  becerilerinin =~ 6gretimi  konusunda  aileleri
bilgilendirmesi gerektigini ifade etmistir. Ogretmen 11;

“Bazen aile gelip sinif ogretmeninden direk bilgi aliyo ve buna hani ¢ok
onem veriyo. Ama bazi veli de sinif 6gretmeninden ¢ok bi baskasindan daha
vetkiliymig gibi de olabilir belki hani bu alanda daha iyi biliyo ya da daha
arastirmasi var gibisinden diistiniip bi baskasini daha dikkate alyyo da
oldugu oluyo.”

sozleriyle ailenin bilgilendirilmesinin 6gretmen ya da uzman tarafindan yapilmasi

I3

gerektigini vurgulamistir. Ogretmen 12 ise “...aile egitim planlari hazirlayp aileyi
ayda bi rahatsiz edip bu konuda ne kadar onemli oldugunu séyleyip bu sekilde aileyi

ikna ederse...” sozleriyle aile egitimlerinin yapilma siklig ile ilgili bilgi vermistir.
Ogretmen 6 ise;

“Bu ¢ocuklara ev ziyareti yapiimali, ev ziyaretinde ogretmeni de desteklicek

belki bi iist kurum olmali, kisiler olmal, ogretmene de bi yasam ko¢lugu
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vapilmali belki. Bu ¢ocuklarin yasamiyla ilgili, 6gretmenin yasamiyla ilgili
degil belki ama. Hani senin programin séyle olmali, bunu boyle yapmalisin
dicek hani klasik miifettislikten ¢cok o&gretmeni yonlendiricek o6gretim
Stirecini ee desteklicek, eee yapilarin olusturulmasi lazim.”
ve “Pratige dokiilmeli pek ¢ok sey. Hem ogretmenin bilgilendirilmesi, anne-babanin
bilgilendirilmesi ¢ocugun egitilmesi agisindan iiniversiteler desteklerini artik
uygulamali gostermeli bence. Rehabilitasyon merkezleri de ayni sekilde olmali.”
sozleriyle 6gretmenlerin de giivenlik becerilerinin 6gretimiyle ilgili destege ihtiyaglar
oldugunu ve bu destegi liniversite ve rehabilitasyon merkezlerinin vermesi gerektigini

vurgulamstir.

Tablo 3.17. Aileleri Giivenlik Becerilerinin Onemi ve Ogretimi Konusunda

Bilgilendirmek Icin Neler Yapilmali?

Yamtlar N

Aile egitimleri diizenlenmeli 5 6gretmen
Seminerler diizenlenmeli 5 6gretmen
Nasil 6gretecekleri onlara sistematik olarak 6gretilmeli 2 0gretmen
Ogretmen bilgilendirme yapmali 2 dgretmen
Kiiciik grup egitimleri diizenlenmeli 1 6gretmen
Aile ve 6gretmen birlikte uygulama yapmali 1 6gretmen
Ailelere ne yapmalar1 gerektigi dogrudan sdylenmeli 1 6gretmen
Universiteler ve rehabilitasyon merkezleri gergek yasama inmeli 1 6gretmen
Y 6netmelikler diizenlenmeli 1 6gretmen
Yaptirim uygulanmali 1 6gretmen
Goriisler Toplamm 20

3.2.12. Ogretmenlerin giivenlik becerilerinin 6gretiminde kullanilacak yonteme

iliskin goriis ve onerileri

Ogretmenler OSB olan cocuklara giivenlik becerilerini dgretirken video model ile

Ogretim, gosterip yaptirma yontemi ve dramatizasyon yonteminin kullanilabilecegini,
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yine de yontemin ¢ocuga ve beceriye gore belirlenebilecegini ifade etmislerdir. Tablo
3.18’de Ogretmenlerin bu soruya verdikleri yanitlara ve sayisal dagilimlarina yer

verilmistir.

Ogretmen 7 “Video model olay: bence ¢ok énemli ki hani bu ¢ocuklar, bicok insan artik
televizyondan o6grendigi icin  soyliiyorum. Ben elimden geldigince ¢ok gorsel
kullanmaya c¢alisiyorum ve hareketli gorsellere dogru artik akmasi gerektigini
diistintiyorum.” sozleriyle video model ve gorsellige dayali yontemlerin kullanilmasi
gerektigini savunmustur. Ogretmen 14;
“Her ogretimde bizzat yasatmak diye bi sey yoktur. Bunu video modelle
ogretebilirsiniz ya da eger ¢ocukta bi parca empati varsa eeee gozleyerek ve
model alarak 6grenme becerisine birazcik sahipse bunu drama yoluyla da
siz ogretebilirsiniz. Illa hani cocugun bunu yapmasina gerek yok. Bi baskasi
vaparken ya da yaptiktan sonra yasadigr hissi o kisi yiiziine yansitip karsi
taraftaki ¢ocuk da bunu anlayabiliyosa bu sekilde ogretebilirsiniz. Ya da
gercek  olaylardan yola c¢ikarak iste videoya c¢ekilmis  seyleri
gosterebilirsiniz.”
sozleriyle video modelin yaninda dramatizasyonun da kullanilabilecegini ifade etmistir.
Ogretmen 12 yontemin cocuga ve dgretilecek beceriye gore belirlenmesi gerektigini;
“Cocuk hi¢ bilmiyorsa ogretim yapilip fiziksel bagimsizliga ulagmak icin
sozel ipucundan baslayp taa fiziksel yardima kadar da yapilabilir. O tiir
yvontemler de kullanilabilir. Model de olunabilir. Drama da yapilabilir
arkadaglariyla. Ama tabi ki ¢cocugun da bu duruma uygun olmasi gerek. Her
cocuk olmaz.”
sozleriyle ifade etmistir. Ogretmen 15 “Yani tabi yine izel egitimde kullanilan yanlissiz
ogretim yontemlerinden uygun olan modellerle bitakim ogretimler gergeklestirilebilir.
Bir ya da iki modelin bi arada kullanmildigi seyler olabilir. Video model arti asamali
vardim gibi” ve “ozel egitimde kullandiguimiz yontem ve teknikleri giivenlik
becerilerinin ogretiminde de kullanabiliriz ama iste yine giivenlik becerilerinin heralde
kendine gore tekrar edilebilir veyahutta riskli seylerini diisiinmek gerekiyo” sozleriyle
diger becerilerin 6gretiminde kullanilan birgok 6zel egitim yonteminin tek tek ya da

birlikte kullanilabilecegini belirtmistir. Ogretmen 8’e “uygulamali ydntemler” in ne
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oldu soruldugunda “yani uygulamali derken ¢ocugun direk isin icinde bulundugu ve

direk ogretim olarak yapilan yontemler” yanitint vermistir.

Tablo 3.18. Giivenlik Becerilerinin Ogretiminde Hangi Yontemler Kullanilmal1?

Yamitlar N

Video model ile 6gretim 5 6gretmen
Gosterip yaptirma yontemi 3 6gretmen
Cocuga gore belirlenmelidir 3 0gretmen
Beceriye gore belirlenmelidir 2 dgretmen
Cocuga ve beceriye gore belirlenmelidir 2 dgretmen
Model olma yontemi 2 dgretmen
Dramatizasyon yontemi 2 §gretmen
Uygulamaya dayali yontemler 2 dgretmen
Gergek yasant1 saglama 2 dgretmen
Akran 6gretimi 1 6gretmen
Asamal1 yardimla 6gretim 1 6gretmen
Resimli yontemler 1 6gretmen
Ipucunun giderek azaltilmas1 yoéntemi 1 6gretmen
Yanligsiz 6gretim yontemleri 1 6gretmen
Goriisler Toplami 28

3.3. Ogretim Uyelerinden Elde Edilen Bulgular

Bu boéliimde Otizmde Uygulamali Davranis Analizi Yiiksek Lisans Programi’nda ders
okutan ogretim tiiyelerinin OSB olan bireylere giivenlik becerilerinin 6gretimine iligkin
gorliis ve oOnerileri ortaya konulmustur. Bu amag¢ dogrultusunda su sorulara yanit

aranmaktadir;

1. Ogretim iiyelerinin OSB olan bireylere giivenlik becerilerinin égretimi ile ilgili

goriis ve Onerileri nelerdir?
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2. Ogretim iiyelerinin OSB olan bireylere 6ncelikli olarak ogretilmesi gereken
giivenlik becerisi grubu ile ilgili goriisleri nelerdir?

a. Neden bu beceri grubu 6ncelikli olarak 6gretilmelidir?

3. Ogretim iiyelerinin OSB olan bireylere giivenlik becerilerinin dgretilecegi yas
ile ilgili goriisleri nelerdir?
a. Evdeki giivenlik becerileri ka¢ yasinda 6gretilmelidir?
b. Toplumsal ortamlardaki giivenlik becerileri ka¢ yasinda 6gretilmelidir?
€. Acil durumlardaki giivenlik becerileri kag yasinda 6gretilmelidir?

d. Kisisel giivenlik becerileri kag yasinda 6gretilmelidir?

4. Ogretim iiyelerinin OSB olan bireylerin BEP’lerinde giivenlik becerilerinin yer

almas ile ilgili gortigleri nelerdir?

5. Ogretim iiyelerinin OSB olan bireylere giivenlik becerileri gretiminin
yapilacagi ortam / ortamlarla ilgili goriis ve Onerileri nelerdir?
a. Ogretim {iyelerinin her bir becerinin yerinde Ogretimine iliskin goriisleri

nelerdir?

6. Ogretim iiyelerinin OSB olan bireylere giivenlik becerileri gretimini yapacak

kisi / kisilerle 1lgili goriis ve onerileri nelerdir?

7. Ogretim iiyelerinin OSB olan bireylere giivenlik becerileri dgretimi sirasinda

kullanilacak yontemlerle ilgili goriis ve onerileri nelerdir?
8. Ogretim {iyelerinin 6zel egitim lisans programindaki derslerde giivenlik

becerilerine ve bu becerilerin Ogretimine yer verilmesi ile ilgili goriisleri

nelerdir?
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3.3.1. Ogretim iiyelerinin giivenlik becerilerinin 6gretimiyle ilgili goriis ve

onerileri

Ogretim iiyeleri OSB olan bireylere giivenlik becerilerinin dgretimini dnemli, éncelikli
ve Ogretimi gerekli kelimeleriyle tamimlamislardir. Ogretim iiyeleri giivenlik
becerilerinin tiim c¢ocuklara Ogretilmesi gerektigini, yetersizligi olan tiim bireylere
Ogretilmesi gerektigini ve OSB olan c¢ocuklara bu becerilerle ilgili sistematik 6gretim
yapilmast gerektigini belirtmislerdir. Tablo 3.19°da Ogretim {iyelerinin goriis ve

Onerilerin sayisal dagilimlarina yer verilmistir.

Tablo 3.19. OSB Olan Bireylere Giivenlik Becerilerinin Ogretimiyle Ilgili Ne

Diistintiyorsunuz?

Yanitlar N

Onemli 10 dgretim iiyesi
Tiim ¢ocuklara 6gretilmeli 4 dgretim iiyesi
Sistematik bicimde 6gretimi yapilmali 3 Ogretim iiyesi
Oncelikli 3 dgretim iiyesi
Tiim yetersizligi olan bireylere 6gretilmeli 2 Ogretim iiyesi
Egitim programlarinda yer almali 2 Ogretim iiyesi
Ogretimi gerekli 2 dgretim iiyesi
Goriisler Toplam 26

Ogretim iiyelerinin 10’u OSB olan sahip bireylerin kendi giivenliklerini saglamasi,
toplumsal yasamda bagimsizliklarina arttirmasi ve aile bireylerinin veya bakicinin
yasamini kolaylastirmas1 gibi yararlardan otlirii  gilivenlik becerilerini = 6nemli
bulmuglardir. Otizme 6zgii birtakim yetersizliklerin var olmasi, glivenlik becerilerinin
yagamsal oneme sahip olmasi ve OSB olan bireylerin normal gelisim gosteren bireylere
gore daha fazla kaza, yaralanma ve istismara maruz kalmalar1 nedenlerinden dolay1 da
bu becerileri dnemli bulmuslardir. Ogretim iiyesi 4;

“Giivenlikle ilgili endiseler bu ¢ocuklarin anne babalarinin bir siirii sikinti

cekmesine sebep oluyor. Yani giivenlige iliskili endiseler ¢ocuklarin bu

becerilerden yoksun olmasi birilerinin bu ¢ocuklarla mutlaka giiniin her
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saatinde meggul olmasini zorunlu kilryyor. Bu zorunluluk inanilmaz
yorucu...” “dolayisiyla ¢ocuklarin bu tiir becerilere sahip oldugundan emin
olmak hem c¢ocuklarin kendi giivenlikleri acisindan ¢ok onemli hem de
etrafindaki insanlarin yagamlarinin kolaylasmast a¢isindan ¢ok onemli tabi
ki.”

sOzleriyle gilivenlik becerilerinin 0gretiminin anne-babalar acisindan 6neminden s6z

etmistir. Ogretim iiyesi 6;
“Normal gelisim gosteren bireyler ya da ¢ocuklar olarak diisiiniirsek bu
grup ¢ok daha fazla iste cinsel istismar gibi veya iste kazalar, yaralanmalar
gibi birtakim olumsuz durumlara maruz kaliyorlar. Ve yine bildigim
kadariyla da normal gelisime gore sanirim ii¢ dort kat daha fazla maruz
kalma durumlari var.”

sozleriyle OSB olan bireyler ile normal gelisim gdsteren akranlar1 arasindaki giivenlik

tehdidi oranmin farkli oldugunu belirtmistir. Ogretim iiyesi 9;
“Biz bu ¢ocuklarin ivedilikle gelisim alanlarinda bagimsizliklarini elde edip
sosyal entegrasyonlarini istiyorsak bu ¢ocuklarin toplumda bu entegrasyon
swrasmda bagimsiz hareket edebilmeleri i¢in bu beceriyi hakkinda bir fikir
sahibi olmalari ve bu beceriyi dogru bir sekilde gercgeklestirmeleri gerekir
ki bu entegrasyon tam olarak gergeklesebilsin. Aksi takdirde siirekli ebeveyn
veya bir golge ogretmen veya benzeri bir uygulamayla tam bagimsiz bir
entegrasyondan soz etmemiz miimkiin olamaz.”

diyerek gilivenlik becerilerinin toplumsal yasam i¢indeki bagimsizliga katki

saglayacagini ifade etmistir.

Ogretim {iyelerinin {icii OSB olan bireylerin ¢evresel uyaranlar1 uygun zamanda fark
etme, uygun zamanda tepki verme gibi becerilerde yetersiz olduklar1 i¢in ve saglikli
kalmalarimi saglamak i¢in giivenlik becerilerinin 6gretiminin gerekli oldugunu
belirtmislerdir. Ogretim iiyelerinden iicii de giivenlik becerilerinin OSB olan bireylere
sistematik bir bigimde Ogretilmesi gerektigini, ikisi ise gilivenlik becerilerinin egitim
programlarinda yer almas1 gerektigini ifade etmislerdir. Ogretim iiyesi 2;

“Birtakim ¢evresel uyaranlari zamaninda ve geregi gibi degerlendirmede

anlik degerlendirmeler yapma ve karar almada hani ¢ok da hizli
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davranamayacaklart i¢in sanki deprem oncesi tatbikat gibi daha énceden
tatbikatlarla bu ¢ocuklarin birtakim edinimlerin saglanmasindan yanayim.
Clinkii korunma becerileri anlik gereksinim duyulan beceriler. Yani bir
anda olusan bir durum icin o an hemen karar alip uygulanmasi gerektiren
beceriler. Dolayiswyla ¢ok hizli diigiinme, anlik karar verme, durumu
degerlendirme ve vesaire gibi ee beceri alt yapilarint istiyor.”
sozleriyle giivenlik becerilerini sergilemek icin birtakim becerilerin gerekli oldugunu
ifade etmistir. Ogretim iiyesi 5 “Yani pek ¢ok cocuk anne ve babasim gézleyerek bunu
ogrenebilirken, iste karsidan karsiya gecerken once trafik lambasint beklemeyi belki
anne babasim gozleyerek ogrenebilirken, bu ¢ocuklara bunlari sistematik bir 6gretimle

’

vapilmasi gerektigini diigiiniiyorum.” sozleriyle sistematik Ogretimin gerekliligini
vurgulanmugtir. Ogretim iiyesi 11 “herhalde 6gretmenler olarak ya da bu alana 6gretmen
yetistirenler olarak programlarimizda da en ¢ok ihmal ettigimiz konulardan bir tanesi
ya da goz ardy ettigimiz ya da égretimini daha ¢ok ailelere biraktigimiz konular diye
diistintiyorum ben” Ve;
“Simdi giivenli bir toplum icersinde yasama tiim bireyler gibi o6zel
gereksinimli bireylerin de hakki ve bu becerilerden bazilar: bireyin hayatta
kalmasi i¢cin yasamsal onem tasiyan beceriler. Dolayisiyla da tiim bu
nedenlerden dolayr mutlaka programlarda en az diger beceriler kadar diger
beceri alanlari kadar olmayr hak eden beceri alanlarindan bir tanesi
aslinda giivenlik becerileri.”

diyerek giivenlik becerilerinin egitim programlarinda yer almasi gerektigini ifade

etmistir.

Ogretim {iyelerinin ikisi bireyin bagimsizligini arttirmast ve kendini giivenlik
tehditlerinden korumasi i¢in giivenlik becerilerinin oncelikli oldugunu ifade etmistir.
Ogretim {iyelerinin dordii giivenlik becerilerinin tiim c¢ocuklara, ikisi ise yetersizligi

olan tiim bireylere giivenlik becerilerinin 6gretilmesi gerektigini ifade etmistir.
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3.3.2. Ogretim iiyelerinin oncelikli olarak ogretilecek giivenlik becerisi

grubuyla ilgili goriisleri

Ogretim iiyelerinin ¢ogu giivenlik becerisi gruplarinin her birinin ¢ok énemli oldugunu
ve siralama yapmanmn zor oldugunu ifade etmislerdir. Ogretim iiyeleri OSB olan
bireylere oOncelikli olarak evdeki gilivenlik becerilerinin Ogretilmesi gerektigini
belirtmislerdir. Daha sonra kisisel giivenlik becerilerini, toplumsal giivenlik becerilerini
ve acil durumlardaki giivenlik becerilerini siralamiglardir. Tablo 3.20°de goriislerin

sayisal dagilimlarina yer verilmistir.

Tablo 3.20 OSB Olan Bireylere Oncelikli Olarak Hangi Giivenlik Becerisi Grubu

Ogretilmeli?

Yanitlar N

1. Oncelik  Evdeki Giivenlik Becerileri 10 dgretim tiyesi
Kisisel Giivenlik Becerileri 1 6gretim liyesi
Goriisler Toplam 11

2. Oncelik  Kisisel Giivenlik Becerileri 5 0gretim iiyesi
Toplumsal Ortamlardaki Giivenlik Becerileri 3 dgretim iiyesi
Acil Durumlardaki Giivenlik Becerileri 2 dgretim liyesi
Evdeki Giivenlik Becerileri 1 6gretim liyesi
Goriisler Toplami 11

3. Oncelik Kisisel Giivenlik Becerileri 5 dgretim lyesi
Toplumsal Ortamlardaki Giivenlik Becerileri 4 6gretim iiyesi
Acil Durumlardaki Giivenlik Becerileri 2 dgretim iiyesi
Goriisler Toplam 11

4. Oncelik  Acil Durumlardaki Giivenlik Becerileri 7 0gretim iiyesi

Toplumsal Ortamlardaki Giivenlik Becerileri

4 gretim iiyesi

Goriisler Toplam

11

Her bir beceri grubu énemli

6 Ogretim liyesi

Goriisler Toplanm

11
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Ogretim {iyelerinin altis1 giivenlik becerileri gruplarini siralamadan dnce her bir beceri
grubunun ¢ok 6nemli oldugunu ve siralamanin oldukg¢a zor oldugunu ifade etmislerdir.
Ogretim iiyesi 3;
“Aslinda bunlart hepsi ¢ok onemli oldugu icin nasil siralanwr bilmiyorum
ama. Birazcik da acaba g¢ocugun diiz diizeyine ve durumuna gére mi
diigiinmek lazim? Eger ¢ok topluma karisabilen bir ¢ocuksa hani, okula
gelip gidiyosa ve de servisle gidiyosa geliyosa, hani annesi babasi gotiiriip
getirmiyosa diye diistindiigiimiizde farkli siralayabiliriz. Ama daha ¢ok
annesiyle birlikte hani yapisik ikiz gibi gezen ¢ocuklar da olmak zorunda
onlar igin farkl se sekilde siralayabiliriz.”
sOzleriyle siralama yapmanin bireyin yasamina gore farklilik gdsterebileceginden soz
etmistir. Ogretim iiyesi 10 “Eee hepsi énemli ama ee cocuklarin en cok icinde
bulunduklar: ve en sik karsilagsacaklari durumlar: dikkate alarak bu siralamayr yaptim.
Yoksa hani dordiincii numara daha az onemli degil.” diyerek her bir beceri grubunun

o6nemli oldugunu vurgulamistir.

Ogretim iiyelerinin 10’u evdeki giivenlik becerilerinin biri kisisel giivenlik becerilerinin
OSB olan bireylere 6ncelikli olarak 6gretilmesi gerektigini belirtmislerdir. Ogretim
tyeleri oOzelikle erken cocukluktaki bireylerin vaktinin ¢ogunu evde gecirmeleri,
bireylerin deterjan, ¢amasir suyu gibi kimyasal maddeler ve diger risk faktorleriyle
karsilagma olasiliklarinin yiiksek olmasi, birincil yasam alanlarinda bagimsizliklarinin
artmasi ve anne-babanin yasamini kolaylastirmasi: gerekgeleriyle evdeki giivenlik
becerilerinin dncelikli olarak dgretilmesi gerektigini vurgulamislardir. Ogretim iiyesi 1;
“Her zaman anne, baba, ebeveyn ¢ocugun yanminda yakininda
olamayabiliyo. Ee ve hani evdeki tehditlerin neler oldugu tanimlanirsa ve
bunlardan kaginmasi gerektigi cocuga ogretilirse, yani oncelikle yagsam
alamindaki bagimsizlig1 articak ve buna ek olarak ta anne babanin kendini
rahat ve giivende hissetmesi saglanmis olacak.”
sozleriyle evdeki giivenlik becerilerinin 0gretiminin birey ve anne-baba i¢in olan

Oneminden s6z etmistir.
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Ogretim iiyesi 2 “ Mesela evin diizenlenmesi baglaminda iste deterjanlarin mesela
kapali bir dolapta bulundurulmas: yerine daha pratik kullamimh biz ¢alisan anneler
mesela hemen ¢amagsir makinesinin yamnda bulunduruyoruz. Ama bu aynmi zamanda
cocugun da ulasabilecegi alan.” sdzleriyle ve d6gretim iiyesi 3;
“Hep de bizim Tiirk toplumu olarak deterjanlarimiz ¢ok kiymetlidir hani en
onemlisi de camasir suyudur hani evlerin ya, ordan yola ¢ikarak boyle hani
onlart bilmeleri ¢cok onemli diye diisiiniiyorum. Kendilerini onlardan uzak
tutmalart ya da ne bileyim ocaga dokunmamasi gerektigini bilmesi. Evin
icersindeki tehlikeler her daim var gibi diistindiim.”

sozleriyle evde risk faktorii olusturabilecek kimyasal maddeleri vurgulamiglardir.

Ogretim {iyelerinin biri cinsel istismarin yetersizligi olan bireylerde yasanma sikliginin

daha fazla olmasi nedeniyle kisisel giivenlik becerilerinin OSB olan bireylere 6ncelikli

olarak dgretilmesi gerektigini belirtmistir. Ogretim iiyesi 6;
“ozellikle cinsel istismarin ¢ok yogun eeee yasanmasi nedeniyle hani
oncelikli olarak ee ¢ocuklarin kendi viicutlarimi tanmimalari, eee yanm sira
baskalaryla olan iligkilerinde eeee dikkatli olmalari gerektigini
diistindiigiim icin. Yani eee c¢iinkii biliyorum ki cinsel istismara en fazla
ugrayan ¢ocuk grubu nuu 66 ozel gereksinimli olan ¢ocuklar grubu.
Ozellikle otistik izellik gosteren ¢ocuklart da dikkate alirsak onlarin da bu
duruma ¢ok maruz kaldigini biliyoruz.”

sozleriyle yetersizligi olan bireylerin cinsel istismar gibi kisisel giivenligi tehdit eden

durumlara daha sik maruz kaldiklarin1 vurgulamistir.

Ogretim iiyeleri OSB olan bireylere toplumsal ortamlardaki ve acil durumlardaki
giivenlik becerilerini {iclincii veya dordiincii sirada Ogretilebilecegini bildirmislerdir.
Ogretim iiyesi 4 “bunu cocuklarin icinde yasadiklar: iilke ve kiiltiir de belirler gibi
geliyo bana. Yani bizim toplumumuzda kiiciik yastaki ¢ocuklarin, normal gelisim
gosterse bile bi ¢ok anne baba ev disinda pek yalniz birakmaz.” sdzleriyle ve 6gretim
uyesi 5 “kiiciik yastaki ¢cocuklar ozellikle aileleriyle birlikte topluma ¢iktiklart igin belki

2

ilerleyen yagslarda, ilerleyen yillarda daha onemli olmasi gerekgesiyle ....” sozleriyle
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toplumsal ortamlardaki giivenlik becerilerinin 6gretiminin daha ileri yaslarda islevsellik

kazanabilecegini ifade etmislerdir.

Ogretim iiyelerinin biri dort giivenlik becerisi grubundan bireyin yasma uygun

becerilerin belirlenerek dgretilebilecegini belirtmistir. Ogretim iiyesi 2;
“eger biraz ugrasirsak bunu yapabilecegimize inaniyorum ben. Eee nedir ee
iste ¢ocugun hareketli donemi basladiginda risklerin eee daha hizli
olustugunu diistiniirsek eger 1,5-2,5 yasinda ¢alisicagimiz her gruptan birer
tane beceri secebiliriz o u biligsel gelisim diizeyine uygun. Onlart ¢alisip 1
ondan sonra devam. Yani oriintii seklinde, birbiriyle ee paralel ¢alisiimasi
gereken ¢ok giizel beceriler var burda. Ee hani ériintii yapa yapa gidebiliriz
diye diigtiniiyorum. Hem bu w1 seyi de kolaylastirir, 6grenmeyi de e belki
kolaylastirtr. Hani ee iki ogrenmenin birbirini engellemeden. Ciinkii bunlar
birbirinden bagimsiz ¢alisilabilcek beceriler ayni zamanda.”

sOzleriyle grup siralamasi yapmanin yam sira, bireyin yasina uygun ve gereksinim

duydugu becerilerin belirlenip, paralel olarak 6gretilebilecegini ifade etmistir.

3.3.3. Ogretim iiyelerinin giivenlik becerilerinin o6gretilecegi yasa iliskin

goriisleri

Ogretim iiyelerinin dérdii her bir giivenlik becerisi grubunun égretimine erken gocukluk
doneminde, ikisi okul Oncesi donemde (5-6 yas) baslanmasi gerektigini ifade
etmislerdir. Ogretim iiyelerinin dérdii giivenlik becerilerinin yasam boyu 6gretilmesine
gereksinim duyulacagini, dordii her bir giivenlik becerisi grubundan yasa uygun ve
gereksinim duyulan giivenlik becerilerinin  belirlenerek 0gretiminin  yapilmasi
gerektigini bildirmislerdir. Ogretim iiyesi 4 “Erken egitim déneminde calisilabilir diye
diistintiyorum bunlar. Yani ee erken egitim doneminde bunlari 6grenmemis ¢ocuklar
icin de artik hangi gelisim donemindeyse o zaman c¢alisilmali diye diigiiniiyorum.”
diyerek erken cocukluk doneminde giivenlik becerilerinin d6gretimine baglanabilecegini
vurgulamistir. Ogretim {iyesi 6;

“Tabi OSB olan ¢ocuklarin ézelliklerini dikkate aldigimizda hani belki bu

ti¢ dort yagslar ¢ok erken donemler olmus olucak. Hani belki de alti yastan
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sonraki donemde belki biraz daha onem kazaniyo .... yani alti yas dedigim
iste okuloncesi donem bes alti yas gibi diistinelim.”
sozleriyle OSB olan bireylere giivenlik becerisi Ogretimine okuldncesi donemde
baslanabilecegini ifade etmistir. Ogretim iiyesi 1;
“Tabi ki de hani 6gretimi, icerigi hani ogretim bi¢imi, basamaklandirmast,
onlar hep farkli yas gruplarina gore degisebilir... Yani iste viicudunun ézel
bolgelerini bilme daha kiiciik yasta ogretilir de iste hap veya uyusturucu
teklif edildiginde haywr deme daha ilerleyen yaslarda ogretilebilir.”
sOzleriyle bireyin yasina uygun gilivenlik becerilerinin belirlenerek 6gretilmesi
gerektigini ifade etmistir. Ogretim iiyesi 11;
“Birey bir ise yerlestiginde o is yerine 6zgii olarak aaa burda yer alan
beceriler iste mesela kimyasal aaa lardan uzak durma gibi bir beceri var.
Iste bulundugu is yerinde eee bu tiir bir iiretim yapilan bir ise yerlestiyse 0
is yerine ozel olarak dikkat etmesi gereken seyler olabilir. Orda da onlarin
aaa devami saglanabilir.”
sOzleriyle giivenlik becerilerinin dgretiminin bireyin yasami boyunca siirebilecegini

vurgulamastir.

Ogretim {iyelerinin dordii giivenlik becerilerinin dgretimine baslarken OSB olan
bireylerin gelisimlerinin, zihinsel siireglerinin ve c¢evresel farkindalik diizeylerinin goz
oniinde bulundurulmasi gerektigini ifade etmislerdir. Ogretim iiyelerinin ikisi ise
giivenlik becerilerinin §gretimine baslamadan 6nce birtakim 6nkosul becerilere sahip
olunmasi gerektigini ifade etmislerdir. Ogretim iiyesi 8;
“Yani ¢ocugun gelisimi iyiyse, otizmden etkilenme derecesi ¢ok fazla diilse
o zaman ti¢ dort yasindan itibaren en azindan evde giivenlik becerilerinin
calistimaya baslanmasi lazim ki ¢ocuk icin bir tehlike arz etmesin. Ama
cocuk ee otizmden daha yogun bir sekilde etkilendiyse o zaman zaten
bunlarin hani 6gretimi ¢ok da miimkiin olmicak.”
sozleriyle giivenlik becerilerinin &gretimine baslarken bireyin OSB’den etkilenme
derecesinin énemli oldugunu bildirmistir. Ogretim {iyesi 7;
“Guivenlik becerileri dediginizde tabi ki hemen baslanmast miimkiin digil...
Otizmli ¢ocuklarda da zihinsel siirecten etkilendiyse en azindan temel taklit,

swra alma, ee temel oz bakim gibi temel gereksinimleri, ee yonergeleri alma
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gibi becerileri 6grenci kada kazandiktan sonra eeee ogretime baslanabilir

diye diisiiniiyorum.”
diyerek giivenlik becerilerinin 6gretimine baslamadan 6nce birtakim temel becerilere
sahip olunmasi gerektigini vurgulamistir. Ogretim iiyesi 9  ...mesela ee giz kontagi
belirli bi siire kurabilmesi, kontak kurdugu nesne, cisim, kisiyi algilayabilmesi, iste
bitakim alict ve ifade edici dil temel en azindan alici dil becerilerinin olmasi.”
sOzleriyle giivenlik becerilerinin 6gretimine baslamadan 6nce bazi1 nkosul becerilerin
gerekli oldugunu belirtmistir. Ogretim {iyeleri evdeki giivenlik becerilerinin erken
cocukluk doneminde veya okuldncesi donemde, kisisel giivenlik becerilerinin erken
cocukluk doneminde, okuloncesi donemde veya okul doneminde, toplumsal
ortamlardaki giivenlik becerileri ve acil durumlardaki giivenlik becerilerinin okuldncesi
dénemde veya okul doneminde 6gretilmesinin uygun oldugunu belirtmislerdir. Tablo

3.21°te goriislerin sayisal dagilimlarina yer verilmistir.

Ogretim iiyesi 1;
“Acil durumlardaki giivenlik becerileri, yani diger becerilere gore birazcik
daha ee hani akademik bilgi gerektiriyo gibi geliyo bana. Yanls miyim
bilmiyorum ama dolayisiyla belki birazcik daha eokul ¢cagr donemi de bunun
icine, yani okul oncesi egitim almaya basladiginda, iste bitakim eee seyleri
akademik bilgilere sahip oldugunda 6gretilmeye baslanabilir.”
sozleriyle acil durumlardaki giivenlik becerilerinin okul oncesi veya okul doneminde
Ogretilebileceginden bahsederken 6gretim liyesi 2 “Aslinda kaynastirmaya vermeden
once mutlaka kigisel giivenlik becerilerinin ¢aligilmasi gerekiyo. Yani mesela eee elinde
sivri uglu kalem tutan arkadasina yaklasmamak gibi” sozleriyle OSB olan bireylere

okul donemine baslamadan 6nce kisisel giivenlik becerilerinin 6gretilmesi gerektigini

vurgulamastir.
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Tablo 3.21. OSB 'ye Sahip Bireylere Giivenlik Becerileri Kag¢ Yasinda Ogretilmeli?

Yanitlar

N

Evdeki Giivenlik Becerileri

Erken ¢ocukluk donemi (0-3 yas)
Okuloncesi donem (4-6 yas)

3 Ogretim liyesi

2 §gretim iiyesi

Goriisler Toplam

5

Kisisel Giivenlik Becerileri

Erken ¢ocukluk dénemi (0-3 yas)
Okul6ncesi donem (4-6yas)
Okul dénemi (7-12 yas)

2 Ogretim iiyesi
1 6gretim iiyesi

2 Ogretim iiyesi

Goriisler Toplam

5

Toplumsal Ortamlardaki

Guvenlik Becerileri

Erken ¢ocukluk donemi (0-3 yas)
Okuloncesi donem (4-6 yas)
Okul dénemi (7-12 yas)

2 dgretim iiyesi
2 Ogretim liyesi

1 6gretim tiyesi

Goriisler Toplam

5

Acil Durumlardaki

Giivenlik Becerileri

Okuloncesi donem (4-6 yas)
Okul dénemi (7-12 yas)

3 0gretim liyesi

2 dgretim iiyesi

Goriisler Toplam

5

Tiim giivenlik becerisi gruplart

Okuléncesi donem (4-6 yas)

2 dgretim iiyesi

Goriisler Toplam

2

Tiim glivenlik becerisi gruplari

Erken ¢ocukluk donemi (0-3 yas)

4 §gretim iiyesi

Goriisler Toplam

4

3.3.4. Ogretim iiyelerinin giivenlik becerilerine BEP’lerde yer verilmesine

iliskin goriisleri

Ogretim iiyelerinin tiimii OSB olan bireylerin BEP’lerinde giivenlik becerilerine
kesinlikle yer verilmesi gerektigini bildirmislerdir. Tablo 3.22°de giivenlik becerilerine

BEP’lerde yer verilmesinin gerekcelerine ve sayisal dagilimlarina yer verilmistir.

Ogretim iiyesi 4;
“Zaten bireysellestirilmis egitim programlart aaa yani bu ¢ocuklarin
islevsel becerileri 6gretmekle sorumlu kisiler tarafindan hazirlaniyo. Ve son

derece islevsel bir beceri eee bu bu alan da oyle bir beceri alani.
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Dolayisiyla, evet isini iyi yaptigini iddia eden kisilerin bunu da ogretmesi

lazim.”

sozleriyle giivenlik becerilerinin islevselligini ve BEP hazirlayan 6gretmen ve

uzmanlarm bu konuda yiikiimlii olduklarini ifade etmistir. Ogretim iiyesi 5;

“Bu ¢ocuklar bu tiir becerilere ¢ok kolay ve kendiliklerinden ogrenemiyolar.
O yiizden, sistematik bir ogretim yapilmasi gerekiyo. Ve eee seye gore eee
iste akademik ee bitakim becerilere gore kiyasladigimizda eee klinik
anlamlik dedigimiz ¢cocugun yagsamini eee kolaylastiracak, yasam kalitesini
arttiracak ee onun immm normal bireyler diye tamimladigimiz bireylerin
yvasam standardina en yakin diizeyde yasamasini saghgcak beceriler
arasinda yer aldigi icin de mutlaka ogretilmeli. Kisilere bu tiir temel
beceriler kazandirilamazsa bunun iistiine koyucagimiz daha ileri diizeyde

becerilerin ¢cok onemli olmicagini diisiintiyorum.”

sozleriyle giivenlik becerilerini 6gretmenin bireyin yasamina getirecegi katkilar1 ve bu

becerilerin dgretiminde sistematik egitimin gerekliligini dile getirmistir. Ogretim {iyesi

10;

“Baska tiirlii bu becerileri nerde nasil 6greticez? Nasil kazandiricaz?
Ulkemizde BEP ézel egitimin onemli bi parcasi. Ee okul Oncesi egitim
kurumlarindan  bashiyarak hem kaynastirma o6grencilerine hem de
ayristirma o6grencilerine BEP hazirlaniyor ve o BEP ¢ercevesinde esas

olarak ¢alisiliyo.”

sozleriyle BEP’in otizm spektrum bozuklugu olan veya diger yetersizlik gruplarinda yer

alan bireylerin egitim yasamindaki 6nemini vurgulamistir.
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Tablo 3.22. OSB’ye Sahip Bireylerin BEP lerinde Giivenlik Becerilerine Neden Yer

Verilmeli?

Yamtlar N

Yagamsal 6neme sahip olmasi 5 6gretim lyesi
Islevsel beceriler olmasi 3 Ogretim iiyesi
Bagimsizliga katki saglamasi 3 ogretim iiyesi
Saglik acisindan dnemli olmasi 3 Ogretim iiyesi
Anne-babanin ve bireyin yasamini kolaylastirmast 3 Ogretim liyesi
Sistematik 6gretim gerektirmesi 2 ogretim iiyesi
Giivenlik tehditleriyle bas etmeyi kazandirmasi 2 Ogretim iiyesi
BEP’in dgretimin kaliciligini saglamasi 1 6gretim iiyesi
BEP’in egitimin temeli olmas1 1 6gretim tiyesi
Temel beceriler olmasi 1 6gretim tiyesi
Goriisler Toplami 24

3.3.5. Ogretim iiyelerinin giivenlik becerilerinin o6gretilecegi ortama iliskin

goriis ve onerileri

Ogretim iiyelerinin ¢ogu giivenlik becerilerinin gereksinim duyulan dogal ortamda
ogretilebilecegini ifade etmislerdir. Ortamin giivenli ve saglikli olmasi, edinim
asamasinda yapilandirilmis ortamlarin tercih edilip, genelleme asamasmin dogal
ortamlarda saglanmasi, gerektiginde benzesim ortamlarin kullanilmasi ve ortamin
beceriye ya da bireyin 6zelliklerine gore belirlenmesi 6gretim iiyelerinin bildirdigi diger
goriislerdir. Tablo 3.23’te giivenlik becerilerinin 6gretilecegi ortama iliskin goriislere ve

sayisal dagilimlara yer verilmistir.

Ogretim {iyelerinin sekizi giivenlik becerilerinin becerinin sergilenecegi dogal
ortamlarda &gretilmesinin gerektigini bildirmislerdir. Ogretim {iyesi 1 “yani dogal
ortamlarda ogretim tabi ki de bizim esas aldigimiz sey” sozleriyle, 0gretim lyesi 3
“miimkiin oldugunca ger¢ek ortamlarda” sozleriyle ve Ogretim iiyesi 5 “toplumsal
ortamlarda dogal ortamlarinda o6gretilmesi olduk¢a onemli bence” sdzleriyle giivenlik

becerilerinin dogal ortamlarda 6gretilmesi gerektigini vurgulamislardir.
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Ogretim iiyelerinin besi Ogretim yapilacak ortamin beceriye gore karar verilmesi

gerektigini ifade etmislerdir. Ogretim iiyesi 4;
“Yani bence o konuda etkililik arastirmalar: yapip aaa anlamak lazim. Yani
cesitli giinliik yasam becerilerinin ogretimi igin toplum merkezli eeee
ogretim oturumlarmmin  diizenlendigini  biliyoruz drnegin.  Simulasyon
ortamlarimin yaratildigimi ve bu sekilde d&gretim yapildigini biliyoruz
ornegin. Bence bu tizerinde ¢alisilacak becerinin, iste ogretilecek ¢ocugun
aaaa ozelliklerine gore degiskenlik gosterebilir diye diisiiniiyorum.”

sOzleriyle ortami belirlerken g6z Oniinde bulundurulmasi gereken noktalari ifade

etmistir.

Tablo 3.23. OSB ye Sahip Bireylere Giivenlik Becerileri Ogretimi Nerede Yapilmali?

Yamtlar N

Becerinin sergilenecegi dogal ortamda dgretilmeli 8 Ogretim liyesi
Mutlaka dogal ortamda genellemesi yapilmali 7 0gretim iiyesi
Becerinin 6zelligine gore degisebilir 5 0gretim iiyesi
Simiilasyon/benzesim ortamlarda dgretilmeli 4 dgretim iiyesi
Edinim yapilandirilmis, genelleme dogal ortamda c¢alisilmali 3 Ogretim liyesi
Giivenli ve saglikli bir ortamda 6gretilmeli 2 ogretim iiyesi
Bireyin 6zelliklerine gore degisir 1 6gretim lyesi
Evde ve okulda &gretilmeli 1 6gretim lyesi
Yapilandirilmis ortamda 6gretilmeli 1 6gretim liyesi
Goriisler Toplam 25

Ogretim iiyelerinin dordii dogal ortamlarda ogretim yapmanin uygun olmadig
zamanlarda simiilasyon/benzesim ortamlart hazirlanarak 6gretim yapilmasinin uygun
oldugunu belirtmislerdir. Ogretim iiyesi 10 “hepsini gercek ortamlarda &gretmeye
kalkarsak bu bize zaman kaybettirebilir, maliyeti yiiksek olabilir. Dolayisiyla
simiilasyon ortamlart kurumda ya da evde yaratilacak simiilasyon ortamlart da
kullanilabilir.” sozleriyle dogal ortamda 6gretimin 6grenme siirecine etkisinden sz

etmistir. Ogretim iiyesi 11 “eSer gercek toplumsal ortamda calismaniz miimkiin diilse
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de benzesim ortamlart yaratip o ortamlarda bu becerilerin  ¢alisilmasi
gerceklestirilebilir.” sozleriyle dogal ortamlarda c¢alismanin miimkiin olmadig1

durumlarda benzesim ortamlarinin tercih edilebilecegini vurgulamaktadir.

Ogretim iiyesi 6 “giivenlik becerisinin gerektirdigi ortam en giivenli ve en saglikli ee
cocugu hichbir sekilde ee olumsuz etkilemiyecek ee bir diizenleme yapilacak olursa eee
yvani boyle bir ortam igersinde 6gretilmesi gerektigini diigiintiyorum.” Ve,
“bitakim kimyasal maddelerden uzak durmasi gerekiyo ve bunu
ogreteceksek iste ortama ee kimyasal maddeler yerlestirdigimizde ee hani
en azindan ee ogretim asamasinda bitakim olumsuzluklarin yasanmamasi
icin bitakim diizenlemelere gidilmesi gerekiyor.”

sOzleriyle 6gretim siireci i¢inde de glivenligi saglamanin gerekliligini ifade etmistir.

Ogretim {iyeleri her bir giivenlik becerisinin yerinde 6gretilmesi gerektigini, ancak bazi
becerilerin gercek ortamlarda dgretiminin her zaman uygun olmadigini bildirmislerdir.
Ogretim {iyelerinin yedisi giivenlik becerilerinin edinim asamasinin ardindan mutlaka
dogal ortamlarda, miimkiin oldugunca g¢esitli durum ve Kkisilerle genellemesinin
saglanmasinin gerekli oldugunu belirtmislerdir. Bu konudaki diistincelerini su sozlerle

aciklamislardir.

Ogretim iiyesi 9 “hemen evde hem de okulda ogretilip hangi ortamda égretiliyosa diger
ortama iligkin bir genellemesi yapilabilir. Farkl kisiler ve farkli yerlerde mutlaka
genellemesi saglanmali.” Ogretim iiyesi 10 “Kurumda ya da evde yaratilacak
simiilasyon ortamlart da kullanilabilir ama eninde sonunda gercek ortamlara mutlaka
genellemesini yapmak sartiyla.” Ogretim iiyesi 11;
“benzesim ortaminda ¢alisilyyosa da mutlaka ve mutlaka toplumsal
ortamlara genellemesi tizerinde c¢alisiyor olmamiz gerekiyo.... giivenlik
becerilerinin ozelliginden dolayr bulundugu hh farkli ortamlarda bu be ee
bu durumlarla ya bu tehlikeli durumlarla karsilasmalari soz konusu
olabilir. Dolayisiyla da bulundugu her ortamda ogrenmis oldugu bu
becerileri eee yerine getirmesi bireyin hayatta kalmast i¢in son derece

onemli.”
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3.3.6. Ogretim iiyelerinin giivenlik becerilerini dgretecek Kisilere iliskin goriis

ve onerileri

Ogretim iiyeleri OSB olan bireylere yasaminda sik karsilasti1 anne, baba, kardes, diger
aile bireyleri, 6gretmenler ve akranlarin 6gretim yapabilecegini bildirmislerdir. Tablo
3.24’te giivenlik becerilerini 6gretebilecek bireylere iligkin goriislere ve sayisal

dagilimlara yer verilmistir.

Ogretim iiyelerinin altis1 her ortamda giivenlik tehdidiyle karsilasma olasiig1 oldugu
icin bireyin c¢evresinde yer alan kisilerin 0gretim yapabilecegini ifade etmislerdir.
Ogretim iiyesi 4 “etkili ogretim alanyazinda cesitli becerilerin ¢esitli  kimseler
tarafindan ogretilebildigini gériiyoruz etkili bi sekilde. Giivenlik becerileri de eeee

b

dolayisiyla cesitli kisiler tarafindan ogretilebilir diye diisiiniiyorum.” sozleriyle etkili
Ogretim sunabilecek herkesin gilivenlik becerilerini &gretebilecegini ifade ederken
Ogretim lyesi 10 “acikgasi eee giivenlik becerilerinin sadece 6zel egitim ogretmeni
ogretebilir, ogretmelidir iddialar1 da olabilir, hi¢ katilmiyorum. Bu becerileri
ogretebilecek donamimda herkes ogretebilir diye diisiiniiyorum.” diyerek giivenlik
becerilerinin etkili 6gretim donanimina sahip bireyler tarafindan 6gretilmesinin uygun
oldugunu ifade etmistir. Ogretim iiyesi 5 de;
“cok kiiciik yastan da bagslicag: i¢in anne ve baba, anne, baba, kardes,
birincil bakici gibi ¢ocugun yasaminda eee en fazla karsilastigi yakinlar
tarafindan yapilmali. Bi kere kesinlikle oyle baslamali. Aa ondan sonra
belki im daha sistematik bi 6gretim seklinde okul oncesi donemde okul
oncesi  Ogretmeni tarafindan eee baslanabilir. Ilerleyen zamanlarda
cocugun  sosyal  etkilesimi  arttiginda  akranlari  tarafindan  da
gergeklestirilebilir.”

sOzleriyle bireyin gelisimine uygun olarak kimlerin 6gretici olabilecegini agiklamistir.

Ogretim iiyelerinin {igii bu becerilerin aile bireyleri ve 0Ogretmen tarafindan
ogretilebilecegini ifade etmislerdir. Ogretim iiyeleri giivenlik becerileri sistematik
ogretim gerektirdigi icin Ogretmenlerin aile ve diger Ogreticilere rehber olmasi

gerektigini ifade etmislerdir. Ogretim iiyesi 2;
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“edinim asamasi belki eeee kuruma dayali 6gretmen tarafindan baslatilip,
genellemenin eee hangi ee bigcimlerde yapilacaga aile egitimiyle verildikten
sonra genelleme boyutunda aileyi ise sokma. Ciinkii eee giivenlik
becerisinin edinimi esnasinda hata yaparsak eeee o becerinin bi daa hig
kazanilamamasi 1 soz konusu olabilir” ve “edinimi esnasinda aaa iste
ipuglarimin oo sistematik geri ¢ekilmesi uygulanicaksa eger, onlarin
tamamlanmast esnasinda bence ee kuruma dayali ya da uzmana
tarafindan ee yapilmasi, ama tabii hemen eee akabinde, bu becerilerin ise
yartyo olmast igin de zaten genellemenin ¢alisilmast gerekiyo. Genellemenin
calismast baglaminda da aile egitimiyle egitimi gii¢lendirsek ...”
sozleriyle aile ve 6gretmen isbirliginin nasil desenlenecegini agiklamistir. Ogretim iiyesi
7 “cok ciddi c¢alisiimasi gereken ee beceriler var. Otizmli ¢ocuklar soz konusu
oldugunda bu becerileri 6gretmede her biri igin farkl etkili olan 6gretim yontemlerinin
kullanilmas1  gerekiyo.” sozleriyle giivenlik Dbecerilerinin  6gretiminde uygun
yontemlerin kullanilmasi gerekliliginden dolayr 6gretmenlerin katilmasi gerektigini

ifade etmistir.

Tablo 3.24. OSB’ye Sahip Bireylere Giivenlik Becerileri Ogretimi Kim Tarafindan

Yapimali?
Yanitlar N
Bireyin yagsamindaki herkes (anne, baba, kardes, akran, yakin 6 O0gretim liyesi

akraba, 0zel egitim 6gretmeni, sinif 6gretmeni)

Ogretmen ve aile 3 dgretim lyesi
Beceriye gore degisir 2 dgretim iiyesi
Ogretmen ve uzman 1 6gretim iiyesi
Goriisler Toplam 12

Ogretim iiyelerinin ikisi 6gretimi yapacak kisinin dgretilecek giivenlik becerisine gore
belirlenmesinin uygun oldugunu bildirmislerdir. Ogretim iiyesi 4;
“Kisisel giivenlik becerileri ornegin viicudunun ozel bilgi boliimlerini bilme,
tamidik ve yabancilari ayut etme, uygun olmayan dokunusla uygun olani

ayirt etme falan gibi beceriler soz konusu oldugunda kisisel mahremiyet tabi

116



ki soz konusudur... Yani e belki boyle bir beceriyi ogretirken iste s6z gelimi
akranlardan yardim almak uygun olmayadabilir belki yani.”
diyerek oOgreticiyi belirlerken 06gretilecek becerinin g6z Oniinde bulundurulmasi

gerektigini ifade etmistir.

Ogretim iiyesi 9;
“Bu ¢ocuklarin bireysel ozelliklerini bilen iste ogretim ee ozelliklerini ee
ogrenme  giicliiklerini eee ve hangi stratejiler kullanilirsa ogrenme
performanslart arttirilabilir bu bu konular hakkinda temel bilgilere sahip ee
ve bunlart efektif bir sekilde uyguligcak eeee ozel egitim ogretmenleri
uygulamalr davranis analistleri eee sanirim gerceklestirebilir.”

sozleriyle giivenlik becerilerinin uzmanlar ve ogretmenler tarafindan o6gretilmesi

gerektigini belirtmistir. Ogretim iiyesi 7 ise;
“hani burkulmada kesiklerde yaralanmada hani bunlar birazcik daha ee
uzmanlik alamint da gerektiriyo. Eee tip personeliyle iletisim kurulabilir.
Yapilacak basamaklar siralanabilir. Ne tiir materyal, ne tiir ila¢ ya da neyse
kullanilacak olan ee onlar belirlenebilir diye diisiiniiyorum. Ee kisisel
giivenlik becerilerinde de kesinlikle belki ¢ocuk psikiyatrislerinden ya da
eeee psikologlarindan yardim alinabilir, o siire¢ eeee o siireci ¢ocuklara
anlatmak i¢in.”

sozleriyle aile, Ogretmen, akran ve yakin akrabalar diginda diger uzmanlara da

danisilmasinin uygun olabilecegini vurgulamistir.

3.3.7. Ogretim iiyelerinin giivenlik becerilerinin 6gretiminde kullamlacak

yonteme iliskin goriis ve onerileri

Ogretim iiyeleri OSB olan bireylere giivenlik becerilerinin gretimi sirasinda
kullanilacak yontemin bireye ve Ogretilecek beceriye gore belirlenmesi gerektigini
bildirmislerdir. Belirlenen yontemin etkililigi kanitlanmis, sistematik Ogretime izin
veren bilimsel dayanakli yontemler olmasi gerektigini ifade etmislerdir. OSB olan
bireylerin 6grenme 6zelliklerine gore de gorsel destekli yontemlerin, yanligsiz 6gretim

yontemlerinin, dogal 6gretim yontemlerinin ve sosyal Oykiilerin etkili olabilecegini
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diisinmektedirler. Tablo 3.25°te giivenlik becerilerinin Ogretilecegi ortama iliskin

goriiglere ve sayisal dagilimlara yer verilmistir.

Tablo 3.25. Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip Bireylere Giivenlik Becerileri Ogretimi
Yapiulirken Hangi Yontemler Kullanimalidir?

Yanitlar N

Etkili, bilimsel dayanakli yontemler 5 dgretim iiyesi
Bireyin ve becerinin 6zelligine gore degisebilir 5 dgretim iiyesi
Gorsel uyaranlara dayali yontemler 5 0gretim liyesi
Sistematik 6gretime dayali yontemler 3 Ogretim iiyesi
Yanligsiz 6gretim yontemleri 3 Ogretim iiyesi
Dogal 6gretim yontemleri 1 6gretim iiyesi
Sosyal Oykiiler 1 6gretim iiyesi
Goriisler Toplami 23

Ogretim iiyelerinin besi giivenlik becerilerinin &gretimi sirasinda etkili ve verimli
uygulamalar yapabilmek icin etkililigi kanitlanmis, bilimsel dayanakli yontemlerinin
kullanilmasi gerektigini bildirmislerdir. Ogretim iiyeleri alanyazinda OSB olan bireylere
cesitli beceriler kazandirmada etkililigi kanitlanmig bir¢ok yontemin giivenlik
becerilerinin dgretiminde de kullanilabilecegini vurgulamislardir. Ogretim iiyesi 2;
“Cocuk bize gelmis yedi sekiz yasinda. Hem onceki becerileri ¢abucak
ogretmemiz gerekiyo, hem de eee o an dgrenmesi gereken ve daha sonra
ogrenmesi gerekenler baglaminda devam etmemiz gerekiyo. Simdi béyle bi
durum oldugunda aaaa verimliligi eeee daha 1 kanitlanmis ydntemleri
se¢mekte fayda var.”
sozleriyle yontem belirlerken verimliligi kanitlanmig yontemlerin tercih edilmesi
gerektigini vurgulamigtir. Ogretim iiyesi 4 “Tabi o deneysel arastirmalarin sadece
etkiligini dikkate almak ta yeterli olmaz. Eee bu ¢ocuklarla birlikte muhtemelen anne
babalarint yakin ¢evrelerini de etkileyecegi icin sosyal gegerlik konusuna da ¢ok dikkat
etmek gerekir.” sozleriyle yontem belirlerken sosyal gegerligin de dikkate alinmasi
gerektigini ifade etmistir. Ogretim {iyesi 7 “Nedir iste videoyla model olmay:

kullanabiliriz. Etkili ipuglarini kullanabiliriz. Gerektiginde sosyal éykiiler bazi beceriler
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icin ¢ok etkili olabilir. Sosyal dykiiler kullanilabilir. EtKinlik ¢izelgeleri kullanilabilir.

2

Her ne kadar bazi beceriler dogal 6gretim yontemleri, firsat 6gretimi...” sozleriyle

etkililigi kanitlanmis yontemleri 6rneklendirmistir.

Ogretim {iyelerinin besi giivenlik becerilerinin gretimi icin belirlenecek becerinin

bireyin performans Ozelliklerine ve becerinin tlirline gore degisebilecegini

belirtmislerdir. Ogretim iiyesi 2;
“Mesela 112°yi ogretmek, 112 ee sey kavram 6gretimi gibidir. Eee ama eeee
Yapmaya dayali olanlar, iste mesela u parmagana bir yara bandi yapistirma
beceri dolayisiyle kavram ogretiminde ve beceri ogretiminde farkli 6gretim
yontemlerinin daha etkili daha verimli oldugunu biliyoruz yapilan
arastirmalar baglaminda. Yetiskinden yardim istemeyi eee hem ee
eszamanli 6gretim yontemiyle ogretebiliriz, ama bi tane ¢ocugunuz var
viiksek islevli otistik, yani eee mesela sosyal 6ykii kullanabiliriz onunla ¢ok
giizel yakisir mesela.”

sOzleriyle yontemin 6gretimi yapilacak beceriye ve bireye gore farklilasabilecegini ifade

etmistir. Ogretim iiyesi 2;
“Yani eee simdi etkili ve verimli yontemler sunlar sunlar sunlardwr dedik.
Ama diyorum ki mesela sen bizden ee yedi sene énce mezun olmussun ve
bunlarin hi¢ birisini bilmiyosun. Bildigin eee kavram 6gretiminde bi yontem
var, beceri 6gretiminde de bi yontem var. Onlarla ogretime baglasan fena
mi olur? Hi¢ ogretilmemesindense eeee etkili oldugu bilinen bir 6gretim
yontemiyle ¢alisilabilir.”

sOzleriyle yontemin 6gretimi yapacak kisiye gore de degisebilecegini belirtmistir.

Ogretim {iyelerinin besi OSB olan bireylerin 6grenme 6zelliklerini, gorselligin bu
bireylerin 6gretiminde yaygin olarak kullanilmasini ve giivenlik becerilerinin bireylerin
repertuarlarinda olmayan beceriler olmasindan dolay1 gorsellige dayali yontemlerin
kullanilabilecegini bildirmislerdir. Ogretim {iyesi 9 “cocugun bunlart 1 bu video
teknolojilerinden yararlanmast icin bitakim 6n kosul becerilere sahip olmasi gerekir. O

becerilere sahipse bu tiir bir ogretim yaklasimi sunulabilir.” sozleriyle gorsellige dayali
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yontemlerin de ¢ocugun performansi dikkate alinarak kullanilmasi gerektigini ifade

etmistir.

Ogretim iiyelerinin ii¢ii giivenlik becerilerinin yasamdaki éneminden dolay1 sistematik
ogretime izin veren yontemlerin kullanilmas: gerektigini belirtmislerdir. Ogretim
tiyelerinin {igii de OSB olan cocuklarin egitiminde yaygin olarak kullanilmasindan
dolay1 yanlissiz 6gretim ydntemlerinin kullanilabilecegini ifade etmislerdir. Ogretim
tiyesi 5 “Cocugun ee bigagi kullanirken ya da iste bigakla ilgili bir giivenlik becerisi
ogrenirken hata yapma gibi bir olasiligt yok. Bu nedenle, ¢ocuk iizerinde en fazla
ipucunu kullandigimiz yontemleri kullanmakta fayda var.” sozleriyle yanligsiz 6gretim
yontemlerinin  giivenlik  becerilerinin =~ dgretiminde  kullaniminin  faydasindan

bahsetmistir.

Ogretim iiyelerinin biri giivenlik tehditlerinin dogal ortamlarda ortaya ¢ikmasindan

dolay1 dogal 6gretim yontemlerinin kullanilmas gerektigini belirtmistir.

3.3.8. Ogretim iiyelerinin 6zel egitim lisans programinda giivenlik becerilerinin

ogretimine yer verilmesi ile ilgili goriisleri

Ogretim {iyeleri 6zel egitim lisans programinda giivenlik becerilerinin dgretimiyle ilgili
herhangi bir ders ve konu bashigi olmadigmi bildirmislerdir. Ogretim iiyesi 2 * giivenlik
icin gereksinim duyulacak beceriler baglaminda derli toplu bigimde, akilda yer edicek
ve asla atlanmadan ogretilcek sekilde programlastiriimis bi dersimiz yok.” sozleriyle
giivenlik becerileri ile ilgili bir ders olmadigini ifade ederken Ogretim tyesi 11
“Dogrudan giivenlik becerilerinin ogretimiyle ilgili bir eee konu alani yok” sdzleriyle

giivenlik becerilerine iliskin konu baslig1 olmadigin1 olmadigini belirtmistir. .

Ogretim {iyeleri giivenlik becerilerine bazi dersler icinde kismen ya da cok az
verildigini, kendileri derslerinde orneklerde kullandiklarini veya bilgileri olmadigin
ifade etmislerdir. Tablo 3.26’da 6zel egitim lisans programlarinda giivenlik becerilerinin

Ogretimine yer verilmesine iligkin goriislere ve sayisal dagilimlara yer verilmistir.
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Tablo 3.26 Ozel Egitim Lisans Programindaki Derslerin Iceriginde Giivenlik

Becerilerinin Ogretimiyle lgili Konu / Konular Var mi?

Yamtlar N

Bazi derslerde kismen / ¢ok az bahsediliyor 4 dgretim tiyesi
Bilgim yok 3 dgretim tiyesi
Ben 6rneklerimde bahsediyorum 3 Ogretim tliyesi
Yeterince yer verildigini sanmiyorum 2 Ogretim iiyesi
Bildigim kadariyla hayir 2 Ogretim iiyesi
Goriisler Toplamm 14

Ogretim iiyelerinin dordii bazi 6gretim derslerinde giivenlik becerilerine kismen yer
verildigini ifade etmislerdir. Ogretim iiyesi 1; “Oz bakim ve giinliik yasam becerilerinin
ogretimi dersinde saniyorum kisaca geciliyo ... cinsel egitim dersinin kapsaminda
kisisel olarak hani kendini korumaya yonelik bitakim seylerin, becerilerin ogretimine

b

vonelik bilgi verildigini biliyorum.” sozleriyle “Zihin Engellilere Giinlik Yasam ve

Sosyal Beceri Ogretimi” ve “Cinsel Egitim” derslerinde giivenlik becerilerine kismen

yer verildigi bildirmistir. Ogretim {iyesi 2;
“Tematik ogrenme baglaminda hayat bilgisi dersi icersinde sadece bir
konunun alt bashigi ya da bir becerisi olarak ge¢iyo ama béylece derli toplu
i daha dikkat ee yogunlastiriimis bi¢imde ee sunulmuyo bunlar. Hayat
bilgisi dersinin i¢inde ee iste sey var mesela aaa mevsimlere uygun giyinme,
ee ya da u iste eee soguk suyu hizli icmeme ya da iistiinde kirmizi ¢arpi olan
seylere ellememe eee ya da ee iistiinde kirmizi damla olan seyleri eline
damlatmama ... Ee bu tiir konulart in ee alt konulart ee biz aldiryyoruz ama
ee programda alti ¢izili olarak alinmasi séyleniyo mu? Hayiwr.”

sozleriyle toplumdaki ve evdeki bazi giivenlik becerilerinin Hayat Bilgisi ve Sosyal

Bilgiler dersi i¢cinde yer aldigini, ancak yine de gerekli dnemin verilmedigini ifade

etmistir.

Ogretim iiyesi 5 “giinliik yasam ve sosyal becerilerin Ogretimi dersinde ¢ok az

deginiliyo. Eeee saniyorum bi de iste bilimsel dayanakli uygulamalar derslerinde
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bilimsel dayanakli uygulamalardan soz edilirken becerilere yonelik oOrneklerle
zenginlestiriliyo diye diisiiniiyorum.” Ve,

“Fen bilgisi dersinde iste kimyasallardan, elektrikten falan uzak durmayla
ilgili konulara deginildigini, onun disinda ee giinliik yasam ve ee sosyal
becerilerin ogretimi dersinde deginildigini, eee kismen matematik dersinde
ee bir iki beceriye deginildigini biliyorum.”

sozleriyle giivenlik becerilerine yer verilen dersleri belirtirken;

“Anadolu Universitesi igin soylersek soyle bi segmeli ders acilmisti
toplumsal ortamlarda ogretim. Toplumsal ortamlarda 6gretim deyince zaten
ee biiyiik bi kismini bu tiir becerilerin olusturdugunu zaten tahmin etmek ¢ok
zor digil. Eee ama ee ge¢mig donemde uygulamali bir ders olmasi nedeniyle
sadece bes ogrenci sectigi i¢cin kapatildi o ders.”

sozleriyle de giivenlik becerilerinin daha kapsamli ele alacak bir dersin agildigini ifade

etmistir.

Ogretim iiyelerinin {i¢ii kendi derslerinde baz1 giivenlik becerilerinin dgretimine yer
verdiklerini ya da giivenlik becerilerinden 6rnekler verdiklerini belirtmislerdir. Ogretim
tyesi 11 “Beceri kavram ogretimi dersinin iceriginde eeeee iste 6 beceri 6gretimini
islerken orneklerimin arasinda sey de yer alvyo, giivenlik becerilerinin ogretimiyle ilgili

b

mesela ornek bi tane uygulama eeee gosteriyorum.” sozleriyle giivenlik becerilerini

beceri veya kavram 0gretimi sirasinda 6rnek olarak kullandigini ifade etmistir.

Ogretim iiyelerinin ikisi bildikleri kadariyla lisans programi i¢inde giivenlik becerilerine
yer verilmedigini bildirmislerdir. Ogretim iiyesi 4 “bizim ozel egitim béliimii
ogrencilerine bu becerilerin ogretimine iliskin bitakim bilgi, beceri ve donanim
kazandirmak tabi ki onemli. Ama su an bu konunun iizerinde duruldugunu
zannetmiyorum bilgim dahilinde.” s6zleriyle lisans 6grencilerine giivenlik becerilerine

iligkin bilgi verilmesi gerektigini ifade etmistir.
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4.  Tartisma ve Oneriler

4.1. Tartisma

Aragtirmada Eskisehir Yardim Sevenler Dernegi Ozel Egitim Uygulama Merkezi’nde
ve Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii’nde gérev yapan zihinsel
engelliler 6gretmenlerinin, bu egitim kurumlarina devam eden OSB olan ¢ocuklarin
anne-babalarinin ve Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Otizmde UDA
Yiiksek Lisans Programi’nda ders okutan &gretim iiyelerinin OSB olan c¢ocuklara
giivenlik  becerilerinin ~ 6gretimine iliskin goriis ve Onerilerinin  belirlenmesi
amaglanmistir. Bu kapsamda c¢aligmada 16 O6gretmen, 11 anne-baba ve 11 Ogretim
liyesiyle goriismeler yapilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular tartisilirken,
bulgularda ele alinan temalarmn ii¢ katilimer grubu goz Onilinde bulundurularak
tartisilmasi ve olasi nedenlerin alanyazinda yer alan bulgularla karsilastiriimasina 6zen
gosterilmistir. Yapilan bu tartismalar 15181inda uygulamaci ve aragtirmacilara onerilerde

bulunulmustur.

Tartisma boliimiiniin kolay ve anlasilir okunabilmesi i¢in verilerin sayisal analizinde
frekans hesaplar1 kullanilmistir. Anne-babalar ve 6gretim {iyelerine iliskin boliimlerde
bir-li¢ kisi aras1 ¢ok azi, dort-bes kisi arasi azi, alti-yedi kisi aras1 yarisi, sekiz-on kisi
arast cogunlugu ve 11 kisi hepsi olarak ifade edilmistir. Ogretmenlere iligkin
boliimlerde bir-iig kisi aras1 ¢ok azi, dort-alt1 kisi arasi azi, yedi-on kisi arasi yarisi, 12-

15 kisi aras1 gogunlugu ve 16 kisi hepsi olarak ifade edilmistir.

Calismada  anne-babalarin  ve  o6gretmenlerin  giivenlik  becerilerine  iliskin
farkindaliklarimin ne diizeyde oldugunu ortaya koyabilmek iizere anne-babalardan ve
ogretmenlerden giivenlik becerilerini kendi sozciikleriyle tamimlamalart istenmistir.
Anne-babalarin yarisi ve ogretmenlerin ¢cogunlugu giivenlik becerilerini  kendi
sozciikleriyle tanmimlamiglardir ve bu tamimlar ¢ogunlukla benzerlik gostermektedir.
Ogretmenler ve anne-babalar giivenlik becerilerini “cocugun g¢evresel tehlikelerden ve
zararli durumlardan kendisini korumasi, savunmasi” olarak tanimlamaktadirlar.

Ogretmenler ocaktan uzak durma, camdan veya balkondan sarkmadan durma ve trafik
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kurallarini, anne-babalar ise karsidan karsiya dikkatli gegme ve diger insanlarin
siddetinden kendini koruma becerisini gilivenlik becerilerine 6rnek olarak vermistir.
Alanyazin incelendiginde, Dixon vd.’nin (2010) giivenlik becerilerini giinliik yasamda
bireyin karsisina c¢ikan tehlikelerden korunmak ve kaginmak igin gereken beceri
yelpazesi olarak tanimladigi goriilmektedir. Alanyazindaki tanim ile arastirmanin
katilimcilarinin tanimlar1 arasindaki bu benzerlik, ¢alismaya katilan 6gretmen ve anne-
babalarin glivenlik becerilerinin tam olarak ne anlama geldigine iliskin bir

farkindaliklar1 oldugunu gostermektedir.

Anne-babalarin, o6gretmenlerin ve ogretim tiyelerinin OSB olan bireylere giivenlik
becerilerinin ogretimi ile ilgili goriisleri benzerlik gdstermektedir. Her ili¢ katilimci
grubun c¢ogunlugu giivenlik becerilerinin = dgretimini  OSB  olan ¢ocuklarin
bagimsizliklarina katki saglamasi, kendilerini savunmalari, saglikli olma durumlarin
korumalar1 ve tehlikeli-tehlikesiz durumlari ayirt etmeleri agisindan gerekli ve 6nemli
bulmaktadirlar. Alanyazin incelendiginde, yetersizligi olan bireylerin normal gelisim
gosteren akranlarina oranla daha sik giivenlik tehdidine, yaralanma ve kazaya maruz
kalmasi1 giivenlik becerilerinin dgretimini gerekli kilmaktadir (Dixon vd., 2010; Kim,
2010; Strickland vd,. 2007; Yildirim-Sar1 ve Girli, 2012). Bireylerin bagimsizliklarinin
artmast onlarm tehlikeli durumla karsilasma olasiliklarini arttirmaktadir, ¢linkii
bagimsizlik arttikca bireye sunulan yardim azalmakta, risk ise artmaktadir (Bambara
vd., 2011; Bergstorm vd., 2012; Taylor vd., 2004). Giivenlik becerilerinin 6gretimi
bireyin yetiskinlige gecisi sirasinda oldukc¢a onemli bir yer tutmakta (Ozen, 2008) ve
bagimsiz yasamna katki saglamaktadir. Ogretmenlerin az1 giivenlik becerilerinin OSB
olan ¢ocuklara, 6zellikle galistiklari okula devam eden OSB olan ¢ocuklar1 géz oniinde
bulundurduklarinda, dgretiminin ¢ok zor oldugunu diisiinmektedirler. Bu 6gretmenler
OSB’den hafif derecede etkilenmis ¢ocuklar i¢in giivenlik becerileri 6gretiminin uygun
oldugunu, sozel iletisim becerisine sahip olmayan cocuklar ig¢inse zor oldugunu
belirtmislerdir. Calavari ve Romanczyk (2012) yaptiklart arastirmada OSB olan
cocuklarin alict ve ifade edici dil becerilerine sahip olmalarinin yaralanma riskini
azaltip evdeki giivenlik kurallarina uyma becerilerine yardimer oldugunu ve OSB’den
daha fazla etkilenmis cocuklarin daha fazla risk altinda oldugunu ortaya koymuslardir.

Lee vd.’ye (2008) gore ise OSB olan bireylerin davranig sorunlarinin, iletisimde
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siirlilik gostermelerinin ve dikkatlerinin zayif olmasinin kaza ve yaralanmaya maruz

kalmalarini etkileyip etkilemedigi hala bir soru isaretidir.

OSB olan cocuklara éncelikli olarak ogretilecek giivenlik becerisi grubuna iliskin
ogretmenlerin Ve dgretim tiyelerinin goriigleri benzerken, anne-babalarin goriisleri
farklilik géstermektedir. Ogretmenler ve ogretim iyeleri oncelikli olarak evdeki
giivenlik becerilerinin, anne-babalar ise evdeki giivenlik becerilerinin ve yam sira
kisisel giivenlik becerilerinin 6gretilmesi gerektigini diisiinmektedirler. Evin OSB olan
bireyin birincil yasam alani olmasi, evde bagimsiz kalma ya da yalniz olma olasiliginin
daha fazla olmas1 nedeniyle riskin yiiksek olmasi, ailenin ve ¢ocugun yasam kalitesine
katki saglamasi gerekceleri evdeki gilivenlik becerilerinin 6gretimi gerekliligini, iyi ve
kotii fiziksel temasi ayirt edememeleri ve kendi bedenlerini korumalar1 gerekgeleri de
kisisel giivenlik becerilerinin 6gretimi gerekliligini birinci siraya tasimaktadir. OSB’li
cocuklarla bire bir yasayan grup olan anne-babalar ¢ocuklarinin hem evde yalniz kalma
olasiliklarint hem de anlik da olsa c¢evreden gelebilecek tehditlerle karsilasma
durumlarin1 géz oniinde bulundurduklari i¢in 6gretmenler ve 6gretim liyeleri ise OSB
olan cocuklarin sadece evde bagimsiz kalabildiklerini diisiindiikleri igin bir goriis
farklilig1 olusmus olabilecegi diisiiniilebilir. Toplum yasamini ele aldigimizda OSB olan
cocuklarin anneye-bakici bireye bagimliligr siklikla gézlenmektedir. Dolayisiyla, anne-
babalar1 tedirgin eden durum onlar olmadiklarinda ¢ocuklarmin kendilerini ¢evreden
veya kisilerden gelebilecek tehlikelere karsi koruyamayacaklarini diistinmeleri olabilir.
Bu durum da anne-babalar i¢in hem evdeki giivenlik becerilerini hem de kisisel
giivenlik becerilerini 6nemli kilmaktadir. Anne-babalarin ve 6gretmenlerin ¢ok azi ile
Ogretim iyelerinin yarist her bir gilivenlik becerisi grubunun ¢ok onemli oldugunu,

birinin digerinden daha az 6nemsiz olmadigini diisiinmektedirler.

OSB olan cocuklara giivenlik becerilerinin dgretilecegi yasa iliskin anne-babalarin,
ogretmenlerin ve ogretim iiyelerinin goriisleri c¢esitlilik gostermektedir. Genel olarak
bakildiginda anne-babalar, erken ¢ocukluk donemi ve okuldncesi donemde, 6gretmenler
okuloncesi donem ve okul doneminde giivenlik becerilerinin dgretilmesi gerektigini
diisiintirlerken, 6gretim tiyeleriyse erken ¢ocukluk déoneminde Ogretilmeye baslanmasi

ve yasam boyu devam etmesi gerektigini diisiinmektedirler. Anne-babalarin yarisi
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evdeki giivenlik becerilerinin erken c¢ocukluk doneminde, Ogretmenlerin yarisi
okuloncesi donemde, 6gretim tiyelerinin ¢ok azi erken ¢ocukluk déneminde 6gretilmesi
gerektigini diisliniirken, az anne baba okuloncesi donemde, az 6gretmen erken ¢ocukluk
doneminde, c¢ok az Ogretim iiyesi ise okuloncesi donemde &gretilmesi gerektigini
diisinmektedir. Anne-babalarin yaris1 kisisel giivenlik becerilerinin  okuldncesi
donemde, 6gretmenlerin yarist okuloncesi donemde, ¢ok az Ogretim iiyesi ise erken
cocukluk doneminde 6gretilmesi gerektigini diisliniirken, az anne-baba erken ¢ocukluk
doneminde, az 6gretmen okul doneminde, ¢ok az Ggretim tiyesi ise okul déneminde
Ogretilmesi gerektigini diislinmektedir. Anne-babalarin yaris1 toplumsal ortamlardaki
giivenlik becerilerinin okuldoncesi donemde, Ogretmenlerin yaris1 okul doneminde,
ogretim tiyelerinin ¢ok azi1 okuléncesi donemde 6gretilmesi gerektigini diisiiniirken, az
anne-baba erken ¢ocukluk doneminde, az 6gretmen okuldncesi donemde Ogretilmesi
gerektigini diisiinmektedir. Anne-babalarin az1 acil durumlardaki giivenlik becerilerinin
okuloncesi donem veya okul doneminde, dgretmenlerin yarisi okul doneminde, 6gretim
tiyelerinin ¢ok azi okuldncesi déonemde Ogretilmesi gerektigini diisiinlirken, bir kisim
ogretmen okuldncesi doénemde, Ogretilmesi gerektigini diisinmektedir. Ogretim
tiyelerinin azi giivenlik becerilerinin erken ¢ocuklukta baslayip yasam boyu siirmesi
gerektigini disliniirken ¢ok az Ogretim iiyesi Ogretime baslama yasinin ¢ocugun

gelisimine ve performansina gore farklilik gosterdigini diisiinmektedir.

Giivenlik becerilerinin hangi yasta 6gretilmesi gerektigine iligkin goriislerin cesitlilik
gostermesi beklenen bir sonugtur. Anne-babalar OSB olan cocuklarla giinliik yasam
icinde sik sik giivenlik sorunu yasamakta, dolayisiyla olabilecek en erken zamanda
ogrenmeleri gerektigini diisiinmektedirler. Ancak anne-babalar ¢ocuklarmin bu
becerileri kolaylikla &grenemeyecegini de diisiinmektedirler. Ozellikle sozel iletisim
becerisine sahip olmayan OSB olan cocuklarin anne-babalari bu kaygiyr daha fazla
tasimaktadirlar. Ogretmenler ise smiflarindaki OSB olan cocuklarin  grenme
ozelliklerini ve performanslarini géz Oniine alarak giivenlik becerilerinin daha geg
yaslarda ogretilmesi gerektigini  diisiinmektedirler. Ogretim iiyeleri ise gelisim
Ozelliklerini dikkate alarak erken ¢ocukluk doneminden yetiskinlik donemine kadar her
yas grubunda Ogretilebilecek gilivenlik becerilerinin oldugunu diisiinmektedirler.

Alanyazina bakildiginda, Collins vd. (1991) yaptiklar1 arastirmada yetersizligi olan
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bireylerin yaslarina gore oOgretilecek beceri sayisiin farklilik gosterdigini, erken
cocukluk ve okuloncesi donemde tehlikeden uzak durma becerileri tercih edilirken
ergenlik ve yetigkinlikte tehlikeli duruma tepki verme becerilerinin tercih edildigini ve
yasin artmasiyla Onemli gilivenlik becerilerinin sayisinin  da arttigimi  ortaya
koymuslardir. Alanyazinda gilivenlik becerilerinin  6gretimine iliskin  etkililik
arastirmalarinda da yaglar ve ¢alisilan giivenlik beceri siiflar1 farklilik gostermektedir.
Ornegin Summers vd. (2011) yaslar1 4, 6 ve 8 olan ii¢ OSB olan ¢ocuga kap1 zili
caldiginda aileye haber verme, yaslar1 4, 7 ve 8 olan ti¢ OSB olan ¢ocuga ise kimyasal
temizleyici gordiigiinde aileye haber verme becerilerini Akmanoglu ve Tekin-Iftar
(2011) yaslar1 7, 10 ve 11 olan biri OSB, ikisi OSB ve zihinsel yetersizlige sahip {i¢
cocuga yabanci kisilerin kagirma girisiminden kaginma becerisini; Dogoe vd. (2011)
yaslar1 23 ve 24 olan iki OSB olan geng kiza {irlin uyar1 etiketini okuma, agiklama ve
baglama uygun anahtar kelimeleri bulma becerilerini dgretmislerdir. ilk ¢alismada
okuloncesi ve okul ¢agi donemindeki OSB olan ¢ocuklarla evdeki giivenlik becerileri,
ikinci ¢aligmada okul ¢agi dénemindeki OSB olan ¢ocuklarla kisisel giivenlik becerisi
ve son ¢aligmada ise geng OSB olan bireylere toplumsal ortamda gerekli bir giivenlik
becerisi ¢alisilmistir. Dolayisiyla, alanyazinda da giivenlik becerilerinin 6gretiminde

yasa bagli olarak 6gretilmesi planlanan giivenlik becerileri degisiklik gostermektedir.

OSB olan cocuklara giivenlik becerilerinin hangi ortam veya ortamlarda ogretilecegine
iliskin anne-babalarin, oJgretmenlerin ve ogretim iiyelerinin goriisleri ¢esitlilik
gostermektedir. Anne-babalarin yaris1 becerinin sergilenecegi dogal ortamda &gretim
yapilmasimi uygun goriirken, yaris1 ise evde ve okulda Ogretilmesi gerektigini
diisiinmektedir. Ogretmenlerin az1 becerinin sergilenecegi dogal ortami, ok az1 bireyin
yasamint siirdiirdiigii ev, okul ve park gibi dogal ortamini tercih etmektedir. Ancak
Ogretmenlerin azi okul disindaki ortamlarda giivenlik becerilerini ¢alisamadiklarini,
bunun i¢in gerekli yasal bir diizenlemenin olmadigini dile getirmislerdir. Bu durum
kazandirilmas1 planlanan becerinin g¢alisilacagi ortami sinirlamakta ve giinlik yasama
genellenmesine engel olmaktadir. Giivenlik becerilerinin giinliik yasam iginde
genellemelerinin  yapilamamas1 O6gretmenlerde bu becerileri calisma konusunda
motivasyon eksikligine de yol acabilir. Ogretim iiyelerinin de ¢ogunlugu becerinin

sergilenecegi dogal ortamin, az bir kismi simulasyon ortamlarin ve az bir kismi ise

127



edinim asamasinda yapilandirilmis ortamlarin, genelleme asamasinda dogal ortamlarin
kullanilmasi gerektigini diisliniirken, yaris1 da ortamin OSB olan bireye ve 6gretilecek
beceriye gore belirlenmesi gerektigini diistinmektedir. Anne-babalarin, 6gretmenlerin ve
Ogretim iiyelerinin ¢ogunlugu her bir giivenlik becerisinin yerinde 6gretimini uygun
gormektedir. Ancak c¢ok az Ggretmen ve c¢ok az Ogretim iiyesi giivenlik becerisini
yerinde 6gretmenin zaman, maliyet ve ortamin giivenli olup olmamasi gibi nedenlerle
her zaman ¢ok uygun olamayacagini diisiinmektedirler. Ogretim iiyelerinin ¢cogunlugu
da gilivenlik becerilerinin ediniminden sonra mutlaka genellemelerinin de yapilmasi
gerektigini diisiinmektedirler. Alanyazina baktigimizda Hoch vd. (2009) ii¢ OSB olan
gence kaybolduklarinda telefon kullanmak i¢in yardim isteme becerisinin Ogretim
oturumlarim1 devam ettikleri okulun farkli boliimlerinde, yoklama oturumlarini ise
kentin bes farkli kirtasiye, market gibi magazalarinda diizenlemislerdir ve yoklama
oturumlarinda OSB olan gengler kazandirilan gilivenlik becerisini genellemislerdir.
Hoch vd. (2009) once okulda uygulama yapmayi ¢evreden gelebilecek olasi
kiigiimsemeyi onlemek adina tercih ettiklerini ve bunun edinim siirecini hizlandirdigini
ancak okulda uygulama yapmaksizin toplumsal ortamda uygulama yapmanin ne kadar
basarili olunacaginin bilinmedigini aktarmiglardir. Buna karsin Bergstorm vd. (2012) ii¢
OSB olan gence kaybolduklarinda yardim isteme becerisinin Ggretimini genglerin
aileleriyle siklikla gittikleri marketlerde diizenlemislerdir. Becerinin 6gretimi sirasinda
tim yoklama ve izleme oturumlart marketlerin farkli reyonlarinda diizenlenmistir.
Onlem olarak genglerin dikkatlerini dagitacak video oyun ya da oyuncak reyonlari
tercih edilmemistir. Yaslar1 10 ve 11 arasinda degisen ii¢c OSB olan geng bu beceriyi bes

ile yedi 6gretim oturumu arasinda edinmislerdir.

OSB olan ¢ocuklara giivenlik becerilerinin kimler tarafindan o&gretilecegine iligkin
anne-babalarin,  ogretmenlerin  ve  6gretim  iiyelerinin  goriisleri  benzerlik
gostermektedir. Anne-babalarin azi ¢ocugun yasaminda yer alan herkesin 6gretim
yapabilecegini, az bir kismi ise Ogretmen ve anne-babanin isbirligi iginde
ogretebilecegini  diisiinmektedir. Ogretmenlerin ¢ogunlugu ise aile bireyleri ve
Ogretmenin  birlikte  Ogretebilecegini, c¢ok azi Ggretmenin  Ogretebilecegini
diisiinmektedir. Ogretim iiyelerinin yaris1 da anne-babalar gibi bireyin yasaminda yer

alan herkesin, cok az1 6gretmen ve ailenin giivenlik becerisi 6gretimi yapabilecegini
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diistiniirken, ¢cok az dgretim {iiyesi ise bu kararin dgretilecek giivenlik becerisine gore
degisebilecegini  diisiinmektedir. Alanyazinda farkli tiirde becerilerin  bireyin
yasamindaki anne, baba, kardes ve akran gibi 6nemli kisiler tarafindan 6gretilmesinin
etkili oldugunu gosteren birgok ¢alisma yer almaktadir (Besler ve Kurt, 2014; Odluyurt
vd., 2014; Tekin, 2000; Tekin-iftar, 2008). Giivenlik becerilerine bakildiginda ise dogal
ortamlarda ogretim, yoklama ya da genelleme oturumlart diizenlendigi ig¢in anne-baba
gibi bireyin yasamindaki onemli Kisilerin yer almamasi ka¢inilmazdir. Taylor vd.
(2004) ii¢ OSB olan ¢ocuga kayboldugunda g¢evredeki birine iletisim kartin1 vererek
yardim isteme becerisinin Ogretiminde Ogretmen ve anne-babalarla ¢alismislardir.
Ogretmen okulda &gretim oturumlarmi, toplumsal ortamda izleme ve genelleme
oturumlarin1 tamamlamiglardir. Anne-babalar icinse ayrica birer ‘“aile yoklamasi”
diizenlenmistir. Bu oturumlari anne-babalar uygularken, Ogretmen ise c¢ocugun
goremeyecegi bir noktadan oturumu gozlemlemistir. Siizer (2015) tic OSB olan gence
tanidik ve yabancilarin cinsel istismarindan korunma becerisini 6grettigi ¢alismasinda
Ogretim ve yoklama oturumlarin1 kendisi uygularken, becerinin izleme ve farkl
ortamlarda farkli davranislar iizerindeki genelleme oturumlarini anneler uygulamis,
veriler kamera kaydi ile toplanmigtir. Anne-baba ve 6gretmenin iletisim i¢cinde olmasi
ve igbirligi yapmalart OSB olan bireyin yasaminda anlaml bir fark yaratmaya olanak
saglar. Ancak yetersiz destek egitim ve sadece takvim yasina gore diizenlenmis sinif
ortamlar1 gibi sorunlar 0gretmenlerin gereken nitelikli egitimi sunmalarini 6nleyen
etmenlerden bazilar1 olarak ele alinabilir. Diger taraftan, anne-baba ve Ogretmen
arasindaki iletisim eksikligi de edinimi saglanan becerilerin sadece okulda smirh
kalmasina neden olmaktadir. Bu sorunlar goz oniine alindiginda hem ev ve okul
arasindaki aci1g1 kapatmak hem de giivenlik becerileri gibi islevsel becerilerin bireyin
dogal ortama genellemesini saglamak i¢in bir is birligi gerekmektedir. Arastirma
bulgular1 da gilivenlik becerilerinin 6gretimi asamasinda anne-baba ve oOgretmenler

arasinda is birligi yapilmasinin gerektigini ortaya koymaktadir.

OSB olan c¢ocuklara giivenlik becerilerinin hangi yontemlerle dgretilecegine iliskin
ogretmenlerin ve égretim tiyelerinin goriisleri cesitlilik gostermektedir. Ogretmenlerin
az bir kismi video model ile 6gretim, az bir kismi gosterip yaptirma yontemi, ¢ok az bir

kism1 model olma veya dramatizasyon yaptirma yontemlerinin; 6gretim iiyelerinin az
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bir kismi etkililigi kanitlanmis bilimsel dayanakli yontemlerin, az bir kismi gorsel
uyaranlara dayali yontemlerin, ¢ok az bir kismi sistematik 6gretime dayali yontemlerin
ve yine ¢ok bir kismi ise yanligsiz 0gretim yontemlerinin kullanilmasi gerektigini
diisiinmektedir. Ogretmen ve dgretim iiyelerinin az bir kismu ise kullanilacak ydntemin
Ogretilecek giivenlik becerisine ya da cocugun bireysel Ozelliklerine gore segilmesi
gerektigini diistinmektedir. Giivenlik becerilerinin 0gretiminde bir ya da birden fazla
yontem bir arada kullanilabilir, ancak bu noktada ¢ocugun bireysel 6zellikleri de goz
ontinde bulundurulmalidir. Alanyazina bakildiginda, normal gelisim gosteren ya da
gelisimsel yetersizligi olan c¢ocuklara giivenlik becerilerini 6gretmede kullanilan
yontemlerden biri “davranigsal beceri 6gretimi” yontemidir. Davranigsal beceri 6gretimi
bilgi vermeyi, model olmayi, tekrarlamayr ve geribildirim sunmay1 igeren bir
yontemdir. Bilgi verme, gilivenlik tehlikesini tanimlama ve nasil tepki verilecegini
soylemede; model olma giivenlik becerisini sergilemede; tekrarlama bireyin giivenlik
becerisini modelden izledigi sekilde yinelemesinde ve geribildirim dogru tepki
karsisinda  pekistirmede, yanlis tepki karsisinda hata diizeltmesi yapmada
kullanilmaktadir (Miltenberger ve Gross, 2011). Ornegin Gunby vd. (2010) yaslar1 6, 7
ve 8 olan i¢ OSB olan ¢ocuga davranigsal beceri 6gretimi ve yerinde geribildirim ile
kacirma girisiminde bulunan kisiye hayir deme, oradan uzaklasarak giivenli bir yere
gitme ve olay1 tanidik bir yetiskine anlatma becerisini 6gretmislerdir. Davranigsal beceri
Ogretimi yonteminde bilgi verme, video model sunma, canli model olma, tanidik ve
yabancilarla tekrarlama ve yerinde geribildirim vererek pekistirme bilesenlerini
kullanmiglardir. Yontem s6z konusu giivenlik becerisinin kazandirilmasinda etkili
olmustur ancak yontemin bilesenlerinden hangisinin daha etkili oldugu ortaya
konulamayan bir simirliliktir. Ergenekon (2012) ise ¢caligmasinda 7, 8 ve 9 yaslarindaki
tic OSB olan ¢ocuga ev kazalarinda olusan kesiklerde, siyriklarda ve hafif yaniklarda
ilkyardim yapma becerilerini “ilkyardim becerileri 6gretim paketiyle” Ogretmeyi
hedeflemistir. Ilkyardim becerilerini dgretim paketi hikaye okuma, benzesim durumu
yaratma ve videoyla model olma bilesenlerinden olusturulmustur ve séz konusu
giivenlik becerilerini  kazandirmada etkili olmustur. Goriildigi gibi gilivenlik
becerilerinin 6gretiminde birden fazla yontem bir arada kullanilmaktadir. Ancak tek bir
yontemin kullanildigi calismalar da mevcuttur. Siizer (2015) ¢alismasinda 11, 16 ve 17

yaslarindaki iic OSB olan gence tanidik ve yabancilarin cinsel istismarindan korunma
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becerisi sosyal Oykii yontemini kullanarak 6gretmeyi hedeflemistir. Hazirlanan sosyal
Oykii haftada dort giin katilimecilarin kendileri ya da arastirmaci tarafindan okunmus,
Oyki bittiginde 6zetlenmis ve katilimciya oykiiye iligkin {i¢ Soru sorulmustur. Arastirma
sonucunda kullanilan sosyal oykii yontemi, cinsel istismardan korunma becerisini
kazandirmada etkili olmustur. Dolayisiyla, aragtirmalarda kullanilan &gretim
uygulamalari ile bu ¢aligmanin katilimcilariin 6nerdigi uygulamalar arasinda paralellik

oldugu diistiniilebilir.

OSB olan ¢ocuklarin BEP lerinde giivenlik becerilerinin yer almasina iliskin anne-
babalarin, ogretmenlerin ve ogretim tiyelerinin goriisleri benzerlik gostermektedir.
Katilimcilar OSB olan bireylerin kendilerini olast tehlikelerden korumalari,
bagimsizliklarim1 kazanmalari, gilivenlik becerilerinin yasamsal, islevsel ve saglik
acisindan da 6nemli beceriler olmasi gibi nedenlerle BEP’lerde kesinlikle yer almasi
gerektigini diisiinmektedirler. Ogretim iiyelerinin az bir kismu ise giivenlik becerilerinin
de diger beceriler gibi sistematik 6gretim gerektirmesi ve egitim planinin ¢ocugun
yasaminin 6nemli bir bileseni olmasi nedeniyle BEP’te mutlaka giivenlik becerilerine
yer verilmesi gerektigini diisinmektedirler. OSB olan ve diger yetersizliklere sahip
cocuklarin 6grenme Ozelliklerinden dolayr normal gelisim gosteren akranlarina gore
daha sik kaza ve yaralanmaya maruz kaldiklar1 bilinmektedir (Dixon vd., 2010; Kim,
2010; Strickland vd,. 2007;Y1ldirim-Sar1 ve Girli, 2012;). OSB olan ¢ocuklarin sosyal
beceriler ve iletisim becerilerinde smirlilik gostermeleri de giivenlik becerilerinde
yetersiz olmalarina neden olmaktadir ve bu becerilerin bir 6gretim programi igerisinde
ogretilmesini gerekli kilmaktadir (Kenny vd., 2013). Halihazirda Ozel Egitim
Uygulama Okullari’nda kullanilan “Ozel Egitim Uygulama Merkezi (Okulu) Birinci ve
Ikinci Kademe Egitim Programi (Otistik Cocuklar igin)” (MEB, 2013) yetersiz de olsa
baz1 giivenlik becerilerini igermektedir. Mevsime ve ortama gore giyinme, kapiyi
anahtarla agma ve kilitleme, evde kullanilan esyalarin gilivenli kullanim yollarini
sOyleme, telefon numarasini tanima, okulda kendisi ile ilgili bir sorun oldugunda yardim
isteme, ev adresini sOyleme, bulasici hastaliklardan kacinma, saglikli beslenme,
hastalandiginda iyilesmek igin gerekli tedbirleri alma, acil durumlarda aranacak yerleri
s0yleme, yaya yolunu tanima, yaya gecidini tanima, trafik lambasini tanima, trafik isaret

levhalarini tanima, trafik 1s1iklarina uygun hareket etme, karsiya giivenli gegis yapilacak
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yerleri tanima, giivenli oyun yerlerini tanima, trafik denetiminin ve gegitlerin olmadig:
yerlerde karsidan karsiya giivenli gegiste izlenecek siray1 belirtme ve trafik kazalarindan
korunma yollarin1 agiklama becerileri bu programda yer alan becerilerdir. Ancak
bulgular giivenlik becerilerinin egitim programlarinda yer almasinin yeterli olmadigini
gostermektedir. Giivenlik becerisi 6gretimi yapan dgretmenlerin bir ¢ogu bu becerileri
smif ortaminda konuyla ilgili hikaye okuyarak, resimli kartlart kullanarak ya da
canlandirma yaparak 6gretim yaptiklarini, okul disindaki dogal ortamlarda 6gretim ya
da genelleme yapamadiklarii belirtmislerdir. Anne-babalar ve 6gretmenler giivenlik
becerilerinin 6gretilmesi gerektigini savunurken okul yonetimi bu tiir becerilerin siirh
ortamlarda calisilmasina izin vermekte ve dogal ortamlara iliskin transfer, lojistik ve
arag-gere¢ destegi saglamamaktadir. Giivenlik becerilerinin uygun sartlarda caligilmasi
icin anne-babalarin ve Ogretmenlerin taleplerine okul yonetimi de gerekli destegi

saglayarak yanit vermeli ve giivenlik becerilerinin ¢alisilmasina tesvik etmelidir.

Cocuklarinin veya ogrencilerinin BEP lerinde bir giivenlik becerisinin olup olmadigina
iligkin anne-babalarin ve ogretmenlerin goriigleri benzerlik gdstermektedir. Anne-
babalarin ¢ogunlugu cocuklarinin BEP’lerinde bir giivenlik becerisi olmadigin
sdylerken, azinin bu konuda bilgisi yoktur. Ogretmenlerin ¢gogunlugunun &grencilerinin
BEP’inde bir giivenlik becerisi yokken, az bir kismi BEP’te yer vermese de firsatlardan
yararlanarak bazi1 giivenlik becerilerini ¢aligmakta, az bir kismi ise hazirladiklar
BEP’lerde makasi giivenli kullanma, karsidan karsiya gegme ve merdivenleri uygun
bicimde kullanma gibi giivenlik becerilerine yer vermektedir. Daha 6nce de bahsedildigi
gibi Ozel Egitim Uygulama Okullari’nda kullanilan “Ozel Egitim Uygulama Merkezi
(Okulu) Birinci ve Ikinci Kademe Egitim Programi (Otistik Cocuklar I¢cin), (MEB,
2013) yetersiz de olsa birtakim giivenlik becerilerini igermekte ancak hazirlanan
BEP’lerde bu giivenlik becerilerine ¢ok az yer verilmektedir. Ogretmenlerin bir kismi
OSB’li 6grencilerinin giivenlik becerilerini 6grenmelerinin ¢ok zor oldugunu ¢iinki
ogrencilerin temel becerilerde yetersiz oldugunu diisiinmektedir. Bazi anne-babalar ise
cocuklarinin giivenlik becerilerini zaten sergilediklerini diisinmekte ancak elde edilen
verilere gore aslinda ¢ocugu tehdit karsisinda bir gilivenlik becerisi sergilememekte,

sadece annesinin uyarilarina uygun tepki vermektedir.
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Cocuklarinin  BEP’lerinde ogretmenlerine ve ogrencilerinin BEP’lerinde anne-
babalara bir giivenlik becerisine yer vermeyi teklif etmeye iligkin anne-babalarin ve
ogretmenlerin deneyimleri benzerlik gostermektedir. Anne-babalarin hepsi 6gretmenlere
boyle bir sey teklif etmediklerini, su an buna gereksinim olmadigini, akillarina
gelmedigini veya aslinda akillarinda oldugunu ancak hi¢ teklif etmediklerini
soylemisledir. Ogretmenlerin ¢ogunlugu anne-babalara gocuklarmin BEP’lerinde bir
giivenlik becerisine yer vermeyi hi¢ teklif etmediklerini, az bir kismi ise bdyle bir
teklifte bulunduklarini ve ailelerin bu teklifi olumlu karsiladiklarini aktarmislardir.
Goriismeler sirasinda aslinda anne-babalar giivenlik tehditleriyle ilgili deneyimlerini de
paylasmislardir. Anne-babalar siklikla giivenlik tehdidiyle karsilagtiklar1  veya
tehlikelerle ilgili endise yasadiklar1 halde 6gretmenlere BEP’lerde gilivenlik becerilerine
yer vermeyi hi¢ teklif etmediklerini sdyleyerek bir ¢eliski olusturmaktadirlar. Agran ve
Krump (2010) arastirmalarinda ailelerin biiyiik bir cogunlugunun giivenlik becerilerinin
onemli oldugunu ve ¢ocuklarina Ogretilmesi gerektigini diisiindiiklerini, ancak
Ogretmenlerine egitim programlarinda bir giivenlik becerisi olmasin1 hi¢ teklif
etmediklerini ve Ogretmenleriyle giivenlik becerileriyle ilgili hi¢ konusmadiklarini
ortaya koymuslardir. Ailelerin 6gretmenlere bu konuyu teklif etmeme gerekgelerinden
biri giivenlik tehditlerinin bir ev sorunu olarak goriilmesi olabilir ancak 6gretmenlerin
gorevlerinden biri de biligsel becerileri, sosyal beceriler ve 6zbakim becerileri gibi
glivenlik becerilerini de 6gretmektir (Agran ve Krump, 2010). Elde edilen bulgulara
gore bu celiskiye neden olan diger olasiliklar anne-babalarin bir kisminin sadece sozel
iletisim kurma becerileri ya da sadece akademik becerilere odaklanmig olmalari, anne-
baba ve Ogretmenler arasinda yeterli iletisimin kurulmamasi ve anne-babalarin egitim
siireciyle ilgili kararlar1 Ogretmene birakmis olmalar1 olabilir. Ogretmenlerin
cogunlugunun ise siniflarindaki OSB olan ¢ocuklarin giivenlik becerilerini 6grenmek

i¢in hazir olmadiklarini diistindiikleri goriilmektedir.

Cocuklarina/6grencilerine daha dnce bir giivenlik becerisi 6gretimi yapmalarina iligkin
anne-babalarin ve ogretmenlerin deneyimleri ¢esitlilik gostermektedir. Anne-babalarin
yaris1 bir giivenlik becerisi 6gretimi yaptigini, az bir kismi yapmadigimi aktarirken,
ogretmenlerin ¢ogunlugu bir giivenlik becerisi 6gretimi yapmadiklarini, az bir kismi ise

ogretim yaptigin1 aktarmistir. Anne-babalarin az bir kismi ¢ocuklarina giivenlik
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becerilerini dgrettiklerini aktarsalar da goriisme sirasinda nasil 6grettikleri soruldugunda
aslinda 6gretim yapmadiklari, siklikla ¢cocuklarina “uzak dur, sicak, tehlikeli, hayir” gibi
Onleyici uyarilarda bulunduklari, “Dokunursan canin yanar, bak elimi kestim, kanadi”,
“bak sicaga dokundun, elin acidi” gibi sonuca dayali olacak sekilde anlik firsatlar
degerlendirdiklerinden ve tehlikeli cisimleri g¢ocuklarinin ulagamayacaklari raflara
kaldirarak 6nlem aldiklarindan bahsetmislerdir. Dolayisiyla elde edilen verilerden anne-
babalarin 6nlem alma ve Ogretim yapma arasindaki farki bilmedikleri soylenebilir.
Bunun nedeni, giivenlik tehlikesi yasayan ¢ocugun bir kez cani yandiginda bir sonraki
durumda tehlikeli olay ya da cisimden uzak durmasi ve anne-babalarin da bunu
“ogrendi” olarak kabul etmesi olabilir. Cocuk tehlikeli olay ya da cisimden artik uzak
durmaktadir, ancak bunun bir 6grenme olup olmadig1 kesin degildir. Ogretmenlerin az
bir kism1 canlandirma, resimli kartlara bakma, dogrudan O6gretim yapma gibi ¢esitli
yontemleri kullanarak gilivenlik becerilerini Ogrettiklerini aktarmistir. Ancak giivenlik
becerisi 6gretimi yapmayan dgretmen sayisi daha fazladir. Ogretmenler okullarindaki
OSB olan cocuklarin bu becerileri 6grenmeye hazir olmadiklarini diisiinmektedirler.
Ancak elde edilen verilere gore Ogretmenlerin daha cok Ogrencilerinin biligsel
performanslarint géz 6niinde bulundurduklari, herhangi bir giivenlik becerisi 6gretimine
iliskin bir degerlendirme yapmadiklari diisiiniilmektedir. Ogretmenlerin ¢ok az bir kismi
ise Ogretim slirecinde cocuk kaza ya da yaralanmaya maruz kalirsa kendilerinin
suglanacagm diisiinmektedir. Ote yandan anne-babalarin g¢ogunlugu giivenlik
becerilerini  ¢ocuklarma nasil Ogreteceklerini  bilmediklerini ve bu konuda
ogretmenlerden, uzmanlardan yardim almalar1 gerektigini sdylerken, Ogretmenlerin
cogunlugu da bu becerileri hangi yontemlerle Ogreteceklerini bilmediklerini
sOylemiglerdir. Giivenlik becerilerinin OSB olan ¢ocuklara 6gretilmemesinin ve siklikla
Oonlem alinmasinin olast en biiylik nedeni anne-babalarin ve Ogretmenlerin bu

becerilerin 6gretimine iliskin bilgi, beceri ve donanimlarinin yetersiz olmalaridir.

Ailelerin giivenlik becerilerinin onemi ve o6gretimi konusunda yeterli bilgileri olup
olmadigina iliskin égretmenlerin goriisleri benzerlik gostermektedir. Ogretmenlerin
cogunlugu anne-babalarin giivenlik becerilerinin 6nemi ve 6gretimi konusunda yeterli
bilgiye sahip olmadiklarini diisiiniirken, ¢ok az bir kismi ailelerin giivenlik konusunda

yeterli 6nlemi almadiklarin1 diisinmektedirler. Ancak yapilan goriismelerde (Eskisehir
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Yardim Sevenler Dernegi Ozel Egitim Uygulama Okulunda gorev yapan) dgretmenlerin
¢ogu anne-babalarin ¢ok azini tanidiklarini ve aralarinda diizenli bir iletisim olmadigini
vurgulamiglardir. Dolayisiyla, 6gretmenlerin evde ya da okul disindaki dogal ortamlarda
alian Onlemler ve yapilan 6gretimlerle ilgili de bilgilerinin olmamas1 gerekmektedir.
Bu sorunun yanitinin katilimer 6gretmenlerin bakis agilariyla ya da bu konudaki
Onyargilariyla iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Alanyazina bakildiginda ise Lee vd.
(2008) yaptiklar1 arastirma sonucunda OSB olan ¢ocuklarin kaza ve yaralanma riskinin
normal gelisim gosteren akranlarmma ve diger yetersizlik tiirlerine gore daha yiiksek
oldugu ve acilarim1 uygun sekilde gdstermemelerinden dolayr anne-babalarin daha
tedbirli ve daha gozlemci olduklarini ortaya koymaktadir. Ogretmenlerin ¢ogunlugu
anne-babalara bireysel aile egitimleri veya seminerler diizenlenerek giivenlik
becerileriyle ilgili bilgi verilmesi gerektigini diisiinmektedirler. Elde edilen verilere gore
ogretmenlerin de giivenlik becerilerinin 6gretimine iliskin bilgi ve deneyim eksiklikleri
mevcuttur. Dolayisiyla 6gretmenlerin - giivenlik  becerilerine iligkin  kendilerini
gelistirmeleri ve Ogrendiklerini anne-babalarla paylasmalari da bu alanda iyi bir is

birligi saglayacag diistiniilmektedir.

Zihinsel Engelliler Ogretmenligi Lisans Programi’nin iceriginde giivenlik becerilerinin
ogretimiyle ilgili konu ya da konular olup olmadigina iliskin ogretim iiyelerinin
goriisleri cesitlilik gostermektedir. Ogretim {iyelerinin bir kism1 bazi derslerde kismen
bahsedildigini, bir kism1 kendi dersinde giivenlik becerilerine iliskin 6rnekler verdigini
ve bir kismi ise bilgisinin olmadigim aktarmistir. Anadolu Universitesi Ozel Egitim
Boliimii Zihinsel Engelliler Ogretmenligi Lisans Programi incelendiginde zorunlu
“Zihin Engellilere Giinlik Yasam ve Sosyal Beceri Ogretimi”, segmeli “Cinsel
Gelisim” ve “Engelli Ogrenciler igin Yetiskinlige Gegis” derslerinde giivenlik
becerilerinin konu alindig1 goériilmistiir. Zihin Engellilere Giinlik Yasam ve Sosyal
Beceri Ogretimi dersinde tiiketici-ev igi-sagligi koruma becerileri, Cinsel Gelisim
dersinde tacizden korunma, giiven ¢emberi olusturma, izinsiz fiziksel temas1 reddetme,
kandirilmayla bas etme becerileri ve Engelli Ogrenciler i¢in Yetiskinlige Gegis dersinde
saglik-sosyal giivenlik konularinda ailelere oOneriler ve bagimsiz yasama gegisin

planlanmas1 konularina yer verilmektedir. Programda gilivenlik becerilerine kismen de
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olsa yer verilmektedir ancak giivenlik becerilerinden olusan bir ders ya da bir konu

baslig1 yer almamaktadir.

Ozetle, anne-babalar, 6gretmenler ve dgretim iiyeleri OSB olan ¢ocuklarin kendilerine
0zgl siirliliklarindan dolayr giivenlik becerilerinde yetersiz olduklarini, siklikla
giivenlik tehditleriyle karsilastiklarini, giivenlik becerilerinin yasamsal acidan ve
bagimsiz yasama katki saglamak i¢in ¢ok onemli beceriler oldugunu ve olabilecek en
erken yasta Ogretilmesi gerektigini diisiinmektedirler. Ancak Ogretmenler giivenlik
becerilerine hazirladiklart egitim programlarinda yer vermemekte ya da ¢ok az yer
vermekte, bu becerilerin 6gretimini sistematik olarak yapmaktan ziyade anlik firsatlari
degerlendirmekte, gerektiginde c¢evresel Onlem almakta ve sozel uyarida
bulunmaktadirlar. Giivenlik becerilerini nasil 6gretecekleriyle ilgili bilgileri, becerileri
ve donanimlar ise yetersizdir. Anne-babalar ise siklikla giivenlik tehlikesi atlattiklar
halde Ogretmenlere giivenlik becerisinin egitim programlarma almmasmi teklif
etmemekte, evlerinde énlem almakta ve sozel uyarida bulunmaktadirlar. Ogretmenler
gibi gilivenlik becerilerini nasil 6gretecekleriyle ilgili bilgileri, becerileri ve donanimlar1
ise yetersizdir. Zihinsel engelliler 6gretmenligi lisans programinda ise giivenlik

becerileri konularina sinirli olarak yer verilmektedir.

4.2. Oneriler

4.2.1. Uygulamaya yonelik oneriler

1. Ogretmenler OSB olan cocuklara giivenlik becerilerinin dgretimi konusunda
daha fazla bilgi ve beceri sahibi olabilirler.

2. Ogretmenler hazirladiklart BEP’lerde giivenlik becerilerini kazandirmaya
yonelik amaclara yer vermeli ve sistematik 6gretim yapabilirler.

3. Ogretmenler kazandirmak istedikleri giivenlik becerisinin  gerektirdigi
ortamlarda genelleme uygulamalarini da gergeklestirebilirler.

4. Okul yonetimi ve anne-babalar giivenlik becerilerini ¢alisan 6gretmene gerekli

ortam ve sartlar1 saglayarak destekleyebilir.
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5. Ogretmenler giivenlik becerilerinin énemi ve dgretimi konusundaki bilgilerini
diizenledikleri toplant1 ya da aile egitimlerinde anne-babalarla paylasabilirler.

6. Anne-babalar giivenlik tehlikeleriyle ilgili deneyimlerini Ogretmenlerle
paylasarak bu becerileri nasil 6gretecekleri konusunda yardim alabilirler.

7. Ogretmenler ve anne babalar OSB’li ¢ocuklar igin islevsel beceriler olan
giivenlik becerilerinin 6gretimi, siirdiiriilebilirligi ve genellenmesi igin isbirligi
yapabilirler.

8. Zihinsel Engelliler Ogretmenligi Lisans Programi’nda “giivenlik becerilerinin
Ogretimi” adi altinda OSB’ye ve diger yetersizliklere sahip bireylere giivenlik
becerilerini 6gretmeyi amaglayan bir 6gretim dersi agilabilir.

9. Ozel egitim uygulama merkezlerinde uygulanan “Ozel Egitim Uygulama
Merkezi (Okulu) Birinci ve Ikinci Kademe Egitim Programi” icerigine islevsel
giivenlik becerileri eklenmeli, “trafik ve ilkyardim egitimi” dersi gibi “kisisel
giivenlik egitimi” ve “ev ve toplumda giivenlik egitimi” dersler agilabilir.

10. Ogretim iiyeleri okuttuklar1 derslerin igerigi dogrultusunda giivenlik becerileri
ve bu becerilerine nasil 6gretilecegine iliskin 6rnek uygulamalara yer vererek bu

becerilerin islevselligini vurgulayabilirler.

4.2.2. Tleri arastirmalara yonelik éneriler

1. Bu arastirma bir goriis belirleme aragtirmasi olup anne-babalarin, 6gretmenlerin
ve Ogretim tiiyelerinin goriis ve oOnerileriyle sinirlidir. Giivenlik becerilerinin
ogretimini ya da glivenlik tehlikelerini konu alan ve katilimc1 gruplarinin gézlem
verileriyle de desteklenen bir aragtirma diizenlenebilir.

2. Bu arastirmadan elde edilen bulgular Eskisehir’deki iki egitim kurumunda
bulunan anne-baba ve o6gretmenlerle sinirlidir. Bulgularin genellenmesi igin
farkli aragtirmacilar tarafindan farkl: illerdeki katilimeilarla yinelenebilir.

3. Farkli aragtirma yontemleri kullanilarak anne-babalarin, Ogretmenlerin ve
Ogretim {yelerinin goriis ve Onerilerini belirlemeye yonelik arastirmalar

desenlenebilir.
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4. Farkli yetersizlik grubundaki ¢ocuklarin anne-babalarinin, dgretmenlerinin ve
diger 6gretim iiyelerinin goriis ve Onerilerini belirlemeye yonelik bir aragtirma
desenlenebilir.

5. Anne-babalarin ve 6gretmenlerin OSB olan gocuklara giivenlik becerilerini

ogretmelerini hedefleyen etkililik arastirmalar1 desenlenebilir.
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EK1

T:C.
@ ANADOLU UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal Bilimler Enstitiisii Mudiirligi

Sayr :41924959.302.10/510 Tarih: 5 Mart 2013

ilgili Makama

ADI : Nursinem
SOYADI : SIRIN
BABA ADI : Semsi
DOGUM YERI VE TARIHI : Zonguldak — 23.04.1986
OGRENCI NO : 42469248784
BOLUMU : Uygulamali Davramis Analizi Anabilim Dal
Otizmde Uygulamali Davrams Analizi Tezli Yiiksek Lisans
UYRUGU 70
KAYIT TARIHI :20.09.2011

Yukarida agik kimligi verilen Nursinem SIRIN Enstitiimiiz Uygulamali Davranis
Analizi Anabilim Dali Otizmde Uygulamali Davramis Analizi Tezli Yiksek Lisans
programinda kayithi dgrencimizdir. Ogrenci Prof.Dr.Elif TEKIN IFTAR damismanhginda
“Otizm spektrum bozukluguna sahip bireylere giivenlik becerilerinin 6gretilmesine iliskin
goriisleri belirlemek ** konulu bir yiiksek lisans tezi hazirlamaktadir. Ad1 gegen 6grencimize
teziyle ilgili olarak kurumunuzda yapacagi arastirmalarda yardimci olunmasi hususunda
geregini bilgilerinize arz ve rica ederim.

Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigi Yunus Emre Kampusii 26470 ESKISEHIR
Tel +90 222 335 08 95, Faks +90 222 335 08 95, E-Posta _sosens@anadolu.cdu.tr,
Web: http://www.sosbilens.anadolu.edu.tr

140




EK 2

Anne-Baba Goriisme Sorulari

Béliim 1: Demografik Ozellikler

(  )Anne ( ) Baba

Yasiniz: Mesleginiz:

Ogrenim Durumunuz: Cocugunuzun Tanist:
Cocugunuzun Yasi: Cocugunuzun Okulu:

Boliim 2: Goriisme Sorulari

“Giivenlik becerileri” deyince akliniza ne geliyor?

2) Cocugunuza giivenlik becerilerinin d6gretilmesi ile ilgili ne diistiniiyorsunuz?

3) Cocugunuza oncelikli olarak dgretilmesi gereken giivenlik becerilerinin hangisi

oldugunu diisiiniiyorsunuz? Oncelik sirasina gore 1,2,3 ve 4 olarak siralayimiz.

( ) Evdeki Giivenlik Becerileri: Deterjan, camasir suyu gibi kimyasallardan
uzak durma, elektrik prizlerinden ve kablolardan uzak durma, kirilmis
cisimlerden uzak durma kapiy:r kilitleme ve agma, makas ve bigak gibi kesici
aletleri giivenli kullanma ve surup, hap, sinek ilaci gibi maddelerden uzak durma

becerileri.

( ) Toplumsal Ortamlardaki Giivenlik Becerileri: Havaya uygun giyinme,
sokakta,parkta ya da bahgede belirlenen simirlar iginde kalma, bisiklet
kullanirken kask takma, karsidan karsiya gecerken yolu kontrol etme, arag
icinde emniyet kemeri takma, kayboldugunda ¢evredeki giivenli birinden yardim
isteme ve kayboldugunda polise/ anne-babaya telefon etme becerileri.

( ) Acil Durumlardaki Giivenlik Becerileri: Yangin alarmi duydugunda
binadan uzaklasma ve giivenli bir alana gitme, deprem sirasinda hayat liggeni
olusturma, kesik, yanik gibi durumlarda yetiskinden yardim isteme, yara bandi,
pamuk, sargi bezi gibi basit ilk yardim aletlerini giivenli kullanma, hastalik

Onlemlerini alma ve kaza, yaralanma gibi durumlarda 112’yi arama becerileri.

() Kisisel giivenlik becerileri: Viicudunun 6zel bolgelerini bilme, tanidik ve

yabanciy1 ayirt etme, uygun olmayan dokunus ile uygun dokunusu ayirt etme,
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4)

5)

6)

7)

8)

9)

tanidik ya da yabancilarin uygun olmayan dokunuslarina“hayir” deme, tanidik
ya da yabancilarin uygun olmayan dokunuslarini aileye bildirme, hap veya
uyusturucu teklif edildiginde “hayir” deme ve giyinme ve soyunma sirasinda

gizlilik 6nlemi alma becerileridir.

Cocugunuza giivenlik becerilerinin ka¢ yasinda Ogretilmesi gerektigini
diisiiniiyorsunuz?

a) Evdeki giivenlik becerileri kag¢ yasinda 6gretilmeli?

b) Toplumsal ortamlardaki giivenlik becerileri kag yasinda 6gretilmeli?

¢) Acil durumlardaki giivenlik becerileri kag¢ yasinda dgretilmeli?

d) Kisisel giivenlik becerileri kag yasinda dgretilmelidir?

Cocugunuza giivenlik becerileri 6gretimi nerede yapilmalidir? Neden?

a) Her bir giivenlik becerisinin yerinde 6gretimi ile ilgili ne diisiniiyorsunuz?
Cocugunuza giivenlik becerileri 6gretimi kim tarafindan yapilmalidir? Neden?

Cocugunuzun bireysellestirilmis egitim programlarinda giivenlik becerilerine yer

verilmeli mi? Neden?

Cocugunuzun bireysellestirilmis egitim programinda giivenlik becerisi /
becerileri var midir?

a) Cevabiniz evetse, hangi giivenlik becerisi vardir?

Ogretmeninize, ¢ocugunuzun bireysellestirilmis egitim programinda bir giivenlik
becerisine yer vermeyi hig teklif ettiniz mi?

a) Cevabiniz evetse, nasil sonuglandi?

10) Siz ¢ocugunuza daha dnce bir giivenlik becerisi 6gretimi yaptiniz mi?

a) Cevabiniz evetse, hangi giivenlik becerisinin 6gretimini yaptiniz?
- Ogretimini yaptigmiz giivenlik becerisini nasil 6grettiniz?
- En kolaylikla neleri yaptiniz?
- En ¢ok neleri yaparken zorlandiniz?
b) Cevabiniz hayirsa sizce ¢ocugunuza bir glivenlik becerisi 6gretirken ne

tiir bilgi ve becerilere ihtiyaciniz olabilir?
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EK3

Ogretmen Goriisme Sorular

Boliim 1: Demografik Ozellikler

Yasiniz: Mesleki Kideminiz:
Mezun Oldugunuz Universite/Program: Calistiginiz Kurum:
Calistiginiz Yas Grubu: Sinifimzdaki Ogrenci Sayist:

Simifinizdaki Yardimei Personel/Ogretmen Sayist:

Boliim 2: Goriisme Sorular:

1)

2)

3)

“Giivenlik becerileri” deyince akliniza ne geliyor?

Otizm spektrum bozukluguna sahip bireylere giivenlik becerilerinin dgretimi ile

ilgili ne diisiiniiyorsunuz?

Otizm spektrum bozukluguna sahip bireylere Oncelikli olarak Ogretilmesi
gereken giivenlik becerilerinin hangisi oldugunu diisiiniiyorsunuz? Oncelik

sirasina gore 1,2,3 ve 4 olarak siralayiniz.

() Evdeki Giivenlik Becerileri: Deterjan, ¢amasir suyu gibi kimyasallardan
uzak durma, elektrik prizlerinden ve kablolardan uzak durma, kirilmis
cisimlerden uzak durma kapiy1 kilitleme ve agma, makas ve bicak gibi kesici
aletleri giivenli kullanma ve surup, hap, sinek ilaci gibi maddelerden uzak durma

becerileri.

( ) Toplumsal Ortamlardaki Giivenlik Becerileri: Havaya uygun giyinme,
sokakta,parkta ya da bahgede belirlenen simirlar iginde kalma, bisiklet
kullanirken kask takma, karsidan karsiya gecerken yolu kontrol etme, arag
icinde emniyet kemeri takma, kayboldugunda ¢evredeki giivenli birinden yardim

isteme ve kayboldugunda polise/ anne-babaya telefon etme becerileri.
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4)

5)

6)

7)

8)

( ) Acil Durumlardaki Giivenlik Becerileri: Yangin alarmi duydugunda
binadan uzaklagsma ve giivenli bir alana gitme, deprem sirasinda hayat liggeni
olusturma, kesik, yanik gibi durumlarda yetiskinden yardim isteme, yara bandi,
pamuk, sargi bezi gibi basit ilk yardim aletlerini giivenli kullanma, hastalik

onlemlerini alma ve kaza, yaralanma gibi durumlarda 112’yi arama becerileri.

() Kisisel giivenlik becerileri: Viicudunun 6zel bolgelerini bilme, tanidik ve
yabanciy1 ayirt etme, uygun olmayan dokunus ile uygun dokunusu ayirt etme,
tanidik ya da yabancilarin uygun olmayan dokunuslarina“hayir” deme, tanidik
ya da yabancilarin uygun olmayan dokunuslarini aileye bildirme, hap veya
uyusturucu teklif edildiginde “hayir” deme ve giyinme ve soyunma sirasinda

gizlilik 6nlemi alma becerileridir.

Otizm spektrum bozukluguna sahip bireylere giivenlik becerilerinin kag¢ yasinda
Ogretilmesi gerektigini diisliniiyorsunuz?

a) Evdeki giivenlik becerileri kag yasinda 6gretilmeli?

b) Toplumsal ortamlardaki giivenlik becerileri kag yasinda 6gretilmeli?

€) Acil durumlardaki giivenlik becerileri kag yasinda 6gretilmeli?

d) Kisisel giivenlik becerileri kag yasinda dgretilmelidir?
Otizm spektrum bozukluguna sahip bireylere giivenlik becerileri dgretimi nerede
yapilmalidir? Neden?

a) Her bir giivenlik becerisi yerinde dgretilmesi ile ilgili ne diisiniiyorsunuz?

Otizm spektrum bozukluguna sahip bireylere giivenlik becerileri 6gretimi kim

tarafindan yapilmalidir? Neden?

Otizm spektrum bozukluguna sahip bireylerin Dbireysellestirilmis egitim

programlarinda giivenlik becerilerine yer verilmeli mi? Neden?

Sizin Ogrencilerinizin bireysellestirilmis egitim programlarinda bir giivenlik

becerisi var midir?
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9)

10)

11)

12)

a) Cevabiniz evetse, hangi giivenlik becerisi / becerileri vardir?

Ogrencilerinizin ailelerine ¢ocuklarmin bireysellestirilmis egitim programinda
bir giivenlik becerisine yer vermeyi hig teklif ettiniz mi?

a) Cevabiniz evetse, nasil sonuglandi?

Ogrencilerinize daha dnce bir giivenlik becerisi dgretimi yaptiniz m1?
a) Cevabimiz evetse, hangi giivenlik becerisinin 6gretimini yaptiniz?
- Ogretimini yaptiginiz giivenlik becerisini nasil 6grettiniz?
- En kolaylikla neleri yaptiniz?
- En ¢ok neleri yaparken zorlandiniz?
b) Cevabiniz hayirsa sizce ¢ocugunuza bir giivenlik becerisi 6gretirken ne tiir

bilgi ve becerilere ihtiyaciniz olabilir?

Otizm spektrum bozukluguna sahip bireylerin anne-babalarinin giivenlik
becerilerinin 6nemi ve Ogretimi konusunda yeterli bilgiye sahip olduklarini
diisiiniiyor musunuz?

a) Cevabiniz hayirsa, bu konuda neler yapilabilir?

Otizm spektrum bozukluguna sahip bireylere giivenlik becerileri Ogretimi

yapilirken hangi yontemlerin kullanilmasi gerektigini diisiiniiyorsunuz?
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EK4

Ogretim Uyeleri Goriisme Sorulari

Boliim 1: Demografik Ozellikler
Yasiniz: Mesleki Kideminiz:

Doktora Calismanizda Calistiginiz Grup:

Boliim 2: Goriisme Sorulari

1) Otizm spektrum bozukluguna sahip bireylere giivenlik becerilerinin 6gretimi

ile ilgili ne diistinliyorsunuz?

2) Otizm spektrum bozukluguna sahip bireylere Oncelikli olarak Ogretilmesi
gereken giivenlik becerilerinin hangisi oldugunu diisiiniiyorsunuz? 1,2,3,4

olarak siralaymiz.

( ) Evdeki Giivenlik Becerileri: Deterjan, camasir suyu gibi kimyasallardan
uzak durma, elektrik prizlerinden ve kablolardan uzak durma, kirilmis
cisimlerden uzak durma kapiyr kilitleme ve agma, makas ve bigak gibi kesici
aletleri glivenli kullanma ve surup, hap, sinek ilact gibi maddelerden uzak durma

becerileri.

( ) Toplumsal Ortamlardaki Giivenlik Becerileri: Havaya uygun giyinme,
sokakta,parkta ya da bahgede belirlenen simrlar iginde kalma, bisiklet
kullanirken kask takma, karsidan karsiya gecerken yolu kontrol etme, arag
icinde emniyet kemeri takma, kayboldugunda ¢evredeki giivenli birinden yardim

isteme ve kayboldugunda polise/ anne-babaya telefon etme becerileri.

( ) Acil Durumlardaki Giivenlik Becerileri: Yangin alarmi duydugunda
binadan uzaklasma ve giivenli bir alana gitme, deprem sirasinda hayat iicgeni
olusturma, kesik, yanik gibi durumlarda yetiskinden yardim isteme, yara bandi,
pamuk, sargi bezi gibi basit ilk yardim aletlerini giivenli kullanma, hastalik

Onlemlerini alma ve kaza, yaralanma gibi durumlarda 112’yi arama becerileri.
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() Kisisel giivenlik becerileri: Viicudunun 6zel bolgelerini bilme, tanidik ve
yabanciy1 ayirt etme, uygun olmayan dokunus ile uygun dokunusu ayirt etme,
tanidik ya da yabancilarin uygun olmayan dokunuslarina“hayir” deme, tanidik
ya da yabancilarin uygun olmayan dokunuslarini aileye bildirme, hap veya
uyusturucu teklif edildiginde “hayir” deme ve giyinme ve soyunma sirasinda

gizlilik 6nlemi alma becerileridir.

3) Otizm spektrum bozukluguna sahip bireylere giivenlik becerilerinin kag
yasinda ogretilmesi gerektigini diisiiniiyorsunuz?
a) Evdeki giivenlik becerileri kag yasinda 6gretilmeli?
b) Toplumsal ortamlardaki giivenlik becerileri kag yasinda dgretilmeli?
€) Acil durumlardaki giivenlik becerileri kag¢ yasinda 6gretilmeli?

d) Kisisel giivenlik becerileri kag yasinda dgretilmelidir?

4) Otizm spektrum bozukluguna sahip bireylere giivenlik becerileri 6gretimi
nerede yapilmalidir? Neden?
a) Her bir giivenlik Dbecerisinin yerinde Ogretilmesi ile ilgili ne

diistiniiyorsunuz?

5) Otizm spektrum bozukluguna sahip bireylere giivenlik becerileri 6gretimi kim
tarafindan yapilmalidir? Neden?

6) Otizm spektrum bozukluguna sahip bireylere giivenlik becerileri ogretimi

yapilirken hangi yontemlerin kullanilmasi gerektigini diistiniiyorsunuz?

7) Otizm spektrum bozukluguna sahip bireylerin bireysellestirilmis egitim
programlarinda giivenlik becerilerine yer verilmeli midir? Neden?

8) Ozel egitim lisans programindaki derslerin iceriginde giivenlik becerilerinin

ogretimiyle ilgili konu / konular var m1?

a) Evet ise, programda bu becerilere nasil yer verilmistir?
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EK5
GORUSME KILAVUZU

Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Otizmde Uygulamali Davranis Analizi
Boliimii’nde yiiksek lisans 6grencisiyim. Sizinle gergeklestirecegimiz bu gorliisme tez

calismamin verilerini olusturacagi i¢in ¢ok dnemlidir.

Bu c¢alismanin amaci, otizm spekturm bozukluguna sahip bireylere giivenlik
becerilerinin 6gretimine dair (a) anne-babalarin, (b) zihin engelliler 6gretmenlerinin, (c)
akademisyenlerin goriislerini ve Onerilerini almaktir. Bu nedenle, oncelikle sizinle

yapacagim goriisme hakkinda bilgi vermek istiyorum.

Gortigme sorular1 size benim tarafimdan birinci sorudan baglayarak ve sirastyla
sorulacaktir. Eger soruda anlayamadiginiz bir yer varsa ya da tekrar sorulmasini
istiyorsaniz liitfen agiklama yapiniz. Sorulara vereceginiz cevaplarin agik ve anlasilir
olmasi arastirma i¢in oldukc¢a 6nemlidir. Sorular1 cevaplarken (gilinliik yasantinizdan/

siifinizdan/ egitim programlarinizdan/ ¢caligmalarinizdan) 6rnek verebilirsiniz.

Goriisme sirasinda konusmamizin akiciliginin bozulmamasi i¢in ve konusma hiziniza
yetisemeyecegim i¢in ses kayit cihazi kullanmak istiyorum. Sizce de bir sakincast yoksa
bu sozlesmeyi imzalamanizi istiyorum. Gorligmede isminizin kullanilmamasin

istiyorsaniz liitfen kendinize bir kod isim bulunuz.

Nursinem SIRIN
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EK6

GORUSME TAKViMi

Katilimcilar

Goriisme Tarihi

Goriisme Yeri

Gorilisme Siiresi

Katilime1/ O 1

24.06.2013

Eskisehir Yardim
Sevenler Dernegi Ozel

Egitim Uygulama Okulu

18.00

Katilimc1/ O 2

24.06.2013

Eskisehir Yardim
Sevenler Dernegi Ozel

Egitim Uygulama Okulu

36.26

Katilime1/ O 3

24.06.2013

Eskisehir Yardim
Sevenler Dernegi Ozel

Egitim Uygulama Okulu

17.18

Katilime1 / O 4

25.06.2013

Eskisehir Yardim
Sevenler Dernegi Ozel

Egitim Uygulama Okulu

20.07

Katilimc1/0 5

25.06.2013

Eskisehir Yardim
Sevenler Dernegi Ozel

Egitim Uygulama Okulu

20.04

Katilime1 / O 6

25.06.2013

Eskisehir Yardim
Sevenler Dernegi Ozel

Egitim Uygulama Okulu

32.51

Katilime1 /O 7

26.06.2013

Eskisehir Yardim
Sevenler Dernegi Ozel

Egitim Uygulama Okulu

21.14

Katilimci1/ O 8

26.06.2013

Eskisehir Yardim
Sevenler Dernegi Ozel

Egitim Uygulama Okulu

22.42

Katilimc1/ 0 9

26.06.2013

Eskisehir Yardim
Sevenler Dernegi Ozel

Egitim Uygulama Okulu

35.34

Katilimei / O 10

27.06.2013

Eskisehir Yardim

42.18
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Sevenler Dernegi Ozel

Egitim Uygulama Okulu

Katilime1/ O 11

27.06.2013

Eskisehir Yardim
Sevenler Dernegi Ozel

Egitim Uygulama Okulu

20.29

Katilime1/ O 12

27.06.2013

Eskisehir Yardim
Sevenler Dernegi Ozel

Egitim Uygulama Okulu

46.41

Katilimei/ O 13

23.09.2013

Anadolu Universitesi
Engelliler Arastirma
Enstitiisii Uygulama

Birimi

18.38

Katilimei / O 14

25.09.2013

Anadolu Universitesi
Engelliler Arastirma
Enstitiisii Uygulama

Birimi

32.52

Katilime1/ O 15

25.09.2013

Anadolu Universitesi
Engelliler Arastirma
Enstitiisii Uygulama

Birimi

40.58

Katilime1/ O 16

02.10.2013

Anadolu Universitesi
Engelliler Arastirma
Enstitiisii Uygulama

Birimi

16.23

Katilime1 / OU 1

01.10.2013

Anadolu Universitesi
Engelliler Arastirma

Enstitist

14.20

Katilime1 / OU 2

07.10.2013

Anadolu Universitesi
Engelliler Arastirma

Enstitiisi

37.01

Katilime1 / OU 3

09.10.2013

Anadolu Universitesi

Engelliler Arastirma

12.43
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Enstitiisi

Katilimc1 / OU 4

22.10.2013

Anadolu Universitesi
Engelliler Arastirma

Enstitiisi

24.26

Katilimei / OU 5

23.10.2013

Anadolu Universitesi

Egitim Fakiiltesi

23.05

Katilime1/ OU 6

23.10.2013

Anadolu Universitesi
Engelliler Arastirma

Enstitiisi

18.12

Katilimci1/ OU 7

23.10.2013

Anadolu Universitesi
Engelliler Arastirma

Enstitiist

24.06

Katilimci1 / OU 8

07.11.2013

Anadolu Universitesi
Engelliler Arastirma

Enstitiist

14.49

Katilimei1/ OU 9

13.11.2013

Anadolu Universitesi
Engelliler Arastirma

Enstitisi

13.27

Katilime1 / OU 10

14.11.2013

Anadolu Universitesi
Engelliler Arastirma

Enstitisi

12.36

Katilime1 / OU 11

02.12.2013

Anadolu Universitesi
Engelliler Arastirma

Enstitistu

20.22

Katilime1/ A 1

10.12.2013

Anadolu Universitesi
Engelliler Arastirma

Enstitist

26.16

Katilime1/ A 2

16.12.2013

Anadolu Universitesi
Engelliler Arastirma

Enstitist

25.23

Katilime1/ A 3

16.12.2013

Anadolu Universitesi

Engelliler Arastirma

17.40
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Enstitiisi

Katilime1/ A 4

17.12.2013

Bir inci Ozel Egitim ve

Rehabilitasyon Merkezi

17.03

Katilimec1/ A5

23.12.2013

Anadolu Universitesi
Engelliler Arastirma
Merkezi

22.33

Katilimec1/ A 6

23.12.2013

Anadolu Universitesi
Engelliler Arastirma

Enstitiisi

15.54

Katilime1/ A 7

24.12.2013

Anadolu Universitesi
Engelliler Arastirma

Enstitiist

25.44

Katilime1/ A 8

13.01.2014

Anadolu Universitesi
Engelliler Arastirma

Enstitiist

24.14

Katilime1 /B 1

14.01.2014

Anadolu Universitesi
Engelliler Arastirma

Enstitisi

23.58

Katilimec1/ A 9

15.01.2014

Anadolu Universitesi
Engelliler Arastirma

Enstitisi

28.26

Katilime1 / A 10

19.01.2014

Atolyes Egitim Merkezi

25.30
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EK7

Anne-Baba Goriisme Kodlama Anahtari

SORULAR-TEMALAR

1) “Gtlivenlik becerileri” deyince akliniza ne geliyor?

2) Cocugunuza giivenlik becerilerinin 6gretilmesi ile ilgili ne diisliniiyorsunuz?
a) Ogretimini gerekli goriiyorum.

b) Ogretimini énemli buluyorum.

€) Benim ¢ocugum uyarildiginda giivenlik becerilerini sergiliyor.

d) Suanda 6gretimi yapilmiyor ama ¢ok isterim.

e) Benim ¢ocugum bazi giivenlik becerilerine sahip.

f)  Ogretimini 6ncelikli buluyorum.

g) Evde giivenlik becerisi ¢alistyorum.

h) Hig calisilmadi, ¢alisilsa basarili olacagini diisiiniiyorum.

3) Cocugunuza oOncelikli olarak Ogretilmesi gereken giivenlik becerilerinin hangisi

oldugunu diisiintiyorsunuz? (1, 2, 3 ve 4 olarak siralayiniz).
a) Evdeki glivenlik becerileri  (........... )
b) Toplumsal ortamlardaki giivenlik becerileri (........... )
€) Acil durumlardaki giivenlik becerileri  (........... )
d) Kisisel giivenlik becerileri (........... )

4) Cocugunuza giivenlik becerilerinin  ka¢ yasinda  Ggretilmesi  gerektigini

disiiniiyorsunuz?
e Evdeki giivenlik becerileri
a) Erken ¢ocukluk donemi (0-3 yas)
b) Okul 6ncesi donem (4-6 yas)
c) Suan
o Kigisel giivenlik becerileri

a) Erken ¢ocukluk donemi (0-3 yas)
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Okul 6ncesi donem (4-6 yas)

¢) Okul donemi (7-12 yas)
d) Suan
e Toplumsal ortamlardaki giivenlik becerileri
a) Erken ¢ocukluk donemi (0-3 yas)
b) Okul dncesi donem (4-6 yas)
c) 1-2yil sonra
e Acil durumlardaki giivenlik becerileri
a) Erken ¢ocukluk donemi (0-3 yas)
b) Okul 6ncesi donem (4-6 yas)
e) Okul dénemi (7-12 yas)
€) 2-3 yil sonra
5) Cocugunuza giivenlik becerileri 6gretimi nerede yapilmalidir?
a) Becerinin sergilenecegi dogal ortamda 6gretilmeli.
b) Evde ve okulda 6gretilmeli.
c) Evde o6gretilmeli.
d) Okulda 6gretilmeli.
e) Cocugun rahat ettigi ortamda 6gretilmeli
INBUBN?. ... bbbt

Her bir giivenlik becerisi yerine 6gretilebilir mi?

a)

Evet

6)

a)

b)
c)
d)
€)

Cocugunuza giivenlik becerileri 6gretimi kim tarafindan yapilmalidir?

Cocugun yasamindaki herkes (anne, baba, kardes, bakici, yakin c¢evre, es dost,
Ogretmen).

Aile ve 6gretmen.

Aile baslamali, 6gretmen destek olmali.

Ogretmen/uzman.

Ogretmen baslamali, aile devam etmeli.

[N TET0 (<] 4 2RO OTPRPRRRRN

7)

Cocugunuzun bireysellestirilmis egitim programlarmda giivenlik becerilerine yer

verilmeli mi?

a) Evet.
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8) Cocugunuzun bireysellestirilmis egitim programinda giivenlik becerisi / becerileri var
muidir?

a) Hayuir.

b) Bilgim yok.

9) Ogretmeninize, cocugunuzun bireysellestirilmis egitim programinda bir giivenlik
becerisine yer vermeyi hi¢ teklif ettiniz mi?
a) Hayurr.

b) Tam olarak etmedim.

10) Siz ¢cocugunuza daha once bir giivenlik becerisi 6gretimi yaptiniz mi1?
a) Evet.

b) Hayur.

¢) Bilmiyorum.

e (Cevabiiz evetse, hangi giivenlik becerisinin gretimini yaptiniz?

e Cevabimiz hayirsa sizce ¢ocugunuza bir giivenlik becerisi dgretirken ne tiir

bilgi ve becerilere ihtiyaciniz olabilir?
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EK 8

Ogretmen Goriisme Kodlama Anahtari

SORULAR-TEMALAR

1) “Gtlivenlik becerileri” deyince akliniza ne geliyor?

2) OSB’li bireylere giivenlik becerilerinin 6gretilmesi ile ilgili ne diisiiniiyorsunuz?
a) Ogretimini kesinlikle gerekli goriiyorum.

b) Kesinlikle kazandirilmasi gerektigini diistiniiyorum.

¢) Ogretiminin ¢ok zor oldugunu diisiiniiyorum.

d) Onemli bir beceri alan1 oldugunu diisiiniiyorum.

e) Yasamsal bir beceri alan1 oldugunu diistiniiyorum.

f) Gerekli ancak her OSB’li ¢ocuga dgretilebilecegini diisinmiiyorum.

g) Tim g¢ocuklar i¢in 6nemli oldugunu diistiniiyorum.

3) OSB’li bireylere oncelikli olarak ogretilmesi gereken giivenlik becerilerinin hangisi

oldugunu diistintiyorsunuz? (1, 2, 3 ve 4 olarak siralaymiz).
a) Evdeki glivenlik becerileri  (........... )
b) Toplumsal ortamlardaki giivenlik becerileri (........... )
€) Acil durumlardaki giivenlik becerileri  (........... )
d) Kisisel giivenlik becerileri (........... )

4) OSB’li bireylere giivenlik becerilerinin ka¢ yasinda &gretilmesi gerektigini

disiiniiyorsunuz?
e Evdeki giivenlik becerileri
a) Erken ¢ocukluk donemi (0-3 yas)
b) Okul 6ncesi donem(4-6 yas)
¢) Okul dénemi (7-12 yas)
o Kisisel giivenlik becerileri
a) Erken ¢ocukluk donemi (0-3 yas)
b) Okul 6ncesi donem(4-6 yas)
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Okul donemi (7-12 yas)
e Toplumsal ortamlardaki giivenlik becerileri
Erken ¢ocukluk donemi (0-3 yas)
Okul 6ncesi donem (4-6 yas)
Okul donemi (7-12 yas)
e Acil durumlardaki giivenlik becerileri
Okul 6ncesi donem (4-6 yas)
Okul donemi (7-12 yas)
Ergenlik donemi (12-18 yas)

OSB’li bireylere giivenlik becerileri 6gretimi nerede yapilmalidir?
Bireyin dogal ortaminda (ev, okul, park gibi) 6gretilmeli.
Becerinin sergilenecegi dogal ortamda dgretilmeli.

Oncelikle evde, sonra okulda 6gretilmeli.

Evde ve okulda 6gretilmeli.

Siifta 6gretilmeli.

Yapilandirilmis ortamda 6gretilmeli.

Once yapilandirilmis ortamda, sonra sosyal ortamda 6gretilmeli.

Her bir giivenlik becerisi yerine 6gretilebilir mi?

a)
b)
c)
d)

Evet.
Her beceri i¢in uygun degil.
Ogretilebilir ancak énlemler alinmali

Cocugun performansina gore degisir.

6)
a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)

OSB’li bireylere giivenlik becerileri 6gretimi kim tarafindan yapilmalidir?
Aile bireyleri ve 0gretmen.

Once aile, sonra 6gretmen.

Ogretmen.

Anne ve 6gretmen.

Once dgretmen, sonra aile.

Anne-baba.

Danigman ve 6gretmen.
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7) OSB’li bireylerin BEP’lerinde giivenlik becerilerine yer verilmeli mi?

a) Evet.

8) Sizin 6grencilerinizin BEP’inde giivenlik becerisi / becerileri var midir?
a) Evet.

b) BEP’te yok ama ¢aligtyorum.

c) Hayur.

d) Onceden vardi.

Cevabiniz evetse, hangi giivenlik becerisi / becerileri vardir?.............ccooceevviirienennnen.

9) Ogrencilerinizin ailelerine ¢ocuklarinin BEP’inde bir giivenlik becerisine yer vermeyi
hig teklif ettiniz mi?

a) Hayuir.

b) Evet.

Cevabiniz evetse, nasil SONUCIANdI?..........cociiviiiiiiiiiieieeee e
BEP’inizde yer verdiginiz becerilere nasil karar verdiniz?

a) Kendim karar verdim.

b) Aileler talep etti.

¢) Aile ile birlikte kararlastirdik.

10) Ogrencilerinize daha nce bir giivenlik becerisi 6gretimi yaptiniz mi?
a) Evet.
b) Hayur.
e Cevabimiz evetse, hangi giivenlik becerisinin dgretimini yaptiniz?
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e En kolaylikla neleri yaptiniz?

e Cevabimiz hayirsa sizce cocugunuza bir giivenlik becerisi 0gretirken ne tiir

bilgi ve becerilere ihtiyacimz olabilir?

11) OSB’ye sahip bireylerin anne-babalarinin giivenlik becerilerinin 6nemi ve O6gretimi

a)
b)
c)
d)

konusunda yeterli bilgiye sahip olduklari diisiiniiyor musunuz?
Hayir, diistinmiiyorum.

Aileler ya ¢ok korumaci ya da ¢ok rahat.

Giivenligin 6neminin farkinda degiller.

Giivenlik 6nlemlerini yeteri kadar almiyorlar.

Deneme yanilma yoluyla bazi bilgileri 6greniyorlar.

e (Cevabiiz hayirsa, bu konuda neler yapilabilir? ........................

12) OSB’ye sahip bireylere giivenlik becerileri 6gretimi yapilirken hangi yontemlerin

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)

kullanilmasi gerektigini diisiiniiyorsunuz?
Video model ile 6gretim

Gosterip yaptirma yontemi

Cocuga gore belirlenmelidir

Beceriye gore belirlenmelidir

Cocuga ve beceriye gore belirlenmelidir
Model olma yontemi

Dramatizasyon yontemi

Uygulamaya dayal1 yontemler

Gergek yagsant1 saglama
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EK9

Ogretim Uyesi Goriisme Kodlama Anahtari

SORULAR-TEMALAR

OSB’ye sahip bireylere giivenlik becerilerinin 6gretimi ile ilgili ne diisiiniiyorsunuz?
Onemli.

Tim ¢ocuklara 6gretilmeli.

Sistematik bigimde 6gretimi yapilmali.

Oncelikli.

Tilim yetersizligi olan bireylere 6gretilmeli.

Egitim programlarinda yer almali.

Ogretimi gerekli.

OSB’li bireylere oncelikli olarak &gretilmesi gereken giivenlik becerilerinin hangisi
oldugunu disiiniiyorsunuz? (1, 2, 3 ve 4 olarak siralayimiz).

Evdeki giivenlik becerileri  (........... )

Toplumsal ortamlardaki giivenlik becerileri (........... )

Acil durumlardaki giivenlik becerileri  (........... )

Kisisel giivenlik becerileri (........... )

OSB’li bireylere giivenlik becerilerinin kag yasinda Ogretilmesi gerektigini
diisiiniiyorsunuz?
e Evdeki giivenlik becerileri
Erken ¢ocukluk donemi (0-3 yas)
Okul 6ncesi donem (4-6 yas)
o Kisisel giivenlik becerileri
Erken ¢ocukluk donemi (0-3 yas)
Okul dncesi donem (4-6 yas)
Okul dénemi (7-12 yas)
e Toplumsal ortamlardaki giivenlik becerileri
Erken ¢ocukluk donemi (0-3 yas)
Okul 6ncesi donem (4-6 yas)
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Okul donemi (7-12 yas)

e Acil durumlardaki giivenlik becerileri
Okul 6ncesi donem (4-6 yas)
Okul donemi (7-12 yas)

e Tiim giivenlik becerisi gruplart
Erken ¢ocukluk dénemi (0-3 yas)
Okul 6ncesi donem (4-6 yas)

OSB’li bireylerin BEP’lerinde giivenlik becerilerine yer verilmeli mi?

Evet.

i)

OSB’li bireylere giivenlik becerileri 6gretimi nerede yapilmalidir?
Becerinin sergilenecegi dogal ortamda 6gretilmeli.

Becerinin 6zelligine gore degisebilir.

Simiilasyon/benzesim ortamlarda 6gretilmeli.

Edinim yapilandirilmis, genelleme dogal ortamda c¢alisilmali.
Giivenli ve saglikl bir ortamda 6gretilmeli.

Bireyin 6zelliklerine gore degisir.

Evde ve okulda dgretilmeli.

Yapilandirilmis ortamda 6gretilmeli.

Mutlaka dogal ortamda genellemesi yapilmali.

Her bir giivenlik becerisi yerine dgretilebilir mi?

a)
b)

Evet.
Hayrr.

6)
a)

b)

c)
d)

OSB’li bireylere giivenlik becerileri 6gretimi kim tarafindan yapilmalidir?

Bireyin yagamindaki herkes (anne, baba, kardes, akran, yakin akraba, 6zel egitim

Ogretmeni, sinif 6gretmeni)
Ogretmen ve aile.
Beceriye gore degisir.

Ogretmen ve uzman.
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OSB’ye sahip bireylere giivenlik becerileri 6gretimi yapilirken hangi yontemlerin

kullanilmasi gerektigini diistiniiyorsunuz?
Etkili, bilimsel dayanakli yontemler.

Bireyin ve becerinin 6zelligine gore degisebilir.
Gorsel uyaranlara dayali yontemler.

Sistematik 6gretime dayali yontemler.
Yanligsiz 6gretim yontemleri.

Dogal 6gretim yontemleri.

Sosyal oykiiler.

Ozel egitim lisans programindaki derslerin igeriginde giivenlik becerilerinin

ogretimiyle ilgili konu / konular var m?
Bilgim yok.

Bazi derslerde kismen bahsediliyor.
Ben 6rneklerimde bahsediyorum.
Yeterince verildigini sanmiyorum.
Bildigim kadartyla hayir.

Cok az anlatiliyor.
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