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Yiiksek Lisans Tez Onii
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Fatma BESLER
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Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Haziran 2015

Damisman: Dog¢. Dr. Onur KURT

Video modelle 6gretim otizm spektrum bozuklugu olan bireylere 6gretim sunmakta
kullanilan bilimsel dayanakli uygulamalardan biridir. Arastirma bulgulari, bu &gretim
stratejisinin 6z-bakim becerileri, sosyal beceriler ve akademik beceriler gibi ¢esitli alanlardan
pek cok becerinin dgretiminde etkili oldugunu gostermektedir. Diger yandan, bugiine degin
yapilmig c¢alismalarda video kayitlarin arastirmaci ve 6gretmenler tarafindan hazirlandigr ve
uygulandig1 goriilmektedir. Dolayisiyla, otizmli bireylerin aile {iyelerine video kayitlari
hazirlamay1 ve video modelle 6gretimi giivenilir bir sekilde uygulamay1 6gretmenin onemli

olabilecegi diisiiniilebilir.

Bu caligmada (a) annelerin video kayitlar1 hazirlamay1 ve video modelle 6gretimi
giivenilir bir sekilde uygulamay1 6grenip 6grenemeyecegini, (b) anneler tarafindan sunulan
video modelle dgretimin otizmli ¢ocuklara bir oyun becerisi 6gretmede ve bu oyun becerisinin
korunmasi ve genellenmesinde etkili olup olmayacagini belirlemek amaglanmistir. Caligmada
ogretimi hedeflenen oyun becerisi Legolarla tren yapma becerisidir. Arastirmada ayrica,
caligmaya katilan annelerden 6znel degerlendirme yoluyla sosyal gegerlik verisi toplanmuistir.

Caligma katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilarak gergeklestirilmistir.

Aragtirmanin bulgular1 annelerin video modelle 6gretimi yiiksek dizeyde uygulama
giivenirligiyle uygulayabildigini gostermektedir. Calismaya katilan tiim ¢ocuklar hedef beceriyi
O0grenmis, 6gretimin ardindan korumus ve 6gretim kosullar1 disindaki kosullara genellemistir.

Calismada elde edilen sosyal gecerlik bulgularinin olumlu oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimler: Video modelle 6gretim, otizm spektrum bozuklugu, oyun becerisi,

annelerin egitimi, uygulama giivenirligi



Abstract
THE EFFECTIVENESS OF MOTHER DELIVERED
VIDEO MODELING ON TEACHING PLAY
SKILLS TO CHILDREN WITH AUTISM

Fatma BESLER

Applied Behavior Analysis
Anadolu University, Graduate School of Social Sciences, June 2015

Advisors: Associate Professor Onur KURT

Video modeling is one of the evidence-based practices for teaching individuals
with autism spectrum disorders. Research has shown that this teaching strategy is
effective in teaching many skills from different domains such as self-care, social or
academic skills. However, video clips were prepared either by teachers or researchers in
these studies. Therefore, it can be argued that teaching family members to develop

video clips and to provide teaching via video modeling reliably is important.

The purpose of this study was to investigate whether (a) mothers were able to
learn to develop video clips and deliver video modeling to teach a play skill to their
children (age 4-6) with autism spectrum disorders, (b) children acquired and maintained
the play skill and generalized it across novel situations. The target play skill was making
a Lego train. Social validity data from mothers were collected in the study as well. The

study was conducted by using multiple probe design across participants.

The findings of the study showed that all mothers were able to use video
modeling with high-level treatment integrity. AIll participant children acquired,

preserved and generalized the target skill. Social validity data were positive overall.

Key Words: Video modeling, autism spectrum disorders, play skills, parent training,

treatment integrity



Etik Ilke ve Kurallara Uygunluk Beyannamesi

Bu tez ¢aligmasimin bana ait, 6zgiin bir ¢aligma oldugunu; ¢alisgmamm hazirlik,
veri toplama, analiz ve bilgilerin sunumunda bilimsel etik ilke ve kurallara uygun
davrandigima; bu ¢aligma kapsaminda elde edilmeyen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakc¢ada yer verdigimi; bu calismanmn Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan bilimsel intihal tespit programiyla tarandigim ve

higbir sekilde intihal igermedigini beyan ederim.

Herhangi bir zamanda, ¢aliymamla ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun
saptanmasi durumunda, ortaya g¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuglara razi oldugumu

bildiririm,

Fatma BESLER




Onsdz

Insan hayatinda yasanilan olaylar, bu olaylar iginde yer alan kisiler, zaman,
mekan, ve gergeklesen tesadiiflerin hepsinin bir nedeni oldugunu diisiiniiyorum. 2001
yilinda oglum Okan'in dogumuyla beraber uzaktan yakindan higbir bilgi ve tecriibemin
olmadig1 otizm, bizimde yasantimiza dahil oldu. Once anlayamadik sonra ne oldugunu
Ogrenince kavramaya calistik. Her anne ve baba gibi bizde oglumuza yardimci ve
faydali olmak istedik. Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii'niin
kurucusu olan ve 2004 yilinda miidiirliigiinii yapan Prof. Dr. Géniil Kircaali-Iftar'la
tanistik. Biiylik fedakarliklarla boyle bir enstitii kurduklart i¢in, bu alanda yaptigi
degerli ¢alismalar ve bizim Dog¢. Dr. Onur Kurt Hocamizla tanigmamiza vesile oldugu

icin kendisine ¢ok tesekkiir ederim.

Sevgili Onur Hocamin ise hakkini hi¢ bir zaman 6deyemem. Oglumun egitim
calismalarini yiriittiigiimiiz stire¢te bize uzun yillar danismanlik yapan ve simdi de tez
danismanligimi yiiriiten Onur Hocamla tanismamiz biiyiik bir sansti. Sabirla ve sistemli
bir sekilde calisarak bilimsel dayanakli uygulamalari nasil kullanacagimi bana 6grettigi
icin, izlintilerimizi ve sevinglerimizi ailemizden biri gibi bizimle paylastig1 igin,
yoruldugum zamanlarda beni yeniden azimle calismaya yoOnlendirdigi i¢in, bana bu
yolda yiriirken bilimin 6nemini kavrattigi igin, beni yiiksek lisans yapmak igin tesvik

ederek yol gosterdigi i¢in kendisine sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Yiiksek lisansa bagvurmak i¢in gerekli kriterleri sagladigimda ise Tiirkiye'de ilk
ve tek olan Otizmde Uygulamali Davranis Analizi Bolimi'niin  Anadolu
Universitesi'nde acilmis olmasi da yasadigim en biiyiik sanslardan biri oldu. Bdylece
yillarca yaptigim uygulamalar1 teorik olarak da 6grenme firsati yakalamis oldum. Bu
programin kurucusu olan ve bdylesine kaliteli bir egitim almami saglayan, ¢aligma
azmine her zaman hayran kaldigim ve Ogrencilerinden sonsuz destegini esirgemeyen

sevgili Prof. Dr. Elif Tekin Iftar hocama da tesekkiirii bir borg bilirim.

Benim gibi ¢ocuklarina faydali olmak i¢in yorulmadan ¢alisan ve bu aragtirmaya
cocuklartyla birlikte katilarak arastirmanin gerceklesmesini saglayan annelere ve

¢ocuklarma tesekkiir ederim.
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Yiiksek Lisans doneminde smif arkadasi olarak tanistigim ama daha sonra her
birini ¢cok sevdigim, bana her zaman destek olan sevgili arkadaglarim Tanyel Siizer,
Hatice Bilmez ve Nursinem Sirin'e sonsuz tesekkiir ederim. Arastirmanin gézlemciler
arasit giivenirlik ve uygulama giivenirligi verilerini toplamak icin zaman harcayan

Nursinem Sirin'e ayrica tekrar tesekkiir ederim.

Sevgili annem Asiye Turgut, babam Serafettin Turgut ve ablam Asli Ertiirk'e her
zaman yanimda olup, beni olumlu yénde beni motive ederek ve kosulsuzca severek bu
giinlere gelmemi sagladiklari i¢in, eltim Prof. Dr. Senem Besler, esi Hakan Besler,
cocuklar1 Zeynep ve Mehmet'e yaptigim calismalarda sagladiklar1 katki ve manevi

destekleri icin ¢ok tesekkiir ederim.

Sevgili esim Gokhan Besler'e yaptig1 fedakarliklar, verdigi sonsuz destek, sabri ve
anlayist icin ve tabi ki sevgili oglum Okan bana actifin bu yolda her giliniimii bir
oncekinden daha giizel ve 6zel yaptigin i¢in, hayat1 farkli bir gozle gérmeme yardimci
oldugun icin ve benimle birlikte mucizelerin gerceklesecegini bana gosterdigin icin

tesekkiir ederim.

Fatma BESLER
Haziran, 2015
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1. Giris
1.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), cok sayida genin dahil oldugu karmasik
genetik bir bozukluktur (Kircaali-iftar, 2012). 1980'de Amerikan Psikiyatri Birligi
tarafindan yayimlanan DSM-III' te (Diagnostic and Statistical Manuel of Mental
Disoreders) smiflama sitemleri arasinda otizm ilk kez "bebeklik otizmi" olarak yer
almistir. 1987'de yayimlanan DSM-I11-R'de (Revised) "bebeklik otizmi™ yerine “otistik
bozukluk" terimi kullanilmaya baslanmistir. 1994 yilinda ise DSM-IV kilavuzunda OSB
kapsaminda bes ayr alt kategoriye yer verilmistir. Bunlar; Otizm, Asperger Sendromu,
Atipik Otizm, Cocukluk Dezenetgratif Bozuklugu ve Rett Sendromu'dur (Kircaali-Iftar,
2012).

Amerikan Psikiyatri Birliginin 2013 yilinda yayimladigt DSM-5'te ise alt
kategorilerin tiimii kaldirilip tek bir OSB kategorisi tanimlanmistir. Bu yeni
diizenlemede asagida yer verilen konular vurgulanmaktadir (DSM-5, 2013):

e Sosyal iletisim ve etkilesimdeki yetersizlikler

e Sinirl ve yineleyici davranis oriintiileri, ilgiler ya da etkinlikler

e Belirtilerin erken ¢ocukluk doneminde baslamasi

e Belirtilerin giinliik yagsam islevlerinde belirgin bir aksamaya yol agmasi

OSB'nin temel belirtileri DSM-5'te (2013) sosyal iletisim ile sinirli ve yineleyici
davranislar olmak tizere iki boyutta ele alinip, bu belirtilerin yogunlugunu gosteren bir
Olcek yer almaktadir. Bu dlgekte; diizey 1 destek gereksinimini, diizey 2 yogun destek
gereksinimini, diizey 3 ise ¢ok yogun destek gereksinimini ifade etmektedir.

OSB tanist alan cocuklar, bireysel farkliliklar gostermekle birlikte bazi
benzerlikler de gostermektedir. OSB olan ¢ocuklar sosyal etkilesimde, sozel ve sozel
olmayan iletisim ve hayal giiciinde sorunlar yasar. Ayrica, sinirli/yinelenen davranislar
ve ilgiler gosteririler (DSM-5, 2013; Kircaali-iftar, 2012a). Bu durumlardan
kaynaklanan sorunlar gesitli gelisimsel sorunlarin yani sira OSB olan ¢ocuklarin oyun
gelisiminde gecikmeler yasamasina neden olmaktadir (Kircaali-Iftar vd., 2014). Bu
calismada OSB olan ¢ocuklara bir oyun becerisinin 6gretimi hedeflenmistir. Dolayisiyla

izleyen bolimde OSB ve oyun becerilerine iligkin agiklamalara yer verilmistir.



1.2. Otizm Spektrum Bozuklugu ve Oyun Becerileri

Oyun bir ¢ocugun gelisiminde sosyal, bilissel, motor, kisisel bakim ve dil
becerilerinin gelisimini olumlu yonde etkileyen 6nemli bir ara¢ ve suregtir. Cocuklar
zamanlarmin ¢ogunu oyun i¢inde digerleriyle etkileserek, nesneleri kesfederek ve
cevrelerini 6grenerek gegirirler (Childress, 2011). Alan yazinda oyunun tanimina iliskin
farkliliklar goriilmektedir (Lifter vd., 2011) ancak, ge¢misten giiniimiize degin yapilan
tanimlara bakildiginda oyunun ¢ocugun g¢evresinde bulunan diinyay1 anlama, kesfetme
ve Ogrenmesini saglayan bir siire¢ olarak goriildiigii sdylenebilir. Wolfberg (2003),
oyunun etkinlik sirasinda keyif alinan, aktif katilim gerektiren, kendiliginden olusan,
gontlliliik isteyen ve kendiliginden giidiileyici olan, dikkat gerektiren, esnek ve
degisebilir kurallar1 olan nitelikleri oldugunu ifade etmektedir. Oyun ¢ocuklarin
gelisimi i¢in olduk¢a dnemlidir ve giinliik rutinlerinin énemli bir kismini1 doldurur (Jung
ve Sainto, 2013). Oyun oynamak ¢ocuklarin; kullanilan oyuncaklarla gergek diinyada
temsil ettikleri nesnelerin ne ise yaradiklarin1 anlamalarini, nesnelerin nasil ¢alistigini,
hareketlerinin nasil sonuclar meydana getirebilecegini anlamalarin1 saglar. Korkutucu
olabilecek fikirleri giivenle denemeyi, bazi durumlarda nasil davranilmasi gerektigini
(or: doktorculuk, evcilik, 6gretmencilik oyunlar1 vb.) anlamaya yardimci olur. Oyun
duygulari, hayal giliciinii ve yaraticili§i ortaya koymayi1 saglar. Oyunda her giin
kullanilan oyuncaklar ve yazilan Oykuler farkli durumlarin tekrar sahnelenmesine
olanak verir (Moor, 2008). Oyun, hem normal gelisim gdsteren hem de gelisimsel
yetersizlikleri olan ¢ocuklarin gelisimde olduk¢a 6nemli bir rol oynamakla birlikte diger
gelisim alanlarina da olumlu yonde katki saglamaktadir (Childress, 2011; Lifter vd.,
2011; Morrison vd., 2002 ). Childress (2011), anne-babalarin ve aralarinda OSB olan
cocuklarin da bulundugu farkli yetersizlik gruplarinda yer alan c¢ocuklarmm oyun
davraniglarint degerlendirmek icin yapilan 13 aragtirmayi incelemistir. Calisma, oyun
sirasindaki etkilesimlerin dil, bilissel ve sosyal gelisime katki1 sagladigini, ortak dikkati
olumlu yonde etkiledigini gostermistir.

OSB olan ¢ocuklar konusulan konunun igerigini anlama ve ifade etme, sosyal
etkilesim ve hayal etmede giicliikler yasarlar (Moor, 2008); siklikla oyun becerilerinde
yetersiz davraniglar sergiler ve sterotipik davraniglarla mesgul olurlar (Jung ve Sainto,
2013). Okul 6ncesi donemdeki OSB olan ¢ocuklar oyun etkilesimleri sirasinda; oyuna

uygun katilimda zorlanma, smirli diizeyde iletisim baslatma ve ortak dikkate yanit



verme, daha az sira alma, sinirli diizeyde sosyal iletisimde bulunma, oyuncakla islevsel
oynamama ve tekrarlayici oyun davraniglar1 sergileme gibi 6zellikler gostermektedirler.

(Rutherford ve Rogers, 2003; Williams, 2003).

Rodman vd. (2010), yaptiklari bir ¢alismada 24-68 aylik normal gelisim
gosteren ve OSB olan ¢ocuklar1 nesne kesfetme, oyun ¢esitliligi ve sira alma becerileri
acisindan karsilagtirmistir. OSB olan ¢ocuklar, normal gelisim gosteren g¢ocuklara
kiyasla oyuncaklara daha az ilgi gostermektedirler. Ancak; yiiksek islevli ve bazen de
yas¢a biiylik olan ¢ocuklarin, tanidan bagimsiz olarak oyuncaklarla ilgilendikleri ve
diger oyun davranislarini daha sik sergileyebildikleri goriilmiistiir. Normal gelisim
gosteren cocuklara gore OSB olan ¢ocuklarin sira alma davramigini da daha az
sergilediklerini goriilmiistiir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin sergiledikleri oyun
davraniglarini degerlendiren arastirmacilar oyunu; zihinsel ve sosyal oyun olmak iizere
iki grupta toplamaktadir. Bu gruplar kendi iclerinde farkl tiirlere ayrilmaktadir. Zihinsel
oyun turleri icinde; islevsel oyun, hayali oyun, yapt insa oyunu Ve kuralli oyun, sosyal
oyun tdrleri iginde ise erken donemde sosyal oyun ve ilerleyen dénemde sosyal oyun yer
almaktadir. Oyun tiirlerinin &zellikleri izleyen bigimde siralanabilir (Ulke-Kiirkgiioglu,
2012):

e Islevsel oyun: Cocuklar oyuncaklari/nesneleri amacina uygun kullanarak
oynar (Ornegin, sekil kutusuna sekil atma oyunu).

e Hayali oyun: Cocuklar oyuncaklari/nesneleri gergek disi ya da sembolik
anlamlar yiikleyerek oynar. Hayali oyunun dort farkli bi¢imi
bulunmaktadir (Barton ve Pavilianis, 2012):

1. Gergek nesneleri ya da bunlar1 temsil eden oyuncaklari islevine uygun
olarak  hayali kullanma: Ornegin, bos bir sise ile oyuncak bebegi

besleme.

[\9)

. Bir nesneyi farkli bir nesne gibi kullanma: Ornegin, tarag: telefon gibi
kullanarak agiz ve kulaga dogru gotirme.
3. Nesne ortamda yokken varmig gibi davranma: Oyuncak bebegin agzina
dogru elini koyarak (yemek varmis gibi) besleme
4. Kendine, bagka kisilere ya da nesnelere roller/duygular yiikleme: Ornegin,

"Ben doktorum. Kulaklarini kontrol edebilir miyim?" deme.



e Yapi insa oyunu: Bu oyun tlirtinde ¢ocuklar yaraticiliklarin1 kullanarak
legolar ve bloklar1 farkli yapilar meydana getirmek i¢in kullanirlar
(Ornegin, kumdan kale, legolarla ev yapma).

e Kuralli oyun: Bu oyun tiiriinde ¢ocuklar ya oyunun kurallarina uygun
hareket ederler ya da kendileri bir oyun kurarak onun ic¢in kurallar
belirlerler (Ornegin, yakan top, kdrebe oyunu).

Sosyal oyun ozellikleri ise izleyen bi¢imde siralanabilir (Wolfberg,
2003):

e Erken donemde sosyal oyun: Bu donemde bebekler karsisindaki kisilere
giilme, bagkalarini izleme ve onlar taklit etme davranislar sergiler ve
karsilikli etkilesimlere ve duygusal davraniglara tepki vererek oyunun bir
parcasi olurlar.

e Jlerleyen donemde sosyal oyun: Bu oyun tlriinde cocuklar yasitlarina
kendi ilgilerini ifade etmekte zorlanirken, onlarin aralarindaki sosyal
etkilesimi yorumlamada ve sosyal ipuclarini anlamada giicliik yasarlar
(Ornegin, arkadaslarinin oyun davetine cevap vermeden onlarin yanida
kendi elindeki oyuncakla mesgul olurlar).

OSB olan ¢ocuklar normal gelisim gosteren g¢ocuklarin sahip oldugu oyun
oynama becerilerinin benzerlerini sergileyememekte ya da c¢ok sl bir sekilde
sergileyebilmektedir. Bu durum onlarin akranlari ile etkilesimini olumsuz etkilemekte,
sosyal kabuliini engelleyebilmektedir (Childress, 2011; Lifter vd., 2011; Wolfberg,
2003). OSB olan ¢ocuklarin OSB'den kaynaklanan diger yetersizliklerin ve oyun
becerilerindeki yetersizliklerin ~ iistesinden  gelebilmeleri i¢in ¢esitli  Ogretim
uygulamalarina  bagvurulmaktadir. Bu uygulamalar arasinda yapilandiriimis
uygulamalardan dogal 6gretime kadar pek cok uygulama bulunmaktadir. OSB olan
cocuklara oyun becerilerinin 6gretiminde Ornegin, ayrik denemelerle 6gretim, yanligsiz
ogretim, video ile model olma, temel tepki 6gretimi gibi bilimsel dayanaklar1 olan
uygulamalarin kullanildig: goriilmektedir (Ulke-Kiirkgiioglu, 2012). izleyen boliimde
OSB ve bilimsel dayanakli uygulamalara iliskin bilgilere yer verilmistir.

1.3. Otizm Spektrum Bozuklugu ve Bilimsel Dayanakh Uygulamalar

1940’11 yillarda bilimsel anlamda tarihsel gelisim siireci baglayan OSB' ye iliskin
en yogun gelismeler 1980’lerden sonra yasanmaya baslamistir (Kircaali-iftar, 2012). Bu



alandaki bilimsel bilgi birikimine ragmen aydinlia kavusturulmasi gercken pek cok
konunun bulunmasi ve son yillarda OSB tanis1 alan bireylerin sayisindaki hizli artis, bu
bireylere sunulan egitim ve hizmet uygulamalarindaki cesitliligi de beraberinde
getirmistir (Kurt, 2012). 2000°1i yillarda ise; OSB’ye yonelik miidahalelerde, bilimsel
dayanaklar1 olan uygulamalarin tercih edilmesi gerektigi diisiincesi 6n plana ¢ikmuistir.
Bu amacla ABD’de OSB’ye yonelik uygulamalara iliskin arastirma deste§inin
degerlendirildigi ve wuygulamalarin bilimsel dayanaklarina gore gruplandirildigi
calismalar cesitli kuruluslar tarafindan yapilmaya baslanmistir (Kircaali-Iftar, 2012). Bu
kuruluslar tarafindan yayimlanan ¢aligmalarda OSB’ye yonelik uygulamalarin bilimsel
dayanakli kabul edilmesi i¢in; uygulamanin yeterli diizeyde deneysel arastirma
bulgusuna sahip olmasi ve yapilan ¢alismalarin hakemli bilimsel dergilerde
yayimlanmasinin gerekli goriildiigii belirtilmektedir (Kurt, 2012).

Gorsel destek ve video modelle 6gretim uygulamalari, etkililigi ¢ok sayida
deneysel arastirma bulgusuyla ortaya konmus bilimsel dayanakli uygulamalar arasinda
yer almaktadir (NPDC, 2014; NAC, 2009). Bu calismada OSB'li ¢ocuklara oyun
becerilerinin  §gretiminde anneler tarafindan uygulanan video modelle 6gretimin
etkililigi incelenmistir. Dolayisiyla; izleyen bolimde OSB alaninda, gorsel destek ve

video modelle 6gretim uygulamalarina iligkin agiklamalara yer verilmektedir.

1.4. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Egitiminde Gorsel Destek

Kullanimi

Gorsel destekler, OSB olan bireylerin egitiminde kullanilan bilimsel dayanakli
uygulamalardan biridir (NPDC, 2014; NAC, 2009). Gorsel destekler OSB'li bireyler
icin dikkat etme, sozel bilgiyi isleme, siralama ve organize etmede yasanan zorluklar
azaltmak amaciyla kullanilan araglardir (Hodgdon, 1995; Quill, 1995). OBS tanisi olan
bireyler gevrelerinde gelisen olaylar1 anlama, kendilerine sunulan bilgiyi algilama ve
isleme stirecinde sorunlar yasayabilmektedir. Ancak; OSB tanis1 olan bireylerin 6nemli
bir boliimiine bilgiyi goérsel uyaranlar aracilifiyla sunmak, bilgiyi anlama, kullanma,
hafizada tutma ve bu bilgileri organize etme konusunda isitsel uyaranlara kiyasla daha
etkili olmaktadir (Detmer vd., 2000; Hayes vd., 2010; Nikopoulos ve Keenan, 2006;
Rao ve Gaige, 2006).



Gorsel destekler, etiket sembol, nesne, ¢izim, resim, fotograf, ¢izelgeler, yazil
metinler, diizenleyici araglar ya da video temelli araglar gibi pek ¢ok uyarani igerebilir
(Rao ve Gagie,2006; Weber ve Shiberman, 2008). TEACCH (Treatment and Education
of Autistic and Related-Communication-Handicapped Children), PECS (Picture
Exchange Communication System) ve Sosyal Oykiiler gibi uygulamalar gorsel destegin
siklikla kullanildig1 uygulamalara 6rnek olarak gosterilebilir (Rao ve Gagie, 2006).
OSB alaninda gorsel destek kullaniminin gerekgelerinden bazilari izleyen maddelerde
siralanmaktadir:

Gorsel Destegin;

a) Soyut kavramlari somut hale getirmesi,

b) Bireyin dikkatini daha etkili bir sekilde ¢ekebilmesi,

c) Bireyin diisiincelerini sozel ifade olmadan aktarmaya olanak vermesi,

d) Cevreyi daha diizenli hale getirerek olaylar1 tahmin edilebilir duruma

getirmesi,

e) Bireyin mesaja odaklanmasini saglayarak kaygisini azaltmasi ve bagimsiz

olmaya yonlendirmesi,

f) Normal gelisim gosteren bireylerin iletisim siireglerinin de bir pargasi olmasi

OSB olan bireylerin egitimde gorsel desteklerin tercih edilmesine neden
olmaktadir. (Meaden vd., 2011; Rao ve Gagie, 2006).

Kullanilacak gorsel destegin tiirli veya bigimi OSB tanist olan bireyin
gereksinimlerine gore belirlenmektedir. Gorsel uyaranlar; gercek nesneler, fotograflar,
cizimler, yazilar, etkinlik ¢izelgeleri, kural hatirlatici kartlar, gorsel beceri analizleri gibi
cesitli bigimlerde sunulabilir (Meadan vd., 2011). Video modelle 6gretim OSB olan
bireylerin egitiminde gorsel uyaranlarin kullanildig1 bir baska uygulama seklidir. OSB
tanis1 olan bireylerin gorsel algilamalarinin gii¢lii olmasi, gozleyerek 6grenmenin OSB
tanis1 olan bireylere yeni becerilerin 6gretiminde uygulanabilir olmas1 ve gelisen video
teknolojisi OSB tanisi olan bireylere yonelik 6gretim uygulamalarinda video modelle
Ogretimin ortaya ¢ikmasina ve siklikla kullanilmasina neden olmustur (Meaden vd.,
2011; Nikopoulos ve Keenan, 2006). Video temelli 6gretim stratejileri arasinda video
modelle 6gretim, video ipuclart ve video geri bildirim uygulamalar1 yer almaktadir
(Darden- Brunson vd., 2008). Video ipuglar1 ile 6gretim, bireyin hedef beceriye iliskin

bir basamagin goriintiisiinii izlemesi ve diger basamagin sunulmasindan dnce izledigi



basamagi yerine getirmesidir (Norman vd., 2001). Video geri bildirim, bireye bir
davranisa iligkin daha once sergiledigi performansi yanlis tepkileri de dahil olmak
tizere izletilerek 6grenme firsat1 yaratan video tekrari anlamina gelmektedir (Mechling,
2005). izleyen béliimde video modelle dgretim uygulamasina iliskin agiklamalara yer

verilmektedir.
1.5. Video Modelle Ogretim

Video modelle 6gretim, bilimsel dayanakli uygulamalar arasinda yer alan model
olma, gozleyerek oOgrenme kurami (Bandura 1977) temel alinarak gelistirilmistir
(Nikopoulos ve Keenan, 2006; Prater vd., 2012). Model olma, akran veya yetiskin
tarafindan hedef davranigin nasil yapildiginin gosterilmesi; adindan; hedef davranisin
OSB olan birey tarafindan gergeklestirilmesi olarak tanimlanmigtir (NAC, 2009). Model
olma canli model ve video model olmak iizere iki bicimde uygulanmaktadir. Canli
model uygulamasi aslinda video modelle 6gretim siirecinin ayni olup iki uygulama
arasindaki tek fark hedef davranisi canli bir modelin sergileyip ardindan onu izleyen
bireyin davranigi gergeklestirmesi i¢in olanak saglanmasidir (Charlop-Christy vd.,
2000).

Video modelle 6gretim, bireyin sergilemesi beklenen hedef davranis ya da
becerinin bir model tarafindan sergilendigi video goriintiilerini izlemesinin ardindan bu
davranis ya da beceriyi bagimsiz olarak yerine getirmesi i¢in bireye firsat verilmesidir
(Akmanoglu ve Tekin-Iftar, 2011; Bellini ve Akullian, 2007; Corbett, 2003; Delano,
2007; Nicopoulos ve Keenan, 2006). Alan yazinda yaklagik son otuz yilda, yayimlanmis
arastirma c¢alismalar1 ¢esitli sosyal, iletisim, motor, akademik ve islevsel becerilerin
Ogretiminde video modelle 6gretim uygulamasinin bagarili bir sekilde kullanilabildigini

gostermektedir (McCoy ve Hermansen, 2007; Sancho vd., 2010; Sigafoos vd., 2007 ).

Video modelle 6gretimin OSB olan bireylerin egitiminde tercih edilmesinin
nedenleri izleyen bigimde siralanabilir (Charlop-Christy vd., 2000; Corbett ve Abdullah,
2005; Delano, 2007; Keenan ve Nikopoulos 2006):

a) OSB olan bireylerin genellikle s6zel bilgiye kiyasla gorsel bilgiyi islemede

daha basarili olmalari,



b) Video modelle 6gretimin herhangi bir kimse ile sosyal etkilesime girmeyi ve
yliz ylize iletisim kurmay1 gerektirmemesi,

€) Video modelle 6gretimin hedef davranigin tekrar sunulmasma olanak
saglamasi,

d) Video izlemenin eglenceli olabilmesi,

e) Video modelle ogretim ile gesitli davranislarin dogal baglamda nasil
sergilendiginin ortaya konulabilmesi,

f) Yayginlasan ve ucuzlayan teknolojiler ile maliyet acisindan uygun olmasi
video modelle oOgretimin OSB olan c¢ocuklara &gretim sunarken

kullanilmasina gerekge olugturmaktadir.

Izleyen boliimde video modelle 6gretimin uygulama basamaklarma iliskin

aciklamalara yer verilmistir.

1.5.1. Video modelle 6gretim uygulama basamaklari

NPDC’nin 2014 yilinda yayimlanan raporunda, video modelle O6gretimin

uygulama basamaklarina yer verilmistir. Raporda video modelle 6gretimi uygulama

basamaklar1 asagidaki gibi siralanmaktadir:

1.

Hedef davranis belirleme: Gozlenebilir ve Olgiilebilir bir hedef davranis
tanimlanir.

Ara¢ gere¢ saglama: Bir video kayit araci edinilerek bu araci kullanma
konusunda akicilik kazanilir.

Video kaydi igin planlama yapma: Hedef becerinin video kaydi i¢in bir senaryo
hazirlanir ve gerekli ise becerinin analizi yapilir.

Baslama duzeyi verisi toplama: Ogretim 6ncesinde dgrencinin hedef beceri ya
da davranis1 hangi dogruluk diizeyinde gergeklestirdigi belirlenir.

Video kaydi hazirlama: VVideo goruntileri gekilir.

Video izleme i¢in uygun ¢evre hazirlanma: Uygulamaci video kaydinin nerede
ve ne siklikla bireye gosterilecegini belirler. Videoda gosterilen arag-gereclerin
aynist hedef davranisin uygulamasi sirasinda hazir bulundurulur.

Videoyu izletme: Ogretim oturumunda grencinin dikkatini video goriintiilerine

yonelttiginden emin olunur.



8. [lerlemeyi izleme: Ogrencinin hedef davranis i¢in gosterdigi performansa iliskin
veri toplanir, ¢calisma devam ettigi halde ilerleme kaydedilemiyorsa sorunun ne
oldugu belirlenir.

9. Ogrencide ilerleme olmazsa sorunu ¢ozme: Sorun veya sorunlari ortadan
kaldirmak i¢in gerekli degisiklikler belirlenir ve Ogrencinin performansina

iliskin veriler analiz edilerek gerekli diizenlemeler yapilir.

10. Video modeli siliklestirme: Uygulamacilar hedef davranisin kaliciligini ve
bagimsiz olarak kullamimini  saglamalidir. Video kayitlart ¢  sekilde
siliklestirilebilir (Geng-Tosun ve Kurt, 2014; Sigafoos vd., 2007):

a) Geciktirme/erken durdurma: Video goriintiisiinii ge¢ baslatma ya da baslayan
kaydi erken kapatma seklinde gergeklestirilebilir.

b) Hata dizeltmesi: Eger 6grenci hep ayn1 basamakta sorun yasiyorsa sadece o
basamagin goriintiileri izlettirilip, uygulamasi saglanabilir.

¢) Basamaklar: azaltma: Ogrencinin akici bir sekilde gerceklestirdigi basamaklar
cikartilabilir.

Video modelle Ogretim uygulamalart kisinin kendisinin model oldugu ve
digerlerinin model (akran yada yetiskin) oldugu uygulamalar olmak iizere iki sekilde
gerceklestirilebilmektedir (Geng-Tosun ve Kurt, 2014; Nikopoulos ve Keenan, 2006,
Sigafoos vd., 2007). izleyen béliimde video modelle dgretim uygulama bigimlerine

iliskin agiklamalara yer verilmistir.
1.5.2. Video modelle 6gretimi uygulanma bicimleri

Video modelle Ogretim uygulamalari; (a) video kayitlarinda akran veya
yetigkinin kullanildigr uygulamalar (b) kisinin kendisinin model oldugu uygulamalar
(videoyla kendine model olma) olmak iizere iki sekilde gerceklestirilmektedir. Video
modelle 6gretim uygulamasi, 6grenecek kisinin belli bir beceri veya davranisin en
uygun haliyle bir model tarafindan sergilendigi video kaydini izlemesi ve ardindan
izledigi davranisi sergilemesi ile gergeklestirilir (Akmanoglu ve Tekin-iftar, 2011;
Nikopoulos ve Keenan, 2006; Murray ve Noland, 2013).

Ogretim  oturumlarinda  kullanilacak video gériintiilerinin  hazirlanmasi

asamasinda yetigkin veya akran model tercih edilebilir. Yetiskin model, aileden bir kisi,



Ogretmen gibi tanidik birisi olabilecegi gibi, 6grenen kisinin hi¢ tanimadig1 ve bilmedigi
bir kisi de olabilir. Hedef davranisin sergilenmesi i¢cin OSB olan bireye yas, cinsiyet
gibi Ozellikler bakimindan benzeyen bir akranin model olarak kullanilabilecegi video
goriintiilerinde yer alacak model; aile iiyesi, kardes, akraba, sinif arkadasi ya da 6grenen

kisinin hi¢ tanimadig1 bir birey de olabilir (McCoy ve Hermansen, 2007).

Kisinin kendisine model olma uygulamas: ise, OSB olan bireyin video
gorlintiilerinde  kendisinin  model oldugu uygulamadir. Hedef davranisin
gerceklestirilmesi i¢in bazi beceri basamaklarinda sorun varsa; beceriye iligskin akicilik
problemi yasaniyorsa ya da video goriintiilerinde bireyin kendisini izlemesi bireyin
performansina olumlu yonde etki edecekse bu uygulama tercih edilebilir (Muray ve

Noland, 2013).

Odaklanan bakisla video model uygulamasina gore hazirlanan video kayitlarinda
videoyu izleyen kisinin bakis noktasiyla sinirli bir sekilde, beceriyi sergileyen modelin
bedeninin tiimiinii gostermeden goriintiiler hazirlanir. Bu model tiirli, hedef davranis
veya becerinin gerceklesmesinde ¢ok sik hareket ve bakis agisinin degismesinin
gerekmedigi durumlarda tercih edilmektedir. Bu uygulamada 6gretimde kullanilacak
video goriintiileri, beceriyi gergeklestirecek olan bireyin gozlerinden bakiyormus gibi
gerekli ara¢ gerecin ve beceriyi gerceklestiren modelin elleri goriintiiye dahil edilerek
hazirlanir. (Geng-Tosun ve Kurt, 2014; Hine ve Wolery, 2006; Muray ve Noland, 2013;
Schreibman vd., 2000).

Karma model uygulamasinda ise; video goriintiilerinde farkli modeller bir arada
yer alir (McCoy ve Hermansen, 2007). Ornegin; akran model kullanilan bir becerinin
Ogretimi igin baglangigta akranin goriintiisiiniin tiimii yer alirken daha sonra becerinin
gerceklestigi alana odaklanilarak odaklanan bakisla video model uygulamasiyla
ogretime devam edilebilir. Alan yazinda video modelle 6gretim uygulamasinin gesitli
bi¢imlerinin kullanildigi ve hakemli bilimsel dergilerde yayimmlanmis pek c¢ok
arastirmaya rastlanmaktadir. Izleyen boliimde video modelle dgretim uygulamasina
iligkin baz1 arastirma orneklerine yer verilmistir. Bu arastirma ornekleri sunulurken
once video modelle 6gretimin ¢esitli yas guruplarinda yer alan bireylere farkli alanlarda

yer alan becerilerin 6gretiminde etkililigini ortaya koyan arastirmalara; ardindan video
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modelle 6gretimin OSB olan bireylere oyun becerisi 6gretmedeki etkililigini gosteren

arastirmalara yer verilmistir.
1.5.3.Video modelle 6gretim uygulamasina iliskin arastirma érnekleri

Alan yazinda OSB olan bireylere ¢esitli becerilerin 6gretiminde video modelle
Ogretimin etkili oldugunu gosteren ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. Yayimlanmis
aragtirmalarda; tuvalet becerileri (Lee vd., 2013), islevsel yasam becerileri (Shipley-
Benamou vd., 2002), sosyal etkilesim becerileri (Nikopoulos ve Keenan, 2003) gibi
alanlarda video modelle &gretimin etkililiginin incelendigi gériilmektedir. Izleyen
bolimde video modelle o6gretimin etkililigini gdsteren bazi1 arastirma Ornekleri
sunulmakta ve kisaca Ozetlenmektedir. Tablo 1’de video modelle 6gretime iliskin

arastirma Ornekleri sunulmaktadir.
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Tablo 1 Video Modelle Ogretime Iliskin Arastirma Ornekleri

Kaynak Arastirma Kullanmilan Yetersizlik Yas Arastirma
Model Grubu Modeli
Lee vd., OSB olan ¢ocuklara tuvalet becerilerinin Karma model OSB 4 Degisen olgiitler
2013 ogretiminde video modelle 6gretimin etkililigi ~ ve Resimli modeli
ipucu kartlar
Mechling ve Ayres, OSB ve orta derecede zihinsel yetersizligi olan  Odaklanan OSB ve 19-21 Coklu
2012 ogrencilerin basit ofis islerini yerine getirmede  bakisla video Orta derecede uygulamalar
video modelle 6gretimi kiigiik ve biiyiik ekran ~ model zihinsel modeli
boyutlarinda sunmanin etkisini karsilagtirma yetersizlik
Ergenekon, 2012 OSB olan ¢ocuklara ev kazalarinda basit Akran model OSB 7-9 Coklu yoklama
ilkyardim becerilerin 6gretiminde video modeli
modelle 6gretimin etkililigi
Buggey, 2012 Videoda kisinin kedisine model olmanin OSB Kisinin 0SB 3 Coklu baslama
olan ¢ocuklarda iletisim baglatmay1 kendisinin modeli

arttirmasinda etkililigi

model olmasi
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Tablo 1 Video Modelle Ogretime Iliskin Arastirma Ornekleri (Devam)

Kaynak Arastirma Kullanilan Yetersizlik Yas Arastirma
Model Grubu Modeli
Cardon ve Wilkox, Video model ve karsilikli taklit Yetiskin model OSB 1,5-4  Coklu baglama
2011 uygulamalarinin karsilagtirilmasi modeli
Charlop vd., OSB olan ¢ocuklara sosyal davraniglarin Yetiskin model OSB 7-11  Coklu baslama
2010 ogretiminde video modelle 6gretimi etkililigi modeli
Kleeberger ve Okul 6ncesi donemdeki OSB olan ¢ocuklara Yetiskin model OSB 4 Coklu baglama
Mirenda, genellenmis taklit becerilerinin 6gretiminde modeli
2008 video modelle 6gretimin etkililigi
Keen vd., OSB olan ¢ocuklar i¢in tuvalet egitiminde Animasyon OSB 4-6 Coklu baglama
2007 video modelle 6gretimin etkililigi karakter modeli
Bidwell ve Rehfeldt, Ileri derecede zihinsel yetersizligi olan Yetiskin model  Ileri derecede  33-72 Coklu baslama
2004 bireylere kahve yapma, servis etme ve zihinsel modeli
akranlariyla oturma becerisinin 6gretiminde yetersizlik

video modelle 6gretimin etkililigi
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Lee ve digerleri (2013), OSB olan dort yasindaki bir ¢ocuga tuvalet egitimi
sunmak icin, ipucu olarak resimli kartlar ve pekistirmeyle birlikte video modelden
olusan bir egitim paketi hazirlanmis ve bu paketin etkilerini incelemistir. Calismada
tuvalet egitimi i¢in tuvalete gitme, soyunma, tuvalete oturma, tuvaletini yapma, ayaga
kalkma ve sifonu ¢ekme basamaklarindan olusan bir beceri analizi hazirlanmistir. Video
goriintiilerinin hazirlanmasinda videoda kisinin kendisinin model olmasi ile odaklanan
bakisla video model uygulamalar1 kullanilmis ve goriintiilere resimli Kkartlarla, ses
efektleri eklenmistir. Tuvalete gitme, giysilerini indirme ve tuvalete oturma gibi beceri
basamaklarinda videoda kendi model olma uygulamasi, suyu ¢ekme basamaginda ise
odaklanan bakisla video model uygulamasi kullanilmistir. Seksen dokuzuncu oturumda
ise baba canli model olarak tuvaletini yapma basamaginda ogluna model olmaya
baslamistir. Degisen Ol¢iitler modelinin kullanildig1 aragtirmada video modelle 6gretim
uygulamasi tuvalet becerisinin dgretiminde etkili bulunmustur. Katilimeinin edindigi
beceriyi okul ortaminda genelleyebildigi ve izleme oturumlarinda edindigi beceriyi

basaril1 bir sekilde korumaya devam ettigi belirlenmistir.

Ergenekon (2012), OSB olan c¢ocuklara ev kazalarinda basit ilkyardim
becerilerin 0gretiminde video modelle dgretimin etkililigini incelemistir. Arastirmada
yoklama denemeli davranislar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Yaslar1 7-9
arasinda, ilkogretimde kaynastirma Ogrencisi olan 3 katilimciya gosterilmek iizere
hazirlanan video goriintiilerinde bir akran model yer almistir. Ayakta 5 cm.
uzunlugunda bir kesige, dizde 3 cm. uzunlugunda bir siyriga miidahale ve avug i¢inde 4
cm. capinda bir yaniga miidahale i¢in beceri analizlerine uygun video goriintiileri
hazirlanmistir. Kirmizi parmak boyasi, pembe dudak kalemi, kirmizi ve kahverengi
dudak kalemi kullanilarak katilimcilarin viicudu iizerinde yara izleri olusturulmustur.
Hikaye okuma, benzesim durumu yaratma ve benzesim durumuna iliskin videonun
izlendigi video model olma siirecinden olusan 6gretim paketi, kesik, siyrik ve hafif
yaniklara miidahale i¢in basit ilkyardim becerilerinin kazandirilmasinda etkili
bulunmustur. Uygulama sona erdikten iki, dort ve alti hafta sonra katilimcilarin
ogrendikleri becerileri koruduklari, edindikleri becerileri kendilerinin ve arastirmacinin
viicudunun farkli bolgelerinde olusan kesik, siyrik ve hafif yaniklara ve farkli arag

gereclere genelledikleri belirlenmistir.
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Mechling ve Ayres (2012), OSB olan lise 6grencilerinin kiigiik kas becerileri
gerektiren ofis iglerini yerine getirmede, video model uygulamasiin biiyilik ve kiiclik
ekran boyutlarinda sunulmasini karsilagtirmiglardir. Bu c¢alismaya, yaslar1 19-21
arasinda zihinsel yetersizligi olan ve OSB olan dort erkek 6grenci katilmigtir. Basit ofis
isleriyle (zarf agma, etiket ¢ikarma, sokme, takma, yirtma vb.) ilgili kiigiik kas becerileri
gerektiren on bes gorevin belirlendigi ¢alismada iki karsilagtirma seti ve bir kontrol seti
olusturulmustur. Her sette ofis isleriyle ilgili zorluk derecesi bakimindan bir birine es
bes gorev yer almistir. Arastirmada, uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modeli
kullanilmigtir. Aragtirma sonunda, dort katilimcinin hedef becerileri yerine getirmede

blylk ekran belirgin bir farkla daha etkili bulunmustur.

Charlop ve digerleri (2010), yiiriittiikleri arastirmada, OSB olan ii¢ ¢ocuga
sosyal etkilesim sirasinda uygun bir sekilde sozel ifadeler, tonlama, jest, mimik ve yiiz
ifadelerini kullanmanin 6gretiminde video modelle 6gretim etkililigini incelemistir.
Yaglart 7 ile 11 arasinda degisen c¢ocuklar baglama diizeyi oturumlarinda hedef
davranislar1 nadiren sergilemislerdir. Ogretim oturumlarinda ise g¢ocuklara bir yetiskin
ve bir ¢ocugun hedef davranislara yonelik sosyal etkilesimlerinin oyun ortaminda
sergilendigi video goriintiileri izletilmistir. Video goriintiilerinde terapist ve g¢ocuk,
sosyal ipuclarina karsilik, sergilenmesi gereken uygun sozel ifadeler, tonlama, jest,
mimik ve yiiz ifadelerini sergilemistir. Belirlenen dort hedef davranisin ediniminde
video modelle 6gretimin etkiligini belirlemek amaciyla katilimcilar arasi ¢oklu yoklama
modeli kullanilmigtir. Calismanin sonunda tiim c¢ocuklar hedef davraniglari Olgiit
diizeyinde sergiler duruma gelmistir. Video modelle 6gretim uygulamasi hizli bir
sekilde sosyal davraniglarin edinimini saglamistir. Ayrica, genelleme oturumlarinda,
cocuklarin edindikleri becerileri kisiler ve wuyaranlar arasinda genelledikleri

belirtilmistir.

Bidwell ve Rehfeldt (2004), arastirmalarinda ileri derecede zihinsel yetersizligi
olan yetiskinlere kahve yapma, kahveleri servis etme ve akranlariyla birlikte oturma
becerilerinin 6gretiminde video modelle 6gretimin etkililigini incelemislerdir. Yaslari
33-72 arasinda degisen yetiskinlerle uygulama oturumlar1 katilimcilarin egitimlerini
siirdiirdiikleri siniflarda yiiriitiilmiistiir. Iki boliimden olusan uygulamada ©6nce

yetiskinlere kahve yapan ve bir akraniyla sosyal etkilesime giren bir modelin yer aldig1
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video goriintiileri izlettirilmis, daha sonra hedef davranisa iligkin dogru sergilenen her
basamak i¢in sdzel pekistirme yapilmistir. Katilimcilar arasi ¢oklu baslama modelinin
kullanildig1 arastirmada tiim katilimcilarin  hedeflenen beceriyi %100 diizeyinde
edindigi gorilmiistiir. Genelleme oturumlarinda tiim yetigkinler, hedef beceriyi farkli
ortam, uyaran ve kisilere genellemislerdir. Izleme oturumlarinda ise iki yetiskin %100
dogru; bir yetiskin ise, destekleyici Ogretimden sonra %100 diizeyinde dogru

performans sergilemistir.

Video modelle 6gretimin etkililigini inceleyen aragtirmalarin yani sira bu
Ogretim uygulamasina iligkin, ¢esitli alan yazin taramalarina rastlanmaktadir. McCoy ve
Hermansen (2007), 1985-2006 yillar1 arasinda yayimlanan caligmalari inceleyerek
yaptiklar1 alan yazin taramasinda 34 arastirmayi incelemistir. Calisma OSB olan
bireylere sosyal beceriler, 6zbakim becerileri, islevsel yasam becerileri, konusma
becerileri ve oyun becerilerinin 6gretiminde video modelle dgretim uygulamasinin
olumlu sonuglar dogurdugunu gostermektedir. Shukla-Meta vd. (2010), OSB olan
cocuklara sosyal ve iletisim becerilerinin 68retiminde video modelle Ogretim
uygulamasinin etkililigini, 1980-2008 yillar1 arasinda yayimlanan 26 arastirmayi
inceleyerek degerlendirmistir. Sosyal beceriler, islevsel yasam becerileri, akademik
beceriler, oyun becerileri ve ¢esitli problem davraniglara iliskin aragtirmalarda video
modelle 6gretim etkili bulunmustur. Acar ve Diken (2012), OSB olan ¢ocuklara gesitli
becerilerin dgretiminde video modelle 6gretim uygulamasinin kullanildigr 2000-2010
yillar1 arasinda, hakemli dergilerde yayimlanmis 31 arastirmayi incelenmistir. Aragtirma
bulgularindan elde edilen sonuglara gére video modelle 6gretim uygulamasinin sosyal
beceriler, oyun becerileri, dil ve iletisim becerileri, islevsel beceriler, 6z-bakim
becerileri, giinliik yasam becerileri gibi becerilerin 6gretiminde etkili oldugu

belirlenmistir.

Bu aragtirmada anneler tarafindan ¢ocuklarina sunulan video modelle 6gretim
uygulamasinin oyun becerisi 6gretmedeki etkililigi incelenmistir. izleyen béliimde
video modelle dgretim uygulamasi yoluyla oyun becerilerinin 6gretimine iliskin daha

ayrintili agiklamalara yer verilmektedir. Tablo 2'de gesitli yer almaktadir.
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Tablo 2 Video Modelle Ogretimin Oyun Becerilerinin Ogretimindeki Etkililigine Iliskin Arastirma Ornekleri

Kaynak Arastirma Kullanilan  Yas Arastirma Modeli
Model
Jarmakowicz, Odaklanan bakisla video model ve ¢oklu video Odaklanan  5-7 Coklu baglama modeli
2015 ornekleri kullanmanin OSB olan ¢ocuklarin hayali bakisla
oyun becerilerini gelistirmedeki etkililigi video model
Ozen vd., OSB olan ¢ocuklara video modelle 6gretim Yetiskin 9 Goklu yoklama modeli
2012 araciligiyla sosyo-dramatik oyun becerileri 6gretme:  model

Kigik grup diizenlemesi ve gozleyerek 6grenme

Boudreau ve OSB olan okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklara -mis gibi ~ Yetiskin 4 Coklu baglama modeli
D'Entremont, 2010 oyun oynamay1 6gretmede video modelle 6gretimin ~ model

etkililigi
MacDonald vd., OSB olan ¢ocuklara karsilikli -mis gibi oyun Yetiskin 5-7 Coklu yoklama modeli
2009 oynamay1 6gretmede video modelle 6gretimin model

etkililigi




Tablo 2 Video Modelle Ogretimin Oyun Becerilerinin Ogretimindeki Etkililigine Iliskin Arastirma Ornekleri (Devam)

Kaynak Arastirma Kullanilan Yas Arastirma Modeli
Model

Paterson ve Arco, OSB olan ¢ocuklarin oyuncakla oynamay1 Yetiskin 6-9 Coklu baslama modeli

2007 genellemesinde video modelle dgretimin etkililigi model

MacDonald vd., OSB olan ¢ocuklara rol oyun becerilerinin Yetiskin 4-7 Coklu yoklama modeli

2005 ogretiminde video modelle dgretimin etkililigi model

Dauphin vd., OSB olan bir gocuga video modelle 6gretimin sosyo- Akran 3 Matriks uygulama modeli

2004 dramatik oyun becerileri 6gretmede etkililigi model

D'Ateno vd., OSB olan bir ¢ocuga rol oyun becerilerinin Yetiskin 6-7 Coklu yoklama modeli

2003 ogretiminde video modelle 6gretimin etkililigi Model
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Alan yazininda; ¢esitli oyun becerilerinin 6gretiminde video modelle 6gretimin
kullanildig1 ¢ok sayida arastirmaya rastlanmaktadir. izleyen béliimde bu arastirmalardan

bazilar1 kisaca Ozetlenmektedir.

Ozen ve digerleri (2012), calismalarinda kiiciik grup diizenlemesi yaparak video
modelle 6gretimin gozleyerek 6grenme ile sosyo-dramatik oyun becerilerinin 6gretimi
tizerindeki etkiligini incelemiglerdir. Calismaya dokuz yasinda OSB olan {i¢ erkek
ogrenci katilmistir. Davraniglar aras1 ¢oklu yoklama modelinin kullanildig1 ¢alismada
kantin, okul ve hastane i¢in oyun senaryolari hazirlanmis, senaryolarin ¢ekiminde
yetiskin modeller yer almistir. Video modelle 6gretim oturumu tamamlandiktan sonra
katilimcilarla senaryoda yer alan rollerinden bagka bir rolle goézleyerek Ogrenme
oturumlar1 diizenlenmistir. Arastirma sonunda tim katilicilar i¢in video modelle
Ogretim uygulamasi etkili bulunmus ve iki hafta sonra beceriyi siirdiirdiikleri
belirlenmistir. Ayrica; ¢alismada gozleyerek 6grenmeye iliskin elde edilen bulgularin

tiim katilicilar i¢in olduk¢a olumlu oldugu belirtilmektedir.

Boudreau ve D'Entremont (2010), calismalarinda dort yasinda OSB olan iki
erkek ¢ocuga rol oyun becerilerinin 6gretiminde video modelle 6gretimin etkililigini
incelemislerdir. Arastirmada katilimcilar arasi ¢oklu baslama modeli kullanilmistir.
Video goriintiilerinde bir yetiskin oyuncaklarla oynayarak model olmustur. Katilimci
cocuklara ogretilmek iizere veterinerlik oyunu ve ingaat oyunu i¢in oyuncak setleri
olusturulmus, video goriintiilerine oyunlarla ilgili ¢esitli seslendirmeler (bip-bip, boom-
boom vb.) eklenmistir. Ayrica senaryolarda yer almayan hedeflenmemis ancak,
cocugun oyun igerisinde kendisinin ekleyebilecegi davraniglar ve sozcilikler de
calismada dikkate alinmigtir. Arastirma sonunda her iki katilimcida kendilerine 6gretimi
hedeflenen oyunlar1 &grenmislerdir. Bir ay sonrasinda &grenilen — becerilerin
kaliciliginin  devam ettigi belirlenmistir. Ayrica, katilimcilarin  beceriyi bagka

oyuncaklarla sergileyerek genelledikleri de belirlenmistir.

MacDonald ve digerleri (2009), OSB olan ¢ocuklarin normal gelisim gosteren
akranlariyla karsilikli -m1s gibi oyun oynama becerisini kazanmalarinda video modelle
Ogretimin etkililigi incelemistir. Arastirmada, c¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.
Yaslar1 5 ve 7 arasinda olan katilimcilara sembolik oyun becerilerinin kazandirilmasi

icin havaalani, hayvanat bahgesi ve 1zgara yapma oyunlari i¢in ii¢ farkli oyun seti
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hazirlanmistir. Katilimcilar, replikleri soyleme, replikli oyun hareketleri, yazili olmayan
replikler, yazili olmayan oyun hareketleri, isbirlik¢i oyun ve karsilikli sozel iletisim
zincirleri acisindan degerlendirilmistir. Video goriintiilerinde iki yetiskin model yer
almigtir. Her iki katilimcida da, akranlari gibi oyunlar1 ve yazili olan senaryolar
ogrenme, karsilikli sozel iletisim, isbirlik¢i oyun ve yazili olmayan replikleri sdyleme
davranislarinda artis gézlenmistir. Izleme oturumlarinda elde edilen verilerde, her iki

katilimcinin edindikleri becerileri korumaya devam ettikleri belirlenmistir.

Hine ve Wolery (2006), calismalarinda OSB olan iki katilimciya video modelle
Ogretimin oyuncakla oynama becerisi 6gretme lizerindeki etkililigini arastirmislardir.
Yaglar1 2,5 ve 3,5 olan katilimcilara, bah¢ivancilik ve yemek pisirme oyuncaklar ile
oynama ic¢in bir yetiskinin ellerinin yer aldig1 video goriintiileri hazirlanmistir.
Katilimcilar ve davraniglar arasi ¢oklu yoklama modelinin kullanildig1 arastirmada
odaklanan bakisla video modelle &gretim uygulamasi oyuncaklarla oynama
becerilerinin 6gretiminde etkili bulunmugtur. Arastirma sonunda ¢ocuklarin edindikleri
beceriyi koruduklar1 ancak, smf ortamma yemek pisirme oyun becerisini

genelleyemedikleri gdzlenmistir.

MacDonald ve digerleri (2005), ¢alismalarinda OSB olan ¢ocuklara rol oyun
becerilerinin 6gretiminde video modelle 6gretim uygulamasinin etkililigini incelemistir.
Yagslar1 4 ve 7 olan iki katilimciya kasaba, gemi ve ev diizenekleri i¢in hazirlanan oyun
senaryosunda, oyuncaklarla 15 hareket ve 17 kelimeden olusan s6zel oyun
davranislarinin 6gretilmesi hedeflenmistir. Arastirmada davraniglar arasi coklu yoklama
modeli kullanilmigtir. Arastirma sonunda katilimcilarin rol oyun becerilerini
ogrendikleri ve video modelle 6gretim uygulamasmin etkili oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarin edindikleri becerilerin kaliciligini devam ettirdikleri gozlemlenmistir.

Bu aragtirmada aile egitimi programima katilarak video modelle ogretimi
uygulama becerisi kazanan anneler tarafindan sunulan 6gretimin, OSB olan ¢ocuklara
oyun oynama becerisi 6gretmedeki etkililigi incelenmistir. Video modelle 6gretimin
cesitli oyun becerilerinin 6gretimine etkisine iliskin arastirma Orneklerine yer verdikten
sonra izleyen bdolimde aile iiyeleri tarafindan sunulan &gretimin ¢esitli hedef
davranislarin 6gretilmesi tizerindeki etkisini inceleyen arastirmalara iliskin agiklamalara

yer verilmistir.
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1.6. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuga Sahip Ailelerin Egitimi

OSB’nin neden oldugu yetersizliklerin azaltilabilmesi i¢in bu yetersizlikten
etkilenen bireylerin sistematik ve diizenli bir sekilde erken egitim hizmetleri almalar
gerekir (Cowan ve Allen, 2007). OSB veya gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
ailelerin, evde davranigsal miidahale yontemlerini kullanarak, mimkun olan en erken
zamanda onlarin egitim hayatlarina aktif katilimcilar olarak dahil olmalari
onerilmektedir (Dawson ve Osterling, 1997). 1960’11 yillardan bu yana OSB olan ve
gelisimsel yetersizlik gosteren diger ¢ocuklarin egitimine aile {iyelerinin katilmasinin
Oonemini gosteren ¢ok sayida arastirma yapilmistir. Yapilan ¢aligmalarda; aile iiyelerinin
yonlendirildiklerinde sistematik uygulamalar gergeklestirebildigi, hedeflenen beceriyi
ogretebildigi, ¢ocuklarin bu becerileri koruyup farkli durumlara genelleyebildigi ve
ailelerin bu siirece dahil olmaktan hosnut oldugu ortaya konmustur (Tekin-iftar ve
Kutlu, 2012). OSB olan bireylerde, hedeflenen becerilerin edinim ve genellemesini
saglamak icin aile iiyelerinin egitime dahil edilmesi etkili bir yontemdir (Ingersoll ve
Dvortcsack, 2006). Bugiline degin yayimlanmis arastirmalarda aile {yelerine
cocuklarina iletisim becerileri kazandirmak igin temel tepki G6gretimini uygulama
(Koegel vd., 2002), iletisim becerisi kazandirmak i¢in PECS'i uygulama (Park vd.,
2011) davranigsal beceri Ogretimi igin ayrik denemelerle 6gretimi uygulama (Ward-
Horner ve Strumey, 2008), satin alma becerilerinin 6gretimi i¢in toplum temelli 6gretim
sunma (Tekin-Iftar, 2008), etkilesime dayal1 erken egitim programini (EDEP) uygulama
(Karaslan, 2010), sosyal becerilerin 6gretimi i¢in sosyal dykiileri uygulama (Olgay-Gil,
2012), taklit becerilerinin 6gretimi i¢in video modelle 6gretimi uygulama (Cardon,

2012) gibi ¢esitli beceriler kazandirilmistir.

Alan yazinda OSB olan bireylerin egitimi i¢in haftada yaklagik 20 ila 40 saat
arasinda egitim almalar1 gerektigi vurgulanmaktadir (Gileg-Aslan, Kircaali-iftar ve
Uzuner, 2009; Kircaali-iftar vd., 2014; Love vd., 2009). Turkiye'de ise OSB olan bir
¢ok bireyin egitim hizmetlerinden bu yogunlukta yararlandigin séylemek giictiir' (Unli
ve Vuran, 2012). Bu durumda aile yelerinin OSB olan ¢ocuklarinin egitim hayatlarina

dahil olmasi ve bu bireylerin aldigi

http://www.tohumotizmportali.org/ ( Erisim Tarihi: 01.06.2015)
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egitim yogunlugunun artirilmasma katki saglamasi onem kazanmaktadir. Tablo 3’te
OSB olan bireylere cesitli becerilerin ogretiminde aile iiyeleri tarafindan sunulan
Ogretim uygulamalarinin etkililigini inceleyen arastirmalara iliskin Orneklere yer

verilmigtir.
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Tablo 3 OSB Olan Bireylere Cesitli Becerilerin Ogretiminde Aile Uyeleri Tarafindan Sunulan Ogretim Uygulamalarimn Etkililigini

Inceleyen Arastirmalara Iliskin Ornekler

Kaynak Beceri Ogretilen Uygulama Yetersizlik Yas Arastirma Modeli
Grubu
Cardon, Taklit becerisi Video Modelle Ogretim OSB 2 yas-2 yas 4 ay Coklu baglama
2012 aras1 4 ¢ocuk ve modeli
anneleri
Olcay-Gul, Sosyal beceri Sosyal Oykii 0SB 12-16 yas arasi 3 Coklu yoklama
2012 ergen ve anneleri modeli
Park vd., [letisim becerisi PECS 0osB 2,5 yagslarinda 3 Degisen olgiitler
2011 cocuk ve anneleri modeli
Karaaslan vd., Bilissel, sosyal Etkilesime Dayal1 Erken OSB, 0-6 yas aras1 19 Ontest-Sontest
2011 duygusal beceriler ve Egitim Programi Down cocuk ve anneleri karsilagtirmali grup
dil becerileri Sendromu deneysel arastirma
ve Zihinsel
yetersizlik
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Tablo 3 OSB Olan Bireylere Cesitli Becerilerin Ogretiminde Aile Uyeleri Tarafindan Sunulan Ogretim Uygulamalarimn Etkililigini

Inceleyen Arastirmalara Iliskin Ornekler (Devam)

Kaynak Beceri Uygulanmasi Ogretilen Yetersizlik Yas Arastirma Modeli
Mudahale Turi Grubu
Tekin-Iftar, Toplumsal beceri Eszamanli Ipucu ile birlikte OSB ve 7-12 yas aras1 4 Coklu yoklama
2008 sunulan Toplum Temelli Zihinsel cocuk 3anne ve modeli
Ogretim yetersizlik 1 annane
Symon, Sosyal beceri Temel Tepki Ogretimi OSB 2-5 yas aras1 3 gocuk  Coklu yoklama
2005 ve anne-babalari modeli
Koegel vd., Sosyal beceri Temel Tepki Ogretimi 0SB 3-5 yas aras1 5 gocuk  Ontest-Sontest
2002 Ve anne-babalari karsilastirmast
Weiskop vd., Problem Uyku rutini, pekistirme, 0SB 5 yasinda bir cocuk  Ontest-Sontest
2001 davraniglarin destekleyici stratejiler, etkili ve anne-babasi karsilastirmast
azaltilmasi yonerge sunma, sonme
uygulamasi
Charlop-Christ ve [letisim becerisi Firsat 6gretimi, Ayrik 0SB 6-9 yas aras1 3 ¢ocuk Coklu baglama
Carpenter, denemelerle 6gretim ve anne-babalari modeli
2000
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Cardon (2012), calismasinda birincil bakicilar (anneler) tarafindan tablet
bilgisayar araciligiryla sunulan video modelle 6gretimin taklit becerilerini 6gretmedeki
etkiligini incelemistir. Ayrica; taklit becerilerinin 6gretiminde video modelle 6gretim
sunulduktan sonra ¢ocuklarin konusma becerilerindeki gelismeler incelenmistir.
Katilimeilar 2 yas ve 4 yas 2 ay arasinda OSB tanisi olan iki kiz ve iki erkek ¢ocuk ile
yaslar1 31 ile 42 arasinda degisen anneleridir. Annelere iki saat siiren egitim
oturumunda, videoda yer alan modellerin davranisi etkili bir sekilde nasil sergileyecegi
ve tablet bilgisayarla kendi hazirlayacaklar1 videoda dikkat etmeleri gereken noktalar
konusunda egitim sunulmustur. Arastirmada katilimcilar arasi ¢oklu baslama modeli
kullanilmistir. Uygulamalar annelerin kendi evlerinde yapilmistir. Video goriintiilerinde
model olarak anneler ya da kardesler yer almistir. Anneler ¢ocuklarina taklit etmeleri
icin ¢esitli jest ve motor hareketler (6r: bebegi yatirma, adini kitaba yazma, el sallama,
meyve Suyuna ulagsma ve arabayi ittirme) se¢mislerdir. Arastirma sonunda katilimei
anneler video modelle taklit egitimi oturumlarin1 uygulama giivenilirligi yiiksek bir
dizeyde (%95,7-%99,2) uygulamis ve kendi video goriintiilerini etkili bir sekilde
hazirlamigtir.  Cocuklara Ogretilmesi hedeflenen taklit becerilerinde ise artis
belirlenmistir. Uygulama bittikten bir ve ii¢ hafta sonra yapilan izleme oturumlarinda
katilimcilarin - edindikleri becerileri canli modellerin taklidine genellemede farkli
seviyelerde koruduklar1 goriilmiistiir. Ayrica tiim katilimcilarin ifade edici dil

becerilerinde farklilasan diizeylerde artig goriilmiistiir.

Olgay-Giil (2012), OSB olan ergenlere sosyal beceri 6gretiminde aile iiyeleri
tarafindan hazirlanarak sunulan sosyal Oykiilerin etkilerini incelemistir. Arastirmaya
OSB tanisi olan, yaglar1 12 ile 16 arasinda degisen li¢ ergen erkek ile iki anne ve bir
abla katilmistir. Aile iiyelerinin egitiminde, sosyal oykii uygulamasini anlatan bir el
kitab1 sunulmus, sosyal dykii yazimina model olma ve yazmay1 deneme, sosyal dykii
uygulamasina model olma ve uygulamay1 deneme, geri bildirim sunma agsamalarina yer
verilmigtir. Aile {iiyelerinin egitimi tamamlandiktan sonra, O0gretimin planlanmasina
gecilmistir. OSB tanisi olan ergen katilimcilar i¢in farkli sosyal becerilerin 6gretimi
amaglanmistir; okul yolunda karsilastigi kisilere “merhaba” deme; ablasindan eve
getirdigi yiyecekleri izin alarak isteme; mutlu oldugunda “cak yapma, tesekkiir etme,
“oley”, “yasasin” deme, rica ederek nesne isteme becerileri c¢aligmada Ogretimi

gerceklestirilen becerilerdir. Arastirma bulgulari, aile {iyelerinin sosyal dykiileri %100
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dogruluk diizeyiyle yazdig1 ve yiiksek giivenilirlik diizeyiyle uyguladigini, hedef sosyal
becerilerin edinim ve genellemesinde aile tiyeleri tarafindan sunulan sosyal dykilerin
etkili oldugunu gdstermistir. Sosyal gecerlik bulgular: aile {iyelerinin ¢alismaya iliskin
olumlu goriis icinde oldugunu gostermistir. Calisma sonunda yapilan sosyal
kargilagtirma  calismasiyla, ergen  katilimcilarin  hedef davramisa iliskin
performanslarinin normal gelisim gosteren ergen bireylerin performansina benzerlik

gosterdigi belirlenmistir.

Park ve digerleri (2011), arastirmalarinda, OSB olan {i¢ ¢ocuga bagimsiz iletisim
kurma becerisinin Ogretiminde, anneleri tarafindan sunulan PECS' in  etkisini
incelemistir. Degisen Olgiitler modelinin kullanildig1 aragtirmada anneler, Evre 1'den
(Ayirt etme gerekmeksizin tek resimle iletisim girisiminde bulunma) Evre 3'iin ikinci
boliimiine kadar (¢cocuga birden fazla pekistire¢ karti arasindan se¢im yapma becerisi
kazandirma) ¢ocuklarina iletisim becerisi 0gretmek lizere egitilmistir. Arastirmaya
yaslar1 2 yas 5 ay ve 2 yas 7 ay arasinda OSB tanili ii¢ ¢cocuk ve anneleri katilmistir.
Aragtirmada yazarlar, anneler i¢in evlerinde birebir egitim oturumlar1 diizenlemis ve
iletisim partneri olarak gorev almislardir. Yazarlar, PECS uygulamasina iliskin her bir
evre i¢in Oncelikle anneye yonergeler hazirmislar, uygulama icin ve her bir evrede yer
alan adimlarin nasil yiiritilecegine iliskin model olmuslardir. Ayrica caligmada
annelere PECS uygulamasini yiirliten yetiskin modellerin bulundugu video kayitlar
izletilmistir. Anneler ¢aligmada ard arda ii¢ denemede en az %90 dogruluk diizeyinde
tepki gosterinceye degin alistirma yapmustir. Alistirma oturumlari sirasinda uzmanlar
cocugun roliinii {stlenmisler ve anneyi gozleyerek gerekli oldugunda doniit
sunmuslardir. Calisma sonunda, OSB olan ¢ocuklarin PECS'i kullanarak iletisime
gecmede, anneleri tarafindan egitilebildikleri ve bu becerileri en az bir ay siirdiirdiikleri
belirlenmigtir.  Cocuklar farkli iletisim partnerleri ile edindikleri beceriyi
genellemislerdir. iki gocukta sdzciik diizeyinde sozel ¢ikt1 saglanabilmistir. Uygulama,
sosyal olarak gecgerli bulunmus ve anneler tarafindan yiliksek uygulama giivenirligi ile

sergilenebilmistir.

Tekin-Iftar (2008), arastirmasinda aile iiyeleri (ii¢ anne, bir biiyiikanne)
tarafindan eszamanli ipucuyla birlikte sunulan toplum temelli 6gretimin gelisimsel

yetersizligi olan c¢ocuklara toplumsal becerilerin 6gretimi iizerindeki etkisini
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incelemistir. Calismaya katilan aile tyeleri ve cocuklar birer ¢ift olusturmustur.
Calismada davraniglar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmig ve ¢iftlerle yinelenmistir.
Yaglar1 7-12 arasinda degisen dort katilimeidan birinin OSB, ikisinin OSB ve zihinsel
yetersizlik, birinin ise zihinsel yetersizlik tanisi vardir. Cocuklara 6gretilmek iizere
hedeflenen markette alig-veris yapma, pastane ve kuru temizlemede siparis verme
becerileri icin beceri analizi yapilmistir. Annelere sozel agiklama, rol oynama, deneme
ve geribildirim sunmadan olusan bir aile egitimi sunulmustur. Arastirma sonunda tiim
anneler yiiksek uygulama giivenirligi ile uygulamay1 tamamlamis, anneler tarafindan

sunulan 6gretim ¢ocuklarin satin alma becerilerini edinmeleri tizerinde etkili olmustur.

Crockett ve digerleri (2007), OSB olan ¢ocuga sahip iki aileye, ayrik
denemelerle Ogretimi uygulamayi Ogretmeyi amaglayan aile egitimi programinin
etkilerini incelemislerdir. Calismaya her iki aileden anneler ve 4 yasinda olan ¢ocuklari
katilmistir. Annelere alt1 ile dokuz hafta arasinda, haftada ikiser saat siireyle sunulan
egitim siirecinde; uygulama ailelere tanitilmis, annelerin bir modele yaptiklari uygulama
videoya c¢ekilmis ve videolardan yaptiklar1 dogru ve yanliglar degerlendirilmistir. Daha
sonra egitmenlerle rol oynama c¢alismalarina yer verilmis ve anneler art arda dort
denemede dogru tepki sergileyene kadar geribildirimlerle egitime devam edilmistir.
Egitimi tamamlayan anne, ¢ocuguna &gretmek iizere dort islevsel beceri belirleyerek
Ogretim oturumlarina baslamistir. Her oturumda anne ve cocuk tepkileri videoyla
kaydedilerek degerlendirilmistir. Arastirma sonunda, calismaya katilan ailelerin ayrik
denemelerle Ogretimi basariyla uyguladiklart ve hedef becerilerin 6gretiminde

cocuklarinin dogru tepki yiizdelerini arttirdiklar: gézlenmistir.

Ingersoll ve Gergans (2007), tek denekli arastirma yontemlerinden katilimcilar
arast ¢oklu baslama modelini kullanarak OSB tanisi olan ¢ocuklara, kargilikli taklit
Ogretiminde aile liyeleri tarafindan gergeklestirilen uygulamanin etkililigini incelemistir.
Katilimeilar, 2 yas 7 ay ve 3 yas 6 ay arasinda OSB tanis1 olan ii¢ ¢ocuk ve yaglar1 31
ile 42 arasinda degisen anneleridir. Anneler on hafta boyunca, haftada iki kez olmak
tizere karsilikli taklit O6gretimi konusunda egitilmislerdir. Arastirmacilar, egitim
sirasinda yontemin nasil uygulanacagina iliskin 6nemli noktalar1 ve yontemin evde nasil
uygulanacagini anlatarak, annelerin sorularin1 yanitlamistir. Arastirmacilar daha sonra

rol oynama calismalarina yer vererek annelerin egitimine devam etmistir. Iki anne
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nesnelerle yapilan davraniglarin, bir anne ise nesne ve jestlerle yapilan davranislarin
taklit edilmesi tizerinde calismistir. Calisma sonunda anneler cocuklarinin taklit
becerilerini arttirmak icin karsilikli taklit 6gretimi yontemini klinik ortamda kullanmay1
O0grenmis ve ev ortamma da genelleyebilmislerdir. Cocuklarin spontane taklit
becerilerinde olumlu yonde bir artis gézlenmis, anneler kendilerine sunulan 6gretimden

ve sonucglarindan ¢cok memnun olduklarini belirtmislerdir.

Yayimmlanmig arastirma c¢alismalarinda aile egitim programlarina katilan aile
tiyelerinin ve egitim sunduklari ¢ocuklarinin hedef becerileri edindikleri, edindikleri
becerileri koruyup, farkli ortam, kisi ve nesnelere genelledikleri belirlenmistir (Ingersoll
ve Gergans, 2007; Park vd., 2011; Olgay-Giil, 2012; Tekin-iftar, 2008). Aileler
tarafindan sunulan uygulamalarin etkilerinin incelendigi arastirmalar aile iyeleri ve
gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklar agisindan olumlu sonuglar ortaya koymaktadir.
Buradan hareketle, aile {iyelerinin OSB olan gocuklarina ¢esitli becerilerin 6gretiminde
aktif rol almalarinin ve bilimsel dayanaklar1 olan yontemleri uygulamay1 6grenmeye

devam etmelerinin 6nemli oldugu sdylenebilir.
1.7. Arastirma Gereksinimi

Daha once sunulan arastirma Ornekleri incelendiginde, aile egitimi
programlarina katilan aile iiyelerinin bilimsel dayanakli 6gretim uygulamalarinm
cocuklara basarili bir bicimde sunabildikleri ve farkli alanlardan cesitli becerileri
ogretebildikleri goriilmektedir (Ingersoll ve Gergans, 2007; Park vd., 2011; Olcay-Gil,
2012; Tekin-iftar, 2008; Cardon, 2012). Cocuklarmnin aldig1 egitim siiresinin artmas,
egitim hizmetlerinin maliyetin diismesi, aile {iyeleri ile ¢ocuklar1 arasindaki olumlu
etkilesimlerin artmasi gibi nedenlerle ailelerin ¢ocuklarinin egitim hayatina dahil olmasi
¢ok yararli bulunmaktadir (Brookman-Frazee vd., 2009). Alan yazinda video modelle
Ogretim uygulamasinin etkililigini gosteren pek cok aragtirma bulunmasina ragmen
video modelle 6gretimin daha etkili ve verimli bir sekilde nasil kullanilacagina iliskin
arastirma gereksiniminin devam ettigi ifade edilmektedir (Reichov ve Volkmar, 2010).
Glinlimiizdeki son gelismelerle video teknolojisine (6r: dvd, dijital video kamera, tablet,
bilgisayar, cep telefonu vb.) ulagsmanin olduk¢a kolaylastigi ve ailelerin g¢ocuklarina
etkili bir sekilde o6gretim sunabildigi disiiniildiigiinde, video modelle Ogretim

uygulamasini ailelerin OSB olan ¢ocuklarina 6gretim sunmak i¢in kullanabilecekleri
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diistintilebilir. Aile tyelerinin OSB olan ¢ocuklarina 6gretim sunmak igin video modelle
ogretimi etkili bir sekilde uygulama konusunda egitilip egitilemeyeceklerini belirlemek
onemli gorilmektedir (Cardon ve Wilcox, 2011). Ancak, alan yazin incelendiginde
video modelle 6gretimin aile iiyeleri tarafindan sunulmasmin etkililigini inceleyen
yalnizca bir yayimlanmis arastirmaya rastlanmistir. Bu c¢alismada (Cardon, 2012)
anneler tarafindan sunulan video modelle Ogretimin etkililigi tek denekli bir
arastirmayla incelenmistir. Arastirma bulgular1 annelerin ¢alismada 6gretimi hedeflenen
becerileri ¢ocuklarina kazandirabildigi yoniindedir. Tek denekli aragtirmalarda dis
gecerlik agisindan yineleme ¢ok 6nemli goriilmektedir (Gast, 2010; Tekin-Iftar, 2012).
Tek denekli bir aragtirmadan elde edilen bulgularin farkli katilimcilar ve
arastirmacilarla farkli calismalarda cesitli hedef davranislarin kazandirilmasi icin
yinelenmesi gerekmektedir (Horner vd., 2005; Kircaali-iftar, 2012). Dolayisiyla, aile
tiyeleri tarafindan sunulan video modelle O6gretimin etkililigini inceleyen baska
aragtirmalara gereksinim duyuldugu soylenebilir. Biitiin bunlardan hareketle, bu
aragtirmada anneleri OSB olan cocuklarina video modelle 6gretimi uygulayarak bir
oyun becerisi 6gretmekte yeterli hale getirmeyi amacglayan bir aile egitimi siireci
planlanmis ve aile egitiminin ardindan anneler tarafindan sunulan video modelle

Ogretimin oyun becerisi 6gretmedeki etkililigi incelenmistir.
1.8. Amag

Bu arastirmanin amaci; (a) calismada hazirlanan aile egitim programinin
annelere video modelle 68retimi uygulama becerisinin kazandirilmasindaki etkilerini
incelemek, (b) anneler tarafindan sunulan video modelle 6gretimin OSB olan ¢ocuklara
oyun becerisi Ogretmedeki etkiligini sinamak ve (c) annelerin calismaya iliskin

goriislerini belirlemektir. Bu amaglarla asagida siralanan sorulara yanit aranmistir:

1. OSB tanist olan ¢ocuga sahip annelere video goriintiilerini dogru bir sekilde
hazirlama ve video modelle 6gretimi giivenilir bir sekilde uygulama becerisi

kazandirilabilir mi?

2. Anneler tarafindan sunulan video modelle 6gretim, OSB tanisi olan ¢ocuklarin

bir oyun becerisi 6grenmesinde, bu beceriyi 6gretim tamamlandiktan bir, iki ve
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dort hafta sonra koruyabilmesinde, farkli ortam ve kisilere genelleyebilmesinde

etkili midir?

3. Caligmaya katilan anneler, uygulama sona erdikten bes hafta sonra video
modelle 6gretim i¢in goriintii hazirlama becerisini koruyup, farkli becerilerin

Ogretimine genelleyebilirler mi?

4. Annelerin ¢alismaya iligkin goriigleri nelerdir?

1.9. Onem

Bu c¢alismada anneler tarafindan sunulan video modelle 6gretimin OSB olan
cocuklara oyun becerisi 6gretmedeki etkililigi sinanmustir. Arastirma bulgularinin;
OSB olan bireylere, evde ve diger toplumsal ortamlarda 6gretim sunmak isteyen aile
tiyeleri ve bu grupla calisan diger uygulamacilar ig¢in yol gosterici olabilecegi
diistiniilmektedir. Arastirmalar, aile iyelerinin bilimsel dayanakli uygulamalari
giivenilir bir sekilde uygulayabildiklerini ortaya koymaktadir. Bu aragtirmanin
bulgularmin da iilkemizde aile egitim programlarinin igerigine video modelle
Ogretim gibi bilimsel dayanaklar1 olan ve kolay uygulanabilir bir uygulamanin dahil

edilmesi noktasinda destekleyici olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bugiine degin, OSB olan ¢ocuklarin annelerinin, video modelle 6gretim
uygulamasini kullanarak c¢ocuklarima 6gretim yapmalar1 konusunda alan yazinda
yayimlanmig yalnizca bir arastirmaya rastlanmistir. Bu noktada; arastirmanin
bulgularinin aile egitimi ve video modelle 6gretime iliskin alan yazini genisleterek

ulusal ve uluslar arasi alan yazina katki saglayabilecegi one stirtilebilir.
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2. Yoéntem
2.1. Katilimcilar

Calisma, Eskisehir ilinde yasayan ve OSB tanisi olan (¢ erkek cocuk ve
anneleriyle gerceklestirilmistir. Bu arastirma kapsaminda 1995'te Gilliam tarafindan
gelistirilen ve Diken, Ardi¢c ve Diken (2011) tarafindan Turkge'ye uyarlama ve
standardizasyon c¢alismas1 yapilan Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi-2-
Turkge Versiyonu (GOBDO-2-TV) c¢ocuklarin  annelerinden alinan bilgiler
dogrultusunda uygulanmis ve katilimeilarin otistik bozukluk indeksi puanlari
belirlenmistir. Calisma Oncesinde annelere ¢ocuklartyla birlikte ¢alismaya katilmaya
goniillii olduklarmi ifade eden bir "Sozlesme" (Ek 1) sunularak annelerle birlikte
imzalanmistir. Katilimci ¢ocuklar ve annelerine iliskin demografik 6zellikler Tablo 4'te

sunulmaktadir.

Birinci katilimer Alp 6 yasindadir. Alp ¢alisma sirasinda Anadolu Universitesi
Engelliler Arastirma Enstitiisii Gelisimsel Yetersizlik Uygulama Birimi'nde hafta igi
her giin 09:00 ve 12:30 arasinda grup egitimine 1,5 yildir devam etmektedir. Ayrica
Alp ¢alisma sirasinda, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin bulundugu bir okul dncesi
egitim kurumuna hafta ici her 4 saat devam etmektedir. Alp'e 3 yasindayken ilk olarak
Eskisehir'de bir devlet hastanesinde c¢ocuk psikiyatr1 tarafindan zihinsel yetersizlik
tanist konulmus, daha sonra Ankara da baska bir devlet hastanesinde OSB tanisi
konulmustur. Alp'e uygulanan GOBDO-2-TV sonucunda otistik bozukluk indeksi
puaninin 94 oldugu goriilmistiir. Bu puan Alp'te otistik bozukluk goriilme olasiliginin
oldukga yiiksek oldugunu gostermektedir. Alp 2-3 soézcilikten olusan ciimleler
kurabilmekte, 1'den 20'ye kadar bagimsiz olarak sayabilmekte, buylik kas ve kuguk kas
becerilerinde akranlariyla benzer oOzellikler gostermekte, sosyal, iletisim ve oyun
becerilerinde giicliikler yasamaktadir. Alp adina tepki vermekte, goz kontagi kurmakta
ve iki basamakli basit yonergeleri yerine getirebilmektedir. Alp, karsilikli iletisim
kurma ve sorulan sorulara anlamli cevap vermekte yetersizlik gdstermektedir. Alp
Uzerinde calisilan bir etkinlige yaklasik 15 dakika boyunca dikkatini

yoneltebilmektedir.

Ikinci katilimc1 Deha, 5 yasindadir. Deha'ya OSB tanis1 3 yasindayken

Eskisehir'de bir tiniversite hastanesinde ¢ocuk psikiyatri tarafindan konulmustur. Deha
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calisma sirasinda Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii Gelisimsel
Yetersizlik Uygulama Birimi’nde 1,5 yildir grup egitimine devam etmektedir. Ayrica,
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin bulundugu bir okul 6ncesi egitim kurumuna hafta
ici her giin 4 saat devam etmekte, bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinden
haftada bir gun, iki saat bire-bir egitim almaktadir. Ayrica, hafta sonu iki glin evde bire-
bir egitim almaktadir. Deha'ya uygulanan GOBDO-2-TV sonucunda otistik bozukluk
indeksi puaninin 83 oldugu goriilmiistiir. Puan Deha'da otistik bozukluk gorilme
olasiliginin oldugunu gostermektedir.Deha buyik ve kigik kas becerilerinde
akranlarmin sahip oldugu becerileri sergileyebilmektedir. Sosyal iletisim ve oyun
becerilerinde giicliikkler yasamaktadir. Deha g6z kontagi kurmakta, adina tepki
vermekte, iki basamakli basit yonergeleri yerine getirmekte, domino ve karsilikli top
atma gibi basit kuralli oyunlari bir oyun arkadasi ile birlikte oynayabilmekte, 1'den 10'a
kadar ritmik sayabilmektedir. Deha (izerinde calisiimakta olan bir etkinlige yaklasik 15
dakika boyunca dikkatini yoneltmektedir.

Uclincti katilimer Ege, 6 yasindadir. Ege ¢alisma sirasinda Anadolu Universitesi
Engelliler Arastirma Enstitlisii Gelisimsel Yetersizlik Uygulama Birimi'nde hafta ici
her guin 09:00 ve 12:30 arasinda grup egitimine 2 yildir devam etmektedir. Ayrica Ege
calima sirasinda, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin bulundugu bir okul dncesi egitim
kurumuna hafta ici her gun 4 saat devam etmektedir. Ege bir 6zel egitim kurumunda
haftada iki saat bire-bir Ggretim hizmeti almakta, bir saat grup dersine devam
etmektedir. Ege haftada iki saat evinde bire-bir egitim almaktadir. Ege'ye tanist 3
yasinda Bolu'da bir iiniversite hastanesinde konulmustur. Ege'ye uygulanan GOBDO-2-
TV sonucunda otistik bozukluk indeksi puaninin 94 oldugu goriilmiistiir. Bu puan
Ege'de otistik bozukluk goriilme olasiliginin olduk¢a yiiksek oldugunu gostermektedir.
Ege; 1'den 20'ye kadar bagimsiz sayabilmekte, blyik kas ve kiglk kas becerilerinde
akranlariyla benzer o6zellikler gostermektedir. Sosyal iletisim ve oyun becerilerinde
giicliikler yasamaktadir. Ege 1-2 sozclikten olusan climleler kurabilmekte, goz kontagi
kurmakta, adina tepki vermekte, iki basamakli basit yonergeleri yerine getirebilmekte;
ancak, karsilikli iletisim kurma ve sorulan sorulara anlamli cevap vermekte yetersizlik
gostermektedir. Ege zerinde galisilmakta olan bir etkinlige 10 dakika boyunca dikkatini

yoneltmektedir.
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Tablo 4 Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Katilime1 Cocuk Anne
Adi Yasi Cinsiyeti Tamsi | Adi Yasi Ogrenim  Is
durumu durumu
Alp 6 Erkek OSB Yesim 30 Ilkokul Ev
hanimi
Deha 5 Erkek 0SB Sema 32 Universite  Memur
Ege 6 Erkek OSB Ayse 40 Yiksekokul Polis

2.1.1. OSB tams1 bulunan katihmcilarda bulunmasi belirlenen 6nkosul

ozellikler

Calismaya katilan ¢ocuklarda; (a) gorsel algilama, (b) s6zel yonergeleri takip

edebilme, (c) gorsel ve isitsel uyaranlara 5 dakika siiresince dikkatini yoneltebilme, (d)

2 dakika suresince bilgisayar ekranindaki gortintiilere dikkatini yoneltebilme, (e) buylk

kas ve kicuk kas becerilerini taklit edebilme olmak ftizere bes Onkosul 6zellik

aranmistir. izleyen béliimde, calismada yer alan katilimcilarin sahip olmalar1 beklenen

onkosul ozellikleri gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan calismalara

iliskin agiklamalara yer verilmistir.

a)

b)

Gorsel algilama: Katilimeilarin gorsel algilama yetenegine sahip olup
olmadiklarini belirlemek i¢in, bilgisayar ekraninda bulunan {i¢ resimden adi
sOylenen nesneyi, 5 denemeden 4’inde, bes saniye iginde gdstermeleri
beklenmistir. Bu degerlendirme sonucunda tiim katilimcilarn, bilgisayar
ekraninda bulunan ii¢ resimden adi sdylenen nesneyi 5 denemeden 4’iinde, bes
saniye i¢inde gosterdikleri ve bu ¢alisma i¢in gerekli 6n kosul 0zelliklerden biri

olan "gorsel algilama" yetenegine sahip olduklart anlagilmistir.

Sozel vyonergeleri takip edebilme: Katilimcilarin s6zel yonergeleri takip
edebilme becerisine sahip olup olmadiklarin1 belirlemek ig¢in, katilimcilara

“bebegi tut”, “arabay1 siir”, “topu al”, “resmi boya” yonergeleri sunulmus, her

bir yobnergeyi 5 denemenin 4’(inde bes saniye icinde yerine getirmeye
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baglamalar1 beklenmistir. Tiim katilimcilarin  kendilerine sunulan so6zel
yonergeleri 5 denemenin 4’iinde bes saniye icinde yerine getirmeye basladiklari
gbzlenmis ve "sozel yonergeleri takip edebilme" becerisine ¢alisma i¢in gerekli

olan dlizeyde sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Gorsel ve isitsel uyaranlara en az bes dakika siiresince dikkatini yoneltebilme:
Katilimcilarin gorsel ve isitsel uyaranlara en az bes dakika siiresince dikkatini
yoneltebilme becerisine sahip olup olmadiklarin1 belirlemek i¢in, katilimcilara
“yap-boz” ve “boyama” etkinlikleri sunulmus, her bir etkinlige en az bes dakika
streyle dikkatlerini yonelterek katilip katilmadiklar1 gdzlenmistir. TiUm
katilimcilarin bu etkinliklere dikkatlerini en az bes dakika siireyle yonelttikleri
ve '"gorsel ve isitsel uyaranlara en az bes dakika siiresince dikkatini

yoneltebilme" becerisine sahip olduklar1 goriilmiistiir.

d) Bilgisayar ekramindaki goriintiilere en az iki dakika siiresince dikkatini

yoneltebilme: Katilimcilarin bilgisayar ekranindaki goriintiilere en az iki dakika
stiresince dikkatini yoneltebilme becerisine sahip olup olmadiklarini belirlemek
icin, katilmcilara bilgisayarda ¢izgi film gosterilerek, katilimcilarin 5
denemenin 4’lnde, en az iki dakika slreyle dikkatini gorlntlye yonetip
yonetmedigi gézlenmistir. Tiim katilimcilar 5 denemenin 4'iinde en az iki dakika

stireyle bilgisayar ekranindaki goriintiilere dikkatlerini yoneltebilmistir.

Blyuk kas ve kicuk kas becerilerini taklit edebilme: Katilimeilarin biiyiik ve
kicglk kas becerilerini taklit edebilme becerilerine sahip olup olmadiklarini
belirlemek igin, taklit gerektiren yonergeler sunulmustur. Katilimcilara “mandal
takma”, “boncuk dizme”, “kovaya kiip atma”, “davula vurma”, “bebege su

2 13

icirme”, “alkis yapma

29 66

ziplama” becerileri igin model olunarak “bdyle yap”
yonergesi sunulmus ve 5 denemenin 4’iinde yonergeleri bes saniye i¢inde yerine
getirmeleri beklenmistir. Tiim katilimcilarin sunulan yonergeleri 5 denemenin
4’{inde bes saniye i¢inde yerine getirdigi; dolayisiyla; "buyik kas ve kiicik kas

becerileri taklit edebilme" becerisine sahip olduklar1 goriilmiistiir.
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2.1.2. Annelerde bulunmasi gereken onkosul 6zellikler

Calismada yer alan annelerde; (a) aile egitim programi kapsaminda hazirlanan,
yazili materyal, gorsel ve sozel bilgiyi anlayabilme, (b) bilgisayar ve video kamera
kullanabilme, (c) caligmaya katilima gonulli olma (d) haftada en az (i¢ giin ¢alisma igin
uygun olma olmak tzere, toplam dort 6nkosul 6zellik aranmistir. Yukarida siralanan 6n
kosul 6zelliklere sahip anne ve ¢ocuk katilimcilari belirlemek igin Eskisehir' de bulunan
ozel egitim ve rehabilitasyon merkezleri ile Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma
Enstitisi  Gelisimsel Yetersizlik Uygulama Birimi yoneticileriyle goriisiilmiistiir.
Ardindan; 6nkosul 6zellikleri tasiyan ¢ocuk katilimcilarin anneleriyle bireysel goriisme
yapilarak ¢aligmanin amaci ve yontemi hakkinda sOzel bilgilendirme yapilmistir. Bu
bilgilendirmenin ardindan arastirmaya katilma konusunda goniillii olan annelerle

calisma baslatilmistir.
2.2. Ortam

Arastirmanin ilk asamasi olan Video modelle 6gretim uygulamasinin annelere
ogretilmesi icin gergeklestirilen ¢aligsma arastirmaci tarafindan bire-bir ¢alisma seklinde,
Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisi Uygulama Birimi Seminer
Salonu'nda  gergeklestirilmistir. Arastirmanin ikinci asamasi olan annelerin video
anne ve ¢ocugunun evlerinde yiritilmistiir. Alp igcin mutfak, Deha igin Deha'nin odast,

Ege icin salon video modelle 6gretim sunulan ortamlar olarak belirlenmistir.

Alp'in yasadigi evin mutfagr 4m.x3m. boyutlarinda ve zemini parke kaplidir .
Mutfakta alt1 kisilik dikdortgen bir masa, dort sandalye, ocak, bulasik makinesi, gamasir
makinesi ve buzdolabr bulunmaktadir. Video goriintiilerinin izlenmesi agsamasinda Alp
ve annesi yan yana yemek masasina oturmuslardir. Legolarla tren yapma becerisi yine
ayni odada video goriintiileri izlenen masanin diger ucunda duran oyuncaklarin yanina

giderek gergeklestirilmistir.

Deha'nin odast 3m.x3m. boyutlarinda, zemini parke kapli ve iizerinde hali
bulunmaktadir. Deha'nin odasinda bir adet tek kisilik yatak, 1.50 cm. eninde 2 m.
boyunda bir gardirop, bir adet ¢ocuk boy ¢alisma masas1 ve sandalyesi, oyuncak sepeti

ve bir adet sandalye bulunmaktadir. Video goriintiilerini izleme asamasinda Deha ve
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annesi odada bulunun calisma masasinin {izerinde duran bilgisayarin karsisinda
oturmuslardir. Legolarla tren yapma becerisi yine ayn1 oda da masanin iizerinde duran
bilgisayarin  ekranin1  kapatarak  Dbilgisayarin  arkasinda duran Legolar ile

gerceklestirilmistir.

Ege'nin yasadigi evin salonu 4m.x5m. boyutlarinda zemini parke kapli ve
tizerinde bir adet hali bulunmaktadir. Salonda alt1 kisilik yemek masasi1 takimi, sekiz
kisilik oturma gurubu, bir adet vitrin ve bir adet biife, bir adet 60 cm. yiiksekliginde, 1
m. uzunlugunda, 60 cm eninde bir adet masa ve ¢ocuk boy sandalye bulunmaktadir.
Video goriintiilerini izleme asamasinda Ege ve annesi yemek masasi iizerinde duran
bilgisayarin karsisinda yan yana oturmuslardir. Legolarla tren yapma becerisi, oturma

grubunun oniinde duran masa ve sandalyenin yanina giderek gerceklestirilmistir.
2.3. Arag Geregler

Arastirmaci ¢alismaya baglamadan Once, arastirmaya katilacak anneler diginda
uc anne ile pilot uygulama gerceklestirmistir. Pilot uygulamada annelerin video
goriintiileri hazirlama ve video modelle 6gretimi uygulama becerilerini degerlendirmek
amaciyla annelerden bardaga su doldurma becerisinin video gorintulerini

hazirlamalarini istemistir.

Arastirmaci, arastirmaya katilan annelere aile egitim programini sunmadan 6nce
video modelle 6gretimi uygulama becerilerini degerlendirmek amaciyla bir On-test
degerlendirmesi yapmistir. Bu degerlendirme sirasinda annelerden c¢ikolatali siit
hazirlama becerisinin video goriintiilerini hazirlamasini istemistir. Ayrica aile egitim
programinin sunumu sirasinda annelerden yelek giyme, selamlasma ve el yikama
becerilerinin video goriintiileri hazirlamalarini istemistir. Bu becerilerin gériintilerinin
hazirlanmas1 ve degerlendirilmesi amaciyla asagidaki ara¢ gere¢ ve malzemeler

kullanilmustir:
Video modelle 6gretim uygulamastyla ilgili bilgilerin annelere sunulmasi amaciyla;

e Video modelle Ogretime iliskin aciklamalarin yer aldigi; ayrica, g¢alisma
sirasinda kullanilan veri toplama formlar ile video goriintiilerini hazirlamak ve

ogretimi planlamak amaciyla kullanilan formlari igeren yazili materyaller (Ek 2)
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¢ Video modelle 6gretim uygulama drneklerinin yer aldigi bir CD
Video goriintiilerinin hazirlanmasi ve izlenmesi amaciyla;

e Samsung HMX-QF30 dijital video kamera

e Aktarma kablosu

e HP Dizusti bilgisayar

e Tripot

Video goruntilerinin hazirlanmasi ve video modelle 6gretim uygulanmasinda annenin

performansini degerlendirmek amaciyla;
e Video goriintiileri hazirlama degerlendirme formu (Ek 3)
e Video model uygulama giivenirligi formu (Ek 4)

Video modelle 6gretim uygulamasi ile 6gretim planlama ile annelerin ¢ocuklarinin
performansina iligskin elde ettikleri verileri kaydedebilmeleri ve grafige isleyebilmeleri

amaciyla;
e Baslama diizeyi, yoklama, genelleme ve izleme veri toplama formu (Ek 5)
e Video modelle 6gretim uygulamasi ile 6gretim planlama formu (Ek 6)
Uygulama giivenirligi ve gdzlemciler arasi giivenirlik verilerinin toplanmasi amaciyla;
e SONY HDR-PJ380 dijital video kamera
Pilot uygulama sirasinda;
Bardaga su doldurma becerisi igin;
e Bir adet yarim litrelik pet sise su
e Bir adet su bardag1

Annelere sunulan video modelle 6gretime iliskin egitim sirasinda;
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Cikolatal1 siit hazirlama becerisi i¢in;
e Bir adet cam su bardagi
e Bir adet tath kasigi
e Bir kutu toz ¢ikolatali siit hazirlama karisimi
e Bir adet 250cc lik kutu sade sut
Yelek giyme becerisi igin;
e Diigmeli yelek
El yikama becerisi i¢in;
e Pompali s1v1 el sabunu
o Kagit havlu kullanilmustir.

Yukarida siralanan araglar disinda arastirma siirecinde katilimcilara ogretilmesi
hedeflenen Legolarla tren yapma becerisi icin "Thomas ve arkadaslart" (Thomas
Friends) isimli ¢izgi filmin bas karakteri Thomas'in 17 parcadan olusan Lego treni
kullanilmigtir.  Kullanilan Lego parcalarinin fotograflari ve sayilart asagida

sunulmaktadir:

Fotograf: Thomas Friends Lego tren
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Fotograf: Thomas Friends Lego tren pargalar

2.4.Annelerin Video Modelle Ogretimi Giivenilir Bicimde Uygulayabilmeleri

Icin Yetistirilme Siireci

Arastirmada annelere video modelle 6gretim uygulamasini §gretme siirecinde
kullanilmak {izere yapilacak aile egitim programinin aksayan yonlerini belirleyerek

iyilestirmek amaciyla bir pilot uygulama gergeklestirilmistir.
2.4.1. Pilot uygulama

Pilot uygulama stirecinde, arastirmanin katilimcilart disinda belirlenen 6n kosul
Ozelliklere sahip OSB tanis1 olan ¢ cocuk ve anneleri yer almistir. Aile egitim
programi annelere sunulmaya baslamadan Once annelerin video modelle Ggretim
uygulamasina iligkin performanslarini degerlendirmek amaciyla 0n-test uygulamasi, aile
egitim programi sunulduktan sonra da son-test uygulamasi yapilmustir. On-test
uygulamasinda; anneden ¢ocuguna 6gretmek iizere arastirmaci tarafindan malzemeleri

hazir bulundurulan bardaga su doldurma becerisinin video goruntilerini hazirlamalari
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ve cocuklarina uygulamalari istenmistir. On-test uygulamasindan sonra hazirlanan aile

egitim programi annelere sunulmustur.

Pilot uygulamaya katilan annelere video modelle 6gretimi uygulamay1 6gretmek
amaciyla gergeklestirilen siirecte sirasiyla izleyen agamalara yer verilmistir: (a) 6gretim
uygulamasini tanitma, (b) beceri analizi hazirlama, (C) video goriintiileri hazirlamay1
ogrenme, (d) video goriintiileri hazirlamay1r deneme, (€) video modelle 6gretimi
uygulamay: 6grenme, (f) video modelle 6gretimi uygulamayir deneme, (g) video
modelle &gretim ile 6gretimi planlama asamalar1 gergeklestirilmistir. Ogretim
tamamlandiktan sonra, annenin video goriintiileri hazirlamay1 ve video modelle
ogretimi uygulamay1 6grenip 6grenmedigini belirlemek amaciyla son-test uygulamasi
gerceklestirilmistir. Son-test uygulamasinda annelerden bardaga su doldurma becerisi
icin tekrar video goruntuleri hazirlamalar1 ve hazirladiklart gorlntllerle gocuklarina
Ogretim uygulamasi yapmalar1 istenmistir. Pilot uygulama sirasinda yapilan ¢aligmalarla
video goriintiileri hazirlama degerlendirme formu ve video modelle 6gretimi uygulama
giivenirligi veri toplama formlarinin veri toplamadaki gegerligi degerlendirilmistir. Pilot
uygulama, iki gln aile egitim programinin sunulmasi ve bes giinde belirlenen saatlerde
annelerin evlerinde uygulama yapilmasi olmak iizere bir hafta siirmistiir. Pilot
uygulama sonunda yapilan son-test uygulamasinda annelerin hem video goéruntuleri
hazirlama hem de video modelle Ogretimi uygulama becerilerini kazandiklar

belirlenmistir.

2.4.2. Video modelle 6gretim uygulamasinin annelere 6gretiminde izlenen

asamalar

Arastirmanin ilk asamasi olan annelerin video modelle 6gretimi giivenilir
bicimde uygulayabilmeleri i¢in yetistirilmesi siireci, annelerin video modelle 6gretimi
uygulamaya iliskin performans diizeylerini belirlemek amaciyla bir 6n-test uygulamasi
yapilarak baslatilmistir. On-test uygulamasinda, annelerden ¢ocuklarina izletmek lzere,
cikolatali siit hazirlama becerisi i¢in video goriintiileri hazirlamalar1 ve ¢ocuklarina
sunmalar1 istenmistir. On-test uygulamasinda arastirmada ¢alisilacak hedef davranis:
etkilemeyecek bir beceri secilmesi icin 6zen gosterilmistir. Annelere sunulan aile egitim
programinin ardindan son-test uygulamasina gec¢ilmis ve annelerden ¢ikolatali siit

hazirlama becerisi igin yeniden video goruntileri hazirlamalar1 ve hazirladiklar

40



goruntuleri kullanarak ¢ocuklarina 6gretim sunmalar1 istenmistir. Annelerin 6n-test ve
son-test uygulamalarinda video goériintiileri hazirlama ve hazirladiklar1 video
goruntilerini kullanarak 6gretim sunma becerileri sirastyla Video gorintuleri hazirlama
degerlendirme formu ve Video modelle 6gretim uygulama giivenirligi formuna

kaydedilerek dogru tepki yiizdeleri hesaplanmaistir.

Annelerin 0n-test uygulamasinda video goriintiileri hazirlama basamaklarini
ortalama %26 (ranj:%22-%33) dogruluk diizeyiyle, video modelle 6gretimi uygulama
basamaklarmi ise ortalama %11 (ranj:%0-%32) dogru sergilerken son-test
uygulamasinda her iki beceriyi de %100 dogruluk duzeyiyle sergiledikleri
goriilmiistiir. Video modelle 6gretim uygulamasini kullanmay1 6gretme akist Sekil 1°de

gosterilmistir.
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Ogretime Baglama

}

Video Model Uygulamasini Tanitma

!

Soru sorma
%100 dogru

HAYIR

Video modelle dgretim uygulamay1 6grenme

yanit

l EVET

Beceri analizi yapma | €————

HAYIR

Ornek beceri
analizi yapma
%100 dogru

l EVET

Soru sorma
%100 dogru
yanit
HAYIR

Video modelle 6gretim uygulamay1 deneme

l A

HAYIR

VM UYG. GUV.
Veri top. formu
%100 dogru

Video Gdrintulleri hazirlamay1 6grenme

Video modelle dgretimi uygulama igin
ogretimi planlama

l A

Soru sorma
%100 dogru
yanit

HAYIR

Video Gorlintiileri hazirlamay1 deneme

l ;

HAYIR

Video Goruntileri
hazirlamay1 deg.
formu %100 dogru

l HAYIR

Ornek planlama
yapma %100 dogru

l EVET

Ogretimi Bitirme

Sekil 1: Video Modelle Ogretim Uygulamasini Kullanmay: Ogretme Akust
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Arastirmaci 0n-test degerlendirmesinden sonra ¢alismanin ilk asamasi olan video
modelle 6gretim uygulamasini annelere Ogretmek igin hazirladigi aile egitim
programinin sunumunu annelerle bire-bir calisarak gergeklestirmistir. Birinci giin iki
anneye kendilerinin belirledikleri bir giinde Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma
Enstitisiic Uygulama Birimi Seminer Salonunda, iiglincii anneye ise ¢alisma
kosullarindan kaynaklanan istegi nedeniyle kendi evinde aile egitim programinin
sunumu baglatilmistir. Ardindan ikinci giin annelerin kendi evlerinde video modelle
Ogretim uygulamasini deneme calismasi yapilmistir. Bu ¢aligmalar iki giinde, her bir

gun Gger saat suren oturumlarda gergeklestirilmistir.
1. GUn Yapilan Calismalar:
e Video modelle 6gretimi tanitma
e Beceri analizi hazirlama
e Video goriintiileri hazirlamay1 6grenme
e Video goriintiileri hazirlamay1 deneme
e Video modelle 6gretimi uygulamayi 6grenme
e Video model 6gretimi uygulamayi deneme
e Video modelle 6gretim uygulamasi ile 6gretim planlama
2. GUn Yapilan Calismalar:
e Annelerin evinde video modelle 6gretim uygulamasini deneme

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan aile egitim programinda sozel, gorsel ve yazili
materyaller ile orneklere, sorulara, uygulamalara yer verilerek, her asamada sorun
yasayan annelere geribildirim sunulmustur. izleyen béliimde, video goriintiileri
hazirlama ve video modelle 6gretimi uygulama becerisinin annelere kazandirilmasi i¢in

hazirlanan aile egitim programinin nasil uygulandigina dair agiklamalara yer verilmistir.

a) Video modelle 6gretim uygulamasim tanitma: Arastirmacit video modelle

Ogretim uygulamasini tanitma asamasinda annelere aile egitim programi igin
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b)

hazirladig1 yazili materyalleri vermis ve kendilerine verecegi bilgileri buradan
takip etmelerini Onererek baslamistir. Bu yazili materyaller arasinda video
modelle 6gretime iliskin aciklamalarin yer aldigi bilgi notlari; ayrica, ¢alisma
sirasinda kullanilan veri toplama formlar ile video goriintiilerini hazirlamak ve
Ogretimi planlamak amaciyla kullanilan formlar yer almistir. Ardindan, annelere
video modelle 6gretimin ne oldugu, nasil uygulandigi ve hangi becerilerin
ogretimi i¢in kullanilabilecegine iliskin sozel bilgiler sunmustur. Bu bilgileri
sunarken Power Point programi ve bazi beceriler igin (6rnegin; catal bigak
kullanma, adi seslenildiginde "efendim" deme, yakan top oynama, tokalagsma,
baglama uygun sohbet etme) hazirlanmis video gorintilerinden yararlanmustir.
Aragtirmaci verdigi bu genel bilgilerin ardindan annelerden, video modelle
ogretime iliskin sorularina dogru yanitlar vermelerini beklemistir. Annelerin
dogru yanitlar1 sozel olarak pekistirilmis (6r: "evet dogru", "tebrik ederim",
"harika dogru cevap verdiniz" vb.), yanlis veya eksik cevap veren anneler icin
yeniden bilgilendirme yapilmistir. Video modelle 6gretim uygulamasini tanitma

asamasindan sonra beceri analizi hazirlama asamasina geg¢ilmistir.

Beceri analizi hazirlama: Bu asamada annelere, tek basamakli davranis ve
zincirleme davranig terimleri tanimlanmis ve bu davranis tiirlerine iliskin
ornekler sunulmustur. Annelere farkli beceri alanlarindan hedef davranis
ornekleri sunulmus, uygun hedef davraniglarin nasil belirlenecegine iliskin
aciklamalar yapilmig ve bu davranislarin tek basamakli ya da zincirleme bir
davranis olup olmadigi bilgisi verilmistir. Zincirleme bir davranigsa ait beceri
analizinin nasil hazirlandigi 6rneklerle agiklandiktan sonra, annelerden farkl
beceri alanlarindan iki hedef belirlemeleri ve bu davranislarin beceri analizlerini
yapmalar1 istenmistir. Arastirmaci, annelerin hazirladiklar1 beceri analizlerini
inceledikten sonra beceri analizini uygun bi¢cimde hazirlayan anneleri sozel
olarak pekistirmis, beceri analizinde hata olan anneler igin yeniden bilgilendirme
yapmustir. Arastirmaci, deney slrecinde ¢ocuklara 6gretilmesi hedeflenen oyun
becerisinin beceri analizini yapmalar1 i¢in annelere deneme firsat sunmustur.
Annelerin  hazirladigi  beceri analizini birlikte degerlendirdikten sonra,
aragtirmaci ¢aligmada deneysel kontrolii saglamakla ilgili kaygilar nedeni ile

deney surecinde kendisinin hazirladigi beceri analizinin kullanilacagi bilgisini
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d)

annelere  vermistir. Bu bilgilendirmenin ardindan video goruntdlerini

hazirlamay1 6grenme asamasina gecilmistir.

Video goruntilerini hazirlamay: 6grenme: Arastirmact annelerin uygun video
goruntuleri hazirlayabilmeleri icin video gorlntllerinde yer alacak model, ortam
ve ¢ekim acist gibi konularda anneleri bilgilendirmistir. Bu bilgilendirme
yapilirken video goriintiilerini hazirlama ve degerlendirme formunda yer alan
basamaklar izlenmistir. Arastirmaci tarafindan farkli beceriler i¢in hazirlanmis
uygun video goruntilerinin ornekleri annelere izletilmis ve bu goriintiiler
kullanilarak video gorunttlerini hazirlama ve degerlendirme formunda yer alan
basamaklar hakkinda annelere sorular sorulmustur. Sorulara dogru yanit veren
anneler sozel olarak pekistirilmis yanlis yanit veren annelere yeniden

bilgilendirme yapilarak bir sonraki agamaya gegilmistir.

Video goriintiileri hazirlamay1 deneme: Bir 6nceki asamada video goriintiileri
hazirlamay1 6grenen annelere bu asamada el yikama, yelek giye ve selamlasma
becerileri i¢in video goériintiilleri hazirlama firsatt sunulmustur. Aragtirmaci
malzemelerini hazir bulundurdugu beceriler igin annelerden video goruntleri
hazirlamalarin1 istemistir. Cekimlerde arastirmaci annelere model olmustur.
Hazirlanan video goruntilerinin bilgisayara aktarilmasindan sonra arastirmaci ve
goriintiileri hazirlayan anne video goriintiileri hazirlama formunda yer alan
basamaklara gore hazirlanan goriintiilere iligkin degerlendirme yapmistir. TUm
basamaklar1 %100 dogrulukla sergileyemeyen annelere arastirmaci tarafindan
dizeltici geri bildirim sunarak video goriintiileri hazirlama asamasma geri
doniilmistiir. Bu sire¢ tim anneler video gorlintiilerini hazirlamaya iliskin
%100 dogruluk Olcutlni karsilayincaya kadar devam etmistir. Arastirmaci
ayrica annelerin evlerinde dis fircalama becerisine iliskin video goriintiileri

hazirlamalarini istemistir.

Video modelle 6gretimi uygulamayr 6grenme: Arastirmaci video modelle
Ogretimin Uygulanmasina iliskin agiklamalardan sonra annelere farkli becerilerin
ogretimi igin video modelle o6gretimin kullanildigr uygulama 0Orneklerini
izletmistir. Ardindan annelerle video modelle 6gretim uygulama giivenirligi veri

toplama formunda vyer alan basamaklara gore izledikleri goruntileri
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f)

9)

degerlendirmelerini istemistir. Bu degerlendirmenin ardindan arastirmaci
annelerden video modelle 6gretim uygulama giivenirligi veri toplama formunda
yer alan basamaklari siralamalarini istemistir. Dogru bir sekilde siralama yapan
anneler sozel olarak pekistirilmis yanlis siralama yapan anneler ile video
goriintiileri tekrar izlenerek video modelle Ogretim uygulama giivenirligi

formunda yer alan basamaklar tekrar edilmistir.

Video modelle ogretimi uygulamayr deneme: Bu asamada arastirmaci
annelere video modelle 6gretimi uygulama sansi vererek cektikleri video
goriintiileri ile Ogretim sunmalarini istemistir. Bu ¢alisma sirasinda 6grenen
cocuk roliinde arastirmaci yer almigtir. Bu uygulamaya iligkin gorinttler bir
video kamerayla kaydedilerek bilgisayara aktarildiktan sonra hem anne hem de
arastirmaci video modelle 6gretimi uygulama giivenirligi veri toplama formunda
yer alan basamaklara g0re uygulamanin dogruluguna iligkin birlikte
degerlendirme yapmistir Tiim basamaklari %100 dogrulukta sergileyemeyen
annelere diizeltici geri bildirim saglanarak video modelle 6gretimi uygulamay1
O0grenme asamasina geri donllmiistiir. Bu slre¢ video modelle 6gretimi
uygulamada anneler %100 dogruluk Olgutini karsilayincaya degin devam

etmistir.

Video modelle 6gretimi planlama ve kayit tutma: Video modelle 6gretimi
uygulamay1 deneme asamasindan sonra arastirmaci elde edilen verilerin nasil
kaydedilecegi ve grafige nasil dontstirilecegi konusunda —anneleri
bilgilendirmistir.  Arastirmact  On-test uygulamasi sirasinda  annelerden
hazirlamalarini istedigi ¢ikolatali siit hazirlama becerisi igin yeniden video
goriintiileri hazirlamalarint ve 6grenen c¢ocuk roliinii oynayan arastirmaciya
video modelle 6gretimi uygulamalarini istemistir. Bunun i¢in annelere planlama
yapmalarinda yardimci olacak Video Modelle Ogretim Uygulamasi ile Ogretim
Planlama Formu’nu (Ek 6) kullanmalarini istemistir. Ardindan annelerden, elde
ettikleri verileri kamera kayitlarini izleyerek veri toplama formuna kaydetmeleri
istenmistir. Bu sireci tamamlayan anneler s6zel olarak pekistirilmis, asamalari
yerine getirmede sorun yasayan anneler igin sorun yasadiklari basamaga geri

donulerek duzeltici geri bildirim sunulmustur.
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Aile egitim programinin ikinci glinlnde, daha dnce gocuklarina dgretim sunma
deneyimi olamayan annelerin bu konudaki kaygilarin1 gidermeleri ve evlerinde
cocuklariyla vyiirlitecekleri bir 6gretim oturumunun nasil olabilecegini
uygulayarak anlamalar1 igin g¢ikolatali siit hazirlama becerisinin Vvideo
goruntulerini  kullanarak, video modelle 6gretimi uygulama oturumu
diizenlenmistir. Arastirmaci bu oturumu video kamera ile kaydetmis; oturum
sonunda  hem arastirmaci hem de anne video goriintileri hazirlama
degerlendirme formu ve video modelle o6gretimi uygulama giivenirligi
degerlendirme formunu kullanarak, dogru tepkilerin oranini hesaplamstir.
Annenin hem ¢ocugunun gosterdigi performansa iliskin verileri dogru bir
bicimde kaydedip kaydetmedigi hem de video modelle 6gretimi glvenilir bir
bi¢imde uygulayip uygulamadigi arastirmacinin topladigi veriler ile

karsilastirilarak kontrol etmistir.
2.4.3. Ogretimin planlamasi

Annelerin yetistirilmesi siireci sona erdikten sonra annelerden c¢ocuklarina
ogretmeleri igin belirlenen "Legolarla tren yapma" becerisi igin video gorintuleri
hazirlamalar1 istenmistir. Hazirlanan video goriintileri, anne ve arastirmaci ile birlikte
izlenerek video goriintiileri hazirlama degerlendirme formu yardimiyla kontrol
edilmistir. Beceri ic¢in en uygun gorintller elde edilinceye kadar cekimler tekrar
edilmistir. Cekimlerde odaklanan bakigla video model &gretim uygulamasi tercih
edilmis ve goriintiilerde model olarak arastirmacinin elleri yer almistir. Arastirmaci
cocuklarinin hedef davranislarina iligskin performanslarini kayit etmeleri icin beceriye
iligkin veri toplama formlarin1 annelere sunmustur. Annelerden bu formlar1 kullanarak
baslama diizeyi, yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinda ¢ocuklarinin dogru ve

yanlis tepkilerini kaydetmeleri istenmistir.
2.5. Arastirma Modeli

Bu arastirmada tek denekli arastirma modellerinden biri olan katilimcilar arasi
yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Katilimeilar arasi ¢oklu yoklama
modeli bir bagimsiz degiskenin etkiliginin {i¢ farkli katilimci {izerinde incelendigi

aragtirma modelidir. Deneysel kontrol, birinci katilimcmin performansinda meydana
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gelecek degisikligin sadece bagimsiz degiskenin uygulanmasiyla olmasi ve bagimsiz
degiskenin uygulanmadigi katilimcilarin performansinda bir degisiklik olmamasi ve bu
etkinin art-zamanli olarak diger katilimcilarda yinelenmesiyle kurulur (Gast, 2010;
Tekin-iftar, 2012).

Bu ¢alismada katilimeilar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli su sekilde
uygulanmistir: Tiim katilimcilarda hedef davranisa yonelik es zamanli olarak {i¢ oturum
art arda kararli yoklama verisi toplanmis, ardindan birinci katilimcida Ogretim
baslamistir. Birinci katilimcida hedef davramista Olciit karsilandiktan sonra tiim
katilimcilarda hedef davranis igin es zamanli olarak ikinci toplu yoklama oturumlari
duzenlenmis ve {i¢ oturum art arda kararli veri elde edilince ikinci katilimcida
uygulamaya gecilmistir. Ikinci katilimeida 6lgiit karsilandiktan sonra her ii¢ katilimcida
eszamanli olarak toplu yoklama oturumlar1 diizenlenmistir. Ardindan, Ug¢Unci
katilimcida uygulama evresine gecilmistir. Bu katilimcida da uygulama evresi verileri
Olcut dizeyinde kararlilik gosterdiginde biitiin katilimcilardan son toplu yoklama
verileri toplanmistir. Uygulama sona erdikten 7, 14 ve 28 giin sonra izleme verileri
toplanmistir. Bu arastirmada, deneysel kontrolii saglamak amaciyla i¢ gegerliligi

etkileyen etmenlerin nasil kontrol altina alindig1 izleyen satirlarda agiklanmaktadir.

Arastirmada dis etmenler, katilimcilarin ¢evresinde bulunan kisilere calisma
disinda ele alinan hedef davranisa iligkin 6gretim yapmamalar1 gerektigi agiklanarak
kontrol altina almmaya c¢alisilmistir. Uygulama, olabildigince kisa siirede
tamamlanmaya calisilarak olgunlagma, etkisi; arastirma siiresince gozlemciler arasi
giivenirlik ve uygulama giivenirligi verileri toplanarak ve bunu art zamanli olarak
gerceklestirerek 6lgme etkisi, devam sorunu olmayan goniillii katilimcilarla ¢alisilarak

katilimei1 kayb1 kontrol altina alinmaya ¢alisilmistir.
2.6. Bagimh Degisken

Bu arastirmanin bagimli degiskeni ¢aligmaya katilan ¢ocuklarin legolarla tren
yapma becerisine iligskin dogru tepkilerinin oranidir. Arastirmact énce beceriyi kendisi
gerceklestirerek beceri analizini hazirlamistir. Hazirlanan beceri analizinin uygunlugu

Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii'nde gorevli iki arastirma gorevlisi
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tarafindan degerlendirilmis ve bu goriisler dogrultusunda beceri analizine son sekli

verilmistir.

Anneler hazirlanan beceri analizine uygun video goriintiileri hazirlamistir.

Hedeflenen becerinin bir oyun becerisi olmasi ve on yedi pargadan olusan bir oyuncak

olmas1 sebebiyle katilimcilarin hedef davranisi gergeklestirirken, beceri analizinde yer

alan siraya gore ya da farkli sirada olsa da dogru pargalari uygun bir sekilde

birlestirmesi dikkate alinmistir. Oyun icinde yer alan "cuf cuf” sesinin ¢ikarilmasi ilgili

beceri basamagimin dogru sergilenmesi i¢in sart kosulmamistir. Tablo 5'de legolarla

tren yapma becerisinin analizi yer almaktadir.

Tablo5 Legolarla Tren Yapma Oyunun Beceri Analizi

1.

Mavi tekerlekli legoyu alir.

Treninin yiiziinii mavi tekerlekli legonun 6n kismindaki delige bakacak sekilde

takar.
Uzerinde 1 yazan pargay1 trenin yiiziiniin arkasina takar.
Uzerinde dort delik olan mavi legoyu 1 numarali parganin arkasina takar.

Uzerinde komiir olan legoyu dort delikli legonun (stiine pencereleri yan tarafa
bakacak sekilde takar.

Turuncu tekerlekli legoyu alir.
Odun pargasi seklinde olan legolardan birisini takar.

Ikinci odun parcasi seklindeki legoyu taktigi diger odun seklindeki lego pargasi

Uzerine takar.

Ugiincii odun pargast seklindeki legoyu taktigi diger odun seklindeki legolarm

Uzerine takar.

10. Mavi tren 6nde olacak sekilde odun vagonunu birlestirir.

11. Kahverengi tekerlekli legoyu alir.
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Tablo 5 Legolarla Tren Yapma Oyunun Beceri Analizi (Devam)

12. Kaya seklinde olan legolardan birisini ilk dort deligin iizerine takar.

13. ikinci kaya seklindeki legoyu taktig1 diger kaya parcasinin yanina takar.
14. Odun vagonu ile kaya vagonunu birlestirir.

15. iki sar1 legoyu uist (iste takar.

16. Diger iki sar1 legoyu tist {iste takar.

17. Yesil lego ile sar1 legolar1 koprii olacak sekilde birlestirir.

18. Kdpriyl trenin 6nune koyar.

19. Treni (“cuf quf” diyerek) kopriiye dogru siirer.

20. Treni kopriiniin altindan gegirir.

2.6.1. Yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinda olasi katilimer tepkileri

Arastirma siiresince tiim oturumlarda ¢ocuklardan dogru tepki, yanlis tepki ve
tepkide bulunmama olmak iizere ii¢ tiir tepkide bulunmalar1 beklenmistir. Tepkide
bulunmama yanlis tepki olarak degerlendirilmis bu nedenle iki tiir tepki tanimlamasi
yapilmustir.

Dogru Tepki: Anne tarafindan ¢ocuga beceri yonergesi sunulmasinin ardindan
cocugun 5 sn. i¢inde hedeflenen davranisin beceri analizinde yer alan basamaklari
dogru bir sekilde sergilemeye baslamasi ve 5 sn. iginde beceri basamagini

tamamlamasidir.

Yanhs tepki: Anne tarafindan ¢ocuga beceri yonergesi sunulmasinin ardindan
¢ocugun 5 sn. i¢inde tepkide bulunmak {izere girisimde bulunmast; ancak, beceri analizi
basamagini 5 sn. i¢inde tamamlayamamasi ya da 5 sn. i¢inde beceri analizinin farkli bir

basamagini sergilemek tizere girisimde bulunmasi ya da higbir tepkide bulunmamasidir.
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2.7. Bagimsiz Degisken

Bu aragtirmanin bagimsiz degiskeni, anneler araciligiyla sunulan video modelle
Ogretim uygulamasidir. Video modelle 6gretim uygulamasi, annelerin ¢ocuklart ile bire-
bir 6gretim diizenlemesiyle haftada en az Ug¢ gun, gunde bir o6gretim oturumu

diizenlenerek gerceklestirilmistir.
2.8. Deney Sureci

Aragtirmanin deney siireci, annelere video goriintiileri hazirlama ve video
modelle ogretimi  uygulama becerisi kazandirildiktan sonra baglamistir. Deney
slirecinde, baslama diizeyi, gilinliik yoklama, izleme ve genelleme oturumlari tek firsat
yontemi kullanilarak diizenlenmistir. Deney siirecinin tiim asamalar1 anneler tarafindan
evlerinde calisma igin belirlenen ortamlarda yiiriitiilmiistiir. Izleyen béliimde, deney
stirecinde diizenlenmis olan yoklama, uygulama, izleme ve geneleme oturumlarinin

nasil gergeklestirildigine iliskin agiklamalara yer verilmistir.
2.8.1. Yoklama oturumlar:

Arastirmada giinlik ve toplu yoklama olmak iizere iki ayr1 yoklama verisi
toplanmistir. Arastirmact tiim degiskenleri sabit tutarak ve hedef davranisin
gerceklesmesine zemin hazirlayacak olay, ortam ya da uyaranlar planlayarak yoklama
oturumlarini kontrollii baglama diizeyi evresine gore tasarlamigtir. Kontrollii baglama
diizeyi evresinde uygulama evresi ile baslama diizeyi evresindeki karsilastirma

durumunun disindaki tiim degiskenlerin sabit tutulmasi planlanir (Tekin-Iftar, 2012).

Arastirmada anneler, video modelle 6gretimi uygulama asamasinda ¢ocugunun
performansini degerlendirirken tek firsat yontemini kullanilmistir. Tek firsat yontemi ile
anne, cocugu beceriyi gergeklestirirken dogru yaptig1 basamaklara “+” vermis ve dogru
tepki olarak kayit etmis, hata yaptig1 ilk basamak ve geri kalan basamaklara “-” vererek
yanlis tepki olarak kabul etmistir. Anne ¢ocugunun verdigi ilk yanlis tepkide oturumu

sonlandirmustir.
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2.8.2. Toplu yoklama oturumlari

Ilk toplu yoklama oturumu baslama diizeyi verisi toplamak amaciyla
gerceklestirilmistir. Diger toplu yoklama oturumlari ise bir katilimciyla Ggretime
baslamadan o6nce ve bu katilimci hedef davranisa iliskin Olgiit diizeyinde tepkide
bulunduktan sonra es zamanli olarak diger tiim katilimcilarla gergeklestirilmistir. Toplu
yoklama oturumlarinda en az iig siirekli ve kararli veri elde edilinceye kadar her giin bir

oturumda veri toplanmaistir.

Toplu yoklama oturumunda anne ¢ocugunu ortama getirmeden Once oyun arag
gereclerini hazir hale getirerek ortami1 gozden gecirmis ve cocugunun dikkatini
saglamak {izere dikkat saglayict ipucu (Ornegin: "hadi annecim gel seninle oyuncaklara
bakalim”, " Legolarla tren yapmak ister misin?") sunmustur. Cocugu calismaya hazir
oldugunu isaretle ya da sozel olarak ifade ederse (Ornegin: basin1 dne arkaya sallama,
"evet" deme) anne ¢ocugunu sdzel olarak (Ornegin: "gok guzel”, "evet dogru")
pekistirmis ve beceri yonergesini ("legolarla tren yap") sunmustur. Bu oturumlarda
cocuktan dogru tepki, yanlis tepki olmak iizere iki tiir tepki beklenmigtir. Anne
cocugunun tepkide bulunmasini 5 sn. siireyle beklemistir. Anne ¢ocugun belirlenen
beceri basamaklarini yerine getirmesi i¢in 5 sn. beklemis ve beceri analizinde yer alan
her bir beceri basamaginin tamamlanmasi i¢in 5 sn. beklemistir. Anne ¢ocugunun dogru
tepkilerini sozel olarak (Ornegin; "Aferin", "Cok iyi gidiyorsun") siirekli pekistirme
tarifesine gore pekistirmistir. Cocugun yanlis tepki gosterdigi basamakta ise anne,
¢ocugunun beceriyi gergeklestirmesini durdurarak ("tamam bu gunlik bu kadar yeterli
daha sonra gene devam ederiz") oturumu sonlandirmistir. Anne ¢cocugunu isbirligi icin
sOzel olarak ("benimle ¢alistigin igin tesekkiirler") pekistirdikten sonra elde ettigi veriler
aragtirmaci Ve anne tarafindan hazirlanan baslama diizeyi, yoklama, izleme ve

genelleme oturumu veri toplama formuna kaydedilmistir.
2.8.3. Gunluk yoklama oturumlar

Giinliik yoklama oturumlari, her gun video modelle 6gretim uygulamasindan
once toplu yoklama oturumlarinda izlenen siirecin ayni izlenerek gergeklestirilmistir.
Cocuklarin giinliik yoklama oturumlarindaki dogru tepkileri ve yanlis tepkileri baglama

duizeyi, yoklama, izleme ve genelleme oturumlari veri toplama formuna kaydedilmistir.
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Giinliik yoklama oturumlarinda art arda ii¢ oturum % 100 dogru tepki sergileyinceye
degin 6gretime devam edilmistir. Giinliik yoklama oturumlarinda elde edilen veriler
arastirmaci ve anne tarafindan baslama diizeyi, yoklama, izleme ve genelleme oturumu

veri toplama formuna kaydedilmistir.
2.8.4. Uygulama oturumlar:

Uygulama oturumlari, anne ve ¢ocuk ciftinin evlerinde anne ve arastirmaci
tarafindan uygun gorulen ortamlarda gergeklestirilmistir. Anne ortamda, ¢ocugunun
video goriintiilerini rahatca izleyebilecegi bir masa ve yan yana oturabilecekleri iki
sandalye bulundurmustur. Ayrica "legolarla tren yapma" becerisi i¢in se¢ilen oyuncagin
parcalar: cocugun video goriintiilerini izlerken dikkatini dagitmayacak bir konumda ve
birlestirilmeye hazir bir sekilde masanin tizerinde bulundurulmustur. Anne ¢ocugunu
ortama getirmeden once bilgisayarda video gorintisiinii izlemek iizere hazir hale
getirmis ve egitim c¢evresini tekrar gdzden gecirerek goruntuleri izletmek (Gzere
g¢ocugunu ortama getirmistir. Anne c¢ocuguna dikkat saglayici ipucu sunduktan
(Ornegin, "Simdi seninle beraber video izleyecegiz. Hazir misin?") sonra eger
cocugundan hazir olduguna dair bir isaret ya da sdzel bir ifade duyarsa (Ornegin; bas
sallama, "evet" , "hazirnm" deme) ¢ocugunu sozel olarak (Ornegin; "Aferin", "Siiper")
pekistirmistir. Anne video goriintiisiinii baslattiktan sonra ¢ocugunun dikkatinin ekranda
olup olmadigint kontrol etmistir. Cocugun dikkatini ekrana vermemesi durumunda,
anne gocuguna sozel uyarida bulunmus ya da kismi fiziksel ipucu (Ornegin; "Ekrana
bak"”, "Filmi izle", eliyle hafifce basini1 ekrana ¢evirme, ekrani isaret etme) sunarak
video goriintiilerini izlemesini saglamistir. Video goriintiilerini uygun sekilde izleyen

cocugunu sdzel olarak (Ornegin; "Aferin, ¢ok giizel izliyorsun") pekistirmistir.

Videoyu izleme bittikten sonra anne ¢ocugunu videoyu uygun sekilde izledigi
i¢in sozel olarak pekistirmis (Ornegin; "Aferin sana, ¢cok giizel izledin") ardindan
beceriyi gerceklestirmesi i¢in ¢ocugunu Legolarin bulundugu alana yonlendirmistir. Bu
sirada anne ¢ocuguna dikkat saglayici ipucunu (Ornegin; "Videoda izlediklerini
yapmaya hazir misin?" ve beceri yonergesini ("Legolarla tren yap") sunmustur. Anne
¢ocugun belirlenen beceri basamaklarini yerine getirmesi icin 5 sn. beklemis ve beceri
analizinde yer alan her bir beceri basamagmnin tamamlanmasi igin 5 sn. beklemistir.

Anne cocugunun dogru tepkilerini sozel olarak (Ornegin; "Aferin”, "Cok iyi
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gidiyorsun™) stirekli pekistirme tarifesine gore pekistirmistir. Cocugun yanlis tepki
gosterdigi basamakta ise anne, cocugunun beceriyi gerceklestirmesini durdurarak
("Tamam bu ginlik bu kadar yeterli yarin gene devam ederiz") oturumu
sonlandirmistir. Anne oturum sonunda c¢ocugunu calismaya katilimi ve isbirligi igin
sOzel olarak ("Cok tesekkiirler benimle ¢ok giizel ¢alistin™) pekistirmistir. Uygulama
oturumlarina, yoklama oturumlarinda hedef beceride %100 dogruluk &lgiitii art arda ¢
kez sirdurilunceye degin devam edilmistir. Hedef davranigsin 6gretimine iligkin akis
Sekil 2’de sunulmaktadir.
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Egitim ¢evresi diizenlenir

\/

Arag gereg¢ hazirlanir

v

Video goriintiileri baslatilir

!

Dikkat saglayict ipucu sunulur

\

Video goriintiilerini izlerken ¢ocugun

dikkatini yoneltip yoneltmedigi kontrol edilir

!

Cocuk video goriintulerini
Izliyor mu?

l EVET

HAYIR

davranig1 pekistirilir

Videoyu uygun sekilde izliyorsa

!

Video izleme sonlandirilir

!

Video izlemeyi uygun sekilde
bitiren ¢ocuk davranisi pekistirilir

A 4

Becerinin sergilenecegi
alana gidilir

Cocugun dikkati saglanir

v

Beceri yonergesi sunulur

y

Ogretim denemesi
gerceklestirilir

!

Cocugun tepkisi dogru mu?

EVET l

Dogru davranis pekistirilir

Diger basamaga gegilir

Sozel/
fiziksel
uyarl

HAYIR

Yanlis davranist gérmezden gelinir

Oturumu sonlandirilir

Sekil:2 Video Model Ogretimi Uygulama Akus:
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2.8.5. lizleme

Alp ve Ege ile izleme oturumlar1 hedef davranista dlgiit karsilandiktan 7, 14 ve
28 gun sonra diizenlenmistir. izleme oturumlarinda yoklama oturumlarinda izlenen
sire¢ takip edilmistir. Yoklama oturumlarindan farkli olarak pekistirmelerde
siliklestirme yapilmistir. Calismaya katilim ve uygun davranislar i¢in anne ¢ocugunu
oturum sonunda sozel olarak pekistirmistir. Elde edilen veriler oturum sonunda anne ve
aragtirmaci tarafindan baglama diizeyi, yoklama, izleme ve genelleme oturumu veri
toplama formuna kaydedilmistir. Calismanin katilimcilarindan Deha'nin annesi, ilk
izleme oturumundan sonra ¢alisma igin gereken siireyi ayiramayacaklarini ifade edip,
calismadan  ayrilmig;  Deha'yla  ikinci ve  {glincii  izleme  oturumlar
gerceklestirilememistir. Alp'in annesi Yesim Hanim ve Ege'nin annesi Ayse Hanimin
video goriintlileri hazirlama becerisini koruyup korumadiklar1 ise uygulama sona
erdikten bes hafta sonra gerceklestirilen izleme oturumuyla degerlendirilmistir.
Deha'nin annesi Sema hanim ¢alismadan ayrildigi i¢in video gorintiileri hazirlama

becerisini koruyup koruyamadigi degerlendirilememistir.
2.8.6. Genelleme

Katilimer ¢ocuklarin 6grendikleri beceriyi genelleyip genellemedigi on-test ve
son-test dl¢timleriyle degerlendirilmistir. Hedef davranisla ilgili ortamlar arasi ve kisiler
arasi genelleme verisi toplanmistir. Alp i¢in evin oturma odasinda arastirmaci ile, Ege
icin kendi odasinda arastirmaci ile, Deha i¢in evin oturma odasinda arastirmac ile On-

test ve son-test genelleme oturumlar1 gergeklestirilmistir.

Genelleme 0On-test oturumlari, uygulamaya baslanmadan Once, son-test
oturumlari ise uygulama oturumlar1 sona erdikten sonra yoklama oturumlarina benzer

sekilde gergeklestirilmistir.
2.9. Veri Toplama

Arastirmanin deney siirecinde giivenirlik verileri (gozlemciler aras1 giivenirlik
ve uygulama giivenirligi verileri) ve etkililik verileri olmak (zere iki tir veri
toplanmigtir. Ayrica c¢aligmada annelerden sosyal gecerlik verileri toplanmistir.

Arastirmada veriler toplanirken, dogru ve yanlis tepki sayisi, dogru ve yanlis tepki
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yuzdeleri, olgiit karsilanincaya kadar gergeklesen deneme sayisi ve dlgiit karsilanincaya

kadar gecen toplam 6gretim stiresi dikkate alinmistir.
2.9.1. Video goriintiileri hazirlamay1 degerlendirmek iizere veri toplama

Video  gorlntiilerinin  anneler  tarafindan  dogru olarak  hazirlanip
hazirlanmadigint degerlendirmek iizere “Video Goriintiileri Hazirlama Degerlendirme
Formu” (Ek, 2) kullanilmigtir. Arastirmaci tarafindan toplanan veriler bu forma
kaydedilmistir. Video goriintiileri hazirlama becerisi i¢in [Dogru tepki sayisi/Toplam

tepki sayis1 x100] formiilii kullanilarak dogru tepki yiizdesi hesaplanmustir.
2.9.2. Guvenirlik verisi toplama

Video modelle O6gretim uygulamasinin  degerlendirilme siireci  video
goriintiilerinin hazirlanmas1 ve video modelle 6gretim uygulanmasi olmak iizere iki
asamada gerceklestirildigi icin annelerin tepkileri dogru ve yanlis tepkiler olmak iizere

iki grupta degerlendirilmistir.

Aragtirmada gozlemciler arasi giivenirlik verisi ve video modelle 6gretim
uygulamasinin giivenilir bigimde uygulanip uygulanmadigina degerlendirmek igin
uygulama giivenirligi verisi toplanmistir. Calismanin giivenirlik verileri Otizmde
Uygulamali Davranis Analizi alaninda yiiksek lisans yapmakta olan ve 6 yillik
deneyimle o6zel egitim alninda lisans derecesine sahip bir Ogretmen tarafindan

toplanmustir.
2.9.2.1.Gozlemciler arasi glvenirlik verisi toplanma

Cocuklarin belirlenen hedef beceriyi gergeklestirip gerceklestirmedigine iliskin
gbzlemciler arasi glivenirlik verileri tiim oturumlarin en az %30’undan toplanmistir.
Hangi oturumlarda gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin toplanacagina yansiz

atamayla karar verilmistir.
2.9.2.2.Uygulama glvenirligi verisi toplama

Video modelle 6gretimin uygulama giivenirligi verileri igin arastirmaci
tarafindan gelistirilmis “Video Model Uygulama Giivenirligi Formu” (Ek, 3)

kullanilmigtir.

57



Video modelle 6gretim uygulama asamasindaki dogru tepkiler, (a) egitim
cevresini diizenleme, (b) ara¢ gereci hazirlama, (c) ¢ocugu videoyu izleyecegi alana
yonlendirme,(d) dikkat saglayici ipucu sunma, (e) dikkati ekrana yonlendirme, (f) video
goriintiilerini izlerken c¢ocugun tepkilerine dogru tepkilerde bulunma, (g) video
goriintiilerini izledikten sonra ¢ocugu pekistirme (h) ¢ocugu becerinin gegeklesecegi
alana yonlendirme (1) beceri yonergesini sunma, (i) tepkide bulunma siiresince 5 saniye
bekleme, (j) cocugun beceriyi gergeklestirirken tepkilerine dogru tepkilerde bulunma
(dogru tepkileri pekistirme, yanlis tepkileri gérmezden gelme), (k) oturumu sonlandirma
biciminde tanimlanmustir. Yanlis tepkiler ise, video model uygulamasinin sunumu
sirasinda annelerin yukarida siralanan basamaklar1 yerine getirmemesi veya yanlis ya da

eksik olarak yerine getirmesidir.
2.9.3. Etkililige iliskin veri toplama

Etkililik wverilerini toplarken, katilimcilarin dogru ve yanlis tepkileri
kaydedilerek dogru tepki ylizdesi hesaplanmistir. Bu veriler, video modelle 6gretim
uygulamasi i¢in gunluk yoklama oturumlarinda toplanmistir. Etkililik verileri
toplanirken, baslama diizeyi, yoklama, izleme ve genelleme oturumlar1 veri toplama

formlar1 kullanilmistir.

2.9.4. Annelerin video goriintiisii hazirlama becerilerine iliskin genelleme

ve izleme verisi toplama

Arastirmada ¢ocuklarin yani sira annelerinden de izleme ve genelleme verisi
toplanmigtir. Annelerin video goriintiileri hazirlama becerisini koruyup korumadiklarini
belirlemek iizere uygulama oturumlart bittikten 5 hafta sonra izleme verisi, baska bir
becerinin video gorintilerini hazirlamaya iliskin genelleme verisi toplanmuistir.
Genelleme oturumlarinda Alp'in annesi Yesim Hanim masa toplama becerisinin,
Ege'nin annesi Ayse Hanim ¢Op adam c¢izme becerisinin video goriintiilerini
hazirlamigtir. Deha'nin annesi ¢alismadan ayrildigi igin anneler icin dizenlenen

genelleme oturumuna katilamamustir.
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2.9.5. Sosyal gegerlilik verisi toplama

Aragtirmanin amaglarinin, bu amaglar i¢in hazirlanan aile egitim programi,
kullanilan 6gretim uygulamasi ve elde edilen bulgularin 6nemini belirlemek igin
caligmanin sosyal gegerlik boyutu incelenmistir. Aragtirmada sosyal gecerlik verileri,
Oznel degerlendirme yaklasimi kullanilarak toplanmistir. Bu amagla arastirmacinin
hazirladigi, 13’1 kapali uglu (evet-hayir-kararsizim) 2’si agik uglu olmak iizere toplam
15 sorudan olusan Sosyal Gecerlik Veri Toplama Formu (Ek 7) kullanilmustir.
Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu formda yer alan sorular, arastirmada kazandirilmak
istenen hedef davranisin Onemi, hedef davranisi kazandirmak ig¢in kullanilan
uygulamanin uygunlugu ve aragtirmanin sonuglarinin gocuklar ve anneleri i¢in anlamini

belirlemek amaciyla anneler tarafindan yanitlanmstir.
2.10. Verilerin Analizi
2.10.1. Etkililik verilerinin analizi

Etkililik verilerinin analizi, ¢ocuklarin Legolarla tren yapma becerisine iliskin

dogru ve yanlis tepkileri kaydedilerek toplanmis ve dogru tepki ylizdesi hesaplanmustir.
2.10.2. Sosyal gecerlik verilerinin analizi

Aragtirmada annelerin egitimi i¢in hazirlanan aile egitim programinin
uygunlugu, ¢ocuklara Ogretilmesi hedeflenen Legorlarla tren yapma becerisi igin
kullanilan yontemin uygunlugu ve elde edilen davranig degisikliginin Onemini
belirlemek igin aragtirmaya katilan annelere sosyal gegerlik soru formu uygulanmistir.
Elde edilen veriler 6znel degerlendirme yaklasimiyla degerlendirilmistir. Annelerin
O0znel degerlendirme yaklagimiyla toplanan sosyal gecerlik verileri betimsel analiz

yoluyla analiz edilmistir.
2.10.3. Guvenirlik verilerinin analizi

Arastirmada gozlemciler arasi1 giivenirlik verisi yoklama, genelleme ve izleme
oturumlarmin %30’undan hem arastirmact hem de gozlemci tarafindan toplanmustir.

Gozlemciler aras1 giivenirlik katsayisinin  hesaplamasinda [Goriis  birligi/(Goriis
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birligi+Gorts ayriligi)]x100 formiilii kullanilmistir (Alberto ve Troutman, 2009; Tekin-
Iftar, 2012).

Arastirmanin uygulama giivenirliginin analizinde 6gretim, yoklama, genelleme
ve izleme oturumlarinin %30'undan veri toplanmistir. Uygulama gilivenirligi
katsayisinin hesaplamasinda [Gozlenen uygulamaci davranisi/Planlanan uygulamaci

davranis1 x100] formiilii kullanilmistir (Erbas, 2012; Tekin-Iftar, 2012).
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3. Bulgular

Arastirmada  video  goriintillerinin = dogru  bir  sekilde hazirlanip
hazirlanamadigina ve giivenirligi (goézlemciler arasi1 gilivenirlik ve uygulama
giivenirligine) iliskin bulgular, video modelle 6gretimin etkililigine iliskin bulgular,
annelere iligskin izleme ve sosyal gegerlige iliskin bulgular elde edilmis, bu bulgulara

izleyen boliimde ayrintili olarak yer verilmistir.

3.1. Video Goriintiilerinin Anneler tarafindan Uygun Bir Bi¢cimde Hazirlamip

Hazirlamadigina ve Giivenirlige Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan annelere video modelle 6gretim uygulamasina iliskin
egitim programi sunulmadan dnce 6n-test oturumunda g¢ocuklari igin ¢ikolatali siit
hazirlama becerisinin video goriintiilerini hazirlamalar1 istenmis, annelerin video
goriintiilerini dogru olarak hazirlayip hazirlamadigi (a) beceri analizi gelistirme, (b)
ara¢ gereci hazirlama, (c) kullanilacak modele karar verme, (d) video ¢ekim alanina
karar verme, (e) video c¢ekim agisina karar verme, (f) hedef davranist modele
anlatma, (f) video cekimini yapma, (g) video gorunttlerini kontrol etme (gerekli ise
tekrar etme), (h) video goruntulerini bilgisayara aktarma basamaklarina yer verip

vermedigi dikkate alinarak degerlendirilmistir.

Alp'in annesi Yesim Hanim ve Ege'nin annesi Ayse Hanim video
goriintiilerini hazirlamaya iliskin beceri analizi gelistirme, ara¢ gereci hazirlama,
kullanilacak modele karar verme, video ¢ekim alanina karar verme, video ¢ekim
acisina karar verme, hedef davranisi modele anlatma, video goriintiilerini kontrol
etme (gerekli ise tekrar etme) basamaklarini goz Oniinde bulundurmadiklart igin
%22; Deha'nmin annesi Sema Hanim ise beceri analizi gelistirme, arag gereci
hazirlama, kullanilacak modele karar verme, video ¢ekim alanina karar verme, hedef
davranisi modele anlatma, video goriintiilerini kontrol etme (gerekli ise tekrar etme)
basamaklarini géz 6niinde bulundurmadigi i¢in %33 dogruluk diizeyinde performans
sergilemiglerdir. Tiim anneler video goriintiilerini hazirlamaya iliskin son-test
oturumunda ise %100 dogruluk diizeyinde performans sergilemislerdir. Tablo 6'da
annelerin video goriintiileri hazirlama becerilerine iliskin On-test ve son-test

performanslart sunulmustur.
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Tablo 6 Cikolatali Siit Hazirlama Becerisi Igin Video Gériintiileri Hazirlamaya

Iliskin Bulgular
Anneler
Oturumlar Yesim Sema Ayse
Hanim Hanim Hanim
Video Modelle Ogretimi Uygulama 22 33 22

Egitim programi on-test
Video Modelle Ogretimi Uygulama 100 100 100

Egitim programi son-test

Annelerin video goriintiileri hazirlama becerilerini koruyup korumadiklarini
ve bir bagka becerinin video goriintiilerini hazirlamaya genelleyip genellemediklerini
belirlemek iizere uygulama bittikten 5 hafta sonra arastirmaci tarafindan bir oturum
diizenlenmistir. Alp'in annesi Yesim Hanim "masa toplama" becerisi i¢in, Ege'nin
annesi Ayse Hanim "¢op adam ¢izme" becerisi i¢in video goriintiileri hazirlamstir.
Bu goriintiiler incelendiginde iki annenin video goriintiileri hazirlama becerisini
%100 dogruluk diizeyinde koruyup genelledikleri goriilmiistiir. Deha ve annesi Sema
Hanim ilk izleme oturumundan sonra c¢alismadan ayrildiklari ig¢in benzer bir

degerlendirme Sema Hanim igin yapilamamustir.
3.2. Giivenirlik Bulgular:

Arastirmada gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi olmak
lizere iki tiir giivenirlik verisi toplanmis ve analiz edilmistir. izleyen boliimde 6nce
gozlemciler arasi giivenirlik bulgularina, ardindan uygulama giivenirligi bulgularina

yer verilmigtir.
3.2.1. Gozlemciler arasi giivenirlik bulgular:

Arastirmaya katilan c¢ocuklarin belirlenen hedef davranmisi gerceklestirip
gergeklestirmedigine iliskin gézlemciler arasi glivenirlik verileri tiim oturumlarin en
az %30'undan toplanmis ve Goriis Birligi/(Goriis Birligi+Goriis Ayriligr)x100 (Gast,
2010; Tekin-iftar, 2012) formiilii ile hesaplannustir. Yansiz atamayla segilen

videolara iligkin kayitlar Otizmde Uygulamali Davranis Analizi alaninda yiiksek
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lisans yapmakta olan ve 6 yillik deneyimle 6zel egitim alninda lisans derecesine
sahip bir 6gretmen tarafindan toplanmustir. Tablo 7'de sunulan gozlemciler arasi
giivenirlik verilerinden anlasilacagi gibi Deha igin diizenlenen toplu yoklama
oturumlart diginda tiim katilimcilar igin baglama diizeyi, toplu yoklama, gunlik
yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinda %100 gozlemciler arasi guvenirlik

katsayisi elde edilmistir.

Tablo 7 Gozlemciler Arasi Giivenirlik Bulgular

Alp Deha Ege
Baslama diizeyi %100 %100 %100
Gunlik yoklama %100 %100 %100
Toplu yoklama %100 %95,2 %100
Izleme %100 %100 %100
Genelleme %100 %100 %100

3.2.2. Uygulama giivenirligi bulgulari

Annelerin video modelle 06gretimi giivenilir bir gsekilde uygulayip
uygulamadiklarin1 belirleyebilmek iizere yoklama oturumlarinin ve uygulama
oturumlarmin en az %30'undan; izleme ve genelleme oturumlarimin ise %50'sinden
uygulama giivenirligi verisi toplanmigtir. Tablo 8'de annelerin yoklama, uygulama,
izleme, ve genelleme oturumlarmma iliskin uygulama giivenirligi bulgular1 yer
almaktadir.  Uygulama oturumlarinda aile iiyelerinden sergilemesi beklenen
davraniglar; (a) egitim g¢evresini diizenleme, (b) ara¢ gereci hazirlama, (c) ¢ocugu
videoyu izleyecegi alana yonlendirme, (d) dikkat saglayict ipucu sunma, (e) dikkati
ekrana yonlendirme, (f) video goriintiilerini izlerken c¢ocugun tepkilerine dogru
tepkilerde bulunma, (g) video goriintiilerini izledikten sonra ¢ocugu pekistirme, (h)
cocugu becerinin geceklesecegi alana yonlendirme, (1) beceri yonergesini sunma, (i)
tepkide bulunma siresince 5 saniye bekleme, (j) cocugun beceriyi gergeklestirirken
tepkilerine dogru tepkilerde bulunma (dogru tepkileri pekistirme, yanlis tepkileri
gbrmezden gelme), (k) oturumu sonlandirma olarak belirlenmistir. Yoklama ve
izleme oturumlarinda annelerden, genelleme oturumlarinda ise kisiler arasi
genelleme ic¢in yer alan arastirmacidan; (a) ara¢ gere¢ hazirlama, (b) ¢ocugu

becerinin gerceklesecegi alana getirme, (c) beceri yonergesi sunma, (d) tepkide
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bulunma siiresince bekleme, (e) ¢ocugun tepkilerine uygun tepkiler verme, (f)

oturumu sonlandirma davranislar1 beklenmistir.

Tablo 8 Annelerin Baslama Diizeyi, Toplu Yoklama, Giinliik Yoklama, Ogretim,

Izleme Oturumlar: Uygulama Giivenirligi Bulgular:

Yesim Hanim Sema Hanim Ayse Hanim
Baslama diizeyi %085,5 %100 %385,5
Ogretim %100 %95,75 %100
Gunluk yoklama %92,5 %96,3 %100
Toplu yoklama %100 %90,3 %100
Izleme %100 %100 %100

Alp'in annesi Yesim Hanim sekiz oturum boyunca video modelle 6gretimi
kullanarak uygulama yapmistir. Ege'nin annesi 7 oturum video modelle 6gretim
uygulamasini kullanarak 6gretim sunmustur. Her iki anne de 6gretim oturumlarinda
kendilerinden sergilemeleri beklenen basamaklart %100 diizeyde giivenilir olarak
uygulamistir. Deha'nin annesi 12 oturum video modelle 6gretim uygulamasini
kullanarak 6gretim sunmus ve video modelle 6gretimi "tepkide bulunma stresince
bes saniye bekleme" basamagi diginda diger tiim basamaklari dogru sergileyerek

ortalama %95,75 (ranj: %91,5-%100) diizeyde giivenilir olarak uygulamistir.

Yoklama ve izleme oturumlarinin diizenlenmesi acisindan annelerin
sergilemeleri beklenen davranislar analiz edildiginde Alp'in annesi Yesim Hanim; (¢
basglama diizeyi, dokuz toplu yoklama, sekiz glnluk yoklama olmak (izere toplam 20
yoklama oturumu gergeklestirmistir. Yesim Hanim baglama diizeyi oturumunda
"tepkide bulunma siiresince bes saniye bekleme" basamagi disindaki tim
basamaklar1 dogru sergileyerek %85,5 diizeyinde giivenilir olarak gerceklestirmistir.
Giinlik yoklama oturumlarinda uygulamay: "Gocugun tepkilerine uygun tepkiler
verme" disindaki tiim basamaklar1 dogru sergileyerek ortalama %92,5 (ranj: %85,5-
%100) dogruluk dlzeyiyle gergeklestirmistir. Yesim Hanim toplu yoklama

oturumlarinda ise uygulamay1 %100 diizeyinde giivenilir olarak ger¢eklestirmistir.
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Deha'nin annesi Sema Hanim {i¢ baslama diizeyi, dokuz toplu yoklama, 12
gunliuk yoklama oturumu olmak Uzere 24 yoklama oturumu gergeklestirmistir. Sema
Hanim baglama diizeyi oturumlarinda %100 diizeyiyle glvenilir bir uygulama
gerceklestirmistir. GUnlik yoklama oturumlarinda ise "¢ocugun tepkilerine uygun
tepki verme" basamagi hari¢ diger tim basamaklari dogru sergileyerek ortalama
%96,3 (ranj:%85,5-%100) dogruluk diizeyiyle glvenilir olarak gergeklestirmistir.
Sema Hanim toplu yoklama oturumlarinda "¢ocugun tepkilerine uygun tepki verme"
ve "tepkide bulunma siiresince bes saniye bekleme" basamaklari digindaki tim
basamaklart dogru sergileyerek ortalama %90,3 (ranj: %71-%100) dogruluk

diizeyinde giivenilir gerceklestirmistir

Ege'nin annesi Ayse Hanim ise ii¢ baslama diizeyi, dokuz toplu yoklama
oturumu, yedi gunlik yoklama oturumu olmak Gzere 19 yoklama oturumu
gerceklestirmistir. Ayse Hanim baglama diizeyi oturumunda "beceri yOnergesini
sunma” basamagi disinda tiim basamaklari dogru sergileyerek %85,5 diizeyinde
guvenilir olarak gergeklestirmistir. Ayse Hanim giinliik yoklama ve toplu yoklama

oturumlarini ise uygulamay1 %100 diizeyiyle givenilir olarak gergeklestirmistir.

Izleme oturumlarinda ise tiim anneler kendilerinden beklenen davranislari
%100 dogruluk diizeyiyle givenilir olarak sergilemistir. Genelleme oturumlarinda
ise annelerin yerine kisiler aras1 genelleme yapabilmek i¢in uygulamaci, arastirmaci
olmustur. Yapilan giivenirlik analizlerinde arastirmacinin genelleme oturumlarinda
uygulamay1r %100 dogruluk dizeyiyle glvenilir olarak gergeklestirdigi

belirlenmistir.

3.3. Anneler Tarafindan Sunulan Video Modelle Ogretim Uygulamasinin

Etkililigine Iliskin Bulgular

Arastirmada yer alan ¢ocuklarin baslama diizeyi, yoklama, uygulama, izleme
ve genelleme oturumlarindaki performanslar1 analiz edilerek video modelle 6gretim
uygulamasinin etkililigine iliskin bulgulara ulagilmis; yoklama, uygulama ve izleme
oturumlarina iligkin bulgulara Sekil 3'de gocuklarin genelleme On-test ve son-test
oturumlarinda gosterdikleri performansa iliskin bulgulara ise Sekil 4'de yer

verilmigtir.
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Sekil 3: Cocuklarin Hedef Oyun Becerisini Ogrenme Diizeyleri
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Sekil 4: Cocuklarin Genelleme On-test ve Son-test Verilerine Iliskin Grafik

3.3.1. Alp icin elde edilen etkililik bulgulari: edinim, izleme ve

genelleme

Sekil 1'de yer alan grafikte goriildiigii gibi Alp, baglama diizeyi agamasinda
"legolarla tren yapma" becerisini ortalama %3,33 (ranj: %0-5) dizeyinde dogru
sergilerken altinci oturumda %100 dogruluk 6l¢iitiine ulasmis; ancak kararl veri elde
edilinceye degin uygulamaya devam edilmistir. Uygulama evresinde toplam 8
ogretim oturumu ve 8 deneme gergeklestirilmistir. Alp'in son U¢ oturum art arda
%100 diizeyinde dogru tepkide bulunmasi {izerine uygulama oturumlari
sonlandirilmistir. Alp'e 6lglt diizeyinde "Legolarla tren yapma" becerisinin dgretimi
toplam 17 dk. 93 sn. siirmistiir. Alp'in ayrica ikinci ve Uglncl toplu yoklama

oturumlarinda %100 diizeyinde dogru tepkide bulundugu goriilmiistiir.

Calismanin tamamlanmasindan 7, 14 ve 28 gln sonra dizenlenen izleme
oturumlarinda elde edilen verilere gore Alp "Legolarla tren yapma" becerisini
oturumlarin timiinde %2100 dogruluk duzeyinde sergilemistir. Genelleme verileri
analiz edildiginde Alp'in 6n-test oturumunda "Legolarla tren yapma becerisi"ni

sergileyemedigi, son-test oturumunda ise %100 dogrulukla sergiledigi goriilmiistiir.

67



3.3.2. Deha icin elde edilen etkililik bulgular:: edinim, izleme ve

genelleme

Sekil 1'de yer alan grafikte goriildiigii gibi Deha, baglama diizeyi asamasinda
"legolarla tren yapma" becerisini ortalama %1,66 (ranj: %0-5) dizeyinde dogru
sergilerken 10. oturumda %100 dogruluk Olgitune ulagmis; ancak kararli veri elde
edilinceye degin uygulamaya devam edilmistir. Uygulama evresinde toplam 12
Ogretim oturumu ve 12 deneme gergeklestirilmistir. Deha'nin son U¢ oturum art arda
%100 diizeyinde dogru tepkide bulunmasi {izerine uygulama oturumlari
sonlandirilmistir. Deha'ya Ol¢ut dizeyinde "Legolarla tren yapma" becerisinin
ogretimi toplam 26 dk. 06 sn. siirmiistiir. Deha'nin ikinci toplu yoklama oturumunda
ortalama %95 diizeyinde, tg¢tncl toplu yoklama oturumunda %2100 diizeyinde dogru

tepkide bulundugu goriilmiistiir.

Calismanin  tamamlanmasindan bir hafta sonra dlzenlenen izleme
oturumunda elde edilen verilere gére Deha "Legolarla tren yapma™ becerisini %100
dogruluk dizeyinde sergilemistir. Genelleme verileri analiz edildiginde Deha'nin 0n-
test oturumunda “Legolarla tren yapma" becerisini sergileyemedigi, son-test

oturumunda ise %70 dogrulukla sergiledigi goriilmiistiir.

3.3.3 Ege icin elde edilen etkililik bulgulari: edinim, izleme ve

genelleme

Sekil 1'de yer alan grafikte goriildiigii gibi Ege, baglama diizeyi asamasinda
"Legolarla tren yapma" becerisini ortalama %13,33 (ranj: %0-25) dizeyinde dogru
sergilerken 5. oturumda %2100 dogruluk 6l¢iitiine ulasmis; ancak kararli veri elde
edilinceye degin uygulamaya devam edilmistir. Uygulama evresinde toplam 7
Ogretim oturumu ve 7 deneme gergeklestirilmistir. Ege'nin  son ii¢ oturum art arda
%100 diizeyinde dogru tepkide bulunmasi {izerine uygulama oturumlari
sonlandirilmistir. Ege'ye Olglt dizeyinde "Legolarla tren yapma" becerisinin
ogretimi toplam 17 dk. 59 sn. siirmistiir. Alp'in ayrica ikinci ve tgiincl toplu

yoklama oturumlarinda %100 diizeyinde dogru tepkide bulundugu gériilmiistiir.

Calismanin tamamlanmasindan 7, 14 ve 28 gln sonra dizenlenen izleme
oturumlarinda elde edilen verilere gore Ege "Legolarla tren yapma" becerisini

oturumlarin tiimiinde %100 dogruluk dizeyinde sergilemistir. Genelleme verileri
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analiz edildiginde, Ege On-test oturumunda Legolarla tren yapma becerisini %15

dizeyinde dogru sergilerken, son-test oturumunda ise %100 dogrulukla sergilemistir.
3.4. Sosyal Gegerlik Bulgulari

Annelerden 6znel degerlendirme yaklagimiyla toplanan sosyal gegerlik
verileri betimsel olarak analiz edilmistir. Calismada elde edilen bulgulara gore
annelerin tiimii video modelle 6gretimi kullanarak c¢ocuklarma o6gretim sunma
becerisini kazanmak i¢in katildiklar1 aile egitim programini begenmisler, egitim
programi siiresince ve ¢ocuklarina video modelle 6gretimi sunmaya iliskin ¢alisma
sirasinda gUnluk yasamdaki islerini yerine getirmelerini engelleyecek diizeyde zaman
harcamadiklarin1 belirtmislerdir. Anneler, katildiklar1 aile egitim programinin

kendilerine ekonomik bir yiik getirmedigini ifade etmistir.

Annelerin timii OSB olan gocuga sahip aile iiyelerinin ¢ocuklarma bazi
becerileri O0gretmeleri gerektigini disiindiiklerini  belirtmistir.  Oyun becerisi
O0grenmenin ¢ocuklari i¢in 6nemli oldugunu diisiindiiklerini ve ¢cocuklarina farkli bir
oyun becerisini 6gretmeyi istediklerini ifade etmisleridir. Anneler, ¢calismada 6greten
kisi konumunda olmaktan hosnut olduklarini ve video modelle 6gretim uygulamasini
cocuklarina bagka bir beceriyi 6gretmek i¢in kullanmay1 diistindiiklerini, bu 6gretim
uygulamasint baska anne ve babalara Onerdiklerini ifade etmislerdir. Anneler
calismada cocuklara Ogrettikleri oyun becerisinin, aile icinde ve gevresindeki
akranlar1 arasinda sosyal etkilesim ve iletisimi olumlu ydnde etkiledigini ayrica
cocuklarina bir beceri 6gretmenin aralarindaki iletisimi de olumlu yonde etkiledigini

belirtmislerdir.

Katildiklar1 aile egitim programi ve ¢ocuklarmma video modelle 6gretim
sunmay1 kapsayan bu calismanin begendikleri yonlerini ifade ederken annelerden
biri, gorsel destek kullanarak ¢ocuguna bir beceri 6gretmekten memnun oldugunu;
bir digeri ise, ¢ocugunun bu kadar ¢ok parcgast olan bir oyuncakla oyun oynamayi
videodan izleyerek dgrenebilecegini tahmin etmedigini, 6grenebildigi goriince ¢ok
sasirdigini ve mutlu oldugunu ifade etmistir. Bir diger anne ise, ¢ocuguna bir
beceriyi O0gretmek icin ona defalarca gosterme ihtiyacini ortadan kaldirdigini bu
acidan video modelle 6gretim uygulamasinin ¢ok zaman tasarrufu sagladigini,

beceriye iliskin video goriintiilerini ¢ekmenin yeterli oldugunu; siirekli bir canli
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model ihtiyacim1 ortadan kaldirdigini ve bu gorlntllerin defalarca kullanabilir
olmalar1 nedeniyle video modelle 6gretim uygulamasini ekonomik buldugunu
belirtmistir. Son olarak, annelerin tiimii katildiklar1 egitim programi ve video
modelle &gretim sunma siiresince begenmedikleri bir yon olmadigimi ifade

etmislerdir.
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4. Tartisma

Bu arastirmada, gelistirilen aile egitim programimin OSB olan ¢ocuga sahip
annelerin video modelle o6gretimi uygulama becerisi kazanmalar1 ve aile egitimi
programini tamamlayan anneler tarafindan sunulan video modelle 6gretimin OSB olan
cocuklarin Legolarla tren yapma becerisini Ogrenmeleri {izerindeki etkileri
incelenmistir. Ayrica, arastirmaya katilan annelerden 6znel degerlendirme yoluyla
sosyal gecerlik verisi toplanmustir. izleyen bolimde arastirmada elde edilen her bir

bulgu arastirma sorularindaki siralama dikkate alinarak 6zetlenmis ve tartisilmistir.

Ik olarak; arastirma bulgular1 annelerin video goriintiilerini %100 dogruluk
dizeyinde hazirladigini ve ortalama %96,39 (ranj:%85,5-%100) dogruluk dlzeyinde
giivenilir olarak uyguladigin1 gostermektedir. Dolayisiyla, annelerin yiksek diizeyde
uygulama giivenirligiyle 6gretim sunduklar1 sdylenebilir. Calismada anneler tarafindan
ylksek diizeyde uygulama giivenirligiyle sunulan 6gretimin ¢ocuklarin hedef beceriyi
edinmeleri tlizerinde etkili oldugu gorilmistiir. Alan yazinda bugiine degin video
modelle ogretimin aile {yeleri tarafindan sunulmasinin etkililigini inceleyen
yayimmlanmis yalnizca bir arastirmaya rastlanmistir. Bu arastirmaya (Cardon, 2012)
katilan annelerin tablet bilgisayar kullanarak hedef becerilerin 6gretimi igin video
gortntiilerini %90 dogruluk diizeyinde hazirladig1 ve yiiksek diizeyde glivenilir olarak
uyguladigr (ranj:%95,7-%99,2) gorulmektedir. Bu noktada her iki arastirmada elde
edilen bulgular video modelle 6gretimin aile Uyelerine ogretilebilecegi ve aile
tiyelerinin bu 6gretim uygulamasini1 ¢ocuklarina basariyla uygulayabilecegi diisiincesini
desteklemektedir. Alan yazinda video modelle 6gretim disinda sosyal 6yku (Olgay-Gul,
2012), temel tepki dgretimi (Koegel vd., 2002; Symon, 2005), toplum temelli dgretim
(Tekin-iftar, 2008) ayrik denemelerle 6gretim (Crockett vd., 2007) ve PECS (Morgan
ve Malone, 2011) gibi bilimsel dayanakli uygulamalarin aile Uyelerine 6gretildigi
aragtirmalara da rastlanmaktadir. Bu arastirmalardan elde edilen bulgular da aile
uyelerinin g¢ocuklarma etkili bir sekilde 6gretim sunabildigini gosterir niteliktedir.
Arastirmaci aile tyelerinin egitimi i¢in hazirladigi programda el kitabi, sozle bilgi
sunma, model olma, rol oynama, deneme ve geri bildirim sunma gibi tekniklerden
yararlanmigtir. Daha Once yayimlanmis arastirmalarda aile {yelerine ogretilmesi

hedeflenen uygulamalara iliskin el kitaplar1 hazirlandigi; bununla birlikte model olma
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ve deneme ¢alismalarina yer verildigi (Koegel vd., 2002; Symon, 2005) sozel bilgi
sunma, model olma, rol oyama, geri bildirim sunma (Charlop-Christy ve Carpenter,
2000; Tekin-iftar, 2008; Morgan ve Malone, 2011) gibi yontemlerin kullanildig:
gortlmektedir. Calismada video modelle 6gretim uygulamasini annelere kazandirmak
icin hazirlanan egitim programinin hazirlanma ve sunulma seklinin alan yazinda yer
alan caligmalarla tutarlilik gosterdigi ve aile egitimine iliskin benzer arastirmalarin

bulgularini destekledigi sdylenebilir.

Ikinci olarak; anneler tarafindan OSB olan ¢ocuklara sunulan video modelle
ogretim uygulamasi, hedeflenen oyun becerisinin ediniminde, edinilen oyun becerisinin
aragtirma sona erdikten sonra korumasinda ayrica, farkli ortam ve Kkisilere
genellemesinde etkili bulunmustur. Video modelle 6gretim uygulamasinin OSB olan
cocuklara ¢esitli oyun becerilerinin (Boudreau ve D'Entremont, 2010; Dauphin, vd.,
2004; D'Ateno, vd., 2003; MacDonald vd., 2005; MacDonald, vd., 2009; Ozen vd.,
2012; Paterson ve Acro, 2007) 6gretiminde etkili bulundugu aragtirmalarin bulgular ile
bu arastirmada elde edilen bulgularin tutarlik gosterdigi soylenebilir. Dolayisiyla,
arastirmada elde edilen bulgularin video modelle &gretimin oyun becerilerinin
ogretiminde kullanimina iligkin yayimlanmis arastirma bulgularin1 destekleyerek alan

yazina katkida bulundugu diisiiniilebilir.

Acar ve Diken (2010) calismalarinda, sosyal beceri, oyun becerileri, taklit ve
bagkalarinin diislincelerini anlama ile ilgili becerilerin 6gretiminde video modelle
ogretimin kullanildig1 uygulamalara iliskin 2000-2010 yillar1 arasinda yayinlanmig 31
aragtirmay1 incelemistir. Bu aragtirmalar igerisinde oyun becerileriyle ilgili olan 11
calismanin 4'lnde izleme ve genelleme verisi, 3'Unde sadece izleme verisi, 2'sinde
sadece genelleme verisi toplandigi, 2 arastirmada ise genelleme ve izleme verisi
toplanmadig1 belirlenmistir. Aile e8itim programina katilan aile iiyelerinin ¢ocuklarina
hedef beceriyi edindirmelerinin yani1 sira edindirdikleri becerilerin korunmasi, farkli
ortam, kisi ve becerilere genellenmesi de onemli gorulmektedir (Olgay-Gil, 2012;
Tekin-iftar, 2008). Bu noktada arastirmada izleme ve genelleme verilerinin toplanmasi

ile elde edilen bulgularin alan yazinina katkida bulunabilecegi diisiinlilmektedir.

Uclincii olarak; aile egitimi programina katilan iki anne ile diizenlenen

oturumlarda uygulama sona erdikten bes hafta sonra video gorintusi hazirlama
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becerisinin korunup korunmadigi ve bu becerinin farkli video goriintiileri hazirlamaya
genelleyip genellemedigini belirlemek amaciyla veri toplanmistir. Deha'nin annesi,
saglik sorunlar1 nedeniyle calismadan ayrildigi i¢in bu anneden genelleme verisi
toplanamamigtir. Anneler ile gerceklestirilen genelleme oturumlarinda, ¢ocuklari igin
yeni bir beceri belirlemeleri ve bu beceriye iligkin yeni bir video goruntisi
hazirlamalar1 istenmistir. Alp'in annesi yemek masasini toplama, Ege'nin annesi ise ¢op
adam cizme becerilerini segerek, bu becerilerin video gorintulerini hazirlamay: tercih
etmistir. Annelerin hazirladiklar1 ~ goriintiiler, video goriintlleri hazirlamayi
degerlendirme formunda yer alan basamaklara gore arastirmaci tarafindan
degerlendirilmis ve annelerin uygulamada edindikleri beceriyi %100 dlzeyinde
genelledigi belirlenmistir. Cardon (2012), anneler tarafindan sunulan video modelle
ogretimin OSB olan g¢ocuklara taklit becerisi 6gretimindeki etkililigini incelemistir.
Calismada annelere video goriintiileri hazirlama ve video modelle 6gretim sunma
uygulamasina iligkin egitim verilmistir. Anneler egitim sirasinda kullanacaklar1 video
gorintiilerini kendileri hazirlamigtir. Cardon tarafindan yayimlanan arastirmada, sonra
annelerin video goriintiileri hazirlama ve video modelle 6gretim sunmay1 genellemesine
iliskin ¢alisma yapildigina dair bir agiklamaya rastlanmamistir. Bu arastirmada ise
aragtirmaci, uygulama sona erdikten sonra annelerin video goriintiileri hazirlama
becerisine iliskin genelleme verisi toplamistir. Bu bulgularin ilgili alan yazina katkida

bulanacagi diisiiniilebilir.

Video gorintulerinin hazirlanmasinda; uygun arag gere¢ hazirlama, hedef
davranis i¢in ¢ekim yapilacak ortami belirleme, modele karar verme ve hedef davranisin
en uygun haliyle sergilendigi goriintiileri elde etme asamalari, video modelle 6gretimi
uygulama asamasina kiyasla daha fazla zaman alabilmektedir. Ancak, 6gretim sirasinda
kullanilacak video goriintiileri hazirlandiktan sonra 6gretim oturumlarinin oldukea kisa
siireler icinde tamamlandig1 sdylenebilir. Ornegin, bu calismada annelerin video
modelle dgretimi uygulamasi bir oturum icin ortalama; 2 dakika 28 saniye surerken en
uzun uygulama oturumu 3 dakika 23 saniye, en kisa uygulama oturumu ise 1 dakika 46
saniye siirmiistiir. Olgiit diizeyinde "Legolarla tren yapma" becerisinin 6gretimi Alp'e
toplam 17 dk. 93 sn., Deha'ya toplam 26 dk. 06 sn.ve Ege'ye toplam 17 dk. 59 sn.
sirmistlir. Dolayisiyla, calismaya katilan annelerin ¢ocuklarina ¢esitli becerileri

O0gretmek amaciyla video modelle 6gretimi zaman agisindan verimli bir sekilde
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kullanabilecegi diistiniilmektedir. Zaman ag¢isindan verimli olmanin yani sira video
kamera, bilgisayar, tablet ve akilli telefon gibi teknolojik aletlerin son yillarda
yayginlasmasi nedeniyle ileride bu yontemi uygulamaya devam edecek olan ailelerin

gerekli arag gerece kolaylikla ulasabilecekleri diisiiniilmektedir.

Dordincu olarak, annelerden 6znel degerlendirme yoluyla toplanan sosyal
gecerlik bulgular1 annelerin kendilerine sunulan aile egitimi programina, hedef beceriye,
video modelle 6gretim uygulamasina ve arastirmanin sonuglarina iliskin goriislerinin
olumlu yonde oldugunu gostermektedir. Katilimci annelerden biri video modelle
Ogretim uygulamasina iliskin "Cocuguma ayni etkinligi defalarca oturup gdstermem
gerekmiyor, bir defa ¢ekim yapip beraber izlememiz yeterli oluyor. Bu hem zamandan
hem de enerjiden tasarruf. Farkli etkinlikleri 6gretirken her seferinde model bulma
sorunu yasatmayacak bir 6gretim" diyerek goriislerini ifade etmistir. Bir bagka anne "Bu
kadar cok parcasi olan bir oyunu videodan izleyerek Ogrenebilecegini tahmin
etmiyordum. Kisa siirede 6grendigini goriince ¢ok sasirdim. Bu beni ¢ok mutlu etti"
diyerek calismaya yonelik olumlu goriislerini ifade etmistir. Annelerin ¢ocuklarina bir
beceri 0gretebilmis olmanin verdigi mutluluk ve kullandiklar1 6gretim uygulamasina
iligkin olumlu goriisleri sosyal gecerlik bulgularindan anlasilmaktadir. Arastirmada
hedef becerinin belirlenmesi igin arastirmaci ve annelerin  yaptigi bireysel
goriismelerde, annelere cesitli beceriler arasindan 6gretmeyi en ¢ok tercih ettikleri
beceri sorulmus ve aragtirmada hedef beceri olarak oyun becerisi annelerle birlikte
secilmistir.  Arastirmada Ogretilmesi hedeflenen becerinin  anneler tarafindan
secilmesinin, ¢alismanin sosyal gegerligini arttirdigi diistiniilmektedir. Acar ve Diken
(2010) OSB olan ¢ocuklara gesitli becerilerin 6gretiminde video modelle 6gretimin
kullanildigr 31 arastirmanin sadece 11'inde sosyal gecerlik verisinin toplandigini
belirlemistir.  Oyun becerilerinin  kazandirilmasinda video modelle 6gretimin
kullanildig1 11 arastirma incelendiginde ise sadece iki arastirmada (Dimaya vd., 2004;
Sancho vd.; 2010) sosyal gegerlik verisi toplandigi gorilmektedir. Her iki arastirmada
video modelle d6gretime iliskin elde edilen sosyal gecerlik bulgulari, bu arastirmada elde
edilen sosyal gecerlik bulgulariyla tutarli olup, uygulamaya iligkin olumlu goriisleri
desteklemektedir. Sosyal gegerlige iliskin veriler, yeni becerilerin kazandirilmasi, bunun
icin kullanilan yontemin uygunlugu ve edinilen becerinin sosyal olarak kabul

edilebilirligi ac¢isindan oldukca énemli gorilmektedir (Kurt, 2012). Bu nedenle ileride

74



gerceklestirilecek arastirmalarda video modelle dgretimin sosyal gecerligine iliskin
verilerin toplanmasi onerilmistir (Acar ve Diken, 2010). Bugiine de§in video modelle
ogretime iliskin simirl sayida ¢alismada sosyal gegerlik verisi toplanmistir bu nedenle;
calismanin alan yazindaki video modelle 6gretime iliskin sosyal gecerlik bulgularini

destekleyerek, genislettigi soylenebilir.

OSB olan c¢ocuklara oyun becerilerinin kazandirilmas: bu g¢ocuklarin sosyal
etkilesim ve iletisim becerilerinin gelismesi agisindan 6nemli gorilmektedir. Alan
yazinda video modelle 6gretim kullanilarak OSB olan ¢ocuklara oyun becerilerinin
kazandirildig1 pek ¢ok arastirma (Boudreau ve D'Entremont, 2010; Dauphin vd., 2004;
D'Ateno vd., 2003; Hine ve Wolery, 2006; Jarmakowicz, 2015; MacDonald vd., 2005;
MacDonald vd., 2009; Ozen vd., 2012; Paterson ve Acro, 2007) bulunmasina ragmen,
video modelle Ogretimin aile {iiyeleri tarafindan sunulmasmin oyun becerilerinin
ogretimi iizerindeki etkililigini inceleyen bir arastirmaya rastlanmamigtir.  Ailelerin
OSB olan ¢ocuklarinin egitim Siirecine katilmalarinin, c¢ocuklarin 6grendikleri
becerilerin genellemesini kolaylastirmasi, ¢ocugun pekistire¢ kazanma olasiligimi ve
anne babalarin ¢ocuklariyla olumlu etkilesim kurma olanaklarini arttirmasi gibi pek ¢ok
yararini siralamak miimkiindiir (Kutlu ve Tekin-iftar, 2012). Video modelle &gretimi
uygulama becerisi kazanan aile Uyelerinin, 6gretmeyi hedefledikleri beceri igin dogal
ortamda video goriintiileri hazirlama ve video modelle 6gretimi uygulama firsatlarinin
olmasi, video modelle dgretimin zaman ve maliyet agisindan ekonomik bir uygulama
olmast ve video modelle 6gretimin OSB olan c¢ocuklarin 0zellikleriyle uyumlu
yanlarinin  olmast bu ¢aligmada gergeklestirilen uygulamanin avantajlar1  olarak
siralanabilir (Charlop-Christy vd., 2000; Corbett ve Abdullah, 2005; Delano, 2007;
Keenan ve Nikopoulos 2006). Bunlara dayali olarak, bu ¢alismanin olumlu yanlarinin

ortaya konularak tartisilmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmada elde edilen bulgular, video modelle 6gretim uygulamasinin OSB
olan c¢ocuklara Legolarla tren yapma becerisinin Ogretiminde etkili oldugunu
gostermistir. Arastirmay1 video modelle &gretimin oyun becerilerinin dgretiminde
kullanildig1 diger arastirmalardan ayiran en 6nemli 6zellik, bu ¢alismada video modelle
ogretim uygulamasiin anneler tarafindan sunulmus olmasidir. Bu arastirmada, video

modelle ogretimin anneler tarafindan ¢ocuklarina oyun becerisi G6gretmede
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kullanilabilecegi, anneler tarafindan sunulan video modelle dgretimin arastirmacilar ve
uzmanlar tarafindan gerceklestirilen uygulamalar gibi olumlu sonuclar yaratabilecegi
ortaya konmustur. Alan yazinda video modelle O6gretim uygulamasimin annelere
ogretildigi yayimlanmig yalnizca bir ¢alismaya rastlanmistir (Cardon, 2012). Video
modelle 6gretimi uygulama becerisinin annelere kazandirilmasi ve her iki aragtirmada
benzer bulgularin ortaya konmasi, video modelle 6gretime iliskin alan yazina katki
saglamaktadir. Bunun yani sira; iki aragtirmada elde edilen benzer bulgularin aile
egitimine iliskin uygulamalar ve arastirma alan yazini agisindan 6nemli olabilecegi

distindlebilir.

Arastirmacinin annelere video modelle 6gretimi uygulama becerisi kazandirmak
icin hazirladig1 aile egitim programi icerisinde yer verdigi konulardan biri video
modelle 6gretimi uygulama sekilleri ve video modelle 6gretimde farkli modellerin
kullanmmidir.  Aile egitimi sirasinda konuyla ilgili aciklayici bilgiler annelere
sunulduktan sonra uygulama yapma firsati sunulmustur. Bu uygulamalarda arastirmaci
annelere video gorintilerini hazirlamada model olmustur. Arastirmaci annelerden
evlerinde farkli becerilere iliskin video goriintiisii hazirlamalarini istemistir. Anneler
hazirladiklar1 video goriintiilerini inceleyen arastirmaciya davranigi modele sergiletme
konusunda zorluk yasadiklarini bildirmistir. Anneler video goriinttlerinde yer alan
modelin bu gorintileri bir baska kisinin izleyecek olmasi nedeniyle davraniglarinin
dogalliktan uzaklastigin1 ifade etmistir. Arastirmaya katilan annelerin bilimsel bir
calisma i¢inde bulunmalari, video modelle 6gretimi ilk kez uygulayacak olmalari, video
goruntulerinde yer alacak bir akran veya yetiskin gereksinimi ve modele hedef davranisi
tekrar ettirmede yasadiklar1 zorluklar nedeniyle deney siurecinde odaklanan bakisla
video model uygulamasimin kullanilmasi tercih edilmistir. Uygulama tamamlandiktan
sonra video gorlntiilerinin hazirlamasiyla ilgili yiiriitilen genelleme ¢alismasinda
katilimer annelerden biri yemek masasini toplama becerisi igin video gorintulerinde
yetigkin model kullanmistir. Anneye video goriintiileri hazirlarken modele sergilemesi
beklenen davranisi anlatma ve uygulatmada herhangi bir sorun yasayip yasamadigi
soruldugunda anne herhangi bir sorun yasamadigini belirtmistir. Bu nedenle ¢alismada
odaklanan bakisla video model uygulamasinin tercih edilmesinin, annelerin farkli bir

beceri igin video goriintisii hazirlamasini olumsuz yonde etkilemedigi diisiiniilmektedir.
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OSB olan c¢ocuklarin oyun davramiglariyla mesgul olurken oyuna uygun
seslendirmeler de yapmalari onlarin normal gelisim gosteren akranlarina giderek daha
cok yaklastiklarinin bir gostergesi olarak gortlmektedir (Sancho vd., 2010).
Arastirmada 6gretilmesi hedeflenen Legolarla tren yapma oyunun beceri analizinde 19.
basamakta "treni (guf cuf diyerek) kopriiye dogru siirer" basamagi yer almaktadir.
Burada "guf cuf" sesi ¢ikarmak dogru tepki i¢in sart kosulmamis ve dogru tepki
taniminda treni kopritye dogru siirmek yeterli kabul edilmistir. Uygulama sonunda Alp
ve Ege videoda duydugu "cuf cuf" sesini ¢ikartmaya baslamig, Deha ise g¢alisma
stiresince "cguf cuf" sesini nadiren ¢ikarmistir. Bu nedenle; ¢alisma sirasinda ¢ocuklarin
oyuna uygun seslendirme yapmalarmnin ¢alismanin olumlu y6nlerinden biri olarak ifade

edilebilecegi disiintlmektedir.

Arastirmanin etkililik bulgular1 olumlu olmakla birlikte, calisma sirasinda
gbzlenen bazi noktalarm tartistlmasinin 6nemli olabilecegi diisiiniilmektedir. izleyen

boliimde bu konularla ilgili agiklamalara yer verilmistir.

Ilk olarak, Ege ikinci, iigiincii ve dordiincii yoklama oturumlarinda hedef
beceriye iliskin %25 dogruluk diizeyinde performans sergilerken besinci yoklama
oturumundan sonra %100 dogruluk diizeyinde bir performans sergilemistir. Bunun
nedeni; aile egitim programi siirecinde arastirmaci tarafindan sunulan egitimde "video
modelle 6gretim uygulamasinda eger ¢ocugun bir ka¢ oturum iist iiste ayn1 basamakta
hatali tepki gosterdigi belirlenirse, ¢ocuga video goriintiilerinin izlenmesi sirasinda
annenin ekrani isaret ederek "dikkat et" "bak nasil yapiyor" gibi dikkat saglayici bir
ipucu sunulabilecegi" bilgisinin verilmesi olabilir. Ege'nin annesi besinci 6gretim
oturumunda bu bilgiyi kullanarak uygulama yapmistir. Grafikte goriilen ani ylikselme

nedeninin bu sekilde agiklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Ikinci olarak, uygulama Alp'te 8, Ege'de 7 oturumda sonlanirken ikinci katilimci
Deha'nin hedef beceriyi 6grenmesi 12 oturum siirmiistiir. Deha ilk ¢ oturum boyunca
hi¢ dogru tepkide bulunmamis, dordiinci ve besinci oturumlarda %10 dogruluk
diizeyinde tepkide bulunmustur. Uygulama oturumlar1 basladiginda annesi ona
yonergeyi sunduktan sonra Deha annesi ile géz kontagi kurarak yonergeyi tekrar etmeye
baslamistir. Deha'nin annesinden ipucu beklentisi iginde oldugunu diisiinen arastirmaci

ilk olarak uygulamada kaydettigi video goriintiilerini anneye izleterek durumu annenin

77



fark etmesini saglamistir. Arastirmaci anneye bu konuda nasil davranmasi gerektigiyle
ilgili agiklayici bilgi sunduktan sonra Deha'nin ipucu beklentilerini engellemek igin bir
takim diizenlemeler yapilmustir. {1k olarak; Deha'nin annesi ile gdz kontagi kurmasini
engellemek igin uygulama sirasinda yan yana sandalyelerde oturan annenin, Deha'nin
arkasinda oturmaya baslamas: planlamustir. Ikinci olarak; yonergeyi sunduktan sonra
dogru tepkileri pekistirmek i¢in annenin sundugu sozel pekistirmeler yerine, kolunu
Deha'nin 6niine dogru uzatarak basparmak havada diger parmaklar avug icinde kapali
bir sekilde elini asagr yukar1 hareket ettirerek pekistirme yapmast saglamistir.
Aragtirmaci boyle bir diizenleme ile Deha'nin annesinden ipucu beklentisini azaltmaya
calismistir. Deha annesiyle bu sekilde ¢alismaya basladiktan ii¢ oturum sonra annesi
yaptig1 el hareketiyle birlikte s6zel pekistirme sunmaya devam etmistir. Deha uygulama
sirasinda yoklama oturumlarini %80-%100 dogruluk diizeyinde tamamladiktan sonra
genelleme oturumunda %70 dogruluk diizeyinde performans sergilemistir. Bu diisiisiin
nedeni ortam ve kisiler arasi genelleme oturumunda Deha'nin annesi yerine gecen
arastirmacidan ipucu beklentisi i¢ine girmesi olarak ag¢iklanabilir. Bu durumun farkinda
olan arastirmaci Deha'nin ipucu beklentisini pekistirmemek i¢in herhangi bir sozel ifade
kullanmadan legolar1 isaret ederek kaldigi basamaktan devam etmesini beklemistir.
Deha bes saniye igerisinde dogru tepkide bulunmadigi i¢in arastirmaci genelleme

oturumunu sonlandirmustir.

Uclincti olarak, daha once sistematik bir 6gretim uygulamasini kullanarak
cocuklarina Ogretim sunmamis olan annelerin aile egitim programini tamamlamis
olsalar da, ogretim sunarken c¢ocugun davranis sorunu sergileme olasiligi ve
cocuklarinin performanslarinin dogruluk diizeyine iliskin kaygilarinin yiiksek oldugu
gozlenmistir. Aragtirmaci uygulama siireci ilerledik¢e annelerin kaygi diizeylerinde bir
azalma gozlemistir. Ancak; calismada yapilan 6znel gozlemlere dayali olarak, aile
uyelerine Ogretimi gergeklestirilen Ogretim uygulamasinin  yanit sira davranis
sorunlarinin kontrol edilmesine iliskin bazi bilgilerin de sunulmasinin yararl olabilecegi

diistiniilmektedir.

Bu arastirma ve daha Once yiiriitiilen aragtirmalar dikkate alindiginda su
sonuglara varilabilir: Anneler kendilerine sunulan aile egitimi sonrasinda video modelle

Ogretimi uygulama becerisi edinebilir, video goriintilleri hazirlamada edindikleri
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beceriyi koruyabilir ve farkli bir becerinin video goriintiileri hazirlanmasina
genelleyebilirler. Cocuklar ise anneleri tarafindan sunulan 6gretim sonrasinda hedef
oyun becerisini dgrenebilir ve dgretim sona erdikten sonra farkli ortam ve kisilere

genelleyebilirler.

Aragtirmada etkililik, genelleme ve izleme bulgular1 anneler tarafindan sunulan
video modelle 6gretimin OSB olan cocuklarina oyun becerisi 6gretmede olumlu
sonuglarini ortaya koymustur. Ancak buna ragmen ¢alismanin bazi sinirliliklarindan s6z
edilebilir. izleyen boliimde bu konuyla ilgili agiklamalara ve ileride yapilacak uygulama

ve arastirmalar i¢in Onerilere yer verilmistir.
4.1. Sitmirhliklar

Ilk olarak, arastirmada hedef beceriye yonelik uygulama oturumlari sona
erdikten sonra annelerle video goriintiileri hazirlamaya yoOnelik genelleme calismasi
yapilmistir. Ancak, video modelle 6gretimi uygulama becerisinin genellenmesine iligkin
calisma yapilmamistir. Bu durumun arastirma agisindan bir smirlilik oldugu

distinilebilir.

Ikinci olarak, video modelle o6gretimi uygulama becerisini annelere
kazandirmada arastirmaci bir aile egitim programi hazirlamis ve annelere bu programi
sunmugstur. Aile egitim programinin etkilili§ini sinamak amaciyla deneysel kontrole
dayali bir caligma yapilmamis olmasi arastirma acisindan bir smirlilik olarak

diistiniilebilir.

Uclincii olarak annelere video modelle dgretimi uygulama becerisi kazandirmak
icin hazirlanan aile egitim programi igeriginde beceri analizi yapma ve veri toplama
formu hazirlamaya iliskin bilgi sunulmasina ragmen deneysel kontrole iliskin kaygilar
nedeniyle arastirmadaki hedef becerinin analizi ve veri toplama formu arastirmact
tarafindan hazirlanarak annelere sunulmustur. Bu nedenle annelerin hedef beceriye
iliskin beceri analizi yapma ve veri toplama formu hazirlama konusunda ne tiir tepkiler

vereceginin belirlenememesi arastirma agisindan bir sinirlilik olarak goriilebilir.

Son olarak, arastirmada sosyal gecerlik bulgularinin sadece ¢aligmaya katilan

annelerden elde edilmesi bir sinirlilik olarak gortilebilir.
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4.2. Oneriler

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, arastirmanin sinirliliklart ve aragtirma
sirasindaki gozlemlere dayanarak uygulama ve ileri arastirmalar igin izleyen bélimde

siralanan Onerilerde bulunulmustur.
4.2.1. Uygulamaya yo6nelik 6neriler

Arastirmada elde edilen bulgular dikkate alindiginda aile Uyelerinin video
modelle 6gretimi kullanarak OSB olan cocuklarina ¢esitli becerileri 6gretmelerini
saglamak i¢in aile egitim programlarinin gelistirebilecegi ve uygulanabilecegi
diisiiniilmektedir. Ikinci olarak, OSB olan cocuklarla ¢alisan uygulamacilara aile
uyelerini ¢ocuklarina 6gretim sunarken video modelle 6gretimi kullanmalar1 konusunda
cesaretlendirmeleri Onerilebilir. Ayrica, aile tyelerine ve OSB olan ¢ocuklarla ¢aligan
uygulamacilara oyun becerilerinin 6gretiminde video modelle 6gretimi uygulamalari

onerilebilir.
4.2.2. leri arastirmalara yonelik oneriler

Benzer calismalarda babalar, kardesler ya da akranlar tarafindan sunulan video
modelle oOgretimin etkililigi incelenebilir. Video modelle 6gretimin aile iiyeleri
tarafindan okul, oyun parki gibi farkli sosyal ortamlarda sunulmasinin etkililigi
incelenebilir. Oz-bakim, giinliik yasam ve sosyal beceriler gibi farkli alanlarda yer alan
becerilerin Ogretiminde aile iyeleri tarafindan sunulan video modelle Ogretimin
etkililigi incelenebilir. Ileri arastirmalarda video modelle 6gretimi uygulama becerisini
aile liyelerine kazandirmak i¢in hazirlanan egitim programlarinin uzaktan sunulmasi ve
yliz yiize sunulmasinin etkililik ve verimlilikleri karsilastirilabilir. Video modelle
Ogretimin aile iiyeleri ve profesyoneller tarafindan sunuldugu 6gretim uygulamalarinin
etkililik ve verimlilikleri karsilastirilabilir. Bu arastirmada ¢alismaya katilan annelerden
video goriintlisii hazirlama becerisinin genellemesine iliskin veri toplanmis; ancak,
video modelle 6gretimi uygulamanin anneler tarafindan farkli becerilerin 6gretimine
genellenip genellenmedigine iliskin veri toplanmamistir. Benzer arastirmalarda
annelerin video modelle 6gretimi uygulamay1 genelleyip genellemedigine iliskin veri
toplanmasi Onerilebilir. Calismada anneler beceri analizi ve veri toplama formu

hazirlamaya iliskin bilgilendirilmis olmasina ragmen, arastirmada bu asamalar

80



arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. ileri arastirmalarda video modelle 8gretimin
tiim asamalarinin aile iiyeleri tarafindan planlandigi ve yiriitildiigli c¢alismalarin
etkililikleri incelenebilir. Son olarak, bu arastirmada sadece annelerden sosyal gecerlik
verisi toplamistir. leri arastirmalarda aile iiyelerinin tiimiinden aile iiyelerinin video

modelle 6gretimi uygulamasina iliskin sosyal gegerlik verisi toplanabilir.
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Ek1
Sozlesme
Tarih:

Sevgili Anne,

Bu aragtirmanin amaci, OSB tanisi bulunan ¢ocuga sahip annelerin video goriintiileri
hazirlama ve video modelle 6gretimi uygulama bilgi ve becerisi kazanmalar1 ve
calismaya katilan anneler tarafindan sunulan video modelle 6gretimi ¢ocuklarinin hedef
beceriyi 6grenmeleri tizerindeki etkisini aragtirmaktir. Bu ¢alisma, otizmli ¢ocuklara ev

ortaminda aile liyelerinin egitim sunma olanaklarini zenginlestirmeyi amaglamaktadir.

Bu ... ile Fatma Besler arasinda bir s6zlesmedir. Bu sozlesmeyle
Fatma Besler’in bana video goriintilleri hazirlama ve video modelle o6gretim
uygulamasini 6gretmesini ve dgrenecegim 6gretim uygulamasini kullanarak ¢ocuguma

O0gretim yapmay1 kabul ediyorum.

Bu ¢alismanin Fatma Besler’in yiiksek lisans tez ¢alismasi olacagini, ¢aligma siiresince
kendisine soracagim tiim sorulara cevap verecegini ve istedigim zaman kendisine

ulagabilecegimi anlamis bulunmaktayim.
Fatma Besler’in ben ve cocugumla periyodik ¢alismalar yiiriitecegini, ¢alismanin ben ve
cocugum icin psikolojik ve/veya fiziksel bir risk tagimadigini, ¢alisma siiresince

istedigim zaman ¢alismadan ayrilabileceginizi anlamis bulunmaktayim.

Caligmada gizliligin esas oldugunu ve benim ya da c¢ocugumun isimlerinin higbir

bicimde rapor edilmeyecegini anlamis bulunmaktayim.

Bu ¢alisma Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii Ogretim Uyesi Dog.

Dr. Onur KURT danigmanliginda ytiriitiilecektir.

Uygulamaci Anne...................

Fatma Besler
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Ek 2
VIDEO MODELLE OGRETIM
Gorsel Destekler

Son yillarda otizm spektrum bozuklugu olan (OSB) bireylerin sayisindaki artis
bu alanda yapilan bilimsel ¢aligmalarin sayisinda da bir artis meydana getirmistir. OSB
olan bireylere yonelik yapilacak ¢alismalarda bilimsel dayanaklar1 olan uygulamalarin
tercih edilmesi, c¢ocuklarin egitim hayatlarinin daha verimli ge¢cmesi ve ilerleme
kaydedilmesi acisindan Onemlidir. OSB alaninda kullanilan bilimsel dayanakli

uygulamalardan birisi gorsel destek kullanilan uygulamalardir.

OSB olan bireyler genellikle sozel bilgiyi anlama, hatirlama ve kullanmada
zorlanirken gorsel yollarla sunulan bilgiyi daha kolay anlayarak 6grenmekte ve
uygulayabilmektedir. Bu durum, egitim calismalarinda gorsel destegin oldukca yaygin
bir sekilde tercih edilmesine neden olmaktadir. Cizelgeler, etiket, sembol, nesne,
fotograf, ¢izim, resim, yazili metin ve video temelli araglar gorsel destek kullanilan

uygulamalara 6rnek gosterilebilir.

Teknolojinin giin gectikge yayginlasmasi ve teknolojik araclarin maliyetlerinin
giderek azalmasi bu araglarin kullanimini da arttirmaktadir. Bilgisayar, video kamera,
dijital fotograf makinesi, tablet, akilli telefon gibi teknolojik araglar, gorsellerin ve
videolarin kaliteli bir sekilde ¢ekimini saglayip, en pratik sekilde kullanimina olanak
saglamaktadir. Videolarin 6gretim amaciyla kullanilmaya baslanmasi, gorsel sistemlerin
kullamimin1 bir st seviyeye tasiyarak cocuklar i¢in yararli bir hale getirmektedir.
Ayrica, ¢ocuklara 6zel hazirlanan bu videolarda bir davranis ya da beceriyi sergilerken
onlardan ne yapmasinin beklendigi ¢cok agik ve net bir sekilde yansitilmaktadir. izleyen
boliimde video modelle dgretimin ne oldugu, nasil uygulandigi ve yararlarina dair

bilgilere yer verilmektedir.
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Video Modelle Ogretim Uygulamasi

Video modelle 6gretim uygulamasi, videoda yer alan Kisi, bireye ogretilmesi

hedeflenen davramisin nasil yapilacagim gosterdikten sonra, videoyu izleyen

cocugun onu izledigi gibi davrams sergilemesidir.

Bazi arastirmacilar video modelle 6gretim uygulamasinin pek ¢ok yarari

oldugunu belirtmektedir. Bunlar;

e OSB olan ¢ocuklarin genellikle gorsel uyaranlara gore diizenlemis
uygulamalarda daha iyi olmalari,

e Videolarin 6gretim sirasinda canli bir model ihtiyacini ortadan kaldirmasi,

e Zaman ve maliyet agisindan tasarruf saglanmasi,

e Ogretim icin uygun video elde edilene kadar tekrar ¢ekilebilir olmast,

e Ay videonun tekrar izlenebilir ve bagka bireyler i¢in de kullanilabilir olmasi,

Video izlemenin genellikle hosa giden bir etkinlik olarak gérulmesidir.

Video modelle 0gretim uygulamasi kullanilarak; uygun olmayan davranislar,
0zbakim becerileri, giinliilk yasam becerileri, sosyal beceriler, dil ve iletisim becerileri,
oyun becerileri ve akademik beceriler olmak iizere ¢ok genis bir alanda G&gretim

uygulamalar yiiriitiilmektedir.

Video modelle Ogretim uygulamalari; (a) video kayitlarinda akran veya
yetigkinin kullanildigr uygulamalar (b) kisinin kendisinin model oldugu uygulamalar
(videoyla kendine model olma) olmak {iizere iki sekilde gergeklestirilebilmektedir.

Video modelle 6gretim uygulamasi, 6grenecek kisinin belli bir beceri veya davranisin
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en uygun haliyle bir model tarafindan sergilendigi video kaydini izlemesi ve ardindan
izledigi davranisi sergilemesi ile gergeklestirilir. Bu uygulamalarda, yetiskin, akran
model, odaklanan bakisla video model, kisinin kendisine model olmas1 ve karma model

olmak iizere bes ¢esit model yer alabilmektedir.

Video kayitlarinda akran veya yetiskinin model oldugu uygulamalar: Ogretim
oturumlarinda kullanilacak video goriintiilerinin hazirlanmasi1 agamasinda yetiskin veya
akran model tercih edilebilir. Yetiskin model, aileden bir kisi, 6gretmen gibi tanidik
birisi olabilecegi gibi, 6grenen kisinin hi¢ tamimadigi bir kisi de olabilir. Hedef
davranisin sergilenmesi i¢cin OSB olan bireye yas, cinsiyet gibi 6zellikler bakimindan
benzer olan bir akranin model olarak kullanilabilecegi video goriintiilerinde yer alacak
model; aile liyesi, kardes, akraba, sinif arkadasi ya da 6grenen kisinin hi¢ tanimadig bir

birey de olabilir.

Odaklanan bakisla video model uygulamasina gore hazirlanan video kayitlarinda
videoyu izleyen kisinin bakis noktasiyla sinirli bir sekilde, beceriyi sergileyen modelin
bedeninin tiimiinii gostermeden goriintiiler hazirlanir. Bu model tiirli, hedef davranis
veya becerinin gerceklesmesinde ¢ok sik hareket ve bakis agisinin degismesinin
gerekmedigi durumlarda tercih edilmektedir. Bu uygulamada 6gretimde kullanilacak
video goriintiileri, beceriyi gergeklestirecek olan bireyin gozlerinden bakiyormus gibi
gerekli ara¢ gerecin ve beceriyi gerceklestiren modelin elleri goriintiiye dahil edilerek
hazirlanir. Odaklanan bakisla video modelle 6gretim uygulamasinda egitim videonuzun
cekimini yaparken beceriyi gergeklestiren kisinin géziinden bakiyormus gibi kameray1
konumlandirmak gereklidir. Videoda davranisi gerceklestiren kisinin elleri ve beceri
icin gerekli malzemeler yer almalidir. Bu sebeple ¢ok fazla hareket ve bakis noktasinin
degismesini gerektirmeyen becerilerde tercih edilmelidir. Ozellikle oyun, giinliik yasam,
akademik beceriler ve baz iletisim becerileri i¢in ¢ok uygundur. Ornegin, oyuncaklarla
islevine uygun oynama, basit resimler ¢izme, yazi yazma, corap giyme, sandvig

hazirlama gibi beceriler.

Odaklanan bakisla video modelle 6gretim uygulamasinin video modelle §gretim
uygulamasindan bir farki yoktur. Burada da hedef davranisi belirleyecek, dogru
ekipmani hazirlayacak, beceri analizi olusturacak ve baglama diizeyi verisi elde etmeniz

gerekecektir. Farkli olan basamak ise egitim videosunu hazirlamadir. Videonuzu bir
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tripot yardimu ile higbir kisiye ihtiyag duymadan sadece kendiniz ¢ekebilirsiniz. Ancak,
burada kameranin en uygun agida, viicudunuzun arkasinda ve basmiza yakin, goz
hizanizda bir konumda durdugundan emin olmalisiniz. Size yardim edecek bir kisiye
ulagabilirseniz ¢ocugun bakis acgisindan davranigi yakalayabilmek icin kamerayi
basinizin yaninda tutmasini rica etmelisiniz. Bagka bir kisinin beceriyi gergeklestirirken
sizin kameray1 kullanarak ¢ekim yapmaniz da bir segenek olabilir. Bu sekilde yaptiginiz
cekimlerde video goriintiilerinde sadece eller ve becerinin gergeklestigi alan yer

alacaktir.

Karma model uygulamasi; 6gretim siirecinde hazirlanacak video goriintiilerinde
farkli modellerin bir arada yer aldigi modeldir. Ornegin; akran model kullanilan bir
becerinin dgretimi i¢in baslangicta akranin goriintiisliniin tiimii yer alirken daha sonra
becerinin  gergeklestigi alana odaklanilarak odaklanan bakisla video model

uygulamasiyla 6gretime devam edilebilir.

Kisinin Kendisine Model Olma Uygulamasi: Kisinin kendisine model olma
uygulamas1 video modelle 6gretim uygulamasindan biraz farklidir. Video modelle
Ogretim uygulamasinda videoda model olarak akran ya da bir yetigkin yer almaktadir.
Kisinin kendisine model olma uygulamasinda ise ¢ocugunuz kendisini videoda beceri
ya da davranis1 sergileyen kisi olarak izleyecektir. Kisinin kendisine model olma
uygulamasi yeni bir becerinin 6gretiminden ¢ok ¢ocugunuzun 6grenmek tizere oldugu
ya da akiciliga gereksinim duydugu beceriler i¢in daha uygun olabilir. Cocugunuz hedef
becerinin baz1 kisimlarmi gergeklestirebiliyorsa, beceriyi ustalik derecesinde
gerceklestirmesine az kaldiysa ya da 6zellikle beceriyi gegeklestirdigini gérmesi gerekli

ise videoda kendi model olma uygulamasini kullanabilirsiniz.

Videoda cocugunuz kendisine model olacagi i¢in hazirlayacaginiz filmde ona
yardimc1 olmasi igin sozel, gorsel ya da fiziksel ipucu sunabilirsiniz. Ancak genellikle,

sunacaginiz bu ipuc¢larin1 videodan nasil kaldiracaginizi da planlamalisiniz.
Video Modelle Ogretim Uygulama Basamaklar

Video modelle 6gretim uygulamasinda planlamaniz gereken bazi adimlar vardir:

Simdi sirasiyla bu basamaklari inceleyelim.
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. Hedef davranis belirleme: Gozlenebilir ve Olciilebilir bir hedef davranis

belirlemelisiniz. Hedef davranis, ¢ocukta degismesini istedigimiz ya da ¢ocuga
kazandirmak istedigimiz davranistir. Hedef davranisi belirlerken ¢ocugunuzun
yasantisin1 daha dikkatli gozlemleye calisip, etrafinizdaki aile tyeleri ve
yakinlarinizla goriisebilirsiniz. Caligmak igin belirleyeceginiz birden fazla hedef
davranisiniz olabilir. Cocugunuza 6gretmek {izere sectiginiz becerinin islevsel
olmas1 giinlik yasamin gereklerini yerine getirirken ¢ocugunuz i¢in yararl
olmasi demektir. Cocugunuz i¢in bir becerinin islevsel olup olmadigina karar
verirken sorabileceginiz sorulardan bazilar1 sunlardir:

Bu beceri g¢ocugunuzun giinliilkk yasaminda kolaylikla kullanabilecegi ve
bagimsiz yasamina katki saglayan bir beceri midir?

Bu beceri ¢ocugunuzun c¢evresindeki insanlarla, etkinliklerle ve nesnelerle iliski
kurmasi ve siirdiirmesi konusundaki yeterliklerini arttiracak bir beceri midir?

Bu beceriyi 6gretmeniz ¢ocugunuzun baska becerileri 6grenmesini de
kolaylastiracak midir?

Bu beceriyi 6gretmenizin ardindan g¢ocugunuz yasam kalitesinin artacagini
diisliniiyor musunuz?

. Arac gere¢ saglama: Bir video kayit araci edinilerek bu araci kullanma

konusunda akicilik kazanmalisiniz. Hedef davranisin  sergilenmesinde
kullanilacak ara¢ gere¢ se¢iminde de dikkatli olmanizi 6neriririz. Hedef beceri
icin hazirladigimiz video goriintiilerinde yer alan arag-gerecler ile 6gretim
sirsinda kullanilanlar ayni olmalidir.

Video kaydi icin planlama yapma: Hedef becerinin video kaydi i¢in bir senaryo

hazirlanir ve gerekli ise becerinin analizi yapmalisiniz. Ayrica, videonun
cekilecegi ortam, goruntilerde yer alacak model, hedef becerinin
gerceklesmesinde kullanilacak arag gerece karar vermelisiniz.

Baslama diizeyi verisi toplama: Ogretim 6ncesinde ¢ocugunuzun hedef beceri

ya da davranisi hangi dogruluk diizeyinde gergeklestirdigi belirlemelisiniz.

Video kaydi hazirlama: Beceriyi nasil c¢ektiginizi degerlendirmek i¢in videoyu

mutlaka izleyin. Eger egitim i¢in kullanacaginiz en uygun video goriintiilerini
hazirladiginiza inaniyorsaniz goriintiileri bilgisayariniza aktarin.

Hazirlayacaginiz videolarin siiresi hedef davranisa gore degisebilir ancak makul
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olan siire 30 saniye ile 3 dakika arasinda degisebilir. “Video hazirlama ve
Ogretim planlama formu” ile *“Video hazirlama ve 6gretimi planlama formu”
ornegi sizler i¢in yonlendirici formlar olacaktir.

Video izleme icin uygun cevre hazirlanma: Uygulamaci video kaydinin nerede

ve ne siklikla bireye gosterilecegini belirlemelidir.. Videoda gésterilen arag-
gereclerin aynisi hedef davranisin uygulamasi sirasinda hazir bulundurulur.
Ogretim uygulamasina gecmeden o6nce cocugunuzla calisacaginiz ortam
diizenlemelisiniz. Videonuzu gostereceginiz bilgisayar, tablet, dijital fotograf
makinesi gibi cihazlar1 6nceden kontrol etmeli, videonuzu gosterime hazirlamali
ve becerinin ger¢eklesmesi icin kullanacaginiz malzemeleri tekrar gdzden
gecirmelisiniz.

Videoyu izletme: Ogretim oturumunda g¢ocugunuzun dikkatini video

goriintiilerine yonelttiginden emin olun. Cocugunuzun video kaydi izlemedigini
fark ederseniz onu videoyu izlemesi konusunda yonlendirebilirsiniz. Ayrica,
video kayd1 izlemis olmak 6diillendirilebilir.

Ilerlemeyi_izleme: Cocugunuza dgretmeyi planladigimz hedef davranisla ilgili

hazirladiginiz videoyu ona gosterip daha sonra ondan bu beceriyi sergilemesini
istediginizde bir &gretim oturumunu gerceklestirmis olacaksmiz. Ogretim
stirecine baglamadan 6nce ¢ocugunuzun hedef beceriye iliskin performans
dizeyini belirlemek amaciyla gerceklestireceginiz oturum baslama diizeyi
oturumu, bu oturumda ¢ocugunuzun performansindan elde ettiginiz veriler ise
baslama diizeyi verileri olacaktir. Videoyu izlettiginiz 6gretim oturumunda

cocugunuzun performansindan elde ettiginiz veriler 6gretim verileri olacaktir.

Ogretim oturumlarina basladiktan sonra video goriintiilerini izletemeden 6nce
¢ocugunuzun beceriyi ne kadar 6grendigini gérmek icin yonerge sundugunuz
oturum yoklama oturumu ve elde ettiginiz veriler de yoklama verileri olacaktir.
Cocugunuz beceriyi ard arda {li¢ yoklama oturumunda dogru olarak sergiledikten
sonra farkli arag, kisi ve ortamlarda da yoOnerge sunarak performansini
degerlendirdiginiz oturum genelleme oturumu ve bu oturumda elde edilen

veriler genelleme verileri olacaktir.
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Cocugunuzun edindigi beceriyi koruyup korumadigini anlamak i¢in yonerge
sunacagmiz ~ oturum izleme oturumu, bu oturumda ¢ocugunuzun

performansindan elde ettiginiz veriler izleme verileri olacaktir.

Calismalar sirasinda elde ettiginiz verileri bir tablo veya grafik sekline
dontistiirmeniz, ilerlemeyi daha net gormenizi saglayacaktir. Cocugunuzun
gerceklestirdigi dogru davranis sayisinin yiizde hesaplamasini yapar ve elde
ettiginiz verileri calisma gilinlerinize gore grafik ya da tablonuzda
isaretleyebilirsiniz. Hem verileri yazmak hem de grafige isaretlemek isterseniz
Baslama diizeyi- Yoklama- Genelleme ve Izleme oturumlar1 verileri grafigini
kullanabilirsiniz.

9. Ogrencide ilerleme olmazsa sorunu ¢ozme: Sorun veya sorunlart ortadan

kaldirmak i¢in birlikte tartisigimiz degisiklikler belirlenir ve Ogrencinin

performansina iligskin veriler analiz edilerek gerekli diizenlemeler yapilir.
Video Modelle Ogretim Uygulamasi ile Ogretim Oturumu Diizenleme

Cocugunuzun size verdigi olumlu tepkileri ve beceriyi sergilerken dogru
olarak gergeklestirdigi basamaklart mutlaka ddullendirin. Biz ¢alismalarimiz sirasinda
buna pekistirme diyecegiz. Cocugunuz sergilemesini hedeflediginiz davranisi size
gosterir gostermez, onun dogru bir davranis sergiledigini anlamasini saglamak icin ve
onu motive etmek amaciyla onun bu davranisini pekistirin. Pekistirme ile ¢ocugunuzun
dogru olarak sergiledigi davranisi ileride de gdsterme olasiligini arttirmis olursunuz.
Pekistirecleri belirlerken ¢cocugunuzun 6zelliklerini ve tercihlerini dikkate almalisiniz.
Bazen cocuklariniz igin yiyecek, icecek ya da etkilesimde olmaktan hoslanacagi bir
nesneyi tercih edebilir bazen de sevme, sarilma, Opme ve “aferin”, “siipersin”,

harikasin” gibi kelimeleri kullanmay1 tercih edebilirsiniz.

Cocugunuz ile ¢alismaya baslamadan dnce becerinin gerceklesmesi i¢in gerekli
arac gereci hazir bulundurmali ve ¢evrede dikkat dagitabilecek bir uyaran varsa ortadan
kaldirmalisiniz. Cocugunuzun video goriintiilerini izleyecegi bilgisayar ya da baska bir
aract uygun bir yerde agarak videonun calistigindan emin olmalisiniz. Hazirladiginiz
videoyu ¢ocugunuza gostermek i¢in, becerinin ger¢eklesecegi alani, ya da baska bir yeri

tercih edebilirsiniz. Ancak becerinin gerceklesecegi dogal alaninda videoyu izlettirmek
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daha yararli olabilir. Cocugunuzu c¢alisma alaniniza getirip beraber bir c¢alisma
yapacagimizdan bahsedebilir ve birlikte bir film izleyeceginizi sdylemelisiniz.
Cocugunuzun dikkatini saglamak i¢in ona ipucu olacak “Hazir misin?”, “Caligalim m1?”
vb. sorular1 sorabilirsiniz. Bu sorular1 sorarken ¢ocugunuzla géz kontagi kurup sizi
dinlediginden emin olun. Sordugunuz soruya, olumlu yanit olarak g¢ocugunuzdan
herhangi bir jest, mimik veya kelime gelirse (Ornegin; giilme, basim asag1 yukar
sallama, “hazirim” ya da “evet” deme) cocugunuza “aferin sana” gibi ifadeler
kullanarak bu olumlu davramsini pekistirin. Ornegin; cocugunuzla el yikama becerisi
calisacaksiniz onu banyoya getirip videoyu izleyecegi alanda; “Simdi seninle
calisacagiz. Birlikte bir video izleyecegiz. Senden dikkatlice bu videoyu izlemeni
istiyorum, hazir misin?” diyebilirsiniz. Cocugunuz "evet" anlaminda bagini salladiginda
“Aferin ogluma/kizima” deyip videoyu baglatabilirsiniz.

Birlikte videoyu izlerken c¢ocugunuzun gercekten ekrana bakip bakmadigini
kontrol edin. Cocugunuzun dikkatinin ekranda oldugundan emin olun. Eger dikkatlice
videoyu izliyorsa “Cok guzel izliyorsun, aferin” diyebilirsiniz. Ancak, dikkati baska bir
yerde ise hafif¢ce basini ekrana cevirebilir, ekrani isaret edebilir ya da “filmi izle”
diyebilirsiniz.

Videoyu izleme bittikten sonra ¢ocugunuzu becerinin gerceklesecegi alana
yonlendirip ondan videoda izlediklerini yapmasini istediginizi ifade ederek hedef
davranisi ya da becerinizi sOylemelisiniz. Bu ona yonerge vermektir. (YOnerge
cocugunuza Ogretmeyi hedeflediginiz davranisi ifade etmenizdir. Yonergeyi sdylerken
mimkiinse yonerge tekrar1 yapmaym) Ornegin, az &nceki el yikama becerisi igin
“Alicim simdi senden videoda izlediklerini yapmani istiyorum.” diyerek hedef
becerinizi sOyleyin yani yonergenizi sunun Ornegin, “Ellerini yika”. Bdylece
¢ocugunuzun beceriyi ne kadar gerceklestirip geceklestiremedigini hazirladiginiz beceri
analizine gore degerlendirebilirsiniz.

Cocugunuz beceriyi sergilemeye basladiginda, dogru olarak yaptig1 davranislar icin ve
ona dogru davraniglarda bulundugunu ifade etmek icin “aferin”, “cok iyi gidiyorsun”,
“slipersin” gibi ifadelerle pekistire¢ sunabilirsiniz. Ayrica, ¢ocugunuz beceriyi
tamamladiktan sonra ona sdzel pekistireclerin yam1 sira baska pekistiregcler de

sunabilirsiniz.
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Bizim birlikte yapacagimiz caligma sirasinda ¢ocugunuzun beceri ya da davranisi
gerceklestiremedigi basamagi géormezden gelip calismay1 sonlandirmanizi bekliyoruz.
Cocugunuzu durdurup beceri alanindan uzaklastirin ve sizinle uygun bigimde ¢alistig
icin bagmi oksamak, sarilmak, tesekkiir etmek gibi davranislarla onu pekistirin.
Ornegin, el yikama becerisinde ¢ocugunuzun ellerini kdpiirtme basamaginda kaldigini
varsayalim. Bu durumda ellerini durulamasini saglayarak ¢ocugunuzu kendinize dogru
cevirebilir ve “Buglinkii ¢alismamiz bitti, tesekkiir ederim” diyerek ¢alismay1 uygun
sekilde sonlandirabilirsiniz. Calisma sonunda baslama diizeyi, yoklama, izleme ve
genelme verisi kaydetme formuna ¢ocugunuzun dogru yaptigi basamaklara “+”, yanlis

¢

yaptig1 basamaga ve diger basamaklara vererek ilerlemesini kayit edin. Yaptiginiz
bu uygulama ile ¢ocugunuzla bir dgretim oturumunu tamamlamis olacaksiniz. Eger
uygulama oturumunu videoya kaydettiyseniz video modelle 0Ogretimi uygulama
giivenirligi formunda yer alan basamaklara gore uygulama giivenirliginizi de
degerlendirebilirsiniz.

Cocugunuzla yapacagmiz bu g¢alismayi1 haftada ka¢ giin ve gilinde ka¢ kez
yapacagiizi planlayarak bu plana gdre hareket etmelisiniz. Unutmayiniz ki planl ve
duzenli g¢alisma c¢ocuklarimizdaki ilerleme i¢in ¢ok Onemlidir. Calisma basinda

kendinize bir g¢alisma takvimi belirlemenizi ve buna goére denemelerinizi

gerceklestirmenizi Oneririz.

Bu ¢alismada bir yandan ¢ocugunuzun ilerlemesini takip ederken bir yandan da
kendinizi, video modelle 6gretimi nasil uyguladiginiza dair kontrol edebilir, hatalariniz
varsa bunlar1 diizeltmeye calisabilirsiniz. Eger verileri hemen yazmakta bir sikinti
yasarsaniz kendi yaptiginiz calismayi tripot kullanarak video kameraya kayit eder,
calisma sonunda hem ¢ocugunuzu hem de kendinizi izler ve uygulamaya yonelik
verilerinizi kaydederek hem ¢ocugunuzu hem de kendinizi degerlendirebilirsiniz.
“Video modelle 6gretimi uygulama giivenirligi formu”nu uygulamay1 dogru bir sekilde
gerceklestirip gerceklestirmediginizi gormek igin, “Baslama diizeyi, yoklama, izleme ve
genelleme oturumlar1 veri toplama formu”nu da ¢ocugunuzun performansini izlemek

icin kullanabilirsiniz.
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Ogretim oturumlarindan 6nce video modelle 6gretimi dogru bir sekilde
uygulamak icin dikkat etmeniz gereken noktalar1 asagida verilen 6zet yardimiyla hizlica

tekrar gdzden gecirebilirsiniz.

Egitim cevresini diizenleme: Cocugunuzun cahsma sirasinda dikkatini
dagitacagim diisiindiigiiniiz her tiirlii arag, gerec, 151k, ses gibi etkenlerden cevreyi

arindirin.

Arac¢ gerec hazirlama: Video goriintiillerinizin yer aldig1 bilgisayarimzi agin,
videonuzu kontrol edin ve izlenecek halde hazir birakin. Ayrica beceri icin gerekli

arac gerecinizi hazir bulundurun.

Cocugu videoyu izleyecegi alana yonlendirme: Cocugunuzu videoyu izleyecegi
alana getirmek icin uygun bir zaman oldugundan emin olun ve goz kontag:
kurarak birlikte bir calisma yapacagimizi sdyleyin “Hadi bakalim seninle bir

calisma yapalim” vb.

Dikkat saglayicn ipucu sunma: Cahsma yapacagimz alana geldikten sonra
cocugunuza hazir olup olmadigini sorun “Videoyu izlemeye hazir misin?” Eger
cocugunuzdan olumlu yamt gelirse sevingle “Aferin sana hadi izleyelim” diyerek

olumlu tepkisine yanit verin.

Dikkati ekrana yonlendirme: Videonuzu baslatmadan 6nce bilgisayarin ekranini

gostererek “dikkatlice izle” diyerek videonuzu baslatin.

Video goriintiilerini izlerken c¢ocugun tepkilerine uygun tepkiler verme:
Cocugunuz videoyu dikkatlice ekrana bakarak izliyorsa bu dikkatini
dagitmayacak sekilde ‘“aferin cok giizel izliyorsun” diyerek pekistirin. Eger
cocugunuz kipirdanma ya da basim saga sola ¢evirme gibi davranmislar sergilerse
hafif¢ce omzundan tutabilir, basini ekrana dogru yonlendirebilir ya da ekrani isaret

edebilirsiniz.
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Video goriintiilerini izledikten sonra cocugu pekistirme: Videoyu sonuna kadar
dikkatlice izleyen cocugunuzu coskulu bir sekilde “Aferin cok giizel izledin”

diyerek pekistirin.

Cocugu becerinin gerceklesecegi alana yonlendirme: Videoyu izleme bittikten
sonra ¢cocugunuzu kendinize dogru ¢evirin ve becerinin gerceklesecegi alana dogru

yonlendirin.

Beceri yonergesi sunma: Yonergenizi net bir sekilde ¢cocugunuza sunun “cikolatah

sut yap™ vb.

Tepkide bulunma siUresince bekleme: Beceri yodnergesini sunduktan sonra
icinizden 1001, 1002, 1003, 1004, 1005 diyerek saymn ve c¢ocugunuza beceri

yonergenize tepkide bulunmasi icin 6nceden belirlediginiz kadar stire verin.

Cocugun tepkilerine uygun tepkiler verme: Eger cocugunuz beceri analizinizde yer
alan basamaklara gore davramislar1 sergilemeye baslarsa “aferin, c¢ok iyi
gidiyorsun” gibi ifalerle onu pekistirin. Ancak, beceri analizinizde yer alan
siralama acisindan yanhs bir basamagi sergilerse, davranis problemi gosterir ya da
belirlenen siire icinde beceri basamagim1 tamamlamaz ya da bu siire gectigi halde
hicbir tepkide bulunmadan beklerse beceri yonergesini tekrarlamadan oturumu

sonlandirin.

Oturumu sonlandirma: Hedef beceri icin kullandiginiz araci elinden alabilir ya da
onu beceri alanindan uzaklastirarak yaptig1 isbirligi ve uyumlu c¢alisma icin

tesekkiir edebilirsiniz. “Bugiinliik ¢calismamiz bitti tesekkiirler”
Verileri kayit etme: Cocugunuzun yoklama oturumundaki performansina gore

beceri analizinizde yer alan basamaklar1 “-” ve “+” olarak kayit edin ve daha

sonra grafikte yer alan noktay isaretleyin
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Baslama diizeyi —yoklama —genelleme ve izleme

veri toplama formu

Hedef Davranis:
Tarih: Tarih: Tarih: Tarih:
Baslama: [Baslama: [Baslama: [Baslama:
Bitis: Bitis: Bitis: Bitis:

Sira | Hedef Davranis Oturum: |Oturum: |Oturum: |Oturum:

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Dogru Tepki Sayisi:

Dogru Tepki Yiizdesi:

Yanlis Tepki Sayist:

Yanlis Tepki Yiizdesi:

Dogru tepki: + Yanlis tepki: -
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Ornek

Baslama diizeyi —yoklama —genelleme ve izleme

veri toplama formu

Hedef davranis: Ciftlik oyunu oynama.

Tarih:30/3/2012 | Tarih:5/4/2012 | Tarih:6/4/2012 | Tarih:12/4/2012
Cuma Persembe Cuma Persembe
Baglama:10.50 | Baslama:10.50 |Baglama:10.50 |Baslama:10.40
Sira Hedef Davranis Bitis:11.00 Bitis:11.00 Bitis:11.00 Bitis:10.50
Oturum:1 Oturum:2 Oturum:3 Oturum:4
1 At eline alir. + + + +
2 Digidig diyerek cite dogru gotiiriir. _ + + +
3 Ihaa diyerek citin iistiinden atlatir. _ _ _ +
4 Digidig  diyerek saman kovasina _ _ _ +
gotardr.
5 Yam yam diyerek saman yedirir. _ _ _ +
6 Digidig diyerek tulumbaya gotiirir. _ _ _ +
7 Lok lok diyerek su igirir. _ _ _ +
8 Digidig diyerek ati ahir kapisina _ _ _ +
gotardr.
9 At1 ahir kapisim 6niine koyar. _ _ _ +
10 Ahir kapisini agar. _ _ _ +
11 At tutar. _ _ _ +
12 At igeri koyar. _ _ _ +
13 Ahirin kapisini kapatir. _ _ _ +
Dogru Tepki Sayisi: 1 2 2 13
Dogru Tepki Yiizdesi: %7 %15 %15 %100
Yanlis Tepki Sayist: 12 11 11 0
Yanlis Tepki Yiizdesi: %93 %85 %85 %0

Dogru tepki: + Yanlis tepki:-
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Video Model Turunu Belirleme Formu

ﬁdaklanan bakisla video model \
HAYIR

_ -Vicudun timu degil sadece el gerektiren

~

(1

bakis noktasini degistirmeyi ve

. Beceri, gocugunuzun siirekli

ellerini kullanmanin haricinde

baska davranislar sergilemesini hedef beceriler igin gok uygundur. (Or:

mi gerektiriyor? oyuncakla oynama, boyama yapma)

- J

EVET

-Stirekli bakis noktasini degistirmeyen
becerile igin cok uygundur.(Or: adina tepki
verme, ¢orap giyme, yazl yazma)

. o - -Film gcekmek igin yetiskin ya da gocuk
2. Film de ¢ocugunuzun kendisi g ) _g yetisxnya dae )
destegine ihtiya¢ duyulmayan beceriler

oynayabilir mi ? HAYIR
-Cogu video sadece hazirlanan gocuk igin
degil pek cok ¢ocuk igin kullanilabilir.
EVET
Q]zenleme genel olarak gerektirmez. /
3.Cocugunuz becerinin bazi HAYIR

béliimlerinde yetiskin destegi -
alarak tiimiinii sergileyebilir mi? Video kayitlarinda akran veya yetiskinin

kullanildigi uygulamalar

Gunlik rutinleri ve bagimsizlasmayi

EVET

arttirma igin ¢cok uygundur.

-Kendi model olmasi mimkiin degilse

-Kisinin kendine model olma uygulamasi endise/kayg! azaltma icin cok uygundur.

Beklenmeyen davraniglarin azaltilmasi igin gok iyi bir -Film ekmek icin kendi cocugunuzu ve

segenektir. (Or: vurma, ¢iglik atma, oyuncak kirma) yetiskin destegi gerektirmeksizin cocuk yeni

. R . . becerilerin 6gretimi icin gok uygundur.
- Filme gekme siireci ¢ok stresli gegmeyecekse 6fke

ndbetlerini azaltma icin cok uygundur. - Cogu video sadece hazirlanan gocuk igin

degil pek cok ¢ocuk igin kullanilabilir.
- GUnldk rutinlerinde bagimsizhgi arttirma gl pek cok ¢ ¢

I ) . . -Bazi zamanlar diizenleme gerektirebilir.
- Gocuk aktordiir ve film gekimi sirasinda ihtiyaci

olabilecek, beklenen tiim davranislara olanak saglar. -Bazi beceriler icin bazen film cekmek bile

gerekmeyebilir. internet ortaminda bazi

- Film gekme olayi bazen gocugun davranislarinda ) . . o
sitelerden belli beceriler veya giinlik

degisiklige sebep olabilir. (Or: kendini film yildizi gibi

. L . rutinler i¢in hazir bulunan videolar
hissetme ve kendini izleme siklikla gok hosuna gider.)

kullanilabilir. (Or: Doktor muayenesi, sa¢

-Bu model ile gekilen film sadece bir gocuk igin kestirme)

kullanilabilir. \ /

-Her zaman diizenleme gerektirir.
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Video Hazirlama ve Ogretim Planlama Formu

Beceri:

Hedef Davranis:

Video Model Turu:

Mekan:

Ihtiyag Duyulan Malzemeler:

Ihtiyag Duyulan Modeller:

Kameranin Konumu ve Odak Noktasi:

Davranis:

Senaryo:
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Ornek

Video Hazirlama ve Ogretim Planlama Formu

Beceri: El yikma

Hedef Davranislar:

-Lavaboya yaklagma — Muslugu agma — Ellerini 1slatma — Muslugu kapatma — Elini s1v1

sabunun pompasi altina getirme — Pompaya iki kez basarak eline sabun alma — Yaklasik

20 saniye ellerini ovalayarak koptirtme -— Ellerini durulama — Ellerini kurulama

Video Model Tura: Mekan:
Yetigkin yada akranin ter aldigit VM Banyo
Ihtiya¢ Duyulan Malzemeler: Ihtiya¢ Duyulan Kisiler:

Video kamera — lavabo — sabun — havlu
— basamak (eger kullanacaginiz lavabo
¢ocugunuzun erisebileceginden yiiksek

ise)

Kaydedici: Fatma (anne)

Oyuncu: Mehmet (akran)

Kameranin Konumu ve Odak Noktasi:

Kameray1r Mehmet’i (6zellikle ellerini), lavaboyu ve iizerindeki malzemeleri gorecek

sekilde yerlestirmeliyim.

Beceri Analizi: Senaryo: (eger gerekli goriiyorsaniz)
Lavaboya yaklagir Ellerini yikama zamani geldi
Muslugu agar “Ellerini y1ka”

Ellerini 1slatir “Muslugu a¢”

Muslugu kapatir “Ellerini 1slat”

Elini s1v1 sabunun pompast altina getirir | “Muslugu kapat”

Pompaya iki kez basarak eline sabun alir | “Eline sabun al”

Yaklasik 20 saniye ellerini ovalayarak

kopdrtar

“Ellerini kopurt”

Muslugu agar

“Muslugu a¢”

Ellerini durular

“Ellerini durula”

Muslugu kapatir

“Muslugu kapat”

Ellerini kurular

“Ellerini kurula”
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Video Goriintiilerini Hazirlamay1 Degerlendirme Formu

Tarih:

Tarih:

Tarih:

Tarih:

Tarih:

Deneme:

Deneme:

Deneme

Deneme:

Deneme:

Beceri analizi gelistirme

Dogru arac gereci hazirlama

Kullanilacak modele karar verme

Kullanilacak mekana karar verme

Video cekim a¢isina karar verme

Hedef davranisi modele anlatma

Video ¢ekimini yapma

Video goruntilerini kontrol etme

(gerekli ise ¢ekimi tekrarlama)

Video goruntilerini bilgisayara

aktarma

Dogru tepki:

Dogru tepki yiizdesi:

Yanlis tepki:

Yanlis tepki yilizdesi:

Dogru:+

Yanlis: -
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Video modelle 6gretimi uygulama giivenirligi veri toplama formu

Dogru: + Yanlis: -

Oturum:

Oturum:

Oturum:

Oturum:

Oturum:

Oturum:

Oturum:

Oturum:

Tarih:

Tarih:

Tarih:

Tarih:

Tarih:

Tarih:

Tarih:

Tarih:

Egitim cevresini diizenleme

Arac gere¢ hazirlama

Cocugu videoyu izleyecegi alana yonlendirme

Dikkat saglayici ipucu sunma

Dikkati ekrana yénlendirme

Video goruntilerini izlerken ¢cocugun tepkilerine uygun tepkiler
verme

Video goriintiilerini izledikten sonra cocugu pekistirme

Cocugu becerinin gerceklesecegi alana yonlendirme

Beceri yonergesi sunma

Tepkide bulunma siiresince 5 saniye bekleme

Cocugun tepkilerine uygun tepkiler verme

Oturumu sonlandirma

Verileri kayit etme

Dogru tepki:

Dogru tepki yiizdesi:

Yanlis tepki:

Yanlis tepki yiizdesi:
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Adi Soyadi:
Uygulamaci:

Aragtirmact:

Baslama Diizeyi -
Yoklama- izleme -
Genelleme Oturumlar:
Veri Toplama Formu

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Baslama diizeyi - yoklama- izleme — genelleme oturumlari verileri grafigi

Hedef Davranig

wn
4
=
o

Oturum:

Oturum:

Oturum:

Oturum:

Oturum:

Oturum:

Oturum:

Oturum:

Oturum:

Oturum:

Tarih:

Tarih:

Tarih:

Tarih:

Tarih:

Tarih:

Tarih:

Tarih:

Tarih:

Tarih:

O | Nl o gf B W N -

Dogru Tepki Sayis1/ Yiizdesi:

Yanlig Tepki Sayis1/ Yiizdesi:
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Ek 3

Video Goriintiilerini Hazirlamayi Degerlendirme Formu

Ad1 Soyada: Gozlemci:
Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih:
Deneme: Deneme: Deneme Deneme: | Deneme:

Beceri analizi gelistirme

Dogru arac gereci hazirlama

Kullanilacak modele karar verme

Kullanilacak ortama karar verme

Video cekim a¢isina karar verme

Hedef davranisi modele anlatma

Video ¢ekimini yapma

Video goéruntulerini kontrol etme

(gerekli ise ¢ekimi tekrarlama)

Video goruntilerini bilgisayara

aktarma

Dogru tepki sayisi:

Dogru tepki yiizdesi:

Yanlis tepki sayisi:

Yanlis tepki yilizdesi:

Dogru:+  Yanlis: -
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Ek 4

Video modelle 6gretimi uygulama giivenirligi veri toplama formu

Oturum:

Oturum:

Oturum:

Oturum:

Oturum:

Oturum:

Oturum:

Oturum:

Tarih:

Tarih:

Tarih:

Tarih:

Tarih:

Tarih:

Tarih:

Tarih:

Egitim cevresini diizenleme

Arag gere¢ hazirlama

Cocugu videoyu izleyecegi alana yonlendirme

Dikkat saglayici ipucu sunma

Dikkati ekrana yonlendirme

Video goriintiilerini izlerken ¢ocugun tepkilerine uygun

tepkiler verme

Video goriintiilerini izledikten sonra ¢ocugu pekistirme
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Cocugu becerinin gerceklesecegi alana yonlendirme

Beceri yonergesi sunma

Tepkide bulunma stiresince 5 saniye bekleme

Cocugun tepkilerine uygun tepkiler verme

Oturumu sonlandirma

Dogru tepki sayist:

Dogru tepki ylizdesi:

Yanlis tepki sayisi :

Yanlis tepki yiizdesi:

Dogru: + Yanlis:-
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Ek 5

Baslama Diizeyi - Yoklama- izleme — Genelleme Oturumlar: Verileri Grafigi

100 A
90 A
Ad1 Soyadi: 80 -
70 -
Uygulamaci: 60 A
50 -
Aragst :
ragtirmaci 40 -
30 -
.. . 20 7
Baslama Diizeyi - Yoklama- 10 -
izleme -Genelleme Oturumlar: 0
Veri Toplama Formu ) T T T T T T T T T
Oturum: Oturum: Oturum: Oturum: Oturum: Oturum: Oturum: Oturum: Oturum: Oturum:
Hedef Davranis
Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih:
Sira
1 Mavi tekerlekli legoyu alir.
2 Treninin ylzund mavi tekerlekli legonun
on kismindaki delige bakacak sekilde
takar.
3 Uzerinde 1 yazan parcay1 trenin yiiziinin
arkasina takar.
4 Uzerinde dért delik olan mavi legoyu 1
numarali par¢anin arkasina takar.
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5 Uzerinde kémir olan legoyu dort delikli
legonun (stiine pencereleri yan tarafa
bakacak sekilde takar.

6 Turuncu tekerlekli legoyu alir.

7 Odun pargas1 seklinde olan legolardan
birisini takar.

8 Ikinci odun pargast seklindeki legoyu
taktig1 diger odun seklindeki lego parcasi
lizerine takar.

9 Ugiincii odun parcas1 seklindeki legoyu
taktig1 diger odun seklindeki legolarn
lizerine takar.

10 Mavi tren Onde olacak sekilde odun
vagonunu birlestirir.

11 Kahverengi tekerlekli legoyu alir.

12 Kaya seklinde olan legolardan birisini ilk
dort deligin tlizerine takar.

13 ikinci kaya seklindeki legoyu taktig1 diger
kaya parcasinin yanina takar.

14 Odun vagonu ile kaya vagonunu
birlestirir.

15 Iki sar1 legoyu iist Uste takar.
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16 Diger iki sar1 legoyu iist iiste takar.

17 Yesil lego ile sari legolart koprii olacak
sekilde birlestirir.

18 Kdpriyu trenin 6niine koyar.

19 Treni (“guf ¢uf” diyerek) kopriiye dogru
srer.

20 Treni kdpriiniin altindan gegirir.

Dogru tepki sayisi:

Dogru tepki yiizdesi:

Yanlig tepki sayisi :

Yanlig tepki yiizdesi:

Dogru: +

Yanls: -
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Ek 6 Video hazirlama ve 6gretim planlama formu

Beceri:

Hedef Davranis:

Video Modelle Ogretim Uyg. Tiirii:

Mekan:

Kameranin Cekim Agist:

Ihtiyag Duyulan Modeller:

Ihtiyag Duyulan Arag Geregler:

Davranis:

Senaryo:
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Ek 7 Annelere yonelik sosyal gegerlik soru formu

1. Video modelle 6gretim kullanarak c¢ocugunuza Ogretim sunma becerisini

kazanmak i¢in katildiginiz aile egitim programini begendiniz mi?

() Evet () Hayr () Kararsizim

2. Katildiginiz aile egitim programu siiresince gilinlilk hayattaki islerinizi yerine

getirmenizi engelleyecek kadar zaman harcadiniz m1?

() Evet ( )Hayir ( ) Kararsizim

3. Cocugunuza video modelle 6gretimi sunma siiresince giinliik hayattaki islerinizi

yerine getirmenizi engelleyecek kadar zaman harcadiniz mi?

() Evet () Hayir () Kararsizim

4. Katildiginiz aile egitim programi siireci ailenize ekonomik olarak yiik getirdi

mi?

() Evet ( ) Hayir ( ) Kararsizim

5. Cocugunuza video modelle 6gretim sunma siireci ailenize ekonomik olarak yiik

getirdi mi?

() Evet () Hayir () Kararsizim

6. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip aile iiyelerinin ¢ocuklarina bazi

becerileri gretmelerinin gerektigini diislinliyor musunuz?

() Evet ( ) Hayrr () Kararsizim

7. Bu c¢alismada ¢ocugunuza bir oyun becerisi Ogrettiniz. Oyun becerileri

O6grenmenin ¢ocugunuz i¢in dnemli oldugunu diisiiniiyor musunuz?

() Evet () Hayrr () Kararsizim
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10.

11.

12.

13.

14.

Cocugunuza farkli bir oyun becerisi 6gretmeyi ister misiniz?

() Evet ( ) Hayrr ( ) Kararsizim

Bu calismada 6greten kisi olmaktan hosnut oldunuz mu?

() Evet () Hayir () Kararsizim

Video modelle 6gretimi ¢ocugunuza baska bir beceri 6gretmek i¢in kullanmay1

diisiiniiyor musunuz?

() Evet () Hayir () Kararsizim

Video modelle 6gretimi bagka anne babalara 6nerir misiniz?

() Evet ( ) Hayir ( ) Karasizim

Sizce bu ¢aligmada g¢ocugunuzun Ogrendigi oyun becerisi, aile iginde ve

cevresindeki akanlari ile sosyal etkilesim ve iletisimini olumlu yonde etkiler mi?

() Evet ( ) Hayir () Kararsizim

Bu caligmada ¢ogunuza bir beceri 6gretmeniz ¢ocugunuzla aranizdaki iletisimi

olumlu yonde etkiledi mi?

() Evet () Hayir () Kararsizim

Katildiginiz aile egitim programi ve ¢ocugunuza video modelle Ogretim
sunmay1 kapsayan bu c¢alismanin en begendiginiz yonlinu birkag cimle ile

agiklar misiniz?
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15. Katildiginiz aile egitim programi ve ¢ocugunuza video modelle 6gretim sunmay1
kapsayan bu calismanin en begenmediginiz yoniinii birka¢ ciimle ile agiklar

misiniz?
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