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Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kasim 2014

Damisman: Yard. Do¢. Dr. Emre Ozan AKSOZ

Diinyada hizla gelisen sakin sehir hareketi, son yillarda Tiirkiye’de de gelisim gostermeye
baslamistir. Bu hareket, sehirlerimizin siirdiiriilebilir destinasyonlar haline gelmesinde
Oonemli bir ara¢ haline donlismektedir. Bu baglamda, sakin sehir hareketinin yayilmasinda
hareketin paydasi ve yiiriitiiciisii olan sakin sehir yoneticileri bityliik 6nem arz etmektedir.
Buradan yola ¢ikarak ¢alisma, sakin sehir yoneticilerinin; profillerini ve sakin sehirlerin
amaglarina, kriterlerine, katilim siirecine ve siirdiiriilebilirlik ac¢isindan destinasyona ve

sakin sehirlere yonelik degerlendirmelerini ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Calisma kapsaminda alanyazin taramasi ve uzman gorilisleri alinarak soru formu
gelistirilmistir. Calisma evrenini sakin sehir yoneticileri olusturmaktadir. Calismada
kullanilan soru formu evrenin tamamina (167 yonetici) ulastirilmig, 70 yoneticiden geri
doniis alinmustir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistiklerin yani sira Mann Whitney
U ve Kruskal Wallis H testlerinden faydalanilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda
sakin sehir yoneticilerinin profilleri tespit edilmis, sakin sehirlerin amaglart 6nem
derecesine gore, kriterleri ise zorluk derecesine gore yoneticiler tarafindan
siiflandirilmis, sakin sehir hareketine katilim siireci, sakin sehirlerin siirdiiriilebilirlige
ve destinasyonun = siirdiiriilebilirligine  olan  katkis1  yoneticiler  tarafindan
degerlendirilmistir. Calisma, alanyazina katki saglamanin yaninda sakin sehir olmaya

aday yoneticilere de 6neriler getirmeyi amaglamistir.

Anahtar Kelimeler: Yavas Hareketi, Sakin Sehirler, Siirdiiriilebilirlik, Sakin Sehir

Y oneticileri.
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Abstract

THE EVALUATION OF CITTASLOW DIRECTORS ON CITTASLOW
MOVEMENT AND SUSTAINABILITY

Sema EKINCEK
Department of Tourism Management
Anadolu University, Graduate School of Social Sciences, November, 2014
Advisor: Asst. Prof. Dr. Emre Ozan AKSOZ

Cittaslow Movement which develops rapidly around the world has also begun to progress
in Turkey in recent years. This movement is turning into an important tool for our cities
to become sustainable destinations. In this context, cittaslow managers, who are
coordinators and stakeholders in expansion of the movement, have great importance. The
aim of this study is to reveal the assessments of cittaslow managers regarding the
destination and cittaslows, in terms of cittaslows’ objectives, criteria, involvement

process and sustainability by putting forth their profiles.

Within the scope of the study, the data collection instrument was developed by literature
review and expert opinions. The population of this study contains directors of cittaslows.
Surveys were delivered to whole population (167 managers) of the study, 70 responses
were received. In addition to the descriptive statistics; Mann-Whitney U and Kruskal-
Wallis H tests were used in the analysis of the obtained data. In guidance of study
findings, profiles of cittaslow managers were determined. Objectives of cittaslows were
classified according to their severity and their criteria were classified in accordance with
their degree of difficulty by the managers. Evaluation of managers regarding involvement
in cittaslow movement were identified, contribution of cittaslows to sustainability and the
sustainability of the destination were evaluated by the directors. Finally, the conclusions
and the implications were discussed in detail on the basis of study findings, in addition to
contribute the literature and suggestions were made for Turkey on developing cittaslow

movement and the directors who want to participate Cittaslow Movement.

Keywords: Slow movement, Cittaslow, Sustainability, Directors of Cittaslow.
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1. Giris

Diinya’da oldugu gibi Tiirkiye’de de son yillarda artis gostermekte olan sakin sehirler
(cittaslow); yerel kiiltiiriin kaybolmamasi, karakteristik ve mimarinin korunmasi, yerel
yasam Kalitesinin arttirtlmasi gibi konularin yani sira siirdiiriilebilirlik agisindan da biiyiik

Onem tagimaktadir.

Biinyesinde 29 ayn iilkeden 189 kiiciik kent ve kasabayr bir araya getiren bu kiiciik
kentler ag1 kendine 6zgii ismi, logosu, misyonu ve ilkeleriyle bir destinasyon markasi
olarak kiiresel Olcekte hizla yayginlasmakta ve turizm arastirmacilarinin ilgisini

cekmektedir (Heitmann vd., 2011: 1; www.cittaslow.org).

Sakin sehir hareketine yonelik yapilan calismalar incelendiginde, 6zellikle sakin sehir
hareketine katilim siireci, kriterleri ve sakin sehir hareketinin siirdiiriilebilirlige olan
katkisin1 belirlemeye yonelik ¢alismalara heniiz gerektigi kadar 6nem verilmedigi tespit
edilmistir. Calismanin sakin sehir hareketi, bu hareketin siirdiiriilebilirlikle olan iliskisi,
sakin sehir olmaya aday sehirlere yonelik Oneriler gelistirilmesi, alanyazina katki
saglanmas1 ve bundan sonra yapilacak benzer ¢alismalara taban olusturulmasi agisindan

onemli oldugu diistiniilmektedir.

Bu calisma; sakin sehir yoneticilerinin profillerini ortaya koyarak yoneticilerin bakis
acistyla katilim stirecindeki ve sakin sehirlerdeki olumlu ve olumsuz gelismelere ayni
zamanda siirdiiriilebilirlige iliskin yOnetici degerlendirmelerini ortaya koymay1
amagclamaktadir. Buna bagli olarak ¢alisma; sakin sehir yoneticilerinin sakin sehir katilim
stireci, kriterleri ve siirdiiriilebilirlik konusunda yargilara katilim diizeylerini ortaya

koymasi1 anlaminda 6nemlidir.

Calismanin birinci boéliimiinde, arastirmanin problemi, amaci, 6nemi, varsayimi
smirliliklar1 ve sakin sehir olgusuna iliskin tamimlar yer almaktadir. ikinci béliimde,
sakin sehir hareketinin dogdugu Yavas Hareketi’'nden bahsedilmis ve bu yonde yapilan
daha 6nceki ¢alismalar incelenmistir. Bunun devaminda sakin sehir hareketi incelenerek,
bu hareket agiklanmaya calisilmis ve Diinya’da ve Tiirkiye’de bulunan sakin sehirlerin
durumu incelenmistir. Calismanin iigiincii boliimiinde, siirdiiriilebilirlik kavrami

incelenerek, siirdiiriilebilirligin sakin sehirlerle olan iligkisi ele alinmistir. Dordiincii


http://www.cittaslow.org/
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boliimde ise, sakin sehir yoneticilerinin sakin sehir hareketine katilim siirecine, sakin
sehirlerin Kriterlerine ve sakin sehirlerin siirdiiriilebilirlige olan etkisine iliskin
gorislerinin ampirik olarak degerlendirilmesi amaciyla bir arastirma gergeklestirilmistir.
Yine bu boliimde, arastirmanin yontemi agiklanmis ve istatistik testler araciligiyla analiz
edilen verilerin bulgular1 ortaya konulmustur. Calismanin son boliimii olan besinci
boliimde ise; bir 6nceki boliimden elde edilen bulgular gergevesinde sonug ve Onerilere

yer verilmistir.
1.1. Problem

Ulkelerin, bolgelerin ve kitalarin siirdiiriilebilirligini saglayarak ayakta kalabilmesi son
yillarda gelisen bir faaliyet olarak ortaya c¢ikmaktadir. Siirdiiriilebilir gelisimini
saglayamayan, cekiciliklerini gesitlendirerek sunamayan, kaynaklarmi en iyi sekilde
degerlendiremeyen, yeni ve yaratict pazarlama faaliyetleri gergeklestiremeyen
destinasyonlar, gelecekte uluslararasi pazardaki paylarimi kaybetmeye mahk(im
olacaklardir (Ozdemir, 2008: 6-12). Bu acidan bakildiginda destinasyonlarin

stirdiiriilebilirligini saglayacak yaklagim ve stratejilere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Sakin sehirler hizli ve tiiketime dayal1 bir hayat felsefesinin hakim oldugu sehir yagamina
ve tasarimina alternatif getirmeyi hedeflemektedir. Bu hedefe ulasmada ve modern
diinyanin birgok ‘“aynilagsmis” kentinden farkli kalabilmede sehirlerin hangi alanlarda
onemli ve 6zel olduklarinin 1yi belirlenmesi ve bu 6zelliklerini korumak igin stratejiler
gelistirilmesi, bunun i¢in yerel degerlere sahip ¢ikilmasi, korunmasi ve gelistirilmesi
onemli bir gereklilik olarak goriilmektedir. Zira kiiresellesen diinyada meydana gelen
teknolojik gelismeler; insanlar arasindaki iletisimi, kaynasmay1 ve degisimi kolaylastirsa
da, farkliliklar1 torpiileyerek tek tip bir insan modeli ortaya koyarak (Sirim, 2012)
sehirleri de tek tip hale getirmektedir. Bu farkliliklar1 korumanin yerel kiiltiirii 6n plana
cikartmak adma cok biiyiikk bir adim olacagi sdylenebilir. Sakin sehir kriterlerini
uygulayan sehirlerin, ulusal ve uluslararasi diizeyde bir ilgi merkezi haline gelecegi
soylenebilir. Ozenle korunan sehir dokusunun, tarihi mirasin belirgin hale getirilmesinin,
sakin ve siikinetli goriintiisiiniin alisildik tatil anlayisini da degistirecegi diisiiniilmektedir

(Sirim, 2012).
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Yerel kalkinmanin yani sira sehirlerin siirdiiriilebilirligi agisindan da etkin olarak
kullanilabilecek olan sakin sehir hareketine gereken 6nemin verilmedigi ve igeriginin tam
fark edilmedigi goriilmiistiir. Bununla birlikte, hareketin bazi1 bolge ve yoneticiler
tarafindan ilk planda turizmi arttiracak ekonomik bir ara¢ olarak algilandigi tespit
edilmistir. Bu baglamda, sakin sehirlerin siirdiiriilebilirlige olan katkis1 ve uzun vadede
sehre kazandiracagi degerler goz ardi edilmektedir. Sakin sehirlere yonelik olarak
yapilmis ¢alismalara bakildiginda ise; sakin schir veya sakin sehir hareketine katilmak
isteyen sehirler 6rneginin, yerel halk ve ziyaretcilerin ele alindig1 goriilmektedir. Diger
yandan, sakin sehir yoneticilerini ele alan ve yonetici degerlendirmelerini inceleyen
calismalarin az sayida oldugu tespit edilmistir. Buradan hareketle arastirma problemi,
sakin sehir yoneticilerinin sakin sehir hareketi ve siirdiiriilebilirlik iliskisine yonelik

degerlendirmelerini ortaya koymaktir.
1.2. Amag

Glinlimiizde turistler, ziyaret ettikleri destinasyonun kendine 06zgii dokusunun
yitirilmemis olmasina dikkat etmektedirler. Sakin sehirler 6zellikle kiigiik sehirlerin bu
anlamda dokularimi yitirmemelerine ve kendilerini bu sekilde tanitmalarina yardimei
olmaktadir. Bu agidan bakildiginda sakin sehir hareketi, stirdiiriilebilirlik agisindan
onemli bir harekettir. Calisma, sakin sehir yoneticilerinin sakin sehir katilim siirecine,
kriterlere ve ayn1 zamanda hareketin siirdiiriilebilirlige iliskin degerlendirmelerini ortaya
koymayr amaclamaktadir. Diger bir ifadeyle, sakin sehir yoneticilerinin sakin sehir
katilim stireci, kriterleri ve siirdiirtilebilirlik konusundaki yargilara katilim diizeylerinin
belirlenmesi ¢alismanin temel amacini olusturmaktadir. Bu amag 6ncelikle ¢alismaya veri
toplamak icin tasarlanan soru formunda sorulan her bir yargiya iliskin yoneticilerin
katilm diizeylerinin tespit edilmesine dayanmaktadir. Soru formunda, sakin sehir
yoneticilerinin demografik 6zellikleri ile birlikte sakin sehir olma siirecine, sakin sehrin
yasina, sakin sehir hareketinden nasil bilgi sahibi olduklarina iliskin sorular yer
almaktadir. Demografik sorulardan sonra, yoneticilerin sakin sehir kriterlerine katilim
stirecindeki yargilara ve siirdiiriilebilirlikle olan iliskisine katilim diizeyleri arasinda bir
farkliligin  olup olmadiginin saptanmasina iligkin sorular yoneltilmis ve bdylece

calismanin temel ve alt amaglarina yonelik sorulara cevap aranmustir.
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Calismanin alt amagclari ise asagida yer almaktadir:

e Sakin sehirlere yonelik diinyadaki ve Tirkiye’deki mevcut durum ve

uygulamalari ortaya koymak,

e Yoneticiler agisindan sakin sehirler ve siirdiiriilebilirlik arasindaki iligkiyi tespit

etmek,

e Sakin sehir yoneticilerinin demografik 6zellikleri ile slirdiirtilebilirlik agisindan
sakin sehirleri degerlendirmeleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginm

ortaya koymak,

e Diger sehirlerin de sakin sehir hareketine ve faaliyetlerine katilmasini saglayacak

kosullarin yapilandirilmasi i¢in oneriler gelistirmek,

e Sakin sehir konusunda yapilacak calismalara ve hareketin uygulayicilarina katki

saglamak amaclanmaktadir.
1.3.  Onem

Sakin sehir hareketi, yerel bir kalkinma modeli olarak sehrin turizm faaliyetleri agisindan
yerel zenginliklerinin ziyaretcilere kendi o6zgilinliigiinii bozulmadan sunulabilmesi
firsatin1 vermesi agisindan 6nemlidir. Bunun yami sira, bir destinasyon olarak sakin
sehirlerin  stirdiiriilebilirlige olan katkis1 ve bunu yaparken hareketin Onemli
paydaslarindan biri olan sakin sehir yoneticilerinin degerlendirmelerini ortaya koymak
calismay1 onemli kilmaktadir. Daha once de belirtildigi gibi, sakin sehir 6rneklerini
inceleyen ve sakin sehirleri ekonomik anlamda ele alan ¢aligmalarin sayisi oldukca
fazladir. Bununla birlikte, sakin sehirde yasayan yerel halki ya da sakin sehirleri ziyaret
edenlere yonelik caligmalara da sikc¢a rastlanirken, sakin sehirlerin stirdiiriilebilirligini
saglamada en Onemli paydaslardan biri olan yoneticiler {izerine yapilan ¢aligmalar
digerlerine nazaran daha az sayidadir. Bu ¢alismada sakin sehir yoneticilerine ulagsmak
ve glincel bir yaklagim olan sakin sehir kavramini ele almak calismanin 6zgiinliiglinii
arttirict unsurlardir. Ayrica, bu c¢alisma ile sakin sehir yoneticilerinin sakin sehirlere ve

stirdiiriilebilirlige yonelik degerlendirmeleri Olgtilerek karsilagtirilabilecektir.
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1.4. Simirhliklar

Calisma, zaman, maliyet ve uygulama kisitlar1 g6z 6niinde bulundurularak dncelikle 2013
yilinda Izmir Seferihisar’ da gergeklestirilmis olan Sakin Sehir Genel Kurul Toplantist
katilimcilari ile sinirli tutulmustur. Fakat toplantiya katilimin belli iilkelerden ve az sayida
olmasr; Italya gibi harekette biiyiik ¢ogunluga sahip iilkelerin katilimimin ¢ok az olmasi
gibi sebeplerden dolay1 sakin sehir yoneticilerine elektronik posta araciligiyla ulasmak
zorunda kalimmistir. Anketin yoneticilere e-posta araciligiyla uygulanmasi kisilere
ulagsmada ve kisilerin yogunluklari sebebiyle cevap vermeme ya da ge¢ cevap verme gibi
bazi sikintilar dogurmustur. Bunun sonucunda yoneticilere ulasmak, onlardan yanit

almak ve anketi gergeklestirmek olduk¢a uzun zaman gerektirmistir.
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2. Alanyazin

Zaman kiiresel ekonomik sistemde onemli bir maliyet unsuru olarak goriildiiglinden
(Yurtseven vd., 2010: 2); bazi arastirmacilar, bu durumun kiiresel Ol¢liide yasanan
kapitalist genislemenin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigini belirtmektedir (Knox, 2005).
Kiiresellesme kent ve cevre degerleri ilizerinde olumsuz etkiler yapmaktan da geri
kalmamaktadir (Bauman, 1997; Robertson, 1999; Orum ve Chen, 2003). Kiiresellesme
bolgesel ¢evreden, yurdundan edilmis bir ¢evreye olan dontisiimii ve giderek fiziksel ve

cografi mekanin 6zelliklerinin degistirilmesini ifade etmektedir (Parkins ve Craig, 2006:

2).

Kiiresellesmenin kiiltiirel boyuta olan olumsuz etkisi de giin gectik¢e belirginlesmektedir.
Buna gore kiiresellesme, Bat1 deger ve yasam bicimlerinin hdkim oldugu tek bir diinya
yaratarak, diinya 6l¢eginde kiiltiirel bir 6rnekligi niteleyen bir siire¢ olmasi nedeniyle
olumsuz olarak degerlendirilmektedir (Tural, 2004). Nitekim diinyanin bir¢ok yerinde
arabalar, hava alanlari, binalar, kilik-kiyafet, ayakta hizli yemek (Fast food) yeme gibi
hususlardaki benzerliklerin goriilmesi, kiiresellesmenin bir boyutu olan kiiltiirel
kiiresellesmenin etkinliginin sonucudur (Bostanci, 1990: 32). Kiiresellesmenin bireylerin
yasamlarinda neden oldugu olumsuz degisimler, Yavas Hareketi’ni ¢ekici bir alternatif
olarak ortaya cikarmistir. Dogal olarak yavaslik kiiresellesme karsiti hareketle ortak

amaglar icermektedir.

Kiiresellesmenin olumsuz etkilerine karsi olan Yavas Hareketi (Slow Movement); hizli,
modern hayati elestiren ve hayatin bir¢ok alaninda hiz ve modern tiiketim kaliplarim
doniistiirecek bir kiiltiirel degisimi savunan toplumsal bir harekettir (Sezgin ve Uniivar,
2011: 107). 1986 yilinda Carlo Petrini tarafindan ortaya atilan, yerel yiyecek ve yerel
kiiltiiri korumay1 amag¢ edinen Yavas Yemek (Slow Food) hareketi Yavas Hareketinin
(Slow Movement) temelini olusturmaktadir. Bu anlamda, oncelikle Yavas Hareketi’nden

bahsetmek yerinde olacaktir.
2.1.  Yavas Hareketi (Slow Movement)

Kiiresellesmenin ve ayni zamanda hiz kazanan teknolojilerin etkisi ile ortak bir kiiltiiriin

ortaya ¢ikmaya basladigi sdylenebilir. Bu durum kiiresel isletmeleri ortaya ¢ikarmis ve
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bu isletmelere iirlinlerini tiim diinyaya yayma olanag: tanimistir. McDonald’s, Starbucks,
Levis gibi hizli toplum anlayisinin simgesi haline gelen tiriinler yerel piyasalara sunularak
hem yerel tiriinleri hem de yerel kiiltiirleri tehdit eder duruma gelmistir (Yurtseven vd.,
2010: 3). Bunun sonucunda yerel kiiltiir ve degerler yok olmaya ve kiiresel bir kiiltiir
ortaya ¢ctkmaya baslamustir. Insanlar ayn1 markalari giymeye ayni kiiltiirel degerlere sahip
olmaya ve kendi yerel kiiltiirel degerlerini unutmaya baslamistir. insanlarn bozulmaya
baslayan bu degerler i¢in bir 6nlem almasi gereklili§i sonucunda siirdiiriilebilirlik ve
yavaslik konular1 giindeme gelmeye baslamistir. Bu duruma ilk baskaldir1 ise; yasamdaki
bu hizlanmanin ve Kkiiltiirel degerlerin yok olusunun bir tiri olan hizli yemek
endistrisinde gerceklesmistir. Yavas yemek (Slow food) hareketi 1986 yilinda hizli
yemek zinciri olan McDonald’s restoranini protesto etmek amaciyla Carlo Petrini
tarafindan baslatilmistir. Bu hareketin sonucunda yavas yemek hareketi diinyanin diger

bolgelerinde de kabul gormiis ve Yavas Hareketi’ne doniismiistiir.

Yavas Hareketi, diinyanin her bdlgesinin yerel kiiltiiriinii korumasini ve sahip ¢ikmasini
savunmakta, kiiresellesmeyi reddetmemekle birlikte 6zgiinliigli ve kiiresellesmenin
olumsuz etkilerini vurgulamaktadir. Yavas Hareketi; hiza kars1 bir reaksiyon olmakla
birlikte saate bakmaktan ve siirekli aceleden kaginmak, yasam kalitesini yiikseltmek ve
zamanin hizin1 kesmek amaciyla ortaya ¢ikan hareketleri kapsamaktadir (Caffyn, 2007).

Yavas ve hizli akiminin karsilastirmasi Tablo 1°de ele alinmaktadir.

Tablo 1. Hizli ve Yavas Akimimin Karsilastirilmasi

Yaklasimlar Hizh Yavag
Homojen Kisiye 6zgii
Tek zorunluluk Coklu zorunluluk
Esit olmayan Esit
Endiistriyel El isi
Standart Ozel
Ozellikler Kurumsal/ Sirket Destekli Yerel girisim/ Halk destekli
Siirdiiriilemez Siirdiiriilebilir
Kopyalanmis Ozgiin / Otantik
Diisiik kalite Yiiksek kalite
Cogaltilabilir Kisiye 6zgii
Yerel tarih ve kiiltiire duyarsiz Yerel tarih ve kiiltiire duyarlt
Mega Kentsel Gelisim Projeleri Toplum ekonomik gelisimi
Ornekler Agir Endiistrilesme/ Hava kirliligi Yavas sehirler

Endiistriyel gida sistemleri

Yavas yemek

Kaynak: Knox ve Mayer, 2009: 35
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Tablo 1’°de hizli ve yavas yaklagimlarinin arasindaki farklar karsilagtirilmistir. Hizli akim;
esitsiz, standart, kurumsal, siirdiiriilemez, diisiik kalite ve yerel tarih ve kiiltiire duyarsiz
olarak tanimlanmaktadir. Yavas akim ise esit, 6zel, taban Orgiitii, siirdiirtilebilir, yiiksek
kaliteli ve yerel tarih ve kiiltiire duyarli olarak goriilmektedir. Bu karsilagtirma sonucunda
hizli akimin kaliteyi diisiirdiigii, siirdiiriilebilirligi saglayamadigi; ayn1 zamanda yerel
tarih ve kiiltiiri g6z ard1 etmesinden yola ¢ikarak tek tip kiiltiirler ve sehirler ortaya

cikarmaya basladig1 sOylenebilir.

Yavas Hareketi son yillarda hayatin diger alanlarina da uyarlanmis bunun sonucunda
yavas yasam, yavas turizm, yavas seyahat, yavas yemek, yavas isletmecilik ve sakin sehir
gibi kavramlarin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Bunun disinda yavas para, yavas tip,
yavas okul, yavas kitap gibi akimlar da Yavas Hareketi’nin i¢inde yer almaktadir

(www.slowmovement.com). Bu boliimde bu hareketler sirasiyla agiklanmaktadir.
2.1.1. Yavas yemek (Slow food)

Yavaslamay1 beslenmeden baslatan hareket Slow Food olmustur. Yavas Hareketi’nin ilk
c¢ikis noktast olan yavas yemek (slow food) kavrami 1986 yilinda Roma’nin simgesel
meydanlarindan birisi olan Ispanyol Merdivenleri’nde (Piazza di Spagna) McDonald’s
restoraninin agilisina bir tepki olarak Carlo Petrini Onderliginde duyarli bir grup
protestocu tarafindan baslatilmistir. McDonalds’1 protesto eden bu gruba gore yeni agilan
bu mekidn hem meydanin estetigini bozmakta hem de Italyan yemek kiiltiiriine ve

beslenme aliskanliina biiyiik bir darbe vurmaktadir (Petrini ve Padovani, 2011: 110).

Petrini’ye gére, “Insanlarin mideleri hizla dolarken, ruhlar1 yavas yavas bosalmaktadir”.
Petrini aslinda insanin nefesini kesen, rahat ve keyfine vararak bir yemek yedirtmeyen,
adeta lokmalarin1 bogazina dizen bir diinyaya isyanin adi olarak da goriilmektedir
(Parkins ve Craig, 2006). Yavas yemek 9 Kasim 1989°da Paris Opéra Comique’de 15 iiye
iilke tarafindan Slow Food Manifestosu’nun imzalanmasiyla kurulmustur. Kurulus
Manifestosunun kapsami, 2007 yilindaki 5. Slow Food Kongresinde Declaration of
Puebla’nin onaylanmasiyla, genisletilmistir. Bu hareket kiiresellesmenin sehirlerin
dokusunu, sakinlerini ve yagam tarzini standartlastirmasini ve yerel 6zelliklerini ortadan

kaldirmasini engelleme amacini tasiyan, Yavas Beslenme Manifestosu dogrultusunda
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hareket eden bir goniillii tepki hareketidir. Yavas Yemek Manifestosu iyi, temiz ve adil

gida ilkelerini tanimlamaktadir.

Yavas yemek; uluslararasi bir sivil toplum o6rgiitii olarak yerel yemek kiiltiiriintin bir
parcast olan, yemekten zevk alinan, taze ve mevsimsel yiyeceklerle beslenmeyi
tanimlayan ve Kkaliteden 6diin vermeden iiretilen “iyi”, ¢evre, insan ve hayvan sagligina
zarar vermeyen, sagliga uygun gida iretimi ve tiiketimini destekleyen, yerel {iretime sahip
cikilan “temiz”, tiiketicilerin satin alma giiclinii agsmayan; kii¢iik dl¢ekli tireticiler igin adil
olan fiyatlar kanunsuzluk ve haksiz kazancin engellendigi “adil” giday1 desteklemektedir

(www.slowfood.com).

Yavas yemek; hizl1 yemek kiiltiiriine, yerel gida geleneklerinin kaybolusuna ve insanlarin
giderek ne yedikleri, yedikleri gidalarin nereden geldigi, tadinin nasil oldugu ve yemek
secimlerimizin diinyay1 nasil etkiledigi konusundaki vurdumduymazliklarina karsi
kurulmus, tiyelerinin destekleriyle yiiriitiilen, kar amaci giitmeyen bir eko-gastronomi
organizasyonudur (www.slowfood.com). Bu hareket, postmodern bir tiikketim karsiti
olarak, ¢agdas yasam kalitesini artiran, hatta yiyecegin tiiketimine bir kiiltiir, kimlik ve

estetik konusu olarak bakan bir ¢caba olarak da degerlendirilebilir.

Yavas yemek, “iyi, temiz, adil gida” prensibiyle endiistriyel gidalara ve beslenme
bicimlerine kars1 miicadele vermekte, unutulmaya yiiz tutan yeme icme geleneklerinin
tarim yontemlerinin ve biyogesitliligin korunmasi i¢in c¢alismaktadir. Hareket, ayni
zamanda kendine sembol olarak belirledigi salyangoz figlirinde ana mesajint verme
cabasindadir. Yavas, temkinli, ancak kararl bir sekilde ilerleyen salyangoz, ciissesinden
beklenmeyecek mesafeler asmakta; bunu yaparken de gectigi yerlerde ince bir iz

birakmaktadir (Kavas ve Kavas, 2012).

W
Slow Food"®

Sekil 1. Slow Food un Logosu

Kaynak: www.slowfood.com
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Yavas yemek hareketi, gastronomi geleneginin ve biyolojik ¢esitliligin korunmas; kiigiik
Olgekli iireticiler ve tliketiciler arasinda ag insasinin tanitimz; tiiketicinin yiyecek, lezzet,
gida ve gevre bilgisini gelistirmesinin amaglanmasi olmak iizere {i¢ ana eylem alanindan

olusmaktadir (Petrini, 2003; Malatesta vd., 2005; Parkins ve Craig, 2006).

Yavas yemek; organik, mevsimlik, geleneksel ve 6zgilin gidalarin {iretim ve tiikketimini
vurgular ve tesvik ederken bunlarin yiiksek kaliteli, 6zellikli, yerel tarihe ve kiiltiire
duyarli zanaat odakli ve siirdiiriilebilir karakteristiklerini 6ne ¢ikarir. Hareketin temelinde
“yoresellik” kavrami vardir. Yavas yemek, geleneksel yemekler, iiretim sekilleri, sarap,
peynir, meyve ve sebze gibi yetistirilen iirlinler yoluyla ifade edilen bir bdlgenin
ozelliklerini ve yerel gesitliligi vurgulamaktadir (Ozkan, 2011: 16). Petrini’ye gore
yoresellik kavrami, her bir kiigiik tarimsal bolgeye ve o bolgede yetisen iiretilen ve
pisirilen yemeklere essiz karakterini veren dogal faktorler (toprak, su, egim, rakim, bitki

ortiisii, iklim) ile beseri faktorlerin (gelenekler, toprak isleme yontemi vb.) bir karigimidir.

Yavas yemek hareketi, kiiresel diinyanin getirdigi tehditlere kars1 yerel mutfagi korumay,
dogal ve 6zgiin iiretimi insanlara tanitmay1 amaglamaktadir (www.cittaslowturkiye.org).
Bu hareket Italya'da resmen taninan merkezi ile Avrupa’da yayilan bir olgu haline
gelmistir. 1992 yilinda Almanya'da agilmis bunu 1993 yilinda Isvigre izlemistir. Slow
Food Amerika kurulup, 2000 yilinda New York'ta acildiktan sonra daha birgok ulusal
Slow Food hareketi kurulmustur. 2003 yilinda Fransa, 2004 yilinda Japonya agilmis, 2005
yilinda Biiyilk Britanya, 2008 yilinda Hollanda ve Avustralya acgilmigtir
(www.slowfood.com). Yavas Yemek hareketinin diinya capinda 150 iilkeden 1.500
subesiyle 100.000’den fazla destekgisi bulunmaktadir (www.cittaslowturkiye.org). Bu
kadar kisa siirede bu derece hizli yayilmasi konunun ilgi ¢ekici ve arastirilmaya deger bir

hareket oldugunu gostermektedir.

Yavas yemek; yerel, bolgesel ve kiiresel diizeyde cesitli faaliyetler diizenlemektedir.
Bunlar her yil diizenlenen 5.000’den fazla slow food girisimi, 10.000 kii¢iik iireticinin
katildig1 400 Presidia projesi (biyogesitliligi koruma amagli), yok olma tehdidiyle karsi
karsiya kalan 1000’1 agkin {irlinlin tanitildig1 Ark of Taste katalogu, 1.300 gida egitimi
faaliyeti, 100 tiilkede 350 okul bahgesi projesi, Terra Madre (Toprak Ana) aginin
diizenledigi 2.000’den fazla yiyecek toplulugunun, 1.000 as¢1, 500 akademisyen ve 1.000

10
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geng goniilliiniin katildig: faaliyetler sayilmaktadir (www.slowfood.com). Yavas yemek
felsefesini yaymak ve teorideki diigiinceleri pratige yaymak icin gelistirilen bu projeler

asagida kisaca agiklanacaktir.

Presidia; belirli bir irlinii {ireten bir grup iiretici tizerine odaklanip, tiretim ve pazarlama
teknikleri gelistirerek ¢alismalarinin ekonomik olarak verimli olmasini saglayan yerel
projelerdir. Presidia programi Slow Food’un iireticileri, iriinlerinin dogrudan
pazarlanmasini, korunmasini ve tanitimini yapmaya iten bir aragtir. Slow Food Biyolojik
Cesitlilik Vakfi tiim diinyada Presidia’nin gelisim ve tanittmini desteklemektedir. 2003
yilinda Toskana’da kurularak yerel kiiltiirel kimliklere, diinyanin kaynaklarina,
stirdiiriilebilir hayvanciliga ve bireysel tiiketicilerin sagligina saygili bir tarimsal sistemi
onermektedir. Presidia, Ark of Taste’in bir ¢alisma kolu olarak 1999°da italya’da
baslamistir. Kaybolmaya yiiz tutmus yiizlerce {iriin Ark of Taste tarafindan kataloglanmis
ve Slow Food, Presidia araciligi ile diinya gida tiretimine saglam bir katkida bulunmaya
karar vermistir. Ilk iki “test projesi” Italya’nin kuzeydogusunda Piedmont bolgesinde
gergeklesmistir. Ilki Morozzo horozunu kurtarmaya yonelik ikincisiyse Toskana’da
Zolfino fasulyesiyle ilgili girisimlerdir. Ik énemli mihenk taslarindan biri de 2000 yilinda
Torino’daki Salone del Gusto’da gergeklesmistir. ilk 90 italyan Presidiasi’nin tanitildig
yiyecek ve sarap festivali kamunun ve medyanin biiyiik ilgisini ¢ekmistir Uluslararasi
Presidia’nin gelistirilmesi ise 2000 yilinda baslamuis, ilk 19 Presidia 2002’de yine ayni
yerde tanitilmistir. Giiniimiizde Italya’da 200°den fazla, diinyada da 65 tane Presidia
projesi bulunmaktadir. Bu projeler, tarihi ekosistemlerin korunmasina kirsal alanlarin
ekonomik yonden canlandirilmasina, bolgesel kalkinma ve turizme katki

saglamaktadirlar.

Yavas yemegin, gelisen diinyada baslattigi Presidia projeleri yalnizca iiretimle ilgili
gerceklerle degil ayn1 zamanda sosyokiiltiirel ve cevresel agilardan da ilgili olmaktadir.
Ornegin; iireticilerin ¢ocuklarmin okula génderilmesi, kadinlarin iiretime katilimlarmin
desteklenmesi gibi faaliyetler bulunmaktadir. Yalnizca gastronomik gelenegin korunmasi
degil bir {irlinlin, teknik destekle (ziraat¢ci danigmanlifi, piyasadaki uzmanlarla is
tecriibelerinin paylasilmasi vb.) veya gerekli ekipmanin teminine katkiyla gelistirilmesine

de yardimci olmaktadir.

11
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The Ark of Taste (Lezzet Sandigy); tim diinyadan yok olma riski tasiyan gida tirtinlerini
secip kataloglamaktadir. Ilk olarak 1996’da Torino’daki Salone del Gusto’da toplanmus,
amagclarini belirleyen manifesto ise bir yil sonra agiklanmistir. Esas amaci, esnafi ve
tarimsal gelenekleri besleyen ekonomik, sosyal, kiiltiirel miras olabilecek farkli 6rnekleri
kurtarmaktir. The Ark of Taste yalnizca kagit tistiinde kalan bir arsiv ¢calismasi olmayip
ayni zamanda Presidia i¢in de altyap1 olusturmaktadir. Yapilan arastirma, agiklama ve
kataloglama ¢aligsmalar1 Presidium’a katilan iireticilerle pratige de dokiilmiis olurlar. 1996
yilinda Ark of Taste’in kurulusundan bu yana, 50 iilkeden 800 iiriin dahil edilmistir. Bu
liste sadece hazir gidalar ve gida tirtinleri degil, pek ¢ok hayvan irklarinin yani sira sebze
ve meyve ¢esitlerini igerir. Katalogda tiim gidalar onlar yetistirmek ve satin almak

isteyenler icin bir kaynak listesi eslik eder.

Yavas yemek hareketine destek olmak i¢in 2003 yilinda ise Terra Madre (Toprak Ana)
hareketi baslatilmistir. Uluslararas1 Gida Topluluklar1 Ag1 olan Terra Madre hareketi,
kiiresellesmenin tiir ve kiiltiir ¢esitliligini, yerel ekonomileri ve yerli bilgi birikimini yok
ettigi diisiincesinden hareketle, kiiciik tireticileri bir araya getiren, geleneksel beslenmeye
verilecek onem ile topraga daha ¢ok yaklasilacagini, bunun da insanlar1 rahatlatacagini

one siirmektedir (Eker, 2006).

EEREGIONE @ ITTX DI TORINO
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Sekil 2. Terra Madre (Toprak Ana) Hareketi

Kaynak: www.terramadre.info
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Terra Madre, iki yilda bir Italya’nin Torino kentinde diinyanin dért bir yanindan gelen
insanlarin bulustugu biiyiik bir platformdur. Ciftei, koyld, kiigiik tiretici, peynirci, goban,
akademisyen, arastirmaci, aktivist, yazar, gazeteci, kooperatif temsilcisi, 6gretmen,
Ogrenci, is¢i, memur, as¢1, lokanta sahibi, akla gelebilecek her meslekten yiyecek icecek
diinyas ile ilgili kisi Terra Madre etkinliginde bir araya gelmektedir. Biyocesitliligi ve
cevreyi korumak, tohumun patentlesmesine ve GDO’lu iiriinlere karsi ¢gikmak, su hakkini
savunmak, geleneksel {iretim big¢imlerinin siirdiriilebilirligini saglamak, kiiresel
kartellerin dayatmalarina direnmek gibi pek c¢ok konuda tartismalar, paneller
yapilmasinin yani sira, diinyanin dort bir yanindan projeler sunulmakta, tiretimler, fikirler

paylasilmaktadir.

Diinyay1 kendi c¢ikarlar1 dogrultusunda yonetenlere, uluslararasi sirketlerin getirdigi
felaketlere kars1 cikanlar gelecege dair umutlarin1 bu ortamda paylasmaktadir. Ozetle
Terra Madre; topraktan ekmegini ¢ikaranlarin, topragi korumak isteyenlerin el ele
tutustugu, kalplerin birlikte carptigi, kiireselligin getirdigi sonuglara karsi kiiresel bir
direnis ortami, ayn1 kaygilari tasiyan insanlarin kiiresel iletisim ag1 olarak tanimlanabilir

(www.slowfoodanadolu.com).

Bunlar genel olarak yerel iirtinlerin ve yerel tireticilerin desteklenmesini, gelistirilmesini
boylece yerel kiiltiiriin korunarak giiciinii kazanmasini saglayan projelerdir. Bu noktada
Tiirkiye’de “Sefertast Hareketi” adiyla 1999 Mart'ta ortaya ¢ikan bir hareket vardir. Bu
hareketin amaci da, yavas yemek hareketine paralel bir ¢izgide, evde yemek pisirilmesini
ve aile sofralarini hizli beslenme olgusunun olumsuz etkilerine kars1 toplumun bagisiklik
mekanizmasi olarak gérmektedir. Isim ve sembol olarak segilen Sefertasi, gelenekselligi
simgelemektedir (Eker, 2006). Sefertas1 Hareketi geleneksel lezzetlerin korunmasini,
unutulmamasin1 ve yayginlagsmasini savunan bir sivil toplum hareketidir. Sefertasi
hareketi isminin se¢iminin nedeni, sefertasina verilen sembolik degerlerdir. Sefertasi,

korumay1 ve tasimay1 sembolize etmektedir (Ozkan, 2011: 19).

Sefertasi hareketi artik insanlara modern diinyanin bir takintis1 olan hiza, siirekli aligveris
yapmaya, mideye indirdigi seyin ne oldugunu hatirlamayan a¢gdzlii insanlarin hayat
karmasasina ve huzursuzluguna karsi bir tilsimi hatirlatmaktadir. Hareketin en biiyiik

ozelligi geleneksel tatlar1 tesvik etmesi, ne yendiginin farkinda olunmasi, c¢esitli
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beslenmeye 6zendirme ve unutulan o eski dost muhabbetlerini, arkadag sicakligini yavas

yenilen sofralarda tekrar kazandirmaya galismasidir (www.hurriyet.com.tr).

Yavas yemek hareketinin temelini “convivium” olusturmaktadir. Latince “convivium”
kelimesi “ziyafet” demektir. Eski Romalilara gore yasamak, hayati paylasmak kadar
birlikte yemek yemek, sofrayr paylagsmak demektir. Convivium; yerel iriinleri ve
gelenekleri tesvik etmek, basit geleneksel ag¢ilik ve yemek yeme toplantilar1 diizenlemek,
yavas yemek mesajin1 yaymak ve eglenmek amaclariyla diizenli bulusan yavas yemek

tiye gruplaridir (Yurtseven vd., 2010: 18).

Yavas yemek hareketi, gelismis bir pazar ekonomisinde, kiiresel isletmeler tarafindan yok
edilme korkusu i¢inde bulunan milyonlarca insanin duyarliligini yansitmaktadir. Bagta
Italya olmak iizere, Almanya, Isvi¢re, ABD, Fransa, Japonya ve Ingiltere ve Tiirkiye’de
Slow Food merkezleri bulunmaktadir. Slow Food’un Tiirkiye’de toplam 23 adet

convivium (convivia) subesi bulunmaktadir (Tablo 2).

Tablo 2. Tiirkiye deki Slow Food Subeleri

Tiirkiye’deki Slow Food Subeleri
1.Kars (Kars)

2. Adapazar1 (Adapazari)

3. Ankara (Ankara)

4. Antalya Mavi Yengecler (Antalya)
5. Yenipazar (Yenipazar, Aydin)

6. Izmir Bardacik (Bornova, Izmir)

7

8

9

. Firtina Vadisi (Camlithemsin, Rize)
. Bozcaada (Bozcaada, Canakkale)
. Gaziantep (Gaziantep)
10. Gokgeada (Gokgeada, Canakkale)
11. Sile Palamut (Istanbul)
12. Fikir Sahibi Damaklar (istanbul)
13. Yagmur Béregi (Istanbul)
14. Balkon Bahgeleri (Istanbul)
15. Teos (Seferihisar, izmir)
16. Kegi Karaburun-Mordogan (izmir)
17. izmir Foca Zeytindal1 (izmir)
18. Thsangazi (Kastamonu)
19. Trakya- Vize (Kirklareli)
20. Yavas Gari Bodrum (Mugla, Bodrum)
21. Samsun (Samsun)
22. Tire (Izmir)
23. Urla (Izmir)

Kaynak: www.slowfood.com, 2014
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Yavas yemek hareketi, son donemlerde akademik anlamda da kabul goren bir hareket
haline gelmistir. Italya’da “Gastronomik Bilimler Universitesi” (University of
Gastronomic Sciences) ve “Slow Food Editor” adl1 bir yayinevi bulunan bu hareket; hizli
yeme anlayisinin gidalart ve yemekleri standartlastirdigini, lezzeti tek yonlii hale
getirdigini, yemek kiltiiriiniin kaybedildigini, insan1 tek tip yemek yemege
yonlendirdigini savunmakta, buna tepki olarak yoresel lezzet farkliliklarinin korunmasina

yonelik caligmalar yapmaktadir.

Bu harekete gore her iilkenin ve o lilkedeki farkli yorelerin gastronomi kiiltiirii yok
edilmemelidir (Kavas ve Kavas, 2012). Bu kiiltiiriin yok edilmemesi ise bilingli bir ¢aba
ve egitim almay1 gerektirir. Bu yiizden Gastronomik Bilimler Universitesi’nde yerel
lezzetlerin egitimi verilmekte, italyan mutfagimin tarihi mirasim elde etmis, dziimsemis
gastronomlar yetistirilmektedir. Bununla birlikte yetki diizenlemeleri bakimindan
Avrupa’yla uyumlu olan bu liniversite, satis noktalar1 farkli tarimsal endiistri ve is alanlart
(iretim, pazarlama, dagitim, iletisim, egitim, medya, turizm vb.) arasinda degisik is

profilleri yaratacak nitelikli isgiicli olusturma hedefindedir (Yurtseven vd., 2010: 22-29).

Yukarida da belirtildigi gibi; yavas yemek hareketinin bircok agidan yararlar
bulunmaktadir. Yavas yemek; ekonomik acidan, artik unutulmaya yiiz tutmus ve ustalik
gerektiren yemek cesitlerini bulmayi ve bunlarin kiiresel piyasada yer etmesini saglamayi
amaglamaktadir. Buna ek olarak; kii¢lik treticilerin birbirlerini bulmasini saglayarak,
biirokratik engelleri agmalarina yardimei olmaktadir. Tiim bunlara ek olarak Slow Food,
ortak kiiltiirel ve gastronomik siirdiiriilebilirligi amaclayan bir harekettir. Diinyanin en
aktif sivil toplum hareketleri arasinda bulunan yavas yemek hareketi, Birlesmis Milletler

Gida ve Tarim Orgiitii tarafindan da taninmstir (Ciner, 2011: 15).
2.1.2. Yavas yasam (Slow living)

Yasamin hizlanmasi ve artan ugrasi duygusu, giiniimiiz kiiresel kiiltilirliniin en temel
Ozellikleri olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yavas yasam ise; kiiresel diinyanin ve hizli yasam
anlayisinin tersine, bireylere yasami daha nitelikli ve etik kilacak bir degisimi
sunmaktadir (Parkins ve Craig, 2006: xi). Hizli yemek yerine evde yemek yapmak,

stipermarkete gitmek yerine halk pazarina gitmek ya da bah¢ede meyve ve sebze
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yetistirmek, araba kullanmak yerine bisiklete binmek veya yiirimek yavas yasam

anlayiginin gergeklestirebilecegi yalin uygulamalardir (Yurtseven vd. 2010: 2).

Yavas yasamdaki temel konunun zaman oldugu daha 6nce belirtilmisti. Temelinde, daha
fazla zaman kazanmak yatan yavas yasam, var olan gegici diizeni degistirmek i¢in atilan
ciddi tesebbiisleri igermektedir. Yavas yasam g¢agdas toplum anlayisinin hizli yasam
stilinin olumsuz ydnlerine bir tepki olarak ortaya ¢ikmig bir felsefi degisimdir. Honore
(2008) tarafindan hizli olan mesgul, kontrol edici, agresif, aceleci, analitik, stresli,
ylizeysel, sabirsiz, aktif, kalite degil de miktara 6nem veren; yavas ise tam tersine, sakin,
dikkatli, alic1, sessiz, sezgisel, acelesiz, sabirli miktar yerine kaliteye 6nem veren olarak

tanimlanmugtir.

Tablo 3. Hizli ve Yavas Ifadeleri

Hizh Yavas

Mesgul, Agresif Sakin

Kontrol Edici, Stresli, Alic, Sessiz, Sabirl
Aceleci, Sabirsiz, Aktif Acelesiz, Dikkatli
Yiizeysel, Analitik Sezgisel

Miktara Onem Veren Kaliteye Onem Veren

Kaynak: Honore, 2008.

Hizli yasam bireylerin giinlerini ¢alisma, alisveris yapma ve televizyon izlemek gibi
siradanlastirmaktadir. Yavas yasam ise ge¢ kalma korkusundan uzak, giiniin tadina
vararak zamanin anlamli ve 6nemli olgular i¢in kullanilmasini saglamaktadir. Yavas
yasam, salt insanlarin yasamlarini gelistirmeyip ayni zamanda sayisiz sorunlarla basa
cikabilmeyi saglamaktadir (Yurtseven vd. 2010: 13). Hizli yasamin neden oldugu zaman,
stres, esitsizlik, siirdiiriilemezlik gibi insanoglunun varligini olumsuz etkileyebilecek tiim

sorunlara kars1 bir direng noktasi olarak ““Yavas Hareketi” karsimiza ¢ikmaktadir.
2.1.3. Yavas turizm (Slow tourism)

Turizm ve gevrenin birbirinden ayrilamaz nitelikte iki kavram oldugu bilinmektedir.
Turizm agisindan dogal kaynaklarin kullanimi biiyiik 6nem tasimaktadir. Son zamanlarda
bu kaynaklarin gelecek kusaklarin kullanimina engel olmadan kullanilmasi gerekliligi
vurgulanmaktadir. Bu baglamda yavas turizm, genel turizm konularinin

stirdiiriilebilirligini yansitmaktadir.
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Surdiirtilebilirlik; stirekliligi saglamak, varligi silirdiirmek, ya da korumak anlamina
gelmektedir. Bu nedenle, hemen hemen tiim kisi ya da toplum tarafindan olumlu bir
kavram olarak algilanmaktadir. Buna karsin siirdiiriilebilir gelisme uygulamalarinda
kavramin belirsizlikleri ve ¢eliskileri karsimiza c¢ikmaktadir. En azindan
sirdiriilebilirligin yalin bir kavram olmadigi anlasilmaktadir. Gelisme, insanlarin
gereksinimlerini  gelecekte karsilama yetenegini riske atmadan gergeklesiyorsa
stirdiiriilebilir olarak distiniilmektedir (World Commission on Environment and
Development, 1987; Scarpato, 2002).

Birlesmis Milletler, siirdiiriilebilirlik i¢in kapsamli bir bakis a¢ist olusturan Brundtland
Raporu’nu yaymlamistir. Brundtland Raporu, siirdiiriilebilir gelismenin temel ilkelerini
belirtmektedir. (World Commission on Environment and Development, 1987). Bu
ilkeler; ekolojik smirlarin olmasi, temel kaynaklarin korunmasi, kaynaklara ulagimin esit
olmasi seklindedir. Brundtland raporuyla birlikte tasima kapasitesi, tiirlerin gesitliligi,
topluluk kontrolii, genel ulusal/uluslararasi bakis agisi, ekonomik kapasite gibi baz1 yeni

kavramlar ortaya atilmistir.

Brundtland Raporu’nun yaymlanmasindan sonra da siirdiriilebilir gelisme, tam bir
tanima sahip olmayan bir kavram olarak goriilmektedir. Insanlar, bu kavrami uygulama
alanlarinda kullanildiklarinda bazi sorunlarla karsilasmaktadirlar. Bir¢ok arastirmaci,
planlamanin siirdiiriilebilir gelismeye yardimeci olma konusunda basarisiz oldugunu
tartigmaktadir (Scarpato, 2002). Siirdiirtilebilir turizmi saglamada etkin bir planlama ve
yOnetim lizerine yapilan tartismalar bugiin de siirmektedir. Brundtland Raporu’ndan
hareketle, gesitli teorik agiklamalar ve yaklasimlar ortaya ¢ikmistir (Wahab ve Pigram,
1997; Mowforth ve Munt, 1998; Swarbrooke, 1999). Turizm, asagida belirtilen 6zellikleri

tasidigi zaman siirdiiriilebilir olarak diigiiniilmektedir:

e Ev sahibi topluluga 6nem vermek,

e Personel davraniglarinda iyi standartlar olusturmak,

e Yerel topluluklar i¢in ekonomik doniisiimii en iist diizeye ¢ikarmak,
e Gelisimi diislik bir hizda gerceklestirmek,

e (Cevre dostu olmak,

17



@ ANADOLU UNIVERSITESI

e Turistin sorumlu bir davranis i¢inde olmasi (6rnegin; zihinsel hazirlik, yerel dilleri

O0grenme, sessizlik, birden fazla ziyaret).

Yukaridaki ifadelerde de goriildiigii gibi bu kavramlari saglayamayan bir turizm
hareketinin siirdiiriilebilir olmasindan bahsetmek miimkiin olmayabilir. Bu amagcla
turizmde siirdiirilebilir olma amaciyla “yavas turizm” hareketine dogru hizla
kaymaktadir.  Siirdiiriilebilir  turizm;  siirdirilebilir  gelismeden ayr1  olarak
diistiniilememekte ve siirdiiriilebilir gelismenin tiim 6gelerini kullanarak, onlarla birlikte

hareket etmektedir (Swarbrooke, 1999; Scarpato, 2002). Bu 6geler asagida siralanmustir:

e Toplumlar ve topluluklar,
e (Cevre ve dogal kaynaklar,
e Ekonomik sistemler,

e Koruma,

e Tarim

Yavas turizm belirli bir doga, manzara, kiiltiir, gastronomi, tarih ve geleneklerin tadini
cikarmak i¢in her bireyin hakkin1 korumayr amaglayan, sorumlu ve yenilik¢i turizm
tanitimi i¢in yapilan ¢abalardir. Yavas turizm, egitim ve bilginin bolge sakinlerine ve
ziyaretcilerine, turizm degerlerini koruma ve kullanmasi tesvikini amaglamaktadir
(Sezgin ve Uniivar, 2011: 124). Yavas turizm; yararlananlar1 yavas seyahat aracina
yonlendiren, dogal ve kiiltiirel farkliliklara saygi ve uyum gosteren, yerel olam
destekleyen bir turizm tiirli olarak tanimlanabilir. Siirdiiriilebilirlikle i¢ i¢e olan yavas

turizmin felsefesi alt1 boyuttan olusmaktadir (Dall’aglio vd. 2011: 18):

e Zaman (Time)

e Yavagslik (Slowness)

¢ Kirlilik (Contamination)

o Gergeklik (Authenticity)

o Siirdiiriilebilirlik (Sustainability)

e Heyecan (Emotion)

Yukarida yer alan turizm felsefesi boyutlar1 ele alindiginda yavas turizmin

stirdiiriilebilirlik boyutunun yaninda zaman, kirlilik, yavaglik, heyecan, gerceklik gibi
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boyutlarmin oldugu goriilmektedir. Bunlarin yani sira, Yyavas turizmin temelinde
misafirperverlik de vardir. Gerg¢ek bir konuksever davranig, misafirlere yardim ederek,

eglendirerek, koruyarak ve hizmet ederek saglanmaktadir (Ritzer, 2011: 129).

Genel olarak bakildiginda yavas turizmin bazi turizm gesitleriyle yakindan benzerlik
gosterdigi goriilmektedir. Bu turizm ¢esitleri; basta siirdiiriilebilir turizm olmak iizere,

eko turizm, sorumlu turizm, aktif turizm seklinde siralanmaktadir.

Yavag Turizm

Sekil 3. Yavas Turizm ve Diger Eko Turizm Uriinleri
Kaynak: Dall'aglio vd., 2011: 22

Sekil 3’den de anlagilacagi iizere yavas turizm, siirdiirtilebilir turizm, eko turizm, sorumlu
ve aktif turizm ile i¢ i¢edir. Bu turizm ¢esitleri ¢cevreyi ve siirdiiriilebilirligi dikkate alan
kitle turizmine alternatif olarak ortaya ¢ikmistir. Asagida bu turizm ¢esitleri belirgin

ozellikleri ile kisaca agiklanmaktadir.

o Siirdiiriilebilir turizm; toplum ve yerel ¢evre, turizm operatorleri ve turistler ile
ilgili konular i¢in farkli ve uzun vadeli faydalar temin edecek bir turizm modelinin

gelistirilmesini amaglamaktadir.

e Sorumlu turizm; yerel halkin Onciiliigiinde siirdiiriilebilirligi ve sosyal
sorumlulugun gelisimini diisiinmekte ve turizm sektorii, yerel halk ve turistler

arasinda olumlu bir etkilesim tesviki saglamaya ¢alismaktadir.
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Eko-turizm; kitle turizmine alternatif olarak etkiyi en aza indirmek i¢in hassas,
vahsi doga ve genellikle koruma altindaki egzotik yerlere kesif amaciyla yapilan
seyahatlerdir. Seyahat edenlerin egitilmesi, farkli kiiltiirler ve insan haklarina
yonelik saygmin giiclendirilmesi, ¢evrenin korunmasi ve yerel kalkinma

fonlarimin olusturulmasi gibi etik hedeflere sahiptir.

Aktif turizm; seyahat edenin fiziksel ve zihinsel katilimint gerektiren
stirdiiriilebilirlik, biyolojik ¢esitliligin ve kiiltiiriin korunmasina dayali bir turizm
tiridir. Gozlem, saygi, uygulama ve etkilesimin aktifligi, bilgilenme ve
derinlesme, egitim ve eglence kombinasyonu (eglendirerek egitme) Onemli

unsurlaridir.

Yavasg turizm; talebi ve etik degerlerin saglanmasini duyarli hale getiren, zamanin
egemenligini tekrar bize veren, asir1 hizin yarattig1 stres ve endiseyi gidermeye
izin veren, konuga onu cevreleyen her seyle uyumu ve daha derin katilimini
saglayan bir turizm ¢esididir. Daha dikkatli, daha sorumlu, daha az standartlagmis
ve siradanlagsmis beslenme sistemi, kisa dagitim zinciri olan iirlinlerin tercihi,
cevre koruma ve sayg, siirdiiriilebilir stireclerin kabulii ve yore halki ve seyahat

edenler arasinda verimli etkilesim kurulmasini gerektirir.

Sonug olarak tiim bu turizm yaklasimlarinin siirdiiriilebilirlik felsefesinden ¢ikmis
yaklagimlar oldugunu sdyleyebiliriz. Bu yaklasimlar ayni temele dayanmakta ancak ¢ok

kiigtik farkliliklar ile birbirlerinden ayrilmaktadir.

2.1.4. Yavas seyahat (Slow travel)

Yavas Hareketi kapsaminda bir diger yavas felsefesi ise yavas seyahattir. Hava
tasimacilig kiiresellesmenin bir 6zeti olarak giiniimiizde ulagimin 6nemli bir pargasi
haline gelmistir. Yavas turizm, tasimaciligin daha yavas ve cevre dostu formlari
kullanarak yapilmasin1 gerektirmektedir. Buna ek olarak, destinasyonlar arasinda kamu
ve yerel ulasiminin yerellik ve yerel kiiltiir ile baglantis1 tegvik edilmektedir (Heitmann

vd., 2011: 119).
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Dickinson vd. (2011) yavas seyahati “Az seyahat eden, seyahat ettikleri yerlerde fazla
kalan, gezilerini yavas yapan kisilere araba ve ugak seyahati yerine bagka alternatifler

sunan kavramsal bir yap1” olarak tanimlamislardir.

Yavas seyahat, turizmin ilk ¢ikisinda oldugu gibi teknoloji, hiz, dijital diinya olmaksizin
merak, din ve macera arayisi seklinde gerceklesmektedir. Genel olarak yavas seyahat,
seyahat i¢in kullanilan ulagim aracinin yavas oldugu; hava yolu ulagimi yerine yavas
trenler, feribotlardan ve yerel otobiisleri kullanmayi gerektiren, yerel pazarlar ve
magazalara deger veren, seyahatin zevkin bir parcasi olarak goren ve yerel halkin

davrandig gibi davranmayi 6ngoren bir seyahat bi¢imi olarak tanimlanabilir.
2.1.5. Yavas isletmecilik (Slow business)

Yavas isletmecilik; yavas isletmecilik 6rneklerini kullanan ve gelistiren alternatif bir is
alanmidir. Bir isletmecilik faaliyetleri farkli insanlarin birlikte ve huzur iginde
yasayabildigi bir toplum yaratiyorsa bu faaliyet yavas isletmecilik olarak adlandirilir

(Doetuchi, 2003; www.slothclub.com).

Yavas isletmeciligin amaci, yalnizca isin kendisiyle ya da parayla ilgili degildir. Yavas
isletmeciligin bir amaci da, toplumun iyi yonlerini bulmak ve giiclendirmektir. Bu
noktanin Onemi; baris, doga ve insan yasamini uyumla birlestirilen yavaslikta
yatmaktadir. Buna ragmen gercekte egemen olan ¢cagdas ekonomik gii¢ ve 1s yasami akil
tarafindan desteklenen ekonomik kiiresellesmeye yani daha biiyiik, daha hizli ve daha
giicliiye bagli kalmaya zorlanmaktadir. Bir¢ok is adami, ekonomist ve bilim adam1 ulusal
gelir ve ekonomik biiylime oranlarinin nasil daha fazla arttirilabilecegi konusunda ¢aba
harcamaktadir. Ancak; bu yonde ilerleyen ekonomi ve is yasami, insan-insan ve insan-

doga arasindaki iliskiyi yok etmektedir (Messitte, 2008; www.slothclub.com).

Yavas isletmecilik, ekolojik, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik sistemlerin iyi, temiz ve adil
olarak yonetilmesi durumunda bolluk elde edebilecegimizi belirtmektedir. Kiiresellesen
ve bu yonde gelismekte olan diinya, sahip olduklarini dogaya vermemekte ya da
verememektedir. Bollugun yeniden geri alinabilmesi, diinyanin tekrar yorumlanmasi
anlamina gelmektedir. Bu yorum, siirdiiriilebilirlige dayalidir. Yavas isletmecilik,

herkesin yasayabilecegi kadarina sahip olmasini yeterli gérmektedir. Asir1 servete gerek
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yoktur. Yeterli olan herkes i¢in yeterli olandir. Bolluk bu nedenle dayanigma gerektirir.
Dayanigsmaci bolluk, yasam kalitesini artirir. Yavas isletmeciligin kar etmeyen alana da
deger verme ve kisinin korkmadan ¢alisabilecegi bir toplum yaratma amaglar1 vardir
(www.slothclub.com). Genel olarak bakildiginda yavas isletmeciligin siirdiiriilebilirlik,
adalet ve paylasma sozciiklerinden olustugu ve yeni ekonominin ¢iktisinin yavaslik

oldugunu vurgulamaktadir.
2.1.6. Yavas ticaret (Slow trade)

Gilinlimiizde diinya toplumlar1 arasindaki ekonomik dengesizlik genislemekte ve giderek
daha da biiyiimektedir. Adil olmayan ve c¢ikar amacgli olarak yapilan ticaret, bu
dengesizligi artirmigtir. Yavas ticaret, Ureticilerin somiirmeden onurlu bir yasam
slirmesini ve iiretim siirecinin dogayla siirekli barisik kalmasini 6zendirmektedir. Yavag
ticaret, esit iliskiler icinde bir ticaret yapilmasini saglayacak bicimde uygun ve dogru

tarzda olmalidir (Yurtseven vd., 2010: 88).

Yavas ticaret anlayisi, 1960’11 yillardaki 6grenci hareketleri arasinda dogmustur. Ogrenci
hareketleriyle birlikte, isletmelerin ve ticaretin gelir diizeyi diislik insanlar i¢in kot
oldugu goriisii yayginlasmaya baslamistir. Yavas ticaretin ¢esitli amaglari bulunmaktadir.
Bu amaclari; pazara erisimin saglanmasiyla reticilerin yasam standartlarinin ve
kalitelerinin iyilestirilmesi, dezavantajli lireticiler i¢in gelisme olanaklarinin saglanmasi,
tilketicilerin bilinglendirilmesiyle birlikte satin alma giiciiniin daha pozitif alanlara
aktarilmasi, diyalog ve ticarette seffaflikla esitligin saglanmasi, kiiresel ticareti
gelistirmek icin kurallarin ortaya konmasi, insan haklarmin gelistirilmesiyle sosyal
adaletin saglanmasi bigiminde siralanabilir (Redfern ve Snedker, 2002’den aktaran
Yurtseven vd., 2010: 88).

Yavas ticaret bir ekonomik sistem olarak, kiiresel isletmelerin neden oldugu
olumsuzluklar1 gidermektedir. Yavas ticaretin iireticiler iizerinde olumlu sonuglar
dogurdugu goriilmektedir. Ornegin; fiiriinlerin dagitim kanallarinda bulunan araci
isletmelerin sayisi yok denecek kadar azdir. Bu durum aracilara 6denen komisyonun
dogrudan iireticilere gitmesine neden oldugundan, yerel {ireticilerin gelirlerini
arttirmaktadir. Bir diger 6nemli etki ise, iiretici kooperatifleri nedeniyle iireticilerin

pazarlik giiclerinin 6nemli 6l¢iide artmasidir. Becchetti ve Costantino (2006’dan aktaran
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Yurtseven vd., 2010: 95) ciftciler iizerinde yapmis olduklari arastirma, yavas ticaret
sisteminin i¢inde olan ¢iftgilerin gelir diizeylerinin ve memnuniyetlerinin sistem diginda
olanlara gore daha fazla oldugunu ortaya koymustur. Yavas ticaretin; tireticilerin,
orgilitlerin, ailelerin ve buna bagli olarak da toplumun giiclenmesi, gelirinin artmasi ve
yoksullugun giderilmesi gibi ekonomik etkilerinin olmasinin yaninda dogal ¢evre, dogal
kaynaklarin devamliligi ve siirdiiriilebilirligi, ¢evre bilincinin olugsmasi gibi sosyal

etkilerinden de s6z etmek miimkiindiir.
2.1.7. Yavas para (Slow money)

Yeni ekonomik yaklagim, siirdiiriilebilir gelismeyi gerceklestirmek amaciyla yeni
araglarin gelistirilmesini zorunlu kilmaktadir. Bu yeni araglardan biri de gelismis ve
gelismekte olan iilkelerde sosyal, ekonomik ve ¢evresel ihtiyaglar1 karsilamak amaciyla
ulusal para birimi yaninda alternatif kur sistemi olarak ortaya ¢ikan yavas paradir. Sosyal
ve ekonomik sorunlara bir tepki olarak ortaya ¢ikan yavas para (yerel kur), kiiresellesme
ve geleneksel para sistemleri kullaniminin olumsuz etkilerini azaltici yerel bir ¢oziim

niteligi tasimaktadir (Zagata, 2004’den aktaran Yurtseven vd., 2010: 78).

Ulusal para sistemleri, ekonomik faaliyetlerle kendini sinirlamakta, sosyal ve ¢evresel
konulardan bagimsiz bir yap sergilemektedir. Bu nedenle ekonomik faaliyetlerin sosyal,
cevresel ve ekonomik sonuglarmi kapsayan yeni bir para sistemi olusturma geregi
dogurmaktadir. Yavas para, ekonomik yonden daha zayif goriilse de cevresel ve sosyal
etkenler bu sistemde 6nem kazanmaktadir. Yavas para; bolgesel ekonomiyi gelistirici,
cevresel ve sosyal yaklasimi destekleyici yoOniiyle siirdiiriilebilir gelismenin

saglanmasinda énemli bir aractir (Yurtseven vd., 2010: 78-79).

Yavas paranin temel amaci1 hem parasal kaynaklarin bolgeden iist diizeyde dolagimini ya
da paranin bolgede kalmasini saglamak hem de bdlgenin sosyal ve c¢evresel yasamini
desteklemektir (Yurtseven vd., 2010: 78-79). Yavas para hareketi yatirimci ve bagisgilar
organize ederek kiiclik gida girisimlerine, organik c¢iftliklere ve yerel gida sistemlerine
yonlendirerek yeni maddi kaynaklar yaratilmasimi saglamaktadir. Yavas para hareketi
sermaye pazarlari ile sosyal ve toprak verimliligine sahip yerler arasinda iligki kurmay1

amaglar (www.slowmovement.com). Woody Tésch tarafindan baslatilan Yavas Para
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hareketi yavas yemek hareketi gibi resmi yapilandirilmis bir organizasyon haline

gelmistir.
2.1.8. Diger yavas hareketleri

Bu kisimda Yavas Hareketi kapsaminda son zamanlarda gelisen ve giindeme gelen yavas
akimlar kisaca yer almaktadir. Bu hareketler sirasiyla; yavas trafik, yavas moda, yavas
ev, yavags tasarim, yavas sanat, yavas araba, yavas ebeveynlik, yavas bahge, yavas kitap,

yavag okul ve yavas egitimdir.

Yavag trafik (Slow traffic); Almanya’da ve Hollanda’da 1970’lerde baslayan harekette;
artan trafik ve yiikselen yol kapasitesi yerine daha sogukkanl trafik ve daha uygun yol
kapasiteleri yerini alirken; yiiriiyiis, bisiklet kullanimi ve transit gegisler 6n plandadir. Bu
sekilde petrol tiiketimi azaltilmis ve sehir ulasiminda siirdiiriilebilirlik baglamistir. Tiim
diinya sehirlerindeki verilere gore yavas trafik ve az benzin kullanimi arasindaki iliski
acik¢a goriilmiistiir (Newman ve Jennings, 2008’den aktaran Sezgin ve Uniivar, 2011:
123). Kisacas1 yavas trafik bir yandan saglikli yasam i¢in motorlu ara¢ kullaniminin
azaltilmasini desteklerken; diger taraftan mevcut trafigin daha yavas ama akici olmasinm
amaglayarak yakit tiiketiminin dengelenmesini saglamaktadir (Sezgin ve Uniivar, 2011:

123).

Yavas moda (Slow fashion); bilingli tercihlerin basladigi giyim ve aksesuarlarin iyi
O0deme yapilan tasarimcilar tarafindan hazirlanmast ve yillarca kullanilabilir olmasi
anlamma gelmektedir (Alter, 2008). Yemekte oldugu gibi, modada da kryafeti kimin,
nasil yaptig1 ve buna bagli olarak sosyal ve ¢evresel etkileri 6nem kazanmaya baslamistir.
Giiniimiizde moda omriiniin kisalmasiyla birlikte, kiyafetlerin dayanikliligina duyulan
ihtiya¢ da azalmig, bu durum tretim fazlasina ve tek kullanimlik giyim aliskanligina
sebep olmugstur. Gilinlimiizde hizli moda (fast fashion) giyecekler iiretmek icin dogal
kaynaklar siirekli bir akis halinde tahrip edilmektedir. Bu sektdr iiretim tasima
asamasinda kullanilan fosil yakitlarin tiikenmesine katkida bulunmakta, temiz su
rezervleri pamuk tarimsal sulama harcanmaktadir. Sonug¢ olarak dogal yasam ve eko-

sistemler zarar gormektedir (Cataldi vd., 2010).
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Yavas ev (Slow home); 6nerisi mimar John Brown tarafindan ortaya atilan bu akim,
insanlarin, yedikleri yiyecekler hakkinda bilgi sahibi olmasin1 destekleyen yavas yemek
hareketine benzer bir yolla, kisilerin tek bir kaliptan ¢ikmis gibi goriinen ve birbirinden
higbir farki olmayan evlerin hizli diinyasinin bir adim gerisinde durup tasarimlar
hakkinda bilgi sahibi olmalarini dnermektedir. Brown ideal yavas evi bulmak ig¢in
icerisinde yerellik, yesillik, kiigiikliik ve sadelik gibi kavramlarin bulundugu 10 asamaya

dikkat edilmesini 6nermektedir (Alter, 2008).

Yavag tasarim (Slow design); yavas yemek gibi tamamen isleri, sorumluluk bilinciyle ve
daha iyi yapabilmek icin zamani verimli kullanmay1 6nermektedir. Bu sayede hem
tasarimci, hem satici, hem de kullanici bu isten keyif alabilmektedir. Yavas yemekte
oldugu gibi, burada da isin Oziinde yerel malzeme kullanimi, sosyal ve cevresel
yiikiimliiliigi de g6z Oniinde bulundurarak, malzemeyi bir araya getirmek ve liretmek
amaglanmaktadir. Hepsinden 6nemlisi, yavas tasarim hareketi, biiyiik bir hizla yagamakta
oldugumuz 21. ylizyilda, giindelik hayatin temposunu kontrol edebilmek i¢in tasarimlarin
Ozenli, sistemli ve yavas liretilmesinin ve tliketilmesinin 6nemini vurgulamaktadir (Alter,

2008).

Yavas sanat (Slow art); bir sanat eserine telasli toplumsal bir diizen igerisinde alelacele
bakmaktansa onu kendi igerisinde takdir etmeyi savunur. Yavas sanatin bir diger anlami
ise sanatin yavasca yaratilmasidir. Giinlimiizdeki kirsal yasam ve ¢alismayi etkileyen
degisimleri, doga, tarim ve iklim degisikliginin ¢evre iizerindeki etkisini
vurgulamaktadir. Yavas Sanat eserleri yiiksek kalitede c¢evresel etkisi diisiik
malzemelerden olusmaktadir. Bu akim ayni1 zamanda siirdiiriilebilir siirecleri dile
getirmekte ve cagdas sanat yapma konusundaki algilar1 sorgulamaktadir. Diislik enerji
materyal ve teknikleri kullanarak yarattiklari igerige uygun ve sorumlulukla yonetilen
sanatsal teknik, yesil temalar1 vurgulayarak toplum katilimini tesvik etmektedir.
Detaylara 6zen gostermek, doniisiimlii materyaller kullanarak geg¢mise deger vermek,
kiiciik objeler yaratmak i¢in zaman ayirmaktir. Yaratict yaratma siirecine diisiincelerini

de katar. “Yavas” bir varolus bi¢imine doniismektedir (www.slowart.co.uk).

Yavas araba (Slow car); petroliin en yogun kullanildig1 ve kiiresel 1sinmanin patlak

verdigi bu zamanlarda, belki de yavas yemek akimi gibi bir de daha kiigiik ve daha yavas
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arabalarin kullanilacagi, yavas arabalara olan ihtiyactan dogan akim, yeni teknoloji
iiriind, hidrojen arabalarin ya da elektrik ve suyla ¢alisanlariin kullanimini tesvik

etmektedir (Alter, 2008).

Yavas ebeveynlik (Slow parenting); hizli yasam tarzlarimizin uzantisi olarak hizli yemek
yeme gibi ebeveynligi de bdyle yapmanin sonucunda ortaya ¢ikan bir akimdir. Bu akim;
anne ve babalara sadelesmeye, sakinlesmeye ve yavaslamaya bunun yani sira gocuklari
daha Ozgiir birakmaya ve c¢ocukluklarinin keyfine varip, diinyayr kendi baslarina
kesfetmeleri konusunda yonlendirmektedir. Cocuklarinin sorunlarini onlarin yerine
¢Ozebilmek i¢in okul sonrasi ders ve aktiviteler diizenleyen ve ticari saticilardan hizmet
almaya ¢alisan hiper ebeveynlik ve helikopter ebeveynlik kavramlarina bir cevap olarak

goriilmektedir (www.radikal.com.tr).

Yavas bah¢e (Slow gardening); katilimcilarin yetistirdikleri {irtinlerin farkina
varmalarina yardimci olan; tiim mevsimler boyunca katilimcilarin tiim duyularini
kullanarak ve yaptiklari her seyin tadini1 ¢gikarmalarini tesvik eden bir felsefi yaklagimdir.
Tembel olmak degil aksine yapilan isten daha fazla sonug elde etmektir. Bu hareket aktif
oz-farkindalik, kigisel sorumluluk ve ¢evresel sorumlulugu tesvik etmektedir

(www.slowgardening.net).

Yavas kitap (Slow book) hareketi; kitap okuma sevgisini geri almayr amaglamaktadir.
Gilintiimiizde ¢ok az kisi her giin sirf zevk almak i¢in okumaya zaman harcamaktadir.
Insanlar genellikle eglence icin vakitlerini fiziksel aktivite veya pasif televizyon izleme
ile doldurmak egilimindedirler. Ciinkii gliniimiiz insanina sadece oturarak ve iyi bir kitap
okumak zor gelmektedir. Hayatin hizi ve beklentilerimizin ¢oklugu 'zorunda' dolu bir
hayata sebep olmaktadir sadece aktivite olarak kendimizi dinledigimiz aktiviteler yok
denecek kadar azdir. Aslinda giiniimiiz insanmin sosyal yasaminda da yavaslamaya
ithtiyact artmistir. Diizenli okumanin; stres diizeylerinde azalma, yaraticiligi arttirma,
ilham ve motivasyon, eglence, genis bakis agilar1 kazandirma ve daha agik fikirli olmay1

saglama gibi birgok faydasi vardir (www.slowmovement.com).

Yavas okul ve yavas egitim (Slow school and education); egitimin farkli yonlerini ifade
etmektedir. Bilgi, gelenek, ahlaki amag¢ ve hayatinda 6nemli olan her seyle baglantili

olarak etkileri igermektedir. Egitimin merkezilestigi otoritelerde egitim; standartlagsmis
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test sonuglarinin alindig1 bir ¢iktt meselesi haline gelmistir. Vurgu siirece degil sonuca
yani ¢iktiya yapilmaktadir. Yavas egitimde vurgu siirece yapilmaktadir. Siireg, fikirlerin
nasil kavramsallagtirildigi, 6grenmenin nasil desteklenecegi bunun yani sira 6grenme ve
aragtirma sevgisi hakkindadir. Yavas egitim bu yonleriyle gergek ogrenmeyi
tanimlamakta, bilgi ve 0grenme arasinda baglanti kurmaktadir. Tiim canli ve cansiz
varliklara saygili ve zarar vermeden yetenekli bir yasam siirmeyi ifade etmektedir. Stone
and Barlow’un (2005) calismasinda c¢ocuklar1 en yiiksek kapasitede yetistirmeyi,
ebeveynler ve egitimcilerin yeni miifredat ve ¢ocuklarda ekolojik anlayis gelistirmek i¢in

caba gostermeleri gerektiginden s6z etmektedir (www.slowmovement.com).

Yavas egitim; ¢ocuklarin yavas ve neseli bir hayat yasamalarini saglayacak degerler ve
etik algis1 gelistirmeyi desteklemektedir. Fast food ve slow food kavramlarinda oldugu
gibi fast school ve slow school kavramlari da benzer tartismalar1 beraberinde getirmistir.
Hizli yemek kavrami da hizli okulda oldugu gibi siirece degil standart giktiya
odaklanmaktadir. Nasil ki okullar standart testler ve hedefler ile elde edilen sonuglarla
standardize son iriin ile ilgili ise; gida durumunda da ¢iktiya odaklanilmakta, bu da;
hamburger ya da kizarmis tavuk vb. gibi standart bir iirlin olmaktadir. Yavas egitim ve
okullar bu konuda 6grencilerin 6grenmeyi 6grenmelerini saglamaktadir. Yavas yemek
hareketinin bir pargasi olarak Yavas okullar yenilebilir bahgelerde insa edilebilmektedir.
Ogrenciler bahgcenin bakiminin yapilmasi ve hasat, dikim tiim ydnleriyle katilmaktadirlar.
Gida iiretimi, hazirlanmasi ve tiikketimi tiim bu faaliyetleri (ve atik bertarafi igin),
ogrenciler gercek yasam deneyimleri yoluyla 6grenmektedirler. Okul miifredat: i¢inde
yavas yemek ilkeleri, degerleri ve uygulamalarini bir araya getirmek nasil yetistigi
hazirlandig1 pisirildigini 6grenmeye ve geleneksel yemek kiiltlirlimiize donmemize
yardimer olacaktir. Bunun yani sira okullar miifredatlarina uygun sekilde 6grencileri
egitmek i¢in, egitimin bir yolu olarak yavas yemek oOtesinde diger gercek yasam

deneyimlerini dahil edebilmektedirler (www.slowmovement.com).
2.2.  Yavas (Sakin) Sehir Hareketi, Konusu ve Kapsami

Hizli yemek zincirine bir tepki olarak ortaya ¢ikan yavas yemek (slow food) kavrami
sakin sehir (cittaslow) kavraminin da temellerini olugturmaktadir. Sakin sehir kavrami;

Italyanca sehir (citta) ve Ingilizce yavas (slow) kavramlarinin bir araya gelmesi ile

27



@ ANADOLU UNIVERSITESI

olusmustur. 1999 yilinda, Paolo Saturnini &nderliginde toplanan dort kiiciik Italyan
kentinin (Orvieto, Greve in Chianti, Bra, Positano) belediye baskanlari, Slow Food

hareketini kentsel boyuta tagiyacak bir ¢oziim tireterek Sakin Sehir Birligini kurmuslardir.

Uluslararasi Cittaslow Birligi’nin kurallar1 ¢ercevesinde “cittaslow” sozciigliniin bagka
dillere gevrilmeden kullanilmasi gerekmektedir. Sakin kent (Insel, 2011), sakin sehir
(Eker, 2006; Mutdogan, 2010; Sirim, 2012), yavas schir (Erten, 2009; Giinerhan vd.,
2010; Keskin, 2010; Sezgin ve Uniivar, 2011; Yurtseven vd., 2010; Ozkan, 2011; Kavas
ve Kavas, 2012; Cergi, 2013), aheste sehir (Giirbiiz, 2011), yavas kent (Polat, 2011),
dingin sehir (KUDAKA, 2013) gibi karsiliklarla terciime edilip kullanilmaktadir.

Alanyazinda genellikle yavas sehir ifadesinin kullanildigr goriilmektedir. Fakat
Tiirkce’de yavas kelimesinin olumsuz bir anlami oldugundan ayrica Tiirkiye’deki
Cittaslow olan sehirlerde ve Cittaslow Tiirkiye resmi sayfasinda sakin sehir ifadesi
kullanildigindan caligmada Cittaslow kavrami “sakin sehir” olarak kullanilacaktir

(www.cittaslowturkiye.org).

Sakin sehirler, kiiresellesmenin yarattigt homojen mekanlardan biri olmak istemeyen,
yerel kimligini ve 6zelliklerini koruyarak diinya sahnesinde yer almak isteyen sehirlerin
katildig1 uluslararas1 bir birliktir (www.cittaslow.org). Sakin sehir, yavas yemek
felsefesini kiiciik sehirlerin tasarim ve planlamasinda kullanmay1 amaglayan uluslararasi
bir agdir (Miele, 2008: 195). Kiigiik kentlerle ilgili sunlari amaglamaktadir (Ocha,
2004°den aktaran Sezgin ve Uniivar, 2011: 129).

e Standardizasyon degil ¢esitliligi tesvik etmek

e Yerel kiiltiirti, gelenekleri desteklemek ve tesvik etmek

e Dabha siirdiiriilebilir ¢cevreler i¢in ¢calismak

e Yerel iiretim ve iirlinleri desteklemek, tesvik etmek

e Ozellikle gocuklar ve gengler arasinda saglikli yasamu tesvik etmek

e Budegerleri insa etmek iizere yerel toplum ile beraber ¢alismak.

Sakin sehir hareketinin amaci, kaliteli yasam kiiltiirinii  desteklemek ve
yayginlastirmaktir. Sakin sehir olabilmek i¢in sehir/kasabanin niifusu 50 binden fazla

olmamalidir. Bu tek kosulu saglayan sehirler, dernegin kurallarina uymakla yiikiimliidiir
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ve dernegin imajim1 zedeleyecek davraniglardan kacginmalidir. Dernek, “Uluslararasi
Genel Kurul, Uluslararas1 Koordinasyon Kurulu, Uluslararasi Konsey Baskani, Konsey
Baskani, Garantérler Kurulu, Uluslararas1 Bilim Kurulu ve Denetmenlerden
olusmaktadir. Sakin Sehir Dernegi’nin merkezi Orvieto (italya) kentindedir. Sakin
sehirler hareketi ilk toplantisint Orvieto kentinde 1999 yilinda yapmaistir. Bu toplantiya
katilan 30 Italyan kenti zaten “Yavas Yemek” hareketine daha once katilmis kentlerdir.

Sakin sehir hareketinin Italya’da ortaya ¢ikmasi bir tesadiif degildir. La dolce vita (tath
hayat) iilkesi Italya 6zellikle yemekle ilgili geleneklerine ¢ok baglidir. italyanlarin dilleri
bile yavasliga ¢ok yatkindir (Sezgin ve Uniivar, 2011: 132).

Bir sakin sehir her seyden once ¢evreci olmali, yerel kiiltlir ve geleneklerini korumali,
bolgenin simgelestirilmesine katkida bulunmali aym1 zamanda kaliteli treticiler ve
saticilar arasinda dogrudan temas kurulabilmesi i¢in uygun mekanlar saglayabilmelidir.
Genglerin ve okullarin lezzet egitimiyle tanismasini, yalnizca isletmelerin degil biitiin
vatandaslarin sakin gsehirde yasadiklarina dair farkindaliklarini saglamalidir. Bu
baglamda harekete katilan sehirler, hareketin yayginlagsmasini ve halkin bu hareketin
amaglarimi yerine getirmesi konusunda bilinglenmesini saglamak i¢in calismak

zorundadir.

Sekil 4. Sakin Sehir Logosu
Kaynak: www.cittaslow.org, 2013

Birligi simgeleyen logosu iizerinde modern ve tarihi binalardan yapilmis bir ta¢ bulunan
turuncu renkli salyangoz resmidir. Bu sehirlerin logosu olan salyangozu kullanabilmeye
hak kazanan merkezler, diizenli olarak denetimden gegirilmektedir. Harekete dahil olan
kentlerde insan daha diisiik tempoda yagamakta, daha az enerji tiikketmekte ve vahsi bir

gida tiikketimi yerine az ama 6z beslenme ile yasamalar1 hedeflenmektedir.
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rete internazionale delle citta del buon vivere

Sekil 5. Sakin Sehir Slogan
Kaynak: www.cittaslow.org, 2013

Sakin sehirleri bir anlamda &zetle ifade eden slogam da; Italyanca “Cittaslow Rete
Internazionale delle citta del buon vivere "Ingilizcesi “International network of towns
where quality of life is important”, Tiirk¢e kullanimi ise “Cittaslow Birligi: Yasamin

Kolay Oldugu Kentlerin Uluslararasi Agi1” seklindedir (Cittaslow Charter, 2011).
2.2.1. Sakin sehir organizasyon yapisi

Sakin sehir hareketinin organizasyon yapisi, karar vermeden sorumlu bir “diizenleme
komitesi”, hareketin ana hatlarin1 belirlemenin yaninda kontrol yetkisine sahip bir
“bilimsel komite” ve gerek ulusal alanda gerekse uluslararasi agda tiim eylemsel
etkinliklerden sorumlu bir “sekreterlik” ten olusur. Ug yillik siireyle atanan Sakin Sehir
Uluslararast Birlik Organlar1 asagidaki birimlerden olugmaktadir (Cittaslow Charter,
2011);

o Uluslararast Kurul: Ortak stratejileri, uluslararasi tanitim faaliyetlerini ve
Uluslararas1 Koordinasyon sorunlarin1 miizakere eder. Uluslararas1 Koordinasyon
Komitesini secer ve Muhasebe Denetcisi ile Garantorler Kurulunu atar. Yil
boyunca takip edilecek hedefleri, ¢alisma yonetmeliklerini, degerlendirme
parametrelerini ve bunlarin 6l¢iilmesi igin gerekli olan yapilari kararlastirir, kamu

yararina yonelik girisimleri ve gerekli biitceyi belirler.

e Uluslararasi Koordinasyon Komitesi: QOy/katilim c¢ogunluguna dayanarak
baskanlik konseyini atar, sehirler icin liyelik prosediirlerini miizakere eder,
sehirlerin yaptig1 liyelik bagvurularii miizakere eder, garantdrler kurulunun

goriislerini alarak, birligin imajina ciddi bigimde zarar verebilecek sekilde birligin
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amaglarma ters olan herhangi bir davranistan Gtiirii bir {iyenin acilen ihracini
miizakere eder. Bunun yani sira, kurul kararlarinin uygulanmasma yonelik
girisimleri miizakere eder, ortak fonun idaresi, biitce temsilcileri ve muhasebe
temsilcileri konularimi miizakere eder, genel konular ve sakin sehrin Ulusal
Isletim Kurulusu icin olan gecerli ydnetmelikler {izerine miizakereler yapar, ¢esitli
tilkelerdeki Birlik iiyeleri arasindan alinan prosediirlerin ve isleyis yontemlerinin
birbiriyle uyumlu hale getirilmesi tizerine miizakereler yapar, ulusal isletim
Kuruluslarinin  6zel faaliyetlerini koordine edip destekler, sakin sehir
unvan1/6diilii vermeye yonelik genel kriterleri onaylar, Birligin faaliyetlerini ve
projelerini organize eder ve en az yilda bir kez sonuglarin dogrulugunu sorusturur,
sakin sehir logosunu tasiyacak/sergileyecek olan iiyelerce organize edilecek olan
yillik etkinlik takvimini tespit eder, Bilim Komitesi ve Garantorler Kurulu

tiyelerini atar, fonlar1 ve miilkleri yonetir.

Uluslararasi Baskan: Bagkan birligi temsil eder, Birligin faaliyetlerini

denetler/izler, Kurulu ve Koordinasyon Komitesini toplantiya ¢agirir.

Baskanlik Konseyi: Bagkan ve ii¢ baskan yardimcisindan olusur. Kurulun ve
Uluslararas1 Koordinasyon Komitesinin toplantiya cagrilmasiyla ilgili tiim
faaliyetlerde baskan ile igbirligi yapar. Uluslararas1 Koordinasyon Komitesine

talimatlar verir ve onun yetkilerini yonetir.

Garantérler Kurulu: Yasal ve yargilamaya iliskin bir orgiittiir. Uyelerce sunulan
disiplinle ilgili davalar1 degerlendirir ve 60 giin i¢inde alinmasi1 gereken dnlemleri
yazi halinde diizenleyerek bu davalar hakkinda kararlar alir. Ug iiyeden olusur ve

icinden bir bagkan segilir.

Uluslararas: Bilimsel Komite: Sakin sehir 6diliiniin kurumsal aktivitelerinin
gelistirilmesi icin kurumun organlarina genis, giincel, bilimsel ve kiiltiirel bilgi
saglamakla gorevli farkli disiplinlerden gelen uzmanlar ve akademisyenlerden

olusmaktadir.

Muhasebe Denet¢isi: Harcamalar1 denetler. Birligin isletme yonetimini gézlemler

ve genel kurula rapor verir.
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2.2.2. Sakin sehir kriterleri

Sakin sehirler, kendi toplumunun yagsam kalitesini arttirmayi tercih etmis sehirlerdir. 1999
yilinda Italya'nin Chianti bolgesinin, Greve Belediye Baskani1 Paolo Saturnini’nin
girisimiyle Bra (Francesca Guida), Orvieto (Stefano Cimicchi) ve Positano (Domenico
Marrone) belediye baskanlari ile Slow Food hareketinin kurucusu Carlo Petrini’nin de
destegi alinarak bazi Avrupa kentleri ve belediyeleri yasamin hizli ritmini diislirmeyi
amagclayan bir ag olusturdular (Radstrom, 2011: 91). Bu dort baskan gériismeler yaparak
bir dizi kriter belirlemislerdir. Bunlar daha sakin, daha az kirli fiziksel g¢evrelerde
calismayi, yerel estetik gelenekleri, yerel el islerini, yerel mutfagi korumayi igermekteydi

(Sezgin ve Uniivar, 2011: 128).

[k toplantida bir sakin sehirde bulunmasi gereken ana dzellikler belirlenmistir. Bunlarin
basinda daha sakin ve daha az kirli fiziksel ¢evrelerin olusturulmasi, yerel estetik
geleneklerin, yerel el sanatlariin ve yerel mutfagin korunmasi bulunmaktadir. Ayrica
daha saglikli gevreler olusturmak, vatandaslarina daha iyi yasam ortamlari sunabilmek
adma yonetimsel ¢oziimler aramada birbirlerinin deneyimlerini paylagsmayi, bu yonde
aliman kararlar1 uygulamada teknolojiyi en ist diizeyde kullanabilmeyi karara

baglamislardir (Sezgin ve Uniivar, 2011: 128).

Bu fikirler 59 maddelik bir listenin olusmasina yol agcmistir. Bu felsefe kapsaminda bir
sehrin, sakin sehir olabilmesi i¢in asagida belirtilen basliklar altindaki kriterleri saglamasi
gerekmektedir (Miele, 2008; Yurtseven vd., 2010; www.cittaslow.net). Hedefleri

Gilindem 21 esas alinarak olusturulan sakin sehir (cittaslow) kriterleri (Ek 1);

1. Cevre Kriterleri
. Altyap1 Kriterleri
. Kent Kalitesinin Arttirllmasina Yonelik Faaliyetler

. Yerel Uriinlerin ve Uretimin Desteklenmesi

. Farkindalik

2
3
4
5. Misafirperverlik
6
7. Slow Food Faaliyet ve Projelerinin Desteklenmesi
8

. Olaganiistii Gerekliliklerden olugmaktadir.
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Sakin sehir kriterleri incelendiginde; 11 adet ¢evre kriteri (5°i zorunlu), 13 adet altyap1
kriteri (5’1 zorunlu), 9 adet kent kalitesinin arttirilmasina yonelik faaliyetler (1’1 zorunlu),
11 adet yerel iiriin ve iiretimin desteklenmesi kriteri (9’u zorunlu), 5 adet misafirperverlik
kriteri (2’si zorunlu) ve 3 adet farkindalik Kriteri (tamami zorunlu) ile toplamda 25 adet
zorunlu olmak iizere 59 kriterden olustugu goriilmektedir. Fakat “Olaganiistii
Gereklilikler” bashig altinda yer alan 3 adet kriter (1’1 zorunlu) cittaslow iiyesi olduktan
sonra uyulmasi gereken kriterler oldugundan, tiyelik 6ncesi karsilanmasi gereken Kriterler

arasinda sayilmamaktadir (Cittaslow Charter, 2011).
2.2.3. Sakin sehir basvuru siireci

Sakin Sehir Agi’na giris Oncesinde sehirlerin bir degerlendirmeden ge¢mesi
gerekmektedir. Uyelige kabul igin bir sehir, her gruptan en az bir kosulu saglamak
sarttyla, toplam 59 maddeden olusan kriterlerden en az 50 puan almak baska bir deyisle

kriterlerin %50’sini gergeklestirmis olmak gerekmektedir.

Bir sonraki asamada ulusal sakin sehir otoritesine bagvurusunu yapabilir. Buradan
alinacak onayin ardindan merkezi Italya’nin Orvieto kentinde bulunan Uluslararas1 Sakin
Sehirler Birligi’ne basvuru iletilir ve eger aday sehir, gerekli kriterleri yerine getirir ve
karsilayacagina dair somut adimlar ve planlar sunmay1 basarabilirse sakin sehir olmaya
hak kazanir. Her sehir dort yil sonra yeni bir denetleme icin basvurabilir
(www.cittaslow.info). Sakin sehirlere bagvuru siireci kisaca asagida belirtilmistir

(www.cittaslowturkiye.org).
2.2.3.1. Bagvuru mektubu

Uluslararas1 Sakin Sehir Baskanligi’na hitaben kentin Sakin Sehir Birligi’ne iyeligini
aciklayan bir bagvuru mektubu hazirlanmas1 gerekmektedir. Yazilacak basvuru
mektubunda; kentin tanitimi (tarihi, cografi yapisi, niifusu, sahip oldugu ozellikler,
vb.), Sakin sehir agina bagvurma sebep ve gerekgeleri (kentin Yavas felsefesiyle ilgisi,
Sakin Sehir Birligi’ne neden basvurmak istedigi, vb.), Sakin sehir kriterlerinden
hangilerine halihazirda sahip oldugu ve kriterleri ger¢eklestirmek i¢in yiirtittiigii projeler

(kentin Sakin sehir kriterlerine uyan yonleri, kriterler ¢ergevesinde su ana dek yapilanlar
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ve yapilmasi planlananlar), aday kentin birlikle iletisimde bulunacak kurumsal ve/veya

teknik kontak kisisinin belirlenmesi gerekmektedir.
2.2.3.2. Bilgilendirme ¢alismalart

Sakin sehir projesinin basariya ulasmasi i¢in halkin sakin sehir kimligine ve bu alanda
yapilanlara sahip c¢ikmasi gerekmektedir. Sakin sehir hareketinin halk tarafindan
sahiplenebilmesi i¢in Sakin sehrin ne oldugu, bu kapsamda nelerin yapilacagi, kentin
olarak gerceklestirmek istedigi amac¢ ve hedeflerin agik ve net bir bi¢imde anlatilmasi
gerekmektedir. Halkin sahiplenmedigi bir hareketin uzun vadede basarili olmas1 miimkiin
degildir. Halkin destegi sakin sehir hareketini siyasetin s1g sularindan uzaklastirmak ve

stirdiiriilebilirligini saglamak icin gereklidir.
2.2.3.3. Sakin sehir adaylik dosyasinin hazirlanmasi

Bir kentin Sakin Sehir Birligi’ne iiye olmast i¢in birlik tiziigiinde belirtilen 59 kriter
hakkinda projeler gelistirmesi ve uygulamasi gerekmektedir. Kentin sakin sehir kriterleri
hakkinda gelistirdigi projelerden olusan bagvuru dosyasinin degerleme sonucu %50’den
fazla puan almas1 gerekmektedir. Bagvuru dosyasi iki pargadan olusmaktadir. Kriterler
cergevesinde yapilan projeler hakkinda agiklamalarin ve fotograflarin yer aldigr birinci
klasor ve bu projelere iligskin resimler, projeler, meclis kararlari ve resmi yazilar gibi

eklerin yer aldig ikinci bir klasor hazirlanacaktir.

2.2.3.4.  Adaylik dosyasimin Sakin Sehir Tiirkiye’ye teslim edilmesi ve

puanlamast

Iki klasérden olusan adaylik dosyas Tiirk¢e ve Ingilizce iki kopya halinde Sakin Sehir
Tiirkiye Agi’na teslim edilmelidir. Adaylik dosyas1 Sakin Sehir Tiirkiye Koordinatorii ve
yetkilileri tarafindan incelenecektir. Bu inceleme asamasinda ve/veya bagvuru siirecinin
herhangi bir asamasinda aday kent Sakin Sehir Tiirkiye Koordinatorii ve/veya Sakin Sehir
Tiirkiye Ag1 iiyeleri tarafindan inceleme amaciyla ziyaret edilebilir. Inceleme sonucunda

dosya yeterli puam alirsa dosyalar Genel Merkeze (Italya) gonderilir.
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2.2.3.5. Adayhk dosyasinin genel merkez tarafindan incelenmesi

Sakin Sehir Tiirkiye Agi tarafindan incelenen ve yeterli puani alan dosya son incelemeden
geemek iizere italya’daki genel merkeze gonderilir. Dosya genel merkez tarafindan
onaylanirsa ayni sene igerisinde bir uluslararasi etkinlikte aday kentin tiyeligi ilan edilir

ve sertifika verilir.

Birlige katilan kentler kriterlere uymay1 kabul etmekte ve katilim sertifika ile
belgelendirilmektedir. Sakin sehir logosu olan salyangozu kullanmaya hak kazanan biitiin
sehirler, diizenli olarak her bes yilda bir denetimden gecirilmekte ve kentin Sakin sehir
sertifikasinin devamliligi gozden gecirilmektedir. Sakin sehir kriterlerine ya da
felsefesine aykiri faaliyet ve uygulamalar tespit edildiginde iiyelikten ¢ikarma yoluna

gidilebilmektedir (Cittaslow Charter, 2011).

Ayrica aday sehir bagvurusunun onaylanmasini takiben niifus biiyiikliiklerine gore
degisen yillik iiyelik aidatt 6demek zorundadir. Yillik aidat tutarlar1 1.000 ve daha az
niifuslu yerlesim yerleri i¢in yillik 600 Euro, 1.000-5.000 aras1 niifuslu kentler i¢in 750
Euro, niifusu 5.000-15.000 aras1 olan kentler i¢in 1.500 Euro, 15.000-30.000 arasi i¢in
2.500 Euro ve niifusu 30.000 ve daha fazla olan kentler i¢in yillik 3.500 Euro tutarindadir
(Cittaslow Charter, 2011).

2.2.4. Diinyadaki sakin sehirler

Sakin sehir hareketi baslangigta Italya’da kurulmus, 1999 yilinda ilk sakin sehir unvanina
da Toscana’nin kiigiik bir sehri olan Greve in Chianti sahip olmustur. Ardindan Bra,
Positano ve Orvieto gelmistir. 2001 yilinda ilk defa tiimii Italya’da olan 28 sehir, sakin
sehir olarak belirlenmis ve sertifika almaya hak kazanmistir. Boylelikle Avrupa’da sakin
sehirler yayilmaya baslamustir. Ingiltere’deki sakin sehirler agina 2003 yilinda Ludlow
onciiliik etmistir. Ardindan Norfolk’taki Alysham ve Diss kasabalar1 2006 yilinda birlige
katilmistir. 2006 yilinin sonlarina dogru Almanya, Hollanda ve Portekiz gibi iilkelerden
onlarca sehir birlige dahil olmus, bir¢ok sehir de aday statiisiinde siraya girmistir.

Giliniimiizde ise buna toplam 25 {ilkeden yeni sehirler eklenmistir.

2014 y1l1 Eyliil ay1 itibariyle 29 tilkede toplam 189 sakin sehir bulunmaktadir. 74 sehir ile

bu akimin énciisii olan Italya’yr Polonya, Almanya, Giiney Kore ve Tiirkiye takip
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etmektedir. Tablo 4’de Sakin sehir sertifikasina ait sehirlerin iilkelerine gére dagilimi

verilmigtir.

Tablo 4. Sakin Sehirlerin Ulkelere Gore Dagilimi

ULKELER

SEHIRLER

italya (74 sehir)

1. Abbiategrasso 2. Acqualagna 3. Acquapendente 4. Altomonte 5. Amalfi
6. Amelia 7. Anghiari 8. Asolo 9. Barga 10. Bazzano 11. Borgo Val di Taro
12. Bra 13. Brisighella 14. Bucine 15. Caiazzo 16. Capalbio 17.
Casalbeltrame 18. Castel Campagnano 19. Castelnovo n¢ Monti 20.
Castelnuovo Berardenga 21. Castel San Pietro Terme 22. Castiglione
Olona 23. Castiglione in Teverina 24. Cerreto Sannita 25. Chiavenna 26.
Chiaverano 27. Cisternino 28. Citta della Pieve 29. Citta Sant'Angelo 30.
Civitella in Val di Chiana 31. Cutigliano 32. Fontanellato 33. Francavilla
al Mare 34. Galeata 35. Giuliano Teatino 36. Greve in Chianti 37. Grumes
38. Guardiagrele 39. Levanto 40. Marradi 41. Massa Marittima 42. Monte
Castello di Vibio 43. Montefalco 44. Morimondo 45. Novellara 46. Orsara
di Puglia 47. Orvieto 48. Pellegrino Parmense 49. Penne 50. Pianella 51.
Pollica 52. Positano 53. Pratovecchio 54. Preci 55. Ribera 56. San Daniele
del Friuli 57. San Gemini 58. San Miniato 59. San Potito Sannitico 60.
Santarcangelo di Romagna 61. San Vincenzo 62. Santa Sofia 63.
Scandiano 64. Sperlonga 65. Stia 66. Suvereto 67. Teglio 68. Tirano 69.
Todi 70. Torgiano 71. Trani 72. Trevi 73. Vigarano Mainarda 74. Zibello

Polonya (17 sehir)

1. Barczewo 2. Biskupiec 3. Bisztynek 4. Dobre Mlasto 5. Goldap 6.
Goérowo Itaweckie 7. Kalety 8. Lidzbark Warminski 9. Lubawa 10.
Murowana Goslina 11. Nidzica  12. Nowe Miasto Lubawskie 13.
Olsztynek 14. Pasym 15. Rejowiec Fabryczny 16. Reszel 17. Ryn

Almanya (12 sehir)

1. Bad Schussenried 2. Berching 3. Bischofsheim 4. Blieskastel 5.
Deidesheim 6. Hersbruck 7. Liidinghausen 8. Marihn 9. Noérdlingen 10.
Uberlingen 11. Waldkirch 12. Wirsberg

Giiney Kore (11 sehir)

1. Cheongsong County 2. Damyang County 3. Hadong County 4.
Jecheon City 5. Jeonju City 6. Namyangju City 7. Sangju City 8.
Shinan County 9. Wando County 10. Yeongwol County 11. Yesan
County

1. Akyaka 2.Gokgeada 3.Persembe 4. Seferihisar 5. Vize 6. Tarakl

Tiirkiye (9 sehir) 7. Yalvag 8. Yenipazar 9. Halfeti

Fransa (8 sehir) 1. Blanquefort 2. Créon 3. Grigny 4. Labastide d’Armagnac 5. Mirande
o— s sel 6. Saint Antonin Noble Val 7. Segonzac 8. VValmondois
m Ispanya (6 sehir) 1. Begur 2. Bigastro 3. Lekeitio 4. Mungia 5. Pals 6. Rubielos de Mora
— Portekiz (6 sehi 1. Lagos 2. Sao Bras de Alportel 3. Silves 4. Tavira 5. Viana Do Castelo 6.
5 ortekiz (6 sehir) Vizela

. 1. Alphen-Chaam 2. Bellingwedde 3. Borger-Odoorn 4. Heerde 5. Midden-

% Hollanda (7 sehir) Delfland 6. Vaals 7. Vlagtwedde
Z ?;111317;1)1( Britanya (5 1. Aylsham 2. Berwick-upon-Tweed 3. Diss 4. Mold 5. Perth
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Belcika (5 sehir) . Chaudfontaine 2. Enghien 3. Evere 4. Lens 5. Silly
Avusturya (3 sehir) . Enns 2. Hartberg 3. Horn

Norvec (3 sehir) . Eidskog 2. Levanger 3. Sokndal

ABD (3 sehir) . Fairfax 2. Sebastopol 3. Sonoma

Avusturalya (3 sehir) . Goolwa 2. Katoomba 3. Yea

Kanada (2 sehir)

. Cowichan Bay 2. Naramata

Danimarka (2 sehir)

. Svendborg 2. Mariagerfjord

Macaristan (1 sehir)

. Hodmezévasarhely

Yeni zelanda (1 sehir)

N IR

. Matakana (Rodney District)
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Cin (2 sehir) 1. Yaxi (Gaochun County) 2. Yanyang (Meizhou city)
Irlanda (1 sehir) 1. Clonakilty

Isvicre (1 sehir) 1. Mendrisio

Izlanda (1 sehir) 1. Djupavogshreppur

Giiney Afrika (1 sehir) 1. Sedgefield

Japonya (1 sehir) 1. Kesennuma

Finlandiya (1 sehir) 1. Kristinestad

Isve¢ (1 sehir) 1. Falképing

KKTC (1 sehir) 1. Yeni Bogazigi

Kaynak: www.cittaslow.org, 2014

Tablo 4’de goriildiigii gibi 74 sehir ile Italya sakin sehirlerin basmni ¢ekmektedir. 1999
yilinda sakin sehir hareketi Italya’daki Greve in Chianti kasabasi ile baslamis 2000
yilinda sayilar1 33’e ulasmistir. 2012 yili Kasim ayi itibariyle ise Italya’da 71 sakin sehir
bulunmaktadir. 2014 y1l1 itibariyle bu say1 74’e ulasmistir.

Italya’y1 17 sehir ile Polonya takip etmekte; daha sonra Almanya ve Giiney Kore 12 sakin
sehirle Polonya’yi takip etmektedir. Sakin sehirler Avrupa’da italya’dan sonra ilk olarak
2003 yilinda Ingiltere Ludlow kasabasina yayilmistir. 2014 itibariyle Biiyiik Britanya
bolgesinde bes sakin sehir bulunmaktadir. Goolwa ise Avustralya’daki ilk sakin sehir
olmasindan kaynaklanmaktadir. Goolwa, 12 Mart 2007 tarihinde, Avustralya’nin ilk
sakin sehir sehri olmay1 basarmistir. Goolwa Avustralya’nin ilk sakin sehri olmasindan
baska, ayn1 zamanda Avrupa disindaki ilk sakin sehir {iyesidir. Mcdonalds’in anavatan
olan Amerika bile sakin sehir hareketine kayitsiz kalamamis 2010 yilinda sakin sehir
hareketi Amerika’da da kabul gérmiistiir. 26 Haziran 2010 yilinda Seoul Kore’de yapilan
Sakin Sehir Uluslararas1 Toplantisinda Amerika Fairfax ile ilk sakin sehir unvanina sahip
olmustur (www.cittaslowusa.org). Tablo 4’de de goriildiigii gibi Amerika 2014 yil
itibariyle ii¢ sakin sehire sahip olmayir basarmistir. Tablo 5’de bazi sakin sehirlerin

Ozellikleri verilmistir.
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Tablo 5. Sakin Sehir Olarak Kabul Edilen Bazi Sehirler ve Ozellikleri

SEHIR-ULKE

OZELLIKLERI

Greve in Chianti, italya

Sakin sehir hareketinin bagladigi yerdir. Diinyadaki ilk sakin
sehirdir.

Orvieto, italya

Fast food ile sex shop diikkanlarinin ilk kapatildig: yerdir. Bir
haftalik lezzet egitimlerinin verildigi ilk sehirdir.

Ludlow, ingiltere

Sakin sehir hareketinden 6nce, tam bir sakin sehir seklinde yasayan
ilk sehirdir. Italya’dan sonra sakin sehir olmay1 basaran ilk iilkedir.
Geleneksel olan Ludlow Yemek Festivali her yil yapilmaktadir.

Ayslham, Ingiltere

Ludlow’dan sonra, Ingiltere’nin ikinci sakin sehridir.

Enns, Avusturya

Modern bir altyapiya sahip oldugundan “Cittaslow Kentsel Dizayn”
odiiliinii almaya hak kazanmistir. Ortagagdan kalma surlar
goriilmeye degerdir.

Casalbeltrame, italya

1500 kisilik niifusuyla en kii¢iik sakin sehirdir.

Segonzac, italya

Biiytime, kiiresellesme tehlikesiyle karsi karsiya olmayan, 2300
niifuslu bu sehrin sakin gehir hareketine katilim amaci, girisimlerde
bulunarak, sehri sistematik bir sekilde gelistirmektir.

Falkoping, Isveg

Sehrin, sakin sehir hareketine katilmasinin temel amaci, belediyenin
destegini gérmek istemesidir.

Mendrisio, isvicre

Cevre ve arazi kaynaklarinin dogru kullanimina biiyiik 6l¢lide 6zen
gostermektedir.

Manitoba, Kanada

11k kez yerel iiretimin fiilen basladig1 sakin sehirdir.

Seferihisar, Tiirkiye

Denetim yapilmadan Cittaslow’a iiye olmay1 basaran ilk sehirdir.
Halkin istekliligi ve sehrin ¢alismalart hizla devam etmektedir.

San Vincenco, italya

Besinci yilin sonunda sakin sehir olmustur. Yerel {iriin olarak en ¢ok
deniz lriinleri tiiketilmektedir.

Gokeeada, Tiirkiye

Diinyanin ilk sakin adasi olmay1 basarmistir.

Kaynak: Akoglan Kozak ve Aksoz, 2013

2.2.5. Tiirkiye’deki sakin sehirler

[zmir’in Seferihisar Ilgesi, 28 Kasim 2009 tarihinde Sakin Sehir Uluslararas:
Koordinasyon Komitesi toplantisinda Tiirkiye’nin ilk sakin sehri unvanini almigtir. 2011
Sakin Sehir Genel Kurulu’'nda Tiirkiye’nin sakin sehir bagkenti olan Seferihisar
Belediyesi tarafindan birlige aday gosterilen dort belediye daha sakin sehir iiyesi
olmustur: Akyaka (Mugla), Yenipazar (Aydin), Gokceada (Canakkale) ve Tarakl
(Sakarya). Sakin sehir olarak secilen bu belediyelerden, Akyaka Ozel Cevre Koruma
Bolgesi olup, biyogesitliligiyle; Tarakli mimari yapist ve restore edilmis yapilartyla;
Yenipazar yoresel yemekleriyle; Gokgeada ise adada organik tarimsal faaliyetleriyle 6n
plana ¢ikmistir. 2012 yilinda ise bu bes sehre Persembe (Ordu), Vize (Kirklareli) ve
Yalvag (Isparta) da eklenerek say1 sekize ulagmistir. Tiirkiye’de "sakin sehir" olmaya
aday 9. sehir olan Sanlurfa'nin Halfeti ilgesinin dosyasi, italya'ya teslim edilmistir
(www.cittaslowturkiye.org). 2013 yilinda Halfeti de sakin schir hareketine katilarak

Tirkiye’deki sakin sehir sayist 9’a ulagmustir.
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Q Vize
V Tarakli
Gokceada

Q Persembe

Q Seferihisar Q Yalvag

Yenipazar

Q Halfeti
Akyaka

Sekil 6. Tiirkiye deki Sakin Sehirler
2.3.  Konuyla Ilgili Onceki Calismalar

Alanyazin incelendiginde Yavas Hareketi’nin baslangici olan yavas yemek hareketinin
1986 yilinda ortaya ¢iktig1 gériilmekte ve bu alanda yapilan ¢aligmalar ilgi ¢ekmektedir
(Jones vd., 2003; Nosi ve Zanni, 2004; Radstrom, 2005; Schneider, 2008; Yurtseven vd.,
2010; Petrini ve Padovani, 2011; Nilsson vd., 2011; Ritzer, 2011). Sakin sehir hareketi
ise 1999 yilinda Sakin Sehir Birligi’nin kurulmasiyla ilgi ¢eken bir kavram haline gelmis

ve alanyazinda incelenmeye baglanmistir.

Alanyazinda sakin sehirler ile ilgili son doneme kadar yapilan ¢alismalarin kisitli oldugu
goriilmektedir. Sakin sehirler ¢ok az ¢aligmada turizm ve pazarlama ile iligskilendirilmistir
(von Zweigbergk, 2009; Nilsson vd., 2011; Sezgin ve Uniivar, 2011). Ozellikle, son
donemlerde sakin sehir alanyazini incelendiginde sakin sehirlerin ¢evre, siirdiiriilebilirlik,
sehir plan1 ve mimari agidan incelendigi goriilmektedir (Radstrom, 2005; Pink 2008b;
Keskin, 2010; Nilsson vd., 2011; Dogutiirk, 2010).

Genel olarak sakin sehirler yerel bir kalkinma modeli oldugundan, yerel halkin yasam
kalitesini arttirmak amaciyla olusturulmustur. Bunun yani sira, kiiresellesmenin getirdigi
olumsuzluklara kars1 savagsmakta, yerel kiiltiirii ve yerelligi korumaya yonelik ¢aligmalara

rastlanmaktadir (Jones vd., 2003; Nosi ve Zanni, 2004; Knox, 2005; Loades, 2005;
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Parkins ve Craig, 2006; Schneider, 2008; Honore, 2008; Knox ve Mayer, 2009; Pink,
2009; Petrini ve Padovani, 2011; Ritzer, 2011).

Jones ve digerleri (2003), yaptiklar1 ¢alismada, Hizli Yemek (Fast Food) kiiltiiriiniin
yayginlagsmasi ve olumsuz etkilere yol agmasindan dolayi, yavas yemek hareketinin
gelisimi lizerinde durmuslardir. Ayrica yavas yemek hareketinin devami niteliginde olan
sakin sehir hareketinin dogusundan s6z edilerek; bu hareketin 6nemi vurgulanmaya

calisiimastir.

Nosi ve Zanni (2004) gerceklestirdikleri ¢alismada, Slow food hareketinin dogusu ve
gelisiminden bahsetmislerdir. Ozellikle Slow Food tiiketimi {izerine olan ¢alismalara
agirlik vererek, tiiketici sisteminin degistigini vurgulamislardir. Artik tipik tiiketici yemek

sistemini, Slow Food yemek sisteminin aldigini belirtmislerdir.

1999 yilinda baslayan sakin sehir hareketinin Onciisii olarak kabul edilen Petrini ve
Padovani (2005), c¢alismalarinda Lancerini’nin yaptigi ¢alismadan bahsetmistir.
Lancerini yaptig1 ¢alismada Italyan sehirlerini bdlgesel olarak incelemistir (Petrini ve
Padovani, 2011). Arastirma yerel halk ile turist bolgelerini birlestirmenin yani sira,
kentsel gelisimi saglamay1 amacglamaktadir. Bu ¢alismanin sonucunda bazi bolgelerin
gelisimi i¢in olusturulan yeni bir modele halki ikna etmenin zor oldugu goriilmiistiir.
Lancerini’nin bu bakis a¢isina ragmen, Petrini kitabinda kentsel planlama alanindaki yeni

varsayimlari takip edip, incelemenin miimkiin oldugunu belirtmistir.

Knox (2005) yaptig1 calismada hizli yasamin getirdigi olumsuzluklar, kiiresellesme ile
kiiresellesmeye kars1 olusturulan yavaslama hareketinden s6z etmistir. Ayrica, sakin sehir

hareketinin tarihgesi ve bu hareketin avantajlar1 hakkinda bilgi vermistir.

Radstrom (2005) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, sakin sehir hareketi, sakin
sehirlerin standartlar1 ve amaglarindan bahsedilmistir. Bu hareketin ortaya ¢iktig1 Chianti
kasabasi ile bu harekete katilan ilk sehirler olan Orvieto ve Bra ile San Vincenzo
kasabalar1 bu kapsamda ele alinmistir. Ingiltere’nin ilk Sakin Sehri Ludlow’dan da
bahsedilmis ve c¢alisma kapsaminda Kanada’nin Manitoba sehrinin Sakin Sehir

standartlarina uygunlugu tizerine durulmustur.
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Loades (2005) calismasinda, kiiresellesme ve kiiresellesmenin olumsuz etkileri sonucu
ortaya ¢ikan slow food ve sakin sehir hareketlerinden s6z etmistir. Sakin sehir hareketinin
uygulama silirecini, standartlarin1  ve avantajlarmi  agiklamistir. Loades, diger
calismalardan farkli olarak zaman ve hiz kavramlar tizerinde durarak, sakin sehir
hareketinin insanlarin hayatlarina kalite, huzur, mutluluk ve keyif getirecegini
belirtmistir. Ek olarak, bir sehrin sakin sehir hareketine katilmasi durumunda ne gibi

faydalar saglanacagi agiklanarak bu kapsamda bir sakin sehir olan Orvieto anlatilmistir.

Parkins ve Craig (2006) yaptiklar1 ¢calismada “h1z” kavramindan s6z ederek, hizin insan
yasami iizerine olan olumsuz etkilerini agiklamiglardir. Bu kapsamda, hizin olumsuz
etkileri sonucu, “hiz karsit1 bir hareket” olarak meydana gelen yavas yemek hareketi
lizerine durmugslardir. Yavas yemek hareketinin tarihsel siireci, gastronomik agidan
incelenmesi ve bu hareketin tiiketim aligkanliklari {izerine olumlu sonuglar vermesi gibi

konulardan s6z ederek calismayi tamamlamislardir.

Honore (2008) calismasinda hizli yasamin yiizeyselliginden, kiiresellesmenin yaratmis
oldugu olumsuzluklardan bahsederken yavas kavraminin 6énemini ve giizel yanlarin
vurgulamaktadir. Calismada hiz konusu c¢arpici bir sekilde ele alinarak giinliikk
hayatimizda farkinda olmadigimiz ve aligkanlik haline getirdigimiz hiz tutkunluguna
deginilmistir. Bunun yan1 sira yavas yemek, sakin sehir gibi kavramlar detayli olarak

anlatilmistir.

Miele (2008) galismasinda Italya’min San Vincenzo ile Orvieto sehirlerinde yapilan
incelemelerden s6z etmistir. San Vincenzo sehri ile yapilan ¢aligmada goriisme yontemi
kullanilmistir. San Vincenzo Belediyesi ile goriisiilerek, sakin sehir standartlar1 hakkinda
bilgi alimi saglanmistir. Boylelikle hangi standartlarin uygulanip uygulanmadigi, o
standartlar hakkinda goriisiilen kisilerin bilgili olup olmadiklar1 ortaya konulmustur.
Bolgesel yiyeceklerin sunuldugu restoranlardan giines enerji sistemi kurulan reklam
panolart ve evlere, ev atiklarinin ayristirilmasindan okullarda lezzet egitimlerinin
verilmesine kadar birgok yeniligi getirdigini belirtmis, bunun yani sira; sakin sehir

hareketinin gelisim siireci ile bu harekete katilma kosullarini belirtmistir.

Pink (2008b) calismasinda, sakin sehir hareketinin temel amacinin yasamin kalitesini

arttirarak strdiiriilebilirligi saglamak oldugunu belirtmistir. Ayrica bu hareketin,
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kiiresellesme karsit1 degil, kiiresellesmeye alternatif olarak ortaya ¢iktigini, geleneksel

hayati destekledigini, topluma ve insana deger veren bir hareket oldugunu vurgulamaistir.

Schneider (2008) ¢alismasinda, organik, dogal ve siirdiiriilebilir yemek seklinde
tamimlanan Slow Food hareketinden bahsetmistir. Bu hareketin kapitalizmin ve
kiiresellesmenin getirdigi saldirilart engelleyerek, hayati yavaslatmak amacini tagidigini
vurgulamistir. Ayrica, kiiltiirel ve sosyal anlamda stratejiler gelistirerek yeni sosyal
hareketlerin olusmasina odaklandigini belirtmistir. Kaliteli yemek ile kaliteli yemek

liretimini; 1yi, temiz ve adil olmak {izere ii¢ temel prensibe dayandirildigini agiklamistir.

Siirdiiriilebilir kentler hakkinda Paul Knox ve Heike Mayer (2009), Ritzer'in de iizerinde
durdugu, kiiresellesmenin ve ekonominin smirlar 6tesine tasindigi piyasa ortaminda
kapitalizmin etkilerinin yikici oldugunu, kentlerin varliklarini siirdiirebilmeleri i¢in kendi

degerlerini ve geleneklerini korumalari gerektigini anlatmaktadirlar.

Pink (2009) yaptig1 ¢alismada, toplumsal hareketler ¢ercevesinde sakin sehir hareketini
yorumlamaktadir. Bu hareketin yerellige 6énem verdiginden, giiniimiiz ve gelecek i¢in
daha insancil ve daha c¢evresel bir hareket oldugundan, yerel iiretim ile kaliteli yasami
desteklediginden s6z etmistir. Bunun yaninda, sakin sehir hareketinin kiiresellesmenin
olumsuz etkileri sonucu ortaya ¢iktig1 belirtilmistir. Bu hareketin odaklandig1 noktanin,

yerel stirdiiriilebilirligi saglama ve gelistirme oldugu agiklanmastir.

Isve¢ Universitesi Tarim Bilimleri alanindan Karin von Zweigbergk’in (2009) yaptig
caligmada, sakin sehir hareketinin uygulamaya konulma sekli ve Falkdping sehrinin sakin
sehir hareketine katilma siireci tlizerine durulmustur. Sakin sehir liyesi olma fikriyle
baslayan siirecte, Falkdping’i yeni bir marka sehir haline getirilmesi amaglanmistir. Bu
calisma ile ilgili olarak iki farkli teoriden soz edilebilir. Ilk olarak sakin sehir hareketi
kentsel gelisim stratejisi olarak goriilmektedir. ikinci olarak ise, sakin sehir hareketi
pazarlama yeri olarak goriilmektedir. Falkdping’de yapilan bu ¢alisma, bir sehrin gelisimi

icin saglam bir zemin hazirlandigini gostermektedir.

Knox ve Mayer (2006) yaptiklari galismada, Almanya’daki iki sakin sehri ele alarak, 4°1i
puanlama sistemini kullanmislardir. Bu puanlama sistemi, sakin sehir standartlarinin

gelisip gelismedigini veya uygulamaya konulup konulmadigini gostermektedir.
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Calismada yapilan puanlamaya gore, 3 puan, sehirde tiim uygulamalarin gergeklestigini
yani projeye doniistiigiinii gostermektedir. 2 puan, standardin gelistigini fakat
uygulamanin kismen tamamlandigin1 bildirmektedir. 1 puan, sehrin bu standartlar
uygulamak i¢in ¢abaladigini, ancak herhangi bir uygulamada bulunmadigin1 gosterirken;
0 puan ise, sehrin sakin sehir hareketine karsi ilgisiz oldugunu gostermektedir.
Uygulanma seviyelerine ve amaglarina bagli olarak sehirler, en yiiksek puanlari

almaktadirlar.

Yurtseven ve digerleri (2010) yavas hareketi ile ilgili olarak alanyazinda karsilastigimiz
yavas yasam, yavag yemek, yavas kent, yavas turizm, yavas isletmecilik, yavas para,

yavas ticaret gibi temel kavramlart agiklamaya ¢alismislardir.

Keskin (2010) calismasinda, sakin sehir hareketini siirdiiriilebilirlik boyutuyla ele
almistir. Bu kapsamda, sakin sehir hareketinin tarihgesini sakin sehir hareketi
standartlarini, sakin sehir hareketi ve siirdiirtilebilirlik iliskisini agiklamistir. Bunun yan1
sira; diinyada sakin sehir hareketi uygulamalarina yer vererek, Tiirkiye nin ilk Sakin Sehri
olan Seferihisar’1 incelemistir. Calisma sonucunda Seferihisar’in sakin sehir hareketi
katilim siirecinden sz ederek hareket hakkinda bilgilendirmelerde bulunmus ve Sakin
sehir hareketinin, siirdiiriilebilir kentlesme i¢in etkin bir model olabilmesi ig¢in,
stirdiiriilebilir diinyanin en biiylik engelleyicileri olan biiyiik kentler icin gelistirilmesi

gerektigini vurgulamistir.

Dogutiirk  (2010) ¢alismasinda, modernizmin ve kiiresellesmenin  getirdigi
olumsuzluklara bir tepki olarak ortaya ¢ikan yavas yemek (slow food) ve bunun uzantisi
olan sakin sehir (cittaslow) hareketini mimari ve yasam kalitesi baglaminda incelemistir.
Calismada, dokuz sakin sehire ulasilarak; e-posta araciligiyla anket uygulanmustir.
Sehirlerin liye olduktan 6nce ve sonraki durumlari karsilagtirilmis, yasayanlarinin sakin
sehir olmakla ilgili goriisleri degerlendirilmistir. Ayrica Tiirkiye'de sakin sehir hareketi
incelenerek, heniiz harekete katilmis olan Seferihisar ile ilgili degerlendirmeler
yapilmigtir. Calisma sonucunda, Seferihisar'in olduk¢a tatmin edici bir durumda oldugu
goriilmiistiir. Sakin sehir hareketinin gerek diinyada gerekse iilkemizde kaliteli yasama
ulagmak icin faydali bir arag¢ oldugu ve gelistikce daha ¢ok kente ve insana ulagip olumlu

degisime katkida bulunacagi sdylenmistir.
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Ritzer (2011) ¢alismasinda kapitalizmin nasil tiiketim aligkanliklarimizi degistirdigini ve
kiiltiirel degerlerimizi yozlagtirdigini c¢arpict bir ifadeyle anlatmis; 1986 yilinda
kiiresellesmenin getirdigi bu kiiltiirel bozulmaya karsi bir tepki olarak dogan Slow Food

hareketinin duyarli kesimler tarafindan benimsendigini vurgulamustir.

Nilsson ve digerleri (2011) yaptiklart ¢aligmada, sakin sehir hareketini, bir bolgenin
gelisimini saglayan eko-gastronomik miras olarak ele almiglardir. Sakin sehir hareketinin
yerel diizeyde, siirdiiriilebilir anlamda gelisime olanak sundugunu ve bu harekete iiye
sehirlerin Slow food ile beraber gastronomi turizmini gelistirerek, sehirlerin ekonomik
siirdiiriilebilirligini saglayacagimi belirtmislerdir. Bu kapsamda, ¢alismada Italya’daki

Bra, Abbiategrasso ve Levanto sakin sehirleri incelenmistir.

Sezgin ve Uniivar (2011) sakin sehirleri turizm ve sehir pazarlamasi cercevesinde
anlatmaya odaklanmistir. Calismada yavas konseptine ve sakin sehir lizerine detayli bir
inceleme yapilmistir. Ayrica sakin sehir olmak isteyen kiiciik sehirlere tavsiyelerde

bulunulmustur.

Ozkan (2011) galigmasinda, “yavashk” felsefesini inceleyerek bu felsefeyi kendilerine
politika eden kentler ve o kentlerin bu hususta ne tip uygulamalar yaptiklarini anlatmistir.
Calisma kapsaminda gerekli alanyazin taramalari yapilmis, konu hakkindaki kitap,
makale, brosiir ve internet ilizerinden erisilebilen bilgiler incelenmis ve yeniden
derlenmistir. Gerek duyulan boliimlerde, basta Seferihisar ve Svendborg olmak iizere
sakin sehir temsilcilikleri ve belediyelerine danisilmistir. Yapilan uygulamalar incelemis
ve kentlerin kendi kiiltiirel varliklari siirdiirebilmeleri i¢in neler yapmalar1 gerektigi
hakkinda oOnerilerde bulunmustur. Calisma sonucunda, giliniimiiz diinyasindaki
orneklemelerinden yararlanilarak, hareketin kriterlerini uygulamak ve bu yagsam tarzini
benimsemek isteyen kurum, kurulus ve bireylerin yararlanabilecegi basit ve anlagilir bir

rehberin ortaya ¢ikarilmasi hedeflenmistir.

Akoglan Kozak ve Bahge (2012) calismalarinda; siirdiiriilebilirlik ve alternatif arayislar
sonucu bir¢ok turizm tiirli ve pazarimin ortaya ciktigini belirterek; turizm tiirlerinin ve
tirlinlerinin olusumunda turistlerin kisisel tercihlerinin yani sira; bolgedeki temel
motiflerin esas alinmasi farkli turizm yaklagimlarinin temellerini attigini belirtmislerdir.

Buna 6rnek olarak sakin sehirleri; “insan iliskileri” ve “sosyal alanlara” dayali bir
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kalkinma modeli ve sehirlerin dokusunun, sakinlerinin ve yasam tarzinin
standartlastirilmasini engellemek, yerel 6zelliklerini koruyabilmek i¢in ortaya atilmis bir

alternatif turizm ¢esidi olarak tanimlamislardir.

Gogkan (2012) ¢alismasinda, sakin sehir hareketinin 6ziinii, ortaya ¢ikis sebeplerini,
gelisimini, Onciilik ettigi diger hareketleri Seferihisar’in fiziki, beseri ve ekonomik
ozelliklerini, dogal ve kiiltiirel yapilarini analizler yaparak agiklamistir. Bu cergevede
ilgili alanyazinin taranmasi yoluyla sakin sehirleri ortaya ¢ikaran nedenler ve ilkeler
tizerinde durulmus ve yerinde yapilan gozlem ve incelemelerle konu hakkinda uygulamali
olarak da veriler elde edilmeye ¢alisilmistir. Aragtirmada ulusal ve uluslararasi alanyazin
ile konu ele alinarak her tiirli bilgi ve belge uzman kisi ve kurumlardan da
yararlanilmistir. Caligma sonucunda goriilmiistiir ki sakin sehir hareketi, tiim diinyada
biiyilik bir hizla yayilmakta, diisiincelerini benimsetmektedir. Bu hareket gerek diinyada
gerekse iilkemizde nitelikli yasam, siirdiiriilebilir ¢evreye ulasmak i¢in faydali bir aragtir

ve gelistik¢e daha ¢ok kente ve insana ulagip olumlu degisime katkida bulunacaktir.

Andarabi (2012) yaptig1 caligmada; sakin sehir markasina sahip sehirlerde yerel halkin
turizme yaklasimini ortaya ¢ikarmaya calismistir. Arastirmada, tarama modeli ile mevcut
durumun ortaya ¢ikarilmasina g¢alisilmistir. Veri toplama araci olarak anket formu
gelistirilerek; Seferihisar ilgesinde 446 kisilik Orneklem {izerinde uygulanmustir.
Aragtirma sonucunda 6l¢ekten alinan toplam ortalama puan, sakin sehirde yasayan yerel
halkin turizmin etkilerine iligkin bireysel 6zelliklerine gére bazi farkliliklar gostermistir

ancak turizme yaklasimlar1 genellikle yiiksek diizeyde olumlu bulunmustur.

Toplu (2012) calismasinda; “halk sagligi” kavraminin, son on yilin en ekolojik
hareketlerinden birisi olan sakin sehir hareketi ile ne denli ortiistiigii; saglikli, yasanabilir
ve siirdiiriilebilir kentsel kalkinmanin en yeni ve nitelikli modeli olmasi agisindan sakin
sehirlerin halk sagligi ile olan etkilesimi lizerinde durmustur. Arastirmanin 6rneklemini
Tirkiye’nin ilk Cittaslow’u olan Seferihisar ilgesi ve ilgedeki uzman kisi, kurum ve
kuruluglar ile ilceye yonelik sozel, basili ve dijital bilgi, belge ve fotograflar
olusturmaktadir. Aragtirmada yerinde gozlem, inceleme, analiz ve degerlendirme
kapsaminda bir yontem uygulanmistir. Calismanin sonucu olarak, sakin sehir olgusunun,

halk saglig1 nosyonlariyla ayni temele oturdugu ve ayni yonde ilerledigi goriilmiistiir.
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Oztiirk (2012) calismasinda, “sakin sehir” olmanin kentsel planlama politikalar1 ve
projelerini nasil yeniden sekillendirecegini ele almistir. Calismada Seferihisar’in gegmis,
bugiinkii ve gelecekteki kentsel politika, proje ve calismalarini karsilastirmali analiz
ederek yanitlamak amaciyla sakin sehir hareketi, organizasyon yapisi ve temel
dokiimanlari, sakin sehir olma gereklilikleri analiz edilmektedir. Adaylik siirecinden
itibaren, Seferihisar’da cevre, kentsel kalite ve altyapi alanlarinda bircok proje ve
caligmalar ve belediyenin planlama yaklasiminda ilgenin sakinligini ve yerel degerlerini
korumaya yonelik degisimler olmustur. Seferihisar’in fiziksel ¢evresinde ve zihniyetinde
meydana gelen bu degisikliklere isaret edilmis, kaliciliklart degerlendirilmistir. Sonug
olarak, sakin schir adin1 korumak i¢in Seferihisar’in yapabilecekleri konusunda

tavsiyelerde bulunulmustur.

Ozgeng (2012) calismasinda, insanlarin mutlu oldugu toplumsal diizenin saglanmas igin
kent kurgularin nasil olmasi gerektigi lizerine bir analiz yapilmistir. Calismada izlenen
yontem, kapsamli alanyazin taramasi ve kentsel proje analizleri olmustur. Sakin sehir
akimimnin kentlerde yarattigi degisikligi anlatabilmek igin Tiirkiye’nin ilk sakin sehri
Seferihisar’a ait calismalarin derinlemesine bir analizi yapilmis ve istenilen sonuca ulasip
ulagamadig1 irdelenmistir. Calisma amacina ulagabilecek bir ideal kent tasarimda kentsel
planlama, ulasim, gida gibi ¢agin sorunlar1 irdelenmis, bu sorunlar1 azaltan kentsel

¢Ozlimler incelenmistir.

Giindiiz (2012) caligsmasinda, Seferihisar'in Uluslararasi Cittaslow Sehirler Agina tiyeligi
sonrasi yeni yonetisim mekanizmalar1 aracilifiyla kasabaya getirilen diizenlemeleri
kiiltirel, siyasal, iktisat yaklasimiyla ele almaktadir. Tiirkiye'nin AB uyum siirecinde
giindeme gelmesi bakimindan, sakin sehri bir¢ok-6lcekli yonetisim-sonrasi mekanizmasi
olarak ele almaktadir. Bu mekanizmalar1 kent-bolgesel politikalar diizeyinde giindeme
getiren kiiresel gelismeler tartisilmaktadir. Tezin en Onemli bulgusu, belediye
onciiliigiinde yiiriitillen Seferihisar’dan bir sakin sehir ¢ikarma girisiminin, giiniimiiz
neoliberal kentlesme siireclerinin iiretkenlik sonrasi paradigma baglaminda sundugu
aligveris merkezleri ve kapali konut siteleri gibi kamuya tamamen kapali mekansal
Orgiitlenme bigimlerinin yanma ve karsisina kiigiik sehirler segenegini yerlestirmis

oldugudur.
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Akoglan Kozak ve Aksoz (2013), Seyitgazi ilge merkezinin sakin sehir hareketine
uygunlugunun tespitine yonelik yaptiklar1 calismada Oncelikle, Seyitgazi ilgesinin
uluslararasi sakin sehir standartlar1 kapsaminda degerlendirilmesi yapilmistir. Buradan
hareketle, Seyitgazi ilgesinde sakin sehir hareketinin baslatilabilmesi i¢in bir 6n kosul
olan farkindalik egitiminin gergeklestirilmesi saglanmistir. Bunun yaninda yerel
yonetimden goriisme formu; yerel halktan ise yiiz yiize anket araciligiyla sakin gehir
hareketine yonelik degerlendirmeleri alinmis ve elde edilen veriler analiz edilmistir. Elde
edilen bulgular dogrultusunda, yerel halkin bu hareketi destekledigi saptanmustir.
Arastirmanin sonucunda, Seyitgazi il¢esinin Sakin Sehir standartlarina uyabilmeleri igin

yerel yonetime Oneriler sunulmustur.

Cerci (2013) ¢alismasinda; 2009 yilinda sakin sehir (cittaslow) olan Seferihisar ilgesinin
destinasyon marka imaji (biitiinciil imaj1) bilesenlerini belirlemek ve destinasyonu
yeniden ziyaret etme niyeti ile destinasyonu bagkalarina tavsiye etme niyeti olarak
belirlenen ziyaretci davraniglari arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmada kullanilan
Seferihisar’in destinasyon marka imajma iligkin veriler alanyazindan faydalanilarak
hazirlanmis olan bir anket formu araciligiyla toplanmis ve SPSS ve AMOS istatistik
programlari kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin 6rneklemi Seferihisar’1 is ve tatil
amacli ziyaret etmekte olan ve en az bir gece konaklayan yerli ve yabanci ziyaretgilerdir.
Aragtirmada 215 katilimciya ulagilmistir. Arastirma sonucunda bilissel imajin, duygusal
imaja gore marka imajimi (biitiinclil imaj) daha biiyiik oranda etkiledigini ve marka
imajinin yeniden ziyaret etme niyetine gore tavsiye etme niyeti lizerinde daha belirleyici

etkisi oldugunu gostermektedir.

Cosar (2013) calismasinda; sakin sehir olgusunun, turistler icin tatil se¢iminde ne 6l¢iide
bir motivasyon kaynagi oldugunu; sakin sehir olgusunun, turistlerin tatil deneyimini nasil
etkiledigini; sakin sehir olgusunun, yerel halkin kentsel yasam kalitesi lizerindeki etkisini
arastirmay1 ve son olarak, sakin sehir akiminin bir turizm destinasyonu olarak o sehir
tizerindeki gozlemlenen olas1 etkileri de incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin amaci
dogrultusunda aragtirma yontemi olarak, nitel arastirma yontemi kullanilmigtir.
Goriismeler Izmir'in Seferihisar ilgesinde yasayan halk, burada hizmet veren turizm
isletmeleri ve destekleyici igletmelerin sahipleri ya da yoneticileri, Seferihisar'a tatil

amaci ile gelen turistler ve Seferihisar Belediye Bagkani ile gerceklestirilmistir. Bu dort
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farkli gruptan elden edilen veriler 1s1¢1nda analiz yapilarak, sakin sehir olgusunun turist
davraniglar1 iizerindeki etkileri goézden gecirilmistir. Sakin sehir uygulamasinin,
ihtiyaclarin ortaya ¢ikmasi ya da farkina varilmasi, bilgi toplanmasi, farkli secenekler
arasindan birisi tizerinde tercih egilimi, deneyim ve deneyim sonrasi asamada ortaya

cikardigi sonuglara yer verilmistir.

Cakici ve digerleri (2013), Tiirkiye’nin ilk yavas sehri olan Seferihisar’da halkin sakin
sehir uygulamalarina iligskin tutumlar1 ve algilari ile yasam doyumlari lizerine yaptiklari
arastirmada halkin sakin sehir uygulamalarinin etkilerini ne sekilde algiladigi, bu hareketi
ne derecede destekledikleri ve yagsam doyumlarinin hangi diizeyde oldugunu belirlemek
amaglamiglardir. Tanimlayici tiirde tasarlanan arastirmada veriler, alanyazina dayali
olarak gelistirilen anketin yiiz yilize uygulanmasiyla toplanmistir. Verilerin analizinde,
tanimlayici istatistiklerin yaninda, faktor, regresyon, kiimeleme analizleri ve t-testinden
yararlanilmistir. Bulgular; Seferihisar halkinin sakin sehir uygulamalariin etkilerini
dogal cevreye, refah seviyesine, kiiltiirel ve ekonomik etkiler seklinde dort boyutta
algiladigin1 ortaya koymaktadir. Halkin sakin sehir uygulamalarini 6nemli Olciide
destekledigi ve yasamlarindan kismen memnun olduklari; uygulamalarin sagladigi refah

anlayisinin da halkin yasam doyumunu olumlu etkiledigi sonucuna varilmstir.

Baldemir ve digerleri (2013) calismasinda, Uluslararasi Sakin Sehirler Birligi’nin
ongordiigi kriterler kapsaminda Mugla ilindeki sakin sehir olma potansiyeli tasiyan
ilgeleri Analitik Hiyerarsi Siireci ile incelemistir. Caligmanin bulgularina gore, sakin sehir
unvanini elde etmek i¢in en dnemli kriterin “gevre Kriterleri” oldugu; bunu yerel iiretimi
korumanin izledigi, son sirada ise misafirperverligin oldugu goriilmektedir. Bu iki ana
kriterin diger ana kriterlere kiyasla daha etkili ¢ikmas1 sakin sehir felsefesiyle ortiistiigii;
cevre Kkriterlerinin en oOnemli kriter olarak bulgulamasi sakin sehir olmadaki
stirdiirtilebilirlik amaciyla, yerel iiretimi korumanin da ikinci etkili kriter olmas1 sakin
sehirlerin hem yavas yemek hareketiyle ortaya ¢ikmis olmasiyla hem de yerel degerleri
koruma arzusuyla uyum gosterdigi tespit edilmistir. Arastirma kapsaminda analiz edilen

ilcelerden Datga’nin ise sakin sehir olmaya aday en iyi alternatif oldugu tespit edilmistir.

Acuner (2014) calismasinda; homojen kentsel gelisime bir alternatif olan sakin sehrin

Oonemini ortaya koyarak, Camlihemsin ilgesi i¢in bir yol haritasi belirlemektedir.
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Camlihemsin igin gelistirilen model 6nerisine 6rnek teskil etmek lizere Amerika Birlesik
Devletleri'nin Kaliforniya eyaletinin San Francisco kentinin Sebastopol kasabasi
secilmistir. Calismada, nitel arastirmalarda kullanilan veri toplama yontemlerinden
goriisme, saha notlar1 ve dokiiman inceleme kullanilmistir. Gorlismeler, siki
yapilandirilmig  goriisme yontemi ve yapilandirilmamis gorlisme yontemi ile
gerceklestirilmistir. Bu baglamda, Camlihemsin ve Sebastopol bolgelerine ziyaretler
gergeklestirilmistir. Gozlemler sonucu elde edilen veriler gozlemci yorumu yontemi ile
calismada kullanilmistir. Elde edilen veriler 1si8inda halihazirda Camlihemsin'in
kriterlerin %51'ini sagladig1 sonucuna ulagilmisgtir. Ayrica ¢alismada sakin sehir tiyeligini

yiirlitecek organizasyon yapisi olusturulmustur.

Goriildiigii gibi alanyazinda giincel bir yaklasim olan sakin sehir kavrami farkli
alanlardan arastirmacilarin da ilgisini ¢ceken ve giin gectik¢e daha fazla iizerinde durulan
bir konu haline gelmistir. Bununla birlikte, sakin sehir olabilmek i¢in gevre politikalari,
altyapi, kentin dokusunun korunmasi, yerel lretim ve Triinlerin desteklenmesi,
konukseverlik gibi kriterleri gerceklestirmede en Onemli pay yerel yoneticilerindir.
Stirdiirtilebilir turizmin ilkeleriyle sakin sehrin ilkelerinin birbirine bu kadar yakin
olmasina karsin, sakin sehir yoneticilerinin sakin sehirlerin siirdiiriilebilirligine yonelik

degerlendirmelerini ele alan calismalarin sayis1 ¢okta fazla degildir.
2.4. Siirdiiriilebilirlik Kavram

Siirdiiriilebilir gelisme kavraminin genis bir cercevede ve dnemde degerlendirilmesi,
1987 yilinda Birlesmis Milletler Orgiitiine bagli Diinya Cevre ve Gelisme Komisyonu
(WCED) 'nun Ortak Gelecegimiz (Our Common Future) raporuyla ger¢eklesmistir. Bu
rapor tarafindan “Ortak Gelecegimiz” baslig1 ile yaymlanan; gelecekle ilgili “ortak
kaygilara”, “ortak zorluklara” ve “ortak ¢abalara” deginilmis; yaygin olarak kullanilmaya
ve tartisilmaya baslanmistir. Brundtland Raporuyla siirdiiriilebilir gelisme kavramu;
gelecek kusaklarin kendi ihtiyaclarini karsilayabilme olanaklarini tehlikeye sokmadan,

bugiinkii  kusaklarin ihtiyaclarinin  karsilanmasin1  saglayacak gelisme, olarak

tanimlanmistir (WCDE, Our Common Future 1987: 54-55).

Brundtland Raporu, endiistri devrimi, hizli sanayilesme ve ekonomik biiyiime sonrasi

insanligin kars1 karsiya geldigi doga ve ¢evre tahribatina dikkati ¢cekmis; bliylime, gelisme

49



@ ANADOLU UNIVERSITESI

ve ¢evre korumanin bir arada gerceklestirilebilmesinin miimkiin oldugunu belirterek

¢evrenin, dogal kaynaklarin etkin bir sekilde korunmasi gerektigini vurgulamistir.

1992 yilina gelindiginde c¢evresel endiselerin artarak siirmesi, alinan kararlarin yeterli
diizeyde uygulamaya gecirilememesi, daha genis kapsamli bir ¢alisma yapma geregini
ortaya cikarmistir. 1992 yilinda Brezilya'nin Rio de Janerio kentinde yapilan Rio Diinya
zirvesinde ortaya konan kriterler ¢ergevesinde, siirdiiriilebilirlik kavrami, yagsamin her
alanina uygulanmaya baslanmis ve her alandaki gelisimin siirdiiriilebilirligi 6n plana
cikmisgtir (Kahraman ve Tiirkay, 2006: 92). Birlesmis Milletler Cevre ve Gelisme
Konferansi’nin en 6nemli sonuc¢larindan biri, 21. yiizyill giindeminin, (Gilindem 21)
belirlenmesidir. En  Onemli tespit, ekonomik gelismenin ¢evreye ragmen
saglanamayacagi; ekonomik biliylimeyi ve gelismeyi de ihmal ederek c¢evrenin
korunamayacagi yoniindedir. Bu nedenle, ¢evre ve ekonomik gelisme konularinin
birlikte, dengeli ve siirdiiriilebilir bir sekilde ele alinmasi kararlastirilmistir. Giindem 21
belgesi, siirdiiriilebilir gelismeye giden yolda gerekli hiikiimet politikalar1 ve bireysel
tercihler icin bir rehber olmay1 amag¢ edinmistir. Bunun yaninda sorunlarin ¢éziimiinde
sadece merkezi yonetimlerin degil; yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslart gibi
hiikimet disindaki diger kuruluslarin da muhatap kabul edilmesi gerektigi
vurgulanmigtir. Dort ana ve kirk alt boliimden olusan Giindem 21°de (Ek 2); insanligin
tarihsel bir doniim noktasinda oldugu, hem uluslararas1 hem de ulusal alanda, devletlerin
kendi i¢inde esitsizligin, yoksullugun, a¢higin, hastalik ve egitimsizligin, ekosistemlerde
yarattig1 kotiilesmenin giderek arttigina dikkat ¢ekilmis ve bu sorunlarin ¢oziimiiniin de

ulusal diizeyde olmayip, kiiresel diizeyde gerceklesebilecegi belirtilmistir.

Bu gelismelerle yeni etik standartlar1 ve stratejilerinin belirlenmesi, uluslararasi gelisim
amaglariin belirlenmesi, tiiketimin neden oldugu etkilerin azaltilmasi, kalkinma ve ¢evre
arasinda denge kurulmasi hedeflemistir (Middleton ve Hawkins, 1998: 4; Mowforth ve
Munt, 2003: 32-34).

Bir degisim siireci olarak algilanabilecek siirdiiriilebilir kalkinma; ekonomik, sosyal ve
cevresel boyutlar1 icermektedir. Ekonomik stirdiiriilebilirlik, dogal kaynaklarin {iretim
siirecinde kullanimi iizerinde durmaktadir. Ekonomik olarak siirdiiriilebilir bir sistem,

mal ve hizmetleri siiregelen esaslara dayanarak iiretebilmeli; hiikiimet ve dis borglarin
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yonetilebilirligini siirdiirebilmeli, tarimsal ve endiistriyel {iretime zarar veren sektorel

dengesizliklerden sakinmalidir (Holmberg ve Sandbrook, 1992).

Sosyal siirdiiriilebilirlik, insani gelisim ve yasam standartlar1 ile baglantilidir. Sosyal
boyut, adaleti ve toplumun biitiin kesimlerinin karar verme siirecine katilimini
ongormektedir. Sosyal olarak siirdiiriilebilir bir sistem, esitlik dagilimini; saglik ve
egitim, cinsiyet esitligi, politik sorumluluk ile katilimi igeren sosyal hizmetlerin yeterli

diizeyde gerceklestirilmesini saglamalidir (Holmberg ve Sandbrook, 1992).

Cevresel siirdiiriilebilirlik ise; insanlarin refah seviyesinin gelisiminin saglanmasi
acisindan gerekli, sinirli dogal kaynaklarin korunmasi ve gelistirilmesini igermektedir.
Cevresel siirdiiriilebilirligin saglanabilmesi i¢in gerekli goriilen siirdiiriilebilir iiretimle
birlikte tiiketimin de siirdiiriilebilir hale getirilmesidir (Goodland, 1995: 3).Cevresel
olarak siirdiiriilebilir bir sistem, kaynak temelini sabit tutmali, yenilenebilir kaynak
sistemlerinin ya da ¢evresel yatirnm fonksiyonlarinin istismarindan kaginmali ve
yenilemeyen kaynaklardan yalnizca yatirimlarla yerine yeterince konulmus olanlar
tiiketmelidir. Bu siire¢, ekonomik kaynak olarak siniflandirilmayan, biyolojik ¢esitlilik,
atmosferik denge ve diger ekosistem iglevlerinin korunmasini da igermelidir (Holmberg

ve Sandbrook, 1992).
2.5.  Sakin Sehir ve Siirdiiriilebilirlik Kavramm

Sakin sehir hedef ve kriterleri Giindem 21 esas alinarak olusturuldugundan sakin sehir

kavramy; stirdiiriilebilirlik ve siirdiiriilebilir kalkinma ile yakindan iligkili bir kavramdir.

Alanyazinda sakin sehirlerin konusu siirdiiriilebilir yerel kalkinmadir. Siirdiiriilebilir
kalkinma ekonomik, cevresel ve sosyal olmak iizere ii¢ ana unsur iizerine insa
edilmektedir. Ekonomik siirdiiriilebilirlik, gerekli olan mal ve ihtiyaglarin gelecekte de
tiretilebilmesi, tarim ve enddistri liretimini olumsuz etkileyen yaklasimlardan kaginilmasi
ve maddi bor¢lanmanin gelecekte ddenebilir sekilde kontrollii olarak yapilmasi. Cevresel
sirdiiriilebilirlik, kaynaklarin varliginin gelecekte de siirdiiriilmesi, yenilenebilir
kaynaklarin tercih edilmesi, yenilenemeyen kaynaklardan sadece yeterli miktar olanlarin
kullanim1 gibi konular1 kapsamaktadir. Ekonomik bir degeri olmayan “biyolojik

cesitlilik, atmosferik denge ve diger ekosistem iglevlerinin korunmas1™ gibi kavramlarda
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bu unsur icinde degerlendirilmektedir. Siirdiiriilebilir kalkinmanin sosyal boyutu ise
temel olarak esitlik kavrami cergevesinde sekillenmistir. Insan haklari, toplumsal cinsiyet
esitligi, saglik ve sosyal hizmetlere erisim gibi konular sosyal boyut iginde ele

almmaktadir (Ozmete, 2010: 81).

Alanyazin incelendiginde sakin sehir kriterlerinin siirdiiriilebilirlik temeli ve boyutlarina
dayandirildig1 goriilmektedir. Bu nedenle, alanyazin g6z 6niinde bulundurularak sakin

sehir kriterleri ve siirdiiriilebilirligin boyutlar1 arasindaki benzerlikler tartigilacaktir.

Sakin sehir hareketi siirdiiriilebilirlige dayandirilir ve ¢evre, ekonomi ve esitlik arasindaki
iliski tizerinde durulur; bu model 3-e modeli (Enviroment, Economy and Equity) olarak
da bilinir (Knox ve Mayer, 2009). 3-e modeli ilk olarak Campbell (1996) tarafindan

ortaya atilmstir.

ESITLIK
Sosyal Adalet, Ekonomik Firsatlar
ve Gelir Esitligi

4

Malkiyet Catismasi

N

Gelisme Catismasi

/ SURDURULEBILIR GELISME \
Cevreci, Karli, Adil

EKONOMI

EVRE
Batiinciil Ekonomik Gelisme —} Kaynak Catismas! ‘— gewce Koruma

ve Verimsizlik

Sekil 7. 3-E Modeli
Kaynak: Campbell, 1996: 298

Sekilde goriildiigii gibi siirdiiriilebilir gelismenin 3-e modeli; ¢evresel siirdiirtilebilirligi,
ekonomik biiylime ve sosyal adalet ile birlestirmektedir. Fakat amacglar arasindaki
catigmalardan dolay1 3-e arasinda bir denge bulmak pratikte pek kolay olmamaktadir. Cok
sayida insan i¢in ekonomik firsatlar saglanmasi g¢evreye zarar verebilmektedir. Bu

anlamda, ekonomi ve gevre arasinda ¢atismalara sebep olmaktadir. Kirsal bir bolgede
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kaynak ¢ikarimi alaninda istihdam yaratma buna Ornek olarak verilebilir. Ciinki
madencilik endiistrisine tamamen bagli olan boyle bir kirsal alani ele aldigimizda; bu
kirsal alanda nesli tiikenmekte olan tiirlerin korunmasi aralarinda c¢atismaya sebep

olacaktir (Campbell, 1996: 296-312).

Sakin sehir kriterleri siirdiiriilebilirligin 3-e modeli ile iliskilendirilmektedir. “Cevre”
hava kalitesi kontrolii, atik yonetimi, 1s1k kirliligi kontrolii, alternatif enerji kaynagi ¢cevre
degerlerini korumay1 hedeflemektedir. Kriterlerin bazilar1 da yerel {iretim ve tiiketim
acisindan “ekonomik biiyiime” ile ilgilidir. Ornegin; sakin sehir hareketi 6zgiin yerel
tirtinlerin ve kiiltiirel etkinliklerin korunmasini, sehrin ilging ve prestijli yerlerinde yerel
pazarlarin ve organik tarimin gelistirilmesini Onermektedir. Bunun yaninda yerel
gastronomik gelenegi arttirmak icin planlamay1 ve yerel bolgedeki el sanatlar1 ve iiretim
girisimlerinin tesvik edilmesini onerir. “Esitlik” iliskisi dogrudan kriterler listesinde yer
almamaktadir. Ancak yerel iriinlere odaklanilmasi ve ckonomik firsatlarla
sonuc¢landirilmasindan dolay1 olarak kriterleri kapsamaktadir. Yerel {irtinlere odaklanma
sakin sehirleri siirdiiriilebilirlik tanimlarindan ayirmaktadir. Stirdiiriilebilirligin giindemi
genellikle kaynak kullanimi ve tiiketimi konularina odaklanirken; yavas yemek ve sakin
sehir yerel ekonominin aracilar1 olarak yerel {irtinleri, sosyal ve kiiltiirel farkliliklari,
stirdiirtilebilirligin kaynak ve ¢evre kalitesi ile ilgili kisimlarini kullanmaktadirlar (Mayer

ve Knox, 2006).

Miele (2008); bilim ve teknolojik ¢alismalarin yontemlerini kullanarak, sakin sehir
kriterlerini géz Oniine almis, 6zellikle sakin sehir liyelik kriterlerinin her sehrin kendi
stirdiiriilebilirligini  gelistirmesini miimkiin hale getirecegini diisiinmiistiir. Bunun
disinda, yalnizca birkag ¢alisma (Dietz, 2006; Mayer ve Knox, 2006; Pink, 2008a, 2008b)

sakin sehirler ve siirdiiriilebilirlik kavrami arasinda agikc¢a baglant1 kurmustur.
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Siirdiiriilebilirligin Boyutlari Sakin Sehir Kriterleri

/Cevre kriterleri
Cevresel Altyapr kriterleri

Kent kalitesinin arttirilmasina yonelik
faaliyetler

[ Ekonomik ‘ Yerel iirlinlerin ve iiretimin desteklenmesi
Misafirperverlik
Farkindalik

Sosyal Slow food faaliyet ve projelerinin
\ desteklenmesi

Sekil 8. Siirdiiriilebilirligin Boyutlar: ve Sakin Sehir Kriterleri

Kaynak: Swarbrooke, 1995; Mega ve Pedersen, 1998; Cadman vd., 1998; Knox, 2005; Radstrom, 2005;
Mayer ve Knox, 2006; Pink, 2008a; Miele, 2008; Heitmann vd., 2011; www.cittaslow.org.

Aragtirmacilar ¢alismalarinda siirdiiriilebilirlik konusuna ve sakin sehir kavrami ile olan
iliskisine deginmislerdir. Siirdiiriilebilirligin temel unsuru ¢evreye yaklasim tarzidir.
Sakin sehir Kriterleri genel olarak yedi baslik altinda toplanmistir. Sakin sehir olduktan
sonra gergeklestirilecek “Olaganiistii Gereklilikler” eklenerek kriterler sekiz basliga

cikarilmistir (Wwwe.cittaslow.org).

Sakin sehir kriterleri incelediginde de “gevrenin Onemli bir yer tuttugunu, hatta
kriterlerinin ilk ana bashigim “gevre kriterleri”’nin olusturdugu goriilmektedir (Baldemir
vd., 2013). Bu baglamda, hava, su ve toprak kalitesinin 6nemsenmesi, ¢evreye uyumlu
yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullanilmasinin tesvik edilmesi, goriintii, giiriiltii ve ses
kirliginin 6nlenmesi, EMAS ve Giindem 21 gibi ¢evresel yonetim sistemlerine uyum
saglanmasi, evsel ve endiistriyel atiklarin geri doniisiimiiniin desteklemesi ve

yayginlagmasi sakin sehrin 6ncelikleri arasinda bulunmaktadir.

Bunun yani sira, altyapi Kriterleri ve kent kalitesinin arttirilmasina yonelik faaliyetlerin
gelistirilmesinde; tarihi mekanlarin koruma altina alinmasi, tasit giivenligi ve trafik
akisinin saglanmasi, okullara ulasimin kolaylastirilmasi ve kamu binalariyla baglantinin
saglanmas1 ic¢in bisiklet yollarmin yapilmasi, 6zel ulasimda alternatif yontemlerin

desteklenmesi, engelliler i¢in kamu alanlarinin erisilebilir olmasi, hava, su ve toprak
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kalitesinin var olan yasal diizenlemeler tarafindan belirlenen parametrelere
uygunlugunun saglanmasi, yesil alanlarin olusturulmas: ve hizmet alt yapilarinin
bulunmasi gibi Kriterler de ¢evresel etkilerin azaltilmasi ve ¢evresel siirdiiriilebilirligi

destekleyen maddeler igermektedir.

Kent Kkalitesinin arttirilmasina yonelik faaliyetlerle ilgili kriterlere bakildiginda;
biyomimari alanlarinin kurulmasi, biyomimarinin gelistirilmesi ve tanitilmast igin planlar
yapilmasi, ¢op bidonlarinin kétii gériiniimiintin 6nlenmesi ve atik su toplama sistemi igin
planlar yapilmasi, kamu ve 6zel alanlarin yesillendirilmesinde dogal mimari yapiyla
uyumlu olan yerli ve 6zgilin bitkilerin kullanilmasini saglayan planlar yapilmasi ve
tanitilmasi, kent agaglarinin sayimi ve kentteki anit agaglarin korunmasi, kent halkina
cesitli hizmetler vermeye yonelik planlar yapilmasi (belediye hizmetlerinin internet
tizerinden gerceklestirilmesi ve halka internet egitimi verilmesi) gibi maddelerden

olusmaktadir.

Sakin sehirlerin ticari bir amaci olmamasina ragmen, sakin sehirlerin bir amaci da iiye
sehirlerdeki ziyaret¢ileri sakin sehrin slow food ile yakin iligkisini kullanarak destinasyon
dostuna dontistiirmeyi ve boylece de sehirlerin ekonomik siirdiiriilebilirligini arttirmaktir
(Nilsson vd., 2011). Yani bir anlamda yerel iiriinleri ve {ireticiyi destekleyerek fayda
saglamalarin1 hedeflemektedir. Kente 6zgii iiriinlerin sayiminin yapilmasi ve ticaretinin
desteklenmesi (¢iftgilerin ve yerel pazarin harekete gegirilmesi) gibi kriterler ekonomiyi
desteklemeye yoneliktir. Bu anlamda, hareket ekonomik siirdirilebilirlige de katki

saglamaktadir.

Organik tarimin gelistirilmesi ve tanitilmasi igin gerekli planlarin yapilmasi, yerel esnaf
ve zanaatkarlarin Urettigi lirtinlerin kalite sertifikalarinin olusturulmasi gibi maddelerden
olusan yerel riinleri ve iiretimi desteklemeye yonelik kriterlerin bazilar1 sosyal ve
kiiltiirel boyutlar1 icermektedir. Yok olma tehlikesinde olan el sanatlarinin ve geleneksel
mesleklerin korunmasina yonelik programlarin gelistirilmesi, yavas yemek isbirligiyle,
okullarin yemek hizmetlerinde organik, yerel ve 6zgiin {rtinlerin kullanilmasi, yerel
kiiltiirel aktivitelerin korunmast ve desteklenmesi, kent ve okul bahgelerinin, yerel
kiiltiiriin gelismesine olanak saglamasi i¢in desteklenmesi gibi kriterler yerel kiiltiirii ve

sosyallesmeyi desteklemektedir. Ayrica yavas yemek isbirligiyle, okullarda beslenme ve
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tat egitiminin verilmesine yonelik programlarin gelistirilmesi, yok olma tehlikesinde olan
Ozel tarifli gastronomik iriinlerin kullanimi ve iiretiminin desteklenmesi gibi kriterler

sosyal siirdiirtilebilirlik anlaminda sehre katki saglamaktadir.

Sosyal olarak siirdiiriilebilir bir sistem, egitim ve saglik gibi sosyal hizmetlerin yeterliligi
ve esit dagilimi, cinsiyet esitligi, sosyal giivenligi, politik sorumluluk ve katilimi
saglayabilen sistemdir (Nemli, 2009). Sakin sehir kriterlerinde siirdiiriilebilirligin sosyal
boyutlar1 dikkate alinmistir. Buna bagli olarak turistlerin bilgilendirilmesi, tarihi
merkezlerde uluslararasi turizm isaretleri ve turist seyahat rehberinin kullanilmasi, kentin
yavas seyahat rehberinin hazirlanmasi (brostirler, web siteleri vb.), turistlerin kente ve
belirli aktivitelere ulasimini kolaylastirici plan ve politikalarin izlenmesi, turistik
isletmelerinin, genel olarak esnafin, fiyatlarinin saydam olmasini ve fiyatlarin kurulusun
Ontinde sergilenmesinin saglanmasi gibi kriterleri bulunmaktadir. Kent halkinin, sakin
sehir hareketine katilim motivasyonunun saglanmasi ig¢in, sakin sehir sonuglari ve
yontemi konusunda bilgilendirilmesi, kent halkinin yavas yasam felsefesini anlamasi igin

programlar gelistirilmesi gibi kriterler de bulunmaktadir.
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3. Yontem

Sakin sehir yoOneticilerinin sakin gehir hareketine ve siirdiiriilebilirlige yonelik
degerlendirmelerini ortaya koymayir amaglayan bu calisma kapsaminda alanyazin
taramasi1 yapilmis, elde edilen bilgiler dogrultusunda veri toplama araci (soru formu)
gelistirilmistir. Calismanin bu boliimde teorik kismi Onceki bdliimlerde verilen
arastirmanin modeli, aragtirma siireci, aragtirmanin evren ve Orneklemi, veri toplama
aracinin gelistirilmesi, veri toplama siireci ve arasgtirmanin analizinde kullanilan

istatistiksel tekniklere yonelik bilgilere yer verilmektedir.
3.1.  Arastirmanin Modeli

Aragtirmanin modeli iligki tanimlama modelidir. Bu model, iki veya daha ¢ok sayidaki
degisken arasindaki iligskinin varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglamaktadir
(Karasar, 1995: 81). Calismada oncelikli olarak ikincil verilerden yararlanilarak genis
kapsamli bir arastirma yapilmistir. Bunun yaninda yoneticilerin demografik 6zellikleri,
sakin sehre katilim siireci, sakin sehir kriterlerine ve siirdiiriilebilirlige yonelik

degerlendirmeleri dlgiilerek aralarindaki iligkiler incelenmistir.
3.2.  Arastirmanin Evreni

Evren (population); arastirma sonuglarinin genellendigi, arastirma kapsami icerisinde yer
alan ortak ozelliklere sahip birimler biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 1995:
110). Arastirmalarda Ornekleme ihtiyag duyulmasinin temel nedeni, tiim evrene
ulasilmasinin zaman, maliyet, kontrol ve enerji agisindan oldukga gili¢ olmasidir (Ekiz,
2009: 103). Fakat arastirmada evreninin tiimiine ulasilmasi noktasinda maliyet gii¢liikleri,
kontrol giigliikleri ve etik zorunluluklar gibi sorunlarla karsilasiimayacagi 6ngoriilmiis ve
bu sebeple 6rneklem alinmamis, evrenin tlimiine ulasmak hedeflenmistir (Karasar, 2009:
111). Arastirmanin evrenini sakin sehir yoneticileri olugturmaktadir. Diinyada 2012 yili
Kasim ay1 itibariyle toplam 167 sakin sehir bulunmaktadir (Wwww.cittaslow.org).

Calismada evrenin tiimiine yani tiim sakin sehir yoneticilerine ulasmak hedeflenmistir.

Aragtirma alani olarak 2013 yilinda Seferihisar’da diizenlenmis olan Sakin Sehir Genel
Kurul Toplantisi secilmistir. Sakin Sehir Genel Kurul Toplantisi her yil farkli bir sakin

sehirde gerceklestirilen yalnizca sakin sehir yoneticileri ve heyetinin katilabildigi bir
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toplant1 olup iiye sehirlerin projeler gelistirdigi ve gelisimlerini ortaya koyduklart ayni

zamanda iiye olmak isteyen sehirlerin ise kendilerini tanittiklar1 6nemli bir platformdur.

Arastirmada evrene ulasabilmek igin Oncelikle Seferihisar’da diizenlenen toplantiya
katilim i¢in gerekli izinler alinmistir. Bununla birlikte toplantiya katilim saglanmasi
beklenen yoneticilerin liste ve e-posta iletisim adreslerine ulagilarak kendilerine e-posta
gonderilmistir. E-posta igeriginde ¢alisma hakkinda kisaca bilgi verilerek 2013 yilinda
Izmir Seferihisar’da diizenlenecek olan Sakin Sehir Genel Kurul Toplantisi’nda veri

toplamak amaciyla kendileriyle gériisme yapilmak istenildigi belirtilmistir.

Toplantiya soru formlari ile gidilmis ve arastirmaci tarafindan yiiz yiize uygulanmistir.
Fakat 2013 Sakin Sehir Genel Kurul Toplantisi’na katilimi beklenen yoneticilerin biiyiik
bir boliimii toplantiya gelmemistir. Toplantiya katilan sakin sehir yoneticilerinin biiyiik
cogunlugunun Koreli yoneticiler oldugu goriilmiistiir. Diger taraftan en fazla sakin sehre
sahip olan Italya’dan katilimin az olmas1 dikkat ¢ekmistir. Toplantida Italya’dan ii¢ sakin
sehir yoneticisi ile goriisiilebilmistir. Toplantiya iiye iilkelerden esit dagilimli ve yeterli
katilim saglanmadigindan toplant1 sonunda 50 yonetici ile yiiz yiize goriisiilerek soru

formu kendilerine uygulanmaistir.

Evrene ulasabilmek amaciyla anketler diger yoneticilere e-posta araciligiyla toplamda ti¢
tur siiren bir siirecte iletilmistir. Ilk turda bes, ikinci turda yedi, ii¢iincii turda da sekiz
yoneticiden déniit almmistir. Ugiincii ve son turun sonunda 20 adet anket geri donmiis ve
anketlerin sayisi toplamda 70’e¢ ulasmigtir. Tablo 6’da aragtirmaya katilan sakin sehir

yoneticilerinin iilkelere gore dagilimi verilmistir.
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Tablo 6. Arastirmaya Katilan Sakin Sehir Yoneticileri

Ulke Katilime1 Sayisi
Gliney Kore 12
Almanya 10
Polonya
Tiirkiye
Hollanda
Italya
Fransa
Belgika
Portekiz
Avustralya
Izlanda
Norveg
Cin
Macaristan
Danimarka
Finlandiya
Giiney Afrika
1sveg:
Kanada
ABD

Toplam

©

RPlRlRrRRrRr kRN NN W w|w|w|o| o

~
o

Yazicioglu ve Erdogan’m (2004: 49-50) a=0.05 i¢in belirli evrenler i¢in alinan 6rneklem
bliytikliikleri tablosuna goére ulasilan sayinin evreni temsil yetenegine bakilmistir. Buna
gore ana kiitlenin 167 olmast durumunda, o=0.10 6rnekleme hatasi (% 90 giivenilirlik
diizeyiyle) ve p=0,5 q=0,5 alindiginda, 6rneklem biiytikliigii 61 olarak hesaplanmistir. Bu
hesaplama formiilii Sekil 9°da yer almaktadir (Saruhan ve Ozdemirci, 2011: 142).

Np q t2
2 (N— 1) +t?pqg

Sekil 9. Belirli Evrenler I¢in Orneklem Biiyiikliigii Belirleme Formiilii

n: orneklem i¢in gerekli birey sayist

N: Evrendeki birey sayis1 (167)

p ve g: evrenin homojenlik seviyesi (p:0,5 ve g:0,5)*

t: giiven diizeyine karsilik gelen deger (t: 1,96)

o : arastirmacinin kabul ettigi hata payi (0,10)

* Evrenin farkli iilkelerden olmasi sebebiyle heterojen oldugu gozlenmistir.

SRR NE NN

Calisma sonucunda ise 70 yoneticiye ulasilarak c¢alismanin bu istatistiki veriler

dogrultusunda evreni temsil edecek kabul edilebilir sayiya ulasildigi goriilmiistiir.
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3.3.  Veri Toplama Araci ve Siireci

Arastirmada veri toplama araci olarak anket (soru formu) kullanilmistir. Anket, diger veri
toplama tekniklerine gore farkli bolgelerden ¢ok daha biiylik gruplara hizla uygulama
olanaginin ve maliyetinin daha diisiik olmas1 gibi avantajlarindan dolayi tercih edilmistir.
Anket, insanlarin yasam kosullarini, davranislarini, inanglarmi veya tutumlarini
betimlemeye yonelik bir dizi sorudan olusan bir arastirma materyali olarak
tanimlanmaktadir (Thomas, 1998). Bu teknigin diger iistiin yonleri ise, cevaplama oraninin
yiiksek olmasi, cevaplayici ile kurulan yakin iligkiler ile giivenilir ve dogru verilerin
toplanabilmesi, anketorlerin gozlemleri sayesinde verilerin dogrulugunu kontrol etmenin

miimkiin olmasidir (Yiikselen, 2006: 68).

Arastirmada Oncelikle ikincil kaynaklardan veriler toplanarak alanyazin taramasi
yapilmistir. Alanyazin taramasinda; tiniversite kiitliphaneleri (e-dergi, makale, tez vb.),
Yavas Hareketi, sakin sehirler ve stirdiiriilebilirlik ile ilgili siireli yayinlar, Diinya Turizm
Orgiitii, Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 ve internetten yararlanilmustir. Bununla birlikte sakin
sehir konusu, tarihi ve 6nemi arastirilmis ve bu konuya yonelik yapilmis olan ¢alismalar

da incelenmistir.

Calismada kullanilan soru formu, ikincil kaynaklardan yararlanilarak gelistirilmistir.
Sakin sehir yoneticilerine yonelik olusturulan anket, gizliligi ve tesekkiir kisminin
bulundugu kapak ve sunus yazisi, her boliimiin basinda anket cevaplama yonergesi ve
sorular olmak iizere; bes sayfadan olugmaktadir. Anket sorularinin alindigi kaynaklar
Tablo 7’de belirtilmistir.
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Tablo 7. Arastirmada Kullanilan Anket Sorularinin Alindigi Kaynaklar

Soru No Alindig) Kaynak |
Demografik sorular 1-9 TUIK, 2013
10 Mayer ve Knox, 2006
Yoneticilerin sakin sehir _
kriter ve amaglarma yénelik | 11 Cittaslow Charter, 2011
degerlendirmeleri 12,13, 14 | Knox ve Mayer, 2009
15 Knox, 2005
Sakin sehir katilim siirecine | 16, 17, 18 Darling, 2011
yonelik sorular 19-22 Cittaslow Charter, 2011

23, 24,31 Knox, 2005; Radstrom, 2005

25, 26, 27 Mayer ve Knox, 2006;

28, 29 Petrini, 2003; Petrini ve Padovani, 2011

34,35 Knox ve Mayer, 2009; Keskin, 2010; Nilsson vd., 2011;
33, 36, 37 von Zweigbergk, 2009

38, 39, 40 Cergi, 2013

30, 32, 42 Kontrol sorusu

41, 43-47

Sakin sehir ve destinasyona
yonelik sorular

Sakin Sehir ve Mega ve Pedersen, 1998; Cadman vd., 1998;
Siirdiiriilebilirlige Yonelik 48-52 Radstrom, 2005; Knox, 2005; Loades, 2005; Parkins ve
Sorular 53.53 Craig, 2006; Pink 2008b, Knox ve Mayer, 2009

Arastirmada kullanilan soru formu, demografik boliim dahil olmak {izere bes boliimden
olusmaktadir. Tabloda goriildiigii gibi demografik sorularin yer aldigi ilk kisimda,
yoneticilerin cinsiyet, yas, egitim durumu, yoneticilik deneyimi, sakin sehir hakkinda
nasil bilgi sahibi olduklari, bagvuru ve kabul zamanlarindan olusan sorular (9 soru) yer
almaktadir. Ikinci kisimda; sakin sehir yodneticilerinin algilarin1 8lgmek amaciyla sakin
sehir kriterleri, amaglar1 ve sakin sehirlerin paydaslarina yonelik yapilmis caligmalardan
faydalanarak hazirlanmis sorular (6 soru) bulunmaktadir. Ugiincii boliimdeki sakin sehir
hareketine katilim siirecine yonelik ifadeler (7 ifade) ise Sakin Sehir Tiiziigii niin
(Cittaslow Charter) yani1 sira, uzman gorisiinden faydalanilarak olusturulmustur.
Dordiincii boliim sakin sehir yoneticilerinin sakin sehirlerin destinasyona olan katkisina
yonelik degerlendirmelerini 6lgmeyi amaglayan 20 ifadeden olusmaktadir. Son béliimde
bulunan 16 ifade ise sakin sehirlerin siirdiiriilebilirlige olan katkisinin boyutlar bazinda
sakin sehir yoneticileri tarafindan degerlendirmelerini 6lgmeyi amaglamaktadir. Ugiincii,
dordiincii ve besinci boliimdeki sorular likert tipi 6l¢ek kullanilarak olusturulmustur. Bu

sorular besli likert Olcegine gore (1. Kesinlikle Katiliyorum, 2. Katiliyorum, 3. Ne
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Katiliyorum Ne Katilmiyorum, 4. Katilmiyorum, 5. Kesinlikle Katilmiyorum) seklinde

hazirlanmistir.

Yonergenin ve sorularin anlagilirliginin, cevaplama siiresinin, genel olarak uygulama
tarzinin degerlendirilmesi, anketin yilizeysel gecerliliginin test edilmesi ve herhangi
kavramsal bir tutarsizlik olusmamasi amaciyla sakin sehir konularinda uzman sekiz
yonetici ve on akademisyenden olusan toplam 18 kisiye 25 Mayis - 30 Mayis 2013
tarihleri arasinda ©n uygulama yapilmistir. Gorilismelerin yapilacagl zamanlarin
belirlenmesinde katilimcilarin istekleri 6n planda tutulmustur. Goriisme baslangicinda,
yapilacak goriismenin amaci katilimcilara agiklanmistir. On uygulama sonuglarina gore
ankette anlasilmayan ifadeler tespit edilerek bunlar iizerinde gerekli diizeltmeler
yapilmistir. Uzman goriisiine demografik kisim harig tiim sorular yoneltilmistir. Anketin
giivenirliligini artirmak i¢in iic adet kontrol sorusu ifadeler arasina yerlestirilmistir.
Bunun sonucunda uzman goriigii alinarak ankette sakin sehre yonelik genel sorularin
bulundugu ikinci béliime bir adet, sakin sehir katilim siirecine yonelik sorularin
bulundugu ii¢iincii béliime iki adet soru eklenmesi ve birbirine benzer ifadelerin anketten

cikarilmas1 uygun goriilmiistiir. Boylelikle anketin icerik gegerliligi denetlenmistir.

2013 yili Nisan ay1 itibariyle uygulama i¢in Seferihisar Belediyesi ile iletisime
gecilmistir. Sakin sehir Tirkiye yetkilileriyle goriisiilerek 6 Haziran - 9 Haziran 2013
tarithleri arasinda gergeklesecek olan Sakin Sehir Genel Kurul Toplantisi ile ilgili detayl
bilgi (Ek 3) ve toplantiya katilim i¢in gerekli izinler alinmistir. Bunun yani sira, 6n
goriismeyi gerceklestirmek amaciyla 20 Mayis - 22 Mayis 2013 tarihleri arasinda
belediye yetkililerinden gerekli randevular alinmistir. Bu tarihler arasinda Tiirkiye sakin
sehir bagkenti olan Seferihisar ziyaret edilmis ve sakin sehir yetkilileriyle yapilan 6n

goriisme ile soru formu gelistirilmistir.

Orneklem grubunun farkli iilkelerden olmasi nedeniyle anket geviri sirketine génderilmis
ve deneyimli terciimanlar tarafindan bes farkli dile ¢evrilmistir. Anket Tiirk¢e (Ek 4),
Ingilizce (Ek 5), Italyanca (Ek 6), Fransizca (Ek 7), Korece (Ek 8), Lehce (Ek 9) dahil
olmak {lizere alti farkli dilde diizenlenerek cogaltilmis ve uygulamaya hazir hale
getirilmistir. Anketler farkli dillere ¢evrilirken sakin sehir sayisi sekiz ve iistii olan ve

genel kurul toplantisina katilim saglanmasi beklenen iilkelerin dilleri tercih edilmistir.
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Tiim bu siire¢lerden sonra 06.06.2013- 09.06.2013 tarihleri arasinda Sakin Sehir Genel
Kurul Toplantisi’na katilim saglanarak anketler yiiz yiize olarak uygulanmistir. Fakat
toplantiya beklenen katilim saglanmadigi i¢in hedeflenen sayiya ulasilamamistir. Bu

nedenle, anketlerin kalan kismi1 yoneticilere e-posta araciligiyla iletilmistir.
3.4.  Veri Analizi

Sakin sehir yoneticilerini kapsayan ve 70 katilimcidan anket araciligiyla elde edilen
veriler, sosyal bilimlerde veri analizi igin kullanilan SPSS 22.0 programi ile analiz
edilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin Oncelikle giivenilirlik ve gecerliligi test
edilmis; frekans dagilimlar elde edilmis ve arastirma amagclar1 dogrultusunda oncelikle
Shapiro Wilk normal dagilim testi uygulanarak; test sonucunda Mann Whitney U ve
Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Bu testlere iligskin analizlerin sonuglari arastirmanin

“bulgular” boliimiinde detayli olarak verilmistir.
3.4.1. Giivenilirlik ve gecerlilik

Aragtirmalarda giivenilirligin simmanmasi i¢in birka¢ test ya da smama prosediirii
bulunmaktadir. I¢ uyum giivenilirliginin sinanmasi i¢in kullamlan baslica yontem
Cronbach Alpha katsayisidir. Bu katsay1; bir ankette yer alan sorularin her birinin birbiri
ile ne kadar 1yi iliskilendirilmis oldugunu arastiran bir testtir (Tiitiincii, 2001: 80). Bu
katsay1 O ile 1 arasinda degisir. Alpha katsayis1 0.60 veya daha diisiik degerde ise i¢sel
tutarlilik glivenilirligine iligkin sonuglar tatmin edici degildir (Malhotra, 1996: 305-306).
I¢ tutarhilik diizeyinin ideal kabul edilebilmesi icin genellikle istenilen kritik Alpha
katsayist Alpar’a gore (2003: 386) 0,80-1,00 ise 6l¢egin giivenilirliginin yiiksek oldugu,
0,60-0,80 aras1 oldukga giivenilir oldugu, 0,40-0,60 ise giivenilirligin diisiik oldugu, 0,00-

0,40 ise glivenilirligin olmadig1 seklinde yorumlanmaktadir.

Arastirmada bagimsiz degiskenleri agiklayan ifadelere uygulanan giivenilirlik analizi
sonucunda, soru formunun tiglincii boliimiiniin (Sakin sehir hareketine katilim siirecine
yonelik ifadeler) Cronbach Alpha katsayis1 0,693; dordiincii boliimiiniin (Sakin sehir ve
destinasyona yonelik ifadeler) 0,923; besinci boliimiintin ise (Sakin sehir ve
stirdiiriilebilirligin boyutlarina yonelik ifadeler) 0,915 olarak hesaplanmistir. Soru

formunun tiim bu ti¢ béliimiiniin genel Alpha katsayisi 0,948 olarak hesaplanmistir. Soru
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formunun genel giivenirlik katsayis1 0,948 oldugundan, yukarida da belirtildigi gibi
Cronbach Alpha katsayisinin 0,80-1,00 araliginda olmasi 6lgegin giivenilirliginin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte hazirlanan 6l¢ek, konu ile ilgili uzman kisilere

incelettirilerek, igerik gegerliligi de denetlenmistir (Karasar, 2005: 151-152).
3.4.2. Shapiro Wilk W testi

Anket formunun besinci bolimiindeki siirdiiriilebilirligin boyutlarinin normal dagilim
gosterip gostermedigini saptamak i¢in Shapiro Wilk W testi uygulanmistir. Shapiro Wilk
testinin uygulanabilmesi i¢in 6rnek hacminin 7°den biiyiik ve 2000°e esit ve daha kiigiik
olmasi (7<n<2000), veri setinde uglarda sapan degerler olmamasi gerekir. W test
istatistigi, 0<W< 1 araliginda degisim gosterir. 1’e yakin degerler degiskenin normal
dagilima sahip oldugunu, 0’a yakin degerler ise degiskenin normal dagilima sahip

olmadigm gosterir (Ozdamar, 2011: 272).

Tablo 8. Siirdiiriilebilirligin Boyutlarinin Normal Dagilim Test Sonuglart

Siirdiiriilebilirligin Boyutlari Shapiro-Wilk

Istatistik  df p
Ekonomik Boyut 0,970 62 0,130*
Sosyal Boyut 0,959 62 0,039*
Cevresel Boyut 0,956 62 0,027*
Genel Degerlendirme 0,973 62 0,180*

Yapilan Shapiro-Wilk testi sonucunda W degerlerinin ekonomik boyut i¢in 0,130, sosyal
boyut i¢in 0,039 ve ¢evresel boyut i¢in 0,027 oldugu goriilmiistiir. Tiim bu degerlerin “0”
degerine daha yakin oldugu saptanmistir. Buna bagl olarak verilerin normal dagilmadig:
tespit edilmis ve verileri analiz etmek iizere parametrik olmayan testlerin uygulanmasina
karar verilmistir. Bu noktada bagimsiz degisken sayisinin iki ve ikiden daha az oldugu
durumlarda Mann Whitney U testi, bagimsiz degisken sayisinin ikiden fazla oldugu

durumlarda ise Kruskal Wallis H testi segilmistir (Ozdamar, 2011).
3.4.3. Parametrik olmayan testler

Bu boliimde parametrik olmayan bagimsiz iki 6rnek testi olan Mann Whitney U testi ve
bagimsiz k 6rnek medyanlarinin benzerligini ya da farkliligini test etmekte yararlanilan

Kruskal Wallis H testinden s6z edilecektir.
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3.4.3.1. Mann Whitney U testi

Bu test araliksiz olgiilen iki bagimsiz grup arasindaki farkliliklarin test edilmesi igin
kullanilir. Bu test bagimsiz iki orneklem testinin parametrik olmayan alternatifidir
(Ozdamar, 2011: 469). T-testinde oldugu gibi iki grubun ortalamalariin karsilastiriimasi
yerine Mann Whitney U-Testi gruplarin ortanca (medyan) degerlerini karsilastirir. Elde
edilen puanlarin birbirinden anlamli bir sekilde farklilik gosterip gostermedigini test
etmek i¢in uygulanir. Siirekli degiskenlerin iki grup igerisinde degerlerini sirali hale

dondistiirtir. Boylece iki grup arasindaki siralamanin farkli olup olmadigini degerlendirir.
3.4.3.2. Kruskal Wallis H testi

Kruskal Wallis H testi gruplar arasi tek yonlii varyans analizinin (One-way ANOVA)
parametrik olmayan alternatifidir. Bu analiz ti¢ ya da daha fazla grup i¢in karsilagtirma
yapmay1 saglar. Degerler sirali hale ¢evrilir ve her grup icin sirali ortalamalar
karsilastirilir. Testin uygulanmasi igin, verilerin en azindan yaklagik aralikli/ araliklt bir
Olcekle saptanmis olmasi ve siirekli herhangi bir dagilimdan rasgele c¢ekilmis 6rnekler

olmasi gerekir (Ozdamar, 2011: 487).
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4. Bulgular ve Yorum

Arastirmada veri toplamak amaciyla sakin sehir yoneticilerine yonelik soru formu
hazirlandigt daha oOnceki boliimlerde belirtilmisti. Bu boéliimde, sakin sehir
yoneticilerinin; profilleri, sakin schir hareketine katilim siireci, kriterleri ve
stirdiirtilebilirlik konusundaki yargilara katilim diizeylerinin degerlendirilmesine iliskin
bulgulara yer verilmistir. Tanimlayict istatistik bazinda oncelikle katilimcilara iliskin
demografik bilgilerin tespitine yonelik olarak sorulan sorularin analizleri verilmistir.
Yiizde degerleri, frekans Olclimleri, standart sapma, ortalama (mean) degerleri, Mann-

Whitney U ve Kruskal Wallis H testi sonuglari tablolar halinde sunulmustur.
4.1.  Sakin Sehir Yéneticilerinin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Ankete katilan sakin sehir yoneticilerinin demografik 6zellikleri ile ilgili verilerin
analizinde yiizde ve frekans analizinden yararlanilmistir. Ankete katilan sakin sehir
yoneticilerinin  sosyo-demografik  Ozelliklerine iliskin  dagilim  Tablo 9’da
gosterilmektedir. Arastirmaya katilan yoneticilerin %72,9’unu erkek ydneticiler ve
%27,1’in1 kadin yoneticiler olusturmaktadir. Bu sonu¢ sakin sehirlerde kadin
yoneticilerin erkek yoneticilerin oran1 kadar etkin olmadiklarimi gostermektedir.
Katilimeilarin %30’unun 51-60 yas araliginda, %28,6’inin 31-40 yas araliginda oldugu
anlasilmaktadir. Burada yoneticilerin gogunlugunun yetiskin, orta yas ve tizerinde oldugu
goriilmektedir. Egitim durumlarina gore yoneticilerin % 44,3’liniin lisans, %41,4’{iniin
lisansiistii, %11,4’1 onlisans, %11,4°1 lise ve % 2,9°u ilkégretim mezunudur. Bu durum
yoneticilerin  %85,7’sinin  yiiksek egitimli oldugunu gdostermektedir. Yoneticilerin
calisma stirelerine bakildiginda 1-5 yil arasinda c¢alisanlarin oran1 %51,4, 6-10 yil
calisanlarin oran1 %24,3 ve 21 yil ve iizeri ¢alisanlarin orani ise %11,5’tir. Buna gore

yoneticilerin %75,7’sinin 10 y1l ve daha az deneyimli oldugu sdylenebilir.
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Tablo 9. Sakin Sehir Yoneticilerinin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde

Dagilimi

Cinsiyet n %
Kadin 19 27,1
Erkek 51 72,9
Yas

31-40 20 28,6
41-50 15 21,4
51-60 21 30,0
61 ve istii 14 20,0
Egitim Durumu

11kdgretim 2 2,9
Lise 8 11,4
On lisans/ Lisans 31 443
Lisansiistii 29 41,4
Caligsma Siiresi

1-5 y1l 36 51,4
6-10 y1l 17 24,3
11-15 yil 5 7,1
16-20 yil 4 57
21 yil ve {izeri 8 11,5
Toplam 70 100

4.2. Sakin Sehir Yoneticilerinin

Degerlendirmeleri

Sakin Sehir

Olma Siirecine Yonelik

Sakin sehir yoneticilerinin sakin sehir hakkinda bilgi sahibi olma sekline iliskin bulgulara

Tablo 10°da yer verilmistir. Tabloya gore, yoneticilerin biiyiik bir oraninin (30) sakin

sehir unvanina sahip il yoneticilerinden ve ulusal yayinlardan (13) bilgi edindigi

goriilmektedir. Bu bilgi kaynaklarini; diger yoneticiler (10) uluslararasi yayinlar (8), yerel

halk (8) ve sosyal medya (8) takip etmektedir. Gilintimiizde sosyal medyanin yasamin

ayrilmaz bir pargasi haline geldigi diisiiniildiiglinde bu oranin oldukc¢a diisiik kaldigi

goriilmektedir. Bu veri sakin sehirlerin ve igeriginin bu giine dek sosyal medyada tam

anlamiyla yer almadigi seklinde yorumlanabilir. Sakin sehir ziyareti ile 5 yonetici sakin

sehir hareketinden haberdar olurken, diger yoneticiler ise is arkadasi (4), sakin sehir web-

sitesi (4), slow food hareketi (4) araciligi ile bilgi sahibi olmuslardir.
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Tablo 10. Sakin Sehir Yoneticilerinin Sakin Sehir Hakkinda Bilgi Sahibi Olma Sekli

Sakin Sehir Hareketi Hakkinda Nasil Bilgi Sahibi Oldunuz?

(Birden fazla secenek isaretlenebilmektedir) n
Sakin sehir unvanina sahip il yoneticileri 30
Ulusal yayinlar 13
1l yoneticileri 10
Uluslararasi yayinlar 8
Yerel halk 8
Sosyal medya 8
Sakin Sehir ziyareti 5
Is arkadas1 4
Sakin sehir web-sitesi 4
Slow food hareketi 4
Diger 7

Sakin sehir hareketine bagvuru 6ncesi hazirlik siirecine iliskin bulgulara ise; Tablo 11°te
yer verilmektedir. Yoneticilerin  %54,2’si  0-12 ay araliginda hazirlik siireci
gecirmiglerdir. Yoneticilerin %30°u 13-24 ay aralifinda bir hazirlik slirecinden gegmistir.
Yani yoneticilerin yaklasik %85°1 iki y1l ve daha az siirede hazirlik siirecini bitirmislerdir.
Bu sonu¢ sakin sehir adayr bir yerin hazirlik siirecinin genellikle 2 yildan fazla
uzamadigini géstermektedir. Yoneticilerin %15,7’si ise iki y1l tizeri ile {i¢ y1l arasinda bir

hazirlik siireci yagamiglardir.

Tablo 11. Sakin Sehir Yoneticilerinin Sakin Sehir Hareketine Basvuru Oncesi Hazirltk

Siirecine Iliskin Degerlendirmeleri

Sakin Sehir Hazirhk Siireci n %
0-12 ay 38 54,2
13-24 ay 21 30
25- 36 ay 11 15,7
70 100
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4.3.  Sakin Sehir Yoneticilerinin Sakin Sehirlere Yonelik Degerlendirmeleri

Sakin sehir yoneticilerinin sakin sehir hareketinin amaclaria yonelik algilar ile ilgili
ifadelerin ortalama ve standart sapma degerlerine iliskin bulgulara ise Tablo 12’de yer
verilmektedir. Sakin sehir amaclarindan destinasyonun  siirdiiriilebilir  olarak
pazarlanmasi 41 yonetici (%58,6) tarafindan 1. derecede 6nemli olarak goriilmiistiir.
Ortalamanin 4,34 olarak hesaplanmasi bu konuda goriis belirten 6rnek kitlenin
gorlslerindeki homojenligin fazla oldugunu gostermektedir. 34 yonetici (%48,6)
destinasyonun tarihi ve mimari dokusunu koruma amacini 2. derecede 6nemli olarak
gormektedir. 24 yonetici %34,3 oraniyla turizmi gelistirme amacini 3. derecede 6nemli
amac olarak gormektedir. Bu amag 3,76 ortalama ile yonetici goriislerinin homojen
oldugu sonucunu ¢ikarmaktadir. Cevreyi korumak 15 yonetici (%21,4) tarafindan 4.
derecede onemli olarak goriilmektedir. Yerel kalkinmayr saglamak 10 yonetici (%14,3)
tarafindan 5. derecede 6nemli olarak algilanirken; kent kalitesinin arttirilmasi 10 yonetici
(%]15,7) tarafindan 6nemli goriilerek 2,52 ortalama degeri ile 6. derecede 6nemli olmus;
yani amaglar arasinda en 6nemsiz goriilen amag kent kalitesinin arttirilmas: olarak tespit

edilmistir. Her alti maddeye de {i¢ yonetici cevap vermemistir.
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Tablo 12. Sakin Sehir Yoneticilerinin Sakin Sehir Hareketinin Amaclarina Yonelik

Degerlendirmeleri

IVERSITESI

Sakin Sehir Amaclar Dagilimlar

(Onem Derecesi) n % X Ss
17 24,3
24 34,3

ek pasamak e 2 g 4 184
7 10,0
4 57
17 24,3
17 24,3

i ihi imari 9 12,9

o hvemina - & 95 g
10 14,3
4 57
15 21,4
9 12,9

L 11 15,7

3.Turizmi gelistirmek 3,76 1,64
15 21,4
11 15,7
6 8,6
8 114
7 10,0

4.Cevreyi korumak 21 30,0 3,52 1,44
13 18,6
12 17,1
6 8,6
3 4,3
7 10,0

5.Yerel kalkinmay1 saglamak 13 18,6 2,71 1,54
9 12,9
15 21,4
20 28,6
7 10,0
3 4,3

6.Kent kalitesinin arttirilmasi ! 10,0 2,52 1,68
11 15,7
12 17,1
27 38,6
67 95,7

@) ANADOLU UN

Sakin sehir yoneticilerin sakin sehir kriterlerine yonelik degerlendirmeleri tablo 13°te yer

almaktadir. Tablo 13’e gore altyapi kriterleri en zor kriter olarak goriilmektedir (X=4,57).
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2. ve 3. siray1 farkindalik (X=4,56) ve yavas yemek faaliyet ve projelerinin desteklenmesi
(X=4,53) almaktadir. Bunu ¢evre kriterleri (X=3,95), kent kalitesinin arttirilmasina
yonelik faaliyetler (X=3,93) Ve yerel iiriinlerin ve iiretimin desteklenmesi (X=3,33) takip
etmektedir. Bu sonuglara gore, misafirperverlik (X=3,07) en kolay kriter olarak tespit
edilmistir. Bu baglamda yoneticilerin en fazla zorlandig ilk G¢ kriter; “altyapi kriterleri”,
“farkindalik” ve “yavas yemek faaliyet ve projelerinin desteklenmesi” olarak

belirlenmistir. Soru formunun bu kismina {i¢ yonetici cevap vermemistir.

Tablo 13. Sakin Sehir Yoneticilerinin Sakin Sehir Kriterlerine Yonelik

Degerlendirmeleri
Sakin Sehir Kriterleri Daglllmlar
(Zorluk Derecesi) n % X Ss
17 24,3
10 14,3
12 17,1
1.Altyap1 Kriterleri 6 8,6 4,57 2,11
5 7,1
8 11,4
8 11,4
19 27,1
7 10,0
11 15,7
2 Farkindalik 7 10,0 4,56 2,12
5 7,1
11 15,7
6 8,6
12 17,1
16 22,9
3.Yavas Yemek Faaliyet ve 5 7.1
Projelerinin Desteklenmesi 10 14,3 4,53 1,90
13 18,6
5 7,1
5 7,1
6 8,6
10 14,3
14 20,0
4.Cevre Kriterleri 10 14,3 3,95 1,91
6 8,6
11 15,7
9 12,9
4 57
13 18,6
S.E(enF Kahte.smm Arttirilmasina 10 14,3 3,03 1,78
Yonelik Faaliyetler 9 12,9
15 21,4
8 11,4
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7 10,0
3 4,3
3 4,3
6 Yerel Uriinleri . 8 114
D.es(tzi Iell{];lqlgs?rm ve Uretimin 15 212 3.3 157
15 21,4
14 20,0
8 114
5 7,1
6 8,6
6 8,6
7.Misafirperverlik 10 143 3.07 2,03
7 10,0
9 12,9
23 32,9
67 95,7

Tablo 14’de yoneticilerin sakin sehir olma siirecine yonelik cevaplart verilmektedir.
Yoneticilerin sakin sehir olma siirecinde, yerel halkin fikri, destegi ve egitimi ile sakin
sehirlerin daha biiyiik bir kentte uygulanabilirligi yoniinde sorular sorulmustur. Sakin
sehir olma siirecinde yoneticilerin %51,4°1 yerel halkin fikrini kismen alirken; %42,9’u
halkin fikrini tam olarak almislardir. Bunun yaninda yoneticilerin %52,9 yerel halktan
destek gormiistiir. %42,9 oraninda yonetici ise yerel halktan kismen destek gormiistiir.
Yoneticilerin %44,3’l yerel halka konu ile ilgili egitim vermistir. Yoneticilerin %30°u
sakin sehir hareketinin daha biiyiik kentlerde tamamen ve %35,7’si kismen

uygulanabilecegini belirtirken; %34,3’1 kesinlikle uygulanamayacagini belirtmistir.
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Tablo 14. Sakin Sehir Yoneticilerinin Sakin Sehir Olma Siirecine Y6nelik
Degerlendirmeleri

Saki hir Olma Siireci Dagilimlar
akin Sehir Olma Siireci - %% X S
Evet 30 42,9
Yerel halkin fikri Hayir 4 5,7 2,08 97
Kismen 36 51,4
Evet 37 52,9
Yerel halkin destegi Hayir 3 4.3 1,90 ,98
Kismen 30 42,9
Evet 31 44,3
Yerel halkin egitimi Hayir 13 18,6 1,92 ,90
Kismen 26 37,1
. . - Evet 21 30,0
S sl e b o r L
Kismen 25 35,7
70 100

4.4.  Sakin Sehir Yoneticilerinin Sakin Sehir Hareketine Katilim Siirecine Yonelik

Degerlendirmeleri

Sakin sehir yoneticilerinin sakin sehir hareketine katilim siirecine yonelik gortsleri ile
ilgili ifadelerin ortalama ve standart sapma degerlerine iliskin bulgulara Tablo 15°de yer
verilmektedir. Bu tabloya goére yoneticiler “sakin sehir hareketine katilim i¢in gerekli
kriterlerin her bélgenin kendi yapisina gore esneklik gostermesi gerektigini (X=3.38)
diistinmektedirler. Bunun yani sira, sakin sehir hareketine katilim i¢in édenen bagvuru
licretinin yiiksek (X=3.22) olduguna dair katilim dereceleri oldukga yiiksektir. “Sakin
sehir hareketine katilim siirecinde en biiyiik destek yerel halktan gelmistir” (X=2,98),
“sakin sehir hareketine katilim siirecinde en biiylik destek ziyaretcilerden gelmistir”
(X=2,95), “Sakin sehir hareketine katilma siirecindeki biirokratik islemler uzun zaman
almaktadir” (X=2,91) ifadesine yoneticilerin katilim derecelerinin yiiksek olmasi
yoneticilerin bagvuru siirecindeki biirokratik islemlerin zaman alici oldugunu
diisiindiiklerini gostermektedir. Sakin sehir hareketine katilim siirecinde en biiyiik destek
yerel isletmelerden gelmistir” (X=2,90) ifadelerine katilim dereceleri ise yoneticilerin;
yerel halk ve ziyaretgilerden destek goriirken yerel isletmelerden ¢ok biiyiik destek
gormediklerini gostermektedir. “Sakin sehir hareketine katilim konusunda bilgi eksikligi
yasanmistir” (X=2,81) ifadesine katilimin diisiik olmas1 da basvuru esnasinda pek fazla

bilgi eksikligi yasanmadigin1 gostermektedir.
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Tablo 15. Sakin Sehir Yoneticilerinin Sakin Sehir Hareketine Katilim Siirecine Yonelik

Degerlendirmeleri

ifadeler n X Ss
1.Katilim i¢in gerekli kriterler her bélgenin kendi yapisina
gore esneklik gdstermelidir.

70 3,38 1,207

2.Katilim i¢in 6denen bagvuru iicreti yiiksektir. 70 3,22 1,169
_ 3.Kat.111Fn sirecinde en biiyiikk destek yerel halktan 70 2.98 1,100
Sakin gelmistir.
sehir 4 Katim siirecinde en biiyiik destek ziyaretcilerden

hareketine gelmistir. 70 2,95 ,954

5Katilim siirecindeki biirokratik iglemler uzun zaman

almaktadir.

6.Kat.111}n stirecinde en biiyiik destek yerel isletmelerden 70 2.90 903

gelmistir.

7.Katilim konusunda bilgi eksikligi yaganmistir. 70 2,81 1,145
1: Kesinlikle Katilmiyorum, 5: Kesinlikle Katiliyorum; n:70

70 291 1,099

45. Sakin Sehir Yoneticilerinin Sakin Sehirler ve Destinasyona Yoénelik

Degerlendirmeleri

Sakin sehir yoneticilerinin sakin sehirler ve destinasyona yonelik degerlendirmelerine
Tablo 16’da yer verilmektedir. Bu tabloya gore yoneticiler “Yavas yemek hareketine
yonelik hizmet veren restoranlarin agilmasini destekler” (X=3,35) ifadesine katilimin ¢ok
yiiksek olmas1 sakin sehir hareketinin yavas yemek hareketini kapsayarak destekledigi
seklinde yorumlanabilir. Bunun yaninda yoneticilerin biiyiik bir ¢ogunlugu sakin sehir
hareketinin yerel halkin kentsel yasam Kkalitesini arttirdigini diisiinmektedir (X=3,30).
Tabloya gore yoneticiler sakin sehirlerin ¢evreye yonelik farkindaligi arttirmakta
(X=3,25); destinasyonun imajim giiglendirmektedir (X=3,24). Bunun yaninda sakin
sehirlerin; destinasyonun markalasmasinda bir aragtir (X=3,22), bu unvani almamis
destinasyonlara gore Ustlinliik saglar (X=3,21), destinasyonun bilinirligini arttirdigini
(X=3,20), bilingli =ziyaretciler tarafindan tercih edilir (X=3,17), destinasyonun
siirdiiriilebilirligine olumlu katki saglar (X=3,15), destinasyonu ziyaret eden turist
sayisini arttirir (X=3,15), destinasyonun biyogesitliligini arttirir (X=3,15) gibi ifadelere
ilgili tabloda goriildiigii gibi katilimlarmin yiiksek oldugu sdylenebilir. Diger yandan
yoneticilerin daha az katilim gosterdikleri iki yarginin ise sakin sehirlerin destinasyonun
gelismesine katki saglamadig1 (X=2,75), destinasyonda kalabaliklasmaya (X=2,67) ve
cevre kirliligine sebep olduguna (X=2,51) iliskin ifadelerdir.
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Tablo 16. Sakin Sehir Yoneticilerinin Sakin Sehirlerin Destinasyon Uzerindeki
Etkilerine Yonelik Degerlendirmeleri

ifadeler n X Ss

1. Yavas yemek hareketine yonelik hizmet veren restoranlar 70 3,35 1,129
acilmasini destekler.

2. Yerel halkin kentsel yagam kalitesini arttirir. 70 3,30 1,300

3. Cevreye yonelik farkindalig arttirir. 70 3,25 1,223

4. Destinasyonun imajini gii¢lendirir. 70 3,24 1,408

5. Destinasyonun markalagmasinda bir aragtir. 70 3,22 1,287

6. Buunvam almamis destinasyonlara gore iistiinliikk saglar. 70 3,21 1,202

7. Destinasyonun bilinirligini arttir. 70 3,20 1,303

8. Bilingli ziyaretgiler tarafindan tercih edilir. 70 3,17 1,203

. 9. Destinasyonun siirdiiriilebilirligine olumlu katki saglar. 70 3,15 1,235
Sak,m 10. Destinasyonu ziyaret eden turist sayisini arttirir. 70 3,15 1,211
Sehirler... 11. Destinasyonun biyogesitliligini arttirir. 70 3,15 ,987
12. Destinasyonun tamtiminda dogrudan etkilidir. 70 3,14 1,219

13. Destinasyonun pazarlanmasinda etkilidir. 70 3,07 1,158

14. Alternatif turizm gesitlerinin artmasina yardimci olur. 70 3,04 1,278

15. Yerel kalkinmayi saglar. 70 3,01 1,233

16. Bolgede is olanaklarinin artmasini saglar. 70 2,88 ,909

17. Yerel halkin gelir diizeyini arttirir. 70 2,81 1,039

18. Destinasyonun gelismesine katki saglamaz. 70 2,75 1,301

19. Destinasyonda kalabaliklasmaya neden olur. 70 2,67 1,003

20. Cevre kirliligine sebep olur. 70 2,51 1,411

1: Kesinlikle Katilmiyorum, 5: Kesinlikle Katiliyorum; n:70

4.6. Sakin Sehir Yoneticilerinin Sakin Sehirleri Siirdiiriilebilirlik Acisindan

Degerlendirmeleri

Sakin sehir yoneticilerinin sakin sehirleri stirdiiriilebilirlik agisindan degerlendirdikleri
ifadelerin ortalama ve standart sapma degerlerine iligkin bulgulara Tablo 17’de yer
verilmektedir. Bu kisimda sakin sehir yoneticilerin sekiz tanesi heniiz sakin sehir
olmalarinin ¢ok yeni oldugunu ve sakin sehirlerin siirdiiriilebilirlige olan etkisini
ongoremediklerini belirterek; bu kisimdaki ifadelere katilim diizeyini belirtmemistir. Bu
nedenle, 62 yoneticinin yanitlar1 degerlendirmeye alinmistir. Anketi cevaplayan
yoneticilerin katilim gosterdikleri ifadeler sirasiyla; “Sehrin tarihi dokusu koruma altina
alinmistir.” (X=3,22) ve “Sehrin tarihi dokusu sahiplenilmistir.”(X=3,19), “Sehirdeki
kiiltiir, sanat ve eglence aktivitelerinin sayis1 artmustir”(X=3,11), “Yerel girisimcilik
artmistir” (X=3,09) seklinde olup; yoneticilerin en az katilim sagladiklari ifadeler ise;
“Cevre iiniversitelerin sehre katkis1 artmistir” (X=2,91), “sehirdeki asayis ve giivenlik

artmistir” (X=2,91) ve “Sehrin ulagim imkanlan gelismistir” (X=2,80) seklindedir.
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Tablo 17. Sakin Sehir Yoneticilerinin Sakin Sehirler ve Siirdiiriilebilirligin Boyutlarina

Yonelik Degerlendirmeleri

ifadeler n X Ss

1. Sehrin tarihi dokusu koruma altina alinmstir. 62 3,22 0,998

2. Sehrin tarihi dokusu sahiplenilmistir. 62 3,19 1,037

3. Sehirdeki kiiltiir, sanat ve eglence aktivitelerinin sayisi 62 311 1,160

artmistir.

4. Yerel girisimcilik artmigtir. 62 3,09 0,881

5. Sehrin alt yap1 sorunlar1 azalmistir. 62 3,04 1,031

6. Sehir yatirimcilar i¢in cazip hale gelmistir. 62 3,03 0,922

. . 7. Halkin ¢evreye olan farkindaligi artmustir. 62 3,03 1,100
Sehrinizin sakin g™ 0 eleri lan duyarlilig artmigtr. 62 301 0877

. . sletmelerin ¢evreye olan duyarliligi artmigtir , .

sehir olmast ile... 9. Sosyal sorumluluk projeleri artmustir. 62 3,01 0,983
10. Sehirde planl gelisim baglamustir. 62 3,01 0,966

11. Yerel tedarikgilerin sayis1 artmistir. 62 3,01 0,949

12. Kadin girisimcilerin sayis1 artmistir. 62 3,00 0,868

13. Sehir rekabet avantaji saglamistir. 62 3,00 1,116

14. Cevre iiniversitelerin sehre katkisi artmistir. 62 2,91 1,029

15. Sehirdeki asayis ve giivenlik artmustir. 62 2,91 0,731

16. Sehrin ulasim imkanlar1 gelismistir. 62 2,80 0,902

1: Kesinlikle Katilmiyorum, 5: Kesinlikle Katiliyorum; n=62
4.7.  Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Mann-Whitney U Testi, Tablo 18’de yoneticilerin cinsiyetlerinin sakin sehirlerin
stirdiirtilebilirlige olan etkisini degerlendirmelerinde fark yaratip yaratmadigina bakmak
tizere kullanmilmistir. Bu amagla oncelikle siirdiiriilebilirlik ve cinsiyetler arasindaki

iliskiyle ilgili gerekli hipotezler olusturulmustur. Bu hipotezler su sekildedir:

Hi: Sakin sehir yoneticilerinin cinsiyetleri ile stirdiiriilebilirlik agisindan sakin sehirleri

degerlendirmeleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hia: Sakin sehir yoneticilerinin cinsiyetleri ile siirdiiriilebilirligin ¢evresel boyutu

acisindan sakin sehirleri degerlendirmeleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hib: Sakin sehir yoneticilerinin cinsiyetleri ile siirdiiriilebilirligin ekonomik
boyutu acisindan sakin sehirleri degerlendirmeleri arasinda anlamli bir farklilik

vardir.

Haic: Sakin sehir yoneticilerinin cinsiyetleri ile siirdiiriilebilirligin sosyal boyutu

acisindan sakin sehirleri degerlendirmeleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.
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Hid: Sakin sehir yoneticilerinin cinsiyetleri ile siirdiiriilebilirligin genel dagilimi

acisindan sakin sehirleri degerlendirmeleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hipotezlerin sinanmasi ig¢in yapilan Mann-Whitney U Testi sonuglar1 Tablo 18’de

verilmistir.

Tablo 18. Yéneticilerin Cinsiyetleri Ile Siirdiiriilebilirlik A¢isindan Sakin Sehirleri
Degerlendirmeleri (Mann Whitney U Testi Sonuglari)

Boyutlar Cinsiyet n (S)l::‘alamaﬂ %)r;::lrm U p
Kadmn 17 37,38 635,50

el Bovt Erkek 45 2928 1317,50 282,500 0:113

Ekonomik Boyut Ié:‘f;i i; gggg 123388 272,000 0,080

Sosyal Boyut Ié:f;(‘ ‘11; gg;g 13;?28 242,500 0,026*

Siirdiiriilebilirlik Genel Iéflf;(‘ 411; 2232 1382:88 258,000 0,049*

*: p<0,05; n:62

Tabloya gore Hia, Hip hipotezi reddedilmis; Hic, Hid hipotezi ise kabul edilmistir
(p<0,05). Diger bir ifadeyle Mann-Whitney U testi sonuglari incelendiginde, yoneticilerin
kadin ya da erkek olmalari, stirdiiriilebilirligin ¢cevresel ve ekonomik boyutlarma gore
anlaml bir farklilik yaratmamaktadir (p>0.05). Bu baglamda, hem kadin hem de erkek
yoneticilerin goriislerinin benzer oldugu sdylenebilir. Diger yandan sosyal boyut ve genel
surdiiriilebilirlik anlaminda farklilik oldugu goriilmistiir (p<0,05). Ancak, tiim alt
boyutlarin sira ortalamalari dikkate alindiginda, kadin yoneticilerden elde edilen
ortalamalarin erkek yoneticilerden elde edilen ortalamalardan daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Bu durum kadin yoneticilerin sakin sehirlerin siirdiiriilebilirlige olan

etkisine yonelik daha olumlu algilara sahip oldugunu géstermektedir.
4.8. Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari

Arastirmaya katilan sakin sehir yoneticilerinin yaslari, sakin sehir olma yil1, yoneticilik
deneyimleri, egitim durumlari ile siirdiiriilebilirlik ve boyutlar1 arasindaki iliski Kruskal-
Wallis H Testiyle smanmustir. Testi uygulamadan once test edilecek hipotezler

kurulmustur. Yas ile ilgili hipotezler su sekildedir:
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Hz: Sakin sehir yoneticilerinin yaslart ile siirdiiriilebilirlik agisindan sakin sehirleri

degerlendirmeleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hza: Sakin sehir yoneticilerinin yaslari ile siirdiiriilebilirligin ¢evresel boyutu

acisindan sakin sehirleri degerlendirmeleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hab: Sakin sehir yoneticilerinin yaslar ile siirdiiriilebilirligin ekonomik boyutu

acisindan sakin sehirleri degerlendirmeleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hazc: Sakin sehir yoneticilerinin yaslart ile siirdiiriilebilirligin sosyal boyutu

acisindan sakin sehirleri degerlendirmeleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H2d: Sakin sehir yoneticilerinin yaslari ile siirdiiriilebilirligin genel dagilimi

acisindan sakin sehirleri degerlendirmeleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hipotezleri sinamak i¢in yapilan Kruskal-Wallis H testi sonuglar1 asagidaki gibidir.

Tablo 19. Yéneticilerinin Yaslar: Ile Siirdiiriilebilirlik Agisindan Sakin Sehirleri

Degerlendirmeleri (Kruskal Wallis H Testi Sonuglart)

Sira

Boyutlar Yas n Ortalamasi X2 p
31-40 19 35,74
Cevresel Boyut 41-50 14 30,79
' 51-60 17 28,59 1,075 0,651
61+ 12 29,75
31-40 19 42,66
Ekonomik Bo -5 M AU 10,921 0,007*
yut 51-60 17 2244 ' ’
61+ 12 29,46
31-40 19 36,16
41-50 14 30,64
Sosyal Boyut 51-60 17 26.06 2,367 0,400
61+ 12 32,83
31-40 19 38,21
o 41-50 14 30,79
Siirdiiriilebilirlik Genel 51-60 17 25 38 3,711 0,198
61+ 12 30,38

Tabloda gortldiigii gibi H2a, H2c ve Had hipotezi reddedilmis; Hap hipotezi ise kabul

edilmistir (p<0,05). Diger bir ifadeyle sonuglar incelendiginde, yoneticilerin yaslart

sirdiiriilebilirligin ¢evresel, sosyal boyutu ve geneline gore farklilik yaratmamaktayken
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(p>0.05); siirdiiriilebilirligin ekonomik boyutu baglaminda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik arz ettigi goriilmektedir. Buna gore 31-40 yas araligindaki yoneticilerin, diger
yas gruplarina gore (41-50, 51-60, 61 ve iistii) siirdiirtilebilirligin ekonomik boyutuna
yonelik yargilara daha fazla katilim gosterdikleri ve bu ifadelere karsi daha duyarli

olduklar1 saptanmuigtir.
Sakin sehir olma yilina yonelik kurulan hipotezler su sekildedir:

Has: Sakin sehir yoneticilerinin sakin sehir olma yili ile siirdiiriilebilirlik agisindan sakin

sehirleri degerlendirmeleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hasa: Sakin sehir yoneticilerinin sakin sehir olma yili ile siirdiiriilebilirligin
cevresel boyutu agisindan sakin sehirleri degerlendirmeleri arasinda anlamli bir

farklilik vardir.

Hap: Sakin sehir yOneticilerinin sakin sehir olma yili ile siirdiiriilebilirligin
ekonomik boyutu agisindan sakin sehirleri degerlendirmeleri arasinda anlamli bir

farklilik vardir.

Hsc: Sakin sehir yoneticilerinin sakin gehir olma yili ile siirdiiriilebilirligin sosyal
boyutu agisindan sakin sehirleri degerlendirmeleri arasinda anlaml bir farklilik

vardir.

Had: Sakin sehir yoneticilerinin sakin sehir olma yili ile siirdiiriilebilirligin genel
dagilimi agisindan sakin sehirleri degerlendirmeleri arasinda anlamli bir farklilik

vardir.

Yonetici goriislerinin sakin sehir olma yillarina gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermediginin  belirlenmesine yonelik gergeklestirilen Kruskal Wallis H testi

sonuglarma Tablo 20°de yer verilmistir.
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Tablo 20. Yoneticilerin Sakin Sehir Olma Yili Ile Siirdiiriilebilirlik A¢isindan Sakin
Sehirleri Degerlendirmeleri (Kruskal Wallis H Testi Sonuglart)

Sakin Sehir Sira
Boyutlar Olma \Shll n Ortalamasi X P
1 ve daha az 12 27,96
2-4 32 30,92
Gevresel Boyut 5-7 12 39,79 4 6,909 0,141
8-10 3 38,00
11+ 3 12,17
1 ve daha az 12 37,21
2-4 32 29,70
Ekonomik Boyut 5-7 12 34,75 4 4,623 0,328
8-10 3 31,83
11+ 3 14,50
1 ve daha az 12 32,08
2-4 32 31,00
Sosyal Boyut 5-7 12 37,13 4 8,655 0,070
8-10 3 39,17
11+ 3 4,33
1 ve daha az 12 31,92
2-4 32 30,84
Sirdiirtlebilirlik Genel 5-7 12 37,96 4 7,114 0,130
8-10 3 35,17
11+ 3 7,33

Kruskal-Wallis H Testi sonuglarina gore; Haa, Hab, Hac ve Had hipotezleri reddedilmistir
(p>0,05). Yani yoneticilerin siirdiiriilebilirlik ve boyutlarina ait gorislerinin grup
ortalamalar1 arasindaki fark “sakin sehir olma yil1” agisindan anlamli bulunmamaistir. Bu
sonuglara gore aragtirmaya katilan yoneticilerin, dort kategoride yer alan ifadelere iligskin
gorlslerinin, sakin sehir olma yilina gore benzer oldugu sdylenebilir. Yoneticilerin
stirdiiriilebilirlige yonelik degerlendirmelerinde sakin sehir olma yillarinin herhangi bir

etkisi goriilmemektedir.
Sakin sehir yoneticilerinin yoneticilik deneyimlerine yonelik hipotezler:

Ha: Sakin sehir yoneticilerinin yoneticilik deneyimi ile siirdiiriilebilirlik agisindan sakin

sehirleri degerlendirmeleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hasa: Sakin sehir yoneticilerinin yoneticilik deneyimi ile siirdiiriilebilirligin
cevresel boyutu agisindan sakin sehirleri degerlendirmeleri arasinda anlamli bir

farklilik vardir.
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Hap: Sakin sehir yoneticilerinin yoneticilik deneyimi ile siirdiiriilebilirligin
ekonomik boyutu agisindan sakin sehirleri degerlendirmeleri arasinda anlamli bir

farklilik vardir.

Hac: Sakin sehir yoneticilerinin yoneticilik deneyimi ile siirdiiriilebilirligin sosyal
boyutu agisindan sakin sehirleri degerlendirmeleri arasinda anlamli bir farklilik

vardir.

Haa: Sakin gehir yoneticilerinin yoneticilik deneyimi ile siirdiiriilebilirligin genel
dagi/imi agisindan sakin sehirleri degerlendirmeleri arasinda anlamli bir farklilik

vardir.

Yonetici goriislerinin  yoneticilik deneyimine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermediginin belirlenmesine yonelik gergeklestirilen Kruskal Wallis H testi

sonuclarina Tablo 21°de yer verilmistir.
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Tablo 21. Yéneticilerin Yoneticilik Deneyimi Ile Siirdiiriilebilirlik A¢isindan Sakin
Sehirleri Degerlendirmeleri (Kruskal Wallis H Testi Sonuglart)

Yoneticilik Sira

Boyutlar Deneyimi Ortalamasi Xt b
1-5 32 30,80
6-10 17 36,24
Cevresel Boyut 11-15 4 30,13
16-20 4 34,50 S 4147 0,528
21-25 1 26,00
26+ 4 16,75
1-5 32 33,61
6-10 17 33,56
. 11-15 4 21,75
Ekonomik Boyut 16-20 4 24.00 5 3,273 0,658
21-25 1 22,00
26+ 4 25,50
1-5 32 33,17
6-10 17 33,35
11-15 4 22,13
Sosyal Boyut 1620 4 20,88 5 5,213 0,390
21-25 1 54,50
26+ 4 24,50
1-5 32 32,66
6-10 17 34,68
R 11-15 4 2613
Sturdiiriilebilirlik Genel 16-20 4 2475 5 3,246 0,662
21-25 1 35,00
26+ 4 20,00

Tabloya gore Haa, Hab, Hac Ve Had hipotezleri reddedilmistir (p>0.05). Bu baglamda
yonetici gorislerinin p<0.05 anlamlilik diizeyinde siirdiiriilebilirligin ¢evre, ekonomik,
sosyal alt boyutlarinda ve ayn1 zamanda siirdiiriilebilirlik genel degerlendirme boyutunda
sakin sehir yoneticilerinin yoneticilik deneyimine gore anlamli bir farklilik arz etmedigi
saptanmistir. Bu sonug yonetici deneyim siiresinin uzun ya da kisa olmasinin yoneticilerin
sakin sehir ve siirdiiriilebilirlige yonelik degerlendirmelerini  degistirmedigini

gostermektedir.
Sakin gehir yoneticilerinin egitim durumuna yonelik hipotezler:

Hs: Sakin sehir yoneticilerinin egitim durumu ile siirdiiriilebilirlik agisindan sakin

sehirleri degerlendirmeleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.
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Hsa: Sakin sehir yoneticilerinin egitim durumu ile siirdiiriilebilirligin ¢evresel
boyutu agisindan sakin sehirleri degerlendirmeleri arasinda anlamli bir farklilik

vardir.

Hsb: Sakin sehir yoneticilerinin egitim durumu ile siirdiiriilebilirligin ekonomik
boyutu agisindan sakin sehirleri degerlendirmeleri arasinda anlamli bir farklilik

vardir.

Hsc: Sakin sehir yoneticilerinin egitim durumu ile siirdiiriilebilirligin sosyal
boyutu a¢isindan sakin sehirleri degerlendirmeleri arasinda anlaml bir farklilik

vardir.

Hsd: Sakin sehir yoneticilerinin egitim durumu ile siirdiiriilebilirligin genel
dagilimi agisindan sakin sehirleri degerlendirmeleri arasinda anlamli bir farklilik

vardir.

Y onetici goriislerinin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip géstermediginin
belirlenmesine yonelik gergeklestirilen Kruskal Wallis H testi sonuglarina Tablo 22°de

yer verilmistir.

Tablo 22. Yoneticilerin Egitim Durumu ile Stirdiiriilebilirlik A¢isindan Sakin Sehirleri
Degerlendirmeleri (Kruskal Wallis H Testi Sonuglart)

Boyutlar ggitim n Sira Ortalamas1  sd x? p
urumu

Ortaokul 2 31,25

Cevresel Boyut Lise 8 35,63
Lisans 27 27,63 3 2,313 0.510

Lisansiisti 25 34,38

Ortaokul 2 31,50

. Lise 8 38,63
Ekonomik Boyut Lisans 7 2830 3 2,230 0,526

Lisansiisti 25 32,68

Ortaokul 2 27,50

Lise 8 38,13
Sosyal Boyut Lisans 7 31.37 3 1,408 0,704

Lisansiisti 25 29,84

Ortaokul 2 31,50

et e Lise 8 36,50
Siuirdiriilebilirlik Genel Lisans 27 2931 3 1,058 0,787

Lisansiisti 25 32,26
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Tablodan da anlasildigi tizere Hsa, Hsb, Hsc ve Hsd hipotezleri reddedilmistir (p>0.05). Bu
sonuclar baglaminda yonetici gorislerinin p<0,05 anlamlilik diizeyinde g¢evresel,
ekonomik, sosyal alt boyutlarinda ve aym zamanda siirdiiriilebilirlik genel
degerlendirilmesinde sakin sehir yoneticilerinin egitim durumuna goére anlamli bir

farklilik arz etmedigi saptanmustir.

Calismanin bu kismina kadar, sakin sehir hareketi katilim siireci, Kriterleri ve
sirdiiriilebilirlige olan etkileri ile 1ilgili olarak arastirmaya katilan sakin sehir
yoneticilerinin bireysel oOzelliklerinin hangi siireclere ve kriterlere verilen 6nem
derecelerini etkiledigi incelenmistir. Bu veriler 1s18inda, sakin sehirlere katilim siirecinde,
kriterlerin ele alinmasinda ve sakin sehir hareketi ve siirdiiriilebilirlik agisindan yapilmasi

gerekenler sonug ve Oneriler kisminda ele alinacaktir.
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5. Sonuc ve Oneriler

Siirdiiriilebilirlik son yillarda her alanda oldugu gibi turistik sehirler agisindan da 6nem
kazanmustir.  Turistik  sehirlerin =~ 6zgiinliigiiniin  korunmas: ve bu schirlerin
sirdiiriilebilirliginin  saglanabilmesi i¢in yeni yaklasim ve stratejilere ihtiyag

duyulmaktadir.

Sakin sehirler; kiiresellesmenin  getirdigi  olumsuzluklara karst savagmakta,
kiiresellesmenin etkisiyle sehirlerdeki hizli olusumun getirdigi olumsuzluklar
engellemeyi en dnemlisi yerel kiiltiirii ve yerelligi korumay1 amaclamaktadir. Bunun yani
sira, yerel halka alternatif bir yasam tarzi sunmayi ve yerel halkin yasam kalitesini
arttirmayi amagclayarak turistik sehirleri siirdiiriilebilir hale getirerek bir anlamda turizme

de katki saglamaktadir. Bu baglamda sakin sehir hareketi biiyiik bir 6nem tasimaktadir.

Alanyazin incelendiginde o6zellikle sakin sehir hareketinin 6nemli paydaslarindan biri
olan sakin sehir yoneticilerinin degerlendirmelerine iliskin aragtirmalarin kisitli oldugu
tespit edilmistir. Calisma, sakin sehir hareketinin 6nemli paydaslarindan biri olan sakin
sehir yoneticilerinin profilleri, sakin sehirlere katilim siireci, sakin sehir hareketinin
amaglarmin 6nem derecesi ve kriterlerin zorluk derecesi hakkindaki goriisleri ve
yoneticilerin sakin sehir ve siirdiiriilebilirlik ile ilgili degerlendirmelerini ortaya koymay1
amaglamistir. Bu baglamda, sakin sehir hareketinin daha iyi anlasilarak; alanyazindaki

bosluga ve sektordeki uygulayicilara katki saglamasi beklenmektedir.

Calismada elde edilen sonuglara gore; arastirmaya katilan sakin sehir yoneticilerinin
icerisinde erkeklerin rakamsal olarak daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu durum
arastirmaya katilan sakin sehir yoneticilerinin ¢ogunlugunun erkek yoneticilerden
olustugunu gostermektedir. Ornegin, Tiirkiye’deki toplam 9 sakin sehir ydneticisinin
tamami erkeklerden olusmaktadir. Diinyadaki sakin sehirlerde de erkek yoneticilerin

kadin yoneticilere gore daha fazla oldugu tespit edilmistir (www.cittaslow.org).

Yoneticilerin yas gruplarmma bakildiginda; 51-60 yas araligindaki yoneticilerin
cogunlukta oldugu bunu 31-40 yas araligindaki yoneticilerin takip ettigi anlagilmaktadir.
Burada yoneticilerin cogunlugunun yetiskin, orta yas ve iizerinde oldugu goriilmektedir.

Bu sonug yoneticilerin belirli bir olgunluk yasina sahip olmasinin hareketi anlamak ve
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uygulamakla paralellik gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bunun yani sira, yoneticilerin
%85,7 gibi bir oranmnin egitim durumunun Onlisans-lisans ve lisansiistii olmast,
yoneticilerin ¢ogunun egitimli kimselerden olustugunu gostermektedir. Yoneticilerin
yiiksek egitimli olmasinin sakin sehir hareketinin mantigini daha iyi kavradiklar: seklinde
yorumlanabilir. Yoneticilerin ¢aligma siireleri incelendiginde; %75,7’sinin 1-10 y1l arasi
deneyime sahip oldugu ortaya ¢cikmistir. Bu sonug yoneticilerin ¢alisma siirelerinin ilk on

yilinda daha aktif olarak ¢alistiklarini ve yeniliklere egilimli olduklarin1 géstermektedir.

Yoneticilerin sakin sehir hareketi hakkinda bilgi sahibi olma sekline bakildiginda; en
fazla oranda sakin sehir unvanimna sahip il yoneticileri ve ulusal yayinlardan bilgi
edindiklerini anlagilmaktadir. Bu sonug sakin sehir yoneticilerinin iyi bir bilgi kaynagi
olarak kabul edildigi ve ayn1 zamanda da sakin sehir yoneticilerinin boyle bir gorevleri
olmadig1 halde bu harekete katilmak isteyen diger yoneticilerin de bu hareketten bilgi
sahibi olmalarinda biiyiikk rol oynadiklarmi gostermektedir. Diger yandan ulusal
yayinlarin yoneticiler tarafindan bilgi kaynagi olarak goriilmesi, son zamanlarda sakin
sehirlere yonelik ulusal yayin sayilarinin artarak sakin sehirlere yonelik farkindaliginin
olusmaya bagladigin1 gdstermektedir. Sonuglara bakildiginda sosyal medya ve sakin sehir
web sitesi gibi kaynaklardan bilgi alan yoneticilerin oraninin digerlerine gore diisiik
olmasi, yoneticilerin bu hareketle ilgili ilk bilgi sahibi olduklari zamanda sakin sehir
hareketinin sosyal medya ve internette yeterince yer almadigi ve farkindaligin olugsmadigi
seklinde yorumlanabilir. Bunun yaninda 51-60 yas araligindaki yoneticilerin ¢ogunlukta
olmas1 bu yas gurubunun sosyal medya ve interneti tam anlamiyla kullanamadig1 seklinde
yorumlanabilir. Diger yandan sakin sehir hareketinden dnce ortaya ¢ikmasina ragmen
yavas yemek hareketinin bilgi kaynagi olarak en az kullanilmasi; bu hareketin tam
anlamiyla anlagilmadig1 ve uygulamada tam anlamiyla yer bulamadigini gostermektedir.
Oysaki yerel gastronomik gelenegi siirdiirmeyi hedefleyen yavas yemek hareketi sakin
sehirlerin temelini olusturmakta ve sakin sehir hareketinin bolgede biitiinciil olarak

uygulanmasi agisindan biiyiik 6nem arz etmektedir.

Sakin gehir hareketinin bir dizi kriterden olusmasi genel olarak hazirlik siirecinin ¢ok
uzun zaman aldig1 algisina sebep olabilmektedir. Arastirma sonuglarina gore sakin sehir
hareketine bagvuru 6ncesi hazirlik siirecinin yaklasik olarak %85’inin iki y1l ve daha az

siirmiis oldugu goriilmektedir. Bu sonug¢ sakin sehir hareketinin iceriginin anlasildigi
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takdirde ¢ok uzun bir hazirlik siirecinden gegmedigini gostermektedir. Sakin sehir olmak
Isteyen yoneticilerin zaman planlamasi yaparken bu sonugtan fayda saglayacagi

diistiniilmektedir.

Sakin  sehir  yoneticilerinin  sakin  sehir  hareketinin  amaglarina  yonelik
degerlendirmelerine iliskin bulgulara bakildiginda ise; destinasyonun siirdiiriilebilir
olarak pazarlanmasi en 6nemli amag olarak goriilmiistiir. Destinasyonun tarihi ve mimari
dokusunu koruma ve turizmi gelistirme ise yoneticiler tarafindan ikinci ve tiglincii en
Oonemli amag olarak goriilmektedirler. Ciinkii son yillarda turizm hareketlerine katilan
kisilerde Ozellikle dogal kaynaklarin bozulmadigi, ¢evreye duyarli olan isletmelerin
bulundugu, tarihi ve kiiltlirel yapinin korundugu alanlara yonelik bir talebin olustugu
goriilmektedir. Turizmde degisen bu yapi igerisinde turistler klasik deniz- kum- giines
anlayisinin disinda sakin sehirler gibi alternatif turizm imkanlar1 sunan destinasyonlara
yonelmistir (Sezgin ve Uniivar, 2011). Bu baglamda, sakin sehir hareketinin turizmi
gelistirmek gibi bir amaci olmamasina ragmen turizm i¢in faydali bir strateji olarak
yorumlanabilir ¢iinkii sakin sehir hareketine katilmis bir destinasyonda belli kriterlerin
var olmasi bilylik 6nem tasimaktadir. Ciinkii bu kriterlere uyum saglandig1 siirece
cevrenin turistik faaliyetlerden en asgari bigimde zarar gorecegi diistiniilmektedir.
Cevreyi korumak, yerel kalkinmay1 saglamak ve kent kalitesinin arttirilmasi gibi amaglar
yoneticiler tarafindan ikinci planda onemli olarak goriilmistiir. Bu sonug ise sakin
sehirlere yonelik bazi caligmalarla paralellik gostermekte fakat yerel kalkinma konusu
genellikle sakin sehir hareketinin birincil amaci olarak goriildiigiinden igerisinde zitlik

barindirmaktadir.

Yoneticilerin sakin sehir kriterlerine yonelik degerlendirmelerine bakildiginda; altyap:
kriterleri en zor kriter olarak goriilmistiir. Altyap1 kriterlerinin kentin yeniden tasarimi
ve iyilesmesine yonelik bazi koklii degisimleri igerdiginden, en zor kriter olarak
goriildiigii soylenebilir. Bunu sirasiyla farkindalik, yavas yemek faaliyet ve projelerinin
desteklenmesi, gevre kriterleri, kent kalitesinin arttirilmasina yonelik faaliyetler, yerel
iriinlerin ve iretimin desteklenmesi izlemistir. Burada ikinci sirada zor goriilen
farkindalik kriteri kent halkinin harekete katilimini, yavas yemek ve sakin sehir
projelerinin gelistirilmesini kapsamaktadir. Bu baglamda, yerel halkin harekete dahil

edilmesinin hareketin yiiriitiiciileri1 agisindan 6nemli oldugu kadar da zor oldugu
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anlasilmaktadir. Ucgiincii sirada zor goriilen yavas yemek faaliyet ve projelerinin
desteklenmesi kriteri ise genellikle okullarda uygulanan lezzet egitimleri, Terra Madre ve
yok olma tehlikesinde bulunan {iriin ve tiirlerin korunmasini destekleyen projelerin
uygulanmasi gibi kriterlerden olusmaktadir. Yoneticilere gore bu tarz biiyiik proje ve
degisimlerin uygulanmasi da zor olarak gériilmektedir. Yoneticiler tarafindan en kolay
olarak degerlendirilen Kriter ise misafirperverliktir. Misafirperverlik kriterinin en kolay
kriter olarak goriilmesi; yerel halkin ziyaretgilere karsi sicakkanli oldugu ve halk da
turizm bilincinin oturmus oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu Kriterler biitiinciil olarak
degerlendirildiginde aslinda her bir ana kriterin i¢erisinde bulunan alt kriterlerin diger ana
kriterlerin alt kriterleriyle ya da kendi kismindaki diger alt kriterlerle etkilesim igerisinde
oldugu goriilmektedir (Baldemir vd., 2013). Bu sonu¢ sakin sehir olmak isteyen
yOneticilere yol gosterici ve hareketi uygulama anlaminda 6nemli bir tespit olarak

goriilmektedir.

Arastirma sonuglarina gore; Sakin sehir yoneticilerinin %42,9°u sakin sehir olma
stirecinde yerel halkin fikrini tam anlamiyla aldiklarini séylemislerdir. %51,4°1iik kisim
ise kismen de olsa yerel halkin fikrini almis fakat yoneticilerin %35,7’si hi¢ almamstir.
Bunun sonucunda yoneticilerin %52,9 u yerel halktan tam destek, %42,9’u kismen destek
goriirken, %4,3’1 1se hi¢ destek gormemistir. Bu sonug sakin sehir hareketinin en 6nemli
ozelliklerinden birinin sehir sakinlerinin katilimi oldugunu dogrulamaktadir. Bu anlamda,
alanyazinda da yerel halka yonelik yapilmis ¢aligmalar bulunmaktadir (Petrini ve
Padovani, 2011; Andarabi, 2012; Cosar, 2013; Cakic1 vd., 2013). Yerel halkin hareket
icindeki Oneminin en belirgin gostergesi ise sakin sehir kriterlerinden biri olan
“Farkindalik” kriteridir. Farkindalik kriteri kent halkinin, sakin sehre katilim
motivasyonunun saglanmasi i¢in, sakin sehir sonuclari ve yoOntemi konusunda
bilgilendirilmesi, kent halkinin yavas yasam felsefesini anlamasi igin programlar
gelistirilmesi, yavas yemek ve sakin sehir faaliyetlerinin yayilmasini saglayacak
programlarin gelistirilmesi gibi maddeler icermektedir. Bu da hareketin yayilmasinda
yerel halkin katiliminin ve buna bagli olarak da halkin egitiminin 6nemini gostermektedir.
Bu anlamda, arastirma sonuglarina gore; sakin sehir yoneticilerin %44,3’l tam %37,1°1
ise kismen egitim vermistir. %18,6’s1 ise yerel halka konuyla ilgili herhangi bir egitim

vermemistir.

88



@ ANADOLU UNIVERSITESI

Sakin sehir hareketinin daha biiyiikk kentlere uygulanabilirligi sorusuna yoneticilerin
%30’u evet, %35,7°si kismen cevabini verirken %34,3°0 hayir yanitin1 vermistir. Bu
sonug alanyazindaki ¢alismalarin sonuglar1 ile paralellik gostermektedir. Alanyazindaki
baz1 ¢alismalar sakin sehir kriterleri gelistirilerek ve yontem konusunda eklemeler
yapilarak hareketin niifusu 50.000’in {izerinde olan daha biiyilk sehirlerde de
uygulanabilecegi yoniindedir (Keskin, 2010; Dogutiirk, 2010). Bunun yan1 sira, Kimi
yoneticiler bu durumun kontroliiniin ve pratikte uygulanmasinin miimkiin olmadigini
belirtmislerdir. Bu baglamda sakin sehir hareketinin igerigi incelendiginde; 50.000
niifusun tlizerinde yerelligi bozulmus olan biiyiik sehirleri ele almasi neredeyse miimkiin
gozilkmemektedir. Bu hem daha biiyiikk sehirlerde kontroliin saglanamamasi hem de

hareketin 6zelligini yitirmesi anlaminda desteklenebilir géziikmemektedir.

Sakin sehir yoneticilerinin sakin sehir hareketine katilim siirecine yOnelik
degerlendirmelerine iligkin bulgulara bakildiginda; “Sakin sehir hareketine katilim i¢in
gerekli kriterler her bolgenin kendi yapisina gore esneklik gostermelidir” ifadesinin
yoneticilerin en fazla katilim gosterdikleri yargi oldugu goriilmektedir. Bu sonug sakin
sehir hareketi agisindan ele alindiginda kriterlerin %100 bolgeye gore belirlenmesinin
miimkiin olamayacagi seklinde yorumlanabilir. Ciinkii boyle bir durumda sakin sehir
hareketi gibi bir standartlasma bir anlam ifade etmeyecektir. Diger yandan bu sonucun
2014 yilinda gilincellenen yeni kriter sistemi ile uyustugu goriilmektedir. Yeni kriter
sisteminin getirdigi yeniliklerden biri ulusal aglara verilen kriter ekleme yetkisidir. Her
tilke kendi sartlar1 dogrultusunda kriter basliklarina, o basligin puan degerinin %20’sini
ge¢meyecek oranda ulusal kriter ekleyebilecektir. Sakin Sehir Tirkiye Birligi bu konuda
heniiz herhangi bir ¢alisma gergeklesmemistir, gergeklestirildigi zaman kriter listesi

giincellenerek yayinlanacaktir (www.cittaslowturkiye.org).

“Sakin sehir hareketine katilim konusunda bilgi eksikligi yasanmistir” ise yoneticiler
tarafindan en az katilim saglanan ifade olmustur. Bu sonu¢ daha dnceden belirtilen bilgi
kaynaklarinin yoneticiler tarafindan etkin bir sekilde kullanildigin1 ve yoneticilerin bu

konuda herhangi bir sikint1 yasamadiklarii gostermektedir.

Yoneticilerin “Sakin sehirler yavas yemek hareketine yonelik hizmet veren restoranlar

acilmasini destekler” ifadesine katilimlari yiiksektir. Bu sonug sakin sehir ve yavas yemek
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hareketinin biitiinligiinii ifade etmektedir. Ayrica bir¢ok sakin sehir yoneticisinin bu
bilingte oldugunu gostermektedir. Ornegin, Tiirkiye'nin ilk sakin sehri olan
Seferihisar’da bu yonde calismalar gercgeklestirilmis ve yerel restoranlar agilmistir
(www.seferihisar.bel.tr; www.yeniasir.com.tr). Diger yandan sakin sehir kriterlerinden
yavag yemek faaliyet ve projelerinin desteklenmesinin zor kriterler arasinda ilk siralarda
yer almasit bu sonug ile zitlik gostermektedir. Bu sonu¢ yavas yemek faaliyet ve
projelerinin daha genis kapsamli ve biiyiik projeler olmasindan dolay1 heniiz tam olarak
uygulanmasinin zor olarak degerlendirildigi seklinde yorumlanabilir. Bunun yan1 sira
yoneticilerin “Yerel halkin kentsel yasam kalitesini arttirir” yargisina katilimlarinin
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Mayer ve Knox (2009) gézleme dayali bir arastirmalarinda
sakin sehir markasinin, markaya sahip sehirlerde yerel halkin yasam kalitesini
yiikselttigini ve yorenin ekonomik gelismesine destek saglayan bir model oldugunu

belirtmislerdir.

Bunun yaninda yoneticiler sakin sehirlerin destinasyonun imajini giliglendirdigini ve
markalagmasinda bir ara¢ oldugunu diisiinmektedirler. Bu sonu¢ alanyazinda sakin sehir
hareketinin markalagma tizerindeki etkisi oldugu goriisii ile paralellik gdstermektedir
(Grzelak-Kostulska vd., 2011; Cergi, 2013). Bunun yani sira; Dogan ve digerleri (2014)
sakin sehir hareketini bir marka olarak ele almis sakin sehir gibi uluslararasi bilinirlige
ve degere sahip bir markanin, destinasyonu gelistirmesi ve destinasyona kendiliginden

bir marka degeri saglamasi olduk¢a 6nemli bir avantaj oldugunu belirtmislerdir.

Yoneticilerin sakin sehir hareketinin destinasyonu ziyaret eden turist sayisin arttirdig
ifadesine katilimlariin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla bu artisin bolgedeki
turizm hareketlerini de arttiracagi sdylenebilir. Fakat turizm hareketlerinin destinasyona
bir¢cok faydasinin yaninda ekonomik, kiiltiirel, toplumsal ve g¢evresel zararlarinin da
oldugu goz ardi edilmemesi gereken bir gergektir. Kozak ve digerleri (2010); bu
zararlarin ekonomik olarak firsat maliyeti, dis lilkelere bagimlilik, bolgesel enflasyon
etkisi, mevsimlik dalgalanma, yabanci isgiicli etkisi ve disalim egilimindeki artis;
toplumsal olarak; yabanci diismanligi, su¢ oraninda artis, kiiltliriin ticarilesmesi ve
turistleri taklit etmenin olumsuz etkileri, ¢evresel olarak ise; dogal ¢evrenin tahribi,

stirdiiriilebilir turizm olgusunun eksikligi, ¢cop ve atiklar sorunu ve ses kirliligi oldugunu

90



@ ANADOLU UNIVERSITESI

belirtmistir. Bu anlamda, sakin sehir hareketinin bu olumsuzluklara ¢6ziim iiretecek bir

hareket oldugu soylenebilir.

Diger yandan yoneticilerin en az katilim gosterdikleri iki yargi ise; sakin sehirlerin
destinasyonda kalabaliklasmaya ve ¢evre Kkirliligine sebep oldugudur. Bu konuda
Italya’daki Sakin Sehir Birligi’nin de sdyle bir paradoksu olmustur. Bir sehir sakin sehir
tiyesi olduktan sonra ilgi merkezi olmakta ve insanlar1 kendine ¢cekmektedir. Boylece
sehir kalabaliklasip siik{inetini kaybetmektedir. Fakat sakin sehirlerin sayis1 arttik¢a farkli
sehirlere dagilim gerceklesecek, ilgilerin tek merkezden farkli merkezlere dagilmasi ile
bu olumsuzluk ortadan kalkacaktir. Tiirkiye’de dokuz adet olan sakin schir sayisinin
artmasi ile hem farkli sehirlerimiz siirdiiriilebilir destinasyonlar haline gelebilecek hem
de hali hazirda sakin sehir hareketine katilmis olan sehirlerde meydana gelen
olumsuzluklarin ortadan kalkacagi diistiniilmektedir (Keskin, 2010). Arastirma sonucuna
gore; sakin sehir yoneticilerinin bu yargilara katiliminin diisiik olmasi, yoneticilerin bu

konudaki tereddiitlerinin diisiik oldugunu gostermektedir.

Sakin sehirler ve siirdiiriilebilirligin boyutlarina yonelik ifadelerin  sonuglarina
bakildiginda; “Sehrin tarihi dokusu koruma altina alinmistir.” ve “Sehrin tarihi dokusu
sahiplenilmigtir.” ifadelerine katilimin c¢ok yiiksek olmasi sakin sehir hareketinin
sehirlerin tarihi dokusu ile ilgili ¢aligmalara biiyiik destek verdigini gostermekte; bu da
stirdiiriilebilirligin  gevresel boyutunu ifade etmektedir. Bu baglamda, sakin sehir
hareketinin siirdiiriilebilirligin ¢evresel boyutuna olumlu etkisi oldugundan soz edilebilir.
Yoneticilerin “Sehrin ulasim imkanlar1 geligmistir.” ifadesine katiliminin diisiik olmasi
da sakin sehirlerde ulagim imkanlarina herhangi bir etkisinin olmadigini; buna bagh
olarak yoneticilerin, siirdiiriilebilirligin ekonomik boyutu altinda olan bu ifadeye

katilmadigini géstermektedir.

Calisma sonuglar; kadin yoneticilerin sakin sehirlerin siirdiiriilebilirlige olan katkisina
yonelik olarak erkek yoneticilere gore daha olumlu algilara sahip oldugunu ve sakin
sehirlerin stirdiiriilebilirligin sosyal boyutu ve stirdiiriilebilirlige olan katkisina yonelik
daha olumlu algilara sahip oldugunu gostermektedir. Bu sonuca gore kadin yoneticiler

erkek yoneticilere gore siirdiiriilebilirlik konusunda daha duyarlidirlar.
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Diger yandan sakin sehir yoneticilerinin sakin sehir ve stirdiiriilebilirlige iliskin goriisleri
arasinda “sakin sehir olma yil1” acisindan anlamli bir bulunmamistir. Bu sonuca gore
arastirmaya katilan yoneticilerin, dort kategoride yer alan siirdiiriilebilirlik ve boyutlarina
yonelik ifadelere iliskin goriislerinin, sakin sehir olma yilina gore benzer oldugu

sOylenebilir.

Sakin sehir yoneticilerinin “yas”lar1 siirdiiriilebilirligin g¢evresel, sosyal boyutu ve
geneline gore farklihik yaratmamaktayken; siirdiiriilebilirligin ekonomik boyutu
baglaminda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik arz ettigi goriilmektedir. Buna gore
31-40 yas araligindaki yoneticilerin diger yas gruplarina gore (41-50, 51-60, 61 ve tistii)
stirdiiriilebilirligin ekonomik boyutuna yonelik yargilara daha fazla katilim gosterdikleri
saptanmistir. Diger boyutlar ve genel siirdiiriilebilirlik degerlendirilmesinde de 31-40 yas
araligindaki yoneticilerin daha st yastaki yoneticilere gore diger yas gruplarina gore
daha yiiksektir. Bu baglamda 31-40 yas araliginda bulunan yani arastirma sonuglarina
gore en geng yas grubundaki sakin sehir yoneticileri sakin sehirlerin siirdiiriilebilirlige

olan katkisina yonelik daha olumlu algilara sahiptirler.

Sakin sehir yoneticilerinin sakin sehirler siirdiiriilebilirlige yonelik goriisleri arasinda
“yoneticilik deneyimi” bakimindan anlamli bir fark goriilmemistir. Bu sonuca gore
yoneticilik deneyimi degigse bile yoneticilerin sakin sehirlerin siirdiiriilebilirlige

katkisina yonelik goriisleri degismemektedir.

Y oneticilerin sakin sehir ve siirdiirtilebilirlige iligkin goriisleri arasinda “egitim durumu”
bakimindan “cevresel, ekonomik ve sosyal” boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunmamaktadir.

Elde edilen sonug¢ ve bulgulardan yola ¢ikilarak sakin sehir ve siirdiiriilebilirlik iligkisi
kapsaminda Tiirkiye’de sakin sehir hareketinin gelismesine katki saglamak ve sakin sehir
olmay1 hedefleyen yerel yoneticilerin yararlanabilecegi bir sekilde toparlamak gerekirse

sunlar Onerilebilir;

- Giinlimiizde hizli bir artig gostermekte olan sakin sehir hareketinin Tiirkiye’de
gelistirilmesi i¢in 6zel sektor, sivil toplum kuruluslari, yerel isletmeler, yerel halk ve

tiniversitelerle birlikte etkin bir sekilde hareket etmesi gerekmektedir.
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- Gerek sakin sehir yoneticilerinin etkin iletisimi, gerek ulusal yayinlar gerekse ¢agimizin
hizli iletisim aract internet ve sosyal medya araciligiyla sakin sehir olmaya aday
yoneticilere; yerel isletmeler ve yerel halk gibi paydaglara bilgi akis1 saglanmali ve

kisilerin sakin sehir olgusuyla ilgili biling ve egitim diizeyinin arttirilmasi gerekmektedir.

- Calisma sonuclarma gore sakin sehir kriterlerinin en zor ii¢ tanesi sirasiyla altyapi
kriterleri, farkindalik ve yavas yemek faaliyet ve projelerinin desteklenmesi olarak tespit
edilmistir. Bu baglamda sakin schir olmaya aday sehirlerin yoneticileri tarafindan bu
kriterlerin zorluk ve 6nem derecelerine gore siralanarak kendi destinasyonlarina uygun
bir eylem plani yapmalar1 ve buna gore hareket etmeleri gerekmektedir. Bu baglamda
gerek genel yonetim gerekse sakin sehir ulusal ve uluslararasi birligi tarafindan aday

sehirlere daha ¢ok danismanlik verilmelidir.

- Sakin sehir yoneticilerinin sakin sehir kriterlerine bagli kalarak destinasyonlarini
stirdiiriilebilir hale getirmeleri ve herhangi bir ekonomik c¢ikar gozetmeden ve
destinasyonun dogal yapisimi etkileyecek kararlar almadan sakin sehir hareketini
stirdiiriilebilir hale getirerek uygulamalar1 gerekmektedir. Bu baglamda devlet ve yerel
yonetim is birliginin saglanarak sakin sehir hareketinin mantigina ters diisen biiyiik otel
yapimi ve sehrin dengesini bozacak ikinci konut yapimi gibi konularda gerekli dnlemlerin
alinmas1 gerekmektedir. Bunun yerine sakin sehir mantigina uygun olan ev turizmi, ev
pansiyonculugu ve yorenin dogal yapisina uygun turistik isletmeler gelistirilmeli, yerel

halk ve yerel igletmelerin bundan maksimum fayda saglamasi hedeflenmelidir.

- Sakin gehirlerin yerelligi 6n plana ¢ikartan ve yerel iiriinlerinin sunulacag yerel pazarlar
kurarak kendilerini bu anlamda tanitmasi gerekmektedir. Bunun yani sira yerel kiiltiirii,
yerel degerleri ve lezzetleri korumayi, bu amagla da geleneksel tatlar1 organik iiretim
sonucu elde etmeyi kapsayan Yavas Yemek Hareketi, sakin sehirlerde aktif olarak

uygulanmalidir.

- Sakin sehir hareketine katilim saglayan sehirler yerel gastronomik gelenegi arttirmak
icin planlamalar yapmali ve sakin sehirdeki yemek hizmetlerinde organik, yerel ve 6zgiin
tiriinlerin kullanilmasin1 destekleyici faaliyetlerde bulunmalidir. Bu baglamda yavas
yemek isbirligiyle okullarda beslenme ve tat egitiminin verilmesine yonelik programlar

gelistirilmeli, yok olma tehlikesinde olan 6zel tarifli gastronomik iiriinlerin kullanimi ve
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tiretimi desteklenerek hem Yavas Yemek Hareketi’nin sakin sehirlerde uygulanmasina

hem de sosyal siirdiiriilebilirlige katk1 saglanmalidir.

- Tiirkiye’deki sakin sehirlerin bolgeler anlaminda dagilimina bakildiginda i¢ Anadolu ve
Dogu Anadolu gibi bélgelerimizde heniiz sakin sehir hareketine dahil olan bir sehrimiz
bulunmamaktadir. Dolayisiyla bu bolgelerde de sakin sehir hareketinin tanitilmasi adina
caligmalar yapilmali, Kiiltir ve Turizm Bakanligi tarafindan tanitici ve bilgilendirici
calismalar diizenlenmelidir. Universiteler tarafindan bu harekete yonelik projeler

diizenlenmelidir.

- Bilindigi tizere sakin sehirler trafik ve hizin olmadigi sehirler olarak da
tanimlanmaktadir. Bu anlamda sehirde toplu ulasimi 6zendirici araglar tahsis edilerek
yerel halk bunlar1 kullanmaya tesvik edilmeli ve bu yapi1 iginde turistler de
ozendirilmelidir. Ornegin; sehrin 6n plana ¢ikan unsurlar1 temalandirilarak toplu tagima
araclart hazirlanip; bu araglar yerel halkin ve ziyaretcilerin kullanimina sunulabilir.

Bunun yani sira bisiklet gibi alternatif tagima araglarinin kullanimi 6zendirilmelidir.

- Calisma sonuglarina gére destinasyonun sakin sehir olmasi ile bilinirligi ve ziyaret eden
turist sayisinin arttig tespit edilmistir. Bu baglamda turizmin bélgeye olan ¢evresel ve
sosyo-kiiltiirel etkileri sakin sehirlerde en aza indirilmeye ¢alisilmali, artan turizm
faaliyetlerinin gelenek ve goreneklerde, aile yapilarinda, yeme-igme aliskanliklarinda
olumsuz bir degisime sebep olmamasi i¢in yerel halkin bilgilendirilmesi ve gerekli

onlemlerin alinmasi gerekmektedir.

- Tiirkiye’de sakin sehirlere yonelik yapilan ¢aligmalara bakildiginda genellikle
Tiirkiye’deki ilk ve sakin sehir baskenti olmasindan dolay1 Seferihisar’in incelendigi
goriilmektedir. Bu nedenle bundan sonraki ¢alismalar Tiirkiye’deki diger sakin sehirleri
ele alarak karsilastirmali analizler yapabilir. Ayrica ilerleyen donemlerde yapilacak
calismalar konuyu daha kiigiik 6rneklemleri ele alarak daha derinlemesine inceleyebilir

ve konuya farkli agilardan agiklik getirebilir.

Calismada getirilen 6nerilerin aslinda akademik alanin yaninda pratikte yerel yoneticilere
ipuclart sundugu goriiliir. Dolayisiyla calismanin alanyazina katkis1 yaninda yerel

yoneticilere de yol gosterici olmasi beklenmektedir.
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Ek 1. Sakin Sehir Kriterleri

Zorunlu maddeler (*) isareti ile belirtilmektedir.

Cevre Kriterleri

1. Hava, su ve toprak kalitesinin var olan yasal diizenlemeler tarafindan belirlenen parametrelere
uygunlugunun saglanmasi.

2. Kentsel ve 6zel atiklarin siniflandirilarak toplanmasinin desteklenmesi ve bu uygulamanin
yayginlagsmasini saglayacak planlarin yapilmasi.*

3. Evsel ve endiistriyel atiklarin geri doniisiimiiniin desteklemesi ve yayginlastirilmasi

4. Kentsel atik su i¢in kanalizasyon filtresinin olugturulmasi.

5. Alternatif enerji kaynaklarinin (yenilenebilir kaynaklar, yesil hidrojen, mini hidroelektrik giic
kaynaklan, biyoyakit vb.) kullanimina dikkat ¢ekilerek, yerel yonetimlerce planlanan enerji
tasarrufunun saglanmasi.*

6. Genetigiyle oynanmis iirinlerin kullaniminin 6nlenmesi i¢in diizenleme yapilmasi.*

7. Reklam panolarinin ve diikkan vitrinlerinin diizenlenmesi.

8. Elektromanyetik kirliligin kontroliine iligkin sistemlerin kurulmasi.

9. Giiriilti kirliliginin kontrol edilmesi ve azaltilmasina i¢in planlar yapilmasi.

10. Kent aydinlanmasi i¢in (151k kirliliginin 6nlenmesi) sistem ve programlar gelistirilmesi.*

11. Cevresel yonetim sistemlerine uyum saglanmasi (EMAS ve Yerel Glindem 21“e katilim).*

Altyap1 Kriterleri

1. Tarihi mekanlarin, merkezi kayit altina alinmis binalarin ve yiiksek kiiltiirel degeri olan nesnelerin
koruma planlarinin yapilmasi.

2. Tasit giivenligi ve trafik akiginin saglanmasi.

3. Okullara ulagimin kolaylastirilmasi ve kamu binalartyla baglantinin saglanmast i¢in bisiklet yollarinin
yapilmasi.

4. Ozel ulasimda alternatif yontemlerin desteklenmesi, yaya alanlarinin ve kamu tasimaciligimin
saglanmasi (kent dis1 otopark, yiiriiyen merdiven, bisiklet yollarinin okullarin ya da i alanlarinin
yakinindan ge¢mesi).*

5. Engelliler i¢in kamu alanlarinin erisilebilir olmasi, mimari engellerin kaldirilmas1 ve teknolojiye
ulasabilmelerini saglayan yasal diizenlemelerin uygulanmas1.*

6. Aile yasamini ve genel aktiviteleri destekleyici programlarin olusturulmasi (rekreasyon, spor, yaslt ve
kronik hastalara yonelik ev hizmetleri, sosyal merkezler, kamu tuvaletleri vb.).*

7. Tibbi yardim merkezlerinin kurulmasi.

8. Yesil alanlarin olusturulmasi ve hizmet alt yapilarinin bulunmasi (oyun alanlari, birbirleriyle birlesen
yesil alanlar vb.).

9. Dogal iiriinlere yonelik ticaret alanlarinin kurulmasi ve ticaretin genislemesine yonelik planlar
olusturulmasi.

10. Bolge halkinin aligveriste sorun yasamamasi i¢in esnafla anlagsma yapilmasi, bolge halkinin aligveriste
sorun yasamasi halinde yardim saglayacak dost magazalarin kurulmasi.

11. Geri kalmis kent alanlarinin tekrar gelisimine ve kullanimina yonelik projeler gelistirilmesi.

12. Kentin yeniden tasarimina ve iyilesmesine yonelik programlar yapilmasi.*

13. Kentin tanitiminda kullanilan bilgilendirme ofislerinin, Cittaslow tanitim/bilgi ofisiyle

biitiinlestirilmesi.*

Kent Kalitesinin Arttirilmasina Yonelik Faaliyetler

Biyomimari alanlarinin kurulmasi, biyomimarinin gelistirilmesi ve tanitilmasi i¢in planlar yapilmasi.*

Kentte kablosuz sistemlerin kurulmasi.

Elektromanyetik alanlarin izlenmesine yonelik sistemlerin kurulmasi.

Cop bidonlarimin koétii goriinlimiiniin 6nlenmesi ve atik su toplama sistemi i¢in planlar yapilmasi.

SEEI RN

Kamu ve 6zel alanlarin yesillendirilmesinde dogal mimari yapiyla uyumlu olan yerli ve 6zgiin
bitkilerin kullanilmasini saglayan planlar yapilmasi ve tanitilmasi.

Kent halkina ¢esitli hizmetler vermeye yonelik planlar yapilmasi (belediye hizmetlerinin internet
iizerinden gerceklestirilmesi ve halka internet egitimi verilmesi).

Girtiltii kontroliine yonelik planlar yapilmasi.
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8. Kentin renk planlamasinin yapilmasi.

9. “Telework”(evden ¢alisma) tanitilmasi ve tesvik edilmesi.

10. Biyomimari alanlarinin kurulmasi, biyomimarinin gelistirilmesi ve tanitilmasi i¢in planlar yapilmasi.*

Yerel Uriinlerin ve Uretimin Desteklenmesi

Organik tarimin gelistirilmesi ve tanitilmasi i¢in gerekli planlarin yapilmasi.*

Yerel esnaf ve zanaatkarlarin {irettigi tirlinlerin kalite sertifikalarinin olusturulmasi.*

Yok olma tehlikesinde olan el sanatlarinin korunmasina yonelik programlarin gelistirilmesi.*

Yok olma tehlikesinde bulunan geleneksel mesleklerin korunmasi. *

SEEI Rl I

Yavas Yemek (Slow Food) isbirligiyle, okullarin yemek hizmetlerinde organik, yerel ve 6zgiin
iirtinlerin kullanilmasi.*

6. Yavas Yemek (Slow Food) isbirligiyle, okullarda beslenme ve tat egitiminin verilmesine yonelik
programlarin gelistirilmesi.*

7. Yok olma tehlikesinde olan 6zel tarifli gastronomik iiriinlerin kullanimi ve iiretiminin desteklenmesi.*

8. Kente 6zgii tirlinlerin sayiminin yapilmasi ve ticaretinin desteklenmesi (¢iftcilerin ve yerel pazarin
harekete gecirilmesi).*

9. Kent agaglarinin sayimi ve kentteki anit agaglarin korunmasi.

10. Yerel kiiltiirel aktivitelerin korunmasi ve desteklenmesi.*

11. Kent ve okul bahgelerinin, yerel kiiltiiriin gelismesine olanak saglamasi igin desteklenmesi.

12. Organik tarimin gelistirilmesi ve tanitilmasi igin gerekli planlarin yapilmasi.*

Misafirperverlik

1. Turistlerin bilgilendirilmesi ve kent halkina konukseverlik kalitesiyle ilgili egitim verilmesi.*

Tarihi merkezlerde uluslararasi turizm isaretleri ve turist seyahat rehberinin kullanilmasi.*

2

3. Kentin Yavas Seyahat Rehberi’nin hazirlanmasi (brosiirler, web siteleri vb.).

4. Turistlerin kente ve belirli aktivitelere ulasimini kolaylastirici plan ve politikalarin izlenmesi (oto park,
kamu alanlarina galigma saatlerinde esneklik kazandirilmasi vb.).

5. Turistik isletmelerinin, genel olarak esnafin, fiyatlarinin saydam olmasini ve fiyatlarin kurulusun
oniinde sergilenmesinin saglanmasi.

Farkindalik

1. Kent halkinin, sakin sehre katilim motivasyonunun saglanmasi igin, Cittaslow sonuglar1 ve yontemi
konusunda bilgilendirilmesi.*

2. Kent halkinin Yavag Yasam Felsefesini anlamasi i¢in programlar gelistirilmesi.*

3. Slow Food ve Cittaslow faaliyetlerinin yayilmasini saglayacak programlarin gelistirilmesi.*

Slow Food Faaliyet ve Projelerinin Desteklenmesi

1. Yerel Yavas Yemek (Slow Food) birliginin kurulmasi.

Yavas Yemek igbirligiyle, okullarda yiyecek ve tat egitimi programlarinin olusturulmasi.

2.

3. Yavas Yemek isbirligiyle, okullarda sebze bahgelerinin kurulmasi.

4. Yok olma tehlikesinde bulunan {iriinlerin ve tiirlerin korunmasina yonelik bir ya da daha fazla Yavas
Yemek projesinin uygulanmasi.

5. Yavas Yemek tarafindan korunan yerel {iriinlerin kullanilmasi ve okul kantinlerinde beslenme
geleneklerinin (yemek hizmetleri ve yemek egitim programiyla beraber) siirekliliginin saglanmasi.

6. Yerel iirinlerin Slow Food Programi kapsaminda desteklenmesi.

7. Yiyecek derneklerinin ve Terra Madre Projesi’nin desteklenmesi.

Olaganiistii Gereklilikler

1. Yavas Kent eylem-kimlik kampanyasi i¢in gerekliliklerin karsilanmas1.*

2. Slow Food Presidia’nin desteklenmesi ve olusturulmasi.

3. Uye kentlerin resmi yazismalarinda sakin kent amblemini kullanmas1 ve internet sitelerine sakin kent
felsefesini igeren bir boliim koymasi.
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Ek 2. Giindem 21’in Boliim Bashklari

KISIM 1I:

SOSYAL VE EKONOMIK BOYUTLAR

Boliim 1:

Giris

Bolim 2:

Geligmekte olan iilkelerde siirdiiriilebilir kalkinmanin hizlandirilmasi igin uluslararasi igbirligi

Bolim 3:

Yoksullukla miicadele

Boliim 4:

Tiiketim aligkanliklarinin degistirilmesi

Bolim 5:

Demografik dinamikler ve siirdiiriilebilirlik

Boliim 6:

Insan sagliginin korunmasi ve kollanmasi

Bolim 7:

Siirdiiriilebilir insan yerlesimleri gelismesinin desteklenmesi

Boliim 8:

Karar alma siirecinde ¢evre ve kalkinmanin biitiinlestirilmesi

KISIM II: KALKINMA iCiIN KAYNAKLARIN KORUNMASI VE YONETIMIi

Bolim 9:

Atmosferin korunmasi

Bolim 10

: Toprak kaynaklarinin planlanmasi ve yonetimine biitiinlesik yaklagim

Bolim 11

: Ormansizlagma ile miicadele

Bolim 12

: Hassas ekosistemlerin yonetimi: ¢llesme ve kuraklik ile miicadele

Bolim 13

: Hassas ekosistemlerin yonetimi: daglarin siirdiiriilebilir geligmesi

Bolim 14

: Stirdiriilebilir tarimin ve kirsal kalkinmanin desteklenmesi

Bolim 15

: Biyolojik cesitliligin korunmasi

Bolim 16

: Biyoteknolojinin ¢evresel agidan saglikli bir sekilde yonetimi

Boliim 17: Okyanuslarin, kapali ve yari-kapali denizler de dahil olmak iizere her tiirlii denizin ve kiy1
alanlarin korunmasi, canli kaynaklarinin korunmast, rasyonel kullanimi ve gelistirilmesi

Boliim 18: Tatlisu kaynaklarinin temini ve kalitesinin korunmasi: Su kaynaklarinin gelistirilmesi,
yonetimi ve kullaniminda biitiinlesik yaklagimlarin uygulanmast

Bolim 19
maddeleri

: Zehirli ve tehlikeli iiriinlerin yasadisi uluslararasi dolagimi dahil olmak tizere, zehirli kimyasal
n gevresel agidan saglikl bir sekilde yonetimi

Bolim 20

: Tehlikeli atiklarin yasadisi uluslararasi dolagimi dahil olmak tizere, tehlikeli atiklarin ¢evresel

acidan saglikli bir sekilde yonetimi

Bolim 21

: Kat1 atiklarin ve atik sularin ¢evresel agidan saglikli bir sekilde yonetimi

Bolim 22

: Radyoaktif atiklarin giivenli ve gevresel agidan saglikli bir sekilde yonetimi

KISIM III: TEMEL GRUPLARIN ROLLERININ GELIiSTIiRiILMESI

Bolim 23:

Baslangic

Bolim 24:

Siirdiiriilebilir ve hakkaniyetli gelisme yoniinde kadinlar i¢in kiiresel eylem

Bolim 25:

Siirdiiriilebilir gelismede ¢cocuklar ve genclik

Bolim 26:

Yerli halklarin ve topluluklarin rollerinin taninmasi ve giiglendirilmesi

Bolim 27

: Hiikkiimet-dis1 kuruluglarin roliiniin giiclendirilmesi

Bolim 28:

Giindem 21'in desteklenmesinde yerel yonetimlerin girisimleri

Bolim 29:

Iscilerin ve is¢i sendikalarinin roliiniin giiglendirilmesi

Boliim 30:

Is cevrelerinin ve sanayinin roliiniin giiclendirilmesi

Bolim 31:

Bilimsel ve teknolojik topluluk

Boliim 32

: Ciftgilerin roliiniin gii¢lendirilmesi

KISIM IV: UYGULAMA ARACLARI

Bolim 33:

Mali kaynaklar ve mekanizmalar

Bolim 34:

Cevresel acidan saglikli teknolojinin transferi, igbirligi ve kapasite gelistirilmesi

Bolim 35:

Siirdiiriilebilir gelisme i¢in bilim

Boliim 36:

Ogretimin, kamu duyarliliginin ve egitimin dzendirilmesi

Bolim 37:

Kapasite gelistirmeye yonelik ulusal mekanizmalar ve uluslararasi isbirligi

Bolim 38:

Uluslararasi kurumsal diizenlemeler

Bolim 39:

Uluslararasi hukuki araglar ve mekanizmalar

Boliim 40: Karar alma siirecinde bilgi
Kaynak: http://sustainabledevelopment.un.org/content/documents/Agenda21.pdf(Erisim tarihi:
10.03.2013)
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Ek 3. Seferihisar Sakin Sehir Genel Kurul Program

4-5-6 June 2013

07.00-00.00 | Transport from the Airport throughout the day to Euphoria Aegean Resort & SPA.

7 June 2013 Friday

08:45-09:00 Meeting the VVolunteers

09:00-09:10 Coffee break

09:10-09:50 General Assembly opening speeches (Mayor of Seferihisar Tung Soyer, President
of Cittaslow International Gian Luca Marconi, Chairman of the Republican
People's Party Kemal Kiligdaroglu)

10:00 Transfer to the Nature School, Orhanli village

11:00-11:45 Nature school presentation and visit

11:45 Transfer to the festival grounds in Orhanli village

11:50-12:00 Folk dancing from the Orhanli dance team

12:00-13:30 Lunch (Dishes from the Cittaslows of Turkey)

13:10-13:20 Folk dancing from the Persembe dance team

13:30-14:30 Transfer to Ephesus

14:30-16:45 Visit to Ephesus

16:45 Transfer to St. Mary's

17:00-17:45 Visit of St. Mary's

17:45-19:00 Transfer to Seferihisar

19:00-20:00 Rest

20:00 Transfer from the hotel to dinner.

20:15-21:00 Opening cocktail (Orchestra of Yasar University and modern dance show) —
Kayikici Restaurant, Sigacik

21:00-00:00 Dinner (Sigacik) — Kayikici Restaurant, Sigacik

***(7:00-00:00 Transport from the airport will be running throughout the day

8 June 2013 Saturday

08:30-09:00 Participants registration

09.00-13.00 Cittaslow General Assembly [Hotel]

11:15-11:30 Coffee Break

13:00-13:15 Izmir EXPO 2020 candidacy presentation

13:15-15.00 Lunch [Hotel]

15:00-15.30 Rest

15:30-20:00 Tour of Seferihisar (Children's municipality, Ulamis Cooperative, Cittaslow
Turkey Slow Food stands, Water colour festival)

20:00-00:00 Coctail on pier of the Euphoria Aegean Resort & SPA

9 June 2013 Sunday

07.30 Check out

08.00-09.00 Transport to Airport

10.00-11.00 Flight izmir-istanbul

11.00-11.45 Transfer from Airport to Hotel

11:45-12:45 Check in to Hotel and rest

12.45 Departure fort he Historic Peninsula visit

12:45-13:15 Historic peninsula visit

13:15-14:15 Lunch in Karakol Restaurant

14:15-16:15 Topkap1 Castle visit

16:15-16:45 Sultanahmet Mosque
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16:45-17:30 Ayasofya Museum

17:30-18:00 Transfer to hotel

18:00-19:00 Rest

19:30-20:00 Transfer to dinner by boat

20:00-20:30 Presentation of Candidacy of Istanbul to the 2020 Olympic Games
20:30-22.00 Dinner at Khalkedon

22:00-00:00 Bosphorus tour with boat and transport to hotel

***(7.00-12.00 Transfer to Central Izmir (Konak/Alsancak) and Izmir airport for those not visiting Istanbul
will run throughout the day
*10th of June: Transfers from izmir and Istanbul hotels to the airport.

Kaynak: www.cittaslow.org
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Ek 4. Arastirmada Uygulanan Anket Formu Tiirkce

@

ANADOLU UNIVERSITESI

SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSD
TURIZM ISLETMECILIGi ANA BIiLiM DALI
YUKSEK LISANS PROGRAMI

Sayin Katilhme,

Ankette yer alan sorular; “Sakin Sehir Yéneticilerinin Sakin Sehir Hareketine ve Siirdiiriilebilirlife Yonelik Degerlendirmeleri™ni belirlemek amaciyla
olusturulmustur.

Werilen cevaplar, bilimsel amaglar dogrultusunda, gizlilik ilkelerine bagh kalinarak degerlendirilecelktir.

Sorulan dikkatlice okuyup size en yakin gelen cevabi veriniz.

Aragtirmanin basanya ulagmasi, sizlerin sorulara tam ve dogru olarak cevap vermenizle miimkiin olacaktir.

Degerli goriisleriniz ile galigmaya katk sagladifimiz igin simdiden tegekkiir ederim.

Sema ONDER
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KiSiSEL BILGILER

1. Cinsiyetiniz: O Kadin OErkek

2. Yasimz: 0 30 ve alta 0 31-40 O 41 -50 Q 51-60

3. Egitim Durumunuz: O ilkokul 0 Ortaokul O Lise O Universite
4. Yoneticisi oldugunuz/gérev aldifimz Sakin Sehrin adini ve bulundugu iilkeyi liitfen belirtiniz. /

5. Bulundugunuz sakin sehirde ka¢ yildir yénetici/ gérevli olarak ¢cahsmaktasimiz?
ai1-5 as6-10 Q11-15 U 16-20
6. Sakin sehir hareketi hakkinda nasil bilgi sahibi oldunuz? (Birden fazla secenefi isaretleyebilirsiniz.)

0O Sakin sehir unvanina sahip il yéneticilerinden

0 Sakin sehir unvanina sahip olmayan il yéneticilerinden
O Yerel halktan

U Ulusal yaymnlardan

O Uluslararas: yaymlardan

O Televizyondan

O Sosyal medyadan

U Diger (Liitfen Belirtiniz)

7. Sakin sehir hareketine basvurmadan dnceki tiim hanirhklarimz ne kadar siirmiistiir (Ay/Yil)?

8. Sakin sehir hareketine hangi tarihte bagvurdunuz (Giin/Ay/Y1il)?

9. Sakin sehir hareketine hangi tarihte kabul edildiniz (Giin/Ay/Y1l)?
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A- Yineticilerin Sakin Sehre Yinelik Algilar:

1)

Bu boliimdeki sorular sakin sehir hareketine yinelik yonetici algilarin degerlendirmek iizere hazirlanmigitir.

Sakin sehirlerin amacglarim dnem sirasma giore 1’den 6'ya kadar siralayiniz.

(En _dnemli amac icin = I, en son swradaki amag icin= 6’y isaretleyiniz.)

___ Turizmi gelistirmek
___ Cevreyi korumak
__ Destinasyonun tarihi dokusunu ve mimarisini korumak

___Yerel kallanmay: saglamak
___Yerel halkin kentsel yasam kalitesini arttirmak
___ Destinasyonu siirdiiriilebilir olarak pazarlamak
Diger (Liitfen Belirtiniz)

2) *“Sakin sehir” kriterlerini yonetici/gorevli oldugunuz sehir agisindan zorluk derecesine gire siralayimz?
(En kolay olana *1” ( ...2, 3, 4, 5, 6... ) en zor olana “7” vermek suretiyle isaretleyiniz.)
___ Cevre politikalary ___ Altyam politikalar
___ Kent Kalitesinin Artirilmasina Yonelik Faaliyetler ___ Yerel Uriinlerin ve Uretimin Desteklenmesi
___ Misafirperverlik/Konukseverlik ___ Farkindahk
_ Yavas Yemek Faaliyet ve Projelerinin Desteklenmesi
3) Sakin sehir olma siirecinde yerel halkin fikrini aldiniz mi? 0 Evet 0 Hayir 0 Kismen
4) Sakin sehir olma siirecinde verel halktan destek girdiiniiz mii? QO Evet 0 Hayir O Kismen
5) Sakin sehir olma siirecinde yerel halka konu ile ilgili egitim verdiniz mi? O Evet O Hayir 0 Kismen
6) Sakin sehir hareketi daha biiyiik kentlerde uygulanabilir mi? O Evet O Hayir 0 Kismen

B- Sakin Sehir Hareketine Kahhm Siirecine Yinelik Sorular

g 5
22
HEHEHE
Bu béliimde sakin sehir hareketine kattlim siivecine iligkin ifadeler yer almakvadir. Liitfen bu ifadelere kanlim derecenizi gdsteren % =l 5| 8 "5 =) % =)
secenegi isaretleyiniz. = .S’ %’ E hE .5 = .§
e L
S8 B v | §| 98
k| | & Z | k| ke ig
katihm igin ddenen hagvuru iicreti yiiksektir. a | Q Q a Q
katilma siirecindeki biirokratik islemler uzun zaman almaktadar. g | Q H] a a
) ) ey . Q(Q O a a
Sakin gehir katihm klulmnslunda b]l%l (ItlkSIk].lEl yasanmishr __
hareketi katihm siirecinde en biiyiik destek yerel halkian gelmigtir. g | a Q Q Q
LS st ol katihm siirecinde en biiyiik destek yerel isletmelerden gelmigtir. a | a a a a
katihm siirecinde en biiyiik destek zivaretgilerden gelmigtir. a | a a a a
katihm igin gerekli kriterler her bilgenin kendi yapisina gire esneklik gostermelidir. a | a Q a Q
103




@) ANADOLU UNIVERSITES]

C- Sakin Sehirlerin Destinasyona Olan Etkilerine Yonelik Sorular

Liitfen bu ifadelere katitlim derecenizi gosteren segenegi isaretleyiniz.

Ne Katidiyorum

Ne Katimyorum

Sakin
sehirler...

Bu unvani almamis destinasyonlara gire iistiinliik saglar.

Yerel halkin kentsel yasam kalitesini arttirir.

Yerel halkin gelir diizeyini arttirir.

Destinasyonu ziyaret eden turist sayisimi arthrir.

Yerel kalkinmay: saglar.

Destinasyonun bio ¢esitliligini arttirr.

Yavas yemek hareketine yonelik hizmet veren restoranlar agilmasim destekler.

Cevre kirlilifine sebep olur.

Cevreye ybnelik farkindalhig arttirir.

Destinasyonda kalabalhiklasmaya neden olur.

Alternatif turizm ¢esitlerinin artmasmna yardima olur.

Destinasyonun tamitiminda dogrudan etkilidir.

Destinasyonun pazarlanmasinda etkilidir.

Bilingli zivaretgiler tarafindan tercih edilir.

Destinasyonun siirdiiriilebilirlifine olumlu katka saglar.

Destinasyonun bilinirligini arttir.

Destinasyonun imajim giiglendirir.

Destinasyonun markalagmasinda bir arachr.

Bilgede i olanaklarinin artmasim saglar.

Destinasyonun gelismesine katka saglamaz.

D|0|0|o|o|p|o|o|o|o|o|o|o|0|0|0|0|0|0|0| Kesinikie Katsyorum

U 00000000000 0D0o o000l Kathyorum

000000000 000000 ooooo

0000000000 0o0o|o|00|0l katmiyorum

U 00000000000 0000|0|0|0\0| Kesinlikle Katilmiyorum
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D-Siirdiiriilebilirligin Boyutlarina Ydénelik Sorular

Liitfen bu ifadelere kanlim derecenizi gosteren segenegi isaretleyiniz.

Ne Katim wyorum

Sehrin alt yap: sorunlan azalmistir.

Sehrin ulasim imkéinlan gelismistir.

Sehir rekabet avantaji saglamistir.

Yerel tedarikgilerin sayis1 artmasir.

Sehir yatirimeilar igin cazip hale gelmigtir.

Yerel girisimcilik artmigtir.

Kadin girisimcilerin sayis1 artmistir.

Sosyal sorumluluk projeleri artmishr.

ehrinizin sakin sehir olmasi ile...
3 ¥ Cevre iiniversitelerin sehre katlasi artmastir.

Sehirdeki kiiltiir, sanat ve eflence aktivitelerinin sayis1 artmstir.

Halkin ¢evreye olan farkindahf artmistir,

isletmelerin ¢evreye olan duyarhhf artmstir.

Sehrin tarihi dokuosu sahiplenilmistir.

Sehrin tarihi dokusu koruma altina alinmisgtir.

Sehirde planh gelisim baslamistir.

Sehirdeki asayis ve giivenlik artmistir.

0000000000 0000 00| Kesinlikle Katiliyorum

U|0j0|D|0|0|0|0D|0|00| 0|00\ 00| Katiyorum

0000000000 0|0|0|0|0|0) Ne Katiliporum

00D 00000000000 00l Kaimyorum

U|0|0|0|0|0|0|D|0|00|0|0|\0|0\0] Kesinlikle Katidmiyorum

Aragtirma konusu ile ilgili paylasmak istedifiniz goriis ve onerileriniz varsa liitfen yazimz:

Arastirma sonuglar: hakkinda bilgi sahibi olmak isterseniz liitfen agagiva e-posta adresinizi yaziniz:

fletisim Adresi: e-posta: sonder@anadolu.edu.tr

GOSTERMIiS OLDUGUNUZ iLGIYE TESEKKUR EDERIM.
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Ek 5. Arastirmada Uygulanan Anket Formu Ingilizce

@

ANADOLU UNIVERSITESI

ANADOLU UNIVERSITY

INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCES
TOURISM MANAGEMENT DEPARTMENT
POST GRADUATE PROGRAMME

Dear Participant,

The questions appearing in this questionnaire have been formulated in order to identify the evaluation of Slow City directors on slow city movement and sustainability.
The responses provided will be evaluated in accordance with scientific aims and the principle of confidentiality.

Please read the questions carefully and choose the response that you feel represents your views most closely.

This study may only be concluded successfully with your true and complete responses.

I thank vou in advance for your contributions to the study through your valuable opinions.

Sema ONDER
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PERSONAL INFORMATION

1. Gender: U Female U Male

2. Age: 030 or younger 031-40 0 41 -50 0 51 -60 061+

3. Educational Status: O Primary OMiddle School O High School O University OPost Graduate
4. Which Cittaslow and in which country are you an administrator/officer?__ /

5. For how many years have you been working as an administrator/officer for your Cittaslow?
a1-5 Os-10 O11-158 O16-20 O20-25
6. How did you learn about the Cittaslow movement? (you may tick more than one option)

O From provincial adminisirators holding the Cittaslow title

U From provincial administrators not participating in the Cittaslow movement
U From the local public

U From the national press

O From the international press

QFrom the TV

U From social media

U Other (please specify)

7. Before applying to the Cittaslow movement, how long did your preparations take? (months/vears)
8. When did your apply to the Cittaslow movement? (days/months/years)

9. When was your application to the Cittaslow movement approved?(days/months/years)
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1)

A- Perceptions of AdministratorsRegarding Cittaslow Cities

The questions in this section were prepared to evaluate the perceptions of administrators towards the Cittaslow movement.

Please rank the importance of the aims of the Cittaslow movement.

(1=The most important aim; 6=the least important aim)

To develop tourism
To protect the environment
To protect the historical fabric and architecture of the destination

___Local development
___Increasing the urban quality of life for the local population
___ Sustainable destination marketing

Other (please specify)

2)

Please rank the Cittaslow criteria for the city you work for, from easy to difficult
(Easiest to fulfill =1 (, .. 2, 3, 4, 5, 5) 7 = most difficult to fulfill)
___Environmental policy ___ Infrastructure policy

___Support to local products and production ____Activities to increase urban quality
___Hospitality ___Cittaslow dining and project support

Awareness

3)

Have vou consulted the public in the Cittaslow process?dYesUONo Partially

4)

Did you receive the support of the local population in the Cittaslow participation process? Yes [ No [ Partially

5)

Did you provide training to the local population in regard to the Cittaslow participation process?0 Yes (O No_ [ Partially

6)

Can the Cittaslow movement be implemented in larger cities? Yes 0 Nog_ 0 Partially

B- QuestionsRegardingParticipation to the Cittaslow Movement

This sectionincludesstatementsregardingparticipation to the Cittaslow Movement. Please mark the optionshowingyourievel of
agreementordisagreement lo the statement.

StronglyAgree

NeitherAgreenorDi

sagree

StronglyDisagree

To the Cittaslow
Movement ... The local enterprises were the greatest support in the participation process.

The Cittaslow participation fee is high.

The bureaucratic procedures regarding participation take too much time

There is a lack of information on participation.

The local public was the greatest support in the participation process.

Visitors were the greatest support in the participation process.

O0oc0ooo
O00o0oo Agree

The criteria for participation should bary according to the structure of each region.

D|O0ooolo

D|000o0oo|o
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C- QuestionsRegarding the Cittaslow Movement and SustainableDestinations

Pleasechoose the optionrepresentingyourlevel of agreementordisagreement to the statments.

StronglyAgree

Cittaslow...

Is an advantage over destinations who have not achieved this fitle.

Will increase the urban quality of live of the local population.

Will increase the income level of the local population.

Will increase the number of tourists visiting the destination.

Will ensure local development.

Will increase the bio-diversity of the destination.

Will support the establishment of restaurants serving the slow meal movement.

Will cause pollution.

Will increase awareness towards the environment.

Will cause crowding at the destination.

Will help to increase the variety of alternative tourism.

Is directly effective in destination promotion.

Is effective in destination marketing.

Will be preferred by conscious visitors.

Will contribute to the sustainability of the destination.

Will increase the recognition of the destination.

Will strengthen the image of the destination.

Is and instrument in the branding of the destination.

Will increase employment opporiunities in the region.

000000000000 0o0oo0ooooo

p|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|0|0|0| gree

ooooooooooooooopoooo NeitherAgreenorDisagree

0000000000 0D|0|00|0|0|0|0\0| pisagree

0000000000 0|0D|0|0|0|0D|D|0|0|\0O| StronglyDisagree

Will not contribute to the development of the destination.

109




@) ANADOLU UNIVERSITES]

D- Questions Regarding the Dimensions of Sustainability

Pleasechoose the optionrepresentingyourlevel of agreementordisagreement to the statments.

StronglyDisagree

Through participation
Movement ...

to

the

Cittaslow

The infrastructure problems of the city have decreased

The transportation facilities of the city have developed

The city has gained a competitive advantage

The number of local suppliers has increased

The city has become attractive for investors.

Local enterprising has increased.

The number of women entrepreneurs has increased.

Social responsibility projects have increased.

The contributions of local universities to the city have increased.

The number of cultural, artistic and entertainment activities in the city have
increased.

The awareness of the people towards the environment has increased.

The sensitivity of enterprises towards the environment has increased.

Ownership has been taken of the historic fabric of the city.

The historic fabric of the city is under protection.

Planned development has begun in the city.

000000 Oo0oooooooo

Security and safety has increased in the city.

000000 O0000000 00l srenglvdgree

o|o|o|ojo|p| D|p|o|o|o|o|o|o|o|0| Agree

QOo0L00 Q0000000 00| NeitherAgreenorDisagree

p|ojo|o|ojo| o|o|o|o|o|o|0|0|0|0| piagree

Please note any suggestions or views you wish to share regarding the study:

If you wish to be informed regarding the results of the study please write you email address below; @

e- mail: sonder{@anadolu.edu.tr

THANK YOU FOR YOUR PARTICIPATION AND INTEREST.
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Ek 6. Arastirmada Uygulanan Anket Formu Italyanca

@

ANADOLU UNIVERSITESI
UNIVERSITA’ DI ANADOLU

ISTITUTO DI SCIENZE S50CIALI

SEZIONE PRINCIPALE DI GESTIONE NEL TURISMO
PROGRAMMA DI LAUREA

Spett. Partecipante,

Le domande presenti nel sondaggio; sono state formulate al fine di determinare il comprendimento e il punto di vista dei governatori di “Cittaslow™, verso le
Cittaslow che sono i mezzi di destinazione sostenibile.

Le risposte date, saranno valutate rispettando i principi di segretezza ai sensi degli scopi scientifiei.

5i prega di leggere le domande con attenzione e scegliere la risposta piu’ vicina.

Il successo dello studio sara® possibile con le vostre risposte complete ed esatte.

Si ringrazia anticipatamente per le vostri considerazioni e la partecipazione apprezzata.

Sema ONDER
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DATI PERSONALI

1. Sesso: O Donna O Uomo

2. Eta™: 0 30 e al di sotto O 31-40 O 41 -50 0 51 -60 Q61+

3. Titolo di studio: U Elementare 0 Media U Liceo U Universita' U Master/Dottorato
4. Si prega di specificare il nome della Cittaslow o del del Paese di cui siete il Governatore/incariecato. !

5. Da gquanti anni ¢’ il Governatore/incaricato nella Cittaslow nel quale ¢’ presente?
ai1-5 O6-10 O11-15 0 16-20 O2o0-25 Q26+
6. Con i quali mezzi e” venuto a conoscenza del movimento di Cittaslow? Puo’ segnare piu’ di una opzione.

O Tramite i governatori delle citta’ con la nomina di Cittaslow
U Tramite i governatori delle citta’ senza la nomina di Cittaslow
O Tramite il popolo

O Tramite le pubblicazioni nazionali

O Tramite le pubblicazioni internazionali

U Tramite la televisione

O Tramite media sociale

O Altro (si prega di specificare)

7. Quanto tempo hanno richiesto le preparazioni prima di presentare la domanda di partecipazione alla rete di Cittaslow? (Mese/Anno)

8. In quale data’ e’ stata presentata la domanda di partecipazione alla rete di Cittaslow? (Giorno/ Mese/Anno)

9. In quale data e’ stata accettata alla rete di Cittaslow? (Giorno/ Mese/Anno)
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A- Le percezioni dei Governatori relativi alla Cittaslow

Le domande presenti in guesta sezione sono state disposte per valutare le percezioni dei governatori relativi al movimento di Cittaslow .

1) Gli obbettivi delle Cittaslow sequenziate da 1 a 6 secondo I'importanza.
(segnare 1 = per ’obiettivo piu’ importante ¢ 6 = per 1’obiettivo all’ultimo grado)

____ Garantire lo sviluppo locale

____Aumentare la qualita’ di vita urbanistica del popolo locale

_ Commercializzare la sostenibilita’ della destinazione
Altro (si prega di specificare)

Proteggere I'ambiente
Garantire lo sviluppo del turismo

____ Proteggere il tessuto storico ed architettoriale della destinazione

2) Sequenziare a seconda del grado di difficolta’ relativamente alla Cittaslow di quale siete il Governatore/incaricato i eriteri di “Cittaslow™

(segnare indicando il meno difficile con *“1” ( ...2, 3, 4, 5, 6... ) ¢ il piu’ difficile con “7*).

___ Le politiche ambientali __ Sostenimento dei prodotti e produzioni locali

___ Le politiche infrastrutturali _ Consapevolezza

___Attivita® rivolte al miglioramento della qualita® urbanistica __ Ospitalita / Accoglienza

__ Sostenere le attivita e di progetti di Slow Food
3) E’ stato valutata ’opinione del popolo locale durante la fase di diventare Cittaslow? O8i 0O No 0O Parzialmente
4) E’ stato ricevuto un sostegno da parte del popolo locale durante la fase di diventare Cittaslow ? O Si 0O Ne QO Parzialmente
5) Il popolo loeale e’ stato informato sull’argomento durante la fase di diventare Citiaslow ? O& 0O Ne 0O Parzialmente

6) La retedi Cittaslow , puo® essere applicata nelle citta’ grandi?

Osi O No [0 Parzialmente

B- Domande relative alla fase di Partecipazione alla Rete di Cittaslow

In questa sezione sono presenti le descrizioni relative alla fase di Partecipazione alla Rete di Cinaslow . 8i prega di segnare {'opzione che
descrive il grado di condivizione di tali descrizioni.

completamente

Sono

indifferente

Non condivido

condivido

assolutamente

Non

La quota di iscrizione per la partecipazione é alta.

Procedure burocratiche di partecipazione impegnano molto tempo

E’ presente una mancanza di informazioni sulla partecipazione.

Rete di Cittaslow ... Durante la fase di partecipazione ¢’ avvenuto un grande sostegno da parte di persone locali.

Durante la fase di partecipazione e’ avvenuto un grande sostegno da parte di aziende locali

Durante la fase di partecipazione ¢’ avvenuto un grande sostegno da parte di visitatori.

OO0 000 0\0| condivide

D0 00000

D0 00000

O|00oo0oooo

I eriteri di partecipazione devono avere la flessibilita’ a seconda la struttura locale di ogni zona.

OO0 00000 condivide
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C- Domande rivolte alla Cittaslow e destinazione sostenibile

Si prega di segnare 'opzione che indica il vostro grado di condivisione nei seguenti termini.

Condivido completamente

Sono indifferente

Non condivido

Non condivido assolutamente

Cittaslow ...

Porta i vantaggi a fronte delle destinazioni che non hanno il suddetto titolo.

Aumenta la qualita’ di vita urbanistica del popolo locale.

Aumenta il livello di reddito della popolazione locale.

Aumenta il numero di turisti che visitano la destinazione.

Garantisce lo sviluppo locale.

Aumenta la bio-vastita di destinazione.

Sostiene 'apertura di ristoranti che servono per la mentalita’ di Slow Food.

Provoca inquinamento ambientale.

Aumenta la consapevolezza sull'ambiente.

Provoca folla eccessiva della destinazione.

Aiuta ad aumentare i tipi di turismo alternativo.

Efficace direttamente sulla presentanzione della destinazione.

E® efficacie sul marketing della destinazione.

E’ preferita’ dei viaggiatori consapevoli.

Agpgiunge il valore positivo al sostegno della destinazione.

Aumenta la conoscibilita® della destinazione.

Rinforza 'immagine della destinazione.

E®' un mezzo per rendere un marchio alla destinazione.

Aumenta le possibilita’ di lavoro nella zona.

Non aiuta allo sviluppo della destinazione.

0000000000 0000000 ooo

0000000000 000OD0D0OD0DO D00 condivide

o000 00ooo0o0Oo0D0LIoE

Oo0000o0o00O0OoooooOooo

0000000000 0000000 oOoo
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D- Domande relative alle dimensioni di sostenibilita’

Si prega di segnare 'opzione che indica il vostre grado di condivisione nei seguenti termini.

Condivido completamente

Sono indifferente

Non condivido

condivido

assolutamente

Non

I problemi infrastrutturali della citta® sono diminuiti.

Trasporto urbanistico ¢’ migliorato.

La citta’ ha avuto il vantaggio di concorrenza.

Il numero dei fornitori e’ aumentato.

La citta’ e’ diventata’ favorevole per gli investitori.

Imprenditoria locale ¢' aumentata.

Il numero degli imprenditrici e’ aumentata.

Relativamente alla vostra citta’ diventata I progetti di consapevelezza sociale sono aumentati.

Cittaslow... Sostegno delle universita’ vicine ¢’ aumentata.

Il numero delle attivita' di musica, arte e divertimento nella citta® ¢* aumentata.

E’ aumentata la consapevolezza del popolo sull’ambiente.

E’ aumentata la consapevolezza delle aziende sull’ambiente.

E’ stato appropriato il tessuto storico della citta’.

La protezione del tessuto storico della citta’ e’ garantita.

Ha iniziato uno sviluppo pianificato nella citta’

QOO0 000000000000 condivido

Oo0o0o0O0o0o0o00ooo0oooOoo

La sicurezza ed ordine pubblico nella citta’ ¢’ aumentata.

0000000000000 D0

Uoo0ooooooOooOgogio

o000 00o0o00ooO0oooOoo

Si prega di scrivere le vostre opinioni relative all’argomento che volete condividere:

Se volete essere informati sui risultati dello studio indicate il vostro indirizzo di posta elettronica nello spazio sotto

presente: (@

Indirizzo di comunicazione, posta elettronica: sonder{@anadolu.edu.tr

SI RINGRAZIA PER L’ATTENZIONE PRESTATA.
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Ek 7. Arastirmada Uygulanan Anket Formu Fransizca

@

ANADOLU UNIVERSITESI

UNIVERSITE D’ANATOLIE
INSTITUT DES SCIENCES SOCIALES
SECTION MANAGEMENT DU TOURISME
PROGRAMME DE MASTER

Cher participant,

moyen de destination durable.

Les réponses seront évaluées i des fins scientifiques tout en respectant les principes de confidentialité.
Lisez attentivement les questions avant de proposer la réponse qui vous convient le misux.

Le succés de la recherche dépend de vous, en effet vous devez répondre 4 toutes les questions sans défaut.

Je vous remercie d’avance pour votre participation a cette enquéte, vos commentaires sont trés précieux.

Le questionnaire de cette enguéte a été préparé dans 'objectif de déterminer le point de vue et la perception des dirigeants de “ Cittdslow ™ au sujet des villes paisible comme

Sema ONDER
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RENSEIGNEMENTS PERSONELS

1. Votre sexe : O Féminin O Masculin

2. Votre fge : 0 30 et moins Q31-40 O 41-50 Q 51-60 Q61+

3. Voire niveau scolaire: [ Ecole primaire O Collége O Lycée O Université O Etudes Supérieures / Doctorat
4. Veuillez indiquer le pays et le nom de la Cittaslow dont laquelle vous &tes dirigeant/ou ggcupez un poste. !

5. Depuis combien d’année travaillez-vous comme dirigeant /ou occupez un poste dans la Cittaslow ol vous vous trouvez ?
ai1-5 Os-10 O 11-15 O i16-20 020-25 Q26+
6. Comment avez-vous entendu parler du mouvement « une Cittislow » ? Vous pouvez cocher plus d'un choix. Par I'intermédiaire :

0 Des dirigeants départementaux qui détiennent le titre de Cittaslow

0 Des dirigeants départementaux qui ne détiennent pas le titre de Cittaslow
0 De la population locale

0 Des publications nationales

0 Des publications internationales

O De la télévision

O Des médias sociaux

O Autres (Veuillez préciser),

7. Combien de temps vous a-t-il fallu pour accomplir les étapes de préparations avant de déposer votre candidature au réseau de Cittaslow? (Mois/Année)
8. Quelle est la date du dépdt de votre candidature pour une Cittaslow? (Jours/Mois/Année)

9. Quelle est la date de votre adhésion dans le réseau de la Cittaslow? (Jours/Mois/Année)
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A- Regard des dirigeants au sujet des Cittaslow

Les questions posées dans cette partie sont destinées a évaluer le regard des dirigeants au sujet du mouvement de la Cittaslow .
1) Classer Fobjectif des Cittaslow del a6 selon I'ordre d’importance.

(indiquer I1=pour Uobjectif le plus important, et 6=pour ’objectif le moins important.)

__Assurer le développement local __ Protéger Ie tissu historique et architectural de la destination
___Augmenter la qualité de vie urbaine de la population locale ___ Protéger P'environnement
___ Commercialiser la destination de maniére durable ___Développer le tourisme

___ Autres (Veuillez preéciser)

2) Classer les critéres de “la Cittaslow ™ selon leur degré de difficulté du point de vue de la ville dans laquelle vous étes dirigeant/ou occupez un poste ?
(cocher le plus facile par “17 (...2, 3. 4,5, 6... ) et le plus difficile par “7”)

___ Politique de I'environnement ___ Soutenir la Production et les Produits Locaux
__ Politique des infrastructures _ Accueillir les invités/Hospitalité
_ Activités d’Amélioration de la Qualité Urbaine __ Conscientisation

Soutenir les Activités et les Projets de Restauration Gastronomique

3) Avez-vous demandé I'avis de la population locale avant de lancer le processus pour devenir une Cittaslow ? O Oui O Non O Partiellement

4) Avez-vous eu le soutien de la population locale dans le processus pour devenir une Cittaslow ? O Oui ONon OPartiellement

5) Avez-vous assuré une formation a la population locale au sujet du processus pour devenir une Cittaslow ? QO Oui ONon OPartiellement

6) Est-ce-quele réseau d’une Cittaslow peut étre appliqué dans les grandes villes ? 0O Oui ONon OPartiellement

B- Questions au Sujet de 1’Adhésion au Réseau de la Cittaslow

Cette partie concerne les énonces au sujet du processus d’adhésion dans le réseau de la Cittaslow .
Veuillez cocher votre attitude aux énonces ci-dessous.

d’accord

accord nien

d’accord

absolument pas

Les frais de candidature versés pour Padhésion sont élevés.

Les procédures bureaucratiques du processus d’adhésion sont trop longues.

Ily a un manque d’information au sujet de I'adhésion.

e TR = Le plus grand soutien dans le processus d’adhésion est assuré par la population locale.

d’une Cittaslow ... Le plus grand soutien dans le processus d’adhésion est assuré par les exploitations locales.

Le plus grand soutien dans le processus d’adhésion est assuré par les visiteurs.

000 0000 Jesus absolument

Q00 000 0Q] Jesas d'accord
00 000 Q] Jene suss nien

Les critéres d’adhésion nécessaires devront étre adaptés en fonction de la structure des régions.

0000000 Je ne suls pas

Q00 0000 f e suss
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C- Questions au Sujet de la Cittaslow et la Destination Durable

Veuillez cocher votre degré de participation aux énoncés mentionnés ci-dessous.

désaccord

d’accord

Cittaslow ...

Assurent de nombreux avantages par rapport aux destinations qui n’ont pas encore regu ce titre.

Permettent d’accroitre la gualité de vie urbaine de la population locale.

Permettent d’augmenter le niveau de revenu de la population locale.

Permettent d’augmenter le nombre de touriste venant visiter la destination.

Assurent le développement local.

Permettent d’augmenter la biodiversité de la destination.

Permettent de soutenir I’ouverture de restaurant qui fera de la restauration gastironomique.

Provoquent la pollution de I’environnement.

Augmentent la sensibilisation envers I'environnement.

Entrainent un surpeuplement dans la destination.

Aident 4 augmenter la diversité du tourisme alternatif.

Influencent directement la présentation de la destination.

Influencent 1’efficacité commerciale de la destination.

Sont préférées par les visiteurs informés.

Apportent une contribution positive 4 la durabilité de la destination.

Permettent d’accroitre la renommeée de la destination.

Renforcent I’image de la destination.

Permettent aux destinations d*acquérir une image de marque.

Permettent d’accroitre les offres d”emploi dans la région.

Ne contribuent pas au développement de la destination.

O00000000 00000000000l Je suis absolument d’accord

000000000 o0oooooooo o0l Je suis d’accord

OOO00000000O0C0000000 0|0 Je ne suis ni en accord ni en

000000000 000000000 00| Je nesuis pas d'accord

OoOO0O0O00O0N00O0C00000000o01 Je ne suis absolument pas
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D- Questions au Sujet des Dimensions de la Durabilité.

Veuillez cocher votre degré de participation aux énoncés mentionnés ci-dessous.

d’accord

en désaccord

d’accord

Lorsque votre ville est devenue une Cittaslow

Les problémes d’infrastructure ont diminué.

Les moyens de transport de la ville se sont développés.

La ville posséde un avantage concurrentiel.

Le nombre de fournisseur local a augmenté.

La ville est devenue attrayante pour les investisseurs.

L’entreprenariat local a augmenté.

Le nombre de femme entrepreneur a augmenté.

Les projets de responsabilité sociale ont augmenté.

Les contributions a la ville des universités des environs ont augmenté.

Les activités culturelles, artistiques et les spectacles ont augmenté dans la ville.

La prise de conscience de la population envers I’environnement a augmenté.

La sensibilisation des entreprises envers I'environnement a augmenté,

Conscience de l'importance des quartiers historiques de la ville.

Les quartiers historiques de la ville ont été protégés.

Le développement planifié a commencé dans la ville.

L'ordre public et 1a sécurité dans la ville a été accru.

Qo000 000000 00000l Jesuis absolument

O 0O|00000o0o0o0o0o00o00l geswis d’accord

00000 000000000 0|0l Je ne suis ni en accord ni

0 0000000000000\ 0\0OY Je ne suis pas d’accord

00000000000 0|0|0|0|0) Je ne suis absolument pas

: @

Adresse : e-mail : sonder@anadolu.edu.tr

JE VOUS REMERCIE DE L’INTERET QUE VOUS AVEZ PORTE A CETTE ETUDE.

Si vous souhaitez partager vos commentaires et suggestions au sujet de la présente enquéte, veuillez I'indiquer :

Si vous souhaitez obtenir des informations au sujet des résultats de la présente enquéte, veuillez indiquer ci-dessous votre adresse e-mail
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Ek 8. Arastirmada Uygulanan Anket Formu Korece
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Ek 9. Arastirmada Uygulanan Anket Formu Lehce
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UNIWERSYTET ANADOLU
INSTYTUT NAUK SPOLECZNYCH
WYDZIAL ZARZADZANIA TURYSTYKA

PROGRAM MAGISTERSKI

Drogi Uczestniku,

mozliwe do kontynuacji narzgdzie destynacji.

Udzielone odpowiedzi zostang ocenione w celach naukowych, przestrzegajgc zasad prywatnoscl.

Prosze uwaznie przeczytac pytania i udzieli¢ najblizszej Pafistwu odpowiedzi.

Ociggnigcie sukcesu w badaniu bedzie mozliwe dzigki udzieleniu przez Panstwa pelnej 1 prawidlowe] odpowiedzi.

Z gory dzigkujg za Pafistwa wkiad w prace wraz ze swymi cennymi pogladami.

Pytania znajdujace si¢ w ankiecie zostaly sporzgdzone w celu okreslenia opinii i odczué¢ Zarzadcow Miast Cittaslow wzgledem wolnych (powelnych) miast, jako

Sema ONDER
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INFORMACJE OS0BOWE

1. Pleé: O Kobieta O Mezczyzna
2. Wiek: [ 30 i mniej 0 31-40 0 41-50 O 51 -60
3. Wyksztalcenie: [ Szkola Podstawowa 0 Szkola Ponadpodstawowa U Liceum

Q61+

O Uniwersytet

O Magister/ Doktor

4. Prosze¢ okresilic nazweg Miasta Cittaslow , ktdrego sy Panstwo zarzadea/w ktérym pelnig Panstwo funkej¢ i panstwo w ktdérym sig to miasto znajduje.

!

5. 0d ilu lat pracujg Panstwo w miescie, w ktdrym si¢ znajdujecie jako zarzadea/urzednik?
a1-5 Qe6-10 Q11-15 O 16-20
6. Jak uzyskali Panstwo informacje odnosnie ruchu Miasta Cittaslow ? (Moina wybraé wiecej niz jedna odpowiedz.)

O Od zarzadcéw wojewddztw podsiadajacyeh tytul Miasta Cittaslow
 Od zarzqdcéw wojewddztw nie posiadajgcych tytulu Miasta Cittaslow
0 Od lokalnej spolecznosci

O Z audycji ogélnokrajowych

O Z audycji migdzynarodowych

Q Z telewizji

1 Z medidw spolecznofciowych

O Inne (Proszg Okreili¢)

7. Ile trwaly wszystkie przygotowania przed zgloszeniem do sieci Miast Cittaslow? (Miesigc/Rok)
8. Kiedy nastapilo zgloszenie do sieci Miast Cittaslow (data)? (Dzien/Miesiac/Rok)

9. Proszg¢ poda¢ date przyjecia do sieci Miast Cittaslow? (Dzien/Miesigc/Rok)
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A- - Spostrzezenia Zarzadcéw odnosnie Miasta Cittaslow

Pytania znajdujgce sig w tej czesci zostaly priygotowane tak, aby ocenic spostrzeienia zarzgdcow odnosnie ruchu miast Cittdsiow .

1) Prosz¢ uporzadkowaé cele miast Cittaslow w kolejnosciich znaczenia od 1 do 6. (Prosz¢ zaznaczyé najwainiejszy cel =1, najmnief wainy cel = 6.)

___ Zapewnienie lokalnego rozwoju ____Ochrona tkanki historycznej i architektonicznej destynacji

_ Podwyiszenie jakosci Zycia miejskiego lokalnej spolecznosci ___ Ochrona érodowiska
____ Sprzedai destynacji (miejsca docelowego) jako moiliwej do kontynuacji ___ Rozwdj turystyki
Inne (Prosze¢ Okreslic)

2) Prosz¢ uporzadkowaé kryteria ., Miast Cittaslow ™ w ktorych jesteicie Panstwo zarzadcami/urzednikami pod wzgledem stopnia trudnoscei.
(Prosz¢ zaznaczy¢ odpowiednio najlatwiejsze to ,,1” (... 2, 3, 4, 5, 6... ) najtrudniejsze to ,,7".)

__ Wspieranie lokalnych produktéw i produkeji
_ Goscinno&é
- Swiadomo$é/Serdeczno§é

__ Polityka dotyczaca srodowiska
____ Polityka dotyczaca infrastruktury
____Dzialalnosé dotyczgea podwyiszenia jakosci miasta

__ Dzialalnos¢ i wspieranie projektéw Powolne Jedzenie
3) Czy w procesie przystgpowania do Miast Cittaslow zasiggneliscie Panstwa opinii lokalnej spolecznofei? O Tak O Nie O Czeéciowo
4) Czy w procesie przysigpowania do Miast Cittaslow uzyskali Panstwo wsparcie od lokalnej spolecznosci? O Tak O Nie O Czeiciowo
5) Czy w procesic przystepowania do Miast Cittaslow udzielili Pafistwo szkolenia dla spolecznosci lokalnej w danej kwestii? (0 Tak 0O Nie [ Czesciowo
6) Cazy sieé Miast Cittaslow moZe byé wprowadzana w wigkszych miastach? O Tak O Nie [ Czesciowo
B- Pytania odnosnie procesu przystgpienia do sieci Miast Cittaslow %
3 3 T 3
S| ¥ S| 5%
W tej czesci znajdujg sie wyraZenia dotyczgee procesu prrystgpienia do sieci Miast Cittaslow . Prosze zaznaczyc¢ odpowied? 2 E B ¥ § & -E 2 E
przedstawiajgcg Paristwa stosunek to tychie wyraien. % 'E _§. 2 2 _E % '% _§
SEINIEE LI,
oplata zgloszeniowa placona za przystapienie jest wysoka. a a a a | a
biurokratyczne procedury w procesie przystapienia do sieci trwaja dlugo. a a a a|a
nastgpila niedostatecznoéé informacji w kwestii przystqpienia. d d d Q| Qa
Do sieci Miast | najwigksze wsparcie w procesie przystapienia przyszlo od lokalnej spolecznosei. a a a a|a
Cittaslow... najwigksze wsparcie w procesie przystapienia przyszlo od lokalnych zakladow. d d d Q| Qa
najwigksze wsparcie w procesie przylaczenia przyszlo od odwiedzajacych. d d d Q| a
kryteria konieczne do przystapienia do sieci powinny wykazadé si¢ elastycznoscia, odpowiednio do struktury d a d a | a
kaidego regionu.
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C- Pytania dotyczace Powolnych Miast i mozliwych do kontynuacji destynacji

Prosze zaznaczyd odpowied? przedstawiajgeg Pavistwa stosunek do tychie wyraien.

Zdecydowanie zgadzam sig

Ani sig zgadzam ani sig nie

zgadzam

Zdecydowanie nie zgadzam

sig

Miasta
Cittaslow...

Przewyiszajg destynacje, ktére tego tytulu nie otrzymaly.

Podwyiszaja jako$¢ Zycia miejskiego lokalnej spolecznosei.

Podwyiszajq poziom dochoddéw lokalnej spolecznosci.

Zwigkszajg liczbe turystéw odwiedzajgeych dana destynacje.

Zapewniajg rozwdj lokalny.

Zwigkszaja bio réZnorodnosé destynacji.

Wspieraja otwieranie restauracji dzialajacych zgodnie z ruchem Powolne Jedzenie.

Powodujq zanieczyszezenie Srodowiska.

Zwiekszaja §wiadomosé zwiazang ze Srodowiskiem.

Powodujq przecigzenie w danej destynacji.

Pomagaja w zwickszeniu rodzajow turystyki alternatywnej.

5a bezposrednio skuteczne przy upowszechnianiu destynacji.

S3 skuteczne przy sprzedaiy destynacji.

S3 wybierane przez swiadomych odwiedzajgcych.

Zapewniaja korzysiny wklad w trwaloSci destynacji.

Zwigkszaja rozpoznawalnodé destynacji.

Wzmacniaja wizerunek destynacji.

5a narzedziem w budowaniu marki destynacji.

Zapewniaja zwigkszenie mozliwosci pracy w regionie.

O0000000000000000000| zZgadam sig

Ooo0ooooooOooooOQooogo

O00000000000000 00000 Nie zgadzam sig

0000000000 oooooooooo

Nie zapewniaja wkladu w rozwdj destynacji.

Ooo0ooooooOooooOQooogo
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D-Pytania odnosnie wymiarow trwalosci

Prosze zaznacgyé odpowied? priedstawiajgeq Panistwa stosunek do tychie wyraien.

sig

nie zgadiam

Igadzam sig

zmniejszyly sig problemy infrastruktury miasta.

rozwinely sig usligi transportowe miasta.

Miasto zapewnilo korzyici konkurencji.

Zwigkszyla si¢ liczba dostaweow lokalnych.

Miasto stalo si¢ atrakeyjne dla inwestordw.

‘Wzrosla lokalna przedsigbiorczosé.

Zwigkszyla sig liczba kobiet przedsigbhiorcow.

Kiedy Panstwa miasto0 | Zwiekszono projekty odpowiedzialnosci spolecznej.

stalo si¢ Miastem Zwigkszyl sig wklad dla miasta okolicznych uniwersytetow.
Cittaslow wowczas... Wozrosla liczba organizowanych w miescie wydarzen kulturalnych, artystycznych i
rozrywkowych.

Wzrosla Swiadomos¢ spolecznosci odnosnie srodowiska.

Wzrosta wrailiwosé zakladdéw na srodowisko przyrodnicze.

Zadbano o tkanke historyczna miasta.

Objeto ochrong tkanke historyczng miasta.

W miescie rozpoczal si¢ zaplanowany rozwdéj.

ooooioo oo0oo0o|o0o|o Zdecydowanie zgadzam
Oi0|0j0j00) OoOB00|00|0\0C) Angi sie zgadzam ani sig

UD|0|0|0j0) D|Oojgo|o|Oo|0|L|0| zeadzam sig

O0|0|0j0jd| D|00|0|0|0|0\0|0|\0| Nie zgadzam sig

000|000 OpD00000oo 0l zdecydowanie

W miescie wzrdsl poziom porzadku publicznego i bezpieczenstwa.

Jekeli cheq Panstwo podzielié si¢ opiniami lub propozycjami zwigzanymi z tematem badan prosze wypisaé je ponizej:

Jezeli cheg Panstwo zostaé powiadomieni odnosnie wynikéw badan prosze¢ ponizej wpisaé swdj adres mailowy:
@
Adres kontaktowy: e-mail: sonder{@anadolu.edu.ir

DZIEKUJE ZA POSWIECONA UWAGE.
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