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Ozet

Destinasyonlasma, potansiyel turistik degerlerin koruma kullanma dengesi gézetilerek planlanmasi, yonetilmesi ve pazarlanmasidir.
Bu arastirma Sakari’nin destinasyonlasmasini amaglamaktadir. Glamping, iklim terapisi, orman banyosu ve wellness turistik
potansiyeline sahip oldugu halde, Sakar1’da bir turizm unsuru olarak sadece termal terapinin sunuldugu goriilmiistiir. Eskisehir’in
Mihalgazi ve Saricakaya ilgeleri ile Sakarnlica Mahallesi ¢alisma alani olarak belirlenmis ve bu bélge ¢alismada Sakari olarak
adlandirilmistir. Caligmanin amaci dogrultusunda Mayis-Agustos 2022 donemi arasinda dordii yerel yonetici, biri otel yoneticisi ve
biri belediye ¢alisan1 olmak {izere toplamda alt1 kisi ile 211 dakikalik goriisme gergeklestirilmigtir. Goriismelerin desifreleri sonucu
elde edilen veriler MAXQDA 12 programu ile tiimevarimsal tematik analize tabi tutulmus ve ¢ikarilan kodlar dort kategori altinda
toplanmustir. Bunlar; (1) Sakart’ya Genel Bakis, (2) Halihazirdaki Turizm, (3) Turizm Potansiyeli ve (4) Projeler seklindedir. Bu
kategoriler Sakar1’da destinasyonlagma temasi altinda degerlendirilmistir. Bulgular dort kategori bashigi altinda katilimeilarin 6rnek
ifadeleri ile detaylandirilarak tablolar halinde sunulmustur. Glamping, iklim terapisi, orman banyosu, termal terapi ve wellness’in
Sakari’nin destinasyonlagsmasina katkida bulunacagi anlagilmistir. Bu baglamda yiiriitiilecek projelerin ve gergeklestirilecek
bilimsel arastirmalarin, siirece destek verebilecegi diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Destinasyonlagma, Glamping, Iklim Terapisi, Orman Banyosu, Mihalgazi.

Abstract

Turning a place into a destination means planning, managing, and marketing that place by looking out for the protection-utilization
balance of potential tourism assets. The aim of this study is to turn Sakari into a destination. While Sakar1 has tourism potential for
glamping, climatotherapy, forest bathing, and wellness, it is observed that only thermotherapy is offered as a tourist attraction.
Mihalgazi and Saricakaya districts and Sakarulica Neighborhood of Eskisehir were determined as the research area, and this region
was named Sakart in this study. In accordance with the aim of this study, six individuals, including four local governors, one hotel
manager, and a municipality employee, were interviewed between May and August 2022, and the interviews took 211 minutes in
total. The data obtained after the transcription of the interviews were analyzed through inductive thematic analysis via MAXQDA
12 program, and the codes obtained were grouped under four categories: (1) General Overview of Sakari, (2) Current Tourism
Activities, (3) Tourism Potential, and (4) Projects. These categories were evaluated under “turning Sakar1 into a destination” theme.
The findings were presented under four category titles by expanding upon the sample statements by the participants. It was found
that glamping, climatotherapy, forest bathing, thermotherapy, and wellness will contribute to turning Sakari into a destination. It is
believed that the projects and scientific research to be conducted within this context will contribute to this process.
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Giris

Turizm, giiniimiizde yasam kalitesini artirmak ve sagligi gelistirmek i¢in bir ara¢ olarak goriilmektedir. Kirsal
alanlardaki potansiyel turizm degerlerinin giderek 6zel ilgi turizm ¢esidi seklinde talep edilmeye baglanmasi,
bu degerlere sahip destinasyonlarin dne ¢ikmasini beraberinde getirmektedir. Eskisehir il sinirlari igerisinde
yer alan Mihalgazi ilgesi ve bu ilgeye bagli Sakarulica Mahallesi ile Saricakaya ilg¢esini kapsayan bolge olan
Sakari, sahip oldugu degerler ile turizm potansiyeli yiliksek bir alandir. Mihalgazi’nin Saricakaya’ya uzakligi
5 km, Sakarnlica’ya ise 1 km olup bu ii¢ yerlesim yeri birbirine ¢ok yakin bir alanda yer almaktadir. Sakari,
sahip oldugu cografi 6zellikler ve iklim kosullar1 ile nemli bir ¢ekim merkezi olmaya adaydir. Hazirlanan bu
calisma, bu baglamda Sakar1 i¢in hazirlanacak bir yol haritas1 seklinde kabul edilebilir. Sakari ismi, Orta
Sakarya vadisinde yetisen sebzelerin genel ad1 olarak Mihalgazi Belediyesi tarafindan 2020 yilinda bir marka
olarak tescillenmistir. Mihalgazi ilgesi ve ona bagh Sakarulica Mahallesi ile Saricakaya ilgesinden olusan
arastirma alani i¢in bu ¢alismada Sakar1 ismi kullanilmistir.

Sakari, Eskisehir ilinin kuzeyinde Siindiken Daglar ile Bolu Daglar1 arasinda yer almaktadir. Sakari’nin
mikroklima alanlar1 ve 6zgiin iklim kosullari, bitki ortiisiine ve {iriin ¢esitliligine de yansimistir. Bélgenin
sinirlart igerisinde kalan arazinin yiizde elliye varan bir boliimii ormanlarla kaplidir (T.C. Tarim ve Orman
Genel Miidiirliigii, 2022). Bursa Eskisehir Bilecik Kalkinma Ajans1 (BEBKA), “Eskisehir Ilinin Turizm
Kaynaklarmin Mekansal Analizi ve Turizm Pazarlama Stratejisinin Gelistirilmesi” (2020) raporunda bu alanin
da i¢inde oldugu Siindiken Daglari’nin Bozdag Bolgesi’ni, “Klimatizm Temal1 Ekoturizm Bolgesi” icerisinde
ele almis ve bu bolgenin alternatif turizm cesitleri i¢in uygun yapida oldugunu belirtmistir. Bu daglarin
ormanlarla kapli olmasi, bolgede yumusak iklim ve yaz mevsiminin uzun olmasi ve bu alanlarin sehirsel
yasama uzak olmasi; Sakar1’da klimatizm temal1 ekoturizm/kirsal turizmin gelistirilebilecegini gostermektedir
(BEBKA Raporu, 2020).

Kirsal alanlarda koruma-kullanma dengesini saglayarak yapilabilecek turizm cesitleri arasinda BEBKA nin
onerdigi ekoturizmin diginda iklimin, ormanlik alanlarin ve bolgede yer alan termal sularin kullanilabilecegi
farkli turizm ¢esitleri i¢in de bolgenin potansiyelinin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Bu turizm ¢esitleri;
glamping, iklim terapisi, orman banyosu, termal terapi ve wellness’tir. Ozellikle orman banyosu, iklim terapisi
ve glamping, Tiirkiye’de halihazirda gergeklestirilen yaygin turizm gesitleri degildir. Bunlarin bir arada
sunuldugu bir konsept de yoktur. Avrupa iilkelerinde, kurumsal 6zellige sahip olan bir “destinasyon yonetimi”
anlayis1 mevcuttur. Buna Ornek olarak Avusturya’nin Tirol Eyaleti’'ndeki Sélden’de 2000 yilinda bir
destinasyon yoneticisinin istihdam edilmesi verilebilir (Ergliven, 2020b). Adi gecen turizm cesitlerine
destinasyonlagma agisindan yaklasilmasi, bu g¢alismanin 6zelliklerinden biridir. Bu arastirma Sakari’nin
destinasyonlagsmasini amaglamaktadir. Glamping, iklim terapisi, orman banyosu, termal terapi ve wellness’in
Sakari’nin destinasyonlagma siirecine katkida bulunacagi diislincesi, arastirmanin ¢ikis noktasini
olusturmustur.

Kavramsal Cerceve

“Deniz-kum-giines turizmi ile dne ¢ikan destinasyonlar disinda kalan, kentsel yerlesimlerden uzak, dogal ve
kiltirel yapmin korundugu, niifus yogunlugu az olan alanlar” turizmde Kkirsal alanlar olarak
nitelendirilmektedir (Ceken, Karadag ve Dalgin, 2007). Bu baglamda, c¢alismanin uygulama alani olan
Eskisehir il sinirlar igerisinde yer alan Sakari, kirsal alan tanimina uymaktadir. Kirsal turizm “bireylerin dogal
ortamlarda dinlenmek ve farkli kiiltiirlerle bir arada olmak amaciyla bir kirsal yerlesmeye gidip, orada
konaklamalar1 ve o yoreye 6zgii etkinlikleri izlemeleri ya da katilmalariyla gergeklesen bir turizm ¢esididir”
(Soykan, 1999). Doga turizmi, yayla turizmi, dagcilik, magaracilik gibi pek cok farkli turizm etkinligini
kapsayan kirsal turizm, kirsal kalkinmanin da 6nemli bir unsurudur (Soykan, 2000; Cengiz ve Akkus, 2012;
Torun, 2013; Kuter ve Unal, 2013). Birlesmis Milletler Ekonomik ve Sosyal Konseyi’ne gore kirsal kalkinma
hem ekonomik biiyiime ile ifade edilen nicel bir kavram, hem de refah fikri ile ifade edilen nitel bir kavramdir
(United Nations Economic and Social Council, 1969).

Sakari, halihazirda ge¢imini tarimla saglayan, ancak iklimi, dogas1 ve termal sular ile turizm potansiyeli
yiiksek bir kirsal alan olup heniiz destinasyonlagsmamustir. Destinasyonlasma bir durum degil, bir siirectir.
Destinasyonlagma halihazirda turizm potansiyeline sahip bir yorenin, bolgenin veya tilkenin farkli unsurlarinin
(dogal gekicilikler, kiiltiirel unsurlar, alt yapi, Gist yap1 vb.) bir turizm isletmesi seklinde rekabet edebilir
nitelikte kabul edilmesi, planlanmasi, yonetilmesi ve pazarlanmasini ifade etmektedir. Bir destinasyon bunu
i¢ dinamikleriyle, kendi insan kaynagi ile gerceklestiremezse disaridan destek almak, danigsmanlik baglaminda
yardim almak durumunda kalabilir. Hatta ileriki agamada bir destinasyon yoneticisini digaridan dahi transfer
edebilir. Bu c¢alisma ile “destinasyonlagsma” kavraminin akademiye kazandirilmasi da amaglanmigstir.
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Calismada destinasyonlagsma adiminda Sakari i¢in glamping, iklim terapisi, orman banyosu, termal terapi ve
wellness’in birlikte sunuldugu bir yol haritasi 6nerisi sunulmaktadir. Bu kisimda kavramlari tanimlamaya
yonelik kisa bir alanyazin taramasi verilmistir.

Glamping

Bir taraftan siirdiiriilebilir yasam tarzi diger taraftan ise konfor ve liiks birbirlerine zit kavramlar gibi
algilansalar da giinlimiiz insan1 hem siirdiiriilebilir hem de konfor ve liiksii bir arada sunan turistik iiriinleri
giderek daha fazla tercih etmeye yonelmektedir. Bu yeni yaklasim, turizm {irlin ¢esitlerinin hem degisimini
hem de gelistirilmesini beraberinde getirmektedir. Glamping ‘glamorous’ (biiyiileyici, likks) ve ‘camping’
(kamp yapmak) sozciiklerinin birlestirilmesinden meydana gelmis olup “liks kampgilik” anlamina
gelmektedir. Bu turizm ¢esidinin talep kitlesi, gelir diizeyi yiiksek ve ayn1 zamanda ¢evreye duyarli bireylerden
olugmaktadir (Boscoboinik ve Bourquard, 2012; Ergiiven, Yilmaz ve Kutlu, 2015; Milohni¢, Bonifaci¢ ve
Licul, 2019; Diizgiin, 2021).

Glamping tesisleri hem modern bir konaklama tesisinin konforunu hem de kamp yapmanin 6zgiirliigiinii hibrit
bir sekilde sunmaktadir. Hibrit, Tiirk Dil Kurumu sézliigiinde “melez” anlamina gelmekle birlikte, 6zellikle
otomobil sanayiinde sik¢a kullanilan “iki farkli gii¢c kaynagina sahip ara¢” seklinde giinliik yasama giren bir
sozciiktiir (Ergiiven, 2014). Ozellikle 6zel ilgi turizm gesitlerinin ¢ikis noktasi olarak yeni seyler deneyimleme
ve arti deger katma baglaminda dogayi, konforu ve birgok farkli konaklama tarzini bir kavram altinda
birlestiren glamping, bir¢ok kesimin beklentisini yerine getirecek genis bir cografyaya yayilmistir. Ayni
zamanda genis bir konaklama yelpazesine halihazirda ulasmig durumdadir. Aumiiller’e gore (2014) glamping
Avrupa’da heniiz kitlesel bir olaya doniismemekle beraber, biiyiiyen bir trenddir. Diizgiin’e (2021) gore
kaynaklarin azalmaya baglamasi, siirdiiriilebilirlik kavraminin 6nem kazanmasinin yani sira insanlar1 farkl
arayislara yoneltmektedir.

Sehrin karmasasindan uzakta, dogal yasamin i¢inde kurulan glamping isletmeleri, ¢adir kurmayi, yemek
yapmay1 ve bazen de ates yakmay1 zorunlu hale getiren kamp ve kamping isletmelerinden farkli 6zelliklere
sahiptir (Yetgin Akgiin ve Unal, 2021). Ayni1 zamanda kampgilik kiiltiiriiniin de bir pargasidir. Glamping,
beklenti diizeyi ¢ok yiiksek olan tatilcilerin kamp yapma seklidir. Avrupa’da bazi glamping isletmecileri oda
servisi ve Ozel usak hizmeti dahi sunmakta, g¢adirlarda tasarim dekorasyon {irlinleri kullanmaktadir
(www.selectcamp.de, 2022). Saricakaya sahip oldugu dogal kaynaklari ile glamping tarzi konaklama birimleri
sunarak gelir ve egitim diizeyi yiiksek olan “beyaz yakalilar” adi verilen tiiketici grubunu g¢ekebilecek
potansiyele sahiptir.

Iklim Terapisi

Iklim terapisi (klimaterapi) tedavi amagh olarak hastaya iyi gelecek olan hava, riizgar, giines ve yagmur gibi
iklim unsurlarinin uygulanmasin1 saglamaktir. En eski sifa ve rehabilitasyon uygulamalar1 arasindadir
(Karagiille, 2000; Ergiiven ve Kaya, 2021). Meteoroloji Genel Miidiirligii’niin tanimina gore iklim terapisi
“iklimin insanlar iizerindeki etkilerinden yola c¢ikarak, herhangi bir rahatsizlifin olmasi durumunda o
rahatsizliga iyi gelecek olan iklimi, o kisiye tedavi amagli olarak uygulanmasini saglamaktir” (Meteoroloji
Genel Miidiirliigii, 2022). Iklim terapisinin turizm alanyazininda saglk turizmi (Dalkiran, 2017) ve termal
turizm (Dereli ve Temizkan, 2019) igerisinde incelendigi goriilmektedir. Karagiille (2000) ¢alismasinda iklim
terapisini balneoterapinin birlikte uygulandigr yontemlerden biri olarak ele almistir. Balneoterapi ve iklim
terapisinin birbiriyle kombine edilebilen faydali etkileri, eski ¢aglardan beri bilinmektedir (Internisten im Netz,
2022). iklim terapisinin bir parcasi da hava kiiriidiir. Aydinlanma Cagi'nda fiziksel bir zindelik araci olarak
oOnerilen hava kiirii, en eski rehabilitasyon ve sifa uygulamalar1 arasinda sayilmaktadir (Luftkur, 2022; Luftkur
& Klimakuren, 2022). Iklim terapisinin diger uygulamalar1 arasinda talassoterapi, yiiksek daglik alanlarda
iklim terapisi ve tuzlu su tesisi terapisi sayilabilir.

Almanya ve Avusturya gibi destinasyonlar iklim terapisini yiizyildan fazla siiredir basarili ve yaygin bir sekilde
uygulamaktadir (Béderland Deutschland, 2022; Urlaub in Osterreich, 2022). 19. yiizyilda Almanca konusulan
cografyada Ozellikle tiiberkiiloz hastaliginin tedavisinde yiiksek alanlardaki iklimin iyilestirici 6zelliginin
kesfedilmesi, hava kiiriine olan ilgiyi artirmistir. Doktor Hermann Brehmer (1826-1889) o donemde ¢aresiz
hastalik olarak goriilen tiiberkiilozu hava kiirii ile iyilestirilebilecegini savunmus ve iklimin, orada yasayan
halki tiiberkiilozdan koruyucu ya da hastalik durumunda ise iyilestirici etkiye sahip oldugunu gézlemlemistir.
1863 yilinda da Silezya’daki Gorbersdorf’ta (glinlimiizde Polonya sinirlari igindeki Sokotowsko) akciger
rahatsizliklarimn tedavisi i¢in bir sanatoryum insa ettirmistir (Bajanowski, 2017). Iklim terapilerinin
gerceklestirildigi yerler genellikle yiiksek daglar ve deniz kiyilari, dogal magaralar ya da eski madenlerdir
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(Bertram, 2015). Bu baglamda iklim terapisinin kirsal alanlarin kalkinmasinda da kullanilabilmesi
miimkiindiir. Sakari, sahip oldugu bitki ortiisii yaninda agac cesitliligi ile sundugu hava kalitesi ve iklim
konforuyla 6nemli bir iklim terapi merkezi olarak gelistirilebilir ve degerlendirilebilir.

Orman Banyosu

Orman banyosu, saglikli bir yasam tarzin1 desteklemek ve stresi azaltmak i¢in uygulanan rahatlama ve stres
azaltma yontemidir. Orman banyosunda temiz hava, egzersiz ve cevrenin bilingli olarak algilanmasi ile
bedenin ve zihnin rahatlatmasi saglanmaktadir. Orman banyosu, yiiriiylis esnasinda sakin, rahat ve uyanik bir
biling ile ¢evreyi algilamay1 ve deneyimlemeyi de icermektedir (Park, Tsunetsugu, Kasetani, Kagawa ve
Miyazaki, 2010; Ergiiven, 2016). Orman banyosu, Japonya’da Shinrin Yoku olarak bilinen bir wellness
uygulamasidir (Ergiiven, 2016).

Japonya Tarim, Orman ve Balik¢ilik Bakanligi 1982 yilinda, ormanda siklikla zaman gegirmenin, saglikli
yasam tarzinin bir parcasi olacagini vurgulamis ve orman banyosu kavramini ilk kez dile getirmistir (Park vd.,
2010). Japon kiiltiirii ile biitiinlesen orman banyosu, insanlarin orman i¢inde yaptig1 yliriiyiis esnasinda sakin,
rahat ve uyanik bir biling ile ¢evreyi algilamay1 ve deneyimlemeyi igermektedir (www.paradisi.de). 1980'li
yillardan bu yana hem insan sagligi hem de ¢evre ve ekolojik sistem agisindan, ormanin iyilestirici etkisi ve
kansere karsi koruma saglamasinin nedenleri arastirmalara konu olmustur. Isvegli Doktor Roger Ulrich’in
1980 yilinda hastane penceresinden goriinen bir agacin bile hastanin daha hizli iyilesmesini sagladigini
ispatlayan ¢alismasi "Science" bilim dergisinde yayinlanmistir. Li, Morimoto, Kobayashi, Inagaki, Katsumata,
Hirata, ve Kawada (2008) ¢alismalarinda orman banyosunun, kadinlarda anti-kanser proteinlerinin sayisini
arttirdigini tespit etmistir. Li (2010) orman banyosu gezilerinin insanin bagisiklik sistemi iizerindeki etkisini
aragtirdig1 ¢alismasinda orman banyosunun, bir ormana yapilan kisa, keyifli bir ziyaret oldugunu ve dogal bir
aromaterapi seklinde kabul edildigini belirtmektedir.

Tsunetsugu, Park, Miyazaki de (2010) Japonya'daki orman banyosu ile ilgili arastirmalardaki egilimleri
aragtirmuslardir. Park vd. (2010) Japonya’daki 24 ormanda, orman banyosunun fizyolojik etkilerini aragtirmis
ve saglik tlizerindeki olumlu etkilerini ortaya koymuslardir. Lee vd. (2011) orman banyosunun geng Japon
erkekler tizerindeki fizyolojik ve psikolojik tepkilerine etkisini aragtiran bir ¢alisma yapmislardir. Mao, Cao,
Lan, He, Chen, Wang ve Yan (2012) orman banyosunun yasli insanlar iizerindeki terapétik etkisi tizerine
aragtirmalar yliriitmiislerdir. Alanyazin tarama siirecinde, daha ¢ok orman banyosunun anlami ve popiilerligi
iizerinde duruldugu goriilmektedir. Avusturyali biyolog Clemens Arvay de yogun olarak sifa kaynagi
ormanlari arastirmig (2015) ve bu konu iizerine “Biyofil Etkisi” adli kitabin1 yayimlamistir (Raschke-Maas,
2017). Ulusal alanyazina bakildiginda ise Ergiiven’in (2019) ¢alismasina rastlanmaktadir. Ergliven orman
banyosunu, Almanya’da 2016 yilinda hayata gecirilen ve Avrupa’nin ilk ve sertifikali orman banyosu
destinasyonu olan Usedom Adasi’ndaki Heringsdorf’a benzerliginden dolay1 Karadeniz kiy1 destinasyonlari
icin Onermistir. Teufl’a (2017) gdére ormanda uzun siire kalmanin oksijen alimimni ve bazi bagisiklik
hiicrelerinin sayisini artirdigi kanitlanmistir. Bu uygulamada, ormandaki sesler, kokular ve renkler bilingli
olarak algilanmaktadir (Teufl, 2017). Sakari, sahip oldugu ormanlik alanlar1 ile yeni bir wellness trendi olarak
goriilen ve sagligin gelistirilmesi i¢in bir ara¢ olan orman banyosunu uygulamaya sokarak farkindaligini
artirabilir.

Termal Terapi

Termal turizm “termomineral su banyosu, i¢gme, inhalasyon, ¢amur banyosu gibi ¢esitli tiirdeki yontemlerin
yaninda iklim kiirti, fizik tedavi, rehabilitasyon, egzersiz, psikoterapi, diyet gibi destek tedavilerinin
birlestirilmesi ile yapilan kiir uygulamalar1 yani sira termal sularin eglence ve rekreasyon amagli kullanim ile
meydana gelen turizm tiirii”diir (Kiiltiir ve Turizm Bakanhig1 Yatirim ve Isletmeler Genel Miidiirliigii, 2022).
Termal turizm tedavi amagli olabildigi gibi rahatlama ve dinlenme faaliyetlerinden faydalanmak igin de
gergeklestirilebilmektedir. Tedavi amagh termal turizm bireylerin hekimler tarafindan teshis konulan, tedavi
gerektiren hastaliklari olan bireylerin seyahatlerini kapsamaktadir (Giilen ve Demirci, 2012). Termal terapi,
termal su kaynaklarinin yalnizca yikanma amaciyla degil, bireylerin saglikli ve zinde olma durumlari, bos
zaman degerlendirme, eglence, dinlenme ve sportif faaliyetler gibi olanaklarin yer aldigi uygulamalardir
(Ozdemir, 2015). Kiir, balneoterapi, inhalasyon uygulamalari, igme kiirleri, peloidterapi, klimaterapi,
hidroterapi, fizik tedavi ve rehabilitasyon, medikal tedavi, talassoterapi ve sagligi artirmaya yonelik egitimler,
psikolojik destek, beslenme ve diyetetik gibi uygulamalar1 kapsayan destek tedaviler termal turizm
kapsaminda degerlendirilen uygulamalar arasindadir (Kaya ve Kalyoncu, 2020; Saghk Bakanligi, 2017;
Doganay ve Deniz, 2016; Oztiirk ve Bayat, 2014).
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2007-2023 Termal Turizm Master Plani’nda Frigya Termal Turizm Bolgesi igerisinde yer alan Eskisehir
Mihalgazi Sakarulica Termal Turizm Merkezi, oncelikli gelistirilecek termal turizm merkezleri arasindadir
(T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2022). Eskisehir il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii’'ne gore Sakarnlica
Kaplicalari’nin suyu romatizma, i¢ salgi sistemi hastaliklari, sinir sistemi rahatsizliklari, bobrek ve idrar yolu
rahatsizliklari, kadin hastaliklari, hastalik ve ameliyat sonrasi rahatsizliklar ile metabolizma bozukluklarinda
faydaldir (Eskisehir il Kiiltiir ve Turizm Miidiirligi, 2022).

Wellness

Wellness Ingilizcedeki “wellbeing” ve “fitness” sdzciiklerinin birlesiminden tiiretilmis olup ilk kez Amerikali
Doktor Halbert Luis Dunn tarafindan 1959°da ortaya atilan bir kavramdir. Wellness turizmi bireyin sagligin
koruyucu ve destekleyici, motivasyonunu temel alan iliskilerin ve etkileyicilerin tamamin1 kapsamaktadir.
Ayrica beden, ruh ve zihin esenliklerini dengede tutarak iist seviyeye ¢ikmaktir (Ergiiven, 2012; Ergiiven ve
Ergiiven, 2012; Ergiiven, 2020a). Ergiiven’e (2010) goére Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ile Almanca
konusulan iilkelerde wellness uygulamalarinda farkliliklar goriilmektedir. Wellness ile ABD’de biitiinciil bir
toplumsal saglik anlayisi ve sagligi korumak amaglanirken, Almanca konusulan iilkelerde bir yagsam tarzi
olarak sagligi artirma hedeflenmekte ve bu turizm odakli gelismektedir. Buradaki fark, birinde sagligi
korumanin, digerinde sagligi artirmanin gozetilmesidir. Almanya’da wellness, otellerin asil {irliniidiir ve
personel de g¢ogunlukla yakin mesafede yasayan yerli halktan olusmaktadir. Wellness’in hedef kitlesi
cogunlukla biiyiik sehirlerde yasayan, yogun is temposu olan ve sik sik kisa siireli tatillere ihtiyag duyan
kadinlardan olusmaktadir. Bu kitle, modern yasamin ortaya ¢ikardigi bir kesimdir ve hedonist (haz alarak
yasama) egilimlidir.

Uluslararasi turizmde tist kategori (dort yildiz ve tizeri) tesisleri tercih eden misafirler, se¢imlerini %80’e varan
oranda tesisin wellness altyapisi, tiriin ve hizmetlerine bakarak yaptiklarini belirtmektedirler. Bu tarz tesisler
de gelirlerinin %25 kadar olan kismini bu boliimlerden elde etmektedirler (Ergiiven, 2010). Bu egilimin 2020
yil1 itibariyle daha da arttig1 diisiiniilebilir. 2015°te Almanya’da wellness’in sadece otellerde sunulan bir iiriin
ve hizmet degil, Alpler’deki gibi destinasyonlarin da sundugu (Alpine Wellness) bir turistik iirlin ¢esidine
doniistiigiinii gézlemlemek miimkiindiir. Avusturya’daki Tirol, diinyadaki 6rnek wellness destinasyonlari
arasindadir (Ergiiven, 2015; Ergiiven, 2018). 2016’da wellness, artik {iriin ve hizmetlerinde farkindaligin 6ne
cikartildigi bir doneme girmistir. 2017 yilina gelindiginde ise wellness turistlerinin daha bilinglendigi ve
beklentilerinin arttig1 gériilmektedir (Ergiiven, 2017). Ozellikle Sakar1 gibi dogal kaynaklarin zenginligi doga
temelli wellness uygulamalart igin elverigli bir ortam sunmaktadir.

Yontem
Nitel yontemin benimsendigi bu arastirma {i¢ asamada gerceklestirilmistir.

e Birinci asamada; glamping, iklim terapisi, orman banyosu, termal terapi ve wellness kavramlari ile
ilgili alanyazin taramasi yapilarak Sakari‘nin halihazirdaki durumu ortaya konulmaya ¢alisilmistir.

e Ikinci asamada bu turizm cesitlerinin Sakar1 i¢in uygulanabilirligini tespit etmek iizere hem saha
aragtirmasi yapilmisg hem de goriismeler gerceklestirilmistir.

e Ugiincii asamada ise yazarlarin uzman oldugu konuda gériismelerden de elde edilen bulgular 1s131nda
alanyazindan da destek alarak Sakar1 i¢in destinasyonlasma yolunda kisa, orta ve uzun vadeli bir yol
haritas1 sunulmustur.

Alanyazin taramasindan sonra yazarlar Sakari’ya (Saricakaya, Mihalgazi ve Sakarulica) giderek saha
arastirmasi yapmuistir. Arastirma, proje kapsaminda yapildigindan Anadolu Universitesi Etik Kurulu’ndan izin
alindiktan sonra Mayis-Agustos 2022 donemi arasinda dordii yerel yonetici, biri otel yoneticisi ve biri belediye
caligan1 olmak iizere toplamda alt1 kisi ile 211 dakikalik goriisme gerceklestirilmistir. Elde edilen verilerin
kendini tekrarlamasi ve doygunluga ulagsmasi nedeniyle katilimer sayisi yeterli bulunmus—tur (Patton, 2014).
Sakari1’daki yerel yoneticiler ve paydaslarin goriisli alinarak saha igerisinden bir bakis agis1 ile yazarlarin ulusal
ve uluslararasi yetkinlikleri arasinda bir yol haritast hazirlanmaya ¢alisilmistir. Yar1 yapilandirilms goriisme
formlar1 olusturulmus ve yazarlar arasinda goriis birligi saglanarak hazirlanmistir. Creswell, (2013) yaziya
aktarilmig verilerin analizinde kodlayicilar arasindaki gorlis birliginin, nitel arastirmalarda glivenirligi
sagladigini belirtmektedir. Daha sonra bir uzman akademisyen tarafindan sorularin anlasilabilirligi test
edilmistir. Goriisme Oncesinde katilimcilara telefonla proje hakkinda bilgi verilmis ve randevu alinmugstir.
Goriismeye gidildiginde katilimcilardan Arastirma Goniilli Katilm Formu’nu okuyup imzalamalari
istenmigtir. Yiiz yiize yapilan goriigmelerde katilimcilardan izin alimarak ses kaydi alinmis ve 6zgilinliigii
bozulmadan desifre edilmistir. Veriler MAXQDA 12 programi ile tiimevarimsal tematik analize tabi tutulmus
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ve kodlar ¢ikarilmistir. Tablo 1’de gosterilen kodlar dort kategori altinda toplanmustir. Bunlar; (1) Sakari’ya
Genel Bakis, (2) Halihazirdaki Turizm, (3) Turizm Potansiyeli ve (4) Projeler seklindedir. Bu kategoriler de
Sakari’da “destinasyonlagma” temasi altinda degerlendirilmistir. Goriismecilere bu ¢alismaya konu olan
turizm ¢esitlerini daha 6nce duyup duymadiklar tek tek sorulmustur. Termal turizm digindaki kavramlari
katilimcilarin daha 6nce duymamis olmalar1 {izerine bu kavramlar yazarlar tarafindan kendilerine
aciklanmistir. Bu kavramlarla ilgili katilimcilarin farkindaliginin olmadig: goriildiigiinden, bununla ilgili bir
kategoriye yer verilmemistir. Verilerin analizi sonucu elde edilen bulgular yorumlanirken her katilimciya bir
kod isim (K1, K2, ..., K6) verilmis ve bu isimler kullanilmistir.

Tablo 1: Goriismelerden Elde Edilen Kategoriler, Kodlar ve Sikhiklar:

Kategoriler ve Kodlar Sikhik
Sakart’ya Genel Bakig
Ust Yap1 1
Alt Yap1
Yerel Kiiltiir
Yerel Halk
Genel Bilgi
Iklim
Halihazirdaki Turizm
Sifali Sular
Gelen Turist Profili
Termal Turizm
Turizm Potansiyeli
Doga Yirtyiisi 1
Iklim Terapisi
Orman Banyosu
Dagcilik
Tarmm Turizmi
Doga Fotografeilig
Kus Gozlemciligi
Projeler
Yerel Etkinlikler
Devlet Destekleri
Millet Bahgesi
Tanitim
Kiir Parklari
Tuz Odalari
Toplam 106

W s OO0 oo

[EY
w o1 O

PNNNWEANW

P NNWPRAO

Tematik analiz, bir veri setindeki anlama odaklanarak buradaki temalar1 (anlam kaliplarini) sistematik olarak
tanimlamaya, diizenlemeye ve arastirmacinin bunlara iligkin anlamlart ve deneyimleri gormesini ve
anlamlandirmasini saglamaya yonelik bir yontemdir (Braun ve Clarke, 2006; Toker, 2022). Tiimevarimsal
tematik analiz genellikle bilinebilir bir gergeklik (diinya) varsayar, deneyimseldir ve bu diinyanin
deneyimlerini ve anlamlarin1 6nemser (Braun ve Clarke, 2012; Toker, 2022). Bu nedenle ¢alismada
goriismelerden elde edilen veriler, timevarimsal tematik analiz ile ¢dziimlenmis ve bulgular yorumlanarak
degerlendirilmistir.

Bulgular

Bu calismada, Sakari’nin destinasyonlagmasinda glamping, iklim terapisi, orman banyosu, termal terapi ve
wellness’1n bir arada sunuldugu bir konsept gelistirilip gelistirilemeyecegine yonelik bir durum tespiti yapmak
amaciyla yiiz yiize goriismeler gerceklestirilmistir. Gorlismelerin desifre edilmesiyle elde edilen kodlar dort
kategori altinda toplanmistir. Tablo 1’de verilmis olan kategoriler, kodlara en iyi 6rnek olabilecek ifadelerle
detaylandirilmustir.

Sakarv’ya Genel Bakis

Yapilan goriismelerde Sakar1 bolgesinin genel durumuna iliskin toplam alt1 kod ¢ikarilmistir. Bu kodlara
iliskin 6rnek ifadelere, kodlarin sikligina gére Tablo 2’de yer verilmistir. Bunlar arasinda en fazla bilgiye
ulagilan konu “list yap1”dir. Katilimeilarin iist yapiya iliskin verdikleri bilgilerde, bolgede halihazirdaki turizm
icin yeterli yatak kapasitesi olan tesisler oldugu, ancak yerel lokantalarin, yeme-igme tesislerinin gelen turistin
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ihtiyacim1 karsilayamadigi goriilmiistiir. Katilimeilar, bu tesislerin isletilmesi konusunda iyilestirme ve
gelistirmeye gidilmesi yoniinde goriis bildirmislerdir.

“Alt yap1”ya iligkin ise 6zellikle ulasim konusuna deginilmistir. Eskisehir’den Sakari’ya olan 30-35 km’lik
yolun halihazirda virajlardan ve yolun durumundan dolay1 bir saat siirdiigii, yazarlar tarafindan da goriilmiistiir.
Yol yapimi ¢aligsmalarinin baslamasi ile yolculuk siiresinin 15 dakikaya diisecegi, katilimeilar i¢in sevindirici
bir durum olmustur. Katilimcilarin vurguladig: bir diger konu sifali suyun en yogun bulundugu Sakarulica’da
soguk su ihtiyact olmustur. Bunlari Belediye’nin destegi ile hallettiklerini, ancak zorluk gektiklerini
belirtmislerdir.

Tablo 2. Sakarr’ya Iligkin ifadeler

Kodlar Sikhk Kodlu Béliim Temelli Ornek ifadeler

Ust Yapi 10 Karsida yaklasik 40 doniime yakin alamimiz var, Belediyeye ait. Orada bir tesis
kuruldu. 17 tane bungalov tarzi ev var, 35 yatak var. Havuz var, yart olimpik.
(Saricakaya) (K2)

2 tane lokantamiz var, bir ¢ay bah¢emiz var, camimiz var. Apart ve pansiyonlar
var ¢esit ¢esit. Su anda 100-120 odamiz vardwr (Sakarulica) (K4)

Alt Yapi 8 Yol ¢alismamiz gegen sene basladi. Dogalgaz altyapisi geldi, gecen yil bir kismi

yapuldy, iki yil icinde tamamlanacak. Ilgemizin (Saricakaya) ve mahalleye doniisen
koylerimizin altyapist iyi. (K2)
Eksiklikler var, yol konusunda da, iletisimde de, internette de, ulasimda da,
elektrikte de, suda bile var yani. Mesela gectigimiz sene yaz doneminde bir ay
susuz kaldik (Sakarulica). Su yoktu ve otel doluydu. Belediyeden rica ettik. Her giin
giinde 5-6 kez tankerle su tasidilar. (K5)

Yerel Kiiltiir 8 Benim gozlemledigim, Mihalgazi’'nin kendine has kiiltiirii ve dokusu var. Bu

diigiinlerine de kiyafetlerine de yansiyor...Bayramlarimiz da ¢ok farklidir. Ozel
ritiiellerimiz var, onun korunmasi lazim. (K1)
Pazar giinii gelin hamamumiz vardwr, saat 10°da gelin hamamina gidilir. Gelin
hamamindan sonra eve gelinir. Yeniden yemek verilir, yemekten sonra gelin ¢ikar.
Fistik atma ritiielleri vardir mesela. Duvak yapilir, damat sokma ritiiellerimiz
vardwr. Ertesi giin de duamiz vardwr. Bazilart devam ediyor iste, bazilari yavas
yavay kayboluyor. (K1)

Yerel Halk 6 Koyliimiiz Sakintepe bolgesinde iiretim yapiyor. Onlar kisin geri doniiyor, o zaman
da artiyor. Niifus bu anlamda degisken olabiliyor. Orta yas ve yash niifus
yogunlukta. Gencimiz kalmadi. En gencimiz 30-35 yaslarinda. Su anda ilkokula
giden ¢ocuk sayimiz on bile degil. Okullar tamamen kapali, tasima sistemi ile
okuyor. Geng niifus gitti. (K4)

Genel Bilgi 4 Niifus olarak c¢ificilikle geginen bir ilgeyiz (Mihalgazi) ve Eskisehir’in en ¢ok vergi
odeyen ilgesi olarak birinci siradayiz. Ciinkii 12 ay iiretim var. Yazin genelde
yesillik, kisin ise sebze-meyve iiretimi oluyor. (K6)

Sakarulica’min niifusu su anda 410 kisi. Tabi bu yaz doneminde daha da ¢ogaliyor,
kaplicadan dolayi. Eskigehir’in Antalyasi veya Cukurovasi olan bir bolgedir. (K4)

Iklim 3 Rakim 170°tir ve Akdeniz iklimi hiikiim siirer. (K1)

Burayt ayricalikly kilan bence iklimi. Eskisehir gibi I¢ Anadolu Bélgesi nde sogugu
ile meshur olan bir ilde mikro klima iklime sahip tek ilge. (K6)

“Yerel kiiltiir’le ilgili ifadelerde, bélgenin kendine 6zgii kiiltiirii oldugu ve bu kiiltiirii diigiin, bayram gibi
etkinliklerde, giysileri ve gelenekleri ile siirdiirmeye ¢alistiklarini belirtmiglerdir. “Yerel halk™mn ise seracilikla
ugrastigl, ancak genc niifusun sehre goc¢ etmesiyle kalan kesimin orta ve iistii yas grubuna ait oldugu
anlagilmistir. Sakar1 hakkinda “genel bilgi” olarak ge¢im kaynagi, niifusu ve fiziki cografyasina dair ifadeler
yer almustir. “Iklim” ise Sakar1’y1 Eskisehir’in diger ilgelerinden ayricalikli kilan bir 6zelliktir. Mikroklima
ozelliginden dolay1 tarim faaliyetleri tiim y1l stirdiiriilebilmektedir.

Halihazirdaki Turizm

Goriismelerde Sakari’daki turizmin halihazirdaki durumuna iliskin toplam {i¢ kod ¢ikarilmistir. Bu kodlara
iliskin 6rnek ifadelere, kodlarin sikligina gére Tablo 3’te yer verilmistir. Bunlar arasinda en fazla goriis
bildirilen konu “sifali sular”’dir. Katilimcilarin gifali sulara iligskin verdikleri bilgiler, suyun derecesi, igerdigi
mineraller, kullanim alanlar1 ve hangi hastaliklara iyi geldigi hakkindadir. “Gelen turist profili’ne bakildiginda
ise sifali sulardan dolay1 cogunlugun yash ve hastalarin olusturdugu goriilmektedir. Katilimcilar; doga
yirliylisii, dagcilik ve piknik yapma amaciyla gelen giiniibirlikcilerin ise bdlge ekonomisine katki
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saglamadiklar1 goriisiindedir. Nadiren de olsa yabanci turistin geldigi de verilen ifadeler arasinda yer
almaktadir.

Tablo 3. Halihazirdaki Turizme iliskin ifadeler

Kodlar Sikhk  Kodlu Béliim Temelli Ornek ifadeler

Sifali Sular 10 Termal suyun sicakligt 58 derece. Mineral agisindan ¢ok zengin bir suyu var, biraz

sodali. Afyon Gazligél ve Karahayit Bolgesi’'nin sularina da benziyor. Mineral
agisindan zengin. Romatizmal hastaliklar, ac¢ik yara cilt hastaliklar, eklem
hastaliklar, kireclenme, cilt ve deri hastaliklarina, mide rahatsizliklarina, bobrek
rahatsizliklarina da iyi geliyor. Icilebilme ozelligi de var ayrica. (K5)
Bizim buradaki su kiikiirtlii, birebir sifa suyu. 57-65 derece arasindaki sicaklikta
kendiliginden ¢ikan su. Ciktig1 gibi de hamama veriliyor, yani ¢ok bekletilmiyor,
dinlendirilmiyor. Ama sogutmak igin ya soguk suyla karigtirtyorlar ya da depoda
1-2 saat bekletiyorlar, suyu oyle veriyorlar. (K1)

Gelen Turist Profili 5 Gelen kesim, okullarin agik oldugu donem ve kapali oldugu dénem seklinde

donemsel degisiyor. Genelde yerli misafirlerimiz geliyor, yabanci nadiren geliyor.
Ingiltere’den, Israil’den, Fransa’dan, Ispanya’dan tek tiik gelenler oldu. Gelen
kesim ortalama 4 gece civart kaliyor. (K5)
Genelde kaplicalara geliyorlar. Tedavi amag¢l geliyorlar. Yani gezme, eglenme
amaciyla degil, kaplica sularindan faydalanmak amaciyla geliyorlar. Kaplicalara
geldikleri i¢in de yash ve hasta turist geliyor. Kaplicamin miisterisi ¢ok, daimi
miisterileri var. Giiniibirlik¢iler de ¢ok geliyor, genelde piknik ve havuzlar igin.
(K1)

Termal Turizm 3 Termal terapi olarak bizim ilcemiz (Mihalgazi) biraz daha én plandadir. Ilcemizin
en biiyiik avantaji mikro klima o6zelligine sahip. Bu nedenle genelde kis turizmi,
yaz turizmi termal anlamda daha hareketli gegiyor. Termal turizm sadece kisin
degil, yazin da yogun oluyor. Otellerimiz zaten bu sekilde belli ediyor kendini. (K6)

Gorligmeciler kaplicalarm oldugu Sakarulica Mahallesi’'nde “termal turizm”in sezonluk olmadigini ve tiim
yila yayildigimi belirtmislerdir. Sakari i¢in halihazirdaki tek turizm c¢esidinin termal turizm oldugu
gorilmiistiir.

Turizm Potansiyeli

Yapilan goriismelerde Sakari’nin turizm potansiyeli, en fazla kodun elde edildigi kategoridir. Bu baglamda
toplam yedi kod ¢ikarilmistir. Bu kodlara iliskin &rnek ifadelere, kodlarin sikligina goére Tablo 4’te yer
verilmistir. Gorlismecilere sorulan sorularda, ¢alismaya konu olan turizm gesitlerinin (termal turizm disinda)
taninmiyor olmasi sebebiyle bu kavramlar yazarlar tarafindan katilimeilara agiklanmistir. Bu kategori altinda
yer alan iklim terapisi ve orman banyosu kodlar1, yazarlarin yaptigi agiklama sonrasinda kullanilan ifadelerdir.

Turizm potansiyeline iligkin ifadelerde, siklig1 en fazla olan “doga yiiriiyiisii”diir. Katilimcilar hem doganin
yiiriiylis yapmaya elverigli olusu hem de bolgede bulunan Avlak kaya Kanyonu ve magaralar sebebiyle buraya
doga yiiriiyiisciilerinin geldiginden bahsetmislerdir. Ancak bilgilendirme ve yonlendirme tabelalarina sahip bir
yiiriiylis parkuru bulunmamaktadir. Diger bir kod ise “iklim terapisi”’dir. B6lgenin hava kalitesinin (0oksijen
oraninin) yliksek olusu sebebiyle solunum yolu hastaliklarinda iyilesmeler gézlendigini hem K2’nin hem de
K5’in ifadelerinde goriilmektedir. K2 bu durumu “Buradaki iklimin insan saglg iizerinde olumlu etkileri var,
ben tespit ettim. Gegen giin surada ¢ok yiiksekte olmasa da Diizkdy ve Orencik mahallelerimiz var. Orada bir
adamla karsilastik. Adam dedi ki, ben koah hastasiydim. Giinde iki kez cihaza baglaniyordum. Buraya geldim,
kag¢ yildir burada kalryorum. Cihaza baglanmiyorum ve nefesle ilgili bir stkintim yok dedi.” seklinde ifade
etmigtir.

Tablo 4. Turizm Potansiyeline liskin ifadeler

Kodlar Siklik  Kodlu Béliim Temelli Ornek ifadeler

Doga Yiiriyiisi 13 Genglik ve Spor Miidiirliigii gengleri bilinglendirmek adina buranin genglerini
Avlakkaya’ya yiiriiyiise gotiiriiyor. Doga yiiriiyiisii de yapilabilir. Doga yiiriiytisii
icin heniiz parkur yok. Bir kilavuzla gitmek lazim. Magaralarini vs. nerede
oldugunu ¢ok iyi biliyor. (K3)
Genelde kaplica ve Avlakkaya var. Aviakkaya, Harmankaya Kanyonu gibidir. O
kadar olmasa da cazibesi var. Yiiriiyiis yolu var orada. (K4)

Iklim Terapisi 7 Glamping ve iklim terapisi yapilabilir, dogasi ¢ok giizel, iklimi, havasi giizel.
Oksijen agisindan da ¢ok zengin bir bolge. (K35)
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Mesela Adones Otelin arkasinda iiggen bir bolge var, o hava hi¢bir yerde yok
diyorlar. Orast ii¢ doniimliik bir yer, astim hastalart igin ¢adwr kurulabilecek bir
yer. Oradaki hava hi¢bir yerde yok. Miithis bir oksijeni var oranin. (K1)

Orman Banyosu 4 Orman banyosu da yapilabilir, yabani hayat var burada. Biraz bakir kalmis bir
bolge. (K35)

Ben Anadolu’nun bir¢ok yerinde farkli farkli ormanlar gérdiim ama agag cesitliligi
bu kadar fazla olan baska yer gormedim. Mihalgazi’den Alpagut iizerinden
Eskigehir’e giden yolda ¢ok farkli agag tiirleri var. (K3)

Dagceilik 3 Cok giizel kanyonlar var, selaleler, cadr kazanlari, doga ile i¢ ice oldugu igin
dagcilik olabilir. Yakinda ¢ok giizel bir tepelik var, sivri. Bu dagcilik icin de
kullanmilabilir. (K5)

Bozani¢ Mahallemiz var, Bozani¢ Kayasi ¢ok meshurdur. Oraya dagcilar ¢ok
geliyor. (K6)

Tarim Turizmi 2 Gelen turist belli bir giin de deneme seralarinda ¢ilek iiretimini gorebilir, ¢ilek

toplayabilir, bizzat kendi katilabilir. Tarimda domates yetistirebilir, o seralar

gezebilir. O da ortalama aksam 5 ’ten 8 e kadar gezebilir ki doyamaz, ertesi sabah
yine gelmek ister. (K1)

Doga fotografciligi icin de ¢ok giizel alanlar var burada. Aksam saatlerinde hava

inanilmaz berrak oluyor. Normalde filtreler, lensler kullanarak alabilecegin

fotograflari burada normal telefon kamerasiyla bile alabiliyorsun. Manzara
fotografciligi yapmak igin bile insanlar gelebilir. (K3)

Kus Gozlemciligi 1 Sadece burada olan bir kus tiirii var, kartal tiivii var. Adiyaman’da mesela kelaynak
kuslarimin ugrak noktast olan bir yer vardi, oraya insanlar kus gézlemlemeye
geliyorlardi. Burasi da orast gibi olabilir. (K3)

N

Doga Fotografciligi

“Orman banyosu” i¢in hem agac cesitliligi hem de bolgedeki ormanlik alanlarm genisligi ifadeleri
kullanilmigtir. Mihalgazi ve Saricakaya ilgeleri arasinda kalan Bozani¢ Kayasi “Dagcilik” i¢in uygun
gorililmiis, halihazirda buraya bu sporu yapmaya gelenlerin oldugu ifade edilmistir. Bunlarin yani sira bolgede
heniiz yapilmayan ancak potansiyelin oldugu ifade edilen turizm cesitleri tarim turizmi, doga fotograf¢iligi ve
kus gozlemciligidir. Katilimecilara gdre tarim alanlarinin, seraciligin, dogal yapinin ve flora-faunanin
zenginligi, bu turizm ¢esitlerinin yapilmasini miimkiin kilmaktadir.

Projeler

Sakar1 bolgesinin turizm potansiyelinin degerlendirmesine yonelik projelere iligkin alti kod ¢ikarilmistir. Bu
kodlara iligskin 6rnek ifadelere, kodlarin sikligina gére Tablo 5’te yer verilmistir. Katilimcilar gelen turistin
kalig siiresini uzatmak ve bolgeyi cekici kilmak icin “yerel etkinlikler” diizenlemek istediklerini
belirtmislerdir. Bu baglamda yerel kiiltiire iligkin kina gecesi, Cingene Gecesi, gelin hamam gibi Sakari’ya
0zgii geleneklerin, gelen turiste etkinlik olarak sergilenebilecegi yoniinde goriis bildirmislerdir. Sakari’nin
“devlet destekleri” ile gelistigi de katilimcilarin ifade ettigi bir diger konudur. Katilimcilar, 6zellikle
Sakarulica Termal Turizm Alani’nda Kiiltiir ve Turizm Bakanligi ile ortak calistiklar1 projelerden
bahsetmislerdir.

Tablo 5. Projelere iliskin ifadeler

Kodlar Sikik  Kodlu Biliim Temelli Ornek ifadeler

Yerel Etkinlikler 5 Insanlar davet edelim. Yerel diigiinlerin nasil oldugunu gésterelim. Insanlar
kuliiplerde, barlarda eglenecegine, burada Anadolu’nun kiiltiiriinii goriir,
burada eglenir yani. (K3)
Mihalgazi kina gecesi diizenleyelim dedik. Ben otele de séyliiyorum. Etkinlik
olarak yap diyorum. Orada konaklayanlar 2-3 giinden sonra cani stkilinca
bunlara ihtiya¢ duyuyor yani. Yapsalar olur. (K1)

Devlet Destekleri 4 Kiiltiir ve Turizm Bakanhigi destek veriyor bu konuda. Su an kaplicalarin
meydanminda bir tadilat yapiyoruz. Bununla ilgili Bakanliga projemizi sunduk,
Bakanlik onay verdi. Zeminini diizeltiyoruz, ¢evre diizenlemesi yapiyoruz. Yesil
alanlar olugturuyoruz. Yapay havuz yaptik. Havuzun etrafinda insanlarin
oturup ¢ay-kahve igebilecegi alanlar yapiyoruz. Saghk Bakanligindan turizmle
ilgili bir destek talebinde de bulunmadik, Projeyi sunmamizia Kiiltiir ve Turizm
Bakanlig: gerekli destegi verdi. (K5)
1987 yilinda burast TTA (Turizm Tesis Alani) ilan edilmis Kaplicalarin yukari
boliimiinde Esekli mevkiinde TTA larimiz var bizim, turizm tesis alanlarimiz,
saglk tesis alanlarimiz var bizim. Simdi onlarin bes binlik imar ¢alismalarina
basladik. Bunlari Kiiltiir ve Turizm Bakanligi ile ¢ok iyi ve organize
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calistyoruz. Ondan sonra daha da imari genisleterek biiyiitecegiz. Eskisehir’de
TTA olan tek yer, baska yer yok. (K1)

Millet Bahgesi 3 Turizm Bakanligi 2,5 trilyonluk yatirim yapti. Kaplicalar bélgesine de Cevre
ve Sehircilik Bakanligi Millet Bahgesi yapryor. Belki de Tiirkiye'de yerlesim
yerinin igine yapilan tek Millet Bahgesi. Normalde agik arazide 30-35
doniimliik yerlere yapiyorlar ama bizim burada yerlesim, yani konutlarin
icinde yapilan tek yer. (K1)

Sakarulica termal turizm bélgemizde Tiirkiye 'de bir ilk olan bir projeyi hayata
soktuk. Ihalesi ¢ikti. Biz yerlesim alani icerisine millet bahgesi yapan tek
ilgeyiz. (K6)

Kiir Parklart 2 Biz burada kiir parklar diigiindiik. Bizim TTA (Turizm Tesis Alani) dedigimiz
bir alanimiz var. Biz orada bir kiir parki ya da insanlarin gelip orada kamp
yapabilecegi, doga yiiriiyiisii gerceklestirebilecegi bir alan olugturmayi
planliyoruz. (K6)

Tanitim 2 Sosyal medya giiniimiizde ¢ok etkili ve insanlar iizerinde algi
yaratabiliyorsunuz. Onemli olan o algiyi iizerine cekmek. Bu noktada takipgisi
bol iki blogger gelsin, agirlarsin ve o paylasim yapsin. Sizler i¢in deneyimledim
burayt diye paylagsin. Belli bir kesimin takip ettigi, ev hanimlarimin, toprakla
i¢ ice olmak isteyenlerin, dogayi sevenlerin takip ettigi biri. Bu gekilde
tamitilabilir. (K3)

Tuz Odalar1 1 Tuz odalari diisiiniiyoruz. Onunla ilgili Baskan Hanimin bir projesi var.
Almanya’da yasayan fizyoterapist Dr. Turgay Sehil var. O bize gerekli destegi
verecek. Buradaki havadaki oksijen orani vs. hepsini dlgecegiz. (K6)

Sakar1’y1 kalkindirmaya yonelik projelerden bir digeri de “Millet Bahgesi’dir. Yine devlet destegi ile
hazirlanan bu projenin Tiirkiye’de yerlesim yeri igerisine yapilacak tek Millet Bahgesi oldugu da ifade
edilmistir. Sakari’da TTA igerisine bir de “kiir parki” yapilmasi planlanmaktadir. Sakari’nin “tanitimi”na
yonelik ifadelerde ise sosyal medyanin kullanilmas1 ve hedef kitlenin belirlenmesi gerektigi 6ne ¢ikarilmistir.
Ozellikle Almanya’da iklim terapisinde faydalanilan “tuz odalari”nin planlanan kiir parki iginde yer almasi,
diger bir ifade olmustur.

Sonug¢

Her ne kadar destinasyon kavrami bilimsel caligmalarda siklikla kullanilsa da “destinasyonlagma”
yaklagiminin heniiz verimli bir sekilde harekete gecirilmedigi goriilmektedir. Turizmdeki paydaglarin yeteri
kadar esglidiimlii ¢alismadiklar1 ve her paydasin kendi O6zelinde bir seyler gerceklestirmeye giristigi
anlasilmaktadir. Olmas1 gereken ise bir turizm destinasyonundaki tiim paydaslarin, yerel yonetim, kamu,
tiniversiteler, turizm igletmeleri yerel halk vb. destinasyon istil bir yonetim/yonetici tarafindan rekabet eden
bir isletme yaklasimiyla turizm isini planlamasi, yonetmesi ve pazarlamasi gerekmektedir. Ozel ilgi turizm
cesitlerine olan talebin giderek ve katlanarak artmasi destinasyonlagsmay1 o6zellikle kirsal turizm
destinasyonlar1 i¢in zaruri kilmaktadir. Sakar1 da bu baglamda halihazirda, glamping, iklim terapisi, orman
banyosu, termal terapi ve wellness gibi turistik iiriin potansiyeline sahip degerleri biinyesinde barindirmakla
birlikte sadece termal terapinin simdilik bir turistik iiriine donistiiriilebildigi katilimcilar tarafindan ifade
edilmistir. Ad1 gegen diger turistik {irlin ¢esitlerinin heniiz isim olarak bilinmese de bazi katilimcilara ¢agrisim
yaptig1 belirlenmistir.

Bu caligmada 6zellikle “destinasyonlagma” iizerinde durulmasinin temel nedeni, insanlarin Sakar1’ya turist
olarak gelmeleri i¢in tek bir turistik iiriiniin yetmeyecegidir. Clinkii destinasyonlar 24 ya da 48 saatlik program
planlamalar1 yaparken, misafirler de bu zaman dilimini turistik deneyimlerle doldurma ve “her sey dahil”
sisteminin yiyecek meniisiindeki farkli secenekler gibi etkinlikleri de secebilme beklentisine girmektedirler.
Sonugta, bir destinasyona gelecek olan, gengler, giftler, cocuklu aileler ve iist yas grubundaki ziyaretgiler i¢in
bu turistik tiriin ve hizmet yelpazesi ayr1 ayr1 ve farkli sekillerde kurgulanmali ve tasarlanarak sunulmalidir.
Deniz-kum-giines turizminde bir tatil kdyiinde tesis disina dahi ¢gikmadan 14 giin gegirilebilirken, kirsal turizm
destinasyonlarinda bos zaman faaliyetlerinin profesyoneller tarafindan heniiz istenen diizeyde planlanmadigi
Sakar1 6zelinde de goriilmiistiir.

Yazarlar, alanyazin taramasi ile ulasilan bilgileri, katilimcilarin ifadelerinden elde ettikleri verilerle derlemis
ve uzmanlik alanlarinin onlara sagladigi deneyim, birikim ve donamimla harmanlayarak Sakari’nin
destinasyonlagsmasi i¢in sunmuslardir. Burada ama¢ Sakari’nin destinasyonlagsmasi olurken, ayni zamanda
Turkiye’de ileride planlanacak benzer turistik ¢ekiciliklere sahip destinasyonlara hazir bir yol haritasi
sunmaktir. Her ne kadar sosyal medyanin daha verimli kullanilmasi bazi katilimcilar tarafindan dile getirilmis
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olsa da ulasim, konaklama, yeme ve igme gibi alt yap1 ve {ist yap1 hizmetleri yeterli diizeyde gelistirilmezse
sadece sosyal medya tanitiminin siirdiiriilebilir olmayacagi diistintilmektedir.

Sakari’ya dagcilik ve doga yiiriiyiigleri i¢in giiniibirlik¢iler gelse de bunlar ekonomiye katki saglamamaktadir.
Bunun sebebi de bu turizm ¢esitleri i¢in yiiriiyiis parkurlar1 veya dagcilik i¢in gerekli donanim gibi herhangi
bir altyapi ile konaklama ve yeme-icme isletmeleri gibi istyapinin olmayisidir. Bunun ic¢in 6ncelikle
gelistirilecek turistik iirlin ¢esitleri belirlenmeli ve tiim paydaslar ve o6zellikle de yerel halk siirece dahil
edilerek her bir turistik {irtin gelistirilmeli ve olgunlastirilmalidir. Bu ¢aligmada glamping, iklim terapisi,
orman banyosu, termal terapi ve wellness baglaminda Sakari’nin destinasyonlagsmasi ile ilgili durum tespiti
yapilmistir. Destinasyonlasma kavrami ilk kez bu c¢alisma ile alanyazina kazandirilmistir. Bu turizm
cesitlerinin bir arada sunuldugu bir konsept olusturulmasi ve hedef kitlenin belirlenmesi durumunda Sakar1’ya
list yas ve iist gelir grubu turist ¢ekilebilir. Bu durum, yerel halkin ekonomik olarak kalkinmasini saglayacagi
gibi geng niifusun sehirlere gd¢ etmesinin oniine de gecebilir. ileriki galigmalarda destinasyonlasma
baglaminda bir pazarlama modeli Onerisi iizerine ¢alisilabilir. Eskisehir’in turistik potansiyeli olan Seyitgazi,
Sivrihisar ve Han ilgelerinde de benzer arastirma yapilabilir. Bdylece sehir turizmi ile 6ne ¢ikan Eskisehir’de
turistik tiriin ¢esitlendirmesine gidilerek geceleme sayilarinin arttirilmasina katkida bulunulabilir.
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