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OZET

CEVRIMICI LISANSUSTU OGRENENLERIN UZAKTAN OGRENMEYE
YONELIK TUTUMLARI iLE SOSYAL KAYGILARI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Ummiihan ICME
Uzaktan Egitim Anabilim Dali
Anadolu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Subat 2022
Danisman: Dog. Dr. Nilgiin OZDAMAR

Bu arastirmanin amacit Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tezsiz
Yiiksek Lisans ve Egitim Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans programlarina kayith
Ogrenenlerin uzaktan Ogrenmeye yonelik tutumlari ve sosyal kaygilar1 arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Ayn1 zamanda 6grenenlerin sosyal kaygilar1 ve e-0grenmeye
yonelik tutumlarinin demografik degiskenlere goére farklilik gosterip gostermedigi
incelenmistir. Arastirmanin evreni, 2020-2021 egitim oOgretim yilinda Anadolu
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii ve Egitim Bilimleri Enstitiisii Tezsiz Yiiksek
Lisans programlarina kayithh 6grenenlerden olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise
bu enstitiilerde Ogrenim goéren 142 oOgrenenden olugmaktadir. Katilimcilarin 80’1
(%56,3) kadm; 62’si (%43,7) erkek Ogrenenlerdir. Arastirma modeli olarak iligkisel
tarama modeli kullanilmistir. Veri toplama araglar1 olarak Kisisel Bilgi Formu, E-
Ogrenmeye Yonelik Genel Bir Tutum Olgegi ve E-Ogrenme Ortamlar1 igin Sosyal
Kaygr Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda dgrenenlerin sosyal kaygilari ve e-
ogrenmeye yonelik tutumlar arasindaki iliskiye bakildiginda negatif yonlii giiglii bir
iliskinin oldugu saptanmistir.

Anahtar Sozciikler: A¢ik ve Uzaktan Ogrenme, A¢ik Ogretim, Cevrimici
Ogrenme, Tezsiz Yiiksek Lisans Programi, Tutum, Kaygi, Sosyal Kaygi.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATION BETWEEN ONLINE GRADUATE
LEARNERS' ATTITUDES TOWARDS DISTANCE LEARNING AND SOCIAL
ANXIETY

Ummiihan ICME
Department of Distance Education
Anadolu University, Graduate School of Social Sciences, February 2022
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Nilgiin OZDAMAR

The aim of this research is to examine the relationship between the attitudes
towards distance learning and social anxiety of learners enrolled in Anadolu University
Social Sciences Institute Non-Thesis Master's and Educational Sciences Institute's
Master's programs. At the same time, it was examined whether learners' social concerns
and attitudes towards e-learning differ according to demographic variables. The
universe of the research consists of students enrolled in Anadolu University Institute of
Social Sciences and Institute of Educational Sciences Non-Thesis Master's programs in
the 2020-2021 academic year. The sample of the research consists of 142 learners
studying in these institutes. 80 (56.3%) of the participants were women; 62 (43.7%) of
them are male learners. The relational survey model was used as the research model.
Personal Information Form, A General Attitude Towards E-Learning Social Anxiety
Scale for E-Learning Environments were used as data collection tools. As a result of the
research, when the relationship between the social anxiety of the learners and their
attitudes towards e-learning was examined, it was determined that there was a strong
negative relationship.

Keywords: Open and distance learning, Open Education, Online Learning, Non-

Thesis Master's Program, Behavior, Anxiety, Social anxiety.
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ONSOZ

Bu tez calismasinin genel amaci Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
ve Egitim Bilimleri Enstitlisii Tezsiz Yiiksek Lisans programlaria kayithi 6grenenlerin
uzaktan Ogrenmeye yonelik tutumlar1 ve sosyal kaygilar1 arasindaki iliskinin
incelenmesidir.

Aragtirma siiresince beni siirekli motive eden, yonlendiren, yardimlarini
esirgemeden ¢alismama zaman ayiran danisman hocam Dog. Dr. Nilgiin OZDAMAR’a
cok tesekkiir ederim. Veri toplama siirecinde arastirmama destek olan Prof. Dr. Isil
KABAKCI YURDAKUL hocama, Uzaktan Egitim boliimiinde ders aldigim biitiin
hocalarima ve bu siirecte kendi gibi beni de diisiinen Behiye TURAN’a en igten
tesekkiirlerimi sunarim.

Son olarak, her seferinde beni motive eden ve bana yapabileceklerimi gostererek
beni cesaretlendiren hayat arkadasim Ali ICME’ye beni higbir zaman yalmz

birakmadigi i¢in tesekkiir ederim.



07/02/2022

ETIiK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢calisma oldugunu; ¢calismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak {izere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢aligma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynak¢ada yer verdigimi; bu calismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullamlan “bilimsel intihal tespit programiyla tarandigim ve
hicbir sekilde “intihal igermedigini” beyan ederim.

Herhangi bir zamanda, ¢aligmamla ilgili yaptigim bu beyana aykirt bir durumun
saptanmas1 durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuglar1 kabul ettigimi

bildiririm.

Ummiihan ICME
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1. GIRIS

Giinlimiizde teknolojinin gelismesiyle birlikte egitimde ¢evrimigi ortamlar tercih
edilmeye baslanmistir. Cevrimic¢i 6grenme ortamlart zaman ve mekandan bagimsiz
olmasi, esneklik ve 6zerklik saglamasi gibi avantajlari nedeniyle ¢alisma hayatina adim
atmis kisilere cesitli 6grenme firsatlar1 saglamaktadir. Ozellikle lisans egitimi
sonrasinda egitim almak isteyenler ve calisanlar lisansiistii egitimlerini ¢evrimici olarak
tercih ettigi goriilmektedir (Erdogan, Bayram, ve Deniz, 2007). Ote yandan diinya
capinda yasanan pandemiyle beraber insanlar i¢in uzaktan egitim olmazsa olmaz bir
hale gelmistir. Pandemi siirecinde yasanan sokaga c¢ikma yasaklar1 ve karantina
stireglerinde eve kapanma gibi zorluklar uzaktan egitimi bir tercih degil zorunluluk
haline getirmistir.

Cevrimi¢i 6grenmede en Onemli dgelerden biri 0grenenlerdir. Bu ortamlarda
Ogrenenlerin baghliklar, gerceklesmesini istedikleri seyleri ve gereksinimleri
geleneksel egitim yaklasimina gore bliylik farkliliklar gdstermektedir (Frith ve Kee,
2003; Glenn, 2001). Bu nedenle sistemde dgrenenlerin problemlerine geleneksel 6rgiin
egitimde kullanilan benzer ¢éziimler tiretmek sistemi kotii etkileyebilir. Ciinkii egitimde
planlanan basarinin ger¢eklesmesi 6grenenin ne kadar tanindigi ile dogru orantilidir. Bu
baglamda Ogrenenlerin ¢evrimi¢i Ogrenmeye yonelik tutumlarinin olumlu ya da
olumsuz olmasi da 6grenmeyi etkilemektedir (Sanders ve Morrison-Shetlar, 2001;
Alomyan ve Au, 2004). Dolayisiyla ¢evrimi¢i 6grenme hizmeti sunan kurumlarin
O0grenenlerin tutumlarin1 géz ardi etmemesi programin kalitesi baglaminda 6nem arz
etmektedir (Daniels, Tyler, ve Christie, 2000). Ornegin; Carr (2000) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada ¢evrimigi Ogretim alan Ggrenenlerin final puanlarinda,
orgiin egitim alan 6grenenlere gore anlamli derecede artis gosterse de ayni 6grenenlerin
tutumlari, 6rgiin egitim alan 6grenenlere gore daha diisiik oldugu gozlenmistir. Benzer
sonuclara ulasan Sanders ve Morrison-Shetlar (2001), 6grenimlerini ¢evrimi¢i ortamda
gerceklestiren Ogrenenlerin Orglin  6grenme ortamindaki iletisimi ve programlari
aradiklar1 gdzlemlemistir. Orgiin dgretim ortamindaki etkilesim firsatlarinin saglanmasi
durumunda, 6grenenlerin ¢evrimici 6grenmeye yonelik tutumlarinin da pozitif yonde
degisebilecegini sdylemislerdir.

Ogrenenlerin ¢evrimigi 6grenmeye yonelik tutumlari bulunduklari ortamdaki

etkilesimleri ile ilgili olmasiyla beraber bir takim psikolojik degiskenlere bagli oldugu



sOylenebilir. Bu degiskenlerden biri de sosyal kaygidir. Sosyal kaygi, toplumsal bir
davranigin gbézlenme, incelenme ve degerlendirilme korkusu olarak tanimlanmaktadir
(Kashdan, 2007). Sosyal yapilandirmaci 6grenme kuramina gore bireyler bilgiyi
kiiltiirel ve sosyal etkinliklerle insa ederler. Bilginin yapilandirilmasi, sosyal ortamdaki
diger bireylerin goriisleri ile ortak bir anlam yaratma siirecidir (Vygotsky,1978; Woo ve
Reeves,2007). Bireyler goriislerini sosyal ortamda paylasirlar. Onlar bu ortamdaki diger
bireylerden etkilenir. Boylece, 6grenenler baskalariyla sosyal 6grenme ortaminda daha
fazlasim1 yapabilir ve daha kolay oOgrenebilirler (Kalina ve Powell,2009;
Vygotsky,1978). Ancak sosyal kaygi (social anxiety) kisilerarasi etkilesimi bozan ve
bireyin tiim yasamini olumsuz etkileyen istenmeyen bir durumdur. Birgok arastirmaci
sosyal kayginin ergenlik doneminde ortaya ¢iktigini sdylemektedir. Ergenlik doneminde
cocuklar arkadas gruplarina uygun goriinmenin en ¢ok Onemli oldugu ve birbirleri
tizerinde biraktiklar1 goriintiilerin cok énemli oldugunun farkina varildig: bir donemdir.
Bu onem lisans ve lisansiistii egitim hayatlarinda da devam edebilmektedir. Yeni
insanlarla tanigsmaktan c¢ekinen, tanistigi insanlarla anlamli iliskiler gelistiremeyen
genglerin yasadiklar1 problemler giin gectikce artacaktir. Erikson’a (1950) gore geng
yetiskinlik doneminde kimlik arayisindan ¢ikan geng, kendi kimligini diger insanlarla
tanistirmak igin istekli ve goniillii olur, yakinlik kurmaya hazirdir. Eger geng sosyal
kaygili (social anxiousness) ise maalesef yalniz kalacaktir ve insanlarla iliski kurmay1
yok sayacaktir. Bu baglamda uzaktan egitim ortamlarinda bir araya gelmeyen ancak
teknoloji sayesinde ¢evrimic¢i ortamlarda bulunan insanlarin sosyal kaygi durumlarini
belirlenmesi psikolojik bir degisken olarak uzaktan egitime yonelik tutumu etkileyebilir
mi yoniinde bir soru isareti olusturmaktadir.

Bu c¢alisma lisansiistii 6grenenlerin uzaktan 6grenmeye yonelik tutumlarini ve
sosyal kaygi diizeylerini belirleyerek bu iki kavram arasindaki iligki gézlemlenmistir.
Yapilan arastirma sosyal kayginin ve uzaktan 6grenmeye olan tutumun yine uzaktan
O0grenmeye olan etkisini ortaya c¢ikarmaktadir. Ayrica yapilan arastirma sonuglari

uzaktan 6grenme ortamlarinin gelismesine katki saglamaktadir.

1.1. Problem

Egitimde bilgi ve iletisim teknolojilerinin entegrasyonunun saglanmasinin yani
sira yiiksekogretime olan talebin siirekli artmasi, yasam boyu 6grenme kavrami ile

birlikte diinyada bireylerin 6grenme ve kendini yenileme ihtiyaclarinin karsilanabilmesi



amaciyla sayilar1  siirekli artan g¢evrimigi egitim programlarmin  agildig
gozlemlenmektedir (Amerikali Ogretmenler Konseyi/American Federation of Teachers
[AFT], 2000; Allen ve Seaman, 2010; Yiiksek Egitim Politikalar1 Enstitiisii/The
Institute For Higher Education Policy [IHEP], 2000; Sloan Consortium [Sloan-C],
2002; Dogu Bolgesi Egitim Komisyonu/Southern Regional Education Board [SREB],
2006). Bu programlar arasinda en c¢ok ragbet gorenlerden biri de egitim yoOnetimi
alaninda agilan ¢evrimigi lisansiistii programlardir.

Tiirkiye’de 82 devlet iiniversitesinde aktif olarak cevrimici ders veren uzaktan
egitim birimi (merkez ve/veya fakiilte) bulunmaktadir (Izmirli ve Kirmaci, 2017).
Tiirkiye’de uzaktan egitim fakiiltelerinin sayilar1 giin gectikce artmaktadir. Ozellikle
cevrimici lisansiistii programlara olan ilgi gbz goriiniir bir hal almistir. Sadece Anadolu
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’ne 2021-2022 egitim-dgretim yili igin alman
basvuru sayist: 11.607 olarak goriilmektedir (Sosyal Bilimler Enstitiisi 2021-2022 Giiz
Dénemi Istatistikleri, 2021-2022).

Yapilan arastirmalar genellikle calisan kisilerin is yerlerinden lisansiistl
programlara devam etmek icin gerekli izinleri alamadiklarin1 ya da istenilen programin
kisinin ikamet ettigi yerdeki liniversitelerde agilmadigini gostermektedir. Basta egitim
yonetimi olmak {izere diger alanlarda acilan uzaktan tezli/tezsiz yiiksek lisans
programlarinin 6zellikle zaman ve mekan agisindan bazi kisitlamalarla karsi karsiya
kalan ve lisansiistii 6grenime devam etmek isteyenler i¢in biiyiik bir firsat oldugu siiphe
gotlirmez bir gercektir.

Diinya capinda yasanan Korona virlis salgini nedeniyle insanlar uzun siire
karantina altinda yasamak zorunda kaldi. Tiirkiye’de 126 iiniversite uzaktan egitim
karar1 almistir. Bu karar aylar boyunca devam etti. Bu donemde c¢evrimi¢i §grenme
ortamlar1 gelisirken ¢ogu Ogrenen isteyerek veya istemeyerek ¢evrimici 6grenmeyle
tanisti. Ayni1 zamanda pandemi donemi siirecinde siirekli evde ve yalniz vakit gegiren
Ogrenenlerin sosyal kaygilarinda da bazi degisiklikler meydana getirdi. Bu nedenle
cevrimigi lisansiistli 6grenenlerin 6zellikle son yillarda ortaya ¢ikan pandemi nedeniyle
yasadiklart sosyal kayginin incelenmesi gerekmektedir. Ayn1 zamanda g¢evrimigci
ortamlarin, Ogrenenlerin ¢evrimi¢i 6grenmeye yonelik tutumlari ve sosyal kaygi
diizeyleri incelenerek tekrar gézden gegirilmelidir. Ogrenenlerin daha sosyal olabilecegi
ortamlar haline doniistiiriilmelidir. Bu baglamda ¢evrimici 6grenme kapsaminda yontem

gelistirilirken 6grenenlerin ¢evrimici 6grenmeye yonelik tutumlar: ve sosyal kaygilari



géz oOniinde bulundurulmalidir. Cevrimi¢i O6gretimde ders veren egitimcilere
Ogrenenlerin tutum ve sosyal kaygi diizeyleri goz onilinde bulundurularak bu baglamda
daha somut Oneriler gerekmektedir. E-6grenmeye yonelik sosyal kaygi Olceginde e-
O0grenme ortamlarinda 6grenenlerin sosyal kaygi diizeylerini belirlemeye yonelik bir
Olcme araci gelistirmeyi amacglamiglardir (Keskin ve Digerleri, 2020).

Alanyazinda yapilan c¢alismalar incelendiginde uzaktan O&grenim goren
Ogrenenlerin bakis agilar1 ve tutumlariin incelendigi ¢alismalar olmasina ragmen,
sosyal kaygi diizeyleri incelenmedigi gibi bu diizeylerin dgrenenlerin uzaktan 6grenme
olan tutumlar1 hakkinda yapilan calismalarin olduk¢a smirli sayida oldugu
gozlemlenmektedir. Ayrica alanyazin incelendiginde ¢evrimigi lisansiistii 6grenenlerin
uzaktan ogrenmeye yoOnelik tutumlari ile sosyal kaygilar arasindaki iliskiyi inceleyen

bir ¢aligmaya rastlanmamustir.

1.2. Arastirma Sorulari

(Calismanin problemini olusturan konunun arastirilabilmesi i¢in asagida belirtilen

sorulara cevap aranmistir. Cevrimigi lisansiistii 6grenenlerin;

1. Uzaktan d6grenmeye yonelik tutumlar1 ve sosyal kaygilari arasinda anlamli
bir iliski var midir?

2. Uzaktan 6grenme tutum alt boyutlar1 ve sosyal kaygi alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir iliski var midir?

3. Uzaktan 6grenmeye yonelik tutumlari; cinsiyetlerine, yaslarina, 6grenim
durumlarina, Agikégretim Ogrencisi olma durumlarima gore farklilik
gostermekte midir?

4. Sosyal kaygilari; cinsiyetlerine, yaslarina, 0&grenim durumlarina,

Acikdgretim ogrencisi olma durumlarina gore farklilik gdstermekte midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii ve
Egitim Bilimleri Enstitliisii Tezsiz Yiiksek Lisans programlarina kayith 6grenenlerin
uzaktan Ogrenmeye yonelik tutumlar1 ve sosyal kaygilar1 arasindaki iliskinin

incelenmesidir.



1.4. Arastirmanmin Onemi

Giinltimiizde web teknolojilerinin 6gretim amagli kullanilmasina iligkin biiytik bir
egilim olmasina karsin, bu yeni 6grenme ortamina yonelik 6grenen tutumlarini aragtiran
yeterli sayida arastirma bulunmamaktadir (Berge, 1997; Stocks ve Freddolino, 1998;
Kurubacak, 2000; Arslan, 2002, Manzanares, 2004).

Yapilan arastirmalar incelendiginde c¢evrimi¢i Ogrenmeye yonelik tutumlar
bugiine kadar bir¢ok farkli degiskenlerle karsilastirildigi goriilmiistiir. Ayrica yapilan
calismalarin neredeyse tiimii liniversite 6grencilerine yonelik oldugu gozlemlenmistir.
(Sartas ve Barutgu, 2020; Kaya ve Akpinar, 2019; Dogan Y., 2020; Gokgearslan ve
Sahin, 2013; Akgiin, 2015; Dikbas, 2006; Sener, Taplak ve Akarsu, 2022; Saribas ve
Meydan, 2020; Biger, 2019; Haznedar ve Baran, 2012; Haznedar, 2012; Ada, Giiltekin
ve Goneng, 2021). Ortaya ¢ikan sonuglar dahilinde lisansiistii 6grenim goéren
Ogrenenlerin e-0grenmeye yoOnelik tutumlariin incelenmesini konu alan c¢aligmalarin
neredeyse yok denecek kadar az oldugu ortaya c¢ikmistir. Bunlarla beraber Tiirkiye
genelinde yapilan arastirmalar incelendiginde sosyal kaygi ile ilgili ¢aligmalar siklikla
lise ve lisans Ogrencileri iizerine yapilmistir (Eskiyurt ve Alaca, 2021; ZORBAZ ve
Dost, 2014; Zorbaz, 2013; Dogan ve Tosun, 2016). Ozellikle lisansiistii 6grenenlerin
sosyal kaygilar ile ilgili bir ¢alismaya alanyazinda rastlanmamustir.

Ozellikle alanyazinda cevrimici lisansiistii &grenenlerin uzaktan ogrenmeye
yonelik tutumlart ile sosyal kaygilar1 arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alisma mevcut
degildir. Ayrica e-6grenmeye yonelik sosyal kaygiyr ele aldigimiz zaman yapilan
calismalarin e-6grenmeye yoOnelik tutum calismalarina gore daha kisith bir alanyazin
calismasi oldugu goriilmektedir.

Uzaktan 6grenme, gliniimiizde 6grenme icin artan talebi karsilamak i¢in onemli
bir ¢oziimdiir. Ogrenenlerin bu dgrenme ortamlarinda sahip olduklar1 deneyimler,
arastirmacilara Ogretimin kalitesi ve Ogrenenlerin ¢evrimig¢i platformlar1 ne kadar
kullandiklar1 hakkinda ©nemli bilgiler saglayabilir. Bu deneyimler, ¢evrimigci
O0grenmenin kalitesini agiklayan en 6nemli kavramlardan biri olan etkilesim kavrami ile
aciklanabilir (Kuo, 2010; Miranda ve Vegliante, 2019). Alanyazin incelendiginde
yapilan calismalarin genelinde ¢evrimigi 6grenmeye yonelik merak edilen sorulardan
biri etkilesimin neden az olduguyla ve g¢evrimici 0grenme ortamlarinda etkilesimin
Ogrenen basaris1 gibi degiskenler arasindaki iligkilerle ilgilidir (Demir ve Horzum,

2013; Akgcapinar, 2014; Giines ve Yalm, 2017; Olpak ve Cakmak, 2014; Ustiindag,
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2017). Alanyazin incelendiginde etkilesimi arttirmaya yonelik calismalar
bulunmaktadir. Ozellikle 6grenenlerin 6grenme ortamlarindaki etkilesimin tiirleri, siiresi
ve sayist Ogrenme performanslart i¢in Onemli belirleyicileri oldugunu ortaya
koymaktadir (Nandi vd., 2011; Yu ve Jo, 2014). Ayn1 zamanda yapilan ¢aligmalarda
biligsel ve davramigsal faktorler acisindan ve c¢evrimigi O6grenme ortamlarinin
gelistirilmesiyle ilgili oldugu goriilmiistiir (Artsin, 2019; Yilmaz ve Aktug, 2011).
Ogrenenlerin psikolojik analizleriyle etkilesimleri arasindaki iliskinin incelendigi bir
calisma goriilmemistir. Cevrimici lisansiistii  0grenenlerin  sosyal kaygilarinin
incelenmesi ayni zamanda cevrimi¢i 0grenme ortamlarindaki etkilesimin artmasina
yonelik ¢aligmalar i¢inde bir kaynak olacaktir.

Cevrimigi lisansiistii programlara kayithh Ogrenenlerin ¢evrimigi Ogrenmeye
yonelik tutumlar ile sosyal kaygi diizeylerini belirlemek ve arasindaki iliskiye yonelik
bir ¢ikarim ortaya koymayi hedefleyen bu ¢alisma, alanyazina bir katki saglamasi

acisindan 6nem teskil etmektedir.

1.5. Simirhliklar

Bu arastirma bazi yonleriyle ile sinirlidir. Bunlar;

e Arastirma, 2020-2021 egitim Ogretim yilinda Anadolu Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitlisii ve Egitim Bilimleri Enstitlisii Tezsiz Yiiksek Lisans
programlarina kayitli 6grenenler ile sinirhdir.

e Arastirma, kullanilan kisisel bilgi formu, 6grenmeye yonelik genel bir tutum
Olcegi ve e-0grenme ortamlari i¢in sosyal kaygi 6lgegi yontemi ile sinirlidir.

e Aragtirma 142 d6grenenden alinan anket cevaplari ile sinirlidir.

1.6. Tanmmlar

Acik ve Uzaktan Ogrenme: Agik ve uzaktan Ogrenme, Ogrenenlerin
birbirlerinden ve 6grenme kaynaklarindan zaman ve/veya mekéan baglaminda uzaktan
oldugu, birbirleriyle ve 0Ogrenme kaynaklariyla etkilesimlerinin uzaktan iletisim

Acik Ogretim: En genis anlamiyla bireyin 6grenme kaynaklarina erisimi
oniindeki miimkiin olan tiim politik ve pratik engellerin kaldirilmasin1 ifade eder.
Zaman ve mekan kisitlamasit olmayan, 6grenenlerin kendi kendilerine 6grenmesine

dayanan, agik kaynaklar ile desteklenen, ihtiya¢ duyuldugunda 6gretim elemanlarinin



destegine basvurulan bir dgretim yaklasimidir (Ac¢ik ve Uzaktan Ogrenme Sozliigii,
2017).

Cevrimici Ogrenme: Cevrimici Ogrenme, Ogrenen ve Ogretmenin farkl
ortamlarda bulundugu (Huang, 2002), 6grencilerin 6gretmen ve diger Ogrenciler ile
iletisim kurmak ve O6grenme materyallerine ulasmak i¢in bilgisayar teknolojilerini
kullandig1 bir 6grenme siirecini ifade etmektedir (Ally, 2004).

Tezsiz Yiiksek Lisans Programi: Tezsiz yiiksek lisans programinin amaci,
Ogrenciye mesleki konuda derin bilgi kazandirmak ve mevcut bilginin uygulamada nasil
kullanilacagin1 gostermektir (Wikipedia, 2021).

Tutum: Tutum, bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili diisiince,
duygu ve davraniglarini diizenli bir bigimde olusturan bir egilimdir (Pehlivan, 2008)

Kaygi: Kaygi, herhangi bir tehlikenin korkusunun yansimasi olarak insanda
ortaya c¢ikan tedirginlik ya da akil dis1 korku durumudur (Manav, 2011).

Sosyal Kaygi: Bireyin tanimadigi insanlarla karsilastigi ya da baskalarinin
goziinlin iizerinde olabilecegi, bir ya da birden fazla toplumsal ya da bir eylemi

gerceklestirdigi durumdan belirgin ve siirekli bir korku duymasidir (DSM-1V-1994).



2. ALANYAZIN

Alanyazinin bu bdliimiinde arastirma ile ilgili temel kavramlar ve ilgili

arastirmalar alanyazin taramasi ile ele alinmistir.

2.1. Acik ve Uzaktan Ogrenme

Uzaktan egitim, 6greten ve d6grenenin ayni mekanda olma zorunlulugunu ortadan
kaldiran &grenenin kendi kendine de Ogrenebilmesini saglayan ve bu sorumlulugu
kazandiran kokleri ilk yiizyillara kadar uzanan ve teknolojinin gelismesiyle egitim
tizerindeki etkisini giin gegtikce basarili olarak arttiran bir egitim sistemidir. Uzaktan
egitim, Ogrenen ve Ogreticinin fiziksel anlamda ayni mekanda bulunmalarim
gerektirmeden her tiirli teknolojik olanaklardan yararlanarak farkli bigcimlerde karsi
karsiya geldikleri planli gretim bi¢imidir (Yalova Universitesi UZEM, 2020).

Ogrenmeyi bir siireg ve 6grenenlerin kendi aralarinda ve kaynaklar arasindaki
etkilesimlerini 6n plana koyan Aydin (2011) ise uzaktan O6grenmeyi, Ggrenenlerin,
O0grenme kaynaklart ve birbirleri arasinda kurulan etkilesimin zaman, mekan
baglaminda uzaktan oldugu ve bu etkilesimin uzaktan iletisim sistemleri {izerinden
saglandig1 6grenme siireci olarak tanimlamaistir.

Uzaktan egitim, Tiirkiye’de kokleri 1927 yilina kadar uzanan ¢ok eski ve koklii
disiplinler aras1 bir alandir. A¢ik ve uzaktan 6gretimle birlikte 6grenenin ve 0gretenin
ayni1 ortamda bulunmasi zorunlulugu ortadan kalkmistir. Ogrenim hayatina esneklik
kazandirmistir. Bilgi teknolojilerinin gelisimi, uzaktan 6gretimin uluslararasi alandaki
gelisimine katkida bulunmustur. Ac¢ik ve uzaktan 6gretimin gelisimi ise artarak devam

etmektedir.

2.1.1. Uzaktan Ogrenmenin Tarihsel Gelisimi

En eski uzaktan egitim uygulamalarindan birinin 1728’de Boston Gazetesi’nde
yayinlanan ve uzaktan steno dersleri verilecegini bildiren Caleb Phillipps’e ait ilan
oldugu diisiiniilmektedir (Verduin ve Clark, 1991). Bu ilam1 1833 yilinda bir Isveg
gazetesinde yer almis “Posta aracilifi ile kompozisyon yazma” ilani takip etmis,
ardindan 1840°’ta Ingiltere’de Isaac Pitman’m posta araciliiyla sundugu steno dersleri
gelmistir. Ug yil sonra Fonografik Mektup Toplulugu’nun (Phonographic

Correspondence Society) kurulmasiyla posta yoluyla 6grenme formal bir yapiya



doniiserek ve ayni zamanda diinyanin pek ¢ok yerinde yayginlagsarak devam etmistir.
(Smaldino, Albright ve Zvacek, 2000, s.37).

Ulkemizde ise acik ve uzaktan dgrenmenin temelleri 1956 yilinda Mustafa Kemal
Atatiirk tarafindan Ankara Adliye Hukuk Mektebi olarak bilinen Ankara Universitesi,
Hukuk Fakiiltesi, Banka ve Ticaret Hukuku Arastirma Enstitlisii’'nde yapilan ¢alisma ile
banka personellerinin mektupla 6grenim yoluyla ¢alisanlara hizmet i¢i egitimler ve
kurslar vermek amaciyla baslatilan bir uygulamadir (Bozkurt, 2017). Bu uygulamadan
sonra acgik ve uzaktan 6grenmenin daha sistematik hale getirilmesi amag¢lanmigtir. 1974
yilinda 1.7.1974 tarih ve 420-14053 sayil1 Bakanlik onayi ile Milli Egitim Bakanlii’na
bagli Mektupla Ogretim Merkezi'ne mektupla yiiksekdgretim saglama islevini vermistir
(Bozkurt, 2017).

Son olarak 1981 yilinda yiiriirliige giren yliksek Ogretim yasasi ile Anadolu
Universitesi dahilinde Ag¢ikdgretim Fakiiltesi kurulmustur. Mektupla uzaktan egitim,
Ogrenenler arasi esitliklerin bozulmasi ve posta ulagimlarinda yasanan problemler,
gecikmeler ya da kayiplar 6grenenlerin egitimini dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle

teknolojik gelismelerle beraber mektupla egitim yerini yavas yavas diger araglara

birakmastir.

2.2. Cevrimici Ogrenme

Gilinlimiizde, bilgi ve iletisim teknolojilerinde yasanan gelisimlere paralel olarak
egitim ve O6gretim kavramlar1 da degisime ugramistir (Giilbahar, 2012; Liu, Lee, Bonk,
Su ve Magjuka, 2005). Bilgi ve iletisim teknolojilerinin 6grenme ortamina girmesiyle
birlikte egitim, 6grenme-6gretme etkinliklerinin bilgisayarlarla desteklendigi dijital bir
fenomen haline gelmistir (Richardson ve Swan, 2003). Bu dijital fenomeni aydinliga
kavusturmak i¢in egitim alanyazinina giren kavramlardan biri ¢evrimici 6grenmedir.

Alanyazinda ¢evrimigi 6grenme, e-0grenme, acik 6grenme gibi kavramlar uzaktan
egitim kavramiyla benzer anlamda kullanilmaktadir. Ancak uzaktan egitim kendine
0zgii yapist ve kullanilan teknoloji agisindan e-6grenme kavramini kapsayan yapidadir
(Moore ve Kearsley, 2012). Alanyazinda ¢evrimi¢i Ogrenme ile ilgili farkli
tanimlamalar bulunmaktadir.

Singh ve Thurman (2019)’a gore ¢evrimici 0grenme, internet tabanli teknolojiler
aracilifiyla diizenlenen veya sunulan 6grenme sekli olarak tanimlanmaktadir. Horton

(2006)’a gore cevrimigi Ogrenme, Ogrenme deneyimleri yaratmak icin bilgi ve



bilgisayar teknolojilerinin kullanilmasidir. Harasim (2017)’e gore ¢evrimi¢i 0grenme,
egitim uygulamalarindaki kurs sunumlari, egitim projelerinin desteklenmesi, arastirma,
kaynaklara erisim ve grup is birlikleri i¢in ¢evrimigi iletisim aglarinin kullanimin ifade
etmektedir ve cevrimi¢i 0grenmeye internet aracilik etmektedir. Ayrica internet ve
internetin  gelisimiyle ilerleyen egitim teknolojileri, ¢evrimi¢i O6grenmeden nasil
yararlanilacag1 ve ¢cevrimigi 6grenmenin nasil iyilestirilebilecegi konusunda 6grenenlere
yeni deneyimler saglamaktadir.

Cevrimi¢i O68renmeyi, Ogrenmenin tamaminin ya da bir kisminin internet
tizerinden gergeklestirilen tiirii olarak ele alan Means, Toyama, Murphy, Bakia, ve
Jones (2009)’e gore cevrimici 6grenme, kokleri en az 100 yil oncesine, ilk yazisma
kurslarina kadar uzanan uzaktan egitim gelenegidir. Internetin ve WWW'in gelisiyle
birlikte, diinyanin dort bir yanindaki 6grencilere ulagsma potansiyeli bliylik oOlclide
artmistir.  Gilinlimiiziin ¢evrimi¢i Ogrenimi, birden ¢ok medyada zengin egitim
kaynaklar1 ve egitmenler ile 6grenenler arasinda ve farkli 6grenenlerin kendi aralarinda
hem es zamanli hem de es zamansiz iletisimi destekleme yetenegi sunmaktadir.
Cevrimigi 6grenme, icerige ve egitime herhangi bir zamanda, herhangi bir yerden daha
esnek erisim saglama potansiyeli nedeniyle popiiler hale gelmistir ve yiiksekdgretim
kurumlar1 ve kurumsal egitim, ¢evrimigi 6grenimi hizli bir sekilde benimsemistir.

Joosten ve Cusatis (2020)’e gore c¢evrimigi 0grenme, 6Zrenenlere nerede ve ne
zaman Ogrenecekleri konusunda esneklik saglamaktadir. Ogrenenler, ders 6grenme
etkinliklerini ne zaman ve nasil tamamlayacaklari konusunda daha fazla kontrol sahibi
olmakta, bu durum da dis etkiler (6rnegin is sorumluluklar, aile yiikiimliiliikleri,
kampiise yakinlik) nedeniyle geleneksel programlara katilamayan 6grenenlere yarar
saglamaktadir. Bununla birlikte, esnek yapidaki ¢evrimici ortam, teknoloji kullanimi
bilgisi, zaman yonetimi ve ¢evrimig¢i teknolojileri kullanmak gibi 6grenen becerilerini
gerektirmektedir.

Gilinlimiizde sayilar1 hizla artmakta olan ¢evrimici lisansiistii programlar1 ve bu
programlara kaydolan 6grenen sayilarmi Yiiksekogretim Bilgi Yonetim Sistemi’nde
yaymladigr istatistik verilerinde agik¢a goriilmektedir. 2019-2020 egitim-6gretim
yilinda Tiirkiye’deki toplam yiiksek lisans programlarinin sayis1 12.650 iken 2020-2021
egitim-ogretim yilinda 12.989 olarak artmistir. Ulke genelinde bir y1l igerisinde toplam
339 yeni yiiksek lisans programi acilmistir. 2019-2020 egitim-6gretim yilinda uzaktan

ogretim yiiksek lisans programlarina kayitli toplam 6grenci sayist 11.367 iken bu say1
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2020-2021 egitim-6gretim yilinda 15.214 olmustur. Toplam uzaktan 6gretim O0grenci
sayis1 bir yil icerisinde 3.847 olarak artis gostermektedir. Ayrica 2019-2020 egitim-
Ogretim yilinda uzaktan Ogretim yiiksek lisans programlarina yeni kayit yaptiran
O0grenen sayisit 8425 iken 2020-2021 egitim-6gretim yilinda kayit yaptiran 6grenen
sayis1 12.588’e cikmistir (Yiiksekogretim Bilgi Yonetim Sistemi, 2021). Bu bilgilere
dayanarak cevrimi¢i 6grenmeye dayali programlarin yayginlastigi sdylenebilir. Ayrica
programlara kayit yaptiran 6grenen sayilarindaki artis géz oniinde bulunduruldugunda

¢evrimi¢i 6grenmenin giin gectikge dnem kazandigini sdylemek miimkiindiir.

2.2.1. Cevrimici 6grenme ve uzaktan 6grenme arasindaki farklar

Cevrimigi Ogrenme ve uzaktan Ogrenme birbirlerine bagli iki kavramdir.
Genellikle bu iki kavram birbirileriyle karigtirilmaktadir.

Toprake1 (2008) uzaktan 6gretimi, birbirlerinden fiziksel olarak farkli ortamlarda
bulunan 6greten ve Ogrenenlerin, posta, kablolu ve kablosuz kanallar araciligiyla
internet, telefon, bilgisayar gibi iletisim araclar1 ile es zamanhi veya es zamansiz
O0gretme ve Ogrenmenin tamaminin veya bir kismimin yerine getirildigi 6gretim
etkinliklerinin biitiinii olarak tanimlamustir.

Cevrimigi 6grenme, 6grenen ve 6gretmenin farkli ortamlarda bulundugu (Huang,
2002), ogrenenlerin egitmenler ve diger O6grenenler ile iletisim kurmak ve &grenme
materyallerine ulagmak icin bilgisayar teknolojilerini kullandig1 bir 6grenme siirecini
ifade etmektedir (Ally, 2004).

Cevrimigi 6grenme, online olarak gergeklesen kurslar1 takip eden 6grenenlere ders
igeriginin sunulmasi olarak gorebiliriz. Uzak 6gretim ise bir egitim kurumu tarafindan
gerceklestirilmeli ve 6grenenlerinde katilimiyla iki tarafli bir online ders olmalidir.
Buradan yola ¢ikarak ¢evrimi¢i 6grenmeye ornek verecek olursak belli programlari
o0grenmek icin internette bulunan bir Ogretici igerigi izlemek diyebiliriz. Uzaktan
ogretim ise Anadolu Universitesi Agikdgretim Fakiiltesi’nde 6grenci olmak Srnegini

verebiliriz (weblogographic, 2017).

2.2.2. Anadolu Universitesi cevrimici tezsiz yiiksek lisans programlari
Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii 2021-2022 Giiz Donemi
Istatistikleri adl1 yaymladiklar1 faaliyet raporunda Anadolu Universitesi'nde bulunan
toplam lisansiistii programlarin sayis1 188 olarak verilmistir. Raporda, bu programlarin
25’ini (%13,29) Giizel Sanatlar Enstitiisii, 25’ini (%13,29) Saglik Bilimleri Enstitiisii,
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58’ini  (%30,85) Egitim Bilimleri Enstitiisii, 80’ini (%42,55) Sosyal Bilimler
Enstitlisti’niin olusturdugu belirtilmektedir. 2021-2022 Giiz Donemi lisansiistii egitimde
Anadolu Universitesi’nin 6grenci sayis1 dagilimi sdyledir; Giizel Sanatlar Enstitiisii 401
(%6,30), Saglk Bilimleri Enstitiisii 600 (%9,43), Egitim Bilimleri Enstitiisii 1.568
(%24,64), Sosyal Bilimler Enstitiisii 3.794 (%59,63). (Sos.Bil.Ens., 2021)

Anadolu Universitesi uzaktan &gretim tezsiz yiiksek lisans programlar tek 6n
kosul lisans mezuniyetidir. Bu programlara bagvuran 6grencilerde ALES ve Yabanci
Dil puami sarti aranmamaktadir. On kosul olan lisans mezuniyeti ve gerekli not
ortalamasini (2,00/4,00 ve 50/100) saglayan herkes uzaktan 6gretim tezsiz yiiksek lisans
programlarina bagvurabilir (Anadolu Universitesi Tezsiz YL, 2019).

Anadolu Universitesi ve Eskisehir Teknik Universitesi uzaktan 6gretim tezsiz
yiiksek lisans programlarinin sinav siireglerini ortak yiiriitmektedir. Enstitii bazli giincel
program sayilar1 Tablo 2.1°de verilmistir.

Tablo 2.1. Anadolu Universitesi ve Eskisehir Teknik Universitesi uzaktan ogretim tezsiz yiiksek lisans
program sayilart (Anadolu Universitesi Tezsiz YL, 2020)

Enstitii f %
Anadolu Universitesi Sosyal 12 54,55
Bilimler Enstitiisii

Anadolu Universitesi Egitim 6 27,27
Bilimleri Enstitiisii

Eskisehir Teknik Universitesi 4 18,18
Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Toplam 22 100

Yapilan arastirmada Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitii ve Anadolu
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii’'nde cevrimigi lisansiistii programlara kayitl
Ogrenenlerden veriler toplanmustir.

Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2021-2022 Giiz Donemi
istatistiklerine gore Uzaktan Ogretim Tezsiz Yiiksek Lisans Programi Ogrenci Sayilari:
1.474, ikinci Ogretim Tezsiz Yiiksek Lisans Programi Ogrenci Sayilari: 224, Tezsiz
Yiiksek Lisans (Orgiin) Programi Ogrenci Sayilari: 8 olarak goriilmektedir. Ayrica
rapor, 2021-2021 Giiz Déneminde tezsiz yiiksek lisans programlarina 666 yeni kayith
ogrenci sayist oldugunu gostermektedir. (Sos.Bil.Ens., 2021)
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Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii ise 6 Tezsiz Yiiksek Lisans
programi ile egitim yiiriitilmektedir. Bu programlar; Egitim Teknolojileri Uzaktan
Ogretim, Egitim Yonetimi Uzaktan Ogretim, Matematik Egitimi Uzaktan Ogretim,
Karakter ve Deger Egitimi Uzaktan Ogretim, {lkdgretimde Yenilikgi Egitim Uzaktan
Ogretim ve Erken Cocuklukta Otizm Spektrum Bozuklugu Uzaktan Ogretim olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. (Anadolu Universitesi, 2021)

2.3. Ogrenen Tutumlar

Tutum, belirli birtakim kisi, nesne ve olaylara karsi siirekli edinilen olumlu veya
olumsuz yargilardir ve davraniglari da etkilerler. (Rogers, 2003)

Bir insanin bir uyarana karsi tutumunun ne oldugunu bilmek, o bireyin uyarana
karsi davranigmin ne oldugunu tahmin etmeye yarayacaktir (Ustiiner, 2006, s.112).
Dolayist ile 6grenenlerin uzaktan 6grenmeye yonelik olumlu tutumlarinin derecesi,
Ogrenenlerin uzaktan 6gretimi kullanmaya yonelik egilimlerini o derecede etkileyecektir
(Liaw, Huang ve Chen, 2007).

Cevrimi¢i 0grenme ortamlarinda sunulan programlarin etkili ve basarili olmasi
icin dgrenenlerin sunulan programa yonelik tutumlarinin olumlu yonde olmasi biiyiik
Onem tasimaktadir.

Moore ve Anderson (2003) O&grenenlerin uzaktan Ogretim teknolojilerin
benimsenmesinde Onemli role sahip olan O6grenen tutumlarinin iizerine c¢evrimigci
ogrenme ortamlarindaki degiskenlerin etkili olduguna dikkati ¢ekmektedir. lgili
alanyazin incelendiginde, c¢evrimi¢i ortamlarda kullanilan teknolojilere yonelik
tutumlarin, 6grenenlerin deneyim, cinsiyet, teknolojiye sahip olma ve teknolojiye erisim
gibi 6grenenlerin farkli demografik 6zelliklerine gore farklilastigi goriilmektedir. Bu
calisgmada lisansiistii  O0grenenlerin  demografik oOzellikleri de gbz Oniinde
bulundurulmustur. Uzaktan 6grenmeyi tercih etmelerine bagli olarak tutumlar1 ve sosyal

kaygilar1 arasinda bir iliskinin olup olmadig1 gozlemlenmistir.

2.3.1. Acik ve uzaktan 6grenmeye yonelik tutumlar

Paydar ve Dogan (2019) Tirkiye’de bir devlet iiniversitesinde simif egitimi
alaninda 6grenim gormekte olan O6gretmen adaylarinin agik ve uzaktan 6grenmeye
iligkin goriislerini ortaya koyan bir ¢alisma gergeklestirmislerdir. Bu ¢alisma sonucunda
O0gretmen adaylarinin ¢ogunlugunun acik ve uzaktan 6grenme hakkinda olumlu goriise
sahip oldugu, dersi faydali buldugu ve dersi almaya istekli oldugunu ortaya ¢ikarmistir.
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Ogretmen adaylar1 uzaktan 6grenme ortamlarmin avantajli ve dezavantajli olduklar:
durumlarin olabildigini de belirtmislerdir. Gelecege yonelik acik ve uzaktan 0grenme
ortamlarina yonelik goriisleri incelendiginde 6gretmen adaylarinin biiyiik ¢ogunlugunun
olumlu goriisler belirttigi sonuglarina ulagilmistir.

Anadolu Universitesi ¢alisanlarinin agik ve uzaktan dgretime iliskin tutumlarini
belirlemek amaciyla yapilan calismada genellikle katilimcilarin acgik ve uzaktan
ogretime iligkin olumlu ve ortalamanin biraz iizerinde bir tutuma sahip olduklar1 ortaya
¢ikmistir (Diindar vd., 2017).

Baris (2015), Universite dgrencilerinin uzaktan dgretime yonelik tutumlarinin
incelenmesi: Namik Kemal Universitesi Ornegi adli calismasinda ise dgrenenlerin genel
tutumlarinin diisiik oldugu gozlemlenmistir.

Universite dgrencilerinin uzaktan egitim dersine karsi tutumlarmin incelendigi
aragtirmada uzaktan egitim dersine karsi avantaj ve sinirhiliklar alt boyutlarina iliskin
ortalamalari arasinda anlamli farklarin tespit edildigi goriilmistiir (Bayram vd., 2019).

Matematik 6gretmen adaylarmin uzaktan O6grenmeye yonelik tutumlarinin
incelendigi ¢aligma sonuglarinda 6gretmen adaylarinin ¢ogu uzaktan 6grenmeye yonelik
olumsuz goriislerini ortaya koymuslardir (Hacidmeroglu ve Elmali-Erdem, 2021).

Bilgisayar ogretmeni adaylarmmin uzaktan o6grenmeye yonelik tutumlarinin
incelendigi ¢alismada ise tutumlariin kararsiz seviyelerde seyrettigi goriilmistiir. (Ates

ve Altun, 2008).

2.4. Kayg Nedir?

Kaygi, kavrami Batili kaynaklardan dilimize “anksiyete” kavraminin terciime
edilmesi ile girmistir. Kaygt Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde iiziintii ve endise duyulan
diisiince, tasa; genellikle kotii bir sey olacakmig diisiincesiyle ortaya g¢ikan sebebi
bilinmeyen gerginlik duygusu olarak tanimlanmis olup eski Tiirk¢eden (Uygurca
“kadgu”) evrilmis bir kelimedir (Tiirk Dil Kurumu, 2020).

Kaygi kavrami ilk olarak Freud tarafindan tanimlanmistir. Kaygi, psikoloji
biliminde insanin yasadigi ruhsal bir durumu ifade etmektedir. Freud, kaygi insanin
cevresinden gelen tehlikelere karst uyarici, yasami devam ettirebilmesine katkida
bulunan uyum saglayicit bir durum oldugunu sdylemistir. Psikanalizin kurucusu olan
Freud kaygiyr nevrotik bir durum olarak tanimlamistir ve kayginin 6ziinde id’in i¢

tepkilerinin bastirilmasinin yattigini belirtmektedir (Tuzcuoglu, 1995: 275-285).
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Kaygili bireyler ruhsal olarak endise, gerginlik, giivensizlik, korku, panik,
saskinlik, tedirginlik durumlarini yasayabilirken fizyolojik olarak agiz kurulugu, bas
agrisi, bag donmesi, bulanti, ¢arpinti, gili¢siizliik, halsizlik, istahsizlik, kan basinci
diismesi ya da yiikselmesi, kas gerginligi, mide-bagirsak yakinmalari, solunum
sayisinda artma, terleme, titreme ve uykusuzluk olmak iizere bir¢ok durumlarla
karsilasabilirler. (Koknel, 2005).

Yapilan arastirmalarda kaygi kavraminin iki tiir olarak ele alinmaktadir. Bunlar;
durumluk ve siirekli kaygi durumudur. Durumluk kaygi; stirekli olmayan, durumdan
duruma farklilik gdsteren, bireyin tehlikeli durumlarda hissettigi duygusal reaksiyonlari
icerir. Siirekli kaygi ise bireyin yasantisinda kaygiya olan yatkinhigidir. Siirekli kaygisi
yiuksek olan kisiler huzursuzluk, karamsarlik, endise, mutsuzluk gibi duygusal
reaksiyonlarda bulunabilir (Yiicel, 2003; Kaya ve Varol, 2014).

Bu arastirmada toplumsal yasam i¢inde bireyin kendini ifade etmekte ve gilinliik
yasamda ihtiyacin1 karsilamakta sorun yasamasia yol agan bir kaygi tiirli lizerinde
durulmaktadir. Bireyin kendini ifade etmek istemedigi, devamli olarak takip edildigi ve
bu siirecte elestirildigi diisiincesinin agir bastigi durumlar1 iceren bir tiir olan sosyal

kaygidan bahsedilmektedir.

2.4.1. Sosyal Kaygi Nedir?

Sosyal kaygi, baskalar1 tarafindan olumsuz olarak yargilanmaktan,
asagilanmaktan ya da olumsuz bir izlenim birakmaktan ve yanlis bir sey yapmaktan,
korku ya da endise olarak rahatsizlik hissine yol agan psikolojik bir durumdur
(American Psychiatric Association, 2000).

Ayrica; sosyal kaygi, (sosyal/anksiyete, fobi) DSM-IV*“te bir kisinin “tanimadig1
insanlarla karsilastig1 ya da baskalarinin goziiniin iizerinde olabilecegi, bir ya da birden
fazla toplumsal eylemi gergeklestirdigi durumdan belirgin ve siirekli bir korku duyma,
kisinin kii¢iik duruma diisecegi ya da utan¢ duyacagi bicimde davranacagindan korkma”
durumu olarak tanimlanir (Apa, DSM-1V,2001). Sosyal kaygi konusunda utangaglik,
iletisim kaygis1 ve suskunluk gibi ¢ok sayida olgegin gelistirildigi ve bu oOlgeklerde
sosyal kaygimin bilissel, duygusal ve davranigsal dgelerinin ele alindig1 goriilmektedir.
(Jones, Cheek ve Briggs, 1986; Leary, 1983).

Sosyal anksiyete bozuklugu olan kisiler diger bireylerden daha farkli fizyolojik,

biligsel ve davranigsal yonler agisindan belirtiler gosterirler. (Baltaci ve Hamarta, 2013).
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Amies, Gelder ve Shaw (1983), sosyal kaygi bozuklugunda en sik goriilen fizyolojik
belirtilerin sirastyla ¢arpinti, terleme, titreme, kas gerginligi, agiz kurulugu, karinda agr1
hissi oldugunu sdylemislerdir.

Sosyal kaygi, alanyazinda sosyal anksiyete olarak gecmektedir. Sosyal kaygi ile
ilgili tedbirler elden birakilirsa ruhsal bozukluklardan sosyal anksiyete bozuklugu,
sosyal fobi halini alabilmektedir (Bayramkaya, Toros, Ozge, 2005). Sosyal kayginin
temel 6zelliklerini Diinya Psikiyatri Birligi Sosyal Fobi Calisma Grubu —WPA (1995)
“te sOyle belirtilmistir:

1. Sosyal ortamlarda davraniglarinin baskalar1 tarafindan inceleme altinda tutuldugu
korkusu.

2. Performans gerektiren durumlarda, utang dogurabilecek ya da gurur incitebilecek
durumlarda duyulan belirgin korku.

3. Korkulan durumlardan siirekli kaginma davranis.

Yukarida yapilan genel tanimlamalarin daha somut siniflandirilmasi ise asagidaki
sekilde yapilmistir: Sosyal kaygi durumlar1 formel ve informel ortamlarda goriilebilir.
Formel ortamlar1 Holt, Heimberg, Hope ve Liebowitz (1992) dort gruba ayirmislardir;

1.  Formel durumlarda konusma ve iletisim (Kalabalik bir gruba konusma yapma, bir
gruba rapor sunma, bir toplantida konugma yapma),

2. Informel durumlar ise (Bir partiye katilma, yabancilarla tamisma, karsi cinsten
biriyle iletisime girme),

3. Ugiincii grup ise davramslar1 icermektedir (Bir konuda farkli diisiincesini belirtip
tartisabilme, bir mali aldiktan sonra magazaya geri iade etme ve 1srarli bir saticiya
direnme),

4. Bir sey yiyip icerken, yazi yazarken, calisirken veya telefonla konusurken
baskalar1 tarafindan gozlemleniyor olmak da sosyal kaygiy1 artiran dordiincii
gruba Ornektir.

Yukarida yasanan durumlarin kesistigi nokta kisi baskalarinin ilgisini iizerine
cektigi diistincesinden kaynaklanmaktadir. Bu diisiince kisiyi ele gegirir ve zaman
gectikce disarida fazla konusamama, kalabalik topluluklarin igerisinde yemek
yiyememe gibi problemler ortaya ¢ikarir.

Sosyal kaygi yasayan kisilerin akademik hayatinda geriye dogru gitme, sosyal

hayatinda kendini disa kapatma ve mesleki hayatinda olumsuzluklar goriilmektedir.
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Bireyin sosyal yasamdan kagmasi zamanla depresyon ve intihar girisimlerini de
beraberinde getirebilmektedir (Hignett ve Hatton, 2008; Flanagan et.al, 2008).

Uzmanlar, tercih edilen iletisim yontemi (yiiz ylize veya uzaktan) ve sosyal kaygi
arasinda bir iligski oldugu sdylenmistir. (Behrens ve Kret, 2019; Yen ve ark., 2012).

Bu ¢alisma lisansiistii 6grenenlerin sosyal kaygi diizeylerini belirleyerek sosyal
kayginin uzaktan 6grenime olan etkisi gdzlemlenmektedir. Diinya genelinde yasanan
pandemiyle beraber orgiin lisansiistii 6grenenler uzaktan 6gretime gec¢is yapmislardir.
Bu siirecte daha Once hi¢ uzaktan Ogrenim ile karsilagmamis Ogrenenler de
bulunmaktaydi. Dolayisiyla bu kisilerin uzaktan 6gretime kars1 sosyal kaygilart var mi
yok mu? Bu sorularin cevaplarmin bilinmesi uzaktan Ogretimin gelisimine katki
saglayarak uzaktan ogretime karsi olan sosyal kaygiy1 géz oniline sermektedir. Yapilan
arastirmalar sonucunda uzaktan 6grenmeye yonelik lisansiistli 6grenenlerin sosyal kaygi

diizeylerinin incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamastir.
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3. ILGILi ARASTIRMALAR

3.1. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Baltaci ve Hamarta (2013), yaptiklar1 arastirmaya Ahi Evran Universitesi ve
Selguk Universitesi’nin farkl1 fakiiltelerinde 6grenim gérmekte olan 506°s1 kiz ve 305’
erkek olmak iizere toplam 811 6grenci katilmistir. Arastirma verileri kisisel bilgi formu,
Sosyal Kaygi Olgegi, Problem Cézme Envanteri ve Sosyal Destek Olgegi kullanilarak
toplanmistir. Sosyal anksiyete ve sosyal destek arasindaki iligkiyi belirlemek igin
problem ¢6zme yaklasimlari, 'Pearson Moment Carpim Korelasyon Teknigi'
kullanilmistir. Yaptiklar1 calismanin sonucunda sosyal kayginin tiim alt boyutlar ile
sosyal destegin tiim alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii, problem ¢6zme yaklasimlari ile
pozitif yonlii anlamli iliskiler bulunmustur. Sosyal destegin sosyal kaygiy1 ve problem
cozme yaklagiminin sosyal destekle birlikte sosyal kaygiy1 anlamli diizeyde yordadigini
ortaya koymuslardir.

Caglar, Dingyiirek, ve Arsan (2012), iiniversite 6grencilerinin sosyal kaygilarini
analiz ettikleri calismada Ogrencilerin sosyal kaygilarinin cinsiyetlerine, akademik
basarilarina, ailenin gelir durumuna, anne ve baba diizeylerine gore farklilik gosterip
gostermedigini arastirmiglardir. Calisma grubu, 2008-2009 6gretim yil1 giiz doneminde
Dogu Akdeniz Universitesi’nde egitim géren 6grenenlerden olugmaktadir. Ogrenenlerin
sosyal kaygilarii belirleyebilmek igin Palanci ve Ozbay (2001) tarafindan gelistirilen
Sosyal Kaygi Olgegi'ni kullanmiglardir. Calisma sonucunda &grenenlerin sosyal
kaygilar diizeylerinin cinsiyet ve akademik basarilar1 dikkate alindiginda anlamli farklar
ortaya ¢ikmistir.

Eskiyurt ve Alaca (2021), calismalarinda uzaktan egitim alan {iniversite
Ogrencilerinin sosyal kaygi diizeylerini belirlemeyi amaglamiglardir. Calismaya 2020-
2021 egitim Ogretim yilinda uzaktan egitim alan 670 iiniversite 6grencisi katilmistir.
Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi (LSKO) ve Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi
(ODKO) kullanilmistir. Calisma sonucunda dgrenenlerin gevrim ici egitimi olumsuz
degerlendirme korkusuyla bas etmek i¢in giivenlik saglayici bir ortam olarak
degerlendirdikleri sonucuna ulasilmiglardir. Bu durum sosyal kaygili bireyin kaygi
diizeyinin artmasina neden oldugunu sodylemektedirler (Eskiyurt ve Alaca, 2021).
Ayrica Ogrenenlerin en ¢ok sosyal kaygi yasadigi durumlar; Onceden hazirlik

yapmaksizin konusma yapmak, bir toplant1 esnasinda hareket, gosteri ya da konusma
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yapmak, dikkat ¢ekmek, bir gruba onceden hazirlanmig sozlii bilgi sunmak olarak
ortaya koymuslardir.

Kocaman ve Ersoy (2021), c¢alismalarinda Covid 19 pandemi siirecinde
Ogrencilerin uzaktan egitime iliskin yasadigi stres ve kaygi durumlarinin
degerlendirmislerdir. Arastirmay1 nitel olarak gerceklestirmislerdir. Kartopu 6rnekleme
yontemi kullanmiglardir. 14 6grenci ile goriisme yapilarak veriler toplanmistir. Calisma
sonucunda; ogrenciler pandeminin devamliligini siirdiirmesi ve bunun sonucunda yiiz
ylize egitimin baslamasindaki belirsizlige, uzaktan egitimde yasanan teknik
problemlere, derslerdeki anlatilanlarin tam anlagilmamasi bdylece akademik anlamda
basarilarinin etkilenmesine yonelik kaygi duyduklar1 ortaya ¢ikmustir.

Arslan ve Korkmaz (2019), yaptiklar1 calismada uzaktan egitim ilahiyat lisans
tamamlama Ogrencilerinin uzaktan egitime yonelik tutumlart ve etkilesim kaygi
diizeylerini belirlemeyi amaclamislardir. Arastirmada Amasya Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi uzaktan egitim ilahiyat lisans tamamlama programimna devam eden 117
Ogrenciden veri toplanmistir. Veriler etkilesim kaygi 6lgegi ve uzaktan egitime yonelik
tutum Olgegi kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin etkilesim
kaygi diizeyleri orta olarak belirlenmistir. Kaygi diizeyleri yas faktoriine gore degisiklik
gostermedigi ortaya ¢ikmistir. Kadin ve erkek 6grencilerin etkilesim kaygi diizeyleri ve
uzaktan egitime yonelik tutumlari benzer ¢ikmustir. Ogrencilerin yas gruplarma
bakildiginda anlamli diizeyde farklilik gostermistir. 20-29 yas araligindaki 6grencilerin
tutumlari, diger yas araligindaki 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmiistir.

Bahgekapili (2021), yaptig1 calismada iiniversite 6grencilerinin ¢evrimici canli
derslerdeki sosyal kaygilarini dijital okuryazarlik diizeyleri, cinsiyetleri, dnceki uzaktan
egitim deneyimleri ve canli derslerde Ogretmenle etkilesim bicimleri agisindan
incelemigstir. Arastirmayr nedensel-karsilastirmali ve iligkisel aragtirma deseni ile
yuriitmistiir. 167 liniversite 6grencinin katildig1 ¢evrimici anket ile veriler toplanmistir.
Kullanilan olcekler ise; genel bilgi formu, e-0grenme ortamlarinda sosyal kaygi
Olceginin Ogrenci-Ogretmen etkilesimi alt 6lgegi ve dijital okuryazarlik 6lgekleridir.
Arasgtirma sonucunda eszamanli Ogrenme ortamlarindaki Ggrencilerin  sosyal
kaygilarinin dijital becerileri ile olumsuz bir iliskisi oldugunu gostermistir. Kiz
Ogrencilerin sosyal kaygilarmin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu

bulunmustur. Ayrica dersi aktif olarak dinlemeyen ve 6gretmenle canli sohbet yoluyla
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etkilesime girmeyen 6grencilerin daha kaygili olduklar1 goriilmiistiir. Sosyal kaygi, daha
onceki uzaktan egitim deneyimine ve derslerde mikrofon kullanimina gore farklilik
gostermedigi ortaya ¢ikmistir.

Singir, Ayvaz ve Tonga (2021), ¢calismalarinda ergenlerin Covid 19 korkusu ile
sosyal kaygilar1 arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Aragtirmaya 12-19 yas araliginda
olan 468 6grenci katilmistir. Arastirmada Covid 19 korkusu 6lgegi ve Ergenlerde Sosyal
Kaygi olgegi kullanilmistir. Aragtirma sonucunda Covid 19 ile sosyal kaygi arasinda
anlamli iliski bulunmustur. Covid 19 kaygisi ve sosyal kaygi degiskenlerinde cinsiyet
acisindan da fark oldugunu ortaya c¢ikarmislardir. Son olarak ergenlerde Covid 19
kaygisinin sosyal kaygiy1 yordadigina ulagmislardir.

Ceviz, Tektas, Basmaci ve Tektas (2020), calismalarinda Covid 19 pandemisinin
tiniversite Ogrencilerini nasil etkiledigini incelemenin ¢ok Onemli oldugunu one
stirmislerdir. Bu baglamda caligmalarinda 6grencilerin kaygi diizeylerine etki eden
faktorleri belirlemeyi amaglamislardir. Arastirmaya lilke genelinde farkli iiniversite ve
kademelerde egitim goren 443 dgrenci katilmistir. Ogrencilerin durumluk ve siirekli
kayg1 diizeyleri ¢esitli demografik 6zelliklere gore analiz etmislerdir. Analizlere gore,
durumluk kaygi ve siirekli kaygi diizeyleri cinsiyet degiskenine gore incelendiginde
erkek 6grenciler, yas degiskenine gore 30 yas ve lizeri olan 6grenciler, okul degiskenine
gore enstitli 6grencileri ve siif degiskenine gore hazirlik sinifi 6grencilerinin kaygi
diizeyleri daha diisiik olup diger degiskenlere gore istatistik olarak anlamli fark
bulmuslardir. Ogrencilerin Covid 19 pandemi siirecinde ailelerin yaninda olup
olmamalarina gore kaygi arastirildiginda kaygi diizeyleri agisindan istatistik olarak
anlaml fark bulamamiglardir. Bununla birlikte, Hiyerarsik Regresyon yontemi ile kaygi
durumlarin1 modelleyip durumluk kaygi modeli yas, medya takip ve haber takip
degiskenlerini olusturmuglardir. Siirekli kaygi modeli cinsiyet, yas ve medya takip
degiskenlerinden olusmustur. Her iki modelde de bulunan degiskenlerin kaygi

durumlarin arttirdigini ortaya koymuslardir.

3.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Ajmal ve Ahmad (2019), uzaktan 6grenenler arasinda kaygi faktorlerini bulmay1
amagcladiklar1 322 6grenenin katildigi c¢aligmasinda uzaktan egitim yaklasiminda
Ogrencilerin daha fazla kaygi duydugunu ortaya koymustur. Bunun sebebi olarak

O0grenen ve Ogretenler arasindaki mesafe nedeniyle giinlilk olarak sorunlarini
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tartisamadiklart veya paylasamadiklart i¢in oldugu sonucuna varmiglardir. Ayrica
ogrencilerin biiyiikk c¢ogunlugunun, kayit yaptirirken, para yatirmak igin bir banka
bulurken, kitaplarin1i alirken, 6dev hazirlamak i¢in verilen zamanin olmamasi,
kalitesizlik nedeniyle karsilasilan sorunlar nedeniyle kaygi duyduklari ortaya ¢ikmistir.
Bu nedenle Ajmal ve Ahmad (2019), ¢alisma sonucunda dgrencilerin bilgiye kolayca
ulagabilmeleri i¢in ¢evrimigi bilgi sistemlerinin gii¢lendirilmesini 6nermektedirler.
Bunlarin yani sira sosyal anksiyete gibi gesitli anksiyete tiirleri 68rencileri uzaktan
ogretimden etkili bir sekilde uzak tutar demislerdir (Ajmal & Ahmad,2019).

Chiu ve Wang (2008), uzaktan 6grenme stirekliligi ile 6grenciler arasindaki bu
ortamlarla ilgili kaygi diizeyleri arasinda negatif bir iliski oldugunu sdylemistir. Baska
bir deyisle, uzaktan 6grenme ortamlarin1 sik sik kullanan ve c¢evrimigi etkilesimlere
katilan bireyler muhtemelen diisiik diizeyde kaygi yasarlar. Bu fenomen ile ilgili olarak,
sosyal kaygis1 olan bireylerin sosyal riskleri azaltmak i¢in performans gostermekten
kacindiklarin1 ve bagskalariyla etkilesimde bulunmaktan ve kisisel imajlarina zarar
verebilecek davranislar sergilemekten kagindiklarini bildirmistir. (Leary, 1983)

Yen ve dig. (2012), yaptig1 caligmaya 2348 {iniversite 6grencisi katilmistir. Sosyal
kaygi, ¢evrimigi ve gercek yasam etkilesimi arasindaki iligki incelenmistir. Caligmanin
sonucunda gergek hayattaki ve ¢evrimigi etkilesimlerdeki sosyal kaygimin siddetini
karsilastirmis ve ¢evrimigi etkilesimlerde sosyal kayginin azaldigini belirlemistir.

Lee ve Stapinski (2012), yaptiklar1 arastirmada sosyal kaygi ve problemli internet
kullanim1 arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Arastirmaya 338 kisi katilmigtir. Veri
toplama araci olarak ¢evrimi¢i anket kullanmislardir. Arastirmanin sonucunda sosyal
kayginin, depresyon ve genel kaygiy1 kontrol ederken problemli internet kullaniminin
da onemli bir etkeni oldugunu ortaya ¢ikarmislardir. Sosyal kaygi, ¢evrimigi iletisim
kurarken daha fazla kontrol algist1 ve olumsuz degerlendirilme riskinin azalmasi
arasinda bir iligki bulmuslardir.

M. Rapee ve G.Heimberg (1997), yaptiklar1 ¢alismada sosyal kaygisi olan
kisilerde sosyal/degerlendirici durumlarda anksiyete deneyiminin bir modelini
gostermiglerdir. Model, sosyal fobisi olan kisilerin potansiyel degerlendirme ile ilgili
bilgileri algilama ve isleme bi¢imini ve bu siireclerin sosyal kaygi diizeyi yliksek ve
disiik kisiler arasinda nasil bir farkliblk oldugunu ortaya koymaktadir.

Sosyal/degerlendirici bilgilerin iglenmesindeki ¢arpikliklarin ve yanliliklarin, sosyal

21



durumlarda artan kaygiya yol actig1 ve bunun sonucunda sosyal fobinin siirdiiriilmesine
yardimci oldugu ileri stirmislerdir.

Horita, Akihiro ve Mayumi (2021), ¢alismalarinda 2019 yilinda ortaya cikan
koronaviriis (COVID-19) pandemisinin birinci sinif Japon {iniversite 6grencilerinin ruh
saghig lizerindeki etkilerini, mevcut yilin anket sonuglarini 6nceki yilin sonuglariyla
karsilastirarak incelemislerdir. 20 Nisan - 31 Mayis 2020 tarihleri arasinda Gifu
Universitesi birinci smif 6grencilerinin katildig1 ¢evrimici bir anket ile veriler
toplanmistir. Calisma sonucunda COVID-19 pandemisinin ortaya ¢ikmasina ragmen,
2020 birinci smf 6grencileri arasindaki seviye, onceki yilin 6grencilerine gore daha
diistiktii. Ancak, 2020 birinci siif 6grencileri, yabanci bir e-6grenme ortamina uyum

saglamak zorunda kaldiklar1 i¢in yiiksek akademik sikint1 yasadilar.
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4. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi belirtilmistir. Calismada
kullanilan veri toplama araglari, verilerin toplanmasi, verilerin ¢éziimlenmesi ve elde

edilen bulgulara iligskin agiklamalara yer verilmistir.

4.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii ve Egitim
Bilimleri Enstitiisii Tezsiz Yiiksek Lisans programlarina kayitli 6grenenlerin ¢evrimici
O0grenmeye yonelik tutumlart ile sosyal kaygilar1 arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in
iliskisel tarama modeli kullamlmstir. iliskisel tarama modelleri iki veya daha fazla
degisken arasindaki iliskinin varligin1 ve derecesini belirlemeyi amaclayan aragtirma

modelleridir (Karasar, 2009).

4.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2020-2021 egitim dgretim yilinda Anadolu Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii ve Egitim Bilimleri Enstitiisi Tezsiz Yiiksek Lisans
programlara kayitli Ogrenenlerden olusmaktadir. Arastirmanin Orneklemi ise bu
enstitiide 6grenim goren 142 6grenenden olugmaktadir.

Arastirmaya katilan 6grenenlerin 80’si (9%56,3) kadin; 62’1 (%43,7) erkek olmak
lizere toplam 142 katilimcidan olusmaktadir. Katilimcilarin yaslart 21-25 arasi
degismektedir. Ancak verilerin analizini kolaylastirmak icin yas degiskeni
gruplandirilmistir. En yiiksek katilimci yas orani 88 (%62) kisiden olusan 26-35 yas
grubudur. En diisiik katilimci yas oram 8 (%35,6) kisiden olusan 21-25 yas grubudur.
Ogrenim durumlarma gére katilimeilarin 126°s1 (%88,7) lisans olarak belirlenmistir.
Ogrenim durumu yiiksek lisans olan katilimeilar 15 (%10,6), katilimcilardan 1 kisinin
ogrenim durumuysa doktora olmustur. Katilimcilardan 49 (%34,5) kisi Istanbul’da
bulunmaktadir. Istanbul’dan sonra ise 15 (%10,6) kisi ile Ankara gelmektedir. Izmir 8
(5,6) ve Eskisehir 8 (5,6) oranlari ise esit olarak belirlenmistir. Arastirmaya katilan

ogrenenlerin kayith oldugu ¢evrimici yliksek lisans programlari;

. Egitim Teknolojileri Uzaktan Egitim Tezsiz Yiiksek Lisans Programi
. Olgme ve Veri Analitigi Uzaktan Tezsiz Yiiksek Lisans Programi

. Isletme Yonetimi Uzaktan Ogretim Tezsiz Yiiksek Lisans Programi
. Uzaktan Egitim Anabilim Dali-Tezsiz Yiiksek Lisans Programi
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. Konaklama Isletmeciligi Bilim Dali Tezsiz Yiiksek Lisans Programi
. Bankacilik Finans Bilim Dal1 Tezsiz Yiiksek Lisans Programi

. Egitimde Teknoloji Entegrasyonu ABD Tezsiz Yiiksek Lisans Programi

. Gorsel Iletisim Tasarimi Bilim Dali Tezsiz Yiiksek Lisans Programi

. Girisimcilik ve Inovasyon Tezsiz Yiiksek Lisans Programi

. Kamu Mali Yénetimi Uzaktan Ogretim Tezsiz Yiiksek Lisans Programi
. Kurumsal Iletisim Online Tezsiz Yiiksek Lisans Programi

. Lojistik Yénetimi Uzaktan Ogretim Tezsiz Yiiksek Lisans Programi

. Pazarlama Yo6netimi Uzaktan Ogretim Tezsiz Yiiksek Lisans Programi

. Tiirk Dili ve Edebiyat1 Uzaktan Ogretim Tezsiz Yiiksek Lisans Programi

oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu bdliimlerden en fazla katilimcinin oldugu program, Egitim
Teknolojileri Uzaktan Egitim Tezsiz Yiiksek Lisans Programi 45 (31,7) olarak
belirlenmistir. Aragtirmaya katilan 6grenenlerin 39°u (%27,5) herhangi bir Agikdgretim
programina kayith oldugunu 103’1 (%72,5) kayith olmadigini sdylemistir. Demografik

Ozelliklere yonelik tiim bilgiler i¢in Tablo 4.1.’e bakiniz.

Tablo 4.1. Ogrenenlerin demografik izelliklerine iliskin bulgular

Gruplar N %
Cinsiyet Kadin 80 56,3
Erkek 62 43,7
Yas 21-25 8 5,6
26-35 88 62
36-45 34 23,9
46-55 12 8,5
Ogrenim Durumu Lisans 126 88,7
Yiiksek Lisans 15 10,6
Doktora 1 0,7
Herhangi bir Acikégretim programmna Evet 39 7,5
kayitli olma durumu Hayir 103 72,5

Orneklemi olusturan dgrenenler basit rastlantisal drneklem yolu ile segilmistir.
Orneklem grubunun Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii ve Egitim Bilimleri
Enstitiisii Tezsiz Yiiksek Lisans programlara kayith 6grenenlerden se¢ilmesinin nedeni;
yapilan arastirmada dogrudan ¢evrimigi yiiksek lisans 6grenenlerin uzaktan 6grenmeye

yonelik tutumlari ile sosyal kaygilar arasindaki iligki incelendigi i¢indir.
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4.3. Veri Toplama Araclan

Cevrimigi yiiksek lisans 6grenenlerinin uzaktan 6grenmeye yonelik tutumlar ile
sosyal kaygilar1 arasindaki iliskisinin incelemeye yonelik ii¢ 6l¢cme araci kullanilmistir.
Bunlar; arastirmaci tarafindan katilimecilarin demografik 6zelliklerini aragtirmak iizere
olusturan Kisisel Bilgi Formu, katilimcilarin uzaktan 6grenmeye yonelik tutumlarini
belirlemek iizere e-Ogrenmeye Yonelik Genel Bir Tutum Olgegi ve katilimcilarin
sosyal kaygilarini belirlemek {izere kullanilan E-Ogrenme Ortamlari i¢in Sosyal Kaygi
Olgegi’dir.

Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’nden alman etik kurul belgesi
alinmigtir. Ogrenenlerin onay1 alinarak goniillii katilimi saglanmustir. Ogrenenlerle

paylasilan anket formunun giris sayfasi1 Gorsel 4.1°de verilmektedir.

Gorsel 4.1. Anket giris yazisi

4.3.1. Kisisel bilgi formu

Kisisel Bilgi Formu katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanmigtir. Form toplam 6 sorudan olugmaktadir.
Katilimcilara hangi sehir ve ilgede yasadiklari, hangi cinsiyet olduklari, hangi yas
araliginda olduklari, 6grenim durumlarini, ankete katildiklar1 donemde hangi yiiksek
lisans programina kayitli olduklari, ankete katildiklart donemde Agikogretim

programina kayitli olup olmadiklar1 sorulmustur. Bu bilgilerle 6grenenlerin e-
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O0grenmeye yonelik tutumlari ve sosyal kaygilari arasinda bir iligki incelenmistir.

Ogrenenlerle paylasilan anket formunda kisisel bilgi formu Gérsel 4.2°de verilmektedir.

Gorsel 4.2. Kisisel bilgi formu
4.3.2. E-ogrenmeye yonelik genel bir tutum olcegi

Arastirmada, lisansiistii 6grenenlerin e-6grenmeye yonelik tutumlarini 6lgmek i¢in
olusturulan “E-Ogrenmeye Yonelik Genel Bir Tutum Olgegi” kullanilmistir. Haznedar,
O., & Baran, B. (2012) taraflarinca gelistirilen “E-Ogrenmeye Yonelik Genel Bir Tutum
Olgegi” 5'i likert tipinde toplam 20 maddeden olusmaktadir. Olcekte “kesinlikle
katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “ikisi arasindayim”, “katiliyorum”, “kesinlikle
katiltyorum” seklinde derecelendirmis olumlu ve olumsuz ifadeler bulunmaktadir.

E-Ogrenmeye Yonelik Genel Bir Tutum Olgegi iki faktorlii olarak kullanilmustir.
Bu faktérler ise; “e-dgrenmeye yatkinlik” ve “e-6grenmeden kagis’tir. E-Ogrenmeye
Yonelik Genel Bir Tutum Olgeginin ilk 10 maddesi birinci faktdrii kapsamaktadir.
Diger 10 madde ise ikinci faktor ile ilgilidir. E-6grenmeden kacis faktoriine iliskin
maddeler, ters madde olarak kodlanmistir. Olgekten alinabilecek puan 20 ile 100
arasinda degismektedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi Cronbach Alpha degeri 0,93
olarak bulunmustur (Haznedar ve Baran, 2012). Ogrenenlerle paylasilan anket

formunda E-Ogrenmeye Yénelik Genel Bir Tutum Olgegi Gorsel 4.3’te oldugu gibi

verilmektedir.
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Gorsel 4.3. E-Ogrenmeye Yonelik Genel Bir Tutum Olgegi

4.3.3. E-0grenme ortamlari icin sosyal kaygi ol¢cegi

Arastirmada, Ogrenenlerin e-0grenme ortamlarinda sosyal kaygi diizeylerini
olgmek amaciyla Keskin ve digerleri (2020) tarafindan gelistirilen “E-Ogrenme
Ortamlari i¢in Sosyal Kaygi Olcegi” kullamlmistir. Olgek, 45 maddeden olusmaktadir.
7’11 likert (Beni hi¢ tanimlamiyor. - beni tam olarak tanimliyor.) secenegi kullanilmstir.
E-Ogrenme Ortamlar1 icin Sosyal Kaygi Olcegi, 3 faktorden olusmaktadir. Bunlar;

1. Faktor: Olumsuz degerlendirilme/kaygi/korku

2. Faktor: Somatik/ bedensel belirtiler

3. Faktor: Sosyal durumlar/sosyal etkilesim/sosyal kaginma/davranigsal kaginma
olarak belirlenmistir.

18 madde 1. Faktorii, 8 madde 2. Faktorii, 20 madde ise 3. Faktorii kapsamaktadir.
Olgekte ters kodlanmis madde bulunmamaktadir. Anket formunda, e-dgrenme
ortamlarinda bulunan tartisma sayfalarinda yasanilan deneyimlere ve e-0grenme
ortamlarinda 6gretici ile olan etkilesimlere iliskin ¢esitli sorular yer almaktadir. 7°1i
likert tipindedir. Derecelendirme 1-> “Beni hi¢ tanimlamiyor.”, 7-> “Beni tam olarak
tammliyor.” seklindedir. Ogrenenlerin e-6grenme ortamlarindaki tartisma sayfalarina

yonelik yaklagimlarinin bulundugu sorular Gorsel 4.4’te ve Gorsel 4.5°te verilmektedir.

Gorsel 4.4. E-6grenme ortamlarindaki tartisma sayfalarina yonelik yaklagimlar
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Gorsel 4.5. E-6grenme ortamlarinda ogretici ile olan etkilesime yonelik yaklasimlar

4.4. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirma, 2020-2021 egitim ogretim yili bahar déneminde Anadolu
Universitesi'nde lisansiistii programlara kayitli ¢evrimici 6grenim géren &grenenlere
ulastirilarak gergeklestirilmistir. Verileri elde edebilmek icin Anadolu Universitesi’nden
gerekli izinler almmustir. izinler alindiktan sonra verilerin toplanma asamasi arastirmaci
tarafindan olusturulan “Google Formlar” arac1 ile online olarak Ogrenenlerle
paylasilmigtir. Anadolu Universitesi Lisansiistii programlarma kayitli dgrenenlerin
yasadiklar1 ¢evrimigi 6grenme deneyimlerine iliskin tutumlar1 ve sosyal kaygi diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesini amaglamaktadir. Ankette kisisel bilgiler, 6grenme
tercihleri ve bu baglamdaki gereksinimleri tespit etmeye yonelik toplam 74 soru
bulunmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu, E-Ogrenmeye Yonelik Genel Bir Tutum Olgegi, E-Ogrenme
Ortamlar1 I¢in Sosyal Kaygi Olgeginden olusan anket katilimcilarin kimlik bilgileri
istenmeden uygulanmistir. Veri toplama siirecinde 6grenenlerin goniillii olarak katilimi

saglanmustir.

4.5. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmaya katilan Ogrenenlerden elde edilen verilerin analizi IBM SPSS
Statistics 24.0 programinda yapilmistir. Verilerin analizlerinde kullanilacak olan testleri
belirlemek icin Normal Dagilim uygulanmistir. Analiz neticesinde veriler normal
dagilim gostermedigi i¢in arastirmanin alt problemini olusturan durumlara parametrik
olmayan testler uygulanmistir.

Arastirmay1 olusturan 6rneklem grubunun demografik 6zelliklerine iliskin frekans
analizi uygulanmistir. Analiz neticesinde 6rneklem grubunun demografik 6zelliklerinin
frekanslar1 ve yilizdelik degerleri belirtilmistir. Arastirma verilerinin analizinde E-

Ogrenmeye Yonelik Tutum 6lgegi ile alt boyutlarinin, E-Ogrenme Ortamlari igin Sosyal
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Kaygi oOlgegi ile alt boyutlarmin aralarindaki iligkiyi hesaplamak icin Pearson
Korelasyon analizi uygulanmistir.

Arastirmay1 olusturan 6rneklem grubunun demografik 6zelliklerine iligskin frekans
analizi uygulanmistir. Analiz neticesinde 6rneklem grubunun demografik 6zelliklerinin
frekanslar1 ve yiizdelik degerleri belirtilmistir. Arastirma verilerinin analizinde E-
Ogrenmeye Yonelik Tutum &lgegi ile alt boyutlariin, E-Ogrenme Ortamlari i¢in Sosyal
Kaygi 0lgegi ile alt boyutlarinin aralarindaki iliskiyi hesaplamak i¢in Pearson

Korelasyon analizi uygulanmistir.
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5. BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde, katilimci 6grenenlerin e-6grenme tutumlar: ile
sosyal kaygilarinin incelenmesi amaciyla toplanan verilerin istatistiksel analizinde
ortaya ¢ikan bulgulara yer verilmistir. Elde edilen bulgular, tablo halinde verilip

yorumlanarak ortaya konulmustur.

5.1. E-Ogrenmeye Yonelik Genel Bir Tutum Olgeginin ve E-Ogrenme Ortamlar
I¢in Sosyal Kaygi Ol¢eginin Biitiiniine iliskin Giivenirlik Analizi
E-Ogrenme Ortamlar1 I¢in Sosyal Kaygi Olgeginin ve E-Ogrenmeye Yonelik
Genel Bir Tutum Olgeginin verileri kullanilarak 6lceklerin i¢ tutarlilik katsayisini
belirlemek i¢in Giivenirlik Analizi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 5.1.°de
verilmistir.

Tablo 5.1. E-6grenme ortamlari igin sosyal kaygt dlgeginin ve e-Ogrenmeye yonelik genel bir tutum
olgeginin giivenirlik analizi sonuglart

Cronbach Alpha Ortalama  Standart

Sapma
E-Ogrenme Ortamlari Igin Sosyal Kaygi Olgegi 0,989 109,71 65,195
E-Ogrenmeye Yénelik Genel Bir Tutum Olgegi 0,918 79,70 13,241

Tablo 5.1.’de verilen sonuglara gére E-Ogrenme Ortamlar1 Igin Sosyal Kaygi
Olgeginin Cronbach Alpha degeri 0,989 ve 1,00 arasinda bir deger oldugu icin bu
olgegin giivenirlilik kat sayis1 oldukga yiiksektir. E-Ogrenmeye Yonelik Genel Bir
Tutum Olgeginin Cronbach Alpha degeri 0,918 ve 1,00 arasinda bir deger oldugu igin
bu 6lcegin giivenirlilik kat sayis1 oldukga yiiksektir.

5.2. Korelasyon Analizi

Bu béliimde 6grenenlerin e-0grenmeye yonelik tutumlari ile e-6grenme ortamlari
icin sosyal kaygilar1 arasindaki iligkiyi, e-0grenmeye yonelik tutumlarinin sosyal kaygi
tutum alt boyutlar1 ile arasindaki iligkiyi saptamak i¢in Pearson Korelasyon Analizi

yapilmistir.
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5.2.1. E-o6grenmeye yonelik tutumlar ve sosyal kaygilar1 arasindaki iliskiye

yonelik bulgular

Tablo 5.2. E-6grenmeye yonelik tutumlar: ve sosyal kaygilar: arasindaki Korelasyon Analizi sonuglar

Sosyal Kaygi Puani E-Ogrenme Tutumu Puam
Sosyal Kaygi Puani r 1 =291 %*
P ,000
N 142 142
E-Ogrenme Tutumu Puani r 22971 %* 1
P ,000
142 142

**p<0,01

Tablo 5.2°de Ogrenenlerin e-6grenmeye yonelik genel tutumlari ve sosyal
kaygilar1 arasindaki Korelasyon Analiz sonuclari verilmistir. Elde edilen bulgulara gore
e-Ogrenme yonelik genel tutumlari ve sosyal kaygilar1 arasida negatif yonlii diisiik
giicte bir iligki bulunmaktadir (r=-,291 p<0,01).

E-6grenmeye yonelik genel tutum alt boyutlar1 ve sosyal kaygi alt boyutlari
arasindaki iliskiyi saptamak i¢in Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Analiz
neticesinde elde edilen bulgular Tablo 5.3’te ve Tablo 5.4’te verilmistir.

Tablo 5.3. Sosyal kaygi puanlart ile e-6grenmeye yonelik tutum alt boyutlar: arasindaki Korelasyon
Analizi Sonuglar

E-Ogrenmeye Yonelik Tutum Alt Boyutlar N r P
Sosyal Kaygi Puami  E-Ogrenmeye Yakinlk 142 -273** 001
E-Ogrenmeden Kaginmama 142 - .001
276%*

** n<0,01

Tablo 5.3’te Ogrenenlerin sosyal kaygi puanlari ile e-dgrenmeye yonelik genel
tutum alt boyutlar1 arasindaki Korelasyon Analiz sonuglar1 verilmistir. Elde edilen
bulgulara gore Sosyal Kaygi puani ile e-6grenmeye yakinlik alt boyutu (r=-,273;
p<0,01) ve E-6grenmeden Kacis alt boyutu (r=-,276; p<0,01) arasinda negatif yonlii
diisiik giicte bir iliski bulunmaktadir.
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Tablo 5.4. E-6grenme tutum puanlart ile sosyal kaygi alt boyutlar: arasindaki Korelasyon Analizi
Sonuclart

Sosyal Kaygi Alt Boyutlar N r P

E-Ogrenmeye Yénelik Tutum Puan1 ~ Olumsuz degerlendirilme/kaygi/korku 142 -284** 001
Somatik/bedensel belirtiler 142 -243**% 004
Sosyal durumlar 142 -308** 000

** p<0,01

Tablo 5.4’te Ogrenenlerin e-6grenme tutum genel puanlar ile sosyal kaygi alt
boyutlar1 arasindaki Korelasyon Analiz sonuglar1 verilmistir. Elde edilen bulgulara gore
E-Ogrenme Tutum Genel puani ile olumsuz degerlendirilme/kaygi/korku alt boyutu (r=-
,284; p<0,01), Somatik/bedensel belirtiler alt boyutu (r=-,243; p<0,04) ve Sosyal
durumlar alt boyutu (r=-.308; p<0,00) arasinda negatif yonlii diisiikk giicte bir iliski

bulunmaktadir.

5.2.2. E-0grenmeye yonelik tutum alt boyutlar: ve sosyal kayg alt boyutlar:
arasindaki iliskiye yonelik bulgular

Ogrenenlerin e-6grenmeye yonelik genel tutum alt boyutlar1 ve sosyal kaygi
tutum alt boyutlar1 arasindaki iligkiyi saptamak i¢in Pearson Korelasyon Analizi
uygulanmistir. Elde edilen sonuglar agsagida Tablo 5.5’te verilmistir.

Tablo 5.5. E-Ggrenmeye yonelik tutum alt boyutlari ve sosyal kaygi tutum alt boyutlarinin arasindaki
Korelasyon Analizi sonuglari

EOY EOK  Olumsuz Somatik/bedensel  Sosyal
degerlendirilme/kaygrvkorku  belirtiler durumlar
EOY r 1 JIT4%E 27T -, 231%* -,276%**
p ,000 ,001 ,006 ,001
N 142 142 142 142 142
EOK r ,774%* 1 -,259%* -,228%* -,302%*
,000 ,002 ,006 ,000
p 142 142 142 142 142
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E-6grenmeye yakinlik (EQY) alt boyutu puani ile diger degiskenler arasindaki
iligkiyi saptamak icin Korelasyon Analizi uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore; E-
Ogrenmeye Yakinlik (EOY) alt boyutu puani ile E-Ogrenmeden Kaginmama (EOK)
puani (r=,774; p<0,01) pozitif yonde yiiksek yonlii bir iliski bulunmaktadir. Bu sonuca
gore degiskenlerden birinin puani artarken digerinin puani da artmaktadir. E-
ogrenmeye yakinlik (EQY) alt boyut puani ile olumsuz degerlendirilme/kaygi/korku alt
boyut puani (r=-,277**; p<0,01), somatik/bedensel belirtiler alt boyut puan1 (r=-,231*%*;
p<0,01) ve sosyal durumlar alt puani (r=-,276**; p<0,01) arasinda negatif yonlii bir
iliski bulunmaktadir. Bu sonuca gore degiskenlerden birinin puani artarken digerinin
puant azalmaktadir.

E-6grenmeden kaginmama (EOK) alt boyutu puam ile diger degiskenler
arasindaki iliskiyi saptamak igin Korelasyon Analizi uygulanmistir. E-Ogrenmeden
Kaginma (EOK) alt boyutu puani ile E-Ogrenmeye Yatkinlik (EOK) puani (r=,774;
p<0,01) pozitif yonde yiiksek yonlii bir iliski bulunmaktadir. Bu sonuca gore
degiskenlerden birinin puani artarken digerinin puani da artmaktadir. E-68renmeden
kaginmama (EOK) alt boyut puan ile olumsuz degerlendirilme/kaygi/korku alt boyut
puant (r=-,259**; p<0,01), somatik/bedensel belirtiler alt boyut puani (r=-,228%%*;
p<0,01) ve sosyal durumlar alt puani (r=-,302**; p<0,01) arasinda negatif yonli bir
iliski bulunmaktadir. Bu sonuca gore degiskenlerden birinin puani artarken digerinin
puani azalmaktadir.

Tablo 5.5’te e-Ogrenmeye yonelik tutum alt boyutlarinin, sosyal kaygi alt
boyutlar1 ile iliskisine yer verildigi i¢in Tablo 5.6’da sadece sosyal kaygi tutum alt

boyutlarinin birbirleri ile olan iligkisine yer verilmistir.
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Tablo 5.6. Sosyal kaygi alt boyutlari ve e-égrenmeye yonelik tutum alt boyutlarimin arasindaki
Korelasyon Analizi sonuglari

SK1 SK2 SK3 EOY EOK
SKI r 1 ,870%%* ,888%* Nokikic
P ,000 ,000 ,001 ,259%*
N 142 142 142 142 ,002
142
SK2 r ,870% 1 ,859%* - 231%*
p * ,000 ,006 ,208%%
N ,000 142 142 142 ,006
142 142
SK3 r ,888 ,859 1 -276 -,302
P ,000 ,000 ,001 ,000
N 142 142 142 142 142

Olumsuz degerlendirilme/kaygi/korku (SK1) alt boyut puani ile diger degiskenler
arasindaki iliskiyi saptamak icin Korelasyon Analizi uygulanmistir. Elde edilen
sonuglara gore; olumsuz degerlendirilme/kaygi/korku (SK1) alt boyut puani ile
somatik/bedensel belirtiler (SK2) alt boyut puani (r=,870**; p<0,01) ve sosyal durumlar
(SK3) alt boyut puan (r=,888**; p<0,01) arasinda pozitif yonde yiiksek yonlii bir iliski
bulunmaktadir. Bu sonuca gore degiskenlerden birinin puani artarken digerinin puani da
artmaktadir. Olumsuz degerlendirilme/kaygi/korku (SK1) alt boyut puani ile e-
ogrenmeye yakmlk (EOY) alt boyut puani (r=-277**; p<0,01) ve e-6grenmeden
kagmmama (EOK) alt boyut puani (r=-,259**; p<0,01) arasinda negatif yonlii bir iliski
bulunmaktadir. Bu sonuca gore degiskenlerden birinin puani artarken digerinin puani
diismektedir.

Somatik/bedensel belirtiler (SK2) alt boyut puani ile diger degiskenler arasindaki
iligkiyi saptamak icin Korelasyon Analizi uygulanmigtir. Elde edilen sonuglara gore;
somatik/bedensel belirtiler (SK2) alt boyut puant ile olumsuz
degerlendirilme/kaygi/korku alt boyut puani (r=,870**; p<0,01) ve sosyal durumlar
(SK3) alt boyut puani (r=,859**; p<0,01) arasinda pozitif yonde yiiksek yonlii bir iligki
bulunmaktadir. Bu sonuca gore degiskenlerden birinin puan1 artarken digerinin puani da
artmaktadir. Somatik/bedensel belirtiler (SK2) alt boyut puani ile e-6grenmeye yakinlik
(EQY) alt boyut puam (r=-,231**; p<0,01) ve e-6grenmeden kaginmama (EOK) alt
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boyut puani (r=-,228**; p<0,01) arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmaktadir. Bu
sonuca gore degiskenlerden birinin puani artarken digerinin puani azalmaktadir.

Sosyal durumlar (SK3) alt boyut puani ile diger degiskenler arasindaki iliskiyi
saptamak icin Korelasyon Analizi uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore; sosyal
durumlar (SK3) alt boyut puani ile olumsuz degerlendirilme/kaygi/korku alt boyut
puant (r=,888**; p<0,01) ve somatik/bedensel belirtiler alt boyut puani (r=,859*%*;
p<0,01) arasinda pozitif yonde yiiksek yonlii bir iligki bulunmaktadir. Bu sonuca gore
degiskenlerden birinin puani artarken digerinin puani da artmaktadir. Sosyal durumlar
(SK3) alt boyut puam ile e-dgrenmeye yakinlik (EOY) alt boyut puami (r=-
,276%*:p<0,01) ve e-6grenmeden kagmmama (EOK) alt boyut puani (r=-,302%*;
p<0,01) arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmaktadir. Bu sonuca gore degiskenlerden

birinin puani artarken digerinin puani azalmaktadir.

5.3. E-Ogrenmeye Yoénelik Tutumlar1 ve Alt Boyutlarinn Demografik
Degiskenler Agisindan Farklilasip Farkhlasmadigina iliskin Bulgular

Bu boéliimde 6grenenlerin e-6grenmeye yonelik tutumlart ve alt boyutlarinin yas,
cinsiyet, 0grenim durumu, Agikogretim Ogrencisi olma durumlarina gore farklilik

gosterip gostermedigine dair bulgular incelenmistir.

5.3.1. E-o0grenmeye yonelik genel bir tutumlari ve alt boyutlarinin cinsiyet

degiskeni acisindan farklhilasmasina iliskin bulgular

Aragtirmaya katilan Ogrenenlerin e-0grenmeye yonelik tutumlarmin ve alt
boyutlarinin dagilimlarin1 analiz etmek i¢in Kolmogorov-Smirnov Testi uygulanmuistir.

Sonuglar asagida Tablo 5.7’de verilmistir.

Tabloe 5.7. E-6grenmeye yonelik tutumlarinin ve alt boyutlarinin Kolmogorov-Smirnov testi sonuglart

E-Ogrenmeye Yonelik Genel Tutum Alt N X Ss Carpiklik Basiklik
Boyutlari

E-Ogrenmeye Yatkinlik 142 4,136 0,628 -0,738 0,637
E-Ogrenme Ka¢inma 142 3,83 0,776 -0,629 0,625
E-Ogrenme Genel Tutum Puanm 142 3,98 0,662 -0,635 0,670
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Carpiklik degerleri Huck (2000) tarafindan Onerilen 1 degerinin hemen altinda
seyretmektedir. Carpiklik ve basiklik baglaminda ¢ok biiyiik sorunlar yasanmadig1 igin
orijinal verileri doniistiirmeden ya da non-parametrik testlere bagvurmadan parametrik
testlerle evrene genelleme yapilmas: planlanmistir. Kolmogorov-Smirnov testi
sonuclarina gore de p>0,05 oldugundan veriler normal dagilim gostermektedir.

Arastirmaya katilan Ogrenenlerin e-0grenmeye yonelik tutumlarinin ve alt
boyutlarinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini analiz etmek i¢in Kolmogorov-
Smirnov testi uygulanmistir. Sonuglar asagida Tablo 5.8’de verilmistir.

Tablo 5.8. E-Ggrenmeye yonelik tutumlarmin ve alt boyutlarimin cinsiyete gore Kolmogorov-Smirnov
testi sonuclart

Cinsiyet n X S t Sd p
E-Ogrenmeye Kadm 80 423 0,51 1,946 140 0,54
Yatkinlik Erkek 62 4,01 0,73
E-Ogrenmeden Kadin 80 3,87 0,74 0,783 140 0,435
Kaginma Erkek 62 3,77 0,81
Genel Ortalama Kadin 80 4,05 0,58 1,419 140 0,172
Erkek 62 3,89 0,74

P<0,05

Arastirmaya katilan Ogrenenlerin e-6grenmeye yonelik genel tutumlarinin
cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigine yonelik yapilan bagimsiz o6rneklem t-
testi sonucunda gruplar arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir
(t=1,419; p>0,05). E-6grenme yonelik genel tutum alt boyutlar1 a¢isindan cinsiyete gore
farklilig1 gosterip gosteremedigine yonelik yapilan bagimsiz érneklem t-testi sonucunda
ise e-6grenmeye yatkinlik (t=1,946, p>0.05) ve e-0grenmeden kacinma (t=0,783,

p>0.05) acisindan gruplar arasindan anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

5.3.2. E-o0grenmeye yonelik genel bir tutumlari ve alt boyutlarinin yas degiskeni
acisindan farkhlasmasina iliskin bulgular
Farkli yaslardan arastirmaya katilan Ogrenenlerin e-6grenme yonelik genel
tutumlart ve alt boyutlarinin yasa gore farklilik gosterip gostermedigini 6grenmek

amaciyla bagimsiz gruplar i¢in tek faktorli ANOVA yapilmistir. ANOVA sartlarindan
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biri olan ve anlamli ¢ikan analiz sonuglarinda yapilacak ¢oklu karsilagtirma testlerinin
tiiriine karar vermede yardimei olan Levene Testi sonuglart Tablo 5.9°da 6zetlenmistir.

Arastirma kapsaminda Levene degerleri yorumlanirken anlamlilik degeri 0,05
kabul edilmis, p degerleri bu sartt sagladigi durumlarda Scheffe, saglanamadigi
durumlarda ise Tamhane Testi kullanilarak ¢oklu karsilastirmalar gergeklestirilmistir ve
sonuclar yorumlanmistir (Field, 2000).

Genel ortalamalar baglaminda yas degiskenine gore e-6grenmeye yonelik genel
tutum asagidaki Tablo 5.10°da sunulmustur.

Tablo 5.9. Ogrenenlerinin e-6grenmeye yonelik genel tutumlar: ve alt boyutlarinin yas degiskenine gore
karsilastiriimasinda kullanilan Levene Istatistigi sonuglart

Gosterge Levene Istatistigi Sd1 Sd2 p

E-Ogrenmeye Yatkinlik 1,342 3 137 ,263
E-Ogrenmeden Kagima ,824 3 137 ,483
Genel Ortalama ,871 3 137 ,458

Tablo 5.10. Ogrenenlerin e-Ggrenmeye yénelik genel tutumlarimin yas dagihmlarina gére betimsel

analizi
Degisken 21-25 26-35 36-45 46-55 Toplam
Genel Ortalama N 8 87 34 12 141
X 3,91 4,06 3,81 4,09 3,99
S 0,578 0,654 0,668 0,428 0,641

Katilmeilarin =~ yag  araliklarinin = tamaminda genel ortalama  degerleri
incelendiginde en yiiksek ortalamanin 18 ile 25 yas araliginda oldugu (X=3,61) en
diisiik ortalamanin ise 36 ile 45 yas araliginda oldugu goriilmektedir (X=3,47). Oz
yonetimli 6grenme becerileri 26 ile 35 yas aralig1 ortalamasi (X=3,53) ve 46 yas ile iistii
ortalamasi ise (X=3,60) oldugu gozlemlenmistir.

Ortalamalar arasi1 farkin anlamli olup olmadigin1 goérebilmek amaciyla tek faktorli
ANOVA Testi gerceklestirilmistir. Asagida tek faktorlii ANOVA Testi sonuglari

sunulmustur.
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Tablo 5.11. Farkli yaslardan ogrenenilerin 6z yonetimli 6grenme becerilerinin genel ortalamalarinin tek
faktorlii ANOVA ile karsilagtirilmasi

Degisken Varyansin kaynagi KT Sd KO F p
Genel Ortalama Gruplararasi 1,673 3 0,558 1,365 0,256
Grupigci 55,955 137 0,408
Toplam 57,627 140

Bulunan F degeri 1,365 olup anlamli diizeyde degildir (p>0,05). Bu baglamda

farkin kaynagin1 gérmek amaciyla ¢oklu karsilastirmalar yapilmamaistir.

5.3.3. E-o0grenmeye yonelik genel bir tutumlari ve alt boyutlarinin A¢ikogretim

f)grencisi olma durumu degiskeni acisindan farkhlasmasina iliskin bulgular

Tablo 5.12. E-6grenmeye yonelik genel bir tutumlart ve alt boyutlarinin Agikégretim Ogrencisi olma
durumu degiskeni agisindan farklilasmasna iligkin bulgular

Cinsiyet n X S t Sd p

E-Ogrenmeye Yatkinlik Kadin 39 4,27 0,64 1,616 140 0,108
Erkek 103 4,018 0,61

E-Ogrenmeden Kaginma Kadin 39 3,94 0,88 0,993 583 0,325
Erkek 103 3,79 0,72 87

Genel Ortalama Kadin 30 4,11 0,72 1,404 140 0,163
Erkek 103 3,93 0,63

p<0.oira$tlrmaya katilan Ogrenenlerin e-6grenmeye yonelik genel tutumlarinin
Acikogretim 6grencisi olma durumlaria gore farklilik gosterip gostermedigine yonelik
yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucunda gruplar arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmamstir (t=1,404; p>0,05). E-6grenme yonelik genel tutum alt boyutlari
acisindan  Acikogretim  Ogrencisi olma durumlarma goére farkliligi  gosterip
gosteremedigine yonelik yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucunda ise e-0grenmeye
yatkinlik (t=1,616 p>0.05) ve e-O0grenmeden kagcinma (t=0,993, p>0.05) acisindan

gruplar arasindan anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

5.4. Sosyal Kaygilarinin ve Alt Boyutlarinin Demografik Degiskenler Ac¢isindan
Farkhlasip Farkhlasmadigina iliskin Bulgular

Bu boéliimde 6grenenlerin e-6grenmeye yonelik tutumlart ve alt boyutlarinin yas,
cinsiyet, 0grenim durumu, Agikogretim Ogrencisi olma durumlarina gore farklilik

gosterip gostermedigine dair bulgular incelenmistir.
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Tablo 5.13. Sosyal kaygilarinin ve alt boyutlarinin Kolmogorov-Smirnov testi sonuglar

Sosyal Kaygi N Min Max X Ss Carpikhik Basikhik
Olumsuz degerlendirilme/kaygi/korku 142 1 7 2,65 149 0,862 -0,038
Somatik/bedensel belirtiler 142 1 7 2,10 147 1,500 1,614
Sosyal durumlar 142 1 7 2,37 1,53 1,156 0,531
Sosyal Kaygt Genel Tutum Puani 142 1 7 237 143 1,152 0,571

Carpiklik degerleri Huck (2000) tarafindan oOnerilen 1 degerinin istiinde
seyretmektedir. Bu nedenle non-parametrik testlere yapilmasi planlanmigtir.
Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina gore de p<0,05 oldugundan veriler normal

dagilim gostermemektedir.

5.4.1. Sosyal Kaygilarinin ve alt boyutlarinin cinsiyet degiskeni ag¢isindan

farkhilasmasina iliskin bulgular

Arastirmaya katilan Ogrenenlerin sosyal kaygi puanlarinin ve alt boyutlarinin
cinsiyete gore farklilagip farklilagmadigini analiz etmek i¢in Mann Whitney U Testi

uygulanmistir. Sonuglar asagida Tablo 5.14°te verilmistir.

Tablo 5.14. Sosyal kaygilarinin ve alt boyutlarinin cinsiyete gore Kolmogorov-Smirnov testi sonuglart

Sosyal Kaygi Cinsiyet n Sira U P
Ortalama

Olumsuz degerlendirilme/kaygr/korku ~ Kadin 80 69,11 2289 0,431
Erkek 62 74,58

Somatik/bedensel belirtiler Kadin 80 70,53 2404 0,742
Erkek 62 72,76

Sosyal durumlar Kadmn 80 70,70 2416 0,791
Erkek 62 72,53

Sosyal Kaygi Genel Tutum Puani Kadm 80 70,13 2370 0,652
Erkek 62 73,27

Arastirmaya katilan 6grenenlerin sosyal kaygi puanlari ortalamalarinin cinsiyete
gore farklhilik gosterip gostermedigine yonelik yapilan Mann Whitney U Testi
sonucunda gruplar arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir
(U=2370;p>0,05). Arastirmaya katilan &grenenlerin Sosyal kaygi alt boyutlarinin
cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigine yonelik yapilan Mann Whitney U Testi
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sonucunda gruplar arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamigtir

(USK1=2289;p>0,05, USK2=2404;p>0,05, USK3=2416;p>0,05 ).

5.4.2. Sosyal Kaygilarinin ve alt boyutlarinin yas degiskeni acisindan

farkhilasmasina iliskin bulgular

Arastirmaya katilan 6grenenlerin sosyal kaygilarmin ve alt boyutlarinin yas
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini analiz etmek icin Kruskal Wallis H testi

uygulanmistir. Sonuglar Tablo 5.15°te verilmistir.

Tablo 5.15. Sosyal kaygilarinin ve alt boyutlarinin yas degiskenine gore Kruskal Wallis H testi sonuglar

Sosyal Kaygi Yas n  Sira Ortalama x2 p

Olumsuz degerlendirilme/kaygi/korku  21-25 8 81,88 3,096 0,377
26-35 88 70,38
36-45 34 77,54
46-55 12 55,67

Somatik/bedensel belirtiler 21-25 8 93,69 5,415 0,144
26-35 88 70,14
36-45 34 76,15
46-55 12 53,54

Sosyal durumlar 21-25 8 89,25 3,969 0,265
26-35 88 70,87
36-45 34 75,10
46-55 12 54,08

Sosyal Kaygt Genel Tutum Puani 21-25 8 90,00 4,939 0,176
26-35 88 69,94
36-45 34 77,71
46-55 12 53,04

Arastirmaya katilan 6grenenlerin Sosyal Kaygi puanlar1 ortalamalarinin yas
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigine yonelik yapilan Kruskal Wallis H
testi sonucunda gruplar arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir
(x2=4,939 p>0,05). Sosyal Kaygi Olgeginin alt boyutlarini olusturan Olumsuz
Degerlendirilme (x2=3,096; p>0,05), Somatik/Bedensel Belirtiler (x2=5,415; p>0,05),
Sosyal Durumlar (x2=3,969; p>0,05) puanlar1 ile yas degiskeni arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir.
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5.4.3. Sosyal kaygilarinin ve alt boyutlarinin A¢ikégretim 6grencisi olup olmama

degiskeni acisindan farklhilasmasina iliskin bulgular
Arastirmaya katilan O0grenenlerin sosyal kaygi puanlarinin ve alt boyutlarinin
Acikogretim 6grencisi olma durumuna gore farklilasip farklilagsmasini analiz etmek igin

Mann Whitney U Testi uygulanmistir. Sonuglar agagida Tablo 5.16’da verilmistir.

Tablo 5.16. Sosyal kaygilarimin ve alt boyutlarinin A¢ikégretim ogrencisi olup olmamasina gore Mann
Whitney U testi sonuglari

Sosyal Kaygi AOF Ogrencisi n Sira Ortalama U p

Olumsuz degerlendirilme/kaygi/korku  Evet 39 66,23 1803 0,347
Hayir 103 73,50

Somatik/bedensel belirtiler Evet 39 62,62 1662 0,104
Hayir 103 74,86

Sosyal durumlar Evet 39 63,42 1693 0,148
Hayir 103 74,56

Sosyal Kaygt Genel Tutum Puani Evet 39 63,29 1688 0,143
Hayir 103 74,61

Aragtirmaya katilan Ogrenenlerin  sosyal kaygi puanlart ortalamalarinin
Acikdgretim dgrencisi olma durumlarina gore farklilik gosterip gostermedigine yonelik
yapilan Mann Whitney U Testi sonucunda gruplar arasindaki fark istatistiksel acidan
anlamli bulunmamistir (U="1688; p>0,05). Sosyal Kaygi Olgeginin alt boyutlarmi
olusturan Olumsuz Degerlendirilme (U=11803; p>0,05), Somatik/Bedensel Belirtiler
(U=1662; p>0,05), Sosyal Durumlar (U=1693; p>0,05) puanlar ile Agikdgretim olma

durumu degiskeni arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

Aragtirmanin bu boélimiinde arastirmada elde edilen bulgularin sonuglari,
alanyazin dogrultusunda yorumlanmistir. Elde edilen bulgular 1s18inda Onerilere yer

verilmigtir.

6.1. Sonuclar ve Yorumlar

Ogrenenlerin sosyal kaygilari ve e-dgrenmeye yonelik tutumlari arasindaki
iliskiye bakildiginda negatif yonlii gii¢lii bir iliskinin oldugu saptanmistir. Bu baglamda
sosyal kaygist yiiksek olan Ogrenenlerin, e-0grenmeye yonelik tutumlarinin diisiik
oldugu goriilmektedir.

Sosyal kaygilarinin ve e-6grenmeye yonelik alt boyutlariyla arasindaki iligskiye
bakildiginda; Ogrenenlerin e-68renmeye yakinliklarinin artmasiyla sosyal kaygilar
azalmaktadir.

E-6grenmeye yonelik tutumlari ve alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii diisiik giicte
bir iligki oldugu goriilmektedir. E-6grenmeye yakinlik ile e-6grenmeden kaginmama
arasinda yiiksek yonlii pozitif bir iligski ¢ikmistir. Bu sonuca gore e-6grenmeye yakinlik
artarken e-O0grenmende kacinmama da artar bir baska deyisle kaginma azalir. E-
ogrenmeye yakinlik alt boyutu ile olumsuz degerlendirme/kaygi/korku arasinda negatif
yonlii diisiik bir iligki vardir. E-6grenmeye yakinlik ile somatik/bedensel belirtiler
arasinda da negatif yonlii diisiik bir iliski vardir. Bununla birlikte e-6grenmeye yakinlik
ile sosyal durumlar arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Boylece e-6grenmeye
yatkinlik artarken sosyal kaygi alt boyutlart olan olumsuz degerlendirme/kaygi/korku,
somatik/bedensel belirtiler ve sosyal durumlar yonelik kaygilarin azalmasi egilimde
oldugu saptanmaistir.

E-6grenmeden kaginmama alt boyutu ile olumsuz degerlendirme/kaygi/korku
arasinda negatif yonlii disik bir iliski vardir. E-6grenmeden kaginmama ile
somatik/bedensel belirtiler arasinda da negatif yonli diisiik bir iligki vardir. Bununla
birlikte e-6grenmeden kaginmama ile sosyal durumlar arasinda negatif yonlii bir iligki
bulunmustur. Boylece e-6grenmeden kacinmama artarken sosyal kaygi alt boyutlari
olan olumsuz degerlendirme/kaygi/korku, somatik/bedensel belirtiler ve sosyal
durumlar yonelik kaygilarin azalmasi egilimde oldugu saptanmustir.

E-6grenmeye yonelik genel tutumlarin ve alt boyutlarinin yas, cinsiyet, 6grenim

durumu, A¢ikdgretim 6grencisi olma durumlari arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.
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Bununla birlikte e-6grenmeye iliskin sosyal kaygi ve alt boyutlarimin yas, cinsiyet,
O0grenim durumu, Agikogretim dgrencisi olma durumlari arasinda da anlamli bir farka

rastlanilmamustir.

6.2. Oneriler

Bu bolimde arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda lisansiisti
Ogrenenlerin e-0grenmeye yonelik genel tutumlari ve sosyal kaygi tutumlarina iliskin
Onerilere yer verilmistir.

Agik ve uzaktan Ogrenme alaninda hedef kitle olarak tezsiz yiiksek lisans
ogrenenleri iizerinde yapilan kisith sayida ¢alisma bulunmaktadir. Ozelikle uzaktan
egitimi tercih eden bu hedef kitle iizerine yapilacak calismalara ihtiya¢ bulunmaktadir.
Daha ulusal kapsamda bu hedef kitlenin 6zellikleri ve ihtiyaglarin belirlenmesine
yonelik caligmalarin gergeklestirilmesine, ¢evrimigi 6grenmeye yonelik tutumlarinin
incelenmesine yonelik caligmalarin yapilmasi onerilmektedir. Boylece tezsiz yiiksek
lisans programlarina yonelik iyilestirilmenin yapilmasi agisindan da bu tarz ¢aligmalarin
yapilmasi 6nem arz etmektedir.

Ote yandan ¢evrimigi Ogrenmede sosyal kaygi gibi psikolojik boyutlarin
calisiimas1 olduk¢a Onemlidir. Uzaktan egitimin kalitesini etkileyen psikolojik
boyutlarin ve bu boyuta yonelik degiskenlerin belirlenmesi ve bu degiskenler arasindaki
iligkilerin ortaya c¢ikarilmasi agik ve uzaktan 6grenmenin alanin gelismesine katki
saglayacaktir.

Sosyal kaygi baglaminda O6grenenlere e-0grenme ortamlarinda sosyal kayginin
azaltilmasia yonelik calismalar yapilabilir. Psikolojik destek verilebilir. Ogrenenlere
seminerler diizenlenebilir. Ozellikle pandemiyle birlikte insanlar evlerde tam kapanma
yasamak zorunda kalmiglardir. Dolayisiyla sosyal ortamlardan uzak kaldilar. Buda
insanlarda sosyal kaygiy1 ortaya ¢ikardi. Sosyal kayginin bu baglaminda c¢alisilmasina
ithtiya¢g oldugunu bu ¢alisma sonucunda da gozlemledik. Ciinkii tutum 6grenmeyi de
etkileyen bir faktordiir.

E-6grenme ortaminda ders veren Ogretim elemanlarinin sosyal kaygi alt
boyutlarina dikkat ederek bir dgretim tasarimi yapmasi Onerilebilir. Bunlarla beraber
Ogretim elemanlarinin  0grenenlere yonelik e-0grenme ortamlarindaki etkilesimi
arttirmak i¢in sosyal kaygi ve alt boyutlarma bakarak ders igerisindeki etkilesimi

arttirabilirler.
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Uzaktan 0grenim ortamlarinda &grenenlerin sosyal kaygilarini azaltmak adina
Ogrenenlerin daha sosyal olabilecegi birbirleriyle etkilesime girebilecekleri eklentiler

getirilebilir. Bu eklentiler; sohbet odalari, tartisma sayfalar1 gibi olabilir.
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EK-1: Kisisel Bilgiler Formu
Degerli Katilimet,

“Cevrimici Yiiksek Lisans Ogrenenlerin Uzaktan Ogrenmeye Yonelik Tutumlar
ile Sosyal Kaygilar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli tez galismasi kapsaminda
hazirlanan bu anket, Anadolu Universitesi Lisansiistii programlarina kayitli 6grenenlerin
yasadiklar1 ¢evrimici 6grenme deneyimlerine iliskin tutumlar1 ve sosyal kaygi diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesini amaclamaktadir. Ankette kisisel bilgiler, 6grenme
tercihleri ve bu baglamdaki gereksinimleri tespit etmeye yonelik toplam 74 soru
bulunmaktadir.

Litfen ifadelerin her birini okuduktan sonra, sizin i¢in en uygun secgenegi
isaretleyiniz ve yanitsiz madde birakmayiniz. Anket i¢in yaklasik 15-20 dakika
ayirmaniz yeterlidir.

Sorulara vereceginiz cevaplar sadece bilimsel amacglh kullanilacak ve kesinlikle gizli
tutulacaktir. Ayrica, toplanan veriler bireysel olarak degil, tim cevaplayicilar igin
topluca degerlendirilecektir.

Ayirdiginiz zaman, gosterdiginiz ilgi ve katiliminiz i¢in simdiden tesekkiirler.
Sorulariniz i¢in asagidaki elektronik posta adresinden bizlere ulasabilirsiniz.

bltummuhan@gmail.com

Tez Danismani

Dog.Dr. Nilgiin Ozdamar

Sehir/ilce
Yasimiz*
o 21-25
o 26-35
o 36-45
o 46-55

o 56 ve lzeri



Cinsiyet*
o Kadn
o Erkek

Ogrenim Durumunuz *
o Lisans
o Yiksek Lisans

o Doktora

Hangi cevrimici yiiksek lisans programinda kayithsimz? Yazimz.*

Herhangi bir Acikogretim programina kayith misiniz?
o Evet
o Hayrr

o Dondurdum

EK-2: E-Ogrenmeye Yonelik Tutum Olgegi

Bu boliimde e-ogrenmeye yonelik tutumunuz sorgulanmaktadir. Her ciimleyi
dikkatle okuyarak, seceneklerden (Kesinlikle Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Iki
Aradaymm (3), Katiliyorum (4), Kesinlikle katiliyorum (5)) sizin igin uygun olan birine
(X) isaretini koyunuz.

1. E-6grenme gereksizdir.

E-6grenme ile egitim alma fikri kendimi koétii hissetmeme sebep olur.
E-6grenme eglencelidir.

E-6grenme, 6grenmeyi kolaylastirir.

E-6grenme ile ilgili gelismeleri takip ederim.

S

E-6grenme ile ders aldigimda c¢ok fazla sorunla karsilasacagimi
diistinliyorum.

7. E-6grenme ortaminda 6grenmek isterim.

8. E-0grenmenin yararli olacagini diisiinmiiyorum.

9. E-6grenme yayginlagmalidir.



10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

E-6grenme sosyallesmeyi engeller.

E-6grenme ders ¢alisma seklime uymuyor.

E-6grenme ilgimi ¢eker.

E-6grenmede degerlendirme islemi saglikli bir sekilde yapilamaz.
E-6grenmede yliz-yiize etkilesim olmamasi beni rahatsiz eder.
E-6grenme motivasyonu arttirir.

E-6grenme basariyi arttirir.

E-6grenme 0grenenin tiretkenligini arttirir.

E-6grenmede yeterli 6gretmen destegi alabilecegimi diisiinmiiyorum.
E-6grenme ortaminda 6grenmeyi sevmiyorum.

E-6grenme ile kendi hizimda ¢alismak hosuma gider.



EK-3

: E-Ogrenme Ortamlan I¢in Sosyal Kayg Olcegi
E-Ogrenme Ortamlarindaki Tartisma Sayfalarina Yénelik Yaklasimlariniz

Bu ¢alismada sizlerin E-ogrenme Ortamlarinda Bulunan Tartisma Sayfalarinda

vasadiginiz deneyimlere iligkin ¢esitli sorular yer almaktadir. Liitfen asagidaki ifadeleri
dikkatli bir sekilde okuyarak size en uygun olan segenegi isaretleyiniz.

Derecelendirme
1-> “Beni hi¢ tanmimlamuyor.”, 7-> “Beni tam olarak tamimlyyor.” seklindedir.

E-6grenme  ortamlarinda tartisma  sayfalarinda  yazdiklarimin  yanlis
anlasilacagindan korkarim.

E-6grenme ortamlarinda tartisma sayfalarinda yazdiklarimin olumsuz
degerlendirilecegini diisliniiriim.

E-6grenme ortamlarinda tartisma sayfalarinda elestirilmekten korkarim.
E-6grenme ortamlarinda tartisma sayfalarinda yazdiklarim hakkinda neler
diisiiniildiigli beni fazlasiyla endiselendirir.

E-0grenme ortamlarinda tartisma sayfalarinda gonderdigim mesajlarin
elestirilme fikri beni rahatsiz eder.

E-6grenme ortamlarinda tartisma sayfalarinda yaptigim hatalar beni utandirir.
E-6grenme ortamlarinda tartisma sayfalarinda pot kirmak beni endiselendirir.
E-6grenme ortamlarinda tartisma sayfalarinda sorularim nedeniyle aptal gibi
goriinmek beni endiselendirir.

E-6grenme ortamlarinda tartigma sayfalarinda gereksiz oldugunu bildigim halde

kayg1 yasarim.

10. E-6grenme ortamlarinda tartisma sayfalarinda iletisim kurarken kalbim hizla

11

atmaya basliyor.
. E-6grenme  ortamlarinda  tartisma  sayfalarinda  iletisim  kurarken

huzursuzlanirim.

12. E-6grenme ortamlarinda tartisma sayfalarinda iletisim kurarken yiiziim kizarir.

13. E-6grenme ortamlarinda tartigma sayfalarinda iletisim kurarken beni ates

basar/terlerim.

14. E-6grenme ortamlarinda tartisma sayfalarinda soru sormaktan kaginirim.

15. E-6grenme ortamlarinda tartisma sayfalarinda soru sormak beni rahatsiz eder.

16. E-6grenme ortamlarinda tartisma sayfalarinda yardim istemekte zorlanirim.



17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.
24.

25.

26.
27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

E-6grenme ortamlarinda tartisma sayfalarinda sessiz kalmayi tercih ederim.
E-0grenme ortamlarinda tartigma sayfalarinda yazili etkilesimde bulunmak
istemem.

E-6grenme ortamlarinda tartisma sayfalarinda iletisim kurmamay tercih ederim.
E-0grenme ortamlarinda tartigma sayfalarinda sorular1 yanitlamaktan kaginirim.
E-6grenme ortamlarinda tartigma sayfalarinda etkilesime girmek benim igin
zordur.

E-6grenme ortamlarinda tartisma sayfalarinda koétii bir izlenim birakmamak i¢in
sessiz kalmay1 tercih ederim.

E-6grenme ortamlarinda tartisma sayfalarinda iletisim kurmakta zorlanirim.
E-6grenme ortamlarinda 6gretici ile iletisim kurarken yazdiklarimin yanlis
anlasilacagindan korkarim.

E-6grenme ortamlarinda 6gretici ile iletisim kurarken yazdiklarimin olumsuz
degerlendirilecegini diistiniiriim.

E-6grenme ortamlarinda 6gretici ile iletisim kurarken elestirilmekten korkarim.
E-6grenme ortamlarinda 6gretici ile iletisim kurarken yazdiklarim hakkinda
neler diistiniildiigii beni fazlasiyla endiselendirir.

E-6grenme ortamlarinda 6gretici ile iletisim kurarken gonderdigim mesajlarin
elestirilme fikri beni rahatsiz eder.

E-6grenme ortamlarinda 6gretici ile iletisim kurarken yaptigim hatalar beni
utandirir.

E-6grenme ortamlarinda 6gretici ile iletisim kurarken pot kirmak beni
endiselendirir.

E-6grenme ortamlarinda 6gretici ile iletisim kurarken sorularim nedeniyle aptal
gibi goriinmek beni endiselendirir.

E-6grenme ortamlarinda dgretici ile iletisim kurarken gereksiz oldugunu
bildigim halde kayg1 yasarim.

E-6grenme ortamlarinda 6gretici ile iletisim kurarken iletisim kurarken kalbim
hizla atmaya basliyor.

E-6grenme ortamlarinda 6gretici ile iletisim kurarken iletisim kurarken
huzursuzlanirim.

E-6grenme ortamlarinda 6gretici ile iletisim kurarken iletisim kurarken yiiziim

kizarir.



36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

E-6grenme ortamlarinda 6gretici ile iletisim kurarken iletisim kurarken beni ates

basar/terlerim.

E-6grenme ortamlarinda 6gretici ile iletisim kurmam gerektiginde soru
sormaktan kacinirim.

E-0grenme ortamlarinda 6gretici ile iletisim kurmam gerektiginde soru sormak
beni rahatsiz eder.

E-6grenme ortamlarinda 6gretici ile iletisim kurmam gerektiginde yardim
istemekte zorlanirim.

E-6grenme ortamlarinda 6gretici ile iletisim kurmam gerektiginde sessiz
kalmayi tercih ederim.

E-6grenme ortamlarinda 6gretici ile iletisim kurmam gerektiginde yazili
etkilesimde bulunmak istemem.

E-6grenme ortamlarinda 6gretici ile iletisim kurmam gerektiginde iletisim
kurmamay tercih ederim.

E-6grenme ortamlarinda 6gretici ile iletisim kurmam gerektiginde sorulari
yanitlamaktan kaginirim.

E-6grenme ortamlarinda 6gretici ile iletisim kurmam gerektiginde etkilesime
girmek benim i¢in zordur.

E-6grenme ortamlarinda 6gretici ile iletisim kurmam gerektiginde kotii bir
izlenim birakmamak i¢in sessiz kalmay1 tercih ederim.

E-6grenme ortamlarinda 6gretici ile iletisim kurmam gerektiginde iletisim

kurmakta zorlanirim.
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