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Danisman: Prof. Dr. Esra CEYHAN
Bu arastirma 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerini incelemek amaciyla

gerceklestirilmistir. Bu temel amag cercevesinde 0zel yetenekli ergenlerin depresyon
diizeylerinin nasil bir dagilim gosterdigi ile depresyon diizeylerinin cinsiyet, en yakin
arkadasin 6zel yetenekli olup olmama durumu ve sinif diizeyine gore degisip degismedigi
incelenmistir. Ozel yetenekli ergenlerin, 6z diizenleme, akran iliskileri, anne baba
tutumlar1 ve 6z anlayis diizeylerinin depresyon diizeyleri lizerindeki yordayiciliklar
incelenmistir. Ayrica 6zel yetenekli kiz ve erkek ergenlerde bu degiskenlerin depresyon
diizeyleri tizerindeki yordayiciliklari ayri ayri incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu 497 (266 kiz, 206 erkek) 6zel yetenekli ergen olusturmaktadir. Veriler, t testi,

tek yonlii varyans analizi ve hiyerarsik regresyon ile analiz edilmistir.

Arastirma sonuclarina gore 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinin orta
diizeyde oldugu, cinsiyete ve en yakin arkadasin 6zel yetenekli olma durumuna gore
anlamli sekilde farklilagtig1, sinif diizeyine gore ise anlamli bir farkliligin olmadigi ortaya
konmustur. Ayn1 zamanda O6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerini kendine
yonelik acimasizlik, psikolojik 6zerklik, ¢atisma, koruma ve yardim degiskenlerinin
yordadig1 ortaya konmustur. Bu degiskenlerin 6zel yetenekli ergenlerin depresyon
diizeylerinin yiizde 62’sini agikladig1 belirlenmistir. Ozel yetenekli erkek ve kiz ergenler
acisindan bu Oriintliniin farklilastigi; 6zel yetenekli erkek ergenlerin depresyon
diizeylerinin yiizde 66’sim1 kendine yonelik acimasizlik ve koruma degiskenlerin
acikladig1 ortaya konmustur. Ozel yetenekli kiz ergenlerin depresyon diizeylerinin yiizde
60’m1 ise kendine yonelik acimasizlik, psikolojik o&zerklik, yardim ve catigma
degiskenlerin agikladigi bulunmustur. Ozel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerini

aciklamada kendine yonelik acimasizligin en giiclii yordayict oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Sézciikler: Depresyon, Ozel yetenekli ergen, Oz anlayis, Anne baba tutumlari,

Oz diizenleme.



ABSTRACT

EXAMINATION OF DEPRESSION LEVELS OF GIFTED AND TALENTED
ADOLESCENTS
Department of Educational Sciences
Programme in Psychological Counseling and Guidance
Anadolu University, Graduate School of Educational Sciences, October, 2022
Supervisor: Prof. Dr. Esra CEYHAN

The current study was carried out to investigate the depression levels of gifted and
talented adolescents. In the study, it was also examined and discussed how the depression
levels of gifted adolescents were distributed and whether their depression levels changed
according to gender, the giftedness of their best friend, and grade level. Within the scope
of the study, the predictors of gifted adolescents' self-regulation, peer relationships,
parental attitudes and self-compassion levels on their depression levels were investigated.
In addition, the predictors of these variables on depression levels in gifted and talented
female and male adolescents were also examined separately. Data were analyzed by t-
test, one-way analysis of variance and hierarchical regression. According to the results of
the research, it was revealed that the depression levels of gifted and talented adolescents
are at moderate level. It was also found that the depression levels of the gifted adolescents
differed significantly according to the gender and the giftedness of the best friend, but
there was no significant difference according to the grade level. The findings of the study
also showed that the depression levels of gifted and talented adolescents were predicted
by psychological autonomy, self-coldness, conflict, protection and help variables. It was
determined that these variables explained 62 percent of the depression levels of gifted and
talented adolescents. It has been revealed that this pattern differs according to gender; the
depression levels of gifted male adolescents are predicted by self-coldness and conflict
and these variables predict 66 percent of the depression levels of gifted and talented male
adolescents. It was found that the depression levels of gifted and talented girls were
predicted by help and protection, psychological autonomy and self-coldness and these
variables explained 60 percent of the depression levels of gifted and talented female
adolescents. It was found that the self-coldness variable was the strongest predictor in
explaining the depression levels of gifted and talented adolescents.
Keywords: Depression, Gifted and talented adolescent, Self-compassion, Parental

attitudes, Self- regulation.



ONSOZ

Doktora egitimim boyunca gilic kosullarla karsilastigimi ve iistesinden
gelebildigimi kendime siirekli hatirlatarak bu tezi tamamlamaya ¢alistim. Tez yazma
siirecim yasamimda pek cok degisikligin oldugu bir donemdi. Uyum saglayabilmis
oldugum i¢in kendimle gurur duydugumu ifade etmeliyim. Ozel yetenekli ergenler
konusunu ¢alismaya basladigim anda rotasini bulmakta zorlanan bir kaptaninin gemisini
giivenli bir sekilde karaya ulastirma gayreti igerisinde buldum kendimi. Sonrasinda
yolculugun ufkuma ¢igir agtiran giizelliklerini yasamaya bagladim. Heybemde tiziintii,
kirginlik, mutluluk, nese, endise, doyum, anlayis, kabul, umut, gurur gibi pek ¢ok
duyguyla karaya ulasmamda hazinem olarak nitelendirdigim esim Sedef Alcay’in her

daim kosulsuz ve igten sekilde sundugu destegin payi ¢ok biiyiik. Ona minnettarim.

Danigman hocam olmanin 6tesinde yolculugumda deniz feneri gibi sag salim kiyiya
ulasmami kolaylastiran, zorluk g¢ektigim her anda elimden tutup ayaga kaldiran, giic
veren, destegini stirekli hissettigim, etrafina 11k sacan hocam Prof. Dr. Esra Ceyhan’a
sabri, anlayisi, tecriibesi, bilgisi ve sefkati i¢in tesekkiir ederim. Tez yazma siirecimin
basindan itibaren bana yol gosteren 6zel yetenekli ergenlerle ¢aligmamda ilerlememi
kolaylastiran ferahlatici yaniyla siirekli destegini hissettigim hocam Prof. Dr. Atilla
Cavkaytar’a ve akademisyen olarak 6rnek aldigim, tecriibesi, bilgisi, anlayisi, sabirla yol
gostericiligi ve kili kirk yarar sekilde tezimin en olgun haline ulagsmasi i¢in ¢abasini
esirgemeyen kiymetli hocam Dr. Ogr. Uyesi Yildiz Kurtyllmaz’a tesekkiir ediyorum.
Yine yogun i§ tempolar1 arasinda tezimin son halinin olugmasina degerli katkilarini sunan
Dr. Ogr. Uyesi Meryem Demir Giidiil ve Dr. Ogr. Uyesi Bircan Ergiin Basak hocalarima
sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum. Tezimde ve doktora yasamimda ne zaman ulagmak
istesem kosulsuz destek sunan, yanimda oldugunu her daim hissettigim kiymetli hocam
Dr. Ogr. Uyesi Deniz Giiler’e ayrica tesekkiir ediyorum. Kiymetli arkadasim Dr. Ergiin
Kara motivasyonel sesini duydugum ve desteklerin i¢in sana tesekkiir ediyorum. Yiiksek
lisansta tanistigim ve kucaklayici, destekleyici ve igten yaklasimini yiiregimde hep
hissettigim kiymetli hocam Dog. Dr. Arzu Tasdelen Karckay’a sonsuz tesekkiirlerimi

sunuyorum.

Son olarak kiymetli kardeslerim ve anne babam, kosulsuz sevgiyi sundugunuz i¢in
minnettarim. Yasamda ayakta kalmay1 her seferinde bagsarmis olan, zorluklar1 gogiisleyen

ve yagsama umutla bakan kendime de tesekkiir ederim.
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ETIiK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik veri toplama, analiz
ve bilgilerin sunumu olmak iizere tiim agamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara uygun
davrandigimi; bu caligma kapsaminda elde edilemeyen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu caligmanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi”yla tarandigini ve
hicbir sekilde “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢aligmamla
ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim

ahlaki ve hukuki sonuglara razi oldugumu bildiririm.

Abdulmuttalip ALCAY
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1. GIRIS
Aragtirmanin bu boliimiinde ilk olarak problem durumu ortaya konmustur. Problem

durumundan sonra aragtirmanin amaci, hipotezleri, arastirmanin 6nemi, varsayimlari,

siirliliklart ve arastirmada kullanilan 6nemli kavramlarin tanimlart agiklanmaktadir.

1.1. Problem Durumu
Ozel yetenekli bireyler gegmisten giiniimiize dikkat ¢eken bir grup olmustur.

Ozellikle &6zel yetenekli ergenler toplumlarin geleceginin insasi, refahi, gelisimi,
sekillenmesi gibi alanlarda daha da onemli bir konumda bulunmaktadirlar. Bununla
birlikte 6zel yetenekli ergenlerin egitimlerine yonelik ¢alismalarin 1900’li yillardan
itibaren ortaya konmaya baglandigi ancak psikolojik sagliklarina dair ¢alismalarin sinirl
kaldig1 goriilmektedir. Her ne kadar son yillarda 6zel yetenekli ergenlerin psiko-sosyal
ozellikleri arastirmacilarin ilgisini ¢ekse de hala bu bireylerle ilgili tartismal1 bulgularin
oldugu dikkati ¢gekmektedir.

Ozel yetenekli bireyler akranlarmdan farkli 6grenme ve kisisel 6zelliklere sahip
bireyler olarak nitelendirilmektedir. Diinya genelinde 6zel yetenekli bireylerin
tanimlanmas icin farkli yontemler gelistirilmis ve gelistirilmeye devam edilmektedir.
Ayn1 zamanda literatiirde 6zel yetenekli bireyleri tanimlamak i¢in dogustan kabiliyetli
(gifted), iistiin zekali ve yetenekli (gifted and talented), listlin zekal1 (high 1Q) yiiksek
akademik basari sahibi (high academic achievement) gibi kavramlar yaygin olarak
kullanilmaktadir (Kennedy ve Farley, 2018). Bunlara ek olarak yeteneklilik (giftedness)
herhangi bir yetenek alaninda bireyin akranlar1 arasinda yiizde onluk dilimde olmasini
saglayan sira dis1 yetenekler ve kabiliyetlerin kullanilmasi olarak tanimlanmstir (Gagné,
2018). Belirli bir alana ait egitimle gelistirilen yetenegi tanimlamak igin Ustiin yetenekli
(talented) kavrami kullanilmaktadir (Gagné, 2004). Ulkemiz egitim sistemi igerisinde ise
ozel yetenekli bireyler zekd, yaraticilik, sanat, liderlik kapasitesi veya ézel akademik
alanlarda yasitlarina gore yiiksek diizeyde performans gdosteren ogrenci olarak
tammlanmaktadir (MEB, Bilim ve Sanat Y&nergesi, 2007 s. 1). Dolayistyla 6zel yetenek
hem iistiin zekay1 hem iistiin yetenegi ifade etmektedir. Ustiin yetenek sanat alanindaki
becerileri ifade ederken {istiin zekd Ogrencilerin akademik anlamda akranlarindan
farkliligin1 gostermektedir. Diger bir ifadeyle 6zel yetenekli bireylerin akademik basari
anlaminda akranlarindan farklilastiklar1 veya sanatin dallarinda akranlarindan ileri

becerileri oldugu ifade edilmektedir (Kennedy ve Farley, 2018). Bu popiilasyondaki



kisiler, digerlerinden onde yetenek sergileyen veya olaganiistii yetenek sergileme
potansiyeli olan ve ileri diizeyde performans ve basar1 gosterebilen bireyler olarak da
tamimlanmaktadir (McClain ve Pfeiffer, 2012). Bir baska tanimda ise akademik
performanslari ne olursa olsun son derece yliksek becerilere sahip bireyler olarak
adlandirilmaktadir (Peterson, 2015).

Ozel yetenekli bireyler, akranlarina nazaran daha hizli 6grenebilen (Suk-Un Jin ve
Moon, 2006), yaraticilik ve sanatsal 6zellikleri onde olan (Renzulli, 2003), akademik
acidan Ozel kabiliyetlere sahip, soyut diislinceleri anlama yetenegi yiiksek, ilgili oldugu
alanlarda 6zerk hareket etmek isteyen (Marland, 1972) ve iist diizey performans
sergileyen bireylerdir (Metha ve McWhirter, 1997). Bu bireyler genel olarak
akranlarindan, dil ve diistince (Benbow ve Minor, 1990), mantiksal diisiinme (Davidson,
1986; Walberg ve dig., 1981), matematiksel, miizikal ve sanatsal kabiliyetler (Winner ve
Martino, 2000), motivasyon, kararlilik ve gelismis ilgi alanlar1 (Bryant, 1989; Renzulli
ve Reis, 1997), i¢ kontrol (Milgram ve Milgram, 1976), uyarilma diizeyi, duyarlilik
(Piechowski, 2003) ve mitkemmeliyetgilik (Whitmore, 1980) gibi 6zellikler bakimindan
farklilagsmaktadirlar.

Ozel yetenekli olma durumu yalmzca zekayla sinirlandirilamayacak kadar genis bir
icerige sahip (Gagné, 2005) olmakla birlikte 6zel yetenekli bireylerle ilgili ilk aragtirmalar
bu bireylerin kisisel ozelliklerine ve egitim ihtiyaglarina dair anlayisi belirlemeye
odaklanmislardir (Hollingworth, 1926; Terman, 1925). Bu kapsamda 6zel yeteneklilik
yaraticilik acisindan akranlarinin oldukca ilerisinde bir beceri gosteren ve c¢evresel
faktorleri kullanarak bu becerilerini gelistirebilen, sosyal duygusal, psikomotor ve
zihinsel alanlardan bir tanesinde {istiin basar1 sergileyen kisiler seklinde tanimlanmistir
(Gagne, 2005). Dolayisiyla bu bireylerle ilgili ilk arastirmalar cogunlukla zeka iizerinde
odaklanilarak ytiriitiilmiis ve bu bireylerin sosyal duygusal ve psikolojik ihtiyaglar1 ikinci
plana itilmistir. Fakat bu alandaki gliniimiiz ¢alismacilar1 6zel yetenekli 6grencilerin
psiko-sosyal ve duyussal oOzelliklerine yonelik ihtiyaglarina dair de anlayisimizin
gelismesine katki saglamistir (Benbow ve Stanley, 1983; Cassady ve Cross, 2006; Cross
ve Cross, 2015; Neihart, 2002; Peterson, 2012; Reis ve McCoach, 2002). Artan bu ilgiyle
beraber 6zel yetenekli bireylerin psiko-sosyal ve duygusal durumlarina dair arastirmalar
cogalmakla birlikte tutarli sonuglara ulasilamadigi da goriilmektedir. Arastirma sonuglari

ozel yetenekli bireylerin psikolojik uyumlar1 agisindan var olan becerilerinin onlari



korudugu, daha fazla risk altinda olduklar1 ve akranlarindan farklilasmadigi seklinde ii¢
farkli goriis etrafinda toplandigini ortaya koymaktadir.

Ik goriis, 6zel yetenekli bireylerin dzel yetenekli olmayan akranlarindan daha iyi
psikolojik uyum sagladiklarina yoneliktir. Bu goriise gore 6zel yetenekli bireylerin ileri
diizeydeki bilissel o6zellikleri onlar1 uyumsuzluktan korumaktadir. Ozel yetenekli
bireylerin biligsel potansiyellerinden dolay1 kendilerini ve digerlerini daha iyi
anlayabildikleri ve bundan dolay: akranlarina gore gelisimsel sorunlarla daha iyi basa
¢ikabildikleri hipotezini ortaya koymaktadir (Baker, 1995; Freeman, 1995; Gallucci,
1989; Grossberg ve Cornell, 1988; Jacobs, 1971; Kaiser, Berndt ve Stanley, 1987;
Neihart, 1991).

Ikinci goriis, 6zel yetenekli bireylerin uyum sorunlari agisindan &zel yetenekli
olmayan akranlarina gore daha fazla risk altinda olduklarina yoneliktir ( Bénony, Van Der
Elst, Chahraoui, Bénony, & Marnier, 2007; Gross, 2002; James, Webb, Meckstroth ve
Tolan, 1994; Metha ve McWhirter, 1997; Yewchuk ve Jobagy, 1991). Arastirmacilar 6zel
yetenekli bireylerin psiko-sosyal ve duygusal agidan dezavantajli olduklarini (Cross,
2005) ve buna bagl olarak sosyal uyum sorunlart basta olmak {izere izolasyon ve
yetersizlik hissettiklerini ortaya koymuslardir (Lea-Wood ve Clunies-Ross, 1995). Bu
bireylerde var olan 6zel yetenek, kisinin uyum zorluklarina karsi savunmasizligini
artirmaktadir (Pfeiffer ve Stocking, 2000). Bu goriisii savunan arastirmacilar 6zel
yetenekli bireylerin kisilerarasi ¢atismalara karsi daha duyarli olmalar1 ve biligsel
potansiyellerinden dolay1 6zel yetenek tanis1 almamis akranlarina gore yabancilagsma ve
stres duygusunu daha yogun yasadiklar1 hipotezini ileri siirmektedirler (Neihart, 2011).
Bu goriisti destekler sekilde 6zel yetenekli bireylerin 6zel yetenek tanisi almamis
akranlarina nazaran daha fazla depresyon (Delisle, 1990), derin bir yalnizlik (Silverman,
1993), akran iliskilerinde doyum saglayamama (Morawska ve Sanders, 2008) gibi pek
sorun yasadiklar1 da ortaya konmustur.

Ucgiincii goriiste olanlar ise dzel yetenekli dgrencilerin stres, kaygi, depresyon ve
intihar gibi uyum ve psikolojik belirtiler agisindan akranlarindan farkli olmadigini
savunmaktadirlar (Bain ve Bell, 2004; Cross, Cassady, Dixon ve Adams, 2008; Cross,
Cassady ve Miller, 2006; Lopez ve Sotillo, 2009; Neihart, 2012). Sonug olarak 6zel
yetenekli bireylerin psikolojik durumlarimi cesitli degiskenler acgisindan inceleyen
calismalardan farkli sonuglar alindig1 goriilmekte (Amini, 2005) ve bu farkli goriisler 6zel

yetenekli 6grencilere yonelik ¢alismalarin tutarlilik gostermedigini ve psikolojik saglig



yordayici faktorler lizerinde galisilmaya ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Nitekim
0zel yetenekli 6grencilerin yalnizca listlin zeka diizeylerine ve sinifinda mitkemmel bir
Ogrenci olmalarina odaklanmak bu 6grencilerin var olan yeteneklerinin gérmezden
gelinmesine neden olabilecektir (Briggs, Reis ve Sullivan, 2008). Cocuk ve ergenler
acisindan bakildiginda ise sorun olugsma potansiyelinin daha yiiksek olacagi
degerlendirilmektedir. Ciinkii okullarda 6ncelikle ortalamanin altinda basariya sahip veya
akademik olarak geride kalma riski tasiyan 6grencilere odaklanilmaktadir. Dolayisiyla
0zel yetenekli Ogrenciler egitim beklentilerini karsilamakta veya c¢ogunlukla
asmaktadirlar. Bundan dolay1 da 6zel yetenekli 6grencilerin gelisimsel ve duygusal
ihtiyaglari goz ardi edilebilmektedir (Fisher ve Kennedy, 2016). Bu cercevede 6zel
yetenekli 0grencilerin psikolojik sagliklar ile iliskili psiko-sosyal faktorlerin ortaya
konulmas: ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir.

Ozel yetenekli ergenler icin “Ongériilebilir krizleri” fark edebilmenin son derece
onemli oldugu vurgulanmaktadir (Blackburn ve Erickson, 1986). Bunu yapabilmek igin
ise psikolojik danisma hizmetlerinde bu bireylerin soysal ve duygusal gelisimleri i¢in risk
kaynagi olusturacak faktorlerin ele almasi gerekmektedir (Robinson, Reis, Neihart ve
Moon, 2002). Buradan hareketle bu 6grencilerin var olan potansiyellerini kullanabilirken
ayn1 zamanda 1iyi oluslar1 yiiksek, psikolojik ve duygusal agidan saglikli bireyler olarak
yasamlarma devam etmeleri de olduk¢a onemlidir. Dolayisiyla 6nleyici, koruyucu,
gelisimsel ve iyilestirici ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.

Ozel yetenekli ergenlerin akranlarindan farkliliklari dislanma, kaygi, stres gibi
duygusal ve sosyal risklerle karsilagsmalarina neden olabilmektedir (Pfeiffer ve Stocking,
2000). Ozellikle ergenlik dénemindeki 6zel yetenekli bireylerin duygusal ve sosyal
sorunlarla karsilagma risklerinin yiiksek oldugu belirtilmektedir (Neihart, 1999). Nitekim
bu gelisim doneminde 6zel yetenekli ergenlerin intihar girisimlerinde dramatik bir artigin
oldugu dolayisiyla 6zel yetenekli 6grencilerin 6zellikle ergenlik doneminde daha fazla
psikolojik sorun yasadiklar1 ifade edilmektedir (Hyatt ve Cross, 2009). Ulkemizde de
benzer sekilde depresyon gibi psikolojik semptomlarin 6zel yetenekli 6grencilerde
goriilme oraninin akranlarina nazaran daha yiiksek oldugu vurgulanmakta (Cigerci, 2006)
ve depresyonun tiim 6zel yetenekli bireyler i¢in olusabilecek kriz ve risk durumlarindan
biri oldugu ifade edilmektedir (Bartell ve Reynolds, 1986; Silverman, 1993). Bu

cergevede depresif duygularin azaltilmasinin 6zel yetenekli 6grencilerin iyi oluglarina



katki saglayacagi ve onlarin potansiyellerini ortaya koyabilmelerinde ve uyum sorunlari
yasamamalarinda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ozel yetenekli bireylerin yasam boyunca karsilastiklar1 sorunlarin depresif ruh
hallerine etki edebilecegi savunulmaktadir (Gross, 2002; Hollingworth, 1942; James ve
dig., 1994; Silverman, 1993; Yewchuk ve Jobagy, 1991). Diger yandan &zel yetenekli
bireylerin ruh hallerini etkileyebilecek ve onlar igin sorun olusturabilecek etmenler
igerisinde depresyonla birlikte kaygi, intihar ve sagliksiz mitkkemmeliyetgilik 6nemli risk
faktorleri olarak ortaya konmaktadir (Cross ve Cross, 2015). Ortaya konan risk faktorleri
ile 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerine etki eden faktorlerin bilinmesinin
onlarin karsilasacaklart sorunlarin iistesinden gelmelerinde koruyucu bir islevde olacagi
diistiniilmektedir. Zira, ergenlik donemindeki bireylerde depresyon belirtileri ve bu
belirtilerin neden oldugu bozukluklar artmaktadir. Depresyon duygu durumunun
tetikledigi intihar riski ise akademik anlamda akranlarindan istiin olan ve basarili
bireyleri i¢in énemli bir risk faktoridiir (James ve dig., 1994). Bu ¢ergevede zihinsel
kapasitenin gelismis olmasi bireylerin sorunlarla daha iyi miicadele edebilecekleri
anlamina gelmeyebilecegi sdylenebilir (Silverman, 1993).

Ozel yetenekli bireylerin duygusal ve psikolojik gereksinimlerinin farkina
varilmasi ruh halinin pozitif yonde seyrini saglayabilecegi gibi, hayat boyunca yasadiklari
cevreyle uyumlu bir sekilde var olan kapasitelerini gergeklestirmelerine de olanak
saglayabilecektir. Ozel yetenekli dgrencilerin akranlarindan daha fazla duygusal ve
sosyal sorunlara sahip olduklar1 (Chan, 2003; Cigerci, 2006; Kline ve Short, 1991; James
ve dig., 1994; Silverman, 1993), bu sosyal ve duygusal sorunlardan dolay1 bu 6grencilerin
ice kapaniklik, uyum sorunlari, soyutlanma ve uzaklasma gibi sorunlar yasayabilecekleri
ve sonucta depresyona egilimli olabilecekleri belirtilmektedir (Bartell ve Reynolds,
1986). Benzer sekilde duygusal duyarlilik konusunda da akranlarina nazaran daha hassas
olmalar1 bu donemde bocalayabilmelerine sebep olmaktadir (Miller, 1996). Bu goriisii
destekleyen diisiincenin temelinde duygusal-davranigsal uyumsuzluk ve egitim
yetersizliginden dolayr bu Ogrencilerin yiliksek risk altinda oldugu varsayimi
bulunmaktadir (Davis ve Rimm, 1989; Piirto, 1994; Robinson, 1996; Silverman, 1993).
Ergenlik doneminde hizli degisim ve fiziksel farklilasma dikkati ¢ekmektedir (David,
2018). Bu hizli degisim ve farklilasma ile birlikte 6zel yetenekli 6grencilerin depresyon
belirtilerine daha acgik hale geldikleri sdylenebilmektedir. Cilinkii bu dénem ergenlerin
aile, toplum, dis goriiniis gibi duygusal istikrarina etki edebilecek faktorlerle karsi karsiya



kaldig1 bir gelisim evresidir (Cross, 2017). Buna ek olarak ozel yetenekli ergenler
depresyonu st diizey ahlaki standartlar, sorumluluk duygusunu yogun bir sekilde
hissetme ve basari konusunda belirlenen iist diizey standartlardan dolay1
yasayabilmektedir (Cross ve Cross, 2015) Bu gergevede 6zel yetenekli ergenlerin depresif
belirtilerinin akranlarindan farkli olmadigini savunan arastirmalar olsa da (Bartell ve
Reynolds, 1986; Brody ve Benbow, 1986) 6zel yetenekli ergenlerin depresif belirtilere
sahip olabileceklerini ortaya koyan arastirmacilar da bulunmaktadir (Gross, 2002; James
ve dig., 1994; Webb, Gore ve Amend, 2007). Var olan bu tutarsizliga ergenlik doneminin
degiskenligi de eklendiginde psikolojik saglikliliga iliskin dikkat ¢ekicilik artmaktadir
(David, 2018).

Ozel yetenekli ergenler duyussal beceriler, psikomotor beceriler veya zeka
anlaminda akranlarina nazaran ileride olsalar da nihayetinde ergendirler (Cross ve Cross,
2015) ve akran iliskilerinin 6nemli hale geldigi ergenlik doneminde sorunlarin siddeti de
artabilmektedir. Ergenlik doneminde 6nemli hale gelen akran iligkileri konusunda &zel
yetenekli ergenlerin sorun yasadiklari, yalnizlik duygusunu yogun sekilde hissettikleri ve
sosyal acidan diglanmislik hissettikleri ortaya konmustur (Boland ve Gross, 2007). Ayrica
aile beklentileri ve var olan yaris ortaminda bagaramama kaygist onlarin benlik algilarini
olumsuz yonde etkilemektedir (Ablard ve Parker, 1997). Benlik saygisi ve depresyon
arasindaki gii¢lii bag disiiniildiigiinde (Benony ve dig., 2007) 6zel yetenekli bireyler
depresif duygu durumunu daha yogun yasayabileceklerdir (Topguoglu, 2016). Ayni
zamanda akran gruplarina dahil olamama ve diger bireyler tarafindan kabul gérmeme bu
ogrencilerde depresif ruh halinin hissedilmesinde etkili olmaktadir (James ve dig., 1994).
Dahas1 6zel yetenekli 6grenciler akranlarina nazaran varolugsal depresyonu yiiksek
oranda yasamaktadirlar (Webb, 2002). Dolayisiyla depresyon dzel yetenekli ergenlerin
psikolojik sagliklarma iligkin 6nemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ozel yetenekli ergenler icin risk faktorii olarak goriilebilecek depresyona iliskin
caligmalarin neredeyse yok denecek kadar az olmasi bir ¢eligki olarak goriilmektedir. Bu
baglamda 6zel yetenekli 6grencilerin depresif egilimlerine etki edebilecek faktorler
onemli olmaktadir. Clinkii 6grencilerin akademik yeterliligine katki saglamak kadar
onlarin ruh sagliklarina da katki saglamanin 6nemli olacagi diisiiniilmektedir. Bu
gereklilik sayesinde 6grencilerin potansiyellerini agiga ¢ikarabilmelerine ve kendilerini

gerceklestirebilmelerine katki saglanabilecegine inanilmaktadir.



Ozel vyetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinin belirleyicileri iizerinde
durulurken sosyal ve gevresel faktorlerle birlikte biyolojik faktorlerin de etkili oldugu
ifade edilmektedir. (Cytryn ve McKnew, 1998). Ozellikle cinsiyetin &nemli bir belitleyici
oldugu vurgulanmaktadir. Ozel yetenekli kiz ve erkek bireyler yasama benzer kosullarla
gelmelerine ragmen yas ilerledikce 6zel yetenekli kizlar kendilerini toplumdan biraz daha
geri plana almakta, topluma uyum konusunda erkek 6zel yetenekli bireylere gore daha
basarili olmalarina ragmen toplumun onlar1 kabul etmeleri i¢in becerilerini
gostermemeye ve topluma ait olabilmek ve kabul gorebilmek icin digerlerinin isteklerine
gore yasamlarini sekillendirmeye c¢alismaktadirlar (Sternberg ve Kaufman, 2018).
Sonugta 6zel yetenekli kiz ergenler elestirel diisiinme, cinsiyet rollerine dair esitsizlikleri
dile getirme ve benzeri gibi var olan becerilerinin tamamini1 kullanmadiklarinda, toplum
bu davramglari ve tutumlari pekistirmektedir. Ote yandan 6zel yetenekli erkek ergenler
ise var olan becerilerini koruma veya gizleme ¢abasi igerisinde olmadan toplum igerisinde
kendilerini daha rahat ifade edebilmektedirler. Dolayisiyla 6zel yetenekli ergenlerin
yasadiklar1 bu durumlara benzer deneyimlerin onlarin yasamlarinin ileriki yillarinda
depresyon diizeylerinde belirleyicilige sahip oldugu sdylenebilir (Matthews ve Foster,
2005). Diger yandan fiziksel ve duygusal olgunlasmanin getirdigi degisikliklerle basa
cikilmasi gereken kritik bir yasam donemi olan ergenlik doneminde goriilen psikolojik ve
duygusal problemler ve kaygi unsurlar1 6zel yetenekli kizlarda daha siddetli bigimde
goriilebilmektedir (Sands ve Howard-Hamilton, 1995). Dahasi 6zel yetenekli kiz ergenler
icin yasamin son derece karmasik hale gelebilecegi de vurgulanmaktadir (Stiles, Gibbons
ve Schnellmann, 1987). Dolayisiyla 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinde
cinsiyetin etkisinin bilinmesinin 6nemli olacag: diistiniilmektedir.

Depresyonun 6zel yetenekli ergenlerin yagamlarinda sinsi ve dahast yasamin son
bulmasi gibi olduk¢a olumsuz sonuglara neden olabilecegine dair klinik kanitlarin varligi
diisiintildiiginde (Barkett, 2002) depresyona etki edebilecek pek cok faktoriin ele
alinmasinin 6nemli olabilecegi gergeginin yadsinmamasi gerekmektedir. Ozel yetenekli
ergenler i¢in sinif yasantisinin ve akran iligkilerinin 6nemi diisiiniildiigtinde (Cross, 2012)
0zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinde smif diizeyinin etkisinin olup
olmadiginin incelenmesinin 6nemli olacagi diisiiniilmektedir. Ciinkii 6zel yetenekli
ergenlerin adaptasyon becerilerinin gii¢lii oldugu vurgulansa da (Chung, Yun, Kim, Jang
ve Jeong, 2011) kendinden biiytik kisilerle arkadaglik kurmak istedikleri de bilinmektedir
(Clark, 2002). Dolayisiyla bir yandan giiclii adaptasyon becerisi diger yandan smavla



secilmis olmaktan 6tiirii nispeten daha yakin biligsel seviyeye sahip akranlarla olmanin
dokuzuncu sinifa devam eden 6zel yetenekli ergenler i¢in depresyon konusunda avantajli
bir durumu saglayabilecektir. Bunun yami sira son siniftaki 6zel yetenekli ergenlerin
sinava girecek olmalari, aile ve 6gretmenlerin onlardan yiiksek beklentileri gibi zorlayici
faktorlere ek olarak kendinden biiyiik kisilerin olmamasinin depresyon diizeylerini nasil
etkileyecegi de dnemli bir sosyal ve ¢evresel etmen olarak diistiniilmektedir. Sonug olarak
Ozel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinde simif diizeylerinin etkisinin nasil
oldugunun ortaya konmasi 6zel yetenekli ergenlerin daha iyi anlasilmasina katki
saglayabilecektir. Ozel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinde cinsiyet sinif diizeyi
ve en yakin arkadasin 6zel yetenekli olup olmamasi gibi durumlarin yani sira koruyucu
ve Onleyici baz1 degiskenlerin de 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢ercevede 6zel
yetenekli ergenlerin depresyon diizeyleri ile iliskili olabilecek psikolojik degiskenlerden
biri 6z diizenleme becerileridir.

Ozel yetenekli bireylerin var olan becerileriyle ilgilenilse de, ¢alismacilar bu
poplilasyonda depresyon gibi ruh sagligimi etkileyebilecek 6z diizenleme becerisine
yalnizca son yillarda odaklanmaya baslamislardir (Candler, 2017). Oz diizenleme,
bireylerin davraniglarin1 kontrol edebilmeleri ve sekillendirebilmeleri olarak ifade
edilmektedir (Bandura, 1997). Tiim yasam donemleri igerisinde 6z diizenleme becerileri
onemli olsa da ozellikle ergenlik doneminde psikopatolojinin dnlenmesinde ve optimal
psikolojik uyumun saglanmasinda hayati bir role sahiptir (Gestsdottir ve Lerner, 2008).
Oz diizenleme becerisi diisiik ergenlerin, saglik sorunlar1 ve olumsuz davranislar edinme
acisindan 0z diizenleme becerisi yiiksek ergenlere nazaran daha fazla risk altinda
olduklar1 ortaya konmustur (Moffitt ve dig., 2011). Ozel yetenekli ergenlerin psikolojik
uyum (Terman, 1925), motivasyon ve 0z diizenleme becerileri (Sternberg, 2005)
acisindan ozel yetenekli olmayan akranlarina nazaran bazi avantajlara sahip oldugu
vurgulansa da 6zel yetenekli ergenlerin 6zel yetenek tanisi almamis yasitlarina gore
psikolojik esenlik, motivasyon ve 6z diizenleme konusunda avantajli olduklarina dair
goriisler lizerinde bir tartismanin da oldugu belirtilmektedir (Neihart, 1999). Her ne kadar
0zel yetenekli ergenler i¢in 6z diizenlemenin istenmeyen davraniglarin engellenmesinde
ve istenilen davraniglarin tesvik edilmesinde 6nemli bir faktor oldugu (Vétter ve Schnell,
2019), kisinin hayatin1 belirledigi sekilde yasamasini, kisisel anlam kaynaklarina uygun
hedefler pesinde kogsmasini ve dolayisiyla 6znel refah1 bulmasini saglamaya yardim ettigi

vurgulansa da (Schnell, 2014) bu becerinin 6zel yetenekli ergenlerin depresyon



diizeylerini nasil etkileyecegine iliskin kapsamli caligmalara ihtiya¢ duyuldugu
belirtilmektedir (Calero, Garcia-Martin, Jiménez, Kazén ve Araque, 2007).

Oz diizenleme becerilerinin bireyin siirekli degisen gevre ile yiizlesmesine veya
hedeflerine ulagmasina yonelik duygusal, biligsel ve davranigsal uyumunu yoneten
stirecler oldugu diistintildiigiinde (Nigg, 2017) 6zel yetenekli ergenlerin yasadiklar
sorunlarin Ustesinden gelebilmeleri, depresif belirtilerini ve kaygi diizeylerini
azaltabilmeleri i¢in 0z diizenleme becerilerini giiglendirmelerinin 6nemli olacagi
sOylenebilir (Keating, Lerner ve Steinberg, 2004). Bu diizenleme siireglerinin 6zel
yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinin azaltilmasina yardimci olabilecegi
disiiniilmektedir.

Ozel yetenekli ergenlerin depresyon diizeyleri ile iliskili olabilecek bir diger
degiskenin akran iliskileri oldugu diisiiniilmektedir. Ozel yetenekli bireyler giiglii hafiza,
akranlarindan once 6grenme, es zamanli olmayan biligsel gelisim, kendinden biiyiik
kisilerle arkadaslik kurma istegi, farkli mizah anlayisi, duyarlilik gibi pek ¢ok alanda
akranlarindan farklilasmaktadir (Clark, 2002). Bu durum sosyal c¢evrelerinde
dislanmalarina ve yalnizlastirilmalarina sebep olmakta (Akarsu ve Mutlu, 2017) ve 6zel
yetenekli ergenler igin biligsel kapasitenin akranlarindan 6nde olmasi depresyon igin bir
risk faktorii olarak goriilmektedir (Neihart ve Yeo, 2018). Ozellikle ergenlik doneminde
depresyona dair riskin arttig1 ve 6zel yetenekli bireyleri desteklemenin en 1yi yolunun
benzer 6zelliklerdeki ergen gruplari olusturmak olacagi vurgulansa da (Rimm, 2002) 6zel
yetenekli ergenlerin akran iligkileri konusunda doyum saglayacaklar: arkadashik iliskileri
gelistiremedikleri de bilinmektedir (Winner, 2000). Her ne kadar bu 6grenciler normal
diizeydeki yasitlar ile benzer beklentilere sahip olsa da var olan 6zelliklerinden 6tiirti
sorunlarla kars1 karsiya kalabilmektedirler. Dolayisiyla 6zel yetenekli ergenlerin kisiler
arasi yeterliligini ve akran iligkilerini anlamak arastirmacilar tarafindan tizerinde 6nemle
durulan bir konu olmustur. Arastirma sonuglar1 bir yandan 6zel yetenekli olmanin
genellikle sosyal ve duygusal anlamda degerli bir durum oldugu (Neihart, 1999; Neihart
ve dig., 2002; Robinson, 2008) ve akranlari tarafindan iyi karsilandigin1 (Neihart, 1999,
2007) savunurken bazi arastirma sonuglari ise Ozel yetenekli bireylerin kaliplara
uymadiklar1 ve farkli hissettiklerini ortaya koymaktadir (Coleman ve Cross, 2014;
Swiatek, 1995). Durum her ne olursa olsun 6zel yetenekli ergenler i¢in arkadas bulmak
onemli onceliklerden biri (Mendaglio, 1993) olmakla birlikte 6zel yetenekli ergenlerin

cogu, arkadaghik kurabilecegi kisileri bulamadiklarindan ve yasadiklari iliskilerdeki



tatminsizlikten hosnutsuzluk duymaktadir (Cross, Coleman ve Stewart, 1993). Baz1 6zel
yetenekli ergenler icin bu diisiince uygun olsa da akranlariyla kaliteli iliskiler kurarak
farkliliklariyla basa ¢ikan ergenlerin de var oldugu ifade edilmektedir (Cross, 2016). Bu
cercevede Ozel yetenekli ergenlerin depresyon diizeyleri ve akran iligkileri konusunda
tutarsiz goriislerin bulunmasiyla birlikte ©6zel yetenek gostermeyen ergenler igin
arkadaslik iligkilerindeki yakinlik (Atik ve dig., 2014) faktoriiniin 6zel yetenekli ergenler
icin de dnemli olabilecegi diisliniilmektedir.

Ozel yetenekli ergenler ileri seviyede bilissel beceriler, akranlar1 yerine daha olgun
kisilerle arkadaglik kurma istegi, yasitlarindan dnce gelisen dil becerileri, biligsel gelisim
evrelerine akranlarindan Once erisme gibi durumlar nedeniyle de akran iliskileri
konusunda sorunlar yasamaktadir (Rudowicz, 2007). Ayrica 6zel yetenekli ergenlerin
sozel eszamanli olmayislari, iist diizey diisiinme becerilerini erken kazanmalar1 ve giicli
iletisim becerileri 6zel yetenekli ergenin 6zel yetenekli olmayan akranlariyla anlagmazlik
yasamasina sebep olabilmektedir. Ciinkii 6zel yetenekli ergenler yasitlari ile ayni ortamda
egitim almakta ve vakitlerinin ¢ogunlugu akran gruplar ile gegcmektedir ve her zaman
kendilerinden biiyiik kimselerle arkadashik kurma istekleri kabul edilmeyebilmektedir.
Bu durumda akran iligkileri i¢in 6nemli bir kavram olan ¢atisma yani arkadaslar arasinda
anlasmazhigm siklikla goriilme durumu ortaya cikabilecektir. Ayrica potansiyel bir
arkadas havuzunun olmayis1 bu 6grenciler i¢in depresyon acisindan énemli bir sorun
olarak kabul edilmektedir (Masden, Leung, Shore, Schneider ve Udvari, 2015). Dahasi
0zel yetenekli ergenlerde var olan yargilayici ve elestirel diisiinme egilimi, farkindaligi
nispeten daha az gelismis olan akranlarina ters veya kabul edilemez gelebilmektedir
(Altman, 1983). Bu durum akran iligkilerinde var olan birliktelik faktoriini
etkileyebilmektedir. Birliktelik akranlarla goniillii olarak gegirilen zamani ifade ederken
(Atik ve dig., 2014) 6zel yetenekli birey ve akranlari arasindaki farkliliklar 6zel yetenekli
birey icin ¢eliski olusturabilmekte ve birlikte gecirilen zamani azaltabilmektedir. Ciinkii
akranlarinin anlayamadigr veya amaca yonelik bulmadigi degerler, kisisel goriisler,
kimlik ve kisilige dair konular 6zel yetenekli birey ile akranlarinin ortak paydada
bulusamamasina sebep olabilmektedir (Altman, 1983). Ayni zamanda &6zel yetenekli
olmayan bireyler en fazla oyun oynayabildigi kisileri arkadas olarak tanimlarken, 6zel
yetenekli bireyler ¢ok daha se¢ici davranma egiliminde olmakta ve biligsel agidan uygun
kisiyi aramaktadirlar. Dolayisiyla akranlart onlarla arkadaslik kurmak istese de

yasitlariyla arkadashik kuramama ve kendinden biiyiikk kisilerle arkadas olma
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egilimindedirler (Clark, 2002). Bu durum 6zellikle kiigiik yaslarda ve ortaokul diizeyinde
belirgin hale gelmektedir (Webb ve dig., 2007). Sonug olarak 6zel yetenekli ergenler bir
yandan kendi istekleri ve yeteneklerini ortaya koymak diger yandan da sosyal bir grubun
pargasi olmak isterken (Gross, 1989), ergenlik doneminde karsilastiklart bu durumu adil
gormemekte ve akran iligkilerinde onemli bir diger faktor olan yardimi akranlarindan
goremediklerini diisiinmektedirler (Peterson ve Ray, 2006). Nitekim o6zel yetenekli
ergenlerin izole edildikleri, dislanmislik hissi yasadiklari, giiven ve onemli olma
duygusundan yoksun kaldiklari, uyum saglama konusunda gii¢liik c¢ektikleri bundan
dolay1 da depresyon duygu durumunu yasayabilecekleri diisiiniilmektedir.

Arkadaslik iligkileri gibi bireylerin kendilerini nasil degerlendirdikleri ve
kendileriyle nasil iliski kurduklar1 da ruh sagliklari ile yakindan iligkilidir (Neff, 2008).
Dolayisiyla 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeyleri ile ilgili onemli bir diger
degiskenin 6z anlays oldugu diisiiniilmektedir. Ozel yetenekli ergenlerin akranlarindan
farkli bir sekilde iletisim kurduklari bilinmektedir. Ayrica bu 6grencilerin igsel
yasantilarinin da farkli olabilecegi degerlendirilmektedir (Cross ve Cross, 2015). Bu
cercevede Ozel yetenekli ergenlerin kendilerini algilayis bigimleri onem kazanmaktadir.

Binlerce yil 6ncesine dayanan ve pek ¢ok toplum i¢in ortak olan anlayis kavrami
(Gilbert ve dig., 2017) digerlerinin iyi olmasi ile ilgili ¢abay1, baskalarinin istiraplarini
anlamay1 ve bu 1stirabin etkisini hissetmeyi, iizlintllye dayanikli olmayi, digerlerinin
yasadig1 aciin nedenini anlayarak bu aciy1 hafifletecek seyleri bilmeyi ve yargilayici
olmaktan uzak olmay: icermektedir (Gilbert ve Procter, 2006). Oz anlayis (self-
compassion) ise, bireyin yasadigi deneyim ve acilar1 yargisiz sekilde karsilamasi,
kendisine merhametli davranmasi, yetersizlik ve basarisizlik durumunu acimasiz bir
tutumdan uzak sekilde kabul etmesidir (Neff, 2003, 2016). Kisinin yasadig1 acit verici
durumlara kars1 derin bir duyarlilik gostererek bundan kaynakli istirab1 dnlemeyi ve
rahatlamay1 (Gilbert, 2014), deneyimlere agik olmayi, acidan kaginmamay1 ve istirabi
hafifletirken kendini nezaketle iyilestirme arzusunu (Neff, 2003), hata veya umutsuzluk
anlarinda kisinin kendine nazik davranmasini ve yardimc1 olmasini (Ferrari ve dig., 2019)
ifade etmektedir. Oz anlayis her biri 6z anlayisin yiiksek ve diisiik oldugu davranislart
temsil eden pozitif ve negatif kutuplara sahip {ic ana bileseni icermektedir. Pozitif
kutuplar; kendine yonelik merhamet (self-kidness), ortak paydasim (common humanity)
ve bilingli farkindaliktir (mindfulness). Negatif kutuplar ise; kendini yargilama (self-

judgment), soyutlanma (isolation) ve asir1 6zdesim kurma (over-idenditificaton) olarak
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ifade edilmektedir (Neff, 2016). Oz anlayis bireylerin yasamlar: boyunca énemli bir
kavram olmakla birlikte ¢alismalar ¢ogunlukla yetiskinlerle yiiriitiillmiis, az sayida
ergenlerle yapilmis arastirma sonucglar1 ise yetiskin O6rneklemi ile benzerlik
gostermektedir (Bluth ve Blanton, 2014; Marsh, Chan ve MacBeth, 2018; Muris ve dig.,
2019). Oz anlayis ergenlerde iyi olusun bir gostergesi olarak ortaya konmus (Marsh ve
dig., 2018) diisiik 6z anlayisin depresif belirtiler (Williams, 2013), artan psikolojik sikinti
(Tanaka, Wekerle, Schmuck ve Paglia-Boak, 2011), sosyal kaygi (Gill, Watson, Williams
ve Chan, 2018) gibi psikolojik durumlarla giiglii bir negatif iliskinin oldugu bulunmustur.
Benzer sekilde 6z anlayisla stres, anksiyete ve depresyon arasinda giiclii bir negatif iligki
oldugu ortaya konulmaktadir (Mars ve dig., 2018). Ek olarak 6z anlayisin ergenlik
doénemindeki bireyler igin depresyon, kaygi ve stres gibi bazi psikolojik ve fiziksel saglik
sonuglarina kars1 bir tampon gorevi gordiigii ifade edilmektedir (Jativa ve Cerezo, 2014;
Marshall ve dig., 2015). Ortaya konan ¢alismalarla ergenler igin kritik bir 6neme sahip
olan 6z anlayisin 6zel yetenekli ergenler agisindan da kritik bir 6nem tasidig1 sdylenebilir.
Ozel yetenekli ergenlerin diinyay1 farkli bir sekilde kesfettikleri ve 6zel yetenekli
olmayan akranlarindan duyarlilik, yogunluk, ger¢ekgilik, icedoniikliik, asir1 heyecan,
miikemmeliyeteilik gibi duygulari yasama bakimindan farklilastiklar: ifade edilmektedir
(Silverman, 2005). Duyarlilik, bireylerin hayatlarindaki insanlara ve yerlere giiclii baglar
kurmalarini saglayan ve yasamlarini etkileyen derin bir duygu olarak tanimlanmaktadir.
Ozel yetenekli bireyler digerlerinin ac1 ¢ektigini gdrmeye dayanamazlar. Duygusal olarak
kolayca incinebilir ve digerlerinin ihtiyaglar1 ve duygularina iliskin derin bir farkindaliga
sahiptirler. Ozel yetenekli ergenlerin asir1 uyarilma ya da duyarliliklari diger insanlarin
acilarinin farkinda olmalarina ve kolayca hissettikleri aciyr fark etmelerine sebep
olmaktadir. Diger yandan 6zel yetenekli ergenlerin kendilerini asir1 derecede yargilama
egiliminde olduklar1 ve kendilerine elestirel baktiklar1 (Tsai, 2015) dikkate alindiginda
kendine yonelik acimasizligin depresyon diizeyleri ile iligkisinin ortaya konulmas1 6nemli
olarak degerlendirilmektedir.

Ozel yetenekli ergenlerin depresyon diizeyleri ile iliskili bir diger dnemli degisken
ise aile iliskileri olarak goriilmektedir. Anne babalar ideallerindeki ¢ocugu yetistirmeyle
ilgili farkli yollarla ve farkli ¢ocuk yetistirme tutumlariyla hareket edebilirler (Huston,
Kagan, Conger ve Mussen, 1984). Gosterdikleri bu tutum ve davranis sonucunda ¢ocuk
ve ergenlerin davraniglart degisiklik gosterebileceginden bu konu {izerinde g¢aligmanin

onemli olacagi degerlendirilmektedir (Chang, Schwartz, Dodge ve McBride-Chang,
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2003). Ozellikle akranlarindan karakteristik olarak farklilasan 6zel yetenekli ergenler igin
ailenin tutumu son derece onemli olabilmektedir. Ozel yetenekli bireylerin aileleri
kendilerini hem lanetli hem de ayricalikli hissedebilmektedirler (Moon ve Thomas,
2002). Bu kapsamda 6zel yetenekli ergenleri daha iyi anlayabilmek i¢in aile iliskilerini
anlamanin 6zel bir 6neme sahip oldugu ifade edilmektedir (Olszewski-Kubilius, Lee ve
Thomson, 2014). Ozel yetenekli bireylerin anne babalarinin ¢ocuklarinin gelisim
Ozelliklerini bilmeleri ve bu durumu goz oniinde bulundurarak onlara davranmalarinin
0zel yetenekli ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri agisindan son derece 6nemli
oldugu vurgulanmaktadir. Aile, ¢ocuklarin yagsamlarinda yadsinamaz bir 6neme sahiptir.
Tipkt diger ¢ocuklar gibi tistiin yetenekli bireylerin fiziksel ve psiko-sosyal gelisimleri
icin ailenin son derecede O6nemli bir konumda oldugu ifade edilmektedir (Rudasill,
Adelson, Callahan, Houlihan ve Keizer, 2013). Dahasi 6zel yetenekli ¢ocugun kendisi
icin bir anlam bulabildigi yer olarak ailenin 6nemi ayrica vurgulanmaktadir (Clark, 2002).
Ozel yetenekli ergenler &zel yetenekli olmayan akranlarina oranla daha fazla yetiskin
rehberligine ihtiya¢ duymakla beraber destek verici aile tutumunun bu bireyler i¢in daha
onemli ve yarar saglayici oldugu ifade edilmektedir (Deur, 2011).

Ozel yetenekli ergenlerle 6zel yetenekli olmayan akranlar1 agisindan anne baba
tutumlarinda farkliliklar bulunmaktadir (Yazdani ve Daryei, 2016). Bu bireylerin aile
tutumlar1 hakkindaki ¢alismalar az sayida olsa da ©zel yetenekli ergenlerin anne
babalarmin demokratik tutum sergiledikleri, duyarli anne baba roliinii benimsedikleri ve
0zel yetenekli ergen merkezli bir egilim i¢inde olduklar1 ortaya konulmaktadir (Chan,
2005; Olszewski-Kubilius, 2008, 2016; Pilarinos ve Solomon, 2017). Diger yandan anne
baba tutumlarinin 6zel yetenekli ¢ocuklarin psikolojik sagliklarini etkiledigi de
bilinmektedir (Dwairy, 2004; Morawska ve Sanders, 2008). Ayrica ¢ocuklara yonelik
olumlu tutumlarin, yani onlarin psikolojik 6zerkliklerinin gelistirilmesinin ¢ocuklarin
sosyal gelisimini olumlu yonde etkileyebildigi ortaya konmustur (Olszewski-Kubilius ve
dig., 2014). Ozel yetenekli bireylerin algiladiklari demokratik tutum yani psikolojik
ozerklik ve kabul/ilginin yiiksek oldugu tutumla yiiksek bilissel islevler (Rudasill ve dig.,
2013), daha iyi sosyal beceriler ve daha yiiksek sosyal yeterlilik (Olszewski-Kubilius ve
dig., 2014) ve saglikli milkemmeliyet¢iligin (Neumeister, 2004) iliskili oldugu ortaya
konmustur. Benzer sekilde bu tutumun olumlu ruh saghigi ile (Olszewski-Kubilius, 2016;
Rudasill ve dig., 2013; Worrell, Subotnik, Olszewski-Kubilius ve Dixson, 2019), otoriter

tutum yani denetleme davranmiginin yiiksek, kabul/ilgi ve psikolojik 6zerkligin diisiik
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oldugu anne baba tutumu ile negatif davranissal, duygusal sorunlarla (Baumrind, 1991;
Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbusch, 1991; Reitman, Rhode, Hupp ve Altobello,
2002), psikolojik zorluklarla (Dwairy, 2004) iliskili oldugu ortaya konmustur. izin verici
tarz yani kabul edici ve ilgili tutumun yiiksek fakat denetleme tutumunun olduke¢a diistik
oldugu anne baba tarzi ise zayif sosyal beceriler, diisilk 6zgiliven gibi yetersizlik
durumlarryla iliskilidir (Baumrind, 1991). Ozel yetenekli ergenler acisindan zorlayici bir
gelisim doneminde sicak, yakin, igten ve destekleyici bir aile tutumu var olan
potansiyellerini ortaya koyabilmek, karsilasilan zorluklarin iistesinden gelebilmek ve
dezavantajli olduklar1 alanlar1 telafi edebilmek icin anne baba tutumlar1 son derece
onemli olarak goriilmektedir.

Ozel yetenekli ergenlerin psikolojik sagliklart ile ilgili aragtirmalarin farkli sonuglar
gostermesi, var olan g¢alismalarin sayisinin olduk¢a az olmasi ve depresyon ile akran
iligkileri, 6z diizenleme, anne baba tutumu ve 6z anlayis diizeylerinin iliskisini ortaya
koyan bir ¢alismanin olmayisi bu aragtirmay1 6zel yetenekli ergenlerin ruh sagligina dair
yeni bilgiler sunabilmesi bakimindan 6nemli hale getirmektedir.

Sonug olarak 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinde etkili olabilecegi
degerlendirilen cinsiyet, sinif diizeyi ve en yakin arkadasin 6zel yetenekli olup olmama
durumunun ortaya konmasinin énemli olacagi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte akran
iligkileri, 6z diizenleme becerileri, 6z anlayis diizeyleri ve anne baba tutumlar1 ile
depresyon diizeyleri arasindaki iliskilerin kiz ve erkek ergenlerde ayri ayri ortaya
konulmas: énem arz etmektedir. Ozel yetenekli ergenlerin yasadiklar1 depresif duygu
durumunun anlasilmasina ve depresyon diizeylerinin azaltilmasina 151k tutmasi beklenen
bu calismanin alanyazini zenginlestirecegi ve 6zel yetenekli ergenlerin psikolojik, sosyal
ve duygusal yapilarinin ortaya konmasina yardimci olabilecek ve 6zel yetenekli ergenlere
yonelik hem koruyucu hem de 6nleyici yapilacak ¢alismalarin seyrine yon verebilecegi

degerlendirilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada 0zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerini incelenmek
amaglanmaktadir. Bu temel amacg c¢ercevesinde ilk olarak ozel yetenekli ergenlerin
depresyon diizeylerinin nasil bir dagilim gosterdigi ile depresyon diizeylerinin cinsiyet,
en yakin arkadasin 6zel yetenekli olup olmama durumu ve sinif diizeyine gore degisip

degismediginin incelenmesi amaglanmaktadir. Tkinci olarak &zel yetenekli ergenlerin, 6z
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diizenleme becerileri, akran iliskileri, anne baba tutumlar1 ve 6z anlayis diizeylerinin
depresyon diizeyleri lizerindeki yordayiciliklarinin incelenmesi amaglanmaktadir. Son
olarak 6zel yetenekli kiz ve erkek ergenlerin 6z diizenleme, akran iligkileri, anne baba
tutumlar1 ve 6z anlayis diizeylerinin depresyon diizeyleri iizerindeki yordayiciliklarinin
ayr1 ayri incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amaglar dogrultusunda mevcut ¢alismada
asagidaki sorulara yanit aranmistir.

1- Ozel yetenekli ergenlerin depresyon diizeyleri nasil bir dagilim gdstermektedir?

2- Ozel yetenekli ergenlerin depresyon diizeyleri cinsiyetlerine gore farklilasmakta
midir?

3- Ozel yetenekli ergenlerin depresyon diizeyleri sinif diizeyine gore farklilasmakta
midir?

4- Ozel yetenekli ergenlerin depresyon diizeyleri en yakin arkadasin 6zel yetenekli
olup olmamasina gore farklilasmakta midir?

5- Ozel yetenekli ergenlerin akran iliskileri, 6z diizenleme becerileri, anne baba
tutumlar1 ve 6z anlayis diizeyleri depresyon diizeylerinin anlamli birer yordayicist midir?

6- Ozel yetenekli erkek ergenlerin akran iliskileri, 6z diizenleme becerileri, anne
baba tutumlar1 ve 6z anlayis diizeyleri depresyon diizeylerinin anlaml birer yordayicisi
midir?

7. Ozel yetenekli kiz ergenlerin akran iliskileri, 6z diizenleme becerileri, anne baba

tutumlar ve 6z anlayis diizeyleri depresyon diizeylerinin anlamli birer yordayicist midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Ozel yetenekli ergenler her donemde arastirmacilar ve toplum nazarinda énemli bir
yere sahip olmuslardir. Toplumun yaklasik yiizde ikilik kismin1 olusturan 6zel yetenekli
bireylerin 6nemi toplumlarin bilim anlaminda Ustiinlik saglama cabalar1 ile daha da
belirgin bir hale gelmistir. Bir bagka ifade ile bu bireyler iilkelerin gelecegine yonelik en
degerli unsurlar1 arasinda goriilmektedir. Bilimin temel alindigi toplumlarda ozel
yetenekli ergenlerin var olan kapasitelerini en iyi sekilde kullanabilmeleri i¢in 6zel
Ogretim ve egitim metotlar1 kullanilmakta ve bu 6grenciler i¢in merkezlerde egitimler
verilmektedir. Bu ayn1 zamanda bireysel farkliliklarin korunmasi ve desteklenmesinde
onemli bir unsur olarak goriilmektedir. Ulkemizde de sayilar1 1601 gecmis olan Bilim ve
Sanat Merkezlerinde bu bireylerin potansiyelleri desteklenmektedir. Her ne kadar 6zel

yetenekli bireylerin egitimi i¢in uygun merkezler olusturulmaya calisilsa da bu 6grenciler
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icin gelistirilen programlarin biiyiilk ¢ogunlugunun onlarin zeka ve yeteneklerine
odaklandig1 goriilmektedir. Dolayisiyla onlarin sosyal duygusal gelisimlerine ve
psikolojik sagliklarina dair ¢alismalar géz ardi edilmektedir (Altun, 2015). Bu gerg¢evede
gerceklestirilecek olan ¢alismalarin 6zel yetenekli ergenlerin psikolojik sagliklari ile ilgili
alanyazina 6nemli katkilar saglayacagi diistintilmektedir.

Ozel yetenekli ergenlerin toplumla uyum igerisinde yasayabilmeleri ve var olan
kapasitelerini miimkiin olan en iyi sekilde kullanabilmeleri i¢in koruyucu, gelisimsel,
onleyici ve iyilestirici ¢alismalara agirlik verilmesi énemli olacaktir. Ozellikle ergenlik
donemi igerisindeki 06zel yetenekli ergenler acisindan depresif duygu durumlarini
azaltacak kavram ve degiskenleri belirleyebilmenin 6nemli olduguna inanilmaktadir. Bu
durumun belirgin hale gelmesi 6zel yetenekli bireylere dnem veren cogu gelismis
toplumlarda bu bireylerin psiko-sosyal gelisimlerine katki saglama ¢aligmalarin
beraberinde getirmistir. Esasen 0zel yetenekli ergenlerin psikolojik sagliklarini
etkileyebilecek faktorler cok az sayida arastirmacinin ilgilendigi bir konu olagelmistir
(Hollingworth, 1942; Reynolds ve Bradley, 1983). Alan yazin incelendiginde 6zel
yetenekli ergenlerin psikolojik sagliklarinin agiklanmasinda dnemli bir kavram olarak
goriilen depresyon duygu durumu iizerinde ¢ok az duruldugu gériilmektedir. Ulkemizde
de benzer sekilde 6zel yetenekli ergenlerin depresyon duygu durumuna dair ¢aligmalar
yok denebilecek durumdadir.

Ozel yetenekli ergenlerin psikolojik, sosyal ve duygusal ihtiyaclarma ve
durumlarina iligskin siirli sayida olan aragtirmalarin farkli sonuglar ortaya koydugu ve
tutarsiz bir durumun varligi da dikkati cekse de 6zel yetenekli ergenlerin uyum, psikolojik
saglik ve sosyal iligkiler konusunda 6zel yetenekli akranlarina gére daha fazla risk altinda
olduklari iizerinde énemle durulan bir konu olmustur (Chan, 2003; Gross, 2002; Metha
ve McWhirter, 1997; Webb, 1994). Bu ¢ercevede 6zel yetenekli ergenlerin ruh sagligini
etkileyecek faktorleri belirlemek ve birbiri ile iligkisini incelemek son derece dnemlidir.
Ozellikle iilkemizde bu durum hayli énemle iizerinde durulmasi gereken konular
arasindadir. Ciinkli 6zel yetenekli ergenlere yonelik yapilan ¢aligmalarin sayisi yok
denecek kadar azdir. Depresif durumun o6zel yetenekli ergenlerin kendilerini
gerceklestirme ve pozitif duygulanimlar1 agisindan son derece 6nemli bir konu oldugu
diisiiniilmektedir. Ozel yetenekli ergenler yasam boyunca iyi oluslarini etkileyecek bir
cok olumsuz faktorle karst karsiya kalabilmekte ve bu durum onlarin depresif duygu

durumlarini etkileyebilmektedir (Cross, 2005). Olumsuzluklarla karsilasan 6zel yetenekli
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ergenlerin intihar riskine sahip oldugu bilinmektedir (James ve dig., 1994). Ayrica 6zel
yetenekli ergenlerin akranlarina nazaran daha fazla duygusal ve sosyal soruna sahip
oldugu distincesi (Chan, 2003) bu bireylerin i¢e kapaniklik ve uyumsuzluk yasamalarinin
sebebi olarak goriilebilmektedir. Bu goriisii 6zel yetenekli ergenlerin yiiksek risk altinda
oldugu sav1 da desteklemektedir (Davis ve Rimm, 1989; Piirto, 1994; Silverman, 1993).
Bu riks goz Oniine alindiginda Onleyici ¢alismalar ve 0Ozel yetenekli ergenlerin
yasamlarma 1s1k tutacak aragtirmalarin yapilmasinin son derece Onemli oldugu
sOylenebilir.

Ozel yetenekli ergenlerin tiim yonleri ile desteklenmesi gerekliligi ortadadir
(Silverman, 1993). Bu gereklilik giderilmediginde bu bireylerin izolasyon duygusunu
yogun bir sekilde yasayabilecekleri ve bundan dolay1 ac1 verici deneyimlere katlanmak
zorunda kalabilecekleri distiniilmektedir (Neihart, 2002a). Ciinkii bu bireyler kendi
idealleri ile var olan toplum yapisina uyum saglamak isteginden dolay1 c¢eliski
yasayabilmektedirler (Cross ve Cross, 2015). Bu ¢eliskiler ergenlerde kaygi durumunu
ortaya cikarabilecek ve yasam doyumlarina etki edebilecektir. Bu diisiincelerin test
edilmesi literatiirdeki eksikleri gidermek bakimindan 6nemli goriilmektedir.

Ozel yetenekli ergenlerin benlik algilarinin, yasadiklar gii¢liikleri anlamlandirma
bi¢cimlerinin ve yeterlik inanglarinin toplumsal cinsiyete dair kalip yargilardan, okul ve
akranlarla olan iligkilerden etkilendigi bilinmektedir (Silverman, 1995). Dahas1 var olan
caligmalar 6zel yetenekli ergenlerin akran iliskileri, yas, cinsiyet, baskin yetenek, 6zel
yetenekliligin derecesi ve egitim deneyimi gibi pek ¢ok faktdrden etkilenebildigini (Lee
ve dig., 2012) ve kendilerini ve yasadiklar1 durumlari, yaslarina ve cinsiyetlerine gore
farkli algiladiklar1 ve karsilastiklart durumlara farkli tepkiler verebildiklerini
gostermektedir (Hoge ve McSheffrey, 1991; Chan, 2001; Jackson ve Peterson, 2011).
Dolayistyla 6zel yetenekli ergenlerin derpesyon diizylerinin cinsiyet, sinif diizeyi ve en
yakin arkadasin 6zel yetenekli olup olmamasina gore incelenmesinin, farkliliklar varsa
ortaya konmasinin alana katki saglayabilecegi degerlendirilmektedir.

Ozel yetenekli ergenlerin olumsuz akran iliskilerinin onlar igin zorlayici bir faktor
olabilecegi degerlendirilmektedir. Bu bireyler risk almaktan kagiman (Silverman, 1994)
anksiyeteye daha egilimli (Schaerf, 2016) ve daha fazla i¢ce doniik olabilmektedirler
(Peterson, Duncan ve Canady, 2009). Bu kisilik 6zellikleri ergenler i¢in kriz durumu
olusturabilmektedir. Bu kriz durumlarini saglikli sekilde atlatabilmelerinin yasadiklar

duygular1 ve durumlart anlamlandirabilmeleri, yargisiz ve kabul edici bir sekilde olaylar
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kavramsallastirabilmeleri ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir (Kennedy ve Farley,
2018). Ozel yetenekli ergenlerin damgalanma durumlari dikkate alindiginda reddedilme,
olumsuz deneyimler yasama ve izolasyon duygusunu hissetmesi dogal olacaktir (Cross,
Coleman ve Terhaar-Yonkers, 2014). Bu durumun bireyin kendini sert bir sekilde
elestirmesine neden olabilecegi diisliniilmektedir. Bu noktada 6z anlayis 6nemli bir faktor
olarak degerlendirilmektedir. Bu durum 6zel yetenekli ergenlerin 6z anlayisin depresyon
ile iligkisinin incelenmesini 6nemli kilmaktadir. Duygularimi ¢ok yogun yasayan bu
bireylerin benzersizliklerinden dolay1 savunmasiz kalmamalari, korku, varolussal kaygi
ve kisisel 1stiraplar1 azaltabilmeye yonelik 6z anlayis diizeylerinin ve spesifik olarak
kendine acimasizlik diizeylerinin incelenmesi son derece 6nemli olarak goriilmektedir.

Depresyonun ortaya c¢ikmasinda genetik ve cevresel faktorler, ebeveny kaybu,
kisilik dinamikleri, 6nceki depresyon ataklari, diisiik sosyal destek, stresli yagsam olaylari
gibi risk faktorleri gosterilmektedir (Kendler, Kessler, Neale, Heath ve Eaves, 1993).
Bununla birlikte Akiskal and McKinney (1973)’in depresyonun bilis ve davranista
kendini gdsteren motivasyon ve 06diil kaybi1 vurgusu ve bu durumun 6z diizenleme
becerisindeki eksiklikten kaynaklandigi savi depresyon duygu durumunda 06z
diizenlemenin rolliniin tartisilmasina neden olmustur. Dolayisiyla 6zel yetenekli
ergenlerin karsilasacagi sorunlarin iistesinden gelebilmesinde 6z diizenleme becerilerinin
onemli bir unsur olabilecegi diisiiniilmektedir (Keating ve dig., 2004). Ozel yetenekli
ergenlerin var olan kalip diisiincelerini ve duygularini organize edebilmede
kullanilabilecek bir faktdr olan 6z diizenleme becerisinin bu bireylerin iyi oluslarini
artirabilecegi ve depresif belirtileri azaltabilecegi diisiiniilmektedir. Ozel yetenekli
ergenlerin 6z diizenleme becerilerine yonelik ¢aligsma ise bulunmamaktadir. Bu anlamda
0zel yetenekli ergenlerin 6z diizenleme becerilerinin bu 6grencilerin depresyon
diizeylerini ne sekilde yordadigina bakmak alana dnemli bir katki yapabilecektir.

Ozel yetenekli ergenlerin yasitlarindan bilissel beceri anlaminda iistiin olmalar
izole edilmelerine, sosyal ortamlara alinmamalarina ve yalniz birakilmalarina sebep
olabilmektedir (Perham, 2012). Ergenlik doneminde yiiksek kaygi ve depresyonun zayif
akran iligkileri ile iliskili olduguna dair bulgular (de Matos, Barrett, Dadds ve Shortt,
2003) ve 6zel yetenekli ergenler igin 6zellikle akranlari tarafindan kabul gérmenin 6nemli
bir husus oldugu (Cross, 2016) birlikte degerlendirildiginde akran iliskilerinin
depresyonu ne derece yordadigini belirlemenin énemli bir hal aldigi soylenebilir. Bu

ogrenciler kabul gérmeyip yalnizligin verdigi negatif duygulardan o&tiirii psikolojik
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problemler yasayabilir ve kimlik kazanimmin gergeklestigi bu donemde reddedilmis
olma onlarin benlik saygilarinda son derece olumsuz etkiler birakabilir (Ogurlu, Yalin ve
Yavuz Birben, 2018).

Anne baba tutumlar1 6zel yetenekli ergenlerin derpesyon duygu durumlarina etki
edebilecek bir diger kavram olarak goriilebilmektedir. Ciinkii anne baba tutumlar1 ve
depresyonun birbiriyle iliskili iki kavram oldugu ortaya konmaktadir (Kaplan ve Ak,
2018). Ozel yetenekli ergenler igin de aile iliskileri depresyon duygu durumlari agisindan
son derece onemli olarak goriilmektedir. Aileler bireyin diinyaya goézlerini agmasiyla
birlikte ilk deneyimlerin ve 6grenmelerin olustugu ortamdir. Anne baba tutumlarinin
cocuklarin, bilissel, duyussal ve davranigsal alanlar dahil tiim yasantisini etkiledigi ortaya
konmaktadir (Cross, 2016). Ozel yetenekli ergenlerin en énemli destek kaynaklarmdan
birinin aile oldugu, aile 6zelinde ise anne babanin tutumunun bireyin karsilasacagi
zorluklarin istesinden gelmede kritik 6oneme sahip oldugu bilinmektedir. Anne baba
tutumlarinin hem olumsuz psikolojik durumlar hem de olumlu ruh saghg ile iligkili
oldugu vurgulanmaktadir. (Olszewski-Kubilius, 2016). Ailelerin gocuklar tizerindeki
etkileri kapsamli bir sekilde arastirilmis olsa da 6zel yetenekli bireyler ve ozellikle
ergenlerin aile iligkileri iizerinde nispeten daha az calisma oldugu soylenebilir.

Sonug olarak bu calismayla 6zel yetenekli ergenlerin depresyon duygu durumlari
ile ilgili kapsamli ve biitiinciil bilgilere ulagilmasi1 miimkiin olacaktir. Bu kapsamda 6zel
yetenekli ergenlerin depresyon durumlarina etki edebilecek 6z diizenleme, akran
iligkileri, 6z anlayis ve anne baba tutumlar1 hakkinda koruyucu, 6nleyici ve gelisimsel
faktorler bir arada islenecek ve genis bir bakis agis1 sunulabilecektir. Ozel yetenekli
ergenlerin yasadiklar1 psikolojik glcliiklerin ¢esitliligi, siddeti ve bu bireylerin
yasadiklar1 sorunlari saklama egiliminde olduklar1 diisliniildiigiinde (Cross, 2005)
psikolojik destek almaya ve var olan sorunlarin gergekei sekilde ortaya konulmasinda
giiclikler oldugu degerlendirilebilmektedir. Bu gergevede bu galismanin bulgularinin
0zel yetenekli ergenlerin depresyon duygu durumlar ile ilgili yiiriitiillecek ¢alismalarda
ve onlara verilecek psikolojik desteklerin planlanmasi ve diizenlenmesinde dikkate deger
bir katki saglayacagi ongoriilmektedir. Ayrica 6zel yetenekli ergenlerle ilgili aragtirma
bulgularindaki tutarsizliklara katki saglayacak, daha 6nce neredeyse hi¢ ele alinmamis ve
0zel yetenekli ergenler igin son derece dnemli oldugu diisiiniilen 6z diizenleme, anne baba

tutumlari, 6z anlayis ve akran iligkileri degiskenlerin incelenmesinin bu bireylerin
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psikolojik  sagliklar1 ile ilgili alanyazina oOnemli katkilar saglayabilecegi

degerlendirilmektedir.

1.4. Simirhliklar
1. Bu arastirmanin ¢alisma grubunu Aksaray Bilim ve Sanat Merkezi, Alanya Bilim ve

Sanat Merkezi, Antalya Bilim ve Sanat Merkezi, Emine-Emir Sahbaz Bilim ve Sanat
Merkezi, Finike Bilim ve Sanat Merkezi, Istanbul Fuat Sezgin Bilim ve Sanat Merkezi,
Kirsehir Yusuf Demir Bilim ve Sanat Merkezi, Samsun Rotary Kuliibii Bilim ve Sanat
Merkezi, Sehit Polis Mehmet Karacatilki Bilim ve Sanat Merkezi’ne devam eden 6zel
yetenekli ergenlerle sinirlidir.

2. Arastirma sonuglari, “Depresyon, Stres, Anksiyete Olcegi”, “Ergenlerde Oz
Diizenleme Olgegi”, “Akran Iliskileri Olgegi”, ” Anne-Baba Tutum Olgegi” ve Ergenlerde
Oz Anlay1s Olgegi’nin 6l¢tiigii nitelikler ile sinirlidr.

3. Arastirma katilimcilar1 Tirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanlig: tarafindan WISC,
VNV ve ASIS Olgekleri ile tanilanmis dzel yetenekli ergenlerle sinirlidir.

1.5. Tanimlar

Ozel Yetenekli Birey: Zeka, yaraticilik, sanat, liderlik kapasitesi veya 6zel akademik
alanlarda yasitlarina gore yiiksek diizeyde performans gosteren bireydir (MEB, 2015,
s.7).

Depresyon: Depresyon pozitif duygulanimin azligi, umutsuzluk, yasamin anlamsizligi
ve kendini degersiz olarak gormeyle birlikte keyif verici aktivitelere dair atalet halidir

Szabo ve Lovibond, 2006, s. 196).

Oz Diizenleme: Bireylerin kendisi ve ¢evresi arasinda ideal uyumu yakalayabilmesi icin
duygu, diisiince ve davraniglarini degistirme ve diizenleyebilme kapasitesidir

(Zimmerman, 2000, s. 34).

Oz Anlayis: Oz anlayis, bireyin yasadigi deneyim ve acilara acik ve duyarli olmasi,
kendisine nazik ve sefkatli davranmasi, yetersizlik ve basarisizlik durumunu yargilayici

olmayan bir mercek araciligiyla kabul etmesidir (Neff, 2003, s. 90).
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Akran Iliskileri: Benzer yaslardaki bireyler arasinda karsilikli ilgi ve temas igerisinde
olmasidir(Giilay, 2009, s.36).

Aile Tutumlari: Aile bireylerinin saglikli bir bi¢imde ve biitiinliigii koruyarak

sorumluluklarini yerine getirmesidir (Bulut, 1993, s. 35).
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2. iILGILI ALANYAZIN

Bu boliimde 6zel yetenege iliskin tanimlar, akimlar, modeller, 6zel yetenekli ergen,
0zel yetenekli ergenlerde depresyon, 6zel yetenekli ergenlerin akran iligkileri 6zel
yetenekli ergenlerde 6z diizenleme becerileri, 6zel yetenekli ergenlerin aile iligkileri ve
0zel yetenekli ergenlerin 6z anlayis durumlari ile ilgili kuramsal agiklama ve yaklasimlara

yer verilecektir.

2.1. Ozel Yetenek

Ozel yeteneklilik dzellikle 20. yiizyildan dnce, zekaya dair ¢alismalar ve zekanimn
anlami ile ilgili farkliliklardan dolay1 glintimiizdeki belirginlesmis kriterlerden farkli
sekillerde tanimlanmistir. Tarihte 6zel yeteneklilik (iistiin zeka veya iistiin yetenek) terimi
yalnizca iistiin performans veya olagantistii basarilari1 tanimlamak i¢in degil ayn1 zamanda
basar1 veya performansi gosteren bireylerin kisisel niteliklerini agiklamak igin de
kullanilmistir.

Yeni zeka olgiitleri ve testleri olusturulduk¢a 6zel yeteneklilik daha belirgin bir
sekilde tanimlanmaya baslasa da (Lepper, 2011) o6zel yetenekli bireylerle ilgili
calismalarin yapildig: ilk yillardan itibaren bu kavramla ilgili literatiirde pek ¢ok farkl
terim, siniflama ve sayisiz tanim kullanilmistir. Literatiirde dogustan kabiliyetli (gifted),
istiin zekali ve istiin yetenekli (gifted and talented), tistiin zekali (high 1Q) yiiksek
akademik basar1 sahibi (high academic achievement) gibi kavramlar yaygin
kullanilmaktadir (KellyKennedy ve Farley, 2017). Bunlara ek olarak yeteneklilik
(giftedness) herhangi bir yetenek alaninda bireyin akranlari arasinda yiizde onluk dilimde
olmasini saglayan sira dis1 yetenekler ve kabiliyetlerin kullanilmasi olarak tanimlanmigtir
(Gagné, 2018). Belirli bir alana ait egitimle gelistirilen yetenegi tanimlamak igin ise
belirli bir alanda kabiliyetli olmak (talented) kavrami kullanilmaktadir (Gagné, 2004).

Ozel yetenekliligi tanimlamaya ve anlamaya calismak uzunca bir siire
arastirmacilarin  {izerinde durdugu bir konu olmustur. Bu durum hem farkh
aragtirmacilarin konuyu ¢esitli yonleri ile ele almasindan hem de zeka i¢in yapilan
tanmimlarin gesitliliginden kaynaklanmaktadir (Sternberg ve Kaufman, 2018). Ozel
yetenekli olmanin evrensel bir tanimi olmadig1 i¢in ilk ¢aligmalarda yiiksek diizeyde
entelektiiel yetenege sahip bireyleri ortalama niifustan ayirmak i¢in zeka puanina dayanan
bir yaklasim belirlenmistir. Terman’in gelistirmis oldugu Stanford- Binet testinde 6zel

yeteneklilik i¢in zeka sinir1 puaninin 140 ve {izeri oldugu vurgulanmistir. Bu teste gore,
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standart sapmanin iki puan iizerinde degerde olan bireyler 6zel yetenekli olarak kabul
edilmistir (Terman, 1925). Benzer sekilde Bilissel Degerlendirme Sistemi Olgegi (CAS),
Wechsler Cocuklar i¢in Zeka Olgegi (WISC-4) ve Anadolu Sak Zeka Olcegi (ASIS) gibi
gecerli ve giivenilir zeka dlgeklerinden en az 130 zeka puanina sahip bireyler ve daha iistii
puan almis kisilerin %98’lik dilime ulastig1, bu durumun da yiiksek bir biligsel yetenege
isaret ettigi vurgulanmistir. Dolayistyla toplum igerisinden %2’lik dilimin 6zel yetenegi
gosterdigi ifade edilmektedir (Wirthwein ve Rost, 2011). Ulkemizde de benzer sekilde
130 ve lizeri zeka Olglim puani baz alinmakta ve bu potansiyeli gdsteren bireylerin 6zel
yetenekli olarak tanilandigi bir siniflama yapilmaktadir. Bilim ve Sanat Merkezlerine
devam edecek dgrencilerin segiminde kullanilan benzer standart halihazirda Anadolu Sak
Zeka Olgegi ile yapilmaktadir (MEB, Bilim ve Sanat Y&nergesi, 2015).

Ozel yetenekli dgrencilere verilecek egitim ve dgretimin nasil olmas1 gerektigi ile
ilgili eksikligi hissedilen c¢er¢evenin c¢izilmesine yardimci olan Marland Raporu
hazirlanmistir. 1972 yilinda ABD’de Amerika Birlesik Devletleri Egitim Komisyonu
tarafindan hazirlanmis olan Marland raporu 6zel yeteneklilerin egitimi, 6zellikleri ve
tanimlanmasiyla ilgili sunulmus olan ilk rapordur. Bu raporda 6zel yetenekli bireyler igin
genel zihinsel alan, 6zel akademik alan, yaraticilik ve iiretkenlik, liderlik 6zellikleri, sanat
dallarinin biri veya psikomotor beceriler alanlarindan birinde veya daha fazlasinda sira
dis1 potansiyelin olmasi veya sayilan bu alanlarin en az birinde sira dis1 basari
gosterebilmesine vurgu yapilmistir. Buradan hareketle bazi arastirmacilar 6zel yetenegin
bir bagar1 oldugunu bazi aragtirmacilar ise potansiyelin yeterli olacagini diistinmiislerdir
ve farkli tanimlarla 6zel yetenegi ortaya koymaya calismislardir.

Ozel yetenegin bir basar1 oldugunu vurgulayan tanimlardan birinde dzel yetenekli
bireylerin akademik basar1 anlaminda akranlarindan ©onde olduklari veya sanatin
dallarinda akranlarindan ileri becerileri oldugu ifade edilmektedir (Kennedy ve Farley,
2018). Diger yandan 6zel yetenekli bireyler akademik performanslari ne olursa olsun son
derece yiiksek becerilere sahip bireyler olarak adlandirilmaktadir (Peterson, 2015). Bu
kapsamda 06zel yetenek, digerlerinden 6nde yetenek sergileyen veya olaganiistii yetenek
sergileme potansiyeli olan ve ileri diizeyde performans ve basar1 gdsterebilen bireyleri
betimlemek i¢in kullanilmaktadir (McClain ve Pfeiffer, 2012). Diger bir ifadeyle 6zel
yetenek en az bir 6grenme alaninda olaganiistii yiiksek potansiyel ve basari olarak
nitelendirilmektedir (Cigman, 2006). Ayn1 zamanda 6zel yetenekli bireyler, akranlarina

nazaran daha hizli 6grenebilen (Jin ve Moon, 2006), yaraticilik ve sanatsal 6zellikleri
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onde olan (Renzulli, 2003), akademik agidan 6zel kabiliyetlere sahip, soyut diisiinceleri
anlama yetenegi yiiksek, ilgili oldugu alanlarda 6zerk hareket etmek isteyen ve {ist diizey
performans sergileyen bireylerdir (Marland, 1972).

Ozel yetenegin bir potansiyel oldugunu vurgulayan tanimlamalardan birinde 6zel
yetenegin, kabul edilen normallik standartlarindan nitelik ve nicelik bakimindan
farklilastig1, akranlardan farkli i¢sel deneyimlerin yasandigi ve bilissel gelisimin ileri
diizeyde ve es zamanli olmadig1 vurgulanmistir (Morelock, 1992). Benzer sekilde 6zel
yetenekli bireyler istatistiksel agidan nadir goriilen, benzersiz bir insan kaynagi olarak
degerlendirilmektedir (Gallagher, 2008). Ozel yetenekliler, biiyiik entelektiiel sermayeyi
temsil eden olduk¢a yaratici, yenilikgi ve motive olmus diistinlirler olarak
tamimlanmaktadir (Sternberg, 2004).

20. yy’dan itibaren 6zel yetenek tanimlanirken yiiksek zeka ve olaganiisti
performans ile iliskili oldugu vurgusu 6ne ¢ikmistir (Gottfredson, 1997). Dolayisiyla 6zel
yetenekle ilgili kavramsal gerceve ve aragtirmalarin odagi zeka ile ilgili arastirmalarla
paralellik gostermektedir. Ozel yetenekliligi daha iyi anlayabilmek ve bir perspektif
kazanabilmek igin bilimsel olarak gelisim gosterdigi yillardan itibaren ortaya atilmis
yaygin teorileri ve bu kavram lizerinde yiiriitiilen ¢alismalar1 kisaca incelemek faydali
olacaktir. Halihazirda 6zel yetenekli olmanin uzlasilmis bir taniminin olmadig: ve var
olan tanimlamalarin ise 6zel yetenekli bireylerin farkl 6zellikleri géz Oniine alinarak
yapildig1 diigniildiigiinde farkli tanimlamalarin ortaya konmasi anlasilabilir gelmektedir.
Ayrica tamimlar genel olarak incelendiginde ozel yetenekliligin dogustan getirilen
ozelliklere ek olarak ¢evresel faktorlerle de giiclendirilen bir kavram oldugu, genis bir
yelpazedeki yetenekleri barindirdig ve yasitlarindan farkli gereksinimlere sahip olmayla

karakterize bir durum oldugu anlagilmaktadir.

2.2. Ozel Yetenek ile Tlgili Modeller

Ozel yetenegin farkli zamanlarda farkli sekillerde kavramsallastiriimaya calisildig
bilinmektedir. Dolayisiyla pek c¢ok farkli kuramla 6zel yetenek ele alinmistir. Bu
kuramlarin kimi 6zel yetenegi sadece dogustan getirilen kristalize zeka ile, kimi de
cevresel faktorlerin etkisini goz Oniine alarak agiklamaya c¢alismistir. Dolayisiyla 6zel
yetenegi aciklamak icin salt kuramsal bakis agis1 yerine tarihsel bakis agisini da dikkate
alarak modeller seklinde ifade etmek daha yerinde olacaktir. Daha acik bir ifadeyle farkl

zamanlarda 6zel yetenekliligi aciklayan kuramlar olmustur. Burada bu kuramlarin ne
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zaman ortaya atildigindan cok 0zel yeteneklilie nasil baktiklar1 g6z Oniinde
bulundurulmus ve ortak agiklamalart olan kuramlar dort farklt model ¢ergevesinde ele
alinmistir. Bu modellerden ilki 6zel yetenegin dogasi iizerine ¢alismalara yogunlasilan
“genel modeller”, ikincisi genel modellerden farkli olarak hem IQ hem de belirli yetenek
alanlarma odaklanan “alana 06zgii modeller” {icilinciisii 6zel yetenek aciklanirken
psikolojik stireglerin de dahil edildigi bir sistem seklinde ilerlenmesine vurgu yapan
“sistem modelleri” ve dordiincii model 6zel yetenegin hem icsel faktorler hem de igsel
faktorleri etkieyen digsal faktorlerle desteklenmesi gerektigini ifade eden “gelisim
modeli”’dir (Sternberg ve Kaufman, 2018). Bu modeller asagida daha kapsamli sekilde

anlatilmistir.

2.2.1. Genel modeller

Genel modeller 6zel yetenekliligin dogasmin agiklanmasinda genetik faktorlere
vurgu yapan ve zekanin dlgiilebilmesine odaklanan modellerdir. Ozel yetenegi ele alan
arastirmacilarin ¢cogunlugu baslangicta “yetenekli” ve “dahi” kelimelerini benzer bir
anlamda ele almis ve genel bir bakis acisiyla dstiin zekaliigin bilimsel temelini
arastirmiglardir. Galton, Spearman, Binet ve Simon ve Terman basta olmak tizere 6zel
yetenekliligi genel zeka yani kalitsal olarak getirilen zekanin dogasini ele alarak arastiran
arastirmacilar {istiin zekalilik ve yetenegin dogasi iizerine gelecekteki arastirmalar i¢in
onemli bir temel olusturmuslardir. Bu model igerinde ele alinan kuramlar zekanin kalitsal
oldugunu vurgulamaktadirlar.

Ozel yeteneklilik ile ilgili bilimsel galismalarin seyrinin Galton’la birlikte degistigi
sOylenebilir. Galton 6zel yetenegin ne oldugu ile ilgili soruyu yanitlamaya calismis ve
bireysel farkliliklara dair anlayisin gelismesine ilk 6nemli katkiy1 saglamigtir (Worrell ve
dig., 2019). Galton “Hereditary Genius” isimli kitabinda, iistiin yetenek, dahilik, tstiin
zekalilik ve zeka konularini agiklamistir. Kitapta iistiin yetenek ve basari; kapasite, gayret
ve c¢abayla birlikte zorlu ve yorucu isleri gerceklestirme kapasitesi seklinde
tanimlanmistir. Arastirmasimni Avrupa toplumunun segkin erkekleri ve onlarin aileleri
izerinde yiirlitmiis, zeka veya dahiligin fiziksel cazibeye benzer sekilde genetik olarak
aktarildig1 bulgusuna ulastigini ifade etmistir. Galton’a gore dahilik dogumla birlikte var
olan olagandis1 yetenektir (Kaufman ve Sternberg, 2008). Golton’la birlikte farkli bir
seyir alan ¢alismalar Spearman (1904)’1n farkl1 bilissel 6lgiimlerin sonuglarinin yiiksek

kolerasyon gosterdigini fark etmesiyle gelistirdigi faktor analizi teknigini kullanarak her
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teste 0zgli bir miktar varyansla birlikte tiim testler arasinda 6nemli miktarda ortak varyans
oldugunu belirlemesiyle devam etmistir. Sperman bu ¢aligmalar neticesinde zekay1 genel
zeka ve Ozel yetenek olarak iki temel grupta siniflamistir. Spearman, Galton’a benzer
sekilde genel zekanin kalitsal oldugunu ve cevresel faktorlerden etkilenmedigini
vurgulamigtir (Neisser ve dig., 1996). Ona gore genel zeka bireylerin kolay ve hizl
ogrenebilme kapasitesi ve bunun farkli kosullarda kullanilabilmesidir (Borland, 1997;
Kaufman ve Sternberg, 2008).

Bu ¢alismalardan kisa bir siire sonra ise Binet ve Simon 6zellikle diisiik zihinsel
kapasiteye sahip bireyleri belirlemek ve alternatif egitime gereksinim duyan bireyleri
tespit edebilmek amaciyla bir dizi test gelistirmislerdir (Sternberg ve Kaufman, 2018;
Zangwill, 1987). Bu ¢alismanin sonraki zeka testleri i¢in temel olusturdugu séylenebilir
(Hays, 2018).

Binet ve Terman giliniimiizde 6zel yetenekli egitim hareketinin onciilerinden biri
olarak anilmakta oncii olarak goriilmelerine ise 6zel yetenekli bireyler ile ilgili yiirtitmiis
oldugu boylamsal ¢alismalarin katki sagladigi idafe edilmektedir (Colangelo ve Davis,
2002). Terman 6zel yetenekli bireylerle ilgili yiiriitmiis oldugu boylamsal galigmalarda
ilk kez 6zel yetenekli cocuklarin akranlarindan farkli akademik ihtiyaglari oldugunu tespit
etmistir. Terman’in yapmis oldugu calismadan sonra 6zel yetenekli bireylerin var olan
potansiyellerini ortaya koymalarini saglayacak girisimler artarak devam etmistir (Vialle,
1994). Terman, Stanford-Binet testini uyarlamis ve zekay1 g faktorii olarak adlandirdigt
istatistik bir analiz sunmustur. Ozel yetenekli bireylerin tanilanmasi, onlarin egitiminine
olan ilginin artmasini saglamis ve Ozel yeteneklilerle ilgili calismalar yiiksek zeka
katsayisiyla iligkilendirilmistir (Johnsen, 2009). Bu agiklamalardan anlasilacagi iizere
genel modeller icersinde ele alinan aragtirmacilar zekanin dogasi ve dl¢iilebilmesi lizerine
odaklanmuglardir. Ozellikle Spearman’in yapmus oldugu istatistiksel analizler sonucunda
ortaya koydugu ve genel zekay1 ifade eden g faktorii ile Galton ile baglayan zekanin
aciklanmasinda genetik faktorlerin belirleyici oldugu diisiincesi savunulmustur.

Her ne kadar genel modellerde zeka dogrudan genetik faktorler ve bilissel yetilerle
aciklansa da bu durumun 06zel yetenekliligin agiklanmasinda yeterli olmayacagi one
stiriilmiistiir. Thurstone, Horn ve Cattel, Carroll ve Gardner basta olmak iizere 6zel
yenetegi agiklamaya calisan kuramcilar genel modellerden farkli olarak belirli yetenek
alanlarina da odaklanmislardir. Dolayisiyla belirli yetenek alanlarinin var olabilecegini

ve zekay1 yalnizca 1Q puani ile agiklamanin yeterli olmayacagini ortaya koymuslardir.
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Genel modellerde eksik olarak goriilen kisimlara yonelik agiklamalar ise “alana 6zgii

modeller” altinda toplanan kuramcilar tarafindan yapilmaistir.

2.2.2. Alana ozgii modeller

Alana 0zgli modeller 6zel yetenegi yalnizca genetik faktorlerle ve 1Q ile
aciklanamayacag1 dolayisiyla deneyim, kiiltiirel baglam ve spesifik yetenek alanlarina
odaklanilan modellerdir. Alana 06zgli modeller igerisinde agiklanan modellerin
glinlimiizde gecerliligini korudugu ve 6zel yeteneklilik alanina 6nemli katkilar sundugu
icin bu isimle anilmaktadir (Sternberg ve Kaufman, 2018). Alana 6zgli model
aragtirmacilart belirli yetenek alanlarmi vurgulayarak var olan yetenek alanlarinda
akranlarindan Onde gelisim gosterenlerin becerilerini  gelistirebilmek igin ihtiyag
duyduklart hizlandirlilmis egitim ve zenginlestirilmis egitime ulastirilmalarinin 6nemini
vurgulamaktadirlar. Bundan dolay1 bu arastirmacilarin odagi yeteneklerin gelistirilmesi
tizerinedir (VanTassel-Baska, 2005). Dolayisiyla bu modelde ele alinan kuramlarda 6zel
yetenegin salt IQ olarak degerlendirilmesine kars1 ¢ikilmis ve 6zel yetenekliligin zeka ile
birlikte farkli yeteneklerin birlesiminden olustugu 6ne siiriilmiistiir. Yiiksek genel zekanin
(IQ) ozel yetenek olarak algilanmasina karsi ¢ikan ilk arastirmacit Thurstone’dur.
Thurstone bireylerin farkli alanlarda 6zel yeteneklere sahip olabilecegini vurgulamis ve
istatistiksel olarak birbirinden bagimsiz farkli yetenek alanlarinin oldugunu ortaya
koymustur (Ortiz, 2015). Spearman’dan farkli analiz yontemleri kullanarak gelistirdigi
temel yeterlilik testi ile yedi temel zihinsel yetenek belirlemistir (Sternberg ve Kaufman,
2018). Thurstone Spearman’in zekayi tek bir faktorle agiklanamsina karsi gikmis ve genel
zekanin en istte oldugu bununla birlikte spesifik zeka bigimlerinin ortaya konuldugu
hiyerarsik faktor analizlerini sunmustur. Bu alandaki 6zellikle Horn ve Cattel’in ortaya
koydugu model basta olmak iizere ilk modeller genel modellerde acgiklanan genel zekay1
bir adim ileriye gotiirerek genel zekanin iki ana bdliimden olustugunu ortaya koymus ve
kristalize zeka ve akici zeka olarak acgiklamislardir. Zekanin merkezi sinir sisteminin
islevsel bir bicimde calismasindan kaynaklandigini akiskanlik ile, daha ¢ok deneyim ve
kiiltiirel baglama bagl olarak gelisen zekayr da kristalize zeka ile agiklamiglardir
(Sternberg ve Kaufman, 2018). Caroll’un yapmis oldugu c¢alismalar sonrasinda akici
zeka, kristalize zeka, genel hafiza ve 6grenme, genis gorsel algi, genis isitsel algi, genis
geri alma yetenegi, genis biligsel hiz ve islem hiz1 gibi kavramlar1 eklemesiyle farkli bir

boyut kazanmistir (VanTassel-Baska, 2005). Arastirmacilar arasindaki tutarli olmayan
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goriisler sonrasinda farkli ¢alisma bulgulariin ortaya konmasiyla zeka hiyerarsik bir
yapida sunulmaya baslanmistir. Ortaya konan modelde genel yetenek, genel olarak kabul
edilebilecek entelektiiel yetenekler ve c¢esitli zeka formlar1 siralamasi olusturulmustir
(Ortiz, 2015). Modern zeka testleri lizerinde 6nemli etkisi olan iki hiyerarsik teori Horn-
Cattell ve Carroll’un ortaya koyduklart yapiyla sunulmustur. Horn-Cattell (1966)
akici/kristalize zeka, Caroll (1993) ise li¢ katmanli modeli sunmuglardir. Son zamanlarda
Carroll ve Cattell-Horn modelleri Cattell-Horn-Carroll (CHC) olarak sentezlenmistir
(Bain, 2008). Sunulan bu model hem biligsel hem de akademik anlamdaki becerilere dair
oldukga kapsamli olup deneysel yonden en ¢ok desteklenen modeller arasindadir. CHC
zekay1 on bilesenli ve seksen alt beceri ve kabiliyetten olusan bir sistemle agiklamaktadir
(Flanagan ve Dixon, 2014).

Alana 6zgli modellerde 6zel yeteneklilik kavraminin boyutu ilk kuramcilardan
farklilasmis ve 6zel yetenegin birey, toplum ve kiiltiirel anlamda ¢esitlilik arz edecegi
genel bir kani haline gelmistir (Reis, 2005). Her ne kadar bireysel yetenek ve zekanin
bireysel farklilik boyutlar1 aragtiritlmis olsa da (Zeidner ve Shani-Zinovich, 2013) 6zel
yetenekliligin tanimlanmasi ve belirlenmesinde yalnizca 1Q puanlar1 ve bilissel
ozelliklerle ele alinmasi elestirilmistir (Shi ve dig., 2013). Diger yandan bu yaklagimi
benimseyen arastirmacilar 6zel yetenek kavramini agiklarken psikolojik boyutun ele
alinmasina ihtiya¢ olmadigini belirtmektedirler. Psikolojik degiskenlerin 6zel yetenegin
bileseni degil bir sonucu oldugunu vurgulamislardir (VanTassel-Baska, 2005).
Dolayistyla son donemde 6zel yeteneklilik agiklanmaya ¢alisilirken eksik olarak goriilen
siregler de ele alinmis ve oOzel yeteneklilik tiim boyutlar1 kapsayacak sekilde

modellenmeye ¢aligilmistir.

2.2.3. Sistem modelleri

Sistem modelleri 6zel yetenekliligi alana 6zgli modellerin vurguladig genel zeka
ve yetenek alanlar1 bakis acisina ek olarak psikolojik siireglerin ve yaraticiligin da var
oldugu ve birlikte isledigi bir sistem olarak degerlendiren modellerdir. Alana 06zgii
modellerden farkli olarak yaraticilik ve psikolojik degiskenleri 6zel yetenekliligin
aciklanmasinda bir girdi olarak goriirler ve bu deiskenlerin 6zel yetenekliligin dogal bir
ciktis1 olarak goriilmesi goriisiine karst ¢ikmaktadirlar (VanTassel-Baska, 2005).
Dolayisiyla 6zel yetenegin psikolojik siireclerin de ise kosuldugu sistemli bir yapi

icersinde ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadirlar.

28



Sistem modellerinin en dnemlilerinden ve kabul goren yaklagimlarindan birini
Renzulli’nin modeli olusturmaktadir. Renzulli’nin ortaya koydugu ii¢ halka modeline
gore Ozel yetenek, ortalamanin iizerinde genel/6zel yetenek, yaraticilik ve motivasyonun
birlesiminden olusmaktadir (Sak, 2012). Ortaya konan bu ii¢ bilesenden her biri 6zel
yeteneklilige iliskin davranisin olusmasinda &neme sahiptir. U¢ halka modelinin ilk
bileseni olan ortalamanin {izerinde bir yetenek, tiim alanlarda uygulanabilen genel
yetenek ve/veya belirli bir alanda yiiksek seviyede performans gosterme yeteneginden
olusan 6zel yetenek olarak tanimlanmistir (Renzulli, 2011, 2016). Renzulli (2005) genel
yetenekte; list diizey soyut diisiinebilme kapasitesi, farkli durumlarla karsilasildiginda
gosterilen uyum, bilgilerin hizlica ve dogru bir sekilde hatirlanmasi bilesenlerini
kapsadigim vurgulamustir. Ozel yetenegin ise ortaya konan genel yetenegin spesifik
alanlarda uygulanabilmesi oldugunu ortaya koymustur. Standartlastirilmis zeka puanlari
bakimindan % 3-5 arasinda bulunan bireylerin 6zel yetenekli olduklarina dair geleneksel
goriisten farkli olarak ortalamanin iizerinde bir yetenegi herhangi bir alanin ilk %15-
20’sinde performans gosteren bireylerin sahip oldugu yetenek olarak tanimlamistir
(Renzulli, 1978).

Renzulli (2005)’nin ortaya koydugu ii¢ bilesenden ikincisi olan yaraticilik bileseni
ise akici, uyum saglayici ve orijinal diistinme, bu diisiinceleri karsilasilan yeni sorunlarin
¢Oziimiinde kullanabilme, merak ve risk alma gibi davramislardan olusmaktadir.
Renzulli’nin {i¢ hakla yaklasiminin son bileseni olan motivasyon ise bir gorevin yerine
getirilmesine dair sorumluluk alma, kendine giliven, azim, ilgi ve arzu olarak
tanimlanmaktadir (Sak, 2012). Agiklanan bu ti¢ nitelikten en az birini sergileyen ve bu
ozellikleri toplumlar i¢in degerli olacak sekilde kullanan bireyler 6zel yetenekli olarak
ifade edilmektedir (Renzulli, 1999).

Ucg halka kuramu ile 6zel yetenegin agiklanmasinin alana dnemli katki ve etkisi 6zel
yetenekli olma durumunun iki farkl: tipinin ortaya konmasidir. Bunlardan ilki akademik
0zel yetenek, ikincisi ise yaratici-liretken 6zel yetenektir. Akademik 6zel yetenekli
bireyler devam ettikleri okulda 6gretmenlerinin goz bebegi konumundaki derslerinde
iistlin basar1 sergileyen bireylerdir (Renzulli, 2005). Bu bireyler dersleri kolayca
Ogrenebilir, sinavlardan yiiksek basari elde ederler (Sternberg ve Kaufman, 2018).
Yaratici-liretken 6zel yetenekliler ise akademik 6zel yeteneklilerden bilgiyi 6grenmede

iyi olmaktan ziyade bilgiyi {retmede istiin oOzellikler sergileme bakimindan
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ayrigsmaktadirlar. Bu tipteki Ozel yetenekliler orijinal fikirlerini iiriine ve sanata
cevirebilen kisilerdir (Renzulli, 2003).

Ozel yetenegin aciklanmaya ¢alisildigi bir diger model ise Sternberg’in gelistirdigi
WICS (Wisdom, Intelligence, Creativity, Synthesized) modelidir (Sternberg, 2003). Bu
model 6zel yetenekli bireylerin belirlenmesi i¢in ortaya konmus ve 6zel yetenegin
bilgelik, zeka ve yaraticiligin sentezlenmesi ile olusabilecegi vurgulanmistir. Bu modele
gore zeka, bilgelik ve yaraticilik 6zelliklerinin sentezi olmadan 6zel yetenegin tam
manasiyla olusmayacagi vurgulanmaktadir (Sternberg, 2003). Bu modelin temel fikri,
bireylerin yeni ve orijinal fikirler iiretebilmesi i¢in yaratici beceri ve tutumlara gereksinim
duymalaridir. Ortaya koyduklari fikirlerin niteligini degerlendirmek igin ise analitik
beceri ve tutumlara ihtiya¢ vardir. Yaratici becerilerle ortaya konan fikirlerin kalitesi
belirlendikten sonra ise bu fikirleri hayata ge¢irmek ve baskalarini ortaya konan fikrin
degeri konusunda ikna etmek icin pratik beceri ve tutumlar gereklidir. Bu goriise gore
0zel yetenekli bireyler bu bilesenlerin tamaminda ustalasmak zorunda degildir. Bundan
daha ziyade 0zel yetenekli birey, uyum saglamak, sekillendirmek ve uygun se¢imler
yapabilmek i¢in gii¢lii yonlerini tanir ve bu yonlerinden faydalanarak zayif yonlerini
telafi eder ve diizenler (Sternberg, 2004).

Ozel yetenekliligi psikolojik ve sosyal yonden inceleyen besgen kuramini Stenberg
ve Zhang (1995) ortaya koymustur. Bu kuramda bes 6lg¢iit belirlenerek 6zel yeteneklilik
aciklanmistir. Bu bes Ol¢iitten ilki dstinliik veya olaganiistiiliik ile ilgilidir. Bu bilesen
0zel yetenekli bireyin akranlarina nazaran zihinsel islevler bakimindan ¢ok daha ileride
olmasi ile acgiklanmaktadir. Besgen kuramina gore 6zel yetenekliligin ikinci olgiitii
enderliktir. Enderlik, 6zel yetenekli bireyin iistiin oldugu alanda toplumda az rastlanacak
sekilde yiiksek bir &zellige sahip olmas: ile ilgilidir. Ozel yetenekli bireyde var olan
yetenegin akranlar1 arasinda ender goriilityor olmas1 ayn1 zamanda olaganiistiiliik kriterini
tamamlamak igin gereklidir. Ornegin iyi bir iiniversitenin son siifindaki dgrencilere
ingilizce dilinin temelleri konusunda yapilan testte hepsi yiiksek puan alablir. Fakat
siiftaki herkesin miikemmel puanlar almasi onlarin 6zel yetenekli oldugu anlamina
gelmez. Dolayisiyla kisi miikemmellik 6zellikleri gosterebilir ancak bu miikemmellik
nadir olmadig1 silirece bireyin 6zel yetenekli olarak kabul edilmesi miimkiin degildir
Besgen kuraminin iigiincii bileseni iiretkenliktir. Uretkenlik, 6zel yetenekli bireyin iistiin
ve nadir oldugu alanin iiretkenlige potansiyel olarak agik bir alan olmasiyla ilgilidir.

Dérdiincii kriter ispat edilebilirlikle ilgilidir. Ispat edilebilirlik, bireyin 6zel yetenekli
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olarak kabul edilebilmesinin ancak gecerligi kanitlanmis 6lgme araglarinin gilivenilir
degerlendirme sonuglariyla miimkiin olabilecegini gostermektedir. Besgen kuraminin
Ozel yeteneklilikle ilgili son kriteri ise degerdir. Deger, bireylerin 6zel yetenekli kabul
edilebilmesi igin toplumca kabul gormiis ve deger verilmis bir boyutta performans
gostermesidir. Dolayisiyla toplum tarafindan kabul gdérmeyen ve toplumun yararina
olmayan iistiinliikk ve enderlik 6zel yeteneklilik i¢in yeterli degildir (Sternberg ve Zhang,
1995).

2.2.4. Gelisim modelleri

Gelisim modelleri 6zel yetenekliligi tanimlarken aile, arkadaslar ve okul gibi
cevresel faktorlerin de ele alinmasi gerekliligini ifade etmektedir (Kaufman ve Sternberg,
2008). Dolayisiyla 6zel yetenegin yalnizca igsel faktorlerle degil ayni zamanda igsel
faktorleri etkileyen digsal veya cevresel faktorlerle de desteklenmesi gerektigini
vurgulayan cok faktorlii 6zel yeteneklilik modelleri gelisim modelleri olarak ifade
edilmektedir (Sternberg ve Kaufman, 2018). Cevresel faktorleri 6zel yetenegi agiklamak
icin kullanmada ilk adimlardan biri Monks (1992) tarafindan atilmistir. Monks ¢ok
faktorlii 6zel yeteneklilik modeli gelistirmis ve Renzullinin {i¢ hakla modelinin {izerine
bina etmistir. Monks gelistirdigi modelde okul, aile ve akran gibi ¢eresel faktorleri
Renzulli’nin ii¢ halka modelinden genel/6zel yetenek, motivasyon ve yaraticilik
psikolojik degiskenleriyle beraber ele almstir (Monks ve Katzko, 2005).

Ozel yetenegi cevresel faktorleri de dahil ederek agiklayan bir diger model Gagné
(2005)’nin gelistirdigi farklilastirilmis 6zel yetenek modelidir. Bu modelde o6zel
yetenekliligi etkileyen etmenler ayrintili bir bigimde ele alinmis ve iistiin zeka ve iistiin
yetenek terimlerinin benzer anlamlarda ve birbirinin yerine kullanilmasina karsi
cikilmistir (Francoys Gagné, 2005). Farklilastirilmig 6zel yetenek kuraminda iistiin zeka
genetik olarak aktarilan en az bir yetenege dair yiiksek biligsel kapasite olarak ele
alinmustir. Ustiin yetenek ise genetik olarak aktarilan ileri bilissel kapasitenin bir alanda
kullanilmasi ve gelistirilmesi olarak agiklanmaktadir.

Ozel yetenegin olusmasinda ve potansiyelin yetenek gelisimine dogru
ilerlemesinde etkisi olan faktorleri ortaya koymaya ¢alisan bir model Tannenbaum (1986)
tarafindan ortaya konmustur. Bu model gore 6zel yetenekliligin olusmasinda iistiin zeka,
olaganiistii 6zel yetenek, zihinsel olmayan kolaylastiric1 faktorler, ¢cevresel faktorler ve

sans faktorleri etkili olmaktadir (Tannenbaum, 1986, 2003). Modelde zeka ve ozel
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yetenekle birlikte gérev bilinci ve adanmislik, sabir, azim ve benlik kontrolii gibi ¢cevresel
faktorler tizerinde durulmustur (Tannenbaum, 2003).

Gelisimsel model savunucusu olan David Henry Feldman ise 6zel yeteneklilik
lizerine yaptig1 calismalar araciligiyla bireylerde yetenegin nasil gelistigine dair bir kendi
ad1 ile anilan bir model sunmustur. Bu modelde 6zel yetenegin gelisimi i¢in gelisimin
yedi boyutu iizerinde 6dnemle durulmustur. Bu yedi gelisim 6zelligi sirasiyla, biligsel
siirecler, sosyal ve duygusal siiregler, aile icindeki dogum sirasi ve cinsiyet gibi
faktorlerin ele alindig1 aile yonleri, egitim ve egitim siirecine hazirlik, yetenek alaninda
dair stiregler, sosyal/kiiltiirel baglamsal yonler, tarihsel giigler, olaylar ve egilimlerdir
(Feldman, 1998).

Gelisimsel modellerden bir digeri ise Dabrowski tarafindan ortaya konan pozitif
ayrisma modelidir. Bu modelde 6zel yetenekli bireylerin 6zellikle psikomotor, duygusal,
entelektiiel, imgesel ve hayalperest olma gibi belirli alanlarda olduk¢a heyecanli olma
egiliminde olduklart vurgulanmistir (Dabrowski, 1966; Sternberg ve Kaufman, 2018).
Pozitif ayrisma modeli son kirk yildir 6zel yeteneklilerin egitimi ve gelisimi alaninda
uygulanmaktadir (Laycraft, 2020). Bu modelin bes faktor kisilik kuramiyla neredeyse
miikemmel sekilde eslesmesi gelisim ve doniisiim silirecinin agiklanmasinda 6nemli
olarak goriilmektedir (Vuyk, Kerr ve Krieshok, 2016).

Son yillarda ortaya konmus bir diger gelisimsel model ise Kaufman (2013)’in
ortaya koydugu kisisel zeka modelidir. Ortaya konan modelde kisisel zeka bireysel
hedefleri sikica takip etme ve becerilerin dinamik etkilesimleri seklinde ele alinmaktadir.
Bu modelde, bireylerin dikkatlerini ¢eken farkli etkilesim bigimleri vardir ve zekanin
gelismesine neden olan sey motivasyon, 1srar ve beceri gelisiminin siirekli etkilesimidir.
Dolayistyla bireysel farkliliklardan ziyade kisinin tiim yonlerine odaklanmak
gerekmektedir (Kaufman, 2013).

Ozel yeteneklilikle ilgili her nesildeki kuramlarin &ncekilerin fikirlerini
birlestirerek ve mevcut arastirma durumunu yansitan ekstra bilesenler ekleyerek daha
onceki teorilerin lizerine insa edildikleri goriilmektedir (Sternberg ve Kaufman, 2018).
[Ik dalga arastirmacilari olarak da adlandirilabilecek genel modelin &nciileri 6zel
yetenegin ne oldugu sorusunu cevaplamaya yonelmisler ve bunu Olgebilmek igin
standartlastirilmis 6lgme araclar gelistirilmesine ¢aba gostermislerdir. Alana 6zgl
modeli savunan arastirmacilar 6zel yetenekliligin pek c¢ok farkli boyutu oldugunu

kesfederek zeka teorisinin temelini insa etmislerdir. Sistem modeli aragtirmacilari hem
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genel zeka hem de 6zel yetenege dair egilimlerin 6nemini fark etmisler ve daha once ele
alimmamis olan psikolojik faktorleri de ise kosmuslardir. Gelisimsel model
arastirmacilarinin ise kendilerinden 6nceki kuramcilarin fikirlerini gelistirdikleri ve 6zel
yetenegi igsel ve digsal faktorleri de kapsayan gelisimsel bir model cercevesinde

sunduklar1 goriilmektedir.

2.3. Ozel Yetenekli Ergen

Ergenlik donemi, fiziksel, duygusal ve bilissel alanlarda hizli degisimin yasandigi
gelisim evresi olarak tanimlanmaktadir (Blakemore, Berenbaum ve Liben, 2008; Paus,
Keshavan ve Giedd, 2008). Ergenlik donemi bir yandan bu alanlardaki hizli degisimi
icerirken diger yandan da egitim 6gretim yasaminda karsilasilan giicliikler, arkadaslik
iligkilerinin dogasinin degismesi, kariyer planlartyla ilgili zorluklar ve aile yapisindaki
isleyisite ortaya ¢ikan farklilagmalar gibi etmenlerden kaynaklanan stres faktdrlerinin
hissedildigi bir donemdir (Forman ve Davies, 2003). Ergenlik dénemi bu agidan ergen
bireylerin duygusal ve psikolojik iyi olus hallerinin artirilmasi, problemli davraniglarinin
Oonlenmesi ve hayat boyu devame edebielecek giligliiklerin meydana gelmesini
engelleyebilmek i¢in son derece 6nemli ve kritik bir gelisim donemi olarak goriilmektedir
(Bluth ve dig., 2016). Ustiin zekali ve yetenekli olmak ise bu dénemi daha farkl
kilabilmektedir (Cross, 2016). Ozel yetenekli ergen igin bu gelisim dénemi, diisiinme
kapasitesi, canli hayal giicii, entelektiiel merak, farkli diisiinme, anlama ihtiyaci, 6z
farkindalik ve sorgulama gibi kisisel 6zelliklerle birlesen bir siire¢ haline geldigi i¢in daha
katmanli bir hal alabilmektedir (Silverman, 2012). Bu ¢ergevede 6zel yetenekli ergenlerin
farkliliklarindan kaynakli bu dénemde benzersiz zorluklarla miicadele edebilecekleri
(Delisle, 1986; Neihart, 1999) ve stres veya sosyal sorunlar sebebiyle ergenlik doneminin
olumsuzluklarin1 daha ciddi yasayabilecekleri ifade edilmektedir (LeVine ve Tucker,
1986).

Ozel yetenekli bireyler igin ergenlik dénemini potansiyellerini gelistirebilmeleri
acidan ¢ok onemli olabilmekle birlikte (Feldhusen, 1988; Moon, 1996) bir zorluk ve
savunmasizlik donemi olarak da ele alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Cross, 2016;
Peterson, 2002). Bu kapsamda 6zel yetenekli birey igin ergenlik donemi basa ¢ikma veya
kamufle olma gibi belirli kisileraras1 zorluklara yol agan bir durum olarak
degerlendirilebilir (Cross, Coleman ve Stewart, 1995). Bir baska ifadeyle bu dénemde

0zel yetenekli ergenler akranlar tarafindan kabul edilmek i¢in giiglii bir istek duyarken
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var olan yetenekleri onlarin akranlarindan uzaklagsmasina sebep olabilir. Dolayisiyla
yeteneklerini kamufle etme ¢abasi igerisine girebilirler (Cross ve dig., 1993). Ayni
zamanda 6zel yetenekli ergenler hem kendilerini anlamak hem de baskalar1 tarafindan
anlagilmak istemekte ve etkilesim kuramadiklarinda giiclii olumsuz tepkiler
yasayabilmekte ve bu duygusal tepkiler onlarin depresyon ve kaygiy1 iist seviyede
yasamasina sebep olabilmektedir (Cross ve Cross, 2015; Cross, 2005; Rimm, 2002).
Dahasi boyle bir durumda kisinin gergek benligini yani 6zel yetenekli olma durumunu
kalic1 olarak gizleme ile ilgili bir ¢aresizlik yasamasina sebep olabilir (Cross ve Cross,
2015).

Ergenlik donemine 6zel yetenekli ergenlerin es zamanli olmayan gelisim 6zellikleri
eklendiginde benzersiz ve yogun sorunlar yasanabilecegi ifade edilmektedir (Alsop,
2003). Ergenlik ¢agindaki birey etik, ahlak ve varolus gibi felsefi konular tizerinde gok¢a
diisiinmekte ve ozellikle 6zel yetenekli birey kesin ve mutlak cevabi olmayan bu sorular
karsisinda zorlanabilmektedir (Higgins-Biss, 2009; Webb ve dig., 2007). Dolayisiyla
varolus, esitlik, hak kavrami, arkadaslik gibi sosyal ve felsefi konularda es zamanh
olmayan gelisim nedeniyle 6zel yetenekli ergenler bu konular1 konusabilecekleri akran
bulmakta zorlanmakta bu durum da onlarin izolasyon duygusu yasamasina sebep
olabilmektedir (Cross, 2015).

Ergenlik donemi yiiksek diizeyde duyarliligin yasandigi gelisim ¢agidir (Silvers ve
dig., 2012). Ayrica ergenlik dénemindeki artan duyarliligin hem i¢sel hem de digsal
faktorlerden kaynaklanabilecek yiiksek beklentilere doniigebilecegi ve bu durumun ergen
tizerindeki baskiy1 artirabilecegi vurgulanmaktadir (Kaplan, 1999). Diger yandan 6zel
yetenekli ergenlerde duyarlilik ve hassasiyetin siklikla yasandigi bu durumun 6zel
yetenekli ergenlerin bocalayabilmelerine sebep olabilecegi ve (Miller, 2008) duygusal-
davranigsal uyumsuzluk ve egitim yetersizliginden dolay1 yiiksek risk altinda olduklar1
vurgulanmaktadir (Piirto, 1994; Silverman, 1993).

Ergenlik doneminin bir diger belirginlestigi nokta ise elestiri, utanma duygusunun
yogun yasanmasi, sug¢lama ve miikemmeliyetgiliktir. Bu kisilik ozelliklerinin veya
duygulariin her biri ergenlik doneminde yogunlasma egilimindedir (Damian, Stoeber,
Negru ve Baban, 2013). Diger yandan bu duygular ve kisisel 6zelliklerinin 6zel
yetenekliler arasinda ¢ok daha yaygin oldugu bilinmektedir (Grugan ve dig., 2021).

Dolayisiyla 6zel yetenekli ergen i¢in ergenlige 6zgli yogun mahcubiyet duygusu, asiri
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duyarhilik, otoriteye bas kaldiri, depresyon ve o6lim disiincesi gibi durumlara dair
sorunlarin zorlayiciligi artmaktadir (David, 2018).

Ergenlik doneminde 6z disiplin genellikle tercih edilen ve popiiler olan bir durum
degildir. Dahasi1 6z disiplini artirmaya ¢alismak veya bunu tavsiye etmek ergen i¢in kabul
edilemez bir durum olarak goriilebilir (Pickhardt, 2013). Gelecekteki basari i¢in 6z
disiplinin zeka katsayisindan daha 6nemli bir gosterge oldugu (Duckworth ve Seligman,
2005) dikkate alindiginda 6zel yetenekli olan bir ergen ¢eliski yasayabilir. Clinkii bu
bireyler 6zel yetenekli olmalarinin yani sira oncelikli olarak ¢ocuk ve ergen olarak
goriilmeli (Cross, 2005) ve baskalar1 tarafindan anlasilmak istedikleri ve etkilesim
kuramadiklarinda giiglii olumsuz tepkiler yasayabildikleri dikkate alinmalidir (Cross ve
Cross, 2015; Cross, 2005; Rimm, 2002). Bu agidan bakildiginda akranlari tarafindan
“popiiler” olarak goriilmeyen 06z disiplin durumu ile 06zel yetenekli olmanin
gerekliliklerinden olan 6z disiplinli sekilde davranmak arasinda kalabilmektedirler
(David, 2018).

Ergenlik donemindeki bireyler miimkiin oldugunca kendilerinden az telepte
bulunulmasimni ve yol gosterilmesini tercih etmektedirler (Harris, 2011). Ben senin
yasindayken ile baglayan ciimleler ergenler tarfindan giiliing karsilanabilir olsa da
yasamlarini kolaylastirict oldugu da bir gercektir. Fakat 6zel yetenekli ergen i¢in durum
daha karmagik bir hal almaktadir. Ciinkii 6zel yetenekli ergen ¢ogu durumda hem
ailesinden hem de 6gretmenlerinden daha zeki olabilmektedir. Bu nedenle, genellikle bu
yetiskinleri rol model, hatta saygi duyulmasi ve itaat edilmesi gereken insanlar olarak
gormezler. Bu gergege bagli olarak ortaya ¢ikan ¢atigmalar hizlanabilir ve bu ergenlerin
fiziksel ve duygusal iyiliklerinden sorumlu olan yetigkinlerden yabancilagsmalarina neden
olabilmektedir (David, 2018).

Ergenlik donemi aileden uzaklagilarak akranlarla daha yakin iliskiler kurulan bir
gelisim donemidir. Pek ¢cok ergen bu donemde karsi cinsle daha yakin iliski i¢ine girebilir
ve ergenlerden daha derin baglar kurarak bunu siirdiirebilmesi beklenmektedir (Meier ve
Allen, 2009). Bu déonemde yakin iliskiler kurmanin kimi riskleri de vardir. Cilinkii ilk defa
kurulan yakin ve gii¢lii bag ayn1 zamanda incinmelerin de yasanabilecegi gercegini i¢inde
barindirmaktadir (Pickhardt, 2013). Akranlarina nazaran daha kirilgan olan 6zel yetenekli
ergenlerin yakin iligkiler konusunda daha fazla risk altinda olduklar1 (Silvers ve dig.,
2012) gbz Oniine alindiginda yakin iliskilerde reddedilmenin onlara zarar verecegi

disiiniilmektedir (Hafen, Spilker, Chango, Marston ve Allen, 2014).
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Ozel yetenekli ergenler akranlari ile benzer sosyal ihtiyaglar1 olmasina ragmen,
arkadaslhik iligkileri konusunda 06zel yetenekli oluslarindan dolayr  zorluk
yasayabilmektedirler (Saranli ve Metin, 2012). Ozel yetenekli bireylerin akranlarindan
onde olma nitelikleri bu 6grencilerin arkadas grubuna alinmamasina, sosyal olarak kabul
edilmemesine ve var olan Ozelliklerinden dolayr akranlart tarafindan yalniz
birakilmalarina neden olabilmektedir (Perham, 2012). Akranlarindan gelisimsel anlamda
ilerde olmalari, onlarin damgalanmasina ve kabul edilmemelerine sebep olan en 6nemli
faktor olarak goriilmektedir (Webb ve dig., 2007).

Ergenlik donemi daha fazla ige kapanmanin ve beraberinde yalnizlik duygusunun
hissedilebildigi bir gelisim donemidir. Fizyolojik ve saglik a¢isindan bir risk faktorii
olarak goriilen yalnizlik (Cacioppo, Hawkley ve Thisted, 2010), birgok insan i¢in yaygin
ve liziicli bir sorundur (Bradburn, 1969). Yalnizlik seviyelerinin psikolojik semptomlar
acisindan da 6nemli oldugu bilinmektedir (Ogurlu ve dig., 2018; Sahin ve Durak, 1994).
Arastirmacilar yalnizlik seviyesinin artmasiyla birlikte bireylerin daha diisiik yasam
kalitesi ve yiiksek diizeyde psikolojik ve fiziksel rahatsizliklar gosterdiklerini
vurgulamaktadir (Liu ve Guo, 2007). Silverman, (1993) 6zel yetenekli ergenlerin var olan
iist diizey ozelliklerinden dolay1 yalnizlik yasadiklarini, bu yalnizliktan 6tiirii ac1 verici
yasantilara katlandiklarini ve kendi idealleriyle var olan toplum yapisina uyum saglama
isteklerinden dolayi ¢eligki yasadiklarini ileri siirmektedir. Bu ¢eligski 6grencilerde kaygi
olusturabilmektedir. Diger yandan 0Ozel yetenekli Ogrencilerle normal diizeydeki
akranlarinin, ilgi alanlar1 ve iletisim becerilerindeki farkliliklar bu iki gurubun
etkilesimini sinirlandirmaktadir (Boland ve Gross, 2007). Bu durum o6zel yetenekli
ergenler icin sosyal bir izolasyona sebep olabilmektedir (Osborn, 1996). Ozel yetenekli
ogrenciler i¢in yakin iligkiler ve arkadasliklar 6nemli oldugundan (Silverman, 1993;
Strip, Swassing ve Kidder, 1991) yalnizlik bu 6grenciler i¢in biiyiik bir sorun olarak
goriilmektedir (Torrance, 1970). Bu nedenle, eger 6zel yetenekli bir 6grenci kendini
yalniz hissederse, yalnizliktan kaynaklanan olumsuz duygulara sahip olmasindan dolay1
anksiyete ve depresyon gibi psikolojik problemler yasayabilir ve kimlik kazanimi
doneminde, reddedilme veya akranlar1 tarafindan kabul gérmeme gibi olumsuz
deneyimler, bu kritik gelisim doneminde bu 6grencilerde olumsuz bir benlik imaji
olusturabilir (Ogurlu ve dig., 2018). Bunun yani sira 6zel yetenekli 6grenciler akranlarina
nazaran performans agisindan daha yiliksek beklentilerle kars1 karsiyadirlar. Gegmiste

yasanilan basarilar onlarin su anda ve gelecekte daha basarili olmalar1 konusunda baski
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hissetmelerine kaynaklik edebilir (Cross ve Cross, 2015). Ayrica bu dgrenciler akranlari
tarafindan farkliliklarindan otiirii kabul edilmeyebilmekte veya uyumlu arkadaslik
iliskilerinde zorlanabilmektedirler. Akranlar1 onlar1 entelektiiel yetenekleri nedeniyle
reddetmektedirler. Sayilan bu durumlar Ogrencilerin anksiyete yasamalarina neden
olabilmekte ve bu anksiyete onlarin ruh sagliklarinin  bitiinliigiine tehdit
olusturabilmektedir. Anksiyetenin i¢ ve dis kaynakli durumlardan olusan ve korkuyu
igeren duygu durumu oldugu diistintildiigiinde (APA, 2010) ve ¢ok hafif gergin olma
durumundan panik seviyesine ¢ikan, yogunluga sahip oldugu dikkate alindiginda 6zel
yetenekli birey kabul edici ve destekleyici olmayan bir ortami tehdit olarak
algilayabilecek ve bu da kaygiya sebep olabilecektir.

Ozel yetenekli ergenlerde duygudurum bozukluklarina sebep olan igsel 6zelliklerin
varligimi ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir. Ozel yetenekli ergenlerin
akranlarindan ileri seviyede olan gelisimleri, miikemmeliyetcilik, asir1 uyarilma ve
yiiksek biligsel islevleri risk faktorleri olarak goriilmektedir (Gross, 2002; Probst ve
Piechowski, 2012; Schuler, 2002; Silverman, 2002). Bununla birlikte anksiyetenin igsel
aciklamalarin1 aramaktan ziyade bu 6zelliklerin kendi ortamlarinda olumsuz sonuglarla
nasil iliskili oldugunu incelemenin daha iiretken olacagi da savunulmaktadir (Cross ve
Cross, 2015).

Ust diizey performans sergileyen bireyler kendileri veya baskalar1 i¢in kabul
edilebilir olmaya yonelik siirekli en iyiyi yapmanin gerekli olduguna inanabilirler
(Peterson, 2012) ve yeni durumlar i¢in de yiiksek beklentiler icerisinde olma potansiyel
stres faktorleri olabilir. Bu durum 6zel yetenekli ergenler i¢in ortak bir sorun olarak
goriilmektedir (Peterson ve dig., 2009). Bunun otesinde 6zel yetenekli bireyler bu
durumlarini gizlemek veya inkar etmek isteyebilirler (Barber ve Mueller, 2011; Swiatek,
2001). Bu durumu bir tehdit olarak algilamalari akran iliskilerine de zarar verebilmektedir
(Exline ve Lobel, 1999). Ozel yetenekli bireylerin, digerlerinin tepkilerine siirekli olarak
dikkat etmeleri enerjilerini tilkketmekte, bu durum odaklanma sorunu yagamalarina neden
olmakta ve bundan dolay1 korku duymaktadirlar (Cross ve Cross, 2015).

Ozel yetenekli ergenler icin karmasik mesajlar diinyasinda yasadiklari tanimi
yapilmaktadir (Cross, 2005). Bu bireyler ellerinden gelenin en iyisini yapmalari
gerektigine dair geribildirim aldiklar1 ve bu konuda zorlandiklar1 halde akranlarina
nazaran ¢ok iyi olduklari durumlarda dislanabilmekte ve bazen zorbaliga maruz

kalabilmektedirler (Peterson ve Ray, 2006). Bu durum 6zel yetenekli ergenlerin kendilik
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algilarina da yansiyabilmektedir. Globman (2009) danmisanlart ile gerceklestirdigi
danigma oturumlarinda bu kisilerin kendilerini korkutucu veya korkutucu derecede akilli
olarak adlandirdiklarini ve sikint1 yasadiklarini ortaya koymaktadir. Kendi ¢evresine
yuksek diizeyde uyum saglamis yetenekli birey, akranlarinin farkinda olmadigi olaylar
veya durumlar hakkinda son derece endiseli olabilir. Yiiksek basar1 gdsteren ¢ocuklar ve
ergenler potansiyel tehditleri, hatta ¢ok uzak olanlar1 bile gormezden gelemezler ve bu
durum onlarda var olan kaygi seviyesini artirabilir.

Ergenlik doneminde pek ¢ok psiko-sosyal durum 6zel yetenekli ergen igin kritik bir
rol oynayabilmektedir. Ozel yetenekli ergenlerin bu donemde karsilastiklar1 zorluklar ve
sorunlarin yogunlagsmasi onlart savunmasiz bir duruma getirebilmektedir. Kimlik
gelisimi, sosyal degisimler, es zamanli olmayan gelisim, akademik zorluklar, aile
iligkileri, akranlarla olan iligkiler, biligsel, duyussal ve fiziksel degisimlere dair
karsilasilan yeni durumlar potansiyel olarak daha fazla ruhsal soruna yol agabilmektedir
(North, 2015).

2.4. Ozel Yetenekli Ergenler ve Ruh Saghg

Ozel yetenekli bireylerin ruh saghigi ¢ok uzun zamandir arastirmacilarin ilgisini
¢ekmektedir (Berndt, Kaiser ve Van Aalst, 1982; Hollingworth, 1942; Ramaseshan, 1957;
Reynolds ve Bradley, 1983). Bu ilginin sonucu olarak 6zellikle 1950’lerden sonra 6zel
yetenekli bireylerle ilgili calismalarin sayist artmistir. Fakat gliniimiize kadar olan
calismalar da dahil olmak iizere 06zel yetenekli bireylerin, psikolojik uyum ve
ihtiyaglarma dair arastirma sonuglarinin tutarli olmadigi sdylenebilir. One siiriilen
gortsler ve gerceklestirilen caligmalarin bazilarinin sonuglar1 6zel yetenekli bireylerin var
olan benzersiz Ozelliklerinin onlar1 zorluklardan ve uyumsuzluklardan korudugunu
gostermektedir. Calisma sonuglarina dair ¢ikarimlarda 6zel yetenekli bireylerin ileri
diizey biligsel kapasiteleri, kendilerini ve g¢evrelerindeki olaylar1 daha 1iyi
anlayabilmelerini saglamaktadir. Bu durumun dogal bir sonucu da 6zel yetenekli
bireylerin akranlarina gore daha az stres, ¢catisma ve gelisimsel sorun yasamakta ve var
olan zorluklarla daha iyi miicadele edebilmektedirler (Baker, 1995; Freeman, 1998;
Gallucci, 1988; Grossberg ve Cornell, 1988; Jacobs, 1971; Kaiser ve dig., 1987; Nail ve
Evans, 1997; Neihart, 1991, 1999; Preuss ve Dubow, 2004; Ramaseshan, 1957,
Scholwinski ve Reynolds, 1985; Terman ve Oden, 1947).
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Ozel yetenekli bireylerin akranlarindan daha avantajli olduguna dair gériisler ve
arastirma sonuglart ile tutarli olmayacak sekilde bazi arastirmacilar ve arastirma sonuglari
bu bireylerin uyum sorunlar1 agisindan 6zel yetenekleri olmayan akranlarina gore daha
fazla risk altinda olduklarina ortaya koymuslardir (Chan, 2003; Gross, 2002;
Hollingworth, 1942; Kline ve Short, 1991; Metha ve McWhirter, 1997; Silverman, 1993;
Webb, 1994; Yewchuk ve Jobagy, 1991). Bu bireylerde var olan iistiin yetenek, kiginin
uyum zorluklarina karsi savunmasizhigini artirmaktadir (Pfeiffer ve Stocking, 2000).
Ortaya konan bu goriisii savunan arastirmacilar 6zel yetenekli bireylerin ergenlik donemi
icerisinde ve yetiskinlik ¢aginda sosyal ve duygusal sorunlar agisindan 6zel yetenekli
olmayan akranlarina nazaran daha fazla risk altinda olduklarin1 vurgulamaktadir. Bu
goriisii savunanlarin hipotezi, 6zel yetenekli bireylerin var olan bilissel kapasitelerinden
dolay1 6zel yetenekli olmayan akranlarina nazaran yabancilasma duygusunu daha yogun
yasamakta, stres duygusunu daha belirgin hissetmekte ve kigilerarasi catigmalar
konusunda daha yiiksek duyarlilik gostermektedikleri yoniindedir (Neihart, 2011).

Var olan bu iki zit goriisiin aksine bazi arastirma sonuclar1 ise 6zel yetenekli
bireylerin var olan 6zelliklerinin onlart stres, kaygi, depresyon ve intihar gibi uyum ve
psikolojik belirtiler agisindan akranlarindan farkli kilmadigin1 gostermektedir (Bain ve
Bell, 2004; Cross, Cassady, Dixon, ve Adams, 2008; Cross, Cassady ve Miller, 2006;
Lopez ve Sotillo, 2009; Metha ve McWhirter, 1997; Neihart, 2012).

2.4.1. Ozel yetenekli ergenler ve depresyon

Depresyon tiim yas gruplarinda goriilebilen bir durum olarak karsimiza ¢ikarken
ergenlik donemi agisindan da depresyon durumunun 6zel bir yere sahip oldugu ve
depresif belirtilerin goriilmesi i¢in kirillgan bir gelisim c¢ag1 olarak ifade edildigi
bilinmektedir (Holly, Little, Pina ve Caterino, 2015). Ergenligin tanimu kiiltiirler arasinda
farklilik gdstersede bu gegis doneminde bireylerin 6zel ihtiyaglara sahip olduklar: genel
olarak kabul edilmektedir (WHO, 2020). Ergenlik donemi 6nceleri her ne kadar firtinal
ve duygusal anlamda inis cikislarin yogun oldugu bir donem olarak tanimlansa da
giiniimiizde pek cok firsati icerisinde barindiran bir gelisim donemi oldugu ifade
edilmektedir (Larson ve Ham, 1993; Moon, 1996). Firsatlarin degerlendirilebilmesi ise
psikolojik saglikla dogrudan iliskilidir. Ergenlik donemindeki bireylerin hastaneye yatis
nedenleri arasinda duygudurum bozukluklarinin ilk sirada olmasi (Vitiello, 2009)

firsatlarin yasamda kullanilabilmesinin 6niinde 6nemli bir engel olarak goriilebilir.
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Ergenlik donemindeki bireylerin %4 ile %6’sinin major depresyon epizodunun oldugu
(Carr, 2008) %]11’nin de ergenlik donemi icerisinde depresyon yasadigi belirtilmistir
(Avenevoli, Swendsen, He, Burstein ve Merikangas, 2015). Yine ergenlik donemi
icerisinde depresyon yasamis olan ergenin ayni yil i¢inde tekrar rahatsizligin niiksetmesi
%12, dort yil i¢inde ise %33 olarak ifade edilmistir (Vitiello, 2009). Bu dénemde
profesyonel yardim alinmamasi durumunda ise ergen depresyonuna madde kullanimi,
yorgunluk, diisiik benlik saygisi, karamsarlik, dikkat bozuklugu, akademik sorunlar, kilo
ile ilgili sorunlar ve intihar riski gibi pek ¢ok durumun eslik ettigi ifade edilmektedir
(Carr, 2008; Stark, Banneyer, Wang ve Arora, 2012).

Ergenlerde depresyon; tipik olarak eyleme gecmeme, artan ajitasyon, azalan uyku
ve derslerde basarisizlik ile teshis edilmektedir (DSM-V). Ergenlik donemindeki 6zel
yetenekli bireylerde depresyon belirtilerinin tipik depresyon seyrini izlemeyebilecegi
vurgulanmaktadir (Cross, 2016). Ayrica 06zel yetenekli ergenlerin depresyon
durumlarinin daha zor fark edilebilecegi, belirtilerin yanlis anlagilabilecegi ve hatta yanlig
teshiste bulunulabilecegi ifade edilmektedir (Bender, Anestis, Anestis, Gordon ve Joiner,
2012; Cross ve Cross, 2015). Diger yandan 6zel yetenekli ergenlerin ruh saglhigina iliskin
farkl1 goriis ve arastirma sonuglar1 depresyon konusunda da sézkonusudur. Ozel yetenekli
bireylerle akranlar1 arasinda depresyon diizeyleri agisindan fark olmadigi (Cross,
Cassady, Dixon ve Adams, 2008), 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinin
akranlarina nazaran daha diisiik oldugu (Bracken ve Brown, 2006; Richards, Encel ve
Shute, 2003) ve 6zel yetenekli ergenlerin depresyon seviyelerinin akranlarina nazaran
daha yiiksek olduguna (Bénony, Van Der Elst, Chahraoui, Bénony ve Marnier, 2007) dair
calisma sonuglart konu hakkinda tutarli bir goriisiin olmadigin1 géstermektedir. Her ne
kadar 6zel yetenekli ergenlerin depresyon konusunda akranlarina nazaran daha fazla risk
altinda olduklarina dair bir sonuca varilabilmis oldugu sdylenemese de (Cross ve
Andersen, 2016) 6zel yetenekli bireylerin etrafindakileri kasitli olarak yaniltabilecekleri
ve depresyon belirtilerini maskeleyebilecekleri de klinik ¢alismalarla ortaya konmustur
(Jackson ve Peterson, 2003; Mueller ve Winsor, 2018). Bu durum 6zel yetenekli ergenlere
dair yapilan aragtirmalarda farkli bulgularin ortaya ¢ikmasini agiklayan unsurlardan biri
olarak kabul edilebilmektedir (Cross ve Andersen, 2016).

Ozel yetenekli ergenler ve akranlar1 arasinda depresyon diizeyleri bakimindan
farklilik olup olmadig1 ve 6zel yetenekli ergenlerin yeteneklerinden ve farkliliklarindan

dolayi risk faktorii tasty1p tasimadiklar: arastirmacilarin ilgisini cekmistir. Ozel yetenekli
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ergenlerin eszamanli olmayan gelisimleri, karsilastiklar1 gercek¢i olmayan ve uygunsuz
beklentiler, ebeveynlerin tutumu, yetenekleri ve 6gretim ortami arasindaki uyusmazliklar,
uygun bir akran grubuna dahil olamama ve yasadiklari sosyal duygusal zorluklar
depresyon i¢in 6nemli risk faktorlerindendir (Mueller ve Winsor, 2018).

Ergenlik doneminin 6zel yetenekli bireyler acisindan oldukca zorlayict olmasi
nedeniyle depresyonun zayiflatici etkilerinin 6zel yetenekli ergenlerin yasamlarinda daha
derin sekilde goriilebilecegi diistiniilmektedir (North, 2015). Nitekim ergenlik
donemindeki bireylerde depresyon belirtileri ve bu belirtilerin neden oldugu bozukluklar
artmaktadir (James ve dig., 1994). Ergenlik doneminin 6zel yetenekli ergenlerin
depresyon durumlarini nasil etkiledigine dair hem teorik hem de metodolojik bakis
acilartyla ayrmtili deneysel galismalar yiiriitiilmektedir. Ozel yetenekli ergenlerdeki ige
dontik ve duygusal kisisel 6zellikleri (Lee, An ve Choe, 2020), sosyal medyanin olumsuz
kullanim1 (Radovic, Gmelin, Stein ve Miller, 2017) zorbaliga maruz kalma ve
damgalanma (Webb ve dig., 2007) yiiksek duyarlilik ve hassasiyet diizeyleri (Lewis,
Kitano ve Lynch, 1992) ve eszamanli olmayan gelisim diizeylerinden kaynakl
zorluklarin (Gross, 2002) onlardaki depresif bozukluklarin yogunlugunu artirdigi
bilinmektedir (North, 2015). Ayrica 6zel yetenekli ergenlerin akranlartyla olan bilissel ve
sosyal/duygusal gelisim eszamansizliginin sosyal izolasyon ve depresyon riskinin
artmasina sebep olabilecegi ileri siiriilmektedir (Neihart, 2007).

Ozel yetenekli ergenler depresyonu; iist diizey ahlaki standartlar, sorumluluk
duygusunu yogun bir sekilde hissetme ve basart konusunda belirlenen iist diizey
standartlardan dolay1 yasamaktadirlar. Ayrica akran gruplarina dahil olamama ve diger
bireyler tarafindan kabul gérmeme bu 6grencilerde depresif ruh halinin hissedilmesinde
etkili olmaktadir (James ve dig., 1994). Bunlara ek olarak 6zel yetenekli 6grenciler
akranlarina nazaran varolugsal depresyonu yiiksek oranda yasamaktadirlar (Webb, 2002).

Depresyon ergenlik donemindeki bireyin gelisimi ve ilerki yasamlar1 agisindan
onemli bir etkiye sahiptir (Carr, 2008). Ozel yetenekli dgrenciler igin ¢evre dgrenme
firsatt sunan bir durum olmaktan ¢iktiginda bu bireyler motivasyonlarini
kaybedebilmekte, ilgisizlik yasayabilmekte ve umutsuz hissedebilmektedirler.
Nihayetinde ise uyumsuz basa ¢ikma yollarina bagvurma, depresyon nobetleri, intihar
diisiincesi, tekrarlanan intihar girisimleri ve dahasi intihar etme gibi sorunlar
yasayabilmektedirler (Cassady ve Cross, 2006; Cross ve Cross, 2015). Yardim alinmadan

istesinden gelinmesi zor bir sorun haline gelebilen depresyon 6zel yetenekli ergenin riskli
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davraniglarda bulunma olasiligini artirabilmektedir. Ayrica derpesyonla birlikte
islevselligin bozulabilecegi ve giinliikk yagaminda aksamalarin meydana gelebilecegi
diistintiilmektedir.

Sonug olarak ergenlik donemi kritik bir gelisim evresi olarak icerisinde birey icin
bir yandan hem sosyal hem duygusal hem de psikolojik bir risk donemi olarak
goriilebilecekken diger yandan potansiyel kazanimlari barindiran gelisim donemidir.
Ozel yetenekli ergen icin ise var olan farkhiliklarma ergenlik dénemi ozellikleri

eklendiginde potansiyel risk durumu daha da kuvvetlenebilmektedir.

2.5. Ozel Yetenekli Ergenler ve Akran iligkileri

Ergenlik donemi bireyin yagaminda 6nemli degisimlerin yasandig1 ve yasitlarla
iliskilerin arttig1 bir gelisim asamasi olarak ifade edilebilir. Ozerk olma ve kimlik
kazanma yasantilarinin belirginlestigi bu donem ergenin yetiskin yagsamindaki tutum ve
davraniglar i¢in kaynaklik etmektedir (Kruger, 1994). Sosyal bir varlik olarak insan igin
baskalar1 ile yasamayr 6grenmek ve iliski kurabilmek, hayata devam edebilmek ve
gelisebilmek adina kritik bir neme sahiptir. Dogumla birlikte aileyle baslayan iliskiler
yas ilerledikce disa dogru genisler ve arkadaslik iliskileri ergenlikle birlikte daha 6nemli
bir hale gelmeye baslar. Bazilari bu iligkiyi kolayca gelistirebilirken kimileri de
zorlanabilmetkedir. Diger yandan insanlarin sosyal kabul gérmeye ihtiya¢ duyduklarina
dair 6nemli kanitlar vardir. Ihtiyaclar hiyerarsisinde fizyolojik ihtiyaglar ve giivenlik
ithtiyacindan hemen sonra ait olma ihtiyacinin gelmesi de bu goriisii desteklemektedir. Ait
olmak ve olumlu kisilerarasi etkilesim insan davranislarint motive eden psikolojik bir
zorunluluk olarak goériilmektedir (Baumeister ve Leary, 1995).

Ergenler ic¢in akran iligkileri son derece Onemli olarak goriiliirken ergenlik
doneminde akran iligkileri hem nicelik hem de kalite anlaminda belirlenmeye
calisilmigtir. Akran iligkileri ergenlerin gelisimsel sagliklarin1 temellendiren bir durum
oldugu i¢in yaygin goriis konunun gelisimsel bir bakis acisiyla ele alinmasi gerekliligidir
(Atik ve dig., 2014). Gelisimsel agidan incelendiginde ergenlerin akran iliskilerinin hem
niteliksel hem de niceliksel unsurlarinin belirlenmesinde bes unsurun 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir (Bukowski ve dig., 1994). Bu unsurlardan ilki ergenlerin arkadaslariyla
kendi istekleri ile gegirdikleri zamani belirten birliktelik kavramidir. Birliktelik hem
cocuklar hem de ergenler i¢in oyun, isbirligi ve yoldaslig1 temsil etmektedir (Buhrmester

ve Furman, 1987; Bukowski ve dig., 1994). Akran iligkileri i¢cin 6nemli ikinci unsur
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ergenlerin arkadaslariyla anlagmazliklarinin ne siklikla oldugunu belirten ¢atisma
kavramidir. Catigma arkadaslik iligkilerinin ne 6lgiide siirdiigii konusunda belirleyici bir
durum olarak ortaya konmaktadir (Shantz ve Hobart, 1989; Bukowski ve dig., 1994). Bir
diger onemli unsur yardimdwr. Yardim bir eergen adaletsiz bir durumla karsilastiginda
arkadaslarinin onu ne o6l¢iide destekledigini belirten kavramdir. Dostluk iligkisinin
temelinde yardimm oldugu ifade edilmektedir (Bukowski ve dig., 1994). Akran
iliskilerinde 6nemli olarak ifade edilen bir diger kavram ise korumadir. Korumanin
cocuklarin ve ergenlerin arkadaslariyla olan iliskilerinin en énemli 6zelliklerinden biri
oldugu konusunda aragtirmacilar arasinda genel bir fikir birliginin oldugu ifade
edilmektedir. Bu kavram ergenlerin karsilastiklar1 problemleri birlikte ¢6zmeye dair
giiveni gostermektedir. Arastirmacilar ergenler icin arkadasligin bazi anlagsmazliklara
ragmen devam edebilecegine iliskin en temel duygunun giiven yani koruma oldugunu
ifade etmektedirler (Bukowski ve dig., 1994). Akran iliskileri igin iizerinde 6nemle
durulan son kavram ise yakinlik kavramidir. Yakinlik kavrami ergenlerin birbirlerine
duygusal olarak baglanma derecelerini ifade etmektedir (Bukowski ve dig., 1994).
Ergenler icin arkadagslik iliskilerinde en 6nemli kavramlardan biri olarak goriilen yakinlik
iliskinin kabul edilmesi, dogrulanmasi ve baglanma duygularinin saglanmasi olarak ifade
edilmektedir (Rutter, 1989.

Ergenler i¢in onemli olan arkadaslik iliskileri 6zel yetenekli egenler igin de Kritik
oneme sahiptir. Belirgin sekilde akranlarindan farklilagan 6zel yetenekli ergenlerin akran
iligkileri ve arkadaslik beklentilerinin de akranlarindan farkli oldugu vurgulanmaktadir
(Gross, 2002). Bu nedenle 6zel yetenekli ergenlerin kisiler arasi yeterliligini ve akran
iliskilerini anlamak arastirmacilar tarafindan {izerinde 6nemle durulan bir konudur.
Arastirma sonuclart bir yandan 6zel yetenekli olmanin genellikle sosyal ve duygusal
anlamda degerli bir durum oldugu (Neihart, 1999; Neihart ve dig., 2002; Robinson, 2008)
ve akranlari tarafindan iyi karsilandigin1 (Neihart, 1999, 2002c, 2007) savunurken bazi
arastirma sonuclar1 ise Ozel yetenekli bireylerin kaliplara uymadiklar1 ve farkh
hissettiklerini ortaya koymaktadir (Coleman ve Cross, 2014; Swiatek, 1995). Bazi 6zel
yetenekli ¢ocuk ve ergenler icin bu diislince uygun olsa da akranlariyla kaliteli iligkiler
kurarak farkliliklariyla basa ¢ikan ergenlerin de var oldugu ifade edilmektedir (Cross,
2016). Bununla birlikte hissedilen bu farklilik duygusu zorlayici bir faktor olarak sosyal

durumlarda yetersizlik duygusunun hissedilmesine sebep olabilmekte ve Ozellikle
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akranlartyla iligki kurabilme ve siirdiirebilmelerini engelleyebilmektedir (Cross ve dig.,
1993).

Ozel yetenekli ¢ocuklar genellikle erken dil hakimiyeti ile beraber ileri kelime
haznesinin katkisiyla iletisimde daha esnek olabilmektedirler (Robinson, 2007). Sozel
eszamanli olmayis, erken diisiinme becerileri kazanmada ve iletisimde 6zel yetenekli
bireyle akranlari arasinda anlagmazlik yasanmasina sebep olabilir. Ciinkii akranlarinin
anlayamadig1 veya amaca yonelik bulmadigi1 degerler, kisisel goriisler, kimlik ve kisilige
dair konular 6zel yetenekli birey ile akranlarinin ortak paydada bulusamamasina sebep
olabilmektedir (Altman, 1983). Benzer sekilde 6zel yetenekli bireylerde yargilayict ve
elestirel diistinme egilimi, farkindalig1 nispeten daha az geligsmis olan akranlarina ters
veya kabul edilemez gelebilir (Altman, 1983). Dolayisiyla 6zel yetenekli birey ve
akanlar arasindaki farkliliklar 6zel yetenekli birey icin celiski olusturabilir. Ciinkii 6zel
yetenekli birey bir yandan kendi istekleri ve yeteneklerini ortaya koymak diger yandan
da sosyal bir grubun pargasi olmak istemektedir (Gross, 1989). Bu durum akademik
basar1 ve arkadaslik diirtiileri arasinda zorunlu bir ikilem olarak goriilmekte ve arkadaslik
secildiginde yiiksek akademik basaridan feragat etmeleri gerektigi inanci veya akademik
basarinin se¢ilmesi durumunda da yakin arkadashigin riske girecegi inanciyla kendini
gostermektedir (Gross, 1989). Dolayisiyla hem huzursuzluk duygusunun hissedilmesine
hem de digerlerinden beklenen ilgi ve anlayisi gérememe dolayisiyla reddedilme
duygusunu pekistirebilmektedir (Lee, Olszewski-Kubilius ve Thomson, 2012).

Ozel yetenekli bireylerin akran iliskileri yas, cinsiyet, baskin yetenek, ozel
yetenekliligin derecesi ve egitim deneyimi gibi pek cok faktoérden etkilenebilmektedir
(Lee ve dig., 2012). Ozel yetenekli bireylerin, eslik eden herhangi duygusal veya
davranigsal bir sorunu yoksa, anaokulu ve ilkokul yillarinda belirli bir zeka puanina kadar
ergenlige gore daha avantajli olduklarina dair bulgular mevcuttur. Bununla birlikte
ergenlik doneminin baslamasiyla 6zel yetenekliligin akran iliskilerinde dezavantaj
olusturabilecegi, akranlar1 arasinda popiiler kisiler olarak goriilmeyebilecegi
vurgulanmaktadir (Rimm, 2002). Dolayisiyla ergenlikle birlikte 6zel yetenekli ergenler
siif arkadaglariyla arkadaslik kurma ve siirdiirmede zorluk yagamakta (Cross, 2007) ve
yalmzlik duygularini akranlarina gore daha fazla hissetmektedirler (Cross ve dig., 2014).

Ozel yetenekli bireylerin zeka seviyelerine gore psikososyal uyumu pek ¢ok
arastirmacinin ilgisini ¢ekmistir. Terman (1925) 170 zeka puanindan {istte olan

cocuklarin orta derecede zeka puanina sahip 6zel yetenekli cocuklara kiyasla sosyal
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iligkiler kurma ve siirdiirme daha fazla giiclik yasadiklarin1 ortaya koymustur. Erken
tarihte yapilan farkli bir arastirmada benzer sekilde sosyal a¢idan optimal (125-155) zeka
puanina sahip 6grencilerin daha dengeli ve kendine giiven duyacak sekilde akran iligkisi
kurmaya c¢alistiklar1 ve akranlari tarafindan da iyi karsilanma egiliminde olduklar1 ortaya
konmustur (Hollingworth, 1942). Fakat bu grubun (125-155) disindaki bireylerin uygun
akran grubundan yoksun olunmasi sebebiyle izolasyon duygusu hissettikleri ve sosyal
uyum sorunlar1 yasadiklar1 ifade edilmistir (Gross, 2002; A. Robinson ve Clinkenbeard,
2008).

Eszamanli olmayan gelisim akranlar1 ile empati kuramadiklarinda veya
anlasilamadiklarinda ait hissedememeyle belirginlesmektedir (Gross, 1989). Bu durumu
destekler nitelikte 6zel yetenekli cocuk ve ergenlerin arkadaglarini benzer zeka diizeyine
sahip akranlarindan ya da daha biiylik yasta olan kisiler arasindan sectikleri ifade
edilmektedir (Coleman, Cross, Subhi-Yamin ve Neber, 2007; Cornell ve dig., 1990).
Dolayistyla es zamanli olmayan gelisim 6zel yetenekli ergenin doyum saglayici akran
iligkileri kurmasinin 6niinde bir engel olarak goriilebilir.

Ozel yetenekli bireylerin ve 6zellikle ergenlerin arkadaslik iliskilerinde
karsilastiklar1 6nemli bir diger zorluk ise damgalamadir. Akranlar1 gibi iletisim kurabilme
ve iligki gelistirebilmek isteyen 0Ozel yetenekli ergenler, akranlari var olan 0zel
yeteneklilik durumunu 6grendiginde kendileriyle arkadaslik kurmak istemeyeceklerinden
kaygi duyarlar ve bilingli bir sekilde yetenegini gizlemek isteyebilirler (Coleman ve
Cross, 2014; Cross ve dig., 2014). Yapilan bir ¢alismada 6zel yetenekli ergenlerin yilizde
kirki kendilerini akranlarinda farkli olarak tanimlamakta (Cross ve dig., 1993) ve bu
farklilik olumsuz olarak algilanmaktadir (Gross, 2002). Sosyal bir stres unsuru olarak
kabul edilen (Coleman, 2012) bu durumun ise pek ¢ok firsatin kagmasina ve psikolojik
anlamda rahatsizliklara sebep olabilecegi vurgulanmistir (Cross, 2016). Bu duruma ek
olarak farkli goriindiiklerine dair inang¢lar1 damgalanmis hissetmelerine etki etmekte ve
0zel yetenekli ergenlerin sosyal etkilesiminde kendilerini daha az yetkin olarak
algilamalarina veya iliski kurup siirdiirebilmelerde zorluk ¢ekmelerine neden olmaktadir
(Cross ve dig., 1993).

Ozel yetenekli ergenlerin akranlari ile ortak ilgi alanlarmn eksikligi arttik¢a 6zel
yetenekli birey daha fazla yalnizlik duygusu yasamaktadir (Cross, 2016). Akranlarla
gecirilen zamanin artmasinin 6zel yetenekli birey i¢in aileden aldig1 sosyal destekten daha

onemli oldugu ifade edilmektedir (Rubin, Bukowski ve Parker). Daha agik bir ifadeyle
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0zel yetenekli ergenlerin akranlartyla gecirdigi zaman arttikga daha giiclii ve etkili
iliskiler kurulabildigi (Wentzel, Barry ve Caldwell, 2004) ve kurulan bu etkilesimin
ergenlerin akademik ve sosyal gelisimine katki sagladig: ifade edilmektedir (Eccles ve
Roeser, 2011). Ozel yetenekli ergenler baglaminda arkadaslik iliskileri sosyal iliskilerin
gelistirilmesiyle yetenekli olabilmekten potansiyelini tam olarak kullanabilmeye giden
yolda benzersiz bir katki sunmaktadir (Worrell, Olszewski-Kubilius ve Subotnik, 2012).

Sonug olarak 6zel yetenekli ergen i¢in arkadaglik iliskilerinin sosyal, biligsel ve
duygusal agidan son derece onemli oldugu sdylenebilir. Aynm1 zamanda 6zel yetenekli
ergenlerin yagitlariyla arkadashik kurma ve siirdirmede zorluk yasamalari sasirtict
degildir. Ozel yetenekli ergen cogu zaman zihinsel yasma daha yakin kisiler veya
kendinden daha biiyiik arkadasglar aramaktadir. Bu durumu saglayamadiginda akran
grubunun beklentilerine uymak i¢in yeteneklerin gizlemeye calismakta, akademik basari
ile yakin arkadaslik iliskileri arasinda ikileme diismekte veya bu reaksiyonlarin
kombinasyonlariyla hareket edebilmektedir. Farkliliklarindan kaynakli durumlar akran
iligkilerinde 6zellikle ergenlikle birlikte 6zel yetenekli bireyin giicliik yagsamasina, yalniz

hissetmesine sebep olabilmektedir.

2.6. Ozel Yetenekli Ergenler ve Oz Diizenleme

Oz diizenleme bireylerin hedeflerine erisebilmek igin toplum tarafindan kabul
edilen standartlara uyum saglayarak, duygu diisiince ve davraniglarini organize edebilme
yetenegidir (Moilanen, Shaw ve Fitzpatrick, 2010). Oz diizenleme, insanlarin
davraniglarin1 yonetebilmesi, davranislarini sekillendirebilmesi ve kendi davraniglarini
sekillendirerek davranislarina etki edebilmesi seklinde ifade edilmektedir. Oz diizenleme,
yasamin her agamasinda uyarlanabilir gelisimsel gorevlerin basarili bir sekilde yerine
getirilmesi igin temel bir rol oynamaktadir (McClelland ve dig., 2018). Insanlarin sadece
cezalandirma ve dissal pekistireclerle davranista bulunmadiklar1 insanoglunun dogasi
geregi davraniglarina yon verebilen ve yonetebilmeye dair olaganiistii kapasiteye sahip
varliklar oldugu ifade edilmektedir (Bandura, 1977; Mischel, 1974). Dolayisiyla
insanlarin 6z diizenleme becerileri sayesinde davraniglarini degistirebildikleri veya
davraniglarin1 degistirme gayretini sergileyebildikleri vurgulanmaktadir (Baumeister,
Vohs ve Tice, 2007). Oz diizenleme becerileri kisilerin karsilastiklar1 durumlarda 6nceki

davraniglarindan farkli tepkiler gosterebilmelerine olanak tanmimakta, aligkanliklarla
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olusan veya dogustan getirdigi yonelimlerle sekillenen tercihleri dahil olmak {izere pek
¢ok durumu yenileyebilmelerine yardimci olmaktadir.

Oz diizenleme becerileri erken ¢ocukluk déneminden ergenlige kadar nispeten
istikrarli sekilde ilerlemektedir (Lengua, 2006). Tim yasam donemleri igerisinde 6z
diizenleme becerileri 6nemli olsa da ozellikle ergenlik doneminde psikopatolojinin
onlenmesinde ve optimal psikolojik uyumun saglanmasinda hayati bir role sahiptir
(Gestsdottir ve Lerner, 2008). Bireyler ergenlik doneminde fiziksel, bilissel ve psiko-
sosyal degisimlerle miicadele etmek zorundayken yetiskinlere 6zgii kararlar da almalari
beklenmektedir. Bu durumda 6z diizenleme becerileri gelismemis ergenlerin pek ¢ok
sorunla karsilagacaklari ifade edilmektedir (d’Acremont ve Van der Linden, 2007).
Ergenlerin yasamlarina iliskin karar verme ve bu kararlar1 uygulamasinda 6z
diizenlemenin énemli bir roliiniin oldugu bilinmektedir. Oz diizenleme becerisi diisiik
ergenlerin, saglik sorunlar1 ve olumsuz davraniglar edinme agisindan 6z diizenleme
becerisi yliksek ergenlere nazaran daha fazla risk barindirdiklari ortaya konmustur
(Moffitt ve dig., 2011). Dahas1 6z diizenleme becerileri yiiksek ergenlerin kaygi verici
olaylara yonelik daha etkili karar verebildikleri ve kaygiy1 daha etkili yonetebildikleri
ifade edilmektedir (Aspinwall ve Taylor, 1997).

Ozel yetenekli ergenler tipik olarak akranlarindan daha yiiksek entelektiiel
kapasiteye sahip bireylerdir. Bununla birlikte bazi 6zel yetenekli ergenler 6z diizenleme
becerilerindeki eksiklikler nedeniyle (Chung, Yun, Kim, Jang ve Jeong, 2011) davranigsal
ve sosyal uyumsuzluklara (Silverman, 1993) karsi savunmasiz kalmaktadirlar. Oz
diizenleme becerilerinin bireyin siirekli degisen gevre ile yiizlesmesine veya hedeflerine
ulagmasina yonelik duygusal, biligsel ve davranigsal uyumunu yoneten siirecler oldugu
ifade edilmektedir (Nigg, 2017). Bu becerinin akademik basar1 i¢in 6nemli bir gosterge
oldugu (Nota, Soresi ve Zimmerman, 2004) g6z dniine alindiginda 6zel yetenekli ergenler
icin bu beceriyi kazanmak birincil derecede 6nemli hale gelmektedir (Urben, Camos,
Habersaat ve Stéphan, 2018).

Sonug olarak 6z diizenleme becerisinin ergenlik doneminde kritik bir 6neme sahip
oldugu soylenebilir. igerisinde bilissel, duyussal, motivasyonel ve davranigsal bilesenler
barindiran bu kavram hedef belirleme, kendini izleme, kendini degerlendirme ve
pekistirme yonleriyle insan davraniglarinin diizenlenmesini agiklamaktadir (Endler ve
Kocovski, 2000). Ozellikle 6zel yetenekli ergen agisindan duygu ve davramslarini

organize edebilmek ve yonetebilmek hedeflerine ulagsmalarinda onlar icin kritik 6neme
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sahip olabilir. Bu bireylerin 6z diizenleme becerilerindeki zorluklarin ruh sagliklarini

olumsuz etkileyebilecegi degerlendirilebilir.

2.8. Ozel Yetenekli Ergenler ve Anne Baba Tutumlari

Aile bir ¢ocugun gelisimi igin kritik éneme sahiptir. Ozellikle dzel yetenekli
bireylerin yasaminda muazzam bir etkiye sahip olabilir. Aile ¢ocuklarin karsilastig ilk
yap1 olmakla birlikte yasamin ilerleyen yillarinda da 6nemli roller oynamaya devam eder.
Anne babalarin davranislar1 ve tutumlar1 ¢ocuklarin yeteneklerini gelistirmelerinin yani
sira var olan inanglarina, degerlerine ve davranislarina da etki eder (Olszewski-Kubilius,
2016). Ailelerin ¢ocuklar izerindeki etkileri kapsamli bir sekilde arastirilmis olsa da 6zel
yetenekli bireyler ve 6zellikle 6zel yetenekli ergenlerin aile iligkileri iizerinde nispeten
daha az ¢aligma oldugu sdylenebilir.

Cocuk yetistirme tutumlarinin temelinin 1966 yilinda gelisim psikologu Diana
Baumrind tarafindan atildigi soylenebilir. Baumrid ¢ocuklarin hem biligsel hem de sosyal
yeterliliklerinin gelisimine dair {i¢ anne baba tutumunu ortaya koymustur. Ortaya konan
calismada otoriter, izin verici ve demokratik anne baba tutumlarinin ebeveynler
tarafindan sergilenen tutumlar olarak belirtilmistir (Baumrind, 1971). Ortaya konan bu
goriisten farkli olarak anne baba tutumlar1 duyarlilik ve talepkarlik boyutlar: ile de ele
alinmis ve boyutlarin kesisimi ile dort farkli ebeveyn tutumunun oldugu savunulmustur.
Ug temel anne baba tutumuna ihmalkar anne baba tutumu da dahil edilmistir (Maccoby
ve Martin, 1983).

Demokratik anne baba tutumu, bireylerin saglikli yetisebilmeleri i¢in ortaya konan
en uygun yaklasim olarak goriilmektedir. Bu tutuma sahip ebeveynler kosulsuz sevgiyle
cocuklarima yaklagirlar. Cocuklarimi  kontrol ederken aym1 zamanda onlarin
gereksinimlerini temin ederler. Ebeveynler tutarli davranis sergiler ve bu durum ¢ocuklar
icin giiven vericidir. Cocuklarinin sorumluluk bilinci kazanmalarma yonelik kimi
davranislar1 belirli sinirlar icinde yapmalarina olanak tanirlar. Demokratik tutuma sahip
anne babalar ¢ocuklarinda var olan potansiyelin ortaya ¢ikabilmesi i¢in 6zgiirliige ve
cocugun potansiyelini ortaya koymasina destek olurlar. Ayrica agik ve diiriist bir iletisim
kullanirken bireyselligi ve bagimsizligi tesvik ederler (Baumrind, 1971).

Otoriter anne baba tutumunda yiiksek beklenti, talepkarlik, diistik kabul ve sicaklik
gosterme vardir. Otoriter anne babalarin ¢ocuklarindan ¢ok yiiksek beklentileri vardir ve

kontrolii ellerinden birakmak istemezler. Disiplin sert ve zorlayicidir, ¢ocuklarinin
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bagimsiz birer birey olmasina izin vermezler (Baumrind, 1971; Reitman ve dig., 2002)
dolayisiyla kendi kararlarini alabilme yetenegi kisitlanmis bireyler 6zerk davranamaz ve
Ozerk bir kisilik gelisimi sergileyemezler (Nastas ve Sala, 2012).

Izin verici anne baba tutumunda yiiksek diizeyde sicaklik ve diisiik seviyede
beklenti durumu vardir. Bu tiir stile sahip anne babalar ¢gocuklarinin tiim isteklerine cevap
verir fakat ¢ocuklarin davranislartyla yakindan ilgilenmezler. Bu ebeveynler ¢ocugu
kontrol etmek i¢in ceza kullanmazlar, bunun yerine ¢cocugun kendi kararlarini vermesine
izin verirler (Baumrind, 1971). izin verici bir ebeveynlik tarzin1 benimseyen ebeveynler,
¢ocuklarin davranislarina ¢ok az sinir koyar, kendi kararlarint vermelerini ve kendi
faaliyetlerini diizenlemelerini saglama egilimindedirler (Baumrind, 1991).

[hmalkar anne baba tutumunda, anne babalar ancak ¢ocuklar1 istenmeyen bir
davranista bulundugunda tepki vermekte diger durumlarda ¢ocuklariyla iliski kurmalarini
gerektirecek bir ortamin olmadigina inanmaktadirlar. Anne babalar kendi ihtiyaglarini
¢ocuklarmin ihtiyaglarindan daha 6nemli gordiikleri i¢in anne baba cocuk iligkisi
derinlesememektedir. Cocuklar ise kendileriyle ylizeysel sekilde ilgilenildiginden ve
anne baba kontroliinii iizerlerinde hissetmediklerinden hangi davraniglarmm olumlu
hangi davraniglariin olumsuz oldugunu fark edemeyebilmektedirler (Sak, Sahin-Sak,
Atli ve Sahin, 2015). Ebeveynlerin sergiledikleri tutumlarinin demokratik, otoriter,
thmalkar ve izin verici olarak agiklandigi calismalarin yani sira kabul/ilgi, denetleme ve
psikolojik 6zerklik olarak da agiklayan galigmalar da mevcuttur (Steinberg, Lamborn,
Dornbusch ve Darling, 1992). Bu ¢alismada anne baba tutumlari kabul/ilgi, psikolojik
ozerklik ve denetleme boyutlar ile ele alindigi i¢in bu tutumlarin agiklanmasinin yararh
olacagi diisiiniilmektedir.

Kabul/Ilgi boyutunda bireylerin anne babalarinin tutumlarini ne dlgiide ilgili ve
sevecen olarak algiladiklar1 ortaya konulmaktadir. Bu tutuma sahip anne babalarin
cocuklarmin davraniglarim1 belirledikleri ve kolayca degismeyen standartlara gore
degerlendirdikleri ve bu standartlar Olcilisiinde kontrol ettikleri ifade edilmektedir
(Baumrind 1996). Bireylerin bu anne baba tutumunda anne babalarin1 ne derece ilgili,
sevecen ve duyarli olarak algiladiklar1 ortaya konmaktadir (Suldo ve Huebner, 2004).
Kabul edici anne baba tutumunda demokratik bir yanla birlikte hosgoriilii bir tutumun
varligi ile otoriter ve ihmalkar davraniglardan uzak olma durumu dikkati ¢ekmektedir

(Y1lmaz, 2000).

49



Psikolojik ozerklik anne baba tutumunda anne babalarin ¢ocuklarinin goriiglerine
dair toleransli olduklari, demokratik sekilde davrandiklari ve ¢ocuklarini kurallara uyma
konusunda zorlamadiklar1 ifade edilmektedir (Zakeri ve digerleri, 2010). Psikolojik
Ozerklik tutumuna uygun davranisin bireylerin duygusal bagimsizligini arttirdig1 ortaya
konmaktadir (Suldo ve Huebner, 2004). Bu tutumda anne babalar demokratik davranisa
sahip ve cocuklarinin bireyselliklerini ortaya koymalari yiireklendiren bir tutumla
hareket etmektedirler. Dahasi kosulsuz sevginin oldugu, ¢ocuklarin davraniglarinin
denetlenirken onlarin ihtiyaclarinin goz ardi edilmeden giderilmeye c¢alisilmasi, tutarli
davranig sergilenmesi goriilmektedir. Bununla birlikte psikolojik 6zerklik anne baba
tutumunda anne babalar c¢ocuklarinin  sorumluluk duygusunu kazanmalarini
saglayabilmek i¢in bazi davraniglara belirlenen sinirlara uymak kosulu ile izin verir ve
cocuklarmin var olan potansiyellerine ulasabilmeleri i¢in 6zgiirliige ve destekleyici
tutuma uygun davranirlar (Yilmaz, 2000). Anne babalarin kendi ergenliklerinde
hissettikleri 6zel yetenekli ¢ocuklarinin ergenlik déneminde yasadiklarindan oldukga
farkli olabilir. Cogu durumda entelektiiel ve bilissel olarak ¢evresindeki ¢ogu yetiskinden
daha gelismis olan, ancak yine de onlarin belirledigi kurallara uymak zorunda olan 6zel
yetenekli ergen karmasik, catismali ve yogun olumsuz duygular yasayabilir. Ozel
yetenekli ergen sosyal durumlar, gelenekler ve kurallar karsisinda bocalayabilir. Bu
durum aileleriyle sorun yasanmasina da sebep olabilir (David, 2018). Boylesi durumlarda
psikolojik 6zerkligin gelistirilmesi 6nemli bir konu haline gelebilir. Daha toleransh ve
demokratik tutum 0Ozel yetenekli ergenin bocalamasin engelleyebilir ve olumsuz
duygular1 daha az yaganmasini saglayabilir.

Ozel yetenekli bireylerin kurallara uyma konusunda duyarl olduklar fakat ortaya
konan kurallarin neden sonug iliskisine gore agiklanmasini bekledikleri bilinmektedir

Denetleme tutumuna sahip anne babalar hem kosulsuz sevgiyle cocuklarina
yaklasmaya calismakta hem de yiiksek beklenti ve talepkar davranislarda
bulunmaktadirlar. Bu boyutta anne babalar cocuklarindan disiplinli, diizenli ve olgun
davranmasini  beklemekte ve belirlenen kurallara uyulmadiginda ¢ocuklarimni
uyarmaktadirlar. Ayn1 zamanda ¢ocuklarinin gereksinimlerine kars1 hassas davranarak
cocuklariin kisiliklerinin ve 6zerkliklerinin gelisimine katki saglamaya ¢alismaktadirlar
(Y1lmaz, 2000). Bu tutumda belirlenen kurallara uymak olduk¢a dnemliyken ¢ocugun
gelisimine katki saglamak ve onun 6zerkliginin gelisimi igin sicak ve i¢ten davranigta

bulunmakta 6nemli olarak goriilmektedir (Baumrind 1996).

50



Ozel yetenekli ergenlerin aile tutumlar1 hakkindaki calismalar az sayida olsa da
anne babalarin demokratik tutum sergiledikleri, duyarli anne baba roliinii benimsedikleri
ve ¢ocuk merkezli bir egilim iginde olduklar1 sdylenebilir (Chan, 2005; Olszewski-
Kubilius, 2008, 2016; Pilarinos ve Solomon, 2017). Ozel yetenekli bireylerin algiladiklari
demokratik tutumla yliksek bilissel islevler (Rudasill ve dig., 2013), daha iyi sosyal
beceriler ve daha yiiksek sosyal yeterlilik (Olszewski-Kubilius ve dig., 2014) ve saglikli
miikkemmeliyet¢iligin (Neumeister, 2004) iliskili oldugu ortaya konmustur.

Ozel yetenekli aileler ve ergenler i¢in uyum ve aile iiyelerinin birine baglanma
derecesi bir diger onemli unsurdur. Yakin aile iyeleri ile yakin iliskiler kurabilen 6zel
yetenekli bireylerin stres verici yasam durumlariyla miicadele avantajli olduklar1 ortaya
konmustur (Olszewski-Kubilius, 2008). Aile iiyelerinin birbirine yakin ve igten iliskiler
kurdugu ailelerde, 6zel yetenekli birey daha iyi sosyal ve duygusal uyum becerisi,
problem ¢dzme becerisi ve olumlu basa ¢ikma becerileri sergileyebilmektedir (Callahan
ve dig., 2004).

Sonug olarak anne baba tutumlarinin 6zel yetenekli ergenlerin psikolojik saglig
acisindan son derece dnemli oldugu sdylenebilir. Demokratik tutumun olumlu ruh saglig:
ile (Olszewski-Kubilius, 2016; Rudasill ve dig., 2013; Worrell ve dig., 2019), otoriter
tutumun negatif davranigsal, duygusal sorunlarla (Baumrind, 1991; Lamborn ve dig.,
1991; Reitman ve dig., 2002) ve psikolojik zorluklarla (Dwairy, 2004) iliskili oldugu
ortaya konmustur. Izin verici tarz ise zayif sosyal beceriler, diisiik &zgiiven gibi
yetersizlik durumlariyla iliskilidir (Baumrind, 1991). Ozel yetenekli ergenler agisindan
zorlayici bir gelisim déneminde sicak, yakin, icten ve destekleyici bir aile tutumu var olan
potansiyellerini ortaya koyabilmek, karsilasilan zorluklarin iistesinden gelebilmek ve
dezavantajli olduklari alanlari telafi edebilmek icin anne baba tutumlar1 ve aile iliskileri

son derece onemli olarak goriilmektedir.

2.9. Ozel Yetenekli Ergen ve Oz-Anlays

Oz anlayis (self-compassion), bireyin yasadig1 deneyim ve acilara yargilayici bir
tutumdan uzak ve duyarli olmasi, kendisine merhametli davranmasi, yetersizlik ve
basarisizlik durumunu yargilayici tutumdan uzak bir mercek araciligiyla kabul etmesidir
(Neff, 2003, 2016). Kisinin 1stiraplarina karsi derin bir duyarlilik gostererek bu 1stirabi
Oonlemeyi ve rahatlamay1 (Gilbert, 2014), deneyimlere agik olmayi, 1stiraptan

kaginmamay1 ve 1stirabi hafifletirken kendini nezaketle iyilestirme arzusunu (Neff, 2003),

51



hata veya umutsuzluk anlarinda kisinin kendine nazik davranmasini ve yardimei olmasini
ifade etmektedir (Ferrari ve dig., 2019). Oz anlayisin yapis1 ilk olarak Neff (2003a)
tarafindan kavramsallastirilmistir. Bununla birlikte 6z anlayisin igerisinde teorik olarak
kendine yonelik merhamet ve kendine yonelik acimasizliktan olusan iki kutbu
bulundurdugu savunulmaktadir (Brenner, Heath, Vogel ve Cred¢, 2017).

Kendine yonelik acimasizli§i, 6z anlayisin olmayis1 olarak gérmek yerine 6z
anlayisin olumlu ve olumsuz iki yanindan biri olarak gormek genel tutum teorileriyle
ortiistir (Cacioppo ve Berntson, 1994). Bir 6rnekle anlatmak gerekirse insanlar ayriliktan
sonra eski iligkilerine dair hem olumlu hem de olumsuz anilar hakkinda diistinebilirler
(Brenner ve Vogel, 2015) veya insanlar islerinin belirli kisimlarindan memnunken bazi
kisimlarin1 sevmeyebilirler (Credé, Chernyshenko, Bagraim ve Sully, 2009). Tipki bu
durum gibi insanlarin hem kendine yonelik merhamet hem de kendine yonelik
acimasizlik davraniglar1 gosterebilecegi vurgulanmaktadir. Aslinda yasamin herhangi bir
alaninda yasanan basarisizlik i¢in insan hem kendine yonelik bir sefkat gosterebilir
(6rnegin, ben basarisiz biri degilim yalnizca bir smmavda basarili olamadim) hem de
kendine yonelik acimasizca bir tutum sergileyebilir (6rnegin, kotii bir arkadas olmasam
arkadagimin dogum giiniinii unutmazdim) (Brenner ve dig., 2018).

Oz anlayis; her biri 6z anlayisin yiiksek ve diisiik oldugu davramslari temsil eden
pozitif ve negatif kutuplara sahip liger ana bileseni, toplam alt1 bileseni igermektedir.
Pozitif kutuplar; Kendine yonelik merhamet (self-kidness), ortak paydasim (common
humanity) ve bilingli farkindalik (mindfulness). Negatif kutuplar; kendini yargilama
(self-judgment), soyutlanma (isolation) ve asir1 6zdesim kurma (over-idenditificaton)
olarak ifade edilmektedir (Neff, 2016). Oz anlayish bir diisiince yapisinimn, kisisel
yetersizlik veya yasama dair bir zorlukla karsilagildiginda kisinin kendine verdigi yanitta
artan bir sefkat veya azalan bir merhamet arasindaki dengeyi temsil ettigi
diistiniilmektedir (Neff, 2016). Ortak paydasim, bireyin herhangi bir talihsizlik
yasadiginda veya hatali davranista bulundugunda bu deneyimin yalnizca kendisine has
olmadigini tiim insanliga dair deneyimler oldugunu anlamasini igermektedir (Neff, 2003).
Ortak paydasimda bireyin, hicbir kisinin kusursuz olmadigini, tiim insanlarin hata veya
kusurlar1 oldugunu ve tiim insanlarin miikemmel olmayan hayatlar siirdiigiini
kavramasiyla iligkilidir. Burada bireyin benmerkezci bir tavirla ac1 ¢eken tek kisinin
kendisi oldugunu hissetmesi yerine daha genis ve daha baglantili bir bakis a¢is1 almasi

s06z konusudur (Neff, 2016). Ortak paydasim becerisi gelismis bireyler, basarisizlik veya
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ac1 verici bir deneyim igerisindeyken kendisini yalitarak diger insanlardan farklilagtirmak
yerine hissettigi duygularin insan olmanin bir pargast oldugunun farkindadirlar (Neff,
2003). Oz anlayisin iigiincii bileseni ise bilingli farkindaliktir. Bilingli farkindalik kisinin
kendisinin olumsuz yonleri veya yasam deneyimiyle ilgili abartili bir hikayeye
kapilmadan, mevcut durumu netlik ve denge ile fark etmesini igermektedir (Neff, 2016).
Bagka bir ifade ile bilingli farkindalik dikkatin su anda var olan deneyimlere
yogunlagmasi ve kisilerin 6znel deneyimlerinin gbzlenmesine vurgu yapan bilingle
birlikte beden duyumunu da kapsayan bir durumdur. Bireyde var olan 6znel yasantilarin
yargilamaksizin kabullenmesini i¢ermektedir (Germer, 2013; Kabat-Zinn, 2015).
Kendini yargilama, kisinin basarisizliklari nedeniyle kendisini sert bir sekilde
elestirmesini igermektedir. Soyutlanma, ac1 cekme deneyiminde yalniz hissetmeyi igerir.
Asirt 6zdesim kurma ise perspektifin kayboldugu noktaya kadar kisinin acisiyla
kaynastig1 zaman ortaya cikar (Neff, 2016).

Oz anlayssla ilgili calismalar baslangigta yetiskinlerle yiiriitiilmiis ve halihazirdaki
calismalarin ¢ogu da yetiskin Orneklemine aittir. Fakat 6z anlayisin ergenler i¢in de
faydali olduguna dair pek ¢ok kanit ortaya konmustur (Marsh ve dig., 2018; Neff ve dig.,
2020). Bu ¢alismalarda ergenlerle yapilan 6z anlayis arastirma sonuglarinin yetiskinlerle
yapilan ¢alisma sonuglari ile benzer dogrultuda oldugu belirtilmistir (Bluth ve Blanton,
2014; Marsh ve dig., 2018; Muris ve dig., 2019). Ornegin ergenlik déneminde en yaygin
ruh sagligi sorunu olarak goriilen stres, anksiyete ve depresyon (Cummings, Caporino ve
Kendall, 2014) ile ilgili Mars ve digerleri (2018)’nin yiirittiigii ¢alismada 6z anlayisin
stres, anksiyete ve depresyonla gii¢lii negatif bir iliski igerisinde oldugu bulunmustur.

Yetiskin orneklemde oldugu gibi 6z anlayis ergenlerde 1yi olusun bir gostergesi
olarak tanimlanmis (Marsh ve dig., 2018) diisiik 6z anlayisin depresif belirtiler (Williams,
2013), artan psikolojik sikint1 (Tanaka ve dig., 2011), sosyal kaygi (Gill ve dig., 2018)
gibi psikolojik durumlarla giiclii bir negatif iliskinin oldugu bulunmustur. Ek olarak 6z
anlayisin ergenlik donemindeki bireyler icin bazi psikolojik ve fiziksel saglik sonuglarina
kars1 bir tampon gorevi gordiigii ifade edilmektedir. Ornegin 6z anlayis dezavantajli
ergenlerde magduriyet gibi olumsuz yasam deneyimleri ve bunlarin psikolojik sonuglari
arasinda (Jativa ve Cerezo, 2014), diisiik benlik saygisinin ruh saglig1 tizerindeki olumsuz
etkisinde (Marshall ve dig., 2015) kalkan goérevi gordiigiinii vurgulamislardir. Ortaya

konan c¢aligmalarla 6z anlayisin ergenler icin kritik bir dneme sahip oldugu sdylenebilir.
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Ozel yetenekli bireylerin diinyay1 farkli bir sekilde kesfettikleri ve dzel yetenekli
olmayan akranlarindan duyarhilik, yogunluk, ger¢ekeilik, i¢edontikliik, asir1 heyecan,
miikemmeliyeteilik gibi duygular1 yasama bakimindan farklilastiklar1 ifade edilmektedir
(Silverman, 2005). Duyarlilik, bireylerin hayatlarindaki insanlara ve yerlere gii¢lii baglar
kurmalarini saglayan ve yasamlarini etkileyen derin bir duygu olarak tanimlanmaktadir.
Ozel yetenekli bireyler digerlerinin ac1 ¢ektigini gérmeye dayanamazlar. Duygusal olarak
kolayca incinebilir ve digerlerinin ihtiyaglar1 ve duygularina iligskin derin bir farkindaliga
sahiptirler. Ozel yetenekli dgrencilerin asir1 uyarilma ya da duyarliliklar diger insanlarimn
acilarinin farkinda olmalarina ve kolayca hissettikleri acity1 fark etmelerine sebep
olmaktadir. Ozel yetenekli bireyler ayrica kendilerini asir1 derecede yargilama egiliminde
ve kendilerine elestirel bakmaktadirlar (Tsai, 2015). Bu gibi pek ¢ok ozellik ozel
yetenekli ergenlerin 6z anlayis ve boyutlarindan biri olan kendine ydnelik acimasizlik

diizeylerinin a¢iklanmasinda rol oynamaktadir.

2.10. Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde 6zel yetenekli ergenlerle ilgili yiiriitiilmiis ¢alismalar bes ana baslik
altinda verilmistir. Ilk baslikta 6zel yetenekli ergenlerin deperesyon diizeyleri ile ilgili
calismalara yer verilmistir. Ikinci baslkta 6zel yetenekli ergenlerin akran iliskileri ile
ilgili yiiritilmis calismalar, ticlincii baslikta 6zel yetenekli ergenlerin 6z diizenleme
becerileri ile ilgili calismalar, dordiincii baslikta 6zel yetenekli ergenlerin anne baba
tutumlarina iligkin ¢aligmalar ve son baslikta ise 6zel yetenekli ergenlerin 6z anlayis

diizeylerine yonelik yiiriitiilmiis ¢aligmalara incelenmistir.

2.10.1. Ozel yetenekli ergenlerde depresyon ile ilgili calismalar

Ozel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinin incelendigi ¢alismalarda,
depresyon diizeylerinin nasil oldugu ile cinsiyete ve smif diizeyine gore depresyon
diizeylerinin incelendigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda 6zel yetenekli ergen ve ozel
yetenekli olmayan akranlarinin depresyon diizeylerinin karsilagtirildigi da goriilmistiir.
Ayrica Ozel yetenekli ergenlerin depresyon diizeyleri 1ile benlik saygisi,
miikkemmeliyetcilik diizeyleri, fonksiyonel olmayan tutumlar, yaraticilik, yalnizlik, stresli
yasam olaylari, intihar, davranigsal uyum, bozuk sosyal baglantilar, kisa siireli

umutsuzluk, akademik uyum, psikolojik, duygusal ve sosyal uyum, olumsuz duygulanim,

54



olumsuz kendini degerlendirme, yasam doyumu, kisilik tipleri arasindaki iligkilerin
incelendigi dikkat cekmektedir.

Ozel vyetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinin incelenmesine ydnelik
arastirmalar incelendiginde 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerine iligkin farkl
sonuglara ulasildigi goriilmiistiir. Ozel yetenekli ergenlerin diisiik depresyon diizeyine
sahip olduklarin1 (Bartell ve Reynolds, 1986; Sarouphim, 2011; Shahzad ve Begume,
2010), orta diizeyde depresyon duygu durumunu yasadiklarini (Bakar ve dig., 2014;
Bénony, Van Der Elst ve dig., 2007; Chan, 2003; Cosar Cigerci, 2006; Delisle, 1990;
Fouladchang ve dig., 2010; Metha ve McWhirter, 1997b; Rice ve dig., 2006; Sands ve
Howard-Hamilton, 1995; Simin ve dig., 2020) ve 0zel yetenekli ergenlerin yiiksek
diizeyde depresif duygu durumunu yasadiklarin1 (Bartell ve Reynolds, 1986; Kline ve
Short, 1991) ortaya koyan g¢alismalar bulunmaktadir. Dolayisiyla alanyazinda 6zel
yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerine iliskin ¢alisma sonuglarinin tutarsiz oldugu
goriilmektedir.

Ozel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinin cinsiyet agisindan incelendigi
caligma sonuglarmin da tutarsiz oldugu dikkati cekmektedir. Ozel yetenekli kiz ergenlerin
depresyon diizeylerinin erkek ergenlere gore daha yiiksek diizeyde oldugunu ortaya
koyan caligmalar bulundugu gibi (Cosar Cigerci, 2006; Simin ve dig., 2020) 6zel
yetenekli erkek ergenlerin depresyon diizeylerinin 6zel yetenekli kiz ergenlerden yiiksek
oldugunu ortaya koyan caligmalar da bulunmaktadir (Bartell ve Reynolds, 1986). Ayrica
cinsiyet acisindan 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinin farklilagmadigini
ortaya koyan arastirma bulgular1 da dikkati ¢ekmektedir (Cross ve dig., 2008; Erdem ve
Baloglu, 2018).

Ozel yetenekli ergenlerin sinif diizeylerine gore depresyon diizeylerini inceleyen
calismalar incelendiginde ise smif diizeyinin 6zel yetenekli ergenlerin depresyon
diizeylerini farklilagtirmadigina dair arastirma bulgular: bulunurken (Bartell ve Reynolds,
1986; Erdem ve Baloglu, 2018; Kanli, 2011; Topguoglu, 2016) fark ortaya koyan
caligmaya rastlanilmamistir. Ayrica 6zel yetenekli ergenlerin en yakin arkadasinin 6zel
yetenekli olup olmama durumuna gore depresyon diizeylerini inceleyen bir ¢alismaya da
rastlanilmamastir.

Ozel yetenekli olan ve olmayan dgrencilerin depresyon diizeylerini karsilastirmal
olarak incelendigi bir calismada 6zel yetenekli bireylerin depresyon diizeyleri agisindan

0zel yetenekli olmayan akranlarina gore daha diisiik depresyon diizeyine sahip olduklari
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ortaya konmustur. Bununla birlikte 6zel yetenekli erkek 6grencilerin 6zel yetenekli kiz
ogrencilere gore daha yiiksek depresyon diizeyi gosterdikleri ortaya konulmustur (Bartell
ve Reynolds, 1986). Bu bulguyla tutarli olacak bigimde 6zel yetenekli dgrencilerin
davranigsal tanimlanmasi ve degerlendirilmesi isimli bir ¢alismada 6zel yetenek tanisi
almis ve almamis Ogrencilerin ayrimin yapilmasmi saglayan Olgme aracinin Olgiit
gecerligi yapilmustir. Ozel yetenekli ergenler klinik davranissal degerlendirme 6lgeginin
ve otizm alt 6lgeklerinin hepsinde daha diisiik skor almislardir. Dolayisiyla ¢alismada
0zel yetenekli ergenlerin 6zel yetenek tanis1 almamais yasitlarina gore daha iyi davranissal
uyum gosterdikleri ortaya konmustur (Bracken ve Brown, 2006). Bu ¢alismanin
bulgularinin aksine 6zel yetenekli ergenlerin 6zel yetenek tanisi almamis akranlarina
nazaran daha fazla depresif belirtiler gosterdigini ortaya koyan calismalar da vardir
(Cosar Cigerci, 2006). Bu c¢alismada ayrica 6zel yetenekli ergenlerin cinsiyete gore
depresyon diizeyleri agisindan kizlarin erkeklerden daha yiiksek depresyon belirtileri
gosterdikleri ortaya konmustur (Cosar Cigerci, 2006). Benzer sekilde 6zel yetenekli
ogrencilerin depresyon puanlarinin 6zel yetenege sahip olmayan yasitlarina gére anlaml
derecede yiiksek oldugunu ortaya koyan baska ¢alismalara da rastlamak miimkiindiir
(Benony ve dig., 2007). Ozel yetenekli dgrencilerin benlik saygis1 degerleri diistiikge
depresyon, hiperaktivite ve toplam psikopatoloji puanlarinin da arttigi da belirlenmistir
(Bénony, VanDerElst, Chahraoui, Bénony ve Marnier, 2007).

Ozel yetenekli ergenlerin depresyon ve intihar diisiincelerindeki yayginliginin
incelendigi ve 6zel yetenekli olmayan akranlartyla ve 140 ve lizeri zeka puanina sahip
olan {ist grupta bulunan 6zel yetenekli ergenlerle karsilastirildig1 ¢calismada her {ic grup
icin de yasanan sikintinin seviyesi, siddeti veya niteligi bakimimdan anlamli bir farkliligin
olmadig1 ortaya konmustur (Baker, 1995a). Benzer sekilde 6zel yetenekli olan ve
olmayan ergenlerin stresli yasam olaylari, depresyon ve intihar diisiincesi sayilar1 ve
algilanan stres agisindan farklilagip farklilasmadigini incelenmistir. Ayrica stres,
depresyon ve intihar diigiincesi arasindaki iligki 6zel yetenekli olan ve olmayan ergenler
acisindan incelenmistir. Ek olarak stres, depresyon, alkol, uyusturucu kullanimi ve anne
baba Oliimiiniin intihar diisiincesinin gdstergesi olup olmayacagini 6zel yetenekli olan
0zel yetenekli olmayan grup acisindan ele almistir. Calismada hem 6zel yetenekli olan
hem de olmayan ergenlerin cinsiyet, sosyoekonomik durum, etnik kdken ve yas

degiskenleri dikkate alinmustir. Ozel yetenekli ergenlerin stresli yasam olaylar1 agisindan
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0zel yetenekli akranlarina gore daha diisiik seviyede olduklar1 ortaya konmustur. Stres
verici yasam degisiklikleri, depresyon diizeyi ve intihar diigiincesi 6zel yetenekli olan ve
olmayan ergenler acisindan benzer olarak bulunmustur. Tim oOrneklem igin intihar
diisiincesi hem depresyon diizeyi ile hem de ge¢mis ve su anki algilanan stres verici
yasam olaylar1 ile anlamli ve pozitif yonde iligkili bulunmustur. Stres ve alkol yada
uyusturucu kullanimu ile intihar diisiincesi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin de
oldugu ortaya konmustur (Metha ve McWhirter, 1997b).

Ozel yetenekli olan ve olmayan ergenlerin depresyon diizeylerindeki farkliliklar:
ortaya koymak i¢in gercgeklestirilen bir ¢alisma sonuglarina gore 6zel yetenekli olan ve
olmayan ergenlerin olumsuz duygulanim, olumsuz kendini degerlendirme ve genel
depresyon puanlari agisindan farklilik gosterdigi bulunmustur. Disforik duygu durum ve
somatik yakinmalar konusunda ise anlamli bir farkliligin olmadig1 ortaya konmustur.
Ozel yetenekli ergenlerin depresyonla iliskili tiim degiskenlerde dzel yetenekli olmayan
akranlarindan daha diisiik puan aldiklar1 belirtilmistir (Shahzad ve Begume, 2010).

Ozel yetenekli (iistiin zekalr) ergenlerin &zel yetenek tanisi almamis akranlartyla
depresyon, kaygi ve mikemmeliyetgilik diizeyleri Kkarsilastirilmistir. Calismada
ergenlerin zeka diizeylerinin depresyon, kaygi ve miikemmeliyetgilik diizeyleri ile iliskili
olmadig1 sonucu bulunmustur (Kanli, 2011).

Bir baska calismada ise iistiin zekal1 bireylerin depresyon diizeyleri ile iistiin zekali
olmayan bireylerin depresyon diizeyleri karsilastirilmis ve depresyon toplam puanlar
arasi arasinda anlamli bir farkin olustugu ortaya konmustur. Ozel yetenekli dgrencilerin
depresyon diizeylerinin 6zel yetenek géstermeyen akranlarina gore yiiksek oldugu sonucu
cikarilmistir (Ozyaprak ve Deringél, 2013).

Ozel yetenekli ergenlerin depresyon diizeyleri ile 6zel yetenekli olmayan
akranlarinin depresyon diizeylerini karsilagtiran calismalarda farkli sonuglarin ortaya
kondugu dikkati cekmektedir. Ozel yetenekli ergenlerin dzel yetenek gdstermeyen
akranlarma nazaran daha yiiksek depresyon diizeylerinin oldugunu ortaya koyan
caligmalar oldugu gibi 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinin 6zel yetenekli
akranlarindan diisiik oldugunu ortaya koyan calismalar da bulunmaktadir. iki gurubun
depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olmadigina dair ¢alismalar da
mevcuttur. Ayrica zekd puaninin artmasit durumuyla depresyon arasinda belirgin bir
iliskinin olmadigin1 ortaya koyan caligmalarin da oldugu goriilmektedir. Buradan

anlasilacag1 tlizere gergeklestirilen ¢aligmalarin sayisinin az olmasiyla birlikte tutarh
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olmayan sonuglarin ortaya kondugu goriilmektedir. Bu agidan 6zel yetenekli ergenlerin
ve 0zel yetenek gdstermeyen ergenlerin depresyon diizeyleri ile ilgili gerceklestirilecek
caligmalarin bu alana 6nemli katkilar sunacagi goriilmektedir.

Ozel yetenekli ergenlerde depresif bozukluklarin dogasinin ve kapsamimin giincel
literatiir, fenomonolojik ¢calismalar, odak grup ¢alismalar1 ve klinik kayitlardan toplanan
veriler 1s181nda incelendigi bir ¢alismada iki vaka c¢alismasi ve klinik 6rnekler bazi 6zel
yetenekli ergenlerin siddetli psikolojik semptomlar1 dahi maskelediklerini ortaya
konmustur (Jackson ve Peterson, 2003). Bu belirtileri maskelemelerindeki en 6nemli
sebebin yetersiz, aciz ve sorunlarina ¢oziim bulamayan biri gibi goriilme kaygis1 ve bu
kaygidan kaynaklanan utang duygusu oldugu ortaya konmustur. Ayrica 6zel yetenekli
ergenler, depresyon duygu durumlariyla baskalarina da zarar vereceklerini diistindiikleri
icin kaygilanmakta ve bu durum onlarin depresyona dair var olan siddetli semptomlari
dahi gizleme egiliminde olmalarinin nedeni olarak ifade edilmektedir. Bu arastirma ile,
0zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerini ustaca maskeleyebildikleri belirlenmistir.
Dolayisiyla 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerini ortaya koyan giincel
caligmalarla birlikte bu gruptaki depresif duygu durumunun gergek sebeplerini ortaya
koyan nicel arastirmalarin ve Olgeklerinin etkililigi ile ilgili soru isaretlerinin arttig
vurgulanmustir.

Miikemmeliyet¢ilik, stres ve bozuk sosyal baglantilar1 ile kisa siireli umutsuzluk,
depresyon ve akademik uyum arasindaki iliskinin ortaya kondugu ¢aligsma 6zel yetenekli
bireylerle yiriitilmiistiir. Calismada miikemmeliyetciligin psikolojik zorluklarla
(depresyon ve umutsuzluk) iliskisini incelemek amaglardan biri olarak belirlenmis. Tkinci
amag olarak ise miikemmeliyetcilik-psikolojik zorluklar ve miikemmeliyet¢ilik akademik
uyum iligkilerini stres algis1 ve sosyal aidiyet aracilig1 ile incelemek olarak belirlenmistir.
Miikemmeliyetciligin boyutlari, eszamanli ve ileriye doniik algilanan stres, sosyal
baglhlik, depresyon, umutsuzluk ve akademik basar1 arasinda anlamli iliskiler
bulunmustur (Rice, Leever, Christopher ve Porter, 2006).

Minesota ¢ok yonli kisilik envanterini kullanarak 6zel yetenekli ergenlerin
psikolojik durumlarinin incelendigi bir calismada 6zel yetenekli olmayan ergenlerle 6zel
yetenekli ergenlerin envanter faktorleri acisindan farklilasip farklilagsmadiginin ortaya
konmas1 amaglanmistir. Calismada cinsiyet acisindan anlamli bir farklilik bulunmamas,
ayrica MMPI-A puanlarinin analizi sonucunda 6zel yetenekli ergenlerin puanlarinin tiim

alanlarda 6zel yetenekli olmayan akranlariyla esit veya daha diisiik oldugu ortaya
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konmustur. Ozel yetenekli ergenlerin depresyon puanlarinin da normal gruptan farkli
olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Cross ve dig., 2008).

Ozel yetenekli ergenlerin psikolojik, duygusal ve sosyal uyumlarina yénelik
caligmalarin kisith oldugu, 6zel yetenekli bireylerle ilgili daha ¢ok bilissel degiskenlere
odaklanildig1 goriillmektedir. Mueller (2009) yiiriittiigii ¢alismayla koruyucu faktorlerin
0zel yetenekli olan ve olmayan bireylerin depresyon diizeylerini nasil etkiledigini
arastirmistir. Arastirma bulgular1 6zel yetenekli ergenlerin ve 6zel yetenek tanis1 almamis
akranlar1 i¢in sosyal destek mekanizmalarinin sorunlarmi azaltmada ve depresyonu
onlemede etkili oldugu ortaya konmustur. Ayrica 6zel yetenekli ergenlerin depresyon
diizeylerinin akranlarindan anlaml 6l¢iide diigiik oldugu bulunmustur (Mueller, 2009).

Ozel yetenekli ergenlerin depresyon diizeyleri ile ilgili baska bir galisma ise
Malezya oOrneklemi ile gerceklestirilmistir. Calismada 6zel yetenekli ergenlerin
depresyon, stres, anksite ve psikolojik-sosyal uyum diizeylerini incelemek amaglanmastir.
Ayrica tiim degiskenlerin birbirleriyle olan iliskisine bakilmistir. Calisma bulgulart 6zel
yetenekli ergenlerin depresyon stres ve anksiyete yasadiklarini ayni zamanda yiiksek
diizeyde sosyal ve psikolojik uyuma sahip olduklarin1 gostermistir. Depresyon ile stres
arasinda anlamh pozitif bir iligki bulunurken depresyon ile tiim diger uyum bigimleri
arasinda negatif korelasyon bulunulmustur (Bakar, Yazid ve Ishak, 2014).

Bir baska calismada ise 6zel yetenekli ergenlerin bazi psikolojik durumlarinin
incelenmistir. Calismada kisa semptom envanterinde bulunan degiskenler 6zel yetenekli
ergenler agisindan incelenmis ve 6zel yetenek tanisi almamis ergenlerle karsilastirilmistir.
Arastirma sonuglart {ilkemizdeki 6zel yetenekli ergenlere ait depresyon ve kaygi
puanlarmin 6zel yetenekli olmayan akranlarina ait kisa semptom envanteri ortalama
degerlerinden daha diisiik, diger boyutlarda ise akranlarina gore daha yiiksek ortalamaya
sahip olarak bulunmustur. Bes farkli alt boyutun higbirinde cinsiyete gore anlamli bir
farkliligin olmadigi, sinif seviyesine gore ise anlamli farkliliklar oldugu belirtilmistir
(Erdem ve Baloglu, 2018).

Cin ornekleminde 6zel yetenekli Ogrencilerin yasam doyumlari incelenmistir.
Caligmada 6zel yetenekli 6grencilerin yasam doyumlar1 olumlu ve olumsuz duygulanim,
anne baba ile iliskiler, akran iligkileri, dayaniklilik, iyimserlik, depresyon, anksiyete, stres
ve fiziksel kaynaklar agisindan incelenmistir. Calisma bulgularinda kizlarin yasam
doyumlari, aileye giiven ve aile iliskileri, akranlara giiven ve akran iligkileri ve iyimserlik

diizeylerinin erkeklerden yiiksek oldugu ortaya konmustur. Erkeklerin ise pozitif
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duygulanim, yaraticililk ve akademik performans diizeyleri kizlardan yiiksek
bulunmustur. Hiyerarsik regresyon sonuglarina gore olumlu duygulanim, iyimserlik,
ebeveynlerin gliveni, genel saglik ve sosyal islevsellik 6znel iyi olusa katkida bulunan
faktorler olarak bulunurken, olumsuz duygulanim, akran yabancilagsmasi, depresyon ve
anksiyete yasam doyum ile negatif yonde iligkili bulunmustur (Chen, Fan, Cheung ve
Wu, 2018).

Ozel yetenekli dgrencilerde psikolojik belirtiler, yaraticilik ve yalmzlik arasindaki
iliski ve psikolojik belirtiler agisindan cinsiyet degiskeninin ele alindig1 bir ¢alismada kisa
semptom envanteri toplam puani agisindan erkek ve kiz 6grenciler arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 ortaya konmustur. Depresyon alt dlceginde ise kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilere gore depresyon puanlarinin yiiksek oldugu ortaya konmustur. Kisa semptom
envanteri alt dl¢eklerinin yalnizlik 6lcegi ile anlamli ve pozitif yonde iligkili oldugu
belirtilmistir.

Ozel yetenekli &grencilerin kisilik tiplerinin psikiyatrik belirtilerin bir kismini
yordaylp yordamadigini ve 6zel yetenekli 6grencilerin kisilik tipleri ile psikiyatrik
belirtiler arasindaki bu yordayici iliskide 6zel yeteneklilik tiirtiniin (akademik ve yaratici)
ve cinsiyetin araciliginin incelendigi bir calismada ige doniik kisilik 6zelligine sahip 6zel
yetenekli ergenlerin daha yiiksek diizeyde depresyon belirtileri gosterdigi ortaya
konmustur. Ayrica ice doniikliikle depresyon arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.
Sonuglar, ige doniikliiglin hipomani disinda tiim semptomlar1 6ngordiigiinii ortaya
koymustur. Ice déniik ve sezgisel kisilik tiplerine sahip, yaratic1 6zel yetenege sahip
ogrenciler, ayni kisilik tipi oOzellikleri gosteren akademik olarak 6zel yetenekli
ogrencilerine gore birkag belirti sergiledikleri ortaya konmustur. Cinsiyetle ilgili olarak,
ice doniik erkekler psikiyatrik belirtilere kars ice doniik kizlara gére daha savunmasiz ve
algisal kizlarin hipomani gosterme olasiligi, algisal erkeklere gore daha yliksek olarak
ortaya konmustur. Bu calismanin, 6zel yetenekli 6grencilerde psikolojik belirtilerinin
kisilik 6zelliklerini kismen ag¢iklandigini vurgulanmistir (Lee ve dig., 2020).

Farkl1 sosyo-ekonomik diizey ve farkl kiiltiirel 6zelliklere dikkat edilerek segilen
112 6zel yetenekli ergenin pandemi slirecinde stres, anksiyete ve kaygi diizeyi
incelenmistir. Arastirma sonuglar1 depresyon, stres ve anksiyete arasinda anlamli bir
farkliligin oldugunu gdstermistir. Ozel yetenekli ergenlerde yiiksek diizeyde depresyon
ve anksiyete bulunurken stres diizeylerinin orta derecede oldugu belirtilmistir. Covid-

19’un ozel yetenekli ergenlerin depresyon, stres ve anksiyete diizeylerini etkiledigi
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bulunmustur. Ayrica cinsiyet baglaminda stres diizeyinde anlamli bir farklilik
bulunmazken depresyon ve anskiyete diizeylerinin erkek ergenlerde kiz ergenlere oranla
daha yiiksek diizeyde oldugu ortaya konmustur (Simin, Sa’ari, Muhsin, Abidin ve Joli,
2020).

Ozel yetenekli ergenlerin ruh saghg sorunlarina yonelik gerceklestirilen bir
calismada ergenlerin depresyon, stres ve anksiyete diizeyleri incelenmistir. Toplam veri
igerisinde depresyon, stres ve anksiyetenin normal diizeyde oldugu ortaya konmus ayrica
baz1 6zel yetenekli 6grencilerin ise stres, depresyon ve anksiyete diizeylerinin oldukca
yiiksek oldugu raporlastiriimistir (bin Abdul Aziz ve Nasrudin, 2020).

Ozetle 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeyleri ile ilgili calismalar
incelendiginde, 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeyleri ile benlik saygisi, anne
baba tutumu, miikemmeliyetcilik, kisa siireli umutsuzluk, stres, akademik uyum, kisilik
ozellikleri, psikolojik uyum, sosyal uyum, duygusal uyum, anksiyete, yasam doyumu,
psikolojik belirtiler ve yalnizlik degiskenlerinin incelendigi goriilmiistiir. Ayrica 6zel
yetenekli ergenlerle 0zel yetenekli olmayan akranlarinin depresyon diizeylerinin
karsilastirildig: calismalar dikkati ¢ekmistir. Calismalara dair bulgular incelendiginde
birbirleriyle tutarsiz sonuglarin oldugu goriilmektedir. Baz1 ¢alismalarda 6zel yetenekli
ergenlerin depresyon diizeylerinin 6zel yetenekli olmayan akranlarindan daha yiiksek
oldugu goriilmiis bazi calismalarda 6zel yetenekli olmayan ergenlerin depresyon
diizeylerinin 6zel yetenekli ergenlere gore yliksek oldugu sonucu ortaya konmustur. Baz1
caligmalarda ise iki grup arasinda depresyon diizeyleri agisindan bir farkliligin olmadig:
belirlenmistir. Bununla birlikte cinsiyet ve yas gibi demografik degiskenler agisindan da

caligmalar arasinda farkli bulgularin oldugu géze carpmustir.

2.10.2. Ozel yetenekli ergen ve akran iliskileri ile ilgili calismalar

Ilgili alanyazinda 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeyleri ile akran iligkilerini
inceleyen calismaya rastlanilmamistir. Ayrica 6zel yetenekli ergenlerin en yakin
arkadaslarinin 6zel yetenekli olup olmama durumu ve depresyon diizeylerini konu alan
bir arastirmanin da olmadigi goriilmistiir. Bununla birlikte 6zel yetenekli ergenlerin
akran iliskilerine yonelik arastirmaklar bulunmaktadir. Ozel yetenekli ergenlerin akran
iliskilerini konu alan ¢alismalar incelendiginde ise Ozel yetenekli ergenlerin akran
iliskileri ile benlik kavramlari, kendilerini algilama bigimleri, kisilik 6zellikleri, sosyal

durumlari, sosyal basar1 veya basarisizlik algisi, rekabet¢i hedef yonelimleri, sosyal uyum
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diizeyleri, akademik basari, kisileraras1 yeterlilikler, sosyal basa ¢ikma becerileri, benlik
algisi, okul yasam kaliteleri, 6znel iyi olus durumlari, akademik yetenek, sosyal akademik
veya entelektiiel iistiinliikleri degiskenleri ile yiiriitiilen calismalarin oldugu goriilmiistiir.
Ayrica Ozel yetenekli olan ergenlerle 6zel yetenek gostermeyen akranlari da akran
iligkileri konusunda karsilastirilmistir. Ek olarak yiiriitiilen ¢calismalarda cinsiyet ve yas
gibi demografik degiskenler de akran iliskileri baglaminda ele alindig1 goriilmektedir.

Ozel yetenekli ergenlerin cinsiyetlerine gore akran iliskilerini agiklayan
caligmalarda kizlarin daha 1yi akran iligkilerine sahip olduklarini ortaya koyan ¢alismalar
oldugu gibi (Cornell ve dig., 1990; Masden ve dig., 2015) erkek ergenlerin kiz ergenlere
gore daha iyi akran iligkilerine sahip olduklarini ortaya koyan g¢alismalarin oldugu
goriilmektedir (Bain ve Sherry M. Bell, 2004; Kosir, Horvat, Aram ve Jurinec, 2016).
Buna ek olarak cinsiyetin akran iligkilerinde bir farkliliga sebep olmadigini gdsteren
calismlarin da mevcut oldugu goriilmektedir (Lee ve dig., 2012; Meijs, Cillessen, Scholte,
Segers ve Spijkerman, 2010). Akran iliskileri konusunda 6zel yetenekli olma ve olmama
durumuda cinsiyet degiskeni agisindan da tutarsiz sonuglarin oldugu anlagilmaktadir.

Ozel yetenekli ergenlerin benlik kavramlari, benlik saygilart ve arkadashik
ilisiklerinin incelendigi bir ¢alismada kendilerini akranlarindan farkli algiladiklari ortaya
konulmustur. Bu 6grencilerin farkliliklar1 olumlu bir sekilde tanimlamalarina ve benlik
saygilar1 ortalamanin ilizerinde olmasina ragmen kendilerini farkli olarak nitelendirmeyen
0zel yetenekli 6grencilerden daha diigiik benlik saygisina sahip bulunmuglardir. Dahasi
kendilerini akranlarindan farkli nitelendiren dgrencilerin akran iliskilerine dair verileri,
kendini farkli olarak algilamayan 6zel yetenekli 6grencilerden daha fazla akran iligkisi
glicligii yasadiklarii gostermistir. Calismanin bir diger boyutunu olusturan aileler her ne
kadar 6zel yetenekli ergenlerin davranigsal sorunlari olmadigini sdylese de 6zel yetenekli
ergenler akranlariyla iliskilerinde zorluk yasadiklarini bildirmislerdir (Janos, Fung ve
Robinson, 1985).

Ozel yetenekli dgrencilerin kendilerini algilama bigimlerini ve akranlari ile sosyal
durumlarinin incelendigi ¢aligmada kendini algilayis bi¢imlerinin (sosyal, akademik,
atletik ve fiziksel goriiniim) kademeli iligkileri 6zel yetenekli olan ve olmayan akran
grubu acisindan karsilastirilmistir. Arastirma bulgulart 6zel yetenekli Ogrencilerin
kendilerini algilayis bi¢cimlerinin akran statiilerini yordadig: ortaya konmustur. Kendini
algilayis bigimlerinden sosyal algi 6zelinde ise yordayiciligin giiglii oldugu ortaya

konmustur. Akran statlisii bakimindan yasin anlamli bir farklilik olugmadigi, cinsiyet
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degiskeninde ise istatistiksel olarak anlamli iligskinin varlig1 ortaya konmustur. Kizlarin
daha yiiksek akran statiisii puaninin oldugu belirtilmistir (Cornell ve dig., 1990).

Zeka agisinda 140 ve iizeri IQ puani olan 6zel yetenekli ergenler igin istisnai 6zel
yetenekli ergen terimi kullanilabilmektedir. Istisnai 6zel yetenekli ergenlerin (150 ve
lizeri zeka puani olan) sosyal ve duygusal gelisim sorunlari agisindan risk altinda
olabilecegi diisliniilmektedir. Yiiriitiilen bir ¢calismada istisnai 6zel yetenekli ergenlerin
(on binde bir) kisilik 6zellikleri ve akran iliskileri incelenmis ve orta derecede 6zel
yetenekli ergenle (yirmide bir) karsilagtirilmistir. Benzer yastaki ergenlerin akran kabulii,
grup etkinliklerine katilimi ve kisilik oOzellikleri arasindaki iligkiler incelenmistir.
Arastirma bulgularinda grup faaliyetlerine katilim ve kisilik 6zelliklerinde bir farkliligin
olmadig1 ortaya konmustur. Akran iliskilerine yonelik degerlendirmede ise orta derece
0zel yetenekli olarak belirtilen 6grencilerin, yiiksek derecede 6zel yetenekli ergenleri
atletik ve popiiler goriinme ve sosyal statii agisindan astiklart anlasilmigtir. Orta derecede
0zel yetenekli bireyler kendilerini daha disa doniik, sosyal olarak becerikli ve daha rahat
olarak degerlendirmislerdir. Akran degerlendirilmesine verilen 6nem yiiksek derecede
0zel yetenekli 6grenciler i¢in daha anlamli bulunmustur. Bu gruptaki 6grencilerin akran
iliskilerinde sorun yasama riskinin daha yiiksek oldugu ortaya konmustur (Dauber ve
Benbow, 1990).

Ozel vyetenekli ogrencilerin  sosyal durumlarmim  akranlar1 tarafindan
degerlendirilmesi konulu ¢alismada, 6zel yetenekli olarak tanimlanmayan akranlari ile
ayn1 programa kaydolmus 6zel yetenekli dgrencilerin sosyal durumlart incelenmistir.
Arastirmada her iki grup da sosyometrik formla birbirlerini oylamislardir. Sonuglar
akranlar1 tarafindan popiiler, reddedilen veya gormezden gelinen olarak
kategorilestirilmis ve yiizdelik olarak analiz edilmistir. Ozel yetenekli erkekler en popiiler
kisiler, 6zel yetenekli kizlar ise en az popiiler kisiler olarak ifade edilmistir. Ozel yetenekli
olmayan 6grenciler 6zel yetenekli 6grencilerden daha fazla reddedilmis ve bu grup
igerisinde ise kizlar daha fazla reddedilen gruba dahil edilmistir (Luftig ve Nichols, 1990).

Ozel yetenekli dgrencilerin sosyal benlik algisi, sosyal basari veya basarisizlik
algis1 ve akran iligkileri incelenmis ve 6zel yetenekli olmayan ve tanimlanmamuis yliksek
basar1 gosteren akranlari ile kiyaslanmistir. Ozel yetenekli 6grencilerle dzel yetenek tanist
almamis yiiksek basarili 6grenciler ve 6zel yetenekli olmayan Ogrenciler arasinda
farkliligin olmadigi, cinsiyet baglaminda ise erkeklerin akran iliskilerinin kizlardan

yiiksek oldugu ortaya konmustur (Bain ve Bell, 2004).
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Ozel yetenekli olan ve olmayan ergenlerin arkadasliklarinda rekabetgi hedef
yonelimleri, arkadagligin niteligi, istikrar1 ve rekabetin neden oldugu zararlar hakkinda
Sullivan teorisinin test edildigi bir ¢alisma gergeklestirilmistir. Calismada rekabetci hedef
yonelimleri, 6zel yetenekli olan ve olmayan ergenlerin kendileri, o6gretmenleri ve
akranlar tarafindan derecelendirilmistir. Ozel yetenekli ergenlerin daha fazla gorev
odakl1 olduklar1 ve karsilagtirildiklar1 6grencilerden daha fazla arkadaslik kurulma istegi
aldiklar1 ortaya konmustur. Gorev odakliligin daha az arkadaslik ¢atismasi, daha dostca
rekabet ve 6zel yetenekli ergenler i¢in arkadaslik istikrarini sagladig1 ortaya konmustur.
Okul y1linin sonunda olumlu arkadaslik nitelikleri bildiren kisilerin yaz boyunca arkadas
kalmaya devam etme olasiliklarinin yiiksek oldugu ortaya konmustur. Karsilastirma
gurubu arkadagliklarinin 6zel yetenekli ergenlere gére daha ¢ok sayida olumlu 6zelliginin
oldugu, rekabetin kendisindense rekabet¢i hedef yoneliminin arkadaglik basarisini
artirdig1 bulunmustur (Schapiro, Schneider, Shore, Margison ve Udvari, 2009).

Ozel yetenekli bireylerin akran iliskileri ve sosyal uyum diizeylerini konusundaki
arastirmalarin derlendigi bir calismada, 6zel yetenekli bireylerin sosyal uyum konusunda
akranlarindan farklilasmadiklar1 ve 6nemli sorunlar yasamadiklari bildirilmistir. Bunun
yani sira 0zel yetenekli bireylerin akranlarindan farkli arkadaslik beklentilerine sahip
olduklar1 ve ortadgretim egitimine baslamadan Once akranlarinca sicak ve sevecen
karsilandiklarinin kabul edildigi ortaya konmustur (Ogurlu, 2010).

Ozel yetenekli kiz ergenlerin karsilastiklar1 akran iliskileri ikilemlerini ele alan
spesifik ¢alisma sayis1 ¢ok azdir. Bu calismalardan birinde 6zel yetenekli kiz ergenlerle
nitel bir ¢alisma yiiriitilmiistiir. Calisma sonucunda alti tema ortaya konulmustur:
Yalnmzlik egilimi, popiilerlige kayitsizlik, 6zel yetenekli akranlarla daha iyi iliski, 6zel
yeteneklilerle ayni sinifta olmayi tercih etme, erkeklerin gogunlukta oldugu 6zel yetenekli
siifini tercih etme ve arkadaslardan ¢ok aileye baglilik. Calisma sonuglar1 6zel yetenekli
kiz ergenlerin ihtiyaglarina karsilik verebilme konusunda 6nemli i¢goriirler kazanilmasini
saglamistir. Ozel yetenekli kizlarin akranlariyla iyi etkilesime girmelerinin &nemli
olacagi, kendi baslarina ¢alismay1 ve oynamay1 6grenme firsatlarina ihtiyaglari oldugu,
bu durumun igsel zeka gelisimleri i¢in yararlt oldugu ortaya konmustur. Ayrica, okullarin
benzer ilgi ve degerlere sahip diger 6zel yetenekli dgrencilerle tanisma ve calisma
ithtiyaclarini karsilama konusuna gore diizenlenebilmesinin 6nemi vurgulanmistir. Buna
ek olarak, bazi 6zel yetenekli kizlarin, mevcut toplumda hala var olan cinsiyet

esitsizligine duyduklar1 6fke ile erkek akranlariyla ¢alisma konusunda daha fazla
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isteklilik arasinda boliinmiis hissedebilecekleri, bu catismanin faydali olabilecegi ve i¢
catismanin biiylime i¢in ivme saglayacagi vurgulanmistir (Kao, 2011).

Ozel yetenekli ergenlerin akran iliskilerinin cinsiyet, yas, sinif, 6zel yeteneklilik
diizeyi ve egitim deneyimleri gibi degiskenler acisindan kisileraras: yeterlilikler, sosyal
uyum, sosyal basa ¢ikma becerileri ve akran iligkilerinin nasil etkiledigi incelenmis ve
0zel yetenekli olmayan akranlariyla kiyaslanmistir. Calisma ile ayni zamanda sosyal
yeterlilik ile ilgili faktorlerin anlasilmasi, daha 6nce yiiriitiilmiis arastirmalarda kullanilan
degiskenlerin sosyal yeterliligi nasil etkiledigi test edilmistir. Ek olarak bu calismada
sosyal yeterliligi yiiksek ve diisiik olan 6zel yetenekli ergenlerle akran iliskilerini olumlu
ve olumsuz olarak algilayan ergenler cinsiyet, yas, sinif atlama, 6zel yetenekliler
programina veya 6zel yetenekli ek egitim kurumlarina giris tarihi degiskenlerine gore
karsilastirilmistir. Arastirma bulgulari, 6zel yetenekli ergenlerin ayni yastaki akranlar1 da
dahil olmak iizere 6zel yetenekli olmayan akranlart dahil diger insanlarla iligki kurma,
olusturma ve siirdiirme yetenekleri hakkinda genel olarak olumlu algilara sahip
olduklarm ortaya koymustur. Ozel yetenekli ergenlerin 6zel yeteneklilik durumlarinin
akran iliskilerini olumsuz etkilemedigi, akademik benlik kavrami diizeylerinin ise sosyal
benlik kavrami diizeylerinden yiiksek oldugu ortaya konmustur. Calisma bulgular1 akran
iligkileri 6zelinde degerlendirildiginde, 6zel yetenekli ergenlerin sahip olduklar: arkadas
sayisindan ve arkadaslariyla olan iligkilerinden memnun olduklar1 ortaya konmustur.
Ozel yetenekli ergenlerin ¢ok sayida arkadasi oldugu ve arkadas bulmakta giicliik
cekmedigi belirtilmistir. Ozel yetenekli ergenler icin bir arkadasta aranacak en dnemli
ozelligin benzer ilgi alanlarina ve etkinliklere sahip olmak oldugu, yas ve sinif diizeyinin
ise arkadags se¢iminde 6nemli bir unsur olarak degerlendirilmedigi bulgusuna ulagilmistir.
Ogrencilerin ayrica 6zel yetenekliligi arkadas edinmede olumsuz bir durum olarak
degerlendirmedikleri ortaya konmustur. Akran iligkilerinin cinsiyet agisindan
farklilasmadigi, egitim deneyimlerinin akran iliskileriyle dnemli 6lciide iliskili oldugu,
sinif atlamanin akran iliskileri ile negatif yonde anlamli derecede iliskili oldugu ortaya
konmustur (Lee ve dig., 2012).

Ozel yetenekli olan ve olmayan dgrencilerin akran iliskileri arasindaki farkliliklart
belirlemeye yonelik nitel calismalarin da yiiriitiildiigii goriilmektedir. Ozel yetenekli olan
ve olmayan o6grencilerin akran iliskilerinin dogasini belirlemek igin sosyal ag analizi
kullanilmistir. Calisma bulgular1 dort farkli tema ile aciklanmistir. Ozel yetenekli

Ogrenciler akran iliskileri ile ilgili; akilli ve yalmiz, ¢aligma arkadasim, sinifimmn en
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Iyisiyim ve her yerde iyi bir arkadasim basliklar1 altinda akran iliskilerini agiklamiglardir
(Kwon, Ha ve Chung, 2012).

Ozel yetenekli ergenlere yonelik gerceklestirilen bir baska nitel calismada farkli
ihtiyaclarim1 gidermeye calisan farkli okullarda 6grenim goéren 27 Ogrencinin akran
iligkilerinde sosyal baglami incelenmistir. Analiz sonucunda akran iliskileri, egitim
giicliikleri ve gii¢ seklinde {ic tema ortaya konmustur. Arastirmacilar akran iliskileri
temasinin arastirmanin odak noktasini olusturdugunu ve en giiclii tema oldugunu ifade
etmiglerdir. Tiim katilimcilarin kolay ya da zor hangi sekilde olursa olsun akran
guruplarindan kabul gordiigii bulunmustur. Arastirmanin yiriitiildiigi ti¢ farkli okulun
sosyal baglaminin 6zel yetenekli 6grencilerin sosyal basa ¢ikma stratejilerini kullanip
kullanmamasint veya yeteneklerini gizleyip gizlememelerinde etkili oldugu ortaya
konmustur. Arastirma sonuglarina dair bir diger 6nemli bulgu ise 6zel yetenekli
ogrencilerin her lic okulda da uyumsuz sosyal basa ¢ikma stratejisine bagvurmadan
akranlariyla olumlu iligkiler kurabildigidir. Arastirmanin bulgulari, 6zel yetenekli
Ogrencilere okul ortamlarinda saglanan sosyal, duygusal destek ve gelisim firsatinin
saglanan akademik destek kadar 6nemli olabilecegini gostermistir (Eddles-Hirsch, Vialle,
McCormick ve Rogers, 2012).

Sosyal duygusal ozellikler acisindan 6zel yetenekli dgrencilerin incelendigi bir
calismada bu o6grencilerin sosyal duygusal o6zellikleri kisisel ve ¢evresel faktorler
lizerinden ele alinmigtir. Ogrencilerin benlik saygilari ve sosyal iliskileri anket ve giinliik
kullanilarak ~ Ol¢lilmiis ve ailelerden ¢ocuklarinin  davranigsal — Ozelliklerini
degerlendirmeleri istenmistir. Cinsiyet ve dogum sirasi kigisel faktor olarak, sinif, sinif
O0gretmeninin cinsiyeti, 6grenim deneyimi ve aile okul iliskisinin kalitesi ¢cevresel faktor
olarak incelenmistir. Ayrica calismada hizlandirilmig egitim alan ve almayan O6zel
yetenekli 6grenciler kiyaslanmistir. Arastirma sonuglari iki grup arasinda sosyal duygusal
ozellikler bakimindan minimum farklihk oldugunu gostermistir. Akran iliskileri
baglaminda ise anlaml farkliligin olmadigi ortaya konmustur (Hoogeveen, van Hell ve
Verhoeven, 2012).

Ozel yetenekli dgrencilerin 6zel yeteneklilik durumlarinin hem kendi hem anne
baba hem de arkadaslarinin tutumlarina yonelik algiy1 nasil etkilediginin incelendigi bir
calismada, Ozel yeteneklilik etiketinin kendileri, anne babalari ve arkadaslarinin
tutumlarina yonelik algilarinda kayda deger bir degisiklik olusturmadigini bulgusu ortaya

konmustur. Buna ek olarak 6zel yetenekli 6grencilerin akranlarinin tutumlaria yonelik

66



algilar ile 6zel yetenekli olmayan 6grencilerin algilart arasinda farklilik bulunmustur.
Caligmada ayrica 6zel yetenekli 6grencilerin daha olumsuz bir algilarinin oldugu ortaya
konmustur (Opnegin ve Sak, 2012).

Ozel yetenekli ogrencilerin akran iliskileri konusunda yiiriitiilmiis bir diger
calismada Ozel yetenekli Ogrencilerin arkadaslik iliskileri ile okul yasam kaliteleri
karsilastirilmistir. Calismada 6zel yetenekli bireylerin okul yasam kaliteleri ve arkadaslik
iliskileri diizeylerinin 6zel yetenekli olmayan bireylerle farklilasip farklilasmadiginin
ortaya konmasi amaglanmistir. Calisma sonuglar1 6zel yetenekli olan 6grencilerin 6zel
yetenekli olmayan akranlarina nazaran daha diisiik okul yasam kalitesine sahip
olduklarimi gostermistir. Akran iligkileri agisindan ise 6zel yetenekli olan ve olmayan
ogrencilerin farklilasmadigi ortaya konmustur (Kaya, Erdogan ve Caglayan, 2014).

Ozel yetenekli bireylerin akran iliskileri ile ilgili ¢ok uluslu bir ¢aliymada
ogrencilerin 6zel yetenekli akranlari ile ilgili algilar1 karsilagtirilmistir. Bu uluslararasi
senaryo temelli calisma, dordiincii sinif 6grencilerinin, beklenen entelektiiel yetenekleri,
olumlu sosyal nitelikleri ve yedi iilkedeki akranlar1 arasindaki popiilerlik agisindan
yiiksek performanslt sinif arkadaslart hakkindaki algilarini incelemistir. Arastirma
sonuclari, yliksek akademik basarinin akran gurubu icerisinde olumlu beklentilere yol
actigint ortaya koymustur. Arastirmanin yapildigi 7 ilke acisindan 6zel yetenekli
ogrencilerin en olumlu karsilandig1 yer Ispanyolca konusulan iilkeler olarak ortaya
konmustur. Ardindan Avusturya, Ingiltere ve Almanya’dan ogrencilerin geldigi
goriilmiistiir. En az olumlu beklentiler ise Kore ve Vietnam’dan gelen Ogrenciler
tarafindan sergilenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin siiflarinda egitim goérecek
0zel yetenekli bir 6grenciye yonelik herhangi olumsuz bir tavrin olusmayacagini
gostermistir (Oh ve dig., 2014).

Ozel yetenekli ergenlerde akran iliskileri ve 6znel iyi olus, yas, cinsiyet, okul ¢esidi,
sinif diizeyi, kardes sayisi, ebeveyn egitim durumlari, serbest zamanlar1 degerlendirme
bicimi ve sevilen dersler agisindan incelenmistir. Calisma bulgular1 6zel yetenekli
ergenlerin akran iligkileri ile 6znel iyi oluslari arasinda pozitif yonde anlaml bir iliskinin
oldugunu gostermistir. Akran iligkilerinin iyi olmasinin ergenlerin kendileri ile ilgili
olumlu diistincelerinin artmasini sagladigi ortaya konmustur (Erol, 2015).

Ozel yetenekli ergenlerin arkadasliklari baglaminda akademik yetenek, sosyal
akademik veya entelektiiel iistiinlik ve arkadaslik kalitesi arasindaki baglantilarin

incelendigi bir calismada 6zel yetenekli olarak tanimlanan ve tanimlanmamis ergenlerin
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arkadaslik Oriintiilerinin  sosyal perspektif koordinasyonu agisindan farklilagip
farklilasmadiginin ortaya konmasi amaclamistir. Ozel yetenekli ergenlerin sosyal
perspektif koordinasyonunda {istiin oldugu ve cinsiyet agisindan kiz olmanin bu durumu
daha gii¢lii hale getirdigi bulunmustur. Arkadaglik kalitesi bakimindan ise 6zel yetenekli
ergenlerin 6zel yetenekli olmayan akranlarina gore daha diisiik akran iligkileri kalitesine
sahip olduklar1 ortaya konmustur (Masden ve dig., 2015).

Ozel yetenekli olmak her zaman avantaj midir? Ozel yetenekli 6grencilerin akran
iliskileri ve benlik kavramlari baslikli calismada 6zel yetenekli ogrenciler ile 6zel
yetenekli olmayan ogrenciler arasinda sosyal kabul ve akran iliskilerinin benlik
kavramlart agisindan farklilik olusturup olusturmadigi, 6zel yetenekli olan ve olmayan
Ogrencilerin akademik ve genel benlik kavramlarmin farklilagip farklilasmadigi
arastirilmis ve cinsiyet baglaminda bu durumlarin degisip degismedigi incelenmistir.
Calisma sonuglart 6zel yeteneklilik durumunun sosyal kabul degiskenleri iizerinde
anlamli bir etkisinin oldugunu, cinsiyetin sosyal kabulii etkilemedigini gostermektedir.
Ogretmen degerlendirmelerinde 6zel yetenekli ergenlerin 6zel yetenekli gdstermeyen
akranlarina nazaran daha sosyal algilandiklart ortaya konmustur. Akademik ve genel
benlik algilar1 agisindan ise Ozel yetenekli olan ergenlerin 6zel yetenekli olmayan
akranlarina gore daha ytiksek akademik ve genel benlik algisina sahip oldugu, akran
iliskileri acisindan farklilasmanin olmadig1 ortaya konmustur. Akran iliskileri ve diger
degiskenler agisindan cinsiyetin 6nemli bir yordayict oldugu erkeklerin kizlara oranla
daha iyi iligki kurduklari ortaya konmustur (Kosir ve dig., 2016).

Sosyal beceri zorluklar1 gosteren 6zel yetenekli ergenlere yonelik sosyal yetenek
gelistirme goriismelerinin etkililigini incelendigi bir caligmada 6zel yetenekli ergenlerin
kendilerinin bildirdigi sosyal zorluklara iliskin iki haftalik zenginlestirilmis yaz programi
boyunca bir sosyal beceri ve yetenek gelistirme miidahalesine katilmasi saglanmistir.
Kontrol grubu ile karsilastirildiginda deney gurubundaki 6zel yetenekli ergenlerin
arkadaslik iligkilerinin niteliginde pozitif anlamli degisimlerin oldugu bulunmustur.
Program boyunca herhangi bir 6zel yetenekli ergenin akranlarindan akademik olarak daha
1yi performans gostermeye yonlendirilmesi durumunda akranlartyla yakin baglar kurma
becerisinin olumsuz etkilendigi de onemli bir ¢alisma sonucu olarak vurgulanmistir
(Foley-Nipcon ve dig., 2017).

Ozel yetenekli ogrencilere yonelik sosyal beceri egitiminin onlarmn akran

iligkilerine etkisinin incelendigi deneysel desenle yiiriitiilmiis bir calismada deney
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gurubunda bulunan 6grencilerin kontrol gurubundaki 6grencilere gore akran iligkileri
6lgegin iletisim, etkilesim ve giiven alt boyutlar1 ile toplam puan agisindan anlaml bir
farklilik gosterdigi bulunmustur. Dolayisiyla uygulanan program o6zel yetenekli
Ogrencilerin akran iligkilerinin gelisimine katki saglamistir (Bapoglu Diimenci, 2018).

Grupla psikolojik danigsma programinin &zel yetenekli 6grenciler arasinda
arkadaslik kurma becerisini gelistirmedeki etkililigine dair Urdiin’de dgrenim goren dzel
yetenekli ergenlerle yar1 deneysel desenle yiiriitiillen ¢calismada deney gurubuna dokuz
oturumdan olusan grupla psikolojik danmisma programi uygulanmistir. Arastirma
sonuclarina gore deney gurubundaki O6zel yetenekli ergenlerin arkadaslik kurma
diizeylerinin kontrol gurubundaki 6zel yetenekli ergenlere gore arttift ve grupla
psikolojik danisma programinin etkili oldugu sonucu bulunmustur (Banat, Al-Taj,
Alshoubaki ve Younes, 2020).

Ozel yetenekli ergenlerin akran iligkilerinin 6zel yetenekli olmayan akranlariyla
kiyaslandig1 ¢alismalarda 6zel yetenekli ergenlerin 6zel yetenekli olmayan akranlarina
gore daha fazla giicliik yasadiklari1 ve sorun yasama risklerinin daha fazla oldugunu ortaya
koyan c¢aligmalar oldugu gibi 6zel yetenekli olmayan ergenlerin daha fazla sorun
yasadigini ortaya koyan c¢alismalarin da bulundugu goriilmiistiir. Bunun yani sira akran
iliskileri konusunda 6zel yetenekli olan ve olmayan ergenlerin farklilasmadigini gosteren

caligmalar da bulunmaktadir.

2.10.3. Ozel yetenekli ergenler ve 6z diizenleme ile ilgili cahsmalar

Ozel yetenekli ergenlerin 6z diizenleme becerilerini ele alan ¢alismalarin son derece
sinirlt oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira literatiirde 6z diizenleme ile ilgili siirh
sayida c¢aligmalarin da yogunlukla 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeyleri ile
iligkilerine yonelik olmadig1 daha ¢ok 6grenme durumlar1 ve 6grenme motivasyonlarina
yonelik yiiriitildigi goriilmektedir.

Ozel yetenekli olarak tanimlanmis ve akademik anlamda basarili olan ve olmayan
ergenlerin, basar1 basarisizlik durumlariyla benlik algilari, okula yonelik tutumlari,
Ogretmenlere yonelik tutumlari, motivasyon, 6z diizenleme, hedef yonelimleri arasindaki
iliski incelenmistir. Ozel yetenekli ergenlerden potansiyelini ve yeteneklerini
kullanabilenler kullanamayanlar arasinda okula kars1 tutum, 6gretmenlere yonelik tutum,
motivasyon, 6z diizenleme ve hedef yonelimi agisindan anlamli bir farklilik bulunmustur.

Ozel yetenekli ergenlerin benlik algilar1 ise anlamli diizeyde farklilasmamstir.
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Potansiyellerini kullanabilen ve yeteneklerini ortaya koyabilen 6zel yetenekli ergenlerle
koyamayan 6zel yetenekli ergenler arasindan farklilasma en fazla hedef yonelimi ve 6z
diizenleme becerileri 6zelinde ortaya ¢ikmistir (McCoach ve Siegle, 2003).

Yiiksek zekd puanina sahip ergenlerin 6z diizenleme becerilerinin avantajli bir
durum olup olmadiginin incelendigi bir ¢alismada yiiksek diizeyde zeka puani ile (yiiksek
zeka puanina sahip 6grencilerle ortalama yetenege sahip 6grencilerin kiyaslandigl) 6z
diizenleme arasindaki iliskinin ortaya konmasi amaglanistir. Bu amaca ek olarak yiiksek
zeka puanina sahip 6grencilerle ortalama zeka diizeyine sahip 68rencilerin kisa siireli
bellek kapasitesi ve i¢csel motivasyon diizeyleri arasindaki farkliligin incelenmesi ve bu
iki degiskenle 6z diizenleme becerilerinin iligkisini ortaya koyulmasi amaglanmistir.
Arastirma sonuclar1 zekadan bagimsiz olarak yasin artmasi ile daha iyi 6z diizenleme
becerisi arasinda anlaml bir iliskinin oldugunu gostermistir. Oz diizenleme becerilerinin
cinsiyete gore farklilasmadigi bulunmustur. Kisa siireli bellek kapasitesinin zeka puani
ile pozitif yonde anlamli bir iliskisinin oldugu ortaya konmus, yliksek zeka puanina sahip
Ogrencilerin daha iyi 6z diizenleme becerilerinin oldugu, 6z diizenleme becerileri ile kisa
stireli bellek kapasitesi ve igsel motivasyon arasinda da pozitif yonde bir iliski
bulunmustur (Calero ve dig., 2007).

Ozel yetenekli ¢ocuk ve ergenlerin sosyal ve duygusal 6z diizenleme becerilerini
gelistirme ve uygulamalarina yardim etmek icin Adleryan oyun terapisinin kalem ve
kagitla rol oynama yaklagiminin kullanimini arastirilmistir. Ek olarak katilimeilarin yeni
duruma karst cesur davranabilmeleri icin sosyal rol tanimlamasi ve mesafesi
kullanilmistir. Calismada sosyal rol tanimlamasi ve Adler oyun terapisi tekniklerine
dayanan rol yapma oyunlar1 sirasinda etkilesimlerin psikososyal modeli tasarlanmis ve
rol yapma oyunlarinin 6zel yetenekli ¢ocuk ve ergenlerin hem kisisel hem de kisilerarasi
becerilerini gelistirmelerine etki etmek amaglanmistir. Katilimeilarin karar verebilmek
icin 6zel mantiksal nedenleri ve sosyal ilgi diizeyleri konusundaki farkindaliklarinin
artirtlarak ozellikle yaraticiligi kullanma, farkindalik olusturma ve bireysel hedefler
belirleme gibi kisilerarasi amagclar olusturulmustur. Caligma bulgular1 rol oynama
tekniklerinin 6zel yetenekli ¢ocuk ve ergenlerin sosyal ve duygusal gelisimine katki
sagladig1, 6z diizenleme becerilerini gelistirdigi ortaya konmustur (Rosselet ve Stauffer,
2013).
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Ozel yetenekli ergenlerde 6z diizenleme becerilerinin ¢ogunlukla 6z diizenlemeli
o0grenme degiskeni agisindan calisildigi ve 0Ozel yetenekli ergenlerin psikolojik

sagliklarina iligskin ¢alismanin yok denecek kadar az oldugu goriilmiustiir.

2.10.4. Ozel yetenekli ergenler ve anne baba tutumlarina yonelik ¢alismalar

Ozel yetenekli ergenlerin anne baba tutumlari ile depresyon diizeylerinin ele
alindig1 arastirmaya rastlanilmamakla birlikte 6zel yetenekli ergenlerin anne baba
tutumlar ile ilgili ¢alismalar bulunmaktadir. Bu caligmalar incelendiginde ise ozel
yetenekli ergenlerin anne baba tutumlar1 ile basari beklentileri, miikemmeliyetcilik
diizeyleri, psikososyal uyumlari, duygusal, davranissal uyumlari, duygusal zeka, empati
becerileri, yaraticilik diizeyleri, sosyal ve psikolojik destek algilari, yalmzlik dizeyleri,
sosyal gelisimleri, benlik algilari, psikolojik uyumlari, kisilik 6zellikleri, basar1 hedefi
yonelimleri, 6z yeterlik ve yilmazlik diizeyleri arasindaki iliskilerin incelendigi
goriilmektedir. Ayn1 zamanda &zel yetenekli ergenlerle 6zel yetenek gostermeyen
ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari da karsilagtirilmistir.

Anne babalarin basar1 beklentileri ve miikemmeliyetgilik diizeylerinin 6zel
yetenekli 6grencilere etkisinin incelendigi ¢aligmada 6zel yetenekli ergenlerin anne
babalarinin akademik basar1 odakli olduklari, miikkemmeliyetgilik diizeylerinin
cocuklarin iist diizey hedefler belirlemesine neden oldugu, yiiksek basari beklentisinin ve
miikemmeliyetcilik diizeyinin 6zel yetenekli 6grencileri olumsuz etkiledigi sonucuna
ulasilmistir. Ozel yetenekli ergenlerin anne babalarinin 1srarci ve hatalara yonelik elestirel
tavir takindiklari, yogun bir baski olmaksizin yiiksek basar1 beklentilerinin ¢ocuklarin
anksiyete diizeylerini etkiledigi ortaya konmustur (Ablard ve Parker, 1997).

Ozel yetenekli ergenlerin anne baba tutumlart ile psikososyal uyumlarini incelemek
ve Ozel yetenekli olmayan ergenlerle karsilastirmak amaciyla yiiriitiilen bir ¢alismada
0zel yetenekli ergenlerin ailelerinin 6zel yetenekli olmayan ergenlere gore daha fazla
demokratik ve daha az otoriter tutuma sahip olduklari ortaya konmustur. Ozel yetenekli
ergenlerin, diger akranlarina gére daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklar1 ortaya
konmustur. Ayrica 6zel yetenekli olmayan ergenlere gore daha az kisilik bozuklugu
gosterdikleri belirtilmistir. Bunun yani sira 6zel yetenekli ergenlerin fobi ve davranis
bozuklugu belirtilerini 6zel yetenek gostermeyen akranlarina gére daha diisiik diizeyde
yasadiklar1 goriilmiistiir. Demokratik anne baba tutumunun hem 6zel yetenekli ergen hem

de diger ergenler agisindan olumlu ruh saglig: ile pozitif yonde iligkili oldugu ortaya
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konmustur. Otoriter anne baba tutumunun 6zel yetenekli ergenlerin ruh sagligini1 olumsuz
yonde etkiledigi, 6zel yetenekli olmayan ergenlerin ise bu tutumdan etkilenmedigi ortaya
konmustur. Dolayisiyla otoriter anne baba tutumu 6zel yetenekli ergenlerin iyi oluslar1 ve
psikolojik uyumlar1 agisindan kritik dneme sahip oldugu anlasilmistir (Dwairy, 2004).

Ozel vyetenekli g¢ocuklarin duygusal ve davranissal uyumlarmi, g¢ocuklarin
zorlandiklar1 durumlara katkida bulunan faktorleri ve 6zel yetenekli cocuklarin ailelerinin
anne baba tutumlarmni ortaya koymak i¢in yiiriitiilen ¢calisma anne baba tutumlariin ve
cocuga verilen giiven duygusunun duygusal ve davranigsal farkliliklarin {istesinden
gelmek i¢in kritik 6neme sahip oldugunu gostermistir. Ayrica ¢alisma sonuglart 6zel
yetenekli ¢ocuklarin anne babalarinin otoriter tutum sergilediklerini ortaya koymustur
(Morawska ve Sanders, 2008).

Ozel yetenekli dgrencilerin duygusal zekd ve empati becerilerin 6zel yetenekli
olmayan akranlarindan farklilasip farklilasmadigini ve bu duruma anne baba tutumlarinin
etkisinin incelendigi bir ¢alismada 6zel yetenekli olmayan Ggrencilerin algiladiklari
demokratik anne baba tutumu ile empati becerilerinin pozitif yonde anlaml bir iliski
igerisinde oldugu, babanin ¢ocuga tutumunun sertlesmesi ile duygular1 yonetme arasinda
ise ters yonde bir iligkinin oldugu, anne babada asir1 koruyuculuk diizeyi ile kendi
duygularin1 anlama diizeyi arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Ozel yetenekli
ogrencilerde asir1 koruyucu anne baba tutumu ile kendi duygularini anlama arasinda
pozitif iliski, annede demokratik tutum ile empati diizeyi arasinda negatif iliski, babada
goriilen sert ve disiplinli tutum ile kendi duygularini tanima arasinda pozitif yonde iliski
oldugu goriilmiistiir (Uyaroglu, 2011).

Ozel yetenekli bireylerin algilanan anne baba tutumlari, miikkemmeliyet¢ilik ve
yaraticilik diizeyleri arasindaki iligskinin incelendigi ¢alisma sonuglari izin verici ebeveyn
tutumu ile yaraticilik, otoriter ebeveyn tutumu ile sosyal olarak Ongoriilen
miikemmeliyetcilik arasinda pozitif yonde anlamli iliskinin oldugu gostermistir. Ayrica
otoriter ebeveyn tutumu ile yaraticilik arasinda negatif yonde iliski ortaya konmustur.
Sosyal olarak ongoriilen milkemmeliyetcilik yaraticikla negatif yonde anlamli olarak
iligkili bulunmustur. Calisma sonuglari cinsiyet ile yaraticilik, otoriter tutum ile sosyal
olarak 6ngoriilen miikemmeliyetgilik, otoriter tutum ile yaraticilik ve izin verici tutum ile
yaraticilik arasinda anlamli iliskininin oldugunu gostermistir (Miller, Lambert ve

Neumeister, 2012).
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Ozel yetenekli ergenlerin algiladiklari anne baba tutumlar1 bilissel yetenek,
cinsiyet, etnik koken ve yas degiskenleri agisindan incelenmistir. Arastirma sonuglarina
gore 6zel yetenek diizeyi yiiksek ergenlerin anne baba tutumlarinin, demokratik tutuma
sahip oldugunu diisiinen anne baba ifadeleriyle uyum gosterdigi ortaya konmustur.
Calisma demokratik tutumun 6zel yetenekli ergenler i¢in pozitif sonuglari oldugunu
gostermistir (Rudasill ve dig., 2013).

Ozel yetenekli cocuklarin anne baba tutumu, sosyal ve psikolojik destek algilar1 ve
yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskilerin incelenmesi ve 6zel yetenekli olan ve olmayan
cocuklarin karsilagtirilmasi amaciyla yiriitiilen bir ¢alismada ayrica 6zel yetenekli olan
ve olamayan c¢ocuklara ait degiskenlerin onlarin psikolojik zorluk ve yalnizlik
diizeylerine etkisine bakilmistir. Arastirma bulgular1 6zel yetenekli g¢ocuklarin 6zel
yetenekli olmayan akranlarina nazaran daha yiiksek diizeyde otoriter anne baba tutumu
ile karsilagtiklarini ve bu durumla karsilasan 6zel yetenekli gocuklarin anne baba reddi
gosterdiklerini ortaya koymustur. Arastirma sonuglart ayrica 6zel yetenekli ¢cocuklarin
0zel yetenekli olmayan akranlarina nazaran daha fazla yalnizlik duygusu hissettikleri ve
ilgisizlik duygusu yasadiklarini gostermistir. Arastirma sonuglar1 6zel yetenege sahip
olup olmama durumu olmaksizin tiim g¢ocuklarin psikolojik giicliik diizeylerine dair
degiskenler acgisindan farklilasmadig1 goriilmiistiir.

Ozel yetenekli ogrencilerin miikemmeliyetcilik diizeylerin ortaya koyma ve
algilanan anne baba tutumlarinin 6zel yetenekli 6grenciler arasinda olumlu ve olumsuz
miikemmeliyetciliklerini rollerini belirleme amaciyla yiiriitiilen ¢alisma sonuglari olumlu
miikemmeliyetciligin demokratik baba tutumu ve deneyime acikli§i, annenin ise otoriter
tutumu ve sorumluluk kisilik 6zelligi ile yakindan iliskili oldugunu gdstermistir. Ote
yandan olumsuz miikemmeliyetcilik anne babanin yiiksek beklentisi, anne baba elestirisi,
annenin demokratik tutumu, nevrotik kisilik 6zelligi ve babanin otoriter tutumu ile iligkili
bulunmustur (Basirion, Abd Majid ve Jelas, 2014).

Ozel yetenekli bireylerin tamaminda yaraticihik 6zelliklerinin  goriilmedigi
yaraticilik olmadan ise zekanin tam olarak kullanilmadig1 distiniildiigiinden o6zel
yetenekli 6grencilerin yaraticilik diizeyleri ile ilgili degiskenlerin incelenmesinin 6nemli
oldugu vurgulanmaktadir. Ozel yetenekli ergenlerin anne baba tutumlari ve utangaglik ve
yaraticilik diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi calisma sonuglar1 annenin gosterdigi
mantiksal disiplin tarzinda diisiik utangachigin ve yiiksek yaraticiligin gorildigi

bulunmustur. Bagka bir deyisle mantiksal disiplin tarzindaki anne baba tutumunun diisiik

73



diizeyde utangaclik ve orta diizeyden daha ¢ok yaraticilikla iligkili oldugu ortaya
konmustur (Farahini, Afrooz ve Tabatabaiee, 2014).

Ozel yetenekli &grencilerde aile ortami ve sosyal gelisimin incelendigi bir
calismada 6zel yetenekli 6grencilerin aile ortamlar1 ve sosyal yeterlilikleri arasindaki
iligki incelenmistir. Calismaya katilan 6zel yetenekli bireyler ailelerini tanimlarken, aile
tiyeleri arasinda memnuniyetin oldukg¢a yiiksek oldugu ve saglikli iletisimin bulundugu,
uyumlu ve esnek yapr olarak ifade etmislerdir. Ogrencilerin ailelerine yénelik
degerlendirmelerinin kisileraras1 yetenekleri ve akran iligkilerini iyi yordadigi ve
ogrencilerin sosyal yeterlilikleri ile ailenin islevsel yonlerine iligskin derecelendirmeleri
arasinda pozitif korelasyon oldugu bulunmustur. Ogrencilerin sosyal yeterlilik
seviyelerine gore de farkliliklar bulundugu, daha yiiksek sosyal yeterlilik seviyelerine
sahip 6grencilerin ailelerini daha olumlu derecelendirdigi goriilmiistiir. Bu ¢aligmanin
sonuglari, 6zel yetenekli bireylerin sosyal becerileri, yetkinlikleri ve akranlariyla olan
iligkilerinin gelisimi i¢in destekleyici bir tutuma sahip, saygi gosterilen ve sevecenligin
oldugu aile ortamlariin degerli oldugunu ortaya koymustur (Olszewski-Kubilius ve dig.,
2014).

Ozel yetenekli Ogrencilerin ve o6zel yetenekli olamayan akranlarinin anne
babalarinin ¢ocuk yetistirme tutumlariin bu Ogrencilerin benlik algilarina etkisi
incelenmigtir. Calismada benlik algisinin 6zel yetenekli olup olmama ve cinsiyet
degiskenleri agisindan ve anne baba tutumlarinin egitim seviyesi ve 0zel yetenek
durumlart agisindan farklilasip farklilasmadigi sorularina cevap aranmistir. Calisma
sonuclar1 6zel yetenekli 6grencilerin benlik saygilarinin 6zel yetenege sahip olmayan
akranlarina nazaran daha yiiksek oldugunu ve cinsiyete gore benlik saygilarinin
farklilagsmadigini gostermistir. Calismada anne baba tutumunun, egitim seviyesi ve 6zel
yetenekli olma durumu agisindan farklilastig1 ve anne baba tutumunun 6grencilerin benlik
algilarin1 yordadig1 ortaya konmustur. Ayrica 6zel yetenekli 6grencilerin anne baba
tutumlarinin benlik algilari ile iligkili olmadigi, 6zel yetenekli olmayan 6grencilerin anne
baba tutumlarinin ise benlik algilartyla iliski gdsterdigi ortaya konmustur (Bakir, 2015).

Ozel yetenekli olan ve 6zel yetenek sergilemeyen ergenlerin anne baba tutumlar
ile psikolojik uyumlar1 diizeylerinin incelenmesinin amaglandigi ¢alisma sonuglar1 6zel
yetenekli ergenlerin anne baba tutumlarinin 6zel yetenekli olmayan akranlarinin anne
baba tutumlarina gore daha fazla demokratik ve daha az otoriter bir yapida oldugunu

ortaya koymustur. Arastirmada ayrica 6zel yetenekli ergenlerin anne babalarina yonelik
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tutumlarinin akranlarma gore daha olumlu oldugu ortaya konmustur. Calismada 6zel
yetenekli ergenlerin benlik saygilarinin 6zel yetenekli olmayan akranlarina gore daha
yiiksek oldugu ve 6zel yetenekli ergenlerin depresyon, stres, anksiyete belirtilerini daha
az gosterdikleri goriilmiistiir. Demokratik anne baba tutumu, 6zel yetenekli olan ve
olmayan ergenlerin psikolojik uyumu ile pozitif yonde iliskiliyken, otoriter anne baba stili
0zel yetenekli ergenlerin psikolojik uyumu ile negatif yonde iliskili, 6zel yetenekli
olmayan ergenlerin psikolojik uyumuyla ile ise anlaml1 bir iliski géstermemistir (Yazdani
ve Daryei, 2016).

Ozel yetenekli bireylerin anne baba tutumlari ile iligi bir diger calismada 6zel
yetenekli bireylerin anne baba tutumlar1 ile uyum diizeyleri arasindaki iligki
incelenmistir. Ozel yetenekli 6grencilerle yiiriitiilen ¢aliymada WISC-IV testinden 130
zeka puani ve lizeri alan 6zel yetenekli 6grencinin yaridan fazlasi anne babalari tarafindan
akranlar1 ile sosyal sorunlar yasadigini belirtmislerdir. Bu sonucun &gretmen ve
ogrencilerden elde edilen bulgularla uyum gostermedigi ayrica annelerin 6gretmenlerden
daha fazla davranis sorunu bildirdigi ortaya konmustur. Calismada anne baba tutumlari
ile 6zel yetenekli bireylerin sosyal uyum diizeyleri arasinda anlamli bir iligki ortaya
konmustur. Ozel yetenekli &grencilerin anne babalarmm anne baba tutumlarinin
demokratik tutum ozellikleri tasidigi bulunmustur. Arastamda ayrica 6zel yetenekli
bireylerin annelerinin babalarina gore daha fazla demokratik tutuma sergiledikleri
bulunmustur (Pilarinos ve Solomon, 2017).

Anne babalarin tutum ve davranislarinin ¢ocuklarinin duygu diisiince ve
davraniglarinin olusumunda etkili oldugu bilinmektedir. Yapilan bir calismada anne baba
tutumlar1 ve anne baba miikemmeliyetciliginin 6zel yetenekli olan ve olmayan ergenlerin
miikemmeliyetcilik diizeylerine etkisi incelenmistir. Ozel yetenekli ergenlerin anne
babalarmin miikkemmeliyetgilik seklinin 6zel yetenekli olmayan ergenlerin ailelerinin
miikemmeliyetcilik tarzindan farkli oldugu anne baba tutumlar1 agisindan ise istatistiksel
olarak anlamli bir farkliligin bulunmadigi ortaya konmustur (Kakavand, Kalantari, Noohi
ve Nooh, 2017).

Ozel yetenekli bireylerin; cinsiyet, algilanan anne baba tutumu, kisilik 6zellikleri,
miikemmeliyetcilik ve basar1 hedefi yonelimi arasindaki iligkinin arastirildigi bir
calismada, sorumluluk kisilik 6zelligi ile izin verici anne baba tutumu ve nevrotiklik
arasinda negatif iliski, kendine doniik miikemmeliyetcilik ve hedef yonelimli olma ile

pozitif yonde iliskili bulunmustur. Ek olarak nevrotiklik ile otoriter anne baba tutumu,
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kendine doniik mitkemmeliyetcilik, sosyal olarak ongdriilen miikemmeliyetgilik, basari
hedef yonelimi ve basaridan kaginma hedef yonelimi ile pozitif yonde anlamli bir iligkinin
oldugu bulunmustur. Bir bagka bulgu ise otoriter ebeveynlik tarzi ile sosyal olarak
ongoriilen miikkemmeliyet¢ilik arasinda pozitif bir iliski ve performans-ka¢inma hedefi
yonelimi ve ilgisiz ebeveynlik tarzi ile sosyal olarak Ongoriillen miikemmeliyetcilik
arasinda pozitif bir iligki ortaya konmustur (Miller ve Neumeister, 2017).

Anne baba tutumunun psikolojik saglik ve ¢ocuk gelisiminde 6nemli oldugu ve
belirleyici faktorlerden biri olarak gosterildigi diisiiniilmektedir. Anne baba-¢ocuk
iligkisinin kalitesi ile 6z yetenekli ergenlerin 6z yeterlik ve yilmazlik diizeyleri arasindaki
iligkinin incelenmesinin amacglandigi bir calisma yapilmistir. Aragtirma sonuglarina gére
demokratik anne baba tutumu ile 6zel yetenekli ergenlerin yilmazlik diizeyleri arasinda
anlaml1 bir iliski bulunmustur. Arastirmanin bir baska bulgusu otoriter ve izin verici anne
baba tutumu arttikga 6zel yetenekli ergenlerin yilmazlik diizeylerinin énemli Slgiide
distiigiinii gostermektedir. Ayrica 6zel yetenekli ergenlerin anne baba tutumlari, 6z
yeterlik diizeyleri ve yilmazliklari ile 6zel yetenekli olmayan akranlari arasinda farklilik
oldugu ortaya konmustur. Demokratik anne baba tutumunun O6zel yetenekli olan
ergenlerde 0zel yetenekli olmayan akranlarina nazaran ¢ok daha yaygin oldugu, 6z
yeterlik ve yilmazlik diizeyinde de 0zel yetenekli ogrencilerin olumlu yonde
akranlarindan ayristig1 ortaya konulmustur (Mohammadi, Sanagoo, Kavosi ve Kavosi,
2018).

Ozel yetenekli ergenlerin ebeveyn tutumlari ve miikemmeliyetgilikleri ile
depresyon ve benlik saygisi iliskisinde ruminasyon diizeyinin aracilik iligkinin
incelendigi bir arastirmada 6zel yetenekli ergenlerin miikkemmeliyetgilik diizeyleri ile
depresyon ve benlik saygist iligkisinde ruminasyonun aracilik roliiniin oldugunu
bulunmustur. Arastirmada algilanan anne baba tutumlarinin cinsiyete gore
farklilasmadigr goriilmiistiir. Algilanan ebeveyn tutumlar1 ile psikolojik zorluklar
arasinda anlaml iligski oldugu bulunmustur. Son olarak ¢alismada algilanan anne baba
tutumlarinin depresyon ile anlaml iliskisi oldugu belirlenmistir (Kalfa, 2019).

Ozel yetenekli olan ve olmayan ergenlerin anne baba tutumlarmin karsilastirildig
bir bagka aragtirmada 6zel yetenekli ergenlerin ailelerinin 6zel yetenege sahip olmayan
ergenlerin ailelerine gore daha demokratik ve daha az otoriter olugunu gosteren
calismalarla birlikte, anne baba tutumu agisindan belirgin bir farkliligin olmadigini ortaya

koya aragtirma bulgularinin varligi dikkati gekmektedir. Ayrica 6zel yetenekli ergenlerin
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0zel yetenekli olmayan akranlarina nazaran daha yiiksek diizeyde otoriter anne baba
tutumu ile karsilastiklarini ortaya koyan c¢aligmalarin oldugu da goriilmektedir. Buradan
hareketle yapilan ¢alismalarda farkli bulgulara rastlandigi ve tutarli bir durumun olmadigi

anlagilmaktadir.

2.10.5. Ozel yetenekli ergenlerde 6z-anlays ile ilgili yapilan calismalar

Ozel yetenekli ergenlerin depresyon diizeyleri ile 6z anlayisin iliskisine yonelik bir
arastirmaya rastlanilmamakla birlikte 6zel yetenekli ergenlerin 6z anlayis diizeylerini
inceleyen sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu galismalar incelendiginde 6zel
yetenekli ergenlerin 0z anlayig diizeyleri ile kisisel farkindalik, 6znel iyi olus ve
anlamlilik degiskenlerinin ¢alisildig1 gorilmiistiir.

Ozel yetenekli ergenlerin kisisel farkindalik diizeyinin 6z anlayis diizeyine etkisi
deneysel desen kullanilarak incelenen ¢aligma sonuglar kisisel farkindalik egitiminin 6z
anlay1s lizerinde etkili oldugunu gostermistir. Deney grubundaki 6zel yetenekli ergenlerin
calisma sonunda ve izleme testi sonunda kontrol gurubundaki 6zel yetenekli ergenlerden
anlamli derecede daha yiiksek 6z anlayis becerisi gosterdigi ortaya konmustur (Kooshafar
ve Ehteshamzade, 2016).

Ozel yetenekli bireyler icin 6znel iyi olus agisindan 6z anlayisin en 6nemli faktor
oldugu ortaya konan bir ¢aligmada, 6zel yetenekli bireylerin yetiskinlik doneminde
anlamli ve mutlu bir hayat yasayip yasamadiklar1 6zel yetenekliligin entelektiiel yetenek
ve akademik olarak yiiksek basar1 boyutlar1 dikkate alinarak incelenmistir. Her iki guruba
giren 0zel yetenekli bireyler sirasiyla anlamlilik ve 6znel iyi olus agisindan birbirleriyle
ve bir kontrol gurubuyla karsilagtirilmistir. Akademik anlamda yiiksek basar1 gosteren
0zel yetenekli bireylerin anlamlilik ve 6znel iyi olus diizeylerinin kontrol gurubundan
anlaml diizeyde farkli oldugu, entelektiiel yetenekliler agisindan ise daha diisiik 6znel iyi
diizeyi ortaya konmustur. (Pollet ve Schnell, 2017).

Ozel yetenekli bireylerin varolussal kriz yasama acisindan daha yiiksek diizeyde
risk altina olduklar1 ifade edilmektedir. Votter ve Schnell (2019) 6z anlayisin mutlu ve
anlamli bir yasam i¢in kaynaklik edip edemeyecegini arastirmislaridir. Bu ¢aligmada
Oznel iyi olus, anlamlilik ve 6z anlayis arasindaki iligski incelenmistir. Ek olarak 6zel
yetenekli popiilasyonla 6zel yetenekli olmayan grup karsilastirilmistir. Arastirma
sonuglart  6zel yetenekli bireylerin 06zel yetenekli olmayan popiilasyonla

karsilastirildiginda oldukea diisiik anlamlilik, 6znel iyi olus ve 6z anlayis diizeyine sahip
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olduklarin1 ortaya koymustur. Anlamlilik duygusunun 6znel iyi olusu 6nemli 6l¢iide
yordadigi, 6zel iyi olus ile 6z anlay1s ve 6z anlayis ile anlamlilik arasinda anlamli diizeyde
iliski olmadig1 ortaya konmustur.

Oz anlay1s ve 6z anlayisin alt boyutlari ile hem 6zel yetenekli ergenler hem de 6zel
yetenek tanis1 almamig ergenlere yonelik aragtirmalar sinirli sayida oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte literatlirde 6zellikle 6z anlayisin kendine yonelik acimazlik boyutu ile
ilgili caligmalarin. oldugu goriilmektedir. Farkli 6rneklem gruplarinda gerceklestirilen
arastirma bulgulari. kendine yonelik acimasizligin depresyon, stres ve anksiyeteyle
yiiksek diizeyde iligkilendirildigi (Brenner ve dig., 2017; Costa ve dig., 2016; Korner ve
dig., 2015; Lopez ve dig., 2015; Muris ve dig., 2016; Neff, 2016) ve bireylerin iyi olusu
icin zararli oldugu (Cacioppo, Hughes, Waite, Hawkley ve Thisted, 2006; Mor ve
Winquist, 2002; Murphy ve dig., 2002) kanitlanmistir. Ayrica aragtirmacilar kendine
yonelik acimasizligin psikolojik sikinti durumu ile ¢ok yakin bir bagmin oldugunu
(Brenner ve dig., 2017; Lopez ve dig., 2015; Neff, 2016) ortaya konmustur. Buna ek
olarak kendine yonelik acimasizligin anksiyete, stres (Rachel E Brenner ve dig., 2017),
olumsuz duygulanim (Phillips ve Ferguson, 2012), kronik hastaliklarda yasam kalitesi
(Pinto-Gouveia, Duarte, Matos ve Fraguas, 2014) ile iliskili oldugu ortaya konmustur.
Ayrica farkl kiltiirler iizerinde yapilan g¢aligmalarda da bu durum kanitlanmigtir.
Almanya’da (Korner ve dig., 2015), Hollanda’da (Lépez ve dig., 2015), ABD' de
(Brenner ve dig., 2017), Norveg'te (Dundas, Svendsen, Wiker, Granli ve Schanche, 2016)
ve Birlesik Krallik'ta (Gilbert ve dig., 2011) yiiriitillen ¢alismalarda kendine yonelik

acimasizligin negatif psikolojik sonuglarla giiclii bir iligkisinin oldugu ortaya konmustur.
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3. YONTEM

Aragtirmanin bu kisminda g¢alismanin yontemi agiklanmaktadir. Bu kapsamda
oncelikli olarak aragtirma modeli, aragtirmanin katilimcilari, 6zel yetenekli 6grencilerin
tanilama siireci veri toplama araglar1 verilerin toplanma siireci ve verilerin analizine dair

acgiklamalar bulunmaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu c¢alismada betimsel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli
kullanilarak 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinin nasil bir dagilim gosterdigi
ile depresyon diizeylerinin cinsiyet, siif, en yakin arkadasin 6zel yetenekli olup
olmamasina gore degisip degismediginin incelenmesi ve 6zel yetenekli ergenlerin
genelinde, kiz ve erkek ergenlerde ayr1 ayri akran iligkileri, 6z diizenleme becerileri, anne
baba tutumlari1 ve 0z anlayis diizeylerinin depresyon diizeyleri iizerindeki
yordayiciklarinin ortaya konmasi amaglanmustir.

Tarama modellerinden genel tarama modelleri ¢ok sayida elamanin bulundugu bir
evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla evrenin tiimii ya da ondan
alimacak bir grup, 6rnek ya da o6rneklem {izerinde yapilan tarama diizenlemeleridir
(Karasar, 2012). Iligkisel tarama ise iki veya daha ¢ok degisken arasindaki iliskiyi ortaya
koymak ve neden-sonuglara dair ipuglar1 elde etmek icin gerceklestirilen arastirmadir
(Biytikozturk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008). Calismada 6zel
yetenekli ergenlerin akran iligkileri 6z diizenleme becerileri, anne baba tutumlar1 ve 6z
anlayis diizeylerinin depresyon diizeyleri iizerindeki yordayiciliklari incelenmistir.
Regresyon analizinde daha kolay veya erken saptanabilen degiskenden yola ¢ikilarak
belirlenmek istenen degiskenin tahmin edilmesine yonelik bir model olusturulmaktadir.
Bu modeli gerceklestirmek iizere biitiin bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken

tizerindeki etkisini test etmek {izere hiyerarsik regresyon analizi ise kosulmustur.

3.2. Cahisma Grubu

Ozel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinin incelendigi arastirmanin ¢alisma
grubunu 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Bilim ve Sanat Merkezlerine devam eden 6zel
yetenekli ergenler olusturmaktadir. Katilimer sayisi belirlenirken regresyon analizine
yonelik drneklem biiytlikliigii dikkate alinmis ve calismada katilimci sayist yordayici

degiskenin 40°ta 1 olmas1 Olgiitiine gore belirlenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
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Arastirmanin 6rnekleme yontemi i¢in olasiliksiz 6rnekleme tiirlerinden uygun 6rnekleme
cesidi sec¢ilmistir. Olasiliksiz drneklemede katilimcilar rastlantisal olmayacak bigcimde
secilmektedir. Hedeflenen ornekleme erisilebilirligin kolay olmasi, belirli bir zaman
icerisinde ulasilabilir olma ve arastirmaya goniillii katilim saglanmasi nedeniyle bu
orneklem yontemi tercih edilmistir (Battaglia, 2008; Dornyei, 2007). Calisma grubuna
katilan 6zel yetenekli ergenlerin on sekiz yasindan kiiciik olmasi1 nedeniyle calisma,
katilim i¢in izin veren velilerin Ogrencileri ile gergeklestirilmistir. Bu dogrultuda
arastirmanin ¢alisma grubunu Aksaray Bilim ve Sanat Merkezi, Alanya Bilim ve Sanat
Merkezi, Antalya Bilim ve Sanat Merkezi, Emine-Emir Sahbaz Bilim ve Sanat Merkezi,
Finike Bilim ve Sanat Merkezi, Istanbul Fuat Sezgin Bilim ve Sanat Merkezi, Kirsehir
Yusuf Demir Bilim ve Sanat Merkezi, Samsun Rotary Kuliibii Bilim ve Sanat Merkezi,
Sehit Polis Mehmet Karacatilki Bilim ve Sanat Merkezi'ne devam eden 6zel yetenekli
ergenler olusturmaktadir. Bu dogrultuda ¢alismada nicel 6rneklem biiyiikliigii ihtiyacinin
karsilanabilmesi i¢in 497 6zel yetenekli ergene ulagilmistir. Katilimeilarin cinsiyet, sinif

diizeyi, yetenek alan1 ve okul tiiriine yonelik bilgiler Tablo 3.1’de sunulmustur.

Tablo 3.1. Calisma grubuna iliskin bilgiler

Cinsiyet Frekans Yiizde
Kiz 265 53,3
Erkek 206 414
Belirtmeyen 26 52
Toplam 497 100
Simif Diizeyi Frekans Yiizde
9. 161 32,39
10. 119 23,94
11. 115 23,13
12. 102 20,52
Toplam 497 100
Yetenek Alam Frekans Yiizde
Genel Zihinsel Alan 457 91,95
Miizik Alani ve Genel Zihinsel Alan 19 3,82
Gérsel Sanatlar Alani ve Genel Zihinsel Alan 9 1,81
Genel Zihinsel Alan, Miizik Alani ve Gorsel Sanatlar 12

Alani 2,41
Toplam 497 100
Okul Tiirii Frekans Yiizde
Devlet Okulu 310 62,37
Ozel Okul 187 37,62
Toplam 497 100
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Tablo 3.1°de goriildiigii gibi ¢alismaya katilan 6zel yetenekli ergenlerin yiizde
53,3’ (n=265) kiz, yiizde 41,4’1i (n=206) ise erkektir. Katilimcilarin yiizde 5,2’sinin
(n=26) cinsiyet belirtmedigi belirlenmistir. Ozel yetenekli ergenlerin yiizde 32,39’u
(n=161) 9. simifta, ylizde 23,94’ (n=119) 10. sinifta, yiizde 23,13’i (n=115) 11. smifta
ve yiizde 20,52’si (n=102) 12. smifta egitim gormektedir. Ozel yetenekli ergenler,
tanilama siirecinde yalnizca genel zihinsel alandan tanilanabilecegi gibi genel zihinsel
alan ve gorsel sanatlar alani, miizik alan1 ve genel zihinsel alan, gorsel sanatlar alani ve
miizik alan1 ve her ii¢ alanda da tanilanabilmektedir (MEB, 2015). Bu ¢aligmaya katilan
0zel yetenekli ergenlerin yiizde 91,95’1 (n=457) yalnizca genel zihinsel alandan, yiizde
3,82’s1, (n=19) miizik alan1 ve genel zihinsel alandan, yilizde 1,81’1i (n=9) gorsel sanatlar
alan1 ve genel zihinsel alandan ve yiizde 2,41°1 (n=12) her ii¢ alandan birden tanilanmastir.
Ozel yetenekli ergenler bilim ve sanat merkezleri disinda egitim gormekte dolayistyla
bilim ve sanat merkezlerinden destek egitim almaktadirlar. Calismaya katilan 6zel
yetenekli ergenlerden ylizde 62,37’°si bilim ve sanat merkezi disinda devlet okuluna

devam etmekte ve yiizde 37,62’si ise 0zel bir okula devam etmektedir.

3.2.1. Ozel yetenekli 6grencilerin tanilama siireci

Bilim ve Sanat Merkezleri okul oncesi egitiminden baglayarak lise egitiminin
sonuna kadar 6zel yetenekli ogrencilerin, yeteneklerini fark ettirmek, potansiyellerini
gelistirmek ve bu kapasitelerini en yiiksek diizeyde kullanabilmelerini saglayabilmek
amaciyla kurulmus merkezlerdir. Bu merkezlerde 6grenim faaliyetler {ist diizey diistinme
becerisi edinmelerine imkan saglayacak, tiim gelisim alanlarinin ve devam ettikleri 6rgiin
egitim kurumlarinda var olan programlarla bir biitiinliik gosterecek sekilde hazirlanan
bireysellestirilmis egitim programlar1 dogrultusunda yiiriitiillmektedir. Bu kurumlarda
ogrencilerin bilimsel diisiince ve davraniglarla estetik degerleri birlestirmesi, iiretim
yapabilmesi, problem ¢dzebilmesi, var olan potansiyellerini ortaya koymasi, kabiliyetleri
ve yaraticiliklarinin erken donemlerde fark edilerek maksimum diizeyde kullanabilmeleri
amaglanmaktadir. Bunlara ek olarak sosyal iliskilerinde basarili, yenilikei, liderlik
becerileri sergileyen, yaratict diisiinme becerileri ile kesif ve icat ortaya koyabilme
becerileri ve sanatsal beceriler edinmeleri amaclanmaktadir. Yine o6zel yetenekli

bireylerin, yeteneklerine uygun bilimsel anlayis ve c¢alisma diizeni edinmeleri,
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multidisipliner ve interdisipliner diisiinme, sorun ¢ézme becerisi ve belirlenen ihtiyaglara
yonelik projeler gelistirmeleri beklenmektedir (MEB, 2015).

Tim bu amaglar dogrultusunda kurumda egitim almaya uygun ogrencilerin
belirlenebilmesi i¢in &grencilerin aday gosterilmesi gerekmektedir. Milli Egitim
Bakanligi’nin belirledigi tanilama yas veya smif diizeyi temel alinarak, zihinsel yetenek
alani, miizik alan1 ve gorsel sanatlar alaninda akranlarindan 6nde oldugu diistiniilen
bireyler Bilim ve Sanat Merkezleri i¢in aday gosterilmektedir (MEB, 2015).

Tanilama siirecinin ilk asamasinda gdzlem formlar1 kullanilmaktadir. Ogrencinin
siif 6gretmeni tarafindan doldurulan gézlem formlar1 Bakanlik¢a degerlendirilir ve grup
taramasina alinacak ogrenciler belirlenir. Grup degerlendirilmesi i¢in konan 6lgiit veya
daha yiiksek diizeyde performans gosteren bireyler bireysel inceleme i¢in belirlenir.
Sonraki asamada bireysel degerlendirme i¢in kullanilacak objektif ve standart 6l¢lim
araclar1 Bakanlikga duyurulur. Ayrica gorsel sanatlar ve miizik alanina yonelik
ogrencilerin degerlendirilme kriterleri yine Bakanlik¢a belirlenir. Belirlenen kriterler
dogrultusunda tanilama islemleri il tanilama komisyonu tarafindan yiiriitilir (MEB,
2015).

Bilim ve Sanat Merkezleri i¢in 6grenci tanilama stireci hem genel zihinsel yetenek
alan1 hem de gorsel sanatlar ve miizik alani i¢in grup gozlem formu ile bagslar,
akranlarindan belirgin sekilde farkli oldugu diisiiniilen Ogrenciler grup taramasina
yonlendirilir ve sonrasinda bireysel inceleme siireci devam eder. Grup taramasinda her
yil Milli Egitim Bakanligi’nca belirlenen 6l¢iitte ve tizerinde puan alan 6grencilere genel
zihinsel alan i¢in standartlastirilmis zeka testleri diger alanlar i¢in ise yetenek objektif
testler uygulanir (MEB, 2015). Bilim ve Sanat Merkezlerine 6grenci se¢imine iliskin
herhangi bir tarama puan aralifi veya standartlastirilmis zekd puani aralifi

paylasilmamaktadir.

3.3. Veri Toplama Arag¢lan

Bu calismada 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerini belirlemek igin
“Depresyon, Stres, Anksiyete Olcegi Lise Formu”, 6z diizenleme becerilerini
belirleyebilmek icin “Oz Diizenleme Olgegi Ergen Formu”, akran iliskileri diizeyini
belirlemek igin “Akran Iliskileri Olgegi” Anne Baba Tutumlarim belirlemek icin “Anne
Baba Tutum Olgegi” ve 6z anlayis diizeylerini belirleyebilmek icin “Oz-Anlayis Olgegi

Ergen Formu” kullanilmistir. Bu 6lgeklerin yani sira 6zel yetenekli ergenlerin demografik
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ozelliklerini belirlemek i¢in “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirmada kullanilan

veri toplama araglarina iliskin ayrintili bilgi asagida sunulmustur.

3.3.1. Depresyon anksiyete stres ol¢egi lise formu- (DASS-42)

Depresyon, anksiyete ve stres dlgegi Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek bireylerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini dlgmektedir.
Olgek 4°lii likert tipi olup her bir madde 0 ile 3 arasinda puanlanmaktadir. Olgek iic alt
boyuttan olusmakta olup her bir alt boyutta 14 madde bulunmaktadir. Olgegin toplam
puanlart her alt boyutta en az 0 ve en fazla 42 olacak sekilde bu aralikta degismektedir.
Olgekte depresyon, anksiyete ve stres normal (0-9 puan arasinda), hafif (10-13 puan
arasinda), orta (14-20 puan arasinda), ileri (21-27 puan arasinda) ve ¢ok ileri (28 puan ve
lizeri) olmak tlizere 5 kategoriyle ifade edilmistir. Dolayisiyla puanlarin artmasi depresyon
diizeyinin arttigin1 gostermektedir (Lovibond ve Lovibond, 1995).

Orijinal hali yetiskinler igin gelistirilen 6l¢egi Bilgel ve Bayram (2010) Tiirkge’ye
uyarlamiglardir. Uyarlama c¢alismalar1 sonrasi ol¢egin Tiirk kiiltiiriinde gecerli ve
giivenilir sonuglar verdigi ortaya konmustur (Bilgel ve Bayram, 2010). Olgegin ergen
formu uyarlama ¢alismalart ise Akkus-Catuk ve Kaya (2018) tarafindan
gerceklestirilmistir. 913 lise 6grencisi ile yiiriitiilen ¢alismada 6lgegin uyum indeksleri
RMSEA=.063, CFI=.97, IFI=.97, GFI=.83, AGFI=.82, SRMR=.054 olarak ortaya
konmustur. Orijinal 6l¢ekle benzer sekilde 3 alt boyut ve her bir boyutta 14 madde olmak
tizere toplam 42 maddeden olusan Ol¢egin i¢ tutarlilik katsayisi depresyon, stres ve
anksiyete i¢in sirastyla .91, .84 ve .86 olarak bulunmustur. Madde toplam korelasyonu ise
depresyon alt boyutu .46-.72, anksiyete alt boyutu .30-.69 ve stres alt boyutu i¢in .41-.69
arasinda degistigi belirtilmistir. Lise formu uyarlamalar1 sonucunda 6lgegin Tiirk ergen
ornekleminde gecerli ve gilivenilir sonucglar verdigi goriilmiistiir. Mevcut calisma
kapsaminda ise i¢ tutarlilik katsayilari alt boyutlardan olan depresyon i¢in .95 olarak

ortaya konmustur (Akkus-Catuk ve Kaya, 2018).

3.3.2. Akran iliskileri dl¢egi (AIO)

Bukowski, Hoza ve Boivin (1994) tarafindan ergenlerin akran iligkilerini
inceleyebilmek amaciyla gelistirilmis olan akran iligkileri 6l¢egi 5°1i likert tipi bir 6l¢gme
aracidir. Gelistirilen 6lcek 23 madde ve 5 alt faktdrden olusmaktadir. Olcekten alinan

puanlarin artmasi1 olumlu akran iliskilerini gdstermektedir. Olcegin i¢ tutarlilik
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katsayilarinin .71 ile .86 arasinda degistigi goriilmistiir (Bukowski ve digerleri, 1994).
Tirkge ’ye wuyarlanma c¢alismalarmi  Atik  ve digerleri (2014) tarafindan
gergeklestirilmistir. Olgegin uyarlanmis hali orijinalinden farkli olarak 22 maddeden ve
orijinal Olgekle benzer sekilde bes alt faktorden olusmaktadir. Faktorler; birliktelik,
catisma, yardim, koruma ve yakinlik seklinde adlandirilmistir. Olgegin Tiirk¢e formunun
Cronbach alfa katsayilar1 .66 ile .86 arasinda degismektedir. Birliktelik i¢in a = .66,
Catisma i¢in o = .66, Yardim i¢in o = .86, Koruma i¢in o = .71 ve Yakinlik i¢in o =
.83°tiir. Olgegin tiimiine iliskin i¢ tutarhik katsayisi ise a = .85 olarak raporlanmistir.
Olgegin yap1 gegerliligine iliskin ortaya konan sonugclarin bes faktorlii yapiyla uyumlu
oldugunu gostermistir. Olgek, boyutlar bazinda degerlendirilebildigi gibi toplam puan
alinarak da kullanilabilmektedir. Olgegin tiimiine ya da alt boyutlarma iliskin puanlar,
ilgili maddelere verilen yanitlarin aritmetik ortalamasi ile hesaplanmaktadir. Mevcut
calisma kapsaminda ise i¢ tutarlilik katsayilar1 alt boyutlar olan birliktelik .73, ¢atisma

.87, yardim .92, koruma .84, yakinlik .90 ve 6l¢egin tiimiine iligkin i¢ tutarlik katsayisi

.90 olarak hesaplanmuistir.

3.3.3. Ergen oz diizenleme dlcegi (ASRI)

Moilanen (2007) tarafindan ergenlerin 6z diizenleme becerilerinin belirlenmesi
amaciyla gelistirilmis olan 6z diizenleme 6lcegiyle ergenlerin duygu, davranis, diisiince
ve dikkatlerini ne derecede sergileyebildiklerini, uyarlayabildiklerini, kontrol
edebildiklerini, siirdiirebildiklerini ve de siirlandirabildiklerini 6lgmek amaclanmustir.
Olgegin Tiirkce‘ye uyarlama calismalari Harma (2008) tarafindan gerceklestirilmistir.
Olgek 6z diizenlemede basar1 ve basarisizlik olarak iki faktorlii bir yapida ve toplam 32
maddeden olugmaktadir. 4°1i likert tipi olan 6l¢ekten alinabilecek en diisiik puan 32 ve
en yiiksek puan 128’dir. Alinan puanlarin yiiksek olusu 6z diizenleme konusundaki
yeterliligin arttigim gostermektedir. Oz diizenlemede basari faktdriiniin varyansin %
19.15’1n1 6z diizenlemede basarisizlik alt faktoriiniin ise varyansin %10.7’sini acikladigi
rapor edilmistir. Oz diizenlemede basar1 faktdriiniin i¢ tutarlilik katsayis1 .85 olarak, 6z
diizenlemede basarisizlik faktoriiniin i¢ tutarlilik katsayisinin ise .80 oldugu belirtilmistir.
Olgekten alinan puan arttikca 6z diizenleme becerisi artmaktadir. Mevcut calisma
kapsaminda ise i¢ tutarlilik katsayilar1 alt boyutlar olan 6z diizenlemede basar1 i¢in .92,
0z diizenlemede basarisizlik i¢in .91 ve 6z diizenleme Ol¢egin tiimiine ait i¢ tutarlilik

katsayis1 .94 olarak hesaplanmistir.
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3.3.4. Anne-baba tutum ol¢egi (ABTO)

Anne-baba Tutum Olgegi anne-babalarin ¢ocuklarina yonelik verdikleri
tepkilerdeki duyarlilik ve talepkarlik boyutlar ile var olan diger anne-baba tutumlari
ol¢eklerinden (Dornbusch, Ritter, Leiderman, Roberts ve Fraleigh, 1987) faydalanilarak
gelistirilmistir (Lamborn ve dig., 1991). Olcek kabul/ilgi, kontrol/denetleme ve psikolojik
ozerklik olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. ilk boyut ergenlerin anne babalarimi
ne Slciide ilgili, sevecen vb. olarak algilamalarin1 dlgmeye déniiktiir. Ikinci boyutta
ergenler anne babalarin1 ne 6lgiide kontrollii/denetleyici olarak gordiiklerini 6l¢meye
doniiktiir. Son boyutta ise ergenlerin algiladiklart anne babalarin, demokratik tutumu ne
Olgiide gosterdiklerini ve gocuklarinin birey olarak kendini ifade etmesinde ne Olgiide
cesaretlendirici tutum gosterdiklerini lgmektedir. Olgegin sirastyla ig tutarlik katsayilari
.72, .76 ve .82 olarak ortaya konmustur (Lamborn ve dig., 1991). Olgek Tiirkge‘ye Giire
(2000) tarafindan uyarlanmstir. Olgegin orijinaline benzer ozellikler gosterdigi ve
ergenler icin kullanilabilir oldugu ortaya konmustur (Giire, 2000). Olgegin ii¢ boyutlu
orijinal yapisinin Tiirkce versiyonunda da benzer ozellikler gosterdigi anlasilmistir.
ABTO ‘niin boyutlar bazinda degerlendirilmesinin uygun oldugu ortaya konmustur.
Olgegin giivenirlik katsayilar1 ise .72, .76 ve .82 olarak bulunmustur (Giire, 2000).
Mevcut calisma kapsaminda ise i¢ tutarlilik katsayilari alt boyutlar olan kabul/ilgi i¢in
.90, psikolojik 6zerklik i¢in .91, denetleme alt boyutu i¢in .87 ve 6l¢egin tiimiine iliskin

giivenirlik katsayisinin .91 oldugu ortaya konmustur.

3.3.5. Oz anlayis él¢cegi-ergen formu (EOAO)

Oz Anlayis Olgegi, 6z anlay1s yapisinin degerlendirilmesi igin gelistirilmistir (Neff,
2003a). Olgek 26 maddeden ve iicii pozitif iicii negatif olmak iizere alt1 alt faktdrden
olusmaktadir. Pozitif boyutlar kendine yonelik merhamet, ortak paydasim ve bilingli
farkindalik; negatif boyutlar ise kendini yargilama, soyutlanma ve asir1 6zdesim
kurmadir. Katilimcilarin her bir maddede belirtilen sekilde ne siklikla davrandiginm
belirlemek igin 5°1i likert tipi bir dlgek seklinde gelistirilmistir. Olgekten toplam puan
alinabildigi gibi her bir alt faktor icin ayr1 puanlar da alinabilmektedir. Alt dlgeklerin
faktor ytikleri kendine yonelik merhamet i¢in .71-.77 arasinda; kendini yargilama .65-.80
arasinda; ortak paydasim .57-.79 arasinda; soyutlanma igin, .63-.78 arasinda; bilingli

farkindalik i¢in .62-.80 arasinda ve asir1 8zdesim kurma ise .65-.78 arasindadir. Olgegin
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tamamu i¢in Cronbach alfa katsayis1 .92’dir. Alt Slgekler igin ise sirasiyla .78, .77, .80,
.79, .75, .81'dir (Neff, 2003a).

Olgek Tiirkce ‘ye Algay ve Ceyhan (2022) tarafindan uyarlanmustir. Orijinaline
benzer sekilde dlgek 26 maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirk ergen drneklemindeki
sonuglarinda tek, iki ve alti1 faktorlii yapilariin gegerli ve giivenilir sonuglar ortaya
koydugu belirlenmistir. Dolayisiyla 6l¢egin tek faktorlii yapida, iki faktorlii yapida
(Kendine Yonelik Merhamet ve Kendine Yonelik Acimasizlik) ve alt1 faktorlii yapida
(Kendini Yargilama, Yalitilmislik, Asir1 Ozdesim Kurma, Kendine Y&nelik Merhamet,
Ortak Paydasim, Bilingli Farkindalik) gegerli ve giivenilir sonuglar ortaya koydugu ifade
edilmistir (Algay ve Ceyhan, 2022). Tek boyutlu 6z anlayis 6lgeginin maddelerinin R?
degerlerinin .25 ile .76 arasinda degistigi goriilmiistir. Oz anlayis Olgegi Ergen
Formu’nun tek boyutlu hali i¢in dogrulayici faktor analizi uyum iyiligi indeksleri
incelendiginde Olcegin ki-kare testinin (1190) serbestlik derecelerine oraninin (296)
(X?/df) 4, GFI .81; CFI .91; NFI .89; NNFI1.90; IFI .91; TLI.91; RMSEA .08; SRMR .04
oldugu goriilmektedir. Olgegin giivenirlik ¢aligmalari kapsaminda McDonald omega,
Cronbach alfa ve Gutmann lambda degerleri sirasiyla .57, .70 ve .65 olarak ortaya
konmustur. Iki Faktorlii Oz anlayis Olgegi Dogrulayici Faktdr Analizi Uyum lyiligi
Indeksleri incelendiginde 6lgegin Ki-kare Testinin (1055) serbestlik derecelerine oraninin
(296) (X2/df) 3.5; GFI .85; CFI .93; NFI .90; NNFI .92; IFI .93; TLI .92; RMSEA .07;
SRMR .03 oldugu gériilmiistiir. Iki boyutlu giivenirlik sonuglar1 incelendiginde kendine
yonelik merhamet boyutu i¢in McDonald omega, Cronbach alfa ve Gutmann lambda
degerleri sirastyla .96, .96 ve .96 olarak ortaya konmustur. Kendine yonelik acimasizlik
giivenirlik degerleri icin McDonald's ® .96, Cronbach's a .95 ve Gutmann's A6 ise .96
olarak belirlenmistir. Kendini Yargilama, Soyutlanma, Asir1 Ozdesim Kurma, Kendine
Yonelik Merhamet, Ortak Paydasim, Bilingli Farkindalik alt faktorleri i¢in giivenirlik
degerleri sirasiyla 0.92, 0.73, 0.90, 0.91, 0.87 ve 0.87 olarak ortaya konmustur (Alcay ve
Ceyhan, 2022). Bu ¢alismada 6z anlayis 6lgegi, kendine yonelik acimasizlik ve kendine
yonelik merhamet seklinde iki boyutlu formu ile kullanilmistir. Mevcut g¢alisma
kapsaminda i¢ tutarlilik katsayilar1 alt boyutlar olan kendine yonelik acimasizlik i¢in .93

ve kendine yonelik merhamet i¢in .91 olarak ortaya konmustur.
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3.3.6. Kisisel bilgi formu

Ozel yetenekli ergenlerin yas, cinsiyet, okul tiirii, en yakin arkadasin 6zel yetenekli
olup olmadig1, sinif diizeyi ve yetenek alanlarina dair bilgileri i¢eren kisisel bilgi formu

arastirmaci tarafindan hazirlanmstir.

3.4. Verileri Toplama Siireci

Arastirma verilerinin toplanmasi i¢in gerekli etik kurul izini Anadolu Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurul’undan, uygulama izni
ise Milli Egitim Bakanligi’ndan alinmigtir. Arastirma verilerinin pandemi kosullari
dikkate alinarak cevrimi¢i toplanmasina karar verilmis ve veri seti Google forms
araciligiyla hazirlanmigtir. Uygulama yapilacak Aksaray Bilim ve Sanat Merkezi, Alanya
Bilim ve Sanat Merkezi, Antalya Bilim ve Sanat Merkezi, Emine-Emir Sahbaz Bilim ve
Sanat Merkezi, Finike Bilim ve Sanat Merkezi, Istanbul Fuat Sezgin Bilim ve Sanat
Merkezi, Kirsehir Yusuf Demir Bilim ve Sanat Merkezi, Samsun Rotary Kuliibii Bilim
ve Sanat Merkezi, Sehit Polis Mehmet Karacatilki Bilim ve Sanat Merkezi okul
yoneticileri ve psikolojik danmigsmanlariyla 6n toplanti gerceklestirilmis veri toplama
stireci ile ilgili olarak merkez yoneticileri bilgilendirilmistir. Sonrasinda okul psikolojik
danismanlar1 ve 6grencilerin sorumlu olduklar1 danigman 6gretmenlerle veri toplama
stireci ile ilgili bilgilendirme toplantis1 yapilmis ve danigsman o6gretmenler sorumlu
olduklar1 8grenciler ve veli gruplarina 6lgek setlerini ulastirmislardir. Olgek seti ve kisisel
bilgi formu 6zel yetenekli ergenlere iletilmeden 6nce veli izin formu ve arastirmaya
gonilli katilim formlart toplanmis velilerin izin verdigi ve arastirmaya gontllii katilacak

ogrencilere 6lgekler iletilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Calismada 6zel yetenekli ergenlerin akran iligkileri (catisma, yardim, koruma,
yakinlik), 6z diizenleme becerileri, anne baba tutumlar1 ve 6z anlayis (kendine yonelik
acimasizlik ve kendine yonelik merhamet) diizeylerinin depresyon diizeyleriyle iliskisi
incelenmistir. Depresyon Ol¢eginden alinan puanlar yordanan degisken, akran iliskileri
(catisma, yardim, koruma, yakinlik), 6z-diizenleme, anne baba tutumlar1 ve 6z-anlayis
diizeyleri (kendine yonelik acimasizlik ve kendine yonelik merhamet) yordayici degisken
olarak ele almmigtir. Arastirmanin amacint gerceklestirmek igin biitiin bagimsiz

degiskenlerin bagimli degisken tizerindeki etkisini test etmek iizere frekans dagilimlari,
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betimsel istatistikler, t testi, varyans analizi, korelasyon katsayilar1 ve ¢oklu dogrusal
regresyon analizi ise kosulmustur. Analizlerde veri setinin analize uygunluk durumunun
belirlenmesi i¢in cesitli sayiltilar incelenmistir. Ilk olarak kay1p veriler incelenmis ve var
olan veri setindeki kayip veri oraninin yiizde besin altinda oldugu belirlenmistir. Kayip
verilere dair yapilan analiz sonucunda verilerin normal dagildigr anlagilmistir.
Orneklemin biiyiik oldugu veri setlerinde kayip veri oranmin yiizde bes civarinda olmasi
ve kayip verilerin rastlantisal oldugu durumlarda kayip verilerin 6nemli bir sorun teskil
etmeyecegi ifade edilmektedir (Tabachnick ve Fidel, 2001). Kayip veri atamalarinda
coklu atama yonteminin var olan kayip veri atamalarina kiyasla kayip veri oran1 yiliksek
olsa dahi daha iyi sonucglar verdigi ifade edilmistir (Leite ve Beretvas, 2010). Bu
dogrultuda bu c¢alismada ¢oklu atama yontemi kullanilarak kayip veriler atanmistir.
Kay1p veriler incelendikten sonra ¢ok degiskenli normallik i¢in u¢ degerler analizi
gerceklestirilmistir. ilk olarak tek degiskenli u¢ deger analizi gerceklestirilmis ve z
puanlari incelenmistir. Aragtirma verilerinden Z puani -4 ile +4 araliginda bulunmayan
verilerin ¢ikarilmasi gerekmektedir (George ve Mallery, 2016). Var olan verilerin bu
aralikta oldugu goriilmiistiir. Tek degiskenli u¢ deger analizinden sonra ise ¢ok degiskenli
uc deger analizi gerceklestirilmistir. Bu baglamda Mahalanobis uzaklik degerleri analizi
gerceklestirilmistir. Kritik ki kare (x2) degerinin {izerinde olan 27 &zel yetenekli ergen
analizden ¢ikarilmis ve 497 06zel yetenekli ergenle analizler gergeklestirilmistir.
Regresyon i¢in varsayimlar incelenmis standardize edilmis hata katsayilarinin normal
dagildig1 tespit edilmistir. Arastirmada tek degiskenli ve ¢ok degiskenli normallik
varsayimlari incelenmistir. Normal dagilim i¢in incelenen Q-Q grafiginde biiylik oranda
normal dagilima yakin oldugu goriilmiistiir. Q-Q grafiginde gézlemler bir dogru etrafinda
yayilim gosteriyorsa bu dagilim igin normal dagilim oldugu tespiti yapilabilir. Normal
dagilim gosterip gostermedigi ayrica basiklik ve carpik degerleri ile incelenmistir.
Normal dagilim gosterip gostermedigi i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2
arasinda olmas1 kosuluna dikkat edilmistir (George ve Mallery, 2016, s. 113). Degerler
incelendiginde bulunan degerlerin normal siirlar icinde bulundugu ortaya konmustur.
Degiskenler aras1 dogrusallik varsayimini incelemek igin ise sacilimi grafiklerine
bakilmis ve var olan verinin bu kosulu sagladig1 anlagilmistir. Oto korelasyon i¢in ise
Durbin-Watson degerlerinin 1-3 degerleri arasinda olmasi gerektigi ifade edilmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2007). Arastirma verisinin bu kosulu sagladigir anlasilmistir.

Calismada ¢oklu baglant1 sorunu bulunup bulunmadigini ortaya koymak i¢in tolerans ve
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VIF degerleri incelenmistir. VIF degerlerinin 2’den diisiik olma kriteri (Myers,1990) g6z
onlinde bulundurulmus ve incelenen degerler sonrasinda tolerans ve VIF degerlerinin
istenilen kosulu karsiladig1 goriilmiistiir.

Calismadaki analizlerde frekans analizi, ortalama, standart sapma, ¢arpiklik ve
basiklik degerleri, korelasyon ve giivenirlik igin IBM SPSS statistic 26 programi

kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Bu béliimde, analizlerden elde edilen bulgular arastirma sorularina paralel olarak
verilmistir. Oncelikli olarak 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeyleri ele alinmus,
daha sonra 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinin cinsiyete gore dagilimini ele
alan t testi sonuglari, depresyon diizeylerinin en yakin arkadasinin 6zel yetenekli olup
olmamasina gore degisimini gosteren t testi sonuglari, simif diizeyine gore depresyon
diizeylerinin incelendigi tek yonlii varyans analizi sonuglari incelenmistir. Regresyon
analizine gecilmeden once degiskenler arasindaki korelasyon degerleri incelenmis ve
sonrasinda Ozel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinin yordayicilarina iliskin

hiyerarsik regresyon analiz sonuglar1 ortaya konmustur.

4.1. Ozel Yetenekli Ergenlerin Depresyon Diizeylerine iliskin Betimsel Istatistikler

Calismada 0zel yetenekli ergenlerin, depresyon diizeylerine iliskin betimsel

istatistikler Tablo 4.1.’de verilmistir.

Tablo 4.1. Ozel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerine iliskin betimsel istatistikler (n=497)

Ortalama En En Yiizdelikler
Degisken ®) Ss Varyans Carpikhk Basikhk Diisiik Yiiksek
Deger Deger 25% 50% 75%
Depresyon 1598 10,88 1185 ,33 -,98 0 42 6 16 24

Tablo 4.1 incelendiginde 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerine iliskin
carpiklik degerinin .33 oldugu, basiklik degerinin ise -.98 oldugu goriilmektedir. Basiklik
ve ¢arpiklik degerlerinin -2 ile +2 araliginda 6nerildigi (George ve Mallery, 2016, s. 113)
bazi arastirmacilar ise basiklik degerlerinin risk davraniglari icin +8’e¢ kadar kabul
edilebilecegini belirtmislerdir. Mevcut degerlerden yola ¢ikarak calismanin verilerinin
normal dagilim gosterdigi ifade edilebilmektedir. Calismanin bagimli degiskeni olan
depresyona iligkin bulgular incelendiginde 6zel yetenekli ergenlerin depresyon dl¢eginde
elde ettikleri puanlarin 0 ile 42 arasinda degistigi ve depresyon puan ortalamalarinin
15,98 oldugu, standart sapmasinin ise 10,88 oldugu goriilmektedir. Ortaya konan degerler
goz Oniline alindiginda 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinin orta diizeyde
oldugu anlagilmistir.

Ozel yetenekli ergenlerin depresyon diizeyleri incelendikten sonra arastirma

sorular1 kapsaminda olan 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinin, cinsiyete,
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0zel yetenekli ergenin en yakin arkadasinin 6zel yetenekli olup olmadigina ve siif

diizeylerine gore farklilasip farklilagsmadigi incelenmistir.

4.2. Ozel Yetenekli Ergenlerin Depresyon Diizeylerinin Cinsiyete Gore
incelenmesine liskin Bulgular

Arastirmada, Ozel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinin cinsiyete gore
degisimi incelenmistir. Ozel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinin cinsiyete gore
incelenmesine yonelik t testi sonuglari, ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 4.2°de

verilmistir. Varyanslarin esit oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.2. Ozel yetenekli ergenlerin cinsiyetlerine gére depresyon puanlarina iliskini t testi sonuglart

Degisken Cinsiyet N Ortalama (x) Ss Sh T Sd p D
Depresyon Kiz 266 17,47 10,84 0,665 3,245 470 0,001* 0,301
Erkek 206 14,21 10,74 0,748

Tablo 4.2. incelendiginde o6zel yetenekli kiz ergenlerin depresyon puan
ortalamalarinin 17,47, standart sapmanin ise 10,84 oldugu goriilmektedir. Ozel yetenekli
erkek ergenlerin depresyon diizeylerine bakildiginda ise depresyon puan ortalamalarinin
14,21 oldugu ve standart sapmanin 10,74 oldugu goriilmektedir. Tablo 4.2’de goriildiigii
tizere Ozel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinde cinsiyete gére anlamli bir farklilik
bulunmaktadir [t(472)= 3.25, p< .05, d=,30]. Buna gore kizlarin depresyon diizeyleri
erkeklere gore daha yiiksektir. Bu fark kiictlik etki biiyiikliigiine sahiptir (Cohen d= 0.30).
Olgekten elde edilen ortalamalar goz 6niine alindiginda 6zel yetenekli kiz ergenlerin
depresyon puan ortalamalarinin 6zel yetenekli erkek ergenlere oranla daha yiiksek oldugu

anlagilmaktadir.

4.3. Ozel Yetenekli Ergenlerin Depresyon Diizeylerinin En Yakin Arkadasinin Ozel

Yetenekli Olup Olmamasina Gére Incelenmesine Iliskin Bulgular

Arastirmada, 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinin en yakin arkadasinin
ozel yetenekli olup olmamasina gére degisimi incelenmistir. Ozel yetenekli ergenlerin
depresyon diizeylerinin en yakin arkadasinin 6zel yetenekli olup olmamasina gore
incelenmesine yonelik t testi sonuglari, ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 4.3’te

verilmistir. Varyanslarin esit oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.3. Ozel yetenekli ergenlerin en yakin arkadasimn ézel yetenekli olup olmama durumuna gore
depresyon puanlarna iligkin t testi sonuglar

En yakin arkadasinin

Ozel yetenekli olup n Ortalama (X) Ss Sh T Sd p D
olmama durumu

Evet 182 14,43 11,12 0,825 -2,435 496 0,015 -0,227
Hayir 316 16,88 10,66 0,600

Tablo 4.3. incelendiginde en yakin arkadasi 6zel yetenekli olan 6zel yetenekli
ergenlerin depresyon puan ortalamalarinin 14,43 ve standart sapmanin 11,12 oldugu
goriilmektedir. En yakin arkadasi 6zel yetenekli olmayan 6zel yetenekli ergenlerin ise
depresyon ortalamasinin 16,88 oldugu ve standart sapmanin 10,66 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.3’te goriildiigii iizere 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinde en
yakin arkadasmmin 06zel yetenekli olup olmamasina gore anlamli bir farklilik
bulunmaktadir [t(498)= -2.435, p< .05, d=-.23]. Buna gore en yakin arkadasi ozel
yetenekli olmayanlarin depresyon diizeyleri en yakin arkadasi 6zel yetenekli olanlara

gore daha yiiksektir. Bu fark kiigiik etki biiytikliigline sahiptir (Cohen d= -0.23).

4.4. Ozel Yetenekli Ergenlerin Depresyon Diizeylerinin Simif Diizeyine Gore

incelenmesine fliskin Bulgular

Arastirmada 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinin sinif diizeyine gore
degisimi incelenmistir. Ozel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinin smif diizeyine
gore incelenmesine yonelik tek yonlii varyans analizi sonuglari, ortalamalar1 ve standart

sapmalar1 Tablo 4.4’te verilmistir. Varyanslarin esit oldugu ortaya konmustur.

Tablo 4.4. Ozel yetenekli ergenlerin sumf diizeylerine gore depresyon puanlarimin tek yonlii varyans analizi

sonuglar
Sumf o Varyansin )
Diizeyi Ortalama (X) Ss N kaynag KT Sd KO f p ]
9. 17,205 10,720 161 aGr:;'f'ar 715524 4 178,881 1516 0,196 0,012
10. 14,746 10,384 119
11. 14,529 10,838 115
12. 17,981 11,859 102

Tablo 4.4. incelendiginde 9. sinifa devam eden Ozel yetenekli ergenlerin
depresyon puan ortalamalar1 17,2°dir. 10. sinifa devam eden 6zel yetenekli ergenlerin

depresyon puan ortalamalarin 14,7 oldugu goriilmektedir. 11. sinifa devam eden 6zel
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yetenekli ergenlerin depresyon puan ortalamalar1 14,5 ve 12. sinifa devam eden 6zel
yetenekli ergenlerin depresyon puan ortalamalarinin 17,9 oldugu goriilmektedir. Tablo
4.4’te goriildigii tizere, 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinde sinif diizeyine
gore anlamli bir farklilik olmadigi anlagilmaktadir. Tablo 4.4 incelendiginde her ne kadar
anlamli bir farklilik ortaya konmasa da 9. sinif ve 12. sinifa devam eden 6zel yetenekli
ergenlerin depresyon diizeyleri puan ortalamalarinin 10. ve 11. sinifa devam eden 6zel

yetenekli ergenlerden yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.5. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari

Calismada oOzel yetenekli ergenler i¢in regresyon analizine gecilmeden Once

degiskenler arasindaki korelasyon degerleri incelenmis ve Tablo 4.5’te verilmistir.

Tablo 4.5. Degiskenler arasindaki korelasyon katsayilar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 1

2 -59%* 1

3 6% L T1R 1

4 SBLYF TERE 78k ]

5 SALRR 62%% - 38R BERF ]

6 SA0%*  B5** - B4Rk BERR 77k ]

7 13** -08  20** -08  23** -006 1

8 S22%%  3Q%% DGR 2p%k  38xx AQRE 02 1

9 S34%K BRRR QR AGRR BEEK ATRX 08 ALY ]

10 S70%% 27*% - 08 15%% BO%* A4Fx 30%F BO*F 42%% ]

11 S1O%F 22%% .08 11% 43%% 34Ex pgex Ghrx 41wk gowx ]

12 S12%%  28%% - 08 15%%  48%* 3gFx D5k G7Rk 43%x  gax gk ]

*p<.05, **p<.01, *** p<.001

1 Depresyon, 2 Oz-Diizenleme, 3 Kendine Yonelik Acimasizlik, 4 Kendine Yonelik Merhamet, 5 Kabul/ilgi,
6 Psikolojik Ozerklik, 7 Denetleme, 8 Birliktelik, 9 Catisma, 10 Yardim, 11 Koruma, 12 Yakinlik

Tablo 4.5’ten anlagilacagi iizere arastirmanin bagimli degiskeni olan 6zel yetenekli
ergenlerin depresyon diizeyleri tiim degiskenlerle anlamli bir iligki i¢indedir. Degiskenler
arasindaki korelasyon degerlerinin -.78 ile .84 arasinda degistigi goriilmektedir.
Calismanin bagimli degiskeni olan depresyon ile kendine yonelik acimasizligin
caligmada var olan diger degiskenlerden daha yiiksek bir iligki icinde oldugu goriilmiistiir
(r=.76, p<.01). Calismanin bagimli degiskeni depresyon ile kendine yonelik acimasizlik
ve anne baba tutumlarindan denetleme arasinda pozitif yonde bir iligki bulunurken
depresyon ile diger degiskenler arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Calismanin bagimli degiskeni ile diger degiskenleri arasinda var olan korelasyon

katsayilari tek tek incelendiginde ise 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeyleri ile 6z
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diizenleme becerileri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski (r= -.59, p<.01), 6z
anlayisin alt boyutu olan kendine yonelik acimasizlik ile pozitif yonde anlamli bir iligki
(r=.76, p<.01), 6z anlayisin bir diger boyutu olan kendine yonelik merhamet ile negatif
yonde anlaml bir iliski (r= -.61, p<.01) ortaya konmustur. Ozel yetenekli ergenlerin
depresyon diizeyleri ile anne baba tutumlar1 arasindaki iliski incelendiginde, depresyon
ile anne baba tutumlarmin kabul/ilgi ve psikolojik 6zerklik boyutlar: ile negatif yonde
anlamli bir iligski, denetleme boyutu ile ise pozitif yonde anlamli bir iligki ortaya
konmustur (sirasiyla r= -.41; r= -.54; r=.13; p<.01). Arastirmanin bir diger bagimsiz
degiskeni olan akran iligkileri ile 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeyleri arasindaki
iligki incelendiginde akran iligkilerinin birliktelik, ¢atisma, yardim, koruma ve yakinlik
alt boyutlarinin tamaminin depresyon ile negatif yonde anlamli bir iligki i¢cinde oldugu

anlasilmistir (sirasiyla r= -.22; r=-.34; r=-17; r=-.9; r=-.12; p<.01).

4.6. Ozel Yetenekli Ergenlerin Depresyon Diizeylerinin Yordayicilarina iligkin

Hiyerarsik Regresyon Analiz Sonuclar:

Mevcut calismada 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinin, 6z diizenleme
becerileri, anne baba tutumlar1 olan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik, denetleme, 6z anlay1s
boyutlar1 olan kendine yonelik acimasizlik, kendine yonelik merhamet ve akran iliskileri
boyutlar1 olan birliktelik, ¢atisma, yardim, koruma ve yakinlik degiskenleri tarafindan
anlamli diizeyde yordanip yordanmadigi arastirilmistir. Analizde cinsiyet anlamli oldugu
icin kontrol degiskeni olarak ise kosulmustur. VIF degerleri i¢in 1.00’dan biiyilik olmasi;
tolerans degerleri icin .10 degerinden kiigiik olmasinin ¢oklu dogrusal baglanti sorunu
olusturmayacagi, otokolerasyon sorunu olmamasi i¢in ise Durbin Watson degerlerinin 1
ile 3 arasinda olmasinin yeterli olacagi ortaya konmustur (Field, 2013). Coklu dogrusal
bagint1 problemi i¢in VIF (1.20 ile 2.55) ve tolerans degerleri (.52 ile .92) incelenmis ve
coklu dogrusal baglanti sorunu olmadig1 goriilmiisiidiir. Durbin-Watson katsayisinin 2.23
oldugu dolayisiyla oto-korelasyon olmadigi gorilmiisiidiir. Otokorelasyon ve coklu
baglanti sorunu olmadig1 goriildiikten sonra regresyon analizi i¢in varsayimlarin
karsilandign goriilmiis ve analize gecilmistir. Ozel yetenekli ergenlerin depresyon
diizeylerine iliskin hiyerarsik regresyon analizine dair bulgular Tablo 4.6.’da

gosterilmistir.
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Tablo 4.6. Ozel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinin yordayicilarina iliskin hiyerarsik regresyon
analiz sonuglari

95% Giiven

Arah@
Model Yordayicilar B atgt'a Beta(B) T p i?rlr:it Ilijrsntit
: Sabit 42,002 1,656 25364 0,00 38,748 45255
Oz Diizenleme 0328 002 -0588 -16178 000 -0,367 -0,288
Sabit 3918 2,001 18739 0,00 35068 43,284
Oz Diizenleme 0232 0027 0416 8589 0,00 -0285 -0,179
2 Kabul/ilgi 0,45 0095 0095 1520 0,13 -0,041 0,33
Psikolojik Ozerklik 0478 0084 0345 5712 000 -0,642 -0,314
Denetleme 005 0055 0073 1919 006 -0,002 07212
Sabit 2693 3,175 0848 040 -3546 8932
Oz Diizenleme 0009 0028 0017 0326 074 -0,047 0,065
Kabul/ilgi 0,087 0083 -0057 -1,048 030 -0249 0,076
3 Psikolojik Ozerklik 0216 0072 015 -3018 000 -0,357 -0,075
Denetleme 0017 0045 0012 0373 071 -0072 0,106
fgf‘n‘:;‘;fzﬁlf“e“k 0469 0035 0675 1321 000 0399 0539
Kendine YOnelik Merhamet 0,015 0,042 0,019 0,356 0,72 -0,067 0,097
Sabit 0,004 3,245 0001 1,00 -6373 638
Oz Diizenleme 0022 0029 0039 0737 046 -0,036 0,079
Kabul/ilgi 0,062 0086 -0,041 -0,726 047 -023 0,106
Psikolojik Ozerklik 0175 0072 0126 -2409 002 -0317 -0,032
Denetleme 0034 0046 0,024 0747 046 -0,056 0,125
. lendine Vonelik 0497 0036 0,716 13926 000 0427 0,568
Kendine YOnelik Merhamet 0,047 0,042 0,059 1,099 0,27 -0,037 0,13
Birliktelik 0093 0128 0031 0725 047 -0,159 0,345
Koruma 0254 0089 -0,108 -2858 000 -0429 -0,079
Yardim 037 011 -0202 337 000 -0585 -0,154
Catisma 0402 0139 0,166 2,886 000 0128 0,676
Yakinlik 0067 0118 0,036 0569 057 -0,164 0,299

Tablo 4.6’da goriildiigii iizere, model 1 de yalnizca 6z diizenleme becerilerinin
oldugu model anlamlidir [Fags,1= 261.72, p<.001, R?=0.345). Yordayic1 olan degiskenin
standardize katsayilar1 (B) goz oniine alindiginda, 6zel yetenekli ergenlerin depresyon
diizeylerini 6z diizenleme negatif yonde (5= -0.59) yordamaktadir.

Model 2’de 6z diizenleme degiskenine ek olarak anne baba tutumlari dahil
edilmistir. Oz diizenleme ile anne baba tutumlari olan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve

denetleme boyutlarinin dahil edildigi modelin de anlamli oldugu goriilmektedir [F 4o, 3)
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= 15.46, p<.001, R?=0.402]. Yordayici olan degiskenlerin standardize katsayilar1 (B)
goriildiigii gibi  6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerini 6z diizenleme negatif
yonde (f= -0.416) ve psikolojik Ozerklik boyutu negatif yonde (p= -0.345)
yordamaktadir. Kabul/ilgi boyutu ve denetleme boyutunun bu modelde yordayici
olmadig1 anlasiimistir.

Model 3’e 6z diizenleme, anne baba tutumlar1 olan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik
ve denetleme boyutlari ile 6z anlayisin alt boyutlar1 olan kendine yonelik acimasizlik ve
kendine yoOnelik merhamet dahil edilmistir. Kendine yonelik acimasizlik ve kendine
yonelik merhamet diizeylerinin dahil edildigi model de anlamlidir [F o1, 2) = 120.992,
p<.001, R?=0.599]. Yordayic1 olan degiskenlerin standardize katsayilar1 (B) goriildiigii
gibi 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerini psikolojik 6zerklik boyutu negatif
yonde (B= -0.156) ve kendine yonelik acimasizlik pozitif yonde (B= 0.675)
yordamaktadir. Model 3’e kendine yonelik acimasizlik ve kendine yonelik merhamet
eklendiginde model 2’den farkli olarak, 6z diizenleme anlamliligin1 yitirmis, anne baba
tutumlarindan denetleme boyutu ve kabul/ilgi boyutlarinin ve 6z anlayisin alt boyutu olan
kendine yonelik merhametin de yordayici olmadigi goriilmektedir.

Son olarak Model 4’te 6z diizenleme, anne baba tutumlar1 olan kabul/ilgi, psikolojik
ozerklik, denetleme boyutlari, 6z anlayis boyutlarindan kendine yonelik acimasizlik,
kendine yonelik merhamet ile akran iligkilerinin alt boyutlar1 birliktelik, ¢atigsma, yardim,
koruma ve yakinlik dahil edildigi modelin de anlamli oldugu goriilmektedir [Fss, 5) =
4623, p<.001, R?=0.617]. Yordayici olan degiskenlerin standardize katsayilar1 ()
goriildiigii gibi 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerini anne baba tutumu alt
boyutlarindan psikolojik 6zerklik boyutu negatif yonde (p=- 0.126) ve 6z anlayis alt
boyutlarindan kendine yonelik acimasizlik pozitif yonde (B= 0.716), akran iligkileri alt
boyutlarindan koruma boyutu negatif yonde (f= -0.108), yardim boyutu negatif yonde
(B=-0.202), ¢atisma pozitif yonde (B=0.166) yordamaktadir. Oz diizenleme, 6z anlayisin
alt boyutu olan kendine yonelik merhamet, anne baba tutumu alt boyutlular1 olan
denetleme boyutu ve kabul/ilgi boyutu, akran iligkileri alt boyutlar1 olan birliktelik ve
yakinlik ise yordayici degildir. Tablo 4.6’dan anlasilacagi lizere model 4’te model 3’te
var olan yordayicilara ek olarak akran iliskilerinin alt boyutlarindan koruma, yardim ve
catisma boyutlarinin da yordayiciliklar: eklenmistir.

Sonug olarak 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerini 6z anlayigin alt

boyutu olan kendine yonelik acimasizlik, anne baba tutumlarindan psikolojik 6zerklik ve
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akran iligkileri alt boyutlar1 olan yardim, koruma ve ¢atisma degiskenleri yordamaktadir.
Bu degiskenler depresyonun yilizde 62’sini agiklamaktadir. Calismada test edilen

modellerin R? farklarmna iliskin sonuglar tablo 4.7’de gosterilmistir.

Tablo 4.7. R? degisim istatistikleri

Model R R? AR? R? degisim sdl sd2 p

1 ,588 0,345 0,344 0,345 1 496 0,000
2 634 0,402 0,397 0,056 3 493 0,000
3 774 0,599 0,594 0,198 2 491 0,000
4 ,786 0,617 0,609 0,018 5 486 0,000

Tablo 4.7 incelendiginde model 1’in ozel yetenekli ergenlerin depresyon
diizeylerinin yiizde 34’tinii agikladigi, model 2’nin o6zel yetenekli erkek ergenlerin
depresyon diizeylerinin yiizde 40’11 agikladigi, model 3’iin 6zel yetenekli erkek
ergenlerin depresyon diizeylerinin ylizde 60’1n1 agikladigi ve son olarak model 4’{in 6zel
yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinin yiizde 62’sini agikladig1 goriilmektedir. Tim
modellerin 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerini aciklamada ytiksek etki

biiyiikliigiine sahip oldugu goriilmektedir.

4.7. Ozel Yetenekli Erkek Ergenlerin Depresyon Diizeylerinin Yordayicilarina

iliskin Hiyerarsik Regresyon Analiz Sonuglar1

Mevcut calismada 6zel yetenekli erkek ergenlerin depresyon diizeylerinin, 6z
diizenleme becerileri, anne baba tutumlar1 olan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik, denetleme,
0z anlayis boyutlar1 olan kendine yonelik acimasizlik, kendine yonelik merhamet ve
akran iligkileri degiskenleri olan birliktelik, catisma, yardim, koruma ve yakinlik
tarafindan anlamli diizeyde yordanip yordanmadigimi arastirilmistir. Coklu dogrusal
bagint1 problemi i¢in VIF (1.18 ile 2.95) ve tolerans degerleri (.58 ile .89) incelenmis ve
¢oklu dogrusal baglanti sorunu olmadigi goriilmiistiir. Oto-korelasyon sorunu olup
olmadig1 i¢in ise Durbin-Watson katsayisina bakilmis ve Durbin-Watson katsayisinin
2.29 oldugu gorilmiis yani oto-korelasyon olmadigi goriilmiistiir. Coklu dogrusal
baglant1 sorunu ve oto-korelasyon sorunu olmadigi i¢in regresyon analizine geg¢ilmistir.
Ozel yetenekli erkek ergenlerin depresyon diizeylerine iliskin hiyerarsik regresyon analizi

bulgular1 Tablo 4.8’de sunulmustur.
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Tablo 4.8. Ozel yetenekli erkek ergenlerin depresyon diizeylerinin yordayicilarina iliskin hiyerarsik
regresyon analiz sonuglart

95% Giiven

Arahgi
Model Yordayicilar B atgt'a Beta(B) T p ﬁ\rlrgl t Illjsntl t
1 Sabit 41,61 2,25 18,47 0,00 37,16 46,05
Oz Diizenleme 0,34 0,03 -0,66 -12,56 0,00 -0,40 -0,29
Sabit 42,98 2,88 1491 0,00 37,30 48,66
Oz Diizenleme 0,24 0,04 -0,46 6,40 000 -031 -0,17
2 Kabul/ilgi -0,08 0,13 -0,05 -058 056 -0,33 0,18
Psikolojik Ozerklik -0,32 0,12 -0,25 -2,72 0,01 -055 -0,09
Denetleme -0,02 0,08 -0,01 -0,24 0,81 -0,17 0,13
Sabit 6,28 5,07 1,24 0,22 -371 16,28
Oz Diizenleme -0,04 0,04 -0,08 -0,98 0,33 -0,12 0,04
Kabul/flgi -0,16 0,12 -0,11 -1,31 0,19 -0,39 0,08
3 Psikolojik Ozerklik 0,13 0,10 -0,10 -125 021 -0,33 0,07
Denetleme 0,01 0,06 0,00 007 094 -012 0,13
lendine Vonelik 044 006 066 786 000 033 055
Kendine Yonelik Merhamet 0,05 0,06 0,06 0,70 0,48 -0,08 0,17
Sabit 3,28 524 0,63 0,53 -7,05 13,62
Oz Diizenleme -0,01 0,04 -0,03 -033 0,74 -0,10 0,07
Kabul/flgi -0,05 0,13 -0,04 -0,39 0,70 -0,30 0,20
Psikolojik Ozerklik -0,16 0,10 -0,12 -156 0,12 -0,36 0,04
Denetleme 0,01 0,06 0,01 0,16 0,88 -0,12 0,14
. Kendine ¥onelik 047 006 071 838 000 036 059
Kendine Yonelik Merhamet 0,10 0,07 0,13 1,45 0,15 -0,04 0,23
Birliktelik 0,10 0,20 0,03 051 061 -029 048
Koruma -0,45 0,14 -0,19 -3,29 0,00 -0,71 -0,18
Yardim 0,20 0,18 -0,11 -112 0,27 -055 0,15
Catisma 0,16 0,22 0,07 0,74 0,46 -0,27 0,60
Yakinlik 0,12 0,19 0,06 065 052 -025 049

Tablo 4.8’de goriildiigli lizere, Model 1 de sadece 6z diizenleme becerilerinin
oldugu model anlamlidir [F(os1= 157.762, p<.001, R?=0,436). Yordayict olan
degiskenin standardize katsayilar1 () g6z Oniine alindiginda, 6zel yetenekli erkek
ergenlerin depresyon diizeylerini 6z diizenleme negatif yonde (= -0.66) yordamaktadir.

Model 2’de 6z diizenleme becerilerine ek olarak anne baba tutumlart olan
kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve denetleme boyutlar1 dahil edilmistir. Oz diizenleme

becerilerine anne baba tutumlarmin dahil edildigi modelin de anlamli oldugu
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goriilmektedir [Fpo13 = 5.852, p<.001, R?=0,481]. Yordayict olan degiskenlerin
standardize katsayilarinda (B) goriildiigii gibi 6zel yetenekli erkek ergenlerin depresyon
diizeylerini 6z diizenleme negatif yonde (f=-0.462) ve anne baba tutumlarindan olan
psikolojik ozerklik boyutu negatif yonde (p=-0.246) yordamaktadir. Anne baba
tutumlarindan olan kabul/ilgi boyutu ve denetleme boyutunun Model 2’de yordayici
olmadig1 anlasiimistir.

Model 3’te 6z diizenleme, anne baba tutumlarindan olan kabul/ilgi, psikolojik
Ozerklik, denectleme boyutlarina 6z anlayisin alt boyutlar1 olan kendine yo6nelik
acimasizlik ve kendine yonelik merhamet dahil edilmistir. Diger iki model gibi model
3’{in de anlaml1 oldugu gériilmektedir [Foe, 2)= 43.51, p<.001, R?=0.639]. Yordayici olan
degiskenlerin standardize katsayilarinda (B) goriildiigii gibi 6zel yetenekli erkek
ergenlerin depresyon diizeylerini 6z anlayisin bir boyutu olan kendine yonelik acimasizlik
pozitif yonde (B= 0.656) yordamaktadir. Model 2’den farkli olarak 6z diizenleme ve anne
baba tutumlarindan olan psikolojik 6zerklik anlamliligini yitirmistir. Buna ek olarak
model 2’de de yordayict degiskenler olarak ortaya konmayan anne baba tutumlarindan
denetleme ve kabul/ilgi boyutunun bu modelde de yordayici olmadig: goriilmektedir. Son
olarak 0z anlayisin alt boyutu olan kendine yonelik merhamet degiskeninin yordayci
olmadig1 anlasiimistir.

Son olarak Model 4’te 6z diizenleme, anne baba tutumlar1 olan kabul/ilgi, psikolojik
ozerklik, denetleme boyutlari, 6z anlayis boyutlarindan kendine yonelik acimasizlik,
kendine yonelik merhamet ile akran iliskilerinin alt boyutlar1 olan birliktelik, ¢atisma,
yardim, koruma ve yakinligin dahil edildigi model de anlamlidir [F(194,5)= 2.481, p<.001,
R?=0.661]. Yordayici olan degiskenlerin standardize katsayilarinda (p) gériildiigii gibi
0zel yetenekli erkek ergenlerin depresyon diizeylerini kendine yonelik acimasizlik pozitif
yonde (B= 0.708) ve koruma boyutu negatif yonde (B= -0,192) yordamaktadir. Oz
diizenleme, 6z anlayisin alt boyutlarindan olan kendine yonelik merhamet, anne baba
tutumlarindan olan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik, denetleme ve akran iliskileri alt
boyutlarindan birliktelik, yardim, ¢atisma ve yakinlik boyutlarinin yordayicit olmadigi
goriilmektedir. Tablo 4.8’den anlasilacagi iizere model 4’te model 3’te var olan
yordayicilara ek olarak akran iliskilerinin alt boyutlarindan yalnizca koruma boyutunun
yordayiciliginin anlamli oldugu belirlenmistir.

Ozel yetenekli erkek ergenlerin depresyon diizeylerini 6z anlayisin alt

boyutlarindan olan kendine yonelik acimasizlik ve akran iligkileri alt boyutlarindan olan
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koruma degiskenleri yordamaktadir. Bu degiskenler depresyonun yiizde 66’sin1
aciklamaktadir. Calismada test edilen modellerin R? farklarma iliskin sonuglar tablo

4.9’da belirtilmistir.

Tablo 4.9. R? degisim istatistikleri

Model R R? AR? R? degisim sdl sd2 p degeri
1 ,660* 0,436 0,433 0,436 1 204 ,000
2 ,694° 0,481 0,471 0,045 3 201 ,001
3 ,799¢ 0,639 0,628 0,158 2 199 ,000
4 ,813¢ 0,661 0,642 0,022 5 194 ,033

Tablo 4.9 incelendiginde model 1’in 6zel yetenekli erkek ergenlerin depresyon
diizeylerinin ylizde 44’linti agikladigi, model 2’nin &6zel yetenekli erkek ergenlerin
depresyon diizeylerinin yilizde 48’ini agikladigi, model 3’iin ozel yetenekli erkek
ergenlerin depresyon diizeylerinin yiizde 64 linii agikladigi ve son olarak model 4’tin 6zel
yetenekli erkek ergenlerin depresyon diizeylerinin ylizde 66’sim1 agikladigi
goriilmektedir. Tiim modellerin 6zel yetenekli erkek ergenlerin depresyon diizeylerini
aciklamada ytiksek etki biiytikliigline sahip oldugu goriilmektedir.

Ozel yetenekli erkek ergenlerin depresyon diizeylerine iliskin hiyerarsik regresyon
tablosu ile 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerine iliskin hiyerarsik regresyon
tablosunun karsilagtirilmasinin da yararli olacagi diisiiniilmektedir.

Genel tablo ile 6zel yetenekli erkek ergenlerin hiyerarsik regresyon analizleri
karsilastirildiginda; model 1°de 6z diizenlenin her iki grupta da yordayici oldugu, model
2’de 6z diizenleme ve psikolojik 6zerkligin hem 6zel yetenekli ergenler hem de 6zel
yetenekli erkek ergenlerin depresyon diizeylerini yordadigi goriilmektedir. Model 3
incelendiginde ise 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerini 6z anlayisin alt boyutu
olan kendine yonelik acimasizlik ve anne baba tutumlari alt boyutu olan psikolojik
ozerklik degiskenlerinin yordadigi, 6zel yetenekli erkek ergenlerin depresyon diizeylerini
ise yalnizca 6z anlayisin alt boyutu olan kendine yonelik acimasizlik degiskeninin
yordadigi goriilmektedir. Son modelde ise akran iliskilerinin alt boyutlar1 analize dahil
edilmis ve iki grubun bu modelde de farklilastig1 goriilmiistir.

Ozel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerini 6z anlayisin alt boyutu olan
kendine yonelik acimasizlik, anne baba tutumlarindan psikolojik 6zerklik, akran iligkileri

alt boyutlar1 olan ¢atisma, yardim ve koruma degiskenleri yordarken 6zel yetenekli erkek
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ergenlerin depresyon diizeylerini 6z anlayisin alt boyutu olan kendine yonelik acimasizlik
ve akran iligkileri alt boyutu olan koruma boyutunun yordadigi gorilmektedir.
Dolayisiyla 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerini yordayan anne baba tutumu
olan psikolojik 6zerklik ve akran iliskileri alt boyutlar1 olan catisma ve yardim

boyutlarinin anlamli birer yordayict olmadigi anlagiimigtir.

4.8. Ozel Yetenekli Kiz Ergenlerin Depresyon Diizeylerinin Yordayicilarina iliskin

Hiyerarsik Regresyon Analiz Sonuclari

Mevcut calismada 6zel yetenekli kiz ergenlerin depresyon diizeylerinin, 6z
diizenleme becerileri, anne baba tutumlar1 olan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik, denetleme,
0z anlayis boyutlar1 olan kendine yonelik acimasizlik, kendine yonelik merhamet ve
akran iligkileri alt boyutlar1 olan birliktelik, catisma, yardim, koruma ve yakinlik
tarafindan anlamli diizeyde yordanip yordanmadigini arastirilmistir. Coklu dogrusal
bagint1 problemi i¢in VIF (1.23 ile 2.65) ve tolerans degerleri (.55 ile .94) incelenmis ve
¢oklu dogrusal baglanti sorunu olmadigi goriilmiistiir. Durbin-Watson katsayisinin 2.32
oldugu dolayisiyla oto-korelasyon olmadig goriilmiistiir. Ozel yetenekli kiz ergenlerin
depresyon diizeylerine iligkin hiyerarsik regresyon analizi bulgular1 Tablo 4.10’da

sunulmustur.
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Tablo 4.10. Ozel yetenekli kiz ergenlerin depresyon diizeylerinin yordayicilarina iliskin hiyerarsik
regresyon analiz sonuglart

95% Giiven

Arahgi
Model Yordayicilar B Std. Hata Beta(B) T p ﬁ\rlrgl t E:ntl t
, Sabit 4254 2,426 1753 000 37,761 47,316
Oz Diizenleme 0,32 0,03 0,547 -1062 000  -0,377 -0,259
Sabit 3748 2,982 1257 0,00 31,609 43,353
Oz Diizenleme 0,23 0,038 0403  -6210 000  -0,309 -0,16
2 Kabul/ilgi 030 0133 0194 226 002 0039 0563
Psikolojik Ozerklik 0,59 0,118 0408  -499 000  -0822 -0,357
Denetleme 017 0,079 0118 218 003 0016 0327
Sabit 085 4,476 019 085  -7,966 9,663
Oz Diizenleme 002 0,042 0039 055 059 -008 0,106
Kabul/ilgi -0,07 0,119 0,043 -056 057  -0302 0,168
3 Psikolojik Ozerklik -0,27 0,103 -0,187 262 001  -0475 -0,067
Denetleme 003 0,067 0019 040 069  -005 0,159
fﬁﬁ;‘;i’zﬁ“e“k 049 0,051 0,68 968 000 0394 0595
Kendine Yénelik Merhamet 0,02 0,058 0029 041 068  -009 0,138
Sabit 121 46 026 0,79  -10269 7,848
Oz Diizenleme 002 0,043 0033 045 066  -0086 0,105
Kabul/ilgi 011 0,122 0,068 -0,87 039  -0345 0,134
Psikolojik Ozerklik -0,18 0,107 0121 -164 001  -0387 0,036
Denetleme 007 0,07 0048 099 032  -0088 0,207
. fgﬁ;‘;i’zﬁs“e“k 051 0,052 0701 988 000 0408 0611
Kendine Yo6nelik Merhamet 0,03 0,059 0,038 0,54 0,59 -0,084 0,147
Birliktelik 009 0,177 0029 049 063  -0263 0,436
Koruma 0,06 0,122 0,025 049 063 -03 0,181
Yardim 046 0,147 0,261 -316 000  -0,755 -0,175
Catisma 045 0,187 0198 243 002 008 0821
Yakinlik 0,08 0,159 0047 053 060  -0229 0,399

Tablo 4.10.’da goriildiigii lizere, model 1 de sadece 6z diizenleme becerilerinin
oldugu model anlamhdir [Feesn= 112.743, p<.001, R?=0.299). Yordayict olan
degiskenin standardize katsayilar1 (8) géz oniine alindiginda, 6zel yetenekli kiz ergenlerin
depresyon diizeylerini 6z diizenleme negatif yonde (= -0.547) yordamaktadir.

Model 2’ye 6z diizenleme becerilerine ek olarak anne baba tutumlarindan olan
kabul/ilgi, psikolojik &zerklik ve denetleme degiskenleri dahil edilmistir. Oz

diizenlemeye anne baba tutumlarinin da dahil edildigi bu modelin anlamli oldugu
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goriilmektedir [F(ze1, 3y = 12.721, p<.001, R?=0.389]. Yordayic1 olan degiskenlerin
standardize katsayilar1 (B) goz oniine alindiginda 6zel yetenekli kiz ergenlerin depresyon
diizeylerini 6z diizenleme negatif yonde (= -0.403), anne baba tutumlarindan kabul/ilgi
boyutu pozitif yonde (B=0.194), denetleme boyutu pozitif yonde (f=0.118) ve psikolojik
ozerklik boyutu negatif yonde (p=-0.408) yordamaktadir. Modele eklenen tiim
degiskenlerin 6zel yetenekli kiz ergenlerin depresyon diizeylerini yordadigi goriilmiistiir.

Model 3’te 6z diizenleme, anne baba tutumlarindan olan kabul/ilgi, psikolojik
ozerklik ve denetleme degiskenlerine ek olarak 6z anlayisin alt boyutlar1 olan kendine
yonelik acimasizlik ve kendine yonelik merhamet degiskenleri dahil edilmistir. Oz
diizenleme, anne baba tutumlari1 alt boyutlarina 6z anlayis al boyutlar1 olan kendine
yonelik acimasizlik ve kendine yonelik merhamet degiskeninin dahil edildigi bu modelin
de anlamli oldugu goriilmektedir [F(2s9, 2) = 58.731, p<.001, R?=0.579]. Yordayici olan
degiskenlerin standardize katsayilari () incelendiginde 6zel yetenekli kiz ergenlerin
depresyon diizeylerini psikolojik 6zerklik boyutu negatif yonde (f= -0.187) ve kendine
yonelik acimasizlik pozitif yonde (= 0.68) yordamaktadir. Model 3’e 6z anlayis alt
boyutlart olan kendine yonelik acimasizlik ve kendine yonelik merhamet degiskenleri
dahil edildiginde 6zel yetenekli kiz ergenlerin depresyon diizeylerinin yordayicilarinin
model 2’den farklilastigi goriilmektedir. Model 2’de depresyonu anlamli sekilde
yordayan 0z diizenleme, anne baba tutumlarindan olan kabul/ilgi ve denetleme
boyutlarinin model 3’te 6zel yetenekli kiz ergenlerin depresyon diizeyleri iizerinde
yordayiciligini yitirdigi goriilmektedir. Anne baba tutumlarindan psikolojik 6zerklik alt
boyutunun yordayiciliginin devam ettigi, kendine yonelik acimasizlik degiskenin ise
yordayici olmadig goriilmektedir.

Son olarak Model 4’te 6z diizenleme, anne baba tutumlari olan kabul/ilgi, psikolojik
ozerklik, denetleme boyutlari, 6z anlayis boyutlarindan kendine yonelik acimasizlik,
kendine yonelik merhamet degiskenlerine, akran iliskilerinin alt boyutlar1 olan birliktelik,
catisma, yardim, koruma ve yakinlik boyutlar1 dahil edilmistir. Bu modelin de diger
modeller gibi anlamli oldugu goriilmektedir [Fss, 5y = 2.697, p<.001, R?=0.601].
Yordayici olan degiskenlerin standardize katsayilarinda (f) gortildiigii gibi 6zel yetenekli
kiz ergenlerin depresyon diizeylerini anne baba tutumlarindan olan psikolojik 6zerklik
boyutu negatif yonde (B=-0.121), 6z anlayisin bir boyutu olan kendine yonelik
acimasizlik pozitif yonde (B= 0.701), akran iliskilerinin alt boyutlarindan yardim boyutu
negatif yonde (B=-0.261) ve ¢atisma pozitif yonde (= 0.198) yordamaktadir. Model 4’e

103



dahil edilen akran iligkileri alt boyutundan sonra model 4’te yordayicilig1 olan psikolojik
ozerklik ve kendine yonelik acimasizlik degiskenlerinin bu modelde de
yordayiciliklarinin oldugu goriilmiistiir. Model 3’e benzer sekilde 6z diizenleme, anne
baba tutumlarindan olan denetleme, kabul/ilgi, 6z anlayisin alt boyutu olan kendine
yonelik merhamet degiskelerinin yordayici olmadigr goriilmiistiir. Akran iligkilerinin alt
boyutlarindan olan birliktelik, koruma ve yakinlik degiskenlerinin yordayici olmadigi
ortaya konmustur.

Sonug olarak 6zel yetenekli kiz ergenlerin depresyon diizeylerini 6z anlayisin alt
boyutu olan kendine yonelik acimasizlik, anne baba tutumlari alt boyutlarindan olan
psikolojik 6zerklik ve akran iligkileri alt boyutlar1 olan yardim ve ¢atisma degiskenleri
yordamaktadir. Bu degiskenler depresyonun yiizde 60’1n1 agiklamaktadir. Calismada test

edilen modellerin R? farklarma iliskin sonuglar tablo 4.11°de gosterilmistir.

Tablo 4.11. R? degisim istatistikleri

Model R R? AR? R? degisim sdl sd2 p degeri
1 5472 0,299 0,297 0,299 1 264 ,000
2 ,623° 0,389 0,379 0,089 3 261 ,000
3 ,761° 0,579 0,570 0,191 2 259 ,000
4 ,775¢ 0,601 0,583 0,021 5 254 ,021

Tablo 4.11. incelendiginde model 1’in 6zel yetenekli kiz ergenlerin depresyon
diizeylerinin yiizde 30’unu agikladigi, model 2’nin 6zel yetenekli kiz ergenlerin
depresyon diizeylerinin yiizde 39’unu acikladigi, model 3’iin 6zel yetenekli kiz ergenlerin
depresyon diizeylerinin yiizde 58’ini agikladigi ve son olarak model 4’iin 6zel yetenekli
kiz ergenlerin depresyon diizeylerinin yiizde 60’11 acikladigr goriilmektedir. Tiim
modellerin 6zel yetenekli kiz ergenlerin depresyon diizeylerini agiklamada yiiksek etki
biiytikliigiine sahip oldugu goriilmektedir.

Ozel yetenekli kiz ergenlerin depresyon diizeylerine iliskin hiyerarsik regresyon
bulgulari ile 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerine iliskin hiyerarsik regresyon
bulgularin1 ve 6zel yetenekli erkek ergenlerle 6zel yetenekli kiz ergenlerin hiyerarsik
regresyon bulgularini karsilastirilmasinin da yararli olacag: diisiiniilmektedir.

Ozel yetenekli ergenler ile 6zel yetenekli kiz ergenlerin hiyerarsik regresyon
bulgular karsilastirildiginda; model 1°de 6z diizenlemenin her iki grupta da yordayici
oldugu, model 2’de 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinin yordayicilar1 6z

diizenleme ve anne baba tutumlari alt boyutu olan psikolojik 6zerklik degiskenleriyken
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ozel yetenekli kiz ergenlerin depresyon diizeylerinin yordayicilart 6z diizenleme, anne
baba tutumlar alt boyutlar1 olan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve denetleme degiskenleri
olarak goriilmektedir. Dolayisiyla iki grubun model 2 bulgular1 arasinda farklilik
bulunmaktadir. Bu farklilig1 6zel yetenekli kiz ergenlerin depresyon diizeyleri anne baba
tutumlart alt boyutlarindan kabul/ilgi ve denetleme degiskenlerinin de yordamasi
olusturmaktadir. Model 3’te her iki gruba da 6z anlayisin alt boyutlar1 olan kendine
yonelik acimasizlik ve kendine yonelik merhamet degiskenleri dahil edildiginde 6zel
yetenekli ergenlerle 6zel yetenekli kiz ergenlerin depresyon diizeylerinin yordayicilar
benzerlik gostermistir. Her iki grup i¢in de anne baba tutumlari alt boyutu olan psikolojik
ozerklik ve 6z anlayisin alt boyutu olan kendine yonelik acimasizlik yordayici degisken
olarak bulunmustur. Son modelde ise akran iligkilerinin alt boyutlari analize dahil edilmis
ve iki grubun bu modelde de farklilastign goriilmiistiir. Ozel yetenekli ergenlerin
depresyon diizeylerinin yordayicilart model 4’te anne baba tutumlari alt boyutu olan
psikolojik 6zerklik, 6z anlayisin alt boyutu olan kendine yonelik acimasizlik, akran
iligkileri alt boyutlar1 olan ¢atigma, yardim ve koruma degiskenleri iken 6zel yetenekli
kiz ergenlerin depresyon diizeylerinin yordayicilari anne baba tutumlar: alt boyutu olan
psikolojik 6zerklik, 6z anlayisin alt boyutu olan kendine yonelik acimasizlik, akran
iliskileri alt boyutu olan yardim ve catisma degiskenleri olmustur. Dolayisiyla akran
iliskileri alt boyutu olan koruma degiskeni 6zel yetenekli kiz ergenlerin depresyon
diizeyleri lizerinde anlamli yordayici degildir.

Ozel yetenekli kiz ergenlerin depresyon diizeyinin yordayicilari ile dzel yetenekli
erkek ergenlerin depresyon diizeyi yordayicilart karsilastirildiginda ise; model 1°de 6z
diizenlenin her iki grupta da depresyonu anlamli sekilde yordadigi goriilmiistiir. Model
2’ye anne baba tutumlar1 dahil edildiginde iki grubun depresyon diizeylerinin
yordayicilart agisindan farklilagtigi anlasilmistir. Model 2’de 6zel yetenekli erkek
ergenlerin depresyon diizeylerinin 6z diizenleme ve anne baba tutumlar: alt boyutu olan
psikolojik ozerklik degiskenleri anlamli sekilde yordayicisiyken &zel yetenekli kiz
ergenlerin depresyon diizeylerini 6z diizenleme, anne baba tutumlar1 alt boyutlar1 olan
kabul/ilgi, denetleme ve psikolojik 6zerklik degiskenlerinin anlamli sekilde yordadigi
goriilmektedir. Dolayisiyla model 2’de 6zel yetenekli erkek ergenlerin depresyon
diizeylerini anne baba tutumlarindan kabul/ilgi ve denetleme boyutlar1 yordamazken 6zel
yetenekli kiz ergenlerde bu degiskenler anlamli yordayicilar olarak farklilagmaktadir.

Model 3°te her iki gruba da 6z anlayisin alt boyutlari olan kendine yonelik acimasizlik ve
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kendine yonelik merhamet degiskenleri dahil edildiginde 6zel yetenekli erkek ergenlerle
0zel yetenekli kiz ergenlerin depresyon diizeylerinin yordayicilart bir dnceki modelde
oldugu gibi farklilik géstermistir. Model 3’te 6zel yetenekli erkek ergenlerin depresyon
diizeylerini 6z anlayisin alt boyutu olan kendine yonelik acimasizlik degiskeni anlamli
sekilde yordarken o6zel yetenekli kiz ergenlerin depresyon diizeylerini anne baba
tutumlarindan psikolojik ozerklik ve 6z anlayisin alt boyutu olan kendine yonelik
acimasizlik degiskenleri anlamli sekilde yordamistir. Son modelde ise akran iligkilerinin
alt boyutlar1 analize dahil edilmis ve iki grubun bu modelde de farklilastig1 goriilmiistiir.
Ozel yetenekli erkek ergenlerin depresyon diizeylerinin yordayicilart model 4’te 6z
anlayisin alt boyutu olan kendine yonelik acimasizlik ve akran iligkileri alt boyutu olan
koruma degiskeniyken 6zel yetenekli kiz ergenlerin depresyon diizeylerini model 4’te
anne baba tutumu olan psikolojik 6zerklik, 6z anlayisin alt boyutu olan kendine yonelik
acimasizlik ve akran iligkileri alt boyutlarindan yardim ve koruma degiskenleri anlamli
sekilde yordamistir. Dolayisiyla bu modelde 6zel yetenekli erkek ve kiz ergenlerin
depresyon diizeylerini 6z anlayisin alt boyutu olan kendine ydnelik acimasizlik ortak
benzer sekilde yordarken, kiz ergenlerde bu degiskene ek olarak anne baba tutumlari alt
boyutu olan psikolojik dzerkligin de yordayici degisken oldugu goriilmektedir. Iki grubun
depresyon diizeylerinin yordayicilar1 akran ilisikleri agisindan da  farklilik
gostermektedir. Ozel yetenekli erkek ergenlerde akran iliskileri alt boyutu olan koruma
anlamli yordayict iken 6zel yetenekli kiz ergenlerde bu koruma anlamli bir degisken

olmazken yardim ve ¢atisma degiskenlerinin anlamli degiskenler oldugu goriilmiistiir.
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirma bulgular1 6zetlenmis, her bir alt amaca iliskin
bulgular ilgili literatiir ¢ercevesinde tartigilmis ve yorumlanmistir. Ayrica arastirmayla

ilgili 6neriler sunulmustur.

5.1. Sonug¢

Mevcut arastirmada 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinin incelenmesi
amaglanmistir. Bu temel amag¢ cergevesinde o6zel yetenekli ergenlerin depresyon
diizeylerinin nasil bir dagilim gosterdigi ve depresyon diizeylerinin cinsiyet, en yakin
arkadasin 6zel yetenekli olup olmama durumu ve smif diizeyine gore gore degisip
degismedigini incelemek amaclanmistir. Sonrasinda 6zel yetenekli ergenlerin genel, kiz
ve erkeklerde ayr1 ayr1 6z diizenleme becerileri, akran iliskileri, anne baba tutumlar1 ve
0z anlayis diizeylerinin depresyon diizeyleri lizerindeki yordayiciklarini ortaya koymak
hedeflenmistir.

Arastirma kapsaminda 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeyleri incelenmistir.
Arastirma bulgularina gére 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinin 0 ile 42 puan
arasinda degistigi depresyon puan ortalamalarinin 15,98 oldugu goriilmiistiir. Elde edilen
bu bulguya gore 6zel yetenekli ergenlerin depresyon puan ortalamalariin orta diizeyde
oldugu anlagilmistir.

Ozel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinin cinsiyete gore incelenmesine
iligskin t testi sonuglarinda 6zel yetenekli erkek ergenler ve kiz ergenlerin depresyon
diizeylerinin farklilastig1 goriilmiistiir. Arastirma sonuglarina gére 6zel yetenekli kiz
ergenlerin depresyon diizeyleri 6zel yetenekli erkek ergenlere gore daha yiiksek olarak
bulunmustur.

Arastirmada, 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinin en yakin arkadasinin
0zel yetenekli olup olmamasina gore degisimi incelenmistir. Arastirma bulgularina gore
0zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinde en yakin arkadasinin 6zel yetenekli olup
olmamasina gore anlamli bir farklilik bulundugu ortaya konmustur. Buna gore 6zel
yetenekli ergenin en yakin arkadasimin 6zel yetenekli olmasinin daha diisiik depresyon
diizeyiyle, 6zel yetenekli ergenin en yakin arkadasinin 6zel yetenekli olmamasi ise daha
ylksek depresyon diizeyiyle iliskilendirilmistir.

Aragtirmanin bir diger amaci ise 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinin

siif diizeylerine gore degisip degismedigini incelemektir. Ozel yetenekli ergenlerin
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depresyon diizeylerinin sinif diizeyine gore incelenmesine yonelik tek yonlii varyans
analizi sonuglara gore anlamli bir farkliligin olmadig ortaya konmustur. Dolayisiyla
sinif diizeyinin 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerine etkisinin olmadigi
belirlenmistir.

Caligma kapsaminda hem 6zel yetenekli ergenlerin genelinde hem de erkek ve kiz
0zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinin yordayicilarina iliskin hiyerarsik

regresyon analizi sonuglar1 6zet olarak Tablo 4.12 de sunulmustur.

Tablo 4.12. Ozel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinin yordayicilarina iliskin hiyerarsik regresyon
analizi sonuclart ozeti

Genel Erkek Kadin
Yordanan ~ YOrdavielBl g, Yordavieh@u gL Yordayeh@n g
Degisken Incve.lenen Yonii Incve.lenen Vonii Incve.lenen Yonii

Degiskenler Degiskenler Degiskenler
Oz diizenleme Oz diizenleme Oz diizenleme
Kabul/ilgi Kabul/ilgi Kabul/ilgi
Psikolojik Psikolojik Psikolojik
Ozerklik i Ozerklik Ozerklik i
Denetleme Denetleme Denetleme
Kendine Kendine Kendine

S Yonelik + Yonelik + Yonelik +

§ Acimasizhk Acimasizhik Acimasizhk

§ Kendine Kendine Kendine

@] Yonelik Y onelik Y o6nelik
Merhamet Merhamet Merhamet
Birliktelik Birliktelik Birliktelik
Koruma - Koruma - Koruma
Yardim - Yardim Yardim -
Catisma + Catisma Catisma +
Yakinlhik Yakinlik Yakinlik

Not: Modelde anlamli yordayicilar olan degiskenler koyu sekilde belirtilmistir.

Tablo 4.12. incelendiginde arastirmada regresyon analizleri sonras1 6zel yetenekli
ergenlerin depresyon diizeylerini 6z anlayisin alt boyutu olan kendine yonelik
acimasizlik, anne baba tutumlarindan psikolojik Ozerklik ve akran iligkileri alt
boyutlarindan olan c¢atisma, yardim ve korumanin yordadigi goriilmektedir. Bu
degiskenler ©6zel yetenekli ergenlerin depresyon duygu durumlarinin yiizde 61’ini
aciklamaktadir. Bununla birlikte hiyerarsik regresyon analizinde olusturulan tiim
modellerin 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerini anlamli sekilde yordadig: ve
0zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerini agiklamada yiiksek etki biiytlikliigiine
sahip oldugu goriilmektedir. Ortaya konan modeller ve modelde var olan degiskenlerin

0zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerini yordama diizeylerine bakildiginda,
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yalnizca 6z diizenlemenin 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinin yiizde 34 {inii
acikladig, 6z diizenleme ve anne baba tutumlari alt boyutu olan psikolojik 6zerkligin 6zel
yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinin yiizde 40’11 agikladigi, 6z anlayisin alt
boyutu olan kendine yonelik acimasizlik ve anne baba tutumlari alt boyutu olan psikolojik
ozerkligin 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinin ylizde 60’11 agikladigi, 6z
anlayisin alt boyutu olan kendine yonelik acimasizlik, anne baba tutumlari alt boyutu olan
psikolojik ozerklik, akran iligkileri alt boyutlar1 olan koruma, catisma ve yardim
degiskenlerinin 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinin yiizde 62’sini agikladigi
goriilmistiir. Ayrica o6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinin en giiglii
yordayicisinin kendine yonelik acimasizlik degiskeni oldugu goriilmistiir.

Cinsiyet acisindan 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinin yordayicilar
incelendiginde ise 6zel yetenekli erkek ergenlerin depresyon diizeylerini 6z anlayigin alt
boyutu olan kendine ydnelik acimasizlik ve akran iligkileri alt boyutu olan koruma
degiskenlerinin yordadigi goriilmiistir. Bu degiskenlerin 6zel yetenekli erkek
ergenlerdeki depresyonun yiizde 66’sin1 agikladigi anlasilmistir. Bununla birlikte
hiyerarsik regresyon analizinde olusturulan tiim modellerin 6zel yetenekli erkek
ergenlerin depresyon diizeylerini anlamli sekilde yordadigi ve 6zel yetenekli erkek
ergenlerin depresyon diizeylerini agiklamada yiiksek etki biiyiikliigiine sahip oldugu
goriilmektedir. Yalnizca 6z diizenlemenin dahil edildigi modelin 6zel yetenekli erkek
ergenlerin depresyon diizeylerinin yiizde 44’{inii agikladig1, 6z diizenleme ve anne baba
tutumlar alt boyutu olan psikolojik 6zerkligin 6zel yetenekli erkek ergenlerin depresyon
diizeylerinin yilizde 48’ini agikladigi, 6z anlayisin alt boyutu olan kendine yonelik
acimasizligin 6zel yetenekli erkek ergenlerin depresyon diizeylerinin yiizde 64’{inii
acikladigi, 6z anlayisin alt boyutu olan kendine yonelik acimasizlik ve akran iligkileri alt
boyutu olan koruma degiskenlerinin 6zel yetenekli erkek ergenlerin depresyon
diizeylerinin yiizde 66’si1 agikladig1i goriilmiistiir. Ozel yetenekli erkek ergenlerin
depresyon diizeylerini kendine yonelik acimasizlik degiskeninin ¢ok giiclii sekilde
yordadig1 anlasilmigtir.

Ozel yetenekli kiz ergenlerin depresyon diizeylerini 6z anlayisin alt boyutu olan
kendine yonelik acimasizlik, anne baba tutumlar alt boyutu olan psikolojik 6zerklik ve
akran iligkilerinin alt boyutlarindan olan yardim ve catisma degiskenlerinin yordadig:
ortaya konmustur. Bu degiskenler 6zel yetenekli kiz ergenlerin depresyonun yiizde 60’11

aciklamaktadir.
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Bununla birlikte hiyerarsik regresyon analizinde olusturulan tiim modellerin 6zel
yetenekli kiz ergenlerin depresyon diizeylerini anlamli sekilde yordadigi ve 6zel yetenekli
kiz ergenlerin depresyon diizeylerini agiklamada yiiksek etki biiyiikliigline sahip oldugu
goriilmektedir. Yalnizca 6z diizenlemenin dahil edildigi modelin 6zel yetenekli kiz
ergenlerin depresyon diizeylerinin yiizde 30’unu agikladigi, 6z diizenleme ve anne baba
tutumlar alt boyutlart olan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve denetleme boyutlarinin 6zel
yetenekli kiz ergenlerin depresyon diizeylerinin yiizde 39’unu agikladigi, 6z anlayisin alt
boyutu olan kendine yonelik acimasizlik ve anne baba tutumlari alt boyutu olan psikolojik
ozerklik degiskenlerinin 6zel yetenekli kiz ergenlerin depresyon diizeylerinin yiizde
58’ini agikladigi, 6z anlayisin alt boyutu olan kendine yonelik acimasizlik, anne baba
tutumlar alt boyutu olan psikolojik 6zerklik ve akran iliskilerinin alt boyutlarindan olan
yardim ve catisma degiskenlerinin 6zel yetenekli kiz ergenlerin depresyon diizeylerinin
yiizde 60’11 acikladigi goriilmiistiir. Bu modelde kendine yonelik acimasizlik degiskenin
0zel yetenekli kiz ergenlerin depresyon diizeylerinin en giiglii yordayicisi oldugu
anlasilmaktadir.

Son olarak arastirmanin bagimli degiskeni ile bagimsiz degiskenler olan 6z
diizenleme, akran iligkileri, anne baba tutumlar1 ve 6z anlayis diizeyleri arasinda anlaml
bir iliskinin varlig1 ortaya konmustur. Calismanin bagimli degiskeni olan depresyon ile
kendine yonelik acimasizligin calismada var olan diger degiskenlerden daha ytiksek bir
iliski icinde oldugu goriilmiistiir. Ozel yetenekli ergenlerin depresyon diizeyleri ile
kendine yonelik acimasizlik ve anne baba tutumlarindan denetleme arasinda pozitif yonde
bir iliski bulunurken depresyon ile diger degiskenler arasinda negatif yonde anlamli bir

iligki ortaya konmustur.

5.2. Ozel Yetenekli Ergenlerin Depresyon Diizeylerine iliskin Bulgulara Yénelik

Tartisma

Arastirma kapsaminda Ozel yetenekli ergenlerin depresyon diizeyleri
incelendiginde 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinin O ile 42 puan arasinda
degistigi depresyon puan ortalamalarmin 15.98 oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu
bulguya gore 6zel yetenekli ergenlerin depresyon puan ortalamalarinin orta diizeyde
oldugu anlasilmistir. Ergenlik doneminin depresyonun ortaya ¢ikmasi i¢in riskli bir
donem oldugu belirtilmektedir (Cheung ve Dewa, 2006). Depresyonun ergenlik

doneminde onemli bir risk faktdrii olmasi uzun vadeli olumsuz saglik sonuglarini
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barindirmasindan kaynaklanmaktadir (Naicker, Galambos, Zeng, Senthilselvan ve
Colman, 2013). Ergenlikte depresyon ge¢misi olan bireylerin yetiskinlikte intihar girigimi
icin bes kat major depresif duygu durum bozuklugunun goriilmesi agisindan iki kat daha
fazla risk altinda olduklarini ortaya koyan ¢alisma bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir
(Weissman ve dig., 1999). Ozel yetenekli ergenlerde de depresyon arastirilmasi gereken
en 6nemli durumlardan biri olarak goriilmektedir (Baker, 1995; Bartell ve Reynolds,
1986). Ciinkii 6zel yetenekli ergenler akranlarina nazaran uyaranlara karsi ¢ok daha
giiclii, daha derin ve daha kalic1 tepkilere sahiptirler. Dolayisiyla depresyonun uzun
vadeli etkileri ve hissedilme derecesi 0zel yetenekli olmayan akranlarina gore daha
siddetli olabilmektedir (Jackson ve Peterson, 2003). Bu goriisii destekler nitelikte
depresyonun 0Ozel yetenekli ergenlerin yasamlarinda oldukca yikici etkilere neden
oldugunu ortaya koyan klinik kanitlar bulunmaktadir (Jackson, 1988). Ilgili alan yazin
incelendiginde ise 6zel yetenekli ergenlerde depresyon diizeyine iliskin tutarsiz goriis ve
bulgulara rastlandigi bilinmektedir (Neihart, 1999). Dolayisiyla mevcut arastirmalarin bu
arastirma bulgularina hem benzer hem de farkli sonuglari icerdigi dikkati cekmektedir.
Buna ek olarak ortaya konan pek cok ¢aligma bulgusu 6zel yetenekli ergenler ile 6zel
yetenekli olmayan ergenlerin karsilastirmasimi  igermektedir. 1Ilgili alanyazin
incelendiginde bu arastirma oldugu gibi 6zel yetenekli ergenlerin orta diizeyde depresif
duygu durumu yasadiklarini ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir (Bakar ve dig.,
2014; Bénony, Van Der Elst ve dig., 2007; Chan, 2003; Cosar Cigerci, 2006; Delisle,
1990; Fouladchang ve dig., 2010; Metha ve McWhirter, 1997b; Rice ve dig., 2006; Sands
ve Howard-Hamilton, 1995; Simin ve dig., 2020). Buna karsin 6zel yetenekli ergenlerin
depresyon seviyelerinin diisiik oldugunu gosteren arastirmalar da mevcuttur (Bartell ve
Reynolds, 1986; Sarouphim, 2011; Shahzad ve Begume, 2010).

Ozel yetenekli ergenlerin akranlarindan daha fazla duygusal ve sosyal sorunlara
sahip olduklar1 (Chan, 2003; Cigerci, 2006; Kline ve Short, 1991; James ve dig., 1994;
Silverman, 1993), bu sosyal ve duygusal sorunlardan dolay1 6grencilerin ige kapaniklik
ve uyum sorunlari, soyutlanma ve uzaklagma yasayabildikleri ve sonugta depresyona
egilimli olabildikleri savunulmaktadir (Bartell ve Reynolds, 1986). Ayrica 6zel yetenekli
ergenlerin duygusal ve davranigsal uyumsuzluk yasadiklar1 ve hem egitim hem de
psikolojik destek alma konusunda yetersiz kalindig1 i¢in depresyon duygu durumunu
yasama konusunda yiiksek risk altinda olduklar1 ifade edilmektedir (Davis ve Rimm,

1989; Piirto, 1994; Robinson, 1996; Silverman, 1993). Bu bulgularla tutarli sekilde 6zel
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yetenekli ergenlerin  psikolojik kirilganliklarinin, anksiyete, depresyon, yeme
bozukluklar1 ve intihar etme gibi sagliksiz psikiyatrik belirtiler olarak ortaya
c¢ikabilecegini bildirmistir (Panter, 1995; Tong ve Yewchuk, 1996).

Aragtirma sonuglar1, 6zel yetenekli ergenlerin list diizey biligsel kapasiteleri,
problem c¢ozme kabiliyetleri ve uyum becerilerinin psikolojik sorunlarla beraber
depresyon duygu durumuna karst tampon gorevi gordiigii ve boylece 6zel yetenekli
ergenlerin daha dayanakli olduklar1 diisiincesiyle uyumlu degildir. Bu diisiince her ne
kadar 6zel yetenekli ergenlerin depresyon konusunda akranlarina nazaran farklilik
gostermedigini ortaya koysa da (Cross ve Andersen, 2016) ozel yetenekli ergenlerde
depresyon belirtilerinin tipik depresyon seyrini izlemeyebilecegi de vurgulanmaktadir
(Cross, 2016). Ayrica 6zel yetenekli ergenlerin depresyon durumlarinin daha zor fark
edilebilecegi, belirtilerin yanlis anlasilabilecegi ve hatta yanlis teshiste bulunulabilecegi
ifade edilmektedir (Bender, Anestis, Anestis, Gordon ve Joiner, 2012; Cross ve Cross,
2015). Dahas1 6zel yetenekli ergenlerin etrafindakileri kasitli olarak yaniltabilecekleri ve
depresyon belirtilerini maskeleyebilecekleri de klinik ¢aligmalarla ortaya konmustur
(Jackson ve Peterson, 2003; Mueller ve Winsor, 2018). Bu durum bu aragtirma
bulgularin1 destekleyen ve arastirma bulgulariyla uyusmayan sonuglarin agiklanmasini
kolaylastirmaktadir. Mueller ve Winsor (2008)’in ortaya koydugu eszamanli olmayan
gelisimleri, karsilastiklart ger¢ek¢i olmayan ve uygunsuz beklentiler, ebeveynlerin
tutumu, yetenekleri ve dgretim ortami arasindaki uyusmazliklar, uygun bir akran grubuna
dahil olamama ve yasadiklar1 sosyal duygusal zorluklar gibi durumlarin 6zel yetenekli
ergenlerin depresyon diizeyinin artmasina sebep olacag: diisiiniilmektedir. Ozel yetenekli
ergenlerin en belirgin oOzellikleri arasinda duyarlilik ve yiiksek diizeyde biligsel
farkindalik gosterilmektedir (Cross, 2015). Bu iki 6zellik dikkate alindiginda diinyay1
etkisine alan pandemi, yanginlar ve zorlayici kosullarin 6zel yetenekli ergenler tarafindan
cok daha hassas sekilde karsilanabilecegi ve bu durumun risk, umutsuzluk gibi duygularla
birlikte depresyon diizeylerini artirabilecegi diistiniilmektedir. Bu diislinceyi destekleyen
bulgularin varligi da dikkati ¢ekmektedir (Simin ve dig., 2020). Farkli sonug¢larin
bulunmasiyla ilgili kiiltiir ve sartlarin da etkili oldugu diislincesi olugsmustur. Ciinkii
iilkemizde az sayida da olsa yliriitiilen ¢aligmalarin neredeyse tamaminda 6zel yetenekli
ergenlerin depresyon diizeyleri bu ¢alisma bulgulariyla tutarlilik gostermektedir (Cosar

Cigerci, 2006; Ozyaprak ve Deringél, 2013; Topguoglu, 2016).
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5.3. Ozel Yetenekli Ergenlerin Depresyon Diizeylerinin Cinsiyete Gore

Incelenmesine iliskin Bulgulara Yonelik Tartisma

Arastirma kapsaminda 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinin cinsiyete
gore degisimi ele alinmigtir. Arastirma bulgularina gore 6zel yetenekli ergenlerin
depresyon diizeylerinin cinsiyete gore farklilastigi ve o6zel yetenekli kiz ergenlerin
depresyon diizeylerinin 6zel yetenekli erkek ergenlere gore daha yiiksek oldugu ortaya
konmustur. Ozel yetenekli ergenlerin davramslari ve tercihlerinin genellikle
hemcinslerinden farkli oldugu ifade edilmektedir (Kerr, 1997). Ozel yetenekli kizlarmn
diger kizlardan ¢ok 6zel yetenekli erkeklere benzedigi ortaya konmustur (Kerr ve Multon,
2015). Ozel yetenekli kiz ergenlerin erkeklerin yaptiklari aktivitelerden hoslanmalarina
ek olarak cinsiyetcilik konusunda farkindaliklarini daha erken kazanmalar1 toplumsal
yasamda kadin roliiniin geri plana atilmasi veya goriilmemesini siddetli sekilde
reddetmelerine sebep olmaktadir. Dolayisiyla cinsiyet esitsizligi depresyon duygu
durumunu etkileyebilecek bir diizeydedir. Ozel yetenekli kiz ergenlerin 6zel yetenekli
erkek ergenlere gore daha yiiksek diizeyde depresyon duygu durumu yasadiklarina dair
bu arastirma bulgular1 alinyazinda var olan bazi ¢alismalarla da benzerlik gostermektedir
(Cosar Cigerci, 2006; Simin ve dig., 2020). Bu duruma toplumsal cinsiyet rollerinin
etkisinin oldugu disiiniilmektedir. Nitekim kiz ergenlerin basar1 basarisizlik ve benlik
saygilart agisindan dezavantajli oldugu vurgulanmistir (Ruble, Greulich, Pomerantz ve
Gochberg, 1993). Benzer sekilde kiz ergenler anne babalarimin istedikleri sekilde
davranmadiklarinda anne babalar hayal kirikliklarin1 daha giiglii sekilde ifade ederken
erkek ergenlerin siirekli tesvik edildigi, bu durumun da kiz ergenlerin depresif duygu
durumunu ve stresi daha giiclii sekilde yasamalarina sebep oldugu ortaya konmustur
(Schraml, Perski, Grossi ve Simonsson-Sarnecki, 2011). Bu arastirma bulgusu ile uyumlu
olmayan sonuglarin da varlig1 arastirmacilar tarafindan da ortaya konmustur. Ornegin
Cross ve digerleri (2008) 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinin cinsiyet
acisindan farklilik gostermedigini belirtmislerdir. Benzer sekilde Erdem ve Baloglu
(2018) ozel yetenekli kiz ve erkek ergenlerin depresyon diizeylerinin benzer oldugunu
ortaya koymuslardir. Belirtilen calismalar disinda da benzer sonucu ortaya koyan
arastirmalar bulunmaktadir (Fouladchang ve dig., 2010; Ogurlu ve dig., 2018). Bununla
birlikte 6zel yetenekli erkek ergenlerin depresyon diizeylerinin 6zel yetenekli kiz

ergenlerden yliksek olduguna dair de bulgular bulunmaktadir (Bartell ve Reynolds, 1986).
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Arastirmada elde edilen 6zel yetenekli kiz ergenlerin depresyon diizeylerinin 6zel
yetenekli erkek ergenlerden daha yiiksek oldugu bulgusu, yasam boyu depresyon duygu
durumunu yasama yayginliginin cinsiyete gore dagiliminda kadinlarin erkeklere gore iki
kat daha fazla oldugunu ortaya koyan arastirma bulgular tarafindan da desteklenmektedir
(Marcotte, 1996; Weissman ve dig., 1996; Bennett, Ambrosini, Kudes, Metz ve
Rabinovich, 2005). Dahast bu farkliligin erken ergenlik doneminden itibaren ortaya
ciktig1 bilinmektedir (Wade, Cairney ve Pevalin, 2002). Bu duruma sebep olan etmenler
arasinda kiz ergenlerin ve geng kadinlarin kendini olumsuz degerlendirmeye yatkin bir
biligsel diisiinme stiline sahip olmalar1 gosterilmektedir (Garber ve Martin, 2002). Ortaya
cikan bu durumun erkek ve kiz ergenlere yonelik aile tutumlari, kiiltiirel farkliliklar,
akranlariyla olan iligkiler, cinsiyet rolleri gibi pek ¢ok faktoriin etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Ulkemiz kiiltiirel yapis1 diisiiniildiigiinde erkek ergenler daha az
kisitlama, daha fazla sosyal aktivite, daha genis sosyal gevre ile bulusmada kiz ergenlere
gore avantajli olabilmektedirler. Ayrica 6zerklik, benlik algisi, anne baba yaklasimlari,
baski gibi pek ¢ok faktor onlarin depresif duygu durumunu daha ¢ok yasamalarina sebep

olabilecektir.

5.4. Ozel Yetenekli Ergenlerin Depresyon Diizeylerinin En Yakin Arkadasinin Ozel

Yetenekli Olup Olmamasina Gore Incelenmesine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada, 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinin en yakin arkadasinin
ozel yetenekli olup olmamasina gore degisimi incelenmistir. Ozel yetenekli ergenlerin
depresyon diizeylerinin en yakin arkadasin 6zel yetenekli bir ergen olmasinin daha diisiik
depresyonla, 6zel yetenekli bir ergenin en yakin arkadasinin 6zel yetenekli olmayan bir
ergen olmasi1 ise daha yiiksek dilizeyde depresyonla iligkili bulunmustur. Ergenlik
doneminde akran iliskilerinin 6nemi artmakta ve 6zel yetenekli ergenlerin akran iligkileri
konusunda daha fazla soruna maruz kaldiklar1 ifade edilmektedir (Boland ve Gross,
2007). Ayrica 6zel yetenekli ergenler akranlarindan dnce 6grenme, es zamanli olmayan
biligsel gelisim, kendinden biiyiik kisilerle arkadaslik kurma istegi, farkli mizah anlayisi,
duyarhilik gibi 6zellikleri bakimindan 6zel yetenekli olmayan akranlarindan
farklilasmakta (Clark, 2002) ve &zel yetenekli ergen popiilasyonun az olusu yani
potansiyel bir arkadas havuzunun olmayis1 bu 6grenciler icin 6nemli bir sorun olarak

kabul edilmektedir (Masden ve dig., 2015).
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Arastirma sonuglart bir yandan 6zel yetenekli olmanin genellikle sosyal ve
duygusal anlamda degerli bir durum oldugu (Neihart, 1999; Neihart ve dig., 2002;
Robinson, 2008) ve akranlari tarafindan iyi karsilandigimi (Neihart, 2002b, 2007)
savunurken bazi arastirma sonuglari ise 6zel yetenekli bireylerin kaliplara uymadiklari ve
farkli hissettiklerini ortaya koymaktadir (Coleman ve Cross, 2014; Swiatek, 1995).
Durum her ne olursa olsun 6zel yetenekli ergenler icin arkadas bulmak en Onemli
onceliklerden biri (Mendaglio, 1993) olmakla birlikte 6zel yetenekli 6grencilerin ¢ogu,
arkadaslik kurabilecegi kisileri bulamadiklarindan ve yasadiklar1 iligkilerdeki
tatminsizlikten hosnutsuzluk duymaktadir (Cross, Coleman ve Stewart, 1993). Oyle ki
0zel yetenekli ergenler, 6zel yetenekli olmayan akranlariyla arkadaslik kurabilmek i¢in
var olan gizleyebilmektedir (Cross, 2007). Dolayisiyla oldugundan farkli goriinmeye
calismak 6zel yetenekli ergen i¢in zorlu bir siireci beraberinde getirebilecektir. Bu durum
yakin arkadasin 6zel yetenekli olmamasi durumundaki depresyon seviyesinin yakin
arkadasin 6zel yetenekli olmasi durumundan yiiksek olmasini aciklayabilmektedir.
Ciinkii akranlarinin anlayamadigi veya amaca yonelik bulmadigi degerler, kisisel
goriisler, kimlik ve kisilige dair konular 6zel yetenekli birey ile akranlarinin ortak
paydada bulusamamasina sebep olabilmektedir (Altman, 1983). Dolayisiyla 6zel
yetenekli birey ve akranlar1 arasindaki farkliliklar arkadaslik iliskileri acisindan 6zel
yetenekli birey icin celiski olusturabilir. Ciinkii 6zel yetenekli birey bir yandan kendi
isteklerini ve yeteneklerini ortaya koymak diger yandan da sosyal bir grubun pargasi
olmak istemektedir (Gross, 1989). Ozel yetenekli bir yakin arkadas durumunda ise
benzerliklerin ve farkli goériinme zorunlulugu hissetmemenin daha 1yi sosyal iligkileri
saglayacagi diisiiniilmektedir.

llgili alan yazin incelendiginde en yakin arkadasin 6zel yetenekli ergen olup
olmamasi durumunun 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerine etkisini ortaya
koyan bir ¢aligsmaya rastlanilmamistir. Fakat 6zel yetenekli ergenlerin akran iliskileri ile
ilgili ortaya konan ¢alismalarin bir kisminda 6zel yetenekli olmanin genellikle sosyal ve
duygusal anlamda degerli bir durum oldugu (Neihart, 1999; Neihart ve dig., 2002;
Robinson, 2008) ve akranlari tarafindan iyi karsilandigir (Neihart, 1999, 2002b, 2007)
bulunmugken bazi arastirma sonuglarinda ise 06zel yetenekli bireylerin kaliplara
uymadiklar1 ve farkli hissettikleri ortaya konulmustur (Coleman ve Cross, 2014; Swiatek,
1995). Bununla birlikte hissedilen bu farklilik duygusu zorlayici bir faktdr olarak sosyal

durumlarda yetersizlik duygusunun hissedilmesine sebep olabilmekte ve Ozellikle
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akranlariyla iliski kurabilmelerini ve siirdiirebilmelerini engelleyebilmektedir (Cross ve
dig., 1993). Dolayisiyla 06zel yetenekliligin akran iligkilerinde dezavantaj
olusturabilecegi, akranlar1 arasinda popiiler kisiler olarak goriilmeyebilecegi (Rimm,
2002) ve ergenlikle birlikte 6zel yetenekli ergenlerin 6zel yetenekli olmayan sinif
arkadaglariyla arkadaslik kurmada ve siirdiirmede zorluk yasayabilecekleri (Cross, 2007)
ve yalnizlik duygularini akranlarina gére daha fazla hissedecekleri vurgulanmaktadir
(Cross ve dig., 2014). Cross ve digerleri (1993) 6zel yetenekli ergenlerin neredeyse
yarisinin kendilerini akranlarindan farkli bireyler olarak tanimladigini ortaya koymus ve
bu farkliligin kendileri tarafindan olumsuz bir durum olarak algilandig1 belirlenmistir.
Ayni zamanda sosyal bir stres unsuru olarak kabul edilen bu durumun depresif hissetmeye
sebep olabilecegi vurgulanmistir (Cross, 2016).

Sonug olarak her ne kadar var olan alanyazinda dogrudan 6zel yetenekli ergenlerin
en yakin arkadaglariin 6zel yetenekli olup olmamalarinin depresyon diizeylerine etkisini
ele alan calisma olmasa da bu arastirma bulgusunu destekleyecek nitelikte caligmalara
ulasilabilmektedir (Chen ve dig., 2018; Dauber ve Benbow, 1990). Ozel yetenekli
ergenlerin belirgin 6zellikleri bu bulgu ile degerlendirildiginde 6zel yetenekli ergenler,
yine 6zel yetenekli akranlari tarafindan daha iyi anlasilabildiklerini hissedebileceklerdir.
Ayni zamanda daha fazla kabul edilme duygusunu yasamalar1 da oldukga olasidir.
Bununla birlikte kendilerini gizleme gereksinimi duymadan damgalanmadiklari iligkiler
kurabileceklerdir. Benzer dil ve disiince yapisi, ortak oOzelliklerin ¢oklugu, benzer
aliskanliklar ve ilgilerin de 0©zel yetenekli ergenler icin Onemli olacag:
degerlendirilmektedir. Bundan dolay1 6zel yetenekli ergen icin en yakin arkadas baska

bir 6zel yetenekli ergen oldugunda depresyon i¢in koruyucu bir faktor olabilecektir.

5.5. Ozel Yetenekli Ergenlerin Depresyon Diizeylerinin Simif Diizeyine Gore

Incelenmesine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Aragtirma kapsaminda 6zel yetenekli ergenlerin sinif diizeylerine gore depresyon
diizeylerinin farklilasip farklilasmadig1 incelenmistir. Ozel yetenekli ergenlerin simif
diizeylerinin depresyon diizeyleri ile anlamli bir iliski icinde olmadig1 ortaya konmustur.
Simif diizeyinin 6zel yetenekli ergenlerin yasadiklari depresyon diizeylerini
farklilastirmadigina dair bulguyla benzer sonuglarin bulundugu arastirmalar mevcuttur
(Bartell ve Reynolds, 1986; Erdem ve Baloglu, 2018; Kanli, 2011; Topguoglu, 2016).

Ozel yetenekli bireyler baslangigta heterojen simiflarda egitim 6gretim alirken yaslart
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ilerledik¢e tanilama ve se¢ilmeye dayali smavlarla birlikte nispeten daha homojen
gruplarla egitim 6gretim yasantilarina devam etmektedirler. Dolayisiyla 6zel yetenekli
bireylerde smif diizeyi ilkogretim seviyesinde daha 6nemli gériilmektedir (Webb ve dig.,
2007). Ozel yetenekli bireyler ilkokulda daha cok dissal motivasyonla, daha
yapilandirilmis etkinliklerden hoslanirken, {ist siniftaki 6zel yetenekli bireyler igsel
motivasyonla kendi duygu diisiince ve davranislarini yonetebilmektedirler (Chan, 2001).
Bilindigi iizere liselere giris daha ¢ok ilgi ve bilissel performansa gore belirlenmektedir.
Dolayisiyla 6zel yetenekli ergenleri nispeten benzer dzelliklere sahip kisilerle karsilasma
olasilig1 artmaktadir ve ortaokul diizeyine gore nispeten daha homojen gruplarla egitim
alinmakta ve benzer yasantilara sahip olarak yasamlarina devam etmektedirler. Bu durum
0zel yetenekli ergenlerin siif diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir
farkliligin olusmamasinin nedeni olarak aciklanabilir. Arastirma bulgularinda her ne
kadar sinif diizeyi anlamli diizeyde farklilasmasa da dokuzuncu ve on ikinci sinifa devam
eden 0zel yetenekli ergenlerin depresyon puan ortalamalarinin on ve on birinci sinifa
devam eden 6zel yetenekli ergenlerden yiiksek oldugu dikkati gekmistir. Bu durumun lise
son sinifa devam eden ergenlerin 6nemli bir sinava girecek olmalari ve kariyerlerine yon

verecekleri bu sinavin onlarda duygusal zorluklar olusturabilecegi ile agiklanabilir.

5.6. Ozel Yetenekli Ergenlerin Depresyon Diizeylerinin Yordayicilarina Dair

Hiyerarsik Regresyon Analiz Sonuc¢larmin Tartisilmasi

Calisma kapsaminda 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeyleri {izerinde 6z
diizenleme, anne baba tutumlarinin alt boyutlarindan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve
denetleme, 6z anlayis alt boyutlart olan kendine yonelik merhamet ve kendine yonelik
acimasizlik ve akran iliskileri alt boyutlar1 olan birliktelik, ¢catisma, yardim, koruma ve
yakinligin yordayici rolleri ortaya konmugstur. Ortaya ¢ikan modelde 6z diizenleme
becerilerinin 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerini negatif yonde anlaml
sekilde yordadigi goriilmiistir. Oz diizenleme becerileri depresyondaki varyansin
%34’linii aciklamaktadir. Buna gore 6z diizenleme becerileri yiiksek olan 6zel yetenekli
ergenlerin depresyon diizeylerinin diisiik oldugu sdylenebilir.

Ozel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinin yordanmasmna iliskin 6z
diizenleme becerileriyle birlikte anne baba tutumlarindan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik
ve denetleme boyutlari modele dahil edildiginde ortaya ¢ikan modelin de anlamli oldugu

goriilmiistiir. Fakat analize dahil edilen degiskenlerin yordanan degisken olan depresyon
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diizeylerindeki varyansa katkilarinin farklilagtigi goriilmiistiir. Bu model 6zel yetenekli
ergenlerin depresyon diizeylerindeki varyansin %40’ agiklamaktadir. Kabul ilgi ve
denetleme boyutlarinin ise bu modelde depresyonun yordayicisi olmadiklari goriilmiistiir.

Oz diizenleme, anne baba tutumlar1 olan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik, denetleme
boyutlar1 ve 6z anlayisin alt boyutlar1 olan kendine yonelik acimasizlik ile kendine
yonelik merhametin dahil edildigi modelin de anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu modelin
de depresyondaki varyansin yiizde 59.9’unu agikladigi gorilmiistiir.

Oz diizenleme, anne baba tutumlari alt boyutlar1 olan kabul/ilgi, psikolojik dzerklik,
denetleme boyutlari, 6z anlayis alt boyutlar1 olan kendine yonelik acimasizlik, kendine
yonelik merhamet ile akran iliskilerinin alt boyutlar1 olan birliktelik, ¢atisma, yardim,
koruma ve yakinlik dahil edildigi modelin de anlamli oldugu bir 6nceki modelde var olan
yordayicilara ek olarak akran iligkilerinin alt boyutlarindan ¢atisma, yardim ve koruma
boyutlarinin da yordayiciliklar1 eklenmistir. Bu model depresyondaki varyansin yiizde
61’ini agiklamakladir.

Sonug olarak 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeyleri lizerinde 6z anlayigin
alt boyutu olan kendine yonelik acimasizligin en giiglii yordayict oldugu goriilmiistiir.
Ayni zamanda 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerini akran iligkileri alt
boyutlarindan ¢atisma boyutu, yardim boyutu, koruma boyutu ile anne baba tutumlar: alt
boyutlarinda psikolojik 6zerklik degiskenleri yordamaktadir. Bu duruma ek olarak 6zel
yetenekli ergenlerin depresyon diizeyleri ile diger tiim degiskenler arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Ozel yetenekli ergenlerde depresyon ile 6z anlayigin alt boyutu olan
kendine yonelik acimasizligin var olan diger degiskenlerden daha giiglii bir iligki iginde
oldugu dikkati ¢cekmistir. Ayrica depresyon ile 6z anlayisin bir boyutu olan kendine
yonelik acimasizlik ve anne baba tutumlarindan denetleme boyutu ile pozitif yonde
anlaml bir iligki bulunurken diger tiim degiskenlerle negatif yonde anlamli bir iligki
ortaya konmustur.

Ozel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerini 6z diizenleme becerileri negatif
yonde yordamaktadir. Dolayisiyla 6zel yetenekli ergenlerin biligsel, duyussal ve
davranigsal 6z diizenleme becerileri diistiikce depresyon seviyelerinin arttig1 sdylenebilir.
Alanyazinda 6zel yetenekli ergenlerin 6z diizenleme becerileri ile depresyon diizeylerini
inceleyen bir ¢alismaya rastlamilmamistir. Oz diizenleme becerilerinin kisiyi psikolojik
saglik agisindan daha dayanikli hale getirdigi bilinmektedir (Hill ve Madigan, 2022).

Bunun yani sira 6z diizenleme becerileri akademik basar1 (Dent ve Koenka, 2016) stres
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gibi durumlarla da yakindan iligkilidir. Hill ve Madigan (2022) 6zel yetenekli ergenlerle
gerceklestirdikleri bir ¢calismada diisiik 6z diizenleme becerilerine sahip 6zel yetenekli
ergenlerin yiiksek diizeyde stres yasadiklarmi ortaya koymuslardir. Ozel yetenekli
ergenlerin stres diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasinda giiclii iliskiyi ortaya koyan
calismalarm var oldugu bilinmektedir (Metha ve McWhirter, 1997b). Ozel yetenekli
ergenlerin yiiksek standartlara sahip oldugu, sagliksiz milkemmeliyetgilik tutumlarinin
varligi ve ulasilmast gii¢ hedefler segme konusunda 1srarci davranabildikleri
bilinmektedir. Dolayisiyla 6z diizenleme 6zel yetenekli ergenler igin karsilastiklar
giicliiklerde bilissel, davranissal ve duygusal degisim yapabilmeleri konusunda olduk¢a
onemli bir hal alabilmektedir. Ger¢ek¢i hedefler belirleyebilme, tutumlarim
degistirebilme, esnek olabilme, problem durumuyla karsilastiklarinda degisim
sergileyebilme gibi pek ¢ok durum i¢in anahtar rol oynayacag diisiiniilen 6z diizenleme
becerileri 6zel yetenekli ergenler i¢in koruyucu bir 6zellik olabilmektedir. Bu durumda
daha yiiksek 6z diizenleme becerisine sahip olan 6zel yetenekli ergenlerin daha diisiik
depresyon diizeyi goOstermeleri anlasilir gelmektedir. Dolayisiyla 6zel yetenekli
ergenlerin 0z diizenleme becerileri ile depresyon diizeyleri arasinda var olan giiclii negatif
iliski bu sekilde agiklanabilir.

Ozel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerini 6z diizenleme ve anne baba
tutumlarindan psikolojik 6zerkligin negatif yonde yordadigi goriilmiistiir. Ayrica 6zel
yetenekli ergenlerin depresyon diizeyleri ile anne baba tutumlari1 arasindaki anlamli bir
iliskinin oldugu gériilmiistiir. Ozel yetenekli ergenlerin depresyon diizeyleri ile anne baba
tutumlarindan kabul/ilgi ve psikolojik Ozerklikle negatif yonde anlamli bir iliski
denetleme boyutu ile ise pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu
0zel yetenekli olan ve olmayan ergenlerin anne baba tutumlar ile psikososyal uyumunu
ele alan (Yazdani ve Daryei, 2016) arastirma bulgulartyla paralellik gostermektedir.
Resnick ve dig. (1997) anne baba tutumlariin 6zel yetenekli ergenler igin koruyucu bir
faktor oldugunu ortaya koymuslardir. Bu yoniiyle bu ¢alisma bulgusu ile paralellik
gosterdigi sdylenebilir. Ozel yetenekli ergenlerin anne baba tutumlar ile psikolojik uyum
diizeylerinin ele alindigi bir ¢alismada Dwairy (2004) anne baba tutumlarinin ergenlerin
psikolojik iyi oluglarina ve psikososyal uyumlarina etki ettigini ortaya koymustur. Bir
baska ¢alismada 6zel yetenekli 6grencilerin anne babalarinin 1srarci ve hatalara yonelik
elestirel tavir takinmalari, yogun bir baski olmaksizin yiiksek basari beklentilerinin

cocuklarin anksiyete diizeylerini etkiledigi ortaya konmustur (Ablard ve Parker, 1997).
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Dahasi 6zel yetenekli bireylerin hem duygusal hem de davranissal zorluk yasamalarini
anne baba tutumlarinin en giiglii sekilde yordadigi belirtilmistir (Morawska ve Sanders,
2008). Diger bazi arastirmalarda da aile iliskilerinin ergenlerde depresyon diizeyi ile
yakinda ilgili oldugu sonuglarina ulasilmistir (Carbonell ve dig., 2002; Mueller, 2009).
Alanyazinda var olan arastirmalarda anne babalarin tutarli bir sekilde rol model olmalari,
anne babanin kendi aralarindaki uyumlari, ¢ocuklariyla birlikte zaman gecirme, serbest
zamanlarin1 etkili sekilde kullanmak gibi anne babadan kaynaklanan faktorlerin
cocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerini arttirdigimi ortaya koymustur (Hammen,
2003).

Anne babalarin kosulsuz sevgiyle ¢ocuklarina yaklastiklari, onlar1 kontrol ederken
ayni zamanda onlarin gereksinimlerini temin ettikleri, tutarli davranislar sergileyerek
cocuklarma giiven verdikleri demokratik anne baba tutumu ile ilgili calismalarda 6zel
yetenekli ergenlerin depresif duygu durumunda koruyucu faktorler olarak ortaya konan
yiiksek biligsel islevler (Rudasill ve dig., 2013), daha iyi sosyal beceriler ve daha yiiksek
sosyal yeterlilik (Olszewski-Kubilius ve dig., 2014), stres verici yasam durumlariyla
miicadele (Olszewski-Kubilius, 2008), saglikli miikkemmeliyetcilik (Neumeister, 2004),
daha iyi sosyal ve duygusal uyum becerisi, problem ¢6zme becerisi, olumlu basa ¢ikma
becerileri (Callahan ve dig., 2004) ile iliskili oldugu ortaya konmustur.

Anne baba tutumlarinin 6zel yetenekli ergenlerin psikolojik sagligi acisindan son
derece onemli oldugu sdylenebilir. Clinkii hem bu arastirmada hem de bu arastirma
bulgularina paralellik gosteren bazi arastirmalarda demokratik tutumun gdstergesi olan
psikolojik 6zerklik tutumu sergilemenin olumlu ruh saglhig: ile (Olszewski-Kubilius,
2016; Rudasill ve dig., 2013; Worrell ve dig., 2019), otoriter tutumun negatif davranigsal,
duygusal sorunlarla (Baumrind, 1991; Lamborn ve dig., 1991; Reitman ve dig., 2002) ve
psikolojik zorluklarla (Dwairy, 2004) iliskili oldugu ortaya konmustur. izin verici tarz ise
zayif sosyal beceriler, diisiik 6zgiiven gibi yetersizlik durumlariyla iligkilidir (Baumrind,
1991). Ulkemizdeki 6zel yetenekli ergenlerin anne baba tutumlari dzelinde arastirma
bulgular1 incelendiginde 6zel yetenekli ergenlerin anne babalarinin 6zel yetenek tanisi
almamis anne babalara kiyasla daha 1limli, tutarly, ilgi gosteren ve destekleyen tarzda bir
tutuma sahip olduklari ortaya konmustur (Ataman, 2008). Bununla birlikte anne babalarin
miikemmeliyetci bir yaklasima sahip olduklari, 6zel yetenekli olmayi bir ayricalik olarak
gordiikleri de bilinmektedir (Avei, 2022). Bu gercevede 6zel yetenekli ergenlerin

depresyon duygu durumu agisindan anne baba tutumlarinin son derece 6énemli oldugu ve

120



anne babalarin 6zel yetenekli ergenin ihtiyaglarini gozetmek ve nihayetinde bu bireylerin
0zel yetenekli olsa da ergen olduklarini akildan ¢ikarmadan hareket etmelerinin 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir.

Ozel vyetenekli ergenlerin ozellikleri baglammda elde edilen sonuglar
incelendiginde ise alanyazinla tutarli olacak sekilde 6zel yetenekli ergenlerin depresyon
diizeyleri ile anne baba tutumlarin alt boyutlarindan psikolojik 6zerklik boyutunun 6zel
yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerini negatif yonde anlamh bir sekilde yordadigi
anlasilmaktadir. Ozel yetenekli ergenler a¢isindan zorlayici bir gelisim déneminde sicak,
yakin, i¢ten ve destekleyici bir aile tutumu var olan potansiyellerini ortaya koyabilmek,
karsilasilan zorluklarin tistesinden gelebilmek ve dezavantajli olduklari alanlari telafi
edebilmek icin anne baba tutumlarinin ve aile iligkilerinin son derece 6nemli oldugu
sonucu ¢ikarilabilmektedir.

Ozel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerini 6z anlayisin bir alt boyutu olan
kendine yonelik acimasizligin pozitif yonde giiclii bir sekilde yordadigi anlasilmistir.
Ozel yetenekli ergenlerin kendilerine yonelik acimasizlik diizeylerinin artmasi depresif
duygu durumunu gii¢lii bir sekilde yasamalarima sebep olmaktadir. Alanyazinda
dogrudan 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeyleri ile kendine yonelik acimasizlik
diizeylerinin incelendigi bir calisma bulunmamaktadir. Ozel yetenekli ergenlerin
kendilerine yonelik merhamet diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasinda ise negatif
yonde anlamli bir iligkinin varligi ortaya konmustur. Dolayisiyla 6zel yetenekli
ergenlerde kendine yonelik merhamet arttikca depresyon diizeyleri azalmaktadir.
Alanyazinda 0Ozel yetenekli ergenlerin kendine yonelik merhamet ve depresyon
arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢aligmaya rastlanilmamistir. Bununla beraber 6zel
yetenekli olmayan ergenlerin depresyon diizeyleri ile 6z anlayis diizeyleri arasindaki
iliskinin incelendigi pek ¢ok ¢alismaya rastlanilmistir. Bluth, Campo, Futch ve Gaylord
(2017) 6z anlayisin ergenler i¢in koruyucu bir rol oynadig1 ve ergenlerde 6z anlayisin
depresyonla giiclii negatif iliskisi oldugunu ortaya koymuslardir. Buna ek olarak pek ¢ok
calismada ergenlerin depresyon diizeyleri ile 6z anlayis diizeyleri arasinda bu ¢aligmada
ortaya konan sonuglarla tutarli sonuglar dikkati cekmektedir (Bluth ve dig., 2017; Ferrari,
Yap, Scott, Einstein ve Ciarrochi, 2018; Marsh ve dig., 2018; Williams, 2013).

Oz anlayzs, bireyin yasadig1 deneyim ve acilara agik ve duyarli olmasi, kendisine
nazik ve sefkatli davranmasi, yetersizlik ve basarisizlik durumunu yargilayict olmayan

bir mercek araciligiyla kabul etmesidir (Neff, 2003, 2016). Kisinin 1stiraplarina karsi
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derin bir duyarlilik gostererek bu 1stirabt onlemeyi ve rahatlamay:1 (Gilbert, 2014),
deneyimlere agik olmayi, istiraptan kagmmmamayi1 ve 1stirabi hafifletirken kendini
nezaketle iyilestirme arzusunu (Neff, 2003), hata veya umutsuzluk anlarinda kisinin
kendine nazik davranmasini ve yardimci olmasini ifade etmektedir (Ferrari ve dig., 2019).
Bu agidan bakildiginda 6z anlayisin 6zel yetenekli ergenler i¢in koruyucu bir faktor
oldugu sonucu ile de uyumlu oldugu sdylenebilir (Neihart, 2002b). Ozel yetenekli
ergenlerin digerlerinin ac1 ¢ektigini gérmeye dayanmakta zorlanmalarina neden olan
duyarlilik 6zelligi, duygusal olarak kolayca incinebilir olma ve digerlerinin ihtiyaglar1 ve
duygularina iligskin derin bir farkindaliga sahip olma, diger insanlarin acilarinin farkinda
olarak kolayca hissettikleri aciy1 fark edebilmeleri, kendilerini asir1 derecede yargilama
egiliminde olmalari, davranis, duygu ve diisiincelerine asir1 elestirel bakmalari, yalnizlik
duygusunu derinden hissetmeleri gibi o6zellikleri goz Oniinde bulunduruldugunda
arastirma bulgularinda ortaya ¢ikan depresyonla yiiksek diizeydeki iliski 6z anlayisin 6zel
yetenekli ergenlerin yasamlarinda son derece Onemli oldugu sonucunu g¢ikarmamiza
yardim etmektedir. Kendine yonelik acimasizhigin giiglii yordayiciliginin eklenmesiyle
6z diizenleme becerilerinin yordayicihiginin ortadan kalktigi goriilmektedir. Oz
diizenleme bilissel, duygusal ve davramigsal diizenlemeyi kapsamaktadir (Bandura,
1977). Kendine yonelik acimasizlik ise kendini yargilama, soyutlanma ve asir1 6zdesim
kurmay1 icermektedir (Brenner ve dig., 2017). Dolayisiyla yiiksek diizeydeki kendini
yargilama durumunun 6z diizenleme becerisini engelleyebilecegi diistiniilmektedir.
Dahas1 kendine yonelik acimasizligin depresyon, stres ve anksiyete gibi yiiksek diizeyde
negatif psikolojik c¢iktilarla giiclii iliskisi diisiintildiiglinde (Costa ve dig., 2015)
depresyon iizerindeki yordayicilik giicii anlasilir gelmektedir. Kendine yonelik merhamet
ise daha c¢ok pozitif psikolojik ¢iktilarla iligkilidir (Brenner ve dig., 2017). Dolayisiyla
kendine yonelik merhametin depresyon iizerindeki yordayiciligin diisiik olmas1 var olan
arastirma sonuglariyla da tutarlilik géstermektedir (Muris ve dig., 2019).

Arastirmanin bir bagka degiskeni olan akran iligkileri 6zel yetenekli ergenlerin
depresyon diizeylerini negatif yonde anlamli bir sekilde yordamaktadir. Buna gore akran
iligkileri becerileri yiiksek olan 6zel yetenekli ergenlerin depresyon seviyeleri diisiik
cikmakta, akran iligkileri becerileri diistiikge depresyon artmaktadir. Akran iligkileri alt
boyutlarindan birliktelik ve yakinlik degiskenlerinin anlamli yordayicilar olmadig1 ve
koruma yardim ve catigma alt boyutlarinin anlamli yordayicilar oldugu goriilmektedir.

Birliktelik alt boyutunun kisilerin akranlariyla goniillii olarak gecirdikleri vakti ifade
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etmektedir. Dolayistyla goniillii sekilde gegirilen zamanlarin olumsuz duygu durumuna
sebep olmayabilecegi dolayisiyla depresyonu giiclii bir sekilde yordamayabilecegi
sonucu ¢ikarilabilir. Cilinkii depresyon zorlanma duygusunun yogun sekilde hissedildigi
bir duygu durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Weissman ve dig., 1996). Yakinlik alt
boyutu ise bireylerin duygusal olarak birine baglanmalarini ifade etmektedir. Ergenlik
doneminde akran iliskileri olduk¢a Onemli olsa da 6zerk davranabilme ve arkadaslik
iliskilerinde dalgalanmalarla da karakterize bir donem oldugu bilinmektedir (Hartup &
Stevens, 1997). Dolayisiyla akran iliskileri alt boyutu olan yakinlik boyutunun 6zel
yetenekli ergenlerin depresyon diizeyleri iizerindeki yordayiciliginin olmamasi anlasilir
hale gelmektedir.

Ozel yetenekli ergenlerin depresyon diizeyleri ile akran iliskilerinin dogrudan
ortaya koyan ¢ok sinirh sayida arastirmaya rastlanilmigtir. Chen ve digerleri (2018) 6zel
yetenekli 6grencilerin yasam doyumlari olumlu ve olumsuz duygulanim, anne baba ile
iligkiler, akran iliskileri, dayaniklilik, iyimserlik, depresyon, anksiyete, stres ve fiziksel
kaynaklar acisindan inceledikleri ¢alismada bu calisma bulgularina benzer sonuglara
ulagsmuglardir. Ozel yetenekli ergenlerin akran iliskilerinde 6zel yetenekli olmayan
akranlarindan farklilastiklari, 6zel yetenekli olmayan ergenler ¢ogunlukla oyun ve
birliktelik i¢in arkadaslik iliskisi kurarken 6zel yetenekli ergenlerin yakinlik ve giiven
duygusunun agir bastig1 arkadaslik iliskileri aradiklar1 ortaya konmustur (Gross, 2002).
Buna ek olarak 6zel yetenekli ergenler giiglii hafiza, akranlarindan 6nce 6grenme, es
zamanli olmayan biligsel gelisim, kendinden biiyiik kisilerle arkadaslik kurma istegi,
farkli mizah anlayisi, duyarlilik gibi pek ¢ok alanda akranlarindan farklilasmakladir
(Clark, 2002). Dolayistyla bu durum mevcut arastirma bulgularina paralel sekilde Akarsu
ve Mutlu (2017)’nun 6zel yetenekli ergenlerin var olan 6zelliklerinden 6tiirli sosyal
cevrelerinde diglanmalarima ve yalnizlastirllmalarina sebep oldugu goriislini
desteklemektedir. Ciinkii yalnizlik ve dislanmanin depresif duygu durumu ile giiglii bir
iliskisinin oldugu bilinmektedir (Witvliet, Brendgen, van Lier, Koot ve Vitaro, 2010).
Benzer sekilde Boland ve Gross (2007) 6zel yetenekli ergenlerin sorun yasadiklari,
yalnizlik duygusunu yogun sekilde hissettikleri ve sosyal agidan diglanmislik hissettikleri
ortaya konmustur. Dahas1 6zel yetenekli ergenlerin akran iligkileri konusunda doyum
saglayacaklar1 arkadasliklar iliskileri gelistiremedikleri bilinmekte ve bu durumun da bir
risk faktorii oldugu vurgulanmaktadir (Winner, 2000). Ozel yetenekli ergenler icin

arkadas bulmanin énemli dnceliklerden biri oldugu (Mendaglio, 1993) ve 6zel yetenekli
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ergenlerin ¢cogunun, arkadaglik kurabilecegi kisileri bulamadiklarindan ve yasadiklari
iliskilerdeki tatminsizlikten hosnutsuzluk duyduklar ortaya konmustur (Cross, Coleman
ve Stewart, 1993).

Akran iligkileri konusunda ortaya konan c¢alismalari 6zel yetenekli ergenler
acisindan koruyucu ve risk etmenleri agisindan da ele almanin faydali olacag:
diistiniilmektedir. Aragtirma sonuglari bir yandan 6zel yetenekli olmanin genellikle sosyal
ve duygusal anlamda degerli bir durum oldugu (Neihart, 1999; Neihart ve dig., 2002;
Robinson, 2008) ve akranlari tarafindan iyi karsilandigini (Neihart, 1999, 2002b, 2007)
savunurken bazi aragtirma sonuglari ise 6zel yetenekli bireylerin kaliplara uymadiklari ve
farkli hissettiklerini ortaya koymaktadir (Coleman ve Cross, 2014; Swiatek, 1995). Bazi
0zel yetenekli ¢cocuk ve ergenler i¢in bu diislince uygun olsa da akranlariyla kaliteli
iligkiler kurarak farkliliklartyla basa ¢ikan ergenlerin de var oldugu ifade edilmektedir
(Cross, 2016). Bununla birlikte hissedilen bu farklilik duygusu zorlayici bir faktor olarak
sosyal durumlarda yetersizlik duygusunun hissedilmesine sebep olabilmekte ve 6zellikle
akranlariyla iliski kurabilme ve siirdiirebilmelerini engelleyebilmektedir (Cross ve dig.,
1993).

Ozel yetenekli ergenlerin depresyon diizeyleri ve akran iliskilerini genel olarak
degerlendirildiginde ise akran iliskilerinin 6zel yetenekli ergenler agisindan énemli bir
faktor oldugu sonucuna ulasilabilinmektedir. Buna ek olarak 6zel yetenekli ergenlerin
yasca kendinden biiylik kisilerle arkadaslik kurmaya daha istekli olduklar1 ve yasca
kendinden biiyiik kisilerle daha iyi arkadaslik iliskilerinin oldugu bilinmektedir. Bununla
birlikte akranlariyla arkadaslik iliskilerinde zorluk yasadiklari da calismalarla ortaya
konmustur. Bu arastirma bulgulariyla ortaya konan bir sonug¢ bu anlamda oldukga degerli
ve alanyazinda var olan tutarsizliga katki saglayacak tiirdedir. Ozel yetenekli ergenlerin
en yakin arkadaslarinin 6zel yetenekli olmasi onlarin daha diisiik depresyon diizeyine
sahip olmalarin1 saglamaktadir. Dolayisiyla 6zel yetenekli ergenler i¢in 6zel yetenekli
olmayan akranlartyla kurduklar1 arkadaslik iliskisinde zorluk yasadiklar1 sonucu
cikarilabilecektir. Bu arastirma her ne kadar 6zel yetenekli ergenlerin akranlariyla olan
iligkilerinin niteligi ile ilgili bilgi verici bir nitelikte olmasa da 6zel yetenekli ergenler i¢in
akran iligkilerinin depresyon duygu durumu yasamalari ile ilgili koruyucu bir faktor
olarak degerlendirilebilecektir.

Arastirmada elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde gelisimsel

modellerin 6zel yetenekliligi tanimlarken aile, arkadaslar, okul gibi ¢evresel faktorlerin
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de ise kosulmasini 6ne siirdiigli goriisiinii desteklemektedir. Ciinkii 6zel yetenekliligin
aciklanmasinda igsel faktorlerin yanisira i¢sel faktorleri etkileyen digsal faktorlerin de ele
alinmasimnin 6nemli oldugu goriilmiistiir. Bilissel siirecler kadar sosyal ve duygusal
stirecler ile cinsiyet gibi faktorlerin de 6zel yetenekli ergenler igin énemli oldugunun
goriilmesi de gelisimsel model savunucularinin goriislerini desteklemektedir. Dahasi 6zel
yetenekli ergenlerin her ne kadar biligsel beceriler anlaminda akranlarina nazaran oldukca
onde olsalar da nihayetinde ergen olduklar1 goriisii (Cross ve Cross, 2015) de arastirmada
elde edilen sonuglarla tutarlilik gostermektedir. Ozel yetenekli ergenlerin depresyon
diizeyleri, cinsiyete gore depresyon diizeylerindeki farklilik gibi durumlarin genel
popiilasyona benzerlik gostermesi, akran iligkilerinin 6zel yetenekli ergenler i¢in de 6zel
yetenek tanis1 almamig ergenler gibi 6nemli olmasi, anne baba tutumlarinin onlarin ruh
saglig1 iizerindeki etkisinin 6zel yetenekli olmayan ergenler gibi dnemli olmas1 gibi
sonuclar diisiiniildiigiinde bu bireylerin hem psikolojik hem sosyal hem de duygusal
anlamda nihayetinde ergen olduklart sonucunu degistirmedigi sdylenebilir. Bununla
birlikte kendine yonelik acimasizlik diizeylerinin 6zel yetenekli ergenlerin depresyon
diizeylerinin yordamadaki giicli dikkate alindiginda 6zel yetenekli ergenlerin ayirt edici
Ozelliklerinin onlar1 nispeten kirilgan hale getirdigi sonucuna nispeten ulasilabilir. Ciinkii
bu sonugla 6zel yetenekli ergenlerin oldukca gii¢lii sekilde izolasyon duygusu yasadiklari,
olumsuz yanlartyla asir1 6zdesim kurma egiliminde olduklar1 ve kendini yargilama
diizeyinin yiiksek oldugu sonucu ¢ikarilabilmektedir. Sonug olarak 6zel yetenekli egenler
i¢in ergenlik doneminde 6nemli oldugu ortaya konan 6z diizenleme becerileri, anne baba
tutumlari, akran iligkileri ve 6z anlay1s becerileri agisindan desteklenmesinin onlarin 6zel

yeteneklilik durumlarindan kaynaklanan kirilganliklari i¢in tampon gorevi gorebilecektir.

5.7. Ozel Yetenekli Erkek ve Kiz Ergenlerin Depresyon Diizeylerinin

Yordayicilarina Dair Hiyerarsik Regresyon Analiz Sonu¢larinin Tartisilmasi

Ozel vyetenekli erkek ergenlerin hiyerarsik regresyon analizi sonuglart
incelendiginde 6z anlayisin bir alt boyutu olan kendine yonelik acimasizlik ve akran
iligkilerinin bir alt boyutu olan koruma depresyondaki varyansin yiizde 66’sim
yordamaktadir. Ozel yetenekli kiz ergenlerin depresyon diizeylerini ise akran iligkilerinin
alt boyutlarindan olan yardim, catisma, anne baba tutumlar1 alt boyutlarindan olan
psikolojik 6zerklik ve 6z anlayisin alt boyutlarindan olan kendine yonelik acimasizlik

degiskenleri yordamaktadir. Bu degiskenler 6zel yetenekli kiz ergenlerin depresyon
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diizeylerindeki varyansin yiizde 60’1n1 yordamaktadir. Ozel yetenekli erkek ve kiz
ergenlerle 6zel yetenekli ergenlerin regresyon analizi sonuglari karsilastirilmasinin
faydali olacagi1 degerlendirilmektedir.

Yalnizca 6z diizenleme modele eklendiginde 6z diizenlemenin ii¢ grupta da
depresyonun yordayicist oldugu, anne baba tutumlari modele dahil edildiginde ise
psikolojik 6zerklik ve 6z diizenlemenin 6zel yetenekli erkek ergenler ve 6zel yetenekli
ergenlerde yordayici oldugu gériilmiistiir. Ozel yetenekli kiz ergenlerde ise anne baba
tutumlarinin - tim boyutlarimin depresyonu yordadigi goriilmiistiir. Alan yazin
incelendiginde genel olarak kiz ergenlerin daha otoriter bir tutumla karsilastiklar1 (Piko
ve Balazs, 2012; Stephens, 2009), kaygi, stres ve anne baba tutumlariin kiz 6grencilerin
depresyon diizeylerinde araci bir role sahip oldugunu gostermektedir (Barton ve Kirtley,
2012). Dolayisiyla elde edilen sonuglarda kiz ve erkek ergenlerin yetistirilme tarzlarinin
ve anne baba tutumlarinin farkli olmasinin bu sonuca etki ettigi diisiiniilmektedir. Erkek
ergenler daha rahat ve 6zerk davranabilirken kiz ergenlerin daha otoriter ve denetleyici
bir tutumla karsilastiklar1 vurgulanmaktadir (Lipps ve dig., 2012). Buradan hareketle 6zel
yetenekli kiz ergenlerin anne baba tutumlarindan etkilenme derecesinin erkek ergenlere
gore farklilik gosterebilecegi sonucu ¢ikarilabilmektedir.

Oz anlayisin alt boyutu olan kendine yonelik acimasizlik modele eklendiginde ise
yordayiciliklar farklhilastign goriilmiistiir. Ozel yetenekli ergenler ve 6zel yetenekli kiz
ergenlerde psikolojik 6zerklik ve kendine yonelik acimasizlik anlamli yordayicilarken
0zel yetenekli erkek ergenlerde yalnizca kendine yonelik acimasizligin anlamli bir
yordayici oldugu goriilmiistiir. Yarnell ve digerleri (2015) 6z anlayis ile ruh sagligi
arasinda giiclii bir iligkinin oldugu vurgulansa da toplumsal cinsiyet normlar1 kiz ve
erkeklerin 6z anlayis gelisimlerine etki edebilecegini ifade etmektedir. Alanyazinda
kadinlarin digerlerinin ihtiyacglarina kendi ihtiyaglarindan daha fazla dncelik verdiklerini
dolayistyla kendilerine yonelik acimasizlik duygularinin yiiksek olduguna dair sonuglar
bulunmaktadir (Raffaelli ve Ontai, 2004). Bununla birlikte 6z anlayis aci verici
deneyimler karsisinda sakin kalmay1 ve kendini rahatlatabilmeyi icermekte (Neff, 2009)
ve bu niteligin kadinlar i¢in daha uygun oldugu vurgulanmaktadir (Raffaelli ve Ontai,
2004). Dolayisiyla arastirmalar erkek cinsiyet normlarina bagliligin daha disiik 6z
anlayis ile iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Reilly, Rochlen ve Awad, 2014).
Kendine yonelik acimasizlik bireyin kendine karsi sert bir yargilamada bulunmasini,

kendini tecrit etme duygularin1 ve kendinin ya da kisisel deneyimlerin olumsuz yonleri
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ile asirt 6zdesim kurmasini ifade etmekte (Neff, 2016) ve yasam boyu depresyonla
iliskilendirilmektedir (Murphy ve dig., 2002). Buradan hareketle kiz ve erkek ergenlerin
depresyon diizeylerindeki yordayiciliktaki farkliligin bu durumdan kaynaklanabilecegi
diistinmektedir.

Akran iligkilerinin alt boyutlar1 modele dahil edildiginde ise 6zel yetenekli
ergenlerin depresyon diizeylerini anne baba tutumlari alt boyutlarindan olan psikolojik
ozerklik, 6z anlayisin alt boyutlarindan olan kendine yonelik acimasizlik, akran iliskileri
alt boyutlarindan olan ¢atisma, yardim ve koruma degiskenleri yordarken 6zel yetenekli
erkek ergenlerin depresyon diizeylerini 6z anlayisin alt boyutu olan kendine yonelik
acimasizlik ve akran iliskileri alt boyutlarindan olan koruma boyutunun yordadigi, 6zel
yetenekli kiz ergenlerin depresyon diizeylerini ise anne baba tutumlari alt boyutu olan
psikolojik 6zerklik, 6z anlayisin alt boyutu olan kendine yonelik acimasizlik ve akran
iligkileri alt boyutlar1 olan yardim ve ¢atisma yordamaktadir. Bu degiskenlerin erkek
ergenlerde depresyondaki varyansin yiizde 66’sin1 kiz ergenlerde depresyondaki
varyansin ise ylizde 60’1n1 yordamaktadir.

Sonug olarak hem 6zel yetenekli erkek ergenler hem de 6zel yetenekli kiz ergenler
icin kendine yonelik acimasizlik depresyonun c¢ok onemli bir yordayicisi olarak
bulunmustur. Ozel yetenekli kiz ergenler icin psikolojik ozerklik diger énemli bir

yordayict olarak ortaya konmustur.

5.8. Oneriler

Arastirmada 0zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerine iligkin baz1 sonuglar
ortaya konulmustur. Bu sonuglar ¢ergevesinde 6zel yetenekli ergenlerin anne-babalarina,
Ogretmenlerine ve psikolojik danigsmanlara ve arastirmacilara yonelik gelistirilen 6neriler

asagida sunulmustur.

5.8.1. Anne-baba, 6gretmen ve psikolojik danismanlara yonelik 6neriler

1. Arastirmada Ozel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinin en Onemli
yordayicilar1 arasinda anne baba tutumlarindan psikolojik o6zerklik oldugu ortaya
konmustur. Buradan hareketle 6zel yetenekli ergenlerin anne babalari igin psikolojik
ozerklige dair farkindalik kazandirict egitim ve kiigiik grup c¢aligmalarinin

gergeklestirilmesi dnerilebilir.
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2. Ozel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinin en énemli yordayicisimin 6z
anlayisin bir alt boyutu olan kendine yonelik acimasizlik oldugu dikkate alindiginda 6zel
yetenekli ergenlerin 6z anlayis diizeylerini artiracak psiko-egitim ¢alismalarinin
yuriitiilmesi Onerilebilir.

3. Arastirma sonuglariyla akran iligkilerinin 6zel yetenekli ergenlerin depresyon
diizeylerinin agiklanmasinda Onemli bir degisken oldugu ortaya konmustur. Akran
iliskileri konusunda sorun yasayan 6zel yetenekli ergenler i¢in psikolojik danigmanlarin
sosyal, duygusal becerileri gelistirmeye doniik caligmalar yiiriitmesi dnerilebilir.

4. Ozel yetenekli ergenlerin belirgin ozellikleri, risk faktorleri ve koruyucu
etmenler konusunda psikolojik danismanlarin diger 6gretmenlere miigavirlik yapmalari
Onerilebilir.

5. Ozel yetenekli ergenlerin i¢in 6z diizenleme becerilerinin depresyonu yordamada
onemli bir role sahip oldugu ortaya konmustur. Dolayisiyla 6zel yetenekli ergenlerle hem
grup hem de bireysel olarak 6z diizenleme becerilerinin ¢alisilmasi 6nerilebilir.

6. Anne babalarin tutumlarinin 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinde
onemli bir yordayici oldugu diisiiniildiigiinde 6zel yetenekli ergenlerin psikolojik 6zerklik
ve kabul/ilgi hissini yasamalarina olanak saglayacak davranislarda bulunmalar1 ve bu
konuda farkindalik kazanmak igin kitap, egitim ve ¢alismalara katilmalari 6nerilebilir.

7. Ozellikle akran iligkilerine dair bulgular degerlendirildiginde 6zel yetenekli
ergenlerin belirgin 6zelliklerinin 6gretmenler tarafindan fark edilmesinin 6nemli oldugu
anlasilmistir. Dolayisiyla 6zel yetenekli ergenler konusunda var olan bilgilerinin giincel
arastirma sonuglar ile desteklenmesi daha uygun davraniglarin sergilenmesine olanak
tanryacaktir. Ozel yetenekli ergenlerin 6gretmenlerinin bu bireylerin depresyon duygu
durumunu yasamalarina sebep olan faktorler hakkinda farkindaliklarini artiric

caligmalara katilmalar1 6nerilebilir.

5.8.2. Arastirmacilara yonelik oneriler

1. Depresyon konusundaki arastirmalarin ¢ocuk, ergen ve yetiskin gruplari dahil
olmak {izere farkli gruplarla yiiriitilmesine ragmen 6zel yetenekli ergenlerin depresyon
diizeylerinin calisildig1 arastirmaya rastlanilmamistir. Bu aragtirmanin 6zel yetenekli
ergenlerin depresyon diizeylerinin incelendigi ilk ¢aligma olmasi ortaya konan bulgularin
farkli arastirmalarla desteklenmesi ve 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinin

yeni ¢aligmalarla incelenmesi agisindan faydali olacaktir.
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2. Ozel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinin giiclii yordayicilar1 bu
calismayla ortaya kondugu diisiiniildiigiinde 6zel yetenekli ergenlerin depresyon
diizeylerinin azaltilmasina yonelik miidahale programlar1 olusturulabilir. Hazirlanacak
olan programda 6zellikle 6z anlayis becerilerine yer verilmesi onerilebilir.

3. Arastirmanin bagimsiz degiskenlerinden 6z anlayisin alt boyutu olan kendine
yonelik acimasizlik kavrami iilkemiz alanyazinina bu calismayla kazandirilmistir.
Dolayisiyla kendine yonelik acimasizlik farkli 6rneklem gruplariyla c¢alisilmasinin
onemli olacag1 degerlendirilmektedir. Ozel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinin
aciklanmasinda son derece Onemli oldugu gorilen bu kavramin farkli orneklem
gruplartyla ve farkli gelisim donemlerindeki 6zel yetenekli bireyle caligilmasi
Onerilebilir.

4. Bu calismayla yalnizca 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinin
yordayicilart ortaya konmustur. Depresyondaki varyansin ¢ok onemli bir kisminin
aciklandigr diisiiniildiigiinde bagimsiz degiskenler olan 6z diizenleme, akran iligkileri,
anne baba tutumlari ve 0z anlayis diizeylerinin 6zel yetenekli olmayan ergenlerin
depresyon diizeylerindeki yordayiciliginin incelenmesi onerilebilir.

5. Bu c¢alismayla 6zel yetenekli ergenler i¢in koruyucu ve risk faktorlerine dair
ipuglar1 ortaya konmustur. Ozel yetenekli ergenlerle yiiriitillen ¢alismalarin oldukca
sinirlt oldugu g6z oniine alindiginda farkli risk ve koruyucu faktorlerin belirlenebilmesi
icin yeni ¢aligmalarin yapilmasi onerilebilir.

6. Bu calismada nicel arastirma esaslarma gore yapilmistir. Ozel yetenekli
ergenlerin damgalanma ve yetersiz goriinmek istememe gibi sebeplerle kendilerinde var
olan semptomlar1 gizledikleri bilinmektedir. Dolayisiyla 6zel yetenekli ergenlerle
yiiriitiilen caligmalarin niteliginin artabilmesi i¢in nitel arastirma deseninde ¢aligmalarin
da yapilarak nicel verilerle elde edilen bulgularin desteklenmesi onerilebilir.

7. Arastirmada 6zel yetenekli ergenlerin cinsiyetlerine gore depresyon diizeylerinin
farklilastig1r goriilmiistiir. Ayrica arastirmanin bagimsiz degiskenlerinin depresyonu
yordama giicliniin cinsiyete gore farklililk gosterdigi goriilmiistiir. Dolayisiyla
yiiriitiilecek yeni ¢aligmalarda cinsiyet degiskeninin dikkate alinmas1 6nerilmektedir.

8. Arastirma sonuglar1 anne baba tutumlarinin 6zel yetenekli ergenlerin depresyon
diizeylerinin yordanmasinda 6nemli bir yere sahip oldugunu gostermistir. Dolayisiyla

anne babalara yonelik psiko-egitim ¢alismalarinin etkililiginin arastirilmasi 6nerilebilir.
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9. Ozel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinde akran iliskilerinin de oldukca
onemli oldugu goriilmiistiir. Ozellikle en yakin arkadasin dzel yetenekli baska bir ergen
olmas1 koruyucu bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla heterojen gruplarla
egitim goren Ozel yetenekli ergenler i¢in akran iligkileri daha karmasik bir hal
alabilmektedir. Bu dezavantajin giderilebilmesi i¢in 6zel yetenekli ergenlerin arkadaslik
iliskilerinin gii¢lendirilmesine dair programlarin etkililiginin arastirilmas1 6nerilebilir.

10. Bu ¢alismada 6zel yetenekli ergenlerin depresyon diizeylerinin yordayicilari ele
alinmis ve cinsiyet a¢isindan yordama durumunun nasil oldugu da ayrica ortaya
konmustur. Bununla birlikte 6zel yetenekli ergenlerle 6zel yetenek tanisi almamis
ergenlerin depresyon diizeylerinin karsilastirildigi bir calisma yapilmasi alana katki

saglamasi agisindan Onerilebilir.
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EKLER

EK-1. Arastirma Goniillii Katilim Formu

Sayin Katilimcimiz

Katilacaginiz bu ¢alisma, “Bilim ve Sanat Merkezlerine Devam Eden Ergenlerin
Depresyon Diizeylerinin  Incelenmesi” adiyla, Uzman Psikolojik Danisman
Abdulmuttalip ALCAY tarafindan Haziran 2021 ve Agustos 2021 tarihleri arasinda
yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Bilim ve Sanat Merkezlerine devam eden ergenlerin
depresyon diizeylerini incelemektir. Bu ¢er¢evede arastirma kapsaminda Bilim ve Sanat
Merkezlerine devam eden ergenlerin, akran iliskileri, 6z diizenleme becerileri, anne baba
tutumlar1 ve kendine yonelik acimasizlik diizeylerinin depresyon diizeyleri tizerindeki
yordayiciklarini ortaya koymak amac¢lanmistir

Arastirmanin Nedeni: O Bilimsel aragtirma X Tez ¢alismasi
Arastirmanin Yapilacagi Yer(ler):

Antalya BILSEM,

Alanya BILSEM,

Finike BILSEM,

Kirsehir Yusuf Demir BILSEM,

Aksaray BILSEM,

Emine-Emir Sahbaz BILSEM,

Yasemin Karakaya BILSEM,

Sehit Polis Mehmet Karacatilki BILSEM
Samsun Rotary Kullibii Bilim ve Sanat Merkezi

Konak Sehit Omer Halisdemir Bilim ve Sanat Merkezi

Arastirma Uygulamasi: X Anket O Gorlisme
O Gozlem O

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul/kurum ydnetiminin izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliik esasina dayali

olmaktadir. Calismada sizden kimlik belirleyici hi¢bir bilgi istenmemektedir. Cevaplar



tamamuyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler
sadece arastirmada kullanilacak ve {i¢iincii kisilerle paylasilmayacaktir.

Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar icermemektedir.
Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden rahatsiz
hissederseniz cevaplama isini yarida birakabilirsiniz.

Katilim1 onaylamadan 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru
sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz.

Saygilarimizla,

/Yukartda bilgileri bulunan arastirmaya katilmayi kabul ediyorum. \




EK-2. Veli Onam Formu

Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu calisma, “Bilim ve Sanat Merkezlerine Devam
Eden Ergenlerin Depresyon Diizeylerinin Incelenmesi” adiyla, Haziran 2021 ve

Agustos 2021 tarihleri arasinda yapilacak bir aragtirma uygulamasidir.

Aragtirmanin Hedefi: Bilim ve Sanat Merkezlerine devam eden ergenlerin
depresyon diizeylerini incelemektir. Bu g¢ercevede arastirma kapsaminda Bilim ve
Sanat Merkezlerine devam eden ergenlerin, akran iliskileri, 6z diizenleme becerileri,
anne baba tutumlar1 ve kendine yonelik acimasizlik diizeylerinin depresyon diizeyleri

tizerindeki yordayiciklarini ortaya koymak amaglanmistir

Arastirma Uygulamasi: Anket / Gorlisme / Gozlem seklindedir.

Aragtirma T.C. Milll Egitim Bakanligi’'nin ve okul ydnetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Aragtirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliik esasina dayali
olmaktadir. Cocugunuz ¢alismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Aragtirma ¢cocugunuz
icin herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi
tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda
ayrilabilirsiniz. Arastirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda
ogrencilerin akademik basarilari, okul ve 6gretmenleriyle olan iligkileri etkilemeyecektir.

Calismada 6grencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden
cocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip cikmakta
Ozgiirdiir. Bu durumda rahatsizligin giderilmesi i¢in gereken yardim saglanacaktir.
Cocugunuz ¢aligmaya katildiktan sonra istedigi an vazgecebilir. Boyle bir durumda veri
toplama aracim1 uygulayan kisiye, caligmayr tamamlamayacagini sdylemesi yeterli
olacaktir. Anket calismasina katilmamak ya da katildiktan sonra vazge¢cmek ¢ocugunuza

hi¢bir sorumluluk getirmeyecektir.



Onay vermeden once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢cekinmeyiniz. Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru
sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz.

Saygilarimizla,

Arastirmaci : Abdulmuttalip ALCAY

iletisim bilgileri :
ﬁlisi bulundugum sinifi numaral égrencisi \
.................................. ’in yukarida agiklanan arastirmaya katilmasina
izin veriyorum. (Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri
gonderiniz*).
isim-Soyisim imza:

\_ /




EK-3. Oz Diizenleme Olgegi Ornek Maddeleri
Oz Diizenleme Olgegi
Nasil Biriyim-1

Simdi asagidaki 6zelliklerin seni ne kadar tanimladigina karar vermen gerekecek. Her
bir ciimle icin sadece bir tane kutucugu isaretleyeceksin. Eger o ciimlenin seni
tamamen tanimladigini disiiniyorsan “bana ¢ok benziyor’u isaretlemelisin. O cuimle seni
biraz tanimliyorsa “bana biraz benziyor’u, seni tanimlamiyorsa “bana benzemiyor’u ve seni

hi¢ tanimlamiyorsa “bana hi¢ benzemiyor’u isaretlemelisin.

1. Uzgiin oldugumda kendimi iyi hissettirecek bir seyler yapabilirim.
O Bana hig benzemiyor O Bana benzemiyor O Bana hiraz benziyor O Bana ¢ok
benziyor

2. Sikildigimda yerimde duramam/oturamam.

O Bana hig benzemiyor O Bana benzemiyor O Bana hiraz benziyor O Bana g¢ok
benziyor

7. Eglenceli birgeyler yaparken, yapmam gereken diger isleri unuturum.

O Bana hig benzemiyor O Bana benzemiyor O Bana biraz benziyor O Bana ¢ok
benziyor

18. Biriyle ciddi bir anlagsmazhgda dustigumde kontrolimi kaybetmeden sakince
konusabilirim.
O Bana hig benzemiyor O Bana benzemiyor O Bana biraz benziyor O Bana ¢ok

benziyor

26. Uzun vadeli bir projem oldugunda, tGzerinde sabirla ¢alisabilirim.

O Bana hig benzemiyor O Bana benzemiyor O Bana biraz benziyor O Bana ¢ok
benziyor

32. Yorgunken beni heyecanlandirabilecek seylere ilgi duymakta zorlanirim.

O Bana hig benzemiyor O Bana benzemiyor O Bana biraz benziyor O Bana ¢ok
benziyor




EK-4. Akran Iliskileri Olcegi Ornek Maddeleri
AKRAN iLiSKIiLERI OLCEGI
Sevgili 6grenciler,

Liitfen asagidaki ifadeleri okuyunuz ve su andaki en yakin arkadasinizla olan iliskinizi
g0z Oniine alarak her bir ifadenin sizin i¢in ne kadar dogru oldugunu asagida yer alan
derecelendirme 6l¢egini kullanarak belirtiniz. Olgek 1°den 5’e kadar derecelendirilmistir.
“1” arkadashiginiz i¢in dogru degil, “2” dogru olabilir, “3” genellikle dogru, “4” ¢ok

dogru, “5” tamamen dogru, seklinde diizenlenmistir.

Tesekkiirler

1 Arkadasim ve ben biitiin bos zamanlarimizi birlikte geciririz.

Dogru Degil Tamamen Dogru

1 2- c— YR 5

2 Arkadagim ikimizin birlikte yapabilecegi eglenceli seyler diistintir.

Dogru Degil Tamamen Dogru

1 2 3 4 5

13. Eger bir ¢cocuk, basimin derde girmesine sebep olursa arkadasim beni
savunacaktir.

Dogru Degil Tamamen Dogru

1 2 3 4 5

14. Eger okulda veya evde bir problemim varsa, bu konuda arkadasimla
konusabilirim.

Dogru Degil Tamamen Dogru

1 2 3 4 5

21. lyi bir is yaptigimda arkadasim benim icin mutlu olur.

Dogru Degil Tamamen Dogru

1 2 3 4 5

22. Bazen arkadasim benim igin bir seyler yapar ve kendimi 6zel hissederim.
Dogru Degil Tamamen Dogru

1 2 3 4 5




EK-5. Depresyon Stres Anksiyete Olgegi Ornek Maddeleri

DASS 42

Asagida sizin giinliik deneyimlerinizle ilgili bir dizi durum verilmistir. Liitfen her bir
maddenin saginda yer alan 0 ile 3 arasindaki 6l¢egi kullanarak her bir deneyimi son bir
haftadaki durumunuzu dikkate alarak okuyunuz ve ne kadar sik veya nadiren
yasadiginiz1 belirtiniz. Liitfen deneyimizin ne olmasi gerektigini degil, sizin deneyiminizi

gercekten neyin etkiledigini géz dniinde bulundurarak cevaplayiniz

1.0ldukca 6nemsiz seyler i¢in liziildiigtimii farkettim
2. Agzimda kuruluk oldugunu farkettim

3. Hig¢ olumlu duygu yasayamadigimi farkettim

22. Gevseyip rahatlamakta zorluk ¢ektim

23. Yutma giicliigli ¢ektim

24. Yaptigim islerden zevk almadigimi farkettim

37. Gelecekte iimit veren birsey géremedim

38. Hayatin anlamsiz oldugu hissine kapildim
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39. Kiskirtilmakta oldugumu hissettim



EK-6. Anne Baba Tutum Olgegi Ornek Maddeleri

ANNE-BABA TUTUM OLCEGI
Liitfen asagidaki sorulara kendi anne ve babamizi diisiinerek dikkatle
okuyunuz. Asagidaki durumun anne ve babanizin davranigina ne kadar benzedigini

diisiiniin.

Eger TAMAMEN BENZIYORSA asagidaki ciimlelerin basindaki kutunun icine 4;
BIRAZ BENZIYORSA  3;
BENZEMIYORSA 2;

HiC BENZEMIYORSA 1 yaziniz.

1.  Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve babam bana
yardim ederler.

2. Annem ve babam biiyiiklerle tartismamam gerektigini sdylerler.

3. Annem ve babam yaptigim her seyin en iyisini yapmam i¢in beni
zorlarlar.

4.  Annem ve babam herhangi bir tartigma sirasinda baskalarini
kizdirmamak igin,

susmam gerektigini sOylerler.

Asagidaki her ifadenin yaninda bulunan kutulardan sadece size uygun olanin
icine ¢arp1(X) isareti koyunuz.

19. Genel olarak annen ve baban okul zamani hafta i¢inde gece arkadaslarinla
bir yere gitmene izin verirler mi?

Evet Hayir




EK-7. Oz Anlayis Olgegi Ornek Maddeleri

ZORLUKLARLA KARSILASTIGIMDA GENEL OLARAK KENDIME NASIL DAVRANIRIM?

Olgekteki maddelere cevap vermeden 6nce her
bir ifadeyi liitfen dikkatlice okuyunuz.
Belirtilen durumlarda ne kadar siklikla hareket
ettiginizi “Hemen hemen hi¢bir zaman --
Hemen hemen her zaman” ifadelerine karsilik
gelecek sekilde, her maddenin sonunda bulunan

kutucuga isaretleyiniz.

Hemen Hemen Hi¢bir Zaman

Nadiren

Ara Sira

Cogu Zaman

Hemen Hemen Her Zaman

1. Kendi kusur ve yetersizliklerimle karsi

yargilayictyimdir ve onlar1 uygun gérmem.

®

@

2. Kendimi kot hissettigimde, yanlis olan her seyi

takint1 haline getirme egilimim vardir.

14. Ac1 verici bir sey oldugunda, durumu dengeli bir

bakis agisiyla ele almaya caligirim.

15. Basarisizliklarimi insan olma halinin bir pargasi

olarak gérmeye calisirim.

16. Hosuma gitmeyen yonlerimi gordiigiimde kendi

kendimi tizerim.




EK-8. Kisisel Bilgi Formu

KIiSISEL BILGi FROMU

Degerli Katilimet,

Bu anket bilimsel bir arastirma icin hazirlanmistir. Formda isminizi belirtmeniz
gerekmemektedir. Igten cevaplarimiz calismanin bilimsel degerini yiikseltecektir.
Toplanan veriler sadece bu arastirmada kullanilacaktir. Arastirmamiza degerli

katkilarmiz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.

Abdulmuttalip ALCAY

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik

Doktora Ogrencisi

O Prof. Dr. Esra CEYHAN
Anadolu Universitesi

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bélimi

Arastirmaya katilmakta gonitilliiyiim

Liitfen, size uygun olan ifadenin éniindeki kutucugun ” icini “@ “ biciminde

doldurunuz.
1. | Yasimz: _ OISINISIOIBI0
@D®©®
2. | Cinsiyet: Kadin |O] Erkek [O
3. | Simf Diizeyi: 8. |[Olosmf [Of10. [Of11. |O
Sinif Sinif Sinif
4. | Yetenek Liitfen yaziniz
Alanimz:
5. | Okul Tiiriiniiz: Ozel Okul O Devlet Okulu O
6. | Kardes Saymz | Bir | O] ki Ol O |part | C
+




EK-9. Anadolu Universitesi Etik Kurulu Karar1
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KARAR BELGESI

CALISMANIN TURL: Doktors Tex Calyman

KONU: Egeam Bikenlent

BASLIK: Hivm we Sanat Mercrzne Devam Lden Lrgendenn Depresyon Dusegenni bookenmey
PROJESTEZ Prof Dr, Esra CEYHAN

YURD TUCUSL:

TEZ YAZAN: Abdukmuttalp ALGAY

ALT KOMISYON

GORUSL:

KARAK Climlu

—




EK-10. Milli Egitim Bakanlig1 Arastirma Izni

Gelen Evrak Tarih ve Sayisi: 17.06.2021-83463
TC.
MILLI EGITIM BAKANLIGI
Ozel Egitim Ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midiirlign

Sayr - E-27250534-605.01-26556245 16.06.2021
Komu : Aragtirma Izin Talebi
(Abdulmuttalip ALCAY)

ANADOLU UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

lgi - a) Milli Egitim Bakanhginn 21/01/2020 tarihli ve 81576613-10.06.02-E.1563890 (2020/2)
sayih Genelgesi.
b) 04.06.2021 tarihli ve E-63784619-605.01-75941 sayih yaziz.

Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstifiisi Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve
Psikolojik Damsmanlik Doktora Progranu &grencisi Abdulmuttalip ATCAY i “Bilim ve Sanat
Merkezine Devam Eden FErgenlerin Depresyon Diizevlerinin Incelenmesi” baslikli doktora fez
calismasma iliskin g (b) vazi ve ekleri incelennus olup. Genel Midiirligiimiz ilgi (a) Genelge
kapsamunda herhangi bir sakinea olmadif degerlendirilmistir,

Bilgilerinizi ve geredini rica ederim.

Mehmet Nezir GUL
Bakan a.
Genel Miidir




