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OZET

PROFESYONEL KADIN RAGBI OYUNCULARINDA KIMLIK INSASI

Kevser OZKAN

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1
Anadolu Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Subat 2022

Danisman: Dog. Dr. Serdar KOCAEKSI

Bu aragtirmanin temel amaci profesyonel kadin ragbi oyuncularmin sporcu
(kadinlik) kimliklerini olusturma siirecini nasil anlamlandirdiklarini inceleyip
yorumlayabilmektir. Aragtirmanin alt amaglarina yonelik olarak da ragbi sporu yapan
milli takim oyuncularinin, alandaki deneyimleri aracilifiyla kimliklerini nasil insa
ettikleri ve (kadinlik) kimligi insa siirecinde maruz kaldiklari cinsiyet¢i pratikleri beden
ve iktidar iligkisi baglaminda analiz edilmistir. Nitel bir calisma olarak arastirmada
fenomenolojik desen kullanilmistir. Calisma, 25-33 yas araligindaki 9 milli takim kadin
ragbi oyuncusu ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin verileri yart yapilandirilmis bireysel
goriismeler araciligiyla toplanmistir. Veriler icerik analizi yontemi ile analiz edilmistir.
Goriismeler sonrasinda elde edilen analiz sonucunda 4 temaya ulasilmistir : “Ragbi
Oynamaya Imkan Taniyan Bedenler, Ragbi’nin Cinsiyetli Halleri, Yapilar ve Var Olma
Miicadelesi ve Daha Goriiniir Bir Ragbi”. Yapilan analiz sonucunda elde edilen veriler
ragbi sporunun, toplumsal cinsiyetlendirilmis bir alan oldugunu gostermistir. Ragbi, bir
miicadele alani olarak alana dahil olabilmenin sosyal ve fiziksel sermayeye bagli oldugu
gibi ekonomik sermayenin de dolasimda olmadig1 bir alandir. Ayrica bu alanda disipline
edici iktidar pratiklerinin uygulamalar1 da dikkat ¢gekmektedir. Sonug olarak ragbi, bir
yandan kadinlarin geleneksel kadinlik normlarini yeniden inga etmesi nedeniyle baskici,
diger yandan beden {izerindeki denetim araglarina karsi miicadeleleri yoniinden

giiclendirici bir pratik oldugunu gostermistir.



Anahtar Sozciikler: Spor Sosyolojisi, Toplumsal Cinsiyet, Bedensel Sermaye,

Disiplinci iktidar, Ragbi
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The main purpose of this study is being able to investigate and comment about
how woman rugby players understand the process of creating their athlete (femininity)
identity. For sub purposes of this research,how national team players who are playing
rugby built their identity through their experiences in this field and the sexist practices
that they are exposed to in the process of building up womanhood identity were analyzed
in the context of physic and power relation. As a qualitative work, a phenomenological
figure was used in this research. This study was conducted nine woman national rugby
players who aged between 25 and 33 years old.The data of the study was gathered by
personal interviews which are half-configured. The datas were analyzed by content
investigation method. As a result of the interviews, four main theme were gathered:
“Bodies Allowed to Play Rugby”, “Gendered Satate of Rugby” , “Structures and
Struggling for Existance” and “More Visible Rugby”. The datas that we got as a result of
the analysis show that rugby sport is a social gendered field. Rugby, as a struggling field,
is a field that being a part of it depends on social and physical funds but not economic
circulation. Also, the applications of the power practices which are disiplinary draw the
attetion. In conclusion, on the one hand, rugby showed us that it is oppressive because
women have to rebuild their traditional femininity standards, on the other hand , in terms

of struggle against the control tolls on the body, it is a strengthening practice.

Keywords: Sport Sociology, Gender, Body Capital, Disciplinary Power, Rugby
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ETIiK VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin sahsima ait, 6zgiin bir ¢aligma oldugunu; ¢alismanin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak iizere tim agamalarinda bilimsel etik, ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢aligsma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu caligmanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan ‘bilimsel intihal tespit programiyla tarandigin1 ve higbir
sekilde intihal igermedigini’ beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢alismamla ilgili
yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki
ve hukuki sonuglari kabul ettigimi bildiririm.

Kevser OZKAN
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1. GIRIS

Ragbi, oyuncularin hizli, tempolu ve agresifce fiziksel temasin iist diizeyde
oldugu ve viicutta koruyucu malzemelerinin olmaksizin oynandigi bir spor dalidir (Sarah
vd., 2008). Ragbi fiziksel sakatlik riskinin yiiksek olmasi, fiziksel olarak giig,
dayaniklilik ve hiz gerektirmesinden dolayi erkeklik ile bagdastirilan bir spor dali olarak
goriilmekte; (Barkel vd., 2016; Gardner, 2015; Joncheray ve Tlili, 2013; Kanemasu ve
Molnar, 2017; Reykene vd., 2018) erkeklik kimligi ile de gi¢li bir sekilde
iligkilendirilmektedir. Bu nedenle geleneksel olarak erkeklikle bagdastirilan bu spor
daliyla ugrasan kadin sporcular, arzu ettikleri herhangi bir kimlik versiyonunu inga
etmekte 6zgiir degildirler (Barkel vd., 2016; Dicarlo, 2015; Gardner, 2015; Joncheray ve
Tlili, 2013; Kanemasu ve Molnar, 2017; Reykene vd., 2018). Tarihsel siirecte de
kadinlarin "spor(cu) kimlikleri", oyunun erkek versiyonuyla baglantili olarak genellikle

erkeklerin sik1 gézetimi ve tahakkiimii altinda geligsmistir (Pielichaty, 2018).

Spor ve toplumsal cinsiyet arasindaki iligkiyi tartigmadan dnce toplumsal cinsiyet
ve cinsiyet arasindaki ayrim netlestirilmelidir. Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet arasindaki
baglantiya yonelik tartismalar feminist teorilerin baghigi altinda ¢ok uzak olmayan bir
gecmiste tartisilmaya baslanmistir. Bu tartismalar kadin ve erkeklerin biyolojik
yapilarina gore farklilastiklar: savina odaklanirken 1950°li yillardan itibaren cinsiyetin
biyolojik olandan toplumsal baglamina odaklanilmasi saglanmistir (Kdse, 2012). Genel
olarak cinsiyet kavrami kisinin erkek veya kadin arasindaki farkliliginin biyolojik
ozelliklerini belirtmek amaciyla kullanilir (Humm, 2002). Toplumsal cinsiyet, (gender)
kavrami ise kadina ve erkege toplumsal olarak toplumun yiikledigi rol ve sorumluluklara
isaret eder. Toplumsal cinsiyet, bireyi kadinsi ve erkeksi olarak karakterize ederken
toplumun bizi nasil gordiigii ve buna bagli olarak nasil davranmamizi karsilayan bir
ifadedir (Dokmen, 2010). Bu baglamda toplumsal cinsiyet, biyolojik cinsiyetten
farklilasarak belli bir zaman i¢inde belirli bir toplumda cinsler i¢in uygun goriilen
davraniglarin timiinii kapsayan toplumsal ve kiiltiirel bir tanimdir (Berktay, 2013).
Butler’a (2012) gore ise toplumsal cinsiyet, cinsiyetleri tesis eden bir iiretim
mekanizmasidir ve eyleme dayali bir bi¢imde tiretilmektedir. Ayrica toplumsal cinsiyet,

toplumsal cinsiyet soylemi araciligiyla olusturulan biyolojik bedenlerin disavurumudur.



Toplumsal cinsiyet (feminizm) calismalarinin, spor bilimlerinde uzun siiredir
yiirlitiilenlerine gore kadin bedenine yonelik cinsiyet¢i beklentilerin ve sporun erkek
bedeniyle bagdastirilmasinin etkili oldugu ve bunun da sporcu bedeniyle kadin bedeni
arasinda bir gerilime yol agtig1 ifade edilmistir (Oztiirk, 2017). Young’a (1979) gore
erkegin giicli ve kadinin zayifligina dair ifadeler ve bu ifadeler normallestirilmektedir.
Erkeklik ve kadinlik imajlarinin bedensellesmesi ve kadin bedenini hassas yaralanabilir
bir varlik olarak yasamayi tercih etmesi, dayaniklilik, kuvvet gerektiren fiziksel
etkinlikleri yapmaktan mahrum birakilmasiyla ortaya ¢ikmaktadir (Akt. Koca ve Bulgu,
2005). Spor alani1 yiiksek diizey performans, listiin fiziksel 6zellikler, yetenek, basari, hirs
ve rekorlarla karakterize edilmektedir Bu da spor alaninda hem sayica hem de kiiltiirel
olarak erkeklerin egemen oldugu bir anlayis1 gostermektedir. Bu nedenle kadinlar
ozellikle profesyonel agidan spordan biiyiik 6l¢iide mahrum kalmaktadir (Koca, 2016).
Boylelikle sporda kadin bedeni otekilestirilmis ve zaman igerisinde mevcut kurallari
esnetmeden hafif, zarif, kiiclik ve ince olarak simgelenen eril bakisin begenisine sunulan
ve belirli kaliplar i¢ine yerlestirilmis tliketilen bedenler haline doniistiirilmiistiir

(Topaloglu, 2010).

Spor alanin1 yasayan da yasatan da bedendir. Bu nedenle beden olgusu tarihsel
siirecte, sporcu bedenin ingasina, onun bedensellesmesine ve toplumsal olarak
cinsiyetlendirilmesine hizmet etmistir (Koca, 2016). Nitekim tarihsel siiregte bedenin
sosyolojik olarak on plana ¢ikmasi 1980°li yillarda miimkiin olmustur. Bedenin
sosyolojik olarak teoriye bu denli ge¢ dahil olmasini1 Turner (1992) sosyolojinin modern
bir bilim dali olarak akli 6n plana g¢ikarmasindan dolayr bedeni yadsidigini ifade
etmektedir. Ayrica sosyolojinin toplumsal problemleri ¢ozebilmek amaciyla politika,
ekonomi ve siyaset gibi alanlarda yogunlasilmas1 ve bu gelismeler karsisinda bedeni,
aklin karsisinda pasif bir nesneye indirgenmesinden dolay1 da bedenin sosyal yoniinii
otekilemistir (Shilling, 2003). Ancak toplumsal olarak yasanan gelismeler ile birlikte
modernite sonrasi donemde beden olgusu teorideki tartismalarda Gnemli bir yer
edinmistir. Shilling’e (2003) gore bedenin bir¢ok alanda goriiniir olmasi bu defa bedenin
nasil ele alinabilecegine yonelik entelektiiel bir kriz yaratmistir. Dolayisiyla ona gére bu
krize cevap bulmak amaciyla beden sosyolojisi gelisim gostermistir. Bu gelismenin
saglanmasinda onemli bir diger etken ise Michel Fouacault’un beden ve iktidar

iligkilerini analiz etmesi olarak ifade edilmektedir (Akay, 2009).



Bedenin sosyal olarak insa edildigi yoniindeki kuramsal cercevenin meydana
gelmesinde 6nemli katki saglayan Michel Foucault “Kisinin kendi bedeni karsisindaki
konumu, baska bedenlerin ve toplumun karsisindaki konumu nedir?” sorusuna
yonelmistir. Giiniimiize kadar olusan beden ile ilgili s6ylemleri iktidar-bilme-zevk
iligkilerinin merkezinde ele alinmistir. Bu sdylemleri cinsellik, delilik ve cezalandirma
yontemleri baglaminda analiz eden Foucault giiclin mikro-fizigini ve bedenin siyasal ele

gecirilisini tarihsel olarak resmetmistir (Isik, 1998).

Foucault’ya (2005b) gore toplumsal bedenler her giin farkli bir sekli alan biitiiniin
onemli bir pargasidir. Tarihsel siirecte beden, bir¢ok iktidar ve politika tarafindan
kusatilmistir. Giiniimiizde insanlar, topluma kendilerini bedensel olarak sunarken bu
sayede kimliklerini insa etmektedirler. Kadin, erkek, gencg, yasli bedenleri kisilerin
kimlikleri ile yakindan iligkilidir. Bu baglamda, bireylerin giinliik yasamdaki her tiirlii

davranis sekli Foucault’nun lensleri ile ¢oziimlenebilmektedir.

Bedenin sosyal yoniine vurgu yapan bir diger teorist Pierre Bourdieu’dur.
Bourdieu (2019) bedeni, toplumsal bir iiriin olarak goriir. Ona gore beden ayn1 zamanda
habitus ile iliskilidir. Bourdieu (1997) bedenin habitus ile sekillendigini ifade eder. Bu
baglamda bireylerin bedenleri ve bedenlerini kullanim bigimleri, bireylerin habituslari
aracilig ile sekillenen sinifsal konumlari ve sermayeleridir. Ornegin begeniden hareketle
burjuvazi ile proleterya arasindaki yasam tarzindaki farklilik incelenebilir. Isci sinifi
tiyeleri secimlerinde diger sinif liyelerinden “aracsal beden” anlayisi ile farklilagirlar.
Bedenin yasam tarzina bagl olarak sekillendirilmesi anlaminda bir is¢i kas giiclendirme
amaciyla bir spor daliyla ugrasirken orta sinif {iyeleri uzun omiir i¢in jimnastikle, iist

siifa mensup siniflar ise golf gibi prestijli sporlarla ilgilenirler.

Bourdieu’ya gore bedenin kendisini eril tahakkiim pratiklerinin maddilesmis
yiizeyi sarar. Bu baglamda, ona gore gdzden ve gligten diisiiriilmiis disil beden,
tahakkiimcii diisiince ve uygulamalarin bir driiniidiir (Kose, 2016). Bu nedenle
profesyonel kadin ragbi oyuncular i¢in bedenin denetlenmesi ve tahakkiim altinda
tutulmasina yonelik uygulamalari, eril tahakkiimiin Onemli isaretleri olarak

degerlendirilir.

Bu c¢alismada bedene ve beden eylemelerine iliskin c¢alismalar post yapisalci

feminist kuramin 1s1¢inda deginilmistir. Post yapisalci feminizm bir eylemeyi birbiri ile



catigsan anlamlariyla analiz etmek amaciyla kavramsal araglar sunmaktadir. Bu kavramsal
araglar amaciyla iktidarin giindelik yasam icinde bedenler iizerinden kendini nasil inga
ettigini ve bununla c¢atisan icralarin nasil gergeklestigini anlamaya odaklanir

(Hacisoftaoglu ve Bulgu, 2012).

Sonu¢ olarak, ragbi sahalarinda kadinlar agisindan neler yasandigini,
miicadelelerini, duygularini, iletisimlerini ve alanda konumlananlarin arkasindaki bir¢cok
seyl ragbi oyuncularinin sesinden ortaya koymak amaglanmistir. Dolayisiyla bu
arastirmada kadin (sporcu) bedeni {izerindeki eril tahakkiim pratikleri ve cinsiyetgi
uygulamalara kars1 alandaki oyuncularin kimlik insa siireci, post yapisalci feminizm,
Foucault’un kavramsal araglar1 ve Bourdieu’nun alan, sermaye kavramlar1 referans

aliarak gerceklestirilmistir.
1.1. Sorun

Bu ¢alismanin problemi kiiltiirel olarak erkeklikle iliskilendirilen bir spor dali
olarak ragbi sporuyla ugrasan kadin ragbi milli takim oyuncularinin alandaki deneyimleri
aracilifiyla kimliklerini nasil inga ettiklerini ve (kadinlik) kimligi insa siirecinde maruz

kaldiklar cinsiyet¢i pratikleri beden ve iktidar iliskisi baglaminda irdelemektir.

Aragtirmanin, ana problemine iliskin olarak alt1 farkli alt problemi bulunmaktadir.

Ragbi oynayan profesyonel kadin sporcularin kimlik insa siireci nasil gerceklesmektedir?
Profesyonel kadin ragbi oyuncularinin spor alaninda edindikleri deneyimleri kadinlik
kimligi insasinda onlara ne tiir avantajlar/dezavantajlar saglamaktadir?

Profesyonel diizeyde ragbi oynayan kadinlarin bedenlerine yonelik diisiinceleri nelerdir?
Ragbi oynayan kadin sporcularin kaslilik ve disiplin boyutlariyla bedenleri hakkinda ne
diisiiniiyorlar?

Profesyonel ragbi sporu yapan kadin sporcular sahip olduklar1 bedensel sermayelerini
hangi alanlarda hangi sermaye alanina doniistirmektedir?

Ragbi kadinlar i¢in bir baski alanina doniismekte midir?

1.2. Arastirmanin Amaci



Bu arastirmanin temel amaci profesyonel kadin ragbi oyunculariin sporcu (kadinlik)
kimliklerini olusturma siirecini nasil anlamlandirdiklarini inceleyip yorumlayabilmektir.
Bu kapsamda arastirmanin, temel amacina bagli olarak iki farkli alt amac1 bulunmaktadir.
Bunlardan birincisi, kiiltiirel olarak erkeklikle iliskilendirilen bir spor dali olarak ragbi
sporu yapan kadin ragbi milli takim oyuncularinin alandaki deneyimlerini agiga
¢ikarmaktir. Bu baglamda birinci amag ile iligkili olarak ikinci alt amag, profesyonel
kadin ragbi oyuncularinin spor alanindaki deneyimleri araciligiyla kimliklerini nasil insa
ettiklerini ve (kadinlik) kimligi insa siirecinde maruz kaldiklar cinsiyetci pratikleri beden

ve iktidar iligkisi baglaminda incelemektir.

Bu c¢alismanin amaci yukarida belirtilen alt amaglar ile profesyonel kadin ragbi
oyuncularinin yasamlarinda bu spor dalinin nasil bir yeri oldugunu ve bu kadinlarin
bedenlerine iligkin goriislerinin ne oldugunu anlamaya ¢alismaktir. Bedensel pratikleri
araciligiyla kimliklerinin olusum siire¢lerini onlarin géziinden anlamlandirabilmek, bu
spor alaninda (sahada) bulunduklar1 zaman igerisinde neleri deneyimlediklerini
paylasmalarin1 saglamak onlarin alandaki deneyimleri araciliiyla bizlere kimliklerini
nasil insa ettikleri hakkinda bilgi sunacaktir. Bu insa siirecinde karsilastiklar1 avantaj ve
dezavantaj olarak gordiikleri tim deneyimleri araciligiyla onlarin nasil bir sporcu

(kadimnlik) kimligi olusturdugu hakkinda bizleri bu ¢aligmada aydinlatacaktir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Ragbi sporu tarihsel olarak erkeklerin sayica fazla oldugu bir spor alanidir. Bu
alanda kadinlarin bedensel pratikleri araciligiyla var olma miicadelesi devam etmektedir.
Bu siirecte kadin ragbi oyuncularinin, her daim bedenlerine yonelik yaptiklari ¢aligsmalar
noktasinda bu arastirma, kadinlarin ragbiye ve dolayisiyla bedenlerine nasil bir anlam
verdiklerini ve bedenleri iizerinden kadinlik kimliklerini nasil anlamlandirip insa
ettiklerini gosterecektir. Arastirma, degisen toplumsal yap1 ve tiikketim kiiltiirii i¢inde
bedenlerin tiiketilen nesneler konumuna gelmelerine bir bakis acis1 sunacagi
diisiiniilmektedir. Ayrica sosyolojik bakis acisiyla spor alaninda kadin bedenin

calisilmasi, beden sosyolojisi literatiiriine katki saglayacaktir.

Spor sosyolojisi alaninda diinya iizerinde ragbinin sosyolojik analizini igeren
caligmalar bir hayli mevcuttur. Ancak bu analizlerin merkezinde yillardir erkekler yer

almaktadir. Yurt disinda bir siiredir kadin ve kiz gocuklarinin ragbiye katilimlarinin
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artmasi sporda feminist caligmalar yliriiten spor sosyologlarina bir calisma alanmi
yaratmistir. Ancak Tirkiye’de halen bu alanda kadin ragbi oyuncularini igine alan
sosyolojik bir ¢calisma iiretilmemistir. Dolayisiyla bu ¢alismanin diger bir amaci Tiirkiye
baglaminda caligmanin ulusal ve uluslararasi ragbi ve toplumsal cinsiyet literatiiriine

katk1 saglamaktir.

Kadin ragbi takimmin oyuncularimin alandaki gili¢ iligkilerini nasil
anlamlandirdiklarini onlarin lensleri ile analiz eden bu g¢alismada yap1 ve oyuncular
arasindaki iliski ragbi spor baglaminda incelenecektir. Bu caligma kadinlarin sadece
cinsiyetlerinden oOtiirli yasadiklar1 spordaki erkek egemen uygulamalar1 farkli

perspektifler ile goriiniir kilacagi i¢cin de dnemlidir.

Diinya’da kadin ragbi oyuncu sayis1 ve kadin ragbi organizasyonlar1 Avustralya,
Ingiltere, Kanada, ABD, Yeni Zelanda ve diger birgok Bat1 ve Asya iilkelerinde son yirmi
yildir artis gostermistir ( History of Rugby in the Olympics, 2014; TRF, 2020). Ancak
Tiirkiye’deki kadinlarin ragbiye katilim oranlari yurt disina gore bir hayli dusiiktiir.
Ragbi, Tiirkiye’de daha yeni goriiniir olmaya baslayan spor dallarindan bir tanesidir. Bu
alanda profesyonel kadin sporcu sayisini arttirmak, var olan esitsiz uygulamalar
azaltmak, federasyon ve kuliiplerden maddi manevi destek saglanmasinda katki
saglayabilir. Boylelikle bu spor dalinda uluslararasi diizeyde basar1 kazanilmasina, kiz
cocuklarmin ve kadinlarin ragbiye katilimlarinin artmasina ve onlarin spor araciligiyla

giiclendirilmesi i¢in gelistirilecek politikalara katk: saglayacag diisiiniilmektedir.

2. ALANYAZIN
2.1. BEDEN SOSYOLOJiSi VE TARIHSEL SEYRIi
2.1.1. Beden Sosyolojisi

Toplumsal alanda, toplumsalligin varlik kosulu olan “6zne ihtiyac1” beden
tizerinden sekillenmektedir. Bundan dolayr bedenlerin bir kimlik edinebilme ve bu
kimlige uygun sekillenebilme sorunu toplumsal yap1 igerisinde belirmektedir.
Sosyolojinin alt alanlarinda tip sosyolojisi, sanat sosyolojisi, saglik sosyolojisi gibi
bedene farkli sekillerde deginilmesi sebebiyle her alt alanin kendine ait sdylem ve
politikalarinin farkli olusu, bedenlerin kategorik farkliliklarla olustugu algisina neden

olmaktadir. Fakat burada beden iizerinden olusturulan kimlikler s6z konusudur. Tim



bunlarla birlikte olusan 6zne-beden ikiligi ve toplumsal olusumlarin maruz kaldig
paradigma degisimleri, pozitivist-organizmaci goriislerle birlikte, bu ikilinin arasinda
derinlesen bir farklilasma meydana getirmistir. Beden, sosyolojinin alt alanlarinda ayr1
ayr1 ¢alisma konusu olmus ve parcalara boliinmiistiir. Ayrica tarihsel silire¢ igerisinde
beden sadece biyolojik bir yap1 olmaktan ziyade sosyal ve kiiltiirel olarak da incelenme

ve tartisilma alanina kavusmustur (imren, 2019, s. 17).

1980’lerden sonra tartisilmaya baslanan “Beden Sosyolojisi” sosyolojinin bir alt
baslig1 olarak ¢ok uzak olmayan bir gegmise sahiptir. Bedenin uzun bir gegmise sahip
olmayis1 onun sakli kalmig tarihinden ileri gelmektedir. Ciinkii bu tarih boyunca ikili
zitliklar cergevesinde incelenen beden, ruhun kargisina konularak gérmezden gelinmis ve
otekilestirilmistir. Klasik yunan felsefesinde bedene dair ruhtan yana tavir koyan bir
anlayis hakimdir. Beden ve ruh ayrimina dayanan bu anlayis bedeni sadece ruhun
tasiyicisi olarak gérmiistiir. O donemde asil olan konu, diislincenin varliktan 6nce gelmesi
ve bedenin ikili bir yaklasim iginde ele alinarak felsefi bir platformda calisilmasidir

(Timurturkan, 2009, s. 1).

Ruhun hakimiyeti Ortacag’da da devam etmistir. “Hiristiyan kilisesi, geleneksel
olarak bedeni ruh safligina ve denetimine yonelik bir tehdit olarak, Seytanin arazisi
olarak tammladi; ruh ile beden arasindaki iliskiyi bir diismanlik iliskisi olarak
kavramlaszirdr”. Beden her sekilde giinahin araci goriilmiistiir. Dolayisiyla beden

tizerinde her tiirlii dini otorite mesru kilinmistir (Fiske, 2012, s. 114).

Aydinlanma donemine gelindiginde ruh kavraminin yerine gecen akil, istlin bir
sekilde konumlandirilir. Aydinlanma déneminin ana goriisii olan “akil” kartezyen anlay1s
icerisinde beden ile karsit bir sekilde islenir. (Nazli, 2009, s. 61). Isik’a (1998, s. 99 —
100) gore aydinlanmanin temelinde bulunan kartezyenciligi onemsenmesi gereken bir
diisiince olarak ele alir. Bu nedenle ki bu diisiince karsitliklar baglaminda felsefi,
toplumsal ve bilimsel sorulara yeni ¢oziimler iiretmeyi amaclayan akilsal, felsefi bir
egilim olarak ifade edilmektedir. Ona gdre aydinlanmay1 temellendiren Newton fiziginin
basit fizik teorisi degildir. Newton’nun kesfettigi yer c¢ekimi yasasi, farki bir doga
goriisiiniin doga 6nilinde bulunan biitiin engelleri yok ederek olugsmasina sebep olmustu.
Bundan dolay1 doga bu siiregle birlikte kontrol altinda tutulabilir ve dlgiilebilir hale geldi.
Boylece doganin iizerinde hakimiyet saglanabildi. Dolayisiyla bireyi bir iktidar 6znesi

haline getiren bedeni ise bir iktidar nesnesi haline doniistiiren bu doga anlayisidir. Beden
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ve doga arasinda benzerlik kurulmasi, aklin doga karsisindaki iistiinliiglinii beden
tizerinde de silirdiirmesini beraberinde getirmesine sebep olmustur. Aydinlanma
doneminden gelen kartezyen anlayisin etkisiyle klasik sosyoloji donemi bedenin
biyolojik 6zelliklerini 6n planda tutmustur. Dolayisiyla klasik sosyoloji de bedene dolayl

olarak var olan ama goériinmeyen bir nitelik atfetmistir (Nazli, 2009, s. 61).
2.1.1.1. Goriinmez beden ve geleneksel (klasik) donemde beden anlayisi

Bu donem sosyologlart aydinlanma déneminden alinan Kartezyen beden ve akil
ikiligini, doga ile kiiltiiriin birer zithiga sahip oldugu diisiincesi ile savunulmustur. Klasik
sosyoloji diisiincesi, sosyolojinin bagimsiz bir disiplin olabilmesi i¢in bu alan1 biyoloji ve
psikolojiden ayirt etmeye biiyiik ¢aba harcamistir. Bu nedenle de bedeni kendi basina

toplumsal bir inceleme konusu olarak islememislerdir (Bozok, 2020, s. 224).

Klasik dénemin beden tanisi, topluma yonelik tabakalasma, rasyonalite, biirokrasi
gibi kavramlarla iliskilendirilerek yapilmistir. Bu kavramlar, beden sosyolojisine
biyolojik ve antropolojik yaklasimlardan farkli bir boyut kazandirmistir (Kara, 2011, s.
25 — 26). Bu donemde bedene bir arastirmanin nesnesi olarak bakilmistir. Bu dénemin
sosyologlarindan Karl Marx, Max Weber, Emile Durkheim’in beden konusunda goriisleri
bulunmaktadir. Bu da beden sosyolojisinin bir disiplin olarak olmasa bile teorik olarak

bir gegmisinin oldugunu gostermektedir (Shilling, 2003, s. 23).

Bu donemim 6ne ¢ikan dnemli teorisyenlerinden Karl Marx kendi paylagim aglari
ve sosyal mekanlarinda beden kapitalist toplumlarda yeniden tiretilir. Boylelikle ona gore
is¢i bedenler hem nesne hem de ara¢ haline doniismiislerdir (Kara, 2011, s. 25 — 26).
Marx’in teorisinde, klasik modern donemde fabrikalasma ile birlikte emegini satan
is¢ilerin bedenlerine bir siire sonra yabancilastigini ifade eder. Fabrikalarda uzun saatler
calisan, isboliimii ve fiziki kosullar nedeni ile is¢i bedenleri sOmiiriilen, iirettikleri
metadan farki kalmayan pasif ve tiiketilen bedenlere doniisiir. Ona gore sistem, is¢inin
tek bir isteki becerisini, liretici kabiliyetlerini ve i¢giidiileri aleyhine zorlayarak isciyi

bir¢ok organlarindan mahrum birakir. (Marx, 2011, s. 349).

Max Weber bedenin, ¢ile kavrami lizerinden zevklerden arinmis, daha ¢ok ¢alisma
istegi ile Tanr1 rizasina dayali olarak sekillendigini ifade eder. Ona gore bedenlerin liiks
tiiketimi ve fazla sosyallesmesi toplum i¢inde uygun bulunmaz. Biirokrasi, bagimli beden

ve duygu iireten kurumlar olmakla; toplumsal ve bireysel bedenleri kontrol altinda



tutmaya ¢alisir. Boylelikle rasyonaliteyi ifade eden biirokratik bedenler bu durumdan hem
beslenir hem de varligin1 devam ettirir (Kara, 2011, s. 26 — 27). Max Weber “Protestan
Ahlaki ve Kapitalizmin Ruhu” adli eserde, bu durumu genis bir perspektifte inceler. Ona
gore protestanlik ruhu bireye, akilci ve ¢aliskan bir ahlak anlayis1 bigmistir. Bu anlayisa
gore birey, bedenini tanriryt memnun etme, onun rizasini alma, bos zamanlarin
kullaniminda zevklere takilmama, zamani akilli bir sekilde kullanma ve yogun ¢alisma
temposunda kullanir. Protestanlik inanci kaderci bir anlayisa dayanmasiyla bireyin
bedenini dini ¢ilecilige hizmet eden bir tahakkiim altina alir (Weber, 2013) ve bu dini
cileciligi Weber medeni kurumsallagsmanin gelismesinde 6nemli bir unsur olarak
gormektedir (Turner, 2008, s. 61). Bu gelisimde Weber bedenden yaralanma fikrine
odaklanir. Yani bedenden feragat etmek yerine diinyadaki refah ve diizen i¢in beden
bireyin listlinde bulunan diinyevi bir yapinin hizmetindedir. Bundan dolay1 ekonomik
yapilardaki gibi siyasi yapilarda da hastane, fabrika, okul, ordu olsun disiplin anlayisi
bedenleri kontrol altinda tuttugu manastirvari ¢ileci bir diizenin sekiilerlesmesiyle

gerceklesir (Cil, 2017, s. 459).

Durkheim’1n sosyolojisinde toplumsal, dogal olanin karsisinda konumlandirilir ve
dogalin i¢inde konumlanan beden toplumsal i¢in 6nemli bir kaynaktir. Bu derecede
Durkheim’in ‘Homo Duplex’in insanin dogasina iliskin ifadesinde sosyal aktorlerin
karakterlerinin nasil sekillendigi lizerinde durur. Ona gore beden isteklerin diirtiilerin
hakim oldugu egoistik ve toplumsal duygu ile kategoriler esasinda gelismektedir.
Egoistik beden, diirtii, duyu ve duygusal izlenimler ile bedenin bireysel yoniinii ifade
ederken; bedenin toplumsal yonii sosyal kategoriler ve duygular esasinda gelismektedir.
Bu da bedenin toplumsallagma siirecinde bireyselden toplumsala dogru
degistigini/evrildigini gostermektedir. Durkheim’e gore toplumsala doniisen bedenler
sembolizmin 6nemli bir unsurudur. Beden iizerine damgalanmis imajlar ile bedensel
statlilerinin belirlenmisligi bedenlerin toplumsal alanda yerini almasini saglar (Nazli,
2009; Timurturkan, 2009). Emile Durkheim, “The Elementary Forms Of Religious Life”
adli eserinde ruh- beden dualizmini detayli bir sekilde ele alir. Ona gore insan dogasinda
inanglar, mitler, efsaneler ve ruhlar kutsallik ile atfedilir. Beden ise diinyevi bir sey olarak
profandir (Durkheim, 2001, s. 36). Durkheim’a gore toplum, beden iizerinde denetim
kurabilen bir ahlaki giictiir ve bedenin bu denetime ihtiya¢ duymasinin nedeni, bedendeki
tutkularin onu bencil bir varlik haline getirmesi diisiincesidir. Ona gore toplum, nese ya

da coskunlukla bir din, dolayisiyla bir kutsallik ortaya cikarabilmektedir ve ruh bu
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kutsalligin bir pargasidir. Kutsalligin ifadelerinden biri olarak ruh, deneyimler araciligi
ile maddi diinyayla bag kurulmasini saglayan bedene kutsal bir bag ile baglanmistir. Fakat
ruh bedene kutsal bir bag ile bagli olsa bile hi¢bir zaman onunla ayni diinyaya ait
olamamustir. Ruh kendi kutsal diinyasina ulasabilmek i¢in durmadan ¢abalamaktadir ve
Oylece ki ruh kutsal, beden profandir. Zira Durkheim, “Beden eriyip, hi¢bir seye
doniistiigii zaman, ruh hayatta kalir ve yeni kosullarda, az ¢ok genis bir zaman igin
kaderinin seyri devam eder” seklinde ruh ve beden ayriligini belirtmektedir (Akt. imret,
2019, s. 22 — 23).

Klasik donemin hakim paradigmasinda ve teorisyenlerin (Marx, Weber ve
Durkheim) bedene goriinmez nitelik atfetmesi ve onu canli/biyolojik 6zellikleri ile 6n
plana almasindan dolay1 (Nazli, 2009, s. 61) birtakim elestirileri meydana getirmistir. Bu
donemde Bryan Turner Klasik sosyolojinin beden {izerinde agik bir sosyoloji olusturmada
yetersizligini ve doneme yonelik elestirilerini dort maddede ele almistir. ilk olarak Karl
Marx, Emile Durkheim ve Max Weber gibi sosyologlarin genellikle insanlarin
endiistriyel, kapitalist toplumlar arasindaki benzerlikler ve bunlarin ¢eliskileri iizerine
odaklandiklarini ve bunun da 18. Yiizyilin sonlarima dogru Avrupa’da meydana gelen
endiistriyel, ideolojik ve politik devrimleri anlamlandirma ¢abasina girdiklerini belirtir.
Genel olarak bu donemde klasik sosyologlar iicretli emek, kentlesme, makinelesme,
demokrasi ve vatandashgin yiikselisi, dinin azalan giicii ve sekiilerlesme konular ile
ilgileniyorlardi. Ikinci olarak sosyologlar toplumsal ¢aptaki bu biiyiik degisiklikler ile
toplumdaki diizen, kontrol ve sosyal degisim i¢in gerekli kosullara odaklanma egiliminde
olmuslardir. Biyolojik temellerden ziyade toplumsal karsilikli iliskilere dayali teorilerin
ingasina yonelik bir baglilik anlayist vardi. Bu nedenle de beden genellikle ciddi
sosyolojik analiz gerektirmeyen dogal bir fenomen olarak kavramsallastirilmaktan oteye
gecememistir. Bir diger sebep bireyin toplumsal alan ile etkilesimi akil ile
0zdeslestirilirken bedenin yalnizca akl tasiyan pasif bir nesne durumuna indirgendigini
ifade eder. Son olarak bedenin sosyolojik siiflandirma igerisinde bedene antropolojik
gorliniisiine 1lgi gostermemis; toplumsal tabakalasma ile olan imgelerin alicis1 ya da
diizenleyici olarak beden degil akil hizmet etmistir (Shilling, 2003, s. 22 — 23). Bedenin
klasik sosyologlar tarafindan caligma nesnesi haline gelmemesinin bir diger sebebini
Shilling (2003, s. 24) klasik kuramcilarin erkek olmasina ve bundan dolayr da

otekilestirilen bedenin bulunmayisi ile iliskilendirmektedir. Bedene atfedilen tiim bu
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anlayisin/hakim paradigmanin aksine bedenin sosyal yonii fenomenoloji ve antropoloji

gibi farkli sosyal bilim disiplinlerinde sosyal bir olgu olarak incelenmistir.
2.1.1.2. Antropoloji ve fenomenolojide beden anlayisi

Klasik sosyoloji kuramlarinda, 6tekilestirilen ve goriinmez olarak nitelendirilen
bedenin antropoloji ve fenomenoloji gibi sosyal bilim disiplinlerinde daha 6n planda
oldugu ifade edilmektedir (Nazli, 2009, s. 62). Ornegin; antropoloji alaninda beden
teorisine Onemli katki saglayan Marcel Mauss’a (2005, s.474 — 475) gore fiziksel beden,
toplum ve kiiltiir araciligiyla olugsmaktadir. Mauss, bedenin kiiltiir ve toplum ile olan
karsilikli iliskisini biitiinciil bir sekilde kuramsallastirmistir ve bu yoniiyle kendisinden
sonra gelisen beden teorilerine yon vermis ilk kisi olarak ifade edilmistir (Noland, 2009,
S. 32 — 33). Mauss’a (2005, s. 476 — 488) gore kiiltiirler araciligiyla toplumlar, insanlarin
bedenlerini kullanmasina dair bizlere bilgi verir. Bu bilgiler her toplumun kendine 6zgii
beden teknikleri ile gelistirilir. Bireylere bir tiir kimlik olusturmaya yonelik bu beden
teknikleri, yas, cinsiyet, egitim ve farkli hareket teknikleri gibi farkli degiskenlere gore
sekil almaktadir. Hatta ayni kiiltiir icerisinde bulunan gruplar arasinda da bu kimlik
edinmeye yonelik degiskenler farklilik gostermektedir. Genel olarak ona gore beden,

insanin ilk ve en dogal aleti olarak ifade edilmektedir (Isik, 1998, s. 125).

Antropolojide oldugu kadar insanin dogasi ve toplum ile olan etkilesimi
konusunda yapilan felsefi ¢alismalar da bulunmaktadir. Bu ¢alismalar bedenin nesne
olarak konumlandirilmasina yonelik diisiince tarzina karsi elestiri getirmis ve bu
elestiriler ile insan bedenin daha goriiniir olmasina yol agmustir (Nazl, 2009, s. 62). Bu
alanda, fenomenolojik yaklasimiyla Merleau-Ponty bedene Kartezyen taniminin disina
tasan anlamlar ifade ettigini belirtir (Isik, 1998, s. 121). Klasik sosyoloji kuramcilarinin
aksine Merleau —Ponty beden ve akil ikiligine kars1 bedeni 6zne ile birlikte var olan bir
kategoride ele almistir. Ciinkii ona gore beden olmadan duyular ve algilar islevini yerine
getiremez (Nazli, 2009, s. 62). Dolayisiyla Merleau — Ponty’ye gbre beden 6zne seklinde
konumlandirilmistir. Diinyay1 anlamlandiran 6zne, beden ile birbirini tamamlamaktadir.
Bireyin diinyay: algilayabilmesi bedene yani 6zneye bahsedilen duyular araciligiyla
gerceklesir. Beden ona gore alginin analizinin merkezinde yer almaktadir ( Direk, 2003,

s. 15).
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Kartezyen diisiince catisi altinda siirekli Otekilestirilen ve yok sayilan beden
anlayisinin elestirilere maruz kalmasiyla devaminda antropoloji ve felsefe alaninda
bedenin sosyal yoni ile ilgili gelismeler yasanmistir. Bu gelismelere bagl olarak
sosyolojideki beden ¢alismalarinin seyri insanlik tarihi kadar eski olsa da 1980’lerde
farkli disiplinlerin baglig1 altinda ¢alisilmast bedeni daha goriiniir kilmigtir. Boylelikle
sosyoloji iginde beden, en ¢ok diyet, giizellik, saglik, estetik cerrahi, magazin, spor, viicut
gelistirme, cinsellik, egitim vs. gibi alanlarda ¢alisilmaya baslanmis ve goriintirliiglini

arttirmistir (Timurturkan, 2009, s. 22).

1980’11 yillara gelindiginde modernlesmenin sonuglarinin kiiresel olarak daha goriiniir
oldugunu ve bedenin ¢agdas benligin kurucu unsuru olarak hi¢ olmadig: kadar toplumda
yer ettigi ifade edilmektedir. Giddens’a (2014, s. 137) gore beden sadece sahip
oldugumuz bir fiziksel varliktan ibaret degildir. Beden modernlesme siireci ile artik
giindelik hayatin etkilesimleri i¢inde pratik bir sekilde bireysel kimlik olugturmanin bir
araci olarak gortilmektedir. Shilling’e (2003, s. 23) gore ise modernite sonras: donemde
bedenin bir kimlik projesi olarak inceleme nesnesi haline doniigmiistiir. Tim bu
dontisiimler 1le birlikte toplumsal bir inceleme nesnesi olarak sosyoloji alanyazinda
bedenin ortaya ¢ikisina neden olan faktdrler bulunmaktadir. Bunlar tiikketim kiiltiirtiniin
ortaya cikisi ve tiikketim kiiltiirii vasitasiyla viicut sekli ve fiziksel kontroliin insanlarin 6z-
kimlik duygusunu daha da merkeze tasimistir (Featherstone, 1982, s. 18). Ayrica ikinci
dalga feminizm hareketlerinin ytikselisi ve kadinlarin toplumsal cinsiyet ayrimina yonelik
hak arayislarinin  artmasi (Shilling, 2003, s. 28), yashh niifusunun artisi, tip
teknolojisindeki ilerlemelerle bedende yapilabilen degisiklikler, spor ve bedenin giizelligi

ile ilgili yapilan ¢aligmalar da bu faktorlerdendir (Turner, 2008, s. 33).

Modernite ve sonrasi donemde toplumda yukarida da belirtilen biiyiik caph
toplumsal gelismelerle birlikte, sosyolojik bakislar bedenin sosyal yoniinii daha da 6n
plana ¢ikarmiglardir. Yirminci ylizyilda toplumsal iligkilerin bedensel dogasini anlamada
onemli bir katki saglayan Nobert Elias bedenin uygarlagsmasi ve rasyonellesmesi siirecine
odaklanirken bati  toplumlarimin  uygarlasma  siirecini  incelemistir.  Bedeni
tamamlanmamis bir biyolojik siire¢ ve devam eden toplumsal siire¢ seklinde goriir ve
toplumun kisilerarast etkilesimin bedenleri sekillendirdigine vurgu yapar. Ona gore
bedenlerin uygarlagsmasi toplumlarin uygarlagsmasi gibi basi sonu olmayan bir siiregtir

(Nazli, 2009, s. 62). Bu yoniiyle Elias, bedenin tarihselligine yonelik diisiince kapisi
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aralamakla; bedenin durusunun jest, mimik, hareketlerin ve duygularin modern bigimleri
lizerine yazmistir (Bozok, 2020, s. 225). Ona gore uygarlasma yeme igcmeden uyumaya
degin genis bir perspektif icerisinde aliskanliklarin farklilasma siireci seklinde

incelemistir (Isik, 1998, s. 130).

Uygarlagmanin bedensel davranislar iizerinde yarattigi etkiyi Elias, onaltinci
yiizyillda Erasmus’un erkek cocuklarin egitimi i¢in kaleme aldig1 “Cocukta Gelenklerin
Naziklesmesi Uzerine” eserinden referans ile bedenin degisimine odaklanmustir.
Erasmus’un bu eserinde beden belirlenmis sofra adabi ile toplumsal kurallara ve ritiiellere
uyan modern bir bedendir. Zamanla bu normlara doniisen bu ritiieller gerek saray gerek
sOvalye toplumu dahil olmak tizere Ortagag’a kiyasla daha giicliidiir. Sofrada yapilmasi
uygun goriilmeyen 6rnegin, burun karistirmamak, agiz ile ses ¢ikarmamak, kasinmamak,
elini her seye uzatmamak gibi denetleyen bedensel davranislar bulunmaktadir. Bedene
dair diizenlemelerden olusan bu birtakim davraniglar her ne kadar saglik ve hijyene
dayandirilarak yapilsa da zamanla bilimsel bir destek ile de utanma duygusu
olusturulmaktadir (Elias, 2002, s. 199 —201). Utanma, sikilma, tiksinme gibi hareketler
sofradaki bedensel hareketlerden sosyal alanda yapilan hareketleri de kapsayan genis
alan1 i¢ine alir. Bu yiizden bu diirtiisel olarak ifade edilen davraniglarin toplumdisi
alanlarda yapilmas1 gerekmektedir. Boylelikle beden, uygarligin denetimsel bir alanina
haline gelmis; arzulanan ve hayal edilen nesneler haline doniistiiriilmiistiir (Elias, 2002,

5. 193 - 307).

Elias Modernlesme siireci ile birlikte bedeni, merkezi bir konuma yerlestiren ve
bu siiregte bedenin dnemini 6n plana ¢ikaran 6nemli bir kuramcidir. Bu siiregten sonra
modern ve sonrast donemde bedenin nasil denetimsel, arzulanan, tiiketilen ve disipline
edilen bedenler haline doniistiiriildiiglinii ¢agdas yakin donem teorisyenlerinin lensleri ile

incelenmesi ¢aligmay1 daha da aydinlatacaktir.
2.1.1.3. Goriiniirliigii artan beden ve cagdas yakin donemde beden anlayisi

Elias’1 takiben Turner, Frank, Shilling, Goffman, Bourdieu, Foucault gibi sosyal
kuramcilar genel olarak aymi tarihlerde ve 1980 sonrasi yillarda fikir iiretmislerdir.
Bedene merkezi bir statii atfetmislerdir. Ayrica 6tekilestirilen bedeni sosyal ve kiiltiirel

etkenler ile tartisarak biyolojik olandan sosyal olana dogru tasimiglardir.
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Bedeni, tarihsel ve kiiltiirel siirecler icinde degerlendiren ve sosyolojik analizin
onemli alanlarindan géren Brayn S. Turner, “ Beden Sosyolojisi” ni bagimsiz bir disiplin
olarak ele almis; beden sosyolojisine 6nemli kuramsal katkilarda bulunmus bir
diisiintirdiir. Turner, yapisalci, elestirel, feminist teorilerin bakis acilarindan faydalanarak
bedeni gii¢, tibbi bilgi ve baski gibi ¢esitli alanlarin basliklar1 altinda incelemistir
(Shilling, 2003, s. 78). Beden sosyolojisini ¢esitli basliklar altinda incelemesine ragmen
beden sosyolojisini tanimlamanin zorlugunu ve bu alandaki teori yoksunlugunu belirten
Turner bu alandaki genel bir beden kuraminin sistematik taslagini olusturmak icin bazi
onerilerde bulunmaktadir. Beden kuraminin genel taslaginin su 6zelliklerde oldugunu

ifade eder:

- Bedenin sistematik belirsizligini, fiziksellik, duyarlilik ve nesnellik olarak
kesfetmenin bir yontemini saglayacak olan beden kazanma (embodiment)
kurami1 hakkinda gelismis bir anlayis1 ortaya ¢ikarmak,

- Somutlanmis yani beden kazanmis bir aktdriin beden imajinin sosyal alanda
nasil isledigine dair karsilastirmali bir goriis ortaya koymak ve beden imaj1 ile
sosyal pozisyonlar arasindaki iligkinin ir analizini yapmak,

- Zaman i¢inde bedenlerin karsilikliligin1 degerlendirmesi ve beden kazanmanin
toplumsal dogasina yonelik kavrays,

- Bedenin tarihsel anlami ve Kkiiltiirel olusumu yani beden teorisi ve bir

uygarlagma teorisi
(Turner, 1995, s. 211 - 212).

Turner yukarida ana hatlar1 belirtilen beden kuraminin genel taslaginda beden
kazanma (embodiment) kavraminin tarihsel bir yarati oldugunu diisiinmektedir. Bu
yaratilarin gizil olarak c¢agdas beden ve modern tiiketim yaklagimlarinin araciligiyla
goriiniir oldugunu belirtmektedir (Timurturkan, 2009, s. 31). Ayrica ona gore giinliik
hayat, bedenin liretimi ve yeniden {iretiminden olusmaktadir. Giinliikk yasamin analizi i¢in
de beden analizinin gerekli oldugunu ifade eder. Turner bedeni, doga ile kiiltiiriin kesisim
merkezi olarak ele almakla; bedenin hem fiziki hem de sosyal yOniiniin ortaya
cikarilmasina isaret eder (Nazli, 2009, s. 63). Ciinkii Turner’a (2008, s. 83) gore bedenin
yiyecek, giyecek, barinma gibi var olan biyolojik ihtiyaclari, toplumlara ve onlarin

kiltlirel yapilarina gore olusturulmaktadir. Boylelikle beden, dogal diizen ve kiiltiirel
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diizen arasinda baglanti saglayan bir islev gérmektedir. Bu nedenle ona gore beden hem

kiiltiirtin hem de doganin bir gercekligi olarak degerlendirilmelidir.

Turner’1n bu konudaki 6nemli katkilarindan biri de i¢ ve dis beden ayrimidir. Bu
ayrimla beden ile ilgili tartigmalarin iinlii problemlerinden biri olan i¢ beden ve dis beden
ayrimini yaparak beden sosyolojisine 0zgiin bir katkida bulunmustur. Bu ayrimda i¢
beden, sosyal ve bireysel aliskanliklarin etkisi altinda gelisirken dis beden kamusal alanda
sosyal temsillerin cisimlesmis hali olarak ifade edilmektedir. Turner’in beden ayriminda
i¢ beden, tip, biyoloji, saglik gibi alanlarin bagliklar altinda; dig beden ise toplumsal
alanda belirli ekonomik, politik ve kiiltiirel baglaminda incelenmelidir (Timurturkan,
2009, s. 32). Bu ayrim Isik ’a (1998) gore tek bir bedene ve yapilacak analizleri
kolaylastirmay1 amaclamaktadir. Soyle ki i¢ bedene yonelik degerlendirmeler bedenin
diizenlenmesi ve kontroliine yonelik disiplin, cezalandirma ve egitim gibi yapilarin
incelenmesine imkan tanirken; dis bedene yonelik yapilan arastirmalarda tiiketim,
ekonomik, sinifsal farkliklar, siyasi siire¢ler, toplumsal ve kimlik olusturma gibi alanlarda
faydali analizleri miimkiin kilmaktadir. Bu nedenle Turner bedene dair i¢c ve dis
uygulamalar sayesinde beden sosyolojisinin politik alandaki varligina dikkat ¢eker (Akt.
Nazli, 2009, s. 63). Bedenin politik miicadelelerin tam merkezinde konumlandigini
belirten Turner (1996, s. 67) vatandaslik politikalar1 baglaminda yaslilik, genglik,
cocukluk gibi ozellikleri de beden iizerinden tanimlamaktadir. Dolayisiyla Turner’a
(1996, s. 67) gore beden, ataerkillik, gerontoloji, gerontokrasi gibi politik faktorlerin
mesrulastirildig: bir olgu olarak da ifade edilmektedir.

Turner gibi beden sosyolojisi baslig1 altinda inceleyen teorisyenlerden bir digeri
de A.W. Franktir. Beden sosyolojisi c¢alismalarinda beden ile sosyal etkilesimin
arasindaki iliskiye odaklanan Frank bedenin varligin1 bedensel bir fenomen olarak ele
alir. Ona gore odak noktas1 toplumdaki bireylerin bu fenomeni, kendi bedenleri araciligt
ile nasil insa ettikleridir. Ayrica ona gore beden, bireylere toplumsal eylemi
gerceklestirme imkani saglayan ve ayni zamanda eylemleri sinirlandiran bedensel bir
fenomendir. Soyle ki beden, kurum ve sdylemlere bagh olarak ortaya ¢ikmayan diger

bedenler ile girilen etkilesim sonucunda olusan bir olgudur (Shilling, 2003, s. 82 — 83).

Frank bedene iliskin kontrol, arzu, otekilerle ve kendisiyle iliskili olma olarak
baglamina gore degisen dort farkli tipoloji gelistirmistir (Frank, 1991, s. 51 —52). Bedenle
baglantili bu dort farkl tipoloji dort bedensel tipi de ortaya ¢ikarir. Bu bedensel tipler,
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disiplin edilmis beden, yansiyan beden, baskilanan beden ve iletisimsel bedendir.
Siniflandirilan bu beden tiirlerini ideal tip olarak ele alan Frank ayni zamanda bu ideal
tiplerin evrensel olmadigini da belirtir. Ona gore ideal tiplerden disiplin edilen bedenler,
askerlik ve dini kurumlar da goriilen devlet miidahalesi ve politik kurumlar1 araciligiyla
kendini gostermektedir. Yanstyan beden ise tiiketim kurumlar araciligiyla bedensellesir
ve kisinin gelisimi bu ideal tipte goriiniirdiir (Shilling, 2003, s. 85). Ugiincii ideal tip olan
baskilanan beden disipline edilmis bedenden farkli olarak daha az goriiniir bir
diizenlemeye tabi tutulmaktadir (Hacisoftaoglu, 2002, s. 6). Iletisimsel beden diger
bedenlerle iletisime gegerek ve etkilesime girerek bireysel bedenin kiiltiir ile iligki

igerisine girmesini saglayan bir koprii gorevi géormektedir (Shilling, 2003, s. 85).

Frank i¢in beden, sdylemler, fiziki mekanlar, bedensellik olarak ii¢ alanin i¢inde
bulunmaktadir (Frank, 1991, s. 48 —49). Bedenin nasil kullanilacagina iliskin kiiltiirel bir
olguya isaret eden Frank beden tekniklerini hem maddesel hem de toplumsal bedeni bir
paydada birlestirmektedir (Shilling, 2003, s. 83). Bunlardan ilki olan sdylem analizinde
sOylemin bedene, bedenin kullanimina yonelik yapilan tekniklerin smirlarini ve
olasiliklarina deginmistir. Ayrica ona gore aktdriin sdylemler araciligiyla bedenin
deneyimleyebilmesi i¢in referans aldig1 bilissel haritalardir Nazli, 2009, s .63). ikinci
olarak bedensel eylemler ile bedenlerin hareket halinde oldugu ve diger bireylerle
etkilesim kurdugu, sdylemlerin olusturdugu fiziksel mekanlardir. Frank analizindeki
lclincli alan olarak ise bedenin fizyolojik olarak konumlandigi bedenselligi ifade
etmektedir. Ona gore bedenler de fizyolojik olarak zaman ve mekan igerisinde var olurlar.

Boylelikle bedensel ve sdylemlerin olugabilmesine olanak saglarlar (Frank, 1991, s. 49).

Sembolik etkilesim kuramcilarindan Erving Goffman da sosyal hayattaki bedenin
goriintirliigiine dikkat ¢eken teorisyenlerden bir digeridir. Ona gore giinlilk hayatta
bireylerin kendilerini nasil ifade ettiklerini ve bu esnada olusan etkilesim iizerinde
durmaktadir. Goffman giinliik hayatta benligin sunumunda farkli rolleri benimsedigimizi
ve bu rollerin, benligin sunumunda en 6nemli aracin beden oldugunu belirtir. Bedenler,
kisinin toplumsal statiisii, kisiligi vb. konularda bilgi veren bireyin temsil aracidir. Kisi
benligini, bedensel performansi aracilifiyla ifade ederken beden ve benlik olusumunda
sosyal etkilesimin lizerinde de durmaktadir (Goffman, 2020, s. 82 — 83). Sosyal etkilesim
toplum i¢inde bireyler i¢cin 6nemli bir yere sahiptir ve Turner da kavramsal agiklamasi ile

bireyin belli toplumsal normlara, gerekliliklere, degerlere bagl olarak kendi bedenini
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diizenledigini ve farkli degiskenlere gore sekillendirdigini ifade eder. Ona gore dovme,
siinnet, moda, yara izi, perhiz, moda, egzersiz vb. gibi viicut lizerinde etkili olan
degiskenler araciligiyla bir kimlik sarmalanarak olusturulmaktadir (Schick, 2011, s. 59).
Bu durum beden/benlik seklinde ifade edilen olgularin diizenlenmesi, bedenlerin yasam
alani arac1 olma ve bireyi temsil etme gorevini edindiklerini gostermektedir (Chaney,

1999, s. 128).

Goffman’a gore beden teorisinde iic temel 6zellik bulunmaktadir. Goffman
bedeni, bireylerin genellikle sosyal etkilesim halindeyken bilingli olarak kontrol etme ve
izleme becerisine sahip performans olarak nitelendirmektedir. Yani burada beden inan
hareketlerini ve goriislerini yonetmesini gerektiren hem de saglayan bir arag¢ olarak
gormektedir. Ikincisi beden toplumsal kurumlar tarafindan iiretilmez. Aksine bedene
atfedilen anlamlar kisinin dogrudan kontrol altinda etkilesimsel diizeyde meydana
gelmektedir. Goffman’in bedene ydnelik 6n plana ¢ikan iiclincii 6zelligi ise beden,
insanlarin bireysel kimligi ve sosyal kimlikleri arasinda aracilik etmede 6nemli bir gorev
gormektedir (Shilling, 2003, s. 72 — 73). Ayrica ona gore beden performansin ve
davranigin 6nemli bir faktoriidiir. Performans ise 6znenin diger 6zneler ile etkilesimi
esnasinda olan tiim faaliyetler olarak ifade edilmektedir. Performans farkli sahnelerde
bireylerin  gergeklestirmis oldugu kaliplasmis iletisim  kanallar1  araciligiyla
gerceklesmektedir (Goffman, 2020, s. 33). Bu durumda beden sosyal etkilesimin ve
rollerin devamlilig1 i¢in 6nemli bir performans gorevi gérmektedir (Goffman, 2020, s. 82

— 84).

Yakin donem kuramecilar igerisinde beden sosyolojisine 6nemli katkilar saglayan
diger bir teorist Chris Shiling beden sosyolojisi ¢alismalarina kimlik baglaminda
deginmistir. Kimlik, bireyi toplumsal ve siyasal diizende temsil etmektedir ve tipki benlik
gibi bedenin sosyallesmesiyle olusmaktadir. Kimlik, bireyin bedensel deneyimi ve sosyal
yapt i¢inde diger kisilerle etkilesimine bagl olarak olusturulmaktadir (Dale, 2001, s.154).
Bedenin sahibi bireydir ancak modernligin bedeni ¢evrelemesi ile beden bir proje olarak
kullanilmaktadir. Boylelikle beden, her giin kimlik projeleri ile manipiile edilmekte cevre
giicleri ile de bi¢imlendirilmektedir (Bauman, 2018, s. 161). Beden, Shilling’e (2003, s.
4 —5) gore kimligin bir pargasi olarak bu donemde bireylerin insa ettikleri bir proje halini
almistir. Buradaki bedensel proje ile ifade edilmek istenen modernite sonrasi toplumsal

dontistimler ile birlikte siyasi ve rasyonel ozgiirliiklerin arttig1 kaotik bir ortamda bireyin
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de kisiselligi artmistir. Birey, kendini diger bireylerden ayirt edecegi bedenini sergiyelen
yegane kimlik aracina doniistiirmiistiir (Giddens, 2014, s. 274). Bu durum Shilling’e
(2003, s. 4 — 5) gore neoliberal ve tiiketim kiiltiiriiniin de etkisiyle saglikli olma, dengeli
beslenme, egzersiz yapma, iyi goriinme pratikleri araciligiyla araciligiyla bedenleri bir

kimlik aracina doniistiirmistiir.

Nazli’ya (2009, s. 64) gore bireylerin birbirleri ile olan etkilesimi zaman igerisinde
toplumsal hayattaki sosyal, ekonomik ve kiiltiirel degisiklikler ile bedenin, toplumsal
hayattaki goriintirliigiinii de arttirmistir. Toplumsal olarak kii¢iik ve biiylik capl
degisiklikler ile bos zaman kavraminin éneminin artmasi, bireylerin yasam tarzlarinin
farklilasmasina ve bunlarin da sosyal hayata etkileri ile bedenin kullanimina yonelik
degisik alanlarin 6n plana ¢ikmasina hizmet etmistir. Toplumsal icerikli degisiklikler ile
bireysel kimlikleri destekleyen faktorlerin 6nemi artmigtir. Bedenlerin ise bu siirecte
farkli toplumsal kurumlar araciligiyla tiiketim nesnesi halinde 6n plana ciktig1 ifade
edilmektedir. Tiiketim nesnesine doniisen bedenlerin iizerinden gergeklestirilen tibbi
operasyonlar ile kendilerini belirli kadinlik (disilik), erkeklik (erillik) kavramlari
dogrultusunda yeniden yapilandirmanin da dogrudan yolunu bulma imkanina sahip
bireylerin sayis1 giderek artmaktadir (Shilling, 2003, s. 4 — 5). Clinkii Baudrillard’a (2020,
S. 163) gore beden modernite sonrasi donemde saglik, perhiz, tedavi, reklam, moda,
genclik, zariflik, erillik ve disilik saplantis1 halinde bedeni sarip sarmalayan s6ylemler ile
cevrelenmistir. Tiim bu sdylemler araciligr ile sosyal ortamlarda olusan bedenin sosyal

insas1 da onemli bir ¢calisma konusu haline doniismektedir.

Bedenin sosyal olarak insa edildigi yoniindeki kuramsal cercevenin meydana
gelmesinde onemli katki saglayan 6nemli bir teorisyen Michel Foucault “Kisinin kendi
bedeni karsisindaki konumu, baska bedenlerin ve toplumun karsisindaki konumu nedir?
”” sorusuna yonelmistir. Giiniimiize kadar olusan beden ile ilgili soylemleri iktidar-bilme-
zevk iligkilerinin merkezinde ele alimmistir. Bu sdylemleri cinsellik, delilik ve
cezalandirma yoOntemleri baglaminda analiz eden Foucault giiciin mikro-fizigini ve

bedenin siyasal ele gegirilisini tarihsel olarak resmeder (Isik, 1998, s. 107).

Foucault’ya (2005b, s. 39 — 42) gore toplumsal bedenler her giin farkli bir sekli
alan biitliniin 6nemli bir parcasidir. Tarihsel siirecte beden, birgok iktidar ve politika
tarafindan kusatilmistir. Giinlimiizde insanlar, topluma kendilerini bedensel olarak

sunarken bu sayede kimliklerini insa etmektedirler. Kadin, erkek, genc, yasli bedenleri
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kisilerin kimlikleri ile yakindan iligkilidir. Bu baglamda, bireylerin giinliik yasamdaki her

tiirlti davranis sekli Foucault’un lensleri ile ¢oziimlenebilmektedir.

Bedenin tarihine bakildiginda beden, siyasal bir alan igerisine dahil olmus
durumdadir. Iktidar iliskilerinin, beden iizerinden miidahalelerde bulundugu ve bu
midahalelerin beden iizerinden dogrudan gerceklestigi goriilmektedir. Soyle ki onu
damgalamakta, disipline etmekte, ona aci ¢ektirmekte, onu ise kosturmada, torene
zorlamakta olan bir iktidar, bedeni her taraftan kusatmis durumdadir (Foucault, 2000, s.

63).

Foucault’nun beden ve iktidar arasindaki iliskiye dair ¢oziimlemesi tarihsel
stirecte sadece modernlige 6zgii disiplinci bir toplum yapisindan ibaret degildir. Ona gore
modern Oncesi toplumlarda beden ve iktidar iligkisinin panoptik bakisin ve disiplin
toplumunun 1518inda nasil sekil aldigini belirtmek gerekmektedir. Ciinkii Foucault
eserlerinde ve soOylesilerinde modernlik dncesi doneme ve ortagagin siyasal toplumsal
yapisina yonelik onemli ¢oziimlemelerde bulunmustur. Bu déneme yonelik asil
¢Oziimleme pastoral iktidar temelinde gergeklesmistir. Pastoral iktidar sekli bedenin,
siyasal diizen icerisinde konumlandirilan eksenin eski yunandan biyopolitik toplum
yapisina uzanan tarihsel siirecte gecirdigi doniisiimiinii anlamak agisindan 6nemli bir

noktadir (Arpaci, 2011, s. 5).

Foucault’ya (20054, s. 28 — 29) gore pastoral iktidar donemi ve Hristiyan deneyimi
yeni bir bireysellestirici iktidar seklinin geligmesini simgeler. Bu iktidar tekniginin
trettigi belli bir beden anlayisini da temsil eder. Ona goére bu donemin iktidar
mekanizmalar1 bireyleri siirekli ve kalict bir bigimde siyasal alanin iginde tutarak
yonetmeyi hedeflemektedir. Bu iktidar bicimi, Hristiyanlikla birlikte giderek
yayginlagsmaktadir. Bu dénemdeki bireysellestirici iktidar koklerinin Ibranilerdeki tanri
ve tanirinin ¢oban olarak atadigi kral anlayisina uzanmaktadir. Soyle ki herkesin uyudugu
zamanda bile onlardan gézlerini ayirmayan ve siiriisii i¢in en 1yisini hedefleyen bir coban
anlayisi, siiriisiiniin 1yiligi ve selameti icin onlara kilavuzluk eder. Onlarin basinda duran
ve onlar1 her daim gozetleyen ¢oban, siiriisiiniin iyiligi i¢in kendisini siirliye adamistir.
Foucault’ya (2005a, s. 65 — 66) gore pastoral iktidar sekli, insanlar1 dogumlarindan
Oliimlerine kadar her ayrintilariyla bilme, yonetme ve bunu onlarin belirli bir bigimde
davranmasia (dua etmesine zorlamak gibi) yonelik yapilan bir dua bi¢imi seklinde

gerceklestirilen farkli bir stratejidir. Ayrica pastoral iktidar teknikleri, Hristiyanlikla ve
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onun kurumlariyla birlikte bireyin kendi hakikatinin bilincine (kendilik fikri) ulagsmasini
hedefleyen sdylemsel ifadeler kullanmaktadir. Bireysellestici diizenekleri uygulamaya
yonelik olarak toplumsal bedeni ¢evreleyen pastoral teknikler “hapishane toplumundan ”
once vicdani her bireyin hapishanesi haline getiren stratejileri uygulamaktaydi (Foucault,
2005a, s. 212). Burada asil olan konu, insanlarin vicdani olarak temel dirtiilerine
inebilmekti ve onlarin davranislarini bu diirtiiler araciligi ile kontrol altina alabilmekti.
Insanlarn diirtiilerinin kontrolii ile onlarin davranislarinin oto kontroliinii saglamak da
kilise araciligiyla gerceklestirilmekteydi. Bu donemde kontrolii elinde bulunduran din
kurumu tahhakkiim iglevini insanlarin diirtiileri ile kontrol altina almaktayd: (Arpaci,
2011, s. 7). Bu iktidar seklinde Hristiyanligin 6gretileri, onun uygulayicisi olan papazin
rehberliginde gergeklesmektedir. Bu donemde bireyin baslica sorumlulugu kisisel olarak
giinahlardan sakinmaktir. Burada arinma sorumlulugunu papaz iistlenmistir ve her birey
kisisel olarak ruhunu giinah sayilan seylerden arindirmak zorundadir. Papazin iktidarini
olusturan sey insanlarin gilinahlarindan kurtulmalart i¢in kag¢inilmaz bir sekilde
karsilasacag1 zorunluluklarin, papaza dinsel giiciin bahsettigi bir mesruiyetle kendi elinde
bulundurmasidir (Foucault, 2005a, s. 228 — 229). Pastoral iktidar doneminde giicii elinde
bulunduran 6nemli toplumsal kurumlardan bir digeri de ailedir. Kilisenin dini 6greti ve
buyruklar araciligiyla aile kurumu iizerine yogunlasmasi temelde cinselligi kontrol altina
alma amaci tasimaktaydi. Evlilik iizerinden cinsellige yonelik yapilan pratikler ile o

donemin pastoral iktidar anlayis1 arasinda yakin bir iligki bulunmaktaydi.

Pastoral teknikler ve beden arasindaki iliskiyi anlayabilmek icin Oncelikle
cinselligin Hristiyanlikla nasil bir hal aldigin1 anlamak énemlidir. Foucault’ya (2020, s.
125) gore cinsellik kagiilmasi gereken ve bireyi bastan ¢ikaracagi, glinaha sokacagi bir
sey olarak goriilmistiir. Dolayisiyla Hristiyanlik, cinsellikleri araciligiyla bireyleri
tahakkiim altina almay1 kendine amag¢ edinmistir. Bu tahakkiim bireylerin zevkleri,
cinselligi, aile orgiitlenmeleri ve iireme yilikiimliiliigii altinda olan toplumu yonetebilmek
icin gerekli sistemin olusturulmasina dayaliydi. Zevkin siirlandirilarak evliligin ve tek
esliligin ve bunlara yonelik sdylemler ile cinsellik ahlaki ortacag siiresince etkisini
giiclendirmis ve siirdiirmiistiir. Bu donemde evlilik kurumunu kusatan kilise, evlilik ile
cinselligi kontrol altina almayr amaclamistir. Hristiyan Ogretileri agisindan zinanin
engellenmesi, bedenin ahlaki bir diizlemde denetlenmesine ve bu denetimin tepede
devletin tabanda erkegin iistlendigi bir mekanizma ile islevsel bir sekilde yiiriitiiliir. Bu

donemin pastoral iktidar anlayisinda rahibin gérevini, karisin1 yonetmek ve denetlemekle
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erkek devralmistir. Kadinin zayif ve glinahkar bir varlik oldugu anlayisiyla zorunlu olarak
kadin evlilige tabi olurken kocanin kadin bedeni iizerinde sinirsiz hakki bulunmaktadir

(Arpact, 2011, s. 15— 16).

Pastoral iktidar anlayisinin hakim oldugu ortagagda bedenin tahakkiimii zamanla
modern toplum yapisina gegisle farkliliga ugramistir. Ortagagda vicdan, deger ve bunlari
kontrol atina almaya yonelik sdylemler ile ruhlarin kontroliine dayanan yonetim
tekniklerinden bagka bir alana dogru evrilmistir. Bundan sonraki siiregte bedenler 1zdirap
¢ektirmekten, kontrol altina alinmaya calisilan vicdanlardan, ruhlardan daha fazlasini
talep etmektedir. Artik bireylerin uysallasmis, yasa, buyruk ve emirlere kendi rizasina
dayal1 bir sekilde kabullenisler hedeflenmektedir. Bunlar1 saglarken de bireylere yonelik
uygulanan tahakkiim pratikleri ve bunlara bagli olarak gelistirilen cezalandirma

yontemleri degisiklige ugramistir (Arpact, 2011).

Foucault’ya (2000, s. 43) gore ceza yontemi pastoral iktidar donemindeki gibi
vahsice, baskici, iskenceci, azap ¢ektiren iktidardan ziyade daha akilci, egitsel bir iktidara
sahiptir. Bedene ac1 ¢ektirmek ve iskence etmek yerini hapishanelere, siirgiine, kiirege,
kapatilma gibi fiziksel cezalara birakmistir. Bu fiziki cezalar beden araciligiyla
uygulanirken; beden burada hem ara¢ hem de araci olarak konumlandirilmistir. Bireyi
Ozgirliikklerinden yoksun birakmaya c¢alisan anlayisa goére beden calistirilarak,
kapatilarak, kontrol altinda tutulmaya calisilmistir. Bedene dokunma, daha az dokunma
hatta ona uygun cezalar daha planli, programli ve belirli kurallara bagli olarak
gerceklestirilmektedir. Siire¢ icerisinde cezanin niteligi ve uygulanis sekli degisse de
ceza, her zaman iktidarin bir teknigi olarak kullanilmistir. Modern toplum yapisinda
varligini hissettiren iktidar bi¢imi ise disiplinci bir sekilde ger¢eklesmistir. Disiplinli bir
sekilde gerceklestirilen azap c¢ektirme, iskenceye maruz birakma gibi pratiklerin bedeni
hapseden mahkumlara nasil doniistiiriildiigiini ve bedensel cezalarin nasil form
degistirildigini Foucault “Hapihanenin Dogusu” adli eserinde detayli bir sekilde ele

almistir.

Bu ¢alismada Foucault beden iizerinden uygulanan siddetli cezalardan farkli bir
cezalandirma yontemi iizerine odaklanilmasinin nedenlerini ve sonuglarini inceler. Ona
gore azap cektirmenin ortadan kalkmasi ve cezalar seyirlik hale getiren uygulamalarin
farkli bir forma biiriinmesi bedenin tutuklanmasi ve gozetim altina alinmasina

doniismiistiir. Beden artik sug isledigi i¢in ortadan kaldirilmasi gereken bir nesne degil

21



suc isledigi ve isleyebilecegi potansiyeline sahip oldugu diisiiniilen ve bu yilizden de
gbzetim altinda tutulmast gereken suglu bir varliktir (Foucault, 2000, s. 43).
Hapishaneler’in dogusuyla cezalandirma artik 1slah edici yontemler benimsenerek beden
lizerinden uygulamaya devam edilmistir. Ancak burada kisinin gilindelik yasami,
faaliyetleri ve ruhu hedef haline gelmistir. Cezalandirma her su¢ manevi ya da fiziki
olarak tedavi edilebilir anlayisina dayanmaktadir. Artik baski altinda tutma ve azap
cektirme yontemi farkli bir yone dogru evrilmistir. Kullanilan araglar dogrudan aletler
olmayip baski bicimleri uygulanan ve tekrarlanan uygulama semalaridir haline
dontigmiistiir. Saatler ve zaman kullanimi, tek basina diisiincelere dalmalar, ortak ¢alisma,
kurallara yonelik faaliyetler, ise 6zen gosterme, saygi duyma, zorunlu hareketler artik 6n
plana ¢ikmistir. Foucault’ya (2000, s. 200 — 201) gore 1slah teknigiyle olusturulan ve
hedeflenen, toplumsal sdzlesmenin genel ilgi alaninin dahil edilmis olan hukuk,
O0znesinden ¢ok itaat eden Ozne, aliskanliklar, kurallar, emirler etrafinda ve iizerinde
otoriteye uyan ve iktidara boyun egen bir 6znedir. Bu toplumsal sdzlesme ile normal-
anormal olarak toplumsal beden tarifi yapilmaktaydi. Bu uygulama ile de timarhaneler
yeni toplumsal beden uygulamas: iizerinden hapsetme rejimini mesru kilmak ve bunu
yiiriitmek amaciyla hekimlerle bir cesit anlasma olarak algilanmaktayd: (Tekelioglu,
1999, s. 46). Ancak bu durum Foucault’ya gore sadece hekimlerle degil iktidarin,
hiikkiimetin elinde oldugu ve bunlarin polis ordu gibi tikel kurumlar araciligiyla da
yiriitiildiiglinii diisiinmek ona gore yaygin bir inanctir. Devlet ve millet adina kararlar
alan tiim bu kurumlar, alinan bu kararlar1 herkese duyurmak, uygulatmak ve onlara
uymayanlari cezalandirmak i¢in ¢esitli politikalar {irettigi bilinir. Ancak bu politikalar,
iktidarin siyasi iktidar ile baglantis1 yokmus gibi ama yakindan baglantili olan kurumlar
araciligiyla uygulanir (Foucault ve Chomsky, 2012, s. 43 — 44). iktidar mekanizmasi
diistintildiiglinde iktidarin, bireylerin tohumuna kadar ulastig1 bedenlerine eristigi, durum
ve davranislarina, sdylemlerine, 6grenimlerine yani kisaca giindelik yasamlarina sindigi
kilcal var olma bi¢imi diisiiniilmektedir (Foucault, 2005b, s. 23). Bu kilcal damarlara
ulagim toplumun mikro yapilarina kadar ulastigini ve bunu yaparken toplumda sadece
hekimlerin degil aksine onlarla birlikte mahkumun bedenine ulasmay1 saglamada
teknisyenler ordusunu da beraberinde getirecektir. Bunlar gbézetmenler, hekimler,

papazlar, psikiyatrlar ve egitmenlerdir (Foucault, 2000, s. 43 — 44).

18. yiizyilda gelisen iktidar teknikleri siyasal ve ekonomik problem olarak niifusu

da kapsayacak sekilde ele almistir. Zenginlik niifusu, isgiicii niifusu ya da calisma
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kapasitesi kendi 0z artisiyla kullanabildigi kaynaklar arasinda dengede olan niifus
tizerinden bir¢ok degisken ile baglanti kurulmustur. Bunlar yasam siireleri, beslenme,
saglik durumu, dogum, oOlim, konut, hastaliklarin sikligi, dogurganlik vb. birgok
degiskenlerdir. Aym1 zamanda bu degiskenler ile niifus calismalar1 da karsit bir iliski
icindedir. Ciinkii artik devletlerin niifuslarinin dagilimlar1 dogal artisa gore degil
sanayilerine, tiretim ve farkli kurumlara gore degiskenlik gostermesinin farkindadirlar
(Foucault, 2020, s. 25). Buna bagli olarak da gelisen yeni toplumsal beden tarifine gore
yoksullar ve igsizler artik hapsedilmiyor veya toplumdan dislanmiyordu. Bundan sonraki
stiregte gelisen sanayi ile birlikte insan giicline ve yedek bir is¢i ordusu niifusuna ihtiyag
duyulmaya baglanmisti. Boylece toplumdan dislanan bu kesimler tibbi bir egitici diizenin
miidahalesiyle emek piyasasini, ticretleri vs. diizenlemek icin ihtiya¢ duyulan niifusun
olusturulmasini saglamistir (Akt. Arpaci, 2011, s. 46). Bu baglamdan yola ¢ikarak 18.
yiizyildan itibaren bedeni itaatkar kilmaya yonelik ilgi daha da arttig1 ve yasamin artik

iktidarin nesnesinin haline doniistiigii ifade edilebilir.

Tarihsel siire¢ igerisinde beden ve iktidar iliskisi sekil degistirmis cezalandirict bir
iktidardan disiplinci, 1slah edici bir iktidara gegis yasanmustir. iktidarin ydnetme ve
amacindaki degisiklikler devam ederek 18. Yiizyilin ikinci yarisinda da kendini baska bir
iktidar sekline birakmaistir. Foucault’ya (2001, s. 248) gore bu yeni iktidar sekli, disiplinci
iktidar anlayisin1 da kapsar. Ancak onu kismen degistirip doniistiirerek ve onun igine
yerleserek yeni bir iktidar teknigi meydana getirmistir. Foucault’a gore bu yeni iktidar
teknigi uygulama alanim disiplinci iktidar seklini ortadan kaldirmayarak kurulmustur.
Ortaya ¢ikan bu iktidar teknolojisi anlayisi, insanlarin yasamlarina yeni bir canli varlik
olan insanla ilgilenmektedir. Canli varlik olarak ilgilenilen 6zne disipline edici, adli, idari,
egitimsel yontemler ile iktidar tarafindan bedenler {lizerinde kontrol kurmasina olanak
sagladi. Sosyal refah i¢in gerekli olan beden bu diizenlemelere tabi kilind1 ve bundan
sonraki siiregte Oliim riskleri onlenmeye, dogum oranlarma yonelik ¢aligmalarin ve
niifusa yonelik calismalar merkezde yer almaya basladi. Bu noktadan itibaren
“Biyopolitika” dogdu ve ilk defa biyolojik varolus politik varolusa yansidi (Foucault,
2020, s.102). Bu noktadan yola ¢ikarak dogum 6liim oranlarina, evlilik yasina, evlenme
oranlarina, dogurganlik ve kisirliga, gebeligi dnleyici ve arttirici tekniklere biyopolitika

bashigr altinda deginmek gerekmektedir (Foucault, 2001, s. 248).
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Foucault’nun ifadesi ile biyopolitika tek tek bireyin bedeni iizerinden degil
niifuslarin bedeni iizerinden etkili olmaktadir. Ayn1 zamanda bu politikay1 uygulayan
biyoiktidar ise modern donem ile birlikte degisime ugramistir. Tek iktidardan c¢oklu
iktidara gecis saglanmis ve iktidar artik daha da goriinmez hal almistir. Eskiden iktidarin
kim tarafindan nasil yiiriitiildigii belliyken modern toplumda artik iktidar1 yoneten farkli

kurumlar, kuruluslar olusmustur (Timurturkan, 2009, s. 62).

Modern toplum yapisinda tip alani, biyopolitik mantiginin en 6nemli
dayanaklarindan bir tanesi haline doniismiistiir. Bu alanda bedene yonelik miidahaleler
bedeni nasil ¢evreleyen bir yapi haline geldigini isaret etmektedir. Tibbin toplumsal
bedeni kusatmasi sonucunda tip bilimi kacinilmaz olarak siyasal yonelimlerin bir parcasi
haline gelmistir. Tibbin kazandig1 bu gii¢ siyasal teknolojilerle tip teknolojisiyle bir
uzlagsma sagladigin1 gostermektedir. Michel Foucault (2002, s.51-52) bu siyasal baglami
su sozlerle ifade eder: “Doktorun birinci gorevi siyasaldir. Hastaliklara yonelik miicadele
kétii hiikiimetlere karsi savasla baslar. Ilk olarak insan ézgiirse eksiksiz ve kesin bir
sekilde iyilesmis olacaktir. Insani tek inceleme alani yapan ve her giin zenginde ve
voksulda, yurttasta ve sarayda kokeninde baski ve esaretin yattigi insan sefaletlerini
seyreden doktordan bagka kim insan tiiriine, zalimleri ortaya ¢ikaracaktir.” Tibba siyasal
olarak dnemli bir rol atfeden bu anlayisla birlikte tip insanin yasam-6liim ¢izgisini sadece

bilimsel olarak degil siyasi olarak yoneten bir yapinin i¢ine dahil olur.

Foucault tip ile baglantili olan biyopolitikanin diger bir kurum olan ekonomi
alaninda da liberalizmle es zamanli bir iktidar eklemlemesinin iginde
konumlandirmaktadir. Ona gore siyasal bir sekilde bedenin ¢evrelenmesi onun ekonomik
kullanimi ile yakindan baglantilidir. Bedenin, iktidar ve ekonomi iligkileri tarafindan
cevrelenmesinin  nedeni  yiiksek ihtimalle {retim giici olmasindan dolay:
gerceklesmektedir. Ayn1 zamanda bu durum onun bir tabiiyet iligkisine tabi tutulmasi
anlamina gelmektedir. Ona gore beden hem iiretken beden hem de tabi kilinmis beden
oldugunda faydal1 bir gii¢ halini alabilmektedir (Foucault, 2000, s. 63) Bu anlamda
biyoiktidarin olusmasini kapitalizmin gelismesinin énemli bir unsuru olarak belirtmek
gerekir. Bu nedenle kapitalizm bedenlerin kontrollii sekilde iiretim aygitina dahil
edilmesine ve niifus olaylarinin ekonomik siire¢lere yonelik diizenlenmesine islerlik

kazandirmasi agisindan 6nemlidir (Adorno, 2009, s. 237-238).
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Bedenin bir tahakkiim araci olarak tarihi uzun yillara dayansa da modern donemde
bedenin farkli toplumsal kurum ve iktidar sahipleri tarafindan kusatilmasi Foucault’ya
gore bir gozetleme tlizerine kurulmustur. Bu teknigin gelismesiyle insan davranislar1 ve
insan bedeni her yoniiyle kontrol edilmeye ¢alisilmakta, hizaya sokulmakta ve bu donem
bedensel olarak bir egitim alma donemine doniismektedir. Iktidarin emir ve buyruklarma

uyan, uysal bedenler yaratilarak, bedene hakim olma ¢abasi i¢ine girilmistir.

Modern toplum yapisini ¢evreleyen gozetim tekniklerinden en genel olani
Panopticon ve Foucault’nun gelistirdigi iktidar, beden, mekan denkleminde dnemlidir.
Panopticon planinin yapisi Jeremy Bentham tarafindan gelistirilmistir. Bu plan
Foucaut’ya (2000, s. 295 — 296) gore tamamen bireysellestirilmis hiicreye benzer alanlar
icerisine yerlestirilen 6zneler (is¢i, mahkum, okul ¢ocugu, deli, mahkum ) birbirlerini

goremeseler de merkezdeki gozcii tarafindan tiim 6zneler gozetlenebilmektedir.

Modern kitle kiiltiirii bu gozetleme goriiniirliik ekseninde Orgiitlenmistir. Bu
teknoloji ile birlikte gozetime tabi artik sadece hapishane, askeri kamptaki, okul veya
hastanedeki bireyler degildir. Tiim bireyler lizerinde bir gézetim ve denetim takibi
miimkiindiir. Deleuze (2009, s. 332) bu sistemin artik denetim toplumlarina gegisin isareti
oldugunu belirtir. Deleuze’e goére denetim toplumlar1 kapatilma mekanlarindan
gecmeyecektir. Panoptik sistemin bir¢ok alanda uygulanabilmesi dolayisiyla bu vasitayla
modern iktidar sayisiz mikro alanda uygulanabilir bir teknige sahip olmustur. Bu
durumdan sonra hem tekil bedenler hem de toplumsal beden, iktidar sahipleri tarafindan
mikro alanlarda bile karanlik bir alanin kalmayacagi sekilde uygulanmistir. Bu baglamda

panopticon bir yonetim bi¢imidir (Foucault , 2015, s. 135) .

Bu donem igerisinde Bauman, Foucault ile benzer diisiincelere sahiptir. Ona gore
gbzetim bireyleri pasif 6zneler haline getirmis ve iktidarin nesnesi haline dontigtiirmiistiir.
Insanlarin her saniye gozetlendigi diisiincesi, onlarin davranis oriintiilerini degistirip
kisitlanmasina sebep olmaktadir. Ayrica bu durum bireylerin davranislarini tek bir kaliba
sokmaktadir. Bauman’in (2003, s.61 - 62) deyisiyle 6zneler toplulugu tek bi¢cimli nesneler
toplulugu halini almigtir ve bireylere farklilik davranig egiliminden ziyade tek bigimli

bedensel ritm dayatilmaktadir.

Sonug olarak modern toplumun karakteristik 6zelliklerinden biri olan panoptizm,

cezalandirma, odillendirme, kisisel ve daimi bir gozetim, 1slah bicimi ve denetim
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biciminde 6znelerin bazi kurallara gore doniistiiriilmesi ve sekillendirilmesi basligi
altinda bireylere uygulanan bir iktidar tiirtidiir. Panotizmin {i¢lii yan1 —g6zetleme denetim
ve 1slah- modern topluma niifuz eden iktidar tekniklerinin karakteristik boyutlarindandir.
Bu agidan panoptizm bir cezalandirma metodundan ziyade, topluma zarar verecek
haksizlig1 engellemeye ve diizeltmeye dair bir etkidir. Zira Foucault, panoptizmde
iktidarin, "yapilmis olan sey diizeyinde degil, yapilabilecek olan sey diizeyinde"
uygulandigini ifade etmektedir (Foucault, 2015, s. 237).

Modern donem sonrasinda Foucault’nun (2005b, s. 13 — 17 belki de donemin en
onemli dayanaklarindan birinin iktidarin artik zorlu yollar1 segmekten ziyade bireylerin
varligina niifuz ederek kendini onda gerceklestirmesi oldugunu ifade etmektedir. Ona
gbre bu donemin iktidar aracin olarak tanimlayan en iyi kavram “goniilliiliik” tiir. Bu
goniilliiliikle giiniimiizde beden ilk olarak ve 6ncelikle bir duyum alicisina doniismiistiir.
Beden, deneyimleri emmekte ve hazmetmektedir. Buna bagli olarak uyarilma kapasitesi
kendisini bir haz arac1 kilmaktadir. Bu kapasiteye uygunluk (fitness) denmektedir. Bu
baglamda depresyona girmenin anlami ¢ikip keyfine bakma ve eglenme isteksizligi
olarak ifade edilmistir. Bedeni fit tutmak demek onu almaya ve uyarilmaya hazir tutmak
anlamina gelmektedir. Uygun bir beden duyarlig1 yliksek ve tavinda bir haz aracim
anlatmaktadir. Bu haz ister cinsel olsun ister midesel olsun isterse de sadece fiziksel
egzersizden ve uygunlugun teshirinden elde edilen haz olsun, her tirlii hazzi
kapsamaktadir (Bauman, 2018, s. 162 — 163). Bu goniilliiliik ve haz arayis1 Foucault’ya
(2005b, s. 13 — 17) gore glinimiizde bireylerin biitiin eylemleri kendileri icin ve
kendilerini daha iyi hissetmek i¢in yaptig1 bir seydir. Bugiin insanlar her ne kadar
bedenlerine dayatilan politikalarin farkinda olsalar bile onun yasamlarindaki varligini yok
etmeleri miimkiin goriinmemektedir. Ciinkii insanlarin  kimliklerini olusturan

toplumsallagma siireci, biitiin degerlerini beden lizerinden gergeklestirmektedir.

Foucault’ya (2005b, s. 39) gore beden hakim olma ve beden bilinci sadece
iktidarlarin bedeni ¢evrelemesiyle elde edilebilmistir. Modern toplum yapist sonrasi
toplumda bedeni ¢evreleyen birden fazla ara¢ ve iktidar sekli bulunmaktadir. Bunlar:
jimnastik, idmanlar, kas gelistirme, ¢iplaklik ve giizel bedenin yiiceltilmesi olarak ifade
edilmektedir. Nitekim Foucault bedeni, iktidar1 anlamanin bir alan1 olarak goriirken bunu
sporcu bedenler iizerinden yiiriitiillen pek ¢ok calismanin teorik olarak altyapisini

olusturdugunu ve bu ¢aligmalarin bagligi altinda bedenin sdylem giig iliskileri baglaminda
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herhangi bir cinsiyeti olan bir varlik olma anlamini kazandigini ifade eder. Bu konuda
cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kategorilerini sorgulayan Butler (2010) cinsiyet ve
toplumsal cinsiyetin performatif oldugunu soyler. Toplumsal cinsiyeti iireten bedensel
jest ve mimiklerin ¢ogunlukla performatif oldugunu belirtir. Ayrica toplumsal cinsiyetli
bedenin gercekligini olusturan performatif eylemlerden farkli bir ontolojik statiisii
olmadigini ifade etmektedir. Bu baglamda toplumsal cinsiyet bizim oldugumuz ya da
sahip oldugumuz bir sey degildir. Yerine getirdigimiz ve yaptigimiz bir seydir. Bundan
dolay1 da bir performans alan1 olarak spor bir cinsiyetlendirme pratigi olarak

goriilmektedir ( Phister, 2010, s. 235).

Spor ortaminda sporcu bedenlerin yaratilmasina hizmet eden bazi pratikler
bulunmaktadir. Bu pratikler sporcu bedene yapilan miidahaleler ve bedeni kiiltiirel veya
sosyal olarak ingasindan koparip fizikselligin sinirlarina hapseden, g¢arpitilmisg bir
parcalanmis algi olusuma sebep olmaktadir. Bu da alandaki sporcularin bedenlerinin
nesnelestirilmesine hizmet etmektedir (Koca, 2016, s. 26). Karacam ve Oztiirk’ e (2016,
s. 226) gore olimpiyatlarin tarihsel slirecinde kadin sporcular i¢in gériinmez bir standart
haline gelen cinsiyet testleri, kadinlarin kadinliklarinin test edildigi ayrimcei bir kontrol
yontemidir. Bu yontem ile spor otoriteleri kadin ve erkek arasindaki biyolojik
belirlenimciligin altin1 ¢izerek bu belirlenimciligin erkege ve kadina dogal olarak atfettigi
cinsiyet 6zellikleri kavramindan nemalanmaktadir. Kurumlarin cinsiyet testi politikalar
kiltiirel ve toplumsal anlamlarindan soyutladiklar1 kadin sporcularin bedenlerini tibbin
onciiliigiinde ylizde yiiz kadin oldugunu dogrulama yontemi olarak ifade edilmektedir.
Benzer sekilde Lindner’in (2012, s. 466) 2012 olimpiyat oyunlarinda ilk defa yarisan
kadin boksorler ile ilgili yiiriittiigli calismasinda kadin boksorlerin bu spor dali i¢in zayif,
gligsiiz  ve korunmaya muhta¢ gibi sOylemler ile Otekilestirildiklerini  ve
cinsiyetlendirilmis boks alaninda var olabilmek, kariyerlerini planlayabilmek i¢in bir

takim stratejileri kullanmalar1 gerektigini ortaya koymustur.

Markula ve Pringle (2006, s. 432 — 433) spor uygulamalarinin, viicudu etkili bir
sekilde disipline ettigini ve egzersiz ile beden egitimi pratiklerinin toplumsal hayatta bir
disipline arac1 olarak nasil islediklerini Foucault’nun lensleri ile incelemiglerdir. Spor ve
egzersiz ortamlarinda cinsiyetlendirilmis kimliklere ve bedenlere deginen yazarlar
kadinlarin/kadin sporcularin ideal beden algisi ile bas etme pratiklerini de incelemislerdir.

Fallon ve Jome’un ( 2007, s. 315 ) kadin ragbi oyunculari ile yaptiklar1 ¢alismada kadin
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sporcularin, beden algisi ile ilgili bir karmasa yasadiklarini ortaya koymuslardir. Kadin
ragbiciler, ideal kadin bedeninin ince ve minyon olmasi gerektigini diisiiniirken ragbi
sporunda basarili olabilmek i¢in bedenin iri yari, gli¢lii ve atletik olmasinin gerekliligine
inanmaktadirlar. Markula benzer sekilde yaptigi1 calismasinda bu geliskileri kabul ederken
kadinlarin spor araciligi ile gliglendiklerini ancak sporcu kadinlarin genellikle ideal beden
gerekliliklerine uyarak kendilerini daha iyi hissetiklerini ifade etmistir (Akt. Cleary,
2000, s. 27).

Cinsiyetlendirilmis spor alanlarindaki bu ¢eliskiler ile kadinlarin kendi
pozisyonlarini tartisarak kadinlarin sportif etkinliklerinde onlarin kendilerini bedenleri
tizerinden nasil anlamlandirdiklarini ve alanda nasil konumlandirdiklarini anlamak
miimkiin olabilir. Giiniimiiz tiiketim toplumunda bedene yiiklenen anlamlar, dayatilan
formlar iktidarin mesrulugunu saglamlastirma ¢abasiyla yakindan iligkilidir ve tek bigimli
Ozneler yaratilmaya calisilirken 6zellikle Foucault’nun Panoptizm toplumunda belirttigi
gibi kisilerin tek tek Oznellikleri yok olmaktadir. Bedenler tek bir sekilde
bicimlendirilmekte, bi¢imlenmektedir. Bu baglamda calismanin bundan sonraki
boliimiinde, merkeze yerlestirilen beden olgusunu, bu alanda literatiire 6nemli derecede
katki saglayan Pierre Bourdieu’nun kavramsal araglari (oyun, alan, bedensel sermaye, eril

tahakkiim) ile analiz etmek ¢aligmaya katki saglayacaktir.

Pierre Bourdieu (eylem) kuramin1 Karl Marx, Emile Durkheim, Max Weber ve
Foucault gibi sosyologlarin yaklasimlarindan esinlenerek olusturmustur. Bourdieu, kendi
kuramin diger yaklagimlarin giiglii ve zayif yonlerini degerlendirerek bu yaklasimlarin
giilii yonlerini kendi yaklagiminda bir araya getirmistir. Ornegin farkli bir bakis agisiyla
Marx’1n toplumsal sinif, sermaye, giic iliskileri, gibi kavramlaria deginmistir. Marx’in
ekonomik sermaye tekilligine ilaveten farkli sermaye tiirlerinin varligini ifade etmis; gii¢
iligkilerini bu farkli sermaye tiirleri ile anlatmistir. Toplumsal sinifin salt ekonomik
sermayeye bagli olarak sekillenmedigini ifade etmistir. Durkheim’in nesnel yaklagimini
kendi kavramina eklerken nesnelciligin igine Oznelci bir yaklasimi da dahil etmistir.
Weber’in karizma kavraminit kullanarak kendisinin Sembolik sermaye kavraminm
olustururmustur. Ayrica Weber’in toplumsal sinif kavramindan da faydalanmistir. Son
olarak ise Foucault'nun yeniden iiretim ve gii¢ (iktidar) iligkilerini analiz ederken
toplumsal dinamikleri Foucault’nun post yapisalci yaklasimindakine benzer sekilde

soylemler ile ifade etmistir. Kendi kavramsal araglariyla (habitus ve doxa) yapinin
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belirlenimciligini ifade etmistir (Arl, 2016, s. 145 — 158). Bu baglamda Pierre Bourdieu
olusturmus oldugu kavramsal araclar ile literatiire bir¢ok katki saglamistir. Yapmis
oldugu 6nemli ii¢ temel kavram (toplumsal alan, habitus, sermaye) baglaminda ¢alismada

doxa ve illusio gibi kavramlar da agiklanacaktir.

Bourdieu ve Wacquant’a (2003, s. 82) gore alan, eyleyicilerin aktif olarak orada
bulunmasiyla var olan bir oyun mekanidir. Alanda eyleyicilerin etkili olmasi ve eylemde
bulunmasi i¢in oyunu oynama yetenegini (egilimini) i¢eren bir yatkinliklar biitiinline
sahip olmasi gerekmektedir. Burada, alandaki oyuncular eyleyicilerdir. Oyuncularin
alana giris yapmasi miicadeleye baglamak anlamina gelmektedir. Dolayisiyla miicadeleye
baslamak eyleyicinin oyunun kurallarina inanmasi ve bu kurallar1 kabul etmesi anlamina
gelir. Bourdieu sorgulanmadan kabul edilen bu kurallar ile oyuncularin eglenceleri degil,
daha ziyade ciddi bir sporcunun oyun anlayisi ile drnek verir. Bu anlayisa gore ortada
bireylerin ciddi stratejiler gelistirmesini gerektiren bir durum vardir. Yeri gediginde
kendini oyuna kaptirmak ve 6diil kazanmak icin baskalariyla ve kendi sinirlarimizla
miicadele halinde olmak gerekir (Calhoun, 2016, s. 78). Bourdieu miicadele i¢indeki
oyunun oynanmaya deger olmasini illusio olarak adlandirir. illusio eyleyicileri, alanda
oyuna yonlendiren ve alanda ¢ikarim ne sorusunu sorduran mekanizmadir. Yani onun
degerli hale gelmesindeki amagclari, sermayeyi belirleyen ve oyuna olan inanci arttiran;
dolayisiyla oyunu islevsel ve galisilabilir duruma getirendir (Kaya, 2016, s. 402).
Bourdieu oyun alaninda eyleyiciler /oyuncular tarafindan sorgulanmadan kabul edilen
diisiinceleri, degerleri ve 6n kabulleri oldugunu da ifade eder ve bunlar1 doxa ile agiklar
(Bourdieu ve Wacquant, 2003, s. 82). Doxa alandaki iktidar iligkilerinin gériinmez hali
almasinda ve mevcut durumun devaminin saglanmasinda etkili olur. Miicadele halindeki
farkl gruplar alanda neden bulunduklarini ve neyin kiymetli oldugunu ve olmadigini,
sermayenin tiiriinii, hacmini ve kalitesini bilirler (Kaya, 2016, s. 402). Bourdieu bu
durumu “ iyi bir rugby, futbol yahut basketbol oyuncusu, bir biitiin olarak alanin stirekli
farkindadir ve takim arkadaslarinin hamlelerini onceden sezer, ne zaman pas atilacagini,
ne zaman mola verilmesi gerektigini bilir. Iyi bir basketbol oyuncusu sadece atis

b

vapabilen biri degil, ne zaman atis yapimasi gerektigini de bilen biridir. > seklinde

aciklar.

(Calhoun, 20186, s. 78).
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Toplumsal eyleyiciler olarak bizler kendi hayatlarimiz igerisinde birgok oyuna
katiliriz. Oyunlara katilmak salt olarak bilingli bir sekilde gergeklesmez. O, iizerinde
diistinmeden gercgeklestirdigimiz bir eylemdir. Eyleyiciler olarak bizler zaten bir anlamda
siirekli oyun igerisinde yer almaktayiz (Calhoun, 2016, s. 103). Oyunun neden var
oldugunu ve oyunun amacini, oyun duygusuna sahip oldugumuzdan sorgulamayiz
(Bourdieu, 2021, s. 243). Ciinkii sosyal hayat siirekli bir akis halinde gerceklesir.
Bourdieu’ya gore oyun yalnizca kurallara goére oynamayi kastetmez. Oyun igerisinde
oyunun nasil oynanmasi gerektigi goriisiine de sahip olunmalidir. Bu anlayis
toplumsaldir. Cilinkii oyuncunun rakibin (ve bazi durumlarda takim arkadaslarinin) oyunu
dikkatle takip etmesini ve uygun zamanda tepki vermesini gerekli kilar. Dolayistyla tiim
oyunlar eyleyicilerin karsilikli miicadelelerde bulunduklar1 alanlarda, toplumsal

eyleyicilere sosyal diizen igerisindeki esitsizlikleri olusturur ve devam ettirir (Calhoun,

2016, s. 78).

Bourdieu sosyolojisinde alan siyaset, egitim, ekonomi, sanat, spor vb. gibi sosyal
uzamlar ile ifade edilmektedir. Bu alanlarin iginde bulunan bireyler birbirleriyle yarisarak
uistiinliik kurma miicadelesi icerisindedirler (Layder, 2006, s. 334). Dolayisiyla her alan
bir catisma ve rekabet mekéanidir. Bu yiizden oyunda her zaman kazananlar ve
kaybedenler vardir (Bourdieu ve Wacquant, 2003, s. 26). Ayni zamanda alan
eyleyicilerin, tarihsel baginti ile farkli derecedeki kuvvetleri deneyimledikleri
mekanlarda her bir alanin ortaya c¢ikmasinda ve devaminda kendine gore mantigi,
kurallari, diizeni, ritiielleri, degerleri ve eylemleri meydana getirmektedir. Yani her bir
alan kendi baglamsal ¢ergevesine gore yapilandirilmaktadir (Bourdieu ve Wacquant,
2003, s. 87). Ayrica her bir alanin (6rn. felsefe alani, edebiyat alani, spor alani) kendi
ezenleri ve ezilenleri, koruma ya da yikma miicadeleleri, yeniden {iretim mekanizmalari
bulunmaktadir (s. 91 - 92).

Alanda koruma, altiist etme ve izleme stratejileri birbirini izler. Bourdieu’nun alan
kurami esasa olarak toplumsal diinyanin asamali bir farklilagma siirecinin mekan1 oldugu
anlayisina sahiptir. Bu mekanlarda tiim alani1 belirleyen genel yasalar hakimdir.
Bourdieu’nun deyimiyle bu gii¢ alanidir. Bu gii¢ alan1 igerisinde eyleyiciler alana daha
onceden dahil olan aktérlerin mevcut halini korumaya ve degistirmeye calistiklart
miicadele arenasidir. Ancak alana yeni dahil olan eyleyiciler bu noktada izleme

stratejilerini kullanirlar. Ciinkii bu eyleyiciler hakim bir konum elde edebilmek icin
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firsatlar1 da degerlendirme c¢abasi igindedirler. Altiist etme stratejisi ise alanin
mesruiyetini esasl bir sekilde sorgulayan marjinal bir grubun elindedir Dolayisiyla her
alan kendi iligkilerini savunan ve savundugu ilkeleri gelistirmek amaciyla dis giiclerin
destegine ihtiya¢ duymalar1 sebebiyle farkli stratejiler gelistirmeye calisan eyleyiciler

arasinda siirekli olarak devam eden bir ¢atisma alanidir (Kaya. 2016, s. 400 — 401).

Alanlar igerisinde alana gilic sahibi olanlarin baskilarim1 ve hiikiimlerini
barindirdig1 kadar giicii barindiranlarin yerine talip olan yenilerin direnisine de yer
vermektedir. Bu iki grup arasinda iligkisel bir bag vardir. Bu bag ile alandaki karsilikli
miicadele alaninin devamliliginin saglanmasinda 6nemli bir role sahiptir. Miicadele
alaninda bulunan bazi ikilikler (birey/yapi, 6zne/nesne) Bourdieu i¢in dnemli bir yere
sahiptir. Clinkii o, bu ikilikleri de i¢ine alan genis kapsamli olan “habitus” kavramu ile

aciklamistir.

En genel anlamda habitus bir konumun ickin ve baglantisal Ozelliklerini
biitiinlestirici bir hayat tarzinda insanlar, mekanlar ve pratiklerle ilgili biitiinlesik bir
tercih serisini ifade eden birlestici bir kokendir (Tatlican ve Cegin, 2016, s. 322).
Bourdieu” ya gore habitus kavrami birey toplum ikiligi iizerine bir irdeleme olarak
okunabilir. Bourdieu bir sosyal bilimci olarak gelistirmis oldugu ve sentezlerinde birey,
toplum ve eylem yapilari iki karsit ikilikleri asmay1 amaglamistir. Ayrica pratik kuramin

bu karsit ikiligi agtigin1 da diisiintir (Swartz, 2011, s. 138).

Bourdieu habitusun toplumsal yap: tarafindan sekillendirildigini ve toplumsal
yap1 tarafindan sekillendirilen habitusun da ayn1 zamanda toplumsal yapiy1 doniistiirme
gorevi gordiiglinii ifade eder (Bourdieu, 1997, s. 122). Bu baglamda bir sosyal bilimci
olarak gelistirmis oldugu sentezlerinde birey /toplum ve eylem/yap1 gibi karsit ikilikleri
asmay1 amaglamistir. (Swartz, 2011, s. 138). Ona gore yapi1 ve eyleyici ikiliginde, eyleyici
aktif bir O6zne oldugundan yapr tarafindan tek tarafli olarak sekillendirilmez.
Bourdieu’nun alanin taleplerine gore tutarli ve sistematik tepkiler veren dis yapilarin
igsellestirilmesi olarak ifade ettigi habitus ayn1 zamanda eyleyicilerin farkli durumlarla
basa ¢ikmasini saglayan bir basa ¢ikma stratejisidir. Bu nedenle habitus bireysel degildir.
Ayrica davranislar da tek basina belirleyen bir 6zellikte de degildir. Aksine eyleyicilerin

icinde isleyen yapilandirici bir mekanizmadir (Bourdieu, 2003 s. 27).
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Habitus gecmisi simdi ve gelecegi icine alan tarihsel bagintilar biitiinii olarak
tarithin bir iriiniidiir. Tarihin {Uriinii olmasi ise habitusun daimi bir sekilde yeni
deneyimlere karsi karsiya gelen ve onlardan etkilenen bir yatkinliklar sistemi seklinde
ifade edilmektedir (s.125). Habitus bedenin en derinine yerlesir ve yeniden hareket

gecirilmeyi bekleyen giiglii bir tortulasmis durumdur ( Bourdieu, 2003, s. 29 — 30).

Bourdieu habitus kavraminmi pratik eylemler baglaminda olduk¢a genisleterek
biitiinciil bir eylem kurami sunmustur. Habitus kavramini gelistirme siirecinde ilk olarak
diizenli eylemlerin kaynagi seklinde kavramsallastirilsa da sonraki siire¢ igerisinde
aktorlerin bedenlerinde cisimlestirildigini sOyler. Soylem olarak eyleyicilerde bulunan
habitus ayn1 zamanda alanin fiziksel duruslarinda, tarzlarinda, hal ve tavirlarinda,
yiiriimelerinde de kendini gostermektedir Ornegin, Bourdieu, Fransiz kdyliilerin beden
hareketleri ile fiziksel davraniglarina yonelik tavirlar1 arasinda bir bag kurar ve habitusun
fiziksel, biligsel boyutlarinin birbirinden ayri ama birbiriyle de baglantili oldugunu
diisiiniir (Swartz, 2011, s. 154). Eyleyicilerin beden ve hareketleri toplumsal anlam ve
degerler ile iligkili olarak habitusun degismez bir yonii olarak diistintilmelidir ( Isik, 1998,
s. 142 ). Demez’in (2009, s. 17) de belirttigi gibi bireyin bedeni toplumsal kiiltiirel

mirasinin ve sinifinin gériiniir kilindig1 yerdir.

Isik (1998, s. 138) Bourdieu’da bedenin toplumsal siniflama agisindan ii¢ noktada
onemli bir konuma oturdugunu aktarir. Ilk olarak bedenin yani bireyin toplumsal
hayattaki konumuyla iligkilidir. Digerinin habitusun cisimlesmesiyle alakali oldugunu ve
sonuncusunun ise begeni ¢ergevesinde olustugunu belirtir. Bourdieu’ ya gore sosyal
konumlar, insanlarin giinliik yasamlarin1 beli bir baglam igerisine yerlestiren ve
bedenlerinin gelisimine katkida bulunan smif temelli maddi kosullar1 ifade eder. Bu
konumlar bireylerin sahip oldugu sermaye hacminden olusur. Habitus da bedenin
gelisimine katkida bulunan sinif temelli maddi kosullar1 ifade eder. Bu konumlar
bireylerin sahip oldugu sermaye hacminden olusur ve habitus da bedenin gelisimine
katkida bulunan sinif temelli biligsel motive edici yapilardir. Sonuncu olarak zevk /begeni
ise aslinda gonilli kisitlamalara ve tercihlere gercekte maddi kisitlamalara dayanan

yasam tarzlarina uygun olarak bireylerin yasadig: siirecleri ifade eder (Shilling, 2003, s.
112 - 113).

Bourdieu’ya (1997, s. 173 — 178) gore zevk ve begeniler sinifsaldir ve her sinifin

kendi amaci i¢inde begeni anlayisi icinde belirlenir. Begenideki farkliliklar da bedenin
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giizellik, saglik ve dayaniklilig1 hakkindaki izlenimlerini belirler. Bu durum siniflara gore
degiskenlik gosterir. Sonugta toplumsal varolus kosullarina gore iiretilen begeni Bourdieu
da biitiinlestirici bir siniflandirma kriteri seklinde karsimiza ¢ikar. Toplumsal gergekligin
nesnel yapisiyla bireysel deneyimin Oznelligi arasindaki kopriiyli olusturan habitus
kuramimin merkezi kavramini olusturan begeni ve eyleyiciler agisindan da anlamli
evreleri agiklayan iiretim ilkelerinin de gériiniir halidir. Ornek olarak begeniden hareketle
burjuvazi ile proleterya arasindaki yasam tarzindaki farklilik incelenebilir. Isci sinifi
tiyeleri secimlerinde diger sinif iiyelerinden “aracsal beden” anlayisi ile farklilasirlar.
Bedenin yasam tarzina bagl olarak sekillendirilmesi anlaminda bir is¢i kas giiglendirme
amaciyla bir spor daliyla ugrasirken orta sinif {iyeleri uzun 6miir icin jimnastikle, iist

smifa mensup siniflar ise golf gibi prestijli sporlarla ilgilenirler.

Habitusun bedenlerde cisimlesmesi tabakali bir toplumsal diizende bir ortak sinif
habitusu da olusturmaktadir. Bu durum sinifsal ve bireysel algilar ile segimler ve
davraniglar arasindaki ara siireglerde sinifsal habitusu (ayn1 sinifa ait habituslarin yapisal
egilimlerini ) meydana getirir ( Bourdieu, 2015, s. 372 ). Bir anlamda habitus aktorlerin
birbirinden farkli birgok duruma uyum gostermelerine ve bir¢ok strateji gelistirmelerine
olanak saglar. Bu stratejiler ve diisiince tarzlari, meydana geldigi toplumsal ¢evrenin
(tabakanin) kisitlamalarina gére sekillenir (Meder ve Cagin, 2011, s. 248 ). Ornegin isci
siifindan kokenli biri kendi ediminde bu ¢evrenin etkisini yasayacaktir (6rnegin evlilige
karst tutumuna gore). O toplumsal algisim1 sistemlestirmenin, mantiksal siniflarina
bolmenin bir kurali, kendi sistemi icinde toplumsal kategorilere ayirmanin

igsellestirilmisin disa vurumudur (Bourdieu, 2015, s. 168).

Bourideu’'nun alan ve habitus meteforlar1 ile eyleyicilerin toplumsal alanda
kismen 6zerk olan bir ¢catisma ve rekabet i¢inde olduklar ifade eder. Bu rekabet alaninda
alan ve habitus ile i¢ ice olan bir diger kavram; eyleyicilerin kusandiklar1 sermayeleridir.
Sermayenin yogunluklar1 ve yapisi eyleyicilerin alandaki konumlarin1 ve konumlar
arasindaki glic ve itaat iliskilerini belirler. Dolayisiyla sermaye toplumsal alanda
eyleyicilerin konumlarina karar veren maddi ve sembolik bi¢cimlerin birikimi olarak ifade
edilebilir. Ilgilenilen toplumsal evrende aktif olan o6zelliklerin bu dagitimi ile bu
Ozelliklere sahip olan eyleyicilerin degisen oranlarda kar, kuvvet ve iktidar sahibi
olduklarin1 da ekler. Burada Bourdieu dort g¢esit giic ve sermaye tiirlinden soz eder.

Ekonomik, toplumsal, kiiltiirel (beden) sermayesi ve daha sonra bunlara sembolik
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sermayeyi eklemistir (Goker, 2016, s. 280 — 281). Bu farkli tiirden sermayelerin
birbirleriyle iliskili bir sekilde eyleyicisine dogrudan ya da dolayl olarak kar sagladigini
belirterek toplumsal tabakalagsma analizinde ekonomik sermayenin yaninda kiiltiirel,
sosyal ve simgesel sermayeyi de eklemistir (Bourdieu, 2016b, s. 11). Ancak buradaki
sermaye kavrami ¢ogu Marksist yaklasimdan farklidir. Bourdieu bihassa ekonomik
mallarin her zaman eylemin esas giidiileyicileri ya da genel sistemin temeli oldugunu
diistinmez. Aksine sermayeyi her biri degisik eylem alanlariyla baglantili farkli bigimler

alabilen bir sey olarak goriir (Calhoun, 2010, s. 106 - 107).

Genel tanimiyla ekonomik sermaye, bir bireyin iktisadi ve miilki kaynaklarinin
tiimiine tekabiil eden bir sermaye tiiriidiir. Marksist teoriden farkli olarak iiretim araglari
karsisindaki konumundan 6te bireyin tiim maddi kaynaklari ile temsil edilen ekonomik
sermaye diger tiim sermaye bicimlerinde oldugu gibi birbiriyle iligkilidir. Bu yilizden
higbir sermaye tiirii ekonomik alandan kopuk degildir (Goker, 2016, s. 281) Ornegin,
eyleyiciler ekonomi alaninda daha fazla para kazanmanin yollarmi ararken kiiltiir
alaninda akademik basarilar kazanmaya caligabilir. Sermaye bu yolla bir digerine
aktarilabilir ve doniistiiriilebilir Dolayisiyla sermaye kavraminin ekonomik alanindan
yola ¢ikarak maddesel alanin yani sira kiiltlir ve sembolik sermayeler ile yakindan iliskisi

olan sosyal yapiy1 anlamay1 daha anlagilir kilacaktir (Yel, 2016, s. 566).

Ekonomik sermaye alani ile iligkili olan sosyal sermaye kavramini Bourdieu
aracsal olarak degerlendirmektedir. Eyleyiciler, toplumsal hayatta baglantilar1 sonucunda
katildiklar1 aglar ile birtakim kaynaklar1 elde edebileceklerine odaklanmaktadir. Bu
baglamda sosyal sermaye, ihtiya¢ duyduklarinda eyleyicilerin kurduklar1 baglantilar ile
grubun kaynaklarindan faydalanarak ulagmaya calistigi ag iliskileri anlamina gelmektedir
( Celik, 2014, s. 268 ). Sosyal sermaye ekonomik sermaye ile yakindan iliskilidir. Ancak
ekonomik sermayenin sosyal sermayeye doniismesi uzun siirebilir. Ciinkii bu doniisiim
temel aligveris mantig1 icinde degildir ve ekonomik sermayeyi bir kariyere teslim ederek
hemen o an sosyal sermaye elde edilemez. Benzer sekilde ekonomik sermayenin kiiltiirel
sermayeye doniistiiriilebilmesi ile beklemeyi gerektiren bir siirectir anlasilacaktir (Akt.

Bahadir, 2020, s. 79 — 80).

Kiiltiirel sermaye kavrami, eyleyicilerin baska grup ve eyleyicilerle kurdugu
baglant1 ve iligkiler sayesinde edindikleri kaynaklarin tiimii olarak ifade edilmektedir

(Goker, 2016, s. 28). Bourdieu kiiltiirel sermaye kavramini ifade ederken ailenin 6nemine
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de deginmektedir. Birey aileden sadece maddi ara¢ ya da iktisadi kaynak elde
etmemektedir. Aileden bireye farkinda olmadan aktarilan; ¢esitli bilgi, beceri, 6grenme,
ifade etme araglar1 veya g¢alisma bicimleri gibi davraniglar da okul basarisinda biiyiik
Olclide etkilemektedir. Bourdieu, ailenin sahip oldugu ekonomik sermaye ile bagintili
olarak kiiltlirel sermayenin niteligi ve hacmi oraninda okul egitimine yatirim yaptigini
ifade etmistir. Boylelikle okullarmn; kiiltiire]l sermayenin yeniden iiretilmesine biiylik
Olclide katkida bulundugunu da ekler (Bourdieu, 2006). Bu yiizden Swartz’a (2011, s.
108) gore bireyler ve gruplar, cesitli kiiltiirel, sosyal ve simgesel kaynaklarini toplumsal
diizendeki konumlarin1 korumak ve hiyerarsik olarak daha iist bir konuma ulasabilmek

icin kullanirlar .

Bourdieu ekonomik, sosyal ve kiiltiirel sermaye disinda bu ii¢ sermaye tiirii ile
iligkili olan ve alan i¢inde mesruiyetleri algilanip bilindiginde farkli sermaye bigimlerinin
biirlindiigli bi¢cim olan simgesel sermaye olarak ifade eder ( Goker, 2016, s. 281 ). Az
once de belirtildigi gibi simgesel sermaye ¢ogunlukla sahibi tarafindan algilanmamasina
karsin bireyin prestiini otoritesini statiislinii ve genellikle kiiltiirel arka planini belli eder.
Bu yilizden eyleyicinin belirli bir alanda s6z sahibi olabilmesi i¢in gerekli olan
gostergelerin tagidigi bir sermaye tiirii olarak kavranmaktadir (Noulin ve Jourdan, 2016,
s. 108). Ornegin bircok toplumda simgesel sermaye soyadmna dayanir. Giiniimiizde
toplumlarinda bile soyadlarinin (6zellikle asillerin), kendine 6zgili biriktirim, koruma,
aktarim ve bagka sermaye tiirlerine doniistiirme diistincesine dayali bir mantiga sahip olan
simgesel sermaye bi¢imi bir taninirlik sermayesi olmasi beklenmedik bir durum degildir

(Bourdieu, 2021, s. 106 ).

Habitusun cisimlesmis bir formu olan bir diger sermaye tiirii bedensel sermayedir.
Bourdieu bedene yatirim yapan kiiltiirel bir kaynak olarak bedensellesmis “sermayeyi”
cogunlukla kiiltiirel sermayenin bir alt basligi seklinde ele almistir. Fakat bedenin,
kiiltiirel olanin bir alt bagligindan daha 6nemli bir yerde konumlandigini ifade etmektedir.
Ona gore kiiltiirel ve ekonomik sermayenin iiretimi, korunumu ve devamliligi konusunda
bedenin yonetimi ve gelisimi eyleyicilerin davranislariyla 6nem kazanmaktadir ( Shilling,
2020, s. 199 ). En genel anlamiyla bedensel sermaye, bireylerin belirli alanlarda fiziksel
yeteneklerini ve goriinlimlerini ekonomik, sosyal ya da kiiltiirel sermayelere nasil

dontistiirebilecegi ile ilgili olarak bireylerin dis goriiniisleri ile birlikte sahip oldugu
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fiziksel yeterliliklerinin toplamina isaret eden bir kavram olarak ifade edilmektedir
(Hutson, 2013, s. 64).

Bedensel sermaye, toplumsal (sinif) konum, habitus ve begeniler arasindaki
karsilikli iliskiler yoluyla gelisir ve bireylerin sinifsal konumlarini gdsteren, simgesel
degeri olan spor, bos zaman vb. faaliyetler vasitasiyla bedenin toplumsal olusumunu
(bireyin smifsal konumu) saglar. (Bourdieu, 2015; Shilling, 2003). Bourdieu’ ya gore
“beden sinifsal begeninin tartismasiz maddilesmesidir.” Begeni bazilar1 i¢in benzerligi
simgelerken bazi durumlarda da aynstirict farklilastiricidir. Bazi durumlarda da
bedenlerde taginan damgalar benligi ifade eden niteliktedir (Isik, 1998, s. 140). Begeni
Bourdieu’da kaderin sec¢imidir. Se¢im yapilirken bazi secenekler, var olus kosullari
tarafindan zaten disarida birakilmalidir. Siniflar kendilerine 6zgii yasam stilleri
olustururlar. Olusturulan bu stilleri ile toplumsal cinsiyet algisindan sagliga spora kadar
her alani kapsayan bir bigimde fiziki algilama nesnesi olarak bedenlerini sekillendirmeye
calisirlar (Isik, 1998, s. 141- 142 ). Boudieu sosyal siniflar ile beden arasindaki iligskiye
deginerek sosyal siniflarin bedenleriyle agik¢a tanimlanabilir iliskiler gerceklestirdigini
ifade eder. Eyleyicilere ait sermaye bigimleri de bedenin gelisimini etkileyen spor
faaliyetlerine katilim tizerinde kalici ve 6nemli bir etkiye sahip oldugunu belirtir (Akkaya

, 2020, s. 273 — 274).

Bourideu ’ya (2015, s. 308) gore farkli siniflarin spor faaliyetlerinden bekledigi
karlar vardir. Bunlar zayiflik, zerafet, goriiniir kas yapis1 gibi dis beden tizerindeki etkiler,
spor pratiginin sagladig1 sosyal iligkiler veya ruhsal saglik ve dengelilik gibi i¢ beden
tizerindeki etkiler olabilmektedir. Spor pratiklerinin islevleri de vardir. Fakat farkli
siniflarin aym pratikten aymi seyleri bekleyecegini varsaymak dogru degildir. Ornegin
burjuva smifindan birisi saglikli beden elde etme varsayiminda bulunurken bir is¢i sinifi
iyesi secimlerinde farkli sinif iiyelerinden “aragsal beden” anlayist ile farklilagmaktadir.
Bedenin yasam kosullarina gore sekillendirilmesi anlaminda bir is¢i kas giiclendirmeye
yonelik spor dallartyla ilgilenirken hem zaman hem de maliyet olarak maddi durumu
imkan vermeyebilir. Boylece aragsal beden anlayisi, bireylerin spor tercih ve

begenilerinde de kendini ifsa eder (Bourdieu, 1997, s. 177).

Begeni ve bedene yonelimlerle ilgili simifsal ayrimlar, kiiltiirel ve ekonomik
sermaye ve mevcut bos zamanla ilgili degisikliklerle neden olabilir ve yeniden

olusturulabilir. Bourdieu’nun begeni ve spora yonelik diislincesi ne artzamanli ne de es
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zamanli bir sekilde duragan degildir. Spor faaliyetlerinin smiflar arasindaki
farklilagmasinin zamanla degistigini, sporun zamanla homojenlesecegini belirtir. Baz1
etkinliklere farkli siniflardan katilimin olacagini ifade eder. Ancak hala bu sporlarin
toplumsal siniflar tarafindan farkli goriilmesi ve bu sporlarin getirecegi umulan faydalarin
farklilagsmasi bu sporlarin toplumsal acgidan farkli siniflar tarafindan yapilabilmesi
muhtemeldir (Aversa, 1990, s. 63 -64). Ancak Bourdieu (2015, s. 314 - 315) spor ve sinif
baglaminda sporun homojenlesecegini diisiinse de bazi spor dallarmmin fazla temas
gerektirdiginden egemen siiflar tarafindan avamlastigi belirtir. Ornegin futbol, ragbi,
giires, boks gibi sporlar Fransa ’da ortaya ¢iktig1 zaman soylulara 6zgii iken yayginlasarak
egemen siniflarin géziinde tagidig1 degeri kaybetmistir ve bu siniflari bu spor dallarindan
uzak tutmustur. Bunun nedeni olarak Bourdieu (2015, s. 319 — 322) burjuva sinifi i¢in
bedeni kendi otoritesini, haysiyet ve ayrimini dayatma yolunda bir amag¢ oldugunu ifade

etmektedir.

Shilling (2003, s. 121) bedensel sermayenin bireylere belirli alanlarda kisiye
sayginlik, karlilik ya da statii kazandiran bir sermaye tiirii olarak ele alir. Ona gore
bedensel sermaye ekonomik, kiiltiirel, sosyal veya simgesel sermaye bicimlerine
dontigebilir. Ayrica bireyin alandaki konumlanisi dogrudan ya da dolayl: olarak etkileyen
ve alanda eyleyiciye gii¢ saglayan bir mekanizma olarak goriir. Ornegin kadin futbolcular
ile ilgili yapilan bir ¢alismada eyleyicilerin alanda sahip oldugu bedensel sermayeleri
aracilig ile glinliilk yasamlarinda bedensel sermayelerinin sosyal ve kiiltiirel sermayeye
doniistiigiinii ifade etmislerdir ve bu durumu bir avantaj olarak gérmektedirler (Oztiirk,
2017, s. 158). Benzer sekilde sporculuk ya da kisisel antrendrliik disinda dogrudan
bedensel sermayenin dolayli olarak kullanildug: oyunculuk ve mankenlik gibi alanlarda
da bedensel sermayenin hem gelir olarak ekonomik sermayeye hem de eyleyicisine iin
kazandiran bir sermaye olarak sosyal sermayeye doniisebildigi ifade edilmektedir (Mears,
2011). Bununla birlikte bedensel sermaye bigimlerine verilen deger ve bunlart diger
sermayelere doniistiirmek i¢in mevcut firsatlar degisebilir ya da daha kisitlayic1 hale
gelebilir. Ornegin, elit bir sporcu (futbolcu) ihtimali diisiik ve kisitlayic1 etkenken isgi
sinifindan ¢ocuklar futbol gibi alanlara katilarak bedensel sermayelerini gelistirmeye ve
diger sermaye bicimlerine doniistiirmeye calisir. Bu imkanlara ulastiginda ise bir sakatlik
durumunda elde ettigi sermayenin donistiiriicli giiclinii de kaybetmis olurlar ( Shilling,
2004, s. 477 ). Benzer sekilde bedensel sermayenin de doniisebilirligi farkl: sekillerde de

degisebilir. Ornegin sporun popiilaritesi, sayginlig1 ve elde edilen gelirler artabilir ve
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azalabilir, modadaki degisimler durus, yliriiyiis, konusma ve giyinme gibi baz1 tarzlarin

simgesel degerini etkileyebilir (Akt. Shilling, 2020, s. 203).

Bedensel sermaye, sinifsal iligkilere bagli olarak iiretilmesi ve doniistiiriilmesi
baglaminda incelense de bireysel kimligin olusumunda, irk ve toplumsal cinsiyet gibi
sosyal kategoriler 1s18inda da incelemeye agik bir alandir (Akkaya, 2020, s. 278).
Bourdieu ’ ya gore toplumsal cinsiyet baglaminda habitusa bagl olarak giinliik yasamda
kadin ve erkegin bedensel kullanim sekillerinin yemek yerken, yliriirken ve konusurken
farklilastigini ifade eder (Isik, 1998, s. 141). Bu farklilasmayla cinsiyetler arasi
esitsizliklerin biyolojik olarak toplumsal bir sekilde insa edilmesine dikkat c¢eken
Bourdieu biyolojik olarak erkek bedeninin erkeksilestirilirken kadin bedeninin de
kadinsilagtirildigini belirtir (Bourdieu ve Wacquant, 2003, s. 172 — 173) Boylelikle erkek
ve kadin birbirine karsit bir sekilde insa edilir. Bu karsitlik kendisini bedenlerin
diizenlenmesinden mekansal ayrimlarin yaratilmasina kadar yasamin bir¢cok alaninda
goriiniir kilar (Oztimur, 2020, s. 595). Bedenin iizerine yiiklenen sembolik anlamlar
temelinde ikili karsitliklar eyleyicilerin bedensel pratiklerinin farklilasmasinda ve
habituslarinda algi, diisiince ve eylem semalar1 halinde islev goriir. Ayrica biyolojik
stireglerden penis ve vajinanin bu ikili karsitliklar vasitasiyla belirlenen toplumsal tanima,
cinsler arasindaki toplumsal farkliligr oOzellikle de isbolimii temelinde farklilik
olusturarak eril tahakkiimii olusturur ve eril tahakkiim pratiklerini gilindelik yasam

igerisinde yeniden iiretir (Bourdieu, 2019, s. 23)

Bedensel sermayenin toplumsal siniflar ile olan iligkisi baglaminda diger sermaye
bicimlerine doniisebilmesi kapasitesinin farklilagsmasi ile birlikte, kadinlarin ve erkeklerin
bedensel sermayelerini algilama ve yonetme bicimleri de birbirlerine gore farklilik
gosterir. Bourdieu bedensel sermayenin cinsiyetler arasi iligkisine dair detayli bir
aciklama yapmamigtir. Ancak ataerkil sdylemler ile sekillenen bu goriis giligsiizliigii zay1f
kadin bedeninde cisimlestirmekte ve bu yoniiyle ataerkil sdylem kadin viicudunda
bedenselleserek cinsiyetler aras1 ayrimlar1 beden lizerinden gerceklestirmektedir (Bordo,
1993, s. 26). Nitekim spor alan1 da kash, giiglii ve atletik erkek bedeni ile biitiinlestirilir.
Bu yiizden hakim kadinlik ideolojisine gore biyolojik farkliliklarin goriiniirdeki ayrimlar
siliklesmemeli, erkege ait iktidar, gii¢, performans, kadinlarin hanesine yazilmamalidir.

Ayrica kadinlar zarif ve arzulanabilir olarak ifade edilen ideal kadin bedenine sahip
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olmalidir (Oztiirk ve Koca, 2014, s. 337). Bu nedenle ideal kadin bedeni olarak “sikz fakat
bicimli, zinde fakat seksi, giiclii fakat ince” (Markula, 1995) anlayisina dayanmaktadir.

Spor alanindaki kadin bedeni, sporcu bedenin o6zelliklerini igermedigi igin
genellikle belali bir beden olarak gosterilir. Spor alaninda erkek beden sermayesinin
(kaslilik ve fiziksel gii¢) ve bunu kutlayan eril degerlerin (saldirganlik, rekabet gibi)
Onemsenmesi, bu sermayenin ve degerlerin disinda kalan sporcu kadinlarin,
kadinlik/sporculuk c¢eliskisine diismelerine ve alanda kalabilme miicadelelerinde bazi
strateji ve uygulamalarina sebep olabiliyor (Koca, 2016, s. 28). Ornegin, bikini fitness
alanindaki kadin sporcular ¢ok fazla kasli olmadan, erkeksilesmeden, estetikligini ve
kadinsiligini yitirmeden baska bir ifadeyle idealize edilen kadinlik normlarinin disina
¢ikmadan alanda var olma stratejilerini uyguladiklarini ifade etmislerdir (Kavasoglu ve
Macit, 2018, s. 63). Benzer sekilde Emir, Karagam ve Koca’nin (2015, s. 150 - 151) kadin
boksorler ile yapmis olduklari calismada, kadinlarin alanda kabul gérmek ve var
olabilmek amaciyla toplumsal hayatlarinda siislenip makyaj yaparak boksor olduklarini
belli etmemeye calistiklarini belirtmislerdir. Dolayisiyla kadin boksérlerin, ¢ok kasl
goriiniime sahip olmadan, ring disinda giinliik yasamlarindaki geleneksel kadinlik
rollerinin devamliligin1  saglayabilmek amaciyla baz1 stratejiler uyguladiklar

goriilmiistiir.

Toplumsal cinsiyet iligkisi baglaminda Bourdieu, bedensel sermayeye dair detayli
bir ¢oziimleme de bulunmamistir (Bordo, 1993, s. 26). Bourdieu’nun kuramina gelen
toplumsal cinsiyet temelli elestirileri (6rn: McCall, 1992) ve bu konudaki literatiirii
dikkate alarak ¢alismaya toplumsal cinsiyet yaklasimi dahil edilmistir. Ciinkii ¢alismada
kadin ragbi oyuncularinin alana dahil olma miicadeleleri, alanda esit sermayeye sahip
olma cabasi ve sermayelerin dagilimi cinsiyetlere gore farklilik gostermektedir. Bu
konuda spor feminizmi alanyazinda kadin sporcularin, sporla iligkisinin analizini spor

rejimi baglaminda ortaya koymaktadir.
3. CINSIYET VE TOPLUMSAL CINSIYET

Cinsiyet kavrami kisaca kisinin erkek veya kadin arasindaki farkliliginin biyolojik
ozelliklerini belirtmek amaciyla kullanilir (Humm, 2002, s. 66). Toplumsal cinsiyet,
(gender) kavrami ise kadina ve erkege toplumsal olarak toplumun yiikledigi rol ve

sorumluluklar1 isaret eder. Toplumsal cinsiyet, bireyi kadins1 ve erkeksi olarak
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karakterize ederken toplumun bizi nasil gordiigii ve buna bagli olarak nasil davranmamizi
karsilayan bir ifadedir (Dokmen, 2010, s. 20). Bu baglamda toplumsal cinsiyet, biyolojik
cinsiyetten farklilasarak belli bir zaman i¢inde belirli bir toplumda cinsler i¢in uygun
goriilen davraniglarin tiimiinii kapsayan toplumsal ve kiiltiirel bir tanimdir (Berktay, 2013,
s.8). Bu nedenle, igerigini toplumlara ve zamana gore degiskenlik gosteren “cinsiyet
konumu” veya “cins kimligi” olarak belirtilebilir. Bu ifadeyle toplumsal cinsiyet, sadece
cinsiyet farkliligin1 belirlemekle kalmaz. Bununla birlikte kadin ve erkek arasindaki esit

olmayan gii¢ iliskilerini de ifade eder (Berktay, 2009, s. 16).

Toplumsal cinsiyet kavrami erkekligin ve kadinligin dogustan getirilen
farkliliklarinin yaninda tarihsel, toplumsal ve kiiltiirel olarak belirlendiginin altin1 ¢izer.
Ayn1 zamanda, cinsiyetin toplumsal olarak iiretildigine yani insa edildigine dikkat ¢eker
(Akt. Biyiikafsar, 2016, s. 55). Buna istinaden Simone de Beauvoir “toplumsal
cinsiyet’in “cinsiyet’ten farkliligini “The Second Sex” adli ¢aligmasinda detayli bir
sekilde ele almistir. De Beauvoir kadin ve erkek arasindaki fiziksel farkliliklarin ancak
toplumsal diizlemde anlam kazandigini belirtmektedir. Ona gore kadin ve erkek
arasindaki farkliklar, dogustan gelen 06zelliklerle aciklanabilir ancak belirlenemez

(Humm, 2002, s. 66).

Toplumsal cinsiyet kavramin ilk kullananlardan biri olan feminist arastirmact
Ann Oakley toplumsal cinsiyeti bir kiiltiir mevzusu olarak goriir. Iki farkli cinsiyeti disil
ve eril olarak sosyal siniflandirmaya dikkat ¢eker (Bhasin, 2003, s. 8-9). Bu siiflandirma
toplumda kadina ve erkege bigilmis sosyal rolleri ifade eder ve “kadinlik” ile “erkeklik”
tanimlar1 birbirine karsit bir sekilde olusturulur. Kadin, erkek karsisinda ikincil bir
konuma yerlestirilir ve Oteki olarak tamimlanir (Koca, 2006, s. 82). Bu baglamda
toplumsal cinsiyet iligkileri kadin ve erkek i¢in sosyal yasamin neredeyse tiim alanlarinda
esit olmayan giic iligkilerini belirtmektedir. Dolayisiyla bu durum toplumsal cinsiyet

esitsizligini meydana getirmektedir (Sakalli-Ugurlu, 2003, s. 2).

Sancar ilk olarak erkekler ve kadinlar arasindaki baskiy1 baz alarak esit olmayan
iligkilerin ne sekilde olusturuldugunu ve ikinci olarak islev, konum, bazi1 toplumsal
davranis ve uygulamalarin erkeksi, bir kisminin nasil kadinsi anlamlar tagidiginm
anlamanin toplumsal cinsiyet esitsizligini de anlamak ag¢isindan énemine deginir. Cogu
zaman siddet erkeklerden kadinlara yoneltilen bir unsurdur ya da ayni isi yapan kadin ve

erkek iicretlendirmesinde erkegin daha fazla kazanmasi ilk problemin baglamini
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olustururken; makine kullaniminin erkeksi, 6zel alan temizliginin kadina yonelik
anlamlar tagimasi ve erkeklerin yaptigi isin daha degerli olarak ifade edilmesi bir diger
problemin baglamini olusturmaktadir. Bu baglamlar toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin
dayandig1 giicleri anlamak agisindan onemlidir. Kadin ve erkek arasinda esitsizlik
olusturan somut gii¢ iliskileri kadar sosyal iligkilerin kendisini cinsiyetlendiren ve baska
sosyal esitsizlikleri de cinsiyet esitsizlikleriyle bagdastiran cinsiyet diizeni, cinsiyete

dayali esitsizlikleri besler. Bu esitsizlikleri normal hale getirir (Biiyiikafsar, 2016, s. 57).

Connell (1998, s. 255) toplumsal cinsiyet rolleri esitsizliginin olusumunda
toplumsallagma (sosyalizasyon) siire¢leri ile yakin iligki bulundugunu belirtir. Ona gore
cocugun sosyallesme siireci ile toplum ¢ocugun Oniine cinsiyete dayali normlar, sablonlar
veya davranis modelleri dizisi sunar. Ozellikle aile, okul, medya ve arkadas gevresi gibi
sosyallestirmeye yonelik failler, bahsedilen modelleri somutlastirarak ¢ocugun bunlari
sahiplenecegi mekanlar1t meydana getirir. Farkli 6grenme mekanizmalart da igin igine
girerek toplumsal normlar da az ya da ¢ok igsellestirilir. Dolayisiyla toplumda belirli bir

cinsiyetin toplumsal beklentileriyle uyusan cinsiyet kimligi meydana gelir.

Toplumsal cinsiyet esitsizligi toplumun hemen hemen her alaninda ve kurumunda
kendi varligini hissettirir. Aile, egitim, saglik, siyaset ve spor kurumlarinda erkek egemen
uygulamalarin varligr ve giinliik hayatta bu uygulamalarin kendini yeniden iireterek
devam ettirmesi bu alanlarda da erke§in kadina stiinliigiini daha da
gorliniirlestirmektedir. Spor alaninda da karsilagilan ataerkil uygulamalar bu alanda
yapilan ¢aligmalar ile literatiirde yerini almistir. Bundan sonraki boliimde spor alanindaki

toplumsal cinsiyet iliskilerine deginilecektir.
3.1. Toplumsal Cinsiyet ve Spor

Yasamin her alaninda oldugu gibi spor da bir miicadele alanidir ve giicii, sertligi
esas kilmaktadir. Spor toplumun farkli sosyallesme alanlarinda oldugu gibi iktidar
iligkileri ile baglantilidir (Biiyiikafsar, 2016, s. 58). Bu iktidar iligkileri alaninda spor
kurumu toplumsal cinsiyet pratiklerinin {retildigi ve devam ettirildigi mekanlardandir.
Eril faaliyetlerin 6n planda tutuldugu bu alanlarda, kadinlar fiziksel, duygusal, zihinsel
olarak daha zayif goriilmektedir. Arastirmacilar eril sporlar gii¢, dayaniklilik, rekabete
dayanan ve fiziksel temas1 6n plana ¢ikaran spor dallar1 ile bagdastirmiglardir. Disil

olarak ise zerafet ve estetigin 6n plana ¢iktig1 spor dallarina vurgu yapilmistir. Bu durum
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kadinlarin performansini etkilemekle onlar1 spor alanlarinin 6tekisi haline getirmektedir
(Gentile vd., 2018, s. 96). Messner ’a (2002, s. 9-13) gore spor kurumlari, idelojileri,
eylemleri ve imajlariyla toplumsal cinsiyetlendirilmis alanlar olarak ifade edilmistir. Bu
kurumlar erkeklerin kurumu haline gelmis; okul sporlarindan profesyonel sporlara degin
cinsiyet farkliliklar1 dayanak alinarak yapilandirilmigtir. Boylelikle giiclin ve kaynaklarin
dagilimi da cinsiyetlerarasi esitsizliklere dayali olarak kurulmustur Ragbi de spor dallar1
icerisinde agirlikli olarak boks, futbol, giires ve halter gibi hakim cinsiyet iligkilerinin
devamliligini saglayan erkeksi bir alan olarak goriilmektedir (Murray ve Howat, 2009, s.
69).

Spor, toplumsal cinsiyet ile ilgili anlamlar siirekli ve yeniden treterek kadinligi
ve erkekligi spor dallar1 esasina dayali olarak sekillendirmektedir (Koca, 2016, s. 18- 19).
Yukarida belirtilen rekabetci takim sporlari da toplumsal yapiy1 etkileyen cinsiyetler arasi
farkliliklar tizerine olusturulur. Bu durumda erkeklerin ve “erkeksi olanlarin”, kadinlarin
ve “kadinsi olanlarin” tizerine hakimiyet kurmasina imkan verir (Eliasson, 2011, s. 821).
Spor alanlarindaki sosyallesme ile kizlar ve oglanlar toplumsal cinsiyet normlarini kiigtik
yasglardan itibaren deneyimlerler. Boylece bu alanlardaki spor pratikleri erkek olmanin
anlamina hizmet eden geleneksel degerleri de pekistirir (Joncheray vd., 2016, s. 165) ve
spor erkek olmamin zorunlulugunu meydana getirir. Ornek olarak, toplumsallasma
siirecindeki sporun Onemine yoOnelik erkek c¢ocuklari, kendi erkek kimliklerini
gelistirebilmeleri amaciyla spora katilimlarini aileleri desteklemektedir. Buna karsilik
olarak bilhassa kuvvetin 6n plana ¢iktig1 agir yarisma igeren spor dallarindan kiz
cocuklari, bedenlerini muhafaza etmeleri ve kadinsi 6zelliklerini korumalari i¢in uzak
tutulduklart belirtilmektedir. Dolayisiyla kizlarin spora katilimlarinin erkeklerden daha
diisiik oldugu goriilmektedir (Koca, 2006, s. 84). Benzer sekilde kiz ¢cocuklar: cinsiyet
rollerinin hiikiim stirdiigii spor branglarina katilim saglamaya calistiklarinda da bir takim
engellerle karsilagmaktadirlar. Ornegin kiz ogrencilerin, beden egitimi derslerinde
cinsiyetleri i¢in uygun goriilen voleybol ve jimnastik gibi spor dallarindan farkli olarak
erkek 6grencilere yakistirilan basketbola ve futbola katilmay: talep ettiklerinde “Erkek
Fatma” seklinde nitelendirildikleri ve “normal” goriilmedikleri yapilan calismalar ile

ortaya konulmustur (Koca ve Demirhan, 2005, s. 213).

Toplumsal cinsiyet perspektifinde yapilan bazi arastirmalarda spora katilimin,

erkek ve kadinlarin cinsiyet uygunlugu ile farkli spor dallarinin geleneksel 6zellikleri
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arasinda iliski oldugunu ortaya konmustur. Ornegin Fransa'da erkekler futbolda (%92)
veya ragbide (%94) temsil edilirken, kadinlar jimnastikte (%78), dansta (%98) ve buz
pateninde (%71) temsil edilmektedir (Chalabaev vd., 2013, s. 137). Ya da kadin bedenini
hafif, zarif ve ince olarak sunan spor dallar1 olan artistik patinaj, ritmik jimnastik vb.
kadinlar i¢in uygun goriiliirken (Topaloglu, 2010, s. 266) erkekler i¢in futbol, basketbol,
giires gibi bedensel temasa dayali sporlarin uygun oldugu ifade edilmektedir (Reimer ve
Visio, 2003). Ulkemizde ise kadinlara voleybol, jimnastik, yiizme, buz pateni ve tenis
spor dallari; erkeklere ise boks, basketbol, giires, futbol ve halter uygun spor dallari
seklinde belirtilmistir (Koca ve Demirhan, 2005, s. 215). Yapilan aragtirma sonuglarina

gore spor brangi belirleniminde cinsiyet rollerinin énemli bir etkisi goriilmektedir.

Yukarida belirtilen spor dallarina katilimda 6zellikle takim sporlarina erkeklerin
sayisal olarak katilimlarinin agirlikli oldugu goriilmektedir. Kadin sporcularin bu alanda
gorece az olmasmin ve katilimlarinin erkeklere kiyasla daha diisiik olmasina ve
kadinlarinin katiliminin 6niindeki engellere yonelik yapilan ¢caligmalar da bulunmaktadir.
Murray ve Howat’ a (2009, s. 66-67) gore engellerden birisi takim sporlarinin rekabet ve
saldirganliga dayali olmasi ve bunun kadinlara uygun goriilmeyen davraniglar ve
geleneksel cinsiyet rolleri ile catismasina dayanmaktadir. Bir diger engel durumu Fallon
ve Jome’a (2007, s. 316) gore takim spor ile ugrasan kadin sporcularin lezbiyen ve
escinsel soylemleri ile karst karsiya kalmalaridir. Jonheray ve Tlili’nin (2013, s. 773)
caligmasinda ise takim sporlarinin kadin bedeninde olusturabilecegi fiziksel, sosyal
riskler ve sakatliklar dolayisiyla rekabete dayali takim sporlarn tehlikeli olarak

goriilmektedir.

Bu sekildeki sporun cinsiyete gore kategorilesmesinde kamusal kaynaklara
erisimde kadinlara gore erkeklerin daha avantajli oldugu ve spor alanindaki
arastirmalardan medyadaki temsile kadar erkekler, sporun 6znesi kadinlar ise nesnesi
olarak varsayilmigtir (Shugart, 2003, s. 2). Ancak son yillarda etkinlik tercihleri toplumsal
cinsiyet kalip yargilarina gore belirlense de kizlarin spora yonlendirilmesinde artis vardir.
Bu artis, kadinlara yonelik yeni yasal diizenlemelerin diinya genelinde yapilmasi, kadinlar
icin farkl1 ve yeni olanaklarin olusmasi, saglik ve fiziksel uygunluk hareketlerinin artmast
ve kadin hareketlerinin etkisi ile birlikte gergeklesmistir. Ancak bu artis her kiiltiirde ve
her toplumda aymi seviyede degildir. Ayrica aym siireklilik ile devam ettigini ve

beraberinde olumlu deneyimleri getirdigini ifade etmek giictiir. Ozellikle iilkemizde
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gecmise yonelik giinlimiizde, geng kizlarin ve kadinlarin spora katilimlarinda artis oldugu
gozlemlenmektedir. Ancak kadinlarin sporu birakma nedenlerinin yiliksek oldugunu da

belirtmekte fayda vardir (Koca, 2006, s. 85).

Kadmlarin ve kiz cocuklarinin sporla iligkisini (spora katilim, siireklilik,
karsilasilan engelle vb.) daha detayli inceleyebilmek i¢in toplumsal cinsiyet ve spor
feminizmi baglaminda teoriler bulunmaktadir. Dolayisiyla sporda toplumsal cinsiyet

alanyazindan bu noktada faydalanmak ¢alismaya katki saglayacaktir.
3.2. Sporda Toplumsal Cinsiyet Calismalarinin Tarihsel Seyri

Sporda toplumsal cinsiyet ¢alismalari, diger yaygin kullanimiyla spor
feminizmleri, spor alaninda kadinlarin goriiniirlesmesinin ve kadinlarin giiclenmesinin
araci olarak bilimsel bilginin liretilmesini hedefler. Bu yolla spor alaninda bir doniisiimiin
gerceklestirilmesi amactyla 1970-1980’lerin spor feministlerinin (Orn: Susan Birrell,
Nancy Theberge, Ann Hall) spor pratikleri icerisine feminist bakis acisini yerlestirme
arayislart ve miicadeleleri ile ortaya ¢ikar. Boylelikle feminist kuram sporla bulusur (Akt.

Oztiirk, 2016, s. 38)

1980’lerde spor feministlerinin ABD, Yeni Zelanda, Avrupa, Avustralya gibi
iilkelerde spor uygulamalar1 ve kiiltiirii igerisine esit hak arayisindaki feministlerin
miicadele ve politikalar1 sonucunda ses getirmeye baglamistir. Boylelikle spor alanina
feminist elestiri ve kavram olarak dahil olmustur (Hargreaves, 1994, s. 25). Boylece farkli
feminist teorilerin etkisi ile toplumsal cinsiyet spor baglaminda sorgulanacak bir konu
halini almistir. Birrell ’in (1998, s. 459) de yonelttigi “Daha fazla kadin neden spor
alanma dahil edilmiyor?” sorgusu ile kadinlarin spor alanindaki deneyimleri daha da

merkezi bir hal almig ve bu sorgulamanin bir kademesinde yer edinmistir.

Spor feminizmi, kadinlarin spor alanlarindaki haklarini savunan, ayrimei politika
ve dislanmalara karsi miicadele etmede kullanilan ve tarihsel siirecteki miicadelelerini
ifade eden bir kavramdir. Bu baglamda spor feminizmi toplumsal cinsiyet temelli var olan
politikalara ve pratiklere de meydan okur. Sonunda spor feministleri spordaki toplumsal
cinsiyetle iliskili ayrimcilig1 analiz etmez. Dahasi bu ikili pratigi besleyen kiiltiirel, politik

ve sosyal faktdrlerin de yok olmast i¢in politikalar olusturur (Oztiirk, 2016, s. 38).

Spor arastirmalarindaki feministlerin ¢alismalarin yapildigi tarihsel siirece

bakildig1 zaman feminist kuramdaki paradigmanin kategorik yaklasimdan post-yapisalci
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yaklasima dogru bir yonelimi oldugu goriilmektedir (Birrell, 2000; Hargreaves, 1994;
Oztiirk, 2016). Bu baglamdan yola ¢ikarak ¢alismanin bir sonraki kisminda kategorik
yaklasim, liberal feminist yaklagim, radikal feminist yaklasim, marksist yaklasim,
sosyalist feminist yaklasim, elestirel kiiltiirel yaklasim, post-yapisal feminist

yaklasimlarina deginilecektir.
3.2.1. Kategorik yaklasim

Modern sporun kurulusundan 1970’lere kadar pozitivist bilim anlayisiyla
yiiriitiilen spor ¢aligmalari (Orn: antrenman, saglik, psikoloji ve tarih) yalnizca erkeklere
yonelik bulgulart icermekteydi. Ayrica bunlar sporcu degiskeni baslig1 altinda
genellenmekteydi. Bu nedenle bu arastirmalarin kuramlarinin erkeklere dayanmasi ve
kadin sporculari igermemesi elestirisiyle spor alaninda toplumsal cinsiyet bakis agisi ile

yiiriitiilen calismalar ortaya ¢cikmaya baslamistir (Oztiirk, 2016, s. 39).

Sporda toplumsal cinsiyet c¢alismalart 1970°1i yillardaki erken donem
arastirmalarinda degisken ve kategorik bir yaklasim i¢inde degerlendirilmistir. Bu
diisiince, bireyleri kadin ve erkek gibi bolustiiriicii kategorilerde tasarlamigtir. Ayrica
spora katilimdaki cinsiyet farkliliklarina ve sosyallesme ile ilgili alana dikkat ¢ekilmistir
(Birrell, 2000, s. 64-65). Genel olarak kategorik yaklasim toplumsal cinsiyet iligkilerini
bireyin kisilik o6zellikleri baglaminda aciklamaktadir. Spora katilimda erkekler ve
kadinlar arasindaki esitsiz durumun sebebini davranigsal /psikolojik ozelliklere ve
toplumsallagma siireci ile agiklamaktadir (Koca, 2006, s. 85). Ciinkii toplumsallasma
stirecinde kizlarin ve erkeklerin toplumsallasma deneyimleri farkli olarak bu dénemde
cinsiyete gore davranis sekilleri 68renilir, ona gore diisiince sekilleri olusur. Dolayisiyla
toplumsal cinsiyet kimlikleri de olusmaya baslar (Joncheray vd., 2014, s. 164). Kizlar
kadin sporlarina yonelirken oglanlar ise erkeksi ve erkek sporu olarak kabul edilen spor
dallarina yonelmektedir (Koivula, 1995, s. 543). Bu baglamda yapilan aragtirmalarda,
spora katilimin toplumsal cinsiyet rollerinin yapilanmasinda 6nemli bir faktor oldugunu
belirten galismalar bulunmaktadir. Koca, As¢1 ve Kirazci’ya gore (2004, s. 8) spor
dallarinin cinsiyete gore farklilasmasi toplumsal cinsiyet rolleriyle yakindan iligkilidir.
Caligsmalardaki bulgulara gore halter ve giires gibi bireysel sporlarla ugrasan bireylerin
/sporcularin takim sporlariyla ilgilenen sporculara ve hi¢ spor yapmayan bireylere gore
daha erkeksi ozellikler tasidigr belirtilmistir. Ayrica bu spor dallarina Tirkiye’de daha

cok erkeklerin katilim sagladigi ve bu alandaki spor branglariyla ilgilenen sporcularin
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erkeksi 6zelliklere sahip olduklari ifade edilmistir. Bat1 Avrupa’da geng kizlar ile yapilan
bir diger calismada ise erkeksi olarak goriilen spor dallarindan ragbi, kriket, futbol
oynamalari kizlarin, ebeveynleri, 6gretmenleri tarafindan onay almamistir ve bu konuda
spor kuliiplerinden, arkadas c¢evrelerinden destek gormediklerini de belirtmislerdir

(Murray ve Howat, 2009, s. 69).

Bu erken donem calismalar esit olmayan kosullar1 sorgulamamalari, kapitalizmi
ve patriyarkanin 6zcii dogasimi kabul etmesi ve toplumsal cinsiyeti kategorik olarak
indirgemecilik temelinde inceleyen bakis acgist sebebiyle paradigmalarin degisimiyle
birlikte sorgulanmaya baglanir. Boylelikle farkli feminizmlerin etkisiyle sporda toplumsal

cinsiyet ¢aligmalar1 farkl bir alana dogru ilerler.
3.2.2. Liberal feminist yaklasim

Liberal feminizm klasik feminizm olarak da bilinmektedir. ilk feminist hareketi
olarak ortaya ¢ikmistir. Liberal feminizmin vurguladig diistince esitlik ve birey odaklidir.
Kadinin toplumda geri kalmisligin1 ve ikincil konumunu ayrimcilikla iliskilendirerek
aciklamaktadir (Ataman, 2009, s. 15). Diger tiim feminist yaklagimlardan 6nde gelen
liberal feminist yaklagima gore kadinlar erkekler ile esit ekonomik ve sosyal haklara sahip
olunmas1 gerektigini diisiintirler. Liberal feministler kamusal hayatta kadin ve erkek
acisindan egitim, kariyer ve se¢gme haklar1 gibi konularda cinsiyet ayrimi yapilmaksizin
erkeklerin sahip oldugu haklarin hepsine esit derecede sahip olunmasi gerektigini

savunurlar (Donovan, 1997).

Spor alaninda da toplumsal cinsiyet ¢alismalarinin erken donem kuramdan yoksun
arastirmalarinin yani sira, liberal feminist bakis acisiyla yapilan caligmalarin ve
kazanimlarin da birikimiyle yeni bir doneme gecilmistir. Kadinin baski altinda
kalmasindaki yapisal iliskilerin sorgulanmasimnin basladigi (Oztiirk, 2016, s. 41) bu
donemde liberal bakis agisiyla ile sekillenen spor ortaminda kaynaklara (gelir miktari,
yarisma imkanlari, yoneticilik, antrendrliik konumlar1 vb) erisimde kadin ve erkek
arasindaki esit olmayan kosullar incelenmektedir. Bu bakis agisiyla yapilan ¢aligmalarda
amag, toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin ortadan kaldirilmasidir. Ayrica kadinlarin
kendilerine yiiklenen kadinlik kimliklerinden ¢ikip erkek alanlarinda yer alabilmeleridir.
Liberal feminist bakis1 ise sekillenen ¢alismalar, katilim (kuliip, okul takimlari, spor

merkezleri), yarisma (yerel, ulusal, uluslararasi), liderlik (antrendr, yonetici) veya haber
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sunumu (haber, icerik/ metin analizleri) gibi spor alaninda yer alan bir¢ok esitsizligin

kiiltiirel ve tarihsel boyutlariyla agiga ¢ikarilmasini hedeflemektedir (Koca, 2006, s. 86).

Spor alaninda bulunan kurumlarin ve spor oOrgiitlerinin yapisi toplumsal bakis
acist ile 1980’li yillarda incelenmeye baslanmistir. Bu Orgiitlerde kadin ve erkeklerin
konumlarimin arasindaki esitsiz uygulamalar dikkat ¢cekmektedir. Spor kurumlarinda
gorev alan kadinlarin erkeklere gore say1 olarak azligi, gorev almada ikinci planda
olmalar1 ve yonetici konumunda ¢ok az yer almalar1 s6z konusuyken; erkeklerin terfi
almada ve atamada, kadinlara gore ayricalikli olmalar1 daha iist kademelerde gorev
almalari, kurumlarda daha fazla niifusa sahip olmalari, bu alanda daha fazla karar
yetkisine sahip olmalar1 ¢alismalarla ortaya konmustur (Acosta ve Carpenter, 2000; Shaw
ve Slack, 2002; Shaw ve Hoeber, 2003). Benzer sekilde kadin sporcularin medyada
temsilleri de esitsiz uygulamalardan bir digeridir. Ornegin; son dénemde yapilan yapilan
caligmalarda medyada kadin sporcu haberlerinin erkeklere gore daha az yer aldigini,
yapilan haber sunumlarinda spor dallarinin kadinlara toplumsal cinsiyet 6zellikleriyle
(sultanlar, melekler, periler, altin kizlar, gen¢ kizlar) bagdastirarak sunuldugu ortaya
konulmustur. Ayrica basinda kadin sporcularin haber ve fotograflarina daha az yer
verildigi, giic ve rekabet gibi spor dallarinin erkekligi yliceltecek sekilde sunuldugu
ortaya ¢ikmistir. Bu durum kadin sporcularin fiziksel giiciiniin degil de toplumsal cinsiyet
kabullerinin kadinlikla bagdastirildig giizellik, zerafet ve duygusallik gibi kadinlar1 ifade
eden temel Ozellikleri gibi sunulan bu 6zelliklerin spor basini araciligiyla 6n plana
cikarilmasi ataerkil yapiya hizmet etmektedir. Ayrica kadinlarin toplumda ikincil konuma

da yerlesmelerini onaylamaktadir (Biiyiikafsar, 2016, s. 65-66).

Genel olarak sporda liberal feminist yaklasim spor kaynaklariyla ilgili
hiikiimlerde giicii elinde tutan orgiitlerin (merkezi hiikiimet, yerel yonetimler, kamu
kuruluslari, yonetim organlari, spor orgiitleri) rolleri ile yakindan iligkilidir. Dolayistyla
bu alandaki esitlik icin kadin sporculara ek kaynaklar saglanmali ve politikalar
iiretilmelidir. Bu politikalar sporda kadinlar i¢in daha kolay erisim ve daha iyi olanaklar,
daha iyi finansman ve odiiller, erkekler ile esit haklar ve karar vermede esitlik¢i

uygulamalar spor feministlerinin politikalari ile miimkiindiir (Hargreaves, 2003, s. 27).

3.2.3. Radikal feminist yaklasim
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Radikal feminizm 1970’li yillardan itibaren liberal ve marksist feminist
geleneklerinden etkilenerek kadin 6zgiirliik hareketleri ve eylemleri ile ortaya ¢ikmistir.
(Donovan, 1997). Radikal feminizm toplumda esitsizligin altinda yatan nedeni, kadin ve
erkegin arasindaki biyolojik farkliliklar oldugunu belirtir. Biyolojik farkliliklar kadin ve
erkek arasindaki ¢eligkinin temelinde yatan sorunu aile kurumu olarak gostermektedirler

ve bu yilizden radikal feministler aile kurumunu reddederler (Sevim, 2005, s. 76-78).

Radikal feminizme gore, toplumun esas problemi kadinlarin ezilmislikleridir. Bu
ezilmigligin sorumlusu olarak ataerkilligi gosterirler. Erkek egemen anlayis, sosyal ve
kiiltiirel yagsamin tiim alanina yerlesmis ve ¢ok gelismis bir erkek egemenli olarak ifade
edilmektedir. Literatiirde radikal feministlerin kullandigir haliyle, kadinlarin ikincil
konumuna dayanan ve evrensel olarak erkek istiinliigii tizerine kurulmus bir toplumu
gosterir. Radikal feministler her kurum i¢inde ve tabakalagsmaya dayali heteroseksiiellik,
smif, kast, irk, etniklik, yas ve toplumsal cinsiyet diizenlemesi i¢inde en temel yapisi
erkek egemen yapiya dayali olarak en altta temelde olma gorevi goriirler. Ataerkillik,
egemenligin temel toplumsal modeli en yaygin ve dayanikli esitsizlik sitemi olarak
sistemin stirekliligini saglamaktadir. Erkekler ataerkil yapiya dahil olarak insanin nasil
kiiglimsenecegini ve nasil denetim altinda tutulabilecegini 6grenir ve ataerkillik i¢inde
altta kalmanin nasil bir sey oldugunu goriirler. Radikal feminist yaklasima gore ataerkillik
toplumsal esitsizligin en az dikkat edildigi halde en anlamli yapisi olarak ifade
edilmektedir (Ritzer ve Stepnisky, 2014, s. 465). Radikallere gére bu diizen kadinlara
anne baba olma, es olma gibi toplumsal cinsiyet rollerini bigerek kadinlarin 6niinde biiyiik
bir engel olusturmaktadir. Dolayisiyla kadinlara yonelik yapilan baski, somiirii ve
kisitlamadan kurtulmanin yegane yolu erkek egemen diizenin yikilip kadinlarin hakim

oldugu yeni bir anaerkil diizenin varligina isaret edilmektedir (Ozyon, 2018, s. 263).

Ataerkil diizenin hakim oldugu kurumlardan biri de spor alamidir. Ataerkil
diizenin varligim siirdiirdiigii ve yeniden irettigi bir alan olarak erkeklerin
hakimiyetindedir. Ayrimcit ve cinsiyet¢i politikalart ile kadinlari ikincillestirme
cabasindadir (Thompson, 1988, s. 205). Bu baglamda radikal feminizm spor alanindaki
erkek egemen alanda esit hak arayisindan ziyade temel bir toplumsal doniisiimiin gerekli
oldugunu ifade eder. Kadinlarin, erkek egemen olan spor alanina dahil olmaya ugragmak
yerine tiim sistemin kadin bakis acisi ile yeniden insa edilmesi gerektigini belirtirler

(Birrell, 2000, s. 66). Radikal feministler, kadin kimligini ve cinselligini merkeze
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konumlandirarak kadinlar1 kendi liglerini (feminist-lezbiyen) ya da yarisma yerine
dayanismay1 saglayan, kadinlara 6zel spor alanlarinin olusturulmasini tavsiye eder. 6zcii
bir anlayisa gore sekil alan bu tavsiyenin temelinde erkekler ve kadinlar arasindaki
fiziksel ve psikolojik farkliliklar ve bu farkliliklardan kaynaklanan kadinlarin baski altina
alinmasi diisiincesi yer almaktadir. Ayrica radikal feminizm, 6zcii ve tarih disilik arasinda
kaldig1 ve ataerkil sistemin sabit — degismez yoniiyle nitelendirildigi i¢in elestirildigi

konulardandir (Oztiirk, 2016, s. 42).
3.2.4. Marksist feminist yaklasim

19. ylizyilin ortalarindan sonra liberal feminizmin tezleri lizerine tartismalar
baslamistir. Liberal feministlerin kadin sorunu ¢6zlimii i¢in sundugu kadin erkek esitligi
Onerisini uygulayip uygulanamayacagi tartismasi Marksist feminizmin ortaya ¢ikmasina
yardimcr olmustur Marksist feministler, kapitalizm, ekonomi ve sinifli toplum
kavramlaria odaklanmiglardir (Sevim, 2005, s. 63-64). Smif farkliliklarina vurgu yapan
Marksist feminizm kadin ve erkek arasindaki iliskilerde sOmiirenler-somiiriilenler
seklindeki iligkidir. Erkeklerin kadinlart somiirdiigii bir iliski seklidir. Marksist
feministlere gore kadin bilingli olarak ekonomik agidan giigsiiz birakilmistir ve ayni
proletarya gibi kadinin da 6zgiirliigii elinden alinmistir. Boylelikle kadin yaptig: islere

yabanci hale getirilmistir (Erzene Biirgin, 2014).

Toplumsal cinsiyeti sporda ele alan Marksist yaklasim, kategorik ve biyolojik
belirlenimci analizlerin elestiri ile birlikte bu yaklasima deginir. Marksist feminizm,
sporda kadinlarin konumunu kapitalizmin analizleri ile ifade eder. Bu yaklagim, liberal
ve kategorik yaklagimlardaki feminizmin kadinlarin baski altinda kalmasinin temeline
cinsiyet ve toplumsal cinsiyeti yerlestirmekten 6te sinif gibi diger baski faktorlerini
yerlestirir (Birrell, 2000, s. 66-67). Smifi kuramlari merkeze alarak kadinin spordaki
konumunu sorgulayan Marksist feminizm, alternatif olarak sinif farkliliklarina ve is¢i
sinift kadilarin orta smif tezgah boliimlerine esit sayida spor yapmalarini engelleyen
kapitalist yapilara dzellikle dikkat gekmektedir. Is¢i smnifi kadimlarin iyi belgelenmis bos
zamanlari, baskici kapitalist sinif iligkilerinin 6nemini teyit etse de, cogu spor feministi
marksistlerin smifin cinsiyet iizerindeki ayrimciligina karsidir (Hargreaves, 2004). isci
sinift kadinin emeklerinin iretim siirecinde sOmiiriilmesi gibi tipki sporcu ve
antrenorlerin de somiiriiye maruz kalmalarindan s6z edilmektedir. Sporda kadinlarin

Ozglirlesmesi bu somiiriiniin ortadan kalkmas: ile gerceklesecektir. Marksist feminizm,
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kadinlarin toplumsal cinsiyet sisteminden etkilenme sekline gerekli Gnemi vermeksizin
ve kadinlarin toplumsal konumunu sadece ekonomik kavramlar ile agiklamasindan
dolay1 elestiriye ugrar ve sosyalist feminizm yaklasiminin olusumuna olanak saglar (

Oztiirk, 2016, s. 42).
3.2.5. Sosyalist feminist yaklasim

Sosyalist feminist kuram esitsizliklerin ¢ikis noktasi olarak elestirdigi “ataerkil
kapitalist” sistemdir. Sosyalist feminist kuram ataerkil kapitalizmi elestirirken Marksist
kuramin ve radikal feminist kuramin da ¢dziimlemelerinden yararlanir (Ozdemir. 2017,
s. 397). Karl Marx ve Friedrich Engels’in kuramlarinda somutlasan Marksizm “maddeci
determinizm”, “ideoloji”. “smif bilinci”, “emek”, “yabancilagsmis emek”, “praksis” gibi
kavramlarla feminist teoriye ve feminist harekete onemli agilimlar kazandirmstir.
Cinsiyetin merkezde konumlandigi yeni bir ¢ikar ve iktidar teorisi gelistiren radikal
feministe karsilik sosyalist feministler kadinlar1 Marksizm igine yerlestirmeye
calismaktadir. Radikal feminizmin yaptig1 elestirilerden etkilenen sosyalist feminizm,
marksizmin asil kavramlarimi kadinlara uygulamaya calisir. Ayrica bu kavramlar
yeniden ifade etmeye ugrasir. Sosyalist feministler toplumsal cinsiyetin/ sinifin
kadinlarin ezilmesinde hemen hemen esit role sahip olduklarini diisiiniir. Marksist bakis
acis1 ile kadma bakanlar, simifin kadinin statiisiinii ve islevlerini agiklamasinda daha
etkili oldugunu ifade ederler. Onlara gore burjuva kadinlar1 proleterya kadinlar1 gibi
kapitalist sistemde ezilmezken kadinlarin ezilmesi bireylerin bilingli olarak yaptiklari
bir davranis degildir. Kapitalizm ile iliskili olan bu ezilme politik toplumsal, ekonomik

yapilarin bir iiriinii olarak olugmaktadir (Cakir, 2008, s. 185-186).

Baski sistemlerinin temelinde ataerkil anlayis yer almaktadir. Kadinlar spora ve
serbest zaman etkinliklerine katilamadiklar1 gibi onlardan beklenen sadece erkeklerin ve
cocuklarin sportif faaliyetlerini desteklemeleridir. Bu sekilde kapitalizmin kadin1 bask1
altina almasi, 6zel ve kamusal alan ayrimi yapilmasiyla kadinlar spor alanlarinin disinda
birakilmaktadirlar. Dolayisiyla sosyalist feministler radikal feministlerin benimsedigi
ayriliker politikalardan ziyade heterojen ve isbirligi halinde bir toplumsal miicadeleyi

savunmaktadirlar (Akt. Oztiirk, 2016, s. 43).

3.2.6. Elestirel kiiltiirel feminist yaklasim
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1980°1i y1illarin sonlarinda giic iliskilerini, cinsiyet, sinif ve irk temelinde elestirel
teoriler ile agiklama cabasi igine girilmistir. Bu durum da bizi elestirel kiiltiirel feminist
caligmalarina yoneltmistir (Birrell, 2000, s. 65). Elestirel kiiltiirel feminist yaklagim,
liberal feministlerin aksine kadin ve erkekler arasindaki benzerliklere dikkat ¢ekmek
yerine kadinlik niteliklerinin bireysel gurur, kuvvet ve kamusal yenileme kaynagi olarak
onaylanan farkliliklari izerine vurgu yapar. Liberal kuramcilardan kalan din, evlilik vb.

kurumlara alternatifler ortaya koyma c¢abasindadirlar (Sevim, 2005, s. 61).

Kiiltlirel feminist teorinin temelinde anaerkil perspektif yer alir. Nihayetinde
disil etki ve degerler vasitasiyla kanalize edilen kadin toplumu bakis agisi vardir.
Isbirligi, barigseverlik, farkliliklarn siddetsiz bir aradalig1 ve kamusal hayatin uyumlu
halde diizenlenmesi bu bakis agisinin igerisindedir (Sevim, 2005, s. 61-62). Benzer
sekilde sporun politik ve kiiltiirel anlamin1 6ne ¢ikaran bu yaklasima gore spor, erkek
sporu modelini saldirgan ve yarismaci olarak nitelendirir. Kiiltiirel normlarin kadinin
sporla iligkisini belirlerken sporda dayanismaci, yarismaci olmayan ve iligkisel olarak

kadin kiiltiliriiniin yaratilmasina dikkat ¢eker (Jay, 1997, s. 33).

Sonug olarak, baskinin kaynagini farkli yapilarla acgiklayan farkli feminist bakis
acilarmin goriiniirliigii ile toplumsal cinsiyet bir kategori olmaktan ¢ikmistir. Farkli
kadinliklarin ¢dziimlemelere dahil edilmesiyle toplumsal cinsiyetin homojenligine
yonelik yapilan elestiriler temelinde toplumsal cinsiyet 1rk, etnisite, sinif ve din gibi
farkli kimliklerin kesisimi ile analiz edilmeye calisilir. Giliniimiizde ise hem bu
yaklasimlarin, 6zellikle elestirel kiiltiirel feminizmin, yaygimligr ve etkisi stirmektedir.
Ayrica degisen paradigmalarin etkisiyle farkli oznellikler cergevesinde sporun

toplumsal cinsiyetlendirilmis halleri irdelenmektedir (Oztiirk, 2016, s. 44).
3.2.7. Post-yapisalci feminist yaklasim

Post yapisalcilik pozitivist bilim anlayisinin  elestirildigi, yontemsel ve
epistemolojik bir durus olarak bilim ve bilgi arasindaki iligkinin sorgulanarak
olusturulmasidir (Akt. Oztiirk, 2016, s. 44). Post yapisalci feminizm, feminizm ve post
yapisalciligr bulusturan erkegin bilimi, kadinin duygu ve mantiksizligt andirdig: ifadesi
veri olarak kabul edilen ve erkek merkezli bir bakis agisina dayali oldugunu belirten 17.
yiizyildan giinlimiize hakim olan bir bilim anlayisidir. Kadinin bilginin olusturulmasinda

devre dis1 birakilmasindan da yeni bir bilimsel anlayisa ihtiya¢ duyan post yapisalct
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feminist yaklasim, kadinlara goére erkeklerin kaynaklara ulasimda daha iistiin
tutuldugunu kabul etmektedir. Ancak bu siniflasmanin 6nemsiz oldugunu ve kadin erkek
arasinda sadece toplumsal olarak yapilandirilmis farkliliklar  bulundugunu
belirtmektedir (Ataman, 2009, s. 20). Post yapisalci feminizm bu yapisal iliskileri temel
alarak bireyin deneyimlerine kadin ve erkek gibi ikili kategorilestirmeden uzaklasarak
baslar. Kadinlarin yasadigi deneyimleri anlamlandirmak i¢in kiiltiirel, tarihi, politik ve
kisisel deneyimlerden yararlanirlar. Boylelikle kadinlarin deneyimlerinin arastirilmasi
onlarin karmasikligim1 ve cesitliligini sorgular. Bilgiyi toplumsal olarak iiretilmis,
istikrarsiz ve baglamlastirilmis sekilde kabul ederek dil ve s6yleme vurgu yaparlar.
Ozellikle bu alanda ¢alisma yapan Foucault ve Derrida’nin dil {izerinde yapmis olduklari

calismalar bu bakis agisiyla alana 6nemli katkilar sunmustur (Frost ve Elichaoff, 2014,

5. 43-44).

Dil ve sdylemler araciligiyla postmodern diisiince teorik ve metodolojik
yaklagimlarin elestirisi ile dikkatimizi, kendinden ©nce yapilmis olan spor
arastirmalarina ve buradaki sOylemlerin ikiliklerini /karsitliklarini ele alarak yapar.
Sporu ve bedeni ¢cevreleyen bu sdylemler toplumsal cinsiyet iligkilerinin ingasini ele alan
sOylem analizlerine odaklanir (Birrell, 2000, s. 70). Post yapisalct feministler 6zellikle
feminist kuram icindeki Foucault’'un yaklasimindan etkilenmis; bedene ve beden
eylemlerine yonelik c¢aligmalara vurgu yapmislardir. Post yapilsalct feminizm
eylemlerin birbiri ile gatisan anlamlarmi irdelemek ig¢in O6nemli kavramsal araglar
sunmustur. Erkin gilinlilk yasamda bu kavramsal araclar ile bedenler iizerinden kendini
nasil olusturdugunu ve bu ¢atigan ikiliklerin ne sekilde meydana geldigini agiklamaya
calismaktadir (Hacisoftaoglu ve Bulgu, 2012, s. 179). Foucault’nun bedensel iiretim
nosyonu diisiiniildiigiinde, spor da merkezi 6zelligi disiplin ve kontrol olan bir yap1
olarak incelenebilir. Ciinkii spor, erkek egemen kapitalist anlayisin ihtiyaglar
dogrultusunda bedeni sekillendiren disipline edilen bilgiler ve pratiklerin tiimiidiir (Koca

ve Bulgu, 2006, s.14).

Foucault’nun okumalar1 sonrasi egzersiz alanindaki gii¢ iliskilerini Deleuzian
feminizmin bakis agisi ile ele alan Markula (2006, s. 29-30) egzersizde toplumsal
cinsiyetlendirilmis feminist doniisim ( tahhakiime karsi direngli fail ) ve kimlik
kavramlarma deginir. Deleuze’nin organsiz beden (body without organ) ve

yersizyurtsuzlastirma (deterritorialization) yaklasimlarindan kadinlik ve spor
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kavramlarinin var olan sdylemlere karsi ingasinda egzersizin roliine deginir. Bilhassa
egzersizin ve platesin zinde ve daha giiclii kadin bedeninin olusumuna katki sagladigini

belirtir.

Sonug olarak post-yapisalci feministler, sporu ve atletik performansi eril anlayis
temelinde, hiyerarsi, yarisma ve saldirganlik nitelikleriyle ifade eden kendinden 6nceki
feminist kuramcilarin tam tersine agiga ¢ikan zitliklari, hazlar1 ve istekleri sahiplenmeye
ve spora yalnizca baski ya da direnme ikilikleri ile bakmamiglardir. Bu ikisinin de

birlikteligi ile ele almislardir (Oztiirk, 2016, s. 51).
3.3. Sporcu (Kadin) Bedenler

Beden, spor alanmi yasayan ve yasatandir. Bedenin kosarken, yiizerken,
atlarken, topa vururken, cirit atarken, bisiklete binerkenki eylemleridir spor. Bu
eylemlilikteki beden, fiziksel ve kiiltiirel performansin sinirlarinda gezinen biyolojinin
otesindedir. Beden sadece biyolojik ve fizyolojik islevlerin meydana getirdigi etten ve
kandan ibaret bir yap1 degildir. Sosyal ve kiiltiirel siireglerin de yon verdigi bir yap1

oldugunu anlayabilmek i¢in 6nemli sosyal mekanlardandir (Koca, 2016, s. 24).

Spor faaliyetlerinin en temelinde yer alan oyun kavrami, sporu rekabet ve iktidar
/gli¢ iliskileri ile sik1 sikiya iligkilendirir ve sporcularin kendilerini kanitlama, rakibine
istiinliik kurma istegi ile sportif bedenlerin kendilerini (bedenlerini) siirekli olarak
egitme yoluna tesvik eder. Spor gercegin bir illiizyonu olma 6zelligine de sahiptir. Bu
ozellik oyunun devamliligini ve prestijini miimkiin kilar. Sportif faaliyetlerin, her spor
dalia yonelik sabit ve deg§ismez normlarinin olmasi da bir baska 6zelligidir ve oyun
icerisinde oyuncularin birbirlerine yonelik davranislari da belli kurallarla belirlenmistir.
Ustelik bazi spor branslarmi yapabilmek icin spesifik bedensel dzellikleri de zorunlu
kildig1 gibi sporcu bedenler bu bedensel 6zelliklere sahip olabilmek icin bedenlerini
kusursuzca istenilen forma ulastirmak amaciyla calisirlar (Topaloglu, 2010, s. 264).
Sporcu bedeninin istenilen forma ulasmasina hizmet eden pratikler veya bedene
uygulanan bu pratikler, bedeni kiiltiirel ve sosyal insasindan koparir. Ayrica bedeni
fizikselligin smirlarina hapseden c¢arpitilmis parcalanmis algr olusumuna neden olur.
(Koca, 2016, s.26). Bu da bedenin, istenilen forma ulagsma ¢abasinda bir ara¢ olarak
parcalanabilen kullanilabilen bir nesne sekline goriilmesini beraberinde getirir (Cox ve

Thompson, 2000, s. 6).
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Diger yandan spor sosyolojisi alt basligi altinda yapilan beden sosyolojisi
calismalari, sporcu bedenlerin okunmasina olanak saglamistir. Beden sosyolojisi
caligmalarinin tarihsel siirecinde yapilan ilk ¢alismalarda bedenin doga ile c¢izilmis
sinirlar1 bulunmaktaydi. Oncelikle bu fiziki nesnellik tabularinin yikilmasi gerekiyordu.
Nitekim Merleau- Ponty’ nin (2014) bedeni yasayan nitelige biiriindirip diinyay:
algilama ile es tutmasi ve Ellias’in (1991, s. 108) uygarlasma tanimlamasi ile bedeni
etkilesimlerin merkezine konumlandirmasi, bedeni biyolojik alandan sosyal alana dogru
tagiyan, bedeni yasatan kritik teorik ¢alismalar olmustur. Bu acilimlar ile beden sosyal

alanda daha goriiniir olmaya baslamstir.

Bedenin sosyal yoniinii analiz eden 6nemli kuramcilardan biri olan Pierre
Bourdieu (2019, s. 84) bedeni toplumsal bir iirlin olarak yorumlar. Bourdieu’ya gore
bedenin kendisi tahakkiim uygulamalarinin maddilesmis yiizeyi sarmasidir ve bedenin
icinin toplumsal alanin ugultulartyla dolu olmasidir. Bu baglamda incelendiginde
gbzden ve giicten diisiiriilmiis disil beden, baskici diisiince ve pratiklerin bir tirlinii olarak
goriilmektedir (Kose, 2016, s. 183). Ayrica Bourdieucu bakis agisiyla beden habitusun
toplumsalligidir. Yani bedenin toplumsal olusumunu (bireyin sinifsal konumu) saglar

(Bourdieu, 2015; Shilling, 2003).

Bourdieu’nun sosyal alan1 olarak spor psikolojisi, sporcu beslenmesi, antrenman
gibi disiplinler sporcu bedenlerin her bir pargas: iizerinde ustalikla ¢aligarak, sporcu
bedenin sporcu roliinii ve beklentilerini gorsel ve islevsel olarak icra ettigi bir form
olarak olustururlar. Ciinkii ona goére spor pratikleri bedeni Olcer, derecelendirir ve
sinirlandirir. Yani sporcu bedeni hem islevselligi hem de goriiniimii agisindan detayli bir
sekilde analiz edilir. Ornegin sporcu beden boksta oldugu gibi viicut agirhigma gore
sikletlere siniflandirilir. Yarigsmalarda derecelendirilir ve spor dalina 6zgii giydirilir.
Biyolojik cinsiyetine (6lgiilebilir fiziksel ve genetik 6zellikleri ) gére hangi sporu
yapabilecegi belirtilir. Performans sporunun belki de birincil kurumsal cinsiyetlendirme
pratigi kadinlarin ve erkeklerin yarismalarinin belirli sinirlarla ayristirilmasidir ve bu
pratigin temelinde cinsiyetler arasindaki bu sinir1 keskinlestirme iddias1 yer almaktadir
(Koca, 2016, s. 24-25). Bu keskin ayrim giiniimiizde de kadin ve erkek sporlar1 olarak
devam ettirilmektedir. Kadinlik ile bagdastirilan spor dallar1 (ritmik jimnastik, artistik
patinaj vb.) var olan sosyal kurallar1 esnetmeden kadin bedenini zarif, kiigiik, hafif ve

ince olarak gostermektedir (s.266). Ayrica kadinlarin spor alanlarina dahil olmasi
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onlarin, 6zel alanla kisitli olan yasamlarini 6zgiirlestiren ve kendilerine olan gilivenlerini
pekistiren bir gelisme olarak goriilmektedir. Diger yandan ise kadinlarin “erkek” olarak
belirlenmis bir alanda en az erkekler kadar bagarili oldugunu belirterek “iistiin erkek™ ve
“ zayif kadin” ikiligi pekistirilmektedir. Kadin-erkek, zayif-giiclii vb. ikilikleri i¢inde
olusturulan bu sdylemler her giin yeniden iiretilmektedir (Topaloglu, 2010, s. 267).

Sporcu bedenler iizerine yiirlitilen bircok calismanin kuramsal zeminini
olusturan teorisyenlerden bir digeri Michel Foucault, kavramsal araglarin1 kullanarak

spor, beden ve toplumsal cinsiyet iigleminde yaptigi farkli ¢aligmalarda bedene yonelik

pratiklerin bir yandan beden iizerindeki kontroliin bir parcasina doniigebilirken bir
yandan da direnis ya da giiclenme alani1 olabilecekleri konusuna deginmistir
(Hacisoftaoglu ve Bulgu, 2012, s. 180). Foucault’ya gore beden, siyasal bir alan igerisine
dahil olmus durumdadir. Tktidar iliskilerinin, beden {izerinden miidahalelerde bulundugu
ve bu miidahalelerin beden iizerinden dogrudan gerceklestigi goriilmektedir (Foucault,
2000, s. 63). Foucault iktidar1, belli kavram ve kurallari kapsayan ve iirettigi dogrularla
ifade bulan, sdylemsel normlar, kurallar ve pratikler {izerinden isleyen bir alan olarak
ifade eder (Akgilindiiz, 2013, s.3). Giic mekanizmasi, bireylerin bedenlerine ulastig
durum ve davranislarina sylemlerine, dgrenimlerine giinliik yagsamlarina kisacasi kilcal
damarlara kadar sinen bir yapida var olma bi¢imi olarak ifade edilmektedir ( Foucault,
2005b, s. 23). Nitekim bu kilcal damarlara kadar inen iktidar sekli modern toplum
yapisinda baski kurma ve zorlama yolu ile degil; ig¢sellestirilen bir gozetlenme ve
goniilliiliige bagli olarak isler. Modern iktidar yapisi artik toplumun tiim alaninda bu
goniilliiliik ile (tip, aile, spor, estetik, ekonomi, egitim, vb.) is basindadir Foucault (2001,
s.248). Foucault’a (2000, s. 40) gore iktidarin bedeni artik kontrol-disiplin seklinde
degil, denetim-tesvik biciminde kendini gdsteren yeni bir kusatma halinde olmasi
baglaminda ragbi oynayan kadin sporcularin ideal beden normlar iktidar tarafindan
sekil almis ya da alanin 6znelerinin bedenlerini kusatmais olabilir. Nitekim spor alaninda
da bulunan birgok pratik, sporcu bedenler {izerindeki denetimi ve kendi kendine
denetimi icerir. Foucault’nun (1975) betimledigi itaatkar sporcu bedenler, antrenman,
beslenme, yarisma gibi pratikler yoluyla cinsiyetine uygun olarak kendi kendini
diizenler. Diizenlenen ve disipline edilen bedenler her iki cinsiyeti de itaatkarlastirsa bile
siirlari keskin bir sekilde ¢izilmis cinsiyet asimetrisinde kadinin Gtekilestirildigi daha
bariz goriilmektedir (Koca, 2016, s. 27). Ormegin, 2009 Diinya Atletizm

Sampiyonasinda 800 metrede altin madalya kazanan Caster Semanya ‘“erkeksi
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goriinimili” sebebiyle “erkek” olma ihtimaline kars1 otoriterler tarafindan cinsiyet testine
tabi tutulmustur. Bu durum kadinin biyolojik cinsiyeti lizerinden kadinliginin kamuoyu
Oniinde sorgulandigi bir Ornektir. 1966’da uygulamaya baslanan cinsiyet testi esit
haklara sahip bir yarisma ortami saglamak ig¢in ortaya atilmistir. Ancak kadinlarin
kadinliklarinin test edilen bu kontrol yontemi tizerinden ima edilen “disilige” ve “kadinsi
gorsellige” sahip olmayan basarili ve atletik sporcu kadinlarin tiim diinyanin bakislar
arasinda kadinliklar1 sorgulanirken hedef tahtasina da oturtulmuslardir (Akt. Oztiirk,

2014, s. 339).

Foucault’nun diisiincelerini ve oOzellikle kadin bedeninin nasil kontrol ve
disipline edildigini anlamak i¢in post yapisalci feministler bu alandaki caligmalara
yonelmislerdir. Bedensel nosyonlarin birbiri ile catisan anlamlarini incelemek icin
onemli agilimlar sunan post yapisalci feminizm, bedenin giinliik hayatta oynadigi role
ve iktidarin kendini bedenler lizerinden nasil insa ettigine odaklanmigtir (Hacisoftaoglu
ve Bulgu, 2012, s. 179). Ayrica post yapisalcilar kadinlarin daima giigsiiz erkeklerin
giiclii oldugu karamsar, ikici, yetersiz kalmis tanimlamalar1 ve kendinden onceki
modernist olarak ifade edilen sosyalist feminist, Marksist feminist, liberal feminist ya
da radikal feministleri elestirmislerdir. Ciinkii Foucault ‘un diislincelerini kadin
bedenine uygulayan post yapisalcilar; kadin bedenini bu gesit bir kontrole direnis i¢in
bir arag¢ olarak kullanabilecekleri fikrini 6ne siirmiislerdir (Hacisoftaoglu, 2005, s.22).
Iktidarin bedenler iizerinden itaatkar bedenler olusturabilmesi konusunda spor da
merkezi bir 6neme sahiptir (Birrell, 2000, s. 70 ). Dolayisiyla da spor alaninda da sporu
ve atletik performansi erkek- merkezli yarigma, hiyerarsi ve saldirganlik 6zellikleriyle
tanimlayan kendinden 6nceki feministlerin aksine, son donem post yapisalci feministler
sporla agiga ¢ikan zitliklari, istekleri ve hazlari sahiplenmeye g¢alismislardir. Spora
sadece baski1 ya da sadece direnme ikiligiyle degil, her ikisinin birlikteligi ile ele almistir
(Oztiirk, 2016, s. 51). Nitekim bu calismada erkeklik ile bagdastirilan ragbi spor
alanindaki kadin oyuncularin alanda var olma stratejileri, iktidarin ve yapilarin
denetimine yonelik engeller veya eril alanda var olan bu spor ile ugrastiklart icin
cinsiyetci pratikler ile karsi karsiya kalabilirler. Bu baglamda kadin ragbi oyunculari
alanda kadinliklarini tehdit eden unsurlara karsi itaat etme ya da bu alanda kendi

kimliklerini inga ederken 6zgiirlesme deneyimine de basvurabilirler.

4. RAGBI SPORUNUN TARIHSEL SEYRI
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Ragbi, 1823 yilinda bir futbol maginda William Webb Ellis tarafindan topun ele
aliarak kosulmasiyla bir oyun olarak ortaya ¢ikmistir (Timeline, 2016). Ancak tarihsel
siirecte kadinlarin ragbi oynamaya ne zaman basladiklar1 ve nasil basladiklar1 hakkinda
cok az bilgi bulunmaktadir. Bilinen 1884 yilinda irlanda Enniskillen’deki Portora
Kraliyet Okulu’nun, Emily Valentine adinda geng bir kadini igeren okulun ilk ragbi
takimini kurarak onu ragbi oynayan ilk resmi kadin olarak kabul ettigidir. 1891 yilinda
ise Yeni Zelanda’da bir kadin ragbi takimi kurulmustur ancak bazi toplumsal baskilar
ve engellemeler nedeniyle takim dagitilmistir. Daha sonra 1917 yilinda Ingiltere’de
Cardiff Ladies Ladies ve Newport Ladies arasinda oynanan ragbi magi ilk kadin mag1
olarak tarihte belgelenmistir. Ilk bilyiik kadin ragbi turnuvasi ise 1991 yilinda yapilan
kadinlar diinya kupasidir (The Evolution of Women’s Rugby, 2018).

20. ylizyilin baslarinda ragbi olimpik bir spor haline geldi. 1900, 1908, 1920 ve
1924 yillarinda ragbi 15°1i de olimpiyatlarda oynandi. Ancak bu kategoriler igerisinde
kadinlar bulunmamaktaydi. Bununla birlikte 1924’ten sonra ragbi olimpiyatlardan
kaldirildi ve 2016’dan sonra 7°li ragbide tekrardan olimpiyat komitesi tarafindan

uluslararasi olimpiyat oyunlarina eklendi (History Of Rugby In The Olympics, 2014).

2016 Diinya ragbi verilerine gore giiniimiizde 121 farkl iilkeden 2,2 milyon

kadin ragbi oynamaktadir (Global Rugby Participation, 2017).

Tiirkiye’de 1945 yilinda Haydarpasa Lisesi igbirligi ile Fenerbahge, Tiirkiye’nin
ilk ragbi takimin1 kurdu. 1947 yilinda ise Fenerbahce ve Galatasaray arasinda 18.000
civarinda seyircinin izledigi ilk derbi mac¢i oynandi. Fenerbah¢e mag1 12-0 kazandu.
Galatasaray ragbi kuliibiinii kapatma karar1 aldi. Ardindan diger kuliipler de tek tek
kapanmaya gitti (Saadetyan, 2015). 2000’11 yillara kadar ragbi mag1 yapilmamakla 2005
yilinda Tiirkiye Beyzbol ve Softbol Federasyonu bashigi altinda ragbi brangi
olusturulmustur. 2011 yilindan giiniimiize kadarki siirecte Tiirkiye Ragbi Federasyonu

altinda ragbi faaliyetlerine devam edilmektedir (Resmi Gazete, 2011).

5. YONTEM

5.1. Arastirmanin Deseni
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Ragbi kadin milli takimi oyunculariin kimliklerini nasil insa ettiklerini
belirlemeye yonelik olarak gergeklestirilen bu arastirma, nitel aragtirma desenlerinden
fenomenoloji ile desenlenmistir. Nitel arastirma yontemi, belli bir olay1 veya olguyu
kendi ortami i¢inde detayli bir sekilde incelemeyi amaglamaktadir (Yildirim ve Simsek,
2018, s. 31). Nitel arastirma yontemi yorumlayicit anlayis temelinde toplumsal
gerceklikleri evrensel bir gergeklik olarak ele almaz. Bireyin bakis agisini nesnelligin
Oniinde tutarak diger bir deyisle yorumlayici yaklagima gore bireyler toplumsal
gerceklikleri yaratir. Bu baglamda toplumsal gergeklikler (Merriam, 2018, s. 24-25)
cokludur ve sosyal olarak insa edilmektedir. Fenomenoloji ise bireylerin giinliik ve sosyal
hayattaki deneyimlerini anlasilir kilmaya calisir. Diger bir ifadeyle deneyimin anlaminin
altinda yatan temel yap1 ve gercekligi elde etmeye ¢alisir. Bir nitel arastirma deseni olan
fenomenoloji ile desenlenen bu arastirma, ragbi kadin milli takimi oyuncularinin bu
alandaki deneyimlerini agiga ¢ikarmayi, bu alanda bedenlerini nasil anlamlandirdiklarini
ortaya koymay1 ve kadin ragbi sporcularinin bedenlerinin iktidar araglar tarafindan nasil

miidahale edilerek sekillendirildigini inceleyip yorumlamay1 amaglamaktadir.
5.2. Arastirmanin Katilhhmeilar

Aragtirmanin katilimcilar1 Tirkiye’de farkli illerde ikamet eden 9 milli takim
kadin ragbi oyuncusundan olugsmaktadir. Caligmada nitel arastirma yontemine uygun
olarak arastirmanin katilimcilart amacli ornekleme yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme
teknigi ile olusturulmustur. Olgiit 6rnekleme ydntemi arastirmaci tarafindan &nceden
belirlenmis 6lgiit veya Olglitleri karsilayan tiim durumlarin c¢alisilmasidir (Yildirim ve
Simsek, 2016, s. 122). Olgiit 6rnekleme cercevesinde “milli takim diizeyinde en az ii¢ yil
aktif olarak spor yapma” olgiitiine gore belirlenen ve yaslar1 25 ile 33 arasinda degisen
katilimcilarin tamami ragbi alaninda uluslararas1 turnuvalara katilmis sporculardan
olugmaktadir. Ayrica katilimcilarin isimlerinin ifsa olmamasi i¢in katilimeilara K1, K2,
K3 gibi ilerleyen belirli kodlar atanmistir. Katilimeilarin demografik ve sosyo-ekonomik
ozellikleri, yas, e8itim durumu, meslek, kisisel gelir ve medeni durumlar kategorize

edilerek Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik ve sosyo-ekonomik bilgileri

Milli
Katilimet Yas Takimda Egitim Meslek Yaklasik Medeni
Oynama Kisisel Gelir Durum
Siiresi
K1 29 11 Universite Ogretmen 5.500 Bekar
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K2 28 4 Universite Ogretmen 5.000 Bekar
K3 33 8 Universite Ogretmen 5.000 Bekar
K4 27 4 Universite Ogretmen 5.000 Bekar
K5 25 5 Universite Ogretmen 5.000 Bekar
K6 30 7 Universite Ogretmen 5.000 Bekar
K7 25 3 Universite Ogretmen 5.000 Bekar
K8 30 4 Universite Kisisel 2.500 Bekar
Antrenor
K9 25 4 Universite Ogretmen 6.000 Bekar

Tablo 1°de yaslar1 verilmis olan katilimcilarin yas ortalamasi 28 olarak
hesaplanmistir. Katilimcilardan sekizi kentte dogup yetisirken K5 rumuzlu katilimci
koyde yetigmistir. Ancak o da sekiz yasinda kente tasindiklarini ifade etmistir.
Katilimcilarin hepsi tiniversite mezunu olup iclerinden ii¢ tanesi ayn1 zamanda yliksek
lisans 6grencisi oldugunu belirtmistir. Katilimcilar mesleklerine gore incelendiginde, bir
katilimc1 hari¢ diger katilimcilarin 6gretmen olarak gorev yaptigi goriilmektedir.
Katilimcilardan K9 ise kisisel olarak antrendrliik yaptigini ve ayn1 zamanda 6gretmenlik
atamasi bekledigini ifade etmistir. Ayrica katilimcilarin toplam aylik gelirinin 2.500 TL
ile 6.000 TL arasinda degistigi goriilmektedir.

5.3. Veri Toplama Araclari

Calismada nitel veri toplama tekniklerinden yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi
tercth edilmistir. Katilimcilar ile bireysel olarak derinlemesine goriismeler
gerceklestirilmistir.  Bireysel goriisme yontemi kisilerin deneyimleri duygulart ve
bilgileri ile ilgili direkt olarak derin ve detayl bilgiler vermesine imkan saglamaktadir
(Savin- Baden ve Major, 2013, s. 359).Ayrica katilimeilarin kendilerini daha rahat ifade
edebilmeleri, yeni sorularin sorulabilmesi ve esnek olmasi nedeniyle yar1 yapilandirilmig
goriisme teknigi kullanilmistir. Bir veri toplama teknigi olarak derinlemesine goriisme,
acik uclu sorularin sorulmasi, dinlenmesi, cevaplarin kaydedilmesi ve iliskili ilave
sorularla aragtirma konusunun detayli bir sekilde incelenmesine imkansagladig: icin

(Kiimbetoglu, 2005, s. 71) bu arastirma kapsaminda tercih edilmistir.

Yar1 yapilandirilmis bireysel goriismelerde katilimcilara yoneltilen sorular
arastirmanin kuramsal c¢erceve ve ilgili alanyazindan faydalanilarak ¢alismanin amaci
baglaminda olusturulmustur (Ek 1). Olusturulan sorular hakkinda uzman bir
arastirmacinin goriisii de alinarak yar1 yapilandirilmis gériisme formu revize edilmistir.

Yar1 yapilandirilmis bireysel goriigmeler kapsaminda, 6ncelikle katilimcilarin spora ve
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ragbiye baslangic hikayelerine, ragbi sporunun onlar i¢in ne anlam ifade ettiine ve
kendilerini motive-demotive eden faktorlere iliskin sorular yoneltilmistir. Bu sorulari
takiben bu alandaki cinsiyete bagli deneyimlerini, farkli yapilarin bazi pratikleri,
¢evreden alinan olumlu ve olumsuz tepkileri, karsilastiklar1 engelleri ve bu engeller ile
nasil basa ciktiklar1 ile ilgili sorular yoneltilmistir. Ayrica goriisme sorulari her
goriismede ayni sirayi takip etmemistir. Katilimeilarin eklemek istedikleri konulara da

deginilerek goriismeler gerceklestirilmistir.
5.4. Verilerin Toplanmasi

Bireysel goriismeler, 2021 yilinin Eyliil ve Ekim aylar1 igerisinde goriintiilii
goriisme platformu Zoom {izerinden yliriitiilmiistiir. Ayrica goriismeler katilimeilarin
istekleri dogrultusunda onlara uygun olan giin ve saatlerde yapilmistir. 1 saat 15 dakika
ve 60 dakika arasinda siiren goriismeler yapilmistir. Katilimeilar ile yapilan gériismelerin
giin ve saatler Tablo 2’ de verilmistir. Goriismelerden 6nce katilimcilara, goriisme
hakkinda bilgi verilmistir ve online onam formu doldurulmustur. Daha sonra
goriigmelerin ses kayit cihazina alinabilmesi i¢in katilimcilardan onay istenmistir.
Katilimcilarin onay1 ve rizast ile goriismeler bilgisayar {izerinden gercgeklestirilen
goriismeler etrafinda ses disariya verilerek bir telefondan ses kayit cihazi ile
kaydedilmigtir. Ses kayit cihazi agildiktan sonra da katilimcilardan goniilli katilim
saglaylp saglamadiklar1 ve ses kaydi alinmasma dair onay alinmistir. Ayrica
katilimcilarin, goriismeler sirasinda kendilerine yoneltilen sorulari  yanitlayip
yanitlamama konusunda 6zgiir olduklar1 gdriismenin basinda dile getirilmistir. Veriler

kendini tekrar edene (veri doygunluga ulasana) kadar goriismeler siirdiiriilmiistiir.

Tablo 2.Yar: yapilandirilmis gortisme tarihleri ve siireleri

Katilimet Goriisme Tarihi Goriisme Saati Goriisme Siiresi
K1 21.09.2021 21:30 1 saat 15 dakika
K2 22.09.2021 20:30 1 saat 15 dakika
K3 24.09.2021 19:30 1 saat 10 dakika
K4 25.09.2021 18:30 60 dakika
K5 28.09.2021 21:00 1 saat 10 dakika
K6 01.10.2021 20:30 1 saat 15 dakika
K7 04.10.2021 21:00 60 dakika
K8 08.10.2021 20:30 60 dakika
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K9 08.10.2021 22:00 1 saat 10 dakika

5.5. Verilerin Analizi

Bu ¢alismada veriler icerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Igerik analizi,
ham verilerin ¢esitliliginin ve benzesimlerinin iizerine yogunlasarak kavramsal iliskilere
ulagsmay1 amaglayan bir yontemdir (Merriam, 2018, s. 195). Bu analiz teknigi kapsaminda
goriigsmeler esnasinda alman ses kayitlarinin  dokiimleri bilgisayar ortaminda
gerceklestirilmistir. Bu adimi takiben ham veriler arastirmaci tarafindan okunarak kodlar
cikartilmigtir. Olusturulan kodlar benzerliklerine ve farkliliklarina gére daha once nitel
bir arastirma gergeklestirmis olan iki arastirmaci tarafindan karsilagtirilmistir. Bu kodlar,
baglantili olan kodlar ile belirli temalar altinda birlestirilmistir. Elde edilen temalar, bir
alan uzmani tarafindan tekrar incelenmistir Gergeklestirilen icerik analizi sonucunda
“ragbi oynamaya imkan tantyan bedenler”, “ragbinin cinsiyetli halleri”, “yapilar ve var
olma miicadelesi” ve “daha goriiniir bir ragbi” adli dort farkli tema elde edilmistir.

Arastirmada olusturulan kodlar ve bu kodlardan yola ¢ikilarak elde edilen temalar Tablo

3’te gosterilmektedir.

Tablo 3. Veri analizi sonucunda ulasilan kodlar ve temalar

Profesyonel Kadi Ragbi Oyuncularinda Kimlik Insasi
Temalar Kodlar
Temal Ragbi oynamaya imkan taniyan ~ Arkadas etkisi
bedenler Sert spor
Kasli ve giiglii beden
Cevre
Cok yonliiliik

Tema 2 Ragbinin cinsiyetli halleri Cinsiyet¢i soylem
Destek yok
Fit beden
Erkeksi/kadinsi

Tema 3 Yapilar ve var olma miicadelesi ~ Maddiyat
Ragbinin bilinmezligi
Sporcu yetersizligi
Federasyon
Profesyonellik

Tema 4 Daha goriiniir bir ragbi Altyapt
Tesvik
Takim sarginlig

5.6. inandiricilik ve Giivenirlik
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Nitel ve nicel arastirmalarin paradigmalar1 birbirinden farklidir. Bu durum
aragtirmalarin giivenirliginin saglanmasinda farklilagmalara neden olmaktadir. Nicel
arastirmada gecerlik ve glivenirlik i¢in kullanilan test ve niceliksel veriler kullanilsa da
nitel arastirmalarda bulgularin inandiriciliini saglamak amaciyla farkli yontemler

kullanilmaktadir (Nable ve Smith, 2015, s. 34).

Tracy (2010, s. 839) nitel bir arastirmanin iyi bir nitelikte olabilmesi i¢in sekiz
niteliksel Olgiitten s6z eder. Bunlar: degerli bir konu, samimiyet, titizlikle ¢alisma,
inandiricilik, 6nemli katki, anlamli tutarlilik, karsiliklilik ve etiktir. Ayrica okuyucuya
detayli betimlemenin gdsterilmesinin 6nemli olduguna vurgu yapar. Bu baglamda uzun
ve ¢ok sayida alintilar okuyucuya veri setinden dnemli ayrintilar sunar. Bu nedenle bu
calismada bulgular1 sunarken katilimeilarin beyanlar1 birgok yerde aktarilmistir. Ayrica
aragtirmanin ¢esitliligi ve amacina uygunlugu amaciyla katilimcilarin demografik
bilgilerinin bulundugu tablo okuyucular ile paylagilmistir. Bir diger nokta ¢aligmada,
birbirinden farkli diisiinen katilimcilarin goriislerine birden fazla yerde yer verilmesidir.

Bu durum ¢alismanin temalarini ¢esitlendirmis ve ¢ok sesliligi arttirmistir.

Katilimcilar ile etkilesim halinde bulunmak inandiricilik stratejilerinde yer alirken
bu kisim 6zdiisiiniimsellik boliimiinde daha detayli aktarilmistir. Ayrica samimiyet kriteri
dogrultusunda arastirmacinin konumu, arastirmaya olan etkilerinin seffaf ve diiriist bir
sekilde ifade edilmesi, arastirmacinin ¢alismanin her bir asamasinda varhiginm
degerlendirebilmesi, veri analizi boliimiinde katilimcilar ile olan etkilesimin elestirel
olarak yansitilmast ve calismanin etik olmasit konusunda seffafliga dikkat edilmesi

caligmanin niteligini arttiran etkenler arasinda yer almaktadir.
5.7. Ozdiisiiniimsellik

Nitel arastirmada arastirmaci alanda uzun zaman gegiren, bizzat kendisi 6lgiim
araci olan ve aragtirmacinin konumunu agik bir sekilde ifade etmesi agisindan 6nemli bir
konumdadir. Nitel aragtirmaci; kendi varsayimlari, inanglari, degerleri ve bilgisi ile
arastirmanin igerisindedir. Arastirma siirecince katilimcilar ile arastirmaci arasinda

karsilikli etkilesim s6z konusudur (Koca, 2017, s. 37).

Bu calismada katilimcilar ile yapilan goriismelerde katilimeilar ile arastirmact
kimliginin hangi noktalarda onlarla ortak oldugu degerlendirilmistir. Ortak olan

konulardan konusulmasi ve ayristirici olmayan bir dil kullanilmasi ¢alismalarda
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katilimcilarin da kendilerini daha rahat ifade etmelerine yardimci olmustur. Ayrica
katilimcilar ile gorlismelerden Once ve sonrasinda vakit gecirilmeye calisilmistir. Bu
durum onlar1 daha yakindan tanimak ve verileri giiclendirmek i¢in ¢alisma agisindan

onemlidir.

Milli takim kadin ragbi takimindaki kadin sporcular kendi aralarinda homojen bir
grup olusturmus gibi goriinse de her sporcunun kendi 6znelligi oldugunun farkindaligi ile
goriismeler gerceklestirilmistir. Ayni1 deneyimleri yasalar bile deneyimlerine farkli
anlamlar atfetmeleri onlarin kimliginin insasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu
farkindalik, arastirmacinin roliiniin de kendini ¢alismanin her agamasinda sorgulamasina

da neden olmustur.

Sonug olarak arastirmact; arastirma kapsamindaki yari-yapilandirilmis bireysel
goriismelerin yiiriitiilmesi, dokiimti, analizi ve yorumlanmast siirecinde objektif durusunu

korumus ve arastirmanin her agsamasinda ¢aligmadaki roliinii sorgulamistir.
6. BULGULAR VE YORUM

Arastirma ¢ercevesinde gergeklestirilen icerik analizi sonunda dort farkli temaya
ulagilmisir:

1.Ragbi oynamaya imkan taniyan bedenler : “... Aglayacaksan oynamayalim

2. Ragbi’nin cinsiyetli halleri : ““ ..Birak sen bu sporu erkekler oynasin...”

3

3. Yapilar ve var olma miicadelesi :“...Artik bizden ¢iksin sporcular

sporculugunu yapsin..”
4. Daha goriiniir bir ragbi : “ ... Cogu sey iitopya ama...”

Birinci tema altinda ragbi alaninin habitusu ve kadinlarin alanin habitusu ile ragbiyi
nasil bagdastirdiklar1 aktarilmistir. Ayrica kadin sporcularin kimliklerini insa siirecinde
bedenlerini nasil sekillendirdiklerini ve bu siirecin onlar i¢in dnemini onlarin lensleri ile
aciklanmaya cahsilmistir. Ikinci kisimdaki tema bashgn altinda ragbi alaninin
cinsiyetlendirilmis yapisini, bu yap1 icerisindeki cinsiyet¢i sdylem ve pratikleri
sporcularin nasil anlamlandirdiklar1 aktarilmaya calisilmistir. Uciincii tema igerisinde
alandaki gilic ve iktidar pratikleri aracilig1 ile alanda var olma miicadelesi veren kadin
sporcularin deneyimleri aktarilmistir. Dordiincili tema baslig1 altinda ise gelismekte olan
bir spor dali olarak ragbinin daha goriiniir hale gelmesindeki tesvik edici ve yapici
unsurlar kadin ragbi oyuncularinin akis agilari ile aktarilmaya calisilmistir.

6.1. Ragbi oynamaya imkan tamiyan bedenler: “... aglayacaksan oynamayalim ...”
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Bir spor dali olarak ragbi; i¢inde siddeti, agresifligi, temasi, ¢arpismayi, giicii ,
dayanikliligir ve hizi barindirmaktadir ( Adjepoang, 2017; Barkel vd., 2016; Gardner,
2015; Kanemasu ve Molnar, 2017; Reykene vd., 2018). Bu ¢alismada milli takim ragbi
oyuncusu olabilmek i¢in sporcular, yukarida belirtilen gerekli unsurlari belirterek

ragbinin ¢ok yonlii bir spor dali oldugunu ¢ogu yerde ifade etmislerdir:

“Ragbi oynarken bizim en 6nemli fiziksel 6zelligimiz hiz kuvvet dayaniklilik. Bunlarin
licii orta seviyede degil orta seviyenin iistiinde olmasi lazim. Birgok hizli oyuncunuz
vardir ama kuvvetli degildir. O kuvvetli olmayan tarafinin da orta iist seviyede olmasi

lazim. Yani bu 6zellikler 6nemli. (K6, 1 Ekim 2021 tarihli yar1 yapilandirilmis goriigme).”

“Soyle anlatayim ragbi 6yle bir spor ki yani her fizikte zayif olsun kilolu olsun yavas
olsun her pozisyonda her insanin oynayabilecegi bir spor ama benim sahsi diisiincem hiz
o6nemli kuvvet onemli dayaniklilik ¢ok 6nemli. Simdi yedi dakika ama yedi dakika yedi
saatmis gibi geliyor bazen. Sana siirekli dur kalk siirekli dur kalk bir efor sarf
ediyorsun. Siirekli bir depar sprint atmak zorundasin falan dyle yani... Bana gore giic,

kuvvet (K8, 8 Ekim 2021 tarihli yar1 yapilandirilmig goriisme).”

“Once bence fiziksel olarak hazir olmali ki fiziksel 6zelliklerini diger etkenlerle
isleyebilsin. Ciinkii fiziksel olarak oyuncu yavassa oynayamaz. Giigsiizse gerekli yeterli
kiloda degilse ilerleyemez. O yiizden oncelikle fiziksel sartlar onlarda nedir? Hizli
kosmak, belirli bir sekilde hizli reaksiyon verebilmek. Dedigim gibi giiclii olmak onun
haricinde hizli diisiinmesi lazim ¢abuk karar vermesi yani bu ti¢ seyi sayabilirim(K4, 25

Eyliil 2021 tarihli yar1 yapilandirtlnug goriigme).”

Bedenler dogum ile birlikte cinsiyetlendirme siirecinden gegerler ve beden
tizerinden kadmlik erkeklik olarak cinsiyetleri kategorize edilir(Connell, 1998). S6z
konusu spor oldugunda rekabet ve kazanma pratikleri erkeklik ile bagdastirilirken sporun
kadins1 olmayan dogasindan s6z edilir (Topaloglu, 2010, s. 226). Boylelikle cinsiyet
farkinin toplumsal anlamina gore fiziksel bedene yonelik kadin ve erkegi birbirinin zitt1
olarak gosteren bir sdyleme sahiptir. Bu da cinsiyet rejimini bedenlerin insasinda dislayict
ve ayiplayict pratikler yoluyla olusturulur. Bu toplumsal tutum bazi kadin sporcular
tarafindan igsellestirilebildigi gibi (Kavasoglu ve Macit, 2018, s.57) bazi kadin
sporcularin deneyimlerine, spor dallarina ve Kkiiltiirel yapilarina gore bedenlerine
yiikledikleri anlamlar degiskenlik gdsterebilir. Ornegin, Menneson’un (2000) kadin
boksorler ile yapilan calismada kadin sporcularin kadinligin her tiirli edilgen ya da

kirllgan imajindan kendilerini uzaklastirdiklar1 bir farklilagsma siireci ile kendilerini
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onaylamaktadirlar. Bir diger benzer ¢alisma da Caudwell’in (2007) kadin futbolcular ile
yaptig1 ¢alismadir. Bu calismada katilimeilar heretoseksiielligi altiist edici stratejilere ve
spor araciligi ile giiclenen imajlarina dikkat ¢ekmislerdir. Chase’in (2006) ¢alismasinda
ise ragbi oynayan kadinlarin bedenlerinin sdylem ve disiplin ile sekillendirmelerine kars1
direndiklerini ve rekabet¢i bu alana yatirim yaparak ideal kadin bedeni kavramina karsi
geldiklerini ortaya koymustur. Benzer sekilde bu arastirmada da katilimcilar, kashi ve
giiclii yapilarinin ¢evreleri tarafindan olumsuz tepkiler alsa bile toplumsal olarak
olusturulan cinsiyet ve ideal beden algisina yonelik bir meydan okumalar1 goriilmektedir.

Bu durum ile ilgili olarak katilimeilar goriislerini su sekilde dile getirmislerdir:

“Fiziksel goriintisiimii de seviyorum. Yani kollarimda bisepslerimi trisepslerimi gérmek
beni mutlu ediyor. Deltoid kasimin iste boyle sekillendigini goriince hosuma gidiyor.
Aynt sekilde kuadrisepslerimi aynada baktiginda sekillendigini par¢alandigini goriince
oradaki ¢izgiyi géormek hosuma gidiyor. Ayni sekilde karin kaslarimin sekilleri de yani
bir¢ok kadinda bu tarz seyler fazla erkeksi geldigi i¢in begenilmezse de ben begeniyorum.

Yani ben seviyorum (K2, 22 Eyliil 2021 tarihli yar1 yapilandirilmig gériisme ).”

“Hep sey diyorlar erkek gibi ya suna bak! iste kimi diyor ki of tas gibi. Yani agikgasi
sporcu oldugum igin erkeksi oldugumu bende diisiiniyorum. Yani bu kiminin hoguna
gidiyor, kiminin hoguna gitmiyor, kimisi begeniyor, kimisi begenmiyor (K8, 8 Ekim 2021

tarihli yar1 yapilandirilmis goriisme).”

“Yani elim yiiziim diizgiin (katilimci giiliiyor). Yani kendime bdyle ¢ok bayilmam.
Benim zaten dyle ¢ok seyim yoktur ama kendimle barigigim. Mesela kemerli bir burnum
var. Ben bununla dalga gecerim, espri yaparim falan. Ya da kulaklarim kepge bir biraz.
Iste onunla ilgili yaparim yani alingan degilimdir (K1, 21 Eyliil 2021 tarihli yari

yapilandirilmis goriisme).”

Yukarida da belirtildigi gibi ragbide fiziksel 6zellikler 6nemli bir unsur olarak
ragbinin olmazsa olmazi olarak ifade edilmistir. Dolayisiyla fiziksellige yapilan bu
vurguda sporcularin fiziksel sermayeyi ragbi oyununun merkezine yerlestirdikleri
sOylenebilir. Fiziksel sermaye en genel tanimiyla bireylerin belirli alanlarda fiziksel
yeteneklerini ve goriinlislerini ekonomik, sosyal ya da Kkiiltiirel sermayelere nasil
doniistiirebilecegi ile ilgili olarak bireylerin dis goriiniisleri ile birlikte sahip oldugu

fiziksel yeterliliklerinin toplamina isaret eden bir kavram olarak ifade edilmektedir
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(Hutson, 2013, s. 64). Katilimcilardan K8 ifadesinde kasli viicut yapisinin sosyal hayatta

da kendisinde avantaj (6zgiiven) sagladigini asagidaki sekilde ifade etmistir:

“Disart ¢iktigimda bir ortama girdigimde de belli oluyor. Mesela gegenlerde bir kafede
oturuyorum. Boyle bir beyefendi erkek mi oglan mi ne bileyim birisi geldi yanima. Bir
sey sorabilir miyim, dedi. Tabii, buyurun, dedim. “Sporcu musunuz?” dedi. Evet, dedim.
Cok belli oluyor ya fiziginizden, dedi. Tesekkiir ederim, dedim. “Hangi brans?” dedi.
Ragbi, dedim. “Oo ¢ok havali!” dedi. Ama disaridan giires¢iye benziyorsunuz, dedi.
Fiziginiz ¢ok iyi ya, dedi. Cok saglamsiniz, dedi agikg¢asi. Biraz da korku saliyorsunuz,

dedi. Tesekkiir ederim, dedim (K8, 8 Ekim 2021 tarihli yar1 yapilandirilmis goriisme).”

Katilimecilardan K1 ise benzer sekilde giinliik yasantisinda bedeninin kash

goriinlimiiniin sosyal ortamda gii¢ ise bagdastirilmasi sdzlerine dikkat cekmistir:

“Simdi birisi ile tanistigimda rabbi biliyorsa eger sasiriyorum. Ha ragbi biliyor musunuz
diye boyle hosuma gidiyor ve ragbiyi bilen insanlar da ger¢ekten ya biraz hayranlik
begeni ile yorum yapiyorlar. Ooo ne kadar giizel. Bravo iste sert sert kizsindir. Yok
senden korkulur gibi... (katihmer giliyor) (K1, 21 Eylil 2021 tarihli yan

yapilandirilmis goriisme).”

Sporcular bu alandaki fiziksel sermayelerini genellikle kasli ve gii¢lii bir beden

tanimlamasi ile bagdastirmislardir. Nitekim Russell’in (2004) 10 ragbi, 10 kriket ve 10

netbol oyuncusu ile yaptigi calismada ragbi oyuncular i¢in fiziksel yapilarimin diger

oyunculara hamle yapabilmek icin giiclii kaslara ve bedene sahip olabilme yetenegine

dayandigin1 belirtmektedir. Bircok katilimcinin goriisii de bu bulguyu destekler

sekildedir:

“Ragbide vurmaya ve darbeye maruz kaldiginiz i¢in saha igerisinde birazcik daha saglam
durup bunu da daha fazla kas kiitlesi ile tolere edebilirsiniz. Yani daha gii¢lii durarak

tolere edebilirsiniz... (K7, 4 Ekim 2021 tarihli yar1 yapilandirilmig goriisme).”

“Bir defa kuvvetli bacaklarinin olmasi lazim. Carpigsmalarda viicudunu kullaniyorsun.
Kollarmin kuvvetli olmasi lazim. Ust bedeninin kendine dogru gelen insanin itis giiciinii
ya da gekis giiciiniin ayn1 oranda yoksa sakatliga yol agmamasi i¢in yine ayak itis glicliniin

kuvvetli olmasi gerekir (K4, 4 Ekim 2021 tarihli yar1 yapilandirilmis goriisme).

“Soyle bir viicuduna baktiginda omuzlar deltoid olsun biceps olsun ¢ok iyi olmasi
gerekiyor ki tackle yapabilesin. Karnin ayni sekilde giiclii olmas1 gerekiyor, bacaklariin
giiclii olmasi gerekiyor. Tam anlami ile viicudun bastan asagi kasli bir sporcu sadece kaslt
degil gii¢ ve kuvvetten bahsediyorum (K2, 22 Eyliil 2021 tarihli yar1 yapilandirilmis

gorlisme).”
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“10 kilo gibi bir sey aldim ama bu beni hantallagtirmadi. Gii¢ i¢in aldim zaten. Kuvvetli
olayim gibi bir degisim yasadim yani (K4, 4 Ekim 2021 tarihli yar1 yapilandirilmis

gorlisme).”

Ragbi sporunun fiziksel sermayesini gerekli kilan bir diger unsuru ragbinin sert
bir spor dali olmasidir. Fallon ve John’un (2007) kadin ragbi oyunculari ile bu alanda
yapmis olduklar1 ¢calismada katilimcilarin belirttikleri sert bir spor olmasi ve kadinlarin
kirilgan, sakatlanma riskinin yiiksek oldugu yoniindendir. Bu durumdan dolayr ragbi
sporuna katilimda bir c¢ekince ve g¢evreleri tarafindan destek goremediklerini
vurgulamiglardir. Benzer olarak ¢alismada katilimeilarin deneyimleri asagidaki sekilde

ifade edilmistir:

«.... Insanlar buna ¢ok vahsi ya da yaralanirim goziiyle baktig1 icin baslamaktan ya da

yapmaktan ¢ekiniyorlar (K7, 4 Ekim 2021 tarihli yar1 yapilandirilmig goriisme).”

“Cevremin verdigi tepkiler dedigim gibi yani ragbi sert bir spor oldugu icin birkisim birak
ya sakatlanirsin olur mu olur diye istemedi (K8, 8 Ekim 2021 tarihli yar1 yapilandirilmig

goriisme).

“Ragpbi ile ilgili sadece anlatinca ¢ok sertmis, sert bir spor. Sakatlik olmuyor mu? Cok
sakatlik olacag: diisiincesiyle insanlarda dyle bir algi var. Herkesin sakatlanacagi bir

spormus gibi geliyor (K2, 22 Eyliil 2021 tarihli yar1 yapilandirilmig gériisme).”

“Sert bir spor olmasi (katilimei giilityor) siirekli dedigim gibi vurdulu kirdilt yani iste ben
mesela bir magta bir kizin bacagim kirmistim, kopriiciik kemigini kirmigtim, birkag

kisinin bacagi ¢catlamistim falan (K8, 8 Ekim 2021 tarihli yar1 yapilandirilmig gériisme).”

Bu alandaki fiziksel sermayelerini sertlik ile bagdastiran katilimeilar i¢in sertlik
normal bir durumdur. Nitekim Adjepond’un (2016) 15 kadin ragbi oyuncusu ile yapmis
oldugu goriismelerde sporcularin fiziksel olarak zorluklarla kars1 karsiya kaldiklarini ve
magduriyetleri ile morluklarindan s6z etmislerdir. Calismada benzer bulgular katilimcilar
tarafindan ifade edilmistir ancak alanda aldiklar1 hasar ve morluklarin onlar i¢in artik

normal hale geldigini de eklemislerdir.

“Antrenmanda morluk bizim i¢in en basit sey. Morluk yani o yumusak doku zedelenmesi.

Ciinkii temaslh oldugu i¢in ¢arpigsma olmazsa olmaz yani artik bunlar benim i¢in ¢ok basit
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seyler oldu. Mesela kolunda, bacaginda yara olmasi morluk olmazsa olmaz

onemsemiyorum bile (K1, 21 Eyliil 2021 tarihli yar1 yapilandirilmig goriisme).

“Yani aldigin morluklardan yaralardan tecriibeli iniyorsun ve gercekten artik maglardan
sonra bacagimdaki ve kolumdaki morluklara donlip bakmiyorsun bile. Aciy

hissetmiyorsun bile (K9, 8 Ekim 2021 tarihli yar1 yapilandirilmis goriisme).”

“ ... Ragbide mesela kimsenin cani tatli degil. Bu giizel bir sey. Hemen ¢ok sert bir darbe
de alsan kalkip devam ediyorsun. Burnun kanadiginda devam edersin ayagim aciyordur
ama acimasina ragmen devam edersin. Bdyle i¢sel olarak bir dayanikliligi var ragbinin

(K5, 28 Eyliil 2021 tarihli yart yapilandirilmig goriisme).”

Ragbi oynayan kadinlarin spora baglama hikayeleri genellikle ilkokul veya
ortaokuldayken beden egitimi dgretmenlerinin onlarin yeteneklerini farkli branslarda
kesfetmesi ile baglamistir. Boks, futbol, atletizm, basketbol gibi branglarda yetenekleri
kesfedilen sporcularin daha sonraki yillarda ragbiye yonelme firsatlart olmustur.
Universite yillarinda ragbi sporuna yénelen kadm sporcular bu spor dalina arkadas
tavsiyesi ile baslamiglardir. ABD ve Yeni Zelanda’da yapilan calismalarda ragbiye
katilimda arkadas Onerisi, kadinlarin bu spor dalina baslamalarinin ana nedenlerinden
biridir (Chu vd., 2003; Murray ve Howat, 2009). Calismadaki katilimcilarin goriisleri

daha 6nce yapilan ¢alismalar ile benzer olarak asagidaki sekildedir:

“Arkadaslarimin tavsiyesiyle “Sen oynarsin.” dediler. Iyi, dedim bir deneyim. Sonra bir
giin Camlica'ya antrenmana gittim. Hosuma gitti. Sonra da devam ettim. Oyle tavsiye ile

basladim (K5, 28 Eyliil 2021 tarihli yar1 yapilandirilmis goriisme).”

“Arkadasim siirekli 1srar ediyordu ve bizim de kuliip bazinda okul bitecek gelecek kaygisi
olusturuyor. Ben de i¢imde kalmamasi1 adina belki kivirabilirim baglarda sadece eglence

icin gitmistim (K7, 4 EKim 2021 tarihli yar1 yapilandirilmig goriisme).”

“Soyle tiniversitede hazirlik doneminde zaten ¢ok boslugum vardi. Sadece ingilizce
dersim vardi ¢iinkii bizim de Ankara Universitesi'nde bir arkadagim vardi ragbici. O
zamanlar su anki konumunda degildi tabi. Daha bdyle bundan daha az biliniyordu
diyeyim. Bizim okulda da bir kisi vardi ama bir okul takimimiz yoktu. Zaten ¢ok bos
vaktimiz de oldugu i¢in hadi gelin ragbi takimi kuralim hem faydalaniriz hem okul takimi1
kurariz hem de antrenman yapariz. Bir arkadasimi sdyledigi teklif etti. Biz de olur dedik.
Zaten bir seylere yonelmeye ¢alistyoruz o zaman yeni tiniversiteye girmisiz falan. Oyle

ragbi ile tanistik. Okulda bir kuliip kurduk. Hep birlikte takima adam bulmaya calistik.
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Biraz carpigma igeren bir spor oldugu igin tabi Oncesinde kendimin de 6grenmesi
gerekiyordu bu sporu. Oyle biraz hirpaladi hirpalanana hirpalana oynadik. Yapmaya
basladik bu sporu. Bu sekilde basladim yani (K9, 8 Ekim 2021 tarihli yar1 yapilandiriimig

gorlisme).”

“Bizim okulda bir tane Kaya hocamiz var. Ben iste onun dersini almiyordum. Bir tane
arkadasim var. Gruplara ayrildi ders grubu A grubu B grubu diye. A grubundaki
arkadasimin siifina duyuru gegilmis. Bana soyledi. “Sen de gelir misin?” diye arkadagim
Ece. Ben de “Olur, fark etmez (katilimci giiliiyor) yapariz yani ya bir duymustum 6nceden
ama bir oynama sansim olmamusti. Tabii nerde olacak Tiirkiye'de Bostanli'da bir kuliip
kurulmus. Ankara'dan bir arkadasimiz gelmis orada oyuncu taramasma baslamislar.
Kulaktan kulaga bize kadar ulasti. Biz ilk antrenmana ¢iktik zaten. {lk tam zamanim
hatirlamiyorum ama kisa bir siire sonra da turnuva oldu. Turnuvaya gittik. Mag yaptik

(K4, 4 Ekim 2021 tarihli yar1 yapilandirilmis goriigme).”

Bourdieu (2012, s. 456) sosyal sermayeyi, sosyal aglar, iliskiler, aile ve arkadas
cevresi ile bireysel veya grup i¢inde avantaj saglamak siirdiirmek ya da sistem ig¢indeki
kaynaklara erisim olarak yorumlar. “Kimi taniyorsun?” sorusuna cevap alan sosyal
sermaye, yukarida katilimcilarin sundugu cevaplardan da anlasilacagi lizere kadinlar i¢in
“arkadas” cevabi ilk yanitlarindandir. Ayn1 zamanda ragbiye baslayan kadinlarin bu
alandaki dogru kisiler ile karsilasmalar1 onlarin kariyer basamaklarii kolaylastiracagi
gibi gerekli imkanlara ulagimi miimkiin kilmistir (Ross vd., 2012, s. 456). Rekreasyonel
ragbiden kuliiplesme siire¢lerine ve ordan da milli takim oyuncusu olma siirecine kadar
sporcular sosyal aglar aracilig1 ile hedeflerine ulagsmislardir. Bu sosyal aglar icerisinde

arkadas, antrendr, aile, baz1 kuliip ¢alisanlar1 sosyal aktor olarak etkili olmustur.

“Genelde antrendriim beni o zamanlar ¢ok destekliyordu. Daha sonra ilk basladigim yillar
tanmistigim bir milli takim antrenorii vardi Tiirkiye’de. O beni ¢ok desteklemisti. Tesvik
etmisti. Hatta ileride iyi bir oyuncu olacagimi, daha ¢ok ¢calismam gerektigine dair 6giitler
veriyordu. Ondan da biraz ilgi goriince agik¢asi daha da ¢ok tabii tesvik etti beni. Daha
¢ok motivasyon oldu bana. Arkadaslarimdan yani sporcu o gevre de destekliyordu tabii

ki (K1, 21 Eyliil 2021 tarihli yar1 yapilandirilmig goriisme).”

Shilling (2003, s. 121) bedensel sermayenin bireylere belirli alanlarda kisiye
sayginlik, karlilik ya da statii kazandiran bir sermaye tiirii olarak ele alir. Ona gore
bedensel sermaye ekonomik, kiiltiirel, sosyal veya simgesel sermaye bigimlerine
dontigebilir. Ayrica bireyin alandaki konumlanist dogrudan ya da dolayli olarak etkileyen
ve alanda eyleyiciye gii¢ saglayan bir mekanizma olarak goriir. Ornegin kadin futbolcular

ile ilgili yapilan bir ¢alismada eyleyicilerin alanda sahip oldugu bedensel sermayeleri
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araciligi ile glinliik yasamlarinda bedensel sermayelerinin sosyal ve kiiltiirel sermayeye
doniistiigiinii ifade etmislerdir ve bu durumu bir avantaj olarak gérmektedirler (Oztiirk,
2019, s.158). Benzer sekilde galismada kadin sporcularin sosyal hayatlarinda ragbi
aracilig ile elde ettikleri sosyal sermayenin kiiltiirel sermayeye donilistimlerini agagidaki

sekillerde belirtmislerdir:

“Vallahi gilizel dostluklar kazandirdi oncelikle. Daha sonrasinda bir siirii yabanci
antrendrle ¢aligma firsatim oldu. Normalde sadece Tiirkiye'de olsam ya da milli takimi
deneyimlememis olsam antrendr bile yok dogru diizgiin Tiirkiye'de Ragbi’yi iyi bilen
diinya seviyesinde. O yiizden bir¢cok antrendriin bdyle elinden gectik diyebilirim.
Hepsinin farkli stillerini gordiik, 6gretme sekillerini gordiik, hepsinin iletisim becerilerini
gordiik. Iste mac esnasinda nasil konusuyor, ma¢ oncesinde nasil konusuyor,
antrenmanlar1 nasil planliyor? Mesela bazi antrendrler var mag esnasinda goriiyorsunuz
daha sonrasinda bir daha gérmiiyorsunuz. Bazi antrendrler de var giin i¢inde uyuyacak
vaktimiz yok hep siirekli bir aradayiz, konusuyoruz bagka eglenceli oyunlar oynuyoruz,
antrenman yapiyoruz, yemekteyiz hep beraberiz. Boyle farkli seyler de deneyimledim.
Farkl iilkelere gittik mesela. Farkli dostluklar da elde ettik oralarda. Daha sonrasinda
tabiki bu milli duygular milli takimi1 hak etme duygusu o formay1 giyme o iilkeyi temsil
etme gibi duygulari yasayip boyle daha sonrasinda basariyla sonuglandirdigimizda

gururlandim ¢ok giizel (K5, 28 Eyliil 2021 tarihli yar1 yapilandirilmig goriisme).”

“ Gergekten ¢ok giizel bir arkadaslik dostluk kazandirdi. Takim ruhunun ne demek
oldugunu bana kazandirdi (K8, 8 Ekim 2021 tarihli yar1 yapilandirtlmis goriisme).”

“ Ragbi sayesinde olan bir sey bu birgok ¢evre kazantyorsun. Bu sekilde hayatin iste bu
sekilde milli takima falan girebiliyorsun, tiim meslek hayatim degisebiliyor (K9, 8 Ekim
2021 tarihli yar1 yapilandirtlmig gériisme).”

Katilimcilarin bedensel sermayesinin ekonomik sermayeye doniistiigiinii belirten
K4 “maddi olarak iste benim iiniversitede lisans siirecinde burs aldi milli sporcu bursu yine 6gretmenlikte
atanmam da bana faydasi oldu. Milli sporcu kontenjanindan atandim bu gibi faydalari oldu (25 Eyliil 2021
tariali yart yapilandirimis goriisme) “seklinde ifade etmistir. Katilimcilardan bir digeri ise

ragbi sporunun hayatindaki farkli sermaye tiirlerine doniisiimiinii su sekilde belirtmistir:

“Soyle olabilir. Mesela lisede tamstiniz ragbiyle. Iste Ul8’lerde milli takim
deneyimlediniz, Tiirkiye sampiyonu oldunuz. Iste sinav puani geliyor, ekstra burs
alabiliyorsunuz, iniversiteye girebiliyorsunuz, {niversiteden mezun olurken

atanabiliyorsunuz. Bu siiregte hani bu bursla okuyabiliyorsunuz. Ayni zamanda 6gretmen
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olduktan sonrasi ¢ok daha rahat. O ylizden geng yaslarda tanistiginizda bence ben tavsiye

ederim (K5, 28 Eyliil 2021 tarihli yar1 yapilandirtlmis goriisme).”

Sonug olarak bu ¢alisma kapsaminda bulgulardan yola ¢ikarak Bourdieu’nun
kavramsal araglarimi analiz edildiginde kadin sporcularin sosyal ve Kkiiltiirel
kazanimlarinin oldugu goriilmektedir. Ekonomik sermayenin alanda dolasimda olmamasi
kadin sporcular agisindan sosyal ve Kkiiltiirel sermaye tiirlerini daha degerli hale
getirmigtir. Onlara gore milli takimda olma, gurur, takim sevgisi ve elde ettikleri
basarilar1 6zgiivenlerini olumlu yonde etkilemis ve onlar1 gliglendirmistir. Ragbi’nin sert
dogas1 onlar1 daha da miicadeleci kilarken bedensel sermayelerinin 6neminden s6z
etmislerdir. Sporcularin tagidiklari habitus ile ragbi alaninin habituslart bagdastirilmistir.
Ragbi, sert ve bedensel temasin bolca oldugu bir spor dali olsa bile kadin sporcular erkek

sporu olarak gérmemektedir ve sahada miicadelelerine devam etmektedirler.
6.2. Ragbi’nin cinsiyetli halleri : “ .. birak sen bu sporu erkekler oynasin...”

Kadin bedeni bir¢ok kiiltiirde “kadinlik” ile bagdastirilmaktadir ve zarif, ¢ekici,
bedenlere sahip kadinlar “ger¢ek kadinlar” olarak goriilmektedir. Fakat bu 6zelliklerin
aksi yoniinde olan bedenlerin “kadinliklar1  tartisma konusudur (Oztiirk ve Koca, 2014,
s. 337). Nitekim bu ¢alismada erkeklik ile bagdastirilan bir spor dalinda bulunan kadin
sporcularin bedenlerinin kasl ve gii¢lii gdriiniimleri ve ragbinin sert bir spor dali olmast
nedeniyle cevreleri tarafindan cesitli olumsuz sdylemleri de beraberinde getirmistir.
Kadin bedenine uygun olmadigi gerekgesi ile ragbi sporunun kadinlar i¢in uygun

bulunmadig: katilimcilardan K2 tarafindan net bir sekilde ifade edilmektedir:

“Yani toplumun bu konudaki diislincesi sert bir spor oldugu i¢in tabii ki yakistirmryorlar.
Yani bir kadina ragbi oynamay1 yakistirmiyorlar genel olarak (K2, 22 Eyliil 2021 tarihli

yar1 yapilandirilmig gorlisme). ”

K2’nin de belirttigi gibi ragbi sporunu kadinlara uygun goriilmemektedir. Ciinkii
cevrenin beklentileri kadinlarin, kadinlik rollerini yansitabilecekleri spor dallar ile
ilgilenmeleridir. Bu durum toplumsal cinsiyet rollerine ve kabullerine bagli olarak
kadinin bedenini sekillendirmektedir. Yapilan calismalarda kadin bedenini hafif, zarif ve
ince olarak sunan spor dallar1 olan artistik patinaj, jimnastik vb. kadmnlar i¢in uygun

goriliirken (Topaloglu, 2010, s. 266) erkekler i¢in futbol, basketbol, giires gibi bedensel
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temasa dayali sporlar uygun goriilmektedir (Reimer ve Visio, 2003). Nitekim bu
calisgmada da katilimcilar Onceki yapilan g¢alismalara benzer sekilde yorumlarda

bulunmuslardir:

“Ya birak su sporu ne bi¢cim spor falan gibi tepkiler de aliyorum. Sey diyor mesela: “Bu
erkek sporu bayanin ne isi var! ” falan boyle bu sekilde yorumlar falan aliyorum (K8, 8

Ekim 2021 tarihli yar1 yapilandirilmig gériisme).”

“Biraz erkek sporu olarak baktiklar1 i¢in hani ne isiniz var olabiliyor. Genellikle Tiirk
toplumunda kadinlarin yapabilecegi tek spor herhalde voleybol. Niye? Temas yok zaten.
Arada file var. Top gitsin gelsin higbir siddeti barindirmiyor. Ya da tenis. Temasin
olmadig1 ama o biz kadinlar1 izleyelim oh ne giizel diinya! (Katilimer giiliiyor ) Oyle bir
diinya yok iste! Biz de ¢arpisalim. Niye biz teknik konularda eksik kalalim ki! (K4, 25
Eyliil 2021 tarihli yar1 yapilandirilmis gériisme). ”

Kadin ragbi oyuncular ile yapilan ¢alismalarda katilimcilarin maskiilen olarak
kabul edilen spor alaninda karsilastiklar: toplumsal engelleri, cinsiyetci pratikleri ve tiim
bunlarla basa ¢ikma stratejilerini ortaya koymustur (Joncheray ve Tili , 2013; Joncheray
vd., 2016; Kanemasu ve Molnar, 2017). Benzer sekilde yapilan bu ¢alismada katilimcilar

alanda yasadiklar1 olumsuz deneyimleri su sekilde dile getirmislerdir:

“Erkek sporu, sizin ne isiniz var? Iste ¢ok sert bir spor. Kadin basimza bdyle bir bransta
ne isiniz var! Sakatlanacaksiniz, gebereceksiniz, bagimiza kalacaksiniz. "gibi sdylemler
oldu tabii ki ilk basladigimiz zamanlarda (K8, 8 Ekim 2021 tarihli yar1 yapilandirilmis

gorlisme). ”

“Simdi soyle sdyleyeyim: Tabii ki de yani "Erkek oyunu bu. Ne yapiyorsun boyle, nasil
bir oyun bdyle, ne yapacaksin, hi¢ kizlara gore mi boyle oyunlar?" Ragbide bunlari ¢ok
duyuyoruz. Ama zaten sdyle bir durum var. Kadin yani o toplumsal cinsiyet esitsizligi
toplumun her yerinde her alaninda gordiigiimiiz gibi spor igerisinde de ¢ok fazla var.
Simdi sOyle bir durum var. Erkek gibi olan seyler yani toplumda erkek yiiceltildigi i¢in
¢ok da aslinda asagilanan bir ifade olmuyor. Ciinkii "erkek gibi olmak" erkeksin erkekligi
yiiceltiyor. Toplumda en ¢ok yiiceltilen cinsiyet de erkek olan cinsiyet yani ama sikinti
kiz gibi kadin gibi bu tarz seyler asagilayici olan ifadeler aslinda (K2, 22 Eyliil 2021

tarihli yar1 yapilandirilmis goriisme).”

Toplumsal cinsiyet normlar1 ile uyusmayan alanlardaki kadin sporcular, sosyal
hayatlarinda birtakim engeller, dislanmalar, esitsiz uygulamalar ile karsilasmaktadirlar.
Bu durum kadin sporcular iizerinde baski kuran bir eylem haline gelmektedir (Kavasoglu

ve Yagsar, 2016). Bilhassa ragbi sporuyla ilgilenen kadin sporcular ile yapilan cesitli
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aragtirmalarda katilimcilarin birtakim cinsiyetci sdylemler ile kars1 karsiya kaldiklarini
ve bu alanda otekilestirilen (ikincil konuma yerlestirilen) sporcular olduklar1 bulgular ile
ortaya konmustur (Fallon ve John, 2007; Chu vd., 2003; Mcdermot, 2000; Tovina, 2014).
Bu durumu K1’in belirttigi : “....bazen eskiden yani béyle izellikle iste ¢ok erkeksiymis gibi yorum
yapanlart oldugu zaman bazen boyle sorguluyorum. Ya o kadar erkeksi mi iste duruyorum ya da ¢ok mu
sert disaridan dyle mi géziikiivor acaba falan diye. “seklinde ozellikle sOylemler araciligr ile
ortaya konulurken; benzer cinsiyet¢i bir diger soylem ise katilimcilardan K2 ve K1

tarafindan su sekilde belirtilmistir:

“Sen de erkek gibi oldun. Daha fazla kaslanma, bu kadar kasi ne yapacaksin? Erkek gibi
olma!" tarzinda sdylemler (K2, 22 Eyliil 2021 tarihli yar1 yapilandirtlmis gériisme).”

“Ragbi ortamindan degil ama bu daha ¢ok spor dis1 gevremden oldu. iste 6zellikle benim
boyle antrenmanli giiclii kuvvetli oldugum zamanlarda kolumun mesela pazilarimin
biiyikk olmasi "Ooo erkek gibi kaslanmigsin! Kollarin iste ¢ok iri duruyor" tarzinda

yorumlar olmustu. (K1, 21 Eyliil 2021 tarihli yar1 yapilandirilmis goriisme).”

“Hep sey diyorlar. Erkek gibi ya suna bak! Iste kimi diyor ki "Of tas gibi" Agik¢asi sporcu
oldugum i¢in erkeksi oldugumu bende diisiiniiyorum. Yani bu kiminin hosuna gidiyor,
kiminin hosuna gitmiyor, kimisi begeniyor, kimisi begenmiyor.Erkek gibiyim agikcasi.
O da benim elimde degil ki yirmi yedi yildir spor yapiyorum (K8, 8 Ekim 2021 tarihli

yar1 yapilandirilmis goriisme).”

Katilimcilarin belirttigi cinsiyet¢i ifadeler temelinde alanda “kiz gibi oynamak™
ve “erkek gibi oynamak”™ tabirlerine de sik¢a yer verilmistir. Beyanlar aslinda bu
sOylemlerin ragbi alanin disindan geldigi gibi sporcularin kendi aralarinda da
kullandiklar1 ifade edilmistir. Ozellikle bu calisma acisindan dnemli olan bir nokta
toplumsal cinsiyet habituslarindan kaynakli kadin sporcularin kendilerini diger kizlardan

ayirmalari seklindeki kullanimlar1 olmustur:

“....iste hemcinslerimiz de kullaniyor. Aslinda bir sey zayif oldu mu kiz gibi hatta iste
kiz gibi dedikodu yapiyor. Kadinlar pislik gibi gosteriyor bazi deyim ve atasdzleri ama
yanlis dedigim gibi cok giizel seyler degil (K4, 25 Eyliil 2021 tarihli yar1 yapilandirilmis

gorlisme)”.

“...antrendrler de sinirlendiginde "kiz gibi oynama" tabirini kullaniyorlar. Dogru diizgiin
denilebilir ya da oyunu verildigi tarzda oyna yapmaman gerekiyor yanlis oynuyorsun

tabirleri kullanilabilir. Iste erkeklere genelde iste sert bir oyun oynamasi gerektiginde
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"erkek gibi oyna" ya da kizlara da iste "erkek gibi oyna" deniliyor. Ayn1 sekilde sert bir
vurus yapmadigl zaman iste "Bu ne kiz gibi vuruyorsun!" diyorlar (K3, 24 Eyliil 2021

tarihli yar1 yapilandirilmis gériisme)”.

“Iste su sporu hala oynuyorsun. Hala kadin gibi oynuyorsun artik hani bir a¢ kendini.
Kendinin kuvvetinin farkina var der K1. Oyle tabii ki kendi aramizda 6yle kadins1 olarak
sey yapmiyoruz, ciimle kurmuyoruz agikcasi ama genelde "Ya aglayacaksan
oynamayalim, bak ragbi oynuyoruz sonugta" seklinde oluyor (K8, 8 Ekim 2021 tarihli

yar1 yapilandirilmig goriisme). ”

Ayrica erkeksi kabul edilen diger spor dallar ile ilgilenildiginde de ¢evreden

gelen tepkilerin benzer oldugunu katilimcilardan K8: “...mahallede hep biyle mahalle

cocuklari ile futbol magi falan oynardik. Futbolu da ¢ok iyi oynardim o zamanlar. Mahallede hep béyle

ismimle hitap etmezlerdi bana siirekli "erkek Fatma", "Fatma" falan diye ya da sey diye hitap ederlerdi.

"Ronaldinho” falan diye hitap ederlerdi (katilimer giiliiyor) . “seklinde ifade etmistir.

Fallon ve John’un (2007, s. 312) kadin ragbi oyucular ile yapmis oldugu
calismada kadin sporcularin erkeksi rollerle daha fazla 6zdeslesme egiliminde oldugunu
ortaya koymustur. Benzer sekilde bu calismada da bazi kadin katilimcilar erkeksi
bedensel oOzellikler ve davraniglar iizerinden kendini ve takim arkadaslarini tasvir

etmislerdir:

“Belki de biraz erkek gibi yliriiyoruz ya. Hot hot yiiriiyor olabiliriz ama genelde herkeste
bence o tarz yiiriiylis var ama 6nemli degil yani. Dedigim gibi bizim ylriiylsiimiiziin
biyomekanigi o sekilde. Yani kiz erkegi yok ki! Spor yaptigimiz i¢in dyle oluyor (K4, 25
Eyliil 2021 tarihli yar1 yapilandirilnig goriigme)”.

“Erkeksi olarak da iste bu sey drnekten bahsettim ya! Giiclii gdriinmeye ¢alisan erkeksi
iste ses tonu baskin olmak istiyor. Aslinda kendi kendini kanitlama geregi duruyor (K5,

28 Eyliil 2021 tarihli yar1 yapilandirilmis goriisme).”

Post-yapisalci feministler, sporu ve atletik performansi erkek merkezli yarigsma,
hiyerarsi ve saldirganlik Ozellikleriyle ifade eden kendinden Onceki feminist
kuramcilarin aksine acgiga ¢ikan ¢eligkileri, arzular1 ve hazlar1 sahiplenmeye ve spora

sadece baski ya da sadece direnme ikilikleri ile bakmamiglardir. Her ikisinin de
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birlikteligi ile ele almislardir (Oztiirk, 2016, s.51). Dil ve sdylemler araciligiyla
postmodern diislince teorik ve metodolojik yaklagimlarin elestirisi ile dikkatimizi,
kendinden once yapilmis olan spor arastirmalarina ve buradaki sdylemlerin ikiliklerini
/karsitliklarin1 ele alarak yapar. Sporu ve bedeni g¢evreleyen bu sdylemler toplumsal
cinsiyet iligkilerinin insasini ele alan sdylem analizlerine odaklanir (Birrell, 2000, s.70).
Yukarida da belirtildigi gibi sporcularin giinliikk yasamlarinda cinsiyetci soylemler ile
kars1 karsiya kalindigir bircok yerde ifade edilmistir. Bu calisma kapsaminda post
yapisalci feminist kuram bilhassa dil ve sdylemler ile olusturulan cinsiyet¢i pratiklere
odaklanmakta ve sporcularin karsilastiklar1 sosyal engellerin basinda bu cinsiyetci
sOylemler yer almaktadir. Bu durumdan rahatsizligini belirten katilimcilardan K5 var

olan durumu asagidaki sekilde agiklamaktadir:

“Spor alaninda kullanilan s6ylem ve cinsiyet¢i pratikler hemen hemen her spor branginda
kaliplasmig terimler olarak gegiyor. Mesela benim karsimdaki oyuncuya adam adama
diyoruz yani karsidaki artik kaliplasmis ya da iste kizlar gidelim dedigimde kizlari
vurgulamak i¢in yapmis oldugum bir sey degil ama kiltiirlimiize girmis seyler.
Sozliglimiize girmis seyler ama iste bir kiz, kadin takimi ile ¢alisirken “Hadi kiz gibi
yapmayin!” demek biraz garip. Bir erkek takimi ile ¢alisirken “kiz gibi yapmayin” demek
onlara birazcik kizlart artik orada farkli bir anlam igeriyor aslinda farkli motivasyon
sozciikleri kullanilmasi tavsiye edilebilir. Adam gibi oynayin mesela sey benim kendi
milli takiminda veya kuliibiinde degil de baska yerlerden duyduklarim mesela hani adam
adama kelimesi ¢ok var. Ya da iste birisi gol atar. Mesela altin sayiy1 atar, gol krali diye
6dil veriliyor. Kral erkeksi bir sdylem. Neden kral mesela? Boyle seylere takilinabilir

(KS, 28 Eyliil 2021 tarihli yar1 yapilandirilmis goriisme).”

Yukarida belirtilen tiim cinsiyet¢i pratik ve sdylemlere kars1 katilimcilarin hepsi
bu alan igerisinde var olma miicadelesi verirken sporun belli cinsiyet kaliplarina
yerlestirilmesinden rahatsiz olduklarini ifade etmislerdir. Katilimcilar ragbi spor dalinda
cinsiyetin 6neminin olmadigini ve ilgilenilen spor dalinin gereklerini yerine getirmenin
gerekliligine vurgu yapmiglardir:

“Yani ayn1 kurallarla ayni toplarla kadinlarin ve erkeklerin ayni oynadig bir oyun. Zaten

sporun cinsiyeti olmaz. Bu kadar! Bu bir spor bransi. Sadece yapin yani kadinlar (K5, 28

Eyliil 2021 tarihli yar1 yapilandirilmis goriisme)”.

“Ya ben sporda cinsiyet¢i davranamiyorum. Ciinkd spor evrensel. Her sporu yapabilir
tabii ki. Herkes fiziksel olarak uygun oldugu bransi segerse daha basarili olur diye

diigiiniiyorum ama diisiiniiyorum ya erkek sporu diyemem. Gili¢ kadinlar da giiglii,
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kuvvetli, cevik. Kadinlarin bu noktada erkeklerden bir eksikligi oldugunu diigiinmiiyorum

(K6, 1 Ekim 2021 tarihli yar1 yapilandirilmig gériisme)”.

“Bence degil. Yani erkek oyunu degil. Hem kadinlarin i¢inde ¢ok daha iyi bir oyun
oldugunu diisiiniiyorum. Kuvvet arttikca kendine olan 6zgiiveni de artiyor. Zaten bence
bizim cografyamizda da zaten en fazla ihtiyacimiz olan sey! (K3, 24 Eyliil 2021 tarihli

yar1 yapilandirilmig goriisme)”.

“Biraz diiriist olmak gerekirse ragbide o fark yok. Gayet o sert miicadeleleri de goriiyoruz.
Hiz kosularin1 da goriiyoruz, estetik hareketleri de goriiyoruz. Higbir farki yok yani

erkeklere kiyasla (K4, 25 Eyliil 2021 tarihli yar1 yapilandirilmig gériisme)”.

“Higbir spor igin ne erkek ne bir kadin sporudur demem. Voleybol nasil bir kadin sporu
degil ragbi de bir erkek sporu degil. Futbol da bir erkek sporu degil. Spor spordur. Sporun
bir cinsiyete ihtiyact yok (K2, 22 Eyliil 2021 tarihli yar1 yapilandirilmis goriisme)”.

Erkeklige 0zgli olarak kabul edilen spor dallarinda kadin sporcularin
karsilastiklar1 engeller ile ilgili iilkemizde yapilan c¢esitli ¢alismalar alanyazinda yer
almaktadir. Kavasoglu ve Macit’in (2018) viicut gelistirme alanindaki kadin sporcular ile
yaptig1 calismasinda katilimcilarin kashi viicut yapilarindan dolayr birtakim sosyal
engellere ve cinsiyetci sOylemlere maruz kaldiklarin1 gostermistir. Karagam vd., (2015)
kadin boksorler ile yaptigi caligmada katilimcilarin erkek agirlikli alanda nasil
otekilestirildiklerini ve kadin boksorlerin bu alanda var olma stratejilerini ortaya
koymustur. Oztiirk’iin (2016) kadin futbolcular ile yaptigi bir dier ¢alismada ise
katilimcilarin gevreleri tarafindan cinsiyet¢i pratiklere maruz kaldiklarini ve erkeksi bir

alan kabul edilen futbol alaninda spor yapmanin zorlayicit oldugu belirtilmistir.

Bu calisma kapsaminda sporcularin cevreleri tarafindan aldiklar1 tepki ve
karsilastiklar1 engeller disinda aile bireylerinden alinan destek ve buna yiiklenen anlamlar
analiz edilmistir. Katilimcilar genellikle aile bireylerinden ilk baglarda destek

goremediklerini asagidaki sekillerde ifade etmislerdir:

“En basta desteklemiyorlardi. Ailem boksa da basta gitmemi istememisti ama g¢ok
sonralar1 boyle desteklemeye, madalya basar1 geldikge iyi yap diyorlar ama o siirece kadar
baz1 sikintilar yasamistim. Mesela ya benim gitmeyeyim diye para vermedikleri oluyordu.

Yiriiyerek gidiyordum (K5, 28 Eyliil 2021 tarihli yar1 yapilandirilmis goriigme)”.
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“Cevremizde hi¢birimizin ailesi ilk bagta tabii ki kizim oynayabilirsin diye yollamiyor.
Tabii ki higbir ailede olmadig1 gibi ama yani bir de ben ilk zamanlarda boyle ilk magimizi
olabilir. Ik Unilig olabilir. ikinci yilimda faland1 sanirim. Gdziim bir morarik gelmistim
eve ilk magtan sonra. Bu yiizden sen ne yapiyorsun yani devaminda ne olacagini
bilmedikleri bir spor dali, gelismekte olan bir spor hani atiyorum voleybol, futbol gibi
Tirkiye'nin en bilindik sporlarindan degil. Yani ileriyi goremiyor aile. Hani sen de bir
sekilde oynuyosun, egleniyosun. Sende bir sekilde ileriyi géremiyorsun. Cilinkii zaten
iiniversitedesin. Ne kadar ileri gotiirebilirsin spor baglaminda! O yiizden biraz seyler diye
stirekli darbe alip geliyorum. Neden baska spor mu yok gibisinden davraniyorlard: (K9,

8 Ekim 2021 tarihli yar1 yapilandirilmig goriisme).”

“Onlar zaten bir spor dali olarak algiladilar. Yani tamam git hadi spor olarak hobi olarak
gene yap. (katilimei giiliiyor) Az 6nce sdyledigim gibi ilk baslarda iste kor doviisii gibi
oldugu i¢in kural bilmeyen kisi ¢oktu. Her yanimiz morartilar, ¢iiriikler i¢inde geliyorduk.
Ustiimiizde iste krampon givilerinin izleri veya tutarken bile morartabiliyorduk yani (K4,

25 Eylil 2021 tarihli yar1 yapilandirilmig goriisme).”

Joncheray ve Tili ’nin (2003, s. 781) Fransiz 1. Liginde oynayan kadin ragbi
oyuncular1 ile yaptigi calismanin bulgularinda aile destegi konusunda ozellikle aile
bireylerinden annelerin bu spora kizlarinin dahil olmalarma kars1 olduklarimi ortaya
koymustur. Bu ¢alismada da katilimeilar ebeveynlerden 6zellikle annelerinin bu sporla

ilgilenmelerine kars1 olduklarini bildirmislerdir:

“Ben ragbiye ilk basladigimda ¢ok ciddiye almadi annem. Ben ¢iinkii zaten boyle severek
maas1 var mi suna gideyim diye ¢ok ciddiye almamisti ama ben iste bdyle devam edince
kolum bacagim mor eve geliyorum. Yara oluyor oran buran bir seyler oluyor. O zamanlar
tabii annem dedi iste: “Devam etme! Hig akil kar1 degil yaptigin. Boyle spor mu olur!

(K1, 21 Eyliil 2021 tarihli yar1 yapilandirilmig goriigme)”.

“Annem ¢ok kars1 (katilimer giiliiyor). Birkag kez maglarimi izlemeye geldi ablamlarla
beraber. Tribiinde oturtamiyoruz kadmi. Ya siirekli ayakta, siirekli boyle dua okuyor.
Hani bdyle bir sey olacak tackle atiyorlar. Altta kaliyorum falan boyle bagiriyor,
cagirtyor, ¢iglik atiyor falan. Ya bu ne bigim spor diyor, deli danalar gibi kosuyorsunuz
diyor. Iste bu spor yapilir mu falan diyor (K8, 8 Ekim 2021 tarihli yari yapilandirilnisg

gorlisme).”

“Annemin kafasi biraz daha farkli ¢alisiyor. O biraz daha saglik odakli, kaygili bir insan.
Acaba bende biraz kaygili bir insanimdir. Boyle hep bir gelecek kaygist yasarim. Boyle
¢ok fazla ani yasayabilen insanlardan degilim. Dedim annemden mi bunu aldim diye

distiniiyorum yani onun i¢in tamam kendini ¢ok fazla zorlama, ¢ok fazla antrenman
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yapma, neden bu kadar zorluyorsun kendini iste bir sakatlik falan yasadim ama bunu

anneme sdylemedim (K2, 22 Eyliil 2021 tarihli yar1 yapilandirilmig goriigme)”.

“Inanir mis? Hala annem birakacagim giinii bekliyor (katilimer giilityor) (K2, 22 Eyliil

2021 tarihli yar1 yapilandirilmig gdriisme)”.

Genel olarak bu tema basligr alinda kadin sporcular g¢evrelerinden aldiklari
tepkiler ile bir takim zorluklar yasamaktadir. Ragbi sporu genellikle erkeklikle
bagdastirilmaktadir ve kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine aykir1 bir spor dali
goriilmektedir. Bu nedenle kadin sporcular gevrelerinden olumsuz tepkiler almakta,
cinsiyet¢i sdylem ve pratiklere maruz kalmaktadirlar. Bu durum onlar1 daha da
miicadeleci hale getirmistir. Dolayisiyla kadin ragbi oyunculari miicadelelerine sadece

saha i¢inde degil disinda da bu cinsiyet¢i soylem ve pratiklere kars1 devam etmektedirler.

6.3. Yapilar ve var olma miicadelesi : “artik bizden ¢iksin sporcular sporculugunu

yapsin”

Patriyarkal ideoloji kadin bedeni iizerinde iktidar kurarken ve kadin bedenini
sekillendirmeye calisirken en ¢ok kiyafetler {izerinden miidahale ettigi sdylenebilir (Kula
Demir ve Yigit, 2013, s.465). Bu calisma bulgularinda da katilimcilarin benzer sekilde
belirttigi federasyon tarafindan antrenmanlarda kadin sporcularin kiyafetlerine miidahale
edilmesidir. Giyilen kiyafetler iizerinden kadin sporculari uyarma ve onlara baski

pratikleri uygulamalar1 dikkat cekmektedir:

“Yani gecen kampta sey olmustu mesela. O ¢ok kotii bir uyariydi belki de bizim igin agir
bir antrenman gegiriyoruz. Sporcu badisi ile antrenman yaptik. Takimdaki 5-6 kisi
falandir herhalde bir sonraki giin mesela bunun uyarisi geldi. Sporcu badisi ile birlikte
antrenman yapilmamasi konusunda... (K3, 24 Eyliil 2021 tarihli yar1 yapilandirilmig

goriisme)”.

...... sort giyemiyoruz ya! Bir giin Samsun'da kamptayiz. Sortlu bir sekilde ben fotograf
attim diye federasyon bagkani beni artyor. Ya baskansin sen ya neden sporcu ile muhatap
oluyorsun kardesim? Adam beni ariyor ve diyor ki: “Iste biz size kampta sort giymeyin
demedik mi?” Ya antrenmana ¢ikiyorum salvar mi giyeyim (K8, 8 Ekim 2021 tarihli yar1

yapilandirilmis goriisme)”.
Yukarida K8 ve K3 ’ {in beyanlari ile kadin sporcularin bedenleri lizerindeki eril
kontroliin ve baskinin pratiklerinin nasil gergeklestigini gostermektedir. Ayrica bu
ayrimet pratikler kadinlara yonelik uygulanirken ayn1 durumda olan erkek sporculara

yonelik bir pratigin bulunmamasint K8: “...erkekler sonugta orada iistii ¢iplak antrenman
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yapworlar. Biz gayet sporcu badimizle altimizda sortumuzla antrenman yapmamiz kétii oluyor .’seklinde

belirtmistir.

Iktidar mekanizmas1 diisiiniildiigiinde iktidarm, bireylerin tohumuna kadar
ulastig1 bedenlerine eristigi hal ve tavirlarina sdylemlerine, dgrenimlerine giindelik
yasamlarina sindigi kilcal var olma big¢imi diisiiniilmektedir (Foucault, 2005b, s. 23). Bu
kilcal damarlara ulasim toplumun makro yapilarindan mikro yapilarina kadar
uzanmaktadir (Foucault, 2000, s. 43 — 44). Bu durumu katilimcilardan K4 hem erkek
arkadas1 hem de baba rolii lizerinden eril tahakkiimiin ¢ok boyutlu bir sekilde kamusal

alandan 0zel alana kadar dirayet ettigini gostermektedir.

‘Eve ge¢ donme konusunda benim ve ailemin problemi yok ama bazilari i¢in kiz ¢ocuklari
erken evde olur problemi var. Belki birkag arkadagimiz da olmustur, daha erken eve gelsin
diye. Belki daha sonradan devam ettirilmis olabilirler ya da erkek arkadasim istemiyor

diye ¢ok duyuyorum etraftan (K4, 25 Eyliil 2021 tarihli yar1 yapilandirilmig gériisme).

Niye erkek arkadasi istemiyor ki? (arastirmaci)

O genellikle sdziimden ¢ikmasin durumu olabilir. Ragbi sporu ile alakali degil de erkegin
soziinden devam sevgililik agamasinda iste ailevi eve ge¢ gelme problemleri ya da erkek
arkadasi problemleri kadmnlarin spor yapmasina engel olabiliyor iste onlarin sartlarini

bilemiyoruz (K4, 25 Eyliil 2021 tarihli yar1 yapilandirilmig goriisme).’

Benzer sekilde milli takim oyuncusu olarak se¢ilen bir sporcunun babasinin engeli
dolayistyla sporculugunu devam ettiremedigini K2 (22 Eylil 2021 tarihli yar: yapilandirilmis

goriisme)asagidaki sekilde belirtmistir:

“...bu sene milli takim kampinda K1’in belki K1 de bunu anlatmistir bilmiyorum. K1’in
Hacettepe'den bir sporcusu kiz sporcu {iniversite 6grencisi milli takim kampina segildi.
Arjantinli bir antrendriimiiz ¢agirdi. Basantrenoriimiiz o begendi, seg¢ti. Sonrasinda
babasina haber verdi. iste ailesine milli takim kampina segildim, boyle bdyle diye babast
siddetle kars1 ¢cikiyor. Yani ya biz anlayamiyoruz Miray diyor ki: “Gitmem lazim kamptan
babam izin vermiyor.” Dedik ki: “Bu bdyle olmaz. Babanla konusalim, gerekirse
federasyon baskanini araya sokalim, konusalim ya ne demek bir iiniversiteye giden yirmi
bir yasindaki bir geng kiz milli takim kampina segilmissin. Miray bak buradan gidersen
bir daha hakkin olmayabilir, yine secilemeyebilirsin bu senin i¢in ¢ok biiyiik bir firsat.”
“Evet.” diyor “Biliyorum. Ben de ¢ok {lizgiinim ama babami kesinlikle ikna
edemezsiniz.” Sonra K1 konustu babasiyla. Tabii ben konusmadim ama K1 sey dedi:

“Yani yok ikna olacak gibi degil donsiin gelsin, o gelmezse ben gelir alirim.” Babasi bu
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arada ticaret ile ugragan biri yani sey bugiine kadar ne istediyse yaptik iste hatta yurtta
kaliyormus maddi durumlart da iyi biraz sikilmig iste bunu almis diye Miray’a ev
tutmuslardi. Eve ¢ikmig bu sene yani iste zaten Ankara'da Hacettepe'de okuyor. Benim
istegim rizam olmadan annesinin abisinin istegi ile gitti iste kiz cocugunun yan1 babasinin
yanidir. Canim ben zaten Ankara'ya gitmesini de istemiyordum. Boyle seyler sdylemis.

Adam kizinin dizinin dibinden ayrilmasini istemiyor yani.”

Eril tahakkiim o6zel alanda kadin bedeni iizerinden iktidarin1 sagladigi gibi
kamusal alanin tiim kurumlarinda da yaygm bir sekilde goriilmektedir. Ozellikle spor
kurumlarinda (Koca ve Bulgu, 2006, s. 10) ¢alisan iist pozisyonda yer alan ve sorumluluk
sahibi olan kisiler erkeklerdir. Buna istinaden bu c¢aligmada da benzer bir engelin

sOylemini katilimcilardan KS5: « Toplumsal cinsiyet rollerine bak ataerkil bir toplumda geldigimiz

icin istedigimiz kadar hani bazi esitsizliklerden tiim diinyada bizim tilkemizde olan bir sey erkek egemen
bir toplumda yasiyoruz. Yani ragbiden de 6rnek vermem gerekirse yonetim kuruluna bakin igte antrenérlere

bakin sozii gegenlere bakin birazcik kadinlarin geri planda kaldigi besbelli. Ciinkii ataerkil bir toplumda

yastyoruz (28 Eyliil 2021 tarihli yart yapilandirilmis goriisme).” seklinde dile getirmistir.

Kadin sporcularin ayrimci pratiklere maruz kaldigi bir diger kurum da medyadir.
Medya erkekligi, giic ve dayaniklilik yonleriyle yiicelten patriyarkal ifadeler ile
tanimlarken kadin sporcular1 toplumsal cinsiyet kabullerine yonelik bir dil kullanarak
haber yapmaktadir. Ayrica spor basininda erkeklere gére kadin sporculara ve basarilarina
daha az yer verilmektedir. Bu durum kadin sporcularin basarilarin1 daha geri plana
itmekte ve cinsiyet¢i sOylemin yayginlasmasina yardimcei olmaktadir (Biiyiikafsar, 2016,
s. 66). Kadin ragbi oyuncularinin ¢aligsma icerisinde ayrimci ve cinsiyetci pratikleri bir¢ok
yerde beyan ettikleri bu durum onlarin spor yasantilarinda 6nemli bir engel olarak

karsilarina ¢ikmaktadir.

“15°li ragbinin maglar1 TRT sporda yayinlandi. Biz de oturup izledik. Destekledik.
Sonugta ayni brang oldugu i¢in medyada ve biz buna ¢ok kiziyorduk. Neden yani sadece
erkekler. Yani neden hep onlarin mag1 veriliyor da bizim magimiz verilmiyor. TRT'de
neden yaymlanmiyor. Ya tabii ki sOyle sOyleyeyim TRT’de biz rdportaj yaptik.
Yayimnlandi falan ama simdi roportajla mag bir degil tabii ki. Hani biz de istiyoruz. Bizi
de gostersinler yani bayanlar olarak biz de gosterelim kendimizi (K8, 8 Ekim 2021 tarihli

yar1 yapilandirilmis goriisme).”

“Biraz daha onlarin Union’1 da var diye baz1 donemler Union ile ¢ok 6n plana ¢ikabiliyor.
Iste siirekli paylasimlar yapilabiliyor veya bu donem kadin erkek diye degil de mesela

plaj ragbisine gittik. Biz bir plaj ragbisi vardi. Bir de 7°li kisim vardi. 7°1i ragbi vardi. 7'li
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ragbiye biz boyle gittik iivey evlat gibi gittik, geldik. Higbir paylasim bile olmadan geri
dondiik (K9, 8 Ekim 2021 tarihli yar1 yapilandirilmis goriisme).”

“Ozellikle kendi brangimizda erkekler séz konusu oldugunda daha fazla oluyor ama bu
garip geliyor bana. Kadin ve erkek oyuncular1 ayni turnuvada yer aliyoruz. Final magclari
tabii ki 6nce grup maglarindan gelip yari final- final maglarina geliyoruz. Final mag1 kadin
ve erkeklerin final mag1 var ama en son nedense erkeklerin final magi1 yapiliyor ama neden
o en sondaki en degerli mag neden hep erkekler tarafindan kullaniliyor yani bu Avrupa'da
da boyle Tiirkiye'de degil yani sanki boyle dnden bir gosteri magi tamam 6nden kadinlar
oynasin, arkadan gercek mag herkes tamam daha bir 1sind1. Tribiin olarak seyir zevki belki
biraz yiiksek olabilir tabii ki. Fizyolojik olarak hepimiz biliyoruz erkekler kadinlardan
daha kuvvetli ama bu sonucta herkes kendi kategorisinde kendi giiciine kuvvetine uygun

bir sekilde yarigiliyor (K6, 1 Ekim 2021 tarihli yar1 yapilandirilmis gériisme).”

“Yani dedigim gibi erkeklere destek daha ¢ok var. Bayanlarda ya o kadar degil ya dedigim
gibi medyada falan olsun, televizyonda falan olsun, hep erkekler erkeklerin rdportajlar
¢ikiyor. Erkeklerin mag maglari falan ¢ikiyor. Hig biz bayanlarda oldugunu gérmedik, hig
yani Oyle... Bir kere oldu. Onda da Portekiz’e gitmistik. Portekiz'e TRT spor ekibi
gelmisti iste bizle bir roportaj yapmislardi. Bir tek onu gosterdiler yani onun disinda ya
bilmiyorum ya bayanlar1 pek istemiyorlar gibi agik¢asi ellerinden gelse belki de komple

bayan takimini kapatacaklar (K8, 8 Ekim 2021 tarihli yar1 yapilandirilmig goriisme).”

Katilimlardan K8 birtakim engellerin ve ayrimci pratiklerin federasyon tarafindan
yasandigin1 yukaridaki sekilde ifade etmistir. Alanyazinda nadir ¢calismalardan biri olan
‘Kadin Ragbi Oyuncularinin Deneyimleri” ile ilgili yapilan Kocatiirk’iin (2019, s. 36-37)
caligmasinda benzer sekilde kadin sporcularin federasyon tarafindan bazi sorunlar
yasadiklar1 beyan edilmistir. Bunlardan bazilar1t maddi destegin saglanmamasi, turnuva
organizasyonlarinin kotii organize edilmesi, yeterli maglarin yapilmamas: ve turnuva
ortamlarinda yemek ve konaklama kalitesinin kotii oldugu seklindedir. Nitekim bu

calismada da kadin sporcular benzer beyanlarda bulunmuslardir:

“Profesyonel diyemeyecegim seyler oluyor zaten. Sadece mag degil gecirdigimiz kamp
ortamlari iste teknik ekip yaninda gelen kisiler o basantrenor disinda olan kisiler ya her
seyi ile ekipmaniyla verilen olanaklarla... Yani su an daha iyi durumdayiz ama yani her
giin kuru fasulye yedigimiz kamplar gegirdik. Diisiiniin asla sporcu beslenmesi olmayan
sporcu yemegi olmayan seyler gegirdik. Ya bdyle boyle gelisiyoruz ama profesyonel

miyiz? Asla... (K9, 8 Ekim 2021 tarihli yar1 yapilandirilmis goriisme).”

“Tirkiye olarak da bizim milli takim olarak da daha fazla yurtdisi tecriibesine ihtiyacimiz

var. Biz bu konuda ¢ok eksigiz yani Tiirkiye'de evet oynuyoruz yani yurtdisindakiler
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bizden {iist seviyede. Onlar1 yakalayabilmemiz icin onlarla ma¢ yapmamiz gerekiyor.
Daha fazla mag¢ yapmamiz gerekiyor, daha fazla tecriilbe kazanmamiz gerekiyor. Biz bu

noktada bir eksik kaltyoruz (K2, 22 Eyliil 2021 tarihli yar1 yapilandirilmig goriisme).”

“Farkl1 iki takim bizim tilkemize geliyor yani biz bir iilkeye gitmeyecegiz degil mi! Yol
parasindan, ugak parasindan kurtulmus oluyorsun. Sadece burada kamp parasini
verebilirsin ve bdylece tig-bes farkli takim goriip onlarla antrenmana ¢ikmamiz bile
yeterli. Bir de iistiine mag¢ yapacaksin. Bunu hi¢bir sekilde degerlendirmiyorlar (K9, 8

Ekim 2021 tarihli yar1 yapilandirilmig goriisme).”

“Yani (katilimci giiliiyor) diiriist olmam gerekirse ben federasyonla zaten goriis ayriliklar
yasityorum. Benim disiincelerim biraz daha farkli. Soyle ki biz diinyada uluslararast
seviyede biraz daha gerideyiz. O yiizden 6nlimiizdeki takimlara yetisebilmemiz i¢in daha
¢ok yatirim ¢alisma yapmamiz lazim. Bunlar nelerdir? Hazirlik maglari olabilir, hazirlik
kamplar1 olabilir, yabanci takimlarla hazirlik maglart gibi gibi birgok sey ama
baktigimizda federasyon sadece su an Tiirkiye sampiyonasi turnuva tarihinden dnce milli
takim kampi yapiyor. Bu haliyle yeterli olmuyor. Ciinkii rakiplerimiz bizden zaten 6nde.
Ee biz de ayn1 antrenmani yaptiktan sonra biz yine o orayi kapatamiyoruz. Bu anlamda
zaten Oncelikle bir yetersizlik var, bir de mesela gelismekte olan bir spor oldugu i¢in
sporcularin fiziksel atletizm antrenman anlaminda degil, spor bilgisi anlaminda da
bilgilendirmek gerekiyor. Hani ragbinin sakatlik risklerinden tutun da kurallarina
kadar...Ciinkii yabanc1 bir spor, biitiin kaynaklar1 da yabanci. Simdi ingilizce bilmeyen
bir sporcu kurallar1 agip okumak istediginde bunu yapamiyor. Ciinkii federasyonunun
cevirdigi Tirkgelestirdigi bir kitap veya takimlara sundugu yaydig: gercek anlamda bilgi
anlaminda dolu dolu olacak bir sey yok. Daha basit ve yetersiz seyler var. O yiizden kisir

kaliyor yani (K1, 21 Eyliil 2021 tarihli yar1 yapilandirtlmis goriisme).”

Federasyon ile alakali olarak bir¢ok katilimer tarafindan ifade edilen bir diger
problem ise maddi destegin saglanmamasidir. Bu sorun belki de federasyonun Amerikan
futbolu, softbol ve beyzbol spor branslarinida biinyesinde bulundurmasindan

kaynaklanabilir. Bu durumu katilimcilardan KS5: “Ben daha énce boks federasyonu'nda bulundum.

Orada oldugumuz giinlerde kaldigimiz yer ve yol paralarini verirlerdi. Gittigimiz yurt disinda harcirah
alrdik, 6diil alirdik dereceye girdigimizde. Bu ragbi bransinda yok. Ciinkii sadece ragbi adina bir

federasyon yok. Buna baglayabilirim. Bir ragbi adi altinda 4 brans var yani. Gelir giderleri gostermelerini

de bilmiyorum nasil olmast lazim ben de bilmiyorum.” seklinde belirtmistir. Kanemasu ve Molnar
(2017) Fiji’de kadin ragbi oyuncular ile yaptig1 calismada benzer sonuglara ulagmistir.
Fiji’deki kadin ragbi oyuncular1 da finansal ve teknik destegi géremediklerini ifade

etmiglerdir. Arslan’in (2012, s. 19) Tirkiye’de kadin futbolcular ile yaptigi
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arastirmasinda ise 1. ve 2. Ligde futbol oynayan sporcularin futboldan para kazanma
oraninin sadece %9.1 oldugu bulgusuna varmistir. Ekonomik dolagimin olmadigi ragbi
alaninda da calismadaki kadin oyuncular tarafindan bir¢ok yerde bu durum 6nemli bir

engel olarak vurgulanmistir:

“Higcbir sekilde emegimizin karsiligini manevi olarak zaten maddi olarak hicbir sekilde
almiyoruz. Manevi olarak da higbir karsilik gérmeyince, istiine iistliik birde kotii
muamele ile karsilasinca “Yeter ya birakiyoruz artik bu son turnuvayi.” diyoruz ama
haftanin basinda antrenmanlara tekrardan basliyoruz, birakamiyoruz yani (K6, 1 Ekim

2021 tarihli yar1 yapilandirilmis goriisme).”

“Federasyon gorevlilerine sormak lazim niye vermediklerini. Istanbul'dan Ankara'ya
gidiyoruz kamp igin tabi otel yol ve turnuva masraflarini ¢ok siikiir karsiliyorlar ama
sporcunun kampa nasil ulagtigina dair hicbir sekilde ki arayip sormasi lazzim. Onu da
yapmuyorlar, yol paras1 gondermiyorlar. Herkes kendi cebi ile aliyor. Federasyon bir ara
verecegiz diyor ama o bir ara gelmiyor ama (K3, 24 Eyliil 2021 tarihli yar1 yapilandirilmis

gorlisme).”

“Soyle soyleyeyim ragbiden gelir elde etmiyorum higbir sekilde. Hatta ya ragbi igin
bugiine kadar o kadar ¢ok para harcadim ki cebimden hi¢ para harcamak istemiyorum

(K2, 22 Eyliil 2021 tarihli yar1 yapilandirilmig gériisme).”

“Ekonomi ile alakasi yok yani iistiine biz veriyoruz. Bir de dayak yiyoruz (katilimct

giiliiyor) (K9, 8 Ekim 2021 tarihli yar1 yapilandirilmig gériisme).”

“Milli takim turnuvasina gidiyoruz mesela. Cebimizden veriyoruz. Yol paramiz
verilmiyor. Yonetmelik var, yurtdisi harcirahlari var iste kamp harcirahlari var, yol
paralari var. Nedense hi¢ 6denck yok federasyonda. Neden Oyle mesela daha ¢ok

cebimizden veriyoruz (K3, 24 Eyliil 2021 tarihli yar1 yapilandirilmig gériisme).”

Alandaki kadin ragbi oyuncularinin para ile iligkilerinde ortaya ¢ikan bir diger
bulgu “para i¢in oynamiyorum” yaklasimidir. Ragbi’ye yliklenen anlamlar, milli takim
oyuncusu olmak, gurur, hobi olarak ve sevdigi i¢in oynamak gibi 6n plana ¢ikan
ifadelerdir.

“Ekonomik bir gelir olsaydi olmadig1 i¢in tabii ki herkes kendi kisisel sebepleri bazilari

sevdigi i¢in bazilar1 sosyallik i¢in merak igin bir¢ok sebep var ama hi¢ kimsenin maddi

83



bir sebebi yok ragbi oynamak icin (K1, 21 Eyliil 2021 tarihli yari yapilandurilmis

gortisme).”

“Higbir sey kazanmiyoruz, kazanmiyoruz keza daha kendi cebimizden veriyoruz ama iste
bizde de bayrak sevdasi oldugu i¢in Tiirkiye olarak gercekten bir yerlere gelsin ¢ok ¢ok
istiyoruz. Bayrak sevdast ya (K8, 8 Ekim 2021 tarihli yar: yapilandiriimus goriisme).”

Yasanilan maddi sikintilara yonelik agiklamalarin devaminda kadin sporculara
“Profesyonellik hakkinda ne diisiiniiyorsunuz ?” sorusu yoneltilmistir. Bu baglamda
sporcular profesyonelligi maddiyat ve federasyon ile bagdastirmiglardir. Alanda
ekonomik sermayenin dolagiminin olmamasi onlarin yaptigi bransi profesyonel kilmadigi

gibi bu acidan da benzer problemler yasadiklarini soylemek miimkiindiir:

“Profesyonellik bir futbol brangindaki profesyonel bir iste bir futbol kadm milli takimi

basketbol kadin milli takimi kadar profesyonel degiliz. O kadar destek de almiyoruz.
Ciinkii federasyona gelen biitgede bir giires federasyonuna mesela atletizm ya da
jimnastik federasyonuna verilen biitge kadar verilmiyor. O yiizden tabii biitce smirh
oldugu zaman yapilacak seyler de sinirli oluyor (K2, 22 Eylil 2021 tarihli yari

yapilandirilmig gériisme).”

“Ragbide profesyonellik mi! (katilimci giiliiyor). Bu Tiirkiye'de yillar alacak bir
konu.. Baska bir iilkeye gidip ¢ok ¢ok iyi bir formdaysaniz hani yabanci takimlarda
kamplara kalip boyle baska takimlarda mag¢ deneyimi yasayip Tirkiye'de gelip oynayip
yine siz baska bir gehirden bagka bir iilkeden davet edildiyseniz
deneyimleyebilirsiniz (K5, 28 Eyliil 2021 tarihli yar1 yapilandirilmig goriisme).”

“Profesyonel degil bizim brangimiz higbir sekilde yani. Profesyonellik demek maddiyat
demek. O yilizden maalesef ragbi profesyonel degil (K6, 1 Ekim 2021 tarihli yar1

yapilandirilmis goriisme).”

Ragbi, Yeni Zelanda, Fransa ve Amerika gibi {ilkelerde gelismis ve popiiler bir
spor dalidir. Kadinlar ragbinin ne oldugunu bilmektedirler (Chase, 2006; Murray ve
Howat, 2009; Clearly, 2000). Ancak Tiirkiye’de bu durum gegerli degildir. Ragbi fiziksel
kaynaklar, mag alanlari, ekipmanlar, bransa yonelik egitimler agisindan nispeten yeni bir
spor dalidir (Kocatiirk, 2019, s.47). Bu calismada katilimcilar benzer sekilde ragbiyi
iilkemizde gelismekte olan bir spor dali olarak nitelendirdiler. Sporcularin ifadeleri

cevrelerinden aldiklari tepkiler ile bu spor dalinin bilinmezligine vurgu yapar sekildedir:
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“Ragbi ne bilinmeyen bir brans. Bilinmedigi i¢in de o birazcik yoruyor. Biz de

usanmadan anlatmaya devam ediyoruz. Birazcik daha bdyle Amerikan Futbolu ile

karistirtltyor (K3, 29 Eyliil 2021 tarihli yar1 yapilandirilmis goriisme).”

“Ragbi ne sorusu oluyor genelde. Hani sen niye bu sporu yapiyorsun degil de ragbi ne ki!
Bilseler desteklerler herhalde (katithmci giliiyor) (K4, 25 Eylil 2021 tarihli yar

yapilandirilmis goriisme).”

“Yaptigin spor, spor degil ki!” falan yapiyorlar. Siirekli az 6nce dedigim gibi annem “En
azindan 6biiriinde konusuyordun.” diyor. “Ne yaptigini biliyorduk.” diyor. “Burada ne
yaptigini da bilmiyoruz. Bir giriyorsun diyor ii¢ dort kisinin ortasina daliyon diyor. Onlar
seni yerden yere vuruyor, sen onlar1 yerden yere vuruyorsun diyor. Bu ne bi¢im spor falan

yapryorlar (K8, 8 Ekim 2021 tarihli yar1 yapilandirilmis goriisme).”

“Evet tabii o neyi ben hala duyuyorum. Hani okulda bile milli sporcusun, neden diyorlar.
Ragbi’den deyince ha falan oluyor yani hemen aa ragbi mi olay1 olmuyor. Tabii ki sonra
meshur lafimizi sOylilyoruz. Amerikan futbolunun korumasiz oynanan hali diye

anlatmaya ¢alisiyoruz (K9, 8 Ekim 2021 tarihli yar1 yapilandirilmig goriisme).”

“Bilmeyen insanlara anlattiktan sonra ¢ok sert oldugunu iste hani zor oldugunu bunu nasil
oynadigimi soruyorlar. Ya tepkiler Tiirkiye'de ¢cok fazla spor kiiltiiri olmadig1 i¢in sadece
futbola yonelik oldugu igin diger branslarla ilgili insanlarin ¢ok da bilgisi yok. O yiizden
biraz daha cahil cahil konusuyorlar (K2, 22 Eyliil 2021 tarihli yar1 yapilandiriimig

gorlisme).”

Ragbinin asil oynanan hali 15°1i olanidir. 15°1i (Bir takim igerisinde 15 oyuncunun
bulunmasi) ragbi bir¢ok iilkede oynanirken {ilkemizde sadece 7’li hali oynanmaktadir. Bu
durumun nedenini katilimcilara soruldugunda altyapidan gelen sporcu sayisinin az olmasi
seklinde ifade etmislerdir. Ancak bu durumdan memnun olmayan kadinlar, bu durumu

milli takimin gelisiminin 6niindeki engellerden biri olarak ifade edilmistir:

“Tiirkiye'de heniiz 15'li yok. 7°li var sadece. Ciinkii ¢ok fazla genis bir oyuncu havuzu
yok. 15’linin ligi olabilmesi i¢in ilimizde ¢ok kadin sporcunun olmasi gerekiyor. Su an
elimizde en azindan lig ¢ikacak kadar sporcu yok. Tamam karmalar yapilip birlikte 3 mag
4 mag yapilabilir tabii ki ama erkekler gibi boyle lig ¢ikaracak kadar sporcumuz yok

maalesef (K9, 8 Ekim 2021 tarihli yar1 yapilandirilmig gériisme).”
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“Soyle 15°1i yirmi-yirmi bes tane sporcu isteyen bir brans. Biz zaten 7’liye cok zor
buluyoruz. Alttan sporcu daha yeni yeni yetismeye bagliyor. 15'li iginde bir arada
olabilecek on bes sporcu ¢ok zor. Su an daha yeni brans, sekizinci yili kadin ragbisinin
iilkede. 2013'te basladik biz iste yirmiyi saymazsak sekiz sayarsak dokuz olacak. Tabii
bizden bir y1l 6nce de oynanmig ama tabii aktif resmi bir Tiirkiye sampiyonasi olmamus.
On bes-yirmi sporcuyu bir araya toplayip antrenman yapip bir de oyun bilgisini yiiklemek
¢ok zor. O yilizden dahil olamryoruz (K3, 24 Eyliil 2021 tarihli yar1 yapilandirilmis

goriisme).”

“Turkiye'de zaten ragbi gelismekte olan bir spor. O yiizden kalabalik bir kadin ragbi
takimi kurmak zor hatta 7°1i ragbi i¢in bile on iki kisi on bes kisi diyeyim. Hatta bir takim
o da zorluk yasiyoruz bir takim kurarken. O yiizden 15°1i ragbinin kadinlarda Tiirkiye'de

olmamasinin en biiylik sebebi (K1, 21 Eyliil 2021 tarihli yar1 yapilandirilmis goriisme).”

“Ragbi Tiirkiye'de gelismekte olan bir spor oldugu i¢in su anda yeterli sayida oyuncuya
sporcuya ulagamiyoruz (K2, 22 Eyliil 2021 tarihli yart yapilandirilnus goriisme).”

Sonug olarak kadin sporcularin yapilara karst verdikleri miicadele bu bolimde
Foucault ’un iktidar, disiplin ve kontrol kavramlar1 baglaminda agiklanmaya ¢aligilmastir.
Kadin sporcularin federasyon tarafindan kontrol edici ve disipline edilmeye yonelik
uygulamalar1 katilimecilar tarafindan bircok bdliimde ifade edilmistir. Katilimcilar
federasyon tarafindan maddi zorluklara, bazi sOylemsel miidahalelere, cinsiyetci
pratiklere maruz kaldiklarini1 beyan etmislerdir. Ragbi sporunun gelisiminin 6niindeki
engellerden biri olarak ve sporcularin kimliklerini insa etme yolunda birtakim yapisal

baski unsuru olarak federasyonu isaret etmislerdir.

6. 4. Daha goriiniir bir ragbi : “iitopya cogu sey ama...”

Fiji’deki kadin ragbi oyunculari ile yapilan calismada milli takim oyuncularinin
uluslararasi basarisinin artmasi ve bunun ses getirmesi Fiji’de ragbinin goriiniirliiglinii
arttirdig1 ve oyunun gelisimine katki sagladigi ortaya konmustur (Kanemasu ve Molnar,
2017, s.441). Benzer olarak bu ¢alismada kadin sporcular ragbi alaninda deneyimledikleri
ve karsilagtiklar1 engellere ragmen bu alanin gelisimsel yoniine vurgu yapmuslardir.
Ragbinin daha da ses getirmesi i¢in altyap1 ve tesvik konularia deginmislerdir. “A/tyap:
ve tesvikler ile ilgili neler yapilabilir?” sorusuna ise ¢Oziim odakli cevaplar

yoneltmislerdir:
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“Okullara ayrilip yani cekirdekten yetisen ¢ocuklarin bu mecraya daha ¢ok katilmasi
gerektigini diisiiniyorum ben. Kadin sporcular olarak saha igerisinde bu sekilde daha
fazla yer alabiliriz. Her ¢cocuk kendini boylelikle kesfederek bu alanda kendini bulabilir
(K7, 4 Ekim 2021 tarihli yar1 yapilandirilmis goriisme).”

“Ragbi sporcularinin desteklenmesi lazim. Ciinkii bu sporcular1 yetistirecek olan kisiler
biziz yani bugiin sporcu olabiliriz ama yarin antrenériiz. Bizim bu noktada
desteklenmemiz gerekiyor. Kesinlikle kuliiplerin desteklenmesi gerekiyor. Federasyonun
altyap1 caligmalarinin olmasi gerekiyor, federasyonun bu konuda ciddi c¢aligmalar
yapmasi gerekiyor. Tabii ki yapiliyor mu yapiliyor ama yetmez. Her zaman daha fazlasini

yapmak gerekiyor (K2, 22 Eyliil 2021 tarihli yar1 yapilandirilmig gériisme).”

“Bence okul takimlar1 kurulmasi, okullarda ragbi ile tanismalari, iste altyapi kuliiplerinin
bir arada oynamasi ve destek tamamen reklam olarak destek maddi destek kuliiplerden,
sponsorlardan vesaire onlarin birazcik 6n planda olup destek gordiiklerinde onlar da zaten
calisma azminde bulunuyorlar. Simdi gordiigiim kadariyla (K5, 28 Eyliil 2021 tarihli yar1

yapilandirilmig gériisme).”

“Tegvik yapilabilir. Nasil sadece bir video tanitim videosu yapildiginda erkeklerden bile
kadinlardan olusan kadmlarin iginde bulundugu videolar basarili kadin ragbicilerle
dergilerde gazetelerde roportajlar olabilir. Daha da ¢ok tanitilmasi agisindan tesvik
edilmesi agisindan zaten 6nii acik bir spor. Ozellikle bdyle kayip bolge diyebilecegimiz
hem ekonomik hem de sosyal kiiltiirel anlamda (K1, 21 Eylil 2021 tarihli yari

yapilandirilmig gériisme).”

“Yani federasyon tarafindan biri mesela sakatlandiginda bir sey oldugunda aransin
sorulsun. Diger branglarda mesela tohum ekipleri var. Olimpiyat ve kuliip merkezlerinde
sporcu yetistiriyorlar. Boyle merkezler kurulsun, bir siirii ragbi antrendrii atansin.
Bunlarin birazeik is yapmasi lazim. Mesela bir ragbi antrendrii var Edirne'de veya baska
bir yerde Rize'de. Orada burada takimi yok! Birazcik daha geligsin, kadin ragbisi i¢in
farkli antrendrler gelsin, devamlilik saglansin isterim (K3, 24 Eyliil 2021 tarihli yar1

yapilandirilmis goriisme).”

“Vallahi ¢ok sey yapilabilir. Ya ne bileyim. Cikalim sokak sokak gezelim, okul okul
gezelim, herkese rabbi anlatalim. Yedi yirmi dort ¢ikalim, ne bileyim roportajlar yapalim,
sabah aksam konusalim, ragbiyi anlatalim. Ya ¢ok sey yapmak istiyorum (K8, 8 Ekim
2021 tarihli yar1 yapilandirilmis goriisme).”
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Kadin sporcular bu alanda yasadiklari olumlu deneyimlere de deginmislerdir. Mili
takimin basarisinin artmasinda ve daha goriiniir bir ragbi sporunda takim arkadaslari ile
olan iletisimleri de kadin sporcular i¢in 6nemli noktalardan bir tanesidir. Nitekim bu
alanda yapilan caligmalar bir takim sporu olan ragbide takim sargiliginin 6nemini
vurgular niteliktedir. Madrigol (2015) Amerika’da kadin ve erkek ragbi oyuncularinin
deneyimleri ile ilgili yaptig1 ¢alismada spor etigi temasi basligr altinda takim sarginligi,
fedakarlik ve kisilik gibi kodlara ulasmistir. Yine Tiirkiye’de Kocatiirk (2019) tarafindan
kadin ragbi oyunculart ile yapilan ¢alismada sporcularin olumlu deneyimlerinin takim
arkadashigi ve sarginligi ile yakindan iliskili oldugu ortaya konmustur. Bu ¢alismada milli
takim oyuncular1 saha digindaki iletisimlerine de deginerek bu bagliliklarini asagidaki

sekillerde ifade etmislerdir.

“Takimla bir araya geldigimizde antrenmanlardan 6ncesinde veya sonrasinda mutlaka bir
yerlere gider otururuz, muhabbet ederiz, ragbi konusuruz. Onun disinda bizim ragbide
maglar ve turnuvalar bittikten sonra 3. devre dedigimiz bir olay vardir. Takimlar bir araya
gelir ve bir mekan kapatilir. Sadece bizim oldugumuz orada iste egleniriz, muhabbet
ederiz. Boyle ortamlarimiz olur. Bu sekilde genellikle eglenceli vakit gegiririz. Yani
hepimiz muhabbet etmeyi eglenmeyi sevdigimiz icin keyif alarak, giilerek, eglenerek

gecer vaktimiz (K2, 22 Eyliil 2021 tarihli yar1 yapilandirilmis goriisme).”

“Soyle takim arkadaslarim genel olarak benim en yakin arkadaslarim. Ozellikle bes
kisiyiz diyeyim. Hem yasit olarak hem yakinlik olarak her seyi yapmay1 seviyorum. Biz
zaten sik sik bir araya geliyoruz hatta tatile bile birlikte gidiyoruz ayni grupla. O yiizden
uzun siire ayr1 kalamiyoruz. Bir bahane ile farkli sehirlerde olsak da birimizin evinde

toplaniriz yani giizeller iligkiler (K1, 21 Eyliil 2021 tarihli yart yapilandirilmig goriisme)”

“Ben takimin en kiigiigliydiim. Bu sene bir kisi katildi takima yeni. O gelene kadar en
kiiciik bendim zaten. Diger herkes benden biiyiiktii ve ragbi konusunda tecriibelilerdi
onlar. Tlk basladigimda herkes yardimei oldu, herkes sicakkanli iletisimi yiiksek 6z
sorumlulugu yiiksek antrenman yapanlar. E tabi hayatlarimizda gelgitler oluyor.
Psikolojik iste boyle odaklanamadigimiz sorun yasadigimiz zamanlar hepimizde oluyor.
Onun disinda herkes kendi sorumlulugunu bilen mag i¢inde ne yapacagini bilen iste mag
disindayken iletisimimizi kopartmiyoruz. Mesela sadece mag¢ zamanlarinda degil diger
zamanlarda da konusuyoruz. Birbirimizle goriisiiyoruz. Boyle iyi iletisimimizin iyi
oldugunu diisiiniiyorum yani boyle bizim de seviyeli saygili birbirimize saygili iste
sportmenlik degerleri olan bir takimiz. Bu da nadir bulunan bir sey baktigimizda (K5, 28

Eyliil 2021 tarihli yar1 yapilandirilmig goriigme).”
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Gill’in (2015, s. 315) benzer sekilde ragbi oyuncularn ile yaptig1 ¢calismasinda
bulgularda takim sarginligi, ragbiye olan sevgi ve oyundan alinan zevk olarak ifadeler yer
almistir. Ayrica mevcut ¢caligmada ragbi olmadan hayatlarin1 hayal edemezken sporcular
bir ragbi oyuncusu olmanin kim olduklarinin bir parcasi olarak kimliklerinin 6nemli bir
insa aract oldugunu beyan etmislerdir. Katilimcilardan K8 de ragbinin hayatindaki
roliinden : “Ya soyle séyleyeyim yani ragbi beni ben yapiyor diyebilirim. Ciinkii gercekten séyle
diistiniiyorum. Bazen diyorum ki keske daha once bagslayabilseydim yani bilmiyorum. Belki biraz abarti

olacak ama yani bazen kendi kendime diyorum ki ben ragbi i¢in yaratimisim.” seklinde bahsetmistir.

Katilimcilardan K9 ise ragbinin hayatindaki merkezi roliinii:

“Yani neredeyse annem, babam, kardesim kadar deger verdigim bir sey. Boyle bir kisiye
biirlindii benim i¢in belki de. Ciinkii hayatimin birgok doniim noktasinda hi¢ bilmedigim
etmedigim bir sporda aniden olsun hadi gidelim, oynayalim diye girdik ve bir déniim
noktast oldu yani basarili olduk. Yetenek vesaire isin icerisine girdi. ilerlettik, takim
olarak iistlere ¢ikmaya basladik. Basta hirpalanan takim kiyasiya miicadele eden bir takim
oldu. E yani ne bileyim bdyle diisiiniince hatta oo falan diyorum. Nereden nerelere
geldigimizi vesaire diisinliyorum. O yiizden kisaca bunu diyebilirim yani degeri dnemi

cok fazla climlelestiremiyorum su an(K8, 4 Ekim 2021 tarihli yar1 yapilandirilmis

goriisme).”seklinde ifade etmistir.

Sonug olarak ragbi sporunu katilimcilar iilkemizde gelismekte olan bir spor dali
olarak nitelendirmislerdir. Gelisimin 6niindeki engellerin ¢6ziimiine yonelik altyap1 ve bu
spor dalina yapilacak tesviklerin faydali olabilecegini beyan etmislerdir. Onlar i¢in ragbi
sadece bir oyundan ¢ok daha fazla anlam ifade etmektedir. Milli takim oyuncusu olmak,
oyun ve bayrak sevgisi, gurur, takima aidiyet ve takim sarginligi onlar i¢in manevi olarak
degerlidir. Ayrica kimliklerini insa ederken bu spor dalinin onlarin hayatindaki merkezi
bir yerde bulundugunu da ifade etmislerdir. Buna bagli olarak ragbi onlarin hayattaki

rolleri ve onlarin ne oldugu hakkinda zamanla onlara da fikir veren bir hal almistir.

7. SONUC ve ONERILER
7.1. Sonug¢

Bu tez kapsaminda kadin milli takim kadin ragbi oyuncularimin, alandaki

deneyimleri ve buna bagli olarak kimlik insa siirecini Bourdieu’nun alan, sermaye ve
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habitus kavramlarini, Foucault’un gii¢ ve iktidar iligkileri baglaminda ve postyapisalci

feminist kuram goriisleri temelinde incelenmistir.

Alana fiziksel sermayesi olan ragbi oyuncular1 dahil olabilmistir. Sporcular bu
alandaki fiziksel sermayelerini genellikle kasli ve giiglii bir beden tanimlamasi ile
bagdastirmislardir. Nitekim Russell’in (2004) 10 ragbi, 10 kriket ve 10 netbol oyuncusu
ile yaptig1 caligmada ragbi oyunculan igin fiziksel yapilariin diger oyunculara hamle
yapabilmek i¢in giiclii kaslara ve bedene sahip olabilme yetenegine dayandigim

belirtmektedir.

Ragbi sporunun dogas1 geregi sert olmasi ve dayanikliliga vurgu yapilmasindan
sporcular daha oOnceki sporcu hayatlarindaki deneyimlerine bagli olarak alana dahil
olmuslardir. Daha onceki sporcu deneyimlerinde katilimeilar futbol, basketbol ve boks
gibi alanlarda bulunmuglardir. Ayrica fiziksel sermayenin yaninda alana dahil
olabilmenin bir diger araci da sosyal sermayedir. Bourdieu (2012, s. 456) sosyal
sermayeyi, sosyal aglar, iliskiler, aile ve arkadas gevresi ile bireysel veya grup i¢inde
avantaj saglamak siirdliirmek ya da sistem igindeki kaynaklara erigsim olarak yorumlar.
“Kimi taniyorsun?” sorusuna cevap alan sosyal sermaye, katilimcilarin ifadelerinden de
anlasilacagi tizere kadin sporcular genellikle arkadas ¢evrelerinden etkilenmislerdir. Bir
sosyal sermaye kayna@i olarak arkadas cevresi katilimcilarin, ragbi habitusu olan
sporcularin fiziksel sermayelerini de gelistirmelerine imkan saglamistir. Alanda
devamliligin saglanmasi i¢in fiziksel ve sosyal sermayenin devamliligina bagl
kilinmistir. Sporcular fiziksel ve sosyal sermaye tiirlerine sahipken ekonomik sermaye
birikimine sahip degillerdir. Ciinkii ragbi alaninda ekonomik sermayenin dolagimindan

s0z edilmemistir.

Ekonomik sermayenin alanda dolasimda olmama sebebi olarak yapilar ifade
edilmistir. Federasyonun bu alanda maddi kaynak saglamamasi, yonetimsel olarak milli
takima destek vermemesi, medyada temsilin erkek ragbi oyuncularina nazaran daha az
yapilmasi, turnuva ve organizasyon eksiklikleri, saha ve malzeme eksiklikleri gibi
birtakim engeller olarak siralanmigtir. Nitekim Kocatiirk’iin (2019, s. 36-37) ¢aligmasinda
benzer sekilde kadin sporcularin federasyon tarafindan bazi sorunlar yasadiklar1 beyan
edilmistir. Bunlardan bazilar1 maddi destegin saglanmamasi, turnuva organizasyonlarinin
kotii organize edilmesi, yeterli maglarin yapilmamasi ve turnuva ortamlarinda yemek ve

konaklama kalitesinin kotli oldugu seklindedir. Ayrica federasyon yonetiminin kadin
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ragbi oyuncularini sahiplenmemesi sporcular iizerinde olumsuz bir etki/izlenim
yaratmistir. Bu durum da kadin sporcularin alanda kalabilme stratejilerine daha fazla
yonelmelerine sebep olmustur. Federasyon ile yasanilan birtakim sorunlar karsisinda
ragbi oynamada ve milli takimda devamliliklarimi saglamak i¢in kadin sporcular tek
amaclarinin oyunda kalmak oldugunun farkindadirlar. Bu durum da kadin ragbi
oyuncularinin alanin olanaklarini ve alanin onlara verebileceklerinin sinirlarini bilmeleri
ile iligkilidir. Alan onlar i¢in bir miicadele meydanidir. Alanda takim olarak oyuna devam

etme micadelesi vermektedirler.

Alanda ragbi ve kadinlik kimligi toplumsal cinsiyetli bir baglamda sekil
almaktadir. Ciinkii ragbi erkeklik ile bagdastirilan ve erkek sporu olarak goriilen bir
alandir. Tarihsel siirecte de toplumsal kurum ve yapilarda da bu durum hissedilir
sekildedir. Bu tiirden yap1 ve kurumlar kadin sporcular otekilestiren, dislayan ve bir
sekilde bu durumu her giin yeniden iireten bir roldedir. Ozellikle toplumsal cinsiyet
esitsizligini vurgulayan dil ve sdylemler ile kadin sporcular bu alanin 6tekisi haline
getirilmektedir. Bilhassa ragbi sporuyla ilgilenen kadin sporcular ile yapilan gesitli
arastirmalarda katilimcilarin birtakim cinsiyetci sdylemler ile karsi karsiya kaldiklarini
ve bu alanda 6tekilestirilen (ikincil konuma yerlestirilen) sporcular olduklar: bulgular ile
ortaya konmustur (Fallon ve John, 2007; Chu vd., 2003; Mcdermot, 2000; Tovina, 2014).
Ancak kadin ragbi oyuncularinin séylemleri bu kaninin aksinedir. Onlara gore cinsiyet
bu sporu yapmakta belirleyici bir faktor degildir. Alanda sertlik, dayamiklilik, kuvvet,
takim ve yarisma ruhuna sahip 6zellikler gerekmektedir. Bu 6zellikler ile kendilerini
tanimlayan ragbi oyunculari, ragbiye katilim araciligiyla bedenlerini yeni ve farkl
sekillerde bi¢cimlendirmislerdir. Fiziksel olarak giiclenen kadinlar toplumsal cinsiyet
rollerini alt iist eden bir rol oynamaktadirlar. Bu yonleri ile ¢evrelerinden olumsuz tepki
almalar1 bu siiregte karsilastiklar1 engellerden bir tanesidir. Cinsiyet¢i sdylemler bu
noktada ¢evreden alinan olumsuz tepkilerin basinda gelmektedir. Ayrica erkek sporu
olarak goriilen ragbiye baglama siirecinde kiz ¢ocuklar1 ve kadinlar ailelerinden destek
gormemektedirler. Sonug olarak ragbi erkeklikle bagdastirilan bir spor dali oldugu i¢in

alanin bir¢ok imkanini kullananlar da erkeklerdir.

Alanda cinsiyet esitsizlikleri ile 6ne ¢ikan eril tahakkiim pratiklerinden s6z
edilebilir. Bu pratikler aile, akraba, erkek arkadaslar tarafindan kurulmustur. Bilhassa

Foucault’nun gii¢ ve iktidar iligkileri baglaminda kadin sporcularin yapilar tarafindan
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kontrol ve disipline edilme ¢abasindan séz edilebilir. Ozellikle var olan yapilar ve
kurumlar kadin sporcularin bedenleri iizerinden denetim kurmustur. iktidar mekanizmasi
kadin sporcular1 baskilarken ve kadin bedenini sekillendirmeye calisirken bunu en ¢ok
kiyafetler lizerinden gergeklestirmektedir (Kula Demir ve Yigit, 2013, s.465). Federasyon
yoneticilerinden baslayip antrendr, sporcu, aile ve erkek arkadas tahakkiimiine kadar en
tepeden tabana dogru bir takim uygulamalar disipline etmeye yoneliktir. Bu durumu
Foucault (2005, s.23) iktidarin, bireylerin tohumuna kadar ulastig1 bedenlerine eristigi hal
ve tavirlarina sdylemlerine, 6grenimlerine giindelik yasamlarina sindigi kilcal var olma
biciminde diistinmektedir. Bu kilcal damarlara ulasim toplumun makro yapilarindan
mikro yapilarina kadar uzanmaktadir (Foucault, 2000, s. 43 —44). Ancak bu durum kadin
sporculart yildirmaktan ziyade onlari bu durumlara karsi bas etme stratejilerini

uygulamalarina sebep olmustur.

Bu ¢alismada milli takim kadin ragbi oyuncular1 gerek yapisal gerek ¢evreden
alan tepkilere ragmen alanda var olma c¢abasi i¢indedirler. Tiim baskici, ayrilikel

pratiklere ve toplumsal cinsiyet normlarina karsi meydan okumaktadirlar.
7.2. Oneriler

Bu calismada milli takim kadin ragbi oyunculari ile ¢alisilmistir. Katilimcilar
tilkenin farkl yerlerinde yasamaktadirlar ve farkli takimlarda sporculuk yapmaktadirlar.
Yapilan bu ¢alisma ile farkli bolgelerde bulunan lisansli ragbi oyunculari ile ¢aligsmalar
yiriitiilebilir. Boylelikle ragbi ve toplumsal cinsiyet arasindaki kesisimselligi ortaya

cikarmak ve farkli yonleriyle gorebilmek icin fayda saglayabilir.

Ragbi alaninda kadin sporcularin isaret ettigi sosyal sermaye ve fiziksel sermaye
tirleridir. Bu sermaye tiirlerinin ekonomik ekonomik sermayeye doniisebilmesine

yonelik caligmalar yapilmasi bu eksik yoniin tamamlanabilmesine olanak saglar.

Alanda en ¢ok vurgu yapilan 6nemli bir nokta milli takimda yeterli sayida
sporcunun olmayisidir. Ayni sekilde altyapida ve kuliiplerde sporcu yetersizligi onemli
bir eksikliktir. Alanyazinda yapilacak calismalarin artmasi bu noktaya 1sik tutacaktir.
Milli takim i¢in nitelikli ve istenilen sayida sporcu yetismesine imkan verecektir. Ayrica
bu c¢aligmada federasyondaki yoOnetici, c¢alisan antrendrler ile  goriisme
gercgeklestirilmemistir. Sadece milli takim ile yapilan goriismelerde bu alana onlarin

lensleri ile bakilmaya ¢alisilmistir. Ancak bu yap1 igerisinde bulunan diger aktorler ile

92



yapilacak bir ¢alisma ragbi alaninda tiretilecek politikalar ile daha goriiniir bir ragbiye

hizmet edebilir.

Son olarak sporcularin ebeveynleri ve ¢evreleri ile yapilacak bir calismada bu spor
dalina yonelik diisiinceleri ortaya koyacaktir. Aile destegi saglanmadigi kisimlarda ve
cevrenin vermis oldugu olumsuz tepkiler altinda yatan sebepler ortaya konulmalidir. Tiim
bunlarla birlikte postyapisalci feminist kuramin destegi ile sporda ikili kategorilerin
tiretiminin kimlere fayda sagladigini1 ve neden bu yapilarin varligini devam ettirdigine de

cevap sunabilir.
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EKLER
EK 1. Yani-Yapilandirilmis Goriisme Formu
Bireysel Ozellikler
Kendinden bahsedebilir misin?
Serbest zamanlarinda neler yaparsin, nelerden keyif alirsin?
Ragbiye Katilim Siireci
Cocuklugundan bahseder misin? Nasil bir ¢evrede gecirdin cocuklugunu?
Spora nasil bagladigini anlatir misin?

Ragbi oynamaya nasil basladigin1 anlatir misin? Ne zaman/Neden/Nasil ragbi oynamay1

sectin?

Ik kuliiplesme siirecini anlatir misin?

Ragbi senin i¢in ne demek? (Ragbinin hayatindaki 6neminden bahseder misin?)

Aile ve Sosyal Cevre

Ailenden bahseder misin? Ailen senin ragbi oynaman konusunda ne diisiiniiyor?

Senin ragbi oynamani kimler nasil destekledi?

Senin ragbi oynaman konusunda g¢evrenin verdigi tepkiler nasildi? (Seni nasil etkiledi? )

Ragbi oynamana kars:1 ¢ikanlar oldu mu? (Evet ise nasil karsi ¢iktilar? Sen bu durumda

ne yaptin? )

Ragbi oynamanda herhangi bir engel ya da eksiklik hissettin mi? (Evetse bu durumda ne

yaptin?)

Cevrende ragbi oynamak isteyip de oynayamayan kiz arkadaslarin var m1? Onlar nelerle

karsilastyor?

Ragbi oynamay1 birakmay1 hi¢ diisiindiin mii? (Evet ise neden diisiindiin? O durumda

neler yasadigin1 anlatir misin?)

Ragbi Oyunu



Sana gore iyi bir ragbi oyuncusunun 6zellikleri nelerdir?

Kendini degerlendirdiginde nasil bir ragbi oyuncususun? (Ragbi konusunda kendini

becerikli bulur musun? Evet ise hangi 6zelliklerin agisindan?)

Ragbiye basladigin zaman ile su anki donemde viicudunda degisiklikler oldu mu? Giig

olarak fiziksel goriiniis olarak...
Ragbi oynamak sana neler kazandirdi?

Sadece ragbiden Ogrendigin/ragbi oyuncusu oldugun i¢in farkli/hayatini etkileyen

deneyimlerin oldu mu? Anlatir misin?
Sence ragbi erkek oyunu mudur? Bu konuda ne diisiiniiyorsun?

Ragbide kadinlar yedili ragbi liginde var sanirim iilkemizde. Diger klasmanlarda neden

yarigmiyorlar?

Ragbiyi diger spor dallartyla (takim sporlariyla) karsilastirdiginda ne tiir farkliliklar

oldugunu diisiiniiyorsun?
Ragbi’den ekonomik gelir elde ediyor musun?

Sence kadinlarin ve erkeklerin ragbi oynama/kuliipte oynama/malzemelere

erisim/medyada yer alis bi¢imi arasinda ne tiir farkliliklar/benzerlikler var?

Sadece kadin oldugun icin ragbi spor alaninda ayrimciliga maruz kaldigini diisiindiigiin

bir deneyimin oldu mu? Anlatir misin?

Ragbi milli takiminda oynayan bir sporcu olmak senin i¢in ne anlam ifade ediyor?
Beden ve Toplumsal Cinsiyet

Ragbi oyuncusu bedeni sana gore nasil olmali?

Kadin bedeni sana gore nasil olmali?

Bu tanimlamalar i¢inde sen nasil bir bedene sahipsin sence?

Kendi bedenini begenir misin?

Goriiniisiin hakkinda ne diisiiniiyorsun?

Kadinsi/erkeksi olmak senin i¢in ne anlama geliyor?



Kadin ragbi oyuncularinin kasli olmas1 hakkinda ne diisiiniiyorsun? “Erkek Fatma” ya da
“Kiz Gibi Oynamak” tabirleri ile hi¢ karsilastin mi1? (Ne zaman/kim tarafindan/nasil bir

ortamda?

Bu konuda sen ne diigiiniiyorsun?)

Nasil giyinmeyi seviyorsun?

Kiz gibi/kadin gibi gdziikmen senin i¢in dnemli mi? Buna 6zen gosteriyor musun?
Takim

Nasil bir sezon gegiriyorsunuz?

Antrenman programinizi anlatir misin? Bireysel mi ¢alisiyorsun? Programin nasil?
Takimindaki iligkilerden bahseder misin? Oyuncularla iligkilerin nasil?

Takim arkadaslarinla neler yapmaktan hoglanirsiniz?

Antrenoriinle, yoneticilerle iliskilerin nasil?

Toplumsal Yapilar ve Ragbi

Sence toplumun kadinlarin ragbi oynamasi hakkindaki diislinceleri neler? Nelerle

karsilagiyorsun?
Kadinlarin oynadig rabginin tilkemizdeki durumu nasil ?
Gelisiminin 6niindeki engeller sence ne?

Tiirkiye Ragbi Federasyonunun kadin ligleri ile ilgili caligmalarini, kararlarini takip

ediyor musun? Bu konuda ne diisiiniiyorsun?
Profesyonellik hakkinda ne diisiiniiyorsun?
Ragbiden beklentilerin neler? Kendini nerede goriiyorsun?

Kadinlarin ragbi oynamasina dair insanlara ne anlatmak isterdin, onlarin ne bilmelerini

isterdin? Ragbide neyin degismesini isterdin?

Kadinlarin ragbi sporu ile ilgili gelisimi i¢in sence neler yapilabilir?



EK 2. Goniillii Katilim Formu

GONULLU KATILIM FORMU

Bu calisma, Anadolu Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii tarafindan yiiksek
lisans tez ¢alismasi olarak yiiriitiilmektedir. Calismanin amaci, ragbi milli takimi kadin
oyuncularinin kimlik inga siirecini nasil gerceklestirdiklerini c¢aligmaktir. Caligmaya
katilim tamamiyle goniilliiliikk temelinde olmalidir. Yapilacak uygulamada sizden kimlik

belirleyici higbir bilgi istenmemektedir.

Gorlismeler esnasinda toplanacak veriler gizli tutulacak ve sadece arastirmaci
tarafindan degerlendirilecektir. Ayrica elde edilecek bilgiler, bilimsel yayimlarda
kullanilacaktir. Uygulama esnasinda olan sorular, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek
sorular1 icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir
nedenden o6tiirii kendinizi rahatsiz hissederseniz cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta
serbestsiniz. Gorlismeler esnasinda ses kaydi kullanilacaktir. Bu ¢alismaya katildiginiz
icin simdiden tesekkiir ederiz. Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in Kevser
Ozkan’la Tel: 5077819590; E-posta: kevserozkan6@gmail.com ile iletisim

kurabilirsiniz.

Bu ¢alismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida
kesip ¢ikabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amach yayimlarda
kullanilmasint kabul ediyorum. (Formu doldurup imzaladiktan sonra uygulayiciya geri

veriniz).

Ad Soyad Tarih Imza





