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Bu ¢alismada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin bakis agisit alma becerileri ile duygu
diizenleme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirma nicel
arastirma yontemlerinden iligkisel tarama yontemi ile desenlenmistir. Arastirmaya Eskisehir
ilinde, Milli Egitim Bakanligi’na (MEB) bagli bagimsiz anaokulu ve anasiniflarina devam
eden 48-72 ay arasi 143 ¢ocuk katilmistir. Veri toplama araci olarak “Cocuk Genel Bilgi
Formu”, “Cocuklar i¢in Bakis A¢ist Alma Testi (CBT)” ve “Duygu Diizenleme Becerileri
Olgegi” kullamlmustir. Cocuklarin bakis agis1 alma ve duygu diizenleme puanlarmin yas,
cinsiyet, kardes sayisi, okula devam siiresi vb. degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigi
t-testi ve ANOVA testi kullanilarak; bakis acisi alma ve duygu diizenleme becerileri
arasindaki iliski Pearson Korelasyon yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin
sonucunda ¢ocuklarin bakis a¢is1 alma becerilerinde yas, cinsiyet, okula devam siiresi ve
anne ¢alisma durumuna gore anlamh farkliliklar oldugu; duygu diizenleme becerilerinde ise
yas ve anne ¢alisma durumuna gore anlamli farklilagmalar oldugu belirlenmistir. Cocuklarin
Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi toplam puani ve CBT toplam puam arasinda anlamli bir
iliski bulunmamistir. Ancak Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi'nin duygular
tanima/anlama ve duygular1 ifade etme alt boyutlarinin puanlar1 ile CBT’nin toplam puani
ve CBT’nin duygusal bakis agis1 alma alt boyutunun puani arasinda pozitif yonde anlaml
iligskiler bulunmustur. Ayrica duygulari tanima/anlama alt boyutunun puani ile CBT’nin
algisal bakis acist alma alt boyutunun puani arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu

belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Erken ¢cocukluk, Okul 6ncesi, Bakis acis1 alma, Duygu diizenleme



ABSTRACT
INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PERSPECTIVE-TAKING
AND EMOTION REGULATION SKILLS OF PRESCHOOL CHILDREN

Zarif Ezgi DEMIRAL TETIK
Department of Primary Education
Anadolu University, Graduate School of Educational Sciences, September 2022
Supervisor: Prof. Dr. Serap ERDOGAN

In this study, it was aimed to examine the relationship between preschool children's
perspective taking skills and emotion regulation skills. The research was designed with the
correlational survey method, one of the quantitative research methods. 143 children aged
between 48-72 months, attending kindergartens affiliated to the Ministry of National
Education in Eskisehir province, participated in the research. "Child General Information
Form™, "Perspective Taking Test of Children” (PTC) and " Emotion Regulation Skills Scale"
were used as data collection tools. Whether the children's perspective taking and emotion
regulation scores differ according to variables such as age, gender, number of siblings,
duration of school attendance, etc., was analyzed using the t-test and ANOVA test, and the
relationship between perspective taking and emotion regulation skills was analyzed using the
Pearson Correlation method. As a result of the research, it was determined that there were
significant differences in children's perspective-taking skills according to age, gender, school
attendance and mother's working status, while there were significant differences in emotion
regulation skills according to age and mother's working status. There was no significant
relationship between the children's Emotion Regulation Skills Scale total score and the PTC
total score. However, positive significant correlations were found between the scores of the
sub-dimensions of recognizing/understanding emotions and expressing emotions of the
Emotion Regulation Skills Scale, and the total score of the PTC and the score of the emotional
perspective-taking sub-dimension of the PTC. In addition, it was determined that there was
a positive and significant relationship between the scores of the recognizing/understanding
emotions sub-dimension and the perceptual perspective-taking sub-dimension of the PTC.

Keywords: Early childhood, Preschool, Perspective-taking, Emotion regulation

iv



TESEKKUR

Arastirmaya basladigim andan itibaren pek cok saygideger biiyliglimiin, bir¢ok
dostumun, aile bireylerimin destegini hissettim ve benim i¢in hepsi birbirinden degerliydi.
Oncelikle enerjisiyle, giiler yiizii ile beni giiglendiren, degerli zamanini benimle paylasan,
bilgisi ve deneyimleriyle bana destek olan tez danmismanim Prof. Dr. Serap ERDOGAN’a

sonsuz saygt ve tesekkiirlerimi sunuyorum.

Tez savunmasi siiresince degerli goriislerini ve Onerilerini benimle paylagarak
caligmama Snemli katkilar saglayan jiiri iiyelerim Dog. Dr. Mehmet KIRLIOGLU ve Dr.

Ogr. Uyesi Meral OREN hocalarima tesekkiirlerimi sunuyorum.

Ayrica arastirmama katilan tiim g¢ocuklara ve onlara ulasmama vesile olan degerli

ailelerine, 6gretmenlerine ve okul yoneticilerine tesekkiir ediyorum.

Yiiksek lisans siirecimin basindan itibaren beraber yol aldigimiz, her daim destegini

benden esirgemeden yanimda olan arkadasim Bahar DAG’a tesekkiir ediyorum.

Ustlendigim sorumluluklar1 ve belirledigim hedefleri basarabilecegime yonelik
inancini hep koruyan, her daim bana gii¢ veren ve destek olan esim Alaz TETIK e bana olan

destegi, 6zverisi ve anlayisi i¢in tesekkiir ediyorum.

Destegini, giivenini her zaman hissettiren; mesafe fark etmeksizin her daim yanimda
olan annem Saniye DEMIRAL’a ve kardeslerim Deniz, Giines, Yasin, Arin, Ece, Bilge ve
Osman DEMIRAL a tesekkiir ediyorum. Her zaman dzgiir bir birey olmam yéniinde bana
destek vermis olan; 6mriimiin sonuna kadar yanimda olmasini dilesem de, varligini her daim
icimde hissettigim; tanik olamasa da yaptigim ve basardigim her seyden gururlanacagindan

emin oldugum canim babam Bilal DEMIRAL’a sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Babama...

Zarif Ezgi DEMIRAL TETIK
Eskisehir, 2022



01/09/2022

ETIiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak iizere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu c¢alismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi”yla tarandigim ve hicbir
sekilde “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, calismamla ilgili
yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki ve

hukuki sonuglari kabul ettigimi bildiririm.

Zarif Ezgi DEMIRAL TETIK

Vi



ICINDEKILER

Sayfa

BASLIK SAYFASI ...ttt nte e e e e aeenaesreenneeneens i
JURI VE ENSTITU ONAYI ..ottt ii
OZET ..o s 11l
ABSTRACT ettt bbb a e b bRt b e n e iv
g DR 00 CQ SQLU) 2 ST v
ETIK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI ........cccoocniiniiniinninne. Vi
ICINDEKILER ........ooovviiieeeceeeteeeeeee ettt n sttt s st as st vii
TABLOLAR DIZINI ..ot X
SIMGELER VE KISALTMALAR DIZINT .......cccooiniiiiiinieeseenea, Xiii
Lo GIRIS ..ottt 1
1.1 SOFUN L.ttt 1

) N 11 SRS PPPRTRROPPRR 4
130 QMM ..ottt 5
1.4, VarsayIMUAT ..........ccooiiiiiiiiii et 6
T 11111111 1 USSP 7
1.6, SINIFIIKIAY ..o s 7

2. ALANY AZIN ettt ettt bbbt b e b et et ne s 8
2.1. BaKi§ ACISI AIMA .........oooiiiiiiiiiiiic et e e e e e e e e s eeeaan 8
2.1.1. Okul 6ncesi donemde bakis acist alma..............cccoeeeiviiiiinnie i, 11

2.1.2. Bakas agis1 almanin boyutlari...............cccooooiiiiiii 12
2.1.2.1. Algisal bakis agist alma ......................cccoooceeioiiiiiniiiiieieee e 12

2.1.2.2. Biligsel bakis acist alma..........................cccc.ccevvueeeiiiineeeiiiieeesiinnnn 12

2.1.2.3. Duygusal bakis agist alma .........................ccccoocvviiiiiiiieiiieeieee, 13

2.2. Duygu DUzZenleme ..ot 13
2.2.1. Okul 6ncesi donemde duygu diizenleme...................ccooeevviiiiniiinininniennn, 15

2.3. Bakisacis1 Alma ve Duygu diizenleme..................ccccooviiiiiiiniiniic i 16
2.4, T1gilE Arastirmalar................c.ooovuiieviioieeeeeeeeeee et 17


file:///C:/Users/LENOVO/Desktop/TEZ/ALAN%20YAZIN_Ezgi%20Demiral.docx%23_Toc40804967
file:///C:/Users/LENOVO/Desktop/TEZ/ALAN%20YAZIN_Ezgi%20Demiral.docx%23_Toc40804967
file:///C:/Users/LENOVO/Desktop/TEZ/ALAN%20YAZIN_Ezgi%20Demiral.docx%23_Toc44950421
file:///C:/Users/LENOVO/Desktop/TEZ/ALAN%20YAZIN_Ezgi%20Demiral.docx%23_Toc44950422
file:///C:/Users/LENOVO/Desktop/TEZ/ALAN%20YAZIN_Ezgi%20Demiral.docx%23_Toc44950423
file:///C:/Users/LENOVO/Desktop/TEZ/ALAN%20YAZIN_Ezgi%20Demiral.docx%23_Toc44950424
file:///C:/Users/LENOVO/Desktop/TEZ/ALAN%20YAZIN_Ezgi%20Demiral.docx%23_Toc44950425
file:///C:/Users/LENOVO/Desktop/TEZ/ALAN%20YAZIN_Ezgi%20Demiral.docx%23_Toc44950426
file:///C:/Users/LENOVO/Desktop/TEZ/ALAN%20YAZIN_Ezgi%20Demiral.docx%23_Toc44950427
file:///C:/Users/LENOVO/Desktop/TEZ/ALAN%20YAZIN_Ezgi%20Demiral.docx%23_Toc44950428
file:///C:/Users/LENOVO/Desktop/TEZ/ALAN%20YAZIN_Ezgi%20Demiral.docx%23_Toc44950429
file:///C:/Users/LENOVO/Desktop/TEZ/ALAN%20YAZIN_Ezgi%20Demiral.docx%23_Toc44950435
file:///C:/Users/LENOVO/Desktop/TEZ/ALAN%20YAZIN_Ezgi%20Demiral.docx%23_Toc44950435
file:///C:/Users/LENOVO/Desktop/TEZ/ALAN%20YAZIN_Ezgi%20Demiral.docx%23_Toc44950435
file:///C:/Users/LENOVO/Desktop/TEZ/ALAN%20YAZIN_Ezgi%20Demiral.docx%23_Toc44950435

Sayfa
2.4.1. Yurtici ve yurtdisinda duygu diizenlemeye iliskin yapilan

Arastirmalar ... 17
2.4.2. Yurtici ve yurtdisinda bakis acis1 almaya iligkin yapilan
Arastirmalar ... e 22

2.4.3. Yurtici ve yurtdisinda bakis acis1 alma ve duygu diizenlemenin

birlikte ele alindigr arastirmalar.................c.cccooveieiie i 30
B YONTEM ..ot 33
3.1, Arastirma Modeli..............ooooiiiiiii 33
3.2 KatilIMCIIAT ... 33
3.3. Veri Toplama Araglari............ccccooiiiiiiiiiiiii e 36
3.3.1. Cocuk Genel Bilgi FOrmu................ccocooiiiiiiiiiiinicce e 36
3.3.2. Cocuklar icin Bakis Acis1 Alma Testi (CBT)..........ccoooviiiiiiiiiiiiicc 37
3.3.3. Duygu Diizenleme Becerileri Olgei................c.cccooevervierriercieierecennnn. 37
3.4. Veri Toplama SHIecCH..........ccccoiiiiiiiiii e 38
3.5, VBT ANANIZI ..ot 39
4. BULGULAR VE YORUM ...ttt ne e 41
4.1. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Bakis Acis1 Alma Becerilerine iliskin
BUIGUIAK ...t 41
4.2. Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Duygu Diizenleme Becerilerine iliskin
BUIGUIAK et re e ane e 48
4.3. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Bakis A¢is1 Alma ve Duygu Diizenleme
Becerileri Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular.................cccooovvvecvevivcierecnnnnnne, 54
5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER ..........cccoooiiiiiieeeeeeeeeeeeees e 57
T 1) 11 PSPPSR 57
5.1.1. Demografik bilgilere iliskin sonuclar ....................cccooiiii S7

5.1.2. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin bakis acis1 alma becerilerine iliskin

SOMUCIAT ...t e e e e e e e nnraeeeeans 58

viii


file:///C:/Users/LENOVO/Desktop/TEZ/ALAN%20YAZIN_Ezgi%20Demiral.docx%23_Toc44950439
file:///C:/Users/LENOVO/Desktop/TEZ/ALAN%20YAZIN_Ezgi%20Demiral.docx%23_Toc44950439
file:///C:/Users/LENOVO/Desktop/TEZ/ALAN%20YAZIN_Ezgi%20Demiral.docx%23_Toc44950429

Sayfa

5.1.3. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarimin duygu diizenleme becerilerine iliskin
SOMUGCIAT ...t e 60
5.1.4. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarimin bakis a¢is1 alma ile duygu diizenleme
becerileri arasindaki iliskiye yonelik sonuclar ..., 61
ST I ) o ) 11 : PSPPSR 62
5.2.1. Okul dncesi donem cocuklarinin bakis acis1 alma becerilerine iliskin
EATTISINIA ...t 62
5.2.2. Okul 6ncesi donem cocuklarinin duygu diizenleme becerilerine iliskin
;) o) 11 : YO 67

5.2.3. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarimin bakis a¢is1 alma ve duygu diizenleme

becerileri arasindaki iliskiye yonelik tartisma .....................cccoooiie 71

R T 0) 1T e 1 TR 72

5.3.1. Arastirmacilara yonelik omneriler ..................c.ccoo i 73

5.3.2. Ogretmenlere yonelik Gneriler...............cccccoovvvoeeevceeiiveieseceeseeeesenennes 73

5.3.3. Ailelere yonelik Oneriler ................ccccooiiiiiiiii 73

KAYNAKGCA ...t b et b bbbt n e reene e 75

EKLER

OZGECMIS



Tablo 3.1.

Tablo 4.1.

TABLOLAR DiZiNi

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin demografik bilgilerine iliskin bilgiler ........... 34

Arastirmaya katilan ¢ocuklarm yaslarma gore Cocuklar I¢in Bakis Agist Alma
Testi ve alt boyutlarina iliskin sonuglar.................ooooiiiiiiiiiii i, 41

Tablo 4.2. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyetine gore Cocuklar Icin Bakis A¢is1 Alma

Tablo 4.3.

Tablo 4.4.

Tablo 4.5.

Tablo 4.6.

Tablo 4.7.

Testi ve alt boyutlarina iliskin sonuglar..................ooo 42

Kardes sayisina gore Cocuklar i¢in Bakis Agis1t Alma Testi ve alt boyutlarina

1liKin SONUGIAT. ....ovi 43

Okula devam siiresine gore Cocuklar icin Bakis Agist Alma Testi ve alt
boyutlarma iliskin sonuglar........... ... 44

Anne egitim durumuna gére Cocuklar I¢in Bakis Acist Alma Testi ve alt

boyutlaria iligkin sonuglar................ooiiiii i e 45

Baba egitim durumuna gére Cocuklar Igin Bakis Agis1 Alma Testi ve alt

boyutlarina iligkin sonuglar..............coiiiiiii i 46

Annelerin ¢alisma durumuna gore Cocuklar I¢in Bakis Acist Alma Testi ve alt

boyutlaria iliskin sonuglar...............coooiiiiiiii e 46



Sayfa

Tablo 4.8. Okula baslamadan &nce ¢ocu@a bakim veren kisiye gére Cocuklar Icin Bakis

Acis1t Alma Testi ve alt boyutlarina iliskin sonuglar .......................... 47

Tablo 4.9. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yaglarina gére Duygu Diizenleme Becerileri

Olgegi ve alt boyutlarina iliskin sonuglar ................ccoooviiiiiiiiii i, 48

Tablo 4.10.

Tablo 4.11.

Tablo 4.12.

Tablo 4.13.

Tablo 4.14.

Tablo 4.15.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyetine gére Duygu Diizenleme Becerileri

Olgegi ve alt boyutlarma iliskin sonuclar ..................ccccoeiiiiniiiienninn.. 49

Kardes sayisina gére Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi ve alt boyutlaria

1liskin SONUGIAT ... oo e 50

Okula devam siiresine gore Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi ve alt

boyutlarma iliskin sonuglar ... 51

Anne egitim durumlaria gére Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi ve alt

boyutlara iliskin sonuglar ... 52

Baba egitim durumuna gére Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi ve alt

boyutlarina iliskin sonuglar ..o 52

Annelerin ¢aligma durumuna gére Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi ve alt

boyutlaria iliskin sonuglar ... 53

Xi



Sayfa

Tablo 4.16. Okula baglamadan 6nce ¢ocuga bakim veren kisiye gére Duygu Diizenleme

Becerileri Olgegi ve alt boyutlarma iliskin sonuclar ....................ccec.... 54

Tablo 4.17. Okul 6ncesi ¢ocuklarin bakis agis1 alma ve duygu diizenlemeleri arasindaki

iligkiye dair bilgiler. ... ..o 55

Xii



SIMGELER VE KISALTMALAR DIiZiNi

CBT : Cocuklar I¢cin Bakis Acis1 Alma Testi
TDK : Tiirk Dil Kurumu

MEB : Milli Egitim Bakanlig:

vd. . ve digerleri

vb. . ve benzeri

Xiii



1. GIRIS
Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmanin sorunu, arastirmanin amaci, arastirmanin

Onemi, varsayimlar, arastirmada kullanilan tanimlar ve sinirliliklar yer almaktadir.

1.1. Sorun

Insanlar ¢ok eski zamanlardan beri duygularm nasil yonetilecegine iliskin merak
duysalar da, duygu diizenleme alan1 ancak yarim asirlik donemde gérece bagimsiz bir alan
olarak var olmaktadir. Duygu diizenleme, kisilerin ne zaman, hangi duygunun etkisinde
oldugunu; bu duyguyu nasil deneyimledigi ve ne sekilde ifade ettigini kapsayan siiregleri
ifade eder (Gross, 1998, s. 275). Baska bir ifadeyle, kisinin duygusal tepkilerini (6zellikle
yogunlugu ve zamansal 6zelliklerini) amaglar1 dogrultusunda izlemekten, degerlendirmekten
ve degistirmekten sorumlu olan dissal ve igsel siire¢leri kapsar (Thompson, 1994, ss. 27-28).
Duygu diizenleme tanim olarak; duygulara iliskin farkindaligi, duygularin anlasilmasini,
duygularin kabul edilmesini; ayrica olumsuz duygular yasarken istenen hedeflere gore
davranma, diirtiisel davraniglar1 ve durumsal istekleri karsilama, kontrol altina alma ve uygun
duygu diizenleme stratejilerini esnek bir bigimde kullanabilme becerilerini icerir (Gratz ve
Roemer, 2004, ss. 42-43).

Biligsel siirecler duygusal deneyimlerin diizenlenmesinde rol oynamaktadir. Oyle ki,
ortaya ¢ikan durumlarin ve duygularin yorumlanmasinmi etkiler ve kararlarin
yonlendirilmesine yardimei olur. Ornegin, duygusal bir tepkiyi degistirip diizenlemek igin
kasith olarak davranissal veya bilissel ¢abalar kullanmak gerekir (Bengtsson ve Arvidsson,
2011, s. 354). Bunun yaninda Kisinin duygularin1 diizenleme becerisi ile biligsel saglig
baglantilidir. Bu baglamda iki hususu vurgulamak énemlidir: Ik husus, duygular etkili bir
bicimde diizenlemedeki yetersizlik kisinin bilissel sagligi i¢in ciddi bir risk olusturabilir.
Ikinci husus, etkili duygu diizenleme becerileri gelistirerek bilissel sagligin desteklemesinin
biligsel gelisim agisindan umut verici olmasidir (Berking ve Whitley, 2014, s. 5). Bu
baglamda duygu diizenlemenin varligi kadar eksikliginin de tizerinde durulmasi gereken bir
konu oldugu goriilmektedir. Nitekim davranigsal agisindan bakildiginda da, duygu

diizenleme konusunda yanlighiklarin, eksikliklerin olmasi problem davranis ve saldirgan



davraniglarin ortaya ¢ikmasina etki edebilmekte ve kuvvetli duygular davranis sorunlari
ortaya ¢ikarabilmektedir (Smith ve Hart, 2011, s. 417; Yilmaz ve Giiven, 2019).

Kopp (1989, ss. 344-345) gore duygu diizenleme kendi igerisinde yap1 olarak bir diizen
icerisindedir ve li¢ ilkeye sahiptir. Bu ilkeler su sekildedir.

a) Duygu diizenleme i¢in eylem plani: Duygu diizenleme sikintiyla ilintili yiiksek
diizeyde uyarilmighigi degistirme ya da azaltmaya yonelik kullanilan eylem sistemlerini,
davranis semalarini igermektedir. Ornegin; ¢ocugun odagi baska yone yoneltmesi, bir nesne
ile oynamasi gibi.

b) Etkin duygu diizenleme i¢in ¢ocugun igsel isleyisleri: Duygu diizenleme
uyarlanabilir bir yapidadir. Clinkii farkli isleyislerle sinirsel baglantilar1 s6z konusudur. Bu
isleyisler daha onceden uyarlanmis olan temel biligsel siire¢leri ve daha gelismis bilissel
stirecleri kapsar. Temel bilissel siirecler, programlari ve 6grenilmis temel neden-sonug
iligkilerini ifade ederken, gelismis bilissel siiregler planliligi ve diizenlemeyi ve izlemeyi
ifade eder.

c¢) Duygu diizenlemeye olanak veren ya da kolaylik saglayan ve ¢ocugun disinda kalan
etmenler: Bebeklerin ve kii¢iik ¢ocuklarin duygularini diizenleyebilmelerine destek veren dig
etmenlerin olmasinin gerekliligini ifade eder. Bu agidan da ¢ocugun bakimini,
sorumlulugunu {istlenen yetiskin bireyler dnemli bir role sahiptir. Ancak yetiskin bireyin
duruma nasil ve ne zaman miidahale ettigi hem s6z konusu durum, hem ¢ocugun gelisimsel
diizeyi hem de yetiskin bireyin inang sistemlerinin etkisinde olabilir.

Bu ilkeler duygu diizenleme i¢in ¢ocuklarin i¢sel ya da dissal kosullarinin her ikisinin
de 6nemini vurgulamaktadir. Duygu diizenleme i¢in biyolojik agidan duygusal uyarilmadaki
bireysel farkliliklar duygu diizenleme stratejilerinin gelisimsel seyrine iligkin farklar
yaratabilir. Ancak biyolojik unsurlarin duygu diizenleme stratejilerini etkileme diizeyi
¢ocugun bakimindan, egitiminden vd. kosullarindan sorumlu yetiskinlerin tutarli ya da
tutarsiz davranmasina gore sekillenebilir. Ornegin, duygusal yogunlugu yiiksek olan
cocuklarin duygu diizenleme agisindan dezavantajli olmalar1 beklenebilir, ancak duyarl
ebeveynler bu ¢ocuklara diizenleme becerileri igin iyi kosullar yaratabilir (Stifter ve
Augustine, 2019, s. 409). Nitekim kisinin yasi ne olursa olsun, acil bir durumda kendisine

goniillii olarak yardim etmeye hazir bir tamidiginin kolaylikla erisebilecegi bir yerde



oldugunu bilmesi kisi i¢in dnemli ve hatta bir yasam giivencesi niteligindedir (Bowlby, 1988,
S. 27). Boyle kisilerin varligi sayesinde ¢ocuklar baskalarinin duygularina giivenmeyi, kendi
duygularimi diizenlemeyi ve problem ¢6zmeyi dgrenirler. Oz-saygilar yiiksektir, 6grenmeye
odaklanabilir ve bagkalariyla iyi geginirler (Gottman, 1997, s.42).

Cocuklarin gelisiminde duygusal, sosyal ve bilissel beceriler agisindan duygu
diizenleme kadar 6nemli unsurlardan biri de bakis acis1 alma kavramidir ve sosyal yeterliligin
gerekliliklerindendir. Bakis acis1 alma, duygular1 anlama, paylasma becerileri ¢ocuklarin
sosyal iliskilerinde ne kadar anlayisli ve destekleyici olduklari, bagkalarinin gereksinimlerine
nasil yanit verdikleri ve ne kadar empati igerikli davranislar gosterdikleri konusunda
belirleyicidir. Bu nedenle bakis acist alma becerisi gelismis ¢ocuklarin baskin davranislar
gostermek ya da saldirgan davraniglarla kendilerini ifade etmek yerine, daha uyumlu
davraniglar gostermeleri ve duygularimi diizenlemeye yonelik stratejiler kullanmalari
muhtemeldir (Smith ve Hart, 2011, s. 395).

Selman (1980°den aktaran Halavurt, 2019, s. 9) bakis agis1 almayi su sekilde tanimlar:
“D1s diinyayr baska birinin bakis agisi ile kavrama, bir baskasinin duygularini, niyetlerini,
verdigi tepkileri anlamlandirma becerisi’dir. Bagka birinin bakis agisina sahip bir ¢cocugun
ozelligi basitce su 6rnekle anlatilabilir. Ornegin bir cocuk, bir sandalyede otururken gordiigii
bir nesnenin farkli bakis agisindan farkli goriinecegini ayirt ettiginde bu beceri ortaya ¢ikar.
Cocuklar i¢in baska birinin bakis agisina sahip olma becerisi, arkadaslik kurabilmeleri ve
stirdiirebilmeleri i¢in ihtiya¢ duyduklar1 6nemli bir sosyal beceridir. Ayrica bakis acis1 alma
becerileri, gelisim psikoloji alanlarinda ¢ocuklara karmasik akil ytiriitme becerilerinde fayda
saglamasi1 yoniiyle de ele alinmaktadir (Heagle ve Rehfeldt, 2006, s. 1).

Bakis agis1 alma kavraminin 3 alt boyutu vardir. Bunlar algisal, bilissel ve duygusal
becerilerdir. Bu boyutlari kisaca tanimlamak gerekirse;

Algisal bakis alma becerisi, baskalarinin gordiiklerini anlayabilmeyi, bir baskasinin
gorsel bakis acisint Ongdrmeyi iceren beceridir. Biligsel bakis ag¢isi alma becerisi,
baskalarmin diisiindiiklerini, giidiilerini, niyetlerini, sosyal davraniglarini anlayabilme
becerisi olarak tanimlanabilir. Duygusal bakis acisi alma becerisi ise, baskalarinin
hissetlerinin nasil oldugunu; baska kisinin sahip oldugu duygulari, tepkileri anlama becerisi
olarak agiklanmaktadir (Oguz, 2006, s. 29; Underwood ve Moore, 1982, s. 144).



Bakis agis1 alma bireyin c¢evresindeki kisilerin duygu ve diisiincelerini anlamasina
yonelik olduk¢a 6nemli bir sosyal yetenektir. Gelisimsel olarak ¢ocuklar son derece basit
yapida bakis a¢is1 alma becerilerine sahiptirler. Ancak bakis a¢is1 almanin bu basit yapilari
da etkili sosyal iliskiler ve etkilesimler i¢in 6n kosul niteligindedir. Bu nedenle sosyal
iligkilerde saglikli yapilar kurulabilmesi i¢in ¢ocuklarin en erken yaglardan baslayarak bakis
acis1 alma becerilerinin desteklenmesi onemlidir (Aslan ve Koksal Akyol, 2016, s. 208;
Flavell, 1966, s. 164). Cocuklardaki bakis agis1 alma (ve beraberinde duygu diizenleme)
becerilerinin gelisimsel seyrinin Ve ilerleyen yasla birlikte ne sekilde degistiginin anlagilmasi
da 6nemli bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Okul 6ncesi ¢ocuklarinin heniiz tam biligsel olgunlasmamislik g6z 6niine alindiginda,
bakis agis1 alma eylemlerinin sosyal ¢ikarim yoluyla kendiliginden olusmasi pek olasi
degildir. Ancak bir akran etkilesimiyle istendik bir sekilde ortaya ¢ikmasi daha yiiksek
olasiliklidir (Strayer, 1980, s. 816). Bu durum g¢ocuklara akran etkilesimini en iyi sekilde
sunan okulun bakis agist alma becerileri lizerindeki etkisini gostermekte ve okula devam
etme durumlarmin ya da devam etme siirelerinin dnemini ortaya c¢ikarmaktadir. Ayrica
bilissel bakis agis1 alma becerisi etkin olarak siirdiiriilen akran etkilesimi ve daha az smif i¢i
catismalar ile iligkilidir. Bu iliskisellikte akran etkilesimi sayesinde benmerkezci diisiince
yapisinin da degismeye baslamasi etkili goriilmektedir (Kurdek, 1978a, s. 21). Akran
etkilesimleri ve beraberinde duygulara yonelik kavrayislar da iyi etkilesimli sosyal beceriler
icin destekleyici niteliktedir (Liao, Li ve Su, 2014, s. 112).

Bu diisiincelerden hareketle ¢ocuklarin duygularini erken donemlerden baglayarak
diizenleyebilmeleri ve bakis acis1 alma becerilerini kazanmalari c¢ocuklarin saglikli
gelisimleri i¢in 6nem arz etmektedir. Bu nedenle bu aragtirmamizda okul dncesi donemdeki
cocuklarin bakis agis1 alma ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iligskinin incelenmesi

amagclanmustir.

1.2. Amacg

Bu arastirmada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin bakis agis1 alma becerileri ile duygu
diizenleme becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmaktadir. Aragtirmanin amact

dogrultusunda su sorularin yanit1 aranmaktadir:
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1. Okul d6ncesi ¢ocuklarinin bakis agis1 alma diizeyleri yasa, cinsiyete, kardes sayisina
ve okula devam etme siiresine gore degismekte midir?

2. Okul 6ncesi ¢ocuklarinin duygu diizenleme beceri diizeyleri yasa, cinsiyete, kardes
sayisina ve okula devam etme stiresine gore degismekte midir?

3. Okul 6ncesi ¢cocuklarinin bakis agisi alma ve duygu diizenlemeleri arasinda iligki var

miudir?

1.3. Onem

Berking ve Whitley (2014, s. 5)’e gore duygu diizenleme, son yirmi yil igerisinde
psikolojik arastirmalarda ve klinik psikolojide ele alinan oldukg¢a popiiler bir konu olmustur.
Cogunlukla da duygusal tepkilerin olagan akisini degistirmeye yonelik kisi tarafindan alinan
Onlemlere atifta bulunmaktadir. Duygular1 diizenlemeye yonelik siiregler, otomatik veya
kontrollii ya da bilingli veya bilingsiz gerceklesebilir

Bunun yaninda bakis agis1 alma dis diinyay1 bir baskasinin agisindan gérme yetenegi
olarak sosyal ve kigilerarasi bir nitelige sahiptir ve sosyal-biligsel bir beceridir. Clinkii baska
kisilerin beklentilerini, yeteneklerini, Ozelliklerini, diislincelerini, duygularini ve olasi
tepkilerini anlama ve ¢ikarsama yetenegi gerektirmektedir. Bakis agis1 alma, bagkalarinin
gorlislinii kendi goriisiinden ayirt etmeyi gerektirir. Ayrica algisal ve bilissel edinimleri
degistirme, kontroliinii saglama ve degerlendirme becerilerini ifade etmektedir (Selman,
1971, 5. 1722).

Bakis agis1 almanin farkl gelisimsel 6zelliklerle iligkisi aragtirmacilar tarafindan merak
konusu olmus ve arastirilmistir. Yapilan bazi arastirmalarda bakis agis1 alma ile birlikte
empati, 0zgecilik ve ahlaki akil yiiriitme vb. kavramlarin incelendigi dikkat ¢ekmektedir
(Horwitz, 1989; Kurdek, 1975; Leblanc ve digerleri, 2003; Maeda, 2003; Strayer, 1980;
Walker, 1980). Bakis a¢is1 alma bu kavramlarin gelisimsel siireci i¢in énemli goriilen
unsurlar arasindadir ve bu kavramlar algisal, sosyal ve duygusal bakis agis1 almanin {izerine
inga edilmekle birlikte, bakis agis1 alma bunlardan daha fazlasini igermektedir (Hoffman,
2001, s. 2; Myyry, Juujarvi ve Pesso, 2010, s. 216; Underwood ve Moore, 1982, s. 144).
Tiirkiye’de okul oncesi egitim diizeyinde bakis agis1 almaya yonelik yapilan ve alanyazinda

var olan arastirmalarda ise ahlak (Erel, 2016), empati (Aslan, 2017; Oguz, 2006), problem
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¢ozme (Bal, 2013; Coskun, 2019; E. Yilmaz ve Giiven, 2019), anne baba tutumlar1 (Halavurt,
2019; Onem, 2020) vb. kavramlarin bakis agist almayla birlikte incelendigi goze
carpmaktadir.

Alanyazina bakildiginda okul 6ncesi diizeyde duygu diizenlemeye iliskin son yillarda
stiregelen aragtirmalarin epeyce olmasinin yaninda ebeveynler ile yapilan ¢alismalarin yogun
oldugu (Karas, 2021; Ozen Uyar, Yilmaz Geng ve Aktas Arnas, 2018; Secer, 2017) ve sosyal,
kisiler aras1 problem ¢6zme (Bayrak ve Akkaynak, 2020; Bozkurt Yiik¢ii, 2017; Daglh ve
Daglioglu, 2021; Gokkaya, Gedik ve Tuncay, 2020) vb. ele alindig1 ¢aligmalarin oldugu
goriilmektedir. Buradan hareketle duygu diizenlemeye iliskin arastirmalar yiiriitiiliirken
farkl1 degiskenlerin de dahil edildigi ¢calismalarin arttirilmasinin gerekliligine dikkat cekmek
onemlidir. Ayrica ¢ocuklarin 6zellikle duygusal gelisimlerinin 6nemli bir unsuru olan duygu
diizenleme becerileri ile 6zellikle sosyal, bilissel gelisimi i¢in 6nemli olan bakis a¢is1 alma
becerilerini birlikte arastirmak nemli olacaktir. Clink{i kapsamli sosyal, bilissel becerilerin
kazanilmasi i¢in bakis agis1 alma becerisinin en iyi yol olmasinin yaninda, bakis agis1 alma
duygu diizenleme becerileri gerektiren gesitli sosyal becerilerle de iligkilidir (Kurdek, 1978b,
s. 6; Underwood ve Moore, 1982). Bu arastirmada da ¢ocuklarin duygu diizenleme ve bakis
acist alma becerilerini birlikte ele almay1 ve birbiri ile iliskilendirerek sosyal duygusal
gelisime biitlinclil bir perspektif sunmayi ve okul Oncesi donem arastirmalarina katki
saglamay1 amaclamaktayiz.

Kisacasi arastirmamiz; okul dncesi donemindeki ¢ocuklarin duygu diizenleme ile bakis
acis1 alma becerileri arasindaki iliskiye bakmas1 yoniiyle ozgiin bir arastirma olacaktir.
Duygu diizenleme ve bakis agisi alma kavramlarini gesitli demografik 6zelliklerle birlikte ele
almasi1 agisindan islevsel bir arastirma olacag: diisiiniilmektedir. Yiizyillardir insan1 ve
gelisimini anlamaya yonelik yapilan ¢aligmalara, bakis agisi alma ve duygu diizenleme

kavramlarina katki saglamasi yoniiyle giincel bir arastirma olacaktir.

1.4. Varsayimlar

Aragtirmaya katilan ve Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi ilkokullar biinyesindeki

anasiniflart ve bagimsiz anaokullarinda okul Oncesi egitim almakta olan 48-72 ay arasi



cocuklarin 6l¢ek ve testte yer alan sorulara kendilerine en uygun sekilde yanit verdikleri ve

gercek duygu ve diisiincelerini yansittiklar varsayilmaistir.

1.5. Tammlar

Duygu Diizenleme: Duygu diizenleme, mutluluk, iiziintii, 6fke, korku, seving, zevk,
sikinti, vb. diger duygularin da dahil oldugu ve yliksek yogunluktaki olumlu ya da olumsuz
duygularla basa ¢ikmakla iliskili siire¢ ve nitelikleri belirten bir terimdir (Kopp, 1989, s. 343).

Bakas A¢is1 Alma: Kisinin ¢evresindeki herhangi baska bir kisinin bakis acist ile olay
ve olgular1 anlamak ve ayni zamanda o kisiye ait duygu, diisiince ve sosyal ¢evreye iliskin
kavrayislarini idrak etme becerisidir (Sener, 1996, s. 12).

Algisal Bakis Acis1 Alma: Bagka kisilerin dis diinyada ne gordiigii ve dis diinyay1 nasil
gordiigiinii anlayabilmeyi ifade eder (Sener, 1996, s. 13).

Bilissel Bakis Acis1 Alma: Baska kisilerin sahip oldugu diisiinceleri anlayabilme ve
ne disiindiiklerini ¢ikarsama becerisidir (Sener, 1996, s. 13; Tan-Niam, 2003, s. 7).

Duygusal Bakis A¢is1 Alma: Bagkalarinin sahip olduklar1 duygulari anlayabilmeyi ve
baskalarinin neler duyumsadiklarini ¢ikarsama yetenegini ifade eder (Sener, 1996, s. 13; Tan-
Niam, 2003, s. 7).

1.6. Simirhhklar

Arastirmada bir takim sinirliliklar vardir:

1. Arastirma Eskisehir il merkezindeki resmi anaokulu ve anasiniflarina devam eden 48-
72 aylik okul 6ncesi ¢ocuklari ile sinirlandirilmistir.

2. Veriler yalnizca ¢ocuklardan elde edilen degerlendirmeler ile sinirhidir.

3. Veriler yalmizca 2021-2022 egitim oOgretim yili II. Doéneminde okul oncesi

kurumlarina devam eden c¢ocuklar ile sinirhidir.



2.  ALANYAZIN

Cocuk gelisimi agisindan ¢ocuklarin etkin ve oOgrenen olduklari, yapici
diisiinebildikleri goriisii gelisimciler tarafindan artik kabul gérmektedir. Cocuklar edilgen bir
sekilde ¢evresel etmenleri bilingsiz bir sekilde kopyalamazlar. Bunun aksine ¢ocuklar var
olan bilissel yapilar1 ve biligsel isleme stratejileri sayesinde kendileri i¢in anlamli olani
se¢me, segilenleri bilissel yapilarinda temsil etme ve doniistiirme becerisi gosterebilirler.
Nitekim alanyazinda da okul 6ncesi ¢ocuklarinin ¢evredeki bilgi deneyimlerini algilarken
edilgen bir sekilde biligsel yap1 yerine, etkin bir biligsel yapiyr kullandiklar1 ortaya
konulmaktadir (Flavell, 1992, s. 998; Pillow, 1995, s. 650). Bu gelisimsel siireglerden biri
olarak, duygular1 diizenleme ve stratejileri de kisilerin biligsel saghgi konusunda
vurgulanmasi gereken bir 6neme sahiptir. Ciinkii ¢cevrede var kisilerle nasil bir etkilesimde
bulundugumuz ve kendi duygu deneyimlerimizle nasil basa ¢iktigimiz ya da baska kisilerin
duygu deneyimlerini nasil algiladigimiz biligsel sagligimiz iizerinde etkilidir (Ferrari ve
Koyama, 2002, s. 198)

Cocuklarin hangi kosullar altinda hangi biligsel durumlarin meydana gelebilecegine
yonelik beklentileri de onemlidir. Bu beklentiler ve hatta beraberinde ortaya konulan
eylemler bakis agisina dayali c¢ikarimlar i¢cin bir temel sagladigindan bakis agist alma
becerileri de deginilmesi gereken bir konu olmaktadir (Pillow, 1995, s. 852).

Bu boliimiin devaminda duygu diizenlemenin ve bakis agis1 almanin daha kapsamli

ifadesi i¢in bu kavramlara ve bunlarin iliskisine yonelik alanyazin ayrintilandirilacaktir.

2.1. Bakis Acis1 Alma

Bakis acis1 alma kiginin, baskalarimin belli duruma iliskin ne disiindiigii, nasil
hissettigi ve neden dyle davrandigini anlamlandirdigr biligsel bir siirectir. Kisi bagka kisilerin
sahip oldugu bilissel, duygusal ve davranigsal tepkileri yeniden yorumlar, dngoriir ve agiklar.
Aslinda bu siiregleri kapsamasi bakimindan bir iletisim araci islevi vardir (Sessa, 1996, s.
105). Bakis agisi alma, farkli arastirmacilar tarafindan farkli bigimlerde tamimlansa da,
tanimlarin ortak 6zelligi bakis agis1 almanin kisinin 6nceki bilgileri ya da o anki bilgileriyle
baskalarinin bilislerine yonelik ¢ikarim yapma yetenegini igermesidir (Dixon ve Moore,

1990). Daha davranigsal-analitik bir perspektiften bakis agis1 alma, bir bireyin belirli bir
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durumda baskalarinin davraniglarimi gézlemlemeyi ve gozlemlenen davranisin ardindan
gelebilecek sonraki davraniglart 6ngérmeyi (ya da bu duygu diisiincelere uygun yanit
vermeyi) igerir (Leblanc ve digerleri, 2003, s. 254). Bakis a¢is1 alma yetenegi i¢in hangi
kosullarin neyi etkiledigini 6ngérmek onemli bir bilesen olarak goriilmektedir. Ciinkii
zihinsel durumun varligimi anlamakla, bir baskasinin hangi zihinsel durumu nasil
deneyimledigini anlama yetenegi birbirinden farklidir (Pillow, 1995, s. 850).

Bakis agis1 alma iki farkli sekilde gergeklesebilir: ilkinde kisi ve diger kisiler ayri
bilgilere sahiptir. Bu yoniiyle bakis acist alma gorevlerinin ¢ogunu barindirir. Burada bir
konuyla ilgili tiim bilgiler bilinirken daha az bilgiye sahip baska bir kisinin bakis acisindan
bir yargida bulunmasi beklenir ve az bilgiye sahip kisinin bakis agisindan bilinmeyen bilgiler
g0z ard1 edilebiliyorsa bakis acist alma gosterilmis demektir. Nitekim bakis acis1 almaya
yonelik gelisimsel boyuttaki arastirmalarda ¢ogunlukla farkli bilgilerin oldugu durumlar ele
almmustir. Ikincisinde ise kisi ve diger kisiler ayn1 bilgilere sahip olmasina karsin farkli
yargilarini ve yorumlarim belirtirler. ilk durumun aksine gelisimsel boyuttaki arastirmalarda
yer almamaktadir. Ayni1 bilginin farkli yorumlama ortaya ¢ikarmasi giinliik yasantida ¢okga
goriilmektedir. Ornegin satin alinmas1 gereken herhangi bir esya igin bir kisi maliyeti
oncelerken bagska bir kisi niteligini 6n planda tutabilir. Burada ayni bilgi olsa da farkli yorum
s6z konusudur (Dixon ve Moore, 1990, s. 1502).

Bakis agis1 almanin, farkli bilesenler ile kavramsallastirilabilmesi miimkiindiir. Bunlar;
olas1 biligsel durumlara iligkin bir kavrayis, bilissel durumlar1 belirleyen veya onlara aracilik
eden kosullara yonelik bir anlayis, belirleyici kosullar ve bilissel durumlar arasindaki
iligkilere yonelik bir anlayistir. Ancak bu ii¢ bilesenin her birinde, 6zellikle yasin etkisiyle
gelisimsel farkliliklar da olabilmektedir. Bu gelisimsel farkliliklar su sekilde
siralanabilmektedir: Ilk olarak yasla birlikte cocuklar yeni ve daha karmasik zihinsel
durumlara yonelik kavramlar gelistirebilir ve daha ¢esitli zihinsel durumlar arasinda ayrim
yapabilir; ikinci olarak ¢ok gesitli belirleyici kosullar arasinda ayrim yapabilirler. Ugiincii
olarak ise belirleyici kosullar ve sonugta ortaya ¢ikan biligsel durumlar arasinda yeni ve daha
karmasik iliskiler kesfedebilirler. Gelisimin etkisiyle birlikte ¢ocuklarin biligsel durumlari ve
onlarin kokenlerini kavramsallastirmalarindaki bu degisiklikler, ¢ocuklara giderek daha
karmasik bakis a¢is1 saglar (Pillow, 1995, s. 650).



Bakis ag¢i1s1 almada bir kisinin bagska kisilerin bilgisi, algisi, duygusu, hatta inanglarina
yonelik ¢ikarimlar yapma, dngoriide bulunma s6z konudur. Ayrica sosyal, biligsel, duygusal
gelisim icin temel bir bilesendir. Alanyazinda bakis agis1 alma ile ilgili yapilan aragtirmalarda
rol alma ile ayn1 anlamda ve birbiri yerine kullanildiklar1 goriilmektedir (Aslan, 2017, s. 12).
Bazi arastirmacilar rol almayi ve bakis agis1 almayi birbirinin yerine kullandiklari ¢calismalar
ortaya koymuslardir (Chandler, 1973; Flavell, 1966; Selman, 1971). Eisenberg-Berg (1979,
s. 131) de rol almayi, Kisinin bagkalarinin bakis agisin1 almasi ve yargilarinda da bu bakis
acisini agikca kullanmasi seklinde ifade etmektedir. Buna karsilik bazi ¢alismalarda ise rol
alma ve bakis acist alma kavramlarinin benzer ya da iliskili yanlarinin oldugu kabul
edilmekle birlikte farkli olduklari belirtilmistir. (Gutzwiller-Helfenfinger, 2003; Pillow,
1995). Bu farkliliga iliskin olarak Pillow (1995, s. 649) bakis agisi alma ve rol alma
kavramlarinin birbirinin yerine sik sik kullanilmasina karsin, ayrimlar1 oldugunu; bakis acisi
alma kisinin zihinsel durumu ya da deneyimleri iken, rol almanin kiiltiirel olarak tanimlanmis
bir dizi gorev ve sorumluluk oldugunu belirtir. Gutzwiller-Helfenfinger (2003, s. 15) ise
bakis acis1 alma ve rol almanin ayni siire¢ icerisinde yer aldiklarini ama bu siirecin farkl
yonleriyle ilgili oldugunu belirtmektedir. Bakis agis1 alma gelisimsel ¢esitliligi igeren,
karsilikli iligkileri barindiran, karmasik sosyal bir siire¢ iken; rol alma ise sadece sosyal ve
psikolojik durumlarinin baska kisilerce goriiniimiiyle ilgilidir. Bu arastirmada da birbirinin
yerine kullanildig1 durumlarda bakis agis1 alma kavrami tercih edilmistir.

Bakis ag¢s1 alma kavramu ile iliskili olarak empati kavraminin da agiklanmasi 6nemli
goriilmektedir. Ciinkii alanyazinda pek ¢ok arastirmada bakis agis1 alma kavramai ile esdeger
olarak kullanilan bir diger kavram da empatidir. Ancak bakis agisi alma duygusalliktan
yoksun olmasi nedeniyle empati ile ilgili tepkilerden ayrilmaktadir (Myyry ve digerleri,
2010, s. 215). Bunun yamni sira bakis agisi ve empati birbirleri ile iliskili kavramlardir.
Ornegin, bakis ac1s1 alma becerileri yiiksek olan toplumlarda empati icerikli beceriler yiiksek
diizeyde olmakta ve toplumda var olan gatismalar daha kolay ¢6ziimlenebilmektedir (Aslan
ve Koksal Akyol, 2016, s. 208).

Bakis agist alma dogrudan veya dolayli olmak tizere iki farkli yontem ile
Olctilebilmektedir. Dogrudan 6lgme yontemlerinde, dogru bir yanit ya da uygun bir davranis

se¢me seklinde yanmitlar kullanilir. Dolayli 6lgme yontemlerinde ise, kisilerin belli kosullar
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icerisindeki farkli durumlara yonelik duyarliligi belirlenir (Surtees, Butterfill ve Apperly,
2012, s. 75).

2.1.1. Okul 6ncesi donemde bakis acis1 alma

Yetigskin bireyler biligsel bakis agis1 alma becerileri sayesinde diger kisilerin
gortinmeyen psikolojik ozelliklerini, yeteneklerini, bilgilerini, tutumlarini, algilarini,
niyetlerini, giidiillenme sekillerini vb. bir¢ok kosulu yorumlayabilmektedirler. Ancak bir
bebegin bu beceriyi yapabilmesi olasi degildir. Bu hem yatkinlik hem de yetenek ile ilgilidir
(J. Flavell, 1968).

Cocuklarin yaslarinin artmasi ile birlikte hem problem ¢ézme becerileri hem de bakis
acist alma becerileri de artmaktadir. Bu artisa ¢ocuklarin ilerleyen yasla birlikte genisleyen
¢evre ve artan deneyimleri, ayrica gelisen diisiinme becerilerinin neden oldugu sdylenebilir.
Ayrica okul Oncesi donemde benmerkezci 6zelliklerin yerini bakis agist almaya dayali
yapilara birakmasi da etkilidir (Bal ve Temel, 2014, s. 164). Bakis a¢is1 alma becerilerinin
gelisimi baska gelisimsel 6zelliklere de bagli olarak gelisir; 6zellikle benmerkezcilikle iligkili
biligsel gelisim siiregleri ve sosyal becerilerle ilgili akil yiiriitme becerilerinin kazanilmasi
bakis ac¢is1 almayr etkilemektedir (Underwood ve Moore, 1982, s. 144). Cocuklarin
baskalarinin bakis agisin1 almasi biligsel gelisiminin ve sosyal etkilesimin dogal bir
pargasidir. Bu nedenle bakis agis1 alma becerilerinin gelisimi igin biligsel gelisimde de
onceden ya da es zamanli ilerlemeler olmasi gerekir (Hoffman, 2001, s. 131; Walker, 1980,
s. 131).

Gelisimsel acidan bakildiginda benmerkezcilik azalirken, ¢ocuklar rol oynama ve
sembolik oyunlarla birlikte baskalarinin ortaya koyabilecekleri davranislar1 diiglemeye ve
oyunlarina dahil etmeye baslarlar. Bu da somut sinirliliklarla birlikte empatinin gelisimi ile
etkilesim i¢indedir (Gander ve Gardiner, 2004, s. 403). Okul oncesi dénemdeki rol alma
yeteneginin baglamasiyla birlikte, 2 veya 3 yas dolaylarinda ¢ocuklar bakis agis1 almayla
ilgili farkindaliklar gosterirler. Bu siirecte ¢evrelerindeki baska kisilerin duygulariin kendi
duygularindan bagka olabileceginin ayirdina varirlar. Ayrica bakis agilarinin kaynaginin
kendi gereksinimleri ve yorumlari oldugunu; algilarinin gergek diinya ile, duygularinin da

baskalarminkinden farkli oldugunu kavrarlar. Duygularinin da bagkalarinin duygularindan
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bagimsiz oldugunu kavrarlar. 3-4 yasina degin bagkalarinin duygularina karsi duyarliliklar
gelisir ve mutlu olan ya da lizlintii yasayan bagkalarinin duygularinin ayirdina varabilir,

empati igerikli yaklasimlar gosterebilirler (Hoffman, 1982, s. 288).

2.1.2. Bakis acis1 almanin boyutlari

Bakis a¢is1 alma becerisi alanindaki odak nokta ¢ocugun diger insanlar1 kavramasidir.
Bakis agis1 alma yetenegi genellikle {i¢ boyutu igerecek sekilde genel bir terim olarak
kullanirlar (Tan-Niam, 2003, s. 7). Yani bakis agist alma becerisi genel kullanimin yaninda
her biri kavramsal olarak farkli bir alandaki bakis a¢is1 alma igerigini kapsayan {i¢ boyutta
gruplandirilabilmektedir. Bunlar; baska bir kisinin algilayis1 anlama yetenegi olan algisal
bakis a¢is1 alma, baska bir kisinin duygusal durumunu degerlendirme yetenegi olan duygusal
bakis agis1 alma, bagka bir kisinin bilgi ya da niyetleri degerlendirme yetenegi olan biligsel
bakis agis1 almadir (Kurdek, 1975, s. 1)

2.1.2.1. Algisal bakis agist alma
Bakis acis1 alma en yaygin sekliyle baskalarinin zihinsel durumlarina duyarli olmay1

ifade etmektedir. Bu zihinsel durumlar niyetler, inanglar, arzular ya da algilar1 kapsayabilir.
Bagkalariin zihinsel olmayan durumlar1 da (herhangi bir nesnenin solunda veya saginda
veya herhangi bir konumunda olmasi gibi) bakis a¢is1 alma igerisinde yer alabilmektedir
(Surtees ve digerleri, 2012, s. 75).

Algisal bakis agist alma kisinin baskalarinin gergek algisal bakis agisina yonelik
Ongoriistinti; baska bir deyisle bagka birinin ne gordiigiinii anlama yetenegini ifade eder
(Kurdek, 1978b, s. 4; Tan-Niam, 2003, s. 7). Algisal bakis agis1 alma bir baskasinin gorsel

bakis agisin1 alma ve kavrama yetenegi olarak goriilebilir (Selman, 1971, s. 1722).

2.1.2.2. Bilissel bakis acist alma

Cocuklar, dogum ve yetigkinlik arasinda ¢ok kapsamli ve cok cesitli biligsel gelisim
gosteriler. Bu gelisim siireci son derece zengin, karmasik ve ¢ok yonlii bir siiregtir (Flavell,
1992, s. 998).
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Biligsel bakis agis1 alma baska bir kisinin bilisini (diisiince, niyet, giidii, tutumlar1 vb.)
anlamlandirma ya da baskalarinin ne diisiindiigiinii ¢ikarsama yetenegi olarak ifade edilebilir
(Kurdek, 1978b, s. 4; Tan-Niam, 2003, s. 7).

Kisinin bagka kisilerin diisiince, niyet veya tutumlarini anlama yetenegi olarak kabul
edilen biligsel bakis agis1 alma, ¢ocuklarin kisiler arasi iligkilerinin ve sosyal becerilerinin

temelinde var olan biligsel bir beceridir (Kurdek, 1978a, s. 21).

2.1.2.3. Duygusal bakis acist alma
Duygusal bakis agis1 alma baska bir kisinin neler hissettigini ¢ikarsama yetenegini,

kisinin digerlerinin duygusal durumunu anlamlandirmasini ifade eder (Kurdek, 1978b, s. 4;
Tan-Niam, 2003, s. 7).

Duygulart anlamayla ilgili gelisimsel siireg, dogumla birlikte bebeklerin ses ve
yiizlere dikkat etmesiyle birlikte hizli bir asamayla ilerler. Iki yasindan itibaren baska
duygular1 anlayabilir ve 3 yasindan sonra bunlar hakkinda konusabilirler. Duygulari
anlamanin etkili tetikleyicileri aile, kardes, akran vb. etkilesimlerdir. Yiiz ve duygu
ifadelerini anlamak asil baslangi¢ noktasidir (Aslan, 2017, s. 25) Cocuklarin davranis
gelisiminde duygu tanima ve duygusal bakis agis1 almanin 6nemli rolii vurgulanmaktadir ve
bu becerilerin kii¢iik cocuklarin catigsmalardan sonra uzlagsma ¢abalarina yardimci olabilecegi

ileri siirtilmektedir (Liao ve digerleri, 2014, s. 115).

2.2.  Duygu Diizenleme
TDK (2021)’e gore duygu kavrami, “duyularla algilama; his; belirli nesne, olay veya

bireylerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdigi izlenim” olarak tanimlanmaktadir. Goleman
(2016, s. 373) ise duyguyu bir his ve bu hisle ilgili biyolojik, psikolojik durumlar, diisiinceler,
davranislar olarak tanimlamaktir.

Ferrari ve Koyama (2002) duygular1 tanimada kiiltiirci ve temelcilerin farkli
aciklamalarina dikkat ¢ekmistir. Buna gore, pek ¢ok temelci agiklamada duygular, evrimsel
ve biyolojik olarak belirlenmis, gorece diisiik diizeyli islevler olarak kabul edilir. Temel
olarak duygularin bireyleri fiziksel ve sosyokiiltiirel ¢evreye adapte ettikleri ve ekolojik i¢

dengenin korunmasina yardimci olduklari diisiiniilmektedir. Bu bakis acisina gore insanoglu,
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bir kismin1 diger tiirlerle paylastigi sinirli sayida dogustan gelen temel duygulara sahiptir.
Temelci bakis acisina gore kiiltiir, bir duygunun ne zaman ve ne kadar giinliik yasam
baglamlarinda sergilenmesi ve canlandirilmasi gerektigini belirleyen belirli duygular igin
gosterim kurallart saglar ve duygularda yalnizca sinirhi bir rol oynar. Kiiltiircli yaklagimlara
gore, her bir temel duygu kategorisinde yer alan kavramin kiiltiirden kiiltiire farklilik
gosterdigi diisliniiliir ve kiiltlirler arasinda temel duygularda bile 6nemli farkliliklar vardir.
Ayni tanimlama, belirli bir temel duygu kiimesine atifta bulunmak i¢in kullanilsa da,
kiimenin bilesenleri kiiltiirden kiiltiire 6nemli 6l¢tide degisebilir. (s. 198-199-200).

Duygu diizenleme siirecleri birgok bilesen igermektedir. Duygu diizenlemeyi
tanimlamada bes bilesene odaklanilabilmektedir. ilk olarak, bireyler olumlu ya da olumsuz
duygular1 arttirmakta, siirdiirmekte ve azaltmaktadirlar. Ikinci olarak, farkli duygular igin
farkli sinirsel yapilarin gorev almasi seklinde duygu diizenleme siireclerinde farkliliklar
olusmaktadir. Ucgiincii odaklanilan dzellik ise, bireyin kendi duygularini diizenlemesidir.
Dordiinciisiinde ise duygu diizenlemenin bilingli ya da bilingsiz olarak iki sekilde de
gerceklesebilecek bir siirekliligi icermesi s6z konusudur. Besinci olarak da, duygu
diizenlemenin iyi ya da kotii oldugu konusunda vurgu yapilmamasimin gerekliligidir. Bu
baglamda ne savunma mekanizmalar1 dogrudan uyumsuzlugu gosterir, ne de basa ¢ikma
becerisi dogrudan uyumlulugu gosterir, bu duygularin hangi duygular i¢in kullanildigina
gore duygu diizenlemenin iyi mi kotii mii oldugu degisir (Gross, 1998, s. 275).

Eisenberg ve Spinrad (2004), duygu diizenlemeyi devam eden bir siireg veya
davranistaki degisiklikle esitlemenin ¢ok dar bir tanim oldugunu belirtmislerdir. Duygu
diizenleme, farkli bir duygusal deneyimi -her zaman degilse de genellikle daha olumlu- tesvik
eden kosullar yaratarak gerceklesebilmesinin yani sira, bir duygunun ortaya ¢ikmasini
Onleyerek de gerceklesebilir. Bu baglamda duygu diizenleme de su sekilde tanimlanabilir:
Baslatma, ka¢inma, engelleme, siirdiirme siireci; olusumu, bi¢imi, yogunlugu hafifletmek;
i¢sel duygu durumlarinin siiresi, duyguyla ilgili fizyolojik, dikkat siire¢leri, motivasyonel
durumlar; biyolojik veya sosyal adaptasyona veyahut bireysel hedeflere ulasilmasma etki
etme gorevinde duygunun beraberindeki davranislardir (s. 338).

Benzer sekilde duygu diizenlemeyi belli bir duyguyu hem oOnleme hem de

degistirmeye yonelik ele alan Gross (1998, ss. 281-282) duygu diizenleme stratejilerini 6nciil
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odakli (duygu ortaya ¢ikmadan 6nce) ve tepki odakli (duygu ortaya ¢iktiktan sonra) olarak
ayirmustir. Bazi siireg ve stratejileri dahil ettigi modeline gore i¢ ve dis duygu uyaranlar birer
ipucu olarak degerlendirilerek duygular diizenlenmektedir. Bu modele gore belli asamalar
vardir ve duygu diizenleme siirecindeki 5 asama su sekildedir:

1. Durumu veya ortami se¢me: Duygularin hazirlayici ortam ya da kosullarindan
kaginma ya da yaklagma olarak ifade edilebilir.

2. Durumu veya ortami degistirme: Secilen bir durumun duygusal etkiyi de
degistirecek sekilde uyarlanmasidir.

3. Odaklanma: I¢inde bulunulan bir durumun herhangi bir yoniinde odaklanilmasidir.

4. Biligsel durumda degisim: Duygusal tepki egilimlerini ortaya ¢ikaran igerigin
bir¢ok igerik arasindan segilmesi ve i¢inde bulunulan duruma eklenmesidir.

5. Tepki degisimi/gecisi: Fizyolojik, deneyimsel veya davranigsal tepki egilimini
dogrudan etkilemedir.

Duygu diizenleme i¢in gerekli yeteneklerin tamaminin veya herhangi birinin goreceli
olarak yoklugu, duygu diizenlemede giigliiklerin varligina ya da duygu bozukluguna isaret
eder (Gratz ve Roemer, 2004, ss. 42-43).

Duygu diizenleme siirecinde her birey i¢in farkli yetenekler oldugu gibi, farkli
olumsuz siiregler de deneyimlenebilmektedir. Olumsuz siirecler duygu diizenleme
giicliiklerine isaret etmektedir. Bu giicliikler icerisinde farkli durumlar goriilebilmektedir.
Ornegin, duygularm ayirdina varmak, duygular1 anlamak, kabullenmek konusundaki yetersiz
ozellikler bu durumlardan sayilabilir. Bunlarin yaninda basa ¢ikma ve strateji segiminde
eksiklikler, kontrolsiiz diirtiiler de duygu diizenleme giigliiklerinde goriilmektedir (Leahy vd.,
2011, s. 1-16).

2.2.1.0Kul oncesi donemde duygu diizenleme

Gelisim siireci olarak duygusal diizenleme olduk¢a zahmetlidir. Yapisal agidan kokli
olan duygulanim sistemlerine karmasik denetim mekanizmalar1 ile miidahale etmeyi
gerektirir (Thompson, 1991, s. 271). Duygu diizenleme igerisinde duygusal olgunluk ve
duygusal yeterliligi barindirmaktadir. Duygusal yeterlilik oncelikle duygulart anlama,

konusma ve basgkalarinin duygularin1 fark ederek onlara uygun tepkiler vermeyle baslarlar
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(Berk, 2013, s. 367). Gelisimle birlikte duygular, digsal unsurlar ve duygusal deneyimlerin
sosyallesmesi ile birlikte yeni bir boyut kazanir, kendi kendini diizenleme ve amagl olarak
kullanilma baglar. Bu duygu diizenleme becerilerindeki artis da ¢ocugun tiim davranissal
stratejileri ile biitiinlesir. Ortaya ¢ikan genis bir duygu diizenleme yelpazesi sayesinde
duygusal deneyimler tutarli olur ve ¢ocuk hem kendi davraniglarini diizenleyebilir hem de
cevresiyle uyumlu bir duygu kiiltiirii ortaya koyar. Yani duygu diizenleme becerilerindeki
artigin duygusal gelisimde 6nemli bir unsur oldugu goriilmektedir (Thompson, 1991, ss.
271-272).

Cocuklar okul oncesi donem igerisinde duygularini diizenleme yoniinde
kullanabilecekleri stratejiler oldugunun ayirdinda olabilirler (Ogelman ve Ecirli, 2015, s. 86).
Cocuklar okul oncesi donemle birlikte 6zerk olmaya baslarken, isbirligi becerisi de
gostermeye baglarlar. Baglangigta duygu diizenlemeye yonelik becerileri kendilerine birincil
bakim veren Kkisilerle isbirligi igerisinde gergeklesirken, sonralart daha 6zerk duygu
diizenleme becerileri gosterirler. Duygu diizenleme girisimleri arttikca duygu diizenleme
becerilerindeki gelisimi ve degisimi fark ederler. Farkindaliklari arttik¢a da duygu
diizenleme stratejilerini daha uygun ve esnek bir bi¢imde kullanmaya baglarlar (Smith ve

Hart, 2011, s. 417).

2.3.Bakis Acis1 Alma ve Duygu Diizenleme
Duygular ¢ok bilesenli siiregler olarak zaman igerisinde ortaya ¢ikarlar. Duygu

diizenlemesi duygularin dinamiklerindeki degisiklikleri veya dengelemeyi igerir. Ayrica
davranigsal ya da fizyolojik tepkilerdeki siirelerle de ilintilidir. Duygu diizenlemede tepki
bilesenleri birbirleriyle farkli iliskiler igerisindedir. Ornegin davranigsal bir tepki ortaya
cikmasa bile fizyolojik tepki biiyiik olabilir (Gross, 1998, s. 275).

Bunlarin yam sira duygular1 anlama noktasinda da deginilmesi gereken 6nemli bir
husus; kendi duygularini anlama ve baskalarinin duygularini anlama arasinda karsilikli bir
iligkinin bulunmasidir (Eisenberg, Sadovsky ve Spinrad, 2005). Bu baglamda ¢ocuklarin
yetkin ve etkin sosyal davraniglarinin gelisimi i¢in duygu diizenleme ve bakis agisi alma
gelisiminin 6nemi ortaya ¢cikmaktadir. Ornegin bakis agis1 alma empati, akran etkilesimi vb.

ile oldugu kadar duygu diizenleme ile de ilintilidir. Ciinkii empatinin, akran etkilesimlerinin
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vb. temelinde duygu diizenleme becerileri de yatmakta ve duygu diizenleme de sosyal agidan
yetkin davraniglarin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir (Hudson ve Jacques, 2014, s. 38).
Kiginin kendi duygularina ya da baskalarimin duygularina, diisiincelerine ve
tutumlarina iligkin farkindaliklar1 sosyal baglamda da Onemlidir. Kendine yonelik
farkindaliklar1 duygularimi diizenlemeye yonelik temel olusturur; baskalarina ydnelik
farkindaliklar1 ise bagkalarmin algiladiklari, duyumsadiklar1 ve diisiindiiklerini anlamaya

yardime1 olur (Underwood ve Moore, 1982, s. 145).

2.4. Tlgili Arastirmalar
2.4.1. Yurtici ve yurtdisinda duygu diizenlemeye iliskin yapilan arastirmalar

Metin (2010) yaptig1 arastirmada, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme
becerileri {izerinde cocuklarin mizag Ozellikleri ve ebeveynlerinin davranis sekillerinin
etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin g¢alisma grubunu okul Oncesi egitim
kurumlarina devam eden 3-6 yas araligindaki 118 ¢ocuk ve anneleri ile birlikte 6gretmenleri
olugturmustur. Veri toplama araglar1 olarak davranig bataryalari, laboratuvar ortaminda
gbzlem ve “Duygu Diizenleme” 6l¢egi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocugun duygu
diizenleme giigliigii iizerinde anne duyarliliginin farklilik yarttigi, diger degiskenlikerin ise
anlamli bir farklilik yaratmadigi belirlenmistir.

Kogyigit, Sezer ve Yilmaz (2015) nicel yontemde ve iligkisel tarama modelinde
yaptiklar1 arastirmada ¢ocuklarin oyuna yonelik becerileri ile duygu diizenleme ve sosyal
yetkinlikleri arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglamiglardir. Arastirmada Erzurum ilinde
okul Oncesi egitim almakta olan 60-72 aylik 228 ¢ocuk katilimer olarak yer almistir. Veri
toplama araglar1 olarak, “Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi, “Sosyal Yetkinlik ve
Davranis Degerlendirme-30 Olgegi” ve “Duygu Diizenleme Olgegi” kullamlmigtir.
Arastirmanin sonucunda, “Duygu Diizenleme Olcegi’nin bir alt boyutu olan “Degiskenlik-
Olumsuzluk” ile ¢ocuklarin oyuna yonelik becerileri arasindaki iliskinin olumsuz yonde
anlamli oldugu; cocuklarin duygularindaki degiskenlik ve olumsuzluklar arttik¢a, oyunla
ilgili becerilerinde azalmalar oldugu belirlenmistir. Oyun beceri ile “Sosyal Yetkinlik ve
Davranis Degerlendirme-30 Olgegi” bir alt boyutu olan “Sosyal Yetkinlik” &zellikleri

arasindaki iliskinin olumlu yonde olmasina karsin, diger alt boyutlar1 “Kizginlik-
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saldirganlik”, “Anksiyete-i¢e doniikliik” arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliskinin oldugu
belirlenmistir.

Yaban ve Ar1 (2016) enlemesine kesitsel desende yiiriittiikleri arastirmada 4-6 yas arasi
cocuklarmin duygu diizenleme ve mizaglaria iliskin 6zelliklerinin sosyal davranislar
tizerinde fark yaratip yaratmadigini belirlemeyi amaglamislardir. Arastirmanin g¢alisma
grubunu okul oOncesi kurumuna devam eden 238 ¢ocuk, anneleri ve oOgretmenleri
olusturmaktadir. Veri toplanma araclari olarak “Cocuklar i¢in Kisa Miza¢ Olgegi”,
“Cocuklarm Duygularmi Degerlendirme Olgegi” ve “Okuldncesi Sosyal Davranis Olgegi-
Ogretmen Formu” kullanilmistir. Arastirmanin  sonuglarma goére ¢ocuklarm duygu
diizenleme puanlar ile olumlu sosyal davranis puanlari arasinda olumlu yonlii anlamli,
iligkisel saldirganlik puanlari arasinda olumsuz yonlii anlamli iligkiler bulunmaktadir. Ayrica
olumlu sosyal davranig becerilerinin ¢ocuklarin yaglarina gore degistigi; 5 ve 6 yas
cocuklarinin 4 yas ¢cocuklaria goére olumlu sosyal davranis puanlar1 daha ytiksek ¢ikmistir.

Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu (2017) betimsel arastirma yontemlerinden Kkesitsel
tarama deseninde yiiriittiikkleri aragtirmada gesitli degiskenleri ele alarak okul dncesi donem
cocuklarmin duygu diizenleme becerilerini incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmanin
calisma grubunun se¢iminde basit 6rnekleme yontemi kullanilmig, aragtirmaya Ankara ilinde
okul 6ncesi egitim almakta olan 4, 5 ve 6 yas grubundan 240 ¢ocuk ve ebeveynleri katilmistir.
Arastirmada “Genel Bilgi Formu” ve “Duygu Diizenleme Olgegi” veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda cocuklarin duygu diizenleme becerileri {izerinde
ailenin geliri, anne 6grenim diizeyi ve yasinin farklilik yarattigi belirlenmistir. Bununla
birlikte cocuklarin yasi, cinsiyeti, toplam kardes sayisi, anne ¢alisma durumu, baba yas1 ve
Ogrenim diizeyinin duygu diizenleme becerileri lizerinde bir fark yaratmadigi bulunmustur.

Ozen Uyar, Yilmaz Gen¢ ve Aktas Arnas (2018) iliskisel tarama modelinde
yiriittiikkleri arastirmada okul oncesi ¢ocuklarindaki duygu diizenlemeleri ve duygular
anlamadaki beceri diizeyleri ile annelerinin duygular1 sosyallestirme davranisi arasindaki
iligkileri incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmanin ¢aligma grubunu farkli sosyoekonomik
diizeylerden (alt, orta, iist) 3-6 yas aras1 90 ¢ocuk ve anneleri olusturmustur. Arastirmada veri
toplama arac1 olarak “Duygu Diizenleme Olgegi”, “Wally Duygular Testi” ve “Cocuklarmn

Olumsuz Duygular1 ile Bas Etme Olcegi” kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore annelerin
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duygu sosyallestirme davranislart ¢ocuklarin duygulart diizenleme becerileri {izerinde
anlaml farklilik yaratmis, ancak ¢ocuklarin duygular1 anlamaya yonelik becerileri lizerinde
anlamli bir farklilik yaratmamastir.

Bayindir, Balaban Dagal ve Onder (2018) iliskisel tarama modelinde yaptiklari
arastirmada okul oOncesi donem c¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri ile ego
saglamliklar arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglamislardir. Arastirmanin ¢alisma grubunda
Istanbul ilinde okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72 ay arasi yas grubundan 288
cocuk yer almaktadir. Arastirmada veriler "Kisisel Bilgi Formu", "Duygu Diizenleme
Olgegi" ve "Cocuk Ego Saglamhign Olgegi" araciligiyla toplanmistir. Arastirmanin
sonucunda "Duygu Diizenleme Olgegi nin alt boyutu olan duygu diizenleme alt boyutunun
ego saglamliga gore anlamli sekilde farklilagtigi, cocuklarin ego saglamlik puanlar arttikga
duygu diizenleme becerilerinin de arttig1 belirlenmistir. Ayrica ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri ve ego saglamlik davraniglar lizerinde yas ve cinsiyet degiskenlerinin her ikisinin
de anlamli bir farklilik yaratmadig: belirlenmistir.

Yilmaz (2019) iligkisel tarama modelinde yaptig1 arastirmada 48-72 aylik okul 6ncesi
cocuklarmin duygu diizenleme becerileri ile ¢ocuklarin zihinsel stilleri arasindaki iliskiyi
incelemeyi amaglamistir. Arastirmada veri toplama araclar1 olarak “Kisisel Bilgi Formu”,
“Duygu Diizenleme Olgegi (DDO)” ve “Kansas Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklar igin
Diisiinsellik - Igtepisellik Olgegi A formu (KRISP-A)” kullanilmistir. Arastirmada Ankara
ilinde okul 6ncesi egitim almakta olan 413 ¢ocuk ve anneleri katilimci olarak yer almistir.
Arastirmanin sonucunda Duygu Diizenleme Olgegi toplam puani ile KRISP-A formu hata
puanlari arasinda olumlu yonlii ve anlamli iliskinin oldugu belirlenmistir. Duygu Diizenleme
Olgegi toplam puanlar iizerinde degiskenler bir farklilik yaratmamistir. Bunun yaninda bir
alt boyutu olan degiskenlik/olumsuzluk cinsiyete gore anlamli farklilik gosterirken, diger bir
alt boyutu duygu diizenleme iizerinde ¢cocuklarin kardes sayisinin ve anne egitim diizeyinin
anlaml farklilik yaptig1 belirlenmistir.

Alkan (2020)’1n yaptig bir aragtirmada 60-78 aylik ¢ocuklarin okula hazirbulunusluk
diizeyleri ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir.
Arastirma iliskisel tarama modeli ile desenlenmistir. Arastirmanin 6érnekleminde 2018-2019

egitim Ogretim yili igerisinde Sanliurfa ilinde Milli Egitim Bakanligina bagli anaokulu ve
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anasiniflaria 6grenim goren 150 ¢ocuk yer almaktadir. Arastirmada veri toplama araglari
olarak, “Kisisel Bilgi Formu”; “Duygu Diizenleme Olgegi”, “Marmara ilkdgretime Hazir
Olus Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarindan yola ¢ikilarak okula uyumlarinin
kolay bir sekilde gerceklesmesi ve akademik olarak daimi basarilar elde edebilmeleri i¢in
duygu diizenleme becerilerinin iyi diizeyde olmasi gerektigi belirtilmistir.

Vatan (2020) yaptig1 aragtirmada duygu diizenleme becerilerini arttirmaya yonelik olan
“Duygu Diizenleme Egitimi” adli bir psikoegitim programinin uygulanmasi, etkili olup
olmadiginin ve duygu diizenleme becerilerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir.
Orneklemi 8 iiniversite Ogrencisinden olusmaktadir. Katilimcilara duygu diizenleme
becerilerinin dl¢limii egitim uygulanmadan 6nce ve sonra olmak iizere Duygu Diizenleme
Becerileri Olgegi (DDBO) uygulanmustir. Arastirma sonuglarina gére uygulanan lgegin 6n-
test ve son-test sonuglarma bakildiginda anlamli farkliliklarin oldugu bulunmustur.
Arastirmaci  sonuglarin  “Duygu Diizenleme Egitimi” programimin etkili oldugunu
diisiindiirtecek yonde oldugunu belirtmistir.

Erden Cinar ve Eminoglu (2020) yaptiklari arastirmada biligsel davraniscilik temel
alinarak hazirlanan ve iiniversite 6grencilerinin duygu diizenleme becerilerini ve psikolojik
dayanikliliklarinm arttirmay1 hedefleyen bir psiko-egitim programinin uygulanarak programin
etkili olup olmadigin1 belirlemeyi amaglamisladir. Programin etkililigini belirlemek i¢in
tiniversitelerin Rehberlik ve Psikolojik Damigmanlik bdliimlerinde okuyan oOgrencilerle
calisilmistir. Katilimeilarin 11°1 deney grubu, 11°1 kontrol grubunu olusturarak ¢alisma deney
grubuna 8 hafta siireyle programin uygulanmasi seklinde deneysel bir ¢alisma
yiiriitmiislerdir. Veri toplama arac1 olarak “Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi”
ve “Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi” kullanilmustir. Ilgili psiko-egitim programinin
uygulandigi deney grubunda psikolojik dayanikliligin arttigi belirlenmistir. Ayrica
uygulanan duygu diizenleme 6lgeklerinin alt boyutlarinin bazilarinda artma oldugu ortaya
konulmustur. Sonug olarak programin etkili oldugu belirlenmistir.

Yilmaz Bursa ve Ding (2020) yaptiklar1 arastirmada, okul 6ncesi ¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerilerinin desteklenmesine yonelik uygulamalar1 6gretmen goriisleri ile
belirlemeyi amaglamislardir. Arastirmanin modeli nitel olarak tasarlanmus; veriler yari

yapilandirilmig goriisme formlari ile toplanmis; katilimcilar Eskisehir’de devlet ve 6zel okul
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oncesi kurumlarinda gorev yapan 6gretmenlerden olusturulmustur. Arastirmanin sonuglarina
bakildiginda, duygu diizenlemeye iliskin O0gretmen algilarinin smirli diizeyde oldugu
belirlenmistir. Bunun yaninda 6gretmenler simif igerisinde ¢ocuklarin 6fke ve mutluluk
duygular1 gosterdiklerini belirtmislerdir. Ayrica 6gretmenler 6fke duygusunun iistesinden
gelmenin ¢ocuklar icin gii¢ oldugu yoniinde gozlemlerini aktarmiglardir. Bunun yani sira
ogretmenler kendilerinin de ¢ocuklarin bu duygularina yanit verme konusunda gii¢liik
yasadiklarini aktarmiglardir.

Ellis ve digerleri (2014) okul o6ncesi ¢ocuklara iliskin duygu diizenlemesi ile aile
riskleri arasinda anne duygu koc¢lugunun araci bir rol oynaylp oynayamayacagini
incelemislerdir. Arastirmaya 46-58 aylik yetmis dort okul oncesi ¢ocuk ve anneleri
katilmistir. Annelerin ve ¢ocuklarin hafif derecede iiziicii bir olaya iliskin anilarindan sz
ettikleri bir 6ykii anlatma gorevinin de oldugu goézlemsel bir laboratuvar g¢alismasi
gerceklestirilmistir. Annelerin duygu koglugu davranislari i¢in “Aile Duygusal iletisim
Puanlama Sistemi” kodlanmis; aile risk durumlarimin belirlenmesi igin “Aile Olaylari
Kontrol Listesi” ve demografik veriler puanlanmis; ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri “Duygu
Diizenleme Kontrol Listesi” ile Ol¢lilmiistiir. Ailede risk diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin duygu
diizenleme ve annelerin duygu ko¢lugunun azalmasi arasinda iligki bulunmustur. Annelerin
duygu koglugu, aile riski ile ¢ocuk duygu diizenlemesi (6zellikle ¢ocuklarin duygusal
dayaniksizlig1) arasindaki iligkiye kismen aracilik etmistir (Ellis ve digerleri, 2014).

Hurrell, Houwing ve Hudson (2017) yaptiklari bir ¢alismada anksiyete bozuklugu (AB)
olan ve olmayan ¢ocuklarin aileleri i¢in ebeveyn meta-duygusal felsefesindeki farkliliklarin
ortaya konulmasi ve anksiyete bozuklugu olan ve olmayan ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin karsilastirilmast amaglanmistir. Arastirmaya yaslart 7 ile 15 arasinda degisen,
anksiyete bozuklugu olan 74 ¢ocuk ve olmayan 35 ¢ocuk ve ebeveynleri dahil olmustur. Veri
toplama siirecinde, ebeveynlerle duygu farkindaliklar1 ve duygu kocglugu i¢in goériismeler
yapilmis; cocuklarin duygu diizenlemelerini degerlendirmeleri i¢in bir dizi anket
doldurmuslar ve bir ebeveyn-¢ocuk tartisma Odevi yerine getirmislerdir. Arastirmanin
sonucuna gore AB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin, AB olmayan ¢ocuklarinin ebeveynlerine
nazaran hem kendi duygulari, hem de ¢ocuklarinin duygularina yonelik farkindaliklar1 daha

azdir. Ayica AB olan ¢ocuklarin ebeveynleri belirgin bir sekilde daha az duygu koglugu
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yapmiglardir. Son olarak AB olan ¢ocuklarin duygu diizenleme konusunda 6nemli dlgiide
gligliik yasadiklari belirlenmistir (Hurrell ve digerleri, 2017).

Rose, McGuire-Snieckus ve Gilbert (2015) yaptiklar1 bir arastirmada, ¢ocuklarin ve
genglerin toplum yanlis1 davranislarini tesvik eden i¢sel ve digsal sosyo-duygusal diizenleyici
becerilerinin yetiskinler tarafindan bireysel ve toplu olarak desteklenmesi ve bu becerilerin
giiclendirmesi amaglanmistir. Calismada karma yontem kullanilmistir. Aragtirmada ilkokul,
ortaokul ve genclik merkezinin de aralarinda bulundugu farkli yas gruplarin oldugu
kurumlardaki 6gretmen, yardimci personel, destek personelleri ve bazi ebeveynler olmak
tizere 127 katilimcr yer almistir. Bulgular, belirlenen yas araligindaki ortamlarda davranissal
diizenleme yaklagimlarin1 ve politikalarin1 desteklemek icin duygu koglugu stratejilerinin
etkili oldugu ve benimsenmesinin 6nemli oldugunu gostermistir. Arastirmacilar, ¢aligmanin
Birlesik Krallik'ta ABD ve Avustralya'da yiiriitiilen benzer ¢aligmalara dayanan ve bunlari

tamamlayan ilk pilot ¢calisma oldugunu belirtmislerdir.

2.4.2.Yurtici ve yurtdisinda bakis acis1 almaya iligkin yapilan arastirmalar
Sener (1996) deneysel yontemde 6n test - son test kontrol gruplu desende yaptigi

arastirmasinda 4 ve 5 yas okul oncesi ¢cocuklarinin bakis acis1 alma becerilerinde insa oyunu
ve dramatik oyunun etkisini belirlemeyi amaglamistir. Arastirmada okul Oncesi egitim
almakta olan 30 ¢ocuk yer almis ve algisal, bilissel, duygusal bakis acis1 alma becerilerini
Ol¢en 3 veri toplama araci On test olarak uygulanmistir. Cocuklar iki deney grubu ve bir
kontrol grubu olacak sekilde gruplara tesadiifi 6rnekleme yontemi ile atanmustir. Kontrol
grubundaki ¢ocuklarla yalnizca serbest boyama etkinligi, deney gruplarindan birincisindeki
cocuklarla dramatik oyun ve deney gruplarindan ikincisindeki ¢ocuklara ise inga oyunu
etkinlikleri uygulanmistir. Etkinlikler her oturum 20dk olacak sekilde ve 10 oturum olarak
diizenlenmistir. Oturumlarin bitiminde yine algisal, bilissel, duygusal bakis a¢isi alma
becerilerini Olgen veri toplama araglari son test olarak uygulanmistir. Arastirmanin
sonucunda, hem dramatik oyun etkinlikleri uygulanan hem de insa oyunu etkinlikleri
uygulanan deney gruplarinin her ikisinde de, serbest boyama etkinlikleri uygulanan kontrol
gruplarina gore bakis acis1 almada anlamli farklilik oldugu ve deney gruplarinda bakis agis1

alma becerilerine iliskin puanlarin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica dramatik oyun
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etkinliklerinin uygulandigi deney grubunda insa oyunu etkinlikleri uygulanan diger deney
grubuna oranla bakis agisi alma becerilerine iligkin puanlarin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Oguz (2006) yaptig1 arastirmada okul oncesi déonem g¢ocuklarinin bakis agist alma
becerileriyle anne-babalarinin empati beceri diizeyleri arasindaki iligskiyi ve annelerin empati
becerileri ile babalarin empati becerileri arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglamaktadir.
Ayrica ¢ocugun demografik bilgilerinde yer alan ¢esitli 6zelliklerin ¢ocuklarin bakis agisi
alma becerilerinde ve ayn1 zamanda anne-babalarin empati becerilerinde anlamli diizeyde
fark yaratip yaratmadigini belirlemeyi amaglamistir. Arastirmaya 100 cocuk ile anne ve
babalart katilmistir. Arastirmada kullamlan veri toplama araglar1 “Empatik Beceri Olcegi-B
Formu (EBO-B Formu)” ve “Bakis Agist Alma Testi”dir. Arastirmanin sonuglarina
bakildiginda, ¢ocuklarin bakis agis1 alma becerileri ile anne-babalarin empati becerileri
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Cocuklarin bakis agis1 alma becerilerine ¢cocugun
cinsiyeti, kardes sayis1 ve dogum sirasi, okul dncesi egitim gérme siiresi, ebeveynlerin yas
ve egitim diizeylerinin bir etkisinin olmadig1 ortaya konulmustur. Bunlarin yani1 sira anneler
ve babalarin empati becerileri arasinda da anlamli bir iliski bulunmamaistir. Son olarak baba
kardes sayisinin baba empati diizeyi iizerinde anlamli bir fark yarattigi saptanmastir.

Baran ve Erdogan (2007) yaptiklart bir arastirmada okul Oncesi egitimden
yararlanmakta olan kiz ¢ocuklarin ve erkek ¢cocuklarin bakis agisi alma becerileriyle sosyal
davraniglarin1 ~ karsilastirmak; aralarinda bir iliski olup olmadigimi belirlemeyi
amagclamislardir. Arastirmada “Cocuklar i¢in Bakis acisi Alma Testi” ve “Davranis
Degerlendirme Olgegi” ile veriler toplanmistir. Arastirmanin  &rneklemini ii¢ farkl
anaokulundan ve 6 yas grubundan 175 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmanin sonucu olarak,
algisal ve biligsel bakis agis1 alma becerilerinde cinsiyete gore farklilasmanin oldugu; ancak
isbirligi ve sosyal iligkiler acgisindan kizlar ve erkekler arasinda 6énemli bir fark olmadigi
belirlenmistir. Ayrica arastirmaya katilan ¢ocuklarin bakis agisi alma becerisi ile sosyal
davraniglari arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir. Bunun yaninda duygusal ve biligsel
bakis agis1 alma becerileri ile isbirligi ve sosyal iligkiler arasinda iligski oldugu belirlenmistir.

Bal (2013) iliskisel tarama yontemiyle yapmis oldugu arastirmada okul 6ncesi egitim

almakta olan 4, 5 ve 6 yas cocuklarin bakis a¢is1 alma becerileriyle kisilerarasi problem
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¢ozmeye iliskin becerileri arasindaki iligkiyi belirlemeyi amaglamaktadir. Arastirmada gesitli
Ankara ilinde alt, orta ve iist diizey sosyoekonomik diizeylerden ve normal gelisim gosteren
180 okul 6ncesi ¢cocuk katilimer olarak yer almistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
“Bakis Acis1 Alma Becerileri” ve “Kisiler Arast Problem C6zme Becerileri (OKPC)”
Olcekleri kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda arastirmaya katilan ¢ocuklarin bakis agist
alma becerileriyle kisilerarasi problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskinin olumlu yonde ve
orta diizeyde oldugu bulunmustur. Bunun yaninda cocuklarin cinsiyeti ve kardesi olup
olmamasinin hem bakis acis1 alma beceri diizeyleri hem de kisilerarasi problem ¢dzme beceri
diizeyleri tlizerinde anlaml bir fark yaratmadigi belirlenmistir. Ayrica ¢cocuklarin yaslari ve
sosyoekonomik diizeylerinin bakis agis1 alma becerilerini ve kisilerarasi problem ¢6zme
becerilerini anlamli diizeyde farklilagtirdigr belirlenmistir.

Degirmenci (2014) iliskisel tarama modelinde ortaya koydugu arastirmasinda okul
oncesi egitimden yararlanmakta olan 48-60 ay arasi ¢ocuklarin bakis agis1 alma becerileriyle
gorsel algt becerileri arasindaki iligskiyi incelemeyi amacglamaktadir. Bunun yani sira
arastirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyeti, kardes sayisi ve dogum sirasi, anne 6grenim diizeyi,
annenin ¢alisma durumlarina gore bakis acgisi alma ve gorsel algilama becerilerinin fark
yaratip yaratmadigini belirlemeyi amaglamistir. Arastirmada Ankara ilinde okul 6ncesi
egitim kurumlarinda 6grenim gérmekte olan 126 ¢ocuk yer almistir. Arastirmada “Aile Bilgi
Formu”, “Frostig Gorsel Algi Testi” ve “Bakis Agist Alma Testi” kullanilarak veriler
toplanmistir. Arastirmanin sonucuna gore gorsel algilama beceri puanlari iizerinde anne
Ogrenim diizeyi ve kardes sayisi anlamli bir fark yaratmazken; ¢ocugun cinsiyeti, yasi,
dogum siras1 ve annelerinin ¢alisma durumu degiskenleri anlamli bir farklilik yaratmustir.
Cocuklarin bakis agis1 alma becerileri puanlar1 ¢ocuklarin yasi, kardes sayisi ve dogum sirast,
anne 6grenim diizeyi ve ¢alisma durumu degiskenlerine gore farklilagsmazken; cinsiyete gore
anlaml diizeyde farklilagma belirlenmistir.

Olger (2015) deneysel yontemde, 6n test son test kontrol gruplu deneme modelinde
yaptig1 aragtirmada 5 yas grubundaki okul 6ncesi ¢ocuklarin bakis agis1 alma becerileri ve
fen Ogrenimi lizerinde Fen Egitim Programinin etkisinin olup olmadigini incelemeyi
amagclamaktadir. Arastirmanin katilimcilarini Burdur ilinde okul oncesi kurumlarinda

O0grenim goren, yansiz 0rnekleme yontemi ile segilen ve 30’u deney grubu, 30’u kontrol
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grubu olmak {iizere 60 cocuk olusturmaktadir. Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu”, “Bakis
Acist Alma Testi” ve “Fen Ogreniminin Degerlendirilmesi Testi” ile veriler toplanmistir.
Calismada hem deney hem de kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklara Bakis A¢is1 Alma Testi
ve Fen Ogreniminin Degerlendirilmesi Testi on test olarak uygulanmistir. Sonrasinda deney
grubuna 10 hafta boyunca haftada 2 giin olmak {izere Fen Egitim Programi uygulanirken,
kontrol grubuna uygulanmamistir. Uygulama sonrasi Bakis Agist Alma Testi ve Fen
Ogreniminin Degerlendirilmesi Testi son test olarak uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda
Deney ve kontrol gruplarinin hem “Fen Ogreniminin Degerlendirilmesi Testi” hem de “Bakis
Acis1t Alma Testi” alt boyutlar1 ve toplam 6n test - son test puanlarina bakildiginda, her iki
testte de puanlarin anlamli diizeyde ve deney grubu lehine oldugu belirlenmistir.

Yildiz (2016) nicel yontemde iligkisel tarama modelinde yaptigi aragtirmada, okul
oncesi donemdeki 60-66 aylik ¢ocuklarin bakis acis1 alma becerileriyle yaratici diisiinme
becerileri arasindaki iligskiyi ve bu degiskenler lizerinde cinsiyet, aldiklar1 okul dncesi egitim
stireleri, sosyoekonomik diizey, anne-babalarin egitim diizeylerinin fark yaratip
yaratmadigini incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin ¢alisma grubunda Ankara ilinde okul
oncesi egitim almakta olan 60-66 aylik 90 okul 6ncesi donem ¢ocugu yer almaktadir. Veri
toplama araci olarak “Demografik Bilgi Formu”, “Torrance Yaratict Diistinme Testi Sekil
Testi A Formu” ve “Bakis A¢is1 Alma Testi” kullanilmigtir. Arastirma sonucunda, cinsiyetler
arasinda yaratic1 diislinme becerileri ile bakis acist alma becerileri anlamli bir farklilik
bulunmazken, sosyoekonomik diizey ile bu beceriler arasinda anlamli diizeyde iliskili oldugu
ve sosyoekonomik diizeyle birlikte bu becerilerin de arttigi bulunmustur. Ayrica yaratici
diisinme ve bakis agist alma becerileri ilizerinde anne-babalarin egitim diizeylerine
bakildiginda iiniversite mezunu olan anne-babalar lehine farklilik bulunurken, okul 6ncesi
alma durumlarina bakildiginda ise énceden okul 6ncesi egitim almis olan g¢ocuklar lehine
anlamli sonuglar bulunmustur.

Aslan (2017) yaptig1 bir ¢alismada okul oncesi déonem ¢ocuklarinin bakis agisi alma
becerileri {izerinde empati egitim programinin etkisinin olup olmadigini belirlemeyi
amaclamigtir. Arastirma deneysel yontemde 6n test-son test ve kalicilik testi kontrol gruplu
desende tasarlanmis ve Adana ilinde yiiriitilmistiir. Arastirmaya 17’si deney grubunda ve

17°1 kontrol grubunda olmak {izere toplam 34 ¢ocuk katilmistir. Arastirmada veriler “Genel
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Bilgi Formu” ve “Cocuklar I¢in Bakis Acis1 Alma Olgegi” kullanilarak toplanmistir.
Aragtirmanin sonuglarma bakildiginda, empati egitim programinin ¢ocuklarin bakis acist
alma becerilerine anlamli diizeyde etki ettigi belirlenmis; bunun yaninda 6n test ve kalicilik
testi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir.

Emen (2018) nicel yontemde iliskisel desende yaptigi arastirmada, okul 6ncesi egitim
almakta olan 3-5 yas arasi ¢cocuklarda alict ve ifade edici dil becerileri ile bakis agis1 alma
becerileri arasindaki iligskiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya Adana ilindeki 98 okul
oncesi donem ¢ocugu katilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglart arastirmacinin
kendisinin hazirlamis oldugu “Genel Bilgi Formu” ve “Dil Ornegi Formu” yaninda,
“Cocuklar i¢in Bakis Agisi Alma Testi (CBT)” ve “Peabody Resim-Kelime Testi”dir.
Arastirmanin sonuglarina bakildiginda, aragtirmaya katilan ¢ocuklarin alic ve ifade edici dil
becerileri ile bakis agis1 alma becerileri arasindaki iliskinin anlamli diizeyde oldugu ve
iliskinin olumu yénde oldugu bulunmustur. Arastirmanin bir diger sonucunda, arastirmada
yer alan ¢ocuklarin bakis agis1 alma becerilerini, alic1 ve ifade edici dil becerilerinin anlamli
diizeyde yordadig1 bulunmustur.

Sahin (2018) yaptigi arastirmada 48-72 ay araligindaki okul oncesi donemdeki
cocuklarin bakis a¢is1 alma becerilerine ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim almalarinin etki dp
etmedigini belirlemeyi amaclamiglardir. Arastirma nedensel karsilastirmali modelde
desenlenmistir. Calisma grubunu Nigde ilinde farkli ay gruplarindan ve okul 6ncesi egitim
alan 100 ¢ocuk, almayan 100 ¢ocuk (toplam 200 ¢ocuk) olusturmaktadir. Veriler arastirmaci
tarafindan hazirlanan “ Goriisme Kayit Formu” ve “Cocuklar i¢in Bakis A¢is1 Alma Testi
(CBT)” kullanilarak toplanmustir. Arastirmanin sonucu olarak, ¢ocuklarin bakis agist alma
becerilerine okul 6ncesi egitim aliyor olmanin anlamli diizeyde etki ettigi; ancak yas gruplari
olarak bakildiginda 4, 5, 6 yas gruplarinda anlamli bir fark olmasina karsin 3 yas grubu
cocuklarda anlamli bir olmadig belirlenmistir. Ayrica g¢ocuklarin bakis agis1 alma
becerilerinde cinsiyet, ebeveynlerin egitim durumu ve mesleklerinin anlamli bir fark
yaratmadig1 belirlenmistir.

Aras (2018) on test - son test ve kalicilik testli deneysel desende yaptigi arastirmada
“Ben Sorun Co6zebilirim Programi”nin okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin bakis agisi alma

becerilerine etki edip etmedigini incelemeyi amaglamistir. Bir deney, iki kontrol grubunun
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bulundugu arastirmaya Adana ilinde, okul Oncesi egitim almakta olan 5 yas 51 c¢ocuk
katilmistir. “Cocuklar i¢in Bakis Agist Alma Testi (CBT)” ve arastirmacinin hazirlamis
oldugu “Genel Bilgi Formu” veri toplama araclar1 kullanilmistir. ilk olarak hem kontrol
gruplarindaki hem de deney grubundaki ¢cocuklara 6n test olarak CBT uygulanmis; ardindan
BSC programi deney grubuna 3 ay boyunca haftada 4 giin olmak tizere uygulanirken kontrol
gruplarinin her ikisi normal egitim programlarini siirdiirmiiglerdir. Programin uygulamasi
tizerinden 4 hafta gectikten sonra ise kalicilik testi i¢cin CBT tekrardan deney grubuna
uygulanmigtir. Arastirmanin sonucuna gore, 3 grubun her birindeki ¢ocuklarin 6n test
sonuglar1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmamaistir. Son test sonuglarina bakildiginda ise
deney grubunda yer alan ¢ocuklarin CBT puanlari her iki kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara
gore anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. BSC programinin bakis agis1 alma becerilerine
anlaml diizeyde etki ettigi belirlenmistir. Ayrica kalicilik testi puanlarina bakildiginda ise
son test puanlar ile arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Halavurt (2019) nicel desende yaptigi ¢alismada 4 ve 5 yas grubundan okul oncesi
cocuklarin bakis acis1 alma becerileriyle annelerinin tutumlar arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaclamistir. Arastirmada Bursa ilinde okul oncesi egitim almakta olan 200 ¢ocuk ve
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anneleri yer almistir. Arastirmada veriler “Kisisel Bilgi Formu” “Cocuklar I¢in Bakis Agisi
Alma Testi” ve “Anne Babalik Stilleri ve Boyutlar1 Olgegi” aracihifiyla toplanmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore, cocuklarin bakis agist alma becerileriyle annelerinin
tutumlari arasinda anlaml bir iligki bulunmustur. Cocuklarin yas gruplarina gore bakis acist
alma puanlarina bakildiginda anlamli bir fark bulunmamis ancak alt boyut puanlarinin 5 yas
grubunda daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Her biri istatiksel olarak anlamli olmasa da su
sonuclar ¢cikmistir: Bakis agis1 alma alt boyut puanlari 5 yas grubunda daha yiiksek oldugu;
demokratik tutum benimseyen ailelere sahip ¢ocuklarda duygusal ve bilissel bakis agis1 alma
puanlarinin diger tutumlart benimseyen ailelerdeki cocuklarin puanlarina goére daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Yine istatiksel olarak anlamli olmasa da kiz ¢ocuklar duygusal bakis
acist almada, erkek ¢ocuklar ise algisal ve bilissel bakis acis1 almada daha yiiksek puan
almiglardir.

Coskun (2019) nicel yontemde iliskisel tarama modelinde yaptig1 arastirmada 4 ve 5

yas okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin bakis acis1 alma becerileri ile sosyal sorun ¢dzme
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becerileri arasindaki iligkileri incelemeyi amacglamistir. Arastirmaya Denizli ilinde okul
oncesi egitim almakta olan 4 ve 5 yas grubundan 153 ¢ocuk katilmistir. Aragtirmada veriler
“Kisisel Bilgi Formu”, “Wally Sosyal Problem Cozme Testi” ve “Cocuklar I¢in Bakis Agisi
Alma Testi (CBT)” ile toplanmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore, bakis agist almanin bir
alt boyutu olan duygusal bakis acist alma puanlarinin toplami ile sosyal problem ¢dzme
puanlarinin toplami arasindaki iliskinin pozitif yonde anlamli oldugu bulunmus, ancak
algisal bakis acgis1 ve biligsel bakis agis1 alma puanlart arasindaki iliskinin anlamli bir
olmadigr bulunmustur. Ayrica duygusal bakis acisi alma puanlarina cinsiyet acisindan
bakildiginda kiz c¢ocuklart lehine anlamli bir farklilik belirlenmis, kiz c¢ocuklarinin
puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sosyal problem ¢6zme puanlarina
bakildiginda ise ¢ocuklarin yasi, cinsiyeti, dogum siras1 ve kardes sayisi, anne babalarin
yaglari, egitim diizeyleri, ¢alisiyor olup olmamasina gére anlamli bir fark yaratmamustir.
Mutlu (2020) yaptigr arastirmada parcalanmis ve par¢alanmamis ailelere sahip okul
donem ¢ocuklarinin bakis agis1 alma ve baglanma tiirlerini ve bunlan etkileyen unsurlari ve
cocuklarin baglanma tiirleri ile bakis alma beceri diizeyleri arasindaki iligki incelemeyi
amaclamistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu yaris1 parcalanmis ve yarisi tam aileye sahip
olmak tizere, Cankir1 ilinde okul 6ncesine devam etmekte olan ve 60-72 aylik donemde olan
66 cocuk olusturmustur. Arastirma nicel yOntemler igerisinde betimsel desende
yiriitilmiistir. Arastirmada  arastirmacinin = hazirlamis  oldugu “Bilgi  Formu”,
“Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olgcegi (TOBAH)” ve “Cocuklar icin
Bakis Agist Alma Testi (CBT)” araciligiyla veriler toplanmistir. Arastirmanin sonucunda
baglanma tiirleri ile bakis acis1 almanin duygusal ve biligsel alt boyutlarinda anlamli bir iligki
oldugu ancak algisal alt boyutunda anlamlilik bulunmadig: belirlenmistir. Gruplar arasinda
tam aileye sahip ¢ocuklarin baglanma puanlari daha yiiksek ¢ikmig, ayrica bakis agisi
almanin duygusal ve bilissel alt boyutlarinda aldiklar1 puanlarin da parcalanmis ailelere gore
daha anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Ayrica aile durumunun ve hamilelik
bi¢iminin de bakis agis1 alma becerilerini; aile durumunun, ailenin pargalanmasinin
nedeninin ve annenin yasinin baglanma tiirlerini anlamhi diizeyde farklilastirdig:

bulunmustur.
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Marvin, Greenberg ve Mossler (1976) yaptiklar aragtirmada okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin biligsel bakis agis1 alma becerilerini ¢esitli bakis acilari igerisinde incelemeyi
amaclamislardir. 30-78 aylik 80 ¢ocuk arastirmanin calisma grubunu olusturmustur.
Arastirmada cesitli biligsel bakis acilar1 arasinda ayirt etmeye odakli bir veri toplama aract
anne, ¢ocuk ve arastirmaciyla kullanilmigtir. Aragtirma sonucu olarak, okul dncesi donem
cocuklarinin dort yas itibariyle benmerkezci yapidan uzaklagmaya baslayarak, baska kisilerin

biligsel bakis acilarina yonelik kavrama becerisi gosterdikleri belirlenmistir.

Mossler, Marvin ve Greenberg (1976) yaptiklart ¢aligmada okul Oncesi donem
cocuklarinin  bagkalarinin  bakis agisin1  almaya yonelik Dbecerilerini incelemeyi
amaclamislardir. Arastirmanin g¢alisma grubunu 2-6 yas arast 80 okul Oncesi ¢ocugu
olusturmustur. Calisma kisa video filmler annelere ve ¢ocuklara izletilerek yliriitiilmistiir.
Calismada ¢ocuklar videolar1 sesli izlerlerken, anneler sessiz izlemisler ve g¢ocuklara
annelerin video hakkindaki bilgi durumlart sorulmustur. Arastirma sonucunda 2-3 yas
grubundaki ¢ocuklarin benmerkezci 6zellikleri nedeniyle annelerinin bakis agisini almada

sorun yagarlarken, 4-6 yas ¢ocuklar1 bakis agis1 alma becerileri gosterebilmislerdir.

Cox (1978) yaptig1 ¢alismada okul oncesi donem ¢ocuklarinin bakis agisi alma
becerilerindeki gelisimsel siireci incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya alti yas 159 okul
oncesi ¢ocugu katilmistir. Arastirmada cocuklarla birlikte arastirmaci masa iizerinde
nesnelerle ve nesnelerin farkli goriiniimlerine iliskin resimlerle calismistir, ¢ocuklarin
arastirmacinin gordiigii taraftan nesnelerin nasil goriindiigii ile ilgili bakis acist ortaya
koymalar1 ve uygun resimleri segmeleri hedeflenmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin
bakis acis1 becerilerinin asama asama gelistigi ve uygulama yaptikca sirasiyla en yakin
nesneleri kavrama, nesnelerin 6n-arka ve sag-sol iliskilerini kavradiklari belirlenmistir.

Strayer (1980) yaptigi arastirmada okul oncesi donem ¢ocuklarinin bakis agist alma
becerileri ve i¢ginde bulunduklar1 duygusal durumlar ile empati igeren davranislari arasindaki
iligkiyi arastirmay1 amag¢lamistir. Calisma grubunu 53-65 ay arasi yas grubundan 14 okul
oncesi donem cocugu olusturmustur. Arastirmada algisal, biligsel ve duygusal bakis agisi
almay1 6lgen testler uygulanmistir. Arastirma gézlem yontemi ile haftada 2 giin olmak iizere
8 hafta siireyle yiiriitiilmistiir. Sonug olarak ¢ocuklarin bakis agis1 alma becerileri ve empati

igeren davranis gostermeleri arasinda orta diizeyli bir iligki bulunmustur. Bunun yaninda
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duygusal durumlarinda daha sik mutluluk duygusu gosteren c¢ocuklarin empati igerikli
davraniglar ortaya koyma olasilig1 daha yiiksek oldugu bulunurken; iiziilme duygusunu daha
sik gosteren ¢cocuklarda bu olasilik daha diisiik bulunmustur.

Szarkowicz (1997) yaptig1 arastirmada okul dncesi donem ¢ocuklarinda bilissel bakis
acist alma becerilerinin nasil bir gelisim gosterdigini incelemeyi amaglamistir. Aragtirmanin
calisma grubunu 40 okul 6ncesi cocugu olusturmakta ve ¢ocuklar 3 ve 4 yas grubunda yer
almaktadir. Arastirmalarda c¢ocuklarla goriismeler yapilarak biligsel bakis agisi alma
becerilerini 6lgmek i¢in diizeyleri farkli 3 soru seti uygulanmistir. Arastirmanin sonucu
olarak ¢ocuklarin biligsel bakis agis1 alma becerilerinin yasa gore degistigi bulunmustur.
Baska bir deyisle biligsel bakis a¢is1 alma becerilerinde yasin 6nemli bir yordayict oldugu

belirlenmistir.

2.4.3.Yurtici ve yurt disinda bakis a¢is1 alma ve duygu diizenlemenin birlikte ele

alindig1 arastirmalar

Erel (2016) yaptig1 ¢alismada okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin digsallastirma ve
i¢sellestirme davranislari ile duygusal ve biligsel bakis agis1 alma becerileri arasindaki iligkiyi
ahlaki yargilarin ve duygu diizenlemenin araci1 rolii baglaminda arastirmay1; yani sira ¢esitli
demografik o6zelliklerin degiskenler iizerinde fark yaratip yaratmadigini incelemeyi
amaglamaktadir. Arastirmaya 4-6 yas 123 ¢ocuk ve ebeveynleri katilmistir. Veri toplama
araclar olarak “Dag Testi, Sally-Anne (1-2)” ve “Dondurmacit Gorevleri”, “Denham Duygu
Anlama Gérevi”, “Duygu Diizenleme Olgegi (DDO)”, “Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi
(HRUO)” kullanilmistir. Ayrica arastirmacimin hazirlamis oldugu ahlaki ikilemler veri
toplama araci olarak kullanilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin ahlaki yargilamalarinin,
bilissel bakis ag¢isi alma becerilerinin ve duygusal bakis agis1 alma becerilerinin cinsiyete,
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yasa, sosyoekonomik diizeye gore degistigi; duygu diizenleme becerilerinin ve i¢sellestirme
davraniglarinin sosyoekonomik farkliliklara gére degistigi ancak demografik 6zelliklere gore
degismedigi belirlenmistir. Duygusal bakis ag¢isi alma ve duygu diizenleme becerilerinin
igsellestirme davraniglarini ters yonde yordadigi, ayrica duygu diizenleme becerilerinin

digsallastirma davranigini da ters yonde yordadig: belirlenmistir.
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Bengtsson ve Arvidsson (2011) yaptiklar1 arastirmada orta ve ge¢ cocukluk
donemindeki ¢ocuklarin olumlu ve olumsuz duygu durumlarinin bakis agis1 alma becerileri
tizerindeki etkisini incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmada 209 ¢ocuk yer almis ve 2 yil
kadar siiregte boylamsal olarak izlenmistir. Bakis agis1 alma becerileri goériismeler yoluyla 2
yil igerisinde 3 kez goriisme yapilarak degerlendirilmistir. Ayrica es zamanli olarak
cocuklarin hem duygusal tepki durumlart hem de duygusal uyarilmalar sonrasinda yeniden
normal duruma dénme becerileri 6gretmenler tarafindan degerlendirilmistir. Arastirmanin
sonucunda, ¢ocuklarin daha gelismis bakis ac¢is1 alma becerilerinin duygusal tepki
durumlariyla iliskili oldugu belirlenmis; bunun yani sira yiiksek diizeyde duygusal tepkiler
ortaya koyan ¢ocuklarda, bakis acis1 alma becerilerinin diizeyi ile duygusal bir uyarilmadan
sonra yeniden normal duygu durumuna geri donme becerisi iliskili goriilmustiir.
Arastirmanin boylamsal sonucunda ise, iki yillik siirecte bakis agist alma becerileri gelisen
cocuklarin olumsuz duygusal tepkilerinde hafifleme oldugu ve gii¢lii olumlu duygularim
azaltarak diizenleme yeteneklerini gelistirdikleri saptanmustir.

Yilmaz ve Giiven (2019) iliskisel tarama modelinde yaptiklari aragtirmada 60-72 ay
araligindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal problem ¢dzme becerileri ile bakis agisi
alma becerileri arasindaki iliskiyi belirlemeyi; ve ayni zamanda cinsiyet farkliliklarini da ele
alarak incelemeyi amaglamislardir. Arastirmaya okul dncesi egitim almakta olan 177 ¢ocuk
katilmigtir. Veri toplama araglari olarak “Demografik Bilgi Formu”, “Sosyal Problem C6zme
Becerileri Olgegi”, “Duygu Diizenleme Olgegi” ve “Cocuklar i¢in Bakis Acist Alma Testi
(CBT)” kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda Duygu Diizenleme Olgegi’nin alt boyutu
duygu diizenleme ile Cocuklar i¢in Bakis Agisi Alma Testi’nin alt boyutu olan algisal bakis
ac1s1 alma arasinda olumlu yonde, duygusal bakis agisi alma alt boyutu ile ise olumsuz yonde
anlamli iliski bulunmustur. Ayrica bakis agist almanin bir diger alt boyutu olan biligsel bakis
acis1 alma ile sosyal problem ¢6zme arasinda olumlu yonde bir iligki bulunmustur. Bunlarin
yaninda cinsiyet degiskeni acisindan bakildiginda, cinsiyetin ¢ocuklarin duygu diizenleme
puanlar1 ve sosyal problem ¢6zme puanlarinda anlamli bir fark yaratmadigi; ancak bakis agisi
almanin alt boyutu olan bilissel bakis agisi almada erkeklerin lehine anlamli farklilik

belirlenmistir.
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llgili arastirmalara bakildiginda Tiirkiye’de duygu diizenleme ve bakis acis1 alma
becerilerinin birlikte ele alindigi ¢alismalar olarak Yilmaz ve Giiven (2019)’in ve Erel
(2016)’in ¢alismalar1 goze carpmaktadir. Ancak bu ¢alismadan farkli olarak Yilmaz ve
Giiven (2019)’in sosyal problem ¢dzme degiskenini de dahil ettikleri goriilmektedir. Erel
(2016)’in ¢aligmasinda ise digsallastirma/igsellestirme davranislari ile duygusal/biligsel bakis
acist alma becerileri arasindaki iligki arastirilmis, duygu diizenleme ve ahlaki yargilarin araci
rolii incelenmistir. Ayrica Erel (206)’in ¢alismasinda bakis acist alma becerileri bilissel ve
duygusal bakis a¢is1 alma dahilinde ele alinmis olup, bu ¢alismadan farkli olarak algisal bakis
acist almanin dahil edilmedigi goriilmektedir. Bu baglamda Tiirkiye’de ¢ocuklarda duygu
diizenleme becerilerinin ve bakis acis1 alma becerilerine yonelik ¢alismalarin az olmasi
nedeniyle birlikte arastirilmaya gereksinim oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica uluslararasi
alanyazina bakildiginda duygu diizenleme ve bakis acis1 alma becerisi arasindaki iliskiye
dikkat ¢eken c¢alismalarin yine ¢ok fazla olmadigi goriilmektedir. Bununla birlikte
Tiirkiye’de alanyazinda duygu diizenlemeye yonelik ¢ok ¢esitli arastirmalar olmasina karsin,

cocuklarin bakis acist alma becerisini konu alan ¢alismalarin sinirli kaldig goriilmiistiir.
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3. YONTEM
Arastirmanin bu bdliimiinde sirasiyla arastirmanin modeli, katilimcilar, veri toplama

aracglari, veri toplama siireci ve veri analizine iligkin bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmamin Modeli

Aragtirmanin bu bdliimiinde, aragtirmanin modeline, katilimcilarina, veri toplama
araclarina, veri toplama siirecine ve veri analizine yer verilmistir.

Bu arastirmada, okul oncesi donemindeki ¢ocuklarin bakis acgis1 alma becerileri ile
duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma, nicel
arastirma desenlerinden iliskisel tarama yontemi ile desenlenmistir.

Iliskisel arastirmalarin temel amaci, degiskenler arasindaki ilisleri belirleyerek olgular
aciklamak ve netlestirmektir (Fraenkel ve Wallen, 2009, s. 329). Iliskisel arastirmalarda iki
ya da ikiden fazla degisken arasindaki iliskiler degiskenleri etkilemeye yonelik herhangi bir
miidahale olmaksizin ortaya konulur (Fraenkel ve Wallen, 2009, s. 328). Durum ya da
olaylar1 oldugu gibi betimlemekle kalmaz degiskenler arasinda nasil bir iliski oldugunu da
belirlemeye ¢alisir (Biiyiikoztiirk, Kilik Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2020, s.
25). 1liskisel tarama yontemlerinde kimi zaman iliskilerin ne yonde ve ne diizeyde oldugunu
ortaya koyar; kimi zaman ise istatiksel olarak nedensel bir karsilastirma i¢in fikir verir

Iliskisel arastirmalar ‘iliskisel tarama’ modelleri adiyla (Karasar, 2012, s. 81; Simsek,
2012, s. 92) tarama modellerinin igerisinde de alinabilmektedir (S6nmez ve Alacapinar,
2019, s. 50) iliskisel tarama modelinde iliskisel ¢dziimleme yapilabilmesi igin aralarindaki
iliskiye bakilan degiskenler tek tek sembollestirilirler (Karasar, 2012, s. 81).

Bu arastirmada da iligkisel tarama yontemi, okul 6ncesi egitim kurumlarina devam
eden 48-72 aylik okul 6ncesi ¢ocuklarinin bakis agis1 alma becerileri ile duygu diizenleme

becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi amactyla se¢ilmistir.

3.2. Katilimcilar

Arastirmanin c¢aligma grubunu Eskisehir ili merkezinde yer alan Odunpazari ve

Tepebast ilgelerinde 2021-2022 egitim 6gretim yil1 II. doneminde Milli Egitim Bakanligina
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bagl resmi bagimsiz anaokullarina ve ilkokul biinyesindeki anasiniflarina devam eden,
yaslar1 48-72 ay aras1 olan 143 okul dncesi cocugu olusturmaktadir.
Arastirmada kolaylik saglamasi ve kullanigli olmasi agisindan kolay ulasilabilir

ornekleme yontemi tercih edilmistir (Simsek, 2012, s. 122).

Tablo 3.1. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin demografik ozelliklerine iliskin bilgiler

Demografik Ozellikler n Yiizde (%)
. s n o
% 70 49,0
. Kiz 82 57,3
Cinsiyet Erkek 61 42,7
Tek Cocuk 80 55,9
1 51 35,7
Kardes say1s1 2 10 7,0
3 2 1,4
1-4 Ay 8 5,6
5-8 Ay 75 52,4
9-12 Ay 26 18,2
Okula devam etme siiresi 13-18 Ay 20 14,0
19-24 Ay 10 7,0
25 Ay ve daha fazla 4 2,8
Toplam 143 100

Tablo 3.1°de demografik ozelliklere iligkin bilgiler yer almaktadir. Tablo
incelendiginde ve arastirmaya katilan ¢ocuklarin yaslarina bakildiginda 48-60 ay arasi 73
cocugun %51,0 oraninda ve 61-72 ay aras1 70 cocugun %49,0 oraninda oldugu belirlenmistir.
Cocuklarin cinsiyetlerine bakildiginda arastirmaya katilan kiz ¢ocuklar arastirmaya katilan
toplam ¢ocuk sayisinin %57,3’1inli olustururken, %43,3’linli erkek ¢ocuklarin olusturdugu
goriilmektedir. Kardes sayisina bakildiginda %55,9 oranla tek ¢ocuk olan ¢ocuklarin en fazla
orant olusturdugu ve toplam ¢ocuk sayisinin yarisindan fazla oldugu goriilmektedir. Bir
kardese sahip olan ¢ocuklar toplam ¢ocuk sayisinin %35,7’sini olustururken, ¢ocuklarin
%?7’si iki ve %1,4’0 li¢ kardes sayisina sahiptir. Okula devam siiresinde ise, 5-8 ay arasi
stireyle okul dncesi egitim alan ¢ocuklarin orant %52,4 ve toplam ¢ocuk sayisinin yarisindan

fazla iken, 25 ay ve daha fazla okul dncesi egitim alan ¢ocuklar %?2,8 orana sahiptir.
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Tablo 3.1. (Devam) Arastirmaya katilan ¢ocuklarin demografik ozelliklerine iliskin bilgiler

Demografik Ozellikler n Yiizde (%)
Anne-baba ve ¢ocuklar 125 87,4
Anne ve ¢ocuklar 5 3,5
Baba ve ¢ocuklar 0 0
Ailede Birlikte Yasayanlar ~ Anne-baba-biiyiikanne/biiyiikbaba 7 4,9
Biiyiikanne/biiyiikbaba 2 1,4
Diger 4 2,8
Anne 102 71,3
» Baba 3 2,1
Okul%Baslamadan Once Anneanne/Babaanne 36 25,2
Cocugun Bakimini
Ustlenenler Dede 0 0
Diger 2 1,4
[lkokul mezunu 1 0,7
Ortaokul mezunu 5 3,5
Anne Osrenim Diizevi Lise mezunu 55 38,5
cgre uzey Universite mezunu 78 54,5
Lisansiistii Mezunu 4 2,8
[lkokul mezunu 3 2,1
Ortaokul mezunu 10 7,0
wo . Lise mezunu 50 35,0
Baba Ogrenim Diizeyi Universite mezunu 74 51,7
Lisansiistii Mezunu 6 4,2
. Calismiyor 73 51,0
Annenin Calisma Durumu Calistyor 70 49.0
Memur 33 23,1
Is¢i 6 4,2
. - Esnaf 2 14
Annenin Meslegi Ozel Sektor 32 22,4
Emekli 0 0
Ev Hanimi 70 49,0
Caligmiyor 5 3,5
Babanin Caligma Durumu Calistyor 138 96,5
Memur 24 16,8
Isci 24 16,8
.. Esnaf 18 12,6
Babann Meslegi Ozel Sektor 74 51,7
Emekli 2 1,4
Diger 1 7
Toplam 143 100
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Tablo 3.1. (Devam) incelendiginde ailede birlikte yasayan kisiler ile ilgili olarak
anne-baba ve ¢ocuklarin birlikte yasadigi ¢ekirdek aile yapist %87,4 oranla toplamin ¢ok
bliylik bir kismini olusturmaktadir.

Okula baslamadan 6nce c¢ocuga bakim veren kisiye iliskin verilere bakildiginda;
%71,3 oranla annelerin okula baglamadan 6nce ¢ocuga bakim veren kisi olarak ilk sirada yer
aldigt ve biiyiikk bir ¢ogunlugu olusturdugu goriilmektedir. Anne-babalarin 6grenim
diizeylerine bakildiginda {iniversite mezunu olan annelerin oraninin %54,5, babalarin
oraninin ise %51,7 oldugu goriilmektedir. Ilkokul mezunu annelerin oraninin %0,7 ve ilkokul
mezunu babalarin oraninin %2,1 oldugu ve her iki grupta da en az olan grubu olusturduklari
goriilmektedir. Ayrica herhangi bir iste ¢alismayan anneler %51,0 ve ¢alisan anneler %49,0
orana sahiptir. Calisan babalarin ise %96,5 ile ¢ok yiiksek orana sahip oldugu goriilmektedir.
Calisan annelerin %23,1’1 memur ve %22,4’1i 6zel sektorde, babalarin ise %51,7°1 6zel

sektorde calismaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araglar olarak, “Cocuk Genel Bilgi Formu”, “Duygu
Diizenleme Becerileri Olgegi” ve “Cocuklar Igin Bakis Acist Alma Testi (CBT)”
kullanilmigtir.  Cocuga iliskin demografik bilgileri edinmek i¢in arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Cocuk Genel Bilgi Formu”, kullanilmistir. Cocuklarin duygu diizenleme
becerileri diizeylerini belirlemek igin “Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi” ve gocuklarin
bakis alma becerilerini belirlemek i¢in ise “Cocuklar igin Bakis Acis1 Alma Testi (CBT)”

kullanilmistir.

3.3.1. Cocuk Genel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan bu form ile birlikte ¢ocugun kendisine,
ebeveynlerine ve ailesine iligkin demografik bilgilerin elde edilmesi amacglanmaktadir.
Formda yer alan sorular ¢ocugun adi-soyadi, cinsiyeti, dogum tarihi, kardes sayisi, okul
devam etme siiresi, ailede yasayan kisilerle ilgili bilgiler, okula baslamadan 6nce bakim

veren kisi bilgisi, anne baba 6grenim durumlari, ¢aligma durumlar1 ve meslekleri, ailenin

36



aylik toplam geliri bilgilerini kapsamaktadir. Form c¢ocuklarin aileleri tarafindan

doldurulmustur. Cocuk Genel Bilgi Formu EK-1’de yer almaktadir.

3.3.2. Cocuklar icin Bakis Acis1 Alma Testi (CBT)

Arastirmada ¢ocuklarin bakis acilarini belirlemek amaciyla kullanilan “Cocuklar I¢in
Bakis Agis1 Alma Testi (CBT)” Aslan ve Koksal Akyol (2016) tarafindan gelistirilmistir.
okul 6ncesi donemdeki 3-5 yas arasi ¢ocuklarin bakis agis1 alma becerilerini ortaya koymak
amaciyla gelistirilen 6lcekte 3 teorik boyut vardir. Bu boyutlar; Biligssel Bakis A¢ist Alma,
Algisal Bakis Acis1 Alma ve Duygusal Bakis Acist Alma’dir. Olgme aracinda toplam 24
madde vardir. 24 maddenin dagilimi su sekildedir: Bilissel Bakis Agis1t Almada 4 madde,
Algisal Bakis Acis1 Almada 4 madde yer almaktadir. Duygusal Bakis A¢is1 Alma boyutunda
ise icerigindeki mutluluk, tiziintii, kizginlik, korkma duygularinin her biri 4’er madde olmak
lizere 16 madde yer almaktadir. Olgegin puanlamasi en fazla 24 puan olacak sekilde
diizenlenmistir. KR-20 Alpha degeri .76 olarak bulunmustur. I¢ tutarlik giivenirligi icin KR-
20 Alpha degeri .71; Test-tekrar test giivenirligi degeri .91 olarak bulunmustur. Analizler
sonucunda, Cocuklar i¢cin Bakis Acist Alma Testi’nin okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin
bakis acis1 alma becerilerini 6l¢me konusunda gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu
belirtilmistir. Olgek i¢in ilgili kisilerden gerekli izin alinmis olup, izin belgesi EK-7 ve 6rnek

maddeler EK-5’te sunulmustur.

3.3.3. Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi

“Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi” okul &ncesi donem g¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerilerini ortaya koymak amaciyla Acar (2021) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin tasarlanmasinda dykiileme ydntemi kullamlmustir. Oykiilerdeki olaylar ¢ocuklarm
yasamlarinda var olabilecek sekilde olusturulmustur. Olgek ii¢ alt boyuttan olusmaktadir.
Duygular1 Tanima ve Anlama birinci alt boyutu, Duygulari isimlendirme (ifade Etme) ikinci
alt boyutu, Duygu Diizenleme Stratejileri ise iiciincii alt boyutu olusturmaktadir. Oykiilerde
alt1 temel duygu yer almaktadir. Bunlar; tizgilin, korkmus, 6fkeli, hayal kirikligi, endiseli ve
utangac olarak tasarlanmistir. Her bir duyguya iliskin ii¢ farkli kisa ve resimli Oykii

bulunmakta olup toplamda 18 6ykii bulunmaktadir. Her bir dykiide ise ii¢ alt boyutu
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kapsayan ii¢ soru bulunmaktadir. Ayrica alti duyguya ait birer kurabiye yiiz ifadesi resmi
bulunmaktadir.

Cocuklarin verdigi yanitlarin degerlendirmesi, duygulari tanima/anlama ve duygulari
ifade etme alt boyutlarinda her dogru i¢in 1, her yanlis icin O seklinde puanlanarak
yapilmaktadir. Duygu diizenleme stratejileri alt boyutunda ise (72 olumlu strateji, 72
olumsuz strateji olmak {izere) toplamda 144 strateji bulunmakta ve secilen her bir olumlu
duygu diizenleme stratejileri 2, se¢ilmeyenler 0 olarak puanlanmaktadir. Olumsuz duygu
diizenleme stratejilerinde ise secilen her bir strateji 1, se¢ilmeyenler ise 0 olarak
puanlanmaktadir. Tiim alt boyutlarda alinan puanlarin yiikseklik diizeyi, duygu diizenleme
becerilerinin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Olgegin gelistirilmesi siirecinde
yapilan giivenirlik analizinde Cronbach’s Alpha katsayisi sirasiyla Duygulari tanima alt
boyutunda .86, Duygular1 isimlendirme alt boyutunda .86 ve Duygu diizenleme stratejileri
alt boyutunda .85 bulunmustur. KR-20 katsayzsi ise sirasiyla Duygulari tanima alt boyutunda
.85, Duygular1 isimlendirme alt boyutunda .81 bulunmustur. Yapilan analizler neticesinde
Ol¢egin gecerli ve giivenilir oldugu belirtilmistir.

Olgekte yer alan baz1 alt boyutlarla ilgili yaptigimiz pilot uygulamada iizgiin, korkmus,
ofkeli, endiseli duygularinin disinda kalan hayal kiriklig1 ve utanga¢ duygularinin ¢ocuklar
tarafindan diger dort duygunun igerisinde ifade edildigi goriilmiistiir. Bu nedenle hem
yapilan pilot uygulama neticesinde hem de dlgegi gelistiren arastirmacinin onerisiyle 6lgek
izgiin, korkmus, 6tkeli ve endiseli olmak {izere dort duygu icerigiyle uygulanmistir.

Olgek icin ile ilgili kisiden gerekli izin alinmis olup, izin belgesi EK-8 ve 6rnek

maddeler EK-6’da sunulmustur.

3.4. Veri Toplama Siireci

Veri toplama stirecinde oncellikle etik kurul bagvurusu yapilmistir. Etik Kurul onay1
¢iktiktan sonra Milli Egitim Bakanligi’ndan gerekli izinler almmustir. ik olarak arastirma
kapsamindaki okullar ve ogretmenler ile goriisiilmiis, arastirma hakkinda bilgi verilmis,
okullar ve 6gretmenler araciligiyla ¢ocuklarin ailelerine Veli izin Formu (Onam Formu)
(EK-3) gonderilmistir. Sonrasinda goniillii olarak aragtirmaya katilmayr kabul eden

cocuklarin ailelerine “Cocuk Genel Bilgi Formu” yine okul idareleri ve 6gretmenleri

38



araciligiyla ailelere ulagtirilmis, ¢ocuk ve ailesi ile ilgili demografik bilgiler elde edilmistir.
Ardindan ¢ocuklarin bakis agis1 alma becerilerini 6l¢gmek i¢in Cocuklar i¢in Bakis Agisi
Alma Testi (CBT) ve cocuklarin duygu diizenleme becerilerini 6lgmek i¢in Duygu
Diizenleme Becerileri Olgegi’nin uygulamasina gecilmistir. Cocuklarla bireysel olarak,
sessiz ve izole bir ortam saglanarak birebir uygulanmistir. Her goriismede g¢ocuklarin
goniilliigii esas alinmis ve “Cocuk Katilimi Onay Formu” (EK-4) cocuklara okunarak kabul
eden cocuklardan formda kabul ettiklerine iliskin var olan kutucugu isaretlemeleri
istenmistir. Arastirmaya katilmak istemeyen ya da basladiktan sonra vazgecmek isteyen
cocuklarla goriisme uygun sekillerde sonlandirilmistir. Bunlarin yanmi sira goriismelerde
cocuklarin dikkatlerini daha iyi toplayabilmeleri i¢in zaman zaman uygulamaya ara verilmis
ve ¢ocuklarla basit oyunlar, sohbet, merak uyandiran sorular vb. gibi ¢esitli aktiviteler
yapilmistir. Boylece goriismelerin ¢ocuklarla daha verimli ve etkin bir sekilde ger¢eklesmesi
saglanmistir. Ayrica iki veri toplama araci her bir ¢ocuk i¢in farkli zamanlarda ve aralarinda

yaklagik 1’er hafta olacak sekilde uygulanmistir.

3.5. Veri Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS paket program ile analiz edilmistir. Verilerin
dagilimi belirlenirken betimsel istatistik kullanilmig, normallik degerleri carpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilar1 ile degerlendirilmis; degerlerin -1 ve +1
arasinda degistigi ve normal dagilim sinirlar1 igerisinde oldugu bulunmustur.

Cocuklarin bakis agis1 alma ve duygu diizenleme puanlarinin yas, cinsiyet, kardes
sayisi, anne-baba egitim durumlari, anne ¢alisma durumu ve okula baglamadan 6nce bakim
veren kisiye gore farklilasip farklilasmadigi t testi ile analiz edilmistir. Cocuklarin okula
devam siiresine gore bakis agis1 alma ve duygu diizenleme puanlarimin farklhilagip
farklilasmadigr ise tek yonlii ANOVA kullanilarak analiz edilmistir. Gruplar arasinda
anlamli fark bulunmasi durumunda Post Hoc analizi yapilmis olup varyanslarin homojen
olup olmadigina gore Post Hoc testine karar verilmistir. Varyanslar homojense (p>0,05 ise)
Tukey, varyanslar homojen degilse (p<0,05 ise) Games-Howel testi tercih edilmistir.
Cocuklar i¢in Bakis Acis1 Alma Olgegi ve Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi arasindaki

iligkiyi degerlendirmek icin ise Pearson Korelasyon Analizi testi kullanilmistir.
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Ayrica verilerin analiz edilmesi siirecinde demografik bilgilerde yer alan kardes
sayisi, okula devam siiresi, anne baba egitim durumlar1 ve okula baslamadan 6nce bakim
veren kisilere iligskin gruplarda birlestirilme yoluna gidilmistir. Bu noktada kardes sayisi bir,
iki, i¢ kardese sahip olan ¢ocuklarin gruplar birlestirilmis; “tek cocuk’ ve “bir/birden fazla
kardesi var” seklinde 2 grup olusturulmustur. Ayni sekilde okula devam siiresinde de alt1 tane
olan gruplar bes grup olarak degistirilmistir. Okula devam siiresi 19-24 ay arasi siire olan
grup ile 25 ay ve daha fazla siire okula devam eden grup “19 ve istii ay” seklinde
birlestirilmistir. Anne ve babalarin egitim durumlarina iliskin demografik bilgilerde var olan
bes grup birlestirilerek iki grup olarak analiz edilmistir. Ilkokul, ortaokul, lise mezunu
gruplar “ortadgretim ve alt1” ad1 altinda birlestirilmis; lisans ve lisansiistii mezunu gruplari
birlestirilerek “lisans ve lisans iistii” olarak degistirilmistir. Okula baslamadan 6nce gocuga
bakim veren kisilere yonelik gruplar (baba, anneanne-babaanne, dede, diger) “digerleri” adi

altinda birlestirilerek 2 grup olusturulmus ve “anne” ve “digerleri” olarak degistirilmistir.
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4. BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin bu béliimiinde, arastirma verilerinin analizi sonucu ortaya ¢ikan

bulgulara yer verilmistir.

4.1. Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Bakis A¢is1 Alma Becerilerine iliskin Bulgular

Bu baslik altinda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin bakis agis1 alma becerilerinin yasa,
cinsiyete, kardes sayisina, okula devam siiresine, anne egitim durumuna, baba egitim
durumuna, anne ¢alisma durumuna ve okula baglamadan 6nce ¢ocuga bakim veren kisiye
gore farklilagip farklilasmadigina iligkin bulgulara verilmistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yaslarina gére Cocuklar I¢in Bakis Agis1 Alma Testi ve
alt boyutlarinin farklilagip farklilasmadigina iliskin t testi sonuglarina Tablo 4.1°de

sunulmustur.

Tablo 4.1. Arastirmaya katilan cocuklarin yaslarina gore Cocuklar I¢in Bakis A¢ist Alma Testi ve alt
boyutlarina iliskin sonuglar

Yas n X SS t p

Algisal Bakis Acis1 Alma 48-60 73 3,12 1,13 i -

alt boyutu 61-72 70 363 o0g2 2071 0003

Bilissel Bakis Acis1 Alma 48-60 73 156 1,39

alt boyutu 61-72 70 236 141 -3,386 0,001*

Duygusal Bakis Acis1 Alma 48-60 73 10,29 2,39

alt boyutu 61-72 70 12,20 2,32 -4,854 0,000*

Cocuklar icin Bakis Acist Alma Testi 48-60 73 1497 3,19 6.077 0.000%

(CBT) Toplam 61-72 70 18,19 3,13 ' '
*p<0,01

Tablo 4.1 incelendiginde, Cocuklar i¢in Bakis Agisi Alma Testi’nin algisal bakis agis1
alma alt boyutundaki puan ortalamalar1 48-60 ay araligindaki ¢ocuklarda X=3,12, 61-72 ay
araligindaki ¢ocuklarda X=3,63 olarak bulunmustur. Bilissel bakis agis1 alma alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin ortalamalarinin 48-60 aylik ¢ocuklar igin X=1,56 ve 61-72 aylik ¢ocuklar
i¢in X=2,36 oldugu goriilmiistiir. Duygusal bakis agis1 alma alt boyutundan alinan puan
ortalamalar1 48-60 aylik ¢ocuklar i¢in X=10,29 ve 61-72 aylik g¢ocuklar i¢in X=12,20

bulunmustur. Cocuklar i¢in Bakis Acis1 Alma Testi’nin toplam puanina bakildiginda ise, 48-
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60 ay arast c¢ocuklarin puan ortalamalar1 X=14,97 iken, 61-72 ay c¢ocuklarin puan
ortalamalar1 X=18,19’dur. Arastirmaya katilan 61-72 aylik ¢ocuklarin Cocuklar icin Bakis
Acist Alma Testi’nin alt boyutlar1 algisal bakis agist alma (t=-3,071; p<0,01), bilissel bakis
acis1 alma (t=-3,386; p<0,01) ve duygusal bakis agis1 alma (t=-4,854; p<0,01) puanlarinin
48-60 ay arasi ¢cocuklara gore anlamli diizeyde daha yiliksek oldugu bulunmustur. Cocuklar
icin Bakis Ac¢is1 Alma Testi’nin toplam puaninda da 61-72 aylik ¢ocuklarin puanlarinin 48-
60 ay arasi ¢ocuklara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (t=-6,077;
p<0,01). Ozetle cocuklarin yasina gére Cocuklar icin Bakis Agis1 Alma Testi’nin toplam
puaninin ve ii¢ alt boyutunun puanlarinin 61-72 ay arasi ¢ocuklarin lehine anlamli diizeyde
farklilagtig1 sonucuna ulasiimistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyetine gére Cocuklar i¢in Bakis Acis1 Alma Testi
ve alt boyutlarinin farklilagip farklilagsmadigina iligkin t testi sonuglarina Tablo 4.2°de

verilmistir.

Tablo 4.2. Arastirmaya katilan ¢cocuklarin cinsiyetine gére Cocuklar I¢in Bakis A¢ist Alma Testi ve alt
boyutlarina iliskin sonuglar

Cinsiyet n X SS t p

Algisal Bakis Acis1 Alma Kiz 82 3,43 0,99
alt boyutu Erkek 61 3,30 1,05 0,764 0,446
Bilissel Bakis Acis1 Alma Kiz 82 2.18 1,48
alt boyutu Erkek 61 1,63 1,37 2,240 0,027*
Duygusal Bakis Acis1 Kiz 82 11,43 2,74
Alma alt boyutu Erkek 61 10,93 2,22 1,215 0,226

ici K 82 17,05 3,78
Cocuklar I.g:m Bakis Acisi 1Z 1,993 0,042*
Alma Testi (CBT) Toplam Erkek 61 15,87 3,08

*p<0,05

Cocuklar i¢in Bakis Agis1 Alma Testi’nin biligsel bakis agis1 alma alt boyutunun puan
ortalamas1 kiz ¢ocuklarda X=2,18, erkeklerde X=1,63 olup, kiz ¢ocuklarin puanlarinin
erkeklerin puanlarindan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu goriilmistiir (t=2,240; p<0,05).
Cocuklar i¢in Bakis Agist Alma Testi’nin toplam puan ortalamalar1 ise, kiz ¢ocuklarda
X=17,05, erkek ¢ocuklarda X=15,87 olup, kiz ¢ocuklarin puanlari erkeklerin puanlarindan

anlaml bir sekilde yiiksektir (t=1,993; p<0,05). Ancak Cocuklar i¢in Bakis A¢ist Alma
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Testi’nin algisal bakis agist alma (t=0,764; p>0,05) ve duygusal bakis agis1 alma (t=1,215;
p>0,05) alt boyut puanlarinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir.

Cocuklarin Kardes sayismma gére Cocuklar Icin Bakis Acist Alma Testi ve alt
boyutlarinin farklilasip farklilagmadigina iliskin t testi sonuglarmma Tablo 4.3’te yer

verilmistir.

Tablo 4.3. Kardes sayisina gore Cocuklar Icin Bakis Acis1 Alma Testi ve alt boyutlarina iliskin sonuglar

Kardes Sayisi n X SS t p
Algisal Bakis Acis1 Alma Tek Cocuk 80 3,33 1,06 -0.602 0548
alt boyutu Bir/birden fazla kardesi var 63 3,43 0,96 ! '
Biligsel Bakis Tek Cocuk 80 1,84 1,43 -1.052 0.295
Agis1 Alma alt boyutu Bir/birden fazla kardesi var 63 2,10 1,49 ’ ’
Duygusal Bakis Acis1 Alma Tek Cocuk 80 11,39 2,41 0.869 0.386
alt boyutu Bir/birden fazla kardesi var 63 11,02 2,70 ' '
Cocuklar icin Bakis Acist Tek Cocuk 80 16,55 3,45 0.017 0.986

Alma Testi (CBT) Toplam Bir/birden fazla kardesi var 63 16,54 3,68

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin tek ¢ocuk olmasi ya da bir/birden fazla kardesinin
olmasi durumuna gore Cocuklar i¢in Bakis Acis1 Alma Testi’nin alt boyutlar: algisal bakig
acist alma (t=-0,602; p>0,05), bilissel bakis a¢is1 alma (t=-1,052; p>0,05) ve duygusal bakis
acis1 alma (t=0,869; p>0,05) puanlarinin anlaml bir sekilde farklilasmadigr gorilmiistiir.
Aynt sekilde Cocuklar i¢in Bakis Agist Alma Testi’nin toplam puaninin ¢ocuklarin
kardesinin olmasi ya da olmamasi durumuna gore farklilagmadigi bulunmustur (t=0,017;
p>0,05).

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin okula devam siiresine gére Cocuklar Igin Bakis Agist
Alma Testi ve alt boyutlarinin farklilasip farklilasmadigina iliskin ANOVA sonuglarina

Tablo 4.4’te yer verilmistir.
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Tablo 4.4. Okula devam siiresine gore Cocuklar I¢in Bakis A¢ist Alma Testi ve alt boyutlarina iliskin

sonuglar
O.!(UIE% Devam n X SS F p Farkhhk
Siiresi
1-4 Ay 8 2,50 1,60
Algisal Bakis Acist 5-8 Ay 75 3,37 0,93
Alma 9-12 Ay 26 3,27 1,19
alt boyutu 13-18 Ay 20 3,60 0,94 2,254 0,066 i
19 ve st ay 14 3,71 0,61
1-4 Ay 8 1,25 1,16
Bilissel Bakis Acisi 5-8 Ay 75 1,92 1,46
Alma 9-12 Ay 26 1,62 1,39
alt boyutu 13-18 Ay 20 2,25 1,52 2,052 0,091 i
19 ve iistii ay 14 2,71 1,38
1-4 Ay 8 10,00 2,00
Duygusal Baks 5-8 Ay 75 11,29 2,50
Acis1 Alma 9-12 Ay 26 10,50 2,32
alt boyutu 13-18 Ay 20 1235 280 298 0090
19 ve iistii ay 14 11,22 2,58
1-4 Ay 8 13,75 3,28
. 5-8 Ay
Cocuklar igin Bakis 5 1659 3,50 13-18>1-4
Acis1 Alma Testi ) y 26 15,38 3,20 3,686 0,007* 13-18>9-12

Ovelstiay 14 1771 305

*p<0,01

Okula devam siiresine goére Cocuklar i¢in Bakis A¢ist Alma Testi’nin toplam puan
ortalamasi okula devam etme siiresi 1-4 ay arasi olan ¢ocuklarda X=13,75, 5-8 ay aras1 olan
cocuklarda X=16,59, 9-12 ay aras1 olanlarda X=15,38, 13-18 ay araliginda olanlarda
X=18,20, 19 ay ve daha fazla olanlarda X=17,71°dir. Cocuklar i¢in Bakis A¢is1 Alma
Testi’nin toplam puaninda okula devam siiresine gore anlamli bir sekilde farklilik oldugu
goriilmiistiir (F=0,007; p<0,01). 13-18 ay arasi okula devam eden ¢ocuklarin bakis agis1 alma
toplam puanlari, 1-4 ay aras1 ve 9-12 ay arasi1 okula devam eden ¢ocuklarin puanlarindan
anlamli bir sekilde yiiksektir.

Cocuklar i¢in Bakis Ag¢ist Alma Testi’nin alt boyutlar1 algisal bakis agis1 alma
(F=2,254; p>0,05), biligsel bakis agis1 alma (F=2,052; p>0,05) ve duygusal bakis agist alma
puanlarinin (F=2,058; p>0,05) ise ¢ocuklarin okula devam siiresine gére anlamli bir sekilde

farklilagmadigr goriilmiistiir.
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Cocuklarin annelerinin egitim durumuna gére Cocuklar Icin Bakis Acis1 Alma Testi
ve alt boyutlarinin farklilasip farklilasmadigina iliskin t testi sonuglarina Tablo 4.5’te yer

verilmistir.

Tablo 4.5. Anne egitim durumuna gére Cocuklar I¢in Bakis Acist Alma Testi ve alt boyutlarina iliskin sonuglar

Anne Egitim Durumu n X SS t p
Algisal Bakis Acis1 Alma Ortadgretim ve alt1 61 3,26 1,17
alt boyutu Lisans ve lisans {istii 82 345 089  -1056 0,294
Bilissel Bakis Acis1t Alma Ortadgretim ve alt1 61 1,70 1,35
alt boyutu Lisans ve lisans Usti 82 213 151 1,757 0,081
Duygusal Bakis Agist Alma Oﬁaogretlrp ve a}tl ) 61 11,20 2,46
alt boyutu A 82 11,24 260  -0,110 0,913
Cocuklar i¢in Bakis Aqis1  Ortadgretim ve alt1 61 16,16 3,46
Alma Testi (CBT) Toplam  Lisans ve lisans {istii 82 16,83 3,59 -1,113 0,268

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin egitim durumuna gore Cocuklar igin Bakis
Agis1 Alma Testi’nin alt boyutlar algisal bakis agisi alma (t=-1,056; p>0,05), biligsel bakis
acist alma (t=-1,757; p>0,05) ve duygusal bakis ag¢is1 alma (t=-0,110; p>0,05) puanlari
anlamli bir sekilde farklilasmamustir. Cocuklar i¢in Bakis Agist Alma Testi’nin toplam
puaninin da annelerin egitim durumlarina gore farklilasmadigr goériilmistir (t=-1,113;
p>0,05).

Cocuklarin babalarinin egitim durumuna gore Cocuklar I¢in Bakis Agis1 Alma Testi ve
alt boyutlarinin farklilasip farklilasmadigina iligskin t testi sonuclarina Tablo 4.6.’da yer

verilmistir.
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Tablo 4.6. Baba egitim durumuna gére Cocuklar Icin Bakis Acist Alma Testi ve alt boyutlarina iliskin sonuglar

Baba Egitim n 3 sS t o
Durumu
Ortadgretim ve alt1 63 3,29 1,10
Al 1 Bakis A Al
altgl;soayutlj § Agist Alma Lisans ve lisans iistii 80 344 095 -0,884 0,378
- Ortadgretim ve alt1 63 1,75 1,33
Bilissel Bakis A Al It ! !
b(l);zs::u alag Aqist Alma a Lisans ve lisans iistii 80 2,11 153 -1,502 0,135
Ortadgretim ve alt1 63 11,02 2,58
D 1 Bakis A Al
alltl)l:,)%l)llﬁu alay Aqst Alma Lisans ve lisans iistii 80 11,39 250 -0,869 0,386
Cocuklar icin Bakis Agist Alma  Ortadgretim ve alt: 63 16,05 3,39 1500 0136
Testi (CBT) Toplam Lisans ve lisans iistil 80 16,94 3,62 ' '

Babalarin egitim durumuna gére Cocuklar I¢in Bakis A¢is1 Alma Testi’nin alt boyutlar
algisal bakis a¢is1 alma (t=-0,884; p>0,05), biligsel bakis acis1 alma (t=-1,502; p>0,05) ve
duygusal bakis agis1 alma (t=-0,869; p>0,05) puanlarinin anlaml bir sekilde farklilagsmadig1
goriilmektedir. Ayrica Cocuklar i¢in Bakis Acist Alma Testi’nin toplam puaninin baba
egitim durumuna gore bir farklilasmadigi gorilmistiir (t=-1,500; p>0,05).

Cocuklarin annelerinin ¢alisma durumuna gére Cocuklar I¢in Bakis Agist Alma Testi
ve alt boyutlarinin farklilagip farklilagmadigina iliskin t testi sonuglarina Tablo 4.7’de yer

verilmistir.

Tablo 4.7. Annelerin ¢alisma durumuna gére Cocuklar I¢in Bakis A¢ist Alma Testi ve alt boyutlarina iligkin

sonuglar

Anne

Cahsma n X SS t p

Durumu
Algisal Bakis Acis1 Al Calismiyor 73 3,21 1,13

1 181 m
altgbsoayutﬁ YA ! Cahstyor 70 3,54 0,86 -2,012 0,046*
Bilissel Baks Acisi Al Caligmiyor 73 1,86 1,47
'cllltlg(sneyuujl PasE AT Cahisiyor 70 2,04 1,44 -0,738 0,462
D 1 Bakis Acisi Al Caligmiyor 73 1108 266
1S1 m

al?%%l;/ﬁ}cu R AR * Caligtyor 70 11,37 2,41 -0,681 0,497
Cocuklar i¢in Bakis Agqist ~ Galismuyor 73 16,15 3,71 1367 0.174
Alma Testi (CBT) Toplam  Calisiyor 70 16,95 3,33 ) ,
*p<0,05
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Annelerin ¢alhistyor ya da calismiyor olmasina gore, Cocuklar igin Bakis Agis1 Alma
Testi’nin algisal bakis agis1 alma alt boyutunda calismayan annelerin ¢ocuklarinda ortalama
puan X=3,21; c¢alisan annelerin ¢ocuklarinda X=3,54 bulunmustur. Calisan annelerin
cocuklarina ait algisal bakis agist alma alt boyut puani ¢alismayan annelerin ¢ocuklarina ait
puandan anlaml bir sekilde yiiksektir (t=-2,012; p<0,05). Ancak Cocuklar I¢in Bakis Agisi
Alma Testi’nin diger iki alt boyutu bilissel bakis agis1 alma (t=-0,738; p>0,05) ve duygusal
bakis acis1 alma puanlart (t=-0,681; p>0,05) ve Cocuklar I¢in Bakis Acist Alma Testi’nin
toplam puani (t=-1,367; p>0,05) annelerin ¢alisma durumuna gore anlamli bir sekilde
farklilasmamastir.

Okula baslamadan 6nce ¢ocuga bakim veren kisiye gore Cocuklar i¢in Bakis Agist
Alma Testi ve alt boyutlarinin farklilagip farklilasmadigina iliskin t testi sonuglarina Tablo

4.8’de yer verilmistir.

Tablo 4.8. Okula baslamadan énce cocuga bakim veren kisiye gore Cocuklar Icin Bakis A¢ist Alma Testi ve alt
boyutlarina iliskin sonuglar

Okula ) B
Baslamadan Once n X SS t p
Bakim Veren
Algisal Bakis Acis1t Alma Anne 102 3,32 1,10 }
alt boyutu Diger 21 349 o078  h008 0,317
Bilissel Bakis Acis1 Alma Anne 102 1,87 1,47 )
alt boyutu Diger a1 214 142 2 LOI8 0,311
Anne 102 11,14 2,51
Duygusal Bakis Agist Alma . 41 1143 262 -0,642 0,522
alt boyutu
Cocuklar icin Bakis Acist Anne 102 16,33 3,45
. o -1,132 0,260
Alma Testi (CBT) Toplam  Diger 41 17.07 3.74

Okula baslamadan énce ¢ocuga bakim veren kisiye gore Cocuklar I¢in Bakis Agist
Alma Testi’nin alt boyutlar1 algisal bakis agist alma (t=-1,006; p>0,05), bilissel bakis agisi
alma (t=-1,018; p>0,05) ve duygusal bakis agis1 alma (t=-0,642; p>0,05) puanlari anlamli bir
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sekilde farklilasmamistir. Cocuklar I¢in Bakis Agist Alma Testi’nin toplam puanmin da
okula baglamadan 6nce ¢ocuga bakim veren kisiye gére anlamli bir sekilde farklilagsmadig:

gorilmiistir (t=-1,132; p>0,05).

4.2. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Duygu Diizenleme Becerilerine iliskin Bulgular

Bu baslik altinda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin yasa,
cinsiyete, kardes sayisina, okula devam siiresine, anne egitim durumuna, baba egitim
durumuna, anne ¢alisma durumuna ve okula baglamadan 6nce ¢ocuga bakim veren kisiye

gore farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgulara verilmistir.

Arastirmaya katilan cocuklarin yaslarma gére Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi
toplam puaninin ve alt boyutlarinin farklilasip farklilasmadigina iliskin t testi sonuglarina

Tablo 4.9°da sunulmustur.

Tablo 4.9. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yaslarina goére Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi ve alt
boyutlarina iligkin sonuc¢lar

Yas n X SS t p
4860 73 743 2,04
Duygular Tanima/Anlama 6172 70 814 2,03  -2,068  0,040*
alt boyutu
: 4860 73 694 161
Duygular: Ifade Etme 61-72 70 772 205  -2,539  0,012*
alt boyutu

48-60 73 90,56 16,00

Duygu Diizenleme Stratejileri 61-72 70 8904 1358 0610 0,543

alt boyutu

Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi 48-60 73 10494 1655 .., 0.990

Toplam 61-72 70 104,91 14,26 ! '
*p<0,05

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yasina gére Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi’nin
duygular1 tanima/anlama alt boyutunun ortalama puanlar1 48-60 ay aras1 ¢ocuklarda X=7,43
ve 61-72 ay arasi ¢ocuklarda X=8,14 bulunmustur. Duygular1 tanima/anlama alt boyutunda
yaslart 61-72 ay arasinda olan ¢ocuklarin puanlari, yaslar1 48-60 ay arasinda olan
cocuklardan anlamli bir sekilde yiiksektir (t=-2,068; p<0,05). Bir diger alt boyutu duygulari
ifade etme puan ortalamalar1 ise 48-60 aylik ¢ocuklar icin X=6,94 ve 61-72 aylik ¢ocuklar
icin X=7,72°dir. Yaslar1 61-72 ay arasinda olan ¢ocuklarin, yaslar1 48-60 ay arasinda olan

cocuklardan duygular: ifade etme alt boyut puanlar1 anlamli bir sekilde yiiksektir (t=-2,539;
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p<0,05). Yani Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi’nin duygular1 tanima/anlama ve
duygular1 ifade etme alt boyut puanlari g¢ocuklarin yaglarina gore anlamli diizeyde
farklilasmustir.

Buna karsin arastirmaya katilan ¢ocuklarin yaslarina gore Duygu Diizenleme Becerileri
Olgegi’nin bir diger alt boyutu olan duygu diizenleme stratejileri puaninda (t=0,610; p>0,05)
ve Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi nin toplam puaninda (t=0,012; p>0,05) anlaml1 bir
farklilik olmadig goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyetine gére Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi
ve alt boyutlarinin farklilasip farklilagmadigina iligkin t testi sonuglarina Tablo 4.10°da yer
verilmistir.

Tablo 4.10. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyetine gére Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi ve alt
boyutlarina iliskin sonug¢lar

Cinsiyet n X SS t p
K1 82 785 2,09
Duygulari Tanima/Anlama Erkek 61 768 202 0473 0,637
alt boyutu ' ' ' ’
: Kiz 82 731 2,02
Duygulan Ifade Etme Erkek 61 734 168  -0,085 0,32
alt boyutu
) o Kiz 82 91,03 1449
Duygu Diizenleme Stratejileri Erkek 61 8818 1526 1139 0,256
alt boyutu ' ' ' :
Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi Kiz 82 106,20 15,02 1149 0.252
Toplam Erkek 61 103,21 15,90 ' '

Tablo 4.10’na bakildiginda arastirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyetine gore Duygu
Diizenleme Becerileri Olgegi’nin alt boyutlar1 duygular1 tanima/anlama (t=0,473; p>0,05),
duygular1 ifade etme (t=-0,085; p>0,05) ve duygu diizenleme stratejileri puanlarinin
(t=1,139; p>0,05) anlaml1 bir sekilde farklilagsmadig1 goriilmiistiir. Ayrica Duygu Diizenleme
Becerileri Olgegi’nin toplam puanmin ¢ocuklarin cinsiyetine gore farklilasmadig
belirlenmistir (t=1,149; p>0,05).

Cocuklarim kardes sayisina gére Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi toplaminin ve alt
boyutlarinin farklilasip farklilasmadigina iliskin t testi sonuclarina Tablo 4.11°de yer

verilmistir.
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Tablo 4.11. Kardes sayisina gére Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi ve alt boyutlarina iliskin sonuglar

Kardes Sayisi n X SS t p

Duygulan Tek Cocuk 80 7 69 518

Tanima/Anlama e . ’ ’ -0,625 0,533

alt boyutu Bir/birden fazla kardesi var 63 7.90 1,91

Duygulan ifade Etme  Tek Cocuk 80 74 1

alt boyutu o ) A3 /65 0,689 0,492
Bir/birden fazla kardesi var 63 7.21 2,14

Duygu Diizenleme

Stratejileri alt boyutu 1<k Gocuk 80 91,85 14,50 1,861 0,065
Bir/birden fazla kardesi var 63 87,24 14,50

Duygu Diizenleme Tek Cocuk 80 106,96 14,99

Becerileri Olgegi

£e8 Bir/birden fazla kardesi var 63 102,35 1570 L1789 0,076

Toplam

Tablo 4.11’e gore arastirmaya katilan ¢ocuklarin tek ¢ocuk olmasi ya da bir/birden

fazla kardesinin olmasina gdre Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi’nin alt boyutlar:

duygular1 tanima/anlama (t=-0,625; p>0,05), duygulan ifade etme (t=0,689; p>0,05) ve

duygu diizenleme stratejileri puanlarinda (t=1,861; p>0,05) anlamli bir farklilik olmadigi

gorilmiistiir.

Ayrica Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi’nin toplam puaninin ¢ocuklarin kardesinin

olmast ya da olmamasi durumuna goére anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir

(t=1,789; p>0.05).

Cocuklarm okula devam siiresine gére Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi ve alt

boyutlarinin farklilasip farklilagmadigina iliskin ANOVA sonuglarina Tablo 4.12°de yer

verilmistir.
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Tablo.4.12. Okula devam siiresine gére Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi ve alt boyutlarina iliskin sonuglar

Okula Devam <

. n X SS F p Farkhhk
Siiresi
-4 Ay 8 7,25 1,67
>-8 Ay 75 7.73 1,81
Duygulart 9-12 Ay 26 758 2,37
Tanima/Anlama 13-18 Ay ' ' 0,515 0,725 -
alt boyutu 20 8,20 2,61
1-4 Ay 8 6,38 0,92
>-8 Ay 75 7,44 1,65
Duygulan ifade 912 Ay 26 6,81 1,27 )
1-4 Ay 8 91,13 21,56
- >-8 Ay 75 90,20 14,61
ygu 9-12 A
Diizenleme Y 26 93,12 13,33 ]
Stratejileri alt 13-18 Ay 20 84.95 17.39 0,946 0,439
boyutu Ovelstiay 14 g786 9,64
1-4 Ay 8 10475 21,16
Duygu >8 Ay 75 10537 14,93
uzenieme .
Beceriler 12 Ay 26 107,50 1417 0534 0711 -
Olgegi Toplam ~ 13-18 Ay 20 101,10 19,19
19vetstiay 14 109336 11,13

Tabloda arastirmaya katilan ¢ocuklarin okula devam siiresine gére Duygu Diizenleme
Becerileri Olgegi’nin alt boyutlar1 duygular tanima/anlama (F=0,515; p>0,05), duygular:
ifade etme (F=1,658; p>0,05) ve duygu diizenleme stratejileri puanlarinin (F=0,946; p>0,05)
anlamli bir sekilde farklilasmadig: goriilmiistiir. Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi’nin
toplam puaninda da aragtirmaya katilan ¢ocuklarin okula devam siirelerine gére anlamli bir
sekilde farklilik olmadigi bulunmustur (F=0,534; p>0,05).

Cocuklarin annelerinin egitim durumuna gére Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi
toplaminin ve alt boyutlarinin farklilagip farklilasmadigina iliskin t testi sonuglarina Tablo

4.13’te yer verilmistir.
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Tablo 4.13. Anne egitim durumuna gére Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi Ve alt boyutlarina iliskin sonuglar

Anne Egitim -

Durumu n X SS t P
Duygulan Ortadgretim ve alt1 61 7,51 2,13
Tanmima/Anlama alt Lisans ve lisans iistii 82 7,99 2,00 -1,382 0,169
boyutu
. Ortadgretim ve alt1 61 7,08 2,02
D lan Ifade Et It ' '
b(;lygu art Ifade Etme Lisans ve lisans {istii 82 7,51 1,76 -1,358 0,177
yutu
Ortadgretim ve alt1 61 92,03 14,71

Duygu Diizenleme

Stratejileri alt boyutu Lisans ve lisans {istii 82 88,17 14,81 1,547 0,124

Duygu Diizenleme Ortabgretim ve alt1 61 106,62 15,51

A 1,133 0,259
Becerileri Olcegi Toplam T jsans ve lisans iistii 82 103,67 15,34

Tablo 4.13’¢ bakildiginda arastirmaya katilan c¢ocuklarin annelerinin egitim
durumlarma gére Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi’nin alt boyutlar1 duygulari
tanima/anlama (t=-1,382; p>0,05), duygular1 ifade etme (t=-1,358; p>0,05) ve duygu
diizenleme stratejileri puanlarinin (t=1,547; p>0,05) anlamli bir sekilde farklilasmadig
goriilmiistiir. Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi’nin toplam puani da cocuklarin
annelerinin egitim durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmamustir (t=1,133; p>0,05).

Cocuklarm babalarmin egitim durumuna gére Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi
toplaminin ve alt boyutlarinin farklilagip farklilagmadigina iliskin t testi sonuglarina Tablo

4.14°te yer verilmistir.

Tablo 4.14. Baba egitim durumuna gére Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi Ve alt boyutlarina iliskin

sonuglar
Baba Egitim n 3 ss ¢ o
Durumu
Duygulan Ortadgretim ve alt1 63 7,76 191
Tamma/Anlama alt Lisans ve lisans tisti 80 7,80 2,18 -0,109 0,913
boyutu
. Ortadgretim ve alt1 63 7,29 2,00
D lar Ifade Etme alt
tysuin Hade Bime Lisans ve lisans @isti 80 7,36 1,79 -0,242 0,809

boyutu

Ortadgretim ve alt1 63 90,90 16,33

D Diizenl
uygu ouzet eme Lisans ve lisans iisti 80 88,96 13,60 0.776 0439

Stratejileri alt boyutu

Ortadgretim ve alt1 63 105,95 17,03

D Diizenleme
uygr iz Lisans ve lisans iisti 80 104,13 14,09 0702 0,484

Becerileri Olgegi Toplam
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Tablo 4.14’e gore arastirmaya katilan ¢ocuklarin babalarinin egitim durumlar1 Duygu
Diizenleme Becerileri Olgegi’nin alt boyutlar1 duygular1 tanima/anlama (t=-0,109; p>0,05),
duygulari ifade etme (t=-0,242; p>0,05) ve duygu diizenleme stratejileri puanlar1 (t=0,776;
p>0,05) tizerinde anlaml bir fark yaratmamistir. Ayni sekilde Duygu Diizenleme Becerileri
Olgegi’nin toplam puaninin da baba egitim durumlarma gore farklilasmadig goriilmiistiir
(t=0,702; p>0,05).

Cocuklarm annelerinin ¢alisma durumuna gére Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi
toplam puaninin ve alt boyutlarinin farklilasip farklilasmadigina iliskin t testi sonuglarina

Tablo 4.15’te yer verilmistir.

Tablo 4.15. Annelerin ¢calisma durumuna gére Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi ve alt boyutlarna iliskin

sonuglar
Anne Calhisma n < sS t D
Durumu
Duygular1 Tanima/Anlama Calismiyor 73 7,45 2,07
alt boyutu Calistyor 70 8,12 1,99 -1,984 0,049*
Duygulan ifade Etme Calismiyor 73 7,05 1,93
alt boyutu Calistyor 70 7,61 1,78 -1,793 0,075
Duygu Diizenleme Stratejileri Calismryor 73 91,23 15,70
alt boyutu Calisiyor 70 88,34 13,84 1,166 0,246
Duygu Diizenleme Becerileri Calismiyor 73 105,73 16,67 0.640 0.523
Olgegi Toplam Calisiyor 70 104,88 14,06 : :

*p<0,05

Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi’nin duygular1 tamima/anlama alt boyut
puanlarinin ortalamalar1 ¢alismayan annelerin ¢ocuklarinda X=7,45 ve c¢alisan annelerin
cocuklarinda X=8,12 bulunmustur. Calisan annelere sahip ¢ocuklarin duygular
tanima/anlama puanlar1 anneleri ¢alismayan cocuklarin puanlarindan anlamli bir sekilde
yiiksektir (t=-1,984; p<0,05). Ancak Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi’nin diger 2 alt
boyutu duygulari ifade etme (t=-1,793; p>0,05) ve duygu diizenleme stratejileri puanlari
(t=1,166; p>0,05) ¢ocuklarin annelerinin g¢alisiyor ya da ¢alismiyor olmasina gore anlamli
bir sekilde farklilasmanugtir. Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi’nin toplam puaninin
(t=0,640; p>0,05) da annelerin ¢alisma durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi

gorilmustir.
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Okula baglamadan dnce ¢cocuga bakim veren kisiye gore Duygu Diizenleme Becerileri

Olgegi ve alt boyutlarinin farklilagip farklilasmadigma iliskin t testi sonuglarma Tablo

4.16°da yer verilmistir.

Tablo 4.16. Okula baslamadan énce ¢ocuga bakim veren kisiye gore Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi ve

alt boyutlarina iligkin sonu¢lar

Okula Baslamadan S

Once Bakim Veren X SS t P
Duygulari Tamma/Anlama  Anne 102 7,76 1,91
alt boyutu Diger 41 7,80 2,18 -0,109 0,913
Duygulan ifade Etme Anne 102 7,29 2,00
alt boyutu Diger 41 7,36 1,79 -0,242 0,809
Duygu Diizenleme Anne 102 90,90 16,33
Stratejileri alt boyutu Diger 41 88,96 13,60 0,776 0,439
Duygu Diizenleme Becerileri Anne 102 105,95 17,03 0702 0484
Olgegi Toplam Diger 41 104,13 14,09 ' '

Okula baslamadan dnce ¢cocuga bakim veren kisinin anne ya da anne disindaki diger

kisilerin olmasina gére Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi’nin alt boyutlar1 duygulari

tamima/anlama (t=-0,109; p>0,05), duygular1 ifade etme (t=-0,242; p>0,05) ve duygu

diizenleme stratejileri puanlart (t=0,776; p>0,05) anlamli bir sekilde farklilasmamistir.

Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi’nin toplam puaninin da okula baslamadan 6nce ¢cocuga

bakim veren kisiye gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi gériilmistiir (t=0,702; p>0,05).

4.3. Okul Oncesi Donem Cocuklarimin Bakis Acist Alma ve Duygu Diizenleme

Becerileri Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Bu baslik altinda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin bakis agis1 alma becerilerin ile duygu

diizenleme becerileri arasindaki iliskiye yonelik bulgulara verilmistir.

Okul dncesi ¢ocuklarin bakis agis1 alma ve duygu diizenlemeleri arasindaki iligki Tablo

4.17°de Pearson Korelasyon Analizi ile ortaya konulmustur.
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Tablo 4.17. Okul oncesi ¢ocuklarin bakis agisi alma ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkiye dair

sonuclar

Duygulan Duygulan Duygu Duygu
Tanima/ ifade Etme  Diizenleme Diizenleme
Anlama alt alt boyutu Stratejileri Becerileri Olgegi
boyutu alt boyutu Toplam

Algisal Balag Agist Alma r 0,243* 0,135 -0,041 0,010

alt boyutu

Bilissel Bakis A¢is1 Alma r 0,100 0,106 0,047 0,071

alt boyutu

Duygusal Bakis Acis1 Alma r 0,294* 0,400 0,017 0,072

alt boyutu

Cocuklar Icin Bakis Acisi r 0,322* 0,369* 0,004 0,084

Alma Testi (CBT) Toplam
*p<0,01

Tablo 4.17ye bakildiginda Cocuklar I¢in Bakis Agis1 Alma Testi’nin algisal bakis acist
alma alt boyutu ile Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi’nin duygulari tanima/anlama alt
boyutu arasinda anlamli, pozitif ve disiik diizeyde iliski oldugu goriilmistir (r=0,243;
p<0,01). Yani, ¢ocuklarin algisal bakis acis1 alma becerileri ile duygulari tanima/anlama
becerileri anlamli bir bicimde birlikte azalmakta ya da birlikte artmaktadir.

Cocuklar I¢in Bakis Acist Alma Testi’nin duygusal bakis agis1 alma alt boyutu ile
Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginin duygular1 tamma/anlama alt boyutu arasinda
anlamli, pozitif ve diisiik diizeyde iliski bulunmustur (r=0,294; p<0,01). Bu bulgu ¢ocuklarin
duygusal bakis agis1 alma becerileri ile duygular1 tanima/anlama becerilerinin anlamli bir
bicimde birlikte azaldigin1 ya da birlikte arttigini1 gostermektedir.

Cocuklar I¢in Bakis Acist Alma Testi’nin duygusal bakis agis1 alma alt boyutu ile
Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi’nin duygular ifade etme alt boyutu arasinda anlaml,
pozitif ve orta diizeyde iliski oldugu goriilmistir (r=0,400; p<0,01). Baska bir deyisle,
cocuklarin duygusal bakis agis1 alma becerileri ile duygular1 ifade etme becerileri orta
diizeyde bir iliski igerisinde olup anlamli bir bi¢imde birlikte azalmakta ya da birlikte
artmaktadir.

Cocuklar Igin Bakis Acgist Alma Testi’nin toplam puani ile Duygu Diizenleme
Becerileri Olgegi’nin alt boyutu duygular1 tanima/anlama puan: arasinda anlamli, pozitif ve

orta diizeyde iliski bulunmaktadir (r=0,322; p<0,01). Boylelikle, okul 6ncesi donem
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cocuklarinin bakis agis1 alma toplam puanindaki artis (ya da azalis) duygulari tanima/anlama
puanlarin orta diizeyde ve anlamli olarak arttirmaktadir ( ya da azaltmaktadir).

Cocuklar Igin Bakis Acist Alma Testi’nin toplam puani ile Duygu Diizenleme
Becerileri Olgegi’nin alt boyutu duygular1 ifade etme puam arasinda anlamli, pozitif ve orta
diizeyde iliski oldugu goriilmektedir (r=0,369; p<0,01). Yani ¢ocuklarin bakis agis1 alma
toplam puanlari ile duygulari ifade etme puanlari orta diizeyde bir iligki i¢erisinde ve anlamli

bir bigimde birlikte azalmakta ya da birlikte artmaktadir.
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5.  SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin bulgularindan yola ¢ikilarak ulasilan sonuglar ele alinmais,
sonrasinda alanyazinda var olan arastirmalarin sonuglari ile bu arastirmanin sonuglari
tartisilmistir. En son olarak aragtirmanin sonuglari itibariyle, aragtirmacilara, 6gretmenlere

ve ailelere yonelik ayr1 ayr1 oneriler sunulmustur.

5.1. Sonug¢

Okul 6ncesi donem ¢ocuklariin bakis agis1 alma ve duygu diizenleme becerilerinin
cocuklarin cesitli demografik bilgilere gore farklilasip farklilasmadigi ve ¢ocuklarin bakis
acis1 alma ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iligskinin belirlenmesi amaciyla asagida

siralanan sonuglar elde edilmistir.

5.1.1. Demografik bilgilere iliskin sonuclar

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yas gruplarina bakildiginda %51°1 48-60 ay arasi ve
%49’u 61-72 ay arasindadir. Cocuklarin %57,3’iinii kiz ¢ocuklar olustururken, %42,7’sini
erkek cocuklar olusturmaktadir.

Cocuklarin kardes sayisina bakildiginda %55,9u tek ¢ocuk iken, %35,7’si bir kardese
sahiptir. iki kardese sahip ¢ocuklar toplam ¢ocuk sayisinin %7’sini olustururken 3 kardes
olan ¢ocuklar %1,4’linli olusturmaktadir. Arastirmada yer alan ¢ocuklarin %87,4’li anne-
baba ve ¢cocuklarin birlikte yasadigi ¢ekirdek aileye sahiptir.

Cocuklarin okul dncesi egitim alma durumlaria bakildiginda % 52,4°t 5-8 ay arasi
stiredir okul oncesi egitim almakta iken, yalnizca %2,8’1 25 ay ve daha fazla siiredir egitim
almaktadir.

Anne baba egitim diizeylerine bakildiginda annelerin %54,5’i, babalarin %51,7’si
tiniversite mezunudur. Bunun yaninda hem annelerin hem de babalarin egitim diizeyleri
kategorileri arasinda en diisiik oran ilkokul mezuniyet diizeyidir (annelerin %0,7’s1 ve
babalarin %2,1°1).

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin %51°1 herhangi bir iste ¢aligmiyor iken,

%49’u caligmaktadir. Babalarin ise %96,5’1 ¢alismakta iken, %3,5’1 herhangi bir iste
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caligmamaktadir. Ayrica annelerin  %23,1°1 memur iken, %?22,4’1 0zel sektorde
caligmaktadir. Babalarin ise %51,7si, yani yarisindan fazlasi 6zel sektorde ¢alismaktadir.
Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin %71,3’iinlin okula baglamadan 6nce bakimini {istlenen

kisilerin anneler oldugu ve %25,2’sinin anneanne/babaannelerin oldugu bulunmustur.

5.1.2. Okul oncesi donem cocuklarinin bakis acis1 alma becerilerine iliskin sonuclar

Cocuklarin bakis acis1 alma becerilerinin yasa gore farklilagip farklilasmadigina iligkin
sonuglar1 su sekildedir: Cocuklar I¢in Bakis A¢is1 Alma Testi’nin toplam puanlarmin (t=-
6,077; p<0,01) 61-72 aylik ¢ocuklar lehine oldugu tespit edilmistir. Cocuklar Icin Bakis Acist
Alma Testi’nin alt boyutlar1 algisal bakis ag¢is1 alma (t=-3,071; p<0,01), bilissel bakis agis1
alma (t=-3,386; p<0,01) ve duygusal bakis a¢is1 alma (t=-4,854; p<0,01) puanlarinin da 61-
72 aylik cocuklarda 48-60 aylik ¢ocuklara gére daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Cocuklarin cinsiyetine gore bakis acis1 alma becerilerine bakildiginda, Cocuklar Igin
Bakis Agis1 Alma Testi’nin toplam puaninda kiz gocuklarin puanlarinin erkeklerin
puanlarindan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu bulunmustur (t=1,993; p<0,05). Cocuklar
Icin Bakis Agist Alma Testi’nin bilissel bakis acis1 alma alt boyutu puaninin da ayn1 sekilde
kiz c¢ocuklarda erkek cocuklara gore anlamli bir sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir
(t=2,240; p<0,05). Ancak algisal bakis a¢is1 alma (t=0,764; p>0,05) ve duygusal bakis agisi
alma (t=1,215; p>0,05) alt boyutlarinda anlamli1 bir farklilasma bulunmamustir.

Kardes sayisina gore bakis agisi alma becerilerinin farklilasip farklilagmadigina
bakildiginda; arastirmaya katilan ¢cocuklarin tek ¢ocuk olmasi ya da bir/birden fazla kardesi
olup olmamasina gére Cocuklar icin Bakis Acis1 Alma Testi’nin toplam puaninin (t=0,017;
p>0,05) anlamli diizeyde farklilasmadigi bulunmustur. Alt boyutlar1 algisal bakis agist alma
(t=-0,602; p>0,05), bilissel bakis a¢is1 alma (t=-1,052; p>0,05) ve duygusal bakis agist alma
(t=0,869; p>0,05) puanlarinin da ayni sekilde aragtirmaya katilan ¢ocuklarin tek gocuk
olmasi ya da kardesi olup olmamasina gore farklilasmadigi belirlenmistir.

Cocuklarin okula devam siiresiyle ilgili sonuglarina gére, Cocuklar igin Bakis Agist
Alma Testi’nin toplam puaninda anlamli bir sekilde farklilagsma tespit edilmistir (F=0,007;
p<0,01). 13-18 ay aras1 okula devam eden ¢ocuklarin bakis agis1 alma toplam puanlarinin

1-4 ay aras1 ve 9-12 ay arasi okula devam eden ¢ocuklarin puanlarindan anlamli bir sekilde
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yiiksek oldugu belirlenmistir. Ancak ¢ocuklarin okula devam siiresine gore algisal bakis agisi
alma (F=2,254; p>0,05), biligsel bakis agis1 alma puanlar1 (F=2,052; p>0,05) ve duygusal
bakis agis1 alma (F=2,058; p>0,05) alt boyut puanlar1 anlamli bir sekilde farklilasmamustir.

Anne egitim durumuna iliskin sonuglara gore Cocuklar igin Bakis Agis1 Alma Testi’nin
toplam puaninin, annelerin ortadgretim ve alti egitim kademelerinden mezun olma ya da
lisans ve lisans iistli mezun olma durumlarina gore farklilasmadigi bulunmustur (t=-1,113;
p>0,05). Ayni sekilde alt boyutlar1 algisal bakis agist alma (t=-1,056; p>0,05), bilissel bakis
acist alma (t=-1,757; p>0,05), ve duygusal bakis a¢is1 alma (t=-0,110; p>0,05) puanlarinin
annelerin egitim durumlarina gére anlaml bir sekilde farklilasmadigi belirlenmistir.

Baba egitim durumuna iligskin sonuglara bakildiginda ise, babalarin ortadgretim ve alt1
egitim kademelerinden mezun olma ya da lisans ve lisans {istii mezun olma durumlarina gére
Cocuklar I¢in Bakis Agist1 Alma Testi’nin toplam puanlarinin (t=-1,500; p>0,05)
farklilasmadig1 belirlenmistir. Alt boyutlar1 algisal bakis a¢is1 alma (t=-0,884; p>0,05),
bilissel bakis agis1 alma (t=-1,502; p>0,05) ve duygusal bakis agis1 alma (t=-0,869; p>0,05)
puanlarinin da babalarin egitim durumlarina goére anlamlhi bir sekilde farklilasmadigi
belirlenmistir.

Annelerin calistyor ya da ¢alismiyor olma durumuna gore Cocuklar Igin Bakis Agisi
Alma Testi’nin algisal bakis agis1 alma alt boyutu puanlarinin farklilastigi; ¢alisan annelere
sahip cocuklarin algisal bakis acist alma puanlarinin ¢alismayan annelere sahip ¢ocuklarin
puanlardan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu bulunmustur (t=-2,012; p<0,05). Diger iki alt
boyutu bilissel bakis acis1 alma (t=-0,738; p>0,05) ve duygusal bakis acis1 alma puanlarinin
(t=-0,681; p>0,05) ve Cocuklar I¢in Bakis Acis1 Alma Testi’nin toplam puanimn (t=-1,367;
p>0,05) annelerin ¢alisma durumuna gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigi bulunmustur.

Arastirmada okula baglamadan 6nce ¢ocuga bakim veren kisinin anne ya da baska bir
diger kisinin olmasina gore Cocuklar I¢in Bakis Agis1 Alma Testi’nin toplam puani anlamli
diizeyde farklilik gostermemistir (t=-1,132; p>0,05). Cocuklar igin Bakis Agis1 Alma
Testi’nin algisal bakis agis1 alma (t=-1,006; p>0,05), biligsel bakis agis1 alma (t=-1,018;
p>0,05), duygusal bakis agis1 alma (t=-0,642; p>0,05) alt boyutlarinin her birinin de okula
baslamadan oOnce ¢ocuga bakim veren kisiye gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi

bulunmustur.
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5.1.3. Okul dncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerine iliskin sonuclar

Cocuklarin yaglarina gore duygu diizenleme becerilerine bakildiginda; Duygu
Diizenleme Becerileri Olgegi’nin alt boyutlar1 duygular1 tanima/anlama (t=-2,068; p<0,05)
ve duygulari ifade etme puanlarmin (t=-2,539; p<0,05) 61-72 aylik ¢ocuklarda 48-60 aylik
cocuklara gore anlaml bir sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ancak bir diger alt boyut
duygu diizenleme stratejileri puaninda (t=0,610; p>0,05) ve Duygu Diizenleme Becerileri
Olgegi toplam puaninda (t=0,012; p>0,05) anlamli bir farklilik bulunmamustir

Ayrica ¢ocuklarin cinsiyetine gore duygu diizenleme becerilerine bakildiginda: Duygu
Diizenleme Becerileri Olgegi toplam puanimin (t=1,149; p>0,05) ¢ocuklarin kiz ya da erkek
olmasma gore farklilasmadigi belirlenmistir. Alt boyutlar1 duygulari tanima/anlama
(t=0,473; p>0,05), duygular1 ifade etme (t=-0,085; p>0,05), duygu diizenleme stratejileri
puanlarinin  (t=1,139; p>0,05) da g¢ocuklarin cinsiyetine gore anlamli bir sekilde
farklilasmadig1 saptanmistir.

Cocuklarin kardesinin olup olmamasina iliskin sonuglarla ilgili olarak; arastirmaya
katilan ¢ocuklarin tek ¢ocuk olmasi ya da bir/birden fazla kardesi olmasina gére Duygu
Diizenleme Becerileri Olgegi toplam puanin (t=1,789; p>0,05) anlamli diizeyde
farklilasmadigr bulunmustur. Alt boyutlar1 duygulari tanima/anlama (t=-0,625; p>0,05),
duygulari ifade etme (t=0,689; p>0,05) ve duygu diizenleme stratejileri (t=1,861; p>0,05)
puanlarinin da ¢ocuklarin kardesi olup olmamasina gore farklilagsmadigi belirlenmistir.

Cocuklarin okula devam siiresiyle ilgili sonuglarina gore, ¢cocuklarin okul 6ncesi egitim
alma siirelerine gére Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi toplam puanlarinda (F=0,534;
p>0,05) anlaml bir sekilde farklilasma bulunmamistir. Ayni sekilde alt boyutlar1 duygulari
tamima/anlama (F=0,515; p>0,05), duygular1 ifade etme (F=1,658; p>0,05) ve duygu
diizenleme stratejileri (F=0,946; p>0,05) puanlari da okula devam siiresine gore anlamli bir
sekilde farklilagmamistir.

Annelerin egitim durumlarina gore ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine iligkin
sonuglar, Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi’nin toplam puanmin anne egitim durumuna
gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi seklindedir (t=1,133; p>0,05). Alt boyutlar
duygular1 tanima/anlama (t=-1,382; p>0,05), duygular1 ifade etme (t=-1,358; p>0,05) ve
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duygu diizenleme stratejileri puanlarinin da (t=1,547; p>0,05) anlamli bir sekilde
farklilagsmadig1 bulunmustur.

Babalarin egitim durumlaria gore ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine yonelik
sonuglar su sekildedir: Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi’nin toplam puaninin baba egitim
durumlarma gore farklilagmadigi bulunmustur (t=0,702; p>0,05). Ayn1 sekilde alt boyutlari
duygular1 tanima/anlama (t=-0,109; p>0,05), duygular1 ifade etme (t=-0,242; p>0,05) ve
duygu diizenleme stratejileri puanlarimin da (t=0,776; p>0,05) anlamli bir sekilde
farklilagmadigi belirlenmistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin ¢alisma durumuyla ilgili sonuclara
bakildiginda, ¢alisan annelerin gocuklarmin duygulari tanima/anlama (t=-1,984; p<0,05)
puanlarimin annesi c¢aligmayan g¢ocuklarin puanlarindan anlamh diizeyde yiiksek oldugu
belirlenmistir. Diger alt boyutlari duygular ifade etme (t=-1,793; p>0,05) ve duygu
diizenleme stratejileri (t=1,166; p>0,05) puanlarinin ve Duygu Diizenleme Becerileri
Olgegi’nin toplam puanmin (t=0,640; p>0,05) annelerin ¢aliyma durumlarina gore
farklilasmadig1 bulunmustur.

Arastirmanin bir baska sonucu olarak; ¢ocuga okula baslamadan 6nce bakim veren
kisinin anne ya da anne disindaki kisilerin olmasimma gére Duygu Diizenleme Becerileri
Olgegi’nin toplam puanmin farklilasmadigi bulunmustur (t=0,702; p>0.05). Alt boyutlar1
duygular1 tanima/anlama (t=-0,109; p>0,05), duygular1 ifade etme (t=-0,242; p>0,05) ve
duygu diizenleme stratejileri (t=0,776; p>0,05) puanlarinin da okula baglamadan 6nce ¢ocuga

bakim veren kisiye gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigi belirlenmistir.

5.1.4. Okul oncesi donem c¢ocuklarimin bakis a¢is1 alma ile duygu diizenleme becerileri

arasindaki iliskiye yonelik sonuclar

Cocuklar Igin Bakis Agist Alma Testi’nin algisal bakis acis1 alma alt boyutu ile
duygular1 tanima/anlama puanlar1 arasinda anlamli, pozitif ve diisiik diizeyde iliski oldugu
bulunmustur (r=0,243; p<0,01). Baska bir deyisle, ¢cocuklarin algisal bakis agis1 alma
becerileri ile duygulari tanima/anlama becerileri anlamli bir bigimde birlikte azalmakta ya da

birlikte artmaktadir.
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Cocuklar I¢in Bakis Acist Alma Testi’nin alt boyutu duygusal bakis agis1 alma ile
Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi'nin duygulari tanima/anlama alt boyutu arasinda
anlamli, pozitif ve diisiik diizeyde iliski bulunurken (r=0,294; p<0,01), duygular1 ifade etme
alt boyutu ile arasinda anlamli, pozitif ve orta diizeyde iliski bulunmustur (r=0,400; p<0,01).
Bu sonug ¢ocuklarin duygusal bakis agis1 alma becerileri ile duygular1 tanima/ anlama ve
duygulari ifade etme becerileri arasinda bir iligskinin oldugunu; anlamli bir bigimde birlikte
azaldiklarini ya da birlikte arttiklarin1 gostermektedir.

Cocuklar I¢in Bakis Agis1 Alma Testi toplam puanlari ile Duygu Diizenleme Becerileri
Olgegi’nin iki alt boyutu duygular1 tanima/anlama (r=0,322; p<0,01) ve duygulari ifade etme
puanlar1 (r=0,369; p<0,01) arasinda anlamli, pozitif ve orta diizeyde iligki bulunmustur. Bu
bulgu okul o6ncesi donem c¢ocuklarmin bakis agist alma toplam puani ile duygular
tanima/anlama ve duygulari ifade etme puanlarinin anlamli bir sekilde birlikte artabilecegine

ya da azalabilecegine isaret etmektedir.

5.2. Tartisma

Bu bélimde arastirmanin sonuglar1 alanyazinda var olan arastirmalar ele alinarak

tartistlmistir.

5.2.1. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin bakis acis1 alma becerilerine iliskin tartiysma

Aragtirmanin birinci sorusundan yola ¢ikilarak okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin bakis
acis1 alma becerilerine iligkin arastirma sonuclar1 agsagida tartisiimistir.

Arastirmada ilk olarak aragtirmaya katilan 48-72 ay araligindaki okul Oncesi diizey
cocuklarinin bakis acis1 alma becerilerinin yasa gore farklilhik gosterip gostermedigi
incelenmistir. Buna iliskin bulguda arastirmaya katilan ¢ocuklarin hem bakis agis1 alma
toplam puaniin hem alt boyutlar1 algisal, bilissel ve duygusal bakis agis1 alma puanlarinin
bliyiik yas grubunun (61-72 ay) lehine anlamli diizeyde yiliksek oldugu bulunmustur.
Arastirmanin bu bulgusuna bakildiginda, bakis agis1 alma becerilerinde ¢ocuklarin yasina
gore Ozellikle biiyiik yas lehine anlamli diizeyde farkliligin bulunmasi, okul 6ncesi donem
cocuklarinin yasla birlikte benmerkezci diistinme Ozelliklerine dikkati ¢ekmistir. Bu

diisiinceyi destekleyen bazi arastirmalarda bakis agis1 alma becerileri ile g¢ocuklarin
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benmerkezci 6zelliklerinin yakindan iligkili oldugu belirtilmektedir (Marvin ve digerleri,
1976; Mossler ve digerleri, 1976).

Bu arastirmanin bakis agis1 alma ve yasla ilgili bulgularin1 destekler nitelikte Celik
(2021) yaptig1 arastirmada okul oncesi donem ¢ocuklarinin hem bakis agis1 alma toplam
puaninin hem de alt boyutlar1 algisal, bilissel ve duygusal bakis agisi almaya iliskin
puanlarinin biiyiik yas ¢ocuklar lehine anlaml bir sekilde farklilagtigini bulmustur. Yine bu
bulgu ile benzer bir sekilde Altindal (2022) ve Bal ve Temel (2014) yaptiklari aragtirmalarda
bakis agis1 alma toplam ya da algisal, bilissel ve duygusal bakis agis1 alma alt boyut
puanlarinin yasa gore farklilastigini; bu farkliliklarin okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin
biiyiik yas grubunda olanlariin lehine oldugunu bulmuslardir. Aragtirmanin bu bulgusunu
destekleyen bir bagka arastirmada ise Szarkowicz (1997) bilissel bakis agis1 almanin yasa
gore anlamli bir sekilde farklilastigini ortaya koymustur. Ancak mevcut arastirmayla benzer
bulgulara ulasan arastirmalarin yaninda, arastirmanin bu bulgusuyla benzemeyen
arastirmalar da mevuttur. Bu arastirmalarda okul dncesi donem ¢ocuklarinin bakis agisi alma
becerilerinin toplam puaninda ya da ti¢ alt boyutu algisal, biligsel ve duygusal bakis agisi
alma puanlarinda gocuklarin yasina gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (Coskun,
2019; Degirmenci, 2014; Halavurt, 2019; S. Mutlu, 2020).

Arastirmada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin bakis agis1 alma toplam puanlarinin ve
biligsel bakis a¢is1 alma alt boyut puaninin ¢ocuklarin cinsiyetlerine gére anlaml diizeyde
farklilastigt ve kiz ¢ocuklarin puanlarinin anlamlh diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Alanyazinda bu sonucu destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Degirmenci (2014), Celik
(2021) ve Altindal (2022) yaptiklar1 aragtirmalarda okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin bakis
ac1s1 alma toplam puanlarinin kiz ¢ocuklar lehine anlamli sekilde farklilastigini bulmuslardir.
Bunun yaninda bakis agis1 almanin alt boyutlarinin cinsiyete gore degismekte oldugunu
gOsteren bazi arastirmalar su sekilde sayilabilir: Degirmenci (2014) yaptigi arastirmada
bilissel bakis acis1 alma puanlarinin kiz ¢ocuklarda anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagsmistir. Algisal bakis acist almay1 kiz ¢ocuklarin lehine (Degirmenci, 2014;
Genal, 2018) ya da erkek gocuklar lehine (E. Yilmaz ve Giiven, 2019); duygusal bakis agisi
almayr kiz c¢ocuklarin lehine (Celik, 2021; Coskun, 2019; Degirmenci, 2014) bulan

aragtirmalar vardir. Ayrica Baran ve Erdogan (2007) biligsel ve algisal bakis agis1 almanin
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her ikisini de erkekler lehine oldugunu belirlemislerdir. So6zii edilen arastirmalarin
sonuglarinda farklilasma ister kiz ¢cocuklarin lehine olsun ister erkek ¢ocuklarin lehine olsun,
bakis agis1 almanin cinsiyete gore farklilasmasi bu arastirmanin cinsiyete iliskin bulgusunu
destekler niteliktedir. Bunlarin yaninda alanyazinda cinsiyetin bakis agis1 alma {izerinde
anlamli bir farklilik yaratmadigina iliskin arastirmalarin da oldugunu belirtmek gerekir (Bal,
2013; Genal, 2018; Halavurt, 2019; S. Mutlu, 2020; Oguz, 2006; Onem ve Coskun, 2021;
Sahin, 2018; Y1ldiz ve Gliney Karaman, 2017).

Bu arastirmada okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin bakis agis1 alma becerilerine iliskin
hem toplam puanda hem de {i¢ alt boyutu algisal, biligsel ve duygusal bakis acis1 alma
puanlarinda kardes sayisinin anlaml bir farklilik yaratmadig: belirlenmistir. Arastirmanin
bu sonucunu destekler nitelikte Degirmenci (2014) yaptigr arastirmada hem bakis agist alma
toplam puaninda hem de ii¢ alt boyutu algisal, bilissel, duygusal bakis agis1 alma puanlarinda
cocuklarin kardes sayisinin anlamli bir fark yaratmadigini bulmustur. Bunun yaninda
bulgularinda bakis agis1 almanin ii¢ alt boyutu algisal, biligsel, duygusal bakis agis1 alma ya
da bakis agis1 alma toplam puanlar tizerinde kardes sayisinin fark yaratmadigini bulan baska
arastirmalar da bulunmaktadir (Bal ve Temel, 2014; Coskun, 2019; Genal, 2018; Halavurt,
2019; S. Mutlu, 2020; Oguz, 2006; Onem ve Coskun, 2021). Ancak bu arastirmanin
sonucunun aksine Altindal (2022) kardes sayisina gore ¢ocuklarin bakis agisi alma toplam
puaninin farklilastigini, az kardes olan ¢cocuklar lehine anlamli diizeyde farklilagma oldugunu
bulmustur. Celik (2021) de bakis agis1 alma toplam puani ve alt boyutlarinin hepsinde daha
az kardes olan c¢ocuklar lehine anlamli bulmustur. Mevcut ¢alismada ise Kardes sayisinin
bakis agis1 alma becerileri tizerinde anlamli bir farklilik yaratmamasi, tek ¢ocuk olanlardan
toplanan verilerin kardesi bir ya da birden fazla olan ¢ocuklardan toplanan verilerden fazla
olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmada, okula devam siiresinin okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin bakis agis1 alma
becerilerinde farklilik yaratip yaratmadigina yonelik sonuglara bakildiginda: Cocuklarin okul
oncesi egitimi aldiklari siire cocuklarin bakis a¢is1 alma toplam puanlari tizerinde bir farklilik
yaratmis; 13-18 ay arasi okul dncesi egitim almis olan ¢ocuklarin puanlarinin 1-4 aras1 ve 9-
12 ay aras1 okul oncesi egitim almis olan ¢ocuklara gére anlamli diizeyde yiiksek oldugu

sonucuna ulasilmistir. Bu bulguyu destekler nitelikte Celik (2021)’in okula devam siiresine
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gore bakis agisi alma becerilerini inceledigi arastirmasmda hem toplam puanda hem de alt
boyut puanlarinda anlamli diizeyde farklilasma oldugu belirlenmistir. Farklilik 0-11 ay ve bir
yil okula devam edenlere gore iki ve ti¢ ve lizeri yil egitim alanlar lehine olmakla birlikte, iKi
ve ti¢ yil egitim alma durumuna bakildiginda ise farklilik iki yil lehine bulunmustur. Sahin
(2018), Y1ldiz ve Giiney Karaman (2017) da yaptiklari arastirmalarda okul dncesi egitim alip
almamanin bakis agis1 alma becerileri toplam ya da alt boyut puanlarinda anlaml diizeyde
farklilagma yarattigini ve farkliligin okul 6ncesi egitim alanlar lehine oldugunu bulmuslardir.
Onem ve Coskun (2021) ise okul &ncesi ¢cocuklarin bakis agis1 alma becerilerinde daha fazla
stire ile egitim alanlar lehine anlamli bir farklilik bulmuslardir. S6zii edilen arastirmalarin da
destekledigi gibi mevcut aragtirmanin sonucunda daha fazla siire ile okul 6ncesi egitimden
yararlanmanin bakis alma tizerinde farklilik yarattig: diistintilebilir. Ayrica sunu da belirtmek
gerekli goriilmektedir. Tiirk egitim sisteminde Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim
ve Ilkdgretim Kurumlari Yonetmeligi geregi resmi okul oncesi egitim kurumlarina
cocuklarin 36 ayliktan itibaren kayit olabilmeleri (MEB, 2014) ve arastirmaya katilan
cocuklarin 48-72 ay arasinda olmalar1 nedeniyle en erken donemden itibaren okul 6ncesi
egitim almis olmalar1 da muhtemeldir.

Aragtirmada yanit aranan baska bir durum ise, okul 6ncesi donemdeki cocuklarin bakis
acist alma becerileri iizerinde anne egitim diizeylerinin fark yaratip yaratmadigidir. Bu
arastirmada anne egitim durumlarinin ¢ocuklarin bakis acist alma toplam ve alt boyutlari
algisal, biligsel ve duygusal bakis agist alma puanlart iizerinde anlamli diizeyde fark
yaratmadig1 bulunmustur. Benzer sekilde, anne egitim durumlarina gore bakis agis1 almanin
toplam puani ya da alt boyutlarinin puanlarinda anlaml bir farklilasma olmadigini bulan
arastirmalar bulunmaktadir (Altindal, 2022; Coskun, 2019; Degirmenci, 2014; Genal, 2018;
Halavurt, 2019; S. Mutlu, 2020; Oguz, 2006; Sahin, 2018). Bu durumun tam tersini sonug
bulan Celik (2021), Y1ldiz ve Giiney Karaman (2017), Onem ve Coskun (2021) anne egitim
diizeyine gore bakis acis1 alma toplam ya da ii¢ alt boyutlarinin anne egitim diizeyine gore
anlamli bir bigimde farklilagtigin1 ve egitim diizeyi arttikga ¢ocuklarin bakis agisi alma

becerilerinin de arttigin1 bulmuglardir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin babalarinin egitim durumuna gore, ¢ocuklarin bakis

acist alma toplam ve alt boyutlar1 algisal, biligsel ve duygusal bakis a¢is1 alma puanlarinin
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anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmiistiir. Arastirmanin bu sonucuyla paralel bigimde,
bakis agis1 almanin ii¢ alt boyutunda (Halavurt, 2019; S. Mutlu, 2020; Oguz, 2006; Sahin,
2018) ve bakis ag¢is1 alma toplam puaninda (Altindal, 2022) baba egitim diizeyine gore
anlamli farklilasma olmadigini ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir. Bunlarin yaninda
baba egitim diizeyine gore ¢ocuklarin bakis agist alma toplam puam ya da alt boyut
puanlarinda anlamli diizeyde farklilagsma bulan ¢alismalar da bulunmaktadir (Celik, 2021;
Coskun, 2019; Genal, 2018; Onem, 2020; Yildiz ve Giiney Karaman, 2017).

Mevcut arastirmanin bulgusu olarak hem anne hem baba egitim durumunun gocuklarin
bakis acis1 alma becerileri tlizerinde fark yaratmamasi, glinlimiizde cocugun yetistirilmesinde
onemli aktorler olan anne ve babalarin egitim diizeyi fark etmeksizin ¢ocuklartyla benzer
seklinde ilgileniyor olabileceklerini diisiindiirmektedir.

Aragtirmanin bir diger sonucu, annelerinin ¢alisiyor ya da ¢alismiyor olmasinin okul
oncesi donem ¢ocuklarinin bakis agis1 alma becerileri lizerinde fark yaratip yaratmadigina
iligkindir. Annelerin ¢alisma durumlar1 arastirmaya katilan ¢ocuklarin bakis agis1 alma alt
boyutu algisal bakis acis1 alma puani iizerinde anlamli farklilik yaratmistir. Bu farklilik
anneleri ¢alisan ¢cocuklar lehine bulunmus, yani ¢alisan annelerin ¢ocuklarinda algisal bakis
acis1 alma puanlart daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ancak annelerin ¢alisiyor ya da
calismiyor olmasinin ¢ocuklarin bakis agisi alma toplam puani ve iki alt boyutu bilissel bakis
acis1 alma, duygusal bakis agis1 alma puanlart lizerinde anlamli bir farklilik yaratmadig:
belirlenmstir. Alanyazina bakildiginda Degirmenci (2014), Coskun (2019) ve Halavurt
(2019) yaptiklar1 arastirmada anne c¢alisma durumuna gére ¢ocuklarin bakis agisi alma
toplam ya da 3 alt boyutunda anlaml farklilasma olmadigim1 bulmuslardir. Ayrica
alanyazinda bakis agisi alma becerileri ile anne ¢alisma durumu arasindaki farklilagmalarin
ele alindigr caligmalarin sinirli oldugu goriilmiis ve bu nedenle konunun tartigilmasi
zorlasmistir. Ayrica bakis acis1 alma becerilerine yonelik olarak annelerin ¢galisma durumuyla
ilgili olarak daha ¢ok calismaya gereksinim oldugu goriilmektedir.

Okula baslamadan 6nce ¢ocuga bakim veren kisiye iliskin sonuglar ise; bakim veren
kisinin anne ya da baska bir diger kisinin olmasinin ¢ocuklarin bakis agist alma toplam

puaninda ve alt boyut puanlarinda anlamli1 diizeyde fark yaratmadig1 seklindedir. Bakis agisi
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alma tlizerine yapilan aragtirmalarda dogrudan okula baslamadan 6nce bakim veren kisiye

yonelik bir bulguya rastlanmadigi i¢in tartisitlamamustir.

5.2.2. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarimin duygu diizenleme becerilerine iliskin tartisma

Arastirmanin ikinci sorusundan yola cikilarak okul 6ncesi donemdeki c¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerine iligkin arastirma sonuclar1 asagida tartisilmistir.

Arastirmada okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri tizerinde
yas degiskeninin farklilik yaratip yaratmadigi incelenmistir. Arastirmanin sonucunda
cocuklarin yasmmin duygu diizenleme becerilerinin iki alt boyutu olan duygular
tanima/anlama ve duygulari ifade etme tizerinde anlamli diizeyde fark yarattigi goriilmiistiir.
Bu farklilik 61-72 aylik ¢ocuklar lehine olup 61-72 aylik ¢ocuklarin puanlarinin 48-60 aylik
cocuklarin puanlarindan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu bulunmustur. Ancak duygu
diizenleme becerilerinin bir diger alt boyutu duygu diizenleme stratejileri puani ve duygu
diizenleme becerileri toplam puam {izerinde c¢ocuklarin yasmin anlamli bir farklilik
yaratmadigi belirlenmistir. Bu arastirmanin duygu diizenleme stratejileriyle ilgili sonucuna
paralel bigimde, O. Mutlu (2020) da yaptig1 arastirmada okul 6ncesi ¢ocuklarinin yasina gore
duygu diizenleme stratejilerinin farklilik gostermedigini bulmustur. Ayrica alanyazinda
duygu diizenleme ve yas degiskenine iliskin olarak, duygu diizenleme becerilerinin
cocuklarin yasina gore farklilasmadigini tespit eden c¢alismalara rastlanmistir (Arslan
Ozkilig, 2021; Baymdir ve digerleri, 2018; Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017; Civil,
2022; Dagl ve Daglioglu, 2021). Vardi (2021) ve Ozyiirek (2017) ise duygu diizenleme
becerileri toplam puaninin ¢ocugun yasina gore farklilastigi ve farkliligin biiyiik yas lehine
oldugunu bulmustur.

Okul 6ncesi donemdeki gocuklarin cinsiyetine gore duygu diizenleme becerilerinin
farklilik gosterip gostermedigine iligkin sonuglara bakildiginda: arastirmaya katilan
cocuklarin duygu diizenleme becerileri toplam puani ve {i¢ alt boyutunun (duygular
tanima/anlama, duygular1 ifade etme, duygu diizenleme stratejileri) puanlarinda cinsiyete
gore anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur. Arastirmanin bu bulgusunu destekler
nitelikte cinsiyetin ¢ocuklarin duygu diizenleme puanlarim farklilastirmadigini tespit eden
arastirmalar bulunmaktadir (Bayindir ve digerleri, 2018; Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu,
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2017; Dagli ve Daglioglu, 2021; Liman, 2020; Ozyiirek, 2017; Seger, 2017). Ayrica Ar1 ve
Sahin Seger (2004) yaptiklar bir aragtirmada duygulari tanima becerileri {izerinde cinsiyetin
bir farklilik yaratmadigimi bulmuslardir. Ancak mevcut arastirmanin cinsiyet ve duygu
diizenleme ile ilgili sonucunun aksine Apaydin Demirci, Arslan ve Temel (2020) ve Vardi
(2021) yaptiklar1 arastirmalarda okul oncesi donemdeki cocuklarin duygu diizenleme
becerilerinde cocuklarin cinsiyetine gore anlamli diizeyde farklilasma oldugunu, bu
farkliligin kiz ¢ocuklar lehine oldugunu bulmuslardir.

Aragtirmada ¢ocuklarin kiz ya da erkek olmasinin duygu diizenleme becerileri tizerinde
anlamli bir fark yaratmamasi ile ilgili olarak; giiniimiizde ¢ocuklarin yetistigi ortamlarin
cinsiyet kalip yargilar1 yoniinden degisime ugradigi ve kalip yargilarin azalmaya basladigi,
bu nedenle kiz ve erkek c¢ocuklarin benzer kalip yargilart gelistirdikleri seklinde
diistintilebilir. Bu diislinceyi destekler nitelikte bir calisma ortaya koyan Arabacioglu ve
Baggeli Kahraman (2017) da kiz ve erkek ¢ocuklar1 karsilastirdiklarinda, cinsiyete iliskin
kalip yargilarinin gelisiminde kiz ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik olmadigini, kiz ve
erkek cocuklarin sahip olduklari kalip yargilarin benzerlik gosterdigini bulmustur.

Aragtirmanin duygu diizenlemeye iliskin sorulardan biri de kardes saymnin duygu
diizenleme becerileri lizerinde fark yaratip yaratmadigi seklindedir. Arastirmanin sonucunda
okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin Kardes sayisinin duygu diizenleme becerileri toplam puan
ve ii¢ alt boyut puanlar1 iizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi goriilmiistiir. Aragtirmanin
bu sonucuyla benzer sekilde alanyazinda, okul Oncesi donemdeki cocuklarin duygu
diizenleme becerileri lizerinde kardes sayisinin anlamli bir farklilik yaratmadigini bulan
caligmalar mevcuttur (Alkan, 2020; Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017; Erel, 2016; Karas,
2021). Benzer sekilde Ar1 ve Sahin Secer (2004) ¢ocuklarin duygulari tanimalari {izerinde
cinsiyetlerinin bir fark yaratmadigini bulmuslardir. Bunlarin yaninda Apaydin Demirci ve
digerleri (2020) kardes sayisina gore duygu diizenleme puanlarinin anlamli diizeyde
farklilastigini ve ii¢ kardes olan ¢ocuklarin tek ¢ocuk olanlara gore yiiksek puan aldiklarini
belirtirken, Vardi (2021) ise duygu diizenleme puanlarinin kardes sayisi az olanlar lehine
farklilagtigini bulmustur. Duygu diizenleme becerileri iizerinde tek ¢ocuk olmanin ya da
kardese/kardeslere sahip olmanin bir farklilik yaratmamasi, duygu diizenleme becerilerinin

cocuklarin kardesinin olup olmamasindan ziyade ¢ocugun var olan kardesle etkilesiminin
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icerigi ve niteliginden kaynaklanabiliyor olabilir. Kramer (2014) kardes etkilesimi ile
duygulari anlama ve duygulari diizenleme iliskisi lizerine yaptig1 arastirmada, kardes
iliskilerinin sundugu ¢ok cesitli zorluklar ve firsatlarin ¢gocuklarin gelisiminin ¢esitli yonleri
icin sekillendirici oldugunu belirlemistir. Ayrica bu yoniiyle kardes iliskilerinin, duygusal
anlayis ve diizenlemeyi tesvik etmek i¢in kullanilabilir unsurlar oldugunu savunmustur.

Arastirmanin baska bir sonucu olarak aragtirmaya katilan ¢cocuklarin okul 6ncesi egitim
kurumlarina devam siiresine gore gocuklarin duygu diizenleme becerileri anlamli sekilde
farklilasmamistir. Dagli ve Daglioglu (2021) da okula devam etme siiresinin okul 6ncesi
donemdeki cocuklarin duygu diizenleme becerilerini farklilastirmadigini belirlemistir.
Mevcut ¢aligmada da okula devam siiresinin duygu diizenleme becerileri iizerinde fark
yaratmamasi, arastirmaya katilan ¢ocuklarin 6gretmenlerinin 6gretmen merkezli egitim
yaklasimlarin1 benimsemelerinden kaynaklaniyor olabilir. Nitekim Demir (2021) ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileriyle 6gretmen-¢ocuk etkilesiminin 6zelligi arasinda olumlu yonde
ve orta diizeyli anlamli bir iliskinin oldugunu bulmustur.

Arastirmada ¢ocuklarin annelerinin egitim durumuna gore ¢ocuklarin hem duygu
diizenleme becerileri toplam puanlart hem de alt boyutlarinin puanlarinda anlamli bir
farklilik bulunmamustir. Okul 6ncesi gocuklarin annelerinin 6grenim durumuna gore duygu
diizenleme becerilerinin farklilasmadigini bulan baska arastirmalar da mevcuttur (Firat,
2020; Gelgor, 2016; Liman, 2020; Ozkan, 2019). Bu mevut arastirmanin bulgusunun aksine
Karaduman (2021) ise yaptigi arastirmada anne egitim durumuna gore okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin farklilastigin1 ve ilkokulu mezunu
annelere sahip ¢ocuklarin puanlarinin daha iist kademeden mezun olan annelere sahip
cocuklarin puanlarindan diisiik oldugunu bulmustur.

Baba egitim durumuna gore okul dncesi ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerine
bakildiginda ise; ¢ocuklarin hem duygu diizenleme becerileri toplam puanlarinda hem de {i¢
alt boyutunun puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. Benzer sekilde Bozkurt
Yiik¢ii ve Demircioglu (2017), Gelgor (2016) ve Liman (2020) yaptiklar arastirmalarda
cocuklarin babalarmin egitim durumunun ¢ocuklarimin duygu diizenleme becerilerini

farklilastirmadigini bulmuslardir. Ancak alanyazina bakildiginda duygu diizeleme ve
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babalarin ¢alisma durumlarini birlikte ele alan c¢alismalarin az olmasi tartismay1
sinirlandirmaktadir.

Aragtirmada annelerin ¢alistyor ya da calismiyor olmasina iliskin sonuglara
bakildiginda; duygu diizenleme becerilerinin alt boyutu duygular1 tanima/anlama puaninin
farklilastig1 ve ¢alisan annelerin gocuklarinda ¢alismayan annelerin ¢ocuklarina gére anlamli
diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Kara ve Dikici Sigirtmag (2022), Arslan Ozkilig (2021)
ve Vardi (2021) ise gocuklarin duygu diizenleme becerilerinin annelerinin ¢alisma durumuna
gore degistigini, c¢alisan annelerin ¢ocuklarinin lehine farklilagtigini bulmustur. Ancak
alanyazina bakildiginda duygu diizeleme ve annelerin ¢alisma durumlarini birlikte ele alan
calismalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte bu arastirmanin bu sonucu
arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin biiylik ¢ogunlugunun lisans mezunu olmasindan
kaynakliyor olabilir. Nitekim Liman (2020) yaptigi1 bir arastirmada ¢ocuklarin duygulari
tanima becerilerinin annelerin egitim diizeylerine gore degistigini, annelerin egitim
diizeyiyle birlikte cocuklarin duygulari tanima becerilerinin de arttigini tespit etmistir. Ancak
mevcut calismanin sonuglarinda duygulari tanim/anlama {izerinde annelerin egitim
durumlarmin anlamli bir farklilik yaratmadigi goriildiigiinden bu konuda bir yargiya varmak
i¢cin daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.

Arastirmanin yine bu bulgusuna gore ¢ocuklarin duygu diizenleme toplam puaninda
annenin ¢aligma durumuna gore farkliligin olmamasi, arastirmaya katilan annelerin genel
olarak g¢ocuklariyla birbirine benzer denilebilecek bir iliski i¢erinde olduklar1 ve benzer
duygusal etkilesimlerde bulunduklari diisiiniilebilir. Ozen Uyar ve digerleri (2018) yaptiklar:
aragtirmada annelerin duygu odakli ya da duygularn kolaylastiran tepkiler vermeleri ile
cocuklarin duygu diizenlemeleri arasinda pozitif ve diisiik yonlii iliski bulmuslardir. Yani
annelerin benimsedikleri iletisim seklinin olumlu yonde ve duygu igerikli olmasi gocuklarmn
duygu diizenleme becerilerine etki etmektedir.

Okula baslamadan 6nce ¢ocuga bakim veren kisiye iligkin sonuglar su sekildedir:
Cocuga okula baglamadan bakim veren kisinin anne ya da anne disinda baska bir kiginin
olmasima goére ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri toplam puan ve alt boyut puanlarn
farklilasmamaktadir. Duygu diizenleme {izerine yapilan arastirmalarda okula baslamadan

once bakim veren kisiye yonelik bir bulguya rastlanmadigi igin tartistlamamistir. Ancak
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Tulpar (2019) yaptig1 arastirmada ¢ocugun kendisine bakim veren kisi ile ¢ocuk arasindaki

iliskisinin duygu diizenleme i¢in 6nemine vurgu yapmaktadir.

5.2.3. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarimin bakis acis1 alma ve duygu diizenleme becerileri

arasindaki iliskiye yonelik tartisma

Arastirmada duygu diizenleme ve bakis agis1 alma toplam puanlari arasinda anlamli bir
iliski bulunmamuistir. Arastirmanin bu sonucuyla benzer sekilde Erel (2016) de biligsel bakis
acis1 almanin duygu diizenleme iizerinde yordayiciligi olmadigini bulmus ve bakis agis1 alma
ile duygu diizenleme iligkisini ele alan ¢aligmalarin alanyazinda var olmadigini belirtmistir.
Bagka bir aragtirmada, Maeda (2003) sonug olarak duygu diizenleme ile bakis agis1 alma
arasindaki iligkisinin zayif oldugunu bulmustur. Bu arastirmanin sonucuna zit bir sekilde
Bengtsson ve Arvidsson (2011)’1n yaptiklari boylamsal bir arastirmada ¢ocuklarin bakis agisi
alma becerilerindeki gelisimle birlikte hem olumlu hem de olumsuz duygularini diizenleme
becerilerinin arttigi sonucuna ulagilmistir. Arastirmada, duygularin en uygun sekilde
diizenlenmesi i¢in bakis a¢is1 alma becerilerinin g¢ocuklar tarafindan bir arag olarak
kullanildig1 sonucuna ulagilmistir.

Bakis agis1 alma ve duygu diizenleme becerilerinin iliskisi lizerin bir bagka bulgu su
sekildedir: Duygu diizenleme becerilerinin duygulari tanima/anlama alt boyutu ile bakis agis1
almanin alt boyutlar1 algisal bakis agis1 alma ve duygusal bakis agis1 alma arasinda anlamli
bir iliski bulunmustur. Ayni olmasa da paralel bir sonug olarak Yilmaz ve Giiven (2019) de
benzer sekilde algisal bakis acis1 alma ve duygu diizenleme arasinda pozitif yonlii bir iligki
bulmuslardir.

Arastirmanin bir bagka bulgusu olarak duygu diizenlemenin duygulari ifade etme alt
boyutu ile bakis agist alma toplam puani ve alt boyutu duygusal bakis acis1 alma arasinda da
anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir. Cantekin ve Giiltekin Akduman (2020) yaptiklari
calismada “duygular1 yonetme becerileri egitim programinin” uygulanmasinin bakis agisi
alma toplam puani ve duygusal bakis acisi alma alt boyut puanini anlamh diizeyde
farklilagtirdigini bulmusglardir. Bu bulgu bu arastirmanin bulgularint destekler niteliktedir.

Bu bulgular duygular1 tanima, ifade etme, algisal ve duygusal bakis agis1 alma gibi

becerilerin paralel bir sekilde gelistigi seklinde degerlendirilebilir. Bu baglamda gocuklarin
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gelisim siireglerinde ¢ocuklara sunulan yasantilarin duygusal ve algisal uyaranlar agisindan
zengin olmasi 6nemli olabilir. Hansa Bilek (2011) da yaptigi arastirmada g¢ocuklarin ev
ortamindaki ve okul ortamindaki sosyal becerilerinin yasanilan yer, sosyoekonomik diizey
acisindan farklilastigini belirlemistir. Ayrica ¢ocugun ailede, okulda kurdugu iligkilerin
nitelikli olmas: algisal, duygusal, sosyal agidan gelisimleri icin énemli olabilir. Ongider
(2013) ise yaptig1 aragtirmada gocuklarin ebeveynlerinin sergiledigi davranislar: anlama ve
yorumlama seklinin psikolojik sagliklarina etki ettigi ve yetersiz ebeveyn tutumlarinin
cocugun gelisimi i¢in risk oldugunu belirtmistir. Aile ve akran iliskilerinin duygusal veya
sosyal beceriler baglaminda vurgulandigi baska c¢alismalar da alanyazinda mevcuttur
(Akbaba, 2017; Ekinci Vural, 2006; Ozyiirek, 2017).

Aragtirmanin bulgularina genel olarak bakildiginda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
bakis agis1 alma becerileri tizerinde yas, cinsiyet, okula devam siiresi, anne ¢alisma durumu
degiskenlerinin; duygu diizenleme becerileri lizerinde ise yas ve anne ¢alisma durumlarinin
anlamli diizeyde farklilik yarattigi belirlenmigtir. Yas ve anne ¢alisma durumu
degiskenlerinin hem bakis agis1 alma becerileri hem duygu diizenleme becerilerinin her ikisi
tizerinde de anlaml farklilik yaratan degiskenler oldugu goriilmiistiir. Ayrica arastirmanin
bulgular1 her iki beceri iizerinde en ¢ok farklilik yaratan degiskenin yas degiskeni oldugunu
gostermistir. Diger degiskenlerden ¢ok yas degiskenin farklilik yaratmasi okul oncesi
donemde bakis agis1 alma ve duygu diizenleme becerilerinin gocugun yasiyla ve gelisimiyle
iligkili oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmadaki degiskenlerden kardes sayisi, anne egitim durumu, baba egitim durumu
ve okula baslamadan Once bakim veren kisilerin ise hem bakis a¢is1 alma hem de duygu

diizenleme becerilerinde anlamli farkliliklar yaratmadigi goriilmiistiir.
5.3. Oneriler

Arastirmanin sonuglar1 dogrultusunda oneriler gelistirilmis ve arastirmaci, 6gretmen

ve ailelere yonelik olarak ayr1 ayr1 belirtilmistir.
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5.3.1.

5.3.2.

Arastirmacilara yonelik oneriler

Bu arastirma iligkisel tarama modelinde yapilmistir. Gelecek arastirmalarda deneysel
arastirmalar ya da nitel arastirma yontemleri veyahut karma desenler kullanilabilir.
Bakis agisi alma ve duygu diizenlemeye iliskin yurtdisi alanyazinda boylamsal
arastirmalar olmasi dikkat c¢ekmektedir. Bu konuda boylamsal c¢aligmalarin
yiiriitiilmesi Onerilebilir.

Bu arastirma okul dncesi egitim kademesinde uygulanmis olup farkli diizey ¢aligma
gruplari ile (6rnegin farkli kademede 6grenim goren ¢ocuklarla) benzer galismalarin
yapilmasi Onerilebilir.

Bu arastirmada yer alan demografik bilgilerdeki degiskenlere ek olarak, ¢ocuklarin
bakis acis1 alma ve duygu diizenleme becerileri iizerinde etkisi olabilecek
sosyoekonomik diizey gibi bagka degiskenler de dahil edilebilir.

Yapilan arastirmalara bakildiginda hem bakis agis1 alma ve hem duygu diizenleme
aragtirmalar1 igerisinde anne-baba ¢alisma durumlara yer verilen arastirmalarin sinirl
oldugu goriilmektedir. Bu diisiinceden hareketle anne baba ¢alisma durumuna iliskin

arastirmalarin yapilmasi onerilmektedir.

Ogretmenlere yonelik éneriler

Arastirmada ¢ocuklarin okula devam siirelerinin duygu diizenleme becerilerinde fark
yaratmamast bulgusundan yola ¢ikarak Ogretmenlere yonelik birkag Oneri
siralanabilir: Ogretmenlerin gocuklarin kendi duygularni anlamaya, duygularin
ifade etmeye, duygularini diizenlemeye yonelik tesvik edici bir sinif ortami sunmalari

ve duygulara yonelik etkinliklere sik sik yer vermeleri onerilebilir.

5.3.3. Ailelere yonelik oneriler

Arastirmada annelerinin ¢aligma durumuna gore ¢ocuklarin algisal bakis acist alma
puanlarmin calisan annelerde anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
noktada caligmayan annelerin ¢ocuklariyla evde 6zellikle algisal bakis acis1 alma
becerilerini destekleyici etkinlikler yapmalar, c¢esitli egitim olanaklarindan,

kitaplardan ve uzman kisilerden destek almalar1 dnerilebilir.
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e Arastirmanin bagka bir bulgusunda duygulari tanima/anlama puanlarinin calisan
annelerin ¢ocuklarinda anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgudan
hareketle 6zellikle ¢alismayan annelerin ¢ocuklarimin duygulari tanima ve anlamaya

yonelik ev ortami1 ve yasantilari sunmalari Onerilebilir.
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EK-3. Veli Izin Formu (Onam Formu)

Bu calisma, “Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin bakis agis1 alma becerileri ile duygu diizenleme becerileri arasindaki

iliskinin incelenmesi” baslikl1 bir arastirmadir. Bu arastirmada okul oncesi ¢ocuklarinin bakis agis1 alma becerileri ile

duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmaktadir. Ayrica okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin

duygu diizenleme becerilerini ve bakis acis1 alma becerilerini tespit etmek de amaglanmaktadir. .

Bu ¢aligmaya katilim goniilliilik esasina dayanmaktadir.

Calismanin amaci dogrultusunda, birebir 6lgek uygulamasi yapilarak ¢ocuklarmizdan veriler
toplanacaktir.

Uygulanacak olan 6lgme araglar1 da etkinliklere benzer sekildeki resimli 6ykiileme kartlarina
iliskin sohbet ve soru cevap biitiinidiir. Yapilacak olan faaliyetler cocugunuza higbir agidan zarar
verecek faaliyetler degildir. Dilediginiz takdirde o6l¢gme aracimizi ve tim etkinliklerimizi
inceleyebilirsiniz.

Bu kapsamda Anadolu Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’ndan gerekli etik
izinler ve Eskisehir Valiligi ile Eskisehir Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli yasal izinler
alinmustir.

Arastirmada katilimcilarin isimleri gizli tutulacaktir.

Aragtirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacak,
arastirmanin amaci diginda ya da bir bagka aragtirmada kullanilmayacak ve gerekmesi halinde, sizin

(yazil) izniniz olmadan baskalariyla paylasilmayacaktir.

Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

Sizden toplanan veriler, titizlikle korunacak ve arastirma bitiminde arsivlenecek veya imha
edilecektir.

Veri toplama siireglerinde size ve c¢ocugunuza rahatsizlik verebilecek herhangi bir talep
olmayacaktir. Yine de katiliminiz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik hissederseniz
calismadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz. Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden

toplanan veriler ¢alismadan ¢ikarilacak ve imha edilecektir.

Veli Izin formunu okumak ve degerlendirmek iizere ayirdigimiz zaman igin tesekkiir ederiz. Calisma

hakkindaki sorularinizi arastirmanin yiiriitiiciisii Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Okul Oncesi
Egitimi Tezli Yiiksek Lisans Programinda yiiksek lisans yapmakta olan Zarif Ezgi DEMIRAL TETIK’e e-

posta yolu il |  ncltcbilirsiniz.

Bu calismaya cocugumun katihimim tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde ¢alismadan ayrilabilecegimizi

bilerek, alinan bilgilerin bilimsel amaglarla kullanilmasim kabul ediyorum.

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)

Velinin Ad1 ve Soyadi:

Cocugun Adi ve Soyadi: imza:

Tarih:
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EK-4. Cocuk Katilim1 Aragtirma Onay Formu
Merhaba..................... , (cocugun ad)

Yaptigim bir aragtirma kapsaminda seninle sohbet etmeye geldim. Sohbet esnasinda
sana sorular soracagim. Sonra da c¢esitli resimlerin oldugu bazi kartlar gosterecegim. Bu
kartlarla ilgili de bazi sorular soracagim. Sordugum sorulara ne cevap verecegini ¢ok merak
ediyorum.

Sohbet siirecinde sana soracagim sorularda ve gosterecegim resimlerde higbir sekilde
rahatsizlik verecek durumlar bulunmamaktadir. Sohbet sirasinda sorulardan ya da
herhangi baska bir nedenden dolay1 kendini rahatsiz hissedersen sohbeti bitirecegim.

Bu calismadan elde edecegim bilgileri tamamen aragtirma amaci ile kullanacagim.
Seninle ilgili kisisel bilgileri gizli tutacagim; ancak elde ettigim verileri yayin amaci ile
kullanacagim. Eger arastirma ile ilgili verilen bu bilgiler disinda soru sormak istersen
simdi sorabilirsin.

Benimle sohbet etmek ister misin?
Ad- Soyad:

Kabul ediyorum [ ] : Kabul
etmiyorum []:



EK-5. Cocuk Genel Bilgi Formu
1. Gocugun Adi Soyadii.......ouiuieiiiiiiiii
2. lletisim NUMarast:........cccooeeeeiiieiiiiee e,

PWw

v

10.

11

12,

13.

14.

Dogum tarihi (Gun/Ay/ Yil): ...... [...... Lo

Cinsiyeti: Kiz () Erkek ()

Kardes sayist: ....ccceeeeeceeeeereenen.

Cocugunuzun okul 6ncesi egitim kurumuna devam etme siresi: .........ccccu......

Ailede birlikte yasayanlar:

Anne-baba ve ¢ocuklar ( ) Anne ve cocuklar ( ) Baba ve cocuklar ( )

Anne-baba-blylkanne/blylk baba ( ) Buyik anne/blylkbaba ( )

Okula baslamadan dnce genel olarak gocugunuzun giinliik bakimini tGstelenen
yetiskin:

Anne () Baba () Anneanne/Babaanne ( ) Dede () Diger ()

Anne-babanin 6grenim dizeyi

Anne Baba

ilkokul mezunu

Ortaokul mezunu

Lise mezunu

Universite mezunu

Lisansustu

Annenin ¢alisma durumu: Calismiyor ( ) Cahsiyor ( )

. Annenin meslegi: .....ccccoeeveeenenen..

Babanin ¢alisma durumu: Calismiyor ( ) Gahsiyor ( )
Babanin meslegi: .....cccccevivereceennnn.

Aylik toplam hane geliri: .....ccccevevvveene.



EK-6. Cocuklar Igin Bakis A¢isin1 Alma Testi (CBT) Ornek Maddeler

Bilissel Bakis Acis1 Alma (Madde 8)

4 resimli kart cocugun Oniine tek tek anlatilarak agilir.

1. Resimli Kart: Resimdeki ¢ocugun adi Defne’dir. Odasinda tek bagina
oyuncaklariyla oynarken ‘tik’ diye bir ses duydu.

2. Resimli Kart: Odanin igerisinde “tik” sesinin nereden geldigini bulmaya calist1.

3. Resimli Kart: Sonra odada bir kus buldu ve sasirdi. Kus pencere agikken
yanliglikla igeri girmis ama ¢ikamamisti. Defne de pencereyi agip sevdiklerine kavugmasi
i¢cin kusu saliverdi.

4. Resimli Kart: Defne kusa pencereden el salladi.

Sonra 3.resim ¢ikarilir. Cocuga su soru sorulur: “Disaridan bir arkadasini ¢agirip ona
bu kart1 gostermesek ve bu Karttaki olayr da anlatmasak, diger kartlardaki olaylar1 anlatsak
ve Defne’nin duydugu ‘tik’ sesinin nereden gelmis olabilecegini sorsak, ne sdyler?”

(Cocuk kus disinda bir yanit verirse 1 puan alir, kusla ilgili bir sey sdylerse 0 puan alir.)

Bilissel 4 (1)




Bilissel 4 (2)

Bilissel 4 (4)




Duygusal Bakis A¢is1 Alma (Madde 5)

Bu ¢ocuk oyuncaklari ile oynarken oyuncagi kirilmis? Sence bu ¢ocuk ne hissediyordur?

Duygusal 5

G




EK-7. Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi Ornek Maddeler

Uzgiin 2

UZGUN: En iyi arkadagin baska bir sehir e tasinacak. Bir daha belki onu hic gdremeyeceksin.

Bu durumda ne hissedersin?




* Peki bu duygudan nasil kurtulabilirsin? / kendini nasil daha iyi hissedebilirsin?

Ofumlu Stratejiler

1. Aglar musin?

2. Baskalariyla da arkadas olabilirim diye disindr misdn?

3. Onunla tekrar gdrusebilirim diye ddsindr masin?

4. Bu duygunu sevdigin bir kisive anlatir misin?




* Peki bu duygudan nasil kurtulabilirsin? / kendini nasil daha iyi hissedebilirsin?

Olumsuz Stratejiler

..«-’; / e

1.Baginr misin? 2 Ayaklanin yere wurur musun?

3.Kimseyle konusmayaca@im artik der misin? 4 Artik oncan baska arkadasim olmaz diye dugindr misdn?
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EK-8. Cocuklar i¢in Bakis Agisin1 Alma Testi (CBT) izin Belgesi

Durmus Aslan <zslzndgcu oy tr 10 Ocak Pzt 22:30
Alicr ben »

Ezqi hanim merhaba. Tez calismanizda “Cocuklar igin Bakig Agisl Alma Testi (CBT)"ni kullanabilirsiniz. Test maddeleri ve uygulama yénergelerine asadidaki linkten ulasablrsiniz. Calismanizda basarlar dilerim.
Prof. Or. Durmug Aslan

https:/ v researchgate.net/publication/320755857 COCUKLAR ICIN BAKIS ACIST ALMA TESTI CBT TEST MADDELERI VE UYGULAMA YONERGEST

Aysel Koksal Akyol 110cak Sal 08:52 (1 gin6nce) ¥y &
Alici: ben, Durmug

Merhabalar,

Cocuklar Igin Bakis Acisi Alma Testi'ni akademik calismalarinizda kullanabilirsiniz. Test ile ilgili bilgilere Researchgate ve Academia'dan ulasabilirsiniz.
Serap Hocaya selamlar.

Hoscakalin.

Ezgi DEMIRAL < ot - 10 Oca 2022 Pzt, 19:37 tarihinde sunu yazdi:



EK-9. Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi izin Belgesi

AYBER ACAR @ 28Ara20215al09:57 Y& &

Alici: ben ~

Merhaba Ezgi hanim

Tabiki kullanabilirsiniz 6lcegi. Tezimin makalesi tayin asamasinda atif icin sona bilgilendirme yapacagim. Olcegin uygulama bigimini musait bir zamanda telefonla sizde 6lcegi cikarthktan sonra dilerseniz
aktarayim. yi calismalar ve kolayliklar diliyorum.

Tel GEINNNED

Gonderen: Ezgi DEMIRAL ‘suiaminstmessissnsy
Génderildi: 28 Aralik 2021 Sali 03:16

Kime: enmm——— ‘omaimenfasanm— //0R ACAR < sinssseimtm————"

Konu: Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi





