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OZET

KOZMETIK SAMPUAN FORMULASYONU GELISTIRILMESI,
KARAKTERIZASYONU VE PIYASA PREPARATLARI iLE
KARSILASTIRILMASI

Nurdan COLAKLAR
Farmaso6tik Teknoloji Anabilim Dali
Kozmetoloji Bilim Dali
Anadolu Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, May1s 2022

Danisman: Dog. Dr. Evrim YENILMEZ

Bu tez ¢alismasinin amaci, piyasada bulunan iki farkli sampuan formiilasyonu ile
gelistirmis oldugumuz sampuan formiilasyonlarinin fizikokimyasal 6zellikler ve kalite
acisindan karsilagtirilmasi ve degerlendirilmesinin yapilmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda
gelistirilen formiilasyonlar ile piyasadan temin edilen triinlerin karakterizasyon ve ii¢
aylik kararlilik ¢alismalart yapilmistir.

Gelistirmis oldugumuz iki sampuan formiilasyonu da kantaron yagi ve lavanta
hidrolatt igermektedir. Sagli deri saghgmmi koruma ve temizlik gelistirilen
formiilasyonlarin ana hedefidir. Kantaron yagi ve lavanta hidrolati sa¢li deri bakiminda
kullanilan iirtinlerdir.

Calismanin sonucunda gelistirmis oldugumuz dogal bilesenler igeren bitkisel
sampuan formiilasyonlarinin sa¢ ve sagh deri sagligi agisindan ve temizleme kapasitesi
acisindan yillardir piyasada bulunan sampuan formiilasyonlar: ile benzer o6zellikleri
gosterdigi tespit edilmistir. Ek olarak dogal maddelerin olmasi sa¢ bakimina da katki
saglama potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir. Formiilasyonlarin 3 aylik
kararlilik testi sonucunda goriiniis, pH, temizlik eylemi deneyi, kir dagilimi ve kati
icerigin yiizde agirliginda anlaml fark (p>0.05) gézlenmemistir.

Anahtar Sozciikler: Kozmetik, Sampuan, Kantaron yagi, Lavanta hidrolati, Sacli deri.



ABSTRACT

THE DEVELOPMENT OF COSMETIC SHAMPOO FORMULATION, ITS
CHARACTERIZATION, AND COMPARISON WITH PREPARATIONS ON THE
MARKET

Nurdan COLAKLAR

Department of Pharmaceutical Technology
Programme in Cosmetology
Anadolu University, Graduate School of Health Sciences, January 2021
Supervisor:
Assoc. Dog. Dr. Evrim YENILMEZ

The aim of this thesis is to compare and evaluate the shampoo formulations we have
developed with two different shampoo formulations available in the market in terms of
physicochemical properties and quality. Characterization and three-month stability
studies of the formulations developed for this purpose and the products supplied from
the market were carried out.

The two shampoo formulations we have developed contain St. John's Wort oil and
lavender hydrolate. Maintaining the health of the scalp and cleaning is the main target
of the formulations developed. Centaury oil and lavender hydrolate are products used in
scalp care.

As a result of the study, it has been determined that herbal shampoo formulations
containing natural ingredients that we have developed show similar properties with
shampoo formulations that have been on the market for years in terms of hair and scalp
health and cleaning capacity. In addition, the presence of natural substances shows that
it has the potential to contribute to hair care. As a result of the 3-month stability test of
the formulations, no significant difference (p>0.05) was observed in appearance, pH,
cleaning action test, soil distribution and percent weight of solid content.

Keywords: Cosmetics, Shampoo, St. John's Wort oil, Lavender hydrolate, Scalp



TESEKKUR

Bu tezin ortaya ¢ikmasinda teorik bilgi birikiminden pratik uygulamalara kadar
tiim bu siireclerde bilgi ve tecriibesinden faydalandigim, bana biiylik bir anlayis ve
sabirla yaklagan, beni bu siirecte cesaretlendirmesini esirgemeyen ve destegini her
adimda hissettigim ¢ok degerli danisman hocam Dog. Dr. Evrim YENILMEZ’ e cok
tesekkiir ederim.

Calismalarim esnasinda yardimlarini ve arkadasliklarin1 esirgemeyen Aras.Gor.
Kadir AYKAC a tesekkiir ederim.

Bugiinlere gelmemde emegi biiylik olan, benden hayatimin her adiminda ilgi ve
destegini esirgemeyen ve maddi manevi her kosulda yanimda olan sevgili annem ve
babama tesekkiir ederim.

Calismalarim boyunca destegini benden esirgemeyen, bu zorlu siirecimde biiyiik
bir ilgi ve anlayisla benim yanimda olan Merve COLAKLAR ve Anil COLAKLAR’a

tesekkiir ederim.
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1. GIRIS VE AMAC

Bakimli olmak ve giizel goriinmek insanoglunun asirlardir ihtiyag duydugu bir
Ogedir. Bu nedenle insanlar ¢ok eski ¢aglardan beri kisisel bakima onem vererek
hayatin1 siirdiirmeye devam etmistir. Insanoglu ihtiyaglari dogrultusunda kozmetik
preparatlara yon vermistir. Asirlardir gesitli uygarliklar degisik kozmetik preparatlara
ilgi duymus ve ilerleyen zamanlarda medya sektoriindeki biliylime ve reklamin
dogusuyla kozmetik sektoriinde yeni bir ¢ag baslamis ve ardindan O6zellikle sahne
sanatlar1 ve sinema endiistrisinin etkisiyle Avrupa ve Amerika’da kozmetik iirlinlerin

kullanim1 yayginlagmistir.

Giinlimiizde kozmetik piyasasi ekonomi agisindan diinyada 6nemli bir sektor
olarak yerini almistir. Bunun nedenleri arasinda yasam kalitesinin yiikselmesi, tiiketici
taleplerinin degiserek artmasi gelmekle birlikte marka ve triin ¢esitliligi, kullanim
amagclar1 ve kullamim sgekillerinde de artist beraberinde getirmektedir. Kozmetik
kelimesi ¢ogunlukla kadinlarla 6zdesmis olsa da ilerleyen donemlerde daha genis bir

yelpazeye yayilim gostermektedir.

Sa¢1 temizlemek sadece kisisel hijyen i¢in gerekli bir uygulama degil, ayni
zamanda giizel bir gorliinlim i¢in kozmetik bakimin bir pargasidir. Cogu sampuan;
temizleme malzemeleri, kokular, kivam vericiler, kopiik olusturucular, aktif maddeler
ve diger katki maddelerini iceren sulu g¢ozeltiler, emiilsiyonlar veya dispersiyonlarin
mistahzarlaridir.  Yiizey aktif maddeler modern sampuanlardaki ana temizlik

maddeleridir.

Kantaron, kilig otu, binbirdelik otu, mayasil otu, koyunkiran gibi isimlerle taninir.
Hypericum tiirlerinden akla ilk gelen Hypericum perforatum’dur. Kantaron ¢igegine
zeytinyagi eklenerek gerekli islemler uygulandiktan sonra kantaron yagi elde edilir.
Tohumlarindan da yag elde edilebilir.

Lavanta ugucu yag elde etmek igin, su buhari damitma yontemi uygulanarak
Lamiaceae familyasindan olan Lavandula angustifolia bitkisi kullanilir. Linalol asetat
ve linalil asetat iceriginde bulunan tirinlerdir. Antiviral, antifungal, antienflamatuvar ve

antiallerjen etkiler gostermektedir.



Bu ¢aligmada lavanta hidrolati ve kantaron yagi da kullanarak temizleme esasinin
yaninda bakim amaciyla da kullanilmak iizere sampuan formiilasyonlar1 gelistirilmistir.
Piyasa bulunan iki farkli (X ve Y) sampuanin da karakterizasyon ve kararlilik
caligmalar1 de yapilarak gelistirilen formiilasyon ile karsilastirilmasi yapilmistir.
Boylece hazirlanan formiilasyonlarin kullanim uygunluk diizeyi ve kararliligi hakkinda

fikir elde edilmistir.



2. KAYNAK BILGISI
2.1. Deri

Deri cildimizi disardan gelen faktorlere karsi savunan, viicudun mayi diizenini ve
1s1sin1 diizenleyen, salgilama da gorevli, immunolojik defans, ultraviyoleden koruma,
gecirgenlik bariyeri, vitamin D sentezi, bazi hormonlarin yapimi, metabolizasyonu, yara
iyilesmesi ve ruhsal durum ifadesi gibi ¢ok ¢esitli gorevleri olan en dnemlisi doga ile
bagimizi ve tepki vermemizi saglayan viicudumuzu saran bir bariyerdir [1]. Tim bu
gorev ve islevlerinin disinda derimiz kisiye 6zgiinliigiinii ve belki de toplum iginde ilk
bakistaki degerlendirilmesine yonelik katkida bulunmaktadir. Bdylece derimiz
gOrilinlisiimiiz lizerinde hayati bir rol oynamakta ve bu anlamda estetik ve toplumsal
o6nemi olan bir organdir [2]. Derinin barikat gorevi canlilar daha dogmadan baglar ve
slire¢ canlilar dogduktan sonra devam eder [3]. Derinin kapladigi alan farlilik
gosterebilirler. Yeni dogmus bir bebek viicudunda ortalama 2500 cm? 'lik bir bélgeyi
kaplarken, yetiskin bir bireyde bu, 18000 cm?” lik bir alana denk genisler. Viicudun en
biiyiik ve yaklasik 4-4,5 kg ile en agir organidir [4]. insan derisi, ikiye ayrilir sagh deri
ve glabrate (kilsiz) deri. Deri viicudun birgok bolgesinde kil folikiilleri yag bezleri
(sebaseus glandlar) ile biraraya gelmistir. (Sekil 2.1.). Deri birbirinden degisik 3 ana
tabakadan olusmaktadir. Bu katmanlar distan ige dogru sirali olarak epidermis, dermis
ve hipodermis'dir. Bunlara ek olarak epidermal fazlaliklar olan deri ekleri ana diizeyde
fonksiyonlara destek olmak amaci ile gelismistir [5]. Bolgeden bolgeye histolojik,
sitolojik veya biyokimyasal a¢idan degisiklikler mevcuttur. Ornegin; avug ici, saglh deri,
ve karm derisinin histolojileri epidermal, dermal ve subkiitan yonden birbirinden
degisik oldugu gibi karin derisi ile 6n kol derisinin metabolik faliyetlerinde de

degisiklikler mevcuttur [6].



Ter bezleri Kil folikiilii

Stratum korneum

Epidermis

Yag bezleri

Dermis

Subkiitan dokular

Sekil 2. 1. Derinin yapisi [6]
2.1.1. Derinin katmanlari
2.1.1.1. Epidermis

Epidermis tabakasi, ayni o6zellikteki hiicrelerin meydana getirdigi ve kalinligi
viicudun ¢esitli bolgelerine gore farklilik gésteren gegirgen olmayan ¢ok katli bir
katmandir [7]. Cildin en dis tabakasi olup canli dokulardan olusmaktadir ve kozmetik
acidan cildin en Onemli tabakasidir. Kullanilan kozmetik preparatlar genelde
epidermisin birinci alt tabakasi olan stratum corneum’a uygulanmaktadir. Hiicre
¢ogalmasi ve melanin pigmenti sentezi ise Stratum basale de gergeklesmektedir [8].
Histolojik ¢aligmalar epidermisin en az dort hiicre tipinden meydana geldigini
gostermistir. Bunlar melanositler, Kkeratinositler, langerhans hiicreleri ve merkel
hiicreleridir. ~ Keratinositler  epidermis hiicrelerinin  biliyiik bir  ¢ogunlugunu
olusturmaktadir. Epidermis i¢ten disa dogru dort temel katmandan olusur stratum
basale, stratum spinosum, stratum granulosum ve stratum corneum (Sekil 2.2). Stratum
lucidum ise ayak tabanlari ve avug¢ i¢inde Sstratum granulosum ve stratum corneum

arasinda besinci bir katman olarak bulunur.
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Sekil 2. 2. Insan derisi katmanlar: [5]
Stratum basale; epidermisin canli ve en altta yer alan katmanidir [9].

Stratum spinosum; epidermisin yag yoniinden zengin katmanidir.
Stratum graniilozum; deriye rengi verir ve kalinlig1 bolgeden bolgeye degisiklik gosterir
[9].
Stratum corneum; boynuzsu katman olarak da bilinir. Cildimizin en iistiinde bulunur.
Hiicreler cekirdeksizdir ve keratin bakimindan zengindir dokiilme 6zelligine sahiptir
[1,10].
Stratum lusidum; Canli olmayan hiicrelerden meydana gelmistir. Avug i¢i ve ayak
tabanlarinda bulunur ve kil kokleri yoktur [9].
2.1.1.2. Dermis

Dermis, epidermis ile hipodermis arasinda bulunan bir tabakadir [11]. Dermis
tabakas1 epidermisin altinda epidermisi destekleyen bir tabakadir. Dermiste damarlar,
sinirler, ter ve yag bezleri, kil kokleri, duyu cisimcikleri vardir. Dermis papilla ve
stratum reticulare olarak iki kisimdan olusur. Papilla dermisin st kisminda bulunur
[12]. Damar aglar1 dermise katki saglamistir. Arterior fleksusun dallarindan biri tiikriik
bezlerine, ter bezlerine ve kil koklerine kan tasimakla gérevlidir [13]. Cilde gerginligini
veren kollajen, cildin gerginligini koruyan elastin, glikozaminler ve sudan olugsmaktadir.
Ayrica bu tabakada cildin su tutulumunu arttiran baglica molekiil olan hyaluronik asit

sayesinde de cildin suyunu ve nemini korumasi ile cildin kurumasini engellenmektedir

[14-15].



2.1.1.3. Hipodermis
Subkiitis olarak da adlandirilir. Gevsek bir yapida olup i¢inde yag dokusu, damar,
sinir ve derialtt kaslar1 bulunur. Subkiitan yaglar ¢carpma ve vurmalara karsi deriyi

korudugu gibi termal bir bariyer gorevi de vardir. [12].

2.1.2. Deri uzantilar1

Ekrin ter bezleri, dig genital organlar gibi yoreleri disinda viicutta yaygin olarak
bulunur [12]. Ekrin ter bezleri deri yilizeyindeki ter bezleridir ve pH 4 ile 6 arasinda ter
salgilarlar. Yetkin bir insanin derisinde ortalama 2 ile 5 milyon adet ter bezi mevcuttur.
Temel gorevleri arasinda viicut sicakligini diizenlemek gelmektedir [16]. Ekrin ter

bezleri viicudun bazi (kulak zar1, dudak kenari, tirnak yatagi, meme basi).

Apokrin ter bezleri karakteristik viicut kokusunu ftiretirler [17]. Apokrin ter bezleri
sadece Dbelli (koltuk alti, meme ucu, gobek c¢evresi, aniis gevresi, genital bolge gibi)
bolgelerde bulunur. Stres ve heyecana bagli olarak salgi yapar [12].

Kil folikiilleri dudak ve g6z kapagi gibi viicudun bazi alanlarinda
bulunmamaktadir. Bu bolgelerin disinda tiim viicuda yayilmistir. Bir veya birden fazla
yag bezleri ile, hatta baz1 viicut bolgelerinde ise ter bezleri ile bir araya gelmistir. Yag
bezlerinin ana islevleri lipit sentezlemektir. Is1 izolasyonu ve besin deposu olarak da
islev goriirler. Hatta mekanik sarsilma ve ¢arpma durumlarinda da viicudu korurlar
[17].

2.2. Sach Deri

Insanin kafasinda sa¢ cikan alana sagh deri denir. Saglh deri ve deri ayni
ozelliktedir. Sagh deri gévdemizin bagka alanlarini saran deriden daha ¢ok kilcal damar,
sinir, yag ve ter bezleri bulundurur. Killar ¢iktiklar: alanlara gore adlandirilirlar.

Sag , sakal, biyik, kirpik, kas adlandirmaya 6rnektir [18].

2.2.1. Sach deri katmanlar

Sagl deri distan ige 5 katmandan meydana gelmistir.



2.2.1.1. Deri
Sagli deri kafatasinin arka kisminda fazla kalin, 6n kisminda ¢ok incedir. Kalinlik
8 ile 3 mm farklilik gosterebilir. Sagli deride sag ve yag bezleri mevcuttur.
2.2.1.2. Deri alt1
Bu katmanda lipit dokusu fazla miktarda mevcuttur. Cok fazla fibroz dokusu
barindirdigindan direnglidir. Sagli derinin damarlari ve sinirleri deri alti lipit dokusunun
alt seviyelerinde bulunur (Sekil 2.3).
2.2.1.3. Destek tabaka (Aponeurosis )
Sagli derinin ti¢lincii katmani olan sert katmandan meydana gelir.
2.2.1.4. Gevsek bag doku tabakasi
Dordiincii katmanda ise siki olmayan yapi mevcuttur. Katman istiinde olan iig
katman tek katman olarak basitge ayrilabilir.
2.2.1.5. Kemik dis ortii tabakasi ( Pericranium )

Kemigin gelismesinden, kalinlasmasindan ve bakimindan sorumludur [19].

Medulla
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Sekil 2.3. Sa¢h deri katmanlar: [20]



2.3. Sac

Sag, sagli derideki tiily yumagidir. Sagin insanoglu igin yasamsal bir iglevi mevtur
degildir fakat zarafet ve glizellik bakimindan ehemmiyet olusturmaktadir [21].
Canlilarin kendilerini dis etkenlerden koruyabilmesi i¢in viicudu ¢evreleyen, canlilarin
tirlerine gore g¢esitlilik gosteren tily Ortlisii vardir. Tily Ortlisi canlidan canliya
degisiklik gostererek bazilarinda sik, bazilarinda ise daha seyrek konumlanmustir. insan
viicudunda ise sag¢, insanoglunu giizellestirmek, yeni bir gériiniim vermek amaciyla
asirlardir estetik bir 6gedir ve temel gorevi basi darbelerden, soguktan, sicaktan
korumaktir [22]. Sagta hicbir sinir ucu yoktur. Ancak sag telimizin kokiinde, sinir uglari
oldugundan sacimiz c¢ekildigi zaman sinirler yardimiyla agriyr hissedebiliriz. Kan
damarlar1 ile beslenir. Sagin deri altindaki bolge 6lii degildir [23].
2.3.1. Sa¢in tarihgesi

Sa¢ insanoglunun gerek karakteristik gerek sosyal bir varlik olabilmesinde
vazgecilmez bir unsurdur [22]. Saglar eski devirlerde masallara, efsanelere konu olup
yasam bigimlerini etkilemis ve hala popiilerligini korumustur. Sa¢ eski ¢aglarda kuvvet
ve dirayet gostergesi olmustur [24].

Misirlilar saglart giirlestirmek ve canlandirmak amaci ile saglarina yilan yagi ve
Hint yagi stirmiiglerdir. Kullandiklari iiriinler ve saglari igin yaptiklari yontemler Misirl
kadinlarin saclaria epey 6zen gosterdikleri anlasilmaktadir. Saglarin boyanmasinda
kina bitkisi ¢ok onemli droglar asindaydi. Kinanin sevilmesi. Kiigiik ve zarif beyaz
cigekleri siis olarak kullanilmasi ve yapraklarin1 doviip toz haline getirerek kizil renkte
bir boya elde ediliyor olmasi kinanin sevilmesine hatta bu bitkinin soylu ailelere ad
olarak konulmasinda rol oynamistir [25].

Romalilarda da saglarmma epey oOnem gosterirlerdi. Krallilk ve cumhuriyet
devrinde sa¢ kesimleri sade ve kisaydi. Saglara bant ya da igneler takilirdi. Romali
kadinlar saglarini siyaha boyamak amaciyla, miirver tanesi suyu ve sirke ile siiliik
dekoksiyonu, sa¢in renk tonunu agmak igin ise Kegi yagi ve kiil karisimiyla bulunan
ilkel sabun kullanilirdi. T6ton savaslar1 kumral saglar1 popiiler hale getirmisti. Kireg
suyu ile parlak kumral sa¢ rengine ulasilirdi. Bir donem de sar1 sa¢ ¢ok popiiler

olmustu, donem donem moda olan sa¢ renklerini kullanmak i¢in gen¢ yash



farketmeksizin gerek ilkel yontemler uygulayarak gerek peruk kullanilarak moda takip
edilmisti [26-27].
2.3.2. Sagin yapisi
Sa¢ cesitli bilesenden meydana gelir. Sagin %65-95’ini proteinler meydana
getirir. Sagin diger igerikleri su, lipit, pigment ve eser elementlerdir. Sagtaki ¢ok degerli
amino asitlerden biri sistindir. Sagtaki sistin degeri saca farkli fiziksel 6zellikler
kazandirir [28]. Keratin sa¢1 olusturan bir proteindir. Sagin yapisindaki elementler,

yaklasik oranlariyla asagidaki tabloda verilmistir (Tablo 2.1.) [23,27].
Tablo 2. 1. Sa¢in keratin yiizde bilesimi [23]

Karbon C % 50
Oksijen @) % 20
Azot N % 18
Hidrojen H %7
Kiikiirt S % 4
Fosfor P %1

Sa¢ canli olmayan keratinositlerden meydana gelir. Sag¢ saftlart kil folikiili

tarafindan meydana gelir [29].

2.3.3. Sa¢in katmanlari

Sag, korteks ve kiitikiil katmanindan meydana gelir. Bazen arada medulla
tabakas1 bulunur [28].
2.3.3.1. Pul Tabakas: (Kutikul)

Sagin ug kisminda yass1 hiicre katmanlarindan olusan, seffaf dig koruyucu ortiidiir.
Pul tabakasi keratinden olustugundan dayanikli bir yapiya sahiptir. Ancak hava, tarama,
firgalama ve kimyasal islemler gibi durumlarda yipranabilir ve eski goriiniiminii
kaybederek dokiilebilir [30].
2.3.3.2. Lif Tabakas: (Cortex)

Lif tabakasi en 6nemli kisimdir. Sagtaki tiim hiicrelerin %80’in1 barindirarak ana
i¢ yapty1 meydana getirir. Korteks, kortikal hiicreler, hiicreler aras1 baglar ve hiicre zar
kompleksinden meydana gelir [28]. Ilik tabakasin1 kaplar. Sacin elastikiyetini saglayan
tabakadir.



2.3.3.3. Ilik tabakast (Medulla)

[lik hiicreleri sa¢ uglarma dogru azalir. Ilik tabakasinda yumusak hiicre ve hava
bosluklarin1 mevcuttur [23,30]. Sagin mekanik 6zelliklerinin meydana gelmesinde rol
oynar. Medulla, sagin kii¢iik bir boliimiinii olusturur [28].

2.3.4. Sacin anatomik yapisi

Sac; sacli derideki kil toplulugu olarak tanimlanir. Killar el ayasi, ayak tabani,
meme uglari, glans penis ve klitoris disinda bedenimizin tamamina yakin bolgesinde
vardir. Kil folikiilii ve kil kokiinden meydana gelir. Her zaman sebase bezler ile beraber
konumlandiklarindan pilosebase tinite adiyla bilinir (Sekil2.4). Epidermiste bulunan
pilosebase {inite epitelizasyondan sorumlu temel keratinositlere doniisen kok hiicreleri
vardir [31-32]. Kil folikiilleri, sebase bez ve erektor pili kasi ile birlikte pilosebase
tiniteyi olusturur. Anatomik yapist ektoderm ve mezodermden kdken almasina gore 2
boliime ayrilir. Ektodermden gelisen, iist kistmdaki ‘kalict bolge’” hep ayni kalirken;

mezodermden gelisen alt bolge dongii siiresince yenilenir [33].
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Sekil 2.4. Pilosebase iinite ve kil anatomisi [34]

Killar 3 gesittir; lanugo, velliis ve terminal kil. Lanugo fetiiste olan ¢ok ince killardir.

Fetiis diinyaya geltikten sonra Vvelliis ve terminal killar olusur. Velliis killar1 kalin
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olmayan, koyu olmayan ve ¢ogunlukla gocuklarin yiiz ve kollarinda mevcuttur [35].
Uzunlugu 10 mm’yi gegmeyen ince saglardir (Sekil 2.5). Sach deride de goriilebilir
[36]. Terminal killar koyu renkli, iri ve serttir [35, 37].

Sekil 2.5. Vellus saglar [34]

2.3.4.1. Kil folikiilii olusumu ve gelisimi safhalart

Killarin biiylimesi devamli olmaz, uzamasi 16-46 yaslar1 arasinda en iyi, 50
yasindan sonra uzama yavaglar. Kil folikiiliiniin gelisme evresi anajen faz, katajen faz
ve telojen fazdan meydana gelir [38]. KF’in sonunda kil dokiiliir, bu killarin kokii
dermiste kalir, sonra bu kdokten yeni kil meydana gelerek siklus devam eder. Killarin
gelisme evresi bulundugu kisma gore farklilik gosterir. Ornegin koltukalt killarm ve
saglarin gelisim evleri farklidir [38].

Sa¢ folikiili gelisimi, fetal cilt gelisimi sirasinda gerceklesir ve siki bir sekilde
diizenlenmis ektodermal - mezodermal etkilesimlere dayanir [39]. Sag¢ folikiilleri
embriyonik gelisim boyunca meydana gelir ve dogum gergeklestikten sonra bu evre
devam eder [39-40].

Killar erken fotal donemde (9-12. hafta) germinatif tabakadan biiylimeye baslar ve
dermise dogru ¢ogalarak devam eder. 12. haftanin sonlarina dogru ilk ist dudak, kas

bolgesinde ve ¢enede lanugo killar meydana gelir, doguma yakin perinatal dénemde

11



dokiilmeye baglar. Daha sonraki yeni ¢ikan killar daha iri killardir. Sa¢li deride AF
yaklagik 4 sene, KF ortalama 5 hafta ve TF ortalama 3,5 ayda son bulur [43].

AF hizli gelisme dongiistidiir ve ortalama 4 sene civarindadir. Bu evrede
epitelyal kok hiicreleri ilk siirekli ¢ogalmayan hiicreleri meydana getirir, sonra kil

folikiilii epitel katmanlarin1 meydana getirir [29].

KF hiicre 6limii goriilen gerileme dongiisiidiir ve neredeyse 2-3 hafta devam
eder. KF tamamlandiktan sonra, kil folikiili TF’a girer. Bu dongiide hiicrelerin
cogalmas1 ve biyokimyasal aktiviteleri diger dongiilere gére daha azdir. Kil folikiilii igin
dinlenme dongiisii adiyla anilsa da TF’da gen aktivitesinde ana farkliliklar meydana

gelir. O ylizden TF’a ¢ok sessiz dongii denemez [29,40].

TF “da kok hiicrelerin aktivasyonu baslar ve yeni bir kil folikiilii evresi baslamis
olur [29, 44, 45].

2.3.5. Sa¢ saghg
Sac sagligi, sag1 besleyen ve destekleyen sagli derinin sagligiyla iliskilidir [46].

Saglikli bir sa¢ canli, renkli, parlak, dayanikli, yuamusak, dolasmaz, kabarmaz, yeterli
hacimde ve piiriizsiiz olarak tanimlanmaktadir [47]. Piirlizsiiz, 1slak ve kuru bir his igin,
islak ve kuru ortamda sa¢ ve cilt arasindaki siirtiinme sirasiyla en aza indirilmelidir.
Sa¢ saghiginda diizenli olarak sa¢ temizligine Ozen gostermek, sigara, alkol gibi
sagligimizi kotii etkileyen davraniglardan kagmilmalidir. Dogru ve diizgiin beslenmek,
kaliteli uyku ve stressiz bir hayat hem viicut hem de sa¢ sagligimiz i¢in olduk¢a 6nemli
bir oOl¢iittiir. Sag ve sagh deriye yapilacak bakimlar da sa¢ ve saglh deriyi daha saglikli
ve daha giizel hale getirilebilir. Kullanilacak bakim ve kiir tirinleri normal, yagl, kuru,
kimyasal islemlerden dolay1 yipranmus sag tiplerine gore farklilik gosterir [23].
2.3.5.1. Sac ve sacl derinin saglhgini etkileyen faktirler
Sac ve sach deri sagligini etkileyen faktorler;

» Kalitsal faktorler sa¢ yapisinin belirlenmesinde rol oynar,

» Hastaliklar [46].

» Bazi ilaglar, gebelik, hormonal dengesizlikler [48].
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» Demir, baz1 vitamin ve minerallerin eksik olmasi [49].

Y

Asirt giines 1sinlari, denizin tuzlu suyu

» Kapali bayanlarin uzun siire basini kapatmasi ve saglarin hava almada

zorlanmasi
» Saga boya, renk agma, diizlestirme ve perma gibi uygulanan yontemler [46].
» Sagin asir1 1siya maruz kalmasi gibi durumlar sag¢ ve sagli deri sagligini etkilerler
[45].
2.4. Sampuan
Sampuanlar Oncelikle kafa derisini kir ve diger c¢evresel kirleticiler, sebum, ter,
pul pul dokiilmiis korneositler (pullar) ve daha 6nce uygulanmis yaglar, losyonlar ve
spreyler gibi sa¢ bakim {irlinleri dahil diger yagh artiklardan temizlemek icin kullanilir
[50]. Kozmetik iiriinler insanlarin devamli alim siirkliisyonu i¢indeki iirinlerden biri
oldugu ve yenilenen kitleleri ve iiriinleri oldugu i¢in kozmetik piyasasinin ekonomik
krizden etkilenmesi diisiik olmustur. Biitiin kozmetik preparatlar arasindan, sampuanlar
daha ¢ok kullanilan kozmetiklerdir [51].
2.4.1. Sampuanin tarihgesi
Sampuan terimi Ingilizce'ye Hintce "sampuan" kelimesinin baski veya masaj

anlaminda kullanildig1 Hindistan {izerinden girdi; saca ve cilde masaj yaparak temizligi
ifade etmek i¢in kullanilmistir [52]. Daha Onceleri hem cilt hem de sag¢ derisi igin
kullanilan geleneksel sabunlar, iyi koplirme Ozelligi olmadigi ve sert su ile
karistirildiginda durulanmast zor olan “sabun kopligi” biraktigi icin artik sag
temizliginde Onerilmemektedir. Bugiin bilindigi gibi modern sampuan ilk olarak
1930'larda sabun yerine sentetik yiizey aktif maddeler kullanilan ilk sampuan olan
Drene ile tamitildi.  Onceleri camasir yikamak, hali ve arabalari temizlemek icin
kullanildilar, daha sonra sa¢ sampuani olarak gelistiler [53]. Daha 6nce kati sabunlar sag
temizlemede kullanilmig, Hindistan cevizi yagi bilinince daha kolay kullanilan likit
sabunlara ge¢ilmistir [54]. Siirfaktan sampuanlar1 1930’senelerinde bilinmis ve en sert
suda bile iyi bir etkinlige sahip olmustur. (Sekil 2.6) [55]. Son yirmi yilda, sampuan
tanim1 yavas yavas '2'si 1 arada'dan ‘3"l 1 arada' ve ardindan su anda oldugu gibi 'cok

islevli' olarak degisti [50].
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Sekil 2.6. Eski caglarda sampuan kullanimi [56]

Giiniimiizde iilkemizde kozmetik sektoriinde sa¢ bakim iirlinleri, sektor tirtinleri
icinde onemli bir paya sahiptir. Sampuanlar bu preparatlarin neredeyse %59’unu
meydana getirmektedir [57]. Pazarin cirosunda sampuan biiyiikk bir paya sahip
oldugundan sektorde 6nemli bir yere sahiptir [58].

2.4.2. Sampuanlarin icerigi ve kullanilan maddeler

Sampuan, birincil islevi olarak yalnizca kafa derisinin ve sagin temizlenmesini
saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda sag1 sekillendirmeye ve giizellestirmeye de hizmet
eder ve cesitli kafa derisi bozukluklarinin tedavisinde yardimci olarak islev goriir. Bunu
saglamak i¢in c¢esitli bilesenler dogru oranlarda karistirilarak farkli sac tipine ve sag
ihtiyacina sahip kisilere uygun bir sampuan elde edilir [59]. Genellikle insanlarda ¢ok
kopliren sampuanin daha 1yi temizledigi algis1 oldugundan bu iirlinlere ragbet fazla
olmaktadir. Bu iiriinlerdeki ¢ok fazla kopiigiin sebebi igeriginde bulunan fazla
kimyasal ve sentetik katki maddesindendir [60]. Sampuan yapiminda kullanilan
bilesenler arasinda yiizey etkin maddeler, sa¢ kremleri, koyulastiricilar, ayirict
maddeler, pH ayarlayicilar, koruyucular ve 6zel katki maddeleri bulunur (Tablo 2.2).
Sampuanlar muhtemelen giinliik hayatimizda sa¢ ve sa¢ derisini temizlemek i¢in en
yaygin kullanilan kozmetik iriinlerdir [59]. Modern sampuanlar, yardimci yiizey aktif
maddeler, vitaminler ve pro-vitaminler, protein tiirevleri, silikonlar, dogal bazli bitki

ozleri ve diger 'aktif bilesenler' gibi ¢ok ¢esitli bilesenler de igerebilir [50].
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Tablo 2. 2. Sampuan formiilasyonlarimda bulunan bilesenler [61]

Deterjanlar Sag ve sagh derideki sebumu ve Kiri temizler
Kopiiren ajanlar Kopiik olugtururlar

Kalnlastiricilar Kalin sampuanlarin daha iyi temizledigi diistiniiliir
Ayiric ajanlar Mg ve Ca selatlarini ayirirlar

Koruyucular Sampuanlar1 kontaminasyonlara kars1 korurlar

PH sabitleyiciler PH sabitlerler

Ozel ekler Ureticiye gore farklilik gdsterir

2.4.2.1. Sentetik yiizey aktif maddeler

Sampuanlar genellikle birincil temizleyiciler olarak sentetik deterjanlar (sindetler)
veya ylizey aktif maddeler icerir. Bir deterjan veya YEM amfifiliktir, yani deterjan
molekiilleri hem lipofilik (yag c¢eken) hem de hidrofilik (su ¢eken) bolgeler igerir
[53]. Lipofilik bolgeler sebum ve yagh kiri baglamaya yardimci olurken hidrofilik ug
suya baglanir; su ile yikarken sebumun g¢ikarilmasini saglar [62]. Bes sampuan YEM
kategorisi vardir: Anyonik, katyonik, iyonik olmayan, amfoterik ve dogal

(Tablo2.3). Bu grubun her biri farkli sag temizleme ve bakim 6zelliklerine sahiptir.
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Tablo 2. 3. Sampuan YEM kategorileri [61]

En yaygin kullanilan y.e.m.’dir
Anyonikler
Yagl alkol tiirevleridir ve sebumu iyi temizler.

Pozitif yiiklii polar gruplari sebebiyle bu sekilde isimlendirilirler.
Katyonikler
Anyonik y.e.m. ile birlikte kullanilamazlar.

Diisiik pH da katyonik gibi, yiiksek pH da anyonik gibi davranirlar.
Amfoterikler
Goz yakmazlar. Nispeten iyi kopiiriirler ve sa¢1 kimyasal olarak iyilestirirler.

Ikinci popiiler siirfaktanlardir ve polar grup bulundurmazlar
Noniyonikler
Iyonik siirfaktanlar ile birlikte kullanilabilirler.

Iyi kopiirme kapasitesine sahiptirler fakat zayif temizleyicilerdir.

Dogal siirfaktanlar Genellikle sentetik y.e.m ilebirlikte kullanilabilirler ve reklam igin i¢erige

ilave edilir.

2.4.2.1.1. Anyonik yiizey etkin maddeler

En popiiler YEM’ler, negatif yiiklii hidrofilik polar grup bulunduran anyonik
yiizey etkin maddelerdir. Anyonik maddeler gilizel kopiirmesi, kolay yikanmasi ve
pahali olmamalar1 nedeniyle ¢ogunlukla ¢amasir, bulasik makinesi deterjanlarinda ve
sampuanlarda en c¢ok tercih edilen temizleyicilerdir [63]. Kopiirme ve temizleme
yetenekleri yiiksek oldugu igin kullanilirlar [64]. Yagh alkollerden tiiretilenler, sag
derisinden ve sagtan sebumu temizlemede c¢ok iyidirler. Bununla birlikte, asir1
temizlenmis saglar sert, piiriizli, mat, kabarmaya ve karismaya egilimlidir [53].
Kopilirme ve temizleme yetenekleri fazla oldugu icin ¢ogunlukla sampuanlarda tercih
edilir [65]. Gliniimiiz sampuanlarinda daha fazla tercih edilen anyonik yapili YEM’ler;
sodyum lauril siilfat, sodyum lauril eter siilfat, trietanolamin lauril siilfattir.

e Yenidoganda topikal uygulamada kullanilmamasi gereken iirlinler sgampuanlarda
bulunan sodyum lauril siilfat (SLS) gelir. SLS; lipit bariyere zarar verir ve
iritasyon meydana getirir [66]. Yagl saglar i¢in sampuanlarda yaygin olarak
kullanilan miikemmel temizleyicilerdir. Bu sinifin ornekleri sunlar1 igerir:

Sodyum lauril siilfat, trietanolamin lauril siilfat ve amonyum lauril siilfat
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e Laureth siilfatlar bunlar, normalden kuru saglar i¢in faydali olan, iyi temizleme
kabiliyetine ve kopirme oOzelligine sahip baska bir miikemmel deterjan
simifidir. Bu kimyasal sinifin 6rnekleri sunlardir: Sodyum lauret siilfat,
trietanolamin lauret siilfat ve amonyum lauret siilfat

Texapon N 40; bir diger ad1 sodyum lauril eter siilfat (SLES) IUPAC adi1 sodyum
2 dodekoksietil siilfat olan anyonik bir yiizey etkin maddedir. Sodyum lauril siilfatin
daha yiiksek kopiiren bir varyasyonudur [67].

Saglik tlizerinde olumsuz etkileri tespit edilmis en yaygin bilesenlerden bazilar
olarak sodyum lauril stilfat (SLS) ve sodyum lauril eter siilfat (SLES), paraben
kozmetik tiriinlerin igeriginde bulunan bu bilesenlerin uzun siireli kullanimlarinda hafif
ya da siddetli alerjik reaksiyonlar, akne, dermatit ve {irtiker gibi bazi cilt sorunlari,
hormon bozukluklari, gz, cilt ve solunum tahrigleri, norotoksisite ve kanser dahil
olmak tizere ¢ok gesitli rahatsizliklar1 goriilebilmektedir [68-69].

e Sarkozinler sebumu sagtan iyi bir sekilde ¢ikarmadiklart igin genellikle ikincil
deterjanlardir (Sekil 2.7). Deterjanlarin igerik listesinde ikinci veya iicilincii
sirada yer alirlar. lyilestirici sampuanlarda ve kuru sa¢ sampuanlarinda
miikemmel sag¢ kremleri olarak kullanilir (Tablo 2.4) Ornekler: Lauril sarkosin

ve sodyum lauril sarkosinat [53].

0
I

Na+0'—ﬁ—0\NM
Q

Sekil 2.7. Anyonik surfaktan ornegi [70]
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Tablo 2. 4. Anyonik deterjanlarn kimyasal i¢erikleri [70]

Lauril siilfatlar Iyi temizleyici 6zelliktedirler, iyi kopiirerek kolayca
(Sodyum lauril siilfat) durulanirlar.
Genellikle yagli saglar icin olan sampuanlarda
bulunurlar.
Lauret siilfatlar Sag1 temizlerken yumusak kalmasini saglar.

(Sodyum lauret siilfat)

Normal ve kuru saglar i¢in olan sampuanlarda
daha fazla kullanilir.

Sarkozinler Sebumu iyi temizleyemediginden primer yem
(Lauril sarkozin) olarak kullanilmazlar.

Kuru saglar i¢in olan sampuanlarda kullanilirlar

Siilfosiiksinatlar Yagli saglarda sebumu iyi temizlemek igin
(Sodyum dioktil siilfosiiksinat) kullanilan giiclii yemdir.

2.4.2.1.2. Katyonik yiizey aktif maddeler

Katyonlarin deterjan 6zelligi ve emiilsifiye kapasitesi olduk¢a zayiftir ve oldukga
pahalidir. En ¢ok sa¢ bakiminda kullanilirlar. Kuru sagtaki elektriklenme, katyonik
yiizey aktif maddelerle daha yumusak, parlak bir goriiniime kavusur. Algisit, bakterisit,
fungisit 6zelliklerinden dolay1 da kullanilirlar [71].
2.4.2.1.3. Amfoterik yiizey aktif maddeler

Zwiterriyonikler, amfoterikler olarak da bilinir. Bu gruptaki YEM’ler ¢ok giiglii,
ancak ucuz degildir. Bu maddeler deterjan hammaddesi olarak popiilerdir ayrica asidik
ortamda katyonik, bazik ortamda anyonik olarak davranis sergilerler. Ayni molekiilde
hem anyonik hem de katyonik kisim bulunur [72]. Bu YEM’ler islatici, yumusatici ve
kopiirtiicii olarak kullanilirlar [73]. Anyonik ve katyonik alanlar molekiilde dengede
oldugunda deriyi tahris edici ve goz yakici 6zellikleri mevcut degildir. Bu nedenle 6zel
sampuan ve deriyi koruyucu iriinlerde tercih edilir [72].

Amfoterik deterjan olan Cocamidopropyl Betaine temizleyici, kopiirtiicii ve
viskozite arttiric1 olarak kullanilir. Bir sampuanin viskozitesini ayarlamak i¢in en ¢ok
sodyum Kkloriir kullanilir. Sodyum kloriir’iin fazlasi sa¢1 ve sagl deriyi kurutur. Bu

yiizden bazi sampuan formiillerinde viskozite arttirmak i¢in Methyl Gluceth-20 ve C12-
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15 Alkyl Lactate kullanilmistir. En ideali %1 civarinda sodyum kloriir ve %1 civarinda
da viskozite ajani barindiran bir sampuan olusturabilmektir [51].

Dehyton G; iyi uyumlu, amfoterik bir YEM’dir. Amfoterik yapiya sahip yag asidi
amid tirevidir. Anyonik YEM ile kombinasyon halinde, dermatolojik olarak
gelistirilmis bir nihai {riine yol agan sinerjik etkiler elde edilir. DEHYTON G
sampuanlar, banyo ve bebek bakim iirlinlerinde kullanilmaktadir [74].

NaCl; kimyasal adi sodyum kloriirdiir. Amfoterik YEM’dir. Sulu ¢6zeltilerde
ayn1 molekiilde hem anyonik hem de katyonik kisimlart mevcuttur [73]. Bir sampuanin
viskozitesini ayarlamak i¢in daha ¢ok sodyum kloriir kullanilir [51].
2.4.2.1.4. Noniyonik yiizey aktif maddeler

Noniyonik surfaktantlar, sulu ortamda ¢oziindiklerinde veya disperse
olduklarinda anyonik ya da katyonik yiik bulundurmazlar. Diger biitiin siirfaktant
gruplart ile gecimlidir. Herhangi bir yik bulundurmadiklarindan sert sulara
dayamklidirlar. Sebumu giizel bir sekilde temizleyebilmektedir. [75]. Iyonik olmayan
YEM’ler, emiilsiyon olusturucular, kopiik arttiricilar olarakgérev alirlar.

Comperlan KD; Kimyasal adi Cocamide DEA. Goriiniimii sar1 viskoz sividir.
Viskozite arttiric1 ve kopiik stabilizasyonu amagli noniyonik YEM’dir. Ayrica ciltte

olusabilecek tahrisi azaltmak i¢in de kullanilmaktadir [76].
Tablo 2.5. Sampuan formiilasyonlarinda stk kullanilan yiizey etkin maddeler [61]

Sodyum lauret siilfat

Sodyum lauril stilfat

TEA lauril siilfat

Amonyum lauret siilfat

Amonyum lauril siilfat

DEA lauril siilfat

Sodyum olefin siilfonat

19



2.4.2.2. Kopiiren ajanlar

Sampuanlar da kopiirme degerli bir unsurdur. Koplik, YEM’nin sagina niifus
etmesinde ise yaramaktadir ancak temizlemede etkili olmamaktadir. Banyo
yaptigimizda kirli sagta temiz sactaki kadar iyi kopilirmez nedeni sebum kopik
olusumunu engeller. Sagli derideki bir yaray1 tedavi etmek i¢in kullanilan sampuanlar
fazla kopiirmedigi halde normal sampuanlara gore ¢ok giizel temizler [54].

Sampuanlarin kopiik diizeyi icerisinde bulunan y.e.m. miktar1 ve ¢esidine gore
farklilik gostermektedir. Fakat bazen , kopiik diizeyini ayarlamak i¢in , 6zel katki
maddeleri kullanilmaktadir [77]. Kopiiren ajanlar sampuanlarin kopiigiini arttirict
tirtinlerdir. En bilinenleri; polikarboksilik asitler, yag asidi amidleri, yag asitleri alkanol
amidleri, betainler, aminoksitlerdir. Kopiik ayarlayicilarin az ¢oziiniirliik ve fazla yiizey
gerilimi 6zelliklerini tagimasi lazimdir [78].
2.4.2.3. Opaklastairicilar ve kalinlagtiricilar

Kalinlagtirict ve opaklastiricilar sampuanin fiziksel 6zelliklerinde degisiklik
meydana getirebilir. Kalinlastiricilar sampuanlarin - kivamini  fazlalagtirirlar.  Bir
sampuanin viskozitesini diizenlemek i¢in sodyum kloriir eklenir. Opaklastiricilar
sampuanlarin parlakligini arttirirlar [79]. Sampuanlara glikol distearat ya da akrilat
kopolimer gibi opaklastirict ajanlar eklenerek opaklastirilabilir [51].
2.4.2.4. Aywrict ajanlar

Ayirict ajanlarin gorevi Mg ve Ca selat iyonlarini ayirmaktir [61]. Ayirici ajan
temizlige katilmayan 6nemli sampuan bileseni olarak sekestri edici ajan olarak da
adlandirilir. Ayirict maddelerin islevi, 'koplk' olarak bilinen ¢éziinmeyen sabunlarin
olusumunu engelleyen magnezyum ve kalsiyum iyonlarmi selatlamaktir. Ayirict
maddeler olmadan, sampuanlar sa¢ {izerinde bir kalinti tabakasi birakarak mat
goriinmesine neden olur. Aym1 film kafa derisinde de olusabilir ve kasintiya ve
nihayetinde seboreik dermatitin bazi semptomlarina katkida bulunabilir. Bu nedenle
hastalar saglarimi temizlerken kalip sabun yerine sampuan kullanmaya tesvik

edilmelidir.
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2.4.2.5. PH sabitleyiciler

Kafa derisinin pH", cildin geri kalan1 gibi, sag¢ saftinin pH'indan daha alkali olan
yaklasik 5.5'tir [80]. Baz1 sampuanlar alkali pH'dadir ve kil safti hasarina neden olur.
Glikolik asit gibi asidik maddeler ilave etmek ve pH’y1 diizenlemek bu hasar1 asagilara
indirir. Sampuanlar hasar1 6nlemek i¢in nétral pH'da iretilirler [61].

Sa¢ lifinin pH"1 3,67 oldugundan, 3,67'ye yakin bir pH'!n normalde kilcal lifi
igeren negatif elektrik yiikiinii artirma olasiligi daha diisiiktiir. Sa¢ derisinin tedavisini
ele almak i¢in; sampuanlar, ayn1 zamanda kafa derisi pH'1 olan 5,5'ten daha yiiksek bir
pH'a sahip olmamalidir. Cogu deterjanin  kullanimindan sonra sa¢ saftinin
alkalilesmesine bagli olarak olusan sag¢ safti sismesi, pH'1 yaklasik 5,5'e diistirmek igin
glikolik asit veya sitrik asit gibi asidik bir maddenin eklenmesiyle sampuanin "pH
dengelenmesi" ile dnlenebilir. "N6tr pH" sampuaninin kullanilmasi, kalict boyama veya
kalic1 dalgalamadan kimyasal olarak islenmis saglara yardimci olur [53, 81]. Fazla
alkali bir sampuanin, ¢ok asidik bir sampuan gibi sa¢ hasarina neden olabilecegi tahmin
edilmiyor. Oysaki ¢ok asidik bir iiriin olan Siilfiirik asit insan epidermisini yakarken;
Lye (kiil suyu) gibi fazla alkali tiriinler de canli epidermisinde inflamasyon ve kimyasal
yaniklar meydana getirebilir [82] .
2.4.2.6. Koruyucular

Sampuanlar formiilasyonuna eklenen sudan dolay1r g¢esitli gram-negatif
bakterilerle kontaminasyona ugrarlar. Sampuanlarda, fark edilir bir bozulma olmamakla
birlikte ¢esitli bakterilerin cogalmasindan dolay1, kaygan ¢okeltiler, renk degisimi, koku
olusumu ve kopirme Ozelliginde azalmalar mevcuttur [83]. Koruyucular
sampuanlardaki kontaminasyonu yok etmek igin ilave edilir. Koruyucu olarak ilave
edilen triinler mikroorganizmalar1 6ldiiriicii veya ¢ogalmalarini onleyici etkinliktedir.
Sampuanlardaki koruyucu maddelerin sampuanin raf omrii ve kullanim siiresince
koruma saglamak igin yeterli konsantrasyonda bulunmalidir. Ayrica koruyucu madde
miktar1 hem kullanicilar1 mikroorganizmalardan yeterli diizeyde korumasi hem de
kullanicilarda toksik ve irritan etkisinin bulunmamasi gerekir. Metilkloroizotiyazolinon
ve bronidox L 6rnek olarak gosterilebilir [84].

Bronidox L; kimyasal formiili C4H6BrNO4 IUPAC adi 5-bromo-5-nitro-1,3

Dioksan, antimikrobiyal bir kimyasal bilesiktir. Bronidox maksimum konsantrasyonu %
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0,1’dir. Bronidox bakterilerde enzim aktivitesinin inhibisyonuna neden olur. Bronidox
maya ve mantarlara kars1 etkili bir fungusittir. Kozmetikte 1970’lerin ortalarindan beri
sampuan ve kopiik banyosu gibi preparatlarda koruyucu olarak kullanilmaktadir.
Boylece sampuanlarin bozulmadan korunmasini saglar [85, 86].
2.4.2.7. Ozel ekler

Sa¢ sampuani bilesenlerinin son ve en 6nemli kategorisi 6zel malzemelerdir. Bu
katki maddeleri, pazarlama iddialar1 agisindan bir sampuanin digerinden ayirt
edilmesini saglar. Ekstra bilesenler, sampuana benzersiz islevsel nitelikler saglayabilir
veya sadece o anm bileseni olarak eklenebilir. Iyi bir 6rnek, 1970'lerde ilave bir sag
kremi olarak sampuanlara bira eklenmesiydi. Su anda, pazarlama ana akiminda bira
iceren sampuanlar bulunmuyor. Su anki egilim, B5 Vitamini (pantenol) gibi
sampuanlara bakim vitaminlerinin eklenmesi gibi goriiniiyor. Cay agaci yagi, Aloe vera,
kantaron yag1 gibi diger botanikler, anin ilgisini de ¢ekmistir. Sampuanlarin, tiikketicinin
pazarlama beklentilerini karsilamak i¢in siklikla yeniden formiile edildigini belirtmekte
fayda var [79]. Proteinler, vitaminler ve parfiimlerde sampuan formiilasyonlarina 6zel
ekler olarak eklenebilir.
2.4.2.7.1. Vitamin E

E vitamini, yagda ¢oziinen bir vitamindir. E vitamini, sagl deriye ve saga hasar
veren faktorleri onleyen zengin bir antioksidandir. Bu o&zelliginden dolay1 saglarin
dokiilmesini azaltir, sa¢ kiriklarinin iyilestirir [87]. E vitamini sag1 etkili bir sekilde
yumusattigl i¢in sa¢in nemini korur ve saglarin giiglii, piiriizsiiz ve parlak olmasini
saglar. E vitamini keten tohumu yag1 ve badem yaginda fazla miktarda mevcuttur [88].
2.4.2.7.2. Kantaron yagi

Kantaron (Hypericum perforatum L) mayasil otu koyunkiran otu gibi bolgesel
isimleri olan ¢ok yillik, otsu bir tibbi bitkidir. Bitki antidepresan 6zellige sahip olup
kullanim1 popiilerdir Ulkemiz Hypericum tiirleri bakimindan zengindir ve c¢ogu
endemiktir. Dolayisiyla kantaron iilkemiz igin dogal bir zenginliktir [89]. Kullanim
alanlarinin artmasi ve fazla tiiketilmesi bu bitkinin daha genis bolgelerde iiretilmesini
saglamistir. Giinliimiizde diinyada sar1 kantaron bitkisinin 400 kadar tiiriiniin oldugu ve

bu tiiriin Tiirkiye’de70 kadar dagilis gosterdigi bilinmektedir [90].
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Sar1 kantaron (Hypericum perforatum L.) Hypericaceae familyasina dahil ¢ok
yillik bir bitkidir (Sekil 2.8). Hypericum perforatum bulundurdugu sekonder
metabolitlerin en degerli olan hiperisinin fotodinamik, antidepresan, antiviral,
antifungal, antibakteriyel, antiretroviral, antipsoriatik ve antitimor etkileri mevcuttur.
Fitoterapi uygulamalarinda yaygin olarak kullanilmaktadir [91].

Sar1 kantaron bitkinin toprak iistii kismi c¢igeklerinin tam agtigt donemde
toplanmalidir. Bitkide en ¢ok etken madde orami tam g¢igeklenme doneminde
olmaktadir. Cigeklenme doneminde toplanarak toprak tistii kisimlarindan elde edilen

bitki, “Hyperici herba” adi ile Avrupa Farmakopesi’nde mevcuttur [92].

Sekil 2.8. Sar1 kantaron ¢icegi [92]

Kantaron yag1 eldesinde Hypericum perforatum tiirii kullanilmaktadir. Uretim
maserasyon yontemiyle olup bu amagla zeytinyagindan yararlanilmaktadir [93]. (Sekil
2.9). Elde edilen karisimlar belirli bir siire giineste bekletildigi igin ‘gilines 15181
maserasyon yontemi’ olarak da bilinmektedir [94].

Kantaron hiperisini psddohiperisin, flavonoidler, fenolik bilesikler, C vitamini,
karoten, protein, ve ugucu yag icermektedir [95].

Antibakteriyel ve antimikrobiyal etkisi ile sa¢ ve sagli deri saghigmi korur [95,
96].
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Sekil 2.9. Kantaron yagi [92]

Kantaron yaginin saca faydalari

» Kepeklenme ve sag¢ derisinde olusan egzamaya iyi gelir

» Sacin nemini korur.

» Sag kokiinii besler ve kiriklar1 onler.

» Sacli derideki kagintiy1 onler.

» Sag dokiilmesini onler ve saglari kalinlastirir.

» Saglarin daha hizli uzamasini saglar [93,97].
2.4.2.7.3. Lavanta hidrolati

Tibbi ve aromatik bir bitki olan lavantan diger aromatik bitkilere gore ¢ok fazla

miktarda yag bulundurmaktadir [98]. Isparta bolgesinde bulunan L. angustifolia
kurakliga dayanikli bir lavanta tiiriidiir [99]. Lavandula cinsine ait tiirler ¢ok yillik veya
otsu yapiya sahiptir. Lavandula cinsinin 2 tiirii Avrupa Farmakopesi'nde kayitlidir. Bu
tirler L. angustifolia ve L. latifolia'dir. L. latifolia (Sivri lavanta) Tirkiye’de
bulunmamaktadir. Lavantada hasat zamani, u¢ucu yag verimi ve kalitesi lizerinde ¢ok
etkilidir [100, 101].
Lavantanin Latincesi “yikama” anlamina gelen, “Lavare” den gelmektedir. Baz1 bilim
insanlart ortalama 20 tiir oldugunu belirtirken, bazilar1 da ortalama 40 tiire yakin
olabilecegini sdylemektedir. Lavandula L. cinsi 39 tiir, ¢cok sayida melez ve yaklasik
400 ¢esit tiirii icermektedir. Dogal dagitim alani, Kanarya Adalari, Cape Verde Adalari
ve Madeira'dan, Akdeniz havzasina, Arap Yarimadasi’ndan, tropikal Kuzey Afrika'ya

kadar ve bir ayrimla Hindistan'a kadar uzanmaktadir. Lavanta tiirleri Akdeniz
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bolgesinde yaygin olarak bulunur ve Fransa, Ispanya ve Italya'da yetistirilmektedir.
Tiirkiye'de, baslica iki tiir, Lavandula stoechas ve L. angustifolia ve alttiirleri ve melez
tirleri yetistirilmektedir [102].

Lamiaceae (Ballibabagiller) familyasina ait olan Lavandula angustifolia
bitkisinden su buhar1 damitma yontemiyle lavanta ucucu yagielde edilir. Temel etken
maddesi Linalol asetat ve linalil asetattir. Antiviral, antifungal, antienflamatuar ve
antiallerjen etkiler gostermektedir.

Lavanta hidrolati dedigimiz temizleyici siviise ugucu yag elde edilirken
distilasyon cihazinda altta kalan sudur. Belli miktarda lavanta ugucu yagi igerir. Cildi
temizler, pisik Onler, bit ve bocek kovucu etkisi vardir. Kirisikligi yogun ciltlerin
temizligi sirasinda kirisiklik azaltict etkisinden faydalanilir [103]. Biitiin deri tipleri i¢in
besleyici ve nemlendiricidir. Cok fazla polifenolik bilesigi bulundurdugundan kuvvetli
bir dogal antioksidandir [55]. Lavanta giizel kokulu ve yenilip i¢ilebilen bir bitkidir
(Sekil 2.10) [104].

Sekil 2.10. Lavanta bitkisi [105]

Cesitli sekillerde kullanilabilirler, 6rnegin kremler, tonerler, sampuanlar veya herhangi
bir su iceren kozmetik tiiriine konabilirler.
Lavanta suyunun saga faydalari

o Sag egzamasina iyi gelir, kuruyan sag dipleri i¢in yogun nemlendirme yapar.

o Sag diplerini temizler.

e Saclarin uzamasina yardimci olur

e Sag diplerindeki kizarikligin giderilmesini saglar
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e Sac dipleri ve sa¢ icerisinde olusabilecek herhangi zararli bir duruma karsi
Onlem almay1 saglar.
o Sakinlestirici 6zelligi banyo esnasinda saglar1 derinlemesine nemlenmesine
yardimei olur.
o Saclarin canli ve parlak gdriinmesini saglar
o Isil islemlere karsi saglarin direncini artirir.
e Saglar1 yumusatir [106-109].
2.5. Sampuan Tipleri
Kullanim amacina gore sampuanlar temel temizleyici sampuanlar, tibbi
sampuanlar, bebek sampuanlari, profosyonel sampuanlar ve diizenleyici (6zel bakim)
sampuanlar1 olarak gruplandirilabilirler [110].
2.5.1. Temel temizleyici sampuanlar
Normal, yagli, kuru, hasarlanmis ve boyali saglara olmak iizere farkl
formiilasyonlarda bulunurlar. Normal sa¢ sampuanlarinda lauril siilfat bulunur.
Temizleyici 6zellikleri yiiksek ve orta yagl kalin telli saglarda uygulanabilir. Yaglh sag
sampuanlarinda lauril siilfat veya siilfosiiksinat bulundururlar ve temizleyici etkileri ¢ok
giizel, yenileyici etkileri diistiktiir. Devamli uygulandiginda saglara zarar verebilir. Kuru
sa¢ sampuanlarina daha az deterjan bulundururlar ve temizleme etkileri diisiik, saglara
daha fazla yap1 kazandirma etkileri mevcuttur. Saglarini siirekli temizleyenlere ve kuru
yada hasarlanmis saglara tavsiye edilebilir [87].
2.5.2. Bebek sampuanlari
Bebeklerde sebum iiretimi az oldugundan bebek sampuanmi formiilasyonlarinda,
yetigkinlerin kullandigi sampuanlara nazaran ¢ok daha hafif nitelikte deterjanlara yer
verilmektedir. Ancak, bu gruptaki kozmetik iriinlerin igeriginde dikkat edilmesi
gereken bazi kimyasallarin varligi dikkat ¢ekmektedir. Bunlardan en bilinenlerine 1,4-
dioksan, formaldehit, formaldehit salan koruyucular, fitalatlar, parabenler, oktinoksat,
benzofenonlar, etanolaminler ve nitrosaminler ornek verilebilmektedir [111]. 2013
yilinda Johnson & Johnson, “No More Tears” bebek sampuanindan formaldehit ve 1,4-
dioksan't ¢ikardigini duyurmustur. Formaldehit maruziyetle iliskili risklerin ¢ogu
inhalasyonla olsa da bazen maruziyet sonucu goézde irritasyon goriilebilmektedir.

Benzer sekilde formiilasyondan kaldirilan 1,4-dioksan da gbzde irritasyona neden
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olabilmektedir. Diger yandan, gz yakmayan bebek sampuani ve banyo friinleri,
kokamidopropil betain (CAPB) gibi bilesenler i¢ermektedir. CAPB amfoterik bir
sentetik YEM’dir. Ancak gecikmis T hiicre aracili tip IV asir1 duyarlilik reaksiyonlari
dahil olmak tizere CAPB'ye kars1 alerjik reaksiyon bildirimleri rapor edilmistir [112].
Bebek sampuanlarinda standart bir pediatrik formiil yoktur. Yumusak formiilli, pH
degeri gbz yasina yakin olan sampuanlar kullanilmalidir. Bebeklerde kullanilan
sampuanlarin icerisine SLS eklenmemelidir. SLS; lipit bariyerini hasara ugratir, ciltte
irritasyona neden olur [66].
2.5.3. Tibbi sampuanlar

Sac¢1 temizlemenin yan sira saglt derideki kasinti, dermatit, kepek gibi sorunlari
tedavi etmek i¢in kullanilan sampuanlardir [61]. Bu amagla bulundurduklar: selenium
disiilfit, katran ¢esitleri, salisilik asit, zink prition, sodyum prition ve kiikiirt bilesikleri
bulunabilir. Katranli preparatlar antiinflamatuar, kiikiirt ve zink piritionlu preparatlar
antifungal ve antibakteriyel 6zellik gosterir [87]. Tiirk Kozmetik Yo6netmeligi’ne gore
tirlinlerin tibbi sampuan olarak siniflandirilabilmesi i¢in uyulmasi gereken maksimum
kullanim yiizdelerine uyulmasi gerekir [113].
2.5.4. Profesyonel Sampuanlar

Kuaforlerin sag boyama, perma islemlerinden sonra ve sa¢ kesme islemlerinden
once saca uyguladiklari sampuan gesitlerindendir (Tablo 2.6). Irritan ve alerjik kontakt
dermatite neden olabilir. Gozlerde sulanma, tahris, kasint1 saclarda ise sertlik, matlik,
yipranma ve dokiilmeye yol agabilir [80,114].
2.5.5. Diizenleyici (6zel bakim) sampuanlar

Diizenleyici bakim sampuanlar1 sag1 giiglendiren, dokiilmemesini ve saglarin
saglikli bliylimesini saglayan sampuanlardir. Gliniimiizde en fazla eklenen maddeler
kuaterner amonyum bilesikleri, dimetikonlar, protein tiirevleri, amfoterik siirfaktanlar
ve amin oksitlerdir. Sacin kolay taranmasini saglayan yag asitleri ve sa¢in nemini
saglayan yag alkolleri, nemlendiriciler, kirilan saglarin onarimini saglayan ve saca
canlilik veren proteinler (kollajen, keratin), sac1 giiglendiren vitaminler (Vit A, B, E),

giizellik kazandiran renklendiriciler, parfiim, koruyuculardir [115, 117].
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Tablo 2.6. Sampuan tipleri [110]

Normal saglar icin Normal diizeyde sebumu bulunan islem gérmemis
saglar i¢in

YEM olarak siilfiir den yararlanilir

Kuru ve hasarh saglar i¢in Normal diizeyde temizleme giicii olan 2’si 1 arada
olarak taninan sampuanlar

Yagh saclar icin Sebumun temizlenmesi i¢in etkin yem kullanilir.

Siilfiir veya siilfosiiksinat icerir

Giinliik yitkama sampuanlari Giinliik kullanimin saga hasar vermemesi amaciyla
orta etkili YEM igerir.

Derin temizleyici sampuanlar Sprey, jole, kopiigii temizlemek i¢ina kuvvetli yem
bulundururlar.

Haftada bir kullanilabilirler.

Bebek sampuanlar: Orta etkili yem bulundururlar.

Betain gibi amfoterik grup kullanilir, g6z yakmaz.

Medikal sampuanlar Saglikli deriyi temizlemenin yaninda kaginti,
kabuklanmay1 tedavi etmek gibi farkli etkilere de
sahiptir.

Salisilik asit, siilfiir.

Profesyonel sampuanlar Gizellik salonlari igin tiretirler. Sa¢ kesiminden 6nce
yikama i¢in ve kimyasal islem sonrasi yikamada
kullanilirlar.

Yogun konsantrasyondadirlar, marketlerde satilmazlar

2.6.Sampuan Formiilasyonlar:
2.6.1. Seffaf sampuan formiilasyonlar:

Berrak bir sampuan, bir ana anyonik YEM ve genellikle iyonik olmayan bir
yardimc1 YEM’den olusur. Viskozite saglamak i¢in koyulastirici olarak sodyum kloriir
kullanilabilir. Sodyum kloriir, temel ve uygun maliyetli oldugu i¢in en yaygin kullanilan
koyulagtiricidir. Akrilat kopolimeri hem seffaf hem de opak sistemler i¢in tipik olarak

kullanilan bir koyulastirict ve siispansiyon maddesidir. Biitiin sampuanlar uygun bir

28



koruyucu igcermelidir. Seffaf sampuanlara hafif sartlandirma i¢in sa¢ kremi kullanabilir.
Polikuaterniyum-10 (kuaternize hidroksietil seliiloz) ve polikuaterniyum-7 (Akrilamidin
kopolimeri ve dialildimetilamonyum kloriir) yaygin olarak kullanilan diger
yumusaticilardir. Berrak sampuanlar ¢ogunlukla Tablo 2.7. de verilen formiilasyona
dayanmaktadir [51].

Tablo 2.7 Seffaf sampuanin temel formiilasyonu [51].

i¢indekiler %
SLES (%70) 10-15
CAPB (%35) 4-7
Kalinlastirict 0,5-2
Koruyucu 0.1-1

2.6.2. Opak bakim sampuam formiilasyonlari
Saclara yumusaklik ve parlaklik saglamak, saglarda kabarmayi azaltmak ve sacglarin

kolay taranmasini saglamak i¢im sampuanlara bakim kremleri eklenir. Bunlar 6zellikle
kuru ve yipranmis saglara has sampuanlarda faydalidirlar. Bir sampuanin pek ¢ok ayri
fonksiyonu olmasi, gegimsizlik (sampuan ve bakim kremi arasinda) ihtimali ve hatta
birbirinin etkisini azaltma ile sonuglanan ¢atismalar nedeniyle sampuan igerisindeki
bakim kremleri ayr1 olarak satilan bakim kremleri ya da temizleyiciler kadar etkili
degildirler. Bununla birlikte, sampuanlamadan sonra sa¢in yumusaklik hissinde,
goriinlisiinde, kolay sekillendirilmesinde, estetik ve kozmetik nitelikleri tizerinde 6nemli
bir etkiye sahiptirler [51]. Bakim kremlerine temizleyici bazin tipi ve formiilasyon
amaclarina bagli olarak ¢ok sayida bilesen eklenebilir. Bunlar ¢ogunlukla yaglh
bilesenler-yagl alkoller, lanolin tiirevleri, bitkisel veya mineral yaglar-cilalar, lesitinler,
esansiyel yag asitleri ve tiirevleri, hidrolize proteinler (keratin, kollajen, ipek, bugday,
soya) ve kuaternize (katyonik) tiirevler, silikonlar ve katyonik polimerlerdir. Ayrica
antioksidanlar, glines kremleri, vitaminler ve pantenol de kullanilir. Her ikisi de sag
kremlerine yaklasimda ¢igir acan katyonik polimerler ve silikonlarda sampuan
formiilasyonuna eklenebilir. Katyonik YEM’ler saglart yumusatmak, tararken

stirtlinmeyi azaltmak ve statik elektrigi notralize etmek icin tercih edilen maddelerdir.
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Ancak bunlar, sampuanlarda kullanilan baglica temizleyici maddeler olan anyonik
YEM’lerle uyumlu degildir (birbirlerinin etkilerini azaltiyorlar yani). Tablo 2.8. ve
Tablo 2.9. opak bir sampuanin tipik bilesenlerini gostermektedir [118].

Tablo 2.8. Opak sampuan formiilasyonunun bilesenleri [51]

icindekiler %
Distile su 57.40
PEG — 120 metilglukoz dioleate 3.00
Sodyum lauril siilfat 30.00
Cocoamidopropil betain 3
Dekametilsiklopentasiloksan 2.60
Cocamide MEA 4.00
Koruyucu g.s.

Tablo 2.9. Opak sampuan formiilasyonunun bilesenleri [51]

icindekiler %
Distile su 63.25
Poliol alkoksi ester 1.50
Trimetilsililamodimetikon 2.00
Amonyum lauril siilfat 30.00
Cocamide DEA 3.00
DMDM hidantoin 0.25
Sitrik asit g.s. pH6

Ozel amaglh sampuanlarm igeriginde y.e.m.’ler, sekillendiriciler, kivam vericiler
ve pH sabitleyiciler, koruyucu maddeler gibi esas sampuan maddelerine ek olarak
vitaminler, proteinler, kantaron yag: ve lavanta hidrolati gibi bagka iriinler de vardir.
Sartlandirict maddelere verebilecegimiz diger ornekler: Yag asitleri amidleri (lauramid
DEA), esterler ve trigliseridler (glikol stearat, PEG- 150 distearat), kuaterner amonyum
bilesikleri (setil trimetil amonyum kloriir), amfoterik maddeler (oleil betaine) ve protein
tirevleridir [113].
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2.7. Sampuanlarda kalite kontrol calismalari

Kozmetik firtinlerin kalite kontrolii, kozmetik preparatlarin belirli bir standarda
uygun olup olmadigmmin ve bunu raf émrii boyunca koruyup koruyamadiginin analiz
edilmesidir. Kalite kontrol analizleri, kilavuzlara gore belirli standartlara uygunlugu ve
spesifikasyonlar1 kontrol etmek amaciyla hammadde ve preparatin kalite, glivenlilik ve
etkinligini belirlenmesi i¢in 6nemlidir [113].
2.7.1. Fizikokimyasal kontroller

Fiziksel, fizikokimyasal ve kimyasal oOzelliklerin belirlenmesi ic¢in yapilan
kontrollerdir. Sampuanlarda, bazi durumlarda goézle goremedigimiz bir bozulma
olabilir. Bazi bakteri ¢esitlerinin ¢ogalmasi ile birlikte, kaygan ¢okeltiler, renk
degisimi, koku ve kopiirme ozelliklerinin yitirilmesi gibi durumlar da s6z konusudur
[119]. Bunu saptamak i¢in organoleptik kontroller ve bazi analizlere bagvurulmaktadir.
Fizikokimyasal kontrolleri organoleptik kontrol (renk, koku, faz ayrismasi), viskozite,
pH, damlacik biiyiikligii, ¢ozliinme, zeta potansiyeli, koruyucu madde miktar tayini,
dermatolojik testler, kopiik giicii Ross-Milles testi, kat1 igeriginin yiizdesini belirleme,
temizlik eylemi, yiizey gerilimi 6l¢iimiinii kapsamaktadir [83].
2.7.2. Mikrobiyolojik kontroller

Ozellikle sampuanlarm icinde bulundurduklar1 su nedeniyle gesitli gram-negatif
bakterilerle  kontaminasyona  ugramaktadir  [119].  Sampuanlar  genellikle
Enterobacteriaceae ve Pseudomonadaceae sinifi mikroorganizmalar tarafindan
kontaminasyona ugrarlar. Bu gibi ve buna benzer durumlari saptamak i¢in sampuanlara
bazi analizler ve kontroller yapilir [120]. Toplam aerobik mezofilik mikroorganizma
sayisi, patojenik mikroorganizma tespiti, koruyucu maddelerin etkinliginin tespit
edilmesi gibi kontrolleri kapsar.
2.7.3. Stabilite calismalar:

Uzun siireli, hizlandirilmis ve stres testleri olmak iizere 3 gruba ayrilir. Kozmetik
preparatlarin kalitesinin, ¢esitli gevre sartlarinin etkisiyle veya zamanla hangi oranlarda
degistigini inceler. Amact sampuanlarin muhafaza kosullarint ve raf Omriini

belirlemektir [121].
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3. GERECLER

3.1. Kullanilan Kimyasal Maddeler

Madde adi
Cocomide diethanolamine
Cocoampho diacetate
Metilen mavisi
Propilen glikol
Sodyum kloriir
Sodyum lauryl eter siilfate
Sodyum lauryl siilfate
Vitamin E
Mutlak Alkol”

3.2. Kullanilan Cihazlar
Cihaz adx

Buzdolab1

Distile su cihazi
Etiiv

Hassas terazi
Manyetik karistirict
pH metre

Reometre

Ultrasonik banyo
Elektron mikroskobu
Temas agis1 dlger

Stabilite kabini
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Firma adi
Henkel /Turkey
Henkel /Turkey
Merck /Almanya
Henkel / Turkey
Merck/Almanya
Henkel /Turkey
Henkel /Turkey
Henkel /Turkey

Merck/Almanya

Firma adi

Argelik/Tiirkiye

MilliQ Millipore/Fransa
Niive, FN 500/Tiirkiye

Mettler AM 100/ABD
Jeiotech MS-53M/Giiney Kore
WTW Profi Lab. pH 597/Almanya
Brookfield DV-II

Elma T470/H/Almanya

Leo 430/ England

Lonroy / China

Jeio Tech TH-3 / Kore



4. YONTEMLER
4.1. Bitkisel Sampuan Formiilasyonlarinin Hazirlanmasi

Bitkisel sampuan formiilasyonu hazirlanmasinda iki farkli dogal iiriin olan
kantaron yagi ve lavanta hidrolatt kullanilmistir. Formiilasyon igerigi Tablo 4.1.’de
verilmistir. Formiilasyonun hazirlanabilmesi i¢in belirlenen miktarlarda yag fazi olan
texapon N 40, comperland KD, dehyton G, vitamin E, kantaron yagi, su fazi olan
sodyum Kloriir, distile su, bronidox L ve lavanta hidrolat1 hassas terazide tartilmistir.
Yag fazi ile su faz1 ayr1 beherlerde karistilarak su banyosunda 30 dakika boyunca
isitilmigtir. ' Yag fazi su fazina aktarilarak karigtirllmistir. Eklemenin ardindan homojen
karigim elde etmek i¢in sampuan formiilasyonu balik yardimiyla manyetik karistiricida
200 rpm 60° C‘de 45 dakika karistirilip istenilen bitkisel sampuan formiilasyonu
hazirlanmistir. B1 ve B2 formiilasyonlar1 frakli oranlarda Texapon N 40, Comperlen

KD ve Dhyton G i¢ermektedir.

Tablo 4.1. Formiile edilmis bitkisel sampuan bilesimleri

Bitkisel sampuan formiilasyonu Bitkisel sampuan formiilasyonu
(B1) (B2)
Formiilasyon bilesenleri Miktar Formiilasyon bilesenleri Miktar
©) @)
Texapon N 40 7,5 Texapon N 40 10
Comperlan KD 0,5 Comperlan KD 1
Dehyton G 1 Dehyton G 2
Vitamin E 0,5 Vitamin E 0,5
Kantaron yagi 0,5 Kantaron yagi 1
NACI 0,75 NACI 0,75
Bronidox L 0,05 Bronidox L 0,05
Lavanta hidrolati 25 Lavanta hidrolati 25
Distile su 25 ml Distile su 25 ml
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4.2. Karakterizasyon Calismalari

Hazirlanan bitkisel sampuan formiilasyonu ve piyasada bulunan X ve Y
sampuanlarini degerlendirmek i¢in gorsel degerlendirmeyi igeren kalite kontrol testleri,
pH, yogunluk ve viskozite gibi fiziokimyasal kontroller yapilmistir. Ayrica, iiriinlerin
kalite kontrol ¢alismalarinda literatiirlere uygun olarak kuru kalinti, yiizey gerilimi ve
termal stabilite testi dahil olmak iizere sampuan formiilasyonlar1 ig¢in 6zel testler
yapilmistir [122].

4.2.1. Formiilasyonlarda fiziksel goriiniis

Hazirlanan bitkisel sampuan formiilasyonlari ile piyasadaki X ve Y sampuanlarin
berrakliklari, renk, koku, kopiik iiretme kabiliyetleri ve akiskanliklar1 acisindan
niteliksel olarak degerlendirilmistir. Literatiirde bulunan origanum siklon tozu igeren
sampuan formiilasyonu 4°C, 25°C ve 40°C’de tutularak renk, koku, goriiniim agisindan
bir degisiklik olup olmadigi 1., 2. ve 3. aylarda bizim sampuan formiilasyonumuz gibi

stibjektif olarak izlenmistir [123].

4.2.2. Formiilasyonlarin pH degeri dl¢iimii

Hazirlanan bitkisel sampuan formiilasyonlar1 ile piyasadaki X ve Y sampuanlarin
pH olgiimii yapilmistir.  4° C, 25° C ve 40° C’ deki formiilasyonlarm sifirinci
zaman, 1. ay, 2. ay ve 3. ayda pH &l¢iimii yapilmustir. incelenen literatiirlerde de 25°C
oda kosullarinda pH Ol¢iimii yapilarak bitkisel sampuan formiilasyonlarinin pH

dereceleri tespit edilmistir [124, 125].

4.2.3. Formiilasyonlarda reolojik analiz

Formiilasyonda  kullanilan  maddelerin  sekil  degisikligini, kat1 ise
deformasyonunun sivi ise akigkanliginin 6l¢iilmesi islemidir. Reometre ile oda 1sisinda
Olctimler gergeklestirilmistir. Literatiirde bahsedilen sampuan formiilasyonunun
reolojik oOzellikleri koni / plaka sistemi kullanilarak Brookfield HADV I1l Ultra ile
kayma hiz/ kayma gerilimi degeri bulunarak mutlak viskozite 6l¢iimii yapilmistir

[126].
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4.2.4. Formiilasyonlardaki kati iceriginin yiizdesini belirleme

Temiz bir kuru buharlagsma kabi tartilmistir ve buharlastirma kabina 4 gram
sampuanlar ayr1 ayri ilave edilmistir. Buharlasma kabi ve sampuan birlikte tekrar
tartilmistir. Ardindan sivi kistm 200° C’de 3-4 saat 1sitilarak buharlastirilmistir ve
tamamen 1sitmadan sonra kalintilar hassas terazide tartilarak kati icerigin yiizdesi
belirlenmigtir. Diinya Farmasotik Arastirma Dergisinde sampuan formiilasyonu
calismasinda ilk Once buharlagsma kabi tartilarak darasi alinmig ardindan 4 gramdan
fazla sampuan eklenmis ve hassas terazide tartilmistir. Sampuan 1sitilarak buharlagmasi

saglanmig ve sonra kuru agirligi hesaplanmistir [127].

4.2.5. Formiilasyonlarda yiizey gerilimi dl¢iimii

Formiile edilen bitkisel sampuanlar ile piyasada bulunan X ve Y sampuanlari
seyreltilmeden oda sicakliginda elektron mikroskobu ile yiizey gerilimi Ol¢iimleri
gerceklestirilmigtir. Bir bagka literatiirde oda sicakliginda distile suda % 10 sampuan

formiilasyonu seyreltilerek yiizey gerilimi 6l¢iilmiistiir [128].

4.2.6. Formiilasyonlarda Kir dagilim

10 ml distile su igeren bir test tiipiine iki damla formiile edilmis bitkisel
sampuanlardan biri damlatilmistir. Ardindan test tlipine bir damla metilen mavisi
damlatilip 10 kez calkalanmistir. Bu islemler siras1 ile biitin sampuan
formiilasyonlarina uygulanmistir. Bitkisel sampuan formiilasyonlarinin, X ve Y
sampuanlariin 0. zaman, 1. ay, 2. ay ve 3. aydaki test tiipiindeki kopiikte miirekkep
miktarlart belirlenmistir. Kepek 6nleyici bitkisel sampuan formiilasyonu ¢alismasinda
da 10 ml aritilmis su igine 2 damla bitkisel sampuan eklenerek 1 damla Hindistan
miirekkebi damlatilip 10 kez c¢alkalanip kopiikteki miirekkep miktar1 belirlenmistir
[125].

4.2.7. Formiilasyonlarda temizlik eylemi

Sisede 1 gram sampuan i¢eren 200 ml suya 5 gram zeytin yagina bulanmis yiin

ipligi konulmustur. Hava sicaklig1 ve su miktar1 25°C’de tutulmustur. Sise dakikada 50

35



defa 4 dakika siireyle ¢alkalanmistir. Cozelti uzaklastirilip numune alinmistir. Numune
kurutulmus ve tartilmistir. Bagka bir literatiirde ise 1 gram sampuan igeren 200 ml suya

5 gram gres yagina bulanmis yiin iplik tizerine ayni1 islemler yapilmistir [128].

4.2.8. Formiilasyonlarin kopiik yetenegi ve kopiik stabilitesi

Meziire %1 sampuan formiilasyonu (0,5 ml) 50 ml distile su eklenerek meziiriin
agz1 elle kapatilarak 10 kez calkalanmistir. Calkaladiktan sonra 1 dakika araliklarla 5
dakika boyunca kopik hacmi kaydedilmistir. Bu islem biitin sampuan
formiilasyonlarina uygulanarak kopiik hacimleri kaydedilerek degerlendirilmistir. Test
edilen bitkisel sampuanlarin kopiirme kapasitesi, farkli zaman araliklarinda dereceli

silindirde 2 gram toz 50 ml su ile kopiik stabilite testi kullanilarak hesaplanmistir [129].

4.3. Kararhhk Calismalar

Hazirlanan bitkisel sampuan formiilasyonlarinin ve piyasada bulunan X ve Y
sampuanlarinin formiilasyonlarinin kararlilik ¢calismalar1 kapsaminda formiilasyonlar 4
C+1°C,25° C+1°C, 40° C + 1° C ‘lik kararlilik kabinlerine yerlestirilmistir. O.
zaman, 1. ay, 2. ay, 3. ayda fiziksel goriiniis, pH, reoloji, yiizey gerilimi, kopiik giicti
yetenegi analizi, kat1 igerik tayini, kir dagilimi, temizlik eylemi ¢aligmalar1 yapilmistir
Formiile edilen sampuan formiilasyonu ile piyasa da bulunan sampuan
formiilasyonlarinin kararlilik ¢aligmasinda da belirli zaman araliklarinda sampuanlarin

fizikokimyasal ve diger parametreleri degerlendirilmistir [128].
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5. BULGULAR
5.1. Sampuanlarda Karakterizasyon Calismalar
5.1.1. Formiilasyonlarda fiziksel goriiniis

Bo6lim 4.2.1.°de anlatildigi gibi degerlendirmeler yapilmistir. Sonuglar Tablo

5.1.’de verilmistir.

Tablo 5.1. Formiilasyonlarwmn fiziksel goriiniislerinin degerlendirilmesi (0. zaman, Oda kosullari)

FORMULASYON RENK KOKU GORUNUS
B1 Beyaz Iyi Sivi
B2 Beyaz Iyi Siv1
X Beyaz Iyi Siv1
Y Sarimsi Iyi Siv1

5.1.2. Formiilasyonlarda pH degeri 6l¢iimii
Bolim 4.2.2.°de anlatildigi gibi Ol¢limler yapilmistir. Sonuclar Tablo 5.2.°de

verilmigtir.

Tablo 5.2. Formiilasyonlara ait pH degerleri (n=3) (0. zaman, Oda kosullari)

FORMULASYON pH + SH
B1 6.29 + 0.015
B2 6.78 + 0.006
X 4.43 + 0.046
Y 5.86 + 0.033

5.1.3. Formiilasyonlarda reolojik analiz

Bolim 4.2.3.°de anlatildig1 gibi ol¢limler yapilmis ve sonuglar Sekil 5.1.°da

verilmistir.
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5.1.4. Formiilasyonlardaki kat1 iceriginin yiizdesini belirleme

Boliim 4.2.4.°de anlatildigi gibi Slglimler yapilmis ve sonuglar Tablo 5.3.’da

verilmistir.

Tablo 5.3. Kati igerigin yiizdesi (0. zaman, Oda kosullarr)

Formiilasyon % (9)
B1 12,55
B2 17
X 21,55
Y 14,9

5.1.5. Formiilasyonlarda yiizey gerilimi 6l¢iimii

Boliim 4.2.5.”de anlatildig1 gibi 6l¢iimler yapilmis ve sonuglar Tablo 5.4.’da

verilmistir.

Tablo 5.4. Formiilasyonlarin yiizey gerilimi (0. zaman, Oda kosullari)

Formiilasyon Yiizey gerilimi (dyne/cm)
B1 26,06
B2 24,93
X 22,57
Y 21,91

5.1.6. Formiilasyonlarda Kir dagilim

Boliim 4.2.6.’de anlatildigi gibi Slglimler yapilmis ve sonuglar Tablo 5.5.’da

verilmistir.

Tablo 5.5. Formiilasyonlarin kir dagilimi (0. zaman, Oda kosullar)

Formiilasyon Kopiikteki metilen mavisi
Bl Hafif
B2 Hafif
X Hafif
Y Orta
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5.1.7. Formiilasyonlarda temizlik eylemi
Boliim 4.2.7.°de anlatildigr gibi Slglimler yapilmis ve sonuglar Tablo 5.6.’da
verilmistir.

Tablo 5.6. Formiilasyonlarin temizlik eylemleri (0. zaman, oda kosullar:)

Formiilasyon Kurutulmus yiin ipligin agirhg (g)
B1 16,721
B2 14,487
X 12,121
Y 11,542

5.1.8. Formiilasyonlarin kopiik yetenegi ve kopiik stabilitesi
Boliim 4.2.8.’de anlatildigi gibi dl¢limler yapilmis ve sonuglar Tablo 5.7.’da

verilmigtir.

Tablo 5.7. Formiilasyonlarin kopiik hacmi

Zaman Kopiik hacmi (mL)
( Dakika)

Bl B2 X Y
! 10 17 26 22
2 10 16 26 22
3 9 16 25 21
‘ 8 15 24 21
> 8 15 24 20
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5.2. Kararhhk Calismalar

Formiilasyonlar farkli sicakliklarda stabilite kabinlerinde 3 ay boyunca tutulmus
ve gerekli analizler yapilmistir. Sonuglar Tablo 5.8, 5.9, 5.10, 5.11, 5.12, 5.13, 5.14’te
ve Sekil 5.5, 5.6, 5.7, 5.8, 5.9, 5.10, 5.11, 5.12, 5.13, 5.14, 5.15, 5.16’da verilmistir.
Stabilite ¢alismasi sonucunda elde edilen veriler two-way ANOVA testi uygulanarak
istatistiksel agidan degerlendirilmistir. Deney sonucu olan tiim verilerin istatistiksel

analizi i¢in GraphPad Prism version 5.0 istatistik programi kullanilmistir.

Tablo 5.8. Formiilasyonlarmn fiziksel goriiniislerinin kararlilik ¢alismalart

Formiilasyon Renk Koku Goriiniis
(0. Ay -3. Ay) (0. Ay -3. Ay) (0. Ay - 3. Ay)
B1(4° C, 25° C,40° C) Koyulagma Degigme yok Degisme yok
B2 (4° C,25° C,40° C) Koyulagma Degisme yok Degisme yok
X (4° C,25° C,40° C) Degisme yok Degisme yok Degisme yok
Y (4° C,25° C,40° Q) Degisme yok Degisme yok Degisme yok
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Tablo 5.9 Formiilasyonlarin pH kararliltk ¢calismalar

pH + SH
KOD
4°C 25°C 40°C
0 1 2 3 0 1. 2 3 0 1 2 3
Zaman Ay Ay | Ay |Zaman| Ay | Ay | Ay |Zaman| Ay | Ay | Ay
B1 - 6.15 | 632|678 | 629 |6.1 | 652 | 6,68 - 6.06 | 6,41 | 6,53
+ + + + + + + + + +
0.02 |0.017| 0,01 | 0.015 | 0 |0,013|0,011 0.012 0,017 |0,02
- 6.76 | 665|657 | 6.78 |6.76| 6,71 | 6,62 - 6.76 | 6,77 | 6,72
B2 4 + + + + | =+ + + + +
001 |0001f 0 0,006 | 0 |0,003| O 0,011 0,008| O
X 4.04 |4,05|4,08 | 443 |4.0 | 4,04 | 4,07 4.03 | 4,08 | 4,16
) + + + + + + + - + + +
0.03 |0,020,014|0.046 |0.01|0,018|0,001 0,01 {0,001 0,01
Y 5.26 569 | 586 |52 5,68 527 | 5,34 | 5,52
- + + + + + - + + +
0.03 0,001 0 0,1 0 0,02 | 0,01 |0,01
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Tablo 5.10. Formiilasyonlarin kati igerigi yiizdesinin kararlilik ¢alismalar:

Kati icerigi (%)
Formﬁlasyon 4°C 25°C 40°C
1Ay |2.Ay |3.Ay |0.Zaman |1.Ay |2.Ay [3.Ay |1. Ay |2Ay |3 Ay
Bl 13,69 15,09 17,89 12,55 14,61 | 15,01 | 17,43 | 12,69 |14,41 16,05
B2 17,69 | 18,81 | 20,07 17 19,08 | 20,97 | 22,08 | 17,74 | 19,81 | 22,01
X 2297 | 24,67 | 2577 21,55 23,82 125,03 | 27,09 | 21,67 |23,07|24,01
Y 15,53 | 17,09 | 19,08 14,9 17,02 | 20.01 | 22,32 | 16,96 | 18,78 20,25

56




Tablo 5.11. Formiilasyonlarin yiizey geriliminin kararlilik ¢alismalar

Yiizey gerilimi

Formiilasyon
4°C 25°C 40°C
0. 1 2. 3. 0. 1 2. 3. 0. 1. 2. 3.
Zaman | Ay | Ay | Ay |Zaman | Ay Ay | Ay |Zama| Ay | Ay | Ay
n

B1 26,81 |27,2 |26,7 |26,4 | 26,06 | 26,79 |26,5 | 27,7 | 255 |25,8| 26,5 | 26,4

B2 25,01 |258 (26,4 |259 [24,93 |24,78 |27,0 |26,4 | 24,4 |24,6 27,3 |26,8

X 21,01 21,5|235(215(23,03 | 23,21 | 236 |22,1| 20,1 |21,1| 23,6 23,2

Y 22,3 |229 2411238 209 | 21,7 | 243|223 231 |239] 20,8 |20,9
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Tablo 5.12. Formiilasyonlarda kir dagilimi kararlilik ¢aligmalari

Formiilasyon Kopiikteki metilen mavisi
(0.zaman - 3. Ay)
Bl Degisme yok
B2 Degisme yok
X Degisme yok
Y Renk koyulasti

Tablo 5.13. Formiilasyonlarda temizlik eyleminin karariiltk ¢alismalart

Kurutulmus yiin ipligin agirhg:
Formiilasyon 4°C 25°C 40°C
1Ay (2.Ay |3.Ay [0.Zaman |1.Ay |2.Ay |3.Ay [1. Ay |2.Ay |3.Ay
Bl 18,65 | 19,61|18,01| 17,21 18,03 17,86 | 18,54 | 19,35 | 19,41 | 20,57
B2 19,07 | 19,62 | 20,43 | 18,62 17,75/19,68 | 17,47 | 19,68 | 19,12 | 21,67
X 16,56 | 17,32|17,98 | 17,45 17,52 118,59 | 18,01 19,55 | 17,08 | 19,78
Y 17,34 | 18,23 /18,09| 18,01 |18,66|19,57|19,42 19,61 |19,42|20.04
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Tablo 5.14. Formiilasyonlarin kopiik hacmi kararliltk ¢alismalar

Kopiik hacmi (ml)

Formiilasyon 4°C 25°C 40°C
1Ay |2Ay |3.Ay |0.Zaman |1.Ay [2.Ay |3 Ay |1 . Ay |2Ay  3.Ay
B1 12 17 19 13 15 19 20 | 14 15 14
B2 18 19 22 18 25 | 27 26 |17 18 |19
X 24 22 26 23 25 23 22 23 25 24
Y 19 20 20 21 20 | 22 21 18 16 17
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6. TARTISMA

Yiiksek lisans tez calismamizin bu bélimiinde, tez c¢alismasi kapsamindan
kullanilan etkin madde ve yardimci maddelerin 6zelliklerine ait elde edilen bulgular ve
hazirlanan formiilasyona ait karakterizasyon ¢alismalarinin bulgulari tartisilacaktir.

6.1. Formiilasyon ve Karakterizasyon Calismalari

Burada cesitli konsantrasyonlarda kantaron yagi ve lavanta hidrolati igeren yeni
bir bitkisel sampuan formiilasyonu tanimladik. Bitkisel ve ticari sampuanin
karsilastirmali kalitesi, fiziksel ve fizikokimyasal testler yapilarak degerlendirildi.

Minimum sayida icerik ve dogal bilesenler iceren basit formiilasyonlar, ¢evre
dostu duygular nedeniyle popiilerlik kazanmaktadir. Formiilasyon serisinin gorsel
incelemesinin sonuglar1 Tablo 5.1'de listelenmistir. iki bitkisel sampuan formiilasyonu
acik beyazdir. Igerigindeki lavanta hidrolatinin verdigi hos bir kokuya sahiptir. Formiile
edilen sampuanin renk ve koku agisindan ticari sgampuandan 6nemli 6l¢iile artis1 oldugu
gozlemlendi [130].

Formiilasyonlarin sifirinci zamanda ve kararlilik testleri boyunca pH ol¢limii
yapilmistir.  Formiilasyon serisinin pH incelemesinin sonuglar1 Tablo 5.2'de
listelenmistir. Kafa derisinin pH'si, cildin geri kalan1 gibi, sa¢ saftinin pH'sindan daha
alkali ve yaklasik 5,5'tir. Kararlilik siiresi boyunca formiile edilen B1 ve B2 bitkisel
sampuanlarin pH’s1 kafa derisi pH’sindan daha alkalidir. Bu durumun bitkisel
ekstrelerden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Gelistirilen formiilasyonlarin pH degeri
derinin tamponlama kapasitesine uygundur [53]. X sampuanin pH’s1 ise kafa derisi
pH’indan daha asidiktir. Y sampuaninin pH’s1 kafa derisi pH’sina en yakin deger olarak
tespit edilmistir [131].

Formiilasyonlarin sifirinc1 zamanda ve kararlilik testinin sonunda reolojik analiz
yapilmistir. Kayma incelme indeksi, kayma hizindaki artiga bagli olarak viskozitedeki
azalma oranint gosterir. B1 ve B2 formiilasyonlarinin vizkozitesi az olup X ve Y
sampunlarmin gelistirdigimiz bitkisel sampuanlara gore vizkozitesi daha yiiksektir.
Formiilasyonlar pseudoplastik akis gostermistir. Kararlilik testleri sonucunda 25 °C’de
saklanan formiilasyonun reolojisi degismezken 4 °C’de saklanan formiilasyonda

viskozite artarken akis tipi ayn1 kalmistir. 40 °C’de saklanan formiilasyonda da akis tipi
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korunurken viskozite azalmistir. Sicaklik arttik¢a viskozite diismektedir reometredeki
Olgtimler neticesinde sampuanlarda %97,3 giivenirlige sahip Casson modelinin en iyi
model oldugu bulunmustur [132]. Casson modeli hem akma gerilimi hem de kayma
incelmesi Newton olmayan akiskan viskozitesi gostermektedir.

Iyi bir sampuandaki kati igerigin yiizdesinin %20 ile %30 arasinda oldugu
bildirilmistir. Temel olarak diisiik kat1 i¢erik miktar1 sulu bir formiilasyonun yikanmasi
hizlidir. Bununla birlikte katilarin igerigi fazlaysa yikanmasi zordur. Bu calismada
formiile edilen bitkisel sampuanlarin ve piyasada bulunan sampuanlarin kati igeriginin
az olmas1 dolayisiyla kolay yikanabilir oldugu yiizde olarak karsilastirildiginda %20 ve
%30 deger araliginda B2 ve X sampuani oldugu tespit edildi [133]. B1 formiilasyonu
bu deger aralinda bulunmadi fakat bu deger araliginin minimum degerine yakin
oldugundan Blformiilasyomu da kolay yikanabilirlik agisindan 1iyi olarak
degerlendirilir.

Yiizey gerilimi, formiile sampuan igindeki yiizey gerilimini azaltmak igin
kullanilan siirfaktan miktarini gosterir. Yiizey gerilimi ne kadar azsa, sampuanin
temizleme kabiliyeti o kadar giigliidiir. Formiilasyonlarin sifirinc1 zamanda ve kararlilik
testinin sonunda X ve Y sampuanlarin formiile edilen bitkisel sampuanlara gore
temizleme kabiliyeti daha yiiksek oldugu tespit edilmistir [134]. Cilinkii yiizey etkin
madde oran1 yiiksektir fakat yiizey etkin madde oranmin fazlaligi cilde olumsuz
etkileyecek kadar yiiksek degildir.

Miirekkebin koplikte yogunlagmasina neden olan sampuan kalitesiz kabul edilir,
kir suda kalmalidir. Eger kir kopiikte kalir ise durulanmasi zor olacaktir.
Formiilasyonlarin sifirinct zamanda ve kararlilik testleri boyunca Bl, B2, X
sampuanlarinin kopiigiindeki metilen mavisi daha az goriiniirken Y sampuanindaki daha
koyu tespit edildi [115,135]. Bu degerlendirmeden yola ¢ikarak B1, B2 ve X
formiilasyonu durulanmasi kolay oldugu i¢in daha kalitelidir.

Formiilasyonlarin sifirinc1 zamanda ve kararlilik testleri boyunca temizlik eylemi
deneyi degerlendirildiginde zeytin yagina bulanan yiin ipligin kuru agirhig: birbirlerine
yakin ¢ikmistir bu deney sonucundan sampuanlarin benzer temizleme kabiliyetine sahip

olduklari goriilmiistiir [128].
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Sampuanin degerlendirilmesinde kdpiirme Onemli bir parametre olarak kabul
edilir. Tiketiciler iyi kdpiirmeyen sampuanin iyi temizlemedigini diisiiniirler. Kopiik,
YEM’nin sa¢ derisine yayilmasinda etkilidir ancak temizlemede etkili degildir.
Formiilasyonlarin sifirinct zamanda ve kararlilik testleri boyunca Bl ve B2
formiilasyonlarinin kopiik hacmi piyasada bulunan X ve Y sampuanlarinkinden daha az
olarak tespit edilmistir [123, 128]. B1 ve B2 sampuan formiilasyonumuzun daha az
kopiirme gostermesi daha iyi bir temizleme yapmiyor algisini olusturmaz. Hazirlamis
oldugumuz B1 ve B2 sampuan formiilasyonumuz gerekli analizler sonucunda iyi bir

temizleme gosterdigi tespit edilmistir.
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7. SONUC VE ONERILER

Tez ¢alismamizda dogal {iriinler iceren bitkisel sampuan formiilasyonu gelistirilmis
olup karakterizasyon ve kararlilik calismalari yapilmistir. Kararlilik calismalarinda
hazirlanmis bitkisel sampuanlar ile piyasa friinleri olan X ve Y sampuanlari
kiyaslanmistir. Formiilasyonlarin 3 aylik kararlilik testi sonucunda goriintis, pH,
temizlik eylemi deneyi, kir dagilimi ve kati igerigin yiizde agirliginda anlaml fark
(p>0.05) gobzlenmemistir. Yapilan analizler neticesinde kafa derisine en yakin pH
degerine sahip olan Y sampuani kafa derisini asidik mantosunu korumak i¢in daha
uygun bulunmustur. Formiile edilen bitkisel sampuanlar fonksiyonel etkinlik agisindan
beklentileri karsiliyor. Gelistirmis oldugumuz bitkisel sampuanin igerigindeki lavanta
hidrolat1 ve kantaron yagi gerek kokusu gerek dogal olusu ve sa¢i bakimi yoniinden
piyasa preparatlart olan X ve Y sampuanlarin Oniine gecmektedir ayrica kaliteli

sampuan tiretmek icin gelistirilme potansiyeline sahiptir.
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