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JURI VE ENSTITU ONAYI



OZET

COVID-19 SALGIN SURECINDE EVLI BIREYLERIN ES
TUKENMISLIGININ YORDAYICILARININ VE EVLILIK UYUMU
ALGILARININ INCELENMESI
Demet GUNES

Egitim Bilimleri Anabilim Dal1, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Programi

Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Nisan, 2022
Danisman: Prof. Dr. A. Aykut CEYHAN

Bu arastirma, evli bireylerin kisisel genel 6zelliklerinin (cinsiyet, evlilik siiresi,
cocuk sayisi, egitim durumu, siireklilik gosteren bir iste ¢alisma), Covid-19 salgininin
evliligini etkileme durumunun (olumsuz etki, etkilemedi, olumlu etki), catisma ¢6zme
stillerinin (kaginmaci, uzlasmaci, zorlayici, kolaylastirici, karsi koyucu), bes faktor
kisilik 6zelliklerinin (disadoniikliik, uyumluluk, sorumluluk, duygusal dengelilik, hayal
glicii/gelisime agiklik) ve 6z-anlayis diizeylerinin es tikenmislik diizeylerinin anlamli
bir yordayicisi olup olmadigini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Ayrica evli bireylerin
esleriyle uyumunun Covid-19 salgini Oncesindeki durumu, salgin silirecinin esler
arasindaki uyuma olan etkisi ve esler arasindaki uyumda 6nemli gordiikleri faktorlerin
incelenmesi amacglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Haziran-Aralik 2021
doneminde Kocaeli ve Istanbul’da yasayan en az 2 yillik evli bireyler olusturmaktadir.
Verilerin analizinde hiyerarsik regresyon ve igerik analizi teknikleri kullanilmustir.
Arastirmanin sonucunda ¢ocuk sayisinin iki ile ii¢ ve iizeri olmasi, liniversite mezunu
olma, Covid-19 siirecinin evliligini olumsuz etkiledigi algilama, disadoniikliik,
sorumluluk, duygusal dengelilik, 6z-anlayis faktorleri es tikenmisliginin yordayicilart
olarak bulunmustur. Katilimcilarin Covid-19 salgin siirecinden once esleriyle
uyumlarinin “daha iyi” oldugu yer almaktadir. Covid-19 salgin siirecinin evliligi
etkileme algisinin “olumlu”, “etkilemedi” ve “olumsuz” temalarindan olustugu,
cogunlugun “olumsuz etkileme" temasinda oldugu goriilmistiir. Evlilik uyumundaki en
onemli faktorler sevgi, saygi, kisilik ve iletisim olarak belirlenmistir.

Anahtar Sézciikler: Es tiikkenmisligi, Catisma ¢dzme, Bes faktor kisilik, Oz-anlayis,
Evlilik Uyumu



ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF PREDICTORS OF COUPLE BURNOUT AND
PERCEPTION OF MARITAL ADJUSTMENT AMONG MARRIED INDIVIDUALS
IN THE COVID-19 EPIDEMIC PROCESS

Demet GUNES
Department of Educational Sciences, Guidance and Psychological Counseling Program

Anadolu University, Graduate School of Educational Sciences, April, 2022
Supervisor: Prof. Dr. A. Aykut CEYHAN

This research aims to reveal that how married people predict demographic
information (gender, marriage duration, number of children, education status, working
status), the effect of Covid-19 on marriage, conflict resolution styles (avoiding,
compromising, collaborating, accommodating, competing), the big-five personality
traits (extraversion, agreeableness, responsibility, neuroticism, opennes) and Self-
Compassions. Furthermore, it is aimed to examine the state of the rapport between
married individuals and their partners before the Covid-19 epidemic, the effect of the
epidemic process on the rapport between couples, and the factors which are considered
important in the rapport between couples. The study group of the research consists of
married individuals for at least 2 years living in Kocaeli and Istanbul in the period of
June-December 2021. Data were analyzed by hierarchical regression and contect
analysis. As a result of the research, it was found that the number of children being two
to three or more, being a university graduate, the perception that the Covid-19 process
negatively affects marriage, extroversion, responsibility, emotional stability, self-
understanding were significant predictors of spouse burnout, but conflict resolution
styles did not have a significant effect on predicting spouse burnout. It is stated that the
participants' adjustment with their spouses was "better" before the Covid-19 epidemic
process. It has been observed that the perception of the Covid-19 epidemic process to
affect marriage consists of the themes of "positive”, "did not affect” and "negative", and
the majority of them are in the theme of "negative influence”. The most important
factors in marital adjustment were identified as love, respect, personality and

communication.

Keywords: Couple Burnout, Conflict Resolution, Big Five Personality Traits, Self-

Compassions, Marital Adjustment
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1.GIRIS
Bu bolimde oOncelikli olarak problem durumunun ifade edilmesi

amaclanmaktadir. Sonrasinda arastirmanin amaci, 6nemi, tanimlar, smirliliklar ve

sayiltilar ele alinarak agiklanmustir.

1.1.Problem Durumu

Bireyler yasantilarinda temel bir ihtiya¢ olarak sevme, sevilme, yakin olma
ihtiyacindadir. Bu ihtiyaglarin1 karsilanmak igin de baska insanlarla yakin romantik
iligkiler kurarlar. Bu yakiligin en onemli gostergelerinden biri de evliliktir. Evlilik
uzun yillardir varligini siirdiiren ve toplum igerisindeki iliski sistemini ifade etmek igin
kullanilan bir kavramdir. Bu kavram Gegtan (1998)’a gore eslerin birbirine karsi sevgi
ve sicaklik hissini bulundurdugu, yasamlarindaki olaylar1 paylastiklari, ortak amaglarin
gelistirildigi ikili iligkiyi ifade eder. Fowers (1993)’a gore evlilik kisinin benligini bagka
birinin benligiyle birlestirmesi, kisiliginin gelismesini saglayan ve mutlu eden bir
kurumdur. Hayward ve Zhang (2006)’a gore evlilik kisilerin genel saglik durumunu
iyilestiren ve yasamdan doyum almay1 saglayan sosyal kurumdur ve Gleen (1991)’a
gore de evlilik kisinin mutlulugunu saglayan kisilik gelisimini saglayan bir birimdir. Bu
tanimlarin sayisim1 arttrmak miimkiin olmakla birlikte tiim bu tanimlar dikkate
alindiginda evliligin yasamdan alinan doyumu arttiran ve bireylerin gelisimini saglayan
bir kurum olarak betimlendigi goriilmektedir. Nitekim evlilikte ciftler iliskinin
baslarinda oldukga yiiksek enerji, sevgi, heyecan ve agk ile doludurlar ve bu asklarinin
devam edecegini, hep boyle mutlu ve heyecanli olacaklarini, yasamlarinin her zaman
olumlu bir bi¢imde ilerleyecegi inancina sahiptirler. Boylece ¢ogunlukla ¢iftler iligskinin
baginda evliliklerini idealize ederler, ancak bu idealizasyon zamanla azalir (Gladding,
2017). Cinki evliligin ilk senelerindeki olumlu duygular zaman igerisinde azalarak
yerine olumsuz duygulara birakir (Kurdek, 1993). Zaman igerisinde duygularin
yogunlugunun  azalmasi,  anlasmazliklarin  ortaya  ¢ikmasi,  beklentilerin
karsilanamamasi, giivenle iligkili c¢atigmalarin ortaya ¢ikmasi gibi etkenler evlilik

iliskisinde problemlere yol agmaya baslar.

Evlilik siirecinde zamanla ciftlerin iligkisinin mutsuzluk igeren hale gelmesi ve
iligkilerinde fiziksel, duygusal ve zihinsel olarak yorulmalarin ortaya ¢ikmasi ise siireci

tikenmislige dogru gotiirtir. Boylece insanligin  varliginin  basindan itibaren



toplumsallagsmanin bir yolu olarak degerlendirilen evlilik (Kalkan ve Ersanli, 2008)
ciftlerin mutsuz olduklar1 ve doyum alamadiklar1 bir iliski haline dontisiir. Bu nedenle
evliligin aile kurmaya yonelik atilan 6nemli bir adim olmasi, aile kavrami hakkinda
bilgi almak ve islevselligini anlamak i¢in de evlilik iliskisinin ve evliligi etkileyen olasi

faktorlerin tiim yonlerini incelenmesi gereksinimini ortaya ¢ikarmaktadir.

Cutler ve Radford (1999) saglikli evliligi aralarinda acik ve iyi iletisim kuran,
gelecege umutla bakilabilen bir yapi olarak ifade etmektedir. Saglikli ailelerde her
bireyin lizerine diise sorumlulugu yerine getirmesi, liyelerin mutluluk diizeylerinin
yiiksek olmasi ve sorunlarin anlasilarak ¢oziilmesi beklenmektedir. Repetti (1989)’nin
ifadesiyle saglikli ailelerde esler birbiriyle igten bir sekilde ilgilenirler, uygun duygusal
tepkiler verirler, sorunlarini ¢ozebilirler ve birbirlerine destek olurlar. Saglikli aileler
giiclii, mutlu, dengelidir, hangi sorunlar1 nasil ele alinacagini bilirler ve onlerindeki
sorunlara kars1 gergekei planlar yaparlar, birbirlerinin gelisimini desteklerler (Gladding,
2017). Bununla birlikte evlilikte yasanan sorunlar ve catigmalar fark edilerek
¢oziimlenmedigi takdirde ise eslerden biri veya her ikisinde iligkilerine yonelik
doyumda azalmasi meydana gelmesi olasidir. Bu iliskide yasanan doyumun azalmasi
uzun siireli tatminsizlik ve siirekli ¢atisma halinin devam etmesi ise zaman igerisinde
iliskiyi tilkenme noktasina siiriikler. Boylece evlilik iliskisinde titkenmislik hali, bireyler
tizerinde olumsuz etkilerde bulunmaya, kisilerin ruhsal dengesini bozmaya ve
kisileraras1 iliskilerin bozulmasi ile aile hayatinda da olumsuz etkilerin goriillmesine
neden olmaya baslar (Maslach ve Zimbardo, 1982°den aktaran Mete, Unal ve Bilen,
2014).

Tikenmislik kavrami gliniimiizde bireylerin; 1s, aile, okul, kisisel yasant1 gibi
birgok yasam alanini etkileyerek 6nemli sorunlarin yasanmasina neden oldugu i¢in
hayatimizda gittikce daha biiyilk yere sahip olmaya baglamistir. Ozellikle son
zamanlarda yogun bir bi¢cimde {lizerinde ¢alisilmakta olan tiikenmislik kavrami, 1970’11
yillarda stres kavraminin yetersiz goriilmesi ve daha farkli tepkilerin goriilmesi ile
Oonemli bir arastirma konusu haline gelmistir. Bu arastirmalarda ise tiikenmislik
kavraminin arastirmacilar tarafindan farkli bigimde tanimlandigr goriilmektedir.
Maslach ve Jackson (1981)’a gore tiikenmislik, 6zellikle insanlara yardim eden
mesleklerde goriilme orani yiiksek olan duygusal gerginlik, duyarsizlasma ve basari
hissinin disiikligiidiir. Maslach ve Goldberg (1998) de benzer sekilde tiikkenmisligi

duyarsizlagsma, kisisel basarisizlik hissinde artma ve duygusal olarak tiikenme olarak

2



tanimlamaktadir. Ayrica tiikenmislik enerjinin kaybedilmesi ve giinliik hayatta yogun
bir sekilde siiren limitsizlik sendromu olarak da tanimlanmaktadir (Dolan, 1987°den
aktaran Yildiz, 2012). Bu kapsamda kisaca tiikenmislik kavrami, kisilerde yogun
duygusal yiik, olaylara duyarsizlasma ve basarisizlik algisinin yiiksek diizeyde olmasi
olarak ifade edilebilir. Bu igerigi ile tikenmislik meslek calisanlarinda ve evlilik/aile
iliskisinde siklikla goriilebilen bir kavramdir. Dolayisiyla tilkenmislik evlilik iligkisinde
eslerin yasamasi olast onemli bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir ve bu durum es
tilkenmisligi kavramu ile ifade edilmektedir.

Es tiikenmisligi, iliskilere yonelik gergekdisi beklentiler ve hayatin gercekliginde
siiregelen uyusmazlik sonucu meydana gelen fiziksel, duygusal ve zihinsel olarak
meydana gelen bitip tiikenme durumudur (Pines, 2017). Bu konuda yapilan ¢alismalarin
temeli ise Pines’in Psikoanalitik-Varolusgu Es Tiikenmislik Modeli’ne dayanmaktadir.
Bu modelde, yasamda anlam bulmaya c¢alismak ve c¢ocukluk yasantilarindaki
ihtiyaglarin1 doyurmak es se¢imi igin temel iki onermedir. Bu kapsamda bireyler
ihtiyaglarini doyurmaya yonelik es arayisina girdikleri, ilerleyen zamanlarda es
secimindeki yiiksek beklentileri karsilayamadiginda ve ¢cocukluk ihtiyaglarint doyurmak
yerine o travmalarin1 yeniden yasadiklarinda tiikenmislik durumuyla karsilastiklar ileri
stiriiliir (Pines ve Nunes, 2003). Ayrica evlilikte, kadinin toplumdaki yerinin degismesi
ve erkek rollerindeki degisim es tiikkenmisliginin yasanmasindaki temel nedenlerden biri
olarak goriiliir (Pines, 2017).

Es tilkenmisliginin yasanmasinda evlilikte yasanan bir¢ok faktoriin etkili olmasi
olasidir. Bunlardan biri birbirinden farkli olan iki bireyin, evlilik dncesinde gelistirdigi
aligkanlik ve davranislar1 evlilik yasantisi i¢erisinde uyusmamasidir (Yilmaz, 2009). Bu
uyusmazlik sonucunda evlilik yasantisinda da ¢atismalar ortaya g¢ikmaktadir. Bu
baglamda evlilikte ortaya ¢ikan c¢atismalarin ¢6ziimii ve eslerin bu ¢oziim igin
izledikleri stiller biiyiik 6nem tasimaktadir. Johnson ve Johnson (2003) kisilerin ihtiyag
ve isteklerinin birbirine uymamasi durumlarinda ortaya ¢ikan karisikligi catisma olarak
ifade eder. Catisma ¢O6zme taraflarin karsilikli olarak anlagsmaya varmak igin
kullandiklart siire¢ (Sweeney ve Carruthers, 1996) olup evlilikte catisma ¢ozme stilleri
ise, iliskide karsilagilan sorunlarin ¢iftlerin ele alis bigimidir (Cann vd. 2007). Catisma
iliskide kagmilmaz bir durumdur ve biitiin ¢iftler ¢atismayla bas etmek zorunda
kalmaktadir (Marchand, 2004). Burada 6nemli olan nokta ise ¢iftlerin ¢atisma yasamast

degil catisma ¢ozmeye yonelik olarak yaptiklaridir (Kurdek, 1995) ve etkin catigma
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yonetimi becerileri sergilemektedirler. Nitekim bu Gottman (1993)’a gore iliskilerinde
etkili ¢atisma ¢ozme yoOntemlerini kullanmayanlarin iligkileri daha c¢ok bitmektedir.
Ayrica catigmalarin ¢oziimiine yonelik olarak atilan adimlar veya yasanan ¢atigmalarin
¢Oziimiinde kullanilan olumsuz eylem stilleri iligkinin tiikenmislige dogru ilerlemesine
yol agmaktadir (Havvasi, Zahra Kaar ve MohsenZadeh, 2018). Ulkemizde evli
bireylerin yasadiklari ¢atismalarin ¢oziimiine yonelik olarak kullandiklar: stratejilerin
evlilik iliskileri tizerindeki roliinii inceleyen ¢alismalarin sinirli oldugu goériilmektedir.
Bu ¢alismalar ise, evlilik uyumu ile ¢atisma ¢dzme (Malkog, 2001; Ozen, 2006; Tulum,
2014; Kahveci, 2016) ve evlilik doyumu ile ¢atisma ¢ozme (Yticel, 2013; Kavak, 2018;
Erdem-Ozkan, 2019) iizerine odaklanmistir. Bu kapsamda c¢atisma ¢dzmenin es
tikenmigligiyle iligskisinin de incelenmesinin alanyazina onemli bir katki
saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Evli bireylerin es tiikenmisligi yasamasinda igsel faktorler de 6nemlidir. Mutlu
evliliklerde ve iliskideki uyumda bazi kisisel faktorler 6nemli bir faktor olabilmektedir.
Bu faktorlerden birinin de kisilik 6zellikleri oldugu disiiniilmektedir. Her iliskide bazi
sorunlar ¢ikabilmektedir ve bu sorunlarin ¢oziimiinde etkili faktorlerden biri de kisilik
ozellikleridir (Deniz, 2017). Bireyler yasamlarindaki iliskilerini kisilik 6zelliklerinden
gelen sekillenmeye bagli olarak siirdiirmektedir. Bu baglamda Karney ve Bradbury
(1995) ciftlerin kisilik 6zelliklerinin yansimalarinin iliskide goriilebilecegini ve eslerin
mutlulugu tizerinde bu 6zelliklerin 6nemli etkisi bulundugunu ifade etmekteler. Evlilik
doyumu/uyumu ile kisilik ozellikleri iligkisi ile ilgili ¢alismalarda evlilik
doyumunun/uyumunun noéroztimle (Kelly ve Conley, 1987), narsizmle (Yurdakul,
2019) ile ters yonde iliskiye sahip oldugu goriilmektedir. Boylece bireylerin kisilik
ozelliklerinin evlilik iliskisinde 6nemli bir rol oynamakta ve es tiikkenmisligi tizerinde de

kisiligin 6nemli bir faktor olabilecegi ifade edilebilir.

lliskilerde kimi sorunlar kisilerin kendilerinden kaynakli olarak meydana gelir
kimi zaman ise kendi kontrolleri disindaki nedenlerden kaynaklanir. Bu kapsamda evli
bireylerin tilkenmislik diizenleri ile iligkili olabilecek bir diger igsel faktor de 6z-anlayis
olabilir. Oz-anlayis kavrami aci, basarisizlik, yetersizlik duygularinda insanin kendisine
yargilamadan yaklagmasi, olumsuz duygularim1 da fark ederek kabullenmesi ve zorlu
olaylarda da kendisine nazik davranabilmesidir (Neff, 2003a). Oz-anlayis diizeyleri
yiiksek olan bireyler olumsuzluklarin ve problemlerin farkina daha iyi vararak

kendilerine kars1 kat1 veya acimasiz olmak yerine sevecenlikle ve anlayisla yaklasirlar
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(Deniz vd. 2012). Boylece bireylerin kendilerine doniik olarak sahip olduklar1 duygu ve
diisiinceleri 0z-anlayislarinin diger insanlarla ve ozellikle esleriyle olan iliskilerine
etkisi olasidir. Bibi vd. (2017)’ne gore 6z-anlayis, kisilerin evlilik iliskisini de igerecek
sekilde kisileraras1 iligkilerini giliclendirmeye ve gelistirmeye yardimci olur. Neff ve
Beretvas (2013)’a gore kendisini kabul goren ve degerli biri olarak degerlendirmek
romantik iliskileri siirdiirmede saglikli ve doyurucu bir beceridir, ancak kendisine
yonelik olarak olumsuz ve elestirel tavirlara sahip olmasi ise iliskilerinde daha
doyumsuz ve sagliksiz olmaktadir, ¢atismalarin daha ¢ok yasanmaktadir. Ayni1 zamanda
0z-anlayigin alt boyutlarindan biri olan farkindalik halinin artmasi da Kkisilerarasi
iligkilerini  giiclendirmektedir. Ciinkli bireylerin iletisim esnasinda kendisini ve
karsisindakini tanimasi, duygu ve diisiincelerini fark edebilmesi, giicli ve olumsuz
yanlarina gore hareket edebilmesi kisilerarasi iliskilerine olumlu katkilar sunmaktadir
(Yigit, 2012). Evlilik iligkisi de stirekli iletisim halinde bulunulmasi gereken bir
kurumdur ve 6ncelikle kisinin kendine yonelik farkindaliginin artmasi, kendine karsi
sevecen olmasi onemlidir. Alanyazinda evlilik iliskisinde es tiikenmisligi ve 6z-anlay1s
iliskisini dogrudan ele alan bir ¢alisma olmamakla birlikte evlilikte meydana gelen
sorunlarin ve sagliksiz iliskilerin 6z-anlayis eksikligi ile ilgili olabilecegi diistiniilebilir.
Ozetle, insanlar yasamlari boyunca bircok &nemli iliski kurmaktadir ve hig
kuskusuz ki bu iliskilerin en 6nemlilerinden biri evlilik iliskisidir. Evlenen kisilerin
bircogu her seyin ¢ok giizel olacagi, hi¢bir sorunla karsilagsmayacagi veya asklarinin
biitlin engelleri asacagina inanarak iliskiye adim atmaktadir. Ancak siire¢ igerisinde
birgok sorun ortaya ¢ikabilmekte ve kisi bundan yorulmaya baslamaktadir. Yasanan
sorunlarin ¢dziilememesi ise bireyin tiikenme siirecini baglatabilmektedir. Bu noktadan
bakildiginda es tiikenmisliginin iliskili olabilecegi ¢esitli faktorlerin s6z konusu
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle bu kapsamda catismalar1 etkili sekilde ele
alamayan evli bireylerin zaman igerisinde sorunlarmin daha da biiyliyerek catismalarini
cozemeyecek duruma gelmeleri kacinilmazdir. Ayrica iligkilerdeki sorunlar iizerinde
kisilik &zelliklerinin de bir yansimasi olabilecegi unutulmamalidir. Onemli bir diger
nokta ise bireyin yasadigi sorunlarda kendi roliinii gérebilmesi, kendisine yonelik daha
destekleyici olabilmesi ve kendine yonelik olumlu agilardan bakabilecek olgunlukta
olmasi da 6nemli bir faktordiir. Bireyler yasadiklar iligski/es sorunlarinda kendilerine
yonelik olumsuz ve yikici elestiri yaptiginda iliskiden aldiklart doyumun azalmasi ve

tilkkenmislik diizeylerinin artmasi s6z konusu olabilir.
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Diinya iizerinde siirekli bir degisim ve gelisim meydana gelmektedir. Bu
degisimlerin hem yasam diizeninin hem aile yasantisinin tizerinde 6nemli etkileri vardir.
Ozellikle i¢inde bulundugumuz Covid-19 kiiresel salginiyla beraber diinya iizerinde tiim
bireylerin yasaminda degisimler meydana gelmektedir. Sosyal hayat, saglik diizeni,
calisma hayati, egitim sisteminde yasanan degisimler ve kisitlamalarla beraber
bireylerin yasadig1 tedirginlik/glivensizlik sonucunda ev ortaminda gegirilen zamanda
bir artma yasanmistir. EV gibi kisitli alanlarda gegirilen zaman arttikga evlilikler ve aile
hayatlarinda sorunlar yasanma olasiligi da artmaktadir. Bu baglamda bakildiginda
giinliik hayatta yasanan degisim ve kisitlamalar sonucunda bireyler tiim dikkatlerini
eslerine yonlendirebilmesi ve yasanan kaygi durumundan dolayir esler arasindaki
sorunlarin artarak iliskilerine zarar verici diizeye gelmesi olasidir. Bu agidan ele
alindiginda Covid-19 gibi biiylik degisimlerin yasandigi kiiresel bir salgin zamaninda

eslerin tikenmisligi incelemek biiylik nem gostermektedir.

Sonu¢ olarak yukarida s6z edilen kavramlar dikkate alindiginda es
tiikenmisliginin iligkili olabilecegi bir¢ok kavram bulunmaktadir. Bu agsamada bireylerin
kisilik 6zellikleri, ¢atisma esnasindaki tavirlar1 ve 6z-anlayislarinin es titkenmisligi ile
baginin olabilecegini diisiinmek olas1 bir durumdur. Ayrica ev ortaminda eslerin beraber
gecirdigi zamanin arttifi Covid-19 kiiresel salgiminda da evlilik iligkisinin olumsuz
etkilenmesi olasilign da bulunmaktadir. iliskilerin kolay bir sekilde bitme asamasina
gelebildigi gliniimiizde bu tiikenmisligin nedenlerinin ortaya koyulmasi oldukga biiytik
onem arz etmektedir. Benzer sekilde esleri ile sorun yasayan evli bireylerin iliskilerinde
tiikenmeye gotiiren faktorlerin ele alinmasi ve bu faktorlerin ortaya koyularak ¢éziim
yollarmin gelistirilmesine katki sunmak 6nem tasimaktadir. Evli bireylerin gatisma
¢ozme stillerinin ve kisilik 6zelliklerinin es tiikkenmisligi iizerindeki roliiniin gesitli
acilardan ele alinmasi, 6z-anlayis diizeylerinin roliinii de dahil ederek biitiinciil bir bakis
acistyla incelenmesi 6nem arz etmektedir. Boylece evli bireylerin es tiikenmisligi
tizerindeki degiskenler birlikte incelenerek evlilik doyumunun arttirilmast agisindan evli

bireylere katkilar saglanabilir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, evli bireylerin es tiikenmisliginin yordayicilari incelenmektedir.

Bu kapsamda nicel yontem ile evli bireylerin kisisel genel 6zellikleri (cinsiyet, evlilik



stiresi, egitim diizeyi, ¢ocuk sayisi, siireklilik gdsteren bir iste calisma durumu), Covid-
19 salgin siirecinin evliligini etkileme durumu, gatisma ¢ézme stilleri, bes faktor kisilik
Ozellikleri ve 0Oz-anlayis diizeylerinin onlarin es tiikkenmislik diizeylerinin anlaml
yordayicist olup olmadiklarinin ortaya konmasi amaglanmistir. Ayrica aragtirmada
Covid-19 salgin siirecinde evlilik uyumunun nasil etkilendigini belirlemek de
istenmistir. Bu kapsamda nitel yontem ile evli bireylerin Covid-19 salgin siirecinin
evlilige etkileri ve evli Dbireylerin evlilik uyumunda etkili gordiikleri
faktorlerin/6zelliklerin neler oldugunun incelenmesi de amaglanmistir. Bu ¢ergevede

asagidaki sorularin yaniti aranmistir.

1.2.1. Evli bireylerde kisisel genel 6zellikler (cinsiyet, evlilik siiresi, egitim diizeyi,
cocuk sayisi, siireklilik gosteren bir iste ¢calima durumu) ve Covid-19 salgin siirecinin
evliligini etkileme (olumsuz etki, etkilemedi, olumlu etki) durumu, gatisma ¢dzme
stilleri (kaginmaci, uzlagmaci, zorlayici, kolaylastirici, karst koyucu), bes faktor kisilik
ozellikleri (disadoniiklik, uyumluluk, sorumluluk, duygusal dengelilik, hayal
giicii/gelisime agiklik) ve Oz-anlayis diizeyleri es tiikenmislik diizeylerinin anlamli
yordayicist midir?

1.2.2. Evli bireyler Covid-19 salgin siirecinin 6ncesini diisiindiigiinde daha once esleri

ile uyumlar1 nasildi?

1.2.3. Evli bireyler Covid-19 salgin siirecini disiindiiklerinde bu durumun evlilik

uyumlarini nasil etkilendigini diisinmektedirler?

1.2.4. Evli bireyler bir evlilikte esler arasindaki uyumda en etkili faktorler/dzellikler

olarak neleri gormektedirler?

1.3.Arastirmanin Onemi

Toplumun Onemli bir yapisi olarak goriilen evlilik kavrami, degisen diinya
kosullarinin etkisiyle beklenti, ihtiyaglar ve roller konusunda onemli degisimler
yasamistir. Bu degisimlerle birlikte kimi zaman esler arasindaki anlagsmazliklarda da
artis meydana gelmeye baglamistir. Gegmisten bugiine kadar gelen siirece bakildiginda
evlilik iliskisine yonelik bakis agisinda degisim yasanmis ve degisen rollerin de
etkisiyle esler arasindaki catigsmalar artarak bosanma oranlarinin yiikselmesine sebep
olmustur. Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK] (2020) tarafindan yayimlanmis olan
evlenme ve bosanma istatistiklerine bakildiginda, 2020 yilinda tilkemizde 484 bin 270



kisi evlenmis ve 135 bin 22 kisi bosanmistir. 2020 yilina ait evlenme ve bosanma
istatistiklerinin 2019 yilindaki oranlara gore azalis gosterdigi goriilmektedir (TUIK,
2020). Ancak Tirkiye’deki evlenme ve bosanma oranlarina bakildiginda bosanma
oraninin yaklasik %30’larda oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bosanma oranlarinin yiiksek
olmasmin ¢esitli nedenleri olabilecegi bilinmektedir ve bu nedenlerden birisinin de

evlilik iliskilerinde eslerin yasadiklari es tilkenmisligi olabilmesi s6z konusudur.

Es tlikenmisliginin ortaya ¢ikma nedenlerinden bazilar1 bireylerin evlilik
iliskisinden elde edecegi kazanclarin tahmin edilenden az olmasi, beklentilerinin
yeterince karsilanmamasi, yasanilan ¢atismalarin  saglikli  ¢oziim yollart ile
cozillememesi seklinde olabilmektedir. Evlilik iliskisinde yasanan tiikenmislik
durumunda hem giftler hem de ailedeki diger kisiler olumsuz olarak etkilenmektedir
(Kizildag, 2015). Ozellikle ¢ocugu bulunan ciftler yasadiklar1 sorunlarda gocuklarin
gelisimini, sosyal iligkilerini ve okul basarilarim1 da etkilemektedir. Tim aileyi
etkileyebilecek bir kavram oldugundan es tilkenmisligi kavrami ve iligkili olabilecek
kavramlarin incelenmesi onem tasimaktadir. Evlilik doneminde yasanan ¢atismalarin
coziimlenme sekli, bireylerin kendi kisilik 6zellikleri ve kisilerin kendilerine yonelik
suclayict davraniglart hem bireylerin tiikkenmislik durumunu hem de eslerine yonelik

olan es tiikenmisligi diizeylerini de etkileyebilmektedir.

Alanyazin incelendiginde es tiikkenmisligi ile ilgili ¢aligmalarin smirli sayida
oldugu dikkat c¢ekmektedir. Oysa es tikenmisligi kavrami evliligin kalitesini ve
doyumunu etkileyebilecek genis ¢apli bir kavramdir. Mevcut alanyazindaki ¢aligmalar
incelendiginde ise birgogunda es tikenmisligi kavrami ile mesleki tilkenmislik kavrami
birlikte ele alinmaktadir. Ancak ¢aligmayan bireylerin de bulundugu diisiiniildiiglinde es
tilkenmisligi kavrami ayrica ele alinip degerlendirilerek alana katki saglayabilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica her evlilikte ¢iftlerin sorun yasadigi konular bulunmaktadir ve
catismalar olagandir. Ciftlerin iliski dinamigini etkileyen faktorlerden biri de ciftlerin
catigmaya kars1 aldigr tavirdir (Bayer, 2018). Ayn1 zamanda evlilik iligskisinde
catigmalarin bulundugu dikkate alindiginda bireylerin ¢atisma ¢dzme esnasinda
kullandiklar1 baskin stilin es tiikenmisligine yol agabilecegi diisiiniilmektedir. Havvasi,
Zahra Kaar ve MohsenZadeh (2018) yaptiklar1 ¢aligmada yapict olmayan catisma
¢ozme stillerinin evlilikte hayal kirikliklarina ve tiikenmisliklere yol actigini ifade
etmektedir. Ulkemizde es tiikenmisligi konusunda yapilmis olan calismalarda es

tilkenmisligi ve catisma ¢ozme stilleri {izerine dogrudan bir arastirma bulunmadigi
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dikkat ¢ekmektedir. Benzer sekilde bireylerin kisilik 6zellikleri de iliskilerdeki iletisim
tarzini, evli bireylerde iliski doyumunu etkilemesi olasidir. Evlilik uyumu ve kisilik
Ozellikleri arasindaki iligski diisiiniildiigiinde es tiikenmisligi ve kisilik oOzellikleri
arasinda da bir iliski olabilecegi ongoriilebilir. Nitekim Najafi (2016) yaptig1 ¢alismada
nevrotik kisilik ozelligi ile es tiikkenmisligi arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski
oldugu sonucuna ulasmistir. Ulkemizde yapilan ¢alismalar incelendiginde ise kisilik
Ozellikleri ve es tikenmisligi arasindaki iligkileri inceleyen c¢alismalara ihtiyag
duyulmaktadir. Ayn1 zamanda bireylerin olumsuz olaylarda kendilerine ytkledikleri
anlamin esleriyle olan iligkilerine gesitli yansimalar1 olabilmektedir. Boylece bireylerin
0z-anlayis diizeyleri ile es tlikenmislik diizeyleri arasinda da iligki olabilmesi s6z

konusudur.

Bu ¢alisma ile iilkemizde yeterince ele alinmamis olan es tiikenmisligi ve bunun
catisma ¢ozme stilleri ve kisilik ozellikleri ile iliskisi incelenmektedir. Oz-anlayis
kavram1 ¢ercevesinde de es tiikkenmisliginin bireylerin kendilerinin iliskilerini nasil
etkiledikleri konusunda bilgi elde edilebilmektedir. Bunlara ek olarak Covid-19 kiiresel
salgiminda evlilik iliskilerinin nasil etkilendigi ve giinliik hayatta yasanan degisimlerin
evlilik iligkisine bir yansimasi olup olmadigina dair bilgi elde edilebilmektedir.
Alanyazinda smirli kalmig noktalarm anlamlandirilmasma yeni bulgular sunacagina
inanilmaktadir. Es tikkenmisligi, ¢atisma ¢ozme stilleri, kisilik 6zellikleri ve 6z-anlayis
kavramlarini ele alan bir ¢alismaya literatiirde rastlanmamis oldugundan bu alandaki
eksiklige katki saglayabileceginden dnemlidir. Ayn1 zamanda elde edilen sonuglardan
aragtirmacilar, evli bireyler ve evli bireylerle calisgan uzmanlar yararlanarak yeni
kavramlarla iligkileri incelenebilir, o6nleme c¢alismalar1 yapilabilir, farkli miidahale
programlar1 olusturulabilir ve es iliskilerini giiglendirme konusunda yeni g¢aligmalar
yapilabilir. Tiim bunlarin g¢ercevesinde es tilkenmisligi kavraminin farkli kavramlarla
iligkisinin incelenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica evli bireylerin iliskilerinin
koruyucu ve risk faktorlerinin belirlenmesinde, evlilikte yasanan sorunlara yonelik
onleyici caligmalarin gelistirilmesinde katkilar saglayabilecegi diisliniilmektedir. Benzer
sekilde es tiikenmisligi lizerinde yapilabilecek bireysel ve grup ¢alismalarinda bulunan
caligmacilar icin alanyazina katki saglayabilecegi, alan ¢aligmacilarina yardim
sunabilecek es tiikkenmisligi aragtirmalarinin sinirli olmasindan dolay1 yeni bakis agilari
saglayacagl yoniinde katkilar sunacagi diisiiniilmektedir. Evli bireylerin yasadiklari

catigmalarin1 nasil ¢oztimledikleri, kisiliklerinin evlilik iligskisinde ne tarz etkilerde
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bulunabilecegi ve 0Oz-anlayiglarinin olaylar1 degerlendirmede ne gibi etkilerde
bulundugu bilindiginde es/evlilik iligkisi iizerindeki sorunlar daha biitiinciil bir sekilde
ele alinarak ¢oziim yollar1 bulunmasina ve es tlikenmisliginin yasanmamasi ig¢in
Onlemler alinmasina katkida bulunabilir. Bu agidan bakildiginda hem evli bireylerin es
tikenmisligi yasamamak i¢in kendini degerlendirmesine hem de alan uzmanlarinin evli
bireylerle ¢alisirken es tiikenmisligine yol acan etkenleri gézlemleyebilmesine katkilar
sunabilecegi diisiiniilmektedir. Bu gergevede incelendiginde es tiikkenmisligi tizerindeki

degiskenlerin biitiinciil olarak degerlendirilmesine gereksinim duyulmaktadir.

1.4.Tanimlar

Es Tiikenmisligi: Esler arasinda gerceklik ve beklentiler arasindaki biiyiik farktan
meydana gelen uzun siireli iliskinin sonucunda yogun duygusal taleplerin yarattig

zihinsel, duygusal ve fiziksel yorgunluk durumudur (Pines, 1996, s. 12).

Catisma Eylem Stilleri: Bireylerin yasadiklari catismalar sirasinda ne tarz

davranig ortintiilerini kullandiklarini ifade eder (Karadag ve Tosun, 2014, s. 51).

Kisilik: Kisilerin kendilerinden kaynaklanan tutarli duygu, diisiince ve davranis
kaliplar, kisilik i¢i siireclerdir (Burger, 2016, s. 23).

Bes Faktor Kisilik: Kisiligin yapisimi temsil eden ve kisiligi olusturan bes temel
(disadoniikliik, duygusal dengelilik, sorumluluk, hayal giicii/gelisime agiklik,
uyumluluk) yapidir (Costa ve McCrae, 1995, s. 32).

.

Oz-Anlayis: Kisilerin acilarii fark edebilmesi, aci, yetersizlik ve basarisizlik
durumlarinin insanlikla iliskili oldugunu kabul ederek kendine yonelik yargilayici

olmayan bir tutum gelistirip kendine anlayisl davranmasidir (Neff, 20034, s. 224).

Evlilik Uyumu: Ciftlerin karsilikli iletisim i¢inde olmalari, evlilikleri ve ailedeki

kisiler konusunda anlagsma saglayabildikleri ve yasanilan sorunlari etkili, basarili bir

sekilde ¢ozebilme yetenegidir (Akar vd., 2005, s 40).

1.5.Smirhhiklar

e Arastirmanin ¢alisma grubu, Haziran 2021-Aralik 2021 tarihleri arasinda

calismaya katilmaya goniillii olan en az 2 yillik evli bireyler ile sinirhdir.
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e Arastirma sonucunda elde edilecek bulgular Es Tiikenmisligi Olcegi, Catisma
Eylem Stilleri Olgegi, Biiyilk Bes-50 Kisilik Testi ve Oz-Anlayis Olgeginin
Olctligii nitelikler ile sinirhdir.

e Arastirma Istanbul (Tuzla, Pendik, Kiiciikcekmece) ve Kocaeli (Gebze, Darica,
Cayirova, Dilovasi, Korfez, Derince)’nde bulunan en az 2 yillik evli bireyler ile
stnirhdir.

e Arastirma Covid-19 kosullar1 igerisinde bireysel uygulama kosullar1 ile

siirlidir.
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2.ALANYAZIN

Bu boliimde es tiikenmisligi, catisma ¢ozme stilleri, kisilik ozellikleri ve 6z-
anlayis hakkinda kuramsal aciklamalara ve ele alinan degiskenlerle ilgili olan

aragtirmalara yer verilmistir.

2.1.Es Tiikenmisligi
Bu boliimde es tiikenmisligi kavraminin tanimi ve kuramsal agiklamasi, boyutlari,

Pines’in es tiikenmislik modeli ve konu ile ilgili arastirmalar hakkinda bilgilere yer

verilmigtir.

2.1.1.Es tiikkenmisligi kavram

Tiikenmislik kavrami ¢ok uzun siiredir ¢alisilan ve fiziksel, zihinsel, duygusal
olarak yogun stresli durumlari ifade eden bir kavramdir. Tiikenmislik mesleki
titkenmislik es tiikenmisligi eslerin kendi icinde farkl tiikenmislik durumlarini da igeren
bir kavramdir. Es tilkenmisligi, Pines (1996) tarafindan uzun siireli iligkilerde yasanan,
gercek ile beklentiler arasindaki beklentilerden kaynaklanan fiziksel, duygusal ve
zihinsel yorgunluk durumu olarak tanimlanmistir. Bircok iliski biiyiik umutlar ve
beklentilerle baslamaktadir. Ozellikle de duygusal taleplerin yogunlasmasi ve es
tarafindan bunun yeteri diizeyde karsilanmamasi yasanilan iliskinin ¢ikmaza dogru
ilerlemesine neden olmaktadir. Evlilikte beklentiler; birbirini  6nemseme,
sorumluluklarin paylasilmasi, karsilikli gliven, birbirini sevme ve diinya goriislerinin
uymasi seklindedir (Slosarz, 2002). Bu evlilik beklentilerinin uyumundaki fark yiiksek
oldugunda ise eslerin tilkenmislik yasama ihtimalleri artmaktadir. Ancak beklentiler ve
gerceklerin uyusmamast disinda evlilikleri es tiilkenmisligine dogru ilerleten farkli

nedenler de vardir.

Pines (1996)’e gore es tiikkenmisligi yasanmasinin nedenlerinin basinda bireylerin
yasadiklar1 asklarin sonsuza kadar benzer sekilde yasayacaklarina dair inanglari
gelmektedir. Ancak ask sonsuza kadar sonmeden yanmaya devam edemez, arada
beslenmesi gerekmektedir. Nitekim, iligskiye yeterince 6zen gosterilmediginde veya
eslerin birbirlerinin 6nemli ihtiyaclar1 karsilanmadiginda iliskide uzaklasma yasanir ve
bir onlem alinmaz ise de iliski daha kdotilye gider (Deveci, 2013). Bu kotii gidisatin

sonunda ise ciftler, baglardaki kadar heyecanli ve harika olmadiklarin1 fark ederler ve
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boylece tilkenme yasarlar, iliski bitme noktasina gelebilir. Es tilkenmisliginin bir bagka
nedeni ise, yasamdaki varolussal boslugun doldurulmasi olarak ifade edilebilir. Bu
kapsamda ask kavramiyla kisiler yasamlarindaki boslugu doldurarak yalnizliklarindan
uzaklagsmayi, giiven i¢inde varolussal anlam katarak mutlu olmayi1 hedeflemekte ve
buna uygun gordiikleri kisilerle de evlenmektedirler (Pines, 2017). Bu asklarinin
yasamlarindaki varolussal anlami dolduramadigini gordiiklerinde ise tiikenmislik agiga

cikmaya baglamaktadir (Pines, 1996).

Iliskide bireyler {ist iiste hayal kiriklari, uyusmayan beklentiler yasamaya
basladik¢a yipranmalar yasarlar ve bunun sonucunda da eslerine yonelik genel
memnuniyetsizlik durumu ortaya c¢ikarlar (Dur, 2020). Boylece zaman igerisinde
iligkinin arttk eskisi kadar iyi olmadigi fark edilir. Pines (2017) duygusal
yipranmigliklarin artmasini, problem c¢ozmede yetersiz kalinmasini, beklentilerinin
uyusmamasini es tiikenmisligini ortaya ¢ikaran nedenler olarak gormektedir. Tim
nedenler ise ve bir anda ortaya g¢ikmamakta olup siire¢ igerisinde yavas yavas
gelismekte, zaman igerisinde farkli boyutlarda belirtiler gostererek evlilikte es
tikenmisligini ortaya ¢ikarmaktadir. Evlilikte ortaya ¢ikan bu tiikenmislik durumu da
evliliklerin devam etmesini anlamsiz bulma ve bosanma ile sonuclanabilmektedir

(Westman ve Bakker, 2008).

2.1.2.Es tiikkenmisliginin boyutlar:

Es tlikenmisligi zaman igerisinde kendini gosteren ve birdenbire meydana
gelmeyen bir siireci kapsar. Ozellikle de uzun siireli iliskilerde farkli belirtiler
gostererek siireg igerisinde gelismektedir. Pines (1996) bu belirtilerin fiziksel, duygusal
ve zihinsel yorgunluklar seklinde kendini agiga ¢ikardigini ifade etmektedir. Bu
belirtiler asagidaki gibi agiklanmaktadir.

2.1.2.1.Fiziksel yorgunluk

Fiziksel yorgunluk, duygusal ve zihinsel yorgunluk belirtilerine kiyasla daha
kolay fark edilebilen belirtileri kapsar. Genellikle uyku ve dinlenmeye ragmen siirekli
bir yogunluk, halsizlik ve bitkinlik halini ifade eder. Birey dinlenmeye ve uykuya
ihtiya¢ duymasina ragmen geceleri uykuya dalmakta zorlanmakta, uykusuzluk sorunu

yasamaktadir. Uyuyamadigr zaman sinirli ve esini incitmeye meyilli olmakta, mide
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sorunlar1 yasadigindan uyumakta daha da zorlanmakta ve uyudugu zaman kabuslar
gormektedir (Capri, 2008). Ardindan ilag ya da alkollii i¢ecekler ile uyuma siirecini
kolaylastirmaya calismakta ancak sonraki giinleri bas agrisi, daha agir bir yorgunluk,
bel agrilar1 olusarak gilinlik rutindeki isleyisi daha yorucu hale getirerek
zorlagtirmaktadir. Kronik bir bas agrisi, kronik yorgunluk, mide agrilari ve kilo
degisimleri yasar (Yaman ve Eryigit, 2018). Klasik tiikenmislik tepkilerine benzer
olarak yemek yeme diizeninde bozulmalar meydana gelmekte ve bireyler bu siiregte kilo
artis1 veya azalisiyla karsilasmaktadir. Dolayisiyla fiziksel olarak kendini siirekli yorgun
olan kisilerin eslerine yeterli zaman ayirabilmesi, birbirlerine yonelik ilgi ve
paylasimlarinda azalmalarin meydana gelmesi ve boylece duygularinin ydnetiminde

zorluklar yasamasi olasidir.

2.1.2.2.Duygusal yorgunluk

Duygusal olarak yorgun hisseden bireyler mutsuz, tiikenmis, hayal kirikligina
ugramis ve oOfke gibi ¢esitli duygular yasamaktadir. Iliskilerine yonelik olumsuz
duygularin yogunlugu giin gegtikge artmakta ve duygularint kontrol etmekte
zorlanmaktadir. Yasanilan mutsuzluk arttigindan dolayr da iliskiye yonelik umut
azalmakta ve depresif belirtiler gosterilmeye baslanmaktadir. Hayati1 bos ve anlamsiz
gormeye baslamakta, eslerine ya da c¢ocuklarina ayiracaklar1 enerjiyi kendilerinde
bulamamaktadir. Sorunlarin ¢oziilecegine dair bir inanglart olmadigindan karamsarlik
yasarlar (Kizildag, 2015). Ayrica giinliik hayattaki rutinleri yerine getirmek de stres
kaynagi olmaya baglamaktadir. Herhangi bir degisim olmayacagina dair inanglar
yogunlastik¢a kapana kisildiklarini hissetmektedirler. Tiikkenmislik durumunun diizeyi
cok yiikseldiginde ve caresizlik durumlar iyice arttifinda ise duygusal yikim veya

intihar diigiincelerini akillarindan gecirmektedirler (Pines, 2017).

2.1.2.3.Zihinsel yorgunluk

Zihinsel yorgunluk belirtilerine sahip bireylerine kendilerine veya eslerine,
ozellikle de iliskilerine yonelik olarak olumsuz tutumlar gozlenmekte ve benlik saygisi
degerinde bir azalis gostermektedir. Bu c¢ercevede ciftler iligkilerinin baslangicinda
olumlu duygular, hayranlik ve ask duygularin1 yasayarak biiyiik bir heyecan

icerisindedirler. Ayrica genelleme yaparak hayata yonelik olumlu duygular yasamakta,
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hayatin geri kalan kisimlar1 hep giizel duygularla gegecekmis gibi hissetmektedirler.
Asik olan ¢iftler hayatlarina pembe gozliikler takarak bakmakta, eslerini ¢ok giizel veya
yakisikli olarak gormektedirler (K. Dogan, 2018). Ancak zaman igerisinde beklentilerin
yeterince karsilanmadigr gozlenmeye baglamakta, eslerinin en kii¢iik davraniglari bile
sinir bozucu hale gelmeye baslamakta ve iliskide kot yonler goriilmeye
baslanmaktadir. iliskide yasanan hayal kiriklig: hayata da genellenebilmekte, bir daha

mutlu olamayacagim diisiinceleri hakim olmaya baslayabilmektedir.

Yukarida soz edilen fiziksel, duygusal ve zihinsel belirtiler birlikte dikkate
alindiginda birbirini etkiledigi, ayr1 diisiiniilemeyecegi goriilmektedir. Dolayisiyla
iligkiye yonelik olan bu yorgunluklar zaman igerisinde iliskideki kisilere zarar vermeye

baslamakta ve iligskinin sonuna ilerleyen gidisat1 hizlandirmaktadir.

2.1.3.Es tiikkenmislik modeli

Es tikenmigligi farkli nedenlerin etkilesimiyle cesitli belirtiler gostererek
olugmaktadir. Bu baglamda es tilkenmisligi kavramini agiklamaya c¢alisan Pines (1996)
Es Tiikenmisligi Modelini psikoanalitik- varolusgu yaklasim temelinde dayandirmustir.
Bu modelde iki temel varsayim bulunmaktadir: Cocukluk doneminde doyuramadigi
ithtiyaglarin1 doyurabilecek se¢imler i¢in imkanlar yaratmak ve yasamin anlaml
olduguna inanarak kendisi i¢in anlamli olan1 aramaktir (Pines, 2000°den aktaran Capri
ve Gokgakan, 2013). Bu nedenle de psikoanalitik-varolusgu yaklagima gore bireyler
yasamda is ve es se¢imi olmak iizere iki farkli ve dnemli se¢im yaparlar. Es seciminde
de ¢ocukluk donemindeki ihtiyaglarinin doyurulmasina yonelik adimlar atarlar. Hayati
anlamli kilmay1 saglayacak segimler yapmaya yonelirler. Bu nedenle de yiiksek
beklentiler tasirlar. Ayni zamanda Pines’in Psikoanalitik-Varolusgu Es Tiikenmisligi
Modeli’nin temelinde bireylerin asik olmasit bulunmaktadir. Bu nedenle es

tilkenmisligini incelerken asik olma ve askin bitisini de incelemektedir.

Pines (1996)’in asik olmak {izerine dayandirdigt modeli farkli kavramlarin
birbiriyle olan iligkisini gostermektedir. Ask evrensel bir duygudur ve her birey
tarafindan farkl sekillerde algilanarak yasanir. Yogun heyecan ve beklentiyi barindiran
askin zaman igerisinde azalarak es tlikenmisligine yol agmasi s6z konusudur. Bunun

tizerine kurulan Es tikenmislik modeliyle ilgili 6geler Sekil 1’de gosterilmektedir.
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Modeldeki

Sekil 2.1. Pines’in Es Tiikenmislik Modeli (Pines, 2017, s. 76).

bu dort temel kavramin
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Sekil 1’deki Pines’in Es Tiikenmislik Modeli incelendiginde modelde dort temel
kavram yer almaktadir; asik olmak, ¢evrenin etkisi, beklentiler, kokler ve kanatlar
seklindedir.

bulunmaktadir. Bu temel kavramlar su sekilde agiklanabilir.

ise alt kavramlarla

. Ask. Es tikenmislik modelinde Pines (1996)’a gore romantik iliskilerin

temelinde asik olmak vardir. iliskiler genellikle 4sik olma siireciyle baslamaktadir.



Pines (2017)’e gore en basindan beri olmayan tutkular sonradan yok olamaz ve ne
sekilde olursa olsun asik olmak diger faktorleri de etkileyen bir savunma hattidir. Bu
modele gore eger ask ve yogun tutku yoksa veya zamanla azalmigsa o iliskinin bitme
olasiligr yiiksektir. Eslerin iliskisi sevgiyle baslar ve bir giin tikkenecegini diisiinmezler
(Najafi, 2016). Romantik iliskiler ilk goriiste asik olup baslayabilecegi gibi zamanla
gelisen arkadaglik iligkilerinin derin baga donilismesiyle de baslayabilir, arada bir ¢ekim
olursa iliski baslar ve karsilikli ihtiyaclar, beklentiler zaman igerisinde karsilanmazsa
iliskiler bitebilir (Pines, 2020).

Durumsal Degiskenler. Asik olmayi etkileyen gesitli faktorler vardir. Pines’in Es
Tiikkenmislik Modeline gore bunlardan ilki ‘Durumsal Degiskenler’ dir. Durumsal
degiskenler arastirmalara gore iki durumla ele alinmaktadir. Bunlar; yakinlik ve
duygusal genel uyarilmiglik halini igerir. Yakimlik ile ifade edilmek istenen fiziksel
mesafenin yakin olmasidir. Béylece bireylerin arasindaki fiziki mesafe azaldikca cift
olabilme potansiyeli bulunan kisilerin de evlenme olasilig1 artmaktadir (Pines, 2017).
Iki insan iliskiye baslamadan 6nce birbiriyle karsilasma, siklikla gérme karsilasmalar
fazlaysa iliskiye baslama ihtimalleri de artmaktadir (Capri, 2008). Yakin dairelerde
oturan insanlarin arkadas olma ihtimali mesafe bulunanlara gére daha yiiksektir ve
duygusal iliski kurmadaki en Onemli faktor dairelerin arasinda bulunan mesafedir
(Pines, 2020). Baska bir ifadeyle, ¢ift olma olasiligi bulunan iki insan arasindaki fiziksel
mesafe azaldikga iletisim kurma, bir iliskiye baslama, birbirlerini daha sik
gordiiklerinden dolay1 asik olma ihtimalleri artmaktadir. Diger bir durumsal degisken
ise duygusal genel uyarilmiglik hali, insanlarin yogun duygular yasadigi zaman asik
olma ihtimalinin normal duygu durumlardaki haline gore daha fazla oldugunu ifade
etmektedir (Pines, 2020). Heyecanli, kiskang, ofkeli, korkmus veya iiziintili
oldugumuzda daha kolay bir sekilde asik oluruz (Pines, 2017). Ancak asik olmak
tehlikeli ve riskli bir uyarandir (Capri, 2008). Asik olmanin yapisinda bir yandan risk
alma durumu vardir ve bu durumda mutlu olma, mutsuz olma, heyecan yasama, hayal
kirikligina ugrama gibi bir¢ok duygunun asik olundugunda yasanma ihtimali vardir.
Ayrica asik olmak incinmeleri ve hayal kirikliklarim1i da iginde barindirdigindan
korumasiz olmaya ag¢ik olmak demektir (Pines, 2017). Giiclii duygulara eslik eden
fizyolojik uyarilar sik olma ihtimalini arttirmaktadir (Deveci, 2013). Asik olmak icin

fiziksel ve duygusal yakinlik 6nemli olmasina ragmen yeterli degildir.
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Romantik Imgeler. Pines’in Es Tiikenmislik Modeline gore asik olmak igin gerekli
ikinci faktor ‘Romantik imgeler’ dir. Asik olmak icin uygun fiziksel ortam ve uyarilma
diizeyinin yaninda dogru kisi olarak adlandirilan kisinin de denk gelmesi gerekir.
Romantik imgeler kisilerin yasaminin ¢ok erken dénemlerinde gelismeye baslar ve dil
gelisiminin de Oncesine dayandigindan kisilerin yasaminda etkisi olduk¢a giicliidiir
(Pines, 2017). Bireylerdeki romantik imgeler ebeveynlerimizin sevgiyi gdsterme veya
gostermeme bicimiyle olusarak gelecekteki es secimimize bu igsellestirdigimiz
imgelerimiz iizerinden etkide bulunur (Pines, 2020). Baska bir ifadeyle ebeveynler
cocuklarina sevgilerini ifade ederek ya da etmeyerek romantik hayallerini aktarir ve
cocuk, yetiskin oldugu donemde bunun gergeklesmesi i¢in ¢aba harcar (Kizildag, 2015).
Diinyaya gelen bir ¢ocugun ilk karsilastigi iliski ebeveynlerinin iliskisidir. Sevgiyi
ogrenme, ifade etme ve iliskiyi yasama bigimi ¢ogunlukla aile iginde yasadig1 ortamdan
etkilenmektedir. Dogal olarak gerilimli ve ¢atismali bir aile ortaminda biiyiiyen kisiyle
sicak ve anlayisli bir aile ortaminda biiyliyen bir kisinin ask/sevgi kavrami ve iliski
se¢imi birbirinden farklilik gosterebilecektir (Pines, 2017). Kisilerin es se¢imi aslinda
bilingdist segimlerini yansitmaktadir (Capri ve Gokgakan, 2013). Dolayisiyla insanlar
asik olduklarmi diistindiikleri zaman igsellestirmis olduklar1 romantik imgelere bunun
uydugunu diisiiniirler ve hep hayatindaymis hissine kapilirlar. Iliskilerde oncelikli
olarak yasamimizin ilk doneminde Ogrendigimiz yasantilarimiza uygun sevgili/es
bulmaya calisiriz. Yetigkinlik doneminde icsellestirilen bu imgeler, fiziksel ve duygusal
uyarimlara uygun es aramanin yaninda bazilari ebeveynlerin tam olarak tersi olan
bireyleri es olarak se¢mesini saglar (Pines, 2017). Romantik hayallerin es sec¢imi
tizerindeki etkisini psikodinamik yaklagimlarla agiklayan bazi goriisler bulunmaktadir.
Hem iliski hem de meslek se¢ciminde benzer ¢cocukluk ihtiyaclarin varligi s6z konusudur
(Capri ve Gokcakan, 2013). Kisiler ¢ocukluk yasantisinda en c¢ok korktuklar1 ve
alistiklart (reddedildikleri veya terk edildikleri gibi) aile ortamlarini, yasadiklari
travmalar1 yeniden yasayacaklari iligkileri tercih etmektedir, bu durum tekrarlayici
kompiilsiyon olarak ifade edilmektedir (Pines, 2017). Bu noktada kisiler bilingdisi
olarak da olsa bilingsiz segimler yaparlar. Diger bir ifadeyle bireyler ¢ocukluk
doneminde yasadiklar1 travmalar1 iyilestirmek adina se¢im yaparlar ve cocukluk
travmast ne kadar agir durumdaysa iyilesmesi de o kadar ¢cok zaman alacaktir (Pines,

1996).
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Ask Stizgegleri. Modelde asik olmayi etkileyen tigiincii faktor ise ‘Ask Siizgegleri’
dir. Bireyler uygun olabilecek adaylar igerisinde kendisine gore bir degerlendirme
stirecinden gegirerek uygun olmayan adaylarin elemesini yapmaktadirlar. Uygun es
adayini bulmak i¢in yapilan bu eleme yontemine ask siizgeci denmektedir. Dolayisiyla
kisilerin fiziki olarak, zihinsel olarak veya duygusal olarak benzer durumlarda olmalar
asik olmalarmi kolaylastiran bir etmendir. Nitekim romantik c¢ekim {izerine yapilan
arastirmalarda benzerligin en 6nemli faktorlerden biri oldugu ve daha doyurucu iliskiler
sundugu goriilmektedir (Pines, 2020). Burgess ve Wallin (1953’ten aktaran Pines,
2017)’in nisanh giftler lizerine yaptig1 arastirmada; aile yapisi, bos zaman tercihi, icki
ve sigara aligkanligi, dini baglantilar, aile iligkilerinin tiirli, ayn1 ve karsi cinsteki
arkadas sayisi, sosyallik, onceki nisanlilik-flort durumu ve evlilige bakis agisinda
benzerlikler oldugu bulunmustur. Ayrica bunlara ek olarak da es se¢iminde zeka, kisilik
ozellikleri ve hobiler gibi birgok faktdriin de etkisi olabilmektedir. Ornegin, kilolu
erkeklerle ve kilolu kadinlarin, uzun boylu erkeklerle uzun boylu kadinlarin evlenme

thtimali daha fazladir (Kizildag, 2015).

Sonug olarak, kisilerin es seciminde ve asik olma siirecinde romantik imgeler, ask
stizgegleri ve durumsal degiskenler beraber etki gostermektedirler. Kisacasi duygusal
olarak uyarilmig bir haldeyken devreye giren agk siizgegleri bireylerin romantik
imgelerine uygun olarak es sec¢imini yapmalarini saglamaktadir (Pines, 2017).
Bireylerin kendileriyle benzerlikleri fazla olan, uyum saglayabilecekleri ve iliski
¢ekimlerini arttirmalarini saglayacak segimler yapmasina yardimci olur. Bu sayede

ortak paylasimlar fazlalasir, birbirini anlama kolaylasir ve beraber hareket edilebilir.

1. Cevrenin Etkisi. Es Tiikkenmislik Modelinde ele alinan bir diger kavram ise
cevrenin etkisidir. Insan sosyal bir varliktir ve hem bireysel hem cift olarak siirekli bir
bicimde c¢evresiyle iletisim halindedir. Bir iliskiye baslayan ciftler bu iligkilerinin daimi
olmasina yonelik bir beklenti icerisindedir. Ancak dis diinyadan kopuk bir yasam
olmadig1 igin gevre iligkileri bu durumdan etkilemektedir. Eger ciftler destekleyici,
gelisme firsati bulunan, cesaretlendirilen bir ortamda yasiyorlarsa iliskileri gelismeye
daha yatkindir (Pines, 2017). Buna karsin engelleyici ortamin igerisinde bulunan
ciftlerin ise iliskisinin zarar gorebilmesi s6z konusudur (Kizildag, 2015). Cevrenin
etkisinin yaninda ayni zamanda bireylerin kisisel 6zellikleri de iligkiyi etkilemektedir.
Bireyler dis diinyadan gelen etkileri degistirmek icin c¢abalayarak es tiikenmisligini

azaltabilirken kisisel 6zellikler iizerinde degisim yapmak ise oldukga giigtiir (Pines,
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2017). Bireyler g¢evreden gelen uyaranlara gore davranmiglarimi degistirebilseler de
kisiliklerini degistiremezler (Capri, 2008). Ayni zamanda kisiler ¢evrelerinden olumlu
duygular, sicaklik ve takdir kazaniyorsa davraniglar1 da ona gore farklilagmaya baslar.
Esler icin de bakildiginda iliskide onaylanma ve destek, evlilige pozitif yansimalar

olusturur (Deveci, 2013).

I11. Beklentiler. Bireylerin romantik iliskilerinde etkili olan bir diger kavram da
beklentilerin etkisi seklindedir. Bilingli veya bilingsiz olarak aska dair belli beklentiler,
inang¢ yapisinin ve kiiltlirel yapmin bir etkisi olarak kendini gostermektedir. Ciftler
beklentilerine uygun bir birliktelik yasama ve bu birliktelikleri beklediklerinden daha az
heyecanli oldugunda hayal kiriklig1 yasama ihtimalleri vardir (Capri, 2008). Iliskinin
baslangicinda belli hedefler koyan, heyecan ve coskusu bulunan ciftler zamanla
beklentilerinin kendilerini tatmin etmedigini fark ederler. Evlilik tikenmisligi de bir dizi
gercekei olmayan beklentilerden kaynaklanir (Najafi, 2016). Bunun i¢inde iliskideki
sevgi bagin giiclendirmek ve tiikkenmislik durumundan kagabilmek igin beklentilerin
yeniden yapilandirmasina ihtiyag vardir (Pines, 2017). Boylece beklentilerin yeniden
belirlenmesi, iletisimin kurulmasi, agik¢a kendini ifade edebilmesi esler arasindaki
iligkiyi giiclendirir.

IV. Kokler ve Kanatlar. Es tikenmislik Modelinin son kavrami olan kokler ve
kanatlar, aslinda tiikenmisligin tersidir. Iliskinin derinlesmesini, esler arasindaki
iliskinin hala canli tutulmasi1 ve esler arasindaki iliskinin daha iyiye gitmesini igerir
(Pines, 2017). Diger bir ifadeyle evli bireylerin birbirlerini taniyip, olumlu ve olumsuz
ozelliklerini kabul etmeleri ve giiven igerisinde bag gelistirmeleridir. Ortak giiven ve
giivenligin bir ifadesidir (Deveci, 2013). Bir iligkinin canli tutulmasi i¢in kok ve
kanatlarin birlikte gelismesi gerekmektedir; fazla kok salip gelismediginde giliven
duygusu igerisinde sikict bir iliski, hi¢ kdklenmeyip gelisme hissi agir bastiginda ise
kisa 6miirlii ve arada bag olmayan bir iligski oraya ¢ikarmaktadir (Pines, 2017). Burada
kullanilan kok ve kanat metaforlariyla baglilik ve gelisim, 6zgiirliikk ifade edilmektedir.
Boylece saglikli bir ¢ift iliskisi icin de kok ve kanatlarin dengeli bir bigimde islemesi
gerekir. Koklerin olduk¢a uzun olmasi giivenli bir iliskiyi belirtse de kanatlar kisa
oldugunda rutin bir hale gelecektir (Kizildag, 2015).

Pines’in Es Tiikenmislik Modeline bakildiginda asik olmak {izerine kurulmus ve
bu model c¢evre, beklentiler, kiiltiirel yanlar gibi ¢esitli faktorlere dayanarak
temellendirilmistir. Bu baglamda bireylerin asik olma siirecinde yakinlik ve o anlardaki
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duygusal durumlan etkili olabilmekte, romantik imgelerine bagl olarak sectigi kisileri
siizgeclerinden gecirerek eleme yapmalarini saglamaktadir. Bir bagka agidan
bakildiginda ise ask ile es tilkenmisligi arasinda dogrusal bir bag bulunmaktadir. Asik
olmak hem iliskinin baglamasini saglamakta hem de tiikkenmisligin yasanmasina yol
acmaktadir. Bu noktada 6nemli olan tiikenmisglige yol agan durumlari fark ederek dnlem

almaktir.

2.1.4.Es tiikenmisligi ile ilgili arastirmalar

Aragtirmanin bu baglhiginda alanyazinda es tiikenmisligi ile ilgili yapilmis
arastirmalara yer verilmistir. Es tiilkenmisligi lizerine yapilan arastirmalarin baglarda
mesleki tiikkenmislik ile eslestirilerek yapildigi ve genellikle evli bireyler iizerinde
aragtirmalarin yiirttiilmiis oldugu dikkati ¢gekmektedir. Es tiikkenmisligi kavrami ortaya
cikmadan Once genel stres durumlarinin yogun olarak yasandigi mesleklerdeki
tikenmislik durumlar1 olarak degerlendirilmistir. Bu nedenle de es tiikkenmisligi
arastirmalar1 baslangigta mesleki tilkkenmislikle beraber ele alinmistir. Bundan sonraki
kisimda oncelikli olarak es tilkenmisligi ve mesleki tiikenmigligi birlikte ele alan
calismalara ardindan es tiikenmisligi ve diger kavramlar arasindaki iliskiyi ele alan

calismalara yer verilmektedir.

Alanyazindaki ¢alismalar incelendiginde mesleki tiikenmislik ve eg tilkkenmisligini
degisik degiskenlerle ele alan birgok g¢alisma oldugu goriilmektedir. Laes ve Laes
(2001) kiiltiirler arast bir caligma yliriiterek es tiikenmisligi ile mesleki tiikenmislik
arasindaki iliskinin incelemesini yapmistir. Finlandiya, Amerika, Ispanya, Portekiz,
Israil ve Ingiltere olmak iizere alt1 farkl iilkeyi kapsayan arastirmasinda evli ve beraber
yasayan bireylerin mesleki ve es tiikenmislik diizeylerini karsilagtirmistir. Arastirma
sonucunda kadinlarin es tiikkenmislik diizeyi ve mesleki tiikenmislik diizeyinin
erkeklerden istatiksel olarak daha yiiksek olarak elde edilmistir. Bunlara ek olarak tiim
grupta yas, caresizlik ve uykusuzluk konusunda pozitif yonlii anlamli iliskiler
gozlenmistir. Yine arastirmanin sonuglarina gore erkeklerin yas ile caresizlik, depresyon
arasinda negatif yonlii; kadinlarin yas ile umutsuzluk duygulari arasinda negatif yonlii
bir iligki bulunmustur. Bu baglamda bakildiginda kadinlarin ve erkeklerin tiikenmislik
diizeyleri arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Bir diger ¢alismada ise Pines ve Nunes

(2003) mesleki tikenmislik ve es tlikenmisligi arasindaki iligki evli, benzer
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sosyoekonomik diizeylere sahip ve farkli kiiltiirel 6zellikleri olan Israilli, Amerikal,
Ispanyol, Portekizli ve ingiliz bireyler iizerinden incelemistir. Bu arastirma sonucunda
ise tiim gruplarda mesleki tiikenmislik ile es tiikenmisligi arasinda orta diizeyde pozitif

yonlii bir iligki bulundugu belirlenmistir.

Pines vd. (2011) yapmis olduklar1 ¢alismada ise, Israil ve Amerika Birlesik
Devletleri’'nde yasayan her iki esin de calisiyor oldugu sandvi¢ nesillerin mesleki
tikenmislik ve es tikkenmislikleri varolussal yaklasima dayali olarak bir baska
calismada incelemislerdir. Arastirmada c¢iftlerin evli veya en az bir yildir birlikte
yastyor olmasi; eslerden birinin haftada en az 35 saat diger esin ise en fazla 20 saat
calisiyor olmast; 18 yasindan kiiciik ¢ocugunun olmasi ve eslerden en az birinin
yaslanmig olan ebeveyn veya ebeveynlerine bakiyor olmasi seklinde sartlar belirlemis
ve gerekli sartlar1 saglayan katilimcilarla yapilan arastirma sonucunda is tiikkenmisligi
ile es tiikkenmisligi arasinda orta diizeyde pozitif iligki bulundugu sonucuna ulasmstir.
Genel olarak arastirma sonucunda ise; katilimcilarin is tiikenmislik diizeylerinin es
tikenmislik diizeylerinden daha yiiksek oldugu; cinsiyet agisindan bakildiginda
kadinlarin erkeklere gore tilkenmislik diizeylerinin daha yiliksek oldugu ve kiiltiir
acisindan incelendiginde ise Amerika Birlesik Devletlerindeki bireylerin Israildeki
bireylerden hem is tiikenmislik hem de es tiikkenmislik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Karakus (2019) ise 6gretmenlerin mesleki ve es tilkkenmisligi diizeylerinde
psikolojik 1iyi olusun araci roliinii ele almis ve arastirmanin sonucunda mesleki
tikenmislik ve es tiikkenmislik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin bulundugu ve
psikolojik uyumun kismi aract rol oynadigi bilgisi elde edilmistir. Ayrica evli
Ogretmenlerin es tiikenmisliklerinin evlilik siiresi, cocuk sayisi, cinsiyet ve ¢alisma
siiresine gore farklilastigi da goriilmiistiir. Es tilkenmisligi ve mesleki tliikenmislik
lizerine yapilan caligmalar gozden gecirildiginde es tlikenmisligi ve mesleki
tiikenmisligin birlikte olabildigi gibi birbirini etkileyecek sekilde de olabildigi, kadin ve
erkeklerde farkli diizeylerde olabilecegi dikkat cekmektedir. Mesleki tilkenmislik ve es
tilkenmisliginin pozitif yonde anlaml bir iliski gosterdigi, bagka bir ifadeyle birlikte
degisim gosterdigi goriilmektedir. Bu baglamda yapilan arastirmalara bakildiginda
evliliginde sorun yasayan bireylerin is hayatinin da bu durumdan etkilenmesi olas1 bir

durumdur.

Tiirkiye’de ise es tiikenmisligi iizerine ilk calismalar Capri (2008) tarafindan
baslatilmigtir. Capri (2008) ¢alismasinda evli bireylerde sosyo-demografik 6zellikler, es
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destegi, mesleki tilkenmislik, es destegi, evlilik ve iliskiyle ilgili olan degiskenlerin es
tikenmisligini yordamasi incelemistir. Arastirmanin sonucunda evli bireylerin es
tikenmisligi, evlilik uyumu, mesleki tiikkenmislik, duygusal cekicilik, 6nem, pozitif
bakis acisi, cinsiyet ve personel tiirli degiskenleri tarafindan yordandigi; evli kadinlarin
es tiikenmisliginin mesleki tiikkenmislik, adanmiglik, iletisim, evlilik uyumu degiskenleri
tarafindan yordandigi ve evli erkeklerin es tikenmisliginin giivenlik, mesleki
tikenmislik, es uyumu, ¢ocuk sayisi, basart degiskenleri tarafindan yordandigi
bulunmustur.

Bir diger calismada Capri ve Gokgakan (2013) es tiikkenmisligini yordayan evlilik
uyumu, mesleki tiikenmislik ve evlilikle ilgili olan diger degiskenleri cinsiyet acisindan
ele almistir. Yapmis olduklar1 ¢alismanin sonucunda ise kadinlarin ve erkeklerin es
tikenmisligini yordamakta olan degiskenlerin farkliliklar gosterdigi bulunmustur.
Erkeklerin es tilkenmisligini mesleki tiikenmislik, gocuk sayisi, giivenlik, evlilik uyumu
ve onem tarafindan; kadmnlarin es tilkenmisligi ise iletisim, evlilik uyumu, mesleki
tilkenmislik, istismar, adanmislik, kisiliklerin bagdastirilabilmesi tarafindan yordandigi
sonucuna ulasilmistir.

Kizildag (2015) yaptigi c¢alismada es destegi, mesleki tikenmiglik, es
tikenmisligi, ¢ift uyumu ve es duygusal kiskangligin1 Yapisal Esitlik Modeli ile analiz
edilmistir. Arastirma bulgularinda es duygusal kiskanchigi ve es desteginin es
tilkenmisligini dogrudan anlamli bir sekilde yordamadigi; mesleki tilkenmislik ve cift
uyumunun es tlikenmisligini dogrudan anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna
ulasilmigtir. Ayn1 zamanda es desteginin ¢ift uyumu araciligr ile es tikenmisligini
anlamli derecede yordadigi goriilmiistiir. Tiirkiye’de yapilmis olan es tiikkenmisligi ve
mesleki tlikenmislik iligkisini inceleyen ¢alismalarda mesleki tiikenmislik ve es
tilkenmisliginin bir iligkisinin bulundugu ve mesleki tiikkenmisligin es tiikenmisligini
tizerinde bir etkisi oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda es tiikenmisliginin mesleki
tilkenmisligin yan sira cinsiyet, ¢cocuk sayis1 vb. diger degiskenlerle de iliski icerisinde
bulundugu, 6zellikle evlilik uyumu ile bir iligkisinin bulundugu dikkat ¢ekmektedir.
Dolayisiyla es tiikenmisligi, mesleki tiikenmislik ve evlilik uyumu gibi kavramlarla
yogun bir sekilde calisilmistir.

Alanyazinda es tiikenmisligiyle ilgili diger c¢aligmalara bakildiginda, es
tilkkenmisligiyle es destegi, duygu diizenleme becerileri, baglanma, ese kendini agma,

stres, kisilik ozellikleri, mantikdist inanglar, problemli internet kullanimi gibi birgok
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kavramla iliskisinin ele alindig1 goriilmektedir. Ozellikle bireylerin esleriyle veya iliski
yasadiklar kisilerle olan iletisimde hem bireylerin kendilerine has 6zellikleri hem de
iletisime gectikleri kisiler etkili olmaktadir. Ornegin Can (2013) yaptig1 ¢alismada evli
ogretmenlerin evlilik yetkinligi, es destegi ve stresle bas etme stratejileri ile es
tiikenmisligi arasindaki iligskiyi ve es tiikenmisliginin cinsiyet agisindan yordayiciligini
incelemistir. Arastirma sonucunda evli kisilerin es tiikenmisligi ile es destegi ve evlilik
yetkinliginin negatif yonde, es tiikkenmisligi ve stresle bas etme stratejilerinden kaginma
ile pozitif yonde bir iligkisi bulundugu sonucuna ulagilmistir. Ayn1 zamanda kadinlarda
es tiikkenmisligini yordamakta olan degiskenin es destegi ve erkeklerde es tiikenmisligini
yordayan degiskenin evlilik yetkinligi oldugu ifade edilmistir (Can, 2013). Bir diger
calismada ise Pamuk ve Durmus (2015) evli bireylerin es tiikenmislik diizeyini es
destegi, kisileraras1 biligsel ¢arpitmalar, ikili giiven ve demografik 6zellikler
bakimindan incelemistir. Aragtirma bulgularina bakildiginda es tikenmisligi, evlilik
tirii, egitim diizeyi, ¢ocuk sayist ve cinsiyete gore anlamli derecede farklilik
gostermektedir. Ayrica kisilerarasi biligssel carpitmalar, es destegi ve ikili glivenin es
tiikenmisligi toplam varyansini %44’iinii agikladig1 sonucuna ulagilmistir. Bu baglamda
bakildiginda es tikkenmisliginin eslerle uyum, es destegi, giiven gibi kavramlarla iligkisi
cesitli calismalarla ele alinmastir.

Alanyazinda es tikenmisliginin baglanma, kisilik 6zellikleriyle de iliskisi de
incelenmistir. Ornegin, Kizildag ve Vatan (2016) yapmis olduklar1 ¢alismada duygu
diizenleme ve baglanmanin es tiikenmisligi tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma
sonucunda baglanmada kaygi ve kaginma 6zelligi, evlilik stiresi ile duygu diizenlemede
yasanan giicliiklerin es tiikkenmisligini istatiksel acidan anlamli bir sekilde yordadigi
goriilmiistiir. Bir diger calismada Najafi (2016) mantikdist inanglar ve kisilik
ozelliklerinin es tiilkenmisligi ile iliskisini ele almis ve arastirma sonucunda evli
bireylerin es tiikenmisligiyle nevrotizm arasinda ve es tilkkenmisgligiyle akilcit olmayan
iligkiler arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulundugu goriilmiistiir. Ayrica evli
bireylerde es tilkkenmisligiyle disadoniikliik, deneyime agiklik, uyumluluk ve 6zdenetim
arasinda negatif yonde anlamli bir iligski oldugu ifade edilmistir.

Candemir-Karaburg (2017) ise yaptig1 arastirmada evli bireylerin es tiikkenmisligi,
problemli internet kullanimi, temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanma diizeyi ve evlilik
uyumu arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda, es

tikenmisligi ile problemli internet kullanimi arasinda pozitif yonde bir iligkinin
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bulundugu; es tilkkenmisligi ile temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanma diizeyi ve es
tikenmisligi ile evlilik uyumu arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Ayrica evli bireylerin es tilkkenmislik diizeyleri, internet kullanim stireleri,
cinsiyet ve algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore anlamli derecede farklilastigi
goriilmiistiir. Bunlara ek olarak temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma diizeyi, evlilik
uyumu ve problemli internet kullanimi, es tiikenmisligi toplam varyansinin %42,8

oraninda agikladig1 sonucuna ulagilmistir.

Her zaman arastirma konusu olan evliligin, 6zellikle son zamanlarda tiikkenmeyle
olan iliskisi daha fazla 6n plana ¢ikmaya baglamistir. Degisen yasam sartlar1 ve
teknolojik gelismelerin etkisiyle esler arasindaki iliski daha net gozlenmeye
baslanmistir. Bu dogrultuda son donemlerde ¢esitli ¢alismalar yapilmaya baslanmistir.
Ormegin Dur (2020) yapmis oldugu calismada evli bireylerin es tiikenmislik diizeyleri
ve ese kendini agma diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesini amaglamistir.
Arastirmanin sonucunda evli bireylerin ese kendini aca diizeyleri ile es tiikkenmislik
diizeyleri arasinda orta diizeyde negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Ev islerini
paylasma, cinsel yasamdan memnuniyet, simdiki esle evlenme istegi ve sert tartisma
degiskenlerinin evli bireylerin eg tiikenmisligi ve ese kendini agma diizeylerini anlamli
bir sekilde etkiledigi; calisma durumu, egitim diizeyi, yas farki, ¢ocuk sayisi1 ve evlilik
stiresinin evli bireylerin es tiikenmisligi ve ese kendini agma diizeylerini anlamli bir
sekilde etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. Son donemlerde es tiilkenmisligi iizerine
yapilan ¢aligmada ise, Akkaya (2021) Covid-19 déneminde 6zel gereksinime sahip
cocuklarin ebeveynlerinde es tiikkenmisligi ile es destegi arasindaki iligkiyi incelemistir.
Sonug olarak es destegi ile es tliikenmisligi arasinda negatif yonli bir iliski oldugu
belirtilmistir. Yapilan calismalar biitiin olarak degerlendirildiginde es tiikkenmisliginin
bircok farkli degiskenden etkilendigi ve arastirma sonuclarinin degiskenlik
gosterebildigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda es tiikenmisliginin es ile olan iletisimleri ve
aldiklar1 desteklerin 6nemini gostermektedir. Bir diger ifadeyle es tikkenmigliginin esle

olan iletisim ve destekten etkilendigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Es tikenmisligi lizerine yapilan caligmalar arasinda uygulamalara dayanan ve
grup siireci yasantisinda degerlendirilen ¢alismalar da mevcuttur. Ornegin Deveci
(2013) calismasinda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig tarafinca hazirlanmis olan Aile
Egitim Programinin evli kadinlarda es tlikenmisligi diizeylerine etkisini incelemeyi

amagclamigtir. Aragtirma bulgularinda deney grubunda bulunan evli kadinlarin son test
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puanlarinin 6n test puanlarindan énemli derecede diisiik oldugu, kontrol grubundaki evli
kadinlarin ise son test ve On test puanlart arasinda 6nemli bir farkliligin goriilmedigi
sonucuna ulasilmistir. Baska bir deyisle, Aile Egitim Programi evli kadinlarin es
tilkenmislik diizeyinin disiiriilmesinde olumlu bir etki sunmaktadir. Benzer sekilde
Giiler (2018) yapmis oldugu caligmada, grup rehberligi programinin engelli ¢gocuga
sahip calisan annelerin, igle biitiinlesme diizeyi, mesleki tiikenmislik ve es tiikkenmislik
diizeyine etkisinin ne oldugunu arastirmistir. Arastirmanin sonucunda engelli ¢ocuga
sahip olan ¢alisan annelerin mesleki tilkenmislik ve es tiikenmisligi 6n-test ile son-test
puanlarinin istatiksel ac¢idan anlamli derecede farklilasma gosterdigi ancak isle
biitiinlesme On-test ve son-test puanlari arasinda istatiksel ac¢idan anlamli bir

farklilagsmanin gézlenmedigi bulgularina ulagilmastir.

Havaasi, Zahra-Kaar, MohsenZadeh (2018) ise evlilikte tiikenmislik ve degisik
catisma ¢O0zme stillerinde Gottman Cift Terapisi ve Duygu Odakli Terapi’nin
karsilastirmasini inceledigi bir ¢alisma yiriitmiistiir. Arastirmanin sonucunda Duygu
Odakli Cift Terapisinin Gottman Cift Terapisine gore es tiikenmisligi azaltmada ve
catisma ¢oziim stillerini degistirmede daha etkili oldugu bulunmustur. Es tilkenmisligi
lizerine yapilan uygulama c¢aligmalar birlikte degerlendirildiginde yapilan terapi veya
grup c¢alismalarmin es tiikkenmislik diizeyini azaltmada bir etkisi oldugu goriilmiistiir.
Tiim bu ¢aligmalar sonucunda grup calismalarinin es tilkenmisliginin azaltilmasinda

etkili bir yontem oldugu sonucu ¢ikarilabilir.

Sonug olarak, es tiikenmisligiyle ilgili olan arastirmalara bakildiginda hem esler
arasindaki iliskinin hem de diger faktorlerin 6nemli farkliliklar olusturuldugu dikkat
cekmektedir. Yapilmis olan calismalara bakildiginda cinsiyet, evlilik siiresi, ¢alisma
hayati, kisilik ozellikleri gibi faktorlerin es tiikenmisligi ilizerinde Onemli rolii
bulundugu goriilmektedir. Ozellikle mesleki tiikenmislik ve es tiikkenmisliginin birlikte
ele alindig1 c¢alismalarda bu kavramlarin etkilesim igerisinde oldugu ancak baglanma,
duygu diizenleme, problemli internet kullanimi, es destegi gibi faktorlerin de
evliliklerde es tiikkenmisligi lizerinde etkili olabilecegi goriilmektedir. Tiim caligmalara
bakildiginda is hayat1 ve evlilik hayatinin birbirini etkileyebilecegi, evlilikte esle olan
iletisimin 6nemi ve grup calismalarinin destekleme agisindan katkisinin oldugu dikkat
cekmektedir. Dolayisiyla bireyin yasadigi es tikenmisligi ruh sagligini olumsuz

etkileyen bir 6zellik olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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2.2.Catisma Cozme

Bu boliimde ¢atisma kavrami, gatisma ¢6zme stilleri ve ¢atisma ¢ézme ile ilgili

aragtirmalar hakkinda bilgilere yer verilmistir.

2.2.1.Catisma kavrami

Insanlar birbiriyle siirekli iletisim halinde olan sosyal varliklardir. Bu nedenle
kimi zaman iletisimde bulundugu kisilerle anlagsmazliklar ve ¢atismalar yasamaktadirlar.
Bu durum sosyal hayatin bir pargasi olan gatismanin birgok arastirmaya konu olmasini
farkli aragtirmacilar tarafindan farkli bicimlerde tanimlamalarinin yapilmasin

saglamistir.

Catigsma iki ya da daha fazla tarafi bulunan bir iliskide maddi-iliskisel konularda
beklentilerinin ve degerlerinin gergeklik ile uyusmamasidir (Ting-Toomey, 1994’ten
aktaran Erdem-Ozkan, 2019). Benzer sekilde Akbalik (2001) da catismay1 iletigim
halinde bulunan iki veya daha ¢ok bireyin arasindaki kaynaklarin sinirli olmasi, ihtiyag,
kazanim ve c¢ikarlarinin uyusmazlhigindan ortaya ¢ikan anlagsmazlik olarak ifade
etmektedir. Deutsch (1994)’a goére ise gatisma bireylerin olusturdugu uyusmazlik,
anlasamama durumudur. Akbalik (2001) ise catismay1 birbiriyle iligki icerisinde
bulunan taraflarin kaynaklarin sinirli olmasi, beklentilerinin, degerlerinin, ¢ikarlarinin
uyusmamasindan kaynaklanan anlagsmazliktir. Catisma bireyler arasinda meydana gelen
aktif bir siirectir. Johnson (1991) da catismay1 bireylerin arasinda ortaya ¢ikan firtinalar
olarak ifade etmektedir. Yine catigma iliski halindeki kisilerin karsilikli olarak
birbirlerinin gereksinimlerine miidahale etmesi, degerlerin uyusmazliginda meydana

gelen anlagsmazliklar1 zitlagsmalar ifade etmektedir (Yavuzer, 2003).

(Catigma lizerine yapilan tanimlamalar incelendiginde ¢atigmanin, iletisimde iki
veya daha fazla kisi arasindaki deger wuyusmazligi, ihtiyag ve ¢ikarlarin
dengesizligindeki piiriizler gibi ortak noktalari igerdigi goriilmektedir. Bununla birlikte
catigmalarin olusmasinin temelinde uyusmazliklar olmasina karsin bir¢cok ¢atismanin da
farkli nedenlerle ortaya c¢iktigi goriilmektedir. Catismalar birgok farkli kisisel veya
toplumsal nedenlerden kaynaklanabilir. Insanlarin farkli degerlere sahip olmasi, temel
ithtiyaglarinin karsilanmamasi veya smirli kaynaklar nedeniyle catigsmalar yasanabilir

(Arslan, 2005). Kisilerarasi iligskilerde yasanan g¢atismalar duygu, diisiince, ihtiyaglar,
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bilis, iletisim becerileri, kiiltiirel 6zellikler ve ¢evredeki farkliliklardan kaynakli olabilir

(D6kmen, 2005).

Insan iliskide bulundugu siirece catisma kaginilmaz bir siiregtir. Benzer sekilde
evlilik iliskisinde de ¢atismada kaginilmaz bir durumdur. Eslerin farkli gegmis yasam
deneyimleri, diistince farkliliklari, iletisim sorunlar1 ve Kkiiltiirlerindeki farkliliklar
catigmalarin yasanmasina neden olmaktadir. Evlilik catigmasi birbiriyle karsilikli olarak
uyusmayan amag, beklenti, istek ve ihtiyaglarin sonucunda ortaya ¢ikar (Tlimer, 1998).
Esler arasinda tartisma genellikle isteklerin diger es tarafindan engellenmesi ya da
engelleniyormus gibi algilanmasiyla baslar (Ozgiiven, 2000). Evlilik iliskisinde
catismalarin yaganmasinin bir nedeni eslerin iletisim kurma konusundaki yetersizligi ve
iletisim becerileri konusundaki eksikligidir. Aile icinde etkili ve siireklilik arz eden
iletisim kurulmasi, eslerin birbirlerine yonelik beklenti ve isteklerini paylasabilmesi
saglikli iletisimin temelini ve uyumlu evliligin 6n kosulunu olusturmaktadir (Soylu ve
Kagnici, 2015). Benzer sekilde ciftler etkili c¢atisma ¢6zme yontemlerini
kullanamadiklarinda evlilik uyumu azalir ve evlilikteki ¢atisma durumunda artmalar
meydana gelir. Eger ¢iftler etkili iletisim kuramiyor ve ¢atisma ¢ézme yontemlerinde
eksiklikler bulunuyorsa iliskilerinde uyumsuzluk yasamalar1 olagandir (Ersanli ve
Kalkan, 2008). Bu baglamda bakildiginda insan iliskilerinin her tiirliisiinde catisma
durumu yasanmasi olagan ve gelisim i¢in istenen bir durumdur. Ancak burada 6nemli
olan ¢atisma durumunun yasanmasindan ziyade ¢atismanin nasil ele alindig1 ve nasil bir

stil ile ¢oziime ulasilmaya ¢alisildigidir.

2.2.2.Catisma ¢ozme stilleri

Catisma siireci nasil ¢oOzildigine gore olumlu ve olumsuz olarak
degerlendirmeler olusturabilmektedir. Deutsch (1994)’a goére catismanin insan
hayatinda olmamasi s6z konusu degildir. Bu agidan bakildiginda iliskilerde yasanan
catismalar da kacinilmazdir. Evlilikte de ¢atisma kaginilmaz bir durumdur (Marchand,
2004) ve eger evliliklerde ¢atismalar ¢oziilemezse sorunlar ve sonucunda mutsuzluk da
beraberinde gelmektedir. Arastirmalara (Kurdek, 1995) bakildiginda olumsuz durumu
yaratan c¢atismanin var olmasi degil, daha ¢ok catismanin nasil ele alindigidir. Ikili

iliskilerin saglikli bir sekilde isleyebilmesi igin gatismalarin ¢oziimii 6nemlidir. Bu
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nedenle yapici, gelistirici, olgunlastirict yonden ele alindiginda c¢atisma olumlu bir

durumu ifade eder.

Catisma ¢Ozme kavrami, yasanan catigmalarin sonlandirilmasi icin ¢esitli
stratejilerin kullanilmasini igerir (Rahim, Garrett ve Buntzman, 1992). Kullanilan bu
stratejiler araciligiyla catismalar olumlu veya olumsuz sekilde ilerleyerek
sonlandirilmaktadir. Bir bagka ifadeyle, ¢atisma ¢6zliim stili kisilerin ¢atisma aninda
verdikleri tepkilerdir (Volkema ve Bergmann, 1995). Catisma ¢6zme yasanmakta olan
sorunun bitirilmesi, sorunlarin ¢6ziimii ve anlagma saglanabilmesi i¢in taraflarin
karsilikli olarak yiiriittiikleri davranis ve tutumlardir (Jandt ve Pedersen, 1996’dan
aktaran Catal, 2019). Ayrica ¢atismaya yonelik olarak ortaya ¢ikan olumlu ve olumsuz
sonuclar, catismanin algilanis bi¢cimi ve ¢oziime yonelik atilan adimlarla ilgilidir

(Basim, Cetin ve Tabak, 2009).

Bireyler ¢atigma sirasinda farkl tepkiler gostermekte ve birbirinden farkli ¢éziim
stratejileri kullanabilmektedirler. Catisma temel olarak bir problem durumu oldugundan
problemin nasil ¢oziildiigii c¢atisma ¢ézme yaklasimidir. Dolayisiyla Kimi insan
catismadan kagar, kimi yiizlesir, kimi saldirgan davranirken kimi ise iletisim kurmaya
calisarak saglikli yollarla ¢6zmeye calisir (Arslan, 2005). Oysa, ¢atisma kimi taraflar
tarafindan kagiilmasi gereken bir durum olarak algilanmaktan ziyade gelisim igin
gerekli olan ve karsilasildiginda ¢oziilmesi gereken bir durum olarak algilanmalidir.
Alanyazina bakildiginda ¢esitli ¢atisma ¢6zme yollar1 oldugu goriilmektedir. Lawrence
ve Lorsch (1967), ¢atisma ¢dzme icin zorlama, yumusatma ve yiizlesme seklinde ticlii
bir model ifade etmistir. Kurdek (1994) ise ¢aligmalarinin sonucunda ¢arpisma, problem
¢ozme, geri ¢cekilme ve uyma seklinde olan dortlii bir model ileri stirmiistiir. Johnson ve
Johnson (1995) da catisma ¢ézme stillerine hayvan isimlerini vererek ifade etmistir. Bu
modelde kaplumbaga geri ¢ekilmeyi, oyuncak ay1 yatigtirmayi, tilki uzlasmay1, kopek
balig1 gii¢ kullanmay1 ve baykus yilizlesmeyi ifade etmektedir.

Sorenson, Morse ve Savage (1999) catisma ¢ézlimiinii bes boyutta aciklamistir;
uzlasma, kacinma, is birligi yapma, uyum saglama ve zorlama seklindedir. Uzlasma
durumunda, ¢6ziim bulma konusunda cabalama bulunmaktadir (Karadag ve Tosun,
2014). Orta yolu bulma olarak bakilir ve her iki tarafin da istekleri 6nemlidir. Kaginma
durumunda sorunlar1 gérmezden gelme bulunur. Birey karsi tarafin isteklerinden de
catisma durumundan da uzakta kalmaya calisir (K. Korkmaz 2020). Is birligi yapma da

iki taraf 6nemsenerek kazancin en iyi oldugu nokta bulmaya ¢aligilir. Uyum saglamada
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kisiler kendi isteklerinden Once kars1 tarafin isteklerini 6nemser. Birey kendi isteklerini,
diisiincelerini ve catisma ¢6zme giicinii arka plana atar (Gabrielidis vd. 1997).
Zorlamada ise kendi isteklerini 6n plana alarak karsi tarafin isteklerini gérmezden gelir.
Burada kars1 tarafin istekleri 6nemsizdir. Bu arastirmada ele alinan ¢atisma ¢ozme stili
de Sorenson, Morse ve Savage (1999) tarafindan bes boyutta aciklanan, uzlagma,

kaginma, is birligi yapma, uyum saglama ve zorlama seklinde ifade edilen kuramdir.

2.2.3.Catisma ¢ozme ile ilgili arastirmalar

Arastirmanin bu boliimiinde ¢atisma ¢6zme {izerine alanda yapilan ¢aligmalara yer
verilmistir. Bu baglamda catisma ¢ozme ile evlilik iligkisine yonelik arastirmalar
sunulmustur. Evlilik iligkisine yonelik aragtirmalar; evlilikte degerler, evlilik uyumu ve

evlilik doyumuna gore agiklanmigtir.

Evlilik birbirinden farkli insanlarin beraber yasamakta oldugu bir sistem
oldugundan dolay1 ¢atigmalarin yaganmasi oldukg¢a olagandir. Alanyazina bakildiginda
catisma ¢ozme ve evlilik iligkisi lizerine bir¢ok arastirmanin yapilmis oldugu
goriilmektedir. Ornegin Tosun (2014) yaptig1 arastirmada evli bireylerin sahip olduklar:
degerlerin, yilmazliklar1 ve ¢atisma ¢6zme stilleri arasindaki iligkiyi incelemistir.
Aragtirmanin sonucunda degerlerin yilmazlig1 etkileyen en 6nemli degisken oldugu,
catisma ¢ozme stillerini ise degerlerden etkilendigi ve catisma ¢dzme stillerinin evli
bireylerin yilmazlik diizeylerine gore farklilagma gosterdigi sonuglarma ulagilmistir.
Alanyazina bakildiginda Schneewind ve Gerhard (2002)’mn, 1 yillik aralarla 5 yil
boyunca yeni evli ¢iftler yapmis oldugu arastirmasinda, catisma ¢oziim stillerinin
evliligin ilk yilinda olustugu ondan sonra biiyiik Olgiide aligkanlik haline geldigi
bulunmustur. Tezer (1996) ¢alismasinda ise esitlik, gii¢ yoniinden farkliliklar gosteren
iligkilerdeki ¢atisma ¢dzme stillerine baktiginda esler ve amirlerle yasanan ¢atismalarin
¢coziimiinde benzer stiller kullandiklarini, diger bir ifadeyle farkl iliskilerde kullanilan
catisma ¢Oziim stilleri arasinda farklilik olmadigimi ve en az rekabet, en ¢ok uzlagma

catisma stilinin kullanildig1 sonucuna ulagmstir.

Bir diger calismada ise Giilsu-Giirkan (2019) ¢ift uyumunun yordanmasinda
catisma ¢Ozme stilleri ve baglanma bigimlerinin etkisini incelemeyi amaglamistir.
Arastirmanin sonucunda evli bireylerin ¢atisma ¢dzme stilleri ve baglanma bigimlerinin

evlilik uyumunu anlaml diizeyde yordadigi bulunmustur. Ozen (2006) yaptig
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arastirmada eslerin deger uyumlar1 ve catisma ¢ozme stillerinin evlilik uyumundaki
yordayicihigini incelemistir. Alanyazindaki bir baska ¢alismada Sengiil-Oner (2013)
yaptig1 arastirmada evlilikte catisma, ¢atisma ¢ozme stilleri ve evlilik uyumlar1 arasinda
anlaml bir farklilik olup olmadigini ve evli bireylerin ¢atisma ¢ézme stilleri ile evlilik
catigmasinin  evlilik uyumu iizerindeki yordayiciligini incelemistir. Arastirma
sonucunda ise kadinlarin erkeklere gore olumlu g¢atisma ¢6zme stillerini daha fazla
kullandig1, c¢alisan kadinlarin caligmayan kadinlara gore olumlu catisma ¢ozme
yontemlerini daha ¢ok kullandigi ve egitim diizeyi azaldik¢a erkeklerin olumsuz

catisma ¢ozme stillerine daha ¢ok bagvurdugu belirlenmistir.

Evliliklerde yasanan catismalarin ¢oziimlenmesi {izerine yapilan caligsmalarin
bazilarinda evlilikten alinan doyuma odaklanilmistir. Ornegin Kurdek (1995) ¢atismayla
mesgul olma, boyun egme ve geri ¢ekilme olmak lizere temelde {i¢ gatisma ¢6ziim
stilinin kullanim durumu ve eslerin ayri ayri iki yildan ¢ok olmak iizere evlilik
doyumundaki degisimle iliskisini incelemistir. Erkek eslerin geri ¢ekilmeyi, kadinlarin
ise mesgul olma catisma ¢6ziim yontemlerinin evlilik doyumuyla ilgili oldugunu ifade
etmistir. Ayrica erkeklerin evlilik doyumu diizeyi kadinlarin evlilik doyum diizeyine
gore ¢atismalarin nasil ¢oziildiigiinden daha ¢ok etkilenmektedir (Kurdek, 1995). Bir
diger ¢alismada ise Greeff ve Bruyne (2000) evlilik doyumu ile catisma yonetim tarzlar
arasindaki iliskiye ve evlilik doyumu yiiksek olan evli bireylerin hangi ¢atisma ¢6zme
stilini kullandigini1 arastirmistir. Calisma sonucunda evlilik doyumu ytiiksek olan kadin
ve erkeklerdin ¢ogunlukla isbirlik¢i ¢atisma ¢ozme stilini kullandigi, isbirlik¢i catisma
¢ozme stili ve problem ¢ozme tekniklerini kullanan eslerin evliliklerinden
memnuniyetinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayni1 zamanda rekabet¢i catigsma
¢oziim stilini kullanan eslerin evlilik doyumlarinin en diisiik oldugu, iki esin de
catismadan kacinmasi da diisiik evlilik doyumu getirdigi, her iki es de uzlagsmaci
catisma ¢Ozme stilini kullandiginda evlilik doyumunun yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu sonug, kadinlarin uzlagsma, kacinma ve uyum saglama ¢atisma stillerini;
erkeklerin ise rekabetci, uzlasma ve kag¢inma catisma ¢6zme stillerini daha sik

kullandigini gostermistir (Greeff ve Bruyne, 2000).

Benzer sekilde Erdem-Ozkan (2019) arastirmasinda evli bireylerin ¢atisma
¢ozme stillerinin evlilik doyumunu {izerindeki etkisini incelemistir. Arastirmanin
sonuclarina bakildiginda kisilerin catisma ¢ozme stillerine goére evlilik doyumu

diizeyleri anlamli derecede farklilik gostermektedir. Evlilik doyumu ile demografik
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degiskenler arasindaki iliskiye bakildiginda; yas, egitim diizeyi, cinsiyet, ailenin
ortalama gelirine gore evlilik doyumu arasinda anlamli farkliliklar yasandigi, ancak
evlilik siiresine gore anlamli bir farklilik yasanmadig1 sonucuna ulagilmistir. Baska bir
arastirmada Faulkner, Davey ve Davey (2005) ise cinsiyetin ¢atisma ¢dzme ve evlilik
doyumunun siireg igerisinde etkisine bakarak boylamsal bir ¢alisma yapmustir. Kadin ve
erkeklerin zamanla evliliklerinden aldiklari doyum ve yasanan c¢atismalarda
farklilasmanin oldugu, geleneksel cinsiyet rolleri agir basan erkek bireylerin evlilik
doyumlarinin daha az oldugu; kadinlarda ve erkeklerde 18 yasin altinda bir ¢ocuk

oldugunda evlilik doyumlarinin daha da diistiigiinii ortaya ¢ikmustir.

Evlilik ve catigma ¢ozme stilleri {izerine yapilan c¢alismalarin sonucuna
bakildiginda, evlilikteki doyum ve uyumun yiiksek olmasi ve olumlu ¢atisma ¢ézme
stilleri arasinda baglant1 oldugu goriilmektedir. Bir evlilikte kullanilan ¢atigma ¢dzme
stilleri evlilikten aliman doyum diizeyini etkilemektedir. Benzer sekilde eslerin
kullandiklar1 catisma ¢6zme stillerinin cinsiyete gore farkliliklar gosterebilecegi de

dikkat ¢ekmektedir.

2.3.Kisilik

Bu boliimde kisilik kavrami ve kuramsal agiklamasi, kisilik kuramlari, bes faktor
kisilik kuramlar1 ve kisilikle ilgili aragtirmalara yer verilmistir. Yapilan arastirmada Bes
Faktor Kisilik Kurami aragtirmada dikkate alinan temel kisilik kurami oldugundan daha

detayli ele alinmas1 amaciyla kisilik kuramlar1 basligindan ayri olarak ele alinmistir.

2.3.1.Kisilik kavrami

Insanlar karmasik ve kendine 6zgii olan farkl yapilar igerisindedir. Bu nedenle de
iletisimlerde kendi diisiince ve davranig kaliplar1 sergilemektedirler. Herkesin zevk
aldig1, sevdigi ve sevmedigi durumlar farkliliklar gostermektedir. Kimi insan hayatinda
meydana gelen degisimlerden memnuniyet duyarken kimi insan daha sakin ve sade bir
hayatin kendisi i¢in mutluluk verici oldugunu belirtmektedir. Bazi insanlar kiiltiirel
aktivitelere ilgi duyarken bazi insanlar doga sporlarina ilgi duyabilirler. Dolayisiyla her
insanin kendine 0zgli olmasini saglayan ve farklilagsmalar1 yaratan bircok faktor

bulunmaktadir. Bu farkliligin temel sebeplerinden biri de kisiligimizdir.
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Kisilik 6zellikleri kisilerin benzer ve tutarli davraniglar sergilemesini saglayan ve
kendisine yonelik duygusal zihinsel siirecleri iceren bir kavramdir (Burger, 2016).
Bir¢ok farkli kuramci tarafindan uzun yillar boyunca ele alinmistir ¢linkii bireyin
digerlerinden ayiran en temel nokta kisilik 6zellikleridir. Bu 6zelliklerin ifadesinde
cogunlukla sifatlar kullanilmaktadir; nazik, sevecen, anlayisli, alingan, utangac vb.
seklinde ifade edilmektedir. Kisilik, bireyin tiim tavir, yetenek ve ilgileriyle dis
goriisiiniin, ¢evreye uyum seklinin bir ifadesidir (Yavuzer, 2003). Bir anlamda ise
kisilik bireyin gosterdigi sosyal ve psikolojik tepkilerdir (Kulaksizoglu, 2005). Benzer
bir ifadeyle ise bireyi ¢evresinden ayiran ve cevreye uyumunu saglayan davranig
bicimidir (Yoriikkoglu, 2000). Daha genis bir diger tanimda ise kisilik, kisilerin farkl
durumlarda kendine 6zgii ve genellikle kalici duygu, diisiince ve davranis kaliplaridir
(Morris, 2002). Gerring ve Zimbardo (2012) da kisiligi, her durumda benzer sekilde
hareket edilmesini saglayan ve davranislarin yonlendirmesini yapan ozellikler biitiinii
olarak ifade etmektedir. Kisilik bireylerin kim oldugunu agiklayan, duygu, davranis ve
diistinceleri istikrarli sunan bir 6zelliktir (Mount vd. 2005). Kisacasi kisilik biitiinciil ve

tutarli bir 6zelliktir.

Mount vd. (2005)’ne gore kisilik duygularimizi, diistincelerimizi, davraniglarimizi
ve kim oldugumuzu yansitan igsel Ozelliklerdir. Kisiligin tanimlamasi yapilirken
birbirinden farkli birgok tanimlama yapilmasina ragmen genel olarak Kkisiyi
digerlerinden ayiran, kaliplagsmis bir yapisi olan ve zaman icerisinde degisimi az olan
bir yap1 olarak gérmek gerekir (Inang ve Yerlikaya, 2012). Bir diger ifadeyle kisilik
tutarli olmayi saglayan ve kisileri farklilagtiran bir yondir. Alanyazindaki farkli
tanimlara bakildiginda da kisiligin zaman igerisinde tutarli bir yap1 géstermesi ve benzer
olaylarda ayni sekillerde tepki vermeyi saglamasi on plana ¢ikmaktadir. Insanlarin
farklilagmasini saglayan bu yapinin olusumunun ise igsel ve digsal birgok faktoriin
birlesimiyle olustugu bilinmektedir. Kisilik gelisimiyle ilgilenen arastirmacilar kisiligin
olusum siirecinde hem ¢evrenin, yasantilarimizin etkisinin bulundugunu hem de
dogustan getirdigimiz kalitsal yanimizin etkisinin oldugunu ifade etmektedir (Sardogan
ve Karahan, 2007). Bir diger ifadeyle kisilik olusumunda hem kalitimsal hem g¢evresel
stirecler etkili olmaktadir. Boylece kisilik hem dogustan gelen o6zelliklerin hem de

yasantilardan edinilen tecriibelerin toplamidir (Ozdevecioglu, 2002).

Bireylerin  kisiliginin  olusumu dogum Oncesi siireclerden  baslayarak

toplumsallasmay1 6grenmeye ve yasam kosullarma gore bicimlenir (Oztiirk, 2004).
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Soysal (2008)’e gore kisilik olusumunda kalitimsal faktorler, ailesel faktorler,
sosyokiiltiirel faktorler ve psikolojik faktorler de etkili olmaktadir. Siiren (2015) ise
kisilik olusumunda biyolojik faktorler, ¢evresel faktorler, ailesel faktorler, toplumdaki
rol ile sorumluluklar ve diger farkli faktorlerin biitiin igerisinde etkili oldugunu ifade
etmektedir. Alanyazina bakildiginda kisiligin olusum siirecinde birbirinden farkli
faktorler bir biitlin olarak etki gostermektedir. Ancak bazi1 arastirmacilar belli
Ozelliklerin kisilik olusumunda digerlerinden daha baskin oldugunu vurgulamis ve bakis
acisinda ortaya c¢ikan bu kisisel ozellikler kisilik olusumunu aciklamada farkli
kuramlarin ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Bundan sonraki boliimde kisilik olusumunu

aciklamaya ¢alisan temel kisilik kuramlari iizerinde kisaca durulacaktir.

2.3.2.Kisilik kuramlari

Kisilik kavrami pek ¢ok faktdrden etkilendigi, farkli kavramlar ile tanimlandigi igin
bir¢ok aragtirmanin konusu olmustur. Arastirmay1 yapan kisilerin bakis acilarinda sahip
olduklar1 farkliliklar nedeniyle de gesitli kisilik kuramlar1 ortaya ¢ikmustir (Burger,
2016). Baz1 arastirmacilar kisilik kuramimin temeline bilingdis1 siiregleri, bazi
kuramcilar davranisi ve bazi kuramcilar ise biligsel yonleri koymustur. Kisilik degisik
yonlerle ele almabilen biitiinciil bir kavram oldugundan dolayr tek bir kuram ile
aciklanamayarak bircok kuramin ortaya ¢ikmasina ihtiyag duyulmustur. Bu kisimda
psikanalitik, davranisgt ve biligsel kisilik kuramlar1 ile ilgili temel bilgilere yer
verilmistir. Ayrica arastirmada ele alinan temel kisilik kurami olan Bes Faktor Kisilik

Kurami daha detayl ele alinmasi amaciyla ayri1 bir baslik altinda incelenmektedir.

2.3.2.1.Psikanalitik kuramlar

Kisilik tizerindeki incelemeleri ilk yapan ve kendisinden sonra gelen Kkisilik
kuramlarinin olusmasina katki saglayan ilk kisilik kuramlar1 psikanalitik yaklasimlarla
olusturulmustur. Psikanalitik kuramlarin temelinde Freud ve onun 6gretilerine dayali
olmasi vardir (Tuzcu, 2017). Freud kuraminmi ortaya attigt donemde onemli bir ses
getirmistir. Destek olanlarin yani sira karsi ¢ikanlari da bulunmakla birlikte buradaki
onemli nokta Freud bir¢ok kuramin olusumuna yardimci olmustur. Psikanalitik
yaklagim hem insan dogasimnin hem de kisiligin agiklanmasinda 6nemli bir etkisi

olmustur (Schultz ve Schultz, 2016).
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Freud, kisiligin bilingdis1 faktorlerden etkilendigini sOyleyerek kisilik kuramlar
acisindan biiyiik bir katki sunmustur (Inang ve Yerlikaya, 2012). Freud’un Topografik
Modeline gore kisilik biling Oncesi, biling ve bilingdis1 boliimlerinden olusur. Biling,
farkinda olunan diisiincelerdir ve yeni diisiinceler geldikge yok olur; biling Oncesi,
kolaylikla bilince ulasilabilen disiincelerdir; bilingdisi ise her istedigimizde
ulasamadigimiz, diistincelerimizin biiyiik bir boliimiiniin olusturan ve giinliik hayatimizi
yonlendiren kisimdir (Burger, 2016). Diger bir ifadeyle kisilik bilingdis1 siireglerden
biiyiik olglide etkilenmektedir. Ancak kisiligin agiklanmasinda bu model smurlt bir bilgi
imkan1 sunmaktadir. Bu nedenle ek bir sekilde Yapisal Modeli olusturmustur. Yapisal
Modelde kisilik id, ego ve siiperego olmak ii¢c boliimden olusmaktadir. id, haz ilkesine
gore calisan ve istekleri tatmine odaklanan bencil kisimdir. Temel biyolojik ihtiyaglarin
hemen o anda, smirlama ve engelleme olmadan doyurulmasini ister (Sardogan ve
Karahan, 2007). Siiperego ise kisiligin toplumsal yanini ifade eder, su¢luluk duygusu
ve vicdani devreye sokarak deger yargilarini temsil eder (Burger, 2016). Ego, id ile
stiperegonun dengeli bir sekilde islemesini saglayan denge kuran kisimdir. Kigisel
gelisimi normal olan bir kisinin, id ile siiperegosu egonun liderliginde uyumlu bir
bi¢imde calismasini siirdiiriir (Ewen, 2003’ten aktaran Akyel, 2019). Bu iki modelin
yani sira Freud, kisilik gelisimin yasamin ilk bes yilinda sekillenmekte oldugunu
vurgulamaktadir. Psikoseksiiel gelisim donemleri olarak adlandirdigi donemlerden her
biri saglikli bir sekilde atlatilamadiginda o dénemde saplanma meydana gelir ve bu
yetiskinlik déneminde bir sekilde kendini gdstermektedir. Bu donemler sirasiyla su
sekildedir: Oral donem (0-1,5 yas), anal dénem (1,5-3 yas), fallik donem (3-6 yas), gizil
donem (6-12 yas) ve genital donem (12 yas sonrasi) (Inang ve Yerlikaya, 2012).

Adler ise, Psikanalitik yaklasimda ele alinan kisiligin ilk bes yilinda olusmasi
fikrine katilmasina karsin dogum sirasi, istiinliik ¢abasi gibi faktorlerinde etkisinin
oldugunu ifade ederek Freud’un bakis agisindan farkliliklar gostermistir. Adler,
herkesin yasamina asagilik duygusuyla bagladigini, Ustlinlik kurma g¢abasinin temel
gidii oldugunu ve giidiiniin kisilik gelisiminde 6nemli oldugunu vurgulamaktadir
(Burger, 2016). Ayni zamanda kisiligin olusumunda ebeveyn tutumlarinin da 6nemli
oldugunu ifade etmektedir (Schultz ve Schultz, 2002). Ebeveynlerin ¢ocugu ¢ok
simartarak bagimsizligimin elinden alindigini, ihmal ederek yakin iligkiler kurmasinin
online gecildigini ve asir1 korumaci yaklasim sergileyerek bagimli, sorumluluk

alamayan, sorun ¢dzemeyen yetiskinler olacagini soyler (Akyel, 2019). Ancak kisilik
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gelisiminde dogum sirasinin énemini vurgulayan ilk kisidir. ilk dogan ¢ocuk baslarda
stmartilir ancak ikinci ¢ocukla tahtan indirilip asagilik duygusuna kapilir; ortanca gocuk
hep arada kalarak kendinden biiyiiklerini ge¢meye calisir ve istlinlik c¢abasi
igerisindedir; kiigiik ¢ocuk ise her zaman simartilir ve silirekli asagilik duygusuna
sahiptir (Burger, 2016).

Bir diger psikanalitik yaklagim kuramcist ise Carl Jung’dur. Kisiligin yapisini
temelde biling, kisisel bilingdis1 ve ortak bilingdist olarak tige ayirmistir. Herkes benzer
bir bilincalti malzeme ile dogar ve nesilden nesile aktarilarak benzer 6zellikler gosterir
(Burger, 2016). Gegmis deneyimler, yasantilar, diisiince ve davraniglar kendinden
sonrakilere aktarilarak yasatilir. Bir yandan da ortak bilingdis1 araciligiyla belli imgeler
ile sonraki nesillere aktarimi saglanir. Bu imgeler arketip olarak adlandirilir ve temelde

persona, anima, animus, golge olmak tizere dort arketipin oldugu ifade edilir.

Sigmund Freud, Alfred Adler ve Carl Jung disinda Erik Ericson, Karen Horney ve
Harry Stack Sullivan gibi psikanalitik bakis a¢isini temel alan kuramcilar vardir.
Erikson kisilik gelisiminde ilk yillarin 6nemli oldugunu ancak yasam boyu devam ettigi
goriistinii savunmaktadir. Horney ise kisilik gelisiminde kiiltiirel ve toplumsal yonlerin
bulundugu ifade etmistir ve nevroz ile kadin psikolojisi iizerinde durmaktadir. Sullivan
ise ek olarak kisilerarasi iliskilere agirlik vermis ve kisiligin olusumundaki 6nemine
vurgu yapmistir. Sonug olarak, psikanalitik temelli kuramlar farkli kavramlarin 6nemini
vurguluyor olmasina karsin temelde ¢ocukluk yasantilarinin kisilik gelisiminde biiyiik

bir 6nemi oldugunu vurgulamaktadir.

2.3.2.2.Davranig¢t kuramlar

Davraniggr  kuramlarda kisilik Ogrenilmis davranis bigimleri olarak ele
alinmaktadir. Bu yaklasima gore kisiligi olusturan bir¢cok davranis sonradan 6grenmeler
yoluyla kazanilir ve insanlari birbirinden ayiran temel nokta davramiglarin ortaya
¢ikmasindaki kosullardir (Mischel, 1999). Daha ¢ok gozlemlenebilir davranig
degisikliklerine odaklanarak kisiligi aliskanlik yapisi olarak goriilmektedir.

Watson kisilik i¢in aligkanlik sistemi ifadesini kullanir ve gecmiste 6grendigimiz
davraniglara gore tepki verdigimizi ifade eder (Burger, 2016). Zaman igerisinde Skinner
diisiincelerin ve igsel siireclerin de davraniglarin yaninda etkili oldugunu ve kisilik i¢in

onemli oldugunu ifade etmistir. Bagka bir ifadeyle, davranisin yapilmasinin altinda
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yatan nedenlere de bakilmasi gerekir. Kisiligi anlamlandirmak i¢in kosullanma iizerine
caligmalara odaklanmistir. Kisiligin uyaranlara yonelik kosullanma ge¢misinin

davranigta aligkanliga evirilmesiyle olustugunu ifade etmektedir (Schultz ve Schultz,
2016).

Bandura ise igsel ve digsal faktorlerin birlikte karsilikli belirleyicilik ile davranisi
olusturdugunu ifade eder. Baskalarini gozlemleyerek ya da 6rnek alarak da davraniglar
Ogrenir ve buna uygun davranislar dolayli veya dogrudan pekistirilir, cezalandirilir
(Burger, 2016). Ornegin saldirgan davramslarin 6viildiigii bir arastirmada onu
gbzlemleyen kiside de saldirganlik davranigi artarken cezalandirildigini goérdiigiinde
saldirganlik davranis1 azalir (Morgan, 2011). Davranig¢1 yaklasimlar, kisilik ile her giin
yapilan davranislarin benzer oldugunu ve pekistirme, ceza gibi kavramlarla kisiligin
ifade edilebilecegini One siirmektedir (Ciiceloglu, 2006). Davranis¢t yaklasima
bakildiginda kisiligin olusumunda, farkli kavramlar eklenmis olsa da temel olarak

Ogrenilen davranislarin etkili oldugu ifade edilmektedir.

2.3.2.3.Bilissel kuramlar

Kisiligin olusumunu agiklamaya calisan diger bir bakis acisi da biligsel siireclere
agirhk veren kuramlardir. Aymi ortamda bulunan kisilerin farkli davranmasini
aciklarken biligsel siireclerinin farkli olmasina vurgu yapilmaktadir. Davraniglar ve

bilissel siirecler arasinda bag olduguna dikkat ¢ekilmektedir.

Kuramin onciilerinden olan George Kelly, davranisi direkt etkileyen bilissel
yapilar1 vurguladigi Kisisel Yapilar Kurami’ni gelistirmistir (Tiirk¢apar ve Sargin,
2012). Bu yaklasimda ihtiyaglarin karsilanmasi igin insanlarin belli sablonlar gelistirdigi
ve Kkarsilastigi olaylarda kullanarak isleyenleri devam ettirdigi islemeyenleri ise
degisiklik yaparak kullandigi ileri siiriiliir. Bu ¢ergeve insanlarin olaylari anlamak i¢in
kullandig: bilissel yapilara kisisel yapilar denir (Inang ve Yerlikaya, 2012). Her bireyin
kendine 6zgii ve benzersiz bir kisilik yapisi vardir. Kelly’e gore kisilik farkliliklarinin
temelinde insanlarin diinyay1 anlamlandirmak i¢in kullandiklar1 sekillerin farkli olmasi

yatar (Burger, 2016).

Biligsel yaklagim i¢inde degerlendirilebilecek bir diger kuramci ise Albert
Ellis’tir. Klasik psikodinamik kuramin temelinde bir noktanin eksik oldugunu

sorgulamaya baglamis ve eksik olan yoniin en temel insani 6zelliklerden biri olan bilisi
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dikkate almadigim fark etmistir (Tiirk¢apar ve Sargin, 2012). insanlarin dogustan akilci
ve akilc1 olmayan diisiince bigcimleriyle diinyaya geldigini ve insanlarin bebekliginden
itibaren kendisine bu sekilde yaklagsarak bir kisilik algisi olusturdugunu ifade

etmektedir. Bu yaklasim biligsel kuramlarin temel diizeyini olusturmaktadir.

2.3.3.Bes faktor kisilik kuram

Son donemlerde iizerinde en ¢ok arastirma yapilan kisilik kuramlarindan biri de
Bes Faktor Kisilik Kuramidir (Humbyrd, 2010). Farkli kisilik 6zelliklerini tanimlayan
ve insanlarin birbirinden ayrilmasini saglayan kurama giliniimiiz arastirmalarinda da
siklikla rastlanmaktadir. Bu kuramda 6zellikle zit anlamli sifatlarin kullanimiyla
davranig1 sekillendiren ve siireklilik gosteren kisiligin yonleri ifade edilmeye
calisilmigtir. Kisiligin tanimlanmasinda degiskenlik gosteren bircok sifat, kavram

kullanilmaktadir.

Bes faktor kisilik kuraminda kisilerin belli bir 6zelligi yogun olarak gosterdigi ve
iligkilerinde de bunun yansimalarim1 gordiigiinii ifade etmektedir. Bes faktor kisilik
kurami; disadoniikliik, uyumluluk, sorumluluk, duygusal dengelilik ve gelisime
aciklik/hayal giicii seklinde bes faktorden olusmaktadir (McCrae ve John, 1992).
Boyutlara tek tek bakildiginda ilk alt boyut olan disadoniikliigiin girisken, hareketli,
heyecanli, enerjik gibi o6zellikler gosterdigi goriilmektedir. Enerjileri ve coskulari
yiiksek, sosyal, dominant kisilerdir (Watson, Clark ve Harkness, 1994). Bu o6zellikleri
dikkate alindiginda disadoniik insanlarin pozitif duygularinin yiiksek olacag:
varsayilabilir (McCrae ve Costa, 1992). Benzer sekilde Johnson ve Ostenford (1993) da
disadoniikliik ve pozitif duygular arasinda poztif yonlii bir iliski bulundugunu
belirtmektedir. Disadoniik kisiler toplum hayatina daha kolay uyum saglar ve
sicakkanlidir (Zuckerman, Kuhlman ve Camas, 1988). Bu ozelliklere sahip bireyler
olaylara daha girisken yaklasir, liderlik 6zellikleri gosterir ve ¢evresiyle etkili iletisim
kurar. Diger insanlarla daha kolay iletisime gegebilirler, is birligine yatkindirlar (T.
Dogan, 2013) ve bu nedenle insanlarla igbirliginde olabilecekleri isleri tercih ederler
(Ozaydinlik, 2014). Disadoniikliigiin 6teki ucunda igeddniikliik bulunmaktadir.
Icedoniik kisiler diger insanlarla iletisim kurarken ¢ekingen davranirlar, sessiz ve sakin

ortamlarda takilmay1, kalabaliktan uzak kalmayi tercih ederler (Yiirtir, 2009).

38



Ikinci alt boyut olan uyumluluk saygili, nazik, yardimsever, giivenilir gibi
ozellikleri kapsamaktadir. Kisiligin daha insancil ve insant merkeze alan yanidir
(Digman, 1990). Daha ¢ok Kkisileraras: iliskilerde uyumlu bir iletisimi ifade eder.
Samimi, is birligi i¢inde, giivenilir, hosgoriilii olma gibi 6zellikleri kapsamaktadir (John
ve Srivastava 1999). Uyumluluk diizeyi yiiksek olan insanlar ¢evresiyle daha etkili
calismalar yiiriitebilir ve toplum icerisinde de sorun ¢ikarmayan ve anlasilmasi kolay
bireyler olarak goriilmektedirler. Uyumlu kisiler saygili, yardimsever, diger insanlarla
daha iyi anlasirlar (Bacanli, Ilhan ve Aslan, 2009), ancak uyumlulugun diger ucundaki
kisiler diismanca ve sert davraniglar gosterirler. Bu kisiler is birligi yapmaktan uzak,
kuskucu ve kotii diisiinceleri vardir (Costa ve McCrae 1995). Bu kisiler diger insanlara

kars1 da duyarsizdir (Ozaydmlik, 2014).

Uciincii alt boyut sorumluluk ise yeterli olma, basarili, planl ve diizenli olmay1
ifade etmektedir. Ayrica bu ozellige sahip bireylerin isinde titiz, caliskan, 6zenli
olmasi beklenmektedir (Barrick ve Mount, 1991). Sorumluluk diizeyi yiiksek olan
kisiler planli ve diizenli hareket etmeyi seven kararli (Burger, 2016) ve karsilastigi
sorunlarla etkili basa cikabilen, isini tamamlama bilincine sahip ve kurallara uyan
kisilerdir (Neunman ve Wright, 1999). Sorumluluk yonii diisiik olan kisilerin ise basari
istekleri diisiiktiir ve degisken yapidadirlar (Costa ve McCrae, 1995). Plansiz, erteleme
yonii agir basan ve dikkatleri daginik olan kisilerdir (Somer, Korkmaz ve Tatar 2002).
Sorumluluk kisilik 6zelligine sahip olan bireylerin hayatlarinda diizeni seven, 0z-
disiplin sahibi, c¢alisgkan olmasi beklenmekte ve yasadiklar1 iliskilerde de benzer

davraniglar sergilemesi 6ngoriilmektedir.

Dordiincti boyutta duygusal dengelilik kavrami bulunmaktadir. Bu kavram
duygusal dengelilik, nevrotizm ve duygusal dengesizlik gibi ifadelerle de
tanimlanmaktadir (Barrick ve Mount, 1991). Duygusal dengelilik kisilerin endise,
kaygi, iiziintii gibi olumsuz durumlarda duygularin1 kontrol edebilmesidir. Oteki ucunu
nevrotizm olusturmaktadir. Nevrotizm 6zelligi yiiksek olan bireyler olumsuz duygulara
odaklanma, kaygi, 6tke gibi duygular1 yasama ihtimali daha yiiksektir (Burger, 2016).
Nevrotikler genellikle olumsuz durumlara odaklanir ve 6zgiliven diizeyleri diistiktiir
(Robbins ve Judge 2012). Ayn1 zamanda ruh hallerinde hizli degisimler meydana gelir
(Yildizoglu, 2013). Ancak duygusal dengelilige sahip olan bireyler yasamdaki olaylarin
sadece olumsuz yoOniini degil, iyimser yoniinii de bulmaya calisir ve bu kisiler

hayatlarinda daha rahat, kendinden emindir (Friedman ve Schustack, 1999°’den aktaran
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Akyel, 2019). Duygusal dengesini kurmakta zorlananlar depresyon, kaygi, ofke gibi
durumlar1 yagamaya daha yatkindir (Hankin vd. 2007). Bireysel olarak yasadiklari bu
duygusal tutarsizliklar yasamlarina yansiyarak toplumsal hayattaki uyumlarimi
zorlagtirmaktadir. Insanlarla iletisim kurmakta ve bu iletisimi saghikli sekilde
yirlitmekte zorlanmaktadirlar (Bruck ve Allen, 2003). Duygusal dengesizlik yasayan
kisilerin yapilarinin kaygili oldugu ve depresif durumlara daha yatkin oldugu

goriilmektedir.

Besinci boyut olan gelisime agiklik/hayal giicii merakli, yaratici, agik fikirli ve
degisikligi seven kisileri ifade etmektedir. Bu boyuttaki bireyler hayal giicii yiiksek,
geleneksellikten uzak, yeniliklere acik kisilerdir (John ve Srivastava, 1999). Bu nedenle
hayal giicli ve zeka tanimlamalar1 da kullanilmaktadir. Johnson ve Ostendorf (1993) ise
bu boyuttaki kisilerin olumlu diigiinebilen, agik ve 6grenme diizeylerinin yiiksek, istekli
oldugunu belirtmektedir. Aciklik diizeyi diisiik bireyler daha geleneksel ve yeni
ogrenmelere kapalidir. Hayat igerisinde farkli deneyimler kazanmaya yatkindirlar ve
yasadiklar1 zorlu durumlarda dahi olumlu yanlar1 gérmeye calisirlar (Akyel, 2019).
Deneyime agiklik 6zelligi yiiksek olan kisilerin yaratici, duygulara 6nem veren yanlari
on plana cikmaktadir. Ayni zamanda yeni ortamlara kolay uyum saglayabilirler

(Y1ldizoglu, 2013).

2.3.4.Kisilik ile ilgili arastirmalar

Aragtirmanin bu bolimiinde kisilik tizerine alanda yapilan c¢alismalara yer

verilmistir. Bu baglamda kisilik ile evlilik iliskisine yonelik arastirmalar sunulmustur.

Alanyazina bakildiginda kisilik 6zelliklerinin farkli kavramlarla olan iligkisinin
cesitli arastirmalara dahil oldugu goriilmiistiir. Ornegin T. Dogan (2013) &znel iyi olus
ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Buna gore nevrotik kisilik 6zelligi
ve Oznel iyl olus arasinda negatif yonlli, 6znel iyi olus disadoniikliik, sorumluluk,
yenilige agiklik kisilik ozellikleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu
bulunmustur. Hills ve Argyle (2001) ise mutlulugun ana boyutlarindan olan duygusal
dengeyi ele aldig1 calismasinda disadoniikliiglin mutlulugu anlamh sekilde yordadigim
ve nevrotikligin depresyon ile mutsuzlukla iligkili oldugunu sdylemistir. Rubinstein
(2005°ten aktaran: Ozer, 2013) calismasinda cinsiyetin bes faktor kisilik dzellikleriyle

iliskisine bakmis ve sonucunda kadinlarin sorumluluk boyutunda erkeklerin ise
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deneyime agiklik boyutunda daha yiiksek puanlar aldiklarini gézlemlemistir. Kisilik
ozelliklerinin 6znel iyi olus, mutluluk, cinsiyet ile iliskisinin yani sira evlilik iliskisiyle

de olan iligkisi alanyazinda 6n plana ¢ikmaktadir.

Spotts vd. (2005)’ne gore kisilik 6zellikleri evlilik uyumunu etkilemektedir. Bu
baglamda Tuzcu (2017)’nun yapmis oldugu ¢alismada evli bireylerin evlilik uyumu ve
evlilik doyumu iizerinde kisilik 6zelliklerinin etkisini incelenmis ve evlilik uyumunun
bes faktor kisilik 6zelliklerinden nevrotizm ile negatif yonde, yumusaklik ve deneyime
aciklik ile pozitif yonde iligki i¢inde oldugu; evlilik doyumunun nevrotizmle negatif,
yumusak baglilik ile pozitif yonde iliski i¢inde oldugu sonucuna ulasmistir. Benzer
sekilde Kuzu (2017) ise g¢aligmasinda evlilik uyumu iizerinde kisilik o6zellikleri ve
mizacin etkisini incelemistir. Arastirmanin sonucunda digadoniik puanlarinin artmasinin
evlilik uyumunu arttirdigir, nérotizm puanlarmin artmasinin ise evlilik uyumunu
azalttigm ifade edilmistir. Alanyazinda bir bagka arastirmada Ozer ve Cihan-Giingor
(2012)’in baglanma stilleri, yiikleme tarzlari ve kisilik Ozelliklerine gore evlilik
uyumunu inceledigi c¢aligmadir. Arastirmanin sonucunda evlilik uyumu disik
erkeklerde deneyime agiklik kisilik 6zeliginin daha yiiksek; evlilik uyumu yiiksek
kadinlarda ise deneyime aciklik kisilik 6zelliginin daha diisiik oldugu bulunmustur.
Duygusal dengesizlik boyutundan alinan puanlar yiikseldik¢e evlilikte uyum

azalmaktadir (Ozaydinlik, 2014; Arikan, 2016; Akyel, 2019).

Botwin, Buss ve Shakelford (1997) ise ¢alismasinda evli bireylerin evlilik uyumu,
kisilik ozellikleri ve es se¢imi arasindaki iliskiyi incelemis, kadin ve erkeklerdeki
farkliliklarin boyutunu ele almistir. Sonuglarina bakildiginda uyumluluk, duygusal
tutarlilik ve agiklik puanlart diisiik olanlarin, partnerinin kisilik 6zellikleri ve evlilik
doyumu fizerinde etkisi olduguna ulasilmistir. Fitzpatrick (2001) arastirmasinda
yumusak baglilik boyutunun hem kadinlarda hem de erkeklerde evlilik uyumuyla
onemli derecede iliskili oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde Solmaz (2019) da
uyumluluk boyutunun evlilik uyumunu arttirdigini, duygusal dengesizligin evlilik
uyumunu azalttigmi belirtmektedir. Dumlupinar-Aslan (2016)’in ¢aligmasinda ise
uyumluluk, sorumluluk ve hayal giicii/gelisime aciklik kisilik 6zelliklerinin evlilik
uyumunu arttirdigi sonucuna ulasilmistir.

Kisilik ozellikleri ve evlilik uyumu c¢alismalar1 incelendiginde duygusal
dengesizlik 6zelliginin evlilik uyumunu negatif yonde etkiledigi, diger bir ifadeyle
duygusal dengesizlik 6zelligi arttik¢a evlilik uyumunun azaldigir goriilmektedir. Bu
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baglamda bakildiginda duygusal dengesizlik kisilik o6zelliginin artmasinin evlilik
uyumunu azalttigir disiinildiiglinde es tiikenmisligini arttirmas1 beklenmektedir.
Disadoniikliik, uyumluluk, sorumluluk ve hayal giicii/gelisime agiklik Kkisilik

Ozelliklerinin ise evlilik uyumu ile pozitif iliskili oldugu dikkat ¢ekmektedir.

2.4.0z-Anlays

Bu boliimde 6z-anlayis kavrami ve kuramsal aciklamasi, bilesenleri ve 0z-

anlayisla ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.4.1.0z-anlayis kavrami

Insan siirekli olarak cevresiyle iletisim kuran, kimi zaman sorunlarla bas eden
bir varliktir. Yasam boyunca insanin g¢evresiyle iletisim kurmadan bir yasam
stirdiirebilmesi  beklenemez ¢ilinkii kendini taniyan, duygu ve diisiincelerini
anlamlandirabilen, giiglii ve gii¢siiz yonlerini bilen bireylerin ¢evreleriyle kurduklar
iletisim de daha saglikli olacaktir (Yigit, 2012). Bu nedenle bireylerin ¢evreleriyle olan
iletisimlerinde Oncelikli olarak kendilerini tanimalar1 6nemlidir. Son doénemlerde
bireylerin kendilerindeki olumlu yanlari ihmal ettigi goriilmektedir. Ancak bireylerin
lizlintii, kaygi, tilkkenmislik gibi olumsuz yasam olaylarinda bile olumlu ve giiclii olan
yanlarini da géz ardi etmeden kendini degerlendirebilmesi gerekir. Bu noktada olumsuz

yonlerle bas etmede 6ne ¢ikan kavramlardan birisi ise 6z-anlayistir.

Oz-anlayis temelde Budist felsefesine dayali olarak Neff tarafindan gelistirilmistir.
Oz-anlayis kisilerin kendi acilarina agik olabilmesi, kendini elestirirken daha nazik ve
anlayish olabilmesi, kendi deneyimlerinin tiim insanlik tarafindan yasanabilecegini fark
ederek kendine yonelik kati ve elestirel tutum benimsememesidir (Neff, 2003a).
Dolayisiyla kisi kendine yonelik olarak ne kadar anlayisliysa yasamindaki sorunlar ele
alip ¢6zmesi de o kadar kolaylagabilir. Genel olarak 6z-anlay1s, acilarina agik olmasi ve
kendi sefkatli yanin1 gbrebilmesi, kendi yetersizligine karsi anlayish olabilmesi, diger

insanlarla ortak deneyimler oldugunu fark edebilmesini igerir (Neff, 2003Db).

Oz-anlayisin gelismesi kisilerde olumsuz diisiinceleri azaltarak olumlu diisiinceleri
arttirmakta, olumsuz durumlarda kendisine tecriibe edinmektedir (Deniz, Kesici ve
Stimer, 2008). Bu kisilerin hayattaki sorunlarina karsi olan farkindaliklar1 yiiksektir ve

kendilerine yonelik eksikliklere daha 1limli yaklasabilirler. Boylece kendisine yonelik
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anlayis gelistiren bireyin zaman igerisinde diger insanlara da anlayis gosterme ihtimali
artar. Oz-anlayis kavrami gelistigi zaman, kisilerin ¢ok elestirel ve yikici olmasmin
Oniine gecilir, boylece birey baskalariyla kurmus olduklar1 baglar1 daha iyi goriip ele
alabilir ve duygularina daha net yaklasir (Yigit, 2012). Oz-anlayis ayrica baskalarinin
acilarini da dinlemesi, anlamasi ve hissetmesi, bunun yaninda acinin azalmasi i¢in karsi
tarafa destek ve yardimci olmay1 da igerir. Bunun olusabilmesi i¢in kisinin 6ncelikle
olarak kendi acilarim1 kagmayarak kabul etmesi ve kendine sefkatli davranarak acisini
azaltmasi, kendine yargilamayacak sekilde 6z-anlayisa sahip olmasi gerekir (Neff,

2003a; Allen ve Leary, 2010).

Oz-anlay1s pasif bir sekilde hatalar1 gérmek degil, daha gok bireylerin hatalarmi
gordiikleri zaman {istiine gitmesi ve miicadele ederek sorunu ¢ézmeye ¢alismasidir. Oz-
anlayis1 gelismis bireyler olumsuz durumlarla yiizlesme ve ¢oziim gelistirme konusunda
farkli yontemlere de daha agiktir. Dolayisiyla istenmeyen bir olayda 6z-anlayis diizeyi
yiiksek olan bireyler sorumluluk almaya daha isteklidir (Leary vd., 2007). Ciinkii her
birey hayatinda hata yapar, zorlandigi bir durumla karsilagir, hata yapan her birey de
sefkati ve anlayisi hak eder (Neff, 2003a; Neff, 2003b). Ayni zamanda duygularinin
kontroliinii saglama, dengeyi saglama konusunda daha basarilidir. Abartilmis
durumlarda duygulariyla mesafesini dogru kurdugundan dolay1 olaylara daha nesnel

yaklasabilir (Neff, Kirkpatrick ve Rude, 2006).

2.4.2.0z-anlayisin bilesenleri

Oz-anlayisin iic temel bileseni bulunmaktadir: 6z-sefkat, ortak paylasim ve
bilingli farkindalik (Neff, 2003b). Oz-anlayisin tiim bilesenleri birbiriyle etkilesim
halindedir ve biitiinii olusturmaya katki saglar. Oz-anlayis1 daha kullanish ve sistematik
yapmak amaciyla dgelere ayrildigi diisiiniilebilir (Deniz, Kesici ve Stimer, 2008). Bu

bilesenlerle ilgili detayl1 agiklamalar asagida belirtilmektedir.

2.4.2.1.0z-sefkat

Oz-sefkat, 6z-anlayis kavraminin ilk boyutudur. Oz-sefkat, bireylerin hata
yaptiklar1 durumlarda kendilerine karsi acimasiz, kati olmak yerine daha anlayish
davranabilmeleridir (Neff, Hsieh ve Dejitterat, 2005). Ozelestiri kavraminin tersi olarak

goriilmektedir. Oz-sefkat bireylerin kendilerine yo6nelik destekleyici olmast,
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yetersizlikle karsilastiginda daha hassas davranabilmesidir (B. Korkmaz, 2018).
Hayattaki beklentilerin karsilanmadigi ya da sorunlarin yasandigi donemlerde dahi
kisinin duygularim1  kabul ederek kendine yaklasmasidir. Dolayisiyla kisi tiim
duygularini1 kabul ettigi zaman kendine sefkatli davranabilir (Neff, 2003b). Boylece 6z-
sefkat duyan bireyler kendilerini degerli hissederler ve hata yaptiklarinda dahi
kendilerine olan saygilarini kaybetmezler (Barnard ve Curry, 2011). Kisi kendine kars1
yumusak ve anlayish bir dil kullanir. Oysa 6z-sefkat diizeyi ylikseldik¢e kisi kendine
daha olumlu yaklasir ve iyilestirici etkide bulunulur (Germer, 2009). Oz-sefkat diizeyi
diisiik olan bireyler yasadiklari sorunlarda kendilerine acimasiz davrandiginda gergekte

yasayacagindan daha fazla ac1 yasayabilir.

2.4.2.2.0rtak paydasim

Oz-anlayis kavrammin ikinci boyutu da ortak paydasimdir. Ortak paylasim,
bireylerin yasadiklari olumsuzluklarin, yaptiklari hatalarin tiim insanlar i¢in olabilecegi,
basarisizliklarin hayatin bir parcasi oldugunun kavranilmasidir. insanlarin arasinda bir
bag vardir ve birbirine ihtiya¢ duyarlar (Brown, 1998). Bir hata yaptiginda veya bir
sorunu oldugunda insanlar paylasim yapmaya ihtiya¢ duyarlar. Paylasim yaparak diger
insanlarla bag kurarlar ve acisinin tek olmadigin1 goriirler. Ancak insanlar ¢ogu zaman
hata yaptiginda igine yonlenip aci ¢ekerler. Hatalarindan utandik¢a kendini igeri geker
ve gizlerler (Barnard ve Curry, 2011). Kisi bir sorunla karsilastiginda veya olumsuz bir
olay yasadiginda kendisine yonelik acima duygusu yogun basar ve baska insanlarla
kendisi arasindaki bag1 goz ardi eder, benzer sorunlar yasayan diger insanlarin varligini

unutur (Kilig, 2019).

Tim insanlar benzer acilar ve sorunlar yasayarak bas ederler. Bu noktadan
bakildiginda bireylerin, diger insanlarin sorunlarmi da goriip kabul etmesi, aci
cektiklerini goriip kendini yalnizlastirmamasi gerekir. Ortak paydasim, bir sorun
yasadiginda kisinin kendini yalnizlastirmak yerine bir¢cok kisinin de kendisi gibi
duygular besledigini ve benzer deneyimleri yasadiginin bilincinde olmasidir (Neff,
2003a; Neff, 2003b). Hata yapan kisinin sadece kendisi olmadigini, bagkalariin da hata
yapiyor olabildigini gorebilmesidir. Hata yapan ve sorun yasayan kisinin sadece kendisi

olmadigini géren bireyin yalmizlik duygusu azalir ve uyum saglar.
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2.4.2.3. Bilingli farkindalik

Oz-anlayisin bir diger boyutu ise bilingli farkindaliktir. Bilingli farkindalik, kisinin
o anda yasamis oldugu duygunun farkina varmasi ve duygularimi uclarda yasamak
yerine belli bir denge hali icerisinde tutmasidir (Neff, 2003a; Neff, 2003b). Yasanilan
ana odaklanarak farkindalig1 yasamasidir (Brown ve Ryan, 2003). Farkindalik ac1 verici
de olsa deneyimlerden kagmak yerine o deneyimin gercekligini yasamayi igerir (Kiigtik,
2020). Bir olumsuz durumda duygularimi iyi-kotii diye iki ayri ugta degerlendirmek
yerine dengede ve oldugu gibi kabul edebilmek gerekir. Bir diger ifadeyle bilingli
farkindalik, yasanilan durum rahatsizlik verici bir durum dahi olsa ne bunu gérmezden

gelmesi ne de bunu ¢ok fazla diisiinmesidir, denge kurmasidir.

Hayatin dogal akisinda bazi durumlara birey kendini fazlasiyla kaptirarak o anda
yasadig1 duygular i¢in durup kendine bakmay1 ihmal edebilmektedir. Bazen soruna ¢ok
odaklanilarak duygu ve diisiincelerin ne olduguna bakilmadan ¢6ziim aranabilmektedir.
Boylece birey yasadigir soruna fazlasiyla odaklandigr ve ¢oziim aradigindan dolayi
kendi duygu ve diisiincelerini ihmal edebilmektedir (Neff, 2003a; 2003b; 2011). Bilingli
farkindalik ise bu durumlarda kisinin kendini fark edebilmesi ve daha {ist acidan
bakabilmesidir. Birey sorunlara odaklanmak yerine sorununun farkina varir ve bu
farkina varma siirecinde olumsuz duygularindan uzaklasarak 6zelestiriyi azaltir, kendini
anlamaya odaklanir (Adigiizel, 2012). Sorunun oldugu an’a ve 0 andaki kendine

odaklanarak sorunun ¢6ziimiine dogru adim atar.

2.4.3.0z-anlayis ile ilgili arastirmalar

Arastirmanin bu boliimiinde 6z-anlayis {lizerine alanda yapilan ¢aligmalara yer
verilmistir. Bu baglamda sirasiyla 6z-anlayis {izerine yapilan ¢alismalar, ardindan 6z-

anlayis ve evlilik iliskisine yonelik aragtirmalar sunulmustur.

A. Akin (2010) tniversite Ogrencileri iizerinde 6z-anlayis ve iliskilerle ilgili
biligsel carpitmalart inceledigi arastirmasinda 6z-anlayis ve alt boyutlar1 olan 6z-sefkat,
ortak paylagim ile bilin¢li farkindaligin iliskilerdeki bilingli farkindaligin negatif yonde
anlamli sekilde yordadigimi belirlemistir. Daltry vd. (2018) ise 6z-anlayis ve empati
arasinda iliskiye baktiginda kadinlarin erkeklerden anlamli diizeyde farklilik gosterdigi,
0z-anlayis diizeyi yiiksek bireylerin diger insanlarla daha az empati kurabildiklerini

bulmustur. Deniz ve Stimer (2010) ise farkli 6z-anlayis diizeylerine sahip iiniversite
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Ogrencisi tlizerinde bir calisma gergeklestirdigi calismada ogrencilerin depresyon,
anksiyete ve stres diizeylerini incelemistir. Oz-anlay1s diizeyleri farkli olan iiniversite
Ogrencilerinin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin anlamli farklilagmalar
gosterdigi ve Oz-anlayis diizeyi yiiksek olan 6grencilerin 6z-anlayis diizeyi orta ve
diisiik olan iiniversite 6grencilerinden daha diisiik diizeyde depresyon, anksiyete ve stres
diizeyleri oldugunu bulmustur. Ozyesil (2011) &z anlayis diizeyleri ile bilingli
farkindalik ve kisilik 6zellikleri arasindaki nasil bir iligski oldugunu arastirmis ve 6z-
anlayis diizeyleriyle bilingli farkindalik, kisilik 6zelliklerinden dengesizlik disinda diger

ozelliklerle pozitif yonlii bir iliskinin oldugunu ortaya koymustur.

Yarnell vd. (2015) galigmasi1 sonucunda erkeklerin kadinlara gére anlaml diizeyde
daha yiiksek 6z-anlayisa sahip oldugunu belirtmektedir. Benzer bir ¢alismada ise, 6z-
anlayisin yasam doyumu, sosyal iliskiler, 6zfarkindalik ile pozitif yonde anlamli,
depresyon ve kaygi gibi durumlarla negatif yonde anlamli diizeyde bir iliskiye sahip
oldugu goriilmiistir (Berry vd., 2010). MacBethand ve Gumley (2012) de yaptigi
calismada 6z-anlayis ve psikapatolojik belirtiler arasinda iliski oldugunu belirlemistir.
Bir diger ¢alismada Yilmaz ve Kesici (2014) iniversite Ogrencilerinin 6z-anlayis
diizeyleriyle anne baba tutumlari arasinda bir iliski olup olmadigini arastirmustir.
Arastirma sonucunda demokratik anne baba tutumu ile 6z-anlayis diizeyleri arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunurken otoriter ve koruyucu anne bana tutumlari

arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulundugu gézlemlenmistir.

Oz-anlayis iizerine yapilan calismalarin bir kismi da romantik iligkiler ve
evlilikler iizerine olmustur. Ornegin Neff ve Beretvas (2013) romantik iliskiler {izerinde
0z-anlayisin roliinii incelemistir. Arastirma sonucunda Oz-anlayis1 yiliksek olan
bireylerin daha olumlu iliski davranislart sergiledigi, eslerini kontrol etme ve
saldirganlik diizeylerinin diisiik oldugu ve daha destekleyici, sefkatli olduklart
goriilmiistiir. Benzer sekilde Yang (2016) 6z-anlayis ve iliski uyumu arastirmasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugunu ifade etmektedirler. Jacobson vd. (2018) ise 6z-
anlayisin iligki kalitesini etkiledigini belirtmektedir. Batum (2020) ise evli bireyler
tizerinde gergeklestirdigi arastirmada kisilik 6zellikleri ve 0z-anlayisin evlilikte
kisileraras1 bilingli farkindalig1 yordama diizeyini incelemistir. Arastirma sonucunda ise
kisilik ozellikleri ve 6z-anlayis diizeylerinin evlilikte kisileraras: bilingli farkindaligi
pozitif yonde anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulagmistir. Son dénemlerde yapilan

bir diger ¢aligmada Birni (2021) evli bireylerin evlilik doyumlar: ile psikolojik iyi
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oluslari, mutlulugu artirma stratejileri ve 6z-anlayis seviyeleri diizeylerini incelemis ve
evli bireylerin psikolojik iyi oluslarinin 6z-anlayis tarafindan pozitif yonde anlamli

sekilde etkiledigi sonucuna ulagmaistir.

Oz-anlayis iizerine yapilan calismalara bakildiginda cinsiyetin etkili bir degisken
oldugu ve 6z-anlayis diizeyi yliksek olan bireylerin stres, kaygi gibi 6zellikleri daha az
gosterdigi; mutluluk, iliski uyumu, psikolojik iyi olus, empati, bilingli farkindalik gibi
ozellikleri ise daha fazla gosterdigi sonucuna ulasimustir. Oz-anlayis diizeyinde
yasanan farkliliklar bireylerin hayatlarinda ve gosterdikleri davranis oriintiilerinde de

farkliliklarin yasanmasina yol agmaktadir.
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3. YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araclari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizine iliskin bilgiler yer verilmektedir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirma evli bireylerin kisisel genel 6zelliklerinin (cinsiyet, evlilik siiresi,
cocuk sayisi, egitim diizeyi, ¢alisma durumu), Covid-19 salgininin evliligini etkileme
durumunun, ¢atisma ¢6zme Stillerinin (kaginmaci, uzlasmaci, zorlayici, kolaylastirici,
kars1 koyucu), bes faktor kisilik 6zelliklerinin (disadoniikliik, uyumluluk, sorumluluk,
duygusal dengelilik, hayal giicli/gelisime agiklik) ve Oz-anlayis diizeylerinin es
tikenmislik diizeyleri lizerindeki yordayiciliklarin1 incelemeyi amaclayan iliskisel
tarama tiirinde nicel bir arastirmadir. Ayn1 zamanda Covid-19 salgin dncesi es ile uyum
durumu, Covid-19 salgin siirecinin es ile uyumunu etkileme durumu ve esi ile
uyumunda etkili olan faktorlerin belirlenmesine yonelik ¢alismalari da igermekte olup,
bu yonii ile nitel bir arastirma boyutuna sahiptir. Bu baglamda yapilan arastirma nicel
ve nitel arastirma tiirlinii kapsayan karma bir arastirma olarak da ifade edilebilir. Bu
aragtirma kapsaminda nicel aragtirma boyutunda yordayici degiskenler kisisel genel
ozellikler (cinsiyet, evlilik siiresi, ¢cocuk sayisi, egitim diizeyi, siireklilik gésteren bir iste
calisma durumu), Covid-19 salgminin evliligini etkileme durumu, catisma ¢dzme
stilleri, kisilik ozellikleri ve 6z anlayis diizeyleri olarak; yordanan degisken ise es

titkenmisligi olarak belirlenmistir.

3.2.Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu Haziran 2021-Aralik 2021 tarihleri arasinda
Istanbul (Tuzla, Pendik, Kiiciikgekmece) ve Kocaeli (Gebze, Darica, Cayirova,
Dilovasi, Korfez, Derince)’nde yasamakta olan en az 2 yillik evli bireylerden calismaya
goniillii olarak katilan 255 kisi olusturmustur. Calisma grubu olusturulurken son 1,5
yildir devam eden Covid-19 kiiresel salgininin evli bireylerin evlilik iliskisine yonelik
etkisini gozlemleyebilmek amaciyla salgin 6ncesinden itibaren evli ve bir siire beraber
yasamis olan en az 2 yillik evli bireyler dahil edilmistir. Bu kapsamda ¢alismaya katilan

evli bireylerin genel 6zelliklerine iligkin bilgiler Tablo 3.1.’de sunulmustur.
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Tablo 3.1. Calisma grubunda yer alan evli bireylerin genel ozelliklerine gore dagilimi

Ana Tema Alt Tema n %
Cinsiyet Kadin 154 60,4
Erkek 101 39,6
Cocugu yok 66 25,9
Tek ¢ocuk 58 22,7
Gocuk Sayist iki Cocuk 76 29,8
Ug Cocuk ve iizeri 55 21,6

Egitim Diizeyi Okuma Yazma Yok 2 ,08
flkokul Mezunu 37 14,5
Ortaokul Mezunu 30 11,8
Lise Mezunu 47 18,4
Universite Mezunu 139 54,6
Siirekli Bir Iste Calisma Durumu gzﬁzg?}for 19578 gg:g
. e . Olumsuz Etki 65 25,5
gﬂ\:l:(:];? Salginin Evliligini Etkileme Etkisiz - 130 510
Olumlu EtKi 60 23,5

Tablo 3.1.”¢ bakildiginda ¢alisma grubunu olusturulurken cinsiyete gore katilimci
sayilarinin yakin degerlerde olmasi konusunda calisilmistir. Bu kapsamda ¢aligmaya
255 evli birey katilmis ve veri toplama araclari uygulanmistir. Cinsiyet agisindan
katilimcilara bakildiginda 154’1 (%60,4) kadm, 101’1 (%39,6) erkek olmak iizere
toplam 255 kisiye ulasilmistir. Katilimcilarin verilerine c¢ocuk sayis1 acisindan
bakildiginda 66’smin (%25,9) cocugu olmadigi, 58’inin (%22,7) tek ¢ocugu oldugu,
76’smin (%29,8) iki ¢ocugu oldugu ve 55’inin (%21,6) en az ii¢ ¢ocugunun oldugu
sonucuna ulagilmistir. Egitim diizeyi agisindan incelendiginde 2 (%,08) kisinin okuma
yazma olmayan, 37 (%14,5) kisinin ilkokul mezunu oldugu, 30 (%11,8) kisinin ortaokul
mezunu oldugu, 47 (%18,4) kisinin lise mezunu oldugu ve 139 (%54,6) kisinin
tiniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda katilimcilarin 158’1 (%62,0)
stireklilik gosteren bir iste galismakta ve 97’si (%38,0) siireklilik gosteren bir iste
caligmamaktadir. Covid-19 salgin siirecinin evliligini etkileme durumuna bakildiginda
katihmcilarin - 65’1 (%25,5) evliliklerinin olumsuz etkilendigini, 130’u (%51,0)
evliliklerine etkisinin olmadigini ve 60'1 (%23,5) evliliklerine olumlu etkisi oldugunu
belirtmislerdir. Ayn1 zamanda yas ve evlilik siiresi degiskenleri incelendiginde
katilimcilarin en diisiik 21,00 yas, en yiliksek 68,00 yas ve ortalamanin X= 38,35 (s=
10,52) oldugu belirlenmistir. Evlilik siiresi agisindan bakildiginda en az 2 yil, en fazla
47 yil ve ortalamanin X= 13,78 (s= 10,83) oldugu goriilmiistiir.
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3.3.Veri Toplama Araglar

Bu aragtirmada bagimli degisken olan es tiikkenmislik diizeyleri hakkindaki veriler
‘Es Tiikenmislik Olgegi (EK-1)’ ile elde edilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri
olan catisma ¢ozme stilleri i¢in ‘Catisma Eylem Stilleri Olgegi (EK-2)’, kisilik
ozellikleri i¢in ‘Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi (EK-3)’ ve 6z-anlayis diizeyleri i¢in ‘Oz-
Anlayis Olgegi (EK-4)’ kullanmilmustir. Ayrica arastirmaya katilanlar hakkindaki
demografik bilgiler i¢in aragtirmaci tarafindan hazirlanan ‘Kisisel Bilgi Anketi (EK-5)’
kullanilmistir. Arastirma i¢in kullanilacak 6lgme araclari ile ilgili bilgiler asagida

acgiklanmaktadir.

3.3.1.Es tiikkenmisligi 6lcegi (ETO)

Es tiikenmisligi olcegi (ETO) 1996 yilinda Pines tarafindan romantik iliski
icerisinde bulunan ve cift olarak degerlendirilebilen (evli, flort, nisanli vb.) bireylerin
eslerine yonelik tiikenmislik diizeylerini belirleyebilmek amaciyla gelistirilmistir. Capri
(2008) tarafindan Tiirk¢ce’ye uyarlamasi yapilmistir. 21 maddeden olusan 6lcek tek
boyutlu ve yedili derecelendirme (1= hi¢bir zaman ve 7=her zaman) yapilan kendini
degerlendirme 6lgegidir. Fiziksel yorgunluk, duygusal yorgunluk ve zihinsel yorgunluk
olmak iizere ii¢ bilesenden olugsmakta ve yapilan gecerlik caligmalar1 sonucunda tek
boyutlu yapisi kanitlanmistir (Pines, 1996). Puanlama bakimindan Es Tiikenmisligi
Olgegi’nin bes asamali degerlendirmesi sonucunda tek puan elde edilmektedir. Olgek
puanlarina bakildiginda, 2 ve altindaki puanlarin herhangi bir tiikenmislik durumunun
olmadigini, 3 ve altindaki puanlarin tehlike sinyali oldugunu, 5 puanin bir kriz
durumunu yansittigimi ve 5 ve ilizerindeki puanlarin aninda yardim gerektiren bir

durumu yansittigini ifade etmektedir.

Capri tarafindan 2008 yilinda gergeklestirilen uyarlama c¢alismalarinin
orneklemini Mersin’de yasayan, aragtirmaya goniillii olarak katilan 881 evli erkek ve
kadin olusturmaktadir. Olgegin gecerligi, faktdr analizi ve 6lgiit baglantili gegerlik
caligmalar ile belirlenmistir. A¢imlayici faktdr analizinin neticesinde Olgegin fiziksel,
duygusal ve zihinsel olmak iizere {i¢ bilesenden olustugu ve toplam varyansin yaklasik
%65’ini acikladigi sonucuna ulasilmustir. Olgiit bagmtili gecerlik calismalarinda
‘Maslach Tiikenmislik Envanteri (MTE)’ ve ‘Tiikenmislik Olgegi (TO)’ kullanilmis ve

alt Olceklerinin es tikkenmisligi Olcegi puanlariyla arasindaki iliskiye bakilmistir.
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Yapilan bu calismalarin sonucunda; MTE alt &lgekleri ve ETO toplam puanlarina
bakildiginda, ETO toplam puani ve kisisel basar1 (= -,31, p<,01) anlamli diizeyde
negatif korelasyon, ETO toplan puani ile duyarsizlasma (= ,35, p<,01) ve duygusal
tikkenmislik (r=,44, p<,01) anlaml diizeyde pozitif korelasyon goriilmiistiir. TU toplam
puan1 ve ETO toplam puani arasindaki iliski incelendiginde pozitif yonde ve anlaml
bulunmustur (r=,51, p<,01).

Orijinal formunun giivenirlik ¢alismasi bir, iki, dort ay siireyle test tekrar test
yontemiyle yapilmis, giivenirlik katsayilart ,89, ,76, ,66 seklinde hesaplanmigtir. Ayrica
Olcegin gelistirilme siirecinde ¢aligilan 6rneklem grubundaki i¢ tutarlilik katsayilart ,91
ve ,93 arasinda degismekte ve madde toplam korelasyonlari ,53 ile ,83 arasinda
degismektedir (Pines, 1986’dan aktaran Capri, 2008). Giivenirlik ¢aligmalarinda Capri
(2008) ise test tekrar test ve es deger yarilar yontemini kullanilmistir. Yapilan
caligmalar sonucunsa Cronbach Alfa degeri ,94 olarak ve Spearman-Brown formiiliine
gore hesaplanmis olan giivenirlik katsayisi tiim gruplar i¢in ,91 olarak bulunmus oldugu

goriilmiistiir. Bu aragtirmada ise 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi ,88 olarak bulunmustur.

3.3.2.Catisma eylem stilleri 6l¢egi (CESO)

Johnson ve Johnson (1981) tarafinda gelistirilmis, birgok kez revize edilmis ve
son kez Johnson ve Johnson (2008) tarafindan son sekli verilmistir (Karadag ve Tosun,
2014). Catisma eylem stilleri 6lgeginin Tiirk¢e’ye uyarlamasi Karadag ve Tosun (2014)
tarafindan alt1 farkli 6rneklem kullanilarak yapilmistir. Catigma durumlariyla bas etmek
icin bireylerin kullandig1 eylem stilleri hakkinda bilgi vermektedir. Yapilan gecerlik ve
giivenirlik calismalari sonucunda, faktor yapisinin kaginmaci, uzlasmaci, zorlayici,
kolaylastirici, karsi koyucu seklinde bes boyutlu oldugu tespit edilmistir. Toplam 35
madde bulunmakta, besli likert (1= kesinlikle Asla bdyle davranmam, 5= Cogunlukla
bdyle davranirim) bigimde cevaplandirilmaktadir. Olgegin sonucunda toplam bir puan
olusmamakta, her bir alt Ol¢ekten alinan puanlar ayr1 ayri degerlendirilmekte ve
bireylerin catisma sirasinda kullanmis olduklar1 baskin ¢atisma eylem stillerinin ortaya
¢ikarilma amaglanmaktadir (Karadag ve Tosun, 2014). Alt boyutlardaki puanlar o
boyutta yer alan madde toplam puanlarinin, o boyutta yer alan toplam madde sayisina
boliinmesi sonucu olugsmaktadir. Her bir alt dlgcekten elde edilecek puanlar 5 ile 35

arasinda degisim gostermektedir. Yapilan arastirmalar sonucunda 6lgegin i¢ tutarlilik
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seviyesi alt Olgeklerde Cronbach Alpha degerleri ,84 ile ,89 arasinda degisim
gostermektedir. Bu g¢alismada ise Olgegi i¢ tutarlilik katsayilar1 ,60 ile ,67 arasinda
degismektedir. Kaginmaci alt boyutu i¢ tutarlilik katsayisi ,65, zorlayict alt boyutu i¢
tutarlilik katsayisi ,66, Kolaylastirict alt boyutu i¢ tutarlilik katsayisi alt 6l¢eklerde ,67,
uzlastirmaci alt boyutu i¢ tutarlilik katsayisi ,66 ve karsi koyucu alt boyutu i¢ tutarlilik

katsayis1 ,60 seklindedir.

3.3.4.Biiyiik bes-50 Kisilik testi (BSKT-50-TR)

Biiyiikk Bes-50 Kisilik Testi, bes temel kisilik o6zelligini (disadoniikliik,
uyumluluk, sorumluluk, duygusal dengelilik, hayal giicii) temel alarak gelistirilmis ve
Tatar (2017) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlama c¢aligmasi yapilmistir. Bes faktorden
olusan 6l¢ek her faktorde 10 madde olacak sekilde toplam 50 maddeden olugsmakta ve
besli likert derecelendirme sistemine sahiptir. Alt boyutlardan alinan yiiksek puanlar o
kisilik 6zelliginin bireyde yiiksek oldugunu gostermektedir (Tatar, 2017).

Olgegin Tiirkge’ye gevirisi iki farkli 6rneklem grup iizerinde gerceklestirilmistir.
Ik caligmada 18-70 yas arahgindaki gruba ceviri ¢alismasindaki 6lgek uygulanmis ve
acimlayict ve dogrulayict faktdr analiziyle Olgegin gecerligine, test tekrar test
yontemiyle dlgegin giivenirligine bakilmistir. Sonuglarinda ¢eviri ¢calismasinda gecerli
ve giivenilir oldugu goriilmektedir. Ikinci asamada Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi ile Bes
Faktor Kisilik Envanteri-Kisa Formu (5FKE-KF) arasinda karsilagtirma calismasi
yapilmustir. Bu calismaya 19-65 yas araliginda bireyler katilmigtir. Sonucunda B5SKT-
50-TR ve 5FKE-KF arasinda temel psikometrik ozellikler, gegerlik ve giivenirlik
acisindan benzerlik oldugu verisine ulagilmistir (Tatar, 2017). Bu ¢alismada ise dlgegi i¢
tutarlilik katsayilar1 ,78 ile ,92 arasinda degismektedir. Disadoniiklik alt boyutu ig
tutarhilik katsayisi ,92, uyumluluk alt boyutu i¢ tutarlilik katsayist ,85, sorumluluk alt
boyutu i¢ tutarlilik katsayisi alt Olgeklerde ,84, duygusal dengelilik alt boyutu i¢
tutarlilik katsayis1 ,87 ve zeka/hayal giicii alt boyutu i¢ tutarlilik katsayisi ,78
seklindedir.

3.3.4.0z-anlayis olcegi (OZAN)
Neff tarafindan gelistirilen 6z-anlayis 6lgeginin orijinal halinde 26 madde ve alt1

alt boyut bulunmaktadir. Oz-anlay1s 6lgeginin alt boyutlar bilinglilik, 6z yargilama, 6z-
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nezaket, insanlik, 6zdeslesme ve izolasyon seklindedir. Olcek maddeleri besli likert

derecelendirme (1= Hi¢bir Zaman ve 5= Her Zaman) seklinde cevaplanmaktadir.

Oz-anlayis 6lgeginin Tiirk kiiltiiriine uyarlamas1 Deniz, Kesici ve Siimer (2008)
tarafindan gergeklestirilmistir. Yap1 gecerligi ¢alismasi i¢in 341 {iniversite dgrencisine
Olcek uygulanmis ve orijinal 6lgekten farkli olarak alt1 alt boyut yerine tek boyutlu bir
yap1 gosterdigi gozlenmistir. Ayrica madde toplam korelasyonu ,30’dan diisiik oldugu
goriilen iki madde Olgekten ¢ikarilmis ve 24 maddelik bir 6lgek olusturulmustur.
Yapilan galigmalar sonucunda i¢ tutarlilik katsayisi ,89, test tekrar test korelasyonu ise
,83 seklinde hesaplanmistir. Oz-anlayis dlgeginden alinabilecek en diisiik puan 24, en
yiiksek puan ise 120’dir ve puan yiikseldik¢e 6z-anlayis diizeyinin de yiikseldigi ifade
edilmektedir (Deniz, Kesici ve Stimer, 2008). Bu ¢alismada ise Olgegin i¢ tutarlilik

katsayis1 ,93 olarak bulunmustur.

3.3.5.Kisisel bilgi anketi

Kisisel Bilgi Anketi, arastirmaci tarafindan katilimcilara yonelik kisisel genel
ozellikleri hakkinda veri elde etmek amaciyla hazirlanmistir. Kisisel Bilgi anketinde
katilimcilara cinsiyet, yas, egitim diizeyi, evlilik siiresi, cocuk sayis, siireklilik gosteren
bir iste ¢aligma durumu, Covid-19 salgin siirecinin evliligini etkileme durumu hakkinda
sorular yer almaktadir. Ayn1 zamanda Covid-19 salgin siireci 6ncesindeki es uyumu
durumu, Covid-19 salgin siirecinin evlilik uyumuna yonelik etkileme durumu ve evlilik

uyumunda en 6nemli gordiigii faktorler hakkinda agik uglu sorular bulunmaktadir.

3.4.Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siirecinin basinda c¢alismada kullanilan veri toplama araglarinin
gelistiren ve wuyarlayan arastirmacilarindan izin alinmistir. Ardindan arastirma
uygulamasi yapilmadan 6nce Anadolu Universitesi Rektorliigii’nden uygulamanin
yapilabilmesi igin gerekli etik kurul izni (07.06.2021/64737) (EK-6) alinmistir. Gerekli
izinlerin alinmasinin ardindan sira etkisi disiiniilerek veri toplama araglarindan
kitapgiklar olusturulmustur. Bu dogrultuda arastirmada kullanilmak tizere A-B-C
seklinde Olgek dizilimlerinin degistigi ti¢ farkli kitapgik hazirlanmistir. Uygulama
esnasinda katilimcilara hazirlanmis olan farkl: kitapgiklar rastgele verilmistir. Arastirma

kapsaminda kullanilacak olan veri toplama kitap¢ig1 Haziran 2021-Aralik 2021 tarihleri
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arasinda kapali zarf igerisinde goniillii olan katilimcilara arastirmaci tarafindan bizzat
verilmis, arastirmacinin da hazir oldugu ortamda kitap¢ik yanitlanmig ve katilimcilarin
kitap¢ig1 yanitlamasini takiben zarfa koyularak kapatilmis ve boylece zarf teslim

alinmustir.

Arastirmanin baslangicinda ¢evredeki evli bireylerle iletisime gegilerek veri
toplama siirecine katilim saglamalar1 i¢in goriistilmustiir. Arastirmaci Oncelikle yakin
cevresinden uygulamaya baglamis ve katilim saglayan evli bireylerin tanidiklar evli
bireyleri yonlendirmeleriyle farkli evli bireylere ulagilmistir. Arastirmanin veri toplama
asamasinda kartopu seklinde ilerlemesi saglanmistir. Arastirmada veri toplama siireci
arastirmaci tarafindan yiriitiilmiistiir. Arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden
evli bireyler ile uygun olunan giin ve saatte goriisme yapilmis ve aragtirmaci tarafindan
veriler toplanmistir. Arastirmaya goniillii olarak katilan evli bireylere arastirmaci
tarafindan ¢alismanin amaci, onemi, gizlilik ve veri toplama araglarinin doldurulmasi
hakkinda 6nceden bilgilendirme yapilmigtir. Arastirmanin sonucuyla ilgili bilgi almak
isteyen katilimcilara ¢aligma tamamlandiginda gerekli bilgilendirmelerin yapilacagi
belirtilmistir. Arastirmaya goniilli olarak katilan evli bireylerin veri toplama
kitapgiklarini yaklasik olarak 25-75 dakika araliginda tamamladiklar1 gézlenmistir. ilgili
veri toplama kitapgigt dolduruldugunda yine kapali zarf igerisinde teslim alinmustir.

Veri toplama siireci Haziran 2021-Aralik 2021 tarihleri arasinda tamamlanmaistir.

3.5.Verilerin Coziimlenmesi

Aragtirma verilerinin analizine baslamadan once ilk olarak uygulamaya katilan
255 evli bireyin doldurmus olduklar1 veri toplama araglar1 incelenmistir. Calismaya
katilmis olan evli bireylerin yonergelere uygun olarak dlgme araglarmi doldurduklari

goriilmiis ve 255 evli bireyin SPSS programina veri girisleri yapilmustir.

Arastirmada evli bireylerin kisisel genel 6zelliklerinin (cinsiyet, evlilik siiresi,
cocuk sayisi, egitim durumu, siireklilik gosteren iste calisma), Covid-19 salgininin
evliligini etkileme durumunun, catisma ¢ozme stillerinin (kaginmaci, uzlagmaci,
zorlayici, kolaylastirict, kars1 koyucu), bes faktor kisilik 6zelliklerinin (disadontikliik,
uyumluluk, sorumluluk, duygusal dengelilik, hayal giicii/gelisime agiklik) ve 6z-anlay1s
diizeylerinin, es tlikenmislik diizeylerinin anlamli bir sekilde yordayicist olup

olmadigimin belirlenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda hiyerarsik regresyon analizi
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yapilmadan 6nce verilerin analize uygunluguna bakilmistir. Ilgili olan degiskenler
(catisma ¢ozme stilleri, kisilik Ozellikleri, 6z-anlayis, cinsiyet, evlilik siiresi, egitim
durumu, ¢alisma durumu ve Covid-19 salgin etkisi) ile es tilkenmisligi arasindaki
iliskinin dogrusal olup olmadiginin belirlenmesi ig¢in sagilma diyagramlarinin
incelenmesi  yapilmistir. Bununla birlikte puanlarin  normal dagilim  gosterip
gostermedigine bakmak i¢in histogram ile normal dagilim grafikleri, basiklik ve
carpiklik katsayilar1 incelenmistir. Sonug¢ olarak, yapilan analizler dogrultusunda
normallikten 6nemli sapmalar goriilmedigi ve degiskenler arasinda dogrusal bir iligki
oldugu belirlenmistir. Bu incelemelerle birlikte, ¢ok yonlii ug¢ degerlerin tespiti igin
Mahalobonis uzaklik degerleri hesaplamasi yapilmistir. Bu hesaplama sonucunda
Mahalobonis uzaklik degerleri olgiit degerlerinin [X?(23)=35,17, p= ,05’e gore]
lizerinde olan 22 katilimcinin veri u¢ deger olarak tespit edilerek analize dahil
edilmemistir. Bu baglamda, verilerin ¢ok degiskenli normallik varsayimiyla uyumlu
oldugu degerlendirilmis ve verilerin hiyerarsik regresyon analizine uygun olduguna

karar verilerek analize gegilmistir.

Verilerin analizi asamasinda catisma ¢ozme stilleri (kaginmaci, uzlagmaci,
zorlayici, kolaylastirici, karst koyucu), bes faktor kisilik o6zellikleri (disadoniikliik,
uyumluluk, sorumluluk, duygusal dengelilik, hayal giicii/gelisime agiklik), 6z-anlayis
diizeyleri, yas ve evlilik siiresinin es tiikenmislik diizeyleri tizerindeki yordayiciligim
incelemek i¢in Oncelikli olarak ikili iliskiler Pearson korelasyon analizi ile
incelenmistir. Ayrica, verilerin analizinde cinsiyet degiskeni yapay (dummy) degisken
olarak ele alinarak yeniden degerlendirilmis ve Kadin=0, Erkek=1 olarak kodlamasi
yapilmistir. Benzer sekilde egitim diizeyi, ¢cocuk sayisi, Covid-19 salgin siirecinden
evliliginin etkilenme durumu da yapay (dummy) degiskeni olarak yeniden kodlanmustir.
Bu baglamda egitim diizeyinde referans degiskeni olarak ilkokul mezunu olma alinmis
ve ortaokul mezunu, lise mezunu ve {niversite mezunu yapay degiskenleri; ¢cocuk
sayisinda referans degiskeni olarak ¢ocugun olmamasi alinmis ve bir ¢ocugu olma, iki
cocugu olma ve ii¢ c¢ocugu olma yapay degiskenleri; evliligin Covid-19 salgin
stirecinden etkilenme durumunda referans degiskeni etkilenmeme olarak alinmis ve

olumlu etkilenme ve olumsuz etkilenme yapay degiskenleri olusturulmustur.

Aragtirmada evli bireylerin Covid-19 salgin siirecinden 6nce esleriyle olan
iligkisi, Covid-19 salgin siirecinin es uyumlarini nasil etkiledigi ve evlilik uyumunda en

onemli gordiikleri faktorler/6zellikler hakkinda bilgi edinmek amaciyla agik uclu ii¢
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farkli soru ile veriler de toplanmistir. Bu asamada evli bireylere yoneltilen acik uglu
sorularin ¢oziimlenmesi igin igerik analizi teknigi kullanilmis ve ilk olarak kodlamalar
yapilarak temalar olusturulmustur. Icerik analiziyle elde edilen veriler temalar ve alt
temalar seklinde gruplandirilmis ve ornek ifadelerle birlikte sunulmustur. Acik uglu
sorularin icerik analizinde inandiriciligi arttirmak amaciyla rehberlik ve psikolojik
danismanlik alaninda uzman olan 6 farkli uzman kisinin gortisleri alinmis ve gelen

degerlendirmeler sonucunda temalarda diizenlemeler yapilip son hali verilmistir.
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4 BULGULAR

Bu boliimde, arastirma sonucunda elde edilen verilerin analiz sonuglar1 hakkinda
bilgiler sunulmustur. Bu ¢ercevede, oncelikli olarak elde edilen verilere iliskin betimsel
istatistik bilgilerine ve degiskenler arast korelasyon bulgularina ve ardindan
arastirmanin bagimsiz degiskenlerinin (catisma ¢6zme stilleri, bes faktor kisilik
Ozellikleri, Oz-anlayis diizeyleri, demografik bilgiler ve Covid-19 etkisi) bagimli
degisken es tiikkenmisligini yordayiciliklarina iligkin hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi

bulgularina yer verilmistir.

4.1.Arastirma Kapsaminda Yer Alan Degiskenlere iliskin Betimsel istatistikler
Evli bireylerin es tiikenmisligi, catisma c¢ozme stilleri, bes faktor kisilik
ozellikleri, 6z-anlayis degiskenlerinden almis olduklari puanlar ile yas ve evlilik

stiresine iligkin betimsel istatistikler Tablo 4.1.’de yer verilmistir.

Tablo 4.1. Evii bireylerin ey tiikenmisligi, catisma ¢ozme stilleri, bes faktor kisilik ozellikieri, 6z-anlayzs,
yas ve evlilik siiresi degiskenlerine iligkin betimsel istatistikler

Dilizsr:ik Yﬁir;ek Ortalama S Ii;c:a Carpikhk  Basikhk
Es Tikenmisligi 1,00 6,48 3,12 1,3 ,087 ,30 -,92
Catisma Cozme
Stilleri
Kaginmaci 9,00 31,00 19,51 4,71 ,308 ,32 -,61
Zorlayic 12,00 33,00 20,69 4,61 ,302 ,33 -,29
Kolaylastirici 12,00 35,00 23,72 4,17 273 -,05 12
Uzlastiric 15,00 35,00 24,17 3,97 ,260 ,06 -,23
Karst Koyucu 10,00 34,00 23,34 4,10 ,268 -,06 -17
Bes Faktor Kisilik
Ozellikleri
Disadoniik 12,00 50,00 31,40 8,75 ,576 -,26 -,58
Uyumluluk 19,00 50,00 39,66 5,76 377 -,93 1,27
Sorumluluk 22,00 50,00 39,28 591 ,387 -,56 -,01
Deﬁ;‘gﬁﬁska' 11,00 47,00 29,95 788 516 -,07 -82
Hayal Giiciil
Qelisi;e Actklik 20,00 50,00 36,84 5,46 ,358 -,30 -,04
Oz-Anlayis 24,00 112,00 75,65 16,03 1,05 -,02 -,62
Yas 21,00 68,00 38,35 10,52 ,689 ,63 -,43
Evlilik Siiresi 2,00 47,00 13,78 10,83 ,709 71 - 47

Tablo 4.1. incelendiginde biitiin verilerin ¢arpilik ve basiklik degerlerinin +1 ile

-1 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu dogrultuda verilerin normal dagilim sartini
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sagladig: ifade edilebilir. Evli bireylerin es tikenmisligi 6l¢eginden aldiklart en diisiik
puan 1,00, en yiiksek puan 6,48 ve puan ortalamalar1 X= 3,12 (s= 1,33) ’dir. Catisma
Cozme Eylem Stilleri Olgeginin alt boyutlar1 ayr1 ayr1 incelendiginde ise evli bireylerin
Kaginma alt boyutu i¢in en diisiik puanin 9,00, en yiliksek puanin 31,00 ve puan
ortalamasinin X= 19,51 (s= 4,71) oldugu goriilmektedir. Zorlayici alt boyutu i¢in en
diisiik puanin 12,00, en yiiksek puanin 33,00 ve puan ortalamasinin X= 20,69 (s= 4,61)
oldugu goriilmektedir. Kolaylastirici alt boyutu i¢in en diislik puanin 12,00, en yiiksek
puanin 35,00 ve puan ortalamasinin X= 23,72 (5= 4,14) oldugu gorilmektedir.
Uzlagtiricr alt boyutu i¢in en diisiik puanin 15,00, en yiliksek puanin 35,00 ve puan
ortalamasinin X= 24,17 (s= 3,97) oldugu gorilmektedir. Kars1 Koyucu alt boyutu igin
en distik puanin 10,00, en yiiksek puanin 34,00 ve puan ortalamasinin X= 23,34 (s=
4,10) oldugu goriilmektedir.

Biiylik Bes-50 Kisilik testinin alt boyutlar1 ayri ayri incelendiginde ise evli
bireylerin disadoniikliik alt boyutu i¢in en diisitk puanin 12,00, en yiiksek puanin 50,00
ve puan ortalamasimin X=31,40 (s= 8,75) oldugu goriilmektedir. Uyumluluk alt boyutu
i¢in en diisiik puanin 19,00, en yiiksek puanin 50,00 ve puan ortalamasinin X=39,66 (s=
5,76) oldugu goriilmektedir. Sorumluluk alt boyutu i¢in en diisiik puanin 22,00, en
yiiksek puanin 50,00 ve puan ortalamasimin X=39,28 (s= 5,91) oldugu goriilmektedir.
Duygusal Dengelilik alt boyutu i¢in en diisiik puanin 11,00, en yiiksek puanin 47,00 ve
puan ortalamasimnin X=29,95 (s= 7,88) oldugu goriilmektedir. Hayal giicii/gelisime
aciklik alt boyutu icin en diisik puanin 20,00, en yiiksek puanin 50,00 ve puan
ortalamasinin X=36,84 (s= 5,46) oldugu goriilmektedir.

Evli bireylerin 6z-anlayis 6lgeginden aldiklar1 en diisiik puan 24,00, en yiiksek
puan 112,00 ve puan ortalamalart X=75,65 (s= 16,03) ’tir. Yas agisindan
incelendiginden en diisiikk 21,00 yas, en yiiksek 68,00 yas ve ortalamanin X=38,35 (s=
10,52) oldugu goriilmektedir. Evlilik siiresi agisindan bakildiginda en az 2 yil, en fazla
47 yil ve ortalamanin 13,78 (s= 10,83) oldugu goériilmektedir.

Evli bireylerin kisisel genel bilgiler (egitim diizeyi, ¢ocuk sayisi, cinsiyet, caligma
durumu) ve Covid-19 salgininin evlilige etki algis1 degiskenlerinden almis olduklar

puanlara iliskin betimsel istatistikler Tablo 4.2.’de yer verilmistir.
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Tablo 4.2. Evli bireylerin kisisel genel bilgiler (egitim diizeyi, cocuk sayisi, cinsiyet, ¢alisma durumu) ve
Covid-19 salgmunmn evliligi etkileme algisina degiskenlerine iliskin betimsel istatistikler

Ortala s Std. En En Carpik Basik
ma Hata Diisiik  Yiiksek hk hk
Cinsiyet
Kadin 154 3,11 1,39 117 1,00 6,48 ,36 -,93
Erkek 101 3,12 1,23 ,129 1,00 6,05 ,16 -,96
Cocuk Sayi1si
Cocuk yok 66 2,30 1,01 ,130 1,00 4,81 ,88 33
Cocuk sayist 1 58 2,69 1,06 ,146 1,00 6,24 ,90 ,84
Cocuk sayisi 2 76 3,34 1,33 ,162 1,00 6,05 ,07 -1,06
Cocuk sayis1 3 55 4,25 1,12 ,192 1,67 6,48 -,39 ,09
Egitim Diizeyi
Tlkokul mezunu 37 4,33 1,07 ,184 1,90 6,48 -,56 27
Ortaokul mezunu 30 3,98 1,21 ,242 1,00 5,48 -1,23 1,02
Lise mezunu 47 3,65 1,25 ,198 1,52 6,05 -,06 - 74
Universite mezunu 139 2,49 1,04 ,089 1,00 6,24 ,90 ,66
Calisma Durumu
Calisir 158 2,70 1,18 ,097 1,00 6,05 ,67 -,30
Calismaz 97 3,83 1,27 ,138 1,05 6,48 -,33 -,62
Covid-19 etkisi
Olumsuz 65 3,80 1,22 ,164 1,67 6,48 ,03 -71
Etkisiz 130 2,97 1,32 ,118 1,00 6,05 ,38 -1,03
Olumlu 60 2,75 1,20 ,165 1,00 6,05 ,58 -,23

Tablo 4.2. incelendiginde ortaokul mezunu olma degiskeni disindaki verilerin
carpilik ve basiklik degerlerinin +1 ile -1 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu
dogrultuda ortaokul mezunu olma disindaki verilerin normal dagilim sartim1 sagladigt
ifada edilebilir. Verilerin standart sapma degerleri incelendiginde cinsiyet degiskeninin
alt kategorilerinden kadin olmanin ortalamasi X= 3,11 (s= 1,39) ve erkek olmanin
ortalamas1 X= 3,12 (s= 1,23) oldugu goriilmektedir. Cocuk sayisi degiskeninin alt
kategorilerinden ¢ocugu yok kategorisinin ortalamasi X= 2,30 (s= 1,01), bir ¢ocuga
sahip olma kategorisinin ortalamasit X= 2,69 (s= 1,06) ve iki ¢ocuga sahip olma
kategorisinin ortalamast X= 4,25 (s= 1,12) oldugu goriilmektedir. Egitim diizeyi
degiskeninin alt kategorilerinden ilkokul mezunu olma ortalamasi1 X= 4,33 (s= 1,07),
ortaokul mezunu olma kategorisinin ortalamasi X= 3,98 (s= 1,21), lise mezunu olma
kategorisinin ortalamasi X= 3,65 (s= 1,25) ve iiniversite mezunu olma kategorisinin
ortalamasi1 X= 2,49 (s= 1,04) oldugu goriilmektedir. Stireklilik gdsteren bir iste ¢aligma
durumu degiskeninin alt kategorilerinden calisiyor olmanin ortalamasi X= 2,70 (s=
1,18) ve calismiyor olmanin ortalamasi X= 3,83 (s= 1,27) oldugu gorilmektedir.
Evliligin Covid-19 salgin siirecinden etkilenme algis1 degiskeninin alt kategorilerinden

olumsuz etkilenme kategorisinin ortalamas1 X= 3,80 (s= 1,22), etkisiz kategorisinin
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ortalamast X= 2,97 (s= 1,32) ve olumlu etkilenme olma kategorisinin ortalamasi1 X=
2,75 (s=1,20) oldugu goriilmektedir.

4.2.Arastirma Kapsaminda Yer Alan Siirekli Degiskenlere iliskin Degiskenler

Arasi Korelasyona Iliskin Bulgular

Arastirmada evli bireylerde es tiikenmisligi, catisma ¢6zme stilleri alt boyutlari
(kaginmaci, uzlasmaci, zorlayici, kolaylastirici, karst koyucu), bes faktor kisilik
ozellikleri alt boyutlar1 (disadoniiklik, uyumluluk, sorumluluk, duygusal dengelilik,
hayal giicii/gelisime aciklik), 6z-anlayis, yas ve evlilik siiresi arasindaki iliskileri
gosteren Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayilari degerleri Tablo 4.3.’de

gosterilmistir.
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Tablo 4.3. Evli bireylerin es tiikenmisligi, catisma ¢ézme stilleri, bes faktor kisilik ozellikleri, oz-anlayis, yas ve evlilik stiresi degiskenlerine iligkin korelasyon degerleri

(n=233)

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1.Es Tiikenmisligi ,33™ ,06 - 17 -,08 -,08 -,20™ -,24" -,24™ - 41" -,32" -,42" 37 ,45™
2.Kaginma - -,01 ,15 217 ,02 -,28™ -,30™ -11 -,26™ -,28™ -,20™ 25" 24"
3.Zorlayic1 - ,15" 317 ,55™ 29" -,01 ,09 ,04 ,20™ -,05 ,02 ,05
4 Kolaylastirict - 63" ,39™ 26" ,34™ .39 ,19™ ,34™ ,18™ -,04 -,05
5.Uzlastirict - A46™ 16" 317 33" 13 23" ,09 -,02 -,01
6.Kars1 koyucu - 20" ,06 ,09 ,06 247 ,06 -,09 -,09
7.Disad6niik - AT 28" ,50™ 617 22 -,16" -,16"
8.Uyumluluk - 48" 24 AT 22" -,08 -,05
9.Sorumluluk - ,23™ ,45™ 12 ,04 ,07
10.Duygusal Dengelilik - 43" 61" -,02 -,08
iﬁ; .111-(Iﬁ}1;al Giicili/Gelisime i 29" -13 - 15"
12.0z-anlay1s - -,09 -7
13.Yas - ,94™
14 Evlilik Siiresi -

*p<0,05, ** p<0,01.
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Tablo 4.3.’¢ bakildiginda degiskenler arasinda korelasyon katsayilar1 ,01 ile ,94
arasinda degismektedir. Ayni zamanda aragtirmanin bagimli degiskeni es
tikenmisliginin, ¢atisma ¢6zme stilleri alt boyutlarindan zorlayic1 (r= ,06, p< ,01),
uzlastirica (r=-,08, p<,01) ve kars1 koyucu (r= -,08, p< ,01) degiskenleriyle anlamli bir
iliski i¢inde olmadigr goriilmektedir. Es tiikenmisligi ile en yiiksek iliskiyi evlilik siiresi
(r=,45, p<,01) ve en diisiik iliskiyi ¢atisma ¢dzme stilleri alt boyutu olan kolaylastirici
(r= -,17, p< ,01) degiskenleriyle gostermekte oldugu bulunmustur. Tabloda bulunan
korelasyon katsayilari, arastirmanin bagimsiz degiskenleri arasinda c¢oklu baglanti
problemi bulunmadigi agisindan da incelenmistir. Bu kapsamda yas ve evlilik siiresi
arasinda ¢ok yliksek bir korelasyon bulunmasi (r=,94, p< ,01) nedeniyle ¢oklu baglanti
problemi ortaya ¢ikmamasi igin yas degiskeni analize dahil edilmemistir. Bu
degiskenlere diger kisisel genel oOzellikler (cinsiyet, ¢ocuk sayisi, egitim diizeyi,
stireklilik gdsteren bir iste ¢alisma durumu) ve Covid-19 salgin siirecinden evliliginin
etkilenme durumu degiskenleri ile ¢atisma ¢6zme stilleri boyutlari, bes faktor kisilik

ozellikleri boyutlar1 ve 6z-anlay1s da eklenerek analize devam edilmistir.

4.3.Es Tiikenmisliginin Yordayicilarina iliskin Bulgular

Arastirmada evli bireylerin es tiikenmislik diizeylerinin, kisisel genel 6zellikleri
(cinsiyet, evlilik siiresi, cocuk sayisi, egitim durumu, siireklilik gdsteren iste calisma),
Covid-19 salgminin etkilenme durumu, ¢atisma ¢ozme stilleri (kaginmaci, uzlagmaci,
zorlayici, kolaylastirici, karst koyucu), bes faktor kisilik o6zellikleri (disadoniikliik,
uyumluluk, sorumluluk, duygusal dengelilik, hayal giicii/gelisime agiklik ve 6z-anlayis
diizeyleri tarafindan anlamli bir bigimde yordanip yordanmadiginin incelenmesine
iligkin regresyon analizi yapilmistir. Bu baglamda ise hiyerarsik regresyon analizinde
yordayici degiskenler sirasiyla demografik bilgiler [cinsiyet (Kadin=0, Erkek=1), evlilik
siiresi, ¢cocuk sayis1 (Cocugu Yok=0 ve Bir Cocuk/iki Cocuk/U¢ Cocuk=1), egitim
durumu (ilkokul Mezunu=0 ve Ortaokul Mezunu/Lise Mezunu/Lise Mezunu=1),
stireklilik gosteren iste ¢alisma (Calisir=0, Calismaz=1)], Covid-19 salgminin evlilige
etkisi (Etkisiz=0 ve Olumlu Etki/Olumsuz Etki=1), bes faktor kisilik Ozellikleri alt
boyutlart  (disadoniiklik, uyumluluk, sorumluluk, duygusal dengelilik, hayal
giicii/gelisime agiklik), catisma ¢ozme stilleri alt boyutlar1 (kaginmaci, uzlagmaci,
zorlayici, kolaylastirici, karst koyucu), ve 6z-anlayis diizeyleri olmak {izere bes agsamada

dahil edilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi kapsaminda ilk olarak analizdeki verilerin
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yeterli giivenirlikte olup olmadigini belirlemek agisindan varyans biiylitme degerleri
(VIF) ve tolerans degerlerinin incelenmesi yapilmistir. Arastirmada VIF degerlerinin
1,08 ile 4,67 arasinda ve tolerans degerlerinin ,23 ile ,92 arasinda oldugu bulunmustur.
Bunun yaninda oto-korelasyonu belirlemek amaciyla Durbin-Watson degerleri
incelenmistir. Bu deger 1,88 olarak bulunmustur. Bu baglamda regresyon analizi
sayiltilart incelendikten sonra analizin yapilabilecegine karar verilmistir. Bu ¢ercevede
sirasiyla kisisel genel bilgiler [cinsiyet, yas, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, egitim durumu,
stireklilik gosteren iste ¢calisma, Covid-19 salginindan evliliginin etkilenme durumu, bes
faktor kisilik 6zellikleri alt boyutlar1 (disadoniikliik, uyumluluk, sorumluluk, duygusal
dengelilik, hayal giicti/gelisime agiklik), catisma ¢6zme stilleri alt boyutlar1 (kaginmaci,
uzlasmaci, zorlayici, kolaylastirici, kars1 koyucu), ve 6z-anlayis diizeyleri degiskenleri
analize dahil edilmistir. Hiyerarsik regresyon analizine yoOnelik bilgiler Tablo 4.4.’de

gosterilmistir.
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Tablo 4.4. Evli bireylerin es tiikenmislik diizeylerinin yordanmasna iliskin hiyerarsik regresyon analizi

Sonuglar
Model Yordayici Degiskenler B Std.  Bet t R R2  R2’deki F
Hata a Artis
®)

1 Sabit 3,19 ,33 9,55 ,640 41 41 15,29*
Cinsiyet (Erkek) -,20 15  -08 -142
Evlilik Siiresi ,01 ,01 ,03 -,40
Cocuk Sayisi

Cocuk Sayisi 1 32 ,20 ,10 1,56

Cocuk Sayis1 2 ,64 22 22  2,83*%*

Cocuk Sayist 3 1,24 28 39 4,38*%*
Egitim Diizeyi

Ortaokul mezunu -,07 27  -,02 -,25

Lise Mezunu -14 ,28 -,04 -,52

Universite Mezunu -,97 ,30 -36 -3,38**
Calisma Durumu 37 ,18 ,13 2,01

2 Sabit 3,14 ,33 9,41 ,663 44 ,03 14,26*
Cinsiyet (Erkek) -,26 14 -,09 -1,78
Evlilik Siiresi ,00 ,01 ,00 -,25
Cocuk Sayisi

Cocuk Sayis1 1 21 ,20 ,07 1,04
Cocuk Sayisi 2 .58 22 20 2,60**
Cocuk Sayist 3 1,13 ,28 35  4,05*%*
Egitim Diizeyi
Ortaokul Mezunu -,22 28 -,05 -,78
Lise Mezunu -,22 ,26 -,06 -,83
Universite Mezunu -,95 28 -35 -3,40**
Calisma Durumu
Covid-19 Etkisi ,29 ,18 A1 1,65
Olumsuz Etki ,56 ,18 18 3,18**
Olumlu Etki -,04 A7 -,01 -21

3 Sabit 5,47 ,60 8,99 724 53 ,09 14,76*
Cinsiyet (Erkek) -,22 13 -08 -159
Evlilik Siiresi ,01 ,01 ,09 1,20
Cocuk Sayisi

Cocuk Sayisi 1 25 ,19 ,08 1,35
Cocuk Sayisi 2 ,48 21 16 2,30*%*
Cocuk Sayist 3 .92 ,26 29  3,53**
Egitim Diizeyi
Ortaokul Mezunu -12 ,26 -,03 -,46
Lise Mezunu -19 25 -05 -75
Universite Mezunu -,83 27 -31 -3,10**
Calisma Durumu ,20 17 ,07 1,18
Covid-19 Etkisi
Olumsuz Etki ,40 .16 A3 2,42%*
Olumlu Etki -,10 ,16 -,03 -,61
Bes Faktor Kisilik
Disadoniikliik ,02 ,01 15 2,29*%*
Uyumluluk -,02 01 -08 -1,30
Sorumluluk -,04 ,01 -19 -3,59**
Duygusal Dengelilik  -,04 ,02 .25 -4,28**
Hayal Giicii/
Geli§?:11€ Aciklik 00 01 01 -17
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Tablo 4.4. (devam) Evii bireylerin es tiikenmislik diizeylerinin yordanmaswna iligskin hiyerargik regresyon
analizi sonug¢lari

4 Sabit 5,10 75 6,81 731 54 ,01 11,45*
Cinsiyet (Erkek) -,24 14 -09 -1,73
Evlilik Siiresi ,01 ,01 ,09 1,15
Cocuk Sayisi

Cocuk Sayist 1 23 ,19 ,07 1,20
Cocuk Sayis1 2 39 22 13 1,81**
Cocuk Sayist 3 ,85 27 27  3,15*%*
Egitim Diizeyi
Ortaokul Mezunu -,16 27  -,04 -,62
L"ise Mezunu -,28 ,26 -,08 -1,09
Universite Mezunu -,89 27 -33  -3,25**
Calisma Durumu ,15 ,18 ,05 ,87
Covid-19 Etkisi
Olumsuz Etki 42 A7 A3 2,47**
Olumlu Etki -,08 ,16 -,03 -51
Bes Faktor Kisilik
Dusadoniikliik ,03 ,01 19 2,52%*
Uyumluluk -,02 ,02 -,07 -,95
Sorumluluk -,04 ,01 -19 -3,28**
Duygusal Dengelilik  -,04 ,01 -,24  -3,98**
Hayal Giicii/
Gelisime A¢iklik 00 02 01 091
Catisma Cozme Stilleri
Ka¢inmaci ,03 ,01 ,10 1,97
Zorlayict -,00 ,02 -,01 -,22
Kolaylastirici -,00 ,02 -,02 -,36
Uzlastirici ,01 ,02 ,00 ,200
Karsi1 Koyucu -,01 02 -,03 -,49

5 Sabit 5,54 A7 7,20 , 7138 55 ,01 11,34*
Cinsiyet (Erkek) -,22 14 -08 -1,58
Evlilik Siuiresi ,01 ,01 ,07 ,94
Cocuk Sayisi

Cocuk Sayist 1 ,26 ,19 ,08 1,38

Cocuk Sayis1 2 44 22 A5 2,01**

Cocuk Sayisi 3 ,85 27 27  3,17**
Egitim Durumu

Ortaokul Mezunu -17 ,26 -,04 -,64

Lise Mezunu -,22 ,26 -,06 -,87

Universite Mezunu -,86 27 -32  -3,15**
Calisma Durumu ,18 A7 ,07 1,06
Covid-19 Etkisi

Olumsuz Etki ,39 A7 A2 2,30*%*

Olumlu Etki -,10 ,16 -,03 -,64
Bes Faktor Kisilik

Disadoniikliik ,02 ,01 14 2,05%*

Uyumluluk -,01 02 -05 -,67

Sorumluluk -,04 ,01 -19  -3,39**

Duygusal Dengelilik ~ -,03 01 -16 -2,17**

Hayal Giicii/
Gelisime A¢iklik 01 02 03 32
Catisma Cozme Stilleri

Kaginmaci ,03 ,02 ,09 1,76



Tablo 4.4. (devam) Evli bireylerin ey tiikenmislik diizeylerinin yordanmasina iliskin hiyerarsik regresyon
analizi sonuglar

Zorlayici -,01 ,02 -,03 -,30
Kolaylagtirici -,00 ,02 -,01 -,19
Uzlastirict ,00 ,02 ,01 -,54
Karst Koyucu -,01 ,02 -,03 -,38
Oz-Anlay1$ -,01 ,01 -, 13 -2,20**

*p< 05, **p< 001

Tablo 4.4.’te hiyerarsik regresyon analizinin sonuglarina gore kisisel genel
degiskenleri iceren Model 1’de gocuk sayisinin iki olmasi, ¢ocuk sayisinin {i¢ ve tizeri
olmasi, liniversite mezunu olmanin istatistiksel agidan anlamli oldugu goriilmektedir.
Bu baglamda standardize edilmis katsayilar1 incelendiginde (B) bagimsiz degiskenlere
iliskin bilgiler yer almaktadir. Ilgili degiskenlerin standardize edilmis katsayilarina
bakildiginda sirasiyla ¢ocuk sayisinin {i¢ ve iizeri olmasi (3= ,39), tiniversite mezunu
olmak (= -,36), cocuk sayisinin iki olmasi (B= ,22) ve galisma durumu (8= ,13)
demografik degiskenlerinin evli bireylerin es tiikenmiglik diizeylerini anlamli diizeyde
yordamakta oldugu goriilmektedir [F(1,233)]=15,29, (p< ,05). Modelin ag¢iklayici giicii
acisindan bakildiginda kisisel genel degiskenlerden ¢ocuk sayisinin iki olmasi, ¢ocuk
sayisinin {i¢ ve iizeri olmasi, liniversite mezunu olmanin evli bireylerin es tiikenmiglik
diizeylerinin %41 ini acikladig1 goriilmektedir.

Model 2°de ise Covid-19 salgin siirecinin evliligi etkileme durumunun (olumlu
etki ve olumsuz etki) eklenmesiyle modelin istatiksel olarak anlamliligin1 korumus
oldugu gozlenmektedir [F(2,233)]=14,26, (p< ,05). Bu baglamda g¢ocuk sayisinin iki
olmasi (8= ,20), ¢ocuk sayisinin {i¢ ve iizeri olmasi (8= ,35), tiniversite mezunu olmanin
(B= -,35) ve Covid-19 siirecinin evliligi olumsuz etkidigi algisinin (3= ,18) evli
bireylerin es tilkenmislik diizeylerini anlamli diizeyde yordamakta oldugu
goriilmektedir. Evli bireylerin Covid-19 salgin siirecinin evliligine olan olumsuz
etkisinin tek bagina %3’liik bir artis ile katki sagladig1 goriilmiistiir. Bu baglamda Model
2’deki ¢ocuk sayisinin iki olmasi, cocuk sayisinin ii¢ ve tizeri olmasi, liniversite mezunu
olmanin ve Covid-19 salgin siirecinde evliliginin olumsuz etkilendiginin algilanmasi
evli bireylerin es tiikenmislik diizeylerinin %44 {inii agikladig1 goriilmektedir.

Model 3’te ise bes faktor kisilik 6zelliklerinin alt boyutlarmin (digadoniikliik,
uyumluluk, sorumluluk, duygusal dengelilik, hayal giicii/gelisime agiklik) eklenmesiyle
modelin  istatiksel ~olarak  anlamliligini  korumus oldugu  goézlenmektedir

[F(3,233)]=14,76, (p< ,05). Bu baglamda ¢ocuk sayisinin iki olmasi1 (3= ,16), ¢cocuk
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sayisinin ii¢ ve lizeri olmasi (B=,29), tiniversite mezunu olmanin (8= -,31), Covid-19
stirecinin evliligin olumsuz etkilendigi algisinin (= ,13) ve bes faktor kisilik ozellikleri
alt boyutlarindan disadontikliik (8= ,15), sorumluluk alt boyutunun (3= -,19), duygusal
dengelilik alt boyutunun (3= -,25), evli bireylerin es tiikkenmislik diizeylerini anlamli
diizeyde yordamakta oldugu goriilmektedir. Evli bireylerin bes faktor kisilik
Ozelliklerinin alt boyutlarinin (disadoniikliikk, uyumluluk, sorumluluk, duygusal
dengelilik, hayal giicii/gelisime aciklik) tek basina %9’luk bir artig ile katki sagladigi
goriilmiistiir. Bu baglamda Model 3’teki ¢ocuk sayisinin iki olmasi, ¢ocuk sayisinin ii¢
ve lizeri olmasi, Universite mezunu olmanin, Covid-19 salgin siirecinde evliliginin
olumsuz etkilendigi algilamasimnin ve bes faktor kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan
disadoniikliik, sorumluluk, duygusal dengelilik degiskenlerinin evli bireylerin es

tiikkenmislik diizeylerinin %53’iinii agikladig1 goriilmektedir.

Model 4’te ise c¢atisma ¢6zme stilleri alt boyutlarmin (kaginmaci, uzlasmaci,
zorlayici, kolaylastirici, karst koyucu) eklenmesiyle modelin istatiksel olarak
anlamliligini korumus oldugu goézlenmektedir [F(4,233)]=11,45, (p< ,05). Ancak
catisma ¢ozme stilleri alt boyutlarinin kaginmaci alt boyutunun (3= ,10), uzlagsmaci (B=
-,01), zorlayic1 (B= -,02), kolaylastiric1 (8= ,00), karsi koyucu (8= -,04) evli bireylerin es
tikenmislik diizeylerini anlamli derecede yordamadigi bulunmustur. Bu baglamda
cocuk sayisinin iki olmasi (B= ,14), ¢ocuk sayisinin ii¢ ve {izeri olmasi (B= ,26),
tiniversite mezunu olmanin (8= -,32), Covid-19 siirecinden evliligin olumsuz etkilendigi
algisinin (B=,13) ve bes faktor kisilik ozellikleri alt boyutunun disadéniiklik (3= ,19),
sorumluluk alt boyutunun (8= -,18), duygusal dengelilik alt boyutunun (B= -,25), evli
bireylerin es tikenmiglik diizeylerini anlamli diizeyde yordamakta oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda Model 4’teki ¢ocuk sayisinin iki olmasi, ¢ocuk sayisinin
i ve lizeri olmasi, liniversite mezunu olmanin, Covid-19 salgin siirecinde evliliginin
olumsuz etkilendigi algilanmas1 ve bes faktor kisilik ozellikleri alt boyutlarindan
disadontikliik, sorumluluk, duygusal dengelilik degiskenlerinin evli bireylerin es
tilkenmislik diizeylerinin %54’linli agikladig1 goriilmektedir.

Model 5’te ise 6z-anlayisin eklenmesiyle modelin istatiksel olarak anlamliliginm
korumus oldugu gozlenmektedir [F(5,233)]=11,34, (p< ,05). Bu baglamda g¢ocuk
sayisinin iki olmasi (B= ,15), cocuk sayisinin li¢ ve iizeri olmast (3= ,27), liniversite

mezunu olmanin (B= -,32), Covid-19 siirecinden evliligin olumsuz etkilendigi algisinin

(B=,12), bes faktor kisilik 6zellikleri alt boyutunun disadoniikliik (8= ,14), sorumluluk
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alt boyutunun (8= -,19), duygusal dengelilik alt boyutunun (8= -,16) ve 6z-anlayisin
(B= -,13) evli bireylerin es tiikkenmislik diizeylerini anlamli diizeyde yordamakta oldugu
goriilmektedir. Evli bireylerin 6z-anlayis diizeylerinin tek basma %]1°lik bir artis ile
katk1 sagladigl goriilmiistiir. Bu baglamda Model 5’teki ¢ocuk sayisinin iki olmasi,
cocuk sayisinin ii¢ ve lizeri olmasi, iliniversite mezunu olmanin, Covid-19 salgin
siirecinde evliliginin olumsuz etkilendigi algilanmasi, bes faktor kisilik 6zellikleri alt
boyutlarindan  disadoniikliik, sorumluluk, duygusal dengelilik ve 0z-anlayis
degiskenlerinin evli bireylerin es tiikenmiglik diizeylerinin  %55’ini agikladig

goriilmektedir.

4.4.Covid-19 Salgin Siireci Oncesi Es Uyumu Algisina iliskin Nitel Bulgular

Evli bireylerin esleriyle uyumunun son bir buguk yillik Covid-19 salgin
stirecinden oncesinde nasil oldugu hakkindaki genel goriislerini belirlemek amaciyla
evli bireylere “Son bir buguk yillik Covid-19 salgin siirecini diisiindiigiiniizde oncesinde
esiniz ile uyumunuz nasildi?” agik uglu sorusu yonetilmistir. Ardindan igerik analizi

teknigiyle elde edilen temalara iliskin nitel bulgulara Tablo 4.5.’de yer verilmistir.
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Tablo 4.5. Evli bireylerin Covid-19 salgin siireci dncesi es uyumu algisina iliskin bulgular

Tema

Kadin

n

n

Erkek Toplam

n

Ornek ifadeler

Daha
Iyi

97

41

138

-Daha yapici ve anlayish bir iliskimiz vardi. (K31)

-Daha eglenceliydi/yakindik/sakindik. (K98, K135, K168)
Beraber daha ¢ok gezerdik/daha fazla aktivite yapardik/daha ¢ok
vakit gegirirdik. (K65, K152, K186)

-Tletisimimiz azald1. (K43)

-Tartigmalarimiz artti. (K201)

-Konugamaz olduk. (K7)

-Daha az sorunlu evliligimiz vardi. (K75)

-Daha 6zgiir sekilde kendimize vakit ayirabildigimiz i¢in daha
keyifliydi. (K216)

-Siirekli evde olmak iliskimizi zorladi. (K190)

-Daha az sorun yasardik. (K51)

-Glizel/Gayet glizel. (K37, K123)

-Olumlu. (K28)

-lyi/Gayet iyi/Oldukea iyi/Cok iyi. (K53, K99, K162, K230)
-Orta/Orta diizeyde uyumlu. (K4, K23)

Ayni

44

51

95

-Oncesinde de uyumlu bir gifttik. (K19)

-Uzun yillardir beraber oldugumuz i¢in daha uyumlu ve ortak
zevklere sahip oldugumuzdan 6ncesinde de uyumluyduk. (K51)
-IIk evlendigimizde nasilsa aynen devam. (K48)

-Beraber fikir birligi saglayarak ilerleyince uyumsuzluk olmuyor.
(K131)

-Esim ile zevklerimiz benzer bu sebeple hayatimiza eklenen
Covid iliskimizi etkilemedi. (K82)

-Yakin zamanda evlendigimiz i¢in uyumumuz degismedi
(Covidden 6-7 ay 6nce evlendik). (K141)

Daha
Koti

13

22

-Yasakta birbirimize daha ¢ok zaman ayirdik, iliskimiz daha
giizel oldu. (K88)

-Daha az sohbet ederdik. (K140)

-Uyumsuzduk ama corona sonrasi evliligin ilerlemesiyle daha
oturdu. (K73)

-Uyumumuz iyiydi ama biraz daha mesafeli bir iliskimiz vardi.
(K103)

-Beraber yeni yerler kesfederek daha aktiftik. Gegmis
sorunlarimizin {istiinii kapatmak yerine artik diizeltmek igin ¢aba
harciyoruz. (K59)

-Birlikte daha fazla zaman gegirince birbirimizi tanimanin
onemini hatirladik. (K125)

-Ev ortaminda daha fazla beraber olunca is birligi firsati
yakaladik. (K36)

Tablo 4.5. incelendiginde evli bireylerin Covid-19 salgin siirecinden Once

esleriyle uyumlarina iligkin verilen cevaplarin daha iyi, ayn1 ve daha kotli olmak tizere

i ana temada toplandig1 goriilmektedir. Covid-19 salgin siirecinden 6nce evlenmis ve

bir siire beraber yasamis olan evli bireylerin yasanan salgin siirecindeki ve dncesindeki

esleriyle olan uyumu degerlendirdiklerinde vermis olduklar1 cevaplara gore {i¢ ana tema

olugmustur. Katilimcilarin vermis olduklar1 cevap incelendiginde, katilimcilarin 138’1

Covid-19 salgin siirecinden 6nce esleriyle uyumlarinin daha iyi oldugunu, 95’1 esleriyle

uyumlarinin aynm1 oldugunu ve 22’si Covid-19 salgin siirecinden Once esleriyle
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uyumlarinin daha kotli oldugunu ifade etmislerdir. Baska bir ifadeyle, katilimcilarin
cogunlugunun Covid-19 salgin siirecinden 6nce esleriyle uyumlarinin daha iyi oldugunu
belirttikleri goriilmiistiir. Bu baglamda katilimcilar tarafindan en ¢ok ifade edilen
temanin “daha iyi” ve en az ifade edilen temanin “daha k6ti” temalarinin oldugu dikkat

¢ekmektedir.

Cinsiyete gore temalarin dagilimlarina bakildiginda ise farklilagmalar yasandigi
goriilmektedir. Kadinlarin 97’si Covid-19 salgin siirecinden dnce esleriyle uyumlarinin
daha iyi oldugunu ve erkeklerin 51°1 esleriyle uyumlarmin ayni oldugunu, Covid-19
salgin silirecinden Oncesi ile simdi arasinda bir degisim olmadigini ifade etmistir. Bagka
bir ifadeyle, kadinlar en ¢ok Covid-19 salgin siirecinden 6nce esleriyle uyumlarinin
daha iyi oldugunu, erkekler ise Covid-19 salgin siireci dncesiyle simdiki es uyumlarinin
ayni oldugunu belirtmislerdir. Kadinlarin 13t ve erkeklerin 9’u Covid-19 salgin
siirecinden Once esleriyle uyumlarinin daha kotii oldugunu ifade etmislerdir. Bu
baglamda, kadinlarin ve erkeklerin en az ifade ettikleri temanin Covid-19 salgin

stirecinden once esleriyle uyumlarmin iyi olmadigim disiindiikleri daha kotii temasidir.

4.5. Covid-19 Salgin Siirecinin Evlilige Etkisine Iliskin Nitel Bulgular

Evli bireylerin son bir buguk yillik Covid-19 salgin siirecinin evliliklerini nasil
etkiledigine yonelik bilgi edinmek amaciyla “Son bir bucuk yillik Covid-19 salgin
stirecinin  evliliginizi olumlu ya da olumsuz etkiledi ise nasil etkiledigini
diigtiniiyorsunuz?” acik uclu sorusu yoneltilmistir. Ardindan igerik analizi teknigiyle

elde edilen temalara iliskin nitel bulgulara Tablo 4.6.’da yer verilmistir.
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Tablo 4.6. Evli bireylerin Covid-19 salgin siirecinin eviiligine etki algilarina yonelik bulgular

Ana Alt Tema Kadin Erkek Toplam  Ornek ifadeler
Tema n n n
Olumlu Destek 5 2 75 -Hastalik yiiziinden sikintilar yasadik.
olma/dayani Birbirimize destek olarak daha giizel
sma gecirdik. (K8)
-Dayanigmamizi etkiledi, giiclendirdi. (K45)
Sorunlari 2 2 -Evde gecirilen zaman bazi anlagamama
konugma durumlarini disiindiiriip olumlu yonde
firsat etkiledi. (K36)
Daha fazla 32 12 -Evde birlikte daha ¢ok vakit gegirebildik.
zaman (K138)
gegirme -Birlikte ¢okga vakit gegirebildigimiz i¢in
birbirimize saygi ve sevgimiz artti. (K44)
Daha iyi 2 2 -Birlikte gecirdigimiz siire artinca
tanima bilmedigimiz yonlerimizi kesfettik, daha iyi
tamidik. (K53)
-Birlikte daha ¢ok vakit gecirdik,
birbirimizin tanimadigimiz yonlerini
tamidik. (K231)
Daha fazla 5 2 -Insanlardan uzak evimizde birlikte vakit
paylasim gecirince daha fazla paylagim imkan1
yapma kazandik. (K21)
-Daha fazla konusup paylagimlar
yapabildik. (K169)
Yeni evlilik 2 - -Covid 6ncesinde kisa siire once
evlenmemizin etkisiyle daha giizel etkiledi.
(K87)
Mutluluk 6 1 -iliskimiz mutlu ilerledi. (K26)
Maddi 1 - -Esimin isleri yogunlasti ve maddi olarak
rahatlama rahatlama yasadik, evde daha az olunca eve
miidahil olmadi, iliskimiz giiclendi. (K6)
Etkileme  Ayni/Etkisi 58 33 91 -Salginin baginda kendimize ayirdigimiz
di olmadi siire artinca bireysel olarak kendimize iyi
geldi. Siirecin uzamasi zaman zaman iyi
hissettirmese de evliligime etkisi oldugunu
diistinmiiyorum. (K91)
-Evliligimi etkileyen bir siire¢ degildi.
(K73)
-Herhangi bir etkisi olmadi ayniyd: sadece
birlikte daha ¢ok vakit gegirdik. (K123)
-Olumlu ya da olumsuz bir etkisi olmadi.
(K155)
-Etkilemedi. Uyumumuz ayni sekilde
devam ediyor. (K180)
Olumsuz  Maddi 9 4 92 -Esimin islerini etkiledi dolayisiyla gergin
zorluk stire yasadigi i¢in evlilige olumsuz etkileri
oldu. (K211)
Monotonlas 2 1 -Hayatimizdaki monotonluk iligkimize de
ma yansid, iligkimiz monotonlastt. (K3)
Psikolojik 5 3 -Psikolojik olarak evde kisith kalmak ruhsal
zorlanma sagligimizi etkiledi, iliskimiz olumsuz
etkilendi. (K33)
Stres 4 3 -Stresimiz arttig1 i¢in birbirimize
diizeyinde tahammiiliimiiz azaldi. (K40)
artis -Kapali kalmanin etkisiyle stres diizeyimiz
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Tablo 4.6. (devam) Evli bireylerin Covid-19 salgin siirecinin eviiligine etki algilarina yonelik bulgular

Tartigmalar1 8 9 -Tolerans diizeyimiz azalinca en ufak seye

n artmast ses yiikseltmeye bagladik. (K222)
-Sorunlarimiz, tartismalarimiz artti,
neredeyse konusamaz olduk. (K149)

Saglik/hastal 5 2 -Esim Covid gegirdi hastanede yatt1 bu

1k sorunlar1 yiizden zor giinler ge¢irdik. (K27)

Sosyal hayat 12 7 -Esimle pandemi siirecinde sosyal
kisitlanmasi aktivitelerde kisitlamalar oldugu i¢in daha

gergin olduk. Birbirimize yansittik. (K217)
-Salgin siirecinde evden ¢ikamiyor olmak ve
kisitli sosyallesmek olumsuz etkiledi.
Cilinkii insan insana muhtag bir varlik. (K58)
-Ayni1 ortamda bulunmaktan sikildik ve
daha az birlikte zaman ge¢irdik. (K56)
-Cocuklarla evde kapali kalinca bunaldik,
uyumsuzlugumuz artt1. (K176)

Her seye 3 2 -Esim evdeki her seye karisinca sorunlar

karisma yasadik. (K200)
-Siirekli evde oldugumuz i¢in her seye
karigmaya basladi ve anlagmazliklarimizi
gordiik. (K208)

Planlarin 3 - -Gezi planlarimiz ertelenince

Bozulmasi rahatlayamadik karsilikli sorunlar yasadik.
(K134)

Sevdiklerind 1 - -Sevdiklerimizden uzak kalinca

en uzak huzursuzluklar yagsamaya bagladik. (K17)

kalma

Daha fazla 4 3 -Esim salgin sebebiyle daha ¢ok calistigt

calisma icin siirekli isteydi ve bu yiizden birbirimize

zaman ayiramadik. (K19)

-Esimin saglik calisant olmasi nedeniyle

calisma saatlerindeki artis birbirimize daha

az zaman ayirmamiza neden oldu. (K95)
Birbirinden 1 1 -Ayni evde olmamiza ragmen daha ¢ok
uzaklagma uzaklastik. (K80)

Tablo 4.6. incelendiginde evli bireylerin Covid-19 salgin siirecinin evliliklerine
etkisine iligkine verilen yanitlarin olumlu, etkilemedi ve olumsuz olmak iizere ii¢ ana
tema altinda toplandigi goriilmektedir. Katilimcilarin vermis olduklar1 cevaplar
incelendiginde; 92 kisi Covid-19 salgn siirecinin evliligini olumsuz etkiledigini, 91 kisi
Covid-19 salgin siirecinin evliligi tizerinde etkisi olmadigint ve 75 kisi Covid-19 salgin
stirecinin evliligini olumlu etkiledigini diistindiigiinii belirtmistir. Baska bir ifadeyle,
katilimcilar Covid-19 salgin siirecinin evliligini etkilemesi acisindan degerlendirme
yaptiginda ¢ogunlugun evliliklerini olumsuz etkiledigini diisiindiigii dikkat ¢ekmektedir.
Buna karsin en az ifade edilen temanin olumlu temas1 oldugu goriilmektedir. Baska bir
ifadeyle Covid-19 salgin siirecinde evliliginde olumlu bir yonde degisim oldugunu

belirten katilimer sayisi en diistiktiir. Ancak katilimcilarin %70°’lik bir kismi Covid-19
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salgin siirecinde evliliklerinin olumsuz etkilendigini ya da etkilenmemis oldugunu
belirtmektedir. Bu baglamda katilimcilar tarafindan en ¢ok ifade edilen temanin
“olumsuz” ve en az ifade edilen temanin “olumlu” temalarinin oldugu dikkat

¢ekmektedir.

Alt temalar bazinda incelendiginde ise; evli bireylerin en fazla ve en az hangi
alanda etki gosterdigine yonelik algilar1 dikkat ¢ekmektedir. Olumlu temasinda evli
bireyler tarafindan en ¢ok ifade edilen alt temanin 44 kisiyle daha fazla zaman gegirme
ve en az ifade edilen alt temanin 1 kisiyle maddi rahatlama alt temasmin oldugu
goriilmistiir. Bagka bir ifadeyle, evli bireyler Covid-19 salgin siirecini birlikte daha
fazla zaman gegirebilme agisindan bir firsat olarak goérmiistiir. Ayni1 zamanda evli
bireyler Covid-19 salginini paylagim yapabilme, birbirini daha iyi taniyabilme, destek
olabilme ve sorunlarint konusabilme agisindan olumlu bir silireg¢ olarak
degerlendirmistir. Etkilemedigini diistinen evli bireyler ise bireysel zorlanmalarin
yasandigin1 ancak evliliklerinde bir etkisi oldugunu diisiinmedigini belirtmislerdir.
Olumsuz temasinda ise, evli bireyler tarafindan en ¢ok ifade edilen alt temanin 19
kisiyle sosyal hayatin kisitlanmast ve en az ifade edilen temanin 1 Kkisiyle
sevdiklerinden uzak kalma oldugu goriilmiistiir. Bagka bir ifadeyle, evli bireyler Covid-
19 salgin siirecinde sosyal hayatin kisitlanmasindan kaynakli olarak evliliklerinde
zorlanmalar yagadiklarini belirtmiglerdir. Ayrica evli bireyler Covid-19 salgn siirecinin
etkisiyle evlilikte yasadiklar1 tartigmalarin arttigi, stres diizeyindeki artigin, psikolojik
zorlanmalarin ve maddi agidan yasanan zorluklarin evlilikleri iizerinde olumsuz bir

etkiye neden oldugunu alt temalar bazinda belirtmislerdir.

Alt temalarin cinsiyete gore dagilimlart incelendiginde, Covid-19 salgin siirecinin
evliliklerini olumlu etkilediklerini diisiinen evli bireylerden kadinlarin 32’si ve erkekler
12’si en fazla birbirine daha fazla ayirma agisindan olumlu etkiledigini belirtmislerdir.
Covid-19 salgin siirecinin evliligini olumlu etkiledigini diisiinen katilimcilarin alt
temalar1 incelendiginde, erkeklerin kadinlardan farkli olarak yeni evlilik ve maddi
rahatlama konusunda bir ifadeleri olmadig1 dikkat cekmektedir. Kadinlarin ise 1’
maddi rahatlama alt temasinin evliliklerine en az olumlu katkiyr sagladigini ifade
ettikleri goriilmektedir. Arastirmaya katilan evli bireylerden kadinlarin 58’1 ve
erkeklerin 33’1 Covid-19 salgin siirecinin evliligini etkilemedigini diisiindiigiinii ifade
etmistir. Covid-19 salgin siirecinin evliliklerini olumsuz etkilediklerini diigiinen evli

bireylerden kadinlarin 12’si en ¢ok sosyal hayatin kisitlanmasi agisindan ve erkeklerin

73



9’u tartigsmalarin artmasi agisindan evliliklerinin olumsuz etkilendigini belirtmislerdir.
Kadinlarin 9’u maddi zorluk ve 8’1 tartismalarin artmasi; erkeklerin 7’si sosyal hayatin
kisitlanmast ve 4’ maddi zorluk nedeniyle evliliklerinin olumsuz etkilenmesini
sirasiyla belirtmislerdir. Bir diger ifadeyle kadinlarin ve erkeklerin evliliklerini en fazla
olumsuz etkilediklerini diisiindiikleri nedenlerin benzer oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Ayni zamanda olumsuz temasinin alt temalarina bakildiginda, erkeklerin kadinlardan
farkli olarak planlarin bozulmasi ve sevdiklerinden uzak kalma konusunda bir ifadeleri
olmadig1 dikkat ¢ekmektedir. Kadmlarmm ise 1’1 birbirinden uzaklasma ve 1’i
sevdiklerinden uzak kalma alt temalarimin evliliklerine en az olumsuz etkiye neden

oldugunu ifade ettikleri goriilmektedir.

4.6.Evlilik Uyumunda Etkili Olan Faktérlere iliskin Nitel Bulgular

Evli bireylerin evlilik uyumunda etkili olarak gordiikleri faktorlere/6zelliklere
yonelik bilgi edinmek amaciyla “Sizce, bir evlilikte esler arasindaki uyumda en onemli
faktorler/ozellikler neler olmalidir?” acik uglu sorusu yoneltilmistir. Ardindan igerik
analizi teknigiyle elde edilen temalara iliskin nitel bulgulara Tablo 4.7.°de yer

verilmistir.
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Tablo 4.7. Evli bireylerin eviilik uyumunda etkili oldugunu diisiindiikleri faktorlere iliskin bulgular

Ana Alt Tema Kadn  Erkek  Toplam Ornek ifadeler
Tema n n n
Sayg1 Karsilikli 80 35 128 -Sayg1 oldugu zaman tartigmada bile
saygl sorun yaganmaz (K18)
-Birbirlerinin farkliliklarina saygi
duyabilmek (K41)
Farkli 2 - -Farkli diisiincelerin varligina saygi
diistinmeye duyma (K156)
Kars tarafin 2 - -Benmerkezcilikten uzak birbirinin
isteklerine/ isteklerine agik olmak (K31)
zevklerine
Kisisel alana/ 7 2 -Ozel alana sayg1 gosterme (K66)
yasam alanina -Sosyal hayata saygili olunmali (K171)
Benzerlik/  Cinsel 5 3 65 -Cinsel olarak uyumlu olma (K5)
Uyum
Kiiltiirel 3 9 -Kiiltiirel uyum K62)
-Aile yapilar1 benzer olmali (K148)
Ekonomik 1 2 -Ekonomik olarak benzer kazang (K156)
Diinya goriisii/ 5 5 -Benzer hayat goriigiine sahip olma
hayata bakis (K170)
agisi -Seviye dnemli ama fikir, diislince
olarak (K130)
Birbirine 4 3 -Uyumlu olabilme (K202)
uyum -Esler arasinda uyumun bulunmast
saglayabilme (K55)
Ortak ilgi 6 3 -Benzer zevkler (K215)
alanlar1/ -Ortak zevklerin olmas1 (K3)
zevkler
Karakter/ 2 5 -Kisilik 6zelliklerinin benzerligi uyumu
kisilik 6zelligi cok etkiliyor (K66)
Benzer/ortak 1 2 -Amaglarm benzer olmasi (K75)
amaglar -Ortak hedeflerin varligi (K89)
Egitim - 5 -Egitim durumlar1 benzer olmali (K163)
durumu
Din - 1 -Din benzerligi 6nemli (K200)
Iletisim Tletisim 8 4 73 -Iletisim en 6nemlisi, diisiindiiklerimizi
kurabilme mutlaka konugabilmeliyiz (K77)
Sohbet 7 - -Keyifle saatlerce konusabilmek (K20)
edebilmek/kon
usabilmek
Dinleme 5 - -Karsilikli dinlemeyi bilmek (K199)
-Yargilamadan dinlemek (K18)
Sorunlari 2 6 -Problemleri konusarak ¢dzme istegi
¢Ozme istegi (K208)
Her seye evet - 1 -Her seye evet demek (K71)
demek
Birbirini 6 - -Birbirini anlamak uyumu arttirir (K229)
anlama
Empati 17 2 -Empati kurabilme (K62)
Birlikte keyifli 15 - -Birlikte yapilanlardan zevk alma (K60)
zaman -Birlikte keyifli zaman gecirebilme
gecirme (K192)
Ozgiirlik ~ Kisitlamama 2 - 5 -Kisitlamama (K88)
Ozgiirliik alan1 - 2 -Hareket edebilecek, eglenebilecek
birakmak Ozgiirliik alan1 birakmak (K100)
Esnek alanlara - 1 -Eslerin esnek alana sahip olabilmesi
sahip olmak (K23)
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Tablo 4.7. (devam) Evii bireylerin evlilik uyumunda etkili oldugunu diisiindiikleri faktorlere iliskin

bulgular
Onem Diiriistliik/ 14 5 68 -Esler arasindaki sadakat (K33)

Sadakat -Agik sozliilikkle yaklagma (K25)

Giiven 28 6 -Esler arasinda karsilikh giiven (K97)
-Gliven duyulmali (K140)

Sabir 4 2 -Sabirli olma (K134)

Merhamet/ 6 1 -Merhametli olabilme (K199)

vicdan -Vicdan sahibi olma (K85)

Ozveri 1 1 -Iliskide dzverili davranabilme (K23)

Kisilik Anlay1s 43 24 117 -Anlay1s gosterebilmek (K2)

-Yeri geldiginde alttan alabilmek (K77)
-Tahammiil esiginin yiiksek olmast
(K111)

Fedakarlik 3 5 -Benmerkezci olmadan fedakarlik
yapabilme (K89)

Sorumluluk 4 - -Ayni ev iginde sorumlulugu
paylasabilme (K4)

Yardimlagma/ 14 2 -Karsilikli olarak birbirini desteklemek

Paylagim (K66)
-Ihtiyaci oldugunda yardimlasabilme
(K155)
-Paylasim yapmak, her durumda (K234)

Ilgi 3 2 -Ilgi gosterebilme (K7)
-Ilgi, mesela sabahlar1 6zenle kahvalti
hazirlama (K184)

Hosgori 9 8 -Hosgorii gosterebilme (K26)

Sevgi Karsilikli 41 24 75 -Kendine ve esine duyulan sevgi (K10)

Sevgi

Huzur 1 - -Huzur vermek (K44)

Deger 4 3 -Deger verdigini davranig ve sozel ifade
etmek (K171)
-Birbirini yeterince 6nemsemek (K221)

Ask - 2 -Ask (K200)

Tablo 4.7. incelendiginde evlilik uyumunda etkili olan faktorler/6zellikler agik
uclu sorusuna verilen yanitlar saygi, benzerlik/uyum, iletisim, 6zgiirliik 6nem, kisilik ve
sevgi olmak tizere yedi ana tema altinda toplandig1 goriilmektedir. Katilimcilarin evlilik
uyumunda etkili oldugunu diisiindiikleri faktorlere iligkin bulgular incelendiginde
katihmcilarin sirasiyla, 128’1 saygi, 117°si kisilik, 75’1 sevgi, 73’1 iletisim, 65’1
benzerlik/uyum, 68’i 6nem ve 5’1 Ozgiirlik temalarina ait ifadeler kullandigi
goriilmektedir. Evli bireylerin evlilik uyumunda en 6nemli gordiikleri faktoriin saygi

oldugu, en az ifade edilen faktoriin ise 6zgiirliik oldugu dikkat cekmektedir.

Alt temalar bazinda incelendiginde ise, evli bireylerin en fazla etkili gordiikleri
faktorlerin neler oldugu detayli bir sekilde goriilmektedir. Evli bireyler en ¢ok saygi
temasinda bulunan karsilikli saygi alt temasini evlilik uyumunda 6nemli gérmektedirler.

Ayrica sirasiyla kisilik temasindaki anlayis alt temast ve sevgi temasindaki karsilikli
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sevgi alt temas1 6nemli goriilen bir diger faktorlerdir. Diger bir ifadeyle alt temalarda
karsilikli saygi, anlayis ve karsilikli sevgi onemli goriilen faktorlerdir. Ayrica 6nem
temasinda bulunan giiven alt temas1 da evli bireyler tarafindan evlilik uyumunda 6nemli

goriilen bir diger faktordiir.

Evli bireylerin evlilik uyumunda etkili oldugunu diisiindiikleri temalara cinsiyete
gore bakildiginda ise, kadinlarin en g¢ok saygi (91 kisi) ve en az Ozgiirlik (2 kisi);
erkeklerin ise en c¢ok kisilik (41 kisi) ve en az Ozgiirlik (3 kisi) temasinda ifadelerde
bulundugu gozlenmektedir. Bu baglamda, kadinlarda ve erkeklerde evlilik uyumunda en

az etkili oldugunu diisiindiikleri faktoriin/6zelligin 6zgiirliik oldugu dikkat cekmektedir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin cevaplart alt temalar bazinda incelendiginde
ise, kadinlarin 80’1 ve erkeklerin 35’1 ile evlilik uyumunda etkili oldugunu diistindiikleri
en Onemli faktoriin/6zelligin karsilikli saygi oldugu goriilmektedir. Kadinlar evlilik
uyumunda en etkili oldugunu diisiindiikleri diger faktorleri/6zellikleri sirasiyla 43’
anlayis, 41’1 karsilikli sevgi ve 28’1 giiven seklinde ifade etmislerdir. Erkekler evlilik
uyumunda en etkili oldugunu diisiindiikleri diger faktorleri/6zellikleri sirasiyla, 24’i
karsilikli sevgi ve 24’ anlayis seklinde ifade etmislerdir. Bu durumda evlilik
uyumunda kadinlarin ve erkeklerin en etkili olduklarini diisiindiikleri alt temalarin
karsihikli saygi, karsilikli sevgi ve anlayis olarak benzerlik gosterdigi dikkat
cekmektedir. Evli bireylerin evlilik uyumunu etkileyen faktorler/6zellikler alt temalari
bazinda incelendiginde, erkeklerin kadinlardan farkli olarak saygi temasinda farkli
disinmeye ve kars1 tarafin isteklerine/zevklerine; iletisim temasinda sohbet
edebilmek/konusabilmek, dinleme, birbirini anlama ve birlikte keyifli zaman
gecirebilme; Ozgiirlik temasinda kisitlama; kisilik temasinda sorumluluk; sevgi
temasinda huzur verme konusunda bir ifadeleri olmadig1 dikkat cekmektedir. Kadinlarin
ise erkeklerden farkli olarak benzerlik/uyum temasinda egitim durumu ve din iletisim
temasinda her seye evet demek; 6zgiirlilk temasinda 6zgiirliik alan1 birakmak ve esnek
alanlar birakmak; sevgi temasinda ask konusunda bir ifadeleri olmadigi dikkat

cekmektedir.
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde sirasiyla evli bireylerde es tilkenmisligini yordayan degiskenleri
belirlemeye yonelik sonuglara, ardindan ilgili alanyazi ¢ergevesinde sonuglarin

tartisilmasina ve onerilere yer verilmistir.

5.1.Sonuc¢

Bu arastirma kapsaminda evli bireylerin kisisel genel bilgilerinin (cinsiyet, evlilik
siiresi, ¢ocuk sayisi, egitim durumu, siireklilik gosteren bir iste ¢alisma durumu) ve
Covid-19 salginmin evliligi etkileme durumu, bes faktor kisilik oOzelliklerinin
(disadontikliikk, uyumluluk, sorumluluk, duygusal dengelilik, hayal giicii/gelisime
aciklik), catisma ¢ozme becerilerinin (kaginmaci, uzlasmaci, zorlayici, kolaylastirici,
kars1 koyucu) ve Oz-anlayis diizeylerinin es tiikenmisligini yordayiciliklarinin
incelenmesi amaglanmigtir. Ayrica evli bireylerin esleriyle uyumunun Covid-19 salgimni
oncesindeki durumu, Covid-19 salgin siirecinin esler arasindaki uyuma olan etkisi ve
esler arasindaki uyumda en oOnemli gordiikleri faktorlerin/dzelliklerin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmanin sonucunda ¢ocuk sayisinin iki olmasi, ¢ocuk sayisinin ii¢
ve lizeri olmasi ve liniversite mezunu olmanin, es tilkenmigligini yordayan onemli
demografik degiskenler oldugu ortaya koyulmustur. Bu demografik degiskenler toplam
varyansin %41’°ini agiklamaktadir. Cocuk sayisi agisindan bakildiginda, cocuk sayisinin
iki olmasi ¢ocugu olmamasina gore es tiikenmisligini arttirmaktadir ve benzer sekilde
cocuk sayisinin iic ve iizeri olmasi ¢ocuk olmamasina gore es tiikenmisligini
arttirmaktadir. Egitim durumu acisindan bakildiginda ise {niversite mezunu olma
durumunda ilkokul mezunu olma duruma gore es tiikkenmisligi azalmaktadir. Covid-19
salgin siirecinin evliligi etkileme algisina gore bakildiginda olumsuz etki olarak
algilamanin %3’liik bir katki ile 6nemli bir degisken oldugu ortaya ¢ikmustir. Kisisel
genel degiskenlerden cinsiyet, evlilik siiresi, stireklilik gosteren bir iste g¢alisma
durumlart es tiikkenmisligini anlaml diizeyde yordamadiklart ortaya ¢ikmistir. Covid-19
salgin stirecinin evliligi olumsuz olarak etkilediginin algilanmasi etkilemedi/herhangi
bir etkisi olmadi olarak algilayanlara kiyasla es tiikenmisligini arttirmaktadir. Ancak
Covid-19 salgmn siirecinin evliligi olumlu olarak etkilediginin algilanmasinin es

tilkenmisligi tizerinde anlamli bir yordayici olmadig1 goriilmiistir.
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Arastirmada evli bireylerin es tiikenmisligi iizerinde bes faktor kisilik 6zellikleri
alt boyutlarmin %9’luk bir katki saglayan 6nemli bir degisken oldugu bulunmustur.
Bulgular es tiikenmisliginin bes faktor kisilik ozellikleri alt boyutlarindan disadoniikliik
ile pozitif yonde, sorumluluk ve duygusal dengelilik ile negatif yonde anlamli olarak
yordadigin1 ortaya koymustur. Bir diger ifadeyle disadoniikliik arttikca es
tilkenmisliginin arttig1, sorumluluk ve duygusal dengelilik arttik¢a es tiikkenmisliginin
azaldig1 gorilmektedir. Bes faktor kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan uyumluluk ve
hayal giicii/gelisime aciklik es tiikenmisligiyle anlamli iliski gostermesine ragmen, es
tikenmisliginin dnemli bir yordayicis1 olmadig1 ortaya ¢ikmigtir. Ayni zamanda catisma
¢ozme becerileri alt boyutlarinin (kaginmaci, uzlagmaci, zorlayici, kolaylastirici, kars
koyucu) higbirinin es tiikenmisliginin énemli birer yordayict olmadigi sonucu ortaya
cikmistir. Evli bireylerin 6z-anlayis diizeylerinin es tiikenmisligi {izerinde onemli bir
degisken oldugu ve %]1’lik bir katki sagladig1 belirlenmistir. Bu ¢ercevede 6z-anlayis
diizeyi ylikseldikge es tilkenmisligi azalmaktadir.

Yapilan arastirmada evli bireylerin Covid-19 salgin siirecinden once esleriyle olan
uyumlar1 hakkindaki goriisleri incelendiginde, en ¢ok Covid-19 salginindan Once
esleriyle uyumlarinin “daha iyi” oldugunu diistindiikleri ve en az Covid-19 salginindan
once esleriyle uyumlarinin “daha kotii” olarak diistindiikleri belirlenmistir. Evli
bireylerin Covid-19 salgin siirecinden Once esleriyle olan uyumlari hakkindaki
goriislerine cinsiyet agisindan bakildiginda ise, kadinlarin en ¢ok Covid-19 salgin
stirecinden Once esleriyle uyumlarinin “daha iyi” oldugunu ve erkeklerin en ¢ok Covid-
19 salgin siirecinden Once esleriyle uyumlarinin “aymi” oldugunu belirttikleri
goriilmistiir. Ayrica, evli bireylerin Covid-19 salgin siirecinde evliliklerinin nasil
etkilendigi tlizerindeki goriisleri incelendiginde, en c¢ok “olumsuz” olarak ardindan
“etkilemedi” olarak diisiindiikleri goriilmiistiir. Cinsiyet agisindan bakildiginda ise,
kadinlarin ve erkeklerin g¢ogunlugunun “etkilemedi” oldugunu diisiindiikleri, ikincCi
sirada “olumsuz” anlamda etkisinin oldugunu diislindiiklerini belirtmislerdir. Olumlu
etkileme olarak kadinlarin ve erkeklerin cevaplarinda en ¢ok “daha fazla zaman
gecirme” alt temast yer almaktadir. Olumsuz olarak etkilendigini diisiinen kadinlar ise
en fazla “sosyal hayatin kisitlanmasi” acisindan ve erkekler “tartismalarin artmasi”

acisindan zorlanmalar yasadiklarini belirtmislerdir.

Bunlarin yaninda evli bireylerin evlilik uyumunda etkili olarak gdordiikleri

faktorler incelendiginde, katilimeilarin en ¢ok “saygi” ve “kisilik” temalarini, en az ise
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“Ozgiirlik” temasini ifade etmis oldugu belirlenmistir. Evli bireylerin evlilik uyumunda
etkili olarak gordiikleri faktorlere cinsiyet acisindan bakildiginda ise, kadinlarin en ¢ok
“sayg1”, en az “Ozgiirlik” ve erkeklerin en ¢ok “kisilik” en az “6zglirlik” temasini ifade
ettikleri gorilmiistiir. Alt temalarda ise kadinlar ilk sirada “karsilikli saygi”, ikinci
sirada “anlayis” ve Ugiincii sirada “karsilikli sevgi”; erkeklerin ilk sirada “karsilikli
sayg1”, ikinci sirada “karsilikli sevgi” ve licilincii sirada “anlayis” ifadeleri yer almistir.
Baska bir ifadeyle, evli kadinlarin ve erkeklerin evlilik uyumunda etkili oldugunu

diisiindiikleri faktorler benzerlik gostermektedir.

Ozetle, calismada gocuk sayisinin iki olmasi; cocuk sayisinin ii¢ ve iizeri olmasi;
tiniversite mezunu olma; Covid-19 salgin siirecinin evliligini olumsuz etkileme durumu;
bes faktor kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan digadoniikliik, sorumluluk ve duygusal
dengeliligin ve O6z-anlayis diizeylerinin es tilkenmisligini 6nemli birer yordayicilar
oldugu ve toplam varyansin %55’ini agikladigi ortaya ¢ikmustir. Ancak bes faktor
kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan uyumluluk ve hayal giicii/gelisime aciklik; ¢atisma
¢bzme becerileri alt boyutlarinin (kaginmaci, uzlasmaci, zorlayici, kolaylastirict, karsi
koyucu) higbirinin ve kisisel genel degiskenlerden cinsiyet, evlilik siiresi, yas, stireklilik
gosteren bir iste calisma durumlarinin es tiilkenmisligi {izerinde anlamli birer degisken
olmadiklar1 belirlenmistir. Ayrica evli bireyler Covid-19 salgin siirecinden once
esleriyle uyumlarinin daha iyi oldugunu sdylemislerdir. Cinsiyet agisindan ise, evli
kadinlar Covid-19 salgin siirecinden 6nce esleriyle uyumlarmin daha iyi oldugunu
belirtirken evli erkekler ayni oldugunu belirtmislerdir. Evli bireylerin Covid-19 salgin
stirecinin evlilikleri tizerinde olumsuz etkisi oldugunu diistindiikleri ve olumlu etkiledigi
oldugunu diisinen evli kadnlar ile erkeklerin daha fazla zaman gegirme agisindan
yararli oldugunu diisiindiikleri, olumsuz etkili oldugunu diistinen kadinlar sosyal hayatin
kisitlanmast nedeniyle, erkek ise tartismalarin artmasindan dolay:r evliliklerinin
etkilendigi ifadelerinin yer aldigi belirlenmistir. Evli bireylerin evlilik uyumunda en
onemli gordiikleri faktorler/ 6zellikliler ise saygi, kisilik ve sevgi seklindedir. Benzer
sekilde evli kadmlarin ve erkeklerin evlilik uyumunda alt kategoriler olarak karsilikli
saygl, karsilikli sevgi ve anlayisi onemli 6zellikler/faktorler olarak gordiikleri sonucuna

ulasilmustir.
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5.2.Tartisma

Arastirmada ¢ocuk sayisinin iki olmasi; ¢ocuk sayisinin ii¢ ve iizeri olmasi;
tiniversite mezunu olma; Covid-19 salgin siirecinin evliligi olumsuz etkiledigi algisi;
bes faktor kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan digadoniikliikk, sorumluluk ve duygusal
dengeliligin ve 6z-anlayis diizeylerinin es tiikenmisliginin 6nemli birer yordayicilari
oldugu ve toplam varyansin %55’ini agikladigi ortaya c¢ikmistir. Capri ve Gokcakan
(2012) galismasinda evlilik uyumunun yiiksek olan ¢iftlerde es tilkenmisliginin daha az
yasanacagini belirtmektedir. Yine Capri’nin (2008) g¢alismasinda es tiikenmisliginin
yordanmasinda evlilik uyumunun 6nemli bir katkist oldugu ve evlilik uyumunun
artmasinin es tiikenmisligini azaltti§1 yoniindeki calismas1 da dikkate alindiginda es
tikenmisligi degiskeninin agiklanmasinda evlilik uyumundan da yararlanilabilecegi
diistiniilmiistiir. Bu nedenle ilgili bagimsiz degiskenlerin es tilkenmisligi yaninda evlilik

uyumuyla olan iliskisi de ele alinmistir.

Mevcut calismanin sonuglaria kisisel genel ozellikler agisindan bakildiginda,
cinsiyet degiskeninin es tiikkenmisligi tizerinde anlamli bir yordayici olmadig: (3= -,07)
sonucuna ulagilmistir. Alanyazinda cinsiyetin es tiikkenmisli§i {iizerinde anlamli
yordayiciligi bulunmadigint destekleyen galigmalara (Akkaya, 2021; Can, 2013; Girel,
2016; Kizildag ve Vatan, 2016; Yaman ve Eryigit, 2018) rastlanilmasina ragmen,
cinsiyetin es tiikenmisligi yordayan onemli bir degisken olduguna dair ¢aligmalar da
(Capri, 2008; Capri ve Gokcakan, 2013; Pines ve Kafry, 1981; Pines, 1996) mevcuttur.
Ayrica alanyazinda kadinlarin es tiilkenmislik diizeylerinin erkeklerden daha ytiksek
olduguna dair pek ¢ok ¢alismanin (Candemir-Karaburg, 2017; Dur, 2020; Ulug, 2018;
Kizildag, 2015; Laes ve Laes, 2001; Pamuk ve Durmus, 2015; Pines vd., 2011) yer
aldigr goriilmektedir. Alanyazindaki bulgularin farkliliklar gostermesinin nedeni,
evlilikte esler arasindaki uyumun cinsiyet disindaki faktorlere yiiklenmesiyle
aciklanabilir. Bu nedenle cinsiyet es tiikenmisligini yordamamistir. Alanyazinda es
tilkenmisligine yakin bir kavram olarak evlilik uyumu ile cinsiyet degiskeni arasindaki
iliski incelendiginde mevcut arastirma sonuglarina benzer c¢alismalar dikkat
cekmektedir. Alanyazinda evlilik uyumu {izerinde cinsiyetin anlamli bir yordayici
olmadigina iliskin (Cmar, 2008; Erbil ve Hazer, 2018; Hamamci1, 2005; Kislak, 1995;
Yesiltepe, 2011) calismalar mevcuttur. Benzer sekilde Perrone, Webb ve Jackson
(2007) da evlilik uyumunun cinsiyet agisindan farklilasma gostermedigi sonucuna

ulagsmigtir. Ayn1 zamanda evlilikten beklenti, kisilik 6zellikleri, giiniimiiz sartlarinda
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evlilikte kadin-erkek rollerinin degismeye baslamasi, gorev paylasimi vb. ozelliklerde
yasanan degisimlerle evlilikte uyum diizeyi artmakta ve es tikenmislik diizeyi

azalmaktadir.

Kigisel genel degiskenlerden olan evlilik siiresi ile es tilkenmisligi arasinda
anlamli bir iliski olmasma (r= ,45, p< ,01) ragmen evlilik siiresinin es tiikenmisligi
lizerinde anlamli bir yordayici olmadigi (8= ,07) bulunmustur. Bu duruma gore
alanyazindaki evlilik siiresinin es tlikenmisgligini etkilemedigi yoniindeki caligmalarla
(Candemir-Karaburg, 2017; Capri, 2008; Dur, 2020; Ghavi vd., 2016; Kizildag, 2015;
Yaman ve Eryigit, 2018) paralellik gostermektedir. Bu calismanin aksine evlilik
stiresinin es tiikenmisligini arttirdigina yonelik caligmalar da (Giirel, 2016; Kizildag ve
Vatan, 2016; Laes ve Laes, 2001; Ulug, 2018) bulunmaktadir. Pines (2017) de
evliliklerde iligki siliresinin uzunlugunun es tikenmisligine neden olup olmadiginm
inceledigi iki caligma yirittigini ve iki kavram arasinda giiglii bir iliski olmasin
beklerken sonu¢ olarak zamanin etkili olmadigini belirtmistir. Ciftlerin beraber
olmasinda zamanin disinda da faktorlerin etkili olabilecegini gostermektedir. Bu
noktada mevcut arastirmanin nitel bulgularma bakildiginda, evlilik iliskisinde sevgi,
saygl, iletisim, kisilik, 6nem gibi faktorlerin uyum konusunda 6n plana ¢ikarak uzun
stireli evliliklerde belli bir glivenin olusmasinin da es tiikenmisligi durumunun Oniine
gecmis olmasi olasidir. Evliliklerin baglarinda yasanan yogun ask ve heyecan duygusu
yerine zaman igerisinde giiven, anlayis, saygi, sevgi dnem kazanarak evlilik uyumunun
farkli bir sekilde devam etmesini saglamis ve es tiikenmisliginin yasanmamasina neden

olmus olabilir.

Arastirmada cocuk sayisinin  es tikenmisligi iizerindeki yordayiciligt
incelendiginde, ¢ocuk sayisinin iki olmasi (= ,15) ile cocuk sayisinin ii¢ ve iizeri
olmasimin (B=,27) ¢ocugu olmamaya gore es tilkkenmisliginin yordanmasinda énemli bir
degisken oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, cocugu olmayanlara gore iki ¢ocugu
olanlarin daha yiiksek diizeyde es tiikenmisligi yasadigini gostermektedir. Benzer
sekilde, ¢ocugu olmayanlara gore {i¢ ve lizeri cocugu olanlarin daha yiiksek diizeyde es
tikenmisligi yasadigini gostermektedir. Alanyazinda aragtirma sonucunda elde edilen
bulgunun desteklendigi nitelikte, ¢ocuk sayisinin es tiikenmisligi {izerinde anlaml
etkisinin oldugunu ortaya koyan ¢alismalar (Kiigiikkdseleci, 2016; Ulug, 2018; Pamuk
ve Durmus, 2015) bulunmaktadir. Kiiciikkoseleci (2016) ¢ocugu olmayan bireylerin es

tikenmislik diizeylerinin ¢ocugu olan bireylerden anlamli diizeyde diisiik oldugu

82



sonucuna ulagsmistir. Benzer sekilde Ulug (2018) tarafindan {i¢ ve iizeri ¢ocuga sahip
olmanin es tikenmiglik diizeyini arttigi bulunmustur. Ancak alanyazinda c¢ocuk
sayisinin es tiikenmisligi {izerinde onemli bir degisken olmadigi sonucuna ulasilan
bircok calisma da (Akkaya, 2021; Candemir-Karaburg, 2017; Capri, 2008; Capri ve
Gokgakan, 2013; Giirel, 2016; Dur, 2020; Pines, 1989; Yaman ve Eryigit, 2018) yer
almaktadir. Bagka bir bulgu da Twenge, Campbell ve Foster (2003)’in ¢alismasinda
cocuk sahibi olmayanlarin ¢ocuk sahibi olan evli bireylere gore daha diisiik diizeyde
evlilik uyumu gosterdigi seklindedir. Cocuk varliginda eslerin sorumlulugu artmakta,
birbirlerine verdikleri ilgi azalabilmekte, daha az iletisim kurulabilmekte ve sorumluluk
paylasiminda ¢atismalara yol agtigindan esler arasindaki yakinligi bozabilir (Allendorf
ve Ghimire, 2013). Dolayisiyla esler arasinda ¢atigmalarin artmasi, iletisimin azalmasi
eslerden birinin iliskiye yonelik tiikenmislik yasamasina neden olabilmesi olasidir.
Nitekim aragtirmanin evlilik uyumunda etkili olarak goriilen faktorlerin incelendigi agik
uclu sorusunda, evlilik uyumunda iletisim, sorumluluk, yardimlasma ve ese ilgi
gosterme kavramlarinin da 6nemli oldugu goriilmektedir. Evlilikte gocuklarin varligiyla
birlikte ilgide ve sorumlulukta degisimler yasanmakta, bu degisime etkili sekilde uyum
saglanamadiginda, eslerden biri yeterince yardimlasma ve destek gormedigini
hissettiginde es tiikenmisligi yasanma olasilig1 artmaktadir.

Bu ¢alismada egitim diizeyi kisisel genel 6zellik degiskeninin es tiikenmigligini
yordayicilig1 agisindan bakildiginda, {iniversite mezunu olan (3= -,32) evli bireylerin
ilkokul mezunu olan evli bireylere gore daha az es tilkkenmisligi gosterdigi ve tiniversite
mezunu olmanin es tilkenmigliginin en giiclii yordayicist oldugu bulunmugtur. Ancak
ilkokul mezunu olan evli bireylerin es tiikenmislik diizeyleri ile ortaokul mezunu olan
(B= -,04) evli bireylerin es tlikenmislik diizeyleri arasinda herhangi bir farklilasmanin
olmadigr gorilmiistiir. Benzer sekilde, ilkokul mezunu olan evli bireylerin es
tilkenmislik diizeyleri ile lise mezunu olan (B= -,06) evli bireylerin es tiikenmislik
diizeyleri arasinda herhangi bir farklilasmanin olmadigi goriilmistiir. Alanyazinda,
Bittman vd. (2003) okur-yazar olmayan evli bireylerin es tikkenmislik diizeylerinin daha
ylksek oldugunu, Giirel (2016) lise ve alt1 egitim diizeyine sahip evli bireylerin lisans
ve lisansiistli diizeyde egitim gorenlere kiyasla daha fazla es tilkenmisligi gosterdiklerini
ve Pamuk ve Durmus (2015) okur-yazar olmayan evli bireylerin ilkokul, ortaokul, lise
ve liniversite diizeyinde egitime sahip olan evli bireylere gére daha fazla es tiikenmisligi

yasadig1 sonucuna ulagmislardir. Bunlara karsin egitim diizeyinin es tlikenmisligini
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etkilemedigi yoniinde ¢alismalarin (Akkaya, 2021; Capri, 2008; Dur, 2020; Ghavi vd.,
2016; Ulug, 2018) varligi da dikkat ¢ekmektedir. Egitim diizeyinin es tiikenmisligi
yordayiciligi iizerinde alanyazinda farkli sonuglarin yer almasi, egitim diizeyinin yani
sira kisilik 6zellikleri, mizag, ¢evresel etkenler ile iliskili olabilecegi diisiiniilebilir. Ayni
zamanda tiniversite mezunu evli bireyler, problemleri farkli bakis agilarindan ele alarak
farkli ¢oziimler getirebilecegi ve yasanan sorunlari yeni deneyimler elde etme, sorun
¢dzme firsat1 olarak gorebilmektedir. Ogrenim diizeyi yiiksek olan ciftler diisiik olan
ciftlere gore stres durumlarin1 daha kolay ele alabilmektedir (Kafry ve Pines, 1980). Bu
baglamda bakildiginda, egitim diizeyinin daha yiiksek oldugu katilimcilarin problem
¢ozme becerisinde kendini daha olumlu algilayabilecegi diisiiniilebilir (Baggeci ve
Kiray, 2013). Egitim diizeyi arttikca iliskiye yonelik beklentiler daha gergek¢i olmakta
ve ihtiyaclarin karsilanma olanagi fazlalasmaktadir (Giirel, 2016). Benzer sekilde egitim
diizeyi arttik¢a farkindalik diizeyinin de artmasi ve iletisime daha agik olunmasi
beklenmektedir, bunun sonucunda ise esler arasindaki uyumun artmasi ve es
tilkenmisliginin azalmasi beklenebilir. Ayn1 zamanda arastirmanin evlilik uyumunda
etkili olarak goriilen faktorlerin incelendigi agik uglu sorusunda egitim diizeyi, amaglar,
diinya goriisii ve kiiltiirel olarak benzerligin veya uyumun olmasinin evli bireyler
acisindan 6nemli gorildiigl dikkat ¢ekmektedir. Bu agidan bakildiginda benzer egitim
seviyesindeki bireylerin amaglarinin ve hayata bakis agilarinin benzer olacagi,
dolayisiyla evliliklerinde uyumun yiiksek olacagi disiiniilebilir. Ayrica egitim
diizeyinin artmasiyla birlikte evlilik uyumunda etkili oldugu disiiniilen iletisim
temasinda konusabilme, empati kurabilme ve sorunlari etkili sekilde c¢ozebilme
durumunun da daha etkili ele alinabilmesi ve bu sayede evlilikte uyumun artarak es

tiikenmisliginin azalmasi olas1 bir ihtimaldir.

Mevcut arastirmada, siireklilik gosteren bir iste c¢alisma durumunun es
tiikenmisliginin anlaml bir yordayicist olmadig (B= -,07) bulunmustur. Benzer sekilde,
alanyazinda iki ¢alisma (Dur, 2020; Giirel, 2016) bulundugu ve c¢alisma durumunun es
tiikenmisligine anlamli bir etkisinin olmadig1 sonucu ortaya koyulmustur. Bu durumun
nedeni olarak kadinlarin ¢alisma oranlarinin erkeklere kiyasla daha az olmasi olarak
diistintilebilir. Mevcut arastirmada da ¢alisma durumu cinsiyet agisindan incelendiginde
calismayan katilimcilarin ¢ogunlugunun kadin oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin ve
erkeklerin cinsiyet rollerinde degisimler meydana gelmesine karsin is hayatinda bulunan

erkeklerin mesleki kimlikleri 6n plana g¢ikmaktadir (Pines, 1996) ve calismayan
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kadinlarin temel gorevi gilinlimiizde de ev isleri olarak goriilmektedir. Ayrica
calismayan kadimlarin ev islerindeki yiiklerinin fazla olmast ve caligmadiklarindan
dolay1 eslerinden de destek almiyor olmalar1 ¢alisan kadinlar kadar yorulup tiikkendikleri

seklinde yorumlanabilir (Dur, 2020).

Arastirmanin bir diger degiskeni Covid-19 salgin siirecinin evliligini etkileme
durumunun es tiikenmisligini yordayiciligina bakildiginda, Covid-19 salgin siirecinin
evliligi olumsuz etkiledigi algisinin (8= ,12) evlilige herhangi bir etkisinin olmadigi
algisina gore es tilkenmisligini arttirdigi bulunmustur. Covid-19 salgin siirecinin evliligi
olumlu etkiledigi (B= -,03) algisinin ise evlilige herhangi bir etkisinin olmadig1 algisina
gore es tikenmisligi iizerinde anlamli bir yordayicisi olmadigr bulunmustur.
Alanyazinda Capri (2008) evlilige yonelik pozitif bakis agisinin es tiikenmisligini
azalttigini ifade etmektedir. Benzer sekilde Lauer ve Lauer (1985) de uzun siireli mutlu
evliliklerde iligkiye pozitif bakis agisinin en temel 6zelliklerden oldugunu belirtmektedir
(Akt: Pines, 1996). Bu agidan bakildiginda Covid-19 salgin siirecinin evliligini olumsuz
etkiledigini diisiinen evli bireylerin es tlikenmisligi yasama ihtimali artmaktadir.
Dolayisiyla salgin siirecinin evliligi olumsuz etkilediginin algilanmasi es tiikenmislik
diizeyini arttiran 6nemli bir degisken olarak dikkat ¢ekmektedir. Ayni1 zamanda diinya
genelinde yaganan Covid-19 salgini, insanlarin ekonomik durumunu, fiziksel ve zihinsel
saghgimi da etkilemistir (Wang vd. 2021). Bu etkilenme en ¢ok iletisim igerisinde
bulunan ve birlikte zaman gecirilen aileyi de etkilemistir. Bakanliklar Kkarantina
doneminde bu etkilenmenin en az diizeyde yasanmasi i¢in evde ailecek kaliteli zaman
gecirmek igin oyunlar, kitap Onerileri, online tiyatrolar, sanal miize gezileri gibi
etkinliklerle ailedeki psikolojik ve sosyal etkilenme {izerinde ¢alismislardir (Kogak ve
Harmanci, 2020). Bu baglamda bakildiginda ise karantina siiresinin artmasi yogun
stresin yasanma ihtimalini de arttirmaktadir (Banerjee, 2020) ve aile igerisinde kaliteli
zaman geciremeyen evli bireylerin stres diizeylerinin artis gdstermesi, salgin siirecinden
evliliklerine olan olumsuz etkilerini daha fazla gérmiis olmasi olasidir. Ayrica mevcut
arastirmada evliliginin olumsuz etkilendigini diisiinen evli bireylerin ¢ogunlukta oldugu
ve arastirmanin nitel bulgusunda da ifade edilen sikilma, planlarin bozulmasi, stres
diizeyindeki artig, maddi zorluk, sosyal hayatin kisitlanmasi gibi faktorlerin Covid-19
salgin siirecinde evlilikleri tizerinde etkisi oldugunu diisiindiiklerini dikkat cekmektedir.
Nitekim sosyal hayatta yasanan kisitli sosyallesme evli bireylerin birlikte daha fazla

zaman gegirmesine ve rahatlama etkinliklerinin azalmasina dolayisiyla stres diizeyinin
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artarak tartismalarin yasanmasina etki etmektedir. Ayn1 zamanda evli bireylerin agik
uclu sorularda olumsuz etkilenme agisindan belirttikleri monotonlagsma, maddi zorluk
ve psikolojik zorlanmalar da Covid-19 salgin siirecinin yarattigi etkilerin evlilik
iliskisine yansimasi olarak dikkat ¢ekmektedir. Tiim bu faktorlerin varhigi evlilige
yonelik olarak bireylerin algisini etkilemis olabilir. Stresli ve zorlu yasam olaylari
ozellikle dayaniksiz kisileri daha fazla etkilemekte ve evlilik iligkisine yansimaktadir
(Pines, 2017). Bu baglamda bakildiginda yasana Covid-19 salgin siirecinin olumsuz

etkileri evlilik iligkisi lizerinde tiikenmislik yasanma ihtimalini arttirmaktadir.

Calismada bes faktor kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan disadontiklik (3= ,14),
sorumluluk (B= -,19) ve duygusal dengeliligin (B= -,16) es tiikenmisliginin anlamli
yordayiciliklar1 oldugu ancak uyumluluk (r= -,24, p< ,01) ve hayal giiciiniin/gelisime
acikligm (r= -,32, p< ,01) es tikenmigligiyle anlamli iliski gostermesine ragmen es
tikenmisligini anlamli diizeyde yordamadigi bulunmustur. Diger bir ifadeyle evli
bireylerin disadoniikliigiiniin artmasi es tiikenmislik diizeyini arttirmakta, sorumluluk ve
duygusal dengelilik 6zelliklerinin artmasi es tikenmisligini azaltmaktadir. Alanyazinda,
dogrudan bes faktor kisilik oOzellikleri ve es tilkenmisligini ele alan bir ¢alismaya
rastlanilmistir. Ancak bes faktor kisilik 6zellikleri ve evlilik uyumu arasinda calismalar
mevcuttur. Alanyazinda disadoniikliik ve evlilik uyumunu ele alan ¢aligmalar (Arikan,
2016; Bouchard, 1999; Dumlupmar-Aslan, 2016; Eristi, 2010; Kuzu, 2017; Ozaydinlik,
2014; Ozden, 2013; Solmaz, 2019; Tuzcu, 2017; Yazici-Celebi, 2016; Yesilyurt, 2016)
bulunmaktadir. Mevcut arastirma sonucunda disadoniikliigiin artmasi es tiikenmigligini
arttirmaktadir, dolayisiyla evlilikte uyumu azalmasi s6z konusu olabilir. Ancak
Ozaydinlik (2014) evli ¢iftlerde disadoniikliigiin artmasinin evlilik uyumunu arttirdigin,
Kuzu (2017) disadoniiklik ile evlilik uyumunun pozitif yonde anlamli bir iliski
gosterdigini ve benzer sekilde Arikan (2016) disadoniik kisilerin eslerinde karst daha
sicak olmasi nedeniyle daha az ¢atisma yasayarak evlilik uyumunu arttig1 sonucuna
ulasmiglardir.  Ancak mevcut arastirma alanyazindaki bulgularla  farklilik
gostermektedir. Baska bir ifadeyle, disadoniikliigiin artmas1 evlilik uyumunu
arttirdigindan es tiikenmisliginin azalmasi beklenmekteyken yapilan arastirmada es
tilkenmisligini arttirdigt sonucuna ulasilmigtir. Disadoniik bireyler c¢evresiyle yogun
etkilesim icinde bulundugundan dolay1 evliliklerine ve eslerine yeterli zaman
ayrramayarak, es ve evlilikle ilgili sorumluluklar1 yerine getirmekte zorlanarak es

tikenmisliginin artmasina neden olmus olabilir. Ayn1 zamanda arastirmada evlilik
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uyumunu ele alan ilgili agik uglu soruda verilen cevaplar da incelendiginde, evlilik
uyumunda sorumluluk duygusuna sahip olma ve iliskide 6zverili davranabilmenin de
onemli oldugu goriilmektedir. Bu baglamda bakildiginda yiiksek disadoniikliigiin

bunlarin 6niine gegcmesi olasidir.

Evlilik uyumu ve sorumluluk arasindaki iliskiyi incelendiginde ise (Bouchard,
1999; Dumlupinar-Aslan, 2016; Eristi, 2010; Ozaydmlik, 2014; Ozden, 2013) pozitif
yonli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Diger bir ifadeyle sorumluluk kisilik
ozelligi arttik¢a evlilik uyumu artmakta ve buna bagli olarak da es tilkenmisligi diizeyi
azalmaktadir. Bu durumda mevcut arastirmanin sonuglar1 alanyazindaki bulgularla
paralellik gostermektedir. Ayni1 zamanda arastirmada evlilik uyumunu ele alinan ilgili
acik uglu soruda verilen cevaplara dikkat edildiginde, evlilik uyumunda sorumluluk
Ozelligine sahip olmanin 6nemli oldugu ve uyumu arttirarak es tiikkenmisligini
azaltmada etkili olabilecegi ifade edilebilir. Yapilan arastirmada duygusal dengelilik
arttikca es tiikenmisliginin azaldig1 goriilmektedir, buna baglh olarak da evlilik
uyumunun artmasi beklenmektedir. Kuzu (2017) evli bireylerin norotizm diizeylerinin
artmasi sonucunda evlilik uyumunun azaldigini belirtmektedir. Zoby (2005) de evli
bireylerin duygusal dengesizlik alt boyutundan aldiklar1 puan arttikca evlilik uyumlarini
olumsuz etkiledigini, Arikan (2016) duygusal dengesizlik ve evlilik uyumu arasinda
negatif iliski oldugu sonucuna ulagmislardir. Norotizm (duygusal dengesizlik) puanlar
yuksek olan bireylerin hayatlarindaki olaylar1 ¢ogunlukla olumsuz olarak algilar ve
evlilik iliskilerinde daha az tatmin olurlar (Fisher ve McNulty, 2008). Bu agidan
bakildiginda duygusal dengesizligin artmas1 iligkideki doyumu azaltarak es
tikenmisliginin artmasina yol agar. Mevcut arastirmada da duygusal dengelilik

diizeyinin artmasi es tiikkenmisligini azalttigindan dolay1 alanyazini desteklemektedir.

Arastirmanin diger degiskenleri olan catisma ¢dzme stilleri alt boyutlarindan
kaginmaci, uzlagsmaci, zorlayici, kolaylastiric1 ve karsi koyucu gatisma ¢ézme stillerinin
es tiikenmisligini anlamli diizeyde yordayiciliklar1 olmadigi ortaya cikmistir. Bu
baglamda zorlayici (r= -,08, p< ,01), uzlastirict (r=-,08, p< ,01), kars1 koyucu (r=,06,
p< ,01) alt boyutlartyla es tiikenmisligi arasinda anlamli iliski bulunmadigi ve
kaginmact (r= ,33, p< ,01) ile kolaylastirici (r= -,17, p< ,01) alt boyutlar1 es
tilkkenmisligiyle anlamli iligki géstermesine karsin anlamli es tiikenmisliginin anlaml
diizeyde yordayicist olmadig1 goriilmiistiir. Alanyazinda, ¢atisma ¢dzme stilleri ve es

tiikenmisligini dogrudan ele alan bir ¢alisma oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak, olumlu
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catisma ¢ozme stillerinin es tiikenmisligini azalttigi1 bulunmustur (Havaasi, Zahra-Kaar
ve MohsenZadeh, 2018). Yapilan g¢alismanin ise mevcut arastirmanin sonuglarini
destekler nitelikte olmadigi, ¢atisma ¢6zme stillerinin es tiikenmisliginin anlamli bir
yordayicisi olmadigi goriilmistiir. Es tiikenmisligi ve ¢atisma ¢6zme stilleriyle ilgili
alanyazinda yeterli ¢calisma olmamakla birlikte bu duruma, diger degiskenlerin gatisma
¢ozme stillerini etkilemesine yonelik bir agiklama getirilebilir. Catisma ¢6zme stilleri
tizerine yapilan ¢alisma sonuglarinin egitim diizeyi, Covid-19 salgim, kisilik 6zellikleri
vb. diger degiskenlerden etkilenme olasiliklar1 da bulunmaktadir. Ugurlu (2003)
calismasinda egitim diizeyinin azaldik¢a kullanilan ¢atisma ¢o6zme stillinin ¢ogunlukla
olumsuz oldugu sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde Sengiil-Oner (2013) yaptigi
calismada ilkokul mezunu olan bireylerin olumsuz ¢atigma stillerini lise ve {liniversite
mezunu olan bireylerden daha fazla kullandiklarina ulagmistir. Ancak mevcut
aragtirmada, katilimcilarin ¢ogunlugunu en az lisans diizeyinde egitime sahip olan evli
bireyler olusturmakta ve ilkokul, ortaokul diizeyindeki katilimcilarin sayisiyla arasinda
farklilasmanin yiiksek olmasinin degiskenler {izerinde bir etkisi olmus olabilir. Bunun

yani sira, ¢atisma ¢ozme stilleri tizerinde farkli degiskenlerin de etkisi gézlenebilir.

Ornegin; Basim, Cetin ve Meydan (2009) yaptiklari ¢alismada, kisilik dzellikleri
ve ¢atisma ¢ozme yaklagimlari lizerinde yaptig1 ¢calisma sonucunda uyumluluk ve hayal
giicii/gelisime acgiklik kisilik Ozellikleri alt boyutlarmin  tim ¢atisma ¢dzme
yaklasimlarini yordadigi, disadontikliik ve sorumluluk kisilik 6zellikleri alt boyutlarinin
onemli bir yordayict oldugu ve duygusal dengesizlik kisilik 6zelligi alt boyutunun
catisma ¢ozme yaklagimlarini yordamadigi sonucuna ulagsmislardir. Benzer sekilde
Akmangil (2020) de kisilik 6zellikleri ve ¢atisma ¢6zme yaklagimlari arasinda iligki
oldugu, yiiksek nevrotiklik ve diisiik disadoniikliigliin olumsuz ¢atisma ¢ozme stillerini
arttirdigi sonucunu bulmustur. Bu baglamda bakildiginda kisilik 6zellikleri ve ¢atisma
¢ozme yaklasimlari bagimsiz degiskenlerinin birbirini etkilemis olabilecegi ve
beklenenin aksine ¢atisma ¢ozme yaklasimi alt boyutlart ile es tiikenmisligi arasinda
iliskiye rastlanmamasina neden olabilecegi s6z konusu olabilir. Catisma ¢dzme
stillerinin es tlikenmisligini yordamasinda kisilik ozellikleri de devreye girmis

olabileceginden anlamli bir diizeyde yordamamaya neden olmus olabilir.

Tiim bunlarin yaninda Covid-19 salgin siirecinin insanlar {izerindeki etkileri de
goz ardi edilmemelidir. Covid-19 gibi salgin hastaliklar, kisilerin ve toplumlarin

psikolojik, fiziksel ve sosyal isleyisleri lizerinde olumsuz etkiler yaratir (Qui vd., 2020).
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Ozellikle salgin siirecinde bulasin azalmasi igin karantina uygulamalar1 duygusal
yakinligin azalmasi ve Ozgiirligiin kisitlanmasiyla ruh sagligmi etkilemektedir
(Hossain, Sultana ve Purohit, 2020). Bu nedenle de evde gegirilen siirenin artmasinin
catismalarin daha fazla yasanmasina yol acacagi beklenmekteydi. Ote yandan kisith
sosyallesme imkani evli Dbireylerin birlikte daha fazla zaman gegirebilmesine,
sorunlarini konusup ele almasma ve etkili yontemlerle c¢atisma durumlarini azaltip
¢Oziim bulmalarini saglamig olabilir. Benzer sekilde mevcut aragtirmada, Covid-19
salgin siirecinin evlilige olan etkisinin incelendigi agik uclu soruda evliliginin Covid-19
salgin siirecinden olumlu etkilendigi belirten bireylerin daha fazla zaman gecirme, daha
fazla paylasim yapma, sorunlari ¢ozme firsati ve birbirine destek olma firsati olarak
gordigii dikkat ¢cekmektedir. Nitekim, aileyle birlikte yasiyor olma ve sosyal destege
sahip olmanin pandemi siirecinde koruyucu bir faktor oldugu belirtilmistir (Cao vd.,

2020).

Ayni zamanda arastirmanin nitel bulgularina bakildiginda ise, evli bireylerin
evlilik uyumunda iletisime, konusabilmeye, paylasim yapabilmeye Onem verdigi
goriilmektedir. Es Tiikkenmisligi Modeli’nde Pines (2017) mutlu giftlerin siirekli
paylasim yaptigini, konusmak icin daha fazla vakit ayirarak yasadiklari catigsmalari
azalttiklart ve iligkinin biitliinline olumlu baktiklarin1 belirtmistir. Bu agidan
incelendiginde mevcut aragtirmada, evlilik uyumunda 6nemli faktorlerin ele alindigi
acik uclu soruda etkili goriilen konusabilme, dinleme ve sorunlari ¢ézme istegi de
Covid-19 salgin doéneminde saglikli iletisim kurma konusunda etkili olabilir. Bu
baglamda bakildiginda, Covid-19 salginmmin catigmalar1 ¢ozme konusunda, birlikte
kaliteli zaman gegirme, saglikli iletisim kurabilme, paylagim yapabilme ve birbirine
destek olma konularinda olumlu yonde etkiler sunmus olmasi olasidir. Bu agidan
bakildiginda evlilik uyumunun artmasi ve es tikenmisligi ihtimalinin azalmasi
beklenmekte, catisma durumlarinin ortaya ¢ikmasi ile ¢atisma ¢oziim stillerini kullanma

sikliginin azalmasi ihtimal dahilindedir.

Alanyazinda es tiikkenmisligi ve catisma ¢ozme stilleri arasinda bir arastirma
bulgusu olmamasina karsin, ¢atisma ¢ézme stilleri ve evlilik uyumu ile evlilik doyumu
arasinda ¢alismalar mevcuttur. Bu bulguya, evlilik uyumu ve catisma ¢6zme stilleri
arasindaki iliskiler ele alinarak bir agiklama getirilmesi miimkiin olabilir. Evlilik uyumu
ile evlilik doyumu ve catisma ¢ozme stilleri arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligsmalara (E.
Akin, 2018; Bayraktar, 2015; Giiren, 2017; Haci, 2011; Kurdek, 1995; Stanley,
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Markman ve Whitton, 2002; Sengiil-Oner, 2013) bakildiginda, mevcut arastirmada
catisma ¢Ozme stilleri ile es tilkenmisligi arasinda anlamli bir iligki ¢ikmamasi
beklenmeyen bir durumdur. Ancak Kara (2013)’nin ¢ift uyumu ve ¢atisma ¢6zme
stilleri {izerine yaptig1 ¢calismada degiskenler arasinda bir iligki bulunmadig1 sonucuna
ulagsmig ve yalnizca bireylerin degil eslerinin de ¢atisma ¢dzme stillerinin incelenerek
daha saglikli sonuglara ulasilabilecegini ifade etmistir. Ayni zamanda mevcut
aragtirmanin ¢alisma grubu, yasanan verilen catisma ifadelerini bir ¢atisma durumu
olarak gormemis olabilir. Ciinkii tlkemizde c¢atisma durumlar1 Kimi zaman
karsilasilmaktan kaginan, olumsuz siiregler olarak goriilmekte ve bir ¢atisma durumu
olugmasi engellenmektedir. Toplulukcu kiiltiirlerde ¢atigma hos karsilanan bir durum
degildir ve grup igerisindeki uyum 6nemlidir (Kagit¢ibasi, 2004). Bu nedenlerle mevcut
arastirmada ¢atisma ¢ozme stilleri es tiikenmisliginin anlamli bir yordayici olarak ortaya
¢tkmamis olabilir.

Son olarak, evli bireylerin es tiikkenmisligi lizerinde 6z-anlayis diizeylerinin
onemli bir yordayici oldugu (B= -,13) sonucuna ulagilmistir. Calismada, 6z-anlayis
diizeyleri yiliksek olan bireylerin es tliikenmislik diizeylerinin diisik oldugunu
goriilmektedir. Baska bir ifadeyle, evli bireylerin 6z-anlayis diizeyleri arttikca es
tilkenmislik diizeyleri azalmaktadir. Es tilkenmisligi kavrami tiikenmislik kavramindan
ayrilarak alanyazina yakin zamanlarda kazandirilan bir kavramdir, bu nedenle
alanyazinda dogrudan evli bireylerin 6z-anlayis diizeyleri ile es tiikkenmislik diizeyini
ele alan bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Evli bireylerde 6z-anlayis problem ¢ozme
becerisi, iliski doyumu, kisilerarasi iliskilerde bilingli farkindalik kavramlariyla iliskili
olarak ele almmustir. Oz-anlay1s bireylerin daha dengeli hareket etmesini, olaylari dogru
degerlendirmesini, olumsuz duygularini da kabullenip istesinden gelmesinde yardimci
olur. Oz-anlayis diizeyi yiiksek olan bireyler iliskide daha pozitif davranis bicimleri
sergilemektedir ve iliskiden aldiklart doyum diizeyi daha fazladir (Neff ve Beretvas,
2013). Oz-anlays diizeyinin yiiksek olmasinin iliskideki doyumun artmasini sagladigina
yonelik ¢alismalar mevcuttur (Jacobson vd., 2018; Karney ve Bradburby, 1995; Ozel,
2021; Yang, 2016). Oz-anlay1s diizeyinin yiiksek olmas1 benlik saygisini arttirarak iliski
doyumunun olumlu etkilenmesini saglamaktadir (Ozel, 2021). Ciinkii benlik saygisinin
yiiksek olmast iliskiye ve ese daha saglikli bir baglanma ile esinin sevgisine daha fazla
giivenme (Murray vd., 1998) saglamaktadir. Ayrica her evlilikte sorunlar yasanmaktadir

ve evliligin gelistiren onemli becerilerden biri de problem ¢6zme becerileridir. Ar
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(2021) yaptig1 ¢alismada 6z-anlayis diizeyi yiliksek olan evli bireylerin sorunlar1 daha
farkli agisiyla ele alabildikleri, sorunlar1 bir deneyim olarak gorerek yasamin bir pargasi
olarak kabul ettiklerinden dolayr problem ¢ozme becerilerinin yiliksek oldugunu
belirtmektedir. Benzer sekilde 6z-anlayis diizeyi yiiksek olan bireylerin etkili bas etme
stratejilerini  kullanmaktadir (Neff, Kirkpatrick ve Rude, 2006), bdylece yasanan
sorunlar1 ¢ozmede daha basarilidirlar. Bu baglamda bakildiginda, 6z-anlayis diizeyi
yluksek olan evli bireylerin evlilikte yasadiklari sorunlari ¢6zmede daha basarili
olduklari, olumlu ve dengeli davranislar sergiledikleri ve sorunlar1 yeni bir bakis agisi
firsat1 olarak gordiiklerinden dolay: iliskiden alinan doyumu artmaktadir. Ayrica 6z-
anlayis diizeyinin yiikselmesi evlilikteki uyumu arttirir (Dilmag, Deniz ve Deniz, 2009;
Neff, Rude ve Kirkpatrick, 2007). Iliskideki doyum ve uyum arttikca es tiikenmisligi

yasanma ihtimali de azalacaktir.

Ciftler arasindaki iliskinin nasil algilandig1 ve nasil bir degisim icerisinde oldugu
diisiincesi de esler arasindaki uyumu etkilemekte oldugundan olumsuz algilamalarin
esler arasinda iliskinin bozulmasina yol agmasi olasidir. Ciftler arasindaki uyum es
tikenmisligine dogrudan etki etmektedir (Kizildag, 2015). Bu baglamda eslerin zorlu
stireglerde yasanan uyumun degisimi, evliliklerinin etkisine ve evliliklerinde uyumu
saglayan faktorlerin incelenmesi ele alinmistir. Arastirmada katilimcilarin agik uglu
sorulara verdikleri yanitlarindan elde edilen sonuglarina bakildiginda, katilimei olan veli
bireyler Covid-19 salgin siirecinden once esleriyle uyumlarinin daha iyi oldugunu
belirtmislerdir. Alanyazina bakildiginda dogrudan Covid-19 salgin siirecinin es
uyumuna etkisine yonelik ¢alismaya rastlanilmamistir. Ancak Kocak (2021) Covid-19
salgin siirecinde evlilik uyumuyla ilgili faktorleri ele aldigi c¢alismasinda Covid-19
salgin siirecinde kaygili-depresif olarak etkilenenlerin, ruh hali hi¢ etkilenmeyen ve
depresif yonde etkilenen bireylere gore ve salgin siirecinde psikolojik yardim almayi
diistinenlerin diisiinmeyen kisilere gore evlilik uyumlarmin daha disiik oldugu
sonucuna ulagmistir. Dolayisiyla Covid-19 pandemisinin etkilerinin sadece fiziksel
saglikta degil, ruhsal ve psikolojik saglik tizerindeki etkilerinin de oldugu goriilmektedir
(Proto ve Quintana-Domeque, 2020; Xiong vd., 2020). Kisitlamalar ve evde kalma
stiresi arttikca depresyon, yalnizlik gibi bir¢ok psikolojik soruna da yol agabilmektedir
(Asmundson ve Taylor, 2020), bu durum eslerin evlilikleri {izerinde de olumsuz
etkilerde bulunabilir. Bu baglamda bakildiginda Covid-19 salgin siirecinde

kisitlamalarin artmasi, evde sosyallesmekten uzak kalinmasi ve ruhsal saglik tizerindeki
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etkiler disiiniildiigiinde bireylerin iyilik halinde bir azalmanin meydana gelmesi
miimkiindiir. Bireysel olarak yasanan olumsuz etkilenmeler evlilik iliskisine de
yanstyabilmektedir. Stresli yagsam olaylar1 yasandig1 zaman eger kisinin dayaniklilig
diisiikse gerginligini mutlu giden iliskisine de yansitir ve sonunda iligkisinde tiilkenme
yasar (Pines, 2017). Bu nedenle yasanan Covid-19 salgin siireci dayaniklilig1 diisiik olan
esin daha fazla stres altina girmesine, dolayisiyla esiyle olan iletisimine yansiyarak
evliliklerinde diizeni etkiler. Esler arasindaki uyumun azalmasi tiim diinyay1 etkileyen
Covid-19 salgin siirecinde beklenen bir durumdur. Kandas (2021)’1n yaptig1 ¢alismada
Covid-19 salgin siirecinde evli bireylerde algilanan stres diizeyinin artmasinin evlilik
uyumunu azalttigr sonucuna ulagmistir. Covid-19 salgin siirecinde evlilik uyumunun
azalmasi ise es tikkenmisliginin artmasina yol agabilmektedir. Benzer sekilde mevcut
arastirmada yapilmis olan regresyon sonuglarinda da Covid-19 salgin siirecinde
evliliginin olumsuz etkilendigini diisiinen bireylerin es tikenmislik diizeyi
etkilenmedigini ya da olumlu etkilendigini diistinmeye gore yiiksek c¢cikmistir. Bu
baglamda bakildiginda evli bireylerin yasam olaylarindan etkilenme diizeyleri esleriyle

olan iligkileri tizerinde de 6nemli bir etki yaratmaktadir.

Ayrica cinsiyet olarak bakildiginda, Covid-19 salgin siirecinden 6nce evli
kadinlar esleriyle uyumlariin daha iyi oldugunu belirtirken evli erkekler ayn1 oldugunu
belirtmislerdir. Evlilikte yasanan stres sonucunda da kadinlar daha kaygili ve depresif
hala gelmektedir (Bond ve McMahon, 1994). Benzer sekilde Goksu ve Kumcagiz
(2020) da Covid-19 salgin siirecinde algilanan stres ve kaygi diizeyinin kadinlarda daha
yiiksek oldugunu belirtmektedir. Kadinlarin salgin donemlerindeki kaygi diizeyleri
erkeklere daha yiiksektir (Ekiz, Iliman ve Doénmez, 2020). Bu baglamda bakildiginda,
kadinlarin Covid-19 salgin siirecinde algiladiklar stres diizeyinin daha yiiksek olmasi
sonucunda esleriyle uyumlarinin azaldigimi diisiinmeleri olast bir durumdur. Mevcut
aragtirmada da Covid-19 salgin siirecinde daha yogun kaygi yasadiklari varsayimina
dayanarak siire¢ igerisinde evliliklerinde uyumun azaldigini disinmeleri ve es

tikenmisliginin artmasi ihtimal dahilindedir.

Evli bireylerin Covid-19 salgin siirecinin evlilikleri iizerinde olumsuz etkisinin
oldugunu diisiindiikleri ve Covid-19 salgin siirecinin evlilikleri iizerinde olumlu etkisi
oldugunu diisiinen evli kadinlar ile erkeklerin daha fazla zaman gecirme agisindan
yararli oldugunu diisiindiikleri, olumsuz etkili oldugunu diistinen kadinlar sosyal hayatin

kisitlanmas1 nedeniyle, erkek ise tartigmalarin artmasindan dolay1 evliliklerinin
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etkilendigi ifadelerinin yer aldigi belirlenmistir. Ayni zamanda maddi zorluk,
sevdiklerinden uzak kalma, psikolojik zorlanma ve stres diizeyindeki artisin da Covid-
19 salgin siirecinde ruhsal sagligi ve dolayisiyla evliligi olumsuz etkiledigi ifade
edilmistir. Benzer sekilde Yao, Chan ve Xu (2020) da sevdiklerinden ayrilma,
belirsizlik, can sikintis1 ve ozgiirligiin azalmasinin bireylerde ruhsal sagligr olumsuz
etkiledigini sdylemislerdir.

Karney ve Bradbury (1995)’e¢ gore evlilikte gelir diizeyi yiiksek oldugunda
evliligin siirekliligi artmakta ve sosyoekonomik durumlu yeterli oldugu siirece ayrilma
ihtimali azalmaktadir. Benzer sekilde Yildirim (1992°dan aktaran Arikan, 2016) da gelir
diizeyi azaldik¢a evli bireylerin evlilik uyumlarinin azaldigini belirtmektedir. Covid-19
salgin siirecinde de calisma sartlart degistiginden insanlarin ekonomik kaynaklara
ulagmasinda zorluklar ortaya ¢ikmistir (Wills vd., 2020). Dolayisiyla Covid-19 salgin
slirecinin yarattig1 ekonomik zorluklar diisiiniildiiglinde gelir diizeyinin diigsmesi, isten
ayrilmalarin artmasi gibi nedenlerle bireyler maddi zorlanmalar igine girmistir. Bu
maddi zorluklar beraberinde stres diizeyinin artmasini ve evlilikteki c¢atigmalarin
artmasina yol acabilmektedir. Covid-19 salgin siirecinin saglik agisindan stresi
arttirmasinin yaninda ekonomik stresi de beraberinde getirmesi ve temel ihtiyaglarin
karsilanmasinda zorluklarin yasanmasi evliliklere olumsuz yansimalarin olmasina neden
olabilmektedir. Benzer sekilde Covid-19 salgin siirecinde evde kalma siiresindeki artig
da stres diizeyinin artmasina neden olmaktadir (Samadarshi, Sharma ve Bhatta, 2020)
ve bunun yansimasi olarak esler arasindaki tartigmalarin artmasi beklenen bir durumdur.
Esler zorlu yasam olaylar1 veya saglik durumlarinda daha fazla es destegine ihtiyag
duymakta ve es destegi alindiginda daha hizli bas edilmekte, dolayisiyla esler arasindaki
iletisimi giiclendirmektedir (Aydogan ve Kizildag, 2017). Sonu¢ olarak, zorlu bir
donem olan Covid-19 siireci daha fazla es destegi ve es ile saglikl iletisime ihtiyag
duyulmasmma yol acabilmekte, bunun beraberinde yetersiz destek evlilik siirecini

olumsuz etkileyerek evlilikleri tilkenme noktasina getirebilmektedir.

Evlilik uyumunda etkili olan &zellikler/faktorler agisindan bakildiginda; saygi,
kisilik, sevgi, iletisim, benzerlik/uyum, 6nem ve 6zgiirliik temalarinin evlilik uyumunda
etkili oldugu belirlenmistir. Ayrica alt temalar incelendiginde, kadinlarin ve erkeklerin
karsilikli sayg1, karsilikli sevgi ve anlayis evlilik uyumunda 6nemli 6zellikler/faktorler
olarak gordiikleri sonucuna ulasilmistir. Hicks ve Platt (1970)’e gore mutluluk basarili

bir evlilikte bulunmasi1 gereken 6nemli bir bilesendir ve basarili evliliklerde karsilikli
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sevgi, saygl, uyum ile paylasim bulunmalidir (Haci, 2011). Evliligin olumlu ilerlemesi
icin de eslerin karsilikli olarak dikkat etmesi 6nemlidir. Uyumlu evlilikte birlikte sosyal
etkinliklerin yapilmasi, beklentilerin karsilanmasi ve benzer ilgilerinin olmas1 énemlidir
(Locke ve Wallance, 1959). Benzer sekilde sorunlarin birlikte ¢6ziilmeye ¢alismasi i¢in
caba harcamak, karsilikli agik iletisim kurabilmek, empati de evlilikte uyumun
gostergelerindendir (Tutarel-Kislak ve Cabukga, 2002). Sevgi, saygt ve anlayis disinda
evli bireylerin evlilik uyumunda egitim, din, diisiince yapisi, hayata bakis agisi
konularinda benzer diisiincelere sahip olmayi 6nemsedigi goriilmektedir. Nitekim,
fiziksel, zihinsel veya duygusal alanlardaki benzerlikler asik olmay1 kolaylastirmaktadir
(Pines, 2020) ve aradaki uyumu arttirarak esler arasindaki tiilkenmigligin ortaya
¢ikmasini engellemekte rol oynamaktadir. Mevcut arastirmada elde edilen cevaplar
detayli olarak incelendiginde, evli bireyler saygi, sevgi, uyum, sorun ¢dzme istegi,
iletisim kurabilme, empati gibi faktorleri evlilik uyumunda 6nemli olarak gordiiklerini
belirtmislerdir. Bu baglamda evlilik uyumunda Onemli o6zellikler/faktorlerin
alanyazindaki bulgularla paralellik sagladigi goriilmiistiir. Ayrica eslerin evlilik
uyumunun siirekliligini saglamak i¢in mutlulugu siirekli kilacak konularda anlasma
saglamalar1 gerekir (Ozgiiven, 2000). Dolayisiyla da evlilik uyumunun devami ve es
tilkkenmisliginin ortaya c¢ikmamasi icin Onemli gordiikleri o6zelliklerin/faktorlerin

stirekliligini saglamak amaciyla ¢aba gosterilmesi gerekmektedir.

Pines (2017) de es tiikenmisliginin yasanmasinin kagmilmaz bir durum
olmadigini; eslerin sorumluluk almasinin, sayginin, sevginin, iletisimin, anlayisin ve
kisilik farkliliklarinin es tiikenmisligine yol acgacagini belirtmistir. Eger evlilik
uyumunda etkili goriilen faktorlere gerekli 6zen gosterilirse es tiikenmisliginin
onlenmesi yoniinde de adim atilmis olur. Bu nedenle yapilan arastirmada belirtilen
ozellikler/faktérler 6nem arz etmektedir. Mevcut arastirmada kisilik temasinin alt
temast olan sorumluluk kavrami da eslerin iliskilerine yonelik olarak sorumluluk almasi
gerektiginin onemini gostermektedir. Ciftler tlikenmisligi dnlemek istiyorsa her iki es de
iliskideki sorumlulugu almaya istekli olmalidir (Pines, 2017). Ciftlerden biri bile
iligkide iizerine diisen sorumlulugu yeterince yerine getirmiyorsa tiikenmisligin
sinyalleri goriilmeye baslayabilir. Arastirma sonucunda evlilik uyumunda etkili oldugu
diisiiniilen sevgi, saygi, iletisim, destek, anlayis ve giiven kavramlar1 Pines (1996)’in
psikanalitik-varolusgu yaklasimina dayali olarak gelistirdigi Es Tiikenmislik

Modeli’nde de es tiikenmisliginin 6nlenmesi agisindan onemli goriilmektedir.  Bu
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baglamda bakildiginda es tiikenmisliginin 6nlenmesi uyumun artmasini saglamaktan ve
kisilerin iligkilerindeki karsilikli ¢cabaya gore degismektedir. Pines (2017)’e gore es
tikenmisligi yasayan bireyler; iliskide sevgi bitmis ise en ufak bir hareket bile sinir
bozucu hale gelir, en ufak bir sorunda bile konusamaz hale gelerek iletisim kuramazlar
ve mutlu bir iliski i¢in bireyin saygi, sevgi, anlayis ve takdir gormesi, giiven ile iliskiyi
koklestirmesi, eslerinden yeterli destegi gormesi gerekir. Nitekim bu 6zelliklere evlilik
iliskisinde dikkat edildigi taktirde iliskideki uyumun artmasi ve dolayisiyla
tilkenmisligin azalmasi 6nemlidir. Arastirmaya katilim gosteren evli bireylerin vermis
oldugu cevaplar incelendiginde de evlilik uyumunda etkili olarak goriilen 6zelliklerin es

tikenmisliginin 6nlenmesi bulgusunu destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Mevcut arastirma sonuglar1 incelendiginde evlilik uyumunu arttiran faktorlerin
es tikenmisligini 6nleme konusunda da 6nemli bir faktor oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Ozellikle eslerin karsilikl ilgi ve isteklerinin farkinda olunmasi, catisma durumlarini
etkili ele almak i¢in cabalayabilme isteginde olmasi, kendine anlayish davranabilmesi
onemlidir. Eger evli bireyler iliskide onemli gordiikleri faktorlere dikkat ederse
uyumlar1 artacaktir ve buna bagli olarak da es tilkenmisligi yasanma ihtimali daha

diisiik olacaktir.

5.3.Oneriler

Bu boliimde yapilmis olan arastirma sonuglar1 gz oniinde bulundurularak alan

uygulayicilarina ve arastirmacilara yonelik dneriler sunulmaktadir.

5.3.1.Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda ¢calisan uygulayicilara yonelik

oneriler

e Esler arasindaki problemlerin ele alinip ¢6ziimlenmesi ve es tiikenmisliginin
Onlenmesi amaciyla psikoegitim programlari, seminer g¢alismalar1 alan
uygulamacilar ile kamu kurumlar tarafindan yapilabilir.

e Alanda evli bireylerle calisan uzmanlar, yiiriitiilen psikolojik danigma stiresinde
es tiikenmisligi kavrami ve 6nlenmesi hakkinda daha fazla bilgi sunabilirler.

e Es tiikkenmisligi yasayan ¢ift iligkileriyle ¢calisirken bireylere veya giftlere uygun

olarak miidahale stratejileri gelistirilebilir ve kullanilabilir.
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Es tiikenmisliginin yasanmamasi veya erken donemde fark edilip dnlenmesi igin
psikolojik danmisma silirecinde bulunan c¢iftlere yonelik evlilik hazirlhik
programlar1 hazirlanabilir.

Evlilikteki beklentiler es se¢iminde onemli faktorlerdendir. Bu nedenle ¢ift
iligkilerinde calisilirken bireylerin evlilikteki beklentilerinin somutlagtirilmasi ve
cocukluk doneminde yasantilarin incelenerek es secimindeki etkisi fark
ettirilmeye caligilabilir.

Evlilik iligkisinde problemler yasayan bireylerin, 6zellikle Covid-19 salgin1 gibi
tim diinyay: etkisi altina alan durumlardan nasil etkilendigini anlamlandirmada
aile danismanlig1 alaninda ¢alisanlara yardime1 olabilir.

Covid-19 salginindan olumsuz etkilenerek aile danismasina basvuran ¢iftlerin
yasadiklart temel sorunlarmin biitiinciil olarak ele alinip degerlendirme
yapilmasinda ve uygun miidahale stratejisinin se¢ilmesinde alan g¢alisanlarina
destek olabilir.

Oz-anlay1s diizeyini es tiikkenmisligi {izerindeki etkisi dikkate alindiginda, evlilik
iliskisinde sorun yasayan ciftlerin 6z-anlayis diizeylerinin arttirilmasina yonelik
bireysel veya grup calismalari yapilabilir.

Evlilik uyumunda o6nemli olarak goriilen kavramlarin belirlenerek, ciftlerin
algis1 fark edilip saglikli iletisim kurmalari yoniinde aile danigsmanhigi

calismalar1 yapilabilir.

5.3.2.Konuyla ilgili gelecekte yiiriitiilecek calismalara yonelik oneriler

Mevcut ¢alisma Kocaeli ve Istanbul’da yasayan en az 2 yillik evli olan bireyler
ile sinirhidir. Bu nedenle caligmanin daha farkli gruplarda uygulanmasi, daha
genis Orneklem iizerinde calisilmasi arastirma sonuclarinin genellenebilirligi ve
yeni bilgilerle degerlendirilmesi agisindan katki saglayabilir.

Bu ¢alismada kullanilan 6l¢me araglar1 6z-bildirime dayalidir. Arastirmada nicel
yontem ve nitel yontem kullanilmistir. Ancak nitel yontemle ilgili sorular yazili
oldugundan dolay1 sinirli bilgiler elde edilmistir. Dolayisiyla bundan sonra
yapilacak olan g¢aligmalarda daha derinligine bir inceleme yapilabilmesi igin

goriisme gibi tekniklerin kullanildigi nitel yontemlere de yer verilebilir.
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Mevcut olan arastirmada cinsiyet, yas, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, calisma
durumu, Covid-19 etkisi hakkinda bilgilere yer verilmistir. Yapilacak olan diger
aragtirmalarda evliligin kaginci evlilik oldugu, sosyo-ekonomik durum algisi,
evlenme sekli, evlenilen yas gibi demografik degiskenlere de yer verilebilir.
Mevcut arastirmada kisisel genel Ozellikler, Covid-19 salginmnin evlilige
etkisinin algisi, bes faktor kisilik 6zellikleri, ¢atisma ¢6zme stilleri, 6z-anlayis
diizeyleri ve es tikkenmisligi arasindaki iligki hiyerarsik regresyon analiziyle
incelenmistir. Bundan sonra yapilacak olan arastirmalarda farkli analiz
yontemleri ve modelleme ¢alismalart yapilabilir.

Mevcut ¢alisma var olan durumun betimlenmesinde veriler elde etmeye katki
saglamaktadir. Yapilacak olan diger arastirmada deneysel calismalar, grup
uygulamalari, esler icin psikoegitim programlari hazirlanip kullanilarak es

tilkenmisliginin azalmasina yonelik yeni bulgular elde edilebilir.
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EK-1. Es Tiikenmisligi Olgegi (secilmis 6rnek maddeler)

Ac¢iklama: Bu bir kendini degerlendirme Olgegidir.

Esinizle/kiz-erkek arkadas

iliskinizle ilgili agagidaki durumlar1 ne siklikla yasadiginiz1 belirtmeniz istenmektedir.

Liitfen asagidaki her ifadeyi okuduktan sonra, asagidaki 1 ile 7 arasindaki sayisal

derecelendirmeleri kullanarak her bir maddenin/ifadenin Oniindeki bosluga size en

uygun olan rakami yazin.

(ORNEK: _5  YORGUN)

1 2

HICBIR | SADECE
ZAMAN | BiR DEFA

3
NADIREN

BAZEN

SIK
SIK

6
COGUNLUKLA

HER
ZAMAN

1- YORGUN.

5- DUYGUSAL OLARAK YORGUN (TUKENMIS).

_ 9-MUTSUZ
____10-SAGLIKSIZ.
___16-ZAYIF.
____ 20-ENERIJIK.




EK-2. Catisma Eylem Stilleri Olgegi (secilmis 6rnek maddeler)

Aciklama: Bu 0lgegin amaci yasadiginiz farkli durumlarda gosterdiginiz tepkileri

belirlemektir. ifadelerinizi yalnizca birine carpi isareti (X) koyarak belirtiniz. Ifadelerin

dogru ya da yanlis bir cevab1 yoktur, bu nedenle size en uygun gelen ifadeyi

isaretleyiniz.
Maddeler o

2 z | S E
: Lol
vc |2 |2 _|% 2 S
o zc |zE |28 |SESE
Z = (S = = >
= m = Z = = Z o]
o 4 c | =« < O s o
S o = a = N = o I
S Zz | <z |<z |23 9%
P <30T | Z7T |AT |yt U2

1 Tartismadan sakinmak, tartisma sirasinda

geri cekilmekten daha kolaydir.

7 | Gtuglii olan, hakli olan1 yener.

13 | Diismaninin canini belli etmeden al

15 | Hig kimse son cevabi bilmez ama herkes
katkida bulunur.

19 | Kisasa kisas, hakli bir davranistir.

25 | Sorunlariniz1 agar ve catigmayla
dogrudan yiizlesirseniz ancak o zaman en
1y1 ¢oziimii kesfedebilirsiniz.

26 | Catismalarla basa ¢ikmanin en iyi yolu,
catismadan kaginmaktir.

32 | Diinyada iki ¢esit insan vardir:
Kazananlar ve Kaybedenler

34 | Catisan kisilerin her ikisi de yolun
yarisina kadar gelirse, basarili bir
anlagma yapilir.

35 | Gergek, siirekli arastirilarak kesfedilir.




EK-3. Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi (segilmis 6rnek maddeler)

Aciklama: Kendinizi nasil tanimlarsiniz? Her anlatimin size ne kadar uygun oldugunu
anlatimin yanindaki yanitlardan uygun olanmi isaretleyerek belirtiniz. Kendinizi,

gelecekte, olmak istediginiz gibi degil, su an nasil goriiyorsaniz o sekilde tanimlayiniz.

HIiC Uygun

Degil

TAMAMEN

Uygun Degil
Uygun

Kararsizim

Uygun

3 Her zaman hazirlikliyimdir.

6 Cok konugmam.

11 | Insanlarin arasinda kendimi rahat hissederim.

13 | Detaylara dikkat ederim.

17 | Baskalarinin duygularini anlayip paylasirim.

22 | Bagka insanlarin problemleriyle ilgilenmem.

28 | Genellikle esyalar1 yerlerine koymay1 unuturum.

31 | Toplantilarda degisik insanlarla konusabilirim

36 | Dikkat kendi lizerime ¢ekmekten hoslanmam.

39 | Ruhsal dengem sik degisir.

42 | Bagkalarmin duygularini hissederim.

43 | Bir plan takip ederim.

45 | Olaylar iizerinde diisiinerek vakit geciririm.

46 | Yabancilarin arasinda genelde sessizimdir.

48 | Isimde titizimdir.

49 | Cogu zaman kendimi keyifsiz hissederim.




EK-4. Oz-Anlayis Olgegi (secilmis 6rnek maddeler)

ZORLUKLAR KARSISINDA KENDIME GENEL OLARAK NASIL

DAVRANIYORUM?

Yanitlamadan 6nce her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz. Her bir maddenin saginda

takip eden 6l¢egi kullanarak, belirtilen durumda ne kadar siklikla hareket ettiginizi

belirtiniz.

S 5 =| ¢
£E s| =| £ E g
TN = F| 3| ES
55 5| E| 3| 5%
ES 2| <| B| E2
T T S| =
1 2 3 4 5

3. Yetersizliklerimi diistinmek kendimi daha
yalniz ve diinyadan kopuk hissetmeme neden

olur.

7. Zor zamanlar gec¢irdigimde kendime daha

kat1 (acimasiz) olma egilimindeyim.

8. Herhangi bir sey beni iizdiigiinde hislerimi

dengede tutmaya ¢aligirim.

13. Ac1 veren bir sey oldugunda, durumu

dengeli bir bakis agistyla gormeye ¢aligirim.

17. Ben miicadele halindeyken diger herkesin
islerinin benimkinden kolay gittigini

hissetme egilimim vardir.

24. Kisiligimin sevmedigim yonlerine karsi

anlayish ve sabirli olmaya ¢aligirim.




EK-5. Kisisel Bilgi Anketi
Degerli Katilimcilar,

Bu calisma evli bireylerin evlilik yasantilar1 hakkinda bilgi edinmek amaciyla
gergeklestirilen bir tez calismasini igermektedir. Bu kapsamda sizden bes (5) 6lgme
araci ile bilgi edinilecektir. Bu veri toplama araclarinda genel bilgiler, evlilik iliskisi,
kisilik 6zellikleri, catisma ¢dzme ve 6z-anlayis hakkinda bilgi edinmeye yonelik sorular
icermektedir. Bir lisansiistii tez c¢alismasi oldugu icin ad-soyad yazilmasina gerek
yoktur. Toplanan veriler bireysel olarak degil, ¢cok sayida evli bireylerden elde edilen
bilgilere gore degerlendirilecektir. Vereceginiz igten yanitlar arastirmaya Onemli
katkilar sunacaktir. Bu aragtirma hakkinda bilgi almak isterseniz iletisim bilgilerinden
ulasabilirsiniz. Icten ve samimi cevaplar vererek arastirmaya yaptigimz katkilardan

dolay1 tesekkiir ederim.
Psikolojik Danisman Demet GUNES

demet qunes08@hotmail.com

Aciklama: Bu anket, arastirmaya katilan bireylerin genel bilgilerini elde etmek {izere
hazirlanmistir. Bu ankette sizlerden istenen, her maddeyi dikkatlice okuyarak size en

uygun gelen segenegi carpt “X” isareti ile belirtmeniz ya da ilgili bosluga yazarak

yanitlamanizdir.
1. Cinsiyetiniz:

() Kadin

() Erkek

2. Yas (liitfen yaziniz) .........

3. Kag yildir evlisiniz? ............

4. Cocugunuz var mi?

( )Yok
() Var


mailto:demet_gunes08@hotmail.com

Cocugunuz var ise liitfen asagidaki soruyu da yanitlayiniz?
Cocugunuzun sayisi kagtir?

() Tek

() Iki

() Uge

() Dort ve daha fazla

5. Egitim Diizeyiniz:
( ) Okuma-yazma yok
() Ilkokul mezunu
() Ortaokul / [lkdgretim mezunu
( ) Lise mezunu

( ) Universite mezunu

6. Siireklilik gosteren bir iste calistyor musunuz?
() Evet
( ) Hayrr

7. Son bir bucuk yillik Covid-19 salgin siirecinin evliliginize ne gibi bir etkisi
oldu?
( ) Olumsuz etkiledi
( ) Herhangi bir etkisi olmadi
( ) Olumlu etkiledi

8. Son bir bucuk yillik Covid-19 salgin siirecini diisiindiigiiniizde 6ncesinde

esiniz ile uyumunuz nasild1 (Ziitfen kisaca asagidaki bosluga yaziniz)?



9. Son bir buguk yillik Covid-19 salgin siirecinin evliliginizi olumlu ya da
olumsuz etkiledi ise nasil etkiledigini diisiiniiyorsunuz (/iitfen kisaca
asagidaki bosluga yaziniz) ?

10. Sizce, bir evlilikte esler arasindaki uyumda en 6nemli faktorler/6zellikler

neler olmahdir (Zitfen kisaca asagidaki bosluga yaziniz)?



EK-6. Anadolu Universitesi Etik Kurul izni

| Evrak Kayit Tarihi: 28.04.2021 J Protokol No: 64737
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