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Bu arastirmada, zihin yetersizligi olan bireylere deprem giivenligi becerilerinin
ogretiminde video modelle 6gretimin etkililigi sinanmustir. Ayrica becerinin kaliciligi ve
katilimcilarin beceriyi farkli ortamlara genelleme durumlar1 degerlendirilmistir. Calismada,
0znel degerlendirme yaklagimi ile uygulamanin yapildigi okuldaki dgretmenlerden sosyal
gecerlik verisi toplanmistir. Calismanin katilimeilari, 19-22 yas aralifinda bulunan orta
diizey zihin yetersizligi tanis1 almig ii¢ lise 6grencisinden olugsmaktadir. Videoda model
olarak yer alan kisi, katilimcilarin orta diizey zihin yetersizligi bulunan bir akranidir.
Calismada tek denekli arastirma modellerinden katilimcilar arast yoklama evreli ¢oklu
yoklama modeli kullanilmistir.

Calisma sonucunda video modelle 6gretimin yasam iicgeni kurma ve acil toplanma
alanina gitme becerisinin 6gretiminde etkili oldugu belirlenmistir. Ayrica katilimeilarin yedi
ve on dort glin sonra yapilmis olan kalicilik oturumlarinda, beceriyi sergilemeye devam
ettikleri goriilmistiir. Katilimeilarin edindikleri beceriyi, 6gretim ortamindan farkli dort
ortamda da sergilemeleri ile genellemenin saglandig1 gozlenmistir. Katilimeilarin egitim
aldiklar1 okuldaki Ogretmenlerden toplanan sosyal gecgerlik verilerine bakildiginda
ogretmenlerin ¢aligmaya yonelik diislincelerinin olumlu yonde oldugu goriilmiistiir. Videoda
yer alan modelin katilimeilarin akrani olmasi durumunun ise katilimcilarim ilgilerini arttirdigi

gozlemlenmistir.

Anahtar Sézciikler: Giivenlik becerileri, Video modelle 6gretim, Zihin yetersizligi olan

bireyler, Depremden korunma becerileri, Akran model



ABSTRACT
THE EFFECTIVENESS OF THE VIDEO MODELING METHOD IN
TEACHING EARTHQUAKE SAFETY SKILLS TO
STUDENTS WITH MENTAL DISABILITIES
Suna MUSAOGLU
Department of The Special Education
Anadolu University, Graduate School of Educational Sciences, July 2022
Advisor: Proffessor Emine Sema BATU

The purpose of this study is to investigate the effectiveness of video modelling in
teaching the earthquake safety skills to individuals with intellectual disabilities. Moreover,
the skill’s permanency and its generalization to different environments by the participants
were evaluated. In the study, social validity data were collected with the subject evaluation
approach from the teachers in the school where the implementation was implemented. The
participants consist of three high school students aged 19-22 who were diagnosed with
moderate intellectual disability. The person in the video as the model is a peer of the
participants with moderate intellectual disability. The study was conducted using the multiple
probe design with probe conditions which is one of the single-subject research design.

The findings indicated that teaching with video modeling is effective in teaching the
skills of establishing a life triangle and going to the emergency assembly area. Furthermore,
it was observed that the participants continued to illustrate the skills in the retention sessions
carried out seven and fourteen days later. The results also suggested that the generalization
was achieved when the participants exhibited the acquired skills in four different contexts
other than the teaching context. When the social validity data, collected from the teachers in
the school where the participants were educated, were examined, it was seen that the teachers'
thoughts about the study were positive. Furthermore, it was observed that the fact that the
model in the video was the peer of the participants increased the interest of them.

Keywords: Safety skills, Video modelling, Individuals with intellectual disability,

earthquake protection skills, peer model



TESEKKUR
Tez yazim siiresince beni daima giidiileyen, giiler yiizlinii hi¢ esirgemeyen, her zaman
yol gosterici olan, anlayisiyla ve merhametiyle yasadigim zorlu siirecte iyi hissetmemi
saglayan, 6grencisi olmaktan onur duydugum ¢ok kiymetli tez danigmanim Prof. Dr. Emine
Sema BATU’ya emeklerinden dolay1 en igten tesekkiirlerimi sunarim.

Tez jirimde yer alarak benimle degerli goriislerini paylasan Prof. Dr. Atilla
CAVKAYTAR ve Prof. Dr. Serhat ODLUYURT a tesekkiir ederim.

Giivenirlik verilerinin toplanmas: ve uygulama siirecindeki her tiirlii konuda bana
yardimci olan dgretmen arkadaslarim Ayse Dilara ODEMIS ve Necat ISLERe tesekkiirii
borg bilirim. Arastirma siirecinde bana yardimci olan, basta okul miidiirii Fatma CELIK
olmak iizere Derince Ozel Egitim Uygulama Okulu ailesine destek ve yardimlarindan otiirii
tesekkiir ederim.

Hayatimin her alaninda destek¢im olan, bana benden daha ¢ok inanan, bu tezi yazmam
konusunda beni siirekli giidiileyen, stresli anlarimda beni daima rahatlatan ve her zaman
yanimda olan canim Bedran Ali ERTUGRUL a tesekkiir ederim.

(Calismam siiresince bana her konuda destek olan, bu siiregte beni dinleyen,
zorlandigim noktalarda bilgileri ve tecriibeleriyle bana yardimci olan, bana her zaman
giivenen ve arkamda olan giizel dostlarim Cenk ADALIOGLU ve Yiicel ALTIN’a tesekkiirii
borg bilirim.

Bu diinyadaki en biiylik varliim olan canim aileme, bugiinlere gelmemi saglayan,
cocuklugumdan beri sevgiyi ve mutlulugu hayatimdan hi¢ eksik etmeyen annem Hava
MUSAOGLU ve babam Fahrettin MUSAOGLU’ya; bu siiregte hep yanimda olan
kardeslerim  Seda MUSAOGLU AYDIN’a, Onur MUSAOGLU’ya ve Melisa
MUSAOGLU’ya desteklerinden 6tiirii tesekkiir ederim.

Bu tez calismasi, hayatimdaki en giizel anilarin kahramani, i¢cimde kelimelere
sigdiramayacagimi diistindiigiim biiyiikliikte bir sevgi hissettiren biricigim babam Fahrettin
MUSAOGLU sahsinda kizlarmn en biiyiik mutlulugu olan biitiin babalara ithaf olunmustur.

Suna MUSAOGLU
Haziran, 2022
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ETIK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir caligma oldugunu; ¢alismammn hazirlik, veri toplama, analiz ve
bilgilerin sunumu olmak {izere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara uygun
davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler igin kaynak gosterdigimi ve
bu kaynaklara kaynak¢ada yer verdigimi; bu galismanin Anadolu Universitesi tarafindan kullanilan
bilimsel intihal tespit programiyla tarandigin1 ve higbir sekilde intihal icermedi gini beyan ederim.
Herhangi bir zamanda, ¢alismamla ilgili yaptigim bu beyana aykiri bir durumun saptanmast

durumunda, ortaya gikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuglari kabul ettigimi bildiririm.

Suna MUSAOGLU
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1. GIRIS

Onemli deprem kusaklarindan biri olan Alp-Himalaya deprem kusaginda yer alan
Tirkiye, var olan bu konumu nedeniyle deprem agisindan riskli bir bolgede yer almaktadir.
Tiirkiye topraklarinin %92'si deprem kusaginda bulunmakta, niifusun ise %95'i bu bolgelerde
yasamaktadir (Birinci, 2013). Bu durum niifusun biiylik bir boliimiiniin afetlere maruz
kalmasina ve afet riskiyle karsi karsiya olmalarina neden olmaktadir. Ulkemizde dogal afet
olaylariin %45’ini olusturan ve en fazla yasanan afet heyelan olmasina ragmen en ¢ok
hasara neden olan dogal afet depremdir (Gékge, Ozden ve Demir, 2008). Depremlerin diger
afetlere oranla daha ¢ok can ve mal kaybina neden olmasi, toplumda afet denince ilk akla
gelen afetin deprem olmasi sonucunu dogurmaktadir. Giiniimiiz teknolojisinde depremi
engellemek miimkiin degildir ancak alinacak onemlerle depremlerin verecegi hasarlar
azaltilabilir.

Depremlerin verecegi hasari azaltmaya karsi alinacak Onlemlerden biri toplumu
afetlere kars1 bilinglendirmektedir. Bu alanda yapilmis ¢alismalar, afetin yaratacagi olumsuz
etkilerin smirli diizeyde tutulabilmesi ve Onlenmesi adina, halkin bu konuda
bilinglendirilmesi gerektigine vurgu yapmaktadir (Basibiiytik, 2004; Ercetin, 2003; Ergiinay,
2008; Ocal, 2005; Tas, 2003). Bu bilinclendirme ¢aligmalari, toplumu afetlere kars
bilgilendirme ve topluma afetlerde sergilenmesi gereken becerilere yonelik egitimler vererek
miimkiin olmaktadir. Yapilan calismalar bireylerin deprem konusunda yeterli bilgiye sahip
olmadiklarini, edindikleri bilgilerin bircogunun TV, gazete, film ve sdylentilerden edinilmis
kulaktan dolma bilgiler oldugunu ortaya koymaktadir (Orn. Ross ve Shuell, 1993; Simsek,
2007; Tsai, 2001).

Afet tiirlerinin neler oldugunun, nasil meydana geldiklerinin, meydana geldiklerinde
olusturabilecekleri etkilerin, afetlerden korunma yollarinin ve afetlere karsi alinabilecek
onlemlerin neler oldugunun en temelden dgretilebilecegi yerler okullardir (Kirikkaya, Unver
ve Cakin, 2011). Bu durum okullarin, 6grencileri afetlere karsi bilinglendirmede 6nemli bir
rol aldigin1 gostermektedir. Bu kapsamda Ogrencileri olusabilecek afetlere hazir duruma
getirmek ve onlar1 bu konuda bilinglendirmek amaciyla 6grencilere giivenlik becerilerinin

Ogretimi yapilmalidir.



1.4. Giivenlik Becerileri

Giivenlik, bireyin kendini emniyette hissetmesi, korkusuzca yasayabilmesi ve
toplumsal yasamda yasal diizenin bozulmamasi olarak tanimlanabilir (Giincel Tiirkge
Sozlik, 2011). Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde ikinci basamakta yer alan giivenlik
ihtiyaci, bireyin fizyolojik ihtiyaglarindan sonraki en temel ihtiyag¢ olarak belirtilmektedir.
Hiyerarsiye gore tiim bireyler kendilerini, ailelerini, yasam alanlarini ve toplumu
tehlikelerden uzak, giiven ve emniyet i¢inde hissetmek istemektedirler (Maslow, 1943).
Sadece insanlar degil, biitiin canlilar yasamlarini1 devam ettirebilmek i¢in kendilerini giivende
hissetmek isterler, kendilerini koruma iggiidiilerine sahiptirler ve bunun icin gerekli
onlemleri alirlar.

Giivenlik becerileri bireyin yasamini siirdiiriirken edindigi, hayatinin herhangi bir
yerinde karsilagabilecegi olumsuz durum ve tehlikeleri fark etmeyi, bu tehlikelerden
kacinmayr ve korunmayi saglamasi i¢in sergilemesi gereken davramislar olarak
tanimlanabilir (Dixon vd., 2010; Zager ve Shamow, 2011). Bu beceriler bireyin hayatina
giiven icinde devam edebilmesini, kisisel giivenligini saglayabilmesini, baskalarindan
bagimsiz olarak yasayabilmesini, topluma karismasini kolaylastiran becerilerdir (Taber vd.,
2003). Giivenlik becerileri yaya giivenligi, ilkyardim becerileri, tacizden ve istismardan
korunma, ev kazanlarindan korunma, afetlerden korunma, acil durum telefon numaralarini
bilme, yolda karsidan karsiya ge¢me, kesici ve zarar verici aletlere dokunmama, yabancilara
giivenmeme, gerektiginde yardim isteme gibi bir¢ok beceriyi i¢inde barindiran genis bir
yelpazeden olusmaktadir (Bambara vd., 2006; Dixon, vd., 2010; Ergenekon, 2012b;
Mechling, 2008; Miltenberger, vd., 2005; Zager ve Shamow, 2011). Bu beceriler tipik
gelisim gosteren bireyler gibi gelisimsel yetersizligi olan bireyler icin de hayati 6nem
tagimaktadir. Arastirmalar gelisimsel yetersizligi olan bireylerin tipik gelisim gdsteren
bireylere oranla kazalara ve tehlikeli durumlara daha fazla maruz kaldigini1 gostermektedir
(Lee vd., 2008, s. 247; Ramirez vd., 2010, s. 317; Sobsey, 1994, s. 194). Ozel egitimin temel
hedeflerinden olan 6zel gereksinimli bireylerin toplumsal yagama karigsmast durumu, onlarin
daha fazla ortam ve insanla karsilasmasi ve dolayli olarak tehlikelere maruz kalma
ihtimalinin artmasina neden olacagindan bu bireyleri bagimsizlastirirken gilivenlik
becerilerinin 6gretiminin yapilmasi da biiyiik 6nem arz etmektedir (Clees ve Gast, 1994;
Kiyak, Tuna ve Tekin-Iftar, 2019; Wehmeyer ve Shrogren, 2015).
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1.1.1. Giivenlik becerilerinin siniflandirilmasi

Gtivenlik becerileri i¢cinde bir¢ok beceriyi barindiran bir ¢at1 kavramdir. Aragtirmacilar
bu becerileri ¢esitli basliklar altinda toplamislardir. Yapilan alanyazin taramasinda giivenlik
becerilerinin ¢esitli sekillerde siniflandirildig: goriilmektedir. Asagida bazi arastirmacilarin
bu becerileri siniflama sekillerine iligkin bilgilere yer verilmistir.

Bambara ve arkadaslar1 (2014) giivenlik becerilerini evdeki ve toplumsal ortamdaki
beceriler olmak iizere iki sekilde ele alarak, siniflandirma yaparken becerinin sergilenecegi
ortami1 dikkate almiglardir. Ev ortamindaki giivenlik becerileri; basit ilk yardim becerileri,
yangindan ka¢gma ve bildirme, acil durum telefon numaralarin1 sdyleme, ev iginde
olusabilecek kazalardan korunma, yabancilara kapiyr agmama gibi beceriler olarak
siralanabilir. Toplumsal ortamdaki beceriler ise; yaya glivenligi, cinsel istismardan korunma,
kagirilma girisimi ve tuzaklardan korunma, kayboldugunda yardim isteme gibi becerilerden
olusmaktadir.

Dixon ve arkadaslar1 (2010) ise giivenlik becerileriyle ilgili olarak yapilan ¢aligsmalari
inceleyerek gilivenlik becerilerini; acil durum becerileri, yaya becerileri ve kaza dnleme
becerileri olmak lizere ii¢ baslik altinda siniflandirmiglardir. Yangin ve deprem gibi dogal
afetlerden korunma, kaybolma, kagirilma gibi beceriler acil durum becerileri; karsidan
karstya gegme, trafik 1siklarini tanima, iist gecit kullanma, kaldirimda yiirtime gibi beceriler
yaya becerileri; kesici ve delici aletleri dikkatli kullanma, zehirli maddelerden korunma,
uygun ila¢ kullanimi, ev i¢i glivenlik becerileri gibi beceriler ise kaza O6nleme becerileri
baslig1 altinda yer almaktadir.

Mechling (2008), giivenlik becerileriyle ilgili bir alanyazin taramasi yapmis ve 1976-
2006 yillar1 arasinda yapilmis 36 g¢alismay1 incelemistir. Yapti§1 alanyazin taramasinda,
inceledigi ¢caligmalarda 6gretimi yapilan giivenlik becerilerini belirlemis ve bu becerileri alti
baslik altinda siniflandirmistir. Bunun sonucunda giivenlik becerilerini; (a) ilkyardim
uygulama becerileri, (b) tamimadig1 kisilerden ve tuzaklardan korunma becerileri, (c) evde
olusabilecek kazalardan korunma becerileri, (d) yaya ve sokak giivenligi becerileri, (e)
yangindan korunma becerileri ve (f) tehlike arz eden durumlarda telefon etme becerileri
olarak siniflandirmustir.

Clees ve Gast (1994), giivenlik becerilerini siniflandirirken uygulanacaklar1 zamani

dikkate alarak; (a) 6nleyici giivenlik becerileri ve (b) tepkisel giivenlik becerileri olmak tizere
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iki baslik altinda smiflandirmislardir. Onleyici giivenlik becerileri tehlikeli durumun
meydana gelmesini engellemek veya tehlikeli durum oldugunda etkisini azaltmak igin
kullanilacak becerilerdir. Yoldan karsiya gegerken yaya gecidini kullanmak, zehirli
maddelerden uzak durmak, yabancilara kapry1r agmamak gibi beceriler dnleyici becerilere
ornek olarak gosterilebilir. Tepkisel giivenlik becerileri ise tehlikeli durum meydana
geldikten sonra bireyin kendini giivene almasi i¢in sergilemesi gereken becerilerdir. Yangin
ciktiginda tehlikeli ortamdan ayrilma, yaralanma durumunda ilkyardim uygulama, kagirilma
girisiminde yardim talep etme gibi beceriler tepkisel gilivenlik becerilerine 6rnek
gosterilebilir.

Miltenberger ve Gross (2011), giivenlik becerilerini siniflandirirken olusum sikliklarini
dikkate almiglar ve bu becerileri; (a)sik karsilasilan durumlar ve (b)nadiren karsilasilan
durumlar olmak lizere 2 baslik altinda gruplamislardir. Sik karsilagilan durumlar yolda
karsidan karsiya giivenli bir sekilde gegmek, bisiklet siirerken kask ve dizlik takmak, arabaya
binince emniyet kemeri takmak, bigak gibi kesici aletleri dikkatli kullanmak gibi bireyin
hayatinda siirekli kars1 karsiya oldugu ve giinlik rutinlerin bir pargasi olan giivenlik
becerilerini icermektedir. Nadiren karsilagilan durumlar ise cinsel istismar, kagirilma
girisimi, siddete ve zorbaliga maruz kalma, yasanabilecek afetlerden korunma gibi her zaman
olusmamasina ragmen olusunca biiyiik tehlike arz eden durumlardan olugsmaktadir.

Giivenlik becerilerine yonelik yapilan ¢esitli  smiflandirmalar olsa da bu
siiflandirmalardaki becerilerin ortak noktasi bireyin can giivenligini saglayabilmesi, acil bir
durumda uygun tepkiler verebilmesi, kendini tehlikeli durumlardan ve olusabilecek
kazalardan korumasidir. Giivenlik becerilerinin kazandirilmasi, bireyi tehlikeli durumlardan
korumakla birlikte dogal ve beseri afetler gibi hayati riske neden olacak durumlarin etkisini
en aza indirmeyi saglayacaktir. zleyen boliimde afetler ve 6zel gereksinimli bireyleri afetlere

hazir hale getirme konusuyla ilgili agiklamalar yer almaktadir.

1.5. Afetler ve Ozel Gereksinimli Bireyler

AFAD (2021) afetleri “Toplumun tamami veya belli kesimleri i¢in fiziksel, ekonomik
ve sosyal kayiplar doguran, normal hayati ve insan faaliyetlerini durduran veya kesintiye
ugratan, etkilenen toplumun bas etme kapasitesinin yeterli olmadigi doga, teknoloji veya

insan kaynakli olay.” olarak tanimlamistir. Afetler dogal afetler, teknoloji kaynakli afetler ve
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beseri afetler olmak iizere ii¢ baslikta siniflandirilmaktadir (Kadioglu, 2008). Deprem, ¢1g,
sel, yangin gibi afetler dogal afetlere; salgin hastaliklar, yanginlar, biiyiik tasimacilik kazalari
gibi afetler beseri afetlere; hava kirliligi, niikleer kazalar, su kirliligi gibi afetler ise teknoloji
kaynakli afetlere 6rnek verilebilir. Afetin tiirli fark etmeksizin her afetin can ve mal kaybina
yol agma ihtimali vardir. Bunun yaninda afetler hem tipik gelisim gosteren bireyler hem de
Ozel gereksinimli bireyler i¢in fiziksel ve psikolojik zararlara neden olabilmektedir. Bu
zararlarin en aza indirilebilmesi amaciyla toplumun afetlere hazirlikli olmasinin saglanmasi
biiyilk 6nem arz etmektedir. Afetlerin olusturabilecegi olumsuz etkileri azaltmanin en iyi
yolu alinacak dnlemler ve toplumun bilinglendirilmesidir.

Tim bireyler, afetlerin sonuclarina karst esit savunmasizlik diizeylerine sahip
olmamakta; bazi bireyler afetlerin sonuglarindan daha fazla etkilenmektedir (Peek ve Stough,
2010). Kisiler arasindaki ekonomik, sosyal ve fiziksel esitsizlikler afet durumlarinda daha
anlamli bir farka neden olmaktadir (Baker ve Cormier, 2013). Yaslilar, ¢ocuklar, kadinlar,
gocmenler, azinlik irklar, yoksulluk yasayan kisiler, fiziksel ve zihinsel yetersizligi olan
kisiler, 6zel bakima ihtiyag¢ duyan kisiler gibi toplumu olusturan gruplar afetlerde savunmasiz
durumda olan kisiler olarak belirtilmektedir (Cutter ve digerleri, 2003). Afetlere karsi
savunmasiz oldugu belirtilen gruplardan biri de zihin yetersizligi tanis1 almis bireyleri de
kapsayan, 6zel gereksinimli bireylerden olusan gruptur (Balbus ve Malina 2009). Ozel
gereksinimli bireyler afetlerden korunma konusunda tipik gelisim gosteren bireylere kiyasla
baz1 yetersizlikler yasayabilmekte; bu bireylerin biligsel, fiziksel, isitsel, duyussal
siirliliklara sahip olmalart onlar1 afet anlarinda dezavantajli duruma diistirmektedir (Kurt
2019; Kutlu, 2019). Bu bireylerin bir kismi afet sirasinda ve sonrasinda i¢cinde bulundugu
durumun tehlikesini fark edememekte, bazilar1 asir1 telas ve endiseye kapilabilmekte, bazilari
acil durum sinyallerini anlama konusunda zorlanmakta, bazilar1 i¢inde bulundugu durumu
anlamlandiramamaktan dolay1 ortami tahliye etme veya acil toplanma alanina gitme gibi
durumlarda yardima ihtiya¢ duyabilmektedirler (Boon, ve dig. 2014; Kailes ve Enders 2007;
Peek ve Stough, 2010).

Ozel gereksinimli bireyler tipik gelisim gdsteren bireylere kiyasla afetlerden 2-4 Kkat
daha fazla etkilenmektedir (Kurt, 2019). Afetlerden diinya ¢apinda bir yilda etkilen 7
milyondan fazla 6zel gereksinimli birey bulunmaktadir. Bu bireylerin var olan yetersizlikleri

onlar1 bir afet durumunda fiziksel ve psikolojik agidan savunmasiz duruma diisiirmekte;
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afetlerden korunmalarin1 saglamak amaciyla afetlere hazirlik diizeylerinin daha yiiksek
olmasimi gerektirmekte ve onlarin bu konuda egitime ihtiyaglar1 oldugunu gdstermektedir
(Peek ve Stough, 2010). Afet aninda insanlar telasa kapildiklarindan en dogru davranisin ne
olacagini, o an ne yapmalar1 gerektigini karigtirabilmektedirler. Zihin yetersizligi olan
bireyler var olan dezavantajlarindan dolay1 afet aninda onlar i¢in biiyiik risk olusturan bir
bilinmezlik i¢ine diisebilmektedirler. Hayatimizda siklikla karsilasmadigimiz ama
olustugunda hayati risklere neden olabilecek afetlerin etkilerini en aza indirebilmek ve zihin
yetersizligi olan bireyleri afetlere hazir hale getirebilmek amaciyla bu bireylere afet an1 ve
sonrasinda yapilmast gereken davranislarla ilgili egitimler verilmelidir. Topluma, afetlerin
etkilerinin azaltilmas1 amaciyla gesitli seminerler ve egitimler verilmekte, insanlar afetlere
hazir hale getirilmeye calisilmaktadir. Ancak 6zel gereksinimli bireyler i¢in bu kadar yeterli
olmamakta, onlarin afetler konusunda tipik gelisim gdsteren bireylere kiyasla var olan bilgi
diizeylerinin az olmas1 dolayistyla bu konuda nitelikli egitim almalar1 biiyiik 6neme sahiptir

(Fino ve digerleri, 2017).

1.1.2. Ozel gereksinimli bireylere afet egitimi

Afetlerden ve afetlerin sonuglarinda korunma konularinda egitim verilen yerler
arasinda okullar yer almaktadir. Okullarda afet konusunda verilecek egitimler, &zel
gereksinimli bireyler de dahil olmak iizere tiim Ogrenciler ve ailelerinin bilgi diizeylerini
arttirarak, afetlerin etkilerini azaltmada etkili olmaktadir (Ronan & Johnston 2005).
Ulkemizde o6zel gereksinimli bireylerin devam ettikleri okullarda, bu konuda egitim
alabilmelerini saglamak amaciyla ders miifredatlarinda afetlerden korunma becerilerine yer
verilmigtir. Milli Egitim Bakanligi’na (MEB) bagli resmi 6zel egitim okullarinda verilmekte
olan “beslenme, saglik ve giivenlik™ dersi igeriginde “giivenligini saglama” 6grenme alani
icerisinde 2 ana hedef ve bu ana hedefleri olusturan 8 hedef davranis yer almaktadir.
Bahsedilen konuya dair asagidaki amaglara yer verilmistir.

Acil / dogal afet durumlarini ayirt eder: (a) Alarm seslerini ayirt eder. (b) Dogal afet
tirlerini ayirt eder. (C) Acil durumlart ayirt eder. (d) Acil ve dogal afet durumlarinda
kullanilan giivenli bolgeleri ayirt eder (MEB, 2018, 5.19)

Acil / dogal afet durumlarinda giivenligi saglamak i¢in is birligi yapar: (a) Acil / dogal
afetlerde giivenligi saglayacak kisileri bulur. (b) Acil / dogal afetlerde giivenligi saglayacak
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kisilerden yardim ister. (C) Acil / dogal afetlerde giivenli bolgelere giderken is birligi yapar.
(d) Acil / dogal afet durumlarinda giivenli bolgelerde verilen komutlara uyar (MEB, 2018,
s.20).

Bu dersin yani sira yapilan afet tatbikatlari ile de ¢ocuklarin afetlere hazir hale
getirilmesi amaglanmaktadir. Milli Egitim Bakanligi (MEB) ve Afet ve Acil Durum
Yonetimi Baskanligi (AFAD) isbirligi ile iilkemizdeki tiim okullarda oldugu gibi 6zel egitim
okullarinda her yil deprem, yangin gibi afetlere yonelik tatbikatlar yapilmaktadir. Bu
tatbikatlarda 6grenciler neler yapmasi konusunda (6rnegin deprem aninda ¢ok-kapan-tutun
davranis1) cogunlukla 6gretmenler tarafindan yonlendirilir, afetin sona ermesi durumunda ise
yine yetiskinlerin kontroliinde binay1 tahliye ederler. Bu tarz tatbikatlarda 6zel gereksinimli
bireyler bir yetiskinin kontroliinde afetlerden korunma becerilerini saglar ancak bu bireyler
i¢in asil onemli olan nokta herhangi bir ydonlendirme olmadan kendi baslarina afet durumunu
fark etmeleri ve gerekli olan 6nlemleri bagimsiz olarak almalaridir (Nagata ve Kimura, 2020).
Beslenme, saglik ve giivenlik dersi igerisindeki afetlerden korunmaya yonelik belirlenen
hedef davranislarda da bu durum s6z konusudur. Yukarida belirtilen bu davranislar, bireyin
afet aninda bagimsiz olarak kendini korumasindan ziyade bir yetiskinle is birligi yapmasina
yoneliktir. Ancak bir afet durumunda bu bireylerin her zaman bir yetiskinle yan yana
bulunmasi miimkiin olmayabilir. Ayrica bdyle durumlar, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
diistinme, yargilama ve kendileri igin hareket etme becerilerini gelistirmek i¢in daha az firsata
sahip olmalarina neden oldugundan istenmeyen bir durumdur (Nagata ve Kimura, 2020).
Afet egitimleri i¢in kullanilan bir diger yontem ise afet durumlarina yonelik kilavuzlar ve el
kitaplarinin hazirlanmasidir. Bu materyallerin igerigine bakildiginda 6zel gereksinimli
bireylerin kendilerini afetlerden nasil korumasi gerektigi konusundan ziyade bu bireylerin
tahliye edilmeleri ve bu bireylere yonelik alinacak onlemleri icermektedir (Nagata ve
Kimura, 2020). Afet egitimine yonelik belirtilen iceriklerden goriildiigii lizere bu bireylerin
bagimsizlagmasi, afetlerle yalniz basina olduklarinda da basa ¢ikabilmeleri ve bu konuda
sistematik bir egitim almalar1 gerektigi goriilmektedir. Verilecek egitimler afet tiirlerine gore
cesitlilik gosterebilmektedir. Afetlerin 6zelliklerine ve tilirlerine gore afetten korunma
davranislar1 degismektedir. Ornegin yangin esnasinda hemen ortamin tahliye edilmesi

gerekirken bir deprem aninda ortami tahliye etmek icin sarsintinin durmasinin beklenmesi



gerekmektedir. Bu calismada verilecek egitim depremden korunma becerisi oldugundan

izleyen boliimde bu konuya deginilmistir.

1.1.3. Depremden korunma becerileri

Depremler onlenmesi miimkiin olmayan ancak alinacak Onlemlerle zararlar

azaltilabilen afetlerdir. Deprem nedeniyle olusabilecek zararlarin azaltilabilmesi i¢in deprem

oncesi, deprem an1 ve deprem sonrasinda ¢esitli beceriler sergilemek gerekmektedir. Asagida

bu durumlarda yapilmasi gerekenlere yer verilmistir:

a)

b)

Deprem oncesi: Deprem Oncesi yapilmasi gereken belirli hazirliklar vardir. Bu
hazirliklardan  ilki, depremin verdigi hasarlarin bircogu yapilardan
kaynaklandigindan oturulacak konutun dikkatle se¢ilmesi ve depreme dayanikli
bir binada oturmaya 6zen gosterilmesidir. Deprem Oncesi yapilmasi gereken
hazirliklardan bir digeri evde tehlike avi yaparak, bir deprem aninda tehlikeli
duruma neden olabilecek unsurlarin belirlenmesi ve bu alanlarda gerekli
diizenlemelerin yapilmasidir. Bu amagla evdeki dolap gibi biiyiikk esyalar
sabitlenmeli, kapagi agcilabilecek dolaplarin sarsintt aninda kapaklarinin
acilmamasi i¢in aparatlar takilmali, raflardaki dokiilebilecek esyalar igin raf
Onlerine lastik gibi koruyucu seritler ¢cekilmelidir. Yapilmasi gereken bir diger
hazirlik deprem c¢antasi hazirlamaktir. Hazirlanacak olan bu acil durum ¢antasinda
kolaylikla bozulmayacak gidalar konulmali (6rnegin konserve yiyecekler) ve bu
yiyeceklerin son kullanma tarihi takip edilerek belirli araliklarla degistirilmelidir.
Aile bireylerinin kimlik fotokopileri, stirekli ila¢ kullanan aile bireyleri i¢cin bu
ilaglara ait regeteler ve ilaglar, ilkyardim ¢antasi, su, el feneri, diidiik, battaniye,
mevsim O6zelliklerine uygun giysiler konulmalidir. Deprem oncesinde yapilmasi
gereken bir diger sey ise evin ¢evresinde bulunan acil toplanma alanlarinin yerini
ogrenmektir (AFAD, 2018).

Deprem ani: Deprem aninda yapilmasi gereken ilk sey sakin kalmaktir. Daha
sonra koltuk, masa, i¢i dolu sandik gibi binanin ¢dkmesi durumunda yasam
licgeni olusturmasi adina saglam bir esyanin yanina ¢omelip, kiginin ellerle bagini
korumasi ve viicudunu olabildigince toplayarak hedef kiiciiltme yapmas1 gerekir.

Pencere ve sabitlenmemis esyalardan uzak durulmali; balkon ve merdiven gibi
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alanlar deprem aninda ilk yikilmasi beklenen alanlar oldugu i¢in bu alanlara
cikilmamalidir. Eger deprem aninda digsarda bulunuluyorsa agik bir alanda
comelerek sarsintinin bitmesi beklenmeli; bina, elektrik diregi gibi yikilma
ihtimali olan nesnelerden uzak durulmali; bir tsunami olma ihtimaline karsin
denizden uzaklagilmalidir (AFAD, 2018).

c) Deprem sonrasi: Deprem sonrasinda yapilmasi gereken ilk sey sarsintinin
bitmesiyle birlikte binanin bosaltilmasi ve deprem cantasinin alinarak en yakin
acil toplanma alanina gidilmesidir. Bina bosaltilirken asansor kullanilmamalidir.
Deprem sonrasinda gaz kokusu alindiysa vanalar kapatilmali, herhangi bir yangin
riskine karsin kesinlikle cakmak ve kibrit gibi yanict maddeler kullanilmamadir.
Artg1 depremlerde de ilk depremde yapilan Onlemler alinmalidir. Deprem
sonrasinda telefonlar mesgul edilmeli, acil durumlarda araglarin gecebilmesi
amaciyla cadde ve sokaklar bos birakilmalidir (AFAD, 2018).

Ozel gereksinimli bireylere depremden korunma becerilerinin de igerisinde yer aldig
gilivenlik becerilerinin 6gretilmesinde bu bireylerin 6grenmelerini kolaylastiracak cesitli
yontem ve teknikler bulunmaktadir. Bu uygulamalara sosyal Oykiiler, davranigsal d6gretim
paketleri, yanligsiz 6gretim yontemleri, gorsel destekler, toplum temelli 6gretim, is giivenligi
becerilerinin &gretimi ve video modelle dgretim 6rnek verilebilir (Kutlu, 2019). Izleyen

boliimde bu yontemlerden biri olan video model olma yontemi agiklanmastir.

1.6. Video Model Olma

Stirekli bir gelisim ve degisim halinde olan diinyanin, bu yenilenme siirecine etki eden
en 6nemli faktorlerden biri teknolojidir. Teknoloji ile hayatimizdaki bir¢ok alanda olumlu
sonuglari olan yenilikler olmustur. Teknolojinin bu olumlu etkileri diger alanlarda oldugu
gibi egitim alaninda da olmustur. Ozel egitim dgretmenleriyle yapilan ¢alismalarda 6zel
gereksinimli bireylerin egitiminde teknoloji kullaniminin 6gretim yontemlerinde ¢esitliligi
arttirdigl, konunun somutlastirilmasini sagladigi, ogrencilerin derse olan ilgilerini ve
motivasyonlarint arttirdigl, 6grencilerde pekistireg olarak kullaniminin etkili oldugu,
ogrencilerin derse aktif katilimini sagladigi, dikkat siirelerini arttirdig1, becerileri daha kolay

ve eglenceli sekilde gergeklestirmelerine neden oldugu belirtilmistir (Cay, Yikmis ve Sola



Ozgiig, 2020; Ozdamar, 2016). Video ile model olma teknolojinin gelismesiyle birlikte
ortaya ¢ikmig bir model olma teknigidir.

Albert Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurami’nin bir pargas1 olan model alma ve
gbzleyerek O0grenme, bireylerin 6grenmelerinin sadece kisisel deneyimlerle degil, diger
insanlar1 gozlemleyerek gerceklestigini gostermistir. Cikis noktast Bandura’nin Sosyal
Ogrenme Kurami olan model olma teknigi, bireyin ¢evresindeki bir akranini veya yetiskini
gozleyerek, o kisinin sergiledigi davranisi 6grenmesi ve devaminda bu davranisi ayni ya da
farkli ortamlarda sergilemesi olarak tanimlanabilir. Bu uygulama gdzlemle 6grenmeye,
model almaya ve taklit ederek 6grenmeye dayanan bir 6gretim seklidir. Model olma, canli
model olma ile gergeklestirilebilecegi gibi video ile model olma seklinde de
gerceklestirilebilir (Bellini ve Akullian, 2007; Charlop-Christy vd., 2000). Gozleyerek ve
taklit ederek 6grenme teknolojinin gelismesiyle birlikte yeni formlara biiriinmiis, kisiyi
dogrudan gorilip taklit etmeye alternatif olarak kisiyi video yoluyla izleme avantajt
sunmustur. Videoyla model olma yonteminde bir kisi 6gretilmesi hedeflenen beceriyi
sergilerken video kaydina alinir. Videodaki kisi 6grencinin kendisi, 6§retmeni, akrani ya da
tanimadig biri olabilir. Hazirlanan bu video 6grenciye izletilerek 6grencinin videodaki
davranisi model almasi ve ardindan izledigi beceriyi sergilemesi saglanir (Bellini ve
Akullian, 2007; Chorlop-Christy ve ark., 2000).

Video modelle O6gretim yonteminin gesitli yetersizlik tiirlerinde ve farkli yas
gruplarinda kullanilabilen etkili bir yontem oldugu belirtilmistir (Sigafoos, O’Reilly ve Cruz,
2007). Video modelle Ogretim yonteminin ¢esitli avantajlar1 vardir; (a) teknolojinin
ogrencilerin ilgisini ¢gekmesi nedeniyle 6grencinin dikkatini canli tutarak 6gretim siirecinin
verimini ve dgrencinin motivasyonunu arttirir, (b) sergilenen becerinin kayit altinda olmast
ve bu sayede istenilen zamanda 6gretim siirecinde kullanilabilmesi egitimde ekonomikligi
desteklemektedir, (c) farkli uygulamacilar tarafindan farkli 6grencilere uygulanabilir, (d)
okul digindaki ortamlarda ve farkli zaman dilimlerinde kullanilabilmektedir, (e) canli model
kullaniminin her an miimkiin olmamasindan dolayr model olma tekniginin kullanimini
kolaylastirir ve (f) teknolojinin ¢ocuklar i¢in ilgi ¢ekici olmasindan video ¢ocuk i¢in 6gretim
stirecindeki pekistire¢ gorevini tistlenmektedir (Chorlop-Christy ve ark., 2000; Mechling,
2005; NAC, 2009).
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Video model olma tekniginin uygulanabilmesi igin gesitli asamalar bulunmaktadir. Bu
asamalar (a) beceri Ogretiminde kullanilacak videoya dair 6n hazirliklar, (b) videonun
hazirlanmas1 ve (¢) video model ile 6gretim siireci seklinde siniflandirilabilir. Asagida bu
asamalara dair bilgilere yer verilmistir.

@) Beceri 6gretiminde kullanilacak videoya dair 6n hazirliklar

Ogretilmesi hedeflenen becerinin segilmesi ve 6grencinin gdzlenmesi: Bu asamada
Ogretim siirecinde kullanilacak beceri belirlenir. Beceri belirlenirken 6grenci
degerlendirilerek ve gozlemlenerek, dgrencinin seviyesine ve hazir bulunusluk diizeyine
uygun bir becerinin segilmesine dzen gosterilir. Ayrica 6grencinin teknolojiye olan ilgisini
belirlemek, video modelle 68retim yOnteminin g¢ocuk i¢in ilgi ¢ekici olup olmadigi
konusunda bilgi edinmek adma onemlidir. Ogrencinin video izlemeye olan ilgisini
belirlemek amaciyla aileyle goriismeler yapilmali ve 6gretmenin 6grenciyi gézlemlemesi
gerekmektedir (Banda, Matuszny ve Turkan, 2007).

Gerekli izinlerin alinmasi: Belirlenen becerinin 6gretilecegi 6grenci igin dgrencinin
egitim aldig1 okuldan, 6grencinin 6gretmeninden ve ailesinden 6gretim siireci igin gerekli
izinler alinir. Videoda rol alacak kisinin okuldaki bir 6grenci olmasi veya yetiskin olmamasi
durumunda da bu kisinin ailesinden, Ogretmeninden ve okulundan izin alinmasi
gerekmektedir. Ogretim siirecinde kullanilacak videonun gizliligi saglanmalidir (Banda,
Matuszny ve Turkan, 2007)

Videoda yer alacak modelin seg¢ilmesi ve egitilmesi: Videoda dgretilmesi hedeflenen
beceriyi sergileyecek model secilirken, 6grencinin dikkatini ¢ekebilecek bir model
belirlemek 6nemlidir. Model belirlenirken gz 6niinde bulundurulmasi gereken bir diger
durum ise becerinin 6zelligidir. Ogretmen 6grencinin ve becerinin dzelliklerine gore en
uygun modeli belirlemelidir. Videoda model olacak kisi Ogrencinin kendisi, akrani,
animasyon karakter, bir yetiskin veya ailesinden bir kisi olabilir. Ogrencinin kendisinin
videoda rol aldig1 model olma sekli kendi kendine model olma; dgrencinin arkadasi veya
tanimadi@1 bir akraninin rol aldigr model alma sekli akran model; 6grencinin ailesinden,
yakin ¢evresinden olan veya tanimadig1 bir yetiskinin yer aldig1 model alma sekli yetiskin
model; bir ¢izgi film karakterinin yer aldig1 videolar animasyon model; dgrencinin kendi
bakis noktastyla ¢ekilen ve videoda rol alan kisinin goriinmedigi model alma sekli odaklanan

bakish video model; bu modellerden birkaginin ayn1 videoda rol aldigi model olma sekli ise
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karma model olarak adlandirilir (Banda, Matuszny ve Turkan, 2007; Bellini ve Akullian,
2007; Geng-Tosun ve Kurt, 2014; Kinney, Vedora ve Stromer, 2003; McCoy ve Hermansen,
2007). Model belirlendikten sonra modele videoda sergilenecek beceri hakkinda egitim
verilmelidir.

(b)  Videonun hazirlanmasi

Ara¢ gereglerin hazirlanmasi ve ortam diizenlenmesi: Kullanilacak ara¢ geregler
secilirken videonun kaydi ve videonun sunumu olmak ftizere iki farkli ekipman
hazirlanmalidir. Hazirlanacak videonun kaydi i¢in kamera, telefon ve benzeri bir video
kaydedici hazirlanmalidir. Bu video kaydedicilerin pil veya sarj aleti gibi gii¢c kaynaklarinin
hazir olmasi, video ¢ekim siirecinde bu konuda yasanabilecek olumsuzluklarin 6nlenmesi
adina faydali olmaktadir. Video cekilirken goriintiiniin daha kaliteli olmas1 ve hareketin en
aza indirilmesi i¢in tripod kullanilmalidir. Videonun sunumu igin ara¢ gere¢ hazirlanirken
kullanim kolaylig1, dikkat cekici olmasi gibi kriterler géz Oniinde bulundurulmalidir.
Videonun sunumunda TV, bilgisayar, tablet, telefon gibi cesitli teknolojik aletler
kullanilabilir. Hem videonun c¢ekilecegi hem de 6grenciye sunulacagi ortam dikkat c¢ekici
uyaranlardan arindirilmaly, 151k yeterli diizeyde olmali, ortamda sessizlik saglanmali ve ortam
Ogrencinin beceriye odaklanmasini destekler nitelikte olmalidir (Banda, Matuszny ve
Turkan, 2007; Vuran ve Olgay-Giil, 2013).

Senaryo yazma ve becerinin analizini yapma: Bu asamada videonun ¢ekim siirecinin
onceden belirlenmesi ve planlanmasi gerekmektedir. Videoda rol alacak modelin videoda
neler yapacagina ve neler sdyleyecegine dair senaryo hazirlanmali, video bu senaryoya gore
cekilmelidir. Bu asamadaki bir diger 6nemli nokta ise 6gretilecek becerinin alt basamaklara
boliindiigii beceri analizinin yapilmasidir. Videodaki model beceriyi sergilerken beceri
analizindeki asamalar1 takip etmelidir. Beceri analizinin yapim asamasinda &grencinin
seviyesi goz oniinde bulundurulmali, beceri basamaklar1 buna gore belirlenmelidir (Geng-
Tosun ve Kurt, 2014)

Ogretimde kullanilacak videonun hazirlanmasi: Videoda model olacak kisiye gerekli
egitimler verildikten ve ekipmanlar hazirlandiktan sonra videonun ¢ekim siirecine gegilir.
Videonun olabildigince dogal olmasi, 1518in ve ortamin iyi ayarlanmasi gerekmektedir.
Modele videonun baslama ve bitis zamanlar1 bildirilmeli; video modelin kendini en rahat

hissettigi zamanda kayit altina alinmali, gerektiginde yeniden ¢ekilmelidir. Videonun kaydi
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stirecinde ¢evresel diizenlemeler yapilmali, videoya baska kisi ve durumlarin dahil olmasi
engellenmelidir. Boyle bir durum 6grencinin hedef beceriyi karistirmasina ve beceriye
odaklanamamasina yol agabilir (Banda, Matuszny ve Turkan, 2007).

Video kaydinin diizenlenmesi: Bu asamada c¢ekilen video goriintiileri izlenerek
diizenlenmesi gereken yerler belirlenir. Videodaki ses kalitesi, modelin beceriyi sergileyis
sekli, videonun siiresi, gorlintii kalitesi gibi kriterler gz Oniinde bulundurulur. Model
videoda dogal bir tavirda ve hizda hareket etmelidir. Videonun siiresi ne ¢ok uzun ne ¢ok
kisa olmalidir. Videodaki hatalar1 gidermeye yonelik olarak videoya yeni boliimler
eklenebilir, istenmeyen boliimler c¢ikarilabilir veya videonun ¢ekimi yeniden
gerceklestirilebilir (Akmanoglu ve Kurnaz, 2014; Banda, Matuszny ve Turkan, 2007).

(©) Video model ile 6gretim stireci

Baglama diizeyi verilerinin toplanmasi: Ogretime baslamadan &nce ogrencinin
performans diizeyinin belirlenmesi amaciyla 6grencinin 6gretilmesi hedeflenen beceriye dair
bilgi diizeyi belirlenmelidir. Ogrencinin hangi beceri basamagm ne diizeyde ve hangi
ipucuyla gergeklestirdiginin belirlenmesi Ogretim siireci icerisindeki diizenlemelerin
yapilmasint saglar. Bu sayede 6grencinin video modelle 6gretim siirecindeki ilerlemeleri
takip edilir, siirecin verimliligi belirlenir, 6grenmenin gerceklesip gerceklesmedigi kontrol
edilir (Banda, Matuszny ve Turkan, 2007; Murray ve Noland, 2013).

Ogretim ortaminin diizenlenmesi: Ogretim siirecine baslamadan once Ogretimin
yapilacagi ortamin diizenlenmesi gerekmektedir. Burada videonun izletilecegi arag, aracin
ekran biiyiikliigli, 6grencinin aracin konumuna gore oturacagl yer ve araca olan oturma
mesafesi, ortamin 15181nin ayarlanmasi gibi cevresel diizenlemeler yapilmalidir. Ayrica
ogrenciden videoyu izledikten sonra videoda gergeklestirilen beceriyi sergilemesi
isteneceginden, Ogrencinin videoda izledigi beceriyi sergileyebilecegi bir ortam
hazirlanmalidir. Cevresel diizenlemelerin yani1 sira dgretim siirecinin planlanmasi da
gerekmektedir. Ogretimin hangi saatlerde yapilacagi, ka¢ oturum yapilacagi, oturumlarm
siklig1 gibi 6gretim silirecinin uygulanmasina yonelik planlamalar siirecin saglikli bir sekilde
ilerlemesini saglayacaktir. Dikkat edilmesi gereken bir diger nokta dgretim siirecindeki
ilerleyisin onceden planlanmasidir. Ogretim siirecinin nasil bir seyirle ilerleyecegi,

ogrencinin tepkilerine verilecek tepkilerin belirlenmesi, kullanilacak ipucunun tiirii ve
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kullanilmast planlanan pekistire¢lerin hazirlanmasi bu ilerleyisi saglama noktasinda
onemlidir (Banda, Matuszny ve Turkan, 2007; Geng-Tosun ve Kurt, 2014)

Videonun izletilmesi ve 6gretim siireci: Bu asama Ogrenciye 6gretimin yapilacagi
asamadir. Ogrenciye 6nceden diizenlenmis ortamda video izletilerek ve devaminda beceri
sergiletilerek ogretim gerceklestirilir. Ogretim gergeklestirilirken oncelikle 6grencinin
videoya dikkatini yoneltmesi ve videoyu izlemesi saglamir. Ogrencinin grenmesinin
gerceklesebilmesi icin dikkatini videoya vermesi onemlidir; video izlerken dikkatinin
dagildigr durumlarda 6grencinin dikkatini toplayarak &grenci yeniden videoyu izlemeye
yoneltilir. Video izlenirken 6grencinin tepkilerine uygun tepkilerde bulunulur, gerekli
yerlerde Ogrenci pekistirilir. Video bittikten sonra 6grencinin videoda izledigi beceriyi
sergilemesi istenir. Bu siiregte onceden belirlenmis olan ipucu ile 6grenciye destekte
bulunulur. Ogrenci beceriyi sergilediginde ddiillendirilir ve oturum sonlandirilir (Besler ve
Kurt, 2014; Geng-Tosun ve Kurt, 2014).

Uygulama verilerini toplama ve grafik hazirlama: Video model ile 6§retim siirecinde
cocugun ilerlemeleri kaydedilmelidir. Bdylelikle 6gretim siirecinin  etkililigi takip
edilebilecek, 6grencinin ilerlemeleri gdzlemlenecektir. Bunun i¢in her oturumda &grencinin
beceriyi ne diizeyde sergiledigini belirlemek amaciyla degerlendirme yapilir ve veriler
kaydedilir. Bu sonuglar Onceki oturumlardaki sonuglarla karsilastirilarak ilerlemeler
belirlenir. Toplanan veriler bir grafik olusturularak grafige islenir (Geng-Tosun ve Kurt,
2014; Vuran ve Olgay-Giil, 2013).

Davranisi izleme ve genellemesini saglama: Ogrencinin edindigi davranist
genellemesi ¢ok Onemlidir. Genelleme bireyin edindigi davranisi farkli ortamlarda, farkl
kisilerle ve farkli materyallerle sergilemesi olarak tanimlanabilir. Ogrenciye beceri
ogretildikten sonra Ogrencinin beceriyi sergileyip sergilemediginin takibi yapilmali,
Ogrencinin beceriyi genellemesi saglanmalidir (Banda, Matuszny ve Turkan, 2007).

Izleyen bashkta giivenlik becerilerinin dgretimiyle ilgili yapilmis arastirmalara yer

verilmistir.

1.7. Tigili Arastirmalar
Literatiirde depremden korunma becerilerine dair yapilmis yeterli ¢alisma

bulunmadigindan ilgili arastirmalar kisminda Miltenberger ve Gross (2011)’a ait
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siiflandirma esas alinmistir. Bu siniflandirmaya gore depremden korunma becerilerinin de
icerisinde yer aldig1 nadiren karsilagilan tehlikelerle alakali yapilmis c¢alismalar gézden
gecirilmistir. Yapilan literatiir taramasinda nadiren karsilasilan durumlarla ilgili yapilan
calismalarin agirlikli olarak yangindan korunma becerileri, cinsel istismardan korunma
becerileri, kacirilma girisiminden korunma ve yabancilara giivenmeme gibi becerilerin
ogretiminin yapildigi calismalar oldugu goriilmiistiir.

Bu konuyla ilgili yapilmis olan ¢aligmalara Tablo 1.1.’de yer verilmistir.
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Tablo 1.1. Iigili arastirmalar

Yazar ady/ Arastirma Modeli Katilmcilarin Hedef Davrams Ogretim Yontemi Sonuc¢
Yayimlanma tarihi Sayisi/tanisi/yasi
Bannerman, Sheldon Coklu Baglama 3/Orta-agir  diizey Yangm alarmmi duyunca  Ipucunun giderek Etkili
ve Sherman, 1991 Modeli zihin yetersizligi / evden ¢ikma becerisi azaltilmasiyla dgretim,
23-25-40 model olma ile 6gretim
Collins, Schuster ve Coklu Yoklama 3/ Orta-agir diizey Yabancilardan Sabit bekleme siireli Katilimcilarin
Nelson, 1992 Modeli zihin yetersizligi / gelebilecek tuzaklara Ogretim yéntemi edindikleri
38-40-48 uygun tepki verebilme beceriyi
genellemelerinde
tutarli sonuglar
elde
edilememistir.
Tiong, Blampied ve Coklu Yoklama 4/ Orta diizey zihin Yangin ¢iktiginda yatak Videoyla ipucu yontemi Etkili
Le Grice, 1992 Modeli yetersizligi/ 21-26- odasini giivenli bir
30- 35 sekilde tahliye etme
Watson, Bain ve Coklu Yoklama 7/ Orta-agir zihin  Yabancilarin kagirma Dogrudan 6gretim Etkili
Houghton, 1992 Modeli yetersizligi / girisiminden korunma
6-8 yas aralig
Gast, Collins ve Coklu Yoklama 4/Gelisimsel gerilik/  Yabancilardan Sabit bekleme siireli Etkili
Wolery, 1993 Modeli 3-5 yas aralig gelebilecek tuzaklara Ogretim yéntemi
uygun tepki verme
Coles, Strickland, On test, son test 32/  Fetal alkol Yangindan korunma ve Bilgisayar destekli sanal Etkili
Padgett ve Bellmoff, kontrol gruplu sendromu / 4-10 yas  yaya giivenligi becerileri ~ gergeklik oyunu
2007 deneysel model Aralig
Bollman ve Davis, Coklu Yoklama 2/hafif diizey zihin Tacizden korunma Davranigsal beceri 6gretimi Etkili
2009 Modeli yetersizligi / becerisi

49-51
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Tablo 1.1. (Devam) Ilgili arastirmalar

Mechling, Gast ve
Gustafson, 2009

Gunby, Carr ve
Leblanc, 2010

Akmanoglu ve
Tekin- Iftar, 2011

Siizer, 2015

Garcia ve dig., 2016

Kim, 2016

Kutlu, 2016

Abadir, DeBar,
Vladescu, Reeve
ve Kupferman, 2021

Coklu Yoklama
Modeli

Coklu Baslama
Modeli

Coklu Yoklama
Modeli

Coklu Yoklama
Modeli

Coklu Baslama
Modeli

Coklu Yoklama
Modeli

Uyarlamali
Doniistimli
Uygulamalar
Modeli

Coklu Yoklama
Modeli

3/Orta diizey zihin
yetersizligi /
19-19-21

3/Otizm/6-7-8

3/Otizm/7-10-11

3/Otizm/
10-15-16

3/ Otizm/
4-5 yas araligi

3/Hafif-orta  diizey
zihin yetersizligi /
11-12-13

4/0tizm/
10-12-12-13

4/Otizm/
12 yag-12 yas 10 ay
araligi

Yemek pisirirken
¢ikabilecek yanginlari
sondiirme becerisi

Kagirilma girisiminden
korunma ve kagirilma
girigimini bir yetigkine
bildirme

Yabancilarin kagirma
girisiminden korunma

Cinsel Istismardan
Korunma

Yangindan kagma
ve acil durumu
yetiskinlere bildirme

Cinsel Istismardan
Korunma

Yabanci kisilerin kagirma
girigsimlerinden korunma/
kapiy1 ¢alan yabanci
kisilerden korunma

Yabanci kisilerin kagirma
girigsimlerinden korunma

Video modelle dgretim

Davranigsal beceri 6gretimi
ve dogal ortamlarda geri
bildirim ydntemleri

Video modelle dgretim,
asamali yardimla 6gretim
ve toplum temelli 6gretim

Sosyal Oykii Yontemi

Model olma ile 6gretim
ve prova yaptirma

Ogretim paketi

Sosyal dykiiler ve
video modelle 6gretim

Video modelle dgretim

Etkili

Etkili

Etkili

Etkili

Etkili

Etkili

Etkili

Etkili
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Bannerman ve digerleri (1991) yaslar1 23-25-40 olan, orta agir diizey zihin yetersizligi
tanist almig {i¢ katilimciya yangmn alarmimi duyunca evden disar1 ¢ikma becerisinin
Ogretimini yapmuslardir. Beceriler ipucunun giderek azaltilmasiyla 6gretim ve model olma
ile dgretim yontemleri ile 0gretilmistir. Arastirmada tek denekli arastirma modellerinden
katilimcilar arasi ¢oklu baglama modeli kullanilmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin
hepsi yangin alarmini duyunca evden disar1 ¢ikma becerisini 6grenmis, ayni beceriyi
O0gretimin yapilmadigi ortamlarda da sergilemislerdir. Katilimcilarin 6grendikleri beceriyi
genelleme 6zellikleri farklilik gostermis, beceriyi sergileme stireleri ise sirasiyla 3 ay, 14 ay
ve 16 ay olarak tespit edilmistir.

Collins, Schuster ve Nelson (1992), yabancilardan gelecek tuzaklara uygun tepki
verme becerisinin 6gretiminde sabit bekleme siireli 6gretim yonteminin etkililigini
incelemek amaciyla yaptiklar: bu ¢aligmada ii¢ katilime1 yer almigtir. Katilimeilar orta-agir
diizey zihinsel yetersizlik tanist almis, yaslar1 38-48 arasinda olan, iki erkek bir kadindan
olusmaktadir. Arastirmada tek denekli arastirma modellerinden yoklama evreli coklu
yoklama modeli kullanilmistir. Ogretim oturumlari, katilimcilarin genelleme yapabilmelerini
kolaylastirabilmek adina yasadiklari bakim merkezinin yakininda bulunan park, sokak,
kiitiiphane, ev, aligveris merkezi gibi farkli ortamlarda, farkli zamanlarda, farkli tuzak
tirleriyle ve farkli kisilerle yapilmistir. Katilimcilarinin 6gretim sirasinda becerileri
gerceklestirdigi ancak genelleme oturumlarinda gergeklestiremedigi; sadece bir 6grencinin
davranisi farkli ortam, zaman, mekan ve kisilere genelleyebildigi goriilmiistir.

Tiong, Blampied ve Le Grice (1992), yaptiklari bu ¢alismada, orta diizey zihin
yetersizligi tanis1 almis dort katilimciya yangin ¢iktiginda yatak odalarindan giivenli bir
sekilde ¢ikmalarini 6gretmeyi hedeflemislerdir. Yaslar1 21-35 yas arasinda olan ii¢ erkek ve
bir kadin katilmcidan olusan bu gruba yangin alarmi caldiginda bulunduklar1 ortami
bosaltma, eger odanin ¢ikis kapist sicaksa ve yangin koridordaysa pencereden ¢ikarak oday1
tahliye etme, pencereden ¢ikamayacak iki katilimciya da eger oday1 kapiyr kullanarak terk
edemiyorlarsa pencereden bir giysi sallayarak yardim isteme gibi yangindan korunma
becerilerini iceren cesitli beceriler ogretilmistir. Tek denekli arastirma yontemlerinden
yoklama evreli ¢oklu yoklama modelinin kullanildigi bu ¢alismada, 6gretim yontemi olarak
videoyla ipucu yontemi kullanilmistir. Calisma sonucunda katilimcilarin hepsinin beceriyi

edindigi goriilmiistiir. Kaliciligi belirlemek icin 5 hafta sonra yapilan oturumlarda,
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katilimcilarin beceriyi sergilemeye devam ettikleri goriilmiistiir. Katilimeilarin becerinin
Ogretiminin yapildigi ortamdan farkli olarak, kendi yatak odalarinda ve daha oOnce
gormedikleri yeni bir yatak odasinda da beceriyi sergilemeleriyle genellemenin saglandigi
belirlenmistir.

Watson, Bain ve Houghton (1992) tarafindan yapilan bu ¢aligmada ayn1 sinifta egitim
goren ve 5’1 kiz, 2’si erkek olan 7 katilimciya yer verilmistir. Orta agir diizey zihin
yetersizligi tanis1 olan katilimcilarin yaslar1 6-8 yas araligindadir. Katilimeilara dogrudan
ogretim yontemi ile yabancilarin kagirma girisimlerinden korunma becerisinin 6gretimi
hedeflenmistir. Arastirmanin  deseni yoklama evreli c¢oklu yoklama modelinden
olugmaktadir. Katilimecilara verilen egitim kendi siniflarinda yapilmis, genelleme oturumlari
i¢cin ise okula yakin olan bir oyun alanina gidilmistir. Arastirma sonucunda 7 6grencinin
6’smin beceriyi kazandiklar1 ve edindikleri beceriyi 6gretimden sonra da sergiledikleri
goriilmiistiir. Ayrica katilimcilarin edindikleri beceriyi farkli ortamlara genelledikleri
gbzlenmistir.

Gast, Collins ve Wolery (1993), yapmis olduklarini bu calismada gelisimsel yetersizlik
yasayan 4 katilimciya yer vermislerdir. Bu katilimeilar bir anaokuluna devam eden, yaslari
3-5 arasinda degisen 4 erkek 6grenciden olusmaktadir. Calismadaki katilimcilara, sabit
bekleme siireli 6gretim yontemi ile yabancilardan gelebilecek tuzaklara uygun tepki verme
becerisinin 0gretimi yapilmistir. Arastirmanin deseni tek denekli aragtirma modellerinden
yoklama evreli ¢oklu yoklama modelinden olusmaktadir. Ogretilmesi hedeflenen davranus,
katilimeilarin egitim gordiigli anaokulundaki farkli bolimlerde (sinif, mutfak, giyim odasi
vb.) Ogretilmistir. Genelleme oturumlari ise okulun yakinlarinda bulunan park, cadde,
aligveris merkezi ve otoparkta yapilmistir. Ogretim olusturulmus egitim simiilasyonlari ile
gerceklestirilmis, bu oturumlarda farkl fiziksel Ozelliklere sahip bircok canli model
kullanilmigtir. Calisma sonucunda katilimcilarin hedef davranisi kazandiklari ve egitim
siirecinden sonra da sergiledikleri goriilmiistiir. Katilimcilarin okul ortaminda edindikleri
becerileri genelleyebilmesi ise farkli ortamlarda canli modellerle yapilan uygulamalar
sonrasinda ger¢eklesmistir.

Coles, Strickland, Padgett ve Bellmoff (2007) calismalarinda fetal alkol sendromu
tanist almis ve yaslar1 4-10 arasinda degisen toplam 32 katilimciya yer vermislerdir. Bu

katilimcilar 16 kisilik iki gruba ayrilmis, bir gruba yangindan korunma becerileri 6gretilirken
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diger gruba yaya giivenligi becerilerinin 6gretimi hedeflenmistir. On test, son test kontrol
gruplu deneysel bir ¢alisma olarak desenlenen bu arastirmada, 6gretim yontemi olarak
bilgisayar destekli bir sanal gerceklik oyunu kullanilmistir. Arastirma sonucunda sanal
gerceklik oyunlarinin giivenlik becerilerini kazandirmada etkili oldugu bulunmus ve
katilimcilarin - beceriyi Ogretim sonrasinda da sergiledikleri belirlenmistir. Ayrica
katilimcilarin  sanal ortamda kazandiklart beceriyi ger¢ek hayata da genelledikleri
gorilmistiir.

Bollman ve Davis (2009), yaptiklar1 bu ¢aligmada hafif diizeyde zihin yetersizligi tanisi
almis ve yaslar1 49 ile 51 olan iki katilimciya yer vermislerdir. Bir bakim evinde yasayan bu
iki kadina, bakim evi personelinden gelebilecek bir istismar girisiminden korunma
becerisinin  dgretimi hedeflenmistir. Ogretim sirasinda davranissal beceri dgretimi
kullanilmig, arastirma deseni olarak yoklama evreli ¢coklu yoklama modeli belirlenmistir.
Yapilan uygulamanin sonunda her iki katilimcinin da hedef davranis1 kazandigi goriilmiistiir.
Ogretim yapildiktan sonraki 2. hafta ve 4. haftada yapilan degerlendirmede katilimcilarin
edindikleri davraniglar1 sergilemeye devam ettikleri belirlenmistir. Genelleme oturumlari
yapilirken becerinin farkli ortamda, farkli zamanda ve farkli kisilerin yaninda sergilenmesi
durumlart g6z Oniinde bulundurulmus, katilimecilarin beceriyi bu oturumlarda da
sergiledikleri gozlemlenmistir.

Mechling ve digerleri (2009) orta agir diizey zihin yetersizligi tanis1 almis ve yaslari
19-19-21 olan ii¢ katilimciya yemek pisirirken ¢ikabilecek yanginlar1 sondiirme becerisinin
Ogretimini yapmuslardir. Becerilerin 6gretiminde video modelle 6gretim yOntemi
kullanilmistir. Tek denekli arastirma modellerinden katilimcilar arasi ¢oklu baslama
modelinin kullanildig1 bu ¢alismada, katilimcilarin yangin séndiirme becerisini 6grendikleri
goriilmiistiir. Katilimeilarin ¢alisma sonrast 22 giin ile 52 giin arasi bir siirede beceriyi
sergilemeye devam ettikleri ve Ogrendikleri beceriyi farkli yangin durumlarma da
genelleyebildikleri goriilmiistiir.

Gunby, Carr ve Leblanc (2010), yaptiklar1 bu ¢calismada davranigsal beceri 6gretimi ve
dogal ortamlarda geri bildirim yontemlerinin, kagirilma girisiminden korunma ve kacgirilma
girisimini bir yetiskine bildirme becerilerinin Ogretimindeki etkililigini belirlemeyi
amaclamislardir. Calismadaki katilimcilar, yaslar1 6-8 arasinda olan ve otizm tanisi almis ti¢

erkek ¢ocuktan olusmaktadir. Tek denekli arastirma modellerinden ¢oklu baslama modeli
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deseninin kullanildigi bu arastirmada, becerinin Ogretimini yapmak amaciyla sozel
talimatlar, canlt model, video model, prova, pekistirme ve geri bildirimi kapsayan bir 6gretim
stireci yiiriitiildii. Caligma sonucunda katilimcilarin hedef davranisi edindigi goriilmiistiir.

Akmanoglu ve Tekin- Iftar (2011) otizm tanis1 almus, yaslar1 7 ile 11 yas aras1 olan ii¢
Ogrenciye yabancilarin kagirma girisiminden korunma becerisinin dgretimini yapmislardir.
Ogretim i¢in video modelle 6gretim, asamali yardimla 6gretim ve toplum temelli dgretim
yontemleri birlikte kullanilmistir. Arastirma, tek denekli arastirma modellerinden biri olan
katilimcilar arasi ¢oklu baslama modelinden olusmaktadir. Katilimeilarin hepsinin beceriyi
edindiginin belirlendigi bu arastirmada, kaliciligin saglandigi ve katilimeilarin beceriyi farkli
ortamlara genelleyebildigi goriilmiistiir.

Stizer (2015) yaslar1 10 ile 16 arasinda degisen otizm tanisi almis ti¢ katilimciya cinsel
istismardan korunma becerisini sosyal 0ykii yontemiyle 6gretildigi bir ¢alisma yapmuigstir.
Tek denekli aragtirma modellerinden biri olan katilimcilar arasi ¢goklu baglama modelinin
kullanildig1 bu g¢alismanin, katilimcilarin beceriyi ediniminde etkili oldugu goriilmiistiir.
Beceri 6gretiminin yapilmasiin ardindan yapilan takiplerde kaliciligin saglandigi ve
katilimcilarin 6grendikleri beceriyi farkl taciz tiirlerine, farkli ortamlara ve farkl kisilere
kars1 da sergiledigi gozlemlenerek genellemenin yapildig: belirlenmistir.

Garcia ve digerleri (2016) ¢calismalarinda 4-5 yas araliginda olan otizm tanist almis ¢
katilimciya yer vermislerdir. Arastirmada yangindan kagma ve acil durumu yetigkinlere
bildirme becerilerinin 6gretiminde model olma ile dgretim ve prova yaptirma ile dgretim
yontemlerinin etkililigi incelenmistir. Kazandirilmasi hedeflenen beceri her bir katilimciya
farklt bir ortamda ayni 6gretim teknigi kullanilarak ogretilmistir. Tek denekli arastirma
modellerinden katilimcilar arasi ¢oklu baslama modelinin kullanildigi bu arastirma
sonucunda kullanilan ydntemin yangindan kagma ve acil durumu yetiskinlere bildirme
becerilerinin ediniminde etkili oldugu, 6grencilerin beceriyi 5 hafta sonra da sergiledikleri
belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin egitim aldiklar1 ortamdan farkli bir ortamdayken ve
farkli kisilerleyken de yangin alarmi g¢aldiginda 6grendikleri beceriyi sergiledikleri ve
genelleyebildikleri goriilmustiir.

Kim (2016), hafif-orta diizey zihin yetersizligi tanist almis, yaslar1 11-12-13 olan iig
katilimciya cinsel istismardan korunma ve cinsel istismar girisimlerini bildirme becerilerinin

Ogretiminde, cinsel istismar1 6nleme programinin etkililigini belirlemek amaciyla bir calisma
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yapmustir. Sozel ipuglari, model olma, rol oynama, geri bildirim, posterler ve hikaye kartlari
gibi diger 6gretim yontemlerini igeren bir 6gretim paketinin kullanildigi bu arastirma, tek
denekli arastirma yontemlerinden katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modelinden olusmaktadir.
Uygulamanin katilimcilar tizerinde etkili oldugu belirlenmis, beceride kaliciligin sagladigi
ve katilimcilarin beceriyi 10 haftalik bir siirenin sonuna kadar sergiledikleri gozlenmistir. Bir
sosyal tesis, park ve aligveris magazasinda yapilan genelleme oturumlarindan sonra
katilimeilarin edindikleri beceriyi farkli ortamlara da genelledikleri goriilmiistiir.

Kutlu (2016) ise yaptig1 caligmada, yaslart 10-13 arasinda degisen bes otizm tanili
katilimciya yabanci kisilerin kacirma girisimlerinden korunma/kapiyr ¢alan yabanci
kisilerden korunma becerilerini 6gretmeyi hedeflemistir. Becerilerin 6gretimi i¢in sosyal
oykiiler ve video modelle 6gretim yontemlerinin kullanildigi bu arastirma tek denekli
aragtirma modellerinden uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modeli kullanilarak
tasarlanmistir. Bu arastirmada becerilerin ediniminde sosyal dykiilerin yalniz kullanilmalari
ile video modelle birlikte kullanilmalari arasinda etkililik ve verimlilik agisindan fark olup
olmadig1 arastirilmis, sonug¢ olarak iki uygulamanin da etkili oldugu goriilmiistiir. Ug
katilimeinin hedef beceriyi kazanmalarinda sosyal dykiilerin yalniz kullanilmalar ile video
modelle birlikte kullanilmalar arasinda fark olmamis, 6grenciler her iki yontemle de beceriyi
ogrenmislerdir. Bir katilimer ise sosyal oykiilerin yalmiz sunuldugu uygulamada hedef
beceriyi kazanirken sosyal dykiilerin video modelle sunuldugu uygulamada hedef beceriyi
kazanma konusunda belirlenen 6lgiitii kargilayamamustir.

Abadir ve digerleri (2021) tarafindan yapilan bu ¢alismada otizmli dort erkek
katilimciya kagirilma girisimlerinden korunma becerisinin 6gretimi yapilmistir. Yaslar1 12
olan bu katilimcilara hedef davranisin kazandirilmasi amaciyla video modelle 6gretim
yontemi kullanilmistir. Arastirmanin deseni tek denekli arastirma yontemlerinden olan
yoklama evreli ¢oklu yoklama modelinden olusmaktadir. Calisma sonunda katilimcilarin
yabancilardan gelecek ¢oklu tuzak tiirlerine karsi nasil yanitlar verilecegine dair becerileri
edindigi ve video modelle dgretim yonteminin bu ¢alismada etkili oldugu belirlenmistir.
Katilimeilarin - igiiniin, 6gretim oturumlarindan bir hafta sonra yapilan kalicilik
degerlendirmesinde, beceriyi sergilemeye devam ettikleri goriilmiistiir. Ayrica katilimcilarin

edindikleri davranis1 farkli kisi ve ortamlara genelledikleri belirtilmistir.
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Incelenen calismalarda giivenlik becerilerinin 6gretiminde video modelle 6gretim,
video ipucu, prova etme, dogrudan 6gretim, davranigsal beceri 6gretimi, 6gretim paketleri,
model olma, sosyal 6ykii, asamal1 yardimla 6gretim, ipucunun giderek azaltilmasiyla 6gretim
ve sabit bekleme siireli 0gretim yontemlerinin kullanildigi goriilmiistiir. Calismalara
bakildiginda yapilan uygulamalarin katilimcilarin  hedef davraniglart edinmelerinde,

kaliciliginda ve genellemesinde etkili oldugu goriilmiistir.

1.5. Arastirmanin Gereksinimi

Tiirkiye cografi konumu itibariyle deprem acisinda riskli bir bolgede yer almaktadir.
Ulkemizde biiyiik can ve mal kayiplarina neden olan birgok deprem meydana gelmistir. 1939
yilinda Erzincan’da meydana gelen 7.9 biiyiikligiindeki depremde 30 binden fazla kisi; 1942
yilinda Tokat’ta meydana gelen 7.1 biiyiikliigiindeki depremde 3 binden fazla kisi; 1970
yilinda Kiitahya’da meydana gelen 7.2 biiyilikligiindeki depremde binden fazla kisi; 1999
yilinda Golciik’te meydana gelen 7.6 biyiikliigiindeki depremde 18 binden fazla kisi; 1999
yilinda 7.2 biiyiikliigiinde olan Diizce depreminde 700’den fazla kisi; 2003 yilinda Bing61’de
meydana gelen 6.4 biiyiikliigiindeki depremde 176 kisi; 2011 yilinda Van’da meydana gelen
7.2 biiyiikliikteki depremde 600den fazla kisi; 2020 yilinda Elazig’da meydana gelen 6.8
biiyiikliigiindeki depremde 41 kisi; 2020 y1linda Izmir’de meydana gelen 6.9 biiyiikliigiindeki
depremde ise 117 kisi hayatin1 kaybetmistir (Senol, 2020; Uyar, 2021). Bu veriler depremin
tilkemiz agisindan ne kadar biiyiik bir risk oldugunu gostermektedir. Depremleri dnlemek
miimkiin degildir ancak toplumun afetlere hazirlikli olmasi, afetlerin olusturabilecegi
hasarlar1 azaltma konusunda 6nem arz etmektedir. Tiirkiye’nin deprem acisindan riskli bir
bolge olmasi toplum olarak, olusabilecek bir depreme karsi hazirlikli olmamizi
gerektirmektedir.

Biligsel, isitsel, duyussal vb. alanlarda yetersizlikler yasayan zihin yetersizligi olan
bireylerin var olan yetersizliklerinden dolay1 olusabilecek bir depremde tipik gelisim
gosteren bireylere kiyasla bu olumsuz durumlarla basa ¢ikmalar1 daha zor olmaktadir. Tipik
gelisim gosteren bireylere kiyasla birgok konuda dezavantajli olan zihin yetersizligi olan
bireylerin, kendilerini korumalari konusundaki dezavantajlarinin giderilmesi i¢in bu
bireylerin giivenlik becerilerini edinmeleri gerekmektedir. Kisisel giivenlik becerileri zihin

yetersizligi olan bireylerintehlikeleri fark etmelerinde ve tehlikelerden korunmasinda hayati
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bir 6neme sahiptir (Ergenekon, 2012a, s. 2741). Giivenlik becerilerinin igerisinde yer alan
afetlerden korunma becerilerinin 6gretimi, zihin yetersizligi olan bireylerin karsilastiklar
herhangi bir afet sirasinda giivenligini saglamasini kolaylastiracaktir. Zihin yetersizligi olan
bireylerin olasi bir deprem durumunda belirsizlik yasamamasi, maddi ve manevi zararlardan
korunabilmesi i¢in bu konuyla ilgili gerekli becerileri edinmeleri gerekmektedir. Birlesmis
Milletler Siirdiirtilebilir Kalkinma Amaglar icerisinde de 2030 yilina kadar zihin yetersizligi
bulunan bireylerin de igerisinde yer aldigi kirilgan gruptaki bireylerin, afetlere karsi
kirilganliklarinin azaltilmast hedeflenmistir (Birlesmis Milletler, 2016).

Ozel egitimin temel amaglarindan biri olan 6zel gereksinimli bireylerin
bagimsizlagmasini saglamanin en Onemli bilesenlerinden biri giivenlik becerilerinin
kazandirilmasidir (Bakkaloglu, 2009, s. 333). Bu becerilerin kazandirilmasi &zel
gereksinimli bireylerin toplumsal yasama basarili bir sekilde katilabilmeleri, diger
bireylerden bagimsizlasabilmeleri ve kendilerine yetebilmeleri konusunda 6nemlidir (Batu
ve digerleri, 2004). Yapilan deprem tatbikatlarinda (6rnegin; 1-7 Mart deprem haftasinda
yapilan tatbikatlar), 6zel egitim okullarinda konuyla ilgili verilen derslerin igeriklerinde
(0rnegin; beslenme saglik ve giivenlik dersi “gilivenligini saglama 6grenme alan1”), yerel
yonetimler ve sivil toplum kuruluslar tarafindan hazirlanan afet egitimlerinde bu bireylerin
bagimsiz olarak afetten korunma becerisini sergilemesinden ziyade bir yetigkin kontroliinde
hareket edebilecegi sekilde planlandigi, bu bireylerin tahliyelerine odaklanildigi
goriilmektedir. Oysa bu bireylerin tam anlamiyla bagimsizlasip topluma karigsabilmeleri igin
biitiin beceri alanlarinda yetiskinlerden bagimsiz hareket etmeleri gerekmektedir. Bu durum
0zel gereksinimli bireylerin topluma tam katilimlarinin saglanabilmesi i¢in, bu bireylerin
kendilerini depremler veya afetlerden bagimsiz olarak koruyabilmelerini gerektirmektedir.

Alan yazindaki arastirmalar sonucunda bu konu hakkinda bir bilgi boslugu oldugu
gozlemlenmistir. Zihin yetersizligi olan bireylere afet egitimiyle ilgili yapilmis ¢alismalar
yok denecek kadar azdir. Zihin yetersizligi olan bireylerin afetlerdeki durumlarina iliskin
yapilmis ¢alismalarin  azligt bu konuda nitelikli bilgilere ihtiya¢ duyuldugunu
gostermektedir. Ayrica arastirmaci ¢alistig1 okulda yasanilan bir deprem aninda 6grencilerini
gozlemis, zihin yetersizligi bulunan 6grencilerinin bu konuda gerekli becerilere sahip
olmadigini goérmiistiir. Arastirmaci, yasanilan bu deprem sirasinda 6grencilerinin tepkisiz

kaldigini ve siralarinda oturmaya devam ettiklerini gérmiis; deprem sonlandiktan sonra da
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Ogrencilerin binay1 tahliye etmeye yonelik bir girisimde bulunmadiklarimi ve tim
ogrencilerin binay1 tahliyesinin ancak bir yetiskinin kendisine yardim etmesi veya
yonlendirmesiyle gerceklestirebildiklerini gbzlemlemistir. Arastirmacinin  bu deprem
anindaki gozlemleri, 6grencilerin yasanilan afet anindaki ve sonrasindaki davraniglari

aragtirmacinin bu konuyu belirlemesinde etkili olmustur.

1.6. Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin amaci, orta diizey zihin yetersizligi olan {igiincii kademe 6grencilerine
deprem ani1 ve deprem sonrasinda sergilenmesi gereken deprem giivenligi becerilerinin
ogretiminde video modelle 6gretim yonteminin etkililigini belirlemektir.
Bu baglamda asagidaki sorulara cevap aranacaktir:
1. Video modelle 6gretim yontemi zihin yetersizligi olan 6grencilere deprem giivenligi
becerilerinin 6gretiminde etkili midir?
2. Zihin yetersizligi olan 6grenciler edindikleri bu becerileri 6gretim bittikten sonraki 1.
ve 2. hafta sonunda siirdiirmekte midir?
3. Zihin yetersizligi olan 6grenciler edindikleri bu becerileri farkli ortam ve farkl arac-
gereclerle genelleyebildiler mi?
4. Zihin yetersizligi bulunan 6grencilerin 6gretmenlerinin, bu becerinin 6gretimine

iliskin goriisleri nelerdir?

1.7. Arastirmanin Onemi

Giivenlik becerilerinin igerisinde yer alan depremden korunma becerileri tiim insanlar
i¢in bliyiik 6nem arz etmektedir. Depremler hem maddi hem manevi zararlara neden olmakta,
kisilerin can giivenligine zarar verebilmektedirler. Bu nedenle toplumun deprem de dahil
olmak {izere biitiin afetlere hazirlikli olmalar1 afetlerin etkilerini azaltacak, bu tarz kotii
olaylarin en az zararla atlatilmasim saglayacaktir. Zihin yetersizligi olan bireylerin, tipki
toplumdaki diger bireyler gibi afetlere hazirlikli hale getirilmeleri onlarin can ve mal
giivenligini saglayacak ve afetlerden gorebilecekleri zararlari azaltacaktir. Bu bireylerin bu
tarz durumlarda giivenli davranig sergilemesi onlarin hayatlarini kurtarabilir (Miltenberger
ve Gross 2021). Bu nedenle zihin yetersizligi olan bireylerin giivenliklerini saglamalari

acisindan depremden korunma becerilerini 6grenmeleri 6nem arz etmektedir. Bu arastirma
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ile zihin yetersizligi olan bireylerin afetlerden korunma becerilerini kazanmalarinin 6nemine
dikkat g¢ekilmesi saglanmis olacaktir. Bununla birlikte zihin yetersizligi olan bireylere
deprem giivenligi becerilerinin 6gretiminin yapildig: sistematik bir ¢alismaya dair verilerin
olmasi, bu becerilerin 6gretimiyle ilgili bir uygulama 6rnegi olmasini saglayacagi; zihin
yetersizligi olan bireylerin simiilasyon ortamindaki bir depreme nasil tepki verecekleri
hakkinda fikir sahibi olunmasi; bu becerilerin 6gretimiyle ilgili yapilacak yeni ¢alismalara
yol acacagi; alanyazini genisleterek bu konuyla ilgili yapilmis olan kisithi ¢aligma sayisinin
artmasini saglayacagi diistintilmektedir.

Arastirmay1 6nemli kilan bir diger nokta ise zihin yetersizligi olan bireylerin afetlere
hazirlanmas1 konusunda yapilan afet hazirlik planlarinda, onlarin tahliye edilmesi ve
afetlerden sonra korunmalarinin saglanmasinin yaninda bu bireylerin kendilerini bagimsiz
olarak koruyabilmelerinin miimkiin oldugunu gostermek ve afet hazirlik planlarinda zihin
yetersizligi olan bireylere, kendilerini afetlerden koruma becerilerinin 6gretiminin yapilmasi
konularinin 6nemini vurgulayacak olmasidir. Bu arastirmanin zihin yetersizligi olan
bireylere kendilerini afetlerden koruma becerilerinin 6gretilmesi konusunda bir yol ¢izmesi,
olumlu bir 6rnek olmasi ve bu konuda yapilan ¢aligmalarin azligindan dolay1 bu ¢aligmanin
bir kaynak olmasi arastirmayr onemli kilmaktadir. Giivenlik becerilerinin 6gretiminin
sistematik O0gretim oturumlariyla kazandirilmasi gerekmektedir. Giivenlik becerilerinin
ogretimi yapilirken sistematik bir 6gretim siirecinden ziyade ¢ogunlukla teorik dgretimler
veya konuyla alakali bilgilendirmeler yapildig1 goriilmektedir (Ergenekon ve Colak, 2019).
Bu caligma afetlerden korunma becerilerinin sistematik bir sekilde 6gretilmesini i¢erdiginden
bu konuda yapilacak 6gretimler veya caligmalar i¢in 6rnek teskil edecektir.

Giivenlik becerilerinin 6gretiminde video ile model olmanin da igerisinde bulundugu
cesitli yontemler kullanilmaktadir (Kutlu, 2019). Bu arastirma ile c¢esitli glivenlik
becerilerinin 6gretiminde kullanilan video ile model olma yonteminin depremden korunma
becerilerinin 6gretimindeki etkililigi belirlenmistir. Bu konuda yapilacak &gretimlerde
kullanilacak yontemlerin belirlenmesi konusunda veya video modelle 6gretimin kullanilmasi

konusunda somut bilgiler sunmasi bu arastirmay1 énemli kilan bir diger nedendir.
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2. YONTEM
Bu béliimde katilimcilar ve 6zellikleri, ortam, uygulamada kullanilan ara¢ gerecler,
uygulama stireci isleyisi, arastirma modeli, aragtirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri,

verilerin toplanmasi ve analizi konularina dair bilgiler verilecektir.

2.1. Katihmcilar

Bu arastirmanin katilimcilari, uygulama siirecinde yer alan &grenciler, pilot
uygulamada yer alan 6grenci, arastirmanin bagimsiz degiskenini olusturan videodaki akran
model, uygulamaci ve giivenirlik verilerinin toplanmasi i¢in gorev alan iki goézlemciden
olugmaktadir. Bu katilimcilarin ¢aligmaya katilabilmesi ve caligmanin yapilabilmesi
amaciyla asagida belirtilen izinler alinmistir.

Calismaya katilan Ogrencilerin haklarimin, gilivenliginin ve esenliginin korunmasi
konusunda herhangi bir etik sorun olmadigini belirlemek amaciyla dncelikle etik kurul izni
almmustir (EK-1). Ogrenciler Kocaeli ilindeki bir 6zel egitim uygulama okulunda egitim
gormektedirler. Uygulama, 6grencilerin egitim gordiikleri okulda yapilmistir. Calismanin
yiiriitiilecegi ortam bir okul oldugundan, bu okulda uygulama yapabilmek amaciyla ilge Milli
Egitim Midirliigi’nden izin alimmistir (EK-2). Katilimcilarin ailelerine aragtirmayla ilgili
ayrintili olarak bilgi verilmis, ebeveyn izin formlar1 imzalatilarak ¢ocuklarinin ¢alismaya

katilimi i¢in gerekliizinler alinmistir (EK-3).

2.1.1. Katihmcilari cahsmaya dahil etme Kkriterleri

Uygulama siirecinde (a) bagimsiz degiskenin uygulanacagi katilimecilar, (b) pilot
uygulamada yer alan katilimci ve (¢) uygulama siirecinde kullanilan videoda model olan
katilimc1 olmak tizere ¢aligmada yer alan ve zihin yetersizligi bulunan katilimcilarin,
calismaya dahil edilebilmesi i¢in baz1 dnkosul becerilere sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu
katilimcilarin belirlenebilmesi amaciyla uygulamaci tarafindan, goérev yapmakta bulundugu
okulun 3. kademesindeki sinif dgretmenleriyle goriismeler yapilmis ve bu goriismeler
sonucunda ¢aligmada yer almasi planlanan birkag aday belirlenmistir. Belirlenen bu aday
katilimcilar arasindan asil katilimcilarin belirlenebilmesi amaciyla bu bireylerin siif
O0gretmenleriyle goriismeler yapilarak okula devamlilik durumlar1 6grenilmis ve devamsizlik

yapmayan Ogrencilerin katilimci olmasina dikkat edilmistir. Ayrica bu katilimcilarin
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belirlenen Onkosul becerilere sahip olup olmadiklarini belirlemek amaciyla 6nkosul

becerilere yonelik bir degerlendirme yapilarak elde edilen veriler Onkosul Becerileri

Degerlendirme Formuna (EK-4) kaydedilmistir. Asagida bu 6nkosul becerilerin ayrintilarina

ve katilimcilarin bu becerilere sahip oluslarini belirlemek amaciyla nasil degerlendirildigine

dair bilgilere yer verilmistir:

a.

Zihin yetersizligi tanis1 almis olma: Katilimcilarin orta-agir diizey zihin yetersizligi
tanis1 almig olmalar1 bu ¢alisma igin bir 6nkosul beceridir. Bunu belirlemek amaciyla
katilimcilarin tibbi tanilama raporlar1 ve egitsel raporlar1 incelenerek, bu 6nkosula
sahip olduklar1 belirlenmistir.

Ug ve daha fazla kelimeden olusan ydnergeleri yerine getirme: Katilimcimin bu
beceriyi gerceklestirebilmesi i¢in kendisine sunulan en az ii¢ kelimeden olusan
yonergeleri (6rnegin, “Dolaptan kalemligi getir.”, “Masanin yanindaki sandalyeyi
getir.”) yerine getirmesi gerekmektedir. Bunu belirlemek amaciyla hem katilimeinin
O0gretmeninden bilgi edinilmis hem de 6grenciye ii¢ kelimeden olusan bes farkl
climle kullanilarak ydnerge verilmis, katilimcimin yonergeleri gerceklestirip
gerceklestirmedigine bakilmistir.

En az iki kelimeden olusan ciimle kurma: Bu asamada katilimcilarin kendilerine video
ile ilgili sorulan sorular1 yanitlayabilmeleri i¢in, katilimcilarin sozel ifade edici dil
becerileri kontrol edilmistir. Bunu belirlemek amaciyla katilimeinin 6gretmeninden
bilgi almanin yani sira katilimciyla bir konu hakkinda konusularak degerlendirme
alimmustir.

Dikkatini gorsel ve isitsel uyaranlara en az bes dakika boyunca verebilme: Bu
calismada katilimcilara hedef davranisin kazandirilabilmesi i¢in video modelle
ogretim kullanildigindan katilimcinin videoya en az bes dakika ile dikkatini vermesi
onem arz etmektedir. Bunu belirlemek amaciyla katilimcilarin bir ders saatinde
smiflarina gidilmis, 6gretmenleri tarafindan kendilerine acilan {i¢ farkli videoya
dikkatlerini ne kadar siire ile verdikleri aragtirmaci tarafindan goézlemlenmistir.
Bunun sonucunda {i¢ katilimcimin da dikkatlerini belirlenen siirede gorsel uyarana
yonelttikleri belirlenmistir.

Kaba motor becerileri bagimsiz olarak gergeklestiriyor olma: Katilimcilarin

calismada Ogretilecek hedef davraniglar1 kazanabilmeleri i¢in bagimsiz olarak
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yiiriime, kosma, oturma, kalkma, merdiven inme gibi kaba motor becerileri yerine
getiriyor olmalart gerekmektedir. Katilimcilarin bu 6zelliklere sahip oluglarin
belirlemek amaciyla arastirmaci, katilimcilarin spor ve fiziki etkinlikler dersine
katilim saglamig ve ders Ogretmeninden belirlenen kaba motor becerilerin
sergilenecegi etkinlikler yapmasini rica etmistir. Bu etkinlikler sirasinda katilimcilar
gozlemleyerek bu dnkosul beceriye sahip olduklarini belirlemistir.

f. Ogretilecek beceriyle ilgili olarak daha once sistematik bir egitim almamis olma:
Katilimeilarin iicii de ayni siifta egitim gormektedirler ve dort yildir ayni okulun
ogrencileridirler. Bu durum katilimeilarin son dort yillarindaki bireysel egitim
planlarina (BEP) ulagsma firsati saglamis ve 6gretmenlerinden bu dort yildaki
egitimleri konusunda bilgi almay1 kolaylastirmistir. Yapilan goriismeler sonucunda
katilimcilarin bu konuda sistematik bir egitim almadiklari, yalnizca okulda her yil
deprem tatbikati yapildig siiregte bu beceriye maruz kaldiklari belirlenmistir. Ayrica
katilimcilardan toplanan baslama diizeyi verileri, katilimcilarin bu konuda egitim

almadiklarini destekler niteliktedir.

2.1.2. Katihmcilarin 6zellikleri

Calisma, Kocaeli ilinde yasayan ve zihin yetersizligi tanist bulunan 6zel egitim
uygulama okulu ii¢lincli kademe 12. sinif 6grencileriyle yapilmistir. Katilimer 6grenciler 19-
22 yag arasinda bulunan 1 kiz ve 2 erkek 6grencidir. Calisma siiresince gizliligi saglamak
amaciyla 6grenciler icin kod isimler kullanilmigstir. Katilimcilar ve 6zellikleri Tablo 2.1.’de
yer almaktadir. Asagida bu katilimcilarin 6zelliklerine ayrintili olarak yer verilmistir.

Yunus bir 6zel egitim uygulama okulunda 3. kademede egitim goren bir erkek
ogrencidir. 22 yasinda olan Yunus, 4 yasindayken orta diizey zihin yetersizligi almis, egitim
almaya ise 9 yasinda baslamistir. Su an ayni zamanda bir 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinde haftada iki saat bireysel egitim almaktadir. Yunus 6z bakim becerilerini kendisi
yapabilmekte; giinlilk yasam becerilerinin bir¢ogunu sergilemektedir. Okuma yazma
becerisine sahip olan Yunus, okudugu metni anlayabilmekte, metinle ilgili sorulari
yanitlamakta ve sOylenilen ciimleyi bagimsiz olarak yazabilmektedir. Matematikte yiize
kadar birer, ikiser, licer, beser ve onar ritmik sayabilmekte, iki basamakli sayilar1 eldeli olarak

toplayabilmekte ve iki basamakli sayilarla onluk bozarak ¢ikarma islemi yapabilmektedir.
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Yunus aym1 zamanda basit toplama ve ¢ikarma iglemlerini igeren problemleri
¢cozebilmektedir. Sosyal ve iletisimsel becerileri gii¢lii olan Yunus, sozel olarak kendini ifade
edebilmekte, basit ve karmasik yonergeleri yerine getirebilmekte, bir konu iizerine kisa
sohbetlerde bulunabilmektedir. Yunus, fiziksel aktiviteler konusunda aktif bir dgrencidir,
okulun atletizm ve masa tenisi spor takimlarinda yer almaktadir.

Nisa bir 6zel egitim uygulama okulunda 12. Sinifa devam eden bir kiz 6grencidir. 6
yasindayken orta diizey zihin yetersizligi ve isitme yetersizligi tanis1 almistir. Su an 21
yasinda olan Nisa, 8 yasinda egitim almaya baslamistir. Nisa 6z bakim becerilerini bagimsiz
olarak saglayabilmekte, kisisel temizlik becerilerinin yaninda bulundugu ortami da
temizleyebilmekte, corba, salata yapabilmekte ve basit yemekleri pisirebilmektedir. Okuma
ve yazma becerilerine sahip olan Nisa, basit metinleri okuyabilmekte ve bu metne dair
sorulart yanitlayabilmektedir. Nisa’nin yazma becerileri okuma becerilerine goére geride
bulunmakta, bu becerileri sergilerken zorlanmakta, gordiigii ciimleyi kopya ederek
yazabilmekte ancak kendisine sdylenen sozciik ve ciimleyi bagimsiz olarak yazamamaktadir.
Yirmiye kadar birerli ve yirmiden geriye dogru birerli sayabilen Nisa, sayilar1 yirmiye kadar
yazabilmektedir. Yirmiye kadar olan sayilarla ve yirmi igerisinde eldesiz toplama ve onluk
bozmadan ¢ikarma islemi yapabilmektedir. Nisa kendisine verilen kosullu ve kosulsuz
yonergeleri yerine getirebilmektedir. Iletisim baslatma ve iletisim siirdiirme becerilerine
sahiptir ve soOzel iletisim becerilerini sergilerken en fazla iki sdzciik i¢eren cilimlelerle
konusabilmektedir. Ince ve kaba motor becerilerde yasina uygun becerileri sergilemektedir.

Ismail bir 6zel egitim uygulama okulunda 3. kademede egitim géren ve 19 yasinda olan
bir erkek 6grencidir. Ismail 6 yasindayken orta diizey zihin yetersizligi tanis1 almis, 8 yasinda
ise egitim almaya baslamistir. Su an ayni zamanda bir 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinde haftada iki saat bireysel egitim almaktadir. Ismail kendisine verilen kosullu ve
kosulsuz yonergeleri yerine getirebilmektedir. Sozel iletisim becerilerine sahip olan Ismail,
akici1 bir sekilde konusabilmekte, iletisim baslatmakta ve siirdiirmektedir. Matematikte
sayilar1 100’e kadar tamimakta ve yazabilmektedir. Beser ve onar olarak yiize kadar ritmik
sayabilmektedir. Eldesiz toplama islemi ve onluk bozmadan ¢ikarma islemi yapabilmektedir.
Ismail okuma yazma becerilerini gergeklestirebilmektedir. Kendisine verilen basit bir metni
okuyabilmekte ve buna dair kisa cevapli sorular1 yanitlayabilmektedir. Merdiven ¢ikma,

kosma, cift ayak ziplama, denge calismalar1 gibi kaba motor becerileri sergileyebilmektedir.
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Ismail elini yikama, yiiziinii yikama, dis fircalama, dus alma gibi 6z bakim becerilerini
bagimsiz olarak gergeklestirebilmektedir. Yemegini bagimsiz olarak tabagina doldurup

yiyebilen Ismail, giysi giyme ve ¢ikarma gibi becerileri sergileyebilmektedir.

Tablo 2.1. Katilimcilar ve ozellikleri

Kod Isim Tam Yas Simf Cinsiyet

Yunus Orta Diizey 22 12 Erkek
Zihin Yetersizligi

Nisa Orta Diizey Zihin 21 12 Kiz
Yetersizligi/ Isitme
Yetersizligi

Ismail Orta Diizey 19 12 Erkek

Zihin Yetersizligi

2.1.3. Arastirmaci

Arastirmaci, Eskisehir Osmangazi Universitesi Ozel Egitim Béliimii Zihin Engelliler
Ogretmenligi Lisans Programi’ndan mezun olmustur. Yiiksek lisans egitimine Anadolu
Universitesi Ozel Egitim Anabilim Dal1 Erken Cocuklukta Ozel Egitim Béliimii’nde devam
etmektedir. 2017-2019 yillar1 arasinda bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde galismis;
2019 yilindan bu yana ise Kocaeli’nde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagh bir 6zel
egitim uygulama okulunda 6zel egitim 6gretmeni olarak calismaya devam etmektedir.

Aragtirma stirecindeki tiim uygulamalar aragtirmaci tarafindan yapilmis, yapilan bu
uygulamalara izleyen climlede yer verilmistir. a) Caligmanin yapilmasi planlanan sinif
Ogretmeniyle goriisiilmesi, b) smiftaki Ogrenciler arasindan c¢aligmanin katilimcilarinin
secilmesi amaciyla Onkosul becerileri degerlendirme formu (EK-4) uygulanmasi, c)
belirlenen katilimcilarin aileleriyle goriisiilerek ¢alisma hakkinda bilgi verilmesi ve ¢aligma
icin izin alinmasi amaciyla aile izin formu (EK-3) doldurtulmasi, d) Kocaeli Sismolojik
Izleme ve Deprem Egitim merkezi ile okulda olusturulan simiilasyon ortaminda olmak iizere

iki farkli ortamda katilimcilara 6n degerlendirme yapilmasi, e) akran modele becerinin
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egitiminin verilmesi ve videonun ¢ekilmesi, f) ¢alismanin pilot uygulamasinin yapilmasi, g)
baslama diizeyi verilerinin toplanmasi, 6gretim oturumlari ve yoklama oturumlar1 yapilarak
elde edilen verilerin kayit altina alinmasi, h) elde edilen verilerin grafik haline getirilmesi ve

verilerin analiz edilmesi uygulamalar1 yapilmistir.

2.1.4. Akran model

Calismanin bagimsiz degiskeni olan ve hedef davranisin kazandirilmasinda
kullanilan yontem olan video model ile Ogretim yonteminde rol almig olan model,
katilimcilarin  akranidir. Katilmeilar i¢cin daha ilgi c¢ekici olacagi disiiniildiiglinden
katilimcilarin tanidigi bir akran model secilmistir. Bdoylelikle videoda katilimcilarin akrani
beceriyi gerceklestirdiginden videodaki rol model, arkadaslarina akran G6gretiminde
bulunmustur.

Akran model katilmcilarla {i¢ yi1l aymi okulda egitim goérmiis ve c¢alismanin
modelin orta diizey zihin yetersizligi tanis1 bulunmaktadir. Okuma yazma becerilerine sahip
olan katilime1, okudugunu anlama becerilerini sergilemekte, okudugu metinle ilgili sorulara
cevap verebilmekte, kendisini sOylenen ciimle ve kelimeleri bagimsiz olarak
yazabilmektedir. Matematikte sayilar1 yiize kadar saymakta ve yazmaktadir. Eldeli toplama
ve onluk bozmadan ¢ikarma islemi yapma becerilerini gerceklestirebilmektedir. Iletisim
baglatabilmekte ve iletisimi siirdiirebilmektedir. Kendisine verilen basit ve karmasik
yonergeleri yerine getirebilmektedir. Kaba ve ince motor becerileri gerceklestirme
konusunda yasitlartyla ayn1 diizeyde olan katilimei, okuldan mezun olduktan sonra bir hali
yikama merkezinde ise baslamis ve hala bu isletmede ¢alismaya devam etmektedir. Bu

calismada akran model i¢in kod isim olarak Murat kullanilacaktir.

2.1.5. Gozlemciler

Bu c¢alismada uygulama giivenirlik verisi ve gozlemciler arasi giivenirlik verisi
toplamak iizere iki gozlemci yer almistir. Uygulama giivenirlik verisini toplayan gozlemci
zihin engelliler 6gretmenligi lisans programindan mezun olan ve 2017’den beridir gesitli 6zel
egitim okullarinda ¢alismis bir 6zel egitim 6gretmenidir. Bu gozlemci 2019 yilindan beri,

aragtirmanin yapildigi 6zel egitim uygulama okulunda gérev yapmaktadir. Gézlemciler arasi

32



giivenirlik verisinin toplanmasini saglayan gozlemci, psikolojik danigmanlik ve rehberlik
boliimiinden mezun olmus ve 2020 yilindan beri arastirmanin yapildigi 6zel egitim uygulama
okulunda gorev yapmaktadir. Gézlemcilerin her ikisi de zihin yetersizligi olan 6grencilere
cesitli konularda sistematik ogretimler yapmis 6gretmenlerdir. Gozlemciler aragtirmanin
yapildigi okulda goérev yaptiklarindan, uygulama siirecini bizzat izleyerek verileri uygulama
giivenirligi veri kayit formlaria (EK-5 ve EK-6) islemislerdir.

Gozlemcilere uygulama gilivenirligi veri kayit formlarmin doldurulmasinin
Ogretilmesi ve calismanin igeriiyle ilgili bilgi verilmesi amaciyla bir toplanti
diizenlenmistir. Bu toplantida 6gretim oturumlarinin, yoklama oturumlarinin, izleme ve
genelleme oturumlarinin nasil isledigiyle ilgili uygulamali olarak provalar yapilmistir.
Ayrica arastirmanin pilot ¢alismasi ile gézlemciler giivenirlik verisi toplama konusunda

pratik yapmislardir.

2.2. Ortam ve Zaman

Arastirmanin yapildigr ortam katilimcilarin su anda devam ettikleri okuldur. Okulun
yaklasik olarak 100 6grencisi bulunmaktadir. 1. Kademe, 2. Kademe ve 3. Kademe ayni bina
icerisinde egitim almaktadir. Katilimcilar bu okulun 3. Kademesindeki bir simifin
ogrencileridir. Uygulamadaki bagslama diizeyi verilerinin toplanmasi, 6gretim oturumu,
yoklama oturumlari ve izleme oturumlari katilimcilarin egitim aldiklar1 sinifta yapilmastir.

Sinif 8 dgrencisi olan, genis, sade ve dikkat dagitici uyaranlarin az oldugu bir yerdir.
Sinif igerisinde bu becerinin ¢alisilmasi i¢in uygun bir ortam olusturulmustur. Bu ortamda
41 cm yiiksekliginde bir sandalye ve 72 cm yiiksekliginde bir masa bulunmaktadir.
Ogretimin yapildig1 ortam olan sinif 30 metrekare alana sahiptir. Siniftan acil toplanma
alanma gitmek icin kullanilan koridor 15 metre, okul kapisindan acil toplanma alanina
gidilen mesafe ise 30 metredir. Olusturulan ortamda bir masa, masanin {izerinde videonun
izlenmesi ig¢in bir bilgisayar, bir sandalye ve bir dolap bulunmaktadir. Bu ortama dair
fotograflara EK-10’da yer verilmistir. Okul binasi iki katli, genis bahgesi olan bir yapidir.
Bahgenin igerisinde becerinin ¢alisilmasina uygun bir acil toplanma alan1 bulunmaktadir.
Ogrencilerin, okulun giris katinda bulunan bu siniftan acil toplanma alanina gitmeleri i¢in bir
merdiven kullanmalar1 gerekmistir. Oturumlar hafta i¢i her giin 9.30-10.00 saatlerinde

yapilmistir.
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2.2.1. Genelleme ortamlar:

Ogrencilerin depreme ¢esitli ortamlarda yakalanma ihtimalleri oldugundan genelleme
oturumlari i¢in birkag¢ farkli ortam se¢ilmistir. Bu ortamlardan ilki ayni1 okuldaki farkli bir
smiftir. Katilimcilarin sadece kendi siniflarinda edindikleri beceriyi farkli bir sinifta da
gerceklestirmelerini saglamak amaciyla bu ortam secilmistir. Genelleme i¢in belirlenen
ikinci ortam okulun spor salonudur. Okulun bodrum katinda bulunan bu ortamda
katilimcilarin farkli bir ortama genelleme yapilmasinin saglanmasinin yaninda, okulun farkl
bir katindaki ortamdan acil toplanma alanina gitme becerisinin genellenmesi de saglanmustir.
Genelleme oturumlari igin segilen bir diger ortam ise okulun icerisinde bulunan uygulama
evidir. Bu uygulama evi bir yatak odasi, bir oturma odasi, bir mutfak ve bir banyodan
olusmaktadir. Bu ortam gergcek bir ev ortamiyla ¢ok benzer oldugu igin genelleme
oturumlarimin yapilacagi ortamlardan biri olarak belirlenmistir. Katilimcilarin depremden
korunma becerisini bir ev ortamina genellemeleri amaciyla bu uygulama evindeki yatak
odasi, oturma odas1 ve mutfak boliimlerinde genelleme oturumlart yapilmistir. Genelleme
oturumlarindan bir digeri ise Kocaeli Sismolojik Izleme ve Deprem Egitim Merkezi’dir.
Buradaki deprem simiilasyon merkezinde katilimcilara yapay bir deprem simiilasyonu
yapilarak katilimcilarin gergek bir sarsinti aninda da beceriyi sergilemeleri amaglanmustir.

Genelleme oturumlarinin yapildig1 ortamlara dair fotograflara EK-11’de yer verilmistir.

2.3. Arac¢-Gerecler

Calisma siirecinde uygulamanin tiirline gore g¢esitli arag gerecler kullanilmistir. Bu
ara¢c gerecler a) yoklama ve izleme asamasinda kullanilan ara¢ geregler, b) 6gretim
oturumlarinda kullanilan arag geregler ve c) genelleme oturumlarinda kullanilan arag geregler
olmak iizere ii¢ bashik altinda siniflandirilmistir. Asagida bu uygulamalarda kullanilan arag
gereclere ayrintili olarak yer verilmistir:

a) Yoklama ve izleme asamasinda kullanilan arag gerecler: Katilimcilarin sinifta yasam
ticgeni kurmasina olanak taniyacak esyalar olan dolap, masa, sira, sandalye, tezgah
gibi saglam esyalar; oturumun kayit altina alinabilmesi i¢in bir adet akilli telefon,
yasam liggeni kurma ve acil toplanma alanina gitme veri kayit formu, kalem, silgi,

deprem alarminin ¢alinacagi bir hoparlor.
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b) Ogretim oturumlarinda kullanilan arag¢ geregler: Katilimcilarin videoyu izlemesi igin
bir adet bilgisayar, oturumun kayit altina alinabilmesi i¢in bir akilli telefon, masa,
sandalye, dolap, veri kayit formu, kalem, silgi, deprem alarminin calinacag bir
hoparlér, katilimeiya 6gretim oturumu sonunda verilecek olan yiyecek pekistireci ve
sembol pekistirec.

€) Genelleme oturumlarinda kullanilan arag geregler: Genelleme, bireyin edindigi
davranis1 6gretim silirecindeki kosullarindan bagka kosullarda da sergileyebilmesi
olarak tanimlanmaktadir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2012, s.62). Genellemenin
yapilacagi baska smif ortami i¢in dolap, masa, sandalye, sira; genellemenin
yapilacagi spor salonu i¢in tenis masasi, jimnastik minderi, kosu bandi, bisiklet;
genellemenin yapilacagi uygulama evi i¢in koltuk, yemek masasi, sandalye, yatak,
gardirop, mutfak tezgahi, buzdolabi, bulasik makinesi, ¢amagsir makinesi; deprem
simiilasyon merkezi i¢in koltuk, masa, sandalye, mutfak dolab1 ve tezgahi; veri kayit
formu, kalem, silgi, deprem alarminin ¢alinacagi bir hoparl6r ve oturumu kayit altina

almak i¢in bir cep telefonu.

2.3.1. Uygulamada kullanilan videonun hazirlanmasi

Arastirmanin bagimli degiskenini olusturan video modelle 6gretim ydnteminin
uygulanmas1 amaciyla bir video hazirlanmistir. Bu videoda katilimcilarin akrani olan ve orta
diizey zihin yetersizligi tanis1 almis bir kisi, model olarak yer almistir. Videonun
hazirlanabilmesi amaciyla 6ncelikle videoda model olarak yer alan katilimciya videonun
cekimi sirasinda sergilemesi gereken becerinin 6gretimi yapilmistir. Bu amacla katilimeiya
becerinin nasil sergilenecegine dair model olunmus, ardindan katilimcinin da beceriyi
sergilemesi saglanmigtir. Bes deneme yapildiktan sonra katilimcinin beceriyi dogru
sergiledigi goriilmiis ve video kaydi kismina gecilmistir.

Video kaydi aragtirmadaki uygulama oturumlarinin yapildigi ortamda hazirlanmistir.
Ortamda akran model, arastirmaci ve video kaydinin yapilmasini saglamak amaciyla
arastirmanin yapildigi okulda gorev yapan bir Ogretmen yer almistir. Videonun
hazirlanabilmesi amaciyla katilimcidan beceriyi sergilemesi istenmis, katilimer beceriyi
sergilerken bir akilli telefon ile video kaydi yapilmistir. Akran modelin tepkisiz kaldigi,

yanlis tepki verdigi durumlarda video durdurulmus, katilimciya doniitler verilmis, katilime1
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giidiilenerek becerinin tekrar sergilenmesi saglanmistir. Toplam dort video ¢ekim denemesi
yapilmig, bu videolarin istenen kriterlerde oldugu goriilince video ¢ekimleri
sonlandirilmistir. Arastirmaci, ¢ekilen bu dort videoyu incelemis ve ¢ekim kalitesi, becerinin
sergilenisi, 151k, ses, a¢1 ve anlasilirlik diizeylerini g6z 6niinde bulundurarak bu videolardan
bir tanesini O0gretimde kullanilacak video olarak belirlemistir. Uygulama oturumlarinda

belirlenmis olan video kullanilmistir.

2.4. Arastirma Modeli

Bu arastirmada zihin yetersizligi olan bireylere deprem giivenligi becerilerinin
ogretiminde video modelle 6gretiminin etkililiginin belirlenmesi amaciyla tek denekli
arastirma modellerinden katilimcilar arast1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir. Katilimeilar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli, bir bagimsiz
degiskenin birden ¢ok bagimli degisken iizerindeki etkisinin belirlenmesini saglayan ¢oklu
baslama diizeyi desenlerinden biridir. Bagimsiz degiskenin etkililiginin ii¢ farkl katilimer
tizerinde incelendigi bu model, yoklama evresi ve uygulama evresi olmak iizere iki evreden
olusmaktadir. Bagimsiz degiskenin her katilimciya uygulandigi evre uygulama evresi olarak
adlandirilirken, heniiz bagimsiz degisken uygulanmadan o©nce katilimcinin bagimh
degiskene iligkin performansini belirlemek amaciyla yapilan uygulamalara yoklama evresi
denir. Yoklama evresi uygulama evresine gecilmeden once yapildiginda baslama diizeyi
evresi, uygulama basladiktan sonra ¢esitli araliklarla yapildiginda ise yoklama evresi olarak
adlandirilir (Tekin-iftar, 2018).

Katilimcilar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modelinin uygulanisi asagidaki
sekilde 6zetlenebilir:

a) Birinci yoklama oturumu (Baglama diizeyi evresi): Bu modelde, uygulamanin
yapilacagi bireylerden es zamanli olarak baslama diizeyi verileri toplanir. Baglama
diizeyi verileri kararli veriler elde edilene dek toplanmaya devam edilir. Kararl
veriler elde edildikten sonra ilk katilimciya bagimsiz degisken uygulanarak uygulama
evresine gegilir.

b) Birinci uygulama evresi: Uygulama evresinde bagimsiz degisken katilimcilara
uygulanarak bagimli degisken tizerindeki etkilerine dair bilgi edinilir. Katilime1

hedeflenen oOlciite ulasana kadar uygulama evresine devam edilir. Katilimcinin
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uygulama evresinden sonra elde edilen verileri yoklama evresindeki verilerle
karsilagtirilarak hedeflenen farkin meydana gelip gelmedigine bakilir; boylelikle
bagimsiz degiskenin bagimli degisken tizerindeki etkilerine dair fikir sahibi olunur.

c¢) Ikinci yoklama oturumu: Katilimeir icin hedeflenen 6lgiit gerceklestiginde tiim
katilimcilarla yeniden yoklama evresi gergeklestirilir. Yoklama evresi kararli veriler
elde edilene dek siirdiiriiliir. Katilimcilarla gergeklestirilen yoklama evresinde kararl
verilere ulasildiktan sonra ikinci katilimci ile bagimsiz degiskenin uygulanmasi
evresine gegilir.

d) ikinci uygulama evresi: ilk katilimc1 uygulama evresinde dlgiitii karsiladiktan sonra
ikinci katilmciya bagimsiz degisken uygulanmaya baslanir. Ikinci katilimer ile
uygulama evresi i¢in belirlenen oOlgiitler karsilaninca ve kararli veriler elde edilince
yoklama evresinde elde edilen verilerle karsilagtirilir. Boylelikle ilk katilimcida
bagimsiz degiskenin etkisine dair edinilen fikir, elde edilen yeni verilerle
desteklenmis olur.

e) Uciincii yoklama oturumu: Ikinci katilimeiyla uygulama evresi tamamlandiktan sonra
tim katilimcilarla yeniden toplu bir yoklama evresi diizenlenir. Yapilan yoklama
evresinde kararli veriler elde edildikten sonra ii¢lincii katilimciyla uygulama evresine
gecilir.

f) Uciincii uygulama evresi: Bu evrede son katilimci ile bagimsiz degiskenin
uygulanmasina baslanir. Ugiincii katilimer da uygulama evresinde hedeflenen 6lgiitii
karsiladiktan sonra uygulama sonlandirilir. Bagimsiz degiskenin bagimli degisken
tizerindeki etkisinin ii¢ katilimcida da gozlenmesi durumunda bu degiskenler arasinda
bir iliski oldugu belirlenmis olur (Tekin-Iftar, 2018, 5.242).

Bahsedilen asamalarda da goriildiigii tizere, yalnizca bir katilimciya bagimsiz degisken
uygulanirken diger katilimcilara herhangi bir uygulama yapilmamaktadir. Bu durum
bagimsiz degiskenin uygulanmasmin veriler tizerindeki etkisinin belirlenmesini
sagladigindan katilimcilar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modelindeki deneysel
kontroliin gerceklesmesi saglanir. Deneysel gecerlik i¢ ve dis gegerlik olmak tizere iki grupta

incelenebilir (Tekin-iftar, 2018).
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2.4.1. icveds gecerligi etkileyen etmenlerin kontrol altina alinmasi

I¢c gecerlilik, arastirma yapilirken bagimli degisken iizerinde etkinin yalmzca
bagimsiz degiskenden kaynaklanmasini saglamak olarak tanimlanmaktadir. I¢ gecerliligin
saglanmasi yapilan arastirma ic¢in biiyiikk oneme sahiptir. Her calismada oldugu gibi tek
denekli aragtirmalarda da i¢ gegerligi etkileyen gesitli etmenler bulunmaktadir. Bu etmenler
olgunlagma, dis etmenler, 6lgme, katilimci kaybi, ¢oklu uygulamalar etkisi, sinanma,
katilime1 segim yanlilig1 ve verilerin kararsizligi olarak siralanabilir (Tekin-iftar, 2018).
Asagida, bu arastirmada i¢ gecerlili§in kontroliiniin saglanmasi i¢in alinan onlemler
aciklanmistir.

Olgunlasma etmeninin kontrol altina alinabilmesi amaciyla oturumlar arasindaki
siirelerin planlanmasina 6zen gosterilmistir. Hafta i¢i her giin uygulama yapilmis ve bir giin
icerisinde iki oturum diizenlenerek siire¢ hizlandirilmaya calisilmistir. Boylelikle ikinci ve
liclinci  katilimecmnin  uygulama evresini  bekleme siireleri azaltilarak dolayli bir
olgunlasmanin etkisini azaltmak hedeflenmistir. Calismada katilimcilarin uygulama evresine
gecisleri arasinda bes giin ve alt1 giin bulunmaktadir. Katilimcilarin yaglar1 goz iinlinde
bulunduruldugunda bu siireler bireyin olgunlasma etmeninden etkilenmesi ic¢in ¢ok kisa
stirelerdir.

Aragtirma siirecindeki dis etmenlerin kontrol altina alinabilmesi amaciyla oncelikle
katilimcilarin aileleriyle iletisime gecilmistir. Ailelere, ¢alisma siiresince evde deprem
konusunda hicbir egitim vermemeleri konusunda bilgilendirme yapilmistir. Ayn1 durum
katilimcilarin  tam giin egitim gordikleri 6zel egitim uygulama okulundaki siif
Ogretmenlerine ve bireysel egitim almak amaciyla devam ettikleri 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezindeki 6gretmenleriyle de goriisiilmiistiir. Bu sayede katilimcilarin
aragtirma silireci haricinde bagimli degiskenle ilgili bir Ogretime maruz kalmasi
engellenmisgtir.

I¢ gecerligi etkileme ihtimali olan etmenlerden bir digeri 6lgmedir. Olgme isleminin
saglikli bir sekilde gerceklestirilebilmesi amaciyla arastirma baglamadan 6nce 6lgme araglari
olusturulmus ve arastirma siiresince dlgme araglar1 degistirilmemistir. Bu konuda alinan bir
diger dnlem oturumlarin video kaydina alinmasi ve sonrasinda arastirmaci tarafindan tekrar

izlenerek oturumda kaydedilen verilerin kontrol edilebilmesi olmustur. Uygulama
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giivenirligi ve gozlemciler arasi glivenirlik verilerinin toplanmasi 6lgme isleminde
olusabilecek bir hatay1 engellemeye yonelik alinmig bir diger 6nlemdir.

Katilimci kaybinin 6nlenebilmesi amaciyla oncelikle katilimeilarin devam durumlari
g6z Oniinde bulundurulmus, okula devamsizlik sorunu olmayan katilimeilar secilmistir. Bu
katilimcilarin aileleriyle gortisiilerek bu stirecte okula devamlilik konusunda hassasiyet
gostermeleri istenmistir.

Coklu uygulamalar etkisi iki ya da daha fazla bagimsiz degiskenin oldugu
arastirmalarda goriildiigliinden bu aragtirma i¢in bir i¢ gegerlilik tehdidi olusturmamaktadir.
Verilerin kararsizlig1 etmeninin kontrol altina alinmas1 amactyla evreler kararl veriler elde
edilene dek siirdiiriilmiis; sinanma etkisinin kontrol altina alinabilmesi amaciyla ise evreler
titizlikle diizenlenerek yiiksek uygulama giivenirligi saglanmistir. Katilimci se¢im yanliligi
ise, tek denekli arastirmalarda Onemli olan noktanin katilimcinin baglama diizeyi ve
uygulama diizeyi verileri arasindaki fark oldugundan bir sorun olusturmamustir (Tekin-Iftar,
2018, s5.146).

Dis gecerlik bir arastirmaya ait bulgularin calisma kapsami disinda kalan farkl
durumlara, ortamlara ve davraniglara genellenebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Siizer,
2015; Tekin-iftar, 2018; Keskin, 2019). Tek denekli arastirma modellerinde dis gegerligin
saglanmas1 yineleme yoluyla olacagindan, bu etmen yapilan genelleme oturumlariyla

desteklenmistir.

2.5. Bagimh Degisken

Bu arastirmanin bagimli degiskeni, zihin yetersizligi olan bireyler i¢in hayati 6neme
sahip olan, deprem ani ve deprem sonrasinda sergilenmesi beklenen deprem giivenligi
becerilerinden olugmaktadir. Bu kapsamda deprem aninda yasam tiggeni olusturabilecek bir
noktada ¢ok-kapan-tutun davraniglarini sergileme ve acil toplanma alanina gitme becerileri
arastirmanin  bagimli  degiskenini olusturmustur. Deprem aninda yasam {iggeni
olusturabilecek bir noktada ¢ok-kapan-tutun yapma becerisi, 6grenciler i¢in algilamasi zor
bir climle oldugundan caligsma siiresince yasam iiggeni kurma olarak kisaltilmigtir. Deprem
sonlandig1 anda acil toplanma alanina gitmek gerektiginden bu becerilerin 6gretimleri ayri
ayr1 yapilmamis; beceriler birbirinin devami niteliginde oldugundan 6gretimleri birlikte

yapilmistir. Yagam iicgeni kurma ve acil toplanma alanina gitme becerisi 6gretilmek
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amaciyla beceri analizi yapilarak alt basamaklara boliinmiistiir. Hazirlanmig olan beceri
analizine dair 6zel egitim alaninda ¢alisan dort uzmandan goriis alinmigtir. Alinan uzman
goriisleri sonucunda beceri analizindeki basamaklarin zorluk diizeylerinde farkliliklar oldugu
belirtilmistir. Alinan goriislerin ardindan beceri analizindeki basamaklara ydnelik

diizenlemeler yapilmistir. Asagida bu beceri analizine yer verilmistir.

Tablo 2.2. Beceri analizi

Yasam ii¢geni kurma ve acil toplanma alanina gitme beceri analizi

1. Saglam bir esya bulur.

. Esyanin yaninda dizlerinin iistiine ¢oker.

. Ellerini basini1 ve ensesini koruyacak sekilde basinin iistiinde birlestirir.
. Govdesiyle dizlerine kapanir.

. Esya tarafindaki eliyle esyaya tutunur.

. Sarsintinin durmasini bekler.

. Sarsint1 durunca yerinden kalkar.

. Ellerini bagmin tistiinde birlestirir.

© 00 N o 0o B~ W DN

. Siniftan ¢ikar.

[EY
o

. Okul binasindan ¢ikar.

11. Merdivenleri iner.

[y
N

. Acil toplanma alanina gider.

2.6. Bagimsiz Degisken

Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni video model ile Ogretimdir. Bu yoOntemin
kullanmak amaciyla katilimcilarin akraninin model oldugu bir video hazirlanmis, akran
model bu videoda deprem aninda yasam iiggeni kurma ve acil toplanma alanina gitme

becerisini sergilemistir. Hazirlanan bu videonun siiresi 45 saniyedir.

2.7. Olas1 Katihmer Tepkileri
Uygulama siirecinde katilimcilardan dogru tepki vermesi, yanlis tepki vermesi ve
tepkisiz kalmasi olmas1 olmak {izere ii¢ tepki tiirii beklenmistir. Asagida bu tepki tiirlerinin

tanimlarina yer verilmistir.
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a)

b)

alinmustir.

Dogru tepki: Katilimeimnin deprem alarmi caldiginda yasam ii¢ggeni kurmasi ve
alarm bittiginde acil toplanma alanina gitmesi dogru tepki olarak kabul edilir.
Katilimemin dogru tepki vermesi durumunda veri kayit formunda ilgili beceri
basamaklarinin karsisina “+” isareti konur. Katilimer 6gretim oturumunda dogru
tepki verdiginde Odiillendirilir ancak yoklama oturumlarinda dogru tepki
verdiginde degerlendirmenin saglikli sonuglar vermesi amaciyla tepkisiz
kaliarak sadece veri kayit formuna isaretlemede bulunulur.

Yanlis tepki: Katilimcinin deprem alarmi ¢aldiginda yasam tliggeni kurmamasi ve
acil toplanma alanina gitmemesi veya bu iki beceriden herhangi birini
sergilememesi yanlis tepki olarak kabul edilir. Katilimcinin yanlis tepki vermesi

9

durumunda veri kayit formunda ilgili beceri basamaklarinin karsisina isareti
konur. Katilime1r 6gretim oturumunda yanlis tepki verdiginde ipucu verilerek
beceriyi dogru sergilemesi saglanir ancak yoklama oturumlarinda yanlis tepki
verdiginde gormezden gelinerek sadece veri kayit formuna isaretlemede
bulunulur.

Tepkisiz kalma: Katilimcinin beceri yonergesi sunulmasina ragmen harekete
geememesi, olumlu veya olumsuz herhangi bir tepkide bulunmamasi tepkisiz
kalma olarak kabul edilir. Katilimcinin tepkisiz kalmasi yanlis tepki olarak kabul

6

edilir ve veri kayit formunda ilgili beceri basamaklarinin karsisina isareti
konur. Katilimcr 6gretim oturumunda tepkisiz kalma davranisi sergiliyorsa
katilimcinin dikkati toplanarak ve katilimer glidiilenerek beceri yonergesi yeniden
sunulurken yoklama oturumlarinda tepkisiz kalmasi durumunda gormezden

gelinerek becerinin yanlis sergilendigi kabul edilir.

2.8. Arastirma Siireci

Aragtirma siireci pilot uygulama, baslama diizeyi oturumlar1 (toplu yoklama
oturumlar1), uygulama oturumlari, toplu yoklama oturumlari, izleme ve genelleme oturumlar:
sirastyla yapilmigtir. Arastirma katilimcilarin okulda bulunduklari saatlerde, derslerini

aksatmayacak sekilde yapilmistir. Stireg boyunca diizenlenen tiim oturumlar video kaydina
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2.8.1. Pilot uygulama

Uygulama siirecinin giivenirligini arttirmak ve olusabilecek sorunlar1 6nceden goriip
Onlem almak ve siirece dair uyarlamalar yapmak amaciyla uygulama dncesinde, aragtirmanin
katilimcilarindan olmayan, bagka bir katilimeiyla pilot uygulama gergeklestirilmistir. Pilot
uygulamada, katilimcilarla ayni sinif seviyesinde olan ve orta-agir diizey zihin yetersizligi
tanist almis bir erkek 6grenci yer almistir. Bu uygulamada yer alan katilimci secilirken diger
katilimcilarla benzer gelisim diizeyinde olmasi ve 6n kosul beceriler kontrol listesindeki
becerilere sahip olmasi goz oniinde bulundurulmustur. Pilot uygulama sonucunda &gretimi
video kaydma almak amaciyla ortamda bulunan kameranin, ¢ekim agist katilimcinin
dikkatini dagittig1 diistintildiiginden degistirilmistir. Pilot uygulama ile deprem alarmi
sesinin yiiksekligi, katilimciy1 etkileme diizeyi gz Onilinde bulundurularak yeniden

ayarlanmigtir.

2.8.2. Toplu yoklama oturumlari

Toplu yoklama oturumlar1 katilimcinin hedef davranisi ne diizeyde sergiledigini
belirlemek amaciyla yapilan degerlendirme oturumlaridir. Bu oturumlarda davranis gézlenir
veya Olgiiliir. Yoklama oturumlart diizenlenirken tek firsat yontemi kullanilmistir. Bu
arastirmada; baglama diizeyi evresi, toplu yoklama oturumlari ve giinliik yoklama oturumlari
olmak {iizere ii¢ farkli yoklama oturumu diizenlenmistir. Bu oturumlarin diizenlenmesine dair

aciklamalar asagida verilmistir.

2.8.2.1. Baslama diizeyi evresi

Baslama diizeyi evresi, toplu yoklama oturumlarinin heniiz uygulamaya baslamadan
once diizenlenmis haline verilen isimdir. Burada amag katilimcinin uygulama 6ncesi hedef
davraniga dair bilgi diizeyini belirlemektir. Bu arastirmada baglama diizeyi evresi oturumlari
toplam ii¢ oturum sayisinda yapilmistir. Katilimcilardan {i¢ oturum boyunca kararli veriler
elde edildiginden baslama diizeyi oturumlar1 {i¢ oturumdan sonra sonlandirilmistir. Bu
oturumlar her katilimciyla bire bir siirdiiriilmiis ve ikisi ayn1 giin biri farkli giin olacak sekilde
yapilmistir. Baglama diizeyi oturumlart kararli veriler elde edilinceye dek siirdiiriilmiis,
sonrasinda uygulama oturumlarina gecilmistir. Bu arastirmada gergek deprem aninda

calismak miimkiin olmadigindan katilimcilarin beceriyi deprem alarmini duyduklarinda
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sergilemeleri beklenmis, baglama diizeyi oturumlar1 sinif ortaminda diizenlenmistir. Bu
oturumlardan farkli bir oturum halinde, gercek bir deprem durumunda davranigin gézlenmesi
adina Kocaeli Sismolojik izleme ve Deprem Egitim Merkezi’ne gidilerek buradaki deprem
simiilasyon ortaminda yapay bir deprem olusturularak katilimcilarin deprem aninda

sergiledikleri davraniglar da dl¢iilmiistiir.

2.8.2.2. Toplu yoklama oturumlari

Toplu yoklama oturumlari, ilk katilimeiyla uygulama oturumu gerceklestirildikten
sonra tiim katilimeilarla yapilan oturumdur. Bu oturumda ilk katilimcinin uygulama sonrasi
performanst degerlendirilirken, diger iki katilimcimin ilk katilimciya yapilan uygulama
siirecinde beceriye dair bilgi diizeylerinde bir farklilik olup olmadigini 6lgmek amaciyla
yapilir. Boylelikle hem katilimcilarin performans diizeyi ortaya konur hem de 6grenmenin
bagimsiz degiskenin etkisinden olup olmadigi belirlenmis olur. Bu arastirmada yoklama
oturumlar1 yapilirken uygulama yapilan katilimeiya ve diger iki katilimciya ayr1 oturumlarda,
bire bir olacak sekilde {i¢ oturum olarak diizenlenmistir.

Toplu yoklama oturumu yapilirken oncelikle veri kayit formu, kalem ve oturum
stirecinin kayda alinmast i¢in video kayit cihazi hazir hale getirilmistir. Sonrasinda oturuma
baslanarak katilimciya deprem alarmi agilarak hedef uyaran verilmis, ardindan yasam tiggeni
kurma ve acil toplanma alanina gitme becerisini sergilemesi beklenmis, katilimcinin beceri

1313

analizindeki asamalardan yapabildiklerine “+” konurken, yapamadiklarina isareti
konmustur. Bu veriler yasam liggeni kurma veri kayit formu ve acil toplanma alanina gitme
becerisi veri kayit formu (EK-7)’ye isaretlenmistir. Bu siiregte katilimecr higbir sekilde
pekistirilmemis, yalnizca oturum sonlandiginda katilimi i¢in pekistirilmistir. Bu siire¢ her bir
katilimci i¢in Kararli veriler elde edilene dek siirdiiriilmiistiir. Katilimcilardan kararli veriler
elde edildiginde ikinci katilimer ile uygulama oturumuna gegilmis, ikinci katilimciyla
uygulama oturumu yapildiktan sonra tekrar toplu yoklama oturumlari diizenlenmistir. Ayni

stire¢ ligiincii katilimciya yapilan uygulama sonrasinda da siirdiiriilmiistiir.

2.8.2.3. Giinliik yoklama oturumlari
Yapilan toplu yoklama oturumlar1 haricinde uygulama siirecinde de giinliik yoklama

oturumlart diizenlenmistir. Giinliik yoklama oturumlarinin yapilmasindaki amag,
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uygulamanin yapildigi katilimeimnin ilerlemelerini gozlemlemek ve uygulama siirecini
sonlandirmak i¢in hedef davranig kazandirildiginda haberdar olmaktir. Bu oturumlar yalnizca
uygulamanin yapildig1 katilimeiya, ilk oturum hari¢ diger tiim oturumlardan hemen 6nce
diizenlenmistir. Giinliik yoklama oturumlarinin uygulanisinda toplu yoklama oturumlarinda
izlenen siirecin aynisi izlenmis, bu oturumlardaki veriler de EK-7 kayit formuna

kaydedilmistir.

2.8.3. Uygulama oturumlari

Bu asama bagimli degiskenin gergeklesebilmesi igin sistematik olarak bagimsiz
degiskenin uygulandig1 asamadir. Baglama diizeyi verilerinde kararli veriler elde edildikten
sonra uygulama oturumuna gegilmistir. Oncelikle ilk katilimciyla uygulama oturumu
gerceklestirilmistir. Bu asamada diger iki katilimciya herhangi bir uygulama yapilmamaistir.
[k katilimciyla uygulama siireci haftada bes giin, giinliik iki oturum ve her oturumda bir
deneme olacak sekilde yapilmigtir. Uygulama oturumlarinda, katilimci ortama gelmeden
once ortam diizenlemesi yapilmistir. Bunun i¢in 6ncelikle videonun izletilecegi bilgisayar
acilmis, bu bilgisayar 6grencinin oturacagi masaya yerlestirilmistir. Veri kayit formu, kalem
ve katilimciya verilecek pekistire¢ hazirlanmigtir. Daha sonra katilimcinin ortama gelmesi
saglanmstir.

Katilimciya “Hos geldin, nasilsin?” denerek kisa bir sohbette bulunulmustur.
Sonrasinda “Hazirsan dersimize baglayalim. Dersini gilizelce yaparsan seninle teneffiiste
basketbol oynayacagiz.” denerek katilimci derse giidiilenmistir. Katilmer giidiilendikten
sonra “Deprem oldugunda bazen sarsintidan dolay1 bize zarar gelebilir. Bunu 6nlemek i¢in
bizim yapmamiz gereken bazi davraniglar var. Bugiin seninle bu davranislar1 6grenecegiz.
Hazir misin?” denmistir. Ogrenciden “evet” yaniti geldikten sonra “Seninle deprem
oldugunda ne yapmamiz gerektigine dair bir video izleyecegiz. Bu videoda arkadasin Murat
size deprem oldugunda yapmamiz gercken davraniglari gosterecek. Senden Murat’i
dikkatlice izlemeni istiyorum. Video bittiginde senin de Murat’in yaptigi davranislar
yapmani istiyorum.” denerek katilimer bilgilendirilmistir. Ardindan 6gretimde kullanilacak
video izletilmistir. Video bittikten sonra katilimciya “Aferin, ¢ok giizel izledin.” denmistir.
Ardindan “Birazdan deprem alarmi c¢alacak. Bu alarm ¢aldiginda videoda gordiigiin gibi

yasam liggeni kurmani ve alarm bitince acil toplanma alanina gitmeni istiyorum.” denerek

44



on bilgilendirmede bulunulmustur. Sonrasinda hedef uyaran verilmesi amaciyla deprem
alarmi acilmigtir. Katilimeinin davranigi  sergilemesi gozlenmis, beceri analizindeki
basamaklar takip edilerek tepkileri EK-7 formuna kaydedilmistir. Deprem alarmi 10 saniye
caldiktan sonra alarm kapatilmis acil toplanma alanina gitme becerisine yonelik tepkiler EK-
7’de yer alan veri kayit formuna kaydedilmistir. Katilimc1 davranist dogru sergilediginde
“Harika yaptin.” denerek pekistirilmistir. Katilimer yanlis tepki verdiginde veya tepkisiz
kaldiginda dikkati toplanarak davranisi yeniden sergilemesi saglanmistir. Katilimciyla her
oturumda bir deneme yapilmis, bu deneme sona erince katilimci, dnceden belirlenen
pekistirec ile odillendirilmistir. Her oturumun sonunda farkli bir pekistire¢ kullanilmas,
oturumun sonlanmasinin ardindan katilimciya 6diilii sunulmustur. Bu stire¢ birinci katilimci
davranis1 sergileme konusunda bagimsizlasana dek siirdiiriilmiistiir. Katilimcidan kararh
veriler elde edildikten sonra tiim katilimcilarla toplu yoklama oturumlar1 diizenlenmis,
devaminda ikinci katilimciyla uygulama oturumlarina gegilmistir. Ikinci katilimer ile de
uygulama oturumu yukarida belirtildigi sekilde yapilmis ancak ikinci katilimei i¢in farkli bir
pekistire¢ kullanilmistir. Ikinci katilimciyla uygulama oturumlarinda istenilen sonuca
ulagilmasinin ardindan tim katilimcilarla toplu yoklama oturumu diizenlenmistir. Bu
oturumlardan sonra Tgiincii katilimciyla uygulama evresine gecilmis, siire¢ ilk iki
katilimcidakiyle ayn sekilde ilerlemistir.

Katilimcilarda uygulama siireci boyunca gesitli pekistirecler kullanilmistir. Kullanilan

bu pekistireglere EK-8’de yer verilmistir.

2.8.4. Genelleme oturumlar

Katilimcilarin  edindikleri davraniglari, 6gretimin yapildigi ortamdan bagka bir
ortamda sergilemesi, yani bagka ortamlara genellemis olma durumunun belirlenmesi
amaciyla genelleme oturumlart diizenlenmistir. Genelleme oturumlari okulda bulunan
uygulama evinde, okulda katilimeilarin egitim gordiikleri siniftan farkli bir sinifta, okul spor
salonunda ve Kocaeli Sismolojik Izleme ve Deprem Egitim Merkezi’nde bulunan deprem
simiilasyon merkezinde olmak iizere dort farkli ortamda yapilmistir. Genelleme oturumlari
On test-son test seklinde gergeklestirilmistir. Belirlenen genelleme oturumunda kullanilacak
ortamlarda baslama diizeyi verilerinin toplandig1 siliregte On testler gerceklestirilerek

katilimcilarin davranigt bu ortamlarda sergileme durumlar1 degerlendirilmistir. Son test
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amaciyla gerceklestirilen oturumlar ise ¢aligmada yiiriitiilen uygulama oturumlarindan sonra
diizenlenmistir. Genelleme oturumlarinda deprem simiilasyon merkezi hari¢ diger
oturumlarda hedef uyaran olarak deprem alarmi kullanilmistir. Katilimeilarin alarmi duyunca
beceriyi gerceklestirme durumlart gozlemlenerek katilimeilarin tepkileri EK-7 veri kayit
formuna kaydedilmistir. Deprem simiilasyon merkezinde yapilan genelleme oturumunda ise
hedef uyaran olarak 5.1 biiyiikliigiinde yapay bir deprem sunulmus, katilimcilarin bu deprem

esnasindaki davranislar1t EK-7’de yer alan veri kayit formuna islenmistir.

2.8.5. lzleme oturumlar

Katilimcilara uygulama oturumlar1 sona erdikten sonra davranisin devamliliginin
tespit edilmesi amaciyla izleme oturumlar1 diizenlenmistir. Izleme oturumlarinda kaliciligin
belirlenmesi amaciyla edinim gergeklestikten sonraki 1. hafta ve 2. hafta katilimcilardan veri
toplanmistir. Bu oturum her bir katilimeiyla bire bir olacak sekilde diizenlenmis, katilimeilar
sadece oturumun sonunda pekistirilmistir. Degerlendirme yapilmasi amaciyla katilimciya
hedef uyaran olarak deprem alarmi agilmis ve higbir ipucu sunulmadan davranisi sergileyisi
gozlemlenmistir. Bu islem yapilirken tek firsat yontemi kullanilarak veriler EK-7’ye

kaydedilmistir.

2.9. Verilerin Toplanmasi ve Analiz Edilmesi

Zihin yetersizligi olan bireylere deprem giivenligi becerilerinin 6gretiminde video
modelle 6gretimin etkililiginin incelendigi bu ¢aligsmada; (a) etkililik verileri, (b) giivenirlik
verileri ve (c) sosyal gecerlik verileri olmak tizere ii¢ tiir veri toplanmistir. Bu béliimde bu
verilerin toplanmasi ve toplanan verilerin analiz edilmesi siirecine iliskin bilgilere yer

verilmistir.

2.9.1. Etkililik verilerinin toplanmasi ve analiz edilmesi

Bu arastirma kapsaminda katilimcilara deprem aninda yasam ticgeni kurma ve acil
toplanma alanina gitme becerisi kazandirilmistir. Veri toplama araglarinin olusturulabilmesi
icin bu beceri katilimcilarin diizeylerine uygun olarak analiz edilmis ve olusturulan beceri
analizleriyle ilgili dort uzmandan goriis alinmistir. Alinan goriisler dogrultusunda son halini

alan beceri analizleri, etkililik verilerinin toplanmasinda kullanilan veri kayit formunun
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hazirlanmasinda kullanilmistir. Yapilan beceri analizleriyle olusturulmus bu veri toplama
araglarinda deprem sirasinda yasam tiggeni kurmakla ilgili olan alt1 basamak ve acil toplanma
alanina gitme becerisiyle ilgili olarak alt1 basamak bulunmaktadir. Katilimcilardan ¢alisma
stirecinde bagimsiz degiskenin uygulanmasinin ardindan veri toplama aracinda yer alan bu
basamaklar1 gerceklestirmeleri beklenmistir. Yapilan yoklama oturumlariyla becerinin
edinimindeki degisiklikler degerlendirilerek veri kayit formuna (EK-7) isaretlenmistir. Veri
toplama siirecinde giivenirligin saglanmasi i¢in oturumlar videoya alinarak, veri toplama
araglarina yapilan isaretlemelerin dogrulugu oturum sonrasinda izlenen videolarla tekrar
kontrol edilmistir. Katilimcinin dogru tepkileri i¢in veri kayit formuna “+”, yanlis tepkileri
i¢cin “-*“ ve tepkisiz kalmasi durumunda ise “?” konulmustur. Yapilan her oturum sonrasinda
katilimcilarin dogru tepki sayilari, yanlis tepki sayilar1 ve yiizdeleri belirlenmistir. Etkililigin
degerlendirilmesi amaciyla dogru tepki sayisindaki artiglar takip edilmistir. Bunun i¢in
(dogru tepki sayisi/toplam tepki sayist x 100) formiili kullanilarak dogru tepki yiizdesi
hesaplanmistir. Tek denekli arastirmalarda verilerin analizi yapilirken nadiren de olsa
istatiksel analiz ve nitel analize yer veriliyor olsa da, tek denekli aragtirmalarda esas olarak
analiz, grafiksel analiz yoluyla yapilmaktadir (Tekin-Iftar, 2018, s.413). Bu nedenle elde
edilen verilerin analiz edilebilmesi amaciyla belirlenen dogru tepki yiizdeleri grafige
islenmistir. Uygulanan oturumlarin grafige islenmesinin ardindan bagimli degiskende

gbzlenen degisiklikler yorumlanmis, bagimsiz degiskenin etkililigi iizerine saptamalarda

bulunularak grafiksel analiz yapilmistir.

2.9.2. Giivenirlik verilerinin toplanmasi ve analiz edilmesi

Bu caligmada tek denekli arastirma ydntemlerinde kullanilan giivenirlik tiirlerini
olusturan gozlemciler arasi giivenirlik verisi ve uygulama giivenirligi olmak iizere iki tiir
giivenirlik verisi toplanmustir. Izleyen béliimlerde bahsedilen giivenirlik verilerinin

toplanmasi ve analiz edilmesine dair siiregler yer almaktadir.

2.9.2.1. Gézlemciler arasi giivenirlik verilerinin toplanmasi ve analizi
Gozlemciler aras1 gilivenirlik verisi, iki farkli gézlemcinin ayn1 oturuma dair 6nceden
belirlenen degerlendirme kriterlerine gore degerlendirme yapmalar:t ve bu iki gdzlemci

tarafindan elde edilen bu verilerin karsilastirilmasi olarak tanimlanmaktadir (Alberto ve
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Troutman, 2009). Tek denekli arastirma yontemlerinde toplanan giivenirlik verilerinden biri
olan gozlemciler arasi gilivenirlik verilerinin toplanmasi amaciyla, katilimcilar boliimiinde
tanitilan gozlemciler tarafindan giivenirlik verileri toplanmistir. Bu giivenirlik verilerinin
toplanmasi amaciyla yansiz atamayla segilen oturumlarin gozlemciler tarafindan %40’ ni1
dogrudan uygulamaya katilip gozlemleyerek ve %20’sini videodan izleyerek oturumlari
bagimsiz olarak degerlendirmeleri saglanmistir. Bu degerlendirmeler sonucunda
gozlemcilerin doldurduklar1 formlardaki (EK-5 ve EK-6) verilerin karilastirilmasiyla
gozlemciler aras1 giivenirlik verileri elde edilmistir. Gézlemciler arasi giivenirlik verileri
hesaplanirken “Goriis birligi/ (goriis birligi + goriis ayriligl) x 100” formiilii kullanilmistir
(Tekin-Iftar, 2018, 5.119).

2.9.2.2. Uygulama giivenirligi verilerinin toplanmast ve analizi

Uygulama giivenirligi verisi, uygulama siirecinin dnceden planlandigi sekilde ne
diizeyde uygulanabildigini belirlemek amaciyla toplanan ve bagimsiz degiskenin
uygulanisinin dogrulugunu saglamak adina belirlenen adimlarin takip edilme diizeyinin
belirlenmesi amaciyla toplanan verilerdir (Tekin-iftar, 2018, s.124). Bu ¢alismada uygulama
giivenirliginin saglanabilmesi adina uygulama siireci dnceden planlanmis ve katilimcinin
uygulama Oncesi, uygulama an1 ve uygulama sonrasinda sergilemesi gereken davranislar
belirlenmistir. Bu davraniglar 6gretim oturumlari i¢in a) 6gretim siirecinde kullanilacak arag
gerecleri hazirlamak, b) katilimciya izletilecek videoyu hazir hale getirmek, c) katilimciya
dikkat saglayict ipucu sunmak, d) videoyu baslatarak katilimcinin videoyu izlemesini
saglamak, e) video bittikten sonra katilimcinin davranigimi pekistirmek, f) katilimciya
beceriyi yonergesini sunmak, g) Kkatilimecr beceriyi sergilerken olumlu davraniglarini
pekistirmek, h) Kkatilimcmin olumsuz davranislarinda hata diizeltmesi yapmak ve 1)
katilimeiy1 Katildig1 oturum igin ddiillendirerek oturumu sonlandirmak olarak belirlenmistir.
Yoklama, izleme ve genelleme oturumlari igin ise a) oturumda kullanilacak arag¢ geregler
hazirlamak, b) kKatilimciya dikkat saglayici ipucu sunmak, c) Katilimciya beceriyi yonergesi
sunmak, d) katilimcinin tepkileri kaydetmek, e) Kkatilimciyr katildigi oturum igin
odiillendirilerek oturum sonlandirmak olarak belirlenmistir.

Belirtilen amaglarla 6gretim oturumlari i¢in uygulama giivenirligi veri kayit formu

(EK-5) ve yoklama, izleme ve genelleme oturumlari uygulama gilivenirligi veri kayit formu
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(EK-6) olmak iizere iki farkli veri kayit formu olusturulmustur. Gézlemciler tarafindan
oturumlari %60°1 gozlemlenerek veri kayit formlar iki farkli gézlemci tarafindan bagimsiz
olarak doldurulmustur. Doldurulan bu formlar incelenerek davranis sayilari belirlenmis,
belirlenen bilgilerle “gdzlemlenen davranis sayisi/planlanan davranis sayisi x 100” formiilii

kullanilarak uygulama giivenirligi yiizdeleri belirlenmistir (Tekin-iftar, 2018, s.125).

2.9.3. Sosyal gecerlik verilerinin toplanmasi ve analiz edilmesi

Uygulamali alanlarda yapilan calismalarda, calismadan etkilenen kisiler sadece
katilimcilar olmamakta; katilimeinin yakin g¢evresindeki kisiler, konuyla alakali kisiler,
yontemi uygulayan kisiler gibi ¢alismadan dolayli olarak etkilenen kisiler de olabilmektedir
(Kurt, 2018, s.374). Sosyal gegerlik, ¢calismadan dogrudan ya da dolayli olarak etkilenen
kisilerin c¢alismanin O6nemine, etkililigine, islevselligine, kisilerde biraktigi olumlu
izlenimlere dair belirttikleri goriislerdir (Kennedy, 2005, Akt; Kurt, 2018, s.375). Bu
arastirmada sosyal gecerligin belirlenmesinde kullanilan yontemlerden biri olan 6znel
degerlendirme kullanilarak, arastirmadan dolayli olarak etkilenen kitleyi olusturan ve
katilimcilarin egitim gordiikleri okulun calisanlari olan 6gretmenler yer almistir. Sosyal
gecerlik verilerinde O6gretmenlere yer verilmesi, dgretmenlerin ¢alismanin yiiriitiildigi
okulda beslenme, saglik ve giivenlik dersi kapsaminda giivenlik becerilerinin 6gretimde aktif
rol almalarindan kaynaklanmaktadir. Bu durumun 6gretmenlerin giivenlik becerilerinden biri
olan depremden korunma becerilerinin 6gretim siireci, Ogretilen yontemin uygunlugu,
konunun 6nemi gibi konularda degerlendirme yapmalarinda etkili olacag: diistiniilmektedir.

Sosyal gecerlik verileri toplanmadan 6nce belirlenen 6gretmenlere ¢alismanin genel
slirecinin ve i¢eriginin anlatildigi, ¢alismanin 6gretim oturumlarina dair videolarin izletildigi
ve galismanin sonuglarinin paylasildigi bir bilgilendirme toplantist yapilmistir. Ogretmenlere
bu toplantinin sonunda, Ogretmenlere Yonelik Sosyal Gegerlik Formu (EK-9) verilmistir.
Ogretmenlere kapali zarflar iginde verilen bu formlarm doldurulup yine bu zarflara
konulmasi, ardindan 6gretmenler odasinda bulunan kutuya birakmalar1 istenmistir. Zarflarin
bu sekilde toplanmasiyla, 6gretmenlerin formu doldururken nesnel olmalarinin saglanmasi
hedeflenmistir. Tiim zarflarin kutuda toplanmasinin ardindan katilimci tarafindan zarflar

acilmis ve doldurulan formlar betimsel analiz yontemiyle analiz edilmistir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde zihin yetersizligi olan bireylere deprem giivenligi becerilerinin
Ogretiminde video modelle Ogretim yonteminin etkililigine, becerinin kaliciliginin
saglanmasina, genellemenin saglanmasima ve g¢aligmaya yonelik toplanmis olan sosyal

gegcerlik verilerine dair bulgulara yer verilmistir.

3.1. Etkililik ve Kalicihk Bulgular

Zihin yetersizligi olan bireylere deprem giivenligi becerilerinin video model ile
ogretimine iliskin etkililik ve kalicilik bulgular1 Sekil 3.1.’de yer almaktadir. Etkililik ve
kaliciliga dair bulgular tiim katilimcilarin verilerinin islendigi bir ¢izgi grafik ile
sunulmustur. Bu grafikte yer alan yatay eksende baslama diizeyi, toplu yoklama oturumlari,
uygulama oturumlar1 ve kalicihik oturum sayilar1 bulunmakta; dikey eksende ise
katilimcilarin davranisi sergileme ylizdeleri yer almaktadir.

Grafikte yer alan baslama diizeyi ve yoklama diizeyine dair veriler, katilimcilarin
beceriyi sergileme diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilan degerlendirme oturumlarinda
toplanan verilerden olugsmaktadir. Uygulama diizeyini iliskin veriler, uygulama basladiktan
sonra katilimcilara uygulanan giinliik yoklama oturumlarinda elde edilen verilerden
olugmaktadir. Kaliciliga dair veriler ise uygulama sona erdikten sonra becerinin
sergilenmeye devam edilip edilmedigini kontrol etmek amaciyla yapilan izleme
oturumlarindaki verilerden olusmaktadir. Baglama diizeyi, uygulama diizeyi, yoklama evresi
ve kalicilik evresine dair oturumlarin sayilari, bahsedilen oturumlarda kararli veriler elde

edilinceye degin siirdiiriilmiis olan yoklamalardan olugmaktadir.
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Sekil 3.1. Katilimcilarin yasam ti¢geni kurma ve acil toplanma alanina gitme becerisindeki baslama diizeyi
(BD), uygulama diizeyi (UD), toplu yoklama (TY) ve kalicilik (K) oturumlarina iligkin dogru tepki

yiizdeleri.
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3.1.1. Yunus’un deprem giivenligi becerilerini sergilemesine dair elde edilen bulgular

Arastirmada Yunus’a dair elde edilen etkililik ve kalicilik bulgular1 Sekil 3.1.’de yer
almaktadir. Baslama diizeyi evresinde Yunus da dahil olmak iizere tiim katilimcilardan es
zamanh olarak veri toplanmigtir. Verilerin toplanmasi kararli veriler elde edilinceye degin
stirdliriilmiis ve toplam {i¢ oturum siirmiistiir.

Yunus ii¢ oturum {ist iiste %0 dogru tepki vermistir. Baslama diizeyi oturumlarinin
ardindan yagsam tiggeni kurma ve acil toplanma alanina gitme becerisinin video model ile
ogretildigi uygulama oturumlarina gegilmistir. Uygulama oturumlart siiresince ilk oturum
hari¢ her oturum baslamadan hemen 6nce giinliik yoklama oturumlar1 diizenlenmistir. Yunus,
yapilan giinliik yoklama oturumlarindan birinci oturumda %59, ikinci oturumda %67, tiglincii
oturumda %83, dordiincii oturumda %100, besinci oturumda %100 ve altinct oturumda %100
basar1 sergilemistir. Yunus {i¢ oturum iist liste %100 basar1 sergilemis ve Yunus’un yasam
ticgeni kurma ve acil toplanma alanina gitme becerisini edindigi goriilmiistiir. Elde edilen
veriler kararlt oldugu i¢in uygulama oturumu sona erdirilmistir.

Uygulama oturumunun ardindan Yunus da dahil olmak iizere tiim katilicilarla
yontemin bir parcasit olan yoklama evresine gecilmistir. Bu evrede tiim katilimcilardan
eszamanli olarak veri toplanmis, Yunus yapilan yoklama oturumlarinda ii¢ oturum {ist iiste
%100 performans sergilemistir. Bu yoklama oturumundan sonra Nisa ile uygulama
oturumuna gecilmistir. Nisa ile yapilan uygulama oturumunun ardindan tekrar yoklama
oturumlart evresine gec¢ilmistir. Yapilan bu yoklama oturumunda Yunus’un beceriyi
sergilemeye %100 basariyla devam ettigi goriilmiistiir. Yapilmis olan bu ikinci yoklama
evresinin ardindan Ismail ile uygulama oturumuna gecilmis, Ismail ile uygulama oturumlari
sona erdikten sonra yapilan son toplu yoklama oturumlarinda da Yunus’un beceriyi %100
dogrulukta sergilemeye devam ettigi goriilmiistiir.

Uygulama oturumlarimin ardindan kalicilik evresi i¢in veri toplanmistir. Uygulamanin
sonra ermesinden yedi giin ve on dort giin sonra yapilmis olan kaliciligin izlenmesine dair
oturumlarda Yunus’un edindigi beceriyi %100 dogrulukta sergilemeye devam ettigi

gOriilmiistiir.
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3.1.2. Nisa’nin deprem giivenligi becerilerini sergilemesine dair elde edilen bulgular

Arastirmada Nisa’ya ait baglama diizeyi, uygulama diizeyi, toplu yoklama diizeyi ve
kaliciliga dair bulgular ve bulgularin elde edildigi oturum sayilar1 Sekil 3.1.’de yer
almaktadir.

Baslama diizeyi evresinde katilimcilarin tamamindan es zamanli olarak veri toplanmis,
Nisa bu oturumlarda {i¢ oturum {ist iiste %0 dogru tepki vermistir. Yapilan baglama diizeyi
oturumlarinin ardindan Yunus ile uygulama oturumuna ge¢ilmistir. Nisa bu siirecte beceriye
dair herhangi bir egitim almamis ve Yunus’un uygulama oturumlarinin sona ermesini
beklemistir. Yunus ile yapilan uygulama oturumlarinin sonlandirilmasiin ardindan toplu
yoklama oturumlarina gecilmistir. Bu evrede Nisa’nin performansi %0 ¢ikmis ve baslama
diizeyindeki performansiyla tutarlilik gostermistir. Nisa yapilan yoklama oturumlarinda {i¢
oturum {ist liste %0 performans sergilediginden kararli veriler elde edilmis ve uygulama
evresine gegilmistir.

Toplu yoklama oturumlarinin ardindan yasam tliggeni kurma ve acil toplanma alanina
gitme becerisinin video model ile 6gretildigi uygulama oturumlarina gegilmistir. Uygulama
evresinde ilk oturum hari¢ her oturumdan 6nce giinliik yoklama oturumlar1 diizenlenmistir.
Nisa’nin yapilan giinlik yoklama oturumlarindan birinci oturumda %67, ikinci oturumda
%67, tgiincli oturumda %83, dordiincii oturumda %91, besinci oturumda %2100, altinci
oturumda %100 ve yedinci oturumda %100 basari sergiledigi goriilmiistiir. Nisa besinci,
altinc1 ve yedinci oturumda %100 basar1 sergilemis, veriler ii¢ oturum iist {iste kararh
oldugundan uygulama oturumu sonlandirilmistir.

Uygulama oturumunun sonlandirilmasindan ardindan yoklama evresine ge¢ilmistir. Bu
evrede katilimcilardan es zamanl olarak yoklama verileri toplanmistir. Toplanan verilerde
Nisa’nin beceriyi %100 basartyla sergilemeye devam ettigi goriilmiistiir. Yapilan yoklama
oturumlar1 sonrasinda Ismail ile uygulama oturumuna gecilmistir. Ismail ile yapilan
uygulama oturumunun ardindan tekrar yoklama oturumlar1 evresine gecilmistir. Yapilan bu
yoklama oturumlarinda Nisa beceriyi ii¢ oturum {ist iiste %100 dogrulukta sergilemistir.

Uygulama oturumlarinin ardindan kalicilik evresi igin veri toplanmigtir. Uygulamanin
sonra ermesinden yedi giin ve on dort giin sonra yapilmis olan kaliciligin izlenmesine dair

oturumlarda Nisa’nin beceriyi %100 dogrulukta sergilemeye devam ettigi gérilmiistiir.
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3.1.3. Ismail’in deprem giivenligi becerilerini sergilemesine dair elde edilen bulgular

Aragstirma siirecinde Ismail’e dair elde edilen baslama diizeyi, uygulama diizeyi, toplu
yoklama diizeyi ve kalicilia dair bulgular ve oturum sayilar1 Sekil 3.1.’de yer almaktadir.

Baslama diizeyi evresinde katilimcilardan es zamanl olarak, yasam tiggeni kurma ve
acil toplanma alanina gitme becerisine dair bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla veri
toplanmigtir. Yapilan baslama diizeyi oturumlarinda Ismail’in {i¢ oturum iist iiste %0
performans sergiledigi goriilmistiir. Elde edilen verilerin ardindan birinci katilimci olan
Yunus ile uygulama evresine gegilmistir. Yunus ile uygulama evresi siirdiiriiliirken Ismail
konuyla iligkili hicbir egitim almayarak Yunus’un uygulama evresinin sonlanmasini
beklemistir. Yunus’un uygulama evresi sonlandiginda toplu yoklama oturumlarina
gecilmistir. Ismail, toplu yoklama oturumlarinda {ic oturum art arda %0 performans
sergilemistir. Yoklama oturumunun ardindan ikinci katilimecir olan Nisa ile uygulama
evresine gecilmis, Ismail bu siiregte konuya dair hicbir uyarana maruz birakilmayarak Nisa
ile yiriitiilen uygulama evresinin sonlanmasini beklemistir. Nisa ile yiiriitiilen uygulama
evresinin sonlanmasmim ardindan toplu yoklama oturumlarina gecilmis, Ismail bu
oturumlarda {i¢ oturum art arda %0 performans sergilemistir.

Yapilan ikinci toplu yoklama oturumunun ardindan Ismail ile uygulama siirecine
gecilmistir. Uygulama evresinde ilk oturum hari¢ her oturumdan 6nce giinliikk yoklama
oturumlari diizenlenmistir. Ismail’e ait giinliik yoklama oturumlar1 verileri incelendiginde;
birinci oturumda %58, ikinci oturumda %67, iiciincii oturumda %67, dordincii oturumda
%67, besinci oturumda %75, altinct oturumda %83, yedinci oturumda %383, sekizinci
oturumda %91, dokuzuncu oturumda %2100, onuncu oturumda %2100 ve on birinci oturumda
%100 basar1 sergiledigi goriilmiistiir. Ismail dokuzuncu, onuncu ve on birinci oturumda
%100 basar sergilediginden yasam iicgeni kurma ve acil toplanma alanina gitme becerisini
edindigi gorlilmiistiir. Elde edilen veriler ii¢ oturum {ist liste kararli oldugundan uygulama
oturumu sonlandirilmigtir.

Ismail ile uygulama oturumlar1 sonlandirildiktan sonra toplu yoklama oturumlarina
gecilmistir. Ismail yapilan ii¢ oturumda %100 basar sergilemistir. Yapilan toplu yoklama
oturumlarimin ardindan kalicilik evresi i¢in veri toplanmistir. Uygulamanin sonra ermesinden
yedi giin ve on dort giin sonra yapilmis olan kaliciligin izlenmesine dair oturumlarda

Ismail’in beceriyi %100 dogrulukta sergilemeye devam ettigi goriilmiistiir.
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3.2. Genelleme Bulgulari

Bu calismada katilimcilarin edindikleri beceriyi farklt ortamlarda da sergileme
durumlarinin  belirlenmesi amaciyla genelleme oturumlar1 yapilmistir. Genelleme
oturumlarinda On-test ve son-test verileri toplanmistir. Bu verilere Sekil 3.2.°de yer
verilmigtir. Genelleme oturumlarinda verilerin toplanabilmesi amaciyla farkli ortamlarda
degerlendirmeler yapilmistir. Genelleme oturumlarinin yapildigi ortamlar okulda bulunan ve
O0gretimin yapildig1 smiftan farkli bir sinif, okulun spor salonu, okulun uygulama evi ve
deprem simiilasyon merkezidir. Ancak deprem simiilasyon merkezinin fiziki kosullari
nedeniyle bu ortamda becerinin yalnizca yasam iiggeni kurma becerisi kismima dair veri
toplanabilmis, acil toplanma alanina gitmeye dair veri toplanamamustir.

Yunus, baslama diizeyi oturumlarinin tamamlanmasinin ardindan yapilan 6n test
oturumlarinda, beceriyi %0 dogruluk diizeyinde sergilemistir. Hedef davranisin 6gretildigi
uygulama oturumlarinin sona ermesinin ardindan dort farkli genelleme oturumu yapilmistir.
Yunus hedef davranisi, son test oturumlarinin yapildigi bu genelleme ortamlarindan biri olan
siifta %100 diizeyde, spor salonunda %100 diizeyde, uygulama evinde %100 diizeyde ve
deprem simiilasyon merkezinde %100 diizeyde sergilemistir. Bu dort farkli genelleme
ortaminda yapilan son test sonug¢larinin aritmetik ortalamasi alinmis ve son test verisi olarak
grafige islenmistir.

Nisa, baslama diizeyi oturumlarinin tamamlanmasinin ardindan yapilan 6n test
oturumlarinda, beceriyi %0 dogruluk diizeyinde sergilemistir. Hedef davranisin 6gretildigi
uygulama oturumlarinin sona ermesinin ardindan dort farkli genelleme oturumu yapilmistir.
Nisa hedef davranisi, son test oturumlarinin yapildigi bu genelleme ortamlarindan biri olan
smifta %100 diizeyde, spor salonunda %100 diizeyde, uygulama evinde %100 diizeyde ve
deprem simiilasyon merkezinde %100 diizeyde sergilemistir. Bu dort farkli genelleme
ortaminda yapilan son test sonuglarinin aritmetik ortalamasi alinmig ve son test verisi olarak
grafige islenmistir.

Ismail, baslama diizeyi oturumlarinin tamamlanmasmnin ardindan yapilan &n test
oturumlarinda, beceriyi %0 dogruluk diizeyinde sergilemistir. Hedef davranisin 6gretildigi
uygulama oturumlarinin sona ermesinin ardindan dort farkli genelleme oturumu yapilmistir.
Ismail hedef davranisi, son test oturumlarmin yapildigi bu genelleme ortamlarindan biri olan

siifta %100 diizeyde, spor salonunda %100 diizeyde, uygulama evinde %100 diizeyde ve
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deprem simiilasyon merkezinde %85 diizeyde sergilemistir. Bu dort farkli genelleme
ortaminda yapilan son test sonug¢larinin aritmetik ortalamasi alinmis ve son test verisi olarak

grafige islenmistir.

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Yunus Nisa ismail
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Sekil 3.2. Yunus, Nisa ve Ismail’in yasam ii¢geni kurma ve acil toplanma alanina gitme becerisinin genelleme
on-test ve son-test verileri

3.3. Giivenirlik Bulgular
Bu arastirmada gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi olmak tizere iki

farkl glivenirlik verisi toplanmustir.

3.3.1. Gozlemciler arasi giivenirlik bulgular

Giivenirlik verisi toplamak i¢in belirlenen gozlemciler, uygulama oturumlarinin
%4011 dogrudan gozleyerek ve %20’sini videodan izleyerek veri toplamiglardir. Toplanan
veriler incelendiginde her iki gbzlemcinin de Yunus i¢in giivenirlik bulgularint %97, Nisa
icin %100 ve Ismail igin %100 bulduklar1 goriilmektedir. Bu bulgulara bakildiginda iki

gozlemcinin de glivenirlik bulgularinin tutarh oldugu goriilmektedir.
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3.3.2. Uygulama giivenirligi bulgulari

Gozlemciler, uygulama oturumlarinin %40’ 11 dogrudan gozleyerek ve %20’sini
videodan izleyerek c¢alismadaki oturumlarin %60’ 11 gozlemislerdir. Bu gdzlemleri
sonucunda topladiklar1 bulgulara bakildiginda Yunus i¢in giivenirlik bulgularint %97, Nisa
i¢in %100 ve Ismail i¢in %100 bulduklar1 gériilmektedir. Yunus icin giivenirlik verilerinin
%97 ¢ikmasinin nedeni, uygulamacinin bir oturum sirasinda Yunus’u videoyu izledigi i¢in

pekistirmemesinden kaynaklanmaktadir.

3.4. Sosyal Gecerlik Bulgular:

Bu calismada, deprem giivenligi becerilerinin 6nemi, bu becerilerin 6gretiminde video
modelle 6gretim yonteminin kullanilmasi, videoda katilimcilarin akraninin yer almasi ve
calismayla ilgili genel tutumun belirlenebilmesi amaciyla ¢alismanin yiiriitildigi okuldaki
ogretmenlerden sosyal gegerlik verisi toplanmistir. Bu veriler Sosyal Gegerlik Formu (EK-
10) ile toplanmistir. Bu form yedi kapali uclu ve bir ac¢ik uclu sorudan olusmaktadir. Sosyal
gecerlik bulgularma bakildiginda 6gretmenlerin ¢alismaya yonelik tutumlarinin olumlu

oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.1. Sosyal gegerlik formu agik u¢lu sorulara dair bulgular

Sosyal Gecerlik Soru Maddeleri Evet Hayir

1. Bu calisma kapsaminda &gretilen becerilerin dgrenciler i¢cin énemli oldugunu 10 -
diistiniiyor musunuz?

2. Ogrencilerin edindikleri bu davramgi deprem aninda kullanacagini diisiiniiyor 8 2
musunuz?

3. Afetlerden korunmaya yonelik becerilerin dgretimine yodnelik arastirmalara 10 -

gereksinim duyuldugu goriisiine katiliyor musunuz?

4. Ogrencilerinizin depremden korunma becerilerini &grenmelerinin onlarin 8 2
bagimsiz yasamalarini kolaylastiracagini diisiiniiyor musunuz?

5. Ogrencilerinize giivenlik becerilerinin &gretimini yaparken video modelle 6 4
Ogretim yontemine yer veriyor musunuz?

6. Cevabiniz hayir ise bu calisma sonrasinda giivenlik becerilerinin &gretimini 4 -
yaparken video modelle 6gretim ydntemini kullanmay: diigiiniir miisiiniiz?

7. Arastirmada kullanilan videoda ogrencilerin arkadaslarinin yer almasinin 10 -
onlarin videoya olan ilgilerini arttirdigi goriigiine katiliyor musunuz?
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Sosyal gegerlik soru formunda davranisin 6nemini belirlemeye yonelik olan 1.
maddeye, formu dolduran on &gretmen de “evet” diyerek, davranigin 6nemli oldugunu
belirtmislerdir. Davranmisin islevselligine yonelik goriislerin  belirlenmesine igeren 2.
maddeye on 6gretmenden sekKizi “evet” ve ikisi “hayir” yanitini vermistir. 2. Maddeye verilen
bu yanitlar Ogretmenlerin bircogunun davranisin islevsel oldugunu diisiindiigiini
gostermektedir. Afetlerle ilgili arastirmalarin artmasinin 6nemine yonelik olan 3. maddeye
tiim ogretmenler “evet” diyerek bu konuda ihtiya¢ oldugunu belirtmislerdir. Ogretilen
becerinin bagimsiz yasami kolaylastirmaya etkisinin belirlenmesine yonelik olan 4. maddeye
ogretmenlerin sekizi “evet” derken ikisi “hayir” demistir. Bu veriler 6gretmenlerin, deprem
giivenligi becerilerinin 6gretilmesinin 6nemine ve becerilerin islevselligine yonelik olumlu
goriisleri oldugunu gostermektedir.

Ogretmenlerin ~ derslerinde  video modelle  dgretim  yontemini  kullanip
kullanmadiklarini belirlemek amaciyla hazirlanan 5. maddeye cevap olarak dgretmenlerin
altist bu yontemi kullandiklarini belirtmis, dordii ise derslerinde bu yodnteme yer
vermediklerini belirtmistir. Derslerinde video modelle 6gretim yontemine yer vermeyen dort
Ogretmenin, bu ¢alismayla ilgili bilgi edindikten sonra derslerinde video modelle dgretim
yontemini kullanmayla ilgili gorlislerinin belirlenmesine yonelik olan 6. maddeye dort
O0gretmeninin tamami “evet” diyerek, derslerinde bu yodnteme yer vereceklerini
belirtmislerdir. Bu verilere bakildiginda 6gretmenlerin, bu ¢alismada video modelle 6gretim
yonteminin kullanilmasi konusunda olumlu diisiinceleri oldugu goriilmektedir. Videodaki
model olarak katilimeilarin akraninin yer almasina yonelik olan 7. maddeye, on 6gretmenin
tamami1 “evet” demistir. Bu yanitlar 6gretmenlerin videoda akranlarinin model olarak rol
almasi1 konusunda olumlu goriise sahip olduklarin1 gostermektedir.

Sosyal gecerlik verisi toplama formunda, 6gretmenlerin ¢alismaya yonelik goriiglerini
belirlemek amaciyla kapali uglu sorularin ardindan bir adet agik uglu soruya yer verilmistir.
Formda yer alan “Okulunuzda yiiriitiilmiis olan ve uygulamaya dair videolar1 izlediginiz bu
calismanin varsa begendiginiz ve begenmediginiz yanlarim1 birka¢ ciimleyle aciklar
misiniz?” sorusunu on dgretmenden sekizi yamtlamistir. Birinci 6gretmen “Ogrencilerin
depremden korunma becerisini 0grenmelerinin bagimsiz yasamlarini kolaylastiracagini
diisiiniiyorum.” Yanitmi vererek olumlu goriis belirtmistir. Ikinci Ogretmen “Video
goriintlisliyle 6gretim G6grencinin ilgisini ¢ekiyor. Arkadasini goriip taklit etme yoluyla
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davranisi i¢sellestirebilir. Deprem anina hazirlik olarak yararli bir calisma olabilir.” diyerek
olumlu goriis belirtmis, “Videonun sadece sinifta gosterilmesi yeterli olmayabilir. Okul
koridoruna konulacak ekran yardimi ile teneffiiste tekrar tekrar izletilebilir. Araya miizik
klip, ¢izgi film, videolar1 da verilerek egitim videosunun sikici tekrari engellenebilir.”
diyerek oneride bulunmustur. Bir diger 6gretmen ise “Depremden korunma becerisinin video
model yontemiyle kazandirilmasini begendim.” diyerek goriis belirtmistir. Bir baska
O0gretmen ise “Giizel bir ¢alisma oldu. Cocuklar deprem aninda nasil davranacaklarini tam
olarak 6grendiler.” diyerek goriis belirtmistir. Bir diger 6gretmen ise “Ogretimde kullanilan
videoda kendi arkadaslarindan birinin olmasi, onlarin 6grenmesini ve de videoya daha gok
dikkat etmelerini saglayacaktir. Ozel ¢cocuklarin 6grenmesinde gorsel dgretimin daha etkili
olmasi, kazandirilmak istenen davranisin 6grenilmesini kolaylastiracaktir.” diyerek olumlu
goriis belirtmistir. Bir diger 6gretmen ise “Akran 6gretimi olmasi konuyu daha dikkat ¢ekici
hale getirir. Giiniimiizde teknolojinin bu kadar ilerlemis olmas1 6gretimde de video modelle
Ogretim yonteminin kullanilmasi kesinlikle ise yarayacaktir.” diyerek goriis belirtmistir. Bir
diger 6gretmen ise “Cocuklara arkadaslar1 araciligryla bu bilgilerin aktarilmasinin onlar igin
en 1yi egitim yontemlerinden biri oldugunu diisiiniiyorum. Video yoluyla paylasilmas: da
konuya yonelik ilgilerini daha ¢ok arttiracaktir.” diyerek caligmanin begendigi yanlarini
belirtmistir. Bir diger dgretmen ise “Ogrencilerle yapilan bu ¢alismanin ayrintili, kademeli
olarak dgretilmesi ve uygulanmasi 6grendikleri bilgiyi kalici hale getiriyor. Calismanin video

2

ile desteklenmesi motivasyonlarint arttirmaktadir.” diyerek c¢alismaya dair begendigi

noktalar1 belirtmistir.

59



4. SONUC VE TARTISMA

Bu caligma, zihin yetersizligi olan bireylere deprem giivenligi becerilerinin
Ogretiminde video modelle Ogretim yonteminin etkililigini  belirlemek amaciyla
ylrtitiilmiigtiir. Caligma silirecinde hem video modelle 6gretim yonteminin etkililigi
belirlenmeye ¢alisilmis hem de katilimcilarin deprem giivenligi becerilerini edinmeleri, farkl
kisi, ortam ve arag gereglere genelleyebilmeleri ve beceriyi uygulama sona erdikten sonra da
stirdiirebilmeleri durumlar1 degerlendirilmistir. Bu arastirma kapsaminda yapilan bir diger
calisma ise zihin yetersizligi olan O6grencilerle ¢alisan Ogretmenlerin, deprem giivenligi
becerilerinin 6gretiminde video modelle 6gretim ydnteminin kullanilmasi konusundaki
goriislerinin alinmasi ve bu yolla calismaya yonelik sosyal gecerlik verilerinin toplanmasi
olmustur.

Calisma sonucunda video modelle 6gretim yonteminin deprem giivenligi becerilerinin
ogretilmesinde etkili oldugu goriilmiis, katilimcilarin tamaminin hedeflenen beceriyi
edindikleri belirlenmistir. Ogretim oturumlarindan sonra kaliciligin belirlenmesine dair
toplanan verilerde katilimcilarin davranisi arastirmadan yedi giin ve on dort giin sonra
yapilan oturumlarda da silirdiirmeye devam ettikleri goriilmiistiir. Calismanin hedeflerinden
biri olan genelleme asamasinin katilimcilar tarafindan saglandigi belirlenmis, katilimcilarin
davranis1 farkli ortamlarda, farkli kisilerin yaninda ve farkli ara¢ gereglerle sergiledikleri
goriilmiistiir. Genellemeyle ilgili bulgulardan bir digeri ise, katilimcilarla becerinin gergek
bir deprem aninda calisgilmast miimkiin olmadigindan becerinin 6gretiminin deprem
alarmiyla yapilmig olmasma ragmen, katilimcilarin davranist yapay bir depremin
olusturuldugu bir deprem simiilasyon merkezinde de sergilediklerinin goriilmiis olmasidir.
Aragtirmaya ait sosyal gecerlik bulgularina bakildiginda, katilimcilarin bulunduklar1 okulda
gorev yapan Ogretmenlerin arastirmaya yonelik olumlu goriisleri oldugu belirlenmis ve
ogretmenlerin bu becerinin 6gretiminde video modelle gretim yontemini kullanmaya sicak
baktiklar1 goriilmiistiir.

Bu calisma video ile model olma yonteminin deprem giivenligi becerilerinin {izerinde
etkili oldugunu gostermistir. Elde edilen bu veriler giivenlik becerilerinin 6gretiminde video
modelle 6gretim yoOnteminin kullanildigi diger caligmalarin ve video modelle 6gretim
yonteminin c¢alismada kullanilan Ogretim paketinin bir pargasi oldugu c¢alismalarin

sonuglartyla ortiismektedir (Akmanoglu ve Tekin-Iftar, 2011; Ergenekon, 2012; Gunby ve
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digerleri, 2010; Gunby ve Rapp, 2014; Honsberger, 2015; Kaya, 2021; Ledbetter-Cho ve
digerleri, 2016; Morgan, 2017; Purrazzella ve Mechling, 2013; Spivey ve Mechling, 2016;
Yavuz, 2017). Arastirmanin bu konudaki etkililik bulgularinin yapilan diger ¢alismalarla
uyusmasi, video modelle 6gretim yoOnteminin gilivenlik becerilerinin 6gretilmesinde
kullanim1 konusunda alanyazini genisleterek katki sagladigi sdylenebilir.

Aragtirmanin etkililik bulgularina yonelik tartisilmasi gereken bir diger konu
katilimcilarin belirlenen afetten korunma becerisini kazanmis olmasidir. Yapilan alanyazin
taramasinda deprem giivenligi becerilerinin 6gretimine dair bir ¢calismaya rastlanmamustir.
Ancak yangin afetiyle ilgili ¢alismalara rastlanmig (Bannerman ve digerleri, 1991; Coles ve
digerleri, 2007; Garcia ve digerleri, 2016; Mechling ve digerleri, 2009; Morgan, 2017; Tiong
ve digerleri, 1992) ve calisma sonucunda katilimcilarin yangindan korunma becerilerini
edindikleri goriilmiistiir. incelenen galismalarin sonucunda katilimcilarin yangin afetinden
korunma becerilerini edinmeleri, bu ¢aligmada katilimcilarin deprem afetinden korunma
becerisini edinmeleriyle tutarlilik gostermektedir. Arastirmanin etkililik bulgularmin bu
yoniiyle afetlerden korunma becerileriyle ilgili alanyazini genisleterek katki sagladigi
sOylenebilir. Afetlerin kisilere zarar verebilecek ve bazen can kaybina neden olabilecek
boyutlarda olmasi, bireylerin afetlerden korunma becerilerini 6grenmelerinin dneminin géz
oniinde bulundurulmasinin 6nemini géstermektedir. Calismanin bagimli degiskeninin bu tarz
bir beceri olmasinin arastirmanin gii¢lic yonlerinden biri oldugu diistiniilmektedir. Zihin
yetersizligi tanis1 almis kisilere depremden korunma becerisinin 6gretildigi bir ¢alismaya
rastlanilmamig olmasi, bu ¢aligmanin alanyazina bu konuda bir ¢alisma katmis olmasindan
dolay1 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Afetlerle ilgili yapilmis olan ve ogretim teknigi olarak video modelle 6gretim
yonteminin kullanildig1r c¢alismalara (Mechling ve digerleri, 2009; Morgan, 2017) dair
etkililik verileri, 6gretilen beceri tiirli ve 6gretim yontemiyle ayni olan bu ¢calismanin etkililik
verileriyle uyusmaktadir. Video modelle 6gretim yonteminin, afetlerden korunmaya dair
becerilerin 6gretiminde etkililigine dair alanyazina yeni bir ¢alismanin eklenmis olmasi bu
calismanin bu yoniiyle faydali oldugunu gostermektedir.

Bu arastirma sonucunda katilimeilarin edindikleri beceriyi siirdiirmeye devam ettikleri
ve kalicilik asamasmin saglandigi goriilmiistiir. Ilgili arastirmalar incelendiginde benzer

kalicilik verilerine rastlanmistir. Gunby ve digerleri (2010) tarafindan yapilan ¢alismada
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igerisinde video modelle 6gretim yonteminin de yer aldigi bir 6gretim paketiyle kagirilmadan
korunma becerileri 6gretilmis ve yapilan kalicilik izlemesinde katilimcilarin beceriyi bir ay
sonra da sergilemeye devam ettikleri goriilmiistiir. Gunby ve Rapp (2014) tarafindan yapilan
bir baska calismada kagirilma girisiminden korunma becerilerinin 6gretiminde igerisinde
video modelle 6gretim yonteminin de bulundugu bir 6gretim paketi kullanilmis ve bir ay
sonra yapilan degerlendirmede kalicilik asamasinin siirdiiriildiigi belirtilmistir. Honsberger
(2015) tarafindan gergeklestirilen, yaya becerilerinin 6gretimde video modelle 6gretim
yontemi ve video ipucunu kullanildig1 ¢alismada, bir ve iki hafta sonra yapilan kalicilik
izlenmesinde becerinin sergilendiginin devam ettigi belirtilmistir. Kaya (2021) kacirilma
girisiminden korunma becerilerinin 6gretiminin video modelle yapildig1 c¢alismada,
kaliciligin 2 hafta, 4 hafta ve 6 hafta sonra yapilan izlemelerde devam ettigi gorilmiistiir.
Morgan (2017) tarafindan yapilan ve video modelle 6gretim yontemi kullanilarak yangindan
korunma becerilerinin 6gretildigi ¢alismada, kaliciligin 2 hafta sonra yapilan izleme
oturumunda devam ettigi belirtilmistir. Yavuz (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada video
modelle 6gretim yontemi ile iist gecit kullanarak karsidan karsiya gegcme becerisinin 6gretimi
yapilmig, uygulama oturumlar1 sonrasinda bir, ii¢ ve besinci haftalarda becerilerin
sergilendigi belirlenerek kaliciligin saglandigi goriilmiistiir. Bu veriler video model ile
O0gretim yontemiyle giivenlik becerilerinin edindirildigi ¢alismalarin bulgulariyla benzerlik
gostermektedir. Ilgili calismalar ve bu calismanim kalicilik verilerine bakildiginda video
modelle 6gretim yonteminin kalicilifin saglanmasi konusunda etkili oldugu sdylenebilir. Bu
caligsma bu yoniiyle alanyazinda ilgili konuya dair verilerin artmasini saglamstir.

Giivenlik becerilerinin  6gretimiyle 1ilgili video modelle 6gretim ydnteminin
kullanildig1 calismalara bakildiginda, bu ¢alismalarda genelleme oturumuna yer verildigi
goriilmektedir (Akmanoglu ve Tekin-Iftar, 2011; Ergenekon, 2012; Gunby ve digerleri,
2010; Kaya, 2021; Ledbetter-Cho ve digerleri, 2016; Morgan, 2017; Purrazzella ve
Mechling, 2013; Spivey ve Mechling, 2016; Yavuz, 2017). ilgili arastirmalardan Spivey ve
Mechling (2016) tarafindan yapilan ¢alismada katilimcilarin sosyal giivenlik becerilerinin
ogretiminden sonra yapilan genelleme oturumlarinda kendilerinden para ve kisisel bilgi talep
eden kisilere sozlii olarak yanit verme becerilerinin genellendigini ancak kisisel alanlarina
giren kisilere fiziksel olarak yanit verme becerisinin genellenmedigi goriilmiistiir. Bahsedilen

aragtirma haricindeki diger ilgili arastirmalarin (Akmanoglu ve Tekin-Iftar, 2011;

62



Ergenekon, 2012; Gunby ve digerleri, 2010; Ledbetter-Cho ve digerleri, 2016; Kaya, 2021;
Morgan, 2017; Purrazzella ve Mechling, 2013; 2016; Yavuz, 2017) sonucuna bakildiginda
ise becerilerin farkli ortam, kisi, ara¢ gere¢ ve durumlara genellendigi goriilmektedir.
Katilimeilarin depremden korunma becerisini farkli ortamlara ve simiilasyon merkezindeki
deprem aninda da sergilemeleri bu arastirmanin genelleme oturumlarmin saglandigin
gostermektedir. Arastirma bu yOniiyle ilgili arastirmalara yonelik bulgularla tutarlilik
gostermektedir.

Arastirmayla ilgili tartisilmasi gereken bir diger konu genelleme oturumlarinin
yapildig1 ortamlardan birinin deprem aninin canlandirildigi bir simiilasyon merkezi
olmasidir. Katilimeilarla ¢alisma boyunca hedef uyaran olarak deprem alarmi kullanilmais,
kalicilik ve genelleme verilerinin toplanmasinda da hedef uyaran olarak deprem alarminin
kullanilmasma devam edilmistir. Ancak Kocaeli Sismolojik Izleme ve Deprem Egitim
Merkez’inde yapilan genelleme oturumunda hedef uyaran olarak deprem alarmi yerine 5.1
bliyiikliigiinde bir deprem kullanilmistir. Katilimeilarin, ¢alisma siiresince hedef uyaran
olarak deprem alarmi kullanilmasina ragmen deprem simiilasyonundaki bir sarsint1 esnasinda
edindikleri beceriyi sergilemelerinin bu c¢alisma i¢in Onemli bir nokta oldugu
distiniilmektedir.

Arastirmayla ilgili tartisilmasi gereken bir diger nokta sosyal gecerlik bulgularidir.
Alanyazina bakildiginda sosyal gegerlik bulgularinin 6gretmenlerden toplandigi cesitli
calismalar bulunmaktadir (Alptekin, 2019; Crozier ve Tincani, 2007; Kaya, 2021; Oncii,
2019; Tiimeg ve Sazak-Pnar, 2016). Belirtilen ilgili arastirmalarda 6gretmenlerden toplanan
sosyal gecerlik bulgularinin olumlu yonde oldugu ve 6gretmenlerin ¢alismalarda kullanilan
Ogretim yontemlerinin uygulanabilir oldugunu diisiindiikleri belirtilmistir. Bu veriler bu
yoniiyle bu ¢aligmadaki sosyal gecerlik bulgulariyla benzerlik gdstermektedir.

Giivenlik becerilerinin 6gretiminde video modelle 6gretimin kullanildigi ¢alismalarda
da sosyal gegerlik bulgularinin toplandigi goriilmiistiir (Akmanoglu ve Tekin-Iftar, 2011;
Kaya, 2021; Yavuz, 2017). Akmanoglu ve Tekin-Iftar (2011) ile Yavuz (2017) sosyal
gecerlik verilerini katilimcilarin ailelerinden toplamis ve goriislerin olumlu oldugunu
belirtmis; Kaya (2021) sosyal gegerlik verilerini 6gretmenlerden toplamis ve goriislerin
olumlu oldugunu belirtmistir. Bu veriler ¢alismada elde edilen sosyal gecerlik verileriyle

tutarlik gostermektedir. Bu durumun ¢aligsmay1 sosyal olarak gecerli kildig1 sdylenebilir.
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Giivenlik becerilerinin 6gretiminde video modelle 6gretim yonteminin kullanildig
ancak sosyal gegerlik verisi toplanmayan g¢alismalar bulunmaktadir (Gunby ve digerleri,
2010; Gunby ve Rapp, 2014; Ledbetter-Cho ve digerleri, 2016; Morgan, 2017; Purrazzella
ve Mechling, 2013). Caligmalarin basarili sayilmasindaki kriterlerden biri de ¢aligmanin
amaciin, Oneminin ve sosyal olarak etkilerinin belirlendigi sosyal gecerliginin
degerlendirilmesidir (Vuran ve Sénmez, 2008). Bu ¢alismanin 6nemli noktalarindan biri
calismaya ait sosyal gecerlik verilerinin toplanmasi ve bu verilere ait sonuglarin olumlu
goriisler oldugu yoniinde olmasidir. Bu durumun ¢alismayi basarili kildig1 sdylenebilir.

Bu calismayla ilgili tartisilmasi gereken bir diger konu ¢aligmanin bagimsiz degiskeni
olan video modelle Ogretim yontemini uygulamak amaciyla kullanilan videoda,
katilimcilarinin arkadasi olan bir akran modelin yer almasidir. Bu durum ile c¢alismada
dolayli olarak akran aracili 6gretimin yapilmasi da saglanmistir. Calisma siirecinde videoda
yer alan modelin akran olmast durumunun katilimcilarin dikkatini ¢ektigi gozlenmistir.
Katilimcilar videoda akranlarim1 gordiiglinde giiliimsemis, akraniyla ilgili sorular sormus,
onu tekrar gormek i¢in videoyu defalarca izlemek istemislerdir. Bu gozlemlerden yola
c¢ikarak videoda akran modelin kullanilmasinin ¢aligmaya 6zgiinliik kattig1 ve katilimcilarin
dikkatini ¢ekme konusunda etkili oldugu sdylenebilir. Ayrica toplanan sosyal gecerlik
bulgularina bakildiginda 6gretmenlerin ¢alismada model olarak katilimcilarin akraninin yer
almas1 konusunda olumlu goriisler belirttikleri goriilmektedir. Alanyazina bakildiginda video
model 6gretimle yapilan calismalarda akran modelin kullanildigi caligmalar oldugu ve
sonuglarm etkili oldugu goriilmektedir (Ergenekon, 2012; Kourassanis ve digerleri 2015;
Marcus ve Wilder 2009; Ozkan, 2013; Sani-Bozkurt ve Ozen 2015). Alanyazina bakildiginda
video model olarak katilimcilarin akaraninin kullanildigr smirlhi sayida calisma oldugu
goriilmektedir. Yapilan bu ¢aligmada akran modelin yer almasi alanyazinin bu konuda
genislemesini saglamistir. Videoda model olarak akranin yer aldig1 ¢aligmalarin yani sira
dogrudan akran aracili 6gretimin kullanildigi c¢alismalarin sonuglar1 da akran aracili
ogretimin etkililigini destekler niteliktedir (Bambara ve digerleri, 2016; Grauvogel-
MacAleese ve Wallace, 2010; Katz ve Girolametto, 2013; Sazak-Pinar ve Zelyurt, 2013;
Schmidt ve Stichter, 2012; Tiimeg ve Sazak-Pinar, 2016). Akran aracili miidahalelerin video

sunumuyla saglanmasi bu ¢alismayi farkl kilan noktalardan bir digeridir.
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Arastirma siireciyle ilgili tartisilmasi gereken bir diger konu ortam, zaman ve uygulama
stirecidir. Arastirma siirecinde katilimcilarin devamsizlik konusunda problem yaratmamasi,
oturumlarin belirlenen zamanlarda yapilmasmi kolaylastirmistir. Katilimcilar beceriyi
sirastyla alti, yedi ve on bir oturumda &grenmislerdir. Katilimeilarin beceriyi 6grenme
oturumlarimin sayilarinin yakin olmasimin katilimcilarin biligsel ve akademik diizey olarak
yakin performansa sahip olmalarindan kaynakli oldugu distiniilmektedir. Uygulama
siirecinde, Ogretilen beceri geregi katilimcinin smiftan ¢ikmasi gerekmistir. Calismanin
yiirtitiildiigli mekan bir okul oldugundan katilimcinin siniftan ¢ikip acil toplanma alanina
gitmesi esnasinda yolda okuldaki kisilerle karsilasmasi dikkatlerini dagitmis, becerinin bu
asamasinin ger¢ceklesmesinin uzun siirmesinin sebebi buna baglanmistir. Ayrica ¢alismanin
yuriitiildiigti okul bir 6zel egitim uygulama okulu oldugundan uygulama ortamina disaridan
gelen seslere engel olunmasi zorlagmistir.

Bu ¢alisma sonucunda, zihin yetersizligi olan bireylere deprem giivenligi becerilerinin
o0gretiminde video modelle 6gretim yonteminin etkili oldugu gorilmiis, katilimcilarin
kalicilik ve genelleme oturumlarini sagladigi da goriilmiistiir. Caligmanin ¢esitli yonleriyle
ele alinan sonuglari, alanyazindaki verilerle tutarlik gostermistir. Deprem kusaginda yer alan
bir lilke olan Tiirkiye, her an depremle kars1 karsiya olma riski altindadir. Bu durum depreme
hazirlikli olmay1 gerektirmektedir. Bu calismada yetersizliklerinden dolay1 dezavantajl
durumda olan zihin yetersizligi olan bireylere, hayati 6neme sahip olan depremden korunma
becerisinin 6gretimi saglanmistir. Bu katilimcilarin olasi bir deprem aninda kendini
koruyabilmeyi 6grenmeleri, bu ¢alismanin 6nemli bir noktasidir. Toplanan sosyal gecerlik
verileri sonucunda ogretmenlerin bu becerinin 6gretimini dnemli bulduklar1 belirlenmistir.
Katilimcilarin aileleriyle yapilan goriismelerde bu becerinin 6gretiminden memnun

kaldiklar1 belirlenmistir.

4.1. Smrhhklar
Aragtirma siirecinin  bazit sinirliliklart  oldugu diisiiniilmektedir. Asagida bu
siurliliklara yer verilmistir.
1. Calismanin yalnizca orta diizey zihin yetersizligi olan bireylerle yapilmis olmast,
2. Calismanin ger¢ek bir sarsintiyla c¢alisiilmasinin miimkiin olamamasindan dolay1

simiilasyon ortaminda yiiriitiilmiis olmast,
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Sosyal gegerlik verilerinin yalnizca 6gretmenlerden toplanmis olmast,

Deprem simiilasyon merkezinin fiziki kosullart nedeniyle bu ortamda yalnizca yagam
ticgeni kurma becerisine dair genelleme verisinin toplanmis olmasi,

Arastirmacinin ¢alismay1, erken c¢ocuklukta 6zel egitim alaninda yiiksek lisans
yapiyor olmasina karsin becerinin 6nemini ve 6grencilerin zeka yaslarini géz 6niinde
bulundurarak ti¢lincii kademeye devam eden 6grencilerle yapmasi,

Katilimcilara psikolojik olarak zarar vermemesi adina simiilasyon merkezindeki

yapay depremin biiyiikliigiiniin yalnizca 5.1 olmasi arastirmanin sinirhiliklaridir.

4.2. Oneriler

Aragtirma siirecinde edinilen tecriibeler ve karsilasilan durumlardan yola ¢ikilarak

asagida uygulamaya yonelik ve ileri arastirmalara yonelik bazi 6nerilere yer verilmistir.

4.2.1.
1.

4.2.2.

Uygulamaya yonelik oneriler

Ogretmenler ¢esitli giivenlik becerilerinin dgretiminde video modelle dgretim
yontemini kullanabilirler.

Ogretmenler afetlerden korunma becerilerinin dgretimi konusunda bilgilendirilerek,
bu becerilerin 6grencilerinin egitim planlarinin icerisinde yer almasi saglanabilir.
Video modelle 0Ogretim yapacak kisiler o6grencilerin akranini model olarak

kullanabilirler.

fleri arastirmalara yonelik oneriler

Afetlerden korunma becerilerinin, farkli yas ve yetersizlige sahip bireylere
Ogretilmesi gerceklestirilebilir.

Videoda model olarak yer alacak kisi, katilimcinin kardesi, ailesinden biri veya bir
yetiskin olacak sekilde bir ¢calisma yiiriitiilebilir.

Bu calisma katilimcilarin egitim gordiikleri okulda gerceklestirilmistir. Calisma
katilimcilarin ev ortaminda yapilabilir.

Deprem disindaki farkli bir afetten korunma becerisinin kazandirilmasinda video

modelle 6gretim kullanilabilir.
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5. Calismada depremden korunma becerisinin 6gretiminde video modelle dgretim
yontemi kullanilmistir. Depremden korunma becerisinin 6gretiminde farkli bir
Ogretim yonteminin etkililigi sinanabilir.

6. Depremden korunma becerisinin ev ortaminda saglanabilmesi amaciyla ailelere
egitim verilerek, ailelerin cocuklara hedef davramisi kazandirdigi bir c¢alisma
planlanabilir.

7. Sosyal gecerlik verileri yalnizca 6gretmenlerden toplanmistir. Sosyal gegerlik verileri
katilimcilarin ailelerinden toplanabilir veya 6znel degerlendirme yerine sosyal

karsilastirma teknigi kullanilarak sosyal gecerlik verisi toplanabilir.

67



KAYNAKCA

Abadir, C. M., DeBar, R. M., Vladescu, J. C., Reeve, S. A., & Kupferman, D. M. (2021).
Effects of video modeling on abduction-prevention skills by individuals with autism

spectrum disorder. Journal of Applied Behavior Analysis, 54(3), 1139-1156.

AFAD (2018), Deprem Oncesi, An1 Ve Sonras1 Alabileceginiz Onlemleri Biliyor Musunuz?.
https://www.afad.gov.tr/deprem-oncesi-ani-ve-sonrasi-alabileceginiz-onlemleri
biliyor musunuz (Erisim 05.03.2022)

AFAD (2019), Agiklamal Afet Y Onetim Terimleri Sozligi.
https://www.afad.gov.tr/aciklamali-afet-yonetimi-terimleri-sozlugu (Erisim
08.02.2022)

Akmanoglu, N., ve Kurnaz, E. (2014). Otizmli ¢ocuklarin egitiminde yeni egilimler:
Videoyla kendine model olma ve etkileri. Ozel Egitim Dergisi, 15(2), 63-77.

Akmanoglu, N., ve Tekin-Iftar, E. (2011). Teaching children with autism how to respond to
the lures of strangers. Autism: The International Journal of Research and Practice,
15, 205-222.

Alberto, P. A., ve Troutman, A. C. (2009). Applied behavior analysis for teachers (8.baski).
Upper Saddle River, NJ: Pearson.

Alptekin, S. (2019). Bir 0grenciye temel bdlme islemlerinde akicilik kazandirmada
dinleyerek islem yapma uygulamalarmin etkililigi. Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 20(2), 237-267.

Baker, L. R., & Cormier, L. A. (2013). Disaster preparedness and families of children with
special needs: A geographic comparison. Journal of community health, 38(1), 106-1
12.

Bakkaloglu, H. (2009). Gegis. B. Sucuoglu (Ed.), Zihin engelliler ve egitimleri iginde (s.333).
Ankara: Kok Yayincilik.

68


https://www.afad.gov.tr/deprem-oncesi-ani-ve-sonrasi-alabileceginiz-onlemleri%20%09biliyor%20%09musunuz
https://www.afad.gov.tr/deprem-oncesi-ani-ve-sonrasi-alabileceginiz-onlemleri%20%09biliyor%20%09musunuz
https://www.afad.gov.tr/aciklamali-afet-yonetimi-terimleri-sozlugu

Balbus, J. M., & Malina, C. (2009). Identifying vulnerable subpopulations for climate change
health effects in the United States. Journal of occupational and environmental
medicine, 51(1), 33-37.

Bambara, L. M., Browder, D. M., & Koger, F. (2006). Home and community. In M. E.
Snell,& F. Brown (Eds.), Instruction of students with severe disabilities (6th ed., p.
529-544). Upper Saddle River, NJ: Prentice Hall.

Bambara, L. M., Koger, F. ve Bartholomew, A. (2014). Building skills for home and
community. In M. E. Snell, and F. Brown (Eds.), Instruction of students with severe

disabilites (p. 409-448). Pearson New International Editon.

Bambara, L. M., Cole, C. L., Kunsch, C., Tsai, S. C., & Ayad, E. (2016). A peer-mediated
intervention to improve the conversational skills of high school students with autism

spectrum disorder. Research in Autism Spectrum Disorders, 27, 29-43.

Banda, D. R., Matuszny, R. M., ve Turkan, S. (2007). Video modeling strategies to enhance
appropriate behaviors in children with autism spectrum disorders. Teaching
Exceptional  Children, 39(6), 47-52.

Bannerman, D. J., Sheldon, J. B., & Sherman, J. A. (1991). Teaching adults with severe and
profound retardation to exit their homes upon hearing the fire alarm. Journal of
Applied Behavior Analysis, 24(3), 571-577.

Basibiiyiik, A. (2004). Yetiskinlerde deprem bilgisi ve etkili faktorlerin incelenmesi. Milli
Egitim Dergisi, 161.

Batu, S., Ergenekon, Y., Erbas, D. and Akmanoglu, N. (2004). Teaching pedestrian skills to
individuals with developmental disabilities. Journal of Behavioral Education, 13
(3), 147-164.

Bellini, S., Akullian, J., Hopf, A. (2007). Increasing social engagement in young children
with autism spectrum disorders using video self-modeling. School Psychology
Rewiew, 36(1), 80-90

69



Bellini, S., & Akullian, J. (2007). A meta-analysis of video modeling and video self-modeling
interventions for children and adolescents with autism spectrum disorders.
Exceptional  Children, 73, 264-287.

Besler, F. & Kurt, O. (2014). The power of mother generated and delivered video modeling
intervention. Poster session presented at the ABAI 8th Annual Autism Conference,
Louisville, KY, USA.

Birinci, F. (2013). Tirkiye’nin depremselligi ve yapi stogu yoniinden mevzuat ve mali
politikalarinin  kentsel doniisiimii  zorlagtiran unsurlari. 2. Tiirkive Deprem

Miihendisligi ve Sismoloji Konferansi, Hatay: Mustafa Kemal Universitesi.

Birlesmis Milletler (2016), Siirdiirtilebilir Kalkinma Amaglari/ Yoksulluga Son. Birlesmis
Milletler Tiirkiye. https://turkiye.un.org/tr/sdgs/1

Bollman, J., & Davis, P. (2009). Teaching women with intellectual disabilities to identify
and report inappropriate staff-to-resident interactions. Journal of Applied Behavior
Analysis, 42(4), 813-817. doi:10.1901/jaba.2009.42-813

Boon, H., Brown, L., & Pagliano, P. (2014). Emergency planning for students with
disabilities: a survey of Australian schools. Australian Journal of Emergency
Management, 29(1), 45-49.

Charlop-Christy, M.H., Le., L., ve Freeman, K.A. (2000). A comparison of video modeling
with in vivo modeling for teaching children with autism. Journal of Autism and
Developmental Disorders, 30(6), 537-552.

Clees, T. J. ve Gast, D. L. (1994). Social safety skills instruction for individuals with
disabilities: A sequential model. Education and Treatment of Children, 17, 163-185.

Coles, C.D., Strickland, D.C., Padgett, L. ve Bellmoff, L. (2007). Games that ‘‘work’’:
using computer games to teach alcohol-affected children about fire and street safety.
Research in  Developmental Disabilities, 28, 518-530.

70


https://turkiye.un.org/tr/sdgs/1

Collins, B.C., Schuster, J.W. ve Nelson, C.M. (1992). Teaching a generalized response to
the lures of strangers to adults with severe handicaps. Exceptionality: A Special
Education Journal, 3 (2), 67-80. https://doi.org/10.1080/09362839209524798.

Crozier, S., ve Tincani, M. (2007). Effects of social stories on prosocial behavior of preschool
children with autism spectrum disorders. Journal of Autism and Developmental
Disorders, 37, 1803-1814.

Cutter, S. L., Boruff, B. J., & Shirley, W. L. (2003). Social vulnerability to environmental
hazards. Social science quarterly, 84(2), 242-261.

Cay, E., Yikmis, A. ve Sola Ozgiig, C. (2020). Ozel egitimde teknoloji kullanimina iliskin
0zel egitim Ogretmenlerinin deneyim ve gorisleri. Egitimde Nitel Arastirmalar

Dergisi — Journal of Qualitative Research in Education, 8(2), 629-648.

Dixon, R. D., Bergstrom, R., Smith, M. N. and Tarbox, J. (2010). A review of research on
procedures for teaching safety skills to persons with developmental disabilities.
Research in Developmental Disabilities, 31, 985-994.

Ercetin, $.S. (2003). Deprem olgusunun okullarda yarattigi problemler. XII. Egitim Bilimleri
Kongresi Bildiriler Kitabt, Antalya, 951-969.

Ergenekon, Y. (2012a) Otizmli ¢ocuklara videoyla model olma kullanarak ev kazalarinda
basit ilkyardim becerilerinin 6gretimi. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri,

12(4), 2739-2766.

Ergenekon, Y. (2012b). Teaching basic first-aid skills against home accidents to children
with autism through video modeling. Educational Sciences: Theory& Practice,4,
2759-2766.

Ergenekon, Y., & Colak, A. (2019). Bagimsiz yasama giivenli bir adim: Gelisimsel
yetersizligi olan bireyler igin giivenlik becerileri. Kalem Egitim ve Insan Bilimleri

Dergisi, 9(1), 295-320.

71


https://doi.org/10.1080/09362839209524798

Erglinay, O. (2008). Afet yonetiminde kurumsal yapilanma ve mevzuat Nedir? Nasil
olmalidir?, Istanbul Depremini Beklerken Sorunlar ve Céziimler Bildiriler Kitabu,

97-108.

Fino, R., Lin, M. J., Caballero, A., & Balahadia, F. F. (2017). Disaster awareness
simulation for children with autism spectrum disorder using android virtual reality.
Journal of Telecommunication, Electronic and Computer Engineering (JTEC), 9(2-
6), 59-62.

Garcia, D., Dukes, C., Brady, M. P., Scott, J. ve Wilson, C. L. (2016). Using modeling and
rehearsal to teach fire safety to children with autism. Journal of Applied Behavior
Analysis, 49(3), 699-704.

Gast, D. L., Collins, B. C., Wolery, M., Jones, R. (1993). Teaching preschool children with
disabilities to respond to the lures of strangers. Exceptional Children, 59, 301-311.

Geng-Tosun, D., ve Kurt, O. (2014). Otizm spektrum bozuklugu ve video modelle 6gretim.
Ozel Egitim Dergisi, 15(3), 37-49.

Gokee, O., Ozden, S., & Demir, A. (2008). Tiirkiye'de afetlerin mekansal ve istatistiksel
dagilimi, afet bilgileri envanteri. Ankara: T.C Bayimdirlik ve Iskan Bakanligi Afet
Isleri Genel Miidiirliigii.

Grauvogel-MacAleese, A. N., & Wallace, M. D. (2010). Use of peer-mediated intervention
in children with attention deficit hyperactivity disorder. Journal of Applied Behavior
Analysis, 43(3), 547-551.

Gunby, K. V., Carr, J. E., ve Leblanc, L. A, (2010). Teaching abduction-prevention skills to
children with autism. Journal of Applied Behavior Analysis, 43, 107-112.

Gunby, K. V., & Rapp, J. T. (2014). The use of behavioral skills training and in situ feedback
to protect children with autism from abduction lures. Journal of Applied Behavior
Analysis, 47(4), 856-860.

Giincel Tiirkge Sozliik (2011). Tiirk Dil Kurumu Sézliikleri, https://sozluk.gov.tr/. (Erisim
Tarihi: 17.03.2022)

72


https://sozluk.gov.tr/

Honsberger, T. (2015). Teaching individuals with autism spectrum disorder safe pedestrian
skills using video modeling with in situ video prompting. Yayimlanmamis Doktora

Tezi. Florida: Atlantic University.

Kadioglu, M. (2008). Modern, Biitiinlesik Afet Yonetiminin Temel Ilkeleri. M. Kadioglu ve
E. Ozdamar (Ed), Afet Zararlarim Azaltmanin Temel Ilkeleri iginde (s. 1-34). Ankara:
JICA Tiirkiye Ofisi Yaymlari.

Kailes, J. I., & Enders, A. (2007). Moving beyond “special needs” A function-based
framework for emergency management and planning. Journal of Disability Policy
Studies, 17(4), 230-237.

Katz, E., & Girolametto, L. (2013). Peer-Mediated Intervention for Preschoolers With ASD
Implemented in Early Childhood Education Settings. Topics in Early Childhood
Special Education, 33(3), 133-143. d0i:10.1177/0271121413484972

Kaya, G. (2021). Otizm spektrum bozuklugu olan bireylere yabanct kisilerden korunma
becerisinin  kazandirilmasinda uzaktan egitim yoluyla sunulan video modelle
ogretimin etkililigi. Yayimmlanmamis Ylksek Lisans Tezi. Bursa: Uludag

Universitesi.

Keskin, M. (2019). Gelisimsel Yetersizligi Olan Ogrencilere Uyarlanmis Bilissel Strateji
Paket; Kullanilarak Adres Yazma Becerisinin Ogretimi. Yaymmlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi. Eskisehir: Anadolu Universitesi.

Kirikkaya, B.K., Unver, A.O, Cakin, O. (2011). {lkdgretim fen ve teknoloji programinda yer
alan  afet egitimi konularina iliskin 6gretmen goriisleri. Necatibey Egitim Fakiiltesi

Elektronik Fen ve Matematik Egitimi Dergisi, 5(1), 24-42.

Kiyak, U. E., Tuna, D. M. ve Tekin-Iftar, E. (2019). Zihin yetersizligi olan bireylere giivenlik
becerilerinin  6gretimi: Kapsamli betimsel analiz. Ankara Universitesi Egitim

Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 20(1), 143-176.

Kim, Y. R. (2016). Evaluation of a sexual abuse prevention program for children with
intellectual disabilities. Behavioral Interventions, 31(2), 195-209.

73



Kinney, E., Vedora, J., & Stromer, R. (2003). Computer-presented video models to teach
generative spelling to a child with an autistic spectrum disorder. Journal of Positive

Behavior Interventions, 5, 22—29.

Kourassanis, J., Jones, E. A., & Fienup, D. M. (2015). Peer-video modeling: Teaching
chained social game behaviors of children with ASD. Journal of Developmental and
Physical Disabilities, 27, 25-36.

Kurt, O. (2019). Ozel gereksinimli bireyler icin afet ve acil durum yénetimi. Eskisehir:

Anadolu Universitesi Yayinlari.

Kutlu, M. (2016). Otizmli bireylere yabanci kisilerden korunma becerilerinin 6gretiminde
sosyal oykiilerin  yalniz  sunumuyla video modelle birlikte sunulmasinin

karsilastirilmasi. Yayimmlanmamis Doktora Tezi. Eskisehir: Anadolu Universitesi.

Kutlu M. (2019). Ozel gereksinimli bireyler ve giivenlik becerilerinin 6gretimi. O. Kurt (ed.)
Ozel gereksinimli bireyler icin afet ve acil durum yonetimi Iginde (s. 155-169).

Eskisehir: Anadolu Universitesi Yaymlari.

Ledbetter-Cho, K., Lang, R., Davenport, K., Moore, M., Lee, A., O’Reilly, M., Watkins, L.,
& Falcomata, T. (2016). Behavioral skills training to improve the abduction-
prevention skills of children with autism. Behavior Analysis in Practice, 9(3), 266—
270.

Lee, L. C., Harrington, R. A., Chang, J. J., and Connors, S. L. (2008). Increased risk of
injury in children with developmental disabilities. Research in Developmental
Disabilities, 29(3), 247-255.

Marcus, A., & Wilder, D. A. (2009). A comparison of peer video modeling and self video
modeling to teach textual responses in children with autism. Journal of Applied
Behavior Analysis, 42, 335-341.

Maslow, A. H. (1943). A theory of human motivation. Psychological Review, 50(4), 370-
396. d0i:10.1037/h0054346

74



McCoy, K., & Hermansen, E. (2007). Video modeling for individuals with autism: A review
of model types and effects. Education and Treatment of Children, 30, 182-
213.

Milli Egitim Bakanligi. (2018). Beslenme, saghk ve giivenlik dersi ogretim programi
Lkademe (1,2,3 ve 4. sinif). Ankara.

Mechling, L. C. (2008). Thirty year of safety skills instruction for persons with intellectual
disabilities. Education and Training in Developmental Disabilities,43, 311- 323.

Mechling, L. C., Gast, D. L., & Gustafson, M. R. (2009). Use of video modeling to teach
extinguishing of cooking related fires to individuals with moderate intellectual
disabilities. Education and Training in Developmental Disabilities, 44(1), 67-79.

Miltenberger, R. G., Gatheridge, B. J., Satterlund, M., Egemo-Helm K. R., Johnson, B. M.,
Jostad, C., Kelso, P., ve Flessner, C. A. (2005). Teaching safety skills to children to
prevend gun play: An evaluation of in situ training. Journal of Applied Behavior
Analysis, 38, 395- 398.

Miltenberger, R. G. ve Gross, A. C. (2021). Teaching safety skills to children. In W. W.
Fisher, C. C. Piazza, and H. S. Roane (Eds.), Handbook of applied behaviour
analysis. (p. 476-489)

Morgan, L. A. (2017). Fire safety training using video modeling in young children with

autism spectrum disorder. Unpublished master’s thesis. Rowan University.

Murray, S. & Noland, B. (2013). Video modeling for young children with autism spektrum
disorders: A practical guide for parents and professionals. London: Jessica Kingsley

Publishers.

Nagata, T., & Kimura, R. (2020). Developing a Disaster Management Education and
Training Program for Children with Intellectual Disabilities to Improve “Zest for
Life” inthe Event of a Disaster-A Case Study on Tochigi Prefectural Imaichi
Special School for the Intellectually Disabled—. Journal of Disaster Research, 15(1),
20-40.

75



National Autism Center (NAC). (2009). National Standards Report. Randolph,
Massachusetts: National Autism Center.

Nikopoulos, C. K. ve Keenan, M. (2006). Video modeling and behaviour analysis: A guide
for teaching social skills to children with autism. London: Jessica Kingsley

Publishers.

Ocal, A. (2005). Ilkogretim Sosyal bilgiler dersinde deprem egitiminin degerlendirilmesi.
Gaczi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 25(1), 169-184.

Oncii, O. (2019). Zihin yetersizligi olan 6grencilere acil durum numaralarinin 6gretiminde
artan bekleme siireli ogretimin etkililigi. Yayimlanmamis Yiksek lisans tezi. Bolu

Abant Izzet Baysal Universitesi.

Ozdamar, O. (2016). Ogretmenlerin ézel egitim siniflarinda yardimei teknoloji kullanimina
iliskin goriislerinin belirlenmesi. (Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi). Eskisehir:

Anadolu Universitesi.

Ozkan, S. Y. (2013). Comparison of peer and self-modeling in teaching first aid skills to
children with intellectual disability. Education and Training in Autism and
Developmental Disabilities, 48, 88-102.

Peek, L., & Stough, L. M. (2010). Children with disabilities in the context of disaster: A
social vulnerability perspective. Child development, 81(4), 1260-1270.

Purrazzella, K., & Mechling, L. C. (2013). Use of an iPhone 4 with video features to assist
location of students with moderate intellectual disability when lost in community
settings. Education and Training in Autism and Developmental Disabilities, 48(2),
179-189

Ramirez, M., Fillmore, E., Chen, A., and Peek-Asa, C. (2010). A comparison of school
injuries between children with and without disabilities. Academic Pediatrics, 10(5),
317-322.

Ronan, K.R. and D.M. Johnston. 2005. Promoting Community Resilience in Disaster: The

Role for Schools, Youth, and Families. New York: Springer.

76



Ross, K. E., & Shuell, T. J. (1993). Children's beliefs about earthquakes. Science
Education, 77(2), 191-205.

Sani-Bozkurt, S., & Ozen, A. (2015). Effectiveness and efficiency of peer and adult models
used in video modeling in teaching pretend play skills to children with autism
spectrum disorder. Education and Training in Autism and Developmental
Disabilities, 71-83.

Sazak Pmnar, E., & Zelyurt, S. (2013). Akran aracili sunulan etkilesim iinitesi 0gretim
materyalinin zihin yetersizligi olan O6grencilerin tane kavramini 6grenmeleri

tizerindeki etkililigi. Anadolu University Journal of Social Sciences, 13(3), 32-50.

Schmidt, C., & Stichter, J. P. (2012). The use of peer-mediated interventions to promote the
generalization of social competence for adolescents with high-functioning autism and

Asperger's Syndrome. Exceptionality, 20(2), 94-113.

Sigafoos, J., O’Reilly, M. ve De La Cruz, B. (2007). How to use video modeling and video
prompting. Austin, TX: Pro-Ed.

Sobsey, D. (1994). Crime prevention and personal safety. M. Agran, N. MarchandMartella,
and R. C. Martella (Ed.), Promoting health and safety: Skills for independent living
icinde (s. 193-213). Baltimore: Paul H. Brookes.

Spivey, C. E., & Mechling, L. C. (2016). Video modeling to teach social safety skills to
young adults with intellectual disability. Education and Training in Autism and
Developmental Disabilities, 51(1), 79-92.

Stizer, T. (2015). Otizm spektrum bozuklugu olan bireylere cinsel istismardan korunma
becerilerinin 6gretiminde sosyal 6ykii yonteminin etkililigi. Yayimlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi. Eskisehir: Anadolu Universitesi.

Senol, C. (2020). Tiirkiye’de Depremlerin Yerlesme ve Demografik Yap: Uzerindeki Etkileri
(1927-2020). USBAD Uluslararasi Sosyal Bilimler Akademi Dergisi 2(4), 620-644.

Simsek, C. (2007). Children’s ideas about earthquakes. Journal of Environmental &Science
Education, 2 (1), 14 — 19.

77



Taber, T. A., Alberto, P. A., Seltzer, A. and Hughes, M. (2003). Obtaining assistance when
lost in the community using cell phones. Research and Practice for Persons with
Severe Disabilities, 28 (3), 105-116.

Tasai, C.C., (2001). Ideas about earthquakes after experiencing a natural disaster in
Taiwan: An analysis of students' worldviews. International Journal of Science
Edication, 1007-1016.

Tas, G. (2003). Tiirkiye'de Ortaogretim Kurumlarinda Dogal Afetler (Deprem, Kiitle
Hareketleri, Volkan, Don Olay1) Konularimin Ogretiminin Degerlendirilmesi.

Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,

Ankara.

Tekin-Iftar, E. (2018). Egitim ve davranis bilimlerinde tek-denekli arastirmalar. Ankara: An1
Yayincilik.

Tekin-Iftar, E., & Kircaali-iftar, G. (2012). Ozel egitimde yanhssiz Ogretim yontemleri.
Ankara: Vize Yayincilik

Tiong, S.-J., Blampied, N. M., & Le Grice, B. (1992). Training Community-Living,
Intellectually Handicapped People in Fire Safety Using Video Prompting. Behaviour
Change, 9(02), 65-72. doi:10.1017/s0813483900006379

Timeg, S., & Sazak-Pinar, E. (2016). Zihin yetersizligi olan d6grencilere madeni paralarin
Ogretiminde zihin yetersizligi olan bir akran tarafindan sunulan eszamanli ipucuyla
ogretim yonteminin etkililigi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel

Egitim Dergisi, 17(03), 269-297.

Uyar, H. E. (2021). Deprem sonrasi toplanma alanlarinin Istanbul érneginde incelenmesi.
Yaymmlanmamis Doktora/Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Istanbul Kiiltiir

Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Watson, M., Bain, A., & Houghton, S. (1992). A preliminary study in teaching self-
protective skills to children with moderate and severe mental retardation. The
Journal of Special Education, 26(2), 181-194.

78



Wehmeyer, M. L., & Shogren, K. A. (2015). Self- determination and choice. In N. N. Singh
(Ed.)., Handbook of evidence-based practices in intellectual and developmental
disabilities (pp. 561-584). Spring Publishing.

Vuran, S., & Sonmez, M. (2008). Sosyal gecerlik kavrami ve Tiirkiye’de 6zel egitim alaninda
yiiriitiilen lisansiistii tezlerde sosyal gecerligin degerlendirilmesi. Ankara Universitesi

Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 9(01), 55-67.

Vuran, S., ve Olgay-Giil, S. (2013). Video modelle 6gretim. S. Vuran (Ed.). Sosyal
Yeterliklerin ~ Gelistirilmesi (2. basim). Ankara: Vize Basin Yayin.

Yavuz, A. A. (2017). Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara iist gegit kullanarak
karsidan karsiya gegme becerisinin ogretiminde videoyla model olmanin etkililigi.

Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Eskisehir: Anadolu Universitesi.

Zager, D., & Shamow, N. (2005). Teaching students with autism spectrum disorder. In D.
Zager (Ed.), Autism spectrum disorders (pp. 295-327). Mahwah, NJ: Lawrence

Erlbaum Associates.

Zager, D. and Shamow, N. (2011). Teaching students with autism spectrum disorders. D.
Zager (Ed.), Autism spectrum disorders identification, education and treatment

(s.295-326). Manwah, New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates.

79



EKLER
EK-1: Etik Kurul Onay1
EK-2: Ilge Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma izin Formu
EK-3: Aile izin Formu
EK-4: Onkosul Beceri Degerlendirme Formu
EK-5: Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu (Ogretim oturumlari)
EK-6: Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu (Yoklama, izleme ve genelleme oturumlari)
EK-7: Yasam Uggeni Kurma Acil Toplanma Alanimna Gitme Becerisi Veri Kayit Formu
EK-8: Uygulamada Kullanilan Pekistirecler
EK-9: Ogretmenlere Yonelik Sosyal Gegerlik Formu
EK-10: Ogretim Oturumlarinin Yapildigi Ortama Dair Fotograflar
EK-11: Genelleme Oturumlarinin Yapildigi Ortamlara Dair Fotograflar

EK-12: Katilimcilara Ait RAM Raporlari



EK-1

Evrak Kayit Tarihi: 15.02.2022 | Protokol No: 269696 ] l Tarih: 26.04.2022

(D)

ANADOLU UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERT BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIGI KURULU
KARAR BELGESI

GALISMANIN TURU: | vijksek Lisans Tez Galigmasi

KONU: Egitim Bilimleri

BASLIK: Zihin Yetersizligi Olan Bireylere Yasam Uggeni Kurma ve Acil Toplanma Alanina Gitme
Becerilerinin Video Modelle Ogretimi

WIEZ_ N Prof. Dr. Emine Sema BATU

YURUTUCUSU:

TEZ YAZARI: Suna MUSAOGLU

ALT KOMISYON

GORUSU:

KARAR: Olumlu




EK-2
Milli Egitim Bakanhig Arastirma izni
T.C.

DERINCE KAYMAKAMLIGI
Ilge Milli Egitim Midiirltigii

Say1 :74001733-605.01-E.15699045 28/10/2020
Konu : Arastirma Izni
(Suna MUSAOGLU)

KAYMAKAMLIK MAKAMINA
DERINCE

[igi : Derince Ozel Egitim Uygulama Okulu I11. Kademe Midiirligiiniin 26.10.2020 tarih ve
15585031 sayil1 yazisi.
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EK-3

Veli izin Formu

“Zihin Yetersizligi Olan Bireylere Deprem Giivenligi Becerilerinin Ogretiminde Video

Modelle Ogretim Yénteminin Etkililigi” adli bu ¢alisma zihin yetersizligi olan ¢ocuklara

deprem an1 ve deprem sonrasinda yapmalar1 gereken becerileri video modelle dgretmeyi

amaglamaktadir. Bu calisma Anadolu Universitesi Ozel Egitim Anabilim Dali Erken

Cocuklukta Ozel Egitim Boliimii yiiksek lisans 6grencisi Suna Musaoglu tarafindan Prof. Dr.

Emine Sema Batu danismanliginda yiiriitiilecektir.

Bu ¢alisma Anadolu Universitesi Ozel Egitim Anabilim Dali Erken Cocuklukta
Ozel Egitim Yiiksek Lisans Programi ve Milli Egitim Miidiirliigii’niin onay1yla
gerceklestirilecektir.

Aragtirmada sizin ve ¢ocugunuzun goniilliigii esastir.

Calisma esnasinda video ve fotograf cekimleri yapilacaktir. Bu goriintiiler
uzmanlara, 6grencilere ve Ogretmenlere izletilebilecektir ancak higbir sekilde
ticlincii sahislarla paylasilmayacaktir.

Arastirmada gizlilik esastir ve ¢ocugunuzun adi higbir yerde kullanilmayacaktir.
Calisma ¢ocugunuzun egitim aldig1 okulda yapilacaktir.

Aragtirmada elde edilen veriler sadece bilimsel amaglar dogrultusunda
kullanilacaktir.

Veli ve 6grenci arastirmadan istedigi zaman ¢ekilme hakkina sahiptir.

Caligma siirecinde ilgili tiim sorulariniz Suna Musaoglu tarafindan yanitlanacaktir. Veli izin

formunu okumak ve degerlendirmek iizere vakit ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Aragtirmaci: Suna Musaoglu

Telefon Numarast:

Mail Adresi:

Cocugumun bu c¢ahsmaya Kkatilmasim, istedigim takdirde c¢aliymadan

ayrilabilecegimizi ve cocugumdan elde edilen bilgilerin sadece bilimsel amaclarla



kullamlacagini bilerek kabul ediyorum. (Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra
veri toplayan kisiye veriniz.)

Katilimci anne/babasi: Arastirmaci:

Tarih: Tarih:

Imza: Imza:



EK-4

Onkosul Becerileri Degerlendirme Formu

Onkosul Beceriler

Sonu¢

1. | Zihin yetersizligi tanist almis olma

2. | Ug ve daha fazla kelimeden olusan yonergeleri yerine getirme

3. | En az iki kelimeden olusan ciimle kurma

4. | Dikkatini gorsel ve isitsel uyaranlara en az bes dakika boyunca

verebilme

5. | Kaba motor becerileri bagimsiz olarak gergeklestiriyor olma

6. | Ogretilecek beceriyle ilgili olarak daha once sistematik bir egitim

almamis olma




EK-5

Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu (Ogretim oturumlarr)
Katilimer: Gozlemci:

“ o«

Yonerge: Uygulamact basamagi gergeklestirdiginde “+7, gerceklestirmediginde

koyunuz.
Uygulama giivenirligi 1.0turum | 2.0turum | 3.0turum | 4.0turum | 5.0turum
basamaklan ool /2022 | .../.002022 | L.l 00002022 | LLL/.0002022 Ll .. 12022

1. | Ogretim siirecinde kullanilacak

ara¢ geregler hazirlanmistir.

2. | Katilimciya izletilecek video

hazir hale getirilmistir.

3. | Katilimciya dikkat saglayici

ipucu sunulmustur.

4. | Video agilarak katilimcinin

videoyu izlemesi saglanmuistir.

5. | Video bittikten sonra
katilimcinin davranist

pekistirilmistir.

6. | Katilimciya beceriyi yonergesi

sunulmustur.

7. | Katilimci beceriyi sergilerken
olumlu davranislari

pekistirilmistir.

8. | Katilimcinin olumsuz
davranislarinda hata diizeltmesi

yapilmistir.

9. | Katilimer katildig1 oturum igin
odiillendirilerek oturum

sonlandirilmistir.




EK-6

Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu (Yoklama, izleme ve genelleme oturumlari)

Katihmer: Gozlemci:

TNt}

Yonerge: Uygulamaci basamag: gerceklestirdiginde “+”, gerceklestirmediginde

koyunuz.
Uygulama giivenirligi 1.0turum | 2.0turum | 3.0turum | 4.0turum | 5.0turum
basamaklan eeed0df2022 | L0 /0002022 ) LLL0072022 | LLG/L002022 L L 12022

1. | Oturumda kullanilacak arag

gerecler hazirlanmistir.

2. | Katilimciya dikkat saglayici

ipucu sunulmustur.

3. | Katilimciya beceriyi yonergesi

sunulmustur.

4. | Katilimcimnin tepkileri

kaydedilmistir.

5. | Katilimer katildig1 oturum igin

odullendirilerek oturum

sonlandirilmistir.




EK-7

Yasam Ucgeni Kurma ve Acil Toplanma Alanina Gitme Becerisi Veri Kayit Formu

Katihmer adi soyada: Baslama Tarihi:
Uygulamaci adi soyadi: Bitis Tarihi:
Yonerge: Katilimci basamag ger¢eklestirdiginde “+ 7, gerceklestirmediginde “—*,
tepkisiz kaldiginda “?” koyunuz.

Beceri 1.0turum | 2.0turum | 3.0turum | 4.0turum | 5.0turum | 6.0turum
Basamaklari o oad2022 | o 2022 | e 2022 | o) 2022 | )i 2022 | o). 2022

1.Saglam bir esya
bulur.

2.Esyanin yaninda
dizlerinin {istiine
coker.

3.Ellerini basini ve
ensesini koruyacak
sekilde basinin
iistlinde birlestirir.

4.Govdesiyle
dizlerine kapanir.

5.Esya tarafindaki
eliyle esyaya
tutunur.

6.Sarsintinin
durmasini bekler.

7.Sarsint1 durunca
yerinden kalkar.

8.Ellerini basinin
iistiinde birlestirir.

9.Siniftan ¢ikar.

10.Okul
binasindan ¢ikar.

11.Merdivenleri
iner.

12.Acil toplanma
alanina gider.

Dogru tepki

sayist/yiizdesi

Yanhs tepki

sayist/yiizdesi

Tepkisizlik

sayist/yiizdesi




EK-8

Uygulamada Kullanmilan Pekistirecler

Katihmer | Kullanilan pekistirecler Kullanilan oturum tarihi
Yunus Ogretmeniyle birlikte basketbol oynamak v 2022 oo 012022
] 2022 2022
Teneffiiste 6gretmeniyle ¢ay igmek v 2022 oo 12022
] 2022 2022
Cikolata cd..2022 v 2022
cod 12022 2022
[lkokuldaki arkadaslarinin gittigi gezide onlara | ..../..../2022 cod2022
abilik yapmak wd.2022 ] 012022
Sosyal pekistecler o d.12022 012022
o ]...02022 c]...02022
Nisa Sa¢ tokasi wd.2022 ] 012022
o ]...02022 c]...02022
Bileklik cd...2022 v 2022
] 2022 2022
Kalem s ]...02022 cnd012022
] 2022 2022
Uygulama evinde misir patlatmak 02022 o] 2022
] 2022 cnd0]2022
Cikolata ] 2022 2022
o ]...02022 cnd012022
Sosyal pekistecler o d.12022 02022
s ]...02022 cnd012022
Ismail Arkadaslartyla birlikte dans etmek v 2022 v 2022
] 2022 02022
Seradan ¢ilek toplamak v 2022 v 2022
] 2022 cnd0]2022
Cikolata ] 2022 2022
s ]...02022 cnd012022
Sosyal pekistecler 012022 02022

/ /




EK-9
Ogretmenlere Yonelik Sosyal Gecerlik Formu

SOSYAL GECERLIK SORU FORMU
Sevgili 6gretmenler,

Okulunuzda, 6grencilere deprem giivenligi becerilerinin 6gretiminde video modelle 6gretim
yonteminin etkililigini belirmeye yonelik bir ¢aligma gergeklestirilmistir. Bu form yapilan
calismaya dair goriislerinizi belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Sorulara vereceginiz
yanitlar, ileride bu konuda yapilacak olan ¢alismalar a¢isindan 6nemli oldugundan sorulara
samimiyetle cevap vermeniz 6nem arz etmektedir. Form yedi kapali uglu (evet-hayir), bir
agik uclu soru olmak sekiz sorudan olugsmaktadir. Goriisleriniz ve katkilariniz i¢in tesekkiir

ederim.

Suna Musaoglu

1. Bu calisma kapsaminda 6gretilen becerilerin 6grenciler i¢cin 6nemli oldugunu diisiiniiyor

musunuz?

( )EVET ( )HAYIR

2. Ogrencilerin edindikleri bu davranisi deprem aninda kullanacagim diisiiniiyor musunuz?

( )EVET ( )HAYIR

3. Afetlerden korunmaya yonelik becerilerin 6gretimine yonelik arastirmalara gereksinim

duyuldugu goriisiine katiliyor musunuz?

( )EVET ( )HAYIR



4. Ogrencilerinizin depremden korunma becerilerini dgrenmelerinin onlarin bagimsiz

yasamalarini kolaylastiracagini diisliniiyor musunuz?

( )EVET ( )HAYIR

5. Ogrencilerinize giivenlik becerilerinin 6gretimini yaparken video modelle gretim

yontemine yer veriyor musunuz?

( )EVET ( )HAYIR

6. Cevabiniz hayir ise bu calisma sonrasinda giivenlik becerilerinin dgretimini yaparken

video modelle 6gretim yontemini kullanmay1 diisiiniir miisiiniiz?

( )EVET ( )HAYIR

7. Arastirmada kullanilan videoda 6grencilerin arkadaglarinin yer almasinin onlarin videoya

olan ilgilerini arttirdig1 goriisiine katiliyor musunuz?

( )EVET ( )HAYIR

8. Okulunuzda yiiriitiilmiis olan ve uygulamaya dair videolar1 izlediginiz bu ¢alismanin varsa

begendiginiz ve begenmediginiz yanlarini birkag¢ ciimleyle aciklar misiniz?



EK-10

Ogretim Oturumlarinin Yapildigi Ortama Dair Fotograflar
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Genelleme Oturumlarimin Yapildigi Ortamlara Dair Fotograflar
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EGITSEL DEGERLENDIRME VE TANI
Orta Diizeyde Zihinsel Yetersizlik

—
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ONERILEN OZEL EGQITIM HIZMETI

Yapilan egitsel degerlendirme ve tanilama sonucuna g

dogrultusunda bireylerin Ozel Egitim Is Uygulama Merkezlerine devam etmesi.

ore: 31.05.2006 tarih ve 26184 sayili Resmi Gazetede yayimlanan Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeliginin ilgili 76. maddesinin 2. bendi

KARAR

(Orta ve a

'Yukarida kimlik bilgileri belirtilen bireyin; ekteki editim planinda yer alan ihtiyaclar dogrultusunda Gzel Egitim 1s Uygulama Merkezi II1. Kademe
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KOCAELI VALILIGI

P IZMIT KAYMAKAMLIGI
Izmit Rehberlik ve Arastirma Merkezi Midiirltigi

Ozel Egitim Dedgerlendirme Kurulu Egitim Plani

wrast I 1

EGITIM PERFORMANSI

Zihinsel Engelll Bireyler Destek Egitim Programi
Matematik .

Rakamlan yazar.

1?9 arasindaki dogal sayilan kavrar.

Onar ritmik sayar.

Tiirkce

Kendi ve yakin gevresindeki kisilerin adlarini yazar.

Sesleri ayirt eder.

IHTIYACLARI

1. Birey icin karar verilen Destek Egitim Programi/Programlarindaki modiil/modtillerden Amaglar Bsliimiinde secilmis olan kazanimiarin éncelikli
olarak kazandirimasi,
2. Bireye verilen program dahilinde aileye; bireyin yetersizligi, bireyin egitimine nasil katkida bulunacagi, evde yapilacak tekrarlar ve yasal

AMACTAR
Zihinsel Engelli Bireyler Destek Egitim Program
Matematik
Paray: tanir.
Saati okur.

ikiser ritmik sayar.
Ucger ritmik sayar.
?07? dogal sayisim kavrar
iki basamakli dogal sayilan kavrar.
Uc basamakli dogal sayilan kavrar.
Dogal sayilarla eldesiz toplama islemi yapar.
Dogal sayilarla onluk bozmayi gerektiren gikarma iglemi yapar.
Dogal sayilarla onluk bozmayi gerektirmeyen gikarma islemi yapar.
Dogal sayilaria eldeli toplama islemi yapar.
Tirkce
Kuralina uygun clmle yazar.
Dinledigi ya da okudugu masal ve &ykiyle ilgili sorulara cevap verir.
Dinledigi ya da okudugu bir metni anlatir.
Hecelerden kelime olusturur.
Kelimelerden ctimle olusturur. ,
Kuralina uygun ctimle okur. / ]

| Seslerden heceler glysturur.
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EGITSEL DEGERLENDIRME VE TANI

Orta Dizeyde Zihinsel Yetersizlik

ONERILEN OZEL EGITIM HIZMETI

Yapilan egitsel degerlendirme ve tanilama sonucuna g B
ore: 31.05.2006 tarih ve 26184 sayill Resmi Gazetede yayimlanan Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginin ilgili 76. maddesinin 2. bendi
dogrultusunda bireylerin Ozel Egitim Is Uygulama Merkezlerine devam etmesi.

KARAR

Yukarida kimlik bilgileri belirtilen bireyin; ekteki egitim planinda yer alan ihtiyaclan dogrultusunda Ozel Egitim Is Uygulama Merkezi I11. Kademe
(Orta ve a
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DUZCE VALILIGE

Diizce Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miidiirliigi
Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu Egitim Plani

T

IHTIYACLARI

1. Birey igin karar verilen Destek Egitim Programi/Programlanindaki modiil/modiillerden Amaglar Bolimii segilmis olan n oncelikli
olarak kazandinimasi,
2. Bireye verilen program dahilinde aileye; bireyin yetersizligi, bireyin egitimin= nasil katkida bulunacagi, evde yapilacak tekrarlar ve yasal

AMACLAR

Zihinsel Engelli Bireyler Destek Egitim Programi
Dil, Konusma ve Alternatif fletisim Becerileri
Bir konu hakkinda istenen siire kadar konugur.
Yarim birakilan dykiinun sonucunu tahmin eder.
Dinledigi eksik cimleyi tamamlar.
Cogul eklerini cimle iginde kullanir.
1ki s6zcUkli cimlecikler kullanarak gereksinimlerini ifade eder.
Gorsellerle desteklenen olaylan anlatir.
Gordigii ve yasadigi olaylarla ilgili bilgi verir.
Ug ve daha fazla sozcik igeren ciimleler kullanarak gereksinimlerini ifade eder.
Bir glinlinii basit ifadelerle anlatr.
Matematik
Ikiger ritmik sayar.
Onar ritmik sayar.
Beger ritmik sayar.
Uger ritmik sayar.
Iki basamakii dogal sayilar kavrar,
Dogal sayilar arasindaki biyiiklik ve kiiGuklik iliskisini ayirt eder.
Tek ve cift dogal sayilan ayirt eder.
Doga! sayilarla eidesiz toplama iglemi yapar.
Dodal sayilarla eldeli toplama islemi yapar.
Toplama iglemini kullanarak problem gozer.
Dogal sayilarla onluk bozmay gerektirmeyen cikarma islemi yapar.
Paray: tanir,
Saati okur.
Tiirkce
Kuralina uygun ciimle okur.
Kuralina uygun cimle yazar.
Etkili okuma kurallarini belirtir,
Etkili okuma kurallarina uyar.
Sézciikleri dogru kullanir,
Dinledidi ya da okudugu bir metni anlatrr.
Noktalama isaretlerini kullanir.
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[ EGITSEL DEGERLENDIRME VE TANI

]

Orta Diizeyde Zihinsel Yetersizlik

ONERTLEN OZEL EGITIM HiZMETE

Yapilan Egitsel Dederlendirme ve tanilama sonucuna gére:
26/12/2008 tarih ve 286 sayili TTKB Karar ile Zihinsel Engelli Bireyler Destek Egitim Program dogruitusunda,

Tirkge
Dil, Konusma ve Alternatif iletisim Becerileri
Matematik

i < 3itimi '
KARAR

lar dogrultusunda;

Yukarida kimlik bilgileri belirtilen bireye énerilen destek egitim programi ve ekteki egitim planinda yer alan ihtiyag!
ire i itimi idi uguyl rilmistir.

i itiming rlanimasy il

[ BIREYIN GIDEBiLECEGT 6ZEL EGITIM VE REHABILITASYON MERKEZi/BIRIMi PROGRAMLARI

Iﬁﬂnsel Engelli Bireyler Destek Egitim Program (Bireysel-Grup)
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pUzCE VALILIGT

Diizce Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miidiirliigii
Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu Egitim Plami

EGITIM PERFORMANSI

Zihinsel Engelli Bireyler Destek Egitim Programt

Matematik

Rakamlar yazar.

?0? dogal sayisini kavrar

Birer ritmik sayar.

1?9 arasindaki dogal sayilan kavrar.
Tiirkge

Sesleri ayirt eder.

Sozel yonergelere uyar.

Yazi arag gereglerini temiz ve diizenli kullanmaya dzen gésterir,

Yazi arag gereglerini kullanir,

Yazida kullanilan arag geregleri tanir.

El, parmak galismalarinda kas kuvveti ve koordinasyonunu gelistirici taklidi hareketler yapar.

El, goz koordinasyonu sagiar.

El, parmak g inda kas kuvveti ve y sadlar.
Isitsel uyaran verildiginde tepki verir.

Gorsel uyaran verildiginde tepki verir.

Seslerden heceler olusturur.

Hecelerden kelime olusturur.

Kelimelerden ciimle olugturur.

Kendi ve yakin gevresindeki kisilerin adlarin yazar.

Temel cizgiler gizer.

K.N.:3464269 Sayfa1/2



Adi Soyadi
Yabanci Dili
Dogum Yeri/ Yil

E-Posta

Mesleki Gecmisi

e 2019-

e 2017-2019

Egitim Gecmisi

o 2018-
e 2013-2017
e 2009-2013

: Suna Musaoglu

: Ingilizce

Ozel Egitim
Ogretmeni
Ozel Egitim

Ogretmeni

Yiiksek Lisans

Lisans

Lise

OZGECMIS

Derince Ozel Egitim Uygulama Okulu 1. Kademe,
Derince/Kocaeli.

Ozel Giimiis Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi, Tepebasi/ Eskisehir.

Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Ozel Egitim Anabilim Dali, Erken Cocuklukta
Ozel Egitim Programi, Eskisehir.

Eskisehir Osmangazi Universitesi, Ozel Egitim
Boliimii, Zihin Engelliler Ogretmenligi, Eskisehir.

Yunus Emre Anadolu Lisesi, Bingdl.



