YER BADEMININ FARMAKOGNOZIiK ACIDAN INCELENMESI

Yiiksek Lisans Tezi
Tolgar AKKUS

Eskisehir 2022



YER BADEMININ FARMAKOGNOZIK ACIDAN INCELENMESI

Tolgar AKKUS

YUKSEK LISANS TEZi
Farmakognozi Anabilim Dal

Damisman: Prof. Dr. Ayhan ALTINTAS

Eskisehir
Anadolu Universitesi

Saghk Bilimleri Enstitiisii
Haziran 2022



JURI VE ENSTITU ONAYI

Tolgar Akkus’un “Yer Bademinin Farmakognozik Agidan Incelenmesi” baslikli
tezi 28.06.2022 tarihinde asagidaki jiiri tarafindan degerlendirilerek “Anadolu
Universitesi Lisansiistii Egitim-Ogretim ve Smav Yonetmeligi”nin ilgili maddeleri

uyarinca, Farmakognozi Anabilim Dali’nda Yiiksek Lisans tezi olarak kabul edilmistir.

Unvani, Ad1 Soyadi Imza
Uye (Tez Danigmani) : Prof. Dr. Ayhan ALTINTAS
Uye : Prof. Dr. Gokalp ISCAN
Uye : Prof. Dr. Hiisniye KAYALAR

Prof. Dr. Giilsen AKALIN CIFTCI

Enstiti Mudira



OZET

YER BADEMININ FARMAKOGNOZIK ACIDAN DEGERLENDIRILMES]

Tolgar AKKUS
Farmakognozi Anabilim Dal1
Anadolu Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Haziran 2022

Danigman: Prof. Dr. Ayhan ALTINTAS

Cyperus esculentus L. (Yer bademi), Cyperaceae familyasindan, Eski Diinya'ya
0zgl, yenilebilir, saz ailesine ait ¢cok yillik, ¢imen benzeri bir bitkidir. Bu tiir, Kuzey
Amerika'nin tropik ve subtropiklerinde yaygin olarak bulunmaktadir. Cyperus esculentus,
Afrika'da popiiler bir atigtirmalik olarak tiiketilmektedir. Yer bademi veya kaplan fistig1
olarak adlandirilan yenilebilir yumrulari, Ispanya'da ve diger Avrupa iilkelerinde yaygin
olarak tiiketilen siit benzeri tatli bir icecek olan horchata de chufa yapmak igin
yetistirilmektedir. Horchata de chufa zengin protein ve mineral (fosfor ve potasyum)
iceriginden dolay1 son derece besleyici bir igecektir. Hipertansiyon, diyabet, varis tedavi
ve profilaksisinde kullanilmaktadir.

Yag, nisasta, protein, mineral ve vitamin iceren kiigiik yumru koéklerden dolay:
potansiyel bir ekonomik iiriindiir. Genis kullanim olanaklar1 ve yeni bitki arayisi
nedeniyle, yer bademi son zamanlarda giftgiler ve gida endiistrisi i¢in cazip bir alternatif
iriin haline gelmektedir. Tiirkiye'de iki tescilli ¢esidi olmasina ragmen, iilke ¢apinda
bilinmemesi ve hasat mekanizasyonunun yetersizligi nedeniyle yeterince
yetistirilememistir.

Cyperus esculentus’un kaliteli bir yag kaynagi olmasi, nisasta agisindan zengin
olusu ve ayrica barindirdig1 antioksidanlar nedeniyle kanserden koruyucu ozelliklere
sahip oldugu belirtilmektedir.

Cyperus esculentus siitiiniin diisiik glisemik karbonhidrat igerigi nedeniyle diyabet
hastalarinda, kilo vermek isteyenlerde, ayrica ¢6lyak hastalari ve laktoz intoleransi
olanlar i¢in de uygun bir icecek oldugu kayithdir. Katalaz, amilaz, lipaz gibi enzimleri

igerdiginden sindirim, sigskinlik ve ishal sorunlari olanlara da 6nerildigi belirtilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Yer Bademi, Cyperus esculentus, kaplan fistig



ABSTRACT

PHARMACOGNOSIC EXAMINATION OF CYPERUS ESCULENTUS

Tolgar AKKUS
Department of Pharmacognosy
Anadolu University, Graduate School of Health Sciences, June 2022
Supervisor: Prof. Dr. Ayhan ALTINTAS

Cyperus esculentus L. (tiger nut) is a grass-like, specific to the old world, belonging
to Cyperaceae family and a eatable plant. This species is commonly found in the tropical
and sub-tropical area of North America. Cyperus esculentus is grown in Africa for its
eatable tubers known as Tiger Nut or soil almond consumed as a popular research area,
and in Spain and in other countries to make horchata de chufa, which is a milk-like sweet
drink. Tiger nut drink is really rich nutritional (phosphorus and potasium ) and is a protein
and mineral resource. It is used in pharmacology to treat and prevent hypertension,
diabetes and varix.

As it has small tuber roots which contain fats, starch, proteins, minerals and
vitamins, it is a potential economic product. Although it has two of its certified types, it
has not been grown enough due to its lack of popularity in the country and its lack of
harvesting mechanization.

The ground almond aroma is like the aroma of almonds and nuts. It can be
consumed after being dried in the sun and fried as well as being used as fresh tubers or
being used as a fresh tuber or being kept in water. The ground almond oil has been
considered anti-cancerogenic, because it is a source of oil which is quite like the high-
quality olive oil, rich in starch and it contains anti-cancerogenic antioxidants. The oil
taken from the ground almond tubers is usually used in meals, salads, desserts and also
been recorded to be a suitable drink for diabetes patients, those who want to lose weight,
celiac patients and lactose intolerance because of its low amount of glycemic

carbohydrates.

Keywords: Ground Almond, Cyperus esculentus, Tiger nut
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ETiK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢calisma oldugunu; calismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak iizere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢aligma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu calismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi”yla tarandigin1 ve
hicbir sekilde “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢calismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykiri bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim

ahlaki ve hukuki sonuglar1 kabul ettigimi bildiririm.

Tolgar AKKUS
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1. GIRIS

Yer bademi "Cyperus esculentus™ Cyperaceae'ye aittir. Chufa, sar1 findik, toprak
bademi ve 6giitiilmiis badem gibi diger isimlerle bilinir. Asya, Dogu Afrika, Avrupa'nin
baz1 bélgelerinde, ispanya'da ve Arap Yarimadasi'nda yaygin olarak yetistirilen ¢ok yillik
bir bitkidir [1].

Chufa olarak da adlandirilan Cyperus esculentus, findik otu, toprak bademi, sar1
findik, Habb el aziz ve El Saad gibi cesitli isimler altinda bilinen bir yumrudur. Afrika,
Avrupa ve Amerika gibi diinyanin bazi1 bolgelerinde saglikli gida olarak kullanilmaktadir.
Yer bademi yiiksek miktarda nisasta, mineral, yag, C, D ve E vitaminleri igerir. Icerigi
nedeniyle C. esculentus'un dengeli bir diyet igin tiim fonksiyonel bilesikleri igerdigine
inanilmaktadir. Kullanim alanlar1 arasinda siit veya fermente siit tirlinii (yogurt gibi), un,
yag, bal, nuga ("Ispanyolca'da turron"), recel, bira, likér, cikolata sayilabilir. Ayrica
sekerleme yapiminda, yem kaynagi olarak ve kozmetikte kullanilir [2].

Cyperus esculentus modern bilim tarafindan onaylanmig ve geleneksel tipta
kullanilan bir bitkidir.

Diinyanin tiim kitalarina yabani ot olarak yayilmis ve iklimlere adapte olmustur.

Tropikalden subarktik'e diinya ¢apinda 30'dan fazla iilkede 21 tiriinde goriilen bir
yabani ottur [3].

Cyperus esculentus kokleri, 8 mm ila 16 mm boyutunda, uzun veya yuvarlaktir.
Hidratlandiginda, biraz daha serttir (findik dokusu), oldukca yogun ve konsantre bir tada
sahiptir [4].

Yogun sulama yoluyla yetistirilen Cyperus esculentus, depolamadan 6nce uygun
sekilde glineste kurutulmalidir. Kurutma daha uzun raf omrii saglar, clirlimeyi ve
bakteriyel tiremeyi onler daha kaliteli {irin saglar. [5].

Cyperus esculentus, sert dik lifli bir koke sahip ¢ok yillik bir monokotil bitkidir.
Ince rizomlar1, zemin seviyesinin iizerinde zayif siirgiinler olusturur. Yumrular1 topraga
yaklagik alt1 in¢ derinlige ulasabilir. Yumru kdoklerin biiyiikligi yer fistigminkiyle
karsilastirilabilir. Cyperus esculentus'un merkezi dik, govdesi yapraklarin kilifi ile
kaplidir [6].

Cyperus esculentus yag kaynagi olan kiiciik, tatl, badem seklindeki nodiilleri i¢in

yetistirilir. Yumrulari sert bir kabuga, ¢itir ete ve hos bir tada sahiptir [7].



Cyperus esculentus yumrulari, diyet, 6zel amagh gida iiretimi ve ¢ocuk beslenme
tirlinlerinde kullanilabilmesi agisindan umut vericidir. Cyperus esculentus yeralti

organlar1 hipertansiyon, diyabet, varis tedavi ve profilaksisinde kullanilmaktadir [7].
1.1. Yer Bademinin Incelenmesi

1.1.1. Tarih

Sar1 ve mor findik sazlari, Cyperus esculentus ve C. rotundus, bugiin ortaya

ciktiklar1 tropiklerin haricinde diinyanin en sikintili yabani otlart olarak kabul
edilmektedir [8].

Sekil 1.1. MO 15. yiizyildan kalma yiiksek riitbeli bir eski Misir yetkilisi olan Vizier
Rekhmire'nin mezarindaki bu duvar resminde, ilk iki sira kaplan findiklarini

olgen ve hazirlayan koyliileri gosteriyor [9]

Cyperus esculentus, tas devri diyetinin bir pargasi olarak diizenli olarak
tiketilmistir. Baz1 bilim adamlari, Cyperus esculentus un beynimizin biiylimesine ve
gelismesine yardimci olan 6nemli bir besin kaynagi olduguna inanmaktadir [9].

Theophrastus'un anlatiminda; Yerli halk yumrular toplar, pisirir ve tatli olarak
tiketir’” [10].

Cyperus esculentus diinyadaki en kotii yabani otlardan biridir. Bahgelere ve
ekinlere zarar verir bundan dolay1 her yil milyonlarca dolarlik tarimsal hasara neden
olmaktadir. Ama ayn1 zamanda da binlerce yildir yetistirilmektedir. Sifali bir bitki ve
yabani ot olarak insanlarla ¢ok uzun bir tarihe sahiptir. Bugiin Cyperus esculentus
kuruyemisleri, gida reyonlarinda ilgi gormeye baslamistir. Yumrular paleo diyeti

yapanlar arasinda popiiler hale gelmistir ve "siiper gida" olarak one ¢ikarilmaktadir [11].



Sekil 1.2. MO 15. yiizyildan kalma yiiksek riitbeli bir eski Misir yetkilisi olan Vizier
Rekhmire'nin mezarindaki bu duvar resminde, ilk iki sira kaplan findiklarini élgen ve

hazirlayan kéyliileri gosteriyor [11].

Antik ¢aglardan kalan kayitlar, yer bademinin tibbi olarak kullanildigini ve ikram
olarak sunuldugunu gostermektedir [8].

Cyperus esculentus’un kokleri, Asvan'in (Misir) kuzeyindeki Wadi Kubbaniya'da
M.O. 16.000 y1l1 donemine ait yerlerde bulunmustur. Kuru yumrular daha sonra MO 3000
civarinda Hanedanlik Oncesi donemin mezarlarinda da gériilmiistiir. Bu siire zarfinda, C.
esculentus yumrular1 ya alkolde kaynatilmig, kavrulmus ya da balli ogitiilmiis
yumrulardan yapilmis tathlar olarak tiiketilmistir. Yumrular ayrica agizdan, lavman
olarak alinmis ve fumigantlarda (zararli miicadelesinde kullanilan y6ntem) evlerin veya
giysilerin kokusunu giizellestirmek i¢in kullanilmistir. Cyperus esculentus, hanedanlik
doneminde 6nemli bir besin kaynagi olmaya devam etmis ve bitkinin ekimi sadece
Misir'da kalmistir. MO 15. yiizyildan kalma vezir Rekhmire'nin mezar1, kdyliilerin tanri
Amun'a adak keki yapmak ig¢in Yyer bademini hazirladiklarini ve Olgtiiklerini
gostermektedir [12].

C. esculentus'un tiiketiminin kalp hastaliklarin1 ve trombozu 6nlemeye yardimci
olabilecegi ve kan dolasimini aktive ettigi sdylendigi i¢in “saglikli” bir gida oldugu
bildirilmistir [13]. Ayrica kolon kanseri riskini azaltmaya yardimci oldugu bulunmustur
[14]. Bu yumru, enerji icerigi (nisasta, yag, seker ve protein), mineraller (esas olarak
fosfor ve potasyum) ve E, C vitaminleri bakimindan zengindir [5]. Bu igerik bu yumruyu

seker hastalari igin de uygun hale getirir [15].


https://en.wikipedia.org/wiki/Aswan
https://en.wikipedia.org/wiki/Wadi_Kubbaniya
https://en.wikipedia.org/wiki/Predynastic_Egypt

Cyperus esculentus, hayvan yemi olarak kullanilmasinin yani sira insanlik i¢in de
yaygin olarak kullanilmaktadir. Ispanya'da bu yumrular esas olarak "horchata de chufa"
adi verilen siit benzeri bir igecek yapmak i¢in kullanilir. Bu igecek siit goriintimlii alkolsiiz
serinletici bir igecektir ve genellikle yaz aylarinda tiiketilmektedir [15]. Bu igecek aslen
Miisliimanlar tarafindan yapilmistir. Giiniimiizde diger baz1 Avrupa ve Latin Amerika
iilkelerinde de yaygimlasnustir [16]. ispanya'da “horchata” endiistrisi énemli dlgiide
ekonomik oneme sahiptir [17]. Yer bademi iiretiminin yillik degeri 3,3 milyon Euro'ya
yakindir [18]. Son yillarda, "horchata"nin popiilaritesi Birlesik Krallik, Fransa, Portekiz,
Arjantin ve Amerika Birlesik Devletleri gibi diger iilkelere de yayilmaktadir [17].

Yer bademi Giiney Avrupa'da birka¢ yilizyildir yetistirilmektedir. Afrika'nin
kuzeyine yayilmasindan sonra Araplar tarafindan Orta Cag boyunca Avrupa'ya tanitilmis
gibi goriinmektedir. 13. yiizylldan kalma, basta Valensiya Bélgesi (Ispanyanin
giineydogusu) olmak {izere bazi Akdeniz bdolgelerinde yer bademinden yapilan bir
icecegin tiikketiminden bahseden yazili kayitlar vardir. Bu igecek modern “horchata’nin
atasi olarak kabul edilebilir [19].

Giintimiizde yer bademi Kuzey Nijerya, Nijer, Mali, Senegal, Gana ve Togo'da da
yetistirilmektedir ve buralarda ¢ig garnitiir olarak kullanilmaktadir [20]. Bu tilkeler,
Fildisi Sahili, Hindistan ve Ispanya'ya her yil birkag ton yumru ihrag etmektedirler [17].

1.1.2. Besin degeri

Cyperus esculentus’un tadi sekerli ve oldukga lezzetlidir. Seker igerigi %25’e kadar
ulasabilir ve enerji degeri yiiksektir.

100 gr kurutulmus Cyperus esculentus igerigi [21];

360 kalori

60 gr karbonhidrat

6 gr protein

10 gr lif

6 mg demir

60 mg magnezyum

3.3 mg ¢inko

650 mg potasyum

0.35 g B6 vitamini



1.1.3. Terapétik ozellikleri

Antioksidan ve antiaging olup miikemmel bir 1if kaynagidir. Seker hastalar1 ve
kolesterol sorunu olanlar i¢in endikedir. Bagisiklik sistemini gli¢lendirdigi gibi ¢olyak
hastalar1 ve gliiten hassasiyeti olanlar igin uygundur.

Kavrulduktan sonra oldugu gibi tiiketilir. Badem ve findigin ikamesi olarak
kullanilabilir. Yogurtla birlikte miilkemmel bir atistirmaliktir. [21].

Cyperus esculentus siitiine Ispanya'da ‘Horchata de chufa’ adi verilmektedir.
Tiikketimi uzmanlar tarafindan yalnizca yaz aylarinda degil yilin tiim zamanlar i¢in
tavsiye edilen besleyici ve enerji veren bir iiriindiir. Inek siitiinden daha fazla demir,
magnezyum, karbonhidrat ve sindirime yardimci olan bazi enzimlere sahiptir. Cyperus
esculentus siitii ayrica laktoz, kazein, seker ve kolesterol igermemektedir. Bu yoniiyle,
glutene veya inek siitiine karsi intoleransi olanlar igin ideal bir igecektir. Cyperus
esculentus siitii tiretiminden de diyet lif ve mineraller agisindan zengin kat1 yan tiriinler
elde edilmekte ve bu yan iiriinler gesitli gidalarin tiretiminde kullanilabilmektedir [22].

Cyperus esculentus ve zeytinin yag asidi kompozisyonlari miithis benzerlik
gostermektedir. Ancak yaglari renk ve tat bakimindan farklidir. Zeytinyagi yesil, Cyperus
esculentus yagi ise altin sarisi rengindedir. Tat konusunda ise zeytinyagi ¢ok karakteristik
tatta olup Cyperus esculentus un tadi nétrdiir’’ [22].

Yiiksek nisasta ve lif igerigi nedeniyle degerli bir bitkidir. Iyi bir besin kaynagidir.
Ote yandan, zengin igerige sahip bir gida olmasina ragmen, diger yenilebilir badem ve
yumrulara kiyasla daha az arastirilmis ve bilimsel agidan daha az ilgi gormiistiir. Ancak,
giinimiizde Cyperus esculentus, Akdenizli tiiketiciler arasinda artan popiilaritesi
nedeniyle gida endiistrisinde ilgi gérmeye baglamistir’” [22].

Cyperus esculentus ununun kaliteli bir yag kaynagi oldugu ve orta derecede protein
icerdigi yapilan caligmalarla belirlenmistir. Ayrica biiylime ve viicut gelisimi i¢in gerekli
olan demir ve kalsiyum gibi bazi yararli mineraller i¢in de iyi bir kaynaktir. Bunlara ek
olarak, Cyperus esculentus unu glutensiz oldugundan diyetlerinde gluten tiiketemeyen
kisiler i¢in bugday ununa iyi bir alternatif olabilmektedir. Yapisindaki dogal sekerler
fazla oldugundan unlu mamuller i¢in 1yi bir katk1 maddesi olarak kabul edilebilmektedir”
[22].

Cyperus esculentus yagi ilk defa 4000 yil dnce Misirlilar tarafindan zeytinyagina
alternatif olarak kullanilmis ve daha saglikli oldugu diistiniilmistiir. Cyperus esculentus

yaginin yiiksek sicaklikta kimyasal ayrismaya karsi direng gostermesi ve yag emme



oraninin diger kizartma yaglarindan daha diisiik olmasi nedeniyle 6nemlidir. 100 g
Cyperus esculentus yagi 12.7 g linoleik asit, 68.8 g oleik asit ve 15.5 g palmitik asit
igcermektedir. Giiniimiizde Cyperus esculentus yagi, soguk presleme ve n-hekzan
yontemleri ile ekstre edilmektedir” [22].

Benzersiz bir yumrulu bitki olan, C. esculentus, yalnizca karbonhidrat igeren
patates, seker pancar1 gibi yumru ve kok bitkilerinin aksine, yumru ve koklerinde 6nemli
miktarlarda yag ve nisasta biriktirir [23].

Cyperus esculentus siitii, cocuklar i¢in oldugu kadar yetiskinler i¢in de saglikli ve
besleyici bir igecektir [24].

Cyperus esculentus yumrusu yaklasik olarak %36 yag igerdiginden, bu yag bitkisi
biyodizel tiretimi igin kullanilabilir. Ham yumrularin islenmesi, Cyperus esculentus unu,

Cyperus esculentus siitii ve Cyperus esculentus yagi olmak {izere {i¢ ana {iriin verir [25].



2. KAYNAK BILGIiSi

Bu boliimde C. esculentus ile ilgili botanik 6zellikler, bitkinin kimyasal bilesimi,

halk arasinda kullanimi1 kaynaklar taranarak 6zetlenmistir.

Cyperus esculentus’un Botanik Ozellikleri
Tablo 2.1.Cyperus esculentus 'un Taksonomik Olarak Siniflandirilmast

Taksonomi
Alem Plantae
Alt Alem  Viridiplantae
Simif Magnoliopsida
Takim Poales
Familya Cypereae
Cins Cyperus
Tiir Cyperus esculentus

Cyperaceae, diinya ¢apinda dagilmis yaklagik 5000 tiirii olan kozmopolit bir bitki
ailesidir.

Bu ailenin birkag tyesi, farkli hastaliklarin tedavisi i¢in geleneksel ilaclarda
kullanilmistir. Son yillarda, bu sazlardan izole edilen ham ekstreler veya piire
bilesenlerinde biyolojik aktiviteler tespit edilmistir. izole edilen bilesikler arasinda,
fenolik tiirevler ozellikle stilbenoidler ve flavonoidler sayilabilir. Bugiline kadar, 28
Cyperaceae tiirtinden 60'tan fazla stilbenoid izole edilmistir. Cyperaceae stilbenoidlerinin
farmakolojik aragtirmasi, birkag bilesigin umut verici aktivitelere sahip oldugunu ortaya
koymustur. Bunlarin baglicalari antiproliferatif, antibakteriyel, antioksidan ve antelmintik
etkilerdir. Stilbenlerin izolasyonu, sentezi ve farmakolojik incelemeleri siirekli
artmaktadir [26].

Cyperaceae tiirleri ¢cok cesitli stilbenlerin ¢ok 1yi kaynaklar1 oldugundan ve bir¢cogu
diinya capinda biiyiik miktarda yetistiginden, fitokimyasal ve farmakolojik arastirmalar
icin degerlidirler. Ayrica, stilbenler kemotaksonomik agidan dnemlidir ve bitki savunma
mekanizmalarinda da 6nemli bir rol oynarlar [26].

Sazlarin ¢ogu, mide ve bagirsak bozukluklari, amenore, bronsit, hematopoetik

bozukluklar, tiimdrler, bulagici hastaliklar, agr1 ve ates, diyabet, cilt hastaliklari,
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dolasimla ilgili sorunlar, sindirim, solunum ve iireme organlar1 gibi farkli hastaliklarin
tedavisinde geleneksel ilaglarda kullanilmaktadir [26].

Fenolik bilesiklerin yani sira, 6rnegin stilbenler, flavonoidler, fenolik asitler ve
fenilpropanoidler, terpenoidler, kumarinler, kinonlar da bu aileden izole edilmistir [27].
Bununla birlikte, en 6nemli bilesenler stilbenoidlerdir. Stilbenlerinin en kapsamli sekilde
incelenen bilesigi resveratrol tlirevleridir. Stilbenler ve tilirevleri, gelecek vaat eden
biyolojik aktiviteleri, ¢esitli kimyasal yapilar1 ve potansiyel farmakolojik uygulamalari
nedeniyle giderek daha fazla dikkat gekmektedir [26].

Cyperaceae tiirleri cesitli morfolojik 6zelliklere sahiptir; Ortak ozellikler, ticgen
govdeler (Scirpus cinsi hari¢) ve mercek seklinde veya ti¢ tarafli aken veya nutlet olarak
olgunlasan pullara, killara veya killara ("saz spikeletleri") indirgenmis sepaller veya
yapraklari olan kiigiik, riizgarla tozlasan gigeklerdir [28].

Her ne kadar bir¢cok Cyperaceae tiirli istenmeyen yabani otlar olarak kabul edilse
de [29], sazlar insanlar tarafindan gelencksel olarak gida veya besin takviyesi olarak
tilketilmekte, dokumacilikta ve tibbi 6zellikleri igin kullanilmaktadir [26].

Cyperus papyrus (papiriis) ilk olarak eski Misirlilar tarafindan kagit tiretimi icin
kullanilmigtir. Ayrica, C. papyrus kiilii baz1 g6z hastaliklarinin tedavisinde, yaralari
iyilestirmede ve kotii huylu tilserlerin yayilmasini kontrol etmek i¢in uygulanmistir [30].

Literatiir verilerine gore, izole edilen bilesiklerin ¢ogunlugu rezveratrol
oligomerleri veya diger stilben tiirevleridir, ancak flavonoitler, fenolik asitler,
fenilpropanoidler, kumarinler, kinonlar ve terpenoidler (seski- ve triterpenler, steroller)
de sazlardan tanimlanmistir [27].

Bitki savunma mekanizmalarinin triinleri olan fitoaleksinler, bitkilerin biyotik
veya abiyotik bir stres faktorii ile karsilastiklarinda, sentezledikleri diisiik molekiil
agirligindaki antimikrobiyal yapida organik bilesiklerdir. Fitoaleksin sentezinin
baslamasinda en etkili yapilar enzimlerdir. Enzimleri harekete geciren ise biyotik ya da
abiyotik uyaricilardir. Asmalarda stres kosullari altinda stilben grubu fitoaleksinler
sentezlenmektedir. Stilbenler, en fazla uyarilmis yapraklarda ve meyve kabugunda
tiretilirler. Stilben bilesikleri igerisinde daha fazla {iretilen ve dikkati ¢eken organik iiriin
resveratrol (3,5,4-trihidroksistilbene)'diir. Son yillarda saglik {izerindeki olumlu
etkilerinin anlasilmasiyla rezveratrol 6nemli bir iriin haline gelmistir. Antioksidan,
antitimor ve antimutagen Ozellikleri nedeniyle rezveratrol, insan sagligi icin dogal

kimyasal bir koruyucu olarak tanimlanmaktadir [31].



Cyperaceae familyasi yaklasik 5000 tiir i¢erir ve bunlarin yaklasik 220 tiirii yabani
ot olarak tanimlanir. Bu yabani otlarin yaklasik %42'si Cyperus cinsindedir. Ek olarak
%43 diger ¢ cinste, Eleocharis, Scirpus ve Fimbri-stylis'tedir. Kalan%15' diger alti
cinste, Scleria, Kyllinga, Rbynchospora, Bulbostylis, Fuira ve Dichromena'da bulunur.
Mor findik sazlar1 (Cyperus rotundus L. #3 CYPRO), rapor edildigi iilkelerde diinyanin
yaygin yabani otu olarak tanimlanmistir [32].

Mor ve sar1 findik sazlar1 bazi agilardan farklilik gosterir. Biliylime aligkanliklari,
vejetatif iireme araclari, karbon metabolizmas1 ve diger morfolojik, anatomik ve
fizyolojik oOzellikleri onlara bazi durumlarda ekolojik avantajlar ve digerlerinde
dezavantajlar saglar. Yabani otlar olarak dstiinliikklerinden dolayr olduk¢a genis bir
sekilde degerlendirilen rekabetci bitkidirler [32].

Cyperus esculentus, iklim sartlarina dayaniklidir ve bu nedenle daha genis bir
yayilim gosterir. Kanada ve Alaska kadar kuzeyde onemli bir yabani ot olarak hayatta
kalir.

Cyperus esculentus, diinyanin bir¢ok yerinde yaygin olan saz ailesinin bir tirtiniidiir
[15]. Saplar kesitte tiggendir ve 3-10 milimetre (1/8-3/8 ing) genisliginde ince yapraklar
tasir. Bitkinin spikulalar1 ayirt edicidir, birbirinden 90 derece uzakta konumlandirilmis
dort asili, yaprak benzeri brakteler ile gevrili diiz, oval tohumlardan olusan bir kiime
vardir. 5 ila 30 milimetre (14 ila 1+1/8 in¢) uzunlugunda, sivri uglu ve 8 ila 35 ¢icekli
lineer dar eliptiktir. Renk saman renginden altin-kahverengiye kadar degisir. Bitki bagina
yaklasik 2400'e kadar tohum tiretebilirler. Bitki yapraklari ¢ok sert ve liflidir ve genellikle
c¢im ile karigtinlir. Kokler, kiiciik, sert, kiiresel yumrular, lifli koklerden ve pullu
rizomlardan olusan kapsamli ve karmasik bir sistemdir [33] .

Bir bitki, tek bir bliylime mevsimi boyunca birkag yiiz ila birka¢ bin yumru kok
tiretebilir. Asir1 Soguk ve sicakliklarda, yapraklar, kokler, rizomlar 6liir, ancak yumru
kokler hayatta kalir ve toprak sicakliklari 6 °C'nin {izerinde kaldiginda bir sonraki
ilkbaharda yeniden filizlenir [34] veya birkag¢ y1l sonra yeniden filizlenebilirler [35]. C.
esculentus riizgarla tozlasir ve kendi kendine uyumsuz oldugu igin ¢apraz tozlasma

gerektirir [33].

2.1. iklim Gereksinimleri

C. esculentus yetistiriciligi iliman bir iklim gerektirir. Diistik sicaklik, golge ve 151k

yogunlugu cigceklenmeyi engelleyebilir. Yumru baslangici, yliksek azot seviyeleri, uzun
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fotoperiyotlar ve yiiksek seviyelerde giberellik asit tarafindan inhibe edilir. Cicek
baslangici giinde 12 ila 14 saatlik fotoperiyotlar altinda gerceklesir. 90 cm boyunda
bliyliyen, bir yumrudan biiyiiyen yalniz govdeli yillik veya ¢ok yillik bir bitkidir. Bitki

tohumlar, siiriinen rizomlar ve yumru kokler tarafindan ¢ogaltilir [33].

2.2. 1lcerik

C. esculentus, enerji degerleri (nisasta, yag, seker ve protein), mineraller (6zellikle
fosfor ve potasyum) ve vitaminler agisindan zengin bir bitkidir [22].

C. esculentus yumrularinin nisasta, diyet lifi ve sindirilebilir karbonhidrat
(monosakaritler, disakkaritler ve polisakkaritler) igerigi oldukga yiiksektir [6]. 100 g taze
C. esculentus ‘un yaklasik analizi, nem igeriginin en yiiksek degere sahip oldugunu ve
bunu karbonhidrat, ham yag, ham lif, ham protein ve kiil igeriginin izledigini ortaya
koymustur. Nem igerigi yaklasik %50, yag %12, ham lif %8, protein %4, kiil %1.80 ve
karbonhidrat %34'tiir [6].

Yumrulardan elde edilen C. esculentus yagi yiiksek doymamis yag asitleri igerigi
ile bilinmekte ve bu sayede insan sagligina faydali etkiler gostermektedir. Major yag asidi
bilesenleri oleik (%65,55), palmitik (%16,32) ve linoleik (%12,13) asitlerdir. C.
esculentus bir yumru kok, zeytin ise bir sebze olmasina ragmen yag asidi
kompozisyonlar1 miithis benzerlik gostermektedir. C. esculentus yaginin kizartmalardaki
kullanimi, yiiksek sicaklikta kimyasal ayrigmaya kars1 direng gostermesi ve yag emme
oraninin diger kizartma yaglarindan daha diisiik olmasi nedeniyle 6nemlidir. 100 g yag:
12.7 g linoleik asit, 68.8 g oleik asit ve 15.5 g palmitik asit igermektedir [22].

C. esculentus yaginin saglik iizerine etkileri sdyle siralanabilmektedir:

1. Kétii kolesterolii (LDL) azaltirken iyi kolesterolii (HDL) arttirir.

2. Kandaki trigliserit diizeylerini azaltir.

3. Oleik asit icerigi yiiksek oldugundan sindirim salgilar1 (mide, pankreas vb.)
tizerinde olumlu etkisi vardir.

4. Kisa ve orta zincirli yag asitleri, oleik asit ve esansiyel yag asitleri icerigi
nedeniyle yeni kemik iiretimini tesvik eder ve kemiklerde kalsiyum emilimini uyarir.

5. Yagdaki E vitamini igeri8inin yiikksek olmast nedeniyle cildin
mikrosirkiilasyonunu aktive eder ve yaslanma siirecine karsi etkilidir.

6. Lipoproteinlerin oksidasyonunu onler, ayn1 zamanda kandaki kardiyovaskiiler

hastaliklarin olusumunu tetikleyen kolesterol tasiyicilari ve bazi kanser tiirlerinin
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gelisimine yol acan diger maddelerin olusumunu onleyici etki gosterir. Ayrica giinliik
alinmasi gereken minimum miktardaki ¢oklu doymamus asidi (10 gr) alimin1 saglar.
Buna ilave olarak zeytinyagindan daha yiliksek miktarda gamatokoferol igerir ve bu

da yag1 oksidasyona kars1 dayanikli hale getirir [22].

2.2.1. Amino asitler

Alt1 temel amino asit dahil olmak {izere on amino asit tanimlanmis ve miktari
belirlenmistir. Esansiyel amino asitlerden valin en yiiksek konsantrasyona sahiptir (67.59
ng/100 g), ardindan 16sin (3.019 pg/100 g), fenilalanin (1.767 png/100 g), histidin (1.048
ug/100 g), lisin (0.946 ug/100 g) ve triptofan (0.055 ug/100 g) gelir. Tespit edilen diger
amino asitlerin ise prolin, sistein, glisin ve glutamin oldugu goriilmiistiir. Esansiyel amino
asitler, tespit edilen tiim amino asitlerin %74.425'ini olusturmasi sar1 yer bademini

insanlar i¢in iyi bir amino asit kaynagi haline getirmistir [36].

2.2.2. Monosakkaritler

Riboz, Cyperus esculentus’un sari ¢esidinde %41,76 ile en yiiksek konsantrasyonda
bulunan monosakKkarittir. Glikoz konsantrasyonu %21.525, ardindan sirasiyla %17.946,
%4.566, %1.787 ve %1.582 ile sedoheptuloz, fruktoz, ramnoz ve mannoz gelmektedir.
Bu sonuglar, C. esculentus sari c¢esidinin, onu iyi bir enerji kaynagi yapan
monosakkaritler agisindan zengin oldugunu gostermektedir. Glikoz ve diger alt1 karbon
sekeri mevcut olmasina ragmen, monosakkarit igeriginin %41,76's1, ATP ve diger yiiksek
enerjili bilesiklerin biyosentezi i¢in dnemli bir seker olan ribozdan yapilmistir. Alti
karbon  sekerinin  diisik  konsantrasyonlari, yer bademinin  bir  tehdit
olusturmayabilecegini veya diyabetle ilgili komplikasyonlar1 agirlagtirmayabilecegini

diistindirmektedir [36].

2.2.3. Disakkaritler
Saptanan disakkaritler sakaroz (%87,66) ve maltozdur (%11.39) [36].

2.2.4. Mineraller

K konsantrasyonu 144.80+1,10 mg/100 g, Ca 94.39+0,02 mg/100 g ve Na
83.92+0,04 mg/100 g olmustur. Fe, Mg, Cu ve Zn sirasiyla 19.36+0,54 mg/100 g,
17.63+0,13 mg/100 g, 13.28+0,05 mg/100 g ve 5.18+0,01 mg/100 ¢

konsantrasyonlarinda tespit edilmistir. Mikrobesinler, viicut dokularini ve organlarini
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destekledikleri ve giiclendirdikleri i¢in insan beslenmesinin dnemli bir parcasidir. Bu
elementler ayrica viicuttaki biyokimyasal reaksiyonlara yardimci olur. Yer bademi bu
minerallerin giinliik ihtiyaglarmi karsilayabilmektedir. Incelenen mineraller arasinda K
ve Ca konsantrasyonlarmmin en yiiksek, Zn ise en diisiik oldugu rapor edilmistir.
Yetistirme yeri, yetistirme donemi ve yetistirme sistemi gibi bitkiyi etkileyen durumlarin

iceriklerle ilgili degisiklik yaratacagi diisiiniilmektedir [36].

2.2.5. Vitaminler
C, A, E ve B2 vitaminleri sirastyla 128.75 pg/100 g, 53.93 pg/100 g, 31.70 png/100

gve 7.61 ng/100 g konsantrasyonlarinda tespit edilmistir. Vitaminler diyetimizin dnemli
bilesenleridir. Dokularin, organlarin ve sistemlerin diizgiin ¢alismas i¢in gereklidirler. E
vitamininin varligi, yer bademi tiiketiminin saglikli cildi destekleyebilecegini,
yaslanmay1 geciktirebilecegini ve dogurganligi iyilestirebilecegini diisiindiirmektedir.
Ornekte A vitamini bulunmast, yer bademi tiiketiminin beslenmedeki antioksidan oranini
artirmanin yani sira gormeyi destekleyecegini diisiindiirmektedir [36].

Cyperus esculentus tiiketimi, ¢ocuklarda Onerilen giinliik C vitamini aliminin
karsilanmasina yardime1 olabilir. Bir antioksidan olarak C vitamininin varligi, kanser gibi
pro-oksidanlarin neden oldugu hastaliklarin 6nlenmesine veya geriletilmesine yardimci
olabilir [36].

Cyperus esculentus’un saglik tizerindeki etkileri, fitokimyasallarin varligina ve
antioksidan potansiyellerine baglanmistir. Oksidatif stres, kanser, diyabet ve obezite dahil
olmak iizere bir dizi kronik hastalik patolojisinin ana etkenidir [37]. Antioksidanlar,
serbest radikalleri notralize ederek oksidatif stresin etkilerini azaltmaya yardimei olur.
Dogal antioksidanlar, saglik yararlari nedeniyle beslenme uzmanlari, gida iireticileri, tip
uzmanlar1 ve tiiketicilerden biiyiik ilgi gérmektedir [38].

C. esculentus’da bulunan alkaloitler, saponinler ve tanen miktar1 da oldukca
yiiksektir. Yumrularin antimikrobiyal o6zelligi, alkaloitler, fenol, flavonoitler ve
glikozitler gibi fitokimyasallarin bir sonucudur [38]

C. esculentus yumrular1 besin agisindan zengin olmasina ragmen, yine de bir miktar
antinutrient faktor icerir. Tanenler, saponinler, fitalat, oksalatlar ve siyanojenik glikozitler
gibi antinutrientlerin ham Cyperus esculentus yumrularinda 6nemli miktarda bulundugu
bildirilmistir. Cyperus esculentus yumrusu kavrulursa, yumrulardaki alkaloitlerin,

steroitlerin ve reginelerin miktari kavrulmamis yumrularindan daha yiiksek olur. Bu,
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isleme yontemlerinin Cyperus esculentus yumrularinin istenmeyen igerigini etkilediginin
bir gostergesidir [22].

Gida maddelerinde antinutrient faktorlerin (ANF) varligi, sindirim siireglerine
miidahale eder ve proteinin verimli kullanimin1 engeller. Yiiksek miktarda antinutrient
iceren gidalarin uzun siire tiikketilmesi viicuda zararl olabilir [6].

Cyperus esculentus yumrularinda antinutrientlerin varligina ragmen, deneysel
calismalar ham Cyperus esculentus yumrularinin si¢anlara uygulanmasinin herhangi bir

hastaliga neden olmadigini1 gostermistir [25].
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3. FARMAKOLOJIK ETKILERI

3.1. Geleneksel Kullanimi

Insanlik, bitkileri ve iiriinlerini tip alaninda, beslenme ve endiistride kaynak olarak
kullanmigtir [39].

C. esculentus'un gida, ilag, kozmetik ve toprak giibresi gibi ¢esitli kullanimlar i¢in
tiretildigi bilinmektedir [40]. Yapilan gesitli arastirmalar bunu ortaya koymustur [14, 41].

C. esculentus ¢ok iyi bir afrodizyak bitkisi olarak bildirilmistir [42]. Ishal ve
cocuklarin kusmasini tedavi etmek i¢in de kullanilmistir. [40].

4000 yildir C. esculentus, icerdigi ¢esitli mineraller, enerji ve oleik asit nedeniyle
saglikli bir bitki olarak kullanilmaktadir [43].

Siikroz ve nigasta bazli karbonhidrat igeriginin yani sira insiilin tireten hormonu
serbest birakan arginin icerigi yiiksektir [44].

C. esculentus yumrular1 fosfor, potasyum, kalsiyum, magnezyum ve demir
bakimindan zengin olmasi nedeniyle kemik ve dis sagligina, doku onarimina, kas
yapising, kan dolasimina ve viicut gelisimine fayda saglar [45].

Potasyum, bir¢ok enzimatik tepkide sinir iletimi, kalp ritmi ve kas kasilmas1 gibi
onemli fizyolojik siireglerde rol oynar [45].

Ayrica kirmizi kan hiicrelerinin olusumunda ve isleyisinde rol oynayan E vitamini
iceriginden dolay1 yer bademinin kardiyovaskiiler hastaliklar ve kansere kars1 koruyucu
etkisi oldugu distinilmektedir [4].

C. esculentus’da ki C vitamini iyi bir antioksidandir, demir emilimini destekler,
bagisiklik sistemi ve doku korumasi i¢in gerekli E vitamini seviyelerinin korunmasina
yardimet olur [46].

Yiiksek miktarda B1 vitamini igerdiginden, merkezi sinir sisteminin galismasina
yardimci olur ve viicudu strese uyum saglamaya tesvik eder [1].

Yer bademi, igerdigi yiiksek lif oranindan dolay1 kolon kanseri, koroner saglik
hastaliklar1, mide bagirsak rahatsizliklari, obezite ve seker hastalari gibi bir¢ok hastaligin
tedavisinde ve 6nlenmesinde kullanilmaktadir [2]. Ayrica afrodizyak, gaz giderici, idrar
sOktiiriici, emmenagog (uterusta kan akigini uyaran), uyarict ve toniktir [1]. Gaz,
hazimsizlik, ishal ve dizanteri tedavisinde de etkili oldugu diistintilmektedir [14].

Altin kahverenginde ve zengin bir findik tadina sahip olan Cyperus esculentus yagi,

zeytinyagina ¢ok benzer bir yag asidi profiline sahip olmasi nedeniyle yiiksek oleik asit
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icerigine sahiptir. Yiiksek oleik asit ve diisiik ¢oklu doymamis yag asidi ve diisiik asitlige
sahiptir, bu da onu cilt i¢in milkemmel kilar [1].

Coklu doymamis yag asitleri ve gama tokoferoliin varligi nedeniyle diger yaglardan
daha yiiksek oksidasyon kararliligina sahiptir [45].

Ayrica yiiksek sicakliklarda kimyasal bozulmaya karsi daha dayanikli oldugu igin
diger yaglarin yerine tavsiye edilir [1].

Tekstil endiistrisinde, tekstil liflerini su ge¢irmez hale getirmek icin yagi
kullanilmaktadir. Potansiyel bir biyodizel kaynagidir [44].

Ispanya'da "Horchata", taze Cyperus esculentus’un temizlenip 24 saat soguk suda
1slatilmasi daha sonrasinda kilogram basina yaklasik iki litre temiz su ile dgiitiilmesiyle
elde edilir [1]. Cyperus esculentus siitii ¢ok besleyici ayni zamanda iyi bir enerji
kaynagidir [47]. Fosfor, potasyum, kalsiyum, doymamis yaglar, proteinler ve sindirime
yardimct bazi enzimlerin yani sira inek siitiinden daha fazla demir, magnezyum ve
karbonhidrat gibi mineraller icerir. Ote yandan, laktoz, kazein, seker, siit proteinlerini
veya kolesterolii icermedigi i¢in gliiten veya inek siitline tolerans1 olmayan kisiler i¢in
ideal bir igecektir [44].

C. esculentus siitii, hiicre yaslanmasin1 geciktiren, cilt elastikiyetini artiran ve
kirigikliklarin goriiniimiini hafifletmeye yardimei olan E vitamini igerir [1].

Ayrica hem erkek hem de kadinlarda dogurganlik icin kullanilabilecegi, ayrica kalp
uyarict oldugu, Karaciger tonigi olarak kabul edilebilecegi bildirilmistir. Ciddi mide
agrilarin1 iyilestirmek i¢in igilebilecegi, normal adet gormeyi tesvik ettigi ve giiglii bir
afrodizyak oldugu diisiiniilmektedir [45].

Siit, hazimsizlik, siskinlik ve ishal sikayeti olanlara tavsiye edilir ¢linkii katalaz,
lipaz ve amilaz gibi sindirim enzimleri saglar [14].

Yiksek lif igerigi, uyarict oldugu i¢in sindirim iizerinde iyi bir etkiye sahiptir. Daha
uzun bir tokluk hissine katkida bulunur, bagirsak yolundan geger ve boylece kabizligi
oOnler [48].

0°C'de katilasmaz ve bozulmadan iyi depolanir, yemek pisirmede ve sabun
yapiminda kullanilir [49]. Ticari kozmetik miistahzarlarda cilt koruyucusu bir bilesen
olarak kullanilir [50].

Cyperus bitkilerinin geleneksel kullanimi, ¢esitli insan hastaliklarina karsi bir ¢are

olarak diinyanin her yerinden bildirilmistir [51].
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Yiiksek besin ve mineral igerigi, ayrica yiiksek yag kalitesi onu 6nemli bir besleyici
ve tibbi bitki yapar. Bu nedenle, C. esculentus, insan sagligi i¢in 6nemli yararlari
konusunda daha genis arastirmalara ve daha fazla kullanima sahip olmalidir. Buradan
hareketle ozellikle tarimsal tiretimin sinirli oldugu marjinal alanlarda galismalar
yapilmasi, iiretim ve tibbi kullanimlar konusunda arastirmalarin artirilmasi faydali
olacaktir [1].

C. esculentus geleneksel olarak gastrointestinal ve solunum yolu hastaliklari, adet
diizensizlikleri ve enflamatuar hastaliklarda kullanilmistir.

C. esculentus un, ekstresine farmakolojik o6zellikler kazandiran a-siperon, o-
korimbolol, a-pinen, karyofilen oksit, siperotundon, germakren D, mustakon ve zieron
gibi ¢ok sayida biyoaktif bilesik igerdigi bilinmektedir. Bu nedenle, C. esculentus
ekstreleri preklinik olarak incelenmis ve antioksidan, antienflamatuar, antimikrobiyal,
antikanser, noroprotektif, antidepresif, antiartritik, antiobezite, vazodilator, spazmolitik

ve bronkodilator ve dstrojenik biyofonksiyonellige sahip oldugu gosterilmistir [52].

3.1.1. Kardiyovaskiiler sistem

Yiiksek amino asitler, 6zellikle nitrik oksitin 6nciisii olan arjinin igerir, bu da kan
damarlarin1 kan akisin1 normal tutacak kadar genis tutmaya ve bdylece kan basincini
kontrol etmeye yardimci olur. Yer bademi sertlesme sorununu gidermeye yardimei olur,
viicudu kardiyovaskiiler hastaliklardan korur, kalp krizlerini, trombozu 6nleyebilir. Kan
dolagimini aktive edebilir, potasyum takviyesi saglar [24].

Cyperus esculentus yaginin yag asidi profilini belirleyen farkli aragtirmacilara gore,
diisiik doymus yag asidi i¢erigi nedeniyle kardiyovaskiiler hastalik riskini azaltir [72].

Yiiksek amino asitler, 6zellikle nitrik oksitin nciisli olan arginin igerir, bu da kan
damarlarin1 kan akisin1 normal tutacak kadar genis tutmaya ve bdylece kan basincini
kontrol etmeye yardimei olur [24].

Potasyum bir¢ok enzimatik yanitta ve sinir iletimi, kalp ritmi ve kas kasilmasi gibi
onemli fizyolojik siireglerde rol oynar [1].

Potasyum takviyesi sayesinde yer bademi sertlesme sorununu gidermeye yardimei
olur, viicudu kardiyovaskiiler hastaliklardan korur, kalp krizlerini, trombozu 6nleyebilir,
kan dolagimini aktive edebilir [24].

Yer bademi siitli, hiicre yaslanmasini geciktiren, cilt elastikiyetini artiran ve

kinisikliklarin goriiniimiinii hafifletmeye yardimer olan E vitamini igerir. Ayrica, hem
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erkeklerde hem de kadinlarda dogurganlik i¢in gereklidir, ayrica kalp uyarici, karaciger
tonigi, ciddi mide agrisin1 iyilestirmek, normal menstriiasyonu tesvik etmek icin i¢ilmis

ve giiglii bir afrodizyaktir [1].

3.1.2. Orak hiicreli anemi

Orak hiicreli anemi, alyuvarlardaki oksijen tasiyici protein olan hemoglobinin
anormalligi sonucu alyuvarlarin orak seklini almasiyla olusan otozomal resesif genetik
bir hastaliktir [53].

Solunumla aldigimiz oksijen akcigerlerden kana gecerek alyuvarlarda bulunan
hemoglobin proteinine baglanir. Orak hiicre hastalarindaki hemoglobin sekli saglikli
kisilere gore farklidir. Bu kisilerde S tipi Hemoglobin (HbS) mevcuttur. Bu kisilerin
alyuvarlar1 ortamda oksijen miktar1 az oldugu zaman sekil degisikligine ugrayarak orak
seklini alirlar. Alyuvarlarin orak seklini almasi olarak tanimlanabilir. Hemoglobin
genindeki bir degisimden kaynaklanmaktadir. Viicuda oksijen tasimak ve karbondioksiti
akcigerlere tasimakla gorevli alyuvarlar orak seklini aldiklari i¢in yeterince oksijen
tastyamazlar [53].

Orak hiicreli anemi (orak hiicre hastaligi), tedavisi olmayan, potansiyel olarak
oliimciil, kalitsal bir hastaliktir. Palyatif bakim, semptomlarda bir miktar rahatlama
saglayabilir. Burada yapilan calismada, yerel ve yaygim olarak yenen bir Nijerya
bitkisinin, ayn1 zamanda 6nemli besin degerine sahip bir kuruyemisin hastalik 6nleyici
Ozellikleri igin in vitro olarak cesaret verici sonuglart bildirilmistir. Nijerya'da bu gen
bozuklugunun prevalansi %20-25 arasindadir [54]. C. esculentus Giiney Nijerya'da hem
saglikli kisiler tarafindan da yaygin olarak tiiketilmektedir ve bu tohumlari diizenli olarak
tiketen OHA hastalarinin iyilesmelerine iliskin belgelenmemis ve dogrulanmamis
iddialar bulunmaktadir [54].

Metanol ekstresi, yer bademinin ince 6giitiilmesi ile elde edilmis, tirliniin elli gram1
100 ml %60 metanol (v / v) i¢inde ¢ozlilmiistiir ve 4 °C'de bir giin bekletilmistir. Daha
sonra MSE eldesi i¢in siiziilmiis ve kontrollii bir sekilde 60°C’de 20 dakika 1sitilarak MSE
elde edilmistir. Sulu (su) ekstre igin elli gram C. esculentus 100 ml damitilmis suda
¢oziilmiis ve 40° C'de bir giin bekletilmeye birakilmigtir. Ekstre daha sonra filtrelenmis
ve deney i¢in kullanilmistir [54].

Diyet lifi, insan beslenmesinde homeostatik ve terapotik islevlere sahiptir. Bununla

birlikte, bu alandaki muazzam ilgi artisina ragmen, bir¢ok hastalikta lifin goreceli
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etiyolojik Onemi belirsizligini korumaktadir. Bitki lifi, kimyasal ve morfolojik
karmasikliga sahip gesitli maddeler grubundan olusur. Saflastirilmis liflerin hem in vitro
hem de in vivo ¢alismalarinda, bitki kaynaginin yas1 ve tiirii ile ekstraksiyon yontemi
malzemenin dogasini etkilediginden, kullanilan lifin dikkatli bir sekilde karakterizasyonu
gereklidir. Tek tek liflerin izolasyonu ve incelenmesi, farkli kimyasal lif tiirlerinin
etkilerini tanimlamaya yonelik en sistematik yaklagimi temsil eder. Bununla birlikte, bitki
hiicre duvarindan kimyasal ekstraksiyon, siliphesiz dogal lifin hem fiziksel hem de
kimyasal 6zelliklerini degistirir. [55].

Diyette lif olmamasi ile diyabet, obezite ve koroner kalp hastalig1 basta olmak iizere
cok cesitli hastaliklarin insidansi arasinda nedensel bir iliskinin varlig1r uzun siiredir
bildirilmektedir [54].

Hemoglobin-S (HbS) jellesme deneyinin sonuglarinda hem metanol hem de sulu
ekstrelerin etkili oldugu, bununla beraber metanol ekstresinin daha belirgin bir anti-HbS
jellesme aktivitesine sahip oldugu (muhtemelen bazi oraklama onleyici lipo-¢oziiniir
faktorlerden Otiirii) tespit edilmistir. Bu bulgu orak hiicreli anemi hastalarinin beslenme
temelli tedavilerine yon verecektir [54].

Hastaliklarin yonetiminde yerel bitkilerin kullanim1 yillardir yaygin bir uygulama
haline gelmistir [56].

C. esculentus’un aktif hastalik 6nleyici ilkeleri heniiz agikliga kavusturulmamis
olmasina ragmen, bu ¢aligmada hem besleyici hem de oraklama onleyici aktiviteye sahip
oldugu belirlenmistir. Bu tohum bitkisinin nispi bollugu ve beslenme kalitesi géz oniine
alindiginda (bu ¢alismada teyit edildigi gibi), orak hiicreli (HbSS) hastalarin bu tohumlari
ve/veya Ozlerini tiiketerek durumlarint  yoOnetmelerine yardimci olabilecegi
diisiiniilmektedir. Boyle bir diyetin giivenligini ve etkinligini belirlemek i¢in daha fazla

klinik ¢aligma yapilmalidir [54].

3.1.3. Afrika’da Geleneksel Cilt Bakim

Cok eski zamanlardan beri, sifal1 bitkilerden ¢ikan dumanlar, insanlar tarafindan
farkli hastaliklarin tedavisi i¢in kullanilmaktadir. Bu yontem bircok kiiltiirde ve iinlii antik
hekimler arasinda yaygin bir uygulamaydi. Kil tabletler iizerine yazilmis kayitlar (M.O.
2600 tarihli Mezopotamya'dan) oksiiriik ve soguk alginligindan paraziter enfeksiyonlara,
iltihaplara kadar degisen farkli rahatsizliklarin tedavisi i¢in referans olarak kullanildigin

gostermekle beraber bu yontemler hala kullanilmaktadir [57].
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Bir ¢aligmada yanmisg C. esculentus'dan elde edilen dumanin baslica bilesenleri
arastirilmistir. Bitki kaynakli duman, diger tarihi ve modern uygulamalarin yani sira hava
temizleme, tatlandirici, tibbi, tohum c¢imlenmesi, hasere kontrolii, koruma, dini ve
veterinerlik dahil olmak tizere bir¢ok kullanima sahiptir [58]. Yeralt1 kismi olan tath
yumrular, beslenme ve saglik igin degerlidir [59].

Fenolik bir bilesik olan p-Vinilguayakol (2-metoksi-4-vinilfenol) gibi C.
esculentus'un ugucu bilesenleri, tatlandirici, antienflamatuar, antimikrobiyal, analjezik ve
antioksidan olarak kullanilabilir [60].

Vanilin (4-hidroksi-3-metoksi benzaldehit) antioksidan ve antimikrobiyal 6zellikler
gosterir ve gida bozulmasi bakterilerine karsi aktiftir. Ayrica birgok siit {irliniinde,
pastacilik tirinlerinde, kozmetikte ve ilag preparatlarinda kullanilir [61].

Siprotundon  antimikrobiyal, analjezik, antienflamatuar, antibakteriyel,
antimutajenik, antioksidan, antifungal ve antialerjik bir bilesiktir [58].

Yerel kadinlar, geleneksel sa¢ yaglarini hazirlamak i¢in somundan iiretilen dumani
bir deodorant ve katki maddesi olarak kullanmislardir. Duman, pargalara ayrilan
rizomlarin birkag tane yanan odun komiirii ile yaklasik 200-300 mL'lik kii¢iik bir kil
tencereye yerlestirilmesiyle iiretilir.

Kiiciik bir tabureye oturan kadinlar tencereyi ayak hizasina koyup tizerlerini 30-60
dakika boyunca oOrterler. Bu, tiim viicudun yanmis rizomlardan ¢ikan dumanla temasini
saglayacaktir. Dumandan gelen aroma ¢ekicidir ve yerel erkeklerce begeniyle karsilanir.
Duman ayrica taze tereyaginin iizerinden gegirilir ve sa¢ ve cilt bakimi igin kullanilir.
Benzer sekilde, yeni dogan bebeklerin sarildiklar: havlularda, cildi dokiintii ve kasintidan
korumak i¢in ayn1 dumanla muamele edilir. Bu kullanim dahilinde bolgedeki ¢ocuklar ve
kadinlar arasinda mantar enfeksiyonlari ve cilt hastalig1 belirtisi olmamistir. C. esculentus
rizomundan ¢ikan dumanin, Etiyopya'nin Borana kentinin uzak kirsal bolgesindeki
insanlarin saglikli cildinden sorumlu oldugu diistiniilmektedir [58].

Tanimlanan bilesiklerle ilgili biyolojik aktiviteler ve yereldeki durum (saglikli cilt
ve Borana kabilesi arasinda mantar enfeksiyonunun olmamasi) uygun bir sekilde
ortigmektedir. Bu, mantar enfeksiyonlarinin yoklugunun biiyiik olasilikla C. esculentus

rizomundan ¢ikan dumandan kaynaklanabilecegi hipotezini desteklemektedir [58].
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3.1.4. lidrar yollan

Her {i¢ kadindan birinin yirmi dort yasina kadar klinik olarak anlamli bir idrar yolu
enfeksiyonuna (IYE) maruz kalmasi ve neredeyse yarisinin yasamlar1 boyunca en az bir
kez bu enfeksiyonu gegirmesi beklenmektedir [62].

Idrar yolu enfeksiyonlar1 (IYE), patojenik bakterilerin neden oldugu en yaygin
hastaliklardir. idrar yollarmin bobrek, iireter, mesane ve iiretra gibi herhangi bir
boliimiini etkilerler [63]. Antibiyotik direncindeki endise verici artig, enfeksiyonlarin
gelecekteki tedavisi igin kiiresel bir tehdittir [64].

En yaygin patojenler Esherichia coli iken digerleri Staphylococcus tiirleri, Proteus
mirabilis, Pseudomonas aeruginosa ve Klebsiella’dir [64]. Tim diinyada her yil
milyonlarca insana idrar yolu enfeksiyonu (IYE) teshisi konmaktadir [65].

Bu enfeksiyon, anatomik yatkinliga, iirotelyal mukozal aderansa veya diger konakg1
faktorlere baglanabilir [66].

Antioksidan kapasitesi sinirl oldugunda, bagisiklik hiicrelerinin dmrii azalir ve bir
enfeksiyon olugabilir veya bir enfeksiyonun siddeti artabilir [67].

Idrar yolu enfeksiyonlar1 ¢ogu durumda kisa ve uzun siireli tedavi saglayan genis
spektrumlu antibiyotiklerle tedavi edilir [63]. Ne yazik ki, bu patojenler, bulasici
hastaliklarin tedavisinde yaygin olarak kullanilan ¢ogu ticari antimikrobiyal ilacin
gelisigiizel ve yanlis kullanim1 nedeniyle bu ilaglara karsi giderek direng gelistirmistir
[68].

Antibiyotige direngli bakterilerin artan prevalansi, antibiyotik tedavisinin artan
maliyetleri ve tekrarlayan IYE'lerde yetersiz terapotik alternatifler, IYE'lerin énlenmesi
ve kontrol altina alinmasi icin yeni, antibiyotik bazli olmayan yontemlere olan ilgiyi
artirmustir [69].

Afrika'da, yer bademi ¢ogunlukla batida, Fildisi Sahili, Gana, Mali, Nijer, Nijerya,
Senegal ve Togo'da yetistirilir ve burada oncelikle pismemis garnitiir olarak kullanilir
[20].

Uzun zamandir besin zincirini arttirmak igin kullanilmis, iyi beslenme tiriinlerinden
biri olarak kabul edilmistir. Diyete eklenmesi, kardiyovaskiiler hastalik, diyabet, kanser
ve obezite gibi saglikla ilgili ¢esitli durumlarin bildirilen vakalarini azaltmistir ve ayrica
cocuklar, yaslilar ve sporcular i¢in idealdir [70]. Viicut biiylimesi ve gelisimi igin

miikkemmel bir demir ve kalsiyum kaynagidir [71].
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Bir ¢alismada C. esculentus tohum yagmin kimyasal bilesenleri ve potansiyel
antimikrobiyal aktivitesini degerlendirilmistir. GC-MS analizi ile 21 bilesik saptanmustir.
Baslica bilesenler sunlardir: 9-oktadesenoik asit (% 46.2), hekzadekanoik asit (% 19.3),
9,12- oktadekadienoik asit (% 13.6) ve metil stearat (% 10.9) Giiglii bir antioksidan olan
biitillenmis hidroksitoluen, mindr bir bilesen olarak tespit edilmistir (% 0.10). Yag, test
organizmalarina kars1 farkli antimikrobiyal tepkiler gostermistir. Mantara kars1 6nemli
aktivite vermistir. Candida albicans ve Staphylococcus aureus'a karsi kismi aktivite
gorilmistiir [63].

Tablo 3.1. Cyperus esculentus ekstresinde fenolik bilesenler [63]

Fenolik Bilesenler Metanol Etil asetat
Toplam fenol(mgGAE/mg) 122+1.23 71.21+0.25
Toplam flavonoitler(mgQE/qg) 82.40+0.03 56.15+0.06
Alkaloitler 21.4+0.01 23.14+1.4

Vitamin A (mg/100g) 4.1+0.01 0.79+0.01
Vitamin C (mg/100g) 18.37+1.3 12.4+0.71
Vitamin E (mg/100g) 183.4+1.34 132.2+0.01

Tablo 3.2. Yer bademi metanol ekstresinde antibakteriyel aktivite [63]

Metanol ekstrakti
o ) Klebsiella
mg/ml Escherichia coli Staphylococcus aureus )
pneumoniae
125 00 00 00
25.0 00 8.0£1.5 00
50.0 8.0£2.0 9.0+1.5 9.0+1.2
100.0 12.0£1.0 11.0£1.3 10.0£1.5
Gentamisin 25.0+£1.0 22.0+0.5 24+1.0

Tablo 3.3.Yer bademi etil asetat ekstresinde antibakteriyel aktivite [63]

Etil asetat ekstrakti

o ] Klebsiella
mg/ml Escherichia coli Staphylococcus aureus .
pneumoniae
12.5 00 00 00
25.0 00 00 00
50.0 00 8.0+1.5 8.0+1.2
100.0 9.0+£2.2 10.0+0.8 11.0£1.2
Gentamisin 25.0£1.0 22.0+0.5 24+1.0
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Yaklasik 107.42g toz haline getirilen malzemenin her biri metanol ve etil asetat ile
soguk maserasyon yontemi ile ekstre edilmis ve aralikli galkalanma ile 72 saat
bekletilmistir. Ekstreler filtrelenip daha sonra 40°C'de doner evaporatoér kullanilarak
konsantre edilmistir. Her ekstre steril cam siselere aktarilip, kullanimdan 6nce 4°C'de
saklanmistir [63].

Bir calismada yer bademi metanol ve etil asetat ekstreleri elde edilmis ve
kullanmilmistir. Sonuglar, bu ekstrelerin polifenoller, flavonoitler ve alkaloit kaynagi
oldugunu ortaya koymustur. Bu ekstre esit derecede A, C ve E vitaminleri gibi
antioksidan vitaminlerin kayda deger konsantrasyonunu i¢cermektedir. Bu ¢alismadaki
tim ekstrelerin aktivite gosterdigi, iglerinden metanolik ekstrenin kaydedilen en yiiksek
aktiviteye sahip oldugu ve bakterilerin neden oldugu IYE iizerinde genis spektrumlu bir
antibakteriyel aktivite sergiledigi g@orilmiistir. Bu, genis fitokimyasal bilesik
konsantrasyonuna baglanabilir. idrar yolu enfeksiyonlarini tedavi etmek igin yeni bir ilag
formiile etmek amaciyla biyoaktif bilesiklerin kapsamli yapisal olarak aydinlatilmasi i¢in

kaplan somunlari {izerinde daha ileri ¢alismalar yapilmalidir [63].

3.1.5. Diyabet

Anti-diyabetik 6zelliklere sahip sifali bitkiler, diyabetin kontrol altina alinmasinda
onemlidirler. Karbonhidrat hidrolize edici enzimler, a-amilaz (tiikiirikte ve pankreas
suyunda bulunur) ve a-glukozidaz (ince bagirsakta iiretilir), nisastayr sindirir ve
oligosakkaritleri glikoza indirgerler, bu da diyabetik hastalarda tokluk glukoz artisina
sebep olur. Bu nedenle, o-amilaz ve a-glukozidaz aktivitelerinin inhibisyonu,
karbonhidratlarinin ince bagirsakta alimini geciktirebilir ve diyabet hastalarinda tokluk
hiperglisemiyi azaltabilir [73].

Insiilin {iretimindeki veya etkisindeki yetersizlik sonucu glikoz seviyesinin
yiikselmesiyle olusan diyabet, 2040 yilina kadar erken 6liimiin yedinci nedeni olmaya
adaydir [74].

Meyve, sebze ve dogal igeceklerin antioksidan 6zelliklere sahip oldugu ve diyabet
gibi kronik hastalik riskini azalttiklar1 gériilmiistiir [75].

Fonksiyonel igecekler sadece susuzlugu giderici ve ferahlatici bir tatmin

saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda faydali fitokimyasallarin alinmasini saglarlar [76].
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C. esculentus siitii oldukga ferahlatict bir igecek tiretmek icin ham olarak
tiiketilebilir, toz haline getirilebilir, kavrulabilir veya meyve suyu olarak kullanilabilir
[77].

Vernonia amygdalina Del. (Asteraceae), ac1 tadi nedeniyle aci yaprak olarak
adlandirilan, tropikal Afrika'da kiiciik bir ¢alidir. Yapraklar antioksidan aktivite ile
yiikliidiir ve sulu ekstrakti terapdtik giicti, 6zellikle de antidiyabetik potansiyeli nedeniyle
tiiketilir [78]

Momordica charantia diinyanin tropikal ve subtropikal bélgelerinde yaygin olarak
yayilis gosteren Cucurbitaceae familyasinin bir tiyesidir. Acit kavunun c¢esitli kisimlari
fitokimyasallarca zengindir ve geleneksel tipta tip 2 diyabet, hiperlipidemi, sindirim
bozukluklari, mikrobiyal enfeksiyonlar ve adet sorunlari gibi rahatsizliklarin tedavisinde
kullanilmustir [79].

Bir galisma, fonksiyonel igeceklerin formiilasyonunda, yaprakli sebze ekstreleri yer
bademi 6zii ile birlestirmenin sinerjik faydalarimi aragtirmigtir. V. amigdalina ve M.
charantia gibi iyi radikal silipirme potansiyeline sahip igeceklerin antioksidan
kapasitesini arttirmast ve Tip-2 diyabetle baglantili iki ana enzimin de inhibe etmesi
sebebiyle hazir igeceklere anti-diyabetik 6zellikler kazandirabilir. Tatlandirict olarak
kullanilan bal ve hurma, sebze 6zlerinin verdigi aci tad1 iyilestirmis ve bu da igeceklerin
tiiketici tarafindan kabul edilebilirligini artirmistir. Bu ¢alisma, yer bademi ve yaprakli
sebzelerin, dogal antioksidanlara sahip igeceklerin iiretiminde kullanilmasmin 6niinii
agmustir. Iceceklerin giivenli tiiketim icin toksikolojik seviyelerinin belirlenmesine
yonelik ¢aligmalar yapilmalidir [77].

Belewu, Cyperus esculentus'un yiiksek arginin igerigi nedeniyle seker hastalari
tarafindan kullanilabilecegini, tromboz (toplardamarlar igerisinde kan pihtis1 olusumu) ve
kanseri onlemeye yardimci oldugunu ayrica kan dolagimini aktive ettigini, kolesterol
diistirmede etkili oldugunu son olarak da kolon kanserinin azaltilmasinda rol oynadigini
bildirmistir [63].

3.1.6. Obezite

Kahire Universitesinde Salwam ve arkadaslari 2010 yilinda obez tip 2 diyabetik
Misirlt kadinlarda diizenli yer bademinin tiikketiminin insiilin direnci ve timor nekroz

faktorii-alfa lizerine etkisi tizerine bir ¢calisma yapmislar ve bu ¢alismada, Misirlt obez
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diyabetik kadmnlarda beslenme yoluyla insiilin direncinin ve kronik inflamasyonun
diizenlenmesine yeni bir bakis agis1 kazandiran bir yaklasima odaklanmiglardir [80].

Calismada yirmi sekiz goniillii, 53.29 + 1.06 yaslarinda, viicut kitle indeksi (VKI)
32.76+0.65kg / m2 olan kisa siireli bir ¢alismaya katilmis ve sekiz hafta boyunca dengeli
bir hipokalorik diyete (800-900kcal / giin) uymustur. Ik dért haftada, 6gle ve aksam
yemeklerinden o6nce puding igine su ile pisirilmis 30g yer bademi unu takviyesi
verilmistir. Calismanin baslangicinda, hemoglobin, serum lipid profili, lipid peroksit
[malodialdehitler], a¢lik ve 2 saatlik postprandiyal kan sekeri, insiilin, C-peptid ve timor
nekroz faktorii - o (TNF-a) dahil olmak tizere antropometrik 6l¢iimler ve biyokimyasal
tarama yapilmis, bunlar takviyeli diyet doneminin tamamlanmasindaki ilk dort haftadan
sonra ve ikinci diyet doneminin sonunda gergeklestirilmisdir [80].

Sonug, hipokalorik diyetler tek basina biyokimyasal parametrelerde bir iyilesme
saglamak i¢in yeterli degildir ve bu tiir diyetlerin etkinligi i¢in uygun fonksiyonel
gidalarla desteklenmelidir seklinde verilmistir [80].

Pharmacology online’da 2020 yilinda yayimlanan g¢alisma, yer bademi yumru
ekstresinin, hipoglisemik etkisinin, siganlarda yiiksek dozda deksametazonun uzun siireli
uygulanmasinin neden oldugu kronik hiperglisemi {izerine gerceklestirilmistir [7].

Calismada yer bademi yumru ekstresinin doza bagimli bir hipoglisemik etkiye
sahip oldugu ve etkili dozunun 200 mg / kg olarak kabul edilebilecegi bulunmustur. Bu
doz, hipoglisemik bir ajan olarak bu ekstrenin daha derinlemesine caligmalar1 igin

oOnerilebilir [7].

3.1.7. Fitoinsektisit

Avicor ve ark., iki Cyperus ¢esidinden (siyah ve sari) elde edilen ham sulu
ekstrelerin ~ sivrisinekler iizerinde larvisidal potansiyelini arastirmistir.  Test
sivrisineklerinde diferansiyel larvisidal yanitlar gozlendi. Sonuclar, o6zellikle siyah
kurutulmus Cyperus'un, sivrisineklere karsi insektisit kaynagi olarak potansiyelini
gostermistir. Bu alandaki arastirma sonuglarina dayanarak, Cyperus esculentus,
fitoinsektisit gelistirmede ve insanlarin sentetik insektisitlere bagimliligin1 azaltmada

biiylik potansiyele sahiptir [81].
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4. GERECLER VE YONTEMLER

Bu baslik altinda deneysel ¢alismalarda kullanilan bitkisel materyal, standart
maddeler, besi ortamlari, kimyasal maddeler, reaktifler, ¢coziiciiler, cihazlar, apareyler ve

kullanilan yontemler detayli olarak sunulmustur.

4.1. Bitkisel Materyal

T.C. Tarim ve Orman Bakanligt Dogu Akdeniz Tarimsal Arastirma Enstitiisii

Midiirligiince kiiltiirti yapilan Cyperus esculentus L. tohumlari kullanilmustir.

Gorsel 4.1. Deneylerde kullanilan Cyperus esculentus 'un kurutulmus yumrulari

4.2. Kullanilan Kimyasallar ve Standart Maddeler

Deneylerde Siiperkritik Akiskan Ekstraksiyon Sistemi ile elde edilen yag
kullanilmistir. Calismalarda kullanilan kimyasal madde ve ¢oziiciiler ile bunlarin
markalar1 asagidaki listede belirtilmistir. Tablo 4.1’de yer alan ¢oziiciiler Grnek
hazirlamada, ekstraksiyonda, antimikrobiyal testlerde antikandidal aktivite testlerinde ve

antioksidan testlerinde fazlarin hazirlanmasinda kullanilmistir.
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Tablo 4.1. Calismalarda kullanilan kimyasal madde ve ¢oziiciiler

Coziicii/Kimyasal Madde
Metanol

Hekzan

Diklorometan

Etanol

Dimetil siilfoksit
Ketokonazol
Amfoterisin-B
Kloramfenikol
Ampislin-Na

Resazurin

Marka
Merck
Carlo Erba
Carlo Erba
Merck
Merck
Sigma
Aldrich
Aldrich
Aldirch

Sigma

4.3. Kaullanilan Cihaz ve Apareyler

Deneylerde kullanilan cihaz ve apareylere iligskin bilgeler Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2. Calismalarda kullanilan cihaz/aparey ve markalar

Kullanilan Cihaz ve Apareyler

Stiperkritik Akiskan Ekstraksiyon Sistemi

Steril Kabin

Vortex

Etiiv

Ultrasonik Su Banyosu
McFarland Densitometre
Ultrasonik Su Banyosu
Otoklav

Rotavapor Sistemi
Hassas Terazi
Spektrofotometre
Calkalayict

Liyofilizator

Mikroplak okuyucu
Mikroplak 1siticili karigtirict

pH metre

Marka

Thar Technologies, Inc. - Laboratory Scale SFE
Niikleon

lka

Incucell

Bandelin Sonorex

Biosan

Elma, S100H

Hirayama

Buchi

Metler Toledo, NewClassic MS
Shimadzu UV 1700

IKA KS 269 Basic

Labconco

BioTek Power Wave XS

BIOSAN Thermoshaker PST 100HL
Ohaus, Starter 3100M
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4.4. Sabit Yag Eldesi

Kuru haldeki 200 gr C. esculentus, Thar Technologies, Inc. - Laboratory Scale SFE
CO: ekstraktor sistemi kullanilarak, 285 bar basing altinda 34 °C’de CO2 ile ekstre edilmis

ve islem sonunda altin renkli 50 mL yag elde edilmistir (Verim: %25).

Gorsel 4.2. Tohumlar ve elde edilen yag

4.5. Gaz Kromatografisi ve Gaz Kromatografisi/Kiitle Spektrometrisi Analizi

Sabit yag Slover ve Lanza (1979) metoduna gore metillendikten sonra yag asitleri
bilesenlerinin tespiti Gaz kromatografisi/Kiitle spektrometresi, bagil yiizdelerinin
hesaplanmasi i¢in de Gaz kromatografisini yontemleri ile ortaya konmustur. Analizler
Anadolu Universitesi Bitki, Ilag ve Bilimsel Arastirmalar Uygulama ve Arastirma

Merkezi (AUBIBAM)’nde gergeklestirilmistir.

4.5.1. Gaz kromatografisi (GK) sartlar

Sistem - Agilent 7890B GC System

Kolon . Agilent HP-Innowax (60 m x 0.25 mm i¢ ¢ap x 0.25 um film
kalinlig1)

Dedektor : Alev Iyonlasma Dedektorii (FID)

Enjeksiyon sicakligi :250°C;
Dedektor sicakligt  :250°C
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Sicaklik programi ~ : 60°C (10 dk), 4°C/dk. 220°C (10 dk) 1°C/dk 240°C (20 dk),
Toplam 100 dk
Tas1yic1 gaz : Helyum (0.7 mL/dK)

4.5.2. Gaz kromatografisi/kiitle spektrometresi (GK/KS) sartlari

Sistem : Agilent 7890B GC 5977B Mass Selective Dedector System
Kolon . Agilent HP-Innowax (60 m, 0.25 mm i¢ ¢ap, 0.25 um film
kalinligr)

Enjeksiyon sicakligi :250°C
Iyon kaynag sicakligr: 230°C

Iyonizasyon modu : El
Elektron enerjisi : 70 ev
Kiitle araligi : 35- 450 m/z

Sicaklik programi ~ : 60°C (10 dk), 4°C/dk. 220°C (10 dk) 1°C/dk 240°C (20 dk),
Toplam 100 dk

Tastyici gaz : Helyum (0.7 mL/dK)

Tanimlamalar : Wiley 9-Nist 11 Mass Spectral Database

4.6. Antimikrobiyal Etki Testleri

4.6.1. Mikroorganizmalar

Escherichia coli NRRL B-3008, Staphylococcus aureus ATCC 6538,
Pseudomonas aeruginosa ATCC 10145, Salmonella typhimurium ATCC 13311, Serratia
marcescens NRRL B-2544, Klebsiella pneumoniae NCTC 9633, Bacillus subtilis
(NRRL-B4378), test bakterileri olarak, Candida albicans ATCC 10231, C utilis NRRL
Y-900, C. albicans ATCC 90028, C. tropicalis ATCC 750, C. parapsilosis ATCC 22019
ve C. krusei ATCC 6258 ise patojen maya tiirleri olarak deneylerde kullanilmstir.

4.6.2. Antimikrobiyal duyarhlik testleri

Test edilecek ornekler kismen modifiye edilmis “Klinik Laboratuvar Standartlari
Enstitiisii”’nlin yayimladigi CLSI (NCCLS) M7-A7 ve CLSI (NCCLS) M27-A2
protokolleri uyarinca yapilmistir. M7-A7 protokolii aerobik olarak gelisen bakterilerin
duyarhiliklarin1 standart antimikrobiyaller sahitliginde Glgerken, M27-A2 metodu ise

patojen mayalara kars1 test Orneklerinin antifungal etkilerini ortaya koymaktadir.
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Antikandial etkinin belirlenmesinde kismen modifiye edilmis CLSI (eski ismiyle
NCCLS) M27-A2, s1vi mikro diliisyon protokolii kullanilmistir. Protokolden farkli olarak
yag numunesi saf DMSO’da c¢oziilmiis ve farkli konsantrasyon araliklarinda diliie
edilmistir. Standart antifungaller ve ekstreler protokole uygun bi¢imde steril DMSO
icinde ¢oziilerek kullanilmistir. Standart antifungal ajan olarak ketokonazol ve
amfoterisin-B kullanilmistir. 96 kuyucuklu plakada 1 siitun ireme kontrolii olarak, bir
siitun da sterilizasyon kontrolii olarak ayrilmistir. 37°C’de gecelik inkiibasyon sonunda
resazurin sodyum tuzundan (100pg/mL, steril D.su i¢inde) kuyucuklara 20ul pipetlenmis,
3 saat ek inkiibasyona birakilmistir. Bu siire sonunda canlilik olan kuyucuklar pembe
renge doniismektedir. Uremenin olmadig1 en diisiik konsantrasyon MIK degeri (ug/mL)
olarak belirlenmistir. Mikroorganizma konsantrasyonu olarak McFarland No.0.5
bulaniklik standfardi kullanilmistir (Sekil 4.1). Antibakteriyal test M7-A7 protokoliine
uygun olarak yapilmis, antikandidal etki testindeki seyreltmeler uygulanarak (16000-

31.25 pg/mL) standart olarak kloramfenikol ve ampisilin-Na kullanilmistir.

Sekil 4.1. Mc Farland No 0.5 (Candida icin 10° KOB/mL, bakteriler icin 108 KOB/mL)

4.7. Sabit Yagin Antitirozinaz Etkinligin Belirlenmesi

Antitirozinaz etkinin belirlenmesi i¢in sabit yagin kendisi, yagdan elde edilen
fenoliklerce zengin fraksiyon ayrica tohumlarin farkli ¢ézciiler ile ekstraksiyonu ile elde

edilen ekstreler kullanilmistir.
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4.7.1. Fenolik fraksiyon eldesi

SFE yontemi ile elde edilen yagdan fenoliklerce zengin fraksiyonun hazirlanmasi
Caprioli ve ark. (2019) yontemine gore yapilmistir. 10 g sabit yag 10 mL hekzanda
¢Oziilmiistiir ve ayirma hunisinde 10 mL %60°11k metanol ile sivi-sivi ekstraksiyona tabi
tutulmustur. Islem 4 kez tekrarlanmis ve altta kalan metanollii fazlar birlestirildikten
sonra son kez 40 mL hekzan ile yikanmistir. Sulu metanollii kisim rotavapor ile

yogunlagtirilmistir (<40°C).

4.7.2. Soxhlet ekstraksiyonu

50 g tohum Soxhlet apareyinde sirasiyla hekzan, diklorometan ve etanol ile 6 saat
ekstre edilmistir. Ekstreleri rotavapor ile yogunlastirilmistir (<40°C) ve isiktan ve

nemden korunarak saklanmistir.

4.7.3. Maserasyon

Kabaca toz edilmis 100 g drog 500 mL %70’lik etanol ile otomatik calkalayicida
150 rpm’de oda sicaklifinda ve karanlikta 24 saat maserasyona tabi tutulmustur. Islem 3
kez tekrar edilmistir. Alkollii kisim rotavaporda uzaklastirildiktan sonra kalan sulu kisim

liyofilize edilmistir.

4.7.4. Tirozinaz enzim inhibisyonu

Ekstrelerin tirozinaz inhibisyon aktiviteleri Likhitwitayawuid ve ark. (2001)
yontemine gore kiiclik degisikliklerle yapilmistir. Sabit yag ve ekstreler son
konsantrasyon 2 mg/mL olacak sekilde %1 Tween20 igeren %5’lik DMSO’da
hazirlanmistir. Substrat olarak kullanilan L-DOPA 5 mM konsantrasyonda ve fosfat
tamponunda hazirlanmistir. Orneklerin her bir konsantrasyonu icin 4 farkli kuyucuk
tasarlanmistir. Farkli reaktif karigimlarini igeren bu kuyucuklardan A, 20 pl 100 mM’lik
fosfat tamponu (pH 6.8) ve ayn1 tamponda hazirlanan 20 pl tirozinaz (200 U/ml) B, 40 pl
fosfat tamponu; C, 20 pl tirozinaz (200 U/ml) ve 20 ul ekstre D, 20 pl ekstre ve 20 pl
fosfat tamponu igermektedir. Tiim kuyucuktaki karisimlar 37°C’de 10 dakika boyunca
mikroplak ¢alkalayicisinda karigtirilmistir. Daha sonra bu karigima 160 ul L-DOPA (5
mM) eklenip tekrar 37 °C’de 10 dakika boyunca inkiibe edilmistir. Pozitif kontrol olarak
kojik asit kullanilmigtir. Absorbanslar 475 nm’de 6lgiiliip tirozinaz aktivitesinin yiizde

inhibisyonu asagidaki formiile gore hesaplanmistir. Tim deneyler ti¢ tekrarli yapilmistir
[82, 83].
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(4-B)-(C-D)

g X100

% inhibisyon =

4.8. Antioksidan Aktivite Calismalar:

4.8.1. Toplam fenol miktar tayini

Yag numunesinin igerdigi fenollik maddeler gallik asite esdeger olarak Folin-
Ciocalteu yontemi (Singleton ve ark 1999) kullanilarak hesaplanmistir. 6 mL distile su
iceren 10 mL o&lgekli kap igerisine 100 uL 6rnek ¢ozeltisi ve 500 uL Folin-Ciocalteu
reaktifi ilave edilecek 1 dakika sonra 1.5 mL %20’lik sulu Na,COs ilave edilip 10 mL’ye
su ile tamamlanmistir. Kontrol olarak ekstre igermeyen reaktif karigimi kullanilip. 2 saat
25 °C’de inkiibe edildikten sonra absorbans 760 nm’de 6lgiillip ve gallik asit kalibrasyon
egrisi ile karsilagtirtlmigtir [84].

4.8.2. 1,1-difenil-2-2 pikrilhidrazil (DPPH) radikalini siipiiriicii etki tayini
Numunenin Smg/mL konsantrasyonda DMSO ile hazirlanmis stok ¢6zeltisinden
96-kuyucuklu mikrotitrasyon plaklarinin ilk siitununa sirasiyla 100’er pL. aktarilmistir.
Cok-kanall1 pipet araciligiyla, esit miktarda MeOH icinde 10 seri seyreltme yapilarak, 5
dakika boyunca vortekste karistirtlmistir. DPPH* stok ¢6zeltisi 2 mg DPPH radikalinin
25 mL MeOH’de c¢oziinmesiyle son konsantrasyonu 80 upg.mL-1 olacak sekilde
hazirlanmistir. Her kuyucuga 100 pL DPPH?® ¢ozeltisinden eklenerek tepkime baglatilmis
ve 30 dakika siireyle karanlik bir ortamda bekletilmistir. Gallik asit pozitif kontrol olarak,
DPPH*+MeOH negatif kontrol, sadece MeOH ise kor olarak ayni petriye uygulanmaistir.
UV absorbans 517 nm’de mikroplate spektrofotometre kullanilarak oda sicakliginda

okunmustir. ICsp degeri sigma plot program ile hesaplanmistir [85].

4.8.3. ABTS radikal siipiiriicii etki

Standart TEAK metodu (Troloks’a esdeger antioksidan kapasite) yoOntemi
(Papandreou ve ark., 2006) kullanilarak gergeklestirilen deney, ABTS (2,2'-azino-bis-3-
etilbenzotiazolin-6-siilfonik asit) radikalinin siipiiriilmesi ve vitamin E nin suda ¢6ziinen
analogu olan troloks ile karsilagtirilmasina dayanmaktadir. 7mM ABTS «+ ve 2.5 mM
sodyum persiilfat (Na2S208) karisiminin karanlikta 12-16 saat bekletilmesi sonucu mavi
yesil renkli radikal olusumu saglamistir, bu ¢ozeltinin 734 nm deki absorbansi 0,8-0,7

olacak sekilde absolii etanol ile seyreltilmigir. 10 uL 6rnek ve 990 pL hazirlanan ABTSe+
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¢oOzeltisi karistirilarak, 1dk’lik araliklarla 734 nm de absorbansi 30 dk siire ile
Ol¢iilmiistiir. Troloksa esdeger antioksidan kapasitesi troloksun kalibrasyon egrisi

kullanilarak hesaplanmistir. [86].
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5. BULGULAR

5.1. Yag Analizi

Anadolu Universitesi Bitki, Ila¢ ve Bilimsel Arastirmalar Uygulama ve Arastirma
Merkezi (AUBIBAM)’nde numunenin yag asitleri bilesenlerinin tespiti icin Gaz
kromatografisi/Kiitle Spektrometrisi, bagil ylizdelerinin hesaplanmasi i¢in de Gaz

Kromatogrrafisi ile aydinlatilmistir. Sonuglar Tablo 5.1” de gosterilmistir.

Tablo 5.1. GC/MS Analiz Raporu

Rt RRI Madde %
50.47 Palmitik asit 13,5
56.30 Steraik asit 4,8
57.23 Oleik asit 69,0
58.59 Linoleik asit 9,2

Toplam 96,5
Toplam ®-6 9,2
Toplam ®-9 69,0
Toplam doymamis yag asidi 78,2

5.2. Antikandidal Aktivite (MiK, mg/mL)

Antikandidal etki testlerine gore sabit yap 4000-8000 pg/mL dozlarda (MIK)
denenen suslara karsi standart antifungaller ile karsilatirildiginda zayif etki gostermistir

(Tablo 5.2).
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Tablo 5.2. Antikandidal Aktivite (MIK, pg/mL)

Test Mikroorganzimalari

Candida albicans ATCC 10231
C utilis NRRL Y-900

C. albicans ATCC 90028

C. tropicalis ATCC 750

C. parapsilosis ATCC 22019*

C. krusei ATCC 6258*

CE

4000

4000

8000

4000

4000

4000

5.3. Antibakteriyal Aktivite (MIK, mg/mL)

Ketokonazol

0.12

0.06

0.12

0.25

0.03

0.5

Amfoterisin-B

0.25

0.5

0.25

0.5

0.25

0.5

Yapilan antibakteriyal etki testi antifungal aktiviteye gore bir miktar daha iyi etki

goriilse de standartlarla karsilastirildiginda etkinligin zayif oldugu gorilmistiir (Tablo

5.3 ve Sekil 5.15.25.3 5.4 5.5).

Tablo 5.3. Antibakteriyal Aktivite (MIK, pg/mL)

Test Mikroorganzimalari
Escherichia coli NRRL B-3008

Staphylococcus aureus ATCC 6538
Pseudomonas aeruginosa ATCC 10145
Salmonella typhimurium ATCC 13311
Serratia marcescens NRRL B-2544
Klebsiella pneumoniae NCTC 9633

Bacillus subtilis NRRL-B4378

*test edilen en yiiksek doz

CE

>16000*

2000

>16000*

>16000*

4000

4000

>16000*
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Ampisilin

8

2

16

16

16

Kloramfenikol
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Sekil 5.1. Escherichia coli (NRRL B-3008) 24 saat inkiibasyon sonu¢lari

Sekil 5.2. Bacillus subtilis (NRRL-B4378) 24 saat inkiibasyon sonug¢lari

Sekil 5.3. Staphylococcus aureus (ATCC-6538) 24 saat inkiibasyon sonuglart

Sekil 5.4. Salmonella typhimurium (ATCC-73311) 24 saat inkiibasyon sonug¢lari
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Sekil 5.5. Candida albicans (ATCC 10231) 48 saat inkiibasyon sonuglart

5.4. Ekstre verimleri

Tablo 5.4. Ekstre verimleri

Ekstre Verim (%)
Hekzan (Soxhlet) 11,98
Diklorometan (Soxhlet) 3,61
Etanol (Soxhlet) 4,23
%70 Etanol (maserasyon) 17,1

5.5. Tirozinaz enzim inhibisyonu

Tablo 5.5. Tirozinaz enzim inhibisyonu

Ekstre Inhibisyon (2 mg/mL, %)
Fenolik ekstre Etki yok
Hekzan (Soxhlet) Etki yok
Diklorometan (Soxhlet) Etki yok
%70 etanol (Soxhlet) Etki yok
Soguk sikim yag Etki yok
Kojik asit 97.8+0.7
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5.6. Antioksidan Sonuclari

5.6.1. Toplam fenol miktar tayini sonug

0,7

0,6 y=0,4767x + 0,1047
R?=0,9999
0,5

0,4
0,3
0,2
0,1

0 X
0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2

Sekil 5.6. Hesaplamada kullanilan Gallik asit kalibrasyon egrisi

1 ml ekstrede mg gallik asite esdeger toplam fenolik madde miktari
Ekstreler Gallik Asit Esdeger (GAE)
1. Yag 0,206

mg/GAE

0,25
0,2
0,15
0,1

0,05

yag

Sekil 5.7.Fenolik madde miktar:

5.6.2. 1,1-difenil-2-2 pikrilhidrazil (DPPH) radikalini siipiiriicii etki tayini Sonucu
Yagin DPPH radikal siipiiriicti etkisinin IC50 degeri Smg/mL konsantrasyondan

bliylik olarak hesaplanmistir. Pozitif control olarak kullanilan biitil hidroksi toluene

(BHT) asit i¢in bu deger 0.006mg/ML dir.
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5.6.3.

ABTS radikal siipiiriicii etki sonug

y Grafik Bashgi
90
80
70
60
50
40
30
20
10

y=37,727x + 4,6884
R?=0,9913

0 0,5 1 1,5 2

Sekil 5.8. Hesaplamada Trolox kalibrasyon egrisi

0,1mg/mL ekstrede 0,190mM TEAK hesaplanmustir.
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6. SONUC VE TARTISMA

Cyperus esculentus, subtropik iklime yayilmis tarimi kolay, besin degeri yiiksek bir
tarim Uriiniidir. Afrika’da yumrular ¢esitli sekillerde tiiketilirken Avrupa kitasinda
Ispanya’dan baslayarak siit goriiniimlii bir igecek ‘horchata de chufa’ olarak tiiketilir.

Gliniimiizde kendini gittik¢e hissettiren kuraklik, ekonomik dar bogaz ve savaslar
yeni tarimsal iiriinlere yonelmeyi gerektirmektedir. Bu {irlinler zengin besleyici degere
sahip olmali ayn1 zamanda farkli kitalarda yetistirilebilmeli ve tarim1 kolay olmalidir.

Tezimizin konusu olan Cyperus esculentus zengin igerigi ve kolay yetistirilmesi ile
gida endiistrisi i¢in alternatif bir iiriin olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Zeytin yagina es degerleri ile kiymetli bir yag kaynagidir. Ayn1 zamanda igerdigi
protein ve minerallerce 6nemi artmakta ve nisasta igeriginden dolayr da kiymetlidir.
Yaglik tohumlarin ¢ok hizli bir sekilde fiyat aldig1 giiniimiizde degerlendirilmesi gereken
bir profile sahiptir. Kaliteli bir yag kaynagi olmasinin yani sira biinyesinde bulunan
antioksidan maddelerden dolay1 koruyucu hekimlik igin degerlidir.

Cyperus esculentus siitii diisiik glisemik indekse sahiptir. Bu deger onu diyabet
hastalar1 i¢in alternatif yaptig1 gibi glutensiz yapisi ¢olyak hastalar iginde 6ne cikarir.
Laktoz icermedigi gibi amilaz, lipaz ve katalaz enzimleri sayesinde intoleransi olanlarda
giivenle kullanabilir.

Gittik¢e daha sik goriilen ¢olyak hastalari i¢in glutensiz un ihtiyaci hizla artmakta
ve ekonomik olarak hastalari ve aileleri zora sokmaktadir. Cyperus esculentus’in

glutensiz yapisi ve diisiik liretim maliyeti umut vaat etmektedir.

6.1. Yag Analizi

Yilmaz, Y. (2019) bir ¢alismasinda 100 g Cyperus esculentus yagmin 12.7 g
linoleik asit, 68.8 g oleik asit ve 15.5 g palmitik asit icerdigini belirtmistir [9].

E. Imaobong (2019) ise 46.24 gr Stearik asit, 19.27 gr palmtik asit, 13.62.gr linoleik
asit tespit etmistir [63].

Tez kapsaminda yapilan ¢alismada ise 100 gr Cyperus esculentus yaginda 9.2 gr

linoleik asit, 69 g oleik asit,4.8 gr stearik asit ve 13.5 g palmitik asit icerdigi bulunmustur.
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6.2. Antimikrobiyal Aktivite

E.Imaobon’un ¢alismasinda yag, test organizmalarina karsi farkli antimikrobiyal
tepkiler gostermistir. Mantara karst onemli aktivite vermistir. Candida albicans ve
Staphylococcus aureus'a karst kismi aktivite goriilmiistiir.

Tez kapsaminda yapilan ¢alismada antikandidal etki testlerine gore sabit yap 4000-
8000 upg/mL dozlarda (MIK) denenen suslara karsi standart antifungaller ile
karsilatinnldiginda zayif etki gostermistir. Yapilan antibakteriyal etki testi antifungal
aktiviteye gore bir miktar daha iyi etki goriilse de standartlarla karsilastirildiginda

etkinligin zayif oldugu goriilmiistiir

6.3. Antioksidan Aktivite Calismalar:

Cyperus esculentus yag ile yiiriitiilen antioksidan ¢alismalarinda ¢ok diisiik aktivite
tespit edilmis ¢aligmalar gelistirilerek tekrarlanmalidir.

Giderek artan gida ihtiyaci buna paralel gida fiyatlarinda yasanan enflasyon,
GDO’lu iirlinlerin pazar payr gibi unsurlar bir araya geldiginde, yeni ucuz kolay
yetistirilen, besin degeri yiiksek ve gida intoleransina sebep olmayan iiriinlerin kiiltiiri
kaginilmazdir.

Insanlik tarafindan 4000 yildir tiiketilen Cyperus esculentus’un, eski ama yeni bir
tarim {irlinli olarak kendine yer bulmas1 gerekmektedir. Gida fiyatlarinda ki artiga paralel
olarak seyreden hayvan besiciligi maliyetleri de aslinda basli basina bir sorundur.
Cyperus esculentus gerek toprak istii kisimlar1 gerekse toprak altt yumrular ile
besicilikte kullanima ¢ok uygundur. Besicilik sektdriinde maliyetleri diisiirmenin su an
icin tek yolunun GDO’lu iiriinler oldugu goz oniine alinirsa Cyperus esculentus tiim
Ozellikleriyle 6ne ¢ikmakta ve fark yaratmaktadir. Evlerde evcil hayvan beslenmesi de
giderek artmaktadir. Kuru ve yas mama hazirlanmasinda gluten ve laktoz igermemesi,
yeterli nisasta mineral ve vitamin depolartyla ev hayvanlarinin  mamalarinin
hazirlanmasinda ¢ok iyi bir katki maddesi olacag asikardir.

Tim bu veriler 1s18inda Cyperus esculentus’un iilkemizde ve diinya genelinde
tariminin yapilmasiin gida sektoriine yeni bir kaynak getirecegi, mutfak kullaniminin

yani sira koruyucu hekimlikte de biiyiik katki saglayacag: diistiniilmektedir.
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