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OZET

KISISEL YASANMISLIK UZERINE DUYGUSAL BAGLANMANIN
SANATSAL AKTARIMI: A/R/TOGRAFIK BIR SORGULAMA

Oykii UTAS
Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali, Resim-is Ogretmenligi Programi
Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Haziran 2022

Danisman: Prof. Metin INCE

Sosyal davranislarin kaynagi olarak bilinen baglanma, bebek ile bakim veren kisi
arasinda gelistirilen duygusal bir bagdir. Yetigkinlikteki iligkilerimiz, gec¢miste
kurdugumuz baglanma oriintiilerinden izler tagimaktadir. Oznel sanatsal sorgulama
cercevesinde ele alman bu calismada ‘‘baglanma’ kavrami, sanat temelli egitim
arastirma yontemi olan; A/r/tografi ile incelenmistir. Kisisel yasanmisliklardan yola
cikilarak olusturulan calisma igerisinde baglanma kavrami; once ‘‘diisiinsel/psikolojik
sorgulama’’ daha sonra da ‘‘tasarimsal sorgulama’’ bolimleri altinda arastirilmustir.
Bu siiregte otobiyografik sorgulamaya yer verilmis ve metafor kullanimi ile tasarimlar
olusturulmustur. Cesitli materyallerin kullanilmasi ile olusturulan tasarimlarda, kolaj ve
asamblaj tekniginden yararlanilmistir. Arastirmada ulasilan sonuglar A/r/tografi
yontembiliminin i¢inde barindirdig1 “‘Sanat¢i (artist)”’ ,*‘Arastirmact (researcher)’’ ve
“Ogretmen (teacher)’’ kimlikleri 6zelinde aktarilmistir. Arastirmanm, ayni anda
katilimcist ve arastirmacist olma deneyiminin aktarildigi bu c¢alismada, bazen
digerlerinden daha aktif olarak one ¢ikan bazen ise pasif kalan bu kimlikler birbirini
beslemis ve giiclii bir etkilesim igerisinde olmustur. Sanat egitimi alaninda siire¢
odakli bir arastirma gerceklestirilmesinin yenilik¢i ve dgretici olmasina iliskin bulgular
elde edilmistir.

Anahtar sozciikler: A/r/tografi, Baglanma, Sanat temelli egitim arastirmasi, Yasayan
sorgulama, Otobiyografik sorgulama



ABSTRACT

THE ARTISTIC TRANSPOSITION OF EMOTIONAL ATTACHMENT

ON PERSONAL EXPERIENCE: AN A/R/ITOGRAPHIC INQUIRY

Department of Fine Arts Education, Program in Arts and Crafts Teaching
Anadolu University, Graduate School of Education Sciences, June 2022

Advisor: Prof. Metin INCE

Attachment, known as the source of social behaviors, is an emotional bond
developed between the baby and the caregiver. Our relationships in adulthood bear
traces of the attachment patterns we have established in the past. In this study, which is
carried out within the framework of subjective artistic inquiry, the concept of
"attachment™ was examined by a/r/tography; which is an art-based education research
method. In the study, which was based on personal experiences, the concept of
"attachment” was  first  investiagted from the perspective of the
"intellectual/psychological inquiry™ and then from the perspective "design inquiry”. In
this process, autobiographical questioning was included and designs were created with
the use of metaphors. Collage and assemblage techniques were used in the designs
created by using various materials. The results obtained in the research were conveyed
specifically for the identities of "Artist ", "Researcher” and "Teacher"”, which are
included in the A/r/tography methodology. In this study, in which the experience of
being a participant and researcher of the inquiry at the same time is conveyed, these
identities, which sometimes stand out more actively than others and sometimes remain
passive, fed each other and had a strong interaction. Findings regarding the innovative
and instructive nature of a process-oriented research in the field of art education have
been obtained.

Keywords: A/r/tography, Attachment, Art-based education research, Living inquiry,
Autobiographical inquiry.



ONSOZ

Sanat egitimi alaninda sik¢a kullandigimiz nitel arastirma yontemleri glinlimiizde
cesitlenerek, yerini farkli yontembilimlere birakmistir. A/r/tografi yontembilimi
1s18¢inda, arastirma sonuglarini izleyicinin 6niine sunmaktan ziyade, arastirma ve sanat
yapma siirecini de aktarabilmekteyiz. Psikoloji alaninda &nemli bir yere sahip olan
‘baglanma’ kavramini kisisel yasantim iizerinden sorguladigim bu ¢alismanin,
yontembilimin taninirligina katkida bulunmasmi ve bu yoldaki arastirmacilara
kaynaklik etmesini umarim.
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jiirimde yer alarak degerli goriisleriyle tezimin sekillenmesine katki saglayan Dr. Ogr.
Uyesi Ozlem KESER ve Dog. Dr. Uyesi Oznur ISIR’a, yiiksek lisans seriivenimin her
asamasini yan yana gecirdigim, ayni duygulari paylasip dertlestigim, tez siireci
icerisinde ise akademik anlamda siirekli yardimlastigim degerli arkadasim Ozlem
YALCIN’a, kullandigim yontembilim dolayisiyla stirekli ¢eviri yapma halinde
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soyleyen degerli teyzem Nebahat AKDOGAN’a en igten sevgi ve tesekkiirlerimi
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ETIiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; calismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak iizere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu calisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler igin
kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakc¢ada yer verdigimi; bu ¢alismanin
Anadolu Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi”yla
tarandigin1 ve ve higbir sekilde “intihal igermedigini” beyan ederim. Herhangi bir
zamanda ¢alismamla ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durum saptanmasi durumunda,

ortaya c¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuglari kabul ettigimi bildiririm.
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1. GIRIS

Insan, dogas1 geregi sosyal olma egiliminde bir organizmadir. Bu sosyallesme
ihtiyact igerisinde diger insanlarla olumlu iliskiler kurmak, insan varliginin en 6nemli
ugraslarindan biridir. Sosyal davramislarin kaynagi bebekligin ilk giinlerine kadar
uzanmaktadir. Yasam siirecinin basinda gozlemlenen ilk sosyal davranis bebeklerin
annelerine olan bagliligidir (attachment). Bahsedilen baglilik iliskisi yapilan
arastirmalar sonucunda diger hayvan tiirleri ve yavrulari arasinda da goriilmistiir.
Baghiligin uyum saglama yoniinden onemi olduk¢a fazladir. Bebek anneye yakin
kalarak hem beslenir hem de g¢evresel olumsuz faktorlere karsi kendini koruma altina
alir. Bu yakinlik bebegin biiylimesi ve ¢evreyi kesfetme istegiyle kopma (detachment)
davranigina yerini birakir. Arastirmalar gostermektedir ki sosyal davranislarin temeli
baglanma ve kopma davranisi ile baglamaktadir. (Morgan, 2009, s. 57).

Bireyin kisisel yeterlilik duygusu gelistirmesi cevresinde olumlu ve gilivenli
iligkiler kurmus olma durumu ile iligkilidir (Keskin ve Cam, 2007, s. 156 ). Dogum
oncesi donemlerde baslayip anne ile kisinin arasinda gelistirdigi duygusal baglanma,
bireyin hayattaki tiim tercihlerine etki etmektedir. Romantik iligkiler, dinsel inanglar,
cinsel tercihler, is ve meslek segimleri ve politik inanglar da dahil olmak tizere, her
alanda baglanma oriintilerinin izleri goriilmektedir. Kisilik yapis1 ya da iligkisel bir
ozellik olarak kabul edebilecegimiz baglanma stilleri, hayattaki sosyal ve romantik
iliskilerimizdeki tercihleri etkilemekte ve bir agag¢ gibi hayatimizdaki tiim yaptigimiz ya
da yapmadigimiz tercihler bu agacin etrafinda; yani baglanma stillerimizin etrafinda
sekillenmektedir (Solmus, 2010, s. 13 ).

Hayatimizda anlamlandiramadigimiz bazen ise kisiligimizin bir parcasi olarak
kabul ettigimiz fakat nedenini sorgulamadigimiz davranis ve tercihlerimiz, baglanma
stillerimizin kisiligimiz {lizerindeki yansimalaridir. Bu calismada baglanma stillerinin
yasant1 iizerindeki etkisi lilkemizce yeni taninir durumda olan A/r/tografi yontembilimi
ile sorgulanacaktir.

A/r/tografi olarak adlandirilan metodoloji, geleneksel sinirlarin disina ¢ikmak
isteyen siirekli degisen ve gelisen bir topluluk tarafindan olusturulmustur. A/r/t ve grafi
sozciikleri yan yana getirilerek sanat iiretme, arastirma ve 6gretme eylemlerini yazma
ile birlestirip; sozciikler ve gorsel imgeyi bir araya getirmesi dolayisiyla metodolojiyi

zengin kilmaktadir. Bu durum metodolojiler arasindaki sinirlar1 kaldirmakla kalmayip
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disiplinler arasindaki keskin sinirlar1 da yok eden multidisipliner bir yontembilim ortaya
koymaktadir (Keser ve Narin, 2017, s. 201).

Aragtirmanin giris boliimiinde problem durumu olarak ele alinan baglanma ve
yagsanmisliklar Gizerindeki etkisi ile ilgili bilgiler “‘Tanimlar’’, ‘‘Arastirmanin Amact’’,
““Arastirmanin  Onemi’” ve ““Arastirmanin  Smirhiliklart’ basliklart altinda
sunulmustur.  ““Tanimlar’” bashig altinda 6zel olarak tanimlanmasimin gerekli
goriildiigii terimler ve kavramlara yer verilmistir. ‘‘Arastirmanin Amaci’’ basligi
altinda 6znel sorgulamalar ve literatiir 1s1¢inda cevap aranan sorular yer almaktadir.
“‘Arastirmanin Onemi’’ bashig altinda, kisisel olarak pek fazla irdelemedigimiz fakat
psikoloji alaninda 6nemli bir yere sahip olan ‘baglanma’ kavraminin, gorsel sanatlar
alaninda aragtirilmasi ve ise kosulan yontembilim olarak uygulama odakli sanat temelli
bir egitim aragtirmasi olan a/r/tografi kullanilmasinin O6nemine deginilmistir.
““‘Arastirmanin  Smurhiliklar’” bashigr altinda tasarim siirecindeki sinirhiliklara, bilgi
edinme stirecindeki kullanilan kaynaklara ve siireci sekillendiren tasarim envanterlerine

dair bilgilere yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Baglanmanin dogum, hatta dogum 6ncesi donemlerde basladigi ve yasam boyu
devam ettigi bilinmektedir. Insan, gelisim asamalarim1 gegerken ve degisirken,
baglanmanin da dogasi ve ifade edilis sekli degismektedir. 11k temel baglanma iliskisi
olan anne - ¢ocuk iliskisi, zaman i¢inde degiserek diger iliskiler ve baglanmalar igin bir
rol model olusturmaktadir. (Ozsoy, 2015, s. 4).

Bebeklerde baglanma stilleri ebeveynlerin davramis sekillerinden dogrudan
etkilenmektedir. Gelisim siirecindeki 6-7. aydan itibaren bebekler, kimlerin onlarla
yakindan ilgilendigini ve stres sinyallerine karsilik verdigini algilamaktadirlar.
Tekrarlanan bu tip davranis Orilintiileri bebeklerde dis diinya ve kendisine dair
diisiinceler olusturmaktadir. ‘‘I¢sel calisan modeller’’ olarak adlandirilan bu diisiince
semalar, o zamana yonelik hatiralarimiz, gelecekte yeni bir iliski kurmaya
calistigimizda aktiflesir ve olugsma asamasindaki iliskilerimizi etkiler (Karakurt, 2010,
s. 277). Igsel calisan modeller olarak bilincimizde kodlanmis semalar kisiligimizi
olusturan bakis agilar1 ve karakteristik 6zelliklerimizin bir pargasidir. Bele (2012, s.25)

kisilik tizerine su agiklamalarda bulunmaktadir:



Zaten adma kisilik dedigimiz biitiin de, kimi farkli bir takim pargalardan olusmaz m1 ?
Dahasi yiizyilin baginda Freud pargaladi onu: Bilingalt1 ve biling istii, tist benlik ya da alt
benlik gibi kavramlar, aslinda yasant1 pargalari, kimi yasanmis olgular, kimi yaganmamis
istekler ve diisler, ya da geride kaldigin1 sandigimiz anilardan kesitler, o kesitlerden oteye,
gelecege gecerek, gelecegi belirleyecek olanlar, dahasi kimi acilarda, sevgilerden ve
doyumsuzluklardan belleklerimize islenmis izler, izdiisiimleri, ¢ocuklugumuzun
gencligimizin umutlari, beklentileri (...) Bagka bir deyisle nedir su yasadigimiz, iginde
oldugumuz an? Cogu net, acik se¢ik olmayan, bu ani orgiitleyen olay pargalari, sanki ak
kagit iistiine karalanmig birtakim ¢iziktirmeler, yarim ciimleler ya da bir takim bicimler,
kaliplar gibidirler.

Arastirmanin ¢ikis noktasi olarak segilen baglanma - duygusal baglanma kavrami
derin bir psikolojik sorgulama gerektiren g¢ocukluk doénemlerinden baslayip simdiki
zamanimiza kadar devam eden bir olgudur. Psikoloji alaninda ¢okg¢a incelenen bu
kavram gorsel sanatlar alanina tasinarak otobiyografik sorgulama igerisinde islenmistir.
Stirecte  A/r/tografi  yOntembiliminin  1s18inda  ‘yasam  yazma’  arastirmast
gerceklestirilirken yazma ve gorsel yaratma durumlart birlikte kullamilmigtir. Oznel
sorgulamaya dayali olarak bu kavramin, kisisel yasanmisliklardan yola ¢ikarak nasil

somutlagtirilacagr ve tasarim diline nasil aktarilacagi arastirmanin genel problemini

olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

A/r/tografik arastirma siirecinde 6znel bakis agisi ile olusturulmus ‘yasayan’’ bir
sorgulama ve soru tiretim siireci bulunmaktadir. Arastirma problemi cergevesinde
arastirma sorularima Oznel sorgulamalar gerceklestirilerek tanimlanmis ve yanit
aranmigtir. Arastirmanin sorgulamalarit ve alt problem climlelerine bu boliimde yer
verilmistir. Ele alinan bu alt problemlere siire¢ icerisinde yanit aranacaktir. Arastirma
oznel sorgulamalar ile gerceklestirilecegi i¢in bu boliimde sorular 6znel ifadeler ile
sorulmustur.

Tez konusu sorunu olarak ele aldigim kavram ¢ocuklukta temelleri atilan
duygusal baglanma yani baglanma (attachment) kavramidir. Baglanma ve yasama olan
etkileri hayatimizda sorgulanmayi hak edecek biiyiikliikte bir yere sahiptir. Sorgulamay1
sectigim bu kavram ile birlikte, birbiri ardina olusan ¢esitli sorular ve alt problemler
meydana gelmistir. A/r/tografi yontemi metodolojisini kullanarak ele aldigim kavram ve

asagida belirtilen alt problemlere sorgulamalar igerisinde yanit aranmistir. Sorulan



sorularin net cevaplarmin olmasi beklenmeksizin yontem dahilinde sanatsal ¢alismalar

tiretilirken cevaplar aranacaktir.

e Baglanma kavrami nedir?

e Kisiligimde, ¢ocukluk donemlerinde gelistirilen baglanma siirecinin
izlerini tagtyor muyum?

e lliskilerde baglanma — baglanamama durumlarinin sonuglari nelerdir?

e Kendi baglanma stilim nedir ve bu stilin farkindaligina nasil varabilirim?

e Baglanma oriintiilerim simdiki yasantimda neleri etkiliyor?

e Baglanma oriintiilerimden yola ¢ikarak bu gergekligi nasil sanatsal
anlamda ifade edebilirim?

e Baglanma oriintiilerimin hayatimdaki izlerini somutlastirmak istedigimde
bunu hangi malzemelerle yapabilirim?

e Baglanma Orilintilerimin hayatimdaki izlerini somutlastirirken hangi

sanatsal kompozisyon tarzindan yararlanabilirim?

1.3. Arastirmanm Onemi

Psikoloji alaninda sikc¢a arastirilan bir konu olan baglanma ve baglanma stilleri
bireysel olarak c¢okca sorgulamadigimiz ve derinine inmedigimiz bir gergekliktir.
Toplumsal baglarin ya da en bilinen ismiyle ‘baglanmanin’ gelisimi, kisiler arasinda
olusan genel bir duygusal bagla ilgilidir. Baglanma, etkilesimde tutarliligi, iliskide
kararlilig1 ve bu asamalar icerisine dahil olan fiziksel temas: icermektedir. (2016,
Hendrick, s. 4). Yapilan arastirmalar 1s1¢inda goriilmektedir ki ¢ocukluk doneminde
gelisen baglanma oOriintiileri gelecek yasamdaki iligki tiirlerini ve kimlik gelisimini
yakindan etkilemektedir. Bir problem durumu olarak ele alinan duygusal baglanma
psikoloji alanin1 gorsel sanatlar alani ile birlestirmesi ve disiplinler arasi bir ¢alisma
olmas1 bakimindan Onemlidir. Baglanma kavrami literatlir 1s181inda incelenmis ve
tasarimsal sorgulamalar Deleuze ve Guattari’nin rizom koksap felsefesine dayanarak
gerceklestirilmistir. Birbirine bagh anlamlar ag1 gelistirilerek ile psikolojik bir kavram

icin otobiyografik bir sorgulama alani olusturulmustur.



Ele alinan problem durumunun uygulama odakli sanat temelli egitim arastirma
yontemi olan a/r/tografi (a/r/tography) yontemi ile ifade edilmesi, gorsel sanatlar egitimi
alaninda farkli yontemlerin kullanilmasina bir 6rnek olusturmasi bakimindan 6dnemlidir.
Ulkemizde sanat egitiminde uygulama odakli calismalara yer verilmesine ragmen
A/r/tografi yontemi heniiz siklikla kullanilan bir yontem haline gelmemistir. Bu
calismanin A/r/tografi yontemi ile gelecekte gerceklestirilecek ¢alismalara 6rnek olmasi
ve yontemin taninip yayginlagsmasi bakimimdan Onem arz ettigi diistintilmektedir.
Calisma igerisinde psikoloji alanindan bir kavram olan baglanma, sanat temelli egitim

arastirmasi yontemi ile sorgulanmis ve otobiyografik sorgulama gerceklestirilmistir.

1.4. Arastirmamin Simirhhiklar

e Arastirmanin katilimcisi, kullanilan aragtirma yontemi ve otobiyografi temelli
olan arastirma problemi ile uygunlugu g6z Oniinde bulundurularak,
arastirmacinin kendisi ile siirlandirilmistir.

e Arastirmanin verileri, kullanilan yonteme uygun olarak kisisel sorgulamalar
cercevesinde; arastirmaci giinliigii, arastirmacinin kisisel fotograflari, biriktirdigi
materyaller, ge¢cmiste kayit altina aldigi anekdotlar ile tasarlanan gorsellerden
elde edilmistir.

e Baglanma kavramu ile ilgili olan arastirmalar, arastirma problemine ve tezin

konusuna uygun olma durumlarina gére simirlandirilmistir

1.5. Tammlar

Baglanma (attachment) : Yasamin ilk bir yil1 icerisinde bebeklerin giivenlik ve

rahatlama icin bakim veren ile aralarinda gelistirdikleri duygusal bir bagdir (Morris,
2002, s. 362).

Basimlama: Bazi hayvan tiirlerinde goriilen ilkel bir baglanma tipidir. Yeni
dogmus hayvanlar dogduktan bir siire sonra cevrelerinde ilk hareketli nesneyi
(genellikle anneyi) izleme egilimindedirler. Bu davranis basimlama olarak
tanmimlanmaktadir (Morris, 2002, s. 362).

Etoloji: Hayvan davraniglarinin biyolojik ve sosyal temelini inceleyen bilim

dalidir (Morris, 2002, s. 362 ).



Fenomen (Phenomenon): kendini ve dis diinyay1r kendine 6zgii bir bi¢imde
algilayan kisinin 6znel yasantisina (subjective experience) verilen isimdir (Ciiceloglu,

1991, s. 32).

Anekdot: Bir edebi eserde anlatilan olayin basli basina ayr1 bir biitiinliik gosteren
pargasidir. Kisa 0Oykii, fikra, menkibe anlamlari da tasir. Fransizcadan Tiirkceye
geemistir (http-1).

Kolaj: Dadacilar (20. Yiizyilin ilk ¢ceyreginde ortaya ¢ikan Dada akimi, edebiyat
tiyatro ve gorsel sanatlarda etkili olan uluslararasi bir diislince akimidir) ve
gergekiistiicli sanatcilar tarafindan yaratilmis, temel ilkesi kesip yapistirmaya dayanan
bir resim sanatidir. Her tiirlii basily, ¢izili ya da fotograf malzemesinin bir yiizey {izerine
yeni bir kompozisyon olusturacak diizende yapistirllmasindan elde edilir (Giirtuna,
2003, s. 32).

Asamblaj: Cesitli malzemelerin veya ayri cinsten nesnelerin bir araya getirildigi

ti¢ boyutlu yapittir (Eroglu, 2006, s. 51).



2. ALANYAZIN
2.1. Baglanma

Cocuk ve ebeveyni arasindaki duygusal iligkiye ‘baglanma’ adi verilmektedir.
Baglanma kavramindan bahsedildiginde anne- ¢ocuk iligkisi, ebeveyn — ¢ocuk iliskisi
ya da temel bakim veren ile ¢ocuk iligkisi kast edilmektedir. Baglanma stilleri arasinda
cocugun fiziksel ve ruhsal agidan gelisimi i¢in en saglikli olan giivenli
baglanabilmesidir. Glivenli baglanan ¢ocuk kendi ig¢inde stres durumlarina dayanikli bir
mekanizma gelistirmis olur. Gilivensiz baglanma gelistirmis ¢ocuklarin bazilarinda ise
duygusal ve zihinsel gelisim gerilikleri, kimlik olusumunda ise sorunlar
gbzlemlenmistir. (Doksat ve Cift¢i, 2016, s. 489).

Giines (2016, s. 18) ise baglanmanin tanimini, bebegin kendisini giiven iginde
duygusal bag kurdugu bir yakinina birakabilmesi olarak yapmaktadir. Bebek kendisini
diinyaya getiren annesine bir baglanma gereksinimi duyar. Bu gereksinimle birlikte
anneye karsi bir tutunma gayreti gosterir. Baglanmanin bir ‘birakabilme’ hali oldugunu
ve ancak birakabilme becerisi gelistiren bebeklerin, baglanabildiklerini belirtir.

Yasamda goriilen ilk baglanma oOriintiileri anne ile bebek arasindaki iliski
bigimleriyle sekillenmektedir. Baglanma davranisinin basindaki ilk siire¢ bebegin aglik
ve susuzluk gibi fizyolojik ihtiyaclarinin karsilanmasi ile baslamaktadir. Bunun
ardindan annenin bebek ile gec¢irdigi zaman dilimleri ve bu gegirilen zamanin kalitesi
onem arz etmektedir. Yeni dogan bebeklerde annenin ses ve giilimsemeleri; bebegi ile
oynadig1 oyunlar (gililimseme, ¢esitli hayvan sesleri ¢ikarma ve ‘‘ce - e’’ tiirli oyunlar)
bebeklerde olumlu duygular uyandirmaktadir. Bununla birlikte tensel temasin da anne
bebek baglanmasi lizerindeki 6nemi oldukca fazladir. Bu gibi yasantilarla ilk aylarda
kurulmaya baglanan baglanma davranislari, gelecekte olusacak olan iliskilerin ilk isareti
niteliginde goriilmektedir (Soysal ve Iseri, 2010, s. 30).

Bebek dogumunun ardindan baglanma davranislarimi herhangi bir kisiye
yonlendirebilir. Fakat altinci ay ve sonraki donemlerde tiim normal bebekler, bu
davraniglarint  kendi se¢imlerine bagli olarak, yakinlik kurmak istedikleri ve
kendisinden ayr1 kalmak istemedikleri bir kisiye yoOnlendirirler. Bu kisiye birincil
baglanma objesi ya da temel bakim veren denmektedir. (Hazan ve Shaver, 1987).

Baglanma gereksinimi insanlarda i¢giidiisel olarak ortaya ¢iktig1 gibi hayvanlarda
da goriilmektedir. Biyolog Lorenz, kaz yavrulan ile yaptigi calismada, yavrularin

kendisine baglanip takip etmesi iizerine ‘basimlama’ kavramini ortaya koymustur.
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Dogadaki pek ¢ok hayvan tiiri dogduktan veya yumurtadan ¢iktiktan sora gordiikleri ilk
hareketli nesneyle giiclii bir bag olustururlar. Dogada bu nesne, bakim ve korumanin
birincil kaynagi olan anne olmaktadir. Yapilan laboratuvar deneylerinde ise kaz
yavrularinin mekanik oyuncaklara ve insanlara karsi basimlama davranisi gosterdikleri
gozlemlenmistir (Hoffman and Depaulo 1977, ve Lorenz, 1935’den aktaran Morris
2002). Etologlarin gézlemlemis oldugu bu izleme davranisi 6nem kazanmis ve psikoloji
alaninda sik kullanilan bir kavram olarak yer etmistir (Ciiceloglu, 1991, s. 234).
Psikologlar yeni dogmus bebeklerdeki anneye baglanma davranigini hayvanlar
tizerinde incelemistir. Hayvanlar iizerinde incelenen ¢alismalarin Onciliigiinii Harry
Harlow yapmistir. Maymunlarla yapilan bu ¢alismada yavru maymunlar kendileri i¢in
hazirlanmis rahat kafeslerde tek baslarina biiyiitilmislerdir. Deneyde her kafese iki
yapay anne maymun yerlestirilmistir. Tahta bloktan bir basa ve silindir bir gdvdeye
sahip olan manken anneye; tel anne (wire mother) adi verilmistir. Diger manken anne
ise tahta bloktan yapilmis olup 6nce siingerler ile daha sonra da kahverengi yumusak bir
kumas ile kaplanmistir. Bu manken anneye ise kumasla kapli anne (cloth mother) adi
verilmigtir. Kumasgla kapli anne tel anneye gore daha ¢ok gercege benzemektedir. Her
iki manken annenin arkasindaki bolimde temas sirasinda sicaklik saglamasi igin
yerlestirilmis ampul bulunmaktadir. Yavrularin beslenebilmesi igin, bir grup denek
maymun i¢in tel annenin, bir grup denek maymun i¢in ise kumasla kapli annenin
gogsiine biberon yerlestirilmistir. Kumagla kapli anneden beslenen yavru maymunlar
zamaninin biiylik bir kismini bu anne ile birlikte gecirmislerdir. Tel anneden beslenen
yavrular ise sadece besleme ihtiyaclarini karsilamak i¢in bu anneye yonelip giiniin diger
saatlerini kumasla kapli anneye temas halinde olarak gecirmislerdir. Bazi anlarda ise
yavru maymunlarin beslenme ihtiyacini tel anneden karsilarken dahi viicut ve ayaklari
ile kumasla kapli anneye temas halinde olduklar1 gozlemlenmistir. Sonuglar
gostermektedir ki yavrular gercege daha ¢ok benzeyen ve konforlu bir dokuma
deneyimi saglayan kumagla kapli anneyi se¢mislerdir. Yavru maymunlarda aglik ve
susuzluk gibi fizyolojik bir diirtliden farkli olarak temas etme icgiidiisii oldugu
gozlemlenmistir. Onceden 6grenilmemis ‘dokunmanin verdigi rahathik’ gereksinimini
kumasgla kapli ve gercege daha ¢cok benzeyen annede arama egiliminde olduklar1 agik¢a
gozlemlenmistir (Morgan, 2009, s. 58- 59). Yapilan bu deneyler Bowlby’nin kuramin
destekleyen baska sonuglar da ortaya g¢ikartmistir. Ger¢ek anne - yavru iliskisini

yasayamamis maymunlar blyiidiikleri zaman ¢iftlesmekte zorluklar yasamis,



erkekler neredeyse hi¢ ciftlesmemis disiler ise yavrularina karsi cezalandirici hatta
reddedici ebeveyn rolleri sergilemislerdir. Bu bulgular Bowlby’nin ilk baglilik
iliskisinden yoksunlugun sonraki iliskilerin niteligini etkileyecegi yoniindeki savini

desteklemistir (Hortagsu, 1997, s. 50).

2.2. Baglanma Kuram

Baglanma kurami etoloji (davranigsal biyoloji) calismalari, nesne iliskileri ve
psikodinamik yaklagimlar iizerine kurulmus multidisipliner bir kisilik gelisim
kuranudir. T1p ve psikanaliz alaninda ¢alismalar gerceklestiren ingiliz arastirmact John
Bowlby kuram hakkinda ilk bilgileri 6ne siiren ve gelistiren kisidir. Baglanma,
insanlarin kendileri i¢in 6nemli olan baska kisilerle gelistirdikleri duygusal bag olarak
ifade edilmistir. Yasamin ilk senelerinde temeli atilan baglanma davranisi hayat boyu
devam etmekte ve diger iligki ¢esitlerini de etkilemektedir (Bowlby, 1969, 1973).

Bowlby’nin baglanma kuramu ile ilgili ¢alismalarinin baglangici, uyum sorunu
yasayan c¢ocuklarla gerceklestirdigi gozlemlerine dayanmaktadir. Diinya Saglhk
Orgiitiiniin evsiz kalan ¢ocuklarm ruh sagliklar1 hakkinda calismasimi talep etmesi
tizerine, ¢gocuk bakimi ve psikiyatrisi alaninda ¢alismaya baglamistir (Bowlby, 2013).
Bu calisma ve edinilen bilgiler ¢ergcevesinde baglanma kuraminin temelleri atilmistir.

Insanlar dogduklar1 andan itibaren ilk iletisime gectikleri kisilerle duygusal baglar
gelistirirler. Cocuk ile ebeveynleri arasinda gelistirilen bu bagin duygusal anlamda
olumlu, yardim edici ve destekleyici olmas1 beklenmektedir. Ozellikle erken cocukluk
doneminde bebegin baglanma davranigina ihtiyact vardir. Temel bakim veren bakmaya
ve korumaya istekli oldugu takdirde hayatta kalabilir (Bowlby, 1969, 1973). Baglanma
biitiin bir ¢cember olarak ifade edilebilir. Bu ¢emberin yaris1 bebegin baglanabilmesi,
yarist ise annenin bebege baglanabilmesine baglidir. Annenin kendini yeterince bebege
birakamama durumlarinda, bebek bu duruma tepki verir ve iggiidiisel olarak zorlama
davranisinda bulunur. Bu davranislar, gece uyanmalari, sarilma, sebepsiz aglamalar
olarak ortaya ¢ikar. Bebek ancak giivenli bagi olusturabildigi zaman kendisini emniyette
hissedebilir (Giines, 2016, s. 20).

Bowlby’ye gore (1969, 1988), ¢ocugun kendisine bakim veren Kkisiye
yakinlasmasin1 saglayan bir davramiglar biitiinii vardir. Baglanmay1 saglayan
davraniglar; tutunma, emme, aglama, seslenme, civildama ve giiliimsemedir. Bebegin

icglidiisel olarak sergiledigi bu davranislar bakim verene yakinlagsmak ve onu izlemek
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icin kullanilir. Diirtiisel olan bu baglanma sistemi bebek tarafindan bir tehdit algilandigi
zaman devreye girer ve rahatlik arama g¢alismalar1 baglar. Bakim verme sistemi bu
asamada Onemlidir. Var olan tehdit ortadan kalktigi zamanda ise bakim veren kisi
¢ocugun ayni durumlarda tekrar yardim talep edebilecegi bir ‘giivenli iis’ haline
gelmektedir (Hamzagebi, 2016, s. 15).

Baglanma  sisteminin  temel islevleri bir  bebegin  davranislarinda
gozlemlenebilmektedir. Bebek rahatsizlik duydugu zaman ya da g¢evresel bir tehdit
algiladigr zaman bakicisina yakin olmak ister. Bu davranig baglanmanin ‘yakinlig
koruma ve yakinlik arama’ islevidir. Yakinlik arama sonucunda bakim vereni ile temas
halinde oldugunda ve bakim vereni tarafindan stresi azaltildiginda ise gilivenlik ve
rahatlik duygularini hissetmektedir. Bu davranis baglanmanin, ‘giivenli siginak’ islevini
aciklamaktadir. Bdylece bebek c¢evreyi kesfetmek igin arastirma davraniglari
sergileyebilir ve bir siireligine de olsa ayrilma davranisi gosterebilir ¢iinkii ihtiyaci

oldugu anda bakicisinin bir ‘giivenli iis’ olarak orada olacagini bilir (Ainsworth, 1989).

Yakinhg
~. Koruma

Giivence

Yakinlarda U?slii
kalma ve Kendisinden
ayriliklara kalkarak

direnme baglanma dig
davramglarda

bulunmak igin
bir ils olarak

kullanma

Baglanma

Gilvenlik
Sifinagn
rahatlama
destek, yeniden
glivence vb.
igin diniilen
yer

Sekil 2.1. Baglanmanin tamamlayici yonleri (Hazan ve Shaver, 1998).
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Erikson’a gore bebeklik bir giiven evresidir ve bebek bu sekilde diinyaya
giivenilebilir bir bakis agis1 gelistirir. Ayn1 zamanda bir giivensizlik evresi de olabilir.
Giivensizlik davranigi gelistirdigi zaman ise, diinyanin korku ve nefret ile dolu
oldugunu diisliniir. Bu tip 6grenmelerin temeli ise anne babanin ilgi, sevgi ve bakim
verme davraniglarina baghdir. (Yavuzer, 1991, s. 36). Gosterilen ilgi ve bakim verme
davranislar her ailede farkli seyredebilir. Aile tutumlarina bagh olarak gelisen kisilik
bazen bagimliliga doniisebilir. Sorun ¢dzme becerisi gelismemis yetkinlikleri ve
siirlart hakkinda ¢ok az bilgi sahibi olan gen¢ evden ¢ikmak istemez ve en yakin
arkadagligin1 annesi ile siirdiiriir. Ev ortamimi gilivenli disartyr ise riskli olarak
gormektedir. Bu gibi durumlar saglikli baglanma oriintiileri degil bagimlilik sinyalleri

tastyan davranislarin birer gostergesidir. (Ozer vd., 2017, s. 174).

2.2.1. lgsel calisan modeller

Yagamin ilk yillarinda temel bakim verenin c¢ocuga verdigi tepkiler ve onun
yakinlik istegine karsilik gosterdigi tutum ve davranislar ¢ocuk tarafindan zihinsel
temsiller olarak kodlanir. Bowlby, zihinsel temsilleri ‘igsel ¢alisan modeller’ (internal
working models) olarak adlandirmistir.(Bowlby, 1973, 1980).

Iliski deneyimlerine bagli olarak bebekler benlik (self) ve baskalar1 (others)
hakkinda bilissel sema ve modeller gelistirme egilimi igerisinde olurlar. Bu modeller
iliskilerin zihinsel temsilleri olarak diisiiniilmektedir. Birincil bakic1 bebegin fiziksel ve
duygusal ihtiyacglarina duyarli ve hassas davranir ise bebekler kendileri hakkinda
bakima ve ilgiye deger oldugu yoniinde bir sema gelistirirler. Bu durum bebeklerin dig
diinyaya ve kendilerine karsi olumlu bir goriise sahip olduklarina ve bakim veren
iligkisinin is giivenli olduguna isaret etmektedir. Diger secenekte ise anneler bakim
verme ihtiyaglarinda ulasilabilir degilse ve aksamalar bebek tarafindan hissediliyorsa,
bebek kendi ve bagkalar1 hakkinda degersizlik diisiincesi gelistirme egiliminde
olacaktir. Bu durum ise giivensiz baglanma oriintiisiinii varligina isaret etmektedir (Ziv,
Oppenheim ve Sagi-schwartz, 2004’den aktaran Kili¢ ve Kiimbetlioglu, 2016 s. 383).

I¢sel calisan modeller bireyin erken dénem baglanma oriintiileri ile gelisen anilart
ve inanglar1 yansitmaktadir. Bu modeller bireyin kendisinin baglanmayla ilgili duygu
diisiincelerini diizenlemeye, yordamaya hizmet etmektedir. Baglanma figiiriiniin ¢ocuk
ile etkilesiminde destekleyici ve isbirligi halinde olmasi ¢ocugun hem bagkalar1 ile

olumlu iliskiler kurmasina hem de kendine giiven duygusuyla ¢evresini kesfetmesine
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alan saglayacak igsel modeller gelistirmesine yardimci olur. Baslangicta basit olan
modeller zaman gectikge ve birey gelistikce daha ayrintili hale dontismektedir (Bahadir,
2006, s. 15).

Bebek ve bakim veren kisi arasinda gelisen baglanma iliskisi, bireyin kendisi ve
bagskalartyla ilgili algisinin temellerini olusturmaktadir. Bu donemin 6nemi géz oniinde
bulunduruldugunda annenin bebek bakimi ve ¢ocuk egitimi hakkinda bilinglendirilmesi,

stresle basa ¢ikma, 6zgiiven ve 6z duyarlilik konusunda destek almasi ¢ok onemlidir

(Nacar ve Gokkaya, 2019, s. 53).

2.2.2. Erken ¢ocukluk donemi baglanma stilleri

Ainsworth ve arkadaslart (1978), Bowlby’nin kuramini temel alarak erken
yastaki c¢ocuklarin annelerinden ayrildiklar1 ve tekrar birlestikleri durumlardaki
tepkilerini gézlemlemislerdir. Deney yabanci bir ortamda 12-24 aylik bebeklerin,
anneleri ile kisa siireli ayriliklari, yabanci biriyle birlikte ortamda yalniz kalmalar1 ve
anneleri ile tekrar birlesmelerini igeren ii¢ asamali durumlardan olusmaktadir. Bu
calisma ile bebeklerdeki ayrilik kaygisi, yabanci kaygist ve giderek yiikselen stres
karsisinda sergiledikleri bas etme durumlari incelenerek, baglanma Oriintiileri
saptanmaya caligilmistir.

Deneyde, bebeklerin tanidik olmayan bir ¢evredeki kesif ¢abalarinda annelerini ne
derece ‘‘giivenli Uis”’ olarak kullandiklar1 ve ayrilik siiresince verdikleri tepkiler
aragtirmanin temel sayiltilarin1 bi¢imlendirmistir. ‘‘Yabanct durum’’ (Strange situation)
ismi verilen bu laboratuvar deneyinde bebeklerin davranis stilleri incelendiginde {i¢

cesit birbirinden farkli baglanma oriintiisii kesfedilmistir;

1. Giivenli baglanma : Giivenli baglanma Oriintlisii gelistirmis bebekler
bakim verenden ayrildig1 durumlarda huzursuzluk igeren davraniglar sergilemektedir
ancak tekrar bir araya geldiklerinde ise memnuniyet belirten yakinlasma davraniglari
gostermektedirler. Kisa siire icerisinde de normal diizenlerine geri doniip ¢evreyi
kesfetme davranislarina devam etmektedirler.

2. Kaygili — kararsiz baglanma : Kaygili kararsiz baglanma Oriintiisii
gelistirmis bebekler, bakim veren ile ayrilig1 esnasinda yogun olarak kaygili ve
Sinirli davraniglar sergilemektedir. Bir araya gelme durumunda ise kolayca
sakinlesememekle birlikte cevre kesfi davranislarina da yonelememektedirler.

Hissedilen kayg1 neticesinde bakim verene sarilma davranislari gozlemlenmistir.
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3. Kagingan baglanma : Kag¢ingan baglanma oriintiisii gelistiren bebeklerde
ise durum diger baglanma stillerine gore farklilik gostermektedir. Bakim veren ile
ayrildigt  durumda tepki vermeden ¢evreyi kesfetme davranislarina devam
etmektedirler. Ayni ortamda yeniden birlesme durumunda ise sevingle kargilama ya
da ofke duyma davramislarinin aksine goérmezden gelme davranislari

sergilemektedirler (Ainsworth, 1978).

Ovyun sever
Daha az ketlenmig

Hissedilen

Baglanma kisisi l
gilvenlik

yeterince yakin,

i olumlu tepkisel, —r Sevgi —» Giilumser
onaylayic vb. endine glive Kegif yonelimli
midir? Sosysl
Baglanma davramgylan
hiyerargisi;
1. Girsel kontrol Yakin
2. %Tﬁla{i"lﬂﬂ;am Korku temastan
» kaginirken
vermek, -;a%nrmak, 4+ Savunuculuk T yaﬂnhg:
yalvarmak Kayg korumaya
3, Temas: yeniden caligma
saglamak igin
harekete gecmek
yapigmak, sariimak.

Sekil 2.2. Davramissal baglanma sistemi. Eskenar dortgendeki sitnama sorusudur. Daireler sinama
sorusunu yanitlayan degerlendirmelerin baglattigi duygular: ve kutular da degerlendirme ve

duygulardan kaynaklanan davranmiglar: temsil etmektedir. (Hazan ve Shaver, 1998).

Main ve Solomon (1990); Ainsworth’{in bulgularindan yola ¢ikarak bu davranig
oOrtintiilerinden farkli bir baglanma stili kesfetmistir. Kararsiz (ambivalan) davraniglari
sebebi ile bu gruptaki bebekler ‘‘siniflandirilamayan’’ ya da ‘‘dezorganize’ olarak
tanimlanmiglardir. Bu baglanma Oriintlistine sahip bebekler ayrilma durumu

gerceklestiginde Once annelerini yanlarinda arama davranisi sergileyip daha sonra da
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kagingan davranislar gostermislerdir. Bakim veren annenin tipik olarak uygunsuz ve
iirkiiten tutumlar1 nedeniyle, giiven konusunda sorunlar yasadiklar1 gézlemlenmistir.

Giivenli baglanma bicimine sahip bireyler g¢evresi ve arkadaslariyla uyumlu
iligkiler icerisindedir. Cevreye karsi gelistirdikleri diisiinceler olumludur ve sosyal
anlamda daha az sorun yasarlar. Giivensiz baglanma bi¢imine sahip bireyler ise
duygularin1 kontrol etmekte zorlanirlar ve strese karst daha duyarhidirlar. Annenin
bebegi besleme tarzi, onunla kurdugu fiziksel temas ve ihtiyaclarin1 karsilayacagi
konusunda verdigi giliven hissi baglanma bigimlerini olusumuyla yakindan iligkilidir.
Bebegi ile sicak ve duyarli bir iliski i¢inde olan annelerin bebeklerinin kaygi
diizeylerinin diisiik oldugu ve daha az agladiklar1 gozlemlenmistir. Bakim verenine
giivenli baglanan bebek, ¢evresine duyarlidir ve kesfetme davraniglart sergiler. Ayrilma
durumunda ise kendi kendini yatistirma becerisine sahiptir. Bakim veren davranisinin
tutarsiz oldugu durumlarda (bazen sicak bazen duyarsiz ve uzak) bebek, anne ile
iliskisini kaygi ve 6fke zeminine oturtabilir. Bu sekilde giivensiz gelisen baglanmalarda
cocuk anneye yapigma davranisi gosterebilir ve sik sik aglar. Giiven duygusu gelistirmis
bebeklerin ise ilk sosyal basarist kaygi duymaksizin annenin, goz Oniinden
kaybolmasina izin vermesidir (Gokge, 2017, s. 28).

Yetiskinlik donemlerindeki iliskiler hakkinda, Muris ve Maas (2004), bakim
veren ve bebek arasinda gelisen duygusal bir bag olan baglanmanin, ergenlik ve
yetiskinlik donemlerinde yasanacak iliski Oriintlilerinin de belirleyicisi oldugunu

savunmaktadir.

2.2.3. Yetiskinlik donemi baglanma stilleri

Baglanma kuraminin siiregelen arastirmalar1 yogunluklu olarak bebeklik ve erken
cocukluk donemlerine odaklanmigtir. Fakat baglanma kuramina yonelik arastirmalarin
artmasi sebebi ile yetiskinlikteki baglanma stillerine olan arastirma sayilarinda da
yiikselisler gozlemlenmistir.

Yetigkin baglanma stilleri, bebeklik yaslarda kurulan baglanma iliskisinin ileriki
donemlerdeki duygusal ve sosyal iliskileri etkilemesi bakimindan énemlidir (Kaya Ork,
2021, s. 250).

Hazan ve Shaver (1987), kisiler arasindaki romantik sevgiyi bir baglanma stili
olarak gormiis ve gruplandirilabilecegini ileri siirmiislerdir. Gelistirilen Olgekler

Aintswort’iin ¢ocukluk baglanma stillerinin yetiskinler i¢in gruplandirilmis halidir.

14



Cocukluk baglanma stilleri ile yetigkinlikteki baglanma stilleri arasindaki en ayirt edici
fark, ¢ocukluk donemi baglanmalarinin bakim verene, ‘‘hayatta kalma iggiidiisii’’ ile
Oriintiilenmesi, yetigkinlikteki baglanmalarin da romantik iliskiler sebebi ile
orlintiilenmesidir. Alinan sonuglar diizleminde giivenli baglanmanin kendisini en iyi
ifade ettigini sdyleyen katilimcilarin romantik iligkilerinde de aile iliskilerinde de
olumlu yasantilar siirdiigii goriilmiistiir. Kaygili baglanma stilini kendisi i¢in uygun
bulan katilimcilarin romantik iliskileri calkantili olmakla beraber kiskanglik
hissettiklerini  belirtmiglerdir. Kagingan baglanma stilini kendisine uygun goren
katilimcilar ise diger gruplarla kiyaslandiginda en az giiven duygusu hisseden, duygusal
ve sosyal iligkilerden kaginma egilimi gosteren bireyler olarak gdzlemlenmistir.

Yapilan arastirmalar dahilinde bireylerin kisilik 6zellikleri hakkinda sonuglar elde
edilmigtir. Baglanma stillerinin kisilik iizerindeki etkisi Cooper, Shaver ve Colins
(1998) tarafindan su sekilde gozlemlenmistir: Kaygili — kaginan yetiskinler duygularini
acmakta zorlanan bireyler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal anlamda tutukluk
yasayabilen ve iligkilerinde yakinlik kurma konusunda zorlanan bireylerdir. Kaygili —
kararsiz baglanma stiline sahip yetiskinler ise son derece derin bir giivensizlik duygusu
hissetmektedir. Giivensizlik dolayisiyla kendisine de giivenemeyen ve reddedilme, terk
edilme gibi duygular barindiran kisilerdir. Giivenli baglanma stiline sahip bireylerde,
yakinlik kurmakta ¢ekinmeyen, sosyal iliskilerde girisken, ayn1 zamanda da 6zgiiven
acisindan eksiklik hissetmeyen kisilik 6zellikleri gozlemlenmistir.

Yetigkin yasamina bakildiginda basta depresyon olmak iizere, agorafobi, sinir
kisilik bozuklugu gibi psikolojik sorunlarin, ayrilma anksiyetesi ile iliskili oldugu
goriilmektedir. Bulgulardan elde edilen sonuclar neticesinde; annenin erken kaybi,
bakim vermede aksakliklar ve ilgisizlik gibi durumlarda yetiskin yasamina gecen birey
depresyona ¢ok daha agik hale gelmektedir (Hamzagebi, 2016, s. 28).

Geng yetiskin, kimlik sorununu basarili bir sekilde tamamlamis ise kendi
kimligini yitirme korkusu hissetmeksizin insanlarla yakin iligkiler yasayabilir. Fakat
kimlik gelisimi siireglerinde rol kargasasi yasiyor ise yakin iliskiler ve dostluklar

konusunda kagingan ve tirkek bir yaklasim sergileyecektir (Yavuzer, 1991, s. 83).
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2.3. Baglanmanin Iliskiler ve Yasama Yansimasi

Baglanma Oriintiilerinin  yetiskinlikteki yasama yansimasi {izerinde bircok
arastirma bulunmaktadir. Baglanma siireci igerisindeki tensel temasin bebeklerin
gelisimi tizerindeki etkisi bilinmektedir (Bowlby, 1973, 1980). Bu tensel temas
icerisinde bebegin fizyolojik ihtiya¢larinin karsilandigi evre de oOnemli bir yer
tutmaktadir. Bademci (2010, s. 63-64); Ilk beslenme deneyiminin sonraki yillardaki
beslenme aliskanliklarina etkisine dikkat ¢ekmektedir. Beslenme siireci igerisinde bazi
anne babalar rahat ve konforlu bir sekilde bu evreyi gecirirlerken, bazilari ise siirecte
zorlanmaktadirlar. Beslenme siirecini yoneten ebeveynler tedirgin ya da mesafeli
olabilmektedirler. Siire¢ olumsuz gelistiginde ise bebekler icgiidiisel olarak protesto
edip yanit verirler. Yasanan olumsuz deneyimler emzirme donemini etkileyebilmekte ve
anne slitiinden erken kesilme sonucuna varabilmektedir. Yapilan arastirmalarda alkole
bagli hastaliklar nedeniyle hastaneye yatanlarin anne siitlinden kesilme siirecleri
incelenmistir. Alinan bulgularda anne siitiinden erken kesilmenin yetiskinlikteki alkol
bagimlilig1 ile yakindan iliskisi oldugu saptanmistir. Edinilen sonuglara gére, baglanma
yaklagimi  gercevesinde  kavramsallagtirilan  bebeklik  deneyimleri  yetiskin
aligkanliklarinin belirleyicisi olmaktadir.

Doksat ve Ciftci (2016), baglanma kuramimi ve baglanma stillerini
incelemisglerdir. Gilivensiz baglanma Oriintiisiine sahip olan kisilerin yetiskinlikteki
ruhsal sorunlarimin baglanmayla iligkisi olup olmadigi sorusuna yanit aramislardir.
Gecmisten gelen arastirma ve bulgularin 1s18inda baglanma iligkisinin niteliginin,
kisinin psikolojik bagisiklik sistemi yerine gectigi sonucuna ulagilmstir. Kisilerin ileriki
donemde yasayacaklar1 iligkilerinin baglanma stillerine gore sekillenecegi ve giivensiz
baglanma gelistiren cocuklarin ileriki yaslarda kimlik sorunlari, ruhsal sorunlar

yasamaya daha elverisli olacaklar1 sonucuna ulasilmigtir.

2.4. Tigili Arastirmalar

Bu béliimde tez konusu olan baglanma kavrami ile ilgili ¢alismalara ve tezin
yontembilimini olusturan A/r/tografi ile ilgili calismalara ayr1 basliklar altinda yer
verilmigtir. Ele alinan problem durumunun duygusal baglanmanin kisisel yasanmisliklar
ile ilgili yonii olmasi1 dolayisiyla ilgili aragtirmalar daha ¢ok bu yonde olmak iizere
sinirlandirilmistir. Baglanmanin psikoloji alaninda 6nemli yer tutan bir kavram olmasi

ve ¢ok arastirilan bir kavram olmasi sebebi ile 6rnek olarak yer verilen arastirmalarin;
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baglanma stillerinin yasama olan etkilerini ya da kisilerle, olgularla olan iliskilerini;
genel anlamda ‘yasanti ile iligkili ydnlerini’ inceleyen arastirmalar olmasina
odaklanilmistir.

Tezin yontembilimi ile ilgili ¢alismalara ise problem durumunun sanatsal
yaratimla iligkilendirilmesi dolayisiyla yer verilmesi gerekli bulunmustur. A/r/tografi
caligmalar1 kigisel hikayelerin, sorgulamalarin ve olgularin sanat arastirmasina
doniigmesinde kullanilan yontem ve yol olmasi dolayisiyla, A/r/tografi ile ilgili

aragtirmalara yer verilmistir.

2.4.1. Baglanma ile ilgili arastirmalar

Hamarta (2004) tarafindan yazilan ‘*Universite dgrencilerinin yakin iliskilerindeki
bazi degiskenlerin (benlik saygisi, depresyon ve saplantili diisiinme) baglanma stilleri
acisindan incelenmesi’’ baslikli doktora tezi, Selguk {iniversitesinde okuyan ve farkli
seviyedeki simniflara dahil olan 571 {iniversite Ogrencisi ile gerceklestirilmistir.
Katilimcilarin  benlik saygisi, iliskisel depresyon ve iliskisel saplantili diisiinme
derecelerini saptamak adma ‘iliski degerlendirme Slcegi’ ve baglanma stilleri icin ise
‘Iliski olcekleri anketi’ kullanilmistir. Arastirma sonuclarinda cinsiyete gore degisen
farklilagmalar gozlemlenmistir. Kiz o6grencilerin iliskisel benlik puanlarinin erkek
ogrencilerden yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Giivenli baglanma grubundaki
ogrencilerin benlik saygisi diger baglanma stillerindeki (korkulu, kayitsiz, saplantili)
ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Kayitsiz, saplantili ve korkulu
baglanma stiline sahip olan Ogrencilerin ise iliskisel depresyon puanlarinin giivenli
baglanan O6grencilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Arastirma bulgularina bakilarak baglanma ile ilgili literatiirde bahsedilen baglanma
stillerinin ve baglanma siirecinin iligki kalitesi ve kisilik {izerindeki etkileri bu
calismada agikla goriilmiistiir.

Sengiil Bahadir (2006) tarafindan yazilan ‘‘Romantik iliskilerde baglanma stilleri,
catisma ¢ozme stratejileri ve olumsuz duygudurumunu diizenleme arasindaki iligki’’
baslikli doktora tezinde, baglanma stillerindeki bireysel farklilasmanin catisma ve
catismay1 ele alis durumlart iizerindeki etkisi aragtirllmistir. Arastirma halen bir
romantik iliski stirdiiren 569 {iniversite 6grencisi ile gerceklestirilmistir. Katilimeilarin
baglanma oOriintiilerini belirlemek icin ‘yakin iligskilerde yasantilar 6lgegi’ ve ¢esitli

birgok Olcek kullanilmistir. Edinilen sonuglarda kaygi diizeyleri yiiksek olan
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katilimcilarin iliskiye daha c¢ok ©nem verdikleri ve daha c¢ok catisma aradiklar
gozlemlenmistir. Fazla sayida iligski yasamis ve ayrilma sonucuna ulagmis katilimcilarin
simdiki iligkilerinde daha az giiven hissettikleri ve farkli goriislerini ifade etmekte
zorlandiklar1 gézlemlenmistir. Edinilen genel sonuglardan biri ise giivenli baglanma
oriintiisii  gelistiremeyen katilimeilarin duygu durumlarimi diizenleme konusunda
kendilerine giivenmemeleri yoniindedir.

Cagnur Yilmaz Cubuk (2011) tarafindan yazilan ‘‘Madde kullanim1 deneyimi
yasamis kisilerde benlik saygisi ve baglanma stilleri arasindaki iligkilerin incelenmesi’’
baslikl1 yiiksek lisans tezinde, bireylerin medeni durumlari, egitim durumlari, aile ici
suc gecmisi ve aile i¢i siddet gibi degiskenler goz 6niinde bulundurularak benlik saygisi
ve baglanma stilleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirma ‘tedavi ve denetimli
serbestlik’ raporu bulunan 277 erkek birey ile gerceklestirilmistir. Bireyler bagimlilik
adina tedavi gérmek zorunda olmayan fakat en az bir kez olmak iizere madde kullanimi
deneyimi yasamis kisilerdir. Arastirma sonucunda madde kullanimi deneyimi yagamis
bireylerde benlik saygisi ve baglanma stilleri yoniinden anlamli bir iliski oldugu
gozlemlenmistir. Kisilerin egitim durumlar1 yiikseldik¢e benlik saygisi seviyesinin
arttigl, egitim diizeyi diistiik¢e ise yakin iliskilerdeki kaygi durumunun artti§i; buna
bagli olarak da kaginma davraniglarinda anlamli fazlalagsmalar gériilmistiir. Sug gegmisi
olan bireylerin, olmayanlara gore yakin iliskilerde daha fazla kaygili ve daha fazla
kacinma davranist sergileyen bireyler oldugu sonucuna ulagilmistir. Su¢ gecmisinin
benlik saygis1 ve yakin iliskiler tizerindeki etkilerinin goriilmesi iizerine, eski
hiikiimliilerin 6zglivenlerini destekleyici ve baska kisilerle olumlu iliskiler insa
edebilmeleri  i¢in yardimci olacak c¢aligmalar  gerceklestirilmesi  Onerisinde
bulunulmustur.

Fatma Mahperi Uluyol (2014) tarafindan yazilan ‘‘Baglanma oriintiileri, ese
yonelik kisileraras1 semalar ve evlilik sorunlariyla basa ¢ikabilme diizeyleri arasindaki
iliskiler’>  baghikli yiiksek lisans tezinde, evli bireylerin baglanma bicimleri, kisiler
arasi sema Oriintiileri ve psikolojik iyilik halleri degiskenlerinin evlilik uyumu ile iligkisi
arastirilmistir. 260 evli birey ile gerceklestirilen ¢alismada iligki stillerini anlayabilmek
adina, yakin iligkilerde yasantilar envanteri ve birka¢ Ol¢ek kullanilmistir. Kisilerin
dindarlik seviyeleri, egitim durumlari, c¢ocuk sahibi olma durumlar1 ve cinsel
yasamlarina dair bilgiler toplanmistir. Arastirma sonuglarina gore evlilik uyumu ile

baglanma arasinda anlamli iliski bulunmustur. Giivensiz (kaygili - kagingan) baglanma

18



gelistiren bireylerin evlilik uyumlarmin daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir.
Giivensiz baglanan bireylerin kisiler arasi sema Oriintiilerinin baglanma ile iligkisi
incelendiginde ise, giivensiz baglanan bireylerin kaygi ve kaginma diizeyleri arttikca
partnerlerinden de beklentileri ayni1 yonde oldugu gézlemlenmistir. Genel bir ifade ile
sinirli oldugu durumlara sinirli bir sekilde yanit alacaklar1 diisliince semalar
gelistirmiglerdir. Bu durum baglanma Oriintiilerinin i¢sel calisan modeller semalarinin
hayata ve iligkilere olan etkisini gostermektedir.

Nurten Hamzagebi (2016) tarafindan yazilan ‘‘Baglanma stillerinin yas siirecine
etkileri’” baslikli yiiksek lisans tezinde baglanma stillerinin, yetiskinlik doneminde
yasanan birinci, ikinci, tiglincii derece akrabalarin veya esin vefatindan sonra yasanan
yas siirecine olan etkileri incelenmistir. Arastirma yakinlik derecesi belirtilen
akrabalarin1 veya esini kaybetmis 103 kisi ile gerceklestirilmigtir. Arastirmada
katilimcilarin baglanma stillerini tespit etmek adina 6lgekler uygulanmistir. Bunun yani
sira yas slirecindeki duygular saptayabilmek ve yas siddetini 6lgmek i¢in de c¢esitli
Olgekler kullanilmistir. Edinilen sonuglar dogrultusunda kaygili baglanan bireylerin
hayal kirikligt seviyesini en aza indirgemek adina yakinliktan kagtiklar
gozlemlenmistir. Giivenli baglanan bireylerin ise ihtiya¢ aninda ¢evreden daha cok
destek isteyebildikleri sonuglarina ulagilmistir. Edinilen en genel sonug ise baglama
stillerinin s6z konusu yas siirecinin degiskenlerini etkiledigi yoniindedir.

Merve Kubar (2017) tarafindan yazilan ‘‘Lise Ornekleminde baglanma stili ve
benlik saygisinin duygusal yeme ile iligskisi’® baghkli yiiksek lisans tezinde,
katilimcilarin baglama stilleri ve kisisel kimlik degerlendirmelerinin, duygusal boslugu
doldurmak adma gerceklesen duygusal yeme durumu ile iliskisi incelenmistir.
Arastirmada ‘Rosenberg benlik saygisi Olgegi’ ve baska oOlgekler kullanilmistir.
Aragtirma lisede okumakta olan 400 06grenci ile gergeklestirilmistir. Arastirma
sonuglarinda giivenli baglanma diizeyi diistiikge duygusal yeme durumunun arttigi
gozlemlenmistir. Ulasilan en genel sonug ise obezite ve duygusal yeme sorunlari
yasayan bireylerin giivensiz baglanma oriintiilerine sahip oldugu yoniindedir.

Hiilya Gilimiistepe (2019) tarafindan yazilan ‘‘Cocuklarin baglanma kaygisi ile
baglanma kaginmasinin okula baglanma ve akran iligkilerine etkisinin incelenmesi’’
baslikli yiiksek lisans tezinde, ¢ocuklarin kaginmali ve kaygili baglanma Oriintiilerinin
okula baglanma durumlarina ve yasitlar ile iliskilerine etkisi incelenmistir. Arastirma

lise 1. siif seviyesinde 6grenim goren 528 dgrenci ile gergeklestirilmistir. Iliskisel
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tarama yontemi ile gergeklestirilen ¢alismada, ¢ocuklarin aile bireylerine baglanma
stillerini 6grenmek icin, akranlarma baglanma stillerini 6grenmek icin ve okula
baglanma durumlarimi oOgrenmek i¢in cesitli Olgekler kullanilmistir. Calismanin
bulgularina gore ailenin egitim seviyeleri degistikce baglanma stillerinde farklilasma
goriilmiistiir. Ebeveynlerin egitim seviyesi arttikca gilivenli baglanma yoniinde olumlu
etkilenim gozlemlenmistir.

Kemal Kochan (2021) tarafindan yazilan ‘‘Psikolojik saglamlik psiko-egitim
programinin sekizinci smif 6grencilerinin psikolojik saglamlik, okul tiikenmisligi ve
okula baglanma diizeylerine etkisi’> baghkli doktora tezinde, 8 oturumda
gerceklestirilen psikolojik saglamlik psiko-egitim programimin okul tiikenmisligi ve
okula baglanma iizerindeki etkisi aragtirllmigtir. Calismada 54 kisiden olusan sekizinci
smif Ogrencilerinin siire¢ igerisindeki degisimlerini izlemek igin Ontest sontest
uygulamalar1 ve gesitli 6l¢ekler kullanilmistir. Gergeklestirilen e§itim programin amaci
ogrencilere pozitif okul bilinci saglamak ve okula baglanma diizeylerini olumlu
anlamda etkilemektir. Elde edilen bulgularda okula baglamaya yonelik denencelerin
olumlu sonuglar1 izlenmistir. Ogrencilere uygulanan egitim programi sonrasinda okula
baglanma diizeylerinde artis gozlemlenmis ve belirli siire sonrasinda uygulanan izleme

testinde ise baglilik diizeylerinin korundugu sonucuna ulasilmstir.

2.4.2. Alrltografi ile ilgili aragtirmalar

Rita Irwin (2006) onderliginde yiiriitilen ‘The City of Richgate’  projesi
Richmond sehrindeki gégmen gruplarla gergeklestirilmistir. A/r/tografi yontembilimi ile
ylriitiilen ve arastirmacilara kaynak olan ilk calismalardan biridir. ‘Belirli bir sehirdeki
gocmenlerin  deneyimleri incelendiginde hangi sanat iiriinleri olusturulabilir?’
sorusundan yola ¢ikarak A/r/tografi yOntemi sehirde yasayan sanatci, egitimci ve
gbemen ailelerin deneyimleri ile agiklanmaya calisilmistir. Proje; yer, goc ve toplumsal
konularin sanatsal dilde aktarilarak aciga ¢ikarilmasi siirecini icermektedir. Disaridan
gelen bireyler i¢in zenginligin ve imkanlarin kapisi olarak goériilen Kanada - Richmond
sehrini kap1 metaforu kullanarak betimlemislerdir. Ailelerin hayatlar1 ve gog
deneyimleri kapilar vasitasi ile canlandirilmistir. Birbirini izleyen yillarda sergiler
acilmig ve deneyimler ortak bir iiriin halinde sunulmustur.

Barney’nin (2009) ‘A study of dress through artistic inquiry: provoking
understandings of artist, researcher, and teacher identities’’ (Sanatsal Uygulamaya
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Dayal1 Bir Elbise ¢alismasi sanatgi, arastirmaci 6gretmen kimliklerini anlamanin yolu)
baslikli calismasinda, ‘Elbise konseptleriyle sanatci, arastirmaci ve 6gretmen kimlikleri
birlestirildiginde hangi anlamlar tesvik edilir?’ arastirma sorusu sorulmustur. Orta
Ogretim sanat 6gretmeni ve 6grencileri ile gergeklestirilen caligmada elbise tasarimi ve
dokular yeni anlamlar bulmus kavramsal temalar olarak arastirmanin temelini
olusturmaktadir. Calismanin ana diisiincesi a/r/tografinin pedagojik bir yontem olarak
nasil kullanilacag: iizerinedir. Ogretmenin bilgiyi aktaran bir statiiden &grenmeye
rehberlik eden bir statilye gegmesi yeni anlamlar bulmaya yol agabilecegi sayiltisi
vurgulanmaktadir. Arastirmay1 yoneten a/r/tograf 6gretmen i¢in ve siirece dahil olan
a/r/tograf Ogrenci i¢in bu kavramlarin yeniden kavranabilecegi bir smif ortami
olusturmak amaci ile elbise ve kiyafetler mecaz olarak kullanilmistir. Pedagojik bir
strateji olarak a/r/tografi sinif ortamina alinip 6grenci, arastirmact ve sanatci kimlikleri
tekrar sorgulanmistir. Arastirma gelencksel tez yazim siireglerine bagli kalarak
tamamlanmamus, artograf tarafindan yapilandirilan iligkisel bir siralama ile
sunulmustur. Siralama tez yazil kurallarin1 uymadigr igin arastirmaci yeni bir diizenleme
getirerek baska bir tez olusturmustur. Yeni olusturulan tezde uyulan kurallar dolayisiyla

anlam kayiplar1 ve yaratici tiretim siirecine dair kisitlamalara neden olmustur.

Golparian (2012) ‘‘Displaced displacement: an a/r/tographic performance of
experiences of being unhomed’” (Yersiz yurtsuzluk: Evsiz olma deneyimine iliskin
alrltografik performans) baslikli ¢alismasinda, yersiz yurtsuz olma deneyimini gorsel
ve yazinsal performans ¢aligmalariyla sorgulamistir. A/r/tografik bir yasam sorgulamasi
gergeklestirdigini  belirten Golparian sanatgi, arastirmaci, O0grenen ve Ogretmen
kimliklerinin ¢oklu katmanlar1 araciliiyla ‘arada kalma’ ve ‘ait olamama’ miicadelesini
estetik ve 6znel yasanmisliklari ile agiklamistir. Arastirmada kendisini ait olacak bir yer
arayan go¢men, acilar ve kayiplar yasamis bir birey olarak tanimlar ve bu kimliklerini
a/r/tografinin sanatgi, arastirmaci, 6gretmen kimlikleri ile birlestirip sorgulamasini
gerceklestirir. Arastirmaci, aragtirma konusu olarak gorseller ve metinler yaratma
siirecinde kendisini ele almaktadir. Bu yasayan performanstaki pedagojik siiregte; dil,
ev, yabancilagma, Otekilesme, goriinmezlik, egzotizm, act ve etik gibi kavramlar
sorgularken kelimeler ve gorseller olarak yeniden yaratma ve bir araya getirme kaygisi
ile 6znel sorgulamasini gerceklestirmistir. Kavramlar1 araciligi ile aciy1r anlamak ve
acty1 paylasmak i¢in kendi deneyimlerini, anilarin1 agar. Digerleri olarak belirttigi

izleyicileri ile paylasir ve bu sayede miicadelesini yeniden ziyaret ettigini, hatirladigini
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elestirdigini ve analiz ettigini belirtir. Golparian’in a/r/tografik bir ydntemle
gerceklestirdigi  calismasinda kendini arastirma nesnesi olarak ele almasi ve
sorgulamalarinmi kisisel olarak gergeklestirmesi bu tezin konusu ve problem durumuna

ornek olusturmasi ayrica yakindan iligkili olmas1 dolayisiyla 6nemlidir.

Giiler’in (2015) ‘A new practice based research method in art education:
alr/tography. the criticism of the paintings made for gershwin’s rhapsody in blue’’
(Sanat egitiminde uygulamaya dayali yeni bir arastirma metodu: a/r/tografi
gershwin’in rhapsody in blue adli eserine yapilan resimlerin elestirisi) baslikli
calismasinda, George Gershwin’in ‘Rhapsody in blue’ isimli eseri iki asamada
resmedilip a/r/tografi yontem bilimi ise kosularak sorgulamalar gergeklestirilmistir.
A/r/tograf ilk caligmasini liretmeden 6nce parcayi dinlemis ve sadece galgilara, ritimlere
odaklandigini ifade ederek resimler iiretmistir. Aragtirmanin ikinci kisminda ise eser ve
eser sahibine yonelik bilgiler edinip miizisyenin hayatim1 arastirdiktan sonra tekrar
resimler iiretmistir. Ilk dinleyiste sordugu sorulara net cevaplar bulamayan a/r/tograf
ikinci agamada edinilen bilgiler ile beraber cevaplar kesfettigi ve daha ‘empatik’ bir
duyguya biirlindiigiinii belirtir. Calismada bir konu hakkinda edinilen bilgilerin duygu
durumu iizerinde anlamli farkliliklar yaratabildigi ve bunun gorsel ifadeye yansidigi
goriilmektedir.

Keser ve Narin’in (2017) ‘‘Sanat temelli bir sorusturma yontemi: a/r/tografi >’
baslikli caligmasinda, a/r/tografi’nin nasil bir yontembilim olduguna dair cevaplar
aranmaktadir. Siirec igerisinde a/r/tografik bir ¢alismanin nasil sekillendigi, nasil bir
arastirma siireci izlenmesi gerektigini O0grenmeyi amacglayan c¢alismada ilgili
yontembilim iizerine bes adet makale incelenmis ve cevap bulmak istenilen sorular bu
makaleler lizerinden incelenmistir. Incelenen makaleler, Kanada’da Richmont sehrinde
gerceklesen ‘City of the richgate’ projesi dahilindeki makalelerdir. A/r/tografik
calismalarin sonugtan ¢ok siirece odaklandigi ve bir soruna cevap arama durumundan
daha ¢ok, arastirma problemine iliskin sanat iirlinleri ve gorseller yaratmaya yonelik bir
yontembilim oldugu belirtilmistir.

Coskun’un (2017) “‘Postmodern sanat egitimi anlayisina dayali 6znel tarih
projesine iliskin Ogrenci goriisleri’” baslikli calismasinda anasanat atolye dersi
ogrencileri tarafindan, Ogrencilerin kisisel yasam Oykiilerine dayanan belgeseller
olusturulmustur. Anasanat atolye dersi igerisinde gerceklestirilen ¢alismada 6 O6grenci

gecmisten giinlimiize uzanan kendi hayatlarina dair aragtirmalar yapip gorseller
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{iretmislerdir. Proje siireci ‘Buluntu nesne’, ‘Oznel tarih seridi tasarimi’, ‘Oznel tarih
projesi arastirmalari’ ve ‘Oznel tarih projesi ile ilgili sunumlar’ ve ‘Oznel tarihin
gorsellestirilmesi’ bagliklar1 altinda sekillenmistir. Buluntu nesne bashigir altinda
Ogrencilerden yasadiklart ortamda sakli kalmig veya unutulmus bir nesneyi sinifa
getirmeleri istenmistir. Giin yiiziine ¢ikarttiklar: bu nesne hakkinda hikayeler olusturup
eskizler yapan ogrenciler diger asamalarda dogduklari giinden giinlimiizde bir tarih
seridi olusturmuslardir. Proje sonunda ogrenciler ile karma sergi diizenlenmis ve
projeye iliskin goriisleri alinmistir. Gergeklesen bu proje kapsaminda ogrenciler
a/r/tografi ile tanigip a/r/tografi aragtirmacist olma deneyimi yagamiglardir.

Arastirmanin sonug béliimiinde; ‘Ogrencilerin neyin resmini yapacag: konusunda
bilinglendikleri’, ‘Atdlye ortaminin paylasilabilirlik konusunda olumlu kazanimlara ev
sahipligi yaptig’, ‘Ogrencilerin resim yapmanin, teknigin &tesinde bir sey oldugunu
kesfettikleri’, ‘Ogrencilerin, kaliplardan kurtulma anlayisini benimsedikleri’, ‘Calisma
siirecinde cagdas sanat yaklasimlarindan ve disiplinlerarasi iligkilerden yararlanildigr’
gibi sonuglara ulasildig1 agiklanmaktadir. Arastirmaci; resim anasanat atolye derslerinde
o6grenme-ogretme siirecinin; 6grencilerin kendilerini rahat ifade edebilecekleri, kendi
sorunlarin1 isleyebilecekleri ve bu siiregte etkin bir sekilde rol oynayabilecekleri
‘ogrenci merkezli bir egitim anlayis1’ benimsenmesi gerektigini onermektedir.

Boydas (2018) ‘‘Resim sanatinda ezoterik gostergeler ve baglamlar {izerine bir
inceleme’’ baslikli Sanatta Yeterlilik tezinde, sanatsal triinlerinde ezoterizm izlerinin
bulunup bulunmadigini kesfetmeyi amaclamistir. Arastirmada, segilen dokuz sanat¢inin
eserleri ve sanat¢inin kendi eserleri mercek altina alinarak ezoterik izler tasima
durumlar1 incelenmistir. Siire¢ icerisinde; ‘giiniimiizde halen kullanilan ezoterik
semboller’ ve ‘Ezoterizm kavrami iginde yer alan diger 6gretiler’ gibi alt problemlere
cevap aranmustir. Arastirmada yer verilen calismalar ikonografik ve gostergebilimsel
yaklasimlara dayandirilarak incelenmistir. Boydas (s. v 2018), a/r/tografi
yontembiliminin g¢alismadaki yerine yonelik su ifadelerde bulunmustur; ‘‘Burada
A/r/tografi insana ait davraniglarin sanatsal baglamda anlagilmaya caligsilmasi olarak ele
alinmistir. Bu tiir incelemede yazara iliskin nitelikler, siire¢ ve sonug¢ anlamli bir sekilde
cesitlenebilir .

Giines’in (2018) ““Sanat egitimcisi yetistirmede alternatif bir yontem: resim atdlye
dersinde a/r/tografi’’ bashikli doktora tezinde Gazi Universitesi, Resim-is egitimi ana

bilim dalinda okumakta olan 7 6grenci ile atdlye dersinde a/r/tografi uygulamalari
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gerceklestirilmistir.  A/r/tografi  uygulamalarinin  katkilarini,  etkililigini = ve
uygulanabilirligini agiga c¢ikarmak amaci ile dersin ¢gretim iiyesinin ve c¢alismalari
gerceklestiren 6grencilerin goriislerine yer verilmistir.

Arastirma siiresince A/r/tografi yontemi kullanilarak Ogrencilerdeki sanatgi,
aragtirmact ve Ogreten- Ogrenen rollerinin agiga ¢ikarildig, aym zamanda
uygulamalarda 6grencilerin kendi yasam deneyimlerinden yola ¢ikarak olusturduklari
calismalarin ~ dzgiinliik bakimmdan giiglii oldugu belirtilmistir. ~ Ogrencilerin
ogrenmelerinin ders disinda da devam ettigini belirten Giines, yaz1 yazma ve kendi
yasamini sorgulama gibi iist diizey becerilerde karsilasilan zorluklarin a/r/tografi
yontemi ile gozle goriiniir bir bi¢imde azaldigini gézlemlemistir.

Ozcan’m (2019) ““Tez yazim siirecindeki erteleme kavrami: A/r/tografik bir
sorgulama’’ baslikli yiiksel lisans tezinde, problem durumu olarak ele alinan erteleme
kavrami sanatsal dilde sorgulamistir. Tasarim silireci otobiyografik sorgulama ve
Oykiileme ile sanat egitimi kapsaminda yansitilmistir. Arastirmada kisinin kendi
hayatiyla ilgili bir problem olan ‘erteleme’ dgretmen, arastirmaci ve sanat¢i rolleri ile
ise kosularak sorgulanmustir. Sanatsal ifade dili olarak yogunlukla kolaj kullanilan
aragtirmada erteleme kavramina dair c¢esitli alt tanimlar ve climleler kesfedilmis
bunlarin her biri ic¢in bir imajlar olusturulmustur. Tasarlanan imajlar g¢esitli
malzemelerin iizerine basilarak dijitalden ger¢ek boyuta aktarilan bir sanatsal {iriin elde
edilmistir. Erteleme kavramina dair a/r/tografin kendi i¢inde bulup kesfettigi tanim ve
ciimlelerden bazilar1 sunlardir: ‘Icimdeki erteleme’, ‘Yikint1’, ‘Yeserme’, ‘Tasarimla
doniisim’,  ‘Yapilacaklar listesi sualtinda’, ‘Icimdeki koksaplar’, ‘Dalgalanma’.
Calismada elde edilen sonuglar ‘Sanatci olus’, ‘Arastirmaci olus’ ve ‘Ogretmen olus’
basliklar1 altinda sunulmustur. A/r/tografi yontembilimi kullanilarak yazilan
Tirkiye’deki ilk yiiksek lisans tezi olmasi dolayisiyla ilgili alanda calisacak 6grenci ve
arastirmacilara kaynak olusturmaktadir.

Gililden Mavioglu'nun (2019) ‘‘Bilingaltina yonelik manipiilatif unsurlarin
indirgenmesine dayali gorsel kiiltiir calismalari: bir a/r/tografi aragtirmasi ornegi’’
baslikli doktora tezinde gorsellerin bilingaltt etkilerinin, iliskisel baglamlarinin
sorgulanmas1 ve bulunacak cevaplar ile birlikte gorsellerin bilingalti etkilerinin
azaltilabilir olup olmadiginin belirlenmesi amaglanmistir. Aragtirma yasayan sorgulama
ile anlamlarmin derinine inmeye olanak saglayan ‘‘uygulama odakli sanat temelli

egitim arastirmasi yontemi olan a/r/tografi’’ ile gergeklestirilmis ve rizomatik analiz ile
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incelenmistir. Arastirma igerisinde; ‘Bilin¢ altina etki eden gdrsel uyaranlar
belirlenebilir mi ?’, ‘Gorsel sanatlar egitim programlarina, bilingalti etkilenimin
sorgulamast nasil dahil edilebilir?’, ‘Gérsel uyaran kaynakli bilingcalti etkilenim
a/v/tografi yontemi ile degerlendirilebilir mi?’ seklinde ¢esitli arastirma problem
climlelerine cevaplar aranmistir. Veri toplama yontemi olarak video kayd,
yapilandirilmis gézlem, yapilandirilmis goriisme ve arastirma ginligii kullanilmistir.
Alrltograf arastirma igerisinde cesitli uygulamalar gergeklestirmis ve ayr1 basliklar
altinda hepsine iligkin ayrintili sonuglara yer vermistir. En genel sonuglarda ise
bilingaltinin dis uyaranlardan fazlasiyla etkilendigi ve bu siirecte ilk sirada gorsel
kiiltliriimiiziin bir pargasi olan, disarida ve her yerde maruz kaldigimiz gorseller oldugu
goriilmektedir. Kisisel etkilenimlerde bireyin deneyimleri, 6znel yasantis1 gorselleri
goriip beyninde kodlar olusturmasi icin en Onemli Olciitlerden biri olarak ifade
edilmistir.

Ince, Isir ve Basar’in (2019) ‘‘Benlik algisinin sanatsal ifadeye etkisi iizerine
A/r/tografik bir arastirma’’ baslikli calismalarinda, resim 6gretmenligi boliimii tiglincii
smif Ogrencilerinin  kendilerine iligkin algilarin1 sanatsal ifade yoluyla ortaya
cikarmalar1 amacglanmistir. Aragtirma 11 6grenci ile gerceklesmis olup nitel arastirma
kapsaminda yer alan a/r/tografi yontembilimi ile olusturulmustur. Veri toplama araci
olarak, 6grenci bilgi formlari, acik uclu sorular ve Ogrencilerin iirettikleri sanatsal
calismalardan yararlanilmigtir. Arastirma &grencilerin bu yasa kadar kendilerini
algilama bigimlerini sanatsal ifade araglariyla sunmalarim1 amaglamaktadir. Ug haftalik
siirec icerisinde gerceklestirilen calismada Anadolu Universitesi, Giizel sanatlar egitimi
boliimii 3. Sinif 6grencileri ile ¢alisilmistir. Aragtirma 6grencilerin kendisini tanimast,
¢Oziimlemesi ve bunu sanatsal bir formda sunmalar1 agisindan 6nem tagimaktadir.

Ebru Giiler’in (2021) “*A/r/tographic inquiry for the transformation of pre-service
art teachers concept of social justice’” (Resim Ogretmeni Adaylarinin Sosyal Adalet
Kavramimin Doniisiimiine Yonelik: A/r/tografik Sorgulama) baslikli ¢alismasinda resim
ogretmenligi bolimii ikinci sinif 6grencilerinin ¢evreleri hakkinda sorgulama yapmalari
ve elestirel bir bakis ile ¢evrelerini yorumlamalari amaglanmistir. Arastirma 13 dgrenci
ile gerceklesmis olup elde edilen veriler yart yapilandirilmis goériisme, arastirmaci
giinliikleri ve dokiiman analizi ile toplanmustir. Ogrenciler 10 haftalik siire icerisinde;
‘aligveris merkezi’, ‘carsi’, ‘semt pazari’, ‘modern bir cadde’ ve ‘eski bir yerlesim

yerine’ yaptiklar1 seyahatlerinde c¢evreleri hakkinda sorgulamalar yapmis, toplumsal
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meslekler hakkinda farkindalik kazanmis, isitsel ve gorsel deneyimlerini sanatsal
caligmalara yansitmiglardir. Elde edilen bulgular ‘‘Hayat boyunca - farkina varmak *’,
““Fikirlerin doniisiimii - yaratma *°, ‘‘Odak gezisi deneyimleri - kesif *’ tema basliklar1
altinda ayrintilandirilarak sunulmustur. En genel sonug ise bu calismada 6grencilerin
adalet esitlik ve yasam kavramlarini sorgulayarak gergcek yasamin icinden bir 6grenen
rolii edindikleri, tasarimlar ile sanat¢1 rolii edindikleri ve arastirma siiresi boyunca

arastirmaci roli edindikleri lizerinedir.
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3. YONTEM

Problem durumu olarak ele alinan duygusal baglanma kavrami ve baglanma
kavraminin kisisel yasanmigliklar tizerindeki etkileri uygulama odakli sanat temelli bir
aragtirma yontemi olan a/r/tografi yontembilimi ile sanatsal ifade dili kullanilarak
olusturulmustur. A/r/tografi’nin 6gelerinden olan rizomatik analiz ve metafor sanatsal
calismalarin liretim asamasinda ise kosulmustur. A/r/tografik arastirmalarin geleneksel
arastirmalardan farkli olarak, ‘‘sorgulama’ kapsaminda nitelendirilmesi ve nihai bir
sonuca ulagmaktan daha cok uygulama ve siire¢ odakli bir yontembilim olmasi
dolayistyla (Keser ve Narin, 2017, s. 193), arastirmacinin kisisel sorgulamasi kronolojik

bir sira takip edilerek agiklanmig ve tasarim siiregleri ile detaylandirilmustir.

3.1. Sanat Temelli Arastirma

Sanat temelli aragtirmalar (Art -based research - ABR), McNiff (2008) tarafindan
‘‘arastirmacilar ve calismalarda yer alan kisiler i¢in anlama ve inceleme deneyiminin
0zgiin bir yolu olarak sanatsal siireglerin sistematik kullanimi’” seklinde tanimlanmustir.
(McNiff, 2008). Sanatin, geleneksel arastirmalar arasinda kullanimi benimsendikge
sanat temelli aragtirma yontemleri gelismeye ve ¢esitlenmeye baslamigtir. Sanat temelli
arastirmay1 karakterize etmek zordur c¢ilinkii bicimleri ve yoOntemleri; sanatcilarin
deneyimlerini tanimlama, yorumlama ve deneyimlerden anlam ¢ikarma yontemlerine
gore cesitlenmektedir (Finley, 2008, s. 79). Geleneksel nitel arastirmalarda veri
toplama asamasinda arastirmacilar genellikle miilakatlar, odak gruplari, gorsel ¢ikarim
ve gozlemleri iceren saha ¢aligmalar1 gibi belgelendirmeye dayali teknikleri kullanirlar.
ABR yaklasimlarinda ise sanatci- arastirmacilar dijital hikdye anlatimi, fotografcilik,
¢izim, siir yazma ya da performans sergileme gibi veri toplamak/iiretmek icin yenilik¢i,
sanatsal olarak ilhamlar iceren yontemler uygulayabilirler. Nitel arastirmalarin aksine
bir ¢ok ABR projesi sadece bir soruna yanit vermeyi amaglamaz, ayni zamanda
karmasikliga bile odaklanabilir ve ortaya ¢esitli sorular atabilir. Sanatgi-arastirmacilar,
izleyicilerde kesinlikten ¢ok belirsizlik tretebilir (Wang, Coemans, Siegesmund,
Hannses, 2017, s. 12).

Geleneksel bilim arastirmalar1 ve geleneksel arastirmalari zenginlestirmek
amactyla sanat temelli arastirmalar yetmis yillik siireden bu yana kullanilmaktadir.

Sanat temelli arastirma, sosyal bilimler aragtirmalarini1 disiplinler arasi bir ele alisla
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bicimlendirmek {izere sanatlardan yararlanan metodolojik bir aractir (Macaroglu Akgiil,
2021, s. 20).

Sanat temelli arastirmalar, karma metot arastirmalarinin bir parcast olabilirler.
Arastirmacilar nicel, nitel veya sanat temelli arastirma yontemlerini bir araya getirerek
karma metot arastirmalar1 diizenleyip olusturabilirler. Karma metot arastirmalari tek bir
metodun simirlayicilifindan ¢ikip ¢ogulcu ve biitiinsel bir yaklasimi ifade eder. Watson

»

(2019), karma metot igin; ‘‘arastirma metot odrgiisii’’ metaforunu kullanmistir.
Kullanilan metotlar Orgilinlin parcalar1 gibi birbirine bagli ve her biri ayni 6neme
sahiptir. Sanat temelli arastirmalarin bu 6rgiide bulunmasi verilerin yaratici bir boyutta
teknik olarak bir araya getirilmesine imkan sunacaktir (Watson, 2019). ABR’ in
aragtirmacilarin yeni anlamlar {iretebilmelerinin yolunun agilmasi ile iiretken ve
derinlemesine bir anlayisin desteklendigi yeni bakis agilari miimkiin olmaktadir (Barone
ve Eisner, 2012).

Sanat temelli arastirmalarda i¢ gozlem 6nemlidir. Ice bakis, bir sanat eseri veya
O0grenimi yaparken yaraticida olusan igsel diisiinme, siipheler, catigmalar ve yeniden
tanimlamalar fikirlerin arastirllma siireci ile ilgilidir. Bu baglamda yaraticilar

kendilerini gozlemler. Ice bakis, ABR icerisinde otoetnografik i¢ goézlem olarak da
sunulabilir (Topolovcan, 2016, s. 1150).

3.2. Sanat Temelli Egitim Arastirmasi

Sanat temelli egitim arastirmalart (Art-Based Education Research - ABER );
sanat, arastirmaci ve arastirma igbirligi igerisinde yiiriitiillen bir arastirma siirecini
yorumlamay1 ve arastirma sorularina cevap aramay1 kapsar. Egitim ve sanatin, aragtirma
stirecine katilmasin1  temel alan ABER yaklasimlarinin en onemli o6zelligi,
arastirmacilara ‘etkilesimli’’ bir arastirma siireci sunmasidir. Ciinkii egitim ile sanat,
sanat temelli egitim aragtirmalar: igerisinde birbirini tamamlar, destekler ve arastirma
siirecine olan etkileri (yansimalari) olarak kabul edilen bakis agilarinin genislemesine
katki saglar (Bedir Eristi, 2015, s. 386).

Diger egitim arastirmalar1 ile ABER arasindaki en belirleyici fark sudur ki, diger
geleneksel yaklasimlar sonuglar ortaya koymak ve kesinlige ulasmaya calisan bulgular
edinmek ig¢in bilgiyi arastirirlar. Sanat temelli egitim aragtirmalarindaki amag
ise  “‘perspektiflerin  gelistirilmesi’’ -‘‘Bakis ag¢ilarmmin  gelistirilmesi’’  olarak

tanmimlanabilir (Barone and Eisner, 2006, s. 96).
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Sanat temelli egitim arastirmalarinda kullanilan tasarim ogeleri arastirmacinin
kullandig1 sanat formuna gore degisiklik gosterebilir. Mevcut ABER ¢alismalarinda
kisa oykiiler, egitim elestirisi, edebi denemeler, siir ve tiyatro gibi edebi karaktere sahip
sanat bicimleri kullanilmigtir. Sanat temelli arastirma ilke olarak plastik ve gosteri
sanatlart da dahil olmak iizere sozIlii olmayan sanatlart da ele alabilir (Barone and
Eisner, 2006, s. 95).

Egitimde sanat temelli arastirmalarin; sanattaki uygulama boyutunun, pedagojik
ve politik kurama iliskin yon bulmak i¢in perspektifler saglayan bir sorusturma bigimi
oldugu belirtilmektedir. Bu sebeple sanat temelli aragtirmalar, egitsel aragtirmalardan;
tip, ticaret bilim gibi alanlara kadar uzanmistir. Yaratici bilimin yontemlerini tanima
istegi, boyle bir arastirma bi¢imine olan ilgiyi artirmakta ve arastirma {izerindeki
tartigmalar1 canli tutmaktadir. Sanat temelli egitimin ne oldugu tartismalar1 devam
ederken 21. Yiizyill baslarinda yeni bir metodolojinin bi¢cimlenmesine alan
olusturulmustur. ‘A/r/tografi’’ olarak kavramsallastirilan bu yeni metodoloji, benzersiz
bir ‘‘pedagoji’’ ve ‘‘sanat uygulamasi’’ lizerinde sekillenen bir yontembilimi temsil

etmektedir (Keser ve Narin, 2017 s. 195).

3.2.1. Alrltografi

A/r/tografi egitim ve sanat alanlarini birlestiren uygulamaya dayali bir arastirma
yontemidir. Profesyonel egitimci, sanat¢i ve arastirmacilarin aragtirma siirecinde bir
araya geldikleri a/r/tografi arastirmalari Deleuze ve Guattari’nin (1987) rizomatik
yaklagimini temel almaktadir. Rizomatik yaklasim; nesnelerin, fikirlerin ve yapilarin bir
araya gelmesi ile yeni anlamlar orta koyma ve dinamik bir alan yaratma durumudur.
A/r/tografi, kuram ile uygulamalar arasindaki iligskiyi rizomatik bir temel izleyerek
sorgular ve sorgulama sonucundaki yeni olusumu tamamlayarak dondstiirir (Irwin,
2013, s. 45). A/r/tografik arastirma siirecinin uygulama tabanli olma durumu,
aragtirmacinin  sanatsal ve pedagojik baglamlara uygulamalar1 temele koyarak
odaklanmasii saglar. Siire¢ icerisindeki pedagojik yonler uygulama deneyimine
yansimakta ve uygulama ile birlikte sekillenmektedir. Uygulama siireci; arastirmaciya
Ogretir, yeni deneyimlere alan tanir ve yeni problem durumlar1 olugsmasina imkan saglar.
Olusan yeni problem durumlari ise sanatsal eylemlere doniisiir. Sanatsal liretim siireci

ve pedagoji siireci ayn1 payda altinda uygulamayi gelistirmekte ve beslemektedir.
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(Bedir Eristi, 2021, s. 16). A/r/tografi metodolojisi esnek olmasi dolayisiyla tasarimci
profiline ve tasarim siirecine uyarlanabilir (Valdovinos Rodriguez, 2017, s.4).

Irwin a/r/tografinin kaynaginin eski zamanlardan gilinlimiize uzandigin
belirtmektedir. Bir ¢ok siyasal ve felsefi diisiincenin temelinin Antik Yunan’a dayandigi
gibi a/r/tografi’nin temeli de Aristoteles’in bilginin {i¢ evreni olan theoria (teori),
praxis (yapma) ve poesis’e (yaratma), dayanmaktadir. A/r/tografi terimindeki ilk ti¢
harfteki gosterge her ne kadar bizi ‘‘a/r/t’” yani sanat kavramina gotiirse de ¢oklu
kisilik katmanlaridan olusmaktadir.  Sanat¢i (artist), arastirmact (researcher) Ve
ogretmen (teacher) kelimelerindeki bas harflerden gelmektedir. Kelimenin son
boliimiinde ise “‘grafi’’ eki ile yazma ile iliskisi gosterilmektedir. Bu belirtilen kavram
ve kimlikler arasinda ayrimdan ¢ok bir bitisiklik ve birliktelik s6z konusudur (lrwin vd,
2006 s.70 ). Alr/tografik siirecte Ogretme- Ogrenme yollart ve dgretmen — Ogrenci
kimlikleri birbirinden ayrilamayan olgulardir. Tam olarak esit dagilan roller oldugu da
ile siiriilemez. Roller ne tam olarak ayrisabilir ne de silirece esit ve tam bir denge
icerisinde dagilabilir. A/r/tografide 0gretme ve Ogrenme degiskenlik gosterebilen ve
iliskisel paylasilan siireclerdir. Igerisinde barindirdig1 arastirmaci, sanatgi, gretmen ve
ogrenci kimlikleriyle birlikte A/r/tografik siirecin daha once diigiinlilmemis alanlar
kesfedip, ortaya c¢ikarabilecegi 6ngoriilebilir (Barney, 2009).

Alrltografi arastirmasi igerisindeki kimlikler siire¢ igerisinde birbiri ile etkilesime
girerek arastirmay1 yapilandirirlar. (Sekil 4.1.). Sanatg1 (artist), aragtirmaci (researcher)
ve Ogrenen- Ogreten (teacher) kimliklerinin gercek yasam deneyimlerini igeren
uygulama temelli bir arastirmadir. Bu c¢oklu kimlik yapis1 sanatsal uygulamalar ve
pedagojik stireg ile iliskilendirildigi zaman sanat ve egitim arasinda kurulan bir bag ve
sanat egitimi odakli deneyim, gibi farkli sorgulamalar olusmaktadir (Bedir Eristi, 2021,
s. 8). A/r/tografi bilgiyi kesfetmek yerine yaratmak icin sanat ve egitim igerisinde
olusan uygulamalarla, baglanti kurma ¢abas1 dolayisiyla siirekli sorular sorar (Irwin vd.,
2017, s. 476). Genel yapist itibari ile A/r/tografi; siirdiiriilebilir tasarim siireci

olusturmak i¢in bir metodolojidir. (Valdovinos Rodriguez, 2017, s.4).
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Sekil 4.1. Alr/tografi - Arastirma - Egitim iligkisi (Bedir Erigti, 2021)

Yaraticiliga a/r/tografik olarak deger vermek, yaratici ve analitik uygulamalarini
birlestiren sanatgilara agiklik talimatini kaybetmeden o6grenmenin roliinii biitiinsel
olarak genisletmektedir ( Wiebe, 2016, s. 1168). Yasam igerisinde duragan kalmadan
stirekli i¢ ice gegmis bir var olma siireci igerisinde ilerlemekteyiz. Yasamin bu duragan
olmayan yapist bizi siirekli diistinmeye, sorgulamaya ve bilinenlerin Otesindekileri
diisiinmeye itmektedir. Bu anlamda A/r/tografi ¢alismalar1 daha ¢ok ‘sanatsal yasam
sorgulama’ olarak kavramsallagsmaktadir (Giines, 2018, s. 21).

A/r/tografi sanat yapma siirecinde, arastirmak, Ogretmek- Ogrenmek arasinda
yarattigimiz bosluklarda ve smirlarda yaratict uygulama; beklenti, huzursuzluk,
belirsizlik yerlerini agiga ¢ikarmak igin kullanilabilir. Hayatimizin ¢ogu bu belirsiz
alanlarda ortaya ¢ikmaktadir (Irwin vd., 2017, s. 479). A/r/tografi, sorularin cevaplari
icin profesyonelce ve simirlar cergevesinde bakmak demek degildir. Sorular ile
cevrelenmig, mesgul eden ve siirekli yenilenen bir sorgulama bi¢imidir. Kisinin
arastirmacinin i¢ine dahil olmas1 ile birlikte aktif katilimli ve iligkisel bir model olmay1
hedeflemektedir. Dolayisiyla A/r/tografinin, sanatsal ve edebi yorumlarin deneyim ile
birlesmesi ile meydana gelen, anlam arayan ve anlamlari somutlagtirmaya calisan

yasayan bir sorgulama siireci oldu soylenebilir (Giiler, 2021, s. 30).
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3.2.1.1. Yasayan sorgulama

Yasayan sorgulama sanat¢i, arastirmact ve egitmenlerin yapmakta oldugu
uygulamalarin timidiir. ‘‘Gorsel ve metinsel sunumlardan ziyade, gorsel ve metinsel
anlayislar ve deneyimlerle olusturulan somutlastirma/cisimlestirme’’ (Springgay vd,
2005, s. 902) olarak tanimlanir. Bu tanim gorsel bicimlere yonelik olsa da duyussal
bicimler i¢in de diisiliniilebilir. Yasayan sorgulamadaki arastirma, tekrarlanan, yansitici
ve duyarli katilim bigimleri ile anlam yaratirken kuramsal, sanatsal ve uygulama yolunu
kullanmak ile iligkilidir. “‘A/r/tografi kisisel, politik ve profesyonel yasamlarimizi
inceleyen bir yasam uygulamas: ve deneyimidir’’ (Irwin and Springgay, 2008).

A/r/tograflar yazma sanat yapma ve anlamlar1 birlikte iretirler. Bu sekilde metin,
arastirma ve gorseller arasinda ortaya ¢ikanlar goriilmeyeni ve bilinmeyeni sekillendirir.
Yasayan sorgulama gorsel sanatlar egitiminin biligsel bir boyuta taginmasi evresinde
onemli bir aragtir. Yasayan sorgulama sayesinde 6grenciler deneyimler ve yasam yazma
stireci igerisinde yeni anlamlar {iretme ve sorgulama konusunda biling kazanmaktadirlar
(Giines, 2018, s. 32).

Geleneksel arastirma yaklasimlar1 arastirma bulgularini sunmak igin standart kalip
yollar izlerler. A/r/tografik bir projeyi ortaya koymanin dogru ya da yanlis bir yolu
yoktur. Calisma ile iligki kurmay1 saglayan yollar vardir ve bu yollar ¢alismanin
izleyicisi/okuyucusu tarafindan yeni anlamlar olusturma durumuyla iliskilidir (Irwin,
Barney ve Golparian, 2016, s. 201).

Arastirmanin ¢ikis noktast olan baglanma kavrami, ‘sadece’ tez konusu
kapsaminda diisiinlilmiis bir sorun degil, aragtirmacinin egitim seviyesi ve psikolojiye
olan ilgisinin de giin gectikge ¢cogalmasi {izerine en az on senedir {lizerine diisiiniilen ve
yenilenerek ‘‘siirekli yeni sorgulamalar doguran’’ bir kavramdir. Bulgular kisminda
islenen ve seyirci ile bulusturulan bu siire¢ bu tez kapsami dahilinde ‘‘bitmis’’ olarak
goriinse de arastirmacinin yasam sonuna kadar sorgulamaya devam edecegi ve
kavramin 6nemini, 6gretmen kimligi takinarak herkese anlatmak istedigi gercek bir

yasayan sorgulamadir.
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3.2.1.2. Otobiyografik Sorgulama

Kisinin kendisi tarafindan yazilan ve geg¢misten gilinlimiize kadar uzanan tiim
hayat hikdyesini anlatmasini ifade eden anlat1 tiirii otobiyografidir. Bu giline kadar
yasadiklar ile arastirmacinin suan ‘oldugu kisi’ olmasimi saglayan yerler, kisiler ve
mekanlar, kisacas1 hayatindaki her sey o ¢aligmanin biitiiniinii olusturur. Arastirmaci,
stire¢ esnasinda bu hikayeyi kronolojik olarak dokmek zorunda degildir. Arastirmasi ile
ilgili boliimden baslayip daha sonra gecmise gidip sorgulamalar gergeklestirip, o olayla
ilgili bagini ortaya koymay1 amaglayabilir (Boucher and Holian 2001°den aktaran Bedir
Eristi 2016).

Arastirma siirecinde sosyal ve davranigsal fenomenleri incelerken arastirmanin
bir kismina veya siire¢ icerisine yaraticit ve aktif bir yan olarak sanat dahil edilir.
Sanat¢i- arastirmacilar bu aktif siire¢ i¢cesine kendilerini de aldiklarinda “‘i¢ten bir bakis
acisi’’ ve derinlik eklemis olacaklardir. Arastirma siirecine sanat¢idan bir parga,
siireklilik ve sanatsal ifade bicimleri eklendiginde sanatgi-arastirmact kendi 06z
hikayesini arastirmaya katmis olmaktadir (Wang, Coemans, Siegesmund, Hannses,
2017, s. 15).

Sanat temelli arastirmalarda karsimiza ¢ikan otobiyografik sorgulama, edebi bir
metin, yasamsal kurgular, ideolojik yansimalar, kisisel deneyimler ve sdylemler iizerine
sekillenebilir. Calisma siireci icerisinde otobiyografi temelli veriler; bazen katilimcilarin
kisisel deneyimleri bazen ise arastirmacinin kendi hayatina dair deneyimler iizerinden
arastirilip toplanabilir. Kisisel deneyimler ile ilintili saha incelemeleri, giinliikler, notlar,
anilar, aslinda arastirmacinin kendisini anlattigi dokiimanlardir. Siire¢ aktarilirken
hatasiz ve yapay bir miikemmellik yerine tecriibelerin, acilarin ve yetersizliklerin goz
ontine serildigi bir gergeklikle sunulmalidir. Otobiyografik veriler, etnografik ve
A/r/tografik arastirmalarin igerisinde kullanilabilmektedir. Otobiyografik veriler oto-
etnografik gibi farkli yaklagimlarla da elde edilebilmektedir (Bedir Eristi, 2016, s. 156).

Kisinin kendisi ile ilgili herhangi bir diislincesi etnografik aragtirma unsurlari
barindirir. Otoetnografik, i¢ gozleme dayali arastirma (otobiyografi); diisiinmenin,
stireglerin, fikirlerin ve c¢atismalarin igsel isleyisi hakkinda ayrintili metin notlari
(tanimlar, kayitlar, giinliikler) ile baslar. Bu tiir kayitlar daha sonra diger yazili kayitlar

gibi niteliksel anlamda analiz edilebilir (Topolovcan, 2016, s. 1150).
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3.3. Yontem olarak Metafor/ Mecaz

““Metafor 6zii itibariyle, soyut iligkileri anlamak veya formiile etmek iizere somut
bir imgenin kullanilmasinda yatmaktadir’’(Draaisma, 2014, s. 34). Metafor kavrami
yunanca meta (over, cross) ve pherein (to carry, bear) kelimelerinin birlesimi ile yani
‘metapherein’ den tliremistir. Duygu , yon, diisiince ve egilimlerin bir yerden baska bir
tarafa (kelimeye, ya da olusa) transfer edilmesi seklinde tanimlanir (Sahan, 2017, s.
167). Genellikle dilbilimsel bir konu olarak ele alinan metaforlar insan zihni ve
psikolojisi ile ilgili diisiinsel siirecleri icermektedir. Tiirkge karsilifi ‘‘mecaz’’ olarak
karsilik bulan metaforlar kelimenin ifade ettigi anlamlarin disinda baska anlamlar ve
benzetmeler ifade etmesi ile meydana gelmektedir (Kili¢ ve Altintas, 2016, s. 189).

Metafor ve metonimi yolu ile diinyay1 akla yatan bir hale ¢evirebilir ve cesitli
baglantilar1 duygularimiza uygun hale getirebiliriz. A/r/tografi arastirmacilar1 bu
konuyu ozellikle tercih etmektedirler. Ozne/nesnelerin yer degistirmesi sonucunda
metonimi, gostergelerin yer degistirmesi ile de metafor elde edilir. Bahsedilen bu kinaye
tiirleri anlam kazanmani yollarin1 agmaktadir. Metaforlar, anlamlarin kendini yarattig:
ya da yaratamadig i¢ ice ge¢mis iligkiler halinde bulunmaktadir. Sanatsal acilimlar bu
siire¢ igerisinde yaratilmaktadir (Irwin and Springgay, 2008, s.90). Soyut diisiinme
tarzinda onemli bir yeri olan metaforlar sanatcilar tarafindan siklikla kullanilmakta ve
eserlerini bir ¢esit metafor olarak karsimiza sunmaktadirlar. Gegmis tarihimizden bu
yana metaforlarin sanatsal bir ifade bi¢imi olarak kullanildigini gérmek miimkiindiir
(Kilig ve Altintasg, 2016, s. 185).

Tez konusu kapsamindaki baglanma kavrami otobiyografik sorgulama
igerisindeki  veriler ile olusturulmus ve sanatsal aktarimda metaforlardan
yararlanilmistir. Olusturulan tasarimlar kolaj ve asamblaj teknigi temelinde sekillenmis

ve siireg icerisindeki kisisel simgeler tasarim igerisine yerlestirilmistir.
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4. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirmaya yonelik tasarim siirecindeki sorgulamalar ve arastirmaya
yon veren siirecler gorseller ile asamalar halinde aktarilmistir. ‘‘Arastirmanin
Problemi’’ baslig1 altinda tez konusu kapsaminda yanit aranan sorulardan c¢ogu ilgili
alanyazin boliimiinde cevap bulmustur. Baglanma kavraminin kisisel sorgulama kismi
ve sanatsal iriinleri bu boliimde aktarilacaktir. Ele alinan kavramin ge¢cmisten gelen bir
sorunu yansitmasi dolayisiyla gecmisten gelen fotograflar, yazilar, anilar ve tez
siirecindeki sorgulamalardaki veriler i¢in arastirma giinliigli (AG) kullanilmastir.
Oykiilemeler ve tasarim siireci A/r/tografik sorgulamaya dayali rizomatik baglantilar ile
ifade edilmistir.

Tez problemini olusturan ‘duygusal baglanma’ / ‘baglanma’ kavramlarinin
arastirmacinin hayatindaki ¢ikis noktasi1 ve nasil fark edildigi, kesif sirasi izlenerek;
kronolojik bir sira ile aktarilmistir. ‘Baglanma farkindalig1’ baslig: altinda otobiyografik
sorgulama ile arastirmacinin yasantisina dair bilgiler ve kesfedilen baglanma Oriintiileri
aktarilmistir. ‘Tasarim siirecine metafor’ bashigi altinda rizomatik analiz yontemi ise
kosularak yasanan olaylar ve olgular arasinda anlam aranmis ve sanatsal {iriin i¢in
tasarimlar, gorseller olusturulmustur. ‘Tasarim siirecinde metafor’ bashig altinda
arastirmacinin hayatinda ‘baglandigi’ objeler ve anilar ile baglanti olusturulmustur.
Baglanma siirecindeki kisilige yansiyan ‘biriktirme’ davranisi temelinde, biriktirilen ve
yillarca saklanan bazi materyaller asamblaj teknigi kullanilarak ¢alismalarin icerisinde
kullanilmistir. Anilar1 gorsellestirmek adina kolaj ve asamblaj teknikleri kullanilirken,
aragtirmacinin simgeler halinde tasarima koymak istedigi objelerin imajlar1 ¢izgi ve
lekeler ise kosularak resmedilmistir.

““A/r/tografi 6ziinde sanatci/arastirmaci/6gretmen olarak kisinin kendi kendisiyle
(kendi yasam deneyimleriyle) ilgilidir.”> (Glines, 2019, s. 34). Bu arastirmada
A/r/tografi yontembilimi ile aragtirmacinin kendi deneyimleri, kendi hayatiyla ilgili
sorgulama ve anlam iiretme siireglerine yer verilmistir. Yasayan sorgulama olan bu
calisma kisisel deneyimlerin sanatsal aktarimi iizerine yapilandirilmistir. Kullanilan
yontembilim i¢in kesin ve net bir aktarim sekli olmamasi sebebi ile, her A/r/tografik
caligsma farkl stiregler izleyip farkli yapilandirilabilir. Yasam yazmayi igeren A/r/tografi
yontembilimi, kisisel deneyimler ile sekillenmesi dolayisiyla her arastirma siireci

kendine has bir yapida olusacaktir. Arastirmanin katilimeisi ayni zamanda arastirmacisi
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oldugu icin bulgular kismindaki bagliklar altinda kisisel ifadeler kullanilarak aktarim

yapilmistir.

4.1. Baglanma Farkindahg
4.1.1. Diisiinsel / psikolojik sorgulama siireci

Bu boliimde sanatsal tasarim siirecinden once kisisel baglanmanin kesfedilmesine
dair anilar/ objelere yer verilecektir. Otobiyografik bir sorgulama olmasi dolayis ile ve
baglanma kavraminin ge¢mise dayanmasi dolayisi ile once diisiinsel sorgulama ve kesif
stireci aktarilacaktir.

Geng bir birey olarak kendi kisisel sorgulamalarima baslamam yakin bir tarihten
gelmemektedir. iliskilerimi, yasays tarzimi, ayni anda bir cok seye duydugum ilgiyi ve
bazen hicbir seye duymadigim ilgiyi hep kendi icinde sorgulayan biri oldum.
‘Baglanma’ ile ilgili hikayem bazi objeleri baz1 yerleri ¢ok sevmem ve hayatimda fazla
biiyiik bir yere koymam ile basladi. 2018’de vizyona giren Gaspar Noe filmi ‘Climax’
(http-2) dansa duydugum ilgi ile birlikte beni resmen biiyililemisti (Gorsel 4.1.). Herkese
filmi tanitmak istiyor sanki filmi ben ¢ekmis gibi sahipleniyordum. Film ile i¢sellesmek
adina yonetmeni arastiriyor ve yonetmenin film ¢ekme tarzini, filmlerinde kullandigi
‘imza’ ifadeleri bulmaya c¢alistyordum. Bu tavrim arastirmaci kisiligimi besledigi i¢in
baz1 obje ve olaylara baglanma cercevesinden olaya hi¢ bakmamistim. Film afigleri ve
iceriklerini paylagmaktan hoslandigim sosyal medya hesabimda afisi, ‘Bu film insana
once kendini unutturur, sonra iki tokat atarak geri getirir. Kendime geldim!”’ (AG.
2018.) notu ile paylasmistim. Film ile aramda olusan bag, sadece o filme 6zgii kalmadi

ve neden bu kadar sevip benimsedigimi sorgulama yolumda itici bir gii¢ oldu.
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Gorsel 4.1. Gaspar Noe — Climax film afisi — (Izmir — Konak pier 2018)

Baglanma siirecimi kesfederken bazi seylere ¢ok fazla baglandigimi bazilarina
karst ise umursamaz bir tavir ile yaklastigimi fark ettim. Bu, insanlar ile olan
iligkilerimde de gegerliydi. Bazi dostlarim ile ¢ok inig ¢ikishh ve yogun bir iliski
yasarken digerlerinin ne yaptig1 hicbir sekilde beni ilgilendirmiyordu. Ilgili literatiirde
bulundugum durumun agiklamasi su sekildeydi:

Kayitsiz / kagingan baglanma stiline sahip bireylerde kendilik modeli (ig¢sel
calisan modeller) olumlu iken baskalari modeli olumsuzdur. Bag kurduklar: kisiler ile
mesafeli bir yaklasim gosterirler. Kendilerinini ¢ok degerli goriirken bagkalarina karsi

umarsiz bir tavir icerisindedirler. Diger kisilere ihtiyaglar1 olabilecegini diistinmezler ve
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iliskilerinde mesafeli bir tavir sergilerler. Bagimsizliklarina digkiin bir yaklasim
icerisindedirler (Ozyurt, 2021, s.18).

Tez konusu kapsaminda literatiirde buldugum bazi noktalar beni yansitiyor,
bazilar1 ise tam zit yonde seyrediyordu. Baglanma kavramimi disiinsel olarak
sorguladigim siirecte kendimi higbir baglanma stiline yakin hissetmiyordum. Diisiince
ve sorgulamalar devam ederken baglandigim seyleri ve kagtiklarimi diisiiniip analiz
etmeye basladim.

Baglanma siirecinin ortaya c¢ikist ve gelisimi bebeklik ve erken cocukluk
donemine dayanmaktadir. Bireyin bir seylere fazla baglanmasi ya da baglanmaktan
kagmasi ¢ocukluk doneminde fiziksel ya da duygusal istismara maruz kaldiginin
gostergesi olabilir. UNICEF’e gore duygusal istismar ; ‘Cocugun giiclinii asan, yasiyla
orantisiz beklentiler i¢inde olma, kapasitesinin ve isteklerinin siirekli kotiilenmesi,
sosyal iliskilerden mahrum birakilmasi, agir sonuglar doguran sosyal zarar verme’
seklinde tanimlanmaktadir (Ozyurt, 2021, s. 30). Giiner ve arkadaslarinmn (2010, s. 109)
ise duygusal istismar tanimi1 su sekildedir:

Cocugun i¢ goriintiisiinii ya da duygusal biitiinliigiinii bozan her tiirlii eylem ya da
eylemsizliktir. Reddetme, yalniz birakma, asir1 koruma, asir1 hosgorii, baski, sevgiden ve
uyarandan yoksun birakma, siirekli elestiri, asagilama, tehdit, korkutma, yildirma, suca
yoneltme, suglama, yok sayma, ocugun yastna ve dzelliklerine uygun olmayan beklentiler
icinde olma, ¢ocugu aile i¢i uyusmazliklarda taraf tutmaya zorlama, aile ici siddete tanik
etme vb. davranislaridir.

llgili literatiirde arastirmalar yaparken gegmis yasantimi ve ¢ocukluk dénemimi
sorguluyordum. Kendimi net bir tanimlamanin i¢inde bulamasam da sahip oldugum
davranis 6zelliklerinin hangi baglama oriintiileriyle eslestigini anlamaya ¢alistyordum.
Giines (2016, s. 27), baglamanin ileriki yaslardaki etkileri ile ilgili su agiklamalarda
bulunuyordu; ‘‘Cocukluk déneminde annesi ile giivenli baglanma yasamis ¢ocuklarin
okul arkadaslarina, ogretmenine sokaktaki arkadaslarina veya sahip oldugu esyaya
baglanmas1 ‘dengeli’ olur.”” Cilimleyi icsellestirdifimde her zaman °‘dengeli’ bir
baglanma davranis1 gostermedigimin kesfine varmigtim.

Eskisehir’e tekrar yiiksek lisans egitimim i¢in geldigim sene satin aldigim ‘para
cicegi’ (Gorsel 4.2.) ile iliskim beni bile sasirtmisti. Yalniz yasadigim igin onu bir
arkadas, neredeyse bir insan gibi goriiyor siirekli ilgileniyordum. Sehir disina ¢ikmak

zorunda kaldigim zamanlarda ise son derece ciddi bir panik ile kime emanet edecegimi
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sasiran bir tavir sergiliyordum. Insanlar disinda, ‘objelere baglanma’ durumlarimim

bazen ilgi ¢ekici derecede arttigini gdzlemlemistim.

Gorsel 4.2. “‘Hentiz bebek’’ (2018). Gorsel 4.3. ““Arnk yetiskin’’ (2022).

Baglanma stillerinin yetiskin baglanma kuramindaki isimleri; gilivenli, kayitsiz
saplantili ve korkulu/kaygili olarak ayrilmaktadir. Giivenli baglanma stiline sahip
bireyler bagkalari ile iliski baglatmada zorluk ¢ekmezler ve iligkileri dengelidir. Kayitsiz
baglanan bireyler, partnerlerinin ¢ok fazla baglandigini diigiiniip uzak durma egiliminde
olan bireylerdir. Saplantili bireyler ise kendileri hakkinda olumsuz diisiinceler
barindirirken karsisindaki kisiyi listiin gérmekte ve takintili yaklagimlar sergilemektedir.
Kaygili kararsiz baglanma stiline sahip bireyler partnerlerini ¢ok fazla sevmediklerini
diistinmekte ve iliskiyi bitirmek istemektedirler. Bahsedilen baglanma stilleri duygusal
iligkiler i¢in gecerli oldugu kadar arkadaslik iligkileri i¢in de gegerlidir. Tiim sosyal
iliskilerde baglanma stillerinden yola c¢ikarak davranislar ve iliskinin yiirtime sekli
ongoriilebilmektedir (Kaya ve Karahasanoglu, 2019, s. 54). Kisisel sorgulamami
gerceklestirirken giivenli baglanma basligi altindaki ¢ogu 06zelligi tasimamla birlikte
bazen duygularimi uglarda yasamam beni bu ‘mantikli - seviyeli’ baglanma
ortintiisiinden disar1 atiyordu. Baglandigim objeleri fark ettikge (Gorsel 4.3 ) bu durumu

daha ¢ok sorgulamaya basladim.
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Gorsel 4.4. ‘14 senelik anilar - Kirmizi kutu

Tez konusu kapsaminda literatiir ¢alismalarimi siirdiirdiigiim sirada karsilastigim
bilgiler ge¢cmis yasantim ile bagdasmis ve siire¢ icerisinde bazi cevaplar olarak karsima
cikmistt. Baglanma stillerimin farkindaligina varmak ve bunu sanatsal anlamda ifade
etmek aragtirmamin alt problemlerinden birini olusturuyordu. Baglama stillerinin
yetiskinlikteki davranis bigimlerine etkilerine dair literatiir taramasi1 yaparken Giines
(2016, s. 31)‘in degindigi noktalar benim i¢in ¢ok dnemliydi;

Baglanamamus bireyler yaslari ilerledikleri zaman arabalarina tutkundurlar, paralarin sever
ve harcamaya korkarlar, evde bir esya kirildiginda, bozuldugunda giivenli baglanmis
kisilere gore fazlaca iiziiliirler. Maddi varliklardan kendilerine giiven toplar, onlardan ayr1

kaldiklarinda ise kaygilanir ve mutsuz olurlar. Bundan dolay: da para biriktirmeyi ¢ok sever

harcamaktan kaginirlar.
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Bu ciimleleri okumak aslinda beni ¢ok mutlu etmemisti. Baglanma hakkinda
yazdig1 kitabinda diger kuramcilardan daha cok gercek hayat ile ilgili bilgi veriyordu.
Edindigim bu bilgiler kesfetmeye calistigim baglanma siirecim ile alakali sorularima
cevap olmustu. Bahsi gegen ‘esyalara baglanma’ durumu tam anlamiyla beni yansitan
bir durumdu. Eski esyalari atamama ve onlarla bag kurup biriktirme de bu siirece
dahildi. Ilk lise giinlerimden bu yana hatirlamak istedigim seyleri ‘anm1 kutuma’ koyar
kendimce o ani dliimsiizlestirirdim. Eski evimin anahtarlari, fotograflar, kitap ayraglari,
sinema — tiyatro biletleri, anis1 olan bir bileklik, bana eski giinleri hatirlatan bir miizik
calar bile sakladigim objelerden biri olabilirdi. Literatiirii taradik¢a ‘ani kutum’ ve
igerisinde biriktirdigim objeler (Gorsel 4.4) gozimiin Oniinde canlanmaya basladi.
Zihnimde oSliimsiizlestirmek istedigim anilar i¢in birer parga sakliyordum. Bu bazen
tatilden kalma bir otel bilekligi, bazen ise okudugum kitabin ismini igeren hediye bir
cakmak olabiliyordu. Biriktirdigim objeler ile kurdugum bag ise gercekten cok
glicliiydii. En biiyiik korkularimin bagsinda ani kutusu olarak nitelendirdigim bu kutunun
kaybolmasi geliyordu.

Alanyazin arastirmalarimda tez konusu kapsamindaki arastirma sorularimdan
bazilar1 cevap bulmustu. Baglanma stilimi tam olarak kesfettigime inanmasam da belirli
diisiinceler zihnimde sekillenmisti. Baglanma siirecimin izlerini tagimam ile ilgili
sorumun cevabi ise biriktirme davranisim ile birlikte ortaya ¢ikmisti. Gegmisten gelen
ve benim ig¢in degerli olan objeleri koruyarak saklamak (Gorsel 4.5) sevdigim bir
aligkanligimdi. Anilarmm tekrar goézden gegirmek ve katildigim film festivallerinin
biletlerime rastlamak bana kendimi giivende hissettiriyordu. Bdylece gegmis ile
baglantim1 sakladigim objeler ile canli tutuyordum. Duygusal baglanma siirecimi
sorgularken ge¢misten yararlanmig ve arastirma igerisinde de sordugum bazi sorularin

yanitlarini bulmustum.
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Gorsel 4.5. ‘14 senelik anilar — giinliikler ve icindekiler

4.2. Tasarimsal Sorgulama siireci

Baglanma farkindaligimi kesfettikten sonra her zaman aklimda bu kavram ile
ilgili bir ¢ikmazim oldugunu, belki bir makine isleyisi gibi bozuk bir yan belki beni
daha iyi bir ben yapan/ besleyen bir yan oldugunu biliyordum. Baglanma ile ilgili
havada kalan diisiincelerim bir ¢alistaya (Sekil 4.) katildiktan ve rizom hakkinda ilk

ogrenmelerimi edindikten sonra daha fazla sekillenmeye basladi.
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Gorsel 4.6. ““Rizomatik Postmodern Ogretim Programi icerisinde Gorsel Yapilar ve Iletilere Dayali

Gorsel Pedagoji’’(2018)

Gérsel Pedagoji Calistaylart kapsaminda ‘‘Rizomatik Postmodern Ogretim
Programi icerisinde Gorsel Yapilar ve Iletilere Dayali Gérsel Pedagoji’’ galistay1 Dog.
Dr. Suzan Duygu Bedir Eristi yiiriitiiciiliiglinde gerceklesmis ve konusmaci Prof. Dr.
Paul Duncum davet edilmistir. Calistay siirecinde ‘Gelibolu Savasi’ tekrar anilarimizda
canlandirilmig ve sorgulama ortami olusturulmustur. Yapilan calismada amag
birbirinden iistte ya da altta olmayan ve yatay diizlemde agagvari bir yap1 ile ilerleyen
kavramlar ortaya atmak ve sorgulamalar olusturmaktir (Gorsel 4.6). <‘Kosem’’
kelimesinden yola ¢ikarak katilimcilarin aklina gelen diger kavramlar sorulmus ve

konudan uzaklagsa da tahtaya yazilmistir.

- Gii¢ (power),

- Tarih (history),

- Statii (status),

- Hanedan (dynasty),
- Rekabet (rivalry),

- Hiyerarsi (hierarchy)
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- Ozgiiven (self confidance)

kelimeleri ‘Késem’ isminden yola ¢ikarak katilimcilarin aktif katilimu ile tiiretilmistir
bulunan kelimeler Tiirkce ve Ingilizce olarak iki dilde de tahtaya yazilmustir. Aktif
katilim ile gerceklesen bu g¢aligmani sonucunda ise rizom yapist hakkinda bilgiler
verilmistir ve rizomun yapist anlagilmaya c¢alisilmistir. Yaptigimiz ¢alisma ise i¢ ige
gecmis kavramlari gorebilmemize imkan saglamistir. Baslangigta yola c¢iktigimiz
kelimeden ¢ok farkli bir noktaya geldigimizde bile anlamin degiserek devam ettigini
gormiis olduk. Calistay, rizom yapisini ve birbiri igerisinden dogan anlamlar biitiintinii
kesfetmemde biiyiikk bir rol oynadi. Bir yerden okumak ya da birinden dinlemek
haricinde ¢alismani aktif katilimcist oldugum ig¢in rizom- koksap felsefesini yasayarak
anlamis oldum.

Rizom hakkinda ilk bilgileri bu ¢alistayda edinmistim ve sanatsal anlamda
sorgulamalar gerceklestirirken siirecin nasil yapilanabilecegini diisiinmeye basladim.
Rizomun bir hiyerarsi olmadan yatay diizlemde ilerledigini ve sorgulamalar biitiini
oldugunu 6grendim. Arastirma siirecimde Prof. Dr. Aksit’in, ‘Deleuze ve Guattari
agactan rizoma: toplumdan obeklesmeye’ (http-3) isimli konusmasindaki bilgiler ile
konu hakkinda daha derinlemesine ve anlasilir bilgilere sahip oldum. Aksit, rizom
felsefesini ‘ayrikotu’ benzetmesi ile agikliyordu. Tek bir kokten yiikselmenin aksine
Obekleserek cogalan bir yapidan bahsetmistir. Cigekler lizerinde gezen ve her ¢igege
konan ar1 Ornegi ile de ‘yersiz - yurtsuzlasma’ kavraminit ar1 O6rnegi iizerinden
anlatmaktadir. Deleuze ve Guattari’nin rizom felsefesinde ar1 6nce serbest ve evsiz bir
sekilde ¢iceklerin {lizerinde geziyor ve yersiz yurtsuzlasiyor, daha sonra kondugu cigek
tizerinde bir isleve sahip oluyor ve ar ile ¢icek ortak paydada kesismis oluyorlar.
Bilginin yatay diizlemde ¢ogalmasi durumunun metaforlastirilmasi olarak ari ile ¢igek
biribiriyle kesisen yanlara sahip oluyorlar ve ar1 o c¢icegi tekrar terk edip baska bir
cicege kondugunda aym siire¢ o ¢igekle de devam etmis oluyor. Burada bahsedilen
bilginin birbiri i¢cinden dogma, yani anlam iiretme durumlart ve bu durumdaki sonsuz
dongiidiir. Birbirinden ayrik gibi goriinen semalarin kesigsmeleri ve birlikte anlam
yaratmalar1 durumunu agiklamistir.

Rizom yapisim1 kesfetmem ile birlikte A/r/tografi yontembilimini de tanimis ve
arastirmaya baslamis oldum. A/r/tografi Deleuze ve Guattari’nin (1987) kdksap ya da
rizom adi verilen i¢ ice gegmis sorgulamalar iizerine temellenmektedir. Yasayan

sorgulama rizomatik siireci beslemektedir c¢ilinkii arastirmanin iginde ve disindaki
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noktalar artik daha ulasilabilirdir. Bu sekilde baslangigta yola ¢ikilan noktadan tahmin
edilemeyen bir noktaya gelinmis olunur (Bedir Eristi, 2021, s. 35).

Gorsel. 4.7. Postmodern Ogretim Programina Dayali Uygulamali Ornekler Yolu ilke Gérsel Pedagojik
Bakis A¢isimi Degerlendirilmesi. (2018).

Gorsel Pedagoji Calistaymin bir diger oturumunda ise . ‘‘Postmodern Ogretim
Programina Dayali Uygulamali Ornekler Yolu ilke Gérsel Pedagojik Bakis Acisini
Degerlendirilmesi. ’ile ilgili igerik islenmekteydi. Ge¢mis oturumda yaptigimiz
uygulamay1 simdi gorseller elde ederek yapacaktik. Calistay siirecinde 6grencilerden
gruplar olusturuldu ve her bir gruba farkli kavramlar verildi. ‘Askerler’, ‘Sevgi’,
‘Dirilis’ gibi kelimeler dagitildi. Sonrasinda her grup kendi kelimesini ve buldugu alt
anlamlar1 ve kelimeleri agikladi. Buldugumuz alt kelimeler diger grubun alt kelimeleri
ile baglantili olabiliyordu. Daha sonra bu eslestirmeleri kesfetmis olduk. Grup
iiyelerinin aklina gelen kavramlar calistay siirecinde hemen yazicidan c¢iktt alinip
tahtaya yapistirilarak gorsellestirildi. Sonucunda ise farkli temalar altinda benzer ya da
ayn1 sonuglara rastlandig1 goriildii. Bu calisma ile rizomun yapisinin, farkli semalarin

birlesimini kapsamasi hakkinda bir ¢ikarim yapmis olduk. (Gorsel 4.5.).
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Calistayda onceden pek asina olmadigim kavramlar1 ve sorgulama yontemlerini
ogrendim. Yiksek lisans calismalarim i¢in daha 6nce diistinmedigim fikirler ortaya
atmama ve olusturmama yardim etti. Anasanat atolye dersi i¢in farkli konu
bagliklarinin birlesip farkli anlamlar olusturdugu bir ‘enstalasyon ‘yerlestirme’
caligsmasi gelistirdim.

Toluyag (2020, s. 103) sanatin 20 yy. ve sonrasinda ‘izlenen’ degil
‘deneyimlenen’ yapiya evrilmesinden bahsetmistir. Sanatgilarin malzemelerini giinliik
hayattan ve nesnelerden se¢meye baslamasiyla birlikte bu degisimin algisal boyuttan
kavramsal boyuta transfer oldugundan bahsetmektedir ve enstalasyonu deneyimlenen
calismalarin uygun mekanlarda sergilenmesi olarak agiklamistir. Mekanlarda sergilenen

calismalar ‘yerlestirme’ olarak adlandirilmistir.

Gorsel 4.8. Enstalasyon ¢calismas: ‘Bellek’ (2019).

Yiiksek lisans ana sanat atdlye dersi kapsaminda calistayda edindigim bilgiler,
rizom hakkindaki diisiincelerim ve baglanma kavraminin zihnimde sekillenmesi i¢in bir

zemin olusturdu. Rizomun tahtadaki birbiri ile iligskilendirilmis yapis1 ¢alismamda bana
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ilham vermis oldu. ‘‘Bellek’” ismini verdigim ¢alismada metafor kullanarak agzi agik
zarflar1 insan zihni ile 6zdeslestirdim. Igerisine de giin igerisinde karsilastigimiz bize
normal gelebilecek gorsellerin de bulundugu (Para, Kravat giymis is adamlari, sirk
goriintiileri, adaleti simgeleyen bir terazi) fotograflar ekledim. Aslida fotograflar kisiden
kisiye gore degisebilen bir siddet kavramina dikkat ¢ekiyordu. Sirkin bazi insanlar igin
eglenceli olmakla birlikte birileri i¢in hayvanlarin zorla tutuldugu kafesleri ifade
edebilecegini diisiindiim. Para bazi insanlar i¢cin mutluluk iken bazilart ic¢in hirs,
kotiliik, glic, zorbalik gibi anlamlar barindirabilirdi. Materyal olarak kullandigim ip
zihnimde baglanma ile karsilik bulmustu. Fotograflar yardimiyla (yani kastettigim
anlami ile farkli insanlarin bellekleri) rizomzatik bagi gostermeyi hedeflemistim.
Aslinda her zarf farkli bir kiimeyi temsil diyordu ve en uzak iki kiime arasinda bile
kesisen yanlar bulunabiliyordu. Ben kendi fikrim temelinde her kiimenin kesisim
noktasint ‘siddet’ olarak belirlemistim ama izleyen kisi zihninde farkli bilgiler de
yaratabilirdi. Olusturdugum enstalasyonda, c¢alistayda Ogrendiklerimin yansimalari
ortaya ¢cikmisti. Bu sekilde; aktarimda kagidin, boyalarin disina ¢ikip farkli bir sey

denemis ve metafor kavramini kullanmaya baglamig oldum.
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“Bellek 2 (2019).

Gorsel 4.9. Enstalasyon ¢alismasi,
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Tasarim stirecinde ¢ogu zaman dokusal tekniklerle kendimi 1yi ifade edebildigimi
hissettim. Yiiksek lisans ders doneminde aldigim ‘Baski’ dersinden olan caligmada
‘Collograph’ teknigi ile lekesel ve dokusal degerler yaratmaya g¢alistim. Tarz olarak
figliratif calismanin beni yansitmamasi dolayisiyla kendimi en rahat ¢izgisel ve lekesel
degerler ile ifade ettigimi diislinliyorum. Collograph, cesitli malzemeleri kompozisyon
haline getirerek kalip ¢ikarmay1 gerektiren bir baski ¢esididir. Enstalasyon ¢alismasinda
oldugu gibi tasarimlarimda ip kullanmak benim i¢in bir seyleri birbirine baglamak ve
iliskilendirmek anlamlar1 tastyor. Bu yiizden buradaki baski ¢alismamda da malzeme
olarak ip kullandim. Oncelikli amacim farkl1 bir doku ve lekeler elde etmekti (Gorsel
4.10).
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Collograph -2019

Gorsel 4.10. Baski
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Calismay1 sevdigim ve kendimi ifade ettigim stiller arasinda dokulari, objeleri ve
mataryelleri kullanmak bana en yakin olanlardan birisiydi. Baglanma siirecimi
kesfederken aslinda objelerle, kagitlarla yakindan iliskili oldugumu fark ettim ve bu
bana cesitli materyalleri birlestirme fikrini verdi. Baglanma stillerimi arastirirken
sectigim malzemeler gegmisimden oldugu zaman daha yasayan bir sorgulama olacagini
diisiindiim ve tasarimlarimda bu yonde denemeler yapmaya karar verdim. Malzemelerin
de kagitlarin da isin i¢inde oldugu asamblaj ve kolaj tekniklerini birlestirmek sorgulama
stirecimde beni en dogru yansitan teknik olacakti. Kolaj, malzeme olarak her tiirlii
basili ya da fotografik malzeme ile gesitli ylizeylerde yeni bir kompozisyon olusturacak
diizende yapistirilarak elde edilmektedir’” (Siizen, 2017, s. 416 ). Bu sayede farkli
malzemelerini birlestirerek kendi 6zgiin tasarimimi yaratabilecektim.

Alrltografi yontembilimi igerisinde kolaj ve malzeme kullanimi hakkinda
arastirmalar gerceklestirirken ‘An A/r/tist in wonderland exploring identity, creativity
and digital portfolios as a/r/tographer’ ‘Harikalar diyarinda bir a/r/tograf, olarak kimligi
yaraticiligi ve dijital portfolyolari kesfetmek’ isimli caligmalar icerindeki artograflar
kendi deneyimleriyle ilgili ifadeler paylasip siireglerini aktarmiglardir. (http-4) Kendi
sanat deneyimlerini paylastiklart ve dijital atolyeler otusturduklari ¢aligmalari siireg
icerisine kendilerini alarak ve a/r/tografi kimliklerini ortaya ¢ikararak olusturmuslardir.
Zarah Habibullah caligmalarini gergeklestirirken A/r/tografinin ‘yakinlik- bitisiklik’
rollerine vurgu yapiyor. Burada kagitlar1 katlayarak ve birbiri ile birlestirerek origami
yarattigini ve benligini simgeledigini anlatiyor. Sanat ve yazama pratiginin i¢ ice gegme
durumuna vurgu yapiyor ve ‘bitigiklik’rolii i¢erisinde sinirlarin yok oldugunu ve birbiri
icinde kayboldugunu gosteriyor. (Gorsel 4.11). Artograf’in sanatci, Ogretmen ve
arastirmaci rollerinin birbirinden ayrilamaz oldugunu ve birbiri igerisinde kayboldugunu
belirten Habibullah bu kimlikleri artik birbirinden ayirmanin miimkiin olmadigini ve

benlikler arasindaki yakinlig1, yazma pratiginin doldurdugunu ifade ediyor.
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Gorsel 4.11. otoportre — 3 benlik 2014-2016

Alrltograf’in  kimliklerini birlestirme fikri Habibullah’in ifadelerinden ve
calismalarindan benimkilere yasimisti. Her yasam yazma deneyimin 6znel olmasi
sebebiyle ben daha ¢ok doku ve materyal kullanmak istiyorum. Siire¢ icerisinde kendi
hikayeme kendimden pargalar koymak i¢in biitiin evimi ve baglanma stillerim yiiziinden
biriktirdigim her seyi ortaya c¢ikarmistim. Kolaj ve asamblaj tekniklerinden
yararlanacaktim ve kendimi 6zgiir hissettigim sekilde aktarmak istiyorum. Kendimle
0zdeslestirdigim teknikler i¢in Karakaya (2019, s. 23) su ifadeleri kullanmigti;

Kolaj ve asamblaj teknikleri; plastik sanatlarin hemen her alaninda sanat¢inin kuraldist

tavrini yansitirken kullandig1 ifade araglarindandir ve sanat¢inin avangart olanla kurdugu
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ilk bag olarak karsimiza c¢ikar. Hazir nesne kullanimi ve esere yapilan miidahale ve
eklemeler bi¢im kaygilarindan ¢ok icerigin kuvvetlendirilmesi adina yapilan eylemlerdir.
Eserde kullanilan hazir nesne var oldugu bigimini tagisa da anlam doniisiimiine ugrar.
Giindelik kullanim esyasinin, fonksiyonel ya da dekoratif bir objeden sanat nesnesine dogru
evrildigi goriilmektedir.

Biriktirdiklerimi ortaya ¢ikarirken en ¢ok gecmise dair yazilarim ve anekdotlarim
elime geg¢misti. Kalabalik bir aile igerisinde olmadigim igin belki de siirekli yazan ve
yazdiklarini biriktiren birisi oldum. Giinliiklerimin bazi sayfalarindan siirekli sinema
biletleri buluyordum. Sonu¢ olarak bir seyler biriktiriyordum ve karsima g¢iktiklar
zaman onlart da tasarim siirecime dahi etmeye karar verdim. Baglanma siirecimi
sanatsal ifade diline aktarirken gegmisten gelen giinliiklerimi ve yazilarimi kullandim.
““Yazma, son donemlerde diisiinme ve bilmenin gelistirilmesiyle basarilan, anlasilan ve
sekillendirilen bir 6grenme yolu olarak algilanmaktadir’’ (Can ve Altuntas, 2016, s. 54).
Tez konusu kapsaminda kendi 6grenmelerimi gergeklestirdim ve bu yolda kendimden
ornekler ile yola ¢iktim. Sanat pratiklerini yazma ile birlestirip kendi hikayemi
bi¢imlendirdim. Bu yolda yasam yazma ve sorgulama siirecinde ge¢mis yazilarimdan ve
anilarimdan parcalara yer vermek daha gergekei bir is yaptigimi hissettirdi. A/r/tograf
kimliklerini deneyimlerken en ¢ok kendi kisiligimi sorguladim ve ge¢mis birikimlerim

bana kaynaklik etti. (Gorsel 4.12).
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Gorsel 4.12. Giinliikler — Arastirmalar — Anilar 2011- 2022
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Resimde ve sanatsal calismalarda dokular gérmek sevdigim bir tarzdi. Boyalara
dokular eklemek, kum vb. maddeler karistirmak lisans donemimde de kesfetmekten
hoslandigim bir sanat anlayistydi. Renklere doku ekleme isi ise resim tarihinde kiibistler
tarafindan baglatilmisti. Giliniimiizde asamblaj gibi ¢esitli ifade dillerine evrilmemizin
gecmisinde kiibizim yatmaktadir. Balik (2019, s. 22) bu gecis siirecini su sekilde
aktarmaktadir;

Kiibizm, 20. yiizyil iginde dogmus olup sanat i¢inde 6nemli bir 6l¢iide etkinlik kazanmustir.
Paul Cezanne’in dogadaki her goriiniisiin geometrik bir bi¢cimde ifade edilebilecegi
fikrinden faydalanmaktadir. Geleneksel form anlayisini tamamiyle terk eden kiibistler,
gordiikleri nesnelerin direk tasvirleri yerine onlarin degisik goriintiilerinin birlesmesinden
bir araya getirilmis eserler olusturmaktadir. Kiibistler resme dokunurluk ve maddesellik
kazandirmak i¢in yagli boya igine kum Kkaristirarak resmin yiizeyine doku
kazandirmiglardir. Resme giren ilk resim dis1 6geler olan sayi, harf gibi 6geler ve bunlarin
ardindan 1912°den sonra kagit, bez, diigme, kirik cam pargalari, ip gibi somut nesneler

resmin yiizeyine eklemiglerdir.

Asamblaj terimi ilk defa Jean Dubuffet tarafindan 1953'te dogal ya da hazir
malzemelerin pargalarindan olusturulan sanat eserlerini tanimlamak i¢in kullanilmistir.
Bazi sanat elestirmenleri bu terimin, iki boyutlu olan kolajdan ayri olarak sadece ii¢
boyutlu nesneler i¢in kullanilmas1 gerektigini belirtseler de konuda net bir anlam birligi
bulunamamistir. Genel anlamiyla asamblajin, fotomontajlardan i¢ mekéan tasarimlarina
kadar genis bir alanda yer alan sanat eserlerini kapsadig1 bilinmektedir (Balik, 2019, s.
17 ). Sorgulamam esnasinda gegmisten gelen birikimlerimi bulmam sonucunda siire¢
iceriden en iyi ifade dili olarak asamblaj ve kolaji ise kosmayir uygun buldum. Bu
sayede kendime ait pargalar1 da sanat {iriinlimiin igerisinde sergileme imkanim olacakti.
(Gorsel 4.13). Evimde kullanmak istemedigim tiim kumas parcalari ve islandigi igin
atmak istemedigim kitap sayfalarin1 ortaya cikarip doku denemeleri yaptim. Bu kadar
farkli kumas malzeme igerisinde silirecimi yansitmak kolay olmamisti. Dokularin ve
sayfalarin yetersiz oldugunu gordiiglim icin gegmisime ait fotograflara da yer yermek

istedim. Fotograflar ile dokular1 birlestirip yeni bir aktarim dili olusturdum.
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Gorsel 4.13. Gegmisten gelen bir atolye 2022

Baglanma kavramimin tasarimsal sorgulama siirecinde rastladigim yazilar,
giinliiklerim ve biriktirdigim objeler gecmisle alakali canlanan birer an1 gibiydi benim
icin. Bag kurdugum ve biriktirdigim objeler ile ge¢misten bir ani tekrarlamak ve
sanatsal ifade diline doniistiirme siirecine girmistirm. Arastirmalarim sirasinda ‘Art
journal’ (Sanat giinliigii) olarak nitelendirilen c¢aligmalarla karsilastim. (http-5)
Hikayemi anlatma dolayisiyla ¢alismalarim ‘Art journal’ izleri de tasiyacakti. Izledigim
video bana sayfalari kolaj big¢iminde iist liste tasarlama fikrini gostermisti. Eski

sayfalarimi tasarim olugturacak ve iizerine gegmisim ile ilgili baglantilar kuracaktim.

Disiplinler arasi iliskiler baglaminda karsimiza en ¢ok c¢ikan alanlardan biri
sanattir. Sanatsal tarih siirecinde fotografin bulunmasi ve kiibizm etkileri ile hemen
hemen her sey sanat malzemesi olarak kullanilmis, sanat siireci igerisine alinmis ve
disiplinler arasi1 yaklagim ¢ok fazla tercih edilmistir. Disiplinler arasi iligkiler bigimsel
ve distlinsel agidan sanatg¢iya Ozgilir bir alan tanimaktadir (Gokkaya, 2014). Cesitli

malzemeleri ¢alismalarima katarak iki boyutlu bir tasarimdan ¢ikip lic boyutlu ve
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derinligi olan c¢aligmalar olusturmay1 amagladim. Boylece tasarimlarimin fikirleri genel

hatlar itibariyle belirlenmis oldu.

4.3. Baglanmanin tasarim ve metafor

Baglanma siirecimi tasarladigim bu boliimde calismalarima ve calismalarimin
detayl: agiklamalarina yer verdim. A/r/tografi yontembilimi ile olusturulan bu siirecte
tasarimlarimin ¢ikis noktalari, esinlendigim c¢alismalar ve ne olusturmak istedigim
hakkinda detayli bilgilere aktardim. Uzun siiren bu olusturma ve yaratim siirecinde
maddeleri, yazilari, boyalar1 kullanarak kendi baglanma stilime ait ge¢misten gelen
‘an’’lar olusturmay1 hedefledim.

[z ismini tastyan tasarimmimda (Gorsel 4.14.) lise zamammda ¢ok fazla
kullandigim ve kendimce sloganlastirdigim bir climleye yer vermek istedim; ‘Diinya
insanlara degil, insanlar diinyaya aittir’. Gegmis glinliklerimi karistirdigim sirada
eskiden veganlik deneyimi yasadigim ve diinyay: insanlarin mali olarak gérmedigim
zamanlar1 hatirlatmigti o rozet bana. Hi¢ kaybetmeden yillarca saklamistim ve bu giin
burada bunun hakkinda bir tasarim olusturmustum. Ayni donemlerde Eskisehir’e ilk
geldigim zamanlarda yasadigim evin anahtarlarin1 da hala sakliyor olusum baglanma
seriivenimdeki biriktirme takintim ile bagdasiyordu. Tasarimda kullandigim ipler ise
diger calismalarimda da oldugu gibi benim i¢in ‘iliskilendirme’ ve ‘bag kurma’
anlamlarin1 tagimaktadir. Lekesel degerler ve uyum olusturmak farkli dokudaki bir
kumas ile siyah lekeler ekledim. Kullandigim bu siyah lekeler olusturdugum
tasarimlarin ¢ogunda yer verdigim ve calismalarim arasinda anlam biitlinligii saglama
amact da glitmektedir. Farkli dokular kullanmam ve kitap sayfalarinin iizerini tiil

benzeri kumas ile 6rtmem ise ¢alismanin ge¢misi yansittigini desteklemek amaciyladir.
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Gorsel 4.14. ‘Iz’ Mukavva iizerine asamblaj, 25x35 2022

58



‘Aile’ ismini tasiyan tasarimimda (Gorsel 4.15) simdiki benligimden ge¢mise
yaptifim yolculugu konu ettim. Her gen¢ kizin hayali olan ‘evlilik’ ve ‘gelinlik’
kavramlarinin ¢cocukluk zamanlarimizda bize asilanan, 6gretilen ve bilincimize yerlesen
kavramlar oldugunu aktarmak istedim. Fotografta yillar gecince pek de anlasamayacak
olan iki kuzeni ‘gelin’ ve ‘damat’ rolleri giydirilip fotograflandig1 bir cocukluk
fotografima yer verdim. Fotografi kumasin {izerine dikmemdeki amacim ise gegmisteki
olaylarin ve yasantilarin silinemeyecegine yaptigim génderme ile alakaliydi. A/r/tografi
siirecimde aragtirmaci roli ile alan yazin ¢alismalar1 yaparken ¢ocukluk donemindeki
baglanma stillerini de incelemis ve aktarmistim. Bu tasarimimda ise simdiki zamandan
gecmise bir bakis olarak ‘Cocukluk kavramina tarih agisindan bakis’ climlesine yer
verdim. Fotografin yanma yapistirdigim desenli perde imaji ise 90’lar ¢ocukluguna
yaptigim bir gondermeydi. Ayni ev igerisinde biiylidigim kuzenim ile birlikte
televizyon seyretme sirast geldigi zaman ikimiz de perdenin bulundugu yerdeki koltugu
kapmaya calisir ve kavga ederdik. Fotografta goriindiigii gibi Aile kavrami asilamaya
calisan ailemiz ise bizim kavgalarimiza son veremez aksine daha ¢ok tetikleyici
olurlardi. Tasarim dilini dengelemesi icin ise siyah lekelere yer verdim. Boylelikle diger
caligmalarim ile bu tasarimim arasinda farkli noktalarda tekrarlanan bir ‘uyum’
olusturmak istedim. Sanat, bir arastirma yolu olarak kabul edilir ve sanatci-
arastirmacinin, kisisel deneyimler veya c¢evresel kosullar agisindan formun bir
degisiklik getirme potansiyelini sanatsal siire¢ yoluyla gergeklestirir (Wang, Coemans,
Siegesmund, Hannses, 2017, s. 17). Kendi deneyimlerimi ve anilarimi birlestirerek
sanatsal bir ifade dili olusturdugum bu caligmada genel olarak ¢ocukluguma bakis ve

baglanma oriintiilerimdeki sorunu anlama cabasi i¢erisindeydim.
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Gorsel 4.15. ‘Aile’ Mukavva iizerine asamblaj, 25x35 2022

60



‘Aksam’ ismini tasiyan tasarimimda (Gorsel 4.16) biriktirdigim ve siireg
icerisinde en ¢ok karsima ¢ikan materyal olan ‘biletler’ hakkinda bir tasarim
olusturdum. Her zaman sinemaya fazla ilgisi olan birisi olarak sinema biletlerini ve
benim icin 6zel anlara sahip sinema biletlerini atmak benim i¢im imkansizdir. Farkli
tarzda filmleri kesfetmeyi seven birisi oldugum igin 6zellikle Anadolu Universitesi
biinyesinde gerceklesen ‘Palto Film Festivallerini’ biitiin donem beklerdik ve eksi
derecedeki soguk havaya ragmen gidip sinema deneyimini gergeklestirirdik. Ozelikle
gidecek birilerini bulamadigim zamanlarda bile ¢ok soguk havalarda arkadaslarimi ikna
etme ¢abalarim bana klasik climlemi hatirlatmisti; ‘Bu aksam en giizel film var’ Her
zaman ‘ama bu aksam baska’ , ‘bu aksam ¢ok farkli’ gibi ifadeler kullanarak her zaman
benimle gelecek birilerini buluyordum. Tasarimdaki ‘bu aksam’ kelimesi ise benim her
sinema deneyimimde, arkadaslarima bahsettigim o 6zel olma deneyimini yasamam ile
iligkilidir. Siyah zeminin {izerinde kullandigim desenler ise yine gegmis zamanlarin bir
hatirlaticisidir benim i¢in. Cocuklugumda televizyon kavgasi yaparken oturdugumuz
koltugun desenlerine yer vermek istedim. Benimle biitiinlesen gecmis ve simdiki

zamandaki hislerimi aktaran bir tasarim olusturmay1 istedim.
“Giinler gitgide kisaliyor,
Yagmurlar baslamak iizere.
Kapim ardina kadar agik bekledi seni.
Niye boyle ge¢ kaldin?’’

Dizeleri ise bana sinema zamanlarimdaki atmosferi ¢agristirtyordu. Soguk havalar ve
film gosterimleri sirasinda yasadigim duygu durumlart ile bagdasiyordu. Cesitli
dokulardan pargalar kullanarak tasarimda biitiinliik ve denge olusturmay1 hedefledim.
Renk denemeleri yaptigim dokularin {izerine orttiigiim kumaslar alt katmanlardaki
resimselligi yansitmak amaci ile yaptigim tasarimlardir. Genel olarak sinema gilinlerimi,
gecmiste izledigim televizyon zamanlarini ve biriktirmekten vazgecmedigim biletlerimi
kullandigim bir tasarim olusturdum. Palto film festivalinin kullandig1 ‘Her bakista bagka
hikaye’ slogani ise benim de izleyicilere sundugum bir agiklik olusturuyordu. Tasarimi
algilayan kisi kendi bakigini gelistirebilir ve benim aktarmak istedigimden bambagka bir

hikaye gorebilirdi bu tasarimimda.
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‘Bebek’ ismini tasiyan tasarimimda (Gorsel 4.17.) kendi biliyiime siirecimi
aktardim. Cocuklugumda ¢ogu zaman sinirli bir ¢ocuk oldugumu duydugum igin
kirmizi rengi, hicbir zaman anlamlandiramadigim sinirli ¢ocukluguma ithafen
kullandim. Tasarimda yer verdigim yaklasik {i¢ ya da dort yaslarinda goriindiigiim
fotografta sinirli goriinmiiyordum ama bunu duydugum icin kendi c¢ocuklugum
hakkinda bu sekilde bir algi olusturmustum. Diistinsel sorgulama siirecinde gorsellerine
yer verdigim c¢icegimin biiyiimeden 6nceki halini resmettim ve kendi ¢ocuklugum ile
aralarinda baglant1 kurdum. Sakin olarak nitelendirdigim ¢icegim ¢ok hizli biiyiiyordu
ve ben onun i¢in bir ruh hali tanimlamasi1 yapsam ‘sinirli’ ya da ‘kizgin’ demeyecektim.
Bana atfedilen ruh halini ¢evremdeki sinirli kisilerin yansimasi olarak goérsem de burada
aile fertlerimin beni gordiigii sekilde aktardim. Kullandigim ‘izmir’ kelimesi dogum
yerimi temsil ettigi i¢in ve Izmir ile biitiinlestifim igin tasarimda yer verdigim bir
kelime olarak burada bulunuyor. ‘bebek’ kelimesi ise sakinarak ve dzenle biyiittiigiim
salon bitkim ile ¢ocuklugum arasinda bir payda olusturmak i¢in tasarima ekledigim bir
kelimedir.

Dokular ile tasarimda leke ve denge yaratmayi amaglarken ayni zamanda o eski
goriintlistinii de korumasii istedim. Siyah akrilik boya ile yer yer olusturdugum
dokular farkli transparan kumas pargalar ile kapattim ve altta da olsa gdriinmelerine
izin verdim. Neden oldugu bilinmeyen sinirli bir ¢ocuk ve neden oldugu bilinen sakin
bir ev bitkisi arasinda kendi metaforumu olusturup baglanma siirecimi kesfetmeye

calistim.
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Lo miere

Gorsel 4.17. “‘Bebek’’ Mukavva tizerine asamblaj, 25x35, 2022

64




‘Hasret’ ismini tastyan tasarimimda (Gorsel 4.18) sevgisinin gercekligine en ¢ok
inandigim anneannem ile ilgili bir tasarim olusturdum. A/r/tografi siirecimde baglanma
stillerimi incelerken ve giivensiz baglanma oriintiilerim olabilecegini kesfederken ¢ogu
seyin onun yoklugundan kaynaklandigi gergegi ile yiizlestim. Kullandigim ‘vefat’
kelimesi gérmek istemedigim ama orada duran bir gercekligi yansitmasi dolayisiyla
fotografin altina saklanmistir. Tasarimin sag iist kosesindeki kumasglara atilan dikisler
ise tizerini kapatmak istedigim kotii anilarin gondermesidir. Anneannemin fel¢ gecirdigi
ve bircok kez gdzlerimizin Oniinde atak gecirdigi goriintiiler zihnimden sonsuza dek
silmek istedigim ama asla silemeyecegim goriintiiler olarak tasarimimda yer buldu.
Fotografta giivenli ve ana¢ bir tavirla beni kucaklamasi ise nefes aldigim siirece
0zlemini, hasretini ¢ekecegim kosulsuz sevginin ifadesidir. Yan bir diizlemde yesil
kalem yazilmis yazi ise onun vefati zamaninda kendimi sorgulamam ve acimi kaleme
dokmemin kotii hatirasidir.

Sadece yazmak...

Gegmigi okuyorum...

Evetlerim hayrr....

Kendimi farkl gérdiim. Farkindalikli, berrak zihinli...

Ayni zamanda deli! Tabi deliligimi es gecemeyecek kadar seviyorum. Farkll oldugumu
sandigim o zamanlar ne kadar da optimistmigim. Hayat1 bize kutu kutu hediyeler sunan
bir fabrika gibi gériiyormusum. Daha polyannaca evet. Su an tammlasam kendimi
sadece realistim derim. 2016°da anneannemi kaybettim. Varligimin hep oralarda
duracagim sandim galiba... Yazik bana. Cok cocukmusum. Oliim gercegiyle yiizlesince
insan digerlerinin pek onemli olmadigini anliyor.

Tasarimimda baglanma oOriintiilerimi neden gilivensiz olarak kesfettigime dair
buldugum sonuglar1 gorsellestirdim. Yoklugunu hissettigim ve asla dolduramayacagim
bir insanin vefat1 hakkinda tasarladigim bu gorsel en 6zet hali ile hiiziin dolu hislerimin,

yesilin, 6liimiin, ve geri gelmeyecek anlarin benligimdeki ifadesidir.
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5. SONUC TARTISMA VE ONERILER

Bu tezin yazildig1 enstitiiniin tez yazim kurallar1 geregi bolimiin adi Sonug,
Tartisma ve Oneriler olarak belirtilmistir. Fakat arastirmada kullamilan ydntem geregi
sonug¢ ve Oneriler bolimii, Kimlikler olarak adlandirilmistir. A/r/tografi yontembilimi
igerisinde arastirmaya ait sanat¢i (artist) kimligi, arastirmaci (research) kimligi ve
ogretmen/6grenen (teacher) kimlikleri bulunmaktadir. Sonuglar Bu bagliklar altinda

detaylandirilmistir.

5.1. Kimlikler

Bu béliimde a/r/tografi kimliginin igerisinde barindirdigi Sanatg1 — Arastirmaci ve
Ogretmen kimlikleri ile ilgili deneyimler ve oluslar aktarilacaktir. Siire¢ icerisinde
kisisel deneyim ve kazanimlar arastirmanin sonug¢ boliimiinii olusturmustur. A/r/tografik
arastirma siirecinde arastirmaci ve 6gretmen olan bir sanat¢inin farkli kimliklerine
dayali bir siireci kurgulamak, siirece iliskin farkli bakis acilar igerisinde farkindaliklar
kesfetmek olanaklidir ve A/r/tografiyi bu yonii ile eylem arastirmasindan ayrilmaktadir.

(Eristi, 2021, 5.72 ).

5.1.1. Sanatg (artist) kimligi

Stire¢ igerisinde anlattifim gibi sanatsal Oriintiilerim birbiri ardina devam etti.
Yiiksek lisans ders donemi sirasinda yaptigim calismalar ve digerleri ile etkilesim
icerisindeydi. Yaptigim calismalarda her zaman psikolojik bir yan goriip onu
sorguladim. Kisisel diisiincem diinya iizerindeki her seyin psikoloji ile direkt ilgili
oldugu yoniindedir ve herkes kisisel olarak bu konuya egilmelidir. Gegmisle yakindan
iliski kurdugum bir tasarim dili gelistirdigim bu calismada, kisisel deneyimlerimi,
acilarimi, eksikliklerimi, sevinglerimi ve umutlarimi, kisacast her duygumu aktarmaya
caligtim.

Tez silirecinde sanat¢i olus kismimin c¢ok aktif oldugunu disiiniiyorum.
Tasarimlarim1 eskiden beri biriktirdigim obje ve materyallerden segerek hem
duygularimi aktarmis hem de tasarim olusturmus oldum. Burada ge¢misten buldugum
kagitlar ve fotograflar1 hayal giicimii kullanarak birlestirdim ve iizerine c¢okca
diisiindiigiim bir stire¢ gegirdim. ‘‘Elestirel sanat temelli arastirma, hayal giiciinii kasith
olarak kullanir.”” ( Denzin and Lincoln, 2005, s. 971). Sanat temelli arastirma siirecimde

hayal giiciimii hislerimle ve biriktirdigim objeler ile harmanladim. Tasarimsal anlamda
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metafor ile iyice 6zdeslik kurdugumu belirtebilirim. Anilardan yola ¢ikip o objeleri ve
dokular1 kendimce anlamli biitiinlere ¢evirip ¢alismanin 6gesi ve dili haline getirdim.
Siire¢ icerisinde duygusal baglanma kavramini tam olarak sorguladigimi ve sanatci
yonliimii ¢ok fazla agiga ¢ikardigimi diisiiniiyorum. Barone ve Eisner (2012)’1n dedigi
gibi gercekten goriinenin arkasini gordiigiim ve sanat¢i olus anlaminda kendimi biitiin
hissettigim bir siire¢ gecirdim.
‘‘Sanat genel olarak bize gérmeyi, hissetmeyi ve gercekten de bilmeyi dgretir.

Sanati aydinlatmamizda yardimci olan araglar, arastirma etkinliklerinde ve sanatin

kendisinde ifade ve faydalilik bulabilir’* (Barone ve Eisner, 2012, s.6 )

5.1.2. Arastirmaci (researcher) kimligi

Arastirma siireci A/r/tografi yontembilimi ile tez yazma silirecimde en ¢ok
edindigim kimliklerden biri diyebilirim. Her ne kadar higbir kimlik birbirinden iisttiin
ya da alcak degilse de silireci tamamlarken bazi kimliklerimiz daha ¢ok 6n plana
cikabiliyor. Bilmedigim her kelimeyi not almak (Gorsel 4.30) kalict 6grenmeler

saglamak ve kitaplar ile daha ¢ok i¢ ice olmak siirecin en verimli tarafiydi.
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Gorsel 5.1. Arastirmaci giinliigii — bilgi edinme stirecim

Baglanma kavramini sorgularken, arastirmaci kimligim tamamen 6n plandaydi ve
kendi kesfimi yapmak ¢ok giizel bir deneyimdi. A/r/tografik bilgilerin derinine inmek
ve siirecim igerisinde bu bilgileri kullanmak hem pasif hem aktif aragtirmaci roliinii
gostermektedir. Aslinda siire¢ devam ederken arastirmadigimiz zamanlarda bile bu
konuyu sorguluyor ve zihnimizden gegiriyoruz. Yasayan sorgulama ile ilgili bir olgu
oldugunu diisiiniiyorum. Tez bittigi zaman sorgulamalar bitmemekte ve siire¢ i¢erisinde
sorgulamaya dair yeni bilgiler edinmekteydim. Baglanma ile ilgili beni en ¢ok sarsan
karsilagtigim bilgi soyledir;

‘“‘Baglanamamis yetiskinler arabalarina tutkundurlar, paralarini ¢ok severler, evde bir esya

kirildiginda, bozuldugunda fazlaca iiziiliirler. Maddi varliklardan kendilerine giiven toplar,

69



onlardan ayr kaldiklarinda ise kaygilanirlar. Bundan dolay1 da para biriktirmeyi ¢ok sever

harcamaktan kaginirlar *’(Giines, 2016. s. 31)

Literatiir taramas1 yaparken bebek ve ¢ocuk baglanmasina dair ¢ok detayli bilgi
edinmistim. Fakat Giines (2016), genel olarak baglanmanin ileri yaslardaki etkilerine
ve kisilik 6zelliklerine yer veriyordu. Kendimle alakali 6nceden hi¢ bilmedigim yonler
Ogrendim ve siireg icerisinde bu 6grendiklerimi igtenlikle ve agiklikla paylastim.

Ogrenme siirecim ve arastirma siirecim devam etmekte ¢iinkii yasayan sorgulama
ve A/r/tografi bir soruna ¢Oziim bulmaktan ¢ok siire¢ odakli ve yeni sorgulamalar
gerektiren bir yontembilimidir. Ogrendiklerim arasinda, sorgulamaya devam edecegim
ve hep arastirmaci kalacagim, gelecek ile ilgili beni diigiindiiren Giines sézlii su
sekildedir; ‘‘Erken donemde annesiyle baglanma problemi yasamis ¢ocuklar evlilik
yillarinda ya esinin duygularina erismesine izin veremez ya da asir1 baglanma,
bagimlilik, kiskanghik gibi baglanma karmasasi ile hayat arkadasinin yagamini zora

sokar.”’(Giines, 2016, s.27)

5.1.3. Ogretmen (teacher) kimligi

A/r/tografik siirecte  Ogretmen kimligi bashgr yontembilim bu sekilde
kavramsallastirildig: i¢in bu isimdedir. Asil icerdigi anlam 6grenci ve 6gretmen olustur.
Bilgiyi 0grenen ve Ogreten olarak da tanimlarda geg¢mektedir. Siire¢ igerisinde
arastirmact rolii ile birlikte 6grenen roliim birbirini siirekli desteklemistir. Literatiir
tararken karsilastigim bilgiler kisisel sorgulamalarim igerisinde beni ¢ok farkli bir
noktaya gotiirmiis ve yeni sorularin zihnimde canlanmasina olanak tanimustir.

A/r/tografi yontembilimi bir grup ile birlikte ve katilimcilar ile siirdiirtildiiglinde
Ogretmen olan yan ¢ok daha etkin kullanilacaktir. A/r/tografi arastirmalar1 pedagojik
anlamda siiregten daha fazla beslenip 6gretmen 6grenci kimliklerini ayn1 anda yagamak
icin uygun bir zemindir. Egitimcinin rolii de siire¢ icerisinde gelismektir. Giinlimiizdeki
rol bilgi aktarimindan degisimi tesvik eden bir iletisimci roliine kaymistir. Egitimci
aynt zamanda kesfediyor, O0greniyor, ayirt edebiliyor ve bu durumlar a/r/tografi ile
birlikte her zamankinden daha fazla yaniyor. (Valdovinos Rodriguez, 2017, s. 3)

A/r/tografi egitimcinin tiim egitim deneyimi hakkindaki siirecine rehberlik eden
bir yaklasimdir egitimci ne sekilde 6greniyor, nasil biiyliyor ve kendi 6grenim pratigi ne

diizeyde gidiyor (Valdovinos Rodriguez, 2017, s. 4).
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Kisisel sorgulamami gergeklestirdigim bu siiregte Ogrenci ve Ogretmen
kimliklerimi kendi igerimde deneyimleme firsati buldum. Grup ve ¢alisma alan
arkadaslarim olmamasi dolayisi ile kendi 6grenmelerimi gerceklestirdim. Gegmis ile
yaptigim yolculuk esnasinda ve baglanma kavrami hakkinda alan yazin arastirmasi
yaptifim donemde Ogrenme yoniim cokca desteklenmis, bu yeni 6grenmeler beni

siirecteki sanatci rolii icin daha aktif ve bilgili hale getirmistir.

5.2. Oneriler

Sanat egitimi alaninda genellikle sanatsal tasarim uygulamalar1 yapilmaktadir ve
ortaya ¢ikan sonug/ Uriinler okura sunulmaktadir, fakat tasarimlarin olusum siireci ile
ilgili calismalar pek yaygin degildir. Bireyin kisisel sorgulamasini baska kisilerin de
ornek almasi ve onlarda da yeni sorgulamalar a¢iga cikartma ihtimali g6z Oniinde
bulunduruldugunda bu tiir ¢alismalar yayginlasmasi Onerilmektedir. Bireyin kisisel
slirecini paylagsmasi sanat alanindaki 6grenciler i¢in bir 6grenme ortami yaratacaktir ve
kendi siireclerini bagka dgrenciler/ sanatgilar ile kiyaslayabileceklerdir.

Bu calismada baglanma kavrami derinlemesine arastirilmis ve yasanmisliklar
tizerindeki etkisi sorgulanmustir. Kullanilan A/r/tografi yOntembilimi, siireci tez
konusuna uygun olarak yapilandirmaya olanak saglamistir. Sosyal bilimlerde kullanilan
nicel ve nitel arastirmalar sanat aragtirmalarinda tam karsilik bulamamaktadir. Sanatin
cesitli ifade bigimleri gdz Oniine alindiginda arastirma yonteminin sinirlt olusu sanatin
gelismesi ve anlasilmasi yoOniinde bir engel olabilmektedir. Geleneksel bilimsel
aragtirma ilke ve yontemleri sanat alanindaki kendine has yapiy1 yok edip, sanatin kendi
dilinin dislanmasma sebep olabilmektedir. (Coskun, 2017). Bu nedenle A/r/tografi
yontembilimini  sanat Ogrencilerine tanitacak uygulamalara yer verilebilir.
Universitelerde ders olarak yontemin taninirhigi ve sundugu avantajlar 6grenciler ile
paylasilabilir. Bu sayede kisisel ‘yasayan’ sorgulamalarin siiregleri izleyiciler ile
paylasilip, empati duygusu gelistiren calismalar ile alanda yazilan tez calismalari
cesitlendirilebilir.

Sanat temelli arastirmalarin yayginlasabilmesi ve daha kolay ulasilabilmesini
saglamak i¢in daha fazla Tiirkce kaynagin olmasi gerekliligi arastirma igerisinde
kesfedilmistir. Bunu saglayabilmek adina hem bu yontemlerle yapilan aragtirmalarin
artmasi hem de var olan yabanci kaynaklarin ¢evirilerinin yapilmasi gerekliligi

sonucuna ulagilmistir. Yontemin daha tanmir olmasmin Tirkiye’deki sanat temelli
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aragtirmalara cesitlilik getirecegi ve bu sayede 6gretici, yeni bir alan ortaya ¢ikacagi

sonucuna ulasilmistir.
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