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OZET

PSIKOLOJiK DANISMANLARIN 0-3 YAS OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU
TANISI ALAN COCUGA SAHIP EBEVEYNLER ILE PSIKOLOJIK DANISMA
SURECI YETERLILIKLERINE ILISKIN GORUSLER]

Hande KESMEN OZGUR
Ozel Egitim Anabilim Dali
Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Temmuz 2021
Danigman: Dr. Ogr. Uyesi Sunagiil SANI BOZKURT

Arastirmada psikolojik danigmanlarm 0-3 yas otizm spektrum bozuklugu tanis1 alan
cocuga sahip ebeveynler ile psikolojik danigma siirecine iligkin goriislerinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmada nitel aragtirma yontemlerinden biri olan fenomenolojik desen
kullanilmistir. Calismaya OSB tanisi bulunan ¢ocuga sahip ebeveynler ile psikolojik
danigma deneyimi bulunan goéniillii on ti¢ psikolojik danisman katilmistir. Calismada yar1
yapilandirilmis goriismeler yoluyla veri toplanmistir. Elde edilen veriler NvivolO
programi ile analiz edilmistir. Sonu¢ olarak bu c¢alismadan elde edilen bulgular
incelendiginde psikolojik danigmanlarin OSB tanis1 ve tani sonrasi siireci ile iliskili
yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 ve lisans egitimleri siirecinde aldiklar1 6zel egitim ve
OSB derslerinin bu alanda donanimli olmak i¢in yeterli olmadig1 goriisii ortaya ¢ikmustir.
Psikolojik danismanlar OSB alaninda bilgi sahibi ve yetkin olabilmek i¢in deneyim
kazanmanm da Oneminden bahsetmislerdir. Bu ¢alismanin bulgularina dayanarak
psikolojik danismanlarin ¢ofunun kendilerine iliskin 6z yeterlik diisiincelerinin
yetersizlikle iliskilendirilerek olumsuz yonde oldugu diistiniilmektedir. Ayrica psikolojik
danigmanlarm c¢ogu kendilerini “empati kurma” becerisinde daha yetkin hissettiklerini
ifade etmislerdir.

Anahtar Sézcukler:Otizm spektrum bozuklugu, Ebeveyn, Psikolojik danisman, Oz

yeterlik



ABSTRACT

THE OPINIONS OF PSYCHOLOGICAL COUNSELORS ABOUT THE THEIR
QUALIFICATION COUNSELING PROCESS WITH PARENTS WHO HAVE
CHILDREN DIAGNOSED WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER AGED 0-3
Hande KESMEN OZGUR
Department of The Special Education
Anadolu University, Institute of Education Sciences, July 2021
Advisor: Assist. Prof. Sunagiil SANI BOZKURT

In this study, it was aimed to examine the opinions of psychological counsellors
about the counselling process with parents who have children diagnosed with autism
spectrum disorder aged 0-3. One of the qualitative research methods, the
phenomenological design was used in the study. Thirteen volunteer counsellors who have
experience in counselling with parents of children diagnosed with ASD participated in
the study. In the study, data were collected through semi-structured interviews. The data
collected were analyzed with the NvivolO program. As a result, when the findings
obtained from this study are examined, it is seen that psychological counsellors do not
have enough information about the diagnosis of ASD and the post-diagnosis process and
it turned out that the special education and ASD courses they took at the university were
not enough to be well-equipped in this field. Psychological counsellors also mentioned
the importance of gaining experience in order to be knowledgeable and competent in the
field of ASD. Based on the findings of this study, it is thought that most of the
psychological counsellors have negative self-efficacy thoughts related to inadequacy. In
addition, most of the psychological counsellors stated that they felt more competent to
demonstrate the skill of “empathy”.

Key Words: Autism spectrum disorder, Parent, Psychological counselors, Self-efficacy
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1. GIRIS
1.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

OSB diinya genelinde hizla giderek artmakta ve her toplumda goriilmektedir
(Maenner vd., 2020). Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (Center for Diasese and
Prevention) [CDC] (2020) verilerine gore her 54 ¢ocuktan birinde OSB gorulmektedir.
Bu hizli artigla birlikte heniiz OSB’nin nedenlerine iliskin kesin bir sey sdylemek
miimkiin degildir. Ancak genetik ve ¢evresel etmenlerin birlikte neden oldugu goriisii
yaygindir (Tekin Ersan, 2015).

OSB’nin nedenlerine iligkin kesin bilgiler olmasa da OSB’yi tanimlamaya iliskin
kesin tani Olgiitleri bulunmaktadir. Amerikan Psikiyatri Birligi Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi'nin besinci baskis1 (DSM-5)’e gére OSB sosyal iletisim
ve etkilesimdeki yetersizlikler ile smirli, yineleyici ilgi, oriintii ve takintili davranislarla
kendini karakterize eden noro-gelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir
(Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychiatric Association) [APA], 2013). Bagka bir
deyisle OSB, bireylerde sosyal iliski, iletisim, davranigs ve gelisimsel bozukluk olarak
ortaya ¢ikmaktadir (Cottenceau vd., 2012; Russell vd., 2010). Yasammn en erken
yillarinda kendini belli eden ve yasam boyu siiregelen OSB ¢ocugun ebeveynleri ve dis
diinyas ile iletisim baglarini koparmakta ve iletisime girmesini engellemektedir (Yuksel
ve Eren, 2013). Bu baglamda DSM-5 tami 6lgiitlerine gére OSB’nin iki temel belirtisi
bulunmaktadir. Bunlar; sosyal etkilesim ve iletisimde yetersizlikler ile sinirli, yineleyici
ve takintili davraniglardir.

Guncel smiflama sistemi olan DSM 5°te Otizm Spektrum Bozukluklar1 tani
Olciitleri asagidaki gibi tanimlanmastir.

A. Gegmis zamanlarda veya su an farkli baglamlarda ve farkli sekillerde goriilen stiregen
etkilesim yetersizligi ve sosyal iletisim sorunlari. Asagidaki belirtilerin tiimii
gorilmelidir:

e Karsilikli sosyal-duygusal iliski kurmada yetersizlik: Ilgi ve duygular:
paylagsmada smirlilik, sosyal etkilesim baslatmada ve sosyal etkilesime karsilik
vermede smirlilik, normal olmayan sosyal yaklasim ve karsilikli konusmada
basarisizlik.

e Sosyal etkilesim i¢in kullanilan sézel olmayan iletisim davraniglarinda

yetersizlik: Mimikleri kullanma ve anlamada smirlilik, s6zel ve s6zel olmayan



iletisim becerilerinin entegrasyonundaki sinirlilik, ylz ifadesinin ya da sozel
olmayan iletisimin hi¢ olmamasi, géz kontagi ve viicut dilinde anormallikler.

Iliski kurma, anlama ve sirdiirme yetersizlikleri: Hayali oyunlar oynama
paylagiminda bulunamama ya da arkadas edinememe, farkli sosyal baglam ve

ortamlara uygun davranmakta giicliik, arkadaglarina ilgi duymama.

B. Swnirly, tekrarlayan davranss, ilgi ya da etkinlik oriintiileri: (Asagidaki belirtilerden en

az ikisinin gorilmesi gerekmektedir. Ornekler agiklayici amag tasimaktadir, liste tiim

ornekleri icerecek sekilde kapsamli degildir.)

Stereotipik ya da tekrarlayan motor hareketleri, konusma ya da nesne kullanimi
(Ornegin, basit stereotipik motor hareketler, nesneleri cevirme/dondiirme,
oyuncaklari siraya dizme, kendine 6zgi ifadeler, ekolali).

So6zel ya da sozel olmayan ritiiel davranis oriintiileri, aynilikta israr, rutinlere kati
baglilik (Ornegin, ufak degisimlere asir1 tepki/stres, gecislerde giicliik, selamlama
ritiielleri, ayn1 yoldan/rotadan gitme ya da her giin ayn1 yiyecegi yeme ihtiyaci,
kat1 diistinme Oriintiisii).

Odaklanma ya da yogunluk bakimindan anormal olan sabit ve smirli ilgiler
(Ornegin, asir1 saplantili ya da smirh ilgi, anormal ya da alisilmamis nesnelere
asir1 baglilik).

Duyusal uyaranlara asir1 tepki verme ya da tepkisiz kalma veya ¢evrenin duyusal
yonlerine anormal ilgi (Ornegin, nesneleri koklama ya da nesnelere dokunmaya
asir1 istek, 1s1/ac1 gibi acik durumlara tepki vermeme, bazi ses ve dokulara ters

tepki verme, 151k ve harekete karsi asir1 diizeyde gorsel ilgi).

C. Belirtiler erken gelisim doneminde ortaya ¢cikmalidir (Belirtiler, sosyal beklentiler

ilerleyen donemlerde 6grenilmis stratejiler yoluyla gizli kalmis olabilir ya da ¢ocugun

sinirl kapasitesini agsana kadar ortaya ¢ikmayabilir).

D. Belirtiler, mesleki, sosyal ve mevcut performansin diger alanlarinda klinik olarak ciddi

bozukluga neden olur.

E. Bu bozukluklar, genel gelisimsel yetersizlik ya da zihinsel yetersizlik (Zihinsel

gelisimsel yetersizlik) tarafindan daha iyi bir sekilde agiklanmaz. Otizm spektrum

bozuklugu ve zihinsel yetersizlik siklikla beraber goriiliirler; zihinsel yetersizlik ve otizm

spektrum bozuklugu ortak tanismin verilebilmesi igin sosyal iletisimin beklenen genel

gelisimsel seviyesinden altta kalmasi gerekmektedir.
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Bu temel belirtiler biitiin yas gruplarinda benzer olmakla birlikte ortaya ¢ikis bigimi
ve bireyin yasamii etkileme derecesi degismektedir. Bununla birlikte OSB erkeklerde
daha yaygin goriilmekte ancak kizlarda bozukluktan etkilenme diizeyi daha agir

seyretmektedir (Carpenter, 2016).

1.2. OSB Erken Dénem Belirtileri Genel Karakteristik Ozellikleri

OSB belirtileri genellikle erken ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikmaktadir. OSB olan
bazi ¢cocuklarin gelisimi aksayarak ilerlerken, bazi ¢cocuklar 6nce normal gelisim gosterip
bir slire sonra gerileme gosterebilirler. OSB’nin erken donem belirtilerine bakildiginda
alt1 ay1 gecmesine ragmen bebeklerin sosyal giiliimsemelerinin olmamasi, g6z kontagi
kurmamasi, 12 ay1 gegmesine ragmen agulama, babildama, bay bay gibi jestlerde ya da
bir seyi parmakla gosterme gibi becerilerde sinirliliklar yasadiklar: bilinmektedir (Baron
Cohen, 2011; Sacrey vd., 2018). Bu baglamda OSB olan ¢ocuklarda ilk birkag¢ yilinda
g6z kontagi kurmama ya da kurmak istememe, gz kontagindan kaginma, seslenildiginde
duymuyormus ya da fark etmiyormus gibi davranma, ortak dikkat baglatmama ve ortak
dikkate tepki vermeme, dil ve konugsmanin gecikmesi gibi belirtilerin olmasi ebeveynlerin
ilk dikkatini ¢eken siiphelendikleri belirtilerdir (Bhat, Galloway ve Landa, 2010; Sacrey
vd., 2018). Gelisimin ilerleyen donemlerinde ise sozciik ¢iktisinin olmamasi, ailelerin
oyun ve etkilesim ¢abalarina tepki vermeme ile kendini gosteren OSB, bu belirtilere ek
olarak kendini ifade etme, empati yapma, karsilikli sosyal-duygusal etkilesimde
smirhiliklar géstermektedirler (Komeda vd., 2019; Rodriguez Medina vd., 2018). Bununla
beraber OSB olan ¢ocuklarm dil 6zellikleri dikkate alindiginda ekolali, prozodi, kelime
uydurma gibi kendilerine 6zgii bir dil kullandiklar1 ve bu dil 6zelliginin OSB olan
cocuklar1 ayirt etmede onemli 6zelliklerden biri oldugu belirtilmektedir (Sani Bozkurt,
2020).

OSB olan cocuklarin sosyal etkilesim ve iletisimdeki yetersizliklerinin yani sira
alisagelmisin diginda sira dis1 bazi sinirli, yineleyici ve takintili davranislar: da erken
donem belirtileri olabilmektedir. Cok yaygm olarak gdzlemlenen yineleyici davranis
ornekleri parmak uclarinda yiirtimek, ellerini ¢irpmak, etrafinda donmek, basina vurmak,
parlak nesneleri izlemek, yuvarlak nesneleri cevirmek gibi motor eylemler olarak
gozlenebilmektedir (Unlii, 2020). Nesneleri sira dis1 amaclarla kullanmak (6rnegin,
oyuncak arabanin tekerleklerini g¢evirmek), nesnelerin duyusal O6zellikleriyle agir

ilgilenmek (Ornegin, eline aldig1 her nesneyi koklamak) isteyebilirler bu bazen saplanti
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haline gelebilir. OSB olan bireyler degisimlere karsi asir1 direng gosterirler. Bazi
etkinlikleri her zaman belirli bir sirayla yapmay1 isteyebilir ve gunlik rutinlerde ortaya
cikan degisiklere asir1 tepki verebilirler. Bazen de bazi durumlara karsi asir1 duyarlilik
g0sterebilirler. Bu bazen bir ses, bazen bir nesne ya da koku olabilmektedir (6rnegin asir1
sicagl ya da sogugu hissetmemek, parlak nesnelere dokunmayi istemek gibi). Ayrica
alisilmisin diginda yiyecekleri yemesi, yiyeceklerde segici davranmasi ya da isteksiz
davranmasi1 veya cok fazla ya da cok az diizeyde yeme davranislar1 gibi olaganin diginda
yeme davraniglar1 goriilebilir (Mukaddes, 2013; Roane, 2014).

OSB olan ¢ocuklarda goriilen yineleyici ve takintili davraniglar1 engellendiginde
ise aglama, bagirma, vurma gibi kendine ya da ¢evresine zarar verici problem davranislar
sergileyebilir ya da ofke ndbetleri gecirebilirler. OSB’den etkilenen c¢ocuklarin,
cogunlukla yasitlarina kiyasla daha yiiksek diizeyde problem davramis gosterdikleri
belirtilmektedir (Jang vd., 2011; Matson, Dempsey ve Fodstad, 2009; McTiernan vd.,
2011). OSB olan ¢ocuklarda gozlenen problem davraniglart 5 farkli siiflama igerisinde
belirtilmektedir. Bunlar; kendine zarar verici davranislar, takintili davraniglar, saldirgan
davraniglar, olaganin disinda yeme davranislari, kendini uyarici ve yinelenen
davraniglardir (Dominick vd., 2007; Machalicek vd., 2007; Matson ve Fodstad, 2009;
Matson ve Nebel Schwalm, 2007; Neitzel, 2010; Schreck, Williams ve Smith, 2004;
Yiicesoy Ozkan, 2015). Kendine zarar verici davranislar, kendini; bogazlama, tirnaklama,
isirma ve sagint ¢ekme gibi fiziksel olarak yara almasma neden olan davraniglar
olmaktadir (Berkson ve Tupa, 2000; Erbas, 2001). Cocugun gevresindeki nesnelerde
hasara ya da kisilerde fiziksel yaralanmaya sebep olan 1sirma, itme, vurma, sa¢ ¢ekme,
tirnaklama, bagirma ve kiifretme gibi davranislar saldirgan davraniglardir (Mukaddes,
2013; Roane, 2014). OSB olan her cocuk belirtilen karakteristik 6zelliklerin hepsini
tagimayabilir. Belirtilen 6zelliklerin goriilme sikligi ve goriilme derecesi OSB olan
cocuklarin her birinde farklilik gosterebilmektedir. Bazen bu dzelliklerin bir veya birkag1
birlikte gozlenebilirken bazen gézlenmeyebilmektedir (Ozbey, 2019). Bu farkliliklar ise

OSB tanisinin verilmesini gii¢lestirmektedir.

1.3. OSB Olan Cocuklarin Tan1 Alma Sureci ve Erken Midahale

OSB tanist ilk olarak 1980 yilinda APA tarafindan yaymlanan Ruhsal
Bozukluklarin Tanimsal ve Sayisal El Kitabi'nda (Diagnostic and Statistical Manual-

DSM-3) ifade edilmistir. Gliniimiizde OSB tanisi ¢atist altinda Cocukluk Cagi
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Dezentegratif Bozuklugu, Otizm, Yaygin Gelisimsel bozukluk ve Asperger Sendromu
terimleri 2013 yilinda yayinlanan DSM-5’te birlestirilerek toplanmistir (Yigitoglu ve
Odluyurt, 2021). OSB tanisimi iilkemizde g¢ocuk psikiyatrlar1 vermektedirler. Tani
stirecinde ¢ocuk psikiyatrlar1 klinik gozlemlerine ve degerlendirmelerine ilave olarak
psikolog goriislerinden, genetik bolimiinden ve norolojik testlerin sonuglarindan
faydalanmaktadirlar.

OSB tanismin konmasinda doktorlarin biiyiik bir etkisi var olmaktadir (Aydin ve
Ozgen, 2018). Ancak ailelerin doktora bagvurma siireci dncesi de tan1 konma siirecinde
oldukca blylk bir énem arz etmektedir. Aileler doktorlara danigmadan 6nce kendi
cocuklarmin gelisimsel siireci ile normal gelisim stirecinin farkliligmi ayirt etmektedirler.
Cocuklarmmim gelisimlerinin normal gelisim basamaklarmna uygun olmadigini fark eden
aileler doktorlara bagvurmaktadir. Ancak normal gelisim basamaklarini bilmeyen veya
kendi ¢ocugunun normal gelisim gostermedigini kabul etmek istemeyen aileler ise
cocuklarinin erken tani almalarina ve ¢ocuklaria erken miidahale edilmesine engel
olabilmektedir (Yigitoglu ve Odluyurt, 2021).

Erken midahale, erken ¢cocukluk doneminde gelisimleri risk altinda bulunan bebek
ve cocuklarm belirlenmesi ve sinirlilik yasayabilecekleri biligsel, fiziksel, dil ve konugma,
motor, duygusal ve sosyal gelisimleri desteklenerck belirleme ve 6nleme ¢alismasi olarak
ifade edilmektedir (Blackman, 2002). Ozel gereksinimi olan veya risk durumunda
bulunan g¢ocuklarin erken donemde fark edilmesi, tani almasi ve ihtiyaglarinin
karsilanmasi i¢in planlanan erken miidahale programlar1 elde edilecek yararin
artirilmasinda biiyiik rol oynamaktadir (Bruder, 2010). Erken miidahale programi
iceriginde doktor, diger saglik personelleri, sosyal hizmet uzmanlari, ¢ocuk gelisimi
uzmanlari, okul 6ncesi 6gretmenleri, psikologlar, psikiyatristler, psikolojik danismanlar
ve Ozel egitim Ogretmenleri gibi meslek gruplar1 yer almaktadir (Korfmacher, 2002).
Meslek elemanlar1 yaninda erken miidahale programinda en 6nemli bir diger etmen ise
aileyi etkin bir sekilde dahil etmektir (Degirmenci ve Karahisar, 2015).

Cocuklarin erken donemde aldiklar1 egitimin etkili olabilmesi ailelerinin de
psikolojik olarak iyi olmalarina bagh olmaktadir (Meraki ve Y1ldiz Bigakei, 2015). Erken
tani slirecinde panik, endise ve korku yasayan aileler erken miidahale programlarinda
stire¢ igerisinde olusturduklar1 olumlu iletisimler, paylasilan deneyimler ile zorluklarla

basa ¢ikmada edindikleri becerilerin gelistirilmesini de amaglamakta ve saglamaktadir
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(Bruschweiler Stern, 2009). Bu noktada ailelerin alacaklar1 psikolojik danigsmanlik hem

kendi sagliklart hem ¢ocuklarinin gelisimleri agisindan 6nemli olmaktadir.

1.4. OSB Olan Cocuklarin Aileleri ile Psikolojik Destek ve Damismanhk Siireci

Ebeveynler OSB olan ¢ocuklar1 igin tanit konulmasi siirecinde psikolojik iyi
oluslarini etkileyen birtakim problemlerle kars1 karsiya kalmaktadirlar. Bu problemler;
OSB’ye iliskin belirsizlik durumlarimin var olmasi, tani siirecinin zorlu yapisi ve
belirsizligi sebebiyle tani verilmesi ardindan yasanmasi1 muhtemel sosyal ¢evreye ve
taniya uyum problemleri olabilmektedir.

Eripek’e (1996) gore; cocuklarin 6zel gereksinimlerinin dogum 6ncesi veya dogum
sonrasinda Ogrenilmesi, 0zel gereksinimden etkilenme diizeyleri g6z Oniinde
bulundurulmaksizin, ebeveynlerin yasam stillerinin farklilastigi nokta olarak
belirtilmektedir. Yasamlarinin degisimiyle birlikte, aileler bu degisimi kabul ederek
uyum saglamaya ¢aligmaktadirlar. Bahsedilen bu siire¢ alanyazinda birden fazla model
ile agiklanmaktadir. En sik agiklanan model ise asama modeli olmaktadir (Dicle, 2017).

Oliime kars1 verilen tepkilere iliskin olan Kubler Ross“un kuramini, o6zel
gereksinimi bulunan ¢ocugu sahip olan anne babalarin yasadiklar1 “kayba” uyarlayan
Garguilo“nun (1985) modeline asama modeli denilmektedir.(Can Aslan, 2010) .
Gargiulo’nun (1985) asama modeli, ebeveynlerin ailelerinin 6zel gereksinimi kabul etme
ve degisime uyum saglama siirecine asagida belirtilen agsamalar1 yasayarak ulastiklarmi
savunan bir model olmaktadir (Akkok, 1997). Modelin asamalari su sekildedir:

Birinci Dénem

a) Sok Asamasi: Ozel gereksinimi olan ¢ocuga sahip oldugunu &grenen
ebeveynlerin verdikleri ilk tepki olmaktadir. Bu tepkinin davranissal ve duygusal olarak
ciktilar1 cogunlukla; tepki vermeme, duruma inanmama, aglama, ¢aresiz hissetme olarak
gbzlenebilmektedir (Darica vd., 1992).

b) Inkar/Reddetme: Cocugunun aldigi taninm gercekli§ine inanmak istemeyen
ebeveynler 0zel gereksiniminin olmadigmi  kanitlayacak arayislar  iginde
bulunabilmektedirler (Akkok, 1982). Yanlis teshis konulmus olabilecegi diisiincesi var
olmaktadir. Ebeveynlerin edindigi yeni sorumluluklar, ¢ocuklarinin gelecek yasantilarina
iliskin endiseler, ¢ocuklarmin aldigi tam1 hakkinda detayli ve dogru bilgilere sahip
olmamalar1 bu duygu durum i¢inde olmalarina neden olabilmektedir (Darica vd., 1992;

Sahin, 1994).
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c) Depresyon\Ofke: Depresyon, kisilerin {iziintii duygularini kendine yansitmasidir,
yani kizginligin benimsenmesi olmaktadir (Varol, 2005). Ebeveynler bu donemde,
normal gelisim gosteren c¢ocuk sahibi olamamaktan kaynakli kendilerine veya
karsisindaki insanlara karsi 6fke duymaktadirlar. Bazi uzmanlar bu agamanin
yasanilmasinin kaginilmaz ve ayrica saglikli bir siire¢ oldugunu belirtmektedirler (Kurt,
2001).

Ikinci Dénem:

a) Sucluluk: Bu duyguyu ailede en yogun anneler hissetmektedirler (Kurt, 2001).
Sucluluk duygusu altinda genellikle “keske” ile baslayan diisiincelerin var oldugu
bilinmektedir. Ebeveynler c¢ocuklarinda var olan 6zel gereksinimin, ge¢misteki bazi
kusurlarina karsilik ceza olarak sahip olduklarini diisiinmektedirler (Varol, 2005).

b) Utang: Ebeveynler 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarinin sosyal c¢evrede kabul
gormemesi durumunda utang duygusunu yasayabilmektedirler. Cevrelerindeki insanlar,
0zel gereksinimi olan ¢ocuklarna karsin reddetme veya asagilama gibi olumsuz tutumlar
icerisinde olabilmektedirler. Bu asama annelerin ve babalarin ¢evreleri tarafindan
kiigiimsenebilme ihtimalleri karsisinda yasanabilmektedir (Darica vd., 1992).

¢) Pazarlik: Ebeveynlerin ¢ocuklarindaki 6zel gereksinim durumunu kabul etmeye
basladiklar1 siire¢ olmaktadir (Girli, 2004).

d) Uyum: Bahsedilen modelin yasanilan son siireci olmaktadwr. Yukarida
tanimlanmis olan asamalar1 basariyla atlatmis ebeveynler artik degerlerini ve yasam
stillerini diizenlemeye baslamaktadirlar. Ebeveynlerde, ¢ocuklarinin 6zel gereksinimi
iizerine fikir paylasmalari, yasayabilecekleri sorunlara iliskin 6nceden bilgi toplamalari,
miidahale siirecine aktif bir sekilde katilmalar1 ve cocuklariyla beraber sosyal
cevrelerinde daha fazla vakit gecirmeleri gibi davraniglar goézlenebilmektedir. Bu
asamaya gecen ebeveynler, cogunlukla pozitif bir sonug¢ elde ederek, kendileri ve aile
icerisinde bulunan bireyler i¢cin faydali bir hayat saglamaya calismaktadirlar (Dogan,
2001).

OSB olan ¢ocuklar1 tani aldiktan sonra aileler yukarida bahsedilen siirecler
icerisindeyken c¢ocuklari, kendileri ve g¢evreleri adina dogru admmlar atmakta
zorlanabilmektedirler. Bu asamada ailelere yol gosterici olmasinda ve ebeveynlerin tim
bu zorluklarin UGstesinden gelebilmelerinde, degisen yasamlarina uyum saglamalarinda
etkili olan destek turlerinden birisi de psikolojik destek olmaktadir. Psikolojik danigsma,

bireylerin psikolojik ve sosyal problemlerinin 6nlenmesi, ¢dziimlenmesi ve bunlarin
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tedavisinde destekleyici bir kaynak teskil etmektedir (Aricioglu ve Giiltekin, 2017;
Yildirim, 1997). Psikolojik danisma siirecinde bireylerin karsi karsiya kaldigi zorluklara
ve degisimlere psikolojik danigman ve danisan beraber ¢dziim iiretmekte ve bu agamay1
is birligi igerisinde yiriitmektedir (Corey, 2008). Aileye sunulan psikolojik danigsma
sirecinde ise, bireylerin psikolojik olarak gelisim saglamalarina, giliglenmelerine ve
psikolojik iyi olugu koruyabilmelerine yardimci olunmaktadir (Tekin Ersan, 2015).

OSB olan ¢ocuga sahip ailelerin yasadiklar1 zorluklarin etkisini azaltmak ve aile
yapisini gliclendirmek i¢in farkli kuramsal yaklasimlarin kullanildig: bireysel veya grupla
psikolojik danigma siireci yonetilmekte ve bu surecin ailelere olan etkisi incelenmektedir.
Psikolojik danisma hizmetleri bireylerin yasamlarindaki tiim gercekler igerisinde
karsilasilmast miimkiin olan sorunlarin dnlenebilmesi amagl gelisimsel konular temel
almarak sosyal, psikolojik ve duyussal saghgin olusturulmast ve korunmasini
amagclamaktadir (Kepceoglu, 2001; Ultanir, 2000).

Psikolojik danisma, alaninda uzman kisilerce verilmesi gereken 6nemli bir destek
stirecidir. Uzman kisiler; psikolojik danismanlar, psikiyatristler, psikologlar, aile
danigmanlar1 ve sosyal calismacilar olarak da ifade edilebilmektedir (Karairmak, 2006).
Alanda uzman kisilerce baslayan psikolojik danigma siireci oncelikle psikolojik danisman
ve danigsanin glivene dayali iletisim kurmasiyla baglamaktadir. Siire¢ alanda var olan
birgok farkli teori ile yapilandirilmaktadir. Psikolojik danismanlar kendi teorik bilgileri
ve kisisel oOzelliklerinin farkliliklar1 ile var olan psikolojik danmigma teorilerini
sekillendirerek kendilerine 6zgii danisma kuramlar1 belirlemektedirler (Nelson Jones,

2014).

1.5. Psikolojik Damismanhk

Psikolojik danisma veya rehberlik; bireylerin hem icgerisinde olduklar1 hayat
donemindeki, hem de yasayacaklar1 diger donemlerde karsilasacaklar1 sorunlari
coziimleyebilmelerinde ve ¢oziimleme asamasinda kendilerini engelleyen problemlerin
ortadan kaldirilmasinda yardimc1 olmay1 hedef edinen profesyonel bir siire¢ olmaktadir
(Erkan Atik, 2015). Aileler ile gerceklestirilen danismanlik hizmetleri ve rehberlik
siirecleri ailelerin ihtiyaglarina yonelik cesitli yonlendirmelerde bulunma, var olan
durumlariyla ilgili dogru bilgi saglama ya da ihtiyaglari olan problem ¢6zme becerilerinin
Ogretilmesi gibi siiregleri iginde barmdirmaktadir (Yukay Yiiksel ve Bostanct Eren,
2007).
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Ebeveynlere o6zel egitim alaninda sunulan psikolojik danismanlik siireci,
cocuklarinda var olan 06zel gereksinimi kabul etmelerinde ve degisime uyum
saglamalarinda karsilastiklar1 zorluklar1t ve sorunlari ¢oziimleyebilme, g¢ocuklarinin
uygun sekilde bakimini ger¢eklestirme, almasi gereken egitimleri ve tedavi gerektiren
durumlar1 takip etme, yasam rutinlerini degisimlere uygun diizenleme gibi becerilerin
kazandirilmasmi igermektedir. Ayrica ebeveynlerin bir araya gelmek durumunda
olduklar1 yeni cevreleriyle, aileleriyle ve iginde bulunduklar1 toplumla uyum
saglayabilmeleri amaciyla iletisim becerilerinin gii¢clendirilmesini barmdirmaktadir
(Tekin Ersan, 2015). Ozel gereksinimi bulunan ¢ocuga sahip ebeveynler ile uygulanan
psikolojik  danmigmanin ~ hedeflerinde  ebeveynlerin;  ¢ocuklarma  yOnelik
gerceklestirilebilecek hedefler koyabilmeleri, kendilerini gelistirmeleri i¢in uygun
adimlar atabilmeleri, aile igerisindeki paylasimlarint ve birbirlerine desteklerini
artirmalar1 adina yardimci olmaktadir (Boyer, 1986). Bireysel danigsma siireci disinda
aileler ile yuritulen grupla psikolojik danisma siiregleri de yasadiklari evrende yalniz
olmadiklart ve aym1 durumu paylasan bagka insanlarm da var oldugunu
anlamlandirmalarina yardimci olmaktadir. Woodgate, Ateah ve Secco (2008) tarafindan
yapilan bir ¢alismada, OSB’den etkilenen ¢ocuga sahip aileler ile yapilan grup terapisi
sonucunda ortak deneyimleri paylagsma, sosyal izolasyonun Oniine gegme ve gevreleri
tarafindan anlayis ile karsilanmama sorunlarinin ortak bir durum oldugunu kabul
etmelerine yardime1 oldugu tespit edilmistir (Estes, Swain ve Macduffie, 2019).

Ozel egitim alani, kendi igerisinde multidisipliner bir alan olma &zelligi
gostermektedir. Ozel gereksinimi bulunan c¢ocuga sahip ebeveynlere yonelik
gerceklestirilen danigsmanlik ve rehberlik siireci de kendi igerisinde farkli alanlardan
uzmanlar1 barindirabilmektedir. Bunlarin baslicalari; 6zel egitim 6gretmenleri, rehber
ogretmenler, psikolojik danismanlar, psikiyatristler, psikologlar ve sosyal hizmet

uzmanlaridir.

1.5.1. Psikolojik danisman ozellikleri

Psikolojik danisma stirecindeki terapétik iletisimi sekillendiren kisi ¢ogunlukla
psikolojik danigsman olmaktadir. Corey (2008) yaptigi tamima gore; psikolojik
danigmanda bulunmasi gereken 6zelliklerde iki noktay1 6n plana ¢ikarmaktadir. Bunlar;
psikolojik danigmanin kisilik 0zellikleri ve psikolojik danismanin tutumlaridir. Psikolojik

danigmanda bulunmasi beklenen kisilik Ozellikleri disinda, psikolojik danigmanlarin
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danigma siireglerinde daha etkili olabilmesi igin de sahip olmas1 gereken bazi 6zellikler
vardir. Bu 0zellikler ise;

a. Isbirligine agik olma

b. Sabirli olma

c. Bagkalarma ve kendine kars1 saygili olma

d. Saydam olma

e. Giigli ve zayif yonlerinin farkinda olma

f. Empati kurabilme

g. Yeniliklere a¢ik olma

h. Ozgiivenli olma

1. Alayci olmayan mizah anlayigina sahip olma

I. Degisime agik olma olarak ifade edilebilmektedir (Bucassa, Beebe and Toman, 2010;
Corey, 2008; Korkut Owen ve Tuzgdl Dost, 2020).

Psikolojik danigmanlarin sahip olmasi beklenen 6zelliklerin yani sira bireylerin iyi
olma halini amaclayan ruh saghg: profesyonellerinin kullanmasi gereken psikolojik
danisma becerileri de bulunmaktadir (Ozeren, 2020). Bu beceriler psikolojik danisma
stirecinde amaglar1 gergeklestirebilmeye yonelik psikolojik danismanin kullanmis oldugu
temel ve ileri diizey terap6tik beceriler ve iletisim becerilerinin birlesimini kapsamaktadir
(Yaka 2005). Alanyazin incelendiginde ise danisma becerilerinin ve kullanilan
tekniklerin su sekilde swralandigi goriilmektedir (Carkhuff, 2014; Ivey ve lvey 2003;
Nelson Jones, 2014; Sharf, 2014; Voltan Acar, 2015).

1. Yakindan ilgilenme

2. Kosulsuz kabul ve saygi1

3. Devam ettirici tepkiler (Asgari diizeyde tesvik, igerik yansitma, duygu yansitma,
kisisellestirme)

4. Yapilama

5. Empati

6. Saydamlik

7. Yol acic1 tepkiler (konusmaya acik davet, soru sorma, 6zetleme)
8. Simdi ve buradalik

9. Somutluk

10. Baglama

11. Kendini agma
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12. Sessizlik
13. Yiizlestirme.

Psikolojik danisma siirecinin etkili olmasi genellikle psikolojik danigmanlarin
uygun kisilik 6zelliklerine sahip olmasma ve donanimli bir sekilde yetismis olmasina
bagldir (ikiz ve Totan, 2011). Psikolojik damismanlarm aldiklari iyi egitimin yani sira bu
alanda deneyimlerinin olmasi da siireci kontrol etmelerinde yol gosterici olmaktadir.
Psikolojik danigma siirecinin etkililigini giliclendiren bir diger etmen ise psikolojik
danigmanlarim danigma siirecine iliskin kendi yeterlik inanglarinin ylksek olmasiyla
iligkilidir (Cormier ve Nurius, 2003; Kalay Usta ve Deniz, 2019).

Bandura (1986), yuksek performans icin uygulama, bilgi ve becerilerinin yeterli
olmadigmi ifade etmektedir. Psikolojik danigmanimn sahip oldugu becerileri kullanma
dizeyi diisiincesinin ve kendi yeterlilik inanglarmin davranislarimi ve siirece iliskin
motivasyonlarmi etkiledigini savunmaktadir. Bu inang ve diisiince ise psikolojik

danigsmanlarm 6z yeterlik algilarini ortaya ¢ikarmaktadir (Glnduz ve Celikkaleli, 2009).

1.5.2. Psikolojik danismanlarin 6z yeterlilikleri

Ulusal kaynaklarimizda “self-efficacy” ifadesi ¢esitli sekillerde karsimiza
cikmaktadir. Giirsen Otacioglu (2008) uygun olan1 “6z-etkililik” ile ifade ederken, Atici,
Ozyiirek ve Cam (2005) “yetkinlik beklentisi” olarak, Aksoy ve Diken (2009) ise “0z
yeterlik” olarak ifade etmeyi tercih etmislerdir. Bahsi ge¢en kavrammn, bu ¢alismada, “6z
yeterlik” olarak kullanilmasi tercih edilmektedir. Yeterlik; bireylerin islerini yapabilme
giicleri, sartlar1 hazirlayan ehliyet, 6zel bilgi, yeterlik olarak agiklanmaktadir (TDK,
2012). Bandura tarafindan gelistirilen 6z yeterlik kavrami ise bireylerin var olan
yeteneklerinin etkili bir bicimde kullanabilmeleri icin 6ncelikli olarak ilgili alanda
kendilerine giivenmeleri gerekliliginden bahseden, sosyal 6grenme kuramina ait olan bir
kavram olmaktadir (Pajares, 2002). Ayrica kisilerin sahip olduklar1 6z yeterlik inanglart,
gerceklestirecekleri davranislar1 ve ise yonelik motivasyonlari tizerinde de 6nemli bir
etkiye sahip olmaktadir (Demirel, 2013).

Oz yeterlige iliskin yapilan degerlendirmeler, kisinin 6znel yargilar1 olup genel
olarak degerlendirilmemektedir (Bandura, 1980; Bandura, 1982, Bandura, 1989).
Yeterlige iliskin degerlendirme kavrami, “alana-Ozel vyeterlik” olarak ele
alinabilmektedir. Alana 6zel yeterligine inanma duygusu ise, bireyin sahip oldugu isi

basar1 ile tamamlamasina iliskin bilgi ve becerisine olan inanc1 olarak sdylenebilmektedir
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(Bandura, 1997). Kurbanoglu 2004, 6z yeterlik algisinin, bireylerin yeterlik diizeyi
hakkinda sahip olduklar1 inangla iliskili oldugunu ifade etmektedir.

Psikolojik danigma siirecinde, 6z yeterlik inanci ise sunulan hizmetin daha iyi
olabilmesini etkileyebilmektedir. Psikolojik danismanlarin 6z yeterligi, danismanlik
becerilerinin ve danigsma siirecine iliskin bilgilerinin diizeyinde olugmaktadir (Demirel,
2013).

Greason ve Caswell (2009) gore; psikolojik danismanin, danisanmnin igerisinde
bulundugu siireci dogru yonlendirmesinde nasil yol gosterecegini bilmesi ve bunun i¢in
gerekli danigman becerilerine sahip olmasi ile ilgili dnceligi olan isleve 6z yeterlik inanc1

denmektedir.

1.6.Ulusal ve Uluslarasi1 Alanyazindaki OSB Olan Cocuga Sahip Aileler ve

Psikolojik Danisma/Damismanlarla Yapilan Calismalar

Ulusal ve uluslararasi alanyazinda yer alan arastirmalar1 incelemek tizere Academic
Search Complete, ERIC, EBSCOhost, Ulusal Tez Merkezi, Google Akademik,
DergiPark veri tabanlar1 kullanilarak OSB, engel, 6zel gereksinim, aile, psikolojik
danisman, psikolojik damisma ve yeterlik anahtar sozciiklerin Tiirkce ve Ingilizce
karsiliklar1 kullanilarak tarama yapilmig ve 92 ilgili ¢alismaya ulasilmistir. Bu ¢alismalar
ardindan baslik ve Ozetleri incelenerek ¢alisma konusu baglaminda ayiklanmistir. Bu
noktada farkli katilimcilar (aile, psikolojik danisman, psikolojik danismanlik alani lisans
ogrencileri) ele alan calismalarin oldugu goriilmekle birlikte bu calisma baglaminda
psikolojik danismanlarin OSB olan ¢ocuga sahip ebeveynler ile danisma siireci
yeterligine iliskin goriisleri ele alan ilgili bir c¢aligmaya ulasilamamistir. Farkli
katilimcilar ile yapilan ¢aligmalar asagida agiklanmaktadir:

Ozel gereksinimli ¢ocu@a sahip ailelerin katilime1 oldugu bir ¢ahigmaya
rastlanmistir (Aricioglu ve Giiltekin, 2017). Bu ¢alisma Aricioglu ve Giiltekin (2017),
tarafindan yapilan ve 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuklara iliskin
gelecek planlamalarmin ve sosyal destek algilarmin, 6zel gereksinimli c¢ocuklarin
gitmekte oldugu egitim kurumlarinda gorev yapan psikolojik danismanlarin gorevleri ve
mesuliyetleri iizerinde incelenmesini amaglayan c¢alismadir. Calismaya zihinsel
yetersizligi bulunan ¢ocuga sahip 11 anne katilmistir. Nitel arastirma yontemi ile yapilan
aragtirmada yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmigtir. Calisma sonucunda 0zel

gereksinimi olan gocuk annelerinin genelde aile iginden ya da digindan yeteri kadar sosyal
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destek alamadiklari, annelerin bilgilendirme ve yonlendirmeye ihtiyaclar1 oldugu,
annelerin toplumun kendilerine bakis acisindan rahatsiz olduklari, tespit edilmistir.
Psikolojik danisman ve rehber Ogretmenlerin katilimer oldugu ii¢ c¢alismaya
rastlanmistir (Arsit, 2019; Guiney vd., 2014; GurbUlz ve Bozgeyikli, 2014). Arsit (2019),
calismasinda 6zel egitim okullari ile rehberlik ve arastirma merkezlerinde gérev yapan
rehberlik 6gretmenlerinin 6zel egitimde rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerine
iligkin 6z yeterliklerini incelemeyi amaclamistir. Calisma karma arastirma deseni
kullanilarak yapilmistir. Arastirmada veri araci olarak Rehber Ogretmen Ozel Egitim Oz
yeterlik Olgegi ve yar1 yapilandirilmis goriisme formu uygulanmistir. Ozel Egitim Oz
Yeterlik Olgegine 171 rehber 6gretmen katilmistir. Degerlendirme sonucunda yetersizlik
diizeyi yiiksek c¢ikan 10 katilimciya ise yar1t yapilandirilmis goriisme formu
uygulanmistir. Elde edilen nicel verilerin analizinde SPSS-21 programi kullanilirken
nitel verilerin analizinde ise betimsel analiz yontemi uygulanmistir. Calisma sonucunda
0zel egitimde psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetlerinde rehberlik
ogretmenlerinin biiyiik bir kismimnin kendilerini yeterli hissetmedikleri tespit edilmistir.
Guiney vd., (2014) ise, Psikolojik danismanlarm 6zel gereksinimli 6grencilere yonelik
mesleki 6z yeterliliklerinin verdikleri konsiiltasyon ve danisma siireclerine etkisini
incelemeyi amaglamiglardir. Calismalarina psikolojik danismanlik egitimi alan 92 yiiksek
lisans 6grencisi katilmistir. Arastirmada gelistirilen danisma 6z yeterlilik 6lgegi (CSES)
ile genel tarama modeli kullanilmistir. Arastrmanm sonucunda ise psikolojik
danigmanlarm 6zel gereksinimli 6grencilere yonelik mesleki yeterliliklerinin edindikleri
en az bir yillik deneyim sonucu artis oldugu belirtilmektedir. Ayrica psikolojik
danigmanlarm konstiltasyon yaparken veya danigsma siirecinde bagli olduklar1 fakiilteden,
ilgili uzmanlardan ve ailelerden bilgi aldiklar1 da ortaya c¢ikmaktadir. Katilimeisi
psikolojik damigman ve rehber 6gretmen olan son ¢alisma ise Giirbiiz ve Bozgeyikli
(2014) tarafindan yapilmistir. Giirbiiz ve Bozgeyikli, ¢aligmalarinda rehberlik ve
arastirma merkezlerinde gorev yapan psikolojik danisman ve rehber 6gretmenlerin 6zel
egitimde rehberlik ve psikolojik danigsma yapmaya yonelik 6z yeterlik inang¢larinin egitim
diizeyi, mezun olunan okul ve boliim, kidem, cinsiyet ve ailede 6zel gereksinimli bireyin
bulunup bulunmamasi gibi degiskenler agisindan incelenmesini amaglamislardir. Milli
Egitim Bakanligina bagli 35 ilde rehberlik ve arastirma merkezinde gorev yapmakta olan
254 psikolojik danigman ve rehber Ogretmen katilmistir. Arastirmada genel tarama

modeli kullanilmistir. Arastrmanmn veri toplama araglarindan ilki arastirmacilar
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tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formudur. Digeri ise “Rehber Ogretmen Ozel Egitim
Oz Yeterlik Olgegi”dir. Arastrma sonucuna gdre psikolojik danmisman ve rehber
Ogretmenlerin 6zel egitim 6z yeterlilik diizeylerinin ailede 6zel gereksinimli birey
bulunup bulunmamasi, kidemi ve mezun oldugunu bdliim agisindan anlamli farklilik
bulundugu ancak cinsiyete gore bir fark olmadigmi belirtmislerdir.

Katilimcisinin psikolojik danigsmanlik ve rehberlik alani lisans Ogrencilerinin
oldugu iki caligmaya rastlanmistir (Deniz, 2016; Yilmaz Bingol, 2018). Calismalardan
biri Yilmaz Bingol (2018), tarafindan yapilan calismadir. Calisma okul psikolojik
danisman adaylarinin genel 6z yeterliliklerini ve 6zel egitime yonelik 6z yeterliliklerini
inceleyerek 6zel egitime yonelik 6z yeterliliklerin demografik degiskenlere gore farklilik
saglayip saglamadigmi arastirmay1 amaclamaktadir. Arastirmaya 220 kadin ve 64 erkek
ile toplam 284 psikolojik danigman adayr katilmistir. Genel tarama yoOntemi
kullanilmistir. Verilerin toplanmasi adia arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formu, Yiiksel (2010) tarafindan uyarlanan Rehber Ogretmenlerin Ozel Egitime iliskin
Oz-yeterlik Olgegi (ROOEQY) ve Aypay (2010) tarafindan gelistirilen Genel Oz-yeterlik
Olgegi (GOY) kullanilmistir. Cahsmanin sonucunda ise okul psikolojik danisman
adaylarm 6zel egitime yonelik 6z yeterlik inanglarin yas diizeyi ve sinifi arttik¢a artis
gosterdigini fakat cinsiyet ve genel 0z yeterlikleri agisindan bir iliski olmadigina
ulagilmistir. Sonuca gore; psikolojik danisman adaylarinin aldiklar1 dersler ve
ogrendikleri danigsma becerileri ile 6z yeterlik algilar1 da artis gostermektedir. Bir diger
calismada ise Deniz (2016), rehber 6gretmen adaylarmin, 6zel egitime iliskin 6z yeterlik
algilarim1 inceledigi arastirmasinda genel tarama modelini kullanmistir. 214 iiniversite
dgrencisinin katildig1 bu arastirmada veri toplamak i¢in Rehber Ogretmen Ozel Egitim
Oz Yeterlik Olgegi kullanilmistir. Rehber dgretmen adaylarinm 6z yeterlik algilarinm
orta diizeyde oldugu, rehber 6gretmen adaylarmin 6zel egitim programlari hazirlama
hususunda yetersiz olduklari, 6zel egitim programlarma katilmalarina ihtiyag¢lar1 oldugu
ve fakat 6zel egitimde rehberlik hizmetlerinin verilisi hususunda kendilerine giivendikleri

bulgularina ulagilmistir. Yukarida agiklanan ¢aligmalar Tablo 1.1.’de yer almaktadir.
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Tablo 1.1. OSB olan ¢ocuga sahip aileler ve psikolojik danmisma/danismanlarla yapilan ¢calismalar

Kaynak Amag Katilimer Ozellikleri Veri toplama Arastirma  Arastirma sonucu
aract yontemi
Aricioglu Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarin Zihinsel yetersizligi Yar1 Nitel Ozel gereksinimi olan gocuk annelerinin genelde aile
ve annelerinin ¢ocuklara iliskin gelecek bulunan ¢ocuga sahip 11  yapilandirilmis iginden ya da digindan yeteri kadar sosyal destek
Gultekin, planlamalarinin ve sosyal destek anne goriisme formu alamadiklari, annelerin bilgilendirme ve yonlendirmeye
2017 algilarinin, 6zel gereksinimli gocuklarin ihtiyaclar1 oldugu, annelerin toplumun kendilerine bakis
gitmekte oldugu egitim kurumlarinda acisindan rahatsiz olduklar1 tespit edilmistir.
gorev yapan psikolojik danigmanlarin
gorevleri ve mesuliyetleri Uzerinde
incelemek
Arsit, 2019 Ozel egitim okullari ile rehberlik ve Rehber 6gretmen 6zel Rehber Karma Ozel egitimde psikolojik danigmanlik ve rehberlik
arastirma merkezlerinde gérev yapan egitim 0z yeterlik ogretmen Ozel hizmetlerinde rehberlik 6gretmenlerinin bityiik bir
rehberlik dgretmenlerinin 6zel egitimde Olgegine 171 rehber egitim 0z kisminin kendilerini yeterli hissetmedikleri tespit
rehberlik ve psikolojik danisma Ogretmen, yar1 yeterlik dlcegi edilmistir.
hizmetlerine iliskin 6z yeterliklerini yapilandirilmis goriisme Ve yari
incelemek formuna degerlendirme  yapilandirilmis
sonucunda yetersizlik goriigme formu
diizeyi yiiksek ¢ikan 10
katilime1
Deniz, Rehber 6gretmen adaylarinin, 6zel 214 universite 6grencisi ~ Rehber Tarama  Rehber 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik algilarinin orta
2016 egitime iliskin 6z yeterlik algilarini ogretmen 06zel diizeyde oldugu ve rehber 6gretmen adaylarmin 6zel
incelemek egitim 6z egitim programlar1 hazirlama hususunda yetersiz
yeterlik dlcegi olduklari, 6zel egitim programlarina katilmalarma
ihtiyaglar1 oldugu fakat 6zel egitimde rehberlik
hizmetlerinin verilisi hususunda kendilerine giivendikleri
bulgularina ulagilmusgtir.
Guiney, Psikolojik danismanlarin 6zel Psikolojik danismanlik Danisma 6z Tarama  Psikolojik danismanlarin 6zel gereksinimli 6grencilere
Harris, gereksinimli 6grencilere yonelik mesleki  egitimi alan 92 yiiksek yeterlilik dlgegi yonelik mesleki yeterliliklerinin edindikleri en az bir
Zusho ve o0z yeterliliklerinin verdikleri lisans 6grencisi yillik deneyim sonucu artis oldugu belirtilmektedir.
Cancelli, konsiiltasyon ve danigma siireglerine Ayrica psikolojik danigmanlarin konsiiltasyon yaparken
2014 etkisini incelemek veya danigma siirecinde bagli olduklar fakiilteden, ilgili

uzmanlardan ve ailelerden bilgi aldiklar1 da ortaya
cikmaktadir
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Tablo 1.1. (Devam) OSB olan ¢ocuga sahip aileler ve psikolojik danisma/danigsmanlaria yapilan ¢calismalar

Gurbiz ve  Rehberlik ve Aragtirma Merkezlerinde 35 ilde rehberlik ve Kisisel bilgi Tarama  Psikolojik danigman ve rehber 6gretmenlerin 6zel egitim
Bozgeyikli, gbrev yapan psikolojik danigman ve arastirma merkezinde formu ve rehber 0z yeterlilik diizeylerinin ailede 6zel gereksinimli birey
2014 rehber 6gretmenlerin 6zel egitimde gorev yapmakta olan 254  6gretmen &zel bulunup bulunmamasi, kidemi ve mezun oldugu boliim
rehberlik ve psikolojik danisma yapmaya  psikolojik danisman ve egitim 6z acisindan anlamli farklilik bulundugu ancak cinsiyete
yonelik 6z yeterlik inanglarini egitim rehber 6gretmen yeterlik lgegi gore bir fark olmadig1 ortaya ¢ikmustir.
diizeyi, mezun olunan okul ve boltim,
kidem, cinsiyet ve ailede 6zel
gereksinimli bireyin bulunup
bulunmamasi gibi degiskenlerle
incelemek
Yilmaz Okul psikolojik danisman adaylarmim 220 kadin ve 64 erkek ile  Kisisel bilgi Tarama  Okul psikolojik danigsman adaylarinin 6zel egitime
Bingdl, genel 0z yeterliliklerini ve 6zel egitime toplam 284 psikolojik formu, rehber yonelik 6z yeterlik inanglarinin yas diizeyi ve sinifi
2018 yonelik 6z yeterliliklerini inceleyerek 6zel danisman aday1 Ogretmenlerin arttikca artig gosterdigini fakat cinsiyet ve genel 6z
egitime yonelik 6z yeterliliklerin Ozel egitime yeterlikleri agisindan bir iligski olmadig1 ve psikolojik
demografik degiskenlere gore farklilik iligkin 6z- danisman adaylarmin aldiklar1 dersler ve 6grendikleri
saglayip saglamadigini arastirmak yeterlik Olgegi danisma becerileri ile 6z yeterlik algilarinda artis
ve genel 6z- gosterdigi ortaya ¢ikmustir.

yeterlik dlcegi




1.7. Problem Durumu

OSB olan ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin, yasadiklar1 ¢esitli kabul asamalar1 ve
karsilastiklar1 veya karsilagabilecekleri sorunlarin iistesinden gelebilmeleri adina
profesyonel bir yardim almalar1 onerilmektedir (Aricioglu ve Giiltekin, 2017). Yukay
Yiiksel ve Bostanci Eren (2007) tarafindan yapilan calismada OSB olan ¢ocugun
desteklenebilmesinde ailesinin 6nemli bir etkisi oldugunu ifade etmektedir. OSB olan
cocuga sahip ailelerin uygun zamanda ve yeterli diizeyde alacaklar1 psikolojik destek
aileyi ve dolayli olarak OSB olan ¢ocugu da olumlu yonde etkileyecektir (Dunst, Trivette
ve Cross, 1986). Daha once de belirtildigi tizere; psikolojik danismanin etkililigi ise
blyik 6lglde psikolojik danismanin yeterlik diisiincesinden sekillenmektedir. Baska bir
deyisle psikolojik danigma siirecinin etkiliginin birgok alt bileseni bulunmaktadir. Bu alt
bilesenlerin en 6nemli konularindan biri ise psikolojik danigmanin psikolojik danigsma
stirecine yonelik yeterligi olmaktadir (Pamuk ve Yildirim, 2016). Ancak ilgili alanyazin
incelendiginde yapilan ¢alismalarin Tiirkiye’de daha ¢ok, OSB haricinde, farkli 6zel
gereksinimi bulunan ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik durumlarini ortaya ¢ikarmaya
yonelik oldugu goriilmektedir.

Baska bir deyisle, bu konu kapsaminda ilgili alan ¢aligmalar1 incelendiginde
cogunlukla tiim 6zel gereksinim gruplarini barindirdig:r goriilmektedir. Ancak yalnizca
OSB tanismi konu alan ¢alismaya ulasilamamistir. Ayrica alanyazin incelendiginde
calismalarin genelinin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin duygu durumlarmi
aciklamak veya psikolojik danismanlarin genel olarak 6zel egitim alanina iliskin 6z
yeterliliklerini  belirlemek  oldugu  goriilmektedir. Bu durum g6z Oninde
bulunduruldugunda, birbiriyle tamamen ilgili ve baglantili olan psikoloji ve 6zel egitim
alanlarinda yeterli calismanin olmadig1 gériilmektedir.

Tum bu bilgiler 1g13imda hem OSB olan ¢ocuga hem de OSB olan ¢ocuga sahip
ailelere destek saglamak amaciyla gerceklestirilecek psikolojik destekleri ve verilen
psikolojik desteklerin niteligini artirmak gerekli olmaktadir. Psikolojik danigma siirecinin
niteligini artirmak adma ise psikolojik danigmanlarin psikolojik danigma siirecine yonelik
0z yeterliklerini belirlemek gerekmektedir. Bu sebeplerden dolayi, psikolojik
danismanlarin OSB olan ¢ocuga sahip ebeveynler ile psikolojik danigsma siireci yeterlilik

goriislerinin belirlenmesine ihtiya¢ duyulmustur.
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1.8. Amag¢

Bu ¢alismanin amaci; psikolojik danigmanlarm 0-3 yas otizm spektrum bozuklugu
tanist alan ¢ocuga sahip ebeveynler ile psikolojik danisma stireci yeterliklerine iliskin

bakis agilarini ve deneyimlerini belirlemektir.

1.9. Onem

Ozel Egitim ve Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik alanlar1 ortak amaglar i¢in
hizmet etmektedir. Bu amaglarin temelini 6zel gereksinimden etkilenme diizeyini en aza
indirmek ve 6zel gereksinimin etkiledigi alanlar1 miimkiin oldugunca desteklemek ve 1y1
olusu saglamaktir. Ozel gereksinim durumu, yalnizca bireyi etkilememektedir. Kendisi
ile beraber cevresini de etkilemektedir. Bu durumda aileleri de stirece dahil etmek 6nem
tasimaktadir. Ozel gereksinimden etkilenmis cocuk, ailesi ve ic¢inde bulunduklar:
toplumun iyi olusunu saglayabilmek adina aileler ile ¢alismak da kaginilmaz olmaktadir.
Kendi igerisinde ¢ok degerli olan aile kavramimi giiclendirerek, her bir bireye
dokunabilmenin 6nemli oldugu bilinmektedir (Tekin Ersan, 2015). Bu sebepten dolayz;
calisma oncelikle OSB olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik iyi oluslarinda biiytik
etkisi olan psikolojik danismanlarin etkili ve nitelikli danigma siireci yiirlitmesi adina
Onem tasimaktadir.

Etkili psikolojik danisma siireci sonucunda, OSB olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin
olumlu degisimleri kendileri, ¢ocuklar1 ve icinde bulunduklari toplumu da olumlu
etkilemektedir. OSB ve beraberinde getirdigi davraniglari, ebeveynleri tarafindan bilinen,
kabul edilen ve dogru miidahale yontemi uygulanan ¢ocuklarin OSB’den etkilenme
diizeyleri azaltilabilecektir. Gelisimi ve davranislar1 normal gelisim gosteren ¢ocuklara
yaklastikga, OSB olan c¢ocuklarin hem yiiksek diizeyde bagimsiz yasamlarinin
saglanmasini hem de sosyal cevreleri tarafindan kabul edilmelerini saglayacagi
umulmaktadir. OSB olan ¢ocuklarinin ¢evreleri tarafindan kabul edilmesinin ve
belirsizlik durumlarmin azalmasinin, bu bireylerin ebeveynlerinin de psikolojik
sorunlardan daha uzakta kalmasii saglayacag: diisliniilmektedir. Bu sebeple; yapilacak
caligmanin sonucunda, dogrudan ve dolayli yollarla genis kitlelere pozitif etkisi olacag:
diistiniilmektedir.

Yukarida da agiklandig1 lizere; psikolojik danigma siirecinin olumlu etkisi tizerinde

kendine iliskin 6z yeterlik algis1 bliylik 6nem tagimaktadir. Bu ¢alismada belirlenen bakis
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acilart ve deneyimler ile gelecekte sunulacak psikolojik destegin daha nitelikli hale

gelmesine yol gosterici olmasi amaglanmaktadir.

1.10. Stmirhhiklar

Bu arastrmanin bazi smirliliklar1 bulunmaktadir. Bu smirhiliklar asagida
siralanmistir:

e (alismaya dahil olan psikolojik danigsmanlarin ¢ogunlugunun rehabilitasyon
merkezlerinde gorev almast ve calistiklart kurumda psikolojik danigmanlara
egitimci rolii verilmesi sebebiyle danigma siirecine iliskin yeterli bilgi
aliamamustir.

e Arastirmaya katilmasi i¢in goriisiilen psikolojik danmigmanlarin bir kismi
goriismeyi kabul etmemis veya OSB tanist olan c¢ocuga sahip ebeveynlerle
danigma deneyimi olmadigini belirtmislerdir. Arastirmaya planlanan goriismeci
sayisindan daha az sayida psikolojik danigman katilmistir.

e Arastirma pandemi nedeni ile gevrim igi yiiriitiildiigiinden zaman zaman baglant1

sorunlar1 yaganmuistir.
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2. YONTEM

Bu arastirmada, nitel aragtrma yonteminden yararlanilmistir. Nitel arastirma;
bireyin bir duruma iliskin algilarinmn ve durumla ilgili deneyimlerinin buttincul, gercekgi
ve dogal ortaminda ortaya konmasi amaglayan bir arastirma olarak tanimlanmaktadir
(Ersoy, 2016; Yildirim ve Simsek, 2008). Belirlenen konu ile iliskili detay ve kapsam
acisindan derinlemesine bilgi sahibi olabilmeyi amaglamaktadir (Creswell, 2013; Patton,
2014).

2.1. Arastirma Deseni

Nitel arastrrma yontemlerinden, fenomenolojik (olgubilim) arastirma deseninin
kullanilmas1 planlanmustir. Fenomenolojik desen; konu hakkinda derinlemesine bilgiye
ve anlayisa sahip olamadigimiz ancak farkinda oldugumuz olgulara dikkati
yogunlastirmaktadir. Olgular birden fazla ¢esitte karsimiza ¢ikabilmektedir; deneyimler,
algilar, yonelimler ve olaylar bunlara ornektir (Yildirnm ve Simsek, 2008).
Fenomenolojik yaklasim, kisinin davranislarmin anlamlandirilabilmesi icin kisinin
yasantisimin ve kendine has anlayiginin bilinmesinin gerekliligini savunmaktadir (Patton,

2014).

2.2. Katihmecilar

Bu arastrma OSB olan ¢ocugu sahip aileler ile ¢alisma deneyimi bulunan
psikolojik danismanlar ile gergeklestirilmistir. Gortisme siirecinde goniilliiliik esas1 temel
alinmistr. Goriisme saglamak amaciyla 21 psikolojik danismana ulasilmis ancak sekiz
psikolojik danisman c¢alismaya katilmak istemediklerini belirtmistir. Toplam 13
psikolojik danigsman g¢alismaya katilmistir. Katilimer psikolojik danigman grubunda yer
alan psikolojik danigmanlarin; 10’u rehabilitasyon merkezlerinde aktif olarak gorev
almaktadir. Psikolojik danigmanlardan ikisi Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde bulunan
devlet okullarinda psikolojik danigman olarak hizmet vermekteyken biri ise Milli Egitim
Bakanlig1 biinyesinde bulunan rehberlik ve arastrma merkezinde gorevine devam
etmektedir. Katilimcilara goriisme sirasma paralel bigcimde PD1, PD2, PD3... seklinde
kod adi verilmistir. Katilimecilarin demografik bilgilerinin dagilimi Tablo 2.1.°de
verilmigtir. Ayrica bu calisma kapsaminda Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitisu Etik Kurulu’ndan izin belgesi alinmistir (EK-1).
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Tablo 2.1. Katilimcilarin demografik bilgilerinin dagilim

Kisi Sayisi
Cinsiyet Kadin 11
Erkek
Yas 24-28
29-33
34-38
39-43
Mesleki Deneyim Siiresi (Y1l Olarak) 0-2
3-5
6-8
8+
OSB Olan Cocuga Sahip Aileler ile Deneyim 0-2
Suresi (Y1l Olarak) 3-5

N

0 O - 01 OIIN O BN

2.3. Arastirmaci

Bu calisma arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Arastirmaci lise egitimini
Isparta/Génen  Anadolu  Ogretmen Lisesinde tamamlamis ardindan  Ankara
Universitesi/Zihin ~ Engelliler ~ Ogretmenligi ile ¢ift anadali olan Ankara
Universitesi/Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik lisansmi da tamamlamistir. Yiiksek
lisans egitimine Anadolu Universitesi/Erken Cocuklukta Ozel Egitim alaninda devam
etmektedir. Bununla birlikte 2019 yilindan itibaren Antalya/Kepez’de Milli Egitim
Bakanligma bagl rehberlik ve arastrma merkezinde 06zel egitim Ogretmenligi

yapmaktadir.

2.4. Veri Toplama ve Analizi

Nitel arastirmalarda goriisme, dokiiman analizi ve gorsel materyaller araciligr ile
veri toplanmaktadir. Bu c¢aligmada, veri toplama aracit olarak goriisme teknigi
kullanilmistir.  Gortisme  tekniginin  yapilandiridlmamis, yar1t  yapilandirilmas,
yapilandirilmig ve odak grup goriigsmesi olarak farkli teknikleri vardir (Marshall, 1996).

Bu arastirmada yar1 yapilandirilmig goriisme tekniginin kullanilmasi tercih
edilmigtir. Yar1 yapilandirilmis gériisme tekniginde arastirmaci goriisme oncesi sormayi

planladig1 sorularin var oldugu goriisme protokoliinii hazirlamaktadir. Arastirmaci
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hazirladig1 akisa bagli kalmanin yani sira farkli yan sorular veya alt sorularla akista
farkliliklara gidebilmektedir. Katilimcmin verdigi cevaplart ayrintilandirmast ve
acmasini saglayabilmektedir. Ayrica katilimcinin verdigi cevaplarin diger sorularin
cevaplarmi da barindirmast durumunda ilgili sorular1 atlayabilmesine olanak
tanimaktadir. Yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginin egitim bilimleri arastirmalarinda
sahip oldugu esneklik ve belirli diizeyde standartlik nedeniyle tercih edilmesinin daha
uygun oldugu disiiniilmektedir (Tirniikli, 2000). Bu dogrultuda yari yapilandiriimis
goriisme formu hazirlanirken formun igerisinde bulunan sorularin; kolaylikla anlasilabilir
olmasina, yonlendirici olmamasina ve kapali uglu olmamasina dikkat edilmistir. Goriisme
formu sorular1 hazirlandiktan sonra degerlendirilmesi ve geri bildirim alinmas1 amaciyla
Ozel egitim alaninda ve nitel arastirma yontemleri konusunda deneyimli bes 6gretim tiyesi
ve psikolojik danisma ve rehberlik alaninda deneyimli ti¢ 6gretim tiyesi tarafindan
incelenmis ve gerekli goriilen diizenlemeler yapilmistir. Yapilan diizenlemeler sonrasi
goriisme formuna son hali verilmistir (EK-2). Goriisme formu iki boliimden
olusmaktadir. Birinci bélimde demografik bilgileri kapsayan sorular yer almaktadir.
Ikinci boliimde ise goriisme sorular1 yer almaktadir. Gériisme formunda toplam 15 soru
bulunmaktadir. Uzman goriisiiniin alinmasi sonrasi son hali verilen goriisme formu ile
Covid19 pandemi kosullar1 géz 6niinde bulundurularak Kepez Rehberlik ve Arastirma
Merkezinde yiiz yiize pilot gériisme yapilmistir. Pilot goriisme ortalama 45 dakika siirmiis
ve katilimcmin izni dahilinde ses kaydi alimmistir. Yapilan pilot goriisme sonrasi
sorularda herhangi bir degisiklige gidilmemistir. Goriisme yapilan psikolojik
danigmanlara ¢aligmaya katilmadan dnce etik ilkelere uygun olarak katilim goniilliiliik
formu sunulmustur (EK-3).

Gortismeler Covid-19 pandemisi nedeniyle katilimcilarin tercihlerine gore online
olarak “Zoom” programu iizerinden gerceklestirilmis ve goriisme siireci boyunca
katilimcinin izni dahilinde ses kaydi alinmistir. Katilimcilar ile gergeklestirilen
gorligmeler ortalama 25-35 dakika arasi siirmiistiir. Alinan ses kayitlar1 kelimesi
kelimesine yaziya dokiilmiistiir. Elde edilen veriler, Nvivol0 programu ile igerik analizi
yoluyla analiz edilmistir. Igerik analizi; olaylarn ve olgularma kdkenine inen
tiimevarimet bir anlayisa sahiptir (Baltaci, 2019). Gozlem, goriisme veya dokiimanlar ile
elde edilmis olan veriler igerik analizinde dort basamakta analiz edilmektedir. Bu
basamaklar: elde edilen bilgilerin kodlanmasi, kod, kategori ve temalarin belirlenmesi,

belirlenen tema, kategori ve kodlarin diizenlenmesi ve elde edilen sonuglarin
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yorumlanmasi ve tanimlanmasidir (Eysenbach ve Kdéhler, 2002; Miles ve Huberman,
1994). Nvivol0 programu araciligi ile olusturulmus olan temalar ve kodlar sekiller ve

tablolar yoluyla sunulmustur.

2.5. Kodlayicilar Aras1 Guvenirlik

Miles ve Huberman’a gore (1994) ayni veri setinde iKi arastirmacinin kodlama
yaptig1 durumlarda tanimlar daha etkili olmaktadir. Bu sayede yapilan kodlamalarin
hangi anlama geldigi ve elde edilen veri pargalarmin ait oldugu kodlar Gizerinde ortak bir
vizyon elde etmek miimkiin olmaktadir. Bu teknigin temel noktast kodlayicilarm ayni
veri parcalarina benzer kodlar kullanip kullanmamalaridir. Eger veri parcalarina verilen
kodlar tlizerinde uzlagmazliklar var ise tanimlarin diizeltilmesi veya genisletilmesi
gerektigini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu ¢alismada da veri analizi siirecinde ortaya ¢ikan kod
ve temalar Anadolu Universitesi Ozel Egitim Bélumiinde gorev yapan ve nitel arastirma
konusunda deneyimi olan iki 6gretim elemani ile paylasimistir. Kod ve temalarmn
giivenirligine iligkin giivenirlik analizi yapilmistir. Arastirmacinin olusturdugu verilerin
iizerinde arastirmaci haricinde iki 6gretim elemani ile bir araya gelinmis ve kod ve
temalarda ortaya ¢ikan benzerlikler ve farkliliklar karsilastirilarak tartisilmistir. Sonug
olarak tiim kod ve temalar lizerinde uzlas1 saglanmistir. Kodlayicilar arasi giivenirlik i¢in;
Miles ve Huberman (1994)’n giivenirlik formiilii (Giivenirlik = goriis birligi / (goriis
birligi + goriis ayrihgi) X 100) kullanilmistir. Baslangi¢ diizeyinde kodlayicilar arasi
giivenirligin %70’ten yiiksek ¢ikmasi beklenmemektedir. Buna karsin kodlayicilar arasi
glivenirlik oraninin %80 seviyesine yakin olmasi onerilmektedir (Miles ve Huberman,

1994).

2.6. Nitel Arastirmalarda Gegerlik ve Guvenilirlik

Belirli bir diizeyde gegerligi ve giivenirligin belirlenmesi nitel arastirmanin
inandiriciligii ve uygun goriilme derecesini etkilemektedir (Tekindal ve Uguz Arsu,
2020). Dogru bilgiye ulasma noktasinda gerekli onlemlerin alinmasi ve arastirma siireci
ve elde edilen verilerin ayrintili ve agik sekilde tanimlanmis olmasi Onemli
beklentilerdendir (Yildirim ve Simsek, 2008, s. 284-285). Bu beklentileri karsilama
amacityla izlenmis olan siire¢ asagidaki gibidir:

o Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii etik kurul izninin alinmasinmn
ardindan caliymaya katilacak psikolojik danigmanlara gerekli bilgilendirmeler

yapilarak goniilliiliik esasina dayali galigma baslatilmigtir.
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Aragtirmaci tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formu sorularmin
gecerligi ve giivenirligini saglamak amaciyla uzmanlardan goriisler alinmis ve
degerlendirmeler géz onlinde bulundurularak forma son hali verilmistir. Forma
son hali verildikten sonra bir psikolojik danigman ile pilot gériisme yapilmastir.
Gorlismeler Covid19 pandemisi nedeniyle katilimcilarin tercihleri dahilinde
online olarak yapilmigtir. GOriigme sorularina ge¢meden Once arastirmact
hakkinda ve ¢alisma konusu hakkinda katilimcilara bilgilendirme yapilmistir.
Katilimcilarin bilgisi dahilinde ses kaydi baslatilmis ve katilimcilar hazir
olduklarinda goriisme sorular1 tek tek okunmus ve gerekli yerlerde agiklama
yapilmistir.

Calismanin; deseni, veri toplama aracima iligkin bilgileri ve elde edilen verilerin
analizi siireci aktarilabilirligi saglamak amaciyla detaylica sunulmustur.

Elde edilen verilerin analizinde ortaya ¢ikarilan kod ve temalarm, arastirmaci
disinda, Anadolu Universitesi Ozel Egitim Boliimii’nde gérev yapan iki dgretim

elemani tarafindan degerlendirmesi yapilmistir.
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3.BULGULAR

Bu boliimde psikolojik danigsmanlarin 0-3 yas arast OSB tanist bulanan ¢ocuga
sahip ebeveynlerle psikolojik danisma siireclerine yonelik 6z yeterliklerine iligkin
gorislerinin alinmasi amaciyla gergeklestirilen goriismelerin analizi sonucu olusturulan
temalar ve gorselleri ve arastirmaci yansitmalar1 yer almaktadir.

Elde edilen verilerin analizi sonucunda toplam bes ana temaya ulagilmistir. Bunlar:
0z yeterlige ilisgkin bakis acisi, psikolojik danigsma siireci gozlemleri, psikolojik
danigmani yasadigr duygular, psikolojik danigsma siirecine iliskin beklentiler ve
unutulmayan anlardir. Belirlenen ana temalarla iligkili olarak ise toplam 25 alt tema
bulunmaktadir.

Oz yeterlige iliskin bakis agis1 ana temas: altinda iki alt tema bulunmaktadir.
Bunlar: yeterli hissetme ve yetersiz hissetmedir. Diger ana tema olan psikolojik danisma
stireci gézlemlerinin de On arastirma, kabule agirlik verme, diger aileleri yonlendirme,
basvuru nedenleri, siirecte tilkkenmislik yasama, basvurmama nedenleri, 6nceligi ¢cocuga
verme, anneye ek yiik, siklikla bosanmis aile ile karsilasma, belirtilerin annenin fark
etmesi ve babanin ilgisizligi olmak Uzere 11 alt temasi bulunmaktadir. Psikolojik
danigmanin yasadig1 duygular ana temasmin ise yedi alt temas1 bulunmaktadir. Bunlar,
korku, saskinlik, mutluluk, merak, iiziintii-ac1, 6fke-kizginlik ve caresizliktir. Psikolojik
danmigma siirecine iliskin beklentiler ana temas1 altinda ise Ucretsiz aile terapisi,
uzmanlarla isbirligi, ailelerle isbirligi ve konsultasyon olmak Uzere dort alt temasi vardir.
Son ana tema olan unutulamayan anlarin ise bir alt temas1 vardir. O da sanat terapisidir.
Verilerin analiz sonucu olusturulan ana tema ve alt temalar asagida yer alan sekil 3.1.°de

gorulmektedir.
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3.1. Oz Yeterlige Iliskin Bakis Acisi

Arastirmaya katilan psikolojik danigsmanlarin 6z yeterlige iliskin bakis agilari
yeterli hissetme ve yetersiz hissetme olarak iki grupta siniflandirilmistir. Yeterli hissetme
temasinda yetkin hisssettigi beceriler, ebeveyn bas etme stratejilerini gelistirme ve
otizmin farkli yoniine dikkat cekme alt temalar1 bulunurken; yetersiz hissetme temasinda
zorlandig1 konular alt temas1 yer almaktadir. Yetkin hissettigi beceriler temasinda soru
sorma, empati kurabilme, asgari diizeyde tesvik, yakindan ilgilenme ve konugsmaya acik
davet temalar1 bulunmaktadir. Ebeveyn bas etme stratejilerini gelistirme temasinin ise
¢oziim odakli diistinmeye yonlendirme, stresle basa ¢ikmaya yonlendirme, ailenin kendi
karar almasina yardimci olmak, toplum baskisiyla basa ¢ikma, akran zorbaligiyla bas
etme, akran zorbaligiyla bas etme, aileyi kendine zaman ayirmasi i¢in yonlendirme, gii¢li
yonlere odaklanma, yeni bir yol haritasi ¢izme ve bilgilendirme alt temalar
bulunmaktadir. Psikolojik danismanlarin 6z yeterlige iliskin bakis agilar: Sekil 3.2.’de yer

almaktadir.
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Yetkin hissedilen beceriler arasinda, empati kurabilme becerisi psikolojik
danigmanlarin verdigi cevaplar icerisinde en ¢ok karsilasilan cevap olmustur. Bu
dogrultuda psikolojik danigsmanlarin goriisleri asagidaki gibidir:

“Aileyle empati kurma konusunda bayagi cabaliyorum ve iyi gittigimizi diisiiniiyorum.
Ciinkii dedigim gibi gercekten anlayabiliyorum ve birbirimize destegimiz de iyi. Bunun
empati anlamda geri dondiigiinii de diisiiniiyorum.” PD13

“Empati becerilerimin iyi oldugunu diistinliyorum. Sadece bu konuda degil genel
danismanlik anlaminda. Bunu da iyi yansitabildigimi, icerik yansitmasini da iyi
yapabildigimi disiiniiyorum. Ben ¢ok kitaba bagli giden birisi degilim. Biraz i¢giidiilerime
giiveniyorum danigma siirecinde. Bugiine kadar beni ¢ok yaniltmadilar bu konuda. Bunun bir
kismi teknikse diger kismini yetenek ile ilgili oldugunu diisiiniiyorum ve o yetenege de sahip
oldugumu diisiniiyorum.” PD12

“Acikcast ben yani sey benim bir kuzenim var 6zel gereksinimli. Benim 6zel egitime ilgi
duyma nedenim de o. Hani onunla biiyiidiim gibi bir sey oldu. Su an 19 yasinda 20 yasina
girecek. Yurt disinda yasamasina ragmen her anima sahit olmaya calisiyorum bir sekilde ve
ozel egitime ilgi duyma sebebim de buydu. O yiizden ¢ocuklar1 da ¢ok seviyorum. Kendim
yetkin hissettigim alanlarim, belki anne degilim ama g¢ocuk diinyaya getirmedim ama o
cocuklar1 severek yaklagsmanin onlar1 anlamak konusunda benim igin bir arti oldugunu
diisiiniiyorum. Bu anlamda velilere yaklagsmak konusunda da sadece “kural” ya da “yanls”
demekten ziyade evet, bizim icin bunu sdylemek belki biraz daha kolay ama ebeveyn
oldugunda bu durum ¢ok daha zorlasiyor. Bunun da bilincinde olarak yaklasmak gerekiyor
ailelere. Bu noktada belki de empati anlaminda da iyi oldugumu diisiiniiyor olabilirim.” PD5

Ebeveyn bas etme stratejilerini gelistirme temasi incelendiginde psikolojik

danigmanlarm verdikleri yanitlar agagidaki gibidir:

“Aileye mesela oneriler veriyoruz: “Evde kendiniz ig boliimii yapin esiniz ¢ocukla ilgilensin
siz kendinize vakti ayirin ,daha sonra siz ayni sekilde yapin esiniz vakit ayirsin; bazen de
cocuga bagka bir bakim verene birakip onlara gerekli bilgilendirme yapip esinizle birlikte
kendinize vakit ayirin” gibi 6neriler veriyoruz.” PD2

“Tan1 konulma siirecini onlar bizden sanki ¢ok daha iyi bilir durumdalardi. Ve biz sadece
oradan sonra aslinda kendi durumlariyla bas edebilme konusunda ne yapabilecegimizi yani
ban otizmin bilgisi orada isime yaradi. Evet ,otistik bir birey var; bdyle bir yagant1 var. Boyle
yasanti sonucunda evet, sizin psikolojik durumunuz bu; biz bununla nasil bas edebiliriz. Biz
bu kisimla daha cok ilgilenebiliyorduk.” PD1

“Cocugun ornek veriyorum ki gorsel zekasi ¢ok iyi ama otizmin ileriki agamasinda. Gorsel
zekasini artirict  etkinlik  yerlerine yonlendirmesini sagliyorum. Amacim benim
yapamadiklarma degil yaptiklarima yonlendirerek onlara yardimci olmak. Ve burada ¢ok
fayda gordiigiimii diisiiniiyorum. Ciinkii genelde yapamadiklarma odaklandiginiz zaman aile
daha ¢ok kaygiya diisiiyor. Mesela gz kontagi kurmuyor neden goz kontagi kurmuyor? Ya

da sese tepki vermiyor. Neden bu sekilde davraniyor? Ben de tam tersi yoniiyle 6rnek
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veriyorum otizmde, ama sizin ¢ocugunuz isitsel zekasi ¢ok iyi bununla sunu ortaya
c¢ikartabiliriz diye yonlendirdigimde ailenin bu ¢ok hosuna gidiyor. Ciinkii bir yerden bir
umut geliyor onlara. Ve bakis agilar1 ok farkli bir yere geliyor. Inanin sanki onlara diinyanin
¢ok giizel bir meyvesini sunmugsunuz gibi. Hemen onda arastirma yapiyorlar ve ¢ok fazla

olumlu sonuglar da aldigimiz daniganlarimiz var.” PD11

Otizmin farkl yoniine dikkat ¢ekme ile ilgili goriisler incelendiginde elde edilen

temalar dogrultusunda verdikleri yanitlar asagidaki gibidir:

“Evet down sendromlularda daha ¢ok adapte oldum. Downlular1 6grenmede de ¢ok cabuk
adapte oldum. Ama otizmi O6grenirken ¢ok genis bir yelpaze oldugunu fark ettim. Her
otistigin de ¢ok kendine has, ¢ok bireysel takintilari oldugunu fark ettim. Her otistikle sanki
yeni bastan ¢alistyormusum gibi. Yeni bastan otizme bagliyorum ve okuyorum gibi hissettim.
Ebeveynler ile de ayni sekilde her seferinde yeni bastan basliyormusum gibi diigiindiim.”
PD1

“Yani yok, mesela sadece iste tekrarlayan davranislar iizerine belli bir alanda var ya otizmle
eger o dogru yonlendirilirse eve ¢ocuk iletisim alaninda belki yasitlarina ya da gelisimsel
diizeyde ayn1 oldugu kisilere gore daha geri planda olabiliyor ama belli alanda gok gelisip iyi
bir noktaya da gelebiliyor. O anlamda otizmin belki diger alanlara gore artilar1 da var. Zaten
her birey i¢in her durum igin eksileri ve artilar1 oldugu gibi otizminde artilar1 bu olabilir. Hani
belli bir alanda gergekten cok biiyiik basari elde edilebiliyor. Bu olabilir belki.” PD5

“Yani kabullenme siiresi. Yani ve beklentiler otizmde ¢ok fazla oluyor dedigim gibi Down
sendromu diger bozuklularda hani aile ¢ocuk konusuyor ya da sosyal iletisimi iyi o yiizden
cok fazla gdze batmiyor ,ailelerin goziine batmiyor ama mesela otizmde ¢ocuk konusmadigi
icin aile genelde bunu bekliyor. Ne zaman konusacak, o ylizden danigma siireci biraz daha
farkli oluyor ve hani diger yetersizliklerde aile igerisinde ¢ok fazla iliskilerde degisiklik
olmuyor. Ama otizmde kardes varsa 6zellikle anne bitin ya da baba bitin ilgisini otizmli
cocuga veriyor. Daha fazla zaman harciyor bu yiizden diger cocuguna daha az zaman ayirtyor
o yiizden boyle problemler ile karsilagiyoruz. Otizm o yilizden daha farkli ilerliyor. Daha
yogun bir destek siirecine ihtiyaglar1 var ve daha yogun egitim siirecine ihtiyaglar1 var. Bu

sekilde otizm diger yetersizliklerden ayriliyor.” PD2
Zorlandig1 konular temas: igerisinde en sik karsilasilan temanin otizmin
karmagiklig1 temast oldugu goriilmektedir. Otizmin karmasiklig1 temasma ait goriisler
asagidaki gibidir:
“Veli goriigmeleri esnasinda annesinin sdyledigi bir sey vardi: “Ameliyata normal girdi.
Ameliyattaki operasyondan sonra boyle oldu. Beyine belli bir siire oksijen gitmedigi i¢in.”
PD1
“Bir baska danisanim da 3 yasindaydi cocugu otizmin tamamen yok olacagmi -alacagi
egitimle tamamen yok olacagini -soyliiyordu yani bu durumu ne kadar ona acitmadan
gercekei bir sekilde agiklamaya ¢aligsak da kadinin direttigi sey “Benim oglum atlatacak,

otizm tamamen bitecek, bu raporu yeniden degistirebiliriz” diistincesiydi.” PD10
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“Otizmli ¢ocuklarin ailelerinde genellikle nasil diyeyim okumus ailelerle ¢ok karsilasiyorum
Ogretmen olsun, doktor olsun. Onlarin bilgileri biraz daha fazla oluyor. Hani yetersizlik
kisminda onlarla daha iyi iletisime gegebiliyorum. Onlara daha iyi de yonlendirme
yapabiliyorum. Hani dedigim gibi diger alanlarla birlikte kiyaslayamiyorum. Otizmi ¢ok
farkl1 bir yerde tutuyorum agikgasi.” PD7

“Otizm diger bozukluklardan ¢ok daha farkli yani &rnegin Down Sendromu anne
karnindayken belli oluyor. Aile kendini buna hazirliyor bir yerde psikolojisini. Ya da mesela
hiperaktivite bozuklugu ayni zamanda ¢ok yogun bir sey degil gegici bir sey olarak
goriiyorlar. Tlagla bir sekilde yani bir yere kadar yardim edebiliyorlar. Zihinsel bozukluk
yetersizlik ¢ok fazla fark edilmiyor. Aile o yiizden fazla psikolojik bir bunalima girmiyor.
Ama otizm onlardan ¢ok farkli hem disariya ¢ok fazla farkli yansitiliyor hem ¢ok fazla
eksiklik alan1 (eksiklik) var. O yiizden otizmli bireye sahip olan ailelerin psikolojik siiregleri
ve danigma i Uyaran eksikligi olan ¢ocuga bile hani otizm ileri derecede otizm tanisiyla gelip
sonrasinda “Hayir, aslinda uyaran eksikligi...” diye fark edilen ¢ok fazla ¢ocuk var.” ...
“belki ¢ok acimasizca bir yorum olacak bilmiyorum ama mesela hani doktora gideriz ya da
disimiz agridi disciye gittik bir ilag yazar ya da basimiz agrir hani “ Bir agr1 kesici
yazayim”... “Bunlara baktiginizda “Aa! Aslinda bu tan1 degil, hani baska bir alan ‘uyaran
eksikligi’ tam olarak otizm degil” seklinde yorumlaniyor.” PD5

“Ailelerle daha ¢ok yani baslangi¢ asamasinda otizm ile ilgili bilgi vermekle bagliyor. Ciinkii
cok fazla su an bilinmiyor. Belirtileri bilinmiyor ya da farkli bir taniya yoneliyor aile. OSB’yi
kabullenmek istemiyor. Uyaran eksikligi demek istiyor ya da geger, diye diisiiniiyor.” PD2

3.2. Psikolojik Danisma Siireci Gozlemleri

Arastirmaya katilan psikolojik danigmanlarin psikolojik danigsma siirecine yonelik
g6zlemleri kabule agirlik verme, siiregte tilkenmislik yasama, anneye ek yUk, basvuru
nedenleri, basvurmama nedenleri, dnceligi ¢ocuga verme, On arastirma, diger aileleri
yonlendirme, siklikla bosanmus aile ile karsilasma, annenin fark etmesi, babanin
ilgisizligi olarak 11 farkli baglikta 6n plana ¢ikmistir. Bagvurmama nedenleri psikolojik
danigma stirecine iliskin inangsizlik, psikiyatri ve ilag tedavisinin tercih edilmemesi,
ekonomik sorunlar ve dini inanclar nedeniyle otizmi kabullenmek olarak dort alt temaya
ayrilmistir. Bagvuru nedenleri temasi ise 11 alt temaya ayrilmistir. Bunlar; gozlemlenen
farkliliklar, gelecege dair kaygilar, es catigmasini ¢oziimlemek, cocugun sosyal yeterlik
becerilerinin gelistirilmesi, ¢evreden soyutlanma, yas siirecinin atlatmak, yargilanmadan
dinlenilmek ve rahatlamak, taninin ¢ocugun ergenlik sorunlarinin Oniine gegmesi,
psikolojik danigmayi sihirli degnek olarak gormek, kendisine vakit ayirmak ve kardes
iliskilerinini gelistirilmesidir. Yas siirecini atlatmak temasi ise alt1 alt temaya ayrilmustir.

Bunlar; taniya iliskin korku ve kaygilar, tanidan sonra otizmle yiizlesme, tanidan
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kurtulma ¢abasi, tan1 konma siireci travmasi, ebeveynin otizm tanisini ¢gevreden saklamasi
ve kabul asamasinda takilmadir. Psikolojik danigmanlarin psikolojik danigsma siirecine

yonelik gozlemleri Sekil 3.3.’te yer almaktadir.
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Elde edilen temalar dogrultusunda psikolojik danismanlarin anneye ek yik

konusunda vermis olduklar1 yanitlar asagidaki gibidir:

“Daha ¢ok anneler yani bu konuda karsilagtigimiz oluyor. Yani babalar genelde geride duran
profil oluyorlar. Babalar da oluyor ama ¢ok fazla degil agik¢asi mesela ¢ogu duydugum su
an velilerin ¢ogunda anneler iste calisiyorsa islerini birakiyorlar evdeki ¢ocukla
ilgileniyorlar. Babalar evi gecindirmek zorundalar anneler isi biraktigi icin kendileri
calismaya devam ediyor. Anneler bizim en ¢ok karsilastigimiz sey oluyor, ebeveyn oluyor.
Babalar da bir yerde hani suglamak degil kesinlikle ama onlar da hani sartlar onu gerektiriyor.
Ama annelerde daha fazla sorumluluk oluyor. Anneler de bunu hissediyor. En cok
yakindiklar1 durum bu oluyor zaten genelde. Tek kendilerini yalniz hissediyorlar bu konuda.
Siirekli onlar ilgilenmek zorunda. Sikayetleri bu “Sadece ben yapiyorum, baska kimse
yapmiyor” diisiincelerle geliyorlar.” PD2

“Genelde anneler bagvuruyor. Babalar da zaten inkar siireci. Yani %80 anneler bagvuruyor,
%20 babalar basvuruyor.” PD11

“Tabi ki otizmli bir ¢ocugu olan 6zellikle annelerden bahsetmek istiyorum ¢linki babalarla
goriisme saglayamiyoruz. Anneler daha ilgili. Annelerin birgogu zaten gocuklar1 otizmli
oldugu i¢in ¢alismiyor. Calisan-gegmiste ¢alisan- anneler de is hayatin1 birakmak zorunda

kalmiglar. ” PD9

Arastirmaya katilan psikolojik danismanlarin ebeveynlerin psikolojik danigmaya
basvuru nedenleri goriisleri incelendiginde yas surecinin atlatmak ve ¢ocugun sosyal
yeterlik becerilerinin gelistirilmesi temalar1 gdze carpmaktadir. Bu dogrultuda psikolojik
danigmanlarm goriisleri asagidaki gibidir:

“Clinkii soyle sodyleyeyim hani insan kendi basina gelmeden anlamazmis dedikleri bir
sey”...“Disaridan biz bdyle bilmiyorduk hocam. Esimizde dostumuzda vardi ama hani
basimiza geldi ne yapacagiz, nasil edecegiz?.. Iste bdyle oluyormus.” PD3

“Otizm her aile icin bir travma. O dénem o siiregleri yastyor aile” PD2

“Yeni gelen mesela bir aile mesela ilk defa rapor ¢ikmig, raporla karsilagmis, saskin, bir sey
bilmiyor. Zaten o siirece gelene kadar bir itiraz olmus, hani hayir bir sey yok seklinde olmus.
Ama tabi ki de bunu en fazla bir y1l ya da iki y1l kadar reddedebiliyorlar. Bir tigiincii yilda
zaten yagitlarina gore, baktiklar1 zaman ¢ocuklar biraz geriden takip ediyor. Bunun farkina
variyorlar veya daha c¢ok geriden takip ediyorlar. Mecbur kaliyorlar. Iste bu durumda
hastaneye gidiyorlar, daha sonrasinda sizler yardimci oluyorsunuz. Daha sonraki asama bize
geliyor. Biz de burada bir siire ugrasiyoruz. Hani oncelikle kabullendirme siirecine
giriyoruz.” PD7

“Ailelerle soyle, yani anlagilmama sorunlari iizerinden gidiyoruz aslinda. “Bizi kimse
anlamiyor, ¢evremiz ‘soyle’ diyor, herkes bir sey soyliiyor”... “Hani ben daha cok evet,
anlamaya calistyorum; evet, empati yapmaya ¢aligiyorum ama tabi aileler gibi olamiyor

kimse. Bir de hani yasadiklar1 minik depresyonlar var, hig¢ diizelmeyecek, umut da besliyorlar
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aslinda “Aa, diizelebilir de ya oladabilir” 6yle bir uglardalar. Daha ¢ok bunun iizerine
gidiyorum bildigim kadartyla iste aktarmaya calisiyorum egitimimin yettigi kadariyla
diyelim. Destek olmak daha ¢ok destek gérmek istiyorlar. “Evet, haklisiniz” dememiz bile
yetiyor bence.”... “Ben daha ¢ok kendi cocuklari ile ilgili sorunlar getirmesini belki
bekliyorum ama gergekten ailevi seyleri de getiriyorlar. Mesela “Hig disar1 ¢ikip kendime

zaman ayiramiyorum” diyen veli oluyor zaten.” PD13
Arastirmaya katilan psikolojik danigsmanlarin ebeveynlerin 6nceligi gocuga vermesi
temasina iliskin goriisleri asagidaki gibidir:
“Cocugu i¢in yani bizde daha ¢ok ¢ocugu i¢in, ¢ocugunun atiyorum ki sosyal iletisimde
arkadaslariyla sorun yastyor diyelim ki bu konuda bizden destek bekleyip iletisim yoniinden
desteklememizi ve bu arkadasiyla olan iligkilerindeki sikintilarin ortadan kalkmasi gibi
beklentileri oluyor. Aslinda ¢ocugunun iyi olmasini, iyi olus halini aileler bekliyor.” PD8

“En fazla ¢cocugun egitimi ile ilgili bilgi almak istiyorlar.” PD2

3.3. Psikolojik Damismanin Yasadigi Duygular

Arastirmaya katilan psikolojik danismanlarin goriisleri incelendiginde psikolojik
danigmanin yasadig1 yedi farkli duygu temasi ortaya ¢ikmustir. Bunlar: korku, saskinlik,
mutluluk, merak, Uzinti-aci, o6fke-kizginlik ve caresizliktir. Psikolojik danigmanin

yasadig1 duygular Sekil 3.4.’te yer almaktadir.

Psikolojik
Danismanin

Yasadigi
Duygular

Ofke -
Kizginlik

Sekil 3.4. Psikolojik Danismanin Yasadigi Duygular Temasi
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Olusturulan temalar icerisinde en ¢ok karsilagilan duygularin merak ve {iziintii-ac1

oldugu goze carpmaktadir. Bu dogrultuda psikolojik danismanlarin goriisleri asagidaki

gibidir:

“Ozellikle otizm konusunda ben otizmin tamamen bir siirpriz yumurta oldugunu
diistiniiyorum. Yani ne ¢ikacagt hig belli olmuyor ve bu siire¢ beni inanilmaz igine ¢ekiyor.”
PD3

“7 yil 6nce bu meslege basladim. Bunu se¢me nedenim, agik¢ast merak ediyordum; 6zel
cocuklarla calismay: ¢ok istiyordum. Izmir’de basladim. Basladiktan sonra isi ok sevdim.
Zaten gocuklari ¢ok seviyordum. Otizmli ¢ocuklar olunca daha bir farkli geldi, daha bir ilgimi
¢ekti bu durum agikgasi.” PD7

“Ve en son galistigim yer, su ¢ok fazla beni acitmistt agikgasi; bir annenin ¢ocugu kendi 6z
ailesinden- yani ¢ocugu kendi yakinlarindan- bile saklamasi, hicbir sekilde goriistiirmek
istememesi iste otizmli oldugunu sdylememesi...” PD10

“Yani sOyle, ben hani ilk meslege basladigimda 6zel egitimde basladim. Ben de hani kendi
dénemimde okudugum dénemde c¢ok da bilgi sahibi degildim. Genel taniya belirtilere
sahiptim ama ¢ok da bir iletisimim olmadi. O yiizden ilk basladigimda ¢ok etkilenmistim-
yani ¢ogu durumdan ¢ok etkilenmigtim -ailelerin hani bizi duvar olarak gérmelerinden ¢ok
etkilenmistim.” PD2

“Bir otizmli ¢ocuk iletisimde zorlaniyor, gz kontagi kuramiyor, duygularmi ifade edemiyor
diyoruz belki ama duygu diisiince davranis analizi tizerinde calisiyoruz diyeyim kendi
alanimla ilgili. Bu anlamda hani o birbirlerinin varliginin olumlu etkiledigini diistiniiyorum
onlar1. O yiizden de ¢ok iyi hissediyorum.” PD5

“Ben de kendimden ¢ok daha fazla sey bekliyordum fakat ne kadar onlara sdylesem de bu
uzun bir sire¢, bitmeyen bir stire¢ diye ama gergekten yol o kadar uzun ve zorlu ki sizin de
hevesiniz kiriliyor giiciiniiz tiikkenebiliyor. Ya da bazen bir danismanlik siirecinde danismanin
basa sardigini goriince haliyle o yetersizlik duydugunuz anda bu durumdan kendinizi sorumlu

tutuyorsunuz. Ben beceremedim, ben iyi yonetemedim diyerek.” PD12

3.4. Psikolojik Danisma Siirecine Iliskin Beklentiler

Psikolojik danigmanlarin goriisleri incelendiginde psikolojik danigsma siirecine

iliskin beklentiler ana temasmin kapsadig1 dort alt temaya ulagilmistir. Bunlar: ticretsiz

aile terapisi, uzmanlarla isbirligi, ailelerle isbirligi ve konsiltasyondur. Psikolojik

danigma stirecine iliskin beklentiler Sekil 3.5.’de yer almaktadir.
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Sekil 3.5. Psikolojik Danisma Siirecine Iliskin Beklentiler

Psikolojik danigsmanlarin ilgili temaya iliskin goriisleri asagidaki gibidir:
“Yani acikg¢asi, benim diisiincem bu devletin de bu yonde biraz eksigini ben goriiyorum
acikcasi. Hani evet, ¢ocuklara bir bireysel egitim oluyor ama keske buna aileleri de
katabilsek. Aile egitimi de olsa keske.” PD7
“Cocuk temelli diisiiniiyoruz genelde hani ben de genellikle anlatirken g¢ocuk temelli
diisiiniiyorum ama biraz diisliniince gercekten ¢ocuk i¢in aileyi de diisiinmemiz gerekiyor.
Aile ¢ok etkileniyor bu durumdan. Cocugun iyi olabilmesi icin ailenin de iyi olabilmesi
gerekiyor. O yilizden bu yapilan toplu egitimlerin, grup egitimlerinin artirilmasi gerektigini
diistiniiyorum.” PD2
“Ben elimden geldigince, en azindan sorduklar1 sorularin cevabini verdigimi diisiinityorum.
Belli bir periyotta ilerlemeye ¢alistyorum. Agikcasi yapamayacagim bir vaatte bulunmaktan
ziyade yapabileceklerimi onlara sunuyorum. En 6ncesinden ilk seansimizda ben sizinle bu
yolu bu haftalarda ya da bu aylarda kat etmeyi diisiiniiyorum sizlerden de eger ki uygulamaya
benimle devam edecekseniz sizden de beklentilerim bunlardir. Ve onlardan da aslinda brifing
aliyorum. Ciinkii tek basima yol alabilecegim bir durum yok. Eger ki bu sonugta olumsuz
gelecekse bu durum sadece bana atfedilmemeli o ylizden aileye de sorumluluk veriyorum.”
PD11

3.5. Unutulmayan Anlar

Aragtirmaya katilan psikolojik danismanlardan psikolojik danigsma siireclerinden
unutamadiklarin anlarla ilgili goriisleri alindiginda ise sanat terapisi alt temasina

ulasilmistir. Unutulmayan anlar Sekil 3.6.’da yer almaktadir.
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Sekil 3.6. Unutulmayan Anlar Temasi

Bu dogrultuda psikolojik danigmanin goriisleri asagidaki gibidir:
“Iste gozlerini kapatip sanat terapisi seklinde bir seans olacagindan bahsettim. Onlara
duygusal bir gevseme sagladim dncesinde daha sonra bos bir kagit verip miirekkeple, ellerine
de mirekkep verdim. Ve gozlerini kapatmalarinin istedim. Gozlerini kapatarak hayal
ettiginiz hayat standartlariniz1 ellerinizdeki miirekkeple o kagida damlatmanizi istiyorum
seklinde sundum. Tabi bunu dogru analizle onlarin duygularina inerek, konusarak, anlatarak
sOylemeye basladim. Onlar tabi ki gozleri kapali bir sekilde damlatiyorlar iste kendilerince
ciziyorlar. Daha sonra gozlerini agmalarmi istedim. Ve herkes biliyorsunuz miirekkebin ¢ok
akigkan bir 6zelligi oldugu i¢in kagit o kadar kotii goriiniiyordu ki. Iste ev ciziyor aile ama
ev degil. Bildiginiz ¢ok farkli bir sey ¢izmis. Aile bakti iste bu ¢cok kotii olmus ben boyle bir
sey ¢izmedim diye déniitler verdi. Iste o sirada seansimiz basladi. Ashnda hayatimizin da
bdyle oldugunu istemeden bazen bizim hayat standartlarimiz istemeden degisebiliyor ve biz
buna ayak uydurmak zorunda kaliyoruz. Hayatimiz da bu sekilde. Siz de otizmli bir ¢ocuga
sahip olmak gibi bir dileginiz ya da farkli bir gocuga sahip olmak gibi bir isteginiz yoktu ama
hayat ne yazik ki size bu imkanlar1 sunmus. Simdi yeniden baglayalim. Simdi géziimiiz agik
bir sekilde o evi nasil degistirebiliriz? Tekrardan ev ¢izebilir miyiz? Ya da istediginizin biraz
yakinindan gecebilir miyiz diye tekrar miirekkep verdim. Ve gozleri agik sekilde diizeltmeler

yaptilar ve zaten hepsi agliyordu o sirada.” PD11
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4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

4.1. Sonug

Aile bireylerin yasaminda énemli bir yere sahiptir. Ozel gereksinimli cocuklar igin
de aile hem gelisimini desteklemekte hem de ¢ocugun egitim hayatinda karsilasacagi
zorluklar ile bag etmeye ¢aligmakta oldugundan 6nemli bir yer edinmektedir (Dagsbas,
2013). Ozel gereksinimi bulunan ¢ocugu hayati1 boyunca aileleri desteklemektedir ancak
ailelerin ulasabildikleri destekler ise olduk¢a azdir. Ailelere sunulan sosyal destekler
icerisinde yer alan en onemli desteklerden biri olan psikolojik destek uzman kisilerce
saglanmakta ve damigsanlarin psikolojik iyi oluslarin1 desteklemektedir (Ar1 Durmus ve
Yesilyaprak, 2019). Psikolojik danigma siireci etkililigi siireci yiiriiten psikolojik
danigmanin aldig1 egitim, alanda deneyim kazanmis olmasi ve psikolojik danigsma
stirecine iligkin 6z yeterlik inanciyla iligkilidir (Cormier ve Nurius, 2003; Kalay Usta ve
Deniz, 2019).

Bu arastirmada psikolojik danigmanlarin 0-3 yag aras1 OSB tanis1 alan ¢ocuga sahip
ebeveynler ile psikolojik danigma siire¢lerine iliskin goriisleri incelenmesi amacglanmustir.
Bu kapsamda OSB tanist bulunan c¢ocuga sahip ebeveynlerle psikolojik danigsma
deneyimine sahip ve gonulli 13 psikolojik danigman ile goriisme yapilmistir. Veri
toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis goriisme kullanilarak psikolojik danismanlarn
OSB tanist bulunan c¢ocuga sahip ebeveynler ile danisma siirecine iliskin goriisleri
alinmustir.

Arastirmada elde edilen bulgularin analizi sonucu bes ana tema ortaya ¢ikmistir.
Bunlar; 6z yeterlige iliskin bakis agisi, psikolojik danigsma siireci gézlemleri, psikolojik
danigsmanin yasadigi duygular, psikolojik danigsma siirecine iliskin beklentiler ve
unutulmayan anlardir. Ortaya ¢ikan ana temalarin ise toplam 25 alt temas1 bulunmaktadir.

Elde edilen bulgular incelendiginde goriisme yapilan psikolojik danigsmanlarin
sekizinin kendini OSB tanisina iliskin yeterli gormezken besinin kendini yeterli gérdiigii
ortaya ¢cikmustir. Bu sonucu destekler nitelikte olarak psikolojik danigmanlarin lisans
egitimleri boyunca aldiklar1 6zel egitim bdliim derslerinin OSB tanist bulunan ¢ocuga
sahip ebeveynler ile danigma siireci yiiriitebilmek i¢in yeterli olmadig1 ayrica edinilen
teorik bilgiler ile uygulama asamasinda belirgin farklar oldugu ortaya konmustur. Ayrica

ifade edilen goriiglere gore OSB tanisina dair yeterli bilgiye sahip olmalar1 adina
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psikolojik danigmanlar meslektaslarina OSB tanisi ile ilgili okuma yapmalari, ilgili
egitimlere katilmalar1 yani sira deneyim sahibi olmalarini tavsiye etmektedirler.

Asagida yer alan tartigma boliimiinde gOriismeye katilan psikolojik danigmanlardan
elde edilen bulgular tartigilirken benzerlik gosteren bulgularla birlestirilerek verilmistir.
Ve bu arastrma 1s1ginda arastirmacilar ve uygulamacilara yonelik Onerilerde

bulunulmustur.

4.2. Tartisma

Psikolojik danigmanlarm 0-3 yas arasinda OSB tanisi bulunan g¢ocuga sahip
ebeveynler ile psikolojik danisma siireci yeterliklerine iliskin goriislerinin alinmasi
amaciyla gergeklestirilen bu ¢alismada elde edilen bulgular dogrultusunda ortaya ¢ikan
temalar incelendiginde; ele alinan ilk tema 6z yeterlige iliskin bakis agisidir.

Onemli bir sosyal destek olan psikolojik danigsma siireci bireyin problem ¢dzme
becerisini destekleyerek karar verme ve uyum ve gelisimini stirdiirmesine destek olma
amaciyla kurulan bir psikolojik yardim iliskisi olarak ifade edilmektedir (Kepceoglu,
2001; Yesilyaprak, 2000). Psikolojik danisma stireci hedefi olarak kabul edilen danisanin
“gelismesi” ve “etkin uyumu” farkli degiskenlerden etkileniyor olsa da ilk sirada psikoloji
danigmanin becerisi gelmektedir (Pamuk ve Yildirim, 2016). Psikolojik danigmanin var
olan becerilerini kullanmasi ise bu becerilere iliskin yeterlik diizeyiyle iliskilidir (Aysan
ve Bozkurt, 2004).

Psikolojik damigmanlar 6z yeterlik inanclar1 diisiik oldugunda ne yapacaklarina
hékim olsalar dahi siireci nasil yoneteceklerini bilemeyebilirler (Bandura, 1997).
Psikolojik danismanlarin sahip olduklar1 bilgilerin yaninda yiiksek 6z yeterlik inanglar1
da bilgi ve becerileri dogru kullanmalarma destek olmaktadir, bununla birlikte psikolojik
danigmanlarm etkili psikolojik damigma siireci yiirlitebilmeleri i¢in 6z yeterlik
inanglarinm yiiksek olmasi beklenebilmektedir (Demirel, 2013). Ozellikle 6zel egitime
ihtiyaci olan ¢ocuklarin ihtiyaclar1 ve 6zellikleri sebebiyle konu {izerinde uzmanlagma ve
siirece daha ¢ok hakim oldugu inancina sahip olmak gerekmektedir (Ure, 2002). Bu
caligmada psikolojik danismanlara, 6z yeterlik inanclar1 ile iligkili olan, yetkin hissettigi
beceriler sorulmustur. Arastirmaya katilan psikolojik danigmanlarca bu soruya en sik
verilen yanitin empati kurabilme becerisi oldugu goriilmiistiir. Yakindan ilgilenme ve
asgari diizeyde tesvik becerileri yanitlar1 da alinmig olmasina karsin goriisme sirasinda

psikolojik danigmanlarin 6z yeterlik inanglari ile iliskili oldugu diisiiniilen yetkin
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hissettigi becerileri ifade etmekte zorlandiklar1 ve cogunlugunun ornek beceriler
verildikten sonra yanit verdigi gdzlemlenmistir.

Yeterli hissetme temasindan yer alan bir diger alt tema ise ebeveyn bas etme
stratejilerini  gelistirmedir. Psikolojik danisma siirecinde bireyin dogru iletisim
kurmasmin saglanmasi, gereksinim duydugu alanlarda hizmet saglanmasi ve bas etme
stratejilerinin sunulmasi yer almaktadir (Dunst, Trivette, Cross, 1986). Bu ¢alismada da
goriisme yapilan psikolojik danismanlarin taniya iligkin kabul siireci iizerinde ¢aligmak,
stresle basa ¢ikma ve ¢oziim odakli diisiinmeye yonlendirme stratejilerinde destek
sunduklar1 goriilmektedir. Etkili basa ¢ikma stratejileri ile saglk, 6zgiiven, duygusal iy1
olus, umut ve yasam doyumu gibi degiskenlerin iliskili oldugu bilinmektedir (D’Zurilla
ve Nezu, 2006). Basa ¢ikma stratejilerinin gelistirilmesi ile ebeveynler bireysel olarak
giiclenmekte, ailelerin i¢inde bulunduklari zorlu durumlarla basa ¢ikmakta ve yasamlarmi
yeniden ve dogru bir sekilde degerlendirebilmektedirler (Tekin Ersan, 2015). Calisma
sonucunda elde edilen yeni bir yol haritasi1 ¢izme ve baska bir hayatlarinin bulundugunu
gosterme temalar1 ise bu diistinceleri destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Psikolojik danigsmanlarin siirecini olumsuz etkileyen ve psikolojik danismanlarin
danigma becerilerini etkili bir sekilde kullanmasini1 engelleyen durumlar ise yetersiz
hissetme temasi altinda incelenmistir. Bu temada otizmin karmasikligi, danismaya her
seferinde yeniden baslamak ve eslerin danigma siirecindeki direngleri alt temalarin nedeni
olarak ¢ocugun OSB tanisma sahip olmasi ve OSB tanisinin belirsizligi olabilecegi
diistiniilmektedir. Verilerin analizi sonucu ortaya ¢ikan bulgunun Jennings vd., (2003)
damisma siirecinde uzmanlagsmada karsilasilan zorluklar1 tanmimlamak ve danisma
stirecinde uzmanlagmaya katki saglayabilmek icin yaptigi “danigman ve terapistin
gelisimindeki ¢oklu faktorler” adli derleme ¢aligmasinda deneyim, danismanin kisisel
ozellikleri ve yeterligi ve belirsizlikler olarak belirtmistir. Bu calismada elde edilen
zorlandig1 konular temasmna iligkin bulgularn Jennings vd., (2003) c¢alismalarmi
destekledigi goriilmektedir. Bir diger zorlandig1 konu olan teori ve uygulamanin farklilig:
alt bashgi ise psikolojik danigmanm lisans egitimi siireci ile iligkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Pamuk ve Yildirim (2016), ¢alismasinda psikolojik danigsmanlarin
bireysel psikolojik danigma uygulamasi ve uygulamaya iligkin yeterlik algilarini mesleki
deneyimlerine gore incelemistir. Caligma sonucundaki degerlendirmede danismanlarin
kendilerini teorik ve etik bilgi agisindan yeterli algiladiklar1 belirlenmistir. Bu caligmada

ise psikolojik damigmanlarm 6zellikle OSB tanis1 almis ¢cocuklarin ebeveynleriyle ilgili
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kendilerine iligkin yeterlik goriisleri incelenmis ve goriismeye katilan ii¢ psikolojik
danigmanin teorik ve uygulama arasindaki farktan dolayi zorlandiklar1 belirlenmistir.
Ayrica aragtirmaya katilan 13 psikolojik danigmadan besi kendini OSB alaninda yeterli
gorurken sekizi kendini yetersiz géormektedir. Oysaki tan1 konusunda mesleki yetkinligin
son derece onemli (Hassall, 2017) oldugu diisiincesinden hareketle, OSB konusunda
yetkin becerilere sahip danismanlara duyulan ihtiya¢ glinlimiizde her zamankinden daha
fazla gereklidir. En karmasik bozukluklardan biri olarak tanimlanan OSB, c¢ocuklarda
diger yetersizliklerden daha hizli bir oranda tespit edilmekte (CDC, 2020) ve bu da OSB
konusunda giiglii teorik ve kavramsal bilgiye sahip bir danigsma cercevesi ile yetkin ve
deneyimli bir uzmana ihtiya¢ duyulmasina neden olmaktadir (Ruble ve Dalrymple, 2002).
Zira 6zel gereksinimi bulunan c¢ocuga sahip ailelere verilen psikolojik danigsmanlik
hizmetini yonetme konusunda yiiksek 0z yeterlige sahip psikolojik danigmanlar, siire¢
icerisinde karsilasabilecekleri sorunlarla daha rahat bas edebilmekte ve karsilasilan yeni
durumlarla daha rahat uyum saglayabilmektedirler (Aksoy ve Diken, 2009).

OSB tanis1 olan ¢ocuga sahip ailelerin yasadiklar1 kabul siireci problemleri, tanin
getirdigi farkliliklara uyum problemleri gibi bazi sorunlar ¢ocuklarinin &zel
gereksinimleriyle ilgili durumlardan kaynaklanmaktadir. Bu sorunlar diger yetersizliklere
sahip cocugu bulunan ailelerin yasadigi sorunlarla ortaklik gostermektedir. Ancak
degisimi kabul etme, steriotipik davraniglar ve ekolali gibi sorunlarmn ise OSB tanisi
bulunan ¢ocuk ve OSB tanis1 bulunan ¢ocuga sahip aileler igin 6zel olarak ortaya ¢iktigi
ve diger yetersizligi bulunan cocuklar ve cocuklarin aileleri ile farklilik gosterdigi
bilinmektedir (Wing, 1996). Ayrica OSB tanis1 bulunan ¢ocuga sahip ebeveynlerin,
OSB’nin ortaya ¢ikma nedeni hususunda belirsizlik yasadiklar1 ve OSB’nin ilerleyisi ve
tedavisindeki bilinmezlik ve belirsizliklerin de bu durumda etkisi olabilecegi ifade
edilmektedir (Toret vd., 2014) Tim bu bilinmezlik ve karmasikligin psikolojik
danigmanlar i¢in de zorlayici oldugu yetersiz hissetme temasina ait otizmin karmasikligi
alt temasinda gorilmektedir. OSB’yi diger yetersizlikler ile karsilagtiran psikolojik
danigmanlarm OSB’nin aywrt edici 6zelliklere sahip oldugunu “zor”, “yorucu” ve
“yipratict” ifadeleri ile betimlemektedirler. OSB’ye iliskin bilgi eksikligi alt temasinin
olusmasinin tiim bu belirsizlik ve bilinmezlik durumlarmm sonucu olabilecegi
diistiniilmektedir. Amerikan Psikiyatri Birligi (2013)’e gore OSB, sosyal etkilesim ve
iletisimdeki yetersizlikler ile smirly, yineleyici ve takintili ilgi, davramis ve etkinlik

oruntileriyle karakterize edilen noro-gelisimsel bir bozukluktur. Yasamin ilk yillarinda
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ortaya ¢ikan ve yasam boyu siiregelen karmasik bir yapiya sahip oldugu belirtilmektedir
(Huang vd., 2019). isitme kaybi, gérme yetersizligi ve afazi gibi diger bir¢ok gelisimsel
yetersizligin aksine, OSB’nin bilinen net bir biyolojik belirtisi de bulunmamaktadir. Bu
belirsizlik, ebeveynlerin ¢cocugun durumunu kabul etmesini son derece zorlastirmaktadir
(Gupta ve Singhal, 2005). Bu nedenle psikolojik danigsmanlik hizmeti alacak ebeveynlere
etkili danismanlik destegi sunabilmek amaciyla psikolojik danismanlar igin oncelikle
OSB’nin ne oldugunu anlamak bu isin ilk adimini1 olusturabilir.

Yetersiz hissetme temasinda bir diger goze carpan alt tema OSB ve uyaran
eksikliginin karistirilmas1 temasidir.  Uyaran eksiligi  buyimekte olan ulkelerde
gelisimsel gecikme nedenlerinden en gok karsilagilan neden olarak bilinmektedir. Uyaran
eksikligi “uyaran yoksunlugu”, “aile egitimsizligi” ve “sevgi yoksunlugu” yerine de
kullanilmaktadir (Ertem, 2005). Psikolojik danismanlarin goriisleri incelendiginde hem
tan1 koyan uzman kisi tarafindan hem de 6zel gereksinimi bulunan ¢ocuga sahip ebeveyn
tarafindan bu iki tanmmn karistirilmakta oldugu ve birbirlerinin yerlerine sikga
kullanilmakta oldugu gorilmektedir. Bu dogrultuda OSB’nin en temel belirtilerinden
olan sosyal iletisim yetersizlikleri ve sinirli, tekrarlayan davranis oriintiileri (DSM-5) ile
uyaran eksili§i sonucu c¢ocukta goriilen yetersiz sosyallesme problemleri, davranis
problemleri ve ice kapanma sorunlarinin (Yolcuglu, 2009) yakinhk gosterdigi
gorilmektedir. Bahsedilen iki tanmmn belirtilerinin benzerlik gostermesinin yasanan
karisikliklara neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle gectigimiz yillarda verilen
tanilarda yanlisliklar ve karmasikliklar goériilmektedir (Turan vd., 2020). Dogru tani
verilmesi durumlarinda da tanmiya iligkin dogru bilgilendirme ve aktarim konusunda
eksiklik veya ailenin iginde bulundugu sok doneminin de etkisiyle yanlis veya eksik
anlamalar1 sonucu OSB tanisi bulunan ¢ocuklarin tani alma siireclerinde ve sonraki
slireclere gecis basamaklarinda sikintilar yasanabilmektedir (Tekin Ersan, 2015). Bu
bilgileri destekleyici olarak ¢alisma kapsaminda goriisme yapilan psikolojik
danismanlarin ebeveyn diislincelerinden “Otizmin tamamen yok olacagmni -alacagi
egitimle tamamen yok olacagmi— soyliyordu.” ve “Terapi ile iyilesecek, terapi ile
gececek” ifadeleriyle ve psikolojik danismanlarin kendi diisiincelerinden “Algilamada
higbir sikint1 yok sadece kuralla uymama istegi” ve “Otizmi bir yetersizlik olarak
gormuyorum. Otizm bir yetersizlik degil.” ifadeleriyle hem psikolojik danigmanlarin hem
de OSB olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin OSB hakkinda yanlis bilgilere sahip olduguna
dikkat cekmektedir.

51



Bir diger dikkat ¢eken tema ise rol karmagasidir. Goriismeye katilan psikolojik
danigmanlardan on biri rehabilitasyon merkezlerinde aktif olarak calismaktadir.
Psikolojik danigsmanlardan edinilen bilgiye goére bu kurumlarda calisan psikolojik
danismanlara 6zel gereksinimli ¢ocuklar ile egitim seanslar1 yazilmakta ve akademik
yonden gelisim saglamalar1 beklenmektedir. Bu durumun psikolojik danigmanlarin rol
karmasasi yasamasina, is giicli fazlaligina ve psikolojik danisma deneyimsizligine neden
oldugu diistiniilmektedir.

Elde edilen veriler sonucu ortaya ¢ikan bir diger ana tema psikolojik danigsma siireci
g6zlemleridir. Psikolojik danigsmanin psikolojik danigma siirecine ait hem siire¢ isleyisi
icerisinde hem de basvuran aile hakkinda dikkat ¢eken gozlemleri bulunmaktadir. ilgili
tema icerisinde OSB olan ¢ocuga sahip annenin gocugun bakimi, egitim siireci ve sosyal
kabulii izerinde sorumluluk alma gerekliligi yagsamasi, bununla iligkili olarak OSB olan
cocuga sahip babalarin genellikle OSB olan ¢ocuga karsi ilgisiz davranislar1 goze
carpmaktadir. Ortaya ¢ikan bu sonug alanyazinda belirtilen OSB olan ¢ocugun birinci
dereceden bakimi iistlenen kisinin anne oldugu goriisiinii destekler niteliktedir (Er, 2006;
Mese, 2013). Bahsedilen bilgilerle iliskili olarak annelerin, ¢ocuklarinin bakim
streclerinde zorluklar yasadiklari bilinmektedir (Abbeduto vd., 2004; Durukan vd.,
2010). OSB olan ¢ocuklarin annelerinde diger gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
(Abbeduto vd., 2004; White ve Hastings, 2004) ya da normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
(Baker Ericzen, Brookman Frazee and Stahmer, 2005; Yamada vd., 2007) anneleri ile
karsilagtirildiginda daha yiliksek diizeyde stresli olduklar1 arastrma bulgulariyla
desteklenmektedir. Alanyazinda birgok ailenin yasadiklari bu zorlayici siireci dogru
yurutebildikleri de belirtilmektedir (Bayat, 2007; Ekas vd., 2015). Buna karsin
arastirmaya katilan psikolojik danigmanlar gézlemleri dogrultusunda daha ¢cok bosanmis
ebeveynlerle karsilastiklarini ifade etmektedirler. Giallo vd., (2013) de ¢aligmalarinda
OSB tanis1 bulunan ¢ocuga sahip ailelerde bosanma oranmin normal gelisim gdsteren
cocuga sahip ailelere oranla oldukca yiiksek oldugunu ifade etmektedirler. Tim bu
bilgiler 1g1¢inda annelerin sorumlulugu iistlenmek durumunda kalmasi, yasanilan aile igi
anlagmazliklar ve esler arasi suglayici tavirlarin aile yapismi etkileyebilecegi
diistiniilmektedir. OSB olan ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarinm bakimimni {istlendigi
ailelerde diisiik uyum diizeyi ve diisiikk aile baghiligi deneyimledikleri ve eslerin

evliliklerinden daha az mutluluk duyduklarinin (Freedman vd., 2012; Hastings vd., 2005;
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Higgins, Bailey ve Pearce, 2005; Sanders ve Morgan, 1997) bilinmesi ifade edilen goriisii
destekler niteliktedir.

Psikolojik damigma siireci gozlemleri temast igerisinde ebeveynlerin psikolojik
danigma hizmetine bagvuru nedenleri bulunmaktadir. Ortaya ¢ikan nedenler igerisinde en
carpict gozlemler “Regete seklinde bir sey bekliyorlar.” ve “Sihirli bir degnek, sihirli bir
dokunus istiyorlar.” ifadeleri olmaktadir. Psikolojik danigmanlarin ifadeleri sonucu
ebeveynlerin psikolojik danigsman ve psikolojik danigsma siirecine iliskin gercekei
beklentilerde olmadiklar1 diisliniilmektedir. Ayrica ebeveynlerin ¢ocuklarinda var olan
OSB tanisinin sosyal ¢evrelerinden ve hatta kendi ailelerinden sakladiklarini “bir annenin
cocugu kendi 6z ailesinden yani ¢ocugu kendi yakinlarindan bile saklamasi” ve
“Saklanma geregi duyuyorlar hani ¢ocuklarmi da saklama geregi duyuyorlar.” olarak
ifade etmektedirler. Yasanan bu durumun OSB olan ¢ocuga sahip ailelerin sosyal
cevrelerinden soyutlanmalarina ve tiim bu zorlu siiregle tek baslarina bas etmelerine
neden oldugu ve bu durum sonucunda da ebeveynlerin psikolojik iyi oluglarini olumsuz
etkileyebilecegi diistiniilmektedir. Ayrica alanyazinda da OSB tanis1 bulunan ¢ocuga
sahip annelerin yeteri kadar sosyal destek gérmemesinin de annelerde var olan stres
diizeyini artirdig1 goriisii elde edilen bulguyu destekler niteliktedir (Ilias vd., 2018).
Alanyazinda 6zel gereksinimli ¢ocugu bulunan ebeveynlerin depresyon ve stres
diizeylerinin alinan sosyal destek diizeyleri ile negatif yonlii bir korelasyon oldugu bir¢ok
caligmada goriilmektedir (Boyd, 2002; Dunn vd., 2001; Hastings, 2003; Kaner, 2003;
Karadag, 2009). Ardi¢ (2013), OSB olan ¢ocuklara sahip ebeveynlerin stres diizeylerinin
diistiriilmesinde temel etkinin, ailenin psikolojik sagligini destekleyen uygulamalardan
kaynaklandigini ifade etmektedir.

Sosyal destek, OSB tanisina sahip ¢ocugu bulunan ebeveynlerin psikolojik iyi
oluglarmni olumlu yonde etkileyen 6nemli bir kaynaktir (King vd., 2011). Weiss (2002),
yaptig1 arastirmada normal gelisim gosteren ¢ocuk sahibi, zihinsel yetersizligi bulunan
cocuk sahibi ve OSB tanili ¢ocuk sahibi olan annelerin sosyal destek diizeylerini
karsilastirmigtir. Sosyal destek alma diizeyleri incelendiginde en diisiik diizeye sahip
annelerin OSB tanist bulunan cocuga sahip anneler oldugu ve sirasiyla zihinsel
yetersizligi bulunan ¢ocuga sahip anneler ve normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip
anneler oldugu tespit edilmistir. OSB tanis1 olan ¢ocuga sahip anneler ile normal gelisim
gosteren c¢ocuga sahip anneler arasinda algilanan sosyal destek diizeylerinin

karsilastirildigr diger calismalarin da (Bek, 2006; Sencar, 2007) Wiss (2002) tarafindan
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gerceklestirilen aragtirma sonucu ile paralellik gostererek, OSB tanisi bulunan ¢ocuga
sahip annelerin daha diisiik diizeyde sosyal destek aldiklari ifade edilmektedir (Ar1
Durmus ve Yesilyaprak, 2019). Tim bu bilgiler 1s1¢inda sosyal desteklerden olan
psikolojik danigma desteginin de 6zellikle OSB olan ¢ocuga sahip annelerin yagamlarinda
Onemli bir noktada oldugu sonucuna ulasilabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirmaya
katilan psikolojik danigmanlardan elde edilen veriler incelendiginde OSB tanis1 bulunan
cocuga sahip ebeveynlerin psikolojik danisma almama nedenleri olarak en sik karsilagilan
sorunun ekonomik sorunlar oldugu dikkat ¢ekmekle birlikte bu sorun “ekonomik
sikintilardan dolay1” ve “maddi durumu ¢ok yetersiz” olarak ifade edilmektedir.
Ebeveynlerin maddi imkanlarmi kendi psikolojik 1yi oluslar1 haricinde ¢ocuklarinda
bulunan OSB tanisinin ¢ocuga etkilerini en aza indirebilmek admna alinan egitim ve
terapiler i¢in kullandig1 diistiniilmektedir. Bu goriisii destekler nitelikte ise Turnbull ve
Turnbull (1995), OSB tanisi alan ¢gocugun aldig1 tanidan dolay1 ihtiyaci olan tibbi bakim
ve egitim siireci i¢in gereken ek giderler nedeniyle normal gelisim gdsteren cocuga sahip
ailelere oranla daha ¢ok maddi destege ihtiya¢ duyabileceginin ifade etmektedir. Ayrica
OSB tanisina sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocugun bakim goérevini iistlenmeleri
sonucu islerinden ayrilmalar1 gerekmekte kaldig1 bilinmektedir (Broach, 2003; Meadan,
Halle and Ebata, 2010; Nealy vd., 2012). ifade edilen, ailelerin maddi kazancinin
azalmasi veya son bulmasi durumunun var olan maddi ihtiyacin ¢ok daha biylk boyutlara
ulagtirabilecegi diisiiniilmektedir.

Bir diger psikolojik danisma almama nedeni olarak ise ebeveynlerin psikolojik
danigma siirecine iliskin inangsizlig1r oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin
tan1 almasi sonrasi psikolojik durumlar1 g6z oniinde bulunduruldugunda yasadiklar1
kabul-red siireglerinin bu cevaba neden olmus olabilecegi ayrica psikolojik danigsmanlik
hizmeti hakkinda yeteri kadar bilgi sahibi olmadiklar1 i¢in inangsizlik yagsamis
olabilecekleri diisiiniilmektedir.

Ebeveynlerin psikolojik danigmaya basvurmama nedenleri arasinda bir diger
onemli oldugu diisliniilen tema ise ¢evreden soyutlanmalaridir. Sosyal g¢evreleri ile
iletisimlerinin azaldigmi “sosyal hayattan kendini ¢ekmis bir anne”, ‘“kabuguna
cekiliyorlar” ve “biitiin hayatim ¢ocugum oldu” ifadeleri ile belirtmislerdir. Nealy vd.,
(2012) galismalarina katilan OSB tanis1 olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin
aldig1 OSB tanist sonrasi sosyal hayatlarmin olumsuz etkilendigini ve ebeveynlerin

zamanlariin ¢ogunu OSB olan ¢ocugun ihtiyaclari ile gecirdiginden arkadaslarina vakit
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ayrramadigindan bahsetmektedir. Ludlow vd., (2012) OSB tanisi alan gocuga sahip yirmi
ebeveyn ile gerceklestirdikleri ¢alismalar1 neticesinde, arastirmaya katilan ebeveynlerin
cogunlugunun sosyal iliskilerinin azaldigmni ifade ettigi ve ebeveynlerin kendilerini
ayrismis ve yalniz olarak betimlediklerini belirtmiglerdir. OSB tanis1 alan ¢ocuga sahip
ebeveynler ile yapilan bir diger ¢alismada ise Bigak (2009), ebeveynlerin sosyal
hayatlarida kisitlama oldugunu, topluma karismakta zorluk yasadiklar1 ve komsuluk ve
arkadaslik iliskilerinde zayiflama oldugunu ifade etmektedir. Ozel gereksinimi bulunan
cocuga sahip ailelerde 6zellikle gocugun bakimini annenin iistlendigi ve bu durumla
iliskili olarak annenin sosyal ¢evreden soyutlanma yasadigi (Higgins, Bailey ve Pearce,
2005) gortisiinti desteklemektedir.

Ebeveynler g¢ocuklarinin ilk O6gretmenleri olmalari yani sira egitimcilerin de
ortaklar1 olmaktadir (Kegeli Kaysi, 2008). Ailelerin ¢ocuklarmin egitimlerine katiliminin
akademik basariy1 destekledigi goriisii birgok ¢alisma sonucunda gortlmektedir (Argon
ve Kiyici, 2012; Aslanargun, 2007). Ayrica iilkemiz igerisinde yasalarda da ozellikle
yetersizligi bulunan ¢ocuga sahip ebeveynlerin, 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin
egitimlerine her asamada katilmasi gerekliligi agik¢a ifade edilmektedir (Milli Egitim
Bakanlig1 Ozel Egitim Hizmetleri Ydnetmeligi, 2018). Bu calismada elde edilen verilerin
analizinde psikolojik danigsma siirecine iliskin beklentiler temasi igerisinde yer alan
ailelerle isbirligi bashigi yukarida belirtilen goriisleri destekler nitelikte olmaktadir.
Arastirmaya katilan ti¢ psikolojik danigman ailelerle isbirligi igerisinde olmanin hem
psikolojik danmigma siireci agisindan hem OSB tanis1 bulunan ¢ocuk agisindan daha
faydali olacagini “Ailelerimiz de ¢ok hani ilerleyen siireclerde isbirligine de acildiklar1
zaman daha giizel gelismeler saglaniyor.” ve “Karsilikli sekilde olumlu doniit aldigimiz
ailelerimizden %80-%90’indan pozitif sekilde gelisim aliyoruz.” olarak ifade
etmektedirler. Ayrica galigmaya katilan psikolojik danismanlardan ii¢ii de, aileler disinda,
OSB tanili cocugun ve ebeveynlerinin yasaminda var olan diger uzmanlar ile de isbirligi
icerisinde olmanin siireci olumlu etkileyecegi diisiincesi igerisindedir.

Ar1 Durmus ve Yesilyaprak (2019), 6zel gereksinimli ve saglikli cocugu olan anne
babalarim algilanan sosyal destek ve yalnizlik diizeylerinin karsilastirildig: ¢aligmalarinda
0zel gereksinimi bulunan ebeveynlerin aile ve toplum yasantilarinin iyilestirilmesi adina
aile bireylerine destek saglayacak psikolojik danigma merkezleri agilmasi Onerisinde
bulunmaktadir. Bu arastirmada goriisme saglanan psikolojik danismanlarin da OSB tanis1

bulunan ¢ocuga sahip ebeveynlere devlet tarafindan ticreti karsilanarak psikolojik destek
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verilmesi gerektigi goriisii ortaya ¢ikmistir. Bu agidan iki ¢alisma bulgusunun da birbiri
ile iligkili oldugu dikkat c¢ekmektedir. Ayrica Togay ve Sonay Giligray (2018),
caligmalarinda o6zel gereksinimi bulunan cocuga sahip ailelerin de ruh sagliginin
korunmasmin ve 6zellikle 6zel gereksinimi bulunan ¢ocuga bakim veren aile {iyesinin
psikolojik iyi olusunun saglanmasinin dolayli ve dogrudan olarak 6zel gereksinimi olan
cocugun psikolojik iyi olusunu ve saghgini etkiledigini ifade etmektedirler. Bu ifadeden
yola c¢ikarak OSB tanis1 bulunan c¢ocuga sahip ebeveynlerin 1yi olusunun
desteklenmesinin ayni zamanda OSB tanis1 bulunan ¢ocugun da psikolojik 1yi olusunda
etkili oldugu diisiiniilebilmektedir.

TDK Tiirk¢e Sozliik’te (2011:729) duygular insanm i¢ diinyasinda belirli nesne,
birey veya olaylarin uyandirdig: izlenim olarak tanimlanmaktadir. Duygular psikoloji
alanin1 yakindan ilgilendirmektedir. Bu nedenle bilim tarihi siireci boyunca bir¢ok
psikolog tarafindan farkli goriislerle ele alinmistir (Bozkurt, 2014). Bir diger ana tema
olan psikolojik danismanm yasadigi duygular temasinda ele alman duygular Darwin
(1872)’e gore ele alimmustir. Bu duygular; tiziintii, saskinlik, 6fke, mutluluk, korku, merak
ve caresizliktir. Psikolojik danismanlar tarafindan verilen yanitlar igerisinde en ¢ok
karsilagilan duygular iiziintii ve meraktir. OSB tanis1 alan ¢ocuga sahip ebeveynler ile
psikolojik danisma siireci psikolojik danigsmanlar iizerinde {izinti duygusu
uyandirmasinin sebebinin empati becerisine sahip olmalar1 olarak distiniilebilmektedir.
Diger duygu olan ilginin ise OSB tanisinin bilinmezligi ve karmasikhiginin etkileri
olabilecegi ve ifade edilen diger duygulardan olan saskinlik, caresizlik ve korkunun da
belirtilen diisiinceyi destekledigi diistiniilmektedir.

Psikolojik danigmanlarla gerceklestirilen goriisme sonucunda elde edilen son tema
ise unutulmayan anlar temasidir. OSB tanist olan ¢ocuga sahip ailelerin iginde
bulunduklar1 umutsuzluk, sugluluk, 6fke vb. durumlarla basa ¢ikmasini saglamak
amaciyla sanat terapisi gibi farkli yontem ve miidahaleler kullanilmaktadir (Togay ve
Sonay Glgray, 2018). Bu arasgtirmada goriisme yapilan on ii¢ psikolojik danigmandan
yalnizca biri psikolojik danigma siirecine iligkin unutamadig1 bir anisini1 anlatmugtir. Sanat
terapisini OSB tanis1 bulunan ¢ocuga sahip ailelere uygulayan psikolojik danigman terapi
sirecinin  ebeveynleri ¢ok etkilediginden ve olumlu sonuglara ulastigindan
bahsetmektedir. Elde edilen bulgunun Togay ve Sonay Gugcray (2018) verilen ifadesi ile
iligkili oldugu goriilmektedir.
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Son olarak giincelligi nedeniyle deginmekte fayda goriilen bir diger husus da
Ulkemizde ve tiim diinyada yasanmakta olan Covid-19 pandemisinin saglik, ekonomi,
adalet gibi bir¢ok alan1 olumsuz yonde etkilemesidir. Yasanilan bu siire¢te pandeminin
etkilerini azaltmak ve bulasic1 6zelliginden kaynakli dagiliminin dniine gecebilmek adina
doniisiimlii calisma, evden ¢alisma ve esnek ¢alisma uygulamalar1 hayata gegirilmistir
(Bozkurt, 2020). Degisen diizenden egitim alani da etkilenmektedir (UNESCO, 2020).
Yiiz ylize verilen egitim hayata gegirilen ¢alisma diizeni uygulamalar1 ile kesintiye
ugramakta yerini uzaktan egitimlere birakmaktadir. Maddi imkanlar ve olanaksizliklar
ise egitime ulasma yolunda en biiyiik engellerden biri olmaktadir. Covid-19 pandemisi
egitim hizmeti ile birlikte psikolojik danigsma siireclerini de olumsuz olarak
etkilemektedir. Dogasi1 geregi yiiz yiize yapilmasi gereken psikolojik danismanlik hizmeti
(Kepgeoglu, 2001) egitim hizmeti gibi uzaktan verilmeye ¢alisilmaktadir. Ancak goriisme
saglanan psikolojik danismanlar ozellikle ailelere verdikleri aile egitimlerinin ve
psikolojik danigma siireclerinin de kesintiye ugradigini ifade etmektedir.

Sonug¢ olarak bu c¢alismadan elde edilen bulgular incelendiginde psikolojik
danigmanlarm OSB tanis1 ve tani sonrasi siireci ile iliskili yeterli bilgiye sahip olmadiklar
ve lisans egitimleri siirecinde aldiklar1 6zel egitim ve OSB derslerinin bu alanda
donanimli olmak icin yeterli olmadigi goriisii ortaya ¢ikmustir. Psikolojik danismanlar
OSB alaninda bilgi sahibi ve yetkin olabilmek i¢in deneyim kazanmanin da 6neminden
bahsetmiglerdir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak goriisme saglanan psikolojik danismanlarin
cogunun kendilerine iliskin 6z yeterlik diisiincelerinin olumsuz oldugu-yeterli olmadig1
disiiniilmektedir. Arsit (2019) tarafindan yapilan ¢alismada da bu c¢alismaya paralel
olarak rehberlik ve arastirma merkezleri ve 6zel egitim okullarinda gorev alan rehberlik
Ogretmenlerinin 6zel egitimde rehberlik ve damigmanlik hizmetine iliskin yeterlik
goriislerini belirledigi ¢aligmasi sonucunda lisans veya yiiksek lisans doneminde aldiklari
0zel egitim derslerinin yeterli olmadigini diisiinen rehber 6gretmenlerin derslerin yeterli
oldugunu diisiinen rehber 6gretmenlere gore 6z yeterlik inanglarmin anlamli diizeyde
daha diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica psikolojik danigmanlarin OSB tanisi
bulunan g¢ocuga sahip olan ebeveynlerle gergeklestirilen psikolojik danigma siireci
icerisinde bir¢cok farkli konuda zorluklar yasadiklar1 ortaya c¢ikmistir. Bu noktada
psikolojik danigmanlarin 6z yeterlik inanclarinin olumlu olmasinin karsilasilan bu
zorluklar ile etkili bag etme becerileri kullanmalarinda etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Bunun yanmi sira g¢alismada rehabilitasyon merkezlerinde gorev alan psikolojik
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danigmanlarin verdikleri yanitlar incelendiginde ¢aligtiklar1 kurum igerisinde ozel
gereksinimli ¢ocuklarla egitmen roliinde calistiklarindan, psikolojik danigman roliinde
ebeveynlerle goriisme saglama olanaklarmin azhg dikkat ¢ekmistir. Ancak
unutulmamahdir ki egitim ve psiko-sosyal boyut birbirini tamamlamaktadir. Ozellikle
OSB olan bireyler ve aileleri karakteristik 6zellikleri baglaminda farkli desteklere ihtiyag
duysalar da hem bu bireyler hem de aileleri icin duygusal destegin 6nemli oldugu
tartisilmaz bir gergektir. Bu dogrultuda empatinin insanlarin temel ihtiyact oldugu
(Noddings, 2012) diisiiniildiigiinde ilgi ve empatiye dayali yaklasimlara yonelik
uygulamalarin ortaya konulmasmin 6ncelikli konulardan biri oldugu diistiniilmektedir.
Psikolojik danismanlarin da bu bireylerin egitiminde kendi yetkinlikleri dogrultusunda

bilgi ve becerilerini uygulamaya yansitabilmeleri 6nerilmektedir.

4.3. Oneriler

Bu calismada elde edilen sonuglar dogrultusunda ileride yapilacak arastirmalara ve
uygulamalara yonelik dnerilerde bulunulabilir.
Uygulamaya doniik oneriler sunlardir:

e Psikolojik danisman adaylarmna lisans egitimleri siirecinde OSB ve diger 6zel
gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerle danisma deneyimi kazanmalarina yonelik
bilgilendirici egitimler, calistaylar ya da seminerler diizenlenebilir.

e OSB tanis1 olan ¢ocuga sahip ebeveynlere devlet tarafindan saglanacak licretsiz
psikolojik danigma destegi verilebilir.

e OSB tanis1 bulunan ¢ocuga sahip ebeveynlerin kendilerine zaman ayirabilmeleri
adina ¢ocuklarmi teslim edebilecekleri, OSB olan cocuklar i¢in merkezler
acilabilir.

[leride yapilacak arastirmalara doniik oneriler sunlardir:

e Psikolojik danigma siirecini aktif olarak yiiriten OSB tanis1 olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerle daha ¢ok sayida psikolojik danigma deneyimi olan psikolojik
danigmanlar ile ileri arastirmalar yiiriitiilebilir.

e Farkl yetersizlik tiirleri ele alinarak psikolojik danigmanlarin 6z yeterlik algilarini
ve goriiglerini inceleyen karma arastirmalar desenlenebilir.

e OSB tanisina sahip ¢ocugu bulunan ebeveynlerle psikolojik danisma siirecine

iliskin ebeveyn goriislerinin alindig nitel aragtirmalar planlanabilir.
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e Psikolojik damigmanlarn OSB olan bireyler ve aileleri ile ilgili danisma
strecindeki vaka gozlemlerine yonelik durum ¢aligmalari yiiriitiilebilir.

e OSB olan ve diger 06zel gereksinimli ¢ocuklarin ve ailelerinin pandemi
stirecindeki egitim ve psiko-sosyal boyuttaki ihtiyaglarini ortaya koyan boylamsal

arastirmalar gerceklestirilebilir.
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EK-2 : Goriisme Formu

Katime1 Demografik Sorular:
Ad Soyad:

Yas:

Cinsiyet:

Egitim durumu:
Mesleki Deneyim Siiresi (Y1l Olarak):
OSB Cocuk Aileleriyle Deneyim Siiresi (Y1l olarak):

Goriisme Sorulari

Biraz isinizden, Ozellikle de Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) cocugu olan
ailelerle yaptiklarinizdan bahseder misiniz?

OSB’nin erken tan1 ve egitim siirecinde aileleri yonlendirme\sevk ile ilgili
deneyimleriniz nelerdir?

*Sizi en ¢ok etkileyen/unutamadiginiz bir deneyiminizi paylasir misiniz?
OSB’yi diger yetersizlik tiirleri (6rn, down sendromu, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu, zihin yetersizligi vb.) ile karsilastirdiginizda ailelerle olan
psikolojik danigma siireciniz ile ilgili olarak kendinizi nasil degerlendirirsiniz?
OSB olan ¢ocuga sahip ailelerle gerceklestirdiginiz psikolojik danigma siirecinde
ne gibi zorluklarla karsilastyorsunuz? Ornekler verebilir misiniz?

Sizce OSB olan gocuga sahip ailelerin psikolojik danisma siirecinden beklentileri
nelerdir?

OSB olan ¢ocuga sahip ailelerin psikolojik danigma siirecinden beklentilerini
karsilama konusundaki diisiinceleriniz nelerdir?

OSB olan ¢ocuga sahip ailelerle olan psikolojik damigma siirecinde kendinizi
yetkin hissettiginiz beceriler nelerdir? Ornekler vererek aciklar misiniz?
Calistigimiz alanda daha iyi bir hizmet sunmak icin hangi konularda destege
ihtiyaciniz oldugunu diisiiniiyorsunuz?

OSB alaninda psikolojik danigma hizmeti veren meslektaglariniza yeterliliklerini

arttirmak i¢in neler 6nerirsiniz?



EK-3 : Goniilli Katilim Onam Formu
GONULLU KATILIM ONAM FORMU

Bu calisma, Psikolojik Damismanlarin 0-3 Yas Otizm Spektrum Bozuklugu
Tanis1 Alan Cocuga Sahip Ebeveynler ile Psikolojik Danisma Siireci Yeterliliklerine
Iliskin Gériisleri baslikl bir arastirma galismasi olup “psikolojik danismanlarin 0-3 yas
otizm spektrum bozuklugu tanis1 alan ¢ocuga sahip ebeveynler ile psikolojik danisma
stireci yeterliliklerine iliskin bakis acilarm1 ve deneyimlerini anlamak” amacini
tasimaktadir. Calisma, Hande KESMEN OZGUR tarafindan, Dr. Ogr. Uyesi Sunagiil
SANI BOZKURT damsmanhiginda yiiriitilmekte ve sonuglar1 ile psikolojik
danigmanlarmm OSB tanis1 alan c¢ocuga sahip ebeveynler ile yiiriittiikleri psikolojik
danigma siirecinde 6z yeterliklerine iliskin goriisleri incelenecektir. Arastirma sonunda
OSB olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik iyi oluslarinda biiyiik etkisi olan
psikolojik danmigmanlarin etkili ve nitelikli danigma siireci yliriitmesi adina yol gdsterici
olacagi ve OSB ve beraberinde getirdigi davranislari, ebeveynleri tarafindan bilinen,
kabul edilen ve dogru miidahale yontemi uygulanan ¢ocuklarin OSB’den etkilenme
diizeylerinin azaltilabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica OSB olan ¢ocuklarin hem
bagimsiz yasam diizeylerinin artirilmast hem de sosyal c¢evreleri tarafindan kabul
edilmeleri saglanacaktir. Bu baglamda OSB olan ¢ocuklarin ¢evreleri tarafindan kabul
edilmeleri ve belirsizlik durumlarinin azalmasi ile bu bireylerin ebeveynlerinin de
psikolojik sorunlardan daha uzakta kalmalarinin saglanacagi diistiniilmektedir.

e Bu calismaya katiliminiz goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

e (Calismanin amaci dogrultusunda, yari-yapilandirilmis goriisme yapilarak sizden
veriler toplanacaktir.

e Isminizi yazmak ya da kimliginizi a¢iga ¢ikaracak bir bilgi vermek zorunda
degilsiniz/arastirmada katilimcilarm isimleri gizli tutulacaktir.

e Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda
kullanilacak, arastrmanin amacit disinda ya da bir baska arastirmada
kullanilmayacak ve gerekmesi halinde, sizin (yazili) izniniz olmadan bagkalariyla
paylasilmayacaktir.

e Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

e Sizden toplanan veriler klasor sifreleme yontemi ile korunacak ve arastirma

bitiminde argivlenecek veya imha edilecektir.



e Veri toplama siirecinde/siireglerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir
soru/talep olmayacaktir. Yine de katilimmiz sirasinda herhangi bir sebepten
rahatsizlik hissederseniz ¢alismadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz.
Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler calismadan ¢ikarilacak

ve imha edilecektir.

Goniilli katilim formunu okumak ve degerlendirmek tizere ayirdiginiz zaman igin
tesekkiir ederim. Calisma hakkindaki sorularmizi Anadolu Universitesi Ozel Egitim
boliimiinden Dr. Ogr. Uyesi Sunagiil SANI BOZKURT’a ya da Hande Kesmen
OZGUR e yoneltebilirsiniz.

Tez Damsmani: Dr. Ogr. Uyesi Tez Ogrencisi/Arastirmac1 Adi:
Sunagiil SANI-BOZKURT Hande KESMEN OZGUR
Adres: Adres:
Tel: Cep Tel:
Cep Tel: e-posta:
e-posta:

Bu c¢ahsmaya tamamen Kkendi nzamla, istedigim takdirde caliymadan
ayrilabilecegimi bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaclarla kullanilmasini kabul
ediyorum.

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)

Katilmer Ad ve Soyadi:
imza:

Tarih:
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