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OZET

OKUL ONCESI EGITIMDE BABA KATILIMI:
BABA-COCUK ORTAKLIGINA YONELIK DENEYIMLERIN
DURUM CALISMASI iLE BETIMLENMESI
Edanur MOLUZ
Temel Egitim Anabilim Dal1
Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mart 2022
Danigman: Dog. Dr. Arzu ARIKAN

Okul 6ncesi egitim doneminde baba katilim1 ¢ocugun egitim yasantisini desteklese
de babalarin bu siirecte yeterince etkin rol almadiklari bilinmektedir. Alan yazin
incelendiginde de baba katilimi ¢aligmalarinin genellikle 6gretmen merkezli oldugu
goriilmektedir. Baba katiliminda ¢ocuklarin bakis acilarina yer verilmesi ise geri planda
kalan babalar1 daha etkin kilabilir. Bu sorundan hareketle yapilan bu arastirmada, baba
katiliminin baba-¢ocuk ortakligiyla desteklenmesine yonelik ebeveyn ve c¢ocuk
deneyimlerine ulagmak amacglanmistir. Durum c¢alismasinin kullanildigr bu nitel
arastirma, I¢ Anadolu Bélgesinin biiyiik dlgekli bir ilindeki 6zel bir anaokulunda Nisan
2020-Subat 2021 arasinda gergeklestirilmistir. Arastirmanin katilimcilart bu anaokuluna
devam eden g¢ocuklar ve onlarin ebeveynlerinden olusmaktadir. Calisma kapsaminda
baba ve c¢ocuk ortakliginda cesitli baba katilimi etkinlikleri planlanmis; arastirma
boyunca bu etkinlikler ev ortaminda uygulanarak okulda da ¢ocuklarla baba katilimi
konusunda degerlendirmeler yapilmistir. Arastirmanin veri toplama siirecinde ¢ocuklar
ve ebeveynlerle goriismeler, gézlemler, yazili geri bildirimler ve arastirmact glinliigiine
basvurulmustur. Veri analizinde igerik analizi kullanilmis ve NVivo yazilimindan
faydalanilmigtir. Calismanin bulgular1 baba-¢ocuk ortakliginda planlanan baba
katiliminin ¢ocuklar ve ebeveynler agisindan olumlu sonuglar1 oldugunu gostermistir.
Cocuklar ve babalarin ilgi, gereksinim ve beklentilerine uygun etkinliklerle baba katilimi
siirecinin gercgeklestirilmesi, katilimcilarin ¢ogu agisindan bu siireci keyifli, istekli ve
faydali hale getirmistir. Babalar ve ¢ocuklarin cogunlukla olumlu deneyimler yasadigi bu
arastirma ile baba katilimi calismalarinda c¢ocuklarin bakis agilarina basvurulmasinin

onemi vurgulanmistir.

Anahtar Sozciikler: Cocuk bakis a¢is1, Cocuk katilimi, Baba tercihleri, Baba katilimi,

Okul 6ncesi egitim.



ABSTRACT

FATHER INVOLVEMENT IN PRESCHOOL EDUCATION:
DESCRIBING THE FATHER-CHILD PARTNERSHIP EXPERIENCES USING
A CASE STUDY DESIGN
Edanur MOLUZ
Department of Primary Education
Anadolu University, Graduate School of Educational Sciences, March 2022
Supervisor: Dog. Dr. Arzu ARIKAN

Although father involvement in preschool education supports the children’s
educational life, it is known that fathers do not take an active role in this process. When
the literature is examined, it is seen that father involvement studies are generally teacher-
centered. Consulting children's perspectives in father involvement can make fathers
active in children’s life. Based on this problem, this research aimed at describing the
experiences of parents and children in father involvement process supported by the father-
child partnership. This qualitative case study research was conducted in a private
kindergarten, located in a large-scale province of the Central Anatolia Region between
April 2020 and February 2021. The participants of the study consisted of children,
attending this kindergarten and their parents. Within the scope of the study, various father
involvement activities were planned in partnership with fathers and children. Throughout
the research, these activities were applied in home environment and evaluative reviews
were made about the participation of children and fathers at school. During the data
collection, interviews with children and parents, observations, written feedbacks and
researcher's diary were used. The data analysis included content analysis using NVivo
software. The findings of the study showed that father involvement planned in partnership
with fathers and children had positive results for children and parents. The realization of
the father involvement process with activities suitable for the interests, needs and
expectations of children and fathers made this process enjoyable, enthusiastic and
beneficial for most of the participants. With this research, where fathers and children
mostly have positive experiences, the importance of consulting children's perspectives in

father involvement studies was emphasized.

Keywords: Child perspective, Child participation, Father preferences, Father

involvement, Preschool education.
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ETIiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢calisma oldugunu; calismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak iizere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu calisgmanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi”yla tarandigini ve
hicbir sekilde “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢calismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykiri bir durumun saptanmast durumunda, ortaya ¢ikacak tiim

ahlaki ve hukuki sonuglar1 kabul ettigimi bildiririm.

Edanur MOLUZ
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1. GIRIS

Cocugun gelisimsel 6zelliklerinin bigimlenmesinde ve bunlarin gelecek yasantisina
aktarilmasinda aile ile ilgili bir¢ok faktor etkilidir. Bunlar; ailenin ¢ocuga sagladigi
uyaranlarin niteligi, aile ici iletisim ve etkilesim, aile bireylerinin tutumlari ve
sergiledikleri davranislar, saglik, beslenme, gelisim ve egitim konularindaki bilgi ve
duyarlilik diizeyleri olarak belirtilebilir (Y1lmaz Bolat ve Ozgiin, 2013; Uzun ve Baran,
2019). Ailenin bu alanlarda ¢ocuga sundugu olanaklarin ve verdigi destegin gocugun
gelecek yasantisina etkisi biiytiktiir.

Cocugun gelisiminin bagladig1 ve 6grenme temellerinin atildigi ilk ortam ailesidir.
Cocugun okula baglamasiyla beraber de ¢ocugun yogun etkilesim igerisinde oldugu bir
ortam daha olugsmaktadir. Dolayisiyla ¢ocugun gelisiminde aile ve okulun 6nemli bir rolii
bulunmaktadir. Urie Bronfenbrenner’e gore ¢ocugun gelisimini; igerisinde bulundugu
fiziksel, toplumsal ve kiiltiirel ¢evreyle olan etkilesimi bi¢cimlendirmektedir. Cocugun
yakin cevresinde gerceklesen davranislar, kisinin gelisiminin belirleyicisi olmaktadir
(Bronfenbrenner ve Ceci, 1994’ten aktaran Ahioglu Lindberg, 2012). Cocugun okul dis1
yasantisinda etkilesimde oldugu kisiler ailesiyken, okulda bulundugu siirecte bu etkilesim
Ogretmenleri ve arkadaslari ile olur. Gilin boyunca i¢inde bulundugu bu etkilesimlerin,
cocugun davranislarini ve Ogrenmelerini etkileyecegi varsayilabilir. Cocuk okula
geldiginde okulda yasadiklarindan, eve gittiginde evde yasadiklarindan etkilenmektedir
ancak cocugun gelisimine yalnizca ortamlar degil ortamlar arasi iligkiler de etki
etmektedir. Ev ile okul arasindaki ¢ok boyutlu iliski cocugun duygusal, toplumsal ve
akademik gelisimini etkileyen olduk¢a onemli bir etkendir (Onur, 2018). Aksu ve
Karag¢op (2015)’e gore cocugun egitiminin nitelikli ve etkili olabilmesi i¢in Oncelikle aile
ile okul arasindaki iletisim ve etkilesim arttirilmalidir.

Okulun, cocuk ile aile arasinda; ailenin de ¢ocuk ile okul arasinda bir koprii gorevi
gordiigii diisiiniilebilir. Yasar Ekici’ye (2017) gore, cocugun her alanda geligsmesi ve iyi
bir egitim siirecinden geg¢mesi isteniyorsa cocugun ev yasantist ve okulda aldigr egitim
arasinda tutarli, uyumlu ve birbirini destekleyici nitelikte bir koprii olmas1 gerekmektedir.
Bu kopriiniin kurulmasi ve is birliginin saglanmasi igin ihtiya¢ duyulan kavram aile
katilimidir. Aile katilimi, ailenin ¢ocugun egitim yasantisini okulla is birligi yaparak
desteklemesi olarak tanimlanabilir (Ekinci Vural ve Kocabas, 2016). Aile katiliminin
kapsam1 oldukca genistir. Lindberg’e (2014) gore aile katiminin igeriginde, ihtiyac
duydugu konularda ailenin bilgilendirilmesini, ailenin 6gretmenle ve okul yonetimiyle
iletisimde bulunmasini, toplumsal kaynaklarin amaclar dogrultusunda kullanilmasini ve
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ailenin okul i¢i ve okul dis1 etkinliklere katilmasini i¢eren etkinlikler bulunmaktadir. Bu
acidan aile katiliminin 6nemli bir pargasi olan aile egitimi ile anne-babalara ve ¢ocugun
bakimindan sorumlu kisilere, ¢cocugun egitimi ve gelisimine katki saglayan etkinlikler
uygulanmaktadir. Aile e8itimi ¢alismalar ailelerin ihtiyaglar1 baglaminda hazirlanmis, ev
ve kurum merkezli egitim c¢aligmalar1 ile gergeklestirilebilecegi gibi; ailenin okuldaki
etkinliklere katilmasiyla da uygulanabilmektedir (Tezel Sahin ve Ozbey, 2009). Aile
katilimiyla ¢ocuk, aile ve okulun bir biitiin olarak organize olmasi, her katilimcinin
stirecin tlimiinde etkin olmasi saglanmaya ¢alisilmaktadir.

Aile katilimi; ailelerin ¢ocuklarinin egitimlerindeki rollerinin ne kadar 6nemli
oldugunun farkina varmalarina, okuldaki egitime paralel bir tutum sergilemelerine,
cocugun gelisimine yonelik bilgi sahibi olmalarina ve g¢ocukla kurduklari iletisimin
niteliginin artmasina destek olmaktadir. Aile katilim1 ayn1 zamanda 6gretmenlerin aileyi
tanimasina, ¢ocugun i¢inde bulundugu ortamin gereklerinin ¢ocugun davranigina olan
etkisine dair fikir sahibi olmasma katki saglamaktadir. Okulun sorumluluklarinin
paylasilmasina, egitimin kalitesinin arttirilmasina, egitim ortaklariin gereksinim ve
isteklerine uygun demokratik ve verimli bir egitim ortami sunulmasina aile katiliminin
etkisi biiyiiktiir. Sonug olarak aile katilimi ¢alismalarinin aileye, ¢cocuga, 6gretmene ve
okula bir¢ok yonden faydasi bulunmaktadir (Toran ve Ozgen, 2018; Boliikbas1 Macit,
2017; Dénmez ve Ramazan, 2017; Ozcan ve Aydogan, 2014; Yilmaz Bolat ve Ozgiin,
2013; OBADER, 2013).

Aile katiliminin saglanabilmesi i¢in ailelerin, bu siiregteki 6nemlerine, rollerine ve
ne tir katkilar bekledigine veya neler yapabileceklerine iligskin bilgi sahibi olmasi
gereklidir. Tezel Sahin ve Kalburan’a (2009) goére ailenin; ¢ocuga uygun ortam kosullari
olusturabilmesi, cocugun egitimine etkin olarak katilabilmesi, ¢ocukla saglikl1 bir iliski
kurabilmesi konusunda rehbere ihtiyact vardir. Oncelikle, g¢ocugun okula kaydi
yapildiginda aile katilimi1 hakkinda ailelerin bilgilendirilmesi 6nemlidir. Bu konuda
sadece okula kayit yaptiran ailelere degil, potansiyel anne ve baba adaylarina da erken
donemlerde aile katiliminin 6nemine iliskin egitim ¢aligsmalar1 yapilmasi ve egitimin her
kademesinde cocuga da ailenin 6neminden bahsedilmesi gerekmektedir (Gengoglu,
Demircioglu, Demirtas Zorbaz ve Ekin, 2019). Boylelikle ailelerin aile katilimi
konusunda farkindaliginin erkenden artacagi; bu durumun da ailenin hazirbulunusluguna
etki edecegi sdylenebilir.

Cocugun ailenin destegine gereksinim duydugu en kritik zamanin okul 6ncesi

donem oldugu soylenebilir (Caliskan ve Ayik, 2015). Ailenin, gocugun gelisimini nasil
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destekleyecegi konusunda Ogretmen rehberligine ihtiyact vardir. Okul Oncesi
ogretmenlerinden ailelerin gereksinim duyduklar1 katilim ve is birligi etkinliklerini
belirleyerek aileleri bu konuda bilgilendirmeleri beklenmektedir (Yasar Ekici, 2017).
Aymi zamanda aile katilminda istenen sonucun elde edilmesi Ggretmenlerin gevre
etkenlerini diizenleme becerisi; 6gretmenin ¢ocukla, aileyle, okul ¢alisanlariyla kurdugu
iliskiler; 6gretmenin bilgi birikimi, kisisel becerileri ve degerleri ile de yakindan iligkilidir
(Arikan, 2013). Ogretmen, hem ¢ocugu hem aileyi hem de okul iklimini koordine eden
onemli bir konumdadir. Ailenin egitimini, katiliminm1 ve destegini saglayabilmek icin
ogretmenin dogru ve anlasilir bir iletisim dili kullanarak bu birlikteligi iyi yonetebilmesi
gerekmektedir. Ogretmenin her ailenin yapisina iliskin 6n bilgi edinmesi, aile i¢in uygun
anlatim dili gelistirmesi, ailenin gereksinimlerinin belirlemesi, ailenin katilimini
engelleyici faktorleri belirleyerek ¢6ziim Onerileri gelistirmesi 6nemli goriilmektedir. Bu
anlamda 6gretmenin goriinenden ¢ok daha fazla sorumlulugu bulunmaktadir.

Aile katilimimin niteliginin arttirilmasinda ¢ocugun Ve ailenin isteginin
harmanlandigi, 6gretmenin rehberliginde gerceklestirilen ¢alismalarin olmasinin etkili
olacagi sOylenebilir. Cocuklarin kendi egitim siireglerine etkin katilimlarinin olmasinin,
cocuklarn kendilerini daha ozgiir ve {iretken hissetmelerini saglayacak ortam
olusturacagi diisiiniilmektedir. Aile katilim1 yoluyla ailenin ¢ocugun 6grenme hayatina
daha ¢ok dahil olmasmin aile i¢i iletisim ve etkilesime onemli katki saglayacagi
sOylenebilir. Aile katilimimin ¢ocuk ve ailenin karara katilimindan bagimsiz olarak
ogretmen merkezli planlanmasinin yani sira gozlenen diger bir sorun ise bu caligmalara
daha ¢ok annelerin katilmasidir. Dogumdan itibaren ¢ocugun bakimi ve egitimi
konusunda oncelikli olarak basvurulan kisi anne olmaktadir (Ersan, 2015). Babalarin
cocugun hayatinda geri planda kaldigina deginen ¢aligmalar bulunmaktadir (Giiltekin
Akduman ve Tiirkoglu, 2013; Zeybekoglu, 2013; Cildir, Karako¢ ve Karaca; 2014).
Gegmiste babalara verilen agirlikli rol evin gegimini saglamak olmustur. Yirminci
yiizyilin ikinci yarisindan sonra toplumda yasanan degisimlere bagli olarak egitim
hizmetinin okullar tarafindan karsilanmasi, annelerin ev disinda c¢aligma hayatina
katilmasi, aile yapisinda meydana gelen degisimler gibi bircok faktdr babalik roliinii ve
algisin1 degistirmistir. Cocugun bakimi ve egitiminde babalarin etkin katilimin gerekli
kilmigtir. Aile katilimi ¢aligmalarinda babalarin rolii de son derece dnemli olup ¢ocuklarin
ruhsal ve fiziksel yonden saglikli gelisimine babalarin biiylik katkilari oldugu
bilinmektedir (Mercan ve Tezel Sahin, 2017; Tezel Sahin, Akinct Cosgun ve Aydin Kilig,



2017). Cocukla ilgili konularda anne ve babanin ortak sorumluluklari bulunmaktadir. Bu
acidan aile katilimi caligmalarinda babanin da anne kadar etkin rol almas1 gerekmektedir.

Tiim bu bilgiler 15181nda okul 6ncesi egitimde baba katilimi ¢alismalaria agirlik
verilmesi gerekmektedir. Cocugun ve babanin gereksinim ve beklentileri goz Oniine
alinarak, baba, ¢ocuk ve Ogretmen ortakliginda baba katiliminin planlanmasi 6nemli
goriilmektedir. Bu arastirma kapsaminda da babalar ve ¢ocuklarin bakis agilarina dayali
olarak gelistirilen baba katilimi g¢aligmalarinda ebeveyn ve cocuklarin deneyimleri

betimlenmektedir.

1.1. Sorun

Babanin ¢ocugunun hayatinda etkin rol almasi ve ona destek vermesi gocugun
gelisimi agisindan olduk¢a dnemlidir. Cocugun okul yasantisinda 6grendigi becerilerin
baba tarafindan desteklenmesi c¢ocugun oOgrenme siirecini olumlu etkilemektedir
(Karaagag, 2021). Baba katilimi1 cocugun babaya duydugu ihtiyacin karsilanmasina ve
baba-cocuk iligkisinin daha verimli ve saglikli olmasina katki saglamaktadir (Sonmez,
2021). Ayni zamanda hem babanin hem de ¢ocugun kendilerini iyi hissetmelerine ve
yiksek yasam doyumuna ulasmalarina da destek olmaktadir (Biiyiikceran, 2021).
Dolayisiyla baba katilimimin g¢ocuga ve babaya fayda saglayan onemli bir etkilesim
oldugu goriilmektedir.

Cocugun egitimi okul ve aile arasinda paylasilan bir sorumluluktur (OBADER,
2013). Okul-aile isbirliginin gocuklarin gelisimi i¢in 6nemli oldugu ve bu baglamda
ailelerin okulun farkli galismalarina katilmas: gerektigi vurgulanmalidir (Ozyiirek, 2012).
Ancak okul dncesi egitim doneminde gocugun egitim sorumlulugunun biiyiik bolimiiniin
anne tarafindan iistlenildigi, aile katilimina annelerin daha ¢ok katildig1 ve babalarin bu
konuda geri planda kaldig1 goriilmektedir (Kutluana ve Sahan, 2021; Ersen, 2020).
Cocugun bir rol model olarak annesine de babasina da ihtiyact bulunmaktadir. Bu agidan
baba katilimin1 desteklemeye yonelik ¢calismalara 6nem verilmesi gerekmektedir.

Katilim ¢alismalarinin okul ortamiyla sinirli kalmamasi ve okuldaki becerinin evde,
evdeki becerinin okulda desteklenmesi 6nemlidir (Giiltekin Akduman ve Tiirkoglu,
2013). Aile katilmi ¢ok yonliidir, mekdndan ve zamandan bagimsiz
gerceklestirilebilecek farkli kanallart olmasi gereken bir uygulamadir. Tiim bunlara
karsin babalarin baba katilimi saglama konusunda bazi engelleri oldugu goriilmektedir.
Babalarin baba katiliminin 6nemine ve bu siirece nasil katki saglayacaklarina iligkin bilgi
eksiklikleri bulunmaktadir. Ogretmenlerin planladiklar1 baba katilimi ¢alismalarinin da
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agirlikli olarak okulda gergeklestirilen caligmalar olmasi ve eve gonderilen etkinliklerin
beklentileri karsilamamasi da babalarin katilimini engelleyen faktorler arasinda
sayllmaktadir. Babanin ve cocugun ihtiyaclarmma ve kosullarina uygun planlama
yapilmamas1 babay1 isteksizlestirmektedir. Bunun gibi nedenlerden dolay1r ¢ocugun
egitimine baba katiliminin diisiik oldugu ifade edilebilir (Alabay, 2021; Dogrul, Yanpar
Yelken ve Kilig, 2021; Ersen, 2020; Tutkun ve Tezel Sahin, 2016; Giirsimsek, Kefi ve
Girgin, 2007). Bu dogrultuda aile katilimi ve Ozellikle baba katiliminin yeniden
modellenmesi konusunda yeni fikirlere ve ¢alismalara 6ncelik verilmelidir. Cocugun ve
babanin katilim hakkini 6nemseyen, ¢ocugun ve babanin alinacak kararlarda yalnizca
konu merkezi degil etkin katilimci olmasina imkan saglayacak c¢alismalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Aile katiliminin ¢ocuk, aile ve 6gretmen acisindan sayisiz faydasi olmasina karsin
okul dncesi donemde sinirlh cesitlilikte ¢aligmalarin gerceklestirilmesi ve bu calismalara
da cogunlukla annelerin katilim gostermesi, babalarin ise goriinmez olusu 6nemli bir
sorundur. Milli Egitim Bakanhigi Okul Oncesi Egitim Programi ve bu programin
biitiinleyici bir pargasi olarak degerlendirilen OBADER’de kararlara katilim diizeyindeki
aile katilimi ¢aligmalarinin sinirhiliklart bu sorunu pekistirir niteliktedir. Okul 6ncesi
donemde babalarla is birliginin artirilmasi ve c¢ocuklarin aile katilimi etkinliklerini
planlama siireclerine dahil edilmesi bu sorunun c¢oziimiine katki saglayacaktir. Bu
aragtirmada da aile katiliminda gozlenen bir sorun olarak baba katiliminin yetersizligine
odaklanilmis ve ¢ocuklarin ortakliginda bu sorunun ¢oziimiine katki saglamak

hedeflenmistir.

1.2. Amacg

Bu ¢alismanin amaci; okul dncesi egitim doneminde baba katiliminin baba-¢ocuk
ortakligiyla desteklenmesine yonelik ebeveyn ve ¢ocuk deneyimlerini betimlemektir.
Babalar ve ¢cocuklarin ortak ilgilerinden yola ¢ikarak isbirligi ve etkilesim ile sekillenecek
baba katilimu siireci konusunda su sorulara yanit aranacaktir:

1. Okul 6ncesi egitim dénemi baba katilimi konusunda ¢ocuklar ve babalarin

tercihleri nelerdir?

2. Baba katilimi etkinliklerinin ger¢eklestirilmesi siirecine iliskin ¢ocuklarin

deneyimleri nelerdir?

3. Baba katilim1 etkinliklerinin gergeklestirilmesi siirecine iliskin babalarin

deneyimleri nelerdir?



4. Baba-¢ocuk ortakliginda etkinliklerin gergeklestirilmesi siireci, ebeveynlerin

baba katilimina yonelik beklentilerini nasil sekillendirmistir?

1.3. Onem

Ogretmenlere, aile katilimimin saglanmasinda rehber olacak Milli Egitim Bakanlig
Okul Oncesi Egitimi Programi ile Biitiinlestirilmis Aile Destek Egitim Rehberi
(OBADER) hazirlanmistir (MEB, 2013). Bu rehber; aile katilim ¢aligmalarinin amacin,
yontemini ve faydasini agiklayan 6nemli bir kaynaktir. OBADER’in iceriginde aile
katiliminin ¢esitlerinden bahsedilmekte ve bu ¢alismalarin nasil gergeklestirilebilecegine
iliskin 6nerilerde bulunulmaktadir. Bu rehberde farkli tiirden ¢aligsmalara yer verilmis olsa
da kararlara katilim ve toplumla igbirligi agisindan sinirliliklar1 oldugu séylenebilir. Joyce
Epstein’in okul ev ve toplum isbirligi modeline gore kararlara katilim diizeyi kisaca
ailenin egitim siirecinde alinan kararlara katilimi ve destegini ifade etmektedir.

Karar verme siireci sadece yetiskinlerin kararlara dahil edilmesi olarak degil
cocugun kendi hayatina iligkin karar verme hakki olarak da goriilebilir. Alinan kararlarin
etkisini en yogun hissedecek olan kisilerden biri ¢ocuk olacagi i¢in bu siirecte etkin
olmas1 gereken kisilerin basinda da ¢ocuk gelir. Cocuklarin katilim hakki ¢ocuklarin var
olan her durumda etkin birer karar alici, uygulayici ve degerlendirici olarak yer almasini
kapsamaktadir. Bu hak dogustan kazanilmis bir haktir (Polat vd., 2017). Cocuklarin bir
diger hakki olan egitimde; cocuklarin egitim siirecinin planlanmasinda, uygulanmasinda
ve diizenlenmesinde etkin yer almasi gerekmektedir. Okul Oncesi egitim kurumlar
cocuklarin demokrasiyi 6grenip deneyimleyecekleri ortamlardir. Ogretmenlerden, aile
katilminda c¢ocuklarin katilim hakkini gozeterek demokratik bir tutum sergilemeleri
beklenmektedir (Kozikoglu, 2019). Onur da (2018) ¢alismasinda gergeklestirilecek olan
o0grenme etkinliklerinin ¢ocuklar ve yetiskinler tarafindan ortaklasa planlanmasi
gerektigini Onermektedir. Aile katilimi konusunda yapilan g¢aligmalarda cocuklar ve
ailelerin karar verme siireclerine yeterince dahil olmadigi goriilmektedir. Gerek aile
katilimi1 ¢aligmalarinin planlanmasinda gerekse ¢alismalarin siirdiirtilmesinde ailelerin ve
cocuklarin daha etkin olmalarina gereksinim oldugu ifade edilebilir.

Alan yazinda babalarla gerceklestirilen baba katilimi c¢alismalar1 yeterli sayida
olmadigindan (Borek¢i, 2021), bu calisma alandaki bilgi birikimine katki saglama
bakimindan 6nemlidir. Caligma, baba katilimmin baba-cocuk ortakligiyla planlanmasi
yoniinden diger calismalardan ayrilmaktadir. Ayn1 zamanda ¢ocuk katilim hakkina vurgu
yapmasi yoniinden de bu aragtirma énemlidir. Babalar ve ¢ocuklara iliskin yapilan katilim
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caligmalarinda ¢ogunlukla nicel yontemin kullanilmasi dikkat ¢cekmektedir. Bunun yani
sira babalara iligkin bilgiler ¢cogunlukla annelerden elde edilmektedir (Tezel Sahin,
Akincr Cosgun ve Aydin Kilig, 2017). Bu aragtirmada nitel yontemlere basvurulmus
olmasi ve babalardan, ¢ocuklardan ve annelerden ¢ok yonlii bilgi alinmasi da alana
metodolojik katki saglayacaktir. Aile katiliminin sinirli yontemle gerceklestirildigi
goriildiigiinden Joyce Epstein’in Onerdigi aile katilim diizeylerinden {ist asamalarda
degerlendirilen karar verme stireclerine katilim diizeyini igermesi ve ¢ok yonlii bir baba

katilim1 gergeklestirilmesi de ¢alismay1 digerlerinden ayirmaktadir.

1.4. Varsayimlar

Calismanin nitel arastirma olmasindan dolay1 varsayimlara yer verilmemistir.

1.5. Siirhliklar

Bu calisma 2020-2021 yilinda 6zel bir anaokulundaki 4-5 yas grubu cocuklar,
babalar ve annelerden elde edilen bilgilerle sinirhidir. Aragtirmanin gergeklestigi sinifta
kayithi ¢ocuklar ve ailelerin tamamina Covid-19 pandemisi nedeniyle ulagilamamistir.
Arastirmada baba katilimi etkinliklerinde pandemi nedeniyle okul temelli ¢alismalar
elenerek ev temelli calismalar ve iletisim araclar1 kullanilmistir. Calismanin basinda baba
katilim1 etkinliklerinin planlanmasi siirecinde babalardan ve c¢ocuklardan goriis

alinmistir. Annelerden goriis alinmamasi ¢alismanin bir sinirliligi olarak ifade edilebilir.

1.6. Tanmimlar

Baba katilimi: Cocugun egitim siirecinde babanin okulla isbirligi yapmasi; cocugun
egitim hayatin1 cesitli etkinlikler ve c¢ift yonlii iletisim ile desteklemesi seklinde
aciklanmaktadir. Calismada baba katiliminin planlanmasinda babanin karara katilimini
da icermektedir.

Baba-¢ocuk ortakligi: Baba katilimi siirecinin baba ve c¢ocuklarin goriisleri,
tercihleri ve beklentilerinin es zamanli olarak degerlendirilerek bu siirecin planlanmasi

olarak tanimlanmaktadir.



2. ALANYAZIN

Bu boliimde, baba katilimi ve g¢ocuk katilimi konulariyla ilgili alan yazin

caligmalarindan elde edilen bilgilere yer verilmistir.

2.1. Tiirkiye’de Aile Katiliminin Gelisimi

Bilimsel arastirmalarin artmasi ve toplumsal bilincin yilikselmesiyle birlikte baba
katilim1 konusuna verilen 6nem de artmistir. 1980’lerde babalarla ilgili ¢alismalar
yiiriitiilmeye baslanmistir ancak 1990°larda uluslararas1 diizeye erismistir. Ulkemizde ve
diinyada da 1990’11 yillardan sonra babalik rollerine ve baba katilimina iliskin
aragtirmalar ¢ogalmistir (Balin, 2021). Bu gelisme Milli Egitim Suralarina da yansimis,
daha genel anlamda aile katilim1 g¢aligmalarina yer verilmeye baglanmistir. Gegmisten
giiniimiize gerceklestirilen Milli Egitim Suralari incelendiginde, ilk iki surada okul 6ncesi
egitimden ya da aile katillmindan bahsedilmemistir. Gilindem maddeleri donemin
sartlarina uygun oncelikler iizerinden belirlenmektedir. Bu agidan, okul dncesi egitimin
yayginlastirilmasi, egitimin temel igerigi gibi konular iizerinde daha ¢ok durulmustur.
Zamanla egitimin niteligini arttirmaya yonelik kararlarin alinmaya basladig1 sdylenebilir.

3. Milli Egitim Suras1 (1946)’nda okul aile is birligi glindem maddeleri arasinda yer
almaktadir. Aile ve okul arasinda is birligi saglanmasi igin gerekli tedbirlerin alinmasina,
okul hayatina hakim olan egitim ve Ogretim ilkelerinin ailelere tanitilmasindan
bahsedilmistir. 1946 yilinda giindem maddesi olarak belirlenmesi ve agik bir sekilde is
birligine vurgu yapilmasi 6nemli bir gelisme olarak degerlendirilebilir. 9. Milli Egitim
Suras1 (1974)’nda okul aile birliklerinin; hem okulun amaclarin1 gergeklestirmesini
destekleyecek hem de yardima ihtiya¢ duyulan konularda ailelere ve 6grencilere yapilan
destege kaynak olacak yapisindan s6z edilmektedir. Aileye hem maddi hem de manevi
yardimlarin yapilmasi s6z konusudur. Okul aile birlikleri okul, aile ve c¢evre
biitlinlesmesini  saglamanin yolu olarak goriilmistir ve okul aile birliklerinde
diizenlemeye gidilmistir.

10. Milli Egitim Suras1 (1981)’nda okul oncesi egitime yonelik dnemli giinden
maddelerinden yogun sekilde bahsedilmistir. Bu maddeler arasinda anne babalar i¢in okul
oncesi doneme kaynaklik edecek materyallerin hazirlanmasindan bahsedilmistir.
Ailelerin bilgi ihtiyaglarmin fark edilmesi, ailelerin kaynak ihtiyaci oldugu sonucunu
ortaya c¢ikartmistir. Kaynak materyallerin hazirlanmasi ailelerin egitimi i¢in oldukca

onemli bir adim olarak degerlendirilebilir.



11. Milli Egitim Suras1 (1982)’nda 6gretmenin ders yiikii planlanirken 6gretmenin
aileyle olan iligkilerinden ve okul aile birligine harcadigr zamandan bahsedilmistir. Okul
Oncesi Ogretmeninden aile ile iletisim kurmasi ve c¢ocuklarin sorunlarina yonelik
¢Oziimler liretmesi beklenmistir. Bu sebeple 6gretmen yetistirme kurumlarinda 6§retmen
adaylariin iletisim ve is birligi becerilerini gelistirmeye yonelik dersler ve etkinlikler
planlanmistir. Surada alinan kararlara bakildiginda iletisim ve is birligi konusunda alinan
kararlarin 6gretmen ve aile is birligini destekleyecek nitelikte oldugu soylenebilir.

12. Milli Egitim Suras1 (1988)’nda aile egitimine deginilmistir. Cocuk yetistirme
konusunda aileye bilgi verilmesi, aile egitimi i¢in programlar hazirlanmasi ile okul ve aile
isbirliginin saglanmasi i¢in 6gretmenlerin aileyle olan iletisiminin giiclii olmasi gerektigi
yer almistir. Bu durum aile ve okul is birliginin 6nemli oldugu bilincinin yayginlasmaya
basladigina dair isaret sayilabilir.

14. Milli Egitim Suras1 (1993)’nda egitime aile katiliminin ve katki saglamasinin
ontl acilmistir. Okul Oncesi egitim alaninda anne babalar1 bilgilendirme amaci tagiyan
Ana Baba Okullar’nin yayginlastirilmasi karar1 alinmistir. Ana baba okullarinda anne ve
babanin egitilmesi ailenin niteligini, ailenin egitimi de toplumun niteligini arttirmaktadir.
Bu sebeple gerceklestirilen egitimlerde dogru anne ve baba olma, ¢ocugu tanima ve
anlamaya yonelik egitimler verilmektedir (Cankirili, 2011). Ailenin bilinglenmesinin
gelecek nesillerin dogru kosullar altinda biiyiliylip yetismesine ortam saglayacagi
diistintildiiglinde bu kararin 6nemli oldugu sdylenebilir.

15. Milli Egitim Surast (1996)’nda aile katilimina iligkin daha ¢ok bilgi yer
almaktadir. Cocugun gelisimi i¢in yonetici, 6gretmen, cocuk ve ailenin egitilmesi
gerektigine ve Anne Baba Okullart ile Aile Katilim Programlarinin yayginlastirilmasina
vurgu yapilmistir. Hem cocugun kendini tanimasi hem de aile ve okulun g¢ocugu
taniyabilmesi i¢in i birligine ve egitime ihtiya¢ olduguna dikkat cekilmistir. Bu
kapsamda ailelerin okullarin misyonundan ve vizyonundan haberdar edilmesi ailelerle is
birligi agisindan 6nemli goriilmiistiir. Ailenin okulda yapilan etkinliklerden haberdar
olmasinin ailenin katilim etkinliklerini de arttiracagi diisiiniilebilir. Aile egitiminin ve
katiliminin 6nemli bir boyut olarak degerlendirilmesi ve vurgulanmasi agisindan énemli
bir sura oldugu sdylenebilir.

17. Milli Egitim Suras1 (2006)’nda ailelerin 6zel ihtiyaclarina ve ¢cocugun gelisim
durumuna bagl olarak egitim calismalar1 yapilmasi; yasam boyu 6grenmede aile
egitimine de dnem verilmesi; aile, 6gretmen, yonetici arasindaki iletisimin gliclenmesi

igin etkinlikler diizenlenmesi; anne baba okullar1 agilarak ailelere destek olunmasi
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vurgulanmigtir. Aile Ogretmen is birliginin yaninda yoneticilerin de is birligi
caligmalarina dahil edilmesi aile egitiminin ve aile katilimimin yayginlastiriimasi
konusunda 6nemli adimlardan biri olarak goriilebilir.

18. Milli Egitim Suras1 (2010)’nda ailelerin etkin katilimlarinin saglanmasi ve aile
yapisinin saglamlastirilmasi i¢in egitimlerin yaninda psikolojik destek ve rehberlik
desteginin sunulmasi Onerilmistir. Degerler egitimi konusunda okul oncesi egitimden
baslayarak ailelerle is birligi yapilmasi, alinan kararlardan biridir. Buradan hareketle,
cocuklara kazandirilmasi gereken beceri ve davranislarin sadece okul ortaminda
Ogretmenler tarafindan kazandirilmadigi; cocuk, aile ve okulun bir biitiin olarak cocugun
gelisiminde etkili oldugu farkindaliginin bulundugu sdylenebilir. Bu farkindaligin sonucu
olarak aile ile is birlikleri planlanmuistir.

19. Milli Egitim Suras1 (2014)’nda rehberlik servis hizmetlerinin ¢ocugun gelisim
siirecinde yasanan problemler konusunda aileye rehberlik etmesi gerektigi; okul aile
iligkisinin saglamlastirilmasi i¢in “0-18 Yas Aile Egitim Semineri” diizenlenmesi
gerektigi; ¢ocugun okulda yasadigi problemlere iligkin sorunun kaynagina ulasilmasi
stirecinde ailedeki ev ortamini tanimaya yonelik ¢aligmalarin gerektigi vurgulanmistir.

Sura raporlar1 incelendiginde donemin gereklerine uygun olan Onceliklere yer
verildigi goriilmektedir. Oncelikle okullasma ve egitimin igerigine iliskin calismalar
giindemde oldugundan aile katilim1 konusuna yeterli 6nemin verilmedigi sdylenebilir.
Aile katilim1 konusunda bilinglenmenin ardindan tiglincii sura kararlariyla birlikte aile ve
okul is birligine dair girisimler baglamigtir. Suralar degerlendirildiginde aile katilimiyla
ilgili alinan kararlarin nicelik ve nitelik olarak yeterli olmadig: ifade edilebilir. Aile ve
okul is birliginin niteligini destekleyecek, baba katilimina vurgu yapacak c¢ok yonli
girisimlere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Yonetmeliklere bakildiginda da okul dncesi egitimde okul aile is birligine verilen
O6nemin zamanla arttig1 goriilmektedir. Okul Oncesi egitimin yayginlasmasiyla beraber
aile katiliminin énemine vurgu yapilmaya baslanmistir. Ilk olarak 1996 yilinda ¢ikarilan
Okul Oncesi Egitim Kurumlar1 Yénetmeliginde ilk kez egitimin okul ve aile ile is birligi
icerisinde verilecegine dair bir ibare yonetmelikte yer almistir (Yesil Daglh ve Dagli,
2012). Ayn yil surada da yogun bir sekilde aile egitimi ve is birligine yonelik ¢aligmalar
yapilmistir. MEB (2012), Okul Aile Birligi Yonetmeligi’'nde de okul aile birliginin
gorevleri arasinda okul ve aile arasinda is birligini saglamak, egitim etkinliklerinin
niteligini arttirmak ve iletisimi giliclendirmek yer almigtir. Caliskan ve Ayik (2015),

okulda gerceklestirilen egitim caligsmalarinin etkili ve kalici olabilmesi icin okul aile is
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birliginin saglanmasi gerektiginden bahsetmistir. Aile ve okul arasinda saglam bir bag
kurulmasi okullarin degisen zaman igerisinde uyumu yakalamasina, toplumun
gereklerine uygun bireylerin akademik agidan da basarili olabilmesine olanak
saglamaktadir.

Egitim programi agisindan degerlendirildiginde okul dncesi egitim 2006 yilindan
itibaren aile katilimli bir program gergevede yiiriitiillmektedir. Milli Egitim Bakanlig1
biinyesinde 36-72 aylik ¢ocuklar i¢in hazirlanan Okul Oncesi Egitim Programu aile
katilimmin 6neminden ve bunun planli yapilmasi gerektiginden bahsetmistir (MEB,
2006). Cocugun ¢ok yonlii gelisimine énem veren MEB (2013) Okul Oncesi Egitim
Programi da rehberlik hizmetleri ile isbirligine ve aile katilimina daha ¢ok vurgu
yapmistir (Basaran ve Ulubey, 2018). Bu baglamda OBADER ve EBADER
gelistirilmistir. OBADER ve EBADER; ailelerin egitime katiliminin saglanmasi, okul
Oncesi egitimin dneminin kavranmasi, ¢ocugun gelisim 6zelliklerine iliskin bilgi sahibi
olup ¢ocuga ihtiyact olan destegi verebilmesi gibi konularda &gretmenlerin aileleri
desteklemesine rehber olmustur (MEB, 2013). Akosmanoglu ve Bedel (2021),
OBADER’in anne tutumlarina etkisini inceledigi ¢aligmada annelerin tutumlarinda
olumlu degisimler oldugu sonucuna ulagmistir. Annelerin var olan tutumlarinin
demokratik ebeveyn tutumuna yaklastigi, cocuklariyla ilgili olaylara iliskin bakis
acilarinin daha olumlu oldugu, etkin iletisim becerilerinin arttigr gorilmiistiir. Tim
bunlarin annelerin aile katilimi1 ¢alismalarina katilimlarina olumlu yonde etki yapacagina
deginilmistir. Bu agidan OBADER ve EBADER’in hem 6gretmen hem de aileler i¢in
onemli bir bilgi kaynagi oldugu sdylenebilir.

Gegmisten giiniimiize okul dncesi egitimde aile katilimi ve is birligi caligmalarina
verilen 6nemin 1980°lerden itibaren arttig1 gozlenmektedir. Suralarda, yonetmeliklerde
ve egitim programinda hem okul dncesi egitimin hem 6gretmen yetistirmenin hem de aile
katilim1 calismalarinin niteligini arttirma konusunda uygulamalara 6nem verildigi
goriilmektedir. Bu gelismelerin basta cocuk olmak tizere aile, okul ve toplum agisindan
faydali oldugu soylenebilir. Bu konuda yapilmis cesitli arastirmalar da isbirliginin

faydalarin1 vurgulayan sonuglara ulagilmistir.

2.2. Aile Katilhbmimin Kuramsal Temelleri

Bu baglik altinda aile katilimina temel olusturan bazi kuramlara yer verilmistir.

Bunlar; Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistem Kurami, Epstein’in 6nerdigi Ev, Okul ve

11



Toplum Ortaklig1 Modeli, Hoover-Dempsey ve Sandler’in Aile Katilim Siireci Modeli ve
Swap’in Okul Aile iliskileri Modelidir. Bu kuramlara asagida yer verilmistir.

2.2.1. Ekolojik sistem kurami

Urie Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistem Kurami c¢ocugun gelisiminde ve
egitiminde rolii olan kisiler arasindaki ortaklia ve karsilikli anlayisa dikkat c¢eken
kavramsal bir ¢ergeve olusturur. Kuramda ¢ocuk veya birey i¢ i¢e gegmis bir dizi ¢evresel
sistemin merkezinde yer almistir (Isabelo, 2006’dan aktaran Demircan, 2018).
Bronfenbrenner, “i¢ ice gegmis bir yap1” modelini ¢evre ve insan gelisimini agiklayici
olacak sekilde tasarlamigtir (Bronfenbrenner, 1995’ten aktaran Ahioglu Lindberg, 2012).
Ekolojik sistem kuramina gore ¢ocugun gelisiminde etkili olan farkli ¢evresel sistemler
bulunmaktadir. Bu sistemler halkalar seklinde gosterilmis olup igten disa dogru
mikrosistem, mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve kronosistemden olusmaktadir.

Mikrosistem; ¢cocugun en yakininda olan, sik ve dogrudan iletisime girdigi grubu
temsil etmistir. Bu grubun icerisindeki aile, okul, arkadaslar, akran gruplar1 cocuga bilgi,
beceri ve tecriibe kazandirma konusunda biiyiik bir 6neme sahip oldugu ifade edilmistir
(Swick ve Williams, 2006’dan aktaran Yiiksek Usta, 2014). Aileye halkanin merkezinde
yer verilmis olmasiyla, ¢ocugun gelisiminde okulun, anne ve babanin, arkadagslarin
cocugu dogrudan etkiledigine ve ¢ocugun gelisim siirecinde 6nemli olduguna dikkat
cekilmistir (Bronfenbrenner, 1977°den aktaran Toran ve Ozgen, 2018).

Mezosistem; iki mikrosistem arasindaki etkilesimin dogurdugu sistemdir. Okul ve
aile kendi igerisinde birer mikrosistemdir. Bunlar arasindaki etkilesim mezosistemi
olusturmustur (Bronfenbrenner, 1994’ten aktaran Yiiksek Usta, 2014). Ornegin aile ve
Ogretmen arasindaki iligki farkli mikrosistemler arasi iligkiyi igermistir. Aile ve okulun
arasinda ¢ocugun egitimi ortakligindan dogan bir iliski varligini siirdiirmektedir. Bu
iliskinin niteligi de dogal olarak iki sistemde yer alan kisileri etkilemektedir. Mezosistem
acisindan degerlendirildiginde is ve aile arasindaki etkilesimden dogan durumlar babay1
etkilemektedir. Babanin evden ise isten eve yansittigi durumlarim babanin ¢ocugun
hayatinda aldig1 role de etkisi olmaktadir. Bu agidan babalarin katilim ¢alismalarindaki
ithtiyaglari, isteklilikleri ve performanslar1 degerlendirilirken bu durumlarin da g6z
oniinde bulundurulmas: gerekmektedir. Ebeoglu (2021), is ve aile etkilesiminde yasanan
olumsuzluklarin baba katilimin1 azalttigin1 ifade etmistir.

Ekzosistem; ¢ocugu dolayli yoldan etkileyen ve dogrudan iginde bulunmadigi
durumlar arasindaki iliskiyi ifade etmistir. Cocuk dogrudan yer almasa da g¢ocukla
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baglantili olan bir ekzosistemdeki durumun ¢ocugu etkileyecegine deginilmistir (Swick
ve Williams, 2006’dan aktaran Yiiksek Usta, 2014). Buna Ornek olarak babanin baba
katilim siirecinde ailesinden ve g¢evresinden aldig1 sosyal destegin niteliginin babanin
katilimina olan etkisi 6rnek verilebilir.

Makrosistem; kiiltiir, gelenek, sosyal ve siyasi politikalar, hayat felsefesi gibi
durumlarin da fazlasini i¢ine alan genisliktedir (Bronfenbrenner,1994’ten aktaran Yiiksek
Usta, 2014). Cocugun yasamini siirdiirdiigii donemde gergeklesen savaslar, sosyal ve
ekonomik akimlarin dogurdugu degisiklikleri igermistir (Yesil Dagli ve Dagh, 2012).
Ornegin, baba katilimmi azaltan durumlar arasinda babanm is yogunlugu ve isten izin
alamama gibi calisma sartlarinin oldugu soOylenebilir (Kutluana ve Sahan, 2021).
Babalarin katilim saglayabilmeleri adina ¢alisma sartlarinda diizenlemeler yapilmast,
baba katilimi dostu uygulamalarin yayginlastirilmast adina kararlar alinmasi
makrosisteme 6rnek olusturmaktadir.

Kronosistem; zamanin gelistirici, degistirici ve dondstiiriicii etkisini igermistir.
Cocugun zamanla yasi, tecriibesi ve birikiminin artmis olduguna ve zamanin etkisinin
cocugu, aileyi ve okulu farkli sekilde etkileyebilecegine deginilmistir (Bronfenbrenner,
1994’ten aktaran Yiiksek Usta, 2014). Zaman igerisinde ¢ocugun aile yapisinda, yasadig
yerde ve ailenin sosyoekonomik durumunda degisiklikler yasanmasi kronosistem
baglaminda ele alinabilir.

Ekolojik Sistem Kurami, cocugun egitiminde 6dnemli bir yere sahip olan ailelerin
ebeveynlik rollerinin agiklanmasinda, ihtiyaglarinin belirlenmesinde, davraniglarinin
anlamlandirilmasinda  6nemlidir. Ogretmenin aileyi Ekolojik Sistemler Kurami
baglaminda degerlendirmesinin babay1 ve g¢ocugu etkileyen durumlari goz Oniinde
bulundurarak destekleyici baba katilimi etkinlikleri planlamasint saglayacaktir

denilebilir.

2.2.2. Ev, okul ve toplum ortakhg modeli

Joyce Epstein’in 6nerdigi Ev, Okul ve Toplum Ortakligi Modeli aile katilimina yon
vermistir. Epstein’a gore aile, okul ve toplum ¢ocuklarin biiyiimesinde, 6grenmesinde ve
gelismesinde oldukga etkilidir (Epstein, 2001°den aktaran Demircan, 2018). Epstein, aile
katilimi siirecini; anne ve babanin ¢ocugun evde yaptigi okul temelli etkinliklere, okulda
gerceklestirilen ¢ocugun tiim gelisim alanlarma yonelik olan etkinliklere, yonetimde
karar alma siireglerine, kararlarin uygulanma asamasina ¢ok yonlii destegi ve is birligi
olarak agiklamistir (Epstein vd. 2002’den aktaran Lindberg, 2017). Bu agiklamaya
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bakilarak aile katiliminin yalnizca okul ve ev ile smirli olmadigi, cocugun yasant1 ve
deneyiminin bulundugu her alani ve ani kapsayan genis bir siireci temsil ettigi
sOylenebilir.

Epstein nitelikli bir egitimin egitim programi, 6gretim, aile ve ortam bilesenlerinin
uyumlu ve olumlu etkilesimle saglanabilecegini belirtmistir. Bunun saglanmasi i¢in ortak
sorumluluklar olduguna deginmistir. Buna bagh olarak Ev, Okul ve Toplum Ortaklig1
Modelinde evdeki ve okuldaki sorumluluklarin paylagimi ve ortakligi “cakigan kiireler”
kavrami yoluyla agiklamistir. Epstein burada ¢ocugun gelisimine 6nemli etkisi bulunan
cevrelerin aile, okul ve toplum oldugunun altini ¢izmis ve bu bilesenlerin birbiriyle
iligkilendirilmesini saglamistir. Epstein’in modelinde katilim diizeyleri temelden
baslayarak gelisim gostermistir. Gelisimin basitten karmasiga, par¢adan biitiine gidisi
gibi aile katilimi da basitten baglayarak karmasik bir yapiya dogru ilerlemistir. Temel
katilim g¢alismalarinin gergeklestirilmesi bir sonraki asamaya gegisi de beraberinde
getirmistir (Epstein, 2005’ten aktaran Lindberg, 2014).

Epstein, ev, okul ve toplumu igeren alt1 tane aile katilimi diizeyi belirtmistir. Bunlar;
anne babalik becerileri, iletisim, goniilliilik, evde 6grenme, karar verme ve toplumla is
birligidir. Anne babalik katilim diizeyinde; anne babalara saglik, beslenme, giivenlik,
cocuklarin gelisim Ozelliklerine iliskin bilgiler veren seminer, kurs ve egitimler
diizenlenir. Anne ve babalarin bunlara katilim gostermesi beklenir. Cocuga uygun ev
ortam1 hazirlanmas1 konusunda aile desteklenir. Iletisim katilim diizeyinde; cocugun
egitim siireciyle ilgili aileden okula ve okuldan aileye farkli kanallar yoluyla ulastirilan
bir iletiden bahsedilmistir. Bunlara 6rnek olarak c¢ocugun gelisimine iliskin aileye
gonderilen gelisim raporlari, not kagitlari, e posta, telefon yoluyla iletisim verilebilir.
Ogretmen ve ailenin ortak dili konusmadiklar1 durumlarda saglikli bir iletisim kurulmas:
icin ¢evirmen hizmetinin saglanmasi da iletisim diizeyinde yapilan katilim calismalari
arasinda sayilabilir. Goniilliiliik katilim diizeyi; anne ve babalarin okulda diizenlenen
etkinliklere ve caligmalara dogrudan ya da dolayli olarak katilim gdstermesi olarak
aciklanmistir. Bu katilim anne ve babanin ilgi ve becerileri dogrultusunda uygun
etkinlikler yoluyla gergeklestirilebilir. Evde 6grenme katilim diizeyi ailenin g¢ocugun
okulda ogrendiklerini pekistirecek etkinliklerle ¢cocugun egitim siirecine katilmasini
icermistir. Bu amagla 6grenmeyi destekleyici ev ortaminin diizenlenmesi ve 6grenmenin
kontrollii ger¢eklestirilmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda okulun, ailenin evde bu ortami
olusturmasini saglayacak bilgi ve destegi aileye vermesi beklenmektedir. Karar verme

katilim diizeyinde anne ve babanin; okulda alinacak kararlara iliskin fikir beyaninda
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bulunmasini ve karar siirecinde yer almasini ifade etmektedir. Toplumla is birligi katilim
diizeyi; okulun, 6grencilerin ve ailelerin ihtiyaclarini karsilamaya yonelik g¢evrede
bulunan kaynaklarin faydali ve etkin kullanimina iliskin ¢aligmalarin gergeklestirilmesini
icermistir. Toplum kiiltiirii, sagligi ve sosyal hizmet gibi konularda aileleri bilgilendirmek
ve toplumsal etkinliklere ailelerin katilimin1 ve destegini saglamak da toplumla
isbirliginin uygulamalarina 6rnektir (Epstein, 1995°ten aktaran Lindberg, 2017).

Epstein, okul-aile igbirliginin saglanmasinin ve ¢ocuklarin egitim hayatina ailelerin
katitlminin  egitime iliskin programlarin  gelisiminde, olumlu okul ikliminin
saglanmasinda, ailelerin ihtiyaglarina yonelik destek hizmetlerinin saglanmasinda,
ailelerin kendi becerilerini gelistirmelerinde 6nemli katkist oldugunu vurgulamistir.
Okul, aile ve toplum igbirligi yoluyla aileler arasi etkilesimin artacagina, okula ve
Ogretmene destek olma konusunda yaratici diisiinme adina olumlu gelismelerin olacagina
da deginmistir (Epstein, 1995’ten aktaran Erdogan ve Demirkasimoglu, 2010).

Okul-aile isbirliginin 6nemli katkilar1 olmasina karsin alan yazin incelendiginde
karara katilim diizeyindeki ¢aligmalara yeterince yer verilmedigi goriilmektedir. Erdogan
ve Demirkasimoglu (2010)’nun aile katilimina iliskin 6gretmen ve yonetici goriislerini
inceledigi nitel caligmasinda, yoneticilerin karar verme diizeyindeki katilimi, sinif
temsilcisi velinin okulda alinan kararlari ailelerle paylasmasiyla sagladiklarini gormiistiir.
Bu durumun karara katilimdan ¢ok kararin duyurulmasiyla ilgili oldugu belirtilmistir.
Buna ek olarak bazi yoneticiler ailelerin karara katilimda ve toplantilarda fikir belirtme
konusunda isteksiz olduklarin1 ifade etmistir. Fikir belirten ailelerin fikirlerinin
yoneticiler tarafindan yeterince dnemsenmedigi ve degerlendirilmedigi de bulgular
arasinda yer almistir. Baz1 yoneticilerin de 6z elestiride bulunarak okul yoneticilerinin
ailelerden maddi destek istemekte ¢ok istekli olduklarini ancak konu ailenin karara
katilimi oldugunda isteksiz davrandiklarini belirtmistir. Ogretmenlerin goriislerinin de bu
bulgular1 destekler sekilde oldugu goriilmiistiir. Bu bilgiler 1s1ginda ailelerin karara
katilimda once okul yonetimi ve 6gretmenlerin bakis agilarini olumlu yonde degistirmesi
gerektigi sOylenebilir. Bu degisimin ardindan okul yonetimi ve 6gretmenlerin, aileleri
karara katilim konusunda tesvik etmeleri onemli goriilmektedir. Kaya ve Bacanl
(2016)’nin da belirttigi gibi ailelerin katilim ¢aligmalarinda okuldan gelen tesvik edici
davete ihtiyac duyduklar1 sdylenebilir. Aile Katilimi Siireci modelinde de katilim

davetine deginilmistir.
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2.2.3. Aile katilim siireci modeli

Hoover-Dempsey ve Sandler 1995°’te Aile Katilim Siireci Modelini ortaya
koymustur. Modelin temelinde ebeveynlerin katilim karar1 almasina etki eden psikolojik
unsurlar yer almistir. Hoover-Dempsey ve Sandler, ailenin ¢ocugun egitim yasantisina
katilma karar1 vermesine, katilim tiirleri arasindan se¢cim yapmasina neden olan psikolojik
faktorleri incelendiginde ortaya bir gruplama c¢ikmistir. Bu gruplama ebeveynin rol
yapisi, 0z yeterlik algisi, okul yonetiminden algiladigi katilim daveti ve ¢ocugundan
aldigi katilim davetini icermistir. Modele gore ebeveynlerin katilim kararindan bu
unsurlar etkilidir. Ebeveyn katilim karar1 aldiktan sonra ebeveynin bilgi ve beceri algisi,
enerji ve zaman algisi, 6gretmenden ve ¢ocugundan algilamis oldugu davete bagli olarak
ebeveynin katiliminin sekillenecegi ifade edilmistir (Hoover-Dempsey ve Sandler,
1995°ten aktaran Demircan, 2018).

Walker vd. 2005 yilindaki Aile Katilim Siireci Modelini gelistirme g¢alismasiyla
birlikte ailelerin katilim karar1 vermeleri konusunda ii¢ biiyiik degisken ortaya koymustur.
Bu {i¢ biiyiik degisken; ailenin motivasyon inanglari, ailenin digerlerinden algiladiklari
katilim davet algisi, algilanan yagam kaynaklar1 faktoriidiir. Ailenin motivasyon inanglari
faktorli; ebeveyn rol yapisi, gecmis okul deneyimi ve 0z yeterlik algisini igermistir.
Ailenin digerlerinden algiladiklar1 katilim daveti algis1 faktoriiniin altinda ebeveynin
okuldan algiladig1 genel davet algis1 ve gocuktan ve ¢ocugun dgretmeninden 6zel davet
algis1 yer almistir. Algilanan yasam kaynaklari faktorii; ebeveynin katilim igin uygun
zaman ve enerji algisini, katilim i¢in gerekli bilgi ve beceri algisini icermistir (Walker
vd., 2005’ten aktaran Demircan, 2018).

Ebeveynin rol yapisi, ebeveyni aile katilimia motive eden giiclii bir faktor olarak
aciklanmistir. Ebeveyn rol yapisi, cocugun egitim yasantina dahil olmakla ilgili
ebeveynin ne yapmasi gerektigine iliskin inanclarini ve bu dogrultudaki davranislarini
ifade etmistir. Ebeveynin katilimin gereklerini yerine getirebilecegine olan inanci da
ebeveynin 6z yeterliligi olarak adlandirlmistir. Oz yeterlik algisina bagl olarak
ebeveynin duygu ve diisiincelerinde degisiklik olabilecegi agiklanmistir. Ebeveynin,
gecmis okul deneyimlerinden yaptigi c¢ikarimin da katilima iliskin bakis agisini
etkiledigine deginilmistir. Tim bunlarin ebeveynin cocugun hayatina katiliminda
motivasyon inanglarin1 olusturdugu soylenmistir (Hoover-Dempsey ve Sandler,
2007’den aktaran Kaya ve Bacanli, 2016).

Ebeveynin goziinde 6nemli olan kisilerden aile katilim1 daveti almasinin ebeveynin
katilim kararmi olumlu etkileyecegi ifade edilmistir. Bu durumun 6z yeterlik diizeyine
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bagli olarak bazi ebeveynlerin alacagi karar1 daha cok etkileyecegine deginilmistir
(Hoover-Dempsey ve Sandler, 1997°den aktaran Kaya ve Bacanli, 2016). Ebeveynin
enerji ve zaman algis1 da katilimda benzer sekilde rol oynamustir. Ozellikle ebeveynin
go6ziinde daha 6ncelikli durumlarin olmasinin ebeveynin Katilim kararina etki edebilecegi
ifade edilmistir (Hoover-Dempsey ve Sandler, 1997’den aktaran Kaya ve Bacanli, 2016).
Babanin katilim kararina etkisi olan durumlara drnek olarak babanin evi gegindirmeyi
oncelikli sorumluluk olarak gormesi, zamanmin ve enerjisinin biiylik bolimiinii ise
harcamasi verilebilir.

Aile Katilim Siireci Modeline gore ailelerin ¢ocuklarin gelisimini destekleyip
¢ocuklara dogru bir rehber olmasiyla ¢ocuklar cesaretlenir, giiclenir ve geligir. Kesfetme
ve gelisim siirecinde ailesi tarafindan nitelikli sekilde desteklenmis olan ¢ocuklarin 6z
yeterliligi, i¢sel motivasyonu ve 6zdenetimi giiglenir. Bunlarin sonucunda gocuk basariya
ulasir (Ule vd. 2015°ten aktaran Demircan, 2018). Birgok durumda oldugu gibi katilhim
calismalarinda da katilimcilari etkileyen birgok psikolojik etmen bulunmaktadir. Bunlarin
bilinmesi aile katilimina iliskin uygulamalarda ve sorunlara ¢6ziim iiretmede 6gretmenler

i¢in 6nemlidir.

2.2.4. Okul aile iliskileri modeli

Swap’in Okul Aile Iliskileri Modeli, aile katilim1 galigmalarina iliskin bir bagka
modeldir. Igeriginde koruyucu model, gegisli modeli, zenginlestirilmis model, miisteri
model ve esli model yer almistir. Koruyucu modelde dgretmenle aile arasinda goriinmez
bir ¢izgi olusmustur. Koruyucu modele gore cocugun egitim sorumlulugu 6gretmene
aittir ve okulda 6gretmen ¢ocugun egitimiyle ilgilenir. Bu modelde aileden beklenen
cocugun temel ihtiyaglarinin karsilanmasi, zamaninda okula gelmesi ve okula
devamliliginin saglanmasi olmustur. Koruyucu modelde ailelerin egitim siirecine zarar
verebilecekleri diisiiniildiigii i¢in aileler egitimden uzak tutulmustur. Gegisli modelde
cocugun egitimiyle ve gelisimiyle ilgili karar vericinin 6gretmen oldugu ve ailelerin
destekleyici gorevi oldugu agiklanmustir. Ogretmenlerin verdigi bilgiler dogrultusunda
aile tarafindan ev ortaminda ¢ocugun gelisimini destekleyici ¢alismalarin
uygulanabilecegi ifade edilmistir. Zenginlestirilmis modelde aile okulda uygulanan
egitim Ogretim etkinlikleri konusunda bilgilendirilmistir. Cocugu taniyan ve onunla
stirekli iletisim halinde olan ailenin ¢ocuk hakkinda birikimi oldugu diisiincesinden yola
cikarak aile ve Ogretmen arasindaki iligkinin saglam olmasi gerektigine deginilmistir
(Swap, 1993°den aktaran Abbak, 2008).
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Miisteri modelde aileler okulun hizmet verdigi miisteri konumunda yer almistir.
Ogretmenler aileleri egitim siireci hakkinda bilgilendirdiginden, ailelerin egitim
stirecinde Oneride bulunabilen ve karar alabilen rolde oldugundan bahsedilmistir.
Ailelerin karar verirken 6gretmenin verdigi bilgilerden yola ¢iktiginin alt1 ¢izilmistir. Bu
modele gore aileler egitim silirecinden memnunsa silire¢ dogru isliyor anlamina
gelmektedir. Esli modelde ise 6gretmenin ve ailenin farkli alanlarda birer uzman oldugu
kabul edilmistir. Ogretmen egitim konusunda aile de cocugu konusunda bilgiye sahip ve
uzman roliinde goriilmektedir. Bu sebeple modelde karsilikl1 iletisim, etkilesim, dinleme
ve uzmanlik alanlarina saygi s6z konusu olmustur. Aile ve Ogretmenin karsilikli
beklentileri stireklilik gosteren etkili iletisim ortaminin olmasidir. Planlama ve karar
verme asamasinin aile ve Ogretmen ortaklifinda gercgeklestirildigine deginilmistir.
Cocugun merkezde olduguna vurgu yapilarak, ¢ocugun yiiksek yarari hedeflenmistir
(Swap, 1993°den aktaran Yagci, 2015).

Aile katiliminda ulasilmak istenilen modelin esli model oldugu sdylenebilir. Yagci
(2015), bu modelin amacina ulasabilmesi i¢in baz1 6nemli noktalar olduguna deginmistir.
Aile ve 6gretmen arasinda c¢ift yonlii etkilesimin olmast ve ¢ocugun gelisimiyle ilgili
karsilikli olarak diizenli bilgi paylasimmnin yapilmasi énemli goriilmiistiir. Ogretmenin
aileye ihtiyaci olan destegi saglarken ailenin de goniillii olarak farkli katilim tiirlerinde
yer almasi gerektigi belirtilmistir. Yani aile katiliminda paylasimli destegin olmasina
deginilmistir. Hem O6gretmenlerin hem de ailelerin okulda alinan kararlara katiliminin

stirecin niteligini arttirmada 6nemli oldugunun alt1 ¢izilmistir.

2.3. 1lgili Aragtirmalar

Bu béliimde, incelenmis olan caligmalar egitim programlari, aile katiliminin
etkileri, okul i¢i ve okul dis1 katilim, aile katilimin1 etkileyen faktorler ve baba katilimi
olmak flizere bes baslik altinda agiklanmistir. Alan yazinda incelenen calismalar

iceriklerine gore siiflandirilmis ve bu bagliklar altinda sunulmustur.

2.3.1. Farkh egitim uygulamalari agisindan aile katilimi

Basaran ve Ulubey (2018)’in karma yontem kullanilan ¢aligmasinda 6gretmenlerin
2013 Okul Oncesi Egitim Programma yonelik goriisleri alinmis ve degerlendirilmistir.
Ogretmenler programda belirtildigi sekilde aile katilim1 etkinliklerini yapabilmelerinin

calistiklart okulun sosyoekonomik ve Kkiiltiirel durumuna bagli olarak degiskenlik
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gosterdigini  belirtmistir. Ogretmenlerin ailenin isteksizligi ve aileyle iletisim
kuramamalar1 gibi sebeplerle aile katilimini1 gergeklestirme konusunda zorlandiklari
goriilmiistiir. Okul Oncesi Egitim Programi dahilinde 6gretmenin yazdig: degerlendirme
raporlarin1 bazi ailelerin anlamakta giigliik cektigi de bulgular arasinda yer almistir.
Koksal, Balaban Dagal ve Duman (2016), 6gretmen goriislerinden faydalanarak 2013
Okul Oncesi Egitim Programlarmin degerlendirilmesine iliskin yaptiklar1 nitel
calismanin bulgularinda aile katilimi caligmalarinin her bdlgede uygulamaya miisait
olmadig1; oOgretmenlerin ailelerin  ilgisiz olmasindan olumsuz etkilendikleri,
Ogretmenlerin ailenin yogun is temposu sebebiyle ve giivenlik endisesiyle aile katilim
etkinliklerini uygulayamadiklari sonucuna ulasilmistir. Bu calismalar gosteriyor ki
sosyoekonomik ve kiiltiirel sartlar aile katilimim etkilemektedir. Dolayisiyla
ogretmenlerin farkli ailelere gore 6zellestirilebilen aile katilim programina ihtiyact vardir.
Ayrica 6gretmenlerin 6zellikle bazi aile katilim ¢alismalarini gergeklestirirken tesvike ve
destege ihtiya¢ duydugu goriilmektedir.

Lindberg (2018)’in 6gretmen yetistirme siirecinde aile katilimina verilen 6nem ve
kapsama iligkin 6gretim elemanlarinin goriislerinin alindigi karma yontemin kullanildigi
caligmada, 6gretim elemanlar1 6gretmen adaylarinin aile katilimi konusunda yeterli bilgi
ve deneyime sahip olmadiklarini diistinmiistiir. Diger taraftan, 6gretim elemanlar: aile
katiliminin 6nemine ve okul, aile ve toplum ortakligr konularina 6gretmen egitiminde
yeterince yer vermedigini ve uygulama yapilmasi konusunda eksikliklerin oldugunu ifade
etmigtir. Bu durum, aile katilimi1 konusundaki &gretmenlerin yasadiklari zorluklarin
ogretmenlerin yetistirilmesi slirecindeki bilgi ve deneyim eksiginden kaynaklanan bir
problemden olabilecegini diisiindiirmektedir. Ogretmen adaylar1 yetistirilirken aile
katilim1 konusunda hem teorik hem de uygulamali, niteligi yiiksek bir egitim alirlarsa bu
konuda bilgileri, becerileri ve duyarliliklar1 artirabilecegi soylenebilir. Dénmez ve
Ramazan (2017), o6gretmen adaylarmin aile katilimi dersleriyle ne kadar erken
karsilasirlarsa o kadar bilgili ve donanimli olacagini; aile katilimi1 konusunda kendi bilgi
birikimine glivenen 6gretmen adaylarin 6z yeterlilik inanglarinin artacagini ve aile
katilim1 ¢alismalarina daha olumlu bakacagini ifade etmistir.

Aile katilim1 konusunda Portage Erken Egitim Programi destekleyici bir igerige
sahiptir. Biber ve Ural (2016), bu programin 5-6 yas grubu ¢ocuklarin gelisimine ve aile
katilimina olan etkisinin arastirildigi deneysel bir c¢alisma yapmistir. Calismanin
sonucunda; cocuklarin nasil desteklenmesi, gelisimsel ihtiyaglarinin neler oldugu

yoniinde programin yol gosterici oldugu, aileyi egitime dahil eden ve aileden destek alan
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programlarinin aile katilimi ¢alismalar1 konusunda olumlu etkisinin oldugu bulunmustur.
Program farkli kosullarda uygulandiginda da ¢alismanin benzer sonuglar vermis olmasi,
Portage Erken Egitim Programinin aile katilimina etkisinin olumlu yonde oldugunu
gostermektedir.

Cocuklarin farkli gelisim alanlarina farkli aile katilimi programlarinin etkisini
aragtiran ¢alismalar bulunmaktadir. Biiyliktaskapu (2012), Aile Destekli Okuma
Yazmaya Hazirlik Programinin 6 yas ¢ocuklarin gelecekteki okuma basarisina etkisini
boylamsal bir ¢aligmayla incelemistir. Annelerin evde ¢ocuguyla gerceklestirebilecegi
okuma yazmaya hazirlik g¢aligmalar1 yoluyla aile katilimi saglanmistir. Calismanin
sonucu okul oncesi donemde ailenin destegiyle gerceklestirilen okuma yazmaya hazirlik
calismalarinin, ¢ocuklarin ilkokuldaki basarisini olumlu yonde etkiledigini gostermistir.
cocugu daha basarili kilmistir. Bu durum okul ve aile arasindaki is birliginin
saglanmasinin ¢ocugun basarisina olumlu etkisine vurgu yapmaktadir.

Alkan Ersoy, Kurtulmus ve Ciiriik Tekin (2014) tarafindan annelerin ev ortami
diizenleme ve cocuk yetistirme tutumuna Aile Cocuk Egitimi Programinin etkisinin
incelendigi deneysel bir ¢alisma yapilmistir. Caligmaya katilan annelere bilgi almak
istedikleri on konu sorulmustur. Annelerin ihtiyaglar1 dahilinde program olusturulmus ve
annelere egitim verilmistir. Uygulanan programin annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarina
ve ev ortamini ¢gocugun ihtiyaglarina ve gelisimine uygun diizenlemelerine olumlu yonde
etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Annelerle yapilmis olan bir diger calisma, Akgiin ve
Yesilyaprak (2010)’1n, Anne Cocuk Iliskisini Oyunla Gelistirme Egitim Programinin
anne-gocuk iliskisine etkisini inceledigi deneysel ¢alismadir. Calismada 4-5 yas grubu
cocuklarm annelerine ¢ocugun ihtiyacinin farkina varma ve annelik becerileri konusunda
egitim verilmistir. Egitimin ardindan anneler belirlenen siklik ve siirede evde ¢ocuklartyla
cocuk merkezli oyunlar oynamistir. Calismanin sonunda annelere verilen egitimin
annelerin  kendi davranislarina yonelik 6z degerlendirme yapabilmesine ve
farkindaliklariin artmasima katki sagladigi gortilmiistiir. Annelerin programa yonelik
elestirisi ise babalarin programa dahil edilmemesi yoniinde olmustur.

Salci, (2020) babalarin babalik rolii algilarina ve 5-6 yas c¢ocuklarin oyun
becerilerinin gelisimine Baba Destek Egitim Programinin etkisinin arastirildigi karma
yontem bir ¢alisma yapmustir. Calisma kapsaminda babalara egitim verilmis ve her egitim
oturumunun sonunda oyun etkinlikleri 6rnegi verilerek babalardan ¢ocuklariyla bu

oyunlar1 oynamalar1 istenmistir. Calismanin sonunda babalarin babalik rolleri ve ¢ocuk
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gelisimi  konusunda bilgi birikimlerinin arttifini, ¢ocuklarin oyun becerilerinin
desteklendigi goriilmiistiir. Caligmaya katilmayan bazi babalar egitim igerigini
kendilerine uygun bulmama, mesleki ¢calisma kosullar1 ve okullarda benzer ¢aligmalarin
yiiriitilmiiyor olmasi gibi gerekcelerle calismaya katilmak istemediklerini belirtmistir.
Yapilan caligsmalar aile katilimini1 destekleyici programlarin uygulanmasinin
ailelerin bilgi birikimlerini ve farkindaliklarini arttirdigini, katilimeilarda olumlu
degisimlere ve gelisime sebep oldugunu gostermektedir. Ailelerin karar katilim hakki
saglanip programlarin igerigi ailenin beklentileri dogrultusunda sekillendiginde
katilimcilarin siireci daha ¢ok benimsedigi dikkat cekmektedir. Programin ailenin
beklentisine ve ihtiyacina uygun olmasi, yasam kosullarinin uygun olmasi gibi nedenlerin
aile katilmim etkiledigi goriilmektedir. Ogretmenlerin aile katilimi siirecinde bilgili ve
donanimli olmasi, ailelerin etkin katilimini saglayacak ¢ozlimler iiretmesi de aile
katilimin etkilemektedir. Bu agidan 6gretmen adaylarinin ve 6gretmenlerin de destege
ihtiya¢ duydugu goriilmektedir. Caligmalar incelendiginde aile katilimi1 programlarinin
agirlikli olarak annelerle planlanmis oldugu dikkat cekmektedir. Ozellikle baba
katilimina agirlik veren program sayisinin az oldugu goze ¢arpmaktadir. Adi Aile Cocuk
Egitim Programi olmasina karsin programdaki egitimin annelere verilmesi buna 6rnek
olarak verilebilir. Baba katilimiyla ilgili programlara agirlik verilmesi gerektigi

sOylenebilir.

2.3.2. Aile katiliminin etKileri

Aile katiliminin ¢ocuk, aile ve okulun ¢esitli bilesenleri agisindan bir¢ok olumlu
etkisinin oldugunu bilimsel arastirmalar ortaya koymaktadir. Boz, Uludag ve Tokug
(2018)’un aile katilimli sosyal beceri oyunlarinin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
sosyal becerilerine etkisiyle ilgili deneysel arastirmalarinda; ¢ocuklarinin ailelerin dahil
oldugu sosyal beceri oyun grubundaki ¢ocuklarin sosyal becerilerinin, sinif i¢i sosyal
beceri oyunu oynayan gruptaki ve kontrol grubundaki ¢ocuklardan anlamli bir fark
oldugu sonucuna ulasmistir. Cocuklarin aileleriyle birlikte etkinlikte bulundugunda
sosyal yonden daha verimli ve 6gretici zaman gegirdikleri ifade edilmistir.

Yasar Ekici’nin (2017) ¢alismasi Boz vd. (2018)’nin ¢alisma bulgularini destekler
niteliktedir. Yasar Ekici’nin (2017) aile katilimi saglayan ve saglamayan ailelerin
cocuklarinin sosyal beceri ve problem davranislart arasindaki iligkisini inceledigi nicel
calismada aile katilminda etkin olan ailelerin ¢ocuklarinda benmerkezcilikten
kaynaklanan problemli davranislarin azaldigi bulgusuna ulasilmistir. Ote yandan aile
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katilimi1 konusunda etkin olmayan ailelerin ¢ocuklarinda bu davranig problemlerinin
devam ettigi bulgusuna ulasilmigtir. Ailelerin katilimiyla c¢ocuklarin nitelikli vakit
gecirme, paylasma ve duyarlilik gibi sosyal becerileri kazandiklari; arkadas iliskilerinde
Ozgiivenli ve sorunlar karsisinda daha dayanikli olduklar1 sonucu ¢ikarilmistir.

Okul 6ncesi egitimin devami olan ilkokul egitiminde de okul 6ncesinde bahsedilen
ve Onemi vurgulanan aile destegi olduk¢a Onemlidir. Cocugun oldugu her egitim
kademesinde ve her alanda ¢ocugun aile destegine ihtiyaci olmaktadir. Okul 6ncesindeki
ailelerin egitime katilimi ilkokuldaki aile katilimini da etkiledigi goriilmiistiir. Bunu
destekleyen, karma yontemin kullanildig1 bir ¢alisma Ekinci Vural ve Kocabas (2016)
tarafindan yapilmistir. Calismada ¢cocugu okul dncesi egitim almig ve almamis velilerden
ve ilkokul Ogretmenlerinden aile katilimi gosterme konusunda bilgiler alimmustir.
Calismanin sonucunda; okul Oncesi egitimi almis ¢ocuklarin velilerinin okul 6ncesi
egitim almamis ¢ocuklarin velilerine oranla aile katilim calismalar1 konusunda daha
istekli, ozverili; etkili iletisim ve isbirligi konusunda daha etkin katilimci olduklar
bulunmustur. Bu durum aile katilimi etkinlikleriyle okul 6ncesi donemde karsilasmanin
ve aile katiliminin olumlu etkisini gérmiis olmanin diger egitim kademelerindeki katilim
caligmalarina olumlu etkisi oldugunu gostermektedir. Okul dncesi donemde yapilan aile
katilim1 ¢alismalarinin ¢ocugun egitim hayatina genis kapsamli bir yansimasi oldugu da
sOylenebilir.

Giirsimsek (2003), aile katilimi diizeyiyle iliskili olabilecek durumlar1 ve aile
katiliminin ¢ocugun psikososyal gelisimine etkisi lizerine yaptig1 nicel ¢aligmasinda 5-6
yas grubu cocuklar ve aileleriyle ¢alismistir. Glirsimsek (2003), calisma bulgularinda
cocuklarin ev temelli etkinliklerle desteklenmesi konusundaki yetersizligin ailelerin
ogrenme etkinliklerinin okulda ve 6gretmen tarafindan gerceklestirilen bir durum olarak
algilamasiyla iligkili oldugunu ifade etmistir. Evdeki 6grenme etkinliklerinin yansira okul
temelli etkinliklere katilimin da yeterli olmadig1 goriilmiistiir. Calismaya katilan aileler
aile katilim siirecini agirlikli olarak ¢ocugun gelisimi hakkinda okulla bilgi aligverisi
yaparak sagladiklarini belirtmislerdir. Bu durum okul ve aile arasinda sinirh etkilesim
kanal1 oldugunu gostermektedir. Aile katilimi saglayan ailelerin ¢ocuklarinin psikososyal
gelisimine olumlu yansimalari oldugunu &gretmenlerin gozlemledikleri de bulgular
arasinda yer almistir.

Ozel ve Zelyurt (2016), anne baba egitiminin ailelerin 5-7 yas grubu cocuklariyla
olan iligkilerine etkisine yonelik nicel bir ¢calisma yapmislardir. Calisma kapsaminda

ailelere ¢ocuk gelisimi, etkili iletisim ve zaman gegirme yollari, sorun ¢ozme becerileri,
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anne-baba tutumlar1 gibi konularda egitim semineri verilmistir. Seminere katilan anne ve
babalarin cocuklarma karsi sergiledikleri yanlis ve olumsuz tutumlarinin farkina
vardiklar1 ve bu konuda davranis degisikligine gittikleri goriilmiistiir. Anne ve babalar
cocuk gelisimi hakkinda edindikleri bilgiler 1s1¢1nda ¢ocuklarin1 daha iyi anladiklarini ve
cocuklarina destek olabildiklerini belirtmistir. Anne baba egitiminin genel anlamda anne,
baba ve ¢ocuk iligkisini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

Saglam ve Caligkan (2017)’1n nitel calismasinda ebeveynlerin ve 6gretmenlerin aile
katilim1 konusundaki gortisleri alinmistir. Calismaya katilan ebeveyn ve 6gretmenlerin
aile katilimin olumlu etkisine yonelik goriis bildirdikleri goriilmistiir. Katilimeilar aile
katilimimin ¢ocuklarin kendine giivenlerini arttirdigini, ebeveyn-¢ocuk-6gretmen
arasinda iligkileri giliglendirdigini ifade etmistir. Ailelerin ve Ogretmenlerinin aile
katiliminin 6nemine iligkin bdyle farkindaliklarinin olmasinin, katilima ve g¢ocugun
gelisimine olumlu katki saglayacagi sdylenebilir. Dikkat ¢ceken diger bir bulgu annelerin
aile katilmi farkindaliginin babalardan yiiksek ¢ikmis olmasidir. Buradan hareketle
babalarin baba katilimi farkindaliginin arttirtlmasi yonelik destege ihtiyag duyduklar
ifade edilebilir.

Incelenen arastirmalarin sonuglari aile katilimi yoluyla ailelerin hem ¢ocukla ilgili
konularda hem de aile katilimi konusunda farkindaliklarinin, bilgi birikimlerinin ve
olumlu tutumlarmin arttigim1  gostermektedir. Aile katilimi ailelerin - kendilerini
gelistirmelerine, ¢ocuklarinin ihtiyaglarini anlamalarina ve davraniglarinin sebeplerini
kavramalarma bliylik o6l¢iide katki saglamaktadir. Ailelerin ¢ocuklariyla olan
iletisimlerinin artt1ig1 ve davranig problemlerine iliskin ¢oziim yollarim1 ararken
cocuklarini anladiklari i¢in daha anlayisli olduklar: dikkat ¢ekmektedir. Cocugun egitimi
ve gelisimine yonelik yapilan aile katilimli ¢aligmalari cocuga olumlu katki saglamakta
ve ¢ocugun becerilerinin desteklemektedir. Buna ek olarak aile katilimi ¢alismalarina
okul oncesi donemden itibaren baslanmasinin ve okul-aile isbirliginin saglanmasinin
egitimin ilerleyen kademelerinde ailelerin daha tecriibeli ve katilima agik olmasi
acisindan onemli oldugu goriilmektedir. Aile katiliminin zengin etkilesim kanallarini
icermesi ve aileye is birligi konusunda uygun yolu se¢me konusunda secim sansi
verilmesi aile katiliminin uygulanabilirligi ve niteligi agisindan 6nemli goriilmektedir.
Aile katilimi ¢alismalarinda babalarin yonlendirilme ve tesvike daha ¢ok ihtiyag
duyduklar1 da goriilmektedir. Caligmalara babalara destek olacak sekilde yon verilmesi

alan yazin 15181nda gerekli gortilmektedir.
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2.3.3. Okul i¢i ve okul dis1 etkinliklere katilhm

Ev temelli aile katilim g¢aligsmalar1 ailenin g¢ocukla nitelikli ve keyifli zaman
gecirmesiyle birlikte ailenin, ¢ocugun 6grenme siirecine dahil oldugu onemli ve 6zel
anlar1 kapsamaktadir. Aile ¢ocugunu evde desteklemek istiyor olsa bile bunu nasil
gerceklestirecegi konusunda yeterli bilgiye sahip olmadigi durumlar olmaktadir.
Kahramanoglu ve Sahin (2019), veli toplantilarinda alinan kararlarda evde yapilan
caligmalara ne kadar yer verildigine iliskin nitel calismasinda O6gretmenlerden ve
velilerden bilgi toplamistir. Calismada; gergeklestirilen egitim toplantilarinda
Ogretmenlerin velileri ev temelli aile katilimi g¢aligmalart konusunda yeteri kadar
bilgilendirmedigi sonucuna ulagilmistir. Evde kullanilabilecek materyaller hakkinda ve
huzurlu ev ortamini olusturma konusunda 6gretmenlerin aileleri yeterince desteklemedigi
goriilmistiir. Bu durumda bilgi kaynagi olarak 6gretmenin rolii biiytiktiir.

Ev ziyaretleri, cocugun aile ortamini yakindan tanimaya firsat saglayan aile katilim
caligmalarindandir. Biitiin Kar, Uzun ve Yazici (2018)’nin yaptigi nitel ¢alismada ev
ziyaretleri konusunda 6gretmen goriislerini betimlenmistir. Ogretmenler ev ziyaretleri
sayesinde ¢cocugun igerisinde bulundugu sosyal, kiiltiirel ve ekonomik sartlar1 yerinde
gozlemleme firsatini yakaladiklarini belirtmislerdir. Ogretmenler ¢ocugu ve aileyi kendi
sartlar1 icerisinde degerlendirme, anlamlandirma ve ailenin nasil desteklenebilecegi
konusunda aile ziyaretlerinin olduk¢a fazla veri elde etme olanagi sundugundan
bahsetmislerdir. Ogretmenler bu gozlemlerin kendilerinde empati becerilerini ve aile-
Ogretmen iletisimini gelistirdigini de ifade etmistir. Cocukla ve aileyle ilgili bilgi alma
konusunda ev ziyaretlerinin biiyiikk 6nemi oldugu ifade edilebilir. Ogretmenlerin
edindikleri bilgiler dogrultusunda aileyi ve ¢ocugu gerekli sekilde desteklemesinin
cocugun performansini olumlu yonde etkiledigi de bulgular arasinda yer almistir. Tiim
bu avantajlarinin yani sira Ogretmenler ev ziyaretlerinden sonra Ogretmen ve veli
cizgisinin agildig1 durumlarla karsilastiklarindan bahsetmislerdir. Bu sorunun ¢6ziimiinde
dgretmenin rolii elbette biiyiiktiir. Ogretmen aile iletisiminin nasil olmasi gerektigine
iliskin siirecin en basinda aileye verilecek olan egitimin, siire¢ icerisinde karsilasilacak
olan iletisim problemlerini azaltmada etkili olabilecegi soylenebilir.

Bahgivan, Kalay ve Bay (2018), okul-aile igbirligi konusunda 6gretmen ve ebeveyn
beklentilerine ulasmayr amagladiklart nitel ¢alismada beklentilerin birbirinden
farklilastigi sonucuna ulasmistir. Ogretmenler isbirliginin saglanmast igin ¢ogunlukla aile
katilim1 ve toplantilarin yapilmasini beklerken, ebeveynlerin 6gretmenlerden farklilasan
haberlesme mektuplarr, Whatsapp mesajlari, gorsel isitsel kayitlar, yiiz yiize iletisim, ev
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ziyareti araciligiyla igbirligi yapilmasi konusunda beklentileri oldugu goriilmiistiir. Bu
durum ebeveynlerin 6gretmenlerden farklilasan beklentilerinin olabileceginin ve okul-
aile igbirligine iliskin alinacak kararlarda ebeveynlerin karara katilim hakkina 6nem
verilmesi gerektiginin altin1 ¢izmektedir. Ailelerin beklentilerine uygun kosullarda
isbirligi ¢alismalarinin  yapilmasinin ailelerin  katilimina olumlu etkisi olacagi
distiniilmektedir.

Ogelman (2014), okul oncesi egitim kurumlarinda aile katilimina nasil yer
verildigine iliskin yaptig1 nitel ¢calismada, sinif dis1 etkinliklere katilim, anne-babalarin
karar verme ve yonetime katilimi, egitim ve haberlesme panosu gibi katilim etkinliklerine
ogretmenlerin yer vermedigi bulgusuna ulasmistir. Ogretmenlerin daha ¢ok ebeveyn
toplantisi, sinif i¢i etkinliklere katilim, eve etkinlik génderme, sergilere katilim gibi
yollarla aile katilimini yiiriittiigii goriilmiistiir. Ogretmenler, yukarida belirtilen
calismalar1 gergeklestirmemelerini ihtiya¢ duyulmamasi, ilgi gosterilmemesi, zaman ve
imkan yetersizligiyle acgiklamigtir. Karara katilmin uygulanmamasmi da okul
yonetiminin bdyle bir girisimi olmamasiyla iliskilendirmislerdir. Gokyer (2017), okul
Oncesi Ogretmenlerinin aile katilimi stratejilerine iliskin tarama modelinde yaptigi
calismada Ogretmenlerin aile egitimi ve aileyi bilgilendirici caligmalari nadiren
yaptiklarina ulagsmistir. Yukarida bahsedilen iki ¢alismada aile katilimi konusunda
uygulanan ve uygulanmayan c¢alismalar oldugu goriilmektedir.

Ailelerin etkin katilim gosterdikleri ¢alismalar hem konunun kaliciligi hem de
ailenin keyif almasi agisindan olduk¢a onemlidir. Ozyiirek (2012), ailelere oyun ve
oyuncak konulu konferans verdigi ve konferans sonunda ailelerin kendi oyuncaklarini
yaptiklari nitel bir calisma gerceklestirmistir. Ozyiirek (2012) ¢alismaya baslamadan 6nce
calisma grubundaki 6 yasindaki ¢ocuklarin ve cocuklarin annelerinin ihtiyaglarinin
belirlenmesi amaciyla sorular sormustur. Bu dogrultuda konferans igerigi
sekillendirilmistir. Anneler hem bilgi edindikleri hem de etkin katilim gosterdikleri
konferans sonunda aile katilim etkinliklerine, konferansa ve oyuncaga bakis acilarinda
olumlu anlamda bir degisim gergeklestigini bildirmistir. Ogrendikleri bilgileri uygulama
imkanmin sunulmus olmasi ve konferansin ¢ok yonlii faydasini gormiis olmalar
annelerin gelecekte katilim ¢alismalarina karsi olumlu bir tutum benimsemelerine katki
saglamistir.

Yapilan ¢aligsmalara bakilarak okul i¢i ve disindaki katilim ¢aligmalarinda kararlara
katilim ve toplumsal kaynaklarin kullanimina iliskin konularda aile katilimimin smirl

oldugu soylenebilir. Aile katilimi konusunda 6gretmenlerin, yoneticilerin ve ailelerin
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bilgiye ihtiya¢ duydugu soylenebilir. Ogretmenlerin aileleri ihtiyaglar1 dogrultusunda
yonlendirme ve aile katiliminda farkli etkinlikler ve uygulamalar konusunda destege
ihtiya¢ duyduklari arastirmalardan ¢ikan bir sonugtur. Aile katiliminda goniilliiliik esastir.
Aile katilimimin niteliginin ve niceliginin arttirilabilmesi i¢in dncelikle goniilliiliigiin
saglanmas1 gerekmektedir. Aile katiliminda gontlliiliigii saglamanin énemli bir yolu ise
bu konuda tabandan katilime1 bir bakis agisi ile aile iiyelerinin goriislerine bagvurmak ve
onlarin ilgi ve gereksinimleri dogrultusunda planlama ve uygulama siire¢lerine iligkin
kararlarda s6z hakki vermektir. Aile katilimi1 ¢aligmalarinin bu dogrultuda planlanmasi

gerekmektedir.

2.3.4. Aile katilmini etkileyen faktorler

Aile katilimi etkinlikleri planlanirken ailelerin bu ¢aligmalara katilim saglamalari
beklenmektedir. Ancak her zaman istenen oranda katilim saglanamamaktadir. Bu
durumun birgok nedeni bulunmaktadir. Aile katilimi etkinliklerini okullar kendi
belirledikleri zamanda ve mekanda gerceklestirdikleri i¢in bu kosullar farkli kosullarda
yasayan ailelerin katilimini olumsuz etkileyebilmektedir. Her ailenin egitime ve aile
katilimina yonelik goriis farkliliklart olabilmektedir (Konakli ve Goktirk, 2018).
Ailelerin farkli ihtiya¢ ve beklentileri dikkate alinarak calismalarin planlanmasi ve aile
katiliminin bireysellestirilmesi ailelerin bu ¢alismalara yonelik tutumlarinda farkliliklar
yaratabilir.

Toran ve Ozgen (2018)’in aile katilmi konusunda Ogretmen goriislerini
inceledikleri, nitel bir c¢alismada Ogretmenler aile katilimini etkileyen etmenler
konusunda da gériis bildirmislerdir. Ogretmenlere gére ailelerin galistyor olmasi, yogun
1§ tempolar1 nedeniyle aile katilim caligmalarina katilmak i¢in izin alamiyor ya da vakit
ayiramiyor olma durumlar1 katilimi etkileyen faktorlerden olmustur. Aile katilimi
denildiginde ailenin zihninde canlanan O6gretmen beklentisi durumu aileyi katilim
calismalarina kars1 6n yargi olusturmaya baglamistir. Aile katilimi konusunda yeterince
bilgi sahibi olmayan aileler 6gretmenden gelen talebin gerekcesini ve 6nemini anlamakta
zorlanmistir. Ogretmenler ailelerin bilmedikleri bir yiikiin altina girme diisiincesiyle
calismalardan uzak durduklarma deginmislerdir. Ogretmenlerin goriisiine gore babalarin
aile katillminda geri planda kalmasi ve ¢ocugun egitim sorumlulugunun annelere
yiiklenmis olmasi da katilim ¢alismalarini etkilemistir. Buna ek olarak babalarin aile
katilimini sikici bulduklari i¢in katilim gostermediklerini diisiinen 6gretmen goriisleri de

olmustur. Aile katilim ¢alismalar1 yetiskinlerin ilgi, beklenti ve gereksinimlerine uygun
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ve etkin katilimli gergeklestirilirse bu sorunun ¢oziilebilecegi sdylenebilir. Annenin,
babanin ve ¢ocugun karara ortak katilimiyla planlanan aile katilim ¢alismalarinin daha
etkili olacag: diisiiniilebilir.

Gilinay Bilaloglu ve Aktas Arnas (2018) aile katiliminda yasanan sorunlar ve
engellere iliskin 6gretmen ve ebeveyn goriislerini aldiklari nitel bir calisma yapmislardir.
Calismanin sonucunda yasanan engellerin 6gretmenlerin ve ebeveynlerin aile katilimi ile
ilgili yeterli bilgiye ve farkindaliga sahip olmamasindan kaynaklandigina dikkat
cekmislerdir. Ogretmenlerin ev temelli katilima iliskin yeterli donanima sahip
olmadiklarina ve ailelere bu konuda yeterli destek verilmedigine, ebeveynlerin ve kendi
profillerine uygun olan aile katilim ydntemlerini bilmediklerine vurgu yapilmistir.
Bunlarin sonucunda aile katiliminin yeterli olmayisi 6gretmenlerin goziinde ebeveynleri
ilgisiz konuma getirmistir. Bu ¢alismadan hareketle O6gretmenlerin aile katilimi
konusunda 6z degerlendirme yapmalarinin yasanan engeller konusunda 6gretmenlere
farkl bir bakis agis1 olusturacagi sdylenebilir.

Koyuncu Sahin (2018), 6gretmen ve yoneticilerin okul dncesi egitimde aile iletisim
etkinliklerine iliskin goriislerini betimledigi nitel bir calisma yapmistir. Ogretmenler ve
yoneticiler aile iletisimi konusunda boélgesel farkliliklar oldugundan ve bazi iletisim
kanallarinin kullaniminda sikinti yasandigindan bahsetmistir. Ailenin okuma yazma
bilmemesi, teknoloji kullanimindaki yetersizlikler, ortak dili konusamiyor olmak gibi
etmenlerin okul aile iletisimini etkiledigine deginilmistir. Bu noktada diger iletisim
kaynaklarma ya da alternatif iletisim kaynaklarina yonelimin gerekli oldugu sdylenebilir.

Albez ve Ada (2017), aile katiliminda karsilasilan giicliiklere degindikleri nitel
calismada 6gretmen, yonetici ve veli goriislerinden faydalanmistir. Katilimcilar var olan
isbirliginden memnun olmadiklarini belirtmistir. Katilimcilar 6zellikle veli toplantilarinin
beklentileri karsilamadigr konusunda hemfikir olmustur. Bunun temel sebebinin
beklentilerin birbirinden farklilasmasi ve ortak amag¢ olmamasi ifade edilmistir. Veli
toplantilar1 ailelerin bilgi alabilecegi ve okulun kararlarina katilabilecegi firsatlar
icermektedir. Katilimeilarin bu firsati degerlendiremedikleri goriilmektedir. Bu ¢alisma
etkili bir iletisimin ve ortak bir amacla hareket etmenin aile katiliminda énemli oldugunu
gostermektedir.

Kaya ve Bacanli (2016) ebeveyn katilim algisin1 agiklamak {izerine yaptiklari
model gelistirme calismasinda ebeveynlerle calismis ve nitel yontem kullanmiglardir.
Calismanin bulgular1 ebeveynin kendini motive hissetmesinin, okuldan ve 6gretmenden

katilima iligkin olumlu bir ¢agrinin gelmesinin ailenin katilimini etkiledigini gostermistir.
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Ozellikle ebeveynlerin &nemli gordiikleri cocuk, &gretmen, rehber Ogretmen gibi
kisilerden katilim daveti alinmasinin etkili oldugunun alt1 ¢izilmistir. Aile katiliminda
ebeveynlerin ¢ocukluk deneyimlerinin de etkili oldugu goriilmiistiir. Kendi egitim
stirecine dair olumlu izlenimi olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimlerine daha ¢ok dahil
oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Yavuz Konokman ve Yokus (2016), aile katilimi diizeylerine iligkin ebeveyn
algilarint iligkisel tarama modeliyle agiklamistir. Calismada annenin egitime katilim
diizeyinin babalara kiyasla daha yiiksek oldugu; ailenin gelir diizeyi arttik¢a ev temelli
egitime katilim diizeyinde artis oldugu; akademisyen ailelerin ev ve okul temelli egitime
katihimimin yiiksek oldugu; ¢ocugu 6zel okulda egitim goren ailelerin diger okullara
bakilarak egitime katiliminin daha yiliksek oldugu sonucuna ulagmistir. Caligmanin
bulgular1 sosyoekonomik diizeyin aile katilimma ve katilim sekline etki ettigini
gostermistir.

Atabey ve Tezel Sahin (2009) 6gretmenlerin demografik 6zelliklerinin aile katilimi
calismalarina etkisiyle ilgili nicel bir c¢alisma yapmistir. Calisma sonucunda;
Ogretmenlerin mesleki egitimleri sirasinda aile katilimina iliskin ders almasinin aile
katilmi etkinlikleri planlamasinda 6gretmenlerin kendisine glivenmesine ve ailelerle
etkili iletisim kurmasina destek olduguna ulasilmistir. Ogretmenlerin meslege basladiktan
sonra aldiklar1 hizmet i¢i egitimler ve katildiklar1 aile egitimine yonelik etkinliklerin
ogretmenlerin mesleki yasantilarina, aile ile kurduklar iliskiye olumlu etkisi oldugu
bulunmustur. Hizmet i¢i egitimlerin 6gretmenlerin bilgilerini tazeleme ve yenilikleri
takip etme konusunda 6nemli oldugu belirtilmistir.

Giirsimsek, Kefi ve Girgin (2007), baba katilimina etki eden durumlari inceledigi
nicel arastirmasinda okulun baba katilimi1 konusundaki verdigi destegin baba katilimina
etkisini degerlendirmistir. Calismada babalarin baba katilimina hazirbulunusluklarinin
oldugu ancak ne yapacaklarini bilemedikleri i¢in harekete gegmediklerine deginilmistir.
Bu konuda ¢ocugunun okulundan rehberlik edici destek alan babalarin baba katilimi
konusunda olumlu tutum igerisinde oldugu goriilmiistiir. Cocugunun gelisiminde okulun
ve baba katiliminin olumlu etkisini géren babalarin okulla is birligi yapma konusunda
daha girisken olduklar1 da bulgular arasinda yer almistir. Zaman bulamama, baba
katiliminin gerekli olduguna inanmama, dgretmenle iletisim kurmada giicliik ¢cekme,
kendini rahat hissetmeme gibi etmenlerin baba katilimina etkisi olduguna ulasilmustir.

Aile katilimina etki eden etmenler tek tarafli degil genis bir bakis acisiyla ele

alinmas1 gereken bir konudur. Ailenin neden katilmak istemedigi, 6gretmenin konu
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hakkinda bilgisi, tutumu, bagvurdugu aile katilim teknikleri aile katiliminda belirleyici
olmaktadir. Sadece aile ve 6gretmen degil okul yonetimi de dnemli bir etkendir. Ozellikle
okulda alinan kararlara katilimin gergeklestirilebilmesi i¢in katilim davetine ihtiyag
duyulmaktadir. Tiim bunlar degerlendirildiginde aile katilimina etki eden birgok faktdriin

var oldugu ve bunlarin géz oniline alinarak katilim ¢alismalarinin planlanmasi gerektigi

ifade edilebilir.

2.3.5. Baba katihm calismalari

Yapilan c¢alismalara bakildiginda babalarin c¢ocugunun hayatina, gelisimine,
egitimine katiliminin sadece baba ve cocuga degil tiim aile bireylerine katki sagladigi
vurgulanmistir (Kuzucu, 2011). Bu anlamda baba katilimi ¢aligmalar1 oldukg¢a kiymetli
ve onemlidir. Alan yazinda ¢ocugun gelisiminde annenin etkisine iliskin ¢ok sayida
calisma yer almasina karsin babalar ve cocuklarin iletisimi, etkilesimi ve babanin
cocugunun hayatindaki Onemi {izerine yeterli calisma bulunmadig goriilmiistiir
(Ozdemir, 2018; Taskin, 2011). Gegen zamanla birlikte baba ve ¢ocuk iliskisine verilen
Oonem artsa da yapilan calismalar heniiz alandaki ihtiyaci karsilayacak diizeyde degildir.

Babalarin babalik roliine ve baba katilimina etki eden degiskenlere iligskin yapilmis
bircok calisma oldugu goriilmiistiir. Telli ve Ozkan (2016), 3-6 yas grubunda cocugu olan
babalarin babalik rolii algisini etkileyen durumlara iliskin babalardan veri topladiklari
nicel bir caligma yapmustir. Caligmada babalarin meslek statiisii, gelir diizeyi ve egitim
seviyesi arttikca babalik rolii algilarinin artti§1 sonucuna varilmistir. Evlilik siiresinin ise
babalik algisina anlamli bir etkisi olmadig1 sonucuna varilmistir.

Uzun ve Baran (2019) babalarin ¢ocuklariyla olan iligskisini bazi degiskenlere
bakarak inceledikleri nicel bir ¢aligma yapmislardir. Babalarin egitim diizeyinin yiiksek
Ve yasinin geng olmasinin baba ¢ocuk arasindaki iligkiyi olumlu etkiledigi bulunmustur.
Baba ve annenin ¢alisma durumunun ve ¢ocugun cinsiyetinin baba-¢ocuk iliskisine etkisi
olmadig1 goriilmiistiir. Uzun evlilik siiresinin baba-cocuk iliskisine olumsuz etkisinin
olmast dikkat g¢ekici bir bulgu olmustur. Bu durumun yillar ilerledik¢ce catismanin
artmastyla baglantili olabilecegi belirtilmistir.

Sahin ve Demiriz (2014), 5-6 yasinda c¢ocugu olan babalarin aile katilimi
calismalarin1 gergeklestirmeleriyle babalik rolii algilar1 arasindaki iligkiyi incelemek i¢in
babalardan veri topladiklar1 nicel bir ¢calisma yapmislardir. Caligmada babalik roliinii ve
babanin ¢ocugun egitimine katilimini gocugun kiz ya da erkek olmasiyla iligkisi olmadigi
bulunmustur. Tek c¢ocuklu babalarin ev temelli c¢alismalara katilimlarinin diger
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babalarinkinden yiiksek oldugu ortaya ¢ikmaistir. 40 yasindan biiylik olan babalarin okulla
is birligi caligmalarina katilim diizeyinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Aylik geliri yiiksek
olan babalarin tiim katilim alanlarinda daha etkin oldugu belirlenmistir. Baba katiliminin
babalarin egitim diizeyiyle, yasiyla, ekonomik geliriyle dogrusal bir iliskisi oldugu,
bunlar arttik¢a baba katiliminin arttig1 ortaya ¢ikmistir. Babalik roliinde olumlu algiya
sahip olan babalarin aile katilimlarinin yiiksek oldugu bulgular arasindadir.

Isikoglu ve Bora Ivrendi (2008)’nin anne ve babalarin oyuna katilimini arastirdig
nicel ¢alismasinda sosyodramatik ve hareketli oyunlara babalarin annelere kiyasla daha
fazla katilm gosterdigi bulunmustur. Ayrica ¢ocuklarinin erkek veya kiz olma durumuna
gore babalarin oyuna katiliminda degisiklik oldugu goriilmiistiir. Tek ¢ocugu olan anne
ve babalar ¢ocuklarin kitap okuma ve say1 sayma gibi akademik oyunlarina daha fazla
katilim gdstermistir. Yiiksek egitim diizeyine sahip olan babalarin oyuna daha ¢ok katilim
gosterdigi de bulgular arasinda yer almistir.

Tiirkoglu ve Akduman (2015)’in babalarin babalik rolii algilariyla es destek
diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledikleri nicel ¢calismada, babalarin babalik rolii algisinin
annelerin meslekleriyle iliskili oldugu bulunmustur. Calismayan annelerin babalardan
beklentisinin ve aile icerisindeki geleneksel bir rol dagilimimin oldugu; annenin ¢ocuga
bakan, babanin ise evi geg¢indiren taraf oldugu gorilmistiir. Bu durumun babalarin
geleneksel baba roliine yaklagsmasina sebep oldugu ve babalik roliinii olumsuz etkiledigi
ifade edilmistir. Ozellikle kamuda c¢alisan annelerin, babalarin babalik rolii algisini
olumlu diizeyde etkiledigi goriilmiistiir. Babanin ¢ocugunun egitimi ve gelisimi
konusunda sorumluluk {istlenmesinin, cocugunun egitimiyle ilgili kararlara katilmasinin
baba-cocuk iligkisini etkiledigi belirtilmistir. Karabulut ve Sendil (2018), baba katilimini
ebeveyn tutumlarina gore inceledikleri ¢calismada demokratik baba tutumuna sahip olan
babalarin baba katilim1 etkinliklerine daha ¢esitli ve daha etkin katilim gdsterdiklerini
ortaya c¢ikarmiglardir. Otoriter babalarin geleneksel baba rollerine daha yakin sekilde
davrandiklar1 i¢cin ¢ocugun egitim hayatinda geri planda kaldiklar1 ifade edilmistir.

Uzun (2019), babalik rolii algisinin baba katilimdaki etkisinde es desteginin aracilik
etme roliinii inceledigi caligmasinda es desteginin araci rolii olduguna iliskin bilgiler elde
etmistir. Cocuklarin yaslar1 degigse de babalarin ¢cocuguyla ilgilenme ve yakinlik kurma
durumlarinda benzerlikler oldugu goriilmiistiir. Erkek cocugu olan babalarin kiz ¢ocugu
olan babalara kiyasla temel bakimda daha etkin oldugu bulgusuna ulasilmistir. Cocuk

say1s1 arttik¢a babalarin baba katilimlarinin azaldig1 da bulgular arasinda yer almistir.
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Unal ve Kok (2015)’iin 0-6 yas grubunda ¢ocugu olan anne ve babalarm babalik
roliine iligkin goriislerini inceledigi nitel galismada, anneler geleneksel role sahip bir baba
tanim1 yapmistir. Calismanin carpici bulgusu ise babalarin annelerden farkli olarak
gelisen ve degisen dlinyanin ihtiyaglarina uygun baba rollerini benimsemeleri ve ¢cocugun
egitimine katilmaya istekli olmalar1 olmustur. Babalarin gilincel babalik rollerine
duyduklar isteklilige ragmen annelerin beklentisi geleneksel diizeyde kalmistir. Bu
durum babalarin sorumluluk iistlenmek igin istekli oldugunun ve yapabilecekleri
konusunda destege ihtiya¢ duyduklarinin gdstergesi sayilabilir.

Alan yazindaki baba katilimi ile demografik degiskenler arasindaki iliskiyi
inceleyen calismalar degerlendirildiginde calismalarin Ortiisen ve ayrisan bulgular
oldugu dikkat ¢ekmistir. incelenen galismalarda babanm egitim diizeyi, babanin meslek
statiisii ve geliri, babanin demokratik tutumu arttikca babalarin katiliminin olumlu
etkilendigi goriilmiistiir. Cocugun cinsiyeti, ¢ocuk sayisi, evlilik siiresi gibi durumlara
iligkin bulgularin calismadan ¢alismaya degiskenlik gosterdigi bulunmustur.

Babalara 6zel verilen bazi egitimlerin ardindan babalarin katilim diizeylerinde
meydana gelen degisimi inceleyen arastirmalar bulunmaktadir. Ersan (2015), babalara dil
gelisiminin desteklenmesi konusunda verdigi egitimin ¢ocuklarin alict dil becerisine
etkisini inceleyen deneysel bir ¢calisma yapmistir. Egitime katilan babalarin ¢ocuklarmin
dil becerilerinde olumlu gelismeler oldugunu gormiistiir. Caligmasinin sonucunda
babalara verilen egitimin ¢ocuk gelisimindeki dnemine vurgu yapilarak baba katilimina
daha cok agrilik verilmesi gerektiginin alt1 ¢izilmistir. Tagkin ve Erkan (2009), babalara
verilen egitimin babalarin ¢ocuklariyla ilgilenme durumuna etkisinin incelendigi bir
deneysel caligma yapmistir. Babalara verilen egitim sonucunda babalarin ¢ocuklarinin
oyuna katiliminda, baba-¢ocuk etkilesiminde, ¢cocuguyla ilgili sorumluluk {istlenmede ve
cocuguna zaman ayirma gibi konularda babalarin katilim diizeyinde artis olduguna
ulasilmigtir. Egitim yoluyla babalarin geleneksel rollerin etkisinden siyrildigi ortaya
cikmigtir. Alan yazindaki ¢alisma sonuclarina bakilarak baba katilimini arttirmada
babalara konuyla ilgili egitim verilmesinin 6nemli ve etkili oldugunu sdylenebilir.

Alan yazinda baba katilimina iligkin anne, baba, 6gretmen ve yonetici goriiglerinin
incelendigi ¢ok sayida calisma bulunmaktadir. Ozyiirek, Salci, Mamiyev, Cekic ve
Saglam (2018), 6gretmen goriislerine gore baba katiliminin degerlendirildigi nitel bir
calisma yapmistir. Calismada aile katilimina annelerin babalardan daha ¢ok ve daha
cesitli katilim gosterdigi sonucuna ulasilmigtir. Babalar yilsonu gosterileri basta olmak

tizere bireysel goriismelere ve sinif igi etkinliklere katilim gosterirken annelerin katilim
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calismalarinin babalara kiyasla ¢ok daha ¢esitli oldugu goriilmiistiir. Annelerin tanisma
ve veli toplantisi, yiiz yiize ve telefonla goriisme, siniftaki etkinliklere katilim, yiyecek
hazirlama, yilsonu etkinlikleri gibi farkli katilim sekilleri oldugu bulunmustur.
Ogretmenler babalarin katiliminda artis olmasmi istemektedir. Ogretmenler babanin
katilimina engel olan durumlara babanin ¢alisma kosullarini ve anneler katilim gosterdigi
icin babalara ihtiya¢ olmadig1 gibi bir alginin olugmasini 6rnek vermistir.

Tiimkaya ve Tilirkmenoglu (2021), ilkokul donemindeki aile katilimi ¢aligmalarina
yonelik babalarin  goriislerini  aldiklar1 nitel c¢alismada babalarin bu konuda
farkindaliklarinin oldugu goriilmiistiir. Babalarin tiimiinlin evde yapilan aile katilimi
etkinliklerine ¢ocugunun ddevlerine yardimci olarak, kitap okuyarak ve bazi etkinlikler
yaparak katildiklarini belirtmistir. Babalar her ne kadar yapilan caligmalara katilmaya
Ozen gosterse de katilimlarini yeterli bulmamiglardir. Babalar daha verimli ¢alismalar
yapilmas1 konusunda daha sik veli toplantis1 yapilmasi, aile egitimi diizenlenmesi, aile-
okul iletisiminin daha gii¢lii olmasi, aile katilimi etkinliklerinin daha sik olmasi ve bu
planlamalarin babanin sartlarina uygun olacak sekilde planlanmasi gibi Onerilerde
bulunmustur.

Orcan Kacan, Donmez ve Kimzan (2020) aile katilimina iligkin anne ve baba
gorlslerini aldiklar1 tarama modelindeki ¢alismada babalarin okul temelli, ev-okul is
birligi temelli aile katilimi etkinliklerinde annelere kiyasla daha diisiik katilim
gosterdikleri sonucuna ulasmistir. Baba ve annelerin ev temelli ¢alismalara katilim
diizeyinin benzer ¢iktig1 goriilmiistiir. Babalarin O6gretmenle ¢ocugun egitim siireci
konusunda etkili iletisim kurma, ¢ocugun gelisimini destekleyecek sekilde ev ortami
diizenleme ve okulda yapilan ¢alismalara katilim konusunda kendilerini gelistirmeleri
gerektigi ifade edilmistir. Alan yazindan hareketle ¢ocugun hayatina ve egitimine katilim
konusunda genellikle annelerin daha etkin, babalarin geri planda oldugu sdylenebilir.
Babalarin katilim cesitliliginin ve siirekliliginin saglanmasi i¢in babalar rehbere ve
destege ihtiya¢ duymaktadir.

Baba katilimmin c¢ocugun gelisimine bir¢ok ydnden katkist bulunmaktadir.
Aydogmus (2018), baba katilimi ile 4-6 yas cocuklarin biligsel stilleri arasindaki iliskiyi
inceledigi nicel ¢alismasinda baba katilimindaki artigin ¢ocuklarin hata yapma sayilarinda
belirgin bir azalma sagladigini ifade etmistir. Babalariyla oyun oynayan ve etkinlik yapan
cocuklarin benzer sekilde hata sayisinin az oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin biligsel
gelisiminin desteklenmesi i¢in baba katiliminin 6nemli oldugunun alt1 ¢izilmistir. Can

(2017), baba katiliminin 5-6 yas grubu ¢ocuklarin akran iliskilerine ve benlik algilarina
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etkisini inceledigi nicel ¢alismasinda babalarin ¢ocuklariyla ilgilenme diizeyi ve baba
katilim1 arttikca ¢ocuklarin saldirgan davranislarinda azalma oldugunu ifade etmistir.
Karabulut (2019), baba katilimiyla ¢ocugun iyi olusu ile ilgili ¢alismasinda ¢ocugun
hayatinda babanin Oneminin altin1 ¢izmistir. Babanin ¢ocuguyla birlikte yasayip
yasamamasi veya biyolojik babasi olmasi ve olmamasi durumunda da babanin ¢ocugun
iyi olusu iizerinde etkisinin oldugunu belirtilmistir. Erken ¢ocukluk doneminde baba
katiliminin iyi olusa olumlu etkisine deginen Karabulut (2019), baba katiliminin énemi
konusunda anne ve babalarin bilinglendirilmesine yonelik ¢alismalar yapilmasmi da
Onermistir. Alan yazindaki arastirmalara gére cocugun mutlu ve basarili bir hayat
yasayabilmesi i¢in baba katiliminin saglanmasi1 énemlidir.

Erdem (2020), yaptig1 ¢alisgmada modern babalik rolleri tanimlamalarinin hayata
gecirilmesi ve yayginlastirilmasi konusunda bazi sorunlar olduguna deginmistir. Babalik
rollerine iliskin diislincelerin toplumsal yasama adapte olamadigi ve babalarin yaygin
olarak evi gegindiren kisi roliinii Gistlendigi ifade edilmistir. Erdem (2020), toplumsal
gercekler, erkeklerin babalik roliinii nasil anlamlandirdiklar1 ve babalik roliine dair
beklentilerinin neler oldugu g6z oOniline alinarak bu tanimlamalarin daha saglikli ve
islevsel olacagini belirtmistir.

Belli, Akcay Didisen ve Bal Yilmaz (2021)’1n babalik roliiniin ¢ocugun gelisimine
katkisin1 ve babanin degisen rollerini aciklayan c¢alismasinda feminist gelismelerin,
cekirdek ailelerin artisinin ve kadinlarin ¢aligma hayatina katilmasinin babalik rollerinde
gelisime ortam sagladig ifade edilmistir. Babalarin ¢ocugun hayatina katilmasiin ve
cocuga rol model olmasinin cocugun kimlik gelisimine, sosyal-duygusal, biligsel, fiziksel
ve dil gelisimine bir¢ok yonden katkist oldugu agiklanmistir. Bunlarin olabilmesi i¢in
baba dostu etkilesim ortamlarinin saglanmasi 6nemli goriilmiistiir. Ayrica babalarin
cocuklariyla etkinliklere katiliminin babanin 6zgilivenine katki sagladigi, kendini daha
etkili ve 1yi1 hissettigi ifade ettigi de belirtilmistir. Bu durumun babanin ilerleyen siirecte
cocuguyla ilgili konularda daha ¢ok etkin olmasini ve sorumluluk almamasini
destekleyecegi de ifade edilmistir. Giineysu vd. (2017)’nin de baba dostu ortamlardan
bahsedilmis olan bir c¢alismast bulunmaktadir. Babalarin istek ve ihtiyaglarinin
karsilanmasina ortam hazirlayan etkilesim alanlarinin olusturulmasi 6nemli goriilmiistiir.
Babanin kendini rahat hissedebilecegi ve kendine uygun sekilde katilim saglayabilecegi
esnekligin olmasi gerektigine deginilmistir. Baba dostu ortamlarin baba katilimina
olumlu etkisinin alt1 ¢izilmistir. Bu ortamlarin olusturulmasinda 6gretmenin payinin

biiyiik oldugu ifade edilmistir.

33



Uzun, Simsar ve Karaca (2019), 2008- 2017 yillar1 arasinda baba-gocuk iliskisi
tizerine yapilan tezleri inceledikleri nitel bir calismada bes tanesi doktora, on bes tanesi
yiiksek lisans tezi olmak iizere toplamda yirmi teze ulagmiglardir. Tezlerin daha ¢ok nicel
yontemlerle hatta en fazla tarama modeliyle yapildig1 ortaya ¢ikmistir. Babanin ¢ocugun
hayatindaki yeri ve 6nemi diisliniildiiglinde hem sayica daha fazla calismaya hem de farkl
yontemlerle daha derinlemesine arastirmalara ihtiya¢ oldugu sdylenebilir. Catikkas
(2008), baba katilimiyla ilgili yapilan ¢aligmalarda genellikle baba katilimina etkisi olan
degiskenlerin incelendigi ¢alismalara yer verildigini ifade etmistir. Alan yazinda baba
katiliminda ¢ocugun ve babanin karara katilimiyla planlanan bir arastirma olmadigi da
goriilmektedir. Bu bilgiler 1s18inda nitel yontemle yapilacak bir arastirma ile hem
derinlemesine bilgi saglama hem de baba-cocuk ortakligiyla etkinlikler planlama

planlanmis acisindan alana katki saglanacagi ifade edilebilir.
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3. YONTEM

Calismanin yontem boliimiinde sirasiyla arastirmanin deseni, katilimecilar, veri

toplama siireci, veri toplama araglar1 ve veri analizine iliskin bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirma Deseni

Bu arastirma, okul Oncesi egitim doneminde baba katilimi galismalarmin baba-
cocuk ortakligiyla desteklenmesine yonelik ebeveyn ve gocuk deneyimlerini betimleyen
bir durum ¢alismasi olarak gergeklestirilmistir. Yildirim ve Simgsek (2005)’e gore, nitel
yontemle gergeklestirilen durum ¢alismasinin en belirgin 6zelliklerinden birisi bir veya
birka¢ durumun derinlemesine arastiriliyor olmasidir. Bir durumun iizerinde etkisi
olabilecek kisiler, olaylar, ortam gibi degiskenler durum ¢aligmalarinda detayli bir sekilde
arastirilmaktir. Bu degiskenlerin var olan durumu nasil etkiledigi ve kisi, olay, ortam gibi
degiskenlerin durumdan nasil etkilendigine odaklanilmaktadir. Bu arastirmada baba-
cocuk ortakligiyla planlanan baba katilimi ¢alismalarinin g¢ocuga ve babaya ne tiir
deneyimler yasattigi derinlemesine arastirilmak istendigi i¢cin durum ¢alismasi bu

arastirmaya uygun bir modeldir.

3.2. Katihmailar

Arastirmanin ¢alisma grubu se¢imi yapilirken amagh 6rnekleme tekniklerinden
kolay ulagilabilir durum 6rneklemesi teknigi tercih edilmistir. Kolay ulasilabilir durum
orneklemesi veya uygun durum 6rneklemesi kolaylikla erisilebilen bireylerin 6rnekleme
dahil edilmesini igerir. Bu yontemin kullanilmasi arastirmaya pratiklik katmaktadir
(Y1ldirim ve Simsek, 2018). Creswell (2013), durum ¢alismasinda aragtirmaci i¢in fayda
saglayacak uygun mekan ve kisilerin secilmesinin amagh 6rnekleme yontemine hizmet
ettigini ifade etmistir.

Calisma I¢ Anadolu’nun biiyiik dlgekli bir ilinde bulunan, tam giin egitim veren
0zel bir anaokulunda 2020 Nisan-2021 Subat tarihleri arasinda gergeklestirilmis ve yaz
aylarini1 da kapsayacak sekilde veri toplanmistir. Anaokulu biinyesinde bulunan dort-bes
yas sinifindan 18 ¢ocuk ile ¢ocuklarin anne ve babalari ¢alisma grubunu olusturmaktadir.
Arastirma bagladiktan sonra bazi katilimcilarin etkinlige katilmak istememesi (3),
okuldan ayrilmasi (4) ve kardes dogumu (1) sebebiyle 18 kisilik ¢alisma grubunda yer
alan katilimer sayisi azalmistir. Bu sebeple katilimci babalarin 13 tanesinden, annelerin

10 tanesinden ve g¢ocuklarin 14 tanesinden veri toplanabilmistir. Anne, baba ve ¢ocuk
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seklinde tiim bireylerden veri toplanabilen aile sayis1 ise 10 olmustur. Arastirmaci,

uygulamay1 calistigt kurumda kendi smifinda gergeklestirmistir. Calismaya katilan

babalarin yaglar1 35-45 arasinda degismektedir. Veri toplanabilen 13 babanin meslegi 2

akademisyen, 1 avukat, 2 doktor, 1 is giivenligi uzmani, 3 miihendis, 1 6gretmen, 1 6zel

sektor calisani, 1 satig temsilcisi, 1 serbest meslek olmak tizere dagilim gostermektedir.

Katilimcilara ait diger demografik bilgiler Tablo 3.1.’de yer almaktadir.

Tablo 3.1. Katilimcilara iliskin demografik bilgiler

Cocuk Kod Ismi Anne Kod ismi
Cl Al
2 A2
3 A3
C4 A4
Cs A5
6 A6
C7 A7
8 A8
9 A9
C10 A10
Cll

Cl12

C13

Cl4

3.3. Veri Toplama Siireci

Baba Kod Ismi Baba Egitim Diizeyi
Bl Lisans ve alt1
B2 Lisansiistii
B3 Lisansiistii
B4 Lisansiistii
B5 Lisans ve alt1
B6 Lisansiistii
B7 Lisansiistii
B8 Lisansiistii
B9 Lisans ve alt1
B10 Lisansiistii
Bll Lisans ve alt1
B12 Lisans ve alt1
B13 Lisans ve alt1

Arastirmanin veri toplama siireci dort asamaya boliinerek agiklanmistir. Bu

asamalar  anlasilirhigin

gorsellestirilmistir.

kolaylastirilmasi
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Coculklarla Goriisme ]

Baba Katilm [
Tercihlerinin
Belirlenmes
[ Eaba Katlum Tercih Formmu ]
Etkinlik Degerlendimme
Planlama-Tygulama Formu
2. Asama ve Babalann Gen
Bildirimleri
Vaznh Bilgi, Video ve
Fotograf Kayd:
Etkinlik Dz gerlendinme
Cember
3. Asama Cocuk Deneyimlerine
Ulazrma
Baka Temal Etlanlik
Cemben
[ Babalarla Goriizme ]
Baba Deneyimlerine
Ulazma
[ Annelerle Gériigme ]

Sekil 3.1. Veri toplama siireci asamalari

Siirecin ilk agamasinda ¢ocuklarin ve babalarin baba katilimina yonelik tercihleri
belirlenmistir. Babalarin tercihlerine, yazili olarak doldurduklar1 Baba Katilimi1 Tercih
Formu yoluyla ulasgilmistir. Formun tamami EK-1 de yer almaktadir. Cocuklardan yiiz
yiize veya g¢evrimici ortamda yapilan bireysel goriismeler aracilifiyla bilgiler elde
edilmistir. Cocuk goriismesine iliskin formun tamami EK-2’de bulunmaktadir.
Gorligsmeler kayit altina alinmigtir.

Siirecin ikinci asamasinda babadan ve ¢cocuktan elde edilen bilgiler 1s181nda babalar
ve ¢ocuklar tarafindan en ¢ok tercih edilen etkinlikler belirlenmistir. Bu etkinlikler on iki
etkinlik tiirii altinda toplanmistir. Etkinlik tiirleri arastirma, deney, drama, gezi, Kitap,

miizik, oyun, 6z bakim, resim, spor, tasarim ve videodur. Ayn1 zamanda her baba ve
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cocugunun ortak olarak tercih ettigi iki etkinlik tiirQi belirlenmistir. Buna iligkin bilgiler
EK-3’te verilmistir.

Her hafta i¢in ti¢ farkli etkinlik tiiri se¢ilmistir. Bu tiirlere uygun etkinlik plani
okulda gergeklestirilen egitim Ogretim programina paralellik gosterecek sekilde
arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Hazirlanan etkinliklerin  okulda kullanilan
kavramlar ve kazanimlarin evde de pekistirilmesini destekleyecek nitelikte olmasina 6zen
gosterilmistir. Her hafta babalara e-posta yoluyla o hafta evde uygulayacaklari etkinlik
planlar1 gonderilmistir. Babalardan gonderilen {i¢ etkinlikten iki tanesini se¢ip yapmalari
istenmistir. Sonug olarak on iki haftalik siire¢ igerisinde babalara on iki farkli etkinlik
tiirinden tiger tane olacak sekilde otuz alti tane etkinlik gonderilmistir. Bunlardan yirmi
dort tanesini yapmalari istenmistir. Bu bilgiler dogrultusunda on iki haftalik bir ev temelli
baba katilimi1 ¢aligmasi1 planlanmistir. Buna iliskin bilgiler EK-4’te bulunmaktadir.

Babalardan etkinlik siirecine iligkin farkli yollarla geri bildirimler alinmistir. Evde
gerceklestirdikleri etkinliklere iligkin fotograf ¢ekmeleri istenmistir. Baba ve ¢ocugun
ortak olarak tercih ettikleri iki etkinligi yaparken siireci video kaydina almalari gerektigi
aciklanmistir. Bu dogrultuda her hafta video kaydina alinacak bir etkinlik tiiri ve bu
etkinlik tiiriinii tercih eden iki aile belirlenmistir. Boylelikle arastirmacinin, baba ve
cocugun ev yasantilarindaki deneyimlerine iliskin veri elde etmesi amaglanmistir. Buna
ek olarak Babamin Battaniyesi isimli bir kitap ve bu kitabin kullanildig1 bir etkinlik
hazirlanmistir. Bu etkinligi tiim baba ve ¢ocuklarin yapmalar1 ve siireci video kaydina
almalar1 gerektigi belirtilmistir. Babalardan kayit aldiklar etkinliklere iliskin dnceden
kendilerine mail yoluyla iletilmis olan Etkinlik Degerlendirme Formunu doldurmalari,
diger etkinlikler i¢in de haftalik olarak yazili geri bildirim vermeleri istenmistir. Babamin
Battaniyesi ortak olarak tiim baba ve ¢ocuklarin yaptig1 etkinlik oldugu i¢in ortak bir
deneyim degerlendirmesi yapabilmek i¢in 6zellikle tasarlanmistir. Cocuklarin okuldaki
yasantilarina karsilik olarak evdeki yasantilariyla iligkili babalardan haftalik yazili geri
bildirimler istenmistir. Tiim bu fotograf, video, Etkinlik Degerlendirme Formu ve diger
yazili dokiimanlarin paylasimi e-posta yoluyla gerceklestirilmistir.  Etkinlik
Degerlendirme Formu EK-5’te yer almaktadir.

Siirecin {igiincii asamasinda c¢ocuklarin deneyimlerine ulagmak icin babalarin
gondermis oldugu geri bildirimlerden yola ¢ikarak ¢ember zamanlar1 diizenlenmistir.
Evde vyapilan etkinliklerin degerlendirildigi FEtkinlik Degerlendirme c¢emberinde
cocuklarin yagantilarin1 hatirlamalar1 i¢in babalardan elde edilen bilgilerden ve

fotograflardan faydalanilmistir. O hafta etkinligi video kaydina alan ¢ocuga oncelik
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verilerek c¢ocuklarin duygu ve disilincelerinin konusuldugu bir sohbet c¢emberi
yapilmustir. Tiim baba ve ¢ocuklarin ortak olarak yapmasi planlanan Babamin Battaniyesi
etkinligini degerlendirmek i¢in ayrica bir Etkinlik Degerlendirme Cemberi yapilmistir.
Yine her hafta olacak sekilde Baba Temali1 Etkinlik Cemberi yoluyla okulda farkli
etkinlikler yapilmistir. Bu etkinliklerle baba-¢ocuk iligskisine ve ¢ocuk deneyimlerine
agirlik verilmistir. Cemberler video kaydina alinmistir. Baba Temali Etkinlik Cemberinde
yapilan etkinliklere iligskin bilgiler EK-6’da yer almaktadir.

Siirecin dordiincii asamasinda on iki haftalik siirecin babalarla Zoom uygulamasi
tizerinden goriisiilmiistiir. Yapilan goriismelerde ev temelli baba katilimi etkinliklerinin
ve tasarlanan baba katilimi siirecinin degerlendirmesi yapilmistir. Baba deneyimlerine
iliskin bilgiler elde edilmistir. Ayrica ¢alismanin sonunda ayni yolla annelerle de birer
goriisme yapilmis ve onlarin gozlemlerine basvurulmustur. Yapilan goriismeler kayit
altina alinmistir. Arastirmanin basindan itibaren dikkat ¢eken durumlar arastirmaci

giinligiine kaydedilmistir.

3.4. Veri Toplama Araclari

Veri toplama teknigi olarak c¢evrimici ve yliz ylize goriisme, gozlem, yazili geri
bildirim ve arastirmaci glinliigii kullanilmigtir. Veri toplamada kullanilan goériisme
sorular1 ve yazili formlar olusturulurken uzman goriislerinden yararlanilmistir.
Olusturulan araclara iliskin arastirmanin yapildigi okulun farkli bir sinifinda ¢ocuklar ve
ebeveynlerle pilot uygulamalar yapilmistir. Uzman goriisleri ve pilot uygulamalar sonrasi
diizenlenerek anlasilirlik, uygulama siiresi ve say1 agisindan son sekli verilen sorular ve

formlar arastirma i¢in kullanima hazir hale getirilmistir.

3.4.1. Goriismeler

Calismanin basinda ¢ocuklarla ¢evrimigi ortamda Zoom video konferans platformu
tizerinden bireysel olarak cevrimi¢i veya yiiz yiize olmak tlizere ikiser goriisme
yapilmistir. Ik goriismede cocuklara evdeki rutinlerine, babalariyla olan iliskilerine,
babalarindan istek ve beklentilerine, babalarinin becerilerini degerlendirmelerine iligkin
bilgiler edinmeye yonelik sorular sorulmustur. Toplam 14 ¢ocukla yapilan goriismelerin
siiresi 13 dakika ile 35 dakika arasinda degismektedir. Cocuklarla yapilan ikinci
goriismede ¢ocuklara spor yapma, kitap okuma, deney yapma ve benzeri etkinliklerin

gorselleri gosterilmistir. Cocuklardan gorselde goriinen etkinligi babasiyla evde yapmayi
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ne kadar istedigi ve okulda yapmay1 ne kadar istedigine yonelik sorular sorularak bu
etkinligi tercih etme derecesini bir, iki ve li¢ y1ldiz vererek belirtmesi istenmistir. Toplam
14 c¢ocukla yapilan ikinci goriismelerin siiresi 10 dakika ile 37 dakika arasinda
degismektedir.

Baba katilimi siirecinin sonunda babalarin deneyimlerini elde etmek i¢in duygu,
diistince ve davranislarina yonelik sorularin soruldugu bireysel goriismeler yapilmistir.
Gorligmeler ¢evrimigi ortamda Zoom video konferans platformu tizerinden 10 baba ile
gerceklestirilmis olup gorlismelerin  stiresi 13 dakika ile 104 dakika arasinda
degismektedir. Baba Goriisme Formu EK-7’de yer almaktadir.

Baba katiliminda annelerin siirece iliskin gozlemlerini, duygu, diisiince ve
deneyimlerini 6grenmek amaciyla da ¢evrimici video konferans platformunda bireysel
goriismeler yapilmistir. Toplamda 10 anne ile yapilan goriismelerin siiresi 13 dakika ile
49 dakika arasinda degismektedir. Anneler, babalar ve ¢cocuklarla yapilan toplamda 48
goriigmenin video ve ses kaydi alinmistir. Anne Goriisme Formuna EK-8’de yer

verilmigtir.

3.4.2. Gozlemler

Babalar ve ¢ocuklarin evde birlikte yapabilecekleri etkinlikler planlanmis ve
babalara gonderilmistir. Evde gergeklestirdikleri katilim etkinliklerine iliskin video ve
fotograf kaydi babalardan istenmistir. Toplamda 11 video kaydi elde edilmistir. Video
kayitlarina iligkin gézlem notlar1 tutulmustur.

Her hafta ¢ocuklarin baba katilimi siirecindeki deneyimlerine iliskin okulda yiiz
yiize Etkinlik Degerlendirme Cemberleri yapilmistir. Cemberlerde her ¢cocugun o hafta
babasiyla yaptig1 etkinlik fotograflar1 gosterilmistir. Cocuklarin duygu, diisiince ve
deneyimlerine iliskin sorular sorulmustur. Toplamda 12 kere gergeklestirilen Etkinlik
Degerlendirme Cemberinin video ve ses kaydi alinmistir. Cember siiresi 14 dakika ile 42
dakika arasinda degismektedir.

Cocuklarla her hafta olacak sekilde Baba Temali Etkinlik Cemberi
gercgeklestirilmistir. Bir tanesi ¢gevrimici ortamda, 12 tanesi okulda yliz ylize olmak iizere
toplamda 13 ¢ember yapilmistir. Cemberlerde ¢ogunlukla baba temali kitaplardan
faydalanilarak Tiirkce dil etkinligi ve sanat etkinligi agirlikta olacak sekilde ¢ocuklarla
etkinlikler gerceklestirilmistir. Bu etkinlikler yoluyla baba katilimt siirecinin, ¢ocuklarin

yasantilar tizerindeki etkisine iliskin bilgiler edinmeye calisilmistir. Video ve ses kaydi
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alinan Baba Temali Etkinlik Cemberinin siiresi 25 dakika ile 65 dakika arasinda
degismektedir.

Cemberler cocuklart gozlemleme agisindan bir firsat olusturacak sekilde
planlanmistir. Gergeklestirilen ¢emberlerde c¢ocuklarin sdyledikleri, davranislar1 ve

tirlinleri gdzlemlenerek ¢ikarimlarda bulunulmustur.

3.4.3. Yazih geri bildirimler

Babalarin baba katilimi siirecine yonelik beklenti ve tercihlerini elde etmek
amaciyla yar1 yapilandirilmis bir Baba Katilimi1 Tercih Formu hazirlanmistir. Formda
halihazirda ¢ocuklariyla olan rutin iligskilerinde yaptiklari etkinliklere; okulda, evde ve
cevrimici ortamda gergeklestirilebilecek baba katilimi calismalarina dair diisiincelerine,
etkinlik ve katilim siklig1 tercihlerine yonelik sorulara yer verilmistir. Bu form babalara
calismanin basinda mail yoluyla gonderilmistir. Babalarin bu formu yazili olarak
doldurmalar1 ve mail yoluyla iletmeleri istenmistir. Toplam 13 baba bu formu
doldurmustur. Babalarin ¢ocuklariyla birlikte evde gerceklestirebilecekleri etkinliklerin
bilgisini igeren dokiiman babalara mail yoluyla iletilmistir. Babalardan o hafta yaptiklari
etkinliklere ve etkinligi gerceklestirme siireclerine iliskin gézlem ve deneyimlerini iceren
yazili geri bildirimi, haftalik olarak mail yoluyla ulagtirmalar1 istenmistir.

Babalardan siire¢ icerisinde belirtilen 3 adet etkinligi video kaydina almalar
istenmistir. Bu etkinliklerden ikisi baba ve ¢ocugun ortak tercih ettigi tiire iliskin olup
digeri de tiim baba ve cocuklarin ortak olarak gerceklestirmeleri istenen Babamin
Battaniyesi etkinligidir. Babalara video kaydina aldiklar1 etkinligin 6zel olarak
degerlendirmesini yapabilecekleri bir Etkinlik Degerlendirme Formu mail olarak
gonderilmistir. Formda babanin ve ¢ocugun duygularina, diisiincelerine, deneyimlerine,
babanin 6z degerlendirmelerine iliskin sorular yer almaktadir. Toplamda 14 Etkinlik
Degerlendirme Formu babalar tarafindan doldurulmus ve mail yoluyla iletilmistir. Bir
hafta boyunca okulda yapilan egitim Ogretim siirecine iliskin ve ¢ocugun okuldaki
deneyimlerine iligkin bilgilerin yer aldigi haftalik rapor babalarla paylagilmistir.
Babalardan buna karsilik olarak cocugun o hafta evde yasadiklarina iliskin bilgileri mail

yoluyla paylagmalari istenmistir.
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3.4.4. Arastirmaci giinliigii

Stirecin basindan itibaren aragtirmaci ginliigli tutulmustur. Arastirmaci giinliigi
igerisine goriismelerden, cemberlerden, gozlemlerden, siire¢ igerisinde anne, baba veya
cocukla yasanan diyaloglardan elde edilen bilgilere iligskin notlar kaydedilmistir. Analiz

stirecinde de aragtirmaci glinliiglinden faydalanilmistir.

3.5. Veri Analizi

Verilerin analiz siirecinde; gortismelerden ve gozlemlerden elde edilen ses ve video
kayitlar1 analizde kullanilabilecek yazili metne doniistiiriilmiistiir. Evde cekilen fotograf
ve videolardan ve gozlemlerden tamamlayici olacak sekilde yararlanilmistir. Babalardan
elde edilen yazili geri bildirimlerden faydalanilmistir. Verilerin degerlendirilmesi igerik
analizi yoluyla yapilmustir. Icerik analizi, birbirine benzeyen verilerin kodlar ve temalar
cercevesinde bir araya getirilmesi ve bunlarin anlasilir bir biitlinliik olusturacak sekilde
diizenlenerek sunulmasi siirecidir (Yildirim ve Simsek, 2005). QSR NVivo nitel veri
analizi yazilimi kullanilarak veriler kodlanmis ve diizenlenmistir. Yapilan kodlamalar
arasindaki iligkiler belirlenmis, bu iliskilerden yola ¢ikilarak temalara ve kategorilere
ulagilmistir. Elde edilen bilgiler yorumlanarak veriler biitiinlestirilmistir. Temalar
olusturulurken farkli veri kaynaklarindan, destekleyici ve uyusmayan oOrneklerden
yararlanilmistir. Katilimcilarin agiklamalarina ve dogrudan alintilarina yer verilmistir.
Etik kurallar geregi katilimcilara kod adlart verilmis ve katilimcilarin Kimlikleri
gizlenmistir. Aragtirmanin gecerlik ve gilivenirligi; veri kaynaklarindaki g¢esitlilik,
arastirma raporunda katilimci goriislerinden alintilar yaparak kanitlar sunma, sahada uzun
stire etkin olma ve arastirmaci giinliigii yoluyla saglanmistir. Temalar ve kodlara iliskin

ornekler Tablo 3.2.”de yer almaktadir.

Tablo 3.2. Kodlama ornekleri

Kategori Tema Kod Kod icerigi
Cocuk Gozleyen ve Babay1 (C8:Yani hala oyun bile oynayabiliyormus diye
Deneyimleri Degisen Tanima gordiim.

(Baba Temali Etkinlik Cemberi, 06.01.2021).

B4: Hadi dedim o zaman biraz liretkenlik
yapalim, git dedim bizim dondurma ¢ubuklari
Agtlmas Coziimler var onlar1 getir yapistiralim onlar filan dedim.
(Baba Goriligmesi, 26.01.2021).

Baba Deneyimleri Engellerin Yaratici
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4. BULGULAR

Calismada elde edilen veriler duygu, diisiince ve davranis iceriklerine bagli olarak
temalar halinde sunulmustur. Verilerden elde edilen kategoriler, temalar ve kodlara ait
bilgiler Sekil 4.1.’de yer almaktadir. Toplamda 4 kategori ve 12 tema gergevesinde
bulgular ortaya koyulmustur. Baba ve ¢ocuk tercihlerinin belirlenmesine iliskin bulgular
simirlt  etkilesim ve gerceklere karst hayaller temasinda toplanmistir. Cocuk
deneyimlerine iliskin bilgiler mutlu cocuk, gozlem ve degisim, etkin 6grenme temalarinda
yer almistir. Baba deneyimleri sorumluluk artisi, doniigiim ve engellerin asilmasi temalari
cercevesinde acgiklanmistir. Katilimcilarin baba katilimindan beklentilerine iliskin
bilgilere nitelikli etkinlikier, ogretmen destegi, anne beklentileri ve alternatif oneriler

temalarinda yer verilmistir.

BULGULAR

& —
Cocuk ve Cocuk Baba Baba
Baba Deneyimleri Deneyimleri Katilimindan
Tercihlen Beklentiler

*Sorumluluk
artis1

*Nitelikli
etkinlikler

*Samrly etkilesim

*Mutlu cocuk

*Gozlem ve
degisim

*Gergeklere kars:
havaller

*Qgretmen
destegi

*Doniisiim

*Etkin §grenme *Engellerin

ag1lmas1

*Anne
beklentileri

*Alternatif
dneriler

Sekil 4.1. Analize iligkin kodlama agi

4.1. Cocuk ve Baba Tercihleri: Hep aym biraz da farkh

Okul Oncesi donemde baba katilimi calismalarinin ¢ocuk bakis agisiyla
desteklenmesine yonelik ebeveyn ve ¢cocuk deneyimlerine ulasmak amaciyla yapilan bu
caligmanin ilk arastirma sorusu baba ve ¢ocuklarin beklentilerinin ve tercihlerinin ne
oldugu iizerinedir. Siirecin basinda ¢cocuklarin ve babalarin tercihlerine ulasmak amaciyla

cocuklarla goriismeler yapilmis ve babalardan Baba Katilimi Tercih Formunu
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doldurmalar istenmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda ortaya ¢ikan ¢ocuk ve baba
tercihleri kategorisi bu soruya yanit vermektedir. Kategoriye iligskin temalar ve kodlar
Sekil 4.2.”de yer almaktadir.

Cocuk ve Baba
Tercihleri

Sinarly Gergeklere
Etkilesim Kars: Hayvaller

*Sormumluluk *Kazan kazan

7l
paylagimi *§,1dik

*Dar etkinlik
havuzu

*Onyarg

*Miimkiin olsa
*Etkinlik tiiri

*Mesgul babalar

Sekil 4.2. Cocuk ve baba tercihleri

Cocuk ve baba tercihleri temasinin kodlar1 sinirli etkilesim ve gergeklere karsi
hayallerdir. Calismaya katilan babalarin ve ¢ocuklarin rutin yasantilarinda siirli bir
etkilesim igerisinde olduklarna ulasilmistir. Sinwrli etkilesim kodunu destekleyen alt
kodlar da sorumluluk paylagimi, dar etkinlik havuzu ve mesgul babalardir. Cogu babanin
cocukla ilgili sorumluluk paylasiminda geri planda kaldigi gorilmiistiir. Calismaya
katilan ¢ogu annenin etkin ve baskin, ¢ogu babanin da edilgen ve pasif oldugu sonucuna
vartlmistir. Babalarin ¢cogunlugunun ¢ocuklariyla vakit gegirirken yaptiklari ¢alismalarin
birbirini tekrar eden sinirli sayida etkinlik ¢esidini icerdigi fark edilmistir. Bu aligilmis
diizenin dar bir etkinlik havuzu olusturdugu goriilmiistiir. Bu etkilesim seklinin baba ve
cocuk iligkisini, birlikte yapacaklar1 etkinlikleri sinirlandirdig1 sdylenebilir. Babalarin
kendilerini ifade etmis olmalarina ek olarak ¢cocuklarin da gozlemleyip destekledigi goriis
meggul baba durumudur. Cocuklar babalariyla bir sey yapmak istediklerinde babalarinin
hep yogun veya is sebebiyle yorgun oldugunu belirtmistir. Babanin kendine vakit ayirdigi

icin ¢ocuguyla daha az vakit gecirdigini sdyleyen sinirli sayida ¢ocuk bulunmaktadir.
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Bunun gibi sebeplerle mesgul olan babalar ¢ocuklariyla sinirlt etkilesim kurmaktadir.
Cocuklar bu durumdan duyduklari rahatsizliklar ifade etmislerdir.

Calismaya katilan baba ve c¢ocuklarin rutin yasantilarinda baba-¢cocuk
etkilesimlerinde bazi sinirliliklarin oldugu gortilmiistiir. Ayni1 oyunlar lizerinden benzer
deneyimlerle ve kisitl zaman zarfinda yasanan deneyimlerin ¢ocuklar1 yeterince memnun
etmedigi bulgusuna ulasilmistir. Cocuklarin babalariyla yapmak istedikleri ¢ok fazla sey
olmasma karsin bunlarin tamami farkli sebeplerden dolay1 gerceklestirilememistir.
Bunun en biiyiik sebeplerinden birini babalarin siirekli mesgul olmalar1 ve ¢ocuklarina
kisith zaman ayirmalar1 oldugu dikkat ¢ekmektedir. Babalarin cogunun ¢ocuk gelisimi,
etkili iletisim gibi konularda destege ihtiya¢ duydugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda
babalarin kendilerini bilgili ve donanimli hissettigi konularda okulla is birligine agik
oldugu goriilmiistiir. Babalarin ¢ogunun baba katilimina karst olumlu tutum igerisinde
Olup baba katiliminin uygulanacagi ortama yonelik bazi ¢ekinceleri bulundugu dikkat
¢cekmistir. Cocuk gorlismeleri ve Baba katilimi Tercih Formundan yola c¢ikilarak,

katilimc1 babalarin ve ¢ocuklarin baba katilimindaki tercihlerine ulasilmistir.

4.1.1. Sinirh etkilesim

Babalar1 ve ¢ocuklar1 anlayabilmek i¢in evdeki var olan siirece iliskin bilgi sahibi
olmak gerekmektedir. Bu amagla veri toplama siirecinde evdeki yasantilarina iliskin ortak
olarak “Birlikte neler yapiyorsunuz? Neler yapmaktan hoslaniyorsunuz?” gibi sorular
sorulmustur. Cocuklara ek olarak “Okuldan verilen gorevleri kiminle yapiyorsun? Okulda
yaptiklariniz hakkinda kiminle sohbet ediyorsun?” gibi detaylandirilmig sorulara da yer
verilmistir. Babalarin ev yasantisindaki rollerinin anlasilmasi ve cocugun goziinden baba-
cocuk etkilesiminin degerlendirilmesinin yapilmasi, tercihleri belirlemek adina oldukca
onemli gorilmiistiir. Elde edilen veriler incelendiginde baba ¢ocuk iliskisinde sinirli
etkilegim temasina ulasilmistir. Sinirl etkilesim temasini olusturan kodlar ve alt kodlara
iliskin bilgi Sekil 4.3.te yer almaktadir. Baba-¢ocuk tercihlerinde sinirli etkilesimi
sorumluluk paylasimi, dar etkinlik havuzu ve mesgul babalar kodlarinin agikladig

gbzlenmistir.
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Sinirly Etkalesim

Sorumluluk
pavlasim

4.1.1.1. Sorumluluk paylasimi

Sekil 4.3. Simirl: etkilesim

Sorumluluk paylasimi kapsaminda, ¢ocuklarla ilgili ev i¢i sorumluluklarin daha ¢ok
annenin kontroliinde oldugu goézlenmistir. Diger bir ifadeyle evdeki sorumluluklarda
babalarmn roliiniin annenin gdlgesinde kaldig: ifade edilebilir. Ornegin, evdeki rutin
yasantida ve ¢ocugun okul yasantisina iliskin paylasimlarda arastirmanin katilimecist
babalar ¢cogunlukla annelerden daha geri planda kalmiglardir. Bu gozlem babalar ve
cocuklardan elde edilen cesitli bilgilerle desteklenmektedir. Ornegin, cocuklara evde
neler yaptiklart soruldugunda ¢ocuklar genellikle tek baslarina veya anneleriyle yaptiklar
seyler hakkinda yanmit vermislerdir. Okuldan gelen istek ve gorevlerin yerine
getirilmesinde de benzer bir durum ortaya c¢ikmaktadir. Cocuklar okuldan verilen
gorevleri ¢ogunlukla anneleriyle veya her iki ebeveyniyle yaptiklarini séylemistir.
Aragtirmanin katilimcis1 olan c¢ocuklarin beklentileri ihtiyag duyduklar1 her seyde
babalarin etkin katilimci olmasi yoniindedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin evdeki
etkinliklerine katilma konusundaki farklilasan rollerini c¢ocuklarin da kabullendigi
gdzlenmistir. Ornegin, ¢ocuklardan biri “annesiyle birlikte yaptigi etkinliklerin daha
giizel” oldugunu belirtmistir. Okul gérevleri haricinde, “annesinin iste oldugu zamanlarda
babasiyla etkinlikler yaptigimi” belirtmistir (C9, Cocuk Goriismesi, 12.06.2020).
Anneleriyle daha ¢ok etkilesim igerisinde olan c¢ocuklarin anneleriyle yaptiklar
caligmalar iizerinden bir degerlendirme kriteri belirledigi, babalariyla yaptiklarini buna
gore degerlendirdikleri goriilmektedir.

Annenin “Esimin doga tarafi onlar1 da ¢ok seviyor gocugum. Benimle ev tarafi gibi
(...) Esim kabul ediyor ben bu tarz seyleri yapamiyorum diyor. Cocugumuza da ben
yapamiyorum annenle yapin diyor. O da bunu kabul etmis durumda” ifadesi babanin baz1
sorumluluklarda kendini geri c¢ektigini gostermektedir (A9, Anne Goriismesi,

14.02.2021). Babanin kendini gelistirme konusunda bir ¢abasi olmadigi da bilinmektedir.
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Bu durum babanin sorumluluk paylasimi konusunda girisken olmadigini, isteksiz
oldugunu disiindiirmektedir. Kendi becerisini yetersiz bulan ve bu konuda gelisime
yonelik bir girisimi olmayan babanin c¢ocuguyla yaptigi calismanin niteliginin bu
durumdan olumsuz etkilendigi gorilmiistiir. Birlikte bir etkinlik yapmanin disinda
cocugun hayatinda olup bitenler konusunda da babanin geri planda kaldig durumlar
olmustur. Cogu ¢ocuk okulda yasadiklar1 deneyimlere iligkin bilgileri anne ve babasiyla
paylastigini ifade etmis olsa da bir ¢ocuk, annelerin bu konuda daha “cok sorup merakli
oldugunu” belirtmistir (C4, Cocuk Goriismesi, 10.06.2020). Cocuklarin iyi gézlemciler
olduklar1 diisiiniildiiglinde anne ve babanin ilgili olma, istekli olma durumlar1 arasindaki
sorumluluk paylasimi arasindaki bu farki gordiikleri sOylenebilir. Yukaridaki 6rnekte
babanin etkinliklerde sorumluluk iistlenip ev ici etkinliklerde geri planda kaldig1 gibi
arastirmaya katilan babalarin ¢cocuklariyla olan etkilesimlerinde kendilerine belirledikleri

bir etkilesim alan1 oldugu goriilmiistiir.

4.1.1.2. Dar etkinlik havuzu

Baba ve ¢ocugun etkilesiminin kisith etkinlik gesitliligi {izerinden olmasi babanin
cocuguyla etkilesimini sinirlandiran dar etkinlik havuzu olusturmaktadir. Bir babanin
“(...) babanin daha ¢ok bedensel ihtiyaglara (oyun oynamak, fiziksel aktiviteler...)
annenin ruhsal ve fikirsel ihtiyaglara cevap verdigini diistinliyorum” seklindeki ifadesi
aslinda genel olarak babalarin bakis agisin1 6zetlemektedir (B1, BKTF, 11.06.2020).
Babalarin neredeyse tamaminin ¢ocuklariyla gegirdikleri zamanlarda daha ¢ok oyun ve
teknolojik araclar iceren eglenceli etkinliklere yer verdikleri goriilmiistiir. Bu etkinliklere
fiziksel aktiviteye dayanan hareketli oyunlar, bilgisayar oyunlari, video ve ¢izgi film
izleme, lego ve kutu oyunlar1 6rnek verilebilir. Babalarin neredeyse yarisi ¢ocuklariyla
olan etkilesimlerinde Kitap okuma ve disarida zaman gegirmeye de yer vermektedir.

Bir baba, evdeki etkinliklere kiyasla dis mekan etkinliklerini yapmay1 neden tercih
ettigini soyle agiklamistir:

Cocugumla vakit gecirmek s6z konusu oldugunda benim tercihim her zaman disarisidir.
Disarida daha iiretken olurum ve bir sekilde cocugumun ilgisini ¢ekebilecek etkinlik, oyun
veya farkli bir faaliyet bulabilirim. Evde yapilabilecek etkinlikler konusunda zaman zaman
zorlandigim olur. Evde oynanan evcilik tarzi oyunlar bana hitap etmedigi ve sadece

cocugumu anlik mutlu edebilmek adina yaptigim etkinlikler oldugu icin ¢abuk sikilirim (B6,

BKTF, 09.06.2020).
D1s mekandaki uyaranlarin ¢ok olmasinin etkinlik siireci baslamasina ortam saglamasi

babanin tiretkenligi agisindan kolaylik saglamistir. Babanin evdeki etkinliklerde iiretken
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olamamas1 kisitli etkinlikler {izerinden iletisim kurduklarini gostermektedir. Babanin
kendisinin istekli olmadigr ve keyif almadigi etkinliklerin verimli olmadig1 da alt1
cizilmesi gereken bir durumdur. Bu durum babalarin evde ¢ocuklariyla yapabilecekleri
konusunda destege ihtiya¢ duyduklarina isaret etmektedir.

Babalarin ¢ocuguyla disarda zaman gecirirken tercih ettigi mekanin ¢ogunlukla
park oldugu goze carpmaktadir. Cocuklardan biri disar1 ¢giktiklari durumla ilgili olarak
kendisinin oyun oynadig1 sirada babasi i¢in “Babam 0yle dolasiyor. Dolasarak telefona
bakiyor. Bilmem nelere bakiyor. Soyle soyle isle ilgili bakiyor” demistir (C1, Cocuk
Goriismesi, 03.06.2020). Babalariyla disar1 ¢iktiklari zamanlarda babalarmin yapilan
etkinlige pek dahil olmadigini, edilgen bir sekilde bulundugunu belirten ¢ocuklar vardir.
Bir babanin “Bahgeye parka inip bisiklete binmesine yardimci olurum inisli/¢ikigh bir
alan oldugundan sadece izleyemiyoruz” ifadesi de dis mekanda c¢ocuklart kendi
kendilerine bir siireci yiiriitebildikleri i¢in babanin rahat oldugunun ve ¢ocugun ihtiyact
oldugunda babanin etkinlige dahil oldugunun gostergesidir (B4, BKTF, 06.06.2020). Bu
sartlar altinda bir babanin ¢ocuguyla disarda vakit gegirmesi fazla emek gerektirmeyen
bir durum olarak diisiiniilebilir. Babalarin bu tercihlerinin ortak noktasinin yapilabilirligi
kolay olan, fazla hazirlik gerektirmeyen, eglence temelli etkinlikler olmasi dikkat
¢ekmektedir. Bu durum babalarin ¢ocuklariyla yapabilecekleri adina dar etkinlik havuzu
olusturmaktadir.

Az sayida babanin sanat, spor ve 6z bakim (yemek, temizlik) igeren ¢alismalari
¢ocuguyla birlikte yaptig1 gozlenmistir. Bu etkinlikler igerisinde de sinirliliklar vardir.
Sanat etkinligi olarak miizik acip dans etme, resim ¢izme; spor etkinligi arasinda bisiklete
binme; 6z bakim etkinligi olarak yalnizca bir baba kek ve kurabiye yaptigini belirtmistir.
Az yaptiklar1 ve ¢ok yaptiklari etkinlikleri belirleyici olan faktoriin emek ve risk almama
oldugu soOylenebilir. Cocuguyla eglenebildigi, kolayca yapabildigi -etkinlikleri
deneyimlemis olan babalar yeni bir arayisa girip risk almadan bildikleri ve giivendikleri
yolu tercih etmis gorlinmektedir. Az sayida babanin ¢gocuguyla gecirdigi vaktin niteligine
dikkat ederek egitici 6zelligi bulunan etkinlikleri yaptigi, yapilan etkinliklerde etkin

katilime1 oldugu goriilmiistiir.

4.1.1.3. Mesgul babalar

Baba ve ¢ocugun etkilesiminin sinirliliginda etkili olan durumlardan biri de
babalarin mesgul olmalardir. Cocuklarin babalar1 hakkinda konusurken siklikla tekrar
ettikleri seyler arasinda mesgul babalar yer almaktadir. Cocuklarin goziinde babalar
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stirekli ¢aligsan, yorgun ve mesgul olan insanlarken babalar da bu veriyi destekleyecek
sekilde is hayatlarindaki yogunlugu siklikla dile getirmektedir. Baba katilimi
calismalarina ne siklikla katilabilecegine iliskin agiklamada bulunurken bile her baba is
yogunluguna deginmistir. Bir babanin “Is hayat1 buna engel olmakta. Isimin izin verdigi
oOl¢iide katilim saglayabilirim” ifadesi bu duruma 6rnektir (B12, BKTF, 12.06.2020). Bu
durum cocuklarin babalariyla yapmak istekleri seyleri yapamamalarinin 6niindeki en
biiyiik engellerden biri olarak goriilebilir. Babasiyla yeteri kadar sohbet edemediginden
yakinan bir ¢ocugun “(...) ¢iinkii hep dogru zaman1 yakalamiyor ¢iinkii hep babamin isi
oluyordu” ifadesi mesgul babalar durumunu desteklemektedir (C2, Cocuk Goriigsmesi,
10.06.2020).

Is yogunlugunun disinda babalarin 6ncelik verdikleri baska durumlar da gocugunun
isteklerini geri ¢evirme gerekcesi olmaktadir. Bir ¢cocuk babasinin yerine getirmedigi
etkinlik yapalim talebinin gerekgesini su ifadesiyle agiklamistir: “Cani istemiyor ¢linkii
bazen okey oynuyor telefondan. Bazen de isi oluyor o yiizden yapmiyor bazen de cani
istemiyor” (C6, Cocuk Goriismesi, 10.06.2020). Cocuklarin ¢ogunun hayatinda mesgul
baba durumundan kaynaklanan yasantilar mevcuttur. Cocuklarin babalarmin farkli
gerekgelerle mesgul olmalar1 ve ¢ocuklarin taleplerini yerine getirmemeleri ¢ocuklarda
olumsuz duygulara neden olmaktadir. Zaman ayirma konusunda babalarin farkli
tutumlar1 oldugu gortilmektedir.

Elde edilen veriler dogrultusunda sinirl: etkilegsim temasinin asagidaki ¢ikarimlari
destekledigi ifade edilebilir:

e Babalarin ¢ocuklarin egitim hayatinda yer alirken anneye kiyasla geri planda
kaldigt,

e Baz cocuklarm bir ¢alisma yapilacaksa daha iyi yapacagi diislindiigii i¢in
annelerle yaptigi, eger anne yapamayacaksa o caligmay1 babalarla yaptiklari,

e Babalar ve ¢ocuklarin birlikte yaptiklari etkinlik ¢esidinin sinirli oldugu,

e Yapilan etkinliklerin ortak 6zelliginin kolay, eglence temelli ve standart
olmasi oldugu,

e Babalarin is yogunlugu, yorgunluk ve kisisel tercihler sebebiyle mesgul

olduklart i¢in ¢gocuklarin bundan rahatsiz oldugu goriilmiistiir.
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4.1.2. Gergeklere karsi hayaller

Bu temada babalarin ve ¢ocuklarin baba katilimi stirecindeki tercihleri, ihtiyaglari
ve beklentilerine iliskin bilgiler kazan kazan, siklik, onyargi, miimkiin olsa, etkinlik tiirii
kodlarindan faydalanilarak agiklanmistir. Temay1 olusturan kodlara iligkin bilgiler Sekil
4.4.’te yer almaktadir.

Gergeklere Kars1
Hayaller

*Farkindalik
*Ihtiyag
*Destek

Sekil 4.4. Gergeklere karsi hayaller

Babalarin baba katilimina iliskin farkindaliklar1 ve diisiinceleri, ¢cocuklarin ve
babalarin baba katilimi siirecinde neye ihtiya¢ duyduklar1 hakkindaki goriisleri, babalarin
okula ve 6gretmene hangi konuda destek saglayabilecegine iliskin fikirleri kazan kazan
kodunda yer almaktadir. Kazan kazan kodu evde yapilan etkinlikler yoluyla
gerceklestirilecek baba katilimi siirecinin hem ¢ocuk hem baba hem de okul agisindan
faydalari olacagina isaret eden kazangl bir siireci betimlemektedir. Kazan kazan kodunun
farkindalik, ihtiya¢ ve destek olmak tizere ii¢ alt kodu bulunmaktadir. Farkindalik
kodunda baba katilim1 siirecine, babanin ¢ocugun hayatindaki dnemine ve babalik roliine
dair babalarin farkindaliklarini igeren bilgiler bulunmaktadir. Ihtiya¢ kodunda babalarin
kendilerinde yeterli gérmedikleri ve gelistirmek istedikleri becerilere iligkin bilgiler
vardir. Destek kodunda babanin baba katilimi siirecinde verebilecegi desteklere iliskin
bilgiler yer almaktadir. Kazan kazan kodunun olusmasina zemin hazirlayan sorulara,
babalara sorulan “Cocuklarin egitim siirecine babalarin katilmasi hakkinda neler
diisiinliyorsunuz? Bir baba olarak cocugunuzla ilgili hangi konularda bilgiye ihtiyag

duyuyorsunuz? Okulun babalar i¢in neler yapmasini istersiniz? Cocugunuzla ilgili hangi
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konularda okula ve Ogretmene destek saglayabilirsiniz?” gibi sorular 6rnek olarak
verilebilir. Buna ek olarak ¢ocuklara sorulan “Bir baba okulu olsaydi babanin burada
neleri 6grenmesini isterdin? Babalarin ¢ocuklariyla ilgili neleri 6grenmeye ihtiyaci var?”

sorular1 da bu kodlar1 besleyen bir diger veri kaynagidir.

4.1.2.1. Farkindalik

Arastirmaya katilan babalarin gogunun baba katilimina iligskin olumlu, destekleyici
ve belli bir diizeyde farkindaliga sahip disiinceleri bulunmaktadir. Babalarin tamami
cocugun hayatinda baba roliiniin 6nemli bir yeri oldugunun farkindadir. Cocuklarin
gozlemleyerek oOgrendiginin farkinda olan ¢ogu baba rol model olduklarinin da
bilincindedir. Babalarin neredeyse tamami ev ortaminda gergeklestirilecek olan
calismalar1 destekleyecek nitelikte agiklamalarda bulunmuglardir. Bir baba farkindaligin
“Baba bir rol model olarak cocugun gelisimine 6nemli katkilar saglayabilecegi i¢in
birlikte vakit gecirmenin ve aktivitelerde bulunmanin 6nemli oldugunu ve farkli ortak
hobilerin olusturulabilecegini diisiniiyorum” ciimlesiyle ifade etmistir (B4, BKTF,
06.06.2020). Babanin ifadelerinde evde yapilacak etkinliklerin olumlu sonuglarina
deginildigi de goriilmektedir. Babalarin neredeyse tamami evde gergeklestirilecek
caligmalarin olumlu katkilar1 olacagi konusunda hemfikirdir. Tanidik, bildik bir ortamda
kendilerini daha rahat ve giivende hissettikleri i¢in olumlu tutumlart oldugu
goriilmektedir.

Bazi babalar, okulda geceklestirilecek olan ¢aligmalarin ayni yas gurubundaki farkli
cocuklart birlikte gézlemleme firsati sundugunu diistinmektedir. Bu durumu, ¢ocugunun
arkadaslik iligkilerini kesfetme acisindan 6nemli gérmektedir. Cocugun okul yasantisiyla
ev yasantisi arasinda bir koprii olmasi gerektigi diisiiniildiigiinde bir baba da bu konuya
deginerek okul ortamindaki c¢alismalara iliskin farkindaligini  su ciimlelerle

desteklemistir:
Bence baba burada “sahada” olmali. Yani baba sunu yapmali -Cok kabaca ifade ediyorum-
Okula giden ve okuldan doénen ¢ocuk ayni mi? Kazanimlar neler? Ben bu kazanimlari
giindelik yasant1 lizerinden nasil destekleyebilirim? Bu konuda benim en ¢ok yasadigim
sorun, bunu ¢ok da yapilandirmadan, nasil demeli, “hayatin igine yedirerek” giindeme
getirmek. Dagitmayayim, baba elbette okul i¢i yasantinin da bir pargasit olmali (B10, BKTF,
17.06.2020).

Yukaridaki babanin doldurdugu tercih formunda okul-ev bag kurmada

zorlandigina iliskin ifadelere rastlanmigtir. Bu acidan bazi babalarin ihtiyaclar

51



konusunda farkindaliklar1 olsa da destek ihtiyaglarin1 karsilama ve sorununa ¢6ziim
arama konusunda 6gretmenle iletisim kurmadig1 gozlenmektedir. Bu durum babalarin bir
sorunu dile getirme ve is birligi yapmada tesvike ihtiyaci olduguna isaret etmektedir.
Okuldaki ¢alismalara katilim konusunda babalarin diisiincelerinde farklilasmalar
goriilmektedir. Smirli sayida babanin bu ¢alismalara katilma sikliginin ve gerekgesinin

babanin katilma istegini etkileyecegini belirtmektedir:
Okul ortamindaki ¢aligmalara katilmak ¢ok tercihim olmaz aslinda ama ihtiya¢ duyuldugunda
sorumluluktan kagmam. Bence babanin isi ya da yetenegi geregi egitim siirecinde ihtiyag
duyuldugunda okulda olmasi ¢ok giizel ve keyifli olabilir. Ancak sirf baba okul ortaminda
olsun diye siirekli okul ortaminda disaridan birilerinin bulunmasi bana ¢ok dogru gelmiyor.
Cocuklar i¢in de yorucu olur diye diisiinityorum. Siirekli bir program dahilinde belirli

periyotlarda (6rnegin haftada bir, ayda bir gibi) olmasi beni de yorar (B6, BKTF, 09.06.2020).
Farkindalik kodundaki istisna olan agiklamaya bakilarak babanin ihtiya¢ duyuldugunda

isbirligi yapmaya acik oldugu ancak babalarin siirekli okulda olmalarina karsi oldugu
goriilmektedir. Bu yiizden, ozellikle okulda yapilacak g¢aligmalarin amaci ve nasil
yiriitiileceginin babalara agiklanmasi o6nemlidir. Bu agiklamanin babalarin okul

calismalarina katilimini olumlu etkileyecegi sdylenebilir.

4.1.2.2. Intiyac

Cogu babanin babalik rolleri ve baba katilimi konusunda belirli diizeyde
farkindaliklar1 oldugu goriilmiistiir. Bu farkindalik ayni zamanda nelere ihtiyag
duyduklarmi  belirleme  konusunda  rehberlik  etmektedir.  Ancak  heniiz
deneyimlemedikleri ve yeterince bilgi sahibi olmadiklar1 konularda kendilerine bir
degerlendirme 6l¢iitli belirleyemedikleri i¢in ihtiyaglarini fark etmeleri de zor olmaktadir.

Bir baba bu konuyu su s6zleriyle agiklamistir:
Su anda okul miidiirii tarafindan verilen veli egitimlerine katilmaktan memnun oldugumu
sOyleyebilirim. Fakat bu egitimler hi¢ yapilmamis olsaydi bdyle bir egitim ihtiyact
hissetmezdim ya da aklima bile gelmezdi. Bildiklerimi biliyorum ama bilmediklerimin ne
oldugu ya da ne kadar oldugu konusunda higbir fikrim yok. Eksiklerimizi ya da yanlislarimizi
ogrendikce goriiyoruz. Dolayisi ile bu konuda bizim istegimizden ziyade okulun babalarin

egitim siirecindeki durumu ile ilgili tespit ettigi eksiklere yonelik ¢aligmalar yapmasini tercih

ederim (B6, BKTF, 09.06.2020).

Bu agiklama aile egitimi caligmalarina isaret etmektedir. Okulun pandemi siirecinde
ailelerle yaptig1 egitime yonelik babanin degerlendirmesine bakildiginda bu durumdan
olumlu etkilendigi goriilmektedir. Babalara ¢ocugun gelisim ve egitim siireciyle ilgili

bilgi verici ¢aligsmalar yapilmasinin babaya kendini degerlendirme konusunda olgiit
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sundugu goriilmektedir. Babanin ¢ocugunun gelisimini desteklemek icin neler
yapilacagini bilmesi kendisinde desteklenmesi gereken yonlerin neler oldugunu fark
etmesi agisindan onemlidir. Buna ek olarak babalarin farkindalik diizeylerini artirma ve
eksiklerini goérme konusunda okul tarafindan yonlendirilmeye ihtiya¢ duyduklari
goriilmektedir. Bir baba, babalardaki farkindalik diisiikliigiiniin gerek¢esini ve bu konuda

biling yiikseltmeye duyulan ihtiyact su sekilde ifade etmistir:
Okulun bence babalar igin yapacagi en iyi seylerden birisi babada ¢ocuga, ¢ocugun
yasadiklarina/yasamina dair bir farkindalik duygusu gelistirmesi olabilir. Simdi bu konuda
su sOylenebilir: Bunun babada zaten olmasi lazim. Ama yok, biliyoruz (...) Ama babanin,
sanki bu konuda yani “cocuk ne ister, ne diisliniir, nasil davranir, ne hisseder” konusunda

algilarimin agik olmasi gerekiyor. Bu ise bana kalirsa bir biling meselesi. Iste bu “biling

yiikseltme” meselesine okul biraz miidahil olabilir sanki (B10, BKTF, 17.06.2020).

Bu aciklama igerisinde bircok seyi barindirmaktadir. En basta okul aile isbirligine
yonelik bir ¢agri oldugu sdylenebilir. Bunun yaninda ataerkil toplumun getirmis oldugu
babalik rollerinden siyrilmaya iligkin bir direng olarak da ifade edilebilir. Babanin kendini
gelistirmeye ve baba katilimina yonelik hazirbulunusluguna bir 6rnek olarak kabul
edilebilir. Bunlar babalarin ¢ogunlugunun diisiincesini kapsayacak niteliktedir. Babalarin
cogunlugu ¢ocuklart tanima, ¢cocuk gelisimi ve psikolojisi, yaygin dogru bilinen yanlis
davranislar, kriz yonetimi gibi konularda destege ihtiya¢ duyduklarini belirtmistir. Istisna
olarak bir baba boyle bir destege ihtiyact olmadigini, bildiklerinden 6teye bir kazanim
elde etmedigini ve halinden memnun oldugunu ifade etmistir (BS, BKTF, 02.06.2020).
Ancak aragtirma kapsamindan bagimsiz olarak yapilan aile egitimlerine katilim
sagladiginda bu siirecin kendisine olumlu katkilari oldugunu belirtmistir (Arastirmaci
ginliigii, 10.05.2020). Heniiz boyle bir seyi deneyimlemedigi igin baslangigta buna
thtiya¢ duymadigini diisiindiigii sdylenebilir. Bu durum farkli konularda dnyargilar1 ve
cekinceleri olan babalarin siireci deneyimlediklerinde diistincelerinde degisiklikler
olabilecegini diistindiirmektedir.

Cocuklara babalarin neleri 0grenmeye ihtiva¢ duyduguna iliskin sorular
sorulmustur. Cocuklarin ¢ogunun yanitlar1 babalarinin oyun oynamayr Ogrenmesi
gerektigi yoniinde olmustur. Cocuklarin bazilar1 da “etkinlik yapmayi, aragtirma
yapmayl1, kriz anlarinda anlayigh ve sakin olmay1” 6grenmesi gerektigini ifade etmistir.
“Kriz anlarinda sakin olmak ve ¢ocuk haklarini ihlal etmeden sorun ¢6zmeye c¢alismak”
babalarla cocuklarin ortak olarak belirledikleri ihtiyaclar arasinda bulunmaktadir.

Cocuklarin babalariyla oyun oynama ve etkinlik yapmay1 babalarin 6grenmesini isteme
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sebepleri, babalarin farkli gerekgelerle ¢ocuguyla oyun oynamayi ertelemesi ve

¢ocuklarin bu konuda eksik hissetmeleri olabilir.

4.1.2.3. Destek

Baba katilimi ayni zamanda babayla okulun is birligi icerisinde bulundugu bir
siireci ifade etmektedir. Okulun, babanin birtakim ihtiyaclarina yonelik destek
saglamasinin yani sira babanin da bu siirece farkli sekilde destek saglayacagi sdylenebilir.
Babalarin destek saglama konusundaki tercihlerine bakildiginda tiim babalarin ‘okuldan
gelen herhangi bir talebi yerine getirme konusunda istekli ve hazir’ oldugu sdylenebilir.
Babalarin bir kismi ‘cocugu tanima ve gelisim siirecinde’ ihtiya¢ duyulan destegi
saglayacagini agiklamistir. Bunun disinda bir baba verebilecegi destegi okul ev arasindaki
bilgi akigini saglama ve cocugun gelisimi konusunda ortak hareket etme olarak

belirtmistir. Destek kodunda bulunan agiklama su sekildedir:

Okulun, 6gretmeninin ve akranlarimin onun iizerindeki biiyiik etkisine ragmen hala kendisine
rol/model olan galiba annesiyle babasi. Dolayisiyla ozellikle evde bir sorun
yasadiginda/yasandiginda bu, ister istemez okula yansiyor/yansidi; 6rneklerini gordik.
Buralarda, doniip once kendime bakmak, sonra ¢ocuga davramis Oriintiimi anlamaya
calismak ve elbette bir {ist merhale olan sorunu ¢6zmek i¢in bir adim atmak sanirim okula ve

Ogretmene bir destek olarak diistiniilebilir (B10, BKTF, 17.06.2020).
Babanin iletisim ve is birligi boyutunda destek olma istegi ve bunu agiklarken ortaya

sundugu gerekce bu konudaki farkindalik diizeyini ortaya koymaktadir.

4.1.2.4. Siklik

Babalarin evdeki, okuldaki ve sanal ortamdaki etkinliklere katilima iligkin tercih
sikliklari, sikltk kodunda yer almaktadir. Babalarmn, baba katilimi etkinliklerinin
uygulanacagi ortama gore katilim tercihlerinde degiskenlik oldugu goriilmiistiir. Evde
yapilacak olan c¢alismalara babalarin ¢ogu haftada bir veya iki kez katilim
gosterebilecegini belirtmistir. Az sayida baba ise ayda bir veya iki kez katilacagini
sOylerken bir baba her giin ¢alisma yapabilecegini belirtmistir. Babalar se¢imlerinin
calismanin uzunlugu, yogunlugu ve gerekliligine gore degiskenlik gosterebilecegini
belirtmistir. Babalarin evde yapilacak etkinliklere iliskin siklik tercihlerini etkileyen
unsura 0rnek olarak bir babanin “Bu siire yapilacak calismanin ne olduguna bagl olarak
degisebilir. Benim de keyif alarak yapacagim bir ¢alisma olursa ayda 2 kez yapabilirim.

Daha fazlasini ise sadece mecbur kalirsam yaparim” ifadesi verilebilir (B6, BKTF,
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09.06.2020). Babanin galismay1 gergeklestirmesi keyif almasina ve mecburiyete bagh
olarak degiskenlik gostermektedir. Bu durum babanin katiliminda distan denetimin etkili
olabilecegini gostermektedir. Baska bir baba siklik se¢ciminde yaptig1 calismanin ¢ocuga
faydasiyla iliskili oldugunu “Her giin bu tiir etkinlikleri c¢ocugumla birlikte
gergeklestiriyor olmak onunla kurdugum iletisimin siirdiiriilebilir olmasina ve bdylece
birlikte Kkaliteli zaman gecirmemize katki saglayacagimi diisiiniiyorum” diyerek
aciklamistir (B8, BKTF, 05.06.2020). Yapacagi c¢alismanin ¢ocuguyla olan iliskisine
fayda saglayacagini ongdren baba, bu konuda her giin siirecek bir ¢alisma yiirlitmeyi
tercih etmistir. Babalarin evde yapilan ¢alismalar1 ne siklikla yapacaklarina iligskin farkli
goriiglere sahip oldugu gorilmiistiir.

Babalarin okulda yapilacak olan ¢aligsmalara iligkin siklik tercihleri incelendiginde
babalarin yarisindan ¢ogunun okuldaki calismalara ayda bir veya iki giin katilim
saglayabilecegi goriilmiistiir. Kalan babalarin cogunun dénemde bir kez; bir baba da iki
ayda bir olacak sekilde okuldaki ¢aligmalara katilacagini belirtmistir. Okulda yapilan
calismalara katilim konusunda c¢ogu babanin tercihlerini etkileyen unsurlardan biri
calisma sartlar1 ve izin durumudur. Yogun ¢alisan veya isten izin alma konusunda sikinti
yasayacagini diisiinen babalar bu durumu goz 6niinde bulundurarak tercih yaptiklarini
belirtmistir. Bir baba zamanla ilgili tercihine iliskin agiklamay1 su sekilde yapmustir:

Isimin yogunluk durumuna gére katilim durumu degisebilmekle beraber ¢ok sik olmast
durumunda ilk heyecan ve ilgiyi kaybedebilecegimizden ayda 1 veya 2 ideal bir katilim siiresi

olabilir disiincesindeyim. Tabi ki siireklilik arz eden bir ¢alisma varsa imkanlar dahilinde

katilim saglayabilirim (B1, BKTF, 11.06.2020).

Babanin ifade etmis oldugu sik yapilan ¢aligsmalarin babadaki heyecani ve istekliligi
etkileyecegini birka¢ baba daha belirtmistir. Uzun bir periyoda yayilmis baba katilimi
etkinligini stirdiirmeleri i¢in babalarn ilgilerini ve meraklarini yiiksek tutacak calismalar
planlanmas1 gerektigi goriilmiistiir. Buna ek olarak evdeki ¢aligmalara katilim
tercihlerinde etkili oldugu gibi okuldaki caligmalarda da eglenmek istediklerini
belirtmislerdir. Az sayida babanin siklik tercihinde etkili olan bir unsur, tiim ebeveynler
i¢in uygulanabilir olmasidir. Bir baba bu durumu “Ayda bir ya da iki ayda bir. Tim
velilerin esit olarak katilabilmesi adina daha gergekei bir hedef olarak gérdiiglim igin”
diyerek agiklamistir (B7, BKTF, 01.06.2020). Baba katilimi etkinlikleri ¢ocugun ve
babanin faydasi gozetilerek yapilanmaktadir. Okulda yapilan ¢aligmalara her ¢ocugun
babasinin katilamamasinin ¢ocuklari olumsuz etkileyebilecegini diisiinen babalar da

olmustur. Buna 6nem veren babalarin farkindalig1 ve hassasiyeti dikkat ¢ekmektedir.
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Babalarin sanal ortamdaki baba katilimi etkinliklerine yonelik tercihleri
incelendiginde bir baba sanal ortamdaki hicbir calismaya katilmak istemedigini
aciklamistir. Onun haricinde katilimci babalarin yarisinin haftada bir veya iki kere; diger
yarisinin ayda bir veya iki kere olacak sekilde siklik tercihinde bulundugu goriilmiistiir.

Sanal ortamdaki ¢alismalara katilmak istemeyen babanin gerekgesi su sekildedir:

Sanal ortamdaki baba katilimlarinin yararl olacagini diistinmiiyorum. Pandemi siirecinde
zorunluluktan dogan zoom ve benzeri olusumlarin iletisim i¢in iyi fakat egitim i¢in yeterli
olmadigini diigiiniiyorum. Gergekten bu gibi programlar saglikli birer ara¢ olsaydi, internet
bagimliliginin zirve yaptig1 cagimizda, pandemiden 6nce de popiiler olurlardi (B12, BKTF,
12.06.2020).

Bunlarin diginda sanal ortamda dikkatin ¢cabuk dagilacagi, yakin iliski kurmak i¢in uygun
olmayacagi, 6grenmenin kaliciliginin diisiik olacagi gibi farkli sinirliliklarin olacag

diisiincesi stklik se¢imine etki etmistir.

4.1.2.5. Onyargt

Baz1 babalarin, baba katiliminin sanal ortamlarda uygulanmasina yonelik
onyargilar: oldugu goriilmektedir. Pandemi siireciyle birlikte birgok alanda sanal ortam
etkin olarak kullanilmaya baglanmistir. Buna pandemi siirecinde ¢ocuklarin egitimlerinin
cevrimigi devam etmesi ve ebeveynlerin kendi islerini sanal ortamdan stirdiirmeleri 6rnek
verilebilir. Sanal ortamdaki bazi ¢alismalarin yeni olmasinin ve babalarin sanal ortamla
ilgili olumsuz deneyimlerinin olmasinin ényargiya zemin olusturdugu ifade edilebilir. Bir

babanin, bunu destekler nitelikteki paylasimi su sekildedir:
(...) bu konudaki diisiincelerimden ¢ok tecriibelerim, sanal ortamdaki goériigmelerin tam
verimli olmadiginin yaninda biiyiik kii¢iik insanlar1 daha fazla yordugunu ve dikkat kaybina
sebep olarak bilginin tam paylasilamadigini gosteriyor. Bu sebeple 6l¢iiyli kagirmamak
sartiyla bu tarz ¢aligmalar uygulanabilir ancak babanin bu sekilde katilmasi fiziksel olarak
katilmasinin yaninda %10-20 gibi bir katki saglayabilir diye diisiiniiyorum (B4, BKTF,
06.06.2020).

Benzer sekilde diisiinen diger babalar da ilerleyen siiregte sanal ortamlardaki
caligmalardan verimliligi arttiracak gelismeler olursa katilmayr daha sik tercih
edebileceklerini belirtmislerdir.

Katilimcilar arasindan bir baba evdeki ¢alismalarin “gocuga etkinlik adi altinda
onceden programlanmis ugrasilar” oldugunu diisiinerek, evde baba katilimdan bagimsiz
olarak birlikte gecirdikleri zamanin “gercek hayattan ugrasilar sundugu” gerekcesiyle

kendisini daha mutlu ettigini sdylemektedir (B12, BKTF, 12.06.2020). Bu babanin
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goziinde, oOnceden evde vyapilmak {iizere hazirlanan planh etkinlikler yapay
goriinmektedir. Katilimcinin heniiz boyle bir deneyimi olmadigi disiiniildiigiinde bu

tanimlamanin bir onyarg: igerdigi sdylenebilir.

4.1.2.6. Miimkiin olsa

Cocuklarin baba katilimi tercihlerine ulagmak amaciyla sorulan “Babanizla yapmak
isteyip yapamadiginiz neler var?” sorusuyla ortaya ¢ikan cevaplar miimkiin olsa kodunda
aciklanmistir. Cocuklar yapmak istedikleri ama yapamadiklart etkinlik ¢esitlerini
temizlik, yemek, kitap okuma, etkinlik yapma, resim yapma, dans etme ve deney yapma
olarak ifade etmislerdir. Babalar ¢ocuklariyla genelde ayni etkinlikleri yapmaktadir. Bu
duruma kars1 cocuklar daha farkli seyler yapma yoniinde isteklerini dile getirmislerdir.
Bu, ¢ocuklarin yeniliklere ag¢ ve agik olduklarinin gostergesi sayilabilir. Cocuklara neden
farkli etkinlikler yapamadiklari soruldugunda bazilari bunun sebebini bilmediklerini
sOylerken bazilar1 da babalarinin mesgul olmasini gerekge géstermistir. Cocuklardan biri,
babasindan talebini “Yani oyun oynayalim derken oynayamiyoruz. Tek basina
oynayamiyor musun diyorlar ben de hemen oynayamiyorum iste” diyerek babadan
beklentisinin birlikte oyun oynamak oldugunu ifade etmektedir (C8, Cocuk Gorlismesi,
29.07.2020). Cocuklarin bu ihtiyacinin zaman zaman babalar tarafindan goriilmedigi
veya karsilanmadigi sOylenebilir. Baba katilimi siireci bu anlamda, ¢ocuklarin babalariyla
farkli oyun ve etkinlikler deneyimleyerek bu konudaki beklentilerini karsilayacak sekilde

planlanmstir.

4.1.2.7. Etkinlik tiirii

Babalarin ve ¢ocuklarin yapmak istedikleri, tercih ettikleri etkinlikleri belirleyen
veriler etkinlik tiirii kodunda toplanmistir. Bu kodun temel veri kaynaklarini ¢ocuklarla
yapilan ikinci goriismeler ve Baba Katilimi Tercih Formuna verilen cevaplar
olusturmaktadir. Babalarin etkinlik tercihlerine iliskin bilgiler Sekil 4.5. tizerinde
gosterilmektedir. Siitunda verilen sayilar kag¢ tane babanin, verilen etkinlik tiirlinii evde

yapmayu1 tercih ettigini gostermektedir.
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Sekil 4.5. Babalarin ev ortamindaki etkinlik tercihleri

Babalarin ¢ocuklariyla basta oyun oynama olmak tizere, video-film izleme, spor
yapma, kitap okuma ve gezme gibi etkinlikleri tercih ettikleri goriilmektedir. Deney
babalarin hig tercih etmedigi bir etkinlik olurken miizik, resim ve arastirma ¢ok az baba
tarafindan tercih edilmistir. Babalarin tercihlerini kendi ilgi alanlart dogrultusunda
yaptiklar goriilmektedir. Ayn1 zamanda drama, miizik, resim gibi sanatsal etkinliklerle
deney ve arastirma gibi fazladan bilgi ve hazirlik gerektirebilecek etkinlikler de sik tercih
edilmemislerdir. Babalar kisa siirede yapilabilen ve 6n hazirlik gerektirmeyen ¢calismalari
yapmay1 daha ¢ok tercih etmektedirler. Eglenceli, video izleme gibi basit ve duragan,
parka gidip gezmek gibi cocugun kendi kendine oyun kurabildigi etkinlikleri tercih etmek
babalar tarafindan daha uygulanabilir goriilmektedir.

Cocuklarin etkinlik tercihlerine ulasmak i¢in ¢ocuklarla yapilan goriismede 16
resim gosterilerek; “Simdi sana bazi etkinlik resimleri gosterecegim. Bu etkinlikleri
babanla evde yapmayi ne kadar sevdigini ve babanla okulda yapmay1 ne kadar sevdigini
o0grenmek istiyorum. Ne kadar sevdigini belirtmek icin etkinliklere yildiz verebilirsin.
Yapmay1 cok seviyorsan 3 yildiz, yapmayr az seviyorsan 2 yildiz, yapmayr hig
sevmiyorsan 1 yildiz verebilirsin.” agiklamasi yapilmistir. Bunun iizerine gocuklarin
verdikleri yildizlardan yola ¢ikilarak ¢ocuklarin babalariyla evde ve okulda yapmayi
tercih ettigi etkinlikler belirlenmistir. Cocuklarin babalariyla ev ortaminda yapmayi tercih
ettikleri etkinliklere iliskin veriler Sekil 4.6.’da yer almaktadir. Sekildeki yesil renk 3

puani, mavi renk 2 puani, sar1 renk 1 puani temsil etmektedir.
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Sekil 4.6. Cocuklarin ev ortamindaki etkinlik tercihi

Babalar ve ¢ocuklarin tercihleri on iki etkinlik tiiriinde toplanmistir. Etkinlik tiirleri
oyun, gezi, video izleme, tasarim, miizik, spor, kitap, resim, drama, deney, 6z bakim ve
arastirma seklindedir. Miizik ve dans, kitap etkinligi ve sohbet, 6z bakim etkinligi ve
yemek-temizlik birlestirilerek tabloda sunulmustur. Cocuklarin ev ortaminda tercih
ettikleri etkinlik ziriine bakildiginda ¢ocuklarin gogunun oyun, gezi, video izleme, miizik
ve tasarim etkinliklerini tercih ettikleri goriilmektedir. En az tercih ettikleri etkinlikler
arasinda arastirma, 6z bakim, deney ve drama bulunmaktadir. Cocuklarin ilk {i¢ tercihinde
bulunan oyun, gezi ve video izleme etkinliginin babalariyla sik yaptiklar1 etkinlikler
olmasi dikkat gekmektedir. Cocuklarm bu etkinlikleri babalariyla siklikla yapmalarindan
kaynaklanan aligkanliktan dolay1 tercih ettikleri diisiiniilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin az
tercih ettigi etkinlikleri, ¢cok az cocugun babasiyla daha oOnceden deneyimledigi
goriilmiistiir. Cocuklar goriinmeyen belli smrlar ve aligkanliklar dogrultusunda
tercihlerini yapmuslardir. Babasiyla simirli zamanda sinirh etkinlik yapan ¢ocuklarin
tercihlerini belirtirken “yanlarinda annelerinin de bulunmasini” istedikleri ve “anneleriyle
bu etkinlikleri yapmanin daha giizel olacagimi” diistindiikleri goriilmiistiir. Bu konuda
babanin neleri yapip yapamayacagini bilmeyen veya onceki deneyimlerinde babalarinin
performansin1 yeterli bulmayan ¢ocuklarin babalarina kars1 gilivensiz olduklari
sOylenebilir. Bazi ¢ocuklarin da kendilerinin sevdigi ancak daha once babalariyla
gerceklestirmedikleri 6z bakim etkinlikleri konusunda olduk¢a hevesli olduklar
goriilmistiir. Babalarin okul ortamindaki tercihlerine iliskin etkinlik tiirii Tablo 4.1.°de

yer almaktadir.
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Tablo 4.1. Babalarin okul ortamindaki etkinlik tercihleri

Etkinlik Cesidi Tercih Sayisi Toplam
Deney/Matematik 10/5 15
Gezi Gozlem 12 12
Meslek Tanitimi/Atolye Calismasi 8/3 11
Teknolojik Etkinlik/Egitim Ortami Diizenleme 7/4 11
Oyun 8 8
Kitap/Oykii 5 5
Saglikli Beslenme 5 5
Koleksiyon Paylasma/ Hobi ilgi Alani 1/4 5
Gorsel Sanat/Drama 212 4
Evcil Hayvan Tanitma 4 4
Dans/Miizik 1/2 3

Babalarin okul ortaminda gergeklestirmeyi en cok tercih ettikleri etkinlikler
arasinda matematik, deney, gezi gézlem, meslek tanitim1 gibi etkinlikler yer alirken en az
tercih ettikleri etkinliklerin gorsel sanat, drama, dans ve miizik gibi etkinlikler oldugu
goriilmektedir. Babalarin okulda katilmayi tercih ettikleri etkinlikler arasinda deneyin en
cok tercih edilen etkinliklerden biri olmasi dikkat gekmektedir. Babalarin kendi baslarina
cocuklartyla bir deney siirecini yiiriitmeyi tercih etmezken okulda bu etkinligin i¢inde
bulunmaya bu denli istekli olmalarinin sebebi; destek alacaklart bir uzmanm yani
O0gretmenin varligina giivenmis olmalari olarak diisiintilebilir. Cogu babanin meslegiyle
ilgili etkinliklerde yer almayi tercih ettigi goriilmektedir. Babalarin kendilerini glivende
hissettikleri konfor alanlarinin meslekleri, is yasantilari oldugu diisiiniilebilir. Bu sebeple
bu alanda etkinliklerde bulunmay1 daha ¢ok tercih ettikleri sdylenebilir. Cok az babanin
hobi ve ilgi alamyla ilgili etkinlikte bulunmay: tercih etmesinin babalarin yeterince
hobileri olmamasinin bir sonucu oldugu diisiiniilebilir. Is yasantilarinin hayatlarinin
biliylik bir alanin1 kapladigi ve hobi edinecek ve siirdiirecek zaman bulamadiklari
¢ikariminda bulunulabilir. Dikkat ¢eken bir nokta da drama, resim, dans gibi 6n planda
ve etkin olunmasi gereken etkinliklerde bulunmay1 tercih etmemeleridir. Bu etkinlikleri
evde gerceklestirmeyi de tercih etmedikleri goriilmektedir. Cok az babanin sanatla ilgili
oldugu soylenebilir. Beslenme gibi 6z bakim konularinda etkinlik yapmak istememe
gerekgelerinin de “0 isi yapabildigini gosterdikten sonra siirekli yapilmasi talebinin
geleceginden endiselenmeleri” oldugu belirtilebilir. Genel olarak bakildiginda okul

ortaminda, evdekine kiyasla babalarinin ¢cogunlugunun farkli etkinlik tiirlerini daha ¢ok
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tercih ettikleri goriilmektedir. Bu durum bir rehberin, 6gretmenin ortamda bulunmasinin
etkisine isaret etmektedir. Cocuklarin okul ortamindaki tercihlerine iliskin etkinlik
ozellikleri Sekil 4.7°de verilmistir. Sekildeki yesil renk 3 puani, mavi renk 2 puani, sari

renk 1 puani temsil etmektedir.
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Sekil 4.7. Cocuklarin okul ortamindaki baba katilimi etkinlikleri tercihi

Caligmaya katilan ¢ocuklarin ¢ogunun okul ortaminda babalariyla neredeyse tiim
etkinlikleri gergeklestirme konusunda istekli olduklari sdylenebilir. Bu durum ev
ortammna kiyasla okul ortaminda bir¢cok seyi denemeye daha istekli olduklarini
gosterebilir. Buna etki eden unsurun cocuklarin okuldaki etkinlik akisinin nasil
gerceklestigini  bildikleri i¢in okul ortamindaki etkinliklere karst olumlu tutum
sergiledikleri soylenebilir. En ¢ok tercih edilen etkinlik olan gezi, babalarda da en ¢ok
tercih edilen etkinlikler arasindadir. Babalar ve cocuklarin evdeki ve okuldaki
tercihlerinde gezi etkinliginin hep en ¢ok tercih edilenler arasinda bulunmasinin bir
sebebi de babalarin annelere kiyasla daha ‘rahat ve esnek’ olmalari olabilir. Bir babanin
yaptig1 “(...) Ciinkii gocuk benle oynamaktan keyif aliyor. Ya da annesiyle parka gittigi
zaman oradan diisersin ¢ikma gibi daha kontrollii oluyor. Ama ben ¢ik diyorum yani.
Hani ondan da tabi keyif aliyor” seklindeki agiklama bu diisiinceyi desteklemektedir (B6,
Baba Gorilismesi, 25.01.2021).

Evde kitap okumay1 ¢cocuklarin yaklasik yarisi tercih ederken okulda kitap okumay1
cocuklarin neredeyse tamamu tercih etmistir. Bu durumunun ¢ocuklara genelde annelerin

kitap okumasindan ve ¢ocuklarin, annelerinin okuma tarzini, ses degistirmelerini daha
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cok sevmesinden kaynaklandigi soylenebilir. Bu sebeple babayla bas basayken kitap
okuma popiiler bir tercih olmazken okul ortaminda 6gretmen ve arkadas etkisiyle daha
cok tercih edilebilir olmustur denebilir.

Cocuklar evdeyken deney yapma deneyimleri ¢ok simirhidir. Bunu okuldaki
bilgilerine dayanarak evde ve okulda yapmak istedikleri goriilmektedir. Eve kiyasla
okulda yapmak isteyen ¢cocuk sayisi daha fazladir. Tasarim ve miizik etkinlikleri evde de
okulda da ayn sekilde ¢ok tercih edilen etkinlikler arasinda yer almaktadir. Buna kargin
rutin yasantilarinda ¢ocuklardan ¢ok azinin bu etkinlikleri deneyimledigi, aslinda bu
etkinlikleri babalariyla yapmaya ne kadar ihtiyaglari oldugu goriilmektedir. Babalarda ve
cocuklarda, evde ve okulda ¢ocuklar tarafindan en az tercih edilen etkinligin arastirma
oldugu goze carpmaktadir. Babalarin etkinlik tercihlerinde o etkinlik tiirii hakkinda yetkin
bilgi, beceri ve deneyime sahip olmamasi1 durumunun etkili olabilecegi de goz 6niinde
bulundurulmalidir. Bu durum dar etkinlik havuzu olustugunun yani sira ¢ocuklarin,
gelisimlerini destekleyebilecek etkinlik tiriinden uzak kaldigimi da gostermektedir.
Cocuklarda ihtiyaclarinda desteklenmesi gereken yonlerin kesfedilip gelistirilmesi igin

okul ebeveyn isbirliginin saglanmasi olduk¢a kiymetli gériinmektedir.

4.2. Cocuk Deneyimleri: Babam oyun oynayabiliyormus

Caligmaya katilan ¢ocuklarin ¢ogunun, babalariyla bdyle bir deneyim yasamaktan
Otlirii olumlu duygular i¢inde oldugu goriilmiistiir. Babalariyla yapmak istedikleri ama
yapamadiklar1 birgok seyi yapma imkani bulan ¢ocuklar mutlu olmustur. Cocuklarin
yapilacak etkinlikleri heyecanla bekledikleri ve siireci devam ettirme konusunda istekli
olduklar1 goriilmiistiir. Okulda 6grendiklerini bilgi ve becerileri evde devam ettirmenin
cocuktaki gelisimi destekledigi bulgusuna ulasilmistir. Bazi c¢ocuklar, babalarindan
kaynaklanan nedenlerle etkinlikleri devam ettirememistir. Bu c¢ocuklar beklentilerin
karsilanmamasindan 6tiirii tizgilin hissetmislerdir.

Etkinlikleri diizenli bir sekilde yapabilmis olan ¢ocuklar, bu siirecte babalariyla
ilgili bilmedikleri 6zellikleri kesfettiklerini belirtmislerdir. Baba katilim1 etkinliklerinin
etkisiyle babalarinda ve babalariyla olan iligkilerinde olumlu degisimler oldugu fark eden
cocuklar olmustur. Cocuklarin ¢ogu, yasanan olumlu degisimin etkisinin rutin hayatlarina
olumlu sekilde yansidigini ifade etmistir. Etkinlikler yoluyla baba-¢ocuk ortaklig
kurulmustur. Cocuklarin ¢ogu, tiim bu deneyimlerinden yola cikarak baba katilimi
etkinliklerinin hep devam etmesini istemistir. Cocuklarin baba katilimi siirecindeki
deneyimlerini ag¢iklamak i¢in mutlu ¢ocuk, gozlem ve degisim, etkin ogrenme
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temalarindan faydalanilmistir. Temalar ve kodlara iliskin bilgiler Sekil 4.8.’de yer

almaktadir.

Cocuk
Deneyimleri

Mutlu Cocuk

*Keyif

*Baba-gocuk
ortakligt

*Yem talepler
*Heyecan
*Hazirbulunugluk
*Hayal kinklig:

*Degerlendirme
*Yeni deneyimler

*Degigim
*Kesif ve
girisimler

*Babay: tamma

*Anne roli

*Hep 13

*Giinlik hayvat
*Keske hep olsa

Sekil 4.8. Cocuk deneyimleri

4.2.1. Mutlu ¢ocuk

Mutlu ¢ocuk temasi, evde gerceklestirilen baba katilimi siirecinde ¢ocuklarin hangi
olumlu duygular1 deneyimlediklerini ortaya koymaktadir. Mutlu ¢ocuk temasinin
olusmasinda ¢emberlerden, anne ve baba goriismelerinden, etkinlik degerlendirme
formlarindan ve yazili geri bildirimlerden elde edilen verilerden faydalanilmistir. Baba
Temal1 Etkinlik Cemberlerinde babaya siir yazma, babaya sarki besteleme gibi etkinlikler
yoluyla ¢ocuklarin duygularini ifade edebilecekleri ortamlar saglanmistir. Cocuklara
kendi duygularma yonelik “Neler hissettin? Bu yasananlar sana neler hissettirdi?
Nasild1?” gibi sorular sorularak ¢ocuklarin duygularina ulasilmistir. Ayni1 zamanda anne
ve babalara da “Cocugunuz sizce bu siiregte neler hissetti? Bu yasananlar onu nasil
etkiledi?” gibi sorular sorulmustur. Elde edilen verilere bakilarak ¢ocuklarin biiyiik
cogunlugunun deneyimlerinin olumlu yonde oldugu goriilmiistiir. Mutlu ¢ocuk temasina

iliskin kodlar Sekil 4.9.”da gosterilmektedir.
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Keske hep
olsa

Sekil 4.9. Mutlu ¢cocuk

Mutlu ¢ocuk temasi altinda ¢ocuklarin hissettikleri keyif, heyecan, hazirbulunusluk,
hayal kiritkligi, hep is, keske hep olsa kodlariyla agiklanmistir. Cocuklarin neredeyse
tamami evde gergeklestirilen etkinliklerden keyif almakta ve ne kadar ¢ok keyif
aldigindan sik sik bahsetmektedir. Yasanan deneyimlerin c¢ocuklarin ¢ogunu
heyecanlandirdigi goriilmektedir. Cocuklarin bu heyecan1 gemberlerdeki davranislarina
da yansimaktadir. Cocuklarin ¢gogunun yapilacak etkinliklere iliskin Aazirbulunusluklar
yiiksektir. Etkinlikleri yaparken istekli olduklarina, siirece kolayca uyum sagladiklarina
iligkinler bilgiler elde edilmistir. Bazt durumlarda cocuklarin bu heyecanli ve hazir
bulunan haline ters diisen, ¢ocuklarin hayal kirtkligi olan durumlar da yasanmistir.
Bunlara 6rnek olarak etkinligin yarida birakilmasi veya yapilmamis olmasi, ¢ocugun
hayal ettigi sekilde gergeklestirilmemis olmasi, etkinlik igeriginin gocugun beklentisini
tam olarak karsilayamamasi verilebilir. Hayal kirikligimin yaninda baba ve cocuk
iligskisinin arasina giren &ep is serzenisini agiga ¢ikaran durumlar da ¢ocuklarda olumsuz
etki birakan deneyimler arasindadir. Cogu cocugun babasindan siklikla duydugu isi olma
ve is yogunlugu agiklamalari ¢ocuklari rahatsiz etmektedir. Olumsuz deneyimlerin
azinlikta, olumlu deneyimlerin ¢ogunlukta oldugu bu siiregte ¢ogu ¢ocuk bu siireci
yeniden yasamak istedigini keske hep olsa diyerek belirtmislerdir. Anne ve babalardan
elde edilen veriler, cocuklarin soyledikleriyle paralellik gostermektedir. Mutlu ¢ocuk

temasini olusturan ¢ocuk deneyimlerine iligkin detayli bilgiler asagida yer almaktadir.

4.2.1.1. Keyif

Cocuklarla baba katilimi tercihlerine iligkin yapilan goriismelerde ¢ocuklarin
g¢ogunun babasiyla vakit gecirmekten Kkeyif aldigi sonucuna ulasilmistir. Cocuklar,
babalariyla birlikte bir sey yapmanin ‘mutluluk verici’ oldugunu, ‘iyi hissettirdigini’ ve
‘eglenceli oldugunu’ belirtmislerdir. Ayni sekilde, calismaya basladiktan sonra evde
yapilan etkinliklerde neredeyse cocuklarin tamami g¢ogu etkinlikten keyif almistir.
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Cocuklar aldiklar1 keyfi ifade ederken ‘cok eglenceliydi, miithis hissettim’ gibi ifadelere
yer vermislerdir. Cocuklardan bazilari bu siirecten keyif alma sebeplerini “(...) ben
babama traktor ¢izebildigimi dgrettim (...) kesfetmeyi seviyorum” ifadesinde belirtildigi
gibi kesiflere baglamistir (C2, Etkinlik Degerlendirme Cemberi, 22.10.2020). Babalar ve
cocuklarin farkl tiirde etkinlikler yoluyla birbirlerine becerilerini gosterme ve yeni seyler
kesfetme imkani bulduklari sdylenebilir. Bu durum, ¢ocuk agisindan keyif kaynagi
olusturmaktadir. Bazi cocuklar da ‘etkinlikleri begendikleri’ i¢in etkinligi yaparken keyif
aldiklarim1 ifade etmisler ve etkinliklerin hangi kisimlarinda keyif aldiklarina 6rnekler
vermislerdir. Etkinliklerin ¢ocuk bakis agisiyla planlanmis olmasi ve onlara hitap eden
etkinlikler hazirlanmasi etkinlik siirecini keyifli gecirmelerini saglamistir.

Anneler de ¢ocuklarin ¢ok keyif aldigini diisiinmektedir. Anneler, ¢ocuklarin bu
denli keyif alma sebeplerini baba ve ¢ocugun ‘daha ¢ok vakit gegirmesine’ ve farkli
etkinlik tlirlerinde caligsmalar yapmis olmalarina baglamaktadir. Annelerin ¢ogu ‘farkl
kulvarda’ bir seyler yapilmis olmasina, “(...) babasinin yapmadigi bir seyi yani evde onun
gorevi olmayan ya da yapmadig1 herhangi bir seye babasi da dahil oldugunda ¢ok hosuna
gidiyor(...)” ifadesine benzer sekilde vurgu yapmislardir (A6, Anne Gorlismesi,
13.02.2021). Cocuklar da benzer sekilde babalariyla daha 6nce yapmadiklar etkinlikleri
yapmanin onlari keyiflendirdigini belirtmistir. Bu durumun ¢ocuklar igin keyifli olmasina
yonelik bir babanin paylasimi “Hissettirmekten 6te kendisi bizzat “Baba seninle oynamak
cok eglenceliydi” seklinde geri bildirimde bulundugu icin ¢ok ¢ok mutlu oldugumu
soyleyebilirim” seklindedir (B4, Etkinlik Degerlendirme Formu, 25.11.2021). Ayrica
yapilan cemberlerde ¢cocuklarla sik sik duygular1 hakkinda konusulmustur. Cocuklarin bir
kisminin babalariyla duygular hakkinda ¢ok fazla konusmadigina iligskin bilgiler elde
edilmistir. Yukaridaki babanin siirecin sonuna dogru belirttigi ifadede oldugu gibi, bircok

cocugun duygularini babasina daha sik ifade etmeye bagladig: bilgisine ulasilmigtir.

4.2.1.2. Heyecan

Cocuklarin babalariyla yaptiklari etkinliklerden keyif aldigi hem ¢ocuklar hem
babalar hem de annelerden elde edilen verilerle desteklenmektir. Boyle keyifli
deneyimlerin yasandigi siireci gocuklarin ‘heyecanla bekledigi’ s6ylenebilir. Cocuklarin
cogu babalariyla etkinlik yaparken ne kadar heyecanlandiklarini “Gergekten o derece
heyecanlandim (...) ¢ok ¢cok heyecanlandim” seklinde heyecanin miktarini ifade etmeye
kelimeleri yetmiyor gibi anlatmiglardir (C8, Etkinlik Degerlendirme Cemberi,

13.11.2020). Cocuklardaki bu heyecanin etkinlik 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda
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devam ettigi bilgisine ¢ogu anne ve babadan ulasilmaktadir. Anne ve babalar bu
heyecanin kaynagini birlikte daha farkli seyler yapacak olmak ve etkinligin ¢ocugun
zevkine gore olmasi olarak belirtmislerdir.

Baz1 ¢ocuklar i¢in bu siire¢ baba cocuk iliskisinde birgok ilki ve heyecani
beraberinde getirmistir. Hem duygusal hem de davranissal olarak bunun etkilerinin net
olarak gozlemlendigi olaylar bulunmaktadir. Bu heyecana bir annenin sdyledikleri 6rnek

olarak verilebilir:

Cok heyecanliyd: ikisi de. ikisi de bir an1 bir objeyi bile paylagsmaktan ¢ok heyecan
duymuglard: ki bu nadir olan bir sey oldugu i¢in belki de 6yle. Hani benimleyken ¢ok
heyecanlanmiyor ya da okuldayken belki ayn1 heyecant her zaman duymuyor ¢iinkii bu zaten

hayatinda olan var olan bir sey (A5, Anne Goriismesi, 14.02.2021).
Hayatinin ¢ogu deneyimini anneyle yasayan cocuklar i¢in evde yapilan etkinlikler
yoluyla siirdiiriilen babalarin katildigi c¢aligmalar1 bir degisimin baslangici kabul
edilebilir. Ozellikle bu ¢alismada baba ve ¢ocugun paylasimlarmin az oldugu ailelerde
birlikte gecirilen siirede ve yapilan etkinliklerde farkliliklar yasandigi igin bu etkiyi daha
net gozlemlemek miimkiindiir. Baba ve ¢ocugun bu paylasim deneyimlerinin ¢iktilarini,
cocugun resimlerinde somut olarak goriiyor olmak baba katiliminin etkililigi konusunda

degerli bir veri olmaktadir.

4.2.1.3. Hazirbulunusluk

Cocuklarin ¢ogunun “Sen bir sey gonderiyorsun, babam okuyor. Sonra biz
okuduktan sonra babamla yapiyoruz. Ben ¢oktan yaptim bitirdim” ifadesindeki gibi
etkinligi yapmak icin istekli olmalari, etkinlige hazirbulunusiuklarinin yiksek oldugunu
gostermektedir (C1, Etkinlik Degerlendirme Cemberi, 25.09.2020). Hazirbulunuslugun
neden yiiksek olduguna iliskin sebeplerden birini bir ¢ocugun su ifadesi agiklamaktadir:
“Ciinkii ¢ok egleniyoruz etkinlikleri yaparken. Bir de dyle ¢ok eglenceli oluyor ki tekrar
devam ettirmek istiyorum” (C2, Baba Temal1 Etkin Cemberi, 03.12.2020). Gonderilen
etkinliklerin ¢ocuk bakis agisiyla hazirlanmis olmasi ¢ocuklarin etkinliklerden keyif
almalarini ve etkinligi siirdiirmek i¢in istekli olmalarini saglamistir.

Cocuklarin hem ogretmenlerine hem de babalarina eve ne zaman etkinlik
gonderilecegini siklikla sorduklari bilinmektedir. Buna ek olarak haftalik olarak
yapilmasi istenilen 2 etkinligin sayisinin arttirilmasi yoniinde talepleri de olmustur. Bunu
“Ben demistim ya hani bir daha bu ¢emberlerde daha ¢ok etkinlik gonder, sadece iki tane

etkinlik yapmayalim bes tane ya da on tane. Bence onlar1 da génder hemen. Iki tane bana
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yetmiyor ya” seklinde ¢ogu ¢ocugun ifade etmesi hazirbulunusluklar1 agisindan dikkat
cekmektedir (C8, Etkinlik Degerlendirme Cemberi, 21.10.2020). Cocuklara,
babalarindan birlikte daha ¢ok etkinlik yapma talebinde bulunabilecekleri sdylenmistir.
Cocuklar Ogretmen tarafindan gonderilen etkinlikleri ‘daha ¢ok begendikleri’ ve
ogretmen etkinlik gonderdigi i¢in ‘babalariyla daha cok etkinlik yaptiklarini® ifade
etmistir. Bundan dolayi, 1srarla 6gretmenden gondermesini istediklerini agiklamislardir.
Bu durum, ¢ocuklarin diisiincelerinin distan bir denetim oldugu i¢in babalarinin etkinlik
yapabildigi yonilinde oldugunu gostermektedir.

On iki haftalik siirecin sonunda ¢ocuklar tarafindan babalara ve 6gretmenlere
sorulan tez caligmasi kapsaminda gonderilen baba katilimi etkinliklerinin gelip
gelmeyecegi sorusu ¢ocuklarin bu siireci devam ettirme konusundaki hazirbulunuslugu
gostermektedir. Ozellikle etkinlikleri babasiyla diizenli olarak gergeklestirmis olan
cocuklarin bu konuda 1srarci olduklar dikkat cekmektedir. Programa uygun, diizenli bir
sekilde baba-cocuk etkinliklerinin yapilmasi c¢ocuklar i¢in etkileyici olmaktadir.
Hazirbulunuslugu etkileyen etmenler arasinda cocugun babasiyla vakit gegirme
istekliligi, ge¢mis etkinliklerde yasanan olumlu deneyimler ve etkinligin g¢ocuga
uygunlugu bulunmaktadir. Bazi anneler buna ek olarak ¢ocugun ‘sorumluluk bilincinden’
kaynaklanan bir etmenin de olabilecegini ifade etmistir. Bir baba da bunu ‘sahiplenme’

olarak yorumlayip ¢ocugunun tutumunu su sekilde aciklamstir:
Onun i¢in ¢ok 6nemliydi ve bence bunu o da sahiplendi. Beraber beni de motive eden
faktorlerden birisi oydu. Higbir zaman sey yapmadi yani. Boyle hadi baba yapmayalim
demedi. Her zaman istekli olan motive olan, ¢ogunlukla oydu (B2, Baba Goriigmesi,
26.01.2021).

Cemberlerde evde yapilan etkinlikler hakkinda konusulmasinin ve deneyim paylagimi
yapilmasinin ¢ocuklarin istekliligini arttiran bir durum oldugu bazi babalar tarafindan
vurgulanmaktadir. Bir baba bununla ilgili olarak ¢ocugunun evde kendi iirettikleri
oyunlardan ziyade baba katilim1 etkinliklerine kars1 daha hevesli oldugunu ifade etmistir.
Bunun sebebinin ‘sorumluluk hissi” ve ‘etkinliklerin eglenceli olmasi’ oldugunu
belirtmistir. Bu durum ¢ocuklar1 motive eden farkli durumlarin oldugunu géstermektedir.
Cocuklarin motivasyon kaynaklar1 her ne olursa olsun ¢ocuklarin neredeyse tamaminin
stirecte istekli olduklar1 ve hazirbulunugluklarinin yiliksek oldugu goriilmektedir. Calisma
kapsaminda gergeklestirilen baba katilimu siireci baba ve ¢ocugun ortakligina dayalidir.
Bu sebeple yalnizca ¢ocugun hazirbulunuslugunun yiiksek olmasi tek basina bir anlam

ifade etmemektedir. Verimli bir etkinlik siirecinin ger¢eklesebilmesi i¢in babanin da
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benzer sekilde istekli olmasi gerekmektedir. On iKi haftalik siiregte etkinliklerin hepsini
yapan ve bundan fayda gordiigiinii ifade eden bir baba yasadigi etkinlik siirecini bir
‘geminin diimenine’ benzetmistir ve “Nereye yon verirsek oraya dogru hizli bir sekilde
gidiyoruz. Ikimizin de hazirbulunuslugunun yiiksek olmasi bu siireci kolaylastir1yor”
demistir (B8, Baba Goriismesi, 24.01.2021). Baska bir baba, etkinliklerin biiyiik bir
kismin1 yapamama sebebinin kendisinin hazirbulunuslugunun diisiik olmasiyla ilgili
oldugunu su sekilde agiklamistir: “Hani benim olaya oryante olmamamla ilgili sikint1 var.
Ben istekli olsaydim hepsini beraber yapabilirdik” (B3, Baba Goriismesi, 30.01.2021).
Buradan da anlasilacagi lizere babanin, baba-cocuk ortakligina dayanan ve yiiksek
hazirbulunusluk gerektiren bir etkinlik siireci iginde oldugunu bilmesi verimi

arttirmaktadir.

4.2.1.4. Hayal kiriklig

Siirecin basinda heyecanli ve istekli olan g¢ocuklarin bazilarinin babalarindan
kaynaklanan sebeplerden dolay1 etkinlikleri ger¢eklestiremedikleri ve gocuklarin hayal
kirikligi yasadigi bulgusuna ulagilmistir. Cocuklarin ¢alismadan 6nceki rutin hayatlarinda
da zaman zaman beklentilerinin karsilanmadigi durumlar oldugu bilgisi ¢ocuklarla
yapilan goriigmelerde elde edilmistir. Bazi ¢ocuklarin oyun oynama taleplerinin, ‘hep
oyun olmaz’ gibi ifadelerle babalar tarafindan reddedildigine ve zaman zaman ¢ocuklarin
hayal kirikligi yasadigi bilgisine ulasilmigtir.

Calisma silirecinde yasananlara bakildiginda, ¢ember zamanlarinda yasanan
diyaloglarda ¢ocuklarin bir kisminin etkinlik siire¢lerini degerlendirirken bazi konularda
babalarindan sikayet¢i olduklar1 goriilmistiir. Cocuklarin beklentileri ilk olarak
babalariyla etkinlikleri yapmak oldugu i¢in babalarin bir kisminin ilk haftadan sonra
etkinligi yapmamasi ¢ocuklarin dikkatini ¢ekmistir. Bu konuyla ilgili olarak ¢ocuklar
‘babam mesajlara bakmad1’, ‘etkinligi bana sdylemedi’, ‘etkinligi yapmaya vaktimiz
olmadr’ gibi babanin siireci takip etmemesine yonelik sikdyetlerde bulunmuglardir.
Cocuklardan birinin sikayeti, babasiyla diger arkadaslarinin yaptig1 etkinliklerden farkl
seyler yapmis olmalar1 hakkindadir. Baba da bu konuda asagidaki ag¢iklamada
bulunmustur:

Cocugum kendini kotli hissetti. Sunun i¢in, ¢iinkdi beni bir iki kere de sikigtirdi agikgasi.
Cinkii bu etkinliklerle ilgili ¢emberlerde konusuluyor (...) biz bunlar1 yapmadik.

Yapmadigimizda ve gemberde bunlarin konusu a¢ildiginda hani doniip biz niye yapmiyoruz,
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herkes bir seylerden konusuyor, ortak bir seylerden konusuluyor hani biz, bizim olayimiz ne

neyin pesindesin? (B10, Baba Goriismesi, 27.01.2021).
S6z konusu baba etkinliklerde yer alan kavram ve kazanimlar1 kendi rutinleri igerisine
yedirerek kullanmaya ¢alismistir. Cemberlerde farkli etkinliklerden bahsediliyor olmasi
ve g¢ocugun bu etkinliklerden bagimsiz bir seyler yapmasi ¢ocugu mutsuz ettigi
gozlenmistir (Arastirmact Giinligii, 11.09.2020). Cocugun kazanim odakli degil de
etkinlik odakli diisiinerek grubun disinda kaldigimi gormesi bu duygunun temel sebebi
olarak dustintlebilir.

Gonderilen etkinlikler babalar ve ¢ocuklar tarafindan genellikle bir giin igerisinde,
hafta sonlar1 veya hafta i¢i aksamlarinda yapilmistir. Cogu ¢ocugun beklentisi bir anda
olup biten etkinliklerden ziyade her giine yayilan veya giiniin belli zamanlarina yayilan
etkinliklerdir. Bir ¢ocuk bununla ilgili hayal kirikhigim1 “Sen annelerle ilgili etkinlik
gondersene. Ciinkii benim babam bodyle hi¢ benle oynamiyor aksam yapariz diyor ve
bence sen sabah etkinlik yapin diye yaz bence.” climlesiyle ifade etmistir (C7, Etkinlik
Degerlendirme Cemberi, 27.11.2020). Bu ciimleden ve konugsmanin geri kalanindan ii¢
cikarimda bulunmak olanaklidir. Ilki, babanin, ¢ocugun etkinlik yapma istedigini
kargilayamadigr seklindedir. S6z konusu babanin, etkinlikleri diizenli olarak
gerceklestirdigi bilindiginde ¢ocuklara haftalik etkinlik sayisinin az geldigi sdylenebilir.
Ikincisi, bu beklentisinin karsilanmas1 icin 6gretmeni devreye sokup babaya yonerge
verilmesini istemesidir. Cocuklarin yarisindan fazlasinin goéziinde 6gretmen soylerse
babam yapar algisinin bulunmasinin temelinde normalde yapmadiklar1 etkinlikleri
ogretmenin planlamasi iizerine gerceklestirmeleri yatmaktadir denilebilir. Ugiinciisii ise
babanin karsilayamadigi beklenti icin c¢ocufun sansini anneden yana denemek
istemesidir. Cocuga, annesinin bu istegi gergeklestirip gerceklestiremeyecegine yonelik
soru soruldugunda ¢cocugun cevabi ‘bilmem, deneyecegiz’ seklinde olmustur.

Cocuklarin neredeyse tamami ¢ogu etkinligi begenmis olsa da bazi etkinliklerin
beklentilerini tam olarak kargilamadigi goriilmiistiir. Calismanin basinda babalara
gonderilen arastirma ve video izleme etkinliklerinde herhangi bir link veya internet adresi
paylasimi yapilmamistir. Bu siireci baba ve g¢ocugun dogal olarak arastirmasi ve
incelemesi gerektigi diisiiniilmiistiir. Bu siirecin istisnasi olan ve ¢ocugun hayal kiriklig
yasadigi bir durum olmustur. Uzayla ilgili bir etkinlikte bir babanin segtigi videonun

icerigi cocugun korkmasina neden olmustur. Cocuk bu deneyimini sdyle paylasmistir:

69



Gordiigiim ilk videolardan korktum. Boyle ciddi seyler vardi. Sonra aradigim videoyu
buldum (...) roketleri nasil yaptiklarini gérdiim. Degisik bir gaz vardi hatta roketin iginden
uydu ¢ikiyordu. Roket parcalaniyordu (C4, Etkinlik Degerlendirme Cemberi, 05.10.2020).

S6z konusu olan ¢ocugun, uzayla ilgili etkinligi sabirsizlikla bekledigi bilinmektedir ve
sonradan uygun icerik bulunsa da 6ncesinde cocugun hayal kirklig1 yasadigi gortilmiistiir.
Bu olay sonucu yapilan ¢ikarimda ailelerin giivenilir ve ¢ocuga uygun kaynaklar
bulmalari konusunda destege ihtiyag duyduklari fark edilmistir. Calismanin geri
kalaninda bu durum gozetilerek paylasimda bulunulmustur.

Cocuklar 1yi gozlemciler olduklar i¢in etkinlik siirecinin nasil ilerledigine iliskin
tespitleri ve degerlendirmeleri bulunmaktadir. Bazi babalar bu durumun farkindadir hatta
cocugun hayal kirikliginin nedenini de kestirebilmektedir. Bir baba bu durumu su sézlerle

ifade etmektedir:

(...) cabuk gecirttigimiz anlar o zaman o da farkina variyor yani, ¢abuk oldu bitti, hani bu
kadar miydi, onun seyi iste. Mutsuzlugu veya suratinin asikligi diyelim ona belki diismesi.
Uziicii olan o. Daha gok insan vermek istiyor daha mutlu etmek istiyor ona katkida bulunmak

istiyor ama bazen olmuyor. (B1, Baba Goriigsmesi, 28.01.2020).

Bu ifadelerden cocugun hayal kirikligiin sebebinin, babanin etkinlik akigina yaptig
miidahaleler oldugu sodylenebilir. Babanin etkinligi aceleye getirmesi, daha az emekle
gerceklestirmesi cocugun dikkatini ¢ekmekte; cocuk buna yonelik duygusunu belli
etmektedir. Babanin etkinligi daha nitelikli sekilde gergeklestirmek istedigi ama bunu her
zaman gerceklestiremiyor olusu da dikkat ¢ekmektedir. Hayatin akisinda yasananlarin
babanin zaman ayirma ve emek verme durumunu etkiledigi de goriilmektedir.

Etkinlikleri tamamen yapan veya kisaltarak yapan babalar oldugu gibi yarida
birakan veya hi¢ yapmayan babalar da bulunmaktadir. Bu durum c¢ocuklarin {izgiin
hissetmesine ve beklentilerinin bosa ¢ikmasina neden olmaktadir. Bir ¢ocuk, etkinligi
yarida birakacagini ve baba katilimi siirecinden ‘¢ikacagini’ belirten babasinin bu
davraniginin kendisini ¢ok iizdiigiinii ifade etmistir. Diger ¢cocuklar babalarina daha fazla
ve daha sik etkinlik gonderilmesini isterken babasiyla etkinlikleri yapamayan ¢ocuklar
etkinlik gonderilmesini istememektedir. Bunun sebebi ise babalar1 etkinligi
yapmadiginda c¢ocuklarin liziilmeleridir. Bir cocuk babasinin etkinlik yapmamasini ve

babanin evdeki rutin davranislarini kizgin bir sekilde sdyle ifade etmistir:
Babam siirekli mag izliyor. Babam siirekli haber izliyor. Sonra da yemek yiyor ve babam

haber agiyor. Yemekten kalkinca da yine haber izliyor. Sonra kanepede uyuyakaliyor (...)
baba bir daha etkinligin yarisinda ¢ikma (C9, Baba Temali Etkinlik Cemberi, 30.11.2020).

Bu ciimlelerin altinda ¢ocugun hayal kirikligi yasamasindan ve babanin bu beklentiyi
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karsilamak i¢in ayirabilecegi zaman varken bunu yapmamasindan duyulan kizginlik

yatmaktadir.

4.2.1.5. Hep is

Cocuklarda hayal kirikligina neden olan birgok faktor bulunmaktadir. Bunlar
arasinda ¢ocuklarin neredeyse tamamu tarafindan siklikla tekrar edilen durum #Zep istir.
Cocuklarin neredeyse tamami babalarindan herhangi bir talepte bulunduklarinda ‘isim
var’ veya yogun c¢aligsmaktan kaynaklanan ‘yorgunum’ cevaplarii siklikla duymaktadir.
Bu durum ¢ocugun isteginin bir siire ertelenmesine veya yapilmamasina neden
olmaktadir. Cocuklarin goziinde babalar ¢ok calisan, neredeyse hep yogun ve yorgun olan
kisilerdir. Bir anne de benzer sekilde “Cocugum ag¢isindan diisiindiigiimiizde (...) siirekli
bir masada bilgisayarin karigisinda oturan bir baba vardi” diyerek ¢ocugun goziinde
babanin ¢ok yogun ve isiyle ilgilenen bir goriintii ¢izdigini belirtmektedir (A7, Anne
Gorismesi, 19.02.2021). Cocuklarla yapilan Baba Temali Etkinlik Cemberinde
¢ocuklardan babalarini tasarlamalari istenilmistir. Bir ¢cocugun tasarimina yonelik tirtinii

hakkinda yapilan konugma asagidaki gibi olmustur:
C4: Burada babamu bilgisayarda ¢alisirken gostermeye ¢alistim. Bu babamin bilgisayari. Bu
masasi. Bu da babamin kendisi.
A: Neden babani bilgisayarda ¢alisirken tasarladin?
C4: Her zaman orda oluyor. Bazen baktigimda babam bilgisayarda calisiyor ama bana da
vakit ayiriyor (Baba Temali Etkinlik Cemberi, 05.11.2020).

Bir annenin sdyledigi, cocugun babay1 hep mesgul gormesi durumuna iligkin bilgiyi
baska bir ¢ocuk da destekler nitelikte iirlinline yansitmistir. Bunun ailelerde yaygin olarak
gozlemlenen bir durum oldugu diisiiniilmektedir. Bir baba, ¢ocuklarin farkinda oldugu
hep is durumuna iliskin su agiklamay1 yapmistir:

Ben zamanimin hemen hemen ¢ogunu disarida gegiren biri olarak, yani mesai arti mesai
digindaki etkinliklere de katildigim i¢in cumartesi ve pazar biraz onlara zaman ayiramadim.

Yani esim olur, ¢ocuklarim olur aile olma noktasinda tabi onlar bunun farkindayd: (B8, Baba

Gorlismesi, 24.01.2021).
Bu verilere bakilarak ¢ocugun, annenin ve babanin giindemde hep is olmasina yonelik
farkindaliklarinin oldugu goriilmektedir.
Rutin yasantilarinda var olan hep is durumu evde yapilan etkinliklerde de kendini
gostermistir. Cocuklarin ¢ogu, bazi etkinlikleri zamaninda veya hi¢ yapamamalarinin
nedeninin hatta yapilan etkinliklerin niteligini etkileyen bir faktoriin de babanin isi

oldugunu belirtmislerdir. Uzunca bir siire gonderilen etkinlikleri yapmamis olan ¢ocuga
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bunun nedeni soruldugunda “Yapamiyoruz ¢ok isi var babamin” cevabini vermistir (C10,
Baba Temal1 Etkinlik Cemberi, 05.11.2020). Bu cevabi verirken ¢ocugun bu durumdan
memnun olmadigi ve iizglin oldugu gozlemlenmistir. Cember zamanlarinda diger
arkadaglarinin yaptig1 etkinlikleri gordiigiinde bunlar1 yapamadiklarin1 ve aslinda ne
kadar yapmak istedigini dile getirmistir. Babasinin isi bittikten sonra yapamadiklari
etkinlikleri yapacaklarina karsi bir beklentisi olmasi da dikkat ¢ekmistir (Arastirmaci
Giinliigii, 05.11.2021). Bu durum belki de babanin is yogunlugunu atlattiktan sonra
cocugun taleplerini yerine getiriyor olmasiyla veya ¢ocugun etkinlikleri begendigi i¢in
bir sekilde bunu babasiyla gergeklestirmek istemesiyle ilgili olabilir.

Cogu etkinlikle ilgili yasanan aksakliklarin nedeni olarak babanin isini gdstermesi
gibi babalarin c¢ogu da ayni sekilde etkinlik siirecini etkileyen etmen olarak is
yogunluguna deginmistir. Bir baba “Is yogunlugu nedeniyle bu hafta etkinlikleri biraz
gec yapabildik kusura bakmayin™ diyerek is yogunlugunun etkinlik siirecine olan etkisine
ornek olusturmustur (B2, Yazili Geri Bildirim, 14.09.2020). Hep is durumu gocugun
babasiyla yasayabilecegi bircok deneyim sansin1 gotiirmektedir. Calismaya katilan ¢ogu
babanin yapmaya calistig1 gibi isler ne kadar yogun olsa da ¢ocugun hayatinda var olma
ve cocuga destek olma sorumlulugunu yerine getirmeye caba gostermeleri anneler ve

cocuklar i¢cin 6nemli goriilmektedir.

4.2.1.6. Keske hep olsa

Basta keyif ve heyecan olmak iizere birgok olumlu duyguyla harmanlanmis bir
deneyim yasayan ¢ocuklarin aslinda boyle bir siirece duygusal olarak ne kadar ihtiyaglar
oldugu ortaya ¢ikmistir. Siire¢ boyunca ¢ocuklarin istekliliklerinin = ve
hazirbulunusluklarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu ¢ikarimlar etkinlikleri ve siireci
diizenli bir sekilde gerceklestiren tiim c¢ocuklarda gozlemlenmistir. Oyle ki ¢alismaya
katilan tiim ¢ocuklarin bu siirece iliskin yorumu keske hep olsa seklinde olmustur. ‘Bir
daha yapalim, daha ¢ok yapalim’ ifadelerini farkli cocuklarin farkli zamanlarda siklikla
tekrar ettigi goriilmektedir. Cocugun, siirecin yogunlugunu arttirarak devam ettirme
isteginin gostermektedir. Bunun yaninda babalarin etkinlikleri kendi beklentilerine uygun
sekilde yapmamasi durumuna 6nlem olarak da sik sik hatirlatma mesajlart gonderilerek
babalarin ‘dikkatinin ¢ekilmesi’ adina Onerilerde bulunmuslardir. Cocuklar ¢emberlerde
sik sik slireci devam ettirme isteklerini dile getirmislerdir. Bir ¢ocuk, etkinliklere yonelik

keske hep olsa isteginin nedenini su sozlerle ifade etmistir:
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C1: Biz neden gondermeni istiyoruz sdyleyeyim mi? Babalarimiz geg saatte geliyor. Ondan
dolay1 birazcik biz sikiliyoruz ve sonra babalar ¢ok mag izlemeyi sever falan ya telefona
bakmay1 sever gibi bir seyler iste elinde bilgisayara telefona bakiyor. Sonra bir de
mahvediyor beni kiziyor miztyor. Onun i¢in herhalde sey yapiyoruz.

A: Him anladim. Ben etkinlik gonderdigimde daha mi giizel oluyor babanizla olan iligkiniz?

C1: Evet. (Baba Temali Etkinlik Cemberi, 30.11.2020).

Babalarin distan bir etki olmadiginda ¢ocuguyla vakit geg¢irme konusunda geri planda
kaldig1 ve c¢ocuklarin, etkinligin baba lizerindeki harekete gecirici giiciinii gordiikten
sonra bu siireci devam ettirme konusunda istekli oldugu sodylenebilir. Buradaki
aciklamada babanin geg¢ gelmesinin is yogunlugundan kaynaklandigi ancak eve geldikten
sonra farkli seylerle ilgilendigi ve ¢ocugun beklentisini karsilayacak sekilde ¢cocuguyla
ilgilenmedigi goriilmektedir. Baska ¢ocuklarin da babalarinin evde gegirdikleri siirede
farkli seylerle ilgilenmesi ve kendileriyle vakit gec¢irmemesi konusunda elestirilerde
bulunmalan dikkat ¢ekmektedir. Bu anlamda etkinlikler baba ve c¢ocuk arasinda bir
iletisim dili gelistirmistir denilebilir.

Cocuklarin bu siirecin hep olmasini isteme sebeplerinden biri de babalariyla ne
yapacaklart konusunda acik yonergelerin yer aldigi etkinlik planlarinin, babalariyla
gecirdikleri siireyi onceden planlamis olmasidir. Bunun neden O6nemli oldugunu

cocuklardan biri su sekilde agiklamistir:

Ben pek yapacak sey de bilemiyorum ya neyi yapalim diye. Yani oyunu kurmasi var
planlamasi var yani hayal etmek ve yapabilecegimiz sekle getirmek var. Yani etkinligi 0
zaman pir pir siiriiyor gidiyor (...) ama ben oyun diisiindiigiim zaman babam da baska
seylerle ilgilendigi i¢in ikimiz de darmadaginik oluyoruz. Yani onu unutuyoruz (C8, Baba
Temal1 Etkinlik Cemberi, 13.12.2020).

Yukaridaki cocugun bahsettigi durum diger ¢cocuklarin neredeyse tamamu i¢in gegerlidir.
Ne yapacagina karar verme, 6n hazirlik yapma ve uygulamaya ge¢me gibi siirecler zaman
almakta ve emek gerektirmektedir. Babanin ve ¢ocugun gecirecekleri zamani planlamaya
odaklanmas1 gerekmektedir. Babalarin is yogunluklari ve ¢ocuklarina ayirdiklari zaman
g0z onilinde bulunduruldugunda onlar i¢in hazirlanmis etkinlik planlarinin olmasi eyleme
daha kolay ge¢ilmesini saglamistir. Bu sebeple siirecin devamliligini ¢ocuklar keske hep
olsa diyerek 6zetlemislerdir.

Sadece ¢ocuklar degil ¢alismaya katilan annelerin tamami evde yapilan etkinlikler
yoluyla gerceklestirilen baba katiliminin hep olmasini istemektedir. Bir anne bu istegini

ve gerekcesini su sekilde agiklamistir:

(...) bunu hepimizin paylagabilmesi ben tabi biraz daha dedigim gibi belki gézlemci belki

biraz daha dis katilime1 ama hepimiz bdyle hani onu bekleyip hadi bugiin etkinlikte neler var
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acaba diye heyecanlanip bu sekilde siireci yiiriitiiyorduk. O yiizden hepimiz i¢in aslinda
devam etse daha giizel olabilir. Hep olsa ya da iste ne bileyim bence ¢ok heyecan vericiydi
ve hani onu hani hazirlamak onu bekleyip hadi yapacagiz neler lazim bulalim (...) 0 heyecan

ve hani onun yarattig1 sey giizeldi (A7, Anne Goriismesi, 19.02.2021).

Planlama baba ve ¢ocuk iizerinden olsa da etkilerin evdeki iklime yansimig olmasi ve
annenin de stirecten heyecan duyup, keyif almis olmasi dikkat ¢cekmektedir. Bu deneyimi
yasayan c¢ocuk, baba ve annenin olumlu duygular birlikte hissettikleri goriilmektedir.
Benzer sekilde anneler bu siirecten keyif aldiklarini, baba ¢ocuk iliskisinin olumlu
etkilendigini, bu etkinin eve olumlu yansidigini ve bir¢cok olumlu kazanimin oldugunu
belirtmislerdir. Bu sebepler dogrultusunda annelerin hepsi keske hep olsa diyerek siirecin
devamliligini desteklemislerdir.

Evde yapilan etkinlikler yoluyla gerceklestirilen baba katiliminda cocuklarin
duygularina yonelik deneyimlerine bakildiginda, etkinlikleri yaparken ¢ocuklarin
tamaminin ¢ok keyif aldigi1 ve heyecan duydugu goriilmektedir. Bu siirecin tadina varan
cocuklarin etkinlikleri yapmak i¢in hazirbulunusluklarinin yiiksek oldugu ve etkinligin
daha yogun olarak devam etmesi konusunda istekli oldugu goriilmiistiir. Baz1 ¢ocuklarin,
babalarin is yogunlugu basta olmak iizere babadan kaynaklanan sebeplerden dolay1 hayal
kiriklig1 sonucuna ulasilmistir. Etkinligin yarida birakilmasi veya yapilmamasinin

cocuklart duygusal olarak olumsuz etkiledigi bilgisi bulgular arasinda yer almaktadir.

4.2.2. Gozlem ve degisim

Baba katilim1 etkinliklerin yapilmasinin ¢ocukta, babada ve baba-¢ocuk iliskisinde
degisimlere yol actifi oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin ¢ogu babalarinda yasanan
degisimin gozle goriiliir oldugunu ifade etmistir. Cocugun ve babanin 6nce kendini sonra
birbirlerini kesfetmesi birlikte ortaklasa yapabilecekleri etkinlik alanlar1 agmistir.
Yasanan degisim var olan siirlarin genislemesini saglamistir ve yeniliklere ortam
hazirlamistir. Bu degisimleri gozlemleyen cocuklarin deneyimlerine iligskin bilgilere bu
temada yer verilmistir. Cocuklarin bu gozlemledikleri ve farkina vardiklar1 deneyimleri
paylagmalari i¢in uygun ortam saglayan etkinlikler tercih edilmistir. Okulda yapilan Baba
Temal1 Etkinlik Cemberlerinde, babalariyla baba katilimi etkinliklerinden 6nce ve sonra
neler yasandigini iceren etkinliklere yer verilmistir. Etkinlik Degerlendirme
Cemberlerinde, daha once benzer etkinlikleri yapip yapmadiklarina iligkin sorular

sorulmustur. Cocuklarin baba katilimi siirecini ve etkilerini degerlendirmelerine firsat
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verilmistir. Anne ve babadan elde edilen verilerle bu tema desteklenmistir. Gézlem ve

degisim temasina ait kodlar Sekil 4.10.’da gdsterilmektedir.

Gozlem ve

Degigim

o '-________-_ a——___—____,_——-"'-‘ HE%““““““HH__ ____-___-____-"-——____
“ e ~—h —a
Yeni talepler Degerlendirme m Babay: tanima m

Sekil 4.10. Gozlem ve degigim

Gozlem ve degigim temasini yeni talepler, degerlendirme, degisim, babay tanima,
anne rolii kodlar1 olusturmaktadir. Yeni talepler kodu ¢cocugun baba katilimi etkinlikleri
slirecinde olusan yeni taleplerine iliskin bilgileri icermektedir. Degerlendirme kodunda,
¢ocugun babasinin performansin1 ve baba katilimi siireci degerlendirdigi paylasimlar
bulunmaktadir. Degisim kodunda ¢ocuklarin kendilerinde, babalarinda ve iligkilerinde
yasanan degisimler anlatilmaktadir. Babay: tanima kodundan baba katilimi etkinlikleri
yoluyla ¢cocugun babasiyla ilgili bilmedigi 6zellikleri 6grenmesine yonelik deneyimlere
yer verilmistir. Anne rolii kodunda, baba katilim1 etkinlikleri siirecinde annenin baba-

cocuk etkilesimindeki etkisine yonelik bilgiler yer almaktadir.

4.2.2.1. Yeni talepler

Cocuklara etkinlikler yoluyla birgok farkli deneyim olanagi sunulmustur. Bu
deneyimler c¢ocuklarin yeni taleplerinin olugsmasina ortam saglamigtir. Cocuklar yeni
taleplerini calisma boyunca sozel veya davramigsal olarak farkli sekillerde ortaya
koymustur. Cocuklarla okulda yapilan Baba Temal1 Etkinlik Cemberlerinden birinde
cocuklara bir mikrofon verilmis ve babalarina etkinlik siireci deneyimleriyle ilgili neler
soylemek istedikleri sorulmustur. Farkli ¢cocuklarin babalarindan yeni taleplerine yonelik

ornekler su sekildedir:
C2: Etkinlikleri iyi ki yapiyorsun (...) Bir yemek yapma etkinligi daha yapabilir miyiz baba
ve de hayvan beslenme. Ciinkii ben ¢ok seviyorum oyle etkinlikleri liitfen.
C4: Su gemi etkinligi ¢ok eglenceliydi. Oyle bir etkinligi diisiiniip yapalim m1? Baba o gemi

etkinligi cok eglenceli istersen birlikte etkinlik diisiiniiriiz yapariz.
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C5: Yine birlikte etkinlik yapmak istiyorum seninle. O gemi etkinligini bir kere daha
yapalim.

C7: Kek ve kurabiye yapma etkinligini yeniden yapmak istiyorum (Baba Temal Etkinlik
Cemberi, 03.12.2020).

Cocuklar, kendi bakis agilarindan faydalanilarak farkli tiirlerde planlanmis etkinlikler
sayesinde babalariyla daha 6nce yapmadiklar1 etkinlikleri yapmislardir. Bu etkinlikleri
yaparken yasadiklar1 olumlu deneyim ¢ocuklarin bu ve buna benzer etkinlikleri yeniden
yapmak istemesine sebep olmustur. Cocuklarin tamaminin talepleri babalariyla evde
gerceklestirilen baba katilimi etkinliklerini yeniden yapmaktir. Cocuklarin yeniden
yapalim isteginde bulunduklar1 etkinliklerin, genellikle hi¢ deneyimlemedikleri veya ¢cok
az ¢ocugun deneyimledigi 6z bakim, drama, aragtirma gibi etkinlikler olmas1 da dikkat
cekmektedir. Yukaridaki Ornekte bahsi gecen gemi etkinligi bir aragtirma ve drama
etkinligidir, kurabiye yapimi da 6z bakim etkinliginin bir 6rnegidir. Bu etkinliklerin
cocuklarin dikkatini ¢ektigi; ¢ocuklarin bu etkinliklerden keyif aldiklar1 ve bu tarz
etkinlikleri yapamaya ihtiya¢ duyduklar1 goriilmektedir. Yapilan etkinlikler, cocuklarin
babayla yapilabilecek etkinlik algilarindaki smirlar1 ve ufuklarini genigletmistir.
Cocuklarin biiyiik bir boliimiiniin talebi yaptiklar: ve begendikleri etkinlikleri referans
alarak babalariyla yeni etkinlikler planlamaktir.

Cocuklara haftalik iki etkinlik yapmak yeterli gelmemistir. Cocuklarin talepleri
daha uzun siiren ve daha fazla etkinlik yapmak yoniinde olmustur. Cocuklarin neredeyse
tamamu etkinligi tekrar yapma isteginin ne kadar ¢ok oldugunu “Daha daha ¢ok etkinlik
yapalim. Siirekli etkinlik yapalim beklemeyelim beklemeyelim” ifadesine benzer sekilde
sabirsizlikla ve coskuyla belirtmistir ” (C1, Baba Temal1 Etkinlik Cemberi, 05.11.2020).
Cocuklara az gelmis olsa da on iki haftalik siire¢ i¢erisinde 12 farkli etkinlik tliriinden
toplam 36 etkinlik 6rnegiyle karsilasmiglardir. Cocuklarin 24 etkinligi deneyimledikleri
distintildiigiinde, yapilan etkinlikleri degerlendirebilecekleri bilgi birikimine sahip
olduklar1 sdylenebilir. Bunu deneyimlemis olan bir baba “Yine ilgisini ¢ekebilecek
etkinlikler olsa yine yapar ama herhalde biraz yiikseldi. Cita biraz yiikseldi. Pek boyle her
seyl begenmiyor artik yani” diyerek ¢ocugunun yapilan etkinliklere elestirel bir gozle
baktigini, begeni unsurlarinin yiikseldigini belirtmistir (B6, Baba Goriismesi,
25.01.2021). Bu etkinliklerin ¢ocugu kendini ve begenilerini kesfetme, elestirel ve
yaratici diisiinme gibi konularda destekledigi sdylenebilir.

Baba katilimi siirecinde baba g¢ocuk bagmin kurulmasi ve giiclendirilmesi bir

amacken yapilan etkinlikler bir aragtir. Cocuklarin daha c¢ok etkinlik yapalim isteginde
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bulunmasinin bir sebebi de babalariyla daha ¢ok vakit gecirmek istemeleridir. Cocuklar

bu taleplerini oyun oynamak ve etkinlik yapmak olarak ifade etmislerdir:
A: Babana nasil bir 6zellik eklemek isterdin?
C2: Sey, benimle istedigim zaman oyun oynamasini.
A: Yeteri kadar oyun oynadiginizi diisiinmiiyor musun?
C2: Ashlinda birkag kere oynadik ¢ok oynamiyoruz (Baba Temali Etkinlik Cemberi,
05.11.2020).

Yukaridaki 6rnekte oldugu gibi ¢ocuklarin babalardan talepleri ihtiyaglarinin aninda
karsilanmasidir. Babanin, ¢ocugun hayatinin her alaninda daha fazla var olmasi
gerekmektedir. Cocuklardan ¢ogunun goziinde buna engel olan baglica sebeplerden birini
ve ¢ocuklarin talebini bir gocuk “Baba liitfen ge¢ gelme isten benimle hep oyna. Birazcik
daha etkinlik gelsin birazcik daha yap” diyerek ifade etmistir (C3, Baba Temali Etkinlik
Cemberi, 03.12.2020). Bu konuda ¢alismaya katilan tiim ¢ocuklarin fikir birligi i¢inde
oldugu bilgisine ulagilmistir.

Calismanin baginda cocuklarin bakis acilarindan yola ¢ikilarak etkinliklerin
planlanmis olmasi ¢ocuklarin taleplerini biiyiik 6l¢iide karsilamistir. Cocuklarin tamami
memnuniyetlerini zaman zaman dile getirmislerdir. Bu ana sahit olan bir baba ¢cocugunun

duygu ve diisiincesini soyle ifade etmistir:

Okuldan etkinlik var dedigimiz anda heyecanlandigi i¢in mutlu oldugu net. Ek olarak

EEINNT3 EEINT3

yorumluyor ve “bu ne giizel de oyunmus”, “tam da istedigim gibi bir seydi”, “Cok heyecanli
degil mi” gibi climleler ne hissettirdigini agik ediyor sanirim (B4, Etkinlik Degerlendirme

Formu, 13.09.2020).
Bu ifadeler ¢ocugun yeni taleplerinin karsilandiginin somut 6rnegidir. Cocugun ne
istedigine 6nem verilmesi, ¢ocukla alakali konularda ¢ocuklarin fikirlerinin alinmasi

stirecin niteligini olumlu yonde etkilemis goériinmektedir.

4.2.2.2. Degerlendirme

Cocuklar yasadiklar1 deneyimlerle ilgili degerlendirme yapmislardir. Arastirmanin
yapildig1 okulun rutin uygulamasindaki aile katilimi ¢aligmalarinda ebeveyn bir tam giinii
okulda gecirmektedir. Calismaya katilan ¢ocuklarin yarisindan fazlasi annelerinin okula
gelmesiyle bu durumu deneyimlemistir. Diger ¢ocuklar da katilimer olarak bu siireci
deneyimleyip gozlemlemistir. Cocuklarin ¢ogu bu iki deneyimi karsilastirip
degerlendirdiklerinde evdeki etkinlikler yoluyla gergeklestirilen baba katiliminda daha
iyi olduguna karar vermislerdir. Cocuklarin bu karar1 alirken hangi durumlan

degerlendirdiklerine iliskin 6rnekler agagidaki gibidir:
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C8: Ciinkii babamlarin annemlerin isi oldugu i¢in gelemediginde tiziilmemem igin (...) Hani

bir keresinde hatirliyor musun gelmislerdi benimki gelmemisti.

(..)
C2: Ciinkii o zaman zor oluyor bazen. Cilinkii okuldakinde annem babam isini bdlmek

zorunda kaltyor ya (Etkinlik Degerlendirme Cemberi, 22.10.2020).

Cocuklar gegmis deneyimlerinden yola ¢ikarak, isten izin alamama sebebiyle ¢caligmaya
daha Once katilamamis olan ebeveynleri diisiinerek evde gerceklestirilen calismalarin
daha iyi oldugunu sdylemistir. Cocuklarin hayatinda, anne ve babanin isi nemli ve kritik
bir noktadir. O yilizden gocuklar babalarinin is yogunlugu sebebiyle okuldaki ¢alismaya
katilamayacaklarini diistindiikleri i¢in evdeki ¢alismalarin daha iyi olacagi kararina
varmiglardir. Ailesi okuldaki katilim caligmasina katilamamis olan ¢ocugun duydugu
lizlintliyli, evdeki etkinlikleri gergeklestiremeyen cocuklar da duymustur. Cocuklarin
goriislerinden de faydalanarak evde etkinlikler yoluyla gerceklestirilen baba katiliminda
daha ¢ok talebin oldugu goriilse de siirecin 6znesi olan babalarin ne kadar sorumluluk
iistlendigine ve etkin olduguna bagli olarak sonug¢ degisebilmektedir. Cocuklarin
cevabina paralel sekilde cogu babanin da evde yapilan ¢aligmalara katilimi tercih etme
siklig1 okulda yapilan ¢aligmalara gore daha fazladir. Sebebinin ‘i yogunlugu’ ve ‘izin
sartlart” oldugu gerekgesiyle evde katillm c¢alismalarina daha sik katilim
gosterebileceklerini belirtmislerdir.

Okulda yapilan ¢aligmanin bir giin, evde yapilan ¢alismanin ise daha uzun zaman
aldigin1 fark eden bazi ¢ocuklar bu durumu niceliksel olarak degerlendirerek evdeki
katilim c¢alismalarindan memnun olduklarini belirtmistir. Cocuklar babalariyla vakit
gecirmeye o kadar ¢ok odaklanmistir ki bu durumun matematigini bile yapmislardir.
Calismanin bir istisnast da evde kiigiik kardesi olan ¢ocugun kardesinin de ¢aligmaya
katilmasi ve zaman zaman etkinlik esnasinda ‘bozgunculuk’ yaparak calismay1 sabote
etmesidir. Cocugun, kardesinin etkinlige dahil olmasindan memnun oldugu ancak zaman
zaman siirecin boliinmesinden duydugu rahatsizlig1 da dile getirdigi goriilmiistiir. Hem
annesinin okulda bir tam giinii gegirmesini deneyimlemis hem de babasiyla evdeki
calismalar1 deneyimlemis bireylerden biri olan ¢ocugun, evdeki ¢alismalart daha ¢ok
destekledigi goriilmiistiir. Bu cocugun, kardesiyle ve dolayisiyla evde etkinlik yapmakla
ilgili olumsuz bir durum yasamis oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda, evde yapilan
calismalar1 desteklemesi dikkat ¢ekmektedir. Bu durum, evde etkinlikler yoluyla

gerceklestirilen baba katiliminin etkililigi konusunda 6nemli bir veridir.
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Eve gonderilen etkinlikler okulda g¢alisilan kazanimlar, gostergeler ve becerilerle
paralellik gosterecek sekilde planlanmistir. Babalar, gocuklarin okuldaki becerilerine ve
gelisimlerine iliskin somut verileri etkinlikler sayesinde fark etmislerdir. Babalarin
duygularini ¢ocuklar ‘cok sasirdi’, ‘babam goriince sok oldu’ ifadeleriyle agiklamislardir.
Bir baba g¢ocugun degerlendirmesini destekler sekilde ““(...) Cok muntazam agti
hamurunu. Ben sasirdim, dedim yani bu nasil olabilir diye. Ger¢ekten muntazam bir
sekilde agmist1” aciklamasinda bulunmustur (B4, Baba Goriismesi, 26.01.2021).
Cocugun uzun zamandir ayn1 kuruma devam ettigi ve sik stk mutfak etkinliklerinin
gerceklestirildigi goz Oniine alinirsa, babanin bu beceriyi gozlemlemesinde eve
gonderilen etkinlikleri ¢ocuguyla yapmis olmasinin payr biiyiiktiir. Cocuklar kendi
becerilerini babalarina gosterme firsati bulmuslardir. Bu durum g¢ocuklari ‘mutlu’

etmistir.

4.2.2.3. Degisim

Cocuklar yaptiklar1 degerlendirmelerde kendilerinde ve cevrelerinde yasanan
degisimlere de deginmislerdir. Cocukla birlikte bu deneyimi yasayan babanin da ¢ocukta
yasanan degisimle ilgili gozlemleri bulunmaktadir. Cocuklar bu siirecin babalarinda ve
babalariyla olan iligkilerinde olumlu degisimlere sebep oldugunu belirtmistir. Cocuklarin
tamami, baba katilim1 etkinlikleri sayesinde babalartyla gegirilen vaktin hem nicelik hem
de nitelik olarak daha iyi oldugu konusunda hemfikirdir. Bir ¢ocuk yasanan degisimi
sOyle ifade etmistir:

C6: Sen etkinlik gondermeden énce beraber yapacak bir sey bulamiyorduk. Sadece annem
gittigi zaman beraber bir sey yapiyorduk.

A: Ben etkinlik gondermeye bagladiktan sonra ne oldu?

C6: Daha ¢ok etkinlik yapmaya basladik (Baba Temali Etkinlik Cemberi, 05.11.2020).
Annenin ¢ocukla olan iligkisine kiyasla babanin ¢ocukla olan iligkisinin daha sinirl
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Annenin olmadigi durumlarda babanin bu konuda
sorumluluk istlendigine dikkat ¢cekmisti. Yukaridaki 6rnek gdstermektedir ki dnceden
planlanmis etkinlikler babalara rehber oldugu igin babalar cocuklariyla ne yapacagi
konusunda bilgi sahibi olmaktadir. Annenin varlig1 veya yoklugunda ¢ocuguyla etkin ve
daha fazla vakit gecirme konusundaki degisimde etkinliklerin 6nemi biiytiktiir. Bir bagka

cocugun da benzer sekilde kendini ifade ettigi goriilmiistiir.

C4: Sen etkinlik gondermeye baslayinca etkinlikleri yapmaya basladik. Boylece babamla
daha ¢ok vakit gegirmeye basladik. Eskiden bu kadar degildi.
A: Neden eskiden bu kadar degildi?
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C4: Babam hep ¢alisiyordu bana hep 1 dk diyordu. Ben oyun oynayalim mu1 deyince 1 dk
diyordu ama artik daha az 1 dk diyor (Baba Temali Etkinlik Cemberi, 18.12.2020).

Bu ornekte yasanan degisim sadece etkinliklerle sinirli kalmamistir. Babanin isi ve
¢ocugu arasindaki zaman dengesini saglama konusunda da bir degisime gittigi
goriilmektedir. Cocuklarin bir kisminin ve bazi annelerin benzer bir degisimi hissettigi ve
paylastig1 goriilmektedir.
Soyle aslinda hani esim hem yogun ama mecbura kaldiginda ya da iste sonradan kesfettim
hani isteyerek de bunu yapiyor, zaman ayirabiliyor. Hani zamanim yok sunu yapmam bunu
yapmam gerekiyor derken tamam bunu yapacagiz bunun igin zamanim var hani kafada

giindiiz is yerinde bunu ayarlayip islerini ayarlayip attyorum ¢ocuguna ayirmasi gereken saati

¢ok daha rahat ayirmaya basladi onu kesfettim (A4, Anne Gortismesi, 14.02.2021).
Yukaridaki ifadeler engellerin asilabileceginin ve istendigi takdirde babalarin ¢ocuklarina
vakit ayirabilecegini desteklemektedir. Calisma ilerledik¢e ve etkinlikler diizenli bir
sekilde yapildike¢a, siirece dair birgok olumlu kazanimin elde edildigi gorilmiistiir.
Babadaki degisime iliskin bir ¢cocugun gozlemledigi bir durum dikkat ¢ekicidir:

A: Onceden nasild, etkinliklerden sonra nasil oldu?

C2: Etkinliklerden 6nce daha ¢ok kiziyordu bana ama etkinliklerden sonra artik degil.

A: Neden, ne degisti?

C2: Bilmiyorum, sey etkinlikler onu daha tazeledi galiba (Baba Temali Etkinlik Cemberi,

06.01.2021).

Babasiyla ilgili kullandig1 ‘tazelendi’ ifadesi olduke¢a ¢arpicidir. Bakildiginda, babalarin
bdyle bir yenilenmeye ve degisime ihtiyaci oldugu sdylenebilir. Etkinlikler buna aracilik
etmis goriinmektedir. Etkinliklerde baba ve ¢ocuk birlikte daha ¢ok vakit gegirmis, farkli
etkinlikler yapmistir. Bu durum baba ve ¢ocugun birbirlerini daha iyi anlamasini ve
iletisimlerinin kuvvetlenmesini saglamistir. Bu istikrarin saglanamadigi ailelerde olumlu
degisimlerin simirli kaldigr goriilmiistiir. Asagidaki 6rnek de bu degisimin yaganmasina
engel olan bir durumun 6rnegidir.

A: Sizce bu gonderdigim etkinliklerin bir faydasi oldu mu babaniza, size veya babanizla olan

iligkinize?

C9: Olmad.

A: Neden?

C9: Ciinkii babam mesaja bile bakmadi (Baba Temal1 Etkinlik Cemberi, 18.12.2020).

Babanin bu tutumu siirecin baslamasina engel oldugu icin iletisim kanali burada
tikanmistir. Cocuk, diger arkadaslarinin siirece devam ettigini gozlemledigi i¢in bu
durumun farkindadir. Cocuklarin yasadiklar1 degisime iliskin babalarin baz1 gézlemleri

bulunmaktadir. Bir baba ¢ocugunun yasadigi degisimle ilgili su bilgileri paylagsmistir:
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Oyunun keyif aract oldugunu, ayn1 zamanda 6grenme aract oldugunun da farkina vardi (...)
Sonra tabi grenme ortamu ac¢isindan baktigimizda evden disari ¢ikarak da disarisinin da bir
O6grenme ortamu olabileceginin farkina vardi. Atiyorum agac dali toplamaya ¢iktik. Bunun
gibi etkinlikler yoluyla 6grenme ortamini disariya da aktarabilecegini aslinda ayni okuldaki
kurgunun sadece orayla sinirli olmadigi noktasinda da bence kazanimlari oldu (B8, Baba

Goriligmesi, 24.01.2021).
Bu agiklamaya bakilarak gonderilen etkinliklerin okulla ev arasinda koprii kurma iglevini
yerine getirdigi goriilmektedir. Cocuk ve baba agisindan 6grenme ortamlarinin ev, okul
ve dis mekan olarak cesitlendigi goriilmektedir. Bu durum c¢ocuklarin planlarina da
yansimistir. Cocuklar, okulda 6grendikleri seyler hakkinda babalariyla ¢alisma plani
yapmak istemelerinin yaninda giinliik rutinlerine ve oyunlarina babalarini1 daha ¢ok dahil
etmeye ¢aligmiglardir. Hatta zaman zaman okulda 6gretmenlerine seslenirken ‘baba’ diye
hitap ettikleri duyulmustur (Arastirmaci Giinliigii, 16.10.2020). Cocuklarin bir durumla
karsilastiklarinda otomatik olarak agzindan ¢ikan, diline pelesenk olmus anne kelimesinin
yerini babanin almasi da olduk¢a 6nemli bir veridir. Bu degisimin evde yapilan etkinlikler

sonucunda baba ¢ocuk iletisiminin sikligmnin artmasiyla ilgili oldugu séylenebilir.

4.2.2.4. Babay: tanima

Baba katilimi etkinlikleri sayesinde iletisim sikliginin artmasi ¢ocuklarin
babalarini tamimasin saglamistir. Cocuklar, anneleriyle yaptiklari seyler de dahil olmak
tizere bir¢ok farkli etkinligi babalariyla deneyimlemislerdir. Bu durum, etkinlikleri
diizenli olarak yapan ¢ocuklarin géziinde, babanin yapacagi ve yapamayacag etkinlikler
konusundaki algilar1 degistirmistir. Anneleriyle daha dnceden yaptiklar etkinlikleri artik
babalariyla da yapma isteginde bulunduklar1 goriilmiistiir. Annelerle 6zdeslestirilen ve
‘anneyle yapmanin daha giizel’ oldugunu diisiindiikleri etkinliklerde gozlerin babaya
cevrildigi sOylenebilir. Bunun sebebi babayla yapilan etkinlik repertuarinda yasanan
genislemedir. Bir babanin asagida yer alan ifadesi ¢cocugun babay: tanimasiyla yasanan
degisime ornektir:

Aslinda ocugum beni kesfetti biraz. Oyle sdyleyeyim. Yani ben zaten neyi yapip neyi
yapamayacagimu tabii ki biliyorum ama o benim ne yapip ne yapamayacagimi bilmiyordu.

Yani ona daha ¢ok beni tanitt1 aslinda bakarsaniz (...) hep bu tip seyleri annesiyle yaptig1
i¢in ¢ogunlukla onu talep ediyordu (B6, Baba Goriismesi, 25.01.2021).

Cocuklarin babayla yaptiklar1 etkinlikler, babada kesfetmedikleri bir alan1 agmaktadir.

Cocuklar bu deneyimlerinden keyif aldik¢a tekrarini istemektedir. Baba katilimi
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etkinliklerinin evdeki dengeyi babadan tarafa bozdugu goriilmektedir. Cocuklarin
tercihleri babalar1 yoniinde olmaktadir.

Bir anne, baba ¢ocuk yakinlagsmasiyla ve ¢ocugun yapilacak etkinlikte anne yerine
babay1 tercih etmesiyle ilgili olarak “Vaktimiz darald1 baya. Yani sanki biraz daha
babayla oyun oynama istegi artti gocugumda. Benden daha koptu gibi geliyor. Sanirim
babayla oyun oynamanin tadina vardi. O yiizden babayla daha ¢ok vakit gegiriyor”
diyerek ¢ocugun babay:1 tanidik¢a babayla daha ¢ok vakit gegirdigini ve anne-g¢ocuk
zamaninin azaldigimi ifade etmistir (A1, Anne Goriismesi, 11.02.2021). Annelerin
tamami1 bu durumdan memnun olsa da bazi1 annelerde bu durum bir miktar kiskangliga
yol agmistir. Cocugun babaya olan diiskiinliiglinlin artmasi, cocugun yapilacak seylerde
babayi talep etmesi, anneyle gegirilen zamanin azalmasi gibi durumlar bu kiskangligin
nedenleri arasindadir. Bir ¢ocugun ifadesi bu bagin somut temsilidir: “Eskiden annemi
seviyorum simdi babami. Sarilip sarilip yatiyorum. Mincikliyorum ben onu” (C1, Baba
Temali Etkinlik Cemberi, 18.12.2020).

Baba ve ¢ocugun birlikte yaptig1 etkinlikler babanin ¢ocukluk anilarin1 cocuguyla
paylagmasi icin ortam olusturmustur. Bunlarin yogun yasandig etkinliklere seksek oyunu
ve battaniyeyle drama yapmalar1 6rnek olarak verilebilir. Cocuklardan biri battaniye
etkinliginde babasimin bir g¢ocukluk battaniyesi oldugunu 6grenmis ve etkinlikte bu
battaniye kullanilmigtir. Babasimin etkinlik sonunda bu battaniyeyi kendisine hediye
ettigini sdyleyen c¢ocuk, olduk¢a mutlu goriinmektedir (Arastirmaci Giinliigi,
27.11.2020). Bir ¢ocuk da babasimnin seksek oyunundaki performansini “Babam bravo
masallah yapt1” sozleriyle acgiklamistir (C8, Etkinlik Degerlendirme Cemberi,
30.10.2020). Cocuk, babasinin bu performansinin sebebinin, babasinin ¢ocukken seksek
oynamas1 oldugunu yaptiklar1 etkinlik yoluyla 6grenmistir. Cocugun babay: tanima
deneyimi yasamasina baba katilimi etkinlikleri ortam hazirlamigtir.

Cocuklar babalarinin neyi yapip neyl yapamadigt konusunda ge¢mis
yasantilarindan yola c¢ikarak bazi bilgilere sahipti. Evde yapilan baba katilimi
etkinlikleriyle farkli deneyimler yasayan ¢ocuklarin tamaminin babalarinin becerileri
hakkindaki algilarinin olumlu yonde degistigi goriilmistiir. Mutfak gibi babalarin
cogunun uzak durdugu bir alanda yapilmis kurabiye yapimi etkinligini babalarindan
yeninden yapmalarini isteseler babalarinin yapip yapmayacagimi sordugumuzda
cocuklarin cevabi ‘yapar’ olmustur (Arastirmaci Giinltigii, 21.10.2020). Olmazlar olura
donmiis ve bu siiregte cocuklar yeniden babalarin1 tanimislardir. Bazi ¢ocuklar

babalarmin yapabilecegi seylerin farkindadir. Babalarinin bunu yapmadiginin da
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farkindadir. Cocugun anlamlandiramadigi kisim ise babasinin bu tarz etkinlikleri
yapabilecekken neden yapmiyor olusudur. Bir ¢ocuk neyi yapip neyi yapamayacagi
konusunda babasini tanidigini ancak yaptigi seyi anlamlandiramadigini su sekilde ifade
etmistir: “Babamla misir patlattigimizi hatirliyorum. Babam ¢ok iyi misir patlatmasi
yapar. Ger¢i babam yemekleri yapabiliyor ama genelde yapmiyor” (C6, Baba Temali
Etkinlik ¢emberi, 20.10.2020). Ayni sekilde baba da mutfakta becerikli oldugunu
sOylemistir ancak bu becerisini ¢ocugunun bilmedigini ifade etmistir. Bu durumda iyi
gbzlemci olan g¢ocuklarin goziinden bir sey kacmadigi, ebeveynin farkinda olmadigi
seyler hakkinda ¢ocugun bilgi sahibi oldugu sdylenebilir. Bir cocuk babasiyla ilgili bir
kesfini su sekilde ifade etmistir: “Babamin beni, yani oyuncaklarla hala oynadiginm
animsatt1 bana (...) Yani hala oyun bile oynayabiliyormus diye gordiim (...) Hep oyun
arkadasim babam olacak” (C8, Baba Temali Etkinlik Cemberi, 18.12.2020). Cocugun
bunu bir aydinlanma, bir kesif olarak saskinlik ve mutlulukla sdyledigi gézlemlenmistir.
Cocuk, daha 6nce de babasiyla oyunlar oynadigini ama babasini boyle tanimadigini ifade
etmistir (Aragtirmact Gunliigii, 18.12.2020). Bir anlamda etkinlikler babalar1 kendi
kaliplariin disina ¢ikmalar1 konusunda tesvik etmis, harekete gegirici unsur olmustur.
Babanin iginde var olan potansiyeli hem baba hem de ¢ocuk kesfetmistir.

Calismaya etkin katilim gosterilen evlerde anneler, ¢ocuklarin babalarin1 daha

tanidigina sahit olmuslardir. Annelerin bu konudaki yorumu su sekilde olmustur:

Benimle oyun oynamayi seviyordu, beraber ¢ok oyun oynuyorduk ama babasiyla da simdi
her seyi yapabildigini gordii aslinda (...) El becerisi. Dedigim gibi hani ben de mutfakta
mesela ¢ok seyler beklemiyordum onlardan bir iriin ¢ikarabileceklerini ama gergekten
isteyince okuyup Oncesinde arastirinca ¢alisinca ortaya ¢ok giizel seyler ¢ikarabildiklerini
gordim. Esimin de ayni sekilde ortaya giizel seyler g¢ikarabildigini gérdim (A4, Anne
Goriigmesi, 14.02.2021).

Ya babasini farkli yonden tanimasini sagladi ve babastyla iletisimi kuvvetlendi (...) Babasina
giiven biraz daha artt1 diye diigiiniiyorum ¢linkii benim babam yapar olayma girdi (...) yani
farkli seyler yaptiklar1 ig¢in biraz daha hani demek ki kafasinda sinirlamis hani babamla
yapacagim seyler bunlar bunlar gibi bir sinirlama olmug sanirim ki. Ama farkli bir seyler
yaptiklarinda iste ne bileyim mutfaga girdiklerinde ya da babasi1 oldurmazi oldurdugunda
onun goziinde oldurmazi oldurdugunda daha da bir gliven geldigini diisiiniiyorum (...) Esimi
daha farkli bir gozle gzlemleyebildim. Farkli bir alanda gozlemleyebildim yani. Hep aym
yaptiklar1 seyleri zaten biliyordum. Ama siz farki farkli seyler verdiginizde hem ¢ocugumu
hem esimi farkli gozle, farkli olaylarda, farkli yagantilarda gozlemleyebildim. Bu benim i¢in

art1 oldu (A6, Anne Goriigmesi, 13.02.2021).

Iki farkli annenin yorumu ashinda diger annelerin diisiincelerini de igermektedir.
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Etkinlikler yoluyla babayi taniyan yalnizca ¢ocuk olmamis, anne de babayi tanimuistir.
Anne, baba ve ¢ocugun uzun zamandir bir hayat1 paylastiklari diisiiniildiigtinde babanin
kendini; ¢ocugun ve annenin de babay1 kesfetmesi i¢in bu ¢alisma diginda bir ortamin bu
zamana dek olusmadig1 disiiniilebilir. Bu ¢alismaya katilmamis olsalardi rutin
yasantilarinda ‘Kendi halinde’, dar alanda ilerleyen ve zorlanmayan smirlarla bu
iligkilerin devam edecegi sdylenebilir. Babalar ve c¢ocuklarin daha Once
deneyimlemedikleri seyleri denemeleri ve sonucunun giizel olmasi annelerin
beklentisinin 6tesinde olmustur. Anneler; isteyince her seyin miimkiin ve yapilabilir
oldugunu, engellerin asildigini bu sayede gézlemlemislerdir. Calismaya katilan babalarin
yarisindan fazlasinin daha Once c¢ocuguyla mutfak etkinligi yapmadigi bulgular
arasindadir. Bu babalarin ev i¢i sorumluluklarda da 6z bakim etkinliklerinden uzak
durduklart g6z Oniline alinirsa etkinlikler yoluyla bu smirin da asildigi ve babanin
sorumluluk tstlenebilecegi bir alanin daha agildig1 séylenebilir. Bu verileri destekler
sekilde 6z bakim etkinliginden yola ¢ikarak etkinliklerin ¢ocugun babay: tanimasindaki
roliine deginen bir babanin yorumu soyledir:

Birlikte bir sey yapabilmeyi 6grendi yani iste kurabiye yapiyoruz, iste tek basima ben

yapamiyorum, o da yapamiyor ama bir araya geldigimizde giizel bir kurabiye ¢ikiyor (...)

belki o benim zayif yonlerimi de dgrendi, giiclii yonlerimi de &grendi ve birlikte ne yapip

yapamayacagimizi da 6grendi. Hem 6gretici hem de mutluluk veren bir siire¢ olduguna

inantyorum onunla ilgili de yani (B7, Baba Goriigmesi, 28.01.2021).

Baba katilimi etkinliklerinin g¢ocuklara, babalara ve annelere keyifli bir 6grenme
yolculugu sundugu sodylenebilir. Cocuklarin babalariyla ilgili 6grendiklerine iliskin en
carpici bulgulardan biri bir ¢ocugun “Babamla etkinlik ayarlarsan istedigim kadar vakit
gegirebiliyorum. Onu 6grendim burada” ifadesidir (C4, Baba Temali Etkinlik Cemberi,
06.01.2021). Cocuklarin ¢ogu, babalariyla normalde gegirdikleri zamandan ¢ok daha
fazlasini etkinlikler yoluyla gecirmeye baslamistir. Cocuklar etkinliklerin, istedikleri

seyleri babalariyla yapmalar1 konusunda daha etkili bir yol oldugunu 6grenmislerdir.

4.2.2.5. Anne rolii

Baba katilimi1 etkinliklerine annelerin farkli sekillerde dahil oldugu goriilmiistiir.
Cocuklarin gozlemlerinden ve sdylediklerinden yola ¢ikilarak annelerin rolii hakkinda
bazi bulgulara ulagilmistir. Baba ve ¢ocugun etkinlik esnasinda takildigi, zorlandig1 bir
yer oldugunda anne bu konuda destek vermistir. Annelerin neredeyse tamami mutfak

etkinliklerinde tarif verme ve uygulama taktikleri konusunda yardimci olmustur.
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Cocuklardan biri, “Hani biz babalarla etkinlik yapiyoruz ya iste o zaman kurabiye
etkinliginde aslinda babam kurabiye yapmay1 bilmiyordu annem ona 6gretti” diyerek
annenin roliinii agiklamistir (C1, Etkinlik Degerlendirme Cemberi, 21.10.2020). Ayrica
¢izim ve tasarim gerektiren becerilerde annelerin yaptigi kisimlar da bulunmaktadir.
Etkinliklerde zaman zaman baba ¢ocuk iligkisinin gerildigi durumlar yasanmistir.
Yasanan bazi anlagmazliklarda uzlagmanin saglanmast ve etkinligin devam
edebilmesinde anne rolii bulunmaktadir. Bir baba ve ¢ocugun sudoku etkinliginde
yasadig1 anlasmazligin ¢oziimiinde ortami yatistirmaya yonelik annenin rolnii bir ¢ocuk
“(...) Ben bir iki tanesini yaptim sonra digerini yapamadim. Ondan dolay1 “Hadi bul hadi
bul hadi bul.” dedi babam bilmem ne bir seyler dedi. Yapamadim (...) Sonra annem de
gel senle sudokuyu yapalim dedi” diyerek aciklamistir (C1, Etkinlik Degerlendirme
Cemberi, 04.12.2020). D1s gozlemci olarak annenin, siiregle ilgili kriz anlarin1 fark ettigi
ve bunlara miidahalelerde bulunarak siirecin devami i¢in ufak dokunuslarda bulundugu
goriilmektedir. Babanin evde yapilan etkinlikleri siirdiirmedigi bir ailede, etkinlik
kapsaminda okunmasi i¢in gonderilen bir kitab1 baba okumadigi i¢in ‘annenin okudugu’
elde edilen bilgiler arasindadir. Etkinlikler siirecinde ¢ocuklarin deneyimledikleri anne
roliine iligkin bulgular bu sekildedir. Babanin etkinlikleri yapma konusunda gayreti ve

istegi olmadigini gézlemleyen bir anne su agiklamada bulunmustur:
Yani agikgasi ben ¢ok basarili olmayacagini biliyordum ve hatta yani acaba dedim yardimci
olsam mi1 en azindan ne yapilacaksa ben hani 6n hazirligini1 yapsam sonra mi onlara firsat
tanisam dedim ama sonra o zaman da bu ¢aligmay1 da dogru etkilemeyecek bir sey. Hani
tamamen kendisi o sorumlulugu almasi gerekiyordu. Yoksa hani ben 6nceden okuyup
hazirlayayim diye diisiindiim sonra hani o etkinlik neyse yaptirsin. O zaman da yani ben de
dahil olmus oluyorum. Biraz ¢alismanin akisini etkileyebilir diye tamamen kendi diinyalarina

biraktim ve sonug hiisran (A9, Anne Goriismesi, 14.02.2021).

Tim annelerin siire¢ esnasinda farkli sekillerde ve farkli yogunlukta destekleri oldugu
bilinmektedir. Yukaridaki agiklama ise annenin roliinii etkileyen unsurlarin neler
olabilecegine ornektir. Iki anne de eslerinin siiregteki tiim sorumlulugu alamayacagini
distinmiistiir. Bir anne, baba katilimi etkinliklerinin siirdiiriilebilmesi i¢in babanin
sorumlulugunun bir kismim1 {istlenmistir. Bir anne de babanin etkinlikleri
yapamayacagini bilse de bu siirecin babanin sorumlulugu oldugunu diisiinerek diger
annenin verdigi destegi vermemistir. Her iki ailedeki ¢ocuklar her ne kadar hem istekli
hem de yiiksek hazirbulunusluk diizeyine sahip olsalar da babalarin siirece katilimi
oldukg¢a sinirli olmustur. Buradan ulasilan sonug, anne roliiniin babalarin katilimina etki

edemedigini gostermektedir. Burada kritik olan babanin da ¢ocuk kadar istekli ve
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hazirbulunuslugunun yiiksek olmasidir.

4.2.3. Etkin 6grenme

Etkin 6grenme temasi, baba katilimi siirecinin ¢ocuga ve ¢ocugun goziinden baba-
cocuk iliskisine kazandirdiklarini igermektedir. Ayn1 zamanda bu temanin iginde, baba
katilimi etkinliklerinin ¢ocugun okul yasantisim1 destekleme konusundaki etkisi lizerine
bilgiler yer almaktadir. Cocuklarin Etkinlik Degerlendirme Cemberlerinde yaptigi
paylasimlardan ve okuldaki egitim siirecindeki gelisiminden edinilen bilgilere dayali
olarak bu tema olusturulmustur. Babaya ve anneye sorulan “Bu ¢alismaya katilimin
sonuclar1 hakkinda neler sdyleyebilirsiniz?”” ve “Calismanin ¢cocugunuz iizerindeki etkisi
ne oldu” gibi sorulardan elde edilen bilgiler bu temay1 desteklemistir. Etkin 6grenme

temasini olusturan kodlara Sekil 4.11.’de yer verilmistir.

Etkin Ogrenme

Baba-cocuk
ortaklig1

Etkin 6grenme temasin1 baba-¢ocuk ortakligi, yeni deneyimler, kesif ve girisimler,

Sekil 4.11. Etkin ogrenme

giinliik hayat kodlar1 olusturmaktadir. Baba katilimi siirecinde ¢ocugun bakis agisindan
baba ve ¢ocuk iligkisinin gii¢lendigi goriilmektedir. Ortak bir deneyimi paylagmalari rutin
hayatlarinda bagka hangi konularda ortaklik kurabilecekleri konusunda bir o6rnek
olusturmustur. Etkinliler yeni deneyimlere ve kesiflere zemin hazirlamistir. Baba katilimi
stirecinde edindikleri tecriibelerden yola ¢ikarak baba ve ¢ocugun rutin hayatlarinda da
diizenleme ve uyarlamalara gittikleri goriilmiistiir. Baba-¢ocuk ortakligi, baba katilimi
etkinlikleri yoluyla ¢cocuklarin ve babalarin ortak bir ¢alisma yiiriitmeyi 6grenmelerini,
‘biz’ olmalarini igermektedir. Yeni deneyimler kodunda, ¢ocuklarin babalariyla birlikte
daha 6nce hi¢ yapmadiklar etkinlikleri yapmalarina iliskin deneyimleri bulunmaktadir.
Kesif ve girigimler, etkinlikleri yaparken ¢ocugun okuldaki 6grenme yasantisiyla ilgili

kesiflerde bulundugu ve yeni girisimlerle bunu baska bir boyuta tasidigini anlatmaktadir.
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Giinliik hayat kodunda, baba katilimi etkinlikleri sonrasindaki rutin hayatlarinda baba

katilim etkinliklerinin etkisinin siiriip stirmedigine iliskin bilgiler bulunmaktadir.

4.2.3.1. Baba-cocuk ortaklig

Cocuklar, evde yapilan etkinlikler yoluyla gergeklestirilen baba katilimi siirecinde
babalariyla ortak bir seyler yapabileceklerini ve baba-¢ocuk ortakligi kurulabilecegini
ogrenmislerdir. Baba-¢ocuk ortakligi kurulabilecegini yalnizca etkinlikleri diizenli bir
sekilde yapan degil, etkin katilim gostermeyen baba ve g¢ocuklar da Ogrenmistir.
Cocuguyla yalnizca birkag etkinlik yapmis olan bir baba, baba-¢ocuk ortakligi konusunda

etkinliklerin etkisini su sekilde ifade etmistir:
Yani biraz daha nasil sdyleyeyim, birlikte bir seyler yapabilecegini gordiigiinii gdzlemde
bulundum. Hani birlikte yapabiliriz diye. Onceden ben yapacagim diyordu mesela orada

sOyle yapalim, boyle yapalim demeye bagsladi. Birlikte hareket ettik, bunu gozlemledim yani
(B9, Baba Goriismesi, 30.01.2021).

Bu ifade ¢ocuklarin baba-¢ocuk ortakligi kurmaya ne kadar hazir oldugunu ve buna
ihtiyact oldugunu gostermektedir. Yapilan smirli sayidaki etkinligin ardindan bile
cocugun babasiyla birlikte bir seyler yapabilecegini 6grenmesi, ifadelerine ve planlarina
yansimigtir.

Etkinlikler uygulanmaya baslandiginda babalarin biiyiik bir kismi1 gonderilen ii¢
etkinlikten iki tanesini kendisi se¢mis, kalan kismi da baba-¢ocuk ortakligiyla yapilacak
etkinliklere ¢ocuklariyla birlikte karar vermistir. Bir baba, etkinligi kendisinin se¢me
gerekcgesini “(...) etkinlikleri hep kendim sectim. Hangisini daha iyi yapabileceg§imi ve
tiretebilecegimi diisiiniiyorsam o etkinligi yaptik” ifadesiyle agiklamistir (B6, Yazili Geri
Bildirim, 05.12.2020). Babalarin etkinlikleri se¢im unsurunun babaya uygunluguyla ilgili
oldugu goriilmektedir. Yapilan etkinlik degerlendirme ¢emberlerinde gocuklar, kendi
yaptiklar1 etkinlikler disinda secebilecekleri baska etkinliklerin oldugunu fark etmisler ve
durumu sorgulamislardir. Yapilacak etkinliklerin babalari tarafindan se¢ildigini fark eden
cocuklar, etkinliklere birlikte karar vermenin daha iyi olacagim diistinmislerdir.
Arastirmaci da bu konuyu babalariyla goriismeleri konusunda gocuklari tesvik etmistir

(Arastirmaci Giinliigii, 05.10.2020). Bir baba, gocugunun bu istegini sdyle agiklamistir:
Gegcen hafta etkinliklerinden lahana etkinligini yapip yapmayacagimizi sordu. Sizin 3 etkinlik
gonderdiginizi, bu etkinliklerden 2 tanesini yaptigimizi sdyledim. Lahana etkinligini 6nceden
yaptigimiz igin yapmadigimizi anlattim. Bundan sonra bu 3 etkinligi anlatmami ve

hangilerini yapacagimizi birlikte karar vermeyi teklif etti. “Bana segenek sunarsan gok
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sevinirim” demesi ¢ok hostu. Ben de “neden olmasin” diyerek onerisini kabul ettim (B8,
Yazili Geri Bildirim, 07.10.2020).

Babanin, ¢ocugun talebi karsisindaki olumlu tepkisi demokratik bir ortaklikla siireci
yiiriitme konusundaki uyumunu gostermektedir. Benzer diyaloglar diger baba ve ¢ocuklar
arasinda da yasanmistir. Ilerleyen siiregte baba-cocuk ortakligiyla etkinliklere Karar
verilmistir. Anneler, siirecin dis gézlemcileri olarak hem etkinlik se¢imi hem de hazirlik

asamasinda gozlemledigi baba-¢ocuk ortakligini su sekilde aktarmislardir:

AT: (...) Ciinkii hani bir segcenekleri vardi ne yapacaklarini biliyorlardi ve onun arasindan
ikisinin de hemfikir oldugunu segerek boyle hani son derece mutlu eglenceli ve kaliteli bir
vakit gecirme firsatlar1 oldu (Anne Goriigmesi, 19.02.2021).

A8: Hafta sonu sunu yapacagiz sunu hazirlamamiz gerekiyor elimizde su olmasi lazim sunu
yapmamizi istiyor 6gretmenimiz ya da iki tane se¢enegimiz var hangisini secelim. Beraber

bir karar verdiler oyuna. O én hazirligini yaptilar (...) (Anne Gériismesi, 13.02.2021).
Baba ve ¢ocugun ‘hemfikir’ olduklari segenekler tizerinden etkinlikleri gergeklestirmeleri
baba katilimi siirecine hizmet eden bir durumdur. Baba katilimi etkinlikleri baba ve
cocugun fikir paylasimi yapmasi, orta yol bulmasi, beklentileri ve begenileri {izerine
konusmasi i¢in uygun bir ortam saglamaktadir. Boylelikle babalar ve ¢ocuklar daha 6nce
tizerine ¢ok konusmadiklart ‘duygular’ ve ‘begeniler’ gibi konular hakkinda yeni seyler
ogrenmislerdir. Etkinlik siirecinin basindan sonuna kadar etkinligi se¢me, gerekli 6n
hazirligi yapma, uygulama, toparlama gibi asamalari babalarin ve ¢ocuklarin birlikte
yiirlitmiis olmas1 6nemlidir. Her asama baba ve ¢ocugun etkilesimini arttiran yeni bir
firsat olarak goriilebilir. Tiim bunlar, bu siireci annelerin géziinden kaliteli bir baba-¢ocuk

zamani yapmaktadir.

4.2.3.2. Yeni deneyimler

Evde baba-gocuk ortakliginda yapilan etkinlikler babalar ve g¢ocuklarin rutin
yasantilarinda sik goriilmektedir. Bunlar arasinda ¢ocuklari oldukga sasirtan bir durum
ise babalarindan beklemedikleri, babalariyla daha o6nce hi¢ yasamadiklart yeni
deneyimlerdir. Cocuklarin biiyliik ¢ogunlugu daha once babalariyla kurabiye, meyve
salatas1 yapma gibi 6z bakim etkinliklerini, resim, spor, deney, arastirma ve tasarim
etkinliklerini yapmadiklarin1 soylemislerdir. Bu etkinlikleri babalariyla baba katilimi
etkinlikleri yoluyla yapmislardir. Bu yeni deneyimlere cocuklarin goriismeler ve
cemberlerde isaret ettigi goriilmiistiir.

Cocuklar yasanan ilklerin sebebinin baba katilimi etkinlikleri oldugunun

farkindadir. Yasanan deneyimlerden sonra daha Onceki temada detayli yer verilen
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etkinlikten geriye kalan duygular da olduk¢a 6nemlidir. Babanin ¢ocukta biraktigi 6nemli
ve degerli olma duygusu olduk¢a degerlidir. Bu durum babanin kendini siirece ait
hissettiginin ve kendini vererek bunlar1 yaptiginin gostergesidir. Yeni deneyimlerin
olumlu etkilerini yalnmizca g¢ocuklar degil babalar da hissetmislerdir. Bir babanin
¢ocuguyla yasadigi yeni deneyimle ilgili paylasimi séyledir:
Resim yetenegim yoktur ve yillardir resim yapmamistim ve garip bir resim yaptim resim
bitince ¢ocugumun igtenlikle sordugu “Babacigim sen boyle giizel resim yapmayi ne zaman
6grendin?” sorusu onun ne kadar saf oldugunu bana hatirlatti ve samimi bir sekilde

sOyliiyorum beni duygulandirdi. Onun siiper kahramantyim galiba (B2, Yazili Geri Bildirim,

22.09.2020).
Yukaridaki ornekte goriildiigi gibi evde yapilan etkinliklerin bir 6zelligi de, babalar ve

cocuklar adina ilklerin ve duygu yogunluklarinin yasandigi bir ortam olusturmasidir.
Babayla ve ¢ocugun hayatina etkinlikler yoluyla yapilan kiiclik dokunuslar yeni
deneyimlerin kapilarin1 aralamigtir. Bir ¢ocugun 5 senelik 6mriinde ne kadar ¢ok resim
yaptigi ve bir babanin bu ana ne kadar ¢ok sahit oldugu disliniildigiinde ilk
deneyimlerinin baba katilimi etkinlikleri yoluyla olmast manidardir. Cocugun hayatina
eslik etme, cocuguyla birlikte yeni seyler deneyimleme noktasinda baba katilimi
etkinliklerinin ne kadar 6ncii ve 6nemli oldugu goriilmektedir.

Yasanan yeni deneyimler baba ve ¢ocugun kendi potansiyellerini 6grenmesine
ortam hazirlamistir. Denemeden bilemeyecekleri becerileri etkinlikler yoluyla
deneyimlemislerdir. Tiim ¢alisma boyunca yapilan etkinlikler diisiiniildiigiinde baba ve
cocuk acisindan en unutulmaz olanlar arasinda kurabiye ve battaniye etkinligi yer
almaktadir. Cocugun babasiyla birlikte 6grendikleri ve yeni deneyimler konusunda

babalarin paylagimlari su sekildedir:
B8: Bir baba olarak hayatimda ilk defa kurabiye yapmama vesile oldunuz. Cocugumun da
¢ok hosuna gitti (Yazili Geri Bildirim, 11.10.2020).
B4: Bir battaniye ile neler yapabilecegimizi ¢ok iyi 6grendik. Ayrica aslinda mutfakta tatli

pasta iglerinde iyi oldugumuzu da 6grendik (Etkinlik Degerlendirme Formu, 25.11.2020).
ocuklar, babalariyla yeni deneyimlerle ilkleri yasamalarinin yaninda okuldaki
yla'y Yy yas y

kavram ve kazanimlar1 farkli etkinlikler sayesinde pekistirmistir. Yapilan etkinlikler
sadece cocuklarin okul yasantisin1 desteklemek ve ¢ocuklar i¢in dgretici olmakla sinirl
kalmamistir. Baba ve cocugun birlikte Ogrendigi, birlikte kesfettigi ve girisimde

bulundugu keyifli bir yolculuk olmustur.
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4.2.3.3. Kesif ve girisimler

Cocuklarin etkinlik siirecin degerlendirirken sik sik 6grendikleri kavramlara yer
verdikleri ve bunlar1 dogru sekilde kullandiklar1 goriilmiistiir. Ornegin bir ¢ocugun
etkinlikteki kesif ve girisimlerini anlatirken kullandigi “S6yle uzun bir tane yaprak vardi
yesil. Biz onu da koyduk ama ucu mesela sivriydi” ifadesi hem o etkinlikteki hem de
onceki etkinliklerdeki kavramlar1 igermektedir (C7, Etkinlik Degerlendirme Cemberi,
05.10.2020). Cocuklar babalariyla yaptiklar1 etkinliklerde yeni seyler 6grenmenin ve
kesfetmenin mutlulugunu ve heyecanini yasamislardir. Cocuklarin biri kesif ve girisim
stirecine iligskin deneyimini su sekilde paylasmistir:

C8: Boyle sey oldugunu en dikkatimi ¢ekendi. Hatta kuslara baka baka ugaklar bile yapilmus.

A: Bu bilgileri 6grenmek sana neler hissettirdi?

C8: Gergekten o derece heyecanliydim (Etkinlik Degerlendirme Cemberi, 13.11.2020).

Babalar da ¢ocugun etkinlik siirecinde yeni seyler 6grenmekten, 6grendigini farkl
sekilde pekistirmekten keyif aldigini gozlemlemistir. Bir baba, ¢ocugunun kesif ve
girigsim siirecine iliskin gozlemini “Edindigi bilgiler ile yeni fikirler tiiretiyor ve yeni
planlar yapiyor. Etkinlikler sirasinda 6grendigi seyleri herhangi bir amagla kullanmak
konusunda istekli ve 1srarci oluyor” diyerek ifade etmistir (B4, Etkinlik Degerlendirme
Formu, 22.10.2020). Babanin ifade ettigi seye benzer sekilde ¢ocuklar etkinliklerde
yasadiklar1 deneyimleri siirdiirme konusunda girisimde bulunmuslardir. Ornegin, bir
cocuk etkinliklerde oynadigi tenis oyunundan yola ¢ikarak tenise ilgisi oldugunu
kesfetmis ve tenis kursuna gitme istedigini ailesiyle paylasmistir. Bu etkinlikler yoluyla
ilgi ve becerilerini kesfederek benzer durumlari yasayan baska cocuklar da vardir.
Dolayisiyla babalarla yapilan etkinliklerin, ¢ocuklara farkli etkin 6grenme alanlar agtigi
sOylenebilir.

Calismanin basinda etkinlikler planlanirken ¢ocuk bakis acisindan faydalanilmistir.
Avyrica, etkinlikler esnasinda ¢gocugun ve babanin yasadigi kesif ve girisimler de etkinlik
siirecine yon vermistir. Ornegin; bir ¢ocuk ve babasi yaprak albiimii yapmak igin
ciktiklar1 orman gezisinde dogaya atilan ¢opleri gérmiisler ve fotograflarimi okula
gondermislerdir. Bunun iizerine ¢ocuk “Onlar ne biliyor musunuz? Poster yapalim dedik.
Cikt1 alip fotograflar1 yapistiralim bdyle doga daha temiz olur” acgiklamasinda
bulunmustur (C8, Etkinlik Degerlendirme Cemberi, 05.10.2020). Bir etkinligi yapmak
icin baslayan bir siire¢ bagka bir kesif ve girisime neden olmustur. Baba ve cocugun
baslattigi, c¢evre Kirliligi konusunda insanlari bilinglendirmeye yonelik bir poster

caligmasina firsat sunmustur. Yapilan bir etkinlik bagka etkinliklerin kapisin1 da agmustir.
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Bu durum bir¢ok baba ve ¢ocuk arasinda yasanmistir. Bir baba yasadiklar1 kesif ve

girigimle alakali sunlar1 sGylemistir:
Etkinligimiz ¢ocugumun yonlendirmesiyle farkli bir yone kaydi (...) Etkinliklere kendisinin
de bir seyler katma ¢abasini bir kazang olarak gérmekteyiz (...) kendisinin farkli alternatifleri

diistinerek kesfetmesini bir kazanim olarak degerlendirmekteyiz (B7, Yazili Geri Bildirim,

30.09.2020).

Etkinligi ve Ogrenme siirecini yoOnlendirme konusunda c¢ocugun kesif ve
girisimlerinin desteklenmesi, babanin ¢ocuga uyum saglamasi aralarindaki ortakligin
giiclinli de gostermektedir. Ayrica bir babanin siirecte ¢cocuguyla ilgili kesfettiklerini
kazang olarak degerlendirip geri bildirimde bulunmasi siirece verdigi degerin ve verimli
gecirme ¢abasinin somut ornegidir.

Cocuklar siiregte babalarini, babalariyla yapabileceklerini kesfetmenin yaninda
basta kendilerini kesfetmiglerdir. Kendi ilgi alanlarini, neyi begenip neyi
begenmediklerini, ne istediklerini kesfetmislerdir. Bu durumu fark eden bir babanin,
cocugunun kegif ve girisimine iliskin gézlemi su sekildedir:

Farkli etkinlikler yaptigimiz i¢in ilgi alanlariin nereye dogru oldugunu ikimiz de kesfettik
aslinda (...) kendi ilgi alanlarin1 kesfetmesi anlaminda da farkindaliklari oldu. Ciinkii o
etkinlikler bitti ya da diger giinlerde de ona benzer oyunlar oynayalim tarzinda etkinlikler
yapalim tarzinda kendi bulup getirmeye basladi (...) bir seyi deneyimlemek onun ¢ok hosuna
gidiyor. Onu kesfettik aslinda en 6nemli kismm kendisini kesfetti. Tlgi alanlar1 dogrultusunda
da bir kitab1 bile incelerken ya da bir dergiyi incelerken kendi ilgi alani dogrultusunda
etkinliklere bakiyor. Yani kendini oraya dogru gotiiriiyor. Bence sonugta insanlar hayat
kendini kesfetme tizerine kurgulandigi i¢in bence buna katki sagladigini gériiyorum ve

onunla ilgili temel beceriler neyse yavas yavas onlar giin yiiziine ¢ikmaya baslad1 (B8, Baba

Gorlismesi, 24.01.2021).

Yukaridaki alintinin da destekledigi sekilde, cocugun kendi ilgi alanlarini kesfetmesinde
yapilan farkli etkinliklerin 6nemli bir yeri vardir. Etkinliklerden yola ¢ikarak yeni
etkinlikler tiretmek durumu birgok ¢ocukta gozlemlenen bir durumdur. Etkinlikleri
diizenli sekilde yapan babalar, benzer sekilde ¢ocuklarin ilgi alanlarinin neler oldugunu
ve siireci nasil yonlendirdigini gézlemleyebilmistir. Burada 6nemli goriilen noktalardan
biri babanin, ¢ocugunun kesiflerini gézlemleme ve tanimlama firsatin1 baba katilimi
etkinlikleriyle yakalamis oldugunun bilincinde olmasidir. Babalarin, bu siirecte

cocuklaryla ‘yakinlastigint’ fark etmis olmalari siirecin kazanimlar1 arasindadir.
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4.2.3.4. Giinliik hayat

Baba katilimi etkinlikleri disinda c¢ocuklarin neler yaptiklarmma bakildiginda,
diizenli katilim gosteren baba ve ¢ocugun etkilesiminin devam ettigi goriilmiistiir. Bir
baba, giinliik hayatla ilgili olarak “Haftada programa bagli olarak iki etkinlik yapiyoruz
ama diger giinler de etkinlik yaratiyoruz ya da oyun oynuyoruz” agiklamasinda
bulunmustur (B1, Etkinlik Degerlendirme Formu, 26.10.2020). Baba katilimi
etkinliklerini, farkli sekilde uyarlamalar yaparak, etkinlikten dogan yeni fikirleri hayata
gecirerek baba ve ¢ocuk birlikte ¢aligmalar yapmislardir. Bir baba, ¢ocuguyla yaptig
kitap etkinligiyle ilgili olarak “Umarim kitap okuma aligkanligi edinmesine katkisi
olmustur. Bu etkinligin devamini getirmek igin sdzlestik bile” agiklamasinda
bulunmustur (B8, Etkinlik Degerlendirme Formu, 01.11.2020). Ayn1 etkinligi giinliik
hayatlarinda siirdiirme konusunda istekli olduklar1 goriilmektedir. Yukaridaki 6rnegin
yani sira etkinligin yeni etkinliklere ilham verdigi durumlar da yasanmistir. Bir ¢ocuk, 0
hafta gonderilen etkinliklerden biri olan tenis oyununun farkli bir uyarlamasi olan Hava

Vurusu adli etkinlikten sonra babasiyla neler yaptigini sdyle ifade etmistir:

C4: Yemek masasini masa tenisinin masasina ¢evirdik.

A: Cok giizel ne zaman yaptiniz bunu?

C4: Bir hafta once.

A: Benim gonderdigim o etkinlikten sonra m1 boyle bir sey yapmaya karar verdiniz?
C4: Evet. Babam tel getirdi. Masaya sikistirdik teli. Sonra masa tenisi oynadik (Etkinlik
Degerlendirme Cemberi, 13.11.2020).

Etkinlikler ayn1 zamanda giinliik hayatta babalarin ve ¢ocuklarin birlikte neler
yapabilecekleri konusunda yol gostermektedir. Baba katilimi etkinliginden yola ¢ikarak
kendi baslattiklar1 bir siireci yasamis olmalar1 ve bu siirecin emek gerektiren bir 6n
hazirlig1 olmasi dikkat cekmektedir. Calismanin basinda baba ve ¢ocuklarin birlikte vakit
gecirdikleri zamanlarda kolay uygulanabilir, 6n hazirlik gerektirmeyen belli bash
oyunlari siirekli tekrar ettikleri bulgusuna ulasilmigtir. Baba katilimi1 etkinliklerini diizenli
olarak yapan babalarin giinliik hayatta da fakli ve emek gerektiren etkinlikleri
gerceklestirmeye yoneldikleri goriilmistiir. Baba katilimi etkinliklerinin giinliik hayata
olumlu yansimalar1 olmustur. Calismaya diizenli katilim gdstermemis olan babalar,
giinliik hayatlarinda gocuklariyla evcilik, saklambag, film izleme ve sohbet etme gibi
etkinlikleri yapmislardir.

Etkinlik Degerlendirme Cemberinde c¢ocuklarin verdigi oOrnekler babalarin
hazirbulunusluklar1 ve istekliliklerinin, ¢ocuklariyla aralarindaki paylasimi etkiledigini
gostermektedir. Ornegin; ¢alismanin yapildig1 okulun bir uygulamasi olarak, pandemi
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stirecinde ailelere ¢ocuklariyla birlikte evde yapabilecekleri etkinliklerin yer aldigi bir
etkinlik Kkiti gonderilmistir. Bu etkinlik Kiti ¢alismadan bagimsiz bir uygulama olmasina
ragmen babalarin bu calismalara da ilgi gosterip cocuguyla birlikte yapmast dikkat
cekmektedir. Bazi babalar etkinlik kitini gocuguyla birlikte bastan sona okuyup incelemis
baz1 babalar da gonderilir gonderilmez ¢ocuguyla etkinlikleri yapmaya baglamistir. Bu

konuda bir gocuk babasiyla yasadigi deneyimi soyle agiklamigtir:
C1: Biz ¢ikt1 aldik yaptik hepsini. Yani terlik etkinligi ve bardak etkinligini yaptik.
A: Babanla m1 yaptin annenle mi?

C1: Babamla. Ikisini de babamla (Baba Temal1 Etkinlik Cemberi, 13.12.2020).
Cocuklarin etkinliklerden Ogrendikleri deneyimleri rutin hayatlarinda siirdiirmeye
yonelik ¢ok istekli ve girisken olduklar1 goriilmektedir. Babalar1 da ¢ocuklariyla paralel

bir tutum sergilediklerinde ¢ocuklarin beklentileri karsilanmaktadir.

4.3. Baba Deneyimleri: Daha da fazlasim yapabilece@imi bana diisiindiirdii

Babalarin ¢ogunun baba katilimi etkinlikleriyle yoluyla cocugun egitim hayatina
iliskin sorumluluklarinin arttig1 goriilmiistiir. Babalarin ¢ogunun baba katilimi konusunda
motivasyonlarinin yiiksek oldugu gozlense de bazi babalarin isteksizligi g¢alisma
siirecinde de devam etmistir. Bu sorumlulugu {istlenmek bazi babalar i¢in beraberinde
farkli etkinligi zamaninda yapabilme, iyi yapabilme gibi kaygilar1 getirmistir. Etkinlik
stireciyle ilgili baz1 agamalar babalar i¢in yorucu olmustur. Babalarin ¢gogu is yogunlugu,
zaman azlig1, yorgunluk gibi kendilerini zorlayan engelleri agmak icin alternatif ¢oziimler
iiretmislerdir. Bu sliregte maddi ve manevi olarak anne destegi de almislardir. Cogu baba,
baba katilimi etkinlikleri yoluyla, bakis ac¢ilariin olumlu yonde degistigini,
farkindaliklarmin arttigini, daha sabirli olduklarini ve bu siirecin kapsamli bir 6grenme
siireci oldugunu belirtmistir. Calismaya etkin katilim gdsteren babalar cocugunu daha
yakindan tanimaya basladigin1 ve baba-¢ocuk baginin saglamlastigini ifade etmistir.
Babalar i¢in baba katilimi siireci zengin bir 6grenme yolculugu olmustur. Babalarin baba
katilimlar1 deneyimlerini agiklamasinda sorumluluk artisi, doniisiim, engellerin asiimasi
temalarindan yararlanilmigtir. Temalar ve kodlara iliskin bilgilere Sekil 4.12.’de yer

verilmistir.

93



Baba
Denevimleri

Sorumluluk
Artist

Engellerin
Astlmasi

*Bakis acis1 *Zorluklar

kazanma

"Memnun olma

*Zamani etkili
kullanma

*Giidiileyici
etken

*Gelisen baglar

*Yaratici
coziimler

*Isteksizlik *Egitime destek
*Isbirlikli
planlama

*Yorgunluk
*Kaginma
*Gozlemleme
firsat1

*Sabir

*0z
&
Kaye: degerlendirme

*Babalik rolii *Anne destegi

Sekil 4.12. Baba deneyimleri

4.3.1. Sorumluluk artis1

Babalarin katilim etkinlikleri yoluyla artan sorumluluklarina iligkin duygulari bu
temada toplanmistir. Babalarin, etkinlik siirecine iliskin yazili geri bildirimlerinden ve
yapilan goriismelerde sorulan “Cocugunuzla bu etkinlikleri yapmak size neler
hissettirdi?” gibi sorulara verdikleri cevaplardan siiregte neler hissettikleri 6grenilmistir.
Ayni zamanda ¢ocuktan ve anneden babayla ilgili alinan verilerden, destekleyici bilgi
olarak yararlamlmistir. Sorumluluk artisi temasma iligkin kodlara Sekil 4.13.te yer

verilmigtir.

Memnun
Sabir Kayz
-

Sekil 4.13. Sorumluluk artist
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Sorumluluk artisi temasin1 memnun olma, giidiileyici etken, isteksizlik, yorgunluk,
sabwr ve kaygr kodlar1 olusturmaktadir. Memnun olma kodunda babanin baba katilimi
stirecinde hissettigi olumlu duygular yer almaktadir. Giidiileyici etken kodu babalarin
motivasyonuna ve babayr motive eden durumlarin neler olduguna iliskin bilgi
icermektedir. Isteksizlik kodu, ¢calismada babanin istegini kiran veya bastan beri isteksiz
olmasina neden olan durumlan igcermektedir. Yorgunluk, baba katilimi etkinliklerin
uygulanmasi siirecinde yoruldugunu ifade eden babalarin yorgunluk sebeplerini
aciklamaktadir. Sabir kodu, rutin hayatta sabirsiz olan ¢ogu babanin, baba katilimi
etkinlikleri siireciyle beraber daha sabirli olmalarini agiklamaktadir. Kaygi, baba katilimi
etkinliklerine baslamadan once ve basladiktan sonra babada olusan kaygi durumunu

aciklamaktadir.

4.3.1.1. Memnun olma

Babalarin rutin yasantilarinda ¢ocuguyla ilgili istlendikleri sorumluluklara
bakildiginda egitim konusunda bu kadar etkin olmadiklar1 gériilmektedir. Baba katilim1
etkinlikleri babalarin sorumlulugunu arttirmistir. Sorumluluk artis1 bazi olumlu ve
olumsuz duygular1 beraberinde getirmistir. Babalarin calismaya katilimi bu acidan
degiskenlik gostermektedir. Bazi babalar daha diizenli ve etkin katilim gosterirken bazi
babalar birkac etkinlik yaptiktan sonra siirecten kopmuslardir. Bu farkliliga ragmen
babalarda ortak olarak var olan duygu durumu memnun olmaktir. Babalar yaptiklari her
etkinlikte sebebi ve miktar1 degiskenlik gosterse de memnun olmuslardir. Babalarin ¢ogu
etkinliklerin eglenceli oldugunu ve eglendiklerinden dolayt memnun olduklarini
belirtmislerdir. Bir baba “Ya tabi ki farkli seyler yaptik. Eglendik. Ondan sonra o
etkinlikleri, ilk gonderdiginiz etkinlikleri yaparken bir daha tekrarlamak istedik” diyerek
normalde yapmadiklari etkinlikleri yapmis olmanin ve bu etkinliklerde eglenmis olmanin
verdigi memnun olma durumundan bahsetmistir (B9, Baba Goriismesi, 30.01.2021). Oyle
ki ayn1 etkinligi yeniden tekrar etme isteginde bulunmuslardir. Rutini kiran degisik seyler
yapmis olmak diger babalarin da keyif alma ve memnun olma sebepleri arasinda yer
almaktadir.

Calismaya katilan babalarin hepsi farkli kesiflerde bulunmuslardir. Bu kesifler
babalarin verdigi emegin somut gostergeleri ve katkilart olarak babalarim memnun
olmasini saglamistir. Ornegin; bir baba etkinlik siirecinde sorumluluk alma, sorunlara
pratik ¢6ziim tiretme, kriz yonetimi gibi konularda ¢ocugunu gézlemleme firsat1 buldugu
icin memnun oldugunu sdyle ifade etmistir:
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Benim kesfettigim bir siirii yenilikler kazandirdi ama genel anlamda herhalde birkac
kelimeyle 6zetleyecek olursam huzur ve mutluluk hissettirdi demek dogru olabilir (...) pratik
¢oziimii hemen bulabiliyor. Bunlar1 gérebilmek benim igin ¢ok keyifliydi (B7, Baba
Goriigmesi, 28.01.2021).

Babalar bir anda on iki haftalik siirecte yapacaklari etkinlikleri paylasmanin
‘gozlerini korkutacagi’ bilgisini verdikleri i¢in kendi talepleri dogrultusunda etkinlikler
babalara haftalik olarak mail yoluyla ulastirilmistir. Her hafta hangi etkinliklerle
karsilasacaklart konusu babalar ve ¢ocuklar i¢in siirpriz niteligi tasimistir. Bu durum bazi
babalar i¢in ayr1 bir heyecan ve motivasyon kaynagi olmustur. Bir baba bu konudaki
memnun olma durumunu “Bir kipirti, igimde bir kipirt1 hani ne yapacagiz, neler olacak,
bu ilk kipirttyr yasiyorsunuz yani simav oncesi heyecan filan gibi. Oluyor yani bu hafta
ne gelecek acaba, ne gelecek acaba diye merak ediyorsunuz” diyerek bir benzetmeyle
agiklamistir (B6, Baba Goriismesi, 25.01.2021). Baba katilimi siirecinde hem igerik hem
de teknik durumlara iligkin goriislerinin alinmasi babalarin siirecten memnun olma
durumlarinm1 olumlu ydnde etkilemektedir. igerik konusunda babalar ve cocuklarin
tercihlerinden yola ¢ikilarak etkinlikler planlanmis olmasi da babalarin memnun olma
sebepleri arasindadir. Ornegin bir baba, etkinlik kendisine ne kadar hitap ediyorsa o kadar

memnun oldugunu soyle ifade etmistir:
(...) kendimi etkinligin i¢inde hissettigim etkinliklerde ¢ok keyif aldim (...) Genel olarak ¢ok
hani boyle ikimizin de bdyle tam olarak uyustugu aktivitelerde hogsumuza giden aktivitelerde
iste o en ¢ok keyif aldigimiz zamanlarda oynadigimiz zamanlarda ne bileyim afis hazirlarken
onun bana fikir verdigi, beraber boyadigimiz, onun keyif aldigini hissettigim zamanlar (...)
(B2, Baba Goriismesi, 26.01.2021).

Etkinlik siirecinde baba ve g¢ocuk arasindaki uyum, etkinligin verimliligi agisindan
olduk¢a Onemlidir. Bunun saglanmas: i¢in etkinligin, etkinligi yapacak olan kisilere
uygun olmasi gerekmektedir. Bu saglandiginda uyum kagiilmazdir.

Etkinlikler 6n hazirlik, uygulama ve degerlendirme gibi siireglerin takip edilmesiyle
gerceklestirilmektedir. Babalarin bu konuda sorumluluklar1 biiyiiktiir ve belirli bir
zamanlarim1 ayirmalart gerekmektedir. Rutin yasantilarinda 6n hazirlik gerektirmeyen,
pratik oyunlar1 oynadiklar1 bulgusuna ulasilmistir. Bu etkinlik siireci her ne kadar daha
fazla sorumlulugu beraberinde getirse de ayni zamanda ¢ocuguyla daha uzun siire
eglenceli vakit gecirme imkanini da olusturmustur.

Bircok baba ve ¢ocugun birlikte vakit gecirme yontemi, ¢ocugun talebinin babanin
islerinden geriye kalan, sikistirllmis zaman diliminde karsilanmasi yoniindedir. Baba

katilim etkinliklerinde olayi talep eden ve baslatan babadir. Izleyici veya pasif katilimci
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degil, etkin oyuncudur. Degisim de burada baslamaktadir. Baslangicta istekli olan ve bir
taleple siireci baslatanin baba olmasi daha genis bir zaman diliminin bu beraberlige
ayrilmis olmasi babanin ¢ocuguyla gecirdigi vaktin tadina varmasini saglamistir. Bu
sebeplerden 6tiirti babalarin ¢ogu etkinlikleri yapmaktan memnun olmustur.

Bazi etkinlikler babalarin ¢ocukluk anilarina dénmelerini saglamistir. Bir zamanlar
cocuk oldugunu hatirlamak ¢ocugu daha iyi anlamaya baglamay1 ve c¢ocukla ¢ocuk
olmay1 da beraberinde getirmistir. Bir baba seksek etkinligiyle ilgili “Eskiden bizim de
coke¢a oynadigimiz bir oyunu ¢ocugumla oynamak, ona 6gretmek ve ondan da yeni seyler
ogrenmek ¢ok giizeldi” diyerek etkinliklerden memnun oldugunu paylasmistir (B2,
Etkinlik Degerlendirme Formu, 25.10.2020). Babanin ifadeleri bu siirecin ayn1 zamanda
karsilikli etkilesim ve birbirinden 6grenmeyi i¢erdiginin de gostergesidir. Bu amagla
planlanan baba katilimi etkinliklerinin amacina uygun sekilde sonuglar verdigi
goriilmektedir.

Calismanin basindan itibaren ¢ocuguyla etkinlikleri diizenli bir sekilde yapan
babalarin, yasadiklar1 deneyimlerden memnun olduklar1 gériilmiistiir. Oncelikle baba
cocuk etkilesim araci olarak 6nemli olan etkinlikler, yap1 ve igerik olarak babalarin igine

sinmistir. Bir baba, bu etkinliklere iliskin memnuniyetini su sekilde ifade etmistir:
(...) bu kadar iyi tamimlanmis bir etkinlik gelecegini diisiinmedim agikgasi. Daha boyle
akademik bir sey olabilir diye diisiinmiistim ve beklentimin daha iizerinde bir faydasi
oldugunu diisliniiyorum. Hani ben biraz daha sey gibi diisiindiim ne bileyim ben siz sanki

stireci izleyerek oradan analiz yapacaksiniz gibi diisiinmiistiim ama giiniin sonunda tamamen

bize faydasi olan bir siire¢ oldu (B7, Baba Gortismesi, 28.01.2021).

Baba katiliminin bir tez ¢alismast kapsaminda uygulandigini bildikleri i¢in etkinliklere
ve siirece yonelik beklentilerinin kendileri acisindan daha farkli olacagimi diisiinen
babalar olmustur. Baba ve ¢ocugun faydasina odaklanilmis, dil olarak akici ve anlasilir
bir {islup belirlenmis bir calismayla karsilasmak babalarin beklentilerinin {izerine
cikmistir. Benzer sekilde babalarin biiylik cogunlugu etkinliklerin icerigi ve anlatim sekli
konusunda olduk¢a memnun olduklarini belirtmislerdir. Bunu destekler sekilde bir baba
etkinliklerden memnun oldugunu “Genel olarak ¢ok giizel planlanmis bir ¢alisma yani.
Etkinliklerin cogu c¢ok giizel. Cok fazla hani iizerine ¢ok bir sey katabilecegimi

zannetmiyorum yani ekstra” diyerek ifade etmis ve sunlar1 da eklemistir:

Genel olarak hayatima olumlu bir katkisi oldu (...) Mesela bu ¢alismada bir siirii resmimiz,
ondan sonra kaydettigimiz notlar filan oldu, bunlarin hepsi an1 olarak hatira olarak kalacak o

bile giizel bir sey yani bence. Calismanin bence belki de en sey noktasi, duygusal ve giizel
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noktas1 bu yani. Cocugum mesela bunlara bakacak, yani ilerde babamla bdyle bir seyler

yapmustim diyecek (B2, Baba Goriismesi, 26.01.2021).

Fotograf ve video kayitlar1 almak bazi babalar i¢in yorucu olsa da kayitlarin ¢ocuklar i¢in
ani niteligi tasimasi fikri bu konuda iglerine sinen bir bagska durum olmustur. Yukaridaki
babanin da belirttigi gibi, etkin olarak etkinlikleri yapan babalarin tamami bu siirecin
kendileri i¢in doyum sagladigini, beklentiyi karsiladigini ve katki sagladigini sdylemistir.
Her babanin ihtiyacimin farkli olabilecegi bilinciyle, bunu oOngorerek hazirlanan
etkinlikler babalarin ihtiyacini karsilamis ve bir baba “(...) herkes icin iyi oldu. Sonucta
herkese cebine koymasi ig¢in bir seyler sundu bu siire¢” diyerek memnuniyetini
vurgulamistir (B8, Baba Goriismesi, 24.01.2021).

Cocuklarin, babalarinin yogun c¢alisma temposundan ve kendilerine az vakit
ayirmasindan sikayetci oldugu cocuk deneyimlerinde paylasilmistir. Evde yapilan
etkinlikler ¢ocuklariyla daha dolu ve uzun vakit ge¢irmesini saglama agisindan babalarin

igine sinmistir. Babalarin memnuniyetinin farkinda olan bir anne s0yle demistir:
Bence ona da iyi hissettirdi. Cilinkii gergekten ben bazen islerimin yogunlugu geregi o da
istiyor ¢ocuklara daha fazla vakit ge¢cirmek ama elinde olmayan sebeplerle gegiremiyor belki

ama ¢ok daha kendini verimli hissettigine eminim (A5, Anne Goriismesi, 14.02.2021).
Stirecin yakin gozlemcilerinden biri olan annelerin ¢ogu, yukaridaki ifadeye benzer
sekilde babalarin etkinlikleri yapmaya devam ettik¢e daha olumlu duygular ve kazanimlar
elde ettigini belirtmistir.

Her ailenin birbirinden farklilagan yasantilara sahip olduklar1 bilinmektedir. Esnek
calisma, evden ¢alisma, il disinda calisma gibi farkli ¢alisma kosullarina sahip olan
babalar bulunmaktadir. Bu anlamda caligma kosullarinin ¢ocuguyla daha fazla vakit
gecirmesine imkan veren ancak etkinlikleri ¢ocuguyla yapmay: siirdiiremeyen bir baba
bu durumun kendisinde ve ¢ocugunda huzursuzluk yaratmadigimi belirtmistir. Rutin
hayatlarinda igine sinen sekilde ¢ocuguyla ilgilendigini disiinen baba, etkinlik
stirecindeki deneyimiyle ilgili sunlar1 paylagmistir:

(...) ben mesela bundan bdyle ¢ok hicap duyup ¢ok iiziintii duyup ondan sonra aman da biz
neden bunu yapamadik falan noktasina gelmedim. Belki dedigim gibi klasik bir sey baba
ogul iste mesaili ¢alisan bir babayla ¢ocugu arasinda ne bileyim boyle bunlar gerginlik

yasanabilirdi ama biz zaten hayati baska bir yerden doyurdugumuz ve doldurdugumuz icin

¢ok da sey hissetmedim agikgasi yani (B10, Baba Gorlismesi, 27.01.2021).
Yukaridaki aciklamayr yapan baba, cocuguyla yapmis oldugu baba katilimi
etkinliklerinden yola ¢ikarak siire¢ hakkinda olumlu geri bildirimlerde bulunmustur.

Etkinlikleri yapmayi bir siire sonra devam ettiremeyen baba kendisini ‘calismanin beyaz
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faresi’ olarak tanimlamistir. Bu ¢alismanin farkli kosullarda biiyiik etki yaratacagini
ancak kendi kosullarinda uygun olmadigini agiklamistir. Caligma sartlarinin elverisliligi
ve babalik sorumluluklari itibariyle rutin yasantilarinda cocugunun hayatina eslik ettigini
belirtmistir. Baba katilimi1 etkinliklerini yapmiyor olsa da benzer amaglara hizmet eden
farkl1 yollarla kendi rutinlerinde bunu siirdiirdiigiinii ifade etmistir. Calisma her ne kadar
katilimcilarin ¢oguna hitap etmis olsa da bahsi gecen baba i¢in dyle olmamistir. Bu da
caligmanin bir istisnasi olarak bulgular arasinda yer almistir.

Anneler de babalarin etkinlik siirecindeki memnun olma durumlarina sahit
olmustur. Bir anne, babanin bu siirecte etkinlikleri yaparken olumlu deneyimler
yasadigini ve memnun oldugunu “Esim anlatiyor bana boyle yaptik sOyle yaptik cok
eglendik iyi hissettik o sdyle dedi ben ona boyle dedim gibi. Onlar1 gocugumuz uyuduktan
sonra konusuyoruz ve egleniyoruz, egleniyorduk™ ifadeleriyle anlatmistir (A10, Anne
Gorilismesi, 14.02.2021). Yapilan etkinliklerin gogunda babalarin yasadiklar1 deneyimden
memnun oldugu goriilmiistir. Bu memnuniyeti saglayan durumlar arasinda babanin

siirece uyum saglamasi ve onu giidiileyici etken olmasi yer almaktadir.

4.3.1.2. Giidiileyici etken

Babalarin farkli giidiileyici kaynaklar1 bulunmaktadir. Babalar sik sik yogun
calisma sartlarindan ve bundan dolayr ¢ocuguna vakit ayiramiyor olmalarindan
bahsetmislerdir. Cocuguyla ilgili konularda yeterince ilgilemediginin farkinda olan
babalar bu siireci bir firsat olarak gérmiislerdir. O sebeple etkinlik siirecinin verimli
gecmesi icin ¢aba gdstermislerdir. Ornegin bir baba bu etkiyi soyle ifade etmistir:
(...) zaten dedim ya hani vakit ayirmadigim bir siireg, dolayistyla burada vakit ayiracagim
sinirlt bir zaman var. Bunu da tutup, sirf bu etkinlik olsun diye bir seyler yaparak geciremem.
Bu beni de en azindan dolu dolu gegirmem gerekiyor (...) Bunun adina elimden gelenleri
yapmaya calistigima inanityorum yani oturup iistiine diisiindiim ne yapabiliriz (...) Ama
sebebi de su, bunun farkindaydim, bu bana bir firsatt1 bu firsat1 ya degerlendirecektim dogru
diirtist bir sekilde ya da bu bir gorev gibi bakip aman da tamamlansin da bitsin gitsin diye.
Bunun bize bir faydasi olmazdi biz ilk yolu tercih ettik elimden geldigince hem etkinlik
iizerinde calisip hem de kendim bunu daha yasanabilir ve ger¢ek bir siiregmis gibi nasil
yapabilirim diye diisiindim (B7, Baba Goriismesi, 28.01.2021).

Bu farkindalifa sahip olan babalar siireci bastan sona diizenli bir sekilde yliriitiip

tamamlamislardir. Hatta iizerine ne koyabiliriz noktasinda c¢aligmalar yapmis ve rutin

hayatlarina adapte etmeye calismiglardir. Bu durum gostermektedir ki aslinda babalarin

boyle bir deneyimi yasadiktan sonra siireci bir rutine doniistiirmeleri de miimkiindiir. Bazi
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babalarin siirecin olumlu etkisini ve siirecin yapilabilirligini gormeleri, baba katilimi1
etkinliklerini rutine doniistirme konusunda giidiileyen etken olman olmustur. Ayrica
stirekli artan etkilesimler ve yasanan olumlu deneyimler de baba ve ¢ocuk iliskisini
olumlu etkilediginden siirece yonelik motivasyona katki saglamistir. Bir baba bu durumu
deneyimleyerek “Sanirim haftalar gectikge birbirimizi daha iyi anlamaya basladik. Daha
bir motive hissediyorum kendimi. Bu da performansimi olumlu yonde etkiliyor” demistir
(B8, Etkinlik Degerlendirme Formu, 17.11.2020).

Cogu babanin bir bagka giidiileyici kaynag1 da ¢cocuklarin siirece olan bagliliklar

ve hazirbulunusluklaridir. Bir babanin bu konudaki deneyimi buna 6rnektir:

(...) hatta stres oluyor bazen geciktirdigimizde ya da bazi seylerin eksik oldugunu
diistindiigiinde. Onun i¢in ¢ok 6nemliydi ve bence bunu O da sahiplendi. Beraber beni de
motive eden faktorlerden birisi oydu. Hicbir zaman sey yapmadi yani. Boyle hadi baba
yapmayalim demedi. Her zaman istekli olan motive olan, ¢cogunlukla ¢ocugumdu (B2, Baba

Goriismesi, 26.01.2021).
Ortak bir sorumlulugu paylastiklari i¢in cocugun siirece bagliligi dogal olarak babay1 da
etkilemektedir. Cocugun istekli olmasi babanin sorumluluk yiikiinii de hafifletmektedir.
Ikna etmek, dikkat cekmek, etkinligin icinde tutmak gibi emek isteyen durumlara gerek
kalmadan etkinligi yapmaya hazir cocuklarin olmasi siireci oldukca kolaylastirmaktadir.
Bazi babalan giidiileyen kaynaklar i¢selken bazi babalar dissal kaynaklarina ihtiyag
duymaktadir. Ornegin, babalarin bir kismini giidiileyen kaynaklardan biri siirecin

Ogretmen tarafindan takip ediliyor olmasidir. Bir baba, bu durumu soyle agiklamisgtir:

(...) size verilmis bir s6z var. Onu da yerine getirmenin bir igimizde gayreti var. Belki de
hani biraz daha bu olmazsa belki biraz daha gevsek gegerdi biraz daha relax. Hani ti¢iin ikisini
yapmazdik da birini yapardik. Biraz daha bdyle degistirerek uygulardik kendimize gore.
Biraz daha boyle uygun hale getirirdik gibi (B6, Baba Goriismesi, 25.01.2021).

Yukaridaki ornekte oldugu gibi siirecin dgretmen tarafindan takip edilmesi ve ¢ocuklarin
cember saatinde babalariyla yaptiklarini anlatmasi gibi etmenler babalarin digsal
gidiileyici kaynaklart arasindadir. Anneler de siiregcte babalar1 gozlemlemis ve
gidiilenmesi konusunda destekte bulunmuslardir. Annelerin, babanin etkinlikleri
yapmaya devam etmesi konusundaki ¢abasi da dikkat ¢ekmektedir. Siire¢ her ne kadar
baba katilim1 olsa da annelerin de bir katkisi oldugu goriilmektedir. Bazen de anneler
yalnizca giidiilenmis bir baba ve ¢ocugu goézlemleme keyfini yasamistir. Bir anne,

babanin giidiilenmis halini su sekilde anlatmistir:

(...) dedigim gibi yapmak zorunda hissedip de yapan kisiyle severek gergekten isteyerek
kendini ¢ocuk gibi hissedip de oyun oynayan kisi ayirt edilir yani fark edilir. Zoraki degildi,
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cocugumuzun yasittymig gibi, Oyle gordiim ben. O akraniymis gibilerdi (A8, Anne
Goriigmesi, 13.02.2021).

Babanin, yukaridaki 6rnekte oldugu gibi ¢ocugunun akrani gibi etkinlige kendini
kaptirmasi bir¢ok giidiileyen etmene baglidir. Baba katilimi1 etkinliklerinin yapilmasinda
kisisel faktorlerin etkisi de yadsinamaz derecede 6nemlidir. Bazi babalar1 ise ne igsel
giidiilenme ne de digsal denetim siirece adapte edebilmistir. Calismaya katilan 10 babadan
4’1 c¢alismaya etkin katilim gosterememistir. Bir baba bu durumu “Hani o yani o
koronayla ilgili benim kendi is yogunlugumla ilgili ama konsantre olamadim yani hi¢bir
durumda (...) Ben istekli olsaydim hepsini beraber yapabilirdik” diyerek agiklamigtir
(B3, Baba Goriismesi, 30.01.2021). Pandemi siireci rutin hayattaki bazi dengeleri
derinden sarsmistir. Bunlarin basinda is yogunlugundaki degisimler de gelmektedir. Bu
durum bazi babalarin hem zihnen hem bedenen yorulmalarina neden olmustur.
Dolayistyla yeni bir siirece daha gilidiilenmek bazi babalar i¢in miimkiin olmamustir.

Bunun, babanin istekli olmastyla ilgili olduguna dikkat ¢cekmek gerekmektedir.

4.3.1.3. Isteksizlik

Babalarin bazilarinin etkinlik siirecinde isteksiz olduklari bilgisine ulasilmustir.
Babalardaki isteksizligin sebepleri degiskenlik gostermektedir. Bir baba iginde

bulundugu isteksizlik halini ve gerekgesini soyle ifade etmistir:
Oncelikle bir sorumluluk savma modu vardi kendi agimdan. Hani yapalim gitsin ok faydali
gibi sey olmadi yani genelde bir karambolde gegti (...) Hani islerin fazla yogun oldugu
doneme denk geldi (...) Onla ilgili kafam devamli mesguldii. Eve geliyorum ama yani fiziken
evdeyim. Kafada baska seyler devamli arka yiizde devamli bagka seyler c¢alisiyordu. O
yiizden daha ¢ok sorumluluk savma ya bu da ne iiff falan tarzi bir yaklasimla. Oyle yani onlar

bana daha zor geldi yani (B3, Baba Goriismesi, 30.01.2021).
Ornekteki babanin ifade etmis oldugu sorumluluktan kaginma durumu katilim saglayan
babalarin bir kisminda da goriilmektedir. Rutin yasantilara ilave olarak gelen bu durumu
benimsemekte zorlanmislar ve bir siire sonra bu sorumlulugu yerine getirmemislerdir.
Babalarin ilave sorumluluk istememelerinde yogun calisma sartlarin etkisi biiyiiktiir.
Babalarin is yogunlugu, ¢ocuguyla baba katilimi etkinliklerini yapmalarina engel
olmustur. Hafta i¢i zaman ayirmakta zorlanan babalarin biiytik kismi etkinlikleri yapmak
icin hafta sonu giinlerini tercih etmislerdir. Hafta sonu planladiklari gibi gitmediginde de
etkinlikleri yapacak vakit bulamadiklar1 i¢in etkinligi yapamamiglardir. Bu sebeplerden

otiiric kendini siirece yeterince veremeyen, isteksiz olan babalar, yaptiklari sinirh
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etkinliklerde de verimden ¢ok etkinligi yapip bitirmeye odaklanmistir. Bu sartlar altinda
bir siire sonra siiregten tamamen kopmuslardir.

Etkinlikler her ne kadar ¢ocuklar ve babalarin goriisleri alinarak planlanmis olsa da
icerik olarak babalarin ilgisini ¢ekmeyen etkinlikler de olmustur. Boyle durumlarda
babalarin etkinligi yapma konusunda isteksiz olduklar1 goriilmiistiir. Bir baba,
etkinliklerle ilgili isteksizliginden su sekilde bahsetmistir.

iste dedigim gibi, baz1 aktiviteler iste on numaraydi, bazi aktiviteler mesela ok ilgimi
cekmedi (...) Hani boyle tembellik yaptigimiz, iste bugiin de mi etkinlik yapacagiz, yetisecek
mi dedigimiz noktalar olsa bile; ¢ogunda dedigim gibi, hani bdyle ¢ok keyif alarak bize yol
gostermis oldunuz (B2, Baba Gériismesi, 26.01.2021).
Babalar etkinlik igeriklerinin ¢ogunu begenmis olsa da beklentilerinin tam olarak
kargilanmadigr zamanlar da olmustur. BOyle zamanlarda o etkinligi tamamlama
konusunda babalarin isteksiz oldugu bulgusu elde edilmistir. Bu durum sinirh sayidaki
baba ve etkinlik i¢in gegerlidir. Ayni zamanda yukaridaki iki babanin degindigi durum da
sorumluluk artig1 ve bunu yapmaya engel olan ‘tembellik’ halidir. Calismaya katilan tiim
babalarin etkin ve yogun bir ¢alisma hayati oldugu bilinmektedir. Babanin kisisel
ozelliklerinin, zorluklarla miicadele etme ve sorumluluk alma konusundaki istekliliginin
babanin etkinlikleri yapmasinda etkili oldugu sdylenebilir.

Bazi babalar evde yapilacak etkinlikleri diizenli bir sekilde gergeklestirmis ancak
daha fazlasin1 yapma konusunda bir talebi olmamistir. Bu durum bir ¢ocugun dikkatini
¢ekmistir. Babasinin daha fazlasini yapma konusundaki isteksizligini “Babam daha fazla
etkinlik gonderilmesini istemiyor ama yine de etkinlik yapmay1 seviyor” diyerek ifade
etmistir (C6, Etkinlik Degerlendirme Cemberi, 22.10.2020). Babalar i¢in yeni ve on iki
hafta siiren yogun bir deneyim oldugu diisiiniildiigiinde, baslangi¢ olarak var olan siirecin
sorumluluklarint diizenli bir sekilde yerine getirmeleri de yeterli goriilebilir.

Bazi babalarin etkinlikleri yapma konusundaki isteksizligini anneler de fark
etmistir. Bir anne, yaptig1 etkinlikler siirecinde babanin isteksizligine iliskin gézlemini
“Gozlemledim iste esim biraz zorla ite kaka yapti. Her ¢ocuk sever dyle seyleri ama yok
esimde 0 tarz konular yok maalesef (...) hadi sunu yapalim olay1 yoktu biraz gorev gibi
oldu. Cok iginden gelerek yapmadi” diyerek aktarmistir (A9, Anne Goriismesi,
14.02.2021). Babalarin bu siireci yalnizca gorev veya 6dev olarak algilamasi da siiregte
devamliligin saglanmamasina neden olmustur. Siirecin amacin1 ve dnemini kavrayan
babalarin etkinlik se¢im kriterinin, etkinlikteki istekliliklerinin ve siirece bakis agilarinin

farklr oldugu goriilmiistiir. Katilimc1 babalar arasinda siireci ‘firsat’ olarak gorenlerin
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istekliligi karsisinda ‘gdrev’ olarak goéren isteksiz babalar da bulunmaktadir. Bu durum

etkinligin baba tarafindan stirdiiriilebilirligini etkilemistir.

4.3.1.4. Yorgunluk

Calisma baglangicinda babalara evde, okulda ve sanal ortamda yapilacak olan
etkinliklere katilmanin kendilerini nasil hissettirecegini soruldugunda babalarin yarisi
yorgunluk hissi olusturacagini belirtmistir. Calisma basladiktan sonra da benzer sekilde
stirecin yoruculuguna iligkin deneyimlerini paylasan babalar olmustur. Siirecin yorucu
geldigi zamanlar olsa da babalar devam etme giiciinii bir sekilde bulmuslardir. Bir baba
yoruldugunu ancak etkinlikleri yapmak i¢in motivasyon giicii buldugunu soyle
belirtmistir:

Tiim bunlar giizel ama ayrica yorucu oluyor. Ozellikle kisin enerjimiz bittigi igin pil cabuk
tilkkeniyor. Arada ‘bunlar1 yapmasak kacgirir mi bir seyleri’ endisesi oluyor galiba. Simdilik

her sey yolunda; c¢ocugum ve ben mutluyuz (B1, Etkinlik Degerlendirme Formu,
26.10.2020).

Babanin, etkinliklerin ¢ocuga olan katkisinin farkinda olmasi, her ne kadar yorucu bir
siire¢ olsa da etkinlikleri yapmaya devam etmesindeki gilic olmustur. Bdylelikle
calismaya devam eden babanin, siirecte ¢ocuguyla mutlu oldugunu belirttigi de
gorilmektedir.

Babalar1 yoran durumlar arasinda ¢ocugun etkinlik siirecindeki performansinin
diismeye basladigini1 hisseden babanin etkinligin niteligini arttirmak i¢in emek vermesi
bulunmaktadir. Babay1 yoran durumlar arasinda ¢alismanin planlamasinda yer alan kayit
ve raporlama kismi da bulunmaktadir. Babalarin raporlama kisminda yorulduklariyla
ilgili deneyim paylasimlar: su sekildedir:

(...) tamam giizel egleniyoruz falan, yazmaya geldigi zaman yani ya yazamiyorsunuz ya da
saatler, sayfalar alacak sekilde yaziyorsunuz ortasi yok yani. O da zor yani. Belki biz biraz
say1salci oldugumuz igin yazamiyoruz. Yazma yetenegimiz yok belki de ondan kaynaklidir.
Hani onlar zor. O sey bildiginiz is yani. Otursak ¢ocugumla birlikte yaziyor olsak diyecegim

ki hani birlikte yaziyoruz. Degil. Cocugum yok onda. Oyle oldugu i¢in o bazen zor oluyor
(B4, Baba Goériismesi, 26.01. 2021).

Giinliik hayatta c¢ogu kisinin konusma dilini yazi dilinden daha ¢ok kullandigi
diisiiniildiiglinde babalarin deneyimlerini yazili bir sekilde ifade ederken yorulduklari
gorilmistiir. Babanin siirecin ¢ogu asamasini ¢ocukla birlikte gerceklestirirken
raporlama kismini tek basina yapiyor olmasi da raporlama konusunda istekliligi ve

yorgunlugu etkileyen etmenler arasinda sayilabilir. Raporlamada yorucu olan kisim,
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siirece iliskin detaylar1 dogru bir sekilde aktarabilmek olmustur. Siireg ilerledikg¢e baba,
bu konuda kendine geri bildirim vermistir. ‘Dogru’ raporlama i¢in etkinlik icerisinde
gozlemlerini not almanin veya etkinlik biter bitmez sicagi sicagina raporu yazmanin etkili
bir yol olacagi ¢ikariminda bulunmustur.

Cocugunun etkinlikteki davranisinin kendisini yorulduguyla ilgili agiklama yapan
baba sayisi azdir. Bir baba, ¢ocugunun kendisini etkinlikteki soru-cevap kisminda

yordugunu belirtirken su ifadeleri kullanmistir:

(...) bir de sey kism1 yordu beni soru-cevap kisimlar1 var ya en sondaki o. Orada ¢ocugumun
agzindan bir sey almak icin ya bdyle bikkilik verdi yani hani (...) Ya diyorum bak
halledelim bitsin gitsin pesindeyim ben. O bir saga bakiniyor bir sola bakiniyor, keyfinde
filan boyle, hi¢ umurunda degil. Bazen cevap vermiyor (...) Bazen ¢ok uzaklagiyor konudan.
Simdi hosuna gidiyor etkinlik, basliyoruz, farkli yerlere kaymaya basliyor. Farkli oyunlara
gegmeye calistyor. Ben onu etkinlik i¢inde tutmaya c¢alisiyorum. Geriliyorum bazen

sinirleniyorum (...) Oyle kér topal gitti (B6, Baba Goriismesi, 25.01.2021).

Soru-cevap kisminda ¢ocugundan bilgi almanin yani sira cocugunun ilgisi dogrultusunda
etkinlik farkli bir yere kaymaya basladiginda onu etkinlikte tutmak babanin yoruldugu
durumlar arasindadir. Bu agidan baba, ¢ocugun ilgisini ne kadar takip edecegi, etkinligin
esnekligi ve ¢ocugu etkinligin i¢inde tutmak icin neler yapabilecegi konusunda bazi
bilgilere ihtiyag duymaktadir. Yorgunluk beraberinde sinirli olma halini de getirdiginde
baba-gocuk iligkisinin zarar gérecegi ortam olugmaktadir. Etkinlik siirecinin daha olumlu
ve verimli gecebilmesi i¢in bu agidan babalarin yonlendirilmeleri gerekli goriilmektedir.

Siirecin yogunlugu ve uzunlugu babalarin yorgunluk durumlarini etkilemektedir.
Bir babanin “Yani her defasinda yapmaya ugrasmak yorucu. Ciinkii aligkin olmadigimiz
bir tempo. Disiplinel bir sekilde bunlar1 boyle yapmaya ugragsmak zor” ifadesinde yer
aldig1 gibi aliskin olmadiklar1 bir tempoda ¢ocuguyla ilgili sorumluluk almalar1 babalarda
yorgunluga sebep olmustur (B5, Baba Goriismesi, 27.01.2021). Bir baba yoruldugunu
“(...) slire¢ uzadig1 zaman bir yandan da ¢alistyorsunuz, yorgunluk iste artik hani bunun
yazma asamasi fotograflama asamasi, belgelendirme asamasi, oldugunda son siirece
yorulmus olarak girdik” diyerek ifade etmistir (B1, Baba Gorlismesi, 28.01.2021). Bu
ifade, etkinlikleri uygulama asamasindan ziyade siireci fotograf-video yoluyla belgeleme
ve raporlama kisminda yorulduklarinin gostergesidir. Fotograf ¢gekmeyi unutma, video
i¢cin uygun ag1 ayarlama ve kullandiklari cihazda yeterli hafizanin olmamasi gibi durumlar

da babalar1 ugrastiran ve yoran durumlar arasindadir.
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4.3.1.5. Sabir

Babanin yorgunlugu konusunda bir anne hayatin getirdigi sorumluluklarin genel
olarak enerjilerini tiikettigini, yorulduklarin1 sdylemistir. Bu durum yasanan olaylarda
sabirli ve sakin olma seviyelerine de etki etmektedir. Bircok baba yapi itibariyle sabirli
olmakta zorlandigina deginmistir. Cogu baba, rutin yasantisina kiyasla ¢ok daha uzun
siire ¢ocuguyla birebir vakit gecirmistir. Babalarin ¢ogu, etkinlik silirecinde
sorumluluklarmi yerine getirirken ve ¢ocuguyla olan iliskisinde daha sabirli oldugunu
fark etmistir. Bir baba, etkinlik siirecinin kendisine kattig1 en biiyiik kazanimlardan biri

olarak nitelendirdigi sabirli olma durumunu soyle agiklamistir:

Ben yapabildigimin iizerinde bir sabra sahip oldum. Bak o devam ediyor, onu sdyleyeyim
yani. O sabirli olma siireci hep artarak gidiyor ¢cocuga karsi aslinda bakarsaniz. O da bir
kazanim. Ha sbyle, icimden sinirlenmiyor muyum, sinirleniyorum tabi ki. Yani onu
engelleyemem. Duygu yani bu duygulariniza engel olma gansiniz yok ama tepki noktasina
doniistiirmiityorum (B6, Baba Goriismesi, 25.01.2021).

Babanin da belirttigi gibi sinirlenmek bir duygudur. Etkinlik siirecinde babanin bu gibi
olumsuz duygularint kontrol edebilmesi, daha sabirlt olmasi siirecin olumlu etkisidir.
Baska bir babanin sabirli olma konusundaki deneyimi su sekildedir:

Simdi bu etkinlikleri yaparken evet giizel giizel yaptik ama ister istemez ¢ocugum yavas
yapiyor. Hizlandirmamiz gerektigi diisiincesinde oluyorum ama hani sirf yapabilsin,
yapabildigini gorsiin diye ¢ogu zaman yani %90 oraninda diyeyim, bazi zamanlarda kendisi
de dedi “Baba boyle olmayacak, yardimci olur musun” falan dedigi durumlarin diginda,
dokunmadim. Hani kendisi bir sekilde ¢6zdii. Onun i¢in o kisimlarda kendime sey dedigim
oldu, “Ama hadi artik, hadi bitir artik” falan dedigim kisimlar oldu ama dokunmadim.

Sabrettim. Normalde ¢ok sabirli degilimdir yani (B4, Baba Goriismesi, 26.01.2021).

Yukaridaki babanin ifadesinde oldugu gibi babalar ¢ocuklariyla daha ¢ok vakit
gecirip cocugunu anlamaya basladik¢a daha sabirli olmaktadir. Cocugunun ihtiyacini fark
eden ve ne yapmasi gerektigini bilen babalar sabirli olma konusunda gelisim
gostermislerdir. Babalar kendilerinden sabir konusunda bdyle bir performans
beklemediklerini dile getirmislerdir. Babalarin bu siirecte Oncelikle kendi kendilerini
daha sonra da anneleri sasirttiklar1 sdylenebilir. Bir anne etkinlikleri yapmaya bagsladiktan

sonra babalarin daha sabirli olma halini destekler sekilde sunlar1 sdylemistir:
Isterse sakin olabiliyor. Onu kesfettim. Yani isterse sakin olabiliyor isterse eglenebiliyor bu
konuda kendini gelistirebilecek, sabit fikirli olmadigini, ¢ocukla daha ¢ok daha iyi iletigim

kurabilecegini (...) Bunun fizerine koyabilecegini fark ettim (A6, Anne GoOriigmesi,

13.02.2021).
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Annenin deneyimlerinden yola ¢ikilarak degisim i¢in gerekli potansiyelin insanlarda var
oldugunu ancak bu potansiyelin kisi eger isterse ortaya g¢ikacagi sdylenebilir. Baba
katilim1 siireci ¢ogu baba i¢in sabirlt olma konusundaki potansiyelin ortaya ¢ikmasina
zemin hazirlamistir.

Evde gergeklestirilen baba katilimi etkinliklerine basta goéniillii olan ancak etkin
katilim gosterme konusunda istikrar1 saglayamayan bir baba bu durumu sabirh

olamamasiyla iliskilendirmis ve sOyle aciklamistir:

Normal baba olmakla ilgili mi erkek olmakla ilgili mi yoksa karakterle ilgili mi muhtemelen
karakterle ilgili daha fazla. Ama ¢ogu erkek de bana benziyor diye diigiiniiyorum. Baba da
yani bana benzedigini diisiiniiyorum o agidan daha kadinlar kadar sabirli olmadiklari,
Ozellikle bu konularda. Ha beraber zaman gegiriyoruz da hani o etkinliktir vs. modunda o

kadar sabirl degilim yani (B3, Baba Goriismesi, 30.01.2021).
Yukaridaki agiklamaya bakilarak bazi babalarin sabirli olmanin cinsiyetle ve kisilikle
baglantil1 olabilecegini diislindiigii soylenebilir. Calismaya katilan babalarin bazilarinin
da baslangicta kendilerini yeterince sabirli gérmedikleri ancak etkinlikleri yapmaya
devam ettik¢ce sabirli davranmaya basladiklarini belirtmek gerekmektedir. Bu etkinin

goriilebilmesi i¢in babalarin bir adim atmas1 gerekmektedir.

4.3.1.6. Kaygt

Babalarin katilim siireciyle ilgili deneyimlerine bakildiginda olumlu duygularin
agirlikta oldugu goriilmektedir ancak babalarda stres ve kayg: gibi olumsuz duygulara yol
acan durumlar da yasanmistir. Babalarin bir kisminin bazi kaygilar tagidigi gortilmiistiir.
Calismaya baslamadan 6nce babalara okulda, evde ve sanal ortamda yapilacak baba
katihmi  etkinliklerinin  kendilerini nasil hissettirecegi sorulmustur. Babalardan
bazilarinin daha 6nce boyle bir calisma igerisinde bulunmadiklar1 gerekgesiyle yasanacak
olaylara iliskin farkli kaygilar duyduklari goriilmiistiir. Ornegin bir baba evdeki
caligmalar i¢in ‘iste burasi benim mekanim’ diyerek daha rahat hissettigini belirtirken

okuldaki galigmalara yonelik kaygili oldugunu soyle agiklamustir:
Ne yapilacagini bilmedigim bir ortama girmek bende her zaman az da olsa gerginlige sebep
olur. Cilinkii bulundugum ortamda olaylarin kontroliimde olmasin tercih ederim. Yaptigim
isi sahiplenirim ve iyi olmasii isterim. Bu gerginlik biraz da yaptigim iyi olmazsa
endigesinden kaynaklaniyor sanirim. Programi dnceden bilmek ve 6n hazirlik yapabilme

imkan1 olmasi daha rahat hareket etmemi saglayabilir diye diisiiniiyorum (B6, Baba Katilim1

Tercih Formu, 09.06.2020).
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Ustlendigi sorumlulugu hakkiyla yerine getirme disiplinine sahip olan babalarin
stiregte iyi bir performans gosterme kaygisinda oldugu goriilmiistiir. Okulda yapilacak
calismalarda kontroliin kendinde olmayacagii diisiinen baba, bu sebeple okuldaki
caligmalarda kaygi duyacagini belirtmistir. Babalarin okulda yapilacak olan baba katilimi1
etkinliklerine yonelik birbirinden farkli kaygilar1 oldugu gortilmistiir. Bir baba, okuldaki
calismalarda c¢ocugunun kendisini diger c¢ocuklardan kiskanabilecegini ve diger
cocuklarla olan etkilesiminin ¢ocugunda olumsuz bir duruma sebep olabilecegini
diisiindiiglinii sOylemistir. Cocuklarin az bir kismi bu duruma deginerek babalariyla evde
yapmay1 tercih ettikleri dans, spor, drama, 6z bakim, oyun gibi etkinlikleri okulda
babalariyla yapmayi1 tercih etmediklerini belirtmistir. Babalarim1 arkadagslariyla
paylagmak istemeyen ¢ocuklar “Benimle oynamasini seviyorum” diyerek bu durumu dile
getirmistir (C6, Cocuk Goriismesi, 11.06.2020). Bu durum babanin verimli bir baba
katilim1 stireci gecirmesini etkilemektedir. Bunun yaninda c¢ocugunun akrani olan
kalabalik bir cocuk grubuyla etkilesimde bulunmak da bir baba i¢in kaygi uyandirmistir.
Baba kaygisini ifade ederken sunlar1 paylasmistir:

Hani kendi tarafimdan tedirginlik evet var, ¢iinkii hani ¢ocuklarin i¢ine girmek, onlarin
diinyasina giriyorsunuz aslinda, yabanci oldugunuz bir diinya nihayetinde. Onlarin kendi
aralarindaki iligkilerini nasil acaba bana yansitacaklar seklinde bir diisiince vardi daha
gelmeden. Hani onun bir tedirginligi vardi, onu sdyleyebilirim. Pandemi siireci bizi o

tedirginlikten kurtard1 (B4, Baba Goriismesi, 26.01.2021).
Caligmaya katilan g¢ocuklarin neredeyse tamami okulda babalariyla baba katilimi
etkinlikleri yapma konusunda bir kaygi duymazken babalarin okuldaki calismalara
yonelik farkl kaygilar tasidiklar1 goriilmiistiir. Babanin ‘yabanci’ oldugu bir diinyaya
adim atiyor olmasi tecriibesizligin getirdigi bir tedirginlik dogurmaktadir. Ister okulda
ister evde olsun yapilacak caligmalar babalar i¢in yeni oldugundan farkli kaygilar1 da
beraberinde getirmektedir.

Baba katilimi etkinliklerinin evde veya okulda olmasiyla ilgili tercihlerin ve
duyulan kaygilarin babanin kisiligiyle yakindan ilgili oldugu goriilmektedir. Baz1 babalar
stirece daha hakim olup kontrolii kendisi saglamak isterken bazi babalar da 6gretmenin
on planda oldugu ve babanin 6gretmeni destekledigi baba katilimi etkinliklerinde daha az
kaygi duyacaklarii belirtmistir. Baba katilimi etkinliklerinin bireyselligi yani babaya
gore uygunlugu da burada 6nem kazanmaktadir. Amag her ne kadar baba ve ¢ocugun

faydasi olsa da planlanan bir katilim ¢alismasi her babaya hizmet etmeyebilmektedir.
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Baba katilimi etkinlikleri zaman alan, emek gerektiren, diizenli yiiriitiilmesi
gereken bir stirectir. Bu siiregte alinan sorumluluklar, babalar i¢in rutin hayatlarinda bazi
fedakarliklar1 da beraberinde getirmektedir. Bu durum babalarm bir kisminin

kaygilanmasina neden olmustur. Bir baba bu durumu soyle agiklamistir:

Yani biraz aslinda ¢ok hani ilk baslarda biraz daha insan sey yapiyor, ya buna bir vakit
ayiracaksin, buna 6zeneceksin, buna, bu calismaya elinden geleni yapmaya calisacaksin.
Bunu ilk basta diisiiniirken biraz {irkiiyor insan. Yani sonugta ¢ok aligik olmadigimiz bir sey.

Her zaman yapmadigimiz bir sey (B2, Baba Goriismesi, 26.01.2021).
Babanin ‘alisik olmadigimiz bir sey’ ifadesi dikkat ¢ekmektedir. Insan yap itibariyle
konfor alaninda olmay1 tercih eden ve yasadigi bir¢ok seye adapte olabilen bir varliktir.
Baba katilimi ise babay1 konfor alanindan ¢ikartmakta ve farkli bir deneyim siireci
yasatmaktadir. Bu degisim karsisinda bazi babalar diren¢ gostermekte ve kaygi

duymaktadir. Bagka bir baba, bu kayginin ¢dziimiine yonelik sunlar1 sylemistir:
Bu da babaligin bir parcasidir gibi hani eve ekmek almak gibi tarzi bir yaklagimla bu da

babaligin bir pargasidir gibi hani kiiltiiriin i¢ine girmesi, hani kendi kafamizin igine girmesi,
bu babaligin bir pargasi olarak algilanmasi ¢ok faydali olur. Bu ha deyince olur mu onu da
bilmiyorum ama mutlaka bu rutin igine girerse ¢ok faydasi olur (B3, Baba Goériismesi,

30.01.2021).
Bu yorumlara bakilarak baba katilimi etkinliklerinin, okul dncesi egitim siirecinin baginda

planlanarak uygulanmasi ve uygulamalarin bir rutine dontismesi siirdiiriilebilirlik
acisindan onemli goriilmektedir. Baba katilimi siirecinin sorumluluklar: {izerine bastan
bir planlama yapilmasi babanin kendini bu siirece hazirlamasina destek olacaktir,
denilebilir.

Baba katilim1 etkinliklerine basladiktan sonra bazi babalar1 kaygilandiran baska
durumlar oldugu goriilmiistiir. Evde yapilan etkinlikler baba ve ¢ocugun birebir
etkilesimiyle ilerledigi icin baba ve ¢ocuk arasindaki iletisim ve etkilesimin olumlu
olmas1 6nemlidir. Bir baba, etkinlikler esnasinda siireci iyi yonetemediginde ¢ocuguyla
iliskisini etkileyecek olumsuz bir durum yasanmasina karsi kaygi duymustur. Baba bu

kaygisini sOyle aciklamistir:

Etkinlik esnasinda bir ¢atigma ortaya ¢ikabilir. Bu ¢atismaya bagl farkl: siirecler olusabilir.
Farkli belki, bu gatigmalar biiyiiyebilir. Hani bdyle bambaska bir noktada bitip gidebilir bu
etkinlik. Béyle baslayip o siireci yonetmesi de sey. ki tarafigin de zor onu da 6greniyorsunuz

(B7, Baba Goriismesi, 28.01.2021).

Babalarin siireci sahiplenmesi, 1yi yoOnetebilmesi, cocugu ve kendisi i¢in olumlu

kazanimlarin olmasi i¢in gayret gostermis olmasi bu kayginin gergege doniismesine engel
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olmustur. Babalarin olumlu bir siire¢ gegirme gayretine sabretmeyi 6grenmesi ve daha
sabirli kisiler haline doniismesi somut 6rnek olarak verilebilir.

Babalara g¢ocuklariyla yapacaklari iki etkinlik i¢in bir hafta siire verilmistir.
Calismada etkinlikler igin siire kisitlamasi olmasi da bazi babalar i¢in kaygi faktorii
olmustur. Verilen siirede etkinligi uygulamanin ve degerlendirmenin yetistirme kaygisi

olusturdugunu bir anne soyle agiklamistir:
Ama tabi biraz da sey de oldu biz son dakikaciyizdir ailecek diyormusum. Hani elimizden
geldigince iyi yapmaya ¢alisiriz ama hani genelde daha var daha var falan diye o seylerde
tabi biraz zorlandik (...) ge¢ kaldik, son giine mi kaldik, hangisi daha kolay bu etkinliklerin
bir bakalim falan diye. O ufak telaglarimiz o genelde olur (A2, Anne Gériismesi, 16.02.2021).

Hem bir 6dev, gorev olarak gordiikleri etkinlikleri yapma sorumlulugunu yerine getirmek
isteme hem de etkinlikleri yapmayr son zamana birakma durumu gonderilen
etkinliklerden hangilerini segeceklerini de etkilemistir. Baz1 babalar daha kolay, kisa
stirede hazirlanip yapilabilen etkinlikleri uygulamislardir. Oysa onlardan beklenen,
etkinlik secimini ¢ocuklariyla birlikte yapmalar1 ve kendileri i¢in en verimli ve uygun
olan etkinligi segmeleridir. Zamani etkili kullanamama ve buna bagl olarak kolay
uygulanabilir etkinlik se¢gme durumunu, ¢aligmaya etkin katilan bazi babalar
deneyimlemistir.

Etkinlikleri yetistirme kaygisinin yani sira baba katilimi etkinliklerinin ne kadar
uzun siirecegi de bazi babalar i¢in kaygi olusturmustur. Baslangicta on iki hafta oldugu
bilgisi verildiginde bazi babalar bu siireyi uzun bulmustur. Etkinlik siirecinin on iki hafta
stirecegini unutan bir baba donem sonuna kadar her hafta bu tempoda ilerleyecegini
diistindiigii i¢in kaygilandigini su sekilde ifade etmistir:

Ben dedim herhalde dénem sonuna kadar devam edecek herhalde falan diye diisiindiim yani.
O beni biraz korkutmustu yani. Ciinkii pil zayifladi. Hani artik boyle “Uff acaba devam
edebilir miydik?” noktasinda geldi. On ikiyi duyunca o haftalar biraz daha rahat gegti ondan
sonra. Tiinelin ucunda 15181 goriince (...) Belki sunu sdyleyeyim son iki hafta zorlandik yani
aslinda. Belki biraz daha kisa tutulabilirdi onu da sdyleyebilirim mesela burada. Hani son iki

haftada biraz daha artik boyle zorlanarak gittik. O fazla geldi birazcik. Belki onunla ilgili bir
sey. Doyuma ulastik (B6, Baba Goriismesi, 25.01.2021).

Babanin pilinin zayifladigini ifade etmesi bu siirecin emek gerektiren yogun bir ¢alisma
oldugunu gostermektedir. Oyle ki ddénem boyu siirecegi diisiincesi babay1
kaygilandirmigtir. Siirecin on iki haftadan uzun olmasi veya bu tempoda bir doneme

yayilmasinin babalar agisindan yorucu olacagi sdylenebilir. Ayrica doyuma ulastigini
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sOylemesi bir agidan etkinliklerin verimliligini gosterirken bir a¢idan da niceliksel olarak
baba c¢ocuk etkilesimindeki artigin babayr doyurmasini ifade etmektedir.

Babalarin kisiliginin bir parcast olan durumlar, baba i¢in kaygi faktoriine
dontisebilmektedir. Yukaridaki 6rnekte oldugu gibi yapilacak isi son zamana birakmak
veya bir sorumluluk verildiginde onu en iyi sekilde yerine getirmek i¢in kendini
zorlamak, babalarin kisiligiyle ilgili olup babada kaygiya sebep olan durumlar

arasindadir. Bir anne babanin kaygi durumuyla ilgili gozlemini soyle agiklamistir:
Yapabileceginin en iyisini yapmaya ugrastig1 icin de kendini strese sokar. Stres hissetmistir
onu soyleyeyim kesinlikle. Yapamayacagi bir sey olmasini istemez (...) sevdigi insanlar bir
sey istediginde onun en giizelini yapmaya caligtyor Oyle bir takintist var maalesef ve
yapamadigi zaman da hem ben hem ¢ocugu hem kendini strese sokar. Yani 6yle zamanlari

da yasadik (A6, Anne Gériismesi, 13.02.2021).
Yapabileceginin en iyisini yapma durumu babanin normalden ¢ok daha fazla ¢aba sarf
etmesine neden oldugundan baba i¢in daha yorucu olmustur. Etkinlik siirecini baba ve
cocuk ortaklasa yiiriittiigii i¢in bu kaygi ¢ocuga da yansimistir. Cocugun dikkatinin
dagildig1 veya etkinlik siirecini bagka bir seye yoOnlendirmeye calistigi zamanlarda
babanin mitkemmeliyet¢i tutumu babada kaygrya neden olmustur. Bunu c¢ocuguna
yansittigt durumlar yasanmistir ancak babanin normalden c¢ok daha sabirli olmaya

baslamasi bu durumu ¢ogunlukla dengelemistir.

4.3.2. Doniisiim

Bu temada, baba katilim1 etkinliklerinin baba tizerindeki degistirici ve doniistiiriicii
etkisini agiklamaktadir. Babalara bu siirecin hayatlarina nasil bir etkisi olduguna iligkin
sorular sorulmustur. Fark ettikleri degisiklikleri ve kesifleri paylasmalar1 istenmistir.
Babalardaki degisime iliskin farkindaliklar1 6grenmek amaciyla annelerin ve ¢ocuklarin
gozlemine bagvurulmustur. Cocuklardan okulda yapilan ¢emberler yoluyla, annelerden
anne goriismeleri yoluyla bilgi elde edilmistir. Déniisiim temasina ait kodlar ve alt kodlara

iliskin bilgiler Sekil 4.14.’te yer almaktadir.
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Bakis acist
kazanma

*Baba- *Cocukluk
cocuk bag deneyimlert
*Olumlu *Toplumsal
aile tklimi cinsiyet
*Etkilesim

ag1

Sekil 4.14. Doniisiim

Doéniisiim temasin1 bakis agist kazanma, gelisen baglar, egitime destek, isbirlikli
planlama, 6z degerlendirme, babalik rolii kodlar1 olusturmustur. Gelisen baglar koduna
iliskin alt kodlar bulunmaktadir. Bunlar baba-¢ocuk bagi, olumlu aile iklimi ve etkilesim
agidir. Ayrica babalik rolii kodunun da alt kodlar1 bulunmaktadir. Bu kodlar ¢ocukluk
deneyimleri ve toplumsal cinsiyettir.

Bakis agisi kazanma kodu, baba katilimi etkinlikleri sayesinde babanin farkinda
vardigi durumlan igermektedir. Gelisen baglar kodunda etkinlikler yoluyla artan
iletisimden bahsedilmektedir. Gelisen baglar kodunun ilk alt kodunda baba-¢ocuk
bagimin giiclenmesini saglayan deneyimlerden ve bagin giiclendigini gosteren ornekler
yer almaktadir. Ikinci alt kod olan olumlu aile ikliminde baba katilimi etkinliklerinin aile
i¢i iliskilere olan olumlu etkisine iliskin agiklamalar vardir. Ugiincii alt kod olan etkilesim
agr baba-okul-6gretmen arasindaki iletisim ve etkilesim artigini igermektedir. Egitime
destek kodunda babanin, ¢ocugun egitim hayatina ve 6grenme siirecine daha ¢ok destek
olmaya baslamasini igeren olaylara iliskin deneyimler yer almaktadir. Isbirlikli planlama
kodunda, baba katilimi etkinliklerinin baba ve cocuk goriislerinden faydalanarak
planlanmasma y&nelik babalar diisiinceleri ve deneyimleri bulunmaktadir. Oz
degerlendirme kodunda babalar siirecteki performanslarini degerlendirmektedir. Babalik
rolii kodunda babalarin babalik roliine etki eden unsurlara iliskin bilgiler yer almaktadir.
Babalik rolii, kodunun alt kodu olan ¢ocukiuk deneyimleri ve toplumsal cinsiyet babanin

babalik roliiniin bunlardan nasil etkilendigini anlatmaktadir.
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4.3.2.1. Bakis acist kazanma

Babalar on iki haftalik siirede igerisinden birbirinden farkli etkinlikler yoluyla
bircok deneyim yasamistir. Yasantilar1 yoluyla hem kendilerine hem ¢ocuklarina hem de
iliskilerine yonelik kesiflerde bulunmuslardir. Bu durum bazi babalarin bakis agis
kazanmas:n: saglarken bazi babalar da var olan farkindaliklarini besleyip harekete gegcme
giicii bulmustur. Babalardan biri baba katilimi etkinlikleriyle ilgili olarak “Bize c¢ok
getirisi oldu. Farkindalik diizeyimiz vardi aslinda bu konuda, bunu biling diizeyine tasiyip
bunu uygulamaya nasil doniistiirece§imiz noktasinda bize yol goéstermis oldunuz”
demistir (B8, Baba Goriismesi, 24.01.2021). Etkinliklere etkin katilim gosteren diger
babalarin da benzer seyleri sdyledigi diisiiniildiigiinde babalarin etkinlikleri yapmaya
devam ettik¢e bakis acis1 kazandiklar1 ve bunlar1 eyleme doniistiirdiikleri goriilmiistiir.

Bir baba etkinlikleri yaparken kazandig1 bakis agisini sdyle anlatmistir:
Ama bu bana belki sunu Ogretti biraz, simdi diyelim siz bu receteyi uygulamaya
basliyorsunuz ama siirecin igerisinde o ¢ocugun davranisi o kadar robot gibi sistematik bir
diizende gitmiyor. Yeni bir sey katmak istiyor oyunun i¢ine, farkli bir yone dogru sevk ediyor
ve bunu sizin kriz yonetimi gibi diisiinebilirim belki bunu hani o anda o gelisime yonelik
dogru tepkiler vermek lazim hani ya bunlart birakalim dénelim oyunun kurallar1 buydu bu
tarafa donelim gibi degil. Hem o oyunun o sistematik kurallar1 i¢erisinde bunu tamamlamaniz
hem de onun o yaratici ya da oyunu o tarafa gétiirme duygusuna izin verip hani bu gibi bir

denge saglamaniz. Hani bunlar1 6grenmis olabilirim (B7, Baba goriismesi, 28.01.2021).
Yetigskin bakis acisiyla hayata bakmak bazen c¢ocugu anlamayi zorlastirmaktadir.
Cocuklarin diinyast giinliilk hayatin biiyiik boliimiinii iste gegiren yetiskinlerinkinden
farklilagsmaktadir. Cocuklar daha yaratici, esnek, merakli ve keyif aldig1 seyi yapmaya
odaklanmis bir sekilde dogaclama hareket etmektedir. Cocugun bir sekilde planlanmais bir
stireci Ozglinlestiren, esneten ve yon veren girisimlerde bulunmaktadir. Etkinlikler
yetiskin ve ¢ocuk arasindaki farkliligin ortaya ¢ikmasi ve bu konuda orta yol bulunmasi
icin babalara bir firsat sunmaktadir. Yukaridaki agiklamayi yapan babanin yasadigi
durum da tam olarak budur. Baba, ¢ocugun bu girisimini fark etmis ve siirecte ona eslik
etmistir. Babalar ¢ocuklarla etkilesimlerinde onlarin ilgi ve ihtiyaglarina gore siirecin
sekillenebilecegini ve esnek olmalart gerektigini fark etmislerdir. Bu konuda bir anne

sunlar1 sOylemistir:
Esim biraz daha farkli bakmaya baglad1 artik hani etkinlik yaparken dedim ya hani “cocugu
okumak™ gibi biraz daha onun yonlendirdigi sekilde oynamalari, onun eglenecegi sekilde
(...) Biraz daha boyle firsat egitimini anlamaya baslad: diye diisiiniiyorum ¢iinkii hani olay

cocuk yonlendirdiginde ve ona ¢ocugun izinden yolundan gittiginde firsat egitimi oldugunu
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biraz da bahsettim. Yani bak bunu soyliiyor mesela su olabilir filan gibi. Ona daha ¢ok

yonlendi (A6, Anne Goriismesi, 13.02.2021).

Annenin soOyledigi ‘cocugu okumak’ kavrami baba katilimi siirecinin 6nemli
kazanimlar1 arasindadir. Cocugu anlama ve iletisimi giiglendirme agisindan babalara yol
gosteren bir siire¢ olmustur. Babalarin bazilar1 bunu kendiliginden fark etmis olsa da bazi
babalara annelerin yol gosterici oldugu da goriilmektedir. Babalarin bakis agisi
kazanmalarinin ardindan girilen baba-cocuk etkilesimlerin daha anlayishi ve verimli
oldugu goriismiistiir.

Ginliik hayatinda yetiskinlerle icli dislt olan ve hayat kosturmacasi i¢inde kendi
icine donme firsat1 bulamayan babalar i¢in etkinlikler bir zamanda yolculuk ve bakis agis1
kazanma aract olmustur. Bir¢ok baba uzun zamandir yapmadigi hatta en son
cocuklugunda yaptig1 bazi etkinlikleri etkinlik siirecinde gocuguyla birlikte deneyimleme
sans1 bulmustur. Bu yasant1 babaya bir zamanlar ¢ocuk oldugunu hatirlatmis ve igindeki
cocugu uyandirmistir. Cocuguyla ¢cocuk olup onunla birlikte eglenebilen babalar ortaya
cikmistir. Cocuklarin hayal diinyalarinda her seyin miimkiin olmasi gibi babalarin
kendilerine koyduklar1 engeller asilmis ve olmazlar oldurulmustur. Babalar, ¢cocuklarini
mutlu etmenin yolunun nereden gegtiginin ve bu konuda yapabilecekleri ¢ok fazla sey
oldugunu 6grenmislerdir. Boylelikle babalar, kendilerini kesfetmek iizere yeni alanlar
acmislardir. Cogu babanin kagindigi bir alan olan 6z bakim konusu da bu alana dahildir.
Bir baba mutfakta becerikli oldugu farkindaligini “Mutfakta iyiymisiz, giizelmisiz. O
konuda da yetenegimizi kesfetmis olduk (B4, Baba Goriismesi, 26.01.2021).” diyerek
dile getirmistir. Hatta bir siire sonra yaptiklar1 kurabiyeden ve limonatadan ¢ocuguyla
birlikte yeniden yapip okula gondermislerdir.

Etkinlikler bircok acidan hem babalar hem de g¢ocuklar i¢in Ogretici olmustur.
Etkinlikleri yaparken ortaya ¢ikan sorular babalari arastirmaya ve Ogrenmeye sevk

etmistir. Bir baba bu durumu séyle agiklamigtir:

Hani sizin simirlarimizi da zorluyor etkinlikte. Yani hani bir cevabim yok o an i¢in ona
verebilecegim bir cevap yoktu, siz de 6greniyorsunuz. Ciinkii sordugu her seye her an cevap
vermek zorunda degilsiniz yani onun da ikna olabilecegi cevaplari olusturmalisimz (B7,

Baba Goriismesi, 28.01.2021).
Babanin cevabii bilmedigi durumlarla karsilasmasi, bu durumda g¢ocuguna nasil
aciklama yapmasi gerektigi konusunda da 6gretici olmustur. Babanin siirecin iginde
olmas1 ve ¢ocuguyla birlikte 6grenme deneyimi yasamalar1 6nemli goriilmektedir. Ayni

zamanda bu siire¢ baba ve ¢ocugun bilimsel arastirma becerilerini de desteklemektedir.
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Cocugun diinyasina daha yakindan sahit olan babalar g¢ocuklarin becerileri
konusunda da farkindalik yasamistir. Babalar ¢ocuklarinin yaraticilik, merak, kesfetme,
sorgulama, problem ¢dzme, kendini ifade etme gibi bir¢ok beceriye sahip oldugunu ve
bu becerileri ne kadar gelistirdiklerini fark etmislerdir. Babalarin ve ¢ocuklarin diline
pelesenk olmus olan is yasantis1 ve getirdigi yorgunluk, zaman kisitliligr ve yogunluk
durumu baba katilimi siirecinden sonra irdelenmistir. Babalarda zamanin akip gittigi, bu
nedenle gocugun hayatina dahil olmak i¢in dnlerine ¢ikan firsatlar1 degerlendirmeleri ve
bu siirece etkin katilim saglamalar1 gerektigi konularinda farkindalik kazanmustir.
Babanin hayatiyla ilgili zaman yoOnetimi yapmasi gerektigi ve bunu uygulamaya
doktiigiinde zamanin ne kadar verimli gegebilecegi konusunda etkinliklerin babaya
yasattig1 farkindaligin rolii biiytiktiir. “Bir seyleri belki eksik yapiyorduk belki daha giizel
bunlar1 organize edebilecegimizi gdsterdi” ifadesi bir babanin hayatiyla ilgili nasil
diizenlemeler yapabilecegi konusunda bakis agisi kazanmasinin 6rnegidir (B2, Baba
Goriismesi, 26.01.2021).

Babalara, ¢alismanin baginda gonderilen tercih formunda hangi konuda bilgiye ve
destege ihtiya¢ duyduklarina yonelik sorular sorulmustur. Babalarin genel olarak ¢ocuk
gelisimiyle, ¢ocugu anlama ve iletisimle ilgili konularda destege ihtiya¢c duyduklar
goriilmistiir. Baba katilimi etkinliklerinde babalar, bu ihtiyaglarinin karsilandiginin bakis

acis1 kazanma yagamiglardir. Bir baba bakis acis1 kazanma soyle ifade etmistir:

(...) biz sizden egitim anlaminda ¢ok farkli seyler aldik (...) Cocuk ¢ok kiigiikken, bir
yasinda, ilk sey oldugunda, iste atiyorum kartlar aliyorsunuz, iste geligsin sey yapsin diye,
iste su kart1 alayim, bunu gdstereyim, su iste el kol hareketi motor becerisi gelissin bir iki
yasinda daha ¢ok efor sarf ediyoruz ama biiyiidiikten sonra ya iste egitim aliyor, oynuyor iste
bir sekilde ilerliyor olarak diisiiniiyoruz. Ama ailede yani okul haricinde ¢ocuga bir seyler
vermemiz gerekiyor. Sizden onlar1 aldik (...) Cocuga yani, hani tabi ki belli bir seylere
sahiptik ama iizerine kattik yani bakis agimiz degisti (...) O davraniginda iste bunun
arkasindaki sebepler veya ne diisiindiigiinii daha rahat anlayabiliyorum bu siire¢ sonrasinda

(B1, Baba Goriismesi, 28.01.2021).

Cocugun okula gidiyor olmasi egitim ve gelisim sorumluluklarini okulun tek basina
karsilayacagi anlamina gelmemektedir. Cocugun her yasta ailesinin destegine farkli
diizeyde ve sekilde ihtiyaci bulunmaktadir. Babanin ¢ocuguyla birlikte yaptig1 etkinlikler,
cocugun aile destegine ihtiyacini babanin fark etmesini saglamistir. Bu farkindaligin yani
sira ¢ocugun ihtiyacinin nasil karsilanacagr konusunda etkinlikler babaya rehber

olmustur.
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Calismaya baslamadan 6nce ¢ocuklarla yapilan goriismelerde ¢ocuklar ve babalarin
birbirlerine olan hislerini sozel olarak az paylastiklarina ulagilmistir. Etkilesim arttik¢a
cocuklar duygu ve diisiincelerini babalariyla daha sik paylasmaya baglamistir. Yapilan
etkinlikler babaya, ¢ocugunun goziinde kendisinin ve kendisiyle yapilanlarin ne kadar
degerli oldugunu gostermistir. Bir baba, ¢ocuguyla yaptig1 etkinlikler sayesinde neleri

fark ettigini soyle anlatmistir:
Benim onun i¢in ne kadar degerli oldugunu gérmem. Bu kadar oldugunu tabi ¢ocuk babasini
mutlaka degerli gériiyor ama bu aktivitelerin bazilarinda bunu da fazla gérdiim. Bu beni
sasirttt yani. Benim yaptigim seyi aslinda giizel olmasa da begenmesi onun kahramani gibi

olmak, bunu ¢ok fazla pek yapmamisiz (B2, Baba Goriismesi, 26.01.2021).
Babalarin bazilar1 da benzer sekilde deneyimler yagamistir. Aslinda bu durum babalara,
bir cocugun kalbinde yer edinmenin ve onun kahramani olmanin ne kadar kolay oldugunu
gostermektedir. Cocugun babadan beklentisinin biraz zaman ve ilgi oldugunun, bunun
karsiliginda ¢ocugun babaya verdigi doyumun babay1 nasil mutlu ettiginin bir 6rnegidir.

Babalarin bazilari on iki haftalik deneyimlerinden yaptiklari ¢ikarimla, gocuklariyla
var olan etkilesimlerinin bu ¢alismayla sinirli kalmamasi yoniinde karar almistir.
Babalarin rutin hayatina baba katilimindaki deneyimlerini aktarmak istemelerinin sebebi
kendilerinde, ¢ocuklarinda ve ¢ocuklariyla olan iliskilerinde yasanan gelisimi gormiis
olmalaridir. Caligmada etkin rol alan babalarin bazilarinin baba katiliminin devamliligi
konusunda olumlu diisiincelere sahip olduklar1 goriilmiistiir. Yasanan ilerlemenin ve
gelisimin Onciisii olan, baba cocuk etkilesimine zemin hazirlayan baba katilimi
etkinliklerinin roliiniin farkinda olmak, siirdlirme istegini de beraberinde getirmistir.
Baz1 babalar da siiregte edindikleri olumlu deneyimlerden yola ¢ikarak, ¢cocuguyla

yapabilecekleriyle ilgili havuza baba katilimi etkinliklerinden 6rnekleri de eklemistir
ancak evde gergeklestirilen etkinlikleri siirdiirme konusunda iradeli olmamustir. Bir baba
siirecte yasadigi gelisimin farkindaligin1 yasasa da devam ettirmedigini soyle ifade
etmistir:

Bir siire¢ vardi, baba katilimu stirecinde bir farklilik olustu evet ama sonrasinda yine baba

katilmindan éncesine dondiik. Arada yine yaptigim etkinlikler oluyor ufak tefek ama ok

yogun degil yani. Daha ziyade oyuna doniik seyleri daha ¢ok tercih ediyoruz (B6, Baba
Goriligmesi, 25.01.2021).

Calismanin bitisiyle farkindalik ve siirdiiriilebilirlik etkisinin azalmasi bazi babalarin bu
stireci 0zdenetimle devam ettirme konusunda etkili olamayacagin1 gostermektedir. Bu
durum ogretmenin babayla isbirligi yaparak siireci takip etmesi gerektiginin bir

gostergesidir.
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Katilimc1 babalar arasinda rutin hayatinda ¢ocugunun yasantisina eslik etme
konusunda imkéanlar1 diger katilimcilardan fazla olan, ¢ocuguyla daha ¢ok zaman
gecirebildigi bir is yasantisina sahip olan, okul-ev arasindaki kopriiyii kurma konusunda
belli bir diizeyde bakis acis1 kazananlar da vardir. Bu babalardan bazilar1 baba katilimi
etkinliklerine uyum saglayamadigimni belirtmistir. Bu babalardan biri bu durumu soyle

aciklamistir:

Calisman enteresan ¢alisman ilging ama mesela mesaili ¢aligsan bir baba i¢in bu ¢ok ilging
olabilir ama benim agimdan ben her seyi gordiiglim ve yasadigim i¢in ¢ok ilgingligi olamad1
maalesef benim igin (...) ¢iinkii bunlar benim ya da senin sdylediklerin ya da iste senin bizde
baba olarak bir farkindalik yarattin. Ondan sonra ¢ocugumuzla vakit gecirmek, istedigin
seyler benim aslinda yapilandirmadan yaptigim seyler bir kismi. Dolayisiyla o ylizden de
belki olduramadim (B10, Baba Goriismesi, 27.01.2021).

Siirekli ¢ocuguyla birlikte olabilecegi bir zamana sahip olan ve bu zamani
cocuguyla ilgili babalik sorumluluklarini yerine getirerek degerlendiren bir baba igin bu
calismadaki katilim sekli uygun olmamistir. Cocuguyla ¢ok fazla vakit gecirdigi ve
gelisimini yakindan takip edip okul yasantisina destek oldugu i¢in babanin etkinlikler
yoluyla gozlemledigi ekstra bir durum olmamistir. Anne de bu konuyla ilgili “Yani ¢ok
katilamadigi i¢in yine ve genellikle zaten birlikte hani biitlin ev i¢i giinliik rutini birlikte
planladigimiz i¢in bizim i¢in ¢ok farkli bir sey oldugundan ¢ok emin degilim” diyerek
baba katilimi etkinliklerinin rutin yasantilarina benzer oldugunu, bu anlamda rutini
devam ettirdigini sdylemistir (A10, Anne Goriismesi, 14.02.2021). Buradan hareketle
baba katilimi etkinliklerinin etkililigini, babanin rutin hayatindaki babalik rolii ve
sorumluluk tstlenme diizeyi etkilemektedir denilebilir. Yukaridaki agiklamada babanin
da belirttigi gibi bu calisma yogun c¢alisma temposu olan, cocuguyla gecirebilecegi az
zaman1 bulunan, ¢ocuguyla simirl yollarla etkilesimi bulunan babalar i¢in kazanimlar
daha dolu olmustur. Her ne kadar is yogunlugu olsa da gegirecegi zaman kisitli olsa da
cocuguyla ilgili sorumluluk {iistlenen ve bu konuda girisken olan babalar, ¢alisma
kapsaminda yapilan etkinlikleri diizenli yaptiklarinda olumlu bir¢cok kazanim elde
etmistir. Esinin rutin yasantilarinda yerine getirdigi babalik roliinden memnun olan bir

anne, etkinlikler yoluyla babanin olumlu yénde daha da gelistiginin farkina varmistir:
(...) bu diizeni kurabilmek o giizeldi. Hatta devam ettirmek de bence ¢ok iyi yani biz bir
sekilde onu belki o kadar sistematik olmasa da devam ettirmeye ¢alistyoruz ama onun faydal
oldugunu ve bunun devam etmesinin ne kadar iyi bir sey oldugunu gérdiik aslinda (...) Yani
hani her anlamda yani biz yani sdyle sdyleyebilirim yani zaten kendi esim genellikle bir

seyler yapmaya calisan oynamaya ¢alisan birisi ama hani yogunluk vs. gibi durumlarda belki

116



buna ¢ok imkén olmadiginda ya da kaliteli olmadiginda bunu saglayabiliyor (A7, Anne
Goriigmesi, 19.02.2021).

Her aile gocuguyla birbirinden farkli diizeyde ilgilenmektedir. Her ailenin kendine 6zgii
bir iletisim ritmi ve dili bulunmaktadir. Baba katilimi etkinliklerinin amaci ise ¢gocugun
egitim hayatinda babalarin daha etkin rol oynamalarini saglamaktir. Bu sebeple yapilan
etkinler bu etkilesimi daha sistematik, planli ve c¢esitli hale getirmistir. Boylelikle
yukaridaki annenin bahsettigi gibi baba-cocuk etkilesiminin énemi, nasil daha verimli
olabilecegi ve bu etkilesiminin faydalar1 hakkinda hem annenin hem de babanin
kazanimlari olmustur. Katilimcilar kendi gereksinimleri dogrultusunda siiregten
faydalanmig ve mevzubahis etkilesimin kalitesinin arttiginin farkinda olanlar da bunun
stirdliriilmesine deginmistir.

Babalar ve ¢ocuklar etkinlik yaparken ve etkinlik sonrasi siire¢te onlar1 yakindan
gozlemleme firsati bulan kisiler annelerdir. Baba katilim1 etkinliklerinden ve yasanan
degisimlerden anneler memnun olmustur. Bir anne bununla ilgili olarak su agiklamay1
yapmistir:

Valla boyle bir ¢alisma yaptiginizdan dolay: ilk 6nce sizi tebrik ediyorum. Babalarin
farkindaligini artiric1 bir ¢aligmaydi. Bu ¢alismaya sadece hani annelerin iste ¢ocuklarla
etkinlik degil de ya da sadece 6gretmenlerin bu bunun bir gérevi oldugunu degil de hani

ailelerin de bdyle hani ¢iinkii egitim siireg isi. Hani siz okulda yapacaksiniz iste evde devam

edecek o hani bu halka tamamlaninca bir biitiin oluyor ya (A3, Anne Goriismesi, 13.02.2021).
Cocugun yakin etkilesim igerisinde bulundugu herkes c¢ocugu farkli sekillerde
etkilemektedir. Okulda yapilan 6grenme etkinliklerinin ¢ocuklar i¢in anlamli ve kalici
olabilmesi adina benzer siireglerin ve tutumun evde de desteklenmesi gerekmektedir.
Annenin bahsettigi, ¢cocugun egitim siirecindeki etkilesim agmni temsil eden birbirine
bagli halkalarin birinde kopukluk olmasi siireci sekteye ugratacaktir. Bu sebeple ¢cocugun
egitiminde babanin roliiniin ne kadar etkili ve degerli oldugunun farkinda olan anneler,
babalarin da bunun farkina varmasini saglayan bu ¢alismadan memnun olmuslardir.
Caligsmaya katilan bazi babalar, ¢gocugun egitim sorumlulugunu anne ve babanin
ortak olarak iistlenmesi gerektigine ve bu konuda neler yapabileceklerine iliskin bir
aydinlanma yasamuslardir. Bir baba bu konudaki diisiincelerini ifade ederken sunlara
deginmistir:
(...) babalar sanki annelere gore egitimde biraz daha geride kaliyorlar gibi goziikiiyor.
Gergekte de biraz bence dyle. Anneler belki i¢gilidiisel, belki bazi annelerin belki vakit
probleminin az olmasi vs. nedeniyle ¢ocuklara daha fazla vakit ayirabiliyorlar. Egitime,

aktivitelere daha ¢ok vakit aywrabiliyorlar. Babalar genelde biraz daha bu konuda zayif

kaliyorlar. Bu sizin bu yaptiginiz ¢aligma bizim bu konuda bazi eksiklerimizi de gérmemizi
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sagladi. Arti daha da bdyle bir motive etti ve giizel bir sey oldugunu gosterdi (B2, Baba
Goriigmesi, 26.01. 2021).

Annenin ve babanin kosullar1 her ne kadar degiskenlik gosterse de iistlenmeleri gereken
bir sorumluluk vardir ¢iinkii gocugun hem annenin hem de babanin destegine ihtiyaci
bulunmaktadir. Babalarin bazilari, ¢cocugunun egitim hayatina dahil olma konusundaki
eksikliklerinin farkina varmistir. Cocuklarin egitimiyle ilgili konularda geri planda kalan
bazi babalar i¢in yapilan etkinlikler bir rehber olmustur. Babalar baba katilimi
etkinliklerinden sonra bu siirecin rutin hayatta uygulanabilir olacaginin da farkindaligini
yasamislardir. Yasadiklart bu deneyim, ¢aligma Oncesindeki bir¢ok kaygi ve dnyarginin
kirilmasina Onciiliik etmistir. Calisma sonrasinda bunun devam ettirilmesinin miimkiin
olabilecegi inancini vermistir.

Baba katilimi siireci babalarin kendi aliskanliklar1 konusunda da bakis acisi
kazanmalarmi saglamistir. Ornegin bir babanin rutin yasantisinda telefon oyunlarina
diiskiin oldugu ve evdeki vaktinin biiylik kismin1 buna ayirdig1 bilinmektedir. Anne ve
cocuk da bu durumun farkindadir. Anne, her ne kadar babanin telefonda gecirdigi vaktin
bir kismini cocuguyla veya baska sorumluluklarla gecirmesi yoniinde babayla iletisime
geemis olsa da bir gelisme olmamistir. Baba, is yorgunlugunu boyle atip rahatlamak
istedigini belirtmistir. Benzer bir talebi ¢cocuk babasina sdylediginde de etkili olmamastir.
Baba, baba katilimi etkinliklerine baglamasinin ardindan kisa bir siire sonra evde gegirdigi
zamant etkili kullanmaya ve cocuguna daha ¢ok zaman ayirmaya baslamistir (Arastirmaci
Giinliigii, 24.09.2020). Baska bir baba da etkinlikler siirecinde elde ettigi deneyimi kisisel
ozelligine aktarmistir. Cocugunun faydasina olacak bir diizenleme yaparken yasadigi
farkindaligi kendisi i¢in de uygulamaya dontstiirdiiglint, “Kitap okumayla ilgili
uyguladigim bir siireci yeniden deneyimledik. Bayag1 yol kat ettigimizi diisiiniiyorum.
Kendi hayatimda da ayrintilara daha fazla 6nem vermeye basladigimi soyleyebilirim”
diyerek belirtmistir. Babalar igin katilim etkinlikleri degisimin baslangici olmustur (BS,
Etkinlik Degerlendirme Formu, 01.11.2020).

Ozellikle meslegi egitimcilik olan annelerin, kendi mesleki deneyimlerinden de
onemini bildikleri bir durum olan baba katilimiin faydasini eslerine anlattiklar
bilinmektedir. Annelerin, egitimde babanin rolii konusunda her ne kadar belirli diizeyde
farkindaliklar1 olsa da babalar iizerinde baba katilim1 etkinliklerinin yarattig1 boyutta bir
bakis acis1 kazanmay1 saglayamamislardir. Siireci baglatan kisinin ¢ocugunun dgretmeni
olmasi ve babalarin baglangicta bunu bir gorev olarak algilamasi siirece bakislarini

etkilemistir. Bir anne konuyla ilgili olarak sunlar1 paylasmistir:
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Biiyiik bir farkindalik yarattiniz esim icin. Esimde gercekten degisikliklere yani cocuk
egitimi, cocugu okulda birlikte vakit gecirmenin ¢ocuk i¢in ne kadar 6nemli oldugunu fark
ettirdiniz. Hani mecbur kalinmis bir sey olmamas1 gerektigini, ayni zamanda annenin babanin
da eglenmesi gerektigini, ¢linkii zoraki yaptiginiz bir seyde ¢ocuk bunu hissediyor zaten (...)
Onu fark etti. iletisimleri kuvvetlendi. Gergekten giizel bir bag zaten vard: iyice arttigini
diisiniiyorum. Benim yapamayacagim seyleri yaptirdimz (A6, Anne Gorlismesi,
13.02.2021).

Annelerin babalar hakkindaki degerlendirmesi oldukc¢a kiymetlidir. Babayi tantyan en iyi
kisilerden biri olan anne ‘biiylik bir farkindalik yarattiniz’ diyorsa bu gercekten carpici
bir degisimi ifade etmektedir. Ozellikle bu ifade babada degisimi yaratmak icin dncesinde
girisimde bulunmus bir annenin ifadesiyse daha da anlamli olmaktadir. Buradan yapilan
¢ikarim, baba katiliminda 6gretmenin 6nemli bir rolii ve etkililigi oldugu yoniindedir.
Baslangicta babanin goziinde bir gérev olarak baglayan siireg, deneyimler arttikca
cocukla birlikte etkili 6grenme ve kesif siirecine doniigmiistiir. Babanin ¢ocukla gegirdigi
vaktin tadina varmasi, baba-¢ocuk iletisimi ve baginin artisi da annenin farkina vardigi
durumlar arasindadir. Etkinlik siirecinin babanin farkl bakis agisi kazanma ve gelisimine

destek oldugunun alt1 ¢izilebilir.

4.3.2.2. Baba-cocuk bagt

Baba katilimi kapsaminda evde yapilan etkinlikler c¢esitli baglarin gelisimini
desteklemistir. Geligsen baglar arasinda baba-¢cocuk bagi; anne, ¢cocuk ve baba bagini
iceren olumlu aile iklimi ve okul ve aile bagini iceren etkilesim agr bulunmaktadir.
Etkinlikler esnasinda hazirlik asamasi, uygulama siireci, degerlendirme gibi asamalari
gerceklestirirken baba ve cocugun yogun bir etkilesim i¢inde oldugu goriilmiistiir. Bu
etkilesim baba-cocuk bagimin saglamlagsmasi igin bir zemin olusturmustur. Rutin
yasantilaria oranla baba cocuk iletisimi artmistir. iletisimin artmasi babanin ¢ocugu,
cocugun da babay1 tanimas1 konusunda etkili olmustur. Her ne kadar ayn1 evi paylasiyor
olsalar da etkinlikler yoluyla baba ve cocugun girdigi iletisimin verimliligi ve niteligi
bagkadir. Bu siirecte iletisim baba-cocuk merkezi lizerinden donmektedir. Bir baba,
iletisimlerindeki artisa bagli olarak ¢ocugunu daha iyi tanidigini ve baba-¢ocuk baginin

saglamlastigini sdyle aciklamistir:

(...) paylasim artirdikca daha rahat iletisim kurmaktan ¢ok tabi daha rahat iletisim kurmak
var ama daha ¢ok oradaki sey su, onu daha rahat anlamak. Yani hani ne diisiindiigiinii cocuk
gibi diistinebilmek diyelim ama ne diisiindiigiinii o an ne hissettigini daha iyi anliyorsunuz.

Ciinkii iletisiminiz de daha kuvvetleniyor (...) Cocugumla benim aramdaki iletigim olarak
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tabi ayr1 bir boyuta gittigini sdylemeliyim. Yani o ilk baslayan zamandakiyle ¢ok farkli. Yani
cok sey, cok pozitif yonde ve o kadar daha bagli degildik. Daha bagli olduk (...) artik
birbirimizi daha iyi tanima ve daha iyi degerlendirme seyine sahibiz. (...) (Bl, Baba

Goriigmesi, 28.01.2021).

Calismanin baginda bazi ¢cocuklar babalariyla sohbet etmenin sikict oldugunu belirtmistir.
Bazi anneler de babanin ¢ocugu okuma ve anlamlandirma konusunda yeterli olmadigi
icin iletisimde sikint1 yasadiklarina deginmistir. Etkinlikleri yapmaya basladiklar1 andan
itibaren baba-gocuk iletisimi konusunda gelisimi goren baba, etkinlikleri yapmaya devam
ettikge gelisimin de devam ettigini fark etmistir. Bir baba, baba-¢ocuk bagmin iletisim

kurma ve ¢ocugu tanima konusunda gelistigini sOyle ifade etmistir:

Cocugumu daha iyi tanimami sagliyor boylece aslinda daha ¢ok nelerden hoslandig1 ya da
bireysel olarak tercihleri ve ne gibi kararlar alarak nelere daha ¢ok ilgi duydugunu daha net
anlayabiliyorum. Bunlar aslinda anlamaya ¢alisip ve hatta sorular sorarak dahi ¢cocugumdan

alamadigimiz bilgiler (B4, Etkinlik Degerlendirme Formu, 13.09.2020)

Etkinlikler babalar ve ¢ocuklarin sohbet edebilmeleri igin ¢esitli konular yaratmistir. Hem
etkinlikte hem de sonrasinda yaptiklariyla ilgili konugsmaya devam etmislerdir. Rutin
yasantilarinda ¢ocuklariyla ilgili merak ettikleri ama sorduklarinda cevap bulamadiklari
sorularin cevabini etkinlikler araciligiyla dogal bir akista 6grenebilmislerdir. Cocuklar
klasik bir sohbetten ziyade ‘eglendikleri’ bir etkinlik igerisinde bunlardan bahsetmeyi
tercih etmistir. Baba katilimi etkinliklerinin diizenli bir sekilde uygulanmasinin baba ve
cocuk arasindaki iletisimi olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir.

Bir baba, baba-¢cocuk baginin kurulabilmesi i¢in dnce babanin kendini anlamasi ve

tanimasi gerektigini su ciimlelerle ifade etmistir:
(...) onunla birlikte baba destek etkinlikleri yapiyor olmak benim onu daha iyi
anlamlandirmama, onunla ilgili diisiincelerimin daha da netlesmesine katki sagladi. Boyle bir
etkisi oldu ¢iinkii hayat biliyorsunuz ki ilk 6nce kendini tanimayla basliyor. Sonra gevrenizi
taniyorsunuz. Bu anlamda kendimi bu siiregte anlamlandirmam g¢ocugumun da daha iyi
anlama noktasinda bana ¢ok giizel geri bildirimler verdi. Bu sekilde bir etkisi oldugunu da

sOyleyebilirim (B8, Baba Goriigmesi, 24.01.2021).
Baba katilim1 etkinliklerinin kendini tanimasina destek oldugunu belirten baba, kendini

tanidiktan sonra ¢ocugunun diinyasina girip onun duygu ve disiincelerini daha iyi
anlamlandirabilmistir. Babasiyla etkili iletisim kurdugunun, babas1 tarafindan
anlagildiginin farkina varan g¢ocuk ise duygu ve diislincelerini babasiyla daha sik
paylagmaya baglamistir.

Yasanan olumlu iletisimin bir¢ok konuda olumlu gelismelere sebep oldugu

bilinmektedir. Bunlarin arasina gocugun babaya karsi basta sevgi ve 6zlem olmak tizere
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birgok duygusunu ifade etmesi de gelmektedir. Calismanin basinda ¢ocuklar, babalariyla
duygular1 hakkinda ¢ok fazla konusmadiklarindan bahsetmistir. Etkinlikler esnasindaki
olumlu deneyimler babayla olan yakinlagsmay1 arttirmistir. Buna ek olarak etkinlik sonu
degerlendirme sorularinda duygulara ve diisiincelere iliskin degerlendirmeler yapildikca
cocuklar etkinlik disinda da bunlar1 ifade etmeye devam etmistir. Bir baba, etkinlik
stirecinin baba-¢ocuk bagindaki sevgi ve saygi faktoriinii giiclendirdigini soyle ifade
etmistir:
(...) daha cok birbirimizi anlamaya basladik. Onun i¢in de birbirimize daha ¢ok saygi
duyuyoruz, saygi duyar hale geldik. Ben zaten hani birbirimize sevgi gosteriyorduk (...)
simdi okuldan geldigi gibi “Baba seni ¢cok 6zledim” iste gibi boyle onlar1 kelimelere doker
hale geldi. Hani duygularini daha fazla ifade etmeye basladi diyebilirim. Bilmiyorum yasiyla

da alakali olabilir. Birlikte daha fazla vakit ge¢irdigimiz igin de olabilir diye diisiiniiyorum

(B4, Baba Goriismesi, 26.01.2021).

Cocuklar, ¢galismanin 6ncesinde babalarinin kendilerini sevdigini bildiklerini ancak bunu
karsilikli olarak cok dillendirmediklerini belirtmislerdir. Etkinlik siirecinden sonra
duygularin bu sekilde ifade edilmesi etkinliklerin olumlu etkisinin somut Ornegi
sayilabilir. Baz1 babalar duygular1 dile getirmenin yaninda birbirlerine olan sevgilerinin

de arttigin1 belirtmistir. Bir baba gozlemini s6yle aktarmustir:
Tabi ki yani aramizdaki bag: giiglendirdigi gibi yani sevgimiz de ¢ok artti. Simdi sag olsun
hala kucakta geziyor bazen. Hani sey baya agirlagsmasina ragmen. Kedi gibi, sariliyor ama
genel itibariyle sarilmay1 seven bir ¢cocuk. Ama su vardi yani bana o kadar sarilmazdi. Simdi

hani isteyebilecegimizden de fazlasi var (B1, Baba Goriigmesi, 28.01.2021).

Baba katilimi etkinliklerinin kazanimlarindan biri de babasina olan sevgisini hem sozel
hem de davranigsal olarak ifade eden ¢ocuklar olmustur. Babalarin ve ¢ocuklarin bu
yakinlagmalardan memnun oldugu goriilmektedir. Bir baba, ¢ocugunun baba-gocuk
bagindaki artistan memnun oldugunu “(...) oyunun sonunda ‘Iyi ki benim annem babam
siz olmussunuz ve ¢ocuk olarak beni se¢missiniz.” dedi” diyerek desteklemistir (B7,
Yazili Geri Bildirim, 24.09.2020).

Baba cocuk etkilesiminin artmasi karsilikli bir kesif ortami olusturmustur. Cocuk
babayr daha yakindan tanirken baba da ¢ocugu daha yakindan tanimistir. Bunun
sonucunda ortaya ¢ikan baba-cocuk bagindaki artis, ¢ocuklarda baba hayranligimi da
dogurmustur. Babalarin1 daha yakindan taniyan ¢ocuklardan bazilar1 babalarini rol model
almaya baslamistir. Bir baba bu konuda “(...) daha fazla vakit gegirdigimiz i¢in ‘Ben de

senin mesleginden olmak istiyorum’a dondiirdii kendisini” 6rnegini vermistir (B4, Baba

121



Goriismesi, 26.01.2021). Calismaya etkin katilan ailelerde benzer sekilde baba-gocuk
baginin arttig1 ve cocugun babanin iizerindeki etkisinin arttig1 goriilmiistiir.

Baba-cocuk bagindaki artigin bir gostergesi de gocugun rutin hayatina babayi daha
cok dahil etmeye baslamasidir. Cocuklar babalariyla birlikte vakit gegirdik¢e ve bundan
keyif aldik¢a etkinlikler disinda da babalariyla birlikte yapacaklari etkinlikler
planlamiglardir. Bir baba “Aksamlari etkinlik yapma konusunda her zaman hevesliydi.
Bazen annesiyle de yapiyordu. Ama son zamanlarda etkinlikleri siirekli benimle yapmak
istiyor. Sanirim baba katiliminin etkisi var” diyerek artan baba-¢ocuk bagma baba
katilimi etkinliklerinin etkisini isaret etmistir (B8, Yazili Geri Bildirim, 29.09.2020).
Calismaya katilan g¢ocuklarla yapilan ilk goriismelerde ¢ogu g¢ocugun birgcok seyi
annesiyle yaptigi sonucu g¢ikmistir. Baba katilimi etkinliklerinden sonra ¢ocuklarin
babalarma daha diiskiin olduklar1 gériilmiistiir. Oyle ki yapilacak etkinliklerde babalar ilk
tercih edilen kisiler olmustur. Babalardan biri, artan baba-¢ocuk baginin evdeki rutin
dengeleri degistirmesine iliskin sunlar1 s6ylemistir:

Bir dénem cok, sadece bendeydi hani annelerin klasik seyi vardir, “Off iyice yapisti cocuk
hep bende hep bende”, aynen o babalik seyinde de bendeydi. Yani demek biz o kadar
eglenmis ve sey yapmis ki belli bir seyden sonra ya ben annemle oynamak istemiyorum
mantiginda yani her seyi ben babamla yapacagim dedi. Babamla yatayim babamla sunu

yapayima dondii, o tabi tam tersiydi hani, biraz da kum saati yer degistirdi 6biir tarafa dondii
(B1, Baba Goriismesi, 28.01.2021).

Bu denge degisimini yasayan babalarin bu ilgiden ‘sikayetgi olmadiklar’ goriilmistiir.
Baba-¢ocuk bagindaki artisi gézlemleyen annelerden ¢ogu bundan memnun olduklarini
belirtmistir. Hatta bir anne bu bagin olusmasi i¢in bdyle bir ¢alismaya ihtiya¢ olduguna
ve ¢alismanin sonuglarindan memnun olduguna deginmistir. Bu anne, anne-gcocuk
bagimin anne karninda dogal bir siiregle bagladigini ancak baba-¢ocuk baginin bundan

farkli oldugunu vurgulayarak sunlari ifade etmistir:
Baba katiliminin faydasi kesinlikle cocuk ve baba arasindaki iletisim giicleniyor. Babaya
olan bag o goriinmez bag olusuyor bence. Yani buna giiven diyebilirsiniz, yani giiven en
onemlisi yani biitiin her sey diyebilirsiniz iletisim basliyor babayla. Ciinkii o zaman kadar
anne emziriyor anne bakiyor anne her seyi anne oluyor belli bir yasa kadar sonra gocuk
diinyaya agildiginda eger babasiyla paylasim, iste bu yaptigimiz etkinlikler oldugunda bu
sefer babasini daha iyi tanima firsati da oluyor aym1 zamanda (A6, Anne Goriigsmesi,

13.02.2021).
Annenin yapmis oldugu bu agiklama diger annelerin goriislerini de igerir niteliktedir.

Anneler, babalarin boyle bir ¢alismaya ihtiyaci oldugu ve etkinlikleri diizenli olarak

yapan babalar tizerinde etkili oldugu konusunda hemfikirdir. Baba-cocuk baginin artisi
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genel olarak anneleri memnun etse de bazi anneler zaman zaman ¢ocugun siirekli babayla
birlikte zaman gecirmesinden yakinmaya baglamistir. Bir anne, “Babasina daha ¢ok
bagland1 bence. Ciinkii baya bir siire bana bakmadi. Ondan sonra bu tabi ben size de
bahsetmistim ‘Ya ben ¢ocugumla vakit gegirmek istiyorum.’ diye” ifadesiyle bu
durumdan bahsetmistir (A1, Anne Goriismesi, 11.02.2021). Dengelerin bir anda degisimi
bazi annelerin ¢ocuklariyla gegirecegi zamani biiylik Olciide etkilemistir. Caligmanin
basindaki anne-cocuk etkilesimi agirlikli yasamin yerini baba-¢ocuk etkilesimli yagam
almistir. Calismaya katilan bir baba ‘cocukla olan bagin ne kadar hizli gelisebildigine’
sasirmistir. Bu durum, calismanin istisnasi olan bir farkindaliga yol agmistir. Bahsi gecen
babanin baba-¢ocuk bagina iliskin yasadigi bir farkindaliga iliskin agiklamasi su
sekildedir:

Yaptigim o azicik etkinliklerle bile ¢ocugumla aramda c¢ok farkli bir bag olusmaya
basladigini gormiistiim. Bag oldugunu, bag olustugunu gérmiistiim (...) itirafta bulunuyorum
suanda etkinliklerden biraz da kagtigimi diisiiniiyorum. Birazcik da tembelligimin sebebinin
bu oldugunu diigiiniiyorum (...) Cocugumla daha saglam daha gii¢lii bir bag kurmaktan
korkmus ve kagmis olma ihtimalim var (...) Gergekten Oyle ve bir¢ok babanin da aslinda
farkinda olmadig: bir seydir bu is. Yapmaktan kaginan adamlarin da boyle bir hikayesinin

olabilecegini g6z oniinde bulundurmak gerekiyor (BS, Baba Gériigmesi, 27.01.2021).
Yukaridaki agiklamay1 yapan babanin, ¢aligmanin basinda birkag etkinlik yaptiktan sonra
calismaya devam etmedigi goriilmiistiir. Etkinlikleri yapmak i¢in baslangicta istekli olan
ve etkililigini goren bir babanin buna devam etmemis olmas1 dikkat cekmistir. Calismanin
sonunda yapilan goriismede, babanin ¢alismaya devam edememesinin sebepleri arasinda
kendi babasiyla yasadigi olumsuz deneyimlerin etkisinin oldugu ortaya cikmuistir.
Babanin kendi babasiyla saglam bir iligkisi olmamasi, kendi ¢ocuguyla boyle bir iliski
kurma sorumlulugunu iistlenme konusunda onu zorlamistir. Kisa silirede ¢ocuguyla
arasindaki bagin saglamlagsmaya basladigini géren baba bu sorumlulugu iistlenmekten
kagimmuistir ve etkinlikleri yapmay1 birakmustir. Bu ¢arpici bulgu gostermektedir ki baba
katilmimin uygulanabilirligi ve etkililigi, babalarin g¢ocukluk deneyimlerinden de
etkilenmektedir. Bahsi gecen babanin belirttigi gibi bu tarz ¢alismalara katilan kisilerin
kendi ebeveynleriyle olan etkilesimlerine iliskin bilgi edinmek, ¢alismanin ilerleyisi

acisindan onemli goriinmektedir.

4.3.2.3. Olumlu aile iklimi

Insanlarin gecmis yasantisi olumlu veya olumsuz sekilde gelecegine etki

etmektedir. Yasant1 birebir o kisiyle ilgili olmasa da etkisi o kisiye yansiyacaktir. Bu
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durum baba katilimi i¢in de gecerli olmustur. Baba ve ¢ocuk arasinda yasanan etkinlik
slirecinin etkisi tiim aileyi sarmistir. Bir baba etkinliklerin yarattigi olumlu aile iklimiyle
ilgili deneyimlerini sdyle paylagsmistir:
Mutluluk bulasici, siz ve ¢cocugunuz keyifliyse anne de keyifli oluyor. Otomatik olarak evin
icindeki o iklimin olumlu iklimin artmasina o teneffiis edilen havanin daha keyifli olmasina
katki sagliyor (...) Otomatik olarak bulasiyor enerji. Ben bunun bulasici oldugunu
distinliyorum. Anne baba sey, baba ¢ocuk destegi ¢alismalari olsa bile oradaki yakalanan
olumlu duygularin bulasici oldugunu ve ailenin diger fertlerinin de olumlu yodnde

etkilendigini diisiiniyorum ki olmasi gereken bence de bu (B8, Baba Gorligsmesi,
24.01.2021).

Yukaridaki agiklamada yer alan durum g¢alismaya etkin katilan ailelerin ¢ogu igin
gecerlidir. Babalarin ¢ocuklariyla ‘kaliteli ve keyifli” zaman gegirdigini gérmek annelerin
cocuklariyla gegirecegi zamanin niteligini olumlu yonde etkilemistir. Oyle ki birgok anne,
baba katilimi siirecini gozlemledikten sonra anne katilimi ve aile katilimi etkinlikleri
konusunda ne kadar istekli ve hazir olduklarin1 sik¢a dile getirmistir (Arastirmact
Giinltigii, 17.11.2021). Babanin da ifade ettigi gibi olumlu etki adim adim tiim aile
bireylerine yayilmis ve baba katilimi etkinlikleri bir yerden sonra aile katilimi
etkinliklerine doniismiistiir.

Cevrelerinde enerjisi yliksek, olumlu bir siirecin yasandigin1 goren anneler bu
stirece dahil olmaktan kendilerini alikoyamamuslardir. Bazi ailelerde, yapilan baba
katilim1 etkinliklerinden sonra annelerin de dahil oldugu bir etkinlik siireci daha
yasanmistir. Baba katilimi etkinliklerinin devami niteliginde veya ondan bagimsiz olarak
aile etkinlikleri yapmislardir. Baba Katilimi etkinlikleri yapilirken anneler kameraman,
gozlemci ve zaman zaman da misafir oyuncu olarak etkinliklerde yer almislardir. Bu
stirecte etkinlikler yoluyla baba, ¢ocuk ve baba-gocuk iliskisindeki degisimi goren
anneler bu olumlu gelisimi slirdiirmek istemistir. Baba ve cocugun istekliliginin yaninda
annenin de istekli olusu bu ¢aligmanin rutine doniistiiriilmesi konusunda 6nemli bir etkiye
sahiptir. Yasanan olumlu aile iklimini siirdiirme konusunda istekli olan bir anne sunlari
paylagmistir:

Ben hani olduk¢a olumlu faydalandim kendi adima. Olumlu seyler de gézlemledim hani.
Dedigim gibi bu siirecte oldukea iyi vakit gecirmemizi de sagladi. Hani birlikte eglenmemizi
de sagladi hani bunun devam etmesi adina bir seylerin hareketlenmesini de sagladi. O yiizden
olduk¢a verimli gecti bizim igin. Ben kendi adima ¢ok mutluyum hani bu baba katilimi

etkinliginden aslina bakarsaniz ve aile katilimi olarak da devam ettirmeye calisiyoruz (A7,
Anne Goriismesi, 19.02.2021).

Yukaridaki aciklamay1 yapan annenin bahsettigi durum ¢ogu aile i¢in gegerlidir. Baba
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katiliminin baba-¢ocuk bagini olumlu etkilemesinin yaninda aile i¢i baglar1 giiglendirdigi
de goriilmektedir. Bu durumun ‘evdeki enerjiyi yiikselttigi’ belirtilmistir. Bu durum
sadece annelerin silirece katilmasiyla gergeklesmemis, baba ve g¢ocugun yasadig
deneyimleri anneyle paylasmis olmasi da bu durumu saglamistir. Baba katilimi
etkinlikleri deneyim paylasimlar1 ve aile katilimina doniisen etkinlikler yoluyla aile igi
iletisimi de arttirmistir. Babalardan biri, olumlu aile ikliminin olugsmasinda etkinliklerin

“ev ortaminda yapilmis olmasinin etkisi” oldugunu soyle belirtmistir:

Eger pandemiden dolay1 baba-cocuk etkinligi evde olmasaydi da okulda olsaydi bence etkisi
daha az olurdu. Bir giin birkag saat ¢ocuklarla vakit ge¢irmis olacaktik. Ama boylece zamana
yayildi ilk etkinlikte A4 katilmadiysa ikinci etkinlikte “Siz ne yapiyorsunuz ya” dediyse,
ondan sonrakinin ardindan gelen 9-10 etkinligin hepsinde mutlaka boyle bir kendini de rol
almaya calistr. Onun i¢in olumluydu yani. O da sonugta biz neseli vakit gegirirken o da bize

katilmak istedi. Onun icin giizeldi yani (B4, Baba Gériismesi, 26.01.2021).

Baba katilimi etkinliklerinin evde gergeklestirilmis olmasi, annenin siireci daha ¢ok
gozlemlemesini ve siirece dahil olmasini saglamistir. Baba ve ¢cocugun deneyimlerinin
bir¢ogu annenin gozii 6niinde gerceklesmistir. Bunun yani sira okulda yapilan ¢alisma
evde yapilan ¢aligmalardan daha kisa zamanli olabilmektedir. Calismaya katilan ¢gocuklar
da, daha 6nce annelerin okula gelmesiyle yasadiklar1 anne katilimi deneyimlerine kiyasla
babalar ile gerceklestirdikleri ¢alismalarini tercih etmislerdir. Babalarin ve ¢ocuklarin
bazilariin bu konuda benzer diisiinceye sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Cocukla ilgili durumlar baba ve annenin ortak sorumlulugudur ancak c¢aligmaya
katilan ailelerin ¢ogunda sorumluluklar dengeli paylastirilmamistir. Baba katilimi
ebeveynler iizerindeki sorumluluklarin dengelenmesi konusunda etkili olmustur. Olumlu
aile iklimi olusumunu destekleyen bu degisimle ilgili bir baba “Simdi babadan da istiyor
bazen. Bu tabi ki annenin de ¢ok isine geliyor. Yiik boliiniiyor ikiye her seyde” demistir
(B6, Baba Goriismesi, 25.01.2021). Sorumluluklarin dengelenmesi anneleri memnun

ederken bazi babalarin bundan memnun olmadiklar1 ve kagindiklar1 dikkat ¢ekmektedir.

4.3.2.4. Etkilesim agt

Baba katilim1 sadece aile igindeki iletisim ve etkilesimi arttirmakla kalmamis, okul
ile aile arasindaki iletisim ve tutumu da olumlu yonde etkilemistir. Baba katilimi
etkinlikleri yoluyla, baba ve 6gretmen arasinda 6ncekinden daha yogun bir etkilesim agi
olusmustur. Babalara okulda yapilan etkinliklerin neler oldugunu igeren yazili bilgi
gonderilmistir. Bu yazi, babalarin okuldaki egitim 6gretim siirecinin nasil ilerledigine
iliskin bilgi sahibi olmasini saglamistir. Ayni zamanda ¢ocuguyla ilgili gonderilen
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gelisim gozlem raporu, babalarin ¢ocugunun gelisimini takip edebilmesine destek
olmustur. Evde yapilan baba katilimi etkinlikleri yoluyla ¢ocugunu gozlemleyen babalar
da gozlemlerini 6gretmenle paylasmistir. Tiim bunlar okul ve ev arasinda etkilesim agin
olusturmustur. Boylelikle okul yasantisinin ¢ocugun {izerindeki etkilerini gézlemleme
firsat1 bulan babalar olmustur. Baz1 babalar rutin yasantilarinda dikkat etmedikleri veya
farkina varmadiklari becerileri, etkinlikler yoluyla ¢ocuklarinda gézlemlemistir. Bir baba

bu konuda sunlari sdylemistir:

Cocugum &greniyor, biiyiiyor. Okulun faydasi var. Hani okula gidiyor bir faydasi var yani
sadece eglemek tarzi bir durum yok yani. Egitim diye bir sey var. Egitim diye bir sey var
hani egitimin {i¢ yaginda basladigini, bizim neslin yani biz ilkokula gittik hep (...) egitimin
lic yasinda basladigini hani olmasi gerekenin o oldugunu hani biz bakamiyoruz diye
gondermedik mantigini 6grendik. Hani gittigi her giintin okulun ona katkis1 var (B3, Baba

Goriismesi, 30.01.2021).

Okula basladig1 andan itibaren farkli yasantilarla 6grenme siireci desteklenen ¢ocuk her
giin kendisine bir sey katmaktadir. Babanin bunun fark edebilmesi i¢in okuldaki siireci
takip etmesi ve c¢ocugun Ogrendiklerini gozlemleyebilecegi bir alan olmasi
gerekmektedir. Baba katilimi etkinliklerinin bu ihtiyaci karsiladigi goriilmektedir.

Gelisim gozlem raporlart; ¢ocuklarin iyi olduklari, gelisim gosterdikleri ve
desteklenmesi gereken alanlarin neler oldugu konusunda bilgi icermektedir. Bazi babalar,
paylasilan gelisim ve gdzlem raporlarinin kendileri i¢in bir rehber olduguna deginerek bu
raporlarin ¢ocugunun gelisimiyle ilgili ne yapilabilecegi konusunda 6nemli oldugunu
sOylemistir. Okul, ¢ocuklar i¢in evden farkli bir 6grenme ortamidir. Cocugun okul
yasantisiyla ilgili bilgiler babalarla paylagilmadiginda ¢ocugun okul yasantisi baba i¢in
bir kor nokta olusturmaktadir. Benzer sekilde, ¢ocugun ebeveynleri ve aile yasantisi
hakkinda yeterli iletisim olmadiginda da 6gretmen igin bir kor nokta olugsmaktadir. Bir

baba bununla ilgili olarak sunlar1 paylagsmistir:
Cocuklar1 daha iyi anlamaya basladik bazi seyleri. Sizleri daha iyi anlamaya bagladik. Siz de
bizi daha iyi anlamaya basladiniz ¢ocuklarla ilgili. Ciinkii karakter tek ama okulda farkli evde
farkli da oluyor olabilir. Bunlar hani ¢ocuklar. Bazi ¢ocuk 6yledir icte farkli dista farklidir.
Okulda nasil diye ¢ok merak ediyorduk (B6, Baba Gortismesi, 25.01.2021).

Yukaridaki babanin da bahsettigi gibi olusan etkilesim ag1 kor noktalarin ortadan
kalkmasint saglamistir. Ayn1 zamanda Ogretmenin babayi, babanin da 6gretmeni
tanimasimna ve bag kurmasma ortam hazirlamigtir. Babalarin evdeki yasantilarda
cocuklarin davraniglarini anlamlandirma konusunda okul-ev aras1 etkilesim aginin olmasi

onemlidir. Bir baba, “Sizin de bahsettiginiz gibi annesiyle konusurken siranin kendisine
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gelmesinde sabirsiz olabiliyor ve soziimiizii kesiyor (...) Evde de tipki okuldaki gibi bir
seylerin lizerine ¢ikip atlamaktan ¢ok hoglaniyor” diyerek 6gretmenin paylastigi gelisim
gozlem raporunda yer alan bilgileri evde de gozlemlemis ve bunu &gretmenle
paylasmistir (B2, Yazili Bilgi, 13.09.2020). Benzer sekilde, okuldaki egitim Ogretim
siireciyle ilgili babalarla bilgi paylasilmasi ¢ocugun yodnelen ilgisini anlamlandirma
konusunda babaya rehber olmaktadir. Ogretmenler de babalardan g¢ocukla ilgili bilgi
alarak egitim 6gretim siirecine yon vermektedir. Okuldan eve ve evden okula giden bu
bilgi paylagimi ¢ift yonlii olarak ¢ocugun gelisimine destek olmaktadir.

Babalar, baba katilimi etkinlikleri yoluyla olusan etkilesim agindan c¢ok yonlii

faydalandiklarini soyle ifade etmislerdir:
(...) etkinlikler oradan alacagimiz geri bildirimler sizin sdylediklerinizle birlikte buradan da
bize bir faydasi olacagini diisiinerek aslinda bir bakima kazan-kazan yaptik. Yani hem size
destek olmak hem de sizin bu siiregte vereceginiz geri bildirimlerle de kendimize bir ayna
tutmakti amacimiz (...) Sonucta online da olsa, telefonla da olsa ya da o karsilikli olarak
birbirimize sunmug oldugumuz raporlar da olsa sonugta bir iletisim kanali bu. Bu anlamda o
iletisimi biraz daha giiclendirdi. Aslinda karsilikli olarak geri bildirim vererek de ¢cocuguma
bir dgretmen goziiyle ya da bir baba goziiyle nasil bakildigimi ya da o haftaya iliskin
yasananlari daha da anlamlandirma noktasinda faydali oldugunu distiniiyorum ben (B8,

Baba Goriigmesi, 24.01.2021).

Yukaridaki babanin ifadesi, ¢alismaya etkin katilan babalarin olusan etkilesim agindan
elde ettikleri kazanimlarin 6zeti seklindedir. Baba-¢ocuk-6gretmen arasindaki bilgi ve
deneyim paylasimi hem ¢ocugun gelisimini hem de babanin babalik rollerini
desteklemeye yardime1 olmustur. Ayni zamanda 6gretmenin ve ¢ocugun okulda baslattig
stirecin evde de devam edip desteklenmesini saglamistir. Bu anlamda, 6gretmenin yaptigi
calismanin etkililigi 6gretmenin is ylikiinii de azaltmistir. Bu agidan baba katiliminin bir
anlamda ‘kazan kazan’ siireci oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak ¢aligmalara diizenli
olarak katilim gosterememis babalar da “Sonucta biraz daha iletisimi artirdik. Cocugumla
ilgili neler yapabilecegimizi birlikte goriistiik. Tabi ki olumlu yonde etkisi oldu” diyerek
etkilesim agmin faydasimi gordiiklerinden bahsetmistir (B9, Baba Goriismesi,
30.01.2021). Babanin katiliminin niteligi ortaya ¢ikan faydanin niteligini de dogru oranda
etkilemistir.

Baba ve Ogretmen arasindaki etkilesim agi, babanin okul 6ncesi egitimle ve

o0gretmenlik meslegiyle ilgili bilgisini arttirmistir. Bir baba bunu su sekilde ifade etmistir:

Gergekten isinizin de ¢ok kolay olmadigini, okulun genel olarak hani, okul dncesi bir kurum
olsa bile gergekten hem egitim agisindan hem de cocuklarla iligkiler agisindan kolay

olmadigint bana daha da iyi anlatti yani. Hani bir seyleri bdyle cocugu gonderiyoruz
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anaokuluna, orada sadece oyun oynuyorlar, sey yapiyorlar degil, bunlarin altinda ¢ocuklara

ogretilen seylerin oldugunu gérmemi sagladi (B2, Baba Goriismesi, 26.01.2021).
Baba katilim1 etkinlikleri yoluyla babalar, okul 6ncesi egitimin i¢ine daha ¢ok girmistir.

Bu ¢alisma kapsaminda 6gretmenin sorumluluklar1 arasinda evde yapilacak olan baba
katilimi etkinliklerin planlanmasi, degerlendirilmesi, ¢ocugun okul yasantisiyla ilgili
bilgilerin paylasilmas1 ve ailelerle ihtiyaca yonelik ¢alismalar yapilmasi bulunmaktadir.
Babalar, cocugun gelisimi i¢in 68retmenin verdigi tiim bu emegi gérmiislerdir. Bu siiregte
¢ocugun gelisimine de yakindan eslik eden babalar, okul 6ncesi egitimin 6nemini daha
iyi kavramistir. Baba katilimimin etkili olmasi, babalarin okula ve 6gretmene duydugu

sayg1 ve giiveni arttirmistir. Bir baba konuyla ilgili olarak su agiklamada bulunmustur:
Ben yani sizin igin de siireci iyi yonettiginiz i¢in ve hala takip ettiginiz i¢in gercekten
tesekkiir ediyoruz. Bizim i¢in ¢ok kiymetli ve 6dnemi olan bir siiregti bunun bir pargasi

olmaktan ¢ok mutlu oldugumuzu da ekstra ifade etmek isterim yani (B7, Baba Goriismesi,

28.01.2021).

Yukaridaki agiklama, etkili iletisim aginin babalarin 6gretmene ve okula bakisini
olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Caligmaya katilan babalarin ¢ogu bu konuda
hemfikirdir. Ayrica babalarin, ¢ocugun ev ve okul yasantisinda karsilagilan durumlar
hakkinda nasil bir yol izleyecegi konusunda zaman zaman destege ihtiyact olmaktadir.
Okulun bu konuda babaya sundugu uzman destegi, babanin okula olan bagini1 olumlu
etkilemektedir.

Caligmaya katilan babalarin ve annelerin ¢ogu, ¢ocugun egitimiyle ilgili konularda
annelerin daha etkin katilim gosterdigini diisiinmektedir. Hatta bazi anneler eger bu
calisma bir aile katilim ¢aligmasi olsaydi babadan ziyade annelerin daha etkin katilacagini
ve babalarin geri planda kalacagimi diisiinmiistiir. Cocugun egitim hayatiyla ilgili
etkilesim aginda yeterince rol almayan babalar, baba katilimi yoluyla daha etkin rol
almaya baglamistir. Boylelikle okul aile igbirliginde ve ¢ocugun hayatiyla ilgili aile igi

sorumluluklarda olumlu gelismeler yaganmustir.

4.3.2.5. Egitime destek

Babalarin ¢ocuklariyla birlikte yaptiklart etkinlikler, okuldaki egitim Ogretim
siirecine paralel olacak sekilde planlanmistir. Babalarin c¢ocuklariyla bu etkinlikleri
yapmis olmalar1 okuldaki siirecin evde de desteklenmesini saglamistir. Hem okulda hem
de evde aymi kazanimlar iizerinden benzer bir siirecin yasaniyor olmasi ¢ocugun

O0grenmesini kolaylastirmaktadir. Cocugun egitimine boyle bir katki saglayabileceginin
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farkinda olmayan bir baba, evde yapilan baba katilimi etkinlikleri yoluyla egitime destek

olabilecegini 6grenmistir. Baba, bu duruma iliskin deneyimini sdyle agiklamistir:
(...) okulda herhangi bir sey yapiyor, onun evde tekrarlanmasi gerektigini 6grendim. Ha
genelde hepsinde 6grenmis oldugunu da alalim hani birkag tane yaptik ama hani ben
sorduklarimin hepsini gocugum biliyordu. Hani asagidadir yukaridadir vs. sudur budur gibi
onlarin hepsine hakimdi, hepsini 6grenmisti ama hani tekrar eve gelip de hani onlar1 tekrar

etmek de mutlaka ayrica perginledigini diigiindiim (B3, Baba Goriismesi, 30.01.2021).
Cocugunun egitim siirecinde etkin yer almasi gerektigini ve bu konuda neler
yapabilecegini 0grenen bazi babalar, ¢alismalari slirdiirme konusunda daha istikrarl
olmustur. Birkag etkinlik yapmis olan babalarin da bu siiregte egitime destek oldugunu
gozlemlemesi galismanin etkililigi agisindan 6nemli goriilmektedir.

Babalara gonderilen etkinliklerin igeriginde, o etkinlikte iizerinde durulacak
kazanim ve kavramlara ayrica yer verilmistir. Boylelikle babalar ¢ocugun okul
yasantisinda neleri desteklemeleri gerektigini daha net gormiistiir. Baz1 babalar ¢alisma
kapsaminda yapilan etkinlikler disinda da egitime destek olacak yasantilar
olusturmuslardir. Bir babanin “Kenar, kose ve kahverengi kavramlarini bu hafta
konusmalarimizda gecirerek pekistirmeler yaptik” demesi bu duruma Grnek
olusturmaktadir (B1, Yazili Bilgi, 08.09.2021). Babalarin kendi ritimlerinde ve dogal bir
sekilde bunu hayatlarina dahil etmeleri baba katilimina kars1 olumlu tutum igerisinde
olduklarini gostermektedir.

Babalarin ¢ogu, g¢ocuklariyla evde yaptiklari caligmalarin okuldaki becerileri
pekistirdiginin farkina varmistir. Babalar, evde yasanan siirecle ilgili paylastiklart yazili
bilgilerde sik sik ¢ocuklartyla hangi caligmalar1 yaptiklarindan ve bunlarin ¢ocugun
gelisimine nasil destek oldugundan bahsetmistir. Ogretmenin génderdigi yazil bilgilere
ve etkinliklere bakarak kendisine ¢ikarim yapan bazi babalar, egitime destek amaciyla
ileriye doniik planlamalar yapmaya baslamistir. Buna 6rnek olarak bir babanin paylagimi
su sekildedir:

Siz demistiniz ya beraber hazirladik deyince demek ki bu anlamda ¢ocugumun da bir istegi

varmis gibi mesela, okumayla ilgili 6niimiizdeki sene daha bdyle bir derinlemesine okuma

caligmalar1 yapacagimi diistiniiyorum. Onun i¢in de hazirliklar yapiyorum yani. Ciinkii ilk
etkinligimiz okuma etkinligiydi. Mesela o bana giizel bir geri bildirim oldu. Demek ki
ontimiizdeki sene bu sene de devam ediyor da Onlimiizdeki sene okuma aligkanliginin
oturmas! i¢in bunun o seyini kullanmak etkili olacak diye diisiiniyorum (B8, Baba
Gorligmesi, 24.01.2021).

Babalara gonderilen etkinliklerin isbirlikli planlanmasi ¢ocuklarin istek ve ihtiyacinin ne

oldugu konusunda babalara yol gostermistir, somut 6rnekler olusturmustur.
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4.3.2.6. Isbirlikli planlama

Etkinliklerin igbirlikli planlanmis olmasi, etkinlik siirecinin uygulanabilirligini
kolaylastirmistir. Baz1 babalar, baba katilim1 etkinliklerinden 6nce ¢ocuklariyla birlikte
bir seyler yaparken ¢ocuklarin ilgilerinin ¢abuk dagildigindan bahsetmistir. Baba katilim1
etkinliklerinde bu durumun yaganmamasi bazi babalarin dikkatini ¢ekmistir. Bir babanin,

deneyimlerinden yola ¢ikarak yaptigi ¢cikarim sdyledir:
Zaten kendi istedigi seyler ve kendi ilgisini ¢eken seyler oldugu i¢in bir etkinlik hari¢ diger
biitiin etkinliklerde etkinligin i¢inde kalmasina yol acti onun (...) Yani hicbir siirecinde
cikmadi, ¢cikmak istemedi ya da boyle bir egilimi olmadi. Yani muhtemelen bu sebepten
dolay1 yani kendi istedigi ve kendi olmasi ya da kendi ilgisini ¢eken neyse o donemde belki
onlar olmasi i¢in, belki buradan biz de 6grenebiliriz yani hani biz de kendimiz bir seyler

dgrenebiliriz (B7, Baba Goriismesi, 28.01.2021).
Etkinliklerin  isbirlikli ~ planlanmasit  ¢ocuklarin  etkinlige  istekliligini = ve
hazirbulunuglugunu olumlu yonde etkilemistir. Bu durum aynmi zamanda etkinliklerin
daha keyifli gegmesini saglamistir. Cocuklarin kendi ilgileri dogrultusunda planlanmis
etkinlikleri daha verimli bir sekilde yaptiklarini gérmek, babalarin cocuk merkezli olmasi
konusunda 6gretici olmustur. Babalar, rutin hayatlarinda da ¢ocuklarin fikirlerine daha
cok agirlik verecek sekilde vakit gecirmeye karar vermislerdir.

Babalarin ¢ogu, ¢ocuklarin ne istedigini bilen ve bu konuda isteklerini agik¢a
soyleyebilen konumda oldugunu diisiinmektedir. Babalarin tamami, baba katiliminda
¢ocugun faydasi amaglandigindan, yapilacak ¢alismaya iliskin ¢ocugun fikrinin temel
alimmasimi dogru bulmustur. Babalarin yapabilecekleri konusunda kendilerine bazi
sinirlar ¢izmis olmalar1 ve bazi babalarin yeni seyler denemeye karsi istekli olmamasi
cocukla baba arasindaki tercih farkliliklarini olusmasina neden olabilmektedir. Bu
anlamda etkinliklerin isbirlikli planlanmasi, babalarin yeni seyler denemeleri ve
kendilerini kesfetmeleri i¢in bir firsat yaratmistir. Bir baska baba, daha oOnce
denemedikleri ve muhtemelen denemeyecekleri seyleri deneme imkani sunmasi
acisindan etkinliklerin igbirlikli planlanmasini desteklemistir. Bir baba, destekledigini
sOyle ifade etmistir:

(...) cocugun birey oldugunu hissetmesinin temellerinden biri oldugunu distintirim.
Dolayisiyla bu etkinliklerde ¢ocuklarimiza sormus olman onlar1 birey yerine koydugumuzu

gosterir (...) Yoksa ben kolaya kagip sadece benim isteklerim yerine getirilse boyle bir durum

zaten ortaya ¢ikmaz ¢ikamaz (B5, Baba Goriismesi, 27.01.2021).

Babanin hem cocuklarin haklar1 agisindan hem de yapilacak etkinlik siirecinin

niteligi agisindan ¢ocuk bakis agisiyla yapilan planlamay1 uygun buldugu goriilmiistiir.
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Yalnizca babalarin fikirlerinden yola ¢ikilarak bir ¢calisma yapilmis olsaydi daha sinirli,
bilindik ve babalarca ‘kolay’ etkinliklerin tercih edilecegi bu veriler 1s18inda sdylenebilir.
Buna ek olarak, babalarin ¢ogunun, ¢ocuklariyla gegirdikleri zamanin niteliginden ¢ok
eglenceli olmasina agirlik verdigi goz oniine alindiginda, yalnizca baba bakis acgisiyla
planlanan etkinliklerin egitici yoniiniin geri planda kalacagi sdylenebilir. Bir babanin bu

konu hakkinda sdyledikleri bu durumu 6zetlemektedir:

Cok bir becerim yoktu. Cocugum bu anlamda daha fazlasini isteyebilir. Yani ben 6yle bir
seyl hi¢bir zaman diisiinmedim. Eglenelim, ondan sonra ne dgrenirse 6grenir tarzi oldugum
icin hani bunlarin tabi ki daha dnceden belirlenmesi daha iyi oluyor bence (...) aktiviteleri
planlamak, hazirlanmak, ona vakit ayirmak ama hani 6yle bu ¢ok zor bir kisim olmadi yani
keyifli bir sey. Yani ¢cocugunla planlanmis, ondan sonra sana yol gdsterilmis bazi seyleri

yaptyorsun (B2, Baba Goriismesi, 26.01.2021).

Yukaridaki agiklamaya bakilarak etkinliklerin isbirlikli planlanmis olmasinin
babalar acisindan kolaylik sagladigi sdylenebilir. Cocuklarin babalara yol gosterdigi,
Ogretmenin baba ve cocuk tercihlerini harmanladigi ‘egitici, eglenceli, yenilik¢i’
etkinlikler babalarin uygulamasina hazir hale gelmistir. Babalarin da bu durumdan

memnun oldugu goriilmiistiir.

4.3.2.7. Oz degerlendirme

On iki haftalik siiregte babalarin yarisi bastan sona siirece etkin olarak katilim
gostermistir. Babalardan baba katilimi siirecindeki performanslarina iligkin 6z
degerlendirme yapmalar1 istenmistir. Calismaya katilan babalarin yarisindan fazlasi
performansini iyi bulmustur. Bir baba 6z degerlendirmesinde “Ben dedim ya elimden
geldigince yapmaya calistim. Iyi de ydnettigimi diisiiniiyorum genel olarak. Ben olarak
diisiindiiglim zaman zaten kendimi astigim noktalar da oldu yani bazi1 konularda” diyerek
mevcut sartlarda en iyl performansi sergiledigini ifade etmistir (B6, Baba Goriismesi,
25.01.2021). Performansini iyi bulan babalarin ¢ogu aslinda daha iyi bir performans
sergileme potansiyeline sahip olduklarini belirtmistir. Babanin bahsettigi mevcut sartlar
arasinda pandemi ve is yogunlugu bulunmaktadir. Bir baba, 6z degerlendirme yaptiginda
daha iyi performans sergileyebilecekken, kendi kisiliginden de kaynaklanan sebeplerden
otiirti ‘tembellik’ yaptigini soyle aciklamistir:

Mesela daha hazirlikli olabilirdim. Onlarin yapilarint dedigim gibi bazi seyleri daha gok
calisip daha cok sey, aktiviteyi daha cok dgrenip, caliskan cocuklar olur ya, daha gok

yapabilirdim ama tabi ki ¢ok karakterim de Oyle degil. Ben genelde hani bdyle son

zamanlarda okuyup sinavlara giren tiplerden oldugum i¢in birazcik da tembellik de dogamda
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oldugu icin daha iyi hazirlanabilirdim aktivitelere yani itiraf edeyim. Hani elimden geleni

yapmaya ¢aligtim ama daha iyi olabilirdi (B2, Baba Goriismesi, 26.01.2021).

Yukaridaki agiklama, performansini yeterli bulmayan ¢ogu babanin gerekgelerini ifade
etmektedir. Bazi babalar etkinlikler igin yeterli 6n hazirlik yapamadigini diistinmektedir.
Babalarin etkinlik degerlendirme formlarinda “Bu etkinligi yeniden yapacak olsaniz
neleri farkli yapardimiz?” sorusuna da On hazirlikla ilgili agiklamalar yazdiklar
goriilmiistiir. Babalar etkinlik metnini daha iyi 6ziimseme, kullanilacak materyallere
iliskin daha donanimli bir hazirlik yapma ve yaraticihigi destekleme konusunda
kendilerine geri bildirim vermislerdir. Babalarin bazilari, gosterilen performansi
etkileyen etmenler arasinda babanin kisiligi ve becerileriyle ilgili durumlara da yer
vermistir. Bazi babalar 6n hazirlik konusunda kendini yeterli bulmazken bazi babalar da
yazili anlatimda iyi olmadig1 gerekgesiyle kendini ve siireci degerlendirme konusundaki
performansini yeterli bulmamistir. Bazi babalar son ana kadar etkinlikle ilgili
sorumlulugunu yerine getirmezken bazi babalar da diizenli bir sekilde yapma gayretiyle
bu siireci rutin hayatin bir parcasi haline getirmeye caligsmistir.

Bazi babalar, is yogunlugunun gosterdigi performansi etkiledigini belirtmistir. Bir

baba bu konuda yaptig1 6z degerlendirmede sunlar1 soylemistir:
Bence ilk sekiz hafta yiiz yiiz yani puan olarak ama ondan sonra donemsel olarak islerle
alakali cok yogun ve stresli siire¢ gegirdim. O donem biraz sey yaptik. Hani, iste biraz daha
cabuk biten seylere yoneldik, oyun oynuyoruz sey yapiyoruz ama su da bir gergek, biz belki
yapmadigimiz atladiklarimizi bile sonradan hani bir sekilde gevirip aa bu da var hadi gel

bunu da yapalim seklinde sey yaptik (B1, Baba Gorlismesi, 28.01.2021).

Babalarin is yogunlugunun arttigt donemlerde etkinliklere yeterince zaman
ayrramadiklar1 ve 6zenemedikleri goriilmiistiir. Ayni1 zamanda babanin paylagimlarindan,
is yogunlugunun yapilacak etkinliklerin se¢imine etki ettigi sonucu ¢ikmaktadir. Babanin
yapamadiklar1 etkinliklerin telafisini yapma gayretinde oldugu da goriilmektedir.
Babanin siirecin baginda kendi performansindan ¢ok memnun oldugu dikkate alindiginda,
is yogunlugunun bu baba igin tek performans engeli oldugu soylenebilir. Benzer durumun
baska babalar i¢in de gecerli oldugu goriilmiistiir.

Az sayida baba, performansini yetersiz bulmustur. Bu konuda oz degerlendirme
yapan bir baba tamamen kisisel sebeplerle etkinlikleri yapamadigin1 “(...) cok fazla
zaman ayiramadim (...) gercekten ¢ok giizel caligmalar yolladiniz. Materyalleri hazirlik
asamasin1 ger¢eklestiremedim. Tamamen benim zamansizhigimla alakali belki de”
diyerek agiklamistir (B9, Baba Gorlismesi, 30.01.2021). Her ne kadar etkinlikleri begense

ve siirecin faydasini bilse de babanin kendini siirece hazir hissetmemesi performansini
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olumsuz etkilemektedir. Bu durum benzer yapiya sahip babalar agisindan, ¢alisma

kapsaminda yapilan baba katilimi etkinliklerinin uygun olmadigini gostermektedir.

4.3.2.8. Cocukluk deneyimleri

Calismanin istisnasi olarak, bir babanin ¢ocuguyla arasindaki bagin gelismesinden
kaginmasi da babanin performansmi etkilemistir. Bu baba, bag olusumundan
kaginmasimin kendi babasiyla arasindaki bagin zayif olmasindan kaynaklandigini
aciklamistir. Cocugun ebeveynlerinden rol model aldigi bilinmektedir. Bazi babalar,
kendi babalarindan gordiikleri ve deneyimledikleri sekilde babalik rolleri tistlendiklerini
belirtmistir. Bu durum, bir babanin ¢ocukluk deneyimlerinin babalik roliine farkli
sekillerde etki edebildigini gostermektedir. Babalarin babalik rollerini etkileyen bir
unsurun da toplumsal cinsiyet oldugu goriilmistiir.

Babalarin ‘babadan atadan gérme’ tarzda siirdiikleri babalik rolii, yeniliklerden
uzak kalmalarmma neden olmustur. Var olan diizeni siirdiirdiikleri ve yenilik ihtiyaci
hissetmedikleri i¢in baba katilim1 konusunda da girisimde bulunmamislardir. Bu konuda
yeterli bilgi ve farkindaliklari olmadigi goriilmiistiir. Bu sebeple babalarin babalik
rollerini ve yeterliklerini degerlendirebilmeleri i¢in baba egitimleri verilmesi gerektigi
sonucu ¢ikarilabilir.

Babalarin ¢ogu, kendi babalariyla sinirli paylasimlart oldugundan bahsetmistir. Bir

baba, cocukluk deneyimleriyle ilgili sunlar1 paylasmistir:

(...) hani kendi seylerin, hayatin bazi zorluklarindan vs. bu kadar ¢ok iletisim kurmamis
olabilirim yani babamla. Ya da o benle kurmamis olabilir. Onunla daha ¢ok seyler yapmak
isterdim, e tabi o donem, dénemin sartlar1 da farkli hani. Belki iste ¢ocuklar o sekilde fazla
iizerine egilinmesi gerekilen ya da su anki sartlar gibi degil. Ama ¢ok hani giizel
zamanlarimiz gecti ama boyle hani 6zellikle o yaslarda ¢ok fazla bir sey yasadigimizi ¢ok
net hatirlayamiyorum. Keske daha ¢ok hani onunla boyle seyler yasasaydim yani keske bdyle
(B2, Baba Goriismesi, 26.01.2021).

Giiniimiizdeki siirece benzer sekilde gecmisteki baba-cocuk baginin 6niindeki engel
calisma hayati ve biling diizeyi olmustur. Calisma hayatinin, insan hayatinin biiytlik bir
boliimiinii olusturuyor olmasi her donemde baba-cocuk iliskisini etkilemistir. Her
cocugun hayatinda baba figiiriiniin biiyiik bir 6nemi ve etkisi vardir ancak bu farkindalik
herkeste bulunmamaktadir. Gegmise kiyasla giiniimiiz babalarinda, 6zellikle ¢calismaya
katilan babalarda bu farkindalik diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun
gostergesi, kendi ¢ocukluklarina dondiiklerinde ‘keske’ diye baslayan ciimlelerle

babalariyla daha ¢ok etkilesim iginde olmay1 dilemeleridir. Ozellikle kendi ¢ocuklariyla
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yasadiklar1 deneyimlerden yola ¢ikarak benzer bir siireci kendi babasiyla yasamayi ¢ok
isteyen babalar olmustur. Bunun simdiki hayatlarina olumlu katkilar1 olacagini belirten

bir baba, cocukiuk deneyimleriyle ilgili sunlar1 soylemistir:

Yani ayni evde olmak, ayn1 zamani gegirdiginiz anlamina gelmiyor (...) dort-bes yaslarinda
ya da alt1 yaslarinda babamla birlikte hani oturup etkinlikler yaparak gecirseydim (...) Daha
farkli olurdu. Belki hayalimizdeki seyler ya da yasantilarimizi daha farkli sekilde ifade
edebilirdik (B8, Baba Goriigsmesi, 24.01.2021).

Baba katilimi etkinliklerinden sonra hem cocukluk hem de yetiskinlik deneyimlerini
gbzden geciren babalar, baba katilim1 konusunda ¢ikarimlarda bulunmuslardir. Ayni evi
paylasiyor olsalar da 6nemli olanin birlikte gegirilen zamanin niteligi oldugunu fark eden

babalar, baba katiliminin 6nemini vurgulamaistir.

4.3.2.9. Toplumsal cinsiyet

Babalarin, ¢ocugun egitiminde ve hayatinda aldigi rolii, toplumsal cinsiyetin

etkiledigi bulgusuna ulasilmistir. Bir anne bununla ilgili olarak sunlar1 sdylemistir:
(...) topluma baktigimda calistigim kesimler de belki bunu ¢ok etkiliyordur ama ataerkil bir
yapimiz var ¢ogunlukla ve bu da hani babanin eve para getirme, annenin mutfak ev isleri ve
¢ocuga bakma gibi bir izlemin yaratiyor genelde. Baba sadece ¢ocuga gelir merhaba naber
iyi misin falan sadece sinirli bir sohbet sonrasinda geger televizyonunu izler iste yemegini
yer bilmem ne hatta boyle bir bag yok iletisim yok gibi geliyor siirekli (...) Yani hep dedigim
gibi toplumda yazilmayan ¢izilmeyen kurallar maalesef var anne ¢ocuk ev yemek, baba eve
para kazandirma getirme falan gibi koruma giivenlik olaylari yiiklendigi i¢in genel geger
yazilmamig kurallar bunlar oldugu i¢in bdyle bir sey ¢ikiyor ortaya. Hani okul ¢ocuk

dendiginde anne halleder (A6, Anne Goriismesi, 13.02.2021).
Annenin de bahsettigi gibi geleneksel toplumlarda anne ve baba i¢in bigilmis baz1 roller
vardir. Cocugun bakimi, egitimi ve evle ilgili sorumluluklar annenin iizerindedir. Babaya
daha ¢ok ekonomi, giiven ve disiplinle ilgili roller verilmistir. Bu roller benimseyen
babalar, babadan beklenen katilim sorumluluklarini yerine getirme konusunda engel
olusturmaktadir. Bir baba toplumsal cinsiyetin babalar iizerindeki etkisiyle ilgili sunlar
sOylemistir:

(...) baba katilimi ben sdyle bakiyorum, babanin ailedeki rolii burada, yani biz simdi tabi bu

etkinligi belli bir baba grubu i¢in yapiyoruz. Bu okulda belli bir hayat standard1 olan insanlar

icin yapiyoruz nihayetinde. Babalarin bir gorevi var Oncelikli gérevi nedir? Ailenin bir

sekilde gelirini saglamak, iste birtakim ihtiyaglarii gidermek falan. Bunlar her zaman

onceliklidir. Simdi bir kere babanin ¢ocuga vakit ayirabilmesi i¢in kafasinin rahat olmasi

lazim bu tip (B1, Baba Goriismesi, 25.01.2021).
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Sosyoekonomik durum ve babanin kendinde 6ncelikli gordiigii roller, babalarin
baba katilimina olan bakisini etkileyebilmektedir. Bu durum babanin ¢ocuguyla olan
etkilesimini sinirlandirmaktadir. Babanin kendisi i¢in tanimladigi babalik rollerinin
arasina, ¢ocugunun hayatinda daha etkin rol alarak gelisimi desteklemek de girmelidir.
Bu degisim icin babalarin desteklenmesi gerekmektedir.

Anne ve babalarin ¢ogu, cocukla ilgili bir durum yasandiginda ‘nerede bunun
annesi’ denilmesinin, ‘cocuk hasta deyip babanin aranmamasinin’ toplumsal cinsiyet

etkisiyle oldugunu diisiinmektedir. Bir anne, bu durumu séyle agiklamstir:

Ya bu zaten toplumda da genelde mesela ¢ocuk kétii bir sey yaptiginda hemen anneden
sorulur o. Iste anne bunu &gretmemis mi denir ama hi¢ babanin ismi ge¢mez. Maalesef
toplumda boyle bir sey var. O yilizden baba katilimlar1 kesinlikle desteklenmeli ¢ocukla,
cocugun babayla olan iligkisi agisindan (A1, Anne Goriismesi, 11.02.2021).

Cocugun egitim yasantisi anne ve babanin ortak sorumlulugudur. Toplumsal
cinsiyetin etkisini babalik rollerinde tasiyan babalar olsa da bu konuda bilingli olan
babalarin daha modern roller benimsedigi goriilmiistiir. Yukaridaki annenin belirttigi gibi
babanin biling diizeyine en biiyiik etkinin ‘baba katilimi® yoluyla yapilacagina
inanilmaktadir. Babalara baba katilim1 yoluyla verilen egitimin babalik rollerine olumlu
katk1 saglayacagi sdylenebilir. Yapilan bu calismanin bulgulart bunun bir gostergesi
sayilmaktadir.

Toplumsal cinsiyetin anneler iizerinde etkisi oldugu da goriilmektedir. Az sayida
anne, babalarin ¢ocuguyla ilgili sorumlulugu yerine getirme seklini elestirmekte ve
kendisinin daha iyisini yapacagini diisiinmektedir. Annelerin ¢ocuklari konusundaki
miitkemmeliyet¢iligi babalar1 bazi konulardan uzak tutmalarina neden olmustur. Bazi
anneler, bu diisiince etkisiyle babanin alacagi sorumluluklar1 da kendileri tistlenmistir.

Bir anne, bu durumda toplumsal cinsiyetin etkisi oldugunu soyle agiklamistir:
Bazi arkadaslarim var bunu ¢ok giizel beceriyorlar ne demek ben yapiyorsam o da yapacak
en giizelini o da yapar niye yapmasin. Oyle bakmak lazim aslinda olaya (...) Yani anneler
biraz daha 6yle yetistirilmis yani hani o da ¢ok énemli. Oyle gordiik yani hani sonugta
cocuklar da yetigkinler de bence gordiiklerimiz hani sOylenenden ¢ok gordiiklerimizi
yaptyoruz. Hani annelerimiz bize 6giit vermislerdir sunu yap kizim bunu yap kizim ama
sonugta insan her zaman i¢in gordiiglinii yapar. Bizim evde de dyleydi her zaman anneler

daha baskin daha her seye bir ilk etapta onlar diigiiniiliir (A2, Anne Goriismesi, 16.02.2021).

Bazi babalarin ‘atadan gorme’ babalik rollerini benimsemeleri gibi bazi annelerin de
‘atadan gorme’ annelik rollerini benimsedikleri goriilmektedir. Babalik rollerinde

degisimin yasanabilmesi i¢in annelerin de sorumluluk paylagimi konusunda babalara
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giivenmesi gerekmektedir. Bu zincirin kirilmasmin yolu hem babanin hem de annenin
birlikte hareket etmesinden geg¢mektedir. Calisma kapsaminda degisen babalik rolleri

annelerin degisimi i¢in de ortam olusturmustur.

4.3.3. Engellerin Asilmasi

Baba katilimi1 etkinliklerini uygulama siirecinde babalarin performansini,
motivasyonunu ve istekliligini etkileyen zorluklar yasanmistir. Bu zorluklarin ne oldugu
ve babalarin bu zorluklar1 agmak i¢in neler yaptigina iliskin bilgiler bu temada yer
almaktadir. Babalar siire¢ icerisinde yazili geri bildirimler yoluyla, siire¢ sonunda baba
goriismelerinde karsilastiklar1 zorluklara iliskin bilgiler vermislerdir. Anne goriismeleri
ve okulda yapilan ¢ocuk ¢emberlerinden elde edilen bilgiler, destekleyici rol oynamaistir.

Engellerin asilmasi temasina iliskin kodlar Sekil 4.15.’te verilmistir.

Engellerin
Asilmasi

Sekil 4.15. Engellerin asilmasi

Engellerin asilmas: temasini zorluklar, zamani etkili kullanma, yaratici ¢oziimler,
kaginma, gozlemleme firsati, anne destegi kodlart olusturmustur. Zorluklar kodu
babalarin karsilastiklar1 zorluklar1 icermektedir. Zamani etkin kullanma kodu, babanin
zaman kisithlhigi zorluguna karsin zamam etkin kullanmayr o6grenmesiyle ilgili
deneyimlerden olugmaktadir. Yaratict ¢oziimler kodu, babanin siireci kendine uygun
olacak sekilde uyarlamasina iligkin bilgileri icermektedir. Ka¢inma kodu, babanin kendi
kendisine koydugu engeli ve sinirliligi agiklamaktadir. Gozlemleme firsati kodu, babanin
tiim engelleri astiginda ulastig1 sonucu gostermekte, kendini ve cocugunu gézlemlemesini
icermektedir. Anne destegi kodu, babanin zorluklari asmasinda annenin destekleyici

roliine iliskin durumlar1 agiklamaktadir.
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4.3.3.1. Zorluklar

Babalarin baba katilimi etkinliklerini yaparken karsilastiklart bazi zorluklar
olmustur. Bu zorluklarin biiyiik kismi1 babanin is yasamindan kaynaklanmaktadir. Bazi
babalarin, giiniiniin biiyiik bir boliimiinii iste gecirdigi i¢in ¢ocuklarina ayirabilecekleri
sinirli zamani1 bulunmaktadir. Yogun is yasantisinin yorucu etkisi babanin enerjisini
disirmekte ve c¢ocuguyla gegirdigi vaktin niteligini etkilemektedir. Var olan
sorumluluklarini yerine getirmekte zorlanan bazi babalar, baba katilimi etkinliklerinin
getirdigi ek sorumluluklardan kaginmigtir. Tiim zorluklara ragmen babalarin ¢ogu
engellerin asilmasi igin ¢oziimler iretmislerdir. Bir baba, baba katilimindaki en biiyiik

zorlugun ve engelin kisinin kendisi oldugunu belirtmis ve eklemistir:

Yani bildiklerini kapida birakmalar1 lazim (...) Bir kendi diigiindiiklerini, kendi ebeveynlik
algilarini ya da kendi egitim 6gretim ile ilgili bildiklerini, bir ikincisi de bunu biraktiklart gibi
evde de ¢ocuklarina empoze ederken de kendi bildikleri lizerinden degil de sizin dogrulariniz
tizerinden ¢ocuklarina yeni bir bakis tarzi gelistirmeleri gerekiyor. Bence en biiyiik engel bu

anlamda aile diyorum okul éncesinde (B8, Baba Goriismesi, 24.01.2021).
Babalarin kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak birtakim dogru ve inanislara sahip oldugu
bilinmektedir. Zaman zaman babalarin dogru bildikleri uygulamalarin ¢ocuk ag¢isindan
olumsuz sonuglar dogurabildigi sOylenebilir. Konu cocugun egitimi ve gelisimi
oldugunda, babalarin alaninda uzman olan 6gretmenle isbirligine a¢ik olmasi zorluklarin
asilmasi i¢in 6nemli bir adimdir.

Baba katilimi etkinlikleri diinyay: etkisi altina alan Covid-19 viriisiiniin yarattig
pandemi siirecinde yiiriitilmistiir. Pandeminin zorlastirict etkisi géz Oniine alinarak
etkinlik planlamalar1 yapilmistir. Babalara gonderilen etkinlerde dis mekéan se¢iminin
tenha yerler olmasina dikkat edilmistir. Sokaga ¢ikma kisitlamalar1 ve yasaklarindan
otiriic evde gergeklestirebilecekleri caligmalara agirlik verilmistir. Gerekli olan
materyallerin evde bulunabilir veya kolay ulasilabilir olmasina 6zen gosterilmistir.

Pandemi etkisi babalarin deneyimlerini de etkilemistir. Pandemi siirecinde
babalarin ¢alisma hayatinda degisimler yasanmistir. Babalarin ¢ogu evden calismaya
baslamistir. Okullar kapatilmistir. Bu degisim babalar1 evde ¢alisamaya baslayan
cocuklart memnun etmistir. Bir ¢ocuk “Eskiden babam daha ¢ok ise gidiyordu. O yiizden
goriisemiyorduk. Simdi daha ¢ok goriisebiliyoruz” diyerek pandemi etkisiyle babasiyla
daha ¢ok wvakit gecirme imkéani buldugunu belirtmistir (C6, Baba Temali Etkinlik
Cemberi, 18.12.2020). Babalarin is yogunlugu degiskenlik gdsterse de ¢ogu babanin evde
kaldig1 siirecte cocuguyla daha ¢ok vakit gecirebildigi goriilmiistiir. Babanin evde
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calismaya baslamasi bazi babalarin baba katilimi etkinliklerini yapabilmesini olumlu
etkilemistir. Bir anne “Bu siirecin pandemi siirecine gelmesi bence etkinligin avantaj
oldu ¢iinkii baba daha ¢ok evde bizim. Esnek ¢alisiyor. Daha rahat hazirlandilar. On
hazirlig1 yaptilar ve daha rahat oyun oldu” diyerek pandemi etkisinin bu konudaki olumlu
sonucuna deginmistir (A8, Anne Gortismesi, 13.02.2021). Baba katilim1 etkinliklerini
uygulama acisindan bazi babalara kolaylik saglayan pandemi etkisi bazi babalarin
cocuklartyla daha az gdriismesine neden olmustur.

Pandemi siireci insanlar1 psikolojik, sosyolojik, fizyolojik ve ekonomik y6nden
farkli seviyelerde etkilemistir. Sosyal yasantilarin biranda bicak gibi kesilmesiyle eve
kapanan, kisitlamalara ve yasaklara maruz kalan insanlar kendilerini iyi hissetmeleri igin
bir arayis igerisine girmislerdir. Buna ek olarak c¢ocugun okula basladiktan sonra
cocuguyla ilk defa bu kadar bas basa kalan ebeveynler tiim giinii evde nasil gecirecekleri
konusunda telasa kapilmistir. Bir slire var olan bilgi birikimlerinden faydalanan
ebeveynler bir siire sonra tikanmaya ve kisir dongiiye girmeye baslamistir. iste o siiregte
baba katilim1 etkinlikleri bazi babalar agisindan ‘imdada’ yetismistir.

Bir baba, pandeminin olumsuz etkisinin azaltilmasi konusunda baba katilimi1

etkinliklerinin roliine iligskin sunlar1 sdylemistir:
(...) olumlu etkiledi. Su anda iginde bulundugumuz olaganiistii doneme bu etkinligin gelmesi
herhalde bizim igin ¢ok inanilmaz iyi bir etki yaratt: (...) zaten higbir sey olmasa da vakit
bile ayirsaniz bile gocugun biitiin hayatinin kisitlandig: ve yapabildigi birgok seyi yapamadigt
bir siire¢ icerisinde hani ona ayr1 bir diinya olusturma adina ger¢ekten bize tamamen iyi
geldigini sdyleyebilirim (B7, Baba Goriigsmesi, 28.01.2021).
Olumsuz bir siirecin i¢inde olumlu yasant1 deneyimleri sunan baba katilimi etkinlikleri
hem ¢ocugu hem de babayr memnun etmistir. Uzun siire evde kalinca hantallagmaya
baslayanlar ‘etkin tutma’ agisindan dnemli bir etkisi olmustur. Pandemide is yogunlugu
artan babalar i¢in de cocuguyla kisa zamani kaliteli gecirme asindan kurtarict olmustur.
Baba katilim1 etkinlikleri yoluyla babalarin ve ¢ocuklarin bir¢ok fayda elde ettigi
bulgular arasinda yer almaktadir. Bir baba, baba katilim1 etkinlikleri sayesinde olusan
carpict degisimin fark edilmesine pandeminin golge diisiirdiiglinii belirtmistir:
(...) simdi biz normal bir siiregcteyken yapmadik bu etkinligi. Simdi siliregelen marttan beri
bir siire¢ var. Bu siireg zaten bizde ciddi degisikliklere sebep oldu. Belki de dedim ya ayn1

doneme denk gelmese belki daha farkli gozle goriiliir degisiklikler hissedecektik (B6, Baba
Goriigmesi, 25.01.2021).

Pandeminin degistirdigi yasam kosullari, baba-gocuk iligkisini de etkilemistir. Zamaninin

¢ok biiylik bir boliimiinii evde cocuguyla gegirmeye baslayan babalarin babalik rollerinde
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degisimler yasanmaya baslamistir. Babalar, ¢evrimici egitimi devam eden ¢ocugun
egitim hayatina ve rutin yasantisina daha ¢ok dahil olmuslardir. Bir siire sonra baba
katilimi etkinliklerini uygulamaya baslanmasi olumlu anlamda degismeye baslayan baba-
cocuk etkilesimine katki saglamistir. Pandemi ve baba katilimi etkinlikleri
degiskenlerinin arka arkaya baba-cocuk iliskisine etki etmis olmas1 bazi babalardaki baba
katiliminin dikkat cekici etkisine golge diisirmiistiir. Genel olarak degerlendirildiginde
bazi babalarin pandemi siirecindeki zorluklar1 avantaja doniistiirerek etkinlik siire¢lerini

gergeklestirdikleri ifade edilebilir.

4.3.3.2. Zamamn etkili kullanma

Baba ve cocuk arasindaki iligkinin gelisimindeki en biiyiikk engellerden birisi
babalarin ¢ocuklariyla kisith zaman gecirmeleridir. Babalarin ¢ogunun cocuklariyla
gecirdigi zamani verimli kullanamadigi goriilmiistiir. Babalarin bu engeli agsmasina baba
katilimi etkinlikleri destek olmustur. Baba katilimi sayesinde babalar zaman: etkili

kullanmayr 6grenmislerdir. Bir baba, bununla ilgili sunlar1 s6ylemistir:

Kaliteli zamani gegirmeniz i¢in de organize bir siire¢ lazim size. Kendiniz planladiginizda o
yarim saati o kadar iyi planlayamayabiliyorsunuz. Ya da eksik kalabiliyor, yani hani bir
sekilde vakit gecirmis oluyorsunuz (...) hani o sirli zamaninda ya da daha az zaman
ayirdigin bir donemde kaliteli bir zaman gecirmeye yonelik bu etkinlikler bana gergekten
once mutluluk verdi (...) ¢ok pratik oldu acikcasi. On dakika Oncesinden karar
verebiliyorsunuz. Su etkinligi hadi yapalim, yapalim. Hemen on dakika i¢inde karar verip on
dakika icinde hazirlayip hemen etkinlige baslayabiliyorsunuz (B7, Baba Goriismesi,
28.01.2021).

Her ne kadar is yogunlugu artmis olsa da ¢ocuguyla ilgili sorumluluklari yerine getirmesi
gerektiginin  bilincinde olan babalar, kisa zaman1 daha verimli ge¢irmeye
odaklanmislardir. Bu amagla ¢ocuklariyla gecirecekleri siireyi kendileri planlamis ancak
kendi planlamalarina kiyasla baba katilimi etkinliklerinin daha verimli oldugu sonucunu
cikarmiglardir. Baba katilimi etkinliklerinin igerisinde kazanimlar, kavramlar,
materyaller ve uygulama siireci detayli bir sekilde bulunmaktadir. Babalar neyi, nasil
yapacaklarini diisiinerek vakit kaybetmeden uygulamaya gecebilmisler, bdylece zamani
etkili kullanabilmislerdir. Ayn1 zamanda babalarin ¢ogu ellerinde yazili bir planin
bulunmasinin baba-gocuk iligkisini kolaylastiric1 bir rehber oldugunu da belirtmislerdir.

Babalar, etkinlikleri uygulamaya basladiklarinda etkinlikleri yapmak igin zaman
ayirmiglardir. Bir silire sonra bazi baba ve cocuklar arasinda ‘baba katilimi etkinlik

zamant’ adinda bir rutin olugsmaya baslamistir. Bunu fark eden bir baba “Bu anlamda bize
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bu sekilde giizel bir geri doniit oldu. Bunu zaman yonetiminin bir parcasi haline
getirdigimizde bu sizden sonraki etkinlikler i¢in de giizel oldu” diyerek zamani etkili
kullanma konusunda yasadigi farkindaligi dile getirmistir (B8, Baba Gorlismesi,
24.01.2021). On iki haftalik siiregte etkinlikler i¢in ayirdiklari zamani ¢alisma sonrasinda
da baba ¢ocuk etkilesimi i¢in degerlendirmislerdir. Baba ve ¢ocuk etkilesimi agisindan
O6nemli bir kazanim olmustur.

Annelerin istegi, baba-¢ocuk etkilesiminin artmasi ve babanin, g¢ocugunun
gelisimini daha ¢ok desteklemesi yoniindedir. Bu agidan annelerin tamami baba katilimi
etkinliklerinin uygulanmasini desteklemislerdir. Bir anne, baba katilimi etkinlikleri
yoluyla babanin ¢ocuguyla geg¢irdigi zamani sdyle betimlemistir:

Daha boyle farkindaligi yiiksek bir sey yapti yani ¢ocuguyla (...) Ondan dolay1 daha anneler
i¢in biraz daha rahatlatici bir zaman olur yani. Simdi mesela ben hani bir etkinlik yaptigini
bilsem mesela ¢ocuguyla hani dolu zaman gegiriyor yani hani kafam daha rahat olur. Mesela
boyle sey oldugu zaman iPad zamanlari, o zaman ben iste sucluluk hissediyorum ben de yani

(...) aklim orada kaliyor yani. Ama etkinlik yaptigini bilsem hi¢ sikint1 yapmam (A3, Anne
Goriigmesi, 13.02.2021).

Annenin baba katilimi etkinlikleri 6ncesinde gocugun babasiyla gegirdigi vakti verimli
bulmadig1 goriilmektedir. Babalarin ¢ocuklartyla yaptiklar: etkinliklerin standart olmasi,
bir amaca ve c¢ocugun gelisimini desteklemeye yeterince hizmet etmemesi anneler
tarafindan elestirilmektedir. Bu durum ¢aligmaya katilan annelerin neredeyse yarisi igin
gegerlidir. Baba katilimi etkinliklerinin kaliteli ve verimlilik agisindan tiim annelerin

beklentilerini karsilayacak nitelikte oldugu goriilmustiir.

4.3.3.3. Yaratict ¢oziimler

Baba katilim etkinlikleri esnasinda zaman zaman sorunlar yasanmistir. Bu
sorunlara etkinlikler i¢in gerekli materyalin bulunmamasi, ¢ocugun etkinlik icerisinde
baska seylere yonelmesi ve planlanan zamanda etkinligin yapilmasini engelleyecek
durumlarin yasanmast Ornek olarak verilebilir. Babalar, etkinlikler esnasinda
karsilastiklar1 bu tiir engelleri asmak i¢in yaratici ¢oziimler tiretmislerdir. Etkinliklerin
gonderilmesinin ardindan bazi babalar siireci kendi kafasinda canlandirip olasi
aksakliklara kars1 uygulanabilecek alternatifleri planlamislardir.

Babalar, baba katilimi etkinliklerinin igeriklerine hakim olduklarinda rutin
hayatlarinda etkinlikleri yapmak i¢in dogan firsat1 fark edebilmislerdir. Bir baba, yaratici
cOziimlerle hayatin dogal akisinda etkinlikleri yapabildigi s0yle anlatmistir:
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Aha diyorsun tam bu etkinlige uyar. Bir giin iste bu 6lgmeyle ilgili de biz hig¢ 6lgme mdlgme
diistinmiiyorduk. Kafamizda hig etkinligi yapma filan yoktu. Ucak yapiyorduk. Bir cocugum
ugak yapti, bir ben yaptim. Cocuguma dedim yarigtiralim sunlart dedim. O anda aklima geldi,
dedim bunlar1 6l¢elim. Mesela attik. Hangisi uzaga gitmis, hangisi geride, bunlari hig etkinlik
yapiyormus gibi olmadi1 zaten. Hani ekstra bir sey, enerji harcamadik. Zaten yaptigimiz dogal

siirecte kazanimlar da bonus olarak aldik yani (B6, Baba Gériismesi, 25.01.2021).
Yukarida oldugu gibi etkinlikteki kavram ve kazanimlardan yola ¢ikarak kendi yaratici
¢Oziimler iireten ve firsatlar yaratan babalar olmustur. Bazi babalar o haftaki kazanim ve
kavramlar1 kullanarak yeni bir etkinlik uygulamis bazi babalar da etkinlikleri
biitiinlestirmistir. Etkinlikleri yaptik¢a yasantilarinin arasina baba katilimi etkinliklerini
katabilecek diizeye gelmislerdir. Bu durum babalarin bakis agilarinda yasanan degisimin
de gostergesidir. Baba katilimindan Once babalar, ¢ocuklariyla gegirdikleri vaktin
niteliginden c¢ok eglenceli olmasimna 6nem verdiklerini belirtmislerdir. Bazi babalar,
cocuguyla gegirdikleri vaktin niteligine 6nem vermeye baslamiglardir. Bu durum, baba
katilim1 siirecindeki becerileri rutin hayatta devam ettirme konusunda babalar i¢in bir
kazanim olarak goriilmektedir. Bu tarz etkinlikleri dogal akista yapmanin baba i¢in daha
kolay olmas1 kendi etkinliklerini planlamalar1 agisindan 6rnek olusturmustur.
Etkinliklerde yaratict ¢oziimler tretilmesi igin esneklik olmasi babalari memnun
etmistir. Babalar ve ¢ocuklar yaraticiliklar1 dogrultusunda etkinliklere kendilerinden bir

seyler katabilmislerdir. Bir baba, konuyla ilgili olarak soyle demistir:

O alanin kalmasi giizel bence hani etkinliklerde kendinden bir sey katabildi, kisiye 6zgii oldu
etkinlik orada. (...) standart olmadi yani, siz istediginiz kadar standart kurabiye tarifi verin,
bizimki bambagka bir sey oldu yani orada, o siirecte ve ona yonelik bir sey vardi (B7, Baba
Goriligmesi, 28.01.2021).

Babanin da deneyimledigi gibi, gonderilen etkinlikler ayni olsa da esneklik pay1
uygulamalarin 6zglin olmasim1 saglamistir. Bu durum babalarin ve ¢ocuklarin

yaraticiliklarini da desteklemistir.

4.3.3.4. Kacinma

Calismanin basinda babalardan ve ¢ocuklardan elde edilen bilgiler, baba-cocuk
etkilesiminin sinirl tiirde etkinlikle gergeklestigini gostermistir. Bu durum da goz oniine
alinarak baba katilimi etkinliklerinde on iki tiir etkinlige yer verilmistir. Calisma sonunda
babalarla yapilan goriismelerde ¢arpici bir bulgu elde edilmistir. Bazi babalar, becerileri

olmasina ragmen bazi etkinlikleri yapmaktan kaginmuslar ve becerilerini sakinmislardir.
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Baz1 babalarin 6zellikle mutfak etkinliklerinden kagindiklar1 dikkat ¢ekmektedir. Bir

baba mutfak etkinliklerinden kaginmasiyla ilgili olarak sunlar1 paylasmistir:
Mutfaga kisa siirede tekrar girecegimi sanmiyorum. Zaten burada etkinligi cezbedici kilan
kek yapmaktan ¢ok benim mutfakta olmamdi. Beni mutfakta ¢ok sik gordiigiinde boyle bir
heyecan duyacagimi sanmiyorum. Benim yemek yapabilecegimi falan hi¢ aklindan
gecirmedigi i¢in sasirtict oluyor. Bu arada mutfaga girmiyor olmam beceremedigim algisi
yaratmasin. On numara yemek de yapabilirim gerekirse (B6, Etkinlik Degerlendirme Formu,
14.11.2020).

Babanin becerisi oldugu halde kasithi olarak bu etkinligi g¢ocuguyla yapmaktan
kacinmasinin nedeni, bu konuda yeteneginin oldugu anlasildiginda sorumluluklarinin
artacagini diisiinmesidir. Sorumluluk almak istememesi ¢cocuguyla yasayabilecegi onca
deneyimden geri kalmasina yol agmaktadir. Baba katilimi etkinlikleri araciligiyla
cocuguyla mutfak etkinligi yapan baba, cocugunun ‘mutluluktan havalara u¢tugunu’
gozlemlemistir. Buna ragmen kaginmayi siirdiirmeye kararli goriinmektedir. Bu konuda
babanin kendine koydugu engeli asmak istemedigi sOylenebilir.

Yukaridaki Ornekte oldugu gibi babalarin bazilarmin ¢ocuguyla ilgili yeni
sorumluluk iistlenmekten veya iistlendigi sorumlulugu yerine getirmekten kagindigi
goriilmektedir. Bazi babalarin sorumluluklar1 yerine getirmek igin distan bir etkiye
ithtiya¢ duydugu bulgusuna ulagilmistir. Sorumlulugunu yerine getirme konusunda babay1
harekete gegirici giiclin bazen bir 6gretmenin baba katilimi talebi bazen annenin yardim
c1glig1 bazen de cocugun isyani oldugu sdylenebilir. Babanin, kag¢indigi sorumlulugu

yerine getirmek i¢in anneden gelen sinyali beklemesiyle ilgili 6rnek su sekildedir:
(...) ¢ocuklarmn sorumluluklar1 adina paylasabildigim kadar yani esimin artik hani kirmizi
alarm verdigi anda esimi hi¢ aratmayacak kadar net bir sekilde sorumluluklar: alabildigim
icin ya da ebeveyn roliinii aninda kapabildigim i¢in zaten sey vardi burada bir avantajim

vardi. Benim cebimde bdyle bir yetenegim vardi (B5, Baba Goriligsmesi, 27.01.2021).
Babanin, sorumluluklarinin farkinda oldugu ancak anne tek basina g¢ocukla ilgili
sorumluluklar1 yerine getirme konusunda zorlandiginda devreye girdigi goriilmektedir.
Babanin neler yapabilecegini biliyor ve yapmiyor olusu kaginma davranisinin somut

ornegidir. Bir baba bu ka¢inmanin olasi nedenini soyle agiklamistir:

(...) bilmiyorum kisilik ya da karakter belki. Belki biraz tembellik, biraz kalan vaktimizde
kendimize vakit ayirmak (...) Daha ¢ok yapmam lazim, ben bunu itiraf ediyorum. Daha ¢ok

ilgilenmek, daha ¢ok boyle seylere devam etmek lazim (B2, Baba Goriismesi, 26.01.2021).
Babalar baba katilimi sayesinde kendilerine bir ayna tutmuslar ve kendilerini
degerlendirmislerdir. Bu siiregte baba-¢ocuk baginin 6niine koyduklar1 engellerin farkina

varan babalar, bu konuda neler yapabileceklerini de bu etkinlikleri yoluyla bulmuslardir.
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Baba katilim1 hem farkindalik hem de degisim i¢in babalara yol gosterici olmustur.

4.3.3.5. Gozlemleme firsat

Babalarin, baba katilimina ve babalik rollerine iliskin tiim engeller asildiginda,
cocuklarin1 gézlemleme firsati buldugu kaliteli bir etkilesim siireci yasadiklari
gorilmiistiir. Babalar bu gozlemlerinde

e (Cocuklarinin hayal giiglerinin ve yaraticiliklarinin ne kadar genis oldugunu,
e (Cocuklarinin ilgi alanlarmin neler oldugunu,
e (Cocuklarinin nelere ihtiya¢ duydugunu,
e Okulun, ¢ocugun iistiindeki etkisinin neler oldugunu,
e (ocuguyla birlikte neler yapabileceklerini,
e Baba katiliminin ¢ocuga etkisinin neler oldugunu
ve daha fazlasim1 6grenmislerdir. Bir baba, etkinliklerin sundugu gézlemleme firsatiyla
ilgili olarak sunlar1 soylemistir:
Yani on tane etkinlikse hani bu etkinlik bize gercekten belki de ii¢ bes yillik bir sey getirdi
beraberinde. Yani hani belki de ii¢ bes yilda kendi kendimize yakalayacagimiz seyleri kisa
periyotlar halinde gozlemleme firsati sundu. Bu da herhalde c¢iinkii 6zellikle etkinligin
sonunda ne kazanim sagladi sorusu vardi mesela unutmuyorum hi¢ hani hakikaten bir
climleyle akilda kalan neydi, her etkinlikte farkli bir climle ¢iktigini diisliniiyorum ben

kendimce. Hani her etkinlikte ayn1 kazanim tekrarlamadik hani farkl farkli kazanimlar her
etkinlikte geldi (B7, Baba Gorligmesi, 28.01.2021).

Babalarin ¢ogu, ¢ocugu farkli agilardan gozlemleme firsati sunmasi agisindan baba
katilmi etkinliklerini begenmislerdir. Babanin her etkinlikte farkli bir beceriyi
gozlemleyebildigini ve farkli bir kazanimla etkinligi tamamladigin1 belirtmesi, aslinda
sirecin ne kadar verimli oldugunun Ornegidir. Burada kritik olan, nokta dogal
yasantilarinda bu becerinin gozlemlenmesi igin gerekli olan siireden ¢ok daha kisa bir
zamanda bunlar1 gézlemleyebilmis olmalaridir. Bu da baba katilimi etkinliklerinin dogru

planlanmasinin ve etkililiginin bir sonucudur.

4.3.3.6. Anne destegi

Genel olarak babalarin baba katilimi deneyimlerine bakildiginda, babalarin en
biiylik destek¢ilerinden birinin de anneler oldugu goriilmektedir. Etkinliklerin hazirlik
asamasindan uygulama agamasina, degerlendirme asamasindan raporlama agamasina

kadar her asamada anne destegi mevcuttur. Yeri geldiginde kameraman, yeri geldiginde

143



etkinlikteki figiiran olan anneler, babalarin ihtiyacim1 karsilamak i¢in elinden geleni
yapmustir. Babalar etkinlikleri yetistiremediklerinde ve endiseye kapildiklarinda anneler
stireci kolaylastirmak i¢in Onerilerde bulunmuslardir. Babalar ne yapacaklarini
bilemediklerinde anneler babalara yol gosterici olmustur. Babalar zorlandiklarinda,
yorulduklarinda, isteksizlestiklerinde anneler babalar1 motive etmistir. Baba ve ¢ocuktaki
olumlu gelismeleri babalarla paylasan anneler; babalarin, verdigi emegin sonucu fark
etmesini de saglamistir. Bir annenin “Ben hep arka plandaydim, destektim her zaman
igcin” ifadesinde belirttigi gibi babalar anne destegini her daim almistir (A2, Anne

Goriismesi, 16.02.2021). Bir baba, esinin bu siirecteki rolii konusunda sunlar1 sdylemistir:

Onun i¢in sizin de aslinda hangi konularda anlasip anlasamadiginizi gézlemde bulunup,
anlasamadiginiz konularda sizin diizeltmeyi saglamanizi destekleyebiliyor. Yani mesela
zaten hep gozlemci konumunda oluyor bu etkinlikler sayesinde aslinda. Hani biz dedim ya
bu bizim etkinligimiz deyip miimkiin mertebe disarida birakmaya calistigimiz i¢in bu siirecte
yanlis yaptigimiz seyleri ya da bir sekilde hani birbirimizi zorladigimiz seyleri ii¢iincii bir
bakis agistyla bize geri bildirimde bulundugu i¢in onlar1 daha kolay ¢6zmemizi sagladi (B4,

Baba Goriigmesi, 26.01.2021).
Baba katilimi etkinliklerinin farkli tiirde beceriler igermesi, annelerin baba-¢ocuk
iliskisinde daha 6nce gézlemlemedigi durumlar1 gézlemlemesi icin firsat olusturmustur.
Bu agidan anneler hem babalari hem c¢ocuklari hem de baba-gocuk iliskisini
degerlendirebilmistir. Bu konuda babalara geri bildirimde bulunan anneler, baba katilimi
sirecini kolaylastirma konusunda etkili olmustur. Calismaya katilan tiim babalarin farkl
konularda, farkli sekilde ve farkli seviyede anne destegi aldigi gozlemlenmistir. Cogu
annenin, eslerinin baba katilimi etkinliklerine katilmalarindan ve bu siirece sahitlik

etmekten memnun olduklar1 goriilmektedir.

4.4. Baba Katihmindan Beklentiler: Babalik hobi degildir

Baba katilimi etkinlikleri yoluyla yapilan bu calismada anneler, babalar ve
cocuklar, deneyimlerinden hareketle bir baba katiliminin nasil daha iyi olabilecegini
kurgulamiglardir. Annelerin, ¢ocugun egitim hayatina ve gelisim siirecine katilimda
babalarda eksik gordiikleri birgok durum bulunmaktadir. Babalarin, ¢ocuklarla ilgili
konularda yeterli bilgi ve donanima sahip olmamasi, sorumlulugu paylagsma konusunda
istekli olmamalar1 annelerin rahatsiz etmektedir. Bunun disinda anneler, ¢ocukla ilgili
konularda babalarin sergiledikleri bazi tutumlar elestirmektedir. Tiim bu ve benzeri
durumlardan hareketle anneler baba katilim ¢alismalarinin 6nemli olduguna ve babadaki

bu tarz eksiklikleri gidermeye destek olduguna deginmislerdir. Babalar ve ¢ocuklar da
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kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak baba katiliminin nasil daha etkili olabilecegine dair
degerlendirmelerde ve Onerilerde bulunmuslardir. Nitelikli etkinlikler, 6gretmen destegi,
anne beklentileri ve alternatif oneriler temalar1 baba katilimindan beklentileri
aciklamaktadir. Baba katilimindan beklentiler kategorisini olusturan tema ve kodlara

iliskin bilgi Sekil 4.16.”da verilmistir.

Baba
Katilimimndan
Beklentiler

Ogretmen
Destegi

*Cesitlilik *Rehberlik

Anne Alternatif
Beklentilen Oneriler

*Anne-baba fark:

*Sayt *Geri bildirim *Babalik bilgisi

*Secim sansi *Olumlu tutum

*Paylasimly
ebeveynlik

*Eksige yama
yapma

*Uygulanabilirlik

Sekil 4.16. Baba katilimindan beklentiler

4.4.1. Nitelikli etkinlikler

Katilimcilar, ¢aligma kapsaminda planlanmis olan baba katilimi etkinliklerini
degerlendirmislerdir. Babalarin, annelerin ve ¢ocuklarin deneyimlerinden yola ¢ikilarak
baba katilimina yonelik beklentiler bu temada agiklanmistir. Calisma sonunda yapilan
goriismelerde babalara ve annelere “Deneyimlerinizden yola ¢ikarak yeniden bir baba
katilim ¢alismasi planladiginiz1 diisiiniin. Nasil bir baba katilim ¢alismasi1 planlardiniz?”
sorusu sorulmustur. Bu sorunun yani1 sira temalarin olusmasinda ¢alismanin tamamindan
elde edilen bilgilerden de faydalanilmistir. Nitelikli etkinlikler temasina ait kodlar ve alt

kodlara iliskin bilgiler Sekil 4.17.’de verilmistir.
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Nitelikli
Etkinlikler

—
Uygulanabilirlik

Nitelikli etkinlikler temasi, katilimcilarin etkinliklere iliskin degerlendirmelerini

Sekil 4.17. Nitelikli etkinlikler

icermektedir. Nitelikli etkinlikler temasini ¢esitlilik, say, segcim sansi, eksige yama yapma
ve uygulanabilirlik kodlar: olusturmaktadir. Cesitlilik kodunda, gonderilen etkinliklerin
cesitliligine iliskin degerlendirmeleri bulunmaktadir. Say: kodunda haftalik génderilen
etkinlik sayisina ve yapilmasi istenen etkinlik sayisina iliskin bilgiler vardir. Se¢im sansi
kodunda gonderilen etkinlikler arasinda secim yapabilme sanslart olmasini
degerlendirmislerdir. Eksige yama yapma kodu etkinliklerin ihtiyaglarina yonelik
olmasint igermektedir. Uygulanabilirlik kodunda, goénderilen etkinliklerin babalar

tarafinda yapilabilirligine iliskin degerlendirmeler yer almaktadir.

4.4.1.1. Cesitlilik

Calisma kapsaminda gerceklestirilen baba katilimi uygulamasi, baba ve ¢ocuklarin
evde yapabilecekleri etkinlikler iizerine planlanmistir. Babalar yapilan etkinliklerin
niteliklerini farkli agilardan degerlendirmislerdir. Babalara gonderilen etkinlikler oyun,
miizik, arastirma, kitap, spor, tasarim, 6zbakim, resim, drama, gezi, deney ve video olmak
tizere on iki ¢esittir. Bu etkinliklerin igerisinde biligsel, dil, motor, sosyal-duygusal ve
Ozbakim gelisim alanlarini destekleyecek nitelikte uygulamalar yer almaktadir. Bir baba
etkinlik ¢egitliligiyle ilgili olarak “Etkinliklerin farkli tiirlerde olmasi hostu. Okuma
etkinligi vardi, gezi etkinligi vardi, boyama etkinligi vardi, yemek yapmak etkinligi.
Etkinlik ¢esidinin ¢ok olmasiyla zenginlestirme baglaminda gilizeldi” agiklamasinda
bulunmustur (B8, Baba Gorlismesi, 24.01.2021). Calismaya katilan babalarin neredeyse
tamamu, etkinlikleri cesitlilik agisindan olumlu degerlendirmistir. Farkli deneyim firsati
sunmas1 agisindan faydali bulmuslardir. Etkinlik gesitliliginin fazla olmasi babalarin
ufkunu genisletmis ve ¢ocuklartyla yapabilecekleri etkinlik havuzunun genislemesini

saglamistir. Calismanin basinda elde edilen bulgulardan biri, baba ¢ocuk etkilesiminin
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smurli etkinlik ¢esidi lizerinden yiiriitiilmesiyle ilgilidir. Bu anlamda baba-¢ocuk arasinda
kisir dongiliye donmiis uygulamalar baba katilimi etkinlikleri sayesinde ¢esitlenmistir.
Her hafta bir 6nceki haftadan farkli olarak, ii¢ farkli etkinlik ¢esidiyle karsilasan babalar
bu cesitlilikten ve yeni seyler deneyimlemekten memnun olmustur. Ayni zamanda bu
cesitlilik cocuklarin farkli kazanimlar elde etmesini ve babanin da ¢ocugunu farkli
alanlarda degerlendirmesini saglamistir.

Gozlemledikleri ve misafir oyuncu olarak dahil olduklari 6l¢iide anneler de etkinlik

cesitliliginden memnun olduklarini séylemislerdir.

(...) biitiin etkinlikler ¢cok giizeldi hani bazilar1 daha bdyle bilimseldi. Ben yani agik¢asi hani
su olsa diyebilecegim bir sey yok ¢iinkii siz ¢ok giizel bir karigim yapmigsiniz iste kimisi
daha kaba motor hareketlere dayali daha aktiviteye daha fiziksel aktiviteye dayaliydi. Kimisi
hayal giiciine yonelikti. Kimisi el becerilerine ince motor aktivitelerine yonelikti (...) ekstra
bir hani sunu da eklerim bunu da eklerim diyemeyecegim c¢ok giizeldi aktiviteler ¢ok iyi

distintilmiistii (A2, Anne Goriismesi, 16.02.2021).
Annenin, etkinlik gesitliligini degerlendirirken gelisim alanlarindan ve kazanimlardan
bahsederek degerlendirme yapmis olmasi dikkat ¢gekmektedir. Annenin yaptigi ¢ok yonlii
gbzlem ve degerlendirme sonucunda etkinliklerin planlanma seklinden memnun olmasi
Oonemli goriilmektedir.

Etkinlik c¢esitliligi konusunda babalarin ve annelerin ¢ogundan gelen tek elestiri,
acik alandaki etkinliklerin az sayida olmasi yoniindedir. Bazi babalar, digsarinin 6grenme
ortam1 olarak daha etkin kullanilmasinin daha iyi olacagini belirtmistir. Bazi babalar da
ev ortami agirlikli caligmalarin agirlikta olmasiin daha iyi oldugunu savunmustur. Bir
baba etkinliklerin yapilacagi ortam ¢esitliligine iligskin fikrini soyle ag¢iklamigtir:

Format iyi yani ¢iinkii cocugu bir sekilde oyun oldugu i¢in oyun temelli oldugu i¢in yiizde
yetmisi evde olacak kismen. Yani disarida sey yapmak fiziki sartlari olusturmak her zaman

¢ok kolay olmuyor. Evde daha rahat oluyorsunuz (B1, Baba Goriismesi, 28.01.2021).
Ev dist ortamlarda kontrol edilmesi ve Ongdriilmesi gereken birgok degisken
bulunmaktadir. Bu durumunun etkinligin uygulanmasini bazi agilardan zorlayabilecegini
diistinen baba, ev ortamindaki calismalar1 daha konforlu ve giivenli bulmustur.
Etkinliklerin uygulama asamasi pandemi siirecine denk geldigi icin etkinlikler
planlanirken 6zellikle ev agirlikli caligmalara yer verilmistir. Heniiz tam olarak nasil
miicadele edilecegi bilinmeyen bir virlise karst evde olmanin daha giivenli olacagi
Oongoriilmiustiir. Sik sik yasanan sokaga ¢ikma kisitlamalari ve yasaklar1 da bu planlamada

etkili olmustur.
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4.41.2. Say

Baba katilimi etkinlikleri babalara haftalik olarak gonderilmistir. Gonderilen iig
etkinlikten ikisini yapmalari istenmistir. Babalar ve anneler deneyimlerinden yola ¢ikarak
haftalik etkinlik sayisini degerlendirmislerdir. Calismaya katilan babalarin ve annelerin
neredeyse tamami haftada iki etkinlik yapilmasinin babalar acisindan yogun ve yorucu
oldugunu diisiinmektedir. Haftalik uygulama olmasi bazi babalarda zaman zaman
etkinligi yetistirme stresine neden olmustur. Bu agidan yapilan etkinliklerin daha uzun bir
zaman dilimine yayillmasi gerektigini belirtmislerdir. Bir anne etkinlik sayisinda

azalmaya gidilmesiyle ilgili olarak sunlar1 soylemistir:

(...) herkesin bir calisma hayat1 var. Bazilar1 hani ¢ok daha yogun calistyor olabilir. Yani
herkesi anliyorum herkes eve gelince bir soyle dinlenmek istiyor. Ama bu sefer bu etkinlikler
¢ok yogun olunca onlar1 yapamazsak bu sefer cocuga da mahcup olabilir kendisi de vicdan
azabi ¢ekebilir. O yilizden kimseyi zorlamadan ama keyif alacak sekilde belki daha az olabilir

yani diye diisiiniiyorum (A1, Anne Goriigmesi, 11.02.2021).

Annenin say1 azaltma karar1 verirken katilan tiim babalarin bu sorumlulugu yerine
getirebilmesi ve kimsenin magdur olmamasi kriterlerine gore degerlendirme yaptigi
goriilmektedir. Babalarin yogun c¢alisma hayati, kendine zaman ayirmak istemis olmasi
gibi kisisel faktorler de etkinlik sayisinin azaltilmasi talebinin olusmasina etki etmistir.
Bir baba, etkinlik sayisiyla ilgili olarak “(...) haftada iki yeterli. Belki su olabilir,
raporlama vs. kisimlart oldugu i¢in aslinda, olabilir diyorum, video ¢ekme fotograf ¢ekme
falan bazen unutuyoruz ¢iinkii onlar1 da. Bir hafta iki bir hafta bir olabilir” demistir (B4,
Baba Goriismesi, 26.01.2021). Babanin yaptig1 bu agiklama, etkinliklerin say: yoniinden
degerlendirilmesinde ¢alisma kapsaminda istenen video, fotograf ve yazili geri
bildirimlerin de etkili oldugunu gostermektedir. Babalarin etkinliklere iliskin bdyle
sorumluluklarmin olmasinin, etkinlik sayisini fazla bulmalarina neden olabilecegi g6z
ontinde bulundurulmalidir.

Calismaya etkin kattlim gdsteremeyen bazi babalar da etkinlik sayisinin
azaltilmasinin daha motive edici oldugunu belirtmistir. Bir baba, baba katilim
caligmalarindan uzak kalan babalarin da siirece dahil olabilmesi i¢in etkinlik sayisinda

diizenlenme yapilmasi gerektigini sdyle agiklamistir:
Sdyle, ben siirdiiriilebilecegini diisinmiiyorum. Yani yogunlukla ilgili ama sunu yapmaniz
dedim ya hani donemsel olarak on tane gonderip arasindan ii¢ tanesini babanizla yapin filan
hani bir sekilde o uzak kalan baba varsa o hani onu tatsin belki devam eder. Bir ast gibi
diistiniin bunu yani. O anlamda faydali olabilecegini diisiiniiyorum bunun. Hani ¢ok boyle

uzak kalan da olabilir. Herkesin sartlar1 farkli. Hani bunlar1 bir sekilde daha az sayida siirekli
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babaya bir seyleri yaptirmak degil de sadece bu duyguyu yasatmak olmali (B6, Baba
Goriigmesi, 25.01.2021).

Tim babalara ulagabilmek ve onlara bu deneyimi yasatabilmek adina uzun zamana
yayllmis ve az sayida etkinlik hazirlanmasi babalarin bazilarinin destekledigi goriisler
arasindadir. Yaptiklar birkag etkinligin babalarin agzina bir parmak bal ¢almasi siiregten
olumlu sonug elde eden babalarin devamlilig1 i¢in de 6nemli gorilmistiir. Yukaridaki
babanin destekledigi durum, az sayida babanin c¢ok nitelikli bir baba katilim siireci
gecirmesinden ziyade c¢ok sayida babanin nitelikli bir baba katilim siireci gecirmesi
yoniindedir.

Calismaya katilan ¢ogu anne ve baba etkinlik sayisinin azaltilmasinin iyi
olabilecegini belirtirken bir anne bu goriise katilmadigini dikkat ¢ekici bir sekilde

aciklamistir:
AS5: Cok isterim. Keske her zaman olsa. Hatta boyle haftanin ii¢ giinii deseniz. Haftanin ii¢
giinii besle sekiz arasi falan yapsaniz. Yani bence ¢ok giizel olur.
A: Babalar agisindan nasil olur, yapabilirler mi?
A5: Yani anne yedi yirmi dort anne olabiliyorsa baba da ii¢ giin ii¢ saat olabilir bence (Anne
Goriigmesi, 14.02.2021).

Anne ve baba olmanin mesaisi yoktur. Diinyaya bir ¢ocuk getirme kararinin
alinmasindan itibaren anne ve babanin sorumlulugu baslar. Cocuk diinyaya geldikten
sonra bazi sorumluluklar daha somut ve gozlenebilir olur. Cocukla ilgili tiim
sorumluluklar1 anne ve babanin dengeli bir sekilde paylasmis olmasi beklenmektedir.
Calismaya katilan bazi babalarin bu sorumluluklar: iistlenme konusunda isteyerek veya
istemeyerek geri planda kaldiklar1 goriilmiistiir. Yukaridaki anne de c¢ocukla ilgili
sorumluluklarin ¢ogunun annenin iizerinde olmasma deginerek, baba katilimi
etkinliklerinin say: agisindan uygulanabilir oldugunu belirtmistir. Buradan, zaman
planlamas1 yapildiginda baba katilim1 etkinliklerine etkin katilimin miimkiin olabilecegi

sonucu da ¢ikmaktadir.

4.4.1.3. Secim sansi

Babalardan haftalik olarak iki etkinlik yapmalar1 istenmis olmasina ragmen iig
etkinlik gonderilmistir. Babalar ve ¢ocuklar kendilerine uygun olan iki etkinligi secip
yapmuslardir. Yapilacak etkinlikler i¢cin segim sanslarinin olmasi ¢caligmaya katilan tiim
anne ve babalari memnun etmistir. Bir baba se¢im sansi olmasiyla ilgili olarak sunlar

paylagmustir:
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(...) bence sey cok giizeldi mesela siz zorluktan soyle kurtartyorsunuz, secenek
veriyordunuz. Hani bir tane etkinlik var bunu yapmak zorundasin degildi. Yani ii¢ tane vardi,
ben ii¢ tane etkinligi hem kendimin de hangisinden daha keyif alabilirim diye sectim hem
hakkiyla hangisi yapilabilir. Hani ii¢c tane malzeme bulmak degil mesela hani hakkiyla
kendinizle birlikte boyle bir, hangisini daha iyi yapabilirim diye se¢iyorsunuz arasindan (B7,
Baba Goriismesi, 28.01.2021).

Babalarin, yapacagi etkinligin se¢me sansi olmasi onlar igin kolaylik saglamistir.
Etkinlik se¢imi yapilirken babalarin bazen ¢ocuklariyla ortak karar aldiklar1 bazen de tek
baslarina karar verdikleri goriilmiistiir. Babalar etkinlikleri degerlendirerek, yapmak igin
uygun bulduklarin1 se¢mislerdir. Bu se¢imlerine etki eden bazi kriterler olmustur.
Babalarin secimlerine etkinligin ihtiyaca uygunlugu, kolay uygulanabilirligi, eglenceli
olmast ve malzeme yeterliligi kriterleri etki etmistir. Buna ek olarak yukaridaki
aciklamada oldugu gibi bazi babalar iyi performans gosterecekleri etkinlikleri tercih

etmeye calismislardir.

4.4.1.4. Eksige yama yapma

Calismaya katilan anne ve babalarin neredeyse tamami baba katiliminin nitelikli
etkinlikler yoluyla gergeklestigini diisiinmektedir. Bir anne, baba katilim1 etkinliklerinin
hayatlarindaki bir eksige yama yaptigimi soyle agiklamigtir: ““(...) siz orada iste bilgi ve
desteginizle ¢ok fazla hani aslinda eksik olan bir yere boyle bir yama yaptiniz yani ¢ok
giizel oldu” (A2, Anne Goriismesi, 16.02.2021). Baba katilim etkinlikleri babanin, baba-
cocuk etkilesiminde ve ¢ocukla ilgili sorumluluklarda eksikligini fark etmesini
saglamistir. Annelerin ¢gogu, baba katilimi etkinlikleri yoluyla eksikligin tamamlandigini
ifade etmistir. Baba katilimi, bu agidan hem babalara eksigin farkindaligin1 yagatmis hem
de bu eksigin kapatilmasina destek olmustur. Bir baba, baba katilimi etkinlikleri siireciyle
ilgili “Yap-Boz. Eksik pargalari birlestiriyoruz” benzetmesini yapmistir (B1, Etkinlik
Degerlendirme Formu, 22.09.2020). Annelerin de babalarin da benzer sekilde bu siirecin

eksige yama yaptigini deneyimledigi goriilmektedir.

4.4.1.5. Uygulanabilirlik

Babalar ve anneler, baba katilimi etkinliklerini uygulanabilirlik ag¢isindan
degerlendirmislerdir. Bu konudaki fikirler degiskenlik gostermistir. Baz1 anne ve babalar
etkinliklerin uygulanabilirlik agisindan uygun oldugunu belirtmistir. Bir anne, neden

uygulanabilir olarak gordiigiinii soyle agiklamistir:
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Hani ¢iinkii iste adimlar1 var hani hemen kolay hazirlanabilir ¢ok hani her evde olacak
olabilecek seylerle yapilabilir etkinliklerdi ve hani bdyle sey ¢ok dnemliydi bazen hani
duruyorsunuz oturuyorsunuz ¢ocugunuzla oyun oynamak istiyorsunuz ama ne yapacaginizi
bilmiyorsunuz. Hani ne oynayalim hani ne ister ne sever ne hosuna gider nasil kuralim. Hani
burada her sey hazir geldigi i¢in ve hani o inanilmaz bir konfor (A7, Anne Goriigmesi,
19.02.2021).

Baba katilim etkinlikleri, caligmaya katilan baba ve ¢ocuk agisindan hem keyifli hem de
ogretici olmustur. Ebeveynlerin ellerinde faydali oldugunu bildikleri ve ne yapacaklarinin
asamalar halinde belli oldugu bir regetenin bulunmus olmasi yapilacak etkinliklerin
uygulanabilirligini etkilemistir. Buna ek olarak ‘Cocuklarin dikkat siiresine’ bagli olarak
etkinliklerin planlanmasi ve etkinliklerin yogun olmamasi uygulanabilirlik agisindan
kolaylik saglamistir. Etkinliklerin 6n hazirlik siirecinin ve kullanilacak malzemelerin
kolay ulasilabilir oldugunu diistinenler oldugu gibi bu fikre katilmayanlar da olmustur.
Bir baba, 6n hazirlik ve malzeme tedarik siirecinin uygulanabilirlige olan olumsuz etkisini

sOyle aciklamistir:

Yani su an mesela gonderdiginiz faaliyetler materyaller gerekiyor 6n g¢aligmalar yapmak
gerekiyordu. Onun igin belki zaman ayiramadim ben ¢ilinkii sabah bir bagliyorum ¢aligmaya
yogun bir sekilde ¢alisiyorum. O materyalleri hazirlamak da biraz zordu isin agikg¢asi. O
yiizden kald1 yani ¢ok ¢alisma (...) Yani sdyle, haftalik mesela bir tane faaliyet ve ¢cok fazla
materyal gerektirmeyen faaliyetler olsaydi bence daha hani katilim saglayabilirdim diye

diistiniiyorum (B9, Baba Goriismesi, 30.01.2021).

Etkinlikler, evde olan veya kolay ulasilabilir malzemelerle yapilacak sekilde planlanmaya
calisilmis olsa da bazi babalarin sartlarina uygun olmamistir. Yogun caligsma siirecinde
olan bazi babalar agisindan etkinligin 6n hazirlik gerektirmesi uygulanabilirligi olumsuz
etkilemistir. Paylasilan deneyimlerden yola ¢ikilarak babalarin ve annelerin baba katilimi

etkinliklerini nitelikli etkinlikler olarak degerlendirdikleri soylenebilir.

4.4.2. Ogretmen destegi

Baba katilimimin gergeklestirilmesinde 6gretmen destegi oldukca Onemlidir.
Calisma kapsaminda yapilan baba katilimi etkinliklerinin planlanmasi, takip edilmesi,
degerlendirilmesi ve geri bildirimlerin verilmesi 6gretmenin bu konudaki sorumluluklari
arasindadir. Buna bakilarak goriilmektedir ki 6gretmenin baba katiliminda biiyiik emegi
vardir. Caligmaya katilan babalar ve anneler, 6gretmen destegiyle baba katilimi siirecini
tamamlayabildiklerini belirtmistir. Ogretmen destegi temasinda baba katilim1 siirecinde
dgretmen roliine ve planlamaya iliskin deneyimler bulunmaktadir. Ogretmen destegi
temasini rehberlik ve geri bildirim kodu olusturmaktadir. Rehberlik kodunda etkinliklerin
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ve Ogretmenin bu siiregte rehber olarak onemine iliskin bilgiler vardir. Geri bildirim
kodunda fotograf, video ve yazili geri bildirimlerin olumlu ve olumsuz yonleri

aciklanmistir. Ogretmen destegi temasa iliskin kodlar Sekil 4.18.’de yer almaktadir.

Ger1 bildirim

Sekil 4.18. Ogretmen destegi

4.4.2.1. Rehberlik

Calisma kapsaminda 6gretmenin sagladigi en biiyiik desteklerden biri baba katilimi
siirecinde hazirladig1 etkinliklerdir. Ogretmenin gocuk ve babalarin bakis acisimi dikkate
alarak katilim etkinliklerini planlamasi babalar i¢in giivenilir bir rehber olmustur.
Etkinlikler okulun egitim programina paralel kazanim ve beceriler temel alinarak
planlanmistir. Babalara, etkinlik planlar1 yerine okulda yapilan etkinliklere iliskin
kazanim ve becerilerin bir listesi gonderilseydi ve kendilerinden bu becerileri evde
desteklemesi istenseydi ne olacagi sorulmustur. Bu konuya bir babanin cevabi su sekilde

olmustur:
Ya Oyle olmaz iste. Yani simdi siz 6gretmen oldugunuz i¢in sizde canlaniyor. Bende bir
seylerin canlanmasi igin sizin en azindan bir 6rnek goéndermeniz lazim. Yani siz onu
heceleme deseniz, o bizde sizin istediginiz noktaya gelmez yani. Ben onu o sekilde

algilamam. Ben 6yle yetismedim iinkii (...) (B6, Baba Gériismesi, 25.01.2021).
Bu aciklama, babalarin etkinlikler i¢in bir rehbere ihtiyaci oldugunu gostermektedir.
Babalar kendilerinden beklenen seyin somutlastirilmasina ihtiyag duymaktadir. Etkinlik
planlar1 bu anlamda babalarin siireci somutlastirmalarina ve anlamlandirmalarina destek
olmustur.
Babalarin  ¢ogu, etkinliklerin planlanma formatindan memnun oldugunu
belirtmistir. Yalnizca bir baba etkinliklerde kullanilan dilin kendisine akademik geldigini
ve tiim detaylariyla yazilmis olmasinin bazen yonergeleri okurken sikilmasina neden

oldugunu belirtmistir. Daha ‘Gzet¢i’ bir anlatim tarzi olmasinin kendi agisindan iyi
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olacagina deginmistir. Katilimc1 diger babalara gore; yapilacak seyin agik ve anlagilir bir
sekilde anlatilmasi, yonergelerin adim adim verilmis olmast onlara rehberlik etmistir.
Etkinlikler babaya temel noktalar konusunda bilgi vermis ancak kendi
yaraticiliklarin1  kullanarak uyarlamalar yapabilmeleri adina da esneklik pay1 da
birakmistir. Etkinligin sinirlarinin iyi ¢izilmis olmas1 babanin, ne yapacagini bilmesini ve
kendini giivende hissetmesini saglamistir. Ozellikle cocuguyla birlikte gecirecegi zamani
planlama konusunda sikint1 yasayan babalar i¢in kolaylastirici etkisi olmustur. Bir baba,

¢ocuguyla neler yapacagi konusunda neden rehbere ihtiyag duydugunu séyle anlatmistir:

(...) stkintimiz su. Seksenli ¢ocuklar olarak boyle bilgisayarla bizim ¢ocuklugumuz atarilerle
filan baslamisti. Dolayisiyla sokak oyunlari yeni yeni unutulmaya baglanmigti. Benim gibi
merkezde oturan adamlarin ¢ok fazla sokak oyunlariyla ya da yaratici oyunlarla ¢ok isi
olmuyordu. Benim &yle bir sikintim vardir mesela. Sehir ¢ocuklarinin merkezdeki sehir
¢ocuklarinin boyle bir eksigi oldugunu biliyorum. Dolayisiyla boyle bir ¢ergeve ¢ekilmesi ve
plan kurgu yapilmasi ve bu kurgunun okunup iyi anlasilip uygulanmaya g¢alisilmasi ¢ok

rahatlatici bir durum oluyor, oldu (B5, Baba Goriismesi, 27.01.2021).

Calismaya katilan babalarin ge¢mis deneyimleri, c¢ocuguyla arasindaki etkilesimi
etkilemektedir. Yukaridaki aciklamada oldugu gibi babanin kendi ¢ocukluk yasantisini
siirli oyun ve etkinlikle gegirmis olmasi babanin iiretkenligini azaltmaktadir. Cocugun
diinyas1 ve oyunlar konusunda bilgi, birikim ve deneyimi az olan babalar rehberlige daha
cok ihtiya¢ duymaktadir. Baba katilimi etkinlikleri babalarin bu ihtiyacini karsilamistir.
Ellerinde hazir fikirler oldugu icin diisiiniip plan yapmaya enerji harcamamislardir. Var
olan zamanlarimi ve enerjilerini ¢ocuklariyla ‘keyifli ve kaliteli’ zaman gecirmeye

harcamiglardir.

4.4.2.2. Geri bildirim

Caligsma kapsaminda babalardan ¢ocuklariyla yaptiklari etkinliklere iligkin video ve
fotograf kaydi almalari, Etkinlik Degerlendirme Formunu doldurmalari ve yazili geri
bildirimde bulunmalar1 istenmistir. Baba ve ¢ocugun etkinlik deneyimlerine iliskin
bilgileri igeren bu raporlar sayesinde babalara geri bildirimler verilebilmistir. Geri
bildirimler yoluyla baba-6gretmen arasinda bir iletisim kanali olugsmustur. Siirecin nasil
ilerlediginin takip edilmesi ve 6gretmen desteginin saglanmasi agisindan geri bildirimler
onemli goriilmektedir. Bir anne, “Hani bdyle sergilenecek tiglincii bir insan gorecek filan
diye yani 6gretmen bir de. Ondan ¢ok diizenli bir is yaptilar yani o zaman” demistir (A3,
Anne Goriismesi, 13.02.2021). Bu agiklama gostermektedir ki etkinliklerle ilgili geri

bildirim akiginin olmasi babanin, yaptig1 etkinlige daha ¢ok 6zenmesini saglamaktadir.
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Bir baba da benzer sekilde 6gretmene geri bildirim verecek olmanin ¢aligmanin niteligini
etkiledigini soyle agiklamistir:
Bakin mesela siz bir geri doniis istemeseniz 0 etkinlikler belki de bu ciddiyette olmayabilir
yani. Daha relaks yapabiliriz. Daha oldugu kadar olabilir. Yaptik m1 yaptik olabilir. Hani geri
doniis istemeniz bunu biraz daha seyi ylikseltiyor, ¢itay1r yiikseltiyor. Sizin bir seyler
kazanimlar1 bir sekilde daha dogrusu kazanimlari net bir sekilde gdzlemleyip onlari

raporlamaniz lazim. Bu bile basli basina bir sey (B6, Baba Goriismesi, 25.01.2021).
Yukaridaki bilgiler, baba katilimi etkinliklerinde takibinin babalar1 daha iyi bir
performans igin tesvik ettigini gostermektedir. Ancak siireci yazili bir sekilde aktarmak
bazi babalar i¢in yorucu olmustur. Siirecin tiim detaylarini diisliniip degerlendirmek,
bunu yazili bir sekilde ve dogru ifade etmeye calismak bazi babalar1 zorlamistir. Bazi
babalar zorlandiklarini belirtseler de yazili geri bildirim vermenin bazi agilardan faydali
olduguna da deginmislerdir:
Yazarken bazi seyleri tabi biraz daha dziimsiiyorsunuz. Oyle sdyleyeyim, hani bazi seyleri
yasadiginiz zaman evet onlar1 goriiyorsunuz hatirlayabiliyorsunuz, yazdiginiz zaman daha
cok kalict oluyor bu bir gercek. (...) Onun i¢in mutlaka kalicilig1 daha fazla ama dedigim
gibi sonugta vakit ayirmak gerekiyor. Bir de ben hani iki dakikada yazayim gdndereyim
seklinde degil, diisliniip hani ne olmustu onu yapmisti neden dyle yapmisti onu da aktarayim

Ogretmenine falan gibi diislinerek yazdigim i¢in belki hani bir sayfalik metni yazmam bir

saatten fazla siiriiyordu (B4, Baba Gériismesi, 26.01.2021).

Babalarin, etkinliklere iligkin yazili geri bildirimde bulunurken siireci daha iyi
oziimsedikleri sOylenebilir. Yukaridaki babanin anlattigi sekilde siireci ince ince
degerlendiren ve yaziya doken babalarin, geri bildirimler igin biiyiik emek verdikleri
goriilmektedir. Bundan o6tiirii geri bildirim siireci onlar i¢in zorlu ge¢mistir. Baz1 babalar
stirece iligkin degerlendirmelerini daha yiizeysel ve kisa tuttuklart igin geri bildirim verme
stirecinin kolay oldugunu belirtmislerdir. Yukaridaki babanin belirttigi sekilde detayli

geri bildirim yazan bir baba, sozlii geri bildirimin daha kolay olacagini soyle agiklamistir:
Yani s0yle, belki her etkinlikten sonra sizinle boyle gecip sohbet etsek daha iyi olurdu, hani
biz de dyle ¢ok yazan insanlar degiliz tabi ki. Yani belki ¢ok iyi yazan insanlar daha giizel
anlatabilir ama acaba diyorum yani yasadiklarimizi, o duyguyu gegirebiliyor muyum yani.
Onu yapmaya calistik biraz. Yasadiklarimizi anlatmaya, hissettiklerimizi bir sekilde size

yaziyla aktarmaya ¢alistik. O tabi ki ¢ok iizerinde kafa yormaniz gereken bir sey. O da biraz
yordu (B6, Baba Goriigsmesi, 25.01.2021).

Babalarin bazilari, yiiz yiize sozlii iletisimde jest ve mimiklerin de yardimiyla,
anlatmak istediklerini daha kolay anlatabileceklerini diisiinmiislerdir. Ozellikle
duygularla ilgili geri bildirim vermenin yazili anlaimda daha zor olduguna

deginmislerdir. Bu durum bazi babalarin géziinde yazili geri bildirim siirecinin olumsuz
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etki biraktigimi gostermektedir. Az sayida baba, yazili geri bildirim vermeyi sevdigini
ancak zaman darlig1 yiiziinden bunu gergeklestirmekte zorlandigini eklemistir.
Babalardan etkinliklerin uygulanma asamasina iliskin video ve fotograf kaydi
istenmistir. Babalarin ¢ogu bu geri bildirim sekliyle ilgili farkli olumsuz deneyimler
aktarmislardir. Babalarin bazilar1 video ve fotograf kaydi almanin ‘siirecin dogalligini
bozdugunu’ ifade etmistir. Ozellikle etkinliklere yogunlastiklari esnada video ve fotograf
¢ekimi yapmay1 unutanlar olmustur. Bu sebeple video ve fotograf ¢ekmek icin etkinligi
boliip dogal akis1 bozmaktan rahatsiz olmuslardir. Stiregte farkina varmadan kayit alan
bir ‘gizli kamera’ imkani1 olsaydi daha iyi olacagi bu konuda gelen oneriler arasindadir.
Siirecin basinda bazi baba ve cocuklar, kayit alinmasindan rahatsizlik duyup
gerildiklerini ifade edilmistir. Etkinlikler boyunca bunu yapmaya devam etmeleri bir siire
sonra buna ‘alismalarini’ saglamistir. Hatta bir baba bu sayede ‘kamera fobisini’
yendigini ifade etmistir. Paylasilan deneyimlerden hareketle geri bildirim siirecinin
olmas1 gerektigi ancak geri bildirim yonteminin babadan babaya degiskenlik

gosterebilecegi soylenebilir.

4.4.3. Anne beklentileri

Baba katilimi etkinlikleri planlanirken, siirecin etkin katilimcisi ve 6zneleri olan
baba ve ¢ocuklarin beklentilerine iliskin bilgilerden faydalanilmistir. Baba katilimi aile
bireylerinin hepsini etkileyen bir siire¢ olmustur. Bu siireci yakindan gozlemleme sansi
bulan anneler de birgok deneyim elde etmistir. Baba katiliminin anneleri de etkiledigi
diigiiniildiigiinde, annelerin babalardan neler bekledigini bilmek de 6nemli goriilmustiir.
Anne beklentileri temasinda annelerin babalardan ve baba katilimindan beklentileri yer
almaktadir. Anne beklentileri temasin1 anne-baba farki, babalik bilgisi, olumlu tutum ve
paylasimli ebeveynlik kodlar1 olusturmaktadir. Anne-baba fark:i kodunda, anne ve
babalarin farkliliklarinin neler oldugu ve baba katilimi etkinlikleri planlanirken hangi
noktalara dikkat edilmesi gerektigine iliskin bilgiler yer almaktadir. Babalik bilgisi
kodunda anneler, babalarin ¢ocukla ilgili konularda yeterince bilgi sahibi olmadigi
anlatmaktadir. Olumlu tutum kodunda annelerin, babalardan ¢ocuklarina ve ¢ocuklartyla
ilgili sorumluluklara yonelik daha olumlu bir tutum i¢inde olmalarin1 bekledikleri yer
almaktadir. Paylasimli ebeveynlik kodundan annelerin, ¢ocukla ilgili her sorumlulukta
babalarin da etkin rol almasi gerektigine iligskin agiklamalar1 bulunmaktadir. Anne

beklentileri temasina iliskin kodlar Sekil 4.19.’da gosterilmistir.
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Anne
Beklentiler:

Anne-baba
farki

Babalik bilgisi Olumlu tutum Paylagiml

ebeveynlik

Sekil 4.19. Anne beklentileri

4.4.3.1. Anne-baba farki

Calismaya katilan anneler, cocukla ilgili konularda anne ve babalarin baz1 tutum ve
davraniglarinin birbirinden farklilastigini belirtmektedir. Anne-baba farkinin yasandig
durumlara gocukla gegirilen zamanin kalitesi 6rnek olarak verilebilir. Bir anne, kaliteli
zaman gecirme konusunda kendi yasantisinda gozlemledigi anne baba farkina iligkin

durumu soyle agiklamistir:
Babalar ¢ocuklariyla giizel zaman gegirmek ister ama soyle bir sey var mesela anneler gibi
kaygili da degiller yani babalar. Hani mesela simdi benim ve benim gibi anneler ben ve benim
gibi anneler boyle biz hani ¢ocugun zamani dolu gegsin falan kaygisindayiz ama o dyle degil
yani ben ¢ocugun yanindayim zaten o yeter tarzinda bir zaman gegiriyorlar (...) Biz biraz
daha zaman kaliteli zaman gecirmeye calisiyoruz yani ¢ocuklarla birlikte. Hani mesela ben
sey, okula gitmedigi zaman etkinlikler falan yapiyoruz ya c¢ocuga iste (...) Mesela iPad
izledigi zaman sucluluk hissediyorum, babalarda o sugluluk olmuyor mesela (A3, Anne

Goriigmesi, 13.02.2021).

Anne ve babalarin ¢ocukla birlikte vakit gegirirken farkli tutumlar benimsedikleri
goriilmektedir. Calismaya katilan annelerin neredeyse tamami, gocukla gegirecegi vaktin
anlamli olmasin1 ve gelisimini destekleyecek sekilde planlanmasini vurgulamislardir.
Babalarin bazilar1 ise ¢ocuguyla gecirdigi vaktin niteligine anneler kadar Onem
vermemektedir. Babalarin ¢ocukla bu bakis agisiyla vakit gecirdigini géren bazi anneler
bu durumdan rahatsiz olmuslardir. Bir anne, cocugun gecirdigi vaktin niteligiyle ilgili

olarak anne-baba farkinin nereden kaynaklandigina iliskin fikrini sdyle ifade etmistir:
(...) genellikle hoslarina gidecekleri ve eglenecekleri seyleri yapmay1 seviyorlar. Ya hani ben
bunu iste sizin yaptiginiz bu ¢alisma dolayisiyla da gozlemledim. Iste mesela o etkinliklerden
bazilart segilirken iste bunda ¢ok egleniriz kesinlikle bu hani seye bakmadilar ¢ok fazla hani
bunun sonucunda bu bize ne gibi bir fayda saglar (...) Ya kadinlar bence genelde her seyi
daha ayrint1 diisiindiikleri icin hani onun ayrintisim da diisiiniiyorlar. Iste sunu yaparsam

cocugumla iste o su fayday1 gorebilir su olabilir bunu yaparsam bu olabilir ama erkekler biraz
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daha diiz (...) bir sey yapilmasi gerekiyorsa tamam yaparim ama nasil yaparimla ¢ok

ilgilenmiyorlar (A2, Anne Goriigsmesi, 16.02.2021).

Annelerin deneyimlerine bakilarak babalarin, istlendikleri sorumluluklar1 yerine
getirirken daha diiz ve niceliksel diistindiikleri goriilmektedir. Calisamaya katilan ¢cogu
anne, babalara kiyasla daha detayci ve ince diistinmektedir. Bu durum diisiince yapisi
acisindan anne baba farkliligi oldugunu gostermektedir. Bu durum bazi ailelerde bir¢ok
seyi annelerin yonlendirmesiyle yapmalarina neden olmaktadir. Bazi ailelerde annelerin
detayciligi ve miidahalesi baba ¢ocuk iligkisine etki etmektedir.

Cocuklarla vakit gegirmek i¢in tercih edilen etkinlikler arasinda anne baba farki

bulunmaktadir. Tercih konusundaki anne baba farkliligini bir baba soyle aciklamistir:

(...) babayla oyun oynamak daha fiziksel aktivite getiriyor, biraz daha eglenceli kismi
goriiyoruz ama anne biraz daha hep 6yleydi zaten. Anneyle oyun degil de iste biraz etkinlik
biraz tasarim, kitap bol bol kitap okuma kismi annede, iste baba da biraz daha tepiselim
surada saklambag oynayalim boyle ebelemece oynayalim fiziksel aktivite kismi bizdeydi

(B1, Baba Gériismesi, 28.01.2021).

Calismaya katilan babalarin ¢ogu daha cok hareketli, kolay uygulanabilir ve disari
aktivitelerini tercih ederken annelerin ¢ogu kazanim ve beceri odakli, biitiinlestirilmis
etkinlikleri tercih etmektedir. Bazi babalar annelerin daha ‘sakin’ ve ‘korumact’
olduklarina deginmistir. Ozellikle dis mekan aktivitelerinde bazi babalarin daha girisken
ve maceraperest oldugu sdylenebilir. Bu sebeple bazi babalar, ¢ocuklarin yapilan
etkinliklerde macera ve risk alma konusunda babalardan destek aldigini diisiinmektedir.

Bir baba sorumluluk iistlenme, fedakarlik yapma ve emek verme konusunda anne
baba farki oldugunu belirtmistir. Bu farkin anne ve ¢ocugun arasinda ‘farkli bir bag’
olmasindan kaynaklandigini diislinen babalar bulunmaktadir. Bir baba konuyla ilgili

olarak su paylasimda bulunmustur:

(...) annelerin i¢giidiileriyle hareket ettigini, sdyleyebilirim. Babalar1 bilmiyorum. Bir sey
biliyorlar ama onlar kadar yogun olmadigini, onlar kadar fedakar olmadiklarini, igin gergegi
bu gibi goziikiiyor ama bu babalarin da 6zellikle bu calismada gordiigiim, bir seylere daha
cok emek verirlerse, daha ¢ok vakit ayirirlarsa, babalarin da pek ¢ok seye katilabilecegini,
ondan sonra ilgilenebilecegini, onu gostermis oldu yani. Agikg¢asi tabi yani benim agimdan
baktiginizda, benim esim daha ¢ok ilgileniyor yalan yok yani. Bu biraz kisilikle de alakali bir
sey (B2, Baba Goriismesi, 26.01.2021).

S6z konusu c¢ocuklar oldugunda annelerin sorumluluk almaktan kaginmadiklarini
ve cocuguna fayda saglayacak bir seyi yapmak i¢in emek verdiklerini dile getiren babalar
olmustur. Bunun bir 6rnegi de yapilan baba katilimi etkinliklerinde yasanmistir. Anneler,

baba katilimi siirecinde bir sorumlulugu olmadig halde ¢alismaya dahil olmak i¢in birgok
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girisimde bulunmuslardir. Oyle ki bir¢cok anne, kendileri igin de etkinlik génderilmesini
veya aile katilimi ¢aligmalar1 yapilmasini talep etmistir. Annelerin istekliliginin altinda,
cocuklarin siiregten nasil fayda saglayacaklarini bilmeleri ve galisma boyunca da bunu
gozlemlemis olmalar1 yatmaktadir. Bazi babalar i¢in bu farkindalik baba katilimi
etkinlikleri stirecinde olusmaya baslamistir.

Cocugun egitim hayatina katilma tercihi arasinda da anne baba farki oldugu
goriilmiistiir. Bir baba gocugun egitim hayatina katilim konusunda geri planda kaldiginin

farkindaligin1 ve olasi sebeplerini sOyle agiklamistir:

Valla egitim siirecinde biz hep geride durduk yani biiyiik ihtimal biitiin babalar da dyledir
(...) bilmiyorum cocuktan ¢ocuga degisen bir sey mi ama daha ¢ok anneden daha c¢ok
kapryorlar yani egitim olarak daha fazla sey aliyorlar. Bilmiyorum biz belki de bdyle
biliyoruz. Belki de dogru materyali kullanmadigimizdan ¢ocuk onu alamiyor. Anne daha
belki egitici roliinii Gstlenip daha farkli davrandigi i¢in ¢ocuk ondan aliyor (...) (B1, Baba
Gorligmesi, 28.01.2021).

Cocuk, hayatinin her alaninda anne ve baba destegine ihtiya¢ duymaktadir. Annelerin,
cocugun egitimi konusunda kendini gelistirmesi ve ¢ocugun ihtiyacina yonelik
uygulamalar yapmasi anne-cocuk bagmi giiclendirmektedir. Bir silire sonra babalar
kendilerini anne ile kiyaslamakta ve c¢ocugun anneden daha ¢ok sey oOgrendigini
diistinmektedir. Burada babanin gdzden kacirdigi nokta, annelerin daha 6nce bahsetmis
oldugu ‘cocugu okuma’ kismidir. Cocuguyla yogun etkilesim i¢inde olan ve bu konuda
kendini gelistiren anneler, ¢ocugun neye ihtiyact oldugunu anlamakta ve ona uygun
yasantilar sunmaktadir. Baba kendini geri cektigi i¢in bunu kagirmakta ve denedigi
yontemler ise yaramadiginda bunu annelikle bagdastirmaktadir. Baba katilimi etkinlikleri
babalara; ¢ocugu tanimasi, anlamasi ve ihtiyacina yonelik destek olabilmesi agisindan
ogretici olmustur. Baba katilimu siirecinde ¢ocuguyla etkilesimi artan babalar, baba-¢ocuk
baginin anne-cocuk bagindan daha giiclii hale gelebilecegini deneyimlemistir. Bu
deneyim, baba katilim1 yoluyla anne baba farkinin ortadan kalkacaginin da gostergesi

olarak diistiniilebilir.

4.4.3.2. Babalik bilgisi

Anneler, anne-baba farkinin ortadan kalkmasini destekleyen kisilerin basinda
gelmektedir. Anneler agisindan bu farkin temel sebebi babalarin babalik bilgisi, cocuga
karst olumlu tutum sergileme ve cocuguyla ilgili sorumluluk paylasimi konusunda
eksikliklerinin olmasidir. Bazi1 anneler, babalarin babalik bilgisi konusunda eksik
olmalarinin sebebini, bu konuda okuma ve arastirma yapmamis olmalarina
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baglamaktadir. Bir anne, esinin babalik bilgisinde neden eksik oldugunu soyle

aciklamistir:

Yani bir baba olarak mesela iste bu ¢ocukla ilgili hi¢ kitap okumadi yani bu gocuk gelisimiyle
alakali. Yani bence o kitaplardan biraz okumasi lazim diye diisiinityorum biraz pedagojik
formasyonu eksik. Ya o konuda destek verilebilir ama o gene kendi seyini degistirmez ¢ilinkii
0 kendi yani kendi bir tabusu var o tabuyu yikamazsin zaten de ama o konuda destege ihtiyact
var yani boyle geleneksel seylerden biraz uzaklasmasi lazim. Geleneksel iletisim tarzindan

(A3, Anne Gorilismesi, 13.02.2021).

Babanin geleneksel ‘atadan gorme’ ebeveynlik roliinii benimsemis olmasi ve bu
konuda kendini gelistirmeye kapali olmasi babalik bilgisi yoniinden eksiklige neden
olmaktadir. Ebeveynlik rolleri konusunda gelisime agik ve arastiran anneler, babadaki bu
eksikligin farkina varmaktadir. Annelerin bu konuda babalardan beklentisi degisime agik
olmalar1 ve kendilerini gelistirmeleri yoniindedir. Anneler bir nevi babalarin da ‘kendileri
gibi’ bir ebeveynlik tutumu benimsemelerini istemektedir.

Baz1 anneler, babalarin babalik bilgisinde duygulari anlama ve ifade etme
konusunda eksiklikleri oldugunu diisiinmektedir. Anneler, babalarin oncelikle kendi
duygularinin farkinda olmasi ve 6zellikle olumsuz duygularin1 daha olumlu yollarla ifade
etmeyi Ogrenmesi gerektigini ifade etmektedir. Bir annenin, esinizin 6grenmesi
gerektigini diislindiigliniiz sey nedir sorusuna yanit olarak “Sinirlendigi zaman ¢ocuga
bunu makul bir sekilde ifade etmesi (A10, Anne Goriismesi, 14.02.2021).” ifadesi, buna
ornek olusturmaktadir. Baba ve gocugun iletisim sekli iliskilerini etkilemektedir. Kendini
ifade etme konusunda acik olan ve cocuguyla etkili iletisim kurabilecek babalik bilgisine
sahip olan babalarin, ¢ocuguyla iletisimi daha iyidir. Bazi anneler babalarin, ¢ocugun
seviyesine uygun iletisim kurma konusundaki babalik bilgisini arttirmasi gerektigini

diistinmektedir:

[letisim kurarken ise gayet de agik kuruyor aslinda ama baz1 yerlerde nasil cevap verebilir ya
da iste gocugun almasi gerektigi kadar diizeye inebilir mi? (...) Hani o agidan biraz daha
¢ocugun diizeyine inmesi gerekiyor (...) hani ¢ocuk bir sey sorar sadece onun cevabini
vermelisin. Bir ¢itay1 ylikselt o merak etmedi sen onun ¢itasini yiikseltmelisin gibi bir durum
yasatmiyor kesinlikle. Biitlin bilgiyi 6niine dokiiyor ondan sonra o sikiliyor ondan sonra diyor
ki gocuk beni dinlemiyor sen anlat falan. Oyle bir duruma diisiiyor bazen (...) (A6, Anne
Goriigmesi, 13.02.2021).

Yukaridaki Ornek babalarin, baba g¢ocuk iligskisinde yolunda gitmeyen bir durum
oldugunda ‘ben yapamiyorum’ diyerek siireci annelere devrettiklerini gostermektedir.
Burada 6nemli olan nokta babanin, yolunda gitmeyen seyin ne oldugunu anlamaya ve

¢ozmeye yonelik girisiminin olmamasidir. Babanin ¢ocuguyla yasadigi herhangi bir
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sorunla ilgili ¢6ziim aramasi da babalik bilgisiyle ilgilidir. Anneler, babalarin bu konuda
kendilerini gelistirmesini beklemektedir.

Anneler, babanin her konuda ¢ocuga rol model oldugunun altini ¢izmekte ve
babalardan ‘tutarli” davranmalarini beklemektedir. Tutarli davraniglar sergilemenin yolu
bu konuda babalik bilgisine sahip olmalarindan ge¢mektedir. Bir anne, babalarin tutarl
ve dengeli davranma konusunda babalik bilgilerinde eksiklik oldugunu soyle ifade
etmistir:

(...) ya ¢ok koruyucu ebeveyn ya da artik bos vermis salmig ebeveyn olarak yani o iki aradaki
dengeyi kurmakta ¢ok zorlaniyorlar bence erkekler. Ya aman diigersin yapma ya da haydi sal
cayira Mevla’m kayira tarzinda. Yani onun i¢in tabi ki bu bir dengedir. Bazen ¢ocuga kendisi

olmasi1 firsat1 vermek gereklidir. Bazen de evet tehlikeli olacak anlarda da korumak

gereklidir. Hani bu bunda bence ¢ok dengeyi kuramiyor (AS, Anne Gériismesi, 14.02.2021).
Tutarsiz ebeveyn tutumunun ¢ocuk tizerindeki olumsuz etkisinin farkinda olan anneler,
babalarin da bu konuda bilgi ve farkindaliga sahip olmasimi1 beklemektedir. Anneler,
babalarin hangi konuda nasil davranmasi gerektigini bilmesini ve bunu da tutarli bir
sekilde uygulamaya doniistiirmesini istemektedir. Bunun saglandig ailelerde baba-¢ocuk
iligkisinin daha iyi oldugu gézlemlenmektedir.

Son olarak anneler, babalarin ¢ocukla ilgili her konuda babalik bilgisine sahip
olmalarim1 beklemektedir. Babalarin bazi konular1 ‘annelere devretme’ veya ‘erteleme’
girisiminde olduklar1 gériilmiistiir. Ornegin bir anne, cinsel egitim konusunda babanin

babalik bilgisini arttirma girisiminde bulundugunda sunlar yaganmistir:

Cinsel egitim konusunda. Hani hep annelere diiser ya. Dedim ki ben birkag kitap aldim
kendimi de donatmaya ¢alisiyorum (...) O konuda dedim ki bak ben kendimi donatmaya
calistyorum bu kitaplari aldim ben okudum sen okumalisin ¢iinkii soru gelecek sana da. Yani
yok dedi ben hazir degilim. Hani ¢linkii biliyorsunuz bazi seylerin terimsel adin1 vermek de
gerekiyor. Hani o yiizden yok dedi ben hazir degilim bir alt1 ay dursun falan dedi (...) Hani
dedim olmasi gereken sey hatta biz geg bile kaldik filan dedim. Tamam dedi ben bir kendimi
hazirlayayim dedi (A6, Anne Goriismesi, 13.02.2021).

Bu 6rnek, caligmaya katilan babalarin ¢ocuk gelisimi ve egitimini destekleme konusunda
bazi siirliliklart oldugunu gdstermektedir. Buna ek olarak cocukla ilgili yapilmasi
gerekenler konusunda ¢ogunlukla annelerin girisimde ve yonlendirmede bulunmasi da
dikkat ¢ekmektedir. Calismaya katilan annelerin ¢ogu benzer deneyimler yasamaktadir.
Anneler, babalarin ¢ocukla ilgili her konuda hazirbulunusluklarinin yiiksek olmasini ve

sinirliliklart agmak igin gelisim gostermelerini beklemektedir.
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4.4.3.3. Olumlu tutum

Annelerin babalardan beklentilerinden biri de ¢ocukla ilgili her konuda olumlu
tutum igerisinde olmalaridir. Cocuk diinyayr kesfederken baba onun ritmine uyum
saglamalidir. Cocuga zaman tanimasi ve ¢ocugun ihtiyacina uygun sekilde destek olmasi
gerekmektedir. Caligmaya katilan annelerin neredeyse tamami babalarin sabirli olma
konusunda desteklenmesi gerektigini diisiinmektedir. Ornegin bir anne, baba-gocuk
iletisimini olumlu tutum agisindan degerlendirdiginde sunlar1 séylemistir: “Yaptigi
yanliglar mesela ¢ocuga bir soru soruyor ama cevabi beklemiyor. Diyorum dur, bekle
cevap gelecek aslinda. Cocugu beklersiniz cevabi i¢in ikinci soruyu sormazsiniz” (A6,
Anne Goriismesi, 13.02.2021). Ornekte oldugu gibi bazi1 babalar cocugunun kendini ifade
etmesi i¢in gereken sabri gosterememektedir. Bu durum baba-cocuk iligkisine annenin
miidahalede bulunmasina yol agmaktadir. Zaman zaman bu durumun anne ve baba
arasinda sorunlara yol actig1 ve babanin bu durumu ‘babaliga miidahale’ olarak algiladig1
bilinmektedir (Arastirmact Gunliigii, 23.11.2020). Hem baba-¢ocuk hem de anne-baba
arasindaki iliskinin olumlu olmasi i¢in babanin kendisinde olumlu tutum degisiklikleri
yapmast gerektigi sOylenebilir. Ayn1 zamanda babanin sik sik kendine Ozelestiride
bulunmasi ve kendini degerlendirmesi de 6nemli goriilmektedir.

Babalarin sabirsiz davrandiklar1 konular yalnizca iletisimle smurli degildir.
Cocuklarin bir seyleri yapmak icin yetiskine kiyasla daha fazla zamana ihtiya¢ duydugu
goriilmektedir. Cocugun kendi ritminde o davranis1 gerceklestirebilmesi i¢in babalarin
cocuga kars1 sabirli olmast gerekmektedir. Bir anne, bu konuyla ilgili babanin daha

olumlu tutum sergilemesini istedigini soyle ifade etmistir:
Yani biraz daha anlayish ve sakin olmali bence ¢ocuga karsi birazcik daha boyle nasil
sOyleyeyim. Ya biz iste hayatin getirdikleri, zaman kisitlilig1 gibi sebeplerle bdyle birazcik
daha hadi her seyi hemen yapalim tamam bunu yapalim bitsin ya da hemen sofradan kalkalim
olabiliyoruz. Hani birazcik daha o konuda frenlenmeye babasinin da ayni sekilde birazcik

yavaslamaya frenlenmeye ihtiyact var bence (A4, Anne Goriismesi, 14.02.2021).
Babanin, ¢ocugun ihtiyact olan zamani ¢ocuga tantyamamasinin sebebi zaman
darlig1 olarak goriilmiistiir. Hayat kosturmacasi igerisinde bir seyleri daha hizli yapmaya
odaklanmis olan aileler ¢ocuklarina karsi da benzer bir tutum benimsemislerdir. Bu
durumun ¢ocuklart olumsuz etkiledigini gozlemleyen anneler, babalardan daha sabirl
olmalarin1 beklemektedir.
Babalarin ¢ocukla ilgili konularda daha olumlu bir tutum ig¢inde olup olmamasi

birgok durumu etkilemektedir. Bir anne, bununla ilgili olarak “Diisiindiim acaba ne kadar
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performans sergileyecek bu konuda sikilmadan siirdiiriilebilir bir projeye baslayabilecek
mi diye ki olmadi zaten. Cok sabirli degil” yorumunu yapmistir (AS, Anne Goriismesi,
14.02.2021). Anneler, g¢aligmaya etkin katilim gostermemis olan babalarla ilgili olarak
benzer diislinceye sahiptir. Baba katiliminda babalarin performanslariyla babalarin
olumlu tutumlar arasinda bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Baz1 annelerin, babalardan daha olumlu tutum bekledigi konular arasinda ¢ocukla
ilgili siirecleri baslatici ve ‘atesleyici’ rolii daha cok iistlenmeleri yer almaktadir.
Cocuguyla oyun oynama siirecini baglatan, ¢ocugun ihtiyacina uygun diizenlemeyi
yapmak i¢in girisimci olan babalar, annelerin beklentilerini karsilamaktadir. Babalarin bu
beklentileri karsilamasi ve sorumluluklart yerine getirmesindeki tutum degisimi
konusunda anneler babalar1 desteklemeye hazirdir. Ancak 6nemli olan, babanin bu
konularda destege ihtiyact oldugunu fark etmesi ve istemesidir. Bir anne “Kendi
duygularini ifade etmek ve yardim istemek. Zorlandig1 yerde yardim istemek konusunda
destege ihtiyaci var bence” diyerek en basta babanin yardim isteme ve yardima agik olma
konusunda olumlu tutuma sahip olmasi gerektigini ifade etmistir (A10, Anne Gorlismesi,
14.02.2021).

4.4.3.4. Paylasiml ebeveynlik

Annelerin  babalardan beklentilerinin  paylasimli  ebeveynlik  ¢ercevesinde
sekillendigi  goriilmektedir. Anneler bir babanin ¢ocugunun her ihtiyacini
karsilayabilecek beceriye sahip olmasi gerektigini diisiinmektedir. Bir annenin babalar
hakkinda soyledigi “Her seyi yapabilir emziremez bir tek yani bir de doguramaz. Baska
her seyi yapabilir” ifadesi annelerin goziinde babalarin paylasimli ebeveynlik yapmasinda
bir engeli olmadigin1 gostermektedir (A3, Anne Goriismesi, 13.02.2021). Calismaya
katilan annelerin hepsi bu konuda hemfikirdir.

Cocugun hayatinda annenin ve babanin rol model oldugunun farkinda olan anneler,
¢ocugun 0grenme siirecini desteklemek i¢in anne ve babanin esit sekilde katki saglamasi
gerektigini diislinmektedir. Bir anne de “(...) ikisinin de ayni esit sartlarda olmasi
gerektigini diislinliyorum. Yani esit, 6n plana herhangi birisinin ¢gikmamasi gerektigini
diisiinliyorum. Ayni kosullardayiz bence anne neyse baba da odur egitimde. Bu kadar”
diyerek paylasimci ebeveynlik konusunun altini ¢izmistir (A2, Anne Goriismesi,
16.02.2021). Ebeveynlik rollerinde anne ve baba arasindaki farkin olmamasi gerektigine

deginen babalar da vardir. Bir baba su agiklamada bulunmustur:
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(...) ¢ocugun yetismesinde anne ve babanin esit derecede paylar1 var ve ¢ocuk, anne ve
babay1 kendine rol model alarak kisilik olusturmaya baglayacak. Bu kapsamda ¢ocuga karsi
babanin her yastaki davraniginin ¢ocugun ileriki karakterinin belirleyicisi olacagina

inanityorum (B7, Baba Katilim1 Tercih Formu, 01.06.2020).
Cocugun hayatindaki yerinin ve anlamimin farkinda olan, bilin¢ diizeyi yliksek olan
babalarin yasantilarinda paylasimli ebeveynligi benimsedikleri goriilmiistiir. Benzer
sekilde bu babalarin, baba katiliminda daha etkin rol aldiklar1 bulgular arasindadir.
Paylagimli ebeveynlik rollerinin iistlenilmesi hem ¢ocuklarin gelisimi hem de
huzurlu bir aile ortaminin saglanmasi acisindan Onemlidir. Bir anne paylagiml

ebeveynlikle ilgili diisiincelerini soyle agiklamistir:

(...) esit ebeveyn varligin1 gérmesi hani ¢ocuklarin bunu normal gérmesi ve bu toplumda
alisik olmadigimiz bir sey oldugu icin disarida gordiikleri tizerine ¢ocuklarin muhtemelen
daha rahat konusmasina sebep yani konusmasini sagliyordur. Ayrica iki ebeveynin fiili
olarak ¢ocukla ilgilenmesi hani bir kisinin iizerine y1gilan isi iki kisiye paylastiracagi i¢in
evin i¢inde daha sakin ve daha dengeli bir atmosfer olusacagini diigiiniiyorum (A10, Anne

Goriismesi, 14.02.2021).
Yukaridaki agiklamada anne, giiniimiiz toplumunda paylasimli ebeveynlik rollerinin
benimsendigi ailelerde biiyliyen ¢ocuklarin, bu konuda olumlu kazanimlar1 olacagina
deginmistir. Ayrica paylagimli ebeveynlik yoluyla sorumluluk yiikiiniin dengeli
olmasinin evdeki atmosferi olumlu etkileyecegi de sdylenebilir. Ozellikle gocugun egitim
yasantisiyla ilgili paylasimli ebeveynlik ortaminin olusmasina baba katiliminin 6nemi
blyliktiir. Babanin eksik yonlerini kesfetmesinde, farkindaliginin artmasinda ve
gelisiminin desteklenmesinde baba katilimi etkinliklerinin etkili oldugu goriilmiistiir.
Baba katilimi paylasimli ebeveynlik konusundaki olumlu etkisinin farkinda olan bir anne,

baba katilimina olan destegini soyle ifade etmistir:
Kesinlikle tabi ki katilime1 olmalar1 gerektigini diistinityorum. Pasif degil etkin hatta. Her
tiirlii bilginin de onlara da ulagmas1 gerektigini diisiinliyorum. Babalik hobi degildir diye
diistinliyorum. (...) Annenin yaptigi her seyi yapabilir. Her tirlii etkinlik her tirli
aktivasyona katilabilirler (...) biz anneler olarak beklentimiz ¢ok yonlii tabi ki (A5, Anne
Goriismesi, 14.02.2021).

Annenin  ‘babalik hobi degildir’ ifadesi annelerin babalardan beklentilerini
Ozetlemektedir. Cocuklarin da annelerin de babalardan ¢ok yonli beklentileri
bulunmaktadir. Babalarin bu beklentileri karsilama derecesi farklilik gostermektedir.
Eksiklerin kapatilmasi i¢in babalarin desteklenmesi gerekmektedir. Bu agidan baba
katilimi etkinlikleri, hem annelerin hem de ¢ocuklarin babalardan beklentilerini karsilama

noktasinda babaya rehberlik etmektedir.
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4.4.4. Alternatif éneriler

Baba katilimi etkinliklerinde ¢ocuklarin, babalarin ve annelerin deneyimlerinin
neler oldugu konusunda bilgiler elde edilmistir. Katilimcilara deneyimlerinden yola
cikarak nasil bir baba katilim1 planlanmasinin daha iyi olacagini diigiindiiklerine iliskin
sorular sorulmustur. Katilimcilar baba katilimi konusunda alternatif Oneriler
getirmislerdir. Bu bilgilere alternatif éneriler temasinda yer verilmistir.

Deneyimlerinden yola ¢ikan bir anne, babalara Ogretmen tarafindan etkinlik
gonderilmesinin  yerine babanin rutin hayatta evde ¢ocuguyla yaptiklarinin
degerlendirilmesi tizerinden bir baba katilimi siireci planlanmasini 6nermistir. Anne,

alternatif onerisini sOyle aciklamistir:

(...) dogaclama olarak yaptigimiz evde gecirdiginiz zaman yaptiginiz etkinlikleri aktarin
deseniz mesela raporlastirin deseniz o bence babay1 sikmaz (...) Hatta veliye bile kazanimlari
buldurtabilirsiniz. Hani burada ne kazand1 ¢cocugunuz filan diye. Yani o tarz seyler oldugunda
bence sikmaz ama bir y1l boyunca siirmesi evet, sikabilir. Yani genelde sikabilir babalari diye
distintiyorum. Egitimci babayi1 belki stkmaz da hani bu isin i¢inde olan okul 6ncesi 6gretmeni

bir babay1 stkmaz ama diger babalar sikabilir (A6, Anne Goriigmesi, 13.02.2021).

Annenin bahsettigi sekilde bir baba katilimi siireci planlanmasi her babaya kendi
rutinlerinin i¢inden geri bildirim verilmesini saglayacaktir. Tez c¢alismasi kapsaminda
babalardan ev yasantilarina iliskin geri bildirim yazilar1 yazmalari istenmistir. Az sayida
babanin bu yazilar diizenli ve detayl olarak paylastig1 goriilmiistiir. Baz1 babalar yazili
iletisime girmenin kendileri i¢in uygun bir yol olmadigini belirtmistir. Duygu ve
diisiinceleri dogru aktarabilme anlaminda sozlii iletisimi tercih ettiklerini belirtmistir. Bu
acidan eger babalar evdeki cocuguyla birlikte yasadiklar1 deneyimleri detaylariyla birlikte
ve diizenli olarak paylasirsa ve iletisim yolu babanin tercihine bagli olarak segilirse
uygulanabilirlik acisindan iyi olacag: sdylenebilir. Buna ek olarak bazi annelerin ve ¢cogu
babanin goriisii sik araliklarla ve bir yil boyunca siiren baba katilimi etkinliklerinin
babalar1 sikabilecegi yoniindedir. Bu durum da dikkate alinarak annenin 6nerdigi sekilde
bir baba katilimi planlamasi yapilabilir.

Annenin istegine benzer sekilde baska bir baba da alternatif 6neride bulunmustur.
Bu babanin 6neride bulunma sebebi tez kapsaminda yapilan ¢alismanin kendi yasam
tarzina uygun olmamasiyla ilgilidir. Calisma sartlarinin  uygunlugundan dolay1
cocugunun her siirecine dahil olmus olan ve paylasimli ebeveynlik rollerinin iistlenildigi
bir aile ortami bulunan baba, kendisiyle benzer sartlardaki babalar igin soyle bir alternatif

Oneride bulunmustur:
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Bizim dogal ortamimiza girip, senin bizi gbzlemen (...) bunu da kayit altina almanin ama
dogal akisinda bunu kayit altina almanin bir yolunu bulabilsek ¢ok sahane olurdu (...) yani
bu benim dogal temennim diyelim ama bu nasil 6l¢iilebilir bu nasil dedigim gibi bir metin
haline getirilebilir falan bunlardan tamamen bir haber olarak sdyliiyorum bunlar1 (B10, Baba

Goriismesi, 27.01.2021).

Babanin istediginin, baba ve ¢ocugun iligkisinin dogal ortaminda gozlemlenmesi
sonucu verilen geri bildirimle ilerleyen bir baba katilim ¢alismasi oldugu gériilmektedir.
Gozlem siirecinin dogalligina etki etmemek adina ¢ocugun o6gretmenin varligindan
haberdar olmadig1 bir planlama yapilmas1 gerektigine deginmistir. Annenin Onerisinde
oldugu gibi baba da gbézlemlenen baba-cocuk iliskisine yonelik nokta atis1 geri doniis
istemektedir. Bu durum babanin neyi dogru neyi yanlis yaptiklari konusunda
davraniglarinin analiz edilmesine ve somut geri bildirimlere ihtiyaci oldugunu
gostermektedir. A6’nin da benzer bir baba katilimi1 plani dnermesinin sebebi babada
gordugi eksiklikleri 6gretmenin de fark edip geri bildirim vermesi yoniinde olabilir.

Babalardan biri, farkl1 6grenme ortamlar1 ve gruplari araciligryla gerceklestirilecek

bir baba katilimini alternatif oneri olarak sunmustur:

Baska babalarla bir araya gelip birlikte sosyallesme ya da farkli babalari gdriip onun
tizerinden de belki etkinlikler dizini, etkinlik haftas1 da olabilirdi. 12 etkinlikten bir tanesi
biitiin babalarin gelip bir arada olabildigi ve ayn1 sekilde sizin de ili¢limiiziin bir araya gelip
hani boyle farkli sosyal ortamlar1 deneyimleyebilecegimiz. Hani simdi merak ediyorum.
Bendeki rahatligiyla sizin yaninizdaki rahatligi nasil? Kisiden kisiye degisiyor mu? Hani
baska biri geldiginde nasil davraniyor? Kendini geriye ¢ekiyor mu? (...) Hani ona dair
olusturdugum meraklari deneyimlemek igin baba etkinlikleri kapsaminin biraz daha sey
yapabilirdim (...) Bunun i¢in dedigim gibi 6grenme ortamu cesitlendirirdim. Iki zamam
yayardim. Ug farkli sosyal ortamlarda farkl kisilerle nasil bir ¢ocuk gériiyoruz, izliyoruzu

cevaplandiracak etkinlikleri birlestirmeye calisirdim (B8, Baba Goriismesi, 24.01.2021).
Cocugunu farkli ortamlarda gozlemek isteyen ve farkli kisilerin bakis agisiyla
cocugunun degerlendirilmesini isteyen babanin bdyle bir planlama yapmasindaki amacin
cocuguyla ilgili daha ¢ok sey bilmek istemesi oldugu séylenebilir. Cocugunu kesfedecegi
ve ¢ocuguyla ilgi gozden kacgirdigl durumlar hakkinda diger babalardan destek alabilecegi
bir baba katilim ¢aligmasindan bahsetmektedir. Ayn1 zamanda babaya 6gretmenle, diger
babalarla ve ¢ocuklarla farkli deneyim firsat1 sunan yiiz yiize bir baba katilim1 etkinligi
olmas1 da dikkat ¢ekmektedir. Babanin daha sosyal etkilesim alanlarina ve deneyim
paylasimina ihtiya¢ duydugu soylenebilir.
Bir anne, baba katilimimin yayilmasi ve 6zendirilmesini temel alan bir dneride

bulunmustur:
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(...) sadece sizin aranmizda kalmasa. Bunu boyle bir duyursak yani. Hani tamam bu sizinle
ilgili bir olay ama bunu biz bunu yaptik, hey! Falan deyip boyle herkese gdstersek daha bence
babalar i¢in de ¢ocuklar icin de daha sey olur. Verimli olabilir yani. Ciinkii bir seyin
sonucunu gormek insana bir 6diildiir yani. Emek verdigin bir seyin sonucu (...) Babayla
cocuk kek yapma. Ertesi giin de bdyle bir etkinlik yaptik biz deyip arkadaslarina o keki
dagitabilmek. Bu gocugum i¢in ¢ok heyecanli olur yani. Cok daha. Babamla ben bunu yaptim
dediginde boyle gdgsiinii gere gere sdyliilyor olmak daha akilda kalici olur diye diisiiniiyorum
(...) komgusuna verirken Ogretmenine gonderdigi bir video bile onun i¢in yine ¢ok

yiireklendirici bir sey olabilir (A5, Anne Goriismesi, 14.02.2021).

Annenin Onerisi, bu c¢alisma kapsaminda yapilan c¢emberlerin igerigine
benzemektedir. Etkinlik Degerlendirme Cemberinde cocuklarin babalariyla birlikte
yaptiklar etkinliklere iligkin fotograflar gosterilmis ve lizerine degerlendirme sohbeti
yapilmistir. Anne de benzer sekilde baba ve ¢cocugun iirliniiniin somut bir sekilde farkl
sosyal ortamlarda paylasilmasini 6nermistir. Anne bu tarz bir uygulamanin hem baba ve
cocuk agisindan motivasyon olacagini hem de baba katiliminin duyurulmasi acisindan
onemli olacagini diisiinmektedir.

Bir anne, aile katilimi ¢alismalarinin alternatif éneri olacagina deginmistir. Anne,

bu diisiincesinin nedenini sdyle agiklamistir:

Onu daha rahat yapariz o zaman ¢ok rahat olur ¢iinkii orda komutan ben olurum. Figiiran
olarak esim katilir. Yani her sey hazirlanacak. Ona diyeceksin ki “Sen sunu diyeceksin. Soyle
yapacaksin.” onlar1 yapar. Yapmam etmez demez ama bu hazirlik agamasinda sikinti yastyor

(A9, Anne Gorilismesi, 14.02.2021).

Annenin siiregte daha etkin oldugu ve uygulama asamasina gelene kadar tiim 6n hazirligi
yaptig1 bir calismanin baba i¢in daha uygulanabilir oldugunu belirtmistir. Annenin
sOyledigi komutan ve figiiran benzetmeleri ¢alismaya katilan bazi ailelerdeki
ebeveynlerin rol dagilimina uymaktadir. Annenin sorumluluk iistlenmekten kaginan ve
fazla emek vermek istemeyen babalar i¢in bdyle bir 6neri getirdigi soylenebilir. Sirf baba
da siirecin bir parcasi olsun diye daha ¢ok emek vermeyi géze alan annelerin oldugu da

dikkat gekmektedir.
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu calismada, okul oOncesi egitim doneminde baba katiliminin baba-¢ocuk
ortakligiyla desteklenmesine yonelik ebeveyn ve cocuk deneyimlerini betimlemek
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda elde edilen bulgularin 6zetine bu boliimde yer
verilmistir. Calismanin bulgulari, alan yazindaki diger ¢alisma bulgulariyla
karsilastirilmis ve tartisilmistir. Calismanin sonuglarindan yola c¢ikarak oOnerilerde

bulunulmustur.

5.1. Sonug¢

Bulgulardan elde edilen sonuglar, aragtirma sorulari ¢ergcevesinde bu baslik altinda
sunulmustur. Arastirmanin “Okul Oncesi egitim donemi baba katilimi konusunda
cocuklar ve babalarin tercihleri nelerdir?” sorusuna yonelik elde edilen bulgulardan
c¢ikarilan sonuglar su sekildedir:

e (Cogu babanin ¢ocuguyla fiziksel aktiviteye dayanan hareketli oyunlar, lego ve
kutu oyunlar1t oynadiklari; beraber televizyon ve ¢izgi film izledikleri
goriilmistlir. Babalarin yarisi, ¢ocuklariyla kitap okuduklarin1 da belirtmistir.
Cogu babanin c¢ocuguyla dis mekanda vakit gegirmekten hoslandigr ve bu
mekanin genellikle park ve bahge oldugu goriilmiistiir. Baz1 babalarin disarda
cocuguyla birlikte bisiklete binmek gibi aktif katilimli etkinlikler yaparken bazi
babalarin da yalnizca ¢ocugu gozlemleme amaciyla disarida yaninda bulundugu
bilgisine ulasilmistir. Cocuklarin babalarindan beklentisi ise gozlemci degil etkin
katilimc1 olmalar1 yoniindedir. Az sayida babanin sanat, spor ve 6z bakim
etkinliklerini yaptig1 goriilmiistiir. Babalarin ¢ogunun, cocuklariyla eglence
temelli, 6n hazirlik gerektirmeyen, kolay etkinlikler yaptig1 goriilmiistiir.

e Evde yapilacak baba katilim1 etkinliklerinde ¢ogu babanin ¢ocuguyla yapmayi
tercih ettikleri etkinliklerin; oyun oynama, video izleme, spor yapma, kitap okuma
oldugu goriilmistiir. Miizik, resim ve arastirma gibi etkinlikler az sayida baba
tarafindan tercih edilirken; deney yapmayi higbir baba tercih etmemistir.
Babalarin rutin hayatta yaptiklar1 etkinlikleri baba katiliminda da siirdiirme
istekleri goriilmiistiir. Babalarin ¢ogu sanatsal ve bilimsel etkinlikleri ¢ok tercih
etmemistir. Bunun sebebinin kendilerini bu alanda yeterli gérmemeleri ve emek,

hazirlik, yaraticilik gerektiren etkinlikleri tercih etmemeleri olarak agiklanabilir.
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Cocuklarin babalariyla evde yapmay1 en ¢ok tercih ettikleri etkinlikler arasinda
oyun, gezi, video izleme, miizik ve tasarimin oldugu gorilmistiir. Az tercih
ettikleri etkinlikler arasinda arastirma, 6z bakim, deney ve drama etkinlikleri
bulunmaktadir. Cocuklarin da babalariyla benzer sekilde rutin yasantilarindaki
deneyimlerden yola ¢ikarak tercihlerini yaptiklar1 goriilmektedir. Sanatsal ve
bilimsel etkinlikleri tercih eden ¢ocuk sayisinin baba sayisindan fazla oldugu
goriilmistlir. Bu durum arastirmanin katilimcisi olan ¢ocuklarin babalara kiyasla
yenilige daha ag¢ik oldugunu gostermektedir.

Babalarin ¢ogunun okulda yapmay tercih ettikleri etkinlikler arasinda matematik,
deney, gezi gozlem, meslek tanitimi gibi etkinlikler bulunmaktadir. Az sayida
baba; gorsel sanat, drama, dans ve miizik etkinliklerini tercih etmistir. Babalarin
okulda topluluk karsisinda, kendilerini bilgili ve deneyimli hissettikleri
etkinlikleri yapmay1 tercih ettikleri goriilmiistiir. Babalarin mesleki tanitimi
etkinliklerinde oldugu gibi kendilerini giivende hissettikleri konfor alanlarindaki
etkinliklere katilim konusunda daha girisken davrandiklari sdylenebilir. Etkin ve
on planda olmay1, 6zgilivenli olmay1 gerektiren sanat ¢alismalarindan kagindiklari
ifade edilebilir. Babalarin 6gretmen liderliginde olduklarini bildikleri i¢in evde
yapmay1 tercih etmedikleri bazi etkinlikleri okuldaki katilim ¢alismalarinda
yapmay1 tercih ettikleri sOylenebilir. Buna Ornek olarak deney etkinlikleri
verilebilir.

Okulda yapilacak olan etkinlik tiirlerinin hepsini evdekine kiyasla daha ¢ok ¢ocuk
tercih etmistir. Okulda yapilacak etkinliklerin igleyisinin nasil oldugunu bilmeleri,
babalariyla birlikte deneyimledikleri etkinlik cesidinin az olmasi g¢ocuklarin
tercihlerine etki eden unsurlar arasinda gortilmistiir. Cocuklarin babalariyla evde
neyi yapip neyi yapamayacaklari konusunda bilgi ve deneyim eksikleri oldugu
ifade edilebilir.

Babalar yapilacak ¢aligsmalarin merak uyandirici, heyecanli ve eglenceli olmasini
istemektedir. Babalarin uzun bir siirece yayilan ¢aligmalari fazla tercih etmedikleri
goriilmiistiir. Babalar devamlilik saglanmasi gereken bu ¢alismalarin ilgi ¢ekici
formatta olmasi gerektigini belirtmislerdir.

Babalarin ¢ogunun, ev ortamindaki baba katilimi etkinliklerini daha c¢ok tercih
ettikleri goriilmiistiir. Bu tercihin sebebinin, evlerinin kendilerini rahat ve giivende

hissettikleri ortam olmasindan kaynaklandigini belirtmislerdir. Babalar, siklik
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acisindan evde yapilacak ¢alismalara daha sik, okulda yapilacak ¢aligmalara daha
seyrek katilim saglamay1 tercih etmistir. Okuldaki ¢aligmalara katilimda is ve
caligma sartlar1 engel olabilecegini belirten babalar, okuldaki hi¢gbir ¢ocugun
magdur olmamasi adina c¢alismalarin seyrek olmasi gerektigini belirtmistir.
Katilimcilar, okulda tiim ebeveynlerin esit katilim saglayabilecegi bir ¢alisma
ortami tercih etmislerdir. Cogu baba, sanal ortamdaki ¢aligmalarin verimliliginin
diisiik olacagina inanmaktadir. Bu sebeple mecbur kalmadik¢a bu caligmalara
katilim gostermeyecegini belirten babalar olmustur.

Babalarin ¢ogunun ortak keyif aldiklar birkag etkinligi belirleyip siirekli bunlar
iizerinden cocuklariyla etkilesimde bulunduklar1 goriilmiistiir. Az sayida babanin
cocugunun gelisimini desteklemek icin etkinlik havuzunu zenginlestirmeye
calistig1 goriilmiistiir. Cogu babanin ¢ocuguyla yeni seyler deneme ve etkilesimin
niteligini arttirma konusunda bir girisimi olmadig1 goriilmiistiir.

Cok sayida baba, ¢cocugun hayatinda baba roliiniin 6nemli bir etkisi oldugunu
ifade etmistir. Babalarin, genel olarak babalik rolleriyle ilgili ihtiya¢c duyduklar
konularin ¢ocuk gelisimi, ¢cocuk psikolojisi, yaygin dogru bilinen yanlislar ve
etkili iletisim oldugu goériilmiistiir. Ancak az sayida baba babalik rolii konusunda
nerede eksigi oldugunu bilecek ve kendini degerlendirebilecek bilgi birikimine
sahip olmadigin belirtmistir. Babanin kendi babalik rollerini degerlendirebilmesi
ve eksikliklerinin farkina varmasi agisindan baba katilim caligmalarina ihtiyag
duydugu goriilmiistiir. Anneler, babalarin ¢ocuk gelisiminde yeterli bilgi ve
donanim sahip olmadigini diisiinmektedir. Annelerin babalarin bilgisinde yetersiz
gordiikleri konular arasinda duygularini ifade etme, ¢ocugu anlama, ¢ocugun
ihtiyacina uygun hareket etme, anlayishh ve tutarli olma gibi konular
bulunmaktadir. Buna ek olarak anneler, babalarin destege ihtiya¢ duyduklar
noktalarda destek istemekten kacindigini da belirtmistir. Babalarin babalik
rollerini degerlendirme ve farkinda olduklar: ihtiyaclar1 giderme konusunda bu
zamana kadar 6gretmenden veya okuldan bir talepleri olmamistir. Bu calisma
kapsaminda bu ihtiyaclarini dile getirdikleri dikkat cekmektedir. Benzer sekilde
babalarin yarisinin baba katiliminin 6nemi konusunda farkindaliklari oldugu
ancak baba katilimi planlama konusunda bir girisimleri olmamistir. Bu durum
annelerin soylediklerini de destekler niteliktedir.

Calismaya katilan g¢ocuklarin tamami, baba katilimi 6ncesinde babalariyla
gecirdikleri zamani yeterli bulmadiklarini ifade etmistir. Cocugun goziinde baba,
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stirekli isi olan mesgul bir kisidir. Cocuklar, babalarindan birlikte bir seyler
yapmayi talep ettiginde bu taleplerinin babalar tarafindan siklikla is yogunlugu
sebebiyle ertelendigini belirtmistir. Cocuklarin beklentileri, babalarindan birlikte
bir sey yapma konusunda talepte bulunduklarinda bu talebin babalar tarafindan
kisa siirede karsilanmasidir.
Arastirmanin “Baba katilimi etkinliklerinin gerceklestirilmesi siirecine iligkin
cocuklarin deneyimleri nelerdir?” sorusuna iligkin elde edilen sonuglar su sekildedir:

e Babalariyla rutin hayatlarina kiyasla daha uzun siire ve daha c¢esitli etkinlikler
yaparak vakit geciren cocuklar bundan ¢ok memnun olmuslardir. Okulda
ogrendigi becerileri babalarina gosterebilme imkani bulmak cocuklara doyum
saglamistir. Babalarinin, ¢ocuklarin becerilerini saskinlik ve hayranlikla izlemesi
cocuklart memnun etmistir. Cocuklar babalarindan daha fazla etkinlik talebinde
bulunmusglardir. Rutin etkinliklerden ziyade babalar1 ile etkinlikleri yapma
talebinde bulunmalari, baba katilimi etkinliklerinin c¢ocuklarin beklentilerini
karsiladigin1 gostermektedir.

e (ocuklarin babalarindan tekrarini istedikleri etkinliklerin ¢ogunlukla 6z bakim,
drama ve arastirma gibi etkinlikler oldugu goriilmiistiir. Bu etkinlikler, cocuklarin
calismanin basinda babalariyla az yaptiklari veya az tercih ettikleri etkinliklerdir.
Bu durum, bu etkinliklere iliskin deneyim eksikliklerinden dolay1 tercih
etmediklerinin gostergesi sayilabilir.

e Babalarinin daha once yapmadiklari seyleri 6gretmenin gonderdigi etkinlikler
sayesinde yaptigini diisiinen ¢ocuklar 6gretmenden bu etkinlikleri géndermeye
devam etmesini istemistir. Babalarindan kendileri etkinlik talebinde
bulunduklarinda ¢esitli ve uzun siireli olmayacagimi diisiinen c¢ocuklarin bu
konuda oOgretmen destegi istedigi distiniilmektedir. Bu durum c¢ocuklarin,
babalarinin distan bir denetimle baba katilimi etkinliklerini yaptiklarini
diisiindiiklerinin gostergesi sayilabilir.

e Baba katilimi1 baba-cocuk ortakligina dayanan bir siire¢ oldugu icin sadece
cocugun degil babanin da hazirbulunuslugu ve istekliligi 6nemli bir etkendir. Bazi
babalarin gonderilen etkinlikleri diizenli bir sekilde yapmamasi veya siireci yarida
birakmasi ¢ocuklar1 olumsuz etkilemis ve hayal kirikligina neden olmustur. Bazi
cocuklar babalarindan elde edemedikleri olumlu sonucu annelerden elde etme

umuduyla Ogretmenden annelere de etkinlik gondermesini talep etmistir.
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Cocuklarin ne istediklerini bilmeleri ve oOgretmeni yonlendirmeleri dikkat
cekmektedir. Iste bu sebeple katilimla ilgili konularda ¢ocugun kararina ve bakis
acisina bagvurulmasi 6nemli goriinmektedir.

Bazi babalarin etkinlik kazanimlarin1 ayni tutarak ve gonderilen etkinliklerden
farkli galismalar yapmis olmasi bazi ¢ocuklart memnun etmemistir. Bu durumun,
Etkinlik Degerlendirme Cemberinde diger arkadaglarinin ayni etkinligi yaptigini
gorerek eksiklik hissetmesinden kaynaklandigi soylenebilir. Evde ortak
etkinliklerin yapilmasinin ¢ocugun grup aidiyetini pekistirdigi ifade edilebilir.
Aragtirma etkinliginde babanin ¢ocugun diizeyine uygun olmayan bir video
acmasi ¢ocugun bundan olumsuz etkilenmesine neden olmustur. Bu durum,
etkinlik tiiri her ne olursa olsun 6gretmenin uygun igerik seceneklerini babayla
paylagmas1 gerektiginin Ornegidir. Bir egitimci bakis acisiyla igeriklerin
degerlendirilmesinin babalara rehber olacagi ve bdylelikle olumsuz yasantilarin
ontine gegilebilecegi diigtiniilmektedir.

Baba katilimi etkinlikleri cocuklarin degerlendirme ve elestirel bakma becerilerini
olumlu etkilemistir. Etkinligin igerik o6zelliklerine ekleme ve ¢ikarma yapan,
etkinlikler arasi karsilastirmalarda bulunan bazen de etkinliklerin kisaligi
konusunda babaya uyarida bulunan ¢ocuklar olmustur.

Yapilan etkinliklerin ¢ocuklarin yaraticiliklarini ve planlama becerilerini olumlu
etkiledigi soylenebilir. Siirecin ilerleyen haftalarinda cocuklarin 6gretmene
planlama konusunda ek Onerilerde bulunduklart ve siiregte babayr da
yonlendirdikleri goriilmiistiir.

Cocuklar okuldan gelen etkinliklerin babalariyla ne yapacaklarina karar verme
konusunda kolaylik sagladigin1 belirtmistir. Planlama siireciyle vakit
kaybetmeden uygulamaya geciyor olmak ¢ocuklart memnun etmistir.

Cocuklar, gegmis deneyimlerinden de yola cikarak evde yapilan baba katilimi
etkinliklerinin daha verimli oldugunu diisiinmiislerdir. Cocuklar bu karari
almalarinda babanin isten izin alamamasindan kaynaklanan katilim gésterememe
durumunun ve okulda yapilacak calismaya kiyasla evdekinin daha uzun siirece
yayillmis olmasinin etkili oldugunu belirtmislerdir. Birebir daha fazla vakit
gecirme ve daha ¢ok etkinlik yapma durumu ¢ocuklari cezbetmistir.

Okuldaki 6grenme siirecinin paralel sekilde evde de devam ediyor olusu ¢ocugun

o0grenme  yolculugunu kolaylastirmistir. Evdeki yasantilar, c¢ocuklarin
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ogrendiklerini pekistirmelerine ve farkli kesiflere imkan saglamistir. Yapilan
etkinlikten yola ¢ikarak kendi 6grenme siireclerini baslatmiglardir.

Cocuklar, evde yapilan baba katilimi etkinlikleri yoluyla babalariyla gegirdigi
vaktin hem niceliksel hem de niteliksel olarak arttifini belirtmistir. Sadece
annelerinin olmadig1 zamanlarda degil her zaman babalariyla daha ¢ok vakit
gecirebileceklerini gormiislerdir. Baba katilimi1 yoluyla babalarda olumlu
degisiklikler oldugunu fark eden c¢ocuklar olmustur. Babasinin bu siirecte
tazelendigini diislinen ¢ocuklar babalarinin kendilerine daha iyi davrandiklarini
ve baba-cocuk iliskisinin daha iyi oldugunu belirtmistir. Etkinlikler yoluyla baba
¢ocuk ortakligi kurulmustur. Ben dili biz diline donmiistiir. Birlikte karar alma ve
hareket ge¢gme artmistir. Cocuklar planlarina babalarini daha ¢ok dahil etmeye
baslamis ve birlikte daha ¢ok sey yapmak istemistir. Bir ¢cocuk bu durumu ‘ben
artik babaciyim’ diyerek ifade etmistir. Cocuklar babalarina olan sevgilerini
duygusal ve fiziksel olarak daha sik gostermeye baslamistir.

Baba ve gocuk arasinda birgok ilk yasanmistir. Baba katilimi etkinlikleri cocugun
babay1 kesfetmesini saglamistir. Cocuklar babalarinin ‘oyun’ oynayabildigini
gormiistiir. Babalarinin yapamayacagini diislindiigii seyleri babalarin yapmis
olmasi, ¢ocuklarin babalarina olan giivenlerini arttirmistir. ‘Benim babam yapar’
hissi gelmistir. Etkinlik siirecinde yasanan aksakliklar oldugunda veya baba-
cocuk arasindaki anlagmazliklarda annelerin siirece problem ¢oziicii olarak ufak
dokunuslar1 olmustur.

Aragtirmanin “Baba katilimi etkinliklerinin gergeklestirilmesi siirecine iliskin

babalarin deneyimleri nelerdir?” sorusuna yonelik sonuglar sdyledir:

Baba katilimi etkinlikleri, babalarin ¢ocuguyla ne yapacagi konusundaki se¢im
kriterini olumlu yonde degistirmistir. Rutin hayatlarinda ¢ocuguyla yapacagi
etkinlikler konusunda pratik ve eglence temelli secimler yapan babalarin,
katilimdan sonra ¢ocuklarinin 68renme siirecine destek olacaklarini bildikleri
etkinlikler tercih ettikleri goriilmiistiir. Annelerin daha detayci ve ¢ocukla yapilan
etkinliklerin anlamli olmasina 6zen gosterirken babalarin eglenceli ve vakit
gecirmis olmaya odaklanmalarini anneler elestirmislerdir. Anneler, babalardan
beklentilerinin baba katilimi etkinlikleri yoluyla karsilandigini ifade etmistir.
Cocugu icin farkli 6grenme ortamlar1 hazirlayan babalarin bu siirecte emek

verdikleri gorilmiistiir.
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Babalarin, babalik rollerine ve baba katilimina yonelik bakis agilart olumlu yonde
degismistir. Baba katilim1 etkinlikleri siireci sona erdikten sonra da ¢cocuklarinin
egitim hayatinda daha etkin rol aldiklar1 goriilmistiir.

Baba katilim1 etkinlikleri siirecinde babalar cocuklarini kesfetmislerdir. Baba
katilim1 etkinliklerinin ¢esitli olmasi, babanin ¢ocugunun ilgi alanlarini
kesfetmesi agisindan gozlemleme ortami olusturmustur. Babalar ¢ocuklarinin
ihtiyaclarin1 ve beklentilerini fark etmislerdir. Babalar ¢ocuklaria yonelik daha
once farkinda olmadiklar1 6zelliklerin farkinda varmiglardir. Baba ve ¢ocugun
birlikte uzun ve nitelikli zaman gegirmesi babanin ¢ocugun diinyasini anlamasini,
cocugu tanimasini saglamistir. Cocugu anlamak c¢ocukla kurulan iletisimi de
olumlu etkilemistir. Babalar ¢cocuguna kars1 daha anlayisli olmustur. Babalar
‘cocugu okumaya’ baglamistir. Kisisel 6zellik olarak sabirsiz oldugunu sdyleyen
babalarin ¢ogu, etkinliklerden sonra daha sabirli olduklarini sdylemistir. Anneler,
eger isterlerse babanin ¢ocuga vakit ayirabildigini, cocugun hayatiyla ilgili daha
fazla sorumluluk alabildigini ve sabirli olabildigini gormiistiir. Baba-¢ocuk bagi
artmigtir. Cocuklar ve babalar duygu ve diisiincelerini, sevgilerini daha rahat ifade
etmeye baslamiglardir. Babalar ¢ocuklarinin hayatinda ve goziinde ne kadar
anlamli ve onemli olduklarin1 gérmiislerdir. Rol model olduklarina iliskin somut
deneyimler yasamiglardir. Baba katilim1 etkinlikleri baba, ¢ocuk ve baba-¢ocuk
iligkisinde bir¢ok olumlu degisime neden olmustur. Bazi babalar pandemi siireci
olmasaydi baba katilim1 etkinliklerinin katkisinin daha net gozlemlenecegini ve
net bir gecis olacagini belirtmistir. Baba katilim1 etkinliklerinin pandemi siirecine
denk gelmesi, baba katiliminin ¢arpici etkisini golgelemistir.

Cocuguna fayda saglayan bir deneyim yasattigimin somut Orneklerini goren
babalar mutlu ve memnun olmustur. Ayni1 zamanda baba katilimi etkinlik
stirecinin kendilerine farkli agilardan fayda saglayan zengin bir siire¢ oldugunu
belirtmislerdir.

Etkinliklerin planlanmasinda baba ve ¢ocuklarin goriislerinden yola ¢ikilmasi
babanin slirece uyum saglamasint kolaylastirmistir. Etkinlikler babalarin
eglenceli, merak uyandiran, ilgiyi canli tutan taleplerini karsilar nitelikte
olmustur. Baba katilim siirecinin 6gretmen tarafindan takip edilmesi babalara ek
sorumluluk yiiklemistir. Babalarin siireci daha disiplinli sekilde yiiriitmesine

destek olmustur.
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Etkinlikleri yapmalar1 ve degerlendirmeleri icin bir haftalik zaman sinirlamasi
bulunmasi bazi babalarin kaygi duymalarina neden olmustur.

Babalar stiregteki performanslarimin is yogunlugu, ‘kendine wvakit ayirma
bencilligi’, tembelligin neden oldugu sorumluluk iistlenmek istememe gibi
durumlardan etkilendigini belirtmistir. Babalar yaptiklar1 seylerin faydasini
kendilerinde, ¢ocuklarinda ve aile iliskilerinde gormelerinin siirece motive
olmalarinda etkili oldugunu ifade etmistir.

Baba katilim1 etkinlikleri babalara bir zamanlar ¢ocuk olduklarini hatirlatmistir.
Babalar kendi g¢ocukluklarinda deneyimledikleri oyunlar1 kendi g¢ocuklariyla
paylasma  imkéni  bulmuslardir.  Cocuklarina  ¢ocukluk  anilarindan
bahsetmisglerdir. Uzun zamandir yapmadiklar1 seksek oynama, resim ¢izme gibi
etkinlikleri yapmak babalara nostalji yagatmistir. Baba katilim siirecini etkileyen
faktorler arasinda babanin kendi babasiyla yasadigi deneyimlerin oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Bir baba, yaptiklar1 etkinlikler yoluyla ¢ocuguyla
arasindaki bagin giiclendiginin farkina varmistir. Bunun tizerinde kendini geri
ceken ve etkinlikleri yapmay1 birakan baba, kendi babasiyla olan baginin giiclii
olmadigi i¢in benzer bir durumu ¢ocuguna yasatmaktan ¢ekinmistir. Bag kurma
konusunda engelleri oldugunu fark eden baba, bunu ¢ozmek adma destek
alacagini ifade etmisti.

Babanin tek bagina baba katilimi sorumlulugunu iistlenemeyecegini diisiinen
anneler bulunmaktadir. Annenin destegine ragmen babanin etkinlik siirecini
gergeklestirmedigi ve ¢alismayr yarim biraktigi 6rnekler goriilmiistiir. Bu durum
baba katiliminda en biiyiik engelin babanin kendisi oldugunu diisiindiirmektedir.
Babanm istekliligi ve hazirbulunuslugu siireci etkilemektedir.

Yogun ¢aligma sartlarindan dolay1 ¢ocuguna yeteri kadar zaman ayiramadigini ve
ilgilenemedigini diigiinen babalar vardir. Baba kalitim1 etkinlikleri sayesinde
cocuguna fayda saglayan etkinlikler yapmis ve ¢ocuguyla daha fazla zaman
gecirmis olan babalar vicdan rahatligi yasamistir. Babalar zaman yonetimi
konusunda kendilerini gelistirdiklerini, ¢ocuklart i¢in daha anlamli etkinlikler
yapmalar1 gerektigini Ogrendiklerini ifade etmislerdir. Pandemi siirecinin
caligmaya avantajli ve dezavantajli etkileri olmustur. Bazi babalarin ¢alisma
sartlar1 agirlasmis bazi babalar esnek ¢alisma uygulamasina gegmistir. Bu durum

rutin yagantilarinda biiyiik degisikliklere neden olmustur. Cocuguyla evde daha
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fazla zaman ge¢irmeye baglayan babalar, ¢ocuklariyla eskiye kiyasla daha fazla
etkilesime girmeye baslamigtir. Babalarin ¢ocuklariyla yaptiklar1 bilindik
uygulamalarin tilkenmeye basladig1 ve babalarin arayisa girdikleri noktada baba
katilim1 siirecinin baslamistir. Babalar baba katilimi etkinliklerinin ‘imdada
yetistigini’ belirtmistir.

Babalarin etkinlikleri uygulamaya devam ettikge yaraticiliklarinin = ve
iiretkenliklerinin arttig1 goriilmiistiir. Calisma kapsaminda yapilan baba katilimi
etkinliklerinin de bu anlamda etkisi oldugu goriilmiistiir. Babalar, ¢ocugun isin
icinde bulundugu her konuda esnek ve yaratici olmalar1 gerektigini 6grendiklerini
soylemislerdir. Cocuklara 6zgiirliikk alan1 tanimanin ¢ocugun kesif siirecine olan
olumlu etkisini deneyimlemislerdir. Siirecin ¢ocugun ihtiyacina gore
sekillenmesine firsat vermislerdir.

Babalar bu siirecten edindikleri deneyimlere bakarak ¢ocugu i¢in ¢ok daha
fazlasin1 yapabilecegini ve yapmanmn miimkiin oldugunu gordiigiinii ifade
etmistir. Egitimin siire¢ isi oldugu ve okuldaki yasantinin evde destelenmesi
gerektigi konusunda babalar farkindalik yasamistir.

Babalarin bazilar1 kendi becerileri ve yapabilecekleri konusunda kendilerini
soktuklart kalibin disina ¢ikmis ve Onyargilarin1 kirmistir. Siiregte elde ettigi
kazanimlar1 sadece c¢ocuguyla baglantili durumlarda degil, kendi kisisel
ozelliklerinde de degisime sebep oldugunu séyleyen babalar olmustur. Babalar
hem kendini hem de ¢ocuklarini kesfetmistir.

Ev ve okul yasantisina dair bilgilerin ¢ift yonlii paylasilmasi ¢cocugun gelisimi i¢in
onemli katki saglamistir. Gelisim gozlem raporlarinin babayla paylagilmasi
babanin, ¢ocugun gelisimini daha iyi takip edebilmesini ve evdeki davraniglarini
anlamlandirilmasimi saglamistir. Evden gelen geri bildirimler 6gretmenin
O0grenme siirecini zenginlestirmesi i¢in veri kaynagi olmustur. Boylelikle okul ve
ev arasinda koprii kurulmustur.

Babalar, okul Oncesi egitimin ve baba katilimmin 6nemini ve etkililigini
ogrenmistir. Bu siiregte 6gretmenin emegini géren babalar, 6gretmene ve okula
kars1 duyduklart giivenin ve sayginin arttigini belirtmistir.

Babalar, baba katilim1 siirecinden elde ettikleri bilgileri kullanarak ileriye doniik
planlamalar yapmistir. Bu durum, baba katiliminin rutin hayata dahil edilebilir ve

uygulanabilir faydalar i¢erdiginin gostergesidir.
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Babalar, ¢cocuk bakis agisiyla planlanan etkinliklerin ¢ocuklarin ihtiyacina yonelik
oldugunu ve ¢ocuklarin ilgileri dogrultusunda planlandigi i¢in ¢ocuklarin siireci
daha ¢ok benimsedigini gérmiistiir. Etkinliklerin ¢gocuk bakis agisiyla planlanmis
olmasinin 6neminin farkina varan babalar rutin yasantilarinda c¢ocuklarinin
fikirlerine daha ¢ok 6nem vereceklerini belirtmistir. Cocuklarin ne istedigini ve
neye ihtiyact oldugunu bildigini fark etmislerdir. Cocugun fikirleri onem
kazanmastir.

Baba katilim siirecinin eksige yama oldugu sdylenmistir. Bunu saglayan durumun
baba katilimi etkinliklerinin; baba ve c¢ocuklarin goriisleri, ihtiyaglar1 ve
beklentileri yoluyla planlanmasi oldugu gorilmiistiir. Babalar, baba katilimi
etkinliklerinin baba ve ¢ocuk goriisleri alinarak planlanmasini desteklemistir.
Yalnizca babalarin goriisleri alindiginda daha sinirli bir ¢alisma olabilecegini
belirten babalar, ¢ocuklarin fikirlerinin daha yenilikg¢i ve girisken oldugunu ifade
etmistir. Boylelikle yeni deneyimlere ortam hazirlanmistir. Bu durumun galisma
kapsaminda yasanan etkinliklerde de gordiiklerini belirtmislerdir.

Babalarin yarisi, baba katilimi etkinliklerindeki performansini iyi bulmustur
ancak bazi babalar ¢ok daha iyisini yapabilecekleri konusunda ozelestiride
bulunmustur. Babalardan bazilari, is yogunlugu sebebiyle veya kisisel sebeplerle
kisa zaman ayirabilecekleri etkinlikleri sectiklerini ve kolaya kactiklarini
belirtmislerdir. Babalardan bazilar1 da etkinligin 6n hazirlik kismina yeterince
onem vermediklerine pisman olmustur. Babalar tiim bu durumlarin
performanslarini olumsuz etkiledigini belirtmistir.

Babalarin geleneksel bakis agisiyla atadan gérme babalik roli tistlenmelerinin,
baba katilimini olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Babalarin oncelikli gorev ve
sorumluluklarinin aileyi ge¢indirmek olarak goérmeleri, cocugun egitim hayatina
katilimin geri planda kalmasima neden olmustur. Babalardan bazilari, baba
katiliminda babanin kafasinin bu agidan rahat olmasi gerektigini belirtmistir.
Sosyoekonomik durumun, baba katilimi etkinliklerinde etkisi olabilecegi
goriilmiistiir. Annelerin toplumsal cinsiyet rolleri baba katilimini etkilemektedir.
Annenin ¢ocugunun tim sorumlulugunu almasi ve cocugu i¢in en 1iyisini
kendisinin yapacagini diisiinmesi annelerin bazi konularda babay:1 geri planda
birakmasina neden olmustur. Baba katilim1 siirecinde degisen baba rolleri, bazi

annelerin de bakis acgisini sorgulamasini saglamistir. Bu durum, daha dengeli rol
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dagilimina iliskin bir adim olmustur. Cocuklarla ilgili konularda ve etkilesimde
stireci ilk baglatan kisinin genellik anne oldugu goriilmiistiir. Cinsel gelisim
orneginde oldugu gibi annelerin ¢ocugun gelisimini takip ettigi ve babay1 da bu
konuda yonlendirdigi goriilmiistiir. Baba katilim1 etkinlikleri slirecinde babanin
etkilesimi baslatan ve siirdiiren olmasi, anneyi memnun etmistir.

Babalar, bir seyi iyi yaparlarsa o konuda sorumluluklarimin artacagini
disiindikleri i¢in becerileri disa vurma konusunda c¢ekimser davranmis,
kacinmiglardir. Bu diisiinceden hareketle bazi sorumluluklart annelere
devrettikleri goriilmiistiir. Benzer sekilde, ¢cocuklariyla bir sorun yasadiklarinda
neden boyle bir sorun yasadiklarini diisiinlip sorunu ¢6zmeye c¢aligmak yerine o
konudaki sorumluluklarini anneye yonlendirdikleri dikkat cekmistir. Bu durumun
baba-c¢ocuk iliskisini zayiflatip anne-g¢ocuk iligkisini gii¢lendirdigi goriilmiistiir.
Bazi babalarin ‘anne kirmizi alarm’ vermedikge girisken olmadigi dikkat
cekmistir. Tiim bunlarin kaynaginin babalarin sorumluluktan kaginmasi oldugu
gorilmiistiir.

Cocukla ilgili konularda babalarin sorumlulugundaki artis ev ortaminin daha
dengeli bir hale gelmesine, daha olumlu bir ev ikliminin olugmasina etki etmistir.
Aile i¢inde daha olumlu iletisim ve etkilesim olmustur. Bu siirecte anneler,
kendilerine daha fazla zaman ayirabilmis ve memnun olmuslardir. Buna ek olarak
babalarin ¢ocuklariyla anlamli ve faydali etkinliklerde bulundugunu bilen
annelerin i¢i rahat etmistir.

Babalar evdeki galismalarin baba, ¢ocuk ve anneyi olumlu etkiledigini ifade
etmistir. Babanin ¢cocuguyla nitelikli vakit gecirdigini goren annelerin de ¢ocukla
nitelikli zaman gecirmek acisindan baba katilimi etkinliklerini 6rnek aldig
sOylenmigtir. Ayrica annelerin, baba-¢ocuk iliskisini gézlemledikten sonra anne
katilim1 veya aile katilimi ¢aligmalar1 yapilmasina yonelik talepleri de olmustur.
Baba katilim1 etkinliklerinin diizenli bir sekilde yapilmasi sonucunda hem kisisel
hem de babalik rolleri agisindan babalarin faydalandiklar1 ve zengin kazanimlar
elde ettikleri bir siire¢ oldugu goriilmiistiir. Ancak bazi babalar i¢in ¢alismanin bu
formatta hazirlanmis olmasi uygun olmamustir. Ozellikle cocuguyla uzun zaman
gecirme ve gozlemleme sansina sahip olan, ¢cocuguyla ilgili cogu sorumlulugu
istlenmis olan babalarin, kendi rutin hayatlarindaki davraniglar1 gozlemlenerek

geri bildirimlerin verilmesine ihtiya¢ duydugu goriilmistiir.
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Arastirmanin “Baba-¢ocuk ortakliginda etkinliklerin gerceklestirilmesi siireci,

ebeveynlerin baba katilimina yonelik beklentilerini nasil sekillendirmistir?” sorusuna

iligskin elde edilen bulgulardan ¢ikarilan sonuglar soyledir:

Planlanan baba katilimi etkinliklerinin ¢esitli olmas1 babalar i¢in iyi olmustur.
Daha dnce bulunmadiklar: alanlarda hem kendilerini hem de ¢cocuklarini kesfetme
ve yeni deneyimler yasama sanslar1 olmustur. Uzun siireli bir ¢alisma oldugu icin
babalarin ilgilerini ¢ekme konusunda etkinlik ¢esitliligi 6nemli rol oynamistir.
Hep ayni oyunlara takilan babalar i¢in kendi oyun havuzuna katabilecekleri
fikirler olusturmustur. Baba katilimi etkinlikler, yaraticilik ve iiretkenlik
konusunda babalara yeni ufuklar agmaistir.

Babalarin bazilarinin etkinlik ¢esitliligi konusunda memnun olmadiklart tek
nokta, dis mekan etkinliklerinin yogunlugunun az olmasidir. Pandemi siirecinde
kisitlamalar ve yasaklar dogrultusunda boyle bir planlama yoluna gidilmistir. Bu
durum ev ve dis mekan etkinliklerinin dagiliminda dengesizlige yol agmustir.
Ancak bazi babalar bu durumdan memnun oldugunu, dis mekanda kontrol
edilmesi gereken ¢ok degisken oldugu i¢in ev ortaminin daha konforlu oldugunu
belirtmistir. Baba katilimi  konusunda ebeveynlerin, 06zellikle babalarin,
baslangigtaki tercihlerine de paralel olarak dis mekan etkinlikleri planlanmasi
yoniinde beklentileri geligmistir.

Babalar haftada iki etkinlik yapmanin zaman zaman kendilerini strese sokan ve
zorlayan bir durum oldugunu belirtmistir. Etkinlik sayisi aym kalsa da
etkinliklerin yapilmasi icin bir haftadan daha uzun siire verilmesi Onerisinde
bulunmuslardir. Bazi anneler bunu desteklerken bir anne ‘annelik 24 saat
olabiliyorsa’ babalarin da bu formatta bir caligmayr yiiriitmesi gerektigini
belirtmistir.

Etkinliklerde se¢im sansinin olmasi ve babalarin gonderilen etkinlikler arasinda
en uygununu ¢ocuguyla birlikte se¢ebilmesi babalar1 memnun etmistir. Siirecte
kendi kararlarin1 verebilmeleri, sinirlandirilmamis olmalar1  durumunun
gozetilmesi onemlidir. Bu agidan ebeveynlerin karar vermeye katilim yoniinde
beklentileri oldugu goriilmiistiir.

Babaya gonderilen etkinliklerin 6nceden planlanmis olmasi ¢ocuk ve babaya
birlikte neler yapabilecekleri konusunda rehber olmustur. Etkinliklerde babalarin

anlayacag sekilde adim adim agiklama yapilmis olmasi babalarin ne yapacagini
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anlamlandirma konusunda 6nemli olmustur. Boylelikle zaman kaybetmeden var
olan zamanlarin nitelikli bir sekilde gecirebildikleri goriilmiistiir. Bu dogrultuda
babalarin 6rnek etkinlikler génderilmesi yoniinde beklentileri vardir.

Bazi babalar, daha az o6n hazirhk ve materyal gerektiren etkinliklerin
uygulanabilirlik agisindan daha kolay olacagini sdylemistir. Bu durum kolay
uygulanabilir, fazla materyal gerektirmeyen etkinlikler beklendigini
gostermektedir.

Babalarin siireci degerlendirmek i¢in yazdiklar1i geri bildirim yazilar1 bazi
acilardan babalar1 zorlamistir. Yazili anlatimla duygu, diisiince ve olaylar1 dogru
aktarmanin ¢ok zaman alict olmasi ve bu siireci babanin ¢ocuguyla degil tek
basina yapiyor olmasi babalar agisindan zorluk olusturmustur. Geri bildirimlerin
yiiz yiize veya sozel iletisimle verilmesinin sorunu ¢ozecegine iliskin babalarin
Onerileri bulunmaktadir. Babalarin bazilari, baba katilimi siirecinde video ve
fotograf g¢ekiminin siirecin dogalligimi sekteye ugrattigimi sOylemistir. Baba
katilmi siirecinde geri bildirim formatinin zaman almayan Ornekleri
beklenmektedir.

Katilimeilar, alternatif baba katilimi uygulamalar1 konusunda Oneride
bulunmustur. Farkli baba, ¢ocuk ve 6gretmen gruplart olusturulmas: ve farkli
sosyal ortamlarda babanin ¢ocugu gozlemleyebilecegi alanlar olusturulmasi
onerilmistir. Baba katilimi uygulama 6rnegi olarak bir anne, babaya kazanim ve
kavram gonderilmesini istemistir. Babanin da bu kavram ve kazanimlardan yola
cikarak cocuguyla dogal siirecte etkinlik yapmalarini 6nermistir. Bununla ilgili
olarak babalar, bu konuda yeterliliklerinin olmadigmni sdylemistir. Urettikleri
etkinliklerin nitelik acisindan Ogretmenin gonderdiginden farkli olacagim
belirtmislerdir. Bir bagka anne, babalarin evde ¢ocuguyla birlikte yaptiklarina
iliskin 6gretmene bilgilendirme yazis1 yazmasini ve dgretmenin babaya yapilan
seylerdeki kazanimlar1 buldurmasini 6nermistir. Bu oneri degerlendirilirken,
babalarin yazili bilgi verme konusunda yasadiklar1 zorluklarin dikkate alinmasi
gerekmektedir. Baba katiliminin yaygimlastirilmast agisindan Oneriler de
getirilmistir. Etkinlikten ¢ikan iirlinlerin sergilenmesinin ve paylasilmasinin baba
katiliminin yayginlastirilmasi konusunda 6nemli oldugunu diisiinen bir baska
anne yasanilan baba katilimi1 deneyimlerinin sosyal ortamlarda paylasilmasini

Onermistir.
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e Bir anne, yapilan aile katilimi ¢alismalarinda annenin komutan ve babanin figliran
olacagini sdylemistir. Annenin siirecin planlama ve hazirlama sorumlulugunu
alacagini ve babanin uygulama asamasinda dahil olup annenin yonlendirmesiyle
hareket edecegini belirtmistir. Buradan hareketle annelerin de baba katiliminda
aktif olmasi1 beklenmektedir.

e Baba katilimi siireci, ¢ocugun okula baglamasindan itibaren sistematik bir sekilde
uygulanirsa rutin igine girmesinin  kolaylasacagi babalar tarafindan
diistiniilmiistiir. Babalar tarafindan sonradan ilave edilen ek bir sorumluluk olarak
degil siirecin dogal pargasi olarak goriilmesi baba katilimi agisindan Snemli

gorilmiustir.

5.2. Tartisma

Bu aragtirma kapsaminda okul oncesi egitim doneminde baba-¢ocuk ortakligiyla
planlanan baba katilimi1 etkinliklerinin uygulanmasinda babalarin ve ¢ocuklarin
deneyimleri betimlenmistir. Degisen babalik kavrami; otorite figiliri olan babalig1
¢ocugunun ¢ok yonlii ihtiyaglarina kars1 duyarli, cocuguyla bas basa zaman gegiren,
oyuncu ve arkadas roliine biirlinen bir babaliga dontistiirmiistiir (Tiirkoglu, Celikdz ve
Uslu, 2013). Bu doniisiimii saglayan babalar ¢ocugunun hayatina daha istekli ve daha
duyarli bir katilim gerceklestirmektedir (Kuzucu, 2011). Babalarin aile icerisindeki
huzurlu ortamin olusmasinda, ¢cocuklarin ruhsal ve fiziksel yonden saglikli gelisiminde
bliytik katkilar1 oldugu bilinmektedir (Mercan ve Tezel Sahin, 2017). Bu sebeple nitelikli
gecirilen baba cocuk zamani hem cocuklar hem de babalar i¢in olduk¢a Snemlidir
(Tutkun ve Tezel Sahin, 2016). Burada bahsedilen nitelikli katilim1, baz1 babalar cocugun
tercih ettigi etkinlikleri yapmak olarak degerlendirirken; bazi babalar ¢gocuga ve babaya
ortak fayda saglayan etkinlikleri yapmak olarak degerlendirmektedir (Tirkoglu, Celikoz
ve Uslu, 2013). Bu calismanin bulgular 1siginda nitelikli etkinlik baba-g¢ocuk ve
Ogretmenin igbirligiyle hazirlanan baba katilimi etkinlikleri olarak tanimlanabilir.

Calismada cocuk ve baba goriisleri alinarak planlanan baba katilimi etkinliklerinin
babalar ve cocuklarin ilgi ve ihtiyaglarina uygun oldugu goriilmiistiir. Bu durum,
babalarin ve ¢ocuklarin etkinlikleri ilgi ve keyifle yapmalarini saglamigtir. Ayrica etkinlik
planlarinda on iki gesit etkinlige yer verilmesi ve bunlarin haftalara dengeli bir sekilde
dagilmasi, ailelerin etkinlikleri yaparken se¢im hakkinin olmasi bu c¢alismanin

verimliligini arttirmistir. Karaagag (2021)’1n okuldan eve gonderilen etkinliklerle ilgili
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aile goriislerinin degerlendirildigi ¢alismasinda elde edilen bulgularda ailelerin, herkese
standart etkinlik gonderilmesini ve etkinliklerin yeterince ¢esitli olmamasini elestirdigi
ortaya ¢ikmistir. Ailelerin beklentisi hem ¢ocuklar1 hem de kendilerini farkli alanlarda
destekleyecek farkli ¢esitte etkinliklerin gonderilmesi yoniinde olmustur. Ayrica ailelerin
Oznellik igeren ihtiyaca baglh olarak etkinlikler planlanmasini bekledikleri goriilmiistiir.
Planlamasini 6gretmenin yaparak ailelere gonderdigi etkinliklerde ¢ocuklarin ilgisini
¢cekmeyen etkinliklerin de bulundugu ve cocuklarin bunlar1 yapmada isteksiz oldugu
sonucuna ulasilmistir. Arastirmada uygulanan etkinlikler Karaaga¢c (2021)’1n
calismasinda vurgulanan beklentileri karsilayabilecek formatta olmustur. Caligmaya
katilan ¢ocuklarin, babalarin ve annelerin etkinlikleri nitelikli bulmalarinin ve siiregten
doyum saglamalarinin ¢aligsma siirecinde baba ve ¢ocuklari karar verme siirecine dahil
etmenin etkili olabilecegi sylenebilir.

Akyol (2020), cocuk katilimina yonelik anne baba goriislerini aldig1 ¢caligmasinda
az sayida anne babanin ¢ocugun okuldaki katilim hakkina degindigini ifade etmistir.
Anne ve babalarin, ¢ocuklarin okuldaki katilim hakkina iligskin verdigi 6rnekte cocugun
okuldaki etkinliklere katilim hakkina degindikleri goriilmistiir. Cocuklarin evdeki
katilim hakkinin ev islerine yardim etme, sosyal aktivite ve yemek segme gibi konularla
sinirlt oldugu ortaya c¢ikmistir. Okulda ve evde cocuklarin karara katiliminin nasil
saglanacagina iliskin ailelerin bilin¢lendirilmesi ic¢in aile katilimi ¢aligsmalarina ihtiyag
oldugu sdylenebilir. Bu arastirmada hem ¢ocuk hem de baba katiliminin saglanmasinin
bu ihtiyaca hizmet edecek nitelikte oldugu sdylenebilir.

Bu ¢alismanin en 6nemli 6zgiin katkis1 baba katiliminda ¢ocuklarin seslerine kulak
verilerek baba-gocuk ortakliginin saglanmasidir. Calismanin bulgularina dayanarak okul
Oncesi egitimde gerceklestirilecek olan aile katilimi ¢alismalarinda ¢ocuk katiliminin
onemli oldugu goriilmektedir. Cocuk katilim; fikirlerin beyanindaki 6zgiirliik, fikirlerin
dinleyiciler tarafindan deger gérmesi ile cocugun kendi hayati hakkinda ve kendisiyle
baglantili konular hakkinda etkin olmasi seklinde tanimlanmistir (Tiiziin ve Sarusik,
2015). Gergeklestirilmesi planlanan uygulamalarda, alinacak kararlarda bir birey olarak
cocugun hakki vardir (Taplak, Polat, ve Yiizer, 2013; Ugus ve Sahin, 2012). Tiiziin ve
Sarugik (2015), Tiirkiye’de ¢ocuk katilimi konusuna énem veren, ¢ocuklarin kararlara
etkin katilim gosterdigi, fikirlerinin alinip degerlendirildigi ve sadece bir sefere mahsus
olmakla kalmayan, uzun soluklu, yayginlagmis bir calisma bulunmadigindan
bahsetmistir. Giir (2019), cocuk haklarina iliskin yaptig1 calismada ¢ocuklarin kendi

haklar1 konusunda bilinglendirilmesinde 6gretmenlerin yaptig1 uygulamalarin etkililigine
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deginmistir. Ogretmenin bu konuya verdigi dnemin, cocugun kendi haklarin1 6grenme ve
kullanma konusunda biiyiik anlam ifade ettigi vurgulanmistir. Bu agidan calisma
kapsaminda baba katilimi etkinliklerinin ¢ocuk ortakliginda planlanmis olmasi
cocuklarin katilim haklarina iliskin farkindaligin saglanmasi agisindan 6nemli
goriilmektedir. Calismaya katilan babalarin da belirttigi gibi ¢ocugu ilgilendiren kararlara
cocugun katilmasi1 onemlidir. Cocuklar kendi hayatlariyla ilgili alinacak kararlarda
katillm hakkia sahiptir. Bu ¢alismaya katilan ¢ocuklarin yapmis oldugu
degerlendirmelerden yola ¢ikilarak ¢ocuk ortakligiyla planlanan ¢alismalarin amacina
ulagsma konusunda oldukga basarili oldugu sdylenebilir. Bu nedenle, cocugun merkezde
oldugu ve cocuk katilimli gercgeklestirilen bu arastirma c¢ocuk katiliminin 6nemi ve
etkililigi agisindan 6rnek olusturmakta ve alana katki saglamaktadir.

Cocugun katilim hakkina iligkin farkindaligin artmasi ve g¢ocuklarin var olan
haklarin1 kullanabilmeleri adina ¢ocuk merkezli uygulamalarin yayginlastiriimasi
gerekmektedir. Giimiis (2021), ¢ocuk katilimi1 konusunda okul 6ncesi 6gretmenlerinin
goriigiinii aldig1 nitel ¢alismada, 6gretmenlerin ¢ok azinin aile katilimi yoluyla ¢ocuklarin
katilim hakkinin saglanabilecegine iliskin 6neride buldugunu belirtmistir. Baba katilimi
etkinlikleri yoluyla yapilan bu caligmada babalarin ¢ocuklarin katilim hakkina dair
farkindaliklarinin artmistir. Bu durum benzer sekilde baba katilimi ve aile katiliminin
yoluyla ¢ocuk katilimi  konusunda bilinglendirmeye yonelik  ¢alismalarin
yapilabileceginin gostergesi sayilabilir.

Caligmanin  bulgular1  babalarin  etkinliklerin  planlanmasinda  kararlara
katilmalarinin, beklentilerini ve ihtiyaglarin1 ifade edecekleri ortam sagladigini
gostermektedir. Calismaya katilan babalarin cocuk gelisimi ve psikolojisi, etkili iletisim,
sorun ¢ozme gibi konularda da destege gereksinim duyduklar goériilmektedir. Kog,
Kogtiirk ve Zencir (2022), ebeveynlerin gereksinimleri ve deneyimlerine iliskin yaptiklari
tarama modelindeki c¢alismada ebeveynler iletisim, ebeveyn tutumlari, g¢ocuktaki
davranigsal sorunlara ¢6ziim liretme ve egitsel rehberlik konularinda destege ihtiyag
duyduklarin1 belirtmistir. Ebeveynlerin ihtiyag duyduklar1 konular ¢alismaya katilan
babalarin ve annelerin babalarda desteklemesi gerektigini diisiindiikleri konularla
benzerlik igermektedir. Kog, Koctiirk ve Zencir (2022), ebeveynlerin bu ihtiyaglarini
karsilamak amaciyla basvurduklari kaynaklarin en ¢ok internet, arkadas, kitap, aile
biiyiikleri, psikolojik danisman ve &gretmen oldugunu ortaya ¢ikmustir. Ogretmenin
destek almak icin bagvurulan kaynaklar arasinda sonda olmasi dikkat ¢ekmistir. Bu

baglamda baba katilimi konulu bu aragtirmaya katilan babalar ve anneler baba katilimi
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yoluyla babalarin ihtiyag duyduklar1 konularda destek aldiklarmi ve gelisim
gosterdiklerini ifade etmiglerdir. Baba katiliminin yayginlastirilmasinin babalarin dogru
ve giivenilir kaynaklardan bilgi edinmeleri konusunda 6nemli oldugu ifade edilebilir.

Calismaya katilan babalardan bazilarinin baba katilimiyla ilgili ihtiya¢larinin
farkinda oldugu ancak destek alma konusunda Ogretmenle isbirligine ge¢mek igin
hamlede bulunmadiklart goriilmiistiir. Bu ihtiyaclarin baba katilimi siirecinde 6gretmenle
paylasilmasi dikkat cekmistir. Tabak (2020), aile katilimina iligkin degiskenleri inceledigi
caligmasinda Ogretmenin davetinin baba katilimindaki onemli degiskenlerden biri
oldugunu belirtmistir. Buna paralel sekilde, 6gretmenin baba katilimini baslatma
davetiyle baba-6gretmen arasi etkili iletisim ve is birliginin gii¢lendigi ve zengin 6grenme
ortamlarinin olustugu sdylenebilir.

Babalarin rutin hayatlarinda ¢ocuklariyla olan etkilesimlerinde fiziksel aktiviteye
dayali oyunlar1 agirlikli oynadiklar1 goriilmiistiir. Bunun yaninda video ve c¢izgi film
izleme, lego ve kutu oyunlari oynama ve dis mekan etkinlikleri babalarin ¢ocuklariyla
yaptiklari etkinlikler arasinda yer almaktadir. Az sayida babanin cocuguyla etkilesiminde
0z bakim, sanat ve arastirma etkinliklerine yer verdigi goriilmiistiir. Tlirkoglu, Celik6z ve
Uslu’nun (2013) babalarin ¢gocuguyla nitelikli vakit gecirme algilarina iliskin yaptig1 nitel
calismada; babalarin ¢ocuklariyla nitelikli zaman gegirirken en ¢ok oyun oynadiklari
gorilmistir. Bunun yani sira; disarda gezmek, kitap okumak, aligveris yapmak,
televizyonda ¢ocuk kanallarini izlemek, yiyecek hazirlamak ve yemek, farkli konular
hakkinda konugsmak ve resim yapmak ise diger yaptiklari diger nitelikli etkinlikler
arasinda sayilmistir. Karabulut (2019), {iniversite 6grencilerinin ¢ocukluk ve ergenlik
doneminde babalariyla yaptiklar etkinliklere iligkin bilgi aldig1 nitel arastirma yapmaistir.
Katilimcilarin gogunun babalariyla gezi, televizyon ve film izleme, oyun oynama, sohbet
etme, birlikte yemek yeme gibi etkinlikler yaptig1 goriilmiistiir. Ev islerine yardim etme
ve birlikte yemek yapma, sarki séyleme gibi etkinliklerin ¢ok az kisinin babasiyla birlikte
yaptig1 goriilmiistiir. Bu ¢alismanin bulgularinin yapilan bu iki arastirma bulgulariyla
ayrisan ve Ortlisen yanlarinin oldugu goriilmektedir. Calismalarin bulgularinda oyun
oynama, bir seyler izleme ve gezmenin ortak olmasi dikkat cekmektedir. Bunlarin kolay
yapilabilir etkinlikler oldugu ifade edilebilir. Benzer sekilde babalarin 6z bakim, sanat ve
arastirmaya ¢ok fazla yer vermemis olmasina bu etkinliklerin farkli beceri ve 6n hazirlik
gerektirmesinin neden oldugu sdylenebilir.

Babalara ¢ocuklariyla yapmak istedikleri etkinliklerin ozellikleri soruldugunda

babalarin bu etkinliklerin eglenceli, heyecanlandiran ve yormayan etkinlikler olmasini
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istedikleri goriilmiistiir. Tezel Sahin, Akinci Cosgun ve Aydin Kilig (2017), babalarin
cocuklartyla birlikte gecirdigi vakte iliskin babalarin goriislerini aldiklar1 bir ¢alisma
yapmiglardir. Caligmada babalarin ¢ocugun bakimina iligkin yemek yedirme, yikama,
uyutma gibi etkinliklerin yani sira daha ¢ok eglence agirlikli olan oyun, deney, gezi
etkinligi ve kitap okuyup sohbet etme gibi etkinlikleri ger¢eklestirmeye babalarin daha
hevesli olduklar1 goriilmiistiir. Bu arastirma bulgularina benzer sekilde babalarin etkinlik
tercihlerinde eglenceyi kriter alarak se¢im yapmalar1 dikkat ¢ekmistir. Calismaya katilan
babalardan bazilarinin baba katilimi etkinlikleri arasinda se¢im yaparken de dnce kendisi
icin eglenceli olan etkili segcmesi de bu duruma 6rnek olusturmaktadir. Tezel Sahin vd.
(2017)’nin bulgularindan farkli olarak bu ¢alismaya katilan babalarin deney etkinligini
secmemelerinin babalarin bu konuda kendilerini bilgili ve donanimli hissetmemelerinden
kaynaklandig1 soylenebilir. Ayrica, bu calismanin katilimcist babalarin farklt bir
orneklem grubunu olusturmasi da deney etkinligi konusundaki fark: agiklayabilir.

Tutkun ve Tezel Sahin (2016), babalarin ¢ocuklariyla vakit gegirmeleri konusunda
eksik goriilen hususlardan birinin babalarin dis mekanlarda ¢ocuklariyla daha az vakit
gecirmeleri ve ilgilenmeleri oldugunu 6ne siirmiistiir. Babalarin bu davraniglarinin
gerekeesi, farkli uyaranlarla dolu bir ortamda siireci nasil yiiriiteceklerini konusunda
yeterli deneyime sahip olmamaktan kaynaklanan endise olmustur. Bu sebeple babalar,
kendilerini deneyimli ve giivende hissettikleri ev ortaminda vakit gegirmeyi daha ¢ok
tercih etmislerdir. Tutkun ve Tezel Sahin (2016)’in ulastigi sonug, bu calismanin
bulgularindan ayrilmaktadir. Calismaya katilan babalarin ¢ogu c¢ocuguyla dis mekéan
etkinliklerini yapmayi tercih etmemislerdir. Hatta babalar baba katilimi etkinliklerini dis
mekan etkinliklerini yetersiz bulduklari igin elestirmislerdir. Bunun sebebi olarak
caligmaya katilan babalarin dig mekandaki stireci iyi yonetebilmesi ve disarda cocuguyla
eglenebilmesi gosterilebilir.

Calismaya katilan babalarin rutin hayatlarinda, belli bash etkinlikler araciligiyla
cocuguyla etkilesim igerisinde olduklar1 goriilmiistiir. Baba katilimi etkinlikleri yoluyla
babalar, c¢ocuklariyla etkilesim iceriklerini zenginlestirmisler ve c¢ocuklariyla
yapabileceklerine iliskin yeni seyler 6grenmistir. Bunu saglayan durumun, baba katilinm
etkinliklerinin 6gretici 6zelligi oldugu soylenebilir. Benzer sekilde, Sonmez (2021), baba
destek programina katilim sonrasi babalarin katilim rollerini inceledigi nitel ¢alismada
uyguladig1 baba destek programinin sonucunda babalarin evde cocuklariyla birlikte
yaptiklari etkinliklerde zenginlesmeler oldugunu ortaya koymustur. iki calismanm da

benzer bulgular igermesinden de yola ¢ikarak, baba katiliminin baba-gocuk etkilesimini
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olumlu etkiledigi ve babalarin ¢ocuklar1 ile yapabilecegi etkinlikleri ¢esitlendirdigi
sOylenebilir.

Tiikel (2020), pandemi siirecinde evdeki oyuna etkilesimli baba katilimi
caligmalarina yonelik nitel bir arastirma yapmustir. Yiiksek egitim diizeyine sahip ve 6-
12 yas araliginda ¢ocugu olan babalara c¢ocuklar1 evde etkilesimli oyun oynama
durumlarma iligskin sorular sorulmustur. Babalar ¢ocuguyla oyun oynama konusunda
istekli olduklarini belirtmis olsalar da oynanan oyunlar1 ¢ogunlukla ¢ocuklarin baglattig
gorilmistiir. Bu durum, calismaya katilan bazi annelerin degindigi ¢ocukla etkilesimde
babanin siireci ilk baslatan kisi olmadigina iliskin bulguyla benzerdir. Bunda ¢alismaya
katilan babalar iizerinde ¢ocuktan algiladigr katilim davetinin ve 6gretmen desteginin
etkili oldugunu gdstermektedir. Babalarin baba-¢ocuk etkilesiminde davette bulunan ve
etkilesimi baslatan olma konusunda desteklenmesi gerektigi sOylenebilir.

Calismada babanin algiladig:r katilim daveti disinda baba katilimina etkisi olan
baska etmenler de bulunmaktadir. Calismaya katilan babalarin egitim durumlari
neredeyse yari yartya lisans ve alti ile lisansiistii seklindedir. Calismaya aktif katilan
babalarin neredeyse tamaminin lisansiistii egitim diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.
Buna bakilarak bu calismada babalarin egitim diizeyinin baba katilimini etkiledigi
sOylenebilir. Biiyiikceran (2021), baba katilimi ile baba cocuk iliskilerini inceledigi
tarama modelindeki calismada egitim diizeyi degiskeninin babalarin katilim durumlarina
etkisi oldugu ve egitim diizeyi yiiksek olan babalarin ¢ocugun hayatinda daha etkin rol
oynadig1 bulgusuna ulagsmistir. Yavuz Konokman ve Yokus (2016), aile katilimi1 diizeyine
iliskin yaptiklar1 ¢calismada akademisyen ailelerin ve cocugu 6zel okulda egitim goren
ailelerin egitime katiliminin yiiksek oldugunu bulmustur. Benzer sonuglar bu ¢alismada
da elde edilmistir. Akademisyen katilimcilarin ¢ogunun baba katilimimi saglama
konusunda diizenli ve istekli oldugu goriilmistiir. Yine de ayni egitim diizeyine ve
meslege sahip olan babalarda bile katilim farkliligina rastlanmistir. Bu acidan baba
katilim1 siirecinde egitim diizeyinin etkisinden ziyade babalik rollerine bakisin,
farkindalik diizeyinin ve kisisel 6zelliklerin Katilim diizeylerini etkiledigi sdylenebilir.

Baba katilimi1 etkinliklerinde babalarin katilimimi engelleyen durumlar arasinda
babanin isteksiz tutumu, is yogunlugu ve zaman kisitliligi bulunmaktadir. Bu bulgular
Ersen (2020)’in aile katilimini engelleyen etmenlere iliskin yaptigi nitel ¢alismadan elde
ettigi bulgularla paralellik gostermektedir. Calismaya katilan 6gretmenler, calisma
yogunlugu, zaman azligi gibi benzer gerekcelerle ailelerin okuldaki caligmalara

katilimlarinin diisiik oldugunu ve ailelerin katilim ¢alismalarini ekstra bir yiik olarak
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gordiiklerini belirtmistir. Okulda da olsa evde de olsa katilim ¢alismalarindaki engellerin
benzer olmasi dikkat ¢ekmektedir. Baba katilimi etkinliklerini diizenli bir sekilde
yapamayan bir babanin da bu g¢aligsmalar1 psikolojik olarak ekstra sorumluluk olarak
algiladig1 icin yapmakta zorlandigini belirtmesi, Ersen (2020)’in ¢alisma bulgularina
benzer bir 6rnek teskil etmektedir.

Calismaya katilan bazi babalarin ¢ocuguyla ilgili konularda geleneksel rolleri
benimsedigi ve ¢ocukla ilgili baz1 sorumluluklar1 anneye devrettikleri goriilmektedir. Bu
durum babalarin baba katilimindaki performanslarimi olumsuz etkilemistir. Aytekin,
Artan, Bencik Kangal, Calisandemir ve Ozkizikli (2016) tarafindan, ¢ocuklarm anne ve
babalarinin rollerini nasil algiladiklarina iligkin nitel bir ¢alisma yapilmigtir. Caligmada
ebeveynlerin geleneksel roller benimsedikleri goriilmiistiir. Bundan dolay1 g¢ocuklarin
anneyi ¢ocugun sorumlulugunu iistlenen babayi da calisip evi gecgindiren konumda
algiladig1 ortaya ¢ikmistir. Aytekin vd. (2016)’nin ¢aligmasindaki kadar net bir ayrim
olmasa da tez caligmasinin bulgularinda da bazi ¢ocuklar gozlemledikleri geleneksel
rollerden bahsederek bundan hoslanmadiklarin1 belirtmislerdir. Cocuklarin hayata
bakisinin ve beklentilerinin sinirlandirilmamasi1 adina glinlimiiz kosullarina uygun
ortaklasa ebeveynlik rollerinin benimsenmesinin 6nemli oldugu ifade edilebilir.

Bu calisma pandemi siirecinde gerceklestirilmistir. Calismaya katilan babalarin
yarist etkin katilim gdstermistir. Babalarin okul 6ncesi egitimin 6nemine iliskin belli
diizeyde bilgi birikimi oldugu, baba katilimi yoluyla bu bilgi ve farkindaliklarini
arttirdiklart gortilmistiir. Mamur (2021), pandemide babalarin katilimini inceledigi
karma calismasinda pandemi siirecinde babalarin ¢ocuklarin egitimine iliskin higbir aile
katilimi1 ¢aligmasinda yer almadiklar1 ve babalarin okul oOncesi egitimi Onemli
gormedikleri sonucuna ulagsmistir. Mamur (2021)’un ¢alismasinda babalarin okul 6ncesi
egitimini onemli gérmemesi ve katilimda pasif olmalar1 bu c¢alismanin bulgulariyla
celismektedir. Bu ¢alismadaki babalarin ¢ogunun okul 6ncesi egitimin 6nemi konusunda
bilingli oldugu, baba katilim1 konusunda sorumluluk iistlenme agisindan sorun yasadiklari
i¢in bazilarinin etkin katilim saglayamadiklar1 goriilmiistiir. Baba katilim1 ¢aligmalarini
arttirmak i¢in hem farkindalik diizeyinde hem de uygulama diizeyinde calismalarin
yapilmasinin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Calismaya katilan babalarin ¢cogunun pandemi etkisiyle evden calismaya basladigi
ve okullarin kapali olmasiyla ¢ocuklarin da evde oldugu goriilmiistiir. Yasam kosullar
bu yonde degisen baba ve ¢ocuklar baba-gocuk etkilesiminin arttigini ifade etmistir. Baba

ve c¢ocugun birlikte daha ¢ok zaman gecirip daha ¢ok sey yaptiklari bulgusu elde
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edilmistir. Tiikel (2020), pandemi siirecinin baz1 ailelerde baba-¢ocuk etkilesimine etki
etmezken bazi baba-cocuk oyunlarinda sikligin ve gesitliligin artisina neden oldugunu
belirtmistir. Bu durum, calismaya katilan bazi babalarin pandemiden once katilim
etkinlikleri  gergeklestirmis olsalardi degisimin daha c¢arpici olacagi ifadesini
desteklemektedir. Pandemide baba-¢ocuk etkilesiminin artmis olmasinin baba katilimina
gegisi yumusattigi belirtilebilir.

Bu ¢alismaya katilan baba ve ¢ocuklarin ¢ogunun aile katiliminin okulda yapilacak
etkinliklere kiyasla evde yapilmasin istedikleri bulgusuna ulasilmistir. Katilimcilar ev
ortaminda yapilan ¢alismalarin ailenin diger iiyelerine de olumlu etkisi olduguna ve
olumlu ev iklimi yasattigina deginmislerdir. Dogrul, Yanpar Yelken ve Kili¢ (2021)’1n
aile katilimi konusunda ebeveyn ve 6gretmen goriislerini aldig1 ¢aligmada aile katiliminda
okul ve smif igi etkinliklerin agirlikta oldugu goériilmiistiir. Buradan hareketle ev temelli
calismalara da yer verilmesinin baba katilimina katkist olacagi sylenebilir.

Bu galisma baba katilimina yonelik olsa da evde yapilan etkinliklerde ve baba-
cocuk iliskisinde annelerin destekleyici tutumlarinin oldugu goriilmiistiir. Bagcivan
(2020), annenin baba ¢ocuk iliskisinde yapic1 ve destekleyici roliiniin olduguna
deginmistir. Baba katilimi siirecinde anne ve babanin g¢ocuklariyla ilgili konularda
iletisimlerinin arttig1, birbirleriyle deneyim paylasiminda bulunduklar1 bulgular arasinda
yer almaktadir. htiyag duyduklarinda es destegi alabilecegini bilen babalarin baba
katiliminda kendilerini daha iyi hissettikleri sOylenebilir.

Baba katiliminin baba-¢ocuk ortakligiyla desteklenmesi babalar ve ¢ocuklarin bu
siirecte eglenerek Ogrenmelerini saglamistir. Cocuklarin bilgi ve becerileri okulda
gergeklestirilen etkinliklere paralel sekilde babalari tarafindan desteklenmistir. Uzun ve
Baran’a (2019) gore, erken ¢ocuklukta ¢evrelerindeki kisilere ve olaylara kars1 oldukca
duyarli olan ¢ocuklar; sergiledikleri davranislarin babalari tarafindan izlenmesinden ve
yorumlanmasindan, babalariyla kesif yapmaktan, oyun oynamaktan ve yapilan etkinlik
ne olursa olsun babalariyla olmaktan mutlu olmaktadir. Calismada da benzer bulgularin
elde edilmesi ¢gocugun hayatina baba katiliminin 6nemine isaret etmektedir. Yapilan bu
calisma baba, ¢cocuk ve annenin bir¢cok olumlu deneyim yasamasina imkan saglamistir.
Bu nedenle ¢ocuklar ve babalarin karar verme siireglerinde etkin olmalar1 ve baba

katilimin1 planlamada baba-gocuk ortakligina bagvurulmasi 6nemli goriilmektedir.
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5.3. Oneriler

Calismadan elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak sonraki g¢alismalara iliskin

Oneriler su sekildedir:

[k kez baba katilim1 etkinliklerine katilacak olan babalar i¢in kendi ihtiyag¢ ve
beklentilerinin ne oldugunu fark edip degerlendirmelerini saglayacak baba
egitimleri verilebilir. Farkli baba katilimi Ornekleriyle babalarin siireci
anlamlandirmasi kolaylastirilabilir.

Cocugun karara katilim1 yalnizca baba katilimiyla sinirlandirilmayip okul 6ncesi
egitim silirecinin her asamasinda planlamalara ¢ocuklar dahil edilebilir.
Babalara, evde ¢ocuklarinin egitim siirecine katki saglayacak etkinlikleri nasil
planlayabileceklerine iligkin ¢alismalar yapilabilir. Babalar kendi etkinliklerini
kendilerinin iretecegi bilgi ve donanima sahip olmalar1 konusunda
desteklenebilir.

Baba katilimi planlanmadan o6nce baba ve ¢ocugun dogal yasantida
gozlemlenecegi ortamlar hazirlanabilir. Buradan elde edilen gozlemlerden yola
cikilarak, babalar ve g¢ocuklarla degerlendirmelerin yapildigi ev ziyaretleri
tiiriinde de baba katilim ¢aligsmalar1 planlanabilir.

Tez ¢aligmast kapsaminda bu formatta planlanan baba katilim1 siirecinin bazi
babalara uygun olmadig: anlagilmistir. Bulgu ve sonu¢ kisminda katilimcilarin
onerilerinden hareketle babalarla farkli ¢alismalara yer verilebilir.

Baba katiliminda veri toplama silireci seciminde babalarin istekleri
dogrultusunda yazili, sozIi, yiiz yiize, video kaydi, ses kaydi, fotograf gibi veri
toplama araci se¢imi yapilabilir.

Baba katilimi etkinlikleri babalarin bunu yasamin bir pargasi olarak gérmesi ve
dogal bir sorumluluk {istlenmesi adina ¢ocugun egitim hayatinin baslayacagi
andan itibaren, diizenli sekilde uygulanabilir.

Ogretmen adaylar1 ve dgretmenler; baba katilimi ¢alismalari planlanirken baba-
cocuk-Ogretmen isbirliginin nasil saglanacagi, baba ve cocuklarin yasam
kosullar1, 6zgiin ihtiyag¢ ve beklentileri konusunda hem teorik hem de uygulamali
olarak egitimler araciligiyla desteklenebilir.

Pandemi siirecinde yasanan degisimlere paralel olarak egitim O6gretim
faaliyetlerinin siirdiiriilmesine iliskin baba ve g¢ocuklarin karara katilimi ve

toplumla igbirligi yapilmasina yonelik baba katilimi1 ¢aligsmalar planlanabilir.
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Baba katilimindan beklentiler konusunda farkli 6rneklem gruplar1 ile nicel

arastirmalar planlanabilir.

Baba, ¢ocuk ve anneden goriis alinarak baba katilim1 etkinliklerinin planlandigi

arastirmalar yapilabilir.
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EKLER

EK-1. Baba Katilim1 Tercih Formu

Baba Katilimi Tercih Formu

Yonerge: Degerli babalar, cocugunuzun egitim siirecinin bir pargasi olan baba katilimi

calismalar1 konusundaki tercih ve diislincelerinizi bu forma igtenlikle aktarmanizi rica

ediyorum. Yanitlariniz i¢in tesekkiir ederim.

Yas:
Meslek:

Egitim Durumu:

1.
2.

Mesleginiz disinda ilgi duydugunuz alanlar veya hobileriniz nelerdir?
Evde gecirdiginiz zamanlarda ¢ocugunuzla neler yaptiginizi liitfen agiklayimiz.
e Covid-19 salgini1 6ncesinde:
e Covid-19 salgini siirecinde:
Evde ¢ocugunuzla birlikte yaptiklariniz size neler hissettiriyor? Agiklar misiniz?
Cocugunuz sizinle neler yapmaktan hoslaniyor? Agiklar misiniz?

Bir baba olarak ¢ocugunuzla ilgili hangi konularda bilgiye ihtiya¢ duyuyorsunuz?
(Ornegin, bir baba-okulu olsayd1 orada neleri dgrenmek isterdiniz?)
Cocugunuzla ilgili hangi konularda okula veya 6gretmene destek saglayabilirsiniz?
Okulun babalar i¢in neler yapmasini istersiniz? (Hangi konuda ve tlirde ¢aligmalar
ilginizi ¢cekerdi?)
Cocuklarin egitim siirecine babalarin katilmasi hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?
Liitfen babalarin bu siiregteki roliine ve farkli ortamlarda katilimina yonelik
diisiincelerinizi aciklayiniz.

e  (Cocugun egitiminde babanin rolii konusunda diisiincelerim:

e  Okul ortamindaki ¢alismalara babanin katilimi konusunda diisiincelerim:

e Sanal ortamdaki (Zoom gibi) ¢aligmalara babanin katilimi konusunda

diistincelerim:

e Ev ortamindaki ¢alismalara babanin katilimi konusunda diisiincelerim:
Bir baba olarak, egitim siirecinde ¢ocuklara yonelik nasil bir ¢aligma yapmak
istersiniz?
e Okul ortaminda:

e Sanal ortamda (Zoom gibi):



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Bir baba olarak, egitim siirecindeki etkinliklere katilma fikri size ne hissettiriyor?
(Ipucu: Merak, heyecan, kayg1, yorgunluk vb.) Liitfen aciklayiniz.

e  Okul ortamindaki calismalara katilim:

e Sanal ortamdaki ¢alismalara katilim (Zoom gibi):
Okul ortaminda yapilacak g¢aligmalara katilacak olsaydiniz, bir dénem i¢inde ne
siklikta katilmayi tercih ederdiniz? (ipucu: Haftada iki, ayda bir veya her giin gibi.)
Liitfen tercihinizi yazarak nedenlerini agiklayimiz.

Sanal ortamda yapilacak ¢aligsmalara katilacak olsaydiniz, bir donem i¢inde ne siklikta
katilmay1 tercih ederdiniz? (Ipucu: Haftada iki, ayda bir veya her giin gibi.) Liitfen
tercihinizi yazarak nedenlerini agiklayimniz.
Okulun ev ortam1 i¢in Onerecegi ¢alismalar1 cocugunuzla bir donem ic¢inde ne siklikta
yapmayi tercih edersiniz? (Ipucu: Haftada iki, ayda bir veya her giin gibi.) Liitfen
tercihinizi yazarak nedenlerini agiklayiniz.
Okulun ev ortami i¢in onerecegi etkinliklerin (Evde Egitim Etkinlik Seti gibi) size

nasil ulastirilmasini istersiniz?
Glnliik (...) Haftalik (...) Aylik (...) Diger (......... )

Egitim siirecimizde ¢ocuklarla asagidaki ¢aligmalarin hangilerine katilmay1 tercih

edersiniz? Liitfen uygun gordiigiiniiz segenekleri isaretleyiniz.

Gergek veya sanal ortamlarda kesif, gezi (...) Materyal veya oyuncak (...)

ve gozlem calismalari yapimi

Deney yapimi

Meslek tanitimi

Yaprak, plak vb. koleksiyonu paylasma
Gorsel sanatlar konusunda c¢alismalar
Hobi veya ilgi alanima yonelik ¢caligmalar
Teknolojik etkinliklerde gorev alma

Bir evcil hayvani tanitma

Ozel beceri gerektiren atdlyeler (Ebru

Geri doniistim ¢alismalari
Kitap okuma ve oykii anlatma
Cocuk yogasi ¢alismalari
Spor ¢alismalari

Miizikle ilgili caligmalar
Egitim ortam1 hazirlama

Saglik ve beslenme

N e e e e N
e e e e e e

Drama ¢alismalari

sanati, bitki yetistirme, kil, o6rgili vb.)

Dans c¢aligmalari (...) Matematik ¢aligmalari (...)

Cesitli oyunlar oynama (...) Diger (Liitfen yaziniz) ....... (...)




16. Okul ortaminda yapilacak caligmalara katilacak olsaydiniz bir giin i¢inde ne kadar

siirmesini tercih ederdiniz? (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz.)

Tiim giin (...) Yarim giin (...) Birkag saat (...) Diger (......... )

17. Okulumuzun baba katilimi ¢aligmasi i¢in (Zoom Cember Saati gibi) hangi giinleri
tercih edersiniz? Liitfen uygun gordiigiiniiz secenekleri isaretleyiniz. (Birden fazla
secenek isaretleyebilirsiniz.)

Pazartesi (...) Sal1 (...) Carsamba (...) Persembe (...) Cuma(...)

18. Okulumuzun baba katilimi ¢alismalarinin (Zoom Cember Saati gibi) hangi araliklarda
olmasini tercih edersiniz? Liitfen uygun gordiigiiniiz segenekleri isaretleyiniz. (Birden
fazla segenek isaretleyebilirsiniz.)

11.00-11.40 (...) 12.00-12.40 (...) 13.00-13.40 (...)



EK-2. Cocuk Goriisme Formu

Cocuk Goriisme Formu

Yonerge: Merhaba, bugiin seninle merak ettigim bazi seyler hakkinda goriismek
istiyorum. Sana sorular soracagim. Cevaplar1 aklina ilk geldigi sekliyle soyleyebilirsin.
Anlamadigin bir soru olursa sorabilirsin. Tesekkiir ederim.

1. Okul disindaki zamanlarda neler yaptigin1 benimle paylasir mism? (Ipucu: Tek
basina, kardes, arkadas anne, baba, hep beraber.)

2. Ogretmeninin okuldan verdigi gorevleri kiminle yapiyorsun?

3. Okulda yaptiklariniz hakkinda evde kiminle sohbet ediyorsun?

4. Babanla evdeyken yapmak istedigin ama yapamadiginiz neler var?

5. Sence babalarin neleri 6grenmesi gerekir? (Ornegin: Babalar igin bir okul agilsaydi
bu okulda babalar neleri 6grenebilirler?

6. Sence babalar ¢ocuklar1 ile nasil zaman gegirebilir? (Ornegin: Okuldan sonra,
okuldan once, hafta sonlarinda.)

7. Peki, sen babanla evde neler yapiyorsun? (Ipucu: En son neler yapmistiniz?)

8. Babanla bu anlattiklarin1 yaparken neler hissediyorsun?

9. Babanla en ¢ok neler yapmayi seviyorsun? (Ipucu: Okuldan sonra, hafta sonlar,
okuldan 6nce)

10. Babanla neler hakkinda konusuyorsunuz?  (ipucu: En son ne hakkinda
konustunuz?)

11. Babanla konusmak sana nasil hissettiriyor?

12. Babalari sirayla okula davet edebilseydik:

e Babanin okulda hangi etkinlikleri yapmasini isterdin?

e Babanin okula gelmesi ve etkinliklerimize katilmas1 sana ne hissettirirdi?

e Sence baban okulda bizimle en ¢ok ne yapmaktan hoslanir? (Ipucu: Ne
yapmay1 sevmezdi?)

e Arkadaslarinin babalar1 hangi etkinliklere katilsa hosuna giderdi?

13. Simdi sana bazi etkinlik resimleri gdsterecegim. Bu etkinlikleri babanla evde
yapmayl ne kadar sevdigini ve babanla okulda yapmayi ne kadar sevdigini
ogrenmek istiyorum. Ne kadar sevdigini belirtmek icin etkinliklere yildiz
verebilirsin. Yapmay1 ¢ok seviyorsan 3 yildiz, yapmay1 az seviyorsan 2 yildiz,
yapmay1 hi¢ sevmiyorsan 1 yildiz verebilirsin. Bir 6rnek yapalim.

e Evdeyken babanla lego oynamayr ¢ok mu seversin az mi seversin hi¢ mi
sevmezsin?

e Peki, okuldayken babanin bizimle (sen, simif arkadaslarin ve 6gretmeninle) lego
oynamasini ¢cok mu seversin az mi seversin hi¢ mi sevmezsin?

Evde iken babanla lego Peki, babanin bizimle (sen,

oynamaya ka¢  yildiz smif  arkadaglarin  ve
verirsin? (Ornek resim: Cocuguyla | dgretmeninle) lego

lego oynayan baba.) oynamasina ka¢ yildiz
verirsin?




Evde iken babanla
kitap okumaya kag

Peki, babanin bizim
icin/ veya bizimle

yildiz verirsin? (sen, sif
(Resim 1: Cocuguyla kitap okuyan arkadaslarin ve
baba.) Ogretmeninle) kitap
okumasina kag

yildiz verirsin?
Evde iken babanla Peki, babanin
sohbet etmeye kag bizimle (sen, smif
yildiz verirsin? (Resim 2: Cocuguyla sohbet eden baba.) | arkadaslarin ve

Ogretmeninle)

sohbet etmesine kag
yildiz verirsin?

Evde iken babanla
sarki sOylemeye kag
yildiz verirsin?

(Resim 3: Cocuguyla sarki soyleyen
baba.)

Peki, babanin bizim
icin/ veya bizimle

(sen, sinif
arkadaslarin ve
Ogretmeninle) sarki
sOylemesine kag

yildiz verirsin?

Evde
dans

iken babanla
etmeye kag

yildiz verirsin?

(Resim 4: Cocuguyla dans eden baba.)

Peki, babanin bizim
icin/ veya bizimle
(sen, sinif
arkadaslarin ve
Ogretmeninle) dans
etmesine kac¢ yildiz
verirsin?

Evde iken babanla
oyun oynamaya kag
yildiz verirsin

(Resim 5: Cocuguyla oyun oynayan

Peki, babanin
bizimle (sen, smif
arkadaslarin ve

baba.) Ogretmeninle) oyun
Oynamasina kac
yildiz verirsin?
Evde iken babanla Peki, babanin
geziye gitmeye kac bizimle (sen, simif
yildiz verirsin? (Resim 6: Cocuguyla gezen baba.) arkadaslarin ve
Ogretmeninle)
geziye  gitmesine
kag yildiz verirsin?
Evde iken babanla Peki, babanin
video izlemeye kag (Resim 7: Cocuguyla video izleyen bizimle (sen, sif
yildiz verirsin? baba.) arkadaglarin ve




ogretmeninle) video

Evde iken babanla
oyuncak-maket

tasarimi  yapmaya
kac¢ yildiz verirsin?

(Resim 8: Cocuguyla oyuncak-maket
tasarimi yapan baba.)

izlemesine kag
yildiz verirsin?
Peki, babanin
bizimle (sen, smnif
arkadaslarin ve
O0gretmeninle)

oyuncak-maket
tasarimi yapmasina
kag yildiz verirsin?

Evde iken babanla
tablette-bilgisayarda
aragtirma yapmaya
kac¢ yildiz verirsin?

(Resim 9: Cocuguyla tablette-
bilgisayarda arastirma yapma.)

Peki, babanin
bizimle (sen, smnif
arkadaslarin ve
Ogretmeninle)

tablette-bilgisayarda
arastirma Yyapmaya
kag yildiz verirsin?

Evde iken babanla
spor yapmaya kag

Peki, babanin
bizimle (sen, siif

yildiz verirsin? (Resim 10: Cocuguyla spor yapan arkadaslarin ve
baba.) Ogretmeninle) spor
yapmasina kag
yildiz verirsin?
Evde iken babanla Peki, babanin
resim yapmaya kac bizimle (sen, simif
yildiz verirsin? (Resim 11: Cocuguyla resim yapan arkadaslarin ve
baba.) Ogretmeninle) resim
yapmasina kag
y1ldiz verirsin?
Evde iken babanla Peki, babanin
deney yapmaya kag bizimle (sen, simif
yildiz verirsin? (Resim 12: Cocuguyla deney yapan arkadaslarin ve
baba.) ogretmeninle) deney
yapmasina kag
yildiz verirsin?
Evde iken babanla Peki, babanin
drama yapmaya kag bizimle (sen, siif
yildiz verirsin? (Resim 13: Cocuguyla drama yapan arkadaglarin ve
baba.) Ogretmeninle)
drama  yapmasina

kac yildiz verirsin?




Evde iken babanla
yemek yapmaya kag
yildiz verirsin?

(Resim 14: Cocuguyla yemek yapan
baba.)

Peki, babanin
bizimle (sen, smif
arkadaslarin ve
Ogretmeninle)

yemek  yapmasina
kacg yildiz verirsin?

Evde iken babanla
temizlik  yapmaya
kag yildiz verirsin?

(Resim 15: Cocuguyla temizlik yapan
baba.)

Peki, babanin
bizimle (sen, sinif
arkadaslarin ve
ogretmeninle)

temizlik yapmasina

kag yildiz verirsin?

Diger:




EK-3. Baba ve Cocugun Ortak Etkinlik Tercihleri

Baba ve Cocuk Ortak Etkinlik Tercihi
Bl ve Cl1 Drama- Spor

B2 ve C2 Aragtirma-Spor

B3 ve C3 Video-Oyun

B4 ve C4 Deney-Tasarim

B5 ve C5 Drama-Deney

B6 ve C6 Resim-Gezi

B7 ve C7 Arastirma-Ozbakim
B8 ve C8 Kitap-Miizik

B9 ve C9 Miizik-Video

B10 ve C10 Ozbakim-Gezi
Bllve Cl11 Devam etmedi

B12 ve C12 Oyun-Tasarim

B13 ve C13 Resim-Kitap




EK-4. Babalara Gonderilen Haftalik Etkinlikler

Hafta Baba ve Cocugun Evde Yaptig1 Etkinlikler
Sayisi

1 Miizik Etkinligi: Beni | Oyun Etkinligi: Okul | Arastirma Etkinligi:
Boya Bahc¢em Kolonya Kesfi
Tigortlin izerindeki | Legolardan okul bahgesi | Kolonyanin nasil iiretildigi
geometrik sekilleri | tasarlanir ve gocugun okul | ve farkli kolonya cesitleri
tamamlanir. Tisort | yasantisiyla ilgili sohbet | hakkinda arastirma yapilir.
giyilir ve miizik | edilir. Kokular tizerinde durulur.
esliginde dans edilirken
sekiller boyanir.

2 Tasarim Etkinligi: | Kitap Etkinligi: Sahaf Spor Etkinligi: Balon
Oyuncak Miizesi Sahaflik meslegi hakkinda | Tenisi
Sanal olarak Istanbul | konusulur. Kitaplar | Baba ve ¢ocuk kendi tenis
Oyuncak Miizesi turu | incelenir ve okunur. Sahaf | oyun alanlarim1  hazirlar.
yapilir. Ardindan baba | diikkkan1 agilir ve kitap | Tenis topu olarak balon
ve cocuk kendi | satilir. kullanilir ve tenis oynanir.
oyuncaklarimi ve
oyuncak miizelerini
tasarlar.

3 Drama Etkinligi: Kim | Ozbakim Etkinligi: | Resim Etkinligi: Renk
Olsam? Makinede Ne var? Ciimbiisii
Eyvah Kim Oldum Ben | Camasirlar farkli | Renk karigimlari yapilarak
isimli  kitap  okunur. | 6zelliklerine  gruplanir, | mor renk elde edilir. Elde
Sorular izerinden | sayilir ve yikanir. | edilen renk kullanilarak
canlandirma yapilir. Camagirlar asilir, katlanir | resim yapilir.
(Elif Yemenici ve yerine yerlestirilir.
Redhouse Kidz
Yayinlari)

4 Gezi Etkinligi: Yaprak | Deney Etkinligi: | Video Etkinligi: Uzay
Albiimii Esrarengiz Mesaj Yolculugu
Geziye cikilir. Gezide | Karbonath suyla bir mesaj | Gece gilindiiz kavramina
yapraklar incelenir ve | veren resim yapilir. Bu | dikkat c¢ekilir. Uzay ve
ornek toplanir. Agac | resim aile {yelerinden | roketler hakkinda video
resimleri ¢ekilir. Tim | birine  iletilir.  Mesaj1 | izlenir ve fizerine sohbet
bunlar birlestirilerek | ¢6zmek i¢in lahana suyu | edilir.
yaprak albiimii yapilir. kullanilir.

) Oyun Etkinligi: Kayip | Video Etkinligi: Sevimli | Kitap Etkinligi: Saghkh
Yapboz Dostlar Belgeseli Bir Yasam
Yapboz parcalar1 evin | Hayvanlan koruma | A¢ Tirtil kitab1 okunur.
farkli yerlerine saklanir. | konusunda neler | Saglikli ve sagliksiz
Babanin verdigi | yapilacagina iligkin | yiyecekler hakkinda
ipucuyla yapboz | uygulamali video cekilir. | konusulur. Yenilen
parcalart  bulunur ve | Hayvanlar beslenir. yiyecekler ~ not  edilip
yapboz tamamlanir. degerlendirilir.

(Eric Carle
Mavi Bulut Yayinlar1)

6 Ozbakim Etkinligi: | Gezi Etkinligi: Kuslarca | Resim Etkinligi:

Kurabiye! Kus gozlemi yapmak i¢in | Yapraklar1 Kim Boyadi?

1 rakami seklinde
kurabiye yapilir. Taze-
bayat, ince-kalin

geziye cikilir.  Kuslar
hakkinda bilgi edinilir.
Kus evi yapilir.

Sonbahar mevsiminde renk
degisimi yasayan yapraklar
hakkinda konusulur. Farkli




kavramlar1 hakkinda
sohbet edilir.

yiizeyler iizerinde sonbahar
resmi yapilir.

7 Deney Etkinligi: Her | Drama Etkinligi: | Arastirma Etkinligi:
Maddenin Sekli Var | Satafath Giyinme Giinii | Acaba Bu Nedir?
Mudir? Askina Mantarlar hakkinda
Golge oyunu oynanir. | Kaygan-piitiirli, mat- | arastirma yapilir.
Farkli bardaklara su | parlak, ince-kalin vb. | Mantarlarin isyanl isimli
koyulur ve  golgesi | materyalleri igeren kostim | kitap okunur ve sohbet
incelenir. Her maddenin | giyilir ve role girilerek | edilir. Mantar  alinarak
sekli olup olmadig | parti yapilir. mantarl1 bir yemek yapilir.
sorgulanir. (Ezgi Berk
Ucan Fil Yayinlar)
8 Spor Etkinligi: Seksek | Miizik Etkinligi: | Tasarim Etkinligi: Acil
Oynamak Isteyen | Dogadan Miizik Durum
Elime Mum Diksin Geziye ¢ikilir ve dogadaki | Itfaiyenin gorevleri
Kaygan, piitiirlii, kalin, | sesler dinlenir. Dogadan | hakkinda konusulur. 110
ince, diz ve egri | malzeme toplanarak | numarasiyla  ilgili  afis
kavramlaria dikkat | miizik aleti yapilir ve | tasarlanir ve binada goriinen
cekilerek seksek | konser verilir. bir yere asilir.
oynanir.
9 Gezi Etkinligi: Kestane | Kitap Etkinligi: Hangi | Deney Etkinligi: En Uzun
Kestane agac1 arama | Kitap? En Kisa
amaciyla geziye cikilir. | Cocugun haberi olmadan | Evde bulunan esyalarin
Bulunan  kestanelerin | bir kitap segilir ve gizlenir. | uzunluklar1 tahmin edilir.
ozellikleri karsilagtirilir. | Cocuga sag, sol, on, arka | Nasil Olgiilecegi sorgulanir
Hangilerinin yenilebilir | vb. yonergeler verilerek | ve secilen Olgme araciyla
olduguna bakilir ve | cocuk yoOnlendirilir ve | 6l¢lim yapilir. Kisa, uzun ve
kestane pisirilerek yenir. | kitabt bulmasi saglanir. | esit  kavramina  dikkat
Kitap okunur. cekilir.
10 Spor Etkinligi: Hava | Video Etkinligi: Tiiyler | Tasarim Etkinligi: Bu
Vurusu Taylii tiysiiz kavramima | Koku Neyden Geliyor?
Bir pinpon topu havada | oyuncaklar yoluyla dikkat | Meyve salatast  yapilir.
sarkatilir. Bir file | ¢ekilir. Kusglara ve tiiylere | Yiyeceklerin kokular1
olugturulur. Masa tenisi | iligkin gonderilen videolar | hakkinda  sohbet edilir.
masada degil havada | izlenir ve  arastirma | Meyve kabuklar1
oynanir. Tek ve ¢ift elle, | yapilir. Ogrendikleri | kullanilarak tasarim yapilir.
saga ve sola atis yapma | bilgileri paylasmalar1 igin
yonergeleri verilerek | video ¢ekimi yapilir.
oyun oynanir.
11 Arastirma  Etkinligi: | Drama Etkinligi: | Ozbakim Etkinligi: Enfes
Kaptanlar Hazir mi? Babamin Battaniyesi Kokular
Gemilerin suda nasil | Babamin Battaniyesi | Kek ve limonata yapilir.
yizdigli arastirihir  ve | isimli kitap okunur. Bir | Kullanilan  malzemelerin
gonderilen video izlenir. | battaniyeye farkli kokular | kokusuna ve  miktarina
Gemi tasarimi yapilir. | siiriilir  ve  kokularin | dikkat ¢ekilir.
Kaptancilik oyunu | kaynagimni cocugun
oynanir. kesfetmesi beklenir.
Battaniye farkli amaglarla
kullanilarak drama yapilir.
(Sara Sahinkanat
Yap1 Kredi Yaymlari)
12 Resim Etkinligi: | Oyun Etkinligi: Sudoku | Miizik Etkinligi: Coraplar
Bakmak ve Gormek Gonderilen ornek | Coraplarla  ilgili  sarki
Baba ve ¢ocuk | caligmalar tizerinden | dinlenir. Evdeki ¢oraplar
birbirlerinin  yiizlerini | sudoku yapilir. Baba ve | eslerinden ayrilir ve etrafa




inceler ve bir kagida
cizer. Ardindan fotograf
albiimleri  incelenerek

soyagaci ¢izimi yapilir.

¢ocugun kendi ii¢ boyutlu
sudokularini olusturmalari
istenir.

sagilir ve goraplarin esleri
bulunur. Tek, c¢ift, uzun,
kisa, koyu, acik gibi
kavramlara dikkat ¢ekilir.




EK-5. Etkinlik Degerlendirme Formu

Etkinlik Degerlendirme Formu
Degerli babalar,
Bu form ¢ocugunuzla bu hafta evde yaptiginiz etkinlikler konusundaki deneyimlerinizi
paylasmaniz ic¢in hazirlanmistir. Size Once haftalik deneyimlerinize yonelik genel
sorular sorulmus ardindan da videoya kaydedilen etkinlige yonelik sorular
yoneltilmistir. Liitfen bu formu evde yaptiginiz etkinlikleri kaydettiginiz haftalarda
doldurarak sinif 6gretmenine gonderiniz.

A. BUHAFTA COCUGUNUZLA YAPTIGINIZ ETKINLIKLER
KONUSUNDAKI DENEYIMLERINIZ
1. Bu hafta okuldan gonderilen etkinliklerin hangilerini uygulayabildiniz? Liitfen

isaretleyiniz.

.......... Etkinlik 1 veeenenens EtKiNlik 2 veeeneee.s EtKinlik 3

2. Cocugunuzla bu hafta yaptiklariniz konusunda kendi performansinizi nasil
degerlendiriyorsunuz?

3. Bu hafta ¢ocugunuzla etkinlik yaparken yasadiklarinizi bir nesne ya da canliya
benzetecek olsaniz bu ne olurdu? Aciklar misiniz?

4. Cocugunuzla bu hafta yaptiginiz tiirden etkinlikleri gelecek donemlerde
tekrarlama konusunda ne diisiiniiyorsunuz?

5. Bu hafta ¢ocugunuzla yaptiginiz etkinlikler konusunda annenin tepkileri veya
geribildirimleri neler oldu?

B. VipEOYA KAYDETTIGINiZ ETKINLIK KONUSUNDAKIi DENEYIM VE
GOZLEMLERINizZ
Videoya kayitl etkinligin adi:

Videoya kayith etkinlikte harcadigimiz siire: ... Dakika
Videoya kayitli etkinligi uyguladiginiz tarih: .../.../2020

Videoya kayith etkinligi uyguladiginiz zaman dilimi: ~ Saat:............

1. Cocugunuzla bu etkinligi yapmak size ne hissettirdi?

2. Cocugunuzla yaptiginiz etkinligin size katkis1 konusunda neler diisiiniiyorsunuz?

3. Cocugunuzla yaptiginiz etkinligin sizin i¢in bir baba olarak 6gretici yonleri neler
oldu?

4. Cocugunuzla yaptiginiz bu etkinlikte zorlandiginiz noktalar nelerdir?

5. Bu etkinligi tekrar yapacak olsaniz neleri farkli yapardiniz?

6. Bu etkinlik konusunda eklemek istediginiz baska neler var?



7. Sizce bu etkinligi beraber yapmak ¢ocugunuza ne hissettirdi?

8. Bu etkinlikler sirasinda ¢cocugunuzun davraniglar: konusunda neler gézlediniz?

9. Bu etkinligi beraber yapmanin ¢ocugunuza katkis1 konusunda neler
diistiniiyorsunuz?

10. Eklemek istediginiz bagka neler var?



EK-6. Baba Temal1 Etkinlik Cemberinde Uygulanan Etkinlikler

Hafta Yapilan Etkinlik Kaynak Kitap
Sayisi

1 Babam Yanimdayken kitabi1 okundu. “Bu kitaba bir sayfa | Babam
daha ekleseydik, siz babanizla alakali ne eklemek isterdiniz?” | Yanimdayken
sorusu soruldu. Cocuklar fikirlerini ¢izerek anlattilar. Yazari: Soosh

Yaymnevi: Redhouse
Kidz Yaymlari

2 Babam Uyumak Bilmiyor kitab1 okundu ve bunun iizerine | Babam  Uyumak
sohbet edildi. “Babanizla bir sorun yasadiginizda, bir konuda | Bilmiyor
anlagamadiginizda sorunu nasil ¢oziiyorsunuz? Taklidini | Yazar:: Coralie
yapar misiniz?” denilerek ¢ocuklarin canlandirma yapmalar1 | Saudo
istendi. Yayinevi:

Uganbalik
Yayincilik

3 Babam Yerinde Durmuyor kitabi okundu. Cocuklara | Babam  Yerinde
“Babanizla gezmeye ¢iktigimizi diisliniin. Babanizla bir sorun | Durmuyor
yasadiniz. Acaba nasil bir sorun yasamis olabilirsiniz? | Yazari: Coralie
Normalde babanizla hangi konularda anlasamiyorsunuz? | Saudo
Babaniz sizi hangi konuda {iiziiyor, kizdirtyor? Ya da siz | Yaymevi:
babanizi hangi konuda iiziiyorsunuz, kizdiriyorsunuz?” | Uganbalik
sorulari soruldu ve bu durumu ¢izip anlatmalari istendi. Yayincilik

4 Cocuklara “Eda oOgretmen etkinlik gondermeden once
babanla ne yapiyordun? Eda 6gretmen etkinlik gonderdikten
sonra babanla ne yapiyorsun?” sorusu soruldu ve bunun
resmini ¢izmeleri istendi.

5 Kendilerinin ve babalarinin kuklalarini tasarlamalar1 istendi.

Cocuklar yaptiklar1 kuklalar1 kullanarak babalariyla birlikte
gecirdikleri vakti anlatan bir gosteri yaptilar.

6 Iste Benim Babam kitab1 okundu. “Senin babanin bir baba | iste Benim Babam
olarak ozellikleri neler?” diye soruldu. Hamurdan babalarin1 | Yazari: Ezgi Berk
tasarladilar ve tanittilar. Sonrasinda “Babana yeni bir 6zellik | Yaymnevi: ABM
eklemek isteseydin hangi 6zelligi eklemek isterdin?” diye | Yayinevi
soruldu.

7 Babasmin Birtanesi isimli kitabi okundu. Kitaptan yola | Babasimin
cikilarak baba-c¢ocuk iligkisi hakkinda sohbet edildi. Birtanesi

Yazari: Zack Bush
Yaymnevi: Beyaz
Balina Yayinlari

8 Baba katilimi siireci deneyimlerine iligkin babalarina bir sarki
bestelemeleri istendi. Bestelenen sarkilar sdylendi.

9 Baba katilim siirecine iligkin duygu ve diisiincelerini i¢eren
bir “Babama Sdylemek Istediklerim” temali bir mikrofon
oyunu oynandi. Mikrofon elden ele gezdi. Mikrofonu eline
alan cocuk deneyimlerine iliskin duygu ve diisiincelerini
sOyledi.

10 Baba katilmi temali sohbet edildi. Cocuklara “Evde

kaldigimiz ve okulun olmadig: bir haftalik siirede babanizla
neler yaptiniz? Eve gonderdigim etkinlikler oldu, onlarin
hangilerini babanizla yaptiniz? Babaniza &zel olarak baba
etkinligi gdndermemim faydasi oldu mu, olduysa neydi?”
sorulari soruldu. Duygu ifadelerini i¢eren gorseller gosterildi.




“Bu  hafta babanla yasadiginiz hangi seni

tizdii/sasirtti/mutlu etti?”” vb. sorular soruldu.

olay

11 Baba ile Bir Giin isimli kitap okundu. Babalartyla gecirdikleri | Baba ile Bir Giin
bir giin lizerinden sohbet edildi. Yazar: Ruby Brown
Yayinevi: 1001
Cigek
12 Erkek Adam Aglar isimli kitap okundu. Baba-¢ocuk iliskisine | Erkek Adam Aglar
iligkin sohbet edildi. Duygularin paylasilmasi i¢in ortam | Yazar: Jonty
olusturuldu. Howley
Yayinevi: Hippo
Yayinlari
13 Babamin Battaniyesi isimli kitab1 c¢ocuklar babalartyla | Babamin
okumustu ve kitapla biitiinlestirilerek hazirlanmis etkinligi | Battaniyesi
cocuklar babalariyla yapmisti. Kitap okunarak babalariyla | Yazar: Sara
yaptiklar etkinligin degerlendirmesi yapildi. Sahinkanat
Yayinevi: Yapt

Kredi Yayinlar




EK-7. Baba Goriisme Formu

Baba Goriisme Formu

Yonerge: Degerli baba, ¢ocugunuzun egitim silirecinin bir parcasi olan baba katilimi

caligmalar1 konusundaki deneyimlerinize iliskin sordugum sorulara igtenlikle cevap

vermenizi istiyorum. Yanitlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

1.
2.
3.

10.
11.
12.
13.
14.

Kendinizden bahseder misiniz?
Baba olmay1 nasil tanimlarsiniz?
Bu caligmaya katilmadan Once, baba katilimi olarak adlandirilan, babalarin
cocuklarin egitim siirecinde etkin rol oynamasi hakkindaki fikirleriniz nelerdi?
Size bu caligmayla ilgili ilk ulastigimda, bu siirecin nasil gegecegini
diisiiniiyordunuz?
Bu siiregte, etkinlikle esnasinda neler hissettiniz?
Bu ¢aligmayla hangi yonlerinizi kesfettiginizi diistiniiyorsunuz?
Bu stire¢ hayatinizi nasil etkiledi?
e Babalik roliiniizde neleri etkiledigini diisliniiyorsunuz?
e Bu calismaya katilmanmizin sonuglar1 hakkinda neler sdyleyebilirsiniz?
(Esinizle, ¢ocugunuzla, evdeki yagamla alakali gézlemleriniz.)
e (Cocugunuzun Ogretmeniyle aramizdaki iligkiyt nasil etkiledigini
diisiiniiyorsunuz?
e (Cocugunuzun okulu ile aramizdaki bagt nasil etkiledigini
diisiiniiyorsunuz?
e Eklemek istediginiz baska yonde bir etki var m1?
Cocuklugunuza dondiigiiniizii diislinlin, bu siireci babanizla yasasaydiniz ne
hissederdiniz?
Sizce ¢ocugunuz, bu siiregte neler hissetti?
Bu siirecin ¢ocugunuzla aranizdaki iliskiyi nasil etkiledigini diisliniyorsunuz?
Bu c¢aligsma ¢ocugunuzun hangi yonlerini kesfetmenizi sagladi?
Bir baba olarak bu siirecteki performansinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
Sizce esiniz, ¢ocugunuzla gecirdiginiz bu siire¢ hakkinda neler hissetmistir?
Calisma kapsaminda gerceklestirdigimiz etkinliklerin, rutin bir baba katilimi

faaliyeti olarak siirdiiriilmesi konusunda ne diisiiniiyorsunuz?



15.

16.

17.
18.

19.

20.

Cocugunuzla birlikte yaptiginiz baba katilimi ¢alismalarinin ¢ocugunuzun
istekleri dogrultusunda planlanmasi konusunda neler diisiiniiyorsunuz?
Baba katilimi c¢aligmalarina katilmi engelleyen yada engelleyecegini
diistindiigliniiz durumlar nelerdir?
Bu siirecte yasadiklariniz bir film olsaydi filmin tiiri ve adi ne olurdu? Neden?
Bu siirecin enleri neler olurdu?

e En eglenceli

e Enyorucu

e Ensikici

e Ensasirtic

e Enzor

e Enkolay

e Enunutulmaz

e En uzicu

e En korkutucu
Deneyimlerinizden yola c¢ikarak, yeniden bir baba katilimi calismasi
planladigimizi diisiiniin. Nasil bir baba katilimi1 c¢aligmas1 planlardiniz?
(Tercihleriniz neler olurdu?)
Konu aile katilim1 oldugunda, akla ilk olarak annelerin gelmesi hususunda ne

diisiiniiyorsunuz?



EK-8. Anne Goriisme Formu
Anne Goriisme Formu

Yonerge: Degerli anne, baba katilimi siirecine iligkin diisiincelerinizi almak {izere
hazirlanmis sorulara igtenlikle yanit vermenizi rica ediyorum. Yanitlariniz i¢in tesekkiir
ederim.

1. Kendinizden kisaca bahseder misiniz? (Mesleginiz disinda ilgi duydugunuz
alanlar, hobileriniz nelerdir?)

2. Babalarin egitime katilimi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? (Ipucu: Evde, okulda,
disarda.)
e Sizce babalar ¢cocuklari ile neler yapabilir?
e Babalarin bu yaptiklarinin sizce faydalart neler?
e Sizce babalar ¢ocuklari ile neler yapmak ister?

3. Esiniz genelde ¢ocugunuzla neler yapar? (Evde veya disarda.)
4. Sizin esinizden bu konudaki beklentileriniz neler?
5. Esinizin c¢ocugunuzla iletisimi nasildir? (Ipucu: hangi durumlarda iletigim

kurarlar, ne hakkinda konusurlar?)
Sizce esiniz bir baba olarak hangi konularda bilgi ve destege ihtiya¢ duyuyor?
Esinizin ¢ocugunuzun egitimi ile ilgili caligmalara katilmasi size ne hissettirdi?
Sizce esinizin bu ¢alismalara katilmasi bir baba olarak ona ne hissettirdi?
Sizce esinizin bu ¢alismalara katilmasi ¢ocugunuza ne hissettirdi?
0. Esinizin bu ¢aligsmalara katilmasinin sonuglar1 hakkinda neler sdyleyebilirsiniz? (
Esinizle, ¢ocugunuzla, evdeki yasamla ilgili gozlemleriniz.)
e Baba katilimi1 ¢aligmasi aile hayatinizi nasil etkiledi?
e Bu siiregte esinizin/¢ocugunuzun babasinin hangi yonlerini kesfettiginizi
diisiiniiyorsunuz?
e Bu siirecin, c¢ocugunuzla sizin aramizdaki iliskiyi nasil etkiledigini
diistintiyorsunuz?
e Bu siirecin esinizle/gocugunuzun babasiyla ¢ocugunuzun arasindaki
iliskiyi nasil etkiledigini diisliniyorsunuz?
11. Baba katilimi etkinliklerinin yapildig1 ve yapilmadig: giinlerde sizin hayatinizda
ne gibi farkliliklar oluyor?
12. Calisma kapsaminda gergeklestirdigimiz etkinliklerin, rutin bir baba katilimi
faaliyeti olarak siirdiiriilmesi konusunda ne diisiiniiyorsunuz?
13. Yeniden bir baba katilimi ¢aligmasi yapilacak olsa bu siirecin nasil planlanmasini
istersiniz?
14. Baba katilim siirecindeki tecriibelerinizden hareketle, aile katilimi etkinliklerine
bakis aginiz nasil degisti?
15. Konu aile katilim1 oldugunda akla ilk olarak annelerin gelmesi hususunda ne
diisiiniiyorsunuz?

BOoo~No®



EK-9. Etik Kurul Onay Belgesi
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