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Bu aragtirmanin amaci, arastirma kapsaminda gelistirilen dokuz oturumluk kabul ve
kararlilik terapisi’ne dayali psiko-egitim programimin 3-6 yas aralifindaki otizm
spektrum bozuklugu [OSB] olan ¢ocuk anneleri ve babalarinin psikolojik uyumlari
tizerindeki etkilerini incelemektir. Bu dogrultuda arastirmada karma modelde i¢ ige
desene uygun olarak deney 6ncesi-nitel, deneysel ve deney sonrasi-nitel agamalarina yer
verilmistir. Deney 6ncesi nitel asamada toplam 11 kisiyle bireysel (7 anne ve 4 baba) ve
tic odak grup (22 anne ve 21 baba) goriismeleri ile veriler toplanmistir. Deneysel siireg
anneler ile babalarin her biri i¢in ayr1 ayr1 deney, etkilesim/plasebo ve kontrol gruplu 6n-
test, son-test ve izleme Ol¢limlii 3x3’liikk deneysel desenle gergeklestirilmistir.
Aragtirmanin  verileri Kabul ve Eylem Formu-2, Connor ve Davison Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi, Evlilik Yasam Olcegi, Kisisel Bilgi Anketi ve Arastirmact
Giinliikleri araciligiyla toplanmistir. Deney sonrasi nitel agamada ise veriler, deney ve
etkilesim gruplarinda olan anneler ve babalarla bireysel goriismeler yapilarak elde
edilmistir. Arastirma bulgulari hem anne hem de baba deney ve etkilesim/plasebo
gruplarinda deneysel islemin psikolojik esneklik, psikolojik dayaniklilik ve evlilik
doyumu boyutlarinin her biri tizerinde benzer etkiye sahip oldugunu, ancak bu etkinin
izleme stlirecinde deney grubunda artig gosterdigi, etkilesim/plasebo grubunda ise azaldigi
bulunmustur. Bu bulgular, kabul ve kararlilik terapisi’ne dayali psiko-egitim programinin
OSB’li ¢cocuga sahip hem annelerin hem de babalarin psikolojik uyumlarini arttirmada

anlaml1 bir etkisinin oldugunu gostermektedir.

Anahtar sozciikler: Kabul ve kararlilik terapisi, Otizm spektrum bozuklugu,

Psikolojik esneklik, Psikolojik dayaniklilik, Evlilik doyumu



ABSTRACT
THE EFFECT OF THE PSYCHO-EDUCATION PROGRAM BASED ON
ACCEPTANCE AND COMMITMENT THERAPY ON THE PSYCHOLOGICAL
ADAPTATION OF MOTHERS AND FATHERS OF CHILDREN (AGED 3-6
YEARS) WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER

Cem TUMLU

Department of Educational Sciences
Programme in Guidance and Psychological Counseling
Anadolu University, Graduate School of Educational Sciences, January 2021
Supervisor: Prof. Dr. A. Aykut CEYHAN

The aim of this study is to examine the effects of the psychoeducation program based on
acceptance and commitment therapy, which was developed within the scope of the study
and consisted of nine sessions, on the psychological adaptation of parents of children
(aged 3-6 years) with autism spectrum disorder [ASD]. Accordingly, pre-experimental-
qualitative, experimental and post-experimental-qualitative stages were included in the
study in compliance with the nested design in the mixed model. At the pre-experimental-
qualitative stage, data were collected via individual interviews with a total of 11 people
and interviews of three focus groups. The experimental process was carried out in the 3x3
experimental design with the pretest, posttest, and observation assessment including
experimental, interaction/placebo and control groups separately for each mother/father.
The study data were collected via the Acceptance and Action Form-2, Connor- Davison
Resilience Scale, Marital Life Scale, Personal Information Questionnaire and Researcher
Logs. At the post-experimental-qualitative stage, data were obtained by means of
individual interviews with mothers and fathers in the experimental and interaction groups.
Research findings revealed that the experimental process had a similar effect on each of
the psychological flexibility, resilience and marital satisfaction dimensions in the
experimental and interaction/placebo groups of both mothers and fathers, but this effect
increased in the experimental group and decreased in the interaction/placebo group during
the observation period. These findings indicate that the psychoeducation program based
on acceptance and commitment therapy has a significant effect on enhancing the

psychological adaptation of both mothers and fathers of children with ASD.

Keywords: Acceptance and commitment therapy, Autism spectrum disorder,
Psychological flexibility, Resilience, Marital satisfaction



ONSOZ

Yasamda beklemedigimiz anlarda ummadigimiz deneyimler yasariz. Bu
deneyimler bizim i¢in bazen iyi bazen de kotii olur ya da biz dyle algilariz. Hayatim
boyunca olumlu veya olumsuz olarak algiladigim deneyimlerim hep oldu hep de olacak.
Hani Asik Veysel der ya “iki kapili bir handayiz, gidiyoruz giindiiz gece” diye. Iste,
baktigimizda bu han’da gecirdigimiz deneyimlerdir asil olan. Ama insanlik ya — ya da
bizim Oyle diyerek kagtigimiz- olumsuz bir sey oldugunda onu daha ¢ok sahipleniriz
sanki. Yasamin tiim giizelliklerini unutuveririz birden. Tezimin konusu geregi kabul ve
kararhlik terapisinin bakis acist bana yasamin giizelliklerini yok saymamam gerektigini
hatirlatti. Olumsuzluklara ragmen olumlu bakabilmeyi gosterdi. Kotii seylerin de bizi var
eden pargalarimizdan biri oldugunu kavramama yardimci oldu. Ancak bu bakis agisi

yasam boyunca devam eden bir siire¢. Bu siirecte ben de hep 6grenciyim.

Doktora tezim siirecinde de olumsuz deneyimlerle cok yiizlestim. Bu
olumsuzluklarin agirlig: altinda kaldigimi diisiindiigiim zamanlarim da az degil. Yine de
bu siirecte kabul temelli bakis acilar1 yardimima kostu. Belki de bu sayede ¢evremde bana
yardim etmek isteyenlerin varligin1 daha ¢ok hissettim. Baktigimda bu durum egitim
hayatim boyunca da siirdii. Doktora egitimim siirecinde bana destek olan, yardim
sunmaya calisan ve fikirleriyle yol gdsteren biitiin hocalarima tesekkiirii bir borg bilirim.
Tez siirecimde yanimda olan, 6nerileriyle beni ileriye tasiyan ve bu ¢aligmanin bugiinkii
halini almasinda biiyiik katlilar1 olan danigman hocam Prof. Dr. A. Aykut CEYHAN’a
tesekkiir ederim. Ayrica bu siiregte yeni fikirlerle bakis agimi zenginlestiren tez izleme
komitemde yer alan sevgili hocalarnrm Prof. Dr. Baki DUY ve Prof. Dr. Atilla
CAVKAYTAR’a siikranlarimi sunarim.

Hayat arkadasim, yoldasim ve candasim olan esim Gamze ULKER TUMLUye
bu siirecte bana katlandig1, sorumluluklarimizin ¢ogunu iistlendigi ve yanimda oldugunu
her daim gosterdigi i¢in minnettarim. Ayrica biricik kizzm Masal TUMLU’ye kocaman
tessekkiirlerimi de belirtmek isterim. Bu yolculukta kiigiik elleriyle dertlerime ¢are

olmaya calistig1 ve ilerlemem de en biiyiik enerji kaynagim oldugu i¢in.

Bana meslegimizin ne kadar kutsal oldugunu gosterdikleri i¢in 6zel gereksinimli
¢ocuga sahip ailelere de tesekkiirlerimi sunmak isterim. Iyi ki yollarimiz uzun siiredir
kesisiyor. Ben size yardimci olabiliyorsam ne mutlu bana ama siz bana ¢ok yardimeci

oluyorsunuz....



Tim zorluklara ragmen hayatin giizelliklerle dolu bir deneyim denizi oldugunu

unutmayalim. Hadi giizelliklere dogru birlikte yeni deneyimlere yelken agalim....

Cem TUMLU
Eskisehir, 2021
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ETIK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama, analiz
ve bilgilerin sunumu olmak tlizere tiim agamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara uygun
davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak gésterdigimi
ve bu kaynaklara kaynakgada yer verdigimi; bu ¢alismanin Anadolu Universitesi tarafindan
kullamlan “bilimsel intihal tespit programi®yla tarandifim ve hichir sekilde “intihal
icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢alismamla ilgili yaptigim bu beyana aykart
bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuglar kabul

ettigimi bildiririm.

Cem TUMLU
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1. GIRIS

Bu béliimde oncelikle arastirmada var olan problem durumunun ortaya konulmasi
amaglanmistir. Daha sonra arastirmanin amaci (alt amaglar ve denenceler), 6nemi,
varsayimlari, simirliliklar1 ve arastirmada yer alan kavramlarin tanimlar ilgili sirayla

aciklanmustir.

1.1. Problem Durumu

Insanoglu varolusundan itibaren dogaya ve cevresindeki olaylara uyum saglama
cabasinda olmustur. Eski caglarda insanlar dogal afetlerden korunmanin yolunu
korunakli magaralarda yasamakta bulurken, sonralar1 gbcler ve savaslar gibi olaylar
karsisinda yasamlarini siirdiirebilmenin yeni yollarin1 aramislardir. Giiniimiizde ise
kullandigimiz giindelik hayati kolaylastiran bir¢ok icat ve 6grenme, ge¢miste karsilasilan
bu zorluklarin iistesinden gelme istegi ile ortaya ¢cikmistir. Bu bakimdan uyumun, degisen
kosullar karsisinda bireyin yeni durumlara uyum saglama c¢abalarini isaret ettigi
sOylenebilir. Ayrica bireyin dogaya ve ¢evresine karst uyum saglama g¢abasi, sadece dig
diinyada degil kendi igsel yasantilarinda da siirmektedir. Dahasi bireyin bu icsel
yagantilari, onun uyum saglama ¢abasini da olumlu veya olumsuz algilamasinda
belirleyici olabilmektedir. Bireyin kendi igsel yasantilarinda devam eden bu siire¢ ise
psikolojik uyum saglama olarak nitelendirilmekte olup, bu durum bireyin ¢evreyle
uyumunda ruh saglhiginin 6nemini ortaya koymaktadir. Ruh sagligi ise bireyin yasam
stirecinde dogal stres faktorleriyle basa ¢ikabildigi, kendi becerilerinin farkindaliginda
oldugu, etkili bir ugras ile topluma katki saglayabildigi bir iyilik halidir (WHO, 2007).
Bu baglamda bireyin ruh sagligi, onun dogaya ve ¢evresine karsi uyum saglama
cabalarinda etkili bir konumdadir. Bir bagka ifadeyle ruh sagligi ile psikolojik uyum,
uyum saglama siirecinde dogrudan iliskili kavramlardir (McCubbin ve Patterson, 1983).
Bireyler yeni durumlar karsisinda igsel yasantilarina iligkin sorgulamalar1 neticesinde
uyum saglama siirecinin olumlu veya olumsuz ilerledigine karar verebilirler. Ayrica igsel
yasantilarinda veya psikolojik uyum siireclerinde karsilagilan zorluklar sadece bireylerin
kendisini degil ayn1 zamanda ailesini de etkilemektedir (Proulx vd, 2007).

Bireylerin uyum saglama siirecinde yasadiklar1 zorluklar, aile iiyelerini de
etkileyerek bu durumu kisiye O6zgii olmaktan ¢ikarip toplumsal bir sorun haline

dontstiirebilmektedir. Bu agidan aile, birey ve toplum arasindaki iligkinin olumlu veya
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olumsuz doniisebilmesine zemin hazirlayan bir kurum olarak degerlendirilebilir. Dahast,
toplumsal huzurun ve ilerlemenin saglanabilmesi i¢in aile iyelerinin huzuru ve
mutlulugunun 6nemli oldugu belirtilebilir. Ailenin bir biitiin olarak mutlulugunun, aile
iiyelerinin her birinin mutlulugu ile iligkili (Cox ve Paley, 1997; Murdock, 2014)
oldugunu da dikkate almak gereklidir. Aile kavrami anne, baba, cocuklar veya aile i¢in
degerli akrabalarin olusturdugu isleyen bir sistem olarak diisiiniildiigiinde, bu sistemi
olusturan carklardan herhangi birinde yasanan sikintinin tiim sistemin isleyisini bozma
egilimi gosterebilmesi olasidir. Ozel gereksinimli cocuga sahip ailelerin yasantilari, uyum
saglama siireclerinde yasanan zorluklarin birey, aile ve dolayisiyla toplumda karsilikli
olarak hissedildigini belirgin bir sekilde gostermektedir. Nitekim, 6zel gereksinimli bir
cocugun varligi, aile sisteminin  bozulmasinda bir risk faktorii olarak
degerlendirilebilmektir (Findler vd., 2016; Hartley vd., 2017).

Anne veya baba i¢in 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmak, bireyin kendi ruh
sagligmi olumsuz bicimde etkileyebildigi gibi, biitiin olarak aile sisteminde de
bozulmalara neden olabilmekte ve bu durumun yansimalari toplumsal huzuru ve
ilerlemeyi de sekteye ugratabilmektedir. Ulkemizde 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip
aile sayisinin da azimsanmayacak oranlarda oldugu soylenebilir. “Engelli ve Yash
[statistik Biilteni”’nde 2017-2018 &gretim yilinda &zel egitim okullarinda, dzel egitim
siniflarinda ve kaynastirma siniflarinda 6grenim goéren 6zel gereksinimli 6grencilerin
sayist 353,610 oldugu g6z oOnilinde bulunduruldugunda (Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi Engelli ve Yashh Hizmetler Genel Miidiirliigii, 2019) “6zel
gereksinimlilik’’ten etkilenen ebeveyn sayisinin da yaklasik 800 bin gibi yiiksek bir
rakama karsilik geldigi goriilmektedir. Ozel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmaktan
dolayr agir bir sorumluluk iistlenen ebeveynlerin, fiziksel ve ruh sagliklar1 da
yasananlardan olumsuz etkilenebilmektedir (Kelley-Gillespie, 2009). Bu dogrultuda 6zel
gereksinimlilik, bireysel bir uyum sorunu olmanin Otesinde ebeveynler tarafindan
cocugun yasam boyu siiren rehabilitasyon, bakim, gozlem, egitim ve tedavi
gereksinimlerinin karsilanmasini iceren énemli bir toplumsal konu haline gelmektedir
(Yildirim-Sar1, 2007).

Alanyazin incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢evreye
uyum saglama siirecinde yasam kosullarinin degistigi ve bu degisimle birlikte psikolojik
zorlanmalarin varligimi da yogun olarak hissettikleri goriilmektedir (Montes ve

Halterman, 2007). Normal gelisim gosteren ve oOzel gereksinimli g¢ocuga sahip



ebeveynlerin karsilastirildigi arastirma sonuglar1 da bu ebeveynlerin daha yiiksek
depresyon, kaygi (anksiyete) ve strese sahip olduklarin1 (Montes ve Halterman, 2007;
Gerstein vd., 2009; Kaur, 2010; Woolf vd., 2016) evlilik iliskilerinde daha fazla sorun
yasadiklarini (Santamaria vd., 2012; Hartley vd., 2017) sosyal ¢evrelerinden kendilerini
soyutladiklarin1 (Dabrowska ve Pisula, 2010; Estes vd., 2013) ve daha fazla tilkenmislik
yasadiklarim1 (Stuart ve McGrew, 2009) gdstermektedir. Bunun Otesinde 6zel
gereksinimli bir ¢ocugun varligi, ebeveynler i¢in travmatik bir yasam olay:r olarak da
kabul edilmektedir (Ardig, 2012; Cangiir vd., 2013; Kiiciik ve Alemdar, 2017).

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasamis oldugu psikolojik
zorlanmalarin  diizeyi, onlarin uyum saglama siireglerindeki ilerlemelerini
etkileyebilmektedir. Her ne kadar 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmak ebeveynler
icin zorlayic1 olsa da her oOzel gereksinim tlriiniin kendine 06zgii zorluklar
diisiiniildiigiinde, bu ebeveynlerin psikolojik zorlanmalar1 da farklilik gosterebilecektir
(Estes vd., 2013). Ebeveynlerin psikolojik zorlanmalarini1 degerlendirme noktasinda ise
ozel gereksinimli cocugun “tan1” tiiriine 6zgii 6zellikleri 6nemli hale gelebilir. Ozel
gereksinimli ¢ocugun ebeveynleriyle kurabildigi iliskinin dogas1 ve gosterdigi davranig
problemlerinin derecesi, yasanan zorluklarin nasil algilandigiyla dogrudan iliskilidir
(Woolf vd., 2016). Nitekim ebeveynlerin yasadig1 yogun psikolojik zorlanmalarin taniya
0zgli davranig problemlerinin varligiyla da giiclii bir iligkisi vardir (Stuart ve McGrew,
2009). Otizm spektrum bozuklugu [OSB] tanili g¢ocuklarin iletisim kurmaktaki
eksiklikleri ve yogun davranis problemleri gosterme egilimleri dikkate alindiginda ise bu
0zel gereksinim grubunun digerlerine gore daha zorlayici olabilecegi ifade edilebilir.
Bunu destekler bicimde 6zel gereksinim gruplari iginde OSB’li bir cocuga sahip olmak,
ebeveynler tarafindan hissedilen bu olumsuz etkilerin ve psikolojik zorlanmalarin
varligint daha da arttirici bir unsur olarak degerlendirilmektedir (Gau vd., 2012;
Santamaria vd., 2012). Bagka bir ifadeyle ebeveynlerin karsilasti1 yeni bir durum olan
OSB’li ¢ocugun varligi, onlarin ¢evreye uyum saglama siirecini daha fazla zorlastirici
olabilmektedir. OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynleri hem normal hem de diger 6zel
gereksinim gruplarinda ¢ocugu olan ebeveynlerle karsilastiran arastirma sonuglari da bu
ebeveynlerin daha fazla psikolojik zorlanma yasadiklarini ortaya koymaktadir (Yirmiya
ve Shaked, 2005; Johnson vd., 2011; Estes vd., 2013).

OSB yasamin ilk {i¢ yilinda ortaya ¢ikan norogelisimsel bir bozukluktur. Bu

bozukluga sahip cocuklarin sosyal ve iletisimsel davraniglarda yetersizlik yasadigi



(Schechtman, 2007), g6z temast kurmakta zorlandiklari, taklit yeteneklerinde
bozukluklarin goriildiigii (Wing, 2012), rutinlerin disina ¢ikmakta zorlandiklar1 (Kircaali-
Iftar, 2015), diger bireylerin ve kendi duygularin1 veya diisiincelerini anlama ve
algilamada sorunlar yasadiklar1 (Baron-Cohen, 2008; Volkmar vd., 2014)
belirtilmektedir. Ayrica OSB’li ¢ocuklar, toplum tarafindan atfedilen “normallik”
tanimlamasina uymayan davranig problemleri gostermeleri sebebiyle siklikla sosyal
olarak otekilestirilmektedirler (Uz ve Kaya, 2018). Bu durum, OSB’li ¢ocuga sahip
ebeveynlerin psikolojik zorlanmalarint daha da arttirabilmektedir. Buna ek olarak,
OSB’nin yasam boyu devam eden bir bozukluk olmasi (Baio vd., 2018) nedeniyle
ebeveynlerin yasadigr psikolojik zorlanmalarin siireklilik kazanabilmesi de s6z
konusudur.

Ebeveynler, “otizm™’le yiizlestikleri ilk andan itibaren mevcut yagam kosullarini bu
yeni duruma uygun hale getirme cabasina girmektedirler. Cogu OSB’li ¢ocuga sahip
ebeveynin bu cabalarimin baslangic noktasi ise “tan1” sahibi ¢ocugun ihtiyaclar
cercevesinde sekillenebilmektedir. Bu nedenle ilgilerini, hobilerini ve hayallerini yok
sayan OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynler sosyal iliskilerinden uzaklagabilmekte (Gray,
2002), gelecege dair olumsuz diisiincelere sahip olabilmekte (Arellano vd., 2017),
kendilerini yalniz hissedebilmekte (Darling vd., 2012; Harris, 2008) ve tiikenmislik
yasayabilmektedirler (Shtayermman, 2013). Kisacas1t OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin
cevre ile uyum saglama siireci, ebeveynlerin kendi ihtiyaglarmi ikinci planda birakarak
yagsamlarinin merkezine koyduklart OSB’li ¢ocugun ihtiyaglarina yanit verme c¢abasiyla
baslamakta ve dolayisiyla onlarin psikolojik uyum siirecinde karsilastiklar1 zorlu
kosullara islevsel olmayan tepkiler vermelerine neden olabilmektedir. Bu noktada basarili
uyum saglama siireci i¢in bu ebeveynlerin islevsel olmayan davraniglarinin farkina
varmalar1 ve bu davraniglarimi islevsel hale doniistiirmeye calismalar1 gerekmektedir
(Blackledge ve Hayes, 2006).

Bireylerin yasamda karsilastiklar1 zorlayici deneyimler karsisinda gosterdikleri
tepkileri islevsel hale getirme g¢abasi olarak tanimlanan psikolojik esneklik (Hayes,
Strosahl ve Wilson, 2011), onlarin deneyimlerine dikkat ve aciklikla yaklagarak mevcut
zaman diliminde bulunmasini ve degerler odakli davranislar sergilemesini ifade
etmektedir (Harris, 2017). Bu sayede bireyler karsilastiklar1 zorluklarla daha etkili basa
cikabilecek, yasamlarina dair anlam ve amag¢ duygusu kazandiran davranislar gosterecek

(Waugh, Thompson ve Gotlip, 2011) ve yasam Kkaliteleri yiikselecektir (Kashdan ve



Rottenberg, 2010; Fledderus vd., 2012; Bohlmeijer vd., 2015). Psikolojik esneklik
gosterebilen OSB’li ¢cocuga sahip ebeveynlerin de, zorlu kosullar karsisinda islevsel
tepkiler vererek uyum saglama siirecini basarili gecirmeleri beklenmektedir. Alanyazinda
tanidan sonra yasamlarini olumlu degistirebilen, zorlanmalarla basa ¢ikabilen, yasamdan
doyum alabilen ve psikolojik uyum gosterebilen ebeveynlerin (Helf ve Glidden, 1998;
Hasting, Beck ve Hill, 2005) de psikolojik esneklige sahip olduklar1 diisiiniilebilir. Bu
baglamda uyum saglama siirecindeki ilerlemeyi etkileyen psikolojik esneklik, bu siirecin
biitiinii hakkinda degerlendirmeye imkan veren psikolojik dayaniklilik i¢in anahtar faktor
haline gelmektedir (Block ve Kremen, 1996; Kashdan ve Rottenberg, 2010).

Psikolojik dayaniklilik, bireylerin karsilastig1 zorluklardan daha gii¢lii bir sekilde
¢ikmasi, kriz durumlart karsisinda gelisim gostermesi (Agaibi ve Wilson, 2005),
zorluklarin {istesinden gelebilme kapasitesi ve bireyin giiglii olan yonlerini kesfederek
daha gii¢lii hale gelmesi anlamini tagimaktadir (Rolland ve Walsh, 2006). OSB’li ¢cocuga
sahip ebeveynler acisindan psikolojik dayaniklilik ise, onlarin zaman i¢inde olumlu bakis
acist kazanmalariyla birlikte yasamlarindaki degisiklikleri daha islevsel degerlendirme
becerisi olarak ele alinabilmektedir (Bayat, 2007). Bu ¢er¢evede mevcut yasamlarinda
karsilastiklar1 zorluklarin iistesinden gelebilmek i¢in ihtiyaci olan kaynaklarin farkinda
olan ve bu farkindaligini uygulamaya geciren OSB’li gocuga sahip ebeveynlerin,
psikolojik dayaniklilik becerilerini gosterecekleri ve dolayisiyla psikolojik uyum saglama
slirecinde basarili olacaklart vurgulanmaktadir (McConnell ve Savage, 2015). OSB’li
cocuga sahip ebeveynlerin psikolojik dayanikliliklari ile psikolojik zorlanmalar1 arasinda
gliclii bir iligkinin oldugu (Beckhet vd., 2012) distniildigiinde ise, uyum saglama
stirecini etkileyen ve psikolojik zorlanmalara kaynaklik edebilen faktorlerin dikkate
alinmasi gereklidir.

Uyum saglama siirecine OSB’li cocugun ihtiyaglarini 6n planda tutarak baglayan
ebeveynler, yasamdaki farkli rollerine iliskin sorunlarla yilizlesmekte ve bu nedenle
psikolojik zorlanmalarin varligini yogun olarak hissedebilmektedirler. OSB’li ¢ocuga
sahip ebeveynlerin sorun yasadigi bu rollerden birisinin ise evlilik iliskilerinde kendini
gosterdigi goriilmektedir. Ebeveynlerin “engel”’le etkili basa cikabilmelerinde, iyi
oluslarinda ve pozitif uyum saglamalarinda evlilik iligkileri kritik 6neme sahiptir (Higgins
vd., 2005; Kersh vd., 2006). OSB’li ¢cocuga sahip ebeveynlerin evlilik iligkilerine dair
olumlu veya olumsuz algilarinin, aile tanimlamalarin1 etkiledigi goriilmektedir

(Javanmard, Mohammadi ve Pourakbaran, 2016). Bu ¢ergcevede, OSB’li ¢ocuga sahip



ebeveynlerin taniyla karsilastiktan sonra degisen yasam kosullar1 ve yasanan psikolojik
zorlanmalar karsisinda psikolojik uyum gostermeleri i¢in evlilik iligkilerini olumlu
degerlendirmelerinin 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu ebeveynlerin olumlu evlilik
yasantilar1 da basarili uyum saglama siirecini yansitan 6nemli bir unsurdur (Proulx vd.,
2007; Benson ve Kersh, 2011; Hartley, DaWalt ve Schultz, 2017). Olumlu evlilik
yasantilar1 ebeveynlerin yasadigi zorluklara ragmen yasamlarinin kalitesini biitiin olarak
olumlu degerlendirebildigini gostermektedir (Erdogan vd., 2012). Dolayistyla evlilik
iliskisinde es roliine 6nem veren OSB’li ¢cocuga sahip ebeveynler, yasamlarini pozitif
bakis agisiyla siirdiirebilmektedirler (Most, Laforce-Booth ve Kelly, 2006). Ancak
alanyazina bakildiginda OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin uyum saglama siirecinde,
evlilik yasantilartyla ilgili olumlu algilardan ¢ok esleriyle yasadiklari problemlere
odaklandiklar1 goriillmektedir (Hauser-Cram vd., 2001; Olsson ve Hwang, 2001; Green,
2007).

Evlilik iliskisinde olumlu yasantilarin Gtelenmesi OSB’li  ¢ocuga sahip
ebeveynlerin evlilik kalitesi, evlilik uyumu ve evlilik doyumlarinin olumsuz
algilamalarina neden olmaktadir (Higgins vd., 2005; Brobst, Clopton ve Hendrick, 2009;
Hartley vd., 2011; Parker vd., 2011; Santamaria vd., 2012; Kwok, Leung ve Wong, 2014).
OSB’li cocuga sahip ebeveynlerin evlilik iliskilerindeki olumsuz algilamalarinin bir diger
nedeni ise birbirlerine ¢ift olarak yeterli zaman ayiramamalaridir (Hartley, DaWalt ve
Schultz, 2017; Langley, Totsika ve Hasting, 2017). Zaman iginde OSB’li ¢ocuga sahip
ebeveynler es ve anne-baba rollerini birbirine karigtirarak evlilik doyumunun azalmasina
sebep olabilmektedirler (Brobst, Clopton ve Hendrick, 2009). Hem es iliskisinde
yeterince zaman yaratilamamasi hem de ebeveynlik rollerinde sorumlulugun
paylagilamamasi  evlilik  iligkilerinde  problemlerin  ¢ogalmasmma  kaynaklik
edebilmektedir. Bu nedenle OSB’li cocuga sahip ebeveynler arasinda bosanma oranlari
daha fazla goriilebilmektedir (Hartley vd., 2010). Kisacas1 ebeveynlerin tan1 sonrasinda
onceliklerinin degismesiyle ortaya cikabilen evlilik iliskilerindeki sorunlar, uyum
saglama stlirecini olumsuz etkilemektedir.

OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin tan1 sonrasindaki psikolojik zorlanmalarina
ragmen evlilik iligkilerindeki sorunlarla basa ¢ikabilmeleri, onlarin psikolojik uyumlarima
da olumlu yansiyabilmektedir. Bu ebeveynlerin olumlu duygularina odaklanmalarinin
psikolojik zorlanmalarinin iistesinden gelmelerini kolaylastirabilecegini ve yasamlarina

olumlu anlamlar yiikleyebileceklerini ortaya koymaktadir (Folkman ve Moskowitz, 2000;



Tugade ve Fredrickson, 2004; Hasting, Beck ve Hill, 2005; Kayfitz, Gragg ve Orr, 2010).
Evlililik iliskilerine dair olumlu algilara sahip ebeveynler yasamlarini daha anlamh bir
hale getirebilmekte, hayattan doyum alabilmekte ve var olan zorluklar karsisinda daha
gliclii durabilmektedirler (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000; Linley vd., 2006). Bu
durum OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin evlilik iligkilerine dair olumlu veya olumsuz
algilamalarinda psikolojik dayaniklilik 6zelliklerini ne kadar yansitabildikleriyle
aciklanabilir. Dahasi bu ebeveynlerin birbirleriyle sorunlar yasamalarina ragmen, evlilik
iligkileri hakkinda olumlu degerlendirmelerde bulunmalarinin psikolojik esneklikleriyle
ilgi oldugu soylenebilir. Tiim bu agiklamalar dikkate alindiginda, temel amaci bireylerde
psikolojik esnekligi arttirmak olan Kabul ve Kararlilik Terapisi (Hayes vd., 2006)
alternatif bir sagaltim yontemi olarak on plana ¢ikmaktadir.

Kabul ve Kararlilik Terapisi [KKT], kendindelik (mindfullness) ve kabul odakli
yaklagimlara dayali ii¢lincili dalga davranisci terapiler igerisinde yer almaktadir (Powers
vd., 2009). Bu terapi siirecinde psikolojik esnekligi arttirmak amaciyla; an’da olma,
biligsel ayrisma, kabul etme, baglamsal benlik, degerler ve degisime kararlilik olarak alt1
temel terapotik siire¢ bulunmaktadir (Tirch, Schoendorff ve Silbertstein, 2014; Harris,
2017). KKT’ye gore psikolojik esneklige sahip bireylerin, istenmeyen diisiince ve
duygularin1 kabul edebilecekleri ve yasamlarini anlamli hale getirmeye yonelik
eylemlerde kararli olabilecekleri varsayilmaktadir (Hayes, Strosahl ve Wilson, 2011). Bu
kapsamda Hayes (2004), bireylerin uyum saglama siirecinde karsilasabildigi psikolojik
zorlanmalarla basa ¢ikabilmek i¢in ya kontrol odakli ya da kabul temelli stratejiler
kullanabildiklerini ifade etmektedir. Kontrol odakli basa ¢ikmada bireyin istenmeyen
diisiinceler, duygular ve bedensel tepkilerle savastigini; kabul temelli basa ¢ikmada ise
bireyin psikolojik zorlanmalar1 deneyim olarak gorebildigini ve bu zorlanmalara ragmen
aktif olarak yasama katilim gosterebildigini sdylemektedir. Bu dogrultuda yapilan
caligmalar da kabul temelli stratejilerin bireylerin uyum saglama siireglerine olumlu
etkilerinin oldugunu gostermektedir (Hayes, Strosahl vd., 2004; Hayes vd., 2006). OSB’li
cocuga sahip ebeveynlerin de kabul temelli stratejileri kullanmalar1 halinde, yasanilan
zorluklarin varligina ragmen yasama aktif katilim gosterecekleri ve uyum saglama
stire¢lerinde olumlu kazanimlar elde edecekleri diisiintilmektedir.

KKT, bireylerin kontrolii disinda gelisen durumlari kabul etmesini ve anlamli, dolu
ve zengin bir hayat yasamasini saglamayi amaglamaktadir (Harris, 2017). KKT’de

psikolojik belirtilerin azaltilmasi ana amag¢ degil, yasamini anlamli hale getirmek ig¢in



kararli adimlar atmasi1 sonucunda ulasilan ikincil kazanglardir (Hofmann ve Asmindson,
2008). Bu nedenle OSB’li ¢cocuga sahip ebeveynlerin yiizlestigi psikolojik zorlanmalar,
yagsamlarina dair olumlu bakis acilarini kaybetmeleri ve bu zorlanmalarin yasam boyu
stirme ihtimaline kars1 psikolojik zorlanmalarindan dogrudan kurtulmaya calismalari
islevsel olmayabilir. Blackledge ve Hayes (2006) de, psikolojik ihtiya¢larin1 reddeden
OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin zorlayici duygu ve diislincelerini kabul ederek
yasamlarii anlamli hale getirmek i¢in degerleri dogrultusunda kararli adimlar atmasini
ve bunun sonucunda psikolojik problemlerinin istesinden bagarili bir sekilde
gelebilecegini vurgulamaktadir. Kisacasi bu ebeveynlere sunulacak psikolojik destegin
taniyla karsilastigi ilk zamanlardan itibaren psikolojik uyum gostermelerine katki
saglayabilmek oldugu disiiniilmektedir. OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik
zorlanmalar karsisinda dayanikli durabilmesi, anlamli ve amagli bir hayat silirdiirebilmesi,
evlilik iligkilerinden doyum saglayabilmesi ve boylece psikolojik uyum gdsterebilmeleri
icin psikolojik esnekliklerinin arttirilmasimnin biiylik 6nem kazandigi soylenebilir.
Arastirma bulgulart da OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin evlilik iligkileri (Risdal ve
Singer, 2004; Kwok, Leung ve Wong, 2014), psikolojik esneklikleri (Westphal, Seivert
ve Bonanno, 2010) ve psikolojik dayanikliliklarinin (Waugh, Thompson ve Gotlib, 2011)
degisen yasam kosullarina karsi pozitif uyum saglayabilmeleri agisindan kritik dneme
sahip oldugunu gostermektedir.

OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynler, otizmin yasam boyu devam etmesi nedeniyle bu
durumun ortaya ¢ikardigi psikolojik zorlanmalar ve olumsuz bakis acgilartyla siirekli i¢
ice olacaklardir. Bu ebeveynlerin “tani” ile ilk karsilagtigi andan itibaren psikolojik uyum
stirecinin baslangi¢ noktasi olarak OSB’li cocugun ihtiya¢larin1 temel almalari, siiregte
problemli bakis acilarinin devam etmesine neden olabilir. Nitekim farkli yas gruplarinda
OSB’li ¢cocuga sahip ebeveynlerin yasamlarinda psikolojik zorlanmalarin artarak devam
ettigi bilinmektedir (Gray, 2002; Arellano vd., 2017). Ebeveynlerin yasamlarinin her
aninda karsilastiklar1 zorlanmalara dogrudan odaklanmak, belki de kisa bir siireligine
etkili olmakla birlikte bu zorlanmalarin zaman i¢inde yeniden ortaya ¢ikabilmesine de
neden olabilir. Bu nedenle semptomlara dogrudan odaklanmayan, amacl ve anlamli bir
yasam i¢in degerler temelinde kararli adimlar kazandirmaya calisan kabul ve kararlilik
terapisinin OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynler i¢in uygun oldugu diistiniilmektedir.

Alanyazina bakildiginda, OSB’li ¢cocuga sahip ebeveynlerle yliriitiilen psikolojik

destek siireclerinin daha ¢ok annelere yonelik oldugu goriilebilir. Ancak, OSB’li ¢ocuga



sahip babalarin da psikolojik destege gereksinim duyduklar1 ve bu destegin sadece
annelere sunulmasi durumunda, ailenin psikolojik uyum siirecinde yeterli basariy1
gosterememesine neden olabilecegi (Lee vd., 2008) dikkate alinmalidir. Bu nedenle bu
calismada hem annelere hem de babalara psikolojik destek sunularak psikolojik uyum
stirecine olumlu katki yapilmasi planlanmaktadir. OSB’li ¢cocuga sahip ebeveynlerin
psikolojik uyum siirecinde sorun odakli bakis agilarini degistirmeyi 6n goéren psikolojik
esnekliklerini arttirarak evlilik iligkilerine dair olumlu algilamalar kazanabilmeleri ve
psikolojik dayanikliliklarini giiclendirebilmeleri 6nem tagimaktadir. Ulusal alanyazinda
psikolojik esnekligi kazandirmay1 amaclayan Kabul ve Kararlilik Terapisine yeni ilgi
duyulmaya baslandig1 goriilebilir. Bu yeni ilginin yaninda ulusal alanyazinda OSB’li
cocuga sahip ebeveynler iizerinde yapilmis herhangi bir calismaya da rastlanmamistir. Bu
caligmayla hem ulusal hem de uluslararasi alan yazina katki saglamak hedeflenmektedir.
Bu ¢ergevede, bu arastirmada OSB’li ¢ocuga sahip anneler ile babalarin psikolojik
uyumlarini arttirmaya doniik ihtiyaglarii belirlenmesi, bu ihtiyaglar dogrultusunda
KKT’ye dayali bir psiko-egitim programinin olusturulmas: ve bu programim OSB’li
cocuk anneleri ile babalarinin psikolojik uyumlari iizerinde etkilerinin incelenmesi

amagclanmaktadir.

1.2. Amag

Bu aragtirmanin temel amaci, kabul ve kararlilik terapisi temelinde hazirlanan
dokuz oturumluk psiko-egitim programmin 3-6 yas arasindaki OSB olan ¢ocuk
annelerinin ve babalariin psikolojik uyumlarina (psikolojik esneklik, psikolojik
dayaniklilik ve evlilik doyumu agilarindan) etkisini sinamaktir.

Aragtirma amaci ¢ergevesinde KKT temelinde hazirlanan psiko-egitim programinin
OSB’li ¢ocuga sahip anneler ile babalarin psikolojik uyumlar1 (psikolojik esneklik,
psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu) tizerindeki etkisinin incelenmesine yonelik alt
amaglar ve denenceler “OSB’li ¢ocuga sahip annelere yonelik alt amaglar” ve “OSB’li

cocuga sahip babalara yonelik alt amaglar” olarak iki boéliimde sunulmustur.

1.2.1. OSB’li cocuga sahip annelere yonelik alt amaglar

Bu boliimde OSB’li cocuga sahip annelere yonelik alt amaglara ve denencelere ver

verilmistir. Bu dogrultuda arastirma kapsamindaki psikolojik uyumun gostergeleri olarak
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psikolojik esneklik, psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumunun her birine iliskin alt

amaglar ve denenceler asagida verilmektedir.

1.2.1.1. Annelerin psikolojik esneklik boyutlarina iliskin denenceler

Kabul ve Kararlilik Terapisi temelinde hazirlanan psiko-egitim programinin OSB’li
cocuga sahip annelerin psikolojik esnekliklerini arttirmada anlamli diizeyde etkili midir?

Denence 1: Anne deney grubunun psikolojik esneklige iliskin aldigi son test ve
izleme testi puanlari, 6n test puanlarindan anlaml diizeyde disiiktiir.

Denence 2: Anne etkilesim/plasebo grubunun psikolojik esneklige iliskin aldigi 6n
test, son test ve izleme testi puanlari arasinda anlamli diizeyde bir fark yoktur.

Denence 3: Anne kontrol grubunun psikolojik esneklige iligkin aldigi 6n test, son
test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark yoktur.

Denence 4: Anne deney grubunun psikolojik esneklige iliskin aldigi son test
puanlar1 anne etkilesim/plasebo ve kontrol gruplariin psikolojik esneklige iliskin aldigi
son test puanlarindan anlamli diizeyde diistiktiir.

Denence 5: Anne deney grubunun psikolojik esneklige iligkin aldigi izleme testi
puanlar1 anne etkilesim/plasebo ve kontrol gruplariin psikolojik esneklige iliskin aldig1

izleme testi puanlarindan anlaml diizeyde diisiiktiir.

1.2.1.2. Annelerin psikolojik dayaniklilik boyutlarina iligkin denenceler

Kabul ve Kararlilik Terapisi temelinde hazirlanan psiko-egitim programimin OSB’li
cocuga sahip annelerin psikolojik dayanikliliklarin arttirmada anlamli diizeyde etkili
midir?

Denence 6: Anne deney grubunun psikolojik dayanikliliga iliskin aldig1 son test ve
izleme testi puanlari, On test puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

Denence 7: Anne etkilesim/plasebo grubunun psikolojik dayanikliliga iligkin aldig1
oOn test, son test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark yoktur.

Denence 8: Anne kontrol grubunun psikolojik dayanikliliga iligkin aldigi 6n test,
son test ve izleme testi puanlari arasinda anlamli diizeyde bir fark yoktur.

Denence 9: Anne deney grubunun psikolojik dayanikliliga iligkin aldig1 son test
puanlar1 anne etkilesim/plasebo ve kontrol gruplarinin psikolojik dayanikliliga iliskin

aldig1 son test puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir.
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Denence 10: Anne deney grubunun psikolojik dayanikliliga iliskin aldig1 izleme
testi puanlar1 anne etkilesim/plasebo ve kontrol gruplarinin psikolojik dayanikliliga

iligkin aldig1 izleme testi puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

1.2.1.3. Annelerin evlilik doyumu boyutlarina iliskin denenceler

Kabul ve Kararlilik Terapisi temelinde hazirlanan psiko-egitim programinin OSB’li
cocuga sahip annelerin evlilik doyumlarini arttirmada anlamli diizeyde etkili midir?

Denence 11: Anne deney grubunun evlilik doyumuna iligkin aldig1 son test ve
izleme testi puanlari, 6n test puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

Denence 12: Anne etkilesim/plasebo grubunun evlilik doyumuna iliskin aldig1 6n
test, son test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark yoktur.

Denence 13: Anne kontrol grubunun evlilik doyumuna iliskin aldig1 6n test, son
test ve izleme testi puanlari arasinda anlamli diizeyde bir fark yoktur.

Denence 14: Anne deney grubunun evlilik doyumuna iligkin aldig1 son test puanlari
anne etkilesim/plasebo ve kontrol gruplarmin evlilik doyumuna iliskin aldig1 son test
puanlarindan anlaml diizeyde yiiksektir.

Denence 15: Anne deney grubunun evlilik doyumuna iliskin aldig1 izleme testi
puanlar1 anne etkilesim/plasebo ve kontrol gruplarinin evlilik doyumuna iliskin aldig

izleme testi puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

1.2.1.4. Annelerin psiko-egitim siirecine iliskin goviisleri

Kabul ve Kararlilik Terapisi temelinde hazirlanan psiko-egitim siirecinden gegen
OSB’li cocuga sahip annelerin psiko-egitim siirecine iligkin goriisleri nasildir?
1.2.2. OSB’li cocuga sahip babalara yonelik alt amaglar

Bu boliimde OSB’li ¢ocuga sahip babalara yonelik alt amaclara ve denencelere ver
verilmistir. Bu dogrultuda aragtirma kapsamindaki psikolojik uyumun gostergeleri olarak
psikolojik esneklik, psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumunun her birine iligskin alt

amaglar ve denenceler asagida verilmektedir.
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1.2.2.1. Babalarin psikolojik esneklik boyutlarina iligkin denenceler

Kabul ve Kararlilik Terapisi temelinde hazirlanan psiko-egitim programinin OSB’li
cocuga sahip babalarin psikolojik esnekliklerini arttirmada anlamli diizeyde etkili midir?

Denence 16: Baba deney grubunun psikolojik esneklige iliskin aldigi son test ve
izleme testi puanlari, 6n test puanlarindan anlaml diizeyde dustiktiir.

Denence 17: Baba etkilesim/plasebo grubunun psikolojik esneklige iliskin aldigi
On test, son test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark yoktur.

Denence 18: Baba kontrol grubunun psikolojik esneklige iligkin aldigi 6n test, son
test ve izleme testi puanlari arasinda anlamli diizeyde bir fark yoktur.

Denence 19: Baba deney grubunun psikolojik esneklige iliskin aldig1 son test
puanlar1 baba etkilesim/plasebo ve kontrol gruplarimin psikolojik esneklige iliskin aldigi
son test puanlarindan anlamli diizeyde diistiktiir.

Denence 20: Baba deney grubunun psikolojik esneklige iliskin aldig1 izleme testi
puanlar1 baba etkilesim/plasebo ve kontrol gruplariin psikolojik esneklige iligskin aldig1

izleme testi puanlarindan anlamli diizeyde diistiktiir.

1.2.2.2. Babalarin psikolojik dayaniklilik boyutlarina iligkin denenceler

Kabul ve Kararlilik Terapisi temelinde hazirlanan psiko-egitim programinin OSB’li
cocuga sahip babalarin psikolojik dayanikliliklarini arttirmada anlamli diizeyde etkili
midir?

Denence 21: Baba deney grubunun psikolojik dayanikliliga iliskin aldig1 son test
ve izleme testi puanlari, 6n test puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

Denence 22: Baba etkilesim/plasebo grubunun psikolojik dayanikliliga iliskin
aldig1 on test, son test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark yoktur.

Denence 23: Baba kontrol grubunun psikolojik dayanikliliga iligkin aldig1 6n test,
son test ve izleme testi puanlari arasinda anlamli diizeyde bir fark yoktur.

Denence 24: Baba deney grubunun psikolojik dayanikliliga iliskin aldig1 son test
puanlar1 baba etkilesim/plasebo ve kontrol gruplarinin psikolojik dayanikliliga iliskin
aldig1 son test puanlarindan anlamh diizeyde yiiksektir.

Denence 25: Baba deney grubunun psikolojik dayanikliliga iliskin aldig1 izleme
testi puanlar1 baba etkilesim/plasebo ve kontrol gruplarimin psikolojik dayanikliliga

iliskin aldig1 izleme testi puanlarindan anlamli diizeyde ytiksektir.
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1.2.2.3. Babalarin evlilik doyumu boyutlarina iligkin denenceler

Kabul ve Kararlilik Terapisi temelinde hazirlanan psiko-egitim programinin OSB’li
cocuga sahip babalarin evlilik doyumlarini arttirmada anlamli diizeyde etkili midir?

Denence 26: Baba deney grubunun evlilik doyumuna iliskin aldig1 son test ve
izleme testi puanlari, 6n test puanlarindan anlaml diizeyde ytiksektir.

Denence 27: Baba etkilesim/plasebo grubunun evlilik doyumuna iliskin aldig1 6n
test, son test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark yoktur.

Denence 28: Baba kontrol grubunun evlilik doyumuna iligkin aldig1 6n test, son
test ve izleme testi puanlari arasinda anlamli diizeyde bir fark yoktur.

Denence 29: Baba deney grubunun evlilik doyumuna iliskin aldig1 son test puanlari
baba etkilesim/plasebo ve kontrol gruplarinin evlilik doyumuna iliskin aldig1 son test
puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

Denence 30: Baba deney grubunun evlilik doyumuna iliskin aldig1 izleme testi
puanlar1 baba etkilesim/plasebo ve kontrol gruplarinin evlilik doyumuna iliskin aldigi

izleme testi puanlarindan anlaml diizeyde ytiksektir.

1.2.2.4. Babalarin psiko-egitim siirecine iliskin goriigleri

Kabul ve Kararlilik Terapisi temelinde hazirlanan psikoegitim siirecinden gegen

OSB’li cocuga sahip babalarin psikoegitim siirecine iliskin goriisleri nasildir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Gilintimiizde 6zel gereksinimli bireylere yonelik farkindalik ¢alismalariyla birlikte
toplumda 6zel gereksinimlilige iliskin olumlu algilamalarin arttig1 sdylenebilir. Ancak bu
olumlu algilamalarin gogunlukla fiziksel goriiniis (down sendromu ve fiziksel engellilik
vb.) olarak belirli olan 6zel gereksinim gruplarina yonelik oldugu gdzlenmektedir.
Fiziksel goriiniis olarak 6zel gereksinimli birey oldugu baglangigta fark edilmeyen OSB’li
bireyler i¢in ise bu olumlu algilamalar yeterli diizeyde degildir. Nitekim OSB’nin dogasi
geregi bireylerin iletisim ve sosyal iligki kurmakta zorluk yasamalari ve davranis
problemleri sergilemeleri yasitlariyla iletisimlerinde biiyiik sorunlara neden olmaktadir

(Baron-Cohen, 2008). Ayrica diinya genelinde her 68 ¢ocuktan 1’inde OSB goriildiigii
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(Autism Speaks, 2018) de dikkate alindiginda toplum tarafindan olumsuz algilamalara
maruz kalan ve yasitlariyla iletisim sorunlar1 yasayan OSB’li ¢ocuklarin sayisinin
azimsanmayacak oranda oldugu goriilmektedir.

Toplum tarafindan olumsuz algilamalara maruz kalan OSB’li ¢ocuklarin aileleri de
bu olumsuz tutumlardan biiyiik 6lciide etkilenmektedir. Ozellikle OSB’li ¢ocuga sahip
ebeveynler OSB’nin fiziksel goriinlis olarak kendini belli etmemesi, ¢cocugun iletisim
kurmaktaki zorlanmalar1 ve davranis problemleri nedeniyle toplum tarafindan
otekilestirilebilmektedir (Baker, Seltzer ve Greenberg, 2011). OSB’li ¢ocuga sahip
ebeveynlerin OSB’nin dogasi1 geregi var olan problemlerin giin yiiziine ¢ikmasiyla,
cogunlukla toplum tarafindan iyi bir ebeveyn olmamakla ilgili su¢lamalara maruz kaldig:
ve kendileriyle sosyal iligski kurmaktan kaginildigi gozlenmektedir. Boylece ebeveynlerde
zaten var olan OSB konusunda kendilerini suglama egilimlerinin toplum tarafindan da
desteklenmesiyle mevcut durum daha karmasik bir yapiya donligmektedir (Stuart ve
McGrew, 2009). Baska bir ifadeyle, toplumun OSB’li cocuga yonelik olumsuz bakis agis1
OSB’li c¢ocuga sahip ebeveynlerin mevcut psikolojik zorlanmalarim1 daha da
arttirmaktadir.

Toplumun olumsuz bakis agilariyla birlikte OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynler es
olma, arkadaslik ve birey olma gibi farkli rollerini gormezden gelebilmekte ve sadece
OSB’li  ¢ocugun ihtiyaclarina yonelmektedirler. Dolayisiyla bu ebeveynler
yasamlarindaki olumlu deneyimleri yok saymakta ve mevcut sorunlarin baskin roliinii
kabul ederek psikolojik zorlanmalarin yogunlugu arttirabilmektedirler (Chawla ve
Ostafin, 2007; Kashdan ve Rottenberg, 2010). Bu nedenle psikolojik zorlanmalariyla
basa ¢ikmakta gii¢lilk yasayan bu ebeveynler psikolojik destege fazlasiyla gereksinim
duymaktadirlar. Ebeveynlere ihtiyag duyduklari bu psikolojik destegin saglanarak
psikolojik uyumlarmin gelistirilmesi ve daha anlamli bir yasam tercihinde bulunarak
iyilik hallerinin arttirilmas: olduk¢a Onemlidir. Bu noktada OSB’li c¢ocuga sahip
ebeveynlere sorunlara ragmen anlamli bir yasamin olabilecegini 6ne siiren KKT’nin
bakis acis1 6n plana ¢ikmaktadir.

KKT, iilkemizde ¢ok yeni ilgilenilmeye baslanan bir miidahale yontemidir. Bu
kapsamda KKT temelinde hazirlanan psikolojik destek uygulamalarmin OSB’li ¢ocuga
sahip ebeveynlerle yiiriitilmesi konusu da alanyazinda oldukca yeni bir yonelimdir.
Nitekim OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlere yonelik yiiriitiilecek psikolojik destegin KKT

temelinde olmasinin belki de en iyi yol oldugu tartismalarinin yapildig:1 goriilmektedir
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(Blackledge ve Hayes, 2006; Wang, Michaels ve Day, 2011). Bu dogrultuda ebeveynlere
sunulacak KKT temelli psikolojik destegin ayrica grupla yiiriitiilen bir yapiya sahip
olmas1 baska baz1 yararlari da beraberinde getirecektir. Ciinkii grup siirecinde ebeveynler
birbirlerinden destek alabilmekte, yalniz olmadiklarini hissedebilmekte, psikolojik
zorlanmalariyla ylizlesebilmekte ve yasamlarini daha anlamli hale getirme noktasina
gelebilmektedirler. Akkok (1997)’lin ¢alismasinda bahsettigi iizere 6zel gereksinimli
cocuga sahip ebeveynlerle yiiriitiilecek grup temelli psikolojik destek siireci; 6zel
gereksinimli bir ¢ocuga sahip olduklar1 gergegini kabullenmelerine yardimci olmakta,
paylagmakta zorlandiklar1 duygusal siireclerini ifade etmelerine ortam saglamakta ve
biligsel sorgulamalarini netlestirmektedir. OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynler bu grup
temelli psikolojik yardim ve destek siirecinde grup yasantisiyla birlikte olduk¢a dnemli
farkindaliklar saglama firsati elde edebileceklerdir. Bununla birlikte, Tiirkiye’de OSB’li
cocuga sahip ebeveynlerle yiiriitiilen grup yapisina sahip psikolojik yardim ve destek
uygulamalarina yeterince yogunlasilmadigi gézlenmektedir. Dolayisiyla bu ebeveynlere
sunulacak grup yapisina sahip KKT temelli grupla psikolojik yardim ve destegin,
dogrudan psikolojik belirtileri azaltmak iizerinde odaklanmamasi nedeniyle bu
ebeveynlerin yasama dair yeni bakis agilar1 kazanabilmelerinde oldukga 6nemli bir rol
oynayabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
tepkilerini agiklayan “agama modeli” ve “siiregen yas modeli”’ne bakildiginda, belirtileri
azaltmaya odaklanmanin ebeveynlerin psikolojik zorlanmalart {izerinde uzun siireli
etkisinin olmadigint gostermesi, KKT temelli uygulamalarin OSB’li ¢ocuga sahip
ebeveynler i¢in kullanimini daha degerli hale getirmektedir.

Kiibler-Ross (1997)’un yas siirecini aciklamak iizerine gelistirdigi “Asama

299

modeli”’nden hareketle o6zel gereksinimli ebeveynlerin  yasantilarin1  inceleyen
caligmalarda bu ebeveynlerin “Taniyla” karsilastiktan sonra inkar, kizginlik ve o6fke,
pazarlik, depresyon ve kabullenme siireglerinden gegtigini ileri siiriilmektedir. Ancak bu
model iizerinde yapilan tartismalardan birisi, modelin gergekte yakin birini kaybeden
bireyler lizerinde gelistirilmis olmasi nedeniyle 06zel gereksinimli cocuga sahip
ebeveynler hakkinda dogru bilgiler verememesidir. Ciinkii kaybedilen biri artik varligini
stirdiirememesine ragmen Ozel gereksinimli ¢cocuk halen ailenin i¢inde yer alacaktir
(Kurtzer-White ve Luterman, 2003). “Siiregen yas modeline” gore ise ¢ogu oOzel

gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin kabullenme asamasina gecemeyecegini ve

psikolojik zorlanmalarin siirekli hale gelebilecegini savunulmaktadir (Copley ve
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Bodensteiner, 1987). KKT agisindan bakildiginda ise OSB’li cocuga sahip ebeveynlerin
psikolojik zorlanmalarinin varli§i yasam boyu devam edebilir ve bu durumda psikolojik
zorlanmalar {izerinde odaklanmak gercek¢i olmayabilir. Bu nedenle psikolojik
zorlanmalarla birlikte yasamay1 6grenebilme ve yine de anlamli bir hayat siirdiirerek
yasamdan doyum alabilme iizerine odaklanmak daha gerc¢ekci olabilir.

Psikolojik zorlanmalara ragmen hayata dair olumlu algilamalara sahip olan
ebeveynlere de rastlamak olasidir (Hasting, Beck ve Hill, 2005). Bir baska ifadeyle
ebeveynler hem stres yasayabilirler hem de pozitif algilara sahip olabilirler (Hornby,
1992). Alanyazina bakildiginda “engel’”’in ebeveynler tizerinde yarattig1 pozitif katkilar;
kisisel biliylime, aile yakinliginin artmasi, diger bireylere karsi daha hassas olmalari,
sosyal ve politik etkinliklere daha fazla katilim gésterme, yasama dair materyalist bakigin
azalmasi seklinde siralanmaktadir (Scorgie ve Sobsey, 2000; Taunt ve Hasting, 2002).
Ebeveynlerin bu pozitif algiya sahip olmalari i¢in profesyonel bir destege gereksinim
duyduklar1 da ifade edilmektedir (Hasting ve Taunt, 2002). Bu ac¢idan bakildiginda,
ebeveynlerin sahip oldugu pozitif algilart KKT nin “degerler dogrultusunda anlamli bir
yasama sahip olmak” amaciyla ortiistiigii de gortilmektedir.

Alanyazin incelendiginde 6zel gereksinimli gocuga sahip anneler iizerinde yapilmis
caligmalarin yogunlugu oldukca dikkat ¢cekmektedir. Bu nedenle babalarin yasantilari
iizerinde yapilacak caligsmalara ihtiya¢ oldugu da ifade edilmektedir (Stoneman ve
Gavidia-Payne, 2006; Darling, Senatore ve Strachan, 2012). Ozel gereksinimli ¢cocuga
sahip annelerin babalara gore daha yogun psikolojik zorlanmalar yasadigin1 gdsteren
arastirmalara ragmen normal gelisim goOsteren g¢ocuga sahip babalara gore Ozel
gereksinimli cocuga sahip babalarin daha fazla psikolojik zorlanma yasadiklari (Keller
ve Honing, 2004; Kersh vd., 2006) bilinmektedir. Bu baglamda babalarin da anneler
kadar psikolojik destek gereksinimleri oldugu sdylenebilir. Bu ¢aligmanin hem anneler
hem de babalarla yiiriitiilmesi ve alan yazinda eksikligi hissedilen babalarin psikolojik
uyum siirecindeki yasantilar1 hakkinda bilgi saglayici bir yapiya sahip olmasi nedeniyle
onemli bir katki sunabilecegi diistiniilmektedir. Bu sayede 6zellikle OSB’li ¢ocuga sahip
ebeveynlerin yasadigi Onemli problem alanlarindan biri olarak kabul edilen es
sorunlariin (Olsson ve Hwang, 2001) hem anneler hem de babalar tarafindan nasil
algilandiginin  ortaya konularak evlilik iliskilerine dair olumlu algilamalar

kazanabilmelerine katk: saglayabilecegi iddia edilebilir.
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OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynler psikolojik uyum siirecinde mevcut psikolojik
zorlanmalarla bogusurken beklenmedik ek sorun kaynaklariyla da karsilasabilirler. Bu
noktada bu ebeveynlerin hem mevcut psikolojik zorlanmalari hem de ek sorun
kaynaklarini nasil algiladiklar1 psikolojik uyum siireclerine nasil devam edebileceklerini
belirleyen unsurlar olmaktadir (Pozo vd., 2013). OSB’li gocuga sahip ebeveynlerin
psikolojik uyum siireclerini ortaya koymaya calisan ikili ABCX modeli bu noktada
ebeveynlerin mevcut ve ek zorlayict yasam olaylarini ortaya koyarak bunlarla basa ¢ikma
kaynaklarinin farkinda olmalarin1 ve bu sayede biitiin olarak psikolojik uyum
saglayabileceklerini one slirmektedir (McCubbin ve Patteson, 1983). Nitekim
giiniimiizde tiim diinyay1 etkileyen Covid-19 pandemisinin bu ebeveynlerin yasamlarinda
da ek zorlayici bir yasam olayr olarak ortaya ciktigi goriilmektedir. Covid-19
pandemisinin kisitlayict onlemleri, toplumsal deneyimleri ve mevcut psikolojik
zorlanmalar1 nedeniyle yalniz olduklarini diisiinen bu ebeveynlerin bu diisiincelerini daha
da arttirdig1 sdylenebilir. Bu noktada mevcut calisma, ek sorun kaynagi olarak goriilen
Covid-19 pandemi siirecinde KKT temelli yeni bakis acisi sunan psiko-egitim
programinin etkililiginin anlagilabilmesi bakimindan da 6nem tasimaktadir.

Son yillarda rehberlik hizmetlerinin temel amaclarindan biri olan onleyicilik onem
kazanmaya baglamigtir (Korkut-Owen, 2011). Bununla birlikte “taniyla” karsilagan
ebeveynlerin yasam kosullarinda meydana gelen keskin degisimler ilk asamada olumsuz
olabilmekte ve zamanla bu olumsuzluklar basat olmaktadir. Bu nedenle bu c¢aligmanin
OSB ile ilk karsilasma zamanlart olarak kabul edilen 3-6 yas arasi ¢ocuga sahip
ebeveynlerle yiiriitiilecek olmasinin onleyicilik agisindan 6nem arz ettigi sOylenebilir.
Ayrica OSB’nin yasam boyu devam eden bir durum olmasina ve bu nedenle hissedilen
psikolojik zorlanmalarin varligini silirdiirmesine ragmen ebeveynlerin ilk yillardan
itibaren psikolojik uyum gostermeleri ve anlamli bir yasama baslamalar1 psikolojik
sagliklart agisindan koruyucu bir faktor olarak goriilebilmektedir. OSB’li ¢cocuga sahip
ebeveynlerin yasam boyu psikolojik destek gereksiniminde olduklari diistiniildiigiinde bu
ebeveynlerin zorlu kosullarin varligmma ragmen siirdiirebilir olumlu bakisa sahip
olmalarma ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu dogrultuda KKT temelli grup siireglerinin
psikolojik esneklik becerileri yararli hale gelebilir. Dolayisiyla 6zel egitim kurumlarinda,
6zel merkezlerde ve hastanelerde KKT’ye dayali psiko-egitim programlar: uygulanabilir.

Ozel egitim merkezlerinde uygulayicilarin aile egitimlerine énem verdikleri de

bilinen bir durumdur. Ozel egitim uygulamacilarinin ailelere verdikleri nemin nedeni
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ise, cogunlukla 6zel gereksinimli ¢ocugun egitiminde istenen basariya ulasilabilmesi
adinadir. Ancak ailenin psikolojik zorlanmalarini ve yasadig1 zorlu siiregleri dikkate
almayan uygulamalarin 6zel gereksinimli ¢ocugun egitiminde istenen basariya
ulagamadigimi gostermektedir (Zaidman-Zait ve Curle, 2015). Bu nedenle 6zel egitim
uygulamacilariin da bu arastirma sonucunda elde edilen bulgulardan fayda saglayarak
0zel gereksinimli ¢ocuklarin egitiminde istenen basariya ulasmada onlara dolayli olarak
yardim edecegi disiiniilmektedir. Psikiyatri, psikoloji, psikolojik danismanlik ve
rehberlik ve 6zel egitim alanlar1 gibi OSB’li ¢cocuga sahip ebeveynlerle iletisim kurma
ihtimali yiiksek olan 6grenci ve uzmanlarin KKT’ye dayali psiko-egitim programindan
yaralanarak OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasantilari ve psikolojik uyum
stireglerindeki degisimleri hakkinda bilgi sahibi olmasi beklenmektedir. Bu sayede
meslek hayatlar1 igerisinde siklikla karsilasilmast muhtemel OSB’li c¢ocuga sahip
ebeveynlerin yasantilar1 hakkinda bilgi sahibi olabilmeleri ve onlara siirdiirebilir bir
yardim sunabilmeleri umulmaktadir. Bunlarin yaninda OSB’li ¢ocuga sahip olmak
toplumsal bir konudur. Bu ebeveynler arasinda yasanan evlilik sorunlar1 bosanmayla
sonuglanabilmekte ve pargalanmis ailelerin yarattig1 maddi, manevi, sosyolojik ve politik
konular tiim toplumu etkilemektedir. Bu nedenlerden 6tiirii politika yapicilar bu olumsuz
sonuglara Onlem almak amaciyla bu programdan yararlanabilir. Ayrica covid-19
pandemisi ve benzeri ek sorun kaynaklarinin yasamin farkli dilimlerinde ortaya ¢ikmasi
giiclii bir sekilde muhtemeldir. Bu durumlarda OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlere sunulan
psikolojik hizmetler ¢ergevesinde kriz planlart olusturularak iyi olma halini

gliclendirebilmek adina KKT temelli bu program kullanilabilir.

1.4. Varsayimlar

1. Arastirmanin deneysel asamasinda dokuz oturumluk KKT’ye dayali psiko-
egitim programi, KKT’ nin tim boyutlarin1 (kabul, an’da olma, degerler,
ayrisma, gbzlemleyen benlik ve kararli eylemler) kapsayici bir icerige sahiptir.

2. Arastirmanin deneysel asamasinda deney, kontrol ve plasebo gruplarina
katilan anneler ile babalarin dokuz oturumluk deneysel siire¢ boyunca maruz
kaldiklar1 deneysel siire¢ disi yasantilari, deneklerin psikolojik uyum

diizeylerini anlamli diizeyde etkilememistir.
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3. OSB’li ¢ocuga sahip anneler ve babalarin psikolojik esneklik, psikolojik
dayaniklilik ve evlilik doyumu diizeyleri psikolojik uyumlarinin temel

gostergeleridir.

1.5. Smirhliklar

1. Arastirmadan elde edilen bulgular Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma
Enstitiisiinde 3-6 yas araligindaki OSB’li ¢ocugu egitim gormekte olan
anneler ile babalarla sinirlidir.

2. Arastirmadan elde edilen bulgular arastirmaya katilmaya goniillii, medeni
durumu evli olan veya ayr1 yasiyor olmayan, daha 6nce psikolojik destek
stireclerinde bulunmayan, klinik diizeyde bir rahatsizlik géstermeyen OSB’li
¢ocuga sahip anne ve babalarla sinirhdir.

3. Arastirma, anneler ile babalarin psikolojik esneklik, psikolojik dayaniklilik ve
evlilik doyumu diizeylerine iligkin bilgiler psikolojik esneklik i¢in kabul ve
eylem formu-2, psikolojik dayaniklilik i¢in Connor ve Davison psikolojik
dayaniklilik 6lgegi ve evlilik doyumu igin evlilik yagsami dlgeginin kapsadigi
bilgilerle sinirlidir.

4. Aragtirmanin deneysel siire¢ sonrasindaki izleme Olgtimleri, Covid-19
pandemi doneminde nicel asamada online olarak toplanan veriler ve nitel
asamada telefon ile gergeklestirilebilen yar1 yapilandirilmis goriigmelerden

elde edilen veriler ile smirlidir.

1.6. Tanmumlar

Otizm Spektrum Bozuklugu: Genellikle {i¢ yasindan once ortaya ¢ikan karsilikl
sosyal iletisimdeki yetersizlikler; tekrarlayici, sinirli ve basmakalip davranislar ve
ilgilerle tanimlanabilen yasam boyu devam eden ndrogelisimsel bir bozukluktur
(Boyd ve Shaw, 2010, s.212).

OSB’li cocuga sahip ebeveynler: Resmi bir saglik kurumundan OSB oldugunu
gosteren heyet raporuna sahip olan 3-6 yas araliindaki ¢ocuklarin anneleri ve

babalar.
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Psikolojik Uyum:

e Bireylerin zorlu bir durumun varligi ile bu duruma olumlu veya olumsuz tepki
verme siirecini yansitmaktadir (Ward ve Kennedy, 1993, 5.132).

e OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin mevcut zorlanmalarin varligina ragmen
anlamli, zengin ve degerli bir yasama psikolojik esneklik becerilerini
gelistirerek adim atmalarini bu sayede en temel sosyal destek kaynagi olarak
goriilen algilanan partner destegini gelistirerek olumlu evlilik doyumu
algilamalarina sahip olmalarini ve mevcut ve/veya ek zoryaciyi yasam olaylari
karsisinda psikolojik dayanikliliklarin1 koruyabilmeleridir.

Psikolojik Esneklik: Bireylerin deneyimlerine dikkat ve agiklikla yaklagarak an’da

bulunmalar1 ve degerler odakli davranislar sergilemeleridir (Harris, 2017, 5.34).

Psikolojik Dayamkhhk: Beklenmedik, olumsuz yasantilarla kars1 karsiya kalan
bireylerin bu yasantilar sonucu stresli ve sikintili olumsuzluklar karsisinda direng
gostererek hayatlarinda olusan bu yeni durum karsisinda uyum saglamasi veya

kendini koruyabilmesidir (Doty, 2010, 5.137).

Evlilik Doyumu: Bireyin evlilik iliskisindeki gereksinimlerinin kargilanma

derecesiyle ilgili olarak evliligine dair genel algisidir (Tezer, 1996, s.1).

Kabul ve Kararhlik Terapisi: Felsefi temellerini islevsel baglamsalcilik
yaklagimindan, teorik koklerini iligkisel ger¢eve kuramindan alan danisanlarin nasil
biri olmak ve ne yapmak istediklerini ortaya koymaya calisan ve bu dogrultuda
davranislarini degistirmeleri i¢in onlar1 deneyimlerine agik bir bi¢imde ve biitiinciil
bir farkindalikla eyleme geg¢meleri noktasinda tesvik eden davranisg¢t bir terapidir

(Hayes, Strosahl ve Wilson, 2011, s.28).
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2. ILGILi ALANYAZIN

Bu béliimde arastirmanin konusuna iligskin olarak alanyazinda yer alan bilgiler
cesitli basliklar altinda ele alinmistir. Bu gercevede ayrintili olarak agiklanan bilgiler
“OSB’li Cocuga Sahip Ebeveynler”, “Kabul ve Kararlilik Terapisi” ve “llgili

Arastirmalar” ana basliklar1 altinda yer almaktadir.

2.1. OSB’li Cocuga Sahip Ebeveynler

Bu baslik altinda OSB ve OSB’li ¢ocuklarin &zellikleri ve sonrasinda OSB’li
cocuga sahip ebeveynlerin uyum siirecleri ayrintili bicimde agiklanmistir. Bu ¢ercevede
mevcut bilgiler “OSB’nin dogas1” ve “OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerde psikolojik

uyum siireci” alt bagliklar1 altinda asagida verilmektedir.

2.1.1. OSB’nin dogas1

Zamanla bilimsel arastirmalarin gelismesiyle 6zel gereksinim tiirlerinin nedenleri
ve sonuglarini anlamak tizerine ilerlemeler kaydedilmistir. Bu 6zel gereksinim tiirlerinden
birisi olan otizm de 1900°’li yillarin basinda Bleuler tarafindan sizofreni olarak
tanimlanirken 1960’11 yillarda cocukluk ¢ag1 sizofrenisi olarak adlandirilmistir (Ozdemir,
2014). Yillar i¢inde tanilanmasinda ve siniflandirilmasindaki arastirmalar neticesinde en
son DSM-V’te OSB; su anda ya da ge¢miste, coklu ortamlarda goriilen sosyal iletisim ve
sosyal etkilesimde, sinirli ve tekrarlayan davranis paternlerinde, ilgilerde ve etkinliklerde
stiregelen yetersizlik olarak belirginlesmistir (DSM-V, 2013).

OSB’nin goriilme siklig1 her gegen giin artmaya devam etmektedir. OSB 2000’11
yillarin baginda her 150 ¢ocuktan birinde goriiliirken, 2010°1u yillara gelindiginde bu oran
her 88 ¢ocuktan 1’e kadar diismiistiir. OSB, 2014 yilinda ise 68 cocuktan birinde
goriilmeye baslanmistir (Baio vd., 2018). Bu yayginlikla birlikte OSB, kii¢iik yaslardan
itibaren c¢ocuklarin g6z kontagi kurmakta zorluk yasamalari, sosyal becerileri
stirdiirebilme noktasindaki eksiklikleri, tekrarlayan davranislar sergilemeleri ve dikkat
davranislarinda sinirliliklari olarak tanimlanmaktadir (Ozonoff ve Rogers, 2003; Baron-
Cohen, 2008).

Giliniimiizde OSB’nin nedenleri ve tedavi yaklagimlarina yonelik arastirmalar

yayginlassa da bu durum halen tartigilan bir konudur. Nitekim OSB’nin tedavisine
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yonelik kesin bir kanit hala sunulamamistir. OSB’nin nedenleri noktasinda farkli goriisler
bulunmasina ragmen genetik, c¢evresel ve norolojik faktdrlerin etkilerinden soz
edilmektedir (Kircaali-Iftar, 2015). ikiz bebekler ve aileleri iizerinde yapilan ¢alismalarda
aragtirmacilar tek yumurta ikizlerinde OSB’nin goriilme oraninin daha yiiksek oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu durum OSB’nin genetik bozukluklardan kaynaklandigi goriisiinii
desteklemektedir (Volkmar vd., 2014).

OSB’nin ¢evresel nedenlerden kaynakli olabilecegi goriisli ise her bir ¢cocugun
farkli semptomlar gdstermesi iizerine kurgulanmaktadir (Kircaali-Iftar, 2015). Bu
yondeki aragtirmalara gore; ebeveynlerin yasi (6zellikle ge¢c anne olma), anti epileptik
ilagclara maruz kalma, ¢evresel kirlilige maruz kalma, alkol ve madde kullanim1 gibi
etkenler OSB’nin ¢evresel nedenleri arasinda yer almaktadir (Rutter, 2005; Dietert vd.,
2011). OSB’nin nedenlerinin norolojik faktorler olabilecegine yonelik arastirmalar ise,
gerekce olarak cocuklarin beyin yapilarinda goriilen fiziki anomalileri ve sinir
sistemindeki bozukluklar gostermektedir (Diken, 2017).

OSB’li ¢ocuklarin, giindelik yasamda gerekli olan dil ve iletisim becerilerinde
eksikliklere sahip olduklar1 géze ¢arpmaktadir. OSB’li ¢ocuklarin alic1 ve ifade edici dil
becerilerinde yasitlarina kiyasla geri konumda olduklari, iletisimi baglatma ve siirdiirme,
ses tonunu ayarlama ve goz kontagi kurma gibi becerilerde noksanliklar yasadiklar: ifade
edilmektedir (Schechtman, 2007; Wing, 2012; Kircaali-Iftar, 2015; Diken, 2017). Ayrica
OSB’li cocuklar, erken ¢ocuklukta gelisim i¢in 6nemli bir unsur olan taklit becerilerinde
de yeterli gorinmemektedir (Ozonoff ve Rogers, 2003; Wing, 2012).

OSB, ¢ocukluk c¢aginda ortaya c¢ikan ve etkileri yasam boyu siirebilen bir
norogelisimsel bozukluktur (Centers for Disease Control and Prevention, 2012). Bu
durumun OSB’li cocugun yasamini etkilemekle birlikte ona bakim veren ebeveynlerin
yasamlarini da biiyiik 6l¢iide etkilemesi kaginilmazdir. OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynler
saglik, beslenme, bakim ve egitim gibi zorlu alanlarda c¢aba sarf ederken toplumun
olumsuz bakis acilartyla da ylizlesmek zorunda kalmaktadir (Uz ve Kaya, 2018).
Dolayisiyla bu durum ebeveynlerin, ¢ocuklarinin OSB tanisindan sonra yasamlarina etkin

uyum saglamak i¢in daha fazla ¢caba gostermesini zorunlu kilmaktadir.

22



2.1.2. OSPB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerde psikolojik uyum siireci

Uyum kavrami saglik, egitim, psikoloji ve ekonomi gibi ¢ok farkli alanda
kullanilmakta olan ve her alanin kendi bilesenleri etrafinda tanimladigi bir olgudur (Doty,
2010). Bu kavramin Ingilizce karsiligi olarak toplumsal bilesenlerine vurgu yapan
“Adjustment” ve fiziksel ortama dikkat ¢ceken “Adaptation” kelimeleriyle kullanildigi
goriilmektedir. Her iki kavramda temelde insan1 hedef almaktadir (Celik, 2019). Insan1
temel alan uyum kavraminin ¢ogunlukla psikoloji ve saglik alanlarinda kullanildig:
goriilmektedir (Alver, 1998). Ozellikle bu alanlarda kullanilan uyum kavraminim bireysel
ve kiiltiirel boyutlarinin oldugu ifade edilmektedir. Bu agidan bireysel boyutuyla uyum
kavrami, psikolojik uyum ve sosyo-kiiltiirel uyum olarak ikiye ayrilmaktadir. Bu
kapsamda ise bireylerin zorlu yasam olaylar1 ve bunlarin etkileriyle bas edebilmesini
konu alan psikolojik uyum kavraminda zorlu bir durumun varligt ve bu duruma olumlu
veya olumsuz tepki verme siireci yer almaktadir (Ward ve Kennedy, 1993).

OSB’li bir cocuga sahip olmak, her bir birey i¢in zorlayici olaylarin varligina isaret
etmektedir. OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynler, en temelde OSB’nin dogasindan kaynakli
sorunlarla yiizlesmektedir (Davis ve Carter, 2008). Daha sonrasinda ebeveynlerin sosyal,
kiiltiirel ve bireysel olarak zorlayic1 yasamlar1 karmasik bir yapiya doniismektedir. Bu
baglamda OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynler giin i¢inde siklikla kendilerini yorgun
hissetmekte ve fiziksel saglik sorunlariyla da karsilasabilmektedir (Smith vd., 2010).
Gilinlik zorluklar ve stres faktorlerinden yogun sekilde etkilenen bu ebeveynler;
depresyon, kayg1 ve c¢aresizlik gibi psikolojik zorlanmalar1 nedeniyle yasamlara dair
umutsuz bir bakis agisina sahip olabilmektedirler (Montes ve Halterman, 2007;
Dabrowska ve Pisula, 2010; Kaur, 2010; Baker, Seltzer ve Greenberg, 2011).

Cogu calismada OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynler arasinda annelerin daha fazla
psikolojik zorluk yasadigi ifade edilmektedir (Lee vd., 2008; Brobst, Clopton ve
Hendrick, 2009; Harper vd., 2013). Bu durumun ortaya ¢ikmasinin, kiiltiirel degerler ve
toplumsal bakis acilart nedeniyle annelere yiliklenmis sorumluluk fazlaligindan
kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Ancak son yillarda babalar iizerinde yapilan arastirmalarin
sayisinda da artis goriilmektedir. Bu arastirmalar OSB’li ¢ocuga sahip babalarin da
anneler kadar psikolojik zorluklar yasadigini gostermektedir (Keller ve Honing, 2004;
Kersh vd., 2006). Dolayisiyla OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynler bu zorlu siirece psikolojik

uyum gostermek i¢in ¢caba harcayabilmektedir. Ozellikle ulusal alanyazinda OSB tanisini
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da icinde barindiran 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip ebeveynlerin psikolojik uyum
stiregleri “aile tepki modelleri” baslig1 altinda dort model etrafinda anlatilmaktadir. Bu
modeller; (1) “asama modeli”, (2) “siiregen yas modeli”, (3) “kisisel yapilanma modeli”
ve (4) “caresizlik, gii¢siizliik ve anlamsizlik modeli” seklindedir (Ardig, 2012).

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin tepkilerini aciklayan “Asama
modeli”, Kiibler-Ross tarafindan kanser hastalariyla yapilan ¢alismalar neticesinde ortaya
koyulan yas tepkileri tizerinde kurgulanmaktadir. Kiibler-Ross’un kanser hastalarinin yas
tepkilerini agiklayan “asama modeli”; Inkar, kizgmlik ve &fke, pazarlik, depresyon ve
kabul asamalarindan olusmaktadir (Kurtzer-White ve Luterman, 2003). Bu kapsamda
ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin tepkilerini agiklayan “asama modeli” yedi
asamadan meydana gelmektedir. Buna gore birinci asama; tantyla ilk karsilasildiginda
ebeveynlerin yogun olumsuz duygularla birlestigi sok asamas: denmektedir. Ikinci
asama; taniyl iliskin kabullenememe durumunu yansitan reddetme agamasi olarak ifade
edilmektedir. Ugiincii asama; uzmanlara, taniya ve kendilerine yonelik dfke durumunun
goriildiigli ve biligsel sorgulamalarin agirligi altinda depresyonun gorildiigi ofke ve
depresyon asamasi olarak ifade edilmektedir. Dordiincli asama; taninin olusmasina dair
kendilerine yonelik suclamalarin agir bastig1 su¢/uluk asamasindan olusmaktadir. Besinci
asama; kiiltiir ve toplum tarafindan olusturulmus bilisler nedeniyle 6zel gereksinimin
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dogas1 geregi ortaya ¢ikabilecek “cocugun olumsuz davranislar”’ndan utanmayi igeren
utang asamasini yansitmaktadir. Altinci asama; 0zel gereksinimin diizelmesi veya
ortadan kalkmasma yoOnelik manevi acgidan yapilan pazarlik agamasini icermektedir.
Yedinci asama; taninin varligmmin kabul edilerek, ebeveynlerde olumlu duygularin
gelismeye basladigr uyum agamasimi olarak diizenlenmistir (Ardig, 2012; Sucuoglu,
2010).

“Stiregen yas modeli” ise 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin olumsuz
duygularinin yagam boyunca devam ettigini savunmaktadir. Bu modele gore ¢ogu 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin uyum saglama veya kabullenme olarak
adlandirilan son asamaya ge¢cmekte zorlanacagi ve psikolojik zorlanmalarin siirekli hale
gelebilecegi one siiriilmektedir (Copley ve Bodensteiner, 1987). “Kisisel yapilanma
modeli’nde ise, ebeveynlerin zorlu yasam olayi karsisinda verdigi yanitlarin sahip oldugu
veya sonradan olusturdugu bilislerde sakli oldugu vurgulanmaktadir. Bu modelde 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin taniya yonelik bilgilerinin artmasi durumunda,

belirsizliklerin ortadan kalkabilecegi ve ebeveynlerin olumlu deneyimlere sahip
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olabilecegi belirtilmektedir (Sucuoglu, 2010). Diger bir yandan “Caresizlik, gii¢siizliik ve
anlamsizlk modeli” 1ise, Xkiiltiirel ve toplumsal algilamalardan en ¢ok etkilenen
yaklagimdir. Bu modele gore toplumun ¢ocugun tanisina bakisi olumlu olmadig siirece
ebeveynlerin de olumlu duygulara sahip olmasi beklenmemektedir (Ardig, 2012). Tiim
bu modeller dikkate alindiginda, OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasamlarinin olumlu
yonde ilerlemesinin pek de miimkiin olmadiginin vurgulandigir sonucuna ulasilabilir.
Nitekim bu modeller bu ebeveynlerin OSB’li ¢ocuga sahip olmaktan kaynaklanan
olumsuzluklarina daha ¢ok odaklanmaktadir. Bu yaklagimlarin yani sira ebeveynlerin
psikolojik uyum siirecinde sorun kaynaklarin1 belirlemeye calisirken olumlu ilerlemenin
nasil saglanabilecegini aragtiran ikili ABCX modelini goz 6niinde bulundurmakta yarar
vardir.

Ebeveynlerin psikolojik uyum siirecini ortaya koymaya ¢alisan ilk ¢calismalar 40’11
yillarin sonu ile 50’li yillarin basinda Hill’in ABCX aile kriz modeli tzerinde
caligmasiyla baslamistir (Jones ve Passey, 2004). Bu model; (A) stres olaymni (zorlu
yasam olay1), (B) ebeveynlerin bu zorlu yasam olaymi karsilamak icin sahip oldugu
kaynaklari, (C) ebeveynlerin bu zorlu yasam olayini nasil tanimladigini, (BC) zorlu
yasam olayiyla basa ¢ikma konusunda tepkilerini ve (X) zorlu yasam olay1 karsisinda
uyum saglamay1 anlatmaktadir (Pakenham, Sofronoff ve Samios, 2004). Daha sonraki
yillarda McCubbin ve Patteson (1983), bu modelden yola ¢ikarak “ikili ABCX” veya *
Ailelerin uyum tepkileri modeli” tanmimlamalarinda bulunmustur. ikili ABCX modeli,
ABCX modeline zorlu yasam olayinin sonrasinda devam eden siireglerin de eklenmesini

tanimlamaktadir. Bu modelin sematik bir betimlemesi Sekil 2.1°deki gibidir.
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bB

Ailenin kaynaklan

L 2

ahA
BC XX
Stres yaratan olay/Ek R . . .
stres kaynaklan (zorlu Baga ctkma AILENIN PSIKOLONK
olaylarin yollar/Becerileri UYUMU
karmasiklasmasi)
cC
Ailenin

degerlendirmelerif
Tammlamalar

Sekil 2.1. Ailenin psikolojik uyum siirecinde “Ikili ABCX modeli” (McStay, Trembath ve
Dissanayake, 2014, s.3102)

Sekil 2.1°de goriildiigii iizere bu model; (aA) zorlayici yasam olaymin ortaya
cikmasindan sonra gegen zamanda bu zorlayici olay1 daha da zorlastiran durumlari, (bB)
ebeveynlerin iist {iste gelen zorlayici olaylara karsi basa ¢ikma kaynaklarini, (cC)
ebeveynlerin {ist iiste gelen zorlayici olaylar bir biitiin olarak nasil tanimladigini ve (xX)
ise ebeveynlerin bu zorlayict olaylara karsi biitiin olarak psikolojik uyum saglama
stirecini ifade etmektedir.

Ebeveynler, OSB tanisini ilk 6grendikleri zaman bir sok durumuyla karsilastig
bilinmektedir (Montes ve Halterman, 2007; Dabrowska ve Pisula, 2010; Kaur, 2010;
Baker, Seltzer ve Greenberg, 2011). Boylece ¢ogu ebeveyn OSB’nin ne oldugunu,
dogasimi ve neler yapilmasi gerektigini bilememektedir. Bu ilk durum basli basmna
ebeveynler i¢in stres yaratan (A) bir durumdur. Ebeveynler gecen zaman i¢inde OSB ‘nin
dogas1 hakkinda yeterli donanima sahip olmakta ve ilk sok dalgasindan kurtulmaya
baslamaktadir. Ancak ebeveynler i¢in OSB’nin korkutucu yonii siirmektedir (Jones ve
Passey, 2004; Pakenham, Sofronoff ve Samios, 2004; Siman-Tov ve Kaniel, 2011; Pozo
vd., 2013). Daha sonrasinda ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurmaya calistigi iletisimin
basarisiz olmasi, egitim olanaklarinin kisitligi ve saglik sorunlarmin yaninda sosyal

yalnizlagma, i¢e kapanma, es sorunlar1 ve toplumun OSB hakkindaki olumsuz bakis agis1
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gibi yeni stres kaynaklar1 (aA) belirginlesmeye baslamaktadir (Dabrowska ve Pisula,
2010). Ebeveynler i¢in ilk zamanlarda yakin aile tiyelerinden duygusal yakinlik gérmesi
ve uzmanlarin bilgilendirici destegi (B) yeterli olabilirken sorunlarin biiyiimesiyle, devam
eden es ve aile destegi, arkadas ve sosyal iliskilerini kuvvetlendirme, egitim olanaklarinin
cogalmasi ve kendine zaman aymrma gibi (bB) ig¢sel ve dissal ihtiyag durumlar
belirginlesmektedir (Kwok, Leung ve Wong, 2014). Ancak ebeveynler taniyla
karsilastiklar zamanki stres olayina iliskin tanimlamalari “belirsizlik” ve “OSB’li cocuga
sahip olmak™ gibi (C) yalin bir sekilde sunmaktadir (Pozo vd., 2006; Siman-Tov ve
Kaniel, 2011). Fakat daha sonraki zaman dilimlerinde bu tanimlamalar ¢ok karmasik hale
doniisebilmektedir. Nitekim ebeveynler, tanimlamalarimi “OSB’li bir ¢ocuga sahip
olmak™ ile bagdastirsalar bile “sosyal agidan yanlizlasma, es sorunlart ve toplumsal
yargilanma korkusu gibi zorlayici yasam olaylar1 sonucunda “yanlizim”,
“depresyondayim”, “koétii bir hayata sahibim” ve “iyi bir ebeveyn degilim” (cC) seklinde
bilisler olusturabilmektedirler.

OSB’li ¢cocuga sahip ebeveynler bu zorlayici yasam olayiyla karsilastigi an’dan
itibaren psikolojik uyum gosterme ¢abasindadir. Bu c¢abalarin bazilar1 psikolojik uyuma
olumlu katki sunarken bazilar1 da olumsuz sonuclarin devam etmesine neden olmaktadir
(Kwok, Leung ve Wong, 2014). Cogu ebeveyn daha 6nceki yasamlarini bir kenara
birakarak kendilerini ¢ocuklarina adamaktadir (Brobst, Clopton ve Hendrick, 2009;
Harper vd., 2013). Bu durum ebeveynlerin psikolojik uyum saglama yolunda stresin
kaynagiyla bag edebilmek i¢in (BC) bagvurduklar: bir yoldur. Ancak kisisel ihtiyaclarin
gormezden gelinmesiyle birlikte yeni sorun kaynaklarinin var oldugu bilinmektedir.
Sonu¢ olarak bu durum ebeveynlerin psikolojik uyum saglama siirecini (xX)
zorlagtirmaktadir (Pozo vd., 2013). Ebeveynlerin psikolojik uyum saglama siirecini temsil
eden “xX” ifadesi, i¢erisinde olumlu ve olumsuz sonuglarin yer aldig biitiinciil bir yapidir
(McCubin ve Patterson, 1983). Nitekim aragtirmacilar, OSB’li cocuga sahip ebeveynlerin
psikolojik uyum siirecine olumlu etkileri olan faktorleri (BC) incelemektedir (Hall ve
Graff, 2011).

Ikili ABCX modeline gére OSB’li ¢cocuga sahip ebeveynlerin psikolojik uyum
stireclerini arastiran ¢alismalar, bu modelin etkili bir agiklama sundugunu gostermektedir
(Jones ve Passey, 2004; Pakenham, Sofronoff ve Samios, 2004; Pozo vd., 2006; Siman-
Tov ve Kaniel, 2011). Bu ¢alismalar ebeveynlerin stres faktorleri belirlenerek sosyal

destek algis1 ve basa ¢ikma becerilerinin psikolojik uyum tizerinde olumlu yansimalari
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oldugunu ifade etmektedir (Pozo vd., 2013). Ancak bu ¢alismalar incelendiginde,
psikolojik uyum siirecinde olan bu ebeveynlerin sadece zorlayici yasam olaylarini
belirlemeyi ve bunlarimn etkilerini ortadan kaldirilmay1 6nemsedikleri gozlenebilir.

Ikili ABCX modeline bakildiginda OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin basarili bir
psikolojik uyum siireci gegirmeleri i¢in karmasik stres kaynaklarina kars1 biitiin olarak
ise yarar bir bilis olusturmalar1 ve olumlu basa ¢ikma becerilerine sahip olmalari
gerektigini ileri siirmektedir (Siman-Tov ve Kaniel, 2011). Ancak ebeveynlerin sorun
kaynaklarinin ve soruna iligkin tanimlarinin toplumsal ve kiiltiirel 6gretiler ¢ergevesinde
geliserek daha da zorlastig1 fark edilmelidir (Hayes, 2004). Bu noktada insan ac1 ve
1zdirabinin dil ile bilisin etkisiyle olustugunu ve aslinda yagamin degismez birer pargasi
olduklarini 6ne siiren Kabul ve Kararlilik Terapisi [KKT] akillara gelmektedir. OSB’li
cocuga sahip ebeveynler, her bir stres olayina karsin (aA) yeni basa ¢ikma yollarini (BC)
denemektedir. Ancak bu yeni basa c¢ikma yollar1 sahip oldugu kaynaklari (bB)
sorgulamasina ve olumsuz bilisler (cC) edinmesine neden olmaktadir. Dolayisiyla OSB’li
cocuga sahip ebeveynler, bu karmasik yapilar biitiinii agisindan psikolojik uyum
saglamakta (BC) zorlanmaktadir. OSB’nin yagam boyu devam eden bir durum oldugu
diisiiniildigiinde ebeveynlerin hayat siirecinde her basamak farkli sorunlar1 da
beraberinde getirmesi olasidir (Bayat ve Schuntermann, 2012). KKT’nin bu stres
olaylarinin etkilerini ortadan kaldirmak yerine bunlarin hayatin kendisi olduguna yonelik
yeni bakis agis1 sunmasinin, OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik uyum saglama
stirecinde yararli olabilecegi diisiiniilebilir. Bu bakis agisiyla ikili ABCX modelinin “BC”
bilegeni “psikolojik esneklik” becerilerini yansitmasi sdz konusudur.

Psikolojik esneklik KKT’nin danisanlara kazandirmaya calistig1 bir beceridir. Bu
beceriyle birlikte danisanlarin, degerleri dogrultusunda anlamli, zengin ve dolu bir
yagsama adim atabilecekleri One siiriiliir. KKT, danmisanlara psikolojik esneklik
kazandirma siirecinin bir baglamda danisanlarin 1zdirap’tan canliliga gegis siireci
oldugunu anlatmaktadir (Harris, 2017). Bu anlamiyla psikolojik esnekligin zorlayici
yasam olaylarina kars1 yeni bir basa ¢ikma yolu oldugu ifade edilebilir. Alan yazin da
psikolojik esneklik ile ilgili galismalarin stiregelmesi nedeniyle kavram olarak “psikolojik
dayaniklilik” durumuyla aym1 anlami tasidigini ifade eden goriisler bulunmaktadir.
Bununla birlikte psikolojik esneklik, bireyin psikolojik dayanikliliginda onemli bir
etmendir. Bir baska ifadeyle OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynler psikolojik esneklige sahip
olduklarinda psikolojik dayaniklilik diizeyleri de artis gostermektedir (Meyer vd., 2019).
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Bu ebeveynlerin, psikolojik esneklik becerileri sayesinde psikolojik dayanikliliklar
acisindan risk faktorii olan durumlari oldugu gibi kabul edebilecegi diisiiniilebilir.

Psikolojik dayanikliligin, bireylerin zorlayici yasam olaylar1 karsisinda uyum
saglamalarina yardimci olan bir 6zellikler kiimesi oldugu o6ne siiriilmektedir (Connor ve
Davidson, 2003). Bu acidan bakildiginda psikolojik dayanikliligin, bireylerin sahip
oldugu kaynaklar1 (bB) ifade ettigi goriilebilir. OSB’li ¢ocuga sahip bazi ebeveynlerin
sanildig1 gibi zorlayici yasam olaylarinin etkilerinden olumsuz etkilenmediginin ortaya
konulmasi bu alanda psikolojik dayaniklilik arastirmalarinin yogunlagsmasina neden
olmustur (Scorgie ve Sobsey, 2000; Bayat, 2007). Bu arastirmalara bakildiginda OSB’li
cocuga sahip ebeveynlerin psikolojik dayanikliliklarini etkileyen risk faktorleri;
semptomun siddeti (Allik, Larsson ve Smedje, 2006; Hartley vd., 2011), ebeveynlik
deneyimleri arasindaki iliski, evlilik kalitesi (Brobst, Clopton ve Hendrick, 2009; Hartley
vd., 2011), ¢ocuk sayis1 (Ekas vd., 2019) ve ebeveyn 6fke durumlar1 (Benson ve Karlof,
2009; Carter, Martinez-Pedraza ve Gray, 2009) olarak ortaya konmaktadir. Bununla
birlikte koruyucu faktorler ise; sosyal destek (Brobst, Clopton ve Hendrick, 2009; Hall
ve Graff, 2011), ¢ocugun yas1 (Ekas vd., 2009), tanidan bugiine gegen siire, kontrol odagi
(Siman-Tov ve Kaniel, 2011), bilissel degerlendirme ve maneviyat’tir (Ekas vd., 2009).
Bu risk ve koruyucu faktorlerden bazilar1 daniganlarin degerlendirmelerine gore iki yonlii
olarak ele alinabilir. Daniganlarin degerlendirmelerine gére hem risk hem de koruyucu
bir faktor olarak karsilasilan 6nemli bir durum ise evlilik yagamina ait algilamalardir. Bu
acidan evlilik doyumu, OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik dayanikliliklarin
belirleyen 6nemli bir etmendir (Brobst, Clopton ve Hendrick, 2009; Hartley vd., 2011;
Siman-Tov ve Kaniel, 2011).

En basit ifadeyle evlilik doyumu, ebeveynlerin evlilik yasantisina iliskin
tanimlamalarint yansitmaktadir (Tezer, 1996). Bu bilgiden yola ¢ikilarak evlilik
doyumunun OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik uyum saglama siirecindeki
tanimlamalarini/bilislerini (cC) yansittig1 sdylenebilir. Depresyon, stres ve kaygi gibi
psikolojik zorlanmalari inceleyen arastirmalar, OSB’li cocuga sahip ebeveynlerin evlilik
doyumlarinin diisiik oldugunu ve bu zorlanmalarla evlilik doyumlarmin yakindan iligkili
bulundugunu ifade etmektedir (Risdal ve Singer, 2004; Stoneman ve Gavidia-Payn,
2006). Bununla birlikte ebeveynler, ¢cocugunun OSB tanisindan sonra daha karmasik
sorunlarla yiizlesmektedir. Dolayisiyla OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik

uyum siirecinde evlilik iligkileri 6nemli bir noktadadir. Ancak bu karmasik sorunlar
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uyuma katki sunmaktan ziyade uyumsuzlugu daha da arttirmaktadir (Neff ve Karney,
2009). OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik uyum siirecini zorlagtiran etmenlerin
basinda psikolojik zorlanmalar, olumsuz bilisler ve toplumsal diglanma gibi diisiinceler
gelmektedir. Bu ebeveynlerin olumsuz etmenlerden kurtulmaya caligmalari yerine
degerleri dogrultusunda adim atmalar1 6nemlidir. KKT baglaminda psikolojik esnekligin
gelistirilmesi OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin evlilik doyumlarini giiclendiren bir
yaklasimdir (Blackledge ve Hayes, 2006; Kwok, Leung ve Wong, 2014; Joekar vd.,
2016). Bu baglamda ikili ABCX modeline gore OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin
psikolojik uyum siireci sekil 2.2°de gosterilmistir.

kBB
PSiKoLOlIK
DAYANIKLILIK
afA BC
A xX
0SB tanili cocuga sahip KKT TEMELINDE _
olmak/Ek zorlayic PSIKOLOJIK PSIKOLOJIK UYUM
yasam olaylarinmn ESNEKLIiK BECERILERI
wvarhg

: 4

cC

EVLILIK DOYUMU

Sekil 2.2. OSB’li cocuga sahip ebeveynlerin “Psikolojik uyum siireci”’*

Sekil 2.2°de goriildiigii tizere, ikili ABCX modeli OSB’li cocuga sahip ebeveynlerin
psikolojik uyum siireglerini anlayabilme noktasinda arastirmacilara bilgi saglamaktadir.
Sonu¢ olarak; OSB’li c¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik esneklik becerilerini
kazanabilmelerinin psikolojik uyum siirecinde 6nemli oldugu séylenebilir. Bu sayede

ebeveynler hem evlilik doyumlart1 hem de psikolojik dayamiklilik diizeyleri olumlu

1Sekil 2.2°deki OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin “psikolojik uyum siireci” bu arastirma baglaminda
psikolojik esneklik, psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu boyutlarina goére McCubbins ve Patterson
(1983)’un ikili ABCX modeli temel alinarak diizenlenmistir.
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etkilenebilir. Bu ¢ergevede OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik uyumlarinda
temel olusturabilecek psikolojik esneklik, psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu

kavramlar1 agsagida daha detayli agiklanmaktadir.

2.1.2.1. Psikolojik uyumun bir bileseni olarak “psikolojik esneklik”

Psikolojik esneklik; danisanlarin yasamin zorlayici olaylar1 karsisinda verdigi
tepkileri islevsel hale getirme ¢abasini igerir (Hayes, Strosahl ve Wilson, 2011). Bu
anlamiyla psikolojik esneklik, bu zorlayici olaylara verilen islevsiz tepkiler lizerine egilim
gostererek danisanin kendi davraniglarima dair farkindalik kazanmasina yardimci
olmaktadir (Harris, 2017). Danmisanlar, islevsiz davraniglarinin farkina vararak bunlari
islevsel hale doniistiirmeye c¢alismaktadir. Psikolojik esneklik danisanlarin; mevcut
zamanda olma, ayrisma becerilerini gelistirerek hayata baglamsal benlik goziiyle
bakabilmelerine, degerlerini fark etmelerine ve bu degerleri dogrultusunda etkili adimlar
atabilmelerine yardimci olmaktadir (Hayes vd., 2006).

OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynler diisiiniildiigiinde sorunun kaynaginda yer alan
“tan1”’ya iliskin olumsuz belirlemeler basat 6zelliklere sahiptir. Bu ebeveynler, taninin
nedenleri ve sebepleri hakkinda diisiincelere kapilarak kendilerini suglamakta ve hayata
dair 6tke duygusu besleyebilmektedir (Stuart ve McGrew, 2009). Bununla birlikte bu
ebeveynlerin ¢ocuguna iliskin gelecek kaygilar1 da gilindelik hayatlarinin degismez
biligleri haline gelmektedir (Arellano vd., 2017). Gegmis ve gelecegin baskisi altinda
giindelik yasamlarin1 gegiren OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynler, mevcut zaman diliminde
hissettigi olumsuzluklardan dolayr an’1 yasamakta zorluk ¢ekmektedir (Blackledge ve
Hayes, 2006). Psikolojik esneklige gore bu ebeveynlerin gecmis ve gelecegin
baskinliginda bir hayat yasamalari, kaginilmaz olarak psikolojik zorlanmalarin her gecen
giin artarak devam etmesine sebep olmaktadir (Wang, Michaels ve Day, 2011). Bir bagka
ifadeyle Psikolojik esnekligin olmayisi, olumlu deneyimler i¢in firsatlar1 azaltabilir ve
yanit segeneklerini sinirlayabilir (Chawla ve Ostafin, 2007). Ornegin, sosyal acidan
kaygili olan ebeveyn, sosyallesme iste§i ve ihtiyaci olsa bile iliski kurmaktan ve
insanlarla etkilesimde bulunmaktan kaginabilir (Kashdan ve Rottenberg, 2010 ).

OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6zel gereksinimlilik algis1 ¢ogunlukla kiiltiirel
ve toplumsal oOgretiler sonucunda meydana gelmektedir. Bircok toplumda 06zel

gereksinimlilik bir eksiklik olarak goriilebilmektedir (Stoneman ve Gavidia-Payne,
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2006). Nitekim 6zel gereksinimliligin kendi dogas1 geregi var olan egitim, saglik ve
ekonomik zorluklarin yaninda ebeveynlerin toplumsal algilarla edindigi olumsuz bilisler,
zorlayici olaylar1 daha karmasik hale getirmektedir (Harris, 2008; Darling, Senatore ve
Strachan, 2012). Dolayistyla bu ebeveynlerin psikolojik uyum siirecinde olumlu yonde
ilerlemeleri sekteye ugramaktadir (Pozo vd., 2013). OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynler
kiiltiirel ve toplumsal yollardan 6grendigi eksiklik algis1 nedeniyle kendilerini sadece 6zel
cocuguna adayabilmektedirler. Bu durum, OSB’li ¢ocugun ilerleme kaydetmesi igin
yararli goriinebilir. Oysa bu durum ebeveynlerin sosyal hayattan uzaklasmasina, giderek
yalnizlagmasina, umutsuzluk diizeyinin artmasina ve depresyon, kaygi bozukluklar1 gibi
psikolojik zorlanmalar yagamasina sebep olabilmektedir.

OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin zorlayici yasamlar1 oldugu yadsinamaz bir
gergekliktir (Hauser-Cram vd., 2001; Lecavalier vd., 2006; Green, 2007). Ancak bu
sorunlarin varligina ragmen yasama dair olumlu duygularin kazanabilme ihtimali de
yiiksektir. Nitekim bazi arastirmalarda OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin “tani”’dan
sonra olumlu anlamda gelisme gosterebildigi ortaya konulmaktadir (Scorgie ve Sobsey,
2000; Taunt ve Hasting, 2002; Hasting, Beck ve Hill, 2005). Bu durumda OSB’li ¢ocuga
sahip ebeveynlerin sorunlarin varli§i devam etse de (ki bu ebeveynler i¢in sorunlarin ana
kaynag1t “otizm tanis1” olmaktadir) bu siirece giiclii bir sekilde psikolojik uyum
gosterebilmeleri muhtemeldir (Hasting, Beck ve Hill, 2005). Giindelik yasamda
genellikle istenmeyen bir diisiinceden kurtulmanin yollar1 aranmaya baslanmaktadir.
Daha sonra belirlenen bu yollar denenerek ¢ogunlukla istenmeyen diigiincenin ortadan
kalktig1 varsayilmaktadir. Ancak iligkisel baglamda, bir seyi diislinmeme c¢abasi
cogunlukla o seyin daha ¢ok zihinde yer almasina sebep olmaktadir (Hayes, 2004).
Benzer sekilde OSB’li cocuga sahip ebeveynlerin de zorlu yasam olaylarindan kurtulmak
icin ¢ok caba harcadigi goriilebilir. Ancak bu durum iliskisel baglamda basarisiz olabilir.
Dolayisiyla bu ebeveynlerin psikolojik esneklik diizeylerindeki artigin, onlarin psikolojik
uyum siirecine olumlu yansiyacak bir kazanim haline gelmesi s6z konusudur (Blackledge
ve Hayes, 2006). Bu olumlu yansimayla birlikte OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin

psikolojik dayanikliliklarinin da olumlu etkilendigi goriilebilir.

32



2.1.2.2. Psikolojik uyumun bir bileseni olarak “psikolojik dayaniklilik”

Yasamin sundugu dogal kosullar ve zorluklar karsisinda insanlarin verdigi tepkileri,
tutumlar1 ve bakis agilarin1 anlamaya ¢alismak 1900’11 yillardan itibaren sosyal bilimlerin
dikkat ¢ektigi konulardan biri olmustur. insan psikolojisini anlama cabasi sayesinde
bireylere yasamda karsilasilmasi muhtemel sorunlar karsisinda daha giigli
durabilmelerine yardimei olundugu hatta egitim, saglik ve sosyal politikalar gelistirilerek
toplumsal hizmetlerin genis kesimlere ulagmasina imkan saglandigi goriilmektedir.
Nitekim 1950’lerde zorlayict yasam olaylarinin psikolojik bilesenlerini ortaya koyma
cabasiyla stresle basa c¢ikma hakkinda fikirler dogmustur. Ortaya ¢ikan bu fikirlerle
birlikte stresle basa ¢ikmanin saglik ve iyi olus lizerindeki etkileri acik bir sekilde
gorinmeye baslamistir (Fletcher ve Sarkar, 2013). Calismalarin ortak mesaj1 bireylerin
zorlayict yagam olaylarinin etkilerinden olabildigince kaginmak istemesi seklindedir. Bu
noktada bireyler bu etkilerden kaginamiyorsa miimkiin olan en iyi basa ¢ikma yolunu
denemeye baslamasi gerekmektedir. Ancak yasamin zorlayict etkileriyle hayatin her
aninda karsilasilabilmekte ve ne kadar ¢aba harcansa da kaginilmasi miimkiin olmayan
durumlar goriilebilmektedir (Citrin ve Weiss, 2016). Dolayisiyla insan psikolojisini
anlama cabalar1 bireylerin zorlayic1 yasam olaylar1 karsisinda gosterdigi olumsuz
tepkileri arastirmanin yaninda bu zorluklarmm varligina ragmen gosterilen olumlu
tepkilerin de incelenmesini gerekli kilmistir (Tugade ve Fredrickson, 2004). Son yillarda
bireylerin zorlu yasam olaylarinin ardindan nasil hizli bir sekilde gelisebildigini anlamaya
calisan fikirler “psikolojik dayaniklilik” kavrami altinda toplanmaya baglamistir (Luthar,
Cichetti ve Becker, 2000; Fletcher ve Sarkar, 2013; Templeton ve Pritchard, 2020).

Psikolojik dayaniklilik (resilience)?, latince “geri sigramak” anlamina gelen
“resilire” kelimesinden tiiremistir. Ingilizce sozliik anlami ise “zorlu durumlar karsisinda
hizli bir sekilde iyilesme veya dayanma yetenegi” olarak agiklanmaktadir (Fletcher ve
Sarkar, 2013). Son yillarda arastirmacilar psikolojik dayaniklilik kavramryla bireylerin
zorlu yasam olaylarinin ardindan nasil hizli bir sekilde gelisebildigini anlamaya
caligmaktadir. Ancak bu cabalara bakildiginda temel zorluklardan birisi, psikolojik

dayaniklilik kavraminin tanimi ve kavramsallastirilmas:t iizerinde bir uzlasi

2 Bireylerin zorlu yasam olaylar1 sonrasinda yiizlestigi stres durumlarinin etkilerinden kurtulup olumlu
yonde ilerleyebilmelerinin nasil gerceklestigini aciklamaya ¢alisan “resilience” kavrami Tirkceye farkl
adlandirmalarla g¢evrilmistir. Tiirkiye’de yapilan arastirmalar incelendiginde bu kavramin “psikolojik

saglamlik”, “kendini toparlama giicii”, “yilmazlik” ve “psikolojik dayaniklilik” adi altinda ele alindig1
gozlemlenmektedir. Bu caligmada ise “psikolojik dayaniklilik” kavrami tercih edilmistir.
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saglanamamasi olarak goriinmektedir (Templeton ve Pritchard, 2020). Masten, Best ve
Garmezy (1990) psikolojik dayanikliligi, zorlu veya tehdit edici durumlara ragmen
basarili uyum saglamanin varligin1 gosterdigi bir siireg, kapasite veya sonug olarak
tanimlamaktadir. Rutter (1987) ise, kisinin olumsuz sonuglar dogabilecek bazi ¢evresel
tehlikelere verdigi yaniti iyilestiren, degistiren veya diizenleyen koruyucu faktorler olarak
gormektedir. Bonanno (2005)’ya gore ise, yasamin olagan zorluklar1 karsisinda
yetigkinlerin sergiledigi yeteneklerin aksine yakin birinin kaybi, siddete maruz kalma
veya hayati tehlike durumlar1 gibi yiiksek risk barindiran zorlayici yasam olaylar
karsisinda nispeten daha uyumlu olma, olumlu duygular barindirma, yasamda iiretken
olabilme ve saglikli psikolojik ve fiziksel fonksiyonlarini siirdiirebilme kapasitesidir. Bu
tanimlarin yaninda psikolojik dayaniklilik, olumsuz duygusal durumlar, stresli veya
degisen yasam kosullar1 karsisinda esnek bir uyum saglama kapasitesi (Tugade ve
Fredrickson, 2004); zorluklara ragmen giiclii durabilme veya geri si¢crayabilme (Wolin ve
Wolin, 1993); strese kars1 direngli olabilme, davranigsal egilimlerin karmasik repertuari
(Agaibi ve Wilson, 2005); ve bireylerin zorluklar karsisinda gelismesini saglayan kisisel
nitelikleri (Connor ve Davidson, 2003) olarak ele alinmaktadir. Bu tanimlara bakildiginda
baz1 noktalarda uzlasi saglanabilmesine ragmen temel bir tanim {izerinde anlagilamamis
olmasi psikolojik dayanikliligin kuramsal bir alt yapisinin olugsmasinda engel teskil eden
onemli bir konu olarak belirginlesmektedir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000;
Karairmak, 2016).

Farkli tanimlamalara ragmen ¢ogu arastirmact bireylerde psikolojik dayanikliligin
ortaya ¢ikmasinda hem zorlayict yasam olaylarimin varligini hem de olumlu uyum
stirecinin baglamasin1 kabul etmektedir (Fletcher ve Sarkar, 2013). Bu noktada
arastirmacilarin zorlayicit yasam olaylarini ele alis bi¢cimi farklilik gosterebilmektedir.
Bazi aragtirmacilar travmatik olaylar gibi bireylere daha ¢ok sikinti yaratan durumlar
kabul ederken bazilar1 ise giinliik yasamda karsilasilabilen veya gelisimsel donemlerde
ortaya ¢ikmasi muhtemel, bireylerde daha az sikintilara neden olan durumlari zorlayici
yasam olaylar1 olarak da ele almaktadir (Jackson, Firtko ve Edenborough, 2007). Bu
nedenle psikolojik dayaniklilik arastirmalarinda zorlayict yasam olaylarmin (daha az
sikintili veya daha ¢ok sikintili yasam olaylar1) belirlenmesi dnem tagimaktadir (Luthar,
Cicchetti ve Becker, 2000). Bu belirlemeyi yaparken uyum saglamay1 zorlastiran dnemli
etmenlerin se¢ilmesi gerekmektedir (Fletcher ve Sarkar, 2013). Nitekim Neff ve Broady

(2011), her yeni baslayan bir evlilikte ¢iftler arasinda evlilikle iligkili risk faktorleri ortaya
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cikabilirken, istenmeyen bir evlilik sonucunda ¢iftler arasindaki bu risk faktorlerinin daha
zorlayici bir yasam olayina neden olabilecegini savunmaktadir. Dolayisiyla psikolojik
dayaniklilik konusunda yapilan arastirmalar her iki evlilik iligkisinin sonuclarinda
farklilik gosterebilmekte ve genellenebilir olmamaktadir. Neff ve Broady (2011)’e gore
de zorlayici yasam olaylar1 her ne kadar psikolojik dayaniklilik caligmalari altinda
giindelik stres kaynaklar1 artarak kullanilmaya devam etse bile, uyum saglamay1
zorlastirdig1 kabul edilen bir durum olmalidir. Benzer sekilde yeni bir ¢ocuga sahip
ebeveynler arasinda uyum siirecini zorlastiran bazi risk faktorleri bilinse de OSB’li bir
cocuga sahip olmak ebeveynler arasinda daha zorlayic1 ve uyum saglamay1 giiclestiren
bir durum olarak kabul edilebilmesi gerekir.

OSB’li ¢cocuga sahip ebeveynlerin psikolojik dayanikliliklari tizerindeki ¢aligsmalar,
ebeveynlerin depresyon ve kaygi gibi psikolojik zorlanmalarin azaltilmasi {izerine
odaklanmanin gerekli oldugunu savunmaktadir (Norton ve Drew, 1994; Olson ve Hwang,
2001; Bayat ve Schunterman, 2012). Bu sayede ebeveynler, sahip oldugu gii¢lii 6zellikleri
olumlu yonde kullanabilme becerisi gostererek psikolojik uyum saglama yolunda
ilerleme kaydetmektedir (Bayat ve Schuntermann, 2012). Cogu arastirmaci tarafindan
psikolojik dayanikliligin ortaya ¢ikmasinda kabul edilen olumlu uyum siireci, sosyal
yetkinligi davranigsal olarak gdsterme veya gelisimsel gorevlerin agamalarini basariyla
tamamlama olarak tanimlanmaktadir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000). Bu ¢er¢evede
Luthar (2006) da olumlu uyum siirecini belirlemek i¢in bu kavrami belirlemede kullanilan
bilesenlerin zorlayict yasam olayiyla uygun olmasi gerektigi belirtmektedir. Bu durumda
okula giden bir ¢ocuk i¢in olumlu uyum siirecinin gostergesi akademik basar1 olabilirken,
teror saldirisina dogrudan maruz kalmis bir kisi i¢in hayatina hicbir sey olmamis gibi
devam etmesinden ziyade psikiyatrik tanisinin bulunmamasi kabul edilmektedir. Bununla
birlikte olumlu uyum saglama siirecinin gostergelerini degerlendirirken durumun kendi
icsel baglami cercevesinde ele alinmasinin ve genellemelerden kagilmasinin gerekli
oldugu vurgulanmaktadir (Neff ve Broady, 2011; Fletcher ve Sarkar, 2013).

Psikolojik dayaniklilik kavraminin tanimlanmasinda yaganan tartismalarin yaninda
kavramsallastirilmasi lizerine de farkli goriisler bulunmaktadir. Bu noktadaki tartismalar
psikolojik dayanikliligin kisilik 6zelligi, siire¢, sonug veya bunlarin hepsinin bir birlesimi
olarak ele alinmasi {izerinde yiiriitilmektedir (South-wick vd., 2014). Psikolojik
dayaniklilik kavrami 1970’li yillarda Kobasa tarafindan zorlu yasam kosullar1 karsisinda

basa cikabilme becerisi gostermis bireylerin sahip oldugu kisilik 6zelliklerini ortaya

35



koyma cabasiyla baslayarak degismez bir kisilik 6zellikleri kiimesi baglaminda ele
almmastir (Fletcher ve Sarkar, 2013). Kisilik 6zelliklerini de i¢inde barindirdigi kabul
edildiginde, psikolojik dayanikliligin bireylerin zorlayici yasam olaylar1 karsisinda uyum
saglamalarina yardimci olan bir 6zellikler kiimesi oldugu o6ne siiriilmektedir (Connor ve
Davidson, 2003). Block ve Block (1980) ise, genel beceriklilik, gii¢lii karakter ve cesitli
cevresel taleplere uygun yanitlar verebilme esnekligi olarak tanimladigi oOzellikler
kiimesini “ego dayanikliligi” kavramiyla agiklamaktadir. Rutter (1987) da bu 6zellikler
kiimesini koruyucu faktorler olarak ele almaktadir. Bu kapsamda psikolojik dayaniklilik
aragtirmalarinda olumlu duygular (Tugade ve Fredrickson, 2004), disadoniikliik
(Campbell-Sills, Cohan ve Stein, 2006), 6z-yeterlik (Gu ve Day, 2007), maneviyat (Bogar
ve Hulse-Killacky, 2006) ve benlik saygist (Kidd ve Shahar, 2008) gibi koruyucu
faktorlerden s6z edilmektedir.

Psikolojik dayanikliligr kisiligin bir 6zelligi olarak goren arastirmalar, bireylerin
dogustan sahip oldugu 6zellikler sayesinde zorlayici yasam olaylarina daha kolay uyum
saglayabildigini savunmaktadirlar. Boylece bazi bireylerin dogustan bu 6zelliklere sahip
olmamasi nedeniyle sanssiz olduklari nitelendirilmek istenir. Bununla birlikte boylesi bir
durumda psikolojik dayanikliligin duragan bir 6zellik sergilemesi nedeniyle sanssiz
doganlar i¢in yapilabilecek hi¢bir seyin olmamasi bu goriisiin zaman igerisinde
zayiflamasina da yol agmistir (Masten, 2001; Bonanno, 2005; Fletcher ve Sarkar, 2013).

Psikolojik dayanmikliligi siire¢ olarak ele alan goriisler ise, zorlayict yasam
olaylarmin sundugu sartlar, bireyin kisisel ve toplumsal 6zellikleri, ortaya konan risk ve
koruyucu faktorler ve sonuglarin dogru baglamda ele alinmasi cercevesinde olumsuz
durumlarin stesinden gelme olarak agiklamaktadir (Wang, Zhang ve Zimmerman,
2015). Bu nedenle psikolojik dayamikliliin dogustan sahip olunan kisiligin
degistirilemez bir 6zelliginden daha ¢ok, zaman igerisinde gelistirilebilen ve her bireyin
zorlu yasam kosullar1 karsisinda olumlu uyum saglayabilmesi oldugu sdylenebilir.
Nitekim, son yillarda psikolojik dayaniklilik arastirmalari bireylerin zorlayici yasam
olaylar1 karsisinda olumlu uyum saglayabilmelerinde g¢evresel kosullar1 da dikkate
almaya baslamistir (Luthar ve Cicchetti, 2000; Zautra, Hall ve Murray, 2010). Bu
dogrultuda psikolojik dayaniklilik konusunda hem kisisel hem de c¢evresel kosullarin

etkilerini dikkate alan risk ve koruyucu faktorlerin birlikte ele alinmasimin gerekliligi
ifade edilebilir.
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Bireylerin zorluklar karsisinda olumlu uyum saglayabilmesinde etkili olarak
goriilen koruyucu faktorler igsel ve digsal olarak iki grup altinda incelenebilir. Bunlardan
icsel faktorler; sosyal yeterlik, problem ¢dzme becerileri, bagimsizlik ve amaclilik gibi
kisisel 6zelliklerini (Bayat ve Schunterman, 2012), dissal faktorler ise; yakin iligkilerde
bulunabilme, olumlu aile iklimi, egitim diizeyi, sosyo-eckonomik durum, arkadas iliskileri
ve topluma hizmet becerileri gibi ¢evresel kosullarini (Masten, 2001) igerir. Risk
faktorlerine bakildiginda ise bu faktorlerin kisisel, ailesel ve toplumsal olarak
gruplandirildigr goriliir. Bu cercevede kisisel risk faktorlerinde; zeka diizeyinin
diisiikliigii, saglikla ilgili problemlerin varligi, sinirli ve kaygili kisilik yapis1 gibi igsel
faktorlere daha cok deginilmektedir. Ailesel risk faktorlerinde ise, aile i¢i siddet, ihmal
ve istismar olaylari, evlilik yasami problemleri ve ailevi saglik sorunlari gibi durumlar
one ¢ikmaktadir. Toplumsal risk faktorlerinde de egitim, saglik ve ¢aligma hayati gibi
toplumsal hizmetlerin yetersizligi ve yasanilan c¢evrenin olumsuz kosullarina dikkat
cekilmektedir (Rutter, 2006; Coleman ve Hagell, 2007).

Sonu¢ olarak psikolojik dayaniklilik, bireylerin giindelik yasamlarinda
kargilasabilecegi  olagan  yasam  zorluklarindan  ziyade travmatik  olarak
nitelendirilebilecek zorlu yasam olaylar1 karsisinda olumlu uyum saglayabilmesi olarak
tanimlanabilir. Bununla birlikte psikolojik dayaniklilik, degistirilemez olanlarin aksine
kisilik ozelliklerini de dikkate alan cevresel kosullarin etkilerini géz ardi etmeyen
dinamik bir siireci yansitabilir. Son yillarda psikolojik esneklik iizerine yapilan
aragtirmalara  bakildiginda travmatik olaylar yasayan bireylerin  psikolojik
dayanikliliklarin1 gelistirmeleri igin psikolojik esneklik becerilerine sahip olmalarinin
gerekli oldugu vurgulanmaktadir (Meyer vd., 2019). Bu nedenle OSB’li ¢ocuga sahip
ebeveynlerin  psikolojik uyum siirecinde, psikolojik esneklik  becerilerinin
gelistirilmesinin psikolojik dayaniklilik diizeylerine de olumlu anlamda katki sunacagi
sOylenebilir. OSB’li ¢cocuga sahip ebeveynlerde goriilebilecek bu katkinin siirdiirebilir
olmas1 i¢in ise ebeveynlerin evlilik iliskilerine dair olumlu algilarina gereksinim

duyulabilir.

2.1.2.3. Psikolojik uyumun bir bileseni olarak “evlilik doyumu”

Insanoglu en temelde sosyal bir varlik olarak nitelendirilebilir. Bu nedenle insanlar,

zorlu bir yasam olayiyla karsilastiginda sosyal c¢evrelerinden destek aramak i¢in ¢aba
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gostermektedirler. Bu destek arayisi ise en yakin sosyal ¢evreden baslamaktadir. Nitekim
evli bireyler s6z konusu oldugunda en yakin sosyal ¢evre olan esten algilanan destek
onemli hale gelmektedir (Kersh vd., 2006). Bu yoniiyle, evlilik iliskisi psikolojik sagligin
onemli bir gostergesi olarak kabul edilmektedir (Fowers ve Olson, 1993).

Sistem yaklagimi, sistemin pargalarindan birisinde meydana gelebilecek
noksanligin biitiin bir sistemi etkileyebilecegi lizerinde kurgulanmaktadir (Corey, 2005).
Bu agidan bakildiginda eslerden birisinin yasadig1 psikolojik zorlanmanin, diger esi hatta
aile iiyelerinin tiimiinii etkiyebilmesi olasidir. Bir bagka deyisle, esler ailenin temel
taslarin1 olusturmakta ve esler arasindaki sorunlar karmasasi aile biitiiniini
etkilemektedir. Dahasi, toplumun en kiigiikk yap1 tasinin aile oldugu varsayildiginda
ailelerin yasadig1 sorunlar karmasasinin toplumun genelini etkileme ihtimali s6z konusu
olmaktadir (Y1ildirim-Sari, 2007). Bu agidan OSB’li cocuga sahip olmak “tan1” itibariyle
ailenin biitiiniinii olumsuz etkileyen bir sistemsel noksanlik olarak diisiiniilebilir. Bu
noksanlik basta sistemin en temelinde yer alan eslerin evlilik yasamlarina yansimaktadir
(Gaudiano, 2011).

OSB’li ¢cocuga sahip ebeveynlerin evlilik iligkileri “tan1” ile birlikte olumsuz olarak
algilanmaya baglanmaktadir (Darling, Senatore ve Strachan, 2012). Nitekim bu
ebeveynlerin evlilik kalitesi, evlilik uyumu ve evlilik doyumlar1 eski yasamlariyla
kiyaslandiginda 6nemli oranda diisiis sergilemektedir (Erdogan vd., 2012). OSB’li
cocuga sahip esler sorunun kaynagi olarak algiladiklar1 “tani”’ya c¢ok fazla
yogunlagmaktadir. Bu nedenle eslerin birbirleriyle zaman gegirme diizeyleri azalmakta,
tartismalarinin  siddeti artmakta ve hosgoriiniin azalmakta oldugu bilinmektedir
(Woodgate vd., 2008; Hartley vd., 2010). Hatta bu ebeveynlerin sorunlarin yarattig
baskidan kurtulmakta zorlanarak evlilik iligkilerini yiiksek oranda bosanmayla
sonuglandirdiklar1 goriilmektedir (Hartley vd., 2010; Gau vd., 2012). Bu durum, ¢ogu
OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynin psikolojik uyum siirecinde bir biitiin olarak basari
saglamakta zorlanabildigini isaret etmektedir.

Evlilik  1iligkilerinde  sorunlarin  goriilmesi dogal bir durum olarak
nitelendirilmektedir. Buna karsin ortaya ¢ikan sorunlarin ¢oziime ulagmasi, saglikli bir
evlilik iligkisinin devam etmesiyle sonuc¢lanmaktadir (Fincham, 2000). Ebeveynlerin
evlilik iligkilerindeki sorunlar1 empatik ve esnek bir yaklagimla ele alarak, iletisim kurma
temelinde ¢6ziime kavusturabilecekleri sdylenmektedir (Jacobson ve Christensen, 1996).

Bu noktada eslerden her ikisinin de sorunun ¢6ziimii noktasinda goniillii olmalari 6nem
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tasimaktadir. Evlilik iliskilerinde c¢oziilemeyen sorunlar ebeveynlerin evlilik yagamina
dair bakislarinin olumsuz devam etmesiyle sonuglanabilmektedir. Nitekim toplum
tarafindan “mutlu” evlilik olarak tanimlanan iliskilerde dahi ortaya ¢ikan sorunlarin
¢oziime ulagmadigi bilinmektedir (Erdogan vd., 2012).

Evlilik iliskilerindeki sorunlar, eslerin ¢oziime dair islevsel olmayan davranislari
nedeniyle artis gostermektedir. Bu durum neticesinde eslerin evlilik iligskisine dair
olumsuz tanimlamalar1 olusmaktadir (Gaudiano, 2011). Evlilik iliskisine dair
tanimlamalar1 ifade eden evlilik doyumu da dolayisiyla olumsuz etkilenmektedir
(McCabe, 2006). Baska bir ifadeyle, islevsel olmayan davraniglar sonucunda evlilige dair
olusan olumsuz bilisler, iliskide var olan sorunlarin karmasik bir hale doniiserek devam
etmesine neden olmaktadir (McCabe, 2006; Gaudiano, 2011; Abbasi, 2017). Ornegin,
OSB’li ¢ocuga sahip bir anne ev isleri ve ¢gocugun bakimi konusunda esinden yeterince
destek goremedigini diisiinebilir. Bu sorunun ¢oziimii noktasinda anne, esine yonelik
suclayict ifadelerde bulunabilir veya jest ve mimikleriyle memnuniyetsizligini ifade
edebilir. Bu annenin sorunun ¢6ziimii noktasinda harekete gegtigi davraniglar, islevsiz
olarak nitelendirilebilmektedir. Dolayisiyla bu annenin evlilik iliskisine dair olumsuz
bilislerinin olusabilmesi olasidir.

Evlilik iliskisinde ebeveynlerden birisi, digerine dair olumsuz algilamalara sahip
oldugunda onu biitiiniiyle olumsuz olarak tanimlayabilir. Bu durum bu ebeveynin, “es”
varligina iligkin olumsuzluklarla birlesme durumunda oldugunu gostermektedir (Abbasi,
2017). Dolayisiyla esi tarafindan olumlu olarak algilanan davranislar gosterilse bile, bu
ebeveynin evlilik iligkisine tiimiiyle olumsuz bakis1 devam edebilir. Bu agidan OSB’li
cocuga sahip ebeveynlerin psikolojik esneklik becerileri evlilik iligkilerindeki sorunlarin
¢Oziimiinii kolaylastirmaktadir. Ebeveynler bu beceriler sayesinde sorunlarin ¢6ziimii i¢in
islevsel adimlar atmay1 6grenmektedir (Blackledge ve Hayes, 2006). Ayrica ebeveynler,
biliglerinde evlilige iliskin yer alan olumsuz algilamalarla birlesme durumundan
kurtulmaktadir (Gaudiano, 2011; Abbasi, 2017). Nitekim OSB’li ¢ocuga sahip
ebeveynlerin evlilik iligkilerinde gegmiste ve su an’da oldugu gibi gelecekte de sorunlar
yasayabilecekleri sdylenebilir. Ancak eslerin bu sorunlara yaklagim bigimleri yasanilan
olumsuz algilamalarin devam edip etmeyecegi noktasinda 6nem tagimaktadir (Abbasi,
2017). Ayn1 zamanda psikolojik esneklik, OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin evlilik
doyumlarini etkileyerek psikolojik uyum siirecinde olumlu ilerleme saglanmasina katk1

saglayabilir. Boylece, psikolojik esneklik becerilerinde ilerleme saglayan OSB’li ¢ocuga
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sahip ebeveynler, karsilastigi zorlu yasam olaylar1 karsisinda islevsel olmayan
davraniglarda bulunmay1 birakarak islevsel davranislar sergilemeyi O6grenebilecekleri
ifade edilebilir. Bu nedenle bu ebeveynlerin psikolojik uyum siirecinde, KKT nin 6nemli

bir konumda oldugu diistiniilmektedir.

2.2. Kabul ve Kararhhk Terapisi

Glinlimiizde temelini davranig terapisinden aldigini 6ne siiren bircok yaklasim
ortaya ¢ikmistir. Bu yaklasimlardan birisi de Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT) dir.
KKT, tg¢iincii kusak davraniser terapi yaklasimlari icerisinde yer alan bir yaklagimdir
(Hayes, Strosahl ve Wilson, 2011). Bununla birlikte KK T’ nin savunuculari bu yaklagimin
davranig¢i bir terapi oldugunu savunmaktadir. Ancak bu yoniiyle KKT, bilinen davranis¢i
terapilerin devami olarak degil, bu zemini kullanarak degerler dogrultusunda eyleme
gecmekle ilgilidir. Bir bagka ifadeyle KKT, davranisci yaklasim icerisinde sekillenmeye
baslamis, ancak daha sonra davranis¢iligin eksik oldugunu diistindiigii noktalar tizerinden
hareketle kendine yeni bir temel olusturmustur (Harris, 2017). KKT nin temelleri asagida
Sekil 2.3 teki gibi gosterilebilmektedir.

KABUL VE
KARARLILIK
TERAPISI

iLiSKISEL CERCEVE
KURARMI

iISLEVSEL BAGLAMSALCILIK

Sekil 2.3. KKT nin temelleri

Sekil 2.3’te gorildigi gibi KKT igsel bir deneyimin islevsellige dogru
evrilebilecegine odaklanan, felsefi temellerini islevsel baglamsalcilik yaklagimina ve

teorik temellerini iliskisel c¢er¢eve kuramina dayandiran iiciincii kusak davranis¢i bir
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terapidir (Hayes, 2004; Hayes, Pistorello ve Levin, 2012). Bu baglamda KK T nin dogus

stirecine, kuramsal ve felsefi temellerine daha yakindan bakmanin yararli olacaktir.

2.2.1. Kabul ve kararhlik terapisinin dogusu

Davranis¢1 akim temelde (1) davranissal saglik problemlerinin bilimsel temelli
analizini ve temel psikolojik stirecler baglaminda tedavilerini ortaya koymak ve (2) bu
tiir problemler icin iyi tamimlanmis ve deneysel olarak onaylanmis miidahaleler
gelistirmek gibi iki temelden hareket etmektedir (Fletcher ve Hayes, 2005). Ancak zaman
icerisinde davranig¢1 akim, ilk s6z edilen temeli yerine getirmekte zorlanmis ve yalnizca
ikincisini kesin bir sekilde korumustur (Luoma, Hayes, Walser, 2007). Cagdas olarak
nitelendirilen sonraki yillarda ortaya c¢ikan davranis¢i yaklagimlara bakildiginda ise,
temel bilimden tliremis temel ilkelerden ziyade daha dar klinik teorilere bagl olduklari
ve operasyonel olarak tanimlanmis 6grenme teorisinden uzaklastiklari goriilmektedir. Bu
durumun davranis¢1 yaklasimlarin bilimsel ilerlemesini ve bilimin genel tutarliliginm
azalttigina yonelik goriisler vardir. Dolayisiyla davranisct yaklasimlar One siiriilen
sOzlerini yerine getirmekte zorlanarak farkli yonlerde ilerlemeye devam etmistir. Bu
farkliliklar sebebiyle davranis¢1 yaklasimlar geleneksel davranis terapisi, biligsel davranis
terapisi ve baglamsal yaklasimlar olarak ii¢ kusak altinda incelenir hale gelmistir (Hayes
vd., 2006).

Birinci kusak davranis¢r yaklasimlar, one siirdiigii her iki kurucu temel noktayi
yerine getirmeye c¢alismistir. Bu baglamda geleneksel davranis terapisinde temel
davranislar, laboratuvar ortaminda gozlenmekte ve genis bir ilkeler setine dayanmaktadir.
Bu nedenle her iki temel noktay da yerine getirmeleri nispeten daha miimkiindiir. Ancak
ilk giinlerde bile insanlarin bilissel silireglerini daha iy1 anlamak i¢in edimsel ve klasik
kosullanma ilkelerinin 6tesine gecilmesinin gerekli oldugu goriisii de mevcuttur (Hayes
vd., 2006; Powers vd., 2009). Bu nedenle insan bilislerini daha iyi anlama meraki ve
geleneksel davranisc1 terapinin bu meraki gidermede yetersiz kalmasi ikinci kusak
diistincelerin de yesermeye baslamasina yol agmistir (Hayes ve Strosahl, 2005).

Ikinci kusak olarak nitelendirilen geleneksel bilissel terapi ve bilissel davranisc
terapiler insan bilislerine daha fazla 6nem vermis ve bilisler lizerinde calisarak
problemleri tedavi edebileceklerini 6ne siirmiistiir (Hayes, 2004). Bilissel davranisgi

terapilerin ilk ortaya ¢iktig1 yillarda temel biligsel prosediirlere tam olarak giivenmeyen

41



bazi savunucular sunulan tedavileri gelistirmek adma kendi biligsel modellerini
olusturmuslardir. Ozgiin olma yolunun agilmasiyla arastirmacilar belirli psikopatoloji
bicimlerini belirten biligsel desenleri tanimlamis, 6lgmiis ve tedavi yollarini olusturmaya
calismistir. Bu durum yeni fikirlerin ortaya ¢ikabilmesine yonelik savunuculara 6zgiinliik
saglayarak yaklagimin ilerlemesine neden olmustur. Ancak bu ilerleme saglanirken,
geleneksel davranisg1 terapilerden uzaklasilmasimi ve ¢ok farkli bir yaklagimin
benimsenmesini beraberinde getirmistir (Hayes vd., 2006; Hayes ve Walser, 2007).
Ozellikle biligsel davramisg1 terapilerin ilerlemesine bakildiginda ortaya konulan
tekniklerin bir¢ok alanda etkileyici sonuglara ulagtigini sdylemek miimkiindiir (Fletcher
ve Hayes, 2005). Fakat baz1 arastirmacilarin, biligsel miidahale saglamanin higbir ek
fayda getirmedigi (Dobson ve Khatri, 2000) ve terapilere verilen yanitin daha biligsel
degisim teknikleri uygulanmadan 6nce ortaya ¢iktigini (llardi ve Craighead, 1994; Burns
ve Spangleri, 2001) ortaya koymasiyla ikinci dalga da tartisilmaya baglanmistir. Bunun
yani sira dogrudan biligsel degisimin klinik iyilesme i¢in yeterli oldugu goriisii ise halen
tartisilmaya devam etmektedir.

Insan davranislarini aciklama cabalarinda var olan tartismalar {igiincii kusak
yaklagimlarin giin yiiziine ¢ikmasina neden olmustur. Ugiincii kusak olarak adlandirilan
davraniser terapiler icerisinde diyalektik davranig terapisi (Linehan, 1993), fonksiyonel
analitik psikoterapi (Kohlenberg ve Tsai, 1994), biitiinlestirici davranissal ¢ift terapisi
(Jacobson ve Christensen, 1996), farkindalik temelli biligsel terapi (Segal, Williams ve
Teasdale, 2001) ve meta-biligsel yaklagimlar (Wells, 2002) gibi 6zgiin fikirler yer
almaktadir. Ugiincii kusak igerisinde yer alan bu yaklagimlar1 bir biitiin olarak ele
almaktan ziyade hepsinin ortak noktalari oldugunu séylemek gerekmektedir (Hayes,
2004; Hayes vd., 2006). Dolayisiyla bu yaklagimlar, kabul dikkat, biligsel defiizyon,
diyalektik, degerler, maneviyat ve iliski gibi konular1 vurgulayarak diger kusaklardan
ayrilmaktadir (Hayes, 2006; Harris, 2017). Ortaya ¢ikan bu 06zgiin fikirlerin temel
felsefeleri mekanik olmaktan daha ¢ok baglamsal olup yontemleri ise didaktikten ziyade
deneyimseldir (Hofmann ve Asmundson, 2008). Baska bir ifadeyle bu kusakta yer alan
yaklagimlar herhangi bir probleme 6zgii dar ve dnceden tanimlanmis sorunlar yerine;
daha genis, esnek ve etkili davranis repertuarlari gelistirmeye calisirlar. Psikolojik
problemlere dogrudan odaklanilarak degistirmek yerine problemli davraniglarin

islevlerini ve bireylerin kendileriyle olan iliskilerini degistirmeyi hedeflerler (Harris,
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2017). Bu ortak noktalar1 savunan Ugiincli kusak yaklasimlar igerisinde yer alan
yaklasimlardan birisi de kabul ve kararlilik terapisidir.

KKT’nin 6nciisii Steven Hayes, 1976 yilinda ilk doktora 6grencisi olan Zettle ile
birlikte klinik sartlarda dilin s6zel ve kuralli davranislarda oynadigi rolii arastirmaya
baslamis ve boylece Skinner tarafindan kapsamli bir sekilde tartisilan radikal
davranis¢ilik i¢cin 6nemli bir konu {izerinde incelemeler yapmistir (Zettle, 2005). Zettle
ve Hayes (1986) radikal davranisgilik ve davranig analizinin, bilissel davranisci terapiler
icin uygun bir felsefi ve bilimsel temel sagladigini; 6zellikle klinik problemlerde kurallara
uymanin oynadigi kismi vurgulamistir. Bu esnada Hayes, “kapsamli uzaklastirma” olarak
bilinen yeni bir tedavi protokolii gelistirmistir. Kapsamli uzaklastirma tizerinde yapilan
aragtirmalarda, danisanlarin diisiince ve duygularin1 kontrol etmeye calistiklari siirece
duygusal olarak aci ¢ekmeye devam ettikleri sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte
Skinner’in sozel davraniglarin teorik analizinin dili ve bilisi aciklamada yetersiz kaldig:
sonuclar1 da ortaya ¢ikmistir. Elde ettigi sonuglar neticesinde Hayes, dil ve bilis lizerinde
daha genis bir alana yayilabilecek bir yaklasim iizerinde ¢aligmaya karar vermistir. Bu
caligmalar daha sonrasinda iliskisel ¢ergeve kuraminin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur
(Cullen, 2008). Hayes, iizerinde galistigi konular iizerinde yillar siiren arastirmalari
neticesinde felsefi koklerini islevsel baglamsalciliktan, kuramsal temellerini de iliskisel

cerceve kuramindan alan Kabul ve Kararlilik Terapisini ortaya koymustur (Hayes, 2004).

2.2.2. KKT’nin kuramsal temelleri: Iliskisel cerceveleme kurami

KKT, temel davranigsal ilkeler ve insan dili ile bilislerini genis bir yelpazede
aciklamaya calisan lliskisel Cerceveleme Kurami (ICK) na dayanmaktadir. ICK’yi tiim
yonleriyle i¢sellestirmenin yogun ugras ve zaman gerektirdigi belirtilmesine ragmen
KKT’yi daha iyi anlamak i¢in bu yap1 hakkinda genel manada fikir sahibi olunmasi
yeterlidir (Hayes ve Smith, 2005; Luoma, Hayes ve Walser, 2007). ICK, bireylerin sosyal
diizen temelinde, diger bireylerle iliskili olaylarda 6grendiklerini agiklamaktadir. Burada
ki “olay” kelimesi bir objeyi gérmek, bir seyi koklamak, baska bir insana dokunmak,
diistinceye sahip olmak veya bir duygu olarak hissetmek manalarina gelen deneyimleri
yansitmaktadir. Bireyler, yasadiklar1 bu deneyimlerle 6grendiklerini baska bir olayla

iliskilendirmeyi 6grenmektedir (Hayes, Pistorello ve Levin, 2012).
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ICK'ye gore insan dilinin ve bilisin 6zii, olaylar1 karsilikli ve birlikte keyfi bir
sekilde ele alarak birbiriyle iliskilendirmeye ¢alismasidir. Ayn1 zamanda bu 6z sosyal
iligkilerine dayanarak, olaylarin iglevlerini degistirme konusunda ogrenilmis ve
baglamsal olarak kontrol etmesi anlamini tasimaktadir (Hayes vd., 2006; Luoma, Hayes
ve Walser, 2007). Baska bir ifadeyle bir olaya yonelik tecriibeler bagka bir olaya
aktarilirken dil ve bilis arasindaki iliskinin “keyfi veya keyfi olmayan” ve “égrenilmis
veya baglamsal “olmasi arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Keyfi iligki, sosyal
anlagsmalara gore belirlenen ve insan diline dayanan bir durumu temsil ederken; keyfi
olmayan iligki, renk, sekil, say1 ve boyut gibi uyaranin fiziksel 6zelliklerini anlatmaktadir
(Ramnerd ve Térneke, 2017). Ornegin kiigiik bir gocuk fiziksel boyutu nedeniyle on
kurusun daha biiylik bir demir parcasindan kiigiik oldugunu bilecektir. Ancak sosyal
anlagmalara gore, on kurusun demir parcasindan daha biiyiik (degerli) oldugunu
anlayamayacaktir. Bu olayin islevi degistigi takdirde ise (eger kiiciik ¢ocuk daha 6nce on
kurus ile seker aldiysa) kiiciik cocuk daha dnce hi¢ karsilasmamis olmasina ragmen on
kurusu tercih edecektir (Zettle, 2005).

ICK’'nin dil ve bilis arasindaki iliskiyi aciklamak icin ii¢ kritik ozelligi
bulunmaktadir. Birincisi, insan bilisinin bir tiir 6grenilmis davranislardan olusmaktadir.
Buna gore kiiciik bir cocugun on kurus ve demir parcasi arasindaki kararinda, keyfi olarak
uygulanabilir karsilagtirmali iligkilerin edimsel olarak dgretilebilecegi savunulmaktadir.
Tkincisi, bilisin diger davranissal siireglerin etkilerini degistirmesidir. Ornegin vahsi bir A
hayvaniyla karsilastiginda ¢ok korkan bir birey daha sonra B hayvaninin A hayvanindan
daha gii¢lii ve vahsi oldugunu Ogrenmesiyle, B hayvanindan daha c¢ok korkacaktir.
Uciinciisii ise, bilissel iliskiler ve bilissel islevlerin belirli durumun farkli baglamsal
ozelliklerine gore diizenlendigini ifade etmektedir (Hayes vd., 2006; Luoma, Hayes ve
Walser, 2007).

Keyfi olarak sozel dil ile bilis arasinda iliskiler olusturma becerisi hayatin ilk
yillarinda kazanilmaya baslanmaktadir (Lipkens, Hayes ve Hayes, 1993). Yetiskinler
cevreleriyle kurduklar1 karmasik iliskiler sayesinde “zayiflik, sismanliktan daha iyidir”
veya “fil, fareden daha biiyiiktiir” gibi belirlemeleri ifade edebilmektedir. Kii¢iik cocuklar
ise, tecriibelerinin sinirlt olmasi nedeniyle bu belirlemeleri sdyleyemez. Ancak bireyler,
kiigiik yaslardan itibaren genis iliskiler agi1 olusturarak dogrudan tecriibe etmemesine
ragmen diinya ve yasam hakkinda sozel olarak bilgi sahibi olmaktadir. Ornegin

bebeklikte susadigimizda ebeveynlerimiz bize sadece “su” verdiginde, susadigimiz
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zaman “su” igmemiz gerektigini diisliniiriiz ve bilislerimizde “su” ile ilgili gorseller
olusmaya baglar. Ancak ilerleyen yillarda susuzlugumuzu suyun disinda bagka sivilarin
da giderebilecegini tecriibe ederiz. Bu durumda susadigimiz zaman biliglerimizde
susuzlugumuzu gideren farkli gorseller de yer alacaktir.

Cok farkl1 olaylar arasinda iliskiler kurulabilmekte ve bir uyaran hakkinda sahip
olunan biligler degisiklige ugrayabilmektedir (Ramner6 ve Torneke, 2017). Eger su
icerken bir trafik kazasina sahit olduysak, bagka bir zaman susadigimizda “su” ile birlikte
trafik kazasi da aklimiza gelebilir. Bu durumda “su” artik olumsuz bir duygu
yarabilecektir. Insan dilinin ve bilisinin temel siirecini olusturan bu iliskilendirme sekline
keyfi uygulanabilir iliskisel yanitlama denilmektedir. Teknik terimlerden arindirilmis
basit ad1 ise iligkisel ¢er¢eveleme (relational framing)’dir. Farkli ¢er¢evelerden bahsedilse
de en temel olanlar1; koordinasyon (su=trafik kazasi), karsitlik (su, ziplamak degildir) ve
kiyas (on kurus, demir parcasindan kiiciiktiir) cergevesidir. Bu ¢ergevelerin dogrudan bir
egitime ihtiya¢ duyulmadan 6grenildigi goriilmektedir (Hayes, Pistorello ve Levin, 2012).

Uyaranlar arasinda keyfi olarak Ogrenilmis iligkiler, tepkileri ve davraniglari
etkilemektedir. Bu nedenle herhangi bir uyaran, olmayan bir olay1 tetikleyebilmekte,
olaya verilen duygular1 ve diisiinceleri degistirebilmekte ve halihazirdaki baglamdan
koparak gercek iliskilerden uzaklasabilmektedir (Ramnerd ve Torneke, 2017). Ornek
olarak bir annenin otizmli ¢ocuguyla eglenceli zaman gegirdigini diisiinelim. Anne
cocuguna bakarken taniy1 ilk 6grendigi an ile ilgili deneyimini diisinmeye baslamis
olsun. Halihazirda gegmisle ilgili bu olumsuz deneyim var olmasa bile annenin
duygularin1 olumsuz etkileyecek ve ¢ocuguyla ge¢irdigi eglenceli zaman “eglenceli”
olmaktan ¢ikabilecektir.

Iliskisel cerceve uyaranlarm, fonksiyonlarinin aktarilabilmesi, degisiklige
ugrayabilmesi ve bunlarin dogrudan 6gretilmemesine ragmen gerceklesmesi nedeniyle
klinik uygulamalar agisindan 6nem tasimaktadir (Hayes vd., 2006). Ancak klinik
uygulamalarda ICK’ndan yararlanirken bazi durumlara dikkat etmek énem tasimaktadir
(Hayes, Barnes-Holmes ve Wilson, 2012). Bunlar; (1) sozlii problem ¢ézme ve
muhakeme yetenegi yeni baglantilar kurarak gercgeklesirken psikopatolojiye yol
acabilecek biligsel siirecleri ortaya ¢ikarabilir. Bu durum ancak 6grenilen islevlerin
ortadan kaldirilmastyla miimkiin olacaktir. (2) Biligsel aglarin tarihsel bir baglami vardir.
Bu nedenle biligsel siireglerin ortadan kaldirilmast miimkiin olmayabilir. (3) Biligsel

aglarda, oOzellikle sorun olarak ele alinan islevlere dogrudan degisim amaciyla
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odaklanilmasi ise yarar goziikebilir. Fakat bu durumda sorunlu islevler yeni baglamlari
beraberinde getirebilir ve daha 6nce sorun olarak algilanmayan islevlerin de problemli
agin i¢inde yer almasiyla sonuglanabilir. (4) Biligsel aglarin icerigine, etkisine ve farkli
baglamsal 6zelliklerine dikkat etmek gerekmektedir (Hayes, Barnes-Holmes ve Roche,
2001).

Sonug olarak ICK, insan dilinin ve bilisinin kapsamli bir baglamsal ifadesi olmasi
nedeniyle hem KKT hem de davranisgi terapiler gibi yaklasimlarin otesinde yer
almaktadir. Ancak dil ve bilis arasindaki baglamsal iligkiye dikkat ¢ekmesi ve manipiile
edilebilmesi bu kurama ilgiyi arttirmigtir. Bu kapsamda KKT incelendiginde hemen
hemen tiim kavramlarinin ve yapisinin ICK’na dayandirildigi ve bu dayanaklarin
cogunun incelendigi gézlenmektedir (Hayes, Barnes-Holmes ve Roche, 2001; Hayes vd.,
2006).

2.2.3. KKT’nin felsefi temelleri: islevsel baglamsalcihik

Islevsel baglamsalcilik, bireyin tiim davranislarinin bir baglam icerisinde meydana
geldigi ve bir islevinin oldugu varsayimina dayanmaktadir. Bu yaklagima gore bireylerin
degisimi icin gozlemlenebilir ve test edilebilir teori ve miidahaleler gelistirmek
hedeflenmekte (Biglan ve Hayes, 1996; Gifford ve Hayes, 1999), bireyin pratik
hedeflerine ulagsmasmma katkida bulunmayan kurallar veya teoriler dikkate
allmmamaktadir.

Islevsel baglamsalc1 bakis agisina gore, herhangi bir diisiince, i¢inde bulundugu
baglama gore problemli veya normal olabilmektedir. Bu noktada davranisla ilgili
herhangi bir degerlendirmede bulunulurken davranisin gerceklestigi baglamin kapsamli
ve derinlemesine incelenerek bu davranisin kisi i¢in islevine bakilmast Snemlidir.
Dolayistyla bir davranigin “mutlak dogru” olarak degerlendirilmesi bu yaklasimda kabul
edilmemektedir (Hayes, Luoma, Bond, Masuda ve Lillis, 2004).

Islevsel baglamsalcilik temelde bir davramisin analizini yapmaktadir. Ancak bu
yaklagim, klasik davranis analizinin yerine hem acik hem de gizli olaylar1 davranis
tanimina dahil ederek alisilmadik bir yol izlemektedir (Gifford ve Hayes, 1999). Bagka
bir ifadeyle islevsel baglamsalciliktaki davranis, sadece yiiriimek ve giiliimsemek gibi
acik eylemleri degil ayn1 zamanda diisiinceler, duygular ve anilar gibi 6zel/i¢sel olaylari

da icermektedir (Boone vd., 2015). Davranisa yonelik bu bakis agist KKT nin psikolojik
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stiregleri ele almasinda islevsel baglamsalcilik semsiyesi altinda yer almasini agiklayan
onemli bir unsurdur.

Ozetle; islevsel baglamsalcilik (1) bir olaymn sadece problem kismina degil
biitiiniine odaklanmak, (2) olayin islevini tahmin etmede baglamin roliine dikkat etmek,
(3) davranislar1 mutlak dogru olarak nitelendirmek yerine islevsel dogruluk olgiitiini
kabul etmek ve (4) kabul edilen bu dogruluk 6l¢iitiinii uygulamak i¢in 6zel bilimsel
hedefler belirlemektir (Biglan ve Hayes, 1996). Bu dogrultuda KKT, danisanlarin
yasantilarint i¢inde bulunulan baglam cercevesinde ele alarak kavramsallastirmaya
caligmakta, danisanlar1 degismez olarak ele aldiklar1 davranislarin islevini ve anlaminm
fark etmeye ve bu davranislar1 birakmaya davet etmektedir (Hayes, 2004; Hayes,
Pistorello ve Levin, 2012; Harris, 2017). Bu yoniiyle de KKT, bilissel davranisci terapileri
danisanin  gergeklik algisini  mutlak gerceklik olarak ele almalar1 nedeniyle
elestirmektedir. S0z gelimi depresyon tedavilerinde “kisi aci gekiyorsa, sorunun
iistesinden gelmek i¢in diizeltilecek bir parca vardir” goriisii islevsel olmayan diisiince
yapilart olarak ele alinmaktadir. Buna gore, “yapamayacagim” diisiincesi hatali ve
diizeltilmesi gerekli olan bir yapidir. Bir bagka ifadeyle bu islevsel olmayan diisiince
“dogru” kabul edilmektedir. Fakat KKT ne gére bu diisiincenin mutlak dogru olmasindan
ziyade danigandaki islevini tahmin etmek gerekmektedir (Hayes, Strosalh ve Wilson,

2011).

2.2.4. KKT’nin terapotik siirecleri

KKT, danisanlarin nasil biri olmak ve ne yapmak istediklerini ortaya koymaya
calisan ve bu dogrultuda davraniglarini degistirmeleri i¢in onlar1 deneyimlerine agik bir
bigimde ve biitiinciil bir farkindalikla eyleme ge¢gmeleri noktasinda tesvik eden davranisei
bir terapidir (Hayes, Strosahl ve Wilson, 2011). Bu yoniiyle KKT’nin varolusgu
bilesenleri icerdigi de sdylenmektedir (Harris, 2017). KK T sinin Ingilizce (Acceptance
and Commintment Therapy) kisaltmas1 da bu hedefini vurgulamaktadir. Bash basina
Ingilizce ACT olarak kisaltilan KKT’nin bu kullanimi, zaman igerisinde danisanlar
degerleri dogrultusunda eyleme (ACT=Eylem) ge¢meleri noktasinda tesvik edici bir
konuma gelmistir (Hayes, Luoma, Bond, Masuda ve Lillis, 2004; Hayes, Strosahl,
Bunting, Twohig ve Wilson, 2004; Harris, 2017).
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KKT’nin amaci, danisanlarin anlamli, zengin ve dolu bir hayati yasamalar1 i¢in
degerleri dogrultusunda eyleme ge¢cmelerine yardimer olmaktir. Bu amag ¢ergevesinde,
daniganlarin yasamin getirdigi zorlayic1 olaylar1 ve acilar1 kabul etmesi gerektigini
savunmaktadir. Nitekim KKT’ne gore daniganlar, kendi kontrolleri disindaki olaylar
degistiremezler. Bu nedenle danisanlar, kontrolleri disindaki olaylara odaklandiklarinda
ac1 gekmektedir (Hayes, 2004; Hayes, Pistorello ve Levin, 2012; Harris, 2017).

KKT’nin yeni bir bakis agisi olarak ortaya g¢ikmasiin nedenlerinden birisi
danisanlarin degistiremedikleri halde ac1 ve 1zdirap verici olaylar1 degistirme c¢abasidir.
KKT’ye kadar bir¢ok terapi modeli bu aci ve 1zdirap veren olaylarin belirtilerini
azaltmaya odaklanmistir. Ancak bu belirtileri azaltmak yerine (a) danisanin degerleri
dogrultusunda eyleme geg¢meleriyle hayat kalitesini artirmaya ve (b) kendindelik hali
yardimiyla tepki verilmeye ¢alisilmalidir (Hayes, Luoma vd., 2004). Baska bir ifadeyle
KKT’nin hedefi semptomlarin azaltilmasindan ziyade danisan1 an’a odakli degerler
dogrultusunda siiren bir yasama ulasmaya davet etmektir. Ancak KKT, nihai hedefi
semptomlarin azaltilmasi olmamasina ragmen belirtilen yasam bi¢imi dogrultusunda
eyleme geg¢ildigi takdirde dolayli olarak bu belirtilerin azalacagini da ifade etmektedir
(Harris, 2017).

KKT’ye gore ac1 ve 1zdirap hayatin kaginilmaz bir gergegidir. Hatta ac1 ve 1zdirap,
normal psikolojik siireclerin iginde yer almaktadir. Insanlar ne kadar ¢aba gdsterirse
gostersin hayatlariin bir boliimiinde kayip, reddedilme, basarisizlik ve hayal kirikliklart
gibi tecriibelere sahip olmaktadir (Hayes, Strosahl ve Wilson, 2011). Dahas1 insanlar bu
ac1 tecriibelerini dil ve bilisin hayatlarimizdaki genis etkisinden dolay1 o an yagamasalar
bile baska bir zaman diliminde hissedebilecektir. Bu durum, insanlarin dil araciligiyla
ogrendigi “normal” olma kaliplarim1 yakalama isteklerinden kaynaklanmaktadir (Hayes
vd., 2004). KKT, “normal” veya “anormal” kaliplarinin dil araciligiyla kabul edilen gibi
olmadigini ifade etmektedir. Insan olaylar1 baglamina gore normal veya anormal olabilir.
Baska bir ifadeyle, bir kisi icin belirli davramig bir baglamda ‘“normal” olarak
degerlendirilebilirken aymi davranis bagka bir baglamda “anormal” olarak -ele
aliabilmektedir (Twohig, 2012).

Insanlarin ac1 ve 1zdirap igeren tecriibelerinin hayatlarinda basat rollerde olmasi,
sosyal sozlesmelerle kabul edilmis bazi kavramlara ulagilamamasi veya bu konuda
kesintiye ugramis olmasi nedeniyle olabilmektedir. Ornegin “mutluluk”, “basar” ve

“giizellik” gibi toplum tarafindan nihai hedef olarak gosterilen unsurlar birgok kisinin
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amaci haline doniisebilmektedir. Ustelik insan problemlerini arastiran bir¢ok arastirmaci
da, bu hedeflere bagli kalarak arastirmalarini diizenlemektedir (Wilson ve Sandoz, 2008).
Bu hedeflere ulasamayan ya da ulagsmakta zorlanan insanlarin ise hayatlarini
degerlendirirken “mutsuz”, “basarisiz” veya “hayal kiriklig1” gibi ifadeler kullandiklar
gorilmektedir. Bu durum ¢ocuguyla maga gitmeyi hayal eden bir babanin otizmli bir
cocugu olmasiyla hayal kiriklig1 yasamasinda veya basarili olmay1 sadece kariyerine
odaklanarak elde edebilecegini diisiinen bir kadmin sonugtan duydugu mutsuzlukta
ortaya ¢ikabilir. Bu noktada sorun, toplum tarafindan neredeyse herkes i¢in ulasilmasi
beklenen hedeflere ulasamamak mi1? Yoksa her bireyin kendi baglaminda degerleri
dogrultusunda zengin ve anlamli bir hayattan uzaklasmis olmast midir? KKT toplum
tarafindan ulasilmasinin gerekli oldugu 6gretilmis “basar1”, “mutluluk” gibi hedeflerin
danisanlar i¢in islevsel olup olmadigini ortaya koymaya ve bunun 6tesinde degerli bir
yasamin mevcut oldugunu gostermeye galismaktadir (Hayes vd., 2004; Ost, 2014).
Giinlimiizde milyonlarca kisinin alkol problemiyle ugrastigi, binlerce kisinin
intihara kalkistig1 ve ¢ok sayida kisinin de psikiyatrik tedavi aldig1 bilinmektedir (Hayes,
2004). Bu nedenle goriinen acilarla ugrasmak ve onlara ¢oziim bulmaya ¢alismak yaygin
bir yaklasim haline gelmistir. Ancak aci1 sadece goriinen olaylarin bir sekli degildir.
Acinin, duygusal, diisiincesel ve toplumsal yansimalar1 da vardir. Bu acilar bagh basina
problem olarak degerlendirilse de toplum tarafindan etiketlenmenin getirdigi bir sorun
alanin1 da yansitmaktadir (Kocovski, Fleming ve Rector, 2009). Nitekim bu sorunlardan
kurtulmak i¢in Ozellikle bat1 toplumlarinda antidepresan kullanimlari her gecen giin
artmaya devam etmektedir (Kirsh vd., 2008). Insanlara sorunlardan kurtulmak i¢in cogu
plasebo olan bu ilaglarin giicii gdsterilmistir. Dolayisiyla psikolojik ilaglar, insanlara var
olmanin dogal dengesi olan “saglik ve mutluluk™ iligkisi gibi gosterilmektedir. KKT bu
durumun islevsiz oldugunu 6ne siirmektedir (Ost, 2014). Bu noktada KK T insanlarin, aci
ve 1zdirabin hayatin gergegi oldugunu kabul etmeleri (Acceptance), degerli, zengin ve
anlaml bir yasam veya sozel dilin sundugu kaliplar arasinda se¢im yapmalari (Choosen)
ve yaptiklar1 se¢cim dogrultusunda eyleme ge¢meleri (Take action) gerektigi sOyleyerek
onlara yardimci olmaya calismaktadir (Hayes, 2004; Hayes, Luoma, Bond, Masuda ve
Lillis, 2004). Bu yardimc1 olma ¢abasinda insanlarin psikolojik esneklige sahip olmalari
onem tagimaktadir. KKT en basit ifadeyle, danisanlarin psikolojik esneklik diizeylerini
arttirmaya ¢alismaktadir. Psikolojik esneklik, danigsanlarin tecriibelerine dikkatle ve agik

bir sekilde yaklasarak an”da bulunmasi ve degerleri dogrultusunda davraniglar
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sergilemesidir (Hayes, Strosahl, Wilson, 2011). KKT, psikolojik esnekligi arttirmaya
yonelik alt1 temel silire¢ belirtmektedir. Bu temel siirecler bir biitiin olarak psikolojik
esnekligi ifade etmektedir (Harris, 2017). Asagida psikolojik esneklik modeli Sekil 2.4’te

verilmektedir.

AN DA OLMAK
Simdi ve Burada ol

KABUL DEGERLER
Aucak Ol " 1 . Meyin Onemli
Oldugunu
Unutma
Psikolojik
Esneklik
AYRISMA DEGERLER
AYRISM. DOGRULTUSUNDA
Disiinceni lzle
DAVRAMISLAR
Geregini Yap

BAGLAMSAL BEMLIK
Saf Farkindalhk

Sekil 2.4. Psikolojik esneklik modeli (psikolojik esneklik altigeni) (Harris, 2017, 5.32)

Sekil 2.4°te verilen siirecler “Kabul ve Kararlilik Terapisi altigeni” ya da prizmanin
alt1 yiizii olarak da anilan “psikolojik esneklik modeli” olarak ifade edilmektedir. Bu
stireglere bakildiginda kisaca; (1) An'da olma, psikolojik olarak mevcut zaman diliminde
bulunmayr yani simdi ve burada olmayr (2) Ayrigsma, bir adim geride durarak
zihnimizdeki diisiincelerden uzaklasmay1 (3) Kabul, kendimizi agmak ve bize ac1 veren
duygulara, hislere, diirtiilere ve anilara zihnimizde yer agmayi (4) Baglamsal kendindelik
(baglamsal benlik), biitin yasam boyunca bir¢cok degisen sey olmasina ragmen
degismeyen tek seyin “sen” oldugunu ve bunu ortaya ¢ikaran “saf farkindalik halini (5)
Degerler, anlamli bir yasam olustururken bir eylemin arzu edilir nitelikleri dogrultusunda
yasamayl (6) Degerler dogrultusunda davramslar (Kararli harekete ge¢me),
degerlerimizin farkinda olarak bu degerler dogrultusunda uyumlu hareketlerimizi

anlatmaktadir (Harris, 2017). Ayrica KKT’ye gore danisanlar; zengin, anlamli ve
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degerleri dogrultusunda se¢im yapmakta zorlandiklarinda patolojik siirecler devreye

girmektedir. KKT, bu durumu “psikolojik katilik” modeliyle agiklamaktadir.

2.2.4.1. KKT’nin psikolojik esneklik/psikolojik katilitk modeli ve siirecleri

KKT’nin temel siireglerine bakildiginda keskin bir bicagin iki ucu olarak
diistintilebilir. Nitekim psikolojik katilik, psikolojik esnekligin karsiti olarak kullanilan
bir kavramdir (Walser ve Pistorello, 2004; Hayes, Strosahl ve Wilson, 2011). Psikolojik
katilik modeli Sekil 2.5’te verilmektedir.

Kavramsal Gegcmis ve Gelecegin Baskinlig:
Sinirh Kendilik bilgisi

Yagantisal Degerlerle
Kacimma f [ ' Kurulan Bagm
Zayrflamasi

Psikolojik

Katihk

Bilissel - ) [ f : islevsiz Davramg
Birlesme

Kavramsal Benlige
Baglanma

Sekil 2.5. Psikolojik katilik modeli/psikopatoloji modeli (Harris, 2017, 5.61)

Sekil 2.5’te verilen siireclerin her biri psikolojik esneklik modelinin problemlerin
yogun olarak varhigin1 gosteren yiiziinii temsil etmektedir. Kisaca bu siireglere
bakildiginda; (1) Biligsel birlesme, diislincelerin davraniglar iizerinde farkindaligi
baskilayacak bicimce etkili olmasini, (2) Yasantisal kacinma, istenmeyen duygu, diisiince
ve eylemlerden kurtulmaya c¢alismayi, (3) Kavramsal ge¢mis ve gelecegin
baskinligy/Simirli kendilik bilgisi, gegmis veya gelecekteki diislincelerin simdi ve buradaki
duygu ve diislincelerle bagini kopartmasini, (4) Degerlerde belirsizlik/Degerlerle kurulan

bagin zayiflamasi, islevsiz diisiinceler veya olumsuz tecriibelerin davraniglarla
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birlesmesiyle degerlerden uzaklasilmasini, (5) Islevsiz davranislar, yasami zengin, dolu
ve anlamli kilan eylemleri engelleyen biitiin davranislar, (6) Kavramsal benlige baglilik
ise, olumlu veya olumsuz olsun biitiin benlik tanimlamalariyla birlesmeyi ifade
etmektedir (Harris, 2017). Bu noktada KKT’yi daha iyi anlamak i¢in KKT’nin 6ne
stirdiigii psikolojik esneklik modelinde yer alan alt1 siirecin her birini karsit1 olan siirecle
birlikte ele alarak incelemede yarar vardir. Ciinkii KKT nin psikolojik esneklik modeli
ve bu modelin psikopatolojik yiiziinii temsil eden psikolojik katilik modeli birbiri ile
iliskili alt1 siirecten olusmaktadir. KKT’de psikolojik esneklik modelinde yer alan bir
stirecin karanlik yiiziinli psikolojik katilik modelindeki ilgili bir siire¢ agiklamaktadir.
Asagida psikolojik esneklik ve psikolojik katilik modelinde yer alan ilgili her bir siire¢
birlikte agiklanmaktadir.

An’da Olmak | Kavramsal Ge¢mis Ve Gelecegin Baskinligi: Sl Kendilik Bilgisi

KKT, mevcut zaman diliminde etkili, agik ve savunmasiz bir sekilde bag kurmay1
desteklemektedir (McCracken ve Thompson, 2009). Bu siirecin iki 6zelligi vardir.
Birincisi, danisanlar bulunduklari ortamda ve 6zel deneyimlerinde neler oldugunu
gozlemlemeleri ve fark etmeleri konusunda egitilmektedir. Ikincisi, damisanlara
yargilama ve degerlendirmeye yer vermeden o an’da olanlari etiketlemeyi ve tanimlamay1
ogretmektedir (Harris, 2017). Bu sayede danisanlara olaylar ve tecriibeler esnasinda
“stirekli farkindalik halinde olan bir benlik” halinin olusturulmasinda yardimci
olunmaktadir (6rn; “suanda bunu hissediyorum” veya “suanda bunu diisliniiyorum”).

Terapide danisanlari, biligsel birlesme ve duygusal kaginma gibi iki engeli ortadan
kaldirarak mevcut zaman diliminde bulunmaya davet etmek admna bircok teknik
kullanilmaktadir. Bu teknikler arasinda en sik kullanilani ise, danigsanlarin diisiincelerinin
etkisiyle yarattiklar1 diinya yerine gergek tecriibeleriyle yarattiklar1 diinyada mevcut
zaman diliminde olmaya rehberlik eden kendindelik® becerileridir (Hayes vd., 2004).

Kendindelik, yargilama olmaksizin simdi ve buradaki olaylarla bag kurmak

anlamma gelmektedir (Kabat-Zinn, 1994). Bu anlamiyla kendindeligin kabul, ayrisma,

3 Tiirkiye’de “Baglamsal Bilimler Dernegi” nin onciileri, Russ Harris’in “ACT’i kolay 6grenmek: ilkeler
ve Otesi i¢in hizli bir baglangi¢” kitabint ¢evirirken mindfullness kavraminin o giine degin birgok ulusal
yayinda farkindalik olarak gevrilmesine ragmen farkindaligin ingilizce karsilig1 olan awareness kelimesiyle
kiyaslamaya gitmislerdir. Sonu¢ olarak mindfullness kelimesinin Tiirkge karsiligi olan “kendindelik”
ifadesinin daha uygun kullanim alanina sahip olduguna karar vermislerdir (Harris, 2017). Bu ¢caligmada da
“kendindelik” ifadesi kullanilmaktadir.
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baglamsal benlik ve mevcut zaman diliminde bulunmanin bir bileseni olarak
degerlendirilebilmektedir. Dolayisiyla KKT kendindelik temelli bir terapi yaklagimidir.
Ancak KKT’nin geleneksel, ruhani veya dini bir temelinin oldugu distiniilmemelidir
(Wilson ve Sandoz, 2008).

Giindelik yasamda ¢ogu insan, ge¢miste yasadigi aci tecriibelerini veya daha
gergeklesmemis gelecege iliskin umutsuzluklar1 ve beklentileri gibi diislincelerini
bulunduklart an’a getirmektedir. Dolayisiyla olmus bitmis veya daha ger¢ceklesmemis bu
olumsuzluklar, suan yastyormusgasina deneyimlenmektedir. Bu durum mevcut zaman
diliminde olmayi zorlagtiran “kavramsal gegmis ve gelecegin baskinligi: Sinirli kendilik
bilgisi”’ni yansitmaktadir (Hayes, 2004; Wilson vd., 2011; Hayes, Pistorello ve Levin,
2012). Ornegin otizmli bir baba, ge¢miste ¢ocugunun tanisini 6grendigi zamandan
itibaren yasadigr olumsuz kisisel ve toplumsal tecriibelerini mevcut zaman dilimine
getirerek duygusal sikintilar icerisine girebilir. Ya da bu baba, ¢ocugunun gelecekte
yasayabilecegi daha gerceklesmemis problemleri aklina getirerek kaygilanabilir. Her iki
durumda da baba, su an’da yasayabilecegi degerli tecriibeleri gormezden gelmektedir.

An’da olma siirecinde bir¢ok farkli davranisei terapilerin kullandigi tekniklerden de
yararlanilmaktadir. Ancak, KKT bu teknikleri diger yaklasimlardan farkli amaglara
yonelik kullanmaktadir (Hayes ve Strosahl, 2005). Ornegin KKT, bilissel davranisc
terapilerde yer alan rahatlama, gevseme, nefes alma egzersizlerini danigsanlart mevcut

zaman dilimine odaklamak i¢in kullanmaktadir (Wilson vd., 2011).

Ayrisma / Bilissel Birlesme

Ayrigsma, danisanlarin yasamlarinda zorlayici 6zel olaylarin 6nemini ve etkisini
azaltmaya ¢cabalamaktadir. Bunu yaparken sahip olunan tecriibelerin bi¢imini oldugu gibi
birakmaktadir (Hayes ve Smith, 2005). Ayrisma haliyle, iligkisel 6grenme yoluyla ortaya
cikan iglevsiz davranislar destekleyen baglamlar degistirilmeye calisilmaktadir (Hayes,
Pistorello ve Levin, 2012). Ornegin, sinavdan hemen 6nce “basaramayacagim” bilisine
sahip olan bir 6grenci, sinava c¢aligmay1 birakabilir ve kendisini basarisiz, tembel biri
olarak gorebilir. Bu 6grenci i¢in artik “bagaramayacagim” bilisi sadece bir diislinceden
ibaret degildir. Bu bilis 6grencinin bir 6zelligi ve gercegi haline doniismiis ve belki de
sinav haricinde bagka yasam alanlarinda da bu bilisi kullanmaya devam edecektir.
Ayrigma becerileriyle “bagaramayacagim” bilisinin hayatin gergegi, bir 6zellik olmadigi

sadece bir diisiinceden ibaret oldugu Ogretilmeye calisilmaktadir. Boylece davranig
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aninda bu siirecin olumsuz sonuglarin etkisini azaltmak hedeflenmektedir. Bu hedefine
ulagmak adina ayrisma miidahaleleri, yasantisal siiregler, dogal paradokslar ve
kendindelik (mindfullness) egzersizleri gibi tekniklerden yararlanmaktadir. Teknik olarak
ayrisma, KKT’nin essiz olarak sundugu ozelliklerden bir tanesidir (Luoma, Hayes,
Walser, 2007). KKT, danisanlarin ayrisma becerilerine dogal dil baglami altinda
ulagabilecegine inanmaktadir. Bagka bir ifadeyle danisanlar, bu becerilere halihazirda
sahiptir. Sadece bu becerilerin ortaya ¢ikmasi ve onlari nasil kullanacaklarina iligkin bir
rehbere ihtiyag duyulmaktadir (Hayes ve Strosahl, 2005).

KKT danisanlara, islevsiz davranislardan arindirilmis bir sekilde diisiincenin sadece
diistince, hissetmenin sadece hissetmek, ani’nin sadece bir an1 ve fiziksel hislerin sadece
fiziksel hisler oldugunu 6gretmek istemektedir (Harris, 2017). Danisanlar, bu olaylar
olduklar1 gibi tecriibe etmeleri halinde zararli etkileri gormeyecektir. Danisanlarin zararl
olarak degerlendirdigi olaylar, tecriibelerini kotii, olumsuz, sagliksiz gibi
adlandirmalarindan kaynaklanmaktadir (Hayes ve Strosahl, 2005). Danisanlarin bu
olumsuz adlandirmalar1 biligsel birlesme halinde olduklarini gosterebilmektedir.

Bilissel birlesme, ayrisma halinin diger u¢ noktasini temsil etmektedir. Bilissel
birlesme psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasinda dnemli bir etken olarak goriilmektedir.
Ancak biligsel birlesme hali her zaman olumsuz sonuglar dogurmamaktadir. Ornegin,
araba kullanirken “dikkatli olmak gerek™ bilisine sahip birini trafik kazasi ihtimalini
minimum diizeye indirebilir (Hayes, Pistorello ve Levin, 2012). Ancak yasamin diger
alanlarinda bu birlesme durumu an’a odaklanmayi zorlastiran bir durumdur. Bilissel
birlesme durumu daniganlarin davranig kaliplariyla yakindan ilgili goriinmektedir.
Davranis kaliplar1 daha dar ve kat1 oldugunda bilislerin sadece bir bilisten ibaret oldugunu
anlamayi zorlagtirmaktadir (Hayes vd., 2006).

KKT, biligsel birlesme durumunun danisanlar1 degerleri dogrultusunda anlamli,
zengin ve dolu bir yasamdan uzaklastirdigini sdylemektedir (Harris, 2017). Terapide
ayrisma teknikleri kullanilarak bu durumun {stesinden gelmek icin c¢aba sarf
edilmektedir. Bu sayede danisanlarin davranisg kaliplart genisletilmeye ve daha fazla
esneklik yaratilmaya caligilmaktadir. Ayrisma teknikleriyle bilissel olaylarin islevsel
icerigi degistirilmektedir (Zettle, 2005).
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Kabul / Yasantisal Ka¢inma

Kabul, danisanlarin olumsuz davraniglarina ve tecriibelerine zihinlerinde bir yer
acmalar1 anlamini tagimaktadir. Danisanlar olumsuz davranislarla saplanip kaldiklarinda
ve devamli bu olumsuzluklarla savastiklarinda galip geleceklerine inanabilmektedir
(Hayes vd., 2006). Ancak bu savasin sonunda kazanan her zaman olumsuzluklar
olacaktir. Bu nedenle kabul danisanlara olumsuz davranislarin ve tecriibelerin
hayatimizin degismez bir par¢asi oldugunu gdostermektedir (Harris, 2017).

Kabul sonu olmayan bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir. Danisanlar kabul
stireclerinde ilerledikce degerleri dogrultusunda bir yasama daha c¢ok yaklasma
gostermektedirler. Kabul siireglerinde, duygular hayatin iginde yer alan tanimlanabilen
objelere doniistiiriilerek farkli pargalar haline getirilmektedir. Bu sayede tecriibelerde yer
alan asil sorun kaynagina ulasmaya ve ona dikkatle bakilmas1 saglanmaktadir. Bu yontem
bir dereceye kadar maruz birakma teknikleri gibi goriinmektedir. Ancak bu maruz
birakma girisimde duygusal etkileri dogrudan azaltmaktan ziyade bu duygusal etkileri
goniilli bir sekilde kabul ederek esnekligi arttirmak hedeflenmektedir (Luoma, Hayes ve
Walser, 2007).

Esnek diisiince yapisi, tecriibeler esnasinda gegmis ve gelecegin baskisini
zihinlerde hissetmeden mevcut zaman diliminde olabilmeyi beraberinde getirmektedir
(Fletcher ve Hayes, 2005). Ancak kat1 diisiince yapisi, tecriibeleri degerler dogrultusunda
daha anlamli ve zengin hissedebilmekten G6te an’a odaklanmakta sikintilara neden
olmaktadir. Bu durum kabul becerilerinin diger u¢ noktasinda olan “yasantisal kaginma”
durumunu ortaya ¢ikarmaktadir. Yasantisal kaginma, duygular ve fiziksel hisleri de i¢inde
barindiran zihinlerde yer almasi istenmeyen olumsuz olaylarin sikligin1 veya seklini
degistirme cabalarini yansitmaktadir (Hayes vd., 1996). Ornegin, otizm tanili ¢cocuga
sahip bir anne, ne yaparsa yapsin “iyi bir anne” olmadigini diisiinebilir. Bu istenmeyen
bir diislincedir. Nitekim yasamin her aninda zihinde yer almaya baslamaktadir. Bu
nedenle anne, “iyi bir anne degilim” diisiincesinden kurtulmak ve iyi bir anne oldugunu
kanitlamak i¢in agir1 ¢aba gosterebilir. Bir bagka ifadeyle anne, bu olumsuz diisiinceyle
savagmaktadir. Anne, bu savas neticesinde otizm konusunda uzmanlagmis ve ¢ocugu i¢in
egitim firsatlarin1 yakalamis olabilir. Ancak bu ¢aba annede asir1 ¢caba ve yogunluktan
dolay1 stres, depresyon ve kaygi gibi psikolojik sorunlarin artmasina neden olacaktir.
Dahasi bu durum, yasamin diger alanlarinda sorunlarin ortaya ¢ikmasina yol agabilmekte

ve kisinin an’a odaklanmasini engelleyebilmektedir.
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Yasantisal kacinma bireylerin, istenmeyen olaylardan kurtulmaya ¢alisirken
istenmeyen baska olaylarla karsilasabilecegini gostermektedir (Hayes vd., 1996). Bu
psikopatolojik durum, yiiksek diizeyde kaygi, depresyon ve psikososyal islev bozuklugu
gibi ¢ok farkli psikolojik sorunla iligkidir (Zettle, 2005). Ayni zamanda depresyon ve stres
gibi psikolojik sorunlarin diizeyi, yasantisal kaginmanin diizeyiyle yakindan ilgilidir (Tull

vd., 2004).

Baglamsal Kendindelik / Kavramsal Benlige Baglanma

Baglamsal kendindelik, baglamsal benlik olarak da ifade edilen saf farkindalik
halini anlatmaktadir. Ancak KKT’ nde kavramlarin adlandirilmasindan daha 6nemli olan,
bu siireglerin danisanlar tarafindan anlasilirliginin saglanmasidir. Bu nedenle bu siire¢
danisanlara anlatilirken “gdzlemleyen benlik” ifadesini kullanmanin daha anlasilir oldugu
bildirilmektedir (Harris, 2017).

Danisanlarin zihinlerinden giindelik yasamda sayisiz diislince gelip gegmektedir.
Danisanlarin bu diisiinceleri degerlendirme bigimleri farklilik gosterebilmektedir. Temel
anlamda “zihin” iki temel yapidan olusmaktadir. Bu yapilara “gézlemleyen benlik” ve
diisiinen benlik” denilmektedir. Diisiinen benlik, hatiralarimizi, planlarimizi,
diistincelerimizi, inanglarimizi, hayallerimizi olusturan taraftir. Bu yap1 zamana, mekana
ve olayin durumuna gore degisiklik gosterebilmektedir. Ayrica danisanlarin bu yapiya
odaklanmalar1 daha kolaydir. Gézlemleyen benlik ise, diisiinme, duyumsama ve hissetme
stireclerini yansitmaktadir. Genellikle bir olaya iliskin belirli bir duygu veya hisse sahip
olsak da onun sadece etkileri iizerine odaklanilmaktadir. Bu nedenle “gdzlemleyen
benlige” iliskin odaklanmakta zorluk yasanmaktadir (Harris, 2017).

Cogu zaman gozlemleyen benlige iliskin yapilar, diisiinen benlik yapilarina
doniistiirerek ele alinmaktadir. Bu nedenle hissetmenin sadece bir hissetme oldugunun
farkinda olunmamaktadir. Danisanlar iki ayr1 yapiya odaklanabildikleri zaman degerleri
dogrultusunda tercih ettikleri yasama yakinlasabilmektedir. Bu ayrimi yapabilmek i¢in
KKT, ayrigsma ve an’da olma siire¢lerinden yararlanmaktadir (Fletcher ve Hayes, 2005).
Bununla birlikte kendindelik becerileri de danisanlarin saf farkindalik haline
odaklanabilmelerine yardimci olmaktadir. Saf farkindalik hali, danisanlarin yasamlarinda
birgok nokta degisiklik gdsterse bile degismeyen bir “sen” algisinin anlasilmasi lizerine

kurgulanmistir. Bu degismeyen “sen” algisinin anlasilmasi, daniganlarin yasam boyu
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stiregelen degerlerinin anlasilmasina da yardimci olacak bir konumdadir (Hayes, 2004,

Harris, 2017).

Degerler / Degerlerle Kurulan Bagin Zayiflamasi

KKT degerleri, yonlendirilmis bir objeden daha c¢ok amacli eylemler olarak
tanimlamaktadir. Degerler, ulagilmak istenen bir hedeften ziyade se¢imlerdir. Bu noktada
danisanlar kariyer, aile, yakin iligki, arkadaslik, kisisel gelisim, saglik ve maneviyat gibi
yasam alanlarinda hayatlarinin nasil olmasi gerektigini diisiinmektedir. Hedefler, sonu
olan ve ulasilmasi beklenen durumlardir. Daniganlarin yasama dair bir¢ok farkli noktada
degisik hedefleri mevcuttur (Hayes vd., 2004). Bu nedenle degerlerin hedeflerle
karistirilmas: siklikla karsilasilan bir durumdur. Ornegin, otizm tanili gocuga sahip bir
annenin ¢ocuguyla etkili vakit gegirmesi, uzmanlardan 6grendigi bir beceriyi ¢ocuguna
kazandirmak iizerine olabilir. Bu durumda anne, cocuguyla vakit gecirirken
kazandirilmas1 gereken bir hedefe odaklanacaktir. Beceri kazandirildiginda ise, gegirilen
zamanin niteligi azalacak veya yerine yeni hedefler konulacaktir. Ancak bu anne
cocuguyla degerleri dogrultusunda etkili vakit gecirirse ulasilmasi istenen hedefler
dolayli olarak kazanilmig olacak ve gecirilen zamanin niteligine daha fazla
odaklanabilecektir.

Yasam alanlarindan bazilar1 danisanlar i¢in aci ve 1zdirap dolu olabilir. Bu nedenle
KKT, danisanlarin olumsuzluklarla yilizlesmeden 6nce amaglarinin belirtilmis olmasini
onemsemektedir (Hayes, Pistorello ve Levin, 2012). Degerlerin olusturulmasi
daniganlarin sahip oldugu olumsuzluklarin azaltilmasinda etkili olacaktir. Ancak bu
durum yeterli degildir. Ayn1 zamanda danisanlar eyleme gecerek amacl bir yasam insa
etmeyi 6grenmelidir.

KKT, diger siireclerinde de kullandigr gibi danisanlarin temel degerlerini
netlestirmesine yardimci olmak i¢in metaforlar1 kullanmaktadir (Luoma, Hayes ve
Walser, 2007). Ornegin “6ldiigiiniizde mezar tasinizda ne yazmasim isterdiniz?” gibi bir
soru sorarak yasam alanlar1 hakkinda keskin bir bicimde diistinmelerini saglamaktadir.
Bu durum danisanlarin dogrudan hislerine odaklanmalarina yardimer olmaktadir. Aym
zamanda beyin firtinas1 ve gilinliik tutma gibi tekniklerde kullanilmaktadir (Hayes,
Luoma, Bond, Masuda ve Lillis, 2004).

Degerler bir eylemin arzu edilen 6zellikleridir. KKT, danisanlarin degerlerine

baglanmasini amaglamaktadir (Hofmann ve Asmundson, 2008). Degerlerle kurulan bagin
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zayiflamas1 hem mevcut zaman diliminde olmay1 zorlagtiracak hem de zengin, anlamli
ve dolu bir yasamin varligindan uzaklasilmasina neden olacaktir. Degerler dogrultusunda
bir yagam, ge¢miste veya gelecekte bulunmamaktadir. Bu yasam bi¢imi su an’da, simdi

ve burada ger¢eklesmektedir (Harris, 2017).

Degerler Dogrultusunda Davranislar / Islevsiz Davramslar

Degerler dogrultusunda davranislar, KKT’ nin temel noktasi olan eyleme ge¢meyi
vurgulan bir siiregtir. Danisanlar, aci ve 1zdirap dolu davraniglariyla birlesme
durumundan kurtulmus, bu olumsuzluklarin yasamin gercegi oldugunu kabul etmis ve
mevcut zaman dilimine odaklanma becerilerini gelistirmis olabilirler. Hatta yasam
alanlarina gore degerlerini bile belirleyebilmis olsalar da eger degerleri dogrultusunda
kararli adimlar atmiyorlarsa zengin, dolu ve anlamli bir yagama ulasmak i¢in eksik
noktalar belirecektir (Hayes, 2004; Masuda vd., 2007; Harris, 2017).

Kararl bir sekilde deger odakli eylemlerde bulunmak, KKT siirecinin énemli bir
amacidir (Hayes vd., 2004). Terapi siirecinde psikolojik danigsmanlar danisanlardan bu
eylemlerde bulunmalarin1 ve sonuglar tizerine odaklanmayi istemektedir. Bu sayede
danisanlarin eylemlerinin deger odakli olup olmadig, islevsel veya islevsiz davranislar
icerip icermedigi noktasinda g¢aligilabilmektedir. KKT’de danisanlarla, tedavi disindaki
yasantilarinda kararli eylemlerde bulunmalart i¢in anlagsmalar yapilmaktadir (Harris,
2017).

Sonug olarak KKT, danisanlarin psikolojik esnekliklerini arttiramaya c¢aligarak
onlar1 psikolojik katilik halinden uzak tutmaya g¢alismaktadir. Bu dogrultuda KKT,
danisanlara an’da olma, ayrisma, kabul, baglamsal kendindelik, degerler ve degerler
dogrultusunda davranislara iligkin becerileri fark etmelerine yardimci olarak onlarin
sinirli kendindelik bilgisi, biligsel birlesme, yasantisal ka¢inma, kavramsal benlige
baglanma, degerlerle kurulan bagin zayiflamasi ve islevsiz davranislar gostermeleri
halinden uzaklagtirmaya caligmaktadir. Danisanlarin bu noktalarda farkindaliklarinin
artmastyla mevcut problemlerin varligina ragmen anlamli, amagli ve dolu bir yasama

ulagmak adina deneyimler elde etmeleri beklenmektedir.
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2.2.5. KKT’de psikolojik danmisma siireci

KKT psikolojik danisma siirecinde s6z edilen alt1 temel boyutu kullanarak, mevcut
zaman dilimiyle agik, etkili, tam ve eksiksiz bir sekilde bag kurmayi saglayan ayni
zamanda degerlerle temas ederek bu degerler dogrultusunda eyleme geg¢menin
gerekliligini savunan psikolojik esnekligi arttirmay1 hedeflemektedir (Hayes, Pistorello

ve Levin, 2012). KKT bu dogrultuda, Sekil 2.6’da goriildiigli gibi danisanlarin

“1zdirap™’tan “canliliga” dogru yolculugunda onlara rehber olmaya ¢aligsmaktadir.
IZDIRAP CANLILIK
r&ﬂ:ﬂ odakh olmayan h ISLERLIK (An ile temas halinde )
Birlesmis Degerlere odakh
Kagingan I Gondilli
islevsel olmayan eylem islevsel eylem

\. J \. J

Sekil 2.6. Izdwraptan canliliga gecis (Harris, 2017, s.139)

Sekil 2.6’da goriildigii iizere KKT, psikolojik damigma siirecinde daniganlarin
geemis ve gelecegin baskisi altinda olumsuz davraniglara sahip olduklarini
belirtmektedir. “Izdirap” halinde olan danisanlar, an’a odaklanmakta zorlanan, bilissel
birlesme halinde, etkili eylemlerin farkinda olmayan veya bu eylemleri gergeklestirme
noktasinda kagingan hatta tecriibeleri baglaminda islevsel olmayan eylemleri tercih eden
bireyler olarak anlatilmaktadir. KKT danisanlara “izdwrap’’tan “canliliga” giden yolda
islerlik kazandirma konusunda ¢alismaktadir (Harris, 2017).

KKT’de islerlik, danisanlarin biitiin davraniglarinin onlar1 degerlerine yakinlastirip
yakinlasgtiramadigiyla ilgilenmektedir (Hayes ve Strosahl, 2005). Danisanin davraniglari
islevsel veya islevsiz olabilmektedir. Bu nedenle KKT, islevsiz davraniglar1 biligsel
birlesme ve yasantisal ka¢inma gibi durumlardan kurtararak ayrisma ve an’a odaklanma
durumuna gegen bir islevsel davranislar biitiinii olusturmayi amaglamaktadir (Hayes vd.,
2004; Luoma, Hayes ve Walser, 2007). KKT’nin psikolojik danigma siirecinde islerlik

yolunda ilerlerken;
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e danisanlarin islevsel olmayan eylemleri islevsel olmayan tutumlariyla birlesme
halindeyse degerlerin anlasilmasi, belirginlestirilmesi ve islevsel olmayan
eylemler ile tutumlar arasinda ayrigsmanin saglanmasi iizerine ¢alisilmakta,

e danisanlarin islevsel olmayan eylemleri ac1 ve 1zdirap veren igsel yasantilarla
savas verilmesinden kaynaklaniyorsa goniilliiliik izerinde ¢aba gdsterilmesi,

e danisanlarin islevsel olmayan eylemleri, kazanilan becerilerin dogru
kullanilmamasindan kaynaklanan degerler dogrultusunda etkili eyleme gecmekte
zorlanilmasina neden oluyorsa uygun becerilerin olusturulmasina ¢alisilmaktadir.
(Harris, 2017).

KKT, daniganlarin tam anlamiyla goniillii olmasint beklemektedir. Goniilliiliik bu
anlamiyla danisanlarin psikolojik danigsma siirecine iliskin kurdugu bilissel birlesme
durumunun Oniine gegmektir (Batten, 2011). KKT, danisanlarin psikolojik danigma
strecinde yargilamadan, savunmaya ge¢meden o siirecin i¢inde bulunmalarin
istemektedir (Hayes ve Strosahl, 2004). Bu sayede danisanlarin davranis degisimi
gostermeleri i¢in psikolojik danigma siirecine iliskin 6n yargilarindan kurtulmus olmalari
beklenmektedir (Hayes, Pistorello ve Levin, 2012). Danisanlarin bu davranis degisikligi

stireci Sekil 2.7°de yer almaktadir.

60



Kararl eylemler ve davrams
degisikligi siireci

A

AN'DA OLMAK

KABUL DEGERLER

Psikolojik

Esneklik

DEGERLER
DOGRULTUSUNDA
DAVRANISLAR

AYRISMA

L

BAGLAMSAL BENLIK

I

Kendindelik ve kabul siirecleri

Sekil 2.7. KKT’de davrans degisikligi siireci (Hayes, Pistorello ve Levin, 2012, 5.981).

Sekil 2.7°de goriildiigii gibi KKT psikolojik danisma siirecinde danisanlarin

davranis degisikligi gostermeleri i¢in iki temel sliregten bahsetmektedir. Buna gore birinci
stirecte, kendindelik ve kabul siirecleri ¢alisilirken; ikinci siireclerde kararl eylemler ve
davranis degisikligine odaklanilmaktadir. KKT temelli bir psikolojik danigma siirecinde,
baglamsal benlik, ayrigma ve kabul boyutlarini kullanilarak degerler belirginlestirilmeye,
degerleri yasamaya engel olan davranislarin fark edilerek islevsel hale doniistiiriilmesine
ve degerler dogrultusunda kararli adimlarin yasama gecirilmesine ¢alisilmaktadir. Ancak
bu siirecler birbirlerinden ayr1 ele alinan siirecler olarak diisiiniilmemelidir. Her bir

oturumda ve her bir an’da bu siiregler birlikte ele alinmaktadir. KKT’de psikolojik
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danismanin temel rollerinden birisi danisan1 yargilamadan, oldugu gibi kabul ederek

psikolojik danisma yolculuguna birlikte ¢ikmaktir (Hayes, Pistorello ve Levin, 2012).

2.2.5.1. Psikolojik danigmanin rolii ve danigsanla Kurdugu iliskinin niteligi

KKT’de psikolojik danigmanin uzman rolii bulunmamaktadir. Tiim insanlar gibi
psikolojik danigmanin da ge¢mis ve gelecegin baskin oldugu davraniglari bulunmaktadir.
Insanlar dil ile bilisin etkisiyle ¢ok kiiciik yaslardan itibaren yasamin “gercegi” olarak
tarif edilen algilara sahiptir (Wilson ve Sandoz, 2008). Bu algilar nedeniyle insanlar, act
ve 1zdirap dolu tecriibelerden kurtulmaya ¢aba gostermektedir. Bu ¢abalarin sonucu ise
cogu zaman islevsiz davranislar nedeniyle degerli yasam ihtimalinden uzaklasilmaktadir
(Luoma, Hayes, Walser, 2007). Yasamin iginde psikolojik danisman da danisan gibi bu
islevsiz davraniglarin etkisindedir. Fakat ger¢cek sudur ki ac1 ve 1zdirap yasamin kabul
edilmesi gereken bir ger¢egi olmaktan baska bir sey degildir. Burada ifade edilen “kabul”
tam anlamiyla ¢aresizlik olarak algilanmamalidir. Kabul ac1 ve 1zdirap dolu tecriibelere
zihinde yer agmak ve varligini oldugu gibi algilamak manasina gelmektedir. Dolayistyla
psikolojik danisman degerlerini belirginlestirerek degerleri dogrultusunda zengin,
anlamli ve dolu bir hayata dogru islerlik kazanmaya caligmaktadir. KKT’de psikolojik
danigsman bu degerli yasam noktasinda danisana yol gdsteren bir rehberdir* (Pierson ve
Hayes, 2007). Boylece psikolojik damisman KKT’nin siireglerini bir uzman edasiyla
danisanlara aktarmaktan ziyade danisanlarla birlikte bu yolculuga ¢ikmis oldugu kabul
edilmelidir. Psikolojik damisman bu noktada sadece daha fazla bilgi sahibi olarak
daniganlara rehberlik etmektedir (Luoma, Hayes, Walser, 2007; Hayes, Pistorello ve
Levin, 2012).

KKT’de psikolojik danmigsmanlar, damisanlarin psikolojik belirtilerini ortadan
kaldirmaya ¢aliymamaktadir. Bu noktada onlar, danigsanlarin psikolojik belirtilerinde ele

alman islevsiz davranislar1 fark edebilmek {izerine odaklanmaktadir. Danigma siirecinde

* Bu aragtirma kapsaminda baba grubuyla yiiriitiilen pilot ¢alisma esnasinda aragtirmacinin giinliigiinde
“...babalart toplamakta zorlaniyorum. Asil uygulamaya ge¢cmeden buna bir ¢éoziim bulmam gerekiyor.
Aksine bugiin yasadigim kaygiyr asul uygulama sirasinda da yasamam kaginilmaz olacak. Grup dncesinde
iki babanin katilamayacaklarini bildirmesi ve bir babanin da burada olup siirece dahil olmamasi agikgast
beni kizdirdi. Kendini grup siirecinde goézlemledigimde bazi etkinlikle bu kizginligim nedeniyle
odaklanamadigumi gérdiim. Grup stireglerine kendi yasantilarimi ddhil ediyorum bunun fiizerinde
calismalyim...(11 Nisan 2018 tarihli arastirmacimin giinliigii, sy 42).” seklinde ifadeleri yer almaktadir.
Bakildiginda arastirmacinin hemen grup oncesinde yaganmis olsa bile gegmisin baskinligini hissettigi ve
grup siireci esnasina yani mevcut zaman dilimine odaklanmakta zorluklar yasadig: goriinmektedir.
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psikolojik danisman, danisanin olumsuz psikolojik olaylarin1 paylasmaya ve bunlar
fazlaca konusmaya istekliyse bu durumu bir firsat olarak degerlendirmektedir (Hayes,
2004). Bunu gergeklestirirken KKT’nin “yaratict umutsuzluk” olarak tanimladigi yolu
kullanmaktadir (Pierson ve Hayes, 2007).

Yaratict umutsuzluk, danisanlarin olumsuz olaylara iliskin duygularini kontrol
etmek i¢in neler yaptigina bakmaktadir. Bu noktada danisanin, kontrol ¢abasinin hayatina
olumlu veya olumsuz etkileri ortaya konmaktadir. Yaratici umutsuzluk sayesinde
danisanlar, duygusal ajandalariyla yiizlesmektedir. Bu sayede danisanlar, duygusal
ajandasia iligskin farkindaligin1 arttirmakta ve davranislar ve sonuglar arasindaki bagi
kesfetmeye baslamaktadir (Harris,2017). Ozellikle yogun ve kat1 bir sekilde duygusal
ajandalarina bagli gruplarla ¢alisirken KKT nin alt1 boyutuna gegmeden Once yaratici

umutsuzlugun kullanilmasi 6nerilmektedir (Pierson ve Hayes, 2007).

2.2.5.2. Psikolojik danisma siirecinin asamalart

KKT’nin, iizerinde anlasilmis belirli bir oturum sayisi veya siireg igcerisinde olmasi
gereken baglangi¢ ve bitis noktalar1 gibi keskin sinirlar1 bulunmamaktadir. Dolayisiyla
KKT, amaci gercevesinde alti temel psikolojik siire¢ etrafinda, danisanlara rehberlik
etmek istemektedir (Hayes, 2004). Ancak yine de KKT nin psikolojik danigma siireci igin
anlasilirhig1 saglamak {izerine bazi oneriler verilmektedir.

Ozellikle ilk oturumda danisan ile psikolojik danisman arasindaki terapétik iliskinin
olusturulmasi 6nem tagimaktadir. Bu noktada farkli goriisler olmasinin yaninda terapotik
iligkinin danigman ile damisanin kargilastig1 ilk an’da basladigindan s6z edilmektedir
(Luoma, Hayes ve Walser, 2007). KKT’nin baslangi¢ asamasi, psikolojik danisma
gegmigine vurgu yapilarak bazilarinin ilk oturum bazilarinin da 6n goriisme dedigi siireci
ifade etmektedir. Harris (2017), KKT nin ilk oturumdaki amaglari olarak; (1) psikolojik
danigman ile damigan arasinda etkili bir bagin kurulmasini, (2) danisanin ge¢mis
oykdisiiniin 6grenilmesini, (3) bilgilendirilmis onamin danisandan alinmasini, (4) siirecin
hedefleri ilizerinde anlagilmasim1 ve (5) oturum sayilarinin belirlenmesi gerektigini
sOylemektedir. Ayrica bu goriismede zaman kaldig takdirde kisa bir sekilde yasantisal
alistirmanin yapilabilecegini ve anlagilabilir bir ev 6devinin verilebilecegini ifade

edilmektedir.
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Psikolojik danigsma siirecinin baslangi¢ asamasinda psikolojik danisman, danisani
olabildiginde fazla tanimaya ¢alismalidir. Bu sayede danisanin sorunlar1 baglaminda
KKT altigenine uygun olarak kavramsallastirmalar yapilabilecektir. Bu noktada danisani
daha iyi tanimlayabilmek ve siireci kavramsallastirabilmek i¢in; (a) danisanin sorunlari
hakkinda bilgiler toplanmali, (b) danisanin sorunlarinin kaynaginda olabilecek olaylar
incelenmeli, (c) sorunun sorun olarak devam etmesine sebep olan mevcut duruma ve
olaylara bakilmali, (d) psikolojik danigma siireci i¢in kisa ve uzun vadeli hedeflere karar
verilmeli ve (e) olasi kullanilabilecek teknik ve modellere karar verilmelidir (Bach ve
Moran, 2008).

KKT, baska terapi yaklasimlarindaki gibi kullanilan tekniklerin ayrintili ve
degismez agiklamalarina yer vermemektedir. Bu konuda da KKT esnek davranmaktadir.
KKT sozel dilin giiciinii savunmasindan dolayr metaforlarin kullanimmna agirlik
vermektedir (Luoma, Hayes, Walser, 2007). Bu metaforlar genellikle KKT yaklagimini
tanitmaya ve psikolojik esneklik altigenini agiklamaya yoneliktir. Ayrica bu konuda da
islerlik diistincesi 6n plandadir. KKT’ ye goniil vermis ve bu alanda uzmanlagmak isteyen
aragtirmacilarin  kendi metaforlarini  kendilerinin yaratabilecegini savunmaktadir.
Metaforlar disinda KKT, ev 6devleri ve temel alti boyutu etrafinda sekillenmektedir
(Hayes, 2004; Hayes vd., 2006; Walser ve Westrup, 2007).

KKT’nin psikolojik danisma siirecinde her asama dort genel yapr icinde ele
almmaktadir. Bunlar; (1) kendindelik alistirmalari, (2) Onceki oturumlarin
degerlendirilmesi, (3) temel miidahaleler (psikolojik esneklik altigeni) ve (4) ev
odevleridir. KKT, asamalarinda hangi temel beceriden baslanacagi konusunda esnek
davranmaktadir (Harris, 2017). Bu esneklik KKT’nin dogasi geregi danisanlara
psikolojik esneklik becerileri kazandirmaya calisilmasinda oldugu gibi siirecin
tamaminda kullanilmaktadir (Pierson ve Hayes, 2007). Genel olarak siirecte
ayrisma/kabul ve an’a odaklanma becerilerinin 6gretilmesiyle baslanmaktadir. Bunlari
baglamsal benlik ve degerler ile degerler dogrultusunda eyleme ge¢me boyutlar1 takip
etmektedir. Ancak yiiksek isleve sahip olmayan, psikolojik danisma siirecine goniilsiiz
getirilmis veya olumsuz olaylara siki bir sekilde bagli bir danisanla ¢alistyor iken degerler
ve degerler dogrultusunda eyleme ge¢cme boyutlarina oncelik vermek gerekmektedir

(Wilson ve Sandoz, 2008; Hayes, Strosalh ve Wilson, 2011; Harris, 2017).
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2.2.5.3. KKT’de grup siiregleri ve etkilesim Qruplart

KKT’yi grup siirecinde dncelikle planlamak 6nemli gériinmekte ve bu planlamanin

cogunlukla olumlu yanlari bulunmaktadir. Bu olumlu yanlar kisaca su sekilde

belirtilebilir:

Birincisi; grup siireglerine toplumun kiiciik bir kesimi olarak
bakilabilmesidir. Daniganlar dil ile bilisin etkisiyle toplum tarafindan kabul
géren tutum ve normlar baglaminda olumsuz tecriibelere sahip
olabilmektedir. Bu nedenle grup siireclerinde bu olumsuz tecriibelere
odaklanabilmek bir firsat olarak degerlendirilmektedir. Ayni zamanda grup
stirecinde lyeler onaylanma, aidiyet, desteklenme gibi olumlu hisleri
deneyimleyebilmektedir (Walser ve Pistorello, 2004). KKT nin yasantisal
0zelligi nedeniyle danisanlarin, toplumun kiigiik bir kismi olarak tarif edilen
grup tyelerinden bu olumlu geri bildirimleri, almasi kendi olumsuz
tecriibelerini paylasmalari noktasinda onlar1 cesaretlendirebilir (Harris,
2017).

Ikincisi; grup siireglerinde dil ile bilisin tecriibeler iizerindeki etkilerine
yakindan sahit olunmaktadir. Bu durum KKT alanina yeni bakis agilar1 ve
sayisiz metafor kazandirabilecek bir durum olarak degerlendirilmektedir.
Ugtinciisii; grup iiyelerinin birbirleriyle etkilesim iginde olmalariyla farkli
tecriibelere dair bakis acis1 kazanabilmektedir. Grup stireglerinde, {iyelerin
birbirlerine objektif bakis sunmasi olumludur (Walser ve Pistorello, 2004).
Ancak bu durum dikkatle takip edilmelidir. Ozellikle grup siireclerinde
yasantisal kacinma durumu belirdiginde {iyeler birbirlerinin tecriibeleriyle
bag kurarak biligsel birlesme yasanabilir. Bu durum siireg oncesinde iyi
kurgulanmali ve miimkiinse denemeler yapilmalidir (Gregg, 2004).
Dérdiinciisii; gogu ac1 ve 1zdirabin kaynaginin sosyal iliskiler oldugu tahmin
edilebilmektedir. Grup siiregleri bu sosyal yapiyr korunakli bir ortamda
deneyimleme firsati saglamaktadir. KKT’nin bu yasantisal 06zelligi
nedeniyle grup siireclerinin etkili olacagi 6ne siiriilmektedir. Besincisi,
iiyelere duygusal destek saglamasi nedeniyle yararhidir (Walser ve

Pistorello, 2004).
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KKT’nde grup siiregleri c¢alistaylar veya haftalik oturumlar olarak
planlanabilmektedir (Gregg, 2004). Bu siireglerde tek bir lider olabilecegi gibi yardime1
bir liderin de siirece katilimryla iki liderli yiiriitiilebilmektedir. Grup siirecleri 90 dakika
ile li¢ saat arasinda degisiklik gostermektedir (Wilson ve Sandoz, 2008). Bu siiregleri
planlarken grubun kiiltiirel 6zelliklerini® dikkate almak 6nem tasimaktadir. Bu 6zellikle
lidere, grubun sayisi, katilimcililarin niteligi ve giin/siire gibi konularin yaninda igerigin
sekillenmesine de yardimci olmaktadir (Walser ve Pistorello, 2004).

KKT’nde grup siiregleri olusturma asamasinda benzer sorun alanlarindan olan
iiyelerin se¢ilmesi dnemlidir. Bu sayede KKT siireclerinin anlagilmasinda ve etkililiginde
artis goriilmektedir. Grup siireclerinin igerigi olusturulurken belli bir kurallar dizinine
bagli kalmak zorunlu degildir (Wilson ve Sandoz, 2008). KKT dogasi geregi esnek bir
yapidadir ve bu durumu grup siire¢lerinde de gérmek istemektedir. KKT temelli grup
stireglerinin sirali olmayan asamalari su sekildedir (Walser ve Pistorello, 2004, 5.348);

a) Daha iyi olmadan once daha kétii hakkinda konusmak: Ozellikle grup siirecleri
yaratict umutsuzluk calismak icin ideal bir ortam saglamaktadir. Bu sayede
islevsiz davraniglar ortaya konularak KKT’nin temel siiregleri {izerinde
calisilmaya baslanabilmektedir.

b) Olumsuzluklardan kurtulma hakkinda tartisma: Bu noktada fiyelerin grup
stireclerinden beklentilerini ve amaglarini belirlemesine yardimer olunmaktadir.
Eski gelenege bagl terapilerin yaptig1 gibi olumsuzluklar iizerine odaklanmak,
KKT’nin dogasina aykiridir.

) Oniimiize ne ¢tkacagini bilememek- Birlikte bir hikdye yaratmak: KKT yasantisal
bir siirectir. Bu nedenle {iyelerin tecriibeleri dogrultusunda siirecin hangi yonde
ilerleyecegini belirleyen kesin sinirlarla ¢izilmemistir. KKT bu siireci lider ve
iiyelerin birlikte ¢iktig1 yolculuga benzetmektedir.

d) Yasantisal egzersizler yapmak: Ozellikle kendindelik becerileri ve metaforlar
sayesinde degerler dogrultusunda eylemler belirlenerek yasantiya gegirilmesi
vurgulanmaktadir.

e) Grup tiyelerini “geriye getirme”: Bazi iiyeler i¢in kisisel zorluklarini grup iginde
paylasmak kolay degildir. Grubun sorumluluklarindan birisi {yeleri

cesaretlendirmektir.

® Bu aragtirmada kiiltiirel dzelliklere dikkat edilerek 6zellikle baba gruplarinin cumartesi giinii yapilmasina
karar verilmistir.
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f) Grup itiyelerinin bulunduklari yerde olmalarini saglamak: Grup siireglerinde
yasanan her bir oturum mevcut zaman diliminde yasanmaktadir. Bu nedenle o
an’da olmak 6nem tagimaktadir.

KKT’de grup siiregleri genellikle 6gretici tarafiyla dikkat ¢ekmektedir. Bu yoniiyle
psiko-egitim gruplarinin daha uygun oldugu disiiniilmektedir (Walser ve Pistorello,
2004). Bu durumun dogru olan taraflar1 olmasina ragmen KKT 6gretici tarafindan daha
cok siire¢ olma yoniine 6nem vermektedir. KKT grup siireci boyunca miimkiin oldugunca
didaktik olmamaya calismakta ve yasantisal egzersizler ile metaforlara agirlik
vermektedir (Harris, 2017).

KKT’nin grup siiregleri yasantisal olma 6zelliginden dolay1 bir bakima “etkilesim
grubu’’dur. Etkilesim gruplart iiyeler arasindaki iletisime ve her bir liyenin kigisel
gelisimine 6nem vermektedir (Rogers, 2003). Ancak etkilesim gruplari, slire¢ dncesinde
belirlenen amaglardan olusmamaktadir. Bu 6zelligiyle KKT’ nden ayrilmaktadir. Yasanti
temelli etkilesim gruplarinda iiyelerin duygu ve diisiincelerini paylagmalari, diiriist
olmalar1 ve simdi ve burada’ya odaklanmalar1 istenmektedir (Joseph, 2001). Ayni
zamanda KKT’nde grup siirecleri, etkilesim gruplarinda iyilestirici faktor olan {iyelerin
kabul edilme, aidiyet duygusunu gelistirme, gruba baghlik goésterme gibi olumlu
duygular (Yalom, 2002) i¢inde barindirmaktadir. Dolayisiyla KKT yaklagiminin hem
bireyle hem de grupla yiiriitiilen etkili bir sagaltim yontemi oldugu ifade edilebilir.

KKT’nin depresyon (Bohlmeijer vd., 2011; Walser vd., 2015), anksiyete (Roemer
vd., 2008) ve stres (Rost vd., 2012) gibi psikolojik zorlanmalari azaltmada etkili bir
yaklagim olarak nitelendirilmektedir. Ayrica KKT nin yeme bozukluklar1 (Sharp, 2012),
obsesif kompiilsif bozukluk (Dehlin, Morrison ve Twohig, 2013), kronik hastaliklar
(Graham, Gouick, Krahé ve Gillanders, 2016) ve post travmatik stres bozuklugu (Pohar
ve Argaez, 2017) lizerinde etkili oldugunu ortaya koyan c¢alismalarda goriilmektedir.
Dolayistyla KKT nin bir¢ok zorlu durum karsisinda etkili oldugunu kanitlayan ¢ok sayida
aragtirmanin varligindan s6z edilebilir. OSB’li cocuga sahip ebeveynlerin KKT alaninda
degerlendirilmeye baglamasi da yeni bir konudur. Bu noktada KKT nin, OSB’li ¢ocuga
sahip ebeveynlerin zorlu yasam kosullarina ragmen psikolojik uyum saglamalarina

olumlu katki sunacagi ifade edilmektedir (Blackledge ve Hayes, 2006).
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2.3. 1lgili Arastirmalar

Bu bashik altinda OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik uyumlarini
(psikolojik esneklik, psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu) cesitli yonleriyle
inceleyen arastirmalara iliskin bilgilere yer verilmektedir. Bu ¢ercevede alanyazinda yer
alan betimsel nitelikteki ve deneysel yonelimli arastirmalar “KKT ve psikolojik
esneklik”, “psikolojik dayanmiklilik” ve “evlilik doyumu” alt basliklar1 altinda

incelenmektedir.

2.3.1. KKT ve psikolojik esneklik ile ilgili arastirmalar

Uluslararas1 alan yazinda c¢ok sayida KKT’nin etkililigine yonelik betimsel
caligmalara rastlanmaktadir. Ancak ulusal alanyazinda sinirli sayida ¢alisma mevcuttur.
Ulusal alanyazin incelendiginde KKT’nin etkililigine yonelik deneysel ¢aligmalarin
katilimcilarint tiniversite ve lise Ogrencilerinin olusturdugu gozlenmektedir. Bu
caligmalara bakildiginda KKT’nin {iniversite 6grencilerinin; beden imgelerine olumlu
yansimalar1 oldugu (Kaya, 2019), basa ¢ikma ¢ikma yeterligini gii¢lendirdigi (Akdemir,
2018), olumsuz degerlendirilme korkusunu azalttigi (Ugur, 2018), yasamin anlamini
belirgin hale getirdigi (Demirci-Seyrek, 2017) ve karar verme stillerini gelistirdigi
(Ercengiz ve Sar, 2018) ve lise 6grencilerinin ise; sosyal goriiniis kaygisini (Usta, 2017)
ve akran zorbaligini azalttigi (Yalniz, 2019) goriilebilir. Ancak OSB’na veya 06zel
gereksinim tiirlerinden herhangi birine sahip ¢ocugu olan ebeveynlere yonelik herhangi
bir ¢alismaya rastlanmamustir. Uluslararasi alanyazinda ise bu ebeveynlere yonelik
deneysel ve betimsel galismalarin sayisi oldukg¢a sinirlt gériinmektedir. Asagida OSB’na
veya 6zel gereksinim tiirlerinden herhangi birine sahip ¢ocugu olan ebeveynlerle ilgili bu
arastirma bulgulari kisaca betimlenmektedir.

Hahs, Dixon ve Paliliunas (2019), alt1 hafta siiren KKT temelinde hazirlanan
psikoegitim programimin OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik zorlanmalarina
etkilerini incelenmistir. Arastirmada deney grubunda 9 ve kontrol grubunda 9 olmak
iizere 18 ebeveyn yer almaktadir. Bu arastirma on-test, son-test kontrol gruplu yari
deneysel desende tasarlanmistir. Arastirmanin Vverileri, “Beck depresyon 6l¢egi-11", kabul
ve eylem sorulari-117, biligsel birlesme sorulari-13”, “kendindelik, di,kkat ve farkindalik
Olcegi”, “kisisel degerler Olcegi-II”, “igsellestirilmis sema Olgegi”, ve “White Bear

bastirma envanteri” araciligiyla toplanmistir. Aragtirma sonuglarina gore, OSB’li cocuga

68



sahip ebeveynlerin Psikolojik zorlanmalarinin deney sonrasi azalma gosterdigi
bulunmustur. Ayrica kontrol grubuyla karsilastirildiginda deney grubunun depresyon
diizeylerinin azaldigi; ayrisma, kendindelik ve farkindalik diizeylerinin arttigi ve
degerlerinin netlesmeye basladig1 gozlenmektedir.

Corti, Pergolizzi, Vanzin, Cargasaccchi, Villa, Pozzi ve Molteni (2018) ise, egitim-
Ogretim siireci igerisinde her hafta siiren KKT temelinde hazirlanan psikoegitim siirecinin
OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin stres, kendindelik ve bilissel birlesme diizeyleri
tizerindeki etkilerini incelemistir. Arastirmada KKT siirecinde 21 ve kontrol grubunda da
22 olmak iizere toplam 43 ebeveyn yer almaktadir. Arastirmadaki veriler; “ebeveyn stres
endeksi-kisa form”, “kendindelik ve farkindalik dlgegi” ve “biligsel birlesme sorulari”
araciligtyla toplanmistir. Arastirma sonuglarina gore, KKT temelli hazirlanan psikoegitim
stirecinin OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin stres diizeylerini azalttig1 ve sorunlara iligkin
farkindaliklarini arttirdigi bulunmustur. Ancak deney ve kontrol gruplari arasinda bilissel
birlesme diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Fung, Lake, Steel, Bryce ve Lunsky (2018) ise, iki giin (14 saat) siiren KKT
temelinde hazirlanan psiko-egitim programinin OSB’li ¢ocuga sahip annelerin psikolojik
esneklik, bilissel birlesme ve degerler dogrultusundaki eylemleri tlizerindeki etkilerini
incelemigtir. Arastirma 33 anne ile On-test, son-test ve izleme testinin alindigi yari
deneysel desende tasarlanmistir. Arastirmadaki veriler, “kabul ve eylem sorulari-II”,
“biligsel birlesme sorular1”, “degerli yasam sorular1” ve “depresyon, anksiyete ve stres
Olgegi” araciligiyla toplanmustir. Arastirma sonuglarina gore, psikoegitim siirecinin
OSB’li ¢ocuga sahip annelerin psikolojik esneklik diizeylerini arttirmada ve biligsel
birlesme durumlarinin azaltmada etkili oldugu bulunmustur. Ayrica bu annelerin
degerlerle baglantili eylemlerde (6zellikle ebeveynlik, sosyal iligkiler ve 6z bakim)
bulunma sikliginin ¢ogaldigi belirtilmistir.

Gould, Tarbox ve Coyne (2018) ise, alt1 farkli giin siiren KK T temelinde hazirlanan
goriismelerin OSB’li cocuga sahip annelerin psikolojik esneklik ve kendine yargilama
diizeylerine etkilerini incelemistir. Arastirma, 3 anne ile ayri ayri evlerinde
gerceklestirilen goriismeler temelinde olusturulmustur. Arastirmadaki veriler; “kabul ve
eylem sorulari-II”, “Kendine merhamet 0Olcegi”, “engelli ¢ocugun aile iizerindeki
etkilerini degerlendirme envanteri” ve arastirmacinin dogrudan gozlemleri araciligiyla
toplanmistir. Arastirma sonuglarma gore, KKT temelinde hazirlanan goriismelerin

OSB’li ¢ocuga sahip annelerin kendini yargilama ve psikolojik esneklik diizeylerini
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arttigi ortaya konulmustur. Ayrica bu annelerin siire¢ sonunda yasantisal kaginma
tecriibelerinde de azalma gdzlenmistir.

Jones ve digerleri (2017)’de, sekiz hafta siiren KKT’nin bilesenlerini de igeren
kendindelik programinin OSB’li ve/veya gelisim gerili§i cocuga sahip ebeveynlerin
depresyon, kaygi ve stres gibi psikolojik zorlanmalari, kendindelik becerileri, 6z-sefkat
diizeylerine etkilerini incelemistir. Bu arastirma on-test ve son-test yar1 deneysel desende
tasarlanmigtir. Aragtirmaya 18 anne ve 3 baba olmak iizere 21 ebeveyn katilmistir.
Aragtirma verileri, “hastane anksiyete ve depresyon 6l¢egi”, “depresyon, kaygi ve stres
Olceginin stres alt boyutu”, “pozitif ve negatif etki dl¢eginin pozitif etkiler alt boyutu”,
“Bangor farkinda ebeveynlik 6lgegi”, “kabul ve eylem sorular1” ve “6z-sefkat 6l¢egi-kisa
form araciligiyla toplanmistir. Arastirma sonuglarina gore ebeveynlerin, kendindelik
programi sonunda kendindelik becerilerinde ve 6z-sefkat diizeylerinde artis meydana
geldigi, stres diizeylerinde de azalma goriildiigii bulunmustur. Ancak ebeveynlerin
depresyon ve kaygi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Lunsky ve digerleri (2018) ise, bir aksam oturumu ve bir tam giin siiren KKT
temelinde hazirlanan egitim siirecinin (workshop) OSB’li ¢ocuga sahip 29 annenin
depresyon, stres, fiziksel saglik ve sosyal izolasyon diizeylerine etkilesini incelemistir.
Aragtirma verileri; “depresyon-anksiyete-stres olgegi” ve “ebeveyn stres endeksi”
Olceginin “izolasyon ve saglik” alt boyutu araciliiyla toplanmistir. Arastirma sonuglarina
gore, KKT’ye dayali egitim siirecinin OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin depresyon, stres
ve sosyal izolasyon diizelerinde azalmanin ve fiziksel saglik diizeylerinde de
tyilesmelerin goriildiigi belirlenmistir.

Poddar, Sinha ve Mukherjee (2017) ise, dokuz oturum siiren KKT’ye dayali psiko-
egitim programinin OSB tanisin1 da i¢inde barindiran gelisim geriligi olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin degerlerini belirleme ve psikolojik esneklik diizeylerine etkilerini
incelemistir. Arastirma 5 ebeveyn ile 6n-test, son-test dl¢iimlerinin alindig1 yar1 deneysel
desende tasarlanmistir. Arastirma verileri, “Kabul ve eylem sorular1” ve “kisisel degerler
sorular1” araciligiyla toplanmistir. Arastirma sonuglarma gore, bu psikoegitim
programinin gelisim geriligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik esneklik
diizeylerini arttirdig1 ve degerlerini belirleme noktasinda katki sundugu belirlenmistir.
Ayrica bu ebeveynlerin degerler dogrultusunda eyleme ge¢me diizeylerinde de artis

meydana gelmistir.
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Javadi (2016)’ de, on oturum siiren KKT temelinde hazirlanan psiko-egitim
programinin OSB’li ¢ocuga sahip annelerin psikolojik zorlanmalari {izerindeki etkilerini
incelemistir. Arastirmada 15°i deney ve 15’1 kontrol grubunda olmak iizere 30 anne yer
almis olup, arastirma on-test, son-test ve kontrol gruplu deneysel desende tasarlanmstir.
Arastirmadaki veriler, “Beck anksiyete sorular1” ve “Beck depresyon 6l¢egi” araciligiyla
toplanmistir. Arastirma sonuglarina gore, KKT’ye dayali psiko-egitim programinin
OSB’li cocuga sahip annelerin psikolojik zorlanmalarini azaltmada etkili oldugu
belirlenmistir.

Joekar, Farid, Birashk, Gharraee ve Mohammadian (2016)’da, sekiz hafta siiren
KKT temelinde hazirlanan psiko-egitim siirecinin yiiksek islevli OSB’li ¢cocuga sahip
annelerin depresyon, stres ve anksiyete gibi psikolojik zorlanmalari, yagsam kalitesi ve
psikolojik esneklik diizeylerine etkilerini incelemistir. Arastirmada psikoegitim grubunda
12 ve plasebo grubunda da 12 olmak tiizere 24 anne yer almigtir. Arastirma verileri;
“saglik 6lcegi kisa formu-12”, “depresyon, anksiyete ve stres 0lcegi” ve “kabul ve eylem
sorulari-I1I” araciligryla toplanmustir. On-test, son-test ve izleme testi (1 ay sonra) seklinde
elde edilen bulgulara gore, KKT temelinde hazirlanan psiko-egitim siirecinin OSB’li
cocuga sahip annelerin psikolojik esneklik diizeylerinin arttig1 ve depresyon diizeylerinin
azaldigi ortaya konmustur. Ayrica bu etkinin izleme testinde de devam ettigi gozlenmistir.
Ancak her iki grup arasinda yasam kalitesi, stres ve anksiyete diizeyleri agisindan anlamli
bir fark bulunamamustir.

Poddar, Sinha ve Urbi (2015) ise, on oturum siiren KKT temelli psiko-egitim
programinin OSB’li kiiciik yasta ve ergen cocuga sahip ebeveynlerin depresyon ve
anksiyete gibi psikolojik zorlanmalarina, yasam kalitelerine ve psikolojik esneklik
diizeylerine etkilerini incelemistir. 5 ebeveynin yer aldigi bu arastirmanin verileri;
“anksiyete durumunu belirleme 06lgegi”, “Beck depresyon Olcegi”, “kabul ve eylem
sorulart” ve “Diinya Saglik Orgiitii yasam Kkalitesini belirleme 6lcegi” araciligiyla
toplanmistir. Aragtirma sonuglarina gore, KKT temelli psikoegitim programinin OSB
tanili kiigiik yasta ve ergen cocuga sahip ebeveynlerin depresyon ve anksiyete gibi
psikolojik zorlanmalarini azalttigini, yasam kalitelerini arttirdigini ve psikolojik esneklik
becerilerini gelistirdigini ortaya konmustur.

Kowalkowski (2012) ise, sekiz oturum siiren KKT temelli grup siirecinin OSB’li
cocuga sahip annelerin otomatik diisiinceleri, psikolojik zorlanmalar1 ve psikolojik uyum

diizeyleri tlizerindeki etkilerini incelemistir. Arastirmaya 13 OSB’li ¢cocuga sahip anne
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katilmistir. Bu ¢alismada KKT temelli grup siirecinin yaninda plasebo grubu (treatment
as usual) da olusturulmustur. Arastirma verileri; “kabul ve eylem sorular1-2”, “otomatik
diistince sorular1”, “kisa semptom envanteri-18”, “bakiciligin olumlu yonlerini belirleme
testi” ve “ebeveyn stres endeksi-kisa form” araciligiyla elde edilmistir. Bu olgiimler,
egitim siirecinden bir hafta once, bir hafta sonra ve ii¢ ay sonra toplanmistir. Arastirma
bulgularia gore KKT temelli grup siirecinin OSB’li ¢cocuga sahip annelerin 6n-test, son-
test ve izleme testi puanlart karsilastirildiginda psikolojik zorlanmalari iizerinde etkili
oldugunu, otomatik diislincelerin sikligiin azaldigini ve psikolojik uyum diizeylerinde
olumlu iyilesme goriildiiglinii gostermektedir. Ancak KKT temelli grup siireci ile
geleneksel destek gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamustir.

Blackledge ve Hayes (2006)’de, iki giin (14 saat) siiren KKT temelinde hazirlanan
egitim siirecinin (worshop) OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik zorlanmalari
tizerindeki etkilerini incelemistir. Arastirmaya 20 OSB’li ¢ocuga sahip ebeveyn
katilmistir. Arastirma verileri; “kisa semptom envanteri”, “Beck depresyon olcegi-117,
“genel saglik sorulari-12”, “ebeveyn denetim odagi dlgegi”, “kabul ve eylem sorular1” ve
“otomatik diisiince sorularr” araciligiyla elde edilmistir. Olgiimler, egitim siirecinden bir
hafta dnce, bir hafta sonra ve {i¢ ay sonra toplanmaistir. Aragtirma sonuglarina gore egitim
stirecine katilan OSB’li cocuga sahip ebeveynlerin depresyon gibi psikolojik zorlanmalari
iizerinde etkili oldugu, on-test, son-test ve izleme testi puanlarina agisindan istatistiksel
olarak ortaya konulmustur. Ayrica bu Ebeveynlerin yasantisal kaginma ve bilissel
birlesme durumlarinda olumlu degisiklikler gézlenmistir.

Sonug olarak KKT ye dayali grup siireglerinin OSB’li ve 6zel gereksinimli ¢cocuga
sahip ebeveynlerin psikolojik problemlerine ragmen olumlu etkilerinin oldugu
goriilmektedir. Bu dogrultuda KKT’ye dayali grup siireclerinin bu ebeveynlerin
depresyon, kaygi (Javadi, 2016) ve stres (Kowalkowski, 2012) gibi psikolojik
zorlanmalar1 azalttigi, sosyal izolasyon (Lunsky vd., 2018) ve yasantisal kaginma
durumlarinda (Blackledge ve Hayes, 2006) da olumlu degisiklikler gorildigi
bildirilmistir. Ayrica KKT’nin etkileri bu ebeveynlerin kendindelik ve ayrisma
becerilerini (Corti vd, 2018; Fung vd, 2018), dikkatlerini (Hahs, Dixon ve Paliliunas,
2019), kendine merhamet (Gould, Tarbox ve Coyne, 2018), 6z-sefkat (Jones vd, 2017) ve
psikolojik esneklik (Joekar vd, 2016) diizeylerini arttirarak yasam kaliteleri (Poddar,

Sinha ve Urbi, 2015) iizerinde olumlu yansimalarinin goriilmesine olanak sunmaktadir.

72



2.3.2. Psikolojik dayamkhlik ile ilgili arastirmalar

OSB’ye veya oOzel gereksinim tiirlerinden herhangi birine sahip ¢ocugu olan
ebeveynlerin “psikolojik dayaniklilik” diizeylerine iligskin ¢alismalar incelendiginde, hem
ulusal hem de uluslararasi alanyazinda “psikolojik dayaniklilik” kavraminin igeriginin
depresyon, kaygi ve stres gibi psikolojik ¢iktilar etrafinda ele alindig1 gézlenmektedir. Bu
dogrultudaki alanyazinda yer alan calismalarda, psikolojik zorlanmalarin diizeyi ile
psikolojik dayaniklilik arasinda negatif bir iligskinin oldugu sdylenebilir. Nitekim bu
ebeveynlerle yapilan deneysel calismalarin “psikolojik dayaniklilik™ kavrami tizerindeki
etkisi psikolojik zorlanmalarin azaltilmaya calisilmasiyla degerlendirilmektedir. Bu
dogrultuda Bekhet, Johnson ve Zauszniewski (2012), OSB’li cocuga sahip aile tiyelerinin
psikolojik dayanikliliklarini inceledigi gozden gegirme c¢aligsmasinda, alan yazinda yer
alan “psikolojik dayaniklilik” kavrami calismalarinin risk, koruyucu ve belirleyici
faktorler etrafinda ele alindigini ifade etmektedir. Bu faktorler etrafinda ele alinan
degiskenlerin psikolojik dayanikliligi yansittigi anlayis1 hakimdir. Alan yazinda
psikolojik dayaniklilik kavramiyla psikolojik esneklik ve evlilik doyumu arasindaki
iliskileri inceleyen c¢aligmalara bakildiginda da benzer sekilde psikolojik zorlanmalar
ortaya koyan degiskenlerin psikolojik dayanikliligi ifade eder bigimde kullanildig:
gozlenmektedir. Ayrica KKT icinde psikolojik dayaniklilik kavraminin daha yeni
kullanilmaya baslandig1 goriilmektedir. Bu nedenle psikolojik esneklik ve kabul, ayrigsma,
degerler, kendindelik gibi boyutlarinin dogrudan psikolojik dayaniklilik kavramiyla
iliskisini ortaya koyan ¢alismalara rastlanmamistir. Bununla birlikte OSB’ye veya ozel
gereksinim tiirlerinden herhangi birine sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin “psikolojik
dayaniklilik” diizeylerine iliskin deneysel ¢alismalara rastlanmamasina ragmen yine de
bazi1 betimsel ¢aligmalar mevcuttur. Asagida bu ¢alismalardan bahsedilmistir.

Aydin (2019) ¢alismasinda, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yagamda
anlamin varligr ve yasamda anlamin aranmasi ile ebeveyn roliine iliskin kendilik
algilarinin psikolojik dayamiklilik diizeyleriyle iliskisini incelemistir. Iliskisel tarama
modeliyle yiiriitiilen bu arastirmada 406 ebeveyn yer almaktadir. Aragtirma bulgulara
gore, yasamda anlamin aranmasi, yasamda anlamin varligi, rol doyumu ve rol

dengelenmesi ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir
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iliskinin oldugu ortaya konulmustur. Ayrica bu degiskenlerin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin toplam varyansinin %18’ini acikladig1 ifade edilmektedir.

Bozkurt (2019) caligmasinda ise, OSB’li ¢ocuga sahip annelerin psikolojik
dayanikliliklar1 ve basa ¢ikma tutumlarinin otizm semptomunun siddetine gore
karsilagtirmali olarak incelenmistir. Aragtirmada 3-18 yas araliginda OSB’li ¢ocuga sahip
130 anne yer almaktadir. Arastirma bulgularina gore, korelasyon analizi sonucunda
annelerin sakaya vurma ve aktif basa ¢ikma tutumlar ile psikolojik dayanikliliklar:
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu belirtilmistir. Ayrica otizm
semptomunun siddeti ile psikolojik dayaniklilik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliskinin olmadig1 ortaya konulmustur.

Cigek (2019) calismasinda ise, OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik
dayanikliliklari ile stres, kaygi ve depresyon gibi psikolojik zorlanmalari, biligsel duygu
diizenleme yontemleri ve sosyo-ekonomik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Bu
aragtirmaya 251 anne ve 147 baba olmak {izere 398 ebeveyn katilmistir. Arastirma
bulgularina gore, anne ve babalarin psikolojik dayaniklilik diizeylerindeki artisin
psikolojik zorlanmalar1 azalttigi belirlenmistir. Ayrica, kullanilan durumu yeniden
planlama ve olumlu gozden gecirme egilimleri ile psikolojik dayaniklilik diizeyi arasinda
pozitif bir iliskinin; durumu felaketlestirme ve digerini su¢lama egilimleriyle psikolojik
dayaniklilik diizeyleri arasinda negatif bir iligkinin varligindan s6z edilmektedir.

Uluslararas1 alanyazinda ise Mohan ve Kulkarni (2018), 6zel gereksinimli gocuga
sahip 32 ebeveynin psikolojik dayanikliliklarini incelemistir. Nitel yontemle tasarlanan
bu arastirmada veriler yar1 yapilandirilmis goriismeler aracilifiyla toplanmustir.
Arastirma bulgularina gore, kabul, bilissel uyum, olumlu etkilenme, sosyal destek,
duygusal ve davramigsal gelisim ebeveynlerin psikolojik dayanikliliklart i¢in gerekli
oldugu ifade edilmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin, bilislerinde
yarattig1 olumsuzluklar nedeniyle yasamin olumlu yonlerini fark etmekte zorlandiklari
ifade edilmektedir.

Oh ve Chang (2014), zorlu durumlar karsisinda ailelerin psikolojik
dayanikliliklarin1 gézden gecirme calismasiyla incelemistir. Bu arastirmada Rodgers’in
gelisen kavram analizinden tiireyen analiz yapis1 yontemi kullanilmigtir. Bu aragtirmanin
bulgularina gore, ailelerin psikolojik dayanikliliklarina katki sunan alti baglik ortaya

cikmistir. Bunlar su sekildedir:
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(1) Ortak giiven; ailenin zorlu yasam olaylarini iizerinde kontrol sahibi olmaya iligskin
bilisleri nedeniyle yasanilan psikolojik zorlanmalarin ¢ogaldigina vurgu yapmaktadir.
Psikolojik olarak dayanikli ailelerde olumlu secenekler hakkinda se¢im yapilabildigini ve
olumsuz olaylara odaklanmak yerine aile olarak kazanglara yonelmenin gerekli oldugunu
ifade etmektedir.

(2) Birbirleriyle iliski i¢inde olma; yasanilan zorluklar karsisinda aile iiyelerinin duygu
ve diislincelerini paylasabilmelerini vurgulamaktadir.

(3) Olumlu yasam goriisii; aile iiyelerinin zorlayicit yasam olayinin yarattigi psikolojik
zorlanmalarla bas edebilmesinde olumsuzluklara bagli kalmadan onlar1 anlayabilme ve
yasamin olumlu yonlerine bakabilme becerilerini anlatmaktadir.

(4) Kaynaklarin1 kullanabilme becerisi; psikolojik olarak dayanikli ailelerin zorlu yasam
olaylar1 karsisinda sosyal iligkiler ve aile iiyeleriyle kurduklari bagin ana kaynaklar
oldugunun farkindadirlar. Bu zorlayici olaylar esnasinda aileler kaynaklariyla kurdugu
bagin kopmadigini ifade etmektedir.

(5) Ebeveynler arasinda agik iletisim; eslerin birbirlerini dinledigi, duygu ve
diisiincelerini paylastigi rahat ve agik bir iletigimi temsil etmektedir.

(6) Problem ¢6zme konusundaki isbirligi; psikolojik olarak dayanikli ailelerin zorlayici
yasam olaylar1 karsisinda rol ve sorumluluklari etrafinda sorunun c¢oziimiine katki
sundugunu anlatmaktadir.

Cripe (2013) caligmasinda ise, OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin ailenin psikolojik uyumu ve stres diizeyleri tizerindeki etkilerini
incelenmistir. Bu arastirmaya 103 evli ¢ift dahil olmustur. Arastirmada yer alan
degiskenlerin etkilerine bakmak i¢in Baron ve Kenny aracilik regresyon teknigi
kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore, hem annelerin hem de babalarin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin ailenin uyum siireci lizerinde pozitif etkisi oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Ayrica hem annelerin hem de babalarin psikolojik dayaniklilik
diizeylerindeki azalmanin ebeveyn stresini yiikselttigi ifade edilmistir. Bir baska ifadeyle
bu ¢alismanin sonuglari, OSB’li ¢cocuga sahip hem annelerin hem de babalarin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin ailenin uyum siireci ve stres kaynakli iligkisel sorunlar tizerinde
etkili oldugu ortaya konmustur.

Kapp ve Brown (2011) ¢aligmasinda ise, OSB’li cocuga sahip ailelerin psikolojik
dayanikliliklarini incelemistir. Nitel ve nicel desende tasarlanan bu arastirmada 19 anne

yer almaktadir. Arastirmanin nitel asgamasinda anneler ile yar1 yapilandirilmis gériisme
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formu aracilifiyla elde edilen bulgulara bakildiginda, annelerin psikolojik dayanikliliklar
icin es destegi ve evlilik iliskisinden saglanan doyumun Onemli rol oynadigi
goriilmektedir. Ayrica tant’nin kabul edilmesiyle birlikte yasama iyimser ve olumlu bakis
acis1 kazanilmasinin miimkiin olabilecegi ve bu sayede psikolojik zorlanmalarin
baskisinin azalacagi belirtilmektedir.

Luong, Yoder ve Canham (2009) ¢alismasinda ise, dokuz OSB’li ¢ocuga sahip
ebeveyn iizerinde OSB’nun aile, basa ¢ikma yollar1 ve destek aglari lizerindeki etkileri
incelenmistir. Nitel yontemle tasarlanan bu arastirmada veriler, yari yapilandirilmig
gorisme formu araciligiyla katilimcilarla bire bir olarak goriismeler seklinde
toplanmistir. Aragtirma bulgulari, inkar/etkisiz basa ¢ikma, giiclendirme, yonlendirilen
enerji, odagin kaymasi, hayat1 ve iligkileri yeniden diizenleme, beklentilerin degismesi,
sosyal geri ¢ekilme, manevi basa c¢ikma ve kabul seklinde 9 tema etrafinda
tartisilmaktadir. Bu bulgulara gére, OSB’li cocuga sahip ebeveynlerin psikolojik uyum
stirecindeki taniyla iliskili olumsuz diisiinceleri psikolojik dayanikliliklarini olumsuz
etkiledigi ortaya ¢cikmistir. Ayrica bu ebeveynlerin yasanilan siireci kabul etmeleri halinde
yasamda olumlu anlamda bir ilerleme saglanacagi belirtilmektedir.

Bayat (2007)’1n ¢alismasinda da, 2-18 yas araliginda 175 OSB’li ¢ocuga sahip
ebeveynin psikolojik dayanikliliklarinin kanitlar1 incelenmistir. Nitel yontemle tasarlanan
bu arastirmada veriler, li¢ agik uglu sorunun oldugu bir anket araciligiyla toplanmistir.
Arastirma bulgularina gore, bu ebeveynlerin psikolojik uyum siirecinde karsilastig
psikolojik zorlanmalarin etkisinden kurtularak olumlu kazanimlar elde etmelerinde
“tan1”’y1 ve yasanilan zorlu siirecin kabul edilmesinin 6nemli bir yeri oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ayrica bu ebeveynlerin, “yasama bakis acisin1 degistirme” ve “zorluklarin
anlamim1 diizenleme” sayesinde karsilasilan zorluklara baglanmak yerine olumlu
kazanimlarin farkina varmasi ve bu kazanimlari arttirabilme yolunda adimlar atabilmesi
durumunda psikolojik dayanikliliklarini gliglendirebilecekleri ifade edilmistir.

Sonug¢ olarak bu arastirmalar OSB’li c¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik
dayanikliliklar1 ile yasamda anlamin varligi, rol doyumu (Aydin, 2019) ve aktif basa
¢ikma tutumlari1 (Bozkurt, 2019) arasinda pozitif bir iliskinin oldugunu belirtilmistir. Bu
ebeveynlerin psikolojik dayanikliliklarinin artmasiyla psikolojik zorlanmalarinin
azaldigini ve olumsuz durumlara karsin yeniden plan yaparak durumun olumlu yanlarina
odaklanabildikleri (Bayat, 2007; Cigeki 2019) goriilmiistiir. Bu olumlu etkinin stirmesi

icin kabul ve sosyal destegin olumlu agilanmasi da gerekli hale gelmektedir (Mohan ve
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Kulkarni, 2018). Bu noktada kritik bir 6neme sahip olan es destegi ve evlilik iligskisinden
saglanan doyumun da OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik dayanikliliklariyla
pozitif bir iligkisi vardir (Kapp ve Brown, 2011). Psikolojik dayanikliliklar1 yiiksek olan
ebeveynlerin, psikolojik zorlanmalarina ragmen olumlu kazanglara odaklanarak yasama
olumlu bakabildikleri, duygu ve diisiincelerini birbirleriyle paylasabildikleri, sosyal
destek kaynaklarini1 olumlu kullanabildikleri ve karsilagilan soruna yonelik birlikte ¢6ziim
yollart aradiklar1 belirtilmistir (Oh ve Chang, 2014). Bu sayede OSB’li ¢ocuga sahip
ebeveynlerin psikolojik uyumlari da pozitif etkilenmistir (Cripe, 2013).

2.3.3. Evlilik doyumu ile ilgili arastirmalar

Ulusal ve uluslararasi alanyazinda OSB’ye veya Ozel gereksinim tiirlerinden
herhangi birine sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin evlilik doyumlarini inceleyen calismalara
rastlamak miimkiindiir. Bu arastirmalara bakildiginda agirlikli olarak 6zel gereksinim
tirleri ve/veya normal gelisim gosteren gocuga sahip ebeveynlerin evlilik doyumlari
arasindaki farkliliklara odaklanildigi ve evlilik iligkilerini etkileyen psikolojik
zorlanmalarin ortaya konulmaya calisildigi dikkat ¢ekmektedir. Ancak alanyazin
incelendiginde, OSB tanili ve/veya 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin evlilik
doyumlarini, evlilik algilarini veya evlilik iligkilerini gelistirme yonelik olarak planlanmis
deneysel c¢aligmalara rastlanmamistir. Bunun yaninda bu ebeveynlerin psikolojik
zorlanmalarin1 azaltmak odakli deneysel caligmalarda evlilik iliskileri irdelenmektedir.
Alanyazindaki deneysel calismalarin bu ebeveynlerin evlilik doyumlarina etkilerini
gosteren caligmalarin bulunmamasi nedeniyle bu bdliimde betimsel calismalara yer
verilmistir. Nitekim Saini ve digerleri (2015), OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin evlilik
iliskilerini bir gézden gecirme ¢alismasiyla incelemis ve benzer sonuglara ulagsmistir. Bu
calismaya goOre nicel yontemle tasarlanan aragtirmalarin ¢ogunlugunu farkli 6zel
gereksinim gruplarda ¢ocuga sahip ebeveynlerin evlilik iliskileri (evlilik kalitesi, es
iliskisi, evlilik doyumu, iliski doyumu vb.) diizeylerinin karsilastirilmasi olusturmaktadir.
KKT veya psikolojik esnekligin boyutlariyla evlilik doyumu arasindaki iligkileri
inceleyen ¢alismalar var olmasinin yaninda OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlere 6zel olarak
incelenmis bir ¢alismaya rastlanmamaistir. Yine de mevcut calismayla iliskili olabilecegi

diistiniilen baz1 betimsel aragtirmalara yer verilmistir.
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Tiimlii ve Akdogan (2019) calismasinda, OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerde evlilik
doyumunun dinamiklerini incelemistir. Karma desende tasarlanan bu arastirmanin nicel
asamasinda, OSB’li 147 ebeveyn ve Normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip 142 ebeveyn;
nitel asamasinda ise, OSB’li ¢ocuga sahip 9 baba ve 12 anne yer almaktadir. Arastirmanin
nicel asamasindaki bulgulara gore; OSB’li cocuga sahip ebeveynlerin evlilik doyumunun
yordayicilari, anneler i¢in; duygusal destegin varligi, sosyal ilgi, takdir etme destegi,
maddi yardim ve bilgi destegi iken, babalar i¢in; takdir etme destegidir. Arastirmanin nitel
asamasindaki bulgulara goére, annelerin ve babalarin iligkilerinden doyum
saglayabilmelerinde benzerlikler ve farkliliklar goriilmektedir. Evlilik doyumunda
anneler i¢in; “cocugun sorumlulugunu paylasma”, “esi tarafindan yalniz birakilma” ve
“partner olarak duygusal paylasimda bulunma” temalar1 6nem kazanirken, babalar igin;
“takdir gorme” ve “iletisimsel sorunlardan kaynakli anlasilamama” temalar1 etkilidir.
Ayrica hem annelerin hem de babalarin evlilik doyumlarini etkileyen ortak temalar da
“cocugun engel durumunu kabul etme” ve “partner olarak birbirine zaman ayirma” olarak
belirlenmistir.

Deniz ve Goller (2017) calismasinda ise, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin aile islevselligi ve evlilik doyumlar: arasindaki iliski incelenmistir. Iliskisel
tarama modeliyle yiiriitiilen arastirmaya 122 ebeveyn katilmistir. Aragtirma bulgularina
gore, ebeveynlerin problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken
ilgiy1 gosterme, davranis kontrolii ve genel islevler alt dl¢eklerinin evlilik doyumu ile
anlamli diizeyde bir iliskisi oldugu belirtilmistir. Ayrica, hem anneler hem de babalarin
aile islevselligi diizeylerinin evlilik doyumlarmi etkiledigi gortilmiistiir.

Ekas ve digerlerinin (2015) ¢alismasinda ise, OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin
evlilik doyumlarinin belirleyicilerini incelemistir. 67 ¢iftin katildig: bu aragtirmada ikili
analiz modeli kullanilmigtir. Bu aragtirmanin bulgularina gore, ebeveynlerin pozitif
dayanikliliklarinin belirleyicisinin evlilik doyumu oldugu tespit edilmistir. Ayrica diger
es tarafindan saglanan duygusal ve sosyal destegin evlilik doyumunun O6nemli
belirleyicileri oldugu ortaya konulmustur.

Harper ve digerlerinin (2013)’in c¢alismasinda da, OSB’li ¢ocuga sahip
ebeveynlerin aldiklar1 bakim destegi, evlilik kalitesi ve stres diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelenmistir. iliskisel analiz modeliyle tasarlanan bu arastirmada, 101 anne-baba ¢ifti yer
almistir. Arastirma bulgularina gore saglanan bakim desteginin artmasi stres diizeylerini

azaltmakta ve evlilik doyumlarimi yiikseltmektedir. Baska bir ifadeyle, OSB’li ¢ocuga
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sahip ebeveynlerin evlilik iligkilerine zaman yaratabilmeleri durumunda evlilik
iliskisinden aldiklar1 doyumun diizeyinde artis ve stres diizeyinde de azalis meydana
gelmektedir.

Shtayermman (2013)’1n ¢alismasinda da, OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin stres
diizeyleri ile evlilik doyumlar1 arasindaki iligkiyi incelenmistir. Anket araciligiyla
toplanan bu arastirmaya 253 ebeveyn katilmistir. Arastirma bulgularina gore, hem
annelerin hem de babalarin stres diizeylerinin yiiksek ve evlilik doyumlarinin diisiik
oldugu belirtilmistir. Bununla birlikte, bu ebeveynlerin evlilik doyumlarinin yasadiklar
psikolojik zorlanmalarla gii¢lii bir iligkisinin oldugu belirlenmistir.

Hartley ve digerlerinin (2011) ¢alismasinda ise, OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin
ebeveynlik deneyimleri ile evlilik doyumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Bu
arastirmada 91 evli olan anne ve baba yer almaktadir. Arastirmanin bulgulari, bu
annelerin evlilik doyumlarinin 6nemli bir belirleyicisi olarak ebeveynlik tecriibelerinin
bulundugu ortaya koymustur. Bu durum 6zellikle babalarda daha da belirginlestigi, ayrica
ebeveynlerin ¢ocugun sorumlulugunu paylasma gibi durumlarda esit tecriibelerde
davranmalari evlilik doyumunu arttiran bir unsur oldugu tespit edilmistir.

Hock, Timm ve Ramisch (2012) ¢alismasinda da, OSB’li ¢ocuga sahip
ebeveynlerin yasamlarindaki zorlayici olaylarin ¢ift iligkisi tizerindeki etkileri
incelenmistir. Nitel yontemde tasarlanan bu arastirmada 9 ¢ift ve 1 anne yer almaktadir.
Arastirmanin bulgularina gore, otizmin zorlayic1 dogasinin ¢iftler iizerinde olumsuz
etkileri oldugu ortaya konmustur. Bununla birlikte ebeveynlerin bu zorluklar karsisinda
ve cocugun sorumlulugunu paylasma konusunda takim olarak calismalarinin 6nemli
oldugu belirtilmektedir. Bu g¢er¢evede eslerin bu zorluklara iliskin esleriyle duygusal
paylasimdaki eksiklikleri, es iliskisi olarak birlikte gecirdikleri zamanin azligr ve
toplumsal algilar nedeniyle annenin daha fazla sorumluluk tasimasi durumlar1 evlilik
iligkilerine yeni bir bakis acis1 gelistirmelerini engellemekte, samimi iliskinin ve
yakinligin oniine gegmekte ve ailenin psikolojik dayanikliliklarini olumsuz etkilemekte
oldugu ifade edilmektedir.

Cassidy, McConkey, Truesdale-Kennedy ve Slevin (2008) calismasinda da, OSB’li
cocuga sahip aileler ve onlarin ulasilabilir destek kaynaklari iizerinde “tan1”’nin etkileri
incelenmistir. Nitel yontemde tasarlanan bu arastirmada 104 ebeveyn yer almaktadir.
Arastirmanin bulgularina gore; ebeveynlerin gelecek hakkindaki endiseler, diger

cocugunu ihmal etme durumu, hayal kiriklig1 gibi gecmis ve gelecege iliskin tecriibeler
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psikolojik uyum siirecini olumsuz etkilemektedir. Ayrica esler arasindaki destegin
sorunlarin iistesinden gelmede etkili bir yol oldugu ifade edilmektedir.

Sonug olarak bu arastirmalar, OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin aile igindeki problem
¢cozme anlayislarinin, iletisim tarzlarinin, davranis kontrolii ve duygusal tepki verebilme
kapasitelerinin evlilik doyumlarini etkiledigi (Deniz ve goller, 2017) belirtmistir. Bu
ebeveynlerin dayanikliliklarinin pozitif olabilmesi i¢in belirleyici faktoriin evlilik doyum
algilart oldugu (Ekas, vd.,2015), OSB’li ¢ocuklarin giin i¢inde bakim sorumlulugunun
paylasilmas1 durumunda hissedilen stres diizeyinin azaldigi ve dolayisiyla evlilik
doyumlarinin arttigir (Harper, vd.,2013; Shtayermman, 2013) gosterilmistir. OSB’li
cocuga sahip anneler, eslerinden duygusal destek, sosyal ilgi, takdir edilme bekler iken
babalar ise, eslerinden takdir gérmeyi istemektedir. Hem anneler hem de babalar
problemlerin varligi nedeniyle sorunlarini daha ¢ok biiylittiiklerinin farkinda olup duygu
ve diisiincelerini birbirleri ile rahat¢a paylasabilmeleri durumunda bu sorunlarin
iistesinden gelebileceklerine iligskin goriislerini belirtmistir. (Timli ve Akdogan, 2019).
Ozellikle OSB’li ¢ocuga sahip babalarin ebeveynlik tecriibelerinin artmasiyla olumlu
evlilik algilarmin da yiikselecegi (Hartley, vd.,2011) ifade edilmistir. Ozetle bakildiginda
OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin evlilik doyumlarini olumlu etkileyen oncelikli faktor
olarak ¢ocugun sorumlulugunun esit sekilde paylasilmasi goriilmektedir. Bu paylagimin
olmasindan sonra, ebeveynler birbirlerine zaman yaratabilme diisiincelerini fark ederek
bu dogrultuda adimlar atabilecek ve iligkilerindeki samimi ve agik iletisimle evlilik

doyumlarini arttirabilecekleri bulunmustur (Hock, Timm ve Ramisch, 2011).
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yiiriitilmesinde kullanilan yontemle ilgili bilgiler yer
almaktadir. Bu ¢ergevede arastirmanin modeli, denekler, veri toplama araglari, arastirma
stiresinde gergeklestirilen iglemler ve arastirma verilerinin analizine iligkin bilgilere

ayrintili olarak yer verilmistir.

3.1. Arastirmamin Modeli

Bu calisma, karma yontem arastirmalari igerisinde yer alan i¢ ice desene uygun
olarak yiiriitiilmiistiir. Karma yOntem arastirmalari, nicel ve nitel yaklagimlarin
birbirlerinden {istlin taraflarinin olmadigini, aksine her iki yaklagimin da iistiin ve zayif
yanlariin bulundugunu vurgulamaktadir. Bu nedenle nicel ve nitel yaklagimlarin birlikte
ele alinmasimin farkli diinya goriiglerini yansitmalarindan dolayr aragtirma sorusunu en
iyi sekilde yanitlayacagini savunmaktadir (Onwuegbuzie ve Leech, 2004). Bir basgka
ifadeyle nicel veya nitel yaklasimlarin eksik ve zayif kalan yanlar1 diger arastirma
yaklasimiyla desteklenerek daha saglam temeller iizerinde sekillenen arastirmalara
ulagmak miimkiin olmaktadir (Patton, 2002).

Karma yontem arastirmalarinda i¢ ice desenler, arastirmacinin geleneksel olarak
nitel veya nicel desenlerin gerekliliklerinden ayrilmadan, her iki yaklasimi bir araya
getirdigi, analiz ettigi bir karma yontem yaklagimidir (Caracelli ve Greene, 1997). I¢ ige
desenin amaci tek veri setinin yeterli olmamasi, farkli sorularin cevaplanmasinin gerekli
oldugu durumlarda nicel ve nitel desenlerden birlikte yararlanilmasidir. Alanyazinda
yaygin olarak kullanilan i¢ ice desen tipinin, arastirmacinin nitel verileri deneysel
desenlere gobmmesi ile ortaya ¢ikan desen tipidir. I¢ ice desende, nicel ve nitel veriler
siral1 olarak, es zamanli olarak veya birlikte toplanabilmektedir (Creswell ve Plano-Clark,
2015). Mevcut calismada nicel ve nitel veriler sirali olarak asagida Sekil 3.1°de

gosterildigi gibi toplanmistir.
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NiCEL DENEY

Nitel-Once Deneysel Miidahale

Sekil 3.1. I¢ ice desen kullamiminda akis semas: (Creswell ve Plano-Clark, 2015, 5.102)

Sekil 3.1°de goriildiigii lizere i¢ ice desenin baslica asamalart su sekildedir: (1)
deneysel siireci tasarlamak ve nitel verilerin kullanilma gerekgelerine karar vermek, (2)
deneysel siirecin iyilestirilmesi igin nitel verilerden yararlanmak, (3) deney grubundan
nicel verilerden yararlanmak, (4) nitel verilerin deneysel siireci nasil gii¢lendirdigini
aciklamaktir (Creswell ve Plano-Clark, 2015). Bu ¢er¢cevede mevcut ¢alismada su
asamalar izlenmistir:

(1) OSB’li gocuga sahip anneler ile babalarin psikolojik uyum diizeyleri nitel
verilerle ortaya koymak ve bu veriler dogrultusunda KKT’ne dayali psiko-
egitim programi hazirlamak,

(2) Hazirlanan psiko-egitim programinin pilot uygulamasini gergeklestirmek ve
hem pilot uygulama esnasinda hem de pilot uygulama sonrasinda nitel
verilerden yararlanilarak deneysel siireci iyilestirmek,

(3) Deneysel siiregte  (6n-son-izleme) deney grubundan nicel verilerden
yararlanmak,

(4) Deneysel siire¢ sonrasinda hem deney hem de etkilesim/plasebo gruplarindan
nitel veriler toplanarak KKT’ye dayali psiko-egitim siirecinin etkilerini ortaya
koymak.

Mevcut aragtirmanin yiiriitildiigi i¢ i¢e karma desenin asamalar1 Sekil 3.2’deki

gibidir;
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NICEL DENEY

Nitel-Once Deneysel Miidahale Nitel-Sonra

Gorisme sorularinin Psiko-egitim prograrminin Goragme sorularinin
olusturulmas taslak halinin hazirlanmasi olusturulmas

: Pilot uygulama
{n=11 anne ve & baba)

Garismelerin planlanmas Gdrdsmelerin planlanmasi
{mekadn, zaman vb.) ve C {mekan, zaman vb.) ve
gergeklestirilmesi (bireyseal ve gergeklestirilmesi (bireysel

odak grup goriasmeleri) garidsmeler)

Uygulama dncesi nicel

verilerin toplanmasi ve 9
( haftalik psiko-egitim c
programinin uygulanmasi
Mitel analiz Mitel analiz
(n= 25 anne ve 16 baba) ‘ {n= 22 anne ve 20 baba)

Micel analiz
(n= 33 anne ve 30 baba)

Sekil 3.2. Arastirmada Izlenen i¢ ice desenin asamalar:

Sekil 3.2’den de anlagilacagi iizere arastirmanin deneysel miidahale asamasini
iceren nicel kisimda deney, etkilesim/plasebo ve kontrol gruplu Ontest, sontest ve izleme
Olctimlerinden olusan 3x3’liik deneysel model kullanilmigtir. Bu deneysel model, OSB’li
cocuga sahip hem anne gruplarinda hem de baba gruplarinda ayri1 ayr1 miidahaleler
uygulanarak ele alinmistir. Arastirmanin deneysel miidahalesine iligkin nicel deseni

Tablo 3.1°de sunulmustur.
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Tablo 3.1. Mevcut arastirmanin deneysel miidahalesine iliskin arastirma deseni

Gruplar On-test islem Son-test Izleme*
Deney-Anne Olgiim A1.1 KKT’ye dayah Olgiim A1.2  Olgiim A1.3
~ psiko-egitim 9
s Oturum)
s
3 Plasebo-Anne Olgiim A2.1  Etkilesim/plasebo Olgiim A2.2  Olgiim A2.3
@ grubu (9 Oturum)
[y
< Kontrol-Anne Olgiim A3.1  Islem yok Olgiim A3.2  Olgiim A3.3
Deney-Baba Olgiim B1.1  KKT’ye dayalh Olgim B1.2  Ol¢iim B1.3
_ psiko-egitim 9
ks Oturum)
s . . .
o Plasebo-Baba Ol¢iim B2.1  Etkilesim/plasebo Olgiim B2.2  Ol¢iim B2.3
< grubu (9 Oturum)
3+
@ Kontrol-Baba Olgiim B3.1  Islem yok Olgiim B3.2  Ol¢iim B3.3

*Nicel asamaya iliskin izleme Olglimleri deneysel islemlerin bitiminin ardindan {i¢ ay sonra

gergeklestirilmistir.

Tablo 3.1°de goriildiigii gibi anne ve babalardan olusan deney gruplarina 9 haftalik

Kabul ve Kararlilik Terapisine dayali psiko-egitim programi uygulanmistir.
Etkilesim/plasebo gruplariyla 9 haftalik etkilesimsel grupla psikolojik danigsma siireci
gerceklestirilmistir. Kontrol gruplarina yonelik olarak ise 9 hafta siiresince higbir islem
yapilmamistir. Deney, kontrol ve plasebo gruplarindan deneysel islemin baslamasindan
10 giin O6nce On test, deneysel siirecten sonra son test ve son test verilerinin
toplanmasindan ii¢ ay sonra ise izleme verileri (nicel veri toplama) toplanmistir. Bu
arastirmada deneysel siirecte yapilan tiim islemler hem anne hem de baba gruplar i¢in
ayr1 ayr yuriitiilmustiir. Ayrica nicel asamaya iliskin izleme verilerinin toplanmasinin
ardindan hem anne hem de babalardan olusan deney ve etkilesim/plasebo gruplariyla

bireysel goriismeler gergeklestirerek nitel veriler toplanmaistir.

3.2. Denekler

Aragtirmanin tiim asamalarinda (deney Oncesi nitel, deneysel asama ve deney
sonras1t nitel) yer alan denekler, 2018-2019 ve 2019-2020 o6gretim yillarinda giiz
yarityilinda Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii’nde, 3-6 yas araliginda

OSB’li ¢ocugu egitim alan anne ve babalardan olugmaktadir. Arastirmanin tiim
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asamalarinda yer alan denekler, arastirmaya dahil olma Kkriterlerine uygun olarak
se¢ilmistir. Bu kriterler;

e Deneklerin arastirmaya katilmaya goniillii olmast,

e Deneklerin 3-6 yas araliginda OSB’li ¢ocuga sahip olmasi,

e Deneklerin medeni durumlarinin evli olmasi ve ayr1 yasiyor olmamast,

e Deneklerin daha once psikolojik destek siireclerinde bulunmamis olmasi,

e Deneklerin klinik diizeyde bir rahatsizliginin olmamasidir.

Deney oncesi nitel asamada 29 anne ve 16 baba olmak tizere toplam 45 kisi ile
goriismeler gergeklestirilmistir. Deneysel miidahale oncesindeki pilot uygulama da 11
anne ve 6 baba olmak tizere toplam 17 kisiyle tamamlanmistir. Deneysel agsamada ise 33
anne ve 30 baba olmak tizere 63 kisi yer almistir. Ayrica deney Sonrast nitel asamada
deneye katilan deney ve etkilesim/plasebo gruplarinda yer alan 22 anne (11°i deney grubu
ve 11’1 etkilesim/plasebo grubu) ve 20 baba (10’u deney grubu ve 10’u etkilesim/plasebo
grubu) olmak ftizere toplam 42 kisi ile yiritilmistiir. Ayrica arastirmaya dahil olma
kriterlerine ilaveten arastirmanin deneysel asamasinda yer alan deney, kontrol ve
etkilesim/plasebo gruplarina ebeveynlerden sadece birisi dahil edilmistir. Bir bagka
ifadeyle deney grubunda yer alan bir annenin esi baba gruplarindan herhangi birisine
dahil edilmemistir.

Aragtirmaya dahil olma kriterlerine uygun olarak deneysel asamada yer alan deney,
kontrol ve plasebo gruplarinin her birinde 11 anne ile 10 baba yer almistir. Aragtirmanin
deneysel asamasina katilan denekler gruplara yansiz bir sekilde atanmistir. Ayrica

deneysel siirecte herhangi bir denek kayb1 olmamustir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada deneklerin mevcut arastirma cergevesinde One siiriilen psikolojik
uyum diizeylerini 8lgmek icin “Kabul ve Eylem Formu-2”, “Evlilik Yasami Ol¢egi” ve
“Connor ve Davison Psikolojik Saglamlik Olgegi” kullamlmistir. Bunun yaninda
arastirmanin deney Oncesi ve deney sonrasi nitel asamalarinda kullanilmak {izere yar1
yapilandirilmig goériisme formlarindan ve arastirmac giinliiklerinden yararlanilmistir. Bu

veri toplama araclariyla ilgili olarak daha ayrintili bilgiler asagida verilmistir.
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3.3.1. Kabul ve Eylem Formu-2 (KEF-2)

KEF-2, bireylerin psikolojik esneklik diizeylerini belirlemek amaciyla Bond ve
digerleri tarafindan (2011) gelistirilmis ve Yavuz vd. (2016) tarafindan Tiirk¢e ’ye
uyarlanmustir. Olgek [1] “hi¢bir zaman dogru degil” den [7] “daima dogru” ya giden 7°li
likert tipinde yanitlanan toplam 7 maddeden olusmakta olup, tek faktorlii bir yapiya
sahiptir (6rnek maddeler i¢in bkz. Ek-1). KEF-2’de yer alan maddeler, bireylerdeki
deneysel kacinma davraniglari iizerine odaklanarak psikolojik katiligi dlgmektedir.
Olgekten almabilecek puanlar 7 ile 49 arasinda degismektedir. Bu dlgekten yiiksek puan
alan bireylerin psikolojik esneklikleri diisik ve dolayisiyla deneysel kaginma
davranislarinin yiiksek oldugu belirtilmektedir (Yavuz vd., 2016).

Tiirk¢e uyarlama caligmasinda Yavuz vd. (2016) dlgegin giivenirligini 6lgmek icin
ic-tutarlilik ve zaman bagli tutarlilik analizlerini, yap1 gegerliligini 6l¢gmek i¢in aciklayici
ve dogrulayici faktdr analizlerini yapmustir. Olgek varyansm %51.76’sin1 agiklayan tek
faktorden olusmakta olup 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi ise .84 olarak
hesaplanmistir. Ayrica 60 giin sonra yapilan test-tekrar test analizinde korelayon degeri
.85 olarak bulunmustur. Sonug olarak bu bulgular 6lgegin hem klinik hem de klinik
olmayan deneklerde psikolojik esneklik diizeylerinin belirlenmesi adina gegerli ve
giivenilir bir 6l¢me araci oldugunu gostermistir. Bu ¢calisma kapsaminda anne gruplarinin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 on-test baglaminda .85, son-test baglaminda .89 ve
izleme testi baglaminda .90; baba gruplarinda ise Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari 6n-
test baglaminda .78, son-test baglamida .86 ve izleme testi baglaminda .90 olarak

bulunmustur.

3.3.2. Evlilik Yasanm Olcegi (EYO)

EYO, evli bireylerin evlilik iligkilerinden aldiklari doyumu degerlendirmek
amaciyla Tezer (1996) tarafindan gelistirilmistir. Olgek [1] “kesinlikle katiimiyorum” ile
[S] “kesinlikle katiliyorum™’a giden 5°li likert tipinde yanitlanan toplam 10 maddeden
olusmakta olup tek faktdrlii bir yapiya sahiptir (6rnek maddeler igin bkz. EK-3). . Olgekten
alinabilecek puanlar 10 ile 50 arasinda degismektedir. Olgekten almana puanin yiiksekligi
bireyin evlilik doyumu diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Tezer, 1996).

Olgegin gegerlilik ¢alismas1 yapilirken evli katilimcilarin yaninda bosanmis

katilimcilardan da veriler toplanmis ve iki grup arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark
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goriilmiistiir (t=6.23; p<0.01). Dolayisiyla bu 6l¢egin evlilik iliskisinden alinan doyum
diizeyini belirlemede evli ve bosanmis bireylerde farkli sonuglar ortaya koyabilecegi
ifade edilmektedir. Ayrica dlgegin test- tekrar test kat sayisi .85 iken Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayisi erkeklerde .88, kadinlarda .91 olarak belirlenmistir (Tezer, 1996). Bu
caligma kapsaminda anne gruplarinin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilart On-test
baglaminda .70, son-test baglaminda .87 ve izleme testi baglaminda .88; baba gruplarinda
ise Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilart 6n-test baglaminda .70, son-test baglaminda .70

ve izleme testi baglaminda .89 olarak bulunmustur.

3.3.3. Connor ve Davison Psikolojik Saglamhik Olgegi (PDO)

PDO, bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini belirlemek adina Connor ve
Davison (2003) tarafindan gelistirilmis ve Karairmak (2010) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmistir. Olgek [0] “hi¢ dogru degil” ile [4] “her zaman dogru” arasinda degisen ve
5°1i likert tipinde olup, toplam 25 maddeden olusmaktadir (6rnek maddeler igin bkz. Ek-
2). Olgegin orijinal yapisinda agimlayici faktor analizi sonucu “kisisel yeterlik”, “yiiksek
standartlar ve azim”, “giiven duyma”, “olumsuz etkilere hoggorii” ve “stresin etkilerini
giiclendirme” seklinde bes faktorlii bir yap: vardir. Tek faktor olarak da kullanilabilen bu
dlgekten 0 ile 100 arasinda bir puan alinabilmektedir. Olgekten alan yiiksek puanlar
bireylerin zorlu yasam olaylarindan giiclii bir sekilde ¢ikmasini gosteren psikolojik
saglamlik diizeylerinin yiiksek oldugunu belirtmektedir (Karairmak, 2010).

Tiirk kiiltlirline uyarlama g¢alismasinda dlgegin, “kisisel yeterlilige siki sikiya
sarilma”, “olumsuz duygular1 hos gorebilme” ve “tinsellige egilim” seklinde {i¢ faktorlii
bir yapida varyansin %52’sini agikladig ortaya konmustur. Bunun yaninda ti¢ faktorli
bir yapiya sahip olmasina ragmen Olcegin biitiin olarak degerlendirilebilecegi de
belirtilmektedir. Olgegin orjinalinde test- tekrar test kat sayisi1 .89 iken Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayisi .87 olarak belirlenmistir. Tiirkge uyarlama ¢alismasinda ise, Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayisi. 92 olarak bulunmustur (Karairrmak, 2010). Bu ¢alisma
kapsaminda anne gruplarinin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 6n-test baglaminda .92,
son-test baglaminda .91 ve izleme testi baglaminda .93; baba gruplarinda ise Cronbach

alfa ic tutarlik katsayilar1 6n-test baglaminda .84, son-test baglaminda .87 ve izleme testi

baglaminda .92 olarak bulunmustur.
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3.3.4. Kisisel bilgi anketi

Arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Anketi” calismaya katilanlarin
ebeveynlik durumu, yas, medeni durumu, 6zel durumu olan ¢ocugun tanisi ve yasi, diger
cocuklarin cinsiyeti ve yasi, egitim durumu, ¢aligma durumu, klinik durumu ve psikolojik
destek deneyimi gibi bilgilerini almak i¢in olusturulmustur (bkz. EK-4: Kisisel Bilgi
Anketi).

3.3.5. Yan yapilandirilmis goriisme formu

Arastirmanin deney Oncesi nitel ve deney sonrasi nitel asamalarinda kullanilmak
lizere ayr1 olarak yar1 yapilandirilmig goriisme formlar1 hazirlanmistir.  Yar
yapilandirilmig goriismeler arastirmacilara esneklik saglarken konu hakkinda daha
ayrintili bilgi edinilmesine de olanak yaratmaktadir (Bogdan ve Biklen, 1992). Sorularin
hazirlanmas1 siirecinde oncelikle ilgili literatiir ve hem psikolojik danismanlik ve
rehberlik hem de 6zel egitim alanindan uzmanlarla goriisiilerek soru havuzu
olusturulmustur. Aragtirmanin deney oOncesi nitel asamasinda yapilan bu goriismeler
dogrultusunda deneysel programin sekillendirilmesi diisliniildiigiinden hazirlanan sorular
hem psikolojik esneklige hem de psikolojik uyum diizeylerine iliskin olarak iki bolim
halinde ele alinmistir. Hazirlanan taslak formda 22 psikolojik esneklik sorusu, 16
psikolojik uyum sorusu yer almistir. Daha sonra taslak form kapsam gecerliligi adina iki
psikolojik danismanlik ve rehberlik ve iki 6zel egitim alanindan olmak tiizere dort
uzmanin goriisiine sunulmustur. Uzman goriisleri 1s18inda climle hatalarinin diizeltilmesi,
benzer sorularin bir araya getirilerek anlam biitiinliiglinii saglayan yeni sorularin
olusturulmasi, OSB’li c¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik uyumlarint ortaya
cikarabilecek yeni sorularin eklenmesi ve genel 1sinma sorularinin olusturulmasi gibi
gerekli diizenlemelere gidilerek formda yer alacak sorular son halini almistir. Bu bilgiler
1s1ginda formun son halinde psikolojik esneklik boliimii alt1 temel olmak tizere alternatif
ve ek sorularla birlikte toplam 13; psikolojik uyum bdliimii bes temel olmak {izere
alternatif, ek ve agimlayici sorularla birlikte toplam 14 sorudan olusmustur.

Aragtirmanin deney sonrasi nitel asamasinda kullanilmak iizere deneysel siire¢
esnasinda oturumlarin yazili dokiimleri incelenerek soru havuzu olusturulmustur. Deney
grubunun ve etkilesim/plasebo grubunun farkli siirecler oldugu g6z Oniinde

bulundurularak hazirlanan sorular, deney grubu i¢in ayr1 etkilesim/plasebo grubu igin ayri
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basliklar altinda yer almistir. Daha sonra hazirlanan bu sorular iKi psikolojik danismanlik
ve rehberlik alani uzmaninin goriisiine sunulmustur. Uzman goriisleri 1s18inda climle
hatalarinin diizeltilmesi, benzer sorularin bir araya getirilerek anlam biitlinliigiini
saglayan yeni sorularin olusturulmasi, KKT ye dayali psiko-egitim grubunun etkililigini
sorgulayan yeni sorularin eklenmesi ve deney ile etkilesim/plasebo gruplarina yonelik
farkli sorularin yapilandirilmasi gibi gerekli diizenlemelere gidilerek formda yer alacak
sorular son halini almigtir. Bu bilgiler 1s1ginda deney sonrasi nitel asamada kullanilmak
tizere hazirlanan formda 9 adet “deney grubu sorusu” ve “7 adet etkilesim grubu sorusu”
yer almistir.

Gortisme formunun hazirlanmasindan sonra kullanish bir goriisme formu
olusturuldugunu ve sorularin katilimecilar tarafindan anlasilir oldugunu goérebilmek igin
pilot goriismeler yapmak gerekmektedir (Biiylikoztiirk vd., 2016). Bu dogrultuda hem
deney Oncesi hem deney sonrasi nitel asamalar i¢in yar1 yapilandirilmis goriisme
formlarinda yer alacak sorularin kullanisliligini belirlemek adina pilot uygulamalar
gerceklestirilmistir. Deney Oncesi nitel asamada OSB’li cocuga sahip 10 ebeveyn (8 anne
ve 2 baba) ve deney sonrasi nitel asamada ise iKi (2) anne ile pilot goriisme yapilmistir.
Pilot goriismelerden sonra katilimeilar tarafindan anlamakta zorluk yasanan ve amacina
uygun olmayan yanitlarin geldigi bazi sorular uzmanlarla birlikte degerlendirilmistir. Bu
degerlendirmelerin ardindan deney Oncesi ve deney sonrasi nitel asamalar igin yar1

yapilandirilmis goriisme formlarinda yer alacak sorular netlesmistir.

3.3.5.1. Deney éncesi nitel asamaya iliskin goriisme formu

Deney oOncesi nitel asamada kullanilmak {izere hazirlanan formun igerisinde
goriigme tarihi, yeri, gorlismenin baglangic ve bitis zamam gibi bilgilerin yaninda
goriistilen kisinin cinsiyeti, yasi, egitim diizeyi, cocuk sayisi, 6zel gereksinimli gocugun
yast ve psikolojik destek alma durumunu belirlemeye yonelik de bilgiler mevcuttur.
Ayrica bu formda “psikolojik uyum sorular1” ve “psikolojik esneklik sorulari” ile birlikte
arastirmacinin gorisiilen kisiye yonelik, goériigmenin geneline yonelik ve ek durumlar
ortaya ¢iktiginda yararlanabilecegi bir alan da yer almaktadir (bkz. EK-6: Deney Oncesi
Nitel Asama Igin Yari Yapilandirilmis Goriisme Formu). Deney oncesi nitel asamada

kullanilmak iizere hazirlanan form aracilifiyla bireysel ve odak grup goriismeleri
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gergeklestirilerek OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik uyum diizeylerine iliskin
goriisleri ortaya konmustur.

Deney sonrasi nitel agsamada kullanilmak tizere hazirlanan formda “deney grubu
sorular1” ve “etkilesim grubu sorular1” yer almaktadir (bkz. EK-14: Deney Sonrasi Nitel
Asama Icin Yari Yapilandirilmis Goriisme Formu). Deney sonrasi nitel asamada
kullanilmak {izere hazirlanan form ile telefon araciligiyla bireysel goriismeler
gerceklestirilerek deney ve etkilesim/plasebo grubunda yer alan anneler ile babalarin

KKT’ne dayali psikoegitim programinin etkililigine iliskin goriisleri ortaya konmustur.

3.3.5.2. Deney sonrast nitel asamaya iliskin gériisme formu

Deney sonrasi nitel asamada kullanilmak {izere hazirlanan formda “deney grubu
sorular1” ve “etkilesim grubu sorular1” yer almaktadir (bkz. EK-14: Deney Sonrasi Nitel
Asama Icin Yari Yapilandirilmis Gériisme Formu). Deney sonrasi nitel asamada
kullanilmak {izere hazirlanan form ile telefon araciligiyla bireysel goriismeler
gerceklestirilerek deney ve etkilesim/plasebo grubunda yer alan anneler ile babalarin

KKT’ye dayali psiko-egitim programinin etkililigine iliskin goriisleri ortaya konmustur.

3.3.6. Arastirmaci giinliikleri

Arastirmaci giinliigli, arastirmacimin bu siirecteki diisiincelerini, duygularini,
kararsizliklarint ve olumlu/olumsuz gozlemlerini yansitmaktadir (Yildirim ve Simsek,
2013; Galili, 2014). Bu giinliikler arastirma siireciyle arastirmaci arasindaki kisisel bagi
yansitan bir veri kaynagidir (Hughes, 1996). Bu arastirmanin hem nitel hem de nicel
asamalarinda arastirmaci karsilastigi zorluklar ve isleyen yonlere iliskin duygu, diisiince,
davranig ve ortama dair bilgilere yer verdigi giinliikleri yazmistir. Ayrica bu giinliikler
katilimcilara iligkin arastirmanin bulundugu asamayla ilgili olarak daha ayrintili bilgiler

vermek amaciyla da tutulmustur (bkz. EK-8: Arastirmact Giinligii -Ornek sayfa).

3.4. islemler

I¢ ice karma desenin asamalarma uygun olarak nitel-nicel-nitel siralamasiyla (bkz.
Sekil 9). Arastirmada izlenen i¢ i¢e desenin asamalari) veriler toplanmis ve analiz

edilmistir. Bu nedenle asagida i¢ i¢ce karma desenin asamalarina uygun olarak “deney
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oncesi nitel”, “deneysel” ve “deney sonrasi nitel” asamalarda yiiriitiilen islemler alt

basliklar halinde agiklanmustir.

3.4.1. Deney oncesi “Nitel” asamada islemler

Arastirmanin ilk asamasinda OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik uyum

diizeylerini belirlemek amaciyla 11 bireysel ve ii¢ (3) odak grup goriismesi yapilmustir.

Daha sonra bireysel ve odak grup goriismelerinden elde edilen verilerin temalastirilmasi

stirecine gecilmistir. Asagida deney dncesi nitel agsamada veri toplama siireci ve verilerin

analizine iliskin islemler sirali olarak verilmektedir;

Deney oOncesi “Nitel” asamada izlenen islemler:

A) Arastirmaya dahil olma kriterlerine uygun ve goniillii olan ebeveynlerle

B)

elverisli olan gériigme zamaninin belirlenmesi adina kisa toplantilar yapilmistir.
Bu toplantilarda dncelikle odak grup goriismelerine katilabilecek ebeveynlerle
ortak tarih konusunda uzlasi saglanmistir. Bu siirecte bazi ebeveynlerin
goriiglerine basvurmanin arastirma agisindan Onemli oldugu disiiniilerek
bireysel goriigme tarihleri belirlenmistir. Hem bireysel hem de odak grup
goriismelerine katilacak ebeveynler belirlendikten sonra katilimcilara
“aragtirmaya goniilli katilimeir formu” okutularak imzalatilmigtir (bkz EK-7:
Deney Oncesi Nitel Asamaya Iliskin Arastirmaya Goniillii Katilim Formu).

09 Ekim 2018 tarihinde iki ve 11 Ekim 2018 tarihinde bir olmak {izere toplam
iic odak grup goriismesi gerceklestirilmistir. Odak grup goriismesi, kiigiik bir
grupla yiiriitiilen grup dinamiginin etkisini kullanarak belli bir konu hakkinda
derinlemesine bilgi edinme ve diisiince iiretilmesine olanak saglamaktadir
(Bowling, 2002). Odak grup gériismelerinin birincisine 7 anne ve 5 baba olmak
tizere toplam 12, ikincisine 6 anne ve 4 baba olmak {izere toplam 10 ve
ligiinciisiine 9 anne ve 3 baba olmak lizere toplam 12 kisi katilmistir (22 anne
ve 12 baba). 09- 18 Ekim 2018 tarihleri arasinda ise 7 anne ve 4 baba olmak
iizere toplam 11 kisiyle bireysel goriismeler yapilmistir. Odak grup goriismeleri
35 dakika ile 53 dakika arasinda, bireysel gortigmeler ise 15 dakika ile 38 dakika
arasinda siirmiistiir. Bu gorligmeler katilimcilarin izinleri alinarak ses kayit

cihaziyla kaydedilmistir.
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C)

D)

Bireysel ve odak grup goriismelerinin ardindan ses kayitlar1 yazi dokiimanlar
haline getirilmistir. Verilerin analizinde igerik analizi yontemi kullanilmistir.
Verilerin analizi ve temalastirma siireclerinde NVIVO 12 Pro paket
programindan yararlanilmistir. Bu asamada ses kayitlartyla yazili dokiiman
arasindaki uygunluk bir uzman tarafindan kesitsel olarak incelenmistir. Daha
sonra temalastirma siirecine ge¢ilmistir. Bu analizde, birbirine benzeyen verileri
belirli temalar gercevesinde bir araya getirmek ve bu verileri anlasilir bicimde
diizenleyerek yorumlamak esas oldugundan (Yildirnm ve Simsek, 2013) bu
calismada iki uzmanin igerik analizlerinden eclde ettikleri temalar bir araya

99 13

getirmis ve “yasanan zorluklar”, “problemli bakis” ve “olumsuz etkiler” gibi
temalarin daha belirgin olarak “es iliskileri”, “aile” ve “otizmli ¢gocuk kaynakl1”
gibi temalara ayrilmasi seklinde gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra fikir
birligine varilarak ortak temalar olusturulmustur. Bu noktada 12 ana tema ve 6
alt temaya ulasilmistir.

Ortaya cikan temalar lizerinde goriis birligine varilmasi amaciyla 3 psikolojik
danigmanlik ve rehberlik ve 1 6zel egitim alanindan olmak iizere toplam 4
uzmanin goriisiine sunulmustur. Bu noktada Miles ve Huberman (1994)’1n tema
giivenirligi  formiiliiniin  kullanilmas1  6nerilmektedir. Bu dogrultuda
“giivenirlik= gorlis birligi / goriis birligi + goriis ayriligt x 100” formiilii
kullanmilmis ve ilk asamada kodlayicilar arasindaki tutarlilik .67 olarak
bulunmugtur. Son asamada ise uzman geri doniitleri sonrasinda OSB tanis1
disinda gelisen “yakin akraba sorunlar1”, “is kayb1” ve “beklenmedik maddi
kayiplar” gibi temalarin “diger yasam zorluklar1” temasi altinda birlestirilmesi
seklinde ilerleyen gerekli diizenlemeler yapilarak 10 tema tizerinde fikir birligi
saglanmistir. OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik uyum diizeylerine
iliskin goriiglerini yansitan temalar “cevre ve toplumsal bakis”, ‘“sosyal
iliskiler”, “bireysel ihtiyaclar”, “diger cocuk”, “ekonomik imkanlar”, aile”,
“otizmli g¢ocuk-ebeveynlik”, “diger yasam zorluklar1”, “es iliskisi” ve “ig

yasami/egitim” basliklarindan olugsmaktadir.
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3.4.2. Deneysel asamada islemler

Arastirmanin deneysel agsamasinda psikolojik uyum temalar1 ve literatiir incelemesi
sonucunda KKT’ne dayali psikoegitim programinin taslak formu hazirlanmis ve bu
programin pilot uygulamasi gergeklestirilmistir. Pilot uygulama sonrasinda program son
haline getirilerek asil uygulamaya gecilmistir. Bu asamada gerceklestirilen diger islemler;
uygulamaya katilacak denekleri belirlenmesi, 6n test, son test ve izleme testlerinin
alinmasidir. Asagida deneysel asamada veri toplama siireci ve verilerin analizine iligkin

islemler “programin taslak formunun hazirlanmasi”, “pilot uygulama” ve “deneysel

miidahale” alt basliklar1 altinda sirali olarak verilmektedir;

3.4.2.1. Programin taslak formunun hazirlanmasi

Bu asamada gergeklestirilen islemler sirastyla su sekildedir;

A) KKT’ye dayali psiko-egitim programinin hazirlanmasinda alanyazin
bilgilerinden ve arasgtirmanin birinci asamasinda ulasilan temalardan
yararlanilmigtir (programinin igerigini yapilandirma, hikayeler olusturma, bu
dogrultuda etkinlikler hazirlama ve temalarin grup siireci uygulamasi haline
getirme). Programin oturumlart KKT’nin kabul, an’da olma, ayrisma,
gozlemleyen benlik, degerler ve kararlikla harekete gegme seklindeki alt1 temel
boyutu iizerinde sekillenmistir. Birinci oturum tanisma, ikinci oturum yaratici
umutsuzluk ve dokuzuncu oturum sonlandirma olmak tizere bunlarin digindaki
diger her bir oturum da KKT’nin temel boyutlarindan birisi etrafinda
olusturulmustur. Deneysel miidahale oturumlarinin KKT’nin hangi temel

boyutlarinda temellendirildigi asagida Sekil 3.3’te gosterilmektedir.

93



BiRiINCi OTURUM

iKiNCi OTURUM

OCONCD OTURUM

DORDUNCD OTURUM

BESINCi OTURUM

ALTINCI OTURUM

YEDINCi OTURUM

SEKIZINCI OTURUM

DOKUZUNCU OTURUM

111111

AYRISMA

DEGERLER

KABUL

AN'DA OLMA

GOZLEMLEYEN BENLIK

KARARLIKLA HAREKETE GECME

Sekil 3.3. Arastrmada yer alan Kabul ve Kararlilik Terapisinin temel boyutlari ve psiko-

egitim programinda yer aldigi oturumlar

Sekil 3.3’te goriildiigii lizere psiko-egitim programinda yer alan oturumlar
KKT’nin ayrigsma (ligiincii oturum), degerler (dordiincii oturum), kabul (besinci
oturum), an’da olma (altinc1 oturum), gézlemleyen benlik (yedinci oturum) ve
kararlikla harekete ge¢me (sekizinci oturum) seklindeki alti temel boyutu
tizerinde sekillenmistir. Terapide bu boyutlar ayr1 ayr1 ele alinmasina ragmen
birbirleriyle i¢ i¢e olduklar1 ve bir boyut tizerinde durulurken diger boyutlara
dokunulmasinin  kacinilmaz olabilecegi

programda bu boyutlarin her biri ayr1 oturumlarda bagat 6zelliklere sahip olup

vurgulanmaktadir. Dolayisiyla

diger boyutlarla iligkilerine deginilmektedir.
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B) Yapilan alanyazin incelemeleri sonucunda programin her bir oturumunun bazi
ana hatlar gergevesinde yapilandirilmasina karar verilmistir. Psiko-egitim
programinin her bir oturumunun yapilandirilmasina iliskin ana hatlar Sekil

3.4.’te verilmistir.

OZETLEME VE HAYATA iLiSKIN ADIMLARIM

KENDINDELIK EGZERSiZi

OZETLEME VE HAYATA iLiSKIN ADIMLARIN

SUREC

Sekil 3.4. Psiko-egitim programinin her bir oturumuna iliskin ana hatlar

Sekil 3.4’te goriildiigii gibi bu ana hatlar “Ozetleme ve hayata iliskin
adimlarim”, “Siire¢”, “Kendindelik egzersizi” ve “Ozetleme ve hayata iligkin
adimlarim” boéliimlerinden olugmaktadir. KKT dogrudan sorun alaninin
iizerinde durmak, soruna ¢oziim bulmak veya farkindalik yaratmak gibi
amaglardan ziyade degerler dogrultusunda bir yasam olusturmayi
amaglamaktadir. Bu nedenle sorunu su ana getirebilecek olumsuz yasantilara
odaklanmak oncelikleri degildir. Ancak bazi durumlarda danisanlarin dolu ve
sorunlu duygu ve diisiincelerini anlatma konusunda istekli olduklarini ve bu
istege karsilik verilmediginde terapinin amaci dogrultusunda ilerlemenin zor
olacagimi sdylenmektedir. Bu bilgiler 1s18inda programda yer alan ikinci
oturum, KKT nin yaratict umutsuzluk olarak bahsettigi OSB’li ¢ocuga sahip

anneler ile babalarin bu olumsuz duygu ve diisiincelerini paylagsmalarina firsat

verecek sekilde diizenlenmistir.



C)

Programin “siire¢” béliimiinde oturumun amacina yonelik hazirlanmis
etkinlikler, bilgilendirmeler ve tartisma ortami yaratmaya doniik sorular yer
almaktadir. Bu boliimde yer alan asamalarin olusturulmasinda literatiir bilgileri
ve arastirmanin deney Oncesi nitel samasinda ulasilan psikolojik uyum
temalarindan yararlanmilmistir (bkz. EK-9: KKT’ve Dayali Psiko-egitim
Programu).

KKT, bireyin yasadigi aci ve kederli anilar1 siklikla diisiindiiklerini
vurgulamaktadir (Hayes vd., 2004; Harris, 2017). Gegmisle ilgili veya gelecege
doniik olumsuz duygu ve diisiincelerin i¢inde bulunulan zaman dilimine
getirildigini ve istenmeyen bu duygu ve diisiincelerle su an’da bogusuldugu
savunulmaktadir (Hayes, Pistorello ve Levin, 2012). Dolaysiyla bireylerin
degerleri dogrultusunda zengin ve anlamli deneyimler olusturmalari
zorlagmaktadir. KKT’nin odaklarindan birisi de bireylerin i¢inde bulunulan
zaman diliminde degerleri dogrultusunda zengin ve anlamli deneyimleri fark
edebilmelerine ve eyleme gecebilmelerine yonelik olarak an’da olma
becerilerini gelistirmelerine yardimci olmaktir. Bu kapsamda “Kendindelik
egzersizi” boliimiine her oturumda yer verilmistir.

KKT’de bireylerin zengin, anlamli ve amagl yasamalar1 i¢in eyleme
gecmelerinin gerekliligi dnemle {lizerinde durulan bir konudur. Dahasi terapi
streclerinde kazanilan farkindalik ve amaca yonelik yeni bakis acilarinin
uygulamaya doniik yansimalari olmadigi miiddetge bu kazanimlarin kisa stireli
ve eskiye doniisiin muhtemel olacagi soylenmektedir (Hayes, Strosahl ve
Wilson, 2011; Hayes, Pistorello ve Levin, 2012). Nitekim KKT nin Ingilizce
kisaltmast olan “ACT” sadece bir kisaltma olarak ele alinmaz. Bu kisaltma
terapinin odaginda olan eyleme gegme yonelimini vurgular. Bu nedenle
programda “0zetleme ve hayata iligkin adimlarim” boliimii her oturumda yer
almaktadir. Bu boliimde siirecin 6zeti liyelerle birlikte yapildiktan sonra bir
sonraki oturuma kadar liyelerden eyleme ge¢melerini vurgulayan hayata iligkin
bazi adimlar atmalar istenmektedir. Sonug olarak KKT ne dayal1 psiko-egitim
program taslagi baslangigta 10 oturum olarak belirlenmistir.

Sonraki agsamada olusturulan grupla psikolojik danisma taslak formunun son
halini almasi i¢in uzman goriislerinden yararlanilmistir. Taslak form 4

psikolojik danisma ve rehberlik alani ile 4 6zel egitim alaninda olmak tizere
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3.4.2.2.

toplam 8 uzmanin goriisiine sunulmustur. Uzmanlardan gelen goriisler
dogrultusunda yazim, sekil ve ifade yoniinden etkinliklerde, hikayelerde ve
bilgilendirici yazilarda diizeltmeler yapilmistir. Ayrica 9.oturumda yer alan
duygu, diisiince ve davranis arasindaki iliskiyi gorebilme amacinin tek
oturumda ele alinmasinin yetersiz olacagi goriisii belirmistir. Bu dogrultuda
uzmanlardan gelen Oneriler bu oturumun 2 veya 3 oturum daha eklenerek ele
alinmasi1 veya tamamen kaldirilmasi yoniinde olmustur. Programin asil
uygulanma tarihi agisindan arastirmacinin deneyimleri ve ebeveynlerin
stirekliligi gbz oniine alinmig ve programin bir donem i¢inde yapilmasinin daha
gergekei olacagmna karar verilmistir. Bu durumda 9.oturum programdan
cikartlmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda bazi etkinliklerin pilot uygulama
sonrast ele alinmasma karar verilmistir. Bu noktada yapilan degisikliklere
asagida “pilot uygulama” boliimiinde ayrintili olarak deginilmistir. Son
asamada KKT’ne dayali psiko-egitim programi 9 oturum olarak pilot uygulama

oncesinde son halini almistir.

Pilot uygulama

Bu asamada biri anneler ile biri de babalar ile olmak tizere iki farkl pilot uygulama

gergeklestirilmistir. Bu noktada yapilan islemler:

A) Pilot uygulamanin gergeklestirilmesi amaciyla otizmli ¢ocuga sahip 12 anneden

B)

olusan bir grup ve 8 babadan olusan bir grup olmak fiizere iki farkli grup
olusturulmugtur. Pilot uygulamaya katilan anneler ve babalarin arastirmaya
dahil olma kriterlerine uygun olarak se¢ilmesine Ozen gosterilmistir. Pilot
uygulama anne grubuyla 06 Mart- 15 May1s 2019 tarihleri arasinda sabah saat
10-11.30, baba grubuyla 01 Mart- 26 Nisan 2019 tarihleri arasinda 6gleden
sonra saat 14-15.30 arasinda yiiriitilmistiir. Pilot uygulama siireci dokuz
oturum halinde anne grubunda 11 (bir anne siiregte gruptan ayrilmistir), baba
grubunda ise 6 kisiyle (iki baba siirecte gruptan ayrilmistir) tamamlanmistir.

Uygulama esnasinda arastirmact katilimcilarin  izinleri  dogrultusunda
oturumlarin ses kaydini almis, her oturumun ardindan grup siireci hakkinda
giinliikler tutmus, gerekli notlarin1 almis ve siirecin 6zetini yazmustir. Pilot

uygulamalarinin  tamamlanmasinin  ardindan  katilimcilarla  gdriismeler
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gergeklestirilmistir. Bu goriismeler programa iligkin bazi oturumlar ve

etkinliklerin zamanlamasinda degisiklige gidilmis ve bazi etkinlikler de

slirecten gikarilmistir. Bu gergevede yapilan degisiklik ve diizenlemelere iligkin

bilgiler agsagida verilmistir:

Birinci oturumda grup siirecinin yapilandirilmasi konusunda 6ncelikle
uyulmasi1 gereken grup kurallarinin lider ve fiiyelerle birlikte karar
verilmesi diisiiniilmiistiir. Ancak uzmanlardan gelen doniitler ve
uygulama esnasinda hem zaman kaybi hem de beklenmedik grup
kurallarinin tartigilmasi s6z konusu oldugundan bazi kurallarin siiregten
Once arastirmaci tarafindan belirlenmesine ve daha sonra ortaya
cikabilecek kurallarin lider ve liyelerle birlikte ele alinmasina karar
verilmistir. Ayrica “kabul ve kararlilik terapisi iizerine bilgilendirme”
kisminda ayrintili bilgilere yer verilmesinin {yeler tarafindan
anlagilirhgr zorlastirict bir faktor oldugu goriilmistir. Bu nedenle
aciklama kisimlarinin daha sade ve net ifadelerle betimlenmesi lizerinde
durulmustur.

Ikinci oturumda “bir annenin/babanin hikayesi” etkinliginde yer alan
“Annenin/babanin” ifadelerinin yerinde pilot uygulamada “Tavsanin”
ifadesi bulunmakta idi. Ancak katilimcilar tavsan ifadesi nedeniyle
stirecte kendilerini bulmakta zorlandiklarin1 ve gercek yasamdan uzak
bir hayal diinyasinin ifade edildigini hissettiklerini belirtmislerdir.
Katilimeilarin bu goriislerinin uzmanlar tarafindan da vurgulanmis
olmast tavsan ifadesinin yerine anne ve baba ifadelerinin
kullanilmastyla sonuglanmistir. Bu degisiklik farkli oturumlarda devam
eden tavsan etkinlikleri olmasi sebebiyle tiim oturumlara iligkin olarak
gerceklestirilmistir. Bununla birlikte bu oturumda yer alan “denenmis
¢coziimler ve bunlarin uzun vadeli etkileri” etkinligi anne grubunda
anlasilmamis ve baba grubunda ise zamansal sikintilar nedeniyle
uygulanamamistir. Bu nedenlerle bu etkinlik oturumdan ¢ikartilmistir.
Ugiincii oturum ile dérdiincii oturum pilot uygulama sonrasinda yer
degistirmistir. Pilot uygulamada KKT’nin temel boyutlarindan
oncelikle tiglincii oturumda degerler boyutu ele alinmaktadir. Ancak

pilot uygulamada katilimcilarin degerler boyutunu igsellestirmeleri zor
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olmustur. Goriismelerde katilimcilarin ayrisma boyutunun ele alindigi
dordiincli oturumdan sonra degerlerin ne anlatmak istedigini daha iyi
igsellestirdiklerine yonelik ifadeleri olmustur. Bu nedenle {igiincii
oturum ile dordiincii oturumun yerleri degistirilmistir. Ayrica pilot
uygulama sonrasinda dordiincii oturum olan degerler oturumunda yer
alan “boga gozii” etkinligi hem anne hem de baba grubunda zamansal
sikintilar nedeniyle uygulanamamis ve siiregten ¢ikarilmigtir.

e Besinci oturumda pilot uygulamada yer alan “annenin/babanin zihin
tahtas1” etkinligi degerler oturumunun daha iyi anlasilmasina katki
sagladiginin anlagilmasi tizerine dordiincii oturuma kaydirilmastir.

e Altinct oturum uzun siireli kendindelik egzersizlerini igeren bir siire¢
olarak planlanmistir. Pilot uygulamada bazi {iyelerin kendindelik
egzersizlerine uzun siireli odaklanmakta zorluklar yasadiklar
gozlenmistir. Bu durumun akabinde egzersizler yeniden diizenlenmis ve
kiigiik molalar ve tartigma ortamlart yaratilarak iiyelerin odaklanma
sorunlarmin iistesinden gelebilmek amaglanmastir.

¢ Yedinci oturumda KKT’nin gézlemleyen benlik boyutunun bazi iiyeler
tarafindan anlasilmasinin zor oldugu goriilmiistir. Bu durumun
istesinden gelebilmek icin daha farkli betimlemeler iizerinde
diistiniilmiis ve agiklama kisimlar1 yeniden diizenlenmistir.

e Sekizinci oturumda yer alan “boga gozii: geldigim noktayr fark
ediyorum” etkinligi dordiincii oturumda yer alan “boga gozii”
etkinliginin bir devamu niteligindedir. Dordiincii oturumda yer alan bu
etkinligin ¢ikarilmasi sebebiyle bu oturumda yer alan bu etkinlikte
stiregten ¢ikarilmistir.

e Dokuzuncu oturumda pilot uygulama sonrasinda ¢ikarilan etkinlikler ve
oturuma iligkin olarak sekilsel ve anlatimsal olarak bazi diizenlemelere
gidilmis ve programin son haline gelmesi saglanmistir (bkz. EK-9:
KKT’ye Dayali Psiko-egitim Programi).

Sonug olarak KKT’ye dayali psiko-egitim programi, pilot uygulamalar
sayesinde yukarida bahsedilen gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra deneysel

miidahalelerde uygulanmaya hazir hale gelmistir.
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3.4.2.3.

Deneysel miidahale

Bu asamaya iliskin islemler su sekildedir:

A) Programa son hali verildikten sonra asil uygulama igin iiye se¢imi agsamasina

B)

gecilmistir. Bu dogrultuda ilk olarak 2019 yili Eylil ay1 igerisinde Anadolu
Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisiinde egitim alan ve egitim alabilmek
i¢in sira bekleyen toplam 450 aileye programa iligkin bilgileri igeren kisa mesaj
yollanmistir. Bu ailelerden 282’si telefon araciligiyla veya bireysel olarak siireg
hakkinda bilgi almak icin arastirmaciya bagvurmustur. Her bir aileye daha
ayrintili bilgi vermek amaciyla randevu verilmis ve toplam 282 anne ve 143
babayla ortalama 20 dakika siiren bireysel goriismeler gergeklestirilmistir.
Arastirmaya dahil olma kriterleri dikkate alinarak gortisiilen ailelerin 108’1 OSB
tanis1 disindaki 6zel gereksinim gruplarindan (down sendromu, dil ve konugma
bozuklugu, serebral palsi vb.) birisine sahip ¢ocugu olmasi nedeniyle arastirma
disinda tutulmustur. Geriye kalan 174 ailenin 40’1 bosanmis veya ayr1 yasayan
ebeveynlerden olusmasi nedeniyle siirece dahil edilmemistir. Bu goriismelerde
ailelerle ortak zaman olusturma konusunda programa katilabilecekleri zaman
dilimleri konusunda notlar alinmistir. Sonug olarak siiregte eslerden sadece
birisinin yer almasi, gruplarin zamanina uygunlugu ve eslerden sadece birisinin
grup siireclerine goniilliiliigii hesaba katilarak 52 anne ve 39 babaya ulagilmistir.
Bu siiregte goriisiilen ve arastirmaya dahil edilemeyen arastirma kapsaminin
digindaki anne ve babalarin bazilariyla bireyle psikolojik danigma siireci (12
anne ve 4 baba) baslatilmig bazilariyla ise ilerleyen siiregte farkli grup
stireglerinin yiirlitiilmesi noktasinda anlasilmistir.

Goriismeler sonucunda belirlenen 52 anne ve 39 babadan “grup siireclerine
goniilli katilim formu” nu okumalar1 ve doldurmalari istenmistir. Daha sonra
psikolojik uyum o6lgekleri doldurulmustur. Psikolojik uyum 6lceklerinin
degerlendirilmesinden Once gruplarin yansiz olarak atamasi yapilmistir.

Gruplarin  belirlenmesinde www.random.org sitesinden yararlanilmigtir.

Dolayisiyla deney, kontrol ve plasebo gruplar1 annelerde 11°er, babalarda 10’ar
kisiden olusmustur. Deney, etkilesim/plasebo ve kontrol grubu anneler ile

babalarin bazi demografik bilgileri Tablo 3.2°de yer almaktadir.
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Tablo 3.2. Deney, etkilesim/plasebo ve kontrol grubu anneler ile babalarinin demografik ozellikleri

Gruplar  Yasort. Evlilik siiresi ort. Egitim durumlan

llkégretim  Lise  Universite  Lisans iistii

a Deney 37.73 12.64 - 7 - 4
2~

o - .

O Y  Etkilesim 38,73 13.27 1 5 3 2
ue

2

< Kontrol 35 14 2 7 1 1
a Deney 37.5 10.3 - 2 6 2
2~

x o

O Y  Etkilesim 38.1 9.9 - 2 7 1
< e

e

o Kontrol 40.8 13.7 1 3 5 1

C)

Tablo 3.2’de goriildiigii lizere anne grubunun yas ortalamalari; deney igin
37.73, etkilesim icin 38,73 ve kontrol i¢in 35’dir. Baba grubunun yas
ortalamalar1 ise; deney i¢in 37.5, etkilesim i¢in 38.1 ve kontrol i¢in 40.8’dir.
Anne grubunun evlilik siiresi ortalamalari; deney igin 12.64, etkilesim i¢in
13.27 ve kontrol i¢in 14’tlir. Baba grubunun evlilik siiresi ortalamalar1 ise;
deney igin 10.3, etkilesim i¢in 9.9 ve kontrol igin 13.7’dir. Bununla birlikte anne
grubunun egitim durumlara bakildiginda; deney grubunda 7 lise ve 4
lisanstistii, etkilesim/plasebo grubunda 1 ilkogretim, 5 lise, 3 {iniversite ve 2
lisansiistli ve kontrol grubunda 2 ilkégretim, 7 lise, 1 {iniversite ve 1 lisansiistii
mezunu katilime1  bulunmaktadir. Baba grubunun egitim durumlarina
bakildiginda ise; deney grubunda 2 lise, 6 {iniversite ve 2 lisansiist,
etkilesim/plasebo grubunda 2 lise, 7 tniversite ve 1 lisansiistii ve kontrol
grubunda 1 ilkogretim, 3 lise, 5 {niversite ve 1 lisansiisti mezunu
bulunmaktadir.

Aragtirmanin deney, kontrol ve etkilesim/plasebo gruplarina katilanlarin sayisi
30°dan az oldugu i¢in parametrik olmayan testler kullanilmistir. Bu konuda
katilimer sayisindan ziyade normallik varsayimina gore karar verilebilecegine
yonelik bilgiler olmasina ragmen katilimei sayilar1 dikkate alinarak parametrik
olmayan istatistikler kullanilmistir (Pallant, 2001). Bu dogrultuda grup igi

karsilagtirmalarda istatistiki olarak anlamli farklilik olup olmadigini test etmek
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Tablo 3.3.

icin Freidman Mertebeler Testi, istatistiki olarak anlamli bir fark olustugu
durumlarda farkin kaynagim belirlemek icin Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler
Testi kullanilmistir. Gruplar arasi karsilagtirmalarda ise istatistiki olarak anlaml1
farklilik olup olmadigini test etmek i¢in Kruskall Wallis H testi, istatistiki olarak
anlaml bir fark olustugu durumlarda farkin kaynagini belirlemek i¢cin Mann
Whitney U testi kullanmilmistir. Verilerin analizinde SPSS 22. paket
programindan yararlanilmistir. Gruplarin Kabul ve eylem formu-2, Psikolojik
dayaniklilik 6lgegi ve Evlilik ve yasam Olgeginin on test puanlarma iligkin

bilgiler Tablo 3.3’te verilmistir.

Deney, etkilesim/plasebo ve kontrol grubu anneler ile babalarinin psikolojik uyum boyutlar
(kabul ve eylem formu-2, psikolojik dayaniklilik olgegi ve evlilik ve yasam dlgegi) on test

puanlarina iliskin kruskal wallis h testi sonug¢lar

Olgekler Gruplar Sira ort. sd X? p
Kef-2* Deney 16.32 2 A71 .92
5 Etkilesim/Plasebo 17.95
m Kontrol 16.73
2o  EYO® Deney 14.05 2 1.555 46
oy Etkilesim/Plasebo 18.50
% = Kontrol 18.45
<Z( PDO**x* Deney 17.23 2 .030 .98
Etkilesim/Plasebo 17.18
Kontrol 16.59
KEF-2 Deney 14.55 2 18 91
5 Etkilesim/Plasebo 16.15
m Kontrol 15.80
zs EYO Deney 18.15 2 1.391 50
oy Etkilesim/Plasebo 13.95
g = Kontrol 14.40
g PDO Deney 16.55 2 33 .85
Etkilesim/Plasebo 15.65
Kontrol 14.30

*KEF-2: Kabul ve eylem formu-2, **EYO: Evlilik ve yasam dlgegi, ***PDO: Psikolojik dayaniklilik

Olcegi

Tablo 3.3’te goriildiigi gibi hem anne hem de baba deney,
etkilesim/plasebo ve kontrol gruplarinin psikolojik esneklik, evlilik doyumu ve
psikolojik dayaniklilik toplam puanlari agisindan anlamli bir farklilik
gostermedigi anlasilmistir. Dolayisiyla gruplarin denk olustuguna karar
verilmistir. Bu sebeple hem anne hem de baba deney ve etkilesim/plasebo

gruplariyla belirtilen giin ve saatte oturumlar baslamistir.
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D) Anne deney grubu 30 Ekim 2019 — 08 Ocak 2020 tarihleri arasinda her

E)

Carsamba saat 14-15.30 arasinda, anne etkilesim/plasebo grubu 30 Ekim- 25
Aralik 2018 tarihleri arasinda her Carsamba saat 10-11.30 arasinda
yuriitilmiistiir. Baba deney grubu 26 EKim- 21 Aralik 2019 tarihleri arasinda
her Cumartesi saat 13.30- 15.00 arasinda, baba etkilesim/plasebo grubu 26
Ekim- 28 Aralik 2019 tarihleri arasinda her Cumartesi saat 11- 12.30 arasinda
yiriitiilmiistiir. Hem anne hem de baba kontrol gruplariyla herhangi bir siireg
yiiriitiilmemistir. Gruplar Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii
bilinyesinde bulunan “Aile danigsma odas1” nda gerceklestirilmistir.
Aragtirma kapsaminda hazirlanan KKT’ye dayali psiko-egitim programinin
deneysel siirecte uygulanmasina iligskin agiklamalar 6zetle asagida verilmistir.

1.0turum: Bu oturumda iiyelerin gruba iligkin aidiyet duygusunu
kazanmalari, psikolojik esneklik modeli hakkinda bilgi sahibi olmalarini ve
evlilik, sosyal iligkiler ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri baglaminda kendi
yasamlarint gézden gecirmelerini saglamak amaclanmistir. Bu dogrultuda,
grubun baglatilmasi ve tanisma etkinligi, grup siirecinin yapilandirilmasi, amag
ve beklentilerinin olusturulmasi, birliktelik evi 1sinma oyunu, KKT iizerine
bilgilendirme, pano metaforu stire¢ boliimii olmak tizere kendindelik egzersizi
ile Ozetleme ve hayata iligkin adimlarim bdliimleri bu oturumun igerigini
olusturmaktadir.

2.0turum: Bu oturumda iiyelerin OSB tanisindan sonra yagamlarindaki
olumlu/olumsuz degisimler hakkinda duygu, disiince ve davraniglarini
paylagsmalari, yalniz olmadiklarim1 hissetmeleri ve mevcut yasamlarini
psikolojik esneklik/katilik modeline goére degerlendirmelerini saglamak
amaglanmistir. Bu amag cergevesinde, bir annenin/babanin hikayesi, otizmle ilk
defa karsilasiyorum etkinligi, canavarla halat ¢ekme metaforu siire¢ boliimii
olmak tizere kendindelik egzersizi ile 6zetleme ve hayata iliskin adimlarim
boliimleri bu oturumun igerigini olusturmaktadir.

3.0turum: Bu oturumda iiyelerin ayrisma/birlesme kavramlar1 hakkinda
bilgi edinmesi, ayrigma/birlesme durumlarinin Otizm Spektrum Bozuklugu
tanisiyla birlikte stiregelen psikolojik uyumlar1 {izerinde olumlu/olumsuz
etkilerinin olabilecegini fark etmeleri saglamak ve ayrisma becerilerini

gelistirmek amaglanmistir. Bu agidan, zihin tahtasi etkinligi, zihnimdeki
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digiince etkinligi, ...diye bir diisincem var etkinligi ve yakinlasma ve
uzaklagsma matriksi slire¢ boliimii olmak iizere kendindelik egzersizi ile
Ozetleme ve hayata iliskin adimlarim boliimleri bu oturumun igerigini
olusturmaktadir. [Baba grubunda “zihnimdeki diisiince etkinligi ’ne zaman
kalmadigi i¢in yer verilememistir. ]

4.0turum: Bu oturumda tiyelerin degerlerini ifade ederek, OSB tanisindan
once ve sonra degerlerindeki benzerlikleri ve farkliliklar1 gézlemlemeleri ve
degerleri dogrultusunda yasamalarinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri, evlilik
ve sosyal iligkileriyle baglantilarini fark etmelerini saglamak amaclanmistir. Bu
dogrultuda, degerlerin netlestirilmesi, benim degerim-1 etkinligi, benim
degerim-2 etkinligi ve degerler dogrultusunda atilacak adimlar listesi siire¢
bolimii olmak iizere kendindelik egzersizi ile 6zetleme ve hayata iliskin
adimlarim boliimleri bu oturumun igerigini olusturmaktadir. [Anne grubunda
“benim degerim-2 etkinligi” ne zaman yetmedigi i¢in yer verilememistir.]

5.0turum: Bu oturumda iiyelerin OSB’li bir ¢ocuga sahip olmaktan
kaynakl1 ac1 verici duygu ve diisiincelerine yer agmalarini saglamak ve kabul
becerilerini gelistirmek. Bu cer¢evede, annenin/babanin diislinceleri, kizgin
boga metaforu ve pano metaforu siire¢ boliimii olmak {izere kendindelik
egzersizi ile Ozetleme ve hayata iliskin adimlarim boéliimleri bu oturumun
igerigini olusturmaktadir.

6.0turum: Bu oturumda, tyelerin mevcut zaman diliminde olma
boyutunu kavrayabilmeleri, simdiki an ile temas etme veya diistinceler arasinda
kaybolmanin otizm spektrum bozuklugu tanisindan sonraki psikolojik
uyumlariyla iligkilerini fark etmelerini saglamak ve kendindelik becerilerini
gelistirmek amaglanmigtir. Bu ama¢ dogrultusunda siire¢ boliimiinde “mevcut
zaman diliminde olma” konusunda bilgiler verilmis ve iiyelerin bu konuda
paylasimda bulunabilecekleri grup etkilesimini saglayici sorular yoneltmistir.
Bu oturumda kendindelik egzersizi boliimiine daha fazla zaman ayrilmis ve
oturum 6zetleme ve hayata iliskin adimlarim bdliimiiyle sonlandirilmistir.

7.0turum: Bu oturumda tiiyelerin otizmli bir ¢ocuga sahip olmaktan
kaynakli duygu ve diisiincelerinden bagimsiz bir sekilde o duygu ve
diistincelerini gézlemleyebilmelerine yardim etmek amaglanmistir. Dolayisiyla,

miistakil ev etkinligi, ikinci el araba etkinligi ve ben buyum etkinligi siire¢
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boliimii olmak iizere kendindelik egzersizi ile Ozetleme ve hayata iliskin
adimlarim boliimleri bu oturumun igerigini olusturmaktadir. Anne grubunda
“miistakil ev” etkinligi ve baba grubunda “ikinci el araba etkinligi” {izerinde
daha fazla durulmustur.

8.0turum: Bu oturumda Uyelerin degerleri dogrultulusunda kararh
adimlar atabilmelerine yardim etmek ve otizmli bir ¢ocuga sahip olmaktan
kaynakli ac1 veren duygu ve diislincelerine yer acarak degerlerinin gerektirdigi
sekilde davraniglar sergileyebilmelerini saglamak amaclanmistir. Bu dogrultuda
yakinlagsma ve uzaklagma matriksi ve ben sosyal biriyim etkinligi siire¢ boliimii
olmak iizere kendindelik egzersizi ile 6zetleme ve hayata iliskin adimlarim
boliimleri bu oturumun igerigini olusturmaktadir.

9.0turum: Bu oturumda tiyelerin KKT temelinde psikolojik uyum
diizeylerini arttirmay1 amaglayan grup siirecini degerlendirmelerini saglamak
ve grup sonrasinda zengin, anlamli ve dolu bir hayata iligkin degerleri
dogrultusunda kararli adimlar atabilmelerinde {iiyeleri cesaretlendirmek
amaglanmistir. Bu amag cergevesinde hem lider hem de iiyeler 9 haftalik bu
slirecin 6zetlemesini yapmistir. Ayrica bu oturumda kendindelik egzersizi ve
hayata iligkin adimlarim boliimlerine de yer verilmistir.

F) Arastirma kapsaminda yiiriitiilen etkilesim/plasebo gruplari yasantisal temelli
grupla psikolojik damigma uygulamalarini igermektedir. Etkilesim gruplari,
daha onceden siirecin ilerleyisi hakkinda planlama yapmaya ihtiya¢ duymayan
kisileraras1 iligkilere Onem veren grup {lyelerinin kisisel gelisimini ve
kendilerine iliskin farkindaliklarini arttirmayr hedefleyen gruplardir (Joseph,
2001). Aym1 zamanda etkilesim gruplart grup iiyelerinin gruba uyum
saglamalarina, yalmiz olmadiklarin1 fark etmelerine, duygusal bosalim
yasamalaria, baskalarini diisiinebilmelerine, sosyal iligkilerindeki sorunlari
giivenli bir ortamda degerlendirebilmelerine, model alarak gelisebilmelerine ve
olumlu bakis agilarini gelistirebilmelerine yardimei olmaktadir (Yalom, 2002).
Bu aragtirma kapsaminda yiiriitiilen etkilesim/plasebo gruplarinda aym
zamanda rol oynama, canlandirma, rol degistirme gibi psiko-drama yonelimli
tekniklerden yararlanilmagtir.

G) Deney ve etkilesim/plasebo gruplariyla yiiriitiilen her bir oturum ortalama 90

dakika stirmiistiir. Etkilesim/plasebo grubuyla yiiriitiilen oturumlarin 6zeti ekte
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yer almaktadir. Deney ve etkilesim/plasebo gruplarinin bitimini takip eden hafta
icerisinde kontrol grubu da dahil olmak {izere iiyelerden psikolojik uyum
boyutlarina iliskin son test verileri toplanmistir. Son test verilerinin
toplanmasindan {i¢ ay sonra (2020 yili Mart ayinin son haftasi ile Nisan aymin
ilk haftas1) ise liyelerden izleme testi verileri alinmig ve arastirmanin deneysel

siireci tamamlanmustir.

3.4.3. Deney sonrasi “Nitel” asamada islemler

Aragtirmanin son asamasinda deney ve etkilesim/plasebo gruplarinda yer alan

anneler ve babalarla KKT’ye dayali psiko-egitim programinin etkililigini belirlemek

amaciyla bireysel goriismeler yapilmistir. Daha sonra bireysel goriismelerden elde edilen

verilerin temalastirilmasi siirecine ge¢ilmistir. Asagida deney sonrasi nitel agamada veri

toplama siireci ve verilerin analizine iligkin islemler sirali olarak verilmektedir;

Deney sonrasi “Nitel” asamada yer alan iglemler:

A) Arastirmanin deney ve etkilesim/plasebo grubunda yer alan anneler ve babalarla

B)

2020 yili Mart aymin basinda elverisli olan gériisme zamaninin belirlenmesi
adma kisa toplantilar yapilmistir. Bu toplantilarda Oncelikle odak grup
goriismelerine katilabilecek ebeveynlerle ortak tarih konusunda uzlasi
saglanmistir. Bu siirecte bazi1 ebeveynlerin goriislerine basvurmanin arastirma
acisindan 6nemli oldugu diisiiniilerek bireysel goriisme tarihleri belirlenmistir.
Ancak Mart aymnin ortasinda Covid-19 nedeniyle egitime ara verilmesi ve daha
sonrasinda alinan O6nlemlerin artarak devam etmesi nedeniyle bu siirecte neler
yapilabilecegi tekrardan ele alinmistir.

Covid-19 siirecinin artarak devam eden kisitlamalari nedeniyle deney ve
etkilesim/plasebo gruplarinda yer alan katilimcilarla yiiz yiize olarak bireysel
ve odak grup gorligmelerinin yapilmasi olasiligr 2020 yili Nisan ayinda ortadan
kalkmistir. Bu nedenle goriismelerin online olarak yiiriitiilmesine karar
verilmistir. Baslangigta goriismelerin kii¢iik gruplar halinde goriintiilii olarak
gerceklestirilmesi diisiiniilmiistiir. Ancak bazi katilimcilarin zaman, internet
ulagimi ve gerekli internet uygulamalari agisindan imkanlarinin yetersiz olmasi

nedeniyle goriismelerin telefon araciligiyla yiiriitilmesine karar verilmistir.
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C)

D)

E)

F)

Telefon araciliiyla bireysel goriismelere katilacak deney ve etkilesim/plasebo
gruplarinda yer alan ebeveynlerle durum degerlendirmesi yapilmasi ve goriisme
zamanlarinin  belirlenmesi  amaciyla iletisime gecilmistir.  GOriisme
zamanlarinin belirlenmesinden sonra katilimcilara “arastirmaya gonilli
katilimer formu” internet ortaminda gonderilerek okumalar1 ve goniillii olarak
onaylanmalar1 saglanmistir.

12 Nisan 2020 ile 25 Nisan 2020 tarihleri arasinda deney grubunda yer alan 11
anne ve 10 baba ile etkilesim/plasebo grubunda yer alan 11 anne ve 10 baba
olmak iizere toplam 42 katilimciyla telefon araciligiyla bireysel goriismeler
gerceklestirilmistir. Katilimcilarin izinleri alinarak kayit altina alinan bu
goriismeler 9 dakika ile 32 dakika arasinda siirmiistiir.

Telefon araciligiyla gerceklestirilen bireysel goriismelerinin ardindan ses
kayitlar1 yaz1 dokiimanlar haline getirilmistir. Verilerin analizinde icerik analizi
yontemi kullanilmistir. Bu agsamada ses kayitlariyla yazili dokiiman arasindaki
uygunluk bir uzman tarafindan kesitsel olarak incelenmistir. Daha sonra
temalastirma siirecine gecilmistir. Bu analizde, birbirine benzeyen verileri
belirli temalar ¢ergcevesinde bir araya getirmek ve bu verileri anlasilir bicimde
diizenleyerek yorumlamak esas oldugundan (Yildirnm ve Simsek, 2013) bu
calismada iki uzmanin igerik analizlerinden elde ettikleri temalar bir araya
getirmis ve gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra fikir birligine varilarak ortak
temalar olusturulmustur. Bu noktada deney grubunda yer alan katilimcilarin
gortslerine iliskin 6 ana tema ve 12 alt temaya; etkilesim/plasebo grubunda yer
alan katilimcilar i¢in 4 ana tema ve 8 alt temaya ulagilmistir.

Ortaya ¢ikan temalar {izerinde goriis birligine varilmasi amaciyla 4 psikolojik
danigsmanlik ve rehberlik alaninda uzmanin goriisiine sunulmustur. Bu noktada
Miles ve Huberman (1994)’in tema giivenirligi formiiliinden yararlanilmistir.
Bu dogrultuda “giivenirlik= gdriis birligi / goriis birligi + goriis ayriligi x 100”
formiilii kullanilmis ve kodlayicilar arsindaki tutarlilik .70 olarak bulunmustur.
Uzman geri doniitleri sonrasinda gerekli diizenlemeler yapilarak deney ve
etkilesim/plasebo grubunda yer alan katilimcilarin goriiglerine iliskin temalarin
ortak ana temalar altinda ele alinabilecegine karar verilmistir. Bu dogrultuda
hem deney grubu hem de etkilesim/plasebo grubunda yer alan katilimcilarin

gortislerine iliskin 4 ana tema ve 11 alt tema tizerinde fikir birligi saglanmustir.
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OSB’li ¢ocuga sahip deney ve etkilesim/plasebo gruplarinda yer alan anneler
ve babalarin KKT temelli hazirlanan grupla psikolojik danismanin etkililigine
iliskin goriiglerini yansitan temalart; “ek zorlayici yasam olaylarinin varligi”
ana temasi altinda “kabul” ve “yasantisal kaginma” alt temalari; “olumsuz
diisiincelerin etkisi” ana temasi altinda “an’da olma” ve “ge¢cmis veya gelecegin
baskinligr” alt temalar1; “degerler dogrultusunda yasama bakis” ana temasi
altinda “islevsel eylemler” ve “degerlerle kurulan bagin zayiflamasi” alt
temalari; “iyilestirici faktorler” ana temasi altinda “grubun uyumu”, “evrensel

olma”, “duygularin ac¢iga ¢ikmas1”, “digerini diisiinme” ve “model alma” alt

tema basliklarindan olusmaktadir.

3.5. Arastirmacimin Niteligi

Arastirmact meslek hayatinda ilkdgretim, lise diizeylerinde ve ozel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinde psikolojik danigman olarak gorev almistir. Arastirmaci
calistigr bu kurumlarda 6zel gereksinimli ¢ocuk ve ailelerinin sorunlari, duygu ve
diisiincelerine yakindan bakma firsati bulmustur. Bunun yaninda rehberlik arastirma
merkezlerinde gorev almig ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitsel tanilama siiregleriyle
birlikte ailelerin alanda karsilastigi sorunlarla ilgilenmistir. 2016 yilindan itibaren
Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisiinde psikolojik damisman olarak
gérev yapmakta olan arastirmacit OSB, down sendromu, serebral palsi ve gelisimsel
geriligi olan ¢ocuga sahip anne, baba, kardes ve birincil bakici roliinii iistlenen kisilere
psikolojik destek sunmaktadir.

Arastirma siirecinin her asamasinda arastirmaci birincil olarak gorev almustir.
Ayrica her asamada farkli disiplinlerden uzmanlarin goriislerine basvurarak yiiriitiilen
arastirmanin kontrol edilebilirligini ve ulasilan bilgilerin dogrulugunu kanitlamaya
caligmistir. Ayrica deneysel siire¢ esnasinda ortaya ¢ikan mesleki konularda siipervizyon
destegi almistir.

Arastirmact bu calisma baglaminda KKT’ne dayali psikoegitim siirecinin
yiriitiilmesi i¢in gerekli egitimleri almigtir. Bu baglamda 17 Mart-13 Mayis 2018 tarihleri
arasinda Baglamsal Bilimler ve Psikoterapiler Dernegi ile Biligsel Davranisgi
Psikoterapiler Derneginin ortaklasa diizenledigi 36 saatlik “Kabul ve Kararlilik Terapisi:

Kuramsal ve Uygulamali Egitimi” ni tamamlamustir (bkz. EK-16: Katilim Belgesi).
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3.6. Arastirmanin Gegerliligi ve Giivenirligi

Karma yodntem arastirmalarinda gecerlik ve giivenirlik, nicel ve nitel yonelimleri
bir arada ele alinmasina imkan sunmasi nedeniyle gesitlilik saglamaktadir (Christensen,
Johnson, ve Turner, 2015). Bir baska ifadeyle karma yontem arastirmalarinda nicel ve
nitel yonelimlerin kendilerine 6zgli gegerlik ve giivenirlikleri biitiinsel olarak ele
alimmalidir. Asagida arastirmanin hem nitel hem de nicel asamalarina uygun olarak
gecerlik ve gilivenirlik hakkinda bilgiler verilmektedir.

Nitel arastirmalarda bulgularin dogru, inandirici ve aktarilabilir olup olmadigi
giivenirlikten daha ¢ok gecerlikle ilgilidir. Bu arastirmalarda gilivenirligin rolii ise az
olmakla birlikte daha gok kodlayicilar arasindaki giivenirligi vurgulamaktadir (Creswell
ve Plano Clark, 2015). Nitel arastirmalar i¢c gegerligi “inanilirhk™, dis gecerligi
“aktarilabilirlik”, i¢ glivenirligi “tutarlik” ve dis gilivenirligi “teyit edilebilirlik”
kavramlartyla agiklamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Nitel aragtirmalarda “uzun stireli etkilesim”, “katilimci teyidi” ve ‘“uzman
incelemesi” ile inanirligi saglama yontemlerinden bir kagidir (Holloway ve Wheeler,
1996). Uzun siireli etkilesim, arastirmaci ile katilimcilarin veri toplama siirecinde
etkilesim icinde olduklar1 siireye vurgu yapmaktadir. Arastirmaci ile katilimcilarin
goriigmeleri tek ve/veya kisa siireli oldugu durumlarda samimiyet, dogruluk, yanlilik ve
giiven gibi sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Ancak bu goriismelerin genis bir zamana
yayilmasi ve birden fazla goriismenin gerceklestirilmis olmas1 aragtirmanin inanirligin
gliclendirmektedir. Bu durumda katilimcilarin giiven ortami olusturarak daha samimi
cevaplar verebilmesi ve verilen cevaplarin ger¢egi yansitma giicliniin gogalmasi
saglanabilir (Yildirim ve Simsek, 2013; Houser, 2015). Bu baglamda arastirmanin her
asamasinda katilimcilarla birden fazla goriisiilmiis (6rnegin; arastirmaya katilan
deneklerle egitim doneminin basinda aragtirma hakkinda kisa bilgiler verilmistir. Daha
sonrasinda bireysel goriismeler i¢in goriisme tarihi hakkinda goristilmistiir. Bireysel
goriismeler esnasinda deneklere arastirma hakkinda ayrintili bilgilendirmelerde
bulunulmugstur. Deneysel miidahale Oncesinde tekrardan deneklerle kisa goriismeler
yapilmistir), aragtirmanin ilgili agsamas1 hakkinda ayrintili bilgiler verilmis ve arastirmaci

(grup lideri) ile katilimci arasinda giiven iligkisi kurulmaya caligiimistir.
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Katilimc1  teyidi, arastirmacinin anladiklariyla katilimcilarin  sdylemek
istediklerinin ayni noktada bulusmasinmi ifade etmektedir. Baz1 durumlarda arastirmaci
katilimcilarin ~ sdylediklerinden farkli anlamlar ¢ikarabilir ve verilerin yanlis
yorumlanmasina yol acgabilir. Bu durumun oOniine gecebilmek adina arastirmacinin
katilimcilarin goriislerini teyit edebilecegi ortami yaratmasi gerekmektedir (Yildirim ve
Simsek, 2013). Katilimc1 teyidi adina arastirmaci verilerin toplanmasinin hemen ardindan
goriisleri 6zetleyebilir, veriler rapor haline getirildikten sonra katilimcilarin yazili olarak
diistinceleri aliabilir veya ulagilan sonuclarin derinlemesine tartisildig: bir teyit toplantisi
diizenleyebilir (Baskale, 2016). Bu baglamda aragtirmanin deney Oncesi ve sonrasi nitel
asamalarinda katilime1 teyidi alabilmek i¢in bireysel ve odak grup goriismelerinin hemen
ardindan arastirmaci goriislerin 6zetini sunmus ve bu Ozetle birlikte farkliliklar ve
eksiklikler tamamlanmaya galisilmistir.

Uzman incelemesi, arastirma konusunda bilgi sahibi olan kisilerin ve/veya ilgili
alan uzmanlarmin verilerin toplanma ve analiz siireglerine katilimlarini saglamasidir.
Aragtirmacinin veri toplama siirecini betimlemesi ve bunun alan uzmanlar1 tarafindan
kontrol edilmesi inanirlig1 arttirmaktadir (Creswell, 2003; Creswell ve Plano Clark, 2015;
Merriam, 2018). Bu baglamda yar1 yapilandirilmis goriisme formunun hazirlanmasi, nitel
verilerin yazili dokiimii ve temalastirma stireci, KKT ne dayali psikoegitim programi
Oncesi ve sonrasi gibi arastirmanin her asamasinda farkli uzman goriislerine
basvurulmustur. Ayrica arastirma siirecinde her donem toplanan tez izleme komitesi de
stirecin takibini saglayan 6nemli bir uzman kaynagini olusturmustur.

Yaygin bir veri analizi olarak kullanilan nitel gecerlik yaklagimlarindan birisi de
farkli kaynaklardan veya farkli bireylerden alinan verilerin iggenlenmesidir (Creswell ve
Plano Clark, 2015). Uggenleme yaklasimi bulgularm karsilastirilmasina ve kontrol
edilerek derinlemesine incelenmesine firsat sagladigi gibi farkli bakis acilartyla elde
edilen verilerin denetlenmesini saglamaktadir (Mayring, 2011). Bu sayede arastirmanin
inanirh@mi ve aktarilabilirligini gliglendirmektedir. Creswell ve Plano Clark (2015) dort
tiir tiggenlemeden faydalanabilecegini soylemektedir. Bunlar, (1) yontem tiggenlemesi (2)
kaynaklarin {iggenlemesi (3) analizci tli¢genlemesi ve (4) kuram/bakis agisi
licgenlemesidir. Yontem {iggenlemesi, nitel ve nicel yontemlerle toplanmig verilerin
karsilastirilmasi ve birlestirilmesini anlatmaktadir. Bu baglamda aragtirmanin hem nitel
hem de nicel yonelimleri bir arada ele alan karma yonteme gore yiiriitiilmesi inanirligi ve

aktarilabilirligi giiclendiren unsurlardir.
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Kaynaklarin liggenlemesi, nitel arastirma igerisinde farkli veri toplama araglarini
kullanarak verilerin birlestirilmesi ve kontroliiniin saglanmasi anlamina gelmektedir. Bu
baglamda yar1 yapilandirilmis goriisme formu araciligiyla bireysel ve odak grup
goriismeleri gerceklestirilmis ve arastirmaci giinliiklerinden faydalanilmistir. Analizci
licgenlemesi, veri toplama ve analizi sirasinda tek bir arastirmacinin yer almasindan
dogabilecek 6n yargilar1 engellemek adina farkli uzmanlarin siirece dahil edilmesini
icermektedir. Bu baglamda aragtirmanin her asamasinda farkli uzmanlarin goriislerine
basvurulmus ve hem deney dncesi hem dedeney sonrasi nitel goriigmeler sonucu elde
edilen ham verilerin yazili dokiimleri iki farkli uzman tarafindan yapilmistir. Kuram/bakis
acist icgenlemesi ise, farkli kuramsal ve disiplinsel goriislerden yararlanilarak elde edilen
verilerin incelenmesini anlatmaktadir. Bu baglamda arastirmada psikolojik danisma ve
rehberlik ile 6zel egitim alanlarini ilgilendiren kuram/bakis agilarindan yararlanilarak
bulgularin yorumlanmasi saglanmistir.

Nitel arastirmalarda tutarlilik, farkli bir zaman diliminde ¢alismadan elde edilen
verilere ulasilabilirlikle ilgiliyken teyit edilebilirlik, verilerde nesnelligin saglanmasiyla
ilgilidir (Creswell, 2018; Merriam, 2018). Tutarlilik ve teyit edilebilirlik olarak
adlandirilan nitel aragtirmalardaki giivenirlik daha ¢ok arastirma siirecinin ayrintili bir
bigimde betimlenerek tekrarlanabilirligiyle ilgilidir (Y1ldirim ve Simsek, 2013). Buradaki
amac¢ bulgulara ulastiran diisiince stlireci ve kanmitlar1 miimkiin oldugunca
betimleyebilmektedir (Streubert ve Carpenter, 2011; Houser, 2015). Giivenirlik
katilimcilarin cevaplayacagi sorularin yoruma yer birakmayacak sekilde agik ve net
olarak hazirlanmasim1 (Atkins ve Wallace, 2012), katilimci goriislerine bulgularda
dogrudan yer vermeyi (Creswell, 2018; Merriam, 2018) ve birden fazla kodlayici
kullanilarak kodlayicilar arasindaki goriis birliginin olusmasini yansitmaktadir. Bu
baglamda nitel asamalarda yer alan katilimcilarin goriisleri bulgularda oldugu gibi
verilmis, goriisler verilirken arastirmaci notlarindan yararlanilarak ayrintili ifadelerle
aciklanmaya calisilmis ve siirecin asamalar1 ayrintili olarak anlatilmistir. Ayrica
temalastirma siireglerinde farkli alan uzmanlarindan yararlanilarak ulasilan bulgularin
son haline gelmesinde fikir birligine varilmistir. Bu agsamalarda NVIVO 12 Pro paket
programindan yararlanilmistir.

Nicel arastirmalarda gecerlik, Uygulanan 6lgme aracinin Olciilmesi hedeflenen
ozelligi 6lgme diizeyiyle ilgilidir. Glivenirlik ise kullanilan 6l¢gme aracinin 6lg¢lilmek

istenen durumu ne derece dogru 6lgtiiglinii yansitir (Biiyiikoztiirk, 2010). Dolayistyla bu
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arastirmada arastirma problemine uygun nicel veri toplama araglar1 secilmis ve veri
toplama araglart boliimiinde psikolojik uyum Olgekleri (Kabul ve eylem formu-2,
Psikolojik dayaniklilik 6lgegi ve Evlilik ve yasantilari 6l¢egi) hakkinda ayrintili bilgilere
yer verilmistir. Ayrica nicel veri toplama esnasinda katilimcilarin 6lgme araglarini nasil
cevaplayacaklar1 noktasindan olusabilecek hatalar1 azaltmak icin olusturulan veri setinin
aciklamalari, katilimcilara nasil anlatilacaglr ve 6lgme araglarinin sekilsel ve siralama
olarak nasil yerlestirilecegi uzman goriislerine basvurularak kararlastirilmistir. Bunun
yaninda aragtirmanin deneysel asamasina katilan denekler {izerinden psikolojik uyum
Olceklerinin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilarina bakilmastir.

Arastirmanin  nicel asamasinda deneysel desen kullanilmistir. Deneysel
aragtirmalarda i¢ gecerlik bagimli degiskendeki degisimin gergekten bagimsiz degisken
nedeniyle olustugunun goriilebilmesidir. Eger bagimli degiskeni deneysel desende
yapilan miidahale disinda bir faktor etkilerde i¢ gegerlik tehlikeye girmektedir (Giirbiiz
ve Sahin, 2017). Bu siirecte i¢ gegerligi Ontestin etkisi, tarih etkisi, olgunlagma etkisi,
Olglim aracinin etkisi, secim yanilgist ve denegin ayrilmasi gibi durumlar tehdit
etmektedir (Cook ve Campbell, 1979). Bu arastirmada katilimcilardan 6n test verilerinin
alinmasinin ardindan son test verilerinin 2,5 ay sonra izleme verilerinin de son test verileri
alindiktan 3 ay sonra alinmasi On test tehtidine karsi alinmig bir 6nlemdir. Tarih ve
olgunlagsma etkisi karsisinda deneysel siirecin deney, kontrol ve etkilesim/plasebo
gruplarindan olusturulmas1 ve deney sonrasi nitel goriismelerle bu etkilerin ortaya
konulmas1 diisiiniilmiistiir. Bu noktada izleme verilerinin alinmasi esnasinda tim
diinyanin etkilendigi Covid-19 siirecinin etkileri gozlenmektedir. Bu siirecte OSB’li
cocuga sahip ebeveynler i¢in Onem tasiyan rehabilitasyon merkezleri, arastirma
enstitiileri gibi ¢cocuklarin egitim aldig1 kurumlar kapatilmis, ¢ogu is yeri calismaya ara
vermis ve disar1 ¢ikma yasaklariyla birlikte insanlar evlerinde yasamaya baglamistir.

Olgme aracinin etkisinin {istesinden gelebilmek adina 6n-son ve izleme testlerini
ayni arastirmaci tarafindan alinmis ve uygulama Oncesi uzman goriislerinden de
yararlanilarak hazirlanan veri setine ve uygulama esnasindaki aciklamalara baglh
kalinmistir. Se¢im yanilgisinin oniine gegebilmek adina gruplar yansiz olarak atanmis ve
tim gruplarda yer alan katilimcilar aragtirmaya dahil olma kriterlerine uygun olarak
secilmistir. Ayrica deneysel siirecte herhangi bir grupta denek kaybi yasanmamuistir.
Deneysel arastirmalarda dis gecerlik, deney sonucunun diger baglam ve olaylara

genellenebilme durumudur. Bu kapsamda deneysel siire¢ arastirmaya dahil olma
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kriterlerine uygun olan baglamda genellenebilir durumdadir. Ayrica deneysel programin

pilot uygulamasi yapilarak siirecin dis gecerligi giiclendirilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, kabul ve kararlilik terapisi temelinde hazirlanan 9 oturumluk psiko-
egitim programinin 3-6 yas arasindaki OSB’li ¢ocuga sahip hem annelerin hem de
babalarin psikolojik uyumlarma (psikolojik esneklik, psikolojik dayaniklilik ve evlilik
doyumu) etkilerinin incelenmesine yonelik olarak elde edilen nicel ve nitel bulgulara yer
verilmistir. Bu dogrultuda bu anne ve babalarin psikolojik uyumlaria (psikolojik
esneklik, psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu) iliskin bulgular; OSB ’li cocuga sahip
annelere iligkin bulgular ve OSB’li ¢ocuga sahip babalara iliskin bulgular olmak {izere

iki ayr1 boliim halinde sunulmustur.

4.1. OSB’li Cocuga Sahip Annelere iliskin Bulgular

Bu boélimde mevcut arastirmanin OSB’li ¢ocuga sahip annelerinden olusan
katilimcilarindan elde edilen nicel ve nitel bulgulara yer verilmistir. Bu dogrultuda
bulgular, gruplarin puanlarindaki degisimin betimlenmesi, grup i¢i karsilastirmalardan
elde edilen bulgular, gruplararasi karsilastirmalardan elde edilen bulgular ve nitel
bulgular seklinde dort baslik altinda sunulmustur. OSB’li ¢ocuga sahip annelerden olusan
gruplarin 6n-test puanlarina iliskin istatistiki bilgiler bu arastirmanin islemler boliimiinde

ayrmtilt olarak agiklanmaktadir (bkz. 3.4.2.3 Deneysel Miidahale).

4.1.1. Anne gruplarmin puanlarindaki degisimin betimlenmesi

Aragtirmada Oncelikle gruplarin puanlarindaki degisimin betimlenmesine yer
verilmis daha sonra ise OSB’li ¢ocuga sahip annelerden olusan gruplarin 6n-test, son-test
ve izleme testi dl¢iimlerinden elde edilen psikolojik uyumun gostergesi olarak psikolojik
esneklik, psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu boyutlarinin her birine iliskin

puanlardaki degisim gozden gegcirilmistir.

4.1.1.1. Anne deney grubunun deneysel siirecteki puanlarinda degisim

Deney grubunda yer alan OSB’li ¢ocuga sahip annelerin psikolojik uyumun
gostergesi olarak psikolojik esneklik, psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu

boyutlarina iligkin 6n-test, son-test ve izleme testi puanlar1 Tablo 4.1°de verilmistir.
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Tablo 4.1. Deney grubu annelerin psikolojik esneklik, psikolojik dayaniklilik ve eviilik doyumu boyutlarina

iligkin on-test, son-test ve izleme testi puanlari

Psikolojik Esneklik Psikolojik Dayaniklilik Evlilik Doyumu
Denek On Son izleme On Son izleme On Son izleme
D1 25 20 18 93 100 100 31 36 40
D2 16 15 15 110 111 111 29 40 40
D3 18 16 14 83 90 96 27 39 39
D4 29 24 18 75 85 91 27 32 41
D5 30 23 18 49 74 84 30 42 41
D6 13 13 12 92 98 97 30 36 37
D7 16 14 13 78 86 86 12 26 37
D8 32 26 16 75 86 90 23 34 39
D9 33 27 17 64 76 86 30 32 37
D10 18 15 14 95 99 100 43 48 45
D11 20 17 14 80 86 90 35 38 43
Ort. 22.73 19.09 15.36 81.27 90.09 93.73 28.82 36.64 39.91
Ss 7.25 5.11 2.16 16.43 11 8.01 7.56 5.83 2.55

Ort.=Ortalama, ss=Standart sapma

Tablo 4.1°de yer alan psikolojik uyumun gostergesi olarak incelenen psikolojik
esneklik, psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu boyutlarinin her birine iliskin
puanlardaki degisimlerin daha kolay gozlenebilmesi i¢in asagidaki histogram grafikleri
olusturulmustur. Buna gore, OSB’li ¢ocuga sahip annelerden olusan deney grubu
katilimcilarinin psikolojik esneklik, psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu boyutlarina
iligkin puanlarinin grafiksel gosterimi Grafik 4.1°deki gibidir.
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Grafik 4.1. Deney grubu annelerin psikolojik esneklik, psikolojik dayaniklilik ve eviilik doyumu

boyutlarina iliskin on-test, son-test ve izleme testi puanlari

Tablo 4.1 ve Grafik 4.1 incelendiginde deney grubunda yer alan OSB’li ¢gocuga
sahip annelerin psikolojik esneklik 6n-test ve son-test puanlari bakimindan son-test lehine
bir degisim oldugu ve bu annelerin onunda diisiis oldugu gortilmektedir. Dolayisiyla grup
siireci sonunda bu annelerin psikolojik katiliklarinin azaldig1 ve psikolojik esnekliklerinin
artis gosterdigi soylenebilir. Diger taraftan bir annenin psikolojik esneklik 6n-test ve son-
test puanlarinin ayni kaldigi goézlenmektedir. Bununla birlikte OSB’li ¢ocuga sahip
annelerin psikolojik esneklik son-test ve izleme testi puanlari bakimindan izleme testi
lehine bir degisim oldugu ve bu annelerin onunda diisiis oldugu da goriilmektedir.
Dolayisiyla grup siirecinin bitimini takiben {i¢ ay sonra da bu annelerin psikolojik
katiliklarinin azalmaya ve psikolojik esnekliklerinin artmaya devam ettigi sdylenebilir.
Diger taraftan bir annenin psikolojik esneklik son-test ve izleme testi puanlarinin ayni
kaldig1 gézlenmektedir.

Tablo 4.1 ve Grafik 4.1 incelendiginde deney grubunda yer alan OSB’li ¢gocuga
sahip annelerin psikolojik dayaniklilik on-test ve son-test puanlar1 bakimindan son-test
lehine bir degisim oldugu ve bu annelerin hepsinde artis oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla grup siireci sonunda bu annelerin hepsinde psikolojik dayanikliliklarinin artig
gosterdigi soylenebilir. Bununla birlikte OSB’li ¢ocuga sahip annelerin psikolojik
dayaniklilik son-test ve izleme testi puanlar1 bakimindan izleme testi lehine bir degisim
olmus olup, bu annelerin yedisinde artis, birinde az miktarda azalis oldugu ve ti¢iinde ayni
kaldig1 goriilmektedir. Dolayisiyla grup siirecinin bitimini takiben {i¢ ay sonra da bu
annelerin psikolojik dayanikliliklarini arttirmaya devam ettigi ve/veya koruyabildikleri

soylenebilir. Bu annelerin evlilik doyumu 6n-test ve son-test puanlari incelendiginde son-
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test lehine hepsinde artis oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla grup siireci sonunda bu
annelerin hepsinde evlilik doyumlarinin artis gosterdigi séylenebilir. Bununla birlikte
OSB’li cocuga sahip annelerin evlilik doyumu son-test ve izleme testi puanlar
bakimindan izleme testi lehine bu annelerin sekizinde artis, birinde az miktarda azalis
oldugu ve ikisinde ayn1 kaldig1 goriilmektedir. Dolayisiyla grup siirecinin bitimini takiben
lic ay sonra da bu annelerin evlilik doyumlarin1 arttirmaya devam ettigi ve/veya

koruyabildikleri sdylenebilir.

4.1.1.2. Anne etkilesim/plasebo grubunun deneysel siirecteki puanlarinda degisim

Etkilesim/plasebo grubunda yer alan OSB’li ¢ocuga sahip annelerin psikolojik
uyumun gosteregeleri olan psikolojik esneklik, psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu

boyutlarinin herbirine iligkin 6n-test, son-test ve izleme testi puanlar1 Tablo 4.2’deki
gibidir.

Tablo 4.2. Etkilesim/plasebo grubu annelerin psikolojik esneklik, psikolojik dayanikiilik ve eviilik doyumu

boyutlarina iliskin on-test, son-test ve izleme testi puanlar

Psikolojik Esneklik Psikolojik Dayaniklilik Evlilik Doyumu
Denek On Son izleme On Son izleme On Son izleme
E1 26 22 22 85 92 84 35 39 29
E2 27 18 23 83 88 80 37 37 32
E3 31 18 25 67 77 69 27 31 26
E4 32 25 28 74 81 74 30 29 29
E5 22 21 22 76 85 75 33 32 30
E6 28 24 25 46 59 56 24 27 22
E7 10 10 12 97 95 85 28 32 29
E8 15 12 11 94 92 91 29 32 28
E9 18 14 17 101 103 82 23 33 28
E10 23 19 19 89 93 75 20 28 31
E11 32 25 28 73 79 73 29 31 30
Ort. 24 18.31 21.1 80.45 85.82 76.73 28.64 31.91 28.54

Ss 7.24 5.17 5.80 1570 1175 9.38 5.12 3.56 2.70

Ort.=Ortalama, ss=Standart sapma

Tablo 4.2°de yer alan psikolojik uyumun gostergesi olanpsikolojik esneklik,
psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu boyutlarinin herbirine iliskin puanlardaki
degisimlerin daha kolay gozlenebilmesi i¢in asagida histogram grafigi olusturulmustur.

Buna gore, OSB’li ¢ocuga sahip annelerden olusan etkilesim/plasebo grubu
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katilimeilarinin psikolojik uyum (psikolojik esneklik, psikolojik dayaniklilik ve evlilik
doyumu) boyutlarina iliskin puanlarinin grafiksel gosterimi Grafik 4.2°deki gibidir.
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Grafik 4.2. Etkilegsim/plasebo grubu annelerin psikolojik esneklik, psikolojik dayanikiilik ve evlilik

doyumu boyutlarina iliskin on-test, son-test ve izleme testi puaniar

Tablo 4.2 ve Grafik 4.2 incelendiginde etkilesim/plasebo grubunda yer alan OSB’li
cocuga sahip annelerin psikolojik esneklik 6n-test ve son-test puanlari bakimindan son-
test lehine bir degisim oldugu ve bu annelerin onunda diisiis oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla grup silireci sonunda bu annelerin psikolojik katiliklarinin azaldigi ve
psikolojik esnekliklerinin artis gosterdigi sdylenebilir. Diger taraftan bir annenin
psikolojik esneklik 6n-test ve son-test puanlarinin ayni kaldig1 gézlenmektedir. Bununla
birlikte OSB’li cocuga sahip annelerin psikolojik esneklik son-test ve izleme testi puanlari
bakimindan izleme testi aleyhine bir degisim goriilmekte olup, bu annelerin sekizinde
artis oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla grup siirecinin bitimini takiben {i¢ ay sonra da bu
annelerin psikolojik katiliklarinin arttigi ve psikolojik esnekliklerinin azaldig:
sOylenebilir.  Diger taraftan psikolojik esneklik son-test ve izleme testi puanlar
bakimindan izleme testine gore iki annede ayn1 kaldig1 ve sadece bir annede diisiis oldugu
gozlenmektedir.

Tablo 4.2 ve Grafik 4.2 incelendiginde etkilesim/plasebo grubunda yer alan OSB’li
cocuga sahip annelerin psikolojik dayaniklilik 6n-test ve son-test puanlari bakimindan
son-test lehine bir degisim vardir. Bu annelerin dokuzunda artis oldugu goriilmektedir.
Dolayistyla grup siireci sonunda bu annelerin cogunlugunda psikolojik dayanikliliklarinin
artig gosterdigi sdylenebilir. Diger taraftan iki annenin psikolojik dayaniklilik son-test

puanlarinin diistiigli gézlenmektedir. Bununla birlikte OSB’li ¢ocuga sahip annelerin
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psikolojik dayaniklilik son-test ve izleme testi puanlar1 bakimindan izleme testi aleyhine
bir degisim olup, bu annelerin hepsinde azalis oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla grup
slirecinin bitimini takiben {i¢ ay sonra da bu annelerin psikolojik dayanikliliklarini
arttirmaya devam edemedigi ve/veya koruyamadigi soylenebilir. Bu annelerin evlilik
doyumu 6n-test ve son-test puanlari incelendiginde son-test lehine sekizinde artis oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla grup siireci sonunda bu annelerin ¢ogunlugunun evlilik
doyumlarinin artis gosterdigi sOylenebilir. Diger taraftan evlilik doyumu son-test
puanlarinin iki annede diistiigii ve bir annede ise ayni kaldig1 gézlenmektedir. Bununla
birlikte OSB’li ¢cocuga sahip annelerin evlilik doyumu son-test ve izleme testi puanlari
bakimindan izleme testi aleyhine bir degisim vardir ve bu annelerin dokuzunda azalis
oldugu goriilmektedir. Dolayistyla grup siirecinin bitimini takiben ii¢ ay sonra da bu
annelerin evlilik doyumlarin1 arttirmaya devam edemedigi ve/veya koruyamadiklar
sOylenebilir. Diger taraftan evlilik doyumu izleme testi puanlarinin bir annede arttig1 ve

bir annede ise ayn1 kaldig1 gozlenmektedir.

4.1.1.3. Anne kontrol grubunun deneysel siirecteki puanlarinda degigim

Kontrol grubunda yer alan OSB’li g¢ocuga sahip annelerin psikolojik uyumun
gostergesi olan psikolojik esneklik, psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu boyutlarina

iligskin On-test, son-test ve izleme testi puanlar1 Tablo 4.3 teki gibidir.
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Tablo 4.3. Kontrol grubu annelerin psikolojik esneklik, psikolojik dayanikiilik ve eviilik doyumu

boyutlarina iligkin on-test, son-test ve izleme testi puani/ar:

Psikolojik Esneklik Psikolojik Dayaniklilik Evlilik Doyumu
Denek On Son izleme On Son izleme On Son izleme
K1 11 11 19 102 89 81 30 32 35
K2 18 19 21 81 76 63 21 26 26
K3 33 32 36 53 60 55 23 23 24
K4 30 31 34 63 71 64 30 27 24
K5 19 22 24 93 83 56 32 26 30
K6 15 18 24 79 77 73 36 25 25
K7 20 23 26 98 72 72 35 32 30
K8 25 28 32 72 68 67 24 23 21
K9 17 24 27 94 81 70 31 27 26
K10 32 35 39 61 63 60 32 28 25
K11 31 32 36 80 75 68 30 29 25
Ort. 22.82 25 28.91 79.64 74.10 66.27 29.45 27.09 26.45

Ss 7.69 7.33 6.77 16.17 8.57 7.74 4.82 3.05 3.83

Ort.=Ortalama, ss=Standart sapma

Tablo 4.3’te yer alan psikolojik uyumun gostergesi olan psikolojik esneklik,
psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu boyutlarina iliskin puanlardaki degisimlerin
daha kolay gozlenebilmesi i¢in histogram grafigi olusturulmustur. Buna goére, OSB’li
¢ocuga sahip annelerden olusan kontrol grubu katilimecilarinin psikolojik esneklik,
psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu boyutlarina iligkin puanlarinin grafiksel

gosterimi Grafik 4.3’teki gibidir.
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Grafik 4.3. Kontrol grubu annelerin psikolojik esneklik, psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu

boyutlarina iliskin on-test, son-test ve izleme testi puaniar

Tablo 4.3 ve Grafik 4.3 incelendiginde kontrol grubunda yer alan OSB’li ¢ocuga
sahip annelerin psikolojik esneklik On-test ve son-test puanlarinda bu annelerin
dokuzunda artis, birinde azalis oldugu ve birinin de ayn1 kaldig1 goriilmektedir. Izleme
testi puanlar1 acisindan bakildiginda ise kontrol grubunda yer alan annelerin hepsinde
artis oldugu gozlenmektedir. Dolayisiyla kontrol grubunda yer alan annelerin zaman
icerinde psikolojik katiliklarinin arttifi ve psikolojik esnekliklerinin de azaldigi
sOylenebilir. Bunun yaninda kontrol grubunda yer alan OSB’li ¢ocuga sahip annelerin
psikolojik dayaniklilik 6n-test ve son-test puanlari bakimindan bu annelerin {igiinde artis
goriilmesine ragmen sekizince azalis oldugu goriilmektedir. Izleme testi puanlart
acisindan bakildiginda ise kontrol grubunda yer alan annelerin onunda azalig gézlenirken
birinde psikolojik dayaniklilik puanlarinin degismedigi goriilmektedir. Dolayisiyla
kontrol grubunda yer alan annelerin zaman igerinde psikolojik dayanikliliklarinin azaldig1
sOylenebilir. Kontrol grubunda yer alan OSB’li ¢ocuga sahip annelerin evlilik doyumlari
On-test ve son-test puanlarinda ise, bu annelerin sekizinde azalis, ikisinde artis oldugu ve
birinin de ayni kaldig1 goriilmektedir. izleme testi puanlar agisindan bakildiginda ise
kontrol grubunda yer alan annelerin altisinda azalis, tiglinde artis gozlenirken ikisinde
evlilik doyumu puanlarinin degismedigi goriilmektedir. Dolayisiyla kontrol grubunda yer
alan annelerin zaman igerinde evlilik doyumlarinin degiskenliginden sz edilebilir.

Ozetle tiim OSB’li gocuga sahip annelerden olusan gruplardaki katilimcilarin
psikolojik esneklik, psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu boyutlarina iliskin
puanlarinda art1 ve eksi yonde degisimlerin oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda OSB’li
cocuga sahip annelerin psikolojik esneklik, psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu
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boyutlarina iliskin puanlarindaki mevcut degisimlerin anlamliligini test etmek igin

ilerleyen basliklarda grup i¢i ve gruplar arasi karsilastirma sonuglari verilmektedir.

4.1.2. Grup i¢i karsilastirmalardan elde edilen bulgular

Bu boliimde OSB’li ¢ocuga sahip annelerden olusan deney, etkilesim/plasebo ve
kontrol gruplarmin ait oldugu gruba 6zgii psikolojik dayaniklilik, psikolojik esneklik ve
evlilik doyumu puanlarinin karsilastirilmasina iligkin yapilan istatistiksel analizlerden
elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bu dogrultuda annelerden olusan deney,
etkilesim/plasebo ve kontrol gruplarina yonelik grup i¢i karsilagtirmalar baglaminda
yapilan istatistiksel analizler sirasiyla sunulmustur.

Oncelikle, OSB’li ¢ocuga sahip annelerden olusan deney, etkilesim/plasebo ve
kontrol grubu katilimcilarinin grup i¢indeki puanlarinda ortaya ¢ikan anlamli degisime
iliskin On-test, son-test ve izleme testi ortalamalarinin daha kolay anlagilmasi i¢in

histogram grafigi de olusturulmustur. Bu histogram grafikleri de Grafik 4.4’te verilmistir.
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Grafik 4.4. Annelerden olusan deney, etkilesim/plasebo ve kontrol grubu katilimcilarimin grup ici
puanlarina iligkin on-test, son-test ve izleme testi puan ortalamalart

Grafik 4.4’e gore annelerden olusan deney grubunun psikolojik katilik son-test
puanlar1 On-test puanlarina gore azalmakta ve bu durum izleme testi puanlarinda da
goriilmektedir. Dolayisiyla annelerden olusan deney grubunun psikolojik esneklik
diizeyleri 6n-test Ol¢limiinden izleme testi Ol¢limiine kadar gegen siirede artarak devam
etmektedir. Benzer sekilde deney grubunun psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu
diizeyleri de On-test Ol¢iimiinden izleme testi Ol¢iimiine kadar gecen siirede artig

gosterdigi goriilmektedir. Annelerden olusan etkilesim/plasebo grubunun psikolojik
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katilik son-test puanlar1 On-test puanlarina gore azaldigi goriilmektedir. Ancak
etkilesim/plasebo grubu psikolojik katilik izleme testi puanlari son-test puanlarina gore
artmaktadir. Dolayisiyla annelerden olusan etkilesim/plasebo grubunun psikolojik
esneklik puanlar1 son-test dl¢limiine gore artmakta lakin izleme testi dl¢iimiine gore
azalmaktadir. Benzer sekilde etkilesim/plasebo grubunun psikolojik dayaniklilik ve
evlilik doyumu diizeyleri de 6n-test 6l¢limiinden son-test dlglimiine kadar gecen siirede
artis gosterdigi lakin son-test 6l¢iimiinden izleme testi 6l¢limiine kadar gegen siirede ise
azalig gosterdigi goriilmektedir. Annelerden olusan kontrol grubunun psikolojik katilik
son-test puanlart 6n-test puanlarina gore artmakta ve bu durum izleme testi puanlarinda
da goriilmektedir. Dolayisiyla annelerden olusan kontrol grubunun psikolojik esneklik
diizeyleri 6n-test 6lglimiinden izleme testi dlgliimiine kadar gecen siirede azalarak devam
etmektedir. Benzer sekilde deney grubunun psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu
diizeyleri de On-test Ol¢limiinden izleme testi Ol¢limiine kadar gecen silirede azalig

gosterdigi goriilmektedir.

4.1.2.1. Annelerden olusan deney grubunun én-test, son-test ve izleme testlerine

iliskin puanlarin karsilastirilmast

Bu boliimde aragtirmanin 1, 6 ve 11 denencelerine iliskin bulgulara yer verilmistir.
Bu baglikta test edilen denenceler sunlardir;
Denence 1: “Anne deney grubunun psikolojik esneklige iligskin aldigi son test ve izleme
testi puanlari, 6n test puanlarindan anlaml diizeyde diistiktiir.”
Denence 6: “Anne deney grubunun psikolojik dayaniklilia iligkin aldigi son test ve
izleme testi puanlari, 6n test puanlarindan anlaml diizeyde yiiksektir.”
Denence 11: “Anne deney grubunun evlilik doyumuna iliskin aldig1 son test ve izleme
testi puanlari, 6n test puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir.”
Belirtilen ti¢ denencenin analiz edilmesi ile elde edilen Friedman Mertebeler Testine

iliskin bulgular Tablo 4.4’te verilmistir.
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Tablo 4.4. Annelerden olusan deney grubunun on-test, son-test ve izleme testi puanlarimin
karsilastiriimasina iligkin friedman mertebeler testi sonuglari

Olgiimler Sira ortalama sd X2
On-test 2.95 2 21.53*
Psikolojik esneklik Son-test 2.05

[zleme-testi 1.00

E On-test 1.00 2 19.46*
5 Psikolojik dayaniklik ~ Son-test 2.23
; [zleme-testi 2.77
On-test 1.00 2 17.62*
Evlilik doyumu Son-test 2.32
[zleme-testi 2.68
*p<.01

Tablo 4.4’te goriildiigii lizere analiz sonuglarina gore annelerden olusan deney
grubunun psikolojik esneklik [X? = 21.53, p<.01], psikolojik dayamklilik [X? = 19.46,
p<.01] ve evlilik doyumu [X? = 17.62, p<.01] on-test son-test ve izleme testi sira
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu bulunmustur. Bu baglamda
annelerden olusan deney grubunda yer alan katilimcilarin psikolojik esneklik, psikolojik
dayaniklilik ve evlilik doyumu diizeylerinde deneysel siire¢ ve deneysel siireci izleyen ii¢
ay boyunca anlamli bir degisimin oldugu goriilmiistiir.

Annelerden olusan deney grubunun On-test, son-test ve izleme testi puanlari
arasinda goriilen farkliligin hangi ikili 6l¢limlerden kaynaklandiginin belirlenmesi i¢in
ol¢iimler Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile ikili olarak karsilastirilmistir. Annelerden

olusan deney grubuna ait ikili karsilagtirmalara iligkin bulgular Tablo 4.5°te verilmistir.
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Tablo 4.5. Annelerden olusan deney grubu on-test, son-test ve izleme testi olgiimlerinin ikili
karstlastirtimalarina iligkin wilcoxon isaretli siralar testi sonug¢lart

ikili karsilastirmalar Sira ortalamalari Sira toplamlar1t ~ z
On-test Negatif sira 10 5.50 55.00 2.807*
x M Pozitifsira 0 .00 .00 (.005)
<  Son-test -
> Esit 1
LE’ On-test Negatif sira 11 6.00 66.00 2.937*
x o0 . Pozitifsira 0 .00 .00 (.003)
‘= Izleme testi -
° Esit 0
§ Son-test Negatif sira 11 6.00 66.00 2.950*
[ . Pozitifsra 0 .00 .00 (.003)
Izleme testi -
Esit 0
- Negatifsira 0 6.00 .00 2.937*
_y) .
= Ondest Pozitifsra 11 00 66.00 (.003)
~  Son-test -
= Esit 0
s, On-test Negatifsira 0 .00 .00 2.936*
a N . Pozitifsira 11 6.00 66.00 (.003)
v Izleme testi -
= Esit 0
3 Son-test Negatifsira 1 1.50 1.50 2.322%*
= . Pozitifsra 7 4.93 34.50 (.020)
g, Izleme testi -
Esit 3
On-test Negatifsira 0 .00 .00 2.937*
n Pozitifsra 11 6.00 66.00 (.003)
> Son-test -
g Esit 0
2 On-test Negatifsira 0 .00 .00 2.937*
a >n . Pozitif sra 11 6.00 66.00 (.003)
~ Izleme testi -
= Esit 0
> Negatif sira 3 3.17 9.50 1.842
L _
Son-test Pozitifsma 7 6.50 45.50 (.065)
Izleme testi -
Esit 1

*p<.01, **p<.05

Tablo 4.5’e gore annelerden olusan deney grubunun psikolojik esneklik diizeyine
iliskin 6n-test ve son-test [z = 2.807, p<.01], on-test ve izleme testi [z = 2.937, p<.01] ile
son-test ve izleme testi [z = 2.950, p<.01] sira ortalamalarinin anlamh diizeyde
farklilastigr bulunmustur. Bu bulgulara gore annelerden olusan deney grubu
katilimcilarinin psikolojik esneklik diizeylerinde deneysel siire¢ boyunca ve deneysel
slirecin bitiminden izleme testinin alindig1 li¢ aylik siirede anlamli bir azalis gosterdigi
goriilmektedir. Dolayistyla denence 1 dogrulanmustir.

Annelerden olusan deney grubunun psikolojik dayaniklilik diizeyine iligkin 6n-test
Ve son-test [z = 2.937, p<.01], on-test ve izleme testi [z = 2.936, p<.01] ile son-test ve
izleme testi [z = 2.322, p<.05] puanlarinin anlaml diizeyde farklilagtig1 bulunmustur. Bu
bulgulara gore annelerden olusan deney grubu katilimcilarinin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinde deneysel siireg¢ boyunca ve deneysel siirecin bitiminden izleme testinin
alindig1 ti¢ aylik siirede anlamli bir artig gosterdigi goriilmektedir. Dolayisiyla denence 6

dogrulanmistir.
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Annelerden olusan deney grubunun evlilik doyumu diizeyine iliskin 6n-test ve son-
test [z = 2.937, p<.01] ve 6n-test ve izleme testi [z = 2.937, p<.01] sira ortalamalarinin
anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur. Ancak son-test ve izleme testi [z = 1.842,
p>.05] sira ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmistiir. Bu bulgulara
gore annelerden olusan deney grubu katilimcilarmin evlilik doyumu diizeylerinde
deneysel siire¢ boyunca anlamli bir artig gosterdigi ve deneysel siirecin bitiminden izleme
testinin alindig1 ti¢ aylik siirede bu artis1 korudugu goriilmektedir. Dolayisiyla denence

11 dogrulanmustir.

4.1.2.2. Annelerden olusan etkilesim/plasebo grubunun én-test, son-test ve izleme

testlerine iliskin puanlarin karsilagtiriimasi

Bu bolimde aragtirmanin 2, 7 ve 12 denencelerine iliskin bulgulara yer verilmistir.
Bu baglikta test edilen denenceler sunlardir;
Denence 2: “Anne plasebo grubunun psikolojik esneklige iliskin aldig1 on test, son test
ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark yoktur.”
Denence 7: “Anne plasebo grubunun psikolojik dayanikliliga iliskin aldig1 6n test, son
test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlaml diizeyde bir fark yoktur.”
Denence 12: “Anne plasebo grubunun evlilik doyumuna iligkin aldig1 6n test, son test ve
izleme testi puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark yoktur.”

Belirtilen ti¢ denencenin analiz edilmesi ile elde edilen Friedman Mertebeler

Testine iligkin bulgular Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6. Annelerden olusan etkilesim/plasebo grubunin on-test, son-test ve izleme testi puanlarinin
karsilastiriimasina iligkin friedman mertebeler testi sonuglari

Olgiimler Sira ortalama sd X2
On-test 2.82 2 15.35*
Psikolojik esneklik Son-test 1.23 (.000)
3 I“Zleme-testi 1.95
2 On-test 1.91 2 13.905*
% Psikolojik dayaniklik _ Son-test 2.82 (.001)
s Izleme-testi 1.27
< On-test 1.86 2 7.762%*
Evlilik doyumu Son-test 2.64 (.021)

[zleme-testi 1.50

*p<.01, **p<.05

Tablo 4.6’da goriildiigli iizere analiz sonuglarina gore annelerden olusan

etkilesim/plasebo grubunun psikolojik esneklik [X? = 15.35, p<.01], psikolojik
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dayaniklilik [X? = 13.905, p<.01] ve evlilik doyumu [X? = 7.762, p<.05] 6n-test son-test
ve izleme testi sira ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu bulunmustur.
Bu baglamda annelerden olusan etkilesim/plasebo grubunda yer alan katilimcilarin
psikolojik esneklik, psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu diizeylerinde
etkilesim/plasebo grubu siireci ve bu siireci izleyen li¢ ay boyunca istatistiksel olarak
anlamli bir degisimin oldugu gorilmiistiir.

Annelerden olusan etkilesim/plasebo gruplarmin psikolojik uyum boyutlarina
iligkin aldiklar1 On-test, son-test ve izleme testi sira ortalamalari arasinda goriilen
farkliligin hangi ikili 6l¢timlerden kaynaklandiginin belirlenmesi i¢in 6l¢timler Wilcoxon
Isaretli Swralar Testi ile ikili olarak karsilastirilmistir. Annelerden olusan
etkilesim/plasebo grubuna ait ikili karsilastirmalara iliskin bulgular Tablo 4.7’de

verilmistir.
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Tablo 4.7. Annelerden olusan etkilesim/plasebo grubu on-test, son-test ve izleme testi ol¢timlerinin ikili
karsilastirilmalarina iliskin wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari

ikili karsilastirmalar Sira ortalamalar1 ~ Sira toplamlann ~ Z
On-test Negatif sira 10 5.50 55.00 2.823*
x N Pozitifsra 0 .00 .00 (.005)
<  Son-test -
] Esit 1
E’ - Negatifsira 9 5.89 53.00 2.660*
On-test —
x . Pozitifsira 1 2.00 2.00 (.008)
= Izleme testi -
° Esit 1
§ Son-test Negatifsira 1 2.00 2.00 2.446**
& . Pozitifsira 8 5.38 43.00 (.014)
Izleme testi -
Esit 2
~ On-test Negatif sira 2 2.00 4.00 2.585**
= Pozitifsira 9 6.89 62.00 (.010)
= Son-test :
= Esit 0
2 Negatifsira 7 5.14 36.00 1.602
m -
g Ontest Pozitifsira__ 2 4.50 9.00 (.109)
=4 ]zleme testi -
‘> Esit 2
2 Negatifsira 11 6.00 66.00 2.941*
~ -
mooontest Pozitifsira 0 00 00 (.003)
A~ Izleme testi -
Esit 0
On-test Negatif sira 2 1.50 3.00 2.507**
n Pozitifsira__ 8 6.50 52.00 (.012)
= Son-test -
g Esit 1
2 On-test Negatif sira 7 5.79 40.50 674
o 1 . Pozitif sira___ 4 6.38 25.50 (.50)
~x  Izleme testi -
= Esit 0
> Negatif sira 9 5.72 51.50 2.464**
m .
son-test Pozitifsira 1 3.50 3.50 (.014)
Izleme testi -
Esit 1

*p<.01, **p<.05

Tablo 4.7’ye gore annelerden olusan etkilesim/plasebo grubunun psikolojik
esneklik diizeyine iliskin 6n-test ve son-test [z = 2.823, p<.01], 6n-test ve izleme testi [z
= 2.660, p<.01] ile son-test ve izleme testi [z = 2.446, p<.05] sira ortalamalarinin anlamli
diizeyde farklilastigt  bulunmustur. Bu bulgulara gore annelerden olusan
etkilesim/plasebo grubu katilimeilarinin psikolojik esneklik diizeylerine iliskin son-test
puanlart ve izleme testi puanlar1 On-test puanlarina gore anlamli diizeyde azalis
gostermistir. Ancak bu bulgular annelerden olusan etkilesim/plasebo grubu
katilimcilarinin psikolojik esneklik diizeylerine iliskin izleme testi puanlarinin son-test
puanlarina gore anlamli diizeyde artis gosterdigini yansitmistir. Dolayisiyla denence 2
reddedilmistir.

Annelerden olusan etkilesim/plasebo grubunun psikolojik dayaniklilik diizeyine
iligskin on-test ve son-test [z = 2.585, p<.05] ile son-test ve izleme testi [z = 2.491, p<.01]
sira ortalamalariin anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur. Ancak etkilesim/plasebo

grubunun psikolojik dayaniklilik diizeyine iliskin On-test ve izleme testi [z = 1.602,
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p>.05] sira ortalamalari arasinda anlamli bir farkliik yoktur. Bu bulgulara goére
etkilesim/plasebo grubu katilimcilarmin psikolojik dayaniklilik diizeylerine iliskin son-
test puanlar1 On-test puanlarina gore anlamli diizeyde artis gostermistir. Ancak bu
bulgular etkilesim/plasebo grubu katilimcilarinin psikolojik dayaniklilik diizeylerine
iliskin izleme testi puanlarmmin son-test puanlarina gore anlamh diizeyde azalis
gosterdigini yansitmistir. Dolayisiyla denence 7 on-test ve son-test ile son-test ve izleme
testi sira ortalamalar1 baglaminda reddedilirken 6n-test ve izleme testi sira ortalamalari
baglaminda kabul edilmistir.

Annelerden olusan etkilesim/plasebo grubunun evlilik doyumu diizeyine iliskin 6n-
test ve son-test [z = 2.507, p<.05] ile son-test ve izleme testi [z = 2.464, p<.05] sira
ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilagtigi bulunmustur. Ancak etkilesim/plasebo
grubunun evlilik doyumu diizeyine iligkin 6n-test ve izleme testi [z = .674, p>.05] sira
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Bu bulgulara gore etkilesim/plasebo
grubu katilimcilarinin evlilik doyumu diizeylerine iliskin son-test puanlari on-test
puanlarina gore anlamli diizeyde artis gostermistir. Ancak bu bulgular etkilesim/plasebo
grubu katilimeilarinin evlilik doyumu diizeylerine iliskin izleme testi puanlarinin son-test
puanlarina gore anlaml diizeyde azalis gosterdigini yansitmistir. Dolayisiyla denence 12
on-test ve son-test ile son-test ve izleme testi sira ortalamalar1 baglaminda reddedilirken

on-test ve izleme testi sira ortalamalari baglaminda kabul edilmistir.

4.1.2.3. Annelerden olusan kontrol grubunun én-test, son-test ve izleme testlerine

iliskin puanlarin karsilagtirilmasi

Bu boliimde aragtirmanin 3, 8 ve 13 denencelerine iliskin bulgulara yer verilmistir.
Bu baglikta test edilen denenceler sunlardir;
Denence 3: “Anne kontrol grubunun psikolojik esneklige iliskin aldig: 6n test, son test ve
izleme testi puanlar1 arasinda anlaml diizeyde bir fark yoktur.”
Denence 8: “Anne kontrol grubunun psikolojik dayanikliliga iliskin aldig1 6n test, son test
ve izleme testi puanlar1 arasinda anlaml diizeyde bir fark yoktur.”
Denence 13: “Anne kontrol grubunun evlilik doyumuna iligkin aldig1 6n test, son test ve
izleme testi puanlar1 arasinda anlaml diizeyde bir fark yoktur.”

Belirtilen {i¢ denencenin analiz edilmesi ile elde edilen Friedman Mertebeler

Testine iliskin bulgular Tablo 4.8’de verilmistir.
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Tablo 4.8 Annelerden olusan kontrol grubumin on-test, son-test ve izleme testi puanlarimn

karsilastiriimasina iligkin friedman mertebeler testi sonuglari

Olgiimler Sira ortalama sd X2
On-test 1.09 2 18.182*
Psikolojik esneklik Son-test 2.00 (.000)
E i__zleme-testi 2.91
2 On-test 2.55 2 10.65*
?) Psikolojik dayaniklik  Son-test 2.23 (.005)
c [zleme-testi 1.23
< On-test 2.50 2 4.732
Evlilik doyumu Son-test 1.86 (.094)
Izleme-testi 1.64
*n<.01

Tablo 4.8’de goriildiigii lizere analiz sonuclarina gére annelerden olusan kontrol

grubunun psikolojik esneklik [X2 = 18.182, p<.01] ve psikolojik dayaniklilik [X? = 10.65,

p<.01] 6n-test son-test ve izleme testi sira ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik

oldugu bulunmustur. Ancak annelerden olusan kontrol grubunun evlilik doyumu [X? =

4.732, p>.05] on-test son-test ve izleme testi sira ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde

farklilik goriilmemistir.

Annelerden olusan kontrol grubunun psikolojik esneklik ve psikolojik dayaniklilik

diizeylerine iliskin aldiklar1 6n-test, son-test ve izleme testi sira ortalamalar1 arasinda

goriilen farkliligin hangi ikili 6l¢iimlerden kaynaklandiginin belirlenmesi icin dlgtimler

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile ikili olarak karsilastirilmistir. Bu baglamda annelerden

olusan kontrol grubuna ait ikili karsilagtirmalara iliskin bulgular Tablo 4.9’da verilmistir.
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Tablo 4.9 Annelerden olusan kontrol grubu psikolojik esneklik ve psikolojik dayaniklik on-test, son-test ve
izleme testi 6l¢iimlerinin ikili karsilastirilmalarina iliskin wilcoxon igaretli siralar testi sonuglar

ikili karsilastirmalar Sira ortalamalar1 ~ Sira toplamlann ~ Z
On-test Negatifsira 1 2.00 2.00 2.777*
X n Pozitif sira 10 6.40 64.00 (.005)
<  Son-test -
o Esit 0
1 *
8 On-test Negajuf sira 0 .00 .00 2.943
x . Pozitif sira 11 6.00 66.00 (.003)
= Izleme testi -
° Esit 0
§ Negatifsira 1 1.00 1.00 2.864*
»  Son-test "
o . Pozitif sira 10 6.50 65.00 (.004)
Izleme testi -
Esit 0
~ On-test Negatif sira 8 6.44 51.50 1.647
= o Pozitifsra___3 4.83 14.50 (.099)
< Son-test ;
= Esit 0
2 On-test Negatifsira 9 6.83 61.50 2.535**
A : Pozitifsira__ 2 2.25 450 (.011)
=~ Izleme testi -
S Esit 0
2 Negatif sira 10 5.50 55.00 2.805*
~ _
7 oSondest Pozitifsira 0 00 00 (.005)
A~ Izleme testi -
Esit 1

*p<.01, **p<.05

Tablo 4.9’a gbre annelerden olusan kontrol grubunun psikolojik esneklik diizeyine
iliskin 6n-test ve son-test [z = 2.777, p<.01], 6n-test ve izleme testi [z = 2.943, p<.01] ile
son-test ve izleme testi [z = 2.864, p<.0l] swra ortalamalarinin anlamli diizeyde
farklilastigr bulunmustur. Bu bulgulara gore kontrol grubu katilimcilarinin psikolojik
esneklik diizeylerine iliskin son-test ve izleme testi sira ortalamalari On-test sira
ortalamalarina gore anlamli diizeyde artis gostermistir. Ayrica bu bulgular kontrol grubu
katilimcilarinin psikolojik esneklik diizeylerine iliskin izleme testi sira ortalamalarinin
son-test sira ortalamalarina goére anlamli diizeyde artis gosterdigini yansitmistir.
Dolayisiyla denence 3 reddedilmistir.

Annelerden olusan kontrol grubunun psikolojik dayaniklilik diizeyine iligkin 6n-
test ve izleme testi [z = 2.535, p<.05] ile son-test ve izleme testi [z = 2.805, p<.01] sira
ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur. Ancak kontrol grubunun
psikolojik dayaniklilik diizeyine iliskin On-test ve son-test [z = 1.647, p>.05] sira
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Bu bulgulara gore kontrol grubu
katilimcilarinin psikolojik dayaniklilik diizeylerine iliskin izleme testi puanlar1 hem 6n-
test hem de son-test puanlarina gore anlamli diizeyde azalis gostermistir. Dolayisiyla
denence 8 on-test ve izleme testi ile son-test ve izleme testi sira ortalamalar1 baglaminda

reddedilmis, on-test ve son-test sira ortalamalar1 baglaminda kabul edilmistir. Evlilik
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doyumu diizeyine iliskin 6n-test, son-test ve izleme testi sira ortalamalar1 arasinda anlamli

farklilasma bulunmamasi nedeniyle de denence 13 kabul edilmistir.

4.1.3. Gruplar aras1 karsilastirmalardan elde edilen bulgular

Bu boliimde arastirma gergevesinde yapilan Ol¢iimlerin OSB’li ¢ocuga sahip
annelerden olusan gruplar arasinda karsilastirilmasina iligkin bulgulara yer verilmistir. Bu
dogrultuda annelerden olusan deney, etkilesim/plasebo ve kontrol gruplarinin son-test ve
izleme testi Olgtimleri karsilastirilmigtir. Bu baglamda annelerden olusan gruplar arasi
karsilastirmalara iligskin bulgular sirasiyla sunulmustur.

Oncelikle, OSB’li ¢ocuga sahip annelerden olusan deney, etkilesim/plasebo ve
kontrol grubu katilimcilarinin gruplar arasi On-test, son-test ve izleme testi puan
ortalamalarinin daha kolay anlasilmasi i¢in histogram grafigine bakilmistir. Bu histogram

grafigi Grafik 4.5’te verilmistir.
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Grafik 4.5. Annelerden olusan deney, etkilesim/plasebo ve kontrol grubu katilimctlarimn gruplar arast
on-test, son-test ve izleme testi puan ortalamalari

Grafik 4.5’e bakildiginda annelerden olusan deney ve etkilesim/plasebo gruplarinin
psikolojik katilik son-test puanlari On-test puanlarina gore benzer oranlarda diistiigii
ancak kontrol grubunun son-test puanlari On-test puanlarina gore artig gosterdigi
goriilmektedir. Psikolojik katilik izleme testi puanlari ise son-test puanlarina gére deney
grubunda disilisiinii siirdiiriirken hem etkilesim/plasebo hem de kontrol gruplarinda
artmaktadir. Bununla birlikte annelerden olusan deney ve etkilesim/plasebo gruplarinin
hem psikolojik dayaniklilik hem de evlilik doyumu son-test puanlart 6n-test puanlarina

gore artis gosterdigi gorlilmektedir. Ancak bu artisin deney grubu lehine daha fazla
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oldugu gozlenmistir. Bununla birlikte kontrol grubunun hem psikolojik dayaniklilik hem
de evlilik doyumu son-test puanlar1 6n-test puanlarina gére azalmaktadir. Annelerden
olusan deney grubunun izleme testi Ol¢iimlerine bakildiginda hem psikolojik katilik
puanlarindaki azalisin hem de psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu puanlarindaki
artisin  son-test puanlarina gore devam ettigi goriilmektedir. Buna ragmen hem
etkilesim/plasebo hem de kontrol gruplarinin izleme testi 6lgtimlerine bakildiginda ise
son-test puanlaria gore psikolojik katilik puanlarinin arttig1, psikolojik dayaniklilik ile

evlilik doyumu puanlarinin azaldig goriilmektedir.

4.1.3.1. Annelerden olusan deney, etkilesim/plasebo ve kontrol gruplarinin psikolojik

uyum boyutlart son-test puanlarimin karsilagtirilmasina iliskin bulgular

Bu béliimde arastirmanin 4, 9 ve 13’tncii denencelerine iliskin bulgulara yer
verilmistir. Bu baslikta test edilen denenceler sunlardir;
Denence 4: “Anne deney grubunun psikolojik esneklige iliskin aldig1 son test puanlari
anne plasebo ve Kkontrol gruplarinin psikolojik esneklige iliskin aldigi son test
puanlarindan anlamli diizeyde diisiiktiir.”
Denence 9: “Anne deney grubunun psikolojik dayanikliliga iliskin aldig1 son test puanlari
anne plasebo ve kontrol gruplarinin psikolojik dayanikliliga iliskin aldigi son test
puanlarindan anlaml diizeyde yiiksektir.”
Denence 14: “Anne deney grubunun evlilik doyumuna iliskin aldig1 son test puanlari anne
plasebo ve kontrol gruplarinin evlilik doyumuna iliskin aldigi son test puanlarindan
anlaml1 diizeyde ytiksektir.”

Belirtilen ti¢ denencenin analiz edilmesi ile elde edilen Kruskal Wallis H Testine

iliskin bulgular Tablo 4.10’da verilmistir.
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Tablo 4.10. Annelerden olusan deney, etkilesim/plasebo ve kontrol gruplarimin son-test puanlarimn
karstlastirtimasina iliskin kruskal wallis h testi sonu¢lari

Gruplar n Sira ortalama  sd X2
o Deney 11 1255 2 9.856*
(':Ssr']'gi'lfd'k Etkilesim 11 14.05 (.007)
3 Kontrol 11 2441
S psikolojik Deney 11 2191 2 10.698*
o oA Etkilesim 11 19.77 (.005)
= Y Kontrol 11 9.32
< Deney 11 25.86 2 18.987*
Eviilik doyumu _ Etkilesim 11 1718 (.000)
Kontrol 11  7.95
*p<.01

Tablo 4.10’a gore annelerden olusan deney, etkilesim/plasebo ve kontrol
gruplarinin psikolojik esneklik [X? = 9.856, p<.01], psikolojik dayamklilik [X? = 10.698,

p<.01] ve evlilik doyumu [X? = 18.987, p<.01] son-test sira ortalamalarmin anlaml

diizeyde farklilagtig1 bulunmustur. Bu baglamda ortaya ¢ikan farkliliklarin hangi gruplar

arasinda goriildiigiiniin belirlenmesi i¢in annelerden olusan deney, etkilesim/plasebo ve

kontrol gruplarma iliskin son-test puanlari ikili olarak Mann Whitney U testi ile

karsilastirilmistir. Bu karsilastirmalardan elde edilen bulgular Tablo 4.11°de sunulmustur.
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Tablo 4.11. Annelerden olusan deney, etkilesim/plasebo ve kontrol gruplarimin son-test puanlarimn ikili
karsilastirmalarina iliskin mann whitney u testi sonuglar

ikili karsilastirmalar  n Sira ortalamalar1 Sira toplamlari U z
Deney 11 11.05 121.50 55.5 329
x  Etkilesim 11 11.95 131.50 (.748)
g% Deney 11 7.50 82.50 16.5 2.894*
T% S Kontrol 11 15.50 170.50 (.004)
o Etkilesim 11 8.09 89.00 23 2.472%*
Kontrol 11 1491 164.00 (.013)
Deney 11 12.23 134.50 52.5 .526
= Etkilesim 11 10.77 118.50 (.606)
2'Z  Deney 11 15.68 172.50 14.5 3.025*
= % Kontrol 11 7.32 80.50 (.001)
o A Etkilesim 11 15.00 165.00 22 2.530**
Kontrol 11 8.00 88.00 (.011)
Deney 11 15.18 167.00 20 2.667*
g Etkilesim 11 7.82 86.00 (.008)
S, Deney 11  16.68 183.50 3.5 3.751*
3 (.000)
x Kontrol 11 6.32 69.50
= S 11 15.36 169.00 18 2.814*
& Etkilesim (.004)
Kontrol 11 7.64 84.00

*p<.01, **p<.05

Tablo 4.11°¢ bakildiginda annelerden olusan deney ve etkilesim/plasebo
gruplarinin psikolojik esneklik son-test sira ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde
farklilik olmadig1 goriilmustiir [U = 55.5, z = .329, p>.05]. Ancak annelerden olusan
deney ve kontrol gruplari [U = 16.5, z = 2.894, p<.01] ile etkilesim/plasebo ve kontrol
gruplarinin [U =23, z=2.472, p<.05] son-test puanlar1 sira ortalamalar1 arasinda anlamli
diizeyde farklilik oldugu bulunmugtur. Sira ortalamalari incelendiginde kontrol grubunun
psikolojik esneklik son-test sira ortalamasinin [15.5] deney grubunun psikolojik esneklik
son-test sira ortalamasindan [7.5] yliksek oldugu goriilmektedir. Ayrica kontrol grubunun
psikolojik esneklik son-test sira ortalamasinin [14.91] etkilesim/plasebo grubunun
psikolojik esneklik son-test sira ortalamasindan [8.09] yiiksek oldugu gézlenmektedir.
Dolayisiyla deneysel islem sonrasinda annelerden olusan hem deney hem de
etkilesim/plasebo gruplarinda yer alan katilimcilarin psikolojik esneklik diizeylerinin
kontrol grubunda yer alan katilimcilara goére anlamli diizeyde diisiik oldugu bulunmustur.
Bu baglamda denence 4 deney ve etkilesim/plasebo gruplari sira ortalamalari arasinda
fark bulunamamasi nedeniyle reddedilmis, deney ve kontrol gruplari sira ortalamalari
arasinda anlamli farklilagsma goriilmesi nedeniyle de kabul edilmistir.

Annelerden olusan deney ve etkilesim/plasebo gruplarinin psikolojik dayaniklilik

son-test sira ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik olmadig1 goriilmiistiir [U =
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52.5, z=.526, p>.05]. Ancak annelerden olusan deney ve kontrol gruplar [U = 14.5, z =
3.025, p<.01] ile etkilesim/plasebo ve kontrol gruplarinin [U =22, z=2.530, p<.05] son-
test sira ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu bulunmustur. Sira
ortalamalar1 incelendiginde kontrol grubunun psikolojik dayaniklilik son-test sira
ortalamasinin [7.32] deney grubunun psikolojik dayaniklilik son-test sira ortalamasindan
[15.68] diisiik oldugu goriilmektedir. Ayrica kontrol grubunun psikolojik dayanmiklilik
son-test sira ortalamasinin [8] etkilesim/plasebo grubunun psikolojik dayaniklilik son-test
sira ortalamasindan [15] diisiik oldugu gozlenmektedir. Dolayisiyla deneysel islem
sonrasinda annelerden olusan hem deney hem de etkilesim/plasebo gruplarinda yer alan
katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin kontrol grubunda yer alan katilimcilara
gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Bu baglamda denence 9 deney ve
etkilesim/plasebo gruplari sira ortalamalar1 arasinda fark bulunamamasi nedeniyle
reddedilmis, deney ve kontrol gruplar1 sira ortalamalar1 arasinda anlamli farklilasma
goriilmesi nedeniyle de kabul edilmistir.

Annelerden olusan deney ve etkilesim/plasebo [U = 20, z = 2.667, p<.01], deney ve
kontrol [U = 3.5, z = 3.751, p<.01] ile etkilesim/plasebo ve kontrol [U = 18, z = 2.814,
p<.01] gruplariin evlilik doyumu son-test sira ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde
farklilik oldugu goriilmiistiir. Sira ortalamalar1 incelendiginde deney grubunun evlilik
doyumu son-test sira ortalamasinin [15.18] etkilesim/plasebo grubunun evlilik doyumu
son-test sira ortalamasindan [7.82] yiiksek oldugu bulunmustur. Bununla birlikte kontrol
grubunun evlilik doyumu son-test sira ortalamasinin [6.32] deney grubunun evlilik
doyumu son-test sira ortalamasindan [16.68] diisiik oldugu goriilmektedir. Ayrica kontrol
grubunun evlilik doyumu son-test sira ortalamasinin [7.64] etkilesim/plasebo grubunun
evlilik doyumu son-test sira ortalamasindan [15.36] diisiik oldugu gézlenmektedir.
Dolayisiyla deneysel islem sonrasinda annelerden olusan hem deney hem de
etkilesim/plasebo gruplarinda yer alan katilimeilarin evlilik doyumu diizeylerinin kontrol
grubunda yer alan katilimcilara gore anlamli diizeyde yiiksek, etkilesim/plasebo grubunda
yer alan katilimcilarin evlilik doyumu diizeylerinin deney grubunda yer alan katilimcilara
gore anlaml diizeyde diisik oldugu bulunmustur. Bu baglamda denence 14 kabul

edilmistir.
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4.1.3.2. Annelerden olusan deney, etkilesim/plasebo ve kontrol gruplarimin izleme

testi puanlarimin karsilastiridmasina iligkin bulgular

Bu béliimde aragtirmanin 5, 10 ve 15’inci denencelerine iliskin bulgulara yer
verilmistir. Bu baslikta test edilen denenceler sunlardir;
Denence 5: “Anne deney grubunun psikolojik esneklige iliskin aldig1 izleme testi puanlari
anne plasebo ve kontrol gruplarmin psikolojik esneklige iliskin aldigi izleme testi
puanlarindan anlamli diizeyde diisiiktiir.”
Denence 10: “Anne deney grubunun psikolojik dayanikliliga iligskin aldig1 izleme testi
puanlar1 anne plasebo ve kontrol gruplarinin psikolojik dayanikliliga iliskin aldig1 izleme
testi puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir.”
Denence 15: “Anne deney grubunun evlilik doyumuna iligkin aldig1 izleme testi puanlari
anne plasebo ve kontrol gruplarinin evlilik doyumuna iliskin aldig1r izleme testi
puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir.”

Belirtilen ti¢ denencenin analiz edilmesi ile elde edilen Kruskal Wallis H Testine

iliskin bulgular Tablo 4.12’de verilmistir.

Tablo 4.12. Annelerden olusan deney, etkilesim/plasebo ve kontrol gruplarmmin izleme testi puanlarinin
karsilastirilmasina iliskin kruskal wallis h testi sonuclar

Gruplar n Sira ortalama  sd X2
. . Deney 11 8.09 2 18.976*
e";'}';‘;'ﬁf("‘ Fikilesim 11 16.91 (.000)
3 Kontrol 11 26.00
= Psikoloiik Deney 11 27.36 2 22.922*
o ds' le N Etkilesim 11 15091 (.000)
= ayantct Kontrol 11 773
< Deney 11 28.00 2 22.735*
Evlilik doyumu Etkilesim 11 13.82 (.000)
Kontrol 11 9.18
*p<.01

Tablo 4.12°ye gore annelerden olusan deney, etkilesim/plasebo ve kontrol
gruplarinin psikolojik esneklik [X? = 18.976, p<.01], psikolojik dayaniklilik [X? = 22.922,
p<.01] ve evlilik doyumu [X? = 22.735, p<.01] izleme testi puanlarmin anlaml diizeyde
farklilastig1 bulunmustur. Bu baglamda ortaya ¢ikan farkliliklarin hangi gruplar arasinda
goriildiigiiniin belirlenmesi i¢in annelerden olusan deney, etkilesim/plasebo ve kontrol
gruplarina ait izleme testi puanlari ikili olarak Mann Whitney U testi ile karsilastiriimistir.

Bu karsilagtirmalardan elde edilen bulgular Tablo 4.13’te sunulmustur.
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Tablo 4.13. Annelerden olusan deney, etkilesim/plasebo ve kontrol gruplarmmn izleme testi puanlarinin
ikili karsilastirmalarina iliskin mann whitney u testi sonuglart

ikili karsilastirmalar  n Sira ortalamalar1 Sira toplamlari U z
Deney 11 8.09 89.00 23 2.483**
x  Etkilesim 11 1491 164.00 (0.13)
g% Deney 11 6.00 66.00 .00 3.990*
T% S Kontrol 11 17.00 187.00 (.000)
o Etkilesim 11 8.00 88.00 22 2.534**
Kontrol 11 15.00 165.00 (.011)
Deney 11 16.36 180.00 7 3.519*
x < Etkilesim 11 6.64 73.00 (.000)
2S£ Deney 11 17.00 187.00 .00 3.976*
= % Kontrol 11 6.00 66.00 (.000)
o A Etkilesim 11 15.27 168.00 19 2.7127*
Kontrol 11 7.73 85.00 (.006)
Deney 11 17.00 187.00 .00 3.987*
g Etkilesim 11 6.00 66.00 (.000)
S, Deney 11 17.00 187.00 .00 3.989*
8 (.000)
x Kontrol 11 6.00 66.00
= S 11 13.82 152.00 35 1.686
& Etkilesim (.092)
Kontrol 11 9.18 101.00

*p<.01, **p<.05

Tablo 4.13’¢ bakildiginda annelerden olusan deney ve etkilesim/plasebo [U = 23, z
= 2.483, p<.05], deney ve kontrol [U = .00, z = 3.990, p<.01] ile etkilesim/plasebo ve
kontrol [U = 22, z = 2.534, p<.05] gruplarinin psikolojik esneklik izleme testi sira
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu goriilmiistiir. Sira ortalamalari
incelendiginde deney grubunun psikolojik esneklik izleme testi sira ortalamasinin [8.09]
etkilesim/plasebo grubunun psikolojik esneklik izleme testi sira ortalamasindan [14.91]
diisiik, kontrol grubunun psikolojik esneklik izleme testi sira ortalamasinin [17] deney
grubunun psikolojik esneklik izleme testi sira ortalamasindan [6] yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayrica kontrol grubunun psikolojik esneklik izleme testi sira
ortalamasinin [15] etkilesim/plasebo grubunun psikolojik esneklik izleme testi sira
ortalamasindan [8] yiiksek oldugu gozlenmektedir. Dolayisiyla deneysel islem sonrasinda
annelerden olusan hem deney hem de -etkilesim/plasebo gruplarinda yer alan
katilimcilarin psikolojik esneklik diizeylerinin kontrol grubunda yer alan katilimcilara
gore anlaml diizeyde diisiik, etkilesim/plasebo grubunda yer alan katilimcilarin deney
grubundakilere gore yiiksek oldugu bulunmustur. Bu baglamda denence 5 kabul
edilmistir.

Annelerden olusan deney ve etkilesim/plasebo [U =7, z = 3.519, p<.01], deney ve
kontrol [U = .00, z = 3.976, p<.01] ile etkilesim/plasebo ve kontrol [U = 19, z = 2.727,
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p<.01] gruplarinin psikolojik dayaniklilik izleme testi sira ortalamalar1 arasinda anlamli
diizeyde farklilik oldugu goriilmiistiir. Sira ortalamalar1 incelendiginde deney grubunun
psikolojik dayaniklilik izleme testi sira ortalamasinin [16.36] etkilesim/plasebo grubunun
psikolojik dayaniklilik izleme testi sira ortalamasindan [6.64] yiiksek oldugu
bulunmustur. Bununla birlikte kontrol grubunun psikolojik dayaniklilik izleme testi sira
ortalamasinin [6] deney grubunun psikolojik dayaniklilik izleme testi sira ortalamasindan
[17] diistik oldugu goriilmektedir. Ayrica kontrol grubunun psikolojik dayaniklilik izleme
testi sira ortalamasinin [7.73] etkilesim/plasebo grubunun psikolojik dayaniklilik izleme
testi sira ortalamasindan [15.27] disiik oldugu gozlenmektedir. Dolayisiyla deneysel
islem sonrasinda annelerden olusan hem deney hem de etkilesim/plasebo gruplarinda yer
alan katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin kontrol grubunda yer alan
katilimcilara gore anlamli diizeyde yiiksek, etkilesim/plasebo grubunda yer alan
katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin deney grubunda yer alan katilimcilara
gore anlamli diizeyde diisik oldugu bulunmustur. Bu baglamda denence 10 kabul
edilmisgtir.

Annelerden olusan etkilesim/plasebo ve kontrol gruplarinin evlilik doyumu izleme
testi sira ortalamalari arasinda anlamli diizeyde farklilik olmadigi gériilmiistiir [U = 35, z
= 1.686, p>.05]. Ancak annelerden olusan deney ve kontrol gruplar1 [U = .00, z = 3.989,
p<.01] ile deney ve etkilesim/plasebo gruplarmin [U = .00, z = 3.987, p<.01] evlilik
doyumu izleme testi sira ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu
bulunmustur. Sira ortalamalar1 incelendiginde kontrol grubunun evlilik doyumu izleme
testi sira ortalamasimin [6] deney grubunun evlilik doyumu izleme testi sira
ortalamasindan [17] diisiik oldugu goriilmektedir. Ayrica deney grubunun evlilik doyumu
izleme testi sira ortalamasinin [17] etkilesim/plasebo grubunun evlilik doyumu izleme
testi sira ortalamasindan [6] yiiksek oldugu gozlenmektedir. Dolayisiyla deneysel islem
sonrasinda annelerden olusan deney grubunda yer alan katilimecilarin evlilik doyumu
diizeylerinin hem kontrol hem de etkilesim/plasebo gruplarinda yer alan katilimcilara
gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Bu baglamda denence 15 kabul

edilmistir.
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4.1.4. OSB’li cocuga sahip annelere iliskin nitel bulgular

Bu boliimde OSB’li ¢ocuga sahip annelerden olusan deney ve etkilesim/plasebo
gruplarindaki katilimeilarin psikolojik uyum boyutlarma iligkin degisimlerinin ortaya
konulmasi amaciyla izleme ol¢iimlerinin alinmasini takiben 10 giinliik siire icerisinde
yapilan bireysel goriismelerden elde edilen nitel bulgulara yer verilmistir. Temalandirma
stireci sonunda ortaya ¢ikan bulgular 1s181inda bir ana tema (iyilestirici faktorler) haricinde
annelerden olusan deney grubu katilimcilari ile annelerden olusan etkilesim/plasebo
grubu katilimcilarinin goriisleri, her bir ana tema cergevesinde karsilikli alt temalar
altinda yer almistir. Bu dogrultuda bu béliimde her bir temaya iliskin katilimecilarinin
goriiglerine de yer verilmistir. Bu goriislere, annelerden olusan deney grubu
katilimcilarina ait ise DA1,DA2,DA3...ve annelerden olusan etkilesim/plasebo grubu
katilimcilarina ait ise EA1, EA2, EA3...seklinde kodlanarak yer verilmistir. Bu baglamda
katilimcilarin psikolojik uyum boyutlarina iligskin goriiglerini yansitan temalar Sekil

4.1°de verilmistir.
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Sekil 4.1. Deneysel miidahale sonras1 katilimcilarin goriislerine iliskin temalar

Sekil 4.1’de goriildiigii tizere OSB’li ¢ocuga sahip annelerden olusan deney ve
etkilesim/plasebo  gruplarindaki  katilimcilarin  deneysel miidahale sonrasindaki
degisimlerine iliskin gortsleri; “ek zorlayic1 yasam olaylarinin varli§i”, “olumsuz
diistincelerin etkisi”, “degerler dogrultusunda yasama bakis” ve “iyilestirici faktorler”
ana temalari altinda ele almmistir. Iyilestirici faktorler ana temas1 disindaki diger ii¢ ana
tema altinda annelerden olusan deney ve etkilesim/plasebo grubunda yer alan
katilimcilarin goriisleri ayr alt temalar altinda toplanmistir. Bu dogrultuda “ek zorlayici
yasam olaylarinin varligi” ana temasi altinda annelerden olusan deney grubu
katilimcilarin -~ goriisleri  “kabul”, annelerden olusan etkilesim/plasebo  grubu
katilimcilarinin goriisleri “yasantisal kaginma” alt temalarinda; “olumsuz diisiincelerin
etkisi” ana temasi altinda annelerden olusan deney grubu katilimcilarin goriisleri “an’da
olma”, annelerden olusan etkilesim/plasebo grubu katilimcilarin goriisleri “geg¢mis veya
gelecegin baskinligi” alt temalarinda; “degerler dogrultusunda yasama bakis” ana temasi

altinda annelerden olusan deney grubu katilimcilarinin goriisleri “islevsel eylemler”,
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annelerden olusan etkilesim/plasebo grubu katilimcilarinin gorisleri ise “degerlerle
kurulan bagin zayiflamas1” alt temalarinda yer almistir. Bununla birlikte “iyilestirici
faktorler” ana temasi OSB’li ¢ocuga sahip annelerden olusan hem deney hem de
etkilesim/plasebo grubu katilimcilarin ortak goriislerini yansitmaktadir. Bu agidan
tyilestirici faktorler ana temasi altinda “grubun uyumu”, “evrensel olma”, “duygularin
aciga ¢ikmas1”, “digerlerini diisiinme” ve “model alma” alt temalar1 yer almaktadir.

Ek zorlayic1 yasam olaylarinin varligir temasi altinda “kabul” ve “yasantisal
kaginma” alt temalar1 ortaya ¢ikmistir. Kabul, OSB’li ¢cocuga sahip olmaktan kaynakli
zorluklarin yaninda karsilasilan farkli zorlayicit yasam olaylarinin olasi etkilerine karsi
pesinen olumsuz olarak algilamak yerine agik olmayi yansitmaktadir. Bu dogrultuda
annelerden olusan deney grubunda yer alan katilimcilar kabul alt temasinda, ek zorlayici
yasam olaylarmin varligina ragmen olumsuzluklara odaklanmak yerine bu durumu firsat
olarak degerlendirebilmeye calistiklarmi belirmektedir. Ornegin DA4 kodlu grup iiyesi;
ek zorlayic1 yasam olaylarinin varligina ragmen olumlu bakis acisina sahip olabildigini

ifade etmektedir.

“Korona sonrasinda okullarin olmamasi ¢ok kotii bir seydi. Biliyorsunuz
bizim i¢in egitimler her seyden énemli oluyor. Ama diistiniince uzun stiredir
kosusturmalil bir yasama ara verecegim dedim. Hem biiyiik oglumla da vakit
gecirebilirim dedim. Oylede oldu. Tabi zor bir durum bu ama her sey de
olumsuz olmadi benim a¢imdan. Firsati degerlendirdim diyelim.”

Benzer sekilde DA7 kodlu grup iiyesi zorlayici yasam olaylarinin varligina ragmen

kabul becerisini kullanarak bu zorlayict olaylarin yasamindaki yansimalarina dair bakis
acisini degistirebildigini belirtmistir.

“otizmden sonra hayat benim tizerime oynadi. Ya ben oyle diisiiniiyordum.
Cocugumun durumu malum. Sonra annemi kaybettim, isimi kaybettim.
Soylemistim kaza yaptim. Neredeyse olecektim filan. Ama sizden ogrendigim
bir sey var yani. bunlara aslinda nasil baktigimiz 6nemli. Bu yasananlar hala
degismedi. Kayiplar degismez zaten de ¢ocugum da ayni yani. Ama ben
bunlara ragmen daha huzurluyum diyebilirim.”

Yasantisal kaginma, grup siireci sonrasinda elde edilen olumlu kazanimlarin

karsilasilan zorlayici yasam olaylari nedeniyle yasama aktarilamamasini ve gerileme
durumunu ifade etmektedir. Bu dogrultuda annelerden olusan etkilesim/plasebo grubunda
yer alan katilimcilar yasantisal kacinma alt temasinda, ek zorlayici yasam olaylarinin
varliginin mevcut sorunlarin ¢dziimiinii engelledigini belirtmektedir. Ornegin EA1 kodlu
grup iyesi ek zorlayict yasam olaylarimin varliginin grup siirecindeki kazanimlar1 daha
ileriye gdtiirme noktasinda atacagi adimlar1 engelledigini hatta durumu daha da kétiiye

gotiirdiiglini ifade etmistir.
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“vaptigimiz goriismelerden sonra tamam rahatladim. Ya su olabilir bak bunu
diizeltmem gerekir, iste suna daha fazla vakit ayirirsam mutlu olurum gibi
diistincelerim vardi. Tam bu diistindiiklerimi yapacagim her seye yasak
geliyor. Evde kalin ¢ikmayin disart diyorlar. Ya ¢cocugum ne olacak, egitim
ne olacak. Su bir ayda bile geriledigini goriiyorum. Cok kotii bizim i¢in. Bir
seyler degisecek dedigim anda hayat sanki bana hayw daha kétii olacaksin
diyor.”

Benzer sekilde EA4 kodlu grup iiyesi ek zorlayicit yasam olaylarinin varligiin

mevcut zorluklarin iistesinden gelebilmesini engelledigini belirtmistir.

“ belki her seyi diizeltmem igin giiciim vardi (grup siirecinden sonra). Buna

inantyordum da. Ama bu yasaklar (pandemi yasaklart) her seyi berbat etti.

Bilemiyorum suan. Bir daha o giicii bulabilir miyim bilemiyorum.”
Katilimcilarla yapilan goriigmeler esnasinda arastirmaci da giinliigiine, deney ve

etkilesim grubundaki annelerin ek zorlayici yasam olaylarindan etkilenme bakimindan
belirgin bicimde ayrildigini ifade etmistir.

“bugtin iki deney, ii¢ de etkilesim grubundaki anneyle gériistiim. Daha bu
goriismelerden deney ve etkilesim  gruplart  arasindaki  farklilig
gorebiliyorum. Bakalim daha neler ¢itkacak. Deney tarafi sanki covid yokmus
gibi ailesiyle etkili zaman gecirdigini soyliiyor. Ha o da var diyorlar, covid
onlar igin sanki sinek 1sir1ig1. Ama etkilesim tarafi icin araba ¢arpmis gibi
olmus. (14 Nisan 2020 tarihli arastirmacinin giinliigii, sy 80).”

Olumsuz disiincelerin etkisi temasi altinda “an’da olma” ve “ge¢mis veya

gelecegin baskinligl” alt temalar1 ortaya ¢cikmistir. An’da olma, olumsuz diisiincelerin
varligina ragmen mevcut zaman diliminde var olan eylemlere odaklanarak olumlu anilar
kazanabilme c¢abasini yansitmaktadir. Bu dogrultuda annelerden olusan deney grubunda
yer alan katilimcilar an’da olma alt temasinda, OSB’li ¢ocuga sahip olmaktan kaynakl
olumsuz diisiincelerin varligina ragmen su an’da olup biten eylemlere odaklanma cabasi
icinde olduklarini ve bu durumun var olan olumsuz diisiincelerin etkisini azalttigini ifade
etmislerdir. Ornegin DA9 kodlu grup iiyesi, gelecege iliskin daha gergeklesmemis
diistincelerin mevcut zaman dilimine odaklanmay1 engellemesine izin vermek yerine bu
diisiincelerin varligina ragmen an’da olabilme becerisini kullanabildigini belirtmistir.

“daha once acaba ¢ocugum evlenecek mi? benimle sohbet edebilecek mi? ne
bileyim iste arkadas c¢evresi olacak mi? diye c¢ok diigiiniirdiim. Cok
karamsardim hani. Yine diigiintiyorum bunlart yalan soylemeyeyim. Hala
kafamin i¢inde bunlar dolasiyor. Ama diyordunuz ya savasmayt birakin diye.
Ben artik bunlarla savasmayr biraktim. Daha olmadr bunlar zaten, zamani
gelmedi yani. Simdi elimdeki ise odaklaniyorum ben. Cocugumu parka
gotiirdiiysem, parkta ¢ocugumu sallryyorsam sadece onun giiliimsemesine
bakiyorum.”

Benzer sekilde DA11 kodlu grup iiyesi var olan kaygilarina ragmen mevcut zaman

diliminde degerli ve zengin deneyimler elde edebildigini ifade etmistir.
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“disarida viriis var. Ben ¢ok korkarim boyle seylerden. Eskiden olsa tiih tiih
diye diye aklimi kaybederdim valla. Gegen giin V. Ile oyun oynuyorum,
egleniyoruz birlikte. Ablast da katildi sonra. Bir an ben ne yapiyorum dedim.
Bu kadar eglenmeyi aklimdan gegiremezdim. Demek ki o ana disarida viriis
olmasina ragmen o ana kendimi verebilmisim.”

Katilimcilarla yapilan goriismeler esnasinda aragtirmact da giinliigline, deney

grubundaki annelerin kendindelik becerilerini kullanmaya devam ettigini ve bu sayede de
mevcut zaman diliminde kalabildiklerini ifade etmistir.

“deney anneleri beni sasirtti. Grupta kendindelik egzersizlerinin bu kadar ise
yarayabilecegini diigiinmemistim. Her konustugum anne egzersizlerine
devam ettigini soyliiyor. Su an’a odaklanabildikleri i¢in olumsuzluklardan
¢ok etkilenmiyor olabilirler (12 Nisan 2020 tarihli arastirmacimn giinliigii, sy
76).”

Gecmis veya gelecegin baskinligi, gecmiste olup bitmis veya gerceklesmemesine

ragmen olmus gibi gelecege dair olumsuz anilar, kaygilar veya endiselerin mevcut zaman
diliminde var olan eylemlere odaklanmayi zorlastirmasini ifade etmektedir. Bu
dogrultuda annelerden olusan etkilesim/plasebo grubunda yer alan katilimcilar gegmis
veya gelecegin baskinligi alt temasinda, her ne kadar yasanilan zorluklarin iistesinden
gelebilmek adina grup siirecinden bazi kazanimlar elde edildigini 6ne siirseler bile OSB’li
cocuga sahip olmaktan kaynakli olumsuz diisiincelerin yasam siireci boyunca devam
edecegini ifade etmislerdir. Ornegin EA6 kodlu grup iiyesi grup siirecinin etkili oldugunu
ancak bu etkinin kalict olmadigini belirterek OSB’li ¢ocuga iliskin olumsuz diisiincelerin
varliginin hayat boyu devam edebilecegini ifade etmistir.

“grup bittiginde cok iyi hissediyordum. Bana iyi gelmisti ama bitti sonugta.
Simdi sizinle konusmak bile iyi geliyor ama telefonu kapatinca yine eskisi gibi
olacagimdan eminim. Bence bizim gibi ailelere siirekli psikolojik destek
lazim. Diizelecek mi? diye diigiinmeden edemiyorum. Hep aklimda ki bu
korona’da ¢ocugumu hep goriiyorum her zamanda aklima geliyor. Bence
olene kadar da devam edecek. Azalacak artacak ama devam edecek.”
Benzer sekilde EA2 kodlu grup iiyesi grup siirecinde bir takim kazanimlar elde

etmesine ragmen bu silirecin bitiminden sonra ge¢cmis ve gelecege iliskin olumsuz
diisiincelerin zihninde baskin hale geldigini ve kazanimlarin1 hayata geciremedigini ifade
etmistir.

“bir seyler anladim. Bunda bir stiphe yok a¢ik¢asi. Hatta bir sonraki hafta
goriisene kadar bir seyler de yapryordum. Ne bileyim belki size belki de
arkadaslara bir seyler demek igin yapryordum ama iyi oluyordu. Ama suana
kadar acabalar yine aklimda dolanmaya basladi. Bir sey yapamuiyorum gibi
geliyor bana. Sizinle tekrar goriissek iyi olacak galiba.”

Degerler dogrultusunda yasama bakis temasi altinda “islevsel eylemler” ve

“degerlerle kurulan bagin zayiflamasi” alt temalar1 ortaya ¢ikmustir. Islevsel eylemler,
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OSB’li ¢ocuga sahip olmaktan kaynakli zorluklarin varligina ragmen degerlerin (aile, is
yasami, sosyal iligkiler, evlilik iliskisi ve kisisel gelisim gibi) netlesmesiyle degerler
dogrultusunda olumlu deneyimler elde edebilmeye yonelik islevsel adimlar atabilme
durumunu belirtmektedir. Bu dogrultuda annelerden olusan deney grubunda yer alan
katilimcilar iglevsel eylemler alt temasinda, yasamlarinin dnemli bir boliimiinii OSB’li
cocuklarmin ihtiyaglari etrafinda sekillendirdiklerini ve bu durum nedeniyle zorluklarin
¢cOziimsiliz hale donistiiglinti fak ettiklerini belirtmislerdir. Ayrica katilimcilar OSB’li
cocuktan bagimsiz olarak evlilik iliskisi, aile yasami, sosyal iligkiler ve kisisel gelisim
gibi deger alanlarinin netlestirmeleri ve bu degerler dogrultusunda islevsel adimlar
atmalartyla yasadiklar1 zorluklarin olumsuz etkilerinin azaldigini ifade etmislerdir.
Omegin DA3 kodlu grup iiyesi, OSB’li ¢ocugunun yasaminin merkezinde oldugunu
anladigin1 ve farkli deger alanlar1 dogrultusunda eylemlerde bulunmasiyla yasanilan
zorluklarin olumsuz etkilerinin azaldigini belirtmistir.

“goriismelerden once benim ihtiya¢larim ne? En son arkadaslarimla tek
basima ne zaman bulustum? Falan yani bunlarin cevabini veremezdim. Varsa
voksa ¢cocugum. Yok hastaneye gidecegiz, yok enstitiiye gidecegiz, orada bir
ogretmen varmis hemen gitmem lazim. Yani boyle diistiniiyordum. Ama
gruptan sonra arkadaslarimla bulustum, kitap okudum yani ben olmay:
yasadim uzun siire sonra diyebilirim. Daha diin egimle yemege gittik mesela.
Biraktik cocugu anneme gittik yemege. Belki sorunlar degismedi ama benim
bakisim degisti bu sene.”

Benzer sekilde DA8 kodlu grup iiyesi degerleri dogrultusunda attigi adimin

sorunlar karsisinda daha giiclii olmasina katki sundugunu ifade etmistir.

“anladim ki bu zorluklar devam edecek. Ee o zaman karalar baglamanin bir
faydasi yok. Daha yeni oldu miijdeli bir haber vereyim size. Isime geri
dondiim. Cok iyiyim suan. Is bana gii¢ veriyormus.”

Degerlerle kurulan bagin zayiflamasi, olumlu veya olumsuz deneyimler elde

edebilmenin sadece OSB’li cocuga sahip olmaktan kaynakli zorluklarla iligkili
olabilecegi diisiiniilerek degerlerin netlestirilememesini ifade etmektedir. Bu dogrultuda
annelerden olusan etkilesim/plasebo grubunda yer alan katilimcilar degerlerle kurulan
bagin zayiflamas: alt temasinda, farkli yasam alanlarma iliskin ihtiyaclarinin farkinda
olmalarina ragmen bu ihtiyaglar dogrultusunda islevsel olmayan veya yetersiz eylemlerde
bulunduklarimi belirtmektedirler. Ayrica katilimcilar, farkli yasam alanlarma iliskin
adimlarim1  OSB’li  ¢ocuklarmin ihtiyaglart s6z konusu oldugunda kolayca
erteleyebildiklerini ifade etmislerdir. Ornegin EA1 kodlu grup iiyesi farkli yasam
alanlarina iliskin eylemlerde bulunmasina ragmen OSB’li ¢ocugu s6z konusu oldugunda

olumlu kazanimlar: yarida kesebilecegini ifade etmektedir.
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“esimle bas basa disart ¢cikalim dedik. Eski giinlerdeki gibi. Valla daha disart
ctkmadan mutluydum. Ciktik da, daha 20 dakika olmad: ben bir evi kontrol
edeyim diye aradim annemi. Annem iyi diyor ama arkadan aglama sesini
duydum. Tiim hevesim gitti yarim saat daha dolastik ama dayanamadim artik
eve geri dondiik. Esime de zehir ettim kendime de.”

Benzer sekilde EA7 kodlu grup iiyesi yagsamini daha olumlu algilamasi noktasinda

grup siirecinde kazandiklarimi uygulamaya ge¢iremedigini dahasi neyi nasil hayata
gecirmesi gerektigini bilemedigini belirtmistir.

“valla her seyi anladim sanmistim. Konusuyorduk ya iste sunu sunu
vaparsam daha iyi olurum diye. Sonra grup bi bitti. Ne yapacagim simdi
dedim hala da bir sey yapamadim. Ne yapacagimi anlamamisim meger.”

bR 1Y

Tyilestirici faktorler temas altinda “grubun uyumu”, “evrensel olma”, “duygularin
aciga cikmas1”, “digerini diisiinme” ve “model alma” alt temalar1 ortaya g¢ikmuistir.
Iyilestirici faktdrler temasi, hem deney hem de etkilesim/plasebo grubu siirecinin
etkililigine iligkin terap6tik etkenlerin var oldugu goriisleri yansitmaktadir. Bu dogrultuda
grubun uyumu, annelerin siirecte birbirlerine duydugu yakinliga, kosulsuz kabul
gormeye, desteklendiklerine, anlasilabildiklerine, gruba ait olmaya iligkin diisiincelerini
belirtmektedir. Bu agidan hem deney hem de etkilesim/plasebo grubunda yer alan anneler
grup siirecinde anlasilabildiklerini, bagkalarindan goéremedikleri destegi diger grup
iyeleri tarafindan aldiklarin1 ve grup siirecine iliskin olumlu algilarinin devam ettigini
belirtmislerdir. Ornegin EA11 kodlu grup iiyesi, grup siirecinde anlasilabildigini ifade
etmistir.

“bazi seyleri anlamama ragmen tamam her gsey diizeldi diyemiyorum
maalesef. Size karsi bir seyim yok yanlis anlamayin ama sizden ve
arkadaglarimi ozliiyorum. Ya iste beni anliyor diyebildim mesela uzun siire

2

sonra.
Benzer sekilde DA1 kodlu grup iiyesi, grup liyeleri tarafindan kosulsuz kabul

gorebildigini belirtmistir.
“birka¢ hafta sonra acaba ne derler diye hi¢ diisiinmedim agik¢a ne

diistintiyorsam soylemistim”
Evrensel olma, grup iiyelerinin sadece OSB’li ¢ocuga sahip olmaktan kaynakli

degil ayn1 zamanda farkli yasam alanlarina iligkin olarak da 6zellikle olumsuz duygu,
diisiince ve davraniglarinda yalniz olmadiklarina yonelik goriislerini yansitmaktadir. Bu
dogrultuda anneler, grup siirecinde karsilastiklart olumsuz yasantilarin sadece kendi
baslarma geldigine iliskin algilarin1 degistirdiklerini ifade etmislerdir. Ornegin EA3
kodlu grup {liyesi yasamda karsilastigt olumsuz deneyimlerin sadece kendisinin

yagamadigini fark ettigini ve bu farkindaligin sonucunda rahatladigini ifade etmistir.
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“su iki senede Allahtan bir sekilde ceza aldigumi diisiintiyordum. O kadar kétii
seyler yasadim ki hani dizi filan olsam ¢ok izlenir 6yle diyeyim. Bu grubun ilk
basa yazacagim yarart da bu oldu ashinda. Tek ben degilmisim bunlar
yasayan. Bu bile o kadar rahatlact ki anlatamam.”

Duygularin agiga c¢ikmasi, grup siirecinde grup lyeleriyle ve grup disindaki

cevreleriyle gecmis ve/veya mevcut zaman diliminde var olan duygularin agiga ¢ikmasi,
ifade edilmesi ve yasanabilmesine iligskin goriisleri icermektedir. Bu dogrultuda anneler,
grup i¢inde duygularini ifade etmekte ve yasamakta zorlanmadiklarini ifade etmekte ve
bu durumun yakin sosyal ¢evresiyle de yasanmasina olumlu yansimalarinin oldugunu
belirtmislerdir. Ornegin, DA4 kodlu grup iiyesi duygularimi sadece grup iiyeleriyle degil
ayn1 zamanda yakin sosyal ¢evresiyle de paylasabildigini ifade etmistir.

“hepimiz zirlryyorduk adeta (giilerek). Rahatlama oluyordu ama esimle
konusabileceksin deseler inanmazdim ya. Ac¢ik¢a korkularimi anlatiyorum
artik. Bence bu bile iyi bir gelisme.”

Digerini diistinme, diger grup Tlyelerine yardim edebilmeye ve bu nedenle

kendilerine yonelik olumlu duygularin var olmasina iliskin goriisleri belirtmektedir. Bu
dogrultuda anneler, grup siirecinde hem kendilerinin hem de kendileri tarafindan
digerlerinin desteklenmesine iliskin olumlu gériisleri meveuttur. Ornegin DA2 kodlu
grup lyesi diger grup iiyelerine yardimda bulunmanin kendisine olumlu yansimalari
oldugunu ifade etmistir.

“arkadaglarin hayatlarim dinledigimde ben valla iyiyim demistim basta.
Arkadaslara yardimct olmaya ¢alistyordum. Hatta gruptan sonra da
bazilariyla goriisiiyordum. Siz demistiniz ya degerler diye. Baskalarina
vardimct olmak da benim degerimmis. Arkadaglara yardimct oldukca
kendimi daha iyi hissettigimi anladim bu sayede.”

Model alma, grup siirecinde diger grup iiyelerinin duygu, diisiince ve davraniglarini

gozlemleyerek kendi yasamlarinda uygulamaya gecebilmeye yonelik olumlu veya
olumsuz goriisleri yansitmaktadir. Bu dogrultuda anneler, diger grup lyelerinin ifade
ettigi farkindaliklardan ve yasamlarinda meydana gelen degisimlerden etkilenerek kendi
yasamlarinda denemeye gectiklerini ifade etmislerdir. Ornegin DA6 kodlu grup iiyesi
diger grup iiyelerinin yasama dair adimlarin1 6rnek alarak kendi yasaminda uyguladigini
ifade etmistir.

“A hamimin esiyle atismalar:t ¢ok giizeldi, hatirlarsiniz. Yani ¢ok giizel
anlatirds, giilerdik. Odun derdi esine ya. Sonra o bile o odunu yontmayi
basardiysa ben neden yapamayim dedim kendime. Ornek oldu bana valla.”
Benzer sekilde EA8 kodlu grup iiyesi grup iiyelerinin paylagimlarinin kendi

yasamina dair paylasimlarda bulunabilmesinde rol oynadigini belirtmistir.
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“konusmayr ¢ok sevmem hele boyle bana o6zel durumlarin paylasildig
ortamlarda hep susarim. Ama arkadaslarin masallahi vardi yani. Hemen ne
kadar qizlilik varsa takir takir anlatiyorlardi. Bende etkilendim sizde
soylemistiniz zaten bunu. Cesaretlenmistim arkadaslardan.”

Katilimcilarla yapilan goriismeler esnasinda arastirmaci da giinliigiine, deney ve

etkilesim grubundaki tiim annelerin grup siireciyle ilgili olumlu geri doniisler sagladigini
ifade etmistir.

“iki gruptaki annelerin kazanglarim siirdiirebilme bakimindan aralarinda
biiyiik farkliliklar var. Ancak tek ortak noktalar: siire¢lerin olumlu ge¢mis
olmasi. Benim agimdan gurur verici tabi. Her iki grupta da tekrar benzer
stireglerden gecme istegi var. Siiregte yalniz olmadiklarini hissettiklerini,
duygularint rahatca ifade ettiklerini ve kendilerinden baska birileri icin
uykularimin kacgtgim soyliiyorlar. Uykulari kagma da burada olumlu bir sey.
(18 Nisan 2020 tarihli arastirmacimin giinliigii, sy 88).””

4.2. OSB’li Cocuga Sahip Babalara iliskin Bulgular

Bu boliimde mevcut arastirmanin OSB’li ¢ocuga sahip babalarindan olusan
katilimeilarindan elde edilen nicel ve nitel bulgularina yer verilmistir. Bu dogrultuda
bulgular, gruplarin puanlarindaki degisimin betimlenmesi, grup i¢i karsilastirmalardan
elde edilen bulgular, gruplar arasi karsilastirmalardan elde edilen bulgular ve nitel
bulgular seklinde dort baslik altinda sunulmustur. OSB’li gocuga sahip babalardan olusan
gruplarin 6n-test puanlarina iliskin istatistiki bilgiler bu arastirmanin iglemler boliimiinde

ayrintili olarak agiklanmaktadir (bkz. 3.4.2.3 Deneysel Miidahale).

4.2.1. Baba gruplarinin puanlarindaki degisimin betimlenmesi

Aragtirmada Oncelikle gruplarin puanlarindaki degisimin betimlenmesine yer
verilmis daha sonra ise OSB’li ¢ocuga sahip babalardan olusan gruplarin 6n-test, son-test
ve izleme testi Ol¢iimlerinden elde edilen psikolojik uyumun gostergesi olarak psikolojik
esneklik, psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu boyutlarinin her birine iligkin

puanlardaki degisim gbzden gegirilmistir.

4.2.1.1. Baba deney grubunun deneysel siirecteki puanlarinda degisim

Deney grubunda yer alan OSB’li ¢ocuga sahip babalarin psikolojik uyumun
gostergesi olarak psikolojik esneklik, psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu

boyutlarina iligkin 6n-test, son-test ve izleme testi puanlar1 Tablo 4.14’te verilmistir.
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Tablo 4.14. Deney grubu babalarin psikolojik esneklik, psikolojik dayamiklilik ve eviilik doyumu

boyutlarina iliskin on-test, son-test ve izleme testi puanlart

Psikolojik Esneklik Psikolojik Dayaniklilik Evlilik Doyumu
Denek  On Son Izleme On Son Izleme  On Son Izleme
D1 14 13 12 99 104 111 36 39 45
D2 21 18 12 91 95 107 33 34 40
D3 21 17 14 86 92 102 36 38 40
D4 33 26 23 73 87 91 32 34 38
D5 26 22 20 84 90 97 30 33 34
D6 31 22 21 78 88 97 28 32 37
D7 15 12 14 103 105 108 33 36 40
D8 18 14 15 93 95 99 34 37 40
D9 27 22 19 76 78 85 32 35 37
D10 13 11 9 100 97 104 34 37 42
Ort. 219 17.7 15.9 88.3 93.1 100.1 32.8 35.5 39.3
SS 7.11 5.14 4.58 10.60 8.06 8.02 2.49 2.27 3.02

Ort.=Ortalama, ss=Standart sapma

Tablo 4.14°te yer alan psikolojik uyumun gostergesi olarak incelenen psikolojik

esneklik, psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu boyutlarinin herbirine iliskin

puanlardaki degisimlerin daha kolay gbzlenebilmesi i¢in asagidaki histogram grafikleri

olusturulmustur. Buna gore, OSB’li ¢ocuga sahip babalardan olusan deney grubu

katilimcilarinin psikolojik esneklik, psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu boyutlarina

iligkin puanlarinin grafiksel gosterimi Grafik 4.6’daki gibidir.
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Grafik 4.6. Deney grubu babalarin psikolojik esneklik, psikolojik dayanikiiik ve evlilik doyumu

boyutlarina iliskin on-test, son-test ve izleme testi puanlar

Tablo 4.14 ve Grafik 4.6 incelendiginde deney grubunda yer alan OSB’li gocuga

sahip babalarin psikolojik esneklik 6n-test ve son-test puanlar1 bakimindan son-test lehine
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bu babalarin hepsinde diisiis oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla grup siireci sonunda bu
babalarin psikolojik katiliklarinin azaldig1 ve psikolojik esnekliklerinin artis gosterdigi
sOylenebilir. Bununla birlikte OSB’li cocuga sahip babalarin psikolojik esneklik son-test
ve izleme testi puanlar1 bakimindan izleme testi lehine bir degisim oldugu ve bu babalarin
sekizinde diisiis oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla grup siirecinin bitimini takiben {i¢ ay
sonra da bu babalarin psikolojik katiliklarinin azalmaya ve psikolojik esnekliklerinin
artmaya devam ettigi soylenebilir. Diger taraftan iki babanin psikolojik katilik izleme
testi puanlarinin az miktarda arttig1 gézlenmektedir.

Tablo 4.14 ve Grafik 4.6 incelendiginde deney grubunda yer alan OSB’li ¢ocuga
sahip babalarin psikolojik dayaniklilik on-test ve son-test puanlar1 bakimindan son-test
lehine bir degisim oldugu ve bu babalarin dokuzunda artis oldugu goriilmektedir.
Dolayistyla grup siireci sonunda bu babalarin cogunlugunda psikolojik dayanikliliklariin
artis gosterdigi sdylenebilir. Bununla birlikte OSB’li gocuga sahip annelerin psikolojik
dayaniklilik son-test ve izleme testi puanlari bakimindan izleme testi lehine bir degisim
oldugu ve bu babalarin hepsinde artig goriilmektedir. Dolayisiyla grup siirecinin bitimini
takiben ii¢ ay sonra da bu babalarin psikolojik dayanikliliklarini arttirmaya devam ettigi
soylenebilir. Bu babalarin evlilik doyumu 6n-test ve son-test puanlari incelendiginde son-
test lehine hepsinde artis oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla grup siireci sonunda bu
babalarin hepsinde evlilik doyumlarinin artis gosterdigi sdylenebilir. Benzer sekilde
OSB’li ¢ocuga sahip babalarin evlilik doyumu son-test ve izleme testi puanlar
bakimindan izleme testi lehine de bu babalarin hepsinde artis oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla grup siirecinin bitimini takiben {i¢ ay sonra da bu babalarin evlilik

doyumlarini arttirmaya devam ettikleri sdylenebilir.

4.2.1.2. Baba etkilesim/plasebo grubunun deneysel siirecteki puanlarinda degisim

Etkilesim/plasebo grubunda yer alan OSB’li ¢ocuga sahip babalarin psikolojik
uyumun gostergesi olan psikolojik esneklik, psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu
boyutlarinin herbirine iliskin 6n-test, son-test ve izleme testi puanlar1 Tablo 4.15teki
gibidir.
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Tablo 4.15. Etkilesim/plasebo grubu babalarin psikolojik esneklik, psikolojik dayanikiiltk ve evlilik doyumu

boyutlarina iliskin on-test, son-test ve izleme testi puanlart

Psikolojik Esneklik Psikolojik Dayaniklilik Evlilik Doyumu
Denek  On Son Izleme On Son Izleme  On Son Izleme
El 28 23 28 82 94 83 33 37 30
E2 14 14 18 98 100 91 34 38 41
E3 26 19 24 78 93 78 29 35 27
E4 23 19 24 91 100 88 32 36 32
E5 17 14 17 100 103 91 33 35 30
E6 20 18 20 99 101 83 36 38 33
E7 25 21 27 84 95 82 31 34 37
E8 23 21 23 90 99 85 29 37 33
E9 24 20 25 87 94 90 30 34 29
E10 31 27 32 66 86 75 26 33 27
Ort. 23.1 19.6 23.8 87.5 96.5 84.6 31.3 35.7 31.9
SS 5.04 3.89 4.61 10.61 5.06 5.48 2.91 1.76 441

Ort.=Ortalama, ss=Standart sapma

Tablo 4.15’te yer alan psikolojik uyumun gostergesi olan psikolojik esneklik,

psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu boyutlarina iligkin puanlardaki degisimlerin

daha kolay gozlenebilmesi igin asagidaki histogram grafikleri olusturulmustur. Buna

gore, OSB’li ¢ocuga sahip babalardan olusan etkilesim/plasebo grubu katilimcilarinin

psikolojik esneklik, psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu boyutlarina iliskin

puanlarinin grafiksel gosterimi Grafik 4.7’deki gibidir.
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Grafik 4.7. Etkilesim/plasebo grubu babalarin psikolojik esneklik, psikolojik dayaniklilik ve evlilik

doyumu boyutlarina iligkin 6n-test, son-test ve izleme testi puanlari

Tablo 4.15 ve Grafik 4.7 incelendiginde etkilesim/plasebo grubunda yer alan

OSB’li ¢ocuga sahip babalarin psikolojik esneklik On-test ve son-test puanlari

151



bakimindan son-test lehine bir degisim oldugu ve bu babalarin dokuzunda diisiis oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla grup siireci sonunda bu babalarin psikolojik katiliklarinin
azaldig1 ve psikolojik esnekliklerinin artig gdsterdigi sdylenebilir. Diger taraftan bir
babanin psikolojik esneklik 6n-test ve son-test puanlarinin ayni kaldigi gézlenmektedir.
Bununla birlikte OSB’li ¢ocuga sahip babalarin psikolojik esneklik son-test ve izleme
testi puanlar1 bakimindan izleme testi aleyhine bir degisim goriilmekte olup, bu babalarin
hepsinde artis oldugu goriilmektedir. Dolayistyla grup siirecinin bitimini takiben ii¢ ay
sonra da bu babalarin psikolojik katiliklarinin arttig1 ve psikolojik esnekliklerinin azaldigi
sOylenebilir.

Tablo 4.15 ve Grafik 4.7 incelendiginde etkilesim/plasebo grubunda yer alan
OSB’li ¢ocuga sahip babalarin psikolojik dayaniklilik On-test ve son-test puanlari
bakimindan son-test lehine bu babalarin hepsinde artis oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla
grup slireci sonunda bu babalarin psikolojik dayanikliliklarinin artis  gosterdigi
sOylenebilir. Bununla birlikte OSB’li ¢ocuga sahip babalarin psikolojik dayaniklilik son-
test ve izleme testi puanlar1 bakimindan izleme testi aleyhine bu babalarin hepsinde azalis
oldugu goriilmektedir. Dolayistyla grup siirecinin bitimini takiben {i¢ ay sonra da bu
babalarin  psikolojik dayanikliliklarini  arttirmaya devam edemedigi ve/veya
koruyamadigi sdylenebilir. Bu babalarin evlilik doyumu on-test ve son-test puanlari
incelendiginde son-test lehine bir degisim olup, hepsinde artis oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla grup siireci sonunda bu babalarin evlilik doyumlarinin artis gosterdigi
sOylenebilir. Ancak OSB’li ¢ocuga sahip babalarin evlilik doyumu son-test ve izleme testi
puanlar1 bakimindan izleme testi aleyhine bir degisim olup, bu babalarin sekizinde azalis
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla grup siirecinin bitimini takiben ii¢ ay sonra da bu
babalarin evlilik doyumlarimi arttirmaya devam edemedigi ve/veya koruyamadiklari
sOylenebilir. Diger taraftan evlilik doyumu izleme testi puanlarmin iki babada arttig

gozlenmektedir.

4.2.1.3. Baba kontrol grubunun deneysel siirecteki puanlarinda degisim

Kontrol grubunda yer alan OSB’li ¢ocuga sahip babalarin psikolojik uyumun
gostergesi olan psikolojik esneklik, psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu boyutlarina

iligkin 6n-test, son-test ve izleme testi puanlar1 Tablo 4.16°daki gibidir.
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Tablo 4.16. Kontrol grubu babalarin psikolojik esneklik, psikolojik dayanmiklilik ve evlilik doyumu

boyutlarina iliskin on-test, son-test ve izleme testi puanlart

Psikolojik Esneklik Psikolojik Dayaniklilik Evlilik Doyumu
Denek  On Son Izleme On Son Izleme  On Son Izleme
K1 14 20 17 90 90 83 36 31 26
K2 15 19 20 96 96 88 34 40 36
K3 26 29 26 70 72 78 18 21 21
K4 24 23 26 92 87 86 38 33 31
K5 31 33 29 64 67 69 25 29 28
K6 34 33 35 69 67 62 30 27 32
K7 19 28 25 102 94 102 34 30 28
K8 25 23 24 80 89 84 29 30 25
K9 24 31 29 90 97 91 30 30 34
K10 16 25 25 96 85 87 31 30 23
Ort. 22.8 26.4 25.6 84.9 84.4 83 30.5 30.1 28.4

SS 6.75 5.14 4.95 13.24 11.56 11.24 5.77 4.72 4.83

Ort.=Ortalama, ss=Standart sapma

Tablo 4.16’da yer alan psikolojik uyumun gostergesi olan psikolojik esneklik,
psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu boyutlarina iligkin puanlardaki degisimlerin
daha kolay gozlenebilmesi i¢in histogram grafigi olusturulmustur. Buna goére, OSB’li
cocuga sahip babalardan olusan kontrol grubu katilimcilarinin psikolojik esneklik,
psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu boyutlarina iliskin puanlarinin grafiksel
gosterimi Grafik 4.8°deki gibidir.
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Grafik 4.8. Kontrol grubu babalarin psikolojik esneklik, psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu

boyutlarina iligkin on-test, son-test ve izleme testi puanlari

Tablo 4.16 ve Grafik 4.8 incelendiginde kontrol grubunda yer alan OSB’li ¢ocuga

sahip babalarin psikolojik esneklik on-test ve son-test puanlarinda bu babalarin yedisinde
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artis ve iigiinde azalis oldugu goriilmektedir. izleme testi puanlari agisindan bakildiginda
ise kontrol grubunda yer alan babalarin besinde azalig, dérdiinde artis oldugu ve birinin
de ayni kaldig1 gozlenmektedir. Dolayisiyla kontrol grubunda yer alan babalarin zaman
icerisinde psikolojik esnekliklerinin degiskenlik gosterdigi sdylenebilir. Bunun yaninda
kontrol grubunda yer alan OSB’li ¢ocuga sahip babalarin psikolojik dayaniklilik 6n-test
ve son-test puanlarinda bu babalarin dordiinde az miktarda artis goriilmesine ragmen
dordiinde de azalis oldugu gozlenmektedir. Izleme testi puanlar1 agisindan bakildiginda
ise kontrol grubunda yer alan babalarin altisinda azalig gézlenirken doérdiinde az miktarda
artis goriilmektedir. Dolayistyla kontrol grubunda yer alan babalarin da zaman igerinde
psikolojik dayanikliliklarinin degiskenlik gosterdigi soylenebilir. Kontrol grubunda yer
alan OSB’li ¢ocuga sahip babalarin evlilik doyumlar1 6n-test ve son-test puanlarinda ise,
bu babalarin besinde azalis, dordiinde artis oldugu ve birinin de aynt kaldigi
goriilmektedir. izleme testi puanlari acisindan bakildiginda ise kontrol grubunda yer alan
babalarin yedisinde azalis, ikisinde artis gézlenirken birinde evlilik doyumu puanlarinin
degismedigi goriilmektedir.

Ozetle tiim OSB’li ¢ocu@a sahip babalardan olusan gruplardaki katilimcilarin
psikolojik esneklik, psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu boyutlarina iliskin
puanlarinda art1 ve eksi yonde degisimlerin oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda OSB’li
cocuga sahip babalarin psikolojik esneklik, psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu
puanlarindaki mevcut degisimlerin anlamliligini test etmek icin ilerleyen basliklarda grup

ici ve gruplar arasi karsilagtirma sonuclar1 verilmektedir.

4.2.2. Grup ici karsilastirmalardan elde edilen bulgular

Bu boliimde OSB’li ¢ocuga sahip babalardan olusan deney, etkilesim/plasebo ve
kontrol gruplariin ait oldugu gruba 6zgii psikolojik dayaniklilik, psikolojik esneklik ve
evlilik doyumu puanlarin karsilastirilmasina iligkin yapilan istatistiksel analizlerden
elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bu dogrultuda babalardan olusan deney,
etkilesim/plasebo ve kontrol gruplarina yonelik grup i¢i karsilagtirmalar baglaminda
yapilan istatistiksel analizler sirastyla sunulmustur.

Oncelikle, OSB’li ¢ocuga sahip babalardan olusan deney, etkilesim/plasebo ve

kontrol grubu katilimcilarinin grup i¢indeki puanlarda ortaya ¢ikan degisime iliskin 6n-
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test, son-test ve izleme testi puan ortalamalarinin daha kolay anlagilmasi i¢in histogram
grafigi olusturulmustur. Bu histogram grafikleri de Grafik 4.9’da verilmistir.
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Grafik 4.9. Babalardan olusan deney, etkilesim/plasebo ve kontrol grubu katilimcilarimin grup igi
puanlarina iliskin on-test, son-test ve izleme testi puan ortalamalar

Grafik 4.9’a gore babalardan olusan deney grubunun psikolojik katilik son-test
puanlari 6n-test puanlarina gore azalmakta ve bu durum izleme testi puanlarinda da
goriilmektedir. Dolayisiyla babalardan olusan deney grubunun psikolojik esneklik
diizeyleri on-test dl¢limiinden izleme testi 0l¢limiine kadar gegen siirede artarak devam
etmektedir. Benzer sekilde deney grubunun psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu
diizeyleri de On-test Ol¢iimiinden izleme testi Olgiimiine kadar gecen siirede artis
gosterdigi goriilmektedir. Babalardan olusan etkilesim/plasebo grubunun psikolojik
katilik son-test puanlar1 On-test puanlarina gore azaldigi goriilmektedir. Ancak
etkilesim/plasebo grubu psikolojik katilik izleme testi puanlari son-test puanlarina gore
artmaktadir. Dolayisiyla babalardan olusan etkilesim/plasebo grubunun psikolojik
esneklik puanlari son-test Ol¢limiine gore artmakta lakin izleme testi Ol¢limiine gore
azalmaktadir. Benzer sekilde etkilesim/plasebo grubunun psikolojik dayaniklilik ve
evlilik doyumu diizeyleri de 6n-test 6l¢limiinden son-test 0l¢glimiine kadar gecen siirede
artig gosterdigi lakin son-test dl¢limiinden izleme testi 6l¢limiine kadar gegen siirede ise
azalig gosterdigi goriilmektedir. Annelerden olusan kontrol grubunun psikolojik katilik
son-test puanlar1 6n-test puanlarina gore artmakta ve bu durum izleme testi puanlarinda
da goriilmektedir. Dolayisiyla babalardan olusan kontrol grubunun psikolojik esneklik
diizeyleri On-test 0l¢limiinden izleme testi 6l¢limiine kadar gecen siirede azalarak devam

etmektedir. Benzer sekilde deney grubunun psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu
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diizeyleri de On-test Ol¢limiinden izleme testi Olglimiine kadar gecen siirede azalig

gosterdigi goriilmektedir.

4.2.2.1. Babalardan olusan deney grubunun on-test, son-test ve izleme testlerine

iliskin puanlarin karsilastirilmast

Bu boliimde arastirmanin 16, 21 ve 26’mc1 denencelerine iliskin bulgulara yer
verilmistir. Bu baslikta test edilen denenceler sunlardir;
Denence 16: “Baba deney grubunun psikolojik esneklige iligskin aldigi son test ve izleme
testi puanlari, 6n test puanlarindan anlamli diizeyde diisiiktiir.”
Denence 21: “Baba deney grubunun psikolojik dayanikliliga iligkin aldig1 son test ve
izleme testi puanlari, 6n test puanlarindan anlaml diizeyde yiiksektir.”
Denence 26: “Baba deney grubunun evlilik doyumuna iliskin aldig1 son test ve izleme
testi puanlari, 6n test puanlarindan anlamhi diizeyde yiiksektir.”
Belirtilen ti¢ denencenin analiz edilmesi ile elde edilen Friedman Mertebeler Testine

iliskin bulgular Tablo 4.17’de verilmistir.

Tablo 4.17. Babalardan olusan deney grubunun on-test, son-test ve izleme testi puanlarinin
karsilastiriimasina iligkin friedman mertebeler testi sonuglar

Olciimler Sira ortalama sd X2
On-test 3.00 2 16.80*
Psikolojik esneklik Son-test 1.80 (.000)
3 i"zleme-testi 1.20
> On-test 1.10 2 18.200*
2 Psikolojik dayaniklik  Son-test 1.90 (.000)
2 [zleme-testi 3.00
@ On-test 1.00 2 20.00*
Evlilik doyumu Son-test 2.00 (.000)
Izleme-testi 3.00
*p<.01

Tablo 4.17°de goriildiigi iizere analiz sonuglarina gore babalardan olusan deney
grubunun psikolojik esneklik [X? = 16.80, p<.01], psikolojik dayaniklilik [X? = 18.2,
p<.01] ve evlilik doyumu [X? = 20, p<.01] 6n-test son-test ve izleme testi sira ortalamalari
arasinda anlamh diizeyde farklilik oldugu bulunmustur. Bu baglamda babalardan olusan
deney grubunda yer alan katilimcilarin psikolojik esneklik, psikolojik dayaniklilik ve
evlilik doyumu diizeylerinde deneysel siire¢ ve deneysel siireci izleyen ii¢ ay boyunca

anlamli bir degisimin oldugu goriilmiistiir.
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Babalardan olusan deney grubunun On-test, son-test ve izleme testi puanlari
arasinda goriilen farkliligin hangi ikili 6l¢limlerden kaynaklandiginin belirlenmesi igin
dlciimler Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile ikili olarak karsilastirilmistir. Babalardan

olusan deney grubuna ait ikili karsilagtirmalara iligkin bulgular Tablo 4.18’de verilmistir.

Tablo 4.18. Babalardan olusan deney grubu on-test, son-test ve izleme testi dlgiimlerinin  ikili
karsilagtiriimalarina iliskin wilcoxon isaretli siralar testi sonuglart

ikili karsilastirmalar Sira ortalamalar1 ~ Sira toplamlann ~ Z
On-test Negatifsira 10 5.50 55.00 2.812*
x Sé‘n_test Pozitifsira 0O 00 00 (.005)
-q:, Esit 0
1 *
8 On-test Neg.ajuf sra 10 5.50 55.00 2.805
Xx . Pozitif sira 0 .00 .00 (.005)
= Izleme testi -
° Esit 0
_—‘cg’ Son-test Negatif sira 8 6.00 48.00 2.106**
[ . Pozitif sira 2 3.50 7.00 (.035)
Izleme testi -
Esit 0
~ On-test Negatifsira 1 4.00 4.00 2.403**
= n Pozitif sira 9 5.67 51.00 (.016)
=~ Son-test -
= Esit 0
2 Negatifsira 0 .00 .00 2.805*
m -
q  Ondest Pozitif sira 10 5.50 55.00 (.005)
=4 ]zleme testi -
‘> Esit 0
2 Negatifsira 0 .00 .00 2.823*
= _
7o Sontest Pozitif sira 10 5.50 55.00 (.005)
A&~ Izleme testi -
Esit 0
On-test Negatifsira 0 .00 .00 2.871*
n Pozitif sira 10 5.50 55.00 (.004)
> Son-test -
% Esit 0
2 On-test Negatifsira 0 .00 .55 2.810*
a n . Pozitif sira 10 5.50 55.00 (.005)
~  Izleme testi -
= Esit 0
> Negatifsira 0 .00 .00 2.810*
w _
son-test Pozitif sira 10 5.50 55.00 (.005)
Izleme testi -
Esit 0

*p<.01, **p<.05

Tablo 4.18” e gore babalardan olusan deney grubunun psikolojik esneklik diizeyine
iligkin On-test ve son-test [z = 2.812, p<.01], on-test ve izleme testi [z = 2.805, p<.01] ile
son-test ve izleme testi [z = 2.106, p<.05] sira ortalamalarinin anlamli diizeyde
farklilasgtigr  bulunmustur. Bu bulgulara gore babalardan olusan deney grubu
katilimcilarinin psikolojik esneklik diizeylerinde deneysel siire¢ boyunca ve deneysel
slirecin bitiminden izleme testinin alindig: li¢ aylik siirede anlamli bir azalis gosterdigi
goriilmektedir. Dolayisiyla denence 16 dogrulanmustir.

Babalardan olusan deney grubunun psikolojik dayaniklilik diizeyine iligkin on-test

ve son-test [z = 2.403, p<.05], on-test ve izleme testi [z = 2.805, p<.01] ile son-test ve
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izleme testi [z = 2.823, p<.01] sira ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilastig
bulunmustur. Bu bulgulara gore babalardan olusan deney grubu katilimcilarinin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinde deneysel siire¢ boyunca ve deneysel siirecin
bitiminden izleme testinin alindigr li¢ aylik siirede anlamli bir artig gosterdigi
goriilmektedir. Dolayisiyla denence 21 dogrulanmustir.

Babalardan olusan deney grubunun evlilik doyumu diizeyine iligskin 6n-test ve son-
test [z = 2.871, p<.01], on-test ve izleme testi [z = 2.810, p<.01] ile son-test ve izleme
testi [z = 2.810, p<.01] sira ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur. Bu
bulgulara gore deney grubu katilimcilarinin evlilik doyumu diizeylerinde deneysel siire¢
boyunca ve deneysel siirecin bitiminden izleme testinin alindig1 ii¢ aylik siirede anlaml

bir artis gosterdigi goriilmektedir. Dolayisiyla denence 26 dogrulanmustir.

4.2.2.2. Babalardan olusan etkilesim/plasebo grubunun én-test, son-test ve izleme

testlerine iliskin puanlarin karsilastirilmasi

Bu boliimde arastirmanin 17, 22 ve 27’inci denencelerine iliskin bulgulara yer
verilmistir. Bu baglikta test edilen denenceler sunlardir;
Denence 17: “Baba etkilesim/plasebo grubunun psikolojik esneklige iliskin aldig1 6n test,
son test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark yoktur.”
Denence 22: “Baba etkilesim/plasebo grubunun psikolojik dayanikliliga iligkin aldigi 6n
test, son test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark yoktur.”
Denence 27: “Baba etkilesim/plasebo grubunun evlilik doyumuna iligkin aldig1 6n test,
son test ve izleme testi puanlar arasinda anlamli diizeyde bir fark yoktur.”
Belirtilen ti¢ denencenin analiz edilmesi ile elde edilen Friedman Mertebeler Testine

iligkin bulgular Tablo 4.19°da verilmistir.
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Tablo 4.19 Babalardan olusan etkilesim/plasebo grubunun psikolojik uyum boyutlarinmin én-test, son-test
ve izleme testi puanlarinin karsilastirilmasina iliskin friedman mertebeler testi sonuglar

Olgiimler Sira ortalama sd X2
On-test 2.25 2 16.629*
Psikolojik esneklik Son-test 1.05 (.000)
E i__zleme-testi 2.70
> On-test 1.65 2 15.846*
© Psikolojik dayaniklik ~ Son-test 3.00 (.000)
e Izleme-testi 1.35
@ On-test 1.55 2 9.897*
Evlilik doyumu Son-test 2.80 (.007)
Izleme-testi 1.65
*p<.01

Tablo 4.19’da goriildiigii lizere analiz sonuglarina gore babalardan olusan
etkilesim/plasebo grubunun psikolojik esneklik [X? = 16.629, p<.01], psikolojik
dayaniklilik [X? = 15.846, p<.01] ve evlilik doyumu [X? = 9.897, p<.01] &n-test son-test
ve izleme testi sira ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu bulunmustur.
Bu baglamda babalardan olusan etkilesim/plasebo grubunda yer alan katilimcilarin
psikolojik esneklik, psikolojik dayamiklilik ve evlilik doyumu diizeylerinde
etkilesim/plasebo grubu siireci ve bu siireci izleyen i¢ ay boyunca istatistiksel olarak
anlamli bir degisimin oldugu goriilmiistiir.

Babalardan olusan etkilesim/plasebo gruplarinin 6n-test, son-test ve izleme testi sira
ortalamalar1 arasinda goriilen farkliligin hangi ikili Ol¢limlerden kaynaklandiginin
belirlenmesi i¢in dl¢iimler Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile ikili olarak karsilastirilmistir.
Babalardan olusan etkilesim/plasebo grubuna ait ikili karsilastirmalara iliskin bulgular
Tablo 4.20°de verilmistir.
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Tablo 4.20. Babalardan olusan etkilesim/plasebo grubu én-test, son-test ve izleme testi élgiimlerinin ikili
karstlastirilmalarina iliskin wilcoxon isaretli siralar testi sonuglart

ikili karsilastirmalar Sira ortalamalar1 ~ Sira toplamlann ~ Z
On-test Negatifsira 9 5.00 45.00 2.692*
x N Pozitifsra 0 00 00 (.007)
<  Son-test -
o Esit 1
3 On-test Neg'ajuf sira 1 4.50 4.50 1.276
x . Pozitifsira 5 3.30 16.50 (.202)
= Izleme testi -
° Esit 4
2 ontest Negatif sira__ 0 00 00 2.842*
[ . Pozitif sira 10 5.50 55.00 (.004)
1zleme testi -
Esit 0
~ On-test Negatifsira 0 .00 .00 2.807*
T; Son-test Po.sz sira 10 5.50 55.00 (.005)
= Esit 0
2 Negatifsira 6 5.50 33.00 1.246
m -
q  Ondest Pozitifsra 3 4.00 12.00 (213)
=4 ]zleme testi -
‘> Esit 1
2 Negatif sira 10 5.50 55.00 2.807*
= _
7 Sontest Pozitifsira 0 00 00 (.005)
A&~ Izleme testi -
Esit 0
On-test Negatifsira 0 .00 .00 2.823*
n Pozitif sira 10 5.50 55.00 (.005)
S Son-test -
g Esit 0
2 On-test Negatifsira 5 3.90 19.50 357
a M . Pozitifsra 4 6.38 25.50 (.721)
~x Izleme testi -
= Esit 1
> Negatif sira 8 6.50 52.00 2.507**
w _
son-test Pozitif sira 2 1.50 3.00 (012)
Izleme testi -
Esit 0

*p<.01, **p<.05

Tablo 4.20°ye goére babalardan olusan etkilesim/plasebo grubunun psikolojik
esneklik diizeyine iligskin on-test ve son-test [z = 2.692, p<.01] ile son-test ve izleme testi
[z =2.842, p<.01] sira ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilagtigi bulunmustur. Ancak
babalardan olusan etkilesim/plasebo grubunun psikolojik esneklik diizeyine iligkin 6n-
test ve izleme testi [z = 1.276, p>.05] sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
yoktur. Bu bulgulara gore babalardan olusan etkilesim/plasebo grubu katilimcilarinin
psikolojik esneklik diizeylerine iliskin son-test sira ortalamalar1 On-test sira
ortalamalarina gore anlamli diizeyde azalis gostermistir. Ancak bu bulgular
etkilesim/plasebo grubu katilimcilarinin psikolojik esneklik diizeylerine iliskin izleme
testi sira ortalamalarinin son-test sira ortalamalarina gére anlamli diizeyde artis
gosterdigini yansitmistir. Dolayisiyla denence 17, 6n-test ve son-test ile son-test ve izleme
testi sira ortalamalar1 baglaminda reddedilirken 6n-test ve izleme testi sira ortalamalari

baglaminda kabul edilmistir.
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Babalardan olusan etkilesim/plasebo grubunun psikolojik dayaniklilik diizeyine
iliskin on-test ve son-test [z = 2.807, p<.01] ile son-test ve izleme testi [z = 2.807, p<.01]
sira ortalamalariin anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur. Ancak etkilesim/plasebo
grubunun psikolojik dayaniklilik diizeyine iliskin 6n-test ve izleme testi [z = 1.246,
p>.05] sira ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Bu bulgulara goére
etkilesim/plasebo grubu katilimcilarmin psikolojik dayaniklilik diizeylerine iliskin son-
test puanlari On-test sira ortalamalarina gore anlamli diizeyde artig gostermistir. Ancak bu
bulgular etkilesim/plasebo grubu katilimeilarinin psikolojik esneklik diizeylerine iliskin
izleme testi sira ortalamalarinin son-test sira ortalamalarina gore anlamli diizeyde azalis
gosterdigini yansitmistir. Dolayisiyla denence 22, 6n-test ve son-test ile son-test ve izleme
testi sira ortalamalar1 baglaminda reddedilirken On-test ve izleme testi sira ortalamalari
baglaminda kabul edilmistir.

Babalardan olusan etkilesim/plasebo grubunun evlilik doyumu diizeyine iligskin 6n-
test ve son-test [z = 2.823, p<.01] ile son-test ve izleme testi [z = 2.507, p<.05] sira
ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilagtigi bulunmustur. Ancak etkilesim/plasebo
grubunun evlilik doyumu diizeyine iligkin 6n-test ve izleme testi [z = .357, p>.05] sira
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Bu bulgulara gore etkilesim/plasebo
grubu katilimeilarinin evlilik doyumu diizeylerine iligkin son-test sira ortalamalari 6n-test
sira ortalamalarina gore anlamh diizeyde artis gostermistir. Ancak bu bulgular
etkilesim/plasebo grubu katilimcilarmin evlilik doyumu diizeylerine iliskin izleme testi
sira ortalamalarinin son-test sira ortalamalarina gore anlamli diizeyde azalis gdsterdigini
yansitmistir. Dolayisiyla denence 27, 6n-test ve son-test ile son-test ve izleme testi sira
ortalamalar1 baglaminda reddedilirken On-test ve izleme testi sira ortalamalari

baglaminda kabul edilmistir.

4.2.2.3. Babalardan olusan kontrol grubunun én-test, son-test ve izleme testlerine

iliskin puanlarin karsilagtirilmasti

Bu bolimde aragtirmanin 18, 23 ve 28’inci denencelerine iliskin bulgulara yer
verilmistir. Bu baslikta test edilen denenceler sunlardir;
Denence 18: “Baba kontrol grubunun psikolojik esneklige iliskin aldig1 6n test, son test

ve izleme testi puanlari arasinda anlamli diizeyde bir fark yoktur.”
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Denence 23: “Baba kontrol grubunun psikolojik dayanikliliga iliskin aldig1 6n test, son
test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark yoktur.”
Denence 28: “Baba kontrol grubunun evlilik doyumuna iliskin aldig1 6n test, son test ve
izleme testi puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark yoktur.”

Belirtilen ii¢ denencenin analiz edilmesi ile elde edilen Friedman Mertebeler

Testine iliskin bulgular Tablo 4.21°de verilmistir.

Tablo 4.21 Babalardan olusan kontrol grubunun on-test, son-test ve izleme ftesti puanlarmn
karsilastiriimasina iligkin friedman mertebeler testi sonuglari

Olgiimler Sira ortalama sd X2
On-test 1.55 2 3.211*
Psikolojik esneklik Son-test 2.25 (.201)
E 1"zleme-testi 2.20
= On-test 1.90 2 3.526*
2 Psikolojik dayaniklik ~ Son-test 2.45 (.172)
= zleme-testi 1.65
@ On-test 2.05 2 1.105*
Evlilik doyumu Son-test 2.20 (.575)
zleme-testi 1.75
*p>.05

Tablo 4.21°de goriildiigii tizere analiz sonuglarina gore babalardan olusan kontrol
grubunun psikolojik esneklik [X? = 3.211, p>.05], psikolojik dayamklilik [X? = 3.526,
p>.05] ve evlilik doyumu [X? = 1.105, p>.05] on-test son-test ve izleme testi sira
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik goriilmemistir. Dolayisiyla yapilan
analizler dogrultusunda elde edilen bulgulara gore 18, 23 ve 28’inci denenceler kabul

edilmistir.

4.2.3. Gruplar arasi karsilastirmalardan elde edilen bulgular

Bu boliimde arastirma cergevesinde yapilan Olgiimlerin OSB’li ¢ocuga sahip
babalardan olusan gruplar arasinda karsilastirilmasina iligkin bulgulara yer verilmistir. Bu
dogrultuda babalardan olusan deney, etkilesim/plasebo ve kontrol gruplarinin son-test ve
izleme testi O6l¢timleri karsilastirilmistir. Bu baglamda babalardan olusan gruplar arasi
karsilastirmalara iliskin bulgular sirasiyla sunulmustur.

Oncelikle, OSB’li ¢ocuga sahip babalardan olusan deney, etkilesim/plasebo ve
kontrol grubu katilimcilarinin gruplar arasi On-test, son-test ve izleme testi puan
ortalamalarinin daha kolay anlasilmasi icin histogram grafigi olusturulmustur. Bu

histogram grafigi Grafik 4.10°da verilmistir.
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Grafik 4.10. Babalardan olusan deney, etkilesim/plasebo ve kontrol grubu katilumcilarimin gruplar arast
on-test, son-test ve izleme testi puan ortalamalar

Grafik 4.10’a bakildiginda babalardan olusan deney ve etkilesim/plasebo
gruplariin psikolojik katilik son-test puanlar1 6n-test puanlarina gére benzer oranlarda
diistiigii ancak kontrol grubunun son-test puanlar1 6n-test puanlarina gore artisg gosterdigi
goriilmektedir. Psikolojik katilik izleme testi puanlari ise son-test puanlarina gore deney
grubunda disiisiint stirdiiriirken etkilesim/plasebo grubunda artis, kontrol grubunda ise
azalis gostermektedir. Bununla birlikte babalardan olusan deney ve etkilesim/plasebo
gruplarinin hem psikolojik dayaniklilik hem de evlilik doyumu son-test puanlar1 6n-test
puanlarina gore artis gosterdigi goriilmektedir. Ayrica kontrol grubunun hem psikolojik
dayaniklilik hem de evlilik doyumu son-test puanlar1 6n-test puanlarina gore az da olsa
disiis gostermektedir. Babalardan olusan deney grubunun izleme testi Ol¢limlerine
bakildiginda hem psikolojik dayaniklilik hem de evlilik doyumu puanlarindaki artisin
son-test puanlarina gore devam ettigi goriilmektedir. Buna ragmen hem etkilesim/plasebo
hem de kontrol gruplarinin izleme testi dl¢timlerine bakildiginda ise son-test puanlarina
gore hem psikolojik dayaniklilik hem de evlilik doyumu puanlarinin azaldig
goriilmektedir. Bu azalis etkilesim/plasebo grubunda daha belirgin olarak

gozlenmektedir.

4.2.3.1. Babalardan olusan deney, etkilesim/plasebo ve kontrol gruplarinin psikolojik

uyum boyutlart son-test puanlarinin karsilagtirilmasina iliskin bulgular

Bu boéliimde aragtirmanin 19, 24 ve 29’uncu denencelerine iliskin bulgulara yer

verilmistir. Bu baslikta test edilen denenceler sunlardir;
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Denence 19: “Baba deney grubunun psikolojik esneklige iliskin aldig1 son test puanlari
baba etkilesim/plasebo ve kontrol gruplarinin psikolojik esneklige iliskin aldig1 son test
puanlarindan anlamli diizeyde diistiktiir.”
Denence 24: “Baba deney grubunun psikolojik dayanikliliga iligkin aldigi son test
puanlar1 baba etkilesim/plasebo ve kontrol gruplarinin psikolojik dayaniklilia iliskin
aldig1 son test puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir.”
Denence 29: “Baba deney grubunun evlilik doyumuna iliskin aldig1 son test puanlari baba
etkilesim/plasebo ve kontrol gruplarinin evlilik doyumuna iliskin aldig1 son test
puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir.”

Belirtilen ti¢ denencenin analiz edilmesi ile elde edilen Kruskal Wallis H Testine

iliskin bulgular Tablo 4.22°de verilmistir.

Tablo 4.22. Babalardan olusan deney, etkilesim/plasebo ve kontrol gruplarmn son-test puanlarimn
karsilastirtimasina iliskin kruskal wallis h testi sonu¢lari

Gruplar n Sira ortalama  sd X?
. . Deney 10 1045 2 11.246 (.004)*
E::;i'lf’i'k Eikilesim 10 13.10
E Kontrol 10 22,95
> . .. Deney 10 16.15 2 5.624 (.060)
¢ Felkolopik Etkilesim 10 19.80
= 4 Kontrol 10 10.55
@ Deney 10  19.05 2 11.921 (.003)*
Evlilik doyumu Etkilesim 10 19.75
Kontrol 10 7.70
*p<.01

Tablo 4.22’ye gore babalardan olusan deney, etkilesim/plasebo ve kontrol
gruplarinin psikolojik dayamklilik [X? = 5.624, p>.05] son-test sira ortalamalarinin
anlamli diizeyde farklilagmadig1 bulunmustur. Bununla birlikte babalardan olusan deney,
etkilesim/plasebo ve kontrol gruplarinin psikolojik esneklik [X? = 11.246, p<.01] ve
evlilik doyumu [X? = 11.921, p<.01] son-test sira ortalamalarinin anlamli diizeyde
farklilagtig1 goriilmektedir. Bu baglamda ortaya ¢ikan farkliliklarin hangi gruplar arasinda
goriildiigiiniin belirlenmesi i¢in babalardan olusan deney, etkilesim/plasebo ve kontrol
gruplarina ait psikolojik esneklik ve evlilik doyumuna iligskin son-test puanlar ikili olarak
Mann Whitney U testi ile karsilastirilmistir. Bu karsilagtirmalardan elde edilen bulgular

Tablo 4.23’te sunulmustur.
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Tablo 4.23. Babalardan olusan deney, etkilesim/plasebo ve kontrol gruplarmn psikolojik esneklik ve
evlilik doyumu son-test puanlarmun ikili karsilagtirmalarina iliskin mann whitney u testi

sonuglar
ikili karsilastirmalar  n Sira ortalamalari Sira toplamlari U z
Deney 10 935 93.50 38.50 873
x . Etkilesim 10 11.65 116.50 (.383)
gg Deney 10 6.60 66.00 11 2.955*
= & _Kontrol 10 14.40 144.00 (.003)
gu Etkilesim 10 6.95 69.50 14.50 2.696*
Kontrol 10 14.05 140.50 (.007)
Deney 10 10.20 102.00 47 229
2 Etkilesim 10 10.80 108.00 (.819)
=1 Deney 10 14.35 143.50 31.50 2.925*
S (.003)
x Kontrol 10  6.65 66.50
E Etkilesim 10 14.45 144.50 10.50 1(3885)
Kontrol 10 6.55 65.50
*p<.01

Tablo 4.23’¢ bakildiginda babalardan olusan deney ve etkilesim/plasebo
gruplariin psikolojik esneklik son-test sira ortalamalart arasinda anlamli diizeyde
farklilik olmadig1 goriilmistir [U = 38.5, z = .873, p>.05]. Ancak babalardan olusan
deney ve kontrol gruplari [U = 11, z = 2.955, p<.01] ile etkilesim/plasebo ve kontrol
gruplarinin [U = 14.5, z = 2.696, p<.01] son-test sira ortalamalar1 arasinda anlamli
diizeyde farklilik oldugu bulunmustur. Sira ortalamalari incelendiginde kontrol grubunun
psikolojik esneklik son-test sira ortalamasmin [14.40] deney grubunun psikolojik
esneklik son-test sira ortalamasindan [6.60] yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica kontrol
grubunun psikolojik esneklik son-test sira ortalamasinin [14.05] etkilesim/plasebo
grubunun psikolojik esneklik son-test sira ortalamasindan [6.95] yiiksek oldugu
gozlenmektedir. Dolayisiyla deneysel islem sonrasinda babalardan olusan hem deney
hem de etkilesim/plasebo gruplarinda yer alan katilimcilarin psikolojik esneklik
diizeylerinin kontrol grubunda yer alan katilimcilara gore anlamli diizeyde diisiik oldugu
bulunmustur. Bu baglamda denence 19 deney ve etkilesim/plasebo gruplari sira
ortalamalar1 arasinda fark bulunamamasi nedeniyle reddedilmis, deney ve kontrol
gruplar1 sira ortalamalar1 arasinda anlamli farklilasma goriilmesi nedeniyle de kabul
edilmistir.

Babalardan olusan deney ve etkilesim/plasebo gruplarinin evlilik doyumu son-test
puanlar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik olmadigi goriilmiistiir [U = 47, z = .229,
p>.05]. Ancak babalardan olusan deney ve kontrol gruplar [U = 31.5, z=2.925, p<.01]
ile etkilesim/plasebo ve kontrol gruplarinin [U = 10.5, z = 3.003, p<.01] evlilik doyumu
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son-test puanlar1 arasinda anlamh diizeyde farklilik oldugu bulunmustur. Sira
ortalamalar1 incelendiginde kontrol grubunun evlilik doyumu son-test puaninin [6.65]
deney grubunun evlilik doyumu son-test puanindan [ 14.35] diisiik oldugu goriilmektedir.
Ayrica kontrol grubunun evlilik doyumu son-test puaninin [6.55] etkilesim/plasebo
grubunun evlilik doyumu son-test puanindan [14.45] diisiik oldugu gézlenmektedir.
Dolayisiyla deneysel islem sonrasinda babalardan olusan hem deney hem de
etkilesim/plasebo gruplarinda yer alan katilimcilarin evlilik doyumu diizeylerinin kontrol
grubunda yer alan katilimcilara gére anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
baglamda denence 29, deney ve etkilesim/plasebo gruplari sira ortalamalar arasinda fark
bulunamamasi nedeniyle reddedilmis, deney ve kontrol gruplari sira ortalamalari arasinda

anlamli farklilagsma goriilmesi nedeniyle de kabul edilmistir.

4.2.3.2. Babalardan olusan deney, etkilesim/plasebo ve kontrol gruplarinin izleme

testi puanlarinin karsilastirilmasina iliskin bulgular

Bu boéliimde aragtirmanin 20, 25 ve 30’uncu denencelerine iliskin bulgulara yer
verilmistir. Bu baslikta test edilen denenceler sunlardir;
Denence 20: “Baba deney grubunun psikolojik esneklige iliskin aldigi izleme testi
puanlar1 baba etkilesim/plasebo ve kontrol gruplarinin psikolojik esneklige iligskin aldig1
izleme testi puanlarindan anlaml diizeyde diisiiktiir.”
Denence 25: “Baba deney grubunun psikolojik dayanikliliga iligskin aldig1 izleme testi
puanlar1 baba etkilesim/plasebo ve kontrol gruplarinin psikolojik dayanikliliga iliskin
aldig1 izleme testi puanlarindan anlamh diizeyde ytiksektir.”
Denence 30: “Baba deney grubunun evlilik doyumuna iligkin aldig1 izleme testi puanlari
baba etkilesim/plasebo ve kontrol gruplarinin evlilik doyumuna iligskin aldig1 izleme testi
puanlarindan anlaml diizeyde yiiksektir.”

Belirtilen ti¢ denencenin analiz edilmesi ile elde edilen Kruskal Wallis H Testine

iliskin bulgular Tablo 4.24’te verilmistir.
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Tablo 4.24. Babalardan olusan deney, etkilesim/plasebo ve kontrol gruplarinin izleme testi puanlarinin
karsilastirilmasina iliskin kruskal wallis h testi sonuglar

Gruplar n Sira ortalama  sd X2
o Deney 10 7.25 2 13.829*
(':Ssr']'gi'lfd'k Etkilesim 10 18.10 (.001)
E Kontrol 10 21.15
S psikolojik Deney 10 23.95 2 13.879*
o oA Etkilesim 10 11.25 (.001)
gS Y Kontrol 10 1130
0 Deney 10 24.35 2 16.689*
Eviilik doyumu _ Etkilesim 10 13.45 (.000)
Kontrol 10 8.70
*p<.01

Tablo 4.24’¢ gore babalardan olusan deney, etkilesim/plasebo ve kontrol
gruplarinin psikolojik esneklik [X? = 13.829, p<.01], psikolojik dayaniklilik [X? = 13.879,
p<.01] ve evlilik doyumu [X? = 16.689, p<.01] izleme testi puanlarinin anlaml diizeyde
farklilastig1 bulunmustur. Bu baglamda ortaya ¢ikan farkliliklarin hangi gruplar arasinda
goriildiigiiniin belirlenmesi i¢in babalardan olusan deney, etkilesim/plasebo ve kontrol
gruplarina ait psikolojik uyum boyutlarina iligskin izleme testi puanlar ikili olarak Mann
Whitney U testi ile karsilagtirilmistir. Bu karsilastirmalardan elde edilen bulgular Tablo

4.25’te sunulmustur.
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Tablo 4.25. Babalardan olusan deney, etkilesim/plasebo ve kontrol gruplarimin izleme testi puanlarinin
ikili karsilastirmalarina iliskin mann whitney u testi sonuglart

ikili karsilastirmalar  n Sira ortalamalar1 Sira toplamlari U z
Deney 10 6.60 66.00 11 2.954*
x o Etkilesim 10 14.40 144.00 (.003)
g% Deney 10 6.15 61.50 6.50 3.296*
T% S Kontrol 10 14.85 148.50 (.001)
o Etkilesim 10 9.20 92.00 37 .987
Kontrol 10 11.80 118.00 (.324)
Deney 10 1495 149.50 5.50 3.373*
x < Etkilesim 10 6.05 60.50 (.001)
2S£ Deney 10 1450 145.00 10 3.027*
< £ _Kontrol 10 6.50 65.00 (.002)
o A Etkilesim 10 10.70 107.00 48 152
Kontrol 10  10.30 103.00 (.879)
Deney 10 1450 145.00 10 3.043*
g Etkilesim 10 6.50 65.00 (.002)
S, Deney 10 15.35 153.50 1.50 3.684*
8 (.000)
x Kontrol 10 5.65 56.50
= o 10 12.45 124.50 30.50 1.477
& Etkilesim (.140)
Kontrol 10 855 85.50
*p<.01

Tablo 4.25’¢ bakildiginda babalardan olusan etkilesim/plasebo ve kontrol
gruplarinin psikolojik esneklik izleme testi sira ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde
farklilik olmadig goriilmiistiir [U =37, z=.987, p>.05]. Ancak babalardan olusan deney
ve kontrol gruplari [U = 6.50, z=3.296, p<.01] ile deney ve etkilesim/plasebo gruplarinin
[U =11, z = 2.954, p<.01] psikolojik esneklik izleme testi sira ortalamalari1 arasinda
anlaml diizeyde farklilik oldugu bulunmustur. Sira ortalamalar1 incelendiginde kontrol
grubunun psikolojik esneklik izleme testi sira ortalamasiin [14.85] deney grubunun
psikolojik esneklik izleme testi sira oralamasindan [6.15] yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ayrica deney grubunun psikolojik esneklik izleme testi sira ortalamasinin [6.60]
etkilesim/plasebo grubunun psikolojik esneklik izleme testi sira ortalamasindan [14.40]
diisiik oldugu gozlenmektedir. Dolayisiyla deneysel islem sonrasinda babalardan olusan
deney grubunda yer alan katilimcilarin psikolojik esneklik diizeylerinin hem kontrol hem
de etkilesim/plasebo gruplarinda yer alan katilimcilara gore anlamli diizeyde diisiik
oldugu bulunmustur. Bu baglamda denence 20 kabul edilmistir.

Babalardan olusan etkilesim/plasebo ve kontrol gruplarinin psikolojik dayaniklilik
izleme testi sira ortalamalar arasinda anlamli diizeyde farklilik olmadig1 goriilmistiir [U
=48, z=.152, p>.05]. Ancak babalardan olusan deney ve kontrol gruplar1 [U = 10, z =
3.027, p<.01] ile deney ve etkilesim/plasebo gruplarinin [U = 5.5, z = 3.373, p<.01]
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psikolojik dayaniklilik izleme testi sira ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik
oldugu bulunmustur. Sira ortalamalar1 incelendiginde kontrol grubunun psikolojik
dayaniklilik izleme testi sira ortalamasinin [6.50] deney grubunun psikolojik dayaniklilik
izleme testi sira ortalamasindan [14.50] diisiik oldugu goriilmektedir. Ayrica deney
grubunun psikolojik dayaniklilik izleme testi sira ortalamasinin [14.95] etkilesim/plasebo
grubunun psikolojik dayaniklilik izleme testi sira ortalamasindan [6.05] yliksek oldugu
gozlenmektedir. Dolayisiyla deneysel islem sonrasinda babalardan olusan deney
grubunda yer alan katilimeilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin hem kontrol hem de
etkilesim/plasebo gruplarinda yer alan katilimcilara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu baglamda denence 25 kabul edilmistir.

Babalardan olusan etkilesim/plasebo ve kontrol gruplarinin evlilik doyumu izleme
testi sira ortalamalari arasinda anlamli diizeyde farklilik olmadigi goriilmistiir [U = 30.50,
z = 1.477, p>.05]. Ancak babalardan olusan deney ve kontrol gruplar1 [U = 1.50, z =
3.684, p<.01] ile deney ve etkilesim/plasebo gruplarinin [U = 10, z = 3.043, p<.01] evlilik
doyumu izleme testi sira ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu
bulunmustur. Sira ortalamalari incelendiginde kontrol grubunun evlilik doyumu izleme
testi sira ortalamasimin [5.65] deney grubunun evlilik doyumu izleme testi sira
ortalamasindan [14.35] diisiik oldugu goriilmektedir. Ayrica deney grubunun evlilik
doyumu izleme testi sira ortalamasinin [14.50] etkilesim/plasebo grubunun evlilik
doyumu izleme testi sira oralamasindan [6.50] yiiksek oldugu gozlenmektedir.
Dolayisiyla deneysel islem sonrasinda babalardan olusan deney grubunda yer alan
katilimcilarin evlilik doyumu diizeylerinin hem kontrol hem de etkilesim/plasebo
gruplarinda yer alan katilimcilara gore anlamh diizeyde yliksek oldugu bulunmustur. Bu

baglamda denence 30 kabul edilmistir.

4.2.4. OSB’li cocuga sahip babalara iligkin nitel bulgular

Bu bélimde OSB’li ¢ocuga sahip babalardan olusan deney ve etkilesim/plasebo
gruplarindaki katilimcilarin  psikolojik uyumlarina iliskin degisimlerinin ortaya
konulmas1 amaciyla izleme Ol¢limlerinin alinmasini takiben 10 giinliik siire igerisinde
yapilan bireysel goriismelerden elde edilen nitel bulgulara yer verilmistir. Temalandirma
slireci sonunda ortaya ¢ikan bulgular, bir ana tema (iyilestirici faktorler) haricinde

babalardan olusan deney grubu katilimcilari ile babalardan olusan etkilesim/plasebo
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grubu katilimcilariin goriisleri, her bir ana tema cergevesinde karsilikli alt temalar
altinda yer almistir. Bu dogrultuda bu boliimde her bir temaya iliskin katilimcilarinin
goriiglerine de yer verilmistir. Bu goriislere, babalardan olusan deney grubu

katilimcilarina ait ise, DB1, DB2, DB3...ve babalardan olusan etkilesim/plasebo grubu

katilimcilarina ait ise, EB1, EB2, EB3... seklinde kodlanarak yer verilmistir. Bu

baglamda katilimcilarin psikolojik uyumlarina iligkin goriislerini yansitan temalar Sekil
4.1°de verilmistir.

Degerlerle kurulan
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\ /’7
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Sekil 4.1. Deneysel miidahale sonras1 katilimcilarin goriislerine iliskin temalar

Sekil 4.1°’de goriildiigli tizere OSB’li ¢ocuga sahip babalardan olusan deney ve
etkilesim/plasebo gruplarindaki katilimeilarin  psikolojik uyum boyutlarina iliskin
degisimlerine iligkin gortisleri; “ek zorlayici yasam olaylariin varlig1”, “olumsuz
diisiincelerin etkisi”, “degerler dogrultusunda yasama bakis” ve “iyilestirici faktorler” ana
temalari altinda ele alinmustir. lyilestirici faktdrler ana temasi disindaki diger ii¢ ana tema

altinda deney ve etkilesim/plasebo grubunda yer alan katilimcilarin goriisleri ayri alt
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temalar altinda toplanmistir. Bu dogrultuda, “ek zorlayici yasam olaylarinin varligi” ana
temas1 altinda babalardan olusan deney grubu katilimeilarin goriisleri “kabul”, babalardan
olusan etkilesim/plasebo grubu katilimcilarinin goriisleri “yasantisal kaginma” alt
temalarinda; “olumsuz diisiincelerin etkisi” ana temasi altinda babalardan olusan deney
grubu katilimcilarin goriisleri “an’da olma”, babalardan olusan etkilesim/plasebo grubu
katilimcilarin goriisleri “gegmis veya gelecegin baskinligi” alt temalarinda; “degerler
dogrultusunda yasama bakis” ana temasi altinda babalardan olusan deney grubu
katilimcilarinin goriisleri “islevsel eylemler”, babalardan olusan etkilesim/plasebo grubu
katilimcilarinin goriisleri ise “degerlerle kurulan bagin zayiflamasi” alt temalarinda yer
almistir. Bununla birlikte “iyilestirici faktorler” ana temasi babalardan olusan hem deney
hem de etkilesim/plasebo grubu katilimcilarin ortak goriislerini yansitmaktadir. Bu agidan
iyilestirici faktorler ana temasi altinda “grubun uyumu”, “evrensel olma”, “duygularin
aciga ¢cikmas1”, “digerlerini diisiinme” ve “model alma” alt temalar1 yer almaktadir.

Ek zorlayic1 yasam olaylarinin varligi temasi altinda “kabul” ve “yasantisal
kaginma” alt temalar1 ortaya ¢ikmistir. Kabul, OSB’li ¢cocuga sahip olmaktan kaynakli
zorluklarin yaninda karsilasilan farkli zorlayici yasam olaylarinin olasi etkilerini pesinen
olumsuz olarak algilamak yerine bu etkilere acik olmay1 yansitmaktadir. Bu dogrultuda
babalardan olusan deney grubunda yer alan katilimeilar kabul alt temasinda, ek zorlayict
yasam olaylarinin varligima ragmen olumlu deneyimler edinmeye c¢alistiklarini
belirmektedir. Ornegin DB10 kodlu grup iiyesi; ek zorlayici yasam olaylarmmn varligima
ragmen aile liyeleriyle olumlu deneyim firsatlarini degerlendirebildigini ifade etmektedir.

“Para agisindan devlette calismak arti bir sey bunu kenara koyalim. Ozel
sektor olunca para sikintil bir durum haline geliyor. Bu yasaklarda inanin
parayt diistinmeden edemiyordum. Eve kapanmisiz sonugta. Ama L. ile vakit
gegirince bi baktim para aklimda degil. Kizimla uzun siiredir i¢i dolu bir
muhabbet edemedigimi fark ettim. Ya sonra burada yaptiklarimiz aklima
geldi. Soruna odaklanma sekillerimiz yani. Kizimla vakit gegirince sorunlar
orda durmasina ragmen goziimde biiyiimedi. ”

Benzer sekilde DB8 kodlu grup iiyesi; ek zorlayici yasam olaylarinin olasi

olumsuzluklarina odaklanmak yerine kisisel gelisimine katki saglamak icin olusan
firsatlar1 degerlendirebildigini belirtmistir.

“Ofkeme hdkim olamadigimi soyliiyordum biliyorsunuz. Zaten bunun
tizerinde hala ¢alistyorum agikcast tam bitmis diyemem ama ilerleme
kaydettim sanirim. Yani bu dénem (Covid-19 siireci) stkinti ger¢ekten bence
daha da kotii olacak. Bizim isler durdu, para akisi kesildi yani. Ne yapacagiz
bilemiyorum. Ama su vardi ya toplantilarda hani daha ne olacagini bilmeden
bu kotiiliigii olmus gibi yasamak. Ben onu yapmiyorum suana bakmaya
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calistyorum. Birkag giindiir isler durdugu icin ofke problemim iizerine bir
kitap okuyorum mesela.”
Katilimcilarla yapilan goriismeler esnasinda arastirmacit da giinliigiine, deney

grubundaki babalarin kabul becerilerini gelismis olabileceklerini ifade etmistir.

“babalarin kabul boyutunu tam olarak kazanamadiklarini diisiinmiistiim.
Ancak suana kadar yaptigim goriismelerde tam tersi bir sonug ¢ikiyor gibi.
Sanirim bu ii¢ aylik siirede babalar kabul becerilerini gelistirmisler. (15 Nisan
2020 tarihli arastirmacun giinliigii, sy 84).”

Yasantisal kaginma, grup siireci sonrasinda elde edilen olumlu kazanimlarin

karsilagilan zorlayic1 yasam olaylari nedeniyle yasama aktarilamamasini ve gerileme
durumunu ifade etmektedir. Bu dogrultuda babalardan olusan etkilesim/plasebo grubunda
yer alan katilimcilar yasantisal kacinma alt temasinda, ek zorlayic1 yasam olaylarinin
varliginin mevcut sorunlarin ¢dziimiinii engelledigini belirtmektedir. Oregin EB4 kodlu
grup iiyesi; ek zorlayict yasam olaylarinin varliginin grup siirecinde planladigi adimlart
engelledigini ifade etmistir.

“anladim ki (grup siirecinde) iyi bir baba olmak sadece maddiyat degilmis.
Zaten esim E. (otizmli ¢ocuk) ile ilgilenmedigim i¢in bana kizip duruyordu.
Biliyorsunuz bende bazi planlar yapmistim. Iste cocugumu alp parka,
sinemaya filan gotiirecektim. En azindan esimi biraz rahatlatirim diyordum
agtkgasi. Ama planda kald: iste. Bu donemde (pandemi donemi) maddiyat
onemli hale geldi. Ne bileyim herkes bu donemde isini kaybetme korkusunda,
kenara para aywrmak lazim. Zaten disart ¢cikmak bile yasak. Agikgasi E. ile
ilgilenme planlari suya diistii. ”

Benzer sekilde EB10 kodlu grup iiyesi; ek zorlayici yasam olaylarinin varligiin

mevcut zorluklarin daha ¢ok goriiniir olmasina neden oldugunu ve bu durumun yasanilan
zorluklar arttirdigini belirtmistir.

“ hamima yardimci olmam gerektiginin farkindayim. Otizmli bir eviadinin
olmasi zor. Tabi Allah vermis isyan etmiyorum ama hayat daha zor oluyor
yani. Bende bayadir planlar yapiyorum soyle hanimi alayim bir kagayim
sadece ikimiz diye ama iste eve tikildik korona yiiziinden. Valla bu swralar
daha ¢ok iiziiliiyorum. Eviadimin durumunu daha ¢ok gordiim. Durum iyi
degil bence. Hamimla da atistyoruz. Nerede benim planlarim nerede suan da
vasadiklarim.”

Katilimcilarla  yapilan goriismeler esnasinda arastirmact da  gilinliigiine,

etkilesim/plasebo  grubundaki  babalarin  grup  slireglerinden  kazanglarini
stirdiiremeyeceklerini  diislindiigliinii ancak bu kadar belirgin hale gelmesini de
beklemedigini ifade etmistir.

“etkilesim  grubundaki  babalarin  bazi  farkindaliklar  edindigini
gozlemlemistim. U¢ ay sonra sadece bu farkindaliklarini uygulamada
zorluklar yasanacagin tahmin ediyordum. Ama ¢ok geri gitmisler. Sanki
stire¢ sonrasi destek siireci gelistirilmeli. Yasamin zorluklar: karsisinda ne
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vapacaklarint bilemiyorlar gibi. (13 Nisan 2020 tarihli arastirmacinin giinligii,
sy 78).”
Olumsuz diisiincelerin etkisi temasi altinda “an’da olma” ve “ge¢cmis veya

gelecegin baskinligr” alt temalar1 ortaya ¢ikmistir. An’da olma, olumsuz diisiincelerin
varligina ragmen mevcut zaman diliminde var olan eylemlere odaklanarak olumlu anilar
kazanabilme ¢abasini yansitmaktadir. Bu dogrultuda babalardan olusan deney grubunda
yer alan katilimcilar an’da olma alt temasinda, OSB’li ¢ocuga sahip olmaktan kaynakli
olumsuz diisiincelerin varligina ragmen su an’da olup biten eylemlere odaklanma cabasi
icinde olduklarini ve bu durumun var olan olumsuz diisiincelerin etkisini azalttigin1 ifade
etmislerdir. Ornegin DB3 kodlu grup iiyesi; kendindelik becerilerini kullanarak mevcut
zaman diliminde olma farkindaliginin ¢ogaldigini ifade etmistir.

“eskisinden daha ¢ok ¢ocugumla vakit gegiriyorum. Bunu diisiintince vicdan
azabr duyuyorum agikgasi. Ge¢ mi kaldim diye. Bu ¢ocuk benim yani ne
olursa olsun. Ama hemen derin bir nefes alyyorum ve ¢cocugumla oynamaya
devam ediyorum. Gruplar bitti simdi soyleyebilirim yani grupta nefes almatk,
gozlerini kapatmak falan bana sagma gelmisti. Bu ne yani dedim ama simdi
fark ettim ki o kadar da sagma degilmig.”

Gecmis veya gelecegin baskinligi, gecmiste olup bitmis veya gerceklesmemesine

ragmen olmus gibi gelecege dair olumsuz anilar, kaygilar veya endiselerin mevcut zaman
diliminde var olan eylemlere odaklanmayi zorlastirmasimi ifade etmektedir. Bu
dogrultuda babalardan olusan etkilesim/plasebo grubunda yer alan katilimcilar gegmis
veya gelecegin baskinligi alt temasinda, her ne kadar yasanilan zorluklarin {istesinden
gelebilmek adina grup siirecinden bazi kazanimlar elde edildigini 6ne stirseler bile OSB’l1
cocuga sahip olmaktan kaynakli olumsuz diisiincelerin yasam siireci boyunca devam
edecegini ifade etmislerdir. Ornegin EB6 kodlu grup iiyesi; OSB’li gocuga sahip
olmaktan kaynakli gegmis olumsuz diisiincelerin grup siirecinin olumlu etkisini ortadan
kaldirdigini ifade etmistir.

“her eve geldigimde her ¢cocugumu gordiigiimde bilmiyorum i¢imde garip bir
seyler oluyor. Enerjim bitiveriyor birden. Goriismelerden hemen sonra sen
nasilsin diye sorsaniz. Enerjim bitiyor demezdim ama aradan zaman gegince
eskisi gibi oldum galiba. Neden benim ¢ocugum, neden oldu bu otizm. Ha
bunlari diistinmemek gerektigini biliyorum ama elden ne gelir.”

Degerler dogrultusunda yasama bakis temasi altinda “iglevsel eylemler” ve

“degerlerle kurulan bagin zayiflamas1” alt temalar1 ortaya ¢ikmustir. Islevsel eylemler,
OSB’li ¢ocuga sahip olmaktan kaynakli zorluklarin varligina ragmen degerlerin (aile, is
yasami, sosyal iliskiler, evlilik iliskisi ve kisisel gelisim gibi) netlesmesiyle degerler

dogrultusunda olumlu deneyimler elde edebilmeye yonelik islevsel adimlar atabilme

173



durumunu belirtmektedir. Bu dogrultuda babalardan olusan deney grubunda yer alan
katilimcilar iglevsel eylemler alt temasinda, yasamlarinin dnemli bir boliimiinii OSB’li
cocuklariin ihtiyaglari etrafinda sekillendirdiklerini ve bu durum nedeniyle zorluklarin
¢Oziimsliz hale doniistliglinii fak ettiklerini belirtmislerdir. Ayrica katilimeilar OSB tanili
cocuktan bagimsiz olarak evlilik iliskisi, aile yasami, sosyal iliskiler ve kisisel gelisim
gibi deger alanlarmin netlestirmeleri ve bu degerler dogrultusunda islevsel adimlar
atmalartyla yasadiklar1 zorluklarin olumsuz etkilerinin azaldigini ifade etmislerdir.
Ormegin DB2 kodlu grup iiyesi; OSB’li bir cocuga sahip olmaktan kaynakli zorluklarin
varligina ragmen degerleri dogrultusunda islevsel adimlar atabildigini ve bu adimlarin
yasamina dair olumlu algilara sahip olmasina neden oldugunu belirtmistir.

“esim kadar olmasa da ¢ocugumun bu durumu (OSB tanmisina sahip
olmasi) beni de olumsuz etkiliyor. Ama esim daha ¢ok A. ile vakit gecirdigi
igin o daha fazla yasiyor bunlari. Ama basta hi¢ anlamamama ragmen
degerlerime baktigimda ya dedim hayat devam ediyor ve ben bir kétii duruma
saplanmisim. Ve sonug iyi degil yani. Sonra dedim ki tamam A otizmli, tamam
zor bir hayatuimiz var ama hayat zor diye de daha da zorlastirmak kazangli
bir sey degil yani. Iste o zaman listemizdeki adimlar: atmaya (hayata iliskin
adimlarimiz listesi) karar verdim. Baktim ki isler en azindan oldugundan
kotiiye gitmiyor. Bir sey kaybetmiyorum sonugta hatta daha da iyi oluyor.”

Benzer sekilde DB1 kodlu grup iiyesi degerler ile hedefler ayriminin farkina vararak

degerler dogrultusunda islevsel adimlar atmanin kendisine olumlu geri doniitlerinin
oldugunu ifade etmistir.

“bu hayatta hedeflerimi tamamlayayim diye ¢ok ¢aba sarf ettigimi fark
ettim. Sonugta bunlar bana bir sey kazandirmadi. Cocuklarimla ilgili
hedeflerim bile varmis yani. Ama degerler listesi gibi bir sey getirmistiniz
hatirlarsaniz. Orada anladim ki mutlu olmak igin hedefler bos. Liseye giden
kizim bir deger benim icin. Suanda onunla vakit gegirmem bile bana iyi
geliyor. Sadece ona zaman ayiriyorum yani.”

Degerlerle kurulan bagin zayiflamasi, olumlu veya olumsuz deneyimler elde

edebilmenin sadece OSB’li ¢ocuga sahip olmaktan kaynakli zorluklarla iligkili
olabilecegi diisiiniilerek degerlerin netlestirilememesini ifade etmektedir. Bu dogrultuda
babalardan olusan etkilesim/plasebo grubunda yer alan katilimcilar degerlerle kurulan
bagin zayiflamasi alt temasinda, farkli yasam alanlarina iligskin ihtiyaglariin farkinda
olmalarina ragmen bu ihtiyaclar dogrultusunda islevsel olmayan veya yetersiz eylemlerde
bulunduklarmi belirtmektedirler. Ornegin EB3 kodlu grup iiyesi OSB’li ¢cocuga sahip
olmas1 nedeniyle farkli yasam alanlarina iliskin kendisine olumlu yansimalarinin

olacagina inandi81 eylemlerde bulanamadigini ifade etmektedir.
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“simdi sizin ¢ocugunuz ozel bir cocuk. Oysa ne giizel seyler konustuk (grup
stirecinde) degil mi. Ama iste gercek hayatta bunlar olmuyor. Evde sizi
bekleyen bir cocugunuz varsa size iyi gelecek olsa da disariya ne esinizle ne
de arkadaslarinizla birlikte ¢ikamazsiniz. Ben yapamadim.”

Benzer sekilde EB8 kodlu grup tiyesi farkli yasam alanlarina dair eylemlerde

bulunmasina ragmen bu eylemleri kendi ihtiyaglarini yok sayarak gergeklestirdigini ve
eylemin sonucunun islevsiz oldugunu belirtmistir.

“tamidan sonra iki senedir ailecek vakit gecirmiyorduk. Hadi dedim birlikte
piknige gidelim. Herkes sevindi falan. Amacim ¢ocuk dogayla bulugsun biraz
nefes alsin yani. Bana yorucu geldi agik¢ast gitmesem daha iyiydi ama baba
olmak kolay degil.”

Katilimcilarla yapilan goriigmeler esnasinda arastirmaci da giinliigiine, deney ve

etkilesim gruplarindaki babalar arasinda degerlerleri dogrultusunda islevsel adimlar
atabilmelerinde ayrigsmanin belirgin oldugunu ifade etmistir.

“KKT’nin farkimi net olarak degerler boyutunda goriiyorum. Deney
grubundaki babalarin bu kétii siirecte bile olumlu deneyimler kazanmak igin
kararly bir sekilde adim attigini duyuyorum. Ama etkilesim grubundakilerin
degerlerini bulamamalar: dikkat cekici. Kotii siirecte takilip kalmislar, adim
atamiyorlar, sanki vazge¢misler. (14 Nisan 2020 tarihli arastirmacimn giinliigii,
sy 82).”

Tyilestirici faktdrler temasi altinda “grubun uyumu”, “evrensel olma”, “duygularin

aciga c¢ikmas1”, “digerini diisiinme” ve “model alma” alt temalar1 ortaya c¢ikmustir.
Iyilestirici faktdrler temasi, hem deney hem de etkilesim/plasebo grubu siirecinin
etkililigine iliskin terapdtik etkenlerin var oldugu goriisleri yansitmaktadir. Bu dogrultuda
grubun uyumu, OSB’li ¢ocuga sahip babalarin siiregte birbirlerine duydugu yakinliga,
kosulsuz kabul gérmeye, desteklendiklerine, anlasilabildiklerine, gruba ait olmaya iliskin
diigiincelerini belirtmektedir. Bu agidan hem deney hem de etkilesim/plasebo grubunda
yer alan OSB’li ¢ocuga sahip babalar grup siirecinde anlagilabildiklerini, baskalarindan
goremedikleri destegi diger grup iiyeleri tarafindan aldiklarin1 ve grup siirecine iliskin
olumlu algilarmin devam ettigini belirtmislerdir. Ornegin EB10 kodlu grup iiyesi grup
stirecinde anlasilabildigini, desteklendigini ve kosulsuz olarak kabul goérdiigiinii ifade
etmistir.

“bu tarz goriismelere basglangicta isteksiz katilsam da simdi baktigimda kegke
tekrar goriigsek diyorum. En basitinden arkadaslar beni ¢ok giizel dinliyordu.
Kendimi hani onemli bir sey soyleyen politikacilar gibi hissediyordum”
Benzer sekilde DB6 kodlu grup iiyesi grup iiyeleri tarafindan kosulsuz kabul
gorebildigini belirtmistir.
“baba olarak iiziildiigiimii soyleyebildim. K. ile ilgili Allahtan geldi kabul
edecegiz disinda bir seyler soyledim. Hammla bile bunlart paylasmaktan
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korkmama ragmen séyledim bunlari ve arkadaslar sag olsunlar surtimi
swazladilar, desteklediler beni. Kotii bir baba olarak gormediler beni.”
Evrensel olma, grup iiyelerinin sadece OSB’li ¢ocuga sahip olmaktan kaynakli

degil ayn1 zamanda farkli yasam alanlarina iliskin olarak da 6zellikle olumsuz duygu,
diistince ve davranislarinda yalniz olmadiklarina yonelik goriislerini yansitmaktadir. Bu
dogrultuda OSB’li ¢ocuga sahip babalar, grup siirecinde karsilagtiklart olumsuz
yasantilarin sadece kendi baslarina geldigine iliskin algilarini degistirdiklerini ifade
etmislerdir.

“va sagma dersiniz belki ama bir sekilde cezalandirildigimi diistintiyordum.
Ha bu beni felaket etkiliyordu hala da etkiliyor orasi ayrt ama baktim yalniz
degilmigim. Benim gibi cezalandwrildigini diigiinen arkadaglar varmis.”
(EB6)

Duygularin aciga c¢ikmasi, grup siirecinde grup tlyeleriyle ve grup disindaki

cevreleriyle gecmis ve/veya mevcut zaman diliminde var olan duygularin agiga ¢ikmast,
ifade edilmesi ve yasanabilmesine iligkin goriisleri icermektedir. Bu dogrultuda OSB’li
cocuga sahip babalarin, grup i¢inde duygularmi ifade etmekte ve yasamakta
zorlanmadiklar1 ve bu durumun esleriyle iligkilerine de olumlu yansimalarinin oldugu
goriilmektedir. Ornegin, DB5 kodlu grup iiyesi grup siirecinin duygularini esinin yaninda
da aci8a ¢ikarmasina katki sundugunu ifade etmistir.

“babalar iiziilmez, aglamaz derler. Ister istemez bizler bunu kabul ediyoruz
maalesef. Sirf bu yiizden esimle konusurken konu A’ya geldigi anda ka¢ardim.
Su toplantilar bunun ne kadar yanhs oldugunu gésterdi bana. Kardegim
erkekler de aglar, erkeler de iiziiltir. Simdi ka¢gmiyorum esimden, aglyyorum
(giilerek).

Digerini diistinme, diger grup {lyelerine yardim edebilmeye ve bu nedenle

kendilerine yonelik olumlu duygularin var olmasina iliskin goriisleri belirtmektedir. Bu
dogrultuda OSB’li gocuga sahip babalar, grup siirecinde hem kendilerinin hem de
kendileri tarafindan digerlerinin desteklenmesine iliskin olumlu goriisleri mevcuttur.
Ayrica bazi babalarin grup siirecinde bazi iiyelere sagladigi duygusal destegin sonunda
olumlu doniit almasinin kendi sorunlarinin ¢6ziimiinde gii¢ olduguna yonelik goriisleri
vardir. Ornegin DB7 kodlu grup iiyesi diger grup iiyelerine yardimda bulunmanin
kendisine olumlu yansimalar1 oldugunu ifade etmistir.

“su nefes alma muhabbetini ¢ok anlamasam da hani degerler vardi ya iste
onu sanirim anladim. Cocuklugumdan beri yardim etmenin bana iyi geldigini
anladim. B bey vardi. Onun hikdyesinden ¢ok etkilenmistim. Sonra bazi
onerilerde bulundum. Ya hala gériisiiyoruz. Bana ¢ok olumlu karsiligt oldu
bunun.”
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Model alma, grup siirecinde diger grup tiyelerinin duygu, diisiince ve davranislarini
gozlemleyerek kendi yasamlarinda uygulamaya gecebilmeye yonelik olumlu veya
olumsuz goriisleri yansitmaktadir. Bu dogrultuda OSB’li ¢ocuga sahip babalar, diger grup
iiyelerinin ifade ettigi farkindaliklardan ve yasamlarinda meydana gelen degisimlerden
etkilenerek kendi yasamlarinda denemeye gectiklerini ifade etmislerdir. Ornegin DB9
kodlu grup iiyesi diger grup iiyelerinin davramiglarinin sonuglarimi gorerek kendi
yasaminda uyguladigini ifade etmistir.

“hocam ben neredeyse 5-6 hafta dediginiz hi¢bir seyi yapmadim. Ama
sanirim 6.haftaydi E bey ben sunu yaptim sonra ofkeme hakim oldum gibi bir
sey dedi. Ya dedim nasil oldu. Ondan da hi¢ beklemiyordum. Sonra bende
denedim.”
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5. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu bolimde Kabul ve Kararliik Terapisi’'ne [KKT] dayali psiko-egitim
programinin OSB’li ¢cocuga sahip anneler ve babalarin psikolojik esneklik, psikolojik
dayaniklilik ve evlilik doyumu boyutlarindan olusan psikolojik uyumlar: tizerindeki
etkisine iligkin arastirmada elde edilen bulgular tartisilmistir. Daha sonra arastirmanin
bulgularindan elde edilen sonuglar degerlendirilmis olup, bu sonuglar 15181inda aragtirmaci

ve uygulamacilara iligkin Onerilere yer verilmistir.

5.1. KKT’ye Dayah Psiko-Egitim Programinin OSB’li Cocuga Sahip Annelerin
Psikolojik Uyumlar1 Uzerindeki Etkisine iliskin Tartisma

Aragtirmada KKT’ye dayali psiko-egitim programinin OSB’li g¢ocuga sahip
annelerin psikolojik uyumlart (psikolojik esneklik, psikolojik dayaniklilik ve evlilik
doyumu) iizerindeki etkisi sinanmistir. Bu baglamda arastirma kapsaminda psikolojik
uyumun bilesenleri olarak kabul edilen psikolojik esneklik, psikolojik dayaniklilik ve
evlilik doyumu degiskenlerine ve deney sonrast “nitel” asamaya iliskin elde edilen

bulgular ayr1 ayr1 basliklandirilarak tartisilmistir.

5.1.1. Annelerin psikolojik uyumunun bir bileseni olarak psikolojik esneklige

iliskin tartiyma

Arastirmada hem deney grubunda hem de etkilesim/plasebo grubunda bulunan
annelerin kontrol grubundaki annelere gore psikolojik esneklerinin deney sonrasinda
arttig1 ve bu artisin 12 hafta boyunca anlamli bir sekilde devam ettigi goriilmiistiir.
Bununla birlikte arastirmada annelerden olusan deney grubu ile etkilesim/plasebo grubu
birbiriyle kiyaslandiginda son test puanlari agisindan annelerin psikolojik esneklik
diizeylerinin degismedigi bulgusuna ulasilmistir. Ote yandan deneyden sonraki 12 hafta
boyunca deney grubunda bulunan annelerin psikolojik esneklik diizeylerinin
etkilesim/plasebo grubuna gore anlamli bir sekilde arttig1 goriilmiistiir.

Grup i¢i farkliliklara bakildiginda ise KKT’ye dayali psiko-egitim grubundaki
annelerin deney sonrasi psikolojik esneklik diizeylerinin deney dncesine gore anlaml
sekilde arttig1 ve bu artisin deneyden sonraki 12 hafta sonrasinda da anlamli bir sekilde

artarak devam ettigi saptanmistir. Bununla birlikte etkilesim/plasebo grubunda bulunan
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annelerin deney sonrasi psikolojik esneklik diizeylerinin deney dncesine gore anlamli
sekilde arttig1 ancak bu artisin 12 hafta sonrasinda anlamli bir sekilde distiigi
goriilmistiir. Kontrol grubunda bulunan annelerin ise hem grup stiregleri sonrasi, hem de
grup siireglerini takiben 12 hafta sonra psikolojik esneklik diizeylerinde anlamli bir diisiis
oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular, etkilesim/plasebo ya da KKT’ye dayali psiko-egitimin
OSB’li c¢ocuga sahip annelerin psikolojik esneklik becerilerini gelistirmede etkili
oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte bulgular, KKT’ye dayali psiko-egitimin
OSB’li ¢ocuga sahip annelerin psikolojik esneklik diizeylerini arttirmada
etkilesim/plasebo grubuna gore daha kalici oldugunu gostermektedir. Diger yandan,
kontrol grubuna iligkin elde edilen bulgular OSB’li ¢ocuga sahip annelerin OSB’nin
yarattig1 zorluklarin yaninda yasamdaki is, evlilik, sosyal iliskilerde olusabilecek ek
olumsuz yasam olaylarina maruz kalmis olabileceklerini gostermektedir.

Psikolojik esneklik olumsuz yasantilara ragmen yeni deneyimlere agik olma hali
olarak kabul edilmekte, anda olmayi ifade etmektedir (Wilson ve Sandoz, 2008). Nitekim
alan yazinda da OSB gibi 6zel gereksinimli gocuga sahip annelerle yiiriitiilecek psikolojik
destek siirecinin, annelerin 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olduklar1 gercegini
kabullenmelerine yardimci oldugu, paylasmakta zorlandiklar1 duygusal siireglerini ifade
etmelerine ortam sagladigi ve biligsel sorgulamalarint netlestirdigi {lizerinde
durulmaktadir (Akkok, 1997). Bu faydalar1 icinde barindiran etkilesim gruplari tiyeler
arasindaki iletisime ve her bir liyenin kisisel gelisimine 6nem vermektedir (Rogers, 2003).
Dahasi yasanti temelli etkilesim gruplarinda iiyelerin duygu ve diisiincelerini
paylagsmalari, diirist olmalar1 ve simdi ve burada’ya odaklanmalari istenmektedir
(Joseph, 2001). Dolayisiyla OSB’li ¢ocuga sahip annelerle yiiriitiilen yasanti temelli
etkilesim/plasebo gruplarinin bu annelerin 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmaya
ragmen yalniz olmadiklarini hissetmelerine, kabul edilme ve aidiyet duygusu
gelistirmelerine yardimci olan iyilestirici etkileri diislintildiigiinde etkilesim/plasebo
gruplarinda grup siiresince psikolojik esneklikte yasanan degisimin beklenen bir bulgu
oldugu soylenebilir. Diger bir yandan alan yazinda OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin
uyum siireglerini sekteye ugratan olumsuz algilamalarinin daha ¢ok “tan1” ile iliskili
diistinceler nedeniyle ortaya c¢iktigi ifade edilmektedir (Stuart ve McGrew, 2009).
Giindelik hayatlarinda siklikla taninin nedenleri ve sebepleri iizerinde diisiincelere sahip
olan anneler, OSB’li ¢ocuklarina daha fazla yonelebilmekte ve bu nedenle sosyal

iliskilerinden kendilerini soyutlayabilmektedirler. Bu annelerin ge¢mise yonelik
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sorgulamalar1 devam ederken OSB’li ¢ocuklarinin gelecegine iliskin kaygilar1 da 6n
plana ¢ikmaktadir (Arellano vd., 2017). Bu gelecege yonelik kaygilarindan kurtulmak
isteyen ¢cogu OSB’li ¢ocuga sahip annenin ¢ocuklarinin egitim, saglik ve bakim gibi
ihtiyaglarina daha fazla yoneldigi ve bireysel ihtiyaglarini yok saymaya basladiklari
gorilmektedir. Boylece OSB’li ¢ocuga sahip anneler gecmis ve gelecege yonelik olumsuz
algilamalarini mevcut zaman dilimine getirerek yasamda karsilastigi problemlerle
islevsel bir sekilde bas edememektedirler (Blackledge ve Hayes, 2006). OSB’li ¢ocuga
sahip annelerin psikolojik esneklik becerilerinde goriilen eksiklik bu annelerin
yasamlarinda elde edebilecegi olumlu deneyimleri gérememelerine ve sahip olduklari
psikolojik zorlanmalarin psikolojik destekten sonra da devam etmesine neden
olabilmektedir (Blackledge ve Hayes, 2001; Chawla ve Ostafin, 2007). Zira 6zel
gereksinimli ebeveynlerin tepkilerini agiklayan asama modeli” ve “sliregen yas
modeli”’ne bakildiginda da bu ebeveynlerin sahip oldugu psikolojik zorlanmalari
azaltmaya odaklanilmast ve farkindaliklarinin yasamda wuygulanabilir bir hale
doniistiiriilememesi durumlarinda olumlu kazanimlarinin uzun siire devam edemedigini
gostermektedir (Kurtzer-White ve Luterman, 2003). Dahas1 “Siiregen yas modeline” gore
cogu 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin kabullenme agamasina gegemeyecegini
ve psikolojik zorlanmalarin siirekli hale gelebilecegini savunulmaktadir (Copley ve
Bodensteiner, 1987). Dolayisiyla etkilesim/plasebo grubu boyunca psikolojik esneklik
becerisi gelistiren OSB’li ¢ocuga sahip annelerin bu beceriyi igsellestirip grup sonrasinda
kalic1 hale getirmelerinde bu gruplarin yetersiz kaldigi, bu annelerin 6znel yasantilarina
ozgii psikolojik esnekliklerini gelistirmeye odakli farkli yaklasimlara dayali grup
stireclerine ithtiyag duyuldugu sdylenebilir.

Psikolojik zorlanmalara dogrudan odaklanmayan, amagli ve anlamli bir yasam igin
degerler temelinde kararli adimlar kazandirmaya ¢alisan KKT temelli grup siireglerinin
OSB’li ¢ocuga sahip annelerin olumlu kazanimlarini siirdiirebilmelerinde daha uzun
stireli etki gosterdigi goriilmektedir. Nitekim KKT temelli grup siireclerinin OSB’li
cocuga sahip annelerin psikolojik esneklik diizeylerini arttirmada etili oldugunu 6ne siiren
arastirma sonugclar1 (Blackledge ve Hayes, 2006; Poddar, Sinha ve Urbi, 2015; Javadi,
2016; Joekar vd., 2016; Jones, vd., 2017; Lunsky vd., 2017; Corti vd., 2018; Fung vd.,
2018) da bu arastirmada elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir.

KKT, bireylerin yagsamda karsilastig1 ¢ogu ac1 ve 1zdirabin kaynagi olarak sosyal

iliskilerde yasanan olumsuz deneyimlerini isaret etmektedir. Bu olumsuz deneyimler
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sonucunda bireylerin, dil ve bilis arasindaki giiclii iliski nedeniyle benzer sosyal
iliskilerinde de olumsuz sonuglarla karsilagsacaklar1 varsayilmaktadir (Walser ve
Pistorello, 2004). Zira, OSB’li cocuga sahip annelerin de tanidan sonraki uyum
stireglerinde toplum ve sosyal g¢evreleriyle kurduklart iligkilerin ¢ogunlukla olumsuz
sonuglanmasi nedeniyle yeni deneyimler edinme konusunda isteksiz davranarak
yalnizlasabildikleri ve problemler karsisinda islevsel tepkiler veremedikleri
goriilmektedir (Blackledge ve Hayes, 2006). KKT’de bu durum biligsel birlesme olarak
tanimlanmaktadir. KKT nin amaglarindan birisi OSB’li ¢ocuga sahip anneleri ge¢cmis
olumsuz deneyimleri nedeniyle yeni deneyimlerinin de olumsuz sonuglanacagini
diisiinerek adim atmamalarin1 anlatan biligsel birlesme halinden (Hayes, Pistorello ve
Levin, 2012) dil ve bilis yoluyla ortaya ¢ikan islevsiz davranislar1 destekleyen baglamlari
degistirmeye ¢alisarak adim atabilmelerine yardimei olan ayrisma haline (Luoma, Hayes,
Walser, 2007) getirmektir. Nitekim KKT temelli grup siireglerinin OSB’li ¢ocuga sahip
annelerin psikolojik esneklik diizeylerini artirarak bilissel birlesme halini azaltmalarinda
(Corti vd., 2018), degerlerini netlestirmeleri ve degerleri dogrultusunda islevsel adim
atabilmelerinde etkili oldugunu ve bu etkinin uzun siire devam edebildigini (Blackledge
ve Hayes, 2006; Poddar, Sinha ve Urbi, 2015; Funk vd., 2018) gosteren arastirma
sonuglar1 da bu sdylemi desteklemektedir. Dolayisiyla bu ¢aligma kapsaminda KKT ye
dayali psiko-egitim grubunun OSB’li cocuga sahip annelerin psikolojik esneklik
diizeylerini artirmada ve bu artigin grup yasantisi siirecinden sonra da devam etmesinde
etkili olmasina iliskin elde edilen bulgularin alan yazin ve arastirmalar ile tutarlilik

gostermektedir.

5.1.2. Annelerin psikolojik uyumunun bir bileseni olarak psikolojik dayamkhihga

iliskin tartisma

Aragtirmada hem deney grubunda hem de etkilesim/plasebo grubunda bulunan
annelerin kontrol grubundaki annelere gore psikolojik dayaniklilik diizeylerinin deney
sonrasinda arttig1 ve bu artisin 12 hafta boyunca anlamli bir sekilde devam ettigi
goriilmiistiir. Bununla birlikte arastirmada deney grubu ile etkilesim/plasebo grubu
birbiriyle kiyaslandiginda iki grup arasinda annelerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin

deney sonrasinda farklilasmadig bulgusuna ulagilmustir. Ote yandan deneyden sonraki
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12 hafta boyunca deney grubunda bulunan annelerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
etkilesim/plasebo grubuna gore anlamli bir sekilde arttigi goriilmiistiir.

Grup i¢i farkliliklara bakildiginda ise KKT’ye dayali psiko-egitim grubundaki
annelerin deney sonrasi psikolojik dayaniklilik diizeylerinin deney dncesine gore anlamli
sekilde arttig1 ve bu artisin deneyden sonraki 12 hafta sonrasinda da anlamli bir sekilde
artarak devam ettigi goriilmustiir. Ayrica etkilesim/plasebo grubunda bulunan annelerin
deney sonrasi psikolojik dayaniklilik diizeylerinin deney dncesine gore anlamli sekilde
artt1g1 ancak bu gruptaki annelerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin grup siirecinden
12 hafta sonra anlamli sekilde diistligli gézlenmistir. Kontrol grubunda bulunan annelerin
ise grup siiregleri sonrasi psikolojik dayaniklilik diizeylerinde anlamli bir degisim
olmadig1 ancak grup siireglerini takiben 12 hafta sonra psikolojik dayaniklilik
diizeylerinde anlamli diisiis oldugu gorilmiistiir. Dolayisiyla hem deney hem de
etkilesim/plasebo grubunun OSB’li ¢ocuga sahip annelerin psikolojik dayanikliliklarini
arttirmada etkili oldugu ancak KKT’ye dayali psiko-egitim siirecinin OSB’li annelerin
psikolojik dayaniklilik diizeyine olan etkisinin etkilesim/plasebo grubuna gére daha kalic1
oldugu, dahasi etkilesim/plasebo grubunun psikolojik dayaniklilik iizerindeki olumlu
etkisinin zaman i¢inde giderek azaldigi sdylenebilir.

Bireylerin zorlu yasam olaylarinin ardindan nasil hizli bir sekilde gelisebildigini
anlamaya c¢alisan psikolojik dayaniklilik kavrami (Luthar, Cichetti ve Becker, 2000;
Fletcher ve Sarkar, 2013), olumlu duygular elde ederek psikolojik zorlanmalar karsisinda
etkili basa cikabilme durumunu ifade etmektedir. Alanyazinda OSB’li ¢ocuga sahip
annelerin psikolojik dayaniklilik diizeyleriyle etkili baga ¢ikma tutumlari (Bozkurt, 2019)
ve sosyal destek algilari arasinda (Luong, Yoder ve Canham, 2009; Mohan, Kulkarni,
2018) pozitif, stres kaygi ve depresyon gibi psikolojik zorlanmalarla negatif bir iligkinin
oldugu goriilmektedir (Cicek, 2019). Grup siireglerinde bireylerin evrensellik duygusu
edinerek yasadiklar1 olumlu ya da olumsuz deneyimler karsisinda yalniz olmadiklarini
anlamalarini saglayict 6zelliginin olmasi1 (Yalom, 2002), onlara sosyal destek ortami
saglamas1 ve duygularini normallestirme firsati sunmasmin (Fehr, 2000)
etkilesim/plasebo gruplarinin OSB’li ¢gocuga sahip annelerin psikolojik dayanikliliklarini
arttirmada etkili oldugu sdylenebilir. Ote yandan Oh ve Chang (2014), olumsuz yasam
olaylarmin ve hissedilen psikolojik zorlanmalarin olumlu manada degisebilecegine
yonelik algilarin baglangigta bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerini arttirmada
etkili oldugunu s6ylemektedir. Ancak bu noktada psikolojik dayaniklilik diizeylerindeki
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bu artisin kaliciliginin olumlu algilamalarin yasama aktarilmasiyla iliskili oldugu ifade
edilebilir. Etkilesim/plasebo grubunun deney grubuna gore psikolojik dayaniklilig
arttirmadaki etkisini izleme testleri baglaminda yitirmesi de bu duruma isaret etmektedir.
Nitekim Masten, Best ve Garmezy (1990) psikolojik dayanikliligi, zorlu veya tehdit edici
durumlara ragmen basarilt uyum saglamanin zaman (siire¢) i¢inde gelisebilecegini 6ne
stirmektedir. Ayn1 zamanda bireylerin olumsuz duygusal durumlar, stresli veya degisen
yagsam kosullar1 karsisinda psikolojik dayanikliliklarinin gelistirilebilir ve siirdiiriilebilir
bir hale gelmesinde esnek uyum saglama becerileri gereklidir (Tugade ve Fredrickson,
2004; Meyer vd., 2019). Bu bilgiler 1s181inda bu arastirma gergevesinde yiriitiilen KKT’ye
dayali psiko-egitim siirecinin psikolojik esneklik becerilerini kazandirmada ve bu
becerilerin yasama aktarilarak psikolojik dayanikliligin siirdiirebilir hale gelmesinde
etkili oldugu sdylenebilir. Nitekim bu bulgu alanyazinda psikolojik dayaniklilik i¢in
anahtar faktor olarak siirecteki ilerlemeyi temsil eden psikolojik esnekligin 6nemli oldugu
(Block ve Kremen, 1996; Kashdan ve Rottenberg, 2010) bilgisiyle de uyumludur.
Alanyazinda OSB’yi de iginde barindiran 06zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin psikolojik dayanikliliklart i¢in kabul, duygusal/davranigsal gelisim ve
biligsel uyumun (Mohan ve Kulkarni, 2018) olumlu, taniya iliskin istenmeyen
diistincelerini mevcut zaman diliminde yasamaktan kurtulamamalarimin (Bayat, 2007) da
olumsuz etkilerinin oldugunu ortaya koyan arastirma sonuglar1 vardir. Bu bakimdan bu
arastirma cercevesinde yiritilen KKT’ye dayali psiko-egitim programinin OSB’li
cocuga sahip annelerin kabul, an’da olma, kendindelik, baglamsal benlik ve degerler gibi
psikolojik esneklik boyutlarini edinmelerinde ve bu kazanglarini yasama aktararak
stirdiirebilmelerinde yardimci olarak psikolojik dayanikliliklarini arttirmada uzun stireli

fayda sagladigi sdylenebilir.

5.1.3. Annelerin psikolojik uyumunun bir bileseni olarak evlilik doyumuna iliskin

tartisma

Arastirmada hem deney grubunda hem de etkilesim/plasebo grubunda bulunan
annelerin kontrol grubundaki annelere gore evlilik doyumunun deney sonrasinda arttig1
ancak bu artisin deney grubunda 12 hafta boyunca devam ederken etkilesim/plasebo
grubu acisindan anlamli bir farklilik géstermedigini goriilmiistiir. Bununla birlikte deney

grubu ile etkilesim/plasebo grubu birbiriyle kiyaslandiginda son test puanlar1 agisindan
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annelerin evlilik doyumu diizeylerinin degismedigi bulgusuna ulasilmistir. Ote yandan
deneyden sonraki 12 hafta boyunca deney grubunda bulunan annelerin evlilik doyumu
diizeylerinin etkilesim/plasebo grubuna gore anlamli bir sekilde arttigi goriilmiistiir.

Grup ici farkliliklara bakildiginda ise KKT’ye dayali psikoegitim grubundaki
annelerin deney sonrasi evlilik doyumu diizeylerinin deney oncesine gore anlamli sekilde
artt1g1 ve bu etkinin deneyden sonraki 12 hafta sonrasinda da devam ettigi saptanmaistir.
Bununla birlikte etkilesim/plasebo grubunda bulunan annelerin deney sonrasi evlilik
doyumu diizeylerinin deney Oncesine gore anlamli sekilde arttig1 ancak bu artisin 12 hafta
sonrasinda anlamli bir sekilde diisiis gosterdigi goriilmiistiir. Kontrol grubunda bulunan
annelerin ise deney Oncesi, sonrasi ve deneyi takiben 12 hafta sonrasinda psikolojik
esneklik diizeylerinin anlamli bir sekilde degismedigi gézlenmistir. Dolayisiyla bulgular,
OSB’li cocuga sahip ebeveynlerin evlilik doyumlarimi arttirmaya yonelik grup siireglerine
ihtiya¢ duyuldugunu ancak KKT’ye dayali psiko-egitim programinin evlilik doyumuna
iligkin edinilen olumlu algiy1 daha kalici kildigim1 gostermektedir. Bu durum KKT’ye
dayal1 psiko-egitim programiin OSB’li ¢ocuga sahip annelerin evlilik iliskilerine dair
farkindaliklart ve kazanimlarini kabul temelli bakis acisiyla irdeleyerek degerleri
dogrultusunda yasamda uygulamaya gecebilmelerine firsat sunmasiyla agiklanabilir.
Nitekim Cassidy, McConkey, Truesdale-Kennedy ve Slevin (2008) ¢alismasinda, OSB’li
cocuga sahip ebeveynlerin gelecek hakkindaki endiseleri, diger ¢ocugunu ihmal etme
durumlari, hayal kirikliklar1 gibi gegmis ve gelecege iliskin olumsuz deneyimlerinin esler
arasindaki olumlu iligkinin gelismesiyle degisebilecegini ortaya koymaktadir. Benzer
sekilde Tiimlii ve Akdogan (2019) ise ¢aligmalarinda, OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin
evlilik iliskilerinde yasadiklar1 sorunun oncelikle partnerler arasindaki iletigsimsizlikten
kaynaklandigim1 ve bu nedenle birbirlerine zaman ayirarak evlilik doyumlarimi
arttirabileceklerinin farkinda olmalarina ragmen islevsel adimlar atamadiklar1 sonucuna
ulagmislardir. Dolayisiyla KKT’ye dayali psiko-egitim siirecinde bulunan OSB’li ¢ocuga
sahip annelerin degerleri dogrultusunda evliliklerini yeniden degerlendirdikleri ve
evliliklerinin zorlayict yonlerini kabul ederek doyum aldiklar1 bir evlilik iligkisi lizerine
islevsel adimlar atmalarin1 destekledigi ve bu bakis acisini igsellestirerek grup
yasantisindan sonraki siireglerde de devam ettirdikleri seklinde yorumlanabilir.

Sonug olarak bu arastirma kapsaminda KKT’ye dayali psiko-egitim programinin
OSB’li ¢ocuga sahip annelerin psikolojik esneklik, psikolojik dayaniklilik ve evlilik

doyumunu igeren psikolojik uyumu tizerindeki kalici etkileri 6n plana ¢ikmaktadir.
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Bununla birlikte McCubbin ve Patteson (1983)’un ikili ABCX modeli, OSB’li ¢ocuga
sahip olmak gibi zorlayici yasam olaylarinin varliginin yaninda ek zorlayici kosullarin
ortaya c¢ikmasiyla annelerin karsilagilan problemlerle islevsel bir sekilde basa
cikamayabileceklerini  ve  psikolojik uyum saglama siireglerinin  olumsuz
etkilenebilecegini belirtmektedir. Zira arastirma kapsaminda kontrol grubunda yer alan
OSB’li c¢ocuga sahip annelerin grup siireclerinin bitiminde psikolojik esneklik
diizeylerinde anlamli sekilde azalma oldugu ve bu azalmanin izleme 6l¢timiinde de devam
ettigi, ayrica psikolojik dayanikliliklarinin da izleme 6l¢iimlerinde anlamli bir sekilde
diistiigii gorlilmiistiir. Bu durum bu arastirma kapsaminda izleme testlerinin alindigi
siralarda tiim diinyada ve Tiirkiye’de ortaya ¢ikan Covid-19 pandemi siirecinin kisitlayici
etkilerinin OSB’li ¢ocuga sahip anneler tarafindan olumsuz olarak deneyimlenmis
olabilecegi ile aciklanabilir. Ozellikle etkilesim/plasebo grubunda yer alan OSB’li gocuga
sahip annelerin evlilik iligkilerini gelistirmeye dair olumlu algilarinin covid-19 pandemi
kisitlamalariyla birlikte azaldigini ve var olan psikolojik zorlanmalarin degisebilecegine
dair inanglarinin kayboldugu ifade edilebilir. Bunun aksine deney grubunda yer alan
OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin covid-19 pandemi kisitlamalarina daha hazirlikl
girdigi soylenebilir. Nitekim deney grubunda yer alan OSB’li ¢ocuga sahip annelerin
psikolojik esneklik becerilerini edinerek bu kazanimlarin1 gelistirmeye galistiklar1 ve
degerleri dogrultusunda yasama aktarmaya devam ettikleri akla gelmektedir.
Ebeveynlerin zorlayic1 yasam olaylarinin yaninda ek zorlayicit kosullarin varligina
ragmen sorunlarla etkili basa ¢ikabilmelerinde KKT yoluyla kazandirilabilecek psikolojik
esneklik becerilerinin 6nemli oldugu (Hayes, 2004) bilgisi bu bulgular1 destekler
niteliktedir. KKT’ye dayali psiko-egitim programinin bu stres olaylarinin etkilerini
ortadan kaldirmak yerine bunlarin hayatin kendisi olduguna yonelik yeni bakis acisi
sunmasinin, OSB’li ¢ocuga sahip annelerin psikolojik uyum saglama siirecinde
karsilastig1 Covid-19 pandemisinin yarattig1 zorluklarda dahi yararli oldugu sdylenebilir.
Nicel bulgularin yaninda KKT’ye dayali psiko-egitim programinin OSB’li ¢ocuga sahip
annelerin psikolojik esneklik, psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumlar: iizerindeki
etkilerini ortaya koymak i¢in deney sonrasi nitel agamada hem deney hem de

etkilesim/plasebo gruplarinda yer alan annelerin goriislerinden yararlanilmustir.
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5.1.4. Annelerin deneysel siirece iliskin goriislerini tartisma

Bu asamada ortaya ¢ikan nitel bulgular; “ek zorlayici yasam olaylarinin varligi”,
“olumsuz diisiincelerin etkisi”, “degerler dogrultusunda yasama bakis” ve “iyilestirici
faktorler” ana temalar: altinda olusmustur. Temalandirma siireci sonunda ortaya ¢ikan
bulgular 1s181nda bir ana tema (iyilestirici faktorler) haricinde annelerden olusan deney
grubu Kkatilimcilar1 ile annelerden olusan etkilesim/plasebo grubu katilimcilarinin
gorigleri, her bir ana tema c¢ercevesinde karsilikli alt temalar altinda yer almistir.
Bunlardan “ek zorlayici yasam olaylarinin varlig1” ana temasi altinda annelerden olusan
deney grubu katilimcilarin goriisleri “kabul”, annelerden olusan etkilesim/plasebo grubu
katilimcilarinin goriisleri “yasantisal kaginma” alt temalarinda; “olumsuz diisiincelerin
etkisi” ana temasi altinda annelerden olusan deney grubu katilimcilarin gortisleri “an’da
olma”, annelerden olusan etkilesim/plasebo grubu katilimcilarin goriisleri “gegmis veya
gelecegin baskinlig1” alt temalarinda yer almastir.

Ikili ABCX modeli, OSB’li gocuga sahip ebeveynlerin, tanidan sonra yasanan ilk
olumsuz durumlarin ardindan ¢ocukla ilgili ortaya ¢ikan saglik sorunlari, egitim kisitlig
ve iletisim kurmadaki sikintilarin ek stres kaynaklar1 (Dabrowska ve Pisula, 2010) olarak
goriildiigiinii ifade etmektedir. Bu nedenle OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin gelecek
hakkinda daha ¢ok kaygilanabileceklerini ve yasanan psikolojik zorlanmalarin artarak
devam edebilecegini sdylemektedir (Kwok, Leung ve Wong, 2014). Ozel gereksinimli
cocuga yonelik zorluklarin disinda da kendini gdsteren is yasami, evlilik sorunlar1 gibi ek
yasam zorluklar1 da bu ebeveynlerin c¢ocuklari hakkindaki kaygilariyla birleserek
hissedilen olumsuzluklarin mevcut zaman dilimine getirilerek c¢ogalmasina sebep
olacaktir (Meyer vd., 2019). Dolayistyla bilissel birlesme halinde olan annelerin var olan
psikolojik zorlanmalarindan kurtulmaya c¢alisirken bu zorlanmalari daha yogun
hissedebilmeleri olasidir. Hatta bu anneler olmus bitmis ya da daha gergeklesmemis bu
olumsuzluklart su an deneyimliyormuscasina yasayabilir (Wilson vd., 2011). Bu
durumun depresyon ve stres gibi psikolojik zorlanmalarin diizeyini daha da arttirdig1 (Tull
vd., 2004) da bilinmektedir. Nitekim etkilesim/plasebo grubunda yer alan bir annenin;

“o kadar egitim aliyoruz, bir de bence en iyilerinden. Tamam diyorum diizelme var oh
rahatlayacagim artik diyorum. Baska bir sorun ¢ikiyor. Sinirleniyorum ne yapayim, ne
yapacagimi da bilmiyorum agik¢asi. Esimle tartisiyorum, kizumin kalbini kiriyorum sonra

oturup aglyyorum.”
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Seklindeki goriisii de ortaya ¢ikan sorunlardan kurtulmaya ¢alismanin baska sorunlari
beraberinde getirebilecegine iliskin bu durumu desteklemektedir. Ancak olumsuz yagam
tecriibeleri hayatin degismez birer parcasidir (Harris, 2017) ve bu olumsuz tecriibelerin
sonunda hissedilen istenmeyen duygu ve diisiinceler psikolojik zorlanmalara sebep
olmaktadir (Luoma, Hayes ve Walser, 2007). Bu noktada KKT, yasanan sorunlarin
kaynagina ulasmak ve olumlu kazanimlar i¢in bu olumsuz tecriibeleri oldugu gibi kabul
etmenin gerekli oldugunu oOne siirmektedir (Hayes, vd., 2006). Bu dogrultuda
aragtirmacinin giinliigiinde;

“zor bir stiregten gegtigimizin bende farkindayim. Koronaviriis kapma endisesi bir yana bu
annelerin ¢ocukarini gotiirebilecekleri agik bir egitim kurumu kalmadi. Gerileme gormeye
aciklar bence. lakin kabul ve kararliik terapisi gergekten bu noktada etkili oluyormus. Bu
kadar diisiinecek ve karalar baglayacak done var iken annelerin evde kapali kaldiklar
zamanlarda giizel anilarindan bahsetmeleri grubun etkisini gosteriyor. Gergekten tiim
olumsuzluklara ragmen yasama olumlu bakabilme becerisi diye bir sey varmis. (18 Nisan

2020 tarihli arastirmacinin giinliigii, sy 96).”

Seklinde KKT’nin zorlayici yasam olaylarinin varligina ragmen olumlu deneyim sahibi
olunabilecegine iliskin goriisiinii desteklemektedir. OSB’nin yasam boyu devam eden bir
durum oldugu g6z oOniinde bulunduruldugunda annelerin, sorunun kaynagi olarak
gordiigl “tan1”’y1 kabul etmemelerinin psikolojik zorlanmalarini daha da arttirabilecegi
ve mevcut zaman dilimini de olumsuz etkleyebilecegi varsayilabilir. Ancak “tan1”’nin
kabul edilmesiyle birlikte annelerin karsilasacagi sorunlara daha hazirlikli olacag ve
yasamin farkli noktalarina iliskin sorunlarla etkili sekilde basa ¢ikabilecegi soylenebilir.
Bu sayede OSB’li ¢ocuga sahip annelerin mevcut zaman dilimine iliskin farkindaliklar
cogalmakta ve olumlu deneyimler elde edebilme firsat1 yakalamaktadirlar (McCracken

ve Thompson, 2009). Nitekim deney grubunda yer alan bir annenin;

“bugtine kadar hep neden neden diye sorguladim durdum. Elime ne gecti derseniz hi¢bir sey.
Hatta esimle aram bozuldu bosanmaya kadar geldik. Mahkemede hakim karsisina ¢iktik o
derece yani. Ama yok yani ¢cocugum otizmli tamam artik bunu sovgulamiyorum. Daha iyiyim

biliyor musunuz gercekten. Esimle sorunlarim azaldy, kendime vakit aywabiliyorum...”

Seklinde goriisii de kabul ve an’da olma gibi becerilerini kullanarak uyum saglama
stirecinde basariyla ilerleyebildigini gdstermektedir. Alanyazinda da OSB’li ¢ocuga sahip
annelerin psikolojik esnekligin bir boyutu olan kabul ve an’da olma becerilerinin
psikolojik zorlanmalar1 azaltmada (Corti, vd., 2018; Funk, vd., 2018; Hah, Dixon ve
Paliliunas, 2019), sosyal iletisim kurma isteklerini (Lunsky, vd., 2017) ve psikolojik
dayaniklilik diizeylerini (Luong, Yoder ve Canham, 2009; Mohan ve Kulkarni, 2018)
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arttirmada, yasama dair olumlu algilamalar kazandirmada (Joekar, vd.,2016) ve sonug
olarak psikolojik uyumlarinda olumlu ilerlemelerin goriilmesinde (Kowalkowski, 2012)
etkili oldugu belirtilmektedir. Bu olumlu yansimalarin evlilik doyumunda da
goriilebilecegi ifade edilebilir. Nitel bulgularda deney ve etkilesim/plasebo grubu
annelerinin goriisleri arasinda ortaya ¢ikan bu bulgu, nicel bulgularda goriinen deney ve
etkilesim/plasebo gruplarinin psikolojik esneklik, psikolojik dayaniklilik ve evlilik
doyumu boyutlarma iliskin izleme testi baglaminda goriinen kalici etki farkliligini da
acikladigi diistintilmektedir.

OSB’li ¢ocuga sahip annelerin, herhangi bir psikolojik yardim ve destek siirecinde
bulunmasi durumunda yasamda karsilastig1 zorluklara iliskin farkindalik diizeylerinin
artacagi soylenebilir. Ancak annelerin bu artan farkindalik diizeylerinin siirdiirebilir
olmasi i¢in yasamlarinda atacagi adimlar 6nemli hale gelmektedir (Blackledge ve Hayes,
2006). Bu noktada KKT bireylerin atacagi adimlari, ulasmak istedikleri bir hedeften
ziyade kariyer, aile, yakin iliski, arkadaslik, kisisel gelisim, saglik ve maneviyat gibi
yasam alanlarinda hayatlarinin nasil olmasi gerektigine iliskin se¢imler seklinde
diizenlemektedir. Bireylerin bu se¢imleri degerlerler dogrultusunda atilacak islevsel
adimlarla birlikte yasam boyu siirebilecek olumlu kazanimlarin varligini géstermektedir
(Hayes vd., 2004). Nitel bulgularda “degerler dogrultusunda yasama bakis” ana temasi
altinda annelerden olusan deney grubu katilimcilarinin goriisleri “islevsel eylemler”,
annelerden olusan etkilesim/plasebo grubu katilimcilarinin gorisleri ise “degerlerle
kurulan bagin zayiflamasi” alt temalarinda toplanmast da bu durumun
gostergelerindendir. OSB’li ¢ocuga sahip bir annenin ¢ocugunun egitimi, bakimi gibi
konularda yogun ugras vermesi OSB’nin ortadan kalkmasina yonelik bir hedefi haline
gelebilir. Cogu zaman da bu yogun ugras beraberinde daha yogun psikolojik zorlanmalari
beraberinde getirebilir. Ancak bu annenin OSB tanisina ragmen ¢ocuguyla, esiyle etkili
vakit gecirmesi ve kendine zaman ayirmasi durumunda psikolojik zorlanmalarin azaldig:

gortilebilir. Nitekim deney grubunda yer alan bir annenin;
“bu covid bana yaradi gercekten. Ne kadar egitim alsak da yeterli olmadigini
diigtiniiyordum. Yetmiyordu dahasi A.ile dogru diizgiin oynayamiyordum bile. Simdi
egitimler yasak evdeyiz ama A.ile oyle vakit geciriyorum ki sanki daha iyi iletisim kurabiliyor
bizimle...”

Seklinde degerleri dogrultusunda islevsel eylemlerde bulunabildigini ifade etmektedir.

Buna karsin etkilesim/plasebo grubunda yer alan bir annenin;
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“bir seyler diizelecek dedik¢e olmuyor. Yasaklarda egitim de yok. Bizim ¢ocuklarin egitime
ihtiyact var. Ben ne kadar iyi olacak yapacagim filan desem de olmuyor. Evde birlikteyiz

ama aklimda hep ne olacak diyorum...”
Seklinde sorunun kaynagma yonelik hedeflerinin sekteye ugramasindan duydugu
olumsuzluklar1 dile getirmesi bu bulgular1 desteklemektedir. Ayrica arastirmaci
giinliigiinde;
“bir tarafia evde kapali kalmay: esiyle ve cocuklariyla etkili zaman gecirmek icin firsat géren
anneler var iken diger tarafta kapana kisilmis hisseden ve simdi cocugum daha da kitii
gidecek diverek bu zamani firsata ceviremeyen anneler var. Sanirum KKT'nin farki covid
olmasa bu kadar kisa siirede ortaya ¢ikmazdi. Bilemiyorum. (17 Nisan 2020 tarihli
arastirmacinin giinliigi, sy 91).”
Seklinde KKT’nin degerler dogrultusunda kararli adim atabilme becerisinin 6nceminden
bahsetmistir. Sonug olarak nicel bulgularda psikolojik esneklik, psikolojik dayaniklilik
ve evlilik doyumu boyutlarinda KKT’ye dayali psiko-egitimin etkilerinin siirdiirebilir
olmasi bu nitel bulgular1 da desteklemektedir.

Deney ve etkilesim/plasebo gruplarinda yer alan annelerin gorisleri farklilik
gosterse de her iki grubun da grupla psikolojik danisma siireclerinin terapotik 6zelliklere
sahip oldugu goriilmektedir. Nitel asamada hem deney hem de etkilesim/plasebo
grubunda yer alan annelerin iyilestirici faktorler temasi altinda toplanan ortak goriisleri
de bu durumu desteklemektedir. Nitekim 1yilestirici faktorler ana temasi altinda “grubun
uyumu”, “evrensel olma”, “duygularin agiga ¢ikmasi1”, “digerlerini diisiinme” ve “model
alma” alt temalar1 altinda her iki grup {liyeleri ortak goriisler bildirmektedir. Grupla
psikolojik danigma siire¢lerinde katilimcilarin  amacglarima ulagmalar1 ve basari
saglayabilmeleri i¢in mevcut grubun atmosferi ve giiciiniin énemli oldugu bilinmektedir
(Demir ve Koydemir, 2011). Gruplarin giiciinii ve atmosferini belirleyen iyilestirici
faktorler ise; grup uyumu, evrensel olmasi, bilgilendirme ve rehberlik etmesi, umut
asilama, katarsis saglama, baskalarin1 diisiinme, kisiler aras1 etkilesimi 6grenme, model
alma, varolugsal faktorler, sosyallesmenin deneyimlenmesi, temel aile deneyimlerinin
yeniden yaganmasidir (Yalom, 2002). Bu iyilestirici faktorlere bakildiginda hem deney
hem de etkilesim/plasebo grubunun grubun atmosferini ve giiciinii olumlu olarak
yansittig1 nitel goriislerle desteklenmektedir.

Ozetle arastirmanin hem nicel hem de nitel verileri, KKT’ye dayali psiko-egitim
programinin OSB °‘li cocuga sahip annelerin psikolojik esneklik, psikolojik dayaniklilik

ve evlilik doyumu boyutlarini arttirmada etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica bu
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etkinin kalic1 olarak devam edebildigini de gormek miimkiindiir. Bu durumda OSB’li
cocuga sahip annelerin psikolojik esneklik diizeylerini arttirarak psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin de yiikselecegini ve bu siiregte islevsel adimlar atmaya baglayarak evlilik
doyumlarinin da olumlu etkilenecegini sdylemek olasidir. Dolayisiyla OSB’li ¢cocuga
sahip annelerin psikolojik esneklikleri {lizerinde caligmak tiim ailenin psikolojik
uyumlarina da olumlu yansimalar1 olacaktir. Bunun yaninda etkilesim/plasebo grubu gibi
psikolojik destek siireglerinin OSB’li gocuga sahip annelerin psikolojik uyumlarina
olumlu yansimalarinin kisa siireli oldugu ifade edilebilir. Sonug olarak bu siireglerin
yapilandirilmasinda KKT gibi kabul temelli yaklagimlarin tercih edilmesi, OSB’li cocuga
sahip annelerin psikolojik zorlanmalarin varligina ragmen olumlu degisimler

olabilecegine dair algilarin1 yeniden diizenleyebilmeleri olasidir.

5.2. KKT’ye Dayah Psiko-Egitim Programimin OSB’li Cocuga Sahip Babalarin
Psikolojik Uyumlar1 Uzerindeki Etkisine iliskin Tartisma

Arastirmada KKT’ye dayali psiko-egitim programinin OSB’li ¢ocuga sahip
babalarin psikolojik uyumlar1 (psikolojik esneklik, psikolojik dayaniklilik ve evlilik
doyumu) iizerindeki etkisi sinanmistir. Bu baglamda arastirma kapsaminda psikolojik
uyumun bilesenleri olarak kabul edilen psikolojik esneklik, psikolojik dayaniklilik ve
evlilik doyumu degiskenlerine ve deney sonrasi “nitel” asamaya iliskin elde edilen

bulgular ayr1 ayr1 bagliklandirilarak tartigilmagtir.

5.2.1. Babalarin psikolojik uyumunun bir bileseni olarak psikolojik esneklige

iliskin tartiyma

Arastirmada hem deney grubunda hem de etkilesim/plasebo grubunda bulunan
babalarin kontrol grubundaki babalara gore psikolojik esneklerinin deney sonrasinda
arttig1 ve bu artisin 12 hafta boyunca anlamli bir sekilde devam ettigi goriilmiistiir.
Bununla birlikte arastirmada babalardan olusan deney grubu ile etkilesim/plasebo grubu
birbiriyle kiyaslandiginda son test puanlari agisindan babalarin psikolojik esneklik
diizeylerinin degismedigi bulgusuna ulasilmistir. Ote yandan deneyden sonraki 12 hafta
boyunca deney grubunda bulunan babalarin psikolojik esneklik diizeylerinin

etkilesim/plasebo grubuna gore anlamli bir sekilde arttigi goriilmiistiir.
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Grup i¢i farkliliklara bakildiginda ise KKT’ye dayali psiko-egitim grubundaki
babalarin deney sonrasi psikolojik esneklik diizeylerinin deney Oncesine gore anlamli
sekilde arttig1 ve bu artisin deneyden sonraki 12 hafta sonrasinda da anlamli bir sekilde
artarak devam ettigi saptanmistir. Bununla birlikte etkilesim/plasebo grubunda bulunan
babalarin deney sonrasi psikolojik esneklik diizeylerinin deney Oncesine gore anlamli
sekilde arttig1 ancak bu artisin 12 hafta sonrasinda anlamli bir sekilde distiigi
goriilmiistiir. Kontrol grubunda bulunan babalarin ise hem grup siiregleri sonrasi, hem de
grup siireglerini takiben 12 hafta sonra psikolojik esneklik diizeylerinde anlamli bir diisiis
oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular, etkilesim/plasebo ya da KKT’ye dayali psiko-egitimin
OSB’li ¢ocuga sahip annelerde oldugu gibi babalarin da psikolojik esneklik becerilerini
gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte bulgular, KKT ye dayali
psiko-egitimin OSB’li ¢gocuga sahip babalarin psikolojik esneklik diizeylerini arttirmada
etkilesim/plasebo grubuna gore daha kalici oldugunu gostermektedir. Diger yandan,
kontrol grubuna iligkin elde edilen bulgular OSB’li ¢ocuga sahip babalarin ek olumsuz
yasam olaylarina maruz kalmig olabileceklerini gostermektedir.

OSB’li ¢cocuga sahip ebeveynler, OSB’nin fiziksel goriiniis olarak kendini belli
etmemesi, cocugun iletisim kurmaktaki zorlanmalar1 ve davranis problemleri nedeniyle
toplum tarafindan otekilestirilebilmektedir (Baker, Seltzer ve Greenberg, 2011). Bu
durum cocuklarin sorumluluklarini daha fazla almalari nedeniyle annelerin daha sik
karsilagtig1 bir tecriibe olmasina ragmen babalarin da 6zellikle is ve arkadas cevreleriyle
kurduklar iligkilerde ortaya ¢ikabilir. Nitekim alanyazinda OSB’li cocuga sahip babalar
tizerinde yapilmis calismalarin sayisi siirhidir (Stoneman ve Gavidia-Payne, 2006;
Darling, Senatore ve Strachan, 2011). OSB’li ¢ocuga sahip annelerin babalara gore daha
yogun psikolojik zorlanmalar yasadigin1 gosteren arastirmalara ragmen normal gelisim
gosteren gocuga sahip babalara gére OSB’li cocuga sahip babalarin daha fazla psikolojik
zorlanma yasadiklar1 (Keller ve Honing, 2004; Kersh vd., 2006) bilinmektedir. Bu
nedenle babalarin OSB tanisina iliskin ge¢cmise yonelik sorgulamalar1 devam ederken
OSB’li ¢cocuklarinin gelecegine yonelik kaygilarini da tasimaktadir (Arellano vd., 2017).
Cevre ile iletisiminden olumsuz tecriibeler edinmeleri nedeniyle OSB’li babalar mevcut
zaman diliminde ve/veya gelecekte edinecegi tecriibelerinden vazgegebilir. KKT,
bireylerin ac1 ve 1zdirap dolu problemlerinin ge¢miste yasadiklari olumsuz tecriibelerini
mevcut zaman dilimine getirerek istenmeyen duygularini tekrar yasayabilmesinden ve su

ana ve/veya gelecege iliskin tecriibeleri hakkinda daha olmadan olumsuz algilar
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edinmelerinden kaynaklandigini 6ne stirmektedir (Hayes, Strosahl ve Wilson, 2011).
KKT bu bireylerin ge¢mis ve/veya gelecege iliskin olumsuz tecriibelerinin su ana iliskin
tecriibelerini etkilememesi i¢in psikolojik esneklik becerilerine ihtiya¢ duydugunu
vurgulamaktadir (Hayes vd., 2006). Bu yoniiyle bu ¢alisma kapsaminda KKT’ye dayali
psiko-egitim grubunun OSB’li ¢ocuga sahip babalarin psikolojik esnekliklerini arttirmada
etkili oldugu bulgusu desteklenmektedir. Ayrica alanyazinda KKT’ye dayali grup
stireclerinin OSB’li cocuga sahip babalarin da i¢inde bulundugu ebeveynlerin psikolojik
esneklik diizeylerini artirarak bilissel birlesme halini azaltmalarinda (Corti vd., 2018),
degerlerini netlestirmeleri ve degerleri dogrultusunda islevsel adim atabilmelerinde
(Blackledge ve Hayes, 2006; Poddar, Sinha ve Mukherjee, 2017; Funk vd., 2018) etkili
oldugunu gosteren arastirma sonuglari da bu bulgularla tutarlik gostermektedir.

Alanyazinda OSB’li ¢ocuga sahip babalarla yiiriitiilen psikolojik destek siireclerine
yonelik arastirmalarin sinirli olmasi bu babalarin psikolojik destege ihtiyag duymadigi
anlamini tasimamaktadir. Kaldi ki alanyazinda OSB’li ¢ocuga sahip babalarin da anneler
kadar psikolojik destege gereksinim duydugunu gosteren arastirma sonuglaria (Keller
ve Honing, 2004; Kersh vd., 2006) ulasmak miimkiindiir. Arastirma kapsaminda
babalardan olusan deney grubu ile etkilesim/plasebo grubu birbiriyle kiyaslandiginda son
test puanlar1 agisindan babalarin psikolojik esneklik diizeylerinin degismedigi bulgusu,
hem deney hem de etkilesim/plasebo gruplarinin terapotik faktorleri dikkate alarak
yiiriitiilmiis olabilecegiyle aciklanabilmektedir. Nitekim KKT’ye dayali grup siiregleri de
yasantisal olma 6zelliginden dolay: bir bakima “etkilesim grubu” 6zelligi tasimaktadir
(Walser ve Pistorello, 2004).

Bu calisma kapsaminda etkilesim/plasebo grubunda bulunan babalarin deney
sonrasi psikolojik esneklik diizeylerinin deney 6ncesine gore anlamli sekilde arttig1 ancak
bu artisin 12 hafta sonrasinda anlamli bir sekilde diistiigii goriilmiistiir. Bu durum OSB’li
cocuga sahip babalarin grup siirecinin sonunda yasamlarina dair farkindaliklar elde
ettiklerini ancak bu farkindaliklarini yagamlarini daha olumlu algilayabilmek i¢in islevsel
adimlara doniistiiremediklerini gdsterebilir. Psikolojik esneklik becerilerinin kalic1 hale
gelmesinde degerler dogrultusunda atilacak islevsel adimlarin 6nemli olmasi (Wilson ve
Sandoz, 2008) da bu bulguyu destekler niteliktedir. Bu noktada Blackledge ve Hayes
(2006), psikolojik zorlanmalara dogrudan odaklanmayan, amagli ve anlamli bir yasam
icin degerler temelinde kararli adimlar kazandirmaya c¢alisan KKT temelli grup

stireclerinin, OSB’li ¢cocuga sahip hem anneler hem de babalarin psikolojik esneklik
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becerilerini gelistirerek psikolojik zorlanmalarini azaltmada ve olumlu kazanimlarin

stirdiirebilmelerinde etkili oldugunu ifade etmesi de bu bulguyla tutarlik géstermektedir.

5.2.2. Babalarin psikolojik uyumunun bir bileseni olarak psikolojik dayamkhihga

iliskin tartisma

Arastirmada deney, etkilesim/plasebo ve kontrol grubunda bulunan babalarin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin deney sonrasinda farklilasmadigr bulunmustur.
Bununla birlikte aragtirmada deneyden sonraki 12 hafta boyunca deney grubunda bulunan
babalarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin hem etkilesim/plasebo hem de kontrol
grubuna gore anlaml bir sekilde arttign goriilmiistiir. Ote yandan etkilesim/plasebo ve
kontrol grubunda bulunan babalarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri izleme testleri
baglaminda farklilagmadig1 ortaya konmustur.

Grup igi farkliliklara bakildiginda ise KKT’ye dayali psiko-egitim grubundaki
babalarin deney sonrasi psikolojik dayaniklilik diizeylerinin deney 6ncesine gore anlamli
sekilde arttig1 ve bu artisin deneyden sonraki 12 hafta sonrasinda da anlamli bir sekilde
artarak devam ettigi goriilmistiir. Ayrica etkilesim/plasebo grubunda bulunan babalarin
deney sonrasi psikolojik dayaniklilik diizeylerinin deney dncesine gore anlamli sekilde
artt1g1 ancak bu gruptaki babalarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin grup siirecinden
12 hafta sonra anlamli sekilde diistiigii gozlenmistir. Kontrol grubunda bulunan babalarin
ise grup siirecleri sonrasi ve grup siireclerini takiben 12 hafta sonra psikolojik dayaniklilik
diizeylerinde anlamli bir degisim olmadigi goriilmiistiir. Dolayisiyla deney grubunun
OSB’li ¢ocuga sahip babalarin psikolojik dayanikliliklarini arttirmada etkili oldugu ve bu
etkinin zaman iginde artarak devam ettigi sOylenebilir. Bunun yaninda etkilesim/plasebo
grubunun OSB’li ¢ocuga sahip babalarin psikolojik dayanikliliklarini arttirmada kismen
etkili oldugu ancak bu etkinin kalict olmadig: ifade edilebilir.

Bireylerin zorlu yasam olaylarinin ardindan nasil hizli bir sekilde gelisebildigini
anlamaya c¢alisan psikolojik dayaniklilik kavrami (Luthar, Cichetti ve Becker, 2000;
Fletcher ve Sarkar, 2013), olumlu duygular elde ederek psikolojik zorlanmalar karsisinda
etkili basa c¢ikabilme durumunu ifade etmektedir. Ayrica bireylerin olumsuz duygusal
durumlar, stresli veya degisen yasam kosullar1 karsisinda psikolojik dayanikliliklarinin
gelistirilebilir ve siirdiiriilebilir bir hale gelmesinde esnek uyum saglama becerileri

gereklidir (Tugade ve Fredrickson, 2004; Meyer vd., 2019). Ayn1 zamanda bireylerin
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psikolojik dayanikliliklariin gelisebilmesinde psikolojik esneklik becerilerinin varlig
onemli tagimaktadir (Block ve Kremen, 1996; Kashdan ve Rottenberg, 2010). Bununla
birlikte psikolojik dayanikliligin zorlu yasam olaylariyla karsilagildiktan sonra zaman
icinde gelisebilecegi ve devam eden bir siire¢ olabilecegi (Masten, Best ve Garmezy,
1990; Bayat, 2007) de ifade edilmektedir. Bu agidan deney grubunun psikolojik esneklik
becerilerini arttiran bir yapida diizenlenmesi babalarin psikolojik dayaniklilik diizeylerine
de olumlu yanstyabilecektir. KKT’ye dayali psiko-egitim grubunun OSB’li ¢ocuga sahip
babalarin psikolojik dayanikliliklarini arttirmada etkili oldugu ve bu etkinin zaman i¢inde
artarak devam ettigi bulgusu da bu bilgilerle tutarli gériinmektedir.

Ataerkil toplumlarda yetisen erkeklerin zorluklar karsisinda dayanikli olmalari
gerektigine iligkin bir anlayis hakimdir (Bozok, 2011; Celik, 2016). Bu anlayis
neticesinde 0zellikle erkekler, sorunlarla etkili bir sekilde basa ¢ikabilme kudretine sahip,
giicsiizlik olarak atfedilen duygusal yonlerini a¢ia ¢ikarmayan ve kudretli varliklar
olarak nitelendirilebilir. Aile i¢inde ele alindiginda ise baba rolii genellikle evin ge¢imini
saglayan, sorunlara ¢oziim iireten ve aile liyelerinin koruyan ¢ergeveye sahiptir (Kilig ve
Eyltip, 2011). Bu toplumsal algi, babalarin duygusal paylasimda bulunmalarmin 6niine
gecebilir. Oysaki anneler gibi babalar da birer insan olmalarinin sonucu olarak duygusal
varliklardir. Her ne kadar anneler ile babalarin sorunlara yaklagim bi¢imleri ve basa ¢ikma
tarzlar1 arasinda farkliliklar olabilse de her ikisi de yasamda karsilastigi sorunlardan
etkilenmekte ve dolayisiyla psikolojik zorlanmalar yasamaktadir (Hasting ve Taunt,
2002). Ozellikle OSB’li cocuga sahip babalarin da anneler kadar psikolojik yardim ve
destege gereksinim duyduklari bilinen bir durumdur (Keller ve Honing, 2004; Kersh vd.,
2006). Bu toplumsal algi ile yetismis bir OSB’li ¢ocuga sahip babanin psikolojik yardim
ve destek siireclerine katilmasi onlarin yasama dair farkindaliklarini arttirabilir. Ancak
artitk toplumsal algilarin yasamlar1 iizerindeki etkilerini fark eden babalar ic¢in bu
farkindaliklarini islevsel adimlar atarak ilerletememeleri durumunda olumsuzluklarin
ortaya c¢ikmasi muhtemeldir. Nitekim bu arastirma bulgularinda etkilesim/plasebo
grubunun OSB’li ¢ocuga sahip babalarin psikolojik dayanikliliklarini arttirmada kismen
etkili oldugu ancak bu etkinin 12 hafta sonra dramatik bir sekilde azalmas1 bu durumu
destekler niteliktedir.

Alanyazina bakildiginda OSB’li ¢ocuga sahip babalar1 da i¢inde barindiran
ebeveynlerin psikolojik dayanikliliklari ile yasamda anlamin varligi, rol doyumu (Aydin,

2019) ve aktif basa ¢ikma tutumlari (Bozkurt, 2019) arasinda pozitif bir iliskinin
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oldugunu belirtilmistir. Bu ebeveynlerin psikolojik dayanikliliklarinin artmasiyla
psikolojik zorlanmalarinin azaldigini ve olumsuz durumlara karsin yeniden plan yaparak
durumun olumlu yanlarina odaklanabildikleri (Bayat, 2007; Cigceki 2019) goriilmiistiir.
Bu olumlu etkinin siirmesi i¢in kabul ve sosyal destegin olumlu agilanmasi da gerekli
hale gelmektedir (Mohan ve Kulkarni, 2018). Psikolojik dayanikliliklar1 yiiksek olan
ebeveynlerin, psikolojik zorlanmalarina ragmen olumlu kazanglara odaklanarak yasama
olumlu bakabildikleri, duygu ve disiincelerini birbirleriyle paylasabildikleri, sosyal
destek kaynaklarini olumlu kullanabildikleri ve karsilasilan soruna yonelik birlikte ¢oziim
yollar1 aradiklar1 belirtilmistir (Oh ve Chang, 2014). Bu sayede OSB’li ¢ocuga sahip
ebeveynlerin psikolojik uyumlar1 da pozitif etkilenmistir (Cripe, 2013). Bu bakimdan bu
arastirma cercevesinde yiiriitilen KKT’ye dayali psiko-egitim programinin OSB’li
cocuga sahip babalarin kabul, an’da olma, kendindelik, baglamsal benlik ve degerler gibi
psikolojik esneklik boyutlarin1 edinmelerinde ve bu kazanglarini yasama aktararak
stirdiirebilmelerinde yardimci olarak psikolojik dayanikliliklarini arttirmada uzun stireli

fayda sagladig sOylenebilir.

5.2.3. Babalarin psikolojik uyumunun bir bileseni olarak evlilik doyumuna iliskin

tartisma

Arastirmada hem deney grubunda hem de etkilesim/plasebo grubunda bulunan
babalarin kontrol grubundaki babalara gore evlilik doyumunun deney sonrasinda arttigi
ancak bu artisin deney grubunda 12 hafta boyunca devam ederken etkilesim/plasebo
grubu acisindan anlamli bir farklilik géstermedigini goriilmiistiir. Bununla birlikte deney
grubu ile etkilesim/plasebo grubu birbiriyle kiyaslandiginda son test puanlar1 agisindan
babalarin evlilik doyumu diizeylerinin degismedigi bulgusuna ulasilmistir. Ote yandan
deneyden sonraki 12 hafta boyunca deney grubunda bulunan babalarin evlilik doyumu
diizeylerinin etkilesim/plasebo grubuna gore anlamli bir sekilde arttig1 goriilmustiir.

Grup i¢i farkliliklara bakildiginda ise KKT’ye dayali psiko-egitim grubundaki
babalarin deney sonrasi evlilik doyumu diizeylerinin deney 6ncesine gore anlamli sekilde
artt1g1 ve bu etkinin deneyden sonraki 12 hafta sonrasinda da devam ettigi saptanmistir.
Bununla birlikte etkilesim/plasebo grubunda bulunan babalarin deney sonrasi evlilik
doyumu diizeylerinin deney O6ncesine gore anlamli sekilde arttig1 ancak bu artigin 12 hafta

sonrasinda anlamli bir sekilde diislis gosterdigi goriilmiistiir. Kontrol grubunda bulunan
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babalarin ise deney Oncesi, sonrasi ve deneyi takiben 12 hafta sonrasinda psikolojik
esneklik diizeylerinin anlamli bir sekilde degismedigi gézlenmistir. Dolayisiyla bulgular,
OSB’li ¢ocuga sahip babalarin evlilik doyumlarini arttirmaya yonelik grup siireglerine
ihtiya¢ duyuldugunu ancak KKT’ye dayali psiko-egitim programinin evlilik doyumuna
iliskin edinilen olumlu algiy1 daha kalic1 kildigin1 gostermektedir.

Tiimlii ve Akdogan (2019) calismasinda, babalarin esleriyle aralarindaki sorunlarin
artmasinda ve dolayisiyla evlilik doyumlarinin azalmasinda ¢ocugun 6zel gereksinim
durumundan kaynakli olarak birbirlerine yeterli zamani ayiramamalarini ve giinliik
iletisimlerde yasanan ¢atismalarin varligini gordiiklerini bulmustur. Bu durumun ortaya
cikmasinda OSB’li ¢ocuga sahip babalarin gecmiste esleriyle yasadiklar1 problemlerin
mevcut zaman dilimine getirilerek tekrar yasamalari ve dolayisiyla biligsel birlesme
halinde olmalarmin etkisinin oldugu soOylenebilir. Nitekim Cassidy, McConkey,
Truesdale-Kennedy ve Slevin (2008) calismasinda, OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin
gelecek hakkindaki endiseleri, diger cocugunu ihmal etme durumlari, hayal kirikliklar
gibi gecmis ve gelecege iliskin olumsuz deneyimlerinin esler arasindaki olumlu iliskinin
gelismesiyle degisebilecegini ortaya koymaktadir. Bu arastirma bulgusu KKT ye dayali
psiko-egitim programinin OSB’li ¢ocuga sahip babalarin evlilik iligkilerine dair
farkindaliklart ve kazanimlarini kabul temelli bakis agisiyla irdeleyerek degerleri
dogrultusunda yasamda uygulamaya gecebilmelerine firsat sunmasiyla agiklanabilir.

Bu arastirma kapsaminda izleme testlerinin alindig1 siralarda tiim diinyada ve
Tiirkiye’de ortaya ¢ikan Covid-19 pandemi siirecinin kisitlayici etkilerinden OSB’li
cocuga sahip babalarin olumsuz etkiledigi sdylenebilir. Ozellikle etkilesim/plasebo
grubunda yer alan OSB’li ¢cocuga sahip ebeveynlerin evlilik iliskilerini gelistirmeye dair
grup siirecinden elde ettikleri olumlu algilarinin covid-19 pandemi kisitlamalariyla
birlikte azaldigini ve var olan psikolojik zorlanmalarin degisebilecegine dair inanglarinin
kayboldugu ifade edilebilir. Bunun aksine deney grubunda yer alan OSB’li gocuga sahip
ebeveynlerin covid-19 pandemi kisitlamalarina daha hazirlikli girdigi distiniilmektedir.
Nitekim deney grubunda yer alan OSB’li ¢ocuga sahip babalarin psikolojik esneklik
becerilerini edinerek bu kazanimlarini gelistirmeye ¢alistiklari ve degerleri dogrultusunda
yasama aktarmaya devam ettikleri akla gelmektedir. KKT’ye dayali psiko-egitim
programinin bu stres olaylarinin etkilerini ortadan kaldirmak yerine bunlarin hayatin
kendisi olduguna yonelik yeni bakis a¢is1 sunmasinin, OSB’li ¢ocuga sahip babalarin

psikolojik uyum saglama siirecinde yararli olabilecegi ifade edilebilir.
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Babalardan olusan kontrol grubunun psikolojik esneklik, psikolojik dayaniklilik ve
evlilik doyumu boyutlar1 6n-test, son-test ve izleme testi puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliligin olmadigi goriilmistiir. Baska bir ifadeyle herhangi bir grup
stireglerine dahil olmayan OSB’li ¢ocuga sahip babalarin arastirma siirecinin grup
asamalarmin bitimine ve takiben 12 hafta sonrasinda da psikolojik uyumlarinin ayni
kaldig1 ifade edilebilir. Bu durumda kontrol grubunda yer alan OSB’li ¢cocuga sahip
anneler gecmise yonelik sorgulamalar1 devam ederken OSB’li ¢ocuklarinin gelecegine
iliskin kaygilarin1 da siirdiirdiiklerini (Arellano vd., 2017), ancak OSB’li ¢cocuga sahip
babalarin annelere gore yasamda karsilastigt zorlanmalardan daha az etkilendigini
gosterebilir.

OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin basarilt bir psikolojik uyum siireci gegirmeleri
icin karmasgik stres kaynaklarina karsi biitiin olarak ise yarar bir bilis olusturmalari ve
olumlu basa ¢ikma becerilerine sahip olmalar1 gerekmektedir (Siman-Tov ve Kaniel,
2011; Pozo vd., 2013). Ancak OSB’nin yasam boyu devam eden bir durum oldugu
diisiiniildiigiinde ebeveynlerin hayat siirecinde farkli sorunlarla karsilagsmalar1 olasidir
(Bayat ve Schuntermann, 2012). Bu ebeveynlerin zorluklar karsisinda biitiin olarak ise
yarar bilis olusturarak olumlu basa c¢ikma becerilerine sahip olmalarinda psikolojik
esneklikleri 6nem tagimaktadir. OSB’li ¢cocuga sahip ebeveynler psikolojik esnekliklerini
gelistirerek zorluklar karsisinda daha dayanikli hale gelebilir. Nitekim ebeveynlerin
zorluklar karsisinda caresiz olduklarina yonelik algilart psikolojik dayanikliliklarini
olumsuz etkilemektedir (Allik, Larsson ve Smedje, 2006; Hartley vd., 2011). Psikolojik
dayaniklilign etkileyen bir faktér de evlilik iliskilerine dair algilamalardir (Brobst,
Clopton ve Hendrick, 2009; Hartley vd., 2011). Ebeveynlerin evlilik iliskilerinden
sagladiklar1 doyumun diizeyi zorluklarla basa ¢ikabilme algisini etkilemektedir. Bu
calisma kapsaminda psikolojik uyum; OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin mevcut
zorlanmalarin varligina ragmen anlamli, zengin ve degerli bir yasama psikolojik esneklik
becerilerini gelistirerek adim atmalarin1 bu sayede en temel sosyal destek kaynagi olarak
goriilen algilanan partner destegini gelistirerek olumlu evlilik doyumu algilamalarina
sahip olmalarin1 ve mevcut ve/veya ek zoryaciy1 yasam olaylar1 karsisinda psikolojik
dayanikliliklarini koruyabilmeleri olarak ele alinmistir. Dolayisiyla KKT’ye dayali psiko-
egitim programinin OSB’li cocuga sahip anne ve babalarin psikolojik uyumlarina olumlu

etkileri goriilmektedir.
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Nicel bulgularin yaninda KKT’ye dayali psiko-egitim programinin OSB’li ¢ocuga
sahip babalarin psikolojik esneklik, psikolojik dayamiklilik ve evlilik doyumlari
izerindeki etkilerini ortaya koymak i¢in deney sonrasi nitel asamada hem deney hem de

etkilesim/plasebo gruplarinda yer alan babalarin goriislerinden yararlanilmistir.

5.2.4. Babalarin deneysel siirece iliskin goriislerini tartisma

Bu agamada ortaya ¢ikan nitel bulgular; “ek zorlayici yasam olaylarinin varlig1”,
“olumsuz diisiincelerin etkisi”, “degerler dogrultusunda yasama bakis” ve “iyilestirici
faktorler” ana temalar1 altinda olusmustur. Temalandirma siireci sonunda ortaya ¢ikan
bulgular 15181nda bir ana tema (iyilestirici faktorler) haricinde babalardan olusan deney
grubu katilimcilart ile babalardan olusan etkilesim/plasebo grubu katilimeilarinin
gorisleri, her bir ana tema gercevesinde karsilikli alt temalar altinda yer almistir.
Bunlardan “ek zorlayici yasam olaylarinin varlig1” ana temasi altinda babalardan olusan
deney grubu katilimcilarin goriisleri “kabul”, babalardan olusan etkilesim/plasebo grubu
katilimcilarinin goriisleri “yasantisal kaginma™ alt temalarinda; “olumsuz diisiincelerin
etkisi” ana temasi altinda babalardan olusan deney grubu katilimcilarin goriisleri “an’da
olma”, babalardan olusan etkilesim/plasebo grubu katilimeilarin gériigleri “ge¢mis veya
gelecegin baskinlig1” alt temalarinda yer almistir.

OSB’li ¢cocuga sahip babalarin psikolojik dayanikliliklarinin artmasiyla psikolojik
zorlanmalarinin azaldigini ve olumsuz durumlara karsin yeniden plan yaparak durumun
olumlu yanlarina odaklanabildikleri (Bayat, 2007; Cigeki 2019) belirtilmektedir. OSB’li
cocuga sahip babalar yagsamlarinda mevcut olumsuz olaylarin varligina ragmen psikolojik
dayanikliliklarini giiclendirerek olumlu deneyimler elde edebilir. Bunu gergeklestirmek
icin kabul temelli stratejilerin kazanilmasi ve sosyal destegin olumlu agilanmasi da
gerekli hale gelmektedir (Oh ve Chang, 2014; Mohan ve Kulkarni, 2018). Bu noktada
OSB’li cocuga sahip babalarin es destegi ve evlilik iligskisinden saglanan doyumun yiiksek
olmas1 (Kapp ve Brown, 2011) 6nem tasimaktadir. Bu sayede OSB’li ¢ocuga sahip
ebeveynlerin psikolojik uyumlar1 da olumlu etkilenebilmektedir (Cripe, 2013). Ozet bir
sekilde bakilacak olursa KKT’ye dayali psiko-egitim programinin kabul, an’da olma,
gozlemleyen benlik, degerler ve ayrigma gibi psikolojik esneklik boyutlarim
kazandirmada ve bu kazanimlar1 yagamda islevsel bir seklide adimlar atmaya yardimci

oldugu goriilmektedir. Nitekim arastirmaci giinliigiinde;
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“etkilesim grubu babalarin ¢ocuklarimin gelecegini grup siirecinde bu kadar ¢ok
konusmadilar. Su ana kadar alti baba ile goriigtiim, hepsi de simdi ¢ocuklarimiz daha kétiiye
gidiyor, ne yapacagimizi bilemiyoruz demekte. Diger taraftan deneydekilerin ¢cocuklariyla
oyunlar oynadiklarindan bahsetmesi ayrimi netlestiriyor. Babalarin gelecegi diisiiniip

bugiinii gorememesi durumu ortada. (16 Nisan 2020 tarihli arastirmacinin giinliigii, sy 90).”
Seklinde etkilesim grubu babalarinin kabul, ayrisma ve an’da olma gibi psikolojik
esneklik becerilerine sahip olmamalari nedeniyle yasamin olumsuzluklarindan daha ¢ok
etkilendiklerini ifade etmistir. Bu dogrultuda her ne kadar etkilesim/plasebo gruplarinin
OSB’li ¢cocuga sahip babalarin psikolojik zorlanmalarina iliskin olumsuz diisiincelerini
azaltmada etkili olsa da bu etkinin kalici olarak devam etmedigini gostermektedir.
Omegin EB10 kodlu grup iiyesi;

“ hamima yardimci olmam gerektiginin farkindayim. Otizmli bir eviadimin olmasi zor. Tabi

Allah vermig isyan etmiyorum ama hayat daha zor oluyor yani. Bende bayadir planlar

yapiyorum soyle hanimi alayim bir kagayim sadece ikimiz diye ama iste eve tikildik korona

yiiziinden. Valla bu siralar daha ¢ok iiziiliiyorum. Eviadimin durumunu daha ¢ok gérdiim.

Durum iyi degil bence. Hamimla da atisiyoruz. Nerede benim planlarim nerede suan da

yasadiklarim.”
Seklindeki goriisleri bu durumu destekler niteliktedir.
Deney ve etkilesim/plasebo gruplarinda yer alan babalarin gorisleri farklilik
gosterse de her iki grubun da grupla psikolojik danigma siireclerinin terapotik 6zelliklere
sahip oldugu goriilmektedir. Nitel asamada hem deney hem de etkilesim/plasebo
grubunda yer alan babalarin iyilestirici faktorler temasi altinda toplanan ortak goriisleri
de bu durumu desteklemektedir. Nitekim iyilestirici faktdrler ana temasi altinda “grubun
uyumu”, “evrensel olma”, “duygularin agiga ¢ikmasi”, “digerlerini diisiinme” ve “model
alma” alt temalar1 altinda her iki grup tiyeleri ortak goriisler bildirmektedir. Bu iyilestirici
faktorlere bakildiginda hem deney hem de etkilesim/plasebo grubunun grubun
atmosferini ve giiclinii olumlu olarak yansittig1 nitel goriislerle desteklenmektedir.
Ornegin EB10 kodlu grup iiyesinin;
“bu tarz goriismelere baslangicta isteksiz katilsam da gimdi baktigimda keske tekrar
gériigsek divorum. En basitinden arkadaslar beni cok giizel dinlivordu. Kendimi hani nemli
bir sey soyleven politikacilar gibi hissediyordum”

Seklindeki goriisleri bu bulguyu destekler niteliktedir.

Sonug olarak aragtirmanin hem nicel hem de nitel verileri, KKT’ye dayali psiko-
egitim programinin OSB’li cocuga sahip babalarin psikolojik esneklik, psikolojik

dayaniklilik ve evlilik doyumu boyutlarin1 arttirmada etkili oldugunu gostermektedir.
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Hatta bu etkinin kalic1 olarak devam edebildigini de gérmek miimkiindiir. Bu durumda
OSB’li ¢ocuga sahip babalarin psikolojik esneklik diizeylerini arttirarak psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin de yiikselecegini ve bu siirecte islevsel adimlar atmaya
baglayarak evlilik doyumlarinin da olumlu etkilenecegini sdylemek olasidir. Nitekim
arastirmaci giinliigiinde;
“eviilik iligkisinin kilit noktada oldugu gériilmekte. Babalarin esleriyle duygusal
paylasimlarda bulunmalart onlarn rahatlamasini saglyor. Hem etkilesim hem de deney
grubunda erkeklere bigilen ataerkil roller hakkinda konustuk. Her iki grupta farkindaydi ama
psikolojik esneklik becerilerini alan babalarin en azindan bu rollerine takili kalmadig
goriiliiyor. Esiyle iyi olan gelecege de umutlu bakiyor gibi. (14 Nisan 2020 tarihli
arastirmaciin giinliigii, sy 71).”
Seklinde bu babalarin psikolojik uyumlarinda evlilik iligkisinin énemli oldugunu ve
evlilik iligkisine dair olumlu kazanglarin da psikolojik esneklik becerilerine sahip olanlar
tarafindan elde edildigini ifade etmektedir. Dolayisiyla OSB’li ¢cocuga sahip babalarin
psikolojik esneklikleri iizerinde ¢aligmak tiim ailenin psikolojik uyumlarina da olumlu
yansimalart olacaktir. Bu nedenle semptomlara dogrudan odaklanmayan, amagl ve
anlamli bir yasam i¢in degerler temelinde kararli adimlar kazandirmaya ¢alisan kabul
temelli grup siireclerinin OSB’li ¢ocuga sahip babalar i¢in gerekli oldugu ifade edilebilir.
Bunun yaninda etkilesim/plasebo grubu gibi psikolojik destek siireglerinin OSB’li ¢ocuga
sahip babalarin psikolojik uyumlarina olumlu yansimalarinin kisa siireli oldugu

sOylenebilir.

5.3. Sonu¢

OSB’li cocuga sahip ebeveynlerin psikolojik yardim siireglerinde bulunmalarinin
onlarin psikolojik uyumlarina olumlu etkilerinin olabilecegi bilinmektedir. Nitekim bu
aragtirma sonuglarinda da hem deney hem de etkilesim/plasebo gruplarinda bulunan
anneler ve babalarin psikolojik uyumlarina olumlu etkilerin oldugu bulunmustur. Bu
yardim ve destegin 6zellikle rehabilitasyon merkezleri, kaynastirma siniflar ve enstitiiler
biinyesinde OSB’li c¢ocuklara egitim saglayan kurumlarda diizenlenmesi Onem
tasimaktadir. Ozel gereksinimli cocuklarin egitimlerinde istenen basarimin saglanmasinda
ebeveynlerin rolii oldugu diisiiniildiigline bu merkezlerdeki uzmanlarin, OSB’li ¢ocuga
sahip ebeveynlere yaklasim bi¢cimlerinde ebeveynlerin psikolojik zorlanmalarini dikkate

alarak onlarin duygu, diisiince ve davranislarina yonelik empatik bir anlayis sergilemeleri
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beklenmektedir. Ancak bu merkezlerdeki ¢ogu uzmanin ebeveynlere yaklagimi, OSB’li
cocugun merkeze alindig bir iligki bi¢cimiyle siirli kalabilmektedir. Bu durum, hali
hazirda OSB’li ¢ocugunu hayatinin merkezine almis olan ebeveynlerin bu yasam
bicimlerini pekistirebilmekte, ebeveynlerin cocuk odakli yasam ile kendi ihtiyaglarina
yabancilagmalarinin yani sira ¢ocugunun ihtiyaglarina karst da duyarsizlasma riskini
dogurabilmektedir.

OSB tanili ¢ocuga sahip bir ebeveynin bdyle bir ¢cocuga sahip olmayan ebeveyne
gore yagam bi¢iminde degisiklikler olmasi kaginilmazdir. Bu durum bu arastirmanin hem
deney Oncesi hem de deney sonrasi nitel asamalarda ortaya ¢ikan temalarda da
goriilmektedir. Bu noktada var olan1 gormek, kabul etmek ve var olanla ilerlemek 6nem
tagimaktadir. Bir baska deyisle OSB tanili cocugunu ve bu taniya sahip bir cocuga sahip
olan kendini bir ebevyn olarak kabul edebilmek ve olumsuz deneyimlerine ragmen
olumlu deneyimlere acik olmak dikkate degerdir. Dolayisiyla OSB tanili ¢ocuga sahip
ebevynlere verilecek psikolojik destek hizmetlerinde onlarin olumlu deneyimler
edinmelerine iligkin kabul temelli becerilerinin gelistirilmesine ihtiyag¢ vardir. Bu yoniiyle
OSB tanili ¢ocuga sahip anne ve babalara sunulucak psikolojik destek hizmetleri,
yasamin sundugu olumsuzluklara ragmen olumlu deneyimler elde edebilme firsatlarini
fark ederek, degerleri dogrultusunda kararli adimlar atabilmeleri dogrultusunda
yapilandirilmalidir. Bu sayede psikolojik esneklik becerilerini kazanan OSB tanili cocuga
sahip ebeveynler, yasamdaki farkli rollerini fark ederek adimlar atabilecek, esleriyle
birlikte savunmasiz ve agik bir iletisim gelistirerek zorluklar karsisinda psikolojk olarak
daha dayanikl hale gelebileceklerdir.

OSB’nin yasam boyu devam edebilen bir durum oldugu da diisiiniildiigiinde
ebeveynlere sunulacak psikolojik yardim siireglerinin olumlu etkilerinin uzun siireli
olmas1 6nem tagimaktadir. Bu arastirmada KKT’ye dayali psiko-egitim siirecinin hem
annelerin hem de babalarin psikolojik uyum siireglerine olumlu etkilerinin ii¢ ay sonra da
devam etmesi nedeniyle bu ebeveynlere sunulacak psikolojik destegin kabul temelli
yapilandirilmasinin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Ozetle, OSB’li cocuga sahip ebeveynlerin psikolojik destek ihtiyaglar1 goz 6niinde
bulunduruldugunda aragtirmada bu anne ve babalarin psikolojik esneklik, psikolojik
dayaniklilik ve evlilik doyumu diizeylerini arttirmada KKT’ye dayali psiko-egitim ve
etkilesim gruplarinin her ikisinin de etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak caligmada

KKT’ye dayali psiko-egitim gruplarinin OSB’li ¢ocuga sahip annelerin ve babalarin
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psikolojik esneklik, psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu diizeyleri tizerinde etkisinin
etkilesim gruplarina gore artarak devam ettigi goriilmistiir. Bir baska ifadeyle, bu
arastirmada KKT’ye dayali psiko-egitim programinin OSB’li ¢ocuga sahip annelerin ve
babalarin psikolojik uyumlarini arttirmanin yaninda ve bu artisin devamliliginda da etkili
oldugu goriilmistiir. Dolayisiyla aragtirma sonuglar1 OSB’li ¢ocuga sahip annelerin ve
babalarin psikolojik uyumlarin giiclendirmede KKT’ye dayali psiko-egitim programinin

etkili ve islevsel oldugunu ortaya koymaktadir.

5.4. Oneriler

Bu baslik altinda arastirmadan elde edilen bulgular ¢ercevesinde uygulayicilara ve
aragtirmacilara yonelik Onerilere yer verilmistir. Bu g¢ercevede oncelikle uygulamaya

yonelik onerilere ardindan ise arastirmalara yonelik oneriler siralanmistir.

5.4.1. Uygulamaya yonelik oneriler

Bu arastirmanin bulgular1 ¢ergevesinde uygulamaya yonelik oneriler su sekildedir:

1. KKT’ye dayali psiko-egitim programimin oturum sayisi, katilimcilarin
psikolojik esneklige iliskin farkindaliklarini hayata gecirerek sonuglarimni
degerlendirebilmeleri i¢in ¢cogaltilabilir.

2. KKT’ye dayali psiko-egitim programinin igeriginde yer alan etkinlikler,
iyelerin mevcut zaman dilimindeki sorun alanlarina gore yeniden
diizenlenebilir. Ayrica psiko-egitim siirecinde programda yer alan etkinliklerin
timiini  uygulamak yerine siireci ileriye tasiyabilecek etkinlikler tercih
edilebilir.

3. Programinigerigi ve siiresi goz 6niinde bulunduruldugunda katilimci sayilarinin
en fazla 12-14 kisi ile sinirh tutulmasi onerilebilir.

4. Bu arastirma gergevesinde hazirlanan KKT’ye dayali psiko-egitim programi
tiim psikolojik esneklik boyutlarini (kabul, an’da olma, ayrigsma, gozlemleyen
benlik, degerler ve degerler dogrultusunda atilacak adimlar) igermektedir.
Ancak yapilacak uygulamalarda siire¢, katilimcilarin mevcut problemleri goz
onilinde bulundurularak bazi psikolojik esneklik boyutlari temelinde (6rnegin;

kabul, an’da olma, ayrigsma ve degerler) genisletilebilir.
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5. Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezleri, enstitiiler gibi egitim kurumlarinda
OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlere yonelik etkili uygulamalar hazirlanmasi 6nem
tagimaktadir. Bu kapsamda bu merkezlerde ebeveynlere sunulacak destek ve
yardim uygulamalarinin siirdiiriilebilir olmasi i¢in bu psiko-egitim programi
uygulanabilir.

6. Bu psiko-egitim programimin kaliciligini test etmek igin deneysel siirecin
tamamlanmasinin ardindan ii¢ ay sonra katilimcilarla (nitel ve nicel verilerin
toplanmast) goriigiilmiistiir. Programin daha uzun siireli kalicilig1 hakkinda bilgi
sahibi olmak i¢in deneysel siirecin bitiminin ardindan alt1 ve oniki ay sonra da
katilimcilarla goriistilmesi Onerilebilir.

7. KKT’ye dayali psiko-egitim programinin OSB’li ¢ocuga sahip annelerin ve
babalarin psikolojik uyumlarini arttirmada ve bunun 12 hafta boyunca artarak
devam etmesinde etkili oldugu bulunmustur. Bu noktada izleme &lgtimlerinin
yapildig1 donemde iilkemizde ortaya cikan covid-19 pandemi kisitlamalar1 ve
zorlayic1 kosullarina ragmen KKT’ye dayali psiko-egitim siirecinin etkili
oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla bu psiko-egitim programinin risk altindaki
ailelere Onceliyici psikolojik destek hizmetleri kapsaminda uygulanmasi
onelirebilir.

8. Covid-19 pandemisi gibi zorlayic1 yasam olaylarinin etkileri hem bireyleri ve
aileleri etkilemekte hem de toplumun genelinde olumsuz algilamalara neden
olabilmektedir. Sosyal-politika yapicilar tarafindan bu ¢alisma kapsaminda
uygulanan programin igeriginden zorlayici yasam olaylarindan sonra bireylere

sunulacak kriz planlarinin olusturulmasinda yararlanabilir.

5.4.2. Arastirmalara yonelik oneriler

Bu arastirmanin bulgular1 dogrultusunda yapilacak yeni arastirmalara iliskin
oneriler su sekildedir:

1. Arastirma kapsaminda KKT’ye dayali psiko-egitim programi 3-6 yas

araligindaki OSB’li cocuga sahip anneler ve babalarin yasam kosullar1 dikkate

alinarak hazirlanmistir. Dolayisiyla bu programin farkli yas araligindaki OSB’li

cocuga sahip anneler ve babalar i¢in uygunlugu test edilebilir.
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. KKT’ye dayali psiko-egitim programinin igerigi farkli 6zel gereksinimli (down
sendromu, serebral palsi, gelisim geriligi, dil ve konusma bozuklugu vb.)
cocuga sahip anneler ve babalarin yasantilarina uygun olarak diizenlenebilir ve
bu ebeveynlere yonelik caligmalar yapilabilir.

. Bu calisma kapsaminda arastirmanin baglami geregi anneler ve babalar ile ayri
ayr1 grup siiregleri diizenlenmistir. Bu psiko-egitim programi, OSB’li ¢ocuga
sahip annelerin ve babalarin bir arada oldugu gruplar olusturularak
uygulanabilir ve etkililigi sinanabilir.

. Arastirma kapsaminda hazirlanan KKT’ye dayali psiko-egitim programi ulusal
ve uluslararasi alanyazinda OSB’li ¢ocuga sahip anneler ve babalarin psikolojik
uyumlar1 baglaminda gelistirilmis ilk arastirma olma 6zelligini tasimaktadir. Bu
nedenle OSB gibi &6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik
uyumlart hakkinda daha fazla bilgi sahibi olabilmek adina KKT temelinde
benzer arastirmalar yapilmasi dnerilebilir.

. Bu arastirma cergevesinde KKT ye dayali psiko-egitim programinin etkililigi
etkilesim/plasebo ve kontrol gruplari olusturularak sinanmistir. Bu yoniiyle
etkilesim/plasebo gruplar1 yasantisal temelli siireclerdir. Daha sonraki
stireclerde KKT’ye dayali psiko-egitim programinin etkililigi gerceklik terapisi,
biligsel ve davranisgr terapi gibi farkli yaklagimlara uygun hazirlanan
programlarla karsilastirilmasi onerilebilir.

Bu arasgtirma kapsaminda OSB’li cocuga sahip ebeveynlerin psikolojik
uyumlar1 psikolojik esneklik, psikolojik dayamiklilik ve evlilik doyumu
boyutlarindan olustuguna dayanmaktadir. Bu noktada bu ebeveynlerin
psikolojik uyumlarint igerebilecek farkli boyutlara yonelik nitel ve nicel
yonelimli arastirmalar ortaya konabilir.

. Bu aragtirma kapsaminda KKT’ye dayali psiko-egitim programinin OSB’li
cocuga sahip ebeveynlerin psikolojik esneklik, psikolojik dayaniklilik ve evlilik
doyumu boyutlar: iizerinde etkisinin artarak devam ettigi goriilmektedir. Bu
kapsamda bu etkinin yillar i¢inde nasil sekillendigini gézlemlemek iizerine
boylamsal ¢aligmalar yapilabilir.

. Aile tiyelerinin birisinin yasadig1 olumlu/olumsuz algilamalarin tiim aileyi

etkilemesi olasidir. Bu kapsamda KKT’ye dayali psiko-egitim programinda yer

204



alan aile iiyesinin kazanimlarinin diger aile liyelerine ne derece yansidigina
iliskin nicel veya nitel yonelimli ¢alismalar diizenlenebilir.

. Bu calisma kapsaminda yer alan tiim katilimcilarin ¢ocuklar1 benzer egitim
stireglerinden gegmektedir. Ayrica OSB’li ¢ocuklarin egitimlerden elde ettikleri
kazancin diizeyini degerlendirmede ebeveynlerin rolii 6nemlidir. Bu nedenle
KKT’ye dayali psiko-egitim programinin OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin
psikolojik esneklik, psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu boyutlari
izerinde etkisinin yaninda bu etkinin OSB’li ¢ocuklarin egitim basarisina da

etkileri birlikte incelenebilir.
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EK-1: Kabul Eylem Formu-2 Olgegi (Secilen 6rnek maddeler)

Yonerge: Bu 6lgek sizin duygulariniz ve diglinceleriniz ve davranislariniza iligkin
bazi sorulari icermektedir. ilgilidir. Vermis oldugunuz yanitlar sizin psikolojik
esnekliginiz hakkindaki algilarinizi ortaya koymaktadir. Bu olgekte yer alan
sorularin dogru veya yanlis cevabi bulunmamaktadir. Litfen icten ve gercek
duygularinizi, dislincelerinizi ifade etmeye calisin. Her bir maddeyi okuduktan
sonra “Hicbir zaman dogru degil”, “Cok nadiren dogru”, “Nadiren dogru”, “Bazen
dogru”, “Sikhkla dogru”, “Neredeyse her zaman dogru”, “Daima dogru”

kutucuklarindan birisini (X) isaretleyiniz.

Hicbir zaman dogru degil

Cok nadiren dogru

Nadiren dogru

Bazen dogru

ru

Sikhikla do

Neredeyse her zaman dogru

Daima dogru

1. Gegmiste olan ac1 veren
yasantilarim ve hatiralarim, deger
verdigim bir hayati yasamayi
zorlastirtyor.

3. Kaygilarim1 ve hislerimi kontrol
edememekten endiselenirim.

7. Endiselerim basarili olmami
engelliyor.




EK-2: Connor ve Davison Psikolojik Saglamlik Olgegi (Secilen rnek maddeler)

Latfen asagidaki ifadelerin gectigimiz ay icinde size ne kadar uydugunu gosteriniz.
Eger yakin zamanda belirgin bir sey olmadiysa, ne hissetmis olabileceginizi

dustinerek cevaplayiniz.

Her bir ciimleye katilma ya da katilmama
durumunuzu en iyi sekilde gosteren
numarayi isaretleyiniz.

Hi¢ Dogru Degil
Nadiren Dogru
ogru

Bazen Dogru
Siklikla Dogru
Her Zaman

1 | Degisiklikler karsisinda uyum
saglayabilirim.

5 | Gegmis basarilarim, yeni zorluklarla
miucadele etmemde bana gliven veriyor.

9 | lyi ya da kétii, herseyin olmasinda belli
bir sebep oldugunu disinirim.

14

15 | Sorunlari ¢6zerken biitiin kararlar
bagkasinin almasina izin vermektense,
kendim isin basina gegmeyi tercih
ederim.

18 | Gerektiginde baskalarini etkileyecek zor
ya da kimsenin vermek istemedigi
kararlari alabilirim.

19

22 | Hayatimin kontrolline sahip oldugumu
hissediyorum.

25 | Basarilarimla gurur duyarim.




EK-3: Evlilik Yasami1 Olcegi (Segilen 6rnek maddeler)

Yonerge: Asagida evlilik yasamina iliskin 10 climle bulunmaktadir. Bu Olgekte yer alan sorularin
dogru veya yanlis cevabi bulunmamaktadir. Litfen igten ve gercek duygularinizi, distincelerinizi
ifade etmeye calisin. Bu ciimlelerin her birinin karsisinda “kesinlikle katiimiyorum, katilmiyorum,
kararsizim, katiliyorum ve kesinlikle katiimiyorum” segenekleri yer almaktadir. Her climleyi
dikkatle okuyunuz ve sizin evlilik yasaminiza uygun secenegi carpi (x) isareti olarak isaretleyiniz.

Katiliyorum
Katiliyorum

Katilmiyorum
Kesinlikle

Kesinlikle
Katilmiyorum
Kararsizim

1 | Evlilikten beklentilerimin ¢ogu gerceklesti

4 | Evliligimizde giderek azalan heyecan beni
rahatsiz ediyor

6 | Huzurlu bir ev yasamim var

8 | Bizim iliskimiz ideal bir kari koca iligkisidir

10




EK-4: Kisisel Bilgi Anketi
Sevgili ebeveynler,

Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlere yonelik daha nitelikli psikolojik destek
hizmetlerini nasil olusturabiliriz? Sorusunu yanitlamaya calismaktayiz. Bu dogrultuda
sizlerin yasamlarinizin bazi noktalarina iliskin bilgilerinize ihtiya¢ duymaktayiz. Tabi ki bu
calismaya katilmaniz géniillilik esasina dayanmaktadir. isminizi séylemek ya da
kimliginizi aciga cikaracak bir bilgi vermek zorunda degilsiniz. Ayrica kimliginizi aciga
¢ikarak bir bilgi vermis olsaniz bile kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir. Bu arastirma
kapsaminda toplanan gorisleriniz, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacak
ve arastirma amaci disinda ya da baska bir arastirma kapsaminda kullanilmayacaktir.
Simdiden bu formu degerlendirmek lzere ayirdiginiz zaman igin tesekkir ederiz.

1.Ebeveynlik durumunuz?  ( )Anne ( )Baba

2.Yasmiz? ( )

3.Medeni durumunuz? ( )EVI ( )Bosanmus ( )Diger
Evli iseniz; Kag yildir evlisiniz? (
)
4.0zel durumu olan Yasi nedir? ( )

cocugunuzun tanist nedir? ...

5.Bagka ¢cocugunuz var m1?  Var () 1. Yas ( )Kiz ( ) Yok( )
Varsa yaslari ve erkek ()
cinsiyetlerini belirtiniz 2. Yas ( ) Kiz ( )
erkek ()
3.Yas () Kiz( )
erkek ()
4, Yas ( ) Kiz ( )
erkek ()
6.Egitim durumunuz nedir?  ( )Okur-yazar ( )Hilkdgretim ( ( )Lisansiistii
)Lise
7.Calistyor musunuz? ( )Evet ( )Haywr
8.Daha oOnce psikolojik ( )Evet kullandim ( )Hayir kullanmadim

durumunuzla ilgili olarak

herhangi bir ila¢ kullandiniz  ( )Evet kullanmaya devam
mi? Veya kullanmaya ediyorum

devam ediyor musunuz?

10.Daha o6nce psikolojik ( )Evet ( )Haywr
destek aldiniz mi?




EK-5: Etik Kurul Belgesi
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EK-6: Deney Oncesi Nitel Asama I¢in Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

GORUSME FORMUNUN ACIKLAMASI
Hos geldiniz,

Oncelikle bu arastirmaya géniillii olarak katilma karar1 aldiginiz igin tesekkiir ederim. Bu arastirmay1
Anadolu Universitesi Psikolojik Damismanlik ve Rehberlik Anabilim Dalinda devam ettigim Doktora tezim
icin yiritmekteyim. Bu kapsamda Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuk anneleri ve babalarinin
yasamlarinda karsilagtiklar1 bazi durumlari kendi bakis agilarindan anlatmalarini istemekteyim. Bu
durumlar ise psikolojik uyum diizeyleri ve psikolojik esneklik hakkindadir. Bu sayede sizlerden alinan
goriisler dogrultusunda Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuk anneleri ve babalarina yonelik grupla
psikolojik danigma hizmetlerinin yapilandirilmasi planlanmaktadir.

299

Sorularima ge¢cmeden Once daha once “Arastirmaya Goniilli Katilim Formu”’nda okudugunuz bazi
durumlart tekrardan hatirlatmak istiyorum. Arastirma kapsaminda siz ve diger goriismeyi planladigimiz
Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuk anneleri ve babalarinin goriislerine de basvurulacaktir. Siz ve diger
anne ve babalarin goriisleri dogrultusunda Psikolojik uyum ve psikolojik esneklik diizeyleri ortaya
konularak Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuk anneleri ve babalarina yonelik psikolojik destek
hizmetlerinin igerigi olusturulacaktir.

Bu calismaya katilmaniz goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Isminizi sdylemek ya da kimliginizi agi3a
cikaracak bir bilgi vermek zorunda degilsiniz. Ayrica kimliginizi agiga ¢ikarak bir bilgi vermis olsaniz bile
kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir. Bu aragtirma kapsaminda toplanan goriisleriniz, sadece bilimsel
amaclar dogrultusunda kullanilacak ve aragtirma amacit disinda ya da baska bir aragtirma kapsaminda
kullamlmayacaktir. Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

Aragtirma kapsaminda sizlerin goriislerini daha kapsamli degerlendirebilmek i¢in onayiniz dogrultusunda
bu goriismeleri ses kaydi aliyorum. Ses kayitlar1 gériisme sonrasinda analiz edilecek ve aragtirma bitiminde
imha edilecektir.

Biraz sonra size yoneltecegim sorularin dogru veya yanlis bir cevabi bulunmamaktadir. Bu nedenle kendi
yagsaminizi diisiinerek istediklerinizi rahatga ifade edebilirsiniz.

Hazirsaniz simdi sorulara gecebiliriz...

Gorilisme Tarihi:
Gordiisiilen kisinin;

CINSIVETLI: vvvvvereceireerererrie et e

Y aS1: e e

ESitim DUZEVYI: wooveeveee et

COCUK SAVYISI: wuvivierieireeeere ettt et

Ozel Gereksinimli Cocugun Yast: ...oceuveveeveneeee.

Psikolojik Destek alma Durumu:.....................




EK-6: Deney Oncesi Nitel Asama I¢in Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu’nun
Devami

SORULAR

I.Genel Sorular (Isinma Sorulari)

1) Kendinizi kisaca tanitir misiniz?

2) s yasaminiz/egitim durumunuz/diger ¢cocuklar/sosyal yasaminiz hakkinda neler
soyleyebilirsiniz?

3) Daha dnce gorislerinize basvuruldugu bir arastirma siirecinde bulundunuz mu?

4)  Burada bulunmaktan dolayi distinceleriniz/hisleriniz hakkinda neler séyleyebilirsiniz?

5) Daha 6nce psikolojik destek alma durumunuz oldu mu? Yasaminizi disiindiglnizde
psikolojik destek siireclerinde bulunma hakkinda neler soyleyebilirsiniz?

6) Engelliler Arastirma Enstitlisiinden egitim almaya baslama siireciniz nasil gelisti?




EK-6: Deney Oncesi Nitel Asama I¢in Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu’nun

Devami
Il.Psikolojik Uyum Sorulari

1) Otizmli gocuga sahip olmaktan dolayi ne/neler yasiyorsunuz?

Agimlayici Cocugunuz otizm tanisi aldiktan sonra yasaminizdaki olumlu/olumsuz

soru degisimler hakkinda ne/neler soyleyebilirsiniz?

2) Yasaminizi bir biitlin olarak ele aldiginizda nasil degerlendirirsiniz?

Ek soru Yasaminizi bir biitiin (is yasami/Es iliskisi/Fiziksel ve Psikolojik
saglik/Sosyal iliskiler/Diger) olarak ele aldiginizda ¢ocugunuzun otizm
tanisi almasindan 6nce ve sonra nasil degerlendirirsiniz?

Alternatif Bir belgesel ekibi yasaminizi kaydetmek lzere sizi izledigini diislinln.

soru Bu ekip cocugunuzun otizm tanisi almasindan 6nce ve sonra olmak
Uzere yasaminiza dair iki farkli cekim yapmaktadir. Cekilen bu
belgeselleri izleyecek olsaniz sizce ne/neler
gorurdiintz/dusinurdiniz?

3) Yasaminizi bir biitiin (is yasami/Es iliskisi/Fiziksel ve Psikolojik saglk/Sosyal
iliskiler/Diger) olarak ele alirsaniz/degerlendirirseniz hayata bir daha geleceginizi
varsaydiginizda ne/neleri degistirmek istersiniz?

Agimlayici Otizmli gocugunuza ragmen yasaminizda neler degisse/neler olsa

soru hayattan daha ¢ok doyum alirsiniz?

4) Cocugunuz otizm tanisi aldiktan sonra degisen yasam kosullariniza uyum saglamak
Uzere neler yaptiniz/yapiyorsunuz?

Agimlayici Cocugunuz otizm tanisi aldiktan sonra varsa yasadiginiz zorluklarin

soru derecesini azaltabilmek i¢in neler yaptiniz/yapiyorsunuz?

Ek soru Cocugunuz otizm tanisi aldiktan sonra varsa yasadiginiz zorluklarin
derecesini azaltabilmek icin ne/neler olmasinin gerekli oldugunu
dislintyorsunuz?

Alternatif Elinizde sihirli bir degnek oldugunu varsayin. Otizm tanisi almis

soru ¢ocugunuzun durumunu degistirememenize ragmen yasaminizda
ne/neleri degistirirseniz yasadiginiz zorluklar karsisinda daha
dayanikli/glicli olacaginizi dustinursinuz?

5) Esinizle olan iliskinizi (ebeveyn olarak/es-partner olarak) nasil degerlendirirsiniz?

Acimlayici Cocugunuz otizm tanisi almadan 6nce ve aldiktan sonra esinizle olan
soru iliskinizde meydana gelen olumlu veya olumsuz degisimler hakkinda
neler soyleyebilirsiniz?

Alternatif Cocugunuz otizm tanisi aldiktan sonra yasadiginiz zorluklara karsi daha
soru gliclt/dayanikli olmanizda esinizle olan iligkinizin roli hakkinda
ne/neler dusiniyorsunuz?




EK-6: Deney Oncesi Nitel Asama I¢in Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu’ nun
Devami

I11.Psikolojik Esneklik Sorulari

1) Genel olarak bir glinliiniizli distindiigiinizde ¢ocugunuzla ilgili ge¢mis ya da gelecege
yonelik kendinizi neleri disliniirken buluyorsunuz?

Alternatif soru Aklinizdan hizla gecen dislincelerinizi durdurmanizi saglayacak
bir “dur” butonu oldugunu varsayin. Giin icinde yasaminiza
devam ederken birkag¢ defa “dur” butonuna bastiginizda
cocugunuzla ilgili gecmis ya da gelecege yonelik hangi
diisiinceyle daha siklikla karsilastiginizi soyleyebilirsiniz?

Ek soru Ne sikhkla bunlari distiniyorsunuz?

2) Cocugunuzlailgili gecmis ya da gelecege yonelik dislinceler zihninizde dolasirken nasil
hissediyorsunuz?

Ek soru Cocugunuzla ilgili ge¢mis ya da gelecege yonelik diistinceler
zihninizde dolasirken hissettiklerinizle nasil basa ¢ikiyorsunuz?

3) Cocugunuzla ilgili gecmis ya da gelecege yonelik distinceler aklinizdayken o esnalarda
yasaminizda goz ardi ettikleriniz ya da yapmak isteyipte yapamadiklariniz hakkinda neler
soyleyebilirsiniz?

4) Otizmli cocugunuza anne/baba olmak disinda nasil birisisiniz?

Alternatif soru Kendinizi birkag ciimleyle tanitmanizi istersek (is/Aile/Sosyal
iliskiler/Toplumsal roller/Kendine zaman ayirma/ilgiler ve
hobiler/Diger roller ve alanlarda) neler soyleyebilirsiniz?

5) Hayatinizin 6nemli alanlari (is/Aile/Sosyal iliskiler/Toplumsal roller/Kendine zaman
ayirma/ilgiler ve hobiler/Diger) hakkinda neler séylersiniz?

Alternatif soru Deger verdiginiz bir yasam nasildir?

Alternatif soru Sizde olumlu ya da olumsuz duygulara neden olsa da
yasaminizi anlamli hale getiren ugraslariniz (is/Aile/Sosyal
iliskiler/Toplumsal roller/Kendine zaman ayirma/ilgiler ve
hobiler/Diger) hakkinda neler sdyleyebilirsiniz?

6) Hayatinizin 6nemli alanlari hakkinda (deger verdiginiz bir yasam dogrultusunda) nasil
adimlar atiyorsunuz veya atamiyorsunuz?

Alternatif soru Hayatinizi daha sorunlu/sorunsuz hale getiren veya yasaminiz
sinirlandiran/alternatif yollar sunan davranislariniz hakkinda
ne/neler sdyleyebilirsiniz?




EK-6: Deney Oncesi Nitel Asama I¢in Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu’nun
Devami

GORUSME SONRASI NOTLAR

Goriistilen kisiye yonelik;

Goriismenin geneline yénelik;

Ek durumlar;




EK-7: Deney Oncesi Nitel Asamaya iliskin Arastirmaya Goniillii Katilim Formu

ARASTIRMAYA GOMOLLD KATILIM FORMU

Bu asragtirma, Otizm spektrum Sozuklugu olan cocuk anneleri ve bzbalanmin psikolojik destek
gereksinimlerini belirlemeye ve onlara daha n psikolojik destek hizmetlerinin olusturulmasing yénelik
olarzk yiritdlmektedir. Arastirmanin amac, Otizm Spektrum Bozuklugu olan cocuk anneler ve
babalanmin psikolojik uyum we psikolojik esneklik dizeylerinin ortaya konularak olusturulmas
planlznan Grupla Fsikolojik Demizma hizmetlerinin igerigini yapilandirmaktir. Bu dogrultuda sizlerin
goriglering ihtivac duyulmaktadir.

Bu celismaya katimaniz g&ndllilok esasina dayanmaktadir. isminizi soylemek ya da kimliginizi agiga
gikaracak bir bilgi vermek zorunda degilsiniz. aynca kimliginizi a0ga cikarzk bir bilgi vermis olsamiz bils
kimlik ilgileriniz gizh tutulacakbr. Bu arastirma kapsamindz toplanan gdrisleriniz, sadece bilimsel
amaglar dogrultusunda kullznilzcak ve arastirma amaco disinda ya da baska bir arastirma kapsanminda
kullanilmayzcaktir. istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkinez bulunmaktadir.

Arastirma kapsaminda sizlerin ve diger ketthmalann gérizlerini daha kapsamh degerendirebilmek igin
onayimz dofrultusunda bu gordsmenin =2z kaydimi almak istiyorum. Sss kaytlanmiz gorisme
sonrasinda analiz edilecek ve arastirma bitiminde s2s kayitlan imha edilecektir.

Bu arastirma kapsaminda gériizme esnasinda sizlere yonekttigim sorularin size rahatsiz verebilecek bir
durum yaratmayacad diziindlmektedir. ¥ine de gdrisme esnasinda herhangi bir sebepten dolay
rahatzizhik hissederseniz calismadan istediginiz zaman ayrilabileceginizi bilmenizi istzrim. Calismzadan
ayrilmamiz durumunda ise sizinle gdrisme esnasinds slinan 325 kayitlan imha edilecektir.

Gandlo kanlm formunu okumak ve degerendirmek iizere ayirdiZiniz zaman igin tesekkir ederim.

Yukanda yer alan apklamalan okudum we Gzgiir sorumiu Aragtermac
imde_m!e biwe ﬁ_ll;mada kenimle =0 risme xaglmaf!ru Sirt Gér. cem TOMLD
bu ghrilsmelenn ses kaydmm ahnm asni ve werdi gim

bilgilenn bilimsel arastirma amagh lolland masn anzdolu Oniversitesi

Kabul Edivo rum. _ A
Engelliler Arastirma Enstitusd

cemtumluEanadolu.edu.tr

B - 1L | TS ,
+9ﬂ1222|335053Dfd395

05425509259




EK-8: Arastirmaci Giinliigii (Ornek sayfalar)

EK-8.1: Deneysel Miidahale Oncesi Arastirmaci Giinliigii




EK-8: Arastirmaci Giinliigii (Ornek sayfalar)
EK-8.2: Deneysel Miidahale Sonrasi Arastirmaci Giinligi




EK-9 Deney Oncesi “Nitel” Asamaya Iliskin Bulgular
Deney Oncesi “Nitel” Asamaya iliskin Bulgular
Bu bolimde OSB’li cocuga sahip ebeveynlerin psikolojik uyum diizeylerini
belirlemek amaciyla yapilan bireysel ve odak grup goériismelerinden elde edilen nitel
bulgulara yer verilmistir. Bu dogrultuda bu boéliimde her bir temaya iliskin
katilimcilarinin goriislerine de yer verilmistir. Bu goriigler, birinci ebeveyne ait ise El,
ikinci ebeveyne ait ise E2...seklinde kodlanmistir. Bu baglamda katilimeilarin psikolojik

uyum boyutlarina iliskin goriislerini yansitan temalar Sekil E1’de verilmistir.

is YasamthQiﬁm

\

Otizmli Cocuk-
Ebeveynlik

Es lligkisi
Q‘\
Ekonomik imkanlar =
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Sekil E1’de goriildiigi tizere OSB’li cocuga sahip ebeveynlerin psikolojik uyum
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ihtiyaglar”, “diger ¢ocuk”, “ekonomik imkanlar”, aile”, “otizmli ¢ocuk-ebeveynlik”,
“diger yasam zorluklar1”, “es iligkisi” ve “is yasami/egitim” temalar1 altinda ele

alimmastir.



Cevre ve toplumsal bakis temasi, OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik
uyum siirecini olumlu veya olumsuz algilamalarinda OSB’na iligskin toplumsal bakis
acisinin rol oynadigini yansitan goriisleri icermektedir. Bu ebeveynler, OSB’li ¢cocugun
sosyal ve iletisim becerilerindeki eksiklikler ve davranig problemleri nedeniyle toplum
tarafindan diglandiklarini, yalnizlagtirildiklarini ve anlayissiz ¢evre nedeniyle yasanilan
problemlerin iistesinden gelebilmenin zorlastigini belirtmektedir. Ornegin E7 kodlu
ebeveyn “toplumun engellilere bakisi hi¢ iyi degil. Buna itiraz edecek yoktur aramizda.
Bunu biliyorsun zaten aklinda bir numarada yer altyor bu. Okulda sorun, parkta sorun,
apartmanda sorun derken yeter diyorum. Keske anlayis olsa millette. Iste o zaman bizim
icin bu hayat daha yasanabilir hale doner.” Seklinde toplumun OSB’na iligkin olumsuz
bakisi nedeniyle var olan problemlerin istesinden gelebilmenin zorlastigini ifade
etmektedir. Ayrica bazit OSB’li cocuga sahip ebeveynler herhangi bir olumsuz deneyim
yasamamasina ragmen toplumsal bakistan rahatsizlik duymaktadir. Ornegin E14 kodlu
ebeveyn “bazen her sey iyiye gidiyor diyorum. Ama disariya bir ¢itkiyorum sanki herkes
bana bakiyor, ¢ocuguma bakiyor. Gozleriyle eziyorlar beni sanki. Acryan gozlerle
bakiyorlar. Daha yasamadim ama disarida farkl bir sey yapar diye korkuyorum. Fiziksel
olarak otizm belli olmuyor tabi ama bazen bir hareketi yetiyor.” seklinde olumsuz bir
deneyime sahip olmasa bile yasanma olasilifi diisiiniilerek toplum tarafindan

otekilestirilmeye iligkin korkularini belirtmistir.

Sosyal iliskiler temasi, , OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik uyum
stirecini olumlu veya olumsuz algilamalarinda tek ve/veya cift olarak arkadas ¢evresiyle
kurulan iliskinin sikligy, siiresi ve niteligindeki degisimlerin etkisine yonelik goriisleri
yansitmaktadir. Bu ebeveynler, OSB’li c¢ocugun ihtiyaglar1 diisiiniilerek sosyal
aktivitelerden kendilerini soyutladiklarini, arkadas iliskilerini ikinci plana attiklarini ve
zamanla yalnizlastiklarini belirtmektedirler. Ornegin E22 kodlu ebeveyn “éncelikleriniz
degisiyor. Ister istemez degistirmek zorunda hissediyorsunuz kendinizi. Bende ¢ok
sosyaldim. Her hafta disari ¢ikardim, arkadaslarla hos bes yapardik. Ilk degistirmek
zorunda hissettiginiz sey o oluyor. Zaman bizler i¢in 6nemli. Sanki arkadaslar zamandan
yiyiyor gibi geliyor ilk basta.” seklinde OSB’li cocugun ihtiyaglar1 géz 6niine alindiginda
arkadas 1iliskilerinin g6z ardi edilebilecegini ifade etmistir. Buna ek olarak bazi
ebeveynler, sosyal aktivitelere katilim gosterseler bile tam1 Oncesi katilimlarindan
edindikleri doyumu alamadiklarini ifade etmektedirler. Ornegin E3 kodlu ebeveyn “ben

en basta biraz ara versem de suan arkadaslarimla eskisi gibi goriisiiyorum. Ama o eski



tadr alamyyorum. Ya her gittigimde aklimda ¢ocugum acaba ne yapiyor diyorum. Valla
rahat duramiyorum. Bazen de hemen kalkiyorum.” seklinde OSB’li ¢ocuga iliskin
diistincelerin sosyal iligkilerin niteligini olumsuz etkiledigini belirtmistir. Ayrica bazi
ebeveynler, arkadas ¢evresiyle yasanilan olumsuz bir deneyim olmasa bile bu deneyimi
yasama korkusunun sosyal iliskileri etkiledigini ifade etmektedir. Ornegin E16 kodlu
ebeveyn “tamidan sonra ilk kaybettigim sosyalligim. Eve kapandim. Kimseyle
goriisemiyorum. Hos arkadaglarimdan olumsuz bir seyde gérmedim ama yine de ya
olursa var ya insanda.” seklinde arkadas cevresi tarafindan dislanabilme korkusu

nedeniyle sosyal ¢evresinden uzaklastigini belirtmistir.

Bireysel ihtiyaglar temasi, OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik uyum
stirecini olumlu veya olumsuz algilamalarinda hobiler, ilgi duyduklar etkinlikler, 6z
bakim ve kendilerine zaman ayirma gibi kisisel ihtiyaclarin etkisine yonelik goriisleri
yansitmaktadir. Bu ebeveynler, tanidan sonra hobiler ve 6z bakim gibi konularin yok
sayildigini, OSB’li ¢ocuklarin ihtiyaglari diistiniildiigiinde ilgi duyduklar: etkinliklerin
liks haline geldigini ve bu konulara zaman yaratabilmenin arzu edilmesine ragmen
gerceklesmesinin zor oldugunu belirtmektedirler. Ornegin E9 kodlu ebeveyn “biz
hanimlar igin kigisel bakim 6nemli bir sey. Soyle kuafore gitmek, alig veris yapmak insana
iyi geliyor ne bileyim. Cok uzun zamandir kuafore bile gitmedim. Halimden anlarsiniz.
Ileride bakim yaptiracagim zamanlarin gelecegini umuyorum ama suan da degil.
Cocugum bu egitimlerden fayda saglayacaksa ben pis kalmaya raziyim.” seklinde
bireysel ihtiyaglarma iliskin zaman yaratma istegine ragmen OSB’li ¢ocugun ihtiyaglar1
diistintildiiglinde bunun olamayacagini ifade etmistir. Benzer sekilde E17 kodlu ebeveyn
“soyle ayaklarimi uzatayim, ¢ayimi yanima alayim ve kitabimi okuyayim. Diigiincesi bile
giizel. Ama hayaller ve gergekler iste. Zor artik neredeyse imkdnsiz.” seklinde ilgi
duydugu etkinliklerin olumlu yansimalarimin olacagini diislinmesine ragmen bu

etkinlikleri gerceklestirmesinin miimkiin olamayacagini belirtmistir.

Diger ¢ocuk temasi, OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik uyum siirecini
olumlu veya olumsuz algilamalarinda normal gelisim gosteren diger ¢cocuklartyla kurulan
iligkinin niteliginin ve bu iligkinin niteligine yonelik diisiincelerin etkisini belirten
goriisleri yansitmaktadir. Bu ebeveynler, OSB’li ¢ocuklarinin yasamlarinda 6n planda yer
aldigin1 ve normal gelisim gosteren diger c¢ocuklarini ikinci plana attiklarmi ifade

etmektedirler. Buna ek olarak ebeveynler normal gelisim gosteren diger cocuklarinin



ihtiyaclarinin farkinda olduklarmi ancak bu ihtiyaglara cevap vermekte zorlanmalari
nedeniyle vicdan azabi duyduklarin1 belirtmektedirler. Ornegin E25 kodlu ebeveyn
“benim bir kizim daha var. Liseye gidiyor, sinavlara girecek seneye. Cok onemli bu
zaman onun i¢in. Ya bilivorum anne destegini vermem lazim ama hep sen yaparsin
diyorum. Umarim beni affeder.” seklinde normal gelisim gosteren diger ¢ocugunun
ihtiyaclarina cevap veremedigi i¢in vicdan azabi duydugunu ifade etmistir. Benzer
sekilde E2 kodlu ebeveyn “hep buradayim beni her zaman burada goriirsiintiz. Yani abisi
de var bunun. Ama ben buradayim iste. Gegen geldi anne okulda séyle oldu diyor. Ben
dur simdi kardesine bakiyorum diyorum. Dinlemedim bile ¢cocugu off... Nasil bir anneyim

2

ben.” seklinde OSB’li ¢ocugunun ihtiyaglarinin normal gelisim gosteren diger
cocugunun ihtiyaglarinin Oniine gectigini ve bu nedenle anneligini sorgulamaya
basladigin1 belirtmistir. Ayrica ebeveynler, normal gelisim gosteren diger ¢ocuklariyla
kurduklar iligkiye 6nem verdikleri takdirde OSB’ndan kaynakli1 zorluklar karsisinda daha
giiclii durabildiklerini ifade etmektedirler. Ornegin E32 kodlu ebeveyn “gecen parkta
birisiyle kavga edecektim artik. Cocugunu kagirryor bizden. Neymis benimki
sallaniyormusg ta kotii ornek olurmus. Cildiracaktim... evde A gordii beni anne dedi ne
oldu anlat. Cocugumla dertlestim ilk defa. Ya ne iyi geldi. Sonra aldim A’y1 sinemaya
gotiirdiim. Alis veris yaptik, gezdik. Bana da ona da iyi geldi valla.” seklinde normal

gelisim gosteren ¢ocuguyla vakit gecirmenin duygusal olarak olumlu yansimalarini

belirtmistir.

Ekonomik imkanlar temasi, OSB’li ¢cocuga sahip ebeveynlerin psikolojik uyum
siirecini olumlu veya olumsuz algilamalarinda maddi olanaklarin etkisine yonelik
gorilisleri yansitmaktadir. Bu ebeveynler, OSB’li ¢ocugun bakim, saglik/tedavi ve egitim
gibi ihtiyaglarinin daha iyi karsilanabilmesi i¢in maddi olanaklarinin yetersiz oldugu
goriisiinii belirtmektedir. Ornegin E28 kodlu ebeveyn “daha cok param olsaydi mesela
en iyi tedaviyi bulur ve ¢cocugumu bu otizmden kurtarirdim. Yurt disinda bazi ¢alismalar
var arastirtyorum yani. Tam olarak tamam sonug¢ yok ama denemelere katardim
cocugumu.” seklinde maddi olanaklarin yetersizligi nedeniyle ¢gocugunun tedavisinde
istedigi adimlar1 atamadigini ifade etmistir. Ayrica bazi ebeveynler, ekonomik
imkanlarinin daha fazla olmasi durumunda yasanilan zorluklarla daha kolay bas
edebileceklerini ifade etmektedir. Ornegin E16 kodlu ebeveyn “séyle piyangodan falan
para ¢iksaydi hem E i¢in en iyi hocalar: tutardim hem de goziimiin arkada kalmayacag

en iyi bakiciyi tutar yapmak istedigim ne varsa yapardim. Iste o zaman belki esimle daha



az tartisirdik. Mutlu olurdum ya.” seklinde ekonomik imkanlarin var olan sorunlarin

¢Oziimiinde etkili olduguna yonelik diisiincesini belirtmistir.

Aile temasi, OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik uyum siirecini olumlu
veya olumsuz algilamalarinda yakin akrabalar tarafindan algilanan destegin ve bir biitiin
olarak ¢ekirdek aile ile gecirilen zamana bakisin etkisine yonelik goriisleri
yansitmaktadir. Bu ebeveynler, OSB tanisindan sonra kendi anne, baba ve kardesleri gibi
yakin akrabalarindan yeterli duygusal destegi goremediklerini ifade etmektedirler. Bu
ebeveynler yakin akrabalarindan duygusal destegi olumlu olarak algiladiklarinda
karsilagilan zorluklarla basa ¢ikabilmede giic kazanabileceklerine inandiklarim
belirtmektedirler. Ornegin E27 kodlu ebeveyn “ne arkadaslarim, ne annem babam
cocugumun tanisini bilmiyor. Annem bir seyler var bu ¢ocukta diyor ama tam bilemiyor
hani. Sadece kardegim biliyor. Ama sadece biliyor. Cok kirginim ona. Tamam Usak talar
ama ben olsam Kars’ta olsam yanmina giderdim.” seklinde yakin akraba ¢evresinden
istedigi duygusal destegi alamadigini belirtmektedir. Benzer sekilde E21 kodlu ebeveyn
“annemin sadece bana sarimasini isterdim. Sadece sarilsin, omuzunda aglayayim
sadece. Valla éyle bir sey olsa otizm motizm bana koymaz.” seklinde yakin akraba
cevresinden bekledigi duygusal destegi hissettiginde var olan sorunlarin kendisini fazla
etkilemeyecegine iliskin diislincelerini ifade etmistir. Ayrica bu ebeveynler, bir biitiin
olarak cekirdek aileleriyle yeterli zaman geciremediklerini ve/veya bu yaratilan zamani
OSB’li ¢ocugun ihtiyaglart nedeniyle yarattiklarim ifade etmektedirler. Ornegin E33
kodlu ebeveyn “hanim, ¢ocuklar falan bir arada olamiyoruz ¢ok. Tabi istiyorum bir
seyler yapalim ama hep buralara (egitim) geliyoruz. Ha bazen ormana gezintiye veya alig
veris merkezlerine gidiyoruz ama onlarda V (OSB tanili ¢ocuk) sosyal olsun, bir seyler
ogrensin falan diye yani.” seklinde ailecek gecirilen vaktin eksik oldugunu ve/veya bu

vaktin OSB’li cocuk odakli oldugunu belirtmistir.

Otizmli ¢ocuk-ebeveynlik temasi, OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik
uyum slirecini olumlu veya olumsuz algilamalarinda hem annelik hem de babalik
diisincelerinde  OSB tanili gocuga yonelik baskinligin etkisine iliskin goriisleri
yansitmaktadir. Bu ebeveynler, ebeveynlik degerlendirmelerini normal gelisim gdsteren
diger cocuklarindan ziyade OSB’li ¢ocuklariyla kurduklari iliski g¢ergcevesinde ele
aldiklarmi belirtmektedir. Bu dogrultuda bu ebeveynler, OSB’li ¢ocugun ihtiyaglari

dogrultusunda caba sarf etmelerine ragmen ebeveynliklerine iligkin olumsuz algilara



sahip olduklarmi ifade etmektedir. Ornegin E26 kodlu ebeveyn “ii¢ cocugum olmasina
ragmen T (OSB tanili ¢ocuk) konu oldugunda ben ben degilim. A i¢in bir sey yapamasam
1yi bir annemiyim diye diisiinmem mesela ama T i¢in bir seyi eksik yaptigimi diistinsem.
Ya ben iyi bir anne olamadim derim. Hala da diyorum yani.” seklinde normal gelisim
gosteren cocuklarin varligina ragmen OSB’li ¢ocugun 6n planda oldugunu ve bu konuda
yetersiz ebeveynlik diisiincesine sahip oldugunu ifade etmistir. Benzer sekilde E8 kodlu
ebeveyn “bu siirecte (OSB tanisindan bugiine kadar) nasil bir babayim bilemiyorum.
U’da (normal gelisim gosteren ¢ocuk) hi¢ boyle bir sey aklima dahi gelmedi. Ama D ’de
diigiiniiyorum. Bu bile bu siirecin benim ac¢imdan nasil zor oldugunu sanirim
gosteriyordur.” seklinde OSB’li ¢ocugun babalik sorgulamalarina neden oldugunu

belirtmistir.

Diger yasam zorluklar1 temasi, OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik uyum
stirecini olumlu veya olumsuz algilamalarinda OSB’li ¢ocuga sahip olmaktan kaynakli
zorluklarin yaninda is, sosyal g¢evre, es iliskisi, kisisel yasanti ve toplumsal yasamda
karsilagilan OSB tanisinin etkisi veya yansimalarinin olmadigi ek yasam zorluklarinin
varhigma iliskin goriisleri yansitmaktadir. Ornegin E18 kodlu ebeveyn “calistigim yerde
zaten kendimi veremiyordum (taniyr 6grendigi ilk zamanlar). Tam toparlaniyorum dedim
is yeri batti. Hani arkadas diyor ya igimi biraktim ¢ocugum i¢in diye. Onu yapmak bile
bana nasip olmadi. ” seklinde OSB tanisindan bagimsiz olarak is yasaminda karsilagilan
bir sorunun var olan zorluklar1 daha da ¢ogalttigin1 ifade etmistir. Benzer sekilde E3 kodlu
ebeveyn “zaten bu durum (OSB tamili ¢ocuga sahip olmak) basl basina olumsuzluk
iceriyor. Bir de iistiine hi¢c ummadigim bir konuda para konusunda sagma sapan bir
konuydu ama iste oldu. Arkadasimla sorun yagsayinca dondum kaldim. Balli kaymak
derler ya.” seklinde OSB’li ¢gocuga sahip olmaktan kaynakli yasanilan zorluklara ek
olarak arkadas iliskilerinde karsilastig1 zorluklarin kendisinin daha olumsuz bir algiya

sahip olmasina neden oldugunu belirtmistir.

Es iliskisi temasi, OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik uyum siirecini
olumlu veya olumsuz algilamalarinda evlilik iliskisine dair diislincelerin etkisine yonelik
gorlisleri yansitmaktadir. Bu ebeveynler, OSB’li ¢ocuga sahip olduktan sonra evlilik
iliskilerinde sorunlar yasadiklarini, birbirlerine kars1 tahammiil siirelerinin azaldigini ve
anlayisin neredeyse kayboldugunu belirtmektedir. Ayrica bu ebeveynler, es iliskilerine

dair olumlu ve/veya olumsuz degerlendirmelerinde OSB’li gocugun bakimi ve



sorumlulugun paylasimi gibi konularin basat rolde oldugunu ifade etmektedir. Bu
dogrultuda bu ebeveynler, partner olarak birlikte zaman ge¢irmelerinin bir ihtiyag
oldugunun farkinda olmalarina ragmen bunu ger¢eklestiremeyeceklerine yonelik
diisiincelerini yansitmaktadir. Oregin E11 kodlu ebeveyn “es demeyin bana. Varligiyla
voklugu belli degil. Sézde ¢alismak babalik ona gore. Her yere anne kostursun. Bizim tek
gorevimiz sanki bu. ne anlayis var, ne sunun ucundan tutayim var. Yorgunum diyor
vatyor aksamlart hep sanki biz yorulmuyoruz.” seklinde esiyle ev isleri ve ¢ocugun
sorumlulugu gibi konularda esitligin saglanamamasindan kaynakli problemler
yasandigini ifade etmistir. Benzer sekilde E6 kodlu ebeveyn “eskiden (OSB tanisindan
once) bas basa cok vakit gecirirdik. Ozliiyorum o giinleri. Keske simdi de yapabilsek ama
cok zor. Onceligimiz F oldu.” seklinde esiyle partner olarak vakit gecirme ihtiyacinin
farkinda oldugunu ancak OSB’li ¢ocugunun ihtiyaglarinin 6n planda tutuldugunu
belirtmistir.

Is yasami/egitim temasi, OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik uyum
stirecini olumlu veya olumsuz algilamalarinda mesleki hayata ve/veya egitim yasamina
iliskin ¢abalarin etkisine iliskin goriisleri yansitmaktadir. Bu ebeveynler, OSB tanisindan
sonra doyum sagladiklari ig/egitim yagamlarin1 ya tamamen biraktiklarini ya da ilerleme
hayallerinden vazgegctiklerini belirtmekte ve bu durumun yasamlarina olumsuz
yansimalart oldugunu ifade etmektedir. Ayrica bu ebeveynler, is/egitim yasamlarinda
saglayabildikleri doyumun OSB’li c¢ocuga sahip olmaktan kaynakli zorluklarin
listesinden gelebilme noktasinda kendilerine gii¢ verebildigini belirtmektedir. Ornegin
E13 kodlu ebeveyn “ben mavi masadayim (polis memuru). Ama amirlerim beni ¢ok
severdi. Bir olaya farkli bakardim mesela. Dosyayr benim sayemde kapattiklar: ¢ok oldu.
Tanidan sonra degisti her sey tabi ki. Kendi istegimle mavi masaya geldim. Icimde kaldi
mu derseniz kaldi tabi. Isi birakmay bile diigiindiim cocuguma daha fazla zaman ayiwrayim
diye.” seklinde OSB’li c¢ocuga sahip olduktan sonra is yasamindaki ilerleme
hayallerinden vazgectigini ifade etmistir. Benzer sekilde E30 kodlu ebeveyn “bu
zorluklarin etkisini azaltmak icin egitimime devam edebilmeyi ¢ok isterdim. Yiiksek
lisanst yarida biraktim ben. Cocugum icin sehir degistirip buralara geldim.” seklinde
yasamin1 OSB’li cocugunun etrafinda sekillendirdigini ve bu nedenle egitim hayatinin

olumlu etkilerini biraktigini belirtmektedir.



EK-10: KKT’ye Dayali Psiko-egitim Programi1

Kabul ve Kararhlik Terapisine Dayal Psiko-egitim Programinin

Yapisal Ozellikleri

Grubun temel
amacil

Bu grubun temel amaci Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuk
anneleri ve babalariin psikolojik esneklik diizeylerini arttirmaktir.
Bu temel amag ¢ercevesinde; (a) psikolojik esneklik modelinin alt
boyutlar1 olan degerler, kabul, an’da olma, ayrisma, gozlemleyen
benlik ve degerler dogrultusunda kararli adimlar atma agisindan anne
ve babalarin farkindalik kazanmalari, (b) psikolojik esneklik
modelinin biitiin boyutlar1 arasindaki iliskileri kavrayarak bu model
cercevesinde OSB tanisindan sonra evlilik ve sosyal iligkilerini
degerlendirmeleri, (c) psikolojik dayaniklilik diizeylerini arttirarak
zengin, anlamli ve dolu bir hayati yasamak konusunda iiyelerin
desteklenmesi hedeflenmektedir.

Grup siirecinin
hazirlanmasinda
temel alinan
yaklasim

Psiko-egitim programi hazirlanirken Kabul ve Kararlilik Terapisi
temel alinmaktadir. Bunun yani sira psikoegitim ve grupla psikolojik
danismanin temel ilkeleri, rol oynamalar ve psikodrama yonelimli
tekniklerden de yararlanilmaktadir.

Grup iceriginin
yapisli

Grup oturumlar1 esnasinda tiyelere psikolojik esneklik modeli ve bu
modelin alt boyutlarina iligkin bilgiler verilecek ve tiyelerin bu model
cercevesinde OSB tanisindan once ve sonraki yasantilarinda
kendilerini degerlendirmelerine olanak sunulmaktadir. Grup siireci
Ogretici ve beceri gelistirmeye yonelik olmasinin yani sira iiyelerin
duygu ve diigiincelerini paylasabilmelerine, kendilerini agmalarina ve
etkilesime girebilmelerine firsat saglamasi bakimindan yasantisal
ozellikler de barindirmaktadir. Bu nedenle grup siireci biitiiniiyle
degerlendirildiginde her oturum yapilandirilmis  etkinlikleri
icermesine ragmen daha cok {iyelerin duygu ve diislincelerini
paylasabilmelerine firsat taninan yasantisal yonii agir basmaktadir.

Grubun hedef
kitlesi ve tiye sayisi

3-6 yas araliginda otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuk anneleri ve
babalarina yoneliktir. Her bir anne grubunun iiye sayisi 11 ve baba
grubunun iiye sayisi 10 kisiden olugmaktadir.

Uye secim
kriterleri

Grup siirecine katilmaya goniillii olan, 3-6 yas araliginda OSB’li
cocuga sahip, medeni durumu evli, mevcut durumda psikolojik
destek siirecinden ge¢cmeyen ve klinik diizeyde bir rahatsizligi
bulunmayan tiim anne ve babalar katilabilir.

Grup iiyelerinin
ozellikleri

Grup farkli cinsiyet ve yas diizeyindeki OSB’li ¢ocuga sahip anne ve
babalardan olusmaktadir. Ancak OSB’li ¢ocuga sahip anneler ve
babalarla ayr1 grup siiregleri yiiriitiiliir. Bu nedenle gruptaki iiye
dagilim1 kendi iginde degerlenen bir yapiya sahiptir.

Grubun oturum
sayisl

9 oturum




EK-10: KKT’ye Dayal1 Psiko-egitim Programi1’nin Devami

Kabul ve Kararhlik Terapisi ne Dayah Psiko-egitim Programinin Genel Amaclari

1. Uyelerin gruba iliskin aidiyet duygusunu kazanmalari, psikolojik esneklik modeli
hakkinda bilgi sahibi olmalarini ve evlilik, sosyal iligkiler ve psikolojik dayaniklilik
diizeyleri baglaminda kendi yasamlarini gézden gecirmelerini saglamak.

2. Uyelerin otizm Spektrum Bozuklugu tanisindan sonra yasamlarindaki olumlu/olumsuz
degisimler hakkinda duygu, diisiince ve davramislarini paylasmalari, yalniz
olmadiklarini hissetmeleri ve mevcut yagamlarini psikolojik esneklik/katilik modeline
gore degerlendirmelerini saglamak.

3. Uyelerin ayrisma/birlesme kavramlari hakkinda bilgi edinmesi, ayrisma/birlesme
durumlarinin Otizm Spektrum Bozuklugu tanisiyla birlikte siiregelen psikolojik
uyumlar1 tizerinde olumlu/olumsuz etkilerinin olabilecegini fark etmeleri saglamak ve
ayrigma becerilerini gelistirmek.

4, Uyelerin degerlerini ifade ederek, Otizm Spektrum Bozuklugu tanisindan dnce ve sonra
degerlerindeki benzerlikleri ve farkliliklar1 gézlemlemeleri ve degerleri dogrultusunda
yasamalarinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri, evlilik ve sosyal iliskileriyle
baglantilarini fark etmelerini saglamak.

5. Uyelerin otizmli bir cocuga sahip olmaktan kaynakli ac1 verici duygu ve diisiincelerine
yer agmalarmi saglamak ve kabul becerilerini gelistirmek.

6. Uyelerin mevcut zaman diliminde olma boyutunu kavrayabilmeleri, simdiki an ile
temas etme veya diislinceler arasinda kaybolmanin otizm spektrum bozuklugu
tanisindan sonraki psikolojik uyumlariyla iligkilerini fark etmelerini saglamak ve
kendindelik becerilerini geligtirmek.

7. Uyelerin otizmli bir gocuga sahip olmaktan kaynakli duygu ve diisiincelerinden
bagimsiz bir sekilde o duygu ve diisiincelerini gozlemleyebilmelerine yardim etmek.

8. Uyelerin degerleri dogrultulusunda kararli adimlar atabilmelerine yardim etmek ve
otizmli bir ¢ocuga sahip olmaktan kaynakli ac1 veren duygu ve disiincelerine yer
acarak degerlerinin gerektirdigi sekilde davranislar sergileyebilmelerini saglamak.

9. Uyelerin Kabul ve Kararlilik Terapisi temelinde psikolojik uyum diizeylerini arttirmay1
amaclayan grup siirecini degerlendirmelerini saglamak ve grup sonrasinda zengin,
anlamli ve dolu bir hayata iliskin degerleri dogrultusunda kararli adimlar
atabilmelerinde tiyeleri cesaretlendirmek.




EK-10: KKT’ye Dayal1 Psiko-egitim Programi1’nin Devami

Kabul ve Kararhlik Terapisine Dayali Psiko-egitim Programinin Icerigi

Oturum Adi ve Temasi

Icerik

1. Oturum:
“Birlikte daha giicliiyliz” (Tanisma ve
Kabul ve Kararlilik yaklagiminin

aciklamasi)

Grubun baglatilmasi ve tanigma
etkinligi

Grup siirecinin yapilandirilmasi
Amag ve beklentilerin
olusturulmasi

Birliktelik evi 1sinma oyunu
Kabul ve Kararlilik Terapisi
lizerine bilgilendirme

Pano metaforu (Kabul ve
Kararlilik Terapisinin Uygulamali
Tanitimzi)

Kendindelik egzersizi
Ozetleme ve hayata iliskin

adimlarim

2. Oturum:

“Ozel bir ¢ocuga sahip olmak”
(Uyelerin otizmli bir ¢ocuga sahip
olmaktan kaynakli duygu, diisiince ve

davraniglarini ifade etmeleri)

Ozetleme ve hayata iliskin
adimlarim

Bir annenin/babanin hikayesi
Otizmle ilk defa karsilasiyorum
(Rol oynama)

Canavarla halat cekme metaforu
Kendindelik egzersizi

Ozetleme ve hayata iliskin

adimlarim




3. Oturum:

“Diistincelerim ve ben” (Ayrisma)

Ozetleme ve hayata iliskin
adimlarim

Zihin tahtasi etkinligi
Zihnimdeki diisiince (Rol
oynama)

...diye bir diigiincem var etkinligi
Yakinlasma ve uzaklasma
matriksi

Kendindelik egzersizi

Ozetleme ve hayata iliskin

adimlarim

4. Oturum:

“Benim i¢in ne 6nemli” (Degerler)

Ozetleme ve hayata iliskin
adimlarim

Annenin/Babanin zihin tahtasi
etkinligi

Degerlerin netlestirilmesi
Benim degerim-1etkinligi
Benim degerim-2 etkinligi
Degerler dogrultusunda atilacak
adimlar listesi

Kendindelik egzersizi
Ozetleme ve hayata iliskin

adimlarim




5. Oturum:

“Kabul et ve yoluna devam et”

(Kabul)

Ozetleme ve hayata iliskin
adimlarim

Annenin/Babanin diisiinceleri
(hikaye)

Kizgin boga metaforu

Pano metaforu (degerler, ayrisma
ve kabul)

Kendindelik egzersizi

Ozetleme ve hayata iliskin

adimlarim

6. Oturum:
“An’m farkindayim” (Mevcut zaman

dilimine odaklanma)

Ozetleme ve hayata iliskin
adimlarim

Mevcut zaman diliminde olma
Kendindelik egzersizi
Ozetleme ve hayata iliskin

adimlarim

7. Oturum:
“Degismeyen ben” (Gozlemleyen
benlik)

Ozetleme ve hayata iliskin
adimlarim

Miistakil ev (baglamsal benlige
giris)

Ikinci el araba etkinligi

Ben buyum (gozlemleyen benlik)
Kendindelik egzersizi

Ozetleme ve hayata iliskin

adimlarim




8. Oturum:
“Kararl adimlar atiyorum” (Degerler

dogrultusunda kararli adimlar atma)

Ozetleme ve hayata iliskin
adimlarim

Yakinlasma ve uzaklasma
matriksi (degerler dogrultusunda
kararli adimlar {izerine)

Ben sosyal biriyim (Rol oynama)
Kendindelik egzersizi

Ozetleme ve hayata iliskin

adimlarim

9. Oturum:
“Son degil, yeni bir baglangi¢” (Siireci

degerlendirme ve grubu sonlandirma)

Ozetleme ve hayata iliskin
adimlarim
Kendindelik egzersizi

Sirecin 0zetlenmesi




EK-10: KKT’ye Dayal1 Psiko-egitim Programi’nin Devami
GRUP PLANI
BiRINCI OTURUM: “Birlikte daha giicliiyiiz”

Amag¢: Bu oturumda iiyelerin gruba iligskin aidiyet duygusunu kazanmalari, psikolojik
esneklik modelinin tanitilmast ve Psikolojik uyum diizeyleri baglaminda kendi
yasamlarini gézden gecirmeleri amaglanmaktadir.

Alt amaclar:

1. Lider ve iyelerin birbirlerini tanimalarini ve olumlu bir grup iklimi
olusturmalarini saglamak.

2. Lider ve iiyelerin katilimiyla grup kurallarini olusturmak.

3. Uyelerin siiregten beklentilerini ve bireysel amaglarmi somut olarak ortaya
koymalarini saglamak.

4. Psikolojik dayaniklilik diizeylerini fark etmelerini saglamak.

5. Evlilik ve sosyal iliskilerinde mevcut durumlarini fark etmelerini saglamak.

6. Psikolojik esneklik/katilik modelini tanitmak.

Kazanimlar:

Uyeler, grup lideri ve diger iiyeleri tanr.
Uyeler, grup kurallarini ifade eder.
Uyeler grup kurallarimi benimser.
Uyeler grup siirecinden somut beklentilerini ve amagclarini ifade eder.
Uyeler, psikolojik dayaniklilik diizeylerini ifade eder.
Uyeler, evlilik ve sosyal iliskilerindeki mevcut durumlarini ifade eder.
Uyeler, psikolojik esneklik modelini ana hatlariyla agiklar.
8. Uyeler, psikolojik esneklik modeline uygun olarak kendi yasamlarini ifade eder.
Materyaller:

NookwhE

Yolculugumuzun kurallar1 (M.1.1), Beklentilerim formu (M.1.2), Psikolojik esneklik
altigeni (M.1.3)

Icerik:

e Grubun baslatilmasi ve tanigma etkinligi

e Grup siirecinin yapilandirilmasi

e Amag ve beklentilerin olusturulmasi

e Birliktelik evi 1sinma oyunu

e Kabul ve Kararlilik Terapisi tizerine bilgilendirme

e Pano metaforu (Kabul ve Kararlilik Terapisinin Uygulamali Tanitimi)
e Kendindelik egzersizi

e Ozetleme ve hayata iliskin adimlarim



Siire¢: Birinci oturum

Grubun Baglatilmasi ve Tanisma Etkinligi

o Grupla psikolojik danismanin dogasina uygun olarak 6énceden hazirlanmis
yuvarlak oturma diizeninde iiyeler yerlerine gegtikten sonra grup lideri su

aciklamay1 yapar:

Hepiniz hos geldiniz. Sizlerle birlikte 10 haftalik bir yolculuga
¢ctkacagiz. Bugiin ise yolculugumuzun basladig giin. Cevrenizdeki diger
tiyelere bir bakin. Birbirinizi ilk defa goriiyor veya daha dénce bir
yerlerde gormiis olabileceginizi diisiiniiyor olabilirsiniz. Bu nedenle
stirecin daha olumlu geg¢mesi icin oncelikle birbirimizi biraz daha
yakindan tamimamiz gerektigini diistiniiyorum.

Yasamimiza baktiginizda farkli dénemlerde kendimizi o andaki
algilarimiza gore tamittigimizi gortirtiz. Bu tamimlamalar kisilik
ozelligimiz,  yogun  ugraslarumiza,  hayallerimize,  olumsuz
deneyimlerimize veya huzurlu vakitlerimize gore degisebilmektedir.
Hangisine gore kendimizi tanmimladigimiz ise kisiye gore degisir. Ciinkii
bizi bizden iyi taniyan hi¢ kimse yoktur ashinda. Sonugta hayatimizi
yasayan ve hayatimizin hangi yone gidecegine karar veren bizleriz.

Simdi, sizlerden kendinizi bir ozelliginize gére tanitmanizi istiyorum.
Yasantimizi, ozelliklerinizi, kisiliginizi ve kendinizi diistinerek sizi
tammlayan bir sézciik belirleyin. Ornegin  “Yorgun Cem” veya
“Basarili Cem” gibi isminizle birlikte se¢tiginiz sozciigii size dagittigim
bu kiigiik kagitlara yazin (Lider bu esnada iiyelere kalem ve kdgit
dagitir). Yazma isleminiz bittikten sonra dikkatinizi bana vermenizi
istiyorum.

(Lider iiyelerden yazma isleminin bittigine yonelik onay aliktan sonra
tamisma etkinliginde kullanilacak materyalleri herkesin gorebilecegi bir
vere koyar ve konusmasina devam eder) Gordiigiiniiz gibi birbirinden
farkly materyaller oniimiizde duruyor. Bunlar; oyuncaklar, siis egyalar
ve biblolar gibi farkli materyallerden olusuyor. Simdi bu
materyallerden birisini almamzi istiyorum. Isterseniz oncelikle ben
baslayayim. Sectigim sozciikle birlikte ismimi gruba soyleyerek bu
sozciigiin yagamimda ne anlama geldigini/ozelliklerimi, yasamimda
nasil bir yer edindigini anlatarak kendimi kisaca tanitacagim.
Sonrasinda ise kendimi tamimladigim kdgidi segtigim materyale
ilistirerek bu odadaki herhangi bir yere birakacagim. Sizlerde ayni
sekilde kendinizi grubumuza kisaca tanmittiktan sonra etkinligimiz sona
erecek. Materyalleri neden segtigimizin cevabini yolculugumuzun
ilerleyen haftalarinda bulacagiz.




o Tanigma etkinliginin tamamlanmasinin ardindan lider “Birbirimizi daha
yvakindan tanimaya basladik. Tabi ki yolculugumuzun basinda isimlerimizi
hatirlamakta zorluklar yasayabiliriz. Bu ¢ok dogal bir durum. Bu nedenle
sadece isimlerinizin oldugu yaka kartlarimi onceden hazirladim. Simdi
sizlere bu yaka kartlarim dagitacagim. Isimlerimizi égrenene kadar bu
vaka kartlarini takmamiz birbirimizi tamimamizi kolaylastiracaktir.”

diyerek yaka kartlarini tiyeler dagitir.




Grup Siirecinin Yapilandirilmasi

oLider, grup iyelerine yaka kartlarin1 dagittiktan sonra grubun

yapilandirilmasina iligkin olarak su agiklamalarda bulunur:

Bugiin itibariyle hep birlikte yolculugumuza basladik. Unutmayin ki bu
yolculukta hep birlikteyiz. Yolculugumuz esnasinda huzur dolu
manzaralarla karsilasabilecegimiz gibi hiiziinlii manzaralarla da
karsilasabiliriz. Bu siirecte yasamimiza farkli bir bakis agisindan
bakmaya ve bize sunduklarint algilamaya c¢alisacagiz. Grubumuzun
genel amact zengin, dolu ve anlamli bir yasam siirdiirmemize katki
saglamaktir.  Bu amacgta ilerleyebilmemiz  bazi  adimlardan
olusmaktadir. Dolayistyla her hafta bir adim daha ilerleyerek
amacimiza ulasmaya ¢alisacagiz. Biraz sonra amacimiz ve bu adimlar
hakkinda daha ayrintili olarak paylasimlarda bulunacagim.

Yolculugumuz on hafta siirecek ve suan da bulundugumuz ortamda
gercgeklesecektir. Bu hafta oldugu gibi diger dokuz hafta da ...giinii
...saatleri arasinda yolculugumuza kaldigimiz yerden devam edecegiz.
Amacimiz dogrultusunda atacagimiz adimlarin etkili olabilmesi igin on
hafta boyunca her oturuma katilmaniz olduk¢a énemlidir. Tabi ki saglik
sorunlari, beklenmedik olaylar gibi yasamda var olan bazi durumlarla
karsiasabiliriz. Bu durumlarla karsilastigimizda benim ve diger grup
tiyelerinin bilgilenmesi igin onceden haber verirseniz sevinirim.
Yolculugumuzun daha rahat ge¢mesi icin bazi kurallar ve ilkeleri
belirlemeye ihtiyacimiz var. Deneyimlerime dayanarak bu kural ve
ilkelerden birkag tanesini onceden hazirladim. Gelin hem hazirladigim
kurallar ve ilkeler tizerinde tartisalim hem de bunlarin disinda kurallar
ve ilkelerimizin neler olabilecegine hep birlikte karar verelim.
Yolculugumuzun daha rahat ge¢mesi icin kurallarimizin ve ilkelerimizin
neler olmasi gerektigini diigiiniiyorsunuz? Bu konu hakkinda neler
soyleyebilirsiniz?

o Uyelerden paylasimlar alindiktan sonra lider, varsa eksik kalan
kurallar ve ilkeler konusunda gruba Oneriler sunar. Daha sonra grup
iiyeleriyle birlikte olusturulan kurallar ve ilkeler “Yolculugumuzun
kurallar1 (M.1.1)” formuna yazilarak bulundugumuz ortamin herhangi bir

duvarina asilir.




Amag ve Beklentilerin Olusturulmasi

olLider, grup {iiyelerinin siirece iligkin bireysel amag¢ ve beklentilerini
belirleyebilmeleri i¢in “Grubumuzun genel amacimin zengin, dolu ve
anlamli bir hayati yasamamiza katki saglamak oldugundan bahsetmistim.
Bu amacimizin yani swra her birimiz buraya farkli bireysel amag ve
beklentilerle gelmis olabilir. Her birinizin bu siiregten beklentisi benim i¢in
cok degerli. Isterseniz simdi grup siirecinden beklentilerinizi ve kisisel
amaglarinizi  belirlemeye c¢alisalim” diyerek Tiyelere ‘“Beklentilerim
(M.1.2)” formu dagitilir. Lider, her bir iiyeye bu formu dagittiktan sonra
“Her birinizin bu yolculuktan beklentileriniz farkli olabilir. Bu stirece
katilmayr diigiindiigiiniiz an’dan itibaren bazi diistinceler aklinizdan
gegiyor olabilir. Simdi, bu formlara bu yolculuktaki bireysel amag¢larinizi
ve beklentilerinizi yazmanizi istiyorum” diyerek lyeleri siirece dair amag

ve beklentilerini yazmalar1 konusunda cesaretlendirir.

o Her bir iiye formu doldurmay bitirdikten sonra lider “hepimiz bir¢ok farkl
bicimlerde amaclarimizi ve beklentilerimizi olustururuz. Bu amag¢ ve
beklentiler yasamimizi ¢ok fazla etkilemeyecek olan kiiciik giindelik
konularda olabilecegi gibi yasamumizda biiyiik degisiklere sebebiyet
verecek konulara iliskin de olabilir. Bu noktada amaclarimizi ve
beklentilerimizi somut bicimde olusturmamizin onemli oldugunu
diigtiniiyorum. Eger amaclarimiz ve beklentilerimiz somut olursa bunlara
ulasmamiz daha kolay olabilir. Simdi, elinizde tuttugunuz formda bu
siirecteki amaclariniz ve beklentileriniz var. Isterseniz simdi sizlerle
amaglarinizi ve beklentilerinizi birlikte gozden gegirelim.” diyerek siirece
devam eder. Daha sonra goniilliiliie dayali olarak iiyelerden yazdiklar
amagc ve beklentilerini grupla paylagmalari istenir. Lider grup tiyelerini de
stirece dahil ederek amaclar1 ve beklentileri daha somut hale getirmek lizere
paylasimlarda bulunur. Paylagimda bulunmayan iiyelere de konusulanlar
lizerinden kendi amag ve beklentilerini yeniden diizenleyebilmelerine firsat

saglanarak etkinlik sonlanir.




Birliktelik Evi Isinma Oyunu

o Uyelerin gruba dair aidiyetlerini arttirmak ve grubun olumlu havasini
cogaltmak amaciyla “Birliktelik evi” isimli 1sitnma oyunu gerceklestirilir.

Bu dogrultuda lider:

“Yolculugumuz esnasinda bazi molalara ihtiya¢ duyacagiz. Siirekli
yolda olmanin nasil bir his oldugunu birka¢ saniye diigiiniin. Aslinda
her yolculuk belli araliklarda verilen molalarla daha giizel gegebilir.
Bazi molalarda ise hep birlikte olacagimiz bir eve ihtiya¢ duyacagiz.
Simdi sizlerle beraber bu evi olusturalim ne dersiniz. Biraz bu evin neye
benzeyecegini ve nasil bir yerde oldugunu diisiinelim. Peki, siz bu evin
hangi par¢asini olusturmak istersiniz?

oDaha sonra iiyelerden ayaga kalkarak birliktelik evinin pargalarini
birlestirmeleri istenir. Biitiin iiyelerin katilimiyla bulunulan ortamda
birliktelik evi olusturulur. Herkes yerlerine gectiginde {iyelerin bu 1sinma
oyununa iligkin duygu ve diislincelerini paylagmalar istenerek etkinlik

sonlanir.




Kabul ve Kararlilik Terapisi Uzerine Bilgilendirme

oLider “Grubun genel amacimin zengin, dolu ve anlamli bir yasam
siirdiirmemize katki  saglamak oldugunu oturumumuzun basinda
belirtmistim. Ashinda bu ama¢ Kabul ve Kararlilik yaklagiminin bir
amacidwr. Simdi bu amacimiz dogrultusunda nasil ilerleyecegimiz iizerinde
biraz agiklama yapmak istiyorum.” diyerek grubu Kabul ve Kararlilik

Terapisi hakkinda bilgiler sunar. Lider su agiklamay1 yapar:

“Bu yaklasim anlamli bir yasam dogrultusunda harekete ge¢cmemiz
gerektigini séyler. Bir baska ifadeyle sikintilarla bogusmak yerine
hayata adim atmamizin gerekliligi tizerinde durur. Kabul ve kararlilik
yvaklagimi hem anlamli bir hayat yasamamiza hem de yasamin getirdigi
problemleri, sikintilart veya acilart etkili bir bigcimde ele almamiza
yardimci olmaya ¢alisir. Peki, bunu nasil yapar? Temelde bunu iki yolla
yapmaya ¢alisir.

Birincisi; yasamin karsiniza ¢ikardigr problemlerin, sikintilarin veya
actlarin hayatimizin tizerinde yarattigi1 baskiyr ortadan kaldirabilmeniz
icin bazi psikolojik becerileri gelistirebilmenize firsat saglar. Bu
becerilere kendindelik becerileri diger bir ifadeyle an’a odaklanma
diyebiliriz. Her oturumda bu becerilerinizi gelistirmeniz konusunda bazi
calismalar yapacagiz. Ikinci olarak ise; yasaminiza daha yakindan
bakarak bu hayatta sizin i¢in gergekten neyin/nelerin daha onemli
oldugunu fark etmeniz iizerinde durur. Bu hayatta sizin i¢in neyin
onemli oldugunu fark ettikten sonra da, bu dogrultuda adimlar atmaniz
konusunda sizi cesaretlendirmeye ¢alisir.

Dolayisiyla Kabul ve Kararlilik yaklasimi bireyin Psikolojik Esneklik
diizeyini arttirmay: hedefler. Temelde bu iki yoldaki gelisimin bireydeki
psikolojik esneklik diizeyinin gelismesi olarak degerlendirilebilir.
Psikolojik esneklik diizeyindeki gelisme ise birbirleriyle i¢ ice ge¢mis bir
sekilde alti boyuttan olusmaktadir. Simdi isterseniz bu boyutlara daha

’

yakindan bakalim.’

oBu agiklamadan sonra iiyelere “Psikolojik Esneklik Altigeni (M.1.3)”

formu verilir. Bu formlar iiyelerdeyken lider su agiklamalar1 yapar:

“Formlarda altigenin merkezinde gordiigiiniiz psikolojik esneklik
zengin, dolu ve anlamli bir yasami anlatmaktadur. Psikolojik esneklik
diizeyimizi arttirabilmemiz igin dikkat etmemiz gereken alti boyut
vardur.




Hayatta benim icin énemli olan [DEGERLER]: Hayatinizda bugiin ne
olsa/ne degisse yasadiginiz psikolojik zorluklart daha  giiclii
asabilirsiniz? diye sorsam ne cevaplar verebileceginizi diigiiniin. Bu
cevaplar gerceklesse daha anlamli bir yasam stirdiirebilir misiniz? Bu
boyut hayatin iginde bizi motive eden durumlar: fark etmemizi saglar.
Bu boyutta ne i¢cin yasamak istedigimizin cevaplarini fark edebiliriz.

Benim icin onemli olan konularda adim atma [KARARLIKIA
HAREKETE GECME]: Hayatta bizim i¢in 6nemli olan durumlar fark
ettikten sonra elimize bir seyin ge¢meyecegini diistiniiyor olabilirsiniz.
Bu konuda hakli yanlarimizda var. Fark ettim ee sonra! Aslinda bu
farkindaliktan sonra hayatta bizim i¢cin onemli olan durumlar
dogrultusunda adim atmamiz son derece onem kazanmaktadir. Bu
adimlar bize aci verse de huzur verse de yapmamiz gereken bu
dogrultuda eylemlerde bulunmaktir. Bu boyut bizlere hayatta bizim i¢in
onemli olan durumlar dogrultusunda kararl bir sekilde adim atabilme
firsati sunmaktadir.

Mevcut zaman dilimine odaklanma [AN’DA OLMAJ: Hayatta
keskeleriniz var mi? diye sorsam. Ya da sizlere gelecek hakkinda
kaygilarimiz var mi? diye bir soru yoneltsem. Pek ¢ok sey
anlatabilirsiniz. Bu sormadigim sorulart diisiiniin. Peki ge¢mis ve
gelecek hakkinda bu kadar diistiniirken neyi goz ardi ettiginizi fark
ettiniz mi? Simdi ve burada ne oluyor? Su anda ne yasiyorsunuz? Bu
boyut temelde bizlere mevcut zaman dilimine daha fazla
odaklanabilmemiz i¢in firsat sunmaktadur.

Act veren diigiincelere yer agma [KABULJ: Herhangi bir konuda
“vapamiyorum” dediginizi diistintin. Bu kelime o konu ne zaman ortaya
¢tksa aklimizda hemen yerlesiveriyor. “Yapamiyorum” diigiincesi hep
aklinizdayken o konuda ne kadar ilerleyebilirsiniz diistiniin. Peki, bu
diistinceyi degistirmeye veya onun aklinizdan ¢itkmasi i¢in ugrastiginizi
diistintin. Elinize ne gegcer? Bu boyut bizlere olumlu veya olumsuz olsun
herhangi bir duygu ve diisiincemizi oldugu gibi kabul etmeyi ele alir. Bu
caresizlik anlaminda degil, aksine buna bir baskaldr1 da diyebilirsiniz.
Kabul boyutu sadece bu duygu ve diisiincenize hayatinizda bir yer
acabilmenize firsat sunar.




Aklimdakilerin hayatim iizerindeki kontroliinii azaltma [AYRISMA]:
Giin igerisinde aklimizdan bir¢ok diistince gegiyor. Milyonlarca belki de
milyarlarca diisiince... Bunlarin bazilarimin farkina varabiliyoruz
ancak bazilarinin aklimizdan gectiginin bile farkinda olamiyoruz.
Farkinda olalim ya da olmayalim bu diistinceler aklimizdayken
duygularimizi ve davramislarimizi etkileyebilmektedirler. Ozellikle
olumsuz olaylarda bu diistincelerin bizi nasil etkiledigini bir diistiniin.
Bu boyut bizlere diistincelerin  hayatimiz iizerindeki etkilerini
azaltabilme firsati sunar.

Yillara ragmen aymi olan sadece ben [BAGLAMSAL
KENDINDELIK]: Biraz énce kendinizi tanitirken bir sozciik se¢menizi
istemigtim. Hatwrliyyor musunuz? O sozciigii hangi kosullara gore
sectiginiz? Hangi deneyimlerinize dayanarak sozciigiin size daha uygun
olduguna karar verdiniz? Peki, bu etkinligi on sene once veya on sene
sonra yapsaydik kendinizi tamittigimzi diistindiigiiniiz sozciik nasil
olurdu? Bunu biraz diisiiniin. Sizce bu durumda degismeyen ne? Iste bu
boyut bizlere kendimizin daha fazla farkina varmamiza firsat saglar.

o Lider psikolojik esneklik altigenine iliskin agiklamalari yaptiktan sonra
psikolojik esneklik altigenine gore yasamlarini degerlendirebilmelerine
firsat tanimak {izere gruba “otizmli bir ¢ocuga sahip olduktan sonra
psikolojik zorlanmalarimizi nasil tamimlarsimiz?”, “otizmli bir ¢ocuga
sahip olmadan once ve sonra ey iligkilerinizi nasil degerlendirirsiniz?” ve
“otizmli bir ¢ocuga sahip olmadan énce ve sonra sosyal iliskilerinizi nasil
degerlendirirsiniz?” seklinde sorular sorar. Bu sayede iiyeler psikolojik
esneklik altigenine gore yasamlarini ele alabilecekleri bir grup etkilesimine

baglar.




Pano Metaforu (Kabul ve Kararlilik Terapisinin Uygulamali Tanitimi)

o Lider Kabul ve Kararlilik yaklagimini tiyelerin daha iyi anlayabilmelerine
firsat saglamak iizere “Pano metaforu®*”’nu (Harris, 2017) uygulamaya
gecer. Bunun i¢in lider “Bu yaklasimi sizlere temel hatlariyla anlatmaya
calistm. Fakat, yine de sozel anlatimlar anlamayr zorlastirabilir. Sozel
anlatimi desteklemesi ve bu yaklasimi daha iyi anlayabilmeniz igin bir
uygulama yapmak istiyorum” diyerek ‘“Pano metaforu*”’na giris yapar.
Her bir iiyeye bir kitap dagitilir. Bu esnada liderin elinde de benzer bir kitap

vardir.

“Bu kitabin uzun zamandir ugrastiginiz zorlu duygu ve diigiincelerinizin
bir biitiinii oldugunu diistinmenizi istiyorum. Simdi, bu kitaplar: sizden
geri alamayacagim sekilde sikica tutun. Simdi de bu kitabi beni
gormeyecek sekilde goziiniiziin ontinde tutmamizi istiyorum. Kitabi
burnunuza degecek sekilde yakinlastirabilirsiniz. Su an da biitiin duygu
ve diisiinceleriniz tarafindan engellenmigken benimle bir konusmayt
stirdiirmek nasil bir sey? Benimle yeteri kadar kaliteli bir iletigim
kurabileceginizi diigiiniiyor musunuz? Yiiziimdeki ifadeyi gérebilecek
durumda misimiz? Ve simdi burada sarki soyleyip dans etsem bunu
izleme sansiniz olur mu?

Biitiin bunlarla ¢evrelenmisken odayt goriis aciniz nasil? Biitiin bunlar
goziiniiziin  oniindeyken bir¢ok seyi kacgiriyorsunuz. Etrafinizdaki
diinyadan ve benden koptunuz ve fark ettiniz mi bu panoyu tutarken
hayatimizi devam ettirmek igin gerekli seyleri yapamazsiniz. Bakin
mesela, kitabt tutabildiginiz kadar siki tutun. Simdi ben sizden bir
bebegi kucaklamanizi, sevdiginiz bir insana sarilmanizi, araba
kullanmanizi veya yemek pisirmenizi istesem bunu yapabilir misiniz?
Yani biitiin bu seylerle ¢cevrelenmisken sadece etrafinizdaki diinya ile
degil, iliskilerinizden de soyutlanmis oldunuz ve aynmi zamanda
hayatimizi devam ettiren eylemleri gerceklestiremeyecek duruma
geldiniz. *”

oBu acgiklamalardan sonra lider iiyelerden birbirleriyle ikiserli olarak
eslesmesini ister. Eslesme siireci tamamlandiktan sonra metaforun

uygulanmasina devam edilir.




“Herhangi bir boyun veya omuz probleminiz var mi? Bunu soruyorum
¢linkii birazdan fiziksel bir egzersiz yapacagiz. Simdi sizden yapmanizi
istedigim ellerinizi kitabin ortasina dayamaniz. Kitap ortanizda kalacak
sekilde bir kisi kitabin on tarafindan diger kisi ise arka tarafindan
elleriyle desteklesin. Simdi sizlerden kitabi kendinizden uzaklastirmaya
calismaswni istiyorum. Itmeye devam edin. Bunlar: sevmediniz degil mi?
Biitiin bu duygu ve diisiincelerden nefret ediyorsunuz. O zaman,
itebildiginiz kadar uzaga itmeye c¢alisin. Olabildigince uzaklastirin
kendinizden. Yani gordiigiiniiz gibi biitiin bu aci verici duygu ve
diisiincelerinizi kendinizden uzaklagtirmaya ¢alistyorsunuz. Bunu
villardir yaptiniz peki bir yere gittiler mi? peki sizce sonucu ne oldu,
omuzlarinizi nasil hissediyorsunuz? Bazilarimiz belki simdilik iyi
hissedebilir, giizel bir egzersiz oldugunu diistinebilir ¢iinkii bunu birkag
dakikadir yapryorsunuz. Peki, biitiin giiniiniizii bu sekilde ge¢irseydiniz
nasil hissederdiniz? Simdi sizden bilgisayarda yazi yazmanizi, araba
kullanmamnizi, bir ¢ocugu kucaklamanizi veya sevdiginiz birine
sarimanizi istesem bunu yapabilir miydiniz? Peki, benimle konusmak
nasil bir duygu? Kendinizi yorulmug hissediyor musunuz?

Simdi bagka bir sey deneyelim. Kitabi alip kucaginiza koyabilir misiniz,
bir miiddet orada dursun. Bu sizin i¢in daha az zahmetli degil mi?
Omuzlarimiz simdi nasil? Simdi enerjinizi sizin i¢in daha yapici olan bir
seye aktarabilirsiniz. Simdi sizden yemek pisirmenizi, piyano ¢almanizi,
bir bebegi kucaklamanizi veya sevdiginiz birisine sarimanizi istesem
bunu simdilik yapabilirsiniz oyle degil mi? Kitabi kendinizden
uzaklastirirken veya yiiziiniiziin oniinde tutarken harcadiginiz enerjiye
kiyasla bu sekilde otururken benimle konusmak nasil? Benimle daha iyi
ilgilenebiliyor musunuz su anda? Yiiz ifadelerimi okuyabiliyor
musunuz? Fark ettiyseniz, etrafimizdaki odayr simdi daha genig bir
agidan gorebiliyorsunuz ve eger simdi karsimizda sarki soyleyip dans
etmeye baslasam bunu daha rahat gorebileceksiniz.

Ancak kitap hala orada duruyor. Tabi ki orada olmasim
istemeyeceksiniz, kim biitiin bu aci verici duygu ve diisiincelerin orada
olmasini ister ki? Fakat fark ettiniz mi, biitiin bunlarin gimdi
lizerinizdeki etkisi daha az. Eminim ki ideal hayatinizda bunu yapmak
isterdiniz (lider kitabi yere firlatir). Ancak soyle bir sey var ki, bunu
zaten yillardir yapmaya ¢alistiniz. Isterseniz kisaca hatirlayalim. Belki
ilaglar aldiniz, terapilere, doktorlara basvurdunuz, kendinizi tiikenmis
hissederek yataklara kapanmak istediniz, kendinizi sucladiniz, ailenizi
sugladimiz, diigiinmemeye c¢alistiniz, oyle olmadiginiza kendinizi ikna
etmeye ¢alistiniz ve daha sayamadigim bir¢ok yontem denediniz. Bunun




icin kimse size tembel diyemez! A¢ik bir sekilde biitiin bu duygu ve
diisiincelerden kurtulmak igin zamanminizi, enerjinizi ve paranizi
harcadmiz. Fakat hala, bu kadar ¢abaya ragmen, bunlar buradalar
(kitabr gostererek). Bunlari gondermek icin denediginiz yontemlerin
bazilart duygu ve diisiincelerinizi bir siireligine de olsa uzaklastirdi;
fakat sonra hepsi geri geldiler, oyle degil mi? Sorun zaten bugiin bu
problemlerin ¢ekismeye basladiginiz ilk donemlerde olduklarindan
daha agir ve zor olmalart degil mi? Simdi bu duygu, diisiince ve
hisleriniz bes yil once olduklarindan daha azla aci veriyorlar size, oyle
degil mi? Simdi viicudunuzun her parc¢asi size bunu yapmanizi soyliiyor
olsa dahi (kitabi1 yere atar gibi yapar), belli ki bu strateji istediginiz
sonuglari size vermeyecek. Sadece durumu daha kotiiye gétiirecek. Artik
daha fazla bizim i¢in ise yaramayan seyler yapmak istemeyiz oyle degil
mi?

Kabul ve Kararlilik yaklagimini kisaca bu sekilde ozetleyebilirim. Size
act veren duygu ve diisiincelerle basa ¢ikabilmenizi saglayacak
kendindelik becerileri dedigimiz bir takim kazamimlar 6grenecegiz.
Boylece bu olumsuz duygu ve diisiincelerin tizerinizdeki etkileri azalmis
olacak. Yani, bunu yapabilirsiniz (kitabi alir ve yiiziine yaklastirir) veya
bunu yapmak yerine (kitabi kendisinden uzaklastirmaya ¢alisir) bunu
yvapabilirsiniz (kitabi dizlerinin tistiine birakir ve orada durmasina izin
verir). Fark ettiyseniz, bu durum sadece yapiyor oldugunuz seyle veya
etrafinizda olup bitenle baglanti kurmanizi saglamiyor; ayni zamanda
kararli davranmislarda bulunmak icin 6zgiir birakiyor. Bu tiir seylerle
ugrasmadiginizda veya problemlerinizle bogusmadiginizda tamamuyla
ozgiir kalabilirsiniz. Boylece, simdi sevdiginiz bir insana sarimak,
bisiklete binmek veya gitar ¢almak gibi yasam kalitenizi arttiracak
seylere enerjinizi aktarabilirsiniz. Biitiin bunlar kulaga nasil geliyor.

o Lider pano metarofunu uygulamali olarak gerceklestirdikten sonra iiyelerin
duygu ve diisiincelerini paylasabilecekleri grup etkilesimi icin firsat saglar.
Uyelerin bu gercevede kendi yasamlarina bakmalari ve kitapla nasil iligki

kurduklarima iligkin paylagimlarda bulunarak siire¢ sonlanir.

*Pano metaforu, "Harris, R. (2017). Kabul ve Kararlilik Terapisi, ACT’1
Kolay Ogreniyorum: ilkeler ve Otesi i¢in Hizli Bir Baslangig. istanbul:
Litera Yaymcilik, sy.38-43” kaynagindan aslina uygun olarak
diizenlenmistir.




Kendindelik Egzersizi

oKabul ve Kararlilik yaklasimini ana hatlariyla anlattiktan sonra lider
“an’da olma, ya da kendindelik egzersizlerini her oturumda yapacagimizi
soylemistim. Dilerseniz simdi ilk egzersizimize gegelim. Bu egzersize
gecmeden once gozlerini kapatmaktan rahatsizlik duyan bir iiyemiz var mi?
Clinkii bu egzersizlerde gozlerimizi kapatmamiz gerekiyor. Eger rahatsizlik
duyan bir iiyemiz varsa belli bir noktaya odaklanarak beni takip etmesini
istiyorum.” diyerek “farkinda nefes alma*” kendindelik egzersizine gegilir.
Bu etkinlik yoluyla iiyelerin dikkatlerini odaklamak ve kendilerine iliskin
biitiin  kanisikliklar1 ile birlikte nefeslerinin  bilincine varmalari
amaglanmaktadir (Ameni, 2016).

oEgzersizin  bitimini takiben {yelerin duygu ve diisiincelerini

paylagmalarina firsat sunulur. Daha sonrasinda etkinlik sonlanir.

*Farkinda nefes alma “Ameni, R. (2016). 25 Farkindalik Dersi: Simdi
Saglikl1 Yasama Zamani. Ankara: Nobel Yayincilik, sy.61-71” kaynagindan

alinmistir.

Ozetleme ve Hayata Iliskin Adimlarim

o Oturumun sonu yaklasirken tiyelere “ilk yolculugumuz” hakkindaki duygu
ve diislincelerini paylasmalari i¢in firsat sunulur. Daha sonra lider tiyelerin
geri doniitlerinde eksik kaldigini diisiindiigii noktalara iliskin 6zetlemesini
yapar. Ozetlemenin ardindan iiyelere “hayata iliskin adimlarim” ’da

yolculugumuzun ikinci duragina kadar yapmasi gereken noktalar agiklanir.

“Her oturumun sonunda diger oturumumuza kadar sizlerden yapmanizi
istedigim bazi seyler olacak. Bunlari yapmanizin hayatinizi daha
zengin, anlamli ve dolu yasayabilmenize katki saglayabilecegini
diistintiyorum. Bunlara édev demek bana pek dogru gelmiyor. Ciinkii
odev bizlerde ¢ok farkli bir noktayr cagristirabiliyor. Bu nedenle
bunlara hayata iliskin adimlarim diyelim. Bu hafta hayata iliskin
adimlarimizda ise az énce yaptigimiz “‘farkinda nefes alma” egzersizi
var. Bu egzersizi diger yolculugumuza kadar her giin yapmanizi
istiyorum. Ne kadar zaman bulabilirseniz o kadar fazla yapin. Ciinkii bu
egzersizler deneyerek sonug verecektir.”

Bu paylasimdan sonra oturum sonlandirilir.




YOLCULUGUMUZUN KURALLARI (M.1.1)

1. Kendi paylasimlariniz disinda grup siirecinde paylastigimiz her sey ozeldir.
Yolculugumuz boyunca yapilan paylasimlar yolculuk arkadaslarimizin disinda
hi¢ kimseyle paylasilmamalidir.

2. Yasamda karsilasabilecegimiz onemli durumlar disinda 9 oturum siirecek
yolculugumuza tam vaktinde ve eksiksiz katilmak onemlidir.

3. Yolculugumuz bulundugumuz odada her hafta .... Giinii .... ile .... Saatleri
arasinda gerceklesecektir.

4. Dikkatimizin dagilmamasi ve zengin, anlamli ve dolu bir hayata iliskin daha
kararli adimlar atabilmemiz i¢in yolculugumuz sirasinda yiyecek ve igecek higbir
seyin bulunmamasina 6zen gosterilmelidir.

5. Grubumuz .... Kisiden olugsmaktadir ve yolculugumuza daha sonra déhil olacak
kimse yoktur.

6. Tim arkadaglarimizin paylasimlari 6nemlidir. Bu nedenle arkadaglarimizin
sOziinli kesmemeye 6zen gosterilmelidir.

7. Yargilayici, asagilayici veya olumsuz sdylemlerden uzak durulmalidir.

8)

9)

10)
11)
12)
13)
14)

15)




BEKLENTILERIM (M.1.2)



PSIKOLOJIK ESNEKLIiK ALTIGENI (M.1.3)*

Mevcut zaman diliminde olma

Aciveren disiincelere
yer agma

Kabul , Degerler

Hayatta benim igin dnemli olan

Kararlikla
Harekete Gegme

Benim igin dnemli olan konularda
adim atma

Ayrisma

Aklimdakilerin hayatim
tzerindeki kontrolini azaltma

Baglamsal Kendinde

Yillara ragmen ayni olan sadece
ben

*”Harris, R. (2017). Kabul ve Kararlilik Terapisi, ACT’i Kolay Ogreniyorum: Ilkeler ve Otesi I¢in Hizli
Bir Baslangig. Istanbul: Litera Yaymcilik, sy.32” kaynagindan alinmistir. Formda yer alan psikolojik
esneklik boyutlarin altina {iyelerin bu boyutlar hakkinda farkindaliklarini arttirmak amaciyla bazi

climleler eklenmistir.



IKINCi OTURUM: “Ozel bir ¢cocuga sahip olmak”

Amag:

Uyelerin, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisindan sonra yasamlaridaki

olumlu/olumsuz degisimler hakkinda duygu, diisiince ve davraniglarini paylasmalari,

yalniz

olmadiklarin1 hissetmeleri ve mevcut yasamlarini psikolojik esneklik/katilik

modeline gore degerlendirmeleri amaglanmaktadir.
Alt amaclar:

1.

Uyelerin, OSB tanisindan &nce ve sonraki yasantilarini ifade etmelerini saglamak.

2. Uyelerin, OSB tanisindan sonra yasamlarmdaki olumlu/olumsuz degisimler
hakkindaki duygu, diisiince ve davranislarini ifade etmelerini saglamak.

3. Uyelerin, OSB tanisindan sonra yasamlarindaki olumlu/olumsuz degisimler
noktasinda yalniz olmadiklarini fark etmelerini saglamak.

4. Uyelerin, OSB tanistyla ilk karsilastiklar1 zamanin psikolojik dayaniklilik
diizeylerini olumlu/olumsuz etkilemesi hakkinda farkindalik kazanmalarini
saglamak.

5. Uyelerin, OSB tanisindan &nceki ve sonraki yasamlarimi evlilik ve sosyal iliskileri
baglaminda ifade etmelerini saglamak.

6. Uyelerin, OSB tanisindan o6nceki ve sonraki yasamlarmi Psikolojik
esneklik/katilik modeline gore ifade etmelerini saglamak.

7. Uyelerin, duygusal kontrol ajandalarina dair farkindahigini arttirarak bunun ise
yarayip/yaramadigi noktasinda farkindalik kazanmalarin1 saglamak.

Kazanimlar:

1. Uyeler, OSB’li bir gocuga sahip olmaktan dolay1 duygu, diisiince ve davramslarin
aciklar.

2. Uyeler, OSB tamisindan 6nce ve sonrasinda yasamlarindaki olumlu/olumsuz
degisimler hakkinda deneyimlerinin farkina varir.

3. Uyeler, OSB tamisiyla ilk karsilastiklari zamanm psikolojik dayaniklilik
diizeylerini olumlu/olumsuz etkilemesi hakkinda farkindalik kazanir.

4. Uyeler, OSB tanisiyla ilk karsilagtiklari zamanm evlilik ve sosyal iligkilerini
olumlu/olumsuz etkilemesi hakkinda farkindalik kazanir.

5. Uyeler, OSB tanisindan sonraki yasantilarinda yalniz olmadiklarini fark eder.

6. Upyeler, OSB tanisindan sonraki yasantilarini psikolojik esneklik/katilik modeline
gore aciklar.

7. Upyeler, duygusal kontrol ajandalarinin farkina varir.

8. Uyeler, duygusal kontrol ajandalara gore ise yaramayan noktalar1 fark eder.

Materyaller:

Bir annenin/babanin hikayesi (M.2.1)

Icerik:

Ozetleme ve hayata iliskin adimlarim

Bir annenin/babanin hikayesi

Otizmle ilk defa karsilasiyorum (Rol oynama)
Canavarla halat ¢gekme metaforu

Kendindelik egzersizi

Ozetleme ve hayata iliskin adimlarim



Siire¢: Tkinci Oturum

Ozetleme ve Hayata Iliskin Adimlarim

oUyeler yerlerini aldiktan sonra ikinci oturum baslatilir. Lider “Hos
geldiniz, gecen hafta sizlerle bir yolculuga baslamistik. Bugiin
volculugumuza kaldigimiz yerden devam ediyoruz. Gegen haftaki
volculugumuz hakkinda neler diigiiniiyorsunuz?” diyerek iiyelerle birlikte
birinci oturumun Ozetini yapar. Bu sayede lider iiyelerin duygu ve

diisiincelerini paylagmalari i¢in firsat sunar.

o Ozetlemenin ardindan lider “hayata iliskin adimlarim™’da {iyelerin
kendindelik egzersizini uygulamalarina iliskin paylasim firsat1 yaratir. Bu
noktada egzersizin uygulanmasi veya uygulanmamasi iizerinde grup

etkilesimi baglar.

Bir Annenin/Babanin Hikayesi

oBirinci oturumun oOzeti ve ‘“hayata iliskin adimlarim” {izerindeki
paylagimlar bittikten sonra lider iiyelerin dikkatini kendisine yoneltmesini
ister. Daha sonra lider “Bir Annenin/Babanin Hikayesi (M.2.1)” isimli
Oykiiyii okur. Lider 6ykiiyli okuduktan sonra iiyelere bu 6ykiiye dair duygu
ve diislincelerini paylasabilmeleri icin firsat saglar. Bu sekilde lider
tiyelerin otizmli bir cocuga sahip olduktan sonra degisen veya degismeyen
yasantilarina iliskin duygu ve diisiincelerini paylasabilecekleri grup
etkilesimini baglatir. Bu grup etkilesiminde sorulabilecek bazi sorular
sunlardir;

Hikayedeki annenin/babanin yasadiklari ¢ergevesinde kendi yasaminizi

diistiniirseniz benzer veya farkli yonleri hakkinda neler séyleyebilirsiniz?

Otizmli bir ¢ocuga sahip oldugunuzdan dolay: neler yasiyorsunuz?

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tamisindan once ve sonrasinda

vasamnizdaki olumlu/olumsuz degisimler hakkinla neler paylasabilirsiniz?

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanmisindan énce ve sonrasinda evlilik

iliskiniz hakkindaki gelismeleri nasil degerlendirirsiniz?

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tamisindan once ve sonrasinda sosyal

iliskileriniz hakkindaki gelismeleri nasil degerlendirirsiniz?

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisindan énce ve sonrasinda psikolojik

olarak kendinizi nasil degerlendirirsiniz?




Otizmle Ilk Defa Karsilastyorum (Rol oynama)

oLider iiyelerin otizmli bir ¢ocuga sahip olduktan sonra degisen veya
degismeyen yasantilarina iligkin duygu ve diisiincelerini paylastiklar: grup
etkilesiminden sonra “Otizmle ilk defa karsilasiyorum” etkinligine gecer.
Lider “Otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasamlari taniyla birlikte
olumlu/olumsuz bir degigim gecirmektedir. Az onceki paylasimlarinizda da
bu duruma sahit olduk. Bu siirecte taninin ilk 6grenildigi an cocugunuzdaki
belirsizligin ortadan kalkmasiyla birlikte degismeye baslayan yasaminizda
onemli bir sinirdir. Bazilariniz bu sinirin farkinda bazilariniz ise bu sinira
tam odaklanamamaktadir. Ancak hepinizde yasaminizin bazi anlarinda bu
sinwrin diistinceleriniz arasinda dolagtigini gozlemleyebilirsiniz. Simdi bu
sinwrt burada giivenli ortamimizda tekrardan yasamaya ¢alisarak degigen
vasam kosullarimizin baslangicina bakabiliriz.” diyerek etkinlige giris
yapar.
Lider “simdi sizlerden OSB tamisuni 6grendiginiz o ilk an’t diisiinmenizi
istiyorum. Biliyorum bir¢ogunuz i¢in bunu diisiinmek sanildigi kadar kolay
olmayacak. Belki de diisiinmek dahi istemeyebilirsiniz. Ancak bunun
tizerinde durursak amacimiz  dogrultusunda  giivenli adimlarla
ilerleyebilecegimizi diistintiyorum.” diyerek birka¢ iiyeden bu anisini
paylasmasini ister. Daha sonra goniillii bir iiyeden bu anisin1 burada

canlandirabilmesi konusunda cesaretlendirir.

o Goniillii tiyeden grubun diger liyeleri arasindan OSB tanisini 6grendigi ilk
anda yaninda bulunan kisi/kisiler, taniy1 6grendikleri uzman/doktor vb. ve
etrafinda baska kisiler olmasini istiyorsa onlar1 se¢mesi istenir. Goniilli
iiyeden bu sinir {izerine gruba bilgi vermesi (kisiler nasil goriinliyor? Ne
cevaplar veriyorlar? Ortam nasil? Olay nerede gergeklesiyor? vb.) istenir.
Lider goniillii iiyeye canlandirmada bulunmasina karar verdigi diger
tiyelere rolii nasil verecegine iliskin bilgiler sunar (goniillii iiye, rol verdigi
iiyelerin yanina giderek omuzuna dokunur ve “sen bu etkinlik siiresince
tantyr O6grendigim doktorsun” gibi rollerini dagitir). Goniillii {iye
canlandirmanin bitmesine karar verdikten sonra etkinlikte olan iiyelerden
rollerini geri alir (goniillii tiye rol verdigi liyelerin yanina giderek “etkinlik

bitti sen artik taniyr 6grendigim doktor degilsin, sen ... ‘sun).




o Lider “Otizmle Ik Defa Karsilasiyorum” etkinliginin bitmesinden sonra

oncelikle etkinlikte rol alanlardan baslamak tizere duygu ve diislincelerini
paylasabilmeleri i¢in firsat saglar. Bu asamada sorulabilecek diger sorular
sunlardir:

o Siz bu ilk tanyyr alma anyla ilgili neler séylersiniz?

o [lk tanyr égrenme amindaki duygu, diisiince ve davranislariniz
hakkinda neler soylersiniz?

e  Bu tanmi aminin yasaminizdaki 6nemli bir sinir olmasi hakkinda neler
soylersiniz?

o Bu tam amnda neleri degistirmek isterdiniz? (otizm tanisinin
degistirilmemesi gerektigi belirtilmelidir) Veya nelerin size faydall
geldigini diigiiniiyorsunuz?

o Gegen hafta zengin, anlamli ve dolu bir hayat yasayabilmenin alti boyutu
tizerinde kisaca durmugstuk. Peki, bu simirin zengin, anlamli ve dolu bir

hayati yasamaniz iizerindeki olumlu/olumsuz etkileri hakkinda neler

soyleyebilirsiniz?

Canavarla Halat Cekme Metaforu

oLider “Otizmle Ilk Defa Karsilastyorum™ etkinliginden sonra iiyelerin
duygu ve diigiincelerini paylagabilmeleri firsat sunmasini takiben “otizmli
bir ¢ocuga sahip oldugunuzdan kaynakl duygu ve diisiinceleriniz tizerinde
durduk. OSB tanmisiyla ilk defa karsilastiktan sonra degisen yasamanizin
sundugu olumlu/olumsuz yasantilariniz iizerinde paylasimlarda bulunduk.
Simdi sizlere ozellikle bu olumsuz duygu ve diistinceleriniz noktasinda
farkly bir bakis agist sunmak istiyorum.” diyerek “Canavarla Halat Cekme

Metaforu*”’na giris yapar.

“Kocaman bir kaygi canavariyla miicadelede oldugunuzu hayal edin
(canavarin ismi tiyelerden gelen doniitler c¢ergevesinde yeniden
diizenlenebilir).” Lider halat benzeri kopmayan bir materyal cikarir.
Goniillii bir tiyenin halatin bir ucundan tutmasini ister. Lider bu etkinlikte
baslangigta canavar roliinii tistlenir. Lider “siz halatin bir ucuna sahipsiniz
ve canavar da diger ucuna sahip. Ve ikiniz arasinda kocaman dipsiz bir
cukur var. Ve siz ¢ekebildiginiz kadar fazla geriye ¢ekiyorsunuz fakat
canavar sizi g¢ekerek c¢ukura daha da yakinlagtirryor. Bu durumda
vapilabilecek en iyi sey nedir?” diyerek iyelerden canavardan
kurtulabilmek icin diisiinceleri alinir. Lider iiyelerin paylasimlarinda
“halat1 birakmak” ¢6zlim Onerisini bekler, eger bu cevap gelmezse lider bu




cevabi One siirer. “iste bu. Siz halati biraktiginizda canavar hala orada
fakat siz artik onunla miicadele etmiyorsunuz. Onunla bagl degilsiniz.
Simdi daha yararl bir sey yapabilirsiniz (Harris, 2017).”

o “Canavarla Halat Cekme Metaforu” uygulamali olarak anlatildiktan sonra
iiyelerden duygu ve diislincelerini paylasabilecekleri ortam olusturulur.
Lider, liyelerin duygusal kontrol ajandalarini fark etmeleri ve zengin, dolu
ve anlamli bir hayat yagsamalar1 noktasinda canavara bagli olmanin veya
bagli olmamanin getirdigi duygu, diisiince ve davranislari fark
etmelerine olanak saglar. Daha sonra “kendindeliz egzersizi” asamasina

gegilir.

*Canavarla halat gekme metaforu, "Harris, R. (2017). Kabul ve Kararlilik Terapisi, ACT’i
Kolay Ogreniyorum: Ilkeler ve Otesi I¢in Hizli Bir Baslangic. Istanbul: Litera Yayincilik,
sy.170” kaynagindan aslina uygun olarak diizenlenmistir.

Kendindelik Egzersizi

oLider “an’da olma ya da kendindelik egzersizlerini her oturumda
yvapacagimizi soylemistim. Yolculugumuzun birinci kisminda benzer bir
egzersiz yapmis ve daha sonrasinda bunu yasaminizda denemenizi
onermigtim. Dilerseniz simdi bu noktada biraz daha ilerleyelim.” diyerek
“Beden taramas1*” kendindelik egzersizine gecilir. Bu etkinlik yoluyla
dikkatin sistematik olarak mevcut bedensel hisler hakkindaki bilinci
arttirmak i¢in bedenin ¢esitli boliimlerine odaklanilmasi (Ameni, 2016)
saglanmaktadir.

oEgzersizin  bitimini takiben iyelerin duygu ve disiincelerini

paylasmalarina firsat sunulur. Daha sonrasinda etkinlik sonlanir.

*Beden taramasi “Ameni, R. (2016). 25 Farkindalik Dersi: Simdi Saglikli Yasama Zamani.
Ankara: Nobel Yayncilik, sy.83-89” kaynagindan alinmigtir.




Ozetleme ve Hayata iliskin Adimlarim

o Oturumun sonu yaklasirken {iyelere yolculugumuzun ikinci duragi
hakkindaki duygu ve diisiincelerini paylagmalari i¢in firsat sunulur. Daha
sonra lider liyelerin geri doniitlerinde eksik kaldigini diisiindiigli noktalara
iliskin 6zetlemesini yapar. Ozetlemenin ardindan iiyelere “hayata iliskin
adimlarim” *da yolculugumuzun {i¢iincli duragina kadar yapmasi gereken

noktalar agiklanir.

“Her oturumun sonunda diger oturumumuza kadar sizlerden yapmanizi
istedigim bazi seyler olacagini soylemistim. Bunlart yapmanizin hayatinizi
daha zengin, anlamli ve dolu yasayabilmenize katki saglayabilecegini
diigtiniiyorum. Hatirlarsaniz yolculugumuzun bu kisimlarina da hayata
iliskin adimlarim demeye karar vermistik. Bu hafta hayata iliskin
adimlarimizda ise az once yaptigimiz beden taramas: egzersizi var. Bu
egzersizi diger yolculugumuza kadar her giin yapmanizi istiyorum. Ne
kadar zaman bulabilirseniz o kadar fazla yapin. Ciinkii bu egzersizler
deneyerek sonug verecektir.”

Bu paylasimdan sonra oturum sonlandirilir.




BiR ANNENIN/BABANIN HIKAYESI (M.2.1)

Sonbaharin baslarinda bahardan kalma gilinesli ve giizel bir giinde anne/baba ikinci
cocugunun olacagimi 6grendi. Anne/Baba, mutluluktan havalara ugmaktaydi. Ailecek
gecirecekleri giizel glinlerin hayalini kurmaya baglamist1 bile. Haftalar ve aylar hizla gegti
ve annenin/babanin ikinci ¢ocugu bu giizel diinyaya gozlerini agmisti. Anne/babaya gore
hayat huzurlu ve neseli gegmekteydi. Tabi anne/baba arada uykusuz kaldigi gecelerle ve

kiigiik kardes kiskancliklartyla da bag etmek durumdaydi.

Gilinler gecerken anne/baba, ¢ocugunda yolunda gitmeyen durumlar oldugunu
gozlemlemeye basladi ve aklinda “acaba neler oluyor?” sorusu dolanmaktaydi. Sonra
esiyle birlikte bir karar alarak cocuklarini uzmana gostermek i¢in yola koyuldular.
“otizm” dedi uzman, “cocugunuzda Otizm Spektrum Bozuklugu var”. Ciftin kiigiik
cocuklart Otizm’di. Otizm nedir ki? Nasil bir seydi? Simdi ¢ocuguma ne olacak? Neden
ben? Gibi bir¢ok soru annenin/babanin aklindan hi¢ ¢ikmaz hale gelmisti. Adeta huzur
dolu ve neseli bir hayat sayfasin1 doldurmus ve yerini ac1 ve keder dolu yeni bir sayfaya
birakmis gibiydi. Evet, cocuguna konulan taniyla “benim ¢ocugumda ne var?” sorusuna
bir cevap bulmus ve belirsizligin ortadan kalkmasiyla rahatlama yasamisti anne/baba.
Ancak aklindan “keske boyle bir rahatlama yasamasaydim” diye diisiinceler hep gecip
durmaktaydi.

Anne/baba hemen aragtirmaya basladi. Bircok kitap okumaya, Otizmli ¢ocuga sahip
ailelerle goriismeye ve uzmanlardan fikir almaya baslamisti. Sonunda erken yaslarda
egitimin 6nemini fark ederek hemen ¢ocuguna egitim firsatlar yaratmak icin ¢abalamaya
gecmisti. Anneye/babaya gore oncelikle egitimlere odaklanmasi gerekliydi. Bu yilizden
cok sevdigi, huzurlu oldugu is yasamini birakmaya karar verdi. Anne/baba artik issizdi
ve kendini sadece ¢ocugu i¢in adamaya hazirdi. Haftalar, aylar ve yillar hizla gegmeye
baslamisti. Oyle hizla gegiyordu ki artik takip etmek bile zorlasiyordu. Ancak anne/baba
hayatin a¢tigi bu yeni sayfada karsilastigi zorluklarla basa ¢ikmakta zorlaniyor
goriiniiyordu. Yakin arkadaglar1 da aslinda annenin/babanin yasadigi bu sayfadan
memnun goziikmiiyorlardi. Eski giinlerdeki gibi anneyle/babayla beraber yine birlikte
vakit gecirmenin, dertlerini, sikintilarin1i ve mutluluklarin1 paylagabilmenin 6zlemi
icerisindeydiler. Zaman i¢inde anne/baba vakit gecirmekten hoslandigi, o ¢ok sevdigi

arkadas ¢evresiyle bulugmalarini azaltmis ve en son ne zaman goriistiiklerini



hatirlamayacak duruma gelmisti. Bunun yaninda esiyle de yasadigi sorunlarla basa

cikamayacak hale gelmisti.

Anneye/babaya gore eskiden de esiyle bazi sorunlar yasiyorlardi, zaten hi¢ sorun olmayan
bir hayat nasil miimkiin olurdu ki ona gore. Ancak artik bu sorunlar duvarini asma giiciinii
kendinde bulamiyordu. Adeta yalnizlastigimi hissediyordu. Eskiden sonbaharda
yapraklarin diisiislinii, kuslarin gokyiiziinde hareketlerini seyretmekten ve bir bardak
caymi alip kosesinde kitap okuyarak kendine huzur dolu bir vakit ayirmaktan hoslanan
anne/baba sanki kendisini unutmus gibiydi. En son ne zaman kisisel ihtiyaglari i¢in alig
veris yapmaya ¢iktigini bile hatirlamiyordu. Bunlar aklina geldiginde o giinlere 6zlem
duyuyordu ve “en azindan bazilarini keske yapabilsem” diye diistiinmeden edemiyordu.
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Anne/baba “bunlardan bazilarin1 yapmam igin bir destege ihtiyacim var”, “acaba aile
iiyelerimden birisine veya arkadaslarima rica etsem de biraz rahatlasam”, “ama kim bana
yardim edecek ki, hem onlar benden iyi bakamazlar”, “bos ver simdi onlarinda huzurunu

kacirmayayim” gibi diisiincelerle ihtiyaglarini ikinci plana atmaya devam ediyordu.

Ciinkii onun i¢in ¢ocugu ¢ok onemliydi ve dzellikle bu yaslarinda onun her ihtiyacina
cevap verebilmek i¢in yaninda olmaliydi. Bu diislincelerden kurtulmak i¢in ¢ocuguna
saglayabilecegi daha fazla egitim firsatlarin1 arastirtyor ve yogunluguna yogunluk
katmaya devam ediyordu. Zaten otizm tamisini 68rendigi ilk zamanlarda toplumun
bakislarindan, bilgisizliginden ve tutumlarindan ¢ok rahatsiz olmustu. Cocugunun
davranis problemleri nedeniyle gittikleri ortamlarda rahat vakit gegiremediklerini
disiindiigli icin yasami ev ve egitim ortamlar1 arasinda sikismaya baslamisti. Ancak
otizmde davranis problemleri olabilirdi, neden disaridaki insanlar bu kadar bilgisiz ve
actmasizdi. Anne/baba bu kadar zorluga go6gilis gerdigi icin hayatin sundugu yeni
sayfadan hi¢ hosnut degildi. Bir seylerin artik degismesini istiyordu. Ama iyi bir ebeveyn
olmanin birincil gérevi olduguna inanityordu. Bu yiizden de ¢ocugunun her ihtiyacini
karsilamak icin biitliin bu zorluklara boyun egmesi gerektigini diisiiniiyordu. “iy1 bir
ebeveyn miyim?” sorusu hep aklindaydi ve bu soruya evet diyebilmek i¢in huzurlu ve
anlamli bir yasami ertelemeyi se¢iyordu. Ancak huzurlu ve anlamli yasami ne kadar
ertelerse ertelesin bu soruya evet diyebilmesi de o kadar zor oluyordu. Anne/baba ““ bu
zamana kadar kendi ihtiyaclarimi hep geri planda tuttum, esimle sorunlarimi ¢dzmeyi
erteledim, arkadaslarimdan uzaklastim, yalnizlagtim, isimi bile biraktim ama neden hala

iyi bir ebeveyn miyim sorusunu diisiindiik¢e {iziiliiyorum” diye siklikla diislincelere



boguluyordu. Aile, onlar i¢in yasamini anlamli hale getiren 6nemli bir degerdi. Ama zaten
cocuguyla ilgileniyordu, aileyle ilgileniyordu. Neden o zaman? Annenin/babanin iki
cocugu vardi. Ama digeri neredeydi? Ne yapiyordu? Onunla yeteri kadar ilgilenebiliyor
muydu? Iste, anne/baba her bir diisiincesine cevap vermek icin ne kadar ugrassa da yeni

sorular pesini hi¢ birakmiyordu. Sanki, bu sayfa hi¢ bitmeyecekti.



UCUNCU OTURUM: “Diisiincelerim ve ben”

Amag:

Uyelerin, ayrisma/birlesme kavramlar hakkinda bilgi edinmesi, ayrisma/birlesme

durumlarinin Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisiyla birlikte siiregelen psikolojik
uyumlar1 tizerinde olumlu/olumsuz etkilerinin olabilecegini fark etmeleri ve ayrisma
becerileri edinmeleri amaglanmaktadir.

Alt amaclar:
1. Uyelerin, ayrisma/birlesme boyutu hakkinda bilgi edinmelerini saglamak.
2. Uyelerin, ayrisma/birlesme boyutu kapsaminda OSB  tanisindan sonraki
yasantilarini ifade etmelerini saglamak.
3. Uyelerin, OSB tanisindan sonraki ayrisma/birlesme hallerinin degerleriyle
iligkisini fark etmelerini saglamak.
4. Uyelerin, zihinlerindeki diisiincelerle birlestikleri zaman duygu, diisiince ve
davranislarinin nasil sekillendigini fark etmelerini saglamak.
5. Uyelerin, zihinlerindeki diisiincelerden ayristiklari zaman duygu, diisiince ve
davraniglarinin nasil sekillendigini fark etmelerini saglamak.
6. Uyelerin, ayrisma/birlesme hallerinin OSB tamisindan sonraki psikolojik
dayaniklilik diizeyleriyle iliskisini fark etmelerini saglamak.
7. Uyelerin, ayrisma/birlesme hallerinin OSB tanisindan sonraki evlilik ve sosyal
hayatlariyla iliskisini fark etmelerini saglamak.
8. Uyelerin, ayrisma becerilerini gelistirmesini saglamak.
Kazanimlar:
1. Uyeler, OSB tanisindan sonraki yasantilarinda diisiincelerin hayatlarinin
kontroliinii ele aldigindaki deneyimlerini fark eder.
2. Uyeler, OSB tanisindan sonraki yasantilarinda diisiincelerin hayatlarinin
kontroliinii ele almasina izin vermedigindeki deneyimlerini fark eder.
3. Uyeler, ayrisma/birlesme boyutu hakkinda edindikleri bilgileri ifade eder.
4. Uyeler, OSB tanisindan sonraki yasantilarinda ayrisma/birlesme durumlarinm
deger alanlarindaki yansimalarmin farkina varir.
5. Uyeler, OSB tanisindan sonraki yasantilarinda ayrisma/birlesme durumlarinin
evlilik ve sosyal iliskilerindeki yansimalarini fark eder.
6. Uyeler, OSB tanisindan sonraki yasantilarinda diisiinceleriyle olumlu veya
olumsuz deneyimleri arasindaki iliskiyi ifade eder.
7. Uyeler, ayrisma becerilerini gelistirir.
Materyaller:

Zihin tahtas1 (M.3.1), Yakinlasma ve uzaklagsma matriksi (M.3.2)

Icerik:

Ozetleme ve hayata iliskin adimlarim
Zihin tahtasi etkinligi

Zihnimdeki diisiince (Rol oynama)
...diye bir diisiincem var etkinligi
Yakinlasma ve uzaklagma matriksi
Kendindelik egzersizi

Ozetleme ve hayata iliskin adimlarim



Siire¢: Uciincii Oturum

Ozetleme ve Hayata Iliskin Adimlarim

oUyeler yerlerini aldiktan sonra {iciincii oturum baslatilir. Lider “Hos
geldiniz, yolculugumuza kaldigimiz yerden devam ediyoruz. Gegen haftaki
volculugumuz hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?” diyerek iiyelerle birlikte
ikinci oturumun Ozetini yapar. Bu sayede lider iiyelerin duygu ve

diisiincelerini paylagmalari i¢in firsat sunar.

o Ozetlemenin ardindan lider “hayata iliskin adimlarim” ‘da iiyelerin
kendindelik egzersizini uygulamalarina iligkin paylasim firsat1 yaratir. Bu
noktada egzersizin uygulanmasi veya uygulanmamasi/adimlarin atilmasi

veya atilamamast iizerinde grup etkilesimi baslar.

Zihin Tahtas1 Etkinligi

o Paylagimlarin ardindan lider “Zihnimizden giin icinde bircok diistince
gecer. Belki de bu diisiincelerin ¢ogunun zihnimizden akip gittigini fark
edemeyiz. Ancak yine de bu diistinceler zihnimizden hizla akip gitmektedir.
Bazi diisiinceler ise farkinda olmasak bile zihin tahtamiza oyle yapisip
kalmustir ki, yasamimizi o diistincelerin bize sunduklariyla yetinerek devam
ettiririz. Her ne kadar zihin tahtamiza yapisip kalan o diistinceleri kabul
etmemeye c¢alissak da, oyle olmadigimizi soylesek de yasamimizdaki
adimlart  bu dogrultuda atmaya devam ederiz. Zihin tahtasinda
“Basaramayacagim” yazan birini diisiiniin. Bu kigi giin sonunda hangi
ugrasi segerse segsin basarisiz oldugunu diisiinebilir. Ya da “zaten
basaramayacagim” diyerek ugraslart dogrultusunda herhangi bir adim
atma taraftart da olmayabilir. Bu diisiinceler hala zihin tahtamizda yer
alsa bile bize sundugu hayati yasamak zorunda miyiz?” diyerek “zihin
tahtas1 (M.3.1)” formlarin1 tiiyelere dagitir. Lider asagidaki sorular

cercevesinde liyelerden bu formlar1 doldurmasini ister:

o  Otizmli bir ¢ocuga sahip olmaktan dolay: ge¢mise veya gelecege dair
suanda aklinizdan neler gegiyor?

e Hangi diisiinceleriniz yasaminizda karsilastiginiz  zorluklarin
tistesinden daha kolay gelebilmenize engel oluyor?

o Degerlerinizi diistindiigiiniizde zihninizden gegen hangi diistinceler
degerleriniz dogrultusunda adim atmaniza engel oluyor?




o Lider tiyelerden, formlar1 doldurduktan sonra Zihin Tahtalarinda hangi
diisiincelerin yer aldigina iligkin paylasimlarda bulunmalart i¢in firsat
sunar. Uyelerin paylasimlariyla birlikte bu diisiincelerin bizi anlaml1 bir
hayata gotiirlip gotiirmedigine iliskin asagidaki sorular sorularak siireg

devam eder:

o Yasaminmiza baktiginizda zihninizde dolasan bu diisiinceler nasil
davranmislar sergilemenize neden oluyor?

e Zihninizde dolagan bu diistincelerin pesinden gittiginizde sizi daha
huzurlu ve anlamli bir yasam mi yoksa istemediginiz sikigmis bir
hayat mi karsiiyor?

Bu sorular ¢erg¢evesinde iiyelerin duygu ve diisiincelerini paylagabilmeleri

icin grup etkilesimi bagslatilir. Paylagimlardan sonra etkinlik sona erer.

Zihnimdeki Diisiince (rol oynama)

o “Zihin tahtas1” etkinligini takiben lider “hatirlarsaniz yolculugumuzun
ikinci  haftasinda OSB tamisiyla ilk karsilastigimiz an’t  burada
canlandwrnistik. Goniillii bir iiyemiz bulundugu ortam ve ¢evresinde olan
kisileri betimlemis ve diger iiyelere roller vermisti. Simdi benzer bir
canlandirmay: zihnimizden gecen bu diistinceler tiizerine yapmamizin
hayati zengin, anlamli ve dolu yasayabilmemiz icin bizi bir adim ileriye

’

gotiirebilecegine inaniyorum.” diyerek goniilli bir liyeden “Zihin
Tahtas1”’na yazdig bir diisiincesini se¢gmesini ve bu diislincesinin en son
nerede zihin tahtasinda belirgin hale geldigini anlatmasini ister (Bu noktada
rol dagitma ve rollerin geri alinmasi gibi konularin tekrari lider tarafindan

tiyelerle paylagilir).

Canlandirmanin sona ermesini takiben lider iiyelerin duygu ve
diisiincelerini  paylasabilmeleri i¢in  grup etkilesimini  baglatir.

Paylasimlardan sonra etkinlik sona erer.




...diye Bir Diislincem Var Etkinligi

oPaylagimlarin ardindan lider “biraz once zihin tahtasina yazdiginiz
diigtinceleri goziiniiziin 6niine getirmeye ¢alisin. Suan da bile zihninizden
bir¢ok farkl diisiince gegiyor olabilir. Bunu anlayisla karsilayin. Birakin
o diistinceler zihninizde dolassin. Siz sadece zihninizde dolasan bu
diistinceleri izlemeye ¢alisin. Canim kenarinda otoyoldan gecen arabalar
seyreder gibi zihninizde dolasan bu diigiincelerin gelip gitmelerini izleyin.
Ne goriiyorsunuz? Camin kenarinda oturmus otoyoldan gegen arabalart
izler gibi zihninizdeki diisiinceleri izlemek biraz farkli degil mi? Bu
diigiinceler sadece kelimelerden ya da bir resimden ibaret goriinmiiyor
mu? Bu anlamiyla bir kelime ya da bir resim hayatimiz iizerinde nasil bu
kadar etkiye sahip olabilir? Bu yolculuk bize diisiincelerimizden
ayrisabilmeyi sunar. Bu sayede zengin, dolu ve anlamli bir hayati
vasayabiliriz. Diistincelerimizle birlesirsek, yani bu kelimelerin ya da
resimlerin hayatimiz tizerinde kontrol sahibi olmasina firsat sunarsak
anlamli bir hayattan uzaklasmis oluruz. Zihninizden “iyi bir ebeveyn
olmalyim” ya da ‘“neden benim c¢ocugum otizm tanisi aldi” gibi
diigtincelerin gectigini diistintin. Bu diistinceler hayatiniz iizerinde ne kadar
etkili oluyor? Peki, bu diisiincelerin hayatimiz iizerindeki kontroliinii
azaltabilir miyiz? Bu sorunun cevabi evet olacaktir. Bunu yapabilmemiz
icin aslinda bir¢ok farkl yol var. Ancak simdi size bir tanesini géstermek
istiyorum.” diyerek hem birlesme/ayrisma boyutu hakkinda iiyelere bilgi

sunar, hem de etkinlige giris yapmis olur.

o Daha sonra lider iiyelerden zihin tahtasina yazmis olduklar: diislinceleri
gbzlerinin Oniine getirmelerini ister. Bu diislinceler zihin tahtasinda
belirginlesmeye basladiginda diisiincelerinin sonuna “...diye bir diislincem
var” ciimlesini eklemelerini ister. Uyelerden yiiksek sesle bu diisiincelerini
sOylemelerini ister. Paylasimlar sona erdikten sonra lider sadece
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diisiinceleri ile bu diisiincelerine “...diye bir diisiincem var” ciimlesini
eklemeleri durumunda hayatlarinin nasil sekillenecegi {izerinde grup
etkilesimini baslatir. Paylagimlar sona erdikten sonra bu etkinlige dair

iyelerin duygu ve diisiinceleri alinarak siire¢ sonlanir.




Yakinlasma ve Uzaklasma Matriksi

o Paylagimlardan sonra lider “yolculugumuzun gecen haftaki béliimiinde
degerlerimizi netlestirmeye calismistik. Simdi degerlerinizi goziiniiziin
ontine getirmenizi istiyorum. Bir¢ok farkli degeriniz var. Bu degerlerinize
iliskin nasil biri olmak istiyorsunuz? Isterseniz deSerlerimizi biraz
stmirlandirmaya ¢alisayim. Evlilik iliskisi ve sosyal iliskilerinizi diistintin.
Evlilik iliskinizde nasil birisi olmak istiyorsunuz? Sosyal iliskilerinizde,
arkadas iliskilerinizde nasil birisi olmak istiyorsunuz? Bu iki deger
alammizi  diigtiniin.  Simdi OSB tamisindan sonra evlilik ve sosyal
iligkilerinizde nerelerde oldugunuzu gorebilmeniz icin dikkatinizi bana
vermenizi istiyorum.” diyerek yazi tahtasina ¢izilmis olan “yakinlagma ve
uzaklagsma matriksi* (M.3.2)” biitiin tyelerin gorebilecegi yere konulur
(imkanlar dahilinde yaz1 tahtas1 veya biiyiik bir kdgida ¢izilmis olarak bu
etkinlik uygulanabilir. Bu imkéanlardan yoksun olundugu takdirde bu

formlar ¢ogaltilarak biitiin iiyelere dagitilir).

o Yakinlasma ve uzaklasma makriksi herkesin gorebilecegi sekilde
yerlestirildikten sonra lider formda yer alan birinci kisma evlilik ve sosyal
iliskiler degerlerini yazar. Bu degerlerin {iyeler i¢in neden 6nemli oldugu
lizerinde paylasimlarda bulunulur. Ikinci kisimda lider iiyelere evlilik ve
sosyal iliskiler degerleri dogrultusunda hareket ettiklerinde nelerin onlart
engelledigini paylasmalarint ister. Ugiincii kisimda lider iiyelerden bu
diistinceler, hisler, diirtiiler ya da viicut duyumlar ile nasil bay ettiklerini
paylasmalarini ister. Dordiincii kisimda lider tiyelerden onlari evlilik ve
sosyal iliski degerlerine yakinlastiracak kiiciik adimlarin neler oldugunu
paylasmalarin ister. Daha sonra lider liyelerin bu etkinlige dair duygu ve

diisiincelerini paylagmalarina firsat sunarak etkinligi sonlandirir.

*Yakinlasma ve uzaklasma matriksi www.baglamsalbilimler.org adresinden 11.03.2019

tarihinde alinmigstir. Asil kaynakta belirgin bir deger iizerine ¢alisilmamasina ragmen bu
etkinlikte aragtirmanin amaci dogrultusunda sadece evlilik ve sosyal iligki degerleri tizerinde

caligabilecek sekilde form yeniden diizenlenmistir.



http://www.bağlamsalbilimler.org/

Kendindelik Egzersizi

oLider “Simdi mevcut zaman dilimine odaklanabilmek icin her hafta
vaptigimiz egzersizlerin bu haftaki boliimiindeyiz. Yolculugumuzun her
boliimiinde benzer bir egzersiz yapmis ve daha sonrasinda bunu
vasaminizda denemenizi 6nermistim. Dilerseniz simdi bu noktada biraz
daha ilerleyelim.” diyerek “Diisiinceler ile farkindaligin ayirt edilmesi*”
kendindelik egzersizine gegilir. Bu etkinlik yoluyla {iyelerin diisiince ve
duygularint eylemlerinden ayirabilmeleri ve diisiince ve duygularim

nazikce ve sevgi ile gozlemleyebilmeleri hedeflenmektedir (Ameni, 2016).

Egzersizin  bitimini takiben iyelerin duygu ve disilincelerini

paylasmalarina firsat sunulur. Daha sonrasinda etkinlik sonlanur.

*Diigtinceler ile farkindaligin ayirt edilmesi “Ameni, R. (2016). 25 Farkindalik Dersi: Simdi
Saglikli Yasama Zamani. Ankara: Nobel Yayincilik, sy.72-82” kaynagindan alinmistir.

Ozetleme ve Hayata Iliskin Adimlarim

oOturumun sonu yaklasirken iiyelere yolculugumuzun figilincii duragi
hakkindaki duygu ve diisiincelerini paylasmalari i¢in firsat sunulur. Daha
sonra lider {iyelerin geri doniitlerinde eksik kaldigini diistindiigii noktalara
iliskin 6zetlemesini yapar. Ozetlemenin ardindan iiyelere “hayata iliskin
adimlarim” ’da yolculugumuzun besinci duragina kadar yapmasi gereken
noktalar agiklanir.

“Her oturumun sonunda diger oturumumuza kadar sizlerden yapmanizi
istedigim bazi seyler olacagini soylemigtim. Bunlar: yapmanizin hayatinizi
daha zengin, anlamli ve dolu yasayabilmenize katki saglayabilecegini
diistintiyorum. Hatwrlarsaniz yolculugumuzun bu kisimlarina da hayata
iliskin adimlarim demeye karar vermistik. Bu hafta hayata iliskin
adimlarimizda ise oncelikle az once yaptigimiz diisiinceler ile farkindaligin
aywrt edilmesi egzersizi var. Bu egzersizi diger yolculugumuza kadar her
gtin yapmanizi istiyorum. Ne kadar zaman bulabilirseniz o kadar fazla
vapin. Ciinkii bu egzersizler deneyerek sonug verecektir. Daha sonra ise
sizlerle birlikte “degerler dogrultusunda atilacak adimlar listesi”
olusturmugtuk. Bu listenizde yer alan adimlariniza goz gezdirin ve haftaya
bulusuncaya kadar atabileceginiz adimlarini atin. Uciincii olarak ise,
diistincelerinizden ozellikle degerlerinizi yasayabilmenize engel olabilecek
diistincelerinizden kurtulabilmenizin gergek¢i bir ¢oziim olmadiginin
farkina varin. Bu dogrultuda olasi diistincelerinizi camin kenarinda
otoyoldaki arabalarin gelip gitmesini izliyormus gibi izlemeye ¢alisin.” Bu
paylasimdan sonra oturum sonlandirilir.




ZIHIN TAHTASI (M.3.1)




Uzaklasma

3. Bu dasiinceler, hisler, dirtiler ya
de vicut duyumlzn ile nasil bas
ettiginizi yazimiz. {Srn. vemek, igmek,
TV izlemek, geri gekilmek, tartizmak)

YAKINLASMA VE UZAKLASMA MATRIKSi* (M.3.2)

4, 5izi sectiginiz dedere yakinlaguracak

kigak  adimlar/harsketler  yazini,
Unutmayim, kiglk sdimlar, kigik
dusiindm,

Yaklasma

2. Degerleriniz
harsket  ettifinizdz

dogrultusunda
nelerin sz
engelledifini yaziniz  [Dlsiinceler,
duygular, wiicut duyumlarn, dirtaler]

1. Asafida belirtilen dzferlzre gz
atn we neden sizin igin Gnemli
oldufunu kisaca yaziniz.

EVLILiK iLisKisi DEGERI

SOSYAL ILiSKILER DEGERI

The Matrix from Kevin Polk and Jerold Hambright

*Yakinlasma ve uzaklasma matriksi www.baglamsalbilimler.org adresinden 11.03.2019 tarihinde
almmustir. Asil kaynakta belirgin bir deger iizerine ¢alisilmamasina ragmen bu etkinlikte arastirmanin
amac1 dogrultusunda sadece evlilik ve sosyal iliski degerleri tizerinde calisabilecek sekilde form yeniden
diizenlenmistir.



http://www.bağlamsalbilimler.org/

DORDUNCU OTURUM: “Benim icin ne 6nemli”

Amac: Uyelerin, degerlerini ifade ederek, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisindan
once ve sonra degerlerindeki benzerlikleri ve farkliliklar1 kesfetmeleri ve degerleri
dogrultusunda yasamalarinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri, evlilik ve sosyal
iliskileriyle baglantilarini fark etmeleri amaglanmaktadir.

Alt amaclar:

1. Uyelerin, deger alanlarini fark etmelerini saglamak.

2. Uyelerin, OSB tanisindan énce ve sonra degerleri dogrultusunda olusturduklar
deneyimleri ifade etmelerini saglamak.

3. Uyelerin, OSB tanisindan dnce ve sonra degerleri dogrultusunda yasamalarini
engelleyen etmenleri fark etmelerini saglamak.

4. Uyelerin, degerleri dogrultusunda atabilecekleri adimlar1 ifade etmelerini
saglamak.

5. Uyeleri, degerleri dogrultusunda atabilecekleri —adimlar  noktasinda
cesaretlendirmek.

6. Uyelerin, OSB tamisindan once ve sonra degerleri dogrultusunda
attiklari/atamadiklari1 adimlarin psikolojik dayaniklilik diizeyleriyle iliskisini fark
etmelerini saglamak.

7. Uyelerin, OSB tamisindan once ve sonra degerleri dogrultusunda
attiklari/atamadiklar1 adimlarin evlilik ve sosyal iligkilerine yansimalarim1 fark
etmelerini saglamak.

Kazanimlar:

1. Uyeler, deger alanlarini netlestirir.
2. Uyeler, degerlerin zengin, dolu ve anlamli bir hayati yasayabilmeleri igin nemini
kavrar.
3. Uyeler, OSB tanisindan énce ve sonra degerleri dogrultusunda attiklar1 veya
atamadiklar1 adimlar1 ifade eder.
Uyeler, degerleri dogrultusunda atabilecekleri adimlarim farkina varir.
Uyeler, degerleri dogrultusunda atabilecekleri adimlar1 planlar.
Uyeler, evlilik ve sosyal iliski degerlerini fark eder.
Uyeler, OSB tanisindan &nce ve sonra evlilik ve sosyal iliski degerleri
dogrultusunda attiklar1 veya atamadiklar1 adimlarin farkina varir.
8. Uyeler, evlilik ve sosyal iliski degerleri dogrultusunda atabilecekleri adimlart
planlar.
Materyaller:

No ok

Benim degerim-1 (M.4.1), Benim degerim-2 (M.4.2), Annenin/babanin zihin tahtasi
(M.4.3), Degerler dogrultusunda atilacak adimlar listesi (M.4.4)

Icerik:

e Ozetleme ve hayata iliskin adimlarim
e Degerlerin netlestirilmesi

e Benim degerim-1etkinligi

e Benim degerim-2 etkinligi



Annenin/babanin zihin tahtas1 etkinligi
Degerler dogrultusunda atilacak adimlar listesi
Kendindelik egzersizi

Ozetleme ve hayata iliskin adimlarim



Siire¢: Dordiincii Oturum

Ozetleme ve Hayata Iliskin Adimlarim

oUyeler yerlerini aldiktan sonra dordiincii oturum baslatilir. Lider “Hos
geldiniz, yolculugumuza kaldigimiz yerden devam ediyoruz. Gegen haftaki
volculugumuz hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?” diyerek iiyelerle birlikte
liclincli oturumun O&zetini yapar. Bu sayede lider iiyelerin duygu ve

diisiincelerini paylagmalari i¢in firsat sunar.

o Ozetlemenin ardindan lider “hayata iliskin adimlarim™da iiyelerin
kendindelik egzersizini uygulamalarina iligskin paylasim firsat1 yaratir. Bu
noktada egzersizin uygulanmasi veya uygulanmamas iizerinde grup

etkilesimi baslar.

Degerlerin Netlestirilmesi

olLider “grubumuzun genel amacimn zengin, dolu ve anlamli bir hayati
vasayabilmek oldugunu séylemistim. Her yolculugumuzda da bu
dogrultuda  adimlar  atmaya  basladigimizi  belirtebilirim.  Bu
yvolculugumuzda da degerlerimiz, yani “hayatta benim i¢in énemli olan™
konularin biraz daha netlestirmeye calisacagiz.” diyerek siirece baglar.

Lider su agiklamay1 yapar:

Degerler aciklamasi: “hayati akan bir nehir olarak diistinmenizi istiyorum.
Bu akan nehirde yasamlarimizi bir kayik veya geminin iizerinde
stirdiiriiyoruz. Peki, hayatinizda sizin i¢in ne/neler 6nemli? Veya hayatinizin
amact nedir? Diye sorsam. Birkag¢ saniye aklinizdan bu sorularim iizerine
diigiinmenizi istiyorum. Yasamimzin farkli dénemlerinde amaglarinizin
farkl oldugunu diigiinebilirsiniz. Bu ¢ok dogal bir durum. Ciinkii bundan 10
sene oncesinde belki bir ¢cocuga sahip degildiniz. Ya da evli bile degildiniz.
Ama nehir hizla akip gidiyor. Unutmaywn ki nehir hizla akip gitse de tek bir
yol iistiinde hareket etmez. Nehrin hangi yone gidecegini sizin tercihleriniz
belirler. Nehir iizerinde hayatta sizin i¢in énemli olan yollari agamazsaniz
zorluklar bas gostermeye bagslayabilir. Bu noktada pano metaforunu veya
canavarla halat ¢ekme uygulamasint hatirlamanizi istiyorum. Degerler
dedigimiz sey aslinda kendimizle, sosyal iliskilerimizle, esimizle veya biitiin
diinyayla kurmak istedigimiz etkilegsimi anlatir. Biitiin zorluklarina ragmen,
bize aci verebilme ihtimaline ragmen attigimiz adimlar sonucunda iste bu!
diyebildigimiz noktadr. Bunun yaminda yasamda her birimizin hedefleri de
vardir. Ulasmak istedigimiz, ¢aba gosterdigimiz bir¢ok hedefimiz olabilir.
Mesela ben su anda doktoray: bitirmeyi hedefliyorum. Bunun i¢in ¢aba




gosteriyorum, ¢alisiyorum. Bazen ¢ok zorlantyorum, bazen bu siiregten keyif
alyyorum. Ancak bu hedefim doktorayt bitirdigimde sona erecek. Peki, o
zaman degerler zengin, dolu ve anlamli bir hayati yasama konusunda onemli
bir bilesen ise doktoram bittiginde ben bu anlamli hayati devam
ettiremeyecek miyim? Iste bu noktada degerlerimizin birer hedef olmadigini
soyleyebilirim. Degerlerimiz hedeflerden daha biiyiik bir seydir. O zaman
benim degerim ne? Doktorayr neden yapryorum? Ciinkii yardim etmeyi
seviyorum. Benim meslegim yardim mesleklerinden birisi. Dahasi yeni seyler
ogrenerek kendimi gelistirme firsati yakaltyyorum. Ve bunlar hayatim
boyunca bitmeyecek eylemler. Hayatimin her anminda birilerine yardim
edebilir, kendimi gelistirmek i¢in ¢aba gosterebilirim. Kisaca meslegimin ve
kisisel gelisimimin 6nemi ortaya ¢ikiyor. Bir baska ifadeyle is degeri ve
kisisel gelisim degerinden soz edebilirim. Sadece bir tane degil farkl
degerlere de sahip olabileceginizi séyleyebilirim. Hatta herkesin birden fazla
degeri oldugunu belirtebilirim. Peki, sizin icin hayatta onemli olan
ne/neler?”

oLider bu aciklamalardan sonra iiyelerin duygu ve disiincelerini
paylasabilmelerine olanak sunan grup etkilesimini baglatir. Paylagimlar
tizerinde hedefler ve degerler ayrimini gozeterek iiyelerin degerleri

netlestirilmeye calisilir.

Benim Degerim-1 Etkinligi

oLider paylasimlarin ardindan “benim degerim-1 (M.4.1)” adli formlar1
tiyelere dagitir. Lider formda yer alan “hikdye nasil devam etmeli?”
sorusuna kadar dykiiyli okur ve iiyelerden kendisini takip etmesini ister.
Daha sonra formda yer alan yollar iizerinde iiyelerin duygu ve

diisiincelerini paylasabilmeleri i¢in firsat saglar.

o Etkinligin ardindan Lider tiyeleri kendi yasantilarina iliskin benzerlikleri
ve farkliliklarini paylagmalari konusunda cesaretlendirir. Uyelerin OSB
tanisindan Once ve sonraki duygu, diisince ve davraniglarim
paylasabilmeleri i¢in grup etkilesimini baslatir. Daha sonra etkinlik

sonlanir.




Benim Degerim-2 Etkinligi

oLider paylasimlarin ardindan “benim degerim-2 (M.4.2)” adli formlari
tiyelere dagitir. Lider formda yer alan ‘“hikaye nasil devam etmeli?”
sorusuna kadar oykiiyli okur ve tiyelerden kendisini takip etmesini ister.
Daha sonra formda yer alan yollar iizerinde iiyelerin duygu ve
diisiincelerini paylagabilmeleri i¢in firsat saglar.

o Etkinligin ardindan Lider iiyeleri kendi yasantilarina iliskin benzerlikleri
ve farkliliklarini paylasmalari konusunda cesaretlendirir. Uyelerin OSB
tanisindan oOnce ve sonraki duygu, diisince ve davraniglarim
paylasabilmeleri icin grup etkilesimini baslatir. Daha sonra etkinlik

sonlanir.

Annenin/Babanin Zihin Tahtas1 Etkinligi

oPaylagimlarin  ardindan lider  “yolculugumuzun  bu  béliimiinde
duygularimiza biraz daha fazla odaklanmamizin  yararli olacagin
diistintiyorum. Bu odaklanma siirecinin degerlerimizin netlesmesinde
bizlere yararli olabilecegine inaniyorum. OSB tamisindan sonraki
duygularimiz  hakkinda neler soyleyebilirsiniz?”  diyerek iyelerin

paylasimda bulunabilmeleri i¢in grup etkilesimini baglatir.

o Duygular iizerine paylagimlardan sonra lider “hatirlarsamiz bizim bir
Anne/baba hikayemiz vardi. Bazi yolculuklarimizda kendi hikdyesiyle bu
anne/baba bize eslik edecek. Su anda da anne/babamiz bizi ziyaret ediyor.
Anne/babanin hikdyesini hatirlamaya ¢alisin. Ayrica yolculugumuzun
gecen haftaki béliimiinde tizerinde ¢alistigimiz zihin tahtanizda yazili olan
diigtincelerinizi gozlerinizin oniine getirin. Bu diistinceler zengin, dolu ve
anlamli bir hayati yasayabilmemizin éniinde nasil da engel olusturuyordu.
Hatirlayin! Bizler gibi anne/babamizin da zihin tahtasinda bazi diisiinceler
var.” diyerek “annenin/babanin zihin tahtast (M.4.3)” formlarini iiyelere

dagitir.

oLider formlan biitiin liyelere dagittiktan sonra “anne/baba otizmli bir
cocuga sahip olduktan sonra zihninde formda yazili olan diistincelere sahip
olmaya baslamis. Bu diisiinceleri incelemenizi istiyorum. Kendi

vasantilarinizla benzer ya da farkliliklar: gorebiliyor musunuz? Sizlerden




bu anne/babanin zihin tahtasinda yazili olan diisiincelerin yanina sizlerde
olusturdugu duygulart yazmanizi istiyorum.” diyerek etkinlige devam
eder. Uyelerin yazma islemleri bittikten sonra paylasimda bulunabilmeleri
icin firsat saglanir. Lider daha sonra asagidaki sorular cercevesinde

etkinlige devam eder:

e Bu duygularin degerleriniz dogrultusunda yagsamaniza izin verip
vermedigi konusunda neler diistintiyorsunuz?

o  Bu duygularin varligim hissettiginizde onlarla neler yapiyorsunuz?

e Ozellikle evlilik ve sosyal iliskilerinizde hangi duygulara sahipsiniz?
Ve bu duygularinizla neler yapiyorsunuz?

o Yukaridaki sorular c¢ergevesinde lider iiyelerin duygu ve diislincelerini
paylasabilmelerine olanak sunduktan sonra “dokuz temel duygu (Harris,

2017, s.251)” isimli paragrafi okur.

Simdi size dokuz temel insan duygusunun yer aldigi bir liste
okuyacagim. Bu konu hakkinda tartismalar var, fakat cogu uzman bu
temel duygular iizerinde anlasma sagliyor. Ben bu duygular
okurken, sizden basparmaginizi kaldirmanizi ya da indirmenizi
istiyorum. Bagparmagumizi yukart kaldurmaniz bunun “iyi” veya
“pozitif” bir duygu oldugu anlamina gelirken, basparmaginizi
asagiya indirmeniz bunun “kétii” veya “negatif” bir duygu olmasi
demektir. Tereddiit etmeniz yasak. Sadece basparmaginizi yukar
kaldiracaksiniz veya asagi indireceksiniz. Hazir misiniz? Sevgi...
Nese... Merak... Ofke... Korku... Uziintii... Sucluluk... Saskinlik...
Nefiet. Ilging, degil mi? Dokuz normal insan duygusunun altist icin
basparmaginizi indirdiniz. Dokuzda alti. Bu size insan olmanin ne
demek olduguyla ilgili bir sey soyliiyor. Her insanmin hayati boyunca
tekrar tekrar deneyimledigi normal insan duygularimin iicte ikisi iyi
hissettirmiyor! Bizler bize her zaman iyi hissetmemiz gerektigini
soyleyen bir toplumda yastyoruz. Bunun ne kadari ger¢ek¢i? (Harris,
2017, s.251).

oLider paragrafi okuduktan sonra iiyelerin duygu ve diislincelerini
paylagmalar1 igin grup etkilesimini baglatir. Daha sonra iiyelerin bu
duygularla neler yapmak istedikleri tizerinde paylasimlari alinir ve etkinlik

sona erer.




Degerler Dogrultusunda Atilacak Adimlar Listesi

o Etkinligin bitmesini takiben lider “bu haftaki yolculugumuzda
degerlerimizi netlestirmeye c¢alisiyoruz. Biliyorsunuz ki degerlerin ne
anlama geldigini anlasak ya da “iste benim degerim bu” diyebilsek bile
hayatimizin o alanlariyla ilgili adimlar atmazsak zengin, anlamli ve dolu
bir hayata ulasmay: beklememiz pek gercgek¢i olmayacaktir. O zaman adim
atmamizin zamani geldi! En azindan adimlarimizi belirleyebilmemizin
zamant geldi. Simdi sizlere bir form dagitacagim. Bu formda az once
degerlerimiz noktasinda kendimizi gorebilmemiz igin dagitilan formda
olan hayata iliskin adimlar yer aliyor. Bu degerleriniz dogrultusunda
diisiinmenizi ve o alana iliskin hangi adimlari atabileceginizi yazmanizi

’

istiyorum.” Diyerek “degerler dogrultusunda atilacak adimlar listesi
(M.4.4)” formunu iiyelere dagitir. Lider liyelere degerleri dogrultusunda
atacaklar1 adimlari olustururken somut adimlar segebilmeleri i¢in yardime1
olur. Daha sonra lider tiyelerin duygu ve diislincelerini paylasabilmelerine

firsat sunar. Paylagimlardan sonra etkinlik sonlanir.

Kendindelik Egzersizi

oLider “Simdi sira mevcut zaman dilimine odaklanabilmek i¢cin her hafta
vaptigimiz egzersizlerin bu haftaki boliimiindeyiz. Yolculugumuzun her
boliimiinde benzer bir egzersiz yapmis ve daha sonrasinda bunu
yvasaminizda denemenizi 6nermistim. Dilerseniz simdi bu noktada biraz
daha ilerleyelim.” diyerek “Farkinda sessizlik*” kendindelik egzersizine
gecilir. Bu etkinlik yoluyla dikkatin derinlesmesi ve diisiinmeyi
kolaylastirabilmek, duyusal girdilerin bilincini arttirabilmek ve bu bilinci

yiikseltebilmenin saglanmas1 hedeflenmektedir (Ameni, 2016).

Egzersizin  bitimini takiben iyelerin duygu ve diisiincelerini

paylasmalarina firsat sunulur. Daha sonrasinda etkinlik sonlanir.

*Farkinda sessizlik “Ameni, R. (2016). 25 Farkindalik Dersi: Simdi Saglikli Yasama

Zamani. Ankara: Nobel Yayincilik, sy.120-124” kaynagindan alinmustir.




Ozetleme ve Hayata Iliskin Adimlarim

o Oturumun sonu yaklasirken iiyelere yolculugumuzun doérdiincii duragi
hakkindaki duygu ve diisiincelerini paylagsmalar1 i¢in firsat sunulur. Daha
sonra lider {iyelerin geri doniitlerinde eksik kaldigini diistindiigii noktalara
iliskin 6zetlemesini yapar. Ozetlemenin ardindan iiyelere “hayata iliskin
adimlarim” ’da yolculugumuzun besinci duragina kadar yapmasi gereken

noktalar agiklanir.

“Her oturumun sonunda diger oturumumuza kadar sizlerden yapmanizi
istedigim bazi seyler olacagini séylemistim. Bunlari yapmanizin hayatinizi
daha zengin, anlamli ve dolu yasayabilmenize katki saglayabilecegini
diigtiniiyorum. Hatirlarsaniz yolculugumuzun bu kisimlarina da hayata
iliskin adimlarim demeye karar vermistik. Bu hafta hayata iligkin
adimlarimizda ise oncelikle az once yaptigimiz farkinda sessizlik egzersizi
var. Bu egzersizi diger yolculugumuza kadar her giin yapmanizi istiyorum.
Ne kadar zaman bulabilirseniz o kadar fazla yapin. Ciinkii bu egzersizler
deneyerek sonug¢ verecektir. Daha sonra ise sizlerle birlikte “degerler
dogrultusunda atilacak adimlar listesi” olusturduk. Bu listenizde yer alan
adimlariniza géz gezdirin ve haftaya bulusuncaya kadar atabileceginiz
adimlarini atin. Unutmaywn ki atacaginiz adimlar hayati zengin, dolu ve
anlamli yagamaniza katki saglayacaktir.”

Bu paylasimdan sonra oturum sonlandirilir.




BENIM DEGERIM 1 (AL4.1)

Tavsam, cocuiuem verd st ve kendizin yorgum hissederek salondaki tekli kanepeye amust
Eaxyzih bar hali vardy, ozl bep telefommdayd:. Cunkal ginlerden comartesiydi. Her Pazar tavzan ve
aricadaglan dizarrya gikar, sobbet eder ve birlikts vakit gecinrlerdi. Bura bir rutin halme setirmislerd
adeta Bulnzmalarndam bir sin dncesd de telefomla birbirlerine kaber verirler ve nereds buhsacakiarm
kararlastmrlardh. Tavsan ik hafiade arkadeslanma mirld bahameler dretersk buluzmalars gelmiyordn
Arkadaslzn opun igin endiselenivordu ve en azndan bu befia neler oléamm kosmsmalk ve onz vardmeo
alzbibmel; icm bir firsaf oldufem disindyerlard. Tavzan kanepenin uoma verlegeis kayzih bir zekilde
farionda olmadan trnaklarun yivorda. Aklmdan “simdi ben ne diyecegim?”, "o hafia pelemevecsgimi
mazil adylesems acaka?™, “bubmmaya simeemn benden nzaklazmlar mi™ giki disincsler gaciyordo
Chrsaka favsanm arkadas ilikilering cok onem venrdl. Adeta o ifin ba babuzmalar yasamdala bihin
zorbakiara kars gicld dursbilmes: igin bir nefe: aima yerivdl, Ama qocufuma yend bir egifim firzah
bulpmsty ve Pazar gimleri dzhil arik bu eZitimi almalan gerskiverdu Cimkd gocufima kendin
adamush Bir onceki haffa da bulusmaya cok gitmek isfemesme rafmen cevresindeki omzeden
goruSurs bakmazm isteyemedisi icn arkada:larmdan maknms kalmezn, Diferinds jze kogushommah bir
hafta gecirdigd icin kendimi cok vorgun kiszebmiz ve bu vorgusheium kefifletmek adma kargisindaki
furzat pencerssin kapatmigh “Evet, izte beldenan an™ dedi inden tavsan. Telefon calprordu. ..

Hilane nasil devam etmeli?

YOL L

Telefonu sgar w2 bu hafta gocugunun
yeni bir egitime baglayacagim ve arnk
bulusmalara gelemey=ceging sHylar.
Telefanu hig agmaz.

Bu hafta yehir digindan misafirlerinin
gelecegini soyler. Bulugmaya gitmez.

YOLZ

Telefonw sgar v bu hafta gocugunun
yeni bir a=itime  baslaysceEim ve
bulusmak istedigi igin bagka bir zin
ayarlamalan konusunu kanugur.
Durumunu anlatr ve onlarla gordgmek
istedigini Fade ederek evine daver
mder,

Bulugmaya gelace=gini onlara Zecen
haftalarda meler yagadgime anlatmak
kin  sabrshEm dile Eetirn
Zonrasinda  bulusmaya  gitmek igin
planlarmmi  gpizden geciric {eginden
destek almak, =gitimi  ertzlemek,
sosyal destek kaynaklanm desreye
sokmak wb.)




BENIM DEGERIM 2 (AL4.T)

Ciizm tamsmdsn dace tavianm esiyle anlamb ve hosorlo b thiskisi vande. Hip somum ok
norvdu? Tabi ki soronlar oloyordo. Cimdad tavgana gore hayatta arhlar ebsilerls bir nrtima
oclogtarmyvordu, Ekziler obmazavd artilansm hichir anlarm obmazds zaten. Bu nedenle vazaman
karsiama cikardif nedemlerdsn dolay esivle zormmlar vasmvordu, ancak bu sonmlan ¢8zip
anlamb ilishdlerine kaldiidan verden devam adebilivorlardh Tavgan igin egivie her komada
duvgulanm ve digincelerini paylazmak ommla vakit gegimmek dnemli bir deferdi. Yeri
geldiZinde omm sorunlaryvia bir olsbilmek yeri galdizmde kendi sonmlarryla bir olabilmek ona
hozur veriyordn. Bayvie de olmalrydy zabem, Fakat fooozma ofizn tamn konoldukisn sonra
vazanum bin bir il zorlou visiee siddetli bir firinada esen rizgar gibi suratma vunovordu.
Eu nedenls esiyle yazadizn problemlan ozne noktazmda istedsiz ve yorgum hals gelmizt
tavgan Eg ilizkdsindedd gatmdarpalar arbik cnlama sesindsn cfoms, rakatnz edicd gekilds
tobonafmn davola kulsfmum dibinde vimman siddetinde duyubmava bezlamusn, Tavgam,
gocuEunmn dunmm nedenivle ezinin kendizine duyzusal dastek szflamadiFin diiginersk zin
gactikpe eridifini hissedivordu. Ancak daha dim esi izte bir sormla keralagms ve anlatmak
ifin taveammn vamma gitigmds oo hig dinlermemist. gl da sinirlenmiy ve kapon vorp gitmist.
Iste o tarismadan sonrs ilk kez esivie kernlagryorlard. ..

Hikaye nasl devam etmeli?

YOLL

Egini ki gormemis gibi dawranmays
devam eder.

Egiyle hig tartgmamiglar gibi scrunun
istinu ortup gundelik konugmalarla
sohbet agmaya galipr.

Tarngmaya kald  yerden  devam
ederek ey ilgkisine hazarlar vermeye
devam eder.

YoL2

Tandan sonra yegadiklan  sorunlar
haklonda akbnda dolagan daginceleri
apik bir gekilde =5iyde paylagr.

Eskiden birlikte wakit gepirmekien
hoglandiklan =tkinlikleri  yapma
t=klifinde bulunwr. Bu sayede duygusal
parylagm igin firsatlar yaratr.

iginde yagadiklanini paylagarak diin
dinleyememesinin riedenlerini
paylapr we =gini dinkemek icin hazir
aldufu izlenimini verir.




TAVSANIN ZIiHIN TAHTASI (M.4.3)

Yalnizim

Benim yiziimden
oldu

lyi bir ebeveyn degilim

Neden otizm

Yoruldum ama bunu Bu yaglar ¢ok 6nemli
disinmemeliyim

Cocugum disinda zamanimi

harcamamaliyim

Arkadaslarimi 6zledim Beni kimse anlayamaz

iyi bir es degilim
Yetersizim

Daha iyi nasil egitim alabiliriz Neden normal degil

Tek basima dolasmak istiyorum ama...

Esim beni anlamiyor

Diger cocuklarim beni
affetsin

Toplum gok bilgisiz

. . Zamanin olsa neler
Cocugum icin kendimi

aparim ama...
unutmam lazim yap

Keske disaridaki insanlar anlayisl Duzelecek. Buna inaniyorum

olsa




DEGERLEER DOGRULTUSUNDA ATILACAK ADIML AR LISTEST (AL4.4)

AILE DEGERI

SOSYAL ILISKILER DEGERI I5/KISISEL GELISIM DEGER
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BESINCI OTURUM: “Kabul et ve yoluna devam et”

Amag:

Bu oturumda tiyelerin otizmli bir ¢cocuga sahip olmaktan kaynakli ac1 verici

duygu ve diisiincelerine yer agmalar1 ve kabul becerilerini gelistirmeleri
amaclanmaktadir.

Alt amaclar:

1. Upyelerin, otizmli bir ¢ocuga sahip olmaktan kaynakli aci verici duygu ve
diisiinceleriyle nasil miicadele ettiklerini fark etmelerini saglamak.

2. Uyelerin, otizmli bir ¢ocu@a sahip olmaktan kaynakli aci verici duygu ve
diisiinceleriyle miicadele ettiklerinde yasamlarindaki etkilerini fark etmelerini
saglamak.

3. Uyelerin, otizmli bir gocuga sahip olmaktan kaynakli aci verici duygu ve
diisiincelerine yer agmalarina firsat saglamak.

4. Upyelerin, otizmli bir g¢ocuga sahip olmaktan kaynakli aci verici duygu ve
diisiincelerine yer agtiklarinda yasamlarindaki etkilerini fark etmelerini saglamak.

5. Uyelerin, otizmli bir ¢ocu@a sahip olmaktan kaynakli aci verici duygu ve
diisiinceleriyle miicadele etmelerinin veya onlara yer agmalarinin evlilik ve sosyal
iligkilerine etkilerini fark etmelerini saglamak.

6. Uyelerin, otizmli bir ¢ocu@a sahip olmaktan kaynakli aci verici duygu ve
diisiinceleriyle miicadele etmelerinin veya onlara yer agmalarinin degerleriyle
iligkisini fark etmelerini saglamak.

7. Uyelerin, kabul becerilerini gelistirmek.

Kazanimlar:

1. Uyeler, otizmli bir cocuga sahip olmaktan kaynakli aci verici duygu ve
diisiinceleriyle nasil miicadele ettiklerini fark eder.

2. Uyeler, otizmli bir ¢ocuga sahip olmaktan kaynakli ac1 verici duygu ve
diisiinceleriyle nasil miicadele ettiklerini ifade eder.

3. Uyelerin, otizmli bir gocuga sahip olmaktan kaynakli aci verici duygu ve
diistincelerine yer agmalariin zengin, dolu ve anlamli bir hayat yolunda 6nemini
kavrar.

4. Uyeler, otizmli bir ¢ocuga sahip olmaktan kaynakli aci verici duygu ve
diistinceleriyle miicadele etmelerinin veya onlara yer agmalarinin evlilik ve sosyal
iliskilerine etkilerini fark eder.

5. Uyeler, otizmli bir ¢ocuga sahip olmaktan kaynakli ac1 verici duygu ve
diistinceleriyle miicadele etmelerinin veya onlara yer agmalarinin evlilik ve sosyal
iliskilerine etkilerini ifade eder.

6. Upyelerin, kabul becerilerini gelistirir.

Materyaller:

Annenin/Babanin diisiinceleri (M.5.2), Kizgin boga (M.5.3), Degerler dogrultusunda
atilacak adimlar listesi (M.4.4)

Icerik:

Ozetleme ve hayata iliskin adimlarim
Kizgin boga metaforu



Siirec:

Pano metaforu (degerler, ayrisma ve kabul)
Kendindelik egzersizi
Ozetleme ve hayata iliskin adimlarim

Besinci Oturum

Ozetleme ve Hayata Iliskin Adimlarim

o Uyeler yerlerini aldiktan sonra besinci oturum baslatilir. Lider “Hos
geldiniz, yolculugumuza kaldigimiz yerden devam ediyoruz. Gegen haftaki
volculugumuz hakkinda neler diigiiniiyorsunuz?” diyerek tiyelerle birlikte
dordiincii oturumun O6zetini yapar. Bu sayede lider iiyelerin duygu ve

diisiincelerini paylagsmalari i¢in firsat sunar.

o Ozetlemenin ardindan lider “hayata iliskin adimlarim” ‘da {iyelerin
kendindelik egzersizini uygulamalarina, “degerler dogrultusunda atilacak
adimlar listesi”’ne ve diisiincelerini camin kenarinda otoyoldan gegen
arabalarin gelip gitmesini izler gibi izlemelerine iliskin paylasim firsati
yaratir. Bu noktada egzersizin uygulanmasi uygulanmamasi/adimlarin,
atilmast veya atilamamasi ve diisiincelerden ayrisma/birlesme durumlari

tizerinde grup etkilesimi baslar.

Kizgin Boga Metaforu

e Paylasimlar1 takiben lider “OSB tamisindan sonra degisen yasaminizi
diistinmenizi istiyorum. Hangi diisiincelere ve duygulara sahipsiniz ve hala
bazilarint yagsamaya devam ediyorsunuz? Bunlara odaklanin. Sahip
oldugunuz bazi duygu ve diigiinceleri aslinda hi¢ istemiyorsunuz. Ciinkii bu
duygu ve diigiincelere size aci vermekten baska hi¢chir ige yaramiyor.
Clinkii hayatinizin kontrolii bu duygu ve diisiincelerinizin elinde olabilir.
Peki, bu act verici duygu ve diisiincelerle ne yapacagiz? Yolculugumuzun
bu béliimii bizlere bu duygu ve diisiincelerimizi kabul etme firsati sunar.
Hatwrlarsaniz yolculugumuzun basinda yaklasimimizin isminin Kabul ve
Kararlilik yaklasimi oldugunu soylemistim. Kabul kismi iste bunu
soyliiyor. Hemen zihninizde bir¢ok diistince belirmis olabilir. Bu ¢ok dogal
bir durum. Sadece bu diisiincelerinizin gegip gitmesine izin verin. Bu
diigiincelerinizi izlemekten baska bir sey yapma konusunda kendinizi
zorlamaywn. Kabul kelimesini duyunca ¢aresizlik akliniza gelmis olabilir.

Aslinda buna hayir diyebilirim. Yolculugumuzun bu boliimii kabul derken




bizlere bu act verici duygu ve diistincelere kendimizde bir yer agmamizi
soyler. Onlara yer agin! Bunu daha iyi anlatabilmek icin elimde bir metin
var. Isterseniz bunu sizinle paylasayim.” Diyerek agiklama yapar.

Aciklamayi takiben lider “kizgin boga (M.5.3)” metaforunu okur.

Lider kizgmm boga metaforunu okuduktan sonra iyelerin duygu ve
diistincelerini paylagabilmeleri i¢in grup etkilesimini baglatir. Grup
etkilesimini takiben paylasimlar g6z Onilinde bulundurularak kendi
yasamlarina iligkin farkindalik yaratmak amaciyla ek bir etkinlik
yapilabilir. Bu durum zaman ayarlamasi uygunsa gerceklesir. Eger zaman

uygunsa;

e Lider “anne/baba hikayemizi hatirlarsimiz. Simdi az once iizerinde
durdugumuz konulara uygun olarak sizlere anne/babamizin kiiciik bir
hikayesini okumak istiyorum” diyerek ‘“‘annenin/babanin diisiinceleri
(M.5.2)” etkinligine geger. Daha sonra lider bu etkinlik hakkinda
aciklamalarim1 yapar ve etkinlikte var olan senaryolar iizerinde iiyelerin
duygu ve diisiincelerini paylasabilmeleri i¢in grup etkilesimini baslatir.
Grup etkilesiminin sonlanmasindan sonra onceki oturumlarda yer alan
KKT siireglerinin netlesebilmesi amaciyla pano metaforuna deginerek

bunu uygulamali olarak giindemine alir.




Pano metaforu (Degerler, Ayrisma ve Kabul)

e Lider “hatirlarsaniz yolculugumuzun baslangicinda yaklasimimizi daha
iyi anlayabilmek i¢in kitaplarla bir uygulama gerceklestirmistik. Simdi bu
uygulamayr tekrardan ele almak istiyorum. Bu sefer kitaplarin sahip
oldugumuz aci verici duygularimiz ve diisiincelerimiz  oldugunu
gozlemleyin.” diyerek “Pano metaforu™*”’na giris yapar. Her bir iiyeye bir
kitap dagitilir. Bu esnada liderin elinde de benzer bir kitap vardir. Daha
sonra lider “Bu kitabin uzun zamandir ugrastiginiz zorlu duygu ve
diigiincelerinizin bir biitiinii oldugunu diisiinmenizi istiyorum. Artik
hepimizin bu duygu ve diisiincelerimizin neler oldugu konusunda
farkindaligimin arttigina inaniyorum. Bu duygu ve diistincelerinizi hep
birlikte yiiksek sesle soylemenizi istiyorum. Haydi yiiksek sesle! Simdi bu
kitaplart alin ve sizden geri alamayacagim sekilde sikica tutun.” diyerek
etkinligi uygulamaya gecer.

e Bu aciklamalardan sonra lider liyelerden birbirleriyle ikiserli olarak
eslesmesini ister. Eslesme siireci tamamlandiktan sonra metaforun
uygulanmasina devam edilir.

e Lider pano metaforunu uygulamali olarak gergeklestirdikten sonra iiyelerin
duygu ve diisiincelerini paylasabilecekleri grup etkilesimi i¢in firsat saglar.
Uyelerin otizmli bir gocuga sahip olmaktan dolay1 duygu ve diisiinceleriyle
nasil bir iliski i¢erinde olduklarina ve bu duygu ve diisiincelerinin degerleri
dogrultusunda atabilecekleri adimlar1t nasil etkiledigine yonelik

paylasimda bulunmalari istenir. Paylasimlardan sonra siire¢ sonlanir.

*Pano metaforu, “Harris, R. (2017). Kabul ve Kararlilik Terapisi, ACT’i Kolay
Ogreniyorum: ilkeler ve Otesi i¢in Hizl1 Bir Baslangig. Istanbul: Litera Yayincilik, sy.38-
43” kaynagindan aslina uygun olarak diizenlenmistir.




Kendindelik Egzersizi

o Lider “Simdi mevcut zaman dilimine odaklanabilmek icin her hafia
yvaptigimiz egzersizlerin bu haftaki boliimiindeyiz. Yolculugumuzun her
boliimiinde benzer bir egzersiz yapmis ve daha sonrasinda bunu
vasaminizda denemenizi onermistim. Dilerseniz simdi bu noktada biraz
daha ilerleyelim.” diyerek “Duygularin kabul edilmesi*” kendindelik
egzersizine gecilir. Bu etkinlik yoluyla {yelerin duygularin
gbzlemleyebilmelerine ve duygularina yer agabilmelerine yardimci olmak
amacglanmaktadir.

Egzersizin  bitimini takiben {yelerin duygu ve diisiincelerini
paylagmalarina firsat sunulur. Daha sonrasinda etkinlik sonlanir.

*Duygularin kabul edilmesi ”Harris, R. (2017). Kabul ve Kararlilik Terapisi,

ACT’i Kolay Ogreniyorum: Ilkeler ve Otesi I¢in Hizli Bir Baslangic. Istanbul: Litera
Yayincilik, sy.242-247” kaynagindan alinmistir.

Ozetleme ve Hayata Iliskin Adimlarim

e Oturumun sonu Yyaklagirken iiyelere yolculugumuzun besinci duragi
hakkindaki duygu ve diisiincelerini paylagsmalari i¢in firsat sunulur. Daha
sonra lider liyelerin geri doniitlerinde eksik kaldigini diigiindiigii noktalara
iliskin 6zetlemesini yapar. Ozetlemenin ardindan iiyelere “hayata iliskin
adimlarim” ’da yolculugumuzun altinc1 duragina kadar yapmasi gereken
noktalar agiklanir.

“Her oturumun sonunda diger oturumumuza kadar sizlerden yapmanizi
istedigim bazi seyler olacagini soylemistim. Bunlart yapmanizin hayatinizi
daha zengin, anlamli ve dolu yasayabilmenize katki saglayabilecegini
diistintiyorum. Hatwrlarsaniz yolculugumuzun bu kisimlarina da hayata
iliskin adimlarim demeye karar vermistik. Bu hafta hayata iliskin
adimlarimizda ise oncelikle az once yaptigimiz duygularin kabul edilmesi
egzersizi var. Bu egzersizi diger yolculugumuza kadar her giin yapmanizi
istiyorum. Ne kadar zaman bulabilirseniz o kadar fazla yapin. Ciinkii bu
egzersizler deneyerek sonug verecektir. Daha sonra ise sizlerle birlikte
“degerler dogrultusunda atilacak adimlar listesi” olusturmustuk. Bu
listenizde yer alan adimlariniza goz gezdirin ve haftaya bulusuncaya kadar
atabileceginiz adimlarim atin. Unutmayin ki atacaginiz adimlar hayati
zengin, dolu ve anlamli yasamaniza katki saglayacaktir. Uciincii olarak
ise, duygu ve diistincelerinizden ozellikle degerlerinizi yasayabilmenize
engel olabilecek duygu ve diigiincelerinizden kurtulabilmenizin gercek¢i
bir ¢oziim olmadigimin farkina varin. Bu dogrultuda olast duygu ve
diistincelerinize yer agmaya ¢aligin.”

Bu paylasimdan sonra oturum sonlandirilir.




ANNENIN/BABANIN DUSUNCELERI (M.5.2)

Anne/baba, “otizm” tanisindan sonra yasamina baktiginda bir¢ok noktada degisikler
oldugunu gérmektedir. Hayat1 eskisi gibi degildir. Isini birakmis, eskiden zevk aldig
etkinliklerden vaz ge¢mis, kendisine vakit ayiramaz olmus ve daha bir¢ok noktada
onceliklerini ¢ocuguna vermistir. Anne/baba igin artik cocugu yasaminin merkezinde yer
almaya baglamistir. En basitinden ¢ocugunun egitim ihtiyaci her seyin Oniinde yer
almaktadir. Tabi bazi zamanlarda eski giinlerdeki gibi esiyle bas basa disariya ¢ikmak
istedigi zamanlar olmuyor degildir. Ancak o zamanlarda hemen aklina cocugu gelmekte
ve “cocugumun bu yaslar1 ¢ok 6nemli, ben her an’1m1 ¢cocuguma ayirmaliyim. En azindan
bu yaslarda disariya ¢ikmamam gerekir” diyerek kendine bazi yeni kurallar
olusturmustur. Ya da ailecek disarida bir aksam yemegi yemenin kendisine ne kadar iyi
gelecegini diislinse de “simdi disariya ¢ikacagiz ama ¢ocugum orada biitiin yemekleri
yere dokerse ne olacak. En iyisi evde kalmak” seklinde gerekgelere siginmaktadir.
Anne/baba huzurlu oldugu eylemlerin bile 6niine ¢ocugunun ihtiyaglarini koymustur.
Esiyle bas basa vakit gecirme ihtiyact hissettiginde hemen zihninde “ben iyi bir anne
miyim/baba miyim” diisiincesi belirmekte ve kendisini yargilamaktadir. Daha sonrasinda
hemen c¢ocugunun yanina giderek onunla vakit gecirmeye baslamaktadir. Ancak
anne/baba, “ben iyi bir anne miyim/baba miyim” diislincesinin gitmedigini aksine “ben
iyi bir es miyim” diisiincesinin de olustugunu gérmektedir. Anne/baba ne kadar kagsa da
bu diisiincelerin ¢ogalarak zihninde yerlestigini diisiinmekte ve bu durumdan hig
hoslanmamaktadir.

Senaryo 1

Anne/baba bu diisiincelerine katlanmas1 gerektigine karar verir. En azindan ¢ocugunun
bu yaslarinda bu diisiincelere katlanmasi gerektigini diisiinerek gelecege iliskin umut dolu
hayaller kurar.

Senaryo 2

Anne/baba ¢ocugunu yasamin merkezine koydugu icin 6zellikle “ben iyi bir anne/baba
miyimm” diisiincesiyle savagsmayi tercih eder. Iyi bir ebeveyn olmak i¢in elinden gelen ne
varsa yerine getirmeye calisir.

Senaryo 3

Anne/baba bu diisiincelerle ne kadar savasmaya calisirsa caligsin bir sonug elde
edemediginin farkina varir. Dahasi bu diisilincelerle savastiginda galip gelmek yerine her
defasinda yeni bir diigiinceyle savagsmak zorunda oldugunu goriir. Bu diisiinceler hi¢
kaybolmaz ancak bu diisiincelerin sundugu hayati yasamak yerine kendi istedigi hayati
yasamak lizerine adim atmaya karar verir.



KIZGIN BOGA (M.5.3)

Giizel bir giftlikte yasadiginiz1 hayal edin. inekleriniz, tavuklariniz, érdekleriniz ve daha
bir¢ok hayvana sahipsiniz. Bunun yaninda bir tane de boganiz var. Diger hayvanlarla ne
kadar huzurlu vakit gecirseniz de sira bogayla ilgilenmeye geldiginde isteksizce ve biitiin
enerjinizin emildigini hissederek adim atiyorsunuz. Giinler gectikge hayvanlarinizla
ilgilenmeye basladiginiz an artik bogayla nasil ilgilenecegim diisiincesi akliniza yerlesir
olmus. Dolayisiyla zaman i¢inde diger hayvanlarla ilgilenirken de eskisi kadar huzurlu
olamiyorsunuz. Bu konuda kendinizce ¢6ziim yollar1 iiretmeye ¢alisiyorsunuz. Sabah ilk
is olarak bogayla ilgilenmeyi denediniz ama degisen bir sey olmadi. En son ilgilenmeyi
denediniz ama yine bir sey degismedi. Sonra akliniza boganin ¢itlerini daraltmaya karar
verdiniz. Her gilin ¢itleri biraz daha daraltarak boganin hareket alanini kisitlamaya
calistyorsunuz. Bu sayede bogay1 zapt ederek isinizi bir an 6nce halletmek istiyorsunuz.
Ama citleri ne kadar daraltirsaniz daraltin elinize bogay1 daha fazla sinirlendirmekten
baska bir sey gecmiyor. Fark ediyorsunuz ki boga ne kadar fazla sinirlenirse diger
hayvanlarinizda o kadar ¢ok korkmus oluyorlar. Tavuklariniz eskisi kadar yumurta
vermiyor, bazi inekleriniz siitten kesilmeye baslamiglar bile. Bu isin boyle gitmeyecegine
karar verip bogadan kurtulmaya karar veriyorsunuz. Ama bu kadar kizgin, sinirli bir
bogadan kurtulmak sandiginiz kadar kolay olmuyor. Hangi yolu denerseniz deneyim
¢Oziim iretemiyorsunuz. Artik uykularmizda bile bogadan kurtulmanin yollarini
artyorsunuz. Ama sonra akliniza bir fikir geliyor. Boganin kiigiikliigiinii hatirladiginizda
diger hayvanlarla ne kadar iyi anlastigini ve o giinlerdeki huzurlu oldugunuz zamanlari
hatirliyorsunuz. Peki bu huzursuzluk nasil baslamist1? Bogayi citlerinden kurtarmaya ve
ciftlikte rahat¢a dolagsmasina izin vermeye karar veriyorsunuz. Bogadan kurtulamadiniz,
boganin bakimi yine kolay olmuyor ama diger hayvanlar artik eskisi gibi verimli olmaya
basladilar. Sizde eski giinlerdeki gibi huzurlu hissettiginizi diisiiniiyorsunuz.



ALTINCI OTURUM: “An’in farkindayim”

Amac: Uyelerin, mevcut zaman diliminde olma boyutunu kavrayabilmeleri, simdiki an
ile temas etme veya diisiinceler arasinda kaybolmanin otizm spektrum bozuklugu (OSB)
tanisindan sonraki psikolojik uyumlariyla iliskilerini fark etmeleri ve kendindelik
becerilerini gelistirmeleri amaglanmaktadir.

Alt amaclar:

1. Uyelerin, mevcut zaman diliminde olma boyutunu kavrayabilmelerini saglamak.

2. Uyelerin, OSB tamisindan sonraki yasantilarinda ayrisma/birlesme durumlariyla
mevcut zaman diliminde olma boyutu arasindaki iligskiyi kavrayabilmelerini
saglamak.

3. Uyelerin, OSB tanisindan énce ve sonraki yasantilarinda mevcut zaman diliminde
olduklar1 yasantilarini ve bu zaman dilimindeyken sahip olduklar1 duygu, diistince
ve davraniglarini ifade etmelerini saglamak.

4. Uyelerin, OSB tanisindan sonraki yagantilarinda mevcut zaman diliminde
olmalarini engelleyen diigiincelerini fark etmelerini saglamak.

5. Upyelerin, OSB tanisindan sonra mevcut zaman diliminde olmakta zorlandiklart
yasantilarinda sahip olduklar1 duygu, diisiince ve davranislarini ifade etmelerini
saglamak.

6. Upyelerin, mevcut zaman diliminde olmalari noktasinda becerilerini gelistirmek.

7. Uyelerin, iliskisel gergeveleme baglaminda bilgi sahibi olmalarin1 saglamak.

8. Uyelerin, iliskisel cerceveleme baglaminda OSB tanisindan sonraki yasanti
ornekleriyle davranislarini agiklamalarini saglamak.

9. Uyelerin, duygu, diisiince ve davramslari arasindaki iliskiyi psikolojik esneklik
modeliyle agiklamalarini saglamak.

Kazanimlar:

1. Uyeler, mevcut zaman diliminde olmanin farkina varir.

2. Uyeler, OSB tanisindan sonra mevcut zaman diliminde olmanin/olamamanin
yasamlarindaki yansimalarini ifade eder.

3. Uyeler, OSB tanisindan sonraki yasantilarinda ayrigma/birlesme durumlartyla
mevcut zaman diliminde olma boyutu arasindaki iliskiyi kavrar.

4. Uyelerin, OSB tanisindan sonraki yasantilarinda mevcut zaman diliminde
olmalarimi engelleyen diisiincelerini fark eder.

5. Uyeler, mevcut zaman diliminde olma becerilerini gelistirir. Uyeler, dilin
giiclinii fark eder.

6. Uyeler, dilin giiciiyle duygular, diisiinceleri ve davramslar arasindaki iligkiyi
fark eder.

7. Uyeler, dilin giiciiyle duygulari, diisiinceleri ve davranislar1 arasindaki iliskiyi
OSB tanisindan sonraki yasantilar1 baglaminda ifade eder

Materyaller:

Zamanda yolculuk (M.6.1), Otizmin anlamli yasami formu (6.2), Degerler
dogrultusunda atilacak adimlar listesi (M.4.4)



Ozetleme ve hayata iliskin adimlarim
Mevcut zaman diliminde olma

Dilin gotiirdiigii yer etkinligi
Otizmin anlamli yagsami

Kendindelik egzersizi

Ozetleme ve hayata iliskin adimlarim



Siire¢: Altinc1 Oturum

Ozetleme ve Hayata Iliskin Adimlarim

e Uyeler yerlerini aldiktan sonra altinci oturum baslatilir. Lider “Hog
geldiniz, yolculugumuza kaldigimiz yerden devam ediyoruz. Gegen haftaki
yolculugumuz hakkinda neler diisiintiyorsunuz?” diyerek tiyelerle birlikte
besinci oturumun Ozetini yapar. Bu sayede lider iiyelerin duygu ve

diisiincelerini paylagsmalari i¢in firsat sunar.

e Ozetlemenin ardindan lider “hayata iliskin adimlarim” ‘da iiyelerin
kendindelik egzersizini uygulamalarina, “degerler dogrultusunda atilacak
adimlar listesi”’ne ve duygu/diisiincelerine yer acabilmelerine iliskin
paylasim firsati yaratir. Bu noktada egzersizin uygulanmasi veya
uygulanmamasi,  adimlarin  atilmast  veya  atilamamast  ve
duygu/diisiincelerine yer acabilme veya yer agmakta zorluk yasama

durumlar iizerinde grup etkilesimi baglar.

Mevcut Zaman Diliminde Olma

o Paylasimlardan sonra lider “her an zihnimizden saymakta zorlanacagimiz
kadar diisiince gelip geciyor. Bazi diistincelerin orada olmamasini dilesek
de, o diisiincelerle savassak ta istedigimiz sonucu alamayabiliyoruz. Bunun
¢ok dogal bir durum oldugunu da artik fark ettiniz. Hatirlarsaniz bu
diigiincelere hayatimizin kontroliinii teslim ettigimizde yasama dair neleri
kagirdigimiz tizerinde paylasimlarimiz oldu. Yasaminizda bir sey yaparken
o ise odaklanamadiginiz oldu mu? Ne dersiniz? Ornegin; aksam yemegini
yediniz, etrafi toparladiniz ve ¢ocugunuzla birlikte oyun oynayacaksiniz.
Oyuncaklary aldiniz halinmin iizerine yigdiniz. Her sey hazir. Ancak bir an
goziiniiz saate ilisti. Zaman hizla akip gegmis. Artik ¢ocugunuzun uyumasi
gerekli. Peki, siz cocugunuzla nasil vakit gegirdiniz? Cocugunuzla oyun
oynayarak huzurlu oldunuz mu? Etkili bir zaman gegirmis mi oldunuz? O
zaman dilimini kacirmis olduk. Ciinkii aklimizdaki o diistince bizim
hayatimiz iizerindeki kontrolii ele aldi. Farkina bile varamamis olabiliriz.
Aslinda ¢ocugumuzla etkili zaman gegirmek bizim icin ¢ok degerliydi. Bu
degeri kacirdik. Iste yolculugumuzun bu boliimii bizlere degerleri
kagirmamamiz noktasinda mevcut zaman diliminde daha fazla olman

sunmaktadir. Bu sayede zengin, dolu ve anlamli bir hayata dogru




adimlarimiz daha giiclii olacaktir. Siz benzer bir yasantiya sahip misiniz?
Ne dersiniz?” diyerek liyelerin duygu ve diisiincelerini paylasabilecekleri

grup etkilesimini baglatir.

o Lider asagida yer alan sorular ¢er¢evesinde grup etkilesimine devam eder:

o Zihin tahtamizi goziiniiziin ontine getirin. Diisiincelerinizin hayatiniz
tizerinde kontrol saglamasina olanak verdiginizde duygu, diistince ve
davranislariniz hakkinda neler séyleyebilirsiniz?

o Zihin tahtamzi goziiniiziin oniine getirin. Diisiincelerinizin hayatiniz
tizerinde  kontrol  saglamasi yerine bu diisiincelere yer
acabildiginizde duygu, diisiince ve davranislariniz hakkinda neler
soyleyebilirsiniz?

o Degerlerinizi goziiniiziin ontine getirin. Diigiincelerinizin hayatiniz
tizerinde kontrol saglamasina olanak verdiginizde degerleriniz
dogrultusunda attiginiz adimlar hakkinda neler soyleyebilirsiniz?

o Degerlerinizi goziiniiziin ontine getirin. Diigiincelerinizin hayatiniz
tizerinde  kontrol saglamasi yerine bu diisiincelere yer
acabildiginizde degerleriniz  dogrultusunda attiginiz  adimlar
hakkinda neler soyleyebilirsiniz?

o Evlilik ve sosyal iliskilerinizi diistiniin. Bu iliskiler dogrultusunda
adimlarimizda  diistinceleriniz ~ hayatiniz  iizerinde  kontrol
sagladiginda nasil oluyor? Peki, bu adimlar diisiincelere yer
acgabildiginizde nasil oluyor?

oGrup etkilesimini takiben lider “simdi dikkatinizi bana vermenizi
istiyorum. Rahatlamaya alisin. Suanda ¢evrenizde hangi sesleri
duyabiliyorsunuz. Odaklanmaya ¢aligin. Zihninizde diigiinceler belirmeye
baslamis olabilir. Birakin orada olsunlar. Diistincelerinize izin verin.
Miicadele etmeyin! Cevrenizdeki sesleri dinlemeye ¢alisin.” diyerek

iiyeleri mevcut zaman dilimine davet eder.

o Uyeler mevcut zaman dilimine davet edildikten sonra lider iiyelere kuru
lizim dagitir ve su yonergeyle birlikte “kuru iiziim ile kendindelik*”

egzersizine gecis yapar:

“Bu uygulama swrasinda, her tiirlii diisiince ve his ortaya ¢ikacaktir.
Bu diistincelerin gelip gitmesine izin verelim ve dikkatimizi
uygulamada tutalim. Ve ne zaman dikkatinizin dagildigin fark




ederseniz, dikkatinizi neyin dagittigimi kisaca not alin ve tekrar
egzersize odaklanin. Simdi kuru tiziimii tutun ve daha once hi¢ kuru
tiziim gormemis merakll bir bilim insani gibi inceleyin... Sekline,
rengine, ¢izgilerine dikkat edin... Sadece tek renk olmadiginin, bir
strii tonlart da oldugunun farkina varwn... Elinizdeki agirliginin ve
parmaklarimizin temas ettigi dis yiizeyinin farkina varn... Nazikge
ezin ve dokusuna dikkat edin... Isiga dogru tutun ve nasil parladigini
fark edin... Simdi burnunuza yaklastirin ve koklaymn ve aromasini
hissetmeye ¢alisin... Simdi agziniza gotiiriin, dudaklarinizin iizerine
verlestirin ve isirmadan oénce bir dakikaligina duraksayin ve
agzimizin iginde neler olduguna dikkat edin... Agzinizin sulandiginin
farkina varin... Istrma diirtiisiini fark edin... Bir dakika i¢inde —
heniiz degil- bir yarisini tutarak ve diger yarisinin dilinize diismesine
izin vererek onun yarisini isirmanizi isteyecegim sizden... Ve simdi
cok yavas hareketlerle, iiziimiin yarisini iswrin, ve dislerinizin
hareketini takip edin... Ve bir dakikaligina iiziimiin dilinizde
durmasina izin verin... Ve simdi sizi deneyimi arttirmak igin
gozlerinizi kapatmaya davet ediyorum... Ve sadece her hangi bir
diirtii ortaya ¢ikryor mu ona dikkat edin. Ve sonra tadina ve dokusuna
dikkat ederek tiziimii dilinizle nazikce kesfedin... Ve simdi, ¢ok yavas
hareketlerle, iiziimii yiyin ve dislerinizin, dilinizin ve ¢enenizin
hareketine dikkat edin... Ve iiziimiin degisen tadini ve dokusunu fark
edin... Cigneme seslerini fark edin... Dilinizin tad: alabilen bélgesini
far edin... ve sonra yutma diirtiisii arttiginda, yutmadan once bir
dakikaligina bu dirtiive dikkatinizi  verin... Yuttugunuzda,
bogazinizdaki hareketi ve sesi fark edin... Yuttuktan sonra dilinizin
hareketlerine ve ne yaptigina dikkat edin... Bir miiddet durun... Ve
tadin yavas yavas kaybolusunun farkina varin... Ama hala hafifce
kalisina... Ve sonra, hazir oldugunuz zaman, diger yarisini da ayni
sekilde yiyin.”

o Bu etkinlikten sonra lider liyelerin duygu ve diisiincelerini paylagsmalari

icin firsat sunar. Daha sonra lider liyelere daha fazla kuru iiztim dagitarak
bu giine kadar nasil yiyorlarsa Oyle yemelerini ister. Bu iki deneyim
arasindaki benzerlikler ve farkliliklar {izerine paylasimlarda bulunulur.
Lider tiyelerle birlikte siirdiirdiigii grup etkilesiminin ardindan etkinligi

sonlandirir.

*Kuru iiziim ile kendindelik etkinligi ”Harris, R. (2017). Kabul ve Kararlilik Terapisi,
ACT’i Kolay Ogreniyorum: Ilkeler ve Otesi I¢in Hizli Bir Baslangic. Istanbul: Litera
Yayincilik, sy.288-289” kaynagindan alinmistir.




Dilin Gétiirdiigii Yer Etkinligi

o Etkinligin ardindan lider “simdi su an’da olmayr olumlu veya olumsuz
etkileyen davramiglarimizin nasil sekillendigine farkly bir bakis a¢isindan
bakmaya ¢alisalim. Bu bakis acist dil ile yani kelimeler ile gelmektedir.
Hatwrlarsaniz diigiincelerimizin sadece zihnimizde beliren kelimeler veya
resimlerden ibaret oldugunu soylemistim. Dil; nesneler ve olaylar
arasinda sosyal olarak kabul edilmis isaretler araciligiyla iliskiler kurma
ve bu iligkilere cevap verme davramsidir. Oturdugumuz sandalyelere
bakin! Bunun sandalye oldugunu nasil ogrendiniz? Kiiciikltigiimiizde bize
bunun masa oldugu 6gretilseydi biz buna bugiin sandalye diyebilir miydik?
Ama bugiinden sonra ¢ogumuzun aklina sandalye gordiigiimiizde masa
kelimesi de gelebilir. Bu dilin ne kadar gii¢lii bir 6grenme yolu oldugunu
gostermektedir. Bu 6grenme sadece kelimeler araciligiyla degil ayni
zamanda isaretler, jet ve mimikler gibi bir¢ok farkli yolla da
gergeklesebilir. Aymi zamanda yagsadigimiz zorluklar, sikintilar da
karsimiza dil araciligiyla iligkilendirdigimiz davramslarimizia karsimiza
ctkabilmektedir (Ramnero ve Torneke, 2017). Simdi sizinle bu duruma
daha yakindan bakabilmek i¢in bir etkinlik yapmak istiyorum.” diyerek
“dilin gotiirdiigii yer etkinligine giris yapilir.

o Lider “simdi sizlerden herhangi bir kelime diisiinmenizi istiyorum. Kendini
hazir  hisseden bir tiyeden bu diisiindiigii kelimeyi grubumuzla
paylasmasini istiyorum. Daha sonra yamindaki tiyenin bu kelimenin
kendisinde ¢agrisim yaptigi baska bir kelimeyi paylasmasi gerekli. Bu
sekilde tekrar basa gelinceye kadar bunu siirdiirelim. Haydi kim hazir!”

diyerek etkinlige baslar.

o Daha sonra lider “ simdi ise sizlerden herhangi bir ani ’nizi diigtinmenizi
istiyorum. Kendini hazir hisseden bir tiyeden bu diisiindiigii anisin
grubumuzla paylagmasini istiyorum. Daha sonra yamindaki iiyenin bu
amnin kendisinde ¢agrisim yaptigi baska bir anisini paylasmasi gerekli. Bu
sekilde tekrar basa gelinceye kadar bunu siirdiirelim. Haydi kim hazir!”

diyerek etkinlige devam eder.




o Etkinligin ardindan lider ilk {iyenin paylasimlariyla son iiyeye kadar
gelinen nokta iizerinde durur. Uyelere bu dogrultuda yasamlarma dair
paylasimlarda bulunmasi konusunda firsat saglamir. Uyelerden an’da
olabilmeyi etkileyen iliskisel ¢cer¢eveleme baglaminda yasadigi zorluklari,
es ve sosyal iliskilerinde karsilastiklar1 sorunlar1 diisiinmeleri ve

paylasmalari istenir. Daha sonra etkinlik sona erer.

Otizmin Anlaml1 Yasami

oLider “dilin, kelimelerin giiciinii yasantilarvmiza bakarak anlamaya
calistik. Simdi sizlere otizmin anlamli yasami ismini koydugumuz bir form
dagitacagim.” diyerek “otizmin anlamli yasami (M.6.2)” formlarini
dagitir. Lider “bu formda merkezde yer alan psikolojik esneklik aslinda
zengin, anlamli ve dolu bir hayat temsil ediyor. Altigenin késelerinde yer
alan boliimler ise yolculugumuz esnasinda ugradigimiz duraklar
anlatmakta. Altigenin iginde yer alan ifadeler ise otizmli ¢ocuga sahip
ailelerle goriismeler sonucunda ortaya ¢ikan bazi etmenleri gosteriyor. Bu
etmenlere baktigimizda zengin anlamli ve dolu bir hayata bizi
vakinlastirabilir  veya bizi  bu  hayattan uzaklastirabileceklerini
goreceksiniz. Simdi bu etmenlere daha yakindan bakmanizi istiyorum. Bu
etmenlere gore yasantilarinizi diistindiigtiniizde sizi hangi etmenler zengin,
anlamli ve dolu bir hayata yakinlastirtyor veya hangileri bu hayattan
uzaklastiriyor? Neler soyleyebilirsiniz? Bu noktada yolculugumuzun farkl
duraklarinda karsilastigimiz altigenin kosesinde yer alan boyutlar: da
diisiinerek cevap vermenizi istiyorum.” diyerek etkinlige baslar. Uyelerin

paylasimlarinin ardindan etkinlik sonlandirilir.




Kendindelik Egzersizi

oLider “Yolculugumuzun bu boliimii bizlere mevcut zaman diliminde
olabilme, an’a odaklanabilme firsati sunmaktadir. Su an da bu noktada
biraz daha ilerleyelim ne dersiniz!” diyerek “Zamanda Yolculuk (M.6.1)”
kendindelik egzersizine gecilir. Bu etkinlik yoluyla iiyelerin mevcut zaman

diliminde olmay1 deneyimlemeleri amaglanmaktadir.

Egzersizin  bitimini takiben iyelerin duygu ve diisiincelerini

paylagmalarina firsat sunulur. Daha sonrasinda etkinlik sonlanir.

Ozetleme ve Hayata Iliskin Adimlarim

oOturumun sonu yaklasirken iiyelere yolculugumuzun altinct duragi
hakkindaki duygu ve diislincelerini paylagmalari i¢in firsat sunulur. Daha
sonra lider {iyelerin geri doniitlerinde eksik kaldigini diisiindiigii noktalara
iliskin 6zetlemesini yapar. Ozetlemenin ardindan iiyelere “hayata iliskin
adimlarim” *da yolculugumuzun yedinci duragina kadar yapmasi gereken

noktalar agiklanir.

“Her oturumun sonunda diger oturumumuza kadar sizlerden yapmanizi
istedigim bazi seyler olacagini séylemistim. Bunlari yapmanizin hayatinizi
daha zengin, anlamli ve dolu yasayabilmenize katki saglayabilecegini
diigtiniiyorum. Hatirlarsaniz yolculugumuzun bu kisimlarina da hayata
iliskin adimlarim demeye karar vermistik. Bu hafta hayata iliskin
adimlarimizda ise oncelikle mevcut zaman diliminde olmaya yénelik
egzersizler var. Yolculugumuzun bu noktasina kadar yaptigimiz herhangi
bir egzersiz iizerinde durabilirsiniz. Hi¢bir simirlama yapmayacagim.
Ancak tavsiyem kuru tiziimde ki deneyimlerinizi baska seyler yerken de
deneyimlemeniz yoniinde olacak. Daha sonra ise sizlerle birlikte “degerler
dogrultusunda atilacak adimlar listesi” olusturmugstuk. Bu listenizde yer
alan adimlarimiza goéz gezdirin  ve haftaya bulusuncaya kadar
atabileceginiz adimlarini atin. Unutmaywn ki atacaginiz adimlar hayati
zengin, dolu ve anlamli yasamaniza katki saglayacaktir.”

Bu paylasimdan sonra oturum sonlandirilir.




ZAMANDA YOLCULUK (M.6.1)

1. Litfen ayaklarmiz yere diiz basacak sekilde oturun, sirtinizi diklestirin ve
gozlerinizi kapatin. Zihin tahtanizda bir¢cok diisiince belirmis olabilir. Bu
diistinceleri birkag saniye gozlemleyin. Bu diisiincelerin tahtaya hangi tonlarda ve
sekillerde yazildigina bakmaya calisin. Simdi dikkatinizi aslinda her an farkinda
olmadan bile yaptigimiz nefes alip vermenize yoneltin. Aklinizda bir¢ok diisiince
olsa bile nefes alis verisiniz hep orada calisir vaziyette sizi bekledigini fark edin.
Burun deliklerinizden havanin nasil girdigini hissedin. Havanin viicudunuzdan
asagiya dogru giderken izledigi yola dikkat edin. Havanin viicudunuz i¢inde nasil
dagildigin1 hissetmeye ¢alisin. Havanin viicudunuzdan ¢ikis yoluna girdigini ve
burun deliklerinizden nasil disariya ¢iktigina odaklanmaya ¢alisin.

2. Zihninizde hala bir¢ok diisiince dolasiyor olabilir. Bu diislincelerden bazilari size
huzur verse de bazilar1 olmasini istemediginiz duygulara neden olabilir. Birakin
bu diistinceler orada kalsin. Simdi zihin tahtaniza istediginiz tonlarda ve sekillerde
bir diisiincenizi getirmenizi isteyecegim. Akliniza ilk gelen cocukluk aninizi
diisinmeye c¢alisin. Etrafimizda var olan insanlara dikkatinizi verin. Neler
yapiyorlar? Bulundugunuz ortami diisiinmeye c¢alisin. Ortamdaki seslere
odaklanmaya c¢alisin. Hangi sesler var? O anda kalp atisinizin hizina odaklanmaya
caligin. Kalbinizin diger organlariniza pompaladigi kanin izledigi yolu fark edin.
Simdi nefes alig verisinize tekrar odaklanin. Nefesinizin viicudunuza girerken ve
cikarken kat ettigi yola odaklanin.

3. Simdi zihin tahtaniza esinizle karsilastiginiz o giinii getirmenizi istiyorum.
Esinizle ilk goz goze geldiginiz o an1 hatirlamaya calisin. Goz goze geldiginiz o
anda viicudunuzda olup biten degisimleri izlemenizi istiyorum. Viicudunuzda
neler oluyor? Suanda zihninizden bir¢ok diisiince ge¢iyor olabilir. Esinizle suanda
yasadiginiz sorunlar, anlagmazliklar veya ondan beklentileriniz akliniza yerlesmis
olabilir. Bu diisiincelere izin verin. Onlar1 uzaklastirmak i¢in kendinizi
zorlamayin. Birakin orada kalsinlar. Dikkatinizi esinizle géz géze geldiginiz o ilk
ana verin. Hangi ortamda oldugunuzu, ¢evrenizdeki insanlar1 fark etmeye ¢alisin.
Bulundugunuz ortamdaki seslere odaklanmaya c¢alisin. Simdi tekrar nefes alig
verisinizi fark edin. Nefesinizin viicudunuza girerken ve ¢ikarken kat ettigi yola
odaklann.

4. Zihninizde hala bir¢ok diisiince dolasiyor olabilir. Bu diisiincelerden bazilar1 size
huzur verse de bazilar1 olmasini istemediginiz duygulara neden olabilir. Birakin
bu diisiinceler orada kalsin. Simdi sizleri yasaminizda sinir olarak kabul ettiginiz
bir ana gotiirmek istiyorum. Cocugunuzun otizm tanis1 aldig1 o ilk ana odaklanin.
Sizlere ac1 veren duygularimiz gériinmiis olabilir. Duygularinizla savasmayim.
Onlar1 sinema salonunda bir film izliyormuscasina seyredin. Ortama
odaklanmaya calisin. Otizmi 6grendiginiz o anda ¢evrenizdekilere dikkat etmemis
olabilirsiniz. Bunu bir firsat olarak degerlendirin. Cevrenizdeki seslere
odaklanmaya calisin. O andaki mevsimin 6zelliklerine gore riizgarin, glinesin
teninize temas ettigi o ana dikkatinizi verin. O anda odaklanamadiginiz ne varsa
odaklanmaya calisin. Simdi tekrar nefes alis verisinizi fark edin. Nefesinizin
viicudunuza girerken ve ¢ikarken kat ettigi yola odaklanin.



5. Zihninizde birgok diisiince dolasiyor olabilir. Bunu anlayisla karsilaymn. O
diisiincelere odaklanmak yerine nasil zihin tahtanizda birden belirip
kaybolduklarini izleyin. Simdi daha yakin bir gegmise odaklanmanizi istiyorum.
Diin aksam yediginiz yemege odaklanin. Ne yiyorsunuz? Yemekten bir kasik
veya catal alip agziniza gotiirdiigiiniiz o ana odaklanin. Yemegin agzinizin iginde
disleriniz, diliniz ve damaginiz arasinda nasil hareket ettigine odaklanin. O
yemekten nasil tatlar aldiginiz1 fark edin. Lokmay1 nasil yuttugunuza odaklanin.
Lokmanin bogazinizdan midenize giderken izledigi yola odaklanin. Simdi tekrar
nefes alig veriginizi fark edin. Nefesinizin viicudunuza girerken ve ¢ikarken kat
ettigi yola odaklanin.

6. Derin bir nefes alin. Suanda bulundugunuz ortama odaklanin. Suanda etrafinizda
duyabileceginiz seslere dikkatinizi yoOneltmeye c¢alisin. Cocuklugunuzdan
baglayarak diin aksam yemegine kadar olan bu yolculuktan suana getirmis
oldugunuz viicudunuzda yer alan degisimlere odaklanin. Yolculugumuzun
sonlanmak tizere oldugunu fark edin. Viicudunuzun sandalyeye dokundugu
bolgelerinizde odaklanmaya c¢alisin. Kaslariniz size ne sdyliiyor? Dinleyin. Simdi
tekrar nefes alis verisinizi fark edin. Nefesinizin viicudunuza girerken ve ¢ikarken
kat ettigi yola odaklanin. Hazir oldugunuzda gozlerinizi agin ve iginde
bulundugumuz su ana merhaba deyin!



OTiZMIiN ANLAMLI YASAMI* (M.6.2)

An’da Olma

Cevre ve Sosyal
toplumsal iliskiler w
Kabul o Degerler

Bireysel

ihtiyaclar

Psikolojik
Esneklik

yasam
zorluklan

Otizmili
cocuk-
Ebevevnlik

Ayrisma

Kararlikla
Harekete Gegme

Baglamsal Kendindelik

*Bu form, arastirmanin nitel asamasinda Otizm spektrum bozuklugu olan ¢cocuk ebeveynlerinin goriisleri
dogrultusunda ortaya ¢ikan temalara uygun olarak hazirlanmistir.



YEDINCI OTURUM: “Degismeyen ben”

Amag:

Bu oturumda iiyelerin otizmli bir ¢ocuga sahip olmaktan kaynakli duygu ve

diistincelerinden bagimsiz bir sekilde o duygu ve diislincelerini gozlemleyebilmeleri
amaclanmaktadir.

Alt amaclar:

1. Uyelerin, gézlemleyen benlige iliskin farkindalik kazanmalarini saglamak.

2. Uyelerin, kavramsal benlige iliskin farkindalik kazanmalarini saglamak.

3. Uyelerin, otizmli bir ¢ocu@a sahip olmaktan kaynakli duygu ve diisiinceleriyle
birlesme/ayrisma hallerinin gozlemleyen benlik ve degerleriyle iliskisini fark
etmelerini saglamak.

4. Uyelerin, gdzlemleyen benlikle psikolojik dayamklilik diizeyleri arasindaki
iligkiyi fark etmelerini saglamak.

5. Uyelerin, gozlemleyen benlikle evlilik ve sosyal iliskileri arasindaki etkilesimi
fark etmelerini saglamak.

6. Uyelerin, gdzlemleyen benlige iliskin beceriler kazanmalarini saglamak.

Kazanimlar:

1. Uyeler, benligin ii¢ algisin1 kavrar.

2. Uyeler, benligin ii¢ algisina gore kendi yasantilarini ifade eder.

3. Uyeler, gdzlemleyen benlige iliskin farkindalik kazanir.

4. Uyeler, otizmli bir ¢ocuga sahip olmaktan kaynakli duygu ve diisiinceleriyle
birlesme/ayrisma hallerinin gézlemleyen benlik ve degerleriyle iliskisini fark
eder.

5. Uyelerin, gézlemleyen benlikle evlilik ve sosyal iliskileri arasindaki etkilesimi
fark eder.

6. Uyeler, gozlemleyen benlige iliskin becerilerini gelistirir.

7. Uyeler, kendindelik becerilerini gelistirir.

Materyaller:

Degerler dogrultusunda atilacak adimlar listesi (M.4.4)

icerik:

Ozetleme ve hayata iliskin adimlarim
Miistakil ev (baglamsal benlige giris)
Ikinci el araba etkinligi

Ben buyum (gozlemleyen benlik)
Kendindelik egzersizi

Ozetleme ve hayata iliskin adimlarim



Siire¢: Yedinci Oturum

Ozetleme ve Hayata Iliskin Adimlarim

oUyeler yerlerini aldiktan sonra yedinci oturum baslatilir. Lider “Hog
geldiniz, yolculugumuza kaldigimiz yerden devam ediyoruz. Gegen haftaki
yolculugumuz hakkinda neler diisiintiyorsunuz?” diyerek tiyelerle birlikte
altinci oturumun Ozetini yapar. Bu sayede lider iiyelerin duygu ve

diisiincelerini paylagsmalari i¢in firsat sunar.

oOzetlemenin ardindan lider “hayata iliskin adimlarim” ‘da iiyelerin
kendindelik egzersizini uygulamalarima ve “degerler dogrultusunda
atilacak adimlar listesi”’ne iliskin paylasim firsati yaratir. Bu noktada
egzersizin uygulanmasi veya uygulanmamasi ve adimlarin atilmasi veya

atilamamasi iizerinde grup etkilesimi baslar.

Miistakil Ev (Baglamsal Benlige Giris)

o Paylagimlardan sonra lider “hi¢ biriyle tartistiniz mi? Bu tartisma
anlarmizdan birisini goziiniiziin ontine getirmeye ¢alisin. Neler oluyor?
Kendinizi izlemeye ¢alisin! Bizler genellikle tartisma anlarinda o an ‘in
verdigi sicaklikla harekete gegebiliriz. O bir sey séyler hemen biz bir sey
soyleriz. Genellikle de tartisma alevlenir. Ses tonlari yiikselir. Veya bir
taraf geri ¢ekilir ve tartisma son bulur. Sahit oldugunuz benzer olaylar
diigtinmeye calisin. Bazi tartismalarimizda ortam sakinlestiginde mesela
eve gittigimizde yasadiklarimizi diisiiniiriiz. “ben neden oyle dedim ki!”
diye gecirebiliriz igimizden. Ancak o an ‘da ne dedigimizin pek farkinda
olamayiz. Peki, aksam eve gittigimizde i¢imizden gegirdiklerimizi o an ‘da
hemen ele alsak tartisma nasil devam edebilirdi? Bunu bir diisiiniin.
Yolculugumuzun bu boliimii duygu ve diisiincelerimizi fark edebilmemize
ve onlart gozlemleyebilmemize olanak sunar. Ciinkii bu duygularimiz ve
diistincelerimiz zengin, anlamli ve dolu bir hayata dogru attigimiz ya da
atabilecegimiz  adimlarimizi  etkileyebilmektedir.” diyerek {liyelere
benligimizin {i¢ algisina yonelik bilgi verecegini sdyler. Bu dogrultuda

lider su aciklamalar1 yapar:

Kavramsal benlik: Ben kimim? Diye diistiniin. Zihniniz bu soru
karsisinda size nasil cevaplar veriyor. Bu cevaplari gozlemlemeye
calisin. Benligimizin bu algisi bizlere genel ¢ercevede kim




oldugumuzu soéyler. Bu tamimlamalarin i¢ine diisiincelerimiz,
vargularimiz, anilarimiz  gibi  farkli  konular  girmektedir.
Diistincelerimizin  hayatimizin  kontroliinii ele aldigina yonelik
paylasimlarinizt hatirlaymn....

Fark eden benlik: c¢evrenizdeki seslere odaklanmaya c¢alisin.
Odaklanmadan énce orada oldugunun farkinda olmadiginiz bir¢ok
sesin sizi karsiladigini fark edin. Mevcut zaman diliminde olabilmeye
vonelik  yaptigimiz  egzersizleri  hatwrlayin.  Degerlerimiz
dogrultusunda attigimiz adimlarin diigiincelerimiz tarafindan kontrol
edilmedigini diisiiniin. Boyle oldugu zaman nasil bir hayata sahip
oluyorduk? Iste benligin bu algisi bizlere mevcut zaman dilimine
odaklanabildigimiz zaman adimlarimizi fark edebilmeyi anlatir.
Baglamsal benlik: Biraz once tartisma anlarmmizdan birisini
diigtinmenizi istemistim. Peki, aksam eve gittigimizde i¢imizden
gecirdiklerimizi o an ‘da hemen ele alsak tartisma nasil devam
edebilirdi? Diisiiniin. Tartisma amnda agzimizdan istemediginiz,
sonrasinda pigsman olabileceginiz bir kelime ¢ikacagini fark ettiniz.
Durup etrafa baktiniz ve insanlarin size nasil baktiklarini gordiiniiz.
Kelimeyi soyleyeceginizi fark ettikten sonra bir adim daha yukart
ctkarak bu sefer fark ettiginizin de farkina vardimiz. Kendinizi
gozlemleyerek bu tartismanmin hangi yonde devam edecegi karari
artik sizin. Benligin bu algisi ise bizlere fark ettiklerimizin farkina
varabildigimizi anlatmaktadir. Tartismalardaki kisiler degisse,
zaman veya mekan farklilagsa, konular ¢ok degisik olsa bile
degismeyen tek sey ne? Sizsiniz!

o Lider bu bilgilerden sonra iiyelerin hangi benlik algisinda nasil duygu ve
diisiincelere sahip olabileceklerini paylasabilmeleri i¢in grup etkilesimini
baslatir. Grup etkilesiminin ardindan lider “Miistakil ev” metaforunu

tiyelerle paylagir.

“Evinizin karsisindaki bos bir araziye miistakil bir ev yapildigini
hayal edin. Her gecen giin evin karsimizda belirginlesmeye
basladigini ve artik ana hatlariyla nasil bir ev ortaya ¢iktigini
gorebiliyorsunuz. Ve artik bu miistakil ev tam anlamiyla bitmis bir
vaziyette karsinizda. Ilk misafirlerini agwrliyor... iki kiigiik ¢ocuga
sahip bir c¢ift tasiniyor bu eve. Cocuklarin birbirleriyle evin
bahgesinde oynarken c¢ikardiklart nese dolu seslere sahit
oluyorsunuz. Anne ve baba verandada oturmus kahvelerini
yudumlarken ¢cocuklarini seyrettiklerini goriiyorsunuz. Icinizden evin
huzur dolu anlara sahit oldugu icin ne kadar da sansh oldugunu




geciriyorsunuz. Yillar su gibi akip gegiyor... Evin yeni sahiplerini
gortiyorsunuz birden. Uzaktan baktigimizda birbirlerine karst
anlayissiz olduklarim gozlemlediginiz, devamli kavga eden bir ¢ift
karsilyyor sizi. O nese dolu ¢cocuklarin ¢ikardiklar: seslerden eser bile
vok su anda. Arada sirada eslerin tartismalart o kadar yiiksek oluyor
ki bu seslere sahit oluyorsunuz. Iginizden evin bu tartismalara maruz
kaldig icin ne kadar sanssiz oldugunu geciriyorsunuz. Yillar su gibi
akip gegiyor... Artik evin yeni bir sahibi var. Baktiginizda tek basina
yvasayan, sosyal c¢evresi pek olmayan bu adamin yalnizligim
gortiyorsunuz. Eskiden hi¢ olmazsa giizel veya nahos da olsa bazi
sesler duyabiliyordunuz —ama artik sanki ¢t sesini  bile
duyamiyorsunuz. Yalmzligin dayanilmaz sessizligini hissettiginizde
iciniz idirperiyor. Iginizden evin bu yalmzlhiga nasil dayandigim
diigtinerek itiziiliiyorsunuz. Yillar su gibi akip ge¢meye devam
ediyor... Bu defa miistakil evin yeni sahipleri ii¢ tiniversite 6grencisi.
Baktigimizda samimi arkadashklara, cana yakin sohbetlere ve
cocuksu ruhla eglenceli vakit gegirdiklerine sahit oluyorsunuz.
Bazen de arkadagslar arasindaki anlasmaziiklara, kavgalara ve
istenmeyen tartismalara maruz kalvyorsunuz. En azindan artik sesler
var diyorsunuz. Bazen giizel bazen de olumsuz sesler. Hayatta zaten
béyledir ya diyorsunuz, en azindan artik sesler var. Icinizden evin
hayatin olumlu ve olumsuz bir¢cok duyguyu bir arada yasayabildigi
icin ne kadar sansh oldugunu diigiiniiyorsunuz. Yillar hizla akip
ge¢cmeye devam ediyor ... Daha bir¢ok ev sahibiyle karsilasiyorsunuz
ve icinizden bazen evin sansli oldugu bazen de evin sanssiz olduguna
iligkin diisiinceler gegiyor. Miistakil ev yapildigindan bugiine kadar
bir¢ok kez farkli misafirleri agwrladi. Bir¢ok defa tadilat gegirdi,
duvarlarimin farkli noktalarinda sayisiz delikler acildi, i¢ dizayni
defalarca degisti. Ancak disaridan baktiginizda bu miistakil ev hala
karsinizda durmaya devam ediyor. Bir an durun ve diistiniin.
Hayatimizda ¢ok farkli deneyimler yasiyorsunuz ve kendinizi bazen
ne kadar sansli bazen de ne kadar sanssiz goriiyorsunuz. Ancak
degisen duygulariniza ve diisiincelerinize ragmen siz hala dimdik
ayakta ve buradasiniz. Karsimizda duran miistakil ev aslinda
sizsiniz.”

Metafordan sonra lider {iyelerin duygu ve diisilincelerini
paylasabilmeleri i¢in firsat sunar. Paylasimlardan sonra etkinlik sona
erer.




Ikinci El Araba Etkinligi

o Paylasimlar1 takiben lider “simdi sizinle bir oyun oynayalm. Istediginiz bir

modelde, istediginiz bir renkte ikinci el bir araba satin aldiginizi diisiiniin.
Bu arabayla istediginiz kisilerle, istediginiz yerlere gidip karsiniza ¢ikan
manzaralari seyredebiliyorsunuz. Bu manzaralar bazen huzur dolu oluyor
bazen de izdirap dolu olabiliyor. Araba bazen tikir tikir ¢calistyor ama bazi
zamanlarda da ne kadar wugrassamiz da ¢alismayabiliyor. Bakim
zamanlarimi  gegirmemeniz gerekiyor.” Diyerek “ikinci el araba”
etkinligine giris yapar. Daha sonra lider bos bir sandalyeyi alarak liyelerden
bunun ikinci el bir araba oldugunu diisiinmelerini ister. Lider “Géniillii bir
iiyeden baslamak iizere bu arabay: aldigini diisiinmesini istiyorum. Uyenin
bu arabanmn ozelliklerini, rengini, kusurlarini betimlemesini lazim. Sonra
istedigi kisileri araba almasini ve karsisina ¢ikan manzarayr anlatmasi
gerekli. Arabaniza istediginiz tiyeyi alabilirsiniz. Ancak bu tiyelere hangi

rolii vereceginizi diigiiniin. ” Diyerek etkinlik devam eder.

olkinci el araba diger iiyeye satilarak siireg birinci {iyeden istenen

betimlemeleri kendine gore diizenlemesiyle devam eder. Siire¢ tiim
tiyelerin arabaya sahip oldugu zamanmi betimlemesiyle devam eder.
Sonunda grup lideri arabay: satn alir ve siire¢ sonlanir. Lider “Ikinci el
araba bir¢ok kisiyi istedigi kisilerle birlikte tasimistir. Bu esnalarda
karsilagtig1 bircok farkli manzara olmustur. Zaman iginde yorgun diisiip
calismadig, giinlerce bakimda vakit gegirdigi, kaza yapip yedek parcanin
gelmesini bekledigi, tikir tikir ¢alisip tist diizey performans gosterdigi de
olmustur. Peki, farkli kisilere ve farkli manzaralara ragmen ayni olan ne?”
diyerek iyelerin duygu ve disiincelerini paylasabilmeleri i¢in grup

etkilesimini baslatir. Paylagimlardan sonra etkinlik sona erer.

Ben Buyum
(Gozlemleyen Benlik)

o Etkinligin ardindan lider birinci oturumda iiyelerin tanigmalarini saglamak

amaciyla uyguladigi “ben buyum” etkinligini tekrar ele alir. Bu etkinligin
tekrarindaki amacg, hem iiyelerin kendilerini tanimladigint diisiindiigi
sozclklerde birinci oturum ile su andaki oturum arasindaki benzerlikleri ve
farkliliklar1 gézlemlemeleri, hem de etkinlik esnasinda segilen materyaller

tizerinden gozlemleyen benligin anlasilmasini saglamaktir. Bu dogrultuda




lider “simdi sizlerden ben kimim? Sorusunu diistinmenizi istiyorum. Bir
baska ifadeyle kendinizi tanimlamanizi istiyorum. Bu tamimlamalar kisilik
ozelligimiz, yogun ugraglarimiza, hayallerimize, olumsuz deneyimlerimize
veya huzurlu vakitlerimize gére degisebilmektedir. Hangisine gore
kendimizi tamimlayacagimiz ise bize gore degisir. Ciinkii bizi bizden iyi
tanmiyan hi¢ kimse yoktur ashnda. Sonuc¢ta hayatimizi yasayan ve
hayatimizin hangi yone gidecegine karar veren bizleriz. Simdi sizlerden
kendinizi bir oOzelliginize gore tanitmamzi istiyorum. Ornegin “Yorgun
Cem” veya “Basarili Cem” gibi ismiyle birlikte sectiginiz sozciigii size
dagutnigim bu kiigiik kdgitlara yazin. Yazma isleminiz bittikten sonra
dikkatinizi bana vermenizi istiyorum. Isterseniz éncelikle ben baslayayim.
Sectigim sozciikle birlikte ismimi gruba soyleyerek bu sézciigiin
yasamimda ne anlama geldigini/ozelliklerimi, yasamimda nasil bir yer
edindigini anlatarak kendimi kisaca tanitacagim. Bu sekilde tiim iiyeler

kendini grubumuza kisaca tanittiktan sonra etkinligimiz sona erecek.”

o Grup etkilesiminin ardindan lider “bu etkinlik bir yerlerden tanidik geldi
mi? evet, yolculugumuzun ilk kisminda bu etkinlikle birbirimizi daha
yvakindan tamimaya ¢alismistik. Bu arada burada olanlarimiz disinda bizi
izleyen birileri daha var. Bunun farkinda misiniz? Hatta sadece bugiin i¢in
degil yolculugumuz esnasinda hep bizimle birlikteydiler. Onlarin kim
olduklarimi fark edebildiniz mi? onlar sizsiniz (lider eliyle iiyelerin ilk
oturumda sectikleri ve yerlestirdikleri materyalleri gosterir). Simdi sizi
gozlemleyen kendinizi almanmizi ve yerlerinize ge¢menizi istiyorum.
Oncelikle yolculugumuzun ilk kisminda kendinizi nasil tammladiginiza géz
gezdirin.  Suanda yazdiklarimizla onceki  yazdiklarimiz — aralarinda
benzerlikler veya farkhiliklar var mi?” diyerek iiyelerin duygu ve
diisiincelerini  paylasabilmeleri icin  grup etkilesimini  baglatir.

Paylagimlardan sonra etkinlik sona erer.




Kendindelik Egzersizi

oLider “Simdi mevcut zaman dilimine odaklanabilmek icin her hafta
vaptigimiz egzersizlerin bu haftaki boliimiindeyiz. Yolculugumuzun her
boliimiinde benzer bir egzersiz yapmis ve daha sonrasinda bunu
yasaminizda denemenizi onermistim. Dilerseniz simdi bu noktada biraz
daha ilerleyelim.” diyerek “Uc¢ Boliimlii Soluma*” kendindelik egzersizine
gecilir. Bu etkinlik yoluyla iiyelerin tiim solunum sistemini devreye alarak
solunum sagligini ve canliligini su anda deneyimlemeleri amaglanmaktadir

(Ameni, 2016).

Egzersizin  bitimini  takiben iyelerin duygu ve diisiincelerini

paylasmalarina firsat sunulur. Daha sonrasinda etkinlik sonlanur.

*Ug¢ boliimlii soluma “Ameni, R. (2016). 25 Farkindalik Dersi: Simdi
Saglikli  Yasama Zamani. Ankara: Nobel Yaymcilik, sy.155-159”

kaynagindan alinmistir.

Ozetleme ve Hayata Iliskin Adimlarim

o Oturumun sonu yaklasirken tiiyelere yolculugumuzun yedinci duragi
hakkindaki duygu ve diisiincelerini paylagsmalar1 i¢in firsat sunulur. Daha
sonra lider tiyelerin geri doniitlerinde eksik kaldigini diisiindiigii noktalara
iliskin 6zetlemesini yapar. Ozetlemenin ardindan iiyelere “hayata iliskin
adimlarim” ’da yolculugumuzun sekizinci duragina kadar yapmasi gereken

noktalar agiklanir.

“Her oturumun sonunda diger oturumumuza kadar sizlerden yapmanizi
istedigim bazi seyler olacagini soylemigtim. Bunlar: yapmanizin hayatinizi
daha zengin, anlamli ve dolu yasayabilmenize katki saglayabilecegini
diistintiyorum..... Bu hafta hayata iliskin adimlarimizda ise oncelikle
kendindelik egzersizleri var. Bu egzersizleri diger yolculugumuza kadar
her giin yapmanizi istiyorum. Ne kadar zaman bulabilirseniz o kadar fazla
vapin. Ciinkii bu egzersizler deneyerek sonug verecektir. Daha sonra ise
sizlerle birlikte “degerler dogrultusunda atilacak adimlar listesi”
olusturmugtuk. Bu listenizde yer alan adimlariniza goz gezdirin ve haftaya
bulusuncaya kadar atabileceginiz adimlarint atin. Unutmayin ki atacaginiz
adimlar hayati zengin, dolu ve anlamli yasamaniza katki saglayacaktir.
Uciincii olarak ise, tartisma Ornegini hatirlayim ve yasaminizda
karsilastiginiz durumlara o6zgii fark ettiginizin farkina varabildiginiz

)

deneyimlerinizi kesfetmeye ¢caba gosterin.’

Bu paylasimdan sonra oturum sonlandirilir.




SEKIZINCI OTURUM: “Kararh adimlar atiyorum”

Amag¢: Bu oturumda tiyelerin degerleri dogrultulusunda kararli adimlar atabilmeleri ve
otizmli bir ¢ocuga sahip olmaktan kaynakli act veren duygu ve diislincelerine yer agarak
degerlerinin gerektirdigi sekilde davranislar sergileyebilmeleri amaglanmaktadir.

Alt amaclar:

1.

Uyelerin, otizmli bir cocuga sahip olmaktan kaynakli duygu ve diisiinceleriyle
birlesme/ayrisma durumlarinin degerleri dogrultusunda kararli adimlariyla
iligkisini fark etmelerini saglamak.

Uyelerin, otizmli bir ¢ocu@a sahip olmaktan kaynakli duygu ve diisiinceleriyle
kabul/yasantisal ka¢inma durumlarmin degerleri dogrultusunda kararh
adimlaryla iligkisini fark etmelerini saglamak.

Uyelerin, otizmli bir ¢ocuga sahip olmaktan kaynakli duygu ve diisiinceleriyle
gozlemleyen benlik/kavramsal benlige baglanma durumlarinin degerleri
dogrultusunda kararli adimlariyla iliskisini fark etmelerini saglamak.

Uyelerin, otizmli bir ¢ocuga sahip olmaktan kaynakli duygu ve diisiinceleriyle
an’da olma/kavramsal gecmis ve gelecegin baskinligi durumlarinin degerleri
dogrultusunda kararli adimlariyla iligkisini fark etmelerini saglamak.

Uyelerin, degerleri veya degerlerle kurulan bagm zayiflamasi durumlarinda
attiklari/atamadiklar1 adimlarin psikolojik dayaniklilik diizeyleriyle iliskisini fark
etmelerini saglamak.

Uyelerin, degerleri veya degerlerle kurulan bagm zayiflamasi durumlarinda
attiklar/atamadiklart adimlarin evlilik ve sosyal iliskileriyle bagini fark
etmelerini saglamak.

Uyelerin, degerleri dogrultusunda kararli adimlar atabilmeleri noktasinda
cesaretlenmelerini saglamak.

Kazanimlar:

1.

Uyeler, otizmli bir ¢ocuga sahip olmaktan kaynakli duygu ve diisiinceleriyle
birlesme/ayrisma durumlarinin degerleri dogrultusunda kararli adimlariyla
iliskisini fark eder.

Uyeler, otizmli bir ¢ocuga sahip olmaktan kaynakli duygu ve diisiinceleriyle
birlesme/ayrisma durumlarinin  degerleri dogrultusunda kararli adimlariyla
iliskisini ifade eder.

Uyeler, otizmli bir ¢ocuga sahip olmaktan kaynakli duygu ve diisiinceleriyle
kabul/yasantisal kaginma durumlarmin degerleri dogrultusunda kararh
adimlartyla iligkisini fark eder.

Uyeler, otizmli bir ¢ocuga sahip olmaktan kaynakli duygu ve diisiinceleriyle
kabul/yasantisal ka¢inma durumlarmin degerleri dogrultusunda kararh
adimlartyla iligkisini ifade eder.

Uyeler, otizmli bir ¢ocuga sahip olmaktan kaynakli duygu ve diisiinceleriyle
gozlemleyen benlik/kavramsal benlige baglanma durumlarinin degerleri
dogrultusunda kararli adimlariyla iligkisini fark eder.



6. Uyelerin, otizmli bir cocuga sahip olmaktan kaynakli duygu ve diisiinceleriyle
gbzlemleyen benlik/kavramsal benlige baglanma durumlarinin degerleri
dogrultusunda kararli adimlariyla iliskisini ifade eder.

7. Uyelerin, degerleri veya degerlerle kurulan bagin zayiflamasi durumlarinda
attiklari/atamadiklar1 adimlarin evlilik ve sosyal iliskileriyle bagini fark eder.

8. Uyeler, kendindelik becerilerini gelistirir.

Materyaller:

Yakinlagma ve uzaklagsma matriksi (M.3.2), Degerler dogrultusunda atilacak adimlar
listesi (M.4.4)

Icerik:

e Ozetleme ve hayata iliskin adimlarim

e Yakinlagsma ve uzaklagma matriksi (degerler dogrultusunda kararli adimlar
iizerine)

e Ben sosyal biriyim (Rol oynama)

e Kendindelik egzersizi

e Ozetleme ve hayata iliskin adimlarim



Siirec¢: Sekizinci Oturum

Ozetleme ve Hayata Iliskin Adimlarim

o Uyeler yerlerini aldiktan sonra sekizinci oturum baslatilir. Lider “Hog
geldiniz, yolculugumuza kaldigimiz yerden devam ediyoruz. Gegen haftaki
yolculugumuz hakkinda neler diistintiyorsunuz?” diyerek iiyelerle birlikte
yedinci oturumun Ozetini yapar. Bu sayede lider iiyelerin duygu ve
diisiincelerini paylagsmalar1 i¢in firsat sunar.

oOzetlemenin ardindan lider “hayata iliskin adimlarim” ‘da iiyelerin
kendindelik egzersizini uygulamalarina ve “degerler dogrultusunda
atilacak adimlar listesi”’ne iliskin paylasim firsatt yaratir. Bu noktada
egzersizin uygulanmasi veya uygulanmamasi ve adimlarin atilmasi veya

atilamamas: iizerinde grup etkilesimi baslar.

Yakinlagsma ve Uzaklasma Matriksi (Degerler Dogrultusunda Kararli Adimlar
Uzerine)

o Etkilesimin ardindan lider “hatirlarsaniz her hafta iizerinde durdugumuz
degerleriniz dogrultusunda attiginiz adimlarin bir listesini olusturmustuk.
Herkes den bu listelere goz atmasini istiyorum. Bu listelere biraz daha
yakindan bakalim. Ne dersiniz?” diyerek ‘“yakinlasma ve uzaklasma
matriksi*” biitiin liyelerin gorebilecegi yere konulur (imkanlar dahilinde
yazi tahtas1 veya biiyiik bir kagida ¢izilmis olarak bu etkinlik uygulanabilir.
Bu imkanlardan yoksun olundugu takdirde bu formlar ¢ogaltilarak biitiin

iyelere dagitilir).

oYakinlasma ve wuzaklasma makriksi herkesin gorebilece8i sekilde
yerlestirildikten sonra formda yer alan birinci kisma boga géziinde yer alan
degerler yazar. Bu degerlerin iiyeler icin neden 6nemli oldugu iizerinde
paylasimlarda bulunulur. Ikinci kistmda lider iiyelere hoga géziinde yer
alan degerleri dogrultusunda hareket ettiklerinde nelerin onlart
engelledigini paylasmalarini ister. Ugiincii kisimda lider iiyelerden bu
diisiinceler, hisler, diirtiiler ya da viicut duyumlart ile nasil bas ettiklerini
paylasmalarint ister. Dordiincii kisimda lider {iyelerden omnlar: boga
goziinde yer alan degerlerine yakinlastiracak kiiciik adimlarin neler
oldugunu paylasmalarim ister. Uyelerin yolculugun bu béliimiine kadar

attiklar1 veya atamadiklar1 adimlar1 fark edebilmeleri amaciyla etkinlik




odevam eder. Daha sonra lider iiyelerin bu etkinlige dair duygu ve

diisiincelerini paylagsmalarina firsat sunarak etkinligi sonlandirir.

*Yakinlasma ve uzaklasma matriksi www.baglamsalbilimler.org adresinden 11.03.2019
tarihinde alinmigtir. Asil kaynakta belirgin bir deger iizerine ¢alisilmamasina ragmen bu
etkinlikte sadece Boga goziinde yer alan degerler iizerinde ¢alisabilecek sekilde form
yeniden diizenlenmistir.

Ben Sosyal Biriyim (Rol oynama)

o Paylagimlarin ardindan lider “simdi degerlerinizi tekrar gozlerinizin éniine
getirin. Zihin tahtaniza yazmis oldugunuz diigiincelerinizi diistiniin. Bu
diisiincelerin hayatimizin kontroliinii ele aldigini diisiiniin. Simdi bu
diistincelerinizin hayatiniz itizerinde hi¢cbir kontrolii olmadigim diigiiniin.
Diistinceleriniz  hala oradalar. Onlarla savasmaymn. Sadece bu
diistincelerin zihninizden gelip gitmesine izin verin. Onlart gézlemleyin.
Simdi nefes alig verisinize odaklanin. Havanin burun deliklerinizden nasil
iceriye girdigini fark edin. Viicudunuzun icinde dolasan havanmin farkina
varin. Nefesinize odaklanin. Nefesinizin hareketlerini nasil fark ettigini
fark edin. Degismeyen sadece sizsiniz! Bu ciimleyi gozlemleyin. Evet, simdi
sizlerle bir canlandirma yapmak istiyorum. Daha once benzer etkinlikler

gergeklestirmistik. Hazir misiniz?” diyerek etkinlige baslar.

o Lider goniillii bir liye secerek ondan anlamli bir hayati yagsama yolunda
degerinin “arkadas iligkileri” oldugunu soyler. Bu dogrultuda da
arkadaslariyla vakit gecirmek istedigini belirtir. Lider goniillii iiyeyle
birlikte bu dogrultuda atabilecegi adimlar1 planlar. Bu planlama siirecinde
diger iiyelerden de destek alinir. Planlanan bu adimlar yazi tahtasina
yazilarak okunur. Goniillii tiyeden bu adimlardan birisine odaklanmasi
istenir. Diger iiyelere ise, goniillii iyenin bu adimi yiiksek sesle soyledigi
her anda onun yanma giderek olumsuz bir diisiinceyi yliksek sesle
sdylemeleri onerilir. Uyelerin olumsuz diisiinceleri sdyleyebilmeleri
noktasinda lider onlara destek olur. Bu esnalarda grup lideri birlesme ve
ayrisma agamalarini hatirlatir. Goniillli tiyeden hangisini se¢ecegine karar
vermesi istenir. Se¢cim goniillii tiyeye birakilsa da lider iiyeyi ayrisma

becerilerini kullanmas1 konusunda cesaretlendirir. Etkinlik goniillii tiyenin



http://www.bağlamsalbilimler.org/

arkadaslariyla bulusmasinin bitip evine donene kadar farkli adimlarda
planlanir. Siiregte, her adimda olumsuz diislinceler ortaya ¢ikar ve goniillii
liye ayrisma, kabul, an’da olma ve gozlemleyen benlik becerilerini
kullanarak degerleri dogrultusunda bir adim atmis olarak evine doner.
Etkinlik sonrasinda iiyelerin duygu ve diisiincelerini paylasabilmelerine

firsat sunulur. Paylagimlardan sonra etkinlik sona erer.

Kendindelik Egzersizi

oLider “Simdi mevcut zaman dilimine odaklanabilmek icin her hafta
yaptigimiz egzersizlerin bu haftaki boliimiindeyiz. Yolculugumuzun her
boliimiinde benzer bir egzersiz yapmis ve daha sonrasinda bunu
yasaminizda denemenizi onermistim. Dilerseniz simdi bu noktada biraz
daha ilerleyelim.” diyerek “Olumlu halleri gelistirmek®” kendindelik
egzersizine gecilir. Bu etkinlik yoluyla iiyelerin farkinda dikkat hissettigi
deneyimleri daha  eksiksiz  algilama  kabiliyetlerini  arttirmak

hedeflenmektedir (Ameni, 2016).

Egzersizin  bitimini  takiben iyelerin duygu ve diislincelerini
paylagmalarina firsat sunulur. Daha sonrasinda etkinlik sonlanir.

*Olumlu halleri gelistirmek “Ameni, R. (2016). 25 Farkindalik Dersi:
Simdi Saglikli Yagama Zamani. Ankara: Nobel Yaymcilik, sy.203-211”
kaynagindan alinmigtir.

Ozetleme ve Hayata Iliskin Adimlarim

o Oturumun sonu yaklagirken iiyelere yolculugumuzun sekizinci duragi
hakkindaki duygu ve diisiincelerini paylasmalari igin firsat sunulur. Daha
sonra lider iiyelerin geri doniitlerinde eksik kaldiginmi diisiindiigii noktalara
iliskin dzetlemesini yapar. Ozetlemenin ardindan iiyelere “hayata iliskin
adimlarim” ’da yolculugumuzun dokuzuncu duragimna kadar yapmasi

gereken noktalar aciklanir.

“Her oturumun sonunda diger oturumumuza kadar sizlerden yapmanizi
istedigim bazi seyler olacagini séylemistim. Bunlari yapmanizin hayatinizi
daha zengin, anlamli ve dolu yasayabilmenize katki saglayabilecegini
diistintiyorum. Hatirlarsaniz yolculugumuzun bu kisimlarina da hayata
iliskin adimlarim demeye karar vermistik. Bu hafta hayata iliskin
adimlarimizda ise oncelikle kendindelik egzersizleri var. Bu egzersizleri
diger yolculugumuza kadar her giin yapmanizi istiyorum. Ne kadar zaman
bulabilirseniz o kadar fazla yapin. Ciinkii bu egzersizler deneyerek sonug
verecektir. Daha sonra ise sizlerle birlikte ‘“degerler dogrultusunda
atilacak adimlar listesi” olugturmustuk. Bu listenizde yer alan




adimlarimiza goz gezdirin ve haftaya bulusuncaya kadar atabileceginiz
adimlarini atin. Unutmaywn ki atacaginiz adimlar hayati zengin, dolu ve
anlamli yasamaniza katki saglayacaktir.”

o Bu paylasimdan sonra oturum sonlandirilir.




DOKUZUNCU OTURUM: “Son degil, yeni bir baslangi¢”

Amag:

Bu oturumda, iiyelerin Kabul ve Kararlilik Terapisi temelinde psikolojik uyum

diizeylerini arttirmayr amacglayan grup siirecini degerlendirmeleri ve grubun
sonlandirilmasi amaglanmaktadir.

Alt amaclar:

1. Uyelerin, grup siirecini degerlendirmelerini saglamak.
2. Uyelerin, grubun basindaki beklentileri ile suan ki durumlarin1 karsilastirmalarini
saglamak.
3. Uyelerin, otizm spektrum bozuklugu tanisindan sonraki yasantilar1 baglaminda
psikolojik esneklik modelini biitiinciil olarak degerlendirmelerini saglamak.
4. Upyelerin, otizm spektrum bozuklugu tanisindan sonraki yasantilari baglaminda
evlilik ve sosyal iligkilerini biitlinciil olarak degerlendirmelerini saglamak.
5. Uyelerin, degerleri dogrultusunda kararli adimlar atmasi konusunda
cesaretlenmelerini saglamak.
6. Upyelerin, kendindelik egzersizlerini grup sonrasindaki yasantilarinda da devam
etmeleri konusunda cesaretlenmelerini saglamak.
Kazanimlar:
1. Uyeler, grup siirecini dzetler.
2. Uyeler, grup siirecindeki kazanimlarini ve eksik kalan noktalar1 ifade eder.
3. Uyeler, zengin dolu ve anlamli bir hayati siirdiirme noktasinda adimlarmi planlar.
4. Uyeler, grup sonrasinda da kendindelik egzersizlerini siirdiirme konusunda istekli
olur.
5. Uyeler, diger iiyelere olumlu geri doniitler verir.
Materyaller:

Degerler dogrultusunda atilacak adimlar listesi (M.4.4)

Icerik:

Ozetleme ve hayata iliskin adimlarim
Kendindelik egzersizi
Stirecin 6zetlenmesi



Siire¢: Dokuzuncu Oturum

Ozetleme ve Hayata iliskin Adimlarim

o Uyeler yerlerini aldiktan sonra dokuzuncu oturum baslatilir. Lider “Hos
geldiniz, yolculugumuzun sonuna yaklasiyoruz. Artik yolculugumuzda son
duraktayiz.  Oncelikle gecen duragimiz iizerinde biraz duralim. Gecen
haftaki yolculugumuz hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?” diyerek liyelerle
birlikte sekizinci oturumun 6zetini yapar. Bu sayede lider tiyelerin duygu

ve diisiincelerini paylasmalar1 i¢in firsat sunar.

o Ozetlemenin ardindan lider “hayata iliskin adimlarim” ‘da iiyelerin
kendindelik egzersizini uygulamalarina ve “degerler dogrultusunda
atilacak adimlar listesi”’ne iliskin paylasim firsati yaratir. Bu noktada
egzersizin uygulanmasi veya uygulanmamasi ve adimlarin atilmasi veya

atilamamasi iizerinde grup etkilesimi baslar.

Kendindelik egzersizi

oLider “Simdi mevcut zaman dilimine odaklanabilmek icin her hafta
vaptigimiz egzersizlerin bu haftaki son béliimiindeyiz. Yolculugumuzun her
boliimiinde benzer bir egzersiz yapmis ve daha sonrasinda bunu
yasaminizda denemenizi o6nermistim. Bundan sonraki hayatinizda da bu
egzersizleri uygulamanizi oneririm. Dilerseniz simdi bu noktada biraz
daha ilerleyelim.” diyerek “Bagislama*” kendindelik egzersizine gegilir.
Bu etkinlik yoluyla {iyelerin bilingli olarak darginligi, kizginligs, intikami
ve saplantilar1 serbest birakabilmelerini ve bizim kendimize, bizim
bagkalarima ve bagkalarinin bize yaptigi kotiiliige karst bagislama

duygusunun su an da deneyimlenmesi hedeflenmektedir (Ameni, 2016).

Egzersizin  bitimini takiben iyelerin duygu ve diisiincelerini

paylasmalarina firsat sunulur. Daha sonrasinda etkinlik sonlanir.

*Bagiglama “Ameni, R. (2016). 25 Farkindalik Dersi: Simdi Saglikli
Yasama Zamani. Ankara: Nobel Yayincilik, sy.235-244” kaynagindan
alimmastir.




Siirecin Ozetlenmesi

oLider “Yolculugumuza basladigimiz ilk giin her biriniz bu yolculuga dair
amaglarinizi ve beklentilerinizi bir kdgida yazmistimiz. Yazdiklarinizi
goziiniiziin ontine getirmeye ¢alisin. Bu noktada neler soyleyebilirsiniz?”
diyerek tiyelerin paylasimlarini alir. Daha sonra lider “Her birinizin
yvolculugumuzun basinda yazdiginiz amag ve beklentilerinizin oldugu
kagitlar simdi sizlere dagitacagim. Bu kdgitlarda neler yazdiginiza bakin.
Daha sonra ise bu amag ve beklentileriniz dogrultusunda yolculugumuzun
bu son duraginda nasil degerlendirdiginizi diigiiniin. Peki, ama¢ ve
beklentileriniz agisindan bu yolculugumuzu nasil degerlendirirsiniz?”
diyerek iiyelerin grup siirecine iliskin belirledikleri amag ve beklentilerinde
geldikleri mesafeyi gorebilmelerine firsat sunar. Grup etkilesimi su sorular

cercevesinde devam eder;

Grup stirecine iliskin yazdigimiz amag¢ ve beklentileriniz agisindan
kendinizi suan nasil degerlendirirsiniz?

Amag ve beklentilerinize ulasmanizda engeli veya katkisi olan faktorler
hakkinda neler soyleyebilirsiniz?

Bu amag ve beklentileriniz sizlerde hayata iligkin yeni amag ve beklentiler
olusturmaniza yol a¢ip agmadigi hakkinda neler séyleyebilirsiniz?

oLider yukarida yer alan son soru g¢ercevesinde grup slireci sonrasinda
hayata iliskin iiyelerin yeni amag ve beklentiler olugturmalarina yardimci
olur. Uyeler bu dogrultuda duygu ve diisiincelerini ifade edebilecekleri
grup etkilesimine baglar. Lider, bu yeni amag¢ ve beklentilerin degerler
dogrultusunda kararli adimlar atabilmelerine yonelik diizenlenmesi

noktasinda tiyeler yardimci olur.

oDaha sonra lider “artik yolculugumuz sonlanmak iizere. Simdi
yolculugumuzun nasil ge¢tigini bastan itibaren kisa bir sekilde ele almaya
calisayim. Bunu yaparken atladigim ya da kagirdigim noktalar olabilir. Siz
bu noktalarda araya girerek bana destek olabilirsiniz. Ki bu konuda bana

destek olmanizi ¢ok isterim.” diyerek siireci 6zetlemeye baslar. Lider




sonrasinda iiyelerin duygu ve diislincelerini ifade etmelerine yonelik su

sorular ¢ercevesinde grup etkilesimini baslatir;

Yolculugumuzu diistindiigiiniizde ilk haftadan baslayarak su an’a kadar
kendinizi nasil degerlendirirsiniz?

Yolculugumuzu diisiindiigiiniizde ilk haftadan baslayarak su an’a kadar
beni ve grubumuzu nasil degerlendirirsiniz?

Yolculugumuzu goziiniiziin oniine getirdiginizde bu siirecten daha fazla
vararlanabilmeniz igin nelerin olmasini gerektigi hakkindaki goriislerinizi
paylasir misiniz?

Bu yolculugumuzdan edindiginiz kazanimlarla grup siirecinden sonra
neler yapmay: planlyyorsunuz. Bu konudaki goriislerinizi paylasir misiniz?

oLider yukarida yer alan sorular cergevesinde liyelerden bu yolculugu
degerlendirmelerini ister. Uyelerin bu siiregteki kazanimlar ve eksik kalan
noktalar1 iizerine duygu ve diisiincelerini paylasabilecekleri firsat saglanir.
Lider iiyeleri zengin, anlamli ve dolu bir hayati yasamalar1 noktasinda

adimlar atabilmeleri i¢in cesaretlendirerek siire¢ sona erer.




EK-11: Deney Grubu Arastirmaya Goniilli Katilim Formu

GRUPLA PSIKCLOIK DAMNISMA SURECIMNE
GOMULL KATILIB FORMU

Bu aragorma, Otizm Spektrum Beosuklufu olan gocuk anneleri we babalarmin psikoljik deast=k
Eereksinimlerini belidemeye v onlara daha iyi psikolojik destek hizmetlerinin olugturulmasing yonelik alarak

ylrdtilmektedic. Bu dofrultuda mevcut aragtirma 2019-2020 ph gz dineminde Anadalu Universitesi EEitim
Bilimilezri Enstitisi Rehberlik we Psikalajik Danizma Caktora Programi’'nda Cam TURMLL tarafindan hazrlanmakta

alan doktora tezi kapsaminda yinitOlmektedic. Bu kapsamda hazrdanan 9 haftalik psikosgitim programina
Eondlll olarak katihm saElamaniz Grem tazmaktadie. Haorlanan prosraming wysulanmasing yonelik bilgiler
agaEida yer almaktadir. Bu dogrultuda sizlerden asagida belirtilen bilgileri tam we =ksiksiz bir sekilde okuwyarak

mEvCut aragtrmaya gandlld olarsk kstihm gistereceginizin beyan istznmekoedir.

+  Mevout aragtirmanun amac Otizm Spektrum Bozukdugu {058) olan poouk ebeveynlerinin § hafta siirecak
psiko=gitim grubu uygulamalan araciligryla psikokjik ssnekik ddzaylerini artormaktr,

+ Bu cahyma O5Bli gocufa sahip cocuklanmeza dogredan psikolojik destek saflamaktan ziyads
abeveynlers yoneliktir.

+ Dokuz hafta sirecek psikpegitim programi sdrecinds 056’6 gocuklannmin egitimlen var oldugu jekiyls
Engelliler Aragtirma Enstitiisl bunyesinde devam edecsktir.

+ Psikoegitim oturumlan ses kayt cihazi sracihyla kayrt albna alinacaktr. Bu noktada alinan kayitlar
sadece aragormac Cem TURLY tarafindan  dinlenecek wve kimfik bilgilerin  dclncd kigilerks

paylagilmayacaktir.

*  Alinan ses kayitlan kimlik bilgileriniz gizli tutularsk sragtrman Cem TUMLD tzrafindan yazl dokiman
haline gtirilecaktir. Bu noktzda hem ses kaytlanina ham de yaznh dokiimanlara istediginiz zaman bakma

hakkina sahip olacksine.
+  HAragtrmanin scnlanmasinn ardindan alingn ses kayrtlan imha edilecektir.

+ Zec kaptlarindan =lde edilen yazh dokimanlardan baz omek cimileler mesout aragoirma kapsarminda

wazh olarak sunulacaitr.
=+ MAragtirma sdrecinin herhangi bir ssamasinda sureci sanlandirma‘zyrilma hakkina sahip olacaksimz.

Yukanda yer alan bilgileri tam,eksiksiz olarak ckudum ve aniadim. Mevout arashimma pergevesinde dokuz
hafts siirecek psikoegitim programans GONULLD olarak katlmay Ksbul ediyorum.

Adi Soyadn: Tarih:

Imzas: Telefon no/E-rmail:

Sprumlu Aragtirmiac
DErt.Gir. Cam TUMLD
Anadalu Universitesi Engalliler Aragtirma Enstitisl +90{222)3350580/4306

cemtumiuEanadolu. =du.tr

05425508259




EK-12: Etkilesim/Plasebo Grubu Arastirmaya Goniilli Katilim Formu

*

-

GRUPLA PSIKOLONIK DAMISME SURECIME
GOMUOLLD KATILIB FORMU

Bu aragorma, Otizm Spaktrum BozukluZu alan gocuk anneler ve babalanmn psikolojik  destsk
gereksinimlerini belidemeyes w2 cnlara daha iy psikolojik destek hizmetlerinin olusturulmasina yonelik alarak
yiritiimektedic. Bu dogrultuda mevout aragtirma 2018-2020 yh iz dineminde Anadalu Dniversitesi EEitim
Bilimiberi Enstitlsii Rehberlik ve Psikolajik Damigma Doktora Programi’nda Cem TUMLLY tarafindan hazorlanmalkta
alan doktora tezi kapsaminda yirdtilmelktedir. Bu kapsamda hazidanan & haftalk grupla psikolojik damigma
sdrecine 26n0lld alarak katiim sa&lamarz nem tapmaktadir, Haodanan sirecin uyzuanmasing yonelik bilgilar
agagida yer almaktadir, Bu dogrultuda sizlerden asa@ida belirtilen bilgileri tam we =ksiksiz bir sekilde okuyarak

mevrut sragtrmaya gandlld olarsk kstihm géstereceginizin beyan istenmektedir.

Mevout arastirmanin amac Jtizm Spektrum Bozuklugu [058) olan pocuk ebeveynlerinin § hafta sirecek
grupls psikalajik darigma wygulamalan areohEyla psikolojik wom dizeylaring artirmakior.

Bu calyma O5SEli pocuZa sahip cocuklanmeza dofredan psikolojik destek saElamaktan zigads
ebeveynlere yoneliktir.
Dokuz hafta sirecek grupla psikolojik danigma sirecinde 0SBl gocuklaninzin eitimleri var oldugu

sekliyle Engeliiler Aragstirma Enstitldsd binyesinde devam edecektir.

Grupla psikolojik danizma oturumilan ses kayit cihaz aracligryla kayit sltina alinacakir. Bu noktada alinan
kayitlar sadece sragbrmaoc Cemn TUMLY tarafindan dinlenecsk w= kimlik bilgilerink dcunecd kigilerls

paylaglmayacaktir.

Llinan sas kaytlam kimlik bilgileriniz gzl tutularak aragirmaa Cem TUMLD tzrafindan wauh dakiman
haline getirilecaktir. Bu noktzda hem ses kaytlanna ham de yazh dokiimanlara istediginiz zaman bakma

hakking sahip olasksine.
Aragtirmanin scnlanmasinn ardindan ahnan ses kayitlan imha edileczktir.

Zzz kaytlanindan elde edilen yazh dokimanlardan bazi dmek cumilzler mevout aragorma kapsaminda

wazh alarak sunulacitr.

Lragtirma sdrecinin herhangi bir agamasinda sdreci sonlandirmafzynilma hakking sahip olacaksinz.

Yukarda yer alan bilgilen tam//eksiksiz clarak ckudum ve anladim. Meveut aragtimma percevesinds dokuz
hafts siirecek psikoegitim programans GONULLD olsrak katimay Kabul ediyorum.

fidi Soyad: Tarih:

Imnzas: Telefan no/E-mail:

Sprumlu Sragtirmac
Dt Eer. Cam TURLD
Anadalu Universitesi Engelliler Aragairma Erstitlsd +90{222)3350580/43096

cemtumiu@anadolu. edu.tr
05425500259




EK-13: Kontrol Grubu Arastirmaya Goniillii Katilim Formu

UYGULAMA SURECINE ILISKIN
GOMULLU KATILIM FORMU

Bu aragtirma, Ctizm Spektrum Boezukluzu olan pocuk anneleri ve babalaninin psikolajik destek pereksinimlerini
belirlemeye ve anlara daha fyi psikalojik destek hizmetlerinin olugturdmanina yonelik olarak yorigilmektadir,

Bu doEruttuda meveut aragurma 2019-2020 wh gz dareminds Anadolu Univversitesi Egitim Bilimleri Enstitisd
Rehberlik ve Psikolajik Damigma Doktora Programi'nda Cem TUMLU tarafindan hazirlanmakts alan doktora tezi
kapsaminda yorotdlmektedir. Bu kzpsamda sizlerden 2019 yh Eyldl 2y igerisinde anket formu doldurmaniz
istenmigtir. Bu anket formlan aracihgyla O58'N gocuga sahip ebeveynlere yanelik 9 hafta sirecek grupla
psikolajik daniyma wygulamalannda yer alacak katihmalar befirlenmigtir. Siz degerli ebeveynlerin daha sonra
yapilacak grupla psikolojik danisma sireci igin beklame listesinde aldugunuzu belirtmek isterim. Dolaysyla bu
sdrecte yuritdlen aragtirmaya iligkin baz yardimlanniz istenmektedir. Sizlerden daha tnce daldurmus oldugunus
anket formlanne 2020 wih Ocak aynda ve 2030 wih Nisan ayinda tekrar doldurmane ist=pecektic. Bu sirects
Engelliler Araghirma Enstitlsd Psikalojik Destek Biriminin sundugu bireyle vefveya grupla psikalojik danizma
sureclerinden yararlanamayaizine Bu noktalarda sizlerls daha sonra tekrar bir araya pelinerek wyzuama
sureci hakkinda bilgiler verilecektir. Aragtirma sirecinin herhangi bir agamasinda soreci sonlandirmazynima
hakkina sahipsiniz. Bu bilgiler gignda sragormaya gon0lli olarak katlmak istryorsaniz [Gtfen agazidaki bilgileri
tam ve eksiksiz bir gekilde okwyarak onaylayine.

Yukanda yer alan bilgier tam,/eksiksiz olarak okodum ve anladim. Meveut arastirms cergevesinde dokuz
hafts siirecek psikoegitim programana GONULLD olsrak katibmiay Ksbul ediyorum.

Adi Soyadn: Tarih:

Imzas: Telafan noyE-mail:

Sprumlu Aragtirmac
OiErt.Gér. Cam TUMLD
Anadalu Universitesi Emgelliler Aragarma Enstitusa +90{222)3350580/4306

cemtumiu & anadolu. edu.tr
05435508253




EK-14: Deney Gruplarina Iliskin Oturumlarin Ayrintili Ozeti
EK-14.1: Annelerden Olusan Deney Grubuna Iligkin Oturumlari Ayrintili Ozeti
1.0turum: Birlikte daha giicliiyiiz

<99

Grup siireci “grubun baglatilmasi ve tanigma etkinligi” ile baslatilmistir. Bu amag
cergevesinde Oncelikle lider tliyelerden kendilerini yasantilari, 6zellikleri ve kisilikleri
dogrultusunda tanimlayan bir kelime diisiinmelerini istemistir. Lider, grup {iiyelerine
ornek olmak ve onlara bir fikir sunmak amaciyla kendisini “yorgun cem” olarak
tanitmistir. Daha sonra lider, doktora tez siirecinde olmasi nedeniyle edindigi deneyimleri
ve bu deneyimler sonucunda o anda kendisini yorgun hissettigini aciklayarak sectigi
tanimlamayla iliskisini kurmustur. Lider bu esnada grup iiyelerine kalem ve kagit
dagitmis ve iiyelerden kendilerini tanimladiklar1 kelimeleri bu kagitlara yazmalarini
istemistir.  Yazma isleminin bitmesini takiben lider, danmisma odasmma Onceden
yerlestirdigi oyuncak, esya gibi materyalleri gostererek iiyelerin dikkatini o nesnelere
cekmistir. Daha sonra lider, Gordiigiiniiz gibi birbirinden farkli materyaller éniimiizde
duruyor. Bunlar, oyuncaklar, siis esyalari ve biblolar gibi farkli materyallerden olusuyor.
Simdi bu materyallerden birisini almanizi istiyorum. Isterseniz oncelikle ben baslayayim.
Sec¢tigim sozciikle birlikte ismimi gruba soyleyerek bu sézciigiin yasamimda ne anlama
geldigini/ozelliklerimi, yasamimda nasil bir yer edindigini anlatarak kendimi kisaca
tanitacagim. Sonrasinda ise kendimi tamimladigim kdagidi segtigim materyale ilistirerek
bu odadaki herhangi bir yere birakacagim. Sizlerde ayni sekilde kendinizi grubumuza
kisaca tamittiktan sonra etkinligimiz sona erecek seklinde “yorgun cem” tanimlamasini
sectigl nesneyle iligkisini kurup kendini tanitmis ve bu tanimlamasini1 yazdigr kagitla
nesneyi iliskilendirip odada herhangi bir yere koymustur. Ardindan goniillii bir iyeden
baslayarak tim grup tiiyeleri kendilerini tanitmistir. Bu tanimlamalara bakildiginda
OSB’li ¢ocuga sahip annelerin kendilerini 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin ihtiyaclarina
yeterince cevap veremediklerine iliskin diislincelerini, gelecek kaygilarini ve yasadiklari
psikolojik zorlanmalar1 yansitan olumsuz tanimlamalar1 tercih ettikleri gorilmiistiir.
Olumsuz tanimlamalara ragmen bu agamada grup iiyelerinin birbirlerine destek olmaya
bagladiklari, yalniz olmadiklarina iliskin sdylemlerinin oldugu ve grup birliginin

saglanmaya basladig1 gézlenmistir.

Grubun baglatilmast ve tanigma etkinliginin tamamlanmasinin ardindan “grup

stirecinin yapilandirilmas1” asamasina gegilmistir. Lider iiyelerin isimlerinin oldugu yaka



kartlarin tiyelere dagittiktan sonra grubun genel yapisi hakkinda kisa bir bilgilendirmede
bulunmustur. ardindan lider, iiyelerle birlikte grup kurallar1 iizerinde tartisma ortami
yaratarak onceden yazili grup kurallariyla birlikte silirecte ortaya g¢ikan kurallari

Yolculugumuzun kurallar1 (M.1.1)” formuna yazarak odanin bir duvarina asmaistir.

“Grup siirecinin yapilandirilmasi” asamasinin bitmesini takiben lider, grup
iiyelerinin siirece iliskin bireysel amag¢ ve beklentilerini belirleyebilmeleri igin
“Beklentilerim (M.1.2)” formunu iiyelere dagitmistir. Bu noktada ilgili agiklamay1 yapan
lider daha sonra goniilliilige dayali olarak iiyelerden yazdiklari amag ve beklentilerini
grupla paylagmasini istemistir. Bu siiregte bir iiyenin “daha mutlu olmak istiyorum”
seklindeki amag ve beklentisine yonelik daha somut ifadelerin tercih edilmesi gerektigi
noktasinda yeniden diizenleme yapmaya c¢alismistir. Bu somutlastirma ¢abasi 1s1ginda bu
iiyenin ama¢ ve beklenti ifadesi “cocugumla ilgilenirken onun gelecegi hakkinda
endiselenmek istemiyorum” seklinde somutlagtirilmistir. Diger iiyelerle de benzer

stirecler devam etmis ve dagitilan formlar toplanmistir.

Uyelerin amag ve beklentilerinin yazili oldugu formlar toplandiktan sonra
“Birliktelik evi” isimli 1sinma oyununa ge¢ilmistir. Bu etkinlik esnasinda ve sonunda
iiyelerin birbirleri ile daha yakin iligki kurmaya bagladiklar1 ve grubun atmosferine iliskin
olumlu duygulara sahip olmaya calistiklar1 gozlenmistir. Ardindan lider Kabul ve
Kararlilik Terapisi hakkinda kisa bir aciklama yaparak “Psikolojik Esneklik Altigeni
(M.1.3)” formunu iiyelere dagitmistir. Bu formda yer alan bilgilerin agiklandig1 esnada
baz1 iiyelerin sikildiklar1 gozlenmistir. Ancak daha sonrasinda bu formda yer alan
psikolojik esneklik altigenine gore iiyelerin yasamlarini degerlendirebilmesine firsat
sunulmasiyla anlatilanlarin kitabi bilgiler olmaktan ¢ikarilip yasamin i¢inden 6rneklerle
daha anlasilir oldugu anlasilmistir. Bunun {istiine “Pano metaforu” agiklamalarin her bir

iiye ile bire bir olarak gosterilmesi anlasilirligi daha da kalic1 kilmastir.

Kabul ve Kararlilik Terapisi hakkindaki agiklamalarin ardindan “Kendindelik
Egzersizi” boliimiine gecilmistir. Bu egzersiz esnasinda iiyelerin tam uyum
saglayamadigi, sessizlik aninda giiliismelerin oldugu ve odagin mevcut zaman diliminde
toplanmasinda zorluklar yasandig1 sdylenebilir. Ayrica bu egzersizden sonra bir iiyenin
“bana cok cocukca geldi bilemiyorum her hafta da yapacagiz dediniz umarim

yapabilirim” ifadesi de bu durumu gostermistir. Daha sonrasinda iiyelerin ilk oturuma



iliskin duygu ve diisiinceleri alinip, oturumun Ozeti iiyelerle birlikte yapildiktan sonra

birinci slire¢ tamamlanmustir.
2.0turum: Ozel bir cocuga sahip olmak

Gegen oturumun oOzeti lyelerle birlikte yapilarak ve kendindelik egzersizi
deneyimleri hakkinda paylasimlarda bulunularak siire¢ baslamustir. iki {iye disinda
kendindelik egzersizlerini yapma noktasinda higbirinin adim atmadig1 goriilmiistiir. Bu
konu iizerinde bir miiddet paylasimlarda bulunulmustur. Uyeler genel itibariyle akillarina
gelmedigini, gilinlerinin ¢ok yogun gectigini ve Onceliklerinin bu tarz seyleri
deneyimlemek olmadigini ifade etmislerdir. Bu durum iiyelerin kendilerine zaman
ayirma konusunun Onemine giris yapilmasi yoniiyle degerlendirilmis ve {iiyelerin
paylasimlarda bulunmalarma firsat sunulmustur. Uyeler de cocuklar1 disinda hicbir
konunun oOncelikleri olmadigin1 ve ev isleri gibi zaruri ihtiyaglar disinda sadece
cocuklarin ihtiyaglarina cevap vermeye calistiklarimi ifade etmiglerdir. Bu
paylagimlarin ardindan lider “Bir Annenin/Babanin Hikayesi (M.2.1)” isimli dykiiytli
iiyelere okumustur. Okumanin bitmesini takiben iiyelerin kendi yasamlariyla kurduklari
bagi anlatmalarina firsat saglamak amaciyla bazi sorular sorulmustur. Bu paylasimlar
esnasinda tiyeler, hikdyeden cok etkilendiklerini ve kendi yasamlarini anlattigina dair
diistincelerini paylasmistir. Bu esnada grupta kisa sessizlikler ve duygusal bosalimlar
siklikla goriilmiistiir. Hatta bu esnada bir liyenin aglayan bir liyenin omzuna dokunarak
yaninda oldugunu hissettirmesi grup birlikteliginin saglanmasinda ilerleme oldugunu

gosterebilir.

Uyeler kendi yasamlarini diisiinmeye basladiklarinda lider otizm tanisin1 aldiklar
ilk an1 diisiinmelerini ve sonrasinda grupla paylasmalarini iiyelerden istemistir. Bazi
iiyelerin paylasimlarinda ilk ana iliskin tistlin korii paylasimlar yapildiktan hemen sonra
suana iligkin duygu ve diisiincelerin paylagimina gecildigi goriilmiistiir. Bu noktada lider
tiyelerden o ilk anda kalmalar1 konusunda tiyeleri cesaretlendirmeye c¢aligsmistir. Daha
sonrasinda goniillii birkag tiyenin ilk ana iligskin deneyimleri betimlenerek grup ortaminda
canlandirilmistir. Bu canlandirmalar esnasinda liyelerin kendi yasamlarinda benzerlikleri
gormeleri ve paylasimda bulunmalar1 duygusal bosalimi daha yogun hale getirmistir. Bu
canlandirmalardan sonra bazi sorular etrafinda iiyelerin duygularini ifade etmelerine
firsat sunulmustur. Uyelerin paylagimlari genellikle olumsuz duygu ve diisiincelerini

icermistir. Bu olumsuz yasant1 6rnekleriyle KKT arasinda bagin kurulabilmesi adina



lider, canavarla halat cekme metaforunu uygulamali olarak tiyelerle birlikte yapmistir. Bu
metafor sayesinde liyelerin yasamdaki olumsuz deneyimlerin olumluya doniisebilecegine

dair algilamalarinin olusabildigine sahitlik edilmistir.

Bu uygulamanin ardindan kendindelik egzersizine gecilmistir. Olumsuzluklarin
paylasilmasiyla duygusal bosalimin yogun olarak hissedildigi bu siiregte iiyelerin
yasamlarma dair olumlu bakisa sahip olabileceklerine iliskin baslayan atmosfer
kendindelik egzersizine de olumlu yansimistir. Uyeler gegen hafta oldugundan daha ¢ok
an’a odaklanma konusunda istekli goriinmiistiir. Daha sonra siirecin 6zetlenmesiyle

birlikte ikinci oturum tamamlanmustir.

3.0turum: Diisiincelerim ve ben

Lider, tiyelerle birlikte ikinci haftanin 6zetini yaparak siirece baglar. Daha sonra
kendindelik egzersizlerini yasamda uygulamalarina iligkin iiyelerin paylasimlarina
gecilir. Bu paylasimlarda neredeyse grubun yarisinin kendindelik egzersizlerini az veya
cok denemeye basladiklar1 goriilmiistiir. Yine de grubun diger yarisinin gecen hafta
oldugu gibi uygulamalar1 hayata gecirme noktalarinda eksik kaldiklari ifade edilebilir. Bu
paylagimlarin ardindan lider, “zihin tahtas1 (M.3.1)” formunu tiyelere dagitmistir. Lider,
“Otizmli bir ¢ocuga sahip olmaktan dolay: ge¢cmise veya gelecege dair suanda aklinizdan
neler gegiyor?” benzeri sorulari liyelere yonelterek bu formu doldurmalarini istemistir.
Daha sonrasinda formlar iizerinde yazilanlar 1s18inda paylasimda bulunmalar1 igin
iiyelere soz verilmistir. Uyelerin bu formu OSB’li ¢ocugun ihtiyaglar1 cercevesinde ve
yasadiklar1 zorluklar 1s1g1nda neden? Niye ben? Ne zaman diizelecek? Gibi ifadelere yer

vererek doldurdugu gozlenmistir.

Daha sonra goniillii bir liyeden “Zihin Tahtasi”’na yazdig1r bir diisiincesini
secmesini ve bu diisiincesinin en son nerede zihin tahtasinda belirgin hale geldigini
anlatmasi istenmistir. Bu ¢ercevede diger iiyelerin de katilimiyla bu diislince {lizerinde
canlandirmaya gecilmistir. Ornegin bir {iye zihin tahtasinda yazdig1 “yoruldum...”
ifadesini se¢mistir. Bu dogrultuda bu ifadeyi en son iki giin 6ncesinde cocugunu sabahtan
aksama kadar siiren yogun bir tempo sonucunda eve getirdiginde yogun olarak
hissettigini ifade etmistir. Buna iligkin betimlemeler alinmis ve diger tiyelere ilgili rolleri

dagitildiktan sonra uygulamaya ge¢ilmistir. Bu sayede bu iiyenin kendi yasamina baska



bir noktadan bakabilme ve duygu ve diisiincelerinin farkina varabilmesi saglanmistir.
Uyenin “gercekten iyi oldu, baktigimda neredeyse her giin yoruldugumu ifade ediyorum
ama bu artik patlama noktastymis. Ayni yogunluga sahip olsam da bu yorgunlugu
hissetmeyebilirmisim bunu daha 1iyi gordim” seklindeki ifadesi de bunu

desteklemektedir.

Canlandirmalarin ardindan lider birlesme/ayrigma boyutu hakkinda tiyelere bilgi
sunar ve “...diye bir diisiincem var” etkinligine gecis yapar. Bu etkinligin ardindan
iiyelerin keskin tanimlamalarda bulunmalarinin sonucunda olumsuz duygularin daha ¢ok
oldugunu ancak kendilerine segenek tanimalari halinde olumlu deneyimlere de firsat
taniyabileceklerine iligkin algilarinin olustugu goriilmiistiir. Bu olumlu etkinin devam
edebilmesi adinda lider iiyelere “yakinlagma ve uzaklagma matriksi (M.3.2)” formlarini
dagitmistir. Gerekli agiklamalar yapildiktan sonra {iyelerin paylasimlara gegilmistir.
Baslangicta tiyelerin bu formda bulunan kisimlar1 nasil dolduracaklarin1 anlamadiklar
goriilmistlir. Bu nedenle evlilik iligkisi ve sosyal iliskilere dair iki 6rnek liderle birlikte
ele alinmistir. Bu paylasimlardan sonra tiiyelerin ornekleri daha belirgin olmaya
baglamistir. Bir {iyenin “birinci kisma arkadasimla bulusup dertlesmeyi yaziyorum ki
uzun siiredir yapmadim. Ikinciye bu diisiince oldugunda mesela en son buraya egitime
gelecektik ve aklimdan sen ¢ocugunun yaninda olmalisin bu zamanlar ¢ok kiymetli diye
gecirdim ve buraya geldim. Sanirim tigiincii kisimda bu seklide oldu. Sonda ise, olumlu
olmasi i¢in sanirim buradayken bile 1 saat yanlarina gidebilirim. Zaten burada egitimde
olmuyoruz sadece bekliyoruz” seklinde olay sarmalindan ayrisma becerilerini
kullanmaya baslayarak kurtuldugu ve olumlu kazanim elde etmeye basladigi
goriilmistiir. Daha sonra kendindelik becerileri ve 6zetlenin yapilmasiyla tiglincii oturum

sonlandirilmistir.

4.0turum: Benim i¢in ne 6nemli

Lider, tiyelerle birlikte ii¢lincii haftanin 6zetini yaparak siirece baslar. Daha sonra
kendindelik egzersizlerini yasamda uygulamalarina iliskin iyelerin paylasimlarina
gecilir. Bu hafta 6zelinde ii¢ tiye disindaki herkesin az veya ¢cok kendindelik egzersizlerini
yasamlarinda uyguladiklarin1 ifade etmesi dikkat cekicidir. Daha sonra psikolojik
esnekligin bir boyutu olan degerlerin netlestirilmesi asamasina geg¢ilmistir. Lider, deger

kavraminin ne olup ne olmadig1 konusu iizerine paylasimlarda bulunduktan sonra



degerler ve hedefler arasindaki ayrima iliskin kendi yasamindan ornekler vermistir. Bu
aciklamalarin ardindan ise liyelerin kendi yasamlarindan 6rnekler vererek degerler ve
hedefler arasindaki ayrimin netlestirilmesine devam edilmistir. Baslangicta liyelerden
gelen paylasimlarin birgogu degerler odakli olmustur. Ancak bu 6rnek paylagimlarin
birlikte ele alinmasiyla degerlerle ilgili paylasimlarin geldigi goriilmiistiir. Bu noktada
annelerin deger olarak belirledikleri oncelikli kelime “aile” olmustur. Bu aile degerinin
icinde OSB’li ¢ocuk, diger normal gelisim gosteren ¢ocuklar, esle gegirilen zaman ve

ailecek birlikte gecirilen vakte iliskin diisiincelerin yer aldig1 ifade edilebilir.

Degerlerin netlestirilmesinde bir diger agsamaya ise “benim degerim-1 (M.4.1)” adli
formlarin liyelere dagitilmasiyla baglanmistir. Bu asamada 6rnek bir hikaye okunmus ve
ardindan bu hikayenin nasil devam etmesi gerektigi tizerinde tiyelerle tartigilmistir. Bu
paylagimlara bakildiginda ¢cogunlukla “yol 1 de bahsedilen olumsuz durumlarin kendi
yasamlarinda bugiline kadar yaptiklari eylemler oldugu belirtilmistir. Bunun yaninda
iiyeler “yol 2 “ de bahsedilen olumlu durumlarin kendilerini deger odakli yasama daha
cok yakinlagacaklarinin farkinda olduklarini ifade etmisler ancak bu noktalarda nasil
ilerleyebileceklerinden emin olamadiklarindan s6z etmislerdir. Bu noktalarda yapilan
tartismalar 1518inda slire¢ devam etmistir. Bu oturumda benim degerim-2 etkinligine

zamanin kisithlig1 nedeniyle gecilememistir.

Paylagimlarin ardindan degerlerin daha da netlestirilmesi amaciyla ikinci oturumda
bahsedilen hikayeye atifta bulunulmus ve {giincli oturumda ele alinan zihin tahtasi
etkinligi formlarinin bu hikaye etrafinda diizenlenmis hali {iyelere dagitilmistir. Lider
iyelere formlar1 dagittiktan sonra yazili olan diisiinceleri kendi yasamlariyla
kiyaslamalar1 ve hangi diisiincelere sahip olduklarini ifade etmelerini istemistir. Cogu
anne bu formlarda yazili olumsuz diigiincelerin neredeyse hepsinin kendi yasamlarinda
sahip olduklarina iligkin diisiinceleri dikkat ¢ekicidir. Daha sonra lider, tiyelere “degerler
dogrultusunda atilacak adimlar listesi (M.4.4)” formunu dagitmistir. Gerekli agiklamalar
yapildiktan sonra bu form iiyelerle tartigilarak doldurulmaya ¢alisilmustir. Ug iiye disinda
diger tiyelerin adimlarini forma yazdiklar1 gézlenmistir. Formu dolduramayan {yeler
cesaretlendirilmis ve daha sonra bu forma yaptiklar1 veya yapmay diigiindiikleri adimlari
yazabilecekleri de ifade edilmistir. Formu dolduran ¢ogu liyenin 6ncelikli olarak sosyal

iligkiler degeri baglaminda arkadaslariyla disar1 ¢ikmak, sohbet etmek gibi adimlar



iizerinde odaklandiklar1 gézlenmistir. Bunun ardindan ise aile degerinde olan 6zellikle
normal gelisim gosteren diger ¢ocuklariyla bas basa vakit gegirmek lizerine planlar
gelistirmiglerdir. Her durumda bireysel ihtiyaglar degeri altinda kendilerine zaman ayirma

noktasinda adimlarinin yazilmasinda zorluk yasadiklar1 gériilmiistir.

Degerler dogrultusunda atilacak adimlarin belirginlesmeye baslamasinin ardindan
kendindelik egzersizine geg¢ilmis ve tiim lyelerin odaklanma konusundaki istekliligi
dikkat ¢cekmistir. Daha sonrasinda bu oturumun 6zeti iiyelerle birlikte ele alinmis ve bir
sonraki haftaya iligskin kendindelik egzersizlerinin yaninda degerler dogrultusunda
atilacak adimlar {lizerinde diisiinmeleri istenmistir. Bunun yaninda bazi iiyelerin bu
adimlardan bazilarin1 yapsak olmaz mi seklindeki sorulart 1s18inda yapmalarinin daha
giizel olabilecegi ancak bu noktada simdilik karar1 kendilerinin vermesi gerektigi

belirtilmistir. Boylece dordiincli oturum sonlandirilmastir.

5.0turum: Kabul et ve yoluna devam et

Lider, tiyelerle birlikte dordiincii haftanin 6zetini yaparak siirece baslar. Daha sonra
kendindelik egzersizlerini yasamda uygulamalarina iliskin iyelerin paylasimlarina
gecilir. Bu hafta biitiin iiyelerin az veya ¢ok kendindelik egzersizlerini yasamlarinda
uyguladiklarini ifade etmesi dikkat c¢ekicidir. Degerler dogrultusunda atilacak adimlar
listesine gore iiyelerin gegen haftadan bugiline neler yasadigi iizerinde konusmalara
gecildiginde ise, li¢ liyenin denemeye bagladiklarini ifade etmeleri diger iiyeler tarafindan
takdir toplamistir. Bu tiyeler genel itibariyle sosyal iliski degerleri altinda yazdiklari
arkadaglariyla vakit gecirme isteklerini yerine getirdiklerinden bahsetmistir. Bunun
yaninda bir liyenin ben esimle bas basa yemek yedim demesi lizerine biitiin tyeler
tarafindan alkisla kargilanmasi dikkat ¢ekici olmustur. Diger iiyelerle de adimlarini atma
konusundaki isteklilikleri ve engelleri iizerinde konusmalar gerceklestirilmistir. Genel
itibariyle tiyelerin adimlar1 atmaya istekli olduklar1 ancak OSB’li ¢ocuklarinin ihtiyaglari
akillarina geldiginde bu adimlar erteledikleri goriilmiistir. Bu noktada {iiyelerin
farkindaligini arttirmak amaciyla lider, yakinlasma ve uzaklagma matriksini hatirlatarak
her bir liye bazinda paylasimlarini degerlendirmis ve tyelerin engeller iizerindeki

farkindaliklarinin arttig1 gézlenmistir.



Bu paylasimlarin ardindan lider kizgin boga metaforu ve sonrasinda pano metaforu
araciligiyla kabul boyutuna giris yapmis ve degerler ayrisma becerileriyle iligkisini
gostermeye calismistir. Ozellikle gecen haftalarda deginilen pano metaforuyla birlikte
kabul, ayrigsma ve degerler boyutlarinin iligkisi gercek yasam ornekleri ¢ergevesinde ele
alimmuis ve iiyelerin zihinlerinde daha somut hale gelmesine yardimci oldugu goriilmiistiir.
Bu netlestirme ¢aligmalarinin ardindan kendindelik egzersizi uygulamasina gegilmistir.
Bir liyenin kendindelik egzersizlerinin artik ne ise yaradigindan emin oldum ve giin i¢inde
en azindan 1 dakikami buna ayiryorum demesi iizerine diger iiyelerin onaylayan ifadeleri
dikkat ¢ekici olmustur. . Daha sonrasinda bu oturumun 6zeti iiyelerle birlikte ele alinmis
ve bir sonraki haftaya iliskin kendindelik egzersizlerinin yaninda degerler dogrultusunda
atilacak adimlar iizerinde diisiinmeleri ve adimlarini atma konusunda istekli olmalari

istenmistir.
6.0turum: An’in farkindayim

Lider, liyelerle birlikte besinci haftanin 6zetini yaparak siirece baslar. Daha sonra
kendindelik egzersizlerini yasamda uygulamalarina iligkin tiyelerin paylagimlarina
gecilir. Ardindan ise, iyelerin degerler dogrultusunda atilacak adimlar listelerinde
belirledikleri adimlar iizerinde paylasimlarda bulunulmustur. Bu noktada iki tiyenin
adimlar1 atma noktasina geldiginde basarisiz olup daha olumsuz duygular edindiklerine
iliskin paylasimlar1 olmustur. Bu iiyelerin paylasimlari 1s18inda ayrisma ve birlesme
durumlar1 bazinda tartigmalar ytriitiilmistiir. Cogu liyenin belirledikleri adimlar attig1
gozlenmistir. Bir annenin “uzun siiredir kizimla (normal gelisim goOsteren) vakit
gecirmiyordum. Birlikte bir giin gegirdik o kadar iyi geldi ki anlatamam” demesinden
sonra duygusal bosalim olmustur. Bu durumdan etkilen diger iiyeler de duygusal olarak
ortamdan etkilenmistir. Ancak bu anne attig1 adimdan duydugu mutlulugun yaninda
neden bugline kadar hi¢ kizima ilgi gostermedim seklindeki kendini suglayici ifadeleri
gbze carpmaktadir. Bu noktada bu annenin kendini suglayici ifadesini temel alarak tekrar
ayrisma ve birlesme calismalar1 yapilmis ve ilgili paylagimlar alinarak siire¢ devam

etmistir.

Daha sonrasinda her hafta yapilan kendindelik egzersizlerin asil amaci olan mevcut
zaman diliminde olma boyutu ayrintili olarak agiklanmaya calisilmistir. Bu esnada “kuru
lizim ile kendindelik” egzersizine ge¢is yapilarak anlatilanlarin pekistirilmesi

saglanmistir. Uyelerin duygu ve diisiinceleri alindiktan sonra kendindelik egzersizi en



uzun siire devam edecek olan “Zamanda Yolculuk (M.6.1)” formuyla devam etmistir. Bu
siire¢ yaklasik 35 dakika siirmiistiir. Bu noktada higbir liyenin uzun siire odaklanma
gerektiren bir egzersiz olmasina ragmen higbir odaklanma sorunu yasamamis olmasi
dikkat ¢ekici olmustur. Daha sonrasinda bu oturumun 6zeti liyelerle birlikte ele alinmig
ve bir sonraki haftaya iliskin kendindelik egzersizlerinin yaninda degerler dogrultusunda
atilacak adimlar tizerinde diisiinmeleri ve adimlarin1 atma konusunda istekli olmalari

istenerek siire¢ sonlandirilmistir.
7.0turum: Degismeyen ben

Lider, tiyelerle birlikte altinci haftanin 6zetini yaparak silirece baslar. Daha sonra
kendindelik egzersizlerini yasamda uygulamalarina iligkin tiyelerin paylagimlarina
gecilir. Bu paylagimlarda iiyelerin 6zellikle gecen oturumda uzun siiren kendindelik
egzersizine iliskin olumlu paylagimlarda bulundugu gézlenmistir. Bununla birlikte bu
uzun kendindelik egzersizin hafta boyunca tiim {iyelerin yasamlarinda uygulamaya
gecmelerine tesvik edici oldugunu belirtmislerdir. Degerler dogrultusunda atilacak
adimlara iliskin olarak da tiim {yelerin en az bir tane adimimi yasama gecirdigi
gozlenmistir. Bir annenin “ben gegen hafta S. nin paylasimindan ¢ok etkilendim ve esime
beni yemege ¢ikar dedim. O da sasirdi ama ¢ikard:r yani. ¢cok 1yiydi” seklindeki ifadesi

iiyelerin de birbirlerine olumlu manada etkiledigine isaret etmistir.

Paylagimlarin ardindan lider, baglamsal benlik boyuna giris yapmak amaciyla
“benlik tiirleri” {izerinde agiklamalarda bulunmus ve “miistakil ev” metaforunu
okumustur. Bu metaforun paylagilmasinin ardindan {iyelerin diisiincelerini ifade
etmelerine firsat tanmmustir. Ancak baglangigta iiyelerin baglamsal benlikle ilgili
diisiincelerinin netlesmedigi fark edilmistir. Daha sonra ikinci el araba etkinliine gecis
yapilir. Bu etkinligin ardindan yapilan paylasimlarla birlikte baglamsal benlikle ilgili
algilarin iiyelerde yiikseldigi ancak yine de tam netlesmemeye devam ettigi fark
edilmistir. Bu paylasimlarin ardindan ise ilk oturumda iiyelerin tanigsma esnasinda sectigi
nesnelere gonderme de bulunularak “ben buyum” etkinliginin aciklamasi yapilmistir. Bu
ii¢ etkinligin ardindan az veya ¢ok iiyelerin baglamsal benlige iliskin diisiincelerinin
olusmaya bagladig1 gézlenmistir. Bir annenin “ya ben degisiyorum ama hayatim boyunca
aklimdan gecenler yine benim ve ben karar verebilirim diisiincelerime” seklinde ifadesi
gibi baglamsal benlige iliskin diisiincelerin annelerde netlesmeye basladigr ifade
edilebilir.



Baglamsal benlik paylasimlarinin ardindan kendindelik egzersizi uygulamasina
gecilmis ve bu dogrultuda tiyelerin diisiince ve duygularini paylagsma firsati saglanarak
etkinlik sonlandirilmistir. Daha sonrasinda bu oturumun 6zeti tiyelerle birlikte ele alinmis
ve bir sonraki haftaya iliskin kendindelik egzersizlerinin yaninda degerler dogrultusunda
atilacak adimlan tizerinde diisiinmeleri ve adimlarini atma konusunda istekli olmalari

istenerek siire¢ sonlandirilmistir.
8.0turum: Kararh adimlar atiyorum

Lider, iiyelerle birlikte yedinci haftanin 6zetini yaparak siirece baglar. Daha sonra
kendindelik egzersizlerini yasamda uygulamalarina iligskin iiyelerin paylasimlarina
gecilir. Bu paylasimlarda iiyelerin artik kendindelik egzersizlerini yasamlarinda
uygulamaya ge¢gme konusunda sikint1 yasamadiklar1 ve uyguladiklar: siirenin her gegen
hafta uzadigin1 belirttikleri gozlenmistir. Ardindan degerler dogrultusunda atilacak

adimlar tizerinde kisa bir paylasim imkani saglanarak siire¢ devam eder.

Bu oturum degerler dogrultusunda atilacak kararli eylemler iizerinde
sekillendirilmistir. Bu nedenle tiyelerin bugiine kadar degerler listelerine yazdiklar1 ve
adimlar atmaya bagladiklart eylemleri iizerine yakinlasma ve uzaklasma makriksi
kullanilarak daha yakindan incelenmesine gegilmistir. Matriks {istiinden degerlendirilen
adimlarla birlikte iiyelerin psikolojik esneklik boyutlariyla iliski kurarak attiklar1 veya
atamadiklar1 adimlar acikladigi gozlenmistir. Bu baglamda annelerin ¢ogunlugu
kendilerine iyi gelecek eylemlerde bulunmalarinda engel olarak OSB’li ¢ocuklarinin
ihtiyaglarin1 ve yaninda olma isteklerini belirttikleri ifade edilebilir. Ancak bu ifadelerine
ragmen {lyelerin karali eylemlerde bulunma sikliginin ¢ogaldigimi sdéylemek gerekir.
Grup ortaminda bu farkindaliklarin daha netlesmesi amaciyla “ben sosyal biriyim

etkinligine gecis saglanmistir.

Bu etkinlikte Lider goniillii bir iiye segerek ondan anlamli bir hayati yasama
yolunda degerinin “arkadas iliskileri” oldugunu sdyler. Bu dogrultuda da arkadaslariyla
vakit gecirmek istedigini belirtir. Lider goniillii iiyeyle birlikte bu dogrultuda atabilecegi
adimlart planlar. Bu planlama siirecinde diger iiyelerden de destek alinir. Planlanan bu
adimlar yazi tahtasina yazilarak okunur. Bu noktada bir annenin planlart; 6ncelikle uzun
stiredir konusmadig1 ardakadisiyla goriisme diislincesinin olugsmasi, teledonla arkadasini

aramasi, onunla telefonda sohbet edip goriismek istedigini belirtmesi, goriisme yeri ve



zamaninin belirlenmesi, goriisme giinlinde yapilan hazirliklar, evden ¢ikip goriisme
yerine gidilmesi, arkadasla bulusma ve sohbet etme, sohbet esnasinda mevcut zaman
diliminin farkina varma, gorligmeyi bitirme ve eve doniis seklinde adimlardan
olugmaktadir. Goniillii iiyeden bu adimlardan birisine odaklanmasi istenir. Diger iiyelere
ise, goniilli iiyenin bu adimi yiiksek sesle sOyledigi her anda onun yanina giderek
olumsuz bir diisiinceyi yiiksek sesle soylerler. Bu esnada diger {iiyelerin olumsuz
diisiinceleri yiiksek sesle hi¢ diisiinmeden dile getirmeleri dikkat ¢ekicidir. Dahast bu
sOylemler grupta giiliismelere de neden olmustur. Bu sirada grup lideri birlesme ve
ayrisma agamalarini hatirlatir. Goniillli iyeden hangisini se¢ecegine karar vermesi istenir.
Secim goniillii tiyeye birakilsa da lider liyeyi ayrisma becerilerini kullanmasi konusunda
cesaretlendirir. Bu uygulamanin ardindan tiyelerin duygu ve diislinceleri alinarak etkinlik

sonlandirilir.

Etkinligin ardindan kendindelik egzersizine geg¢is yapilir ve sonrasinda iiyelerin
duygu ve diisiinceleri alinir. Uyelerin kendindelik ¢alismasinda tam uyum saglamasi ve
sonrasindaki paylasimlart kendindelik becerilerinin  giderek artis gosterdigini
belirtmektedir. Daha sonra bu oturumun 6zeti iiyelerle birlikte ele alinmis ve bir sonraki
haftaya iliskin kendindelik egzersizlerinin yaninda degerler dogrultusunda atilacak
adimlar iizerinde diisiinmeleri ve adimlarini atma konusunda istekli olmalar1 istenerek

stire¢ sonlandirilmastir.
9.0turum: Son degil, yeni bir baslangi¢

Lider, iiyelerle birlikte sekizinci haftanin 6zetini yaparak siirece baslar. Daha sonra
kendindelik egzersizlerini yasamda uygulamalarina iliskin iyelerin paylasimlarina
gecilir. Ardindan degerler dogrultusunda atilacak adimlar lizerinde kisa bir paylagim
imkani saglanarak siire¢ devam eder. Diger oturumlarin disinda kendindelik egzersizinin
uygulanmasma &zetlemeden sonra gecilir. Uyeler bu konuda saskinliklarini dile

getirmigtir. Daha sonrasinda tiim siirecin 6zetlemesi yapilmaya baglanir.

Siirecin 6zetlenmesi asamasinda Oncelikle tiyelerin ilk oturumda doldurduklar1 amag
ve beklentilerine iligkin formlar iiyelere dagitilir. Daha sonrasinda {iyeler bu formda
yazilanlar1 bugiin itibariyle ele alarak amag¢ ve beklentilerine iliskin paylagimda
bulunurlar. Uyelerin ¢ogunlugu ilk hafta burasmin daha ¢ok g¢ocuklarma yardimeci

olacagini diistindiiklerini, kendilerine biraz rahatlama saglanirsa ¢ocuklarinin



ihtiyaclarimi gergeklestirmek adina gii¢ toplayacaklarina inandiklarini belirtmislerdir.
Bununla birlikte gelinen siirecte {iyeler, kendilerinin ne kadar 6nemli oldugunun farkina
vardiklarint ve kendi istekleri dogrultusunda adimlar atabilmeleri halinde aslinda
cocuklartyla daha iyi iliski kurabileceklerini gordiiklerini ifade etmislerdir. Bu ve benzeri
paylasimlarin ardindan her bir iiye siirece iliskin 6zetlemesini yapmis ve bu noktada lider
de eksik kaldig1 noktalarda o6zetlemeye katilim gostermistir. Genel olarak iiyelerin
psikolojik esnekligin boyutlarini anlayabildigi, 6zellikle ayrigsma becerilerini kullanarak
hayattaki zorluklarin varligina ragmen olumlu deneyimler elde etme adina eylemde
bulunabilmeyi tercih ettiklerini belirtmislerdir. Siire¢ 1yi dileklerde bulunularak

sonlandirilmistir.



EK-14.2: Babalardan Olusan Deney Grubuna Iliskin Oturumlarin Ayrintili Ozeti

1.0turum: Birlikte daha giicliiyiiz

Grup siireci “grubun baglatilmasi ve tanisma etkinligi” ile baslatilmistir. Bu amag
cercevesinde Oncelikle lider iiyelerden kendilerini yasantilari, ozellikleri ve kisilikleri
dogrultusunda tanimlayan bir kelime diisiinmelerini istemistir. Lider, grup liyelerine

3

ornek olmak ve onlara bir fikir sunmak amaciyla kendisini “yorgun cem” olarak
tanitmistir. Daha sonra lider, doktora tez siirecinde olmasi nedeniyle edindigi deneyimleri
ve bu deneyimler sonucunda o anda kendisini yorgun hissettigini agiklayarak sectigi
tanimlamayla iliskisini kurmustur. Lider bu esnada grup iiyelerine kalem ve kagit
dagitmis ve iiyelerden kendilerini tanimladiklar1 kelimeleri bu kagitlara yazmalarini
istemistir.  Yazma isleminin bitmesini takiben lider, danmisma odasmma Onceden
yerlestirdigi oyuncak, esya gibi materyalleri gostererek liyelerin dikkatini o nesnelere
cekmistir. Daha sonra lider, “yorgun cem” tanimlamasini se¢tigi nesneyle iligkisini kurup
kendini tanitmis ve bu tanimlamasini yazdigi kagitla nesneyi iliskilendirip odada herhangi
bir yere koymustur. Ardindan goniillii bir tiyeden baglayarak tiim grup iiyeleri kendilerini
tanitmistir. Bu tanimlamalara bakildiginda OSB’li ¢ocuga sahip babalarin kendilerini
evin diregi, tim ailenin sorumlulugunu omuzlarinda hisseden, esleri tarafindan diglanan
yasantilar1 ve mesleki kimlikleri etrafinda sekillendigi goriilmiistiir. Ayrica babalar
OSB’li ¢ocuga sahip olmaktan kaynakli zorluklar yasadiklarini ifade ederken eslerinin

daha ¢ok bu zorluklarla yiizlestiklerini de belirtmislerdir.

Grubun baglatilmas1 ve tanisma etkinliginin tamamlanmasinin ardindan “grup
stirecinin yapilandirilmasi” agamasina gecilmistir. Lider tiyelerin isimlerinin oldugu yaka
kartlarini iiyelere dagittiktan sonra grubun genel yapisi hakkinda kisa bir bilgilendirmede
bulunmustur. Ardindan lider, iiyelerle birlikte grup kurallari {izerinde tartisma ortami
yaratarak Onceden yazili grup kurallartyla birlikte siirecte ortaya cikan kurallar

Yolculugumuzun kurallar1 (M.1.1)” formuna yazarak odanin bir duvarina asmastir.

“Grup slirecinin yapilandirilmas1” asamasinin bitmesini takiben lider, grup
iiyelerinin siirece iliskin bireysel amag¢ ve beklentilerini belirleyebilmeleri igin
“Beklentilerim (M.1.2)” formunu iiyelere dagitmistir. Bu noktada ilgili agiklamay1 yapan
lider daha sonra goniilliiliige dayali olarak iiyelerden yazdiklar1 amag¢ ve beklentilerini
grupla paylagsmasini istemistir. Bu siirecte babalarin amag¢ ve beklentileri rahatlama

saglama, sosyallesme, cocuklariyla nasil daha iyi iletisim kurabileceklerini 6grenme ve



belirsizliklerin netlesmesi gibi somut olmayan ve grubun amaci disinda olustugu
goriilmiistiir. Lider bu noktada bu siirecin babalarin kendilerine ayirdiklar1 bir zaman
oldugu ve cocuklarina dogrudan yarayacak bilgilendirmelerden ¢ok kendi yasamlarina
dair farkindalik olusturmaya doniik oldugunu anlatmigtir. Ayrica tekrar degerlendirilen
ama¢ ve beklentilerin somutlastirilmasi lizerine tartismalarda bulunulmustur. Bu
somutlastirma ¢abasi 1s181nda bir babanin amag ve beklenti ifadesi “hayattan daha fazla
zevk almak istiyorum” seklinde iken grup iiyeleriyle birlikte tartisilarak “cocuklarimla
etkili vakit gecirmek ve bu sayede esime destek olmak istiyorum. Bunu yaparken de
istekli olmak istiyorum” seklinde daha da somut hale getirilmeye ¢alisilmigtir. Diger

iiyelerle de benzer siirecler devam etmis ve dagitilan formlar toplanmistir.

Uyelerin ama¢ ve beklentilerinin yazili oldugu formlar toplandiktan sonra
“Birliktelik evi” isimli 1sitnma oyununa ge¢ilmistir. Bu etkinlik esnasinda ve sonunda
iiyelerin birbirleri ile yakin iliski kurmakta zorluk yasadiklari goriilmiistiir. Ancak
etkinlik sonrasinda babalarin duygu ve diisiincelerinden yola ¢ikilirsa grubun atmosferine
iliskin olumlu duygulara sahip olmaya calistiklar1 gozlenmistir. Ardindan lider Kabul ve
Kararlilik Terapisi hakkinda kisa bir agiklama yaparak “Psikolojik Esneklik Altigeni
(M.1.3)” formunu iiyelere dagitmistir. Daha sonrasinda bu formda yer alan psikolojik
esneklik altigenine gore iiyelerin yagamlarin1 degerlendirebilmesine firsat sunulmasi ve
yasamin i¢inden Orneklere yer vermesi nedeniyle KKT’nin daha anlasilir oldugu
goriilmiistiir. Bunun iistiine “Pano metaforu” agiklamalarin her bir {iye ile bire bir olarak

gosterilmesi anlasilirligi daha da kalict kilmastir.

Kabul ve Kararlilik Terapisi hakkindaki agiklamalarin ardindan “Kendindelik Egzersizi”
boliimiine gecilmistir. Bu egzersiz esnasinda iiyelerin tam uyum saglayamadigi, sessizlik
aninda homurdanmalarin oldugu ve odagin mevcut zaman diliminde toplanmasinda
zorluklar yasandig1 sOylenebilir. Ayrica bu egzersizden esnasinda bir {iyenin
horlamasiyla grup iiyelerinde giilimsemeler olmustur. Daha sonrasinda iiyelerin ilk
oturuma iligkin duygu ve diisiinceleri alinip, oturumun 6zeti liyelerle birlikte yapildiktan

sonra birinci siire¢ tamamlanmustir.
2.0turum: Ozel bir ¢ocuga sahip olmak

Birinci oturumun Ozeti iiyelerle birlikte yapilarak ve kendindelik egzersizi

deneyimleri hakkinda paylasimlarda bulunularak siire¢ baglamistir. Biitiin babalarin



kendindelik egzersizlerini yapma noktasinda adim atmadigi goriilmiistiir. Bu konu
iizerinde bir miiddet paylasimlarda bulunulmustur. Babalar genel itibariyle akillarina
gelmedigini, giinlerinin ¢ok yogun gectigini ve is yerlerinde cok ¢alisip eve geldiklerinde
hicbir seyi diisiinemediklerine iliskin ifadeleri géze carpmistir. Bu durum iiyelerin
kendilerine zaman ayirma konusunun énemine giris yapilmasi yoniiyle degerlendirilmis
ve tiyelerin paylagimlarda bulunmalarina firsat sunulmustur. Bu paylasimlarin ardindan
lider “Bir Annenin/Babanin Hikayesi (M.2.1)” isimli Oykiiyli iiyelere okumustur.
Okumanin bitmesini takiben iiyelerin kendi yagamlariyla kurduklar1 bagi anlatmalarina
firsat saglamak amaciyla bazi sorular sorulmustur. Bu paylasimlar esnasinda babalar,
hikdyeden ¢ok etkilendiklerini ve kendi yasamlarini anlattigina dair diisiincelerini
paylagsmistir. Bu sirada baba olarak kendilerinin etkilendiklerini ifade etmelerinin
yaninda eslerinin giin i¢inde ¢ocuklarinin sorumlulugunu daha fazla almalar1 nedeniyle
annelerin  benzer olumsuzluklardan etkilenmesinin daha kolay oldugunu dile

getirmislerdir.

Uyeler kendi yasamlarini diisiinmeye basladiklarinda lider otizm tanisin1 aldiklar
ilk an1 diisiinmelerini ve sonrasinda grupla paylagsmalarini {iyelerden istemistir. Bazi
iiyelerin paylasimlarinda ilk ana iliskin lstlin korii paylagimlar yapildiktan hemen sonra
suana iliskin duygu ve diisiincelerin paylasimina ge¢ildigi goriilmiistiir. Bu noktada lider
iiyelerden o ilk anda kalmalar1 konusunda tiyeleri cesaretlendirmeye ¢alismistir. Daha
sonrasinda goniillii birkag tiyenin ilk ana iliskin deneyimleri betimlenerek grup ortaminda
canlandirilmistir. Bu canlandirmalar esnasinda iiyelerin kendi yasamlarinda benzerlikleri
gormeleri ve paylasimda bulunmalar1 ses tonlarindan duygusal olarak etkilenmis
olduklarin1 gostermistir. Bu noktada erkeklerin neden aglayamayacagi iizerine toplumsal
ogretilerin ne kadar yanlis olduguna yonelik bir liyenin paylagimi olmus ve bu noktada
diger grup iiyeleriyle birlikte konugmalar gerceklestirilmistir. Bu konugmalarin ardindan

babalarin birbirlerine kars1 daha samimi duygular elde ettikleri gézlenmistir.

Bu canlandirmalardan sonra bazi sorular etrafinda tyelerin duygularini ifade
etmelerine firsat sunulmustur. Babalarin paylasimlar1 genellikle olumsuz duygu ve
diisiincelerini igermistir. Bu olumsuz duygu ve diislincelerin rahatca dile gecirilmesinde
toplumsal algi tizerinde yapilan konusmalarin etkisinin oldugu goriilebilmektedir. Bu
olumsuz yasant1 6rnekleriyle KKT arasinda bagin kurulabilmesi adina lider, canavarla

halat cekme metaforunu uygulamali olarak babalarla birlikte yapmistir. Bu metafor



sayesinde babalarin yasamdaki olumsuz deneyimlerin olumluya doniisebilecegine dair

algilamalarinin olusabildigine sahitlik edilmistir.

Bu uygulamanin ardindan kendindelik egzersizine gec¢ilmistir. Toplumsal algi
iizerinde diisiincelerin paylasilmasiyla OSB’li ¢ocuga sahip olmaktan kaynakli
duygularin1 aciga ¢ikarmaya basladiklar1 bu siiregte babalarin yasamlarina dair olumlu
bakisa sahip olabileceklerine iligkin baslayan atmosfer kendindelik egzersizine de olumlu
yansimustir. Uyeler gecen hafta oldugundan daha ¢ok an’a odaklanma konusunda istekli
goriinmiistiir. Ancak yine de istenildigi gibi odaklanmanin yasanamadigi soylenebilir.

Daha sonra siirecin 6zetlenmesiyle birlikte ikinci oturum tamamlanmastir.
3.0turum: Diisiincelerim ve ben

Lider, iiyelerle birlikte ikinci haftanin 6zetini yaparak siirece baslamistir. Daha
sonra kendindelik egzersizlerini yasamda uygulamalarina iligkin iiyelerin paylagimlarina
gecilmistir. Bu paylagimlarda ikinci oturumda oldugu gibi kendindelik egzersizlerini
yasamlarinda uygulama konusunda eksikliklerinin devam ettigi goriilmiistir. Bu
paylagimlarin ardindan lider, “zihin tahtas1 (M.3.1)” formunu tiyelere dagitmistir. Lider,
“Otizmli bir ¢ocuga sahip olmaktan dolay: gegmise veya gelecege dair suanda aklinizdan
neler geciyor?” benzeri sorulari babalara yonelterek bu formu doldurmalarini istemistir.
Daha sonrasinda formlar iizerinde yazilanlar 1s18inda paylasimda bulunmalari icin
iiyelere séz verilmistir. Uyelerin bu formu OSB’li ¢ocugun ihtiyaglarma cogunlukla
maddi imkanlart nasil saglarim, ¢ocugumla nasil iletisim kurarim, diizelecegine
inanmiyorum ama hayat buna ragmen nasil daha iyi olur ve aileme nasil yetebilirim gibi

ifadelere cevap vermeye yonelik doldurduklar1 gézlenmistir.

Daha sonra gonillii bir babadan “Zihin Tahtasi”’na yazdigir bir diisiincesini
secmesini ve bu diisiincesinin en son nerede zihin tahtasinda belirgin hale geldigini
anlatmasi istenmistir. Bu ¢ercevede diger babalarin da katilimiyla bu diisiince {izerinde
canlandirmaya gecilmistir. Ornegin bir baba zihin tahtasinda yazdig “yetemiyorum...”
ifadesini segmistir. Bu dogrultuda bu ifadeyi son zamanlarda siklikla hissettigini ve hem
maddi hem de cocuklarin oyun, ilgi benzeri ihtiyaclarina cevap vermede kendisini
yetersiz gordiiglinii ifade etmistir. Buna iliskin betimlemeler alinmis ve diger iiyelere
ilgili rolleri dagitildiktan sonra uygulamaya gecilmistir. Bu sayede bu babanin kendi

yasamina baska bir noktadan bakabilme ve duygu ve diisiincelerinin farkina varabilmesi



saglanmistir. Uyenin “sanirim yetebilirim ama burada sizin birazda yonlendirmenizle
sOylilyorum. Yani dyle seylerle koseye sikistirtyorsunuz ki yetebilecegimi diistinmekten
baska bir sey yapamiyorum. Ama hala bunu nasil yapabilirim emin degilim” seklindeki
ifadesi yasaminda olumlu algilamalarin olugsmaya basladigin1 ama bunu hayatina nasil

aktaracagi konusunda emin olamadigin1 gostermektedir.

Canlandirmalarin ardindan lider birlesme/ayrigma boyutu hakkinda babalara bilgi
sunar ve “...diye bir diisiincem var” etkinligine ge¢is yapar. Bu etkinligin ardindan
babalarin keskin tanimlamalarda bulunmalarinin sonucunda olumsuz duygularin daha
cok oldugunu ancak kendilerine se¢enek tanimalar1 halinde olumlu deneyimlere de firsat
taniyabileceklerine iliskin algilarinin olustugu goriilmiistiir. Bu olumlu etkinin devam
edebilmesi adinda lider iiyelere “yakinlagma ve uzaklagma matriksi (M.3.2)” formlarini
dagitmistir. Gerekli agiklamalar yapildiktan sonra liyelerin paylasimlarina gegilmistir.
Baslangicta tiyelerin bu formda bulunan kisimlar1 nasil dolduracaklarini anlamadiklari
goriilmistlir. Bu nedenle evlilik iligkisi ve sosyal iliskilere dair iki 6rnek liderle birlikte
ele alinmistir. Bu paylagimlardan sonra babalarin o6rnekleri daha belirgin olmaya
baglamistir. Yine de iiyelerin 6zellikle esleriyle vakit gecirmek istediklerini ancak
eslerinin bu duruma isteksiz olduklarini ifade etmeleri nedeniyle sorumlulugu eslerinin
iizerinde attiklar1 gdzlenmistir. Bu konu iizerinde kisa bir paylagsma firsat1 sunularak daha
sonraki haftalarda bu konunun konusulmasi gerektiginin notu da aliarak siirec
bitirilmistir. Daha sonra kendindelik becerileri ve 6zetlenin yapilmastyla iigiincii oturum

sonlandirilmistir.

4.0turum: Benim i¢in ne 6nemli

Lider, babalarla birlikte {iglincli haftanin 6zetini yaparak siirece baslar. Daha sonra
kendindelik egzersizlerini yasamda uygulamalarina iligkin {yelerin paylasimlarina
gecilir. Bu hafta 6zelinde grubun yarisinin az veya c¢ok kendindelik egzersizlerini
yasamlarinda uyguladiklarini ifade etmesi dikkat ¢ekicidir. Hatta bir {iyenin bu egzersizi
cocuklariyla birlikte oyun vaktine gecirdigini ve her giin belirli bir zaman diliminde
etkinlik olarak uygulamay gectigini belirtmesi Onemlidir. Daha sonra psikolojik
esnekligin bir boyutu olan degerlerin netlestirilmesi asamasina geg¢ilmistir. Lider, deger
kavraminin ne olup ne olmadigi konusu iizerine paylagimlarda bulunduktan sonra

degerler ve hedefler arasindaki ayrima iliskin kendi yasamindan 6rnekler vermistir. Bu



aciklamalarin ardindan ise lyelerin kendi yasamlarindan 6rnekler vererek degerler ve
hedefler arasindaki ayrimin netlestirilmesine devam edilmistir. Babalarin degerler ile
hedefler arasindaki ayrimi hemen anlamig olmalar1 ve bunun {izerine 6rnekler vermeleri
lideri sasirmigtir. Bu noktada babalarin deger olarak belirledikleri dncelikli kelime
“evlilik 1ligkisi” olmustur. Bu evlilik iliskisi degerinde esleriyle vakit gecirmek
istediklerini belirtmektedirler. Ancak yine eslerinin buna yanasmamasini ifade ederek
adim atma konusunda geri planda kaldiklarini belirtmektedirler. Gegen hafta alinan
notlarda yer almasi nedeniyle bu konunun ortaya c¢ikmasit bir firsat olarak
degerlendirilmistir. Yakinlasma ve uzaklagsma matirksi kullanilarak babalarin son
zamanlarda benzer isteklerinin ortaya c¢ikmasi ve eslerinin isteksiz olmasini anlatan
ornekler tizerinde paylasimlarda bulunulmustur. Bu siire¢ sonunda babalarin adim
atabilme noktasinda yapabileceklerine iligskin net olmayan ama reddetmedikleri istekleri

on plana ¢ikmistir.

Degerlerin netlestirilmesinde bir diger asamaya ise “benim degerim-1 (M.4.1)” adli
formlarin liyelere dagitilmasiyla baslanmistir. Bu asamada 6rnek bir hikaye okunmus ve
ardindan bu hikayenin nasil devam etmesi gerektigi iizerinde liyelerle tartisiimistir. Bu
paylasimlara bakildiginda ¢ogunlukla “yol 17 de bahsedilen olumsuz durumlarin kendi
yasamlarinda bugiline kadar yaptiklar1 eylemler oldugu belirtilmistir. Bunun yaninda
iiyeler “yol 2 ““ de bahsedilen olumlu durumlarin kendilerini deger odakli yasama daha
cok yakinlagacaklarinin farkinda olduklarini ifade etmisler ancak bu noktalarda nasil
ilerleyebileceklerinden emin olamadiklarindan s6z etmislerdir. Bu noktalarda yapilan
tartismalar 1s18inda siire¢ devam etmistir. Benzer degerlendirmeler benim degerim-2
etkinliginde de yapilmistir. Ancak bu etkinlikte babalarin farkindaliklarinin artig

gosterdigi soylenebilir.

Paylasimlarin ardindan degerlerin daha da netlestirilmesi amaciyla ikinci oturumda
bahsedilen hikayeye atifta bulunulmus ve iigiincii oturumda ele alinan zihin tahtasi
etkinligi formlarmin bu hikdye etrafinda diizenlenmis hali {iyelere dagitilmistir. Lider
tiyelere formlart dagittiktan sonra yazili olan disiinceleri kendi yasamlariyla
kiyaslamalar1 ve hangi diislincelere sahip olduklarini ifade etmelerini istemistir. Cogu
baba bu formlarda yazili olumsuz diisiincelerin neredeyse hepsinin kendi yasamlarinda

sahip olduklarina iliskin diisiincelerinin yaninda eslerinin bu olumsuz diislince ve



duygularla daha yakindan iligkili olduklarini ifade eden sdylemleri dikkat ¢ekicidir. Daha
sonra lider, liyelere “degerler dogrultusunda atilacak adimlar listesi (M.4.4)” formunu
dagitmistir. Gerekli aciklamalar yapildiktan sonra bu form iiyelerle tartisilarak
doldurulmaya ¢aligilmistir. Formu dolduran ¢ogu babanin 6ncelikli olarak evlilik iliskisi
baglaminda esleriyle bas basa vakit gecirme gibi adimlar {izerinde odaklandiklar
gbzlenmistir. Bunun ardindan ise aile degerinde olan 6zellikle normal gelisim gdsteren
diger ¢ocuklariyla bas basa vakit gecirmek tizerine planlar gelistirmislerdir. Her durumda
babalarin sosyal iligkiler degeri altinda arkadaslariyla zaten vakit gecirebildiklerini ifade

etmeleri dikkat ¢ekicidir.

Degerler dogrultusunda atilacak adimlarin belirginlesmeye baglamasinin ardindan
kendindelik egzersizine gec¢ilmis ve tiim babalarin odaklanabildikleri dikkat ¢ekmistir.
Daha sonrasinda bu oturumun 6zeti tiyelerle birlikte ele alinmis ve bir sonraki haftaya
iliskin kendindelik egzersizlerinin yaninda degerler dogrultusunda atilacak adimlari

iizerinde diisiinmeleri istenmistir. Boylece dordiincii oturum sonlandirilmistir.

5.0turum: Kabul et ve yoluna devam et

Lider, babalarla birlikte dordiincii haftanin 6zetini yaparak siirece baglamistir. Daha
sonra kendindelik egzersizlerini yasamda uygulamalarina iligkin iiyelerin paylasimlarina
gecilir. Bu hafta ii¢ baba haricinde diger babalarin az veya ¢ok kendindelik egzersizlerini
yasamlarinda uyguladiklarin1 ifade etmesi dikkat g¢ekicidir. Degerler dogrultusunda
atilacak adimlar listesine gore iiyelerin gecen haftadan bugiine neler yasadigi {izerinde
konugmalara gecildiginde ise, bir baba haricinde diger iiyeler ayni kendindelik
egzersizine iliskin baslangigta oldugu gibi akillarina gelmedigine yonelik sdylemlerde
bulundugu goézlenmistir. Adim atan babanin esiyle sohbet etmek istegini kendisine
sOyledigini ve herkes uyuduktan sonra kahveleri yapip esiyle glindelik hayat tizerinden
konustuklarin1 ifade etmistir. Esinin bu sohbet esnasinda OSB‘li ¢ocuguna yonelik
anlattmda bulunmaya daha yakin oldugunu ancak kendisinin onun diislincelerine
odaklanmak istedigini s6ylemis olmasi1 dikkat ¢ekicidir. Diger babalarla da adimlarini
atma konusundaki isteklilikleri/isteksizlikleri ve engelleri {izerinde konusmalar
gergeklestirilmistir.  Genel itibariyle babalarin  adimlar1 atabileceklerine iliskin
diisiinceleri oldugunu ancak bunu nasil gerceklestirebilecekleri konusunda siipheci

yaklagtiklar belirtilebilir. Bu noktada tiyelerin farkindaligini arttirmak amaciyla lider,



yakinlasma ve uzaklagsma matriksini hatirlatarak her bir iiye bazinda paylasimlarini
degerlendirmis ve iiyelerin engeller lizerindeki farkindaliklarinin arttigr gozlenmistir.
Hatta bir babanin “nasil olacak bilmiyorum ama ben deneyecegim haftaya konusuruz.
Ozellikle biiyiik kizimla vakit gegirmeyi deneyecegim” seklindeki ifadesi adim atma

noktasinda kararli oldugunu gostermektedir.

Bu paylagimlarin ardindan lider kizgin boga metaforu ve sonrasinda pano metaforu
araciligryla kabul boyutuna giris yapmis ve degerler ayrisma becerileriyle iligkisini
gostermeye ¢alismistir. Ozellikle gegen haftalarda deginilen pano metaforuyla birlikte
kabul, ayrisma ve degerler boyutlarinin iligkisi ger¢ek yasam ornekleri gergevesinde ele
alinmis ve iiyelerin zihinlerinde daha somut hale gelmesine yardimci oldugu goriilmiistiir.
Bu netlestirme ¢aligsmalarinin ardindan kendindelik egzersizi uygulamasina gegilmistir.
Daha sonrasinda bu oturumun 6zeti babalarla birlikte ele alinmis ve bir sonraki haftaya
iliskin kendindelik egzersizlerinin yaninda degerler dogrultusunda atilacak adimlari

tizerinde diisiinmeleri ve adimlarint atma konusunda istekli olmalar1 istenmistir.

6.0turum: An’in farkindayim

Lider, babalarla birlikte besinci haftanin 6zetini yaparak siirece baglar. Daha sonra
kendindelik egzersizlerini yasamda uygulamalarina iligskin tiiyelerin paylagimlarina
gecilir. Ardindan ise, iiyelerin degerler dogrultusunda atilacak adimlar listelerinde
belirledikleri adimlar iizerinde paylasimlarda bulunulmustur. Bu noktada babalarin
yarisinin belirledikleri adimlar1 atma noktasina harekete gegctikleri goriilmiistiir. Bu
iiyelerin paylagimlar1 1s1ginda ayrisma ve birlesme durumlart bazinda tartismalar
yuritilmustir.

Daha sonrasinda her hafta yapilan kendindelik egzersizlerin asil amaci olan mevcut
zaman diliminde olma boyutu ayrintili olarak agiklanmaya c¢aligilmistir. Bu esnada “kuru
iztim ile kendindelik” egzersizine gecis yapilarak anlatilanlarin pekistirilmesi
saglanmistir. Uyelerin duygu ve diisiinceleri alindiktan sonra kendindelik egzersizi en
uzun siire devam edecek olan “Zamanda Yolculuk (M.6.1)” formuyla devam etmistir. Bu
stire¢ yaklasik 40 dakika siirmiistiir. Bu noktada ¢ogu babanin uzun siire odaklanma
gerektiren bir egzersiz olmasina ragmen higbir odaklanma sorunu yasamamis olmasi

dikkat ¢ekici olmustur. Ancak yine de bazi babalarin bu uzun stirede uyukladiklar



gbozlenmistir. Daha sonrasinda bu oturumun Ozeti liyelerle birlikte ele alinmis ve bir
sonraki haftaya iliskin kendindelik egzersizlerinin yaninda degerler dogrultusunda
atilacak adimlari iizerinde diisiinmeleri ve adimlarini atma konusunda istekli olmalari

istenerek siire¢ sonlandirilmistir.
7.0turum: Degismeyen ben

Lider, babalarla birlikte altinci haftanin 6zetini yaparak siirece basglamistir. Daha
sonra kendindelik egzersizlerini yasamda uygulamalarina iliskin iiyelerin paylasimlarina
gecilir. Bu paylagimlarda iiyelerin 6zellikle gecen oturumda uzun sitiren kendindelik
egzersizine iliskin olumlu paylasimlarda bulundugu gozlenmistir. Hatta gecen hafta
uyuklayan babalarin da yasamlarinda denemeye basladiklarini ifade etmeleri dikkat

cekicidir.

Bununla birlikte bu uzun kendindelik egzersizin hafta boyunca tim babalarin
yasamlarinda uygulamaya ge¢cmelerine tesvik edici oldugunu belirtmislerdir. Degerler
dogrultusunda atilacak adimlara iliskin olarak da tiim iiyelerin en az bir tane adimini
yasama ge¢irdigi gozlenmistir. Babalar genel itibariyle esleriyle bas basa vakit gegirme
denemelerinde bulunmus, diger ¢cocuklariyla vakit gecirmeye calismiglardir. Gegen hafta
biiylik kiziyla vakit gegirmek isteyen baba da, bu noktada adim attigini, kizinin basta
sasirdigini ve isteksiz bir sekilde onunla disar1 ¢iktigini belirtmistir. Ancak etkinlik
sonunda hem babanin hem de kizinin birlikte gecirilen vakitten memnuniyet duyduklari
anlatilmistir. Bu noktada bugiine kadar hi¢cbir babanin OSB tanili ¢ocuklariyla etkili vakit
gecirme konusunda diislincelerini belirtmemeleri ve bunun eslerine iliskin adimlar
oldugunu ima etmeleri lizerinde tartisma ortami yaratilmistir. Toplumsal algilar
cercevesinde yliriiyen tartismanin sonucunda bu haftaya 6zgli OSB’li ¢ocuklariyla bas

basa vakit ge¢irme karar1 almiglardir.

Paylagimlarin ardindan lider, baglamsal benlik boyuna giris yapmak amaciyla
“benlik tiirleri” tlizerinde aciklamalarda bulunmus ve “miistakil ev” metaforunu
okumustur. Bu metaforun paylasilmasinin ardindan iiyelerin diisiincelerini ifade
etmelerine firsat tanmmugtir. Ancak baglangigta {iyelerin baglamsal benlikle ilgili
diisiincelerinin netlesmedigi fark edilmistir. Daha sonra ikinci el araba etkinligine gecis
yapilir. Bu etkinligin ardindan yapilan paylasimlarla birlikte baglamsal benlikle ilgili

algilarin tiyelerde yiikseldigi fark edilmistir. Bir babanin “biz babalar olarak arabalarla



daha ilgili olmamiz nedeniyle sanki bu tarz 6rnekleri daha iyi anliyoruz” ifadesinden yola
cikilirsa bu etkinligin babalara daha uygun oldugu sonucu c¢ikabilir. Bu paylasimlarin
ardindan ise ilk oturumda babalarin tanigsma esnasinda sectigi nesnelere génderme de
bulunularak “ben buyum” etkinliginin aciklamasi yapilmistir. Bu {i¢ etkinligin ardindan
az veya c¢ok tiyelerin baglamsal benlige iliskin diisiincelerinin olusmaya basladig

gbzlenmistir.

Baglamsal benlik paylasimlarinin ardindan kendindelik egzersizi uygulamasina
gecilmis ve bu dogrultuda babalarin diistince ve duygularini paylasma firsat1 saglanarak
etkinlik sonlandirilmistir. Daha sonrasinda bu oturumun 6zeti liyelerle birlikte ele alinmis
ve bir sonraki haftaya iliskin kendindelik egzersizlerinin yaninda degerler dogrultusunda
atilacak adimlar iizerinde diisiinmeleri ve adimlarini atma konusunda istekli olmalari

istenerek siire¢ sonlandirilmistir.
8.0turum: Kararh adimlar atiyorum

Lider, babalarla birlikte yedinci haftanin 6zetini yaparak siirece baslar. Daha sonra
kendindelik egzersizlerini yasamda uygulamalarina iliskin tyelerin paylasimlarina
gecilir. Bu paylasimlarda iiyelerin artik kendindelik egzersizlerini yasamlarinda
uygulamaya ge¢cme konusunda sikint1 yasamadiklar1 ve uyguladiklar siirenin her gegen
hafta uzadigini belirttikleri gozlenmistir. Bu agidan bu oturum tiim babalarin eksiksiz bir
sekilde kendindelik egzersizini yasamlarinda uygulamaya gectigini ifade ettigi ilk
oturumdur. Ardindan degerler dogrultusunda atilacak adimlar tizerinde kisa bir paylasim

imkan1 saglanarak siire¢ devam eder.

Bu oturum degerler dogrultusunda atilacak kararli eylemler {izerinde
sekillendirilmistir. Bu nedenle iiyelerin bugiine kadar degerler listelerine yazdiklar1 ve
adimlar atmaya bagladiklar1 eylemleri ilizerine yakinlasma ve uzaklasma makriksi
kullanilarak daha yakindan incelenmesine gegilmistir. Matriks {istlinden degerlendirilen
adimlarla birlikte liyelerin psikolojik esneklik boyutlariyla iligki kurarak attiklar1 veya
atamadiklar1 adimlar1 agikladig1 gbézlenmistir. Bu baglamda babalarin gegen hafta OSB
tanili cocuklartyla vakit gecirmeye yonelik adimlarini yerine getirdikleri gozlenmistir. Bu
dogrultuda babalar, baslangi¢ta uzun siiredir bu siireli ¢ocuklariyla bas basa kalamadiklari
nedeniyle bocaladiklarini ancak daha sonrasinda cocuklariyla eglenceli zaman

gecirdiklerini ifade ettikleri gdzlenmistir. Bu ¢abalar1 sonucunda eslerinin de kendilerine



vakit yaratma imkani1 bulduklarin1 ve giin sonunda her ikisinin de huzurlu olduklarini
sOylemektedirler. Grup ortaminda bu farkindaliklarin daha netlesmesi amaciyla “ben

sosyal biriyim” etkinligine gecis saglanmistir.

Bu etkinlikte Lider goniillii bir {iye segerek ondan anlamli bir hayati yasama
yolunda degerinin “es iliskisi” oldugunu sdyler. Bu dogrultuda da esleriyle vakit
gecirmek istedigini belirtir. Lider goniilli tiyeyle birlikte bu dogrultuda atabilecegi
adimlart planlar. Bu planlama siirecinde diger iiyelerden de destek alinir. Planlanan bu
adimlar yazi tahtasina yazilarak okunur. Bu noktada bir babanin planlari; esiyle sohbet
etme isteginin belirmesi, esine bu isteginden bahsetmesi, ¢ocuklarini birakabilecekleri
sosyal yakimiyla iletisim kurmasi, esiyle bulusma yerinin ayarlanmasi, ¢ocuklarin
birakilmasi, esiyle sohbet etme amaciyla bulugsma yerine gegilmesi, sohbet esnasinda
mevcut zaman diliminin farkina varma, gorlismeyi bitirme ve eve doniis seklinde

adimlardan olusmaktadir.

Goniillii tiyeden bu adimlardan birisine odaklanmas: istenir. Diger iiyelere ise,
goniillii tiyenin bu adimi yiiksek sesle sdyledigi her anda onun yanina giderek olumsuz
bir diislinceyi yiiksek sesle sOylerler. Bu sirada grup lideri birlesme ve ayrisma
asamalarini hatirlatir. Goniillii iyeden hangisini segecegine karar vermesi istenir. Se¢im
goniilli iiyeye birakilsa da lider {iyeyi ayrisma becerilerini kullanmasi konusunda
cesaretlendirir. Bu uygulamanin ardindan iiyelerin duygu ve diislinceleri alinarak etkinlik

sonlandirilir.

Etkinligin ardindan kendindelik egzersizine gegis yapilir ve sonrasinda babalarin
duygu ve diisiinceleri alinir. Babalarin kendindelik ¢aligmasinda tam uyum saglamasi ve
sonrasindaki paylagimlart kendindelik becerilerinin giderek artis  gosterdigini
belirtmektedir. Daha sonra bu oturumun 6zeti tiyelerle birlikte ele alinmis ve bir sonraki
haftaya iliskin kendindelik egzersizlerinin yaninda degerler dogrultusunda atilacak
adimlar1 tizerinde diisiinmeleri ve adimlarim1 atma konusunda istekli olmalar1 istenerek

stire¢ sonlandirilmstir.

9.0turum: Son degil, yeni bir baslangi¢

Lider, babalarla birlikte sekizinci haftanin 6zetini yaparak siirece baslar. Daha sonra

kendindelik egzersizlerini yasamda uygulamalarina iliskin liyelerin paylagimlarina



gecilir. Ardindan degerler dogrultusunda atilacak adimlar iizerinde kisa bir paylagim
imkan1 saglanarak siire¢ devam eder. Diger oturumlarin disinda kendindelik egzersizinin
uygulanmasina Ozetlemeden sonra gegilir. Daha sonrasinda tiim siirecin 6zetlemesi

yapilmaya baslanir.

Siirecin Ozetlenmesi asamasinda Oncelikle babalarin ilk oturumda doldurduklari
ama¢ ve beklentilerine iliskin formlar iiyelere dagitilir. Daha sonrasinda babalar bu
formda yazilanlar1 bugiin itibariyle ele alarak amag ve beklentilerine iliskin paylasimda
bulunurlar. Babalarin ¢ogunlugu ilk hafta bu siirece herhangi bir beklentilerinin
olmayacag1 ve diislince yapilarinda olumlu degisime neden olmayacagina yonelik
diistincelerinin  oldugunu belirtmislerdir. Bununla birlikte gelinen siirecte babalar,
kendilerinin ne kadar onemli oldugunun farkina vardiklarini ve kendi istekleri
dogrultusunda adimlar attiklarini ve bu adimlarin hem kendilerine hem eslerine hem de
ailenin genelinde olumlu yansimalarit oldugunu ifade etmislerdir. Bu ve benzeri
paylagimlarin ardindan her bir baba siirece iliskin 6zetlemesini yapmis ve bu noktada lider
de eksik kaldigi noktalarda Ozetlemeye katilim gostermistir. Genel olarak iiyelerin
psikolojik esnekligin boyutlarini anlayabildigi, 6zellikle ayrigsma becerilerini kullanarak
hayattaki zorluklarin varligina ragmen olumlu deneyimler elde etme adina eylemde
bulunabilmeyi tercih ettiklerini belirtmislerdir. Siire¢ 1yi dileklerde bulunularak

sonlandirilmistir.



EK-15: Etkilesim/Plasebo Gruplarma Iliskin Oturumlarin Ayrintili Ozeti

EK-15.1: Annelerden Olusan Etkilesim/Plasebo Grubuna iliskin Oturumlarin Ayrimtili
Ozeti

Birinci oturum; anneler yerlerini aldiktan sonra lider yasi, mesleki ge¢misi, ailesi
gibi demografik 6zelliklerinin yaninda son zamanlardaki ugraslari, gelecek beklentisi ve
ilgilendigi konular baglaminda gruba kendini tanitarak baslamistir. Bu tanimlamalarin
diger iiyelere Ornek olusturmasi amaglanmistir. Daha sonra diger anneler de benzer
sekilde kendilerini tanitmasiyla silire¢ devam etmistir. Tanigsma sirasinda annelerin
yorgunum, umutsuzum, felaketler hep beni bulur gibi olumsuz ifadelerinin yogun bir
sekilde kullanildig1 goriilmiistiir. Daha sonra lider, grubun bazi kurallar1 olmasi
gerekliliginden bahsederek iiyelerin de katilimiyla grup kurallarmi belirlemislerdir.
Ardindan ise, annelerin bu siirece iliskin duygu ve diisiinceleri sorulmus bununla birlikte
amag ve beklentilerini ifade etmeleri noktasinda ilerleme saglanmistir. Annelerin gruba
iliskin duygu ve disiinceleriyle paralel bir sekilde olustugu gozlenen amag ve
beklentileri; cocuguma daha iyi yardim sunabilmek, kotiiliiklerin bitmesi igin
yapabileceklerini fark etmek, yalniz olmadigim1 hissetmek, sosyal ortama girmek,

aglamak ve rahatlamak ¢ergevesinde olugsmustur.

Amag¢ ve beklentilerin paylasilmast esnasinda annelerin konusmaya ve
duygularini rahat bir sekilde agmaya agik olduklart gozlenmistir. Dolayisiyla liderin bir
yonergesi olmadan anneler konusmanin sekline kendileri karar verebilmistir. ilk
oturumda anneler OSB’li ¢ocuklarindan, ¢ocuklarinin ihtiyaclarina cevap verebilmek
adma yaptiklar1 kosusturmalardan, yorgunluklarindan, diger aile iiyelerine &zellikle
normal gelisim gosteren ¢cocuklarina zaman ayiramamaktan, OSB’nin nedenleri hakkinda
ozellikle kendilerini suglamaktan, eslerinin yardimci olmamasindan ve psikolojik olarak
zorluklar1 yogun olarak yasadiklarindan bahsetmislerdir. Bu paylasimlar sirasinda yogun
duygusal bosalimlar yasanmis ve liyelerin birbirlerine destek olduklari, yardimer olmaya
calistiklar1 ve anlayisla yaklastiklar: goriilmiistiir. Bu paylasimlarin ardindan lider son 20
dakika kala siire hatirlatmasini yapmistir. Annelerin konusmaya istekli olmalari
nedeniyle duygusal bosalim esnalar1 hari¢ neredeyse hi¢ sessizlik olmamuistir. Daha sonra
lider, tiyelerle birlikte bu oturumun 6zetini yaparak siireci tamamlamistir. Annelerin ilk
oturumdan olumlu duygularla ayrilmistir. Siirecin bitiminde bir annenin “aglamak iyi

geldi” sdylemini biitiin annelerin onaylamasi bu durumu yansitmaktadir.



Ikinci oturum, iiyelerin yerlerini almasindan sonra liderin iiyelerle birlikte gegen
haftanin Ozetini yapmasiyla baglamistir. Lider daha sonra “bugiin neler paylasmak
istersiniz?” sorusuyla siirecin ilerlemesini saglamistir. Bir annenin “ben bu erkekleri hig
anlamiyorum. Varliklartyla yokluklar1 hi¢ belli degil” sdylemiyle baglayan OSB’li
cocuguyla hi¢ ilgilenmemesi, sorumlulugun sadece kendisine ait bir seymis gibi
goriilmesi seklinde paylasimlariyla devam etmistir. Bu paylasimla birlikte ikinci
oturumun yapisint anneler, esleri ve evlilik iliskileri tizerinde kurgulamistir. Cogunlukla
annelerin esleri ve evlilik iligkileri hakkindaki paylasimlarinin anne-baba rolleri ve
OSB’li ¢ocugun sorumlulugunu almamasi {izerinde olustugu gozlenmistir. Stireg, iki
annenin esiyle yasadigi tartisma Orneklerini grup ortaminda canlandirilmasiyla devam

etmistir.

Annelerin esleri ve evlilik iliskileri iizerine olumsuz konusmalar1 devam ederken
bir annenin “ya bu adamlarin hi¢ mi iyi taraflar1 yok?” paylasimiyla birlikte tartismanin
sekli degismistir. O ana kadar olan yogun konusmalar yerini bir miiddet aralikli
konugmalara birakmistir. Bu esnada annelerin eslerinin olumlu yanlarini diistindiikleri
belirtilebilir. Ardindan annelerin eslerinin OSB’li ¢ocuklariyla ilgilenmeye ¢alistiklari,
belki de kendilerinin buna yeterince izin vermedikleri, cocuklariyla kendilerinden bagka
birisinin daha iyi ilgilenemeyecegini hissettikleri ve dolayisiyla esleri her ne kadar OSB’li
cocuklariyla yeterince ilgilenmeseler bile bu duruma kendilerinin neden olabilecegi

iizerine paylasimlarda bulunmuslardir. Siire¢ oturumun 6zeti yapilarak sonlandirilmistir.

Uciincii oturum, iiyelerin yerlerini almasindan sonra baslamustir. Bir anne,
liderin 6zetleme yapmasina firsat tanimadan gegen hafta neler konustuklarini agiklamig
ve bu konuda uzunca diisiindiigiinii belirterek es ve evlilik yasami {izerine konusmasina
devam etmistir. Bu oturumda anneler, esleri hakkinda gecen haftadan daha az
olumsuzluklardan bahsetmis ve daha c¢ok kendilerinin bu konuda neler yapabilecekleri
iizerinde odaklanmistir. Genel olarak anneler, eslerini OSB’li ¢ocuklariyla ilgilenmek
zorunda birakacak fikirler iiretmis ve bu dogrultuda neler yapabilecekleri iizerinde
paylagimlarda bulunmustur. Lider ise bu konuda esleriyle agik bir sekilde konusmalarinin
nasil olacagmi ifade etmistir. Anneler de bu noktada OSB tanisindan sonra aslinda
esleriyle duygusal paylasim yapamadiklarini, buna ihtiya¢ duyduklarini ama eskiden

paylasim yapabilmelerine ragmen suan bunu unuttuklarini belirtmislerdir.



Anneler daha sonra esleriyle acik bir sekilde konusabilmek ve duygusal paylagim
imkan1 saglayabilmek adina planlar iiretmeye geg¢mistir. Bu noktada ii¢ liye grup
ortaminda planlar1 dogrultusunda canlandirmalar yapmistir. Bu canlandirmalara es,
cocuk gibi farkli roller alarak biitlin liyeler katilim gdstermistir. Neredeyse biitiin liyeler
bu planlarim1 hayata gecirmek igin istekli olduklarimi ve denemeye calisacaklarini

belirtmistir. Ardindan bu oturumun 6zeti yapilarak slireg tamamlanmastir.

Doérdiincii oturumda lider gecen haftanin 6zetini liyelerle birlikte yaparak siirece
baslamistir. Annelerin ¢ogu gecen hafta konusulanlarla iliskili olarak egleriyle
paylagimlarda bulunduklarini ifade etmistir. Bir annenin “benim adam sana ne oldu size
orada ne veriyorlar (grupta) dedi. Sasirdi agik¢asi ama yoruldugumu filan sdyleyince bana
bir ilgi gosterdi ki anlatamam” seklindeki ifadesi dikkat ¢ekicidir. Benzeri olumlu
paylasimlart diger annelerde ifade etmistir. Grubun geneli bu oturum 6zelinde esleri ve

evlilik iliskisi hakkinda olumlu paylagimlarda bulunmustur.

Grubun ilerleyen zamanlarinda bir iiyenin aglamasi diger iiyelerin dikkatini
cekmistir. Bu annenin gecen giin kanser oldugunu 6grenmesi nedeniyle iizgiin oldugu
anlagilmistir. Bu anne basindan gecen siiregleri ve gelecek hakkindaki kaygilarindan s6z
etmistir. Bu siirecte diger annelerin destekleyici, yardim sunan ve kabul edici yaklagimlari
belirgin halde olmustur. Bu oturumun ikinci yaris1 kanser olan annenin paylagimlar

etrafinda sekillenmistir. Daha sonra oturumun 6zeti yapilarak siire¢ tamamlanmustir.

Besinci oturumda lider gegen haftanin 6zetini iiyelerle birlikte yaptiktan sonra
siire¢ baslamistir. Oturum Oncesi kanser olan annenin doktor kontroliinde olmasi
nedeniyle oturuma gelemeyecegi diger annelerle paylasilmistir. Anneler, kanser olan
iiyenin bu hafta gelmemesi nedeniyle bir annenin yoklugunun 6zellikle OSB’li ¢ocuklari
acisindan nasil bir durum yaratacag iizerinde paylagimlarda bulunmaya baslamislardir.
Bu dogrultuda annelerin OSB’li cocuklar1 ve yasadiklar1 olumsuzluklar iizerinde
paylasimlart agirlik kazanmigtir. Bu paylasimlar esnasinda duygusal bosalimin yogun
olarak yasandig1 gozlenmistir. Annelerin yasadigi olumsuzluklar ise toplum tarafindan
dislanma, sosyal olarak yalmizlagma, fiziksel saglik sorunlarini ortaya g¢ikmasi, diger
cocuklarla yeterince ilgilenememe, zamanin yetmemesi, akrabalar tarafindan anlasilama

gibi konular iizerinde yogunlagmistir.



Lider annelerin paylastigi bu olumsuzluklarin yasama dair umutsuzluk
dogurdugunu fark etmis ve annelere gegen haftalarda esleri hakkinda neler sdyledikleri
ile bugiin gelinen noktada evlilik iliskilerini nasil degistirdiklerini gézlemlemelerini
istemistir. Ardindan bir annenin “ evet aslinda kizlar her seyi yapabiliriz. Kafamizda
yastyoruz bunlar1. Sosyallesebiliriz de” demesi iizerine konusmalarin biraz daha olumlu
olmaya basladig1 gbézlenmistir. Daha sonrasinda anneler, yasamda ortaya ¢ikabilecek
kiiclik bir olumsuzlugun kendilerini nasil olumlu giden her seyi yok edebildigi {izerine
tartismaya baglamiglardir. Bu noktada bir iiyenin esiyle aksam yemegi yeme diislincesi
ortaya ciktig1 an1 canlandirmasina gecilmis ve diger iiyelerin de olumsuzluklar lireterek
gidisatin nasil olmas1 gerektigine karar vermeleri istenmistir. Anneler bu sayede olumlu
adimlar1 ve olumsuz diisiinceleri arasinda iliskiyi fark etmeye basladiklarini ifade

etmistir. Siire¢ 6zetlemenin ardindan tamamlanmustir.

Altinc1 oturum, liderin gegen haftanin Gzetini liyelerle birlikte yapmasiyla
baglamistir. Paylagimlar sirasinda bir iiyenin “ben kendimden beklemedigim bir sey
yaptim.. ne zamandir arkadaglar beni ¢agirtyordu ama ben tiirlii tiirlii bahaneler iiretip
gitmiyordum ama bahane iretmedim bu sefer gittim” demesiyle konugmalarin
sosyallesme ve yalniz kalma iizerinde ilerledigi goriilmiistiir. Anneler genel olarak
baslangigta sosyal olarak yalnizlastiklarini ve sosyal iligkilerine 6zlem duyduklarini ifade
etmiglerdir. Bu paylasimlarda ¢ogunlukla OSB tanili ¢ocuklarin1 birakabilecek

kimselerinin olmamasini diisiinmelerinden tikanma yagayabilmislerdir.

Paylagimlar ilerlediginde annelerin OSB tanili cocuklarini birakabilecek kimsenin
olmamasi1 yerine birakmak istemedikleri dogrultusunda farkindaliklar1 artmistir. Daha
sonra goniillii annelerin paylasimlar 1s18inda canlandirmalar gercgeklestirilmis ve bu
canlandirmalarda OSB tanili cocuklarim1 arkadaslariyla bulusmak amaciyla kime
birakacaklarin1 diigiinmeleri, birakacaklar1 kisiyle iletisime geg¢meleri ve birakip
arkadaslariyla bulusmaya gitmeleri lizerinde kurgulanmistir. Ardindan oturumun 6zeti

yapilarak siire¢ tamamlanmistir.

Yedinci oturumda annelerin OSB tanili g¢ocuklarmi yakinlarina birakma
deneyiminde bulunduklar1 ve ardindan arkadaslariyla iletisime gecerek bulusma
isteklerini dile getirdikleri goriilmiistiir. Cogu anne bu deneyimlerinden olumlu sonuglar
almis ve bugiine kadar denemedikleri i¢in kendilerine kizgin olduklarini ifade etmislerdir.

Ancak baz liyeler, bu denemelerde bulunmalarina ragmen olumsuz sonug aldiklarindan



bahsetmistir. Bu noktada ilgili annelerin bu olumsuz deneyimleri lizerinde durulmus ve

diger liyelerin katilimiyla paylagimlarda bulunulmustur.

Denemeleri basarisiz olan annelerin sadece bir tane demeye yaptiklart ve bu
denemeden olumsuz yanit aldiktan sonra denemeye devam etmedikleri goriilmiistiir. Bu
noktada bazi annelerin birden ¢ok denemede bulunmasini ifade etmeleri iizerine
konugmalar ilerlemistir. Yasamda benzeri vazgegme durumlart {izerindeki
iliskilendirmeler yapilmis ve annelerin genellikle OSB tanili ¢ocuklarinin gerileme
durumlarinda bunun daha ¢ok yasandigi fark edilmistir. Daha sonra 6zetleme yapilmis ve

oturum tamamlanmustir.

Sekizinci oturum, liderin 6zetleme yapmasindan sonra haftaya son oturumun
yapilacagi hatirlatmasiyla baslamistir. Bu nedenle annelerin paylagsmak isteyip de
paylagsamadigi noktalar1 diisiinmeleri ve bu konularda konusmak i¢in son firsatlar
olabilecegi ifade edilmistir. Daha sonra tiyelerin grup siirecinden dnceki durumlarindan
daha ileride olduklarini belirtmisler ancak bu ilerlemenin nasil devam edebileceginden
emin olmadiklarindan s6z etmislerdir. Bu noktada gelecege yonelik olarak bu olumlu
ilerlemenin saglanabilmesi adina konusmak istediklerini belirtmislerdir. Gelecekte ortaya
cikmasi1 muhtemel olumsuzluklarin nasil ilerlemelerini sekteye ugratabilecegi, liyelerin

ornek paylagimlari temel alinarak canlandirmalar yapilmstir.

Dokuzuncu oturum lider ve iiyeler birlikte gecen haftanin kisa bir Gzetini
yaptiktan sonra siire¢ baslamistir. Annelerin birinci oturumda bu siirecten beklentilerini
diistinmeleri ve bugiin bu beklentilerin ne kadarinin karsilandig: iizerinde paylagimlarda
bulunmalar1 saglanmistir. Daha sonra her bir liyeyle ilgili siire¢ 6zetlenmis ve iiyelerin
katilimiyla paylasimlar ifade edilmistir. Lider iiyelerin grup siirecindeki gelisimlerine
odaklanmaya dikkat etmistir. Ardindan 1yi dilek ve temennilerde bulunularak siire¢

tamamlanmustir.



EK-15.2: Babalardan Olusan Etkilesim/Plasebo Grubuna Iliskin Oturumlarin Ayrintili
Ozeti

Birinci oturum; babalar yerlerini aldiktan sonra lider yasi, mesleki ge¢misi, ailesi
gibi demografik 6zelliklerinin yaninda son zamanlardaki ugraslari, gelecek beklentisi ve
ilgilendigi konular baglaminda gruba kendini tanitarak baslamistir. Bu tanimlamalarin
diger iiyelere ornek olusturmasi amaclanmistir. Daha sonra diger babalar de benzer
sekilde kendilerini tanitmastyla siire¢ devam etmistir. Tanigma sirasinda babalarin ilgi ve
hobilerine agirlik vererek kendilerini ifade ettikleri gézlenmistir. Daha sonra lider, grubun
bazi kurallar1 olmasi1 gerekliliginden bahsederek iiyelerin de katilimiyla grup kurallarini
belirlemislerdir. Ardindan ise, babalarin bu siirece iliskin duygu ve diisiinceleri sorulmus
bununla birlikte amag ve beklentilerini ifade etmeleri noktasinda ilerleme saglanmistir.
Babalarin gruba iliskin duygu ve diislinceleriyle paralel bir sekilde olustugu gézlenen
amag ve beklentileri; 6fkelerini kontrol etmek, eslerini daha iyi anlamak, ¢ocuklariyla

daha fazla etkili vakit gecirmek gibi ifadeler etrafinda sekillenmistir.

Babalarin baslangicta neler paylasacaklart konusunda kararsiz ve isteksiz
olduklar1 goriilmiistiir. Bu nedenle bu oturumda sessizliklerle sik¢a karsilagilmistir. Bir
babanin “ simdi toplantilar bu sekilde mi olacak. Ne konusacagiz siz bize bilgiler verecek
misiniz?” seklinde paylasimda bulunmustur. Lider ise grup siireci hakkinda tekrar
bilgilendirmelerde bulunduktan sonra “bu siire¢ sizin paylasimlarinizla ilerleyecek. Tabi
ki ben de sizinle beraber paylasimlarda bulunacagim ancak bende bu siirecte sizin gibi bir
iiyeyim” demesi iizerine bir babanin 6tke problemleri {izerinde konugmaya istekli oldugu
gorilmiistiir. Babanin oOfkelendigi en son ana iligkin canlandirmalarin denendigi
oturumda diger babalar da katilim gostermeye baslamistir. Bu canlandirmalar sirasinda
yapilan paylasimlar grubu babalarin lizerindeki agir sorumlulugun taginamamasi {izerine
yonlendirmistir. Konusmaya daha istekli hale gelmeye baslayan babalar siire nedeniyle

sikint1 yagsamistir. Ardindan silireg oturumun 6zeti yapilarak sonlandirilmstir.

Ikinci oturum, babalarin yerlerini almasindan sonra liderin babalarla birlikte
gecen haftanin 0zetini yapmasiyla baslamistir. Bu 6zet sirasinda babalarin gegen hafta
iizerinde konusamadigi agir sorumluluk konusunda konusmaya baslamasi dikkat
cekicidir. Babalar toplumsal algilar sonucunda erkeklere agir sorumluluklar yiiklendigini

ve bu sorumlulugun karsiligini vermek i¢in ¢caba harcadiklarini séylemislerdir. Ancak son



zamanlarda bu sorumlulugun altinda ezilmeye basladiklarini ve bu konuda higbir sey
yapamayacaklarina inandiklar diisiincelere yer vermislerdir. Konusmanin sekli ara sira
sosyo-politik ¢erceveye doniisse de lider, bu konusmalarin 6zel yasantilar baglaminda

paylasilmasina dzen gostermistir.

Lider, babalarin paylagimlarinit 6zel yasantilari ¢ercevesinde ele almalart igin
ornek paylagimlar iizerinden canlandirmalar yapmaya g¢aligmistir. Bu canlandirmalarla
birlikte babalarin hissettigi agir sorumlulugun esleri tarafindan goriillmemesiyle daha agir
yasandig1 ifade edilmistir. Bu nedenle paylasimlarin yapisi esler ve evlilik yasantilar
iizerine sekillenmeye baslamistir. Babalar eslerinin 6zellikle OSB tanili ¢ocuklarinin
ihtiyaglarin1 kargilama noktasinda daha yogun ugrastiklarini ve olumsuz deneyimlere
daha agik olduklarini belirtmislerdir. Babalarin bu paylasimlariyla birlikte OSB tanili
cocuklar1 ve yasamlarindaki etkileri iizerinde ilk defa agiklikla konusmaya basladiklar
sOylenebilir. Daha sonra paylagimlar OSB tanili ¢cocugun kendileri i¢in ne anlam ifade
ettigi iizerinde sekillenmistir. Babalar i¢cin OSB tanili ¢ocuklarin ne ifade ettigi maddi ve
manevi zorlanmalar bi¢gimde iken daha derin paylagimlarla birlikte hayallerin yikilmasi
anlamma geldigi ortaya ¢ikmistir. Ancak yine siirenin sonuna yaklasilmasi nedeniyle

paylasimlar yarida kalmistir. Oturumun 6zeti yapildiktan sonra siire¢ sonlanmugtir.

Uciincii oturumda lider babalarla birlikte gegen haftanin dzetini yaparak siirece
baglamistir. Babalar bu oturumda gegen hafta OSB tanili ¢ocuklarinin kendileri i¢in
hayallerinin yikilmas1 anlamini tagidig1 iizerindeki paylasimlarina devam ettikleri
goriilmistiir. Babalar, ¢ocuklarinin olacagini 6grendiklerinde heyecan duyduklarinmi ve
birlikte gilizel zaman gecirebileceklerini diigiindiiklerini ifade etmislerdir. Ancak tanidan
sonra Ozellikle cocuklarin iletisim kurmadaki eksiklikleri ve davranis problemlerinin
varligi babalar1 ¢ocuklartyla birlikte zaman gecirmekten alikoymustur. Babalarin
davranis problemleri nedeniyle ¢ocuklariyla birlikte sosyal ortamlara girmek

istemediklerini belirtmeleri dikkat ¢ekici olmustur.

Bir babanin “esim beni elestiriyor. Hi¢ disar1 ¢ikarmiyorsun ¢ocugu diye. Sanirim
karsilagmaktan korktugum seyler var. Ciinkii olumsuz deneyimim var” diyerek
cocugunun davranig problemlerine alis veris merkezinde rastlamasi ve bu noktada ne
yapacagini bilememesini paylagmasi diger babalarin da benzer paylasimlarda
bulunmasina neden olmustur. Bu noktada yasanan olumsuz deneyimlerin bugiinii ve

gelecegi nasil etkileyecegi lizerinde tartisma ortami yaratilmistir. Bu konugmalarin



sonucunda babalar, gecmiste yasanan olumsuz deneyimlerin muhtemel giizel anilar
kazanmanin oniine gectigini fark etmislerdir. Ancak yine de nasil adim atacaklarindan
emin olmadiklar1 goézlenmistir. Daha sonra oturumun oOzeti yapilarak siireg

sonlandirtlmistir.

Dordiincii oturum liderin gegen haftanin 6zetini yapmasiyla baslamistir. Bu
oturumun genelinde babalarin OSB tanili ¢ocuklartyla birlikte zaman gegirebilmeleri
noktasinda planlar yapilarak ge¢mistir. Bu planlarin hayata nasil gegirilecegine iligskin
canlandirmalar yapilmistir. Babalarin bu oturum 6&zelinde daha yogun katilim
gosterdikleri ve paylasimda bulunmaya istekli olduklari gozlenmistir. Daha sonrasinda
bir babanin “ya arkadaslar hep bir ¢ocuga odaklandik. Aslinda baska ¢ocuklarimiz da
var.” Seklindeki ifadesi grubun paylasimlarini diger ¢cocuklarin ihmal edilmesi {izerine

yOneltmistir.

Babalar OSB tanili ¢ocuklariyla yasadiklari olumsuz deneyimlerin aslinda esleri
ve diger cocuklar1 da dahil tiim aileyle etkili vakit gecirmeyi engelledigini fark
etmislerdir. Ozellikle esleriyle ilgili paylasim geldiginde lider evlilik iligkilerini nasil
degerlendirdikleri tizerinde diisiinmelerini istemistir. Bu noktada babalarin evlilik
iliskilerine dair diisiinceleri, anne ve baba rollerinin disina ¢ikamadigini ancak OSB
tanisindan Onceki hayatlarinda es rollerinin daha 6nemli oldugunu ve buna 6zlem
duyduklarimi belirtmeleri c¢ercevesinde olusmustur. Ayrica eslerinin birlikte vakit
gecirmeye kapali olduklarini ifade etmislerdir. Ardindan oturumun 6zeti yapilarak siireg

sonlandirilmistir.

Besinci oturum Ozetlemenin yapilmasinin ardindan baglamistir. Bir babanin
normal gelisim gosteren kiziyla birlikte vakit gegirdigini sOylemesiyle diger babalarda
denemelerini ifade etmeye baslamistir. Cogu babanin OSB tanili veya normal gelisim
gosteren ¢ocuklariyla hatta esleriyle vakit gegirme denemelerinde bulunduklar
gozlenmistir. Ancak esleriyle vakit gecirme isteklerine olumsuz doniit almig babalarin
paylagimlari, diger babalarinda deneme yapilsa da karsiliginin alinamayacagina

inanmalar1 nedeniyle hi¢ adim atmamaya yonelik diisiincelerini pekistirmistir.

Ozellikle esleriyle vakit gecirme konusunda deneme yapmak istenmemesinin
nedenleri ve sonuglari tizerinde konusmalar stirmiistiir. Bu konusmalardan sonra babalar,

esleriyle vakit gecirmek istiyorlarsa ¢cocuklarin sorumluluklarini daha fazla almalarinin



gerektigi konusunda hemfikir olmuslardir. Bu nedenle goniillii babalar eslerinin yerine
gecerek mevcut yasama bakmaya calismis ve onun sdylemlerini ifade etmeye ¢alisarak
duygu ve diisiincelerini anlamaya ¢alismislardir. Daha sonra oturumun 6zeti yapilarak

stire¢ sonlandirilmistir.

Altinc1 oturum liderin babalarla birlikte gecen haftanin 6zetini yaparak
baslatilmistir. Bir baba bu oturuma ge¢ kalmistir. Bu durumun birkag¢ haftadir yasanmasi
iizerinde lider, grup yapilandirmasina geg¢mistir. Paylasimlar 1s1ginda babanin son
zamanlarda grubu katilim gosteremeye isteksiz oldugu ifade edilmistir. Konusmalarin
ilerlemesiyle babanin gruba yonelik isteksizliginin enstitiiye gelmeye doniik oldugu fark
edilmistir. Bu nedenle siireg, OSB tanili ¢ocuklarimin egitim aldigi mekana karsi
isteksizlik ile yasamlar1 arasindaki iligki diger babalarin da paylasimlariyla devam

etmistir. Bu oturumda sessizliklerin sik oldugu dikkat ¢ekicidir.

Yedinci oturum 6zetlemenin yapilmasinin ardindan baslatilmistir. Bu oturumda
babalarin gecen haftadan kalan ¢ocuklarina dair olumsuz algilarini devam ettirdikleri
goriilmistiir. Bu ¢ercevede babalar, OSB tanili cocuklarinin gelecekleri iizerine
konugmalar yapmistir. Babalarin ¢ocuklari i¢in evlenemeyecek olmasi, askerlik sorunu
yasayacaklarin1 diistinmesi, meslek sahibi olmakta zorluk yasamalarina inanmasi ve

sosyal ¢evrelerinin kisitli kalabilmesi gibi ifadelere siklikla rastlanmistir.

Ardindan lider, bu konusmalar 1s181inda goniillii babalarin kendilerini ¢ocuklariin
yerine koymalar1 ve sectikleri sikintili siireclerden birisini canlandirmalar1 saglanmistir.
Bu canlandirmalardan sonra babalarin, gelecek hakkinda olumsuz diisiincelerinin devam
ettigi ancak cocuklariyla daha ¢ok ilgilenmeleri gerektigi diisiinceleri belirmistir. Daha
sonra konugmalar babalarin cocuklariyla nasil daha etkili vakit gec¢irebileceklerine iligskin

paylasimlartyla sekillenmistir.

Sekizinci oturumda babalarin OSB tanili gocuklariyla etkili vakit gegirebilmek
adina attiklar1 adimlar paylasmalariyla siirmiistiir. Babalar bu deneyimlerini paylasirken
olumlu duygulara sahip olduklarini ve bu olumlu duygularin su ana da yansidigini ifade
etmigstir. Lider bu noktada, gegen hafta babalarin {lizerinde durdugu gelecek kaygisini
hatirlatarak  bugilin paylasilanlara vurgu yapmistir. Babalar da c¢ocuklariyla

ilgilendiklerinde gelecek kaygilarinin olumsuz duygulara ve diislincelere ¢ok fazla neden



olmadigini fark etmistir. Bunun nasil gergeklesebilecegi lizerinde yapilan paylasimlarin

ardindan siire¢ tamamlanmustir.

Dokuzuncu oturum lider ve iiyeler birlikte gecen haftanin kisa bir 6zetini
yaptiktan sonra siire¢ baslamistir. Babalarin birinci oturumda bu siiregten beklentilerini
diistinmeleri ve bugiin bu beklentilerin ne kadarinin karsilandig: iizerinde paylagimlarda
bulunmalar1 saglanmistir. Daha sonra her bir {liyeyle ilgili slire¢ 6zetlenmis ve iiyelerin
katilimiyla paylagimlar ifade edilmistir. Lider {iyelerin grup siirecindeki gelisimlerine
odaklanmaya dikkat etmistir. Ardindan iyi dilek ve temennilerde bulunularak siire¢

tamamlanmustir.



EK-16: Deney Sonrasi Nitel Asama I¢in Yar1 Yapilandirilmis Gériisme Formu

I.Deney grubu sorulari

1) Degerleriniz hakkinda neler diistinlyorsunuz?

2) Degerlerinizi netlestirmede yasadiginiz zorluklar hakkinda neler séyleyebilirsiniz?

3) Grup slirecinden sonra degerleriniz dogrultusunda atabildiginiz adimlar hakkinda neler
soylersiniz?

4) Bu sirecte degerleriniz dogrultusunda adimlar atabilmenizin 6niinde hangi engeller
oldugunu distintyorsunuz?

5) Kendindelik becerilerinizi yasaminizda uygulama konusunda nasilsiniz?

6) Grup slirecinin bitiminin ardindan bugiine kadar gecen sirede silirecten elde ettiginiz
kazanimlar, farkindalklar ve beceriler ile ilgili olumlu/olumsuz veya
yapabildikleriniz/yapamadiklariniz hakkinda neler soyleyebilirsiniz?

7) Grup slirecinin bitiminin ardindan bugiine kadar gecen sirede slirecten elde ettiginiz
kazanimlar, farkindaliklar ~ve  beceriler ile ilgili olumlu/olumsuz veya
yapabildikleriniz/yapamadiklariniz hakkinda neler séyleyebilirsiniz?

8) Grup siirecinden sonra istenmeyen disiinceleriniz grup slirecinden éncesine gore sizi
nasil etkiliyor?

9) Grup slrecinin bitiminin ardindan bugiline kadar gegen siirede siirecten elde ettiginiz

kazanimlar, farkindaliklar ve  beceriler ile ilgili olumlu/olumsuz veya
yapabildikleriniz/yapamadiklariniz hakkinda neler séyleyebilirsiniz?




EK-16: Deney Sonrasi Nitel Asama I¢in Yar1 Yapilandirilmis Gériisme Formu’nun

Devami
Il.Etkilesim grubu sorulan

1) Grup sirecinden 6nce ve sonraki siz hakkinda neler soylersiniz?

2) Grup siirecinden 6nce ve sonrasini distindtgiinizde yasaminizda karsilastiginiz
zorluklarla nasil basa ¢ikiyorsunuz?

3) Bu surecin size olumlu/olumsuz yansimalari hakkinda bugtin itibariyle ne séylersiniz?

4) Bu sirecten sonra es iliskisi, sosyal iliskileriniz ve kendinizle olan iliskiniz hakkinda nasil
bir degisim veya aynilik oldugunu distiniyorsunuz?

5) Busliirecten sonra OSB tanili bir cocuga sahip olmaktan kaynakli duygu ve
disinceleriniz hakkinda neler sdylersiniz?

6) Bir belgesel ekibi yasaminizi kaydetmek tzere sizi izledigini dtistnin. Bu ekip
grup sirecinden 6nce ve sonra olmak lzere yasaminiza dair iki farkli ¢gekim
yapmaktadir. Cekilen bu belgeselleri izleyecek olsaniz sizce ne/neler
gorurdiniz/dustnirdinaz?

7) Elinizde sihirli bir degnek oldugunu varsayin. Otizm tanisi almis cocugunuzun

durumunu degistirememenize ragmen yasaminizda ne/neleri degistirirseniz
yasadiginiz zorluklar karsisinda daha dayanikl/glicli olacaginizi distinirsintz?
Ayrica bu siireg size bu acidan olumlu/olumsuz katkilari hakkinda neler
soylersiniz?




EK-17: Deney Sonrasi Nitel Asamaya Iliskin Arastirmaya Goniillii Katilim Formu

ARASTIRMAYA SOMOLLD KATILIM FORMU

Bu aragtirma, Otizrn Spektrum Bozukluzu alan gocuk annsleri ve babalanmin psikolojik destek gareksinimi=rini
belirlemeye ve onlara daha iyi psikolojik dest=k hizmetlerinin clugturulmasing yarelik clarak yoriolmektedir.

Armstrmomunr emoc, gokue hofto siiren grup sireclert sonresinde bw sineglerden gecen Ohizm Spefdram
Borukivgw algn cocuk gamnelar v hobelanmn ssikoboiil wpum we peikoioil espakil diizewlanindaki d Jizimi ortoya

koymokor Bu dogruttuda sizlerin girigl=rine iktiyap duyulmakizdir.

Bu caliymaya katilmariz gEnillilik esasina dayanmakizdir. isminizi sédemek va da kimliginizi apsa pikaracak bir
bilgi vermek zomunda degilsiniz. Aynica kimliginizi agiga grkarak bir bilgi vermiz olsaniz bile kimlik bilgileriniz gizli
tutulacakbir. Bu aragtirma kapsaminda toplanan girigleriniz, sadece bilimsel amaglar dogruttusunda kullanidacak
ve aragtrmia amac dizinda ya da bagka bir aragtirma kapsaminda kullaralmayacakor. istemeniz halinde sizden

taplanan verileri ino=lzme hakimz bulunmaktadir.

Aragtirma kapsaminda sizlerin ve diger kanhmaolann giniglerini daha kapsaml degperl=ndirebilmek icin onagmz
dogrubtusunda yapacafimiz bu telefon garigmenin ses kaydimi almak istiyorum. Se=s kayitlammiz garogme
sonrasinda analiz adilcek ve aragtirma bitiminde ses kaytlan imhba sdilecektir.

Bu aragtirma kapsaminda girdgme =znasinda sizlere yonalttizim sorulann size rahatse versbilzcek bir durum
yaratmayacag digindimektedir. Yine de girdgme =snasinda herhangi bir s=bepten daolay rahatsizlik
hissedersaniz raliymadan istedifiniz zaman aynlabileceginizi bilmenizi isterim.  Calgmadan  aynimaniz
durumunda is= sizinle gorasme =snasinda alinan ses kayitlan imha edilecektir. Gandlld kathm formunu okemak

va degerlendinmek Ozere 3yrdiginiz zaman igin tezekkior ederim.

Yukanda yer alan apklamalan ckudum we dogir Sorumiu Aragorman
ir ademl = bu ¢algmada benimle girigne yapalma=n:
bu g onimel enin s=5 kaydinen alinma=n ve verdigim
bilgilerin _bilimse] arastnma a b kullanima=zm Ansdolu Universitesi

Kabal Ediy orum.

OgreSar. Cem TUMLU

Engedlil=r &ragtirma Enstitiso
cemtum s anzdoluedw tr
SO0 Z22|3350560/4396

05425509258




EK-18: Katilim Belgesi

KATILIM B ELGESI

Badil: —=al Slimilor v Falkainranlizr
Do i

Bu Belge;

Cem Tumlii’ye

Istanbul’da diizenlenen 36 saatlik

Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT)
kuramsal ve uygulamali efitimim tamamlamasi iizerine verilmigtir.
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