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OZET

TROMBON OGRENME, CALMA TEKNIGINE TEMEL BiR YAKLASIM VE
YAYGIN OLARAK KARSILASILAN TEKNIK EKSIKLIKLER ILE COZUM
ONERILERI

Sevgiinur TANDOGDU KILIC
Mizik Ana Sanat Dali
Anadolu Universitesi Giizel Sanatlar Enstitisii, Haziran 2021
Danisman: Prof. Hlseyin Biilent AKDENIZ

Enstriiman egitiminde ¢algiya hakim olabilmek ve basariya ulasabilmek igin temel
calismalarin ve teknik becerilerin gelistirilmesi oldukc¢a Onemlidir. Buna ek olarak
egitime yeni baslayanlarin gelisme siireci iyi bir egitmen tarafindan dikkatli bir sekilde
takip edilmelidir.

Her enstriman egitiminin ve icrasinin kendine has zorluklar1 bulunmaktadir.
Trombon, baglangicta boyut, kulis ve teknik 6zellikleri nedeniyle bakir enstriimanlar
arasinda en zor ¢algilardan biri olarak kabul edilmektedir. Baglangic egitimi zorlu bir
stire¢ olarak degerlendirilmektedir ve bu siiregte egitimcilerin hatalar1 gérebilmesi ve bu
hatalarin duzeltilebilmesi konusunda gerekli uyar1 ve talimatlar1 6grencilerine iletmeleri
oldukca 6nemlidir.

Bu tez arastirmasinda, trombon egitiminde kullanilan temel becerilerin ve teknik
calismalarin yani sira, 6grencilerin ve egitimcilerin siklikla karsilastiklar1 zorluk ve
problemler degerlendirilecek ayrica bu problemler karsisinda uygulanabilecek yontemler
ve ¢Oziim Onerileri sunulacaktir. Aragtirmada verilen bilgi, yontem ve ¢ozim onerilerinin

ogrenci, egitimci ve icracilara yarar saglamasi amag¢lanmistir.

Anahtar S6zcukler: Trombon, Trombon Egitimi, Nefes Kullanimi, Teknik Caligma,

Temel Calisma,
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ABSTRACT

A BASIC APPROACH TO TROMBON LEARNING, PLAYING TECHNIQUE AND
COMMON TECHNICAL DEFICIENCIES AND SOLUTION PROPOSALS

Sevgiinur TANDOGDU KILIC
Department of Music
Anadolu University Institute of Fine Arts, June 2021
Supervisor: Prof. Hiiseyin Bllent AKDENIZ

In instrument education, it is very important to develop basic studies and technical
skills in order to be able to master the instrument and achieve success. In addition, the

development process of new beginners should be followed carefully by a good teachers.

Each instrument education and performance has its own challenges. The trombone
is initially considered one of the most difficult instruments among brass instruments
because of its size, slide and technical characteristics. Initial education is considered to
be a challenging process, and in this process, it is very important for educators to be able
to see mistakes and to convey the necessary warnings and instructions to their students in

correcting these mistakes.

In this thesis research, in addition to the basic skills and technical studies used in
trombone education, the difficulties and problems frequently encountered by students and
educators will be evaluated, and methods and solutions that can be applied to these
problems will be presented. The information, method and solution suggestions given in

the research are aimed to benefit students, educators and performers.

Keywords: Trombone, Trombone Education, Breathing Use, Technical Study, Basic
Study
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ON SOz

Trombon egitimini ve trombon c¢almay1 farkli yonleriyle ele alan bir aragtirma
yapma fikri, trombon egitimi vermeye basladigim yillardan itibaren pedagoji ve dgretme
sekilleri ile ilgili yaptigim arastirma ve galismalar sirasinda sekillendi. Arastirmamin,
Tiirk¢e kaynak eksikliginin oldugu trombon egitimi alaninda egitmenlere, calicilara ve
ogrencilere fayda saglayacak bir kaynak olmasini amagladim. Bu aragtirmanin her yastan
ve dizeyden trombon galicilarina katki saglayabilecegini diistiniiyorum.

Basta tez arastirmam siirecinde bilgisini, zamanini ve destegini esirgemeyen degerli
danismanim Prof. Hiiseyin Biilent AKDENIZ, tez arastrmamin planlanmasi,
yuratulmesi, kaynak arastrmalari ve trombon c¢alismalarimda her tirli bilgi ve
tecriibesini paylasan, beni her kosulda cesaretlendiren ve destekleyen degerli hocam ve
meslektasim Dog. Peter KORNER olmak (zere, bu giinlere gelmemde biiyiik emekleri
olan, desteklerini her zaman hissettigim canim annem Aynur TANDOGDU ve agabeyim
Bahtiyar TANDOGDU’ya, her zaman yanimda olan ve beni yireklendiren sevgili
kaymnvalidem Oya KILIC’a, bana her konuda yardimei olan kiymetli esim Kaya KILIC
ve beni sevgisiyle motive ederek gii¢ veren canim kizim Zeynep KILIC’a, arastrmam
sirasinda her tirlii destegi saglayarak beni cesaretlendiren, yanimda olduklarini
hissettigim sevgili arkadaslarim Seda BAKIR ve Giilsah ERGUN’e tesekkiirlerimi
sunarmm. Son olarak canim babam Yasar TANDOGDU ve sevgili kaympederim Ahmet

KILIC 1 rahmetle aniyor ve tez arastirmami onlarin anisina ithaf ediyorum.

Sevgiinur TANDOGDU KILIC



03.06.2021

ETIiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri, toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak iizere tiim agamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu calismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullamlan “bilimsel intihal tespit programyla tarandigini ve
hicbir sekilde “intihal igermedigini” beyan ederim.

Herhangi bir zamanda, ¢alismamla ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun
saptanmas1 durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuclar1 kabul ettigimi

bildiririm.

Sevgiinur TANDOGDU KILIC
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1. GIRIS

Trombon, bakir enstriimanlar ailesinin bir iyesidir ve vokal seslere benzeyen
ozelikleriyle, sevilen ve etkileyici bir enstriimandir. Tenor insan sesine en yakin
enstriimanlardan biri olan trombon, giiclii bir solo enstriiman olmasinin yani sira,
orkestra, caz, bando, salsa ve diger bir¢ok miizik tiiriinde de yer almaktadir. Trombon,
ton {iretme yoOnteminin piston veya tuslar yoluyla degil, bir siirgii vasitasiyla
iiretilmesinden dolay1 Gflemeli ¢algilar arasinda benzersizdir.

Tarihsel olarak eski bir gegmise sahip olan trombon, 1400'li yillardan giiniimiize
degin ¢ok az degisime ugramistir. Gegen alt1 yiizyilda, enstriimanda gozlemlenebilecek
tek degisiklik, kulis deliginin ve kalak kisminin genisletilmesi ve teknige yardimci olmak
icin bir veya iki ventilin eklenmesidir. Siirgii kullanim1 nedeniyle, trombon, tamamen
kromatik bir bakir enstriimandir ve ventil icat edildiginde, yani 1800'lerin baslarina kadar,
tek kromatik bakir enstriiman olarak konumunu korumustur. Ancak, bu tek kromatik
bakir enstriimana orkestralarda pek fazla yer verilmemistir. 1800’lere kadar trombonun
birincil rolii korolar1 giiglendirmek ve koristlerin ses perdesini saglamlastirmak i¢in her
vokal partisi ile birlikte seslendirilen eseri ¢almaktir. Orkestralara da cok fazla yer
verilmese de aslinda, Ronesans doneminde trombon altin bir ¢ag gecirmistir ve kilise
ayinlerinde calacak trombon gruplar1 i¢in muazzam miktarda hafif ve hassas miizik
yazilmistir. Bu nedenle, 1800’lere kadar sadece bir kilise enstriimani olarak
diisiiniilen trombonun, kutsal miizik i¢in kullanilmis olmasi, enstriimani yalnizca modern
kullanimiyla bilenler i¢in sasirtici niteliktedir (Guion, 2010, s. 18-20).

Tim bakir enstriimanlar gibi, trombonun sesi de dudaklarin titresimi ve hava
yardimiyla olusan rezonans ile elde edilmektedir. Enstriimanin perdesi, kulis ad1 verilen
bir teleskopik siirgii kombinasyonu ile degistirilmektedir. Calicinin dudak pozisyonunu
degistirmesiyle farkli frekanslarda titresimler olusur ve enstriimandan yukar1 veya asagi
dogru doguskan sesler elde edilmesine olanak tanir.

Trombonun zengin tarihi ve yaygin giincel kullanimiyla, enstriimanin egitimi ve
pedagojisinin esit derecede saglam olmasi sasirtic1 degildir. Trombon, ¢alma alanindaki
cesitlilik nedeniyle, gerek profesyonel olarak bu isle ilgilenmek isteyenlerin, gerekse
amator olarak calmak isteyenlerin ilgisini ¢ekmektedir. Her miizik aletinde oldugu gibi
trombon 6grenirken de miizisyenler tonlama, artikiilasyon veya ton iiretimi gibi pedagojik
konular1 ele almaktadir. Trombon ¢alicilar1 bu teknik c¢aligmalarin iistesinden gelerek

zanaatlarin gelistirir, ustalagir ve enstriiman lizerinde daha fazla yeterlilik kazanir. Bu



noktada uygulamali miizik 6gretiminde c¢alict ve egitimci arasindaki ¢izgi Onem
tasimaktadir. Ogrenme ve egitim, hem calici hem de dgretici i¢in emek ve Ozveri
gerektiren bir silirectir. Egitimi yalnizca kigisellestirilmis becerilere ve tekniklere
odaklamak yetersizdir. Ogrenme ve egitim siirecinde daha genis bir kapsam iizerinde
yogunlagmak, teori, tarih ve {islup tekniklerini i¢eren derslere entegre yaklasimlarla
ogrenmeyi desteklemek gerekmektedir.

Egitmenler her bir calicinin trombon egitiminde gelisimini saglayacak ve
caliciligini etkileyecek kimlik bilgilerini olusturmasina yardime1 olmalidir. Etkili 6gretim
i¢in, yaratici diisiinme ve siki ¢aligma gerekmektedir. Tek yonlii ve baglantisiz gergekleri
ogretmek, dgrencilerin ¢alismalarini ezberlemelerine ve sonrasinda ¢abuk unutmalarina
yol agmaktadrr. Kavramlar1 anlamli baglamlarda 6gretmek, Ogrencilerin daha
derinlemesine 0grenmelerine ve bilgileri yeni durumlara ve ortamlara aktarmalarina
olanak tanimaktadir. Ogrencilerin, bir miizisyen olarak kariyerleri boyunca biiyiimeye
devam edebilmeleri i¢in kendi becerilerini degerlendirmede etkili olmalar1 6nemlidir.

Tim miizisyenler calma teknigini gelistirmek ic¢in calismalarina diizenli ve
disiplinli bir sekilde zaman ayirmali ve bununla birlikte, teknigi miizik yapmaktan
ayirmanin kag¢imilmasi gereken bir tuzak oldugu unutulmamalidir. Ayrica calicilar,
saglam bir teknigin (artikiilasyonlar, kulis kullanimi, tonlama, nefes alma vb.) her zaman
miizisyenlik etrafinda dondiigiinii anlamalidir. Teknik {izerinde ¢aligmalar yapilirken
dikkatli olunmal1 ve ¢alicilara kurallara uymalar1 saglanarak, bilingli ¢alisma kazanimi
gelistirmelerinde destek olunmalidir. Farkindalik ilk olarak yavas ve metodik bir
yaklasimla baslamalidir. Ornegin bir metronom ile pratik yapmak, "teknik" egzersizler
iizerinde ¢alisirken sahip olunmasi gereken iyi bir aliskanliktir. Trombon ¢almada, farkli
teknik yonleri uygulamanin sayisiz yolu bulunmaktadir. Teknik bir problemi ¢ozerken
calicilar her zaman birden fazla yaklasim denemeye tesvik edilmelidir. Yaraticilik ayn1
zamanda yararli bir problem ¢6zme becerisidir.

Bu tez arastirmasinda, hakkinda yeterli Trkce kaynak bulunmayan trombon tarihi,
trombonun ve pargalarinin teknik olarak tanitimi, trombondaki temel ve teknik beceriler
ile ilgili, her yas ve seviyeden profesyonel, amatér ve ogrencilere yonelik yararh
olabilecek bilgiler bulunmaktadir. Verilen bilgiler drneklerle agiklanarak daha anlasilir
hale getirilmeye calisilmistir. Ayrica trombon egitiminde karsilasilan problemlere
deginilerek, ¢0zUum Onerileri sunulmus ve egitimin ve 6grenmenin birbiri ile baglantili

adimlardan olustugu, bu slre¢ boyunca her birinin tamamlayic1 bir unsur oldugu



anlatilmistir. Calicilarin zihinlerini canlandirmak ve onlari etkili 6grenenler olmalari igin
motive etmek enstriiman egitiminde oldukga 6nemli bir yere sahiptir. Bu nedenle bu
aragtirmada, calicilarin ve ogreticilerin kafalarinda olusabilecek sorulara yanitlar ve
neden-sonug iliskilerine yer verilmistir. Bu sayede basarili ve bagimsiz mizisyenler

olmalarma katki saglayabilmek amaglanmustir.

1.1. Sorun

Halihazirda Tiirkiye’de trombon egitimi géren ve trombon egitimi veren kisilerin,
Tirkge bilgi ve aciklamalarin yer aldig1 kaynaklar bulmak konusunda problem
yasadiklar1 bilinmektedir. Bu durumda, trombon 6grenme ve ¢calma teknigi ile ilgili bilgi

yetersizligine ve yaygim olarak karsilasilan teknik eksikliklere ¢6ziim bulunabilir mi?

1.1.1. Alt sorunlar

1. Bireyin fiziksel egilimleri veya kisisel 6grenme tarzi ne olursa olsun, bazi temel
prensiplerin her tromboncu i¢in gegerli olmast mimkin middr?

2. Enstriiman 6greniminde her bireye uyacak bir 6gretim programi standart hale
getirilebilir mi?

3.Bir¢ok tromboncunun teknigindeki bazi ortak kusurlarin, temel g¢alismalarin
yetersiz anlasilmasindan kaynaklandig1 diisiiniiliirse, karsilasilan problemler asagida
bahsedilen basliklar ¢cercevesinde ¢6ziime ulastirilabilir mi?

. Nefes ve hava destegi calismalari,

. Dudak pozisyonu kontrolii ve esneklik ¢aligmalari,

. Kulis’ de hiz, hassasiyet ve zamanlama c¢aligmalari,

. Artikulasyon ¢alismalart,

1.2. Arastirmanin Amaci

Yapilan bu arastirmada, trombon egitiminin temel prensiplerini her beceri
diizeyinden tromboncu i¢in erisilebilir ve faydali kilacak sekilde belirlemeyi, agiklamay1
ve gOstermeyi hedeflemektedir. Trombon pedagojisinin benzersiz zorluklar1 hakkinda
fikir edinmek, karsilasilan problemler ile ilgili ¢aliciya ve 6greticiye yardimci olmak i¢in
tamamlayic1 materyal olarak hizmet etmesi, trombon egitimi ile ilgili Tiirk¢e kaynak
eksikligi acisindan da yararli olmas1 hedeflenmekte, enstriiman ve agizlik se¢iminden,

durus ve tutusa, artikiilasyon c¢aligmalarmin nasil olmasi gerektiginden, nefes



egzersizlerine kadar trombon 6grenme ve O6gretme agisindan faydali olabilecek bircok
konunun yer verildigi, yalnizca yeni baslayanlar i¢in degil, problemle karsilastiklarinda
ne yapmasi gerektigi ile ilgili ¢6zlim arayisina giren, her yastan ve her diizeyden trombon
calicilar1 igin de fayda saglamasi, ayrica sanatgilar, 6gretmenler ve 6grenciler i¢in gerekli
temellerin gelistirilmesine yonelik pratik, sistematik bir yaklagim sunarak 6grencilerin
ilgili  Kkariyerleri boyunca surekli Ogrenenler olmalarma yardimct olmasi

amaclanmaktadir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Yapilan bu arastirma, konservatuvarlarda bati miizigi trombon egitimi alan
ogrencilerin, performanslarinda siklikla karsilastiklar1 teknik kusurlar1 ve verimsizlikleri
dogru bir sekilde teshis edebilmesi, bunlar1 miizikal baglamda ele alabilmelerine yardimci
olmasi ve egitmenlerin ¢alicilara bu aligkanliklar1 veya eksikliklerini tespit etmede aktif
bir rol oynamay1 anlatmasi ve 6gretmesi bakimindan biiyiik bir 6nem tagimaktadir.

Yapilan bu arastirma, egitmenlerin Ogrencilerine genis perspektiften bakmay1
ogretmelerine, teknik acgidan gelisirken bitlin bunlarin iyi mizik yapmak icin oldugu
gercegini hatirlatmalarina, temel ve teknik becerilerin her birinin bu buyik yapbozun
birer pargasi oldugunu 6grenmelerine katkida bulunmasi, ¢6zim énerileri sunmasi ve bu

konudaki boslugun giderilmesi agisindan da 6nemlidir.

1.4. Varsayimlar

1. Bu arastirmada, ulagilan verilerin gegerli ve giivenilir oldugu;

2. Arastirma modelinin arastirmanin konusuna uygun oldugu;

3. Kullanilan veri toplama tekniklerinin aragtirmanin amaci ve yontemine uygun
oldugu;

4.Arastirmada yararlanilan kaynaklarin dogru ve gecerli bilgiler sagladigi

varsayilmistir.

1.5. Stmirhiliklar

Bu arastirma, arastirmacimnin gerekli gordiigi, kitap, tez, makale, ¢cevirim i¢i kaynak
ve metotlarin kapsaml bir sekilde incelemesini igermektedir. Ayrica trombon tekniginin
temellerini ve yaygin olarak karsilasilan sorunlar1 inceleyecektir. Kullanilan tamamlayici

yontemler ve egzersiz Onerileri, aragtirmacmin bulgular1 ile smirlidir. Tromboncularin



siklikla karsilastiklari problemler, arastirma Oncesinde yapilan literatiir taramasi ve

degerlendirmeler sonrasinda elde edilen dort problem ile sinirlandirilmagtir.

1.6. Tanimlar
Artikilasyon: Anlatim, ifadelendirme (Say, 2005, s. 42).
Doguskanlar: Bir akustik terimi olarak, ana sesin yani sira daha hafif isitilen 6teki
farkli sesler (Say, 2005, s. 162).
Ekspirasyon: Nefes verme, akcigerlerden kirli havanin atilmasi (http-1).
Entonasyon: Bir eseri seslendirirken perdeleri sasmaz bir kesinlikte verebilmek,
sesleri dogru c¢ikarmak (Say, 2005, s. 180).
Flutter: Bir ton iiretirken dilin hizla yuvarlanmasini igeren bir teknik. Flutter dil,
yuvarlanan bir "r" telaffuz edilirken kullanilan dilin ayn1 hareketini kullanir. (Ely
ve Deuren, 2009, s. 57).
Fortissimo: Yiiksek ve giir ses siddetli (Say, 2005, s. 205).
Glissando: Italyanca glisser (kaydirmak) kelimesinden tiiremistir, bir notadan diger
notaya kayarak araliksiz ¢almak anlamindadir (http- 2).
Inspirasyon: Nefes alma, disardan havanin akcigerlere alinmasi (http-1).
Kromatik dizi: On iki perdeli dizide, yarim perde sirasiyla ¢ikarak ya da inerek
ilerleyis (Say, 2005, s. 313).
Kulis: Trombonda notalar1 degistirmek i¢in aletin uzunlugunu degistiren teleskopik
kayma mekanizmasina verilen ad.
Legato: Italyancada bagli anlamma gelir, ardisik notalarn aralarmda bosluk
olmaksizin bagli ¢alinmasi anlamindaki terimdir (S6zer, 1996, s.649).
Marcato: Belirgin, vurgulu (ses ya da calgi i¢in yapilmis bir yapitin, notalar tane
tane duyulacak bicimde yorumu (Sozer, 1996, s.448).
Metronom: Miizisyenlerin dogru zamanlamayla ¢almasina yardimci olmak igin
sabit bir vurus iireten bir cihazdir (http- 3).
Multifonik: Bir iiflemeli ¢algidan iki ya da daha fazla sesin ayni anda iiretilmesi
(Say, 2005, s. 335).
Oktav: Sekiz perdeden olusan diyatonik dizinin ilk ve son perdesi arasindaki
araligin ad1 (Say, 2005, s. 385).
Orkestra: Yayli ve iiflemeli ¢algilar toplulugu (SOzer, 1986, s. 568).
Pulsasyon: Belli bir diizen iginde seyreden atim (http- 4).



Rezonans: Tinlayis, ayni ses yiiksekliginde harekete gegen iki titresim kaynagindan
birinin titresmeye baslamasi halinde, 6tekinin de ona uyarak titresmeyi siirdiirmesi
(Say, 2005, s. 449).

Tromba: Buyik trompet

Sackbut: Fransizca kokenli saqueboute kelimesinden tiiremistir, kabaca itme-
¢ekme anlamindadir.

Senkronizasyon: Es zamanlama

Staccato: Notalarin birbirinden ayri tek tek calinacagini belirten terim (Sozer, 1996,
5.653).

Tenuto: Siirdiirerek, ses giirliigiinii ayn1 diizeyde tutarak (Say, 2005, s. 517).
Triton: Ug tam perdeden olusan aralik, artik dortlii (Say, 2005, s. 530).

Uvertlir: Acilis. Opera, oratoryo, operet ve bazen tiyatro oyunlar1 oncesinde
seyirciyi esere hazirlamak ve duygular1 yiikseltmek amaciyla seslendirilen ¢algi
miizigi eseri (Say, 2005, s. 553).

Ventil: Trombon lizerinde yer alan bir tiir pistondur. Devreye girdiginde havanin
dolastig1 boru uzunlugunu arttirarak, trombonun perdesini sib ‘den fa ‘ya diisiiriir
(http- 5).

Vibrato: Genellikle tonu giiglendirmek igin kullanilan, ton merkezi etrafindaki
perdelerin veya yogunlugun diizenli olarak dalgalanmasi anlamindadir. (Ely ve

Deuren, 2009, s. 151).

2. ALANYAZIN

Bu tez arastirmasinda, trombonun tarihgesi, 6zellikleri, temel ve teknik agilardan
O0grenme yOntemleri ve yaygin olarak karsilasilan problemler ile ¢dziim onerilerine yer
verilmis ve tiim bu konularla ilgili literatiir taramas1 gerceklestirilmistir. Trombonun
tarihgesi ve gecmisten gilinlimiize kadar olan degisim ve gelisimi ile ilgili kaynaklar
arasinda On plana ¢ikanlardan birisi, oldukg¢a detayl bilgilerin yer aldig1 “Will Kimball”
m ¢evrimi¢i kaynagidir. Will Kimball, Brigham Young Universitesinde Trombon
Profesorii olarak gorev yapmaktadir. Ayrica Amerika’ nin birgok prestijli liniversitesine
de misafir sanat¢i olarak davet edilmektedir. internet sayfasinda trombon ile ilgili bircok
konuya yer vermektedir, ancak trombonunun genel tarihi ile ilgili cok detayli arastirmalar
yapmig ve bilgiler toplamig olmasi, bu konu ile ilgili daha ¢ok veriye ulagiimasini

’

saglamaktadir. Trombon tarihi ile ilgili bir diger faydali kaynak da “David M. Guion’



tarafindan yazilan “A History of the Trombone” (Guion, 1998) adli kitaptir. Kitapta,
trombonun 14. ylizyil Ortacag trompetinden, 15. yiizyildaki degisikliklerine kadar
gelisimini kapsamli bir sekilde anlatilmis ve belirli bir Ronesans toplulugu icinde
marjinallestirilmis kullanimimdan, 19. ve 20. yiizyillarda ¢esitli sanatsal ve popiiler miizik
tiirlerinde kabul gormesine kadar enstriiman tarihinin tiim ayrintilar1 sunulmustur. Her iKi
kaynakta yer alan trombon tarihi ve trombonun genel 6zellikleri ile ilgili bilgilere bu tez
arastirmasinda yer verilmistir.

Yapilan literatiir taramasinda, trombonu, repertuarini, ¢calinma seklini ve iginde
gelistirdigi sosyal, kiiltlirel ve estetik baglamlar1 kapsayan, enstriimanin kdkenini, on
besinci ylizyildaki icadin1 ve modern zamanlara kadarki hikayesini arastiran, ayrica
trombonun farkli donem ve iilkelerdeki gizli yonlerini ortaya ¢ikarmis olan bir baska
kaynak kitap olan “Trevor Herbert” tarafindan yazilmis ve 2006 yilinda basilmis olan
“The Trombone” (Herbert, 2006) incelenmis ve trombon ¢esitleri ve trombonun parcalari
ile ilgili bilgilere tez icerisinde yer verilmistir.

Trombon gesitleri ile ilgili kaynak taramasida 6zellikle alto ve kontrabas trombon
iizerine yazilmis kaynak kitaplardan faydalanilmistir. Bas ve Kontrabas trombon sanatgisi
“Javier Colomer” ve Almanya’nin 6nde gelen bakir enstriiman yapimcilarindan
“Heinrich Thein” tarafindan kontrabas trombon iizerine yazilmis ve detayli bir arastirma
sonucunda ortaya ¢ikmis olan “The World of The Contrabass Trombone” (Colomer ve
Thein, 2012) adli kitap, diinyaca tinlii birgok trombon sanatg¢isinin begenisini ve taktirini
toplamis degerli bir kaynaktir. Bir baska degerli kaynak da alto trombonu biitiin
detaylariyla ele almis olan, trombon sanatc¢is1 ve akademisyen ‘“Peter Korner” ve
“Heinrich Thein” tarafindan yazilmis “World of Alto Trombon” (Korner ve Thein, 2020)
adli kitaptir. Bu kitapta gerek trombon tarihi gerekse alto trombonun tarihi, teknik
detaylari, kullanim alanlar1 ve 6zellikleri ile ilgili degerli bilgilere yer verilmis, yararl bir
kaynak olarak literatiire kazandirilmistir.

Chicago Senfoni Orkestrasi, Cleveland Orkestrasi, Boston Senfoni Orkestrasi ve
Kansas City Filarmoni Orkestrasi'nda birinci korno sanatgisi olarak calismis, ayni
zamanda Indiana Universitesi, Northwestern Universitesi, Cleveland Enstitiist, Kansas
Sehri Konservatuari, De Paul Universitesi ve Roosevelt Universitesi'nde de profesor
olarak gorev yapmis olan “Phillip Farkas”, “The Art of Brass Playing: A Treatise on the
Formation and Use of the Brass Player Embouchure” (Farkas, 1989) adli kitab1

neredeyse elli yildir bakir enstriiman c¢alanlar i¢in 6nemli bir kaynak olmustur.



Tromboncular igin bu Kitap, ¢enenin islevi, agizlik ag¢isi, hava kontrolii, artikiilasyon,
agizlik basmci ve yerlesimi gibi temel konular1 sunmaktadir. Bu tez aragtirmasinda
kitaptaki bilgilerden fayda saglanmistir.

Bu tez arastirmasi igin incelenen bir diger kayak, Chicago Senfoni Orkestrasi'nin
uzun sure bas trombon sanatcisi olan “Edward Kleinhammer” tarafindan yazilmis, “The
Art of Trombone Playing” (Kleinhammer, 1996)adli kitaptir, tim trombon ¢alicilar1 igin
muikemmel bir kaynaktir. Baz1 yonlerden bu kitap Phillip Farkas kitabina benzemektedir,
ayni kavramlarim ¢oguyla ilgilenir. Ancak Farkas'in aksine, Kleinhammer her konsepti
Ozellikle tromboncuya uygular. Kitabinin 6nemli boliimleri temel ¢alismalara ayrilmustir.
Nefes alma, agizlik pozisyonu, legato ve staccato artikiilasyonu ve kulis teknigi gibi
konular1 ¢ok detayli bir sekilde kapsamaktadir. Bu Kitap, caliciya her boliimde
anlatilanlar1 uygulama firsat1 veren bir dizi 6rnek miizikal alistirma igcermektedir. Ayni
zamanda dogru viicut yapisimi ve durusunu gosteren resimleri de icerir. Kleinhammer'in
kitabi, bu agilardan trombon litaratiirii i¢in en 6nemli kitaplardan birisidir.

Bu tezde yer alan temel ve teknik ¢alismalar bolumleri “Trombone Technique”
(Wick, 2011) adli kitabin incelenmesiyle desteklenmistir. Kitabin yazar1 “Denis Wick”
uzun yillar Londra Senfoni Orkestrasinda trombon grup sefi olarak gorev yapmis, ayni
zamanda sayisiz 6Zrenci yetistirmis bir trombon profesérudur. Wick'in ders kitabi olarak
hazirladig1 “Trombone Technique” adli kitabi, simdi besinci baskisinda ve diinya ¢apinda
tirindn en Onemli yaymni olarak kullanilmaktadir. Kitapta trombondaki teknik
calismalarin yani sira 6grenme ve 0gretme yontemlerine, trombon tarihinden, 1smnma ve
nefes caligmalarina kadar birgok bilgiye ulasmak miimkiindiir. Calicilar ve egitmenler
icin temel bir kaynak olarak kullanilabilmektedir.

Trombon ¢alarken fiziksel olarak bedenimizde neler oldugu ile ilgilenen ve bu
konuda oldukga detayli anlatima sahip bir kitap olan “What Every Trombonist Needs to
Know About the Body” (Vining, 2010) adindan da anlasilacagi gibi her tromboncunun
bedeni hakkinda bilmesi gerekenleri icermektedir ve trombon igin bu tiirde yazilmis tek
Kitaptir. Literatiir taramasinda baska bir 6rnegine rastlanmamistir. Trombon profesorii
“David Vining” tarafindan yazilmis olan bu kitapta, her bolim, trombon ¢alma ile ilgili
olarak vicudun farkli bir boliimiinii konu almaktadir (kol ve kulis teknigi, nefes ve ton
uretimi, dil ve artikiilasyon, vb.). Bu kitapta, birgok fotograf ve gorsel ile zenginlestirilmis
net agiklamalara, tromboncularm daha iyi ¢alabilmelerine ve ayni zamanda da saglikli

kalmalarma yardimci olabilmek i¢in yer verilmistir.



Tdm Uflemeli enstriimanlarda oldugu gibi trombonda da en Onemli konularin
basinda yer alan nefes ile ilgili adeta nefes almaya adanmis 6nemli bir kitap incelenmis
ve nefes ile ilgili boliimler kitaptaki bilgiler ¢cergevesinde desteklenmistir. Bu kitap “Sam
Pilafian” ve “Patrick Sheridan " tarafindan yazilmis olan “The Breathing Gym” dir. Sam
Pilafian solist, 6gretmen, yazar ve besteci olarak tanmmmaktadir. Halen Arizona Eyalet
Universitesi'nde tuba profesoriidir. Patrick Sheridan kariyerine "The President’s Own"
United States Marine Band' de baslamis ve o zamandan beri solist ve egitimci olarak
uluslararasi basarilara sahiptir. Bu Kitap, esnetmeler, akis calismalari, tedaviler gic ve
esneklik, beyin i¢in nefes alma basliklar1 altinda bes ¢alismadan olusmaktadir. Kitap,
oyuncuya egzersizler boyunca rehberlik eden resimler ve talimatlarla doludur. Odak
noktast her zaman nefes almanm etkinligi, gerginligin giderilmesi ve genel olarak
gevsemedir. Bu kaynak, tam nefes alma kapasitesini gelistirme konusunda ciddi olan ve
ton Uretimine zahmetsiz bir yaklagim sergileyen calicilara bilyiik bir yardimci kaynaktir.

Tezin son boliimiinde yer alan yaygin olarak karsilagilan problemler ve ¢éziim
onerileri kismui i¢in, International Trombone Association blinyesindeki ITA Journal’ da
taramalar yapilmistir, bu ¢ergevede dergide en ¢ok yer verilen problemler belirlenmistir.
1971'den beri basilmakta olan bu dergi, 1982'den bu yana {i¢ ayda bir yayinlanmakta ve
akademik makaleler, trombon haberleri, literatir ve incelemeleri icermektedir. Ayni
zamanda glincel olarak International Trombone Association iz ¢evrimici kaynaklarinda
yer alan forumda ve diinyaca iinlii bircok trombon sanat¢isinin ¢evrimici kaynaklarinda,
icracilarmm sorduklar1 sorular c¢ercevesinde de trombon c¢alanlarmm yaygm olarak
karsilagtiklar1 problemler belirlenmistir.

Biitiin bu literatiir taramalar1 ¢ercevesinde edinilen bilgiler, tez arastirmasinin

iceriginde yer alan konularla yazili hale getirilmistir.



3. TROMBON’A GENEL BAKIS

Trombon bakir ¢algilar ailesinin bir {iyesidir ve perdesiz bir enstriimandir, notalari
degistirmek icin aletin uzunlugunu degistiren bir teleskopik kayma mekanizmasina
sahiptir. Bu parcaya Turkgede kulis ad1 verilir. Trombonu diger bakir enstriimanlardan
en ¢ok aywran 6zelligi kulis yardimi ile ¢calintyor olmasidir. Giintimiizde en ¢ok bilinen ve
kullanilan gesitleri, alto, tenor ve bas trombondur.

Trombon kelimesi blylik trompet anlamna gelen tromba® kelimesinden gelir.
Ingilizce, Fransizca ve Italyanca adi trombon, Almanca adi posaune’dur. Modern
"trombon" terimi, orijinal olarak Italyanca tromba kelimesinden gelse de ortacag
trombonlar1 i¢in en yaygim kullanilan terim, ingilizce sackbut? dur.

Gunlimizde kullanilan trombonlar fiziksel olarak ilk bulundugu haline ¢ok
yakindir, ancak yillar i¢inde tasarim ve hassas iscilikle iyilestirilmistir. (Kleinhammer,
1963, s. 1).

Cogu modern trombon %70 bakir, %30 ¢inkonun birlesimi olan metal piringten
yapilmistir. Modern bir trombon genellikle 3 pargaya aymrilir bunlar; agizlik, kulis ve
kalaktir.

3.1. Trombon’ un Tarihsel Gelisimi

Modern trombon, 15. yiizyilin ortalarinda Burgundy'de ortaya ¢ikti. S-gsekilli
stirgiilii trompetin siirgi uzunluklarmi kisaltma cabalari, U-sekilli siirgiiniin icadiyla
sonuglandi. Bu basit yap1 bugiine kadar degismeden kaldi. Trombon, yalnizca birkag on
yil iginde Avrupa'da popiilerlik kazand1 (Guion, 1998, s. 21).

15. ylizyilin sonunda, Almanya'daki Niirnberg sehri, trombon yapimi igin dnemli
bir merkez haline geldi. Bugiiniin enstriimanlarindan farkli olarak bu trombonlar, daha
kiigiik caplar1 ve kalak kismma dogru ¢ok hafif daralmalar1 sayesinde ¢ok ince bir sese
sahipti. Ince sesi, ¢evikligi ve insan sesinin tiim dzelliklerine olan yakmlig1 nedeniyle,
16. ve 17. yiizyillar da trombonun koro miizigine eslik etmek icin ideal bir enstriman
oldugu distiniilmekteydi (http-6).

17. yiizy1ilin baginda, bugiin hala kullanilan siirgii sistemi eklendi. Bunu takiben Bb
ve C'de soprano trombonlar, F ve Eb'de alto trombonlar, Bb'de tenor trombon, F ve Eb'de

bas trombon ve Bb'de kontrbas trombondan olusan enstriiman ailesi olusturuldu (Guion,

1 Blyuk trompet
2 Fransizca kokenli saqueboute kelimesinden tiiremistir, kabaca itme-gekme anlamindadir.
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1998, s. 13-21). Giovanni Gabrieli (1557-1612), "Symphoniae Sacrae" adli eserinde
trombon ailesine yer verdi. Heinrich Schutz (1585-1672) ve J.S. Bach kantatalarinda,
bazen koro ile uyumlu, bazen de tezat olusturacak sekilde trombon i¢in dort boliimliik

pasajlar yazdilar.

Gorsel 3.1 Trombonun tarihsel gelisimi ve degisim evreleri (Michael Praetorius’un Syntagma
Musium’da sergilenen resim koleksiyonundan).

Trombona, neredeyse bir yiizy1l boyunca miitevazi roller verildi. Trombon yalnizca,
solo bir enstriiman olarak da kullanildig: kilise miiziginde bir 6neme sahipti. Bu durum
18. ylizy1lin sonlarmna dogru degisti ve trombon yeni bir 6nem kazanmaya baslad.

19. yiizyilin baslarinda piston sisteminin gelisimi, trompetlerin ve kornolarmn artik
tam bir kromatik dizi® calabilecegi anlamina geliyordu. Boylece orkestradaki bakir
enstriimanlar, yayl enstriimanlarla daha uyumlu olabileceklerdi. Bakir enstriimanlarin

yeni konumu trombonlar tzerinde de yeni taleplere neden oldu. Boru ¢apinin ve kalagin

3 Bat1 Miizigi Genel Dizisi’nde, bir oktav i¢indeki 7 ana sesin pes pese siralanmastyla olusan diziye
diyatonik dizi, yine bir oktav i¢indeki 5 ara sesin pes pese siralanmasiyla olusan diziye pentatonik dizi ad1
verilir. Bu iki dizinin birlesiminden meydana gelen 12 sesli diziye ise kromatik dizi denir.
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genislemesi trombona ¢ok daha zengin ve daha metalik bir ses verdi. Bu ses rengi,
trombonu trompetle daha ¢ok birlestirdi (http- 6).

1830'dan itibaren, pistonlu trombonlar giderek daha popiiler hale geldi ve 6zellikle
Italyan ve Alman askeri gruplarinda kullanildi. Ancak esas olarak kulisli trombonunun
karakteristik glissandosuna sahip olmadigi i¢in kabul gérmeyi bagsaramadi (Guion, 1998,
S. 285).

19. yiizyilin senfoni ve opera orkestralarinda, trombonlar i¢in standart orkestrasyon,
genellikle iki tenor trombon ve bir tenor bas olmak iizere ii¢ kisimdan olusuyordu.
Genellikle bas sesi glclendirmek icin dordiinci bir enstriman eklendi. Bu enstriimanin
gorevi, bas partisini bir oktav asagidan ¢almak veya bas partisini tek basina ¢almakt.
Birkag enstriimanin bu gorevi paylagsmasi gercegi enstriimantasyon teorisinde
problemlere sebep oldu. Bas enstriiman olarak islev goren trombonlarin, tin1 olarak
yetersiz kalmasi sebebiyle, trombonlardan farkli bir tiniya sahip olan tuba kullanilmaya
baslandi. Daha sonra kontrabas trombonunun yapimiyla biitiin bu sorunlara bir ¢6ziim
bulundu (Bate, 1978, s. 241).

19. yiizyilda orkestralarda trombonlar, armoni tamamlama, melodi ¢calma (solo ve
diger enstriimanlarla birlikte), kontrabas ile birlikte bas boliimlerin ¢alinmasi, vokal
kisimlarmm  giiglendirilmesi  ve sesin  gii¢lendirilmesi  gibi  gorevler icin
kullanildi. Trombon ayrica solo bir enstriiman olarak da ©nem kazandi (Rimsky-
Korsakov: “Trombon ve Uflemeli Calgilar Orkestrast i¢in Kongerto”) (http-6).

20. yiizyilda trombon, orkestralardaki yerini korurken, ayni zamanda vibrato,
glissando*, Ucli ve kurbaga (flutter) dili gibi yepyeni calma teknikleri kesfedildi.
Trombonun esneklik kabiliyeti ve caz miizigi i¢in gerekli tonu elde etme kolayligi, kisa
slire sonra solo caz enstriimani olarak basrol oynayacagi anlamina geliyordu.

Trombon, tarihi boyunca giderek ¢ok yonlii hale gelmistir ve {islup olanaklari,
enstriimanin bugiin artik herhangi bir bigimsel kisitlamaya tabi olmadig1 noktaya kadar

biiylimiistiir.

3.2. Trombon Cesitleri
Glinlimiizde yaygim olarak kullanilan trombon ¢esitleri tenor trombon ve bas trombondur.

Orkestra eserlerinde alto trombona da rastlamak mimkindir. Ancak trombon tarihine

4 Bir notadan digerine kaydirarak ¢alma anlamindaki Italyanca kelimedir.
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bakilacak olursa, trombon ¢esitlerinin bu ii¢ trombon ile sinirli olmadigini
gorebilmekteyiz.

Gecmisten bugiine kadar kullanilmis olan trombon ¢esitleri; sackbut (barok)
trombon, soprano trombon, alto trombon, pistonlu trombon, tenor trombon, bas trombon,
kontrabas trombon olarak siralanabilmektedir. Gorsel 3.2. de yukaridan asagiya sirasiyla

alto, tenor, bas ve kontrabas trombon gorilmektedir.

Gorsel 3.2 Alto, tenor, bas ve kontrabas trombon ¢esitleri (https-1).

3.2.1. Sackbut (Barok) trombon
Sackbut, 1490 yillarindan kalma ve trombonun atasi oldugu disiiniilen bir
enstriimandir. Sackbut ¢ogunlukla dini miiziklerde kullanilmustir (Guion, 2010, s. 22).
Barok trombonun tinisi, giiniimiiz enstriimanindan farklidir. Daha dar olan delik
daha ince bir ses iiretir. Daha dar olan kalak ise daha yiiksek tinida ses iiretmektedir.

Barok trombonun tiretiminde kullanilan malzemenin daha kalin olmasi sesinin keskin ve
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parlak olmasini 6nlemistir. Enstriimanin gorevi, Uflemeli enstriimanlar ve yaylilart tini

olarak birlestirmektir (Herbert, 2006, s. 28).

Gorsel 3.3 Sackbut (Barok) trombon (https-2).

3.2.2. Soprano trombon

Gorsel 3.4 Soprano trombon (https-3).

Trombon tarihinde, soprano trombon, diger trombon ¢esitlerine gére daha az 6nem
tasimaktadir. Giiniimiize ulasmis olan en eski soprano trombonun, Chirstian Kofahl
tarafindan 1677 de yapilmis olduguna inanilmaktadir (Herbert, 2006, s. 28). Soprano
trombon tenor trombonunun 1 oktav Uzerinde Bb perdededir.

18. yiizyilda soprano trombonun melodik bir enstriiman olarak rolii cornett ve
trompet tarafindan devralinmig ve 19. yiizyillda orkestra miiziginden tamamen

kaybolmustur (http-7).

3.2.3. Alto trombon

Alto trombonun 17. yiizyilda kullanilmaya baslandigi diisiiniilmektedir. Alto
trombon, Eb veya D olmak iizere 2 ayri tonalite kullanilir. Enstriiman boyut olarak daha
kiigiik olmasi nedeniyle daha hafif bir ses tiretir (Herbert, 2006, s.28).
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Alto trombonun tarihi, erken dénem sanat eserlerinden elde edilen kanitlarla baslar. Ne yazik
ki, ilk alto trombonlarin kokeni hakkinda sadece birka¢ yazili kanit vardir. Bununla birlikte,
Erken Ronesans donemine ait resimlerde trombonlar goriilebilir. Enstriimanin boyutlarim
insanlarin biiyiikliigii ile iliskilendirildiginde, alto trombon olabilecegi diisiiniilmektedir

(Kdrner ve Thein, 2020, s. 5).

Gorsel 3.5 Alto trombon (https-3).

18. yiizyila gelindiginde, alto trombon, trombon ailesinde iist sesi liretmek icin
kullanilmistir. Alto trombon, esas olarak 18. yiizyi1l Viyana'sinda solo enstriiman olarak
kullaniliyor olmasina ragmen, oncelikli olarak koro, orkestra ve opera ortamlarinda
kullanilmistir. Alto trombon ge¢misten bugiine kadar hi¢bir zaman kullanim disi
kalmamustir. 20. Yiizyilin ikinci yarisinda ise, klasik donem eserlerinde daha hafif bir tini

elde etmek icin tercih edilmis ve popiilerligi artmistir (Herbert, 2006, s.28).

3.2.4. Tenor trombon

Gorsel 3.6 Tenor trombon (https-3).

Tenor trombon, temel olarak Bb tonaliteye sahiptir ve genellikle transpozesiz

enstrimanlar arasinda kabul edilmektedir. Temel notasit do olan tenor trombonlar 19.
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yiizy1lin ortalarmda Ingiltere ve Fransa'da popiiler olarak kullanilmistir. Tenor trombon,
trombon ¢esitleri arasindaki en temel ve en ¢ok kullanilan modeldir.

Tenor trombon ses araliginin en diisiik notasi (temeller veya pedal notalar1 harig)
mi notasi iken, trombonun Ust aralig1 teorik olarak agik ucludur.

“Ventilli ve ventilsiz olmak iizere iki ¢esit tenor trombon kullanilmaktadir. Kulis
borusunun genislik oOlgiileri 12,7, 12,9, 13,3, 13,9 mm, kalak ¢ap1 ise 7,5 ing ile 8 ing
araligindadir (Ely ve Deuren, 2009, s. 293-294)”.

3.2.5. Bas trombon

Gorsel 3.7 Bas trombon (https-3).

Modern bas trombon, Bb ‘de perdelidir. Boru uzunlugu, tenor trombonla aynidir
ancak kalin seslerde daha dolu ve genis bir ton elde etmek i¢in daha genis bir deligi, daha
biiyiikk bir kalag1 ve daha biiyiik bir agizlig1 vardir. Bas trombonda iyi bir ton elde
edebilmek icin mutlaka enstriimana uygun bir agizlik kullanilmasi gerekmektedir. Bas
trombonlar ayrica, bir veya iki ventile sahiptir. Iki ventilin mevcut oldugu trombonlar da
kendi i¢inde ikiye ayirilmaktadir. Birincisi her iki ventilin birbirinden bagimsiz olarak
calistig1 ventil tiiriidiir. Ikincisi bir ventili kullanabilmek i¢in digerinin de kullanilmasini
gerektiren tirdar. Ventiller enstriimandaki ses araligini kalin seslere dogru arttirken ayni
zamanda alternatif pozisyon kullanimi agisindan da 6nem tasimaktadir. Bas trombonun
boru genisligi en biiylik tenor trombonun boru genisliginden biraz daha fazladir. Kalak
cap1 genellikle 9 ing ile 10,5 ing araligindadir (Sfetcu, 2014, s. 891).

Standart bir senfoni orkestrasinda, romantik donemde veya sonrasindaki eserlerde
genellikle bir bas trombon vardir. Ayrica askeri gruplarda, bandolarda, caz gruplarinda,
uflemeli calgilar topluluklarinda ve gesitli bakir ¢alg1 gruplarinda da goriilmektedir. Bas

trombon genellikle bir senfoni orkestrasinin trombon grubunda {igiincii tromboncu
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tarafindan calmmaktadir. ilk iki parti ise genellikle tenor trombonlarla ¢alinmaktadir.
Glinlimiizde cagdas orkestra ve solo klasik pargalarn yanm1 swra modern caz

diizenlemelerinde de bas trombonun genis ton yelpazesinden yararlanilmaktadir.

3.2.6. Kontrabas trombon

Gorsel 3.8 D ve F-flat iki valfli modern kontrabas trombon (Ust gorsel). Ayn: boyutlarda F sackbut
trombon (alt gdrsel). (Colomer ve Thein, 2012, s. 14).

Kontrabas trombon, trombon ailesinin en biiyiik ve en diisiik perdeli tiyesidir. Bazi
kaynaklarda kontrbas trombon i¢in, “octave” (oktav) trombone veya “trombone doppio”
(¢ift trombon) adlar1 da kullanilmaktadir. Kontrabas trombonunun varligi ve kullanimi
on altinc1 ylizyilin sonlar1 ve on yedinci yiizyilin baslarinda baslamistir. Kontrabas
trombon bas sesini ikiye katlamak i¢in kullanilmustir. IIk iiretilen kontrabas trombonlarda,
alt pozisyonlara ulagsmak icin bir siirgii kolu kullanilmistir (Herbert, 2006, s. 203).

Barok doneminin sona ermesiyle birlikte, trombon ¢ok nadiren kullanilmaya
baglamistir. Barok donemde yeterince nadir goriilen oktav trombon ise tamamen
unutulmustur. Trombonun ikinci altin ¢agi, donemin tinli bestecileri, Johannes Brahms,
Berlioz, Wagner, Verdi ile 19. yiizyilda ger¢eklesmistir. 19. ylizyilmn ilk yarisinda tuba,
trombon ve trompet boliimiinde en diisiik ses olarak gelistirilmistir. Ancak tubanin sesi
bu kombinasyona biraz yabancidir ¢iinkii tuba bakir enstrimanlar ailesinin buytk olcekli
bir enstriimanidir. Bu sebeple asil ilgi alani orkestra sesini farklilagtirmak olan Wagner,
bas klarnet ve kontrabas trombon ile Giflemeli enstriimanlarda diisiik perdeleri kullanmak

istemistir. Wagner “Ring des Nibelungen” adli opera eserinde kontrabas trombonu
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kullanmistir. Daha sonra Weber Berlin'de, kendisi i¢in ¢ift surglli kontrbas trombon
yaptirmistir. Bu model, 20. yiizyilda kullanilan kontrabas trombonunun modeli haline
gelmistir. {lerleyen zamanlarda ise kullanim kolayhig1 icin ¢ift ventilli kontrabas
trombonlar tiretilmeye baglamistir (Colomer ve Thein, 2012, s. 19).

Kalak c¢ap1 genel olarak 10 ing ile 11 in¢ araligindadir. Boru genisligi olarak bas
trombondan daha buytk 6lgtlere sahiptir (Wick, 2011, s.72).

Gegmiste kontrabas partileri bazen tuba veya bas trombon ile ¢calinmaktaydi. Ancak
giinlimiizde bu partileri ¢almak i¢in kontrabas trombon disinda bir enstriiman kullanmak
kabul edilemez. Kullanimi ¢ok fazla yaygin olmasa da halen bazi opera ve senfoni

orkestralarinda kullanilmaktadir.

3.2.7. Pistonlu trombon

Pistonlu trombon, kulisin yaptig1 islemin pistonlar yardimiyla yapilmasiyla
calmmaktadir. Diger tiim trombon ¢esitlerinden farkli olarak kulis lizerine yerlestirilmis
olan pistonlar kullanilarak ¢alinir. Pistonlu trombonlar, hizli miizik figiirlerinin rahat
calmmasi agisindan kulisli trombona gore daha elveriglidir. Ancak bu avantaj diisiik ton
kalitesine sahip olmasindan dolay1 pistonlu trombonun tercih sebebini azaltmaktadir.

Ayrica ¢ok biiyiik bir dinamik aralig1 bulunmamaktadir (Wick, 2011, s. 74).

Gorsel 3.9 Pistonlu trombon (https-3).

Pistonlu trombonun kullanildig1 en dnemli orkestra eserleri, Verdi ve diger birkag
Italyan bestecinin yazdig1 eserlerdedir. Kullanimi ¢ok yaygin olmamakla birlikte askeri
topluluk ve dans gruplarinda mevcuttur. Amerikan tarzi caz miizigi ¢almak i¢in oldukga

uygundur (Kleinhammer, 1963, s.2).
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3.3. Trombon’ un Parc¢alan

Trombon agizlik, kulis ve kalak olmak iizere 3 temel parcadan olusmaktadir.
Detayl olarak inceledigimizde ise; gorsel 3.10 da goriildiigi gibi kalak (1), i¢ kulis (10),
dis kulis (10), tumbalar (2), kulis tutucu parca (7, 8), agizlik borusu (6), kulis Kilidi (9),
birlestirici yiiziik (4), agizlik (5), su bosaltma vanasi (11) ve kauguk tutucu (12) trombonu

olusturan parcalar olarak sayilabilir.

Gorsel 3.10 Trombonu olusturan par¢alar (https-4).

3.3.1. Agizhk

Agizlik, trombon da ses liretimi i¢cin en 6nemli faktordiir. Calicinin dudak titresimi
ile birlikte gdnderdigi havay1 enstriimana aktaran pargadir. Bir agizligin bir¢ok boyutu ve
kombinasyonu vardir. Trombonun ve trombon c¢alicisinin fiziksel ozellikleri agizlik
seciminde 6nemli rol oynamaktadir. Her tromboncu, agizlik ve agizligin nasil calistigi ile
ilgili temel bir anlayisa sahip olmalidir. Trombon i¢in miikemmel agizlig1 bulmanin
anahtar1, ag1izligin pargalarini ve ne ise yaradiklarini bilmekten gegmektedir. Agizlik rim,
cup, throat ve backbore adi verilen parcalardan olusmaktadir. (Bkz. Gorsel 3.11).

Agizlikta ses iiretebilmek i¢in dudaklarimiza temas eden kismim adi rimdir. Rim
sekilleri genel olarak diiz veya yuvarlak olarak kategorize edilmektedir. Her iki rim
seklinin de avantajlar1 ve dezavantajlar1 vardwr. Bunlar c¢alict tarafindan 1yi

degerlendirilmeli, beceri ve ihtiyaca gore se¢im yapilmalidir. Diiz konturlii rimler, agizlik
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yiizeyine uygulanan basincin esit olmasina izin vermektedir. Boylece ¢alan kiside daha
giivenli bir his yaratabilir. Yuvarlak konturlii rimler ise dudaklarin agizlik {izerinde daha

rahat hareket etmesine izin verdiginden daha esnek bir his yaratabilmektedir (http-8).

Gorsel 3.11 Trombon agizligimin boliimleri, C cup, V cup agizlik drnekleri (https-5).

Cup adi1 verilen kisim, dudagin ne kadarinin titreyebilecegini belirleyen agizligin
rezonans® odasidir. Agizhigin fincan seklindeki kismma verilen addir. Daha genis bir
capla, dudagin daha fazla alaninin titresmesine izin verilecektir. Cup genel olarak iki
sekilde kategorize edilmektedir. Bunlar, sig (veya kiiclik) ve derin (veya biiyiik)
seklindedir. Genel olarak, ne kadar blyuk ve derin olursa, ton o kadar koyu ve yiksek,
ne kadar kiigiik ve s13sa, ton o kadar parlak olacaktir (http-9). iki kategoride adlandirilirlar
bunlar; C cup ve V cup’dir, isimlerini sekillerinden almiglardir (Bkz. Gorsel 3.11).

Throat yani agizligin bogaz kismi, havanin digari itilmesini ve geri basingla hava
akisinin kontrol edilmesini saglamaktadir. Havanin ve sesin gegecegi en kiiciik nokta
oldugu icin ses olusumu ac¢isindan Onem tasimaktadwr. Agizlikta bogaz kismi genis
oldugunu da daha fazla hacim iretir. Bu durumda, cigerlerden daha fazla hava basinci
gerekmektedir. Cogu iretici agizhigin throat kismini cup ve backbore tasarimini

tamamlayacak sekilde yapmaktadir. Bu ogeler arasindaki kiigiik farkliliklar ses ve

5> Ayni frekansa sahip kaynaklar, belli bir mesafeye kadar etkilesim igerisindedir. Bunlardan birinin
titresmesiyle olusacak ses dalgalari, higbir fiziksel kuvvete maruz kalmadiklar1 halde diger kaynaklarin da
titresmesine ve ses tiretmesine neden olur. Bu olaya rezonans denir.
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calinabilirlik iizerinde biiyiik bir etkiye sahip olabilmektedir. Bu nedenle, dogru agizlig1
bulana kadar denemeler yapmak olduk¢a 6nem tagimaktadir.

Backbore trombon agizligmin en alt kismma verilen addir. Backbore, nefesi
trombona aktaran bolmedir. Agizligin cup kisminda oldugu gibi sesin kalitesinde biiytlik
rol oynamaktadir. Backbore kisminin boyutuna ve sekline bagl olarak, tiretilen ses daha

parlak veya daha koyu, ses seviyesi daha diislik veya daha yiiksek olabilmektedir.

Giintimiize kadar ulasan ilk agizliklarin ¢ogunlugu genellikle piringten yapilmistir. Fakat
bunun yaninda fildisinden yapilmig agizliklara da rastlanmaktadir. Londra miizik
perakendecisi Clementi, Collard & Collard 19. yy’in ilk yillarinda katalogunda piringten ve
fildisinden yapilmig trombon agizliklarmm reklaminm yapiyordu. Fildisi trombon
agizliklarinin ne zaman iiretilmeye baglandigini tespit etmek zordur, ancak fildisi
malzemenin 17.yiizyilda kornet agizliklarinda kullanildigr bilinmektedir. Agizlik tiretimi
yapan bir¢ok sirket abanoz, hindistan cevizi agaci, mercan, kobalt, ¢elik, giimiis, titanyum
gibi malzemelerden agizlik tretmislerdir. Ancak en yaygin olarak kullanilanlar, piring veya

kaplamali piringten iiretilen agizliklar olmustur (Herbert, 2000, s. 18).

Gecmisten glinlimiize gelene kadar, trombonda yapilan her tiirlii degisim ve gelisim
ile dogru orantili olarak, agizliklarin tasariminda da ¢esitli gelisim ve degisimler

yasanmis ve yasanmaya devam etmektedir.

3.3.2. Kulis

Kulis i¢ kulis ve dis kulis olmak tizere iki par¢anin birlesmesi ile olusur. U harfi
seklindeki dis kulis, iist kismi sabit iki ¢ubuk seklindeki i¢ kulise sikica oturur. Kulis nikel
veya nikel kaplamadan iiretilmektedir. Kulis borusunun genislik olgiileri trombon
modeline ve ¢esidine bagl olarak degiskenlik gosterebilir. Genel olarak tenor trombonlar
icin 12,7, 12,9, 13,3, 13,9 mm, bas trombon i¢in 14,3 mm’ dir (Herbert, 2006, s. 20).

Gorsel 3.12 Trombon i¢ ve duis kulisi (https-6).
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Kulis yapimindaki en 6nemli gelisme, 19. ylizyilda kulisin daha rahat kayabilmesi
icin i¢ kulisin alt kisimlarinin genisletilmesi olmustur. Boylece i¢ ve dis kulis arasindaki
strtinme miktar1 azaltilmig, daha konforlu bir ¢alis saglanmistir. Kulisin daha rahat
hareket edebilmesi i¢in mutlaka yag kullanilmasi gerekmektedir. Gegmis yillarda
trombon kulisi i¢in 6zel bir yag olmasa bile, giinlimiizde 6zel olarak iiretilen kulis
yaglarina kolaylikla ulasmak miimkiindiir (Herbert, 2006, s. 20).

Trombon kulisi, hassas bir tiretim {iriinii oldugundan, oldukga dikkatli kullanilmali
ve korunmalidir. Dis kulis kalinlig1 yaklasik olarak 3 sa¢ teli kalinliginda oldugundan,
darbe almamasi biiyiik 6nem tasimaktadir (Kleinhammer, 1963, s. 6). Kulis izerinde
olusacak herhangi bir ezilme, ¢alma konforunu blyik 6lglide etkilemektedir.

Kulis (izerinde bir su bosaltma mekanizmasi ve i¢ ve dis kulisin birbirinden
ayrilmamas1 i¢in bir kilit mekanizmasi1 bulunmaktadir. Trombon kullanilmadig:
zamanlarda kulis kilidi kapali konumda tutulmalidir. Piiriizsiiz ve kolay ¢alisan bir kulis
icin bakim ¢ok dnemlidir. I¢ ve dis kulis diizenli araliklarla temizlenmeli sonrasinda

mutlaka uygun bir {iriin ile yaglanmalhdir.

3.3.3. Kalak

Kalak bakir enstriimanlarin genisletilmis olan en ug¢ noktasmna verilen addir.
Ingilizce de “bell” olarak adlandirilmaktadir. Kalak bir enstriimanin ton ve tepki
Ozelliklerine 6nemli Ol¢iide katki saglamaktadir. Kalak tasariminda tiniy1 etkileyen
birinci faktor, kalak ¢capindan ziyade, kalaga gelen bogaz kismiin nasil tasarlandigidir.
Kalagm bogaz kismi ses kalitesini etkileyen 6nemli bir faktordr.

Trombon ¢esitlerine gore kalak caplar1 da degismektedir. Tenor trombon kalak ¢ap1
cogunlukla 7,5-8 in¢ araliginda bulunurken, bas trombon kalak ¢ap1 9,5-10 ing
arahigmdadir. Ancak kalak ¢ap1 7 ing kadar kiicuk ve 9 in¢ kadar buytik tenor trombonlar
olabildigi gibi, kalak ¢ap1 10,5 in¢ veya daha biiyilik bas trombonlar da mevcuttur (Ely ve
Deuren, 2009, s. 293-294).

Kalak yapiminda tipik olarak kullanilan iki tiir malzeme vardir. Biri sar1 piringtir,
digeri ise altin piringtir. Her iki malzeme de piring olmasina ragmen, bilesimleri
farklidir. Altn piring %85 bakir ve %15 ¢inkodur, sar1 piring ise %70 bakir ve %30
cinkodur (Herbert, 2006, s. 23). Sar1 piring parlak ve giiglii bir tintya sahipken, altin piring
parlak ve yumusak bir tintya sahiptir. Calicilar genellikle tercih ettikleri ses rengine gore

kaplama malzemesini secerler.
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Kalak tasarimlariin tanimlanma veya tanitilma sekli, bir iireticiden digerine ve bir

modelden bir baska modele gore degiskenlik gostermektedir.

Gorsel 3.13 Trombon kalaklar: (https-6).

3.4. Trombon Icracisinin Sahip Olmasi Gereken Fiziksel Ozellikler
Trombon ¢alan bir kiginin sahip olmasi gereken fiziksel 6zelliklerin bazilar1 olduk¢a
aciktir. Bunlar;
e Ortalama uzunlukta kol boyu,
e Diizgiin ve biiyiik on disler,
e Makul bir akciger kapasitesi,
e Problemsiz ve simetrik dudaklar,
e Yiiksek damak boslugu,
olarak siralanabilmektedir.

Bu ozellikler disinda daha detayli bir yaklagim ile bakilacak olursa, iyi bir duyma
kabiliyeti ve iyi bir ritim duygusuna sahip olmak, daha kiguk yastakiler igin, boy ve kilo
gelisimi olarak ortalama veya ortalamanin {izerinde bir fizige sahip olmak
sayilabilmektedir.

Calicinm sahip oldugu fiziksel 6zelliklerin yaninda bu ozellikleri korumasi da
olduk¢a 6nem tagimaktadir. Fiziksel olarak saglikli kalmak dogru beslenme, spor, aktif

bir yasam ile miimkiin olabilmektedir. Agiz ve dis saghgma 6zen gdstermek oldukca
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onemlidir. Akciger ve nefes kapasitesinin geligimi i¢in yapilabilecek spor ve egzersizler

ihmal edilmemelidir.

3.5. Trombon icracisina Uygun Trombon ve Agizhik Se¢imi

Trombonda ses {retiminin bir biiyiik kismmnin dudak ile olusturuldugu
bilinmektedir. Bu noktada, agizlik ve enstriiman da ses hacmini yiikselten ara¢ gorevi
gormektedir. Bu araclar, en az ¢alan kisinin fiziksel 6zellikleri ve becerileri kadar 6nem
tasimaktadir. Agizlik ve enstriman secimi, kisinin fiziksel Ozellikleri goz Oniinde
bulundurularak yapilmahdir. Yas faktorii de burada 6nemli bir rol oynamaktadir.
Trombon ¢almaya yeni baslayan birinin se¢im yapmast i¢in gerekli kriterlerle, daha
profesyonel bir ¢alicinin se¢im kriterleri arasinda farkliliklar bulunmaktadir.

Agizlik, calict ile enstriimani arasinda bir koprii gorevi gormektedir. Bu nedenle
dogru secim yapmak oldukca 6nem tasimaktadir. Bir kisi i¢in ¢ok iyi olan bir agizlik,
baska bir kisi i¢in 1y1 olmayabilir. Bu nedenle agizligin boyutlarindan ¢ok ¢ikan sonuca
odaklanmak daha dogru olacaktir. Calarken rahat hissetmekte bir diger 6nemli faktor
olarak sayilabilmektedir.

Agizlik secimi yapilirken ilk olarak trombon ¢alan kisinin fiziksel 6zelliklerine
dikkat etmek gerekmektedir. Dis, dudak ve ¢ene yapis1 dnem tasimaktadir. Ikinci olarak
da trombon ile agizliin uyumlu olmasma dikkat edilmesi gerekmektedir. Birbiri ile

uyumsuz olan bir enstriiman ve agizlik caliciy1 yanlis yonlendirebilmektedir.
Her zaman i¢in dikkat edilmesi gereken bir baska dnemli noktada agizligin materyalidir.
Materyal, sesi degistirerek calicilarin tiretmek istedikleri sesi dikkatlice se¢gmelerine olanak
tanimaktadir. Trombon agizliklar1 piring, giimiis, paslanmaz ¢elik, titanyum veya plastikten
yapilmistir. Pek ¢ok insanm ham pirince hafif bir alerjisi oldugundan, agizliklar daha ¢ok
bagka bir metalle kaplanmaktadir. Glimiis agizliklar, daha koyu bir ses iiretmek icin
kullanmaktadir. Paslanmaz ¢elik agizliklar, kursun performansina uygun parlak bir ses
Uretmektedir. Titanyumun diger malzemelerden daha hafif olmasina ragmen saglam ve
parlak bir ton iirettigi bilinmektedir. Goriildiigii gibi, materyaldeki fark, enstriimanin iirettigi

ses turiinde muazzam bir etki yaratabilir (http-10).

Yeni baglayan bir tromboncu i¢in agizlik se¢imi yapilirken genellikle orta boy bir
agizlik (rim, cup, derinlik agisindan) ile baglamak daha dogru olacaktir. Calic1 biiyiidiikce
ve calma anlaminda gelistikce, daha dolgun ve daha zengin bir ton liretmeye yardimci
olmak i¢in daha biiyiik agizliklar denenebilir. Ancak baslarda ¢ok fazla degisiklik

yapmak, calicinin kafasini karigtirabilmekte ve temel calismalari dogru bir sekilde
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ogrenememesine neden olabilmektedir. Bu nedenle baslangigta bir 6gretmen veya
profesyonel birinden yardim almak dogru olacaktir (Kleinhammer, 1963, s. 4).

Ilerleyen zamanlarda kisinin ¢alisma ve bireysel ihtiyaclarma gore degisiklikler
yapilabilmektedir. Genel anlamda karsilasilan ihtiyaglar ve ¢O0zimii igin agizlik
boyutlarinda yapilabilecek degisiklikler su sekilde siralanabilir;

e Tiz sesler i¢in; cup ¢ap1 ve derinligi azaltilmali, bogaz (bore) kismi kiigtiltiilmels,

e Pes sesler i¢in; cup ¢ap1 ve derinligi artirilmali, bogaz (bore) kismi genisletilmeli,

e Koyu ton i¢in; derin ve V seklinde cup kullanilmali,

e Parlak ton i¢in; daha s1g ve fincan seklinde (C) cup kullanilmall,

e Net staccato® icin; rimin i¢ kenarlar1 daha keskin kullanilmali,

e Net legato’ igin; rimin i¢ kenarlar1 daha yuvarlak kullanilmali (Kleinhammer,
1963, s. 5).

Enstriman secimi de agizlik se¢imi gibi titiz davranilmasi gerekli konulardan
birisidir. Trombona yeni baslayacak olan birisi i¢in enstriiman se¢iminde yine agizlikta
oldugu gibi ¢ok biiyiik boyutta olmayan, ¢aliciy fiziksel ve teknik anlamda zorlamayacak
bir trombon se¢gmek dogru olacaktir.

Trombon, boru genisligi, kalak ¢ap1 biiyiikliigii, ventilli veya ventilsiz olmasi gibi
birgok alternatife sahiptir. Kiigiik girisli trombondan biiyiik girisli trombona, 7 in¢ kalak
capindan 11 ing¢ biiylikliigline kadar degiskenlik gosterebilmektedir. Bu degisiklikler
tenor trombondan bas trombona kadardir. Yeni baslayanlar i¢in orta veya kiiciik kalak
cap1 olan bir enstriimanla baslamak daha uygun olmaktadir. ilerleyen zamanlarda fiziksel
ve miizikal olarak ilerledik¢e trombon boyutlarinda ihtiyaca uygun olarak degisiklikler
yapilabilmektedir (Ely ve Deuren, 20009, s. 65).

Trombona yeni baglayan birisi igin enstriman seciminde bir &gretmen veya
profesyonel bir trombon ¢alicisindan yardim almak dogru olacaktir. Marka, model, boyut
bakimindan degerlendirme yapabilmek i¢in bu yardim oldukca Onem tasimaktadir.
Trombon ¢almaya baglayacak olan bir ¢alicinin dikkat etmesi gereken dnemli noktalar1
siralayacak olursak bunlar;

e Enstriman ¢esidinin uygunlugu

e Enstriimanin Kalitesi ve gérinimai

® Kesik kesik sozciigiiniin italyanca karsihigidir. Miizikal bir artikiilasyon seklidir. Notalarm birbirinden
ayr1 tek tek calinmasi anlamina gelir.

! Italyancada bagl anlamina gelir. Ardisik notalarin aralarinda bosluk olmaksizin bagli galinmasidir.
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e Mekanik verimlilik, calma nitelikleri ve teknik 6zellikleri
e Fiyati

Bu dort madde dikkatle degerlendirilip, dogru yonlendirme yapildiginda ¢alict i¢in
uygun trombon secilebilecektir (Wick, 2011, s. 6).

Trombon ¢alacak olan kisinin fiziksel 6zellikleri, agizlik se¢ciminde oldugu gibi
enstriiman sec¢iminde de oldukga 6nemli bir rol oynamaktadir. Yeni baslamis ve kiiciik
yaslardaki bir 6grenci igin yanlig enstriiman se¢imi, geri doniilemez sonuglar dogurabilir.
Calicinin  fiziksel ozelliklerine uygun olmayan bir enstriiman, tutus ve durus
bozukluklarindan, dudak pozisyonu problemlerine kadar birgok olumsuzlugu beraberinde
getirebilmektedir. Bu yiizden enstriiman se¢imi yapilirken ¢alicinin boyu ve kilosu da goz
ard1 edilmemesi gereken 6nemli bir konudur.

Trombon ¢almaya yeni baglamamis ancak yeni bir enstriman satin almak isteyen
bir ¢alic1 igin se¢im yaparken dikkat etmesi gereken 6nemli detaylar vardir. Enstriimani
denerken miimkiinse akustik olarak tanidik bir ortamda degerlendirmek daha dogru sonug
verebilmektedir. Zihinsel karisikligin 6nlenmesi agisindan g¢alicinin kendi agizligiyla
veya en fazla 1-2 farkl agizlikla deneme yapmasi daha uygun olabilmektedir. Ancak
burada dikkat edilmesi gereken bir bagka 6nemli detay calicinin agizligiyla test edilen
enstriimanm uyumudur. Bu gibi durumlarda ¢alictya ve enstrimana en uygun oldugu
disiiniilen agizlik veya agizliklarla deneme yapilmalidir. Deneme yapildigi esnada,
calicinin teknik ve miizikal 6zelliklerini bilen bir kiginin dinlemesi ve yorumlamasi karar
verme agamasinda fayda saglayabilmektedir.

Entonasyon ic¢in enstriimani kontrol ederken 1. pozisyonda sib sesinin 3 oktavi
kontrol edilmelidir. Ayrica fa anahtar1 ¢izgi UGstundeki fa#, sol, sol# sesleri de hem
rezonans hem de entonasyon icin mutlaka kontrol edilmesi gerekli seslerdir. Ventil
mekanizmasi olan bir trombon deneniyorsa mutlaka ventil seslerinin tinis1 ve
entonasyonu kontrol edilmelidir. Enstrimanin verdigi his ve direng dikkatle
degerlendirilmelidir. Ses gecisleri, ton ve ses hacmi yine degerlendirilmesi gereken
ozellikler arasindadir (Kleinhammer, 1963, s.2).

Enstriman ve agizlik secimi calict icin biiyliik 6nem tasimaktadir. Dogru se¢im
yapabilmek icin detayl ve titiz bir yol izlemek gerekmektedir. Ancak dikkatli olunmasi
gereken en dnemli nokta, calicinin fiziksel 6zellikleri ve kisisel ihtiyaglarina gore dogru

secimi yapmaktir.

26



4. TROMBON’DA UYGULANAN TEMEL TEKNIKLER
Trombonda uygulanan temel teknikler temel ¢aligmalar ve teknik beceriler olarak

iki alanda, alt bagliklar1 ile incelenecektir.

4.1. Temel Cahsmalar

Trombon ¢alicisinin enstriimanini tanimasi ve dogru bir sekilde ¢almaya baglamasi
icin temel ¢alismalar olduk¢a 6nem tasimaktadir. Temel ¢alismalar, tutus ve durus,
pozisyonlar1 tanima, solunum ve nefes, dudak pozisyonu ve dudagin agizhiga
yerlestirilmesi, ses liretimi, agizlik ¢caligmalari, 1sinma ¢alismalar1 ve egzersiz yontemleri

olarak siralanabilmektedir.

4.1.1. Tutus ve durus

Trombon baglangicta kiiclik 6grenciler i¢in olduk¢a agir ve tagimasi zor bir
enstriimandir. Trombonu tasimada ve tutmada dengeli bir pozisyon olusturabilmek icin
viicudumuzdaki bazi kas gruplar1 bize yardimc1 olur. Ama isin asil plif noktasi enstriimani
elimize almadan 6nce dengeli bir durus saglamaktir. Bu sayede trombonu elimize
aldigimizda dengelemeye devam edebiliriz. Trombon elinizde olmadan dengenin nasil
bir his oldugunu bilirseniz, elinize aldiktan sonra dengeyi korumaniz zor olmayacaktir
(Vinnig, 2010, s. 96).

Dengeli bir durus kati, kasilmis veya hareket etmeyi kisitlayan bir sekilde
olmamalidir. Denge, bir pozisyonun duragan tutulmasi degil, stiregiden canli bir halde
olmasidir (Vinnig, 2010, s. 31). Dengeli bir durus iki ayagimizin {izerinde sabit,
omurgamizin durusunun diiz olmas1 gerektigi anlamma gelmemelidir. Denge, fiziksel
olarak farkliliklarimizla, kusurlarimizla is birligi igcerisinde olmak anlamina gelmelidir.
Eger iskelet sistemimizin viicudumuzun agirhigini tasimasina izin verirsek, bizi dengede
tutan otomatik postural reflekslerimiz bize yardimci olacaktir. Postural refleksler
trombon calarken dengede kalmamizi saglayan ince kas diizeltmeleridir. Iskelet
sistemimiz bize denge konusunda yardimci oldugunda, kaslarimiz da trombon ¢alma
hareketlerini daha rahat bir sekilde saglayacaktir.

Trombon genellikle dikey olarak yaklasik altmis derecelik bir ag1 ile tutulmalidir.
En basit haliyle anlatmak gerekirse, trombonu tutarken tagimak i¢in sol kol, kulisi hareket
ettirmek icin sag kol kullanilr. Trombonu tutarken faydali olabilecek bir kural,

yapabileceginiz kadar az ¢aba harcamaktir (Vinnig, 2010, s. 96).
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Gorsel 4.1 Trombon tutusu (https-7).

Trombon, tasimak iizere sol el ile kavradiktan sonra, bas pozisyonu bozulmamali,
trombonun agizlik kismi dudak ile birlesmelidir. Eger yiiz 6ne dogru enstriimana yaklasir
ise viicut dengeyi saglayabilmek igin kaslar1 devreye sokacak bu da istemsiz bir
kasilmaya neden olacaktir. Enstriimani1 daha sabit tutmak i¢in sol elin isaret parmagi
agizliga yaslanir. (Bkz. Gorsel 4.2) Boylece, dengeyi 6nemli dlglide rahatlatabilir (Wick,
2011, s. 15).

Gorsel 4.2 Sol el ile trombon tutug pozisyonu ve parmaklarin yerlestirilmesi (https-7).
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Sol kol ve sol elin, trombonu rahat ve dengeli bir sekilde tasimasi, sag elin rahat bir
sekilde hareket edebilmesini saglayacaktir. Kulis, sag el bas ve isaret parmak uclari ile,

hafif ama glivenli bir seklide tutulmalidir (Bkz. Gorsel 4.3).

Gorsel 4.3 Sag el ile kulis tutus pozisyonu (https-7).

Kulisin dogru ve verimli bir sekilde hareket ettirilebilmesi i¢in sag koldaki bes
eklem noktasi da kullanilmahidir. Bu eklem noktalar1; parmak uglari, el, bilek, dirsek ve
omuzdur. Trombon Ogretmenlerinin kulisi hareket ettirme isini tek bir eklemle
sinirlandirmamalarinda fayda vardir. Ogrencilerine kulisi tiim kol ile hareket ettirmeye
tesvik etmelidir. Boylece tek bir eklem bolgesine odaklanmadan, daha dogal bir tutus ve
harecket kabiliyeti saglanabilir. Trombon calarken sag koldaki bireysel hareketler tek
basina gerceklesmemelidir. Hepsi birlikte, birbiriyle is birligi icinde ve sirayla
gerceklesmelidir. Sag kolunda gerginlik olan bir tromboncu genellikle bagka sorunlardan
da mustariptir ¢linkii kolundaki gerginlik viicudunun baska bir yerindeki gerilimi de
tetikler (Vinnig, 2010, s. 101).

Fiziksel olarak kisa kollar1 olan kisilerin, alt1 ve yedinci pozisyonlar ile ilgili sorun
yasamalar1 olasidir. Kol boyu uzak pozisyonlara ulagmadigi i¢in bas ve gdvdelerini saga
dondirmeleri gerekebilir. Bunun sonucunda tromboncunun dengesi bozulacak ve hareket
kabiliyeti kisitlanacaktir. Bu gibi durumlar da tromboncu i¢in ventil destekli bir trombon
secilmesi gereklidir. Ventilin yardimi ile ¢alict ulasamadig1 pozisyondaki sesleri daha

yakindaki alternatif pozisyonlardan galabilmektedir.
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Oturma pozisyonunda trombon ¢alarken de ayakta oldugumuzdaki gibi denge en
temel unsurlardandir. Viicut agirligimiz, oturma kemigi de denilen kemikler yardimi ile
sandalyeye iletilir. Oturma kemikleri pelvisin altindaki yuvarlak ¢ikintilardir ve kuyruk
sokumu ile karigtirilmamalidir. Otururken bacaklar agirligimizi tasimadan, denge igin
kullanilabilmelidir. Calicilar otururken viicutta kasilma yaratacak kadar dik durma veya
asir1 rahat birakma gibi ¢abalara girmemeye 6zen gosterilmesi faydali olabilir. Viicut

agirhigi sandalyeye iletilerek en dogal sekilde denge saglanmaya caligilir.

4.1.2. Pozisyonlar1 tamima

Trombon bakir Uflemeli enstrumanlar arasinda notalarmn bir piston yardimi ile
calmmadig1r tek enstriimandir. Trompet, kornet, gibi piston yardimiyla calinan
enstriimanlarda ses tretimi pistonlarin igerisindeki tiiplerin uzayip kisalmasiyla
saglanmaktadir. Trombonda bu igslem kulis vasitasiyla ger¢eklesmektedir.

Kulis tizerinde yedi pozisyon bulunmaktadir. 1. pozisyonda kulis kapali konumda,
7. pozisyonda ise kulis agik ve en uzak konumdadir. Dis kulisin, i¢ kulis iizerinde rahat
hareket edebilmesi icin i¢ kulisin son 5 in¢lik (12.7cm) kisminda bir genisleme
bulunmaktadir. Bu genislik 7. pozisyonun yerini anlamamiz konusunda yardimci
olmaktadir. 3. ve 4. pozisyonlarin konumlar1 trombonun kalagiyla ilgilidir. 3. pozisyon,
kulis ag¢ikliginin trombonun kalagiyla ayn1 hizaya getirildigi konum, 4. pozisyon ise kulis
acikliginin kalagin hemen altina getirildigi konumdur. Bunun disinda kalan 2., 5. ve 6.
pozisyonlarin konumu ile ilgili goriiniir bir gésterge bulunmamakta, ancak diger belirgin
pozisyonlarin aralarinda yer aldiklar1 bilinmektedir.

Pozisyonlar arasindaki mesafeler asagiya dogru ilerledikge artar. 1. pozisyon ile 2.
pozisyon arasindaki mesafe yaklasik olarak 3,5 in¢ iken 6. ve 7. pozisyonlar arasindaki
mesafe 4,7 ingtir. Burada verilmis olan tiim Olgiiler yaklagik degerleri gostermektedir.
Pozisyonlar arasinda olan mesafe en iyi dinleyerek ve duyarak anlagilmaktadir (Wick,
2011, s. 15) Pozisyonlar arasindaki sesler yarim perdedir. Trombonda 1. pozisyondan 7.
pozisyona kadar sesler kromatik dizide ilerlemektedir.

Trombonda ses iiretimi, dudakta titresim olusturarak, hava akiminin agizlik yoluyla
trombonunun igerisine aktarilmasiyla olusmaktadwr. Trombon kulisi sabit bir
konumdayken, calict doguskan sesleri iiretmek icin sadece dudak, dudak c¢evresi kaslar1

ve nefesini kullanmaktadir.
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Doguskan sesler ana sesin yan1 sira, daha hafif isitilen 6teki farkli seslerdir. Ses veren bir
cisim, gerili bir tel ya da bir boru titrestigi zaman, ana sesle birlikte, ikincil, {iglinciil,
dorduncil sesler duyulur. Uyum icinde olan bu seslere Fransizca “harmoniques” sesler
denir. Dilimizdeki ad1 doguskanlardir (Say, 2002, s.162).

Kulis, her biri yarim perde aralikta 7 tane doguskan seriyi icermektedir. Bu
serilerden herhangi birini elde etmek i¢in kulisin yerlestirilmesi gereken noktaya
pozisyon denir (Herbert, 2006, s.33). Ornegin kulisin kapali oldugu konum olan 1.
pozisyon sib doguskan serisini i¢erir. 1. pozisyonun yaklasik olarak 8-12 cm sonrasinda
yer alan 2. pozisyonda ise la doguskan serisi vardir. 7. pozisyona kadar doguskan seriler
yarim perde araliklarla devam etmektedir. Pozisyonlar ve her bir pozisyonda bulunan

doguskan sesler sekil 4.1 de gosterilmistir.

Sekil 4.1 Trombonda pozisyonlar ve pozisyonlarda yer alan doguskan sesler (https-8).

4.1.3. Solunum ve nefes

Uflemeli enstriiman calanlar icin, genel performans yeterliligi {izerinde higbir
faktorin nefesten daha fazla 6nemi ve etkisi yoktur (Ely ve Deuren, 2009, s.23). Hava
kullanimi, ton kalitesi, tonlama, dinamikler, artikiilasyon, teknik ve miizikalite dahil
olmak Uzere, ¢almanin hemen hemen her yoniinii etkileyebileceginden, dogru nefes alma
tekniklerinin gelistirilmesi ve havanin verimli bir sekilde nasil kullanilacagmin

Ogrenilmesi, yalnizca hava ile en sik iligskilendirilen faktorler olan ton kalitesini,
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tonlamay1 ve dinamik kontrolii iyilestirmekle kalmadan, ayn1 zamanda birgok sorunun da
etkili bir sekilde ortadan kalkmasini saglayabilir.

Dolasim ve sindirim gibi, nefes de dogal bir islevdir ve iyilestirilmesinin tek yolu,
icindeki gereksiz gerginlik kaliplarin1 degistirerek tiim vlcutta dogru kosullar1
yaratmaktir (Gelb, 2003, s.135). Solunum egzersizlerinin amaci temelde iki yonliidiir;
birincisi nefes swrasinda alinan hava miktarmi artirmak, ikincisi performans sirasinda
inspirasyon® yani nefes alma ve ekspirasyon® yani nefes verme etkinligini artrmaktir. Bu
konu ile ilgili yillar boyunca bir¢ok etkili nefes egzersizi gelistirilmistir.

Solunum fizyolojik agidan degerlendirildiginde, nefes alinirken diyafram ileri ve
asagiya dogru itilerek, akcigerlerin genislemesi i¢in yer saglanir. Boylece akcigerlerin
asagidan yukariya dogru yeterli miktarda hava ile dolmasi saglanabilir. Bu siireg, karin
bolgesinin dogal bir genislemesi ile sonuglanmaktadir. Ayrica gogiis, sirt ve gégiis kafesi
dahil olmak iizere govdenin alt kismmin her tarafinda ayni genisleme gercekleserek,
nefes verirken, diyafram "dinlenme" konumuna geger ve hava akcigerlerin disina bu
sekilde itilebilir (Pilafian ve Sheridan, 2002, s. 12). Bu siireg, karm bolgesinin dogal bir
kasilmasiyla sonu¢lanmaktadir. Ayrica gogiis, st ve gogis kafesi dahil olmak {izere
gbvdenin alt kismmin her tarafinda ayni kasilmanin gergeklesmesi faydali olacaktir (Ely
ve Deuren, 2009, s. 24).

Akcigerler genellikle sanildigindan daha fazla hava alma kapasitesine sahiptir.
Akcigerleri tamamen doldurabilmek i¢in bogazin tamamen acik ve rahat olmasi
faydalidir (Wick, 2011, s. 28). Nefes kapasitesi gercekten énemlidir, fakat nefesi dogru
ve verimli kullanmak daha buyuk bir 6neme sahiptir.

Bazi calicilar sirt ve gégiis kafesi alanlarinin diizgiin bir sekilde genislemesine izin
vermeyerek verimsiz nefes almay1 6grendiklerinden, bu durumda harekete sadece karin
ve gogiis bolgelerinde izin verilerek solunum kapasitesi sinirlandirilabilir. Kimi zaman
omuzlarin da dogal olmayan bir sekilde yilikselmesine izin verildigi gdozlemlenmektedir
Calict nefes aldigi sirada gogiis ve karm bolgeleri genisledik¢e dogal olarak ¢ok hafif bir
yikselme meydana gelebilir, ancak nefes almak igin omuz ytkseltilmez. Bu durum dogru

nefes almay1 olumsuz etkileyebilmektedir.

8 Disaridan havanin akcigerlere alinmasina inspirasyon denir.
o Akcigerlerden kirli havanin atilmasina ekspirasyon denir.
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Nefes alma dogal bir siire¢ olsa da miizisyenlerin miizik performansi sirasinda nefes
alip verme sekli farkliliklar gosterebilmektedir. Viicut (boyun, bogaz, omuzlar, kollar,
eller, parmaklar ve viicudun alt kismi) rahat oldugunda nefes almak daha etkili
olmaktadir. Bununla birlikte rahat olma, kamburlagsmak veya durus bozuklugu anlamina
gelmemelidir. Dogru durus korundugunda, nefes almak daha etkili bir sekilde
gerceklesebilecektir. Onemli olan nefes almanm dogal halinin bozulmamasi ve nefes
kapasitesinin bu yonde gelistirilmeye ¢aligilmasidir.

Akciger kapasitesi, solunum egzersizleri yaparak ve fiziksel olarak da formda
kalarak artirilabilir. Dogru nefes alma aliskanliklar1 ve diger nefes alma alanlari, 6zenli
uygulamalarla iyilestirilebilir (Ely ve Deuren, 2009, s. 24). Probleme yonelik egzersiz
yapmak bu durumda daha etkili hale gelmektedir. Nefes almaya, nefes vermeye, hava
akisii dogru kullanmaya yonelik cesitli egzersiz yontemleri bulunmaktadir. Oncelikli
olarak sorunun hangisinden kaynaklandigin1 bulmak ve bu alana yonelik olarak
calismalar yapmak faydali olacaktir. Nefes ve hava destegi ile ilgili sorunlara, bunlara
yonelik egzersiz ve caligmalara, nefes ve hava destegi boliimiinde detayl olarak yer

verilecektir.

4.1.4. Dudak pozisyonu, dudagin agizhga yerlestirilmesi

Uflemeli enstriimanlarda, ses iiretmek ve kontrol edebilmek igin, dudak, ag1z, dil ve
ag1z etrafin1 ¢evreleyen yiiz kaslarini kullanarak olusturulan pozisyona dudak pozisyonu
denmektedir. Bakir enstrimanlarda ses, dudaklarin bir agizliga yerlestirilip
titrestirilmesiyle iiretilmektedir. Bu titresime Ingilizcede “buzz/ buzzing” denir. Bakir
enstriimanlarda dudaklarm titresimi ve bu titresimin kontrol edilmesi blylk 6nem
tasimaktadir.

Temelde 6gretilmesi gerekli olan dudak pozisyonu, agizligin 2/3 iist, 1/3 alt dudaga
yerlestirilmesi seklinde olmalidir. Zaman i¢inde, farkli nedenlerden dudak pozisyonunda
degisiklikler olabilmektedir. Fakat bu degisiklikler yaklasik olarak 3mm’yi agsmayacak
sekildeyse kabul edilebilmektedir (Wick, 2011, s. 19). Kisinin havayr nasil
kullandigindan, dil kullanimina, dis yapisindan, dudak kalinligmma kadar bir¢ok faktor
dudak pozisyonunu etkileyebilmektedir. Tercih edilme sebeplerine bagli olarak ¢aliciya

avantaj ve dezavantaj saglayabilmektedir.

Oldukga normal dis ve dudak yapisina sahip bir kisi i¢in iicte iki tist, ligte bir alt sistem kabul

edilebilmektedir. Ancak kesin bir kural haline getirilmemelidir, ¢iinkii agizlik igin her zaman
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ideal bir konum vardir, bu kesfedildiginde ses kalitesinde, artikiilasyonun netliginde ve

esneklikte belirgin bir sekilde iyi sonu¢ vermektedir (Wick, 2011, s. 21).

Dudak pozisyonu, insanin anatomisinin bir pargasi degildir. Her insan farkl fiziksel
ozelliklere sahip oldugu i¢in farkli pozisyonlara sahip olmasi da dogal bir siirectir. 19.
yiizyildan beri egitim adina hazirlanan kaynaklarda, agizligin alt ve iist dudagi esit oranda
kaplayacak sekilde yerlestirilmesi gerektigi savunulmustur. Ancak her ¢alicinin bedeni
kendine 6zgii ve kisiseldir. Bir¢ok basarili tromboncunun da aligilmisin disinda dudak
pozisyonu ile ¢aldiklar1 goriilmiistiir (Herbert, 2006, s. 32).

Dudak pozisyonun nasil oldugunu anlamak ic¢in, havay1 dudaklarimizdan stirekli
olarak “f” harfine benzer bir ses ¢ikararak gondermeyi deneyebiliriz. Bu sesi ¢ikarirken
dikkat edilmesi gereken en 6nemli nokta, sesi diglerin degil dudaklarin iiretiyor olmasidir.
Yanaklar sigirilmeden, rahat ve dogal bir pozisyonda kalmasina izin verilmelidir. Ses
iretimi nefes ile desteklendigi zaman dudaklarin titresmeye basladigi fark
edilebilmektedir. Havay1 gonderme hizi ve dudak pozisyonunun kullaniminin koordineli
bir sekilde yapilabilmesi, farkl diizeylerdeki seslerin ¢almmasimi saglayabilmektedir. Tyi
bir dudak pozisyonu olusumunda g6z oniinde bulundurulmasi gereken en 6nemli nokta,

iyi bir ses ve ¢alicinin ¢alma esnasinda iyi hissetmesidir.

Dudak pozisyonu, dudaklar1 zorlamadan bolca titrestirme alistirmalar1 yaparak kademeli
olarak gelistirilmelidir. Agizlik basncini arttirarak dudaklari titregsimli bir konuma zorlamak,
titresen alanin sertlesmesine ve dudak dokularinda onarilamaz bir hasara neden olacaktir.
Titresen alandaki kaslarin zayiflamasina neden olabilecegi igin, dudaklar gulimseyen bir
pozisyonda gerilmemelidir. Titresimli alanin, daha fazla mukavemet ve esnekligin oldugu
dudak cizgisine yakin bir noktada gelisebilmesi igin dudaklarin kirmizi kismi hafifce ige
dogru dondiiriilmelidir. Titresimli alandaki kas geligimi, ¢alicinin bir siire sonra daha hizli

titresimler elde etmesini saglayabilecektir (Little, 1982, s. 4).

Incelen ve kalinlasan sesler calinirken, dudaklarm rahat bir sekilde hareket
edebilmesi saglanmalidir (kasilma ve gevseme). Dudaklar sert ve sabit bir pozisyonda
tutuldugunda daha cabuk yorulabilir. Agizlik ile basing uygulamak viicudun diger
yerlerinde oldugu gibi, oksijen ile hareket edebilen dudaklarin kan dolasimini azaltarak
veya keserek ilerlemeyi etkili bir sekilde engelleyebilmektedir.

Ideal dudak pozisyonun erken yaslarda edinilmesi, galicinin kariyerinde dogru
ilerleme olasiligini yiikseltmesi anlamina gelebilir. Bu nedenlerden dolayi, kontrolli ve
dogru yontemlerle ilerlemek olumlu sonuglar verebilmektedir. Ogretici tarafindan
caliciin fiziksel 6zelliklerine gore yapilan dogru yonlendirmeler, ¢alicinin ideal dudak

pozisyonu edinmesinde fayda saglayacaktir. Buradaki en dnemli konu ¢alicinin fiziksel
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ozelliklerinin dikkate alinmas1 ve dogru trombon tonunu elde edebilmesi i¢in gerekli olan

en rahat dudak pozisyonunu kesfetmesinin saglanmasidir.

4.1.5. Ses Uretimi

Bir notay1 ¢alma siireci nefes almakla baslar ve nefes ses iiretimi igin havayi
diyafram ve akcigerlerin yardimiyla agiz bosluguna gonderir. Agiz boslugunda olusan
basing dudaklar titrestirerek olusan sesin once agizliga, oradan da trombonun igine
gonderilmesini saglar, bu strecin sonunda ses tiretilmis olur (Freour ve Scavone, 2013, s.
3387). Ses iretirken, calicinin titresen dudaklari, akcigerlerden gelen basmngli hava
akistyla ve iki kanaldaki akustik dalgalarla etkilesime girer. Bu iki kanaldan bir tanesi
enstriimanin deligi digeri ise ¢alicinin ses yoludur.

Trombonda ses uretebilmek icin, hava, dudak, ¢ene, dil ve yiiz kaslarini bir arada
uyum icinde hareket ettirmek gerekir. Uyum saglandigi anda, ekibin her bir (yesi,
trombon sesini tretebilmek igin tekil olarak butune entegre edilmektedir.

Ses iiretiminde dudak ve dudagi cevreleyen yiiz kaslar1 da biitiinciil bir calisma halindedir.
Dudaklarm o&zel cilt hiicreleri, kas degil mukoza zarindan olusmaktadir. Mukoza zari,
trombonda ses iiretmek i¢in dudak dokusunu dogru konuma yonlendiren yiiz kaslarina
yapisir. Yiz kaslari, miizigin ihtiyaglarina gore direng olusturarak havanin hareketine cevap
verir. Bu direng kalin seslerde daha az, ince seslerde daha fazla olmaktadir (Vinnig, 2010,

s.74).

Hava akis1 da ses tretirken uyumun saglanmasinda onemli rol oynar. Hava akisi
dogru oldugunda, dudaklar, yiiz, kaslar1 ve dil diizgiin ¢alisabilir. Hava akis1 yeterince
dogru degilse, dudaklar, yiiz, kaslar1 ve dilin diizgiin ¢alismasinda sikint1 yasanabilir.
Bunun sonucunda zayif bir ton veya artikiilasyon problemleriyle karsilagilabilmektedir
(Vining, 2010, s. 69). Ses araliklarinda hava akisinda degiskenlik saglanir. Kalin sesler
icin biylk hacimde yavas hareket ettirilen hava, ince seslerde hizli hareket ettirilen daha
az hacimde hava, orta seslerde ise orta hizda ve orta miktarda hava gerekmektedir.

Trombonda ses iiretimi viicudumuzda gergeklestikten ve agizliga aktarildiktan
sonra devreye kulis pozisyonlar1 girmektedir. 7. pozisyonda sesler kromatik araliklarla
ilerlemekte, her bir pozisyonda da doguskan sesler yer almaktadir. Doguskan sesleri elde
edebilmek i¢in, kulis sabit bir konumdayken dudak gerginligi, havanin hizi, havanin yonii
degistirilerek ses olusumu saglanmaktadir. (Ely ve Deuren, 2009, s. 282).

Trombonda ses liretmeye genellikle, fa anahtar1 dordiincli ¢izgi fa sesinden

baslanmaktadir. Daha sonra fa sesinden kromatik olarak asagiya fa anahtari ti¢lincii ¢izgi
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re notasina ilerlenerek, baslangic i¢in dogru bir nota aralig1 elde edilebilmektedir. Bu ses
araliginda bir ton tiretmek nispeten daha kolay ger¢eklesir. Dordlinct gizgideki fa notasi,
bulunmasi1 en kolay pozisyon olan 1. pozisyonda yer almaktadir. Calici, 1. pozisyondaki
fa notasinda kaliteli ton Uretebildikten sonra, Ugilincl ¢izgi re notasina dogru kromatik
sekilde inerek ¢alisma yapmaya baglayabilir (Ely ve Deuren, 2009, s.342). Ayrica bu ses
aralig1 6greticilere temel pozisyonlar1 ve her bir pozisyonun oynadigi rol hakkinda bilgi
verme firsat1 saglamaktadir. Bu iliskiler, nota araliklarini duymak ve kulak egitimi
egzersizlerine baglamak i¢in de ideal ¢aligsma olanaklar1 yaratabilmektedir. Her seferinde
bir pozisyon ilerleyerek, yarim ses asagiya dogru inme, ¢aliciya, her pozisyona uygun
sekilde ulagsmak i¢in kulisin ne kadar mesafe kat etmesi gerektigini 6gretmektedir. Son
olarak, bu aralikta (fa notasindan re notasmna kadar) ses tiretimi gelistirildikten sonra,
calicilar 1, 2, 3 ve 4. kulis pozisyonunu kullanarak fa anahtar1 dordiincii bosluktaki sol
notasindan yukariya dogru kromatik olarak lab, la, ve sib seslerini ¢alismaya
baslayabilmektedir. Her kulis pozisyonunda iki farkli doguskan sesi ¢alabilme kavramu,
dudak pozisyonu, nefes kontrolii gibi becerileri tanimak ve tanitmak igin iyi bir firsat

saglamaktadir.

4.1.6. Agizhik ¢cahismalan

Trombon da ses iiretiminin bir pargasi olan agizlik ile, trombondan yardim almadan
tek basma yapilabilen ¢alismalara agizlik calismalar1 denmektedir. Agizlik ¢alismalar1
yapmak, giinliik egzersiz rutininin bir pargasi oldugundan, giinliik ¢alisma Oncesinde,
agizlik egzersizleri yaparak c¢almaya baslamak, dudak kaslarmi olumlu bir sekilde
etkilemektedir. Agizlik ile ¢alisma yontemine ingilizce de “buzzing” denmektedir.

Agizlik ile yapilan egzersizler sirasinda calict daha fazla hava kullanir. Bunun
nedeni enstruimandaki hava direncinin agizlik ile calisirken olmamasidir. Agizligi
enstriimandan ayirdigimizda hava direnci de azalmaktadir. Daha az hava direnci, daha
fazla hava akisina izin vermektedir, daha fazla hava akisi da dudaklarin daha rahat bir
sekilde titresmesini saglamaktadir (Roberts, 2002, s. 47).

Agizlikla caligmalarinda, agizligi ayni enstrimanda ¢aliyormus gibi ¢aligmak
yardimci olacagindan dikkat edilmesi dnerilen konular arasinda yer alir. Calicinin farkli
bir his ya da yontem benimsememesi gerekmektedir (Wick, 2011, s. 25). Agizlik
calismasi yaparken sik sik bir piyano veya enstrimandan seslerin dogrulugunu kontrol

etmek, entonasyon ve tonlama agisindan Onem tagimaktadir. Agizlik calismalari,
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trombondan ¢ikan ses gibi kaliteli ses ¢ikarmaya yonelik olarak ¢alisilir. Dogru ¢alma
yontemi yalnizca bir vizilt1 degil, dolu bir ses ve ton Olusturmak anlamima gelmektedir.
Ancak agizliktan iyi ton elde edebilmek icin, siirekliligi olan ¢aligmalar yapmasi faydali
olabilir.

Trombon ¢alarken karsilasilan bir problem sonucunda, ayni notalar Uzerinde
agizlikla yapilan caligmalar ile aslinda problemin temeline inilmis olunmaktadir.
Agizlikla ¢alma yontemi problemin kaynaginin, kimi zaman zayif artikiilasyon veya ton
eksiklikleri, kimi zaman da nefes sorunlar1 veya dudak pozisyonu oldugunu ortaya
¢ikabilmektedir (Thompson, 2001, s. 5).

Calic1 agizlik ile notalari tiretebilmek i¢in dinleme becerisini daha ¢ok kullanarak,
agizlik ile caligirken entonasyon ve duyma becerisini de gelistirebilir. Bunlarin yaninda
agizlik ile caligma, 1sinmanin daha hizli olmasini, daha esnek ve rahat calisan dudak
kaslarini elde etmemizi, daha saglam dudak pozisyonunun elde edilmesini, problemleri
teshis edebilme becerisinin gelismesini, nefes akisinin kontrol edilebilmesini,
odaklanilmig bir ses liretme becerisinin gelismesini saglayabilmektedir.

Agizlik galismasina, 6nce orta sesler ile baslanarak, daha sonra her iki yone
genislenebilir. Bunu yaparken ilk dnce ince seslere daha sonra kalin seslere dogru bir
genisleme gerekir. Her iki yone yapilan genislemede dudaklar, orta sesleri galarken ne
kadar 6zgiir ve rahatsa ince ve kalin seslerde de ayni rahatlikta ve 6zgiirliikte kalinmasi
tavsiye edilir. Dudaklar titrestirilirken zorlanmadan, orta seslerden yukariya ve asagiya
dogru genislerken tin1y1 kaybetmemeye calisarak, ¢alinabilen en ince ve en kalin sese
kadar bu sekilde ¢alinmaya dikkat edilebilir. Agizlikta ses elde etmeye calismak yeni
baslayan galicilar i¢in yorucu ve kimi zaman sikici gelebilmektedir, ancak saglam temel
olusturacak kazanimlar, giicliikler karsisinda ilerlemelerini saglayacaktir (Vernon, 1995,
s. 1).

4.1.7. Isinma ¢ahsmalarn ve egzersiz yontemleri

Bir tromboncunun giinliik ¢alisma rutininin en 6nemli kisimlarindan biri 1s1nma
egzersizleri ve cgaligmalaridir. Enstriman calmak ve spor yapmak benzer 6zellikler
tagimaktadir. Gunliik olarak sporun herhangi bir dalinda ¢alismaya baslamak kademeli
olarak gerceklesen bir 1sinma stireci ile gerceklesmektedir. Trombon ¢alicis1 da giinliik
1sitnma rutinini, kademeli ve dogru egzersizlerle yaptiginda, ¢alisma siireci saglikli bir

sekilde baslayabilir. Tipk: bir atletin kosuya baslamadan once kaslarint ve viicudunu
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hazirlamak i¢in 1sinma egzersizleri yapmasi gibi, trombon calicisinin da dudagini, yiiz
kaslarini, dilini, nefesini ve viicudunda trombon ¢alarken kullandig: tiim kaslar1 kademeli
olarak calma eylemine hazirlamasi galma performansini arttirmak i¢in yapilmasi gereken
konular i¢inde yer alir.

Isnma egzersizleri ve siireleri ¢alicidan calictya degisebilmektedir. Ihtiyaclar
dogrultusunda giinliik olarak egzersizler ve cesitliligi arttirilabilir veya azaltilabilir.
Isinma egzersizleri, ¢alicinin calismakta oldugu bir repertuar veya iizerinde ¢aligma
yapmasi gerektigini diisiindiigii alanlara gore uyarlanabilir. Ancak unutulmamasi gereken
en onemli husus, 1sinma egzersizlerinin her gun diizenli olarak tekrarlanmasmm fayda
saglayacagidir. Cok yonlii bir rutin olusturmak i¢in 1sinma ¢alismalarina her kategoriden
birkag¢ ¢aligma eklenebilir. Boylece amaca uygun ve gelistirici bir ¢alisma saglanabilir.

Giinliik 1sinma egzersizleri genel olarak, agizlik, glissandolu 1sinma, ventil sesleri,
temel baglar, ses araliklari, dudak esnekligi, arpejler, artikiilasyon gibi alanlarda
yapilmaktadir. Bunlarin disinda farkli egzersiz alanlar1 eklenebilecegi gibi, ihtiyag
duyulmamasi halinde, egzersiz ¢esitlerinden bazilari sirekli yapilmayabilir.

Isinma ¢aligmalari ile ilgili unutulmamasi gereken bazi noktalar;

e [smmanin giiniin erken saatlerinde yapilmasi,

e (Calicinin kendisini kolayca duyabilmesi ve gerekenden daha yiiksek sesle
calmamasi i¢in sessiz bir ortamda c¢alismasi,

e Isinmanin stressiz sekilde olmasi ve acele edilmemesi,

e Viicudun kendini hazirlamasina izin verilmesi ve zorlanmamasi,

e Ihtiya¢ duyuldugu noktada dinlenerek gerektiginde de ara verilmesi,

e Isinma srrasmda yapilanlar, giliniin geri kalaninin da nasil ¢alisilacagini
belirleyecegi i¢in, iyi kulis teknigi ve dogru durus ile derin nefesler alarak dogru
aliskanliklarin gelistirilmesi,

e ihtiya¢ duydugunda mutlaka nefes alinmas1 ve yetersiz hava ile calisilmamasi,

e Son olarak 1sinma egzersizlerinden sonra ve normal calismalara baglamadan 0nce

ara verilmesidir (http-11).
4.2. Teknik Beceriler

Calicinin trombon ¢almaya basladiginda temel olarak 6grenmesi gereken dogru

durus, trombonu tutusu, tifleme teknigi gibi konulardan sonra teknik olarak edinilmesi
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gereken, dil kullanimi, glissando, entonasyon gibi beceriler teknik becerileri

olusturmaktadir.

4.2.1. Entonasyon

Trombon perdeli veya tuslu bir enstriiman olmadigi i¢in entonasyon ¢alict igin
oldukc¢a 6nemli bir konudur. Perdeli veya tuslu olmayisinin yani sira her bir pozisyondaki
doguskan seslerin dudak ve nefes yoluyla elde ediliyor olmasi da ¢aliciya entonasyon
acisindan bir dizi zorluk yaratmaktadir. Bu konuda soylenebilecek en dnemli nokta
dinlemek olacaktir. Calict ¢alma esnasinda ayni zamanda ¢ok iyi bir dinleyici de
olmalidir. Teoride tromboncu, entonasyonu en ince ayrintisina kadar kontrol etmek igin
her pozisyondaki her notay1 gergekten dikkatle dinleyerek calmak zorunda olsa da ne
yazik ki orkestra veya grupta ¢alarken bu durum her zaman miimkiin olmayabilir. Basa
cikilmasi gereken bir¢ok diisiince siireci vardir; 6rnegin, okuma, yorumlama, orkestra
sefini ve meslektaslarini takip etme gibi bir siirecin i¢indeyken her pozisyondaki her sese
odaklanilamayabilir. Bu durumda kesin pozisyonlar ve net entonasyon i¢in kas hafizasina

guvenmek gerekebilir.

Kas hafizasi1 terimi, daha sade bir sekilde ifade edilirse daha kolay anlagilabilmektedir.
Giinliik yasamda hi¢ diisinmeden gergeklestirilen, kesinlikle bakmadan gerceklesen bir¢ok
kas hareketi vardir. Ornegin mutfak kapi koluna uzanmak, arabada vites degistirmek,
ayakkabi bagcigini baglamak gibi. Trombon calmada da benzer bir kas hafizasi zaman
igerisinde oturmaktadir, bilingsiz ama kesin ve tanimlanmis hareketler kullanilmaktadir.
Calic1 kas hareketleri ve tepkilerini iyi bir sekilde uyguladiginda, tamamen giivenilebilir,

icgilidiisel ve dogal bir hale gelebilir (Wick, 2011, s. 33).

Trombonda pozisyonlarda yer alan doguskan sesler ayni noktada ayni entonasyonda
yer almayabilir. Ornegin 2. pozisyondaki sol notasi, 2. pozisyonda bulunan diger
doguskan seslere gore daha tiz alinmasi gereken bir noktadan c¢alinir ve farkh
pozisyonlarda da benzeri diizeltmelerin gerekli oldugu notalar bulunur. Bu dizeltme
islemi yapilmadigi taktirde ¢alict entonasyon sorunlar1 yasayabilir. Guniimizde modern
enstriiman tasarimlari bu tiir yapisal sorunlar1 en aza indirme egilimindedir ve agizligin
dikkatli ve enstrimana uygun secilmesi sorunu ortadan kaldirabilir, ancak
entonasyondaki kii¢iik sapmalarin diizeltilmesi i¢in kulak ve dudak yapisinin dikkatli bir
sekilde ¢alisilmasini gerektirebilir. Burada dikkat edilmesi gereken konu, ¢alicinin asir1
diizeltme egilimine girmesini engelleyebilmesini saglamasidir, pozisyonlarda asir1

diizeltme egilimine gitmek, entonasyonda dudak kontroliiniin kaybedilmesine ve
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esasinda dudak pozisyonundan kaynaklanan entonasyon sorunlarinin, baska sebeplere
dayandirilmasina neden olabilmektedir.

Dudak pozisyonunun kullanimi entonasyon agisindan da 6nem tasir. Gergin bir Gst
dudak, ince seslerde tizlesme egilimi yaratabilmekte, bazen de fortissimo® niansta
calicinin tizlesmesine sebep olabilmektedir. Bu tiir aliskanliklar trombon egitmenleri
tarafindan iyi gézlemlendiginde, kullanilan ekipmanlarin ¢alic1 lizerinde olumsuz bir etki
yaratip yaratmadiginin kontroli saglanabilir. Calicinin dudak ve kulak baglantisi
kurabilecegi, anlayabilecegi dogru egzersiz yontemleriyle calismalarini yapilmasi
onerilir.

Dogru ve temiz bir entonasyon ile ¢almak icin, ¢alicinin kendi teknik ¢alismalarini
yaptiktan sonra dikkat etmesi gereken diger 6nemli bir nokta, birlikte ¢aldig1 miizisyen
ya da mizisyenleri dinleyerek uyum icerisinde ¢alabilmesidir. Bu durum gergeklestiginde
calicilar, genellikle tek baslarma veya trombon gruplari halinde ¢alarken miikemmel bir
entonasyon ve uyum igerisinde c¢alabilmektedir, sorun genellikle trombonlara diger
enstriimanlar katildiginda baglamaktadir. Bu noktada performansin sergilendigi mekéanin
1s1sindan, enstriimanlarin oturma diizenine kadar bir¢ok faktor entonasyon iizerinde etkili
olabilmektedir. Oturma diizeninin dogru olmasi, ¢alicilarin duymalar1 ve dinlemeleri
gereken enstriiman gruplari ile uyum igerisinde ¢almalarini saglayabilir. Bircok tflemeli
enstriimanda oldugu gibi ortamin 1sis1 entonasyonu etkileyen bir diger faktordiir. Bu
konuda problem yasamamak i¢in yapilmasi gereken sey oldukca basittir, calmadan 6nce
beklemesi gerekiyorsa bile, calict performans sirasinda enstriimanin yeterince sicak
oldugundan emin olmalidir. Calmaya baslamadan once bir slire trombonun icinden
nazik¢e nefes alip vermek, trombonun yeterli 1s1iya gelmesini saglayabilir. Ses dalgalar1
enstriimanin i¢indeki soguk havada biraz daha yavas hareket ettiginden, bunun yapilmasi
daha temiz bir ses perdesi ile sonuglanabilmektedir. Basit gibi gériinen bazi detaylar
dogru uygulandiginda entonasyon sorunlari en aza indirgenebilir.

Trombon c¢almak entonasyon agisindan zorlayicit gibi goriinse de baslangictan
itibaren uygulanan dogru teknik ve c¢alismalarla, dogru kas hafizasi, dogru dudak
pozisyonu kullanimi ve iyi bir dinleme sayesinde sorunsuz bir entonasyon ile ¢almak

mimkin olabilmektedir.

10 Yer aldig1 miizik ciimlesinin, giiclii ve sesli calinmasi gerektigini ifade eden italyanca miizik
terimidir.
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4.2.2. Kulis kullanimi

Bakir tiflemeli enstrimanlar arasinda bir siirgii yardimiyla ¢alinan ve piston sistemi
olmayan tek enstriiman trombondur. Kulis ad1 verilen bu siirgii sistemi, trombonda teknik
acidan 6nem verilmesi gereken konulardan birisidir. Trombonda teknik etkinlik, kulisi
dogru ve hizli bir sekilde hareket ettirebilme ile dogrudan iliskilidir.

Kulis tekniginin verimliligi dogru tutus ile baslamaktadir. Dogru tutusun nasil
olmas1 gerektigi ile ilgili bilgi ve gorsellere “durus ve tutus” bolimiinde detayl bir
sekilde yer verilmistir. Kulisi dogru bir sekilde kullanmak ve hareket ettirmek i¢in sag
kolun tiim eklemli alanlarinin gesitli kombinasyonlarla kullanilmas1 gerekmektedir. TUm
eklemler 6nem tagimaktadir, sadece tek bir eklem noktasina odaklanmak kulis kullanma
teknigi igin zararli olabilir. Sol kol trombonu tasirken, sag kol da miimkiin oldugunca
rahat bir sekilde hareket etmelidir.

Trombon c¢almaya yeni baslayan bir ¢alicinin, sag kolun tiim eklem noktalarinin
nasil calistigini gozlemleyebilmesi ve anlamasi 6nem tasimaktadir. Bunun i¢in ¢alici sol
kol ile dogru bir sekilde trombonu tuttuktan sonra sag kol ile de kulisi kavramadan, diiz
bir ¢izgi lzerinde kulis boyunca 7. pozisyona kadar sag kolunu bosta hareket ettirmesi
faydali olabilir. Béylece her pozisyonda tiim eklem noktalarinin ¢esitli kombinasyonlar1
gozlemlenmis olacaktir. Bu kombinasyonlar dogru anlasildiginda, kulis kullaniminda
yasanabilecek problemler de azaltilabilmektedir. Bu calismadaki en 6nemli nokta sag
kolun kulis boyunca tam olarak diiz bir ¢izgi Uzerinde hareket ettirilmeye ¢aligilmasidir.

Kulis, i¢ kulis ve dis kulis olmak iizere i¢ i¢e gegen iki parcadan olusmaktadir ve
diiz bir hat seklindedir. Calic1 sag kolunu bu diiz hat iizerinde hareket ettirir ve bu hat
disina ¢ikamaz, dolayisiyla sag kol kulise uyumlanmalidir. David Vining bu durumu bir
ornekle agiklamustir; “Tema parklarinda kiclk cocuklar icin olan tekne gezintilerini
diistiniin; higbir seye carpmamalar i¢in raylarm Uzerinde ilerler. Bir direksiyon olabilir,
ancak hicbir seye bagl degildir, bdylece cocuk direksiyonu istedigi kadar cevirebilir ve
tekne dogru yolda kalir.” Bu benzetmede, i¢ kulis yol, dis kulis teknedir. Tipki teknenin
yolu belirlenemedigi gibi, kulisin yolu da degistirilemez. Direksiyonun yoni
degistirilmeye ¢alisilsa bile tekne yine de dnceden belirlenmis yolunu takip eder; farkli
bir kulis yolu olusturmak icin istenilen her sey denenebilir ama yine de diiz bir ¢izgi
olacaktir. Bu duz ¢izgi vicut ile uyumlu hale getirilmelidir.

Kulis kullaniminda dikkat edilmesi gereken bir diger unsur, yeni baslayanlarda

hizdan ¢ok kulis pozisyonlarinin dogruluguna odaklanilmasidir. Pozisyonlar aras1 ge¢isin
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hizli olmasi disiiniilirken ton Kkalitesi ve entonasyondan Odun verilmemesi
gerekmektedir. Kulis kullanimmda hiz ne kadar dnem tasiyorsa zamanlamanm dogru
olmasi da o kadar 6nem tagimaktadir. Nefes, dil ve kolun ayn1 anda ve dogru zamanlama
ile hareket etmesi gerekmekte, zamanlama ve senkron onemli iki unsur haline
gelmektedir (Ely ve Deuren, 2009, s. 345).

“Senkronizasyon” tek basma kulis kullanma teknigini ifade edebilecegimiz bir
kelime sayilabilir. Calic1, hava, dil ve kulis tekniginden olusan senkronize bir beceriye
sahip olabilmelidir. Bu beceride hi¢bir unsur tek basina kulis kullanimini daha etkin bir
hale getiremeyecektir. Hava akisinin, dilin ve kolun belli bir diizende eszamanli olarak
hareket ettirilmesiyle, dogru teknige ulasmak miimkiin olabilmektedir.

Kulis kullaniminda dikkat edilmesi gereken dnemli bir konu da kulisin bakimi ve
temizligidir. Kulis bakiminin ilk adimi temizlemedir. Kulis temizliginin, kulis her
yaglandiginda yapilmasi gerekli degildir ancak periyodik olarak yapilmasi faydal
olmaktadir. Bakim kesinlikle ¢almay1 etkileyen bir unsurdur. i¢ kulis temizligi ayni
zamanda calicinin saghgi agisindan da onem tasimaktadir. I¢ kulisin diizenli temizligi
yapilmadig1 taktirde solunum yolu ile ilgili problemler yasanabilmektedir. I¢ kulisin
temizligi, trombon kulisi boyutunda 6zel olarak yapilmis bir demir gubuga tiilbent veya
uygun bir bez gegirilmesi ile yapilabilmektedir. Dis kulis temizligi i¢in de 0zel olarak
yapilmis teleskopik temizleme firgasi kullanilmaktadir Ayrica alkol igerikli ¢esitli

soliisyonlar da kullanilabilir

Geleneksel temizlik yontemleri, enfeksiyon veya gelisim riskini azaltmakta, olusabilecek
rahatsizliklarin 6ntine gegmektedir. Astim, alerji hastalari veya diger immiin sistemi
baskilanmis kisilerin, kisa araliklarla miimkiin oldugunca enstriimanlarmm temizligini
yapmalar1 6nem arz eder. Alkole ek olarak, molekiiler biyolojide kullanilan ¢ozelti ve anti
bakteriyel, ekolojik temizleme soliisyonunun, bakteri yiikiini sifira yakin azalttig

gozlemlenmistir (Kérner Ozsoy ve Korner, 2020, s. 20).

Temizleme isleminin ardindan yaglama islemine gegilebilir. Trombon Kkulisi i¢in
Ozel olarak uretilen, sivi krem veya silikon karisimi, krem veya yag bazli kulis yaglari
mevcuttur. Giintimiizde kullanim kolaylig1 ve cabuk donmamasi sebebiyle daha ¢ok sivi
krem bazli tiriinler tercih edilmektedir. Kulis yag: i¢ kulise uygulanmaktadir ve dis kulis
ile arasinda rahat hareket edebilmeyi saglayan kaygan bir zemin olusturulmaktadir.

Elbette hicbir temizlik ve yaglama tamire ihtiyaci olan bir kulisi iyilestiremez. Kulis
tizerindeki toplu igne ucu biiyiikliiglinde bir ezilme, biikiilme veya diger kusurlar bile

stirtinmeye neden olur ve kulisi yavaslatir. Maalesef yeni baslayan 6grenciler igin bu tip
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ezilmeler kacinilmaz olacaktir. Bu bakimdan o6grencilerin kulisleri sik sik kontrol

edilmeli ve miimkiin oldugunca hizli bir sekilde tamir edilmelidir.

4.2.3. Dil kullanimi

Artikilasyon, herhangi bir muzikal ifadenin tanimlayici unsurudur. Trombon da
dogru dil kullananimi da dogru artikiilasyon i¢in olduk¢a 6nemlidir. Dogru dil kullanimi1
miizigi sisli bir hale getirebiliyorken, koti dil kullanimi dikkatleri tamamen
dagitabilmektedir. Dil kullanim1 olduk¢a 6nemli olmasina ragmen, 6zellikle baslangic
asamalarinda gézden kagirilabilir. Dil kullanimi ve artikiilasyon hakkinda erken donemde
konusulmaz ve dikkat edilmezse sayisiz problemler gelisebilmektedir.

Performans sirasinda, ton genellikle hava ile birlikte ¢alisan dilin hizli ve hafif bir
vurusuyla baslatilir. Bakir enstriimanlarda en yaygin kullanilan dil teknigi, dilin ucunun
iist dislerin arkasindan, alt dis eti ¢izgisine vurulmasi seklindedir. Gergekte, dil degisen
derecelerde hem yukar1 ve asagi hem de ileri ve geri hareket edebilir; bununla birlikte,
bir 6gretim kavramu olarak, dili ileri ve geri hareket ettirmek yerine yukari ve asagi
hareket ettirme fikri, gereksiz ve etkisiz dil hareketini en aza indirebilir.

Yeni baslayanlar igin dil kullanominda "tuh™ veya "toh™ hecelerini séylemeyi
disinmek uygun olacaktir, ¢iinkii bu heceler, c¢alicinin bogazimni ag¢ik tutmasini
saglamakta ve sicak bir ton elde edilmesini kolaylastirabilmektedir. Calicilar deneyim
kazandik¢a ve dilin tutarlilig1 ile kontroliinii gelistirdikge, legato pasajlar i¢in "duh" veya
"doh" hecesini kullanmay1 6grenebilirler (Ely ve Deuren, 2009, s.145).

Dilin kontroliinii 6grenmek, ¢esitli miizik tarzlarinda etkili bir sekilde dil
kullanabilmek icin énemlidir. Dili verimli bir sekilde kullanamama ¢ogu zaman koti
hava kontroliiniin bir sonucudur. Ornegin, ¢ok fazla hava, sert ve keskin bir dile ve cok
az hava, net olmayan bir dile sebep olabilmektedir. Tutarl bir hava akisi saglamak, dil
kullanimu i¢in ¢ok 6nemlidir.

Dil pozisyonu icin oOneriler ve dikkat edilmesi gerekenler su sekilde
siralayabilmektedir;

e Bagslangicta dil, rahat bir pozisyonda agizda asagiya inmelidir. Cok gevsek ya da
cok sert olmamalidir.

e Calma hazirlig: i¢in dilin ucu yukari kaldirilmali ve hafif¢e geri getirilmelidir,
bdéylece dilin ucu iist dislerin arkasindaki dis eti ¢izgisine hizli ve etkili bir sekilde

temas edecek konumda olabilecektir.
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e Dil kullanirken, calicilar dilin ucunu hareket ettirmeyi diisiinmelidir. Tiim dili
hareket ettirmek, yavas, hantal bir dil hareketine sebep olabilmektedir.

e Dilinucuyla dil atilmasi, hava akimmda minimum diizeyde kesinti saglamaktadir.
Bu kesintiyi minimumda tutmak oOnemlidir, ¢linkii hava aslinda temiz bir
artikiilasyon olusturmak igin dil ile birlikte ¢aligir.

e Yeni baglayanlar dili hizlandirmaya calismadan Once, notalara girisin temiz
olmasmma odaklanmali ve temiz dil baslangiglarini tim notalarda
miikemmellestirmeye calismalidir.

e Hizli dil gerektiren miizik ciimlelerinde, hava akiminin hareket etmesini saglamak
onemlidir. Hava akimi, dil kullanma hizin1 artirarak, daha temiz ses girigleri

uretmeye ve iyi ton kalitesinin korunmasima yardimci olabilmektedir.

4.2.4. Bagh (Legato)

Legato Italyancada birbirine bagl ve notalarin aralarinda bosluk birakilmadan
birbiri ardina icra edilmesi anlamma gelmektedir. Uflemeli enstrimanlarda havay:
durdurmadan ve dil kullanmadan notalar1 baglama seklidir. Bir miizik climlesinde bir
notadan digerine gegerken biiylik atlamalar ve araliklar s6z konusu olmadig siirece bagl
calmak nispeten kolay olabilmektedir. Bununla birlikte trombonda bir notadan digerine
bagli olarak ge¢mek biraz daha zorlayicidir ¢linkii kuliste bir pozisyondan diger
pozisyona gecilirken glissando ortaya ¢ikabilmektedir.

Trombon {izerinde dogru legatoyu ¢almanin temeli, hava akismin ve dolayisiyla
sesin tamamen siirekli olmasi1 ve notalarin neredeyse birbirleriyle birlesecek kadar uzun
olmas1 gerektigidir. Bu nedenle, miikemmel bir legato icin 6n kosul, hizli, piiriizsiiz ve
hassas bir kulis hareketidir. Kulis hareketinin hiz1 bu durumda biiyiik 6nem tagimaktadir
(Wick, 2011, s. 42).

Bir miizik climlesinin temposu ne olursa olsun, pozisyonlar arasinda ge¢is her
zaman net ve hizli olmahdir. Legato miizik climlelerinde ¢alicilarin yaptiklar: hatalardan
birisi kulis hareketinin netligini kaybetmesidir. Calicilar kulisi yavas gegcisler sirasinda
yavas, hizli gegisler sirasinda hizli hareket ettirme egiliminde olabilirler. Bu egilim,
notalar arasinda glissandoya sebep olur ve dil ile kulis koordinasyonunu bozabilir.
Istenmeyen bir glissandodan kaginmak i¢in yumusak bir dilin kullanilmas:1 fayda

saglayabilmektedir.
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Legato calmayi bir ornekle agiklamak gerekirse, nefes, akan bir musluk gibi
diistiniilmelidir. Musluk agildiginda su siirekli olarak akmaya devam ederken, akan suya
klclk hareketlerle dokunuldugunda akis kesilmeden devam edecektir. Hava akisi strekli
olarak devam ederken, ses gegislerinde kiigiik dil hareketleri, mizik climlesinde istenilen
legatoyu calabilmeye olanak saglayacaktir. Bu noktada iizerinde durulmasi gereken bir
diger unsur, hava akisgmin kesilmemesi, sert ve keskin dil kullanilmamasidir. Dil
kullaniminda agir1 vurgudan kaginilarak artikiilasyonu “t” yerine “d” veya “I” harfi ile
yumusatmak faydali olabilmektedir.

Legato calabilmek ve calisabilmek i¢in kulisin, temiz, bakimli ve iyi yaglanmig
olmasi da diger unsurlar kadar 6nem tasimaktadir. Kulisi rahat hareket ettirebilmek
onemlidir, kirli, kotii yaglanmis ve onarilmasi gereken bir kulis ile ¢almak c¢aliciy1
zorlayacaktir. Kulis bakiminin nasil olmasi gerektigi ile ilgili detayli bilgi kulis kullanimi
boliimiinde anlatilmistir. Kulis kullanimmin 6nemi bu noktada da karsimiza ¢ikmaktadir.
Dogru durus ile birlikte dogru kulis kullanimi, legato miizik ciimleleri galarken galiciya
avantaj saglayabilmektedir.

Trombonda legato artikiilasyonunun uygulanmasi sirasinda, temel kavramlarin
oturtulmadan ¢alisilmasi, ¢alicida hayal kirikligina sebep olabilecektir, bu ylzden iyi
yonlendirmelerle birlikte, ¢ok fazla pratik ve ¢alisma gerektirmektedir. (Everett, 2011, s.
4). Legato, trombonda yalnizca dil kullanimu ile iliskilendirilmemelidir. Hava kontroli,
kulis kullanim1 ve dil bir biitiin olarak ¢alismaya dahil edilmeli ve her birinin ayni
derecede Oneme sahip oldugu belirtilmelidir. Tim bunlar dogru uygulanmaya
baslandiktan sonra, miizikal olarak legato ciimlelerin sarkilama yontemi ile ¢aligilmasi da

caliciya fayda saglayabilmektedir.

4.2.5. Cift ve tclu dil

Coklu dil, dil i¢in birden ¢ok heceli kaliplarin kullanilmasin1 iceren bir dil kullanma
tirtidiir. Yani, dil kullanilirken tek bir “tu” veya “du” hecesi kullanmak yerine, calicilar
belirli kaliplarda iki veya daha fazla hece kullanacaklardir. Iki tiir goklu dil vardir bunlar,
cift dil ve ti¢li dildir. Cift dilde kullanilan en yaygin hece kaliplar1 "tu-ku" veya "du-gu"
dur. Ug dilde kullanilan en yaygin hece kaliplar1 "tu-tu-ku" ve karsilig1 olan "du-du-gu"
veya "tu-ku-tu" ve karsiligi olan "du-gu-du" dur. Kullanilacak hece kalib1 se¢imi biiyiik
Olglide ¢alicinin telaffuz sekli ile ilgili olmalidir. “Tu-ku” hecesi sert duyuldugunda “du-

gu” hecesi de tercih edilebilmektedir.
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Coklu dil, bakir enstriimanlarda standart bir uygulamadir. Iyi uygulandiginda, galicilar daha
hizli dilli pasajlar1 kolayca gergeklestirebilmektedir. Calicilar, ¢ift veya Gcli dil Uzerinde
calismaya baslamadan once iyi bir tek dil kullanma teknigi gelistirmeye tesvik edilmelidir
(Ely ve Deuren, 2009, s. 107).

Cift dil veya tcli dil kullanmay1 6grenirken, ilk olarak enstriiman olmadan uygun
kalibm sdylenmesi veya telaffuz edilmesi yarali olabilir. Ornegin, iiclii dil i¢in, yukarida
bahsedilen {iiglii kaliplardan birini (hangisinin tekrar etmesi en kolaysa) sdyleme
alistirmasi yapilabilir. Hecelerin telaffuzu sirasinda esit vurgu ile sdylenmesine dikkat
edilmelidir. 1lk basta, ikinci hecelerin ilk heceler kadar net olmamasi normal
karsilanmalidir, ancak “ku” ya da “gu” hecelerinin tek basina art arda telaffuz edilmesi
ve daha sonra yavas bir sekilde ilk heceler ile birlestirilmesi esit vurguyu zamanla
saglayabilecektir. Boylece dil de esit ses ¢ikarabilmektedir. Bol hava kullanilmasi ve
cenenin hareket ettirilmemesi 6nemlidir.

Trombon ile ¢alisilmaya baglandiginda ise ilk olarak rahat bir ses araliginda ve tek
bir ses zerinde c¢ift veya Uclu dil ¢calismasi yapilmaya baslanabilir. Melodik baglamda
coklu dil ¢aligmasi yapmak ilk baslarda uygun olmayabilir. Calic1, ses ve artikulasyonlar
her ayrintisiyla milkemmel bir sekilde eslesene kadar yiiksek hizlara ¢ikmamalidir.
Metronom ile birlikte ¢alismak ¢alici igin kolaylik saglayabilmektedir. Rahat bir sekilde
hizli tempolarda ve 16’lik notalarda c¢oklu dil ¢alabilene kadar, tek ses Uzerinde
calisiimaya devam edilmelidir. Dayaniklilik kazandik¢a, her olgli i¢in notalar
degistirilebilir ve kontrol elde edilene kadar ses aralig1 orijinal perdeden yukar1 ve asagi
kademeli olarak genisletitilebilir.

Coklu dil galismasi yavas adimlarla ve dikkatli bir sekilde baslamali, artikiilasyonun
diizgiinliigii ve sesin saglamlig birincil gereklilik olmalidir. Hiz biitlin bunlardan sonra

dikkatli bir uygulama ile kolayca elde edilebilmektedir (Wick, 2011, s. 37).

4.2.6. Trill

Dudak trilli uygulamak gelismis bir teknik olsa da dudak trilleri tizerinde ¢alismak,
dudak esnekligini gelistirmek i¢in mitkkemmel bir yoldur. Bitisik harmonik serilerdeki iki
nota arasinda dudakla hizli gegis yaparak elde edilir. Temiz, piiriizsiiz bir dudak trilli i¢in
dudagin minik hareketleri, abartilmadan, tam ve dogru bir sekilde yapilmaya
caligiimalidir. Calicilar genellikle destekleyici kaslar1 ¢ok fazla hareket ettirirler, bu

hareketlerden kacinilmasi tavsiye edilmektedir.
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Gunluk olarak, sadece bes ila on dakika dudak trilli galismasi yapmasi uygun
olabilmektedir. Baslangi¢c asamalarinda yalnizca bir veya iKi trill izerinde ¢alisilabilir.
Cok ince veya ¢ok kalin ses araliklar1 baslangi¢ i¢in uygun olmayabilir, orta seslerde
caligmaya baslamak ¢alict i¢in rahatlik saglayabilmektedir. 1. pozisyonda re-fa, 3.
pozisyonda do-mib ses araliklar1 dudak trilli ¢alismaya baglamak i¢in uygun olabilecek
araliklardir. Hava akisini kapatmamak, temiz ve kullanilabilir bir dudak trilli elde etmek
icin 6énemli bir unsurdur. Alt sesten iist sese dogru calismaya baslanmasi yararli
olabilmektedir. Baslangigta hizli trill yapmaya ¢alismak c¢aligma siirecini uzatabilmekte,
yavas ama temiz ses gecisleri elde edilmeye calisilmasi, daha verimli sonuglar almay1
saglayabilmektedir.

Trill ¢aligmasi, sabir gerektiren bir siirectir. Temiz bir dudak trilli i¢in, sabirli ve
disiplinli bir sekilde calisma yapilmasi gerekmektedir. Sure¢ dogru yonetildigi taktirde
calicilar bir veya iki dudak trilinde ustalastiklarinda, yeni dudak trillerini olduk¢a hizli
bir sekilde uygulayabileceklerdir.

4.2.7. Vibrato
Genellikle tonu giiglendirmek i¢in kullanilan, ton merkezi etrafindaki perdelerin
veya yogunlugun diizenli olarak dalgalanmasina vibrato denmektedir (Ely ve Deuren,
2009, s. 151). Guzel ve kontrolli vibrato, trombon tekniginin gerekli pargalarindan
birisidir.
Vibrato teknigi ile ilgili genel olarak sunlar sdylenebilir; vibrato miizik tarzi gerektirdiginde
kullanilmali ve tonu giiglendirmelidir. Calicilar, enstriimanlari tizerinde iyi bir karakteristik
ton elde edene kadar vibrato iizerinde ¢alismamalidir. Zayif bir tonun iizerine vibrato
eklemek dogru olmayacaktir. Calicilar, daha biiyiik miizikal etki i¢in vibrato'nun hizini ve
genisligini kontrol etmeyi Ogrenmelidir. Vibrato kullanma karari, vibrato'nun hizi ve
vibrato'nun genisligi miizik tarzina goére belirlenmelidir. Vibrato yaparken ton merkezini
korumak ve bu tonal merkez etrafina vibrato eklemek uygun olacaktir. Baska bir deyisle
temel bir vibrato, ton merkezinin etrafina esit olarak yayilmalidir (Ely ve Deuren, 2009, s.
151).
Vibrato ¢aligmaya baglanirken metronom kullanilmasi faydali olabilmektedir.
Baslangicta 60 metronom hizinda vurus basma bir pulsasyon!! ile baslanmali, ardindan

vurus basma iki pulsasyon, Ug¢, dort pulsasyon seklinde kontrollii bir sekilde

arttirilmalidir. Vibratonun uygulanmasi ve kontrolii ince ve kalin seslerde, orta seslere

11 Belli bir diizen iginde seyreden atim.
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gore daha zor olabilecegi i¢in ¢alismalar ilk olarak orta seslerde uygulanabilir. Daha sonra
ses aralig1 kademeli olarak yukar1 ve asagi dogru genisletilebilir.

Trombonda vibrato birkag¢ yolla elde edilebilmektedir. Bunlardan bazilar1 tavsiye
edilirken bazilar1 tavsiye edilmemektedir. Miizik tarzina gore de vibrato yapma sekilleri
degiskenlik gosterebilmektedir. Trombonda kullanilan vibrato tlrleri; dudak/cene
vibratosu, kulis vibratosu, bogaz vibratosu Vve diyafram vibratosu olarak
sayilabilmektedir. Bunlarin arasinda en yaygin olarak tercih edilen ve kullanilanlar,
dudak/cene vibratosu ve kulis vibratosudur.

Dudak/cene vibratosu ¢alismak igin, hava akis1 hizli ve nispeten dar olmalidir. Bu
sabit hava akimi Uretilirken, bir dizi “wa” veya “maw” hecesi esit bir sekilde sdylenmeli,
cenenin yukari ve asagi hareketine dikkat edilmelidir (http-12). Trombonla orta
araliklarda, acik ton kalitesiyle vibrato olmadan bir ton ¢alimmali, vibrato eklendiginde
ton merkezi degismeden kalmali ve titresimler bu ton merkezi etrafina odaklanmalidir.
Dudak/¢ene vibratosu calisilirken dikkat edilmesi gereken en Onemli nokta, ses
frekansinin bozulmamasi ve vibratonun hava akigini etkilemesine izin verilmemesidir.
Vibrato yaparken hava akisinin geri g¢ekilmesi ton kalitesini bozabilmektedir. Ton
merkezini duyma yeteneginin korunmasi i¢in, ¢alinan notay1 bir 6I¢l vibrato ile ¢aldiktan
sonra bir Ol¢ii vibrato olmadan diiz olarak ¢almak kontrol saglamak agisindan faydali

olabilmektedir.

Trombonda kullanilan bir bagka vibrato da kulis vibratosudur. Kulis vibratosu genel olarak
caz miiziginde kullanilmaktadir. Kulis vibratosu calisirken el ve bilek ¢ok sert ya da ¢ok
yumusak olmamalidir. Vibrato i¢in el ve bilek hizl fakat kontrol edilebilir bir sekilde hareket
etmelidir (Wick, 2011, s. 48).

Temel vibrato ¢alismasi igin gegerli olan ¢alismalar ve dikkat edilmesi gereken

hususlar kulis vibratosu i¢inde gegerlidir. Bunlarin yani sira kulis vibratosunun bazi dogal
engelleri vardir. 1. pozisyonda geriye bir hareket yapilamayacagi i¢in kulis vibratosu
yapmak neredeyse imkansizdir. Unlii caz tromboncu Tommy Dorsey’in bu nedenle
sololarmin higbirinde 1. Pozisyonu kullanmadig1 sdylenmektedir. 6. Ve 7. pozisyonlarda
da kulisi hassas ve kontrollii bir sekilde, ileri geri hareket ettirerek vibrato yapmak
oldukga zor olacaktir. Vibrato sirasinda kulisin kayma hareketi perde degisimlerine sebep
olmamalidir. Ancak dikkatli ve hassas bir ¢alisma ile bu tiir problemler ortadan
kaldirilabilmektedir.

Glinlimiizde ¢ok fazla kullanilmayan baska bir vibrato ¢esidi de bogaz vibratosudur.

Bogaz vibratosu, bogazdaki hava akigini kesintiye ugratarak yapilan, kegi Vvibratosu
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olarak da adlandirilan bir vibrato tiiriidiir. Altmis veya daha fazla yil 6nce popiiler bir
vibrato tiirii olmustur ancak giiniimiizde tercih edilmemekle birlikte ¢alicilarin kaginmasi
gereken ve miizikal olmayan bir ¢esittir.

Bir diger vibrato teknigi olan diyafram vibratosunu 6grenmek i¢in en iyi yontem,
vokal teknigini taklit etmektir. Boylece miizik climlelerinde sarki sdyleme kalitesi de
kazanilabilmektedir. Dudak/cene vibratosunda oldugu gibi diyafram vibratosunda da
calisma yaparken metronom kullanilmas: faydali olabilir. ik énce enstriiman olmadan
alinan nefes, agizdan “who” veya “00” hecesi ile vurus bagina bir pulsasyon olacak
sekilde verilmeli, vurus basma uygulanan pulsasyon sayis1 gittik¢e arttirilmalidir. Ayni
calisma daha sonra trombon ile tekrar edilmeli, hava kontrollii bir sekilde enstriimanin
icine gonderilmelidir. Pulsasyon uygularken diyaframdan itme hareketi abartilabilir,
itmenin abartilmasi, vibrato gelisiminin erken asamalarinda, siireg tizerinde kas kontroll
kazanmaya yardimci olabilecektir. Bu egzersiz sirasinda tonal merkez gecici olarak
kaybolabilmektedir; ancak kontrol saglandiginda ve hiz vurus basma {li¢ veya dort
pulsasyona yiikseltildiginde, pulsasyonlarin diizgiinliigii daha odaklanmis hale
gelebilecek ve ton merkezi yeniden kurulabilecektir. Diyafram vibratosu Ogrenilirken
dikkat edilmesi ve kontrol edilmesi gereken en 6nemli nokta, bogazin vibratoya dahil
edilmemesidir, bogaz yalnizca havanin rahat bir sekilde geg¢isini saglamalidir.

Vurus basma belirli sayida titresim uygulayarak vibrato gelistirmek, calicilarm

teknik tizerinde kontrol sahibi olmalarin1 saglayabilmektedir.

Ogrenme amaciyla, metronomik bir titresim, miizikal olmaktan gok teknik bir calisma olarak
diistiniilebilmektedir; ancak ¢alici metronom ile vibrato oranini ve miktarini kullanmay1
ogrenmektedir. Daha sonra Ogrenilen teknik ile vibratoyu miizikal olarak kullanma

birlestirilebilmektedir (Fredericsen, 2012, s. 154).

4.2.8. Glissando
Miizikte glissando bir notadan diger notaya kayarak ¢calmak anlamina gelmektedir.
Kusursuz bir glissando, trombonun yapisi nedeniyle ¢ok kolay uygulanabilen bir

tekniktir, trombon kulisi glissando yapabilmek i¢in olduk¢a uygun bir aragtir.

Trombon glissando yapabilmek igin olduk¢a uygun bir enstriiman olmasina ragmen, istenilen
her notadan glissando yapabilmek miimkiin olmamaktadir. Trombonda glissandonun aralig1
stnirhidir. Glissando yapilabilecek en uzun aralik, 1. pozisyondan 7. pozisyona triton? ses

araligidir (http-13).
12 j¢inde {i¢ tam nota barmdiran, artik dortlii ya da eksiltilmis besli arahiga verilen addur.
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Etkili bir glissandonun biiylik araliklar1 kapsamasi gerekmemektedir. Aslinda
yarim ton ses araliginda yapilan glissando bile oldukga etkili olabilmektedir. Genel
olarak, yukar1 dogru olan glissando asagiya dogru yapilandan daha etkilidir, ¢linkii etkiyi
daha belirgin hale getirme yolunda hizla ilerlemektedir.

Trombonda glissando yapmak karmasik bir siire¢ degildir. Kulis daha yavas bir
sekilde hareket etmeli, legato calarken uygulanan tim kurallarin tersi uygulanmali ve
notalar arasinda mutlaka ses devamliligi olmalidir. Ilk ve yakin pozisyonlarda olan
glissandolar rahat yapilabilmektedir, ancak genisletilmis pozisyonlarda alisilmadik
notalar ile baslamak baz1 zorluklar yaratabilmektedir. Her durumda alternatif

pozisyonlarda egzersizler yapmak faydali olabilmektedir.

4.2.9. Alternatif pozisyonlar

Trombonda alternatif pozisyonlar, miizik performansini kolaylastirmak veya
gelistirmek i¢in kullanilmaktadir. Alternatif kulis pozisyonlarindan, gogu zaman zor veya
ters kulis hareketlerini en aza indirdigi, mizik cimlelerinde tonlamayi iyilestirerek, dogru
entonasyonu sagladigi igin yararlanilmaktadir. Alternatif pozisyonlarin ne zaman ve
hangilerinin kullanilacagina iliskin kararlar, alternatif pozisyonlar kullanildiktan sonra
¢ikan miizikal sonuca gore belirlenmelidir.

Genel olarak, biiyiik kulis hareketlerinden kaginmak ve teknigi desteklemek i¢in
alternatif kulis pozisyonlar1 kullanilir. Ornegin 1, 6 ve 7. pozisyonlarm art arda geldigi
bir pasajda pozisyonlar arasindaki mesafe uzun oldugu i¢in, yakinlastirabilmek ve biiyiik
hareketlerden kaginmak adina alternatif olarak kullanilabilecek olan pozisyonlar tercih
edilebilir. Trombondaki notalarin ¢ogu birden fazla kulis konumu kullanilarak
calinabilmektedir.

Trombonda alt oktavdaki seslerin, alternatif pozisyonlardan calinabilmesi icin
ventilden de destek alnmaktadir. Ornegin fa anahtar1 2. gizgideki si notasi ve ikinci
araliktaki do notasi, ventil kullanilmadan 6. ve 7. pozisyonlardan ¢almmaktadir. Ayni
notalar1 ventil kullanarak 1. ve 2. pozisyonlardan c¢almak miimkiindiir ve genellikle
alternatif olan ventilli pozisyon tercih edilmektedir. Trombonda ventil kullanilarak ve
ventil kullanilmadan c¢alinabilecek olan alternatif pozisyonlar asagida liste halinde

gosterilmistir. Ayrica nota Uzerinde ki gorinimi de sekil 4.2 de yer almaktadur.
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Siklikla kullanilan alternatif pozisyonlar (ventil kullanmadan);

Fa anahtar1 4. ¢izgi lizerindeki fa notasi 1. pozisyondan calinabilirken, alternatif
olarak 6. pozisyondan da ¢almabilmektedir.

Fa anahtarinda ¢izgi iizerindeki si bemol notas1 1. pozisyondan g¢almabilirken,
alternatif olarak 5. pozisyondan da c¢alinabilmektedir.

Fa anahtarinda ¢izgi lizerindeki re notasi 1. pozisyondan ¢alinabilirken, alternatif
olarak 4. pozisyondan da ¢alinabilmektedir.

Fa anahtarinda ¢izgi tizerindeki fa notasi 1. pozisyondan calinabilirken, alternatif
olarak 4. ve 6. pozisyondan da ¢alinabilmektedir.

Fa anahtar1 3. araliktaki mi notas1 2. pozisyondan calinabilirken, alternatif olarak
7. pozisyondan da ¢alinabilmektedir.

Fa anahtar1 en st ¢izgi lizerindeki la notasi 2. pozisyondan calmabilirken,
alternatif olarak 6. pozisyondan da ¢alinabilmektedir.

Fa anahtar en iist ¢izgi lizerindeki la bemol notas1 3. pozisyondan c¢alinabilirken,
alternatif olarak 7. pozisyondan da ¢alinabilmektedir.

Fa anahtarinda c¢izgi lizerindeki do diyez notasi 2. pozisyondan calmabilirken,
alternatif olarak 5. pozisyondan da ¢alinabilmektedir.

Fa anahtarinda ¢izgi iizerindeki mi notasi1 2. pozisyondan ¢alinabilirken, alternatif
olarak 5. ve 7. pozisyondan da ¢alinabilmektedir.

Fa anahtarinda ¢izgi lizerindeki si notasi 4. pozisyondan ¢alinabilirken, alternatif
olarak 7. pozisyondan da ¢alinabilmektedir.

Fa anahtarinda ¢izgi lizerindeki do notasi 3. pozisyondan ¢alinabilirken, alternatif

olarak 6. pozisyondan da ¢alinabilmektedir.

Siklikla kullanilan alternatif pozisyonlar (ventil kullanarak);

Fa anahtar1 2. araliktaki do notas1 6. pozisyondan ¢almabilirken, alternatif olarak
F ventil kullanilarak 1. pozisyondan da ¢alinabilmektedir.

Fa anahtar1 2. ¢izgi tlizerindeki si notas1 7. pozisyondan c¢almabilirken, alternatif
olarak F ventil kullanilarak 2. pozisyondan da ¢alinabilmektedir.

Fa anahtarinda ¢izgi altindaki mi notas: 7. pozisyondan calinabilirken, alternatif
olarak F ventil kullanilarak 2. pozisyondan da ¢alinabilmektedir.

Fa anahtarinda ¢izgi altindaki fa notas1 6. pozisyondan calinabilirken, alternatif

olarak F ventil kullanilarak 1. pozisyondan da ¢alinabilmektedir.
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T: F (1.) ventilini gostermektedir.
TT: D (2.) ventilini gostermektedir.

Sekil 4.2 Trombonda ventil kullanmadan ve ventil kullanarak ¢calinabilecek alternatif pozisyonlar (https-
9).
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4.2.10. Multifonik sesler

Bakir Uflemeli enstriimanlarda, multifonik ses liretmenin en yaygm ydntemi
enstriimani ayni anda ¢almak ve sarki soylemektir. Trombonda da bu sekilde multifonik
ses iretimi miimkiindiir. Enstriimanda calinan ses ile ayni anda enstriimanim ig¢ine
sOylenen ses doguskan seslerinden olmalidir. Trombon, hem sanatg¢ilar hem de izleyiciler

icin ilging olan bu teknigi uygulamak i¢in olduk¢a uygun bir enstriimandir.
Multifonik teknik, yirminci ve yirmi birinci yiizyil miiziginde daha popiiler ve genisletilmis
tekniklerden biri olmustur. Bu yiizyillarda ayn1 zamanda farkli tekniklerde gelistirilmistir;
trombonun igine sarki sdylemek, 1slik ¢almak, bagirmak, agizliga vurarak ses {iretmek veya

kulisin her iki ucunu kapatarak ¢almak bu tekniklerden bazilaridir (Haislet, 2015, s. 2).
Multifonik teknik calisilirken dikkat edilmesi gereken nokta, iki notanin

tonlamalarin1 ve dengesini saglamay1 amagclayan dikkatli bir ¢alisma yapmaktir. Ilk
olarak trombonunun igine herhangi bir melodi sdyleme c¢alismasi yapilmasi faydali
olabilmektedir. Dudaklar agizliga hafifce temas etmeli, ses olusturmaya c¢alismadan ve
dudak titrestirilmeden trombonun i¢ine sarki sdylenmelidir. Bu ¢alismadan sonra ayni
nota iizerinde bir 6l¢ii ¢alma, bir 6lgii sdyleme ¢alismasi yapilabilir. Egzersiz icin
secilecek olan notanin, ¢alici tarafindan hem rahat ¢almabilen hem de rahat soylenebilen
bir nota olmas1 ve 6nce sdyleme sonra ¢alma ¢alismasi yapilmasi yararl olabilmektedir.
Calma ve sarki sdyleme arasinda yumusak bir gegis icin g¢abalanmali ve dil
kullanilmamalidir. Calma ve sdyleme sirasinda dudak pozisyonunda degisiklik
olamamasina dikkat edilmelidir. Bir sonraki asama bir 6nceki egzersizin tersine ¢evrilmis
halidir. Soyleme ve calma bir bltin gibi diisiiniilmeli ve akici hale getirilmeye
calisiimalidir. Calinan ve sdylenen notalar arasindaki denge dogru kurdugunda, beden
gercek calmadan farkl, kendine 6zgii bir hisse sahip olabilmektedir.

Normal ¢almada, ¢ogu tromboncu c¢aldigi notayr kafalarinda sarkilar, ancak
multifonik s6z konusu oldugunda, calinan notadan farkli bir nota sdylenmesi
gerekecektir. Ik baslarda aliskin olunan sekilde, calnan nota ile sdylenen nota ayni
olabilmektedir (http-14). Diger calismalarda oldugu gibi séylemesi kolay bir nota
secildikten sonra ilk olarak 5°li araliklarla deneme yapilabilir, daha sonra diger araliklar
da denenmeye baslanabilir. Multifonik teknik ¢aligmasi sabir gerektiren bir ¢aligmadir.

Dogru ¢aligma yontemleriyle sonuca ulasmak miimkiin olabilmektedir.

4.2.11. Fiziksel cahismalar
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Bir sporcunun ¢alismasi birgok yonden bir mizisyeninkiyle benzerlikler
gosterebilmektedir, hatta miizisyenlerin sporcu oldugu bile iddia edilebilir. Sporcular da
muzisyenler de fiziksel gii¢, ceviklik veya dayaniklilik gerektiren egzersizler de egitimli
kisilerdir ve benzer ozellikler tastyabilirler.

Giinlimiizde bir¢ok meslekte oldugu gibi, rekabet¢i miizik alaninda da profesyonel
olarak basariya ulasmak, yillarca siiren titiz bir calisma gerektirmektedir. Fiziksel olarak
dayanikli olmak bu baglamda 6nem tasimaktadir. Tipki yarisa hazirlanan bir atlet gibi,
muzisyenlerin de bu zorlu yarista, performans olarak tiste ¢ikabilmek ve dayanikliligini
yikseltebilmek igin fiziksel olarak egzersizler yapmasi fayda saglayabilir. Yalnizca
dayaniklilik i¢in degil, ayn1 zamanda kullandiklar1 farkli kas gruplarini da saglikli bir

sekilde kullanabilmek i¢in fiziksel ¢calisma onerilmektedir.

Miizisyenler, enstriimanlarii ¢almada kullanilan farkli kas gruplariyla ilgili olduklar1 igin,
teknik beceri ve dayanikliligin énemli oldugunu bilmektedir. Ornegin Giflemeli enstriiman
calanlar; nefes alirken diyafram kasini, performans sirasinda yiiz ve cene kaslarmi,

parmaklarini veya kol kaslarmi kullanmaktadir (McAllister, 2013, s. 21).

Fiziksel egzersiz kisinin genel fizigini ve saghgini giiglendirecek ve koruyacak
herhangi bir spor alaninda uygulanabilmektedir. Bakir enstriiman ¢alanlar igin, diizenli
(veya yar1 diizenli) bir fitness rutini, kogma, ylizme, bisiklete binme veya aerobik
egzersizle birlikte bir tiir hafif agirlik ¢alismas1 uygun olabilmektedir.

Duzenli aerobik egzersizleri, kardiyovaskdiler sistem i¢in oldukg¢a faydalidir. Stresli
oldugunda, saglikl1 bir kalp sakin duruma, egzersiz yapmayan bir kalpten daha hizli doner
(http-15). Bunun sanatgilar i¢in anlami, 6nemli bir konser veya resitalden dnce ¢alicinin
kendisini daha kolay sakinlestirebilmesidir. Ozellikle flemeli enstriiman calanlar igin
kalp atiglarinin diizenli olmasi, daha saglikli nefes kullanimi agisindan 6nem arz
etmektedir. Akciger kapasitesini gergekten artiramasalar da aerobik egzersizler kisinin
daha hizli, daha verimli nefes almasi igin katki saglayabilmektedir ancak bu genellikle
kapasite artis1 yanilsamasma neden olabilmektedir. Nefes kapasitesini arttirmak,
akcigerleri gliglendirmek ve nefes yollarini agmak i¢in buna yonelik ¢alismalar yapmak
gerekmektedir. Nefes jimnastigi ad1 verilen bu tlr egzersizler nefes egitimi i¢in atletik bir
yaklagim benimsenmesini saglayabilir.

Gliglii, dayanikli ve esnek kaslar da ¢alicilar i¢in 6nemlidir. Trombon ¢alicilar1 i¢in
enstriimant tagtyan sol kol, omuz ve sirt kaslarinin kuvvetli olmasi, ¢almay1 olumlu yonde
etkileyebilmektedir. Kas kuvvetini arttirmak 6zellikle omuzlar, boyun ve sirtta asiri

kullanima bagli yaralanmalar1 dnlemeye de yardimci olabilmektedir. Asir1 kullanim
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yaralanmalar1  genellikle belirli  bir kas grubunun dengesiz kullanimmdan
kaynaklanabilmektedir. Enstriimani tutmak i¢in kullanilan kaslar1 gili¢lendirmek,
yorulmadan daha uzun siire pratik yapmay1 da saglayabilmektedir.

Rutin ¢aligmalar ve performanslar sirasinda, kas dayaniklilig1 ve giiciiniin yaninda,
zihinsel olarak da rahat olmak énemlidir, fiziksel ve zihinsel saglik birbiriyle iliskilidir.
Duzenli egzersiz yapmak, daha iyi uyumaya, kisinin kendisini daha dinlenmis
hissetmesine ve bu nedenle uygulama seanslar1 ve performanslar sirasinda daha
odaklanmis olmasina yardimci olabilmektedir.

Calicilar i¢in, ylizme, kosu veya bisiklete binme gibi giicii ve dayanikliligi
birlestiren her tirlii aktivite fayda saglayabilmektedir. Viicudun bu artan aktiviteye
alismas1 biraz zaman alacagindan, ¢alismaya baslandiginda yavas baslamak onemlidir.
Genel olarak miuzisyenler igin, daha diisiik agirliklara ve daha yiksek tekrarlara
odaklanmak Onerilmektedir, bu sayede kuvvet ve dayanikliligin arttirilmasi
hedeflenmektedir. Diizenli egzersiz yapmak, c¢aliciy1 fiziksel olarak gelistirmesinin
yaninda hayatinda bir¢ok pozitif etkiye sahip olmasini da saglayabilmektedir, hangi spor
dali oldugu fark etmeksizin, ¢alicilarin diizenli olarak hareket etmesi, koydugu hedeflere
ulagmasi ve kendini siirekli olarak gelistirmesi, bu pozitif etkilerin temel sebepleri olarak
gorilebilmektedir. Fiziksel ve zihinsel olarak hazir ve saglikli olan bir beden, performans
sirasinda avantajli konuma gegebilmektedir. Bu baglamda, egitmenler tarafindan
enstriiman ¢alismanin yaninda, fiziksel olarak da aktif olmanin 6nemi vurgulanabilir ve

calicilar fiziksel 6zelliklerine uygun olan spor dallarmna yonlendirilebilir.
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5. YAYGIN OLARAK KARSILASILAN TEKNIK EKSIKLIKLER VE COZUM
ONERILERI

5.1. Nefes ve Hava Destegi

Dogru nefes alma ve hava destegi, temelde saglam bir trombon tekniginde ilk ve en
onemli husustur. Dudaklardan tiflenen hava, trombonda yaratilan her sesi iireten yakittir.
Ton iiretiminde hava akismin oynadigi hayati roliin yetersiz anlasilmasi, ¢ogu teknik
zorlugun kaynagi olabilmektedir. Trombon ¢almak icin, higbir aktivite nefesten daha
onemli degilken ironik olarak higbir aktivite de nefes almaktan daha yanlis
anlasilmamaktadir.

Calicilari agizda, bogazda veya viicutta herhangi bir kisitlama olmaksizin 6zgiirce
nefes almalar1 6nemlidir. Vicutta solunumun ilk basladigi nokta burun ve agizdir. Hava
bogazdan gecerken olusturulan alanin rahat ve serbest olmasi, zengin ve dogru bir ton
elde edebilmenin temelini olusturmaktadir. Dogru nefes almadaki temel endiselerden biri
durustur. Calicilarin, elindeki miizigi icra etmek igin gerekli havayr solumak ig¢in
akcigerlerin serbestce genislemesine izin veren rahat bir durus muhafaza etmeleri
gerekmektedir. Bu, akcigerlerin gévde i¢inde engellenmeden ¢aligmasi i¢in gerekli alani
saglayabilir. Elbette bunlarin hepsi; boyun, omuzlar veya kollarda herhangi bir gerilim
olusturmadan gerceklestirilmelidir. Buradaki amag, sert veya kasilmig bir durus
olusturmak degil, ¢alicinin tiim dogal nefes alma kapasitesini kullanmasina izin veren
Ozgiirliikk ve rahatlikta bir durus olusturabilmesidir. Bu sayede hava akisi, olmasi gerektigi
gibi rahat bir sekilde ger¢eklesebilmektedir.

Hava akisinin ton iiretiminde oynadigi rol, farkli dinamiklerde c¢esitli perdelerdeki
seslerin Uretimi hakkinda temel bilgilerle, daha iyi goriilebilmektedir. Akcigerlerden
gonderilen hava, dudaklarda titresimi olusturdugundan, nefes alma ve iifleme arasindaki
iliskiyi anlamak olduk¢a 6nemlidir. Nefes alma, akcigerleri bir miizikal pasaj i¢in gerekli
hava akismi destekleyecek sekilde hazirlamalidir. Nota araliklari, dinamikler, climle
uzunlugu ve stil gibi faktorler de hava akisi gereksinimlerine katkida bulunmaktadir.
Dinamiklerdeki degisiklikler, hava akismin gereksinimlerini degistirebilir. Calict ne
kadar yiliksek sesle ¢almasi gerekiyorsa, uygun titresim yogunlugunu olusturmak i¢in
gereken hava miktari o kadar fazla olmaktadir. Dudaklardaki a¢ikligin boyutu her adimda
degistiginden, hava akis1 bu siirekli degisen titresim noktasina uyum saglayabilmelidir.

Daha diisiik araliklar i¢in, agiklik daha genistir ve dudaklarda daha biiyiik bir alan ve
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dolayistyla daha yiiksek bir akis hizi olusmaktadir. Daha yiliksek perdeler i¢in, agiklik
daha kiigiiktiir ve daha disiik bir akis hizi olusturur. Ayrica, yliksek perdelerde daha
kiigiik acikliktan gegcen havanin hizi, dogal olarak, daha diisiik perdeler icin gereken ve
daha genis bir boslukta hareket eden havadan daha hizlidir. Bu ilke, bir bahg¢e hortumunun
gorsellestirilmesiyle kolayca gosterilebilmektedir. Hortumdan ¢ikan suyun hizi,
hortumun ucu bas parmakla kismen kapatip, suyun piskirmesine neden olarak
hizlandirilabilir. Suyun kaynagiyla ilgili higbir sey degismedigi halde, hortumun
ucundaki aciklik daha kiiciik oldugu i¢in, basing ve hiz artmaktadir. Bu, havanin
dudaklarimizda hareket etme seklinin iyi bir 6rnegidir ve farkli adim frekanslarindaki
titresimleri desteklemektedir.

Hava akist ile ilgili bu bilgiden sonra, bir ¢alicinin, ¢alinan her dinamikte her perde
icin belirli hava akigi, basmn¢ ve miktar oranini bilingli olarak 6lgmesinin ve
diizenlemesinin miimkiin olmadigin1 da belirtmek gerekmektedir. Hava akisi, insan
solunum sistemindeki karmasik bir dizi kas kasilmasi tarafindan olusturuldugundan, her
notanin ayrintili bir teknik analizi ters etki yaratabilmektedir. Bu, etkili mizikal ifadeler
icin gereken dogal akis1 sinirlayabilir. Performans sirasinda, hava hareketi govde icinde
yaratilan basit bir nefes alma / nefes verme islemi olarak diisiiniilmelidir. Bununla
birlikte, bu ilkelerin temel bir sekilde anlasilmasi, havay1 kademeli bir sekilde titresime
dontiistiirme yeteneginin gelistirilmesine katki saglayabilmektedir.

Nefes alma miizigin gereklerine uygun olmalidir. Yeni baslayan 6grencilerin
ogretmenleri ve hatta ileri diizey trombon egitmenleri, ¢alicilara mimkin olan en blylk
nefesi almalarmi Ggretebilmektedir. Bu bazen gereklidir, ancak ¢ogu kez ters etki
yaratabilir. Calicinin soludugu her hava pargasi, akcigerlerdeki basinci artirir. Calicinin
aldig1 biiytik bir nefes, mizik cumlesi gok yiksek bir ses seviyesi gerektiriyorsa
uygundur, c¢unki yiksek dinamikler GUretmek icin blylk miktarda hava
gerekebilmektedir. Eger miizik, biiyiik bir nefes alma ile tiim havanin solunmasini
gerektirmiyorsa, ¢alicinin bir sekilde soludugu fazla havayi kontrol etmesi gerekmektedir
ve bu olduk¢a zorlayict bir durum ortaya ¢ikarabilir. Tersi durumlarda ise, galici her
nefeste ¢cok az miktarda hava soluyorsa, ton muhtemelen zarar gorecek ve genis bir
dinamik ¢esitliligi elde edilemeyecektir. Miizigin i¢indeki dinamikler ve nefes arasindaki
bu baglant1 gézden kagirilmamali ve dikkate almmalidir. Dinamiklerin gerektirdigi
sekilde nefes alimmasi sonucunda daha dogru ve rahat bir ton ve miizikalite

saglanabilmektedir. Trombon egitmenlerinin nefes, hava destegi gibi konulara deginirken
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ve uygularken, miizikal ifade ve nefesin bir biitiin oldugunu vurgulamalar1 6nemlidir.
Zaman gectikce calicilar da belirli bir cimleyi muzikal olarak galabilmek i¢in ne kadar
havaya ihtiya¢ duyacaklarna karar vermeyi Ogrenebileceklerdir. Havanin dogru
kullanim1 ve kontrolii, tiim dinamik araliklarda tonu desteklemekte, nefes destegi igin
kullanilan kaslarin performans sirasinda sabit ve gevsemis kalmasini saglayabilmekte ve
yetersiz nefes destegini telafi etmek igin diger kaslar1 zorlama ihtiyacin1 azaltarak,
calicilarin rahat kalmasina olanak taniyabilmektedir. Calicinin havay etkili bir sekilde
kullanmay1 6grenmesi, zengin ve tam bir ton kalitesi elde etmesini ve korumasini

saglayabilecektir.

5.1.1. Yaygin olarak karsilasilan nefes sorunlar ve ¢6ziim onerileri

Calicilar, hava burun ve agizlarinin i¢ine temas ettigi anda nefesleri hakkinda bilgi
toplama firsatina sahip olabilir, ciinkii bu hassas alanlarda havanin farkinda olursak, hava
hareketlerinin kalitesi hakkinda bizi bilgilendirebilecek bircok duyu reseptériinii*® de fark
etmemiz mumkin olabilecektir.

Yemek yendiginde veya i¢ildiginde bu duyu reseptorleri ile bilgi toplanmaktadir, trombon
calarken de ayni duyu reseptorlerini kullanmak 6grenilebilir. Bu sayede igeri ve disar
hareket eden havanin hizi izlenebilmekte, agiz boglugunun boyut ve seklindeki degisiklikler
fark edilebilmektedir (Vining, 2010, s.40).

Agiz i¢inde geniz boslugu denilen bolgedeki kaslar yutkunma igcin dnemlidir ancak
trombon calmada hichir amaca hizmet etmemektedir, bu nedenle ¢alicilar bu kaslari
solunum sisteminin degil, sindirim sisteminin bir pargasi olarak kullanmalidir (Bkz.
Gorsel 5.1.). Bu boslugun agik tutulmasi, zengin ve tam bir ton kalitesi yaratmaya
yardimct olarak sinirsiz bir hava akis1 saglayabilmektedir. Trombon ¢alma esnasinda,
geniz boslugundaki kaslar kasildiginda, bosluk daralacagi icin, sikismis ve ince bir ton
kalitesi ortaya ¢ikacaktir. Bu nedenle agiz i¢inin en son kismindaki bu bosluk ve bogaz
serbest birakilmali, rahat hava akis1 saglanmasma yardimci olunmalidir. Genizdeki bu
boslugun kasilmasi nefes alma sirasinda baglamaktadir. Nefes alma eyleminin mimkin
oldugunca sessiz olmasi fayda saglayabilmektedir, ¢alic1 nefes aldig1 sirada agiz iginde

daha ¢ok “a” veya “0” vokali sdylemeye calisabilir, ¢alicinin “e”, “i” veya “i” gibi

vokaller ile nefes almadigindan emin olunmalidir. Nefes alirken, ince iinlii harfler geniz

13 Cesitli uyarilar1 alabilen ve duyu organlarmimn yapisinda bulunan dzellesmis hiicre, hiicre gruplar1 veya
sinir u¢larina verilen ad.
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boslugundaki kasilmayi arttirabilmekte, kasilma eylemi nefes alma ile basladiginda nefes
verme ve ¢alma da bu durumdan etkilenebilmektedir. Basit gibi gorunen bu problem,
cogu kez calicilarin olumsuz yonde etkilenmesine ve zengin bir ton Kalitesi elde

edememesine sebep olabilmektedir.

Gorsel 5.1 Ust solunum yollari ve anatomisi (https-10).

Trombon calmak icin solunan hava, agiz ve geniz boslugundan gectikten sonra
bogaza dogru ilerler. Bogazin hemen altinda girtlak (Larenks) bulunur ve solunum
yolunun bir bilesenidir (Bkz. Gorsel 5.1). Girtlak kaslari, ses ¢ikarma ve nefes alma icin
girtlak bilesenlerini hareket ettirir (http-16). Larenksin orta kismui ses tellerini igerir ve
glottis olarak bilinir. Ses telleri bir araya geldiginde konusma ve sarki soyleme sesini
olusturmak i¢in titresmektedir. Trombon c¢alarken miizikte multifonik ses Uretimi
gerekmedikge, calicilar ses tellerini kullanmamalidir. Calarken ses tellerini devreye sokan
calicilar biiylik bir gerilim yasayabilmektedir. Geniz boslugunda oldugu gibi, glottisin
kasilmasi ve trombon c¢alma eylemine karistirilmasi ton kalitesini olumsuz yodnde
etkileyebilmekte, ayrica yiiksek oktavlarda da galiciya zorluk yasatabilmektedir. Calici
inhalasyon sirasinda tiz, havadar veya tislama benzeri ses ¢ikariyorsa, bazi kisitlamalar
yasandig1 anlamina gelmektedir. En yaygin kisitlama alanlari, agizda (dil veya dis
cevresinde) ve bogazdadir (Farkas, 1989, s. 59). Dilin agizda diiz tutulmasi, rahat ve
miizikal bir nefes almak i¢in cok dnemlidir. Agz1 "Oh" hecesine doniistiirmek, genellikle
sinirsiz bir nefes i¢in agizda ve bogazda gerekli olan boslugu saglayabilmektedir. Glottis

acildiginda ve trombon ¢almaya karistirilmadiginda, havanin agik, engelsiz bir yolu

59



olacaktir. Nefes verilmeden 6nce nefesi tutma eylemi de glotisin kapanmasina sebep
olabilmektedir, bu nedenle ¢almaya baslarken nefes alindiktan sonra tutulmamasi tavsiye
edilmektedir. Calic1 boyle bir problem ile karsilagsmissa, ilk olarak nefes egzersizleri ile
duruma midahale edilmelidir. Sekil 5.1 de bu durum igin bir ¢aligma 6nerisi sunulmustur.
Nefes egzersizi yapilirken gosterildigi sekilde nefes alip verilmesi ve nefesi alirken de
verirken de “oh” hecesinin kullanilmasi gerekmektedir (Pilafian ve Sheridan, 2002, s.

12). Egzersiz uygulanirken verilen metronom hizinda ve durmadan yapilmaldir.
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Sekil 5.1 Agiz boslugunda ve bogazda rahatlama saglamak i¢in yapilabilecek nefes egzersizi (Pilafian ve
Sheridan, 2002, s.12).

Trombondan ses ¢ikarmadan hava iiflenmeli, nefes verme eyleminin nefes alma eylemi
bitmeden basladig1 hayal edilmelidir. Béylece nefes alma ve nefes verme arasindaki ¢izgi
bulaniklagmaya baglayacaktir. Daha sonra, nefes alma ve verme arasinda tereddiit yasamadan
ve glotisin agik oldugundan emin olarak trombondan ses iiretmeye baslanmalidir. Calict
ezberinde olan bir miizik climlesini geniz ve bogazinda bir kasilma yaratmadan ¢almayi
deneyebilir (Vining, 2010, s. 42).

Calicinin agizda veya bogazda yarattig1 kasilma “valsalva” manevrasinin devreye
girmesine neden olabilmektedir. Valsalva manevrasi, viicudun glottisi kapatarak ve karin
kaslar1 ile bu kapanmaya karsi iterek giiciinii pekistirme yoludur. Admi 17. yiizyil
anatomisti Antonio Maria Valsalva' dan alan bir tekniktir. Valsalva manevrasi,

akcigerlerden c¢ikan hava, dil veya glottis tarafindan bloke edildiginde meydana
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gelmektedir ve genellikle bir ciimlenin ilk notasinda goriilmektedir. Bu sorunlu teknik,
genellikle iki yanlis anlamadan biri tarafindan tetiklenir (Wolff ve Edward, 2008, s.15).

IIk yanlis anlama havanm islevi ile ilgilidir. Trombon ¢almada, agir kaldirmada
yapildig1 gibi diger kas aktiviteleri devreye sokulursa, viicudun giiciinii pekistirme yolu
olarak valsalva istemsiz olarak devreye girebilmektedir. Cogu zaman bu durum, ¢alicinin
inhalasyondan sonra havay1 kasitli olarak tutmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Akcigerlerdeki
havanin tutulmasi, glottis tarafindan kontrol edilmesi gereken kisimda gereksiz basing
olusturmaktadir, glottis devreye girdiginde de i¢ interkostal kaslar (akcigerlerde bosluk
yaratarak solumaya yardimei olan kas grubu) ve glottis arasinda bir kilit olusmaktadir.
Bu, ton uretim stirecinde bir donma hissi yaratmaktadir (Vining, 2010, s. 44). Bu ytzden
nefes egzersizleri igin bile olsa, nefes tutmak tavsiye edilmemektedir. Nefes alma ve
verme dairesel bir hareket olarak diisiiniilmeli, dudak pozisyonu i¢in kullanilan tiim
kaslarin asir1 gerilimi engellenmeli, dil ve glottis arasindaki iligki netlestirilmelidir. Dil
istemeden glottisi kapatma i¢in bir tetikleyici olabilir, bu nedenle dilin hareketi ile glottis
arasinda bir bagimsizlik gelistirmek i¢in egzersizler dil kullanmadan yapilabilir.

Dilin islevinin yanlis anlagilmasi, ikinci tip valsalva manevrasina neden
olabilmektedir. Dil bir notanin serbest birakilmasina kadar havayr tutmak igin
kullanilmamalidir. Hava akiminda gozle goriiliir bir duraklama olmaksizin, hava
akcigerlere solunmali ve akcigerlerden olabildigince yumusak bir sekilde salinmalidir.
Dilin neden oldugu havanm durdurulmasi, ton tretme siirecinde sorun yaratabilmektedir
aslinda valsalva manevrasmi ortadan kaldirmanin bir yolu, dil kullanilirken dilin asag1
dogru hareketine odaklanmaktir.

Hava akisinin boyutu, dilin farkli sesli harf konumlari kullanilarak da ayarlanabilir. Agiz
boslugu igindeki hava akismin boyutunu kontrol etmek ve ayarlamak igin dilin arkasi
kullanilmaktadir (Bkz. Gorsel 5.2) Dilin arka kismi ne kadar yiksekse, agiz boslugundaki
gerginlik artar, orada kalan alan kugtlur. Burada alanin kiigtilmesi, hava akiginin o kadar dar

ve hizli olmasi anlamina gelmektedir (Rissannen, 2015, s. 29).

Gorsel 5.2 Kalin(A), orta(B) ve ince(C) seslerde dilin agiz i¢indeki konumu (Dale, 1985, s. 53).
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Bu denklemdeki bir diger 6nemli faktor, notaya baglamak i¢in kullanilan hava ve
dil hareketinin zamanlanmasi meselesidir. Valsalva manevrasina neredeyse her zaman bir
miizikal ciimlenin baslangicinda rastlandigindan, bir tonu veya ciimleyi baslatmadan
once zihinsel olarak bir nabiz olusturmak 6nemlidir, bir diger anlatim sekliyle miizikal
olarak nefes alma eylemi denilebilir. Bu, cliimlenin ilk notasi i¢in belirli bir serbest
birakma siiresi saglamakta ve ton Uretim surecinde dil ve havanin koordinasyonuna
yardimcr olabilmektedir. Tromboncu, her nota i¢in hava akigmi bilingli olarak
degistiremez ancak calici, bu temel hava akisi anlayisini kavramsallastirdiginda, bu
bilesenle iliskili yaygin eksiklikleri, 6zellikle de ton Gretimindeki perde ve dinamiklerle
ilgili olanlar1 kolayca giderilebilmektedir.

Nefes ama siirecinde karsimiza ¢ikan bir bagka sorun olan, yetersiz nefes alma ve
asir1 nefes alma, ton {iretimi tizerinde istenmeyen etkiler yaratabilmektedir, bu sorunlar
trombon performans tekniginin diger bilesenlerini de olumsuz etkileyebilmektedir.
Yetersiz nefes alma genellikle geng 6grencilerde goriilmektedir ancak bu sorun, teknik
calismalarin bigimlendirildigi yillarda saglam egitim almamis, daha biiyiik yaslardaki
calicilarda da goriilebilmektedir. Bu eksiklik, genellikle ¢esitli teknik problemlerde
kendini gostermektedir. Calici, dudak titresimini desteklemek i¢in gerekli miktarda
havayr solumadiginda, ton ve ses perdesi muhtemelen kararsiz olacaktir. Bu tiir
dengesizligin olumsuz etkilerinin yani sira, kararsiz bir ton ayn1 zamanda ¢alicinin bir
bolimden digerine verimli bir sekilde gecis yetenegini de etkilemekte ve tiim bakir
calgilar i¢in ¢ok 6nemli olan esnekligi smirlayabilmektedir. Hava kaynaginin yetersizligi
miizikal ctimlelerin yaratilmasina ve sekillenmesine ciddi bir sekilde engel olabilir.
Calicinin, icra ettigi muzikal cimlenin gerekliligi kadar hava miktarini almasi1 6nemlidir.
Bu yaklasim ayn1i zamanda, mekanik olan bir sirece mizikal bir ¢6zim
saglayabilmektedir. Nefes almay1 da miizigin iginde ve dinamiginde hissetmek, ¢alma
eyleminde dogru bir dongii olusturmaktadir. Ozellikle legato ctimlelerde, miizikal olarak
ciimleyi bélmemek i¢in hizli bir nefes alma ve ardindan kontrollii bir nefes verem eylemi
gergeklesmesi fayda saglamaktadir. Ancak calicilar, miizikal cimleyi bdlmeyecek kadar
hizli, ayn1 zamanda da yeterli ve etkili nefes almakta zorlanabilir. Bunu gelistirebilmek
icin nefes egzersizlerinden yararlanilabilir. Sekil 5.2 ve 5.3 bu ¢alisma i¢in yapilabilecek
uygun egzersiz orneklerindendir. Sekil 5.2°deki egzersiz i¢in, her sete 4 vurus nefes
alarak baslanmali ve her satir 4 kez tekrar edilmelidir. Sekil 5.3 ‘deki egzersizde nefes

alirken ve verirken “ho” hecesi soylenmelidir.
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Sekil 5.3 Hizli ve etkili nefes alma egzersizi 2 (Vernon, 1995, s. 35).
Asirt nefes alma, nefes darligi kadar yaygmn olmasa da g¢alicmin tonunda ve

perdelerde dengesizligin baska bir nedenidir. Bu eksiklik, genellikle her zaman miumkin

oldugu kadar derin nefes almalar1 s6ylenen ve bu tavsiyeyi aligkanlik haline getiren
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calicilarda goriilmektedir. Asir1 nefes alan bir calicinin akcigerlerde yarattigi basing,
gerilime neden olabilmektedir, gerilim viicutta dolasma egilimindedir, bu nedenle fazla
havay1 yoneten bir ¢alicinin, gergin bir ton kalitesine ve kulis hareketinde fiziksel olarak
garip ve sarsintili bir yaklasima sahip olmasi yaygindir. Calict yumusak dinamikler ve/
veya yliksek ses araligi igeren pasajlar calmaya calistiginda, asirt nefes almanin yarattigi
zorluklar artabilmektedir.

Asirt nefes alma, yetersiz nefes almaya benzer ancak akcigerleri genisletmede
diyaframin yetersiz kullanilmasindan da kaynaklanabilir. En biyik hava kapasitesi
akcigerlerin alt kisminda bulunmaktadir. Fazla nefes alan oyuncu, akcigerlerin bu alt
bolgesini genisletmeyi basaramaz ve toplam akciger kapasitesinin yalnizca bir kismini
kullanarak calisir. Bu durumdan etkilenen bircok calict nefes aldiklarinda omuzlarmi
kaldirdigindan, bu 6zel eksikligi tespit etmek kolaydir. Omuzu kaldirmak genellikle ters
etki yapar, ancak bu, omuzlarin asla hareket etmemesi veya sert kalmalar1 gerektigi
anlamma gelmemektedir. Cok derin nefes alma sirasinda akciger kapasitesinin
genislemesi sonucu omuzlar hafifge hareket edebilir, ancak kaldirilmamalidir, omuzlarin
herhangi bir hareketi, govdenin genislemesinin dogal bir sonucu olmalidir. Cogu zaman
nefes almak icin omuzlarini kaldiran bir ¢alic1, algak, derin ve etkili bir mizikal nefesin
onemini kavrayamamus bir ¢alicidir. Miizikal bir nefes sirasinda solunan hava, bos bir su
bardagma su doldurmak gibi asagidan yukariya dogru olmalidir.

Uflemeli enstriimanlarm ¢ogunda oldugu gibi trombon ¢almanin da biiyiik bir kism1
nefes ile iliskilidir. Bu nedenle nefes konusunda titiz calismalar yapmak, karsilagilan
baska problemlerinde iistesinden gelme yolunda fayda saglayarak, ¢alicinin dogru bir yol

izlemesine yardime1 olabilecektir.

5.2. Dudak Pozisyonu Kontroll ve Esneklik

Trombonda ¢alinan her nota, istenen ses perdesi i¢in gerekli frekansta dudaklar
titrestirilerek olusturulmaktadir. Dudak rezonansinin kalitesi, trombon rezonansinin
kalitesini belirlemektedir. Trombon ¢alma sirasinda, dogru nefes alindiginda dudaklar
maksimum rezonans liretmek i¢in ihtiya¢ duyduklari hava akisini alarak, havanin hareketi
ile dudak dokusunun hareketi arasinda saglikli bir denge olusturabilmektedir. Diisiik
araliktaki notalar, nispeten diisiik basingta, buyiuk hacimlerde hava verilmesini

gerektirir. Yiksek araliklardaki notalar, yiiksek basingta, kiigiik hacimli hava verilmesini
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gerektirir. Hava akismi  desteklemek i¢in  diyaframmn kullanildigindan  emin

olunmalidir, bu 6zellikle yiiksek perdelerde 6nem kazanmaktadir (Bkz. Gorsel 5.3).

Gorsel 5.3 Soldan saga dogru yiiksek ve diisiik ses perdelerindeki dudak pozisyonu ve oklarla gdsterilen
temsili hava ¢ikisi (https-11).

Dudak pozisyonu sesin iiretilebilmesi i¢in, hava akisi, dudaklar, ¢ene ve dil ile is
birligi i¢inde ¢aligmaktadir. Etkili ve verimli bir dudak pozisyonu kontrolind yoneten iki
basit prensip bulunmaktadrr (Ely ve Deuren, 2009, s. 304). ilk prensip, dudak
pozisyonunun da titresen kismi kontrol etmek i¢in gereken kaslar1 icermekte, (bunlara
kontrol noktalar1 denebilmektedir) ikinci prensip ise, titresim kisminin kendisini
icermektedir. Kontrol noktalar1 dedigimiz kaslar yiiz ve ¢enede bulunan kaslardir, bu
kaslar istenilen sesi tiretebilmek i¢in birlikte ¢alisan ekibin pargalaridir. Ekip tiyelerinden
bir tanesi yanlis ¢alisir veya ihmal edilirse tiim ekip zarar gérebilmektedir. Sonug olarak
dudak pozisyonunda ekibin tiim pargalarini birlikte ele almak gerekmektedir. EKip Uyeleri
arasidaki iligski ne kadar iyi anlagilirsa, istenilen sesin gerginlik, ac1 veya herhangi bir
yaralanma olmadan elde edilme olasilig1 o kadar artmaktadir.

Kontrol noktalar1 dedigimiz kaslar1 dogru anlayabilmek ilk basta 6grenciler igin
karmagik olabilmektedir ancak basitlestirilmis yontemler kullanmak fayda saglamaktadir.
[k etapta calicinmn, bahsedilen bu kas gruplarini hissetmesini saglamak gerekmektedir.
Bu hissi en basit sekilde anlatmak igin su yontem izlenebilir; dudaklarin arasinda bir
kursun kalem, dislere dokundurmadan tutulmali ve enstriimani ¢alarken dudaklardan
¢ikan hava ile asagi yukar1 ayni agida hava disar1 ¢ikarilmalidir. Dudaklar sikilmamals,
ancak agizin koselerinde kalem veya kalemin agisini tutmaya yetecek kadar kas gerginligi
kullanilmalidir. Giilimsemek i¢in agzin koseleri ¢ekilmemeli ve dudaklarin kirmizi

kisminda herhangi bir gerginlik yaratilmamalidir. Kalemin agisin1 korumak igin tiim ¢aba
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agzm koselerinde sarf edilmelidir. Genellikle kalemi dogru agida tuttuktan sonraki bir
dakika veya daha kisa siire i¢inde ¢alici rahatlamas1 gereken ve kontrol etmesi gereken
kaslar1 belirleyebilmektedir, bu ayrim fark edildikten sonra ¢alict daha kontrollii bir
sekilde ¢aligmasmi siirdiirebilmekte ve ton iiretmeye baslayabilmektedir. Bununla
birlikte, esnekligi ve ton dogrulugunu kolaylastirmak i¢in pozisyonu olusturan yiiz
kaslarinin gelistirilmesi zaman ve pratik gerektirmektedir.

Dudaklar ve yiiz kaslar1 havanin ge¢mesiyle hareket etmekte ve dudaklarin hareketi

trombon tlizerindeki tonu olusturmaktadir.

Dudak derisi, yiiziin geri kalan kismina gore ¢ok incedir; dudak derisi ii¢ ila bes hiicresel
katmandan olusmaktadir, yiiziin geri kalan kismi ise on altiya kadar hiicresel katmana
sahiptir. Dudaklarin ter bezleri yoktur ve sonug olarak daha hizli kurur ve catlar. Ayrica
dudaklarm 6zellesmis cilt hiicreleri yumusak ve kabarik mukozadan olusur. Dudaklarin bu
kalitesi, izin verildiginde, agizlik iginde hareket etmelerine ve rezonans olusturmalarma izin

vermektedir (Vining, 2010, s.61).

Trombon ¢almada dogru perdeyi, tonu ve artikiilasyonu tiretmek i¢in dogru kosullar
yaratildiginda her kasi ayr1 ayr1 kontrol etmek gerekmemektedir. Yiiz kaslar1 ag1, istenilen
ses i¢cin dogru durum vyaratildiginda, ¢alicinin talimatlarina toplu olarak yanit

verebilmektedir.

5.2.1. Yaygin olarak karsilasilan dudak pozisyonu, esneklik sorunlari ve ¢6zim
onerileri

Dudak pozisyonu ve esneklik ile ilgili konusurken, yiiz kaslar1 ve hava akisi
arasinda bir denge kuruldugunun farkinda olunmalidir. Hava akis1 yeterli oldugunda yiiz
kaslarinin hava akisi ile denge saglamak i¢in ¢ok ¢alismasi gerekmez ancak hava akisi
yetersizse, yiiz kaslar1 denge saglamak i¢in daha fazla ¢alismak zorunda kalabilir. Dudak
pozisyonuna havanin hareketini dahil edemeyen calicilar, muhtemelen dudak
pozisyonlarinda bir problem oldugunu diisiinmektedir ancak bu sorun esasinda yiiz
kaslar1 ile hava akis1 arasindaki dengenin  saglanamamis  olmasmdan
kaynaklanabilmektedir. Elbette trombonu dogru sekilde galabilmek igin yiiz kaslarmin
belli bir guce ihtiyac1 bulunmaktadir. Bu glg, belli parametrelerin bir araya gelmesinin
yani sira, zaman ve disiplinli calisma ile gerceklesebilmektedir.

Calicilarin unutmamasi gereken bir diger unsur, rezonans tretmek igin hareket eden
yerin dudaklar oldugu gercegidir ve istenilen sesin elde edilebilmesi ic¢in dudak

dokusunun hareket etmesine izin verilmelidir. Ses iiretebilmek icin olusturulacak
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rezonans hava destegiyle gerceklesebilmektedir ancak dudaktaki aralik bu noktada
onemli hale gelmektedir. Kalin seslerden ince seslere dogru ilerlerken dudakta olusan
araligi kiigiilmesi ve titresimle birlikte ses liretiminin gergeklesebilmesi igin, havanin
hizinm artmas: gerekmektedir (Bkz. Gorsel 5.4). Iki gereklilikten bir tanesinin

gerceklesmemesi ses iiretiminde problemlere neden olabilmektedir.

Gorsel 5.4 Soldan saga dogru kalin, orta ve ince seslerin olusumundaki dudak araliklar: (Rissannen,
2015, s. 10).

Gorsel 5.5 de verilen 6rnekte, si bemol notasinin 3 ayr1 oktavda ¢alindig1 sirada
dudakta olusan aralik ve bu araliga goére hava akimminin yoniindeki degiskenlik
gosterilmistir. Buna gore kalin seste daha biiyiik aralik ve daha biiyiikk hava akimi, orta
seste orta diizeyde aralik ve orta seviyede hava akimi, ince seste ise daha kiigiik aralik ve
daha kiicik hava akimi meydana gelmektedir. Havanin siddeti, aralik ve hava akimimnin
kicilmesi ile ters orantili ger¢eklesmelidir. Hava akiminin gececegi aralik ne kadar
kiigiiliirse, titresim ve rezonans olusturmak i¢in havanin siddeti o kadar artmalidir (Bkz.

Gorsel 5.5). lyi rezonans rahat titresen dudaklar ile olusabilmektedir.

Gorsel 5.5 Ses tiretimi sirasinda dudak araliklar ile hava akiminin yonii (Rissannen, 2015, s. 10).
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Bu noktada trombon agizliginin dudaga nasil yerlestirilmesi gerektigi de 6nem
kazanmaktadir. Agizlik seciminde oldugu gibi agizlilig1 yerlestirmek de kisisel bir
konudur. Temelde gerekli olan dudak pozisyonu, agizhigin 2/3 {ist, 1/3 alt dudaga
yerlestirilmesi seklinde olmasi gerektigidir ancak dudak pozisyonu ile ilgili problemlerle
karsilasildiginda, agizligin calicilarin dudaklarinda tam olarak nereye yerlestirilmesi
gerektigini belirlerken birgok faktor akla gelmektedir. Dudak boyutu ve sekli, asiri
kapatma, az kapatma, dis olusumu ve ¢ene 6nde veya ¢ok geride oldugu durumlarda
agizhig1 yerlestirmede her bireyin sabitleme noktalarini olusturmak igin g6z Onlinde
bulundurulmas: gereken faktorler bulunmaktadir. Bir¢ok calici, gelisimlerinin ilk
asamalarinda dogru agizlik yerlesimini kesfetmedikleri i¢in ¢alma kariyerleri boyunca
dayaniklilik veya hava gonderme agis1 ile ilgili sorunlar yasayabilmektedir. Calicilarin,
dogru agizlik yerlesimini saglamak, ayrica rahat ve dogal bir agizlik pozisyonu
bulabilmeleri i¢in ilk basta sadece agizlikla, enstriimandan ayr1 olarak ¢aligsmalar1 faydali
olabilmektedir, trombon bu siirecte bir engel olabilir, 6zellikle yeni baslayan galicilar i¢in
trombonun agirhigi ve genel hacmi, agizligin dudaklar iizerindeki yerlesimini ve agisini
etkileyebilmektedir. Dogru bir agizlik pozisyonu igin, ¢alicinin rahat hissediyor olmasi,
dudaga uygulanan basinc1 esit olarak dagitiyor olmasi, dudakta maksimum titresime izin
veriyor olmasi ve son olarak dudak pozisyonunun yalnizca yuksek veya yalnizca diisiik
notalara dogru yoOnlendirmemesi gerekmektedir. Dogru agizlik pozisyonu
olusturuldugunda, ses Uretimi ve perde degisimi i¢in nefes, agiz boslugu, dil ile dudaklar
ve ¢ene devreye girmektedir. Her ¢alicinin kendi kisisel dengesi ile ses ve perde kontrolii
vardir, bu dengeyi belirleyen c¢esitli faktorler bulunmaktadir ancak sesin olusumunda
hava akisiin serbest hareketine odaklanmak dnemlidir (Vining, 2010, s. 62). Havanin
boyutunu ve hizin1 kontrol etmek, buradaki en dnemli noktalardan birisidir. Dogru bir
agizlik yerlesimi ve bilingli hava akis1 seslerin menzilinin dogru noktalara gitmesini
saglayabilmektedir. Kalin seslerden ince seslere dogru gidildik¢e hava akisinin agizlik
icerisinde carptigi noktalar degismektedir (Bkz. Gorsel 5.6). Hava menzilinin dogru
olmasi, sesin dogru ve rahat ¢almabilmesi i¢in 6nemlidir. Calicilar i¢in 6nem tasiyan bu
detay dikkatli bir sekilde anlatilmali ve uygulama esnasinda hava akimimin gittigi noktalar

bilingli olarak calic1 tarafindan da kontrol edilmelidir.

68



Gorsel 5.6 Notalara gore hava akimimin agizlik igindeki yonii (Rissannen, 2015, s. 9).

Agizligin dudaklara dogru yerlestirilmesi, hava akimini kontrol etmek agisindan
Oonem tagimaktadir ve her zaman ayni sekilde yapilmalidir. Agizligin dogru yerlesimini
ve ist ve alt dudagin dengesini kontrol etmek igin ayna kullanilabilir. Perdeyi
yiikseltirken veya algaltirken, c¢enenin hareketi agizligin ve trombonun acisini
etkileyebilir, bu yuzden caligma ilk etapta agizlik ve trombon olmadan yapilabilir.
Pozisyon gorsellestirici olarak bilinen, agizligin yalnizca rim kismina benzer bir pargadan
olusan yardimci bir alet bu c¢alisgmada olduk¢a faydali sonug¢ verebilmektedir. Bu

gorsellestirici sayesinde hem dudagm ac¢ikligt hem de havanin ¢ikig yonii kontrol
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edilebilmektedir. Bir gorsellestirici yardimi ile ince ve kalin sesler iiflenerek ve eller
dudaklarmn 6niinde tutularak hava akimimu farkli araliklardaki agis1 kontrol edilebilir. Ayn1
zamanda da aynada, farkli ses araliklarinda dudagin agikligimin kontrolii de
saglanabilmektedir. Hava akiminin belirli bir yonl hedefleyip hedeflemedigi bu caligma
ile anlasilabilir ve ¢aligilabilir. Calicilar ¢alma esnada yanaklarmi sisirmemeye dikkat
etmelidir ¢iinkii bu durum, hareket esnekligini, havanmn yoniini ve dayaniklilig
azaltabilmektedir. Dudakta gergeklesen bu durumu daha detayli bir sekilde anlatmak
gerekirse; ince notalar ¢alindigi esnada, dudaklar hafifce ortaya dogru sikigsmakta, alt
dudak daha buytiik hareket yapmakta ve tist dudaktan daha sik1 hale gelmektedir. Bunun
sonucu olarak, dudaktaki aralik kiigiilmekte, dudaklar ve hava akimi daralmakta ayrica
da hava akimi hizlanmaktadir. Ufleme direnci artmakta ve daha az dudak dokusu
titresime dahil olmaktadir. Boylece daha ince ses iiretilebilmektedir. Daha kalin notalar
calinirken, ¢ene yavas yavas asagi inmekte ve dudaklar gevsemektedir. Dudaklar
merkezden hafifce disa dogru acilir, alt dudak iist dudaktan daha biiyiik hareket eder ve
daha fazla gevser. Bunun bir sonucu olarak, dudaktaki aciklik ve hava akimi da
bilyilyerek yavaslamaktadir. Ufleme direnci azalmakta ve daha fazla dudak dokusu

titresime dahil olmaktadir. BOylece daha kalmn seslerin tiretimi gergeklesebilmektedir.

Dil de bu ekibe katildiginda ses olusumu sorunsuz bir sekilde gergeklesebilmektedir. Kavisli
dil kontroli ile ses araligin1 ve hava agisini1 ayarlamak igin, kalin seslerde (“"aa"), orta seslerde
("00") ve yiksek seslerde ("ee™) vokali ile dil konumlar1 ve ayn1 anda ¢ene kullanilmalidir
(Bkz. Gorsel 5.7). (Rissannen, 2015, s. 8).

Kalin nota

Ince nota

Gorsel 5.7 Ince ve kalin seslerde agizligin icindeki hava agist noktalar (Rissannen, 2015, s. 9).
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Dudak pozisyonu ile ilgili karsilasilan bir baska problem de asir1 agizlik basinci
sorunudur. Calicilar sinirli miktarda agizlik basmcina ihtiya¢ duymaktadir ancak dudagin
hareket kabiliyetini smirlandiran, titresimi etkileyen bir basing uygulamak dogru
olmayacaktir. Basing miktari, aralik ve hacme gore degigsmektedir, daha yiiksek araliktaki
notalar agiz i¢inde daha fazla hava basinci olusturdugundan, agizlik basing miktari buna
goOre artirllabilir. Basing miktari, pozisyonu korumak i¢in gereken miktart astiginda
sorunlar ortaya c¢ikmaktadir. Asir1 basing, dudaktaki titresen kismin kisitlanmasina,
dayaniklilik smirlamalarma ve kondisyon problemlerine, ton iretiminde zorluklara,
esneklik sorunlarma, gergin veya kisilmis bir sese ve ses araligi gelistirme {izerinde
kisitlamalara neden olabilmektedir. Basit gibi goriinse bile sadece dudaga uygulanan asir1
basing, bir¢ok baska problemi beraberinde getirmekte ve caliciya tiirlii zorluklar
yagatabilmektedir. Bu sorunlardan herhangi birisiyle karsilasildiginda dudak pozisyonu
ve uygulanan basing mutlaka kontrol edilmelidir. Bunu uygulamanin en basit yolu
trombonsuz olarak agizlik ile calma yontemidir. ilk olarak dogru kas gruplarinin
kullanildigindan emin olunmas1 gerekmektedir, daha sonra ¢alicinin agizlig1 giivenli bir
serbestlikte tutmasi saglanarak ses iiretmesi saglanir. Agizlikta iiretilen ses, de§isen
araliklar ve hacimler i¢in dogru miktarda agizlik basinci olusturmak i¢in ¢ok 6nemli bir
adimdir.

Calicilar, st seslerini genisletmeye ¢alisirken dudaklarinin kdselerini yukar1 ve geri
cekerek giiliimseyen bir pozisyon gelistirebilmektedir. Bu, dudagin titresen kismini
germekte ve genellikle daha yiiksek perdelerde calmaya yardimeci olurken, bagka
problemler yaratabilmektedir. Dudagin titresen kismu gerildiginde incelmektedir, titresen
kistmda gereksiz gerginlik yaratilmakta ve titresimdeki dudak miktar1 en aza
indirilmektedir. Bu kosullarin her ikisi de titresimi ve dolayisiyla agizlik i¢indeki
rezonansi sinirlayabilir. Bununla birlikte yanaklarda veya dudaklarda hava birikmesine
izin verme aliskanligi, ¢alicilarin bir noktada karsilagtigi baska bir yaygin sorundur. Cok
az istisna disinda, bu egilim neredeyse her zaman ton iiretimi i¢in zararlidir. Yanaklarin
sisirilmesi, calicinin dudagin titresen kismmin kontroliinii siirdiirme yetenegini
engelleyebilmektedir. Agzin koselerini yukari degil, asagiya dogru sabitlemeyi
diisinmek ve calicilarin dislerinin her zaman yanaklarinin i¢ kismina degdigini
hissetmesini saglamak fayda saglayabilmektedir. Yanaklarin dislerle temas halinde

olmasi, havaya yer kalmamasi anlamina gelmektedir. Bu kosullarin her ikisi de gereksiz
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gerilim uygulamadan karsilanmalidir. Bu teknigin kalem egzersizleriyle birlikte
uygulanmasi genellikle yarar saglayabilmektedir.

Dudaklarin disler iizerine yuvarlanmasi da karsilasilan sorunlar arasinda yer
almaktadir. Dudaklar1 ice dogru dondiirmek, dudak pozisyonunun titresen kisminin
onemli bir bolimiinii kuvvetli bir sekilde devreden ¢ikarmaktadir, boylece titresim igin
mevcut dudak dokusu miktarini sinirlamaktadir. Genel bir kural olarak, bir ¢alict
pozisyonunda titresime ne kadar ¢cok dudak dokusu eklerse, ses o kadar iy1 olur (Wick,
2011, s. 19).

Dudaklarin yuvarlatilmasindaki diger sorun, dudaklarin bu pozisyon igin gereksiz yere
hareketini gerektirmesidir. Ige dogru dudak déndiirme yalnizca daha yiiksek perdeler
tiretmek igin kullanildigindan, bu konuma gegmek ve ardindan orta ve diisiik perdelerde
calmak igin nétr bir rahatlamaya geri dénmek gerekli hale gelir. Bu, yonetilmesi ve koordine
edilmesi zor bir yaklasim yaratir. Ogretim yontemimin hedefleri, dudak pozisyonunda tutarl
titresim ve dolayisiyla enstriiman iginde rezonans yaratmak i¢in miimkiin olan en basit
yaklagimi gelistirmeye giderek daha fazla odaklanilmasi gerektigidir (Baker, 1983, s. 7).
Calicinin yonetmesi gereken hareket ne kadar az olursa o kadar iyi sonug elde

edebilir. Daha yiiksek perdeler i¢in dudaklarin asir1 ige dogru kivrilmasi gerekli degildir
ve araliktaki herhangi bir kisa vadeli kazanim, diger problemlere sebep olabilmektedir,
dudagi i¢e kivirmanin minimum miktar1 sorun olamamakla birlikte, ¢ok yuksek
perdelerde ve daha nadir olarak karsilasilan tiz seslerde kullanilabilmektedir.

Dudak pozisyonu ve esneklik ile ilgili eksiklikler yasandiginda, kagiilmaz olarak,
titresen kisminda bir sekilde problem yasandigi ve tona zarar verdigi gortlmektedir;
siirli kontrol noktalar1 esneklikte istikrarsizliga neden olmaktadir. Hava akiminda veya
kaslarin kullanimimdaki agiriliklar genellikle bu eksiklikleri daha da kétiilestirmektedir.
Bu nedenle galicilart miimkiin olan en iyi sesi tiretmeleri i¢in en rahat ses ve dinamik
araliklarda calismaya tesvik etmek dogru olacaktir. Bu rahat noktadan, araliklar ¢ok
kademeli olarak genisletilmeli, sesin giizelliginden, ton iiretiminin kalitesinden veya

esnekligin kolayligindan 6dun verilmemelidir.

5.3. Kuliste Hiz, Hassasiyet ve Zamanlama

Dogru kulis hassasiyeti ve zamanlamasiyla ilgili i¢ endise bulunmaktadir. Kaliteli
bir kulis tekniginde ilk endise, dogru bir tutus saglamaktir, ikincisi kulisi kullanan kol
uzerindeki uygun eklem noktalarin1 belirlemek, Gglincust kulis hareketlerinin icra

edilecek miizik tarzinin gereklerine gore zamanlanmasi meselesidir. Bu bilesenleri ve
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trombon performans tekniginin diger bilesenlerini miikemmellestirmede basarinin
anahtar1 basit diisiinmekten gegmektedir.

Trombonu tagimak i¢in mutlaka ¢aba sarf edilmektedir ancak bu ¢aba muzik yapma
isine miidahale etmemelidir. Trombonu tutmak i¢in ne kadar ¢ok enerji kullanilirsa,
muzik yapmak i¢in o kadar az enerji harcanir (Vining, 2010, s. 96). Tutus ile ilgili detayli
aciklamalar kulis kullanimu ile tutus ve durus kisminda detayli olarak anlatilmistir. Dogru
bir durus, temel becerilerin dogrulugundaki en 6nemli noktadir.

Kulis kullanim1 denildiginde akla ilk olarak hiz gelse de hiz birincil hedef degil yan
irlindiir. Kulisi tempoda hareket ettirmek ifadesi yerine, zamaninda ve kesin bir sekilde
hareket ettirmek ifadesinin kullanilmasi, ¢alicinin hizdan ¢ok hedefe odaklanmasini
saglayabilecektir. Calic1 kulis teknigini daha net anlayacak ve daha etkili bir sekilde
kavrayabilecektir.

Trombon kulisini dogru ve verimli bir sekilde hareket ettirmek, her bir notada kulisi
durdurmak gerektigi anlamma gelmemektedir. Kulis durmadan hareket ederken dogru
zamanlama ile dil kullanildiginda dogru ses elde edilebilecektir. Kulisi durdurmadan
calma, miizigin temposuna ve notalarm kulis hareketinde bir yon degisikligi gerektirip
gerektirmedigine baghdir.

Kulisin bir notadan digerine gegmesi i¢in zaman i¢inde ¢ok 6zel bir nokta vardir.
Bu nokta, notalar arasindaki bosluk miktar1 (zaman) tarafindan belirlenmekte ve bu da
calman notalarin uzunluguna gore belirlenmektedir. Legato cilimlelerinde, notalar
arasindaki bosluk neredeyse yoktur; bu nedenle kulis, bir konumdan digerine ge¢mek i¢in
mutlak en kisa siireyi alarak miimkiin olan en son anda hareket etmelidir. Ayr1 ¢almada
(marcato, staccato, vb.) notalar arasinda dogal olarak daha fazla bosluk vardir. Bu, bir
sonraki adimi baglatmadan 6nce kulisi bir konumdan yeni konuma tasimak i¢in daha fazla
zaman saglamaktadir. Her iki yaklasimda da kayma hareketleri sarsmtili veya ani
olmadan miimkiin oldugunca hizli olmalidir.

Ayni nota dizisi farkli tempolarda calindiginda kulis hareketinde de degiskenlik
olacaktir. 60 metronomda ¢alindiginda kulis her bir pozisyonda durdurulabiliyorken,
metronom hiz1 100°e geldiginde kulisi pozisyonlarda durdurmak gittik¢ce zorlagmaktadir
(Bkz. Sekil 5.4). Hiz arttik¢a pozisyonlarda durmaya ¢alisilmasi, ¢aliciy1 zorlayacak ve
geride birakacaktir. Bu durumda kulisi durdurmadan ¢almak, hava akimini kesmeden

artikiilasyon ile notalar1 desteklemek dogru olacaktir (Vining, 2010, s. 129).
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Sekil 5.4 Farkli metronom hizlarinda kulis kontrol ¢alismasi (Vining, 2010, s. 129).

Legato, staccato veya tenuto calarken de kulis ayn1 sekilde hareket edecek dil ve
hava, artikiilasyonu belirleyen unsurlar olacaktir. Bu durum kulis teknigi bileseniyle ilgili
diger bir diisiince olan, "kulisin kaydirilmasi" olarak adlandirilan bir teknigi icerir. Bazen
notalar ¢ok hizli bir tempoda hareket ettiginde, her perde i¢in slaydi durdurmak pratik
degildir ve hatta imkansizdir. Bu pasajlarda calici, kulisin bir dizi pozisyon boyunca
kayarak hareket etmesine izin vermektedir. Rossini’nin William Tell Uvertiir’iindeki
"The Scene of the Storm" kism1 buna bir 6rnektir. Bu ¢ok hizli ve agirlikli olarak kromatik
gegciste, kulisi her konuma yerlestirmek, her nota i¢in hareketi durdurmak ve bir sonraki
i¢in yeniden baglatmak i¢in yeterli zaman yoktur. Bu nedenle ¢alici, artikiilasyonu siirekli
hareket eden bir kulise koordine etmeyi 6grenmeli ve kulis dogru konuma geldiginde her
adimda ataklarini gerceklestirmelidir. Bu durum, dogru kulis hizin1 6l¢gmek i¢in kapsamli
bir uygulama gerektirmektedir. Iki konumun birbirinden ayn1 uzaklikta olmadig1 gercegi
g6z Oniine alindiginda, kulis hareketi hiz agisindan tutarl degildir ve her notanin uygun

konumu ve dogru entonasyonda sesleri bulmasi i¢in diizenlenmelidir.
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5.3.1. Yaygin olarak karsilasilan kuliste hiz, hassasiyet ve zamanlama sorunlar ve
¢OzUm onerileri

Kulis, enstriimant diger pistonlu bakir enstriimanlardan ayirdigi i¢in trombonun en
ayirt edici Ozelligidir. Ayn1 zamanda ¢alict i¢in bir dizi zorluk sunar. Kulis
mekanizmasina 6zgii ii¢ temel engel vardir. Birincisi, bir notadan digerine ge¢gmek igin
gereken gercek hareket boyutudur. Diger bakir enstriimanlar igin yalnizca bir santimetre
veya daha az bir parmak hareketi gerektiren pasajlari trombon c¢alicilarinin Kulis
kullanarak calmasi gerekmektedir. Bu ayni pasajlar, trombon ¢alicisinin perdeden
perdeye hareket etmek icin kulisi birkag santimetreden fazla manevra yapmasini
gerektirebilir. Bu biiylik hareketleri yonetmek zordur ve miikemmellestirmek i¢in pratik
gerekmektedir.

Ikinci engel, bitisik pozisyonlarm hepsinin farkl1 uzunluklarda olmasidir. Bu, bitisik
konumlardaki perdeler arasindaki farkin tamami yarim perde olsa da konumlar arasindaki
fiziksel mesafelerin herbirinin farkli oldugu anlamina gelmektedir. Bu, kulis yerlestirme
icin gereken kas hafizasmi ciddi sekilde karmasiklastirmaktadir. ikinci pozisyondaki bir
mi notasindan, birinci pozisyondaki fa notasina yarim perdelik bir hareket, besinci
pozisyondaki do diyez notasindan, dordiincii pozisyondaki re notasina yarim perdelik bir
hareketten farkli bir harekettir. Trombon kulisinde pozisyonlarin araliklar1 esit olarak
ilerlememektedir. Pozisyon arasindaki mesafeler degiskenlik gostermektedir (Bkz.
Gorsel 5.8).

Gorsel 5.8 Trombon kulisinde pozisyonlar arasindaki mesafeler (https-12).

Ugiincii engel, her bir pozisyonun tam olarak yerlestirilmesinin bir bdliimden
digerine farklilik gosterebilmesidir. Bu bize ayni pozisyon iizerindeki dogugkan seslerin
tam olarak ayn1 noktadan ¢ikmayabilecegini gosterir. Ornegin iigiincii pozisyonda kalin

la bemol, ortadaki do ve iistteki mi bemol notalar1 teknik olarak ti¢giincti pozisyondayken,
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bu notlarin her birinin biraz farkli bir kulis yerlesimi gerektirmesi yaygindir. Bu kiiciik
kulis ayarlamalar1 igin egilimler bir trombondan digerine tutarlidir, ancak her pozisyon
icin tam kulis yerlesimi tiim trombonlarda biraz farklidir. Bir akort aleti kullanarak, ¢alic1
trombonundaki her ses ve pozisyon igin tam olarak ne yapmasi gerektigine tamamen
agina olabilmelidir. Bu engeller, kulis pozisyonlarinin derinlemesine ¢alisiimasi

ihtiyacinin altin1 ¢izmektedir.

Kulis teknigini miikemmellestirmenin en etkili yontemi glissando egzersizidir. Basitce
notalar arasindaki kaymanin sesini dinleyerek, kulis gegis problemleri belirlenebilir.
Ornegin, notalarin iyi bir sekilde siirdiiriilemeyecegi ve baslangiclarm net olmayacagi igin
yavas ve erken bir kayma hareketi duyulabilmektedir. Hava akisindaki tutarsizliklar da
glissando egzersizlerinde kolayca tespit edilebilmektedir. Birgok calicinin egilimi, notalar
arasinda havay1 geri piiskiirtmektir. Bu, konumlar arasinda dinamik ve ton kalitesinde bir
degisiklik yaratir. Bu alistirmalar, kulis teknigi calismast icin bir baslangi¢ noktasi olarak

digiiniilmelidir (Colwell ve Hewitt, 2015, s. 244).
Trombon calmada, c¢alicmin kulisi tutusu, hangi eklem ve kas gruplarinin

kullanilmas1 gerektigi, calma tizerinde etkilidir. Calicinin sag kolunu nasil kullandigi,
viicudun geri kalani {izerinde derin bir etkiye sahiptir. Sag koldaki gerginlik sayisiz
olumsuz etkiyi tetikleyebilecegi gibi, bunun tam tersi de gegerli olabilmektedir. Sag kolu
Ozgiirce hareket ettirmek ve gerilimi ortadan kaldirmak, viicudun baska yerlerindeki
gerilimi de hafifletebilmektedir (Vining, 2010, s.102). Trombon ¢alarken, viicudun tim
farkli pargalarinin birbiri ile baglantili oldugu ve sag kolun verimli kullaniminin ton
kalitesini, nefes almayi, artikiilasyonu ve miizikal ciimle yaratma kabiliyetini
gelistirebilecegi bilinmektedir.

Kulisin nasil tutuldugu hiz ve hassasiyet agisindan da oldukca 6nemlidir.
Parmaklarin konumundan omuza kadar her bir eklem noktasi ayr1 ayr1 6nem tagimaktadir.
Trombonu tasiyan sol kol her zaman saglam ve giivenli bir tutusa sahip olmaldir,
boylelikle sag kolda yik olmayacak ve trombon kulisini en iyi performansta
kullanabilmesine firsat tanmacaktir. Calicilar i¢in baslangicta trombonu sol kol ile
tasimak zorlayict gelebilir ancak Uzerinde titizlikle durulmasi gerekmektedir. Kulis
kullaniminda yasanan problemlerin bazilari trombonun yiikiinii sag kola vermekten
kaynaklanabilmektedir, calict sag kolu tasiyic1 hale getirdigi i¢in rahat ve seri kulis
hareketleri yapamamakta, bunun sonucunda zorlayici ve mekanik bir durum ortaya
cikabilmektedir. Enstriimani yalnizca sol elle desteklemekte giiglik yasayan calicilar,

kulisi kullanan sag el ile sol omuz arasindaki trombonu dengelemeye basvururlar. Bu

76



kusurlu teknik, istikrarsizliga yol agmakta ve bu da agizlik yerlestirme, ag¢1 ve basingta
tutarsizliklara neden olabilmektedir. Kulisi hareket ettirmenin temelde saglam tek
yontemi, enstriimani sol el ile desteklemek ve sag elin trombonun agirlig: ile tamamen
engellenmeden ¢alismasina izin vermektir. Bu metot kulis hareketini trombonun geri
kalanindan izole ederek, govdenin gereksiz yere bozulmasini 6nleyecektir. Calici i¢in en
basindan itibaren dogru ve dengeli bir durus ardindan, sol kol ile trombonu tasiyarak,
dengeli tutma ¢aligmalari yapilabilir.

Sag el, bilek ve parmaklar da kulis kullanimimin hizi ve hassasiyeti noktasinda
onemli bir etkendir. Gevsek bir bilek hareketi cok sayida ¢alicty1 rahatsiz edebilmektedir.
Kulisi kullanan sag koldaki birincil eklem noktasi, omuzdan veya bilekten yalnizca
minimum hareketle dirsek olmalidir. Asir1 miktarda bilek hareketi kullanan ¢alic1 sadece
gereksiz bir degiskenlik noktasi saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda eklemlerin hassas
zamanlamasmi karmasiklastiran bir tiir slirekli kayma hareketi yaratilir, boylece de
dogruluktan 6diin verilmis olur (Brubeck, 2011, s. 11). Gevsek bir bilek kaginilmaz
olarak kulisin dogru pozisyonu ge¢mesine neden olmaktadir, daha sonra, kulis
hareketinin yoniine bagli olarak bas parmak veya diger parmaklarla yerine geri ¢ekilmesi
gerekmektedir. Bu eksikligin yarattig1 zorluklar kiigiik goriinse de nota gegislerinin bir
saniyeden daha kisa bir siire i¢inde gergeklestigini unutulmamalidir. Kulisin herhangi bir
hatali veya yanlis hareketi, temiz olmayan bir ses girisine veya daha da kotiisii bir
bélumin tutarsizligina neden olabilir (Brubeck, 2011, s. 13).

Calicinin kulis hareketleri ¢ok yavagsa veya sag bilek ¢cok gevsekse, bu sorunlari
¢Ozme cabalar1 bazen sert veya sarsintili kulis hareketlerine neden olabilmektedir. Bu
durum genellikle iyi bir kulis hassasiyeti ve dogrulugu arayisinda olan bilingli bir
calicinin, asir1 telafisinin sonucunda gerceklesmektedir. Cok sert ve sarsintili bir kulis
hareketi, genellikle bu kusuru diizeltmeye yonelik tepkisel bir girisimin sonucudur. Kulisi
etkinlestirmek icin kullanilan enerji, durdurmak i¢in kullanilan enerji ile ayni olmasi
gerektiginden, enerjinin dengelenememesi, kulis hareketinde sert durmalara ve
baglamaya neden olabilir. Kulisi dogru konumda durdurmak igin, kayma hareketini
baslatmak i¢in kullanilan enerji ayn1 miktarda enerji ile eslestirilmelidir. Ayn1 zamanda
da kulisi iterken ve c¢ekerken, farkli kas gruplarmin calistiZinin da unutulmamasi
gerekmektedir. Sag kolda meydana gelen gerilim, boyunda gerginlige, sinirli ve yavas
solunuma ve koordine olmayan bir artikiilasyona neden olabilmektedir. Bu da dogru

perdede calmaya, yumusak ciimle yapmaya ve birbiri ile baglantili lirik climleler
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yapmaya elverissiz bir durum ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu durumda kulisi itmek ve
cekmekten ¢ok, kulisi rayinda yonlendirmeyi diisiinmek daha faydali olacaktir, boylece
sag kolda gereksiz bir gerilim olugsmas1 engellenebilmektedir.

Sarsintil1 kulis hareketleri veya kulisi hizli kullanabilmek i¢in sarf edilen gereksiz
enerji trombon tarafindan emilerek dudaklara aktarilabilir. Boyle durumlarda dudaktaki
titresim olumsuz etkilenebilecegi gibi ayni zamanda dudakta yaralanmaya da sebep
olabilir. Pozisyon dogrulugunu etkileme veya dudaklardaki titresimi bozma pahasina,
kulis pozisyonlar arasinda hizli hareket ettirilmemelidir. Dogru bir kulis teknigi
olusturduktan sonra zamanla ve dogru ¢alisma yontemleriyle hizlanma gerceklesecektir.
Sekil 5.5 de “Charles G. Vernon” un hizl ve etkili bir kulis kullanimi i¢in ¢aligma Onerisi
bulunmaktadir. G.Rossini’nin “William Tell Overture” final bolimiinde yer alan,
trombon solosu iizerinden bu egzersizi anlatmistir. Bu eserde yer alan trombon solosu
kulisin hizli ve etkili kullanimini, ayn1 zamanda da net artikiilasyonu gerektirmektedir.
Buradaki en dnemli noktalardan biri kulis, artikiilasyon ve nefesin senkronudur, bir digeri
de kulisin sarsintisiz hareket etmesi gerektigidir. Bunlarin gergeklesmesi i¢in, yavas ve
emin adimlarla ilerleyen bir ¢alisma yontemi izlenmelidir. Calismanin ilk etabinda
calicidan istenen, pasaji ¢almaya ilk 3 nota ile baglamasidir, daha sonra ¢alinan kisma her
seferinde 1 nota daha ekleyerek ¢alismaya devam edilebilir. Calismanin sonunda pasaj
tamamen biitiin halde ¢alinabilir hale gelecektir. Boylece ¢alic1 kulis pozisyonlari ile ilgili
netlik kazanacak ve kuliste sarsint1 yasamadan sag kol hafizas1 gelismis olacaktir. Daha
sonra varyasyon [ ve II calisilmalhdir. Buradaki ¢alisma ise bir tiir zamanlama
calismasidir, dogru zamanda dogru pozisyonda olmak ve dogru zamanda dil kullanmak
gerekmektedir. Aksi taktide varyasyon I ve Il calinamayacaktir. Bu durumda ilk ¢aligma
tekrar edilmelidir. Son olarak Il numarali varyasyonda, ¢alismada kullanilan trombon
solosu igerisinde yer alan iki 6nemli pasaj birbiri ardina tekrarlanarak pekistirilmelidir,
bu pekistirme sirasinda artik daha giizel ton ¢ikarmaya da odaklanilmalidir. Biitiin bu
calismalarin sonunda artik G.Rossini’nin “William Tell Overture” final boliimiinde yer
alan, trombon solosu giivenli bir sekilde ¢alinmaya hazir olacaktir (Bkz. Sekil 5.6).Sag
kolda kas hafizasina yerlesen pozisyonlar, kuliste herhangi bir sarsint1 veya tereddiit
yasamadan pasajin ¢alinmasini saglayacak, artikiilasyon ve nefes de zamanlama sorunu
olmaksizin ekibe dahil olacaktir. Kulis kullaniminda yasanabilecek her tiirlii hiz,
hassasiyet ve zamanlama problemlerinde, verilen 6rnekteki ¢alisma mantigi ayni akis

sirasiyla uygulanabilir,
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Sekil 5.5 Kuliste hiz, hassasiyet ve zamanlama igin egzersiz rnegi (Vernon, 1995, s. 20-21).
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Sekil 5.6 G. Rossini "William Tell Overture ” final bolumi 111. trombon partisi (Vernon, 1995, s. 22).
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Kulisin dogru kullanimi, hassasiyeti ve zamanlama ydnetimi ile ilgili dikkat

edilmesi gereken ve tavsiye edilen 6nemli noktalar soyle siralanabilmektedir;

Dogru bir tutus, dogru ve rahat bir durusla baslar, trombonu tutmadan Once
mutlaka rahat, dengeli ve dogru durusun saglanabilmis olmas1 gerekmektedir.
Trombonun tiim agirhigi sol kol tarafindan tasimmmali, sag kol kulisi rahat bir
sekilde hareket ettirebilmelidir.

Trombon kulisi ¢alicinin avug i¢i kendisine bakacak sekilde ve parmak uglari ile
giivenli bir serbestlikte tutulmalidir.

Sag el parmaklarinin tiimii ile kulise dokunulmamahdir.

Kulis kendi yolunda yonlendirilmelidir. Birinci pozisyondan yedinci pozisyona
giderken farkli, yedinci pozisyondan birinci pozisyona gelirken farkli kas
gruplarinin kullanildigma dikkat edilmelidir.

Kayma hareketi i¢in miimkiin olan en kii¢iik kaslar kullanilmali, biiyiik ve sarsint1
yaratacak hareketlerden kagmilmaya ¢aligilmalidir.

Bilek gevsek birakilmamali ancak kontrol halinde olmalidir.

Sag kolda kullanilan eklem noktalar1 birbiri ile baglantili olarak hareket etmelidir.
Biiyiik omuz hareketlerinden kaginilmali, daha ¢ok dirsek ve bilek hareketlerine
odaklanilmalidir.

Hava kullanimi, dil kullanimi ve sag kol kullannmmimn dikkatli bir is birligi
gerektirdigi unutulmamalidir.

Basit gibi goriinen, sag koldaki gerginlikler g6z ardi1 edilmeden hemen miidahale
edilmelidir.

Kulis her zaman temiz ve iyi yaglanmis olmalidir.

Kulisi hizli kullanabilmek ugruna, dudak pozisyonu, nefes, artikiilasyon gibi

konulardan miimkiin oldugunca taviz verilmemelidir.

5.4. Artikulasyon

Trombon performans tekniginin son bileseni artikiilasyondur. Diger tiim temel

bilesenler, dilin islevi diistiniilmeden 6nce yerinde olabilmelidir. Dil siklikla hava akist,

vicut kontrolii ve kulis hassasiyeti alanlarindaki bir¢ok kusurun olusmasindaki ana

nedendir ancak pek c¢ok c¢alici sorunun nedeninin dil kullanimi oldugunun farkinda
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degildir. Aslinda dil, bir mizik ctmlesini artikiile etmede iyi oldugu kadar zarar verme
potansiyeline de sahip olabilmektedir.

Artikiilasyon tipki konusmada oldugu gibi, bir par¢anin ruh halini ve enerjisini
iletir. Tipki dilin ifade edilis bigimindeki incelikler ve farkliliklar gibi, ¢alic1 dil kullanimi
ile miizigi siisleyebilir veya dikkatleri dagitabilir. (Trujillo, 2007, s. 19). Cogu durumda,
artikiilasyonu anlamak ve bu konuda ustalasmak tanimlayici 6zellik olabilmektedir.

Resim sanatinda oldugu gibi, notalarin kenarlar1 net ve belirgin veya daha yumusak bir
kenara sahip olabilir. Kalem ve mirekkeple ¢izim gibi net, cesur bir ses mi istiyorsunuz?
Nazik karigimlarla sulu boya gibi daha yumusak bir ruh hali ister misiniz? Bir miizisyen
olarak gelismislik kazandikga, farkli miizikal pasajlar icin bilingli olarak farkli artikiilasyon
stilleri secilmektedir. Yine de bu niianslar1 gelistirmenin ilk adimi, segilen artikiilasyonda

kesin tutarlilik ve kesinlik saglama yetenegidir (Griffin ve Winters, 2012, s. 69).
Artikiilasyonda, iki faktor esit onemi paylagsmaktadir; dilin iglevi ve havanim islevi.
Dil, her notanin baglangicini tanimlar ve artikiilasyondan sonra notanin {iretiminden
ayrilmalidir. Basitgce ifade etmek gerekirse, ¢almadaki ifade, konusmadaki ifadeye
benzemektedir, Unsiiz seslerin sdylenmesi ne kadar net olursa, kelimeler o kadar kolay
anlasilmaktadir, calma sirasinda da iinsiiz seslerin artikiilasyonu ne kadar net olursa, ses

gegisleri o kadar kolay anlagilmaktadir (Faske, 2013, s. 25).

Unsiiz sesler calman her notanin baslangicim tamimlar ve ses yolunun anlik olarak
kapatilmasiyla dretilir. Uygun iinsiiz sesin tamimlanmasi, tim 0Oflemeli calgilarin
artikillasyonunun netligi i¢in ¢ok Onemlidir. Trombonda, artikiilasyon ile en sik

iligkilendirilen {insiiz sesler T ve D harfleriyle baslar (Diaz, 2011, s. 29).
Artikilasyonun ¢esitliligi, kullanilmayan dil hareketinden, dilin miimkiin olan en

sert kullanimina kadar degisebilmektedir. Bu ¢esitlilikte belirteg gorevi goren ve trombon
artikiilasyonunda kullanilan iki baskin {insiiz ses “tah” ve “dah” dir. Artikiilasyonu
belirlemek tinsiiz sesi yiiksek sesle konusmak kadar basittir. Bir “tah” artikiilasyonu, bir
“dah” artiktlasyonundan daha sert veya daha sivridir ve “tah, dah” artikiilasyonlarinin
degisen yogunluk dereceleri, gesitlilik boyunca genis bir artikile araligi olusturmak icin
kullanilabilir. Hava ile beslenen titresim, ton olusturmaktan sorumludur, bu durumda dil
unstiz seslerin kullanimiyla artikiilasyonun yogunlugunu sekillendirmek ile gérevlidir.
Unstiz harfe “ah” tnlu sesinin eklenmesi, artikiilasyon tamamlandiktan sonra dilin hizl
bir sekilde geri ¢ekilmesini saglamakta ve dili ton retimine engel olmamasi igin ortadan
kaldirmaktadir.

Artikiilasyonun yalnizca dilin bir islevi oldugunu varsaymak dogru degildir.

Gergekte dil, artikulasyon surecine dahil olabilir veya olmayabilir. Temiz ve net bir
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sekilde sese girebilmek i¢in hava akis1 ve dudak pozisyonu kontroliiniin iki temel unsur
oldugu soylenebilmektedir. Calici, diyaframin dogru boyutu ve sekli ile birlikte dogru
hava akis1 oranii sagladiginda, istenen hacimde dogru perdede ses liretebilmektedir.
Artikiilasyon sadece dile bagl olsaydi, hava ataklari ile sese girmek miimkiin olmazdi.
Aslinda, hava akisi ve dudak pozisyonu kontroliiniin rollerini tam olarak anlamanin en
Iyi yolu, herhangi bir dil atagi kullanilmadan tiim araliklarda ve farkli dinamiklerde sese
girme ¢alismas1 uygulamaktir. Artikiilasyon kusurlar1 veya zorluklar1 teshis edilirken,
calicinin bu iki bilesenin, dilsiz bir artikiilasyon olusturmak i¢in birlikte nasil ¢calistigini
anlamas1 ¢ok 6nemlidir.

Artikilasyon strecinde dilin tam olarak ne ise yaradigi ve hangi gorevi istlendigi
degerlendirildiginde ise dilin bu siirecte, pek ¢ok sekilde bir kapakc¢ik gibi ¢alistig
goriilmektedir. Dil burada i1ki temel sorumlulugu yerine getirmektedir. Bu
sorumluluklardan birincisi, hizli notalar arasinda bosluk yaratmak, ikincisi ise ataklarda
cesitli derecelerde yogunluk saglamaktir. Dil, hareketiyle havanin akisinda Kkuglk
kesintiler yaratmakta, tipki bir piston gibi agzin ¢atisina (genellikle iist dislerin hemen
arkasmna) carpmak i¢in yiikselmekte ve trombona giden hava akisini kisa bir siire
kesmektedir. Hava akignin bu kisa durusu, hizli notalar arasinda istenen boslugu
saglamaktadir. Dil asagiya dogru dogal pozisyonuna diistiigiinde, hava akisi, ac¢ikliktaki
anlik olarak duraklatilan titresimi yeniden baslatarak trombona geri donmektedir. Miizik
tarzinin gerektirdigi nota ayirma miktari, dilin yarattig1 kesinti miktarini belirlemektedir.
Notalar arasindaki boslugun minimum oldugu legato ¢almada ise, hava akisindaki
kesintilerin neredeyse fark edilmemesi igin ¢ok hassas bir sekilde kullanilmasi faydal

olabilmektedir.

5.4.1. Yaygin olarak karsilasilan artikiilasyon sorunlari ve ¢oziim onerileri
Trombonda artikiilasyon benzersiz bir dizi zorluk sunabilmektedir. Piston veya
tuslarin perde degistirirken birkag santimetreden daha az hareket ettigi trompet veya
saksafonun aksine, trombon kulisi fiziksel alanda cok daha fazla hareket gerektirir. Bu
hareket, dilin kulis ile koordine edilmesini ¢ok daha zor hale getirebilmektedir. Bu
yondeki koordinasyon eksikligi, her tiirlii teknik ve miizikal soruna neden olabilmektedir.
Etkili bir artikiilasyon tekniginin gelistirilmesi, notalar arasindaki gec¢isin kayar bir
mekanizma tarafindan yapiliyor olmasi nedeniyle, tromboncular igin daha blyuk énem

tasimaktadir.

83



Trombonda artikiilasyonda yasanan sorunlar ¢esitli ¢alma stillerinde kendini daha
cok belli etmektedir. Bunlardan bir tanesi her notada havay:1 itme egilimidir, bu eksikligin
olumsuz etkileri en belirgin olarak legato cumlelerde gorulmektedir. Muzikal ifadeler,
hava iiflenerek ve dil atarak ayni anda baglatilmaktadir. Calic1 genellikle bu iglemi her
notada yanliglikla tekrarladiginda, cimle boyunca havanin itilmesine neden olmaktadir
(Diaz, 2011, s. 33). Bu sorun karsisinda yapilamasi gereken en basit ¢alisma nefesin akan
bir musluk gibi diistiniilmesi ve dil atmanin hava akisi {izerinde bir kesilmeye neden
olmadan gergeklesmesine odaklanilmasidir. Bunun sonucunda notalar arasinda bosluk
olugsmadan veya nabiz atimi gibi bir his yaratmayan, dogru bir hava akisinin iiretilmesi
saglanmaktadir. Ayrica legato ciimlelerde ilk dnce bu ciimleyi herhangi bir notada dil
kullanmadan ¢alarak, her nota ve notalar arasinda olusturulan glissando araciligiyla hava
akigmin kesintiye ugramamasmi saglamak ve ardindan dili, kulis hareketleriyle
birlestirmeye ¢alismak faydali saglayabilmektedir. Dilin son olarak eklenmesi, dildeki
asir1 gerginligi de azaltacak, daha az gerginlik, miizige daha fazla konsantre olmay1
saglayabilecektir (http-18).

Legato stili notadan notaya sorunsuz bir geg¢is gerektirdiginden, dil vurusunun
zamanlamasi ¢cok Onemlidir ve unutulmamasi gereken legato dilinin amaci, notalar
arasinda miimkiin olan en kii¢iik boslugu yaratmaktir. Calici, kulisi bir konumdan
digerine ¢ok hizli hareket ettirdiginde (legatoda olmasi gerektigi gibi), dil hareketi, kulis
hareketi gergeklestikten sonra meydana gelme egilimindedir. Calici, kulis yeni konuma
geldikten sonra notayr ifade ettiginde, perdeler arasinda zayif bir glissando sesi
duyulabilir. Bu eksikligin ¢6ziimii, kulis yeni pozisyona gecerken dil hareketini
baglatmaktir (http- 12). Legato artikilasyon stirecinin basit bir genellemesi, kulisin bir
pozisyondan digerine gegerken olabildigince son anda hareket etmesi ve kulis gegisine
baslar baglamaz dilin hareket etmesi gerektigidir.

Dil, yapisi nedeniyle agzin her yerinde bilylk bir esneklikle hareket edebilmektedir.
Herhangi bir sekilde hareket etmek icin birbiriyle birlikte kullanilan kiiciik kaslardan
olusan bir agdan olugmaktadir (Vining, 2010, s. 67). Dili olusturan kiigiik kaslar yiiz
kaslarina benzer, yiiz kaslar1 sesi olusturmak i¢in karmasik bir agda birlikte caligmaktadir,
dildeki kiiciik kaslarda birlikte ¢calisarak atagi gergeklestirmektedir. Ancak, dili tek ve
bltun bir kas olarak diisiinen ¢alicilar, her dil vurusunda dilin tamamin1 hareket ettirmeye
odaklanabilmektedir, bu durumda ortaya ¢ikan artikiilasyon agir ve genellikle miizik i¢in

yavas olacaktir. Dil atma aninda dilin bir kismi ¢alisacak bir kismi ¢alismayacaktir.
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Elbette dilin her kasinin ayr1 ayr1 kontrol etmek de gerekli veya miimkiin degildir, dilin
bittin olarak hareket etmesine gerek olmadigini bilmek yeterli olacaktir. Ornegin, dilin
arka kismi1 hareket etmeden 6n kisminin hareket edebilmesi miimkiindiir, bu da daha hizli
ve hafif dil atag1 anlamina gelmektedir. Yasanan artikiilasyon sorunlarinda da dilin bu
acilardan kullanimi 6nemlidir. Farkli artikiilelerde dilin nasil ¢alistigini anlamak,
calicinin sorun yasama ihtimalini azaltmakta ve istenen artikiilasyonun temiz bir sekilde
elde edilmesini saglayabilmektedir. Bunu anlayabilmek icin, ¢alicilar su sekilde bir
deneme yapabilir; dilin ucuyla, iist dislerin ve list damagin kesisme noktasina dokunulur
ve bu sirada “ta” hecesi sdylenerek dil yukar1 asag1 hareket ettirilir, ayn1 sekilde hareket
bu kez “da” hecesi ile tekrar edilir. Bu sirada, dil hareket ettirilirken kullanilan enerji
miktarindaki farklilik ve iki farkl hece sOylenirken dilin {ist damaga dokunan yiizey
alanindaki farklihigin ¢alic1 tarafindan fark edilmesi dnemlidir. Dil, ¢alicinin dil atma ve
tekrar dogal pozisyona donme islemi asamasinda hizli hareket etmezse, hava akigsindaki
kesintiler temiz olmamakta, notalarin baslangic ve bitisleri muhtemelen belirsiz ve
tutarsiz olabilmektedir. Hem legato hem de marcato ¢alma stillerinde, dil vuruslarinin iyi
zamanlanmis ve ayni zamanda ¢ok hizli olmasi esas olmalidir. Hiz1 artirmak i¢in, siirekli
ve dlzenli olarak artikiillasyon alistirmalar1 yapilmasi yarar saglayabilmektedir. Yavas bir
tempoda dil atma neredeyse miukemmel oldugunda daha yiiksek bir hiza ge¢ilmeli, ¢alici
kendisini ¢ok hizli dil atmaya zorlamamalidir, aksi taktirde geri adim atilmasi gerekecek,
béylece uzun vadede daha hizli dil atma gergeklesemeyecektir.

Dil atma ve artikulasyon sirasinda karsilasilan bagka bir sorun da ¢enenin hareket
etmesidir. Artikiilasyon dogru sekilde ifade ediyorsa, ¢enenin hareket etmesine gerek
yoktur. Cok fazla ¢ene hareketi, daha az belirgin bir artikiilasyona, tonda istenmeyen
degisikliklere ve azalan nota dogruluguna neden olabilir. Cene hareketinin ve dudak
pozisyonunun farkinda olmak icin, pratik yaparken ayna karsisinda ¢alismak fayda
saglayabilmektedir.

Cesitli artikiilasyonlar elde etmenin en etkili yontemi, her artikiilasyon i¢in {insiiz
se¢cimine odaklanmaktir. En sert artikiilasyon i¢in ¢ok saglam bir “t” linsiizii kullanirken,
en yumusak artikiilasyon i¢in ¢ok nazik bir “d” {insiizii kullanilmaktadir. Bu parametreler
icindeki gesitli artikiile sertligi seviyeleri, en iyi sekilde deneyler ve bilingli, tekrarlayan
pratiklerle kesfedilebilmektedir.

Artikiilasyon sertligi standardi, nota siiresi, aralig1 veya ses seviyesi hususlarina bakilmaksizin,

calinan her notada elde edilen rezonans olmalidir. Rezonans, nihai hedef oldugunda, ¢alma
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verimliligi artar ve genellikle enstriimanla iliskilendirilen sert artikiilasyon seslerini en aza
indirir (Faske, 2013, s. 45).

Artikiilasyon ile ilgili oldugu disiiniilen problemler ile karsilagildiginda hava
kontrolii, sag kol ve el pozisyonu, kulis hiz1 ve hassasiyeti gibi konularin da gézden
gecirilmesi, sorunun asil kaynaginin bulunmasinda ve ¢oziime ulastirilmasinda fayda
saglayabilmektedir. Ideal trombon artikiilasyonu, notanmn baslangicmi yeterince
tanimlayacak kadar saglam, ancak hemen ardindan gelen tonun rezonansindan ve
giizelliginden uzaklasacak kadar etkisiz olmalidir. En dogru ve iyi artikiilasyonu elde
etmenin yolu, tiim bilesenlerin dogru bir sekilde bir araya getirilebilme becerisinin
gelismesi ile gerceklesebilmektedir. Calicilar, karsilastiklart problemler karsisinda
¢oziimii tek bir yerde aramak yerine, daha genis bir perspektifle bakma yolunu

kavrayabilmeli ve kendilerini bu yonde gelistirmelidir.
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6. YONTEM
Bu boliimde arastirma modeli, evren ve drneklem, veri toplama teknigi ve araci ile

verilerin analizi agiklanmistir.

6.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma, trombon tarihi, trombon ¢esitleri, trombonun teknik 6zellikleri, temel
ve teknik calismalar, yaygin olarak karsilasilan problemler ve ¢oziimleri hakkinda
dokiiman incelemesi yapilan ve verilerin bu yOntemle toplandig1 nitel bir

arastrmadir. Konu hakkinda goriisler belirtilerek betimleme yontemi kullanilmastir.

6.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Aragtirmanin evrenini, trombon egitimi olusturmaktadir. Evreni olusturan trombon

egitimi arasindan temel ve teknik caligmalar arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.

6.3. Verilerin Toplama Teknigi ve Araci

Trombon, trombon tarihi ve trombon egitiminin incelendigi alanyazin taranarak
benzer arastirmalara ve kaynaklara ulasilmistir. Dokiimanlarm giivenilirligi kontrol
edilmis ve smiflandirilmistir. Arastrmanin islevsel amaclarina uygun olanlara yer

verilmistir.

6.4. Veri Analizi
Trombon egitiminin arastirilmasi dokiiman, nota ve gorseller ile elde edilmistir. Bu

belgeler Karsilastirilarak yorumlanmustir.
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7. SONUC VE ONERILER

Enstriiman egitiminde gii¢lii ve saglam bir temel olusturulmasi, ilerleyen yillardaki
basar1 i¢in olduk¢a onemlidir. Basarili trombon ¢alicilari, temel becerileri yuksek
duzeyde yapabilenlerdir, bu temeller guzel trombon tonu, dogru tonlamayla ¢alma,
net artikiilasyonlar gibi becerileri icermektedir. Calicilar bu o6gelerde yuksek
duzeyde bir yeterlilik elde edebilirlerse, daha 6nce kendileri i¢in zor veya karmagik
olabilecek secimler de dahil olmak iizere sectikleri miizigi calabilmenin heyecanini
yasayabileceklerdir. Calicilarin bu yonde ilerleyebilmeleri igin, 6grenimlerinin etkin bir
sekilde diizenlemesi gerekmektedir, bunu saglayacak olan Kkisiler ise egitmenlerdir.
Diinyaca iinlii pedagog ve tuba sanatgisi Arnold Jacobs, "Ogretmenin temel islevi sanati
gelistirmektir" demistir. Ogrencilerin kendilerini miizikal olarak ifade etmeleri icin
gerekli ara¢ ve tekniklerle donatilmasia yardimci olma ve giiclii miizik temellerinin
gelistirilmesini saglama noktasinda egitmenlerin biiylik rolii ve 6nemi bulunmaktadir.
Bdylece, kendilerine daha ¢ok glivenen miizisyenler yetistirmek miimkiin olabilecektir.

Enstriiman egitiminin detaylarla Oriilii bir siire¢ oldugu diisiiniiliirse, bu zorlu
stirecin iistesinden gelebilmek i¢in ¢alicilarm, egitmenler tarafindan verilecek olan dogru
destege ihtiyaclar1 bulunmaktadir. Trombon egitiminde, egitmenlerin 6grettigi her bilgiyi
neden-sonug iliskisi ile aktarmasi dnemlidir. Calicinin, 6grendigi her teknik ya da temel
beceri ve calismayr ne igin yaptigini bilmesi, egitim siirecini daha etkili bir hale
getirmektedir. Bu biling, trombon egitimi sirasinda teknik ¢alismalar1 basarili bir sekilde
yilriitmenin yani sira, ¢alicinin risk alma ve zorluklar1 kabul etme gibi konularda
gelismesini saglayabilir. Bunun sonucunda da calicilarin karsilastiklar1 yeni ve
beklenmedik durumlar ile daha iyi basa ¢ikabilme becerisine sahip olabilecekleri ortaya
cikmaktadir. Yalnizca teknik becerilerin gelistirilmesinin yeterli olmadig1 ve miizik
yapmanin, egitime baslanan ilk giinden itibaren siirece dahil edilmesinin, yapilacak olan
calismalarin ¢alict lizerinde daha etkili ve verimli olmasmni saglayabilecegi anlasilmistir.
Ayn1 zamanda muzikal ifade, c¢almanm diger tim yonlerinin Uzerine insa edildigi
temeldir ve aktif bir muzikal hayal gicl, kisinin mizisyenliginin parlamasini
saglayabilmektedir.

Egitimin higbir alaninda tek yonlii bir egitim tarzi benimsenmedigi gibi enstriiman
egitimi de tek yonle sinirlandirilamaz. Her tiirlii temel ve teknik calisma 6gretilirken
egitmenlerin farkli 6gretme yontemlerini denemeleri, 6gretmede ¢esitlilige yer vermeleri

faydali olabilir. Bu tez arastirmasinda, trombon egitimi ile ilgili temel ve teknik
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caligmalara yer verilmis, yapilan literatiir taramalarindan elde edilen kaynaklar, incelenen
tez ve makaleler dogrultusunda, her ¢alic1 i¢in mutlak bir 6grenme seklinin olmadigi, her
bireyin farkl fiziksel ve zihinsel becerilere sahip olmasi sebebiyle, 6grenme tarzlarinda
da degisiklik uygulanmasinin yararli olacagi sonucuna varilmistir. Tiim 6grenci ve
calicilar farklidir ve tek bir ¢oziim biiyiik olasilikla her ¢alicinin problemini veya yanlis
yaptig1 bir aligkanhigi ¢ozmeyecektir. Bu, kisiye 0zel egitim ya da 6gretim anlamina
gelmemekte, temelde uygulanan calismalarin, kisinin ihtiyaglar1 ve 6grenme sekli ile
baglantili olarak degisime ve doniisime acik olmasi anlamma gelmektedir. Bu
arastrmanin geneline bakildiginda, miizik egitiminde fiziksel farkliliklarla beraber
pedagojik yaklasimin da calicilarin bireyselligine gore farklilik gostermesi gerektigi
anlagilmistir. Bu sekilde bir uygulama ile calicilarin profesyonel miizik hayatlarmdaki
performans kalitesinin yiikselebilecegi sonucuna varilmistir. Egitmenlerin de 6grenmeye
acik, yeni fikirler iiretebilen, analiz edebilen ve herhangi bir zorluk durumunda ¢6zim
Uretebilen bireyler olmalar1 bu agidan olduk¢a Onemlidir. Tim O6grenciler, uygun
rehberlik ve destek verildigi siirece farkli seviyelerde basari elde edebilir. Gergek bir
egitimcinin, Ogrencilerine ve gelecegin profesyonellerine dogru aktarimlarda
bulunabilmesi i¢in 6gretme, siirekli 6grenme, mesleki gelisim ve arastirma gibi konularda
bilgilerini birlestirebilen ve kendisini gelistirebilen bir yol izlemesi faydali
olabilmektedir.

Bu arastrmada yer alan trombonda uygulanan temel teknikler boliminde,
calicilarin ve egitmenlerin goziinden kagabilecek durus, trombon tutusu, agizlik ve 1sinma
caligmalar1 gibi konulardaki bazi detaylarin, ¢alismanin ve ¢almanin biitiiniinde blyuk
etkisi olabilecegi goriilmiistiir. Bu sebeple teknik caligmalara gosterilen 6nem ve
hassasiyetin temel c¢aligmalara da gosterilmesinin yararli olabilecegi sonucuna
varilmistir. Teknik caligmalar ile ilgili problem yasayan bir ¢alici icin gerekli ¢oziim,
aslinda temel ¢alismalardaki herhangi bir eksiklikten kaynaklaniyor olabilir. Bu durumda
egitmen ¢aliciyr dogru yonlendirmeli ve temel calismalara odaklanarak sorunun asil
kaynagini bulmaya calismalidir. Temel ¢alismalarda yer verilen durus, trombon tutusu
gibi konularin dikkatle degerlendirilmesi, g¢alicinin ¢aligmalarmi saglam bir temel
iizerinde olusturmasina olanak taniyabilecektir. Calicinin trombon ¢alma esnasinda
fiziksel olarak ne kadar dogru ve rahat bir durus, tutus ve calma eylemi gerceklestirirse o

kadar rahat ve dogal bir ton elde edebilecegi, ayn1 zamanda ¢alma siirecinin dogal bir akis
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olmasi gerektigi ile ilgili bilgilerin egitmenler tarafindan verilmesinin, ¢alicilar tizerinde
olumlu etkileri olabilecegi anlagilmistir.

Bu tez arastrmasinda, trombon performansindaki bir¢ok eksikligin nedenlerinin,
nefes ve hava destegi, dudak pozisyonu, kulis kullanim hassasiyeti ve artikiilasyon olmak
Uzere dort temel bilesenden birine dayanabilecegi, bu nedenle, bu eksikliklere yonelik
¢cozimlerin de bahsi gecen dort bilesende bulunabilecegi sonucuna varilmistir. Etkili
performans ve gretmenin en dnemli yoniiniin, teknik kusurlar1 ve verimsizlikleri dogru
bir sekilde teshis etme ve bunlar1 miizikal baglamda ele alma becerisi oldugu
bilinmektedir. Bu baglamda, bazi temel bilesenlerin ortak bir noktada ¢ozim tretebilmesi
mumkin olabilir. Tromboncunun mizikal performanstaki basar1 ve ilerleme orani, bu
temel bilesenlere hakimiyetiyle dogrudan iliskilidir. Gergeklestirilecek miizigin
zorluguna bakilmaksizin, tiim tromboncular bu dort beceri setinde ustalasma
yeteneklerine giivenmelidir. Hepsi 6nemli ve bir¢ok yonden birbiriyle iliskili olsalar da
listelendigi sira agisindan her bir ardigik bilesenin bir 6ncekinin iizerine insa edildigini
sOylemek daha dogru olacaktir. Bir problem ile karsilasildiginda ¢6ziim aranirken, bir
onceki basamaga doniilerek kontrol edilmesinin, ¢oziime daha hizli ulasma konusunda
etkili olabilecegi anlasilmistir. Egitmenlerin, tezde bahsedilen dort temel beceri
konusunda dikkatli ve hassas bir ¢alisma diizeni olusturmalar1 ve 6grencilere dogru
aktarimlarda bulunmalar1 6nerilmekte, tezde verilen 6rnek calisma sekli ve egzersizlere
ek olarak, dort temel beceri ile ilgili trombon repertuarinda yer alan farkli egzersizleri de
denemeleri tavsiye edilmektedir. Verilen ¢dziim onerileri ile birlikte, dort temel bilesene
iligkin yeterli anlayis1 gelistirebilen bir trombon ¢alicisinin, teknigindeki eksiklikleri
etkili bir sekilde teshis edebilme ve diizeltebilme becerisi kazanabilecegi ifade edilmistir.
Bu anlayis bi¢imi yalnizca O6grenciler icin degil, profesyonel ¢alicilar iginde ayni
derecede Oneme sahiptir. Profesyonel tromboncularm karsilastiklart birgok zorlugun
cozimlerinin, temel becerilerindeki kusurlara odaklanarak c¢dziimlenebilmesi oldukca
ilgingtir. Trombon repertuarinda en zor eseri icra eden profesyonel tromboncu igin de
yeni trombon ¢almaya baglamis ve kiigiik bir melodi ¢almay1 6grenen bir tromboncu igin
de ayni1 temel becerilerin gerekli oldugu goriilmistiir. Bunun sonucunda bu arastirmanin,
her diizeyde tromboncu igin belirli seviyede fayda saglayabilecegi anlagilmistir.

Bu arastirma, trombon egitimi ile ilgili Tiirk¢e kaynak eksikligi bulunan Tiirkiye
konservatuvarlarinda alternatif bir kaynak olarak, Ogrenciler, miizisyenler ve

akademisyenlere yardimeci olabilmesi, Ogrenci ve egitimcilerin vizyonuna katki
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saglayabilmesi agisindan degerlendirilebilir. Ayrica trombon egitiminde yaygin olarak
karsilasilan dort problemi kapsamli bir sekilde ele alan bu arastirma, literatiire katki
saglayarak bu alanda yapilacak yeni bilimsel ve akademik ¢alismalara zemin
hazirlayabilir. Bu ¢alismaya ek olacak veya destekleyecek yeni ve gelismis ¢aligmalar
yapmak miimkiindiir. Tiirkiye’deki trombon sanatgilari, egitmenler ve Ogrenciler
arasinda, caligmada bahsedilen dort temel problemin goriilme yaygmligi arastirilabilir.
Ayrica farkl yas gruplarinda daha yaygin olarak hangi problemlerin goriildiigii ve ¢6ziim
icin hangi yontem ve tekniklerin kullanildig1 gibi konular da arastirmacilar i¢in bir

calisma alan1 yaratabilir.
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