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OZET

EL SISTEMA'DAN ESINLENMIS COCUK SENFONI ORKESTRALARINA
UYGUN BASLANGIC DUZEYINDE ViYOLONSEL EGITIMINE YONELIK
PROGRAM TASARISI

Elif OZBEK
Mizik Ana Sanat Dall
Anadolu Universitesi, Glizel Sanatlar Enstitiisti, Mayis 2021
Danisman: Prof. Dr. Ozan Evrim TUNCA

Bu arastirmanin amaci Turkiye'deki ElI Sistema'dan esinlenmis cocuk senfoni
orkestralarinda kullanilmak tzere, baslangic duzeyinde viyolonsel egitimine yonelik bir
program tasarisi gelistirmektir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢ocuk senfoni orkestrasinin
ihtiyaclarinin belirlenmesi ve baslangi¢ diizeyinde beklenen calma becerilerinin neler
oldugu 6nemsenmistir.

Cocuk senfoni orkestralari igin yazilmis baslangi¢c dizeyinde Tirkce bir egitim
materyalinin bulunmamasi arastirmanin problemi olarak belirlenmistir. Program tasarisi
olusturulmadan oOnce, profesyonel viyolonsel egitimine yonelik olarak yazilmig
baslangic diizeyinde egitim materyalleri incelenmistir. Bu materyallerin kapsamlari ve
zorluk derecelerinin El Sistema'dan esinlenmis senfoni orkestralarinda kullaniimaya
uygun olmadigi saptanmistir.

Program tasarisi gelistirilmeden Once yapilan gorismeler ile Eskisehir Tepebasl
Belediyesi Fevzi Cakmak Yayli Calgilar Orkestrasi'nin ihtiyaclari belirlenmistir.
Baslangi¢ yilinda calinan orkestra repertuvari incelenmis, bu repertuvari galmak igin
kazanilmasi gereken beceriler g6z 6nunde bulundurularak ilk ¢ ayhk slre¢ iginde
ogrencilerin ¢alma bicimleri ile ilgili en sik Karsilasilan problemlere ¢ozimler
aranmistir. Karstlastlan ve Karsilasiimasi olasi problemlerin ortadan kaldiriimasina
yonelik bir program tasarisi olusturulmustur.

Program tasarisinin uygulanma asamasinda gozlem ve gorusmeler yolu ile

tasarinin - olumlu yonleri  belirlenmis, kapsami ve zorluk derecesi tekrar
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degerlendirilmistir. Elde edilen veriler ve uzman goruslerinin 1siginda tasarinin revize

edilmesine katki saglayacak sonuclar arastirmada paylastimistir.

Anahtar Kelimeler: El Sistema, Cocuk Senfoni Orkestralari, Viyolonsel Egitimi,
Program Tasarisl.
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ABSTRACT

THE PROGRAM PROPOSAL FOR BEGINNER LEVEL CELLO EDUCATION
SUITABLE FOR EL SISTEMA INSPIRED CHILDREN'S SYMPHONY
ORCHESTRAS

Elif 0ZBEK
Department of Music
Anadolu University, Institute of Fine Arts, May 2021
Supervisor: Prof. Dr. Ozan Evrim TUNCA

The purpose of this research is to design an education program proposal for cello
education as a beginner-level at the El Sistema inspired children's symphony orchestras
in Turkey. For this purpose, determining the learning needs of the children's symphony
orchestra and the playing skills expected at the beginner level were considered.

The problem of the study was identified to be the lack of beginner-level Turkish
educational material written for El Sistema inspired children's symphony orchestras.
Before preparing the program proposal, beginner-level study materials for professional
cello training were examined. It has been determined that the scope and difficulty levels
of these materials are not suitable for use in El Sistema inspired children orchestras.

The needs of Fevzi Cakmak String Orchestra of Eskisehir Tepebas!i Municipality
were defined with the meetings held before the program proposal developed. The
orchestra repertoire played in the beginning year was examined, and solutions were
sought for the most common problems related to students' playing needs in the first
three months, considering the skills to be acquired to play this repertoire. A program
proposal was created to eliminate the encountered and potential problems.

During the implementation phase of the program, the positive aspects of the
proposal were determined through observations and interviews, and its scope and
difficulty level were re-evaluated. In the light of the obtained data and expert opinions,
the results that will contribute to the revision of the proposal have been shared in the

research.



Keywords: El Sistema, Children's Symphony Orchestras, Cello Education, Program

Proposal.
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ON SOz

Bu arastirma ile ¢ocuk senfoni orkestralarindaki gen¢ muzik meraklilarinin
kolaylhkla faydalanabilecegi, calisirken keyif alacaklari bir ders materyalinin
tasarlanmasini hedefledim. 7-13 yas araligindaki viyolonsel 6grencilerine hitap edecek,
anlasiimasi kolay, derslerini ve calismalarini verimli hale getirecek bir egitim
materyalinin hangi 0gelerden olusmasi gerektigini, cocuklarin amator galgi egitiminde
neleri ilgi ¢ekici bulduklarini ve 6grenmenin nasil gelistigini anlamaya caligtim.

Lisansistu egitimime devam etmek konusunda beni yireklendiren, bildiklerini
paylasmak konusunda son derece comert davranan, bu arastirmanin gergeklesmesinde
tecrubesi ile bana yol gosteren, viyolonselci kimligime katkilarina minnettar oldugum
degerli hocam Prof. Dr. Ozan Evrim TUNCA'ya, program tasarisini olusturma
surecinde izleyecegim yollari belirlememde bana yardimci olan sevgili hocam Dr. Ogr.
Uyesi Dilruba KURUM YAPICIOGLU'na cok tesekkiir ederim.

Hazirladigim egitim materyali igin fotograf c¢ekimlerini gergeklestiren ve
destegini hep yani basimda hissettizim sevgili esim Erdem OZBEK'e, sevgiyle ve
sabirla bana destek olan oglum Ediz OZBEK'e, miizik dolu bir evde biyiumemi
saglayan, disiplin ve 6zveriyi bana Ogreten, meslek hayatimi sekillendirmemde beni
destekleyen sevgili annem Nesrin ERKLI'ye ve babam Ibrahim ERKLI'ye sevgi ve
stkranlarimi sunarim.

Bu arastirmadaki pilot uygulamay1 gerceklestirebilmemi saglayan Eskisehir
Tepebasi Belediyesi'ne, Fevzi Cakmak Belde Evi calisanlarina, Tepebasi Belediyesi
Cocuk Senfoni Orkestrasi viyolonsel Ogretmenine, Cagdas Sesler Cocuk Senfoni
Orkestrasi  Viyolonsel 6gretmenine, uygulama surecinde arastirmama dahil olan
viyolonsel  &grencilerine  ve ailelerine, uzman  gorisleriyle  arastirmami
zenginlestirmeme katki saglayan degerli hocalarima ve yapici elestirileri ile beni

destekleyen meslektasim Ogr. Gor. Giillsah ERGUN'e tesekkiirlerimi sunarim.

Elif 0ZBEK
Eskisehir 2021
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ETiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgun bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamin hazirlk, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak Uzere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu calismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan "bilimsel intihal tespit programiyla tarandigini ve
hicbir sekilde "intihal icermedigini" beyan ederim.

Herhangi bir zamanda, calismamla ilgili yaptigim bu beyana aykiri bir durumun
saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tim ahlaki ve hukuki sonuglara razi oldugumu

bildiririm.

Elif OZBEK
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1. GIRIS

Sesler insanlik tarihinde haberlesmenin, avlanmanin, korunmanin, duygulari
aktarmanin bir yolu olarak kullanilagelmistir. Zamanla sesler ninni ve matem
sarkilarina ve térensel miziklere dontsmiistir. insanlar var olan sesleri ¢oziimleyerek
onlari anlatim bicimine donustirmuslerdir. Bilincli olarak gergeklestirilen bu anlatim
bicimine muizik denir (Say, 1995; Selanik, 1996).

Pek cok dusundr ve yazarin muzik hakkinda farkl tanimlamalari vardir. Halil
Bedii Yonetken muzigi bir glizellik ve iyilik egitimi araci olarak tanimlamaktadir (Say,
1993, s. 20). Mithat Fenmen ise "Muzik arkadasligin bir simgesidir. Muzikle
ilgilenenler, sefkat, sevgi, dostluk ve iyi insan olmanin sirlarini en gugcli
degerlendirebilenlerdir (Say, 1993, s.82)" demistir.

Muzik rahatlamak, enerjimizi yukseltmek, odaklanmak, sakinlesmek igin bilingli
olarak faydalandigimiz bir aractir. Kimi zaman duydugumuz muziklerle duygularimizin
harekete gectigini, kendimizi daha mutlu, daha enerjik, daha dingin ya da huzurlu
hissettigimizi fark ederiz. Bu da muzigin bir sanat dal olarak genis Kitleleri etkileme
gucu oldugunu bize gosterir. Boylesine etkili bir sanatin sadece odaklanmak, mutlu
olmak ya da sakinlesmek icin kullanildigini sGylemek onun egitim araci ve egitim alani
olarak kullanilagelen egitimsel islevlerine haksizlik etmek olur. Muzigin bir egitim
aracl olarak kullaniimasi, degisik egitim alanlarinda 0grenmeyi ve 0gretmeyi
kolaylastirici bir ara¢ olarak mizigin kullanilmasi anlamina gelirken, mizigin bir egitim
alani olusu insanlarin muozik yoluyla ve muzik alaninin belirli dallarinda
yetistirilmelerini ifade eder (Ucan, 1994). "Muzik egitimi temelde, bir muziksel
davranis kazandirma veya bir miziksel davranis degisikligi olusturma surecidir (Ugan,
1994, s. 14)".

Mduzik egitimi genel, mesleki ve 06zengen olmak Uzere U¢ baslikta incelenir.
Herkese yonelik olan genel mizik egitimi ortak muzik kdltiriind kazandirmayi
hedeflerken, mesleki mizik egitimi muzik alaninin bir dalini ya da butuntni meslek
olarak secen, muzige belli diuzeyde yetenekli Kisilere yonelik muziksel davraniglari
kazandirmayi hedefler. Ozengen (amator) miizik egitimi ise miizik alaninin bir dali ile
amatorce ilgilenen kisilerin  katilimlari ile gerceklesen, kisilerin yatkinliklari
dogrultusunda gelisen miziksel davranis kazanimlarini hedefler (Ugan, 1994). Ozengen
muzik egitimi, genel ve mesleki muzik egitimlerinden farkli olarak kisinin istekleri ve

meraklari  dogrultusunda  sekillenir. ~ Ogretmenlerin  yénlendirmeleri  sirecin



sekillenmesinde etkili olmasina karsin calisma inisiyatifi tamamen Ogrenciye aittir.
Istedikleri muzik alaninda ya da muzik calgisinda ilerlemelerine imkan tanimasi
sebebiyle 6zengen muzik egitimi ¢ok sayida insana dokunurken, genel muzik
kaltarinan gelismesine de katki saglamaktadir. Bu noktada amatér muzisyenlerle ilgili
Mithat Fenmen'in goruslerine yer vermek faydali olacaktir. Fenmen, sanati amatérlerin
besleyecegine, amatdr mizikgi sayisini artirmanin sanat alanindaki yeni ilerlemelerin
gerceklesebilmesi igin gerekli olduguna vurgu yapar. Bir milletin sanat dizeyinin
amator muzisyenlerin varligi ile Olgtlebilecegini, bu sebeple de gocuklarin yetenek
diizeyleri ne olursa olsun iyi bir muzik egitimi almalari gerektigini savunur (Say, 1993,
s. 82).

Amator bireylerin istekli katilimlari ile sekillenen ve meraklari ile beslenen EI
Sistema modeli de 6zengen muzik egitiminin bir pargasidir. El Sistema José Antonio
Abreu'nun uzun soluklu bir toplumsal hizmet projesidir. Bu proje Venezuela'nin
Karakas sehrinde 1975 yilinda 11 kisinin katildigi bir orkestra provasi olarak
baslamistir. Bir kag ay icinde gonulli muzik meraklilarinin katihmiyla sayilari artan
orkestra Juan José Landaeta Venezuela Ulusal Genglik Orkestrasi adini almis ve
gunumiizde EI Sistema'nin en ©onemli orkestrasi olan Simon Bolivar Senfoni
Orkestrasi'na donusmustir (Fenercioglu, 2015, s. 23). Sosyal gelisimi hedefleyen
program, beraber mizik yapma yoluyla ¢ocuk ve gencleri sucgtan uzaklastirip daha iyi
ve Uretken bireyler olmalari icin desteklemektedir. Gonulli katilhim ile sekillenmesine
ragmen disiplin gerektiren bu programda, hem 06grencilerin hem de velilerin
sorumlulukla hareket etmeleri beklenmektedir. Cocuk ve genclerin bu sorumluluk
bilinci ile birbirlerine destek olacaklari, toplumsal aidiyet hissinin artacagi, aile ve
toplum batinlagunin olumlu sekilde etkilenecegi dustintlmektedir. El Sistema kisa
strede Venezuela'daki pek ¢ok sehre ve daha sonra da dinyanin pek c¢ok ulkesine
yaylimistir.

Turkiye'de de El Sistema'dan esinlenen gocuk senfoni orkestralari her gecen gun
artmaktadir. Bu orkestralar amator gen¢ muzisyenlerin yetismesine yardim ettigi,
onlarin sosyal becerilerini zenginlestirdigi gibi ¢cocukluk sorunlariyla bas etmelerine de
yardim ederek, belli bir disiplin i¢cinde ortak hareket etmeyi ve takim ¢alismasi yapmayi
ogretmektedir. Ayni zamanda yasadiklari cevrenin olumsuz kosullarindan daha az
etkilenerek kendine giivenen bireyler olmalari igin onlari yireklendirmektedir.



Profesyonel mizisyen olmaya istekli olanlar igin ise kendi potansiyellerini ortaya
cikarmalari ve ileriye doniik hedefler belirlemeleri konusunda desteklemektedir.

El Sistema modelinin Ttrkiye'deki ilk yansimasi Baris Icin Muzik Vakfi'dir. Baris
Icin Mizik 2005 yilinda Istanbul'da Mehmet Selim Baki ve Yeliz Baki tarafindan
cocuklarin karstliksiz muzik egitimi alabilecekleri, istekli olan her gocugun kabul
edildigi bir mazik girisimi olarak baslatilmistir. Bu girisim Birlesmis Milletler Cocuk
Haklari Sozlesmesi'nde belirtilen "her ¢ocugun sanatsal yasama katilma hakki vardir"
ilkesinden hareketle olusturulmustur. Baris icin Mizik 2011 yilinda calismalarini vakif
catisi altinda sirdirmeye baslamistir (http-1). 2012 yilinda El Sistema anlayisinin
Avrupa'da yayllmasi ve gelistirilmesi amaciyla kurulan Sistema Europe'un kurucu
uyelerinden biri de Baris i¢cin Mizik Vakfi'dir (http-2). José Antonio Abreu'nun 2014
yilinda Mehmet Selim Baki ve Yeliz Baki ile "dostuk anlagmasi” imzalamasinin
ardindan Baris Igin Miizik "El Sistema Tiirkiye" olarak anilmaya baslamistir.
Kuruldugu giinden beri pek ¢ok cocuk ve gence ucretsiz mizik egitimi imkani sunan
Baris Igin Muzik Vakfi, egitim modelini Ttrkiye'ye yayma ve daha ¢ok ¢ocugu miizik
ile bulusturma hedefiyle yeni kurulan orkestralari da desteklemektedir. 2015 yilinda
Eskisehir Tepebasi Belediyesi tarafindan kurulan Tepebasi Belediyesi iki Elin Sesi Var
Cocuk Senfoni Orkestrasi bu orkestralardan biridir. Baris icin Muzik Vakfi ve Tepebasi
Belediyesi'nin baslattigi is birligi ile Baris icin Miuzik orkestranin gelisimine
deneyimleriyle destek olmustur (http-3).

Asagida El Sistema ile ilgili literattirdeki secilmis calismalara yer verilmistir. El
Sistema modelinin isleyisini anlamak, bu arastirmada izlenecek yollarin kavranmasi icin
faydali olacaktir.

Fenercioglu (2015) doktora tezinde, El Sistema'nin egitim sistemini detayl olarak
anlatmig, programin felsefesi ve sosyal boyutunu ele almistir. Mizik egitiminin
cocuklar ve gencler Uzerindeki olumlu sosyal etkileri tartisiimig, ElI Sistema'nin
kuruldugu glinden itibaren sebep oldugu toplumsal gelismeler irdelenmistir. El Sistema
sisteminin Turkiye'deki ilk 6rnegi olan Baris Igin Miizik Vakfi ilkeleri ve calisma
modeli baglaminda ele alinmistir. El Sistema'nin sayisal verilerinin glncellenmesi ve
programin toplumsal etkileri Uzerine gerceklestirilecek derinlemesine bir arastirma ile
literattrln bilimsel verilere dayandiriimis ¢alismalarla desteklenecegini dustiinmektedir.

Cekmeci (2019) mizigin arabulucu olarak gorevini tartismayr amacladigl
arastirmasini saha calismasi yéntemiyle gerceklestirmistir. Baris Icin Miizik Vakfi'nda



sosyal araci olarak muizigin isleyis sekillerini analiz etmistir. Organizasyonun hem
yapisal hem de mizikal bir alternatif olusturdugunun altini ¢izmis, muzik
uygulamalarinin bireylerin 6z sureclerinin  6nemli bir bolimund olusturdugunu
vurgulamistir.

Albayrak (2020) yiksek lisans tez ¢alismasinda El Sistema modelindeki seflik
kavraminin temelde orkestra sefligi ile olan benzerliklerini ve bunun yaninda El
Sistema modeli icindeki isleyis bicimini ele almaktadir. El Sistema modelinde Eskisehir
Tepebasi Belediyesi Cocuk Senfoni Orkestrasi'ndaki uygulanis bigimine, sefin gorev ve
sorumluluklarina deginmektedir. ElI Sistema modelindeki seflik uygulamalarinin
konservatuvar seflik egitimi ile olan benzerliklerine ve farkhliklarina odaklanmistir.

El Sistema modelinin Iskogya'da uygulanmasina iliskin arastirmasinda Borchert
(2012) EI Sistema modelinin yoksullugun getirdigi zorluklarla mucadele etme
iddialarina  yonelik gerceklestirilmis gbzleme dayali calismalarin  olmayisini
elestirmistir. Yoksullugun ve sosyal dislanmanin karmasik nedenlerinin disiplin
eksikligine ve dlsuk 0retkenlige indirgendigini distinmektedir. Modelin, c¢agdas
toplumsal taleplere yanit vermek igin insanlari 'degistirme’ kapasitesine sahip oldugunu
iddia etmesini elestirirken, "EI Sistema gercekten de diinyadaki yoksun nifuslara
yardimci olabilecek sosyal kapsayici bir girisim mi yoksa c¢agdas kapitalizmin
dinamiginden ortaya ¢ikan bir disiplinin 6znelligi mi?" sorusunu giindeme getirmistir.

Campe ve Kaufman'in (2013) mizik okuryazarligl testlerinden elde ettikleri
veriler muzik performansi gerceklestirmenin okul basarisini etkileyebilecegini
gostermistir. Orkestraya katilimin 6grencilerin davranis ve performans becerilerini de
olumlu yonde etkiledigi belirlenmis, ileriye donik bir bakis agisiyla akademik
performansin da olumlu yonde etkilenecegi varsayilmistir.

Uy (2012) saha arastirmasi yontemiyle ylrittugu arastirmasinda égrencilerin ve
ailelerin sorumluluklarini, mazik siniflarinin yapisini, egitim takvimini, 6grencilerin
egitmen olarak sistemde nasil yer aldigini arastirmistir.  Programin  farkl
sosyoekonomik durumdaki 0grencilerden olustugunun, sadece distk gelirli 6grencileri
hedeflemediginin altini ¢izmistir. EI Sistema'dan esinlenen programlara El Sistema'nin
basarisindan ders almalari, kendi durumlarint yerel ve tarihsel baglamda
degerlendirerek programlarini sekillendirmeleri konusunda 6nerilerde bulunmustur.

Literatlr taramasinda El Sistema'nin Venezuela'daki gelisiminin takip edildigi ve
gOzlemlendigi arastirmalarin 2015 yili ve dncesinde yapildigl gortlmdistur. EIl Sistema



modelinin sosyal gelisim hedefini temel alan ve bu arastirmada da yer verilen en giincel
calisma 2015 yilina dayanmaktadir.

2015 yilindaki secim ile baslayan siyasi krizin Venezuela'da karmasik sosyo-
ekonomik ve politik durumu yaratmasiyla glvensizlik, siddet, temel hizmetlere erisimin
zorlasmasi ve gelir kayiplari yasanmaya baslanmis, bu degisken kosullar
Venezuelalilarin goc etmesine sebep olmustur (Tonella Tiiziin, 2018). Ulkedeki bu
karmasik atmosferin ve kosullarin El Sistema modelinin gelismesine, arastiriimasina,
gozlemlenmesine engel teskil etmis olabilecegi akla gelmektedir.

Literatirde El Sistema ile ilgili yapilmis olan calismalar, dinyanin pek cok
ulkesindeki EI Sistema modelini benimseyen programlarin degerlendirilmesi ve
tartisilmasi seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. El Sistema'dan esinlenen programlarin
isleyis sekline ve amaglarina, sistemin yapisina, programin felsefi ve sosyal boyutlarina,
programin toplumsal etkilerine ve vaatlerine odaklanarak hazirlanmis olan ¢alismalar
karsilastirmali ve detayli degerlendirmeleri icermektedir. Bu calismalar var olan
durumu inceleyerek, toplum bilim, 6grenme psikolojisi ve kultlrel gelisim alanlarinda
irdelemektedir.

El Sistema'dan esinlenmis cocuk senfoni orkestralarinin, O6gretmenlerinin ve
ogrencilerinin calgi dersleri 6zelinde yasadiklari sorunlarin belirlenmesi ve ¢6zim
yollari Uretilmesine yonelik bir ¢alismaya literatiirde rastlanmamistir. Bu arastirma ile

bu konuya odaklaniimis, literature katki saglamak amaclanmistir.

1.1. Problem

El Sistema'dan esinlenen cocuk senfoni orkestralari igin yazilmis baslangig
diizeyinde Turkce viyolonsel egitim materyali bulunmamaktadir.

Bu probleme ¢ozim getirebilmek icin asagidaki alt problemlere cevap aranmistir.

1.2. Alt Problemler

1. Konservatuvar ¢algi egitiminde kullanilan viyolonsel egitim materyalleri cocuk
senfoni orkestralarinin ihtiyaglarina uygun degildir.

2. El Sistema'dan esinlenen ¢ocuk senfoni orkestralarinda ¢algi hakimiyeti, ¢algi
teknigi, mduzikal beceri, muzik kulaginin gelistirilmesi gibi ilkeler ikinci planda
kalmaktadir.



3. El Sistema'dan esinlenen ¢ocuk senfoni orkestralarinda calgi dersleri toplu ders
olarak yapilmaktadir.

4. El Sistema'dan esinlenen gocuk senfoni orkestralarindaki 6grencilerin muzikal
yetenekleri farklilik gostermektedir.

5. El Sistema'dan esinlenen cocuk senfoni orkestralarindaki 6grencilerin yaslari
farklihk gostermektedir.

6. El Sistema'dan esinlenen cocuk senfoni orkestralarindaki Ogrencilerin algi
dizeyleri farklilik gostermektedir.

7. El Sistema'dan esinlenen g¢ocuk senfoni orkestralarindaki 6grencilerin galgiya

uygunluklari farklihk gostermektedir.

1.3. Amag

Bu arastirma ile Tuirkiye'deki El Sistema'dan esinlenmis ¢ocuk senfoni
orkestralarinda kullaniimak (zere baslangi¢ diizeyinde viyolonsel egitimine yonelik
program tasarisi gelistirilmesi amaclanmistir. Bu amaca uygun olarak arastirmada yaniti
aranan sorular sunlardir:

1. Cocuk senfoni orkestralarindaki viyolonsel ¢grencilerinin ilk yilin sonunda
sahip olmalari beklenen calma becerileri nelerdir?

2. Baslangi¢ duzeyinde viyolonsel egitimine yonelik program tasarisinin yapisi
nastl olmahdir?

3. Baslangi¢ diizeyinde viyolonsel egitimine yonelik program tasarisinin amaglari
neler olmahidir?

4. Baglangi¢ diizeyinde viyolonsel egitimine yonelik program tasarisinin kapsami
nastl olmahdir?

5. Baslangi¢ diizeyinde viyolonsel egitimine yOnelik program tasarisinin igerigi

nasil olmahidir?

1.4. Onem

Incelenen viyolonsel egitim materyalleri anahtar, porte, nota yerleri ve nota
degerlerini bilen gocuklarin viyolonsel egitiminde kullanilmak tzere hazirlandigi igin
cocuk senfoni orkestralarinda kullaniimasi 6grenme surecinde zorluklar yaratmaktadir.
Zaman sinirt olmaksizin profesyonel muzisyenler vyetistirmek icin kullanilan bu

materyallerin kapsamlari oldukga genistir. Bu bilgiler dogrultusunda arastirmada, evde



calisirken yardim alabilecegi, kendi kendini kontrol edebilecegi ve ailesi tarafindan da
anlastlacak bir egitim materyalinin varliginin  0grencileri olumlu etkileyecegi
dustnulmastar.

El Sistema'dan esinlenmis ¢ocuk senfoni orkestralarindaki viyolonsel
ogrencilerinin calismalarini kolaylastiracak, muzik ile daha iyi bir bag kurmasina

yardimci olacak egitim materyaline sahip olmasi Gnemsenmistir.

1.5. Varsayimlar

Bu arastirmada;

1. Ogrencilerin ilk yilki calma becerilerinin viyolonseli dogru konumlandirma ve
dogru pozisyonda ¢alma aliskanligi gelistirme, viyolonselin pikini ayarlayabilme, yay
gerginligini ayarlayabilme, yayi dogru tutabilme, yayin tamamini ve yarisini kullanarak
calabilme, pizzicato galabilme, tel degistirmelerini iceren egzersizleri galabilme, birinci
pozisyonda iki oktav gam yapabilme, birlik, ikilik, dortlik, sekizlik notalar
taniyabilme-galabilme, parmak numaralarini  anlayabilme, dizekteki notalari
taniyabilmeden olustugu,

2. Uzman gorlsune basvurulan alaninda uzman 6gretmenlerin, g¢ocuk senfoni
orkestrasi viyolonsel grubu 6grencilerinin gelisimi ile ilgili ictenlikle cevap verdikleri,

3. Cocuk senfoni orkestrasi viyolonsel grubu Gyesi olan 6grencilerin katilimci
olarak kendilerinden beklenen galismayi yaptiklari,

4. Cocuk senfoni orkestrasi viyolonsel 6gretmenlerinin kendilerinden istenen
calismayi yaptirdiklart,

5. Ogretmenlerin sonuglari tarafsizca paylastiklari varsayilimistir.

1.6. Sinirliliklar

Bu arastirma,

1. Program tasarisi olusturulmadan once incelenen baslangi¢ seviyesine uygun
viyolonsel egitim materyalleri olan; L. Marderovskij "Lessons in Cello Playing”, A.
Friss "Gordonkaiskola 1", M. Allen, R. Gillespie, P. Tellejohn Hayes "Essential
Elements For Strings Cello Book One", S. Suzuki "Cello School Cello Part I", Dogan
Cangal-Can Elbi'nin "Viyolonsel Baslangi¢c Metodu™ kitaplari ile sinirlidir.

2. Eskisehir Tepebas! Belediyesi Fevzi Cakmak Yayl Calgilar Orkestrasi ve Ozel
Cagdas Okullar Cagdas Sesler Orkestrasi viyolonsel 6gretmenleri ile sinirlidir.



3. Eskisehir Tepebas! Belediyesi Fevzi Cakmak Yayli Calgilar Orkestrasi ve Ozel
Cagdas Okullari Cagdas Sesler Orkestrasi viyolonsel 6grencileri ile sinirhdir.
4. Arastirmadaki ¢algi egitimi viyolonsel ile sinirhdir.

1.7. Tanimlar

Dizek: "Porte". Uzerine notalarin yazildigi paralel bes yatay ¢izgi (Say, 2002, s. 159).
Solfej: Muzik teorisinin temel bilgilerinden olan nota bilgisi 6gretiminde uygulamali
sekilde gercgeklestirilen metodik alistirmalar (Say, 2002, s. 483).

Metronom: Tempo belirlemeye yardimci olmak (zere degiris hizlara ayarlanabilen
sarkag (Say, 2002, s. 344).

Pizzicato: Yayh calgilarda yay kullanmaksizin tel(ler)in parmakla ¢ekilmesiyle elde
edilen ses ( Say, 2002, s. 430).

Desifre etmek: Notalari okumak ve seslendirmek (Say, 2002, s. 147). Onceden
calismadan notay1 ilk goruste okumak (http-4).

Pozisyon: "Konum" Yayli calgilarda seslendirilecek melodi ¢izgilerinin yirlydstne
uygun olarak sol elin tuslar Gzerinde aldigl yer, bulunmasi gereken konum (Say, 2002,
s. 305).

Ropriz: Doneg, donls isareti (Sun, 1992, s. 4).

Senkop: Aksatim. Ritmik harekette vurgularin yerlesme diizeninde cesitlilik yaratmak
Uzere, olagan vurgu diizeninin degistirilmesi yontemi (Say, 2002, s. 20).

Entonasyon: Bir eserin seslendirilmesinde perdeleri sasmaz bir kesinlikle verebilmek
(Say, 2002, s. 180).

Cesitleme: Bir mizik fikrinin (temanin), melodik, armonik, ritmik ya da kontrpuantal
degisikliklerle ayri birer parca halinde birbiri ardi sira yeniden sunuldugu muzik formu
(Say, 2002, s. 128).

Artikilasyon: Anlatim, ifadelendirme. SozIi muzik eserlerinde dogru, agik, anlasthir
sOyleyis (Say, 2002, s. 42).



2. YONTEM
Bu boliimde arastirma modeli, evren ve 6rneklem, katilimcilar, arastirma ortami,
veri toplama yontemleri, veri analizi, arastirmaci rold, inandiricihk ve etik

aciklanmistir.

2.1. Arastirma Modeli

"Nitel arastirma coklu 6znel veri tirleri ve kendi dogal ortaminda belirli
durumlardaki bireylerin incelenmesine dayanan yorumsamaci arastirma yaklasimidir
(Christensen vd., 2015, s. 54)." Nitel arastirmalarda verilerin toplanmasi icin Kisisel
deneyim, goOrusme, goOzlem, fotograf, hayat hikayesi gibi cesitli yOntemler
kullanilabilmektedir. Birka¢ yontemin bir arada kullaniimasi ile arastirilan olgularin
daha iyi anlasiimasina hizmet edecek veri cesitliligi saglanir (Christensen vd., 2015). Bu
arastirmada da birka¢ yontem bir arada kullanilmis ve veri cesitliliginin saglanmasi
hedeflenmistir. Boylece program tasarisinin sonuclarinin daha iyi aktarilacagi
dustnulmastar.

Bu arastirma El Sistema' dan esinlenmis ¢ocuk senfoni orkestralarindaki
viyolonsel 6grencilerinin baslangi¢ seviyesinde yasadiklari problemlere ¢ézim yollari
gelistirmeyi amaclayan uygulamali arastirmadir. "Uygulamali arastirmalar, Gretilen
bilgilerin degerlendirilmesi ile, problemlerin fiilen ¢0zUmunu gergeklestirmeyi
(Karasar, 1994, s. 27)" amaclayan arastirmalar olmasinin yaninda yeni bilgi Uretme
islevine  de  sahiptir.  Olusturulan  program  tasarisinin  denenebilmesi,
degerlendirilebilmesi  ve  gelistirilebilmesi  6nem  kazanir. Bu arastirmada
degerlendirilecek bilgiler arastirma bilinyesinde elde edilmis olan program tasarisidir ve
program tasarisi bir nota kitabi seklinde hazirlanmistir.

El Sistema' dan esinlenmis c¢ocuk senfoni orkestralarindaki viyolonsel
ogrencilerine yonelik olarak yeni bir egitim programinin tasarlanmasi icin kullanilan
ihtiyag analizi, "programa yonelik ihtiyaglari saptamak, gelecekte istenen durum ile var
olan durum arasinda bir karsilastirma yapmak ve bu sayede egitsel amaclari belirlemek
amaciyla kullanilmaktadir (Adigiizel, 2016, s. 2)". ihtiya¢ analizi sadece yeni bir
program tasarlamak icin degil, ayni zamanda var olan programlari gelistirmek igin de
kullanilabilmektedir. Arastirmada ihtiyac¢ analizinden faydalanarak Tepebasi Belediyesi
Cocuk Senfoni Orkestrasi'nda viyolonsel baslangi¢c egitiminde yasanan sorunlar,
ihtiyaclar ve Dbeklentiler belirlenmis ve ihtiyaclara yonelik oneriler ile birlikte



degerlendirilmistir. Arastirmada timevarim yaklasimi benimsenmis olmasina ragmen
program tasarisinin gelistirilmesi asamasinda sezgisel olarak hareket etmeye imkan
tanimasindan dolay! klasik yaklagimdan da faydalaniimistir.

Problemlerin belirlenmesi icin Eskisehir Tepebasi Belediyesi Cocuk Senfoni
Orkestrasi Fevzi Cakmak Yayl Calgilar Orkestrasi viyolonsel dgretmeni ile yapilan
goriismeler yol gosterici olmus, edinilen bilgiler 1siginda program tasarisinin ihtiyaglari,
icerigi, kapsami, konulari ve konu siralamasinin nasil olmasi gerektigi belirlenmistir.

Calgl egitimi sadece 6gretmen goOzetiminde gerceklesen bir sire¢ degil ayni
zamanda Ogrencinin Kkisisel calismalarini da kapsayan bir sire¢ olmasi sebebiyle
hazirlanan program tasarisi bir nota kitabi olarak calisiimistir. Ogrencilerin sadece
derslerde 6gretmenleri ile ilerleyebilecegi bir materyal olmaktan Ote evde tek basina
yaptigl calismalarda da kullanabilecegi ve 6grenme davranisini surdirebilecegi bir
kaynak olarak kurgulanmistir. Haftalara ve derslere gore bir konu siralamasi
planlanmamis, buna karsin 0Ogrencilerin gelisimlerine, 6grencilerin ve 0gretmenin
ihtiyaclarini karsilamaya yonelik istenilen sira ile calisilabilecek, birbiri ile uyumlu
bolimler hazirlanmistir. Bu bolumlerin her biri agiklama yazilari, fotograflar, dikkat
kutucuklari ile zenginlestirilmis egzersizlerden olusmaktadir. 7-13 yas grubundaki
amator mauzisyenler icin baslangic asamasinda en ylksek faydayi saglayacaklari
kaynagin olusturulmasi amaglanmistir. Bu sebeple; tasarinin uygulanmasi sirasinda
kitabin istenen sira ile, dilenirse konulari karistirarak, siniftaki 6grencilerin ihtiyaclarina
gore egzersizleri atlayarak ya da tekrar ederek calisilmasi desteklenmistir.
Ogrencilerin de evde yaptiklari calismalar ile tasarinin dogru sekilde kurgulanip

kurgulanmadigi anlasiimaya calisiimistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Turkiye'deki El Sistema'dan esinlenmis cocuk senfoni
orkestralarindan olugmaktadir. Arastirma evrenindeki tim cocuk senfoni orkestralarina
ulasmak, gozlem ve gorisme yapmak sure ve isleyis acisindan kontrol edilmesi zor
bulundugundan arastirmanin drneklemi Eskisehir Tepebasi Belediyesi Fevzi Cakmak
Yayh Calgilar Orkestrasi'ndan olusmaktadir. Program tasarisinin  uygulanma
asamasinda Eskisehir Ozel Cagdas Okullari Cagdas Sesler Orkestrasi viyolonsel
ogretmeninin slirece dahil olmasiyla birlikte, 6gretmenin kendi derslerindeki

g6zlemlerine dayali yorumlariyla arastirmada veri gesitliligi saglanmistir.
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2.3. Katilimcilar

Bu calismadaki katilimcilar asagidaki basliklarda agiklanmistir.

2.3.1. Program tasarisi olusturulmadan 6nce gorus ve gozlemlerine basvurulan
katihmcilar

Program tasarisi olusturulmadan Once ihtiyag analizi yaparken goris ve
gozlemlerine basvurulan katilimci konservatuvar lisans mezunudur ve konservatuvar
yuksek lisans egitimine devam eden profesyonel bir mizisyendir. 2015 yilindan bu yana
cocuk senfoni orkestrasina yeni baslayan viyolonsel 6grencileri ile calismaktadir.
Cocuk senfoni orkestralarinda calgi egitimi ile ilgili yasanan kaynak sikintisini
belirleme, baslangic diizeyinde beklenen calma becerilerini belirleme, 6grencinin
calgisini calarken yasadigl sorunlari belirleme konularinda arastirmaya Katki
saglamistir.

2.3.2. Program tasarisini uygulayan ve program tasarisi uygulanan katilimcilar

Program tasarisini uygulayan katilimcilar; pilot ¢alismaya dahil olan viyolonsel
ogretmenleridir. Viyolonsel 6gretmenlerinin her ikisi de konservatuvar lisans mezunu
ve konservatuvar yiksek lisans egitimlerine devam eden profesyonel mizisyenlerdir.
Katilimcilardan biri program tasarisinin olusturulmasindan 6nce arastirmaya katiimis,
diger katilimci ise tasarinin uygulanmasi asamasinda arastirmaya dahil olmustur. Her
iki katilimci da program tasarisinin uygulanma sireci sonlandirilana kadar calismada
kalmistir. Uygulanma streci Tepebasi Belediyesi Cocuk Senfoni Orkestrasi'nin yaz
okulu sturelerine gore belirlenmistir. Bunun sebebi 6rneklemi olusturan orkestranin
baslangic seviyesindeki yeni 6grencileri yaz okuluna kabul etmesidir. Belde evinin yaz
okulu kurs sureleri Tepebas! Belediye'si tarafindan belirlenmektedir.

Program tasarisi uygulanan katilimcilar; pilot uygulamaya dahil olan 7-13 yas
arasi ilkogretim 6grencileridir. Katilimcilar gocuk orkestrasina yeni kayit yaptirmis ve
daha dnce viyolonsel ¢alma tecrlibesi olmayan ¢ocuklardan olusmaktadir. Mizige ilgisi
ya da duyus becerisi Olctlmeden orkestraya kabul edilen 6grencilerin, 6grenme ve
beceri yoninden farklilik gostermesi beklenmektedir. Katilimcilar program tasarisinin
uygulanmasi asamasinda pilot uygulamaya dahil olmus ve her bir katilimci farkli zaman
dilimlerinde yaklasik 10 hafta sureyle arastirmada yer almistir.

11



2.3.3.  Program tasarisinin gelistirilmesi ile ilgili uzman goéristine basvurulan
katihmcilar

Program tasarisinin gelistirilmesi icin uzman goérustne basvurulan katilimcilar
konservatuvar viyolonsel egitimi, egitim bilimlerinde program gelistirme, muzik
Ogretim programi ve muzik pedagojisi, egitim bilimlerinde gorsel tasarim alanlarinda
uzman Ogretim Uyelerinden olusmaktadir. Uzman gorUsleri, tasarinin pilot
uygulamasindan bagimsiz olarak farkli zamanlarda yapilan gorismeler ile elde
edilmistir. Nota Kkitabi 0zelinde gerceklestirilen goérismeler ile uzman gorUsleri

alinmistir.

2.4. Arastirma Ortami

Arastirma ortami derslerin strdurtldigu, arastirmacinin dersleri gozlemledigi ve
ogrencilerle birebir iletisim kurdugu Eskisehir Tepebasi Belediyesi biinyesindeki Fevzi
Cakmak Belde Evidir. Fevzi Cakmak Belde Evi 2001 yilindan beri hizmet vermekte
olan iki kath bir binadir. Belde evinde 3-12 yas arasi ¢ocuklarin ve kadinlarin
faydalanabilecegi kurslar verilmektedir. Viyolonsel derslerinin yapildigl arastirma
ortami, belde evinin kuttphanesidir ve iki duvari kitaplikla kapli, aydinlik, cevre yoluna
yakin olmasi sebebiyle guriltull, havalandirmasi olmayan, sandalye ve nota sehpasi
ihtiyacini karsilayan fiziksel kosullara sahiptir.

2.5. Veri Toplama Yontemleri

Arastirmada veri toplama yontemi olarak yapilandirilmamis gorusme, yari
yaptlandirilmis gérisme, gozlem ve kisisel deneyimler kullaniimistir.

Arastirmanin baslangi¢ asamasinda yapilandirilmamig goriisme ile veri toplanmis,
soruna iliskin dnemli degiskenlerin belirlenmesi (Karasar, 1994) hedeflenmistir. Bu
asamadaki katilimci, ¢cocuk senfoni orkestrasi viyolonsel 6gretmenidir. Katihmcinin,
viyolonsel dersleriyle ve 6grencilerin dgrenme suregleriyle ilgili karsilastigi ve ¢ozim
bulunmasini  istedigi  sorunlarla ilgili  6zgurce fikir  belirtmesi amaciyla
yapilandiriimamis goriisme yapilmasi tercih edilmistir.

Yari yaptlandirilmig gérusmeler, program tasarisinin uygulanmasi asamasinda
kullaniimigtir. Gérismenin amacina uygun olarak hazirlanan sorular ile bir dizen ve
batunluk icinde amaca ulasmayi kolaylastiracak konusma kapsami belirlenmistir
(Serper ve Girsakal, 1989, s. 125). Yari yapilandirilmis gorismeler icin hazirlanan
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sorular arastirmacinin belirledigi konular ile ilgili fikir edinmeyi amaclamaktadir.
Gorusme surecinin ihtiyaglara gore sekillenmesi igin agik ucglu sorular hazirlanmistir.
Katilimcinin  sorulara kendi ifadeleriyle ve istedigi derinlikte cevap vermesi
amaclanmistir, bu sayede arastirmanin kapsamini genisletmenin mimkin olacagl
dustnulmastar.

Program tasarisinin uygulanmasi asamasinda dogrudan veri elde etmek icin
gozlem vyapilmasi tercih edilmistir. Karahasanoglu ve Yavuz (2016) go6zlemi
arastirmacinin bilgisi, becerisi ve deneyimi ile sekillenen bireysel bir deneyim olarak
tanimlamaktadir. Cocuk senfoni orkestrasinda egitim goren viyolonsel dgrencilerinin
dersleri dersliklerinde gozlenmistir. Arastirmayi gelistirmek izere yapilan gézlemlerde
cocuklarla dogrudan iliski kurulmasi, cocuklarin birbirleriyle ve calgilariyla olan
iletisimlerinin gozlemlenmesi tasarinin faydali ve eksik bolimlerini belirlerken farkh
acilardan  degerlendirme yapmayr mumkin  kilmistir.  Gozlemci;  viyolonsel
Ogretmeninin program tasarisindaki konulari ele ahig bicimi ile ilgili yonlendirmelerde
bulunmamistir. Bunun sebebi program tasarisinin 6gretmenin ve 6grencilerin baslangig
asamasinda yasadiklari zorluklari ortadan kaldirmaya yonelik bir egitim materyali
seklinde hazirlanmis olmasidir. Egitim materyali sinif derslerinde kullanilacak bir
kaynak olmanin yani sira 6grencilerin evde bireysel calismalarini yaparken derste
ogrendiklerini kolayca hatirlamalarina yardimci olacak sekilde kurgulanmistir. Farkl
ogretmen yaklasimlarina hizmet edecek, istenilen konu siralamasiyla ya da karisik bir
sekilde kullanilmasini mimkiin kilacak egzersizler ile olusturulmustur. Buna karsilik
onceden belirlenmis mutlak bir haftalik ders programi degildir. Farkli dgrenme ve
ogretme yaklasimlarini desteklemesi Gnemsenmistir.

Program tasarisinin faydali ve zayif yonlerinin belirlenmesi ve gelistirilebilmesi
icin tasarl, konservatuvar yari zamanl 6grencilerinde de uygulanmistir. Elde edilen

veriler arastirmacinin kisisel deneyimleri yoluyla arastirmaya aktariimistir.

2.6. Veri Analizi

Kullanilan veri toplama yontemleri her bir katilimcinin sorulari, cevaplari,
yorumlari, konuyu ele alma sekilleri ve kendilerini ifade etme bigimlerinden
olusmaktadir. Bu sebeple, kisisel deneyimler ve g6zlem ile elde edilen veriler gikarim
yapma Yyoluyla arastirmaya eklenmistir. Uzman gorUsleri her hangi bir degisiklik
yaptimadan paylasilmistir. Ozbay ve Ozdemir (2012) cikarim yapma becerisinin
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okudugunu anlama slrecindeki 6nemi Uzerine ydrittugt calismada; ¢ikarim yapma
becerisinin dolayli olarak elestirel distnce becerisiyle iliskili oldugunu ve ¢ikarimda
bulunmanin bilissel bir stire¢ oldugunu ifade etmektedir. Okuyucular metindeki bilgiler
ile belleklerindeki bilgileri butunlestirerek metindeki o6rtuk anlamlarin farkina
varmaktadirlar. Arastirmada kisisel deneyimler ve gozlemler ile elde edilen veriler
mevcut mesleki bilgiler temel alinarak degerlendirilmistir. Belirlenen sorunlarin hangi
sebeplerden meydana gelmis olabilecegi ile ilgili ilk bakista dogrudan
gozlemlenemeyen fakat ¢oziim Uretilmesi gereken noktalara temas etmeye calisiimistir.
Mevcut sorunlarin meydana gelis bigimi ile meydana gelme sebebi 6nemsenmistir.
GoOzlem sirasinda arastirma gunlikleri ile kayda alinan gozlem verileri; ders
ortami, dersin slresi, program tasarisinin faydali ve zayif yonleri, 6grencilerin dersteki
tutumu, egzersizlerin baslangi¢ seviyesine uygun olup olmadigl, iceriklerin istenilen

sekilde anlasilip anlasilmadigi gibi konularda ayrintili agiklamalardan olusmaktadir.

2.7. Arastirmaci Rolu

"Nitel yontemlerde arastirmaci bir edim agi igerisinde ¢ogu zaman katilimci
rolunt de ustlenerek arastirmanin odaginda oturan bir unsurdur (Aydinalp, 2015, s.
374)". Arastirmacinin sirecte etkin bir katilimci olarak yer almasi bu arastirmanin
zengin Ogelerle orilmesine, arastirma sirecinin derinlesmesine ve cesitlendirilmis
olgularin farkli yonleriyle ele alinmasina katkida bulunmustur. Arastirmaci sirasiyla;
ihtiyaclarin belirlenmesi sirecini gerceklestirme, ihtiyaglara uygun program tasarisinin
bir nota kitabi olarak hazirlanmasini gerceklestirme, pilot uygulama sirasinda gézlemci,
konservatuvar yari zamanli 6grencileri ile yapilan derslerde uygulayici, gorismelere ve

gOzlemlere dayali olarak da tasariyi gelistirme rollerini Ustlenmistir.

2.8. Inandiricilik

Arastirmacinin bilgi kaynaklarina yakin olmasi sebebiyle nitel arastirmalarin
yeterince nesnel olmadigi ile ilgili gorusler vardir (Yildirim, 1999, s. 12). Arastirmanin
dogal akisini bozmadan veri toplamak ve arastirmayi gecerli kilmak igin veri
cesitliliginin artirilmasi tercih edilmistir.  Veri cesitliliginin artirilmasi arastirmaciya
kendini kontrol etme firsati tanimistir. Bu amagla, sadece arastirmacinin gozlemlerine

dayali veri toplamak yerine; katilimcilarin dolayli gézlemlerine dayali, farkli uzmanhk
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alanlarindan akademisyenlerin gorus ve onerilerine dayali, arastirmaci gozlemlerine ve

kisisel deneyimlerine dayal toplanan veriler bituncul bir yaklasim ile ele alinmistir.

2.9. Etik

Bu arastirma icin Etik Kurulu Onay Belgesi alinmistir. Arastirmada
katilimcilarinin varhigr gonallilik esasina dayanmaktadir. 18 yasindan kicuk her
katilimcinin ebeveyni ile goristlmus, arastirmanin amaci ve arastirmacinin roli
anlatilmis, istedikleri zaman arastirmadan ayrilabilecekleri ve istedikleri zaman
arastirmaciya ulasabilecekleri acikca ifade edilmistir. Gonalli katilim formu ve veli izin
formunu doldurmalari istenmistir. Arastirmanin 6rneklemi olan Fevzi Cakmak Yayli
Calgilar Orkestrasi'nda gozlem yapmak icgin Eskisehir Tepebasi Belediyesi'nden izin
alinmistir.  Arastirma boyunca gorUslerine, gozlemlerine ve uzman goruslerine

basvurulan tim katilimcilarin gonallu katilimlari belgelenmistir.
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3. BULGULAR VE YORUM

Bu bolimde program tasarisini olusturma stirecinde yapilan gortismelerin hangi
acilardan degerlendirildigi, gorismeler sonucu belirlenen ihtiyaclar dogrultusunda
program tasarisinda yer almasina karar verilen calismalarin neler oldugu ve bu
calismalarin hangi sebeplerle secildigi agiklanmistir. Program tasarisinin uygulanma
surecinde elde edilen bulgular ve bu bulgular ile ilgili arastirmaci yorumlarina yer

verilmistir, program tasarisinin gelistirilmesine yonelik uzman gorusleri paylastimistir.

3.1. Giris

Amator mizik egitiminin muzigin belli bir dalina 6zel ilgi duyan 0grenmeye
istekli ve kazang beklentisi olmayan kisilere yonelik oldugunu sdyleyebiliriz. "Muziksel
ogrenmenin son derece kalici izli oldugu bu tir uygulamalarda, bireyin ilgisi, istegi,
yatkinligi ve yetenegi dogrultusunda ve Olcusiinde geliserek katilimda bulunmasi ve
doyum saglamasi esastir (Ugan, 1994, s. 27)". Amator calgl egitiminin basarisi
Ogretmen acisindan bakildiginda 6grencinin ¢alma becerilerinde ilerleme kaydetmesi ve
gelismesi seklinde aciklanabilir. Ogrenci tarafindan baktigimizda ise Kisiye 6zgii olarak
degiskenlik gosterebilecek beklentilerin var oldugunu kabul etmemiz gerekir. Ogrenci
acisindan amator calgl egitiminin basarisi; ¢algisindan farkli sesleri ¢ikarabilmenin
verdigi mutluluk olabilecegi gibi, 6gretmeniyle kurdugu iletisimin onda biraktigi izler
de olabilir. Ayrica kurdugu arkadasliklar ya da sadece kendini iyi hissetme hali bile
ogrencinin amator calgl egitiminin basarili oldugunu disinmesine sebep olabilir ve bu
basari tanimi egitimine devam etme arzusuna donusebilir. Bu agilardan bakildiginda
calgl egitimi ister profesyonel ister amator olsun, i¢ ice girmis pek cok etmenin
birbirleriyle olan iligkisi ve iletisimi ile sekillenmektedir.

El Sistema'dan esinlenmis cocuk senfoni orkestralarinda kullaniimak (izere
hazirlanan bu arastirmadaki program tasarisinin temel hedefi 6grencinin bilgiye kolay
ulasmasini saglamaktir. Baslangi¢ seviyesinde kazanilmasi beklenen beceriler goz
onunde bulundurularak, 6grencinin ders disinda calgisiyla ilgili kafasinda beliren
sorulari cevaplandirabilmesi, derste 6grendiklerini pekistirebilmesi, yanlislarini fark
edebilmesi ve duzeltebilmesi igin istedigi zaman ulasabilecegi gorsel iceriklerin
kullanildigi bir kaynak hazirlanmistir. Cocuklarin sadece ders sirasindaki 6grenme
becerilerini gelistirmeye yoOnelik degil, ayni zamanda evde de faydalanabilecekleri,
onlari calismaya tesvik edecek bir materyale sahip olmalari hedeflenmistir.
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Program tasarisinda kullaniimak Gzere segilen her bir 6ge belli bir sira ve sayi ile
tasarida yer almistir. Bu siralamanin hizmet edecegi distinilen kazanimlar asagidaki

bashklarda aciklanacaktir.

3.2. Program Tasarisi Olusturulmadan Once Yapilan Goriismelerin
Degerlendirilmesi

Tasari  olusturulmadan 6nce yapilan gorismelerde arastirmanin  amaci
aciklandiktan sonra cocuk senfoni orkestrasinda viyolonsel Ogretmeni olarak gorev
yapan katilimcidan cocuk senfoni orkestrasinin calisma bicimi ile ilgili kisa bir
bilgilendirme yapmasi istenmistir. Orkestranin calisma bicimi ile ilgili anlatilanlar
dogrultusunda gorisme Oncesi hazirlanan sorular ve gorisme sirasinda ilgi cekici
bulunan konular ile ilgili katilimcinin kendi yaptigi derslerdeki g6zlemlerine dayanarak
fikirlerini paylasmasi istenmis, yasadigl sorunlar ve sorunlarin ¢dzimine yonelik
ihtiya¢ duydugu seyler belirlenmistir.

Katilimci, profesyonel viyolonsel egitimi i¢in yazilmis olan egitim materyallerinin
cocuk orkestrasi icin uygun olmadigini dustinmektedir. Bu dislince; var olan
materyallerin kapsamlarinin ¢ok genis olmasina, derslerin sinif dersi olarak kalabalik
bir grupla yapilmasina, dolayisiyla ¢ocuk orkestrasindaki amat6r miuzisyenlerin bu
kaynaklardaki icerikleri anlamakta zorlanmalarina dayandiriimistir. Bu asamada
program tasarisinin kapsaminin belirlenmesi igin baslangi¢ diizeyinde beklenen g¢alma
becerilerinin ne oldugu sorusu deger kazanmistir. Baslangi¢ diizeyinde ¢alma becerileri
belirlenirken katilimci goruslerinin yani sira, cocuk senfoni orkestrasina yeni katilmis
ogrencilerin birinci yilin sonunda verdikleri orkestra konserinde caldiklari eserler de
degerlendirilmistir. Eskisehir Tepebasl Belediyesi Cocuk Senfoni Orkestrasinda siklikla
calinan eserlerin Lightly Row, Fransiz Halk Sarkisi, Allegro ve Old MacDonald isimli
parcalar oldugu belirlenmistir. Arastirmada ihtiyaclar dogrultusunda karar verilmis ve
cocuklarin ilk yil sahnede calacaklari eserler g6z 6nlinde bulundurularak ilerlenmistir.

Katilimci gorislerine gore en sik karsilagilan sorunlardan biri 6grencilerin solfej
bilgisinin yetersiz olmasi sebebiyle calacaklari eserleri notalari ile degil, parmak
numarasina gore ve hatirladiklari melodiye gore ezberleyerek kulaktan c¢almaya
calismalaridir. Bu ¢alma bigimi derslerde bastan sona ¢alarken 6grenciler icin kolay bir
secenek gibi gorunse de orkestra provalarinda sefi takip etmek, sefin direktiflerine gore
farkl 6lctlerden ¢almaya baslamak gibi gereksinimler oldugunda bastan sona melodiyi

17



takip ederek ¢alma prensibinin kafa karisikhg! yarattigi, ogrencilerin kaldiklari yeri
hatirlamakta zorlandiklari, gruba uyum saglamakta zorlandiklari belirlenmistir.
Dizekteki notalari tanimakta ve nota degerlerini hatirlamakta zorlanan 6grencilerin
derslerde arkadaslarina uyum saglayabilmek igin notalari 6grenmek yerine melodiyi
animsayarak ve notada yazan parmak numaralarini takip ederek calmaya calistiklari
anlastimistir.

Katilimcinin derslerdeki gozlemlerine gore en sik karsilasilan diger sorunun
calglyr tutusta yasandigi belirlenmistir. Katilimcinin anlattiklarina dayanarak; calgiyi
tutus ile ilgili yasanan problemlerin, 6gretmenin sinifta her bir Ogrenciyle tek tek
ilgilenecek ve gerekli duzeltmeleri yapacak zamani bulamamasindan kaynaklandigi
anlastimistir.

Cocuk senfoni orkestrasinda, viyolonsel Ogrencilerinde siklikla Kkarsilagilan
problemleri ¢ozmek amaciyla ders oncesinde dizenli sekilde yapilan bir hazirlik
calismasinin  olmadigl Ogrenilmistir. Ders igerikleri genel hatlariyla belirlenmis
olmasina ragmen o6grencilerin o gunkl ilgisi, derse katilimi ve ihtiyaglari dersin
sekillendirilmesinde etkili olmaktadir. Ogretmen derslerde Karsilastigi problemleri
cozmeye yonelik uyarilarda bulunmaktadir. Buna ragmen ilerleyen derslerde ayni
problemlerle tekrar karstlasmaktadir. Bu durumun 0Ozellikle calis pozisyonu ile ilgili
yanliglarin dizeltilmesinde yasanmis oldugu anlasiimistir. Ders Oncesinde planh bir
hazirlik calismasinin yapiimamasindan yola ¢ikarak kolay anlasilir, rehber niteliginde,
ogretmenin isini kolaylastirirken Ogrencilerin de zevkle kullanacaklari bir materyale
ihtiya¢ duyduklari distntlmastur.

3.2.1. ihtiyaclarin belirlenmesi

Mesleki mizik egitiminin kollarindan biri olan profesyonel ¢algi egitimi; bilingli,
dizenli-planli-yontemli, kuralli ve yeterli olarak yaratan ve seslendiren muzisyenler
yetistirmeyi hedefler (Ugan, 1994, s. 28). Ogrencinin ilgisi, yetenegi ve yatkinligi
dogrultusunda doyum saglamasi profesyonel ¢algi egitimi icin yeterli degildir.

Profesyonel calgi egitiminde o6grencilerin calgisinda kolaydan zora hizli bir
sekilde ilerleyebilmesi icin dizenli olarak calismalarini yapmasi beklenir. Derste
ogrendiklerini evde tekrar etmesi, yeni 6devleri ¢alismasi, kendisinden beklenen ginlik
calismay1 tamamlamasi son derece 6nemlidir. Amator calgi egitiminde ise 6grencilerin

hizl bir sekilde ilerlemesi beklenmedigi gibi calgilariyla diizenli ¢alisma yapmalari da
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tamamen Ogrencilerin inisiyatifine birakilmistir. Olanaklara bagl olarak 6grencinin
sevdigi ve merak ettigi bir calgiyr calarken ilgisi ve istegi dogrultusunda kendini
gelistirmesi, muziksel davraniglar kazanmasi (Ugan, 1994, s. 27) ve iyi vakit gecirmesi
onemsenir. Calma becerilerinin gorece gelismesi icin gereken sire kisiden kisiye
degisiklik gosterebilir. El Sistema'dan esinlenen g¢ocuk senfoni orkestralarindaki amator
calgl egitimi ise temelde; cevresel ya da ailesel etkiler sebebiyle herhangi bir mizik
calgisina erisimi olmayan, sosyal cevre sebebiyle kotu aliskanliklara agik, siddet egilimi
olan cocuk ve genclerin muzik yardimiyla arkadaslik kurma, takim calismasi yapma,
birlikte davranma, yeteneklerini kesfetme konularinda desteklemek ve onlari gii¢li birer
birey olmalari icin yireklendirmek Gzerine kuruludur.

Profesyonel calgl egitiminde kullanilan baslangic seviyesindeki egitim
materyallerinin pek cogu bire bir egitim i¢in hazirlanmis, kapsamlari da bire bir egitime
uygun olarak sekillendirilmistir. Profesyonel galgi egitiminden farkli olarak gocuk
senfoni orkestralarinda dersler toplu ders olarak yapilmaktadir. Toplu derslerde
ogrencilerin  derse uyumu ve gelisim hizlari  Dbirbirlerine gore farklilik
gosterebilmektedir. Dolayisiyla kalabalik siniflarda Ogrencilerin derste anlatilanlari
dogru sekilde 6grenip 6grenmedigini kontrol etmek zor olabilmektedir. Mevcut egitim
materyalleri ile yapilan calismalarda yasanan zorluklari ortadan kaldirabilmek igin
cocuk senfoni orkestrasinin ihtiyaclarina 6zgi hazirlanacak, basit anlatimlarin ve kisa
egzersizlerin yer aldigl, dar kapsamli egitim materyalinin hazirlanmasi deger
kazanmistir.

Profesyonel calgi egitimi veren okullarda solfej ayri bir ders olarak okutulmakta,
solfej ve calgr egitimi eszamanh olarak birbirlerini tamamlayacak sekilde
yuritulmektedir. El Sistema'dan esinlenen cocuk senfoni orkestralarinda ise
ogrencilerin dizek, nota degerleri, nota isimleri ve yerleri ile ilk kez karsilasmalari
calgilari ile ilk kez karsilasmalari ile ayni zamanda gerceklesmektedir. Ogrenciler
calgilarini tutmak, calginin 6zelliklerini 6grenmek, calgidan ses ¢ikarmaya calismak,
nota isimlerini 6grenmek, nota isaretlerini 6grenmek ve nota degerlerini anlamak gibi
pek cok seyi ayni anda yapmaya calismaktadir. Bu sebeple ¢ocuk senfoni
orkestralarindaki gocuklara uygun bir program tasarisi gelistirebilmek igin baslangi¢
seviyesinde solfej bilgisinin de tasarida yer almasi son derece 6nemli bulunmustur.

Yapilan gorusmeler sonucunda, baslangic diizeyinde beklenen calma becerileri;
birinci pozisyonda farkli tellerin kullanildigi bir parga ¢alma, 2 oktav gam ¢alma, birlik,
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ikilik, dortlik, sekizlik nota degerlerini tanima, notalarin dizekteki yerlerini ve hangi
notanin hangi telde calinacagini 6grenme olarak belirlenmistir. Ilk yil verilen orkestra
konserinde calinan eserlerde re ve la tellerinin daha sik kullanildigi, birinci pozisyonun
tercih edildigi, sol telinin ise nadiren kullanildigi gorilmus, do telinin kullanimina
rastlanmamistir. Bu sebeple program tasarisi olusturulurken birinci pozisyonun
kullanilmasina, re ve la teline oncelik verilmesine karar verilmistir. Pek ¢ok baslangi¢
seviyesi viyolonsel egitim materyali sol ve re tellerini oturus ve tutus icin en rahat ve
anlasilmasi kolay pozisyon olarak kabul etmesine ragmen program tasarisi
olusturulurken ¢ocuk senfoni orkestrasinin ihtiyaclari géz 6ninde bulundurulmus ve
incelenen eserlere gdre birinci pozisyonda re ve la tellerinin 0Oncelikli olarak
ogretilmesinin 6grencilerin 6grenme sireclerine katki saglayacagi distintlmastar.

Katilimcinin viyolonsel derslerindeki gozlemlerine dayanarak calis pozisyonu ile
ilgili en sik karsilastlan yanhslarin; dik oturmama, omuzlari yukari kaldirma, bilekleri
iceri ya da disar1 bikme, sag el serce parmagini kaldirma, sol el parmaklarini kirik
basma, dirsekleri yukarida ya da asagida tutma oldugu belirlenmistir. Dogru calis
pozisyonu ile ilgili gorsel bir uyarana maruz kalinmasinin 6grencinin kendi kendini
dizeltmesini saglayacagl dustnlldiginden program tasarisinin gorsel iceriklerle
zenginlestirilmesi icin fotograflarin kullanilmasina karar verilmistir. Tekrar eden ¢alis
pozisyonu sorunlari igin ise program tasarisinda kullanilan gorsel iceriklerin sebep
sonug iligkisine dayanan agiklamalar ile sunulmasinin faydal olacagi distinulmastar.

Program tasarisinin ihtiyaglari belirlenirken, profesyonel calgi egitiminde
kullanilan Leonid Marderovskij'nin Lessons in Cello Playing, Antal Friss'in
Gordonkaiskola 1, Michael Allen, Robert Gillespie ve Pamela Tellejohn Hayes'in
Essential Elements For Strings Cello Book One, Shinichi Suzuki'nin Suzuki Cello
School Cello Part I, Dogan Cangal-Can Elbi'nin Viyolonsel Baslangic Metodu kitaplari
incelenmistir. Bu kaynaklarin kapsamlari, icerikleri, konu anlatimlari, gorsel dgeleri ve
zorluk dereceleri degerlendirilmistir. Kitaplarin incelenmesi sonucunda asagidaki
bilgilerin bu arastirmaya konu olan tasarinin hazirlanmasinda aydinlatici oldugu
kanaatine variimistir.

Marderovskij (2000) kitabin ilk boliminde yay tutusunu ve dogru calis
pozisyonunu ¢izimlerden faydalanarak sunmustur. Ikinci bélimde viyolonselin
bélumlerini/pargalarini yine ¢izim (zerinde tanitmis ve farkli sol kol pozisyonlari igin

cizimleri kullanmistir, boylece viyolonsel c¢alarken nasil gorindigimuzun altini
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cizmistir. Uclincii bolimde anahtarlar, viyolonselin tellerinin portede nerelere yazildig
ve anahtarlar arasindaki ses farkliliklari notalar ile agiklanmistir. Dordunci bolimde
yay yonlerini anlatan isaretler, parmak numaralarinin anlamlari ve nianslar
aciklanmistir. Besinci bélimdeki ilk calma egzersizlerine yay egzersizleri ile baglanmis,
bos tel yay egzersizleri ile tam vyay-yarim yay kullanimini ve cekerek-iterek
kavramlarinin 6grenilmesi hedeflenmistir. Altinci bélimde birinci pozisyonda sol el
parmaklarina yonelik egzersizler sirasiyla re, sol, la ve do tellerinde 6nce pizzicato
olarak sunulmus daha sonra yay ile calinacak egzersizlere gecilmistir. Bu bélimde
komsu notalar oldugu gibi atlamali notalara da yer verildigi gortlmastur. Dortluk, ikilik
ve sekizlik notalarin kullanimi tercih edilmistir. Yedinci bolimden itibaren kitabin
zorluk derecesi belirgin dizeyde artmaktadir. On ¢ bélimden olusan kitapta toplam
284 tane egzersiz bulunmaktadir. Kitabin dili Ruscadir. Kitap, igerikleri agisindan
degerlendirildiginde gocuk senfoni orkestralari i¢in ¢ok zor teknikler barindirdig
gorulmektedir. Genis pozisyon (parmak agma) kullanimi, uzak atlamali notalarin
kullanimi, tonalitelerin icerdigi diyez ve bemollerin kullanimi, onaltilik nota degerleri,
ucleme nota degerleri, uzun bagl yay kullanimi ve ¢ift ses kullanimlari bunlara 6rnek
olarak sayilabilir. Kitap dilinin Rusga olmasi sebebiyle agiklamalar ve egzersizlerdeki
yay kullanimi ile ilgili kisaltmalarin da anlastimayacagl sonucuna variimistir. Kitabin
baslangi¢ seviyesinde ders kitabi olarak kullaniimasinin gocuk senfoni orkestralari icin
uygun olmayacagl dusinilmus, kitaptaki ilk 70 egzersizin secilerek calisiimasi
durumunda 6grencilerin sag el ve sol el tekniklerini gelistirmelerine fayda saglayacagi
belirlenmistir.

Friss (1966) kitabin ilk iki sayfasinda fotograflara yer vererek c¢algiyi calarken
nasil gorunecegimizi, sag ve sol elimizin pozisyonunu, yayi nasil tutmamiz gerektigini
gostermistir. Yay tutusu fotograflarinda dikkat ceken; serce parmagin ucuyla yayin
topuk kismina dokunmasidir. Bu fotograflar bir kemancinin yay tutusuna daha cok
benzemektedir. Cekerek- iterek yay yonlerinin isaretleri ve birinci pozisyonda galinan
notalarin dizek Gzerinde agiklanmasindan hemen sonra bos tel yay egzersizleri dort
vurusluk notalarla sunulmus, tellerin  konumlari ve dizekteki yerlerinin ayirt
edilebilmesi amaglanmistir. Bos tel yay egzersizlerinde sirasiyla re, sol, re ve sol
tellerinin kullaniimasi tercih edilmis, arkasindan re telinde birinci pozisyonda yay ile
calinacak egzersizlere gegilmistir. Tam yay, yarim yay ve bagli yay kullanimlarina yer

verilmistir. Birlik ve ikilik nota degerlerinin kullanimi tercih edilmis, pizzicato
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kullanimina rastlanmamistir. Birinci pozisyonda calinacak egzersizlerde re, sol, re ve
sol telleri siralamasi yinelenmis, en son la ve do telleri kullanilmistir. Birinci
pozisyonda calinacak egzersizlerde hem komsu notalara hem de atlamali notalara yer
verilmistir. Kitabin ikinci béliminde hem pizzicato hem yay kullaniminin bir arada
yapilacagl egzersizler iki viyolonselin birlikte calmasi icin hazirlanmistir. Ug bélimden
olusan kitapta tum egzersizlerin yay yonleri, tam ya da yarim yay calinacagina dair
isaretler ile sunulmus olmasi sebebiyle kitabin yay teknigi temelli kurgulandigi dikkat
cekmektedir. Kitabin dili Macarcadir. Kitabin profesyonel calgi egitimine yonelik
olarak sag el teknigini gelistirmek tzerine hazirlanmig oldugu, kisaltma ve sembollerin
sikca kullanildigr gorulmastir. Kitabin igeriklerinde kisaltma ve sembollerin énemli bir
yere sahip oldugunu anlasiimistir. Kitap dilinin Macarca olmasinin 6grencilerin bu ifade
bicimini kagirmasina sebep olacagl sonucuna ulasiimistir. Sayica fazla ve yogun bir
sekilde teknik calismaya yer verilen kitabin gocuk senfoni orkestralarinda tek basina
baslangic seviyesi ders kitabi olarak kullaniimasinin mimkin olmadigi disuntlmustar.
Ogrencilerin teknik becerilerini gelistirmeleri icin, kitaptan ihtiyaca 6zgu secilecek
egzersizlerin ¢alisilmasinin faydal olacagl sonucuna variimistir.

Allen, Gillespie ve Tellejohn Hayes'in (1994) hazirladigi kitap viyolonselin ve
yayin bolimlerini aciklayan fotograflar ile baslayip, ¢algiyr nasil tutmamiz gerektigini
aciklayan yazilar ve cizimler ile devam etmektedir. Muzik yazisinda kullanilan
isaretlerin arkasindan sirasiyla re, la, re ve la tellerinde calinacak bos tel pizzicato
egzersizlerine yer verilmistir. Kitapta birinci pozisyondaki egzersizlerin re telinde ve
pizzicato olarak c¢alisiimasi tercih edilmis, arkasindan la, re ve la tellerine gecilmistir.
Parmak numaralarini agiklamak igin el (resmi) ¢izimi kullaniimis boylece tuse Gzerinde
her bir parmagin nasil goriinmesi gerektigine de dikkat cekilmistir. Birinci pozisyon
egzersizlerinde 0zellikle komsu notalarin kullanimi tercih edilmis, atlamali notalara yer
verilmedigi gorilmustir. Yay tutusu icin kalem ile ¢alisma teknigini agiklayacak ¢izim
ve aciklamalar kullanilmis, kolun bilek, dirsek ve omuz bolimlerinin yay ile calarken
nasitl olmasi gerektigi resmedilmistir. Birinci pozisyon igin yazilmis pizzicato
egzersizlerinin sadece dortlik nota degerlerinden olustugu dikkat cekmektedir.
Pizzicato bos tel ve pizzicato birinci pozisyon egzersizlerinden sonra yay ile bos telde
calinacak ritmik egzersizlere ve ardindan sol ve sag eli birlestirecek egzersizlere
gecilmistir. Yay ile calinacak birinci pozisyon egzersizlerinde de re ve la tellerine
oncelik verilmistir. Bu asamaya kadar yazilmig 71 egzersizin hepsinde sadece dortlik
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nota degeri kullanilarak tam yay kullaniminda kontrol ve hakimiyetin kazandirilmaya
calisildigr gorulmustur. Kitapta 188 tane egzersiz yer almaktadir. 72. egzersizden
itibaren sekizlik, dortlik ve ikilik nota degerleri ile tam yay ve yarim yay kullanimini
pekistirecek egzersizlere yer verilmis, bagh yay icin farkli ritmik yapilar kullaniimistir.
Kitabin  dili ingilizcedir. Kitaptaki iceriklerin secimi ve sunus bicimi
degerlendirildiginde ¢ocuk senfoni orkestralari i¢in uygun oldugu dustntlmustir. Buna
karsin iceriklerin sayilari baslangi¢c seviyesi icin fazla bulunmustur. Kitap dilinin
Ingilizce olmasi sebebiyle aciklama yazilarinin ve yonergelerin 6gretmen tarafindan
aciklanmasi gerektigi anlagiimistir.

Suzuki (1982,1991) pedagoji Uzerinden gelistirdigi Suzuki Metodu i¢in yazdigi
birinci kitabinda bos telde kisa yay kullanimini 6gretmek icin sirasiyla re, re ve la
tellerinde yazilmig onaltilik ve sekizlik nota degerlerinde ritmik egzersizler kullanmistir.
Oncelikle tek telde yapilan ritmik yay egzersizi, tel degisimini 6gretmek icin re ve la
telinde de verilmis, hemen arkasindan ise re telinde birinci pozisyonda calinacak
notalarin ogretilmesine gecilmistir. Her parmak numarasi degisiminden 0Once sus
isaretleri ile siradaki parmak numarasinin hazirlanmasi amaclanmistir. Re telinde birinci
pozisyon egzersizlerinden sonra re ve la telleri birlestirilerek re-mi-fa-sol-la-si-do-re
dizisini calmaya yonelik egzersizler hazirlanmistir. Kisa yay kullanimi ve birinci
pozisyonda re major dizisinin ilk iki sayfada anlatilmasindan sonra farkl ritmik
yapilarda sunulmus egzersizlere gecilmistir. Ayni melodinin farkli ritimlerdeki
cesitlemelerine dayanan cok sayidaki egzersiz ile hem yay kullanimi, hem sol el birinci
pozisyondaki notalar pekistirilmeye calisiimistir. Bu amag icin hazirlanmis dokuz ¢ocuk
sarkisindan sonra sol telinden baslayan sol major dizisinin Ogretimine gegilmistir.
Sirasiyla sol teli, sol ve re, sol-re ve la tellerinin birlikte kullanimina yer verilen
egzersizler kitapta yer almaktadir. En son do telinden baslayarak do major dizisi ve tim
tellerin kullanildigl egzersizlere yer verilmistir. Kitabin son iki sayfasinda birinci
pozisyonda parmaklarimizi yerlestirdigimiz yerdeki notalari gdsteren ¢izimler ve
fotograflar kullanilmig, parmak agma (genis pozisyon) fotograflarla gosterilmistir.
Kitabin dili Ingilizcedir. Teknik egzersizlerin igerikleri hizli yay degisimi
gerektirdiginden bu teknik becerinin kazanilmasi sik tekrar ve galisma gerektirecektir.
Bu acilardan ¢ocuk senfoni orkestralari icin pesi sira derslerde tekrar tekrar calinmasi

gereken iceriklerin 6grenciler icin sikici olacagl dustntlmustar.
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Cangal ve Elbi'nin hazirladigl kitap bir basim evi tarafindan basiimamistir.
Ulkemizde konservatuvar viyolonsel egitiminde yardimci kitap olarak kullanilan Ttirkge
bir kaynak olmasi sebebiyle bu arastirmada incelenmesi 6nemsenmistir. Kitap dizek
Uzerinde bos tellerin gosterilmesi, yay yonlerinin ve sembollerinin agiklamalari, nota
degerlerinin tanim ve sembolleri ile baslamaktadir. iki bélimden olusan kitabin ilk
bolumu 'Sag EI' bashigl altinda toplanan yay egzersizlerinden olusmaktadir. Sol ve re
bos telleri ile baslayan calismalar sekizlik, dortlik, ikilik ve birlik nota degerlerini
icermektedir ve yayin neresinde calinmasi gerektigi ile ilgili sembollerle sunulmustur.
Topuktan ortaya yarim yay kullanimi, kisa notalarda ortada kalinmasi gerektigi ve tam
yay kullanimi, ug orta arasi yay kullanimi i¢in Fransizca kisaltmalar kullaniimistir. Sol,
re, sol ve re telleri icin hazirlanmig 17 egzersizden sonra do ve la bos tellerinde yay
egzersizlerine yer verilmistir. Tim bos telleri kapsayacak calismalar ile yay
hakimiyetinin guclendirilmesi ve sag kol pozisyonlarinin kavranmasi amaglanmistir.
Farkli sus degerlerinin yer aldigi bagh yay egzersizleri yay! durdurma, pozisyonu
koruma ve kaldigl yerden devam etme ile ilgili kontrol calismalaridir. iki bagli, ¢ bagli
ve dort bagl notalarin kullanildigl bagl yay egzersizleri ile 51 egzersizden olusan ilk
bolim sona ermektedir. ikinci bélum 'Sol EI' basligl altinda toplanan dérdinci
pozisyonda yazilmis egzersizlerden olusmaktadir. Dorduncti pozisyon egzersizlerine re
telinde baslanmig, tam yay, yarim yay, topukta ve ugta ¢alinmasi igin kullanilan
kisaltmalara bu bolimde de yer verilmistir. Dordlincu pozisyon egzersizlerinin sol el
artikulasyonu ve sol el pozisyonunun korunabilmesi icin hazirlandigl dikkati
cekmektedir. Egzersizler melodik ve sarki formunda hazirlanmamis, bunun yerine sol el
parmaklarini aktif sekilde calistirmaya yonelik, 6grenciyi dinlemeye ve entonasyonu
kontrol etmeye yonlendirecek basit ritimlerde egzersizler tercih edilmistir. Ikinci bolim
icin hazirlanan 25 egzersizin hepsi yay yoOnleri, yayin neresinde ¢alinmasi gerektigi ve
hangi tellerde calinacagi ile ilgili kisaltmalari icermektedir.

Incelenen kitaplarin ortak noktasi hepsinin yogun teknik calismalar igeriyor
olmasidir. Agirhikli olarak oncelikle sag el tekniginin kazandirilmaya calisildig
gorilmastar. Kitaplarda sol ve sag el tekniginin birlikte ydratuldigt bolumlerde ise
kapsamin genisledigi, egzersiz sayilarinin ¢ogaldigl, mizik yazisinin igerdigi 0geler
acisindan zorlastigi gorulmektedir. Yogun teknik calismalarin ¢ocuk senfoni
orkestrasindaki 6grencilerin calisma istegini dustrecegi fikrine ulasiimistir. Kitaplarin
dillerinin Ingilizce, Macarca, Rusca olmasi sebebiyle égrencilerin calismalarla ilgili
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aciklamali anlatimlardan ve gorsel agiklamalarindan en ylksek faydayi saglamalarinin
miimkiin olmayacagi sonucuna ulastimistir. Incelenen tim Kitaplardan ihtiyaca uygun
secilecek egzersizlerin c¢alisilmasi durumunda Ogrencilerin  teknik becerilerini
gelistirebilecekleri dngorulmustar.

Tasarida 7-13 yas icin amator calgi egitimini kolay anlasilabilir ve eglenceli hale
getirecek iceriklerin hazirlanmasi hedeflenmistir. Gortismelerden elde edilen verilere
gore tasarida hangi calismalara yer verilecegi ve bu calismalarin kapsam ve zorluk
derecelerine ve 0grenciye sunus bicimine karar verilmesi asamasinda profesyonel calgi
egitiminde kullanilan yukarida agiklamalari yer alan kaynaklar yol gosterici olmustur.
Ogrencilerin calismalarini kendi kendilerine denetleyebilmelerini saglayacak detaylara

yer verilmistir.

3.2.2. lIntiyaglara uygun olarak hangi calismalarin program tasarisinda yer
alacagina karar verilmesi

Program tasarisinda yer alacak galismalar, amator ¢algl egitimine yonelik olarak
kolaydan zora siralanmis, basit tanimlarin ve basit aciklamalarin kullaniimasina 6zen
gosterilmistir. Tasari baslangi¢ seviyesinde beklenen calma becerileri g6z 0Onilinde
bulundurularak hazirlanmistir.

Program tasarisi 4 ana baslik altinda sekillendirilmistir. Bunlar ;

* Nota yaziminda kullanilan isaretler ve solfej calismalari,

» Viyolonseli tanima ve dogru tutus fotograflari ve agiklamalari,

* Pizzicato bos tel ve sol eli pizzicato ile birlestirme,

* Yay ile bos tel ve sol eli yay ile birlestirmedir.

Nota yaziminda kullanilan isaretlerin tanitilmasi igin cocuklara yonelik
anlasiimasi kolay kisa aciklamalar ve nota yazim isaretlerinin gorselleri kullaniimistir.
Mizik  sOzluklerindeki tanimlar  yerine c¢ocuklarin  gunlik yasamlari ile
iliskilendirebilecekleri kisa agiklamalarin kullaniimasi tercih edilmistir (Tablo 3.1.).

Tablo 3.1. Bitis ¢izgisi aciklamasi

] Bitis cizgisi: Par¢anin tamamlandigin1 gésteren ince ve kalin iki dikey

cizgidir.

Ciimle sonuna koydugumuz nokta gibi diistinebiliriz!
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Nota degerleri, olgl degerleri ve sus isaretlerinin nasil kullanildigi ve ne ise

yaradig! aciklanirken vurus sayilari gorseller ile érneklendirilmistir (Tablo 3.2.).

Tablo 3.2. Vurug sayilarinin gorseller ile 6rneklendirilmesi

O _Birlik nota, 4 vurustur. T RZ R R

Nota degerlerini tanimayi kolaylastiracak calismalarda notalarin kag vurus
oldugunun yazilmasi ve her bir notanin vuruslari yapilarak ritmik okuma yapiimasi
istenmistir. Bu calismalar 6zellikle viyolonseldeki bos teller Gizerinden 6rneklendirilmis,
oncelikle bos tellerin dizekteki yerlerinin 6grenilmesinin komsu notalari tanimada

faydali olacagl dusunulmustdr (Sekil 3.1.).

Dortliik nota ikilik nota Dortliik sus
O Z T I N T 1]
I - S — — T~ ——

I | I I I I |
| [

Sekil 3.1. Re teli ritmik okuma ¢alismasi

1. pozisyonda galinabilen notalarin 6grenilebilmesi icin ayri ayri her bir tele 6zgi
hazirlanmis ¢alismalarda nota isimlerinin yazilmasi istenmistir (Sekil 3.2. ve Sekil 3.3.).
Ayrica bu calismalarda nota yaziminda kullanilan isaretlerin tekrar hatirlanmasi igin
uygun yerlere 6l¢l cizgisi koyma, 0lcu degerini yazma, olgllerdeki eksikleri sus isareti
ile tamamlama gibi ¢alismalara da yer verilmistir (Sekil 3.4.).

—— z. .5.
o re m

Sekil 3.2. Do telinde birinci pozisyonda ¢alinan notalarin gosterilmesi

do re
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Sekil 3.3. Do telindeki notalarin isimlerini yazma galigmasi
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Sekil 3.4. Olgu gizgisi yerlestirme calismasi

Hazirlanan solfej okuma pargalari 6grencilerin nota yazimi ile ilgili 6grendikleri
tim isaretleri ve tanimlari icermektedir. Solfej okuma parcalari 6grencilerin notalari
tanima, nota degerlerini tanima, vuruslart yaparak okuyabilme becerilerini
gelistirebilmeleri icin yonlendirmeler ve tavsiyeler icermektedir. Hatirlamakta
zorlandiklari konular igin hangi sayfaya geri donmeleri gerektigi agikca belirtilmistir
(Tablo 3.3.).

Tablo 3.3. Solfej ¢alismalarinda yer alan kontrol ve yonlendirme yazilari

Asagidaki okuma parcalarina géz gezdir. Olcii degerlerine, nota degerlerine ve hangi
notalar1 gérdiigiine dikkat et.
Nota isimlerini ve nota degerlerini goriir gormez taniyabiliyor/hatirlayabiliyor musun?
Eger hatirlayamadiklarin varsa;
1. Hatirlayamadiklarini yuvarlak icine al.
2. Yuvarlak icine aldiklarini 5, 6, 7 ve 8. sayfalarda yaptigimiz ¢calismalara bakarak
bul.
3. Ogrenmene yardimi olmasi i¢cin nota isimlerini ve kag¢ vurus olduklarini
listlerine yaz.

Viyolonselin pargalarini tanitma ve dogru ¢alis pozisyonunun anlatimlari igin
fotograflardan yararlaniimistir. Oncelikle cocuklarin derslerde sikca duyacaklari kopr,
tuse, kulak, pik gibi kavramlarin ne oldugunu anlamalari ve caldiklari calgiyi tanimalari
icin viyolonselin tim parcalarinin isimlendirildigi bir fotograf kullaniimistir. Dogru
oturus ve dogru calis pozisyonu fotograflari ile sandalyenin neresinde oturulmasi
gerektigi, calgiyr yerlestirirken nelere dikkat edilmesi gerektigi, pik boyunun dogru
sekilde nasil ayarlanacagl aciklanmistir. Tasarida sadece dogru calis pozisyonu
fotograflarina degil, yanlis oturus ve calis pozisyonu fotograflarina da yer verilmistir.
Bu sayede hem dogruyu hem yanhisi bilmelerinin kendi pozisyonlarini kontrol
etmelerine ve varsa yanlislarini duzeltmelerine faydali olacagl dusunulmustir (Gorsel
3.1.). Gorsel 3.1.'deki yanlis galis pozisyonu fotografi "Sirtimiz kambur olmamali! Dik

Oturdugunuzdan emin olun" agiklamasi ile tasarida kullaniimistir.
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Gorsel 3.1. Yanlig calig pozisyonu fotografi

Fotograf aciklamalarinin anlasilir olmasina ve dogru olana yoénlendirmesine
dikkat edilmistir. Evde calgilariyla yalniz kalan 6grencilerin tek baslarina yanlislarini
fark etmekte zorlandiklari varsayimindan yola cikarak program tasarisindaki gorsel
Ogeler sebep sonug iliskisine dayanan aciklamalar ile zenginlestirilmistir (Gorsel 3.2.).
Gorsel 3.2.'deki yanhs pik boyu kullanimi fotografi "Pik cok kisa olmamali! Sap
boynunuza degebilir, bu sekilde ¢almaya calismak oldukga zordur" aciklamasi ile

tasarida kullantimistir.

Gorsel 3.2. Yanlig pik boyu kullanimi fotografi
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Pizzicato bos tel egzersizlerine baslamadan 6nce pizzicatonun tanimina ve sag eli
tuseye nasil yerlestirmemiz gerektigi ile ilgili fotograflara yer verilmistir. Nota degerleri
ve yerlerini hatirlamakta zorlanmalari ihtimaline karsi egzersizler arasindaki kuguk

hatirlatma notlari ile, ilgili sayfalara yonlendirmeler yapiimistir (Tablo 3.4.).

Tablo 3.4. Hatirlatma notu

Hatirlayamadiginiz nota degeri olursa 1. ve 5. sayfaya
déntip bakabilirsiniz!

Pizzicato bos tel calismalarina re teliyle baslanmis, arkasindan la teline gecilmistir
(Sekil 3.5.).

pizz
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Sekil 3.5. Boy tel pizzicato egzersizleri

Nota yaziminda kullanilan isaretler ile ilgili b6limde agiklanan 6lgl degerleri,
sus degerleri ve nota degerleri pizzicato ¢alma ¢alismalarinda teker teker kullaniimis ve
calgi ile pratik edilmesi saglanmistir. Re ve la tellerini kapsayan calismalarla tek bir
parcada iki ayri teli calmayi tecriibe etmeleri, telleri ve nota degerlerini takip ederken

calgilarindan ¢ikan farkli sesleri de ayirt etmeleri saglanmaya calisiimistir (Sekil 3.6.).

J=80

5.
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Sekil 3.6. Re velatellerinde pizzicato egzersizleri

Sayfa sonlarinda ozellikle tutuslarini kontrol etmeleri ve varsa yanliglarini
dizeltebilmeleri icin "Dikkat!" baslikli kutucuklar hazirlanmistir (Tablo 3.5.).
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Tablo 3.5. "Dikkat!" kutucuklari érnegi

DIKKAT!

Simdi 13. ve 14. sayfalardaki viyolonsel dogru tutus fotograflarina
bakarak kendi tutusunuzu kontrol edin!

Bu kutucuklarda dogru tutus ile ilgili aciklamalara ve eger varsa yanlislarini
dizeltebilmeleri icin ilgili sayfalarin numaralari verilerek dogru tutus fotograflarina
yonlendirilmeleri saglanmistir.

Sol eli pizzicato ile birlestirmek icin sol eli sapa nasil yerlestirmemiz gerektigi ile
ilgili fotograflara ve aciklamalara yer verilmistir. Parmaklarin yeri, kolun yuksekligi,
bilek ve dirsegin nasil gorinmesi gerektigi fotograf aciklamalarinda anlatiimistir.

Bos tel calismalarinda oldugu gibi sol el calismalarina da re teli ile baglanmistir.
Once bos tel ve 1. parmagin basilacag! bir egzersiz ile baslanmis ve 2. parmak da
eklenerek devam edilmistir (Sekil 3.7.).

Sekil 3.7. Sol el calismalarina parmaklarin sirayla eklenmesi

Bos tel, 1. parmak ve 2. parmagin yer aldigi re telindeki egzersizlerin benzerleri la
telinde de verilmis ve egzersizlere 3. parmak da eklenmistir. Sol ve do tellerinde de
benzer siralamalarda tim parmaklarin kullanilacagl kisa egzersizler hazirlanmistir.
Parmaklari teker teker ekleyerek oncelikli olarak re ve la tellerinde tum parmaklarini
kullanarak ¢alabilmeleri saglanmaya calisiimistir. Bu bolum igin hazirlanmis yirmi alti
egzersizin ilk yirmi iki tanesi atlama olmadan sadece komsu notalara gidebilecek
sekilde hazirlanmistir. Boylece nota takibinin yapilabilmesi ve hangi parmak numarasi
ile hangi notanin ¢alindiginin anlasiimasi hedeflenmistir. Bu bolim igin de "Dikkat!"
kutucuklari hazirlanmistir. Sol kol ve el pozisyonunda siklikla karsilastlan yanlis tutus
bicimleri ile ilgili fotograflara ve acgiklamalarina yer verilmistir (Gorsel 3.3.). Gorsel
3.3.'deki yanhs sol kol pozisyonu fotografi "Dirsegimiz yukarida, bilegimiz iceride

olmamali!" aciklamasi ile tasarida kullantimistir.
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Gorsel 3.3. Yanlis sol kol pozisyonu fotografi

Sol kolumuzun her telde nasil gérunmesi gerektigi fotograflarla gosterilmistir.
Bolim sonunda dizekteki notalarin hangi telde ve hangi parmak numarasiyla ¢alinmasi
gerektiginin soruldugu bir egzersiz hazirlanmis, 6grencilerden parmak numaralarini
yazmalari istenmistir. Bu egzersiz ile 6grendiklerini pekistirmeleri, yanliglarini fark
etmeleri amaglanmistir.

Yay ile calma boliminiln baslangicinda 6grencilerin derste sikga duyacaklari ug,
topuk, iterek, cekerek gibi kavramlarin anlasiimasi icin yayin kisimlarini tanitan
fotograflar ve agiklamalara yer verilmistir. Sag el parmaklarinin yay tzerinde nereye
yerlesmesi gerektigi fotograflarla gosterilmistir. Yanlis yay tutus fotograflarina da yer
verilerek sebep sonug iliskisine dayanan agiklamalar hazirlanmistir (Gorsel 3.4.). Gorsel
3.4.'deki yanhs yay tutusu fotografi "Elimizi cok fazla yatirmamaliyiz! Serce
parmagimizla yay! kavramakta zorlanabiliriz" agiklamasi ile tasarida kullaniimistir.

lﬂi—

Gorsel 3.4. Yanlig yay tutusu fotografi

Pizzicato bos tel egzersizleri bu bolimde yay ile calmaya uygun hale getirilerek
tekrar kullanilmistir (Sekil 3.8.).
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Sekil 3.8. Boy tel yay egzersizleri

Daha onceki bolimlerde agiklanan kavramlarla ilgili kiguk hatirlatma yazilarina
yer verilmistir. Bu hatirlatma yazilari 6grencilerin dikkatlerinin dagilmasini engellemek
ve onlari dersle ilgili 6grendikleri seyleri hatirlamaya yoneltecek bir mesguliyet

yaratmak icin hazirlanmistir (Tablo 3.6.).

Tablo 3.6. Ropriz isaretiyle ilgili hatirlatma yazisi

e Ropriz isaretini gériirseniz basa déniip tekrar ¢almayi unutmayin!

Yay ile bos tel egzersizlerinin calinmasinin ardindan sol el ile yayin
birlestirilecegi egzersizlere gecilmistir. Bu egzersizlerde de 0Ogrencilerin kolaylikla
hatirlayabileceginden yola ¢ikarak daha once caldiklar egzersizler yay ile ¢almaya

uygun hale getirilerek kullaniimistir (Sekil 3.9.).
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Sekil 3.9. Sol el ile yayin birlestirilmesi

Hatirlatma yazilari ve "Dikkat!" kutucuklarina tasarinin bu kisminda da yer
verilmistir. Tekrar sol el ile gcalma egzersizleriyle karsilasan 6grenciler igin sol el yanlis
tutus fotograflari kullanilmis, dogru tutusun nasil olmasi gerektigi ile ilgili
ogrendiklerini hatirlayabilmeleri hedeflenmistir. Yay ile ¢alma igin hazirlanmis yirmi

alti egzersizin hepsi her bir notayi ayri yaylarda ¢calmak uzerine hazirlanmistir.
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Amator calgl egitiminde baslangi¢c seviyesindeki 6grencilerin zorlandiklari
konulardan biri olan bagli yay ile ¢alma konusunun sag ve sol eli birlestirdikten ve
hazirlanan egzersizlerle ¢alma becerilerini gelistirdikten sonra tasariya eklenmesinin
daha dogru olacag! dusunilmustir. Bagh yay ile ¢alma igin iki bagh ve ¢ bagl
egzersizler hazirlanmistir. Bagli yay egzersizlerinin birbirini takip eden komsu
notalardan olusmasina dikkat edilmis, atlamalarin oldugu 6lculerde ise Ozellikle arada
bir nota birakacak sekilde birbirine yakin notalar kullanilarak nota takibini
kolaylastirmak amaclanmistir. Iki viyolonselin birlikte calabilecegi 6 tane melodik
egzersiz hazirlanmistir. Bu egzersizler ile Ogrencilerin ayni anda iki farkli partiyi

calarak muzik yapmayi tecriibe etmeleri amaclanmistir.

3.3. Program Tasarisinin Olusturulmasi

Program tasarisi olusturulurken ulastimak istenen hedef; tasari olusturulmadan
once yapilan katihmci gorusmeleri sonucu belirlenen konulara ve ihtiyaglara hizmet
edecek calismalarin tasarida yer almasidir.

Katilimci gorusleri sadece ihtiyaglarin belirlenmesi konusunda degil, 6grencilerin
tahmini olarak hangi hizla calgiya adapte olduklari, tasarida hangi konulara
deginilmesinin faydali olacagl, hangi konularin agir ve zorlayici olabilecegi ile ilgili
olarak da stirece katki saglamistir. Tasari olusturulurken profesyonel galgi egitiminde
kullanilan secilmis egitim materyalleri incelenmistir. incelenen materyallerdeki
calismalardan her hangi biri program tasarisinda kullanilmamistir. Buna karsilik cocuk
senfoni orkestrasinda baslangi¢ duzeyindeki 6grencilerin faydalanabilecegi dlstnulen
calismalar incelenerek, program tasarisinda yer alacak yeni igeriklerin Gretilmesi ve
gelistirilmesinde feyz alinmistir. Yapilan gorismeler ve incelenen profesyonel calgi
egitimine yonelik materyaller program tasarisinda hangi konulara oncelik verilmesi
gerektigi ve bu konularin kolay anlasilir sekilde nasil sunulabilecegi ile ilgili fikirlerin
cesitlendirilmesinde faydal olmustur.

Program tasarisi El Sistema'dan esinlenmis ¢ocuk senfoni orkestralarindaki
viyolonsel 0Ogretmenlerinin tercih ettikleri Ogretme bigimlerine ve ders isleme
yontemlerine gore istedikleri konu siralamasi ile tasariyr 0gretmelerine imkan taniyor
olmasina ragmen evlerine gittiklerinde 6grencilerin konulari basitten karmasiga giden

ana baslhklar halinde inceleyebilmeleri amaclanmistir. Bunu gergeklestirebilmek icin
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tasari icindeki konu bagliklari kendi iginde birbirinin devami niteliginde kurgulanmis ve
siralanmistir.

Hazirlanan iceriklerin kapsamlari ve ihtiyaglara uygunlugu, tercih edilen sunus
biciminin destekleyecegi varsayilan kazanimlar ve 0grenmeyi kolaylastiracak ne tar
yeniliklerin tasarida yer aldigi asagidaki alt basliklarda agiklanmistir.

3.3.1. Nota yaziminda kullanilan isaretler

Program tasarisi muzik yazisini okuyabilmek icin 6grenilmesi gereken isaretlerin
tanitilmasi ile baslamaktadir. Nota yaziminda kullanilan isaretler kisa agiklamalari ile
sunulmus, aciklamalarin ezberlenmesi degil, dizek (zerindeki nota yaziminin kolay
hatirlanmasi hedeflenmistir. Bunu saglamak igin notalari akici sekilde okumayi
kolaylastiracak basitten karmasiga giden bir siralama benimsenmistir. Ogrencilerin evde
kendi kendine calisabilecegi, egzersizleri kendi kendine yaparken nota yazimiyla ilgili
matematigi kavrayabilecegi distndlmastur. Alfabedeki harfleri tanimadan okuma
yapamadigimiz gibi nota yaziminda kullanilan isaretleri tanimadan da notalari
okumamiz beklenemez. Bu sebeple 6grencilerin nota yazimi ile ilgili kisa agiklamalarin
ve kuguk egzersizlerin yer aldigi bir kaynaga sahip olmalari galgi egitimlerinin
kalitesini yikseltebilecegi distncesiyle ¢ok Onemsenmistir. Yildiz (2018) amator
keman egitimini destekleyici teori ve solfej egitimi (zerine gergeklestirdigi
arastirmasinda, solfej egitimi ile desteklenen bir amator calgr egitiminin gok daha etkili
ve basarili bir egitime donusecegini ifade etmektedir.

Dizek, anahtar ve vurus tanimlarinin gorselleri ile sunulmasinin arkasindan nota
degerleri ve vuruslarinin nasil yapilmasi gerektigi gorsellerle agiklanmis, 6l¢u degerinin
ne oldugu ve hangi isaretlerle gosterildigi aciklanmis, sus isaretlerinin muzik yazisi
icinde kullanimina ornek verilerek gorselleri ile anlatiimistir. Baslangi¢ seviyesine
uygun olarak birlik, ikilik, dortliik ve sekizlik nota degerleri ile sus isaretlerinin ve 4/4
luk, 3/4 10k ve 2/4 luk Ol¢u degerlerinin agiklanmasinin/tanitilmasinin yeterli olacagi
dustnulmustdr. Olgl cizgisi, bitis cizgisi ve ropriz agiklamalarina yer verilmistir.
Viyolonselin telleri, ¢algiy! calarken gordiigimuz siralama ile fotografta gosterilmistir
(Gorsel 3.5.).
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Gorsel 3.5. Calarken gordiigimiz agl ile viyolonselin telleri fotografi

Bunun sebebi evde calgilarini calmak icin ellerine aldiklarinda gordikleri bakis
acisi ile tellerin isimlerini eslestirebilmeleridir. Viyolonselin telleri dizek tizerinde de
gosterilmis, dizekteki hangi ¢gizgilere ya da bosluklara yazildigi agiklanmistir.

Nota degerlerini tanitmak igin hazirlanmis calismalar 4/4 1tk o6l¢t biriminde
yazilmistir. Viyolonselin bos tellerini kolay animsamalarini saglamak igin farkl nota
degerlerini iceren ¢alismalar her satirda farkli bir telde cesitlendirilmistir. Notalarin hem
isimleri hem de nota degerinin ne oldugu yazilmistir. Nota degerlerine ve viyolonselin
tellerinin dizek Uzerindeki yazimina asina olmalari igin hazirlanan calismanin
arkasindan sirasiyla do, sol, re ve la tellerinde birinci pozisyonda ¢alinabilen notalarin
gosterildigi egzersizlere yer verilmistir. Ornek olarak do telinde calinan do, re, mi ve fa
notalari komsu notalar olarak, atlama yapilmadan dortlik ve ikilik nota degerleri ile
sunulmustur.

Solfej kitaplarinda gérmeye alisik oldugumuz ¢ikici ve inici bir nota dizisine yer
verilmemistir. Bunun sebebi; 6grencilerin dorder notalik gruplanmis egzersizlerle sirali
bir sekilde ve bos teller tzerinden hareketle notalari 6grenmelerini saglamaktir. Bu
sayede hatirlamakta zorlandiklari notalari bos tellerden hareketle sayarak bulmalari,
gorselleri animsamalari hedeflenmistir. Dorder notalik gruplar halinde sunulmasinin,

sekilde 6grenmesini destekleyecegi dustinilmustar.
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3.3.2. Solfej parcalari

Program tasarisinda solfej parcalarina yer verilmesinin sebebi; calgilari ile
notalari hem okumaya hem de ayni anda calmaya baslamadan 6nce 6grencilere nota
okuma becerilerini gelistirme firsati vermektir. Notalari sik sik gorerek komsu notalari
tanimalari, o6lgl degerlerinin ne ise yaradigini anlayabilmeleri, akici bir sekilde nota
takibi yapabilmeleri ve calarken bunu ne sekilde yapmalari gerektigi konusunda bir fikir
sahibi olabilmeleri amaclanmistir. Bu amaca uygun olarak, hazirlanan solfej
parcalarinin ritmik okumasinin yapilmasi istenmistir. Nota yaziminda kullanilan
isaretlerin tanitildigl kisimda yer verilen tiim isaretler solfej parcalarinda kullaniimistir.
Hatirlatma yazilari ve yonlendirme yazilari ile, ilgili sayfalardaki bilgilere tekrar gtz
atmalari saglanmaya calisiimistir. Tasarinin bu béltimiinde metronom tanimi ve mizik
yazisinda ne amagla kullanildigindan bahsedilmistir. Solfej pargalarinin her biri igin 70-
80 metronom belirlenmis, tasarinin ilerleyen bolimlerindeki tim egzersizler metronom
bilgisi ile sunulmustur.

Gocuk senfoni orkestralarinda her calginin dersi ayri siniflarda uzman
ogretmenler tarafindan ydrdtilmektedir fakat esas amag¢ tum calgilarin birleserek
orkestrayl meydana getirebilmesidir. Orkestra iginde ¢alarken sefin temposu, vuruslari,
gruptakilerin birbiri ile uyumu ve orkestradaki tim ¢algi gruplarinin birbirleriyle ve
Ozellikle sefle uyumu ¢ok Onemlidir. Tasarinin bu boéliminde tempo bilgilerine ve
Ozellikle metronom ile calmanin Onemine deginilmesinin sebebi; 0Ogrencilerin
orkestrada calarken takip etmekte zorlanabilecekleri sef vuruslarina evde metronomlari
ile kendi farkindaliklarini olusturmalaridir.

3.3.3. Fotograflar

Program tasarisinda fotograflar bir egitsel ara¢ olarak kullaniimistir. "Gorsel
araclarin 0gretimde hem buyutkler, hem de kigikler igin sagladigl hiz ve ilgi, yazi
kitaplarla hicbir zaman saglanamaz (Greenhill, Murray, Spence, 1978, s. 4)". Bu
yaklagimdan hareketle renkli fotograflarin kullanimi ile tasari ilgi ¢ekici bir hale
getirilmistir. Calgiyi tutus ile ilgili 6grencilerin yasayabilecekleri olasi sorunlar igin bir
rehber albim gibi kullanilabilmesi amaclanmistir. Tasari olusturulmadan 6nce
incelenen profesyonel calgi egitimine yonelik kullanilan kaynaklarin pek cogunda
fotograflarin ve cizimlerin kullanildigi gorilmustir. Fakat bahsi gegen kaynaklardaki

fotograflar ve cizimler viyolonselin tanitilmasi, tek bir agidan yay tutusunun ve oturus
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pozisyonunun tarif edilmesi icin kullanildigi gorilmektedir. Viicudun her bir bolimu
icin dogru calis pozisyonunun gorsellerine ise bu kaynaklarda rastlanmamistir. Tasari
olusturulurken cocuk senfoni orkestralari icin Tirkce kaynak sikintisi giderilmeye
calisilirken ayni zamanda egitsel ara¢ olarak fotograflarin kullaniimasinin kitabin
etkisini artiracag! distnulmastar.

Her gun calgisini galan ve 6gretmeniyle ders yapma firsati bulan dgrenciler igin
fotograflara bakarak tutusunu kontrol etmek ve dizeltmek bir gereksinim olmayabilir.
Yapilan gorismelere dayanarak El Sistema'dan esinlenen cocuk senfoni orkestralarinda
ogrencilerin her giin 6gretmenleriyle ders yapmalarinin mumkun olmadigl, pek ok
ogrencinin de her giin kendi kendine ¢alismay1 tercih etmedigi sonucuna variimistir. Bu
sebeple tasarida viyolonselin parcalarinin tanitildigi fotograflara, farkl acilardan
cekilmis dogru calis pozisyonu fotograflarina, farkl acilardan cekilmis yanlis c¢alis
pozisyonu fotograflarina yer verilmistir. Dogru ¢alis pozisyonu fotograflari sandalyenin
neresinde oturulmasi gerektigi, bedenin nasil konumlandirilacagi, viyolonselin bedene
nasil yerlestirilecegi, pik boyunun nasil ayarlanacagi, yay elinde parmaklarin nerelere
yerlestirilmesi gerektigi, sag kol agisinin her telde nasil gérinmesi gerektigi ile ilgili
aciklama yazilari ile tasarida yer almistir. Yanlis ¢alis pozisyonu fotograflari ise sebep
sonug iligskisine dayanan agiklamalar ile sunulmus, 6grencilerin tutus yanlislarinin ne tir
sonuclar doguracagl ve kendi tutuslarinin dogru ya da yanhs oldugunu nasil
anlayacaklari agiklanmistir.  Tasart boyunca duzenli araliklarla fotograflarin
kullaniimasina 6zen gosterilmistir. Ornegin sol el ile calmayi 6grenelim bélimiinde sol
kol, omuz, dirsek, bilek ve parmak pozisyonlarinin dogru ve yanlis fotograflari
egzersizler arasina yerlestirilmistir. Bu sayede hem dikkati dagilmis Ogrencilerin
fotograflar vasitasiyla ilgilerini tekrar derse yonlendirmek hem de varsa kendi
yanlislarini fark edip diizeltmelerini saglamak amaclanmistir.

Baslangic asamasinda hem profesyonel calgi egitiminde hem de amator calgi
egitiminde Ogrencilerin ¢alma pozisyonlari ile ilgili bir sorun yasandigl anda sorunu
dizeltmek icin mudahale edilir. Dolayisiyla 6grenci ancak 6gretmeninin yaninda o
davranigi sergilediginde yanliglari dizeltilmektedir. Bireysel yaptigi calismalarda ise
Ogretmeninin daha o©nce yaptigi uyarilar disinda 6grencinin kendisini kontrol
edebilecegi bir dayanak yoktur. Aslinda esas dayanak her zaman dogru ¢alis pozisyonu
ile ilgili bilgilerdir fakat baslangi¢c asamasindaki bir 6grenci caldigl sirada dogru galis
pozisyonu ile ilgili bildiklerini uygulayip uygulayamadigini yeterince kontrol
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edemeyebilir. Yanlis calis pozisyonu fotograflari yapilan gorismelere dayanarak en sik
karsilastlan sorunlar tespit edilerek hazirlanmistir. Bu fotograflarin kullaniimasindaki
amac Ogrencilerin varsa yanliglarini tespit edebilmeleri, tespit ettikleri yanhslarini
dizeltebilmeleri, calgilarini caldiklari sirada bedenlerini fark edebilmeleri, gorsellerin
onlara bir bakis agisi kazandirmasi ve yuksek farkindalikla hareket edebilmeleridir.

Baslangic asamasinda amator calgr egitimi ogrenciler igin anlasilmasi zor,
karmasik, yogun olabilmektedir. Hem galgiyi tanimak, hem ondan ses ¢ikarmak, hem
notayl okumak ustelik de tum bunlari bazi kurallar cercevesinde yapmak zorunda
olmalari 6grencilerin dikkatlerinin dagilmasina, muzik dili ile ilgili yeni kavramlar
icinde kafalarinin karismasina sebep olabilmektedir. Bu kafa karisikligi dikkat
surelerinin kisalmasina sebep olabilecegi gibi calgilarindan uzaklasmalarina ya da
"calamiyorum, ¢ok zor, yetenekli degilim™ gibi 6z yargilara da yol acabilir. Bu sebeple
tasarida fotograflar ayri bir bolumde topluca kullanilmamis, ¢alma egzersizlerinin
aralarinda fotograflara yer verilmesi tercih edilmistir. Bu sayede gorsel dikkatlerini
kullanmalari, fotograflara dayanarak kendi pozisyonlarini degerlendirmeleri, dolayisiyla
tim ders ya da calisma siresini sadece calarak degil ayni zamanda farkh etkinlikler
yaparak gecirmeleri hedeflenmistir. Sadece fotograflarin kullanimiyla degil ayni
zamanda agiklayici notlar ve hatirlatmaya yonelik "Dikkat!" kutucuklariyla da calisma
suresini verimli hale getirmek tasarida tercih edilen konu ve bolim siralamalarinin esas
amacidir. Dikkat kutucuklari 0Ogrencilerin dagilan dikkatlerini toplamalari icin
hazirlanmig hatirlatma yazilarindan olusmaktadir. Program tasarisinda farkli bélimlerde
karsilastiklari tanimlari, sebep-sonu¢ iliskisine dayal bilgileri, agiklama yazilarini
hatirlatmak igin hazirlanan bu kutucuklar ile hem 0Ogrencilerin dikkatlerini derste
tutmak, hem de dgrendikleri bilgileri kalici hale getirmek hedeflenmistir.

3.3.4. Pizzicato egzersizleri

Profesyonel calgl egitiminde 6grencinin calgi ile iletisimi her 6gretmenin
tercihine bagh olarak degismekle birlikte cogunlukla yay tutusu ile baslar. Once yayi
dogru sekilde tutmak, yayin agirligini kontrol etmek daha sonra bos tel yay cekmek ve
ardindan sol el calismalari gelir. incelenen profesyonel calgi egitimi materyallerinden
Suzuki (1999), Marderovskij (2000), Friss (1966) ve Cangal ve Elbi'nin Viyolonsel
Baslangic Metodu kitaplarinin da yay ile ritmik bos tel egzersizleri ve bos telde tam ve
yarim yay kullanimlari ile basladigi gorilmektedir.
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Cocuk senfoni orkestralarindaki kisith calisma zamanlari g6z 0Onlnde
bulundurularak calgl egitimine yay tutusu ile baslanan yontem tercih edilmemistir.
Tasarida Ogrencilerin daha ilk derslerde calgidan ritmik sesler cikarabilmeleri
onemsenmis, pizzicatonun calgiyla ilk iletisimi kurmanin en kolay yolu oldugu
disunulmustur. Nota yaziminda kullanilan isaretler ve solfej parcalari ile fa anahtarini,
notalarin dizekteki yerlerini, nota degerlerini 0grenen 6grencilerin calgilari ile ilk
fiziksel temaslarinin pizzicato egzersizleri ile olmasi tercih edilmistir. Daha ilk derste
calgisini eline alan ve ondan ritmik sesler ¢ikarabildigini fark eden 6grencilerin galg!
calmanin gizel ve eglenceli oldugunu dlstnecegi, calgisina yabancilik ¢cekmeden
onunla bir bag kurabilecegi varsayilmistir. Calginin bos telleri ile farkl ritmik yapilarda
pizzicato cahismalari kullanilmistir.  Oncelikle tek telde calinacak egzersizlerle
baslanmis, arkasindan komsu iki tel bir arada kullanilmis, sirasiyla tg¢ tel ve tim bos
tellerin kullanildig1 calismalara yer verilmistir. Bunun sebebi basitten karmasiga dogru
ilerlerken dikkat edilmesi gereken unsurlari teker teker ekleyerek 6grencilerin 6grenme
streclerini olumlu yonde etkilemektir. Pizzicato egzersizlerin yer aldigi bolimde de
fotograflardan yararlaniimis, 6grencilerin calis pozisyonlarini kontrol edebilmeleri igin

yonlendirme notlari paylastimistir.

3.3.5. Sol el birinci pozisyon

Program tasarisinda, 0grencilerin sag el ile pizzicato yapmayi basardiklarinda
calglyr bedene yerlestirme, sag eli dogru ritmik hareketlerle kullanabilme, tellerin
konumunu hissederek tellere bakmaya ihtiya¢ duymadan calabilme ve nota takibi
yapabilme becerilerini  kazanmis olacaklari  0ngorilmektedir. Bu  becerileri
kazandirdiktan sonra birinci pozisyonda sol el ¢alismalarinin tasariya eklemesine karar
verilmistir. Sol el ¢alismalarina pizzicato calarak baslanmasi tercih edilmistir. Bunun
sebebi 6nceki bolimde pizzicato calmak icin kazanilan beceriler sebebiyle dgrencilerin
konsantrasyonlarinin baydk bir bolumunt sol el ile calmaya yonlendirecekleri
dustncesidir.

Sol elin birinci pozisyona dogru sekilde yerlestirilmesi icin fotograflar ve tutus ile
ilgili agiklamalardan yararlaniimistir. Onceki bélimlerde oldugu gibi bu bélimde de re
ve la teline Oncelik verilmis, parmak numaralarinin hangi parmak ile iliskili
oldugundan bahsedildikten sonra egzersizlerdeki notalara parmak numaralarini
yazmalari istenmistir. Bu calisma sayesinde dizekteki notalarin hangi parmakla
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calinacagini anlayarak ilerleyen sayfalarda parmak numarasi yazmaya ya da gérmeye
ihtiya¢ duymadan, dogal bir sekilde notalari dogru parmak numaralari ile ¢alabilecekleri
dustintlmistir. Oncelikle bos tel ve 1. parmak ile baslanan iki egzersiz verilmis, diger
parmaklarin da sirasiyla eklendigi egzersizlerle devam edilmistir. Parmaklarin teker
teker eklenmesinin sebebi Oncelikle sol koldaki omuz ve dirsek yuksekliginin ayni
teldeki egzersizler boyunca korunabilmesini saglamaktir. Ayrica bilegin pozisyonu,
avug icindeki kaslarin dogru sekilde c¢alismasi ve yuvarlak bir sekilde duran
parmaklarin uclari ile tellere basiimasi gibi dogru tutus igin gerekli olan tim unsurlarin
daha kolay kontrol edilebilir olacagli distunulmistur. Sirastyla parmaklarin
ogretilmesinden sonra her tel icin dorder olcllik melodik egzersizler hazirlanmistir. Bu
egzersizler sol kol ve el pozisyonunun korunmasi ve nota takibinin saglanmasina

yonelik olarak kullantimistir.

3.3.6. Yayile calma

Yay ile calmak, cocuklarin ellerindeki kuiglik kas gruplarini normalde
kullandiklarindan farkh bir sekilde calistirdigi igin ¢algi egitiminde dogru yay tutusun
ogretilmesi zorlu bir stirece dontsebilmektedir. Yay agirligini ellerdeki kiiguk kaslar ve
tendonlar ile kontrol ederken, omuz yuksekligine, dirsek ve bilegin pozisyonuna da
dikkat etmek gereklidir. Yay tutusu icin dikkat edilmesi gereken noktalara ek olarak yay
ile galabilmek igin bedenin dogru sekilde konumlandiriimis olmasi, sirtin dik olmasi,
calginin bedene dogru sekilde yerlestirilmesi de 6nemlidir. Bu acilardan bakildiginda
yay tutmak baslangicta 6grencilere karmasik gelebilir. Buradaki sorun 6grencinin ayni
anda bedenindeki farkl pek ¢ok noktaya dikkat etmesi gerekliligidir. Orhan (2009) sag
elin ses Uretimi gergeklestirdigini, sol elin sesleri belirledigini agiklamis, sag ve sol elin
ayri ayri ele alinmasi gerektigini vurgulamistir. Temel hareketler pekistirilip aliskanlik
haline geldikten sonra diger el ile yapilacak calismalara gecilmesini Onermistir.
Tasaridaki konu siralamalari olusturulurken benimsenen bu yontem ile bedenin durusu
ve sol kol pozisyonu ile ilgili temel hareketlerin benimsenmesinden sonra sag el
calismalarina gecilmesine karar verilmistir.

Yayl calgilar calan muzisyenlerin sag eli tarafindan tretilen kuvvetin sol ele gore
daha tutarh oldugu ve bunun uzun sureli muzik egitiminin bir sonucu olduguna dikkat

ceken calismalar literatiirde yer almaktadir (Gorniak vd., 2018). Bu da gdéstermektedir
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ki kusursuz yay tutusu ve etkili ses uretimi icin calgi ile daha fazla vakit gegirmek
gereklidir.

Yay ile calma bolimune kadar bos tel pizzicato egzersizleri ile dgrencilerin
calgilariyla iletisim kurmasi, nota bilgisini pekistirmesi ve sol el parmaklarini basmayi
ogrenmeleri hedeflenmistir. Pizzicato bos tel ve pizzicato 1. pozisyon sol el
calismalarinin aynilarini gekerek ve iterek isaretleri ile bu bolumde de kullaniimistir.
Daha Onceki bolumde calistiklari egzersizlerin aynilarinin tekrar kullaniimasinin sebebi
ogrencilerin asina olduklari bir notayr calarken tum dikkatlerinin yay tutusu ve
kullanimina yonlendirebilmelerini saglamaktir. Boylece yeni bir nota ya da zorluk
derecesiyle mucadele etmeden, zaten ¢calmis olduklari ¢alismalari hatirlayip bunlari yay
ile nasil calacaklarini, yayr dogru tutmayi, dogru yonde hareket ettirmeyi, dogru
pozisyonu koruyabilmeyi fark etmeleri hedeflenmistir.

Tasarinin bu bolumiinde bos tel yay egzersizleri, sol el egzersizlerinin yay ile
calinmasi, 6 tane bagli yay egzersizi ve 6 tane de iki viyolonsel egzersizi sunulmustur.
Bagli yay egzersizleri nota Ustundeki bag isaretlerini takip edebilmeleri ve yay yonlerini
baglara uygun calabilmelerini saglamak amaciyla hazirlanmigtir. Bagh yay
egzersizlerinin zorluk derecesi melodik birinci pozisyon egzersizleri ile benzerlik
gostermektedir. Tasarida yer alan son egzersiz ¢esidi ise iki viyolonsel egzersizleridir.
Ogrencilerin ayni anda farkh partiler calarken hem birbirlerini dinlemeyi 6grenmeleri
hem de eglenceli vakit gecirmeleri amaglanmistir. Iki viyolonsel egzersizlerinin orkestra
dizeninde calarken hem sefi takip etmek hem viyolonsel grubunu dinlemek hem de
orkestradaki diger calgi gruplarini dinleyerek bir butlnlik icinde muzik yapmalarini

saglamaya yonelik bir hazirhk ¢alismasi niteligi tagiyacagl varsayiimistir.

3.4. Program Tasarisinin Uygulanmasi Sirasinda Elde Edilen Bulgular

Program tasarisinin uygulanmasi sirasinda, ogretmenin tasariyi diledigi baslik
siralamasiyla, egzersizleri atlayarak ya da sirayla, hepsini ¢aldirarak ya da istediklerini
secerek islemesine, tasaridaki aciklamalara ek anlatimlar yapmasina, ifade bigimi
Ogretmene 0zgu olacak sekilde ve siniftaki 6grenme hizina gore dersi serbestce
sekillendirmesine imkan taninmistir. Program tasarisinda 6gretmenler icin hazirlanmis
bir (kullanma) kilavuza yer verilmemistir.

Tasarida yer alan konu siralamasinin hangi amaclara hizmet ettigi 6gretmene

aciklandiktan sonra, program tasarisindaki basliklari diledigi sira ve tekrar ile islemek
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konusunda serbest oldugu agiklanmistir. Ozellikle verileri etkilememek objektif bir
degerlendirme yapabilmek igin dersler gézlenmis, fakat derslere midahale edilmemistir.
Dersin sonunda Ogretmenin de izni ile o gin yapilan calismalara yonelik evde
inceleyebilecekleri egzersizler ve fotograflar 6grencilere onerilmistir. Bu noktada
ogretmenin kendine has 6gretme bigimlerinin, iletisim kurma seklinin ve ifadelerinin de
ogrenciler uzerinde farkli etkiler yarattigini kabul etmek gerekir. Fakat bu ¢alismada
toplanan veriler 6gretmenlerin Kisisel yontemlerine odaklanarak toplanmamistir. Buna
karsilik ogretmenlerin konuyu anlatmaya yonelik kullandiklari tanim ve ifadelerin
ogrenciler tzerinde biraktigi olumlu etkileriyle ilgilenilmistir. Kullanilan tanim ve
ifadelerin 6grenme sdrecini hizlandirmasi, anlamayi kolaylastirmasi, bilgiyi kolay
hatirlanabilir hale getirmesi, bilginin kaliciligini artirmasi durumunda, bu tanim ve
ifadelerin tasarinin revize edilmesi asamasinda faydali olacagina karar verilmistir.

Ogrencilerin derse katkilari, katilimlari, tasaridaki konulari kavrama ve pekistirme
becerileri 1s1ginda tasarinin faydali taraflari tespit edilmeye calisilmis. Tasarinin zorluk
derecesi, konu planlamasinin dogru ve yanlis yonleri, egzersizlerin ilgi ¢ekici yonleri,
fotograflarin kullaniminin yarattigi farklar belirlenmeye calisiimistir.

Program tasarisi pilot uygulamaya dahil olan 6gretmenlerin ve 0Ogrencilerin
kullanomina uygun olarak bir nota Kkitabi seklinde hazirlanmistir. Dolayisiyla
arastirmadan elde edilen bulgularin paylasildigl asagidaki alt basliklarda program
tasarisindan "kitap™ olarak bahsedilecektir.

3.4.1. Gozleme dayali elde edilen bulgular

Hazirlanan program tasarisi, ¢ocuk senfoni orkestrasina yeni kayit yaptirmis
Ogrencilere tanisma toplantisinda verilmistir. Derslere baslamadan hatta calgilarini
gormeden once kitap ile tanismalarinin ve muzik yazisini inceleyecek firsata sahip
olmalarinin ilk derste ne ile karsilasacaklari ile ilgili 6grencilere fikir vermesi
amaclanmistir. Kitabi ellerine aldiklarinda oOgrencilerin ilk yaptiklari fotograflara
bakmak olmustur. Amaclandigi gibi ilk ders 6ncesi tum Ogrencilerin evde kitapla
ilgilendikleri, nota yazisi ile ilgili kisimlari anlamadiklari igcin daha ¢ok fotograflari
inceledikleri anlastimistir.

Derslerde kitapta yer alan konu ve egzersiz siralamasi ile hareket edilmemistir. Ik
derslerde 6grencilerin hem solfej calismasi yapmasi, hem sol el hem de yay calismasi
yapmasi ve bu sayede dikkatlerini derste tutmalari saglanmaya calisiimistir.
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Dolayisiyla kitaptaki konulara 0zgl olarak hazirlanmis egzersizlerin her birinin
derslerde calisilmasi mumkun olmamistir. Bunun yerine kitaptaki egzersizler atlayarak
ve sirasiz olarak calisiimistir. Dolayisiyla tasaridaki egzersizler nitelik bakimindan
uygun, say!1 bakimindan fazla bulunmustur.

Nota yazisinda kullanilan isaretler ve notalarin dizekteki yerleri ilk derste
anlatildiktan sonra takip eden bir kag derste kiigik tekrarlar ile hatirlatmalar yapiimistir.
Calgilarini - dogru  sekilde konumlandirmalari icin  kitaptaki  fotograflardan
faydalaniimigtir. Evde fotograflari incelemis olan &grencilerin calgilarini  nasil
konumlandiracaklarini anlamakta zorlanmadiklari gorilmustir. Genel olarak galgiyi
dogru konumlandirmis olsalar bile dgrencilerin calgilarini ¢almaya basladiklari andan
itibaren yavas yavas calis pozisyonlarini kaybettikleri fark edilmistir. Bu sorunun
sandalyenin nispeten ucunda ve sirti dik bir sekilde oturmaktan kaynaklandigi
anlasiimistir. Ogrencilerden yasca daha biyik olanlarin beden kontrollerini daha iyi
sagladiklar, yasi kiglk olanlarin ise uyarilarla pozisyonlarini  dizelttikleri
gozlemlenmistir. Fotograflara gore kendi pozisyonunu kontrol etmeleri istendiginde
fiziksel bir temas ya da aciklamaya ihtiyag duymadan 6grencilerin pozisyonlarini
dizeltebildikleri goralmustr.

Nota degerlerini, 6lgcl degerlerini ve ne ise yaradiklarini matematiksel olarak
kavramalari cok hizli gerceklesmistir. Buna ragmen notalarin dizekteki yerlerini
tanimakta guclik cekmeleri sebebiyle dogru notalari okuma ve hangi telde calinacagini
anlama becerisini kazanmalari stirecin ikinci yarisinda belirgin olarak ivme kazanmistir.

Pek cok ogrencide Karsilasilan yay tutusu ile ilgili problem elin saga
yatiriimasidir. Dolayisiyla galarken yay hakimiyetinin saglanmasi ve yayin kopriye
paralel bir sekilde kullanilmasi mdmkin olmamistir. Fotograflar ve fotograf
aciklamalari 6grencilere tutus ile ilgili yapmalari gerekenlerin bilgisini veriyor olmasina
ragmen fiziksel zorluklar ve farkliliklar sebebiyle her bir 6grencinin sag el
pozisyonunda esit derecede ilerleme g6zlemlenememistir.

Farkli ritmik yapilarda hazirlanmis pizzicato bos tel egzersizlerinin yay
egzersizleri olarak tekrar sunulmasinin, égrencilerin dikkatinin sag elinde olmasina ve
calgl hakimiyetinin farkinda olmasina katki sagladigl gorilmustir. Bos telde tam yay ve
yarim yay kullanimini 6grenirken notada yazan cekerek ve iterek isaretlerini nasil

uygulayacaklarini kolayca anladiklari fark edilmistir.
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Kitapta sol el birinci pozisyon egzersizlerinde parmaklarin birer birer ve sirayla
eklenerek calisiimasinin sol el pozisyonunun anlasiimasina dolayisiyla da pozisyon
kontroliiniin  kolaylikla yapilmasina hizmet edecegi dustunilmustir. Baslangicta
ogrencilerin sol el parmaklarinin yerlerini kaybettikleri, 0Ozellikle de Gglinci ve
dordunct parmaklar basarken birinci ve ikinci parmagi kaldirma egiliminde olduklar
fark edilmis olmasina ragmen ilerleyen derslerde sol kol yuksekliginin, bilek
pozisyonunun, parmaklarin yuvarlak sekilde basmasi gerektiginin anlasildigl
gozlemlenmistir. Bu asamada caldiklari egzersizlerin aralarina yerlestirilmis olan sol el
pozisyonu fotograflarinin ve aciklamalarinin da farkindalik yarattigl ve faydal oldugu
sonucuna ulasiimistir.

Kitapta notalar dorderli gruplar halinde, her telde birinci pozisyonda g¢alinan
notalari igerecek sekilde sunulmus, ¢ikici ve inici nota dizisine yer verilmemistir. Bu
sunus bicimi ile gruplandiriimis az sayida notayi daha kolay 6grenecekleri ve dizekte
gorduklerinde hizl bir sekilde taniyabilecekleri disunilmastir. Strecin ikinci yarisinda
Ogretmenin yaptigl sinavda simdiye kadar ogrendikleri notalari yazmalari, notalarin
hangi telde hangi parmak numarasiyla ¢alindigini agiklamalari ve nota isimlerini sirasi
ile saymalari istenmistir. Derslerde 6gretmen cikici ve inici nota dizisini yazarak
anlatmis olmasina ragmen bu sinavda Ogrenciler nota isimlerini ¢ikici ve inici olarak
saymakta zorlanmiglardir. Hangi telde hangi notalarin oldugunu bilmelerine ragmen
¢ikici ve inici nota isimlerini saymakta zorlandiklari igin dizekte notalari yazamadiklari
anlastimistir. Nota yazimi ile ilgili pek ¢ok bilgiyi hatirliyor, hangi telde hangi dort nota
var ve hangi parmak numaralari ile calintyor sdyleyebilmelerine ragmen nota dizisini
saymakta ve dizek Uzerine yazmakta zorlanmalari sebebiyle kitapta ¢ikici ve inici bir
nota dizisini gérmelerinin faydali olacagl sonucuna ulastimistir.

Kitap ilk yilin sonunda calacaklari eserlere gore ihtiya¢ duyacaklari beceriler gz
onunde bulundurularak hazirlandigl igin re ve la tellerine 6ncelik verilmistir. Re ve la
tellerini daha sik calmalari sebebiyle uygulama asamasinda bu iki tel icin yazilmig
egzersizleri daha kolay okuduklari gézlemlenmistir. Surecin ikinci yarisinda yapilan
sinavda re ve la tellerinde notalari yazmak ve parmak numaralarini hatirlamakta oldukca
hizli tepkiler veren 6grencilerin, sol ve do tellerindeki notalari yazabilmek i¢in daha ¢ok
vakte ihtiya¢c duyduklari fark edilmistir. Sinav sonrasi 6grencilerin kendi yazdiklari
kagittaki notalari calmalari istendiginde Ogrencilerin kendi yazdiklarini calmaktan

memnun olduklar gorilmdstir. Bunun sonucunda Ogrencilerin istedikleri melodileri
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once yazmalari, sonra da calmaya calismalari i¢in bos bir sayfa birakilmasi tasarinin
revize edilmesi asamasi icin uygun bulunmustur.

Sdrecin ikinci yarisinda Ogrenciler ile ders arasinda yapilan gérisme sonucunda;
ogrencilerin ¢ogunun kitabr ilk aldiklari gin merakla inceledikleri, yasca blylk
ogrencilerin derste verilen ddevler igin kitabi evde 2-3 kez inceledikleri dgrenilmistir.
Bu 0Ogrenciler hem 6devlere hem de kitaba tekrar goz gezdirdiklerini, verilen ddevleri
calismak icin kitapla birlikte viyolonsellerini a¢gmadiklarini, 6devlerini prova
etmediklerini ifade etmislerdir. Yasca kiguk 6grenciler ise daha gok kitaptaki resimlere
baktiklarini, ders sonrasi ya da ders oncesi hatirlamak ya da hazirlanmak amaciyla
kitaba g6z gezdirdiklerini sOylemislerdir. Evde calgilari ile calismamis olmalarina
ragmen derslerde kitabi kullaniyor olmalari, kitaptaki egzersizleri calmalari ve
fotograflar incelemeleri sirasinda kitaptan fayda sagladiklari anlastimistir. Surecin
basinda go6zlemlenen calarken kamburlasma ve calis pozisyonunun yavas yavas
bozulmasi durumunun surecin ikinci yarisinda ayak tabanlarini yere diizgiin basmamaya
evrildigi gorulmustir. Ayak tabanlarinin yere diizgiin basmamasi yerden kuvvet almayi
zorlastirmis, dolayisiyla beden dik konumunu da kaybetmistir. Dik oturmakta zorlanan
ogrencilerin yerden destek almanin dik oturmay! kolaylastirdigl ve pozisyonu korumaya
yardimci oldugunu anlamalarini saglamak igin ayak tabaninin yer ile temasini anlatacak
dogru ve yanhs fotograflarin kullaniimasinin faydali olabilecegi gorustne ulastimistir.

Derslerde ilk defa calinacak egzersizler igin ritmik okuma calismasi
yaptiriimamistir. Dolayisiyla ilk kez calacaklari notalari ¢almakta zorlandiklari fark
edilmistir. Bir ka¢ kere ayni egzersizi caldiktan sonra ayni telde ve benzer Ogeleri
barindiran egzersizleri ilk defa calarken daha hizl tepkiler verdikleri, desifreyi daha
kolay yapabildikleri gozlemlenmistir. Ayni telde benzer 6geleri iceren bir kag egzersizin
arka arkaya sunulmasinin o tele 6zgu calismayi gelistirmeye yonelik olumlu etkileri
oldugu gorulmustar.

Ogrencilerin ayni tel icin yazilmis farkli egzersizleri arka arkaya caldikga, gorir
gOrmez notalari tanima surelerinin kisaldigi ve notayi okuyup calana kadar olan surenin
hizlandigi anlasiimistir. Uglincii egzersizden itibaren, hangi tellerde hangi notalarin
yazildigini ¢calmadan 6nce g6z gezdirerek fark etmeye baslamalari ile artik ilk seferde
hatasiz calmay1 gercgeklestirebildikleri gozlemlenmistir. Benzer dgelerden olusan arka

arkaya sunulan egzersizlerin amacini gerceklestirdigi anlastimistir.
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Ogrencilerin tel degisimli yay egzersizlerini bos tellerde calarken nota takibi
yapabildikleri ve dogru yonde yay1 kullanabildikleri gorilmustir. Sol el ile birlikte olan
tel degisimli egzersizlerde ise nota takibi yaparken parmak numarasini ve hangi telde
calinacagini hatirlamak, yay yoniini ve yayin hangi béluminde (neresinde) ¢alinacagini
belirlemekte zorlandiklari ve zamana ihtiya¢c duyduklari gézlemlenmistir. Daha fazla
zamana ihtiya¢ duyuyor olmalarina ragmen tel degisimlerinde sol el pozisyonlarini
korumalari gerektigini anladiklari, bos tel calarken bile sol el pozisyonunu
koruyabildikleri gorilmuistir. Dogru sesleri calmaya calisirken cogunlukla yay
yonlerini fark etmedikleri, cekerek ve iterek isaretlerini g6zden kagirdiklari fark
edilmistir.

Sekizlik notalarin da yer aldigl bos tel yay egzersizlerini calarken tepki stresi
acisindan bir sorun yasamadiklari, dogru ritimde ve tum dikkatlerini yaya vererek
calabildikleri gozlemlenmistir. Sekizlik nota degerlerinin de yer aldigi melodik bir
egzersiz calarken ise sekizlik notalarda yay ile yapacaklari hareketi biliyor olmalarina
ragmen, sol ve sag elin dogru ritimde ve koordineli bir bigimde ¢almasi konusunda
zorlandiklari anlagilmigtir. Her bir sekizligin farkli bir nota olmasinin da zorluk
derecesini yukselttigi dusunulmustir. Sekizlik notalarda 6nce ayni notanin tekrarli
biciminin kullanilmasinin sag el ve sol elin koordineli bigimde calmasina hizmet
edecegi sonucuna ulasiimistir.

Do teli igin yazilmis egzersizlerde telin kalin olmasi ve parmaklarin tele daha
kuvvetli bir sekilde basmasi gerektigi icin 6grencilerin sol el guclnin yetmedigi, bas
parmagin kirildigl (yuvarlak tutusun bozulmasi), bas parmagin sapi kavradigi noktanin
degistigi-kaydigl ve pozisyonun bozuldugu gdzlemlenmistir. Bu gdzleme dayanarak
kitabin agirhkli olarak re ve la teli tzerinde sekillendirilmesinin bu yas grubundaki
amator mazisyenlerin fiziksel gelisim, gu¢ dengesi ve beden kontrol gucl g6z 6nine
alindiginda dogru bir se¢im oldugu fikrine ulastimistir. Strecin son birkag haftasinda
ogrencilerin yeni konulari anlama ve uygulama hizinda go6zle gorilir bir artis
gozlenmistir. Ornegin re telinde caldigli egzersizlerden sonra bir kag telin birlikte
kullanildigi egzersizleri ilk kez calarken ogrendiklerini diger tellere de uyarlamaya
basladiklari fark edilmistir. Son derste bagh yay egzersizleri calisiimistir. Her nota
degisiminde yay! da degistirmeye alisik olmalari sebebiyle 6grencilerin bagl yay ile
calmay! tam olarak kavrayamadiklari, bagl yay ile galmak igin daha ¢ok pratik
yapmaya ihtiya¢ duyduklari anlasiimistir. Kitabin son birka¢ egzersizini olusturan iki
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viyolonsel i¢in yazilmis melodik egzersizlerin sure¢ iginde calisiimast mumkin

olmamistir.

3.4.2. GOrusmelere dayali elde edilen bulgular

Gorusmelere dayali elde edilen bulgular Ozel Cagdas Okullari Cagdas Sesler
Cocuk Senfoni Orkestrasi viyolonsel 6gretmeninin program tasarisi baglaminda kendi
derslerindeki kisisel gozlemleri ile toplanmistir. Sureg icinde viyolonsel 6gretmeni ile
gorusmeler yapilmis ve yaptigi derslerde kitaptaki calismalardan nasil faydalandigi,
ogrencilerin tepkileri, kitabin 6grencilerin 6grenme surecine katkilarinin neler oldugu,
dersler sirasinda eksikligini hissettigi ve kitapta keske olsaydi dedigi calismalar ile ilgili
gOzlemlerini ve fikirlerini paylasmasi istenmistir. Kitaptaki egzersizleri istedigi sira ile
calismak konusunda 6zgir oldugu belirtilmistir.

Cagdas Sesler Cocuk Senfoni Orkestrasi viyolonsel dgrencileri calgilari ile sadece
ders saatlerinde bir araya gelmeleri ve calgilarini okulda birakmalari sebebiyle bireysel
calisma yapma imkanina sahip degillerdir. Derste Ogretmenleri vasitasiyla kitaba
ulasabilen 6grencilerin kitabi inceleme ve evde calisma sanslari olmamistir. Bu sebeple
kitabin gorsel icgeriklerinin 6grenciler Uzerindeki etkilerini g6zlemlemek mumkin
olmayacagindan bu boélimde sadece kitaptaki muzik yazisina, konu siralamasina ve
egzersizlerin zorluk derecelerine odaklanilacak ayni zamanda kitaptaki eksikler
belirlenmeye calisilacaktir.

Viyolonsel Ogretmeni nota dizisinin tamamini gérmenin iyi olacagini, kitapta
gruplar halinde notalarin 6gretilmesinin disinda ¢ikici ve inici bir nota dizisinin de olmasi
gerektigini dusunmektedir. Kitaptaki ¢alma egzersizlerinin pizzicato olarak baslamasi
ogrencilerin calgilarina alismalarina olumlu etki ettigi anlasiimistir. Her tel icin birinci
pozisyondaki notalarin gruplar halinde gosterilmesinin tuse tzerindeki notalarin yerini
hizli bir sekilde 6grenmelerini sagladigi anlasiimistir. Ogretmenin kendi derslerindeki
gOzlemi ve ihtiyaci pizzicato ile birinci pozisyondaki notalari 6grendikten hemen sonra
ayni egzersizlerin yay ile calisiimasinin daha iyi olacagl yonindedir. Ogretmenin bu
ihtiyacinin sebebi Ogrencilerin yay ile calma konusunu anlamakta zorluklar yasamis
olmalaridir.

Ogretmenin sirecin ortasindaki degerlendirmesi kitabi egzersizlerin timini
caldirarak tamamlamanin yaklasik olarak dort-bes ay siirebilecegi yonindedir. Kendisine
derslerindeki konu planlamasi ve ihtiyaglara yonelik konu ve egzersizlerin segilerek ve
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istenen sira ile caldirilmasi yonunde serbest oldugu tekrar hatirlatilmistir. Kitabin
tamaminin ¢alisilabilmesi igin dort-bes ay gibi bir siireye ihtiya¢ duyulabilecegi gorusu,
kitaptaki ~ konulara 6zgu  hazirlanmis  egzersizlerin  sayica azaltilabilecegini
dustundirmektedir.

Ogretmen, 6grencilerinin calgilarini ve notalarini evlerine gétiremedigini, ders
oncesi ya da sonrasi calisma firsatt bulamadigini géz 6ninde bulundurarak solfej,
pizzicato ve yay ile calma egzersizlerinden seckiler ile her derste kiguk hatirlatmalar
yaptirmistir. Ogrencilerin bos tel yay egzersizlerini calarken yay1 dogru zamanda hareket
ettirmekte zorlandiklari gozlemlenmistir. Ogretmen bunun sebebinin her bir egzersizde
uc-dort farkh nota degerinin kullaniimasi olabilecegini aciklamis ve bos tel yay
egzersizlerinin yay hakimiyetini saglayabilmek igin sadece iki farkli nota degerini
icerecek sekilde duizenlenmesinin faydali olabilecegi 6nerisinde bulunmustur.

Kitapta bagl yay egzersizlerine kadar olan kisimdaki egzersizler ihtiyaca gore
secilerek, bazen sirasiyla bazen de atlayarak caldirilmis, bu egzersizlerin bazilar sadece
calinip gecilirken bazilari ise uzun uzun caligiimistir.

Bu asamaya kadar gerceklesmis calma becerilerine gore 6grencilerin ilk kez
gordukleri notayr Once yapisal olarak inceleyip desifre yapabildikleri, notalari ve
degerlerini ilk seferde taniyabildikleri, ritim okuma yapabildikleri ve arkasindan pizzicato
calabildikleri anlagilmistir. Yay ile calma konusunda o6zellikle de tel degisimlerinde
zamana ihtiya¢ duyduklari gézlemlenmis, tekrar eden ayni notalarin 6grencileri sasirttigi,
bazi egzersizlerde iterek gelen uzun notalarin ters yay hissi yarattigi dolayisiyla nota
takibinin zorlastigl dile getirilmistir. Bu gozlem yay ile calinan egzersizlerin zorluk
derecesini tekrar gozden gecirmenin faydali olacagini distindirmektedir.

Kitaptaki alti adet baglh yay egzersizinin tamami derslerde calisiimistir.
Ogrencilerin ilk kez gordikleri notalari taniyabildikleri, birinci pozisyonda hangi telde ve
hangi parmak numarasiyla ¢alinacagini sdyleyebildikleri, iki notanin ayni bag iginde nasil
calinacagina dair fikir ydratebildikleri ve tim bu 06n calismalari sozli olarak
gerceklestirdikten sonra galabildikleri gozlemlenmistir. Egzersizleri ¢alarken ortaya ¢ikan
bazi eksikliklerin (6rnegin dik oturmama, pik boyunu yanlhs ayarlama, c¢algi tutusu gibi)
calgi ile sadece derslerde bir araya geliyor olmalarindan kaynaklandigi disuntlmektedir.
Ogrencilerin ayni anda birlikte calmakta sorun yasamadiklari, sirecin ilk yarisinda
yapilan gorismelerde zorlandiklari ifade edilen tel degisimlerini yaparken artik daha
rahat olduklari ve tereddut etmeden zamaninda tel degisimini gergeklestirebildikleri,
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egzersizleri akici bir bigcimde calabildikleri anlasiimistir. Yay kullanimi konusunda
zamana ihtiya¢ duyduklari, farkli nota degerlerini ayni yay uzunlugunda c¢almaya
calistiklari  fark edilmistir. Iki viyolonsel icin yazilmis melodik egzersizler

calistimamistir.

3.4.3. Arastirmaci yorumlari

Bu bolimde arastirmacinin konservatuvar yari zamanl 0grencileri ile yaptig
derslerdeki kisisel deneyimleri yoluyla kitabin 6grencilerin 6grenme surecine etkisi
Uzerinde durulacaktir.

Konservatuvar yart zamanh 0Ogrencileri arastirmanin Orneklemi icinde yer
almamaktadir. Arastirmada 6rneklem grubun disindaki bir 6grenci grubunun bulgularinin
paylasiimasiyla, arastirmanin veri gesitliligini artirmak ve toplanan diger bulgulari farkl
perspektiflerden degerlendirebilmek amaglanmistir. Bu ¢ok yonliu degerlendirmenin
program tasarisinin faydali ve zayif yonlerinin belirlenmesine ve gelistirilebilmesine
katki saglayacagi dustnulmastar.

Yari zamanh 6grenciler yetenek sinavi ile konservatuvara kabul edilmektedir. Bu
da gostermektedir ki bu 6grenciler mizikal beceriler ve mizik kulagl ydninden amator
calgl egitimi icin gorece hazir kisilerdir. Bu sebeple yas araligi olarak 6rneklem grup ile
uyum gosteren yari zamanli 6grencilerin kitap ile olan iliskilerine odaklanarak, kitabin
kullaniminin 6grenme siirecine olan etkilerine, kitap iceriginin o yas grubu Uzerinde
biraktigl etkiye, kitaptaki ifade bicimlerinin ilgi cekici ve anlasilir olup olmadigina
deginilecektir.

Yari zamanli 6grenciler solfej dersi gordukleri icin mizik yazisinda kullanilan
temel isaretleri O0grenmis olarak derse gelmislerdir. Solfej derslerinde fa anahtari
calismadiklari igin ilk bir kag derste fa anahtarinda yazilan notalarin yerlerini 6grenmeleri
icin her telde birinci pozisyonda calinan dort notanin isimlerini yazma egzersizinden
yararlaniimigtir. Birbirine komsu notalarin bos tel ile iliskilendirilerek anlatiimasi
ogrencilerin bos tel isimlerini 6grenmelerine, boylece komsu notalari sayarak bulmalarina
yardimci olmustur. Solfej derslerinde ¢ikici ve inici nota dizisini 6grendikleri igin komsu
notalari sayarak bulmakta zorlanmamiglardir. Buna karsilik farkli bir anahtar dgreniyor
olmalari sebebiyle nota isimlerini sol anahtari ile karistirdiklari fark edilmistir. Bu
karisikligl engelleyebilmek icin bos tel do notasindan baslayan iki oktavlik bir diziyi
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dizekte yazili olarak gormelerinin notalari tanima asamasinda Ogrencilere referans
olabilecegi sonucuna ulastimistir.

Solfej parcalarini okumadan o©nce notalarin isimlerini yazmalari notalari
tanimalarini hizlandirmistir. Nota isimlerini yazarken sayarak bulduklari, hatirlamadiklari
notalari dontp ilgili sayfalardan bulmaya calistiklari gézlemlenmistir. Ilgili sayfaya
donip bakmak icin hatirlatma ve yonlendirme yazilarinin oldugu kutucuklari amacina
uygun olarak kullandiklari fark edilmistir.

Dogru calis pozisyonu fotograflarini evde yaptiklari her bireysel ¢alisma dncesinde
inceledikleri, baslangicta yanlis tutus fotograflari ile Kkarsilastirma yaparak kendi
tutuslarini  dazelttikleri anlasilmistir. Yanhs tutusun nelere sebep oldugu ile ilgili
aciklama vyazilarini dogru sekilde kavradiklari icin calis pozisyonu ile ilgili uyari
yapmaya ihtiya¢ duyulmamistir.

Pizzicato bos tel egzersizleri, solfej dersinde nota degerlerini 6grenmis olmalari
sebebiyle sirasi ile ¢aldirilmamis, drneklendirmek igin birkag egzersiz segilmistir. Evde
yaptiklari ¢alismalarda dikkat kutucuklarinin 6grencileri dogru calis pozisyonu igin
kendilerini kontrol etmeye yonlendirdigi anlastimistir.

Sol el egzersizlerine baslamadan Once 6grencilerden fotografi inceleyip ellerini
sapa yerlestirmeleri istenmistir. Parmaklarin yuvarlak bir sekilde durmasi ve parmak
uclari ile tele temas etmesi fotografa bakarak yapilabilmis olmasina ragmen bas parmagin
nerede durmasi gerektiginin aciklanmasina ihtiya¢ duyulmustur. Bas parmagin dogru
yerinin kavranmasi ve elin kurallar i¢cinde kendi igin en rahat tutusu gerceklestirebilmesi
bir ka¢ haftada netlik kazanmistir. Bas parmagin yerini tam anlayamadiklarinda elin
hareket halinde oldugu, bas parmagin hareketini takip ederek asagl ya da yukari kaydigi
gorilmastar. Sol el birinci pozisyon fotografinin bu konuyu agikga gdsteremedigi ve
aciklamalarin da yetersiz kaldigi distnulmastur.

Sol el egzersizlerinde notayl okumak ve takip etmekte sorun yasanmamis fakat sol
elin pozisyonunu anlamak, kolu dirsegi ve bilegi sabit tutmak icin zamana ihtiyag
duyulmustur. Sol el parmaklarinin sirasiyla eklendigi egzersizlerin hepsi caldiriilmamis,
egzersizler secilerek calisilmistir. Bazi egzersizler birbirlerine benzer oldugu igin, bazilari
ise ritmik yapilari (senkop) itibariyle bu asamada zor anlasilacag! duslnulerek tercih
edilmemistir. Sol el egzersizlerinin aralarina yerlestirilmis yanhs tutus fotograflari dikkat
cekici  bulunmus, egzersizlerde ilerledikge fotograflarla karsilagsmalari  kendi
pozisyonlarini kontrol etmelerini saglamistir. Ozellikle la ve re tellerinde pozisyon olarak
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daha rahat ettikleri dogal bir sekilde sol kollarini telin konumuna uydurabildikleri
gorulmustdr.

Yay ile calma icin hazirlanan yay tutusu fotograflarinin yetersiz oldugu fark
edilmistir. Dogru yay tutusunun farkli acilardan daha fazla sayida fotografla
anlatilmasinin faydali olacagl dustincesine ulasilmistir. Yay ile bos tel egzersizlerini
calarken amac sadece sag kolun her telde farkl yiksekliklerde ve agilarda hareket etmesi
gerektiginin anlastimasidir. Bunu gerceklestirebilmek, yayin agirligina alismak ve dogru
bir sekilde kavrayabilmek igin oncelikle tek tel calisiimistir. Fotograflar yardimiyla her
telde kolun yuksekliginin degistigini, ugta ve topukta yayin nasil gérunmesi gerektigini
anladiklari fakat uygulamakta fiziksel zorluklar yasadiklari anlasiimistir. Ozellikle la
telinde uca gelmekte pozisyon olarak zorlandiklari, sol ve re telinde sorunsuz bir sekilde
yay! yonlendirebildikleri fark edilmistir.

Evde calismalari icin verilen her 6devi ¢ asamali bir calisma ile hazirlamalari
istenmistir. Birinci asama notaya gz gezdirip 6l¢u degerine, hangi telde hangi notalari
icerdigine ve varsa parmak numaralarina bakmalari, ikinci asama ritmik okuma
yapmalari ve ayni anda sanki calgilari varmis gibi kol pozisyonlarini ve parmak
numaralarini taklit ederek caliyormus gibi yapmalari, Gglincli asama pizzicato ya da yay
ile calmay1 denemelerinden olusmaktadir. Bu calisma asamalari ilk kez okuduklari her
egzersiz icin derslerde de gerceklestirilmistir. Yaptiklari Gi¢ asamali ¢alisma ile daha hizli
desifre yapmaya basladiklari, caliyormus gibi yaptiklari hayali ¢alisma ile var olan
desifre sorunlarini, nota degeri, parmak numarasi, yay yoni gibi yanhslarini bu asamada
duzeltebildikleri, son asamaya geldiklerinde ise kendinden emin ve calacaklari egzersizin
hangi Ozelliklere sahip oldugunu bilerek sorunsuz bir ilk calis gerceklestirdikleri
gOzlemlenmistir. Bu c¢alisma Onerisinin kitapta yer almasinin, 6grencilerin ¢almaya
hazirlik strecini olumlu sekilde etkileyecegi distnulmektedir.

Her konu bashigl i¢in birden (1) baslayarak egzersizlerin numaralandiriimis olmasi
calacaklari egzersizleri ararken karigikliklar yaratmistir. Kitabin basindan sonuna
ilerleyecek bir numaralandirma yapilmasinin sayfa numarasina ihtiya¢ duyulmadan
sadece egzersiz numaralariyla kolayca aradiklarini bulmalarini saglayacagl fark
edilmistir.
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3.5. Program Tasarisinin Gelistirilmesine Yonelik Uzman Gordsleri

Program tasarisinin gelistirilmesine yonelik gorislerine basvurulan alaninda uzman
kisilere hazirlanan kitap ulastiriimistir. Kitabin hazirlanma sebebi, iceriklerin neye gore
belirlendigi ve hangi amaca hizmet etmesinin beklendigi, iceriklerin kullanim amaglari ve
iceriklerin siralanis bigimi ve program tasarisinin hazirlanma sdreci ile ilgili kisa bir
aciklama yapilmistir. Bu bolimde uzmanlarin goriisme sorularina verdikleri cevaplar,
goriisme sirasinda detaylandirdiklari Oneriler ve program tasarisi ile ilgili ozellikli

gorislerine yer verilmistir. Goriismeler alan uzmanlarinin ifadeleri ile aktariimistir.

Egitim bilimlerinde program gelistirme alan uzmaninin gorusu;
» 7-13 yas cocuklari igin hazirlanan tasarinin o yas grubuna uygun ilgi gekici gorsel
Ogelerle zenginlestirilmesinin materyalin etkisini artiracagini disinmektedir.
» Egitim bilimlerinde gorsel tasarim ile ilgili bir uzman goristine yer verilmesi ve
tasarinin gelistirilmesi asamasinda uzman yonlendirmeleri ile ilerlemenin icerigi

zenginlestirecegi yoniinde goris bildirmistir.

Konservatuvar viyolonsel egitimi alan uzmaninin gorusu;

» Tasarida kullaniimasi tercih edilen yay, dizek ve sus kelimelerinin muzik dilinde
sikca kullanilan ve Fransizca karsiliklarina da yer verilmesi faydali olacaktir.

« Kitaptaki hitap seklinde tutarli olunmahdir. Ogrencilere birey olarak
onemsendiklerinin hissettirilmesi egitim surecini olumlu sekilde etkileyecektir.

o Gorsel dikkatin saglanabilmesi igin egzersizler arasindaki bosluklarin biytiulmesi
gerekmektedir. Satir aralarinin agilmasi 6grencilerin kaldiklari satiri karistirmadan
bulmalarini saglayacaktir (Sekil 3.10.).
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Sekil 3.10. Egzersizler arasindaki buyuttlmesi dnerilen bogluklar

Hedef yas grubuna yonelik olarak kitabin daha blylk puntolarla ve daha renkli
bir tasarimla sunulmasi faydali olacaktir.

Solfej parcalarini okuyalim boéliminde "daha diin annemizin™ gibi bildik bir
melodinin yer almasi notalarin nasil sarkiya donistiglnd anlamalarini
kolaylastiracaktir.

Sol kolun her telde nasil goriinmesi gerektigi ile ilgili fotograf aciklamalari daha
kapsamli hale getirilip fotograflar arasindaki farklara dikkat ¢ekilmelidir.

Yay tutusu fotografi icin, dzellikle de bas parmagin kavrama sekli ile ilgili daha
detayli bir agiklama yapilmasi faydali olacaktir.

Evde ayna Kkarsisinda nasil calisacaklari ve kendilerini nasil gozlemlemeleri
gerektigi ile ilgili bir agiklama yazisina yer verilmesi faydali olacaktir.

"Iki viyolonsel birlikte calalim" bolimii icin ikili calmayi agiklayacak bir yazi
yazilmasi faydali olacaktir.

Yanlis da dogruya giden yollardan biridir. Bu sebeple yanlis calis pozisyonu
fotograflari ¢cok faydalidir.

Alan uzmaninin gortsme sorularina verdigi cevaplar asagidaki gibidir;

Notalari ve nota degerlerini taniyalim bolimindeki egzersizler faydal
bulunmustur,
Her tel igin hazirlanmis birinci pozisyondaki notalari iceren "notalari 6grenelim"

bolumu faydal bulunmustur,
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Nota ismi, Olcu cizgisi, Olcli degeri ve sus isareti eksiklerinin tamamlanmasi
calismasi faydali bulunmustur,

Solfej parcalarini okuyalim boélumundeki parcalar ve agiklamalari baslangic
seviyesindeki bir 6grencinin nota degerlerini ve isimlerini 6grenmesi igin yeterli
bulunmustur,

Dogru ve yanlis ¢alis fotograflari ve agiklamalari 6grencinin kendisini kontrol
etmesi ve yanlislarini duizeltmesi igin faydali bulunmustur,

Fotograflardaki aciklamalar viyolonsel ile yeni tanisan bir 6grenci igin yeterinde
acik ve anlastlir bulunmustur,

"Dikkat!" kutucuklarindaki aciklamalarin yanhs tutus fotograflari ile olan
iliskisini faydal bulunmustur,

Pizzicato egzersizleri sirasiyla bos tek telde farkli ritimler, iki telde farkh ritimler
ve ¢ telde farkli ritimlerle ilerlemektedir. Tellerin yerlerini 6grenirken ritmik
yapilari da akici sekilde okuyabilmelerini saglamak amaciyla yazilmis
egzersizlerin solfej 6grenimini de destekleyecegi distnulmastur,

Fotograflar ve fotograf agiklamalarinin birbirini destekledigi, 6grencinin derste
ogrendiklerini hatirlamasina ¢ok blyuk yardimi olacagi disuntlmustur,

Parmak numarasi ve nota ismi yazma egzersizi ¢ok faydali bulunmus, daha dnceki
sayfalarda da benzer egzersizlere yer verilebilecegi onerilmistir,

Pizzicato bos tel egzersizlerinin bos tel yay egzersizi olarak tekrar sunulmasinin,
sag ele odaklanip yay tutusunda yasanabilecek olasi problemlerin ¢dziilmesine
fayda saglayacagi disunulmustdr,

Pizzicato calinan birinci pozisyon egzersizlerinin yay ile tekrar sunulmasi,
ogrencilerin sol elde 6grendikleri seyleri kolayca hatirlayarak yay ile calmaya
calisirken Ozellikle sag ellerine odaklanmalarina imkan sagladigl igin faydali
bulunmustur,

iki viyolonsel birlikte calalim egzersizlerinin cocuklarin ilgisini cekecegi ve ayni
zamanda calarken dinleme yeteneklerinin gelismesi icin de faydali olacagi
distndlmastar,

Tasari El Sistema'dan esinlenmis orkestralar i¢in uygun bulunmustur,

Tasari kapsam olarak viyolonsel baslangi¢ seviyesi i¢in uygun bulunmustur,
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Tasari gulzel sanatlar liseleri ve konservatuvar egitimi icin baslangi¢ seviyesinde
bir yardimci kitap niteliginde kullanima uygun bulunmustur. Buna Kkarsin
yardimci kitap olarak kullanilmasinin hedeflenmesi durumunda kapsaminin
genisletilmesi ve var olan egzersizlerin sayica ¢cogaltilmasi dnerilmistir,

Tasar yetiskinlerin amator muzik egitimi i¢in uygun bulunmustur.

Egitim bilimleri mdzik egitimi programi alan uzmaninin mizik pedagojisi

baglaminda gorisu;

Kitabin genel mazik bilgisi ile baslamis olmasi onun yapisini da degistirmis.
Sadece bir viyolonsel metodu olarak degil, butine bakarak calisiimis
(hazirlanmig) olmasi 6nemli bir sey.

Yetiskin amat6r viyolonselciler igin iyi bir Tlrkce kaynak olur. Kitaba bu agidan
da bakmak faydali olacaktir.

Kitapta 6nce nota egitimi Uzerinde durulmasi yetiskinler igcin uygun olmasina
ragmen cocuklar icin ilk derslerde yogun teorik bilginin verilmesi zorlayici
olabilir. Cinkd ¢ocuklar heyecanla ilk derslerde bile ¢almak isterler. Bu sebeple
kitabin karisik bir siralama ile calisilabilecegi, boélimlerin paralel bir sekilde
yurdtdlebilecegi ile ilgili bir agiklamanin kitaba eklenmesi faydali olacaktir.

Nota degerlerinin tanitildigi boélimde kendileri de yazmak ve denemek
isteyebilirler. Bu sebeple bos dizek eklenmesi ve ¢ocuklarin da nota yazisini
denemeleri faydali olur.

Solfej bolimu igin hazirlanmis 6lglleri boldirme calismalari gok dogru ve glizel.

Solfej bolumiinde Olgu cizgisi yazma, eksik yerleri sus ve nota ile doldurma
egzersizlerinde atlamali degil sirali notalarin tercih edilmesi dogru olur (Sekil
3.11.).
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Sekil 3.11. Olgu gizgisi yerlestirme calismasinda yer alan atlamali notalar

Notalarin dorderli gruplar halinde (calinacagl tele 6zgl olarak) tanitilmasi fikri

guzel.
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Kitapta nota dizisine yer verilmemesi bir eksiklik degil. Fakat uygulamada
bununla ilgili bir problem yasandiysa bu degerlendirilmelidir.

Fotograflarin kullanimi ¢ok dogru ve guzel. Ek olarak calgisiyla cocuk
fotograflarinin da kitapta kullanilmasi guizel bir etki yaratabilir.

Amator calgr egitiminde calgiyr tutus ile ilgili kaygi duyulan baslangi¢c asamasi
icin kitaptaki fotograflar 6zellikle de yanlis ¢alis pozisyonu fotograflari ¢ok etkili
olur.

Sol elin sapa nasil yerlestirilecegini gosteren fotografta bas parmak olmasi
gerekenden daha asagida gozukuyor. Bu fotografin degistirilmesi faydali olacaktir
(Gorsel 3.6.).

Gorsel 3.6. Degistirilmesi 6nerilen sol el tutusu fotografi

Yay tutusunun gosterildigi fotografi farkli acilardan cesitlendirmek, 6nce bas
parmagl fotograflamak arkasindan kalan dort parmagin nasil yerlesecegini
gOstermek ¢ok daha acik bir ifade bigimi olur.

Hedef yas grubunun test yapmaya ve dogruyu yanlisi ayirmaya aliskin oldugu
distnalirse; yanhs dogru secenekleriyle hazirlanmis her béliman sonunda yer
alacak degerlendirme kutucuklari iyi bir ¢ocuk kitabi olma yoninde dogru bir
adim olacaktir.

Bolim sonlar igin hazirlanacak degerlendirme boluminin renklendirilmesi

kitabin yapisini degistirecek ve ¢cocuklara yonelik bir kitap haline getirecektir.
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Degerlendirme boltimdande ilki basit ikincisi zor dizeyde iki degerlendirmenin yer
almasi uygun olur.

Pizzicato calmayi 6grenelim boluminde ilk egzersizin 3/4 o6lgl biriminde
yazilmasi baslangi¢c asamasi icin zorlayici olabilir (Sekil 3.12.). Esit sirelerde
baslayan 2/4 yada 4/4 pizzicatolar daha kolay anlasilabilir. Eger kullanilacaksa
3/4 6lcu birimi dordiincii yada besinci egzersiz olabilir. Ilk defa calgisindan ses
cikaracak ogrenciler igin igleri kolaylastirmak anlamli olur.
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Sekil 3.12. Pizzicato ¢almayi dgrenelim bdlimiinde yer alan ilk egzersiz

Pizzicato ¢almayi 6grenelim bolimuntn ikinci egzersizinde sekizlik nota degeri
parmag! hizli hareket ettirmek gerektireceginden bolimiin sonlarina kaydiriimali
(Sekil 3.13.).
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Sekil 3.13. Pizzicato ¢almayi §grenelim bolimiinde yer alan sekizlik nota degeri

Cocuklara notalari yazdirmak, parmak numaralarini yazdirmak igin hazirlanmis
calismalar iyi bir sunus sekli. Bu egzersizler sayica ¢ogaltilabilir. Cocuklar bu tor
egzersizleri yapmaktan keyif alirlar.

Sol el ile calmayi dgrendikleri bolum, dortlik ve ikilik notalardan olusan senkop
kullanimina yer vermek igin ¢ok erken. Bu kadar erken dizeyde senkopu
anlamayabilirler (Sekil 3.14 ve Sekil 3.15.).
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Sekil 3.14. Sol el ile notalara basmayi 6grenelim bélimunde yer alan senkop kullanimi (A)

57



Sekil 3.15. Sol el ile notalara basmayi égrenelim bélimunde yer alan senkop kullanimi (B)
« Ogretmen esliginde uygulayacaklari bir kitap olmasi sebebiyle hitap seklinde
"yapalim-yapabilirsiniz-yapiniz" hitap sekilleri gayet uygun olacaktir. "Yapin"

demekten kaginmakta fayda var (Tablo 3.7.).

Tablo 3.7. Dikkat kutucuklarinda yer alan hitap sekli

DIKKAT !
Simdi 13. ve 14. sayfalardaki viyolonsel dogru tutus fotograflarina bakarak
kendi tutusunuzu kontrol edin!

o Her bolum igin egzersizlerin icerik olarak basitten karmasiga dogru bir sira
izlemesine dikkat edilmeli.

o Egzersiz numaralari sira ile ilerlesin, her Unitede tekrar bastan baslamasin ki
ogrenci de ilerleyebildigini ve asama kaydettigini hissedebilsin.

» Beraber ¢alma pratigi olarak iki viyolonsel birlikte calalim egzersizlerinin sayilari
artirtlabilir.

» Hedef yas grubu g6z oninde bulunduruldugunda daha cok ve renkli gorsel

unsurlar kullanilabilir.

Egitim bilimlerinde gorsel tasarim alan uzmaninin gorusu;

* Sembolik bir anlatim olmasi sebebiyle dikkat 6gesinin notalar oldugunu
sOyleyebiliriz. Sembolik anlatimlarin daha nitelikli bir sekilde anlasilir olabilmesi
icin odagl dagitan unsurlardan arindirmak dnemlidir. Bu baglamda kitabin yapisi
cok acik ve net bir sekilde anlastlir.

» Kitabin bu sekilde sade bir yapiyla verilmesi gayet uygun.

» Kitaptaki font seciminin bu haliyle daha cok yetiskinlere yodnelik oldugunu
soylenebilir.

» Hedef yas grubundaki c¢ocuklarin daha rahat okuyabilecegi fontlarin segilmesi

faydah olur. Kitapta font olarak formal bir yapisi olan Cambria kullaniimis.
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Bunun yerine daha sevimli ve okumasi keyifli, hikaye kitaplarindakine benzer
informal yapida fontlarin kullaniimasi tercih edilebilir.

Punto olarak biraz daha buyuk puntolar tercih edilebilir. Yas araligi genis oldugu
icin ne ¢ok kicuk ne de ¢ok biyuk puntolar olmamasina dikkat edilmeli, ikisinin
orta noktasini bulunmahdir.

Satir aralarini genisletmek uygun olur.

Fotograflar cok net ve acgiklayici. Fotograflarda arka planda beyaz kullaniimasi
cok iyi dustiniilmis. On planda tercih edilen koyu renk tisort ile dogru tutusun net
olarak gorulebilmesi saglanmis.

Viyolonselin tellerinin gosterildigi fotografta teller arka plandaki acik renkli
kisimdan ayirt edilebilmeli. Tellerin yukariya dogru devam ettigini ayirt
edebilmeleri, telin varligini gérebilmeleri ve hissedebilmeleri igin telin arkasinin

golgelendirilmesi faydali olur (Gorsel 3.7.).

Gorsel 3. 7. Viyolonselin tellerinin gosterildigi fotograf

Fotograflarin altindaki agiklama yazilari biraz daha biyuk puntolarla yazilmali ve
font seciminin informal olmasina dikkat edilmeli.
Calgl tutusunun gosterilmesi agisindan buyuk fotograflarin kullanimi uygun.

Kigik fotograflarin bir miktar daha buyutilmesi faydali olur.
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Fotograflarin sayfa icindeki yerlesimlerinde yapi olarak belli bir standart olmali.
Kitapta bazi fotograflar ortalanirken bazilari sola yaslanmis sekilde yerlestirilmis.
Belli bir sistematik yap1 izlemek gorsel okumayi kolaylastirir.

Buyuk fotograflarin kullanimina bakarak tum fotograflarin ortalanmis olarak
yerlestirilmesi mantikli olur.

Fotograf agiklamalarinin kullaniminda da standart bir yapi kullaniimasi faydali
olur. Aciklamalarin fotografin yaninda mi altinda mi kullanilacagina karar
verilmeli ve kitap boyunca ayni sistematik yapi tercih edilerek gorsel okuma
kolaylastiriimahdir.

Sayfa sonundaki bosluklar bazen bazi ¢ocuklari rahatsiz edebilir. Gozln boslukla
mesgul olmamasi 6nemsenmelidir. Kitaptaki bosluk 6gelerinin yapilandiriimasi
faydali olacaktir.

Sayfa sonlarindaki bosluklarda minik unsurlarla odaklanma etkisi yaratmak
mumkdn. Pastel renklerle sayfanin solunda ve saginda kullanilacak renk unsurlari
ile kitaba kendi igerisinde bir hareket kazandirilabilir. Ayni zamanda pastel tonlar
dikkati de dagitmaz.

Tasarim 6gelerinin odagl dagitmadan kitaba hareket katmasina dikkat edilmelidir.
Secilen bigimsel, figuratif ya da illUstratif tasarim 6gelerinin kitabin genelinde
sureklilikle ve ayni yapi igerisinde ortaya konmasi gerekir.

Tablolar daha pastel renklerde verilebilir. Siyah dis ¢izgi yerine pastel renkte bir

serit icerisinde sunulan yazilar daha tesvik edici olabilir (Tablo 3.8.).

Tablo 3.8. Hatirlatma yazilarinda kullanilan tablo 6rnegi

27. sayfadaki fotograflara bakarak sol kol pozisyonunu kontrol edebilirsin!

Cocuklar agisindan kitabi daha kolay bir hale getirmek icin sistematik bir yapi
olusturmaya calismakta fayda var. Bigimsel olarak slrprizlerden ve degisimlerden
kacinmak anlamli olacaktir.

"Yapin" gibi yukaridan ifadeler yerine kolaylikla i¢sellestirilebilecek "yapmaliyiz,

yapalim" gibi ifadelerin kullaniimasi daha etkili olur.
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4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirma El Sistema'dan esinlenmis cocuk senfoni orkestralarina uygun
baslangi¢ duzeyinde viyolonsel egitimine yonelik olarak gelistirilmis program tasarisini
icermektedir.

Arastirmada El Sistema'dan esinlenen ¢ocuk senfoni orkestralarinin ihtiyaclarini
karsilayacak baslangic diizeyinde viyolonsel egitimine yonelik Turkce ders materyali
olan program tasarisinin gelistirilmesi amaclanmistir. Program tasarisi, gunlik ve
haftalik ders programlarindan olusan bir mifredat degildir. Program tasarisi ihtiyaclar
dogrultusunda, baslangi¢ seviyesinde calma becerileri belirlenerek ve mevcut egitim
materyallerinin incelenmesi yoluyla gelistirilmis bir nota kitabidir. Kitabin genel mizik
bilgisi ve solfej calismalariyla baslamasi 6nemsenmis, egitsel ara¢ olarak fotograflarin
yogun bir sekilde kullaniimasi benimsenmis, aciklamalar ve hatirlatma yazilari ile
kitabin etkinligi artirillmistir. Program tasarisi iki farkli ¢ocuk senfoni orkestrasinda
uygulanmistir. Birinci orkestradaki uygulama sirasinda arastirmaci g6zlemci olarak
derslerde bulunmus, gézlemleri yoluyla veri toplamistir. ikinci orkestradaki uygulama
asamasinda ise c¢algi 6gretmeninin derslerdeki gozlemleri, ihtiyaclari ve kitap ile ilgili
yorumlari yoluyla veri toplanmistir. Arastirmadaki Gglincli  uygulama grubu
konservatuvar yari zamanl baslangi¢ seviyesi 6grencilerinden olusmaktadir. Bu grupta
yer alan 2 Ogrenci ile yapilan bireysel dersler arastirmaci tarafindan ydratilmastur.
Yapilan uygulamalar sonucunda program tasarisinin 7-13 yas arasi baslangi¢
dizeyindeki amatér muzisyenlerin kullanimina uygun sekilde hazirlandigi anlasiimis,
alan uzmanlarinin goruisleri dogrultusunda tasarinin revize edilmesi gereken noktalari
belirlenmistir.

Bu bolumde arastirma stirecinde gergeklestirilen gorisme ve gozlemler ile elde
edilen veriler ve alan uzmani goérusleri sonucunda ulasilan bulgulara dayanan arastirma

sonuclari aciklanmis, arastirma bulgulari tartisiimis ve 6nerilere yer verilmistir.

4.1. Sonug
Alan uzmani gorUsleriyle de desteklenen uygulama verilerinden asagidaki
sonuclara ulastimistir.
» Orkestraya kabul edilen 6grencilerin muzikal becerileri ve yatkinhklar farklilk
gostermektedir.
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Sandalyenin ucunda ve sirti dik bir sekilde oturmak 6grencileri zorlamaktadir.
Uygulama sonucunda Ogrencilerin dizenli olarak calisma yapmadiklari
belirlenmistir.

7-13 yas i¢in hazirlanacak kitap genel muzik bilgisi ile baglamahdir. Bu sonug
uzman gorusu ile desteklenmektedir.

Uygulamada; notalarin dorderli gruplar halinde 0gretilmesi birinci pozisyonda
hangi telde hangi notalarin oldugunun Ogrenilmesinde faydali olmustur. Bu
sonu¢ uzman gorusleri ile desteklenmistir.

Notalarin dorderli gruplandiriimasi yontemi, ¢ikici ve inici nota dizisinin
ogretilmesine yonelik uygulama asamasinda tek basina yeterli olmamistir. Bu
konu ile ilgili oncelikli olarak uygulamadaki gdzlemlerin degerlendirilmesi
gerektigi fikri benimsenmistir. Bu fikir uzman gorusu ile desteklenmektedir.
Muzik yazisindaki matematigi anlamak icin 0lgu ¢izgisi koyma, eksik olguleri
nota ve sus isareti ile tamamlama calismalari uygulama asamasinda faydali
olmustur. Alan uzmanlari s6z konusu calismalarin faydali olacagl yonilinde fikir
belirtmislerdir.

Fotograflarin egitsel ara¢ olarak kullanilmasi Ogrencilerin ilgisini ¢ekmistir.
Cahis  pozisyonu yanhiglarini  duzeltmeleri  konusunda  fotograflardan
faydalandiklari anlastimistir. Alan uzmanlar fotograflarin kullanimi ile ilgili
olumlu gorus bildirmislerdir.

Fotograflarin kullanimi, 6grencilerin gorduklerini taklit etmelerini saglamistir.
Fotograflarin  egzersizlerin arasina yerlestirilmesi uygulama asamasinda
ogrenciler tarafindan ilgi ¢ekici bulunmustur.

Sebep sonug iliskisine dayanan aciklamalar ile sunulmasi benimsenen yanlis
tutus fotograflari uygulamada anlamli derecede faydali olmustur. Uzman
gorusleri bu sonucu desteklemektedir.

Pizzicato ile ¢algi ¢calmaya baslanilan yontem arastirma kapsaminda hedef gruba
yonelik olarak olumlu sonuclar vermistir.

Uygulama sonucunda Ogrencilerin dogru yay tutusunu gercgeklestirebilmek ve
sag kol kontroliini saglayabilmek igin 10 haftadan daha uzun sireye ihtiyag

duydugu anlastimistir.
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Uygulamada faydali bulunan hatirlatma yazilari ve dikkat kutucuklarinin
kullanimi uzman gorust ile desteklenmesine ragmen tasarim alan uzmaninin
gOrisleri dogrultusunda font secimi, punto segimi, tablo kullanimlarinin
yaptlandirilmasi gerektigi sonucuna ulastimistir.

Uygulama  slrecinde  ogrencilerin ~ calma  becerilerinde  gelismeler
g6zlemlenmistir.

Belirlenen ihtiyaglar dogrultusunda hazirlanan tasari basarili bir bigcimde

uygulanabilmistir.

Hazirlanan program tasarisinin revize edilmesine yonelik alinan kararlar.
Hitap seklinde tutarli olunmali, "yapalim, yapmalyiz, yapiniz" ifadelerine yer
verilmelidir.
Cocuklarin nota yazisini denemeleri icin kitabin solfej bélimunde bos dizeklere
yer verilmelidir.
Baslangi¢ asamasinda senkop kullanimi gerekli degildir.
Ogrencilerin calgilarinda asama kaydettiklerini fark edebilmeleri icin egzersiz
numaralarinin sirali bir sekilde kitabin en basindan sonuna kadar ilerlemesi
saglanmalidir.
Yay tutusunda yasanan sorunlar goz Onlnde bulundurularak yay tutusu
fotograflari ¢cogaltilmali, detaylandiriimalidir.
Konu bagliklarina 6zgl iki segenekli degerlendirme sorulari hazirlanarak
bilginin pekistirilmesi saglanmalidir.
Kitapta kullanilacak font se¢imi informal yapida tercih edilmelidir.
Yas araligi g6z oOninde bulundurularak punto seciminde ana basliklar 16
puntodan buyik, metin i¢i kullanim 14 puntodan buyuk, fotograf agiklamalari 12
puntodan buyik olmahdir.
Sayfa icinde fotograflarin kullanimi, tanimlarin kullanimi, aciklama yazilarinin
kullaniminda belli bir standart benimsenmelidir.
Satir aralar1 ve egzersizler arasinda bosluklar okumayi kolaylastiracak sekilde
dizenlenmelidir.
Sayfa sonlarinda kalan bosluk 6geleri yapilandiriimalidir.

Kitaba hareket kazandiracak unsurlar igin pastel renkler tercih edilmelidir.
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* Odag! dagitmadan kitabin sade halinin korunmasina dikkat edilmelidir.

4.2. Tartisma

Viyolonsel egitiminin baslangi¢ asamasinda tercih edilebilecek iki yontem yay ile
calgl calmaya baslama ve sol el ile galgi ¢almaya baslamadir. Bu iki yontem de hem
profesyonel hem de amator galgl egitiminde kullanilabilmektedir. Sol el tekniginin
gelistirilmesine yonelik benimsenen yontemde sol el ile belirlenen seslerin duyurulmasi
icin pizzicato calinmasi tercih edilebilir. Orhan (2009) baslangic asamasinda yaygin
olarak kullanilan sag el teknigini kazandirma ve sonra sol el teknigine gecilmesini
Anadolu Guzel Sanatlar liseleri icin ©6nermektedir. Yay kullanimindaki temel
hareketlerin pekistirilip aliskanlik haline gelmesinin ardindan sol el teknigine gegilmesi
gerektigini vurgulamaktadir. Profesyonel calgi egitiminde yaygin olarak tercih edilen bu
yontem yay hakimiyetinde yasanabilecek sorunlarin dnline gecerek, ¢algidan kaliteli ses
cikarabilmek konusunda 6grencileri gelistirmektedir.

Yay ile calma, arastirmanin uygulama asamasinda da go6zlemlenen fiziksel
zorluklar sebebiyle uzun sureli ders ve prova yapmayi gerektirmektedir. Arastirma
sonuglarina dayanarak bu strenin 10 haftadan daha uzun sirecegi ve bireysel
calismalarin ~ yaptlmasinin ~ 6grencinin  ilerleme  durumunu  destekleyecegi
disunulmektedir. El Sistema'dan esinlenen gocuk senfoni orkestralarinin baslangi¢
asamasinda Ogrencileri igin belirledigi ders takvimi sire olarak farklilik
gOsterebileceginden yay teknigi ile baslanan yodntemin benimsenmesi durumunda
ogrencilerin  viyolonselden melodik sesler cikaramadan ders takvimlerinin
sonlanabilecegi tahmin edilmektedir. Muzikal yetenegi Olcilmeyen amator
muzisyenlerin baslangic asamasinda calgilarindan once ritmik, sonra melodik sesler
cikarabilmeleri icin pizzicato bos tel egzersizleri ve arkasindan sol el tekniginin
Ogretilmesine karar verilmistir. Bu uygulama sureyi verimli kullanmak igin tercih
edilmis, profesyonel egitimde beklenen kusursuz sag el tekniginin kazandirilmasinin bu
arastirmanin 6ncelikli ihtiyaclarindan biri olmadigi sonucuna varilmistir. ihtiyaclar
dogrultusunda pizzicato ve sol el teknigi ile baslanan bu ydontem uygulamada olumlu
sonuglar vermis olmasina ragmen gozlemlere dayanarak sag el tekniginin
ogrenilmesinde sorunlar yasandigini séylemek mumkindir. Bu sebeple kitaptaki konu
siralamalarinin  6grencilerin ve 6gretmenin ihtiyaglarina uygun olarak segilmesi

konusunda Ogretmenlerin inisiyatif almasi beklenmektedir. Sol el tekniginin pizzicato
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ile calinmasi icin hazirlanan egzersizler kitabin ilerleyen bolimlerinde yay ile calmaya
uygun hale getirmek icin gekerek ve iterek isaretleri ile tekrar sunulmustur. Bu sunus
bicimi iki bolimun paralel sekilde calisilmasina ve 6grencilerin pizzicato galarak ilk
okumalarini yaptiklari egzersizleri yay ile yeniden galarken sag el teknigine konsantre
olmalarina fayda saglayacaktir.

Sol el viyolonsel tekniginin dgretiminde yaygin olarak 1. pozisyon ile basglanmasi
tercih edilmesine ragmen 4. pozisyon ile baglayabilmek de mumkiindiir. Incelenen
profesyonel calgi egitimine yonelik kitaplardan Allen, Gillespie ve Tellejohn Hayes
(1994), Mardesovskij (2000), Friss (1966) ve Suzuki'nin (1982,1991) 1. pozisyon ile
baslamay tercih ettikleri, Cangal ve Elbi'nin hazirladigi kitabin sol el basligi altindaki
ikinci bolimunde ise 4. pozisyonun tercih edildigi gorilmektedir. Calgl egitiminde
ogrencilerin ihtiyaclarina gore, fiziksel becerilerine gore, calgilarina alisma hizlarina
gore bu yontemlerden hangisinin tercih edilmesi gerektigini belirlemek 6gretmenin
sorumlulugundadir. Cogunlukla 1. pozisyon ile baslanmasi tercih ediliyor olmasina
ragmen 1. ve 4. pozisyonlarin bir arada ydratilmesi de mumkin olabilir. Bu
arastirmada ilk orkestra konserinde Ogrencilerin calacaklari eserleri seslendirebilmek
icin hangi baslangi¢ seviyesi becerilerine sahip olmalari gerektigi belirlenerek igerikler
olusturulmus, dolayisiyla 1. pozisyonun kullanimi tercih edilmistir. Uygulamada
ogrencilerin 1. pozisyonda sol kollarini dogru sekilde konumlandirdiklari fakat
yorulduklarinda dirseklerini bedenlerine yaklastirarak pozisyonlarini bozduklari fark
edilmistir. Bu g6zlem dogrultusunda, program tasarisinda 4. pozisyona yer verilmesi bir
ihtiya¢c olarak gorilmemesine Kkarsin, ek bir calisma olarak kullanilabilecegi gorust
tartistlabilir. 4. pozisyonun gerektirdigi kol yuksekligi, omuz ve dirsek agisinin daha
kolay uygulanabilir olmasi sebebiyle tasarida 4. pozisyona yer verilmesi durumunda
ogrencilerin bu calis bigimine kolayca uyum saglayabilecegi tahmin edilmektedir.

Tasarida fotograflarin kullanim sekli ile ilgili alan uzmanlar olumlu goris
bildirmiglerdir. Viyolonsel egitimi alan uzmani fotograf agiklamalarinin daha kapsamli
sekilde yazilmasini 6nermistir. Fotograflarin kullanim seklini dogru ve faydal
bulmustur buna karsin fotograf aciklamalarinin detaylandiriimasi ile fotografin 6grenme
Uzerine olan etkisinin artacagini dusiinmektedir. Tasarida yer almasina karar verilen tim
iceriklerin sade bir yapida, mimkinse Ogrencilerin ginlik yasamlari ile
iliskilendirebilecekleri agiklamalarla, kisa anlatimlar ile sunulmasi, gorsel Ggelerin

ogretici unsurlara donusttrilmesi ilkesi benimsenmistir, kisa ve 6z bir anlatimla carpici
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bir etki yaratmak hedeflenmistir. Baslangic seviyesinde Karsilagilan calgi tutus
sorunlarinin fotograflar yardimi ile fark edilmesi ve duzeltilmesi hedeflenmistir.
Uygulama asamasinda gorulmustir ki fotograflar calgi tutusu ile ilgili karsilasilan
sorunlarin fark edilmesi ve diizeltilmesi konularinda ¢ok etkilidir. Ozellikle yanlis tutus
fotograflar beden farkindaligi kazandirma baglaminda ilgi cekici bulunmustur, alan
uzmanlari bu gorisu desteklemistir. Ne var ki 0grenciler ile yapilan goérismelerde
ogrencilerin kitabi inceledikleri fakat agiklama yazilarini fark etmedikleri, sadece
fotograflarin "dogru” ve "yanlis" tanimlarina dikkat ettikleri anlastimistir. Alan uzmani
gorusleri dogrultusunda fotograf agiklamalarinin kapsamli bir sekilde daha uzun tanim
ve ifadelerle yazilmasinin fotografin etkisini artiracagl gorisu anlamli bulunmasina

karsin, uzun aciklamalarin odagi dagitacagindan endise edilmektedir.

4.3. Oneriler
Arastirmacilara yonelik oneriler;

» Arastirma yayli calgilar ailesindeki tim galgilara uyarlanabilir. Keman, viyola
ve kontrbas Ozelinde gergeklestirilecek yeni arastirmalar ile El Sistema'dan
esinlenen ¢ocuk senfoni orkestralarindaki Turkge kaynak sikintisi giderilebilir.

» Arastirma farkli gocuk senfoni orkestralarinda tekrar yapilabilir. Uygulama alani
genisletilerek yapilacak calisma ile ihtiyaclar belirlenerek genele hizmet eden,
Turkiye'deki tim EI Sistema'dan esinlenmis cocuk senfoni orkestralarinin
ihtiyaglarina uygun, paralel bir ilerleme gdstermelerine ve bir araya gelerek
ortak projeler yapmalarina temel hazirlayacak baslangi¢ asamasina uygun destek
egitim materyali olusturulabilir.

o Turkiye'deki EI Sistema'dan esinlenmis ¢ocuk senfoni orkestralarinda
ogretmenlik yapacak tim muzisyenler icin "Ogretmen Egitim Programi”
olusturulabilir. Terimlerin kullaniminda ortak dil kalhibinin yaratilmasi, ortak
ogretme yaklasimlarinin benimsenmesi Uzerine hazirlanacak olan "Ogretmen
Egitim Programi™ ile Turkiye'deki El Sistema'dan esinlenmis gocuk senfoni
orkestralarindaki egitim bir 6rneklik ilkesine gore sekillendirilebilir.

Cocuk senfoni orkestrasi viyolonsel 6gretmenlerine yonelik oneriler;
* Suzuki'nin kitabinda yer alan 1, 2, 3 ve 8 numarali melodik egzersizler

ogrencilerle caligilabilir. Bu egzersizlerden 2 numara Fransiz Halk Sarkisi ve 3
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numara Lightly Row ilk orkestra konserinde calinan eserler arasinda yer
almaktadir.

Friss'in kitabinda yer alan yay calismalari 6grencilerin ihtiyacina yonelik olarak
secilerek calistlabilir. Kitabin ikinci bolumunde yer alan iki viyolonselin birlikte
calmasi icin hazirlanmis melodik egzersizler 6grencilerin ¢alma becerilerine
gore secilerek calisilabilir.

Marderovskij'in kitabindaki ilk 70 egzersiz kapsam ve zorluk derecesi agisindan
El Sistema'dan esinlenen cocuk senfoni orkestralarina uygundur. Bu egzersizler
ogrencilerin ihtiyacina yonelik olarak secilip caligilabilir.

Allen'in kitabinin tamami ¢ocuk senfoni orkestralarinda calisiimak igin uygun
bulunmustur. ihtiyaca uygun secimler ile kitaptaki egzersizler calisilabilir. Kitap
gocuk senfoni orkestralari igin baslangic seviyesi ders Kkitabi olarak
kullanilabilir.

Cangal ve Elbi'nin kitabi sag el teknigini gelistirmek icin galisilabilecegi gibi
ihtiyaca gore 4. pozisyonun tercih edilmesi durumunda sol el teknigine yonelik
hazirlanmis egzersizlerin de calisiimasi mimkandur.

Bu arastirma kapsaminda incelenen profesyonel calgi egitimine yoOnelik
hazirlanmis kitaplardaki teknik calismalar ve melodik egzersizlerden yapilacak
secimler ile sinifin ihtiyacina uygun bir ders kitabi olusturulabilir.

Bu arastirma kapsaminda incelenmemis olan baslangi¢ seviyesi viyolonsel
egitimi kitaplari incelenerek ihtiyaglara uygun igerikler secilebilir ve baslangig

seviyesine uygun yeni bir destek egitim materyali olusturulabilir.
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EKLER

EK-1







EK-3

Degerli egitmenler; Sanatta Yeterlik bitirme tezim icin El Sistema'dan
esinlenmis ¢cocuk senfoni orkestralarinda kullanilmak tizere baslangi¢ diizeyinde
viyolonsel egitimine yonelik hazirladigim egitim materyalinin gelistirilmesi i¢cin
goruslerinize ihtiya¢c duymaktayim. Ayirdiginiz vakit icin tesekkiir ederim.
Calismalarinizda basarilar dilerim.

Elif Ozbek

1- "Nota yaziminda kullanilan isaretler” b6ltimiini yararli buldunuz mu?
Eklenmesinin ya da ¢ikarilmasinin faydali olacagini diisiindiigiiniiz 6geleri yazar
misiniz?

2- "Nota degerlerini taniyalim" boliimiindeki egzersizleri yararli buldunuz mu?

3- Sirasiyla her tel i¢in yazilmis olan birinci pozisyondaki notalari igeren "notalari
o6grenme" bollimiinii yararl buldunuz mu? (Sayfa 6,7,8,9,)

4- Nota ismi, 6l¢u ¢izgisi, 6l¢ii degeri ve sus isareti ile ilgili eksikleri tamamlama
calismalarini faydal buldunuz mu? Cesitlendirme onerileriniz var mi? (Sayfa
6F7P8)9))

5- "Solfej pargalarini okuyalim" béliimiindeki solfej parcalari ve agiklamalari
baslangic¢ seviyesindeki bir 68rencinin nota degerlerini ve isimlerini 6grenme
becerisini gelistirmek i¢in yeterli mi? Cesitlendirme 6nerileriniz var mi1?
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6- Tutus pozisyonu ile ilgili dogru/yanls fotograflarinin ve agiklamalarinin
ogrencinin kendisini kontrol etmesi ve yanlislarini diizeltmesi i¢in faydal olacagini
diistinliyor musunuz?

7- Fotograflardaki agiklamalar viyolonsel ile yeni tanisan bir 6grenci i¢in yeterince
aciklayict mi?

8- Kitaptaki yonlendirmeleri (Orn: Hatirlayamadigimiz nota degeri olursa sayfa 1
ve 5 'e bakabilirsiniz) faydali buldunuz mu? Gelistirme 6nerileriniz var mi1?

9- Kitaptaki DIKKAT! kutucuklarinda her sayfada merak uyandirmak ve onceki
sayfalarda 6grenilen becerileri pekistirmek amaglanmistir. Kutucuklar bu amag
i¢in faydal midir?

10- Pizzicato egzersizleri sirasiyla bos tek telde farkl ritimler, iki telde farkl
ritimler, Ug telde farkl ritimlerle ilerlemektedir. Amag tellerin yerlerini 6grenirken
ritmik yapilari da akici sekilde okuyabilmeyi pekistirmektir. Bu amag
dogrultusunda yazilmis olan egzersizler 68renme stirecini sizce nasil etkiler?

11- "Sol elle notalara basmay1 6grenelim" boliimiindeki fotograflar ve fotograf
aciklamalari tutus icin dogru pozisyonu 6gretmeyi, varsa yanhslarin fark
edilmesini ve diizeltilmesini hedeflemektedir. Fotograftaki agiklamalarin
gelistirilmesine yonelik dnerileriniz nelerdir?

12- Parmak numarasi yazma egzersizlerinin 6grencinin pozisyonu daha iyi
anlamasina yardimci olacagini diisiiniiyor musunuz? Sayfa 28 deki egzersiz
o6grenme siirecini nasil etkiler? Stireci hizlandirir mi1?
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13- Daha 6nceki boliimlerde pizzicato ¢alinan bos tel egzersizleri, yay ile ¢calinacak
bos tel egzersizleri olarak tekrar kullanilmigtir. Ogrencinin daha énce caldig
notalarin kullanilmasinin sebebi sadece sag ele odaklanmak, yay tutusu ile ilgili
karsilasilabilecek problemlerin listesinden gelmektir. Bahsi gegen ¢alismalarin
hedefe yonelik faydasinin artirilmasi i¢in 6nerileriniz nelerdir?

15- Daha 6nceki boélimlerde pizzicato ¢alinan parmak numarali egzersizlerin
aynilar1 yay ile calinacak egzersizler olarak tekrar kullanilmistir. Ogrencinin
kolaylikla animsayacagi bu egzersizler ile daha ¢ok yay tutusundaki kontroliin
saglanmas1 amag¢lanmistir. Bu agsamaya kadar sol el tutusunun 6grenilecegi
distuntilmustiir. Bahsi gecen ¢calismalarin hedefe yonelik faydasinin artirilmasi icin
onerileriniz nelerdir?

16- "Iki viyolonsel birlikte ¢alalm" egzersizlerinin ¢ocuklarin ilgisini ¢ekecegini,
calisma ya da ¢alma istegi uyandiracagini diisiinliyor musunuz?

17- Kitaptaki 68renciye hitap seklini merak uyandirici buldunuz mu? Gelistirmekle
ilgili 6nerileriniz nelerdir?

18- Hazirlamis oldugum egitim materyalinin El Sistema'dan esinlenmis ¢ocuk
senfoni orkestralar i¢in uygun oldugunu diistiiniiyor musunuz?

19- Hazirlamis oldugum egitim materyalinin kapsam olarak viyolonsel baslangig
seviyesi icin uygun oldugunu diisiiniiyor musunuz? Onerileriniz nelerdir?

20- Hazirlamis oldugum egitim materyalinin giizel sanatlar liseleri ve
konservatuvar egitiminde baslangi¢ seviyesi icin bir yardimci kitap niteliginde
kullanilmak i¢in uygun oldugunu diisiiniiyor musunuz?
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ARASTIRMA GONULLU KATILIM FORMU

Bu calisma, El Sistema'dan Esinlenmis Cocuk Senfoni Orkestralarina Uygun Baslangic
Dizeyinde Viyolonsel Egitimine Yodnelik Program Tasarisi baslikli bir arastirma calismasi olup
Turkiye'deki El Sistema'dan esinlenmis ¢ocuk senfoni orkestralarinda kullaniimak (zere baslangic
diizeyinde viyolonsel egitimine yonelik egitim materyalinin gelistirilmesi amacini tagimaktadir. Calisma,
Prof. Dr. Ozan Evrim Tunca/Elif Ozbek tarafindan yiritilmektedir. Calismanin sonuglari ile baglangic
yilinda kazanilmasi beklenen ¢alma becerilerinin gelisimine 1s1k tutulacaktir.

» Bu calismaya katiliminiz génullilik esasina dayanmaktadir.

e Cahsgmanin amaci dogrultusunda, durum c¢ahismasi yapilacak, g6zlem, yari yapilandiriimig
gorusmeler ve yapilandirilmamis gériismeler yoluyla sizden veriler toplanacaktir.

« Isminizi yazmak vya da kimliginizi agiga cikaracak bir bilgi vermek zorunda
degilsiniz/arastirmada katilimcilarin isimleri gizli tutulacaktir.

» Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaclar dogrultusunda kullanilacak,
arastirmanin amaci disinda ya da bir baska arastirmada kullanilmayacak ve gerekmesi halinde,
sizin izniniz olmadan baskalariyla paylasiilmayacaktir.

«  Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

» Sizden toplanan veriler arastirmaci glinlikleri ile korunacak ve arastirma bitiminde arsivlenecek
veya imha edilecektir.

»  Veri toplama surecinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru ya da talep olmayacaktir.
Yine de katiliminiz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik hissederseniz calismadan
istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz. Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden toplanan
veriler calismadan ¢ikarilacak ve imha edilecektir.

Gondlli katthm formunu okumak ve degerlendirmek (zere ayirdiginiz zaman icin tesekkir ederim.
Sorularinizi ........... adresine mail atarak ya da ........... arayarak sorabilirsiniz.

Arastirmaci Adi: Elif Ozbek
Adres: ...........

Is Tel: ..........

Cep Tel: .........

Bu calismaya tamamen kendi rizamla katiliyorum. istedigim takdirde calismadan ayrilabilecegimi
bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amagclarla kullaniimasini kabul ediyorum.
(Latfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)

Katilimci Ad ve Soyadi: Tarih:

Imza:
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OGRETMEN ONAY FORMU

Tarih: .../.../....

Sayin Ogretmen,

Anadolu Universitesi Glizel Sanatlar Enstitiisi sanatta yeterlik programi
ogrencisiyim. Bitirme tezimin bashgl; El Sistema'dan Esinlenmis Cocuk Senfoni
Orkestralarina Uygun Baslangic Diizeyinde Viyolonsel Egitimine Yonelik Program
Tasarisl.

Bu calisma ile Turkiye'deki EI Sistema'dan esinlenmis c¢ocuk senfoni
orkestralarinda kullaniimak (zere baslangi¢ diizeyinde viyolonsel egitimine yonelik
egitim materyalini gelistirmeyi amacliyorum.

Hazirlayacagim program tasarisinin; g¢ocuk senfoni orkestrasindaki viyolonsel
ogrencilerinin calma becerilerine olan etkilerini 6lgebilmek igin orkestraya yeni katilmig
ve daha once viyolonsel ¢alma tecriibesi olmayan 6grencileriniz ile yaptiginiz derslerde
gorunt ve ses kaydi olmadan, sadece gorisme ve gozlemlere dayali olarak bilgi
toplamay1 planliyorum.

So6z konusu arastirmaya iliskin size yapilan katilim davetini hicbir zorlama ve
baski olmaksizin gonallu olarak kabul etmeniz istenmektedir. Bu arastirmada yer almak
tamamen sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer almayi reddedebilirsiniz ya da
herhangi bir asamada arastirmadan ayrilabilirsiniz.

Ogretmen onay formunu okumak ve degerlendirmek (zere ayirdiginiz zaman igin
tesekkdr ederim. Sorularinizi ........... adresine mail atarak ya da ........... arayarak
sorabilirsiniz.

Arastirmaci: Elif Ozbek
Adres: ...........

Is Tel: ...........

Cep: oo

Yukarida arastirma hakkinda verilen bilgilere iliskin metni okudum. Bu
kosullarda s6z konusu Bilimsel Arastirma icin sinifimda gozlem yapilmasini
onayliyorum.

Ogretmenin Adi Soyadi:

imza:
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VELI ONAY FORMU
Tarih: ....[..../....

Sayin Veli,

Anadolu Universitesi Glizel Sanatlar Enstitiisi sanatta yeterlik programi
ogrencisiyim. Bitirme tezimin bashgl; El Sistema'dan Esinlenmis Cocuk Senfoni
Orkestralarina Uygun Baslangi¢c Dizeyinde Viyolonsel Egitimine Yonelik Program
Tasarisl.

Bu calisma ile Turkiye'deki EI Sistema'dan esinlenmis c¢ocuk senfoni
orkestralarinda kullaniimak (zere baslangi¢ diizeyinde viyolonsel egitimine yonelik
egitim materyalini gelistirmeyi amacliyorum.

Bu arastirma kapsaminda hazirlayacagim egitim materyalinin yaklasik olarak 5 ay
(bes) sire ile denenmesini, gorunti ve ses kaydi olmadan sadece goézlem ve
gorusmelere dayali olarak bilgi toplamayi planliyorum.

Cocugunuzun bu arastirmaya katilmasini kabul ettiginiz takdirde ¢ocugunuz bu
projeye katilimi dolayisi ile hicbir potansiyel risk altinda degildir ya da baska bir deyis
ile arastirmaya bagli bir zarar gérmeyecektir. Sizin ya da ¢cocugunuzun Kisisel bilgileri
baska hicbir amag icin kullanilmayacaktir. S6z konusu arastirmaya iliskin size yapilan
katihm davetini higbir zorlama ve baski olmaksizin gonulli olarak kabul etmeniz
istenmektedir. Bu arastirmada yer almak tamamen sizin isteginize baglidir. Arastirmada
yer almayi reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada arastirmadan ayrilabilirsiniz.
Bu durum herhangi bir cezaya yol agmayacaktir. Tim kimlik bilgileriniz bdyle bir
durumda kayitlardan gikarilacak ya da imha edilecektir. Cocugunuzun arastirmada yer
almasi nedeniyle size bir 6deme yapilmayacaktir.

Veli onay formunu okumak ve degerlendirmek Gzere ayirdiginiz zaman igin tesekkir
ederim.

Arastirmaci: Elif Ozbek
Adres: .......

Is Tel: ........

Cep: ........

Yukarida arastirma hakkinda verilen bilgilere iliskin metni okudum. Bu kosullarda stz
konusu Bilimsel Arastirmaya ¢ocugumun katiimasini onayliyorum.

Ebeveynin Adi Soyadi: Imza:

Gocugunuzun katilimi ya da haklarinin korunmasina iliskin sorulariniz varsa ya da
cocugunuzun herhangi bir risk altinda olduguna inaniyorsaniz .......... numarali telefon
yada........ eposta adresinden arastirmaciya ulasabilirsiniz.



