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OZET

CUMHURIYET DONEMINDE GUNDELIK HAYAT:
YAZ MEVSIMLERI (1928-1938)

Turan Sina SEPITCI
Tarih Anabilim Dali
Anadolu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Agustos 2019
Danigsman: Prof. Dr. Kemal Yakut

Mevsimler insan hayatini etkileyen dogal dongiilerdir. Kisi, her mevsim degisimi
sirasinda kendini ve hayatini yeni bastan kurgulama zorunlulugu hisseder. Bu, insanin
hal ve hareketlerindeki gesitliligin nedenlerinden biridir. Yaz mevsimleri ise bu yillik
dongiiniin en naif olanmidir; insanin kaygilarimin dindigi, yuvasindan disariya ¢iktigi,
dogaya karigtigi bir donemdir. Bu agidan yaz mevsimi i¢indeki davranislar, diger
mevsimlere gére daha eglenceli goriiniirler. Bu eglenceli davranislardan biri de kumsal
etkin bir bicimde kullanmaktir. Insan, tarihsel siire¢ igerisinde cesitli kosullar bir araya
geldiginde gruplar halinde plajlar1 kullanmaya baslamistir. Plajlarin kullanimi ilkin
saghk bulmakla ilintili olmus, bir siire sonra da bu eglenceli edimlerden birine
donlismiistiir. Zaman ic¢inde plaji kullanmanin anlami degisirken, onun mekansal
kaliplarinda ve iceriginde barindirdig1 enstriimanlarda da belli bir doniisim
godzlenmistir. Ornegin, onceleri deniz suyuyla temas sirasinda deniz kabinleri ya da
deniz hamamlar kullanilmig, zaman igerisinde bu yapay mekanlarin kullammindan
vazgecilmistir. Bu tez, plajlarin hangi donemde kullanilmaya baslandigini arastirmakta
ve bu kullanimin Cumhuriyet donemi igin anlamini sorgulamaktadir. Bu kurgunun

tarihsel anlamda izini siirmek insan1 yeni bastan tanimaktir.

Anahtar Sozciikler: Yaz mevsimi, Bos zaman, Calisan siniflar, Plajlar, Moda, Saglik.



ABSTRACT

DAILY LIFE IN THE REPUBLIC PERIOD:
SUMMER SEASONS (1928-1938)

Turan Sina SEPITCI
History Anniversary
Anadolu University, Institute of Social Sciences, August 2019
Supervisor: Prof. Dr. Kemal Yakut

Seasons are natural cycles that affect human life. During every season change,
one feels obliged to re-establish himself and his life. This is one of the reasons for the
diversity of human condition and movement. Summer is the most naive part of this
annual cycle; it is the period in which people's worries diminish, go out of their nests
and mix with nature. For this reason, behaviors in the summer seem more fun than in
other seasons. One of these behaviors is to use the beach effectively. When various
conditions came together, people started to use the beaches in groups. The use of the
beaches was first related to finding health, and after a while it turned into a fun act.
While the meaning of using the beach had changed over time, a certain transformation
had been observed in its spatial patterns and instruments. For example, sea cabins or sea
baths were used in the course of contact with sea water; over time, the use of these
artificial spaces was abandoned. This thesis investigates the period in which the beaches
started to be used and questions the meaning of this usage for the Republican period.
Tracing this historical act means getting to know people again.

Keywords: Summer, Leisure, Working classes, Beaches, Fashion, Health.



ONSOZ

1920 ve 1930’lu yillarin plaj fotograflarina baktiginizda goreceginiz sey, savas
ve onunla beraber gelen hayal kirikliklar1 ya da bedensel yikintilar degildir. Goreceginiz
sey, mutluluk ve tebessiimdiir. Ilging bir bigimde bu fotograflarda hi¢bir sey olmamus,
savaglar verilmemis, nutuklar atilmams, kavgalar edilmemis gibi goriiniir. Insanlarin
giindelik yasamlarindaki kirginliklarindan artik eser yoktur. Kisilerin yiizlerinde
herhangi bir savasin emaresi okunmaz. Ustelik insanlar plajda ¢cogunlukla giyinik de
degildir; en dogal, en savunmasiz hallerindedirler. Bu, plajin kendisindendir. Yani, onun
eglenceli karakterindendir. Bu karakter kisinin etrafini sarar ve kisi hem zihinsel hem de
bedensel olarak mekanla biitiinlesir. Yine de her zaman i¢in bdyle olmadi. Plajlar 18.
ylizyildan onceki herhangi bir tarihte insanlarin gruplar halinde bir araya geldigi ve
eglendigi yerler degillerdi. Denize girme edimi insanin ilgisini her zaman ¢ekmemekle
birlikte, onda kaygi uyandiran bir goriintii de ¢iziyordu. Calismanin ilk boliimiinde
bunun nasil asildig1 anlatilmaktadir. Burada 6ncelikle insanin kendi bos zamanlarim
kesfetmesinden baglanir. Ardindan da bos zamanlarin1 ve dogayr yeniden kesfeden
insanin denizi bir saglik elde etme araci olarak yeniden kurgulamasi anlatilir. Ikinci
boliimde denize girme usullerindeki g¢esitlenme agiklanir. Bununla beraber kadin ile
erkegin plaj alanlarinda nasil yan yana, bir araya gelebildigi acgikliga kavusturulmak
istenir ve bu alanlardaki diger yapip etmeler anlatilir.

Boylece yasamin i¢indeki bir degeri anlamaya ¢alisiyoruz. Bunu anlama yolunda
bana yardimci olan, basindan sonuna dek bu ¢alismay1 miimkiin kilan degerli danisman
hocam Prof. Dr. Kemal Yakut’a tesekkiirii bir borg bilirim. Bilgisini, kiymetli zamanin
ve sabrin1 benden asla esirgemedi. Kendisine siikran bor¢luyum. Bu yolda bana
yardimci olan diger kisilere, anneme, babama ve is arkadaslarima ¢ok tesekkiir ederim.
Ismini bilmedigim bir Milli Kiitiiphane calisam hamimefendi var. Ona da ayrica
tesekkiir ederim. Ve her seyi giizel kildig1 i¢in, Sema Kose’ye tiim kalbimle tesekkiir
ederim, tim kalbiyle yanimda oldu.

Ankara, 2019



ETIK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEY ANNAMES]

Bu tewin bana ait, Szgin bir caliyma oldugunu; galigmann hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak tzere tim asamalarinda bilimsel ciik ve kiratlara
uygun davrandi fm; bu calisma kapsamunda elde edilen tim veri ve hilgiler igin kayvnak
gésterdigimi ve bu kaynaklara kavnakgada yer verdigimi; bu galismanin Anadoly
Cniversitesi tarafindan kullanilan “bilim intihal tespit program “vla tarandigin ve hichir
sekilde “intibal icermediging™ bevan ederim, Herhangi bir mamanda, caligmamla ilgili
Yapumm bu beyana avkin bir durumon saptanmas: durumunds., arlaya cikacak tim

ahlaki ve hukuki sonuglan kabul ertigimi bildiririm,
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GIRIS

Insan, diinyadaki simirhi yasamim bir didinip durma hali igerisinde siirdiiriir.
Onun; yerden havaya yiikselmek-¢ikmak, havadan yere diismek-inmek ya da karadan
denize gitmek-donmek gibi yapip etmeleri diinyadaki ¢irpinigsinin kaniti olan irili ufakli
her tiirden seyahati ortaya ¢ikarir.

Insanin ayak bastig1 diinya da dogal yasalar ve kurallarla bagli oldugu giines
sisteminin bir parcasidir ve kendince bir seyir halindedir. Diinyanin kendi etrafindaki
biteviye hareketi gilinliik dongiiyii, giines etrafindaki hareketi de mevsimleri ortaya
cikarir.

Mevsimler; insanin ayak uydurmasi gereken ve bu etkilesimden dolayr onun
yapip etmelerine ve diisiinmelerine etki eden yillik dongiilerdir. Bu dongiideki
degismeler ise her zaman serttir. Yogun kar firtinalarinin ardindan hava bir anda
1sinmaya baslar; karlar erir, yagmurlar gelir; nehirler havzalarinda barindirdiklar: sulart
tutamazlar ve ylikselip tasarlar; beraberinde hava sicakligi daha da yiikselir ve yogun bir
kuraklik goriiliir, tasan sulardan eser kalmaz, kitlik bas gosterir. Ardindan tim bu
climbiis sonlanir, insanin etrafinda gordiigii bitkilerin 6nemli bir kismi1 6lmeye baslar ve
tekrar kis gelir. Bunlar insanin sahip oldugundan daha biiyiik bir kuvvetin etkisiyle
gerceklesir ve bu olup bitenler karsisinda insamin a¢ ya da tok kalmasi, hastalanip
hastalanmayacagi, Usiliylipp Uslimeyecegi, kisacasi yasaylp yasamayacagi tamamen
mevsimlerin ritmine ayak uydurup uyduramamasina baglhdir.

Insanin y1l -hasat zamani- icindeki kendi déngiisii de tarimsal araziyi korumak
icin mevsimsel su tagkinlarina, sellere karsi koymaya c¢alismakla, soguga ya da kithiga
kars1 verilen miicadelelerle, yani bir ¢irpmip durma haliyle gecer. Insan, dogaya
hiikmetmeyi heniiz basaramadig1 donemlerde bu dongiiniin sebebini anlamakta giicliik
cekmistir. Kendisini ¢aresiz birakan, kaygilarini arttiran soguk kis giinlerinin ardindan,
mevsim bahara dondiigiinde bunu sevingle karsilamis, bunun i¢in suya menekseler
serptigi kutlamalar, torenler diizenlemis ve bu dongiiyii, bir benzeri olarak gordigi
kendi yasam ve 6lim ikiciligiyle birlikte diistinmiistiir. Agdistis’in ¢ildirttigi yakisikli
Attis’in bir ¢cam agacimin dibinde kendi erkeklik organini kesip can vermesi ve bu

delikanlinin kanindan biten menekselerin, dibinde 06ldiigi ¢ami sarmalari; mevsim



degismelerini anlamaya ¢alisan en eski ve en iyi alegorilerden biridir.> Bdylece insan
mevsimlerin farkina varmistir.

Kentlesme ve ticaretle birlikte, bir curcuna haline donen insan faaliyetlerini aymi
zaman diizleminde birbirine uyumlama ve herkes i¢in, her yerde ayni olan bir zaman
anlayigini, biitiin insan faaliyetlerinin ilintilenebilecegi ortak cergceve olarak kullanma
ihtiyac1 artmaya baslar.? Takvim calismalarindaki gelismelerin kaynagi budur; herkes
icin ortak bir zaman yaratmaktir. Insanoglunun bugiin dahi yaz mevsiminin aylarim
tanimlamak i¢in June (Haziran), July (Temmuz) ve August (Agustos) kelimelerini
kullanmas1 bu ortaklasma ihtiyacindan kaynaklanmaktadir. Ornegin, Antik Roma’da bir
vatandag gelecek yil Agustos ayinda yapilmak {izere bir yolculuk planlamig ve bunu dile
getirmis olsa, o cografyada yasayan herkes bunun hangi zamana denk gelecegini biliyor
olacaktir. Zamanda ortaklagma, organizasyon yapmay1 imkanl: hale getirmektedir. Bir
yerden bagka bir yere topluca gitmenin formiilii budur ve seyahat acentelerinin iizerine
kuruldugu zemin de budur.®

Gilin icindeki yapip etmelerin insan hayati i¢in Onemi artti§inda zamanin
hesaplanmasi konusunda daha titiz olunmasi gerekmistir; daha kusursuz, daha hassas ve
glivenilir hareket akislar1 6l¢ii birimi olarak belirlenip diger olaylarin akis1 bu birimlerle
olciiliir.* Bu sekilde ortaya ¢ikan giines saatleri insanligin en dnemli buluslarmdan
biridir ve icad1 5500 y1l 6ncesine dayamir. Basitce, giinesin; yere saplanan bir ¢ubugun
ardinda biraktig1 gdlgenin Slciilmesi esasina dayanir. Robert Levine’e gore, bu bulusun
en Oonemli faydasi randevulagsmay1 miimkiin kilmasidir; zaman 6l¢iimiinii daha hassas
hale getiren bu icatla birlikte artik “gdlge ikinci kaya ilizerinde bir el genisliginde
belirdikten sonra” demek miimkiindiir.® Giines saatlerinin en biiyiik sorunu ise giines
olmadan kullanmlamamasidir. Bu yiizden bu saatlere bakip geceleri randevulagsmak
anlamsizdir. Kum ve su saatleri ise bu durumun tistesinden gelmek tizere icat edildiler.
Bu saatler temelde bir delikten gecen suyun ya da kumun miktarini 6l¢liyordu. Alta
dogru damlayarak biriken suyun seviyesi akip giden zaman1 gosteriyordu. Metalurjinin
ve demir isciliginin gelismesiyle ve din adamlarina ibadet saatlerini dogru bir sekilde

haber verme iddiasiyla ortaya ¢ikan mekanik saatlere kadar giines, kum ve su saatleri

A, Erhat (1996). Mitoloji sozliigii. Istanbul: Remzi Kitabevi, s.15.

2N. Elias (2000). Zaman iizerine. (Cev: Veysel Atayman), istanbul: Ayrint1 Yayinlari, s.80.

*W. Loschburg (1998). Seyahatin kiiltiir tarihi. (Cev: Jasmin Traub), Ankara: Dost Kitabevi Yaymlari,
s.19.; Bkz. (2005). Geng Plinius 'un Anadolu mektuplari. (Cev: Cigdem Diiriisken), Istanbul: YKY.
“Elias, 2000, a.g.k., 70-71.

°R. Levine (2013). Zamamin cografyasi. (Cev: Ozgiir Umut Hosafe1), Istanbul: Maya Kitap, s.81.
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genis bir cografyada siireklilikler icindeki degisimleri 6lgmek icin kullanilmugt:.®
Boylece saatler, ¢alisma zamaninin baglangici ve bitimi seklindeki bir stirekli degisikligi
haber vermeleri bakimindan bos zamanin da bir de8er olarak ortaya c¢ikmasini
saglayacakti.

Bahar ve ardindan gelen yaz mevsimleri de, insanin kendisini en rahat hissettigi
zaman dilimidir; beraberinde getirdigi sicaklik ve vitaminler insanin kaygilarint dindirir,
insan1 i¢inde saklandigr mekanin, giydigi agir kiyafetlerin ya da sogugun
tahakkiimiinden kurtarir. Dolayisiyla igeriginde neseyi, ¢ilginligi, dinlenmeyi, uyumayi
ya da insan1 kig mevsimine hazirlayan ¢alisma prensiplerini barindiran, her agidan bir
tazelenme donemidir. Bu donem icin calisma ve dinlenme fiilleri, biinyelerinde
barindirdig1 eylem kabiliyeti sayesinde birbirlerine karsitlik ya da kosutluk olusturur.
Buradaki karsithigin izine antik ddnem g¢ocuk dykiilerinde dahi rastlanabilir. M. O. 560-
540 siralarinda Sisam’da bir soylunun kdélesi olarak yasamis olan Aisopos buradaki
karsithigi, bugiin hepimizin bildigi bir fablda dile getirmistir. Bu, karinca ile ¢ekirge
arasinda gecen bir diyalogdur. Bu diyalogun i¢inde yaz ve kis dikotomisi kullanilir ve
insanin zamani hangi sekilde degerlendirecegine dair devam eden ahlaki bir
sorgulamay1, bir aylaklik problemini igerir. Buna gore, karinca biitiin bir yaz mevsimi
durmadan her tiir tohumu toplayip kisin yiyecek bir seyleri olsun diye evinde depolar.
Bunu goren agustos bocegi herkesin gezip eglendigi yaz doneminde koleler gibi
calistig1 icin onunla alay eder. Zaman gec¢ip soguklar baglayinca higbir yerde yiyecek
bulamayan agustos bocegi acliktan 6lmek iizereyken karincayi hatirlar, evine gidip
yardim ister. Karinca da, “Eger benimle alay edecegine ¢alisip tohum toplasaydin, simdi
bu duruma diismezdin” der.’

Masal, kis mevsiminin gerceklerini bir metafor olarak kullamr; sadece kis
aylarimin  herkes i¢in zor gececegini, insanlara ki mevsimine hazirliksiz
yakalanmamalarint 6gilitlemez; yani sira, yoksulluga diismemek ic¢in tembellik etmeyin
der. Aisopos bununla yetinmez, karincalarm daha 6nceden insan oldugunu da anlatir.®
Buna gore, karinca vaktiyle ¢ift¢ilik eden bir insandir. Kendi yetistirdikleriyle yetinmez,
bagkalarinin malina g6z diker ve komsularinin yemislerini calar, hirsizlik eder. Zeus

onun bu acgozliilligline sinirlenir ve onu bir karinca yapar, ancak huyu hi¢cbir zaman

®N. Cagatay (1978). Eski zamanlardan bu yana zaman 6lgiimii ve takvim. Ankara Universitesi llahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 22 (2), s.111-120.

"Aisopos (2017). Masallar. (Cev: lo Cokona), istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Yayinlari, s.115.

8Aisopos (1998). Masallar. (Cev: Nurullah Topeu), Istanbul: Cumhuriyet Gazetesi Yayini, s.123.
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degismez. Boylece insanin kafasinda karincanin yolundan gitmenin dogru olup
olmadigryla ilgili bir soru olusur.

Bu tiirden masallarin en 6nemli tarafi niikteli lisluplariyla insan zekasini ortaya
koymalar1, bu zekanin iiriinii olan ahlaki prensipleri gen¢ dimaglara aktarmalari, onlari
bu prensiplerle yetistirmeye ugrasmalaridir. Bu anlamda uygarlik tarihinin en degerli
iiriinleri arasinda yer alirlar. Yine de Aisopos’un g¢aligkan, tedbirli ve hirsiz karincanin
hikayesini anlatmasindan ¢ok sonralari, herhangi bir yaz giinii insanlar bilinmezligin
smirlart olan kumsallara dolusacak, orada giin boyu eglenecek, dinlenecek, uyuyacak,
dans edecek, kumlarla oynayacak, yani bu mekani elle tutulur higbir sey yapmadan
kullanacaklar ve onlerindeki ¢etin kis mevsimini hi¢bir sekilde diisiinmeyeceklerdir.
Bunu ise bu masaldaki karincanin degil, agustos bdceginin yolunu takip edenler, yani
kendi bos zamanlarim kesfedenler, bos zamanlarinda kendilerini yeniden iiretenler
yapacaklardir. Iste kumsalin mekan olarak kullanimi, yani yeniden kesfedilis siireci
buradan hareketle 6nem tasir ve bu kiltirel degisim arastrmaya deger gibi
goriinmektedir. Plaj aym zamanda kadin ve erkegin kamusal alani ortaklasa
kullanabilmesinin bir baska hikayesidir ve bunun basarildigi en u¢ noktalardan biridir.

Biz de bu kesfin Cumhuriyet doneminde ne anlam ifade ettigine bakabiliriz.



BIiRINCi BOLUM

1. BOS ZAMANIN OLUSUMU VE YENI INSAN

Kumsalin bir eglenme ve dinlenme mekani olarak giin i¢inde kitlelerce kullanimi1
ve onun tadinin ¢ikarilmak iizere yeniden tasarlanmasi, -bunlar plajda siradan bir 6gle
yemegi yemek ya da bir seyler igmek gibi yasama serpilmis basit seyler olsa bile-
giindelik hayatin diger Oriintiilerinden farklidir. Bir yamyla fabl liretmeye daha ¢ok
benzer. Bunun nedeni kumsalin tiiketiminin insan hayatina evvelden beri girmis bir
giindelik goriingli olmamasinda yatar. Diger bir deyisle, kumsali bir rekreasyon alani
olarak diistinmek tarihin erken dénemlerinden itibaren duyulmus bir ihtiyag degildir.

Insan elbette yaz mevsimlerinde viicut sicakhigi yiikselip de ter iginde
kaldiginda, susadiginda bu sorununun iistesinden gelmek i¢in refleksif bir hareketle
belirli metotlar uygulamistir. Hatta hafiflik ve keyiflilik haline ulagmak i¢in bedenini ve
zihnini; filizlenen dallariyla yazi miijdelemis bir incir agacinin altina, Van Gogh’un
kopyaladig1 sar1 samanlara, uzanip giden tarlalara, kus civiltilarina ya da bir refleksle
sandalyeye de birakmustir.® Ancak kitleler kumsali daima oncelikli bir dinlenme ve
eglenme mekanm olarak gormemislerdir. Bunun olabilmesi igin belirli gelisme
basamaklarmin atlanmasi gerekmistir. Bu basamaklarda, bos/serbest zamanin herkes
icin anlamli hale gelmesi, ulasim sorunlarinin giderilmesi, insanin dogay1 ve kendini
yeniden kesfetmesi gibi degerler s6z konusu olmustur. Kumsallarin bir
dinlenme/yenilenme refleksi olarak diisiiniilmesini endiistri devriminin filizlenmeye ve
bos zamanin da anlamli hale gelmeye basladigi donem i¢in giindeme alabiliriz.

Bunun yani sira kumsali zihnin ve bedenin hafiflemesi i¢in kullanmak denizle i¢
ice olmaktan farkli olarak dogustan gelen bir giidelenme ya da kendinden bir yapip etme
degil, diger pek ¢ok seyde oldugu gibi her aninda insan aklinin {iriinii, yani bir icattir.
Bu, tipki fabllar gibi insan zekasimin bir disavurumudur. Kumsalin kullanimindaki bu

yenilik, yani deniz kenarinda saglik bulma/tatil yapma kiltiirii, denize alisik olmakla

®Ahmet Tevfik, yaptiklar: bisiklet yolculugu sirasinda bir ara diistiigii yorgunluktan sdyle bahseder: “Cok
zorlukla yol aliyorduk. Yenisehir ovasini ¢eviren daglarin durumundan dolay1 dyle bir saganak oluyordu
ki; bize engel olusturmaya baslamisti. Bir ¢caba ile onu da yendik. Dort bes kilometreyi ¢ok zorlukla astik.
Sicaklik ve yorgunluk dermanimizi kesmis idi. Ne olursa olsun dinlenmek, riizgarin siddeti azalincaya
kadar vakit gegirmek i¢in yolun kenarindaki bir ¢inar agacinin dibine indik. Agacin yarisindan yukarisi
vaktiyle devrilmig, bundan dolay1 {izerinde gdlge edecek yaprak kalmamugsti. Kokii bes altt metre
yiiksekliginde ve gayet kalin oldugu igin onun gdlgesine sigindik.” Bkz. 1. A. Tevfik (2006). Velosipet ile
bir cevelan. (Cev: Cahit Kayra), Istanbul: Tiirkiye is Bankas1 Yaynlari, s.77.
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ayn kefeye konulamaz, bir kayik¢inin ya da balik¢inin deniz kenarinda kendi isini
yapmasindan, yani calismasindan farklidir. Buradaki karmasa insanin denize asina
olmadigin1 sdylemenin sdz konusu olamayacagindan kaynaklanmaktadir. Insan su ve
denizle su veya bu sekilde hasir nesirdir. imparator Augustus doneminde yasamis olan'®
Istanbullu (Byzantionlu) ozan Antiphilos’un asagida yer alan dizelerinde de goriildiigii

gibi insan denize kimi zaman kopmaz bir bag ile baglanmistir:
“Glaukos, Nessos Bogazi’nin balikgisi,
dogma biiyiime Tasoz’lu,
deniz tarlalarini siirmekte usta,
hi¢ ¢ikmad1 yasli kayigindan dmriinde,
hep esnek bir elle tuttu yekeyi,
uyurken bile, yillarin ylikiiyle yorgun
bir yasam batig1 gibi denizin iistiinde
oliirken bile. Ustiinde yaktilar kayigini,
kendi teknesiyle gitsin diye ihtiyar, Hades’e.”*!

Dolayisiyla sayet plajlarin kullaniminin salt denize alisik olmakla dogrudan bir
ilgisi olmus olsaydi, insanlar bu kullanimi tarihin erken donemlerinden itibaren ve
siklikla gergeklestirirlerdi demek akla uygun gériinmektedir.

Boylece insanin yaz mevsimlerini nasil gecirdigini, plajlar1 kullanmaya ne
zaman bagladigini tespit etmek icin bunun bir dinlenme ve bos zaman aktivitesi
oldugunu hatirlayarak dagmik baglantilari incelemek {iizere ise buradan baslamak
gerekmektedir. Bos zamandan bahsetmek ve onun ¢ikis kosullarini kovalamak
metodolojik agidan 6nemlidir. Ciinkii insan bir yandan ¢alisip diger taraftan yiizemezdi
ve bu bir hafiflik hali ortaya c¢ikarmazdi. Bdyle olacak olsaydi bile ¢alismanin
gereginden dolay1 eylem hemen terk edilmek zorunda kalinirdi. Tekrar etmek gerekirse,
plaja gitmek gibi saglik bulmaya ya da eglenmeye dayali bir edimin olusabilmesi ancak
kisinin bos zaman1 varsa miimkiindiir, bunun olus kosullar1 bdyle bir zamanin varligina
baghdir. Kisinin ¢alisma disinda herhangi bir bos zamam yoksa, kisi diger yapip
etmeleri arasinda boylesi bir edime herhangi bir zaman ayiramiyorsa, boyle bir faaliyet
icerisine de giremeyecektir. Ustelik plaj deneyimi ¢ogunlukla belirli bir iicrete dayali
oldugunda kisinin bu edimi yerine getirebilmek i¢in bu ticretleri karsilamasi, karsilamak

icin de ¢cogunlukla calismasi gerekmektedir. Calisma disinda kalan tatil hakki da zaten

1OM.0. 63 - M.S. 14 tarihleri arasinda. ) '
1S, Rifat (1999). Cok eski bir giinbatimi, Osmanl éncesi Istanbul undan se¢me siirler. Istanbul: Adam
Yayinlari, s.25.



bos zaman olarak tarif edilir. En nihayetinde bu eylemin bos ya da serbest zamanlar
olarak tanimlanan vakitlerde yapildigi anlasiimaktadir. Bir sonraki bdlimde de bu

zamanin olusumu ve bos zaman i¢indeki diger yapip etmeler incelenecektir.

1.1. Zamanin Programlanmasi

Norbert Elias’a gore zaman, “animsama ve sentez yapma gibi biyolojik verilerle
ve becerilerle donanmis bir canlilar 6beginin iki ya da daha fazla olay akis1 arasinda
ilisgki kurmasini ve bunlardan birini 6teki olay ya da olaylar i¢in kiyas, karsilastirma
olciisii olarak standartlastirmasim temsil eden bir semboldiir.”*? Bu tiirden hareket
akislarina, med-cezir, Giines ile Ay’in dogusu ve batisi 6rnek verilebilir. Calisma
iliskileri de ilkin bu dogal dogus ve batislarla kurgulanmistir. Calismanin disinda kalan
zaman ise bos ya da serbest zaman olarak diisiiniiliir. Bu anlamda bos zaman ¢alisma
zamaninin ziddidir ve ondan bagimsiz disliniilemez. Biitiin tatiller ve ufak tefek
seyahatlerin gelisimi ¢alismaya ayrilan zamanin karsit1 olan bos zamanin gelismesine ve

buna harcanacak zamanin zorluklarina baglidir.*®

1.1.1. Ortacag

Kumsal, karayla denizin kesisme noktasidir, bir sinirdir. insanin kumsalda durup
denize baktiginda gorecegi sey ise sinirin Otesidir, yani bilinmezliktir. Bu anlamda
kumsallar i¢in bilinmezlige agilan kapilardir denilebilir.

Tarihin her déneminde kumsallar tehlikeli ve bos arazilerdi; ¢ogunlukla ters
giden bir seyleri haber verirlerdi ve gerekmedik¢e buralara pek ugranilmazdi. Kisi oraya
gittiginde eski gemi enkazlarint ya da kiyitya vurmus cesetleri gorebilirdi. Bir balina
karaya vurdugunda bu, kisinin giindelik hayatinda siklikla karsilasmadigi bir goriintii
olurdu.* Bir korsan grubunun karaya ayak basacagi ilk yer kumsaldi ve korsanlar her

zaman igin anlasilmas1 zor sahsiyetler olmuslardi.'® Bazen daha nazik karsilasmalar da

2Flias, 2000, a.g.k., 70.

BR. Lanquar (1991). Turizm ve seyahat sosyolojisi. (Cev: Giilser Oztunali Kayir), istanbul: Iletisim
Yaylari, s.17.

Y“Bunun izlerine Hollanda resim sanatinda rastlanabilmektedir. Hollandali deniz ressami Hendrick van
Anthonissen’in (1605-1656) Scheveningen Kumsali Manzaras: adli ¢alismasi bu anlamda ilgingtir. 2014
yilinda yapilan bir restorasyon calismasi sonrasinda tabloda bir balina figiirii oldugu ortaya ¢ikmus ve
tablodaki insanlarin kumsala esasinda karaya vurmus bu ispermecet balinasii gormeye gittikleri
anlasilmistir. Bkz. EK-1; Bkz. https://www.theguardian.com/artanddesign/2014/jun/04/restoration-
hidden-whale-dutch-painting (Erisim Tarihi: 24.07.2019).

5D, Cordingly (1995). Korsanlar arasinda yagam. (Cev: Elif Dervis), Ankara: Dost Kitabevi Yayinlari,
.15 vd.
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olabiliyordu, ama bunlarin sonu da ¢ogunlukla kotii bitiyordu. Okyanus Amirali Kristof
Kolomb 4 Aralik 1492 tarihinde Hispaniola adasinda karaya ayak bastiginda kendisini
Marién krali karsilamisti. Kral Guacanagari Kolomb’a oldukg¢a nazik davranmis, ona
yiyecekler ve ihtiyag duydugu her seyi vermisti. Sonrasinda ise kral, Ispanyollarin ona
ve halkin ettigi zulimden dolayr daglara sigmmis ve orada Olmiistii.'® Boylece
kumsallar; hirsizlarin, yagmacilarin, somiirgecilerin ve onlarla birlikte gelen veba, ¢icek
hastalig1 ya da frengi gibi hastaliklarin 6niinii acan kabul mekanlarina doniigmiistii.

Modern anlamda ilk dalgi¢ kiyafetleri ortaya ¢ikana dek, yani 19. yiizyila degin,
denizin dibinde nasil bir diinya oldugu tam olarak bilinmiyordu; bu tarihe kadar insan
denizin dibini yalnizca ayak tabanlariyla hissedebilir, ne oldugunu ancak bdyle
anlayabilirdi. Kumsalin diger tarafi, yani deniz, yitirdiginiz insanlarin 6liime yolculuk
yaptiklar1 yerlerdi. Su tagkinlari, seller ve firtinalarin olusturdugu dev dalgalar boylece
insan zihninde denize ve suya dair bir endise birakti. Klasik mitoloji ve diger dinlere ait
Oykiiler denizin dibinde yasayan canavar karakterleriyle ve felaket anlatimlariyla
doludur. Sayet bu oykiiler dogru olsaydi, antik donemde bir gezginin Messina Bogazi’m
gecebilmek icin Once denizin gazabindan kurtulmasi, etrafi havlayan, azgin kopeklerle
sarilmis Scylla ve bir girdab1 temsil eden Charybdis ile bas etmesi gerekirdi. Ayrica
sayet kadin govdeli, kus kanathi ve giizel sesli Seirenlerin bulundugu adanin 6niinden
gececek olursa Odysseus’un yaptigi gibi Tanriga Kirke’nin séziinii dinleyip kulaklarini
balmumu ile ttkamas1 onun hayrina olurdu.’

Ortacag diinyasinin insani ise her vaktini Incil’le gegirmekteydi ve bu metinlerde
denizden ¢ikan on boynuzlu, yedi basl bir canavardan bahsediliyordu.*® Bunun yamnda
Incil’de yer alan tufan hikayesindeki sel sulari da karalar1 kaplamaya ilkin kumsaldan
baslamistt; yiikselen sular Nuh’un yaptigi gemiyi yukariya kaldirmis, gemi suyun
tizerinde ylizmeye baglamist. Her tiirden canli, ¢ifter ¢ifter Nuh’un yanina gelip gemiye
binmisti. Geriye kalan tiim canlilar ise denizin, suyun dibinde kalip 8lmiistii.'® Buna
gore, bu Oykiiye inanan bir insanin zihninde denizler hayvan oliileriyle, cesetlerle kapli

olmaliydi.

¥Bartoloméo De Las Casas 1552 yilinda yaymladig, “Brevisima relacion de la destruccion de las Indias"
adli kitabinda kendi doneminin vahget tablosunu ortaya seriyor; Hispaniola adasinda yerlilere iskence
etmeyen, onlar1 dldiirmeyen tek bir Ispanyol’un olmadigindan bahsediyordu. Bkz. B. de Las Casas
(2011). Yerlilerin gézyaslari. (Cev: Oktay Etiman), Ankara: Imge Kitabevi, .33, 43.

YErhat, 1996, a.g.k., 268.

Byvahiy 13:1.

Byaratilig 7:21-22.



Ortagagda, nevrotik bir kararlilikla nihai sonu bekleyen, ¢ile gekmenin dviildiigii
bir diigiin diinyas1 vardi. Bu diinya, kiliselerdeki seytan motifleri ve cehennem
yolculuklarina dair Oykiilerle cevrelenmisti. Daniela Blei’nin de belirttigi gibi,
Dante’nin linlii alegorisi “Commedia”da cehenneminin {igiincii halkast kumla
kapllyd.?? Burada cennet ve cehennem arasinda bir képrii olan Araf'a bir kayikla
gidiliyor ve buraya, Araf’in bulundugu adanin kumsalina adim atilarak ulasiliyordu.?

Ortacag Oykiilerinde balinalara karsi verilen miicadele temalarina da sikca
rastlanirdi. 11. yiizyila ait “Navigatio Sancti Brendani” adli anonim bir eserde; Aziz
Brendanus’un 5. ylizyilda bir grup kesisle birlikte cenneti bulmak amaciyla, balinanin
sirtindaki bir adadan kuslar adasina, oradan da Yehuda’ya yardimci oldugu cehennem
diyarina uzanan deniz yolculugunun &ykiisii dillendiriliyordu. 10. yilizyilin hemen
sonunda Letaldus de Micy tarafindan yazildig1 disiiniilen “Within Piscator” adli siirde
de balinalarin tekneleri yuttugu, Rochester’li bir balik¢inin kurtarilana kadar bir
balinanin midesinde yasadigi, Yunus Peygamber’inkine benzeyen bir dykii anlatildi.
Joseph Campbell ve Bill Moyers'a gore, bu dykiilerdeki balina karakterleri bilingaltinda
sakli olan yasam giiciinii temsil ediyordu. Sudaki canli; gii¢siiz birakilmasi, yenilmesi
ve kontrol edilmesi gereken bilingaltini simgeliyordu.??

Biitiin bu &ykiiler esas itibariyle tek bir seyi amaglamaktadir: Insanin dogaya
kars1 vermek zorunda oldugu miicadeleyi becerip beceremedigini gostermek. Diger bir
deyisle, insanin cesaretini anlatirlar. Yiizmek, en azindan denize girmek ya da bir
yerden bir yere gitmek Ortagag diinyasinda pek ¢ok insan i¢in bir cesaret igiydi.

Antik donemde, havanin ve zamanin gozlemlenmesi konusunda krallarin ve
rahiplerin gecmisten beri siirlip gelen miicadelesini krallar kazanmisti. Ortacag’da ise
zamanin denetimi rahiplerin de degil, artitk Tanri’nin eline geciyor ve olimpiyatlardan
sonra ilk defa yeni bir ana nokta olusuyordu.

[k Hiristiyanlar, zaman1 Yaratilis’tan Kiyamet Giinii’ne dogru uzanan bir ¢izgi
olarak diisiindiiler. Bu ¢izginin merkezinde ise Isa’nin yasami ve 6liimii yer aldi. Buna
gore zaman 6nceden oldugu gibi sonsuz degildi ve Kiyamet Giinii’niin “ne zaman”

olacagimi sadece Tanr1 bildigi i¢in zamanmin kontrolii de onun elindeydi. Insan zamani

2D, Blei (2016). Inventing the beach: The unnatural history of a natural place. Smithsonian Magazine.
https://www.smithsonianmag.com/history/inventing-beach-unnatural-history-natural-place-180959538/
(Erigim Tarihi: 24.07.2019).

21D, Alighieri (1998). flahi komedya. (Cev: Rekin Teksoy), Istanbul: Oglak Yayinlari, s.22.

22), Campbell ve B. Moyers (2013). Mitolojinin giicii. (Cev: Zeynep Yaman), Istanbul: MediaCat
Kitaplari, s.192.; Bkz. EK-2 ve EK-3.
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hesaplayacaksa ancak bu uzamin sonunu, yani Kiyamet Giinii’niin tarihini
hesaplayabilirdi. Ustelik evrenin merkezinin de diinya oldugu diisiiniiliiyordu.
Dolayisiyla insana dair tiim yapip etmeler Kiyamet Giinii’'ne kadar ve bu diinyada
gerceklestirilecekti. Boylece zamani ya da onun gereklerini belirleyen sey artik ideoloji
olmustu.? Buna gore bu zamandan sonraki tiim yapip etmeler, bu ideolojinin geregine

gore kurgulanacakti. Robert Lanquar’in ifadeleriyle soyleyecek olursak,
“Bu dinsel bakis acisin1 kabul ettirmek i¢in 900 yillarina dogru Hiristiyan kilisesi, bir
zaman denetimini kabul ettirmeye g¢alismak iizere; manastirlara, kdylere son olarak da

sehirlere ¢an sesleriyle ritim vererek giinlilk ve sezonluk cesitli dinsel hizmetlerle, en son

biiyiik Batil1 teokratik diizenlemeye calisacaktir.”?*

Rahipler ibadet vakitlerinin tam zamamnda olmasi konusunda hassastilar.
Boylece buglin bizi bir yerlere yetistiren mekanik saatlerin erken 6rnekleri de ilkin ve
yalnizca belli ibadet saatlerinde ¢anlarin ¢alinmasi i¢in gelistirildi. Ancak bu saatler o
donem i¢in heniiz cabukluk anlami tagimiyordu, amagclar1 daha ¢ok zamam 6l¢gmek, yani
dakik olmakti. Robert Levine’in belirttigi lizere kisiler o donem icin bes dakika geg
kalmalar igin &ziir dileyecek olsalar bu anlamli olmayacakt1.?® Bdylece giin, can
sesleriyle, titizlikle hesaplanmis diizenli araliklara boliindii ve giin i¢indeki biitiin igler
bu seslere gore programlandi. Canin her calis1 ¢alisma ya da ibadet (dinlenme, ruhu
egitme) zamanlarin1 haber verdi. Hatta ortaya ¢ikardiklar1 ¢inlama Avrupa’daki dillere
“clock” (Orta Ingilizce déneminde clok’), “cloche” gibi kelimeler birakt1.?® Zaman, bir
kilise ¢anindan diger cana ve sonra digerine dogru, Kiyamet Giinii’'ne yoOnelen bir
cizgisel hat iizerinde, diizenli araliklarla akip gidiyordu. Biteviye kendi 1s181m arayan
Ortacag diinyas1 da neredeyse biitiin miiesseseleriyle Isa’mn diinyaya yeniden gelisine
(parusie) ve ardindan yasanacak kiyamete odaklanmisti. Ancak bu sirada Hiristiyan
diinyanin ufkunu genisleten bir sey oldu: Isa’nin diinyaya yeniden gelisi gecikti. Bu da
bir tiir beklentinin dogmasini sagladi. Boylece gelecegi kurgulamanin, programlamanin
ufku genisledi ve insanoglu diinyadaki yapip etmeleri i¢in daha fazla vakit kazandu.

Bu dénemde bos zamanlar ibadet zamanlar i¢inde eridiler. Kilise ¢alismamanin

gilinah oldugunu sodylityordu; bir siire sonra ¢caligmanin da bir ibadet oldugu vurgulandi.

ZE, Breisach (2009). Tarihyazimi. (Cev: Hiilya Kocaoluk), Istanbul: YKY, s.75.

2Lanquar, 1991, a.g.k., 20.

B evine, 2013, a.g.k., 84.

261730 yilina ait bir etimoloji s6zliigii, kelimeyi, “zamam &lgmeye yarayan bir makine” olarak tanimlar ve
kelimenin ¢an (bell) kelimesi ile iliskisinden s6z eder. Bkz. N. Bailey vd., (1730). Dictionarium
britannicum: universal etymological English dictionary. London: T. Cox, “Clock” maddesi.; Bkz.
https://www.etymonline.com/search?q=clock (Erisim Tarihi: 24.07.2019).
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Boylece caligma zamani ile ibadet zamani biitiinlesmisti. Hal boyleyken bos zamanlarda
yapilabilecek her tiirden yapip etmeyi bir ibadetmis gibi formiile etmek miimkiindii.
Bundan sonra sayet irili ufakli herhangi bir yolculuga, maceraya ya da baska herhangi
bir seye bir zaman ayrilacaksa, o bu ibadet vakitlerinde yapilacakti. Bu da iman ile
giinliik yasamin hazlarmin i¢ ice gectigi bir atmosfer yaratti: Ornegin, hac ziyaretleri
kimi zaman bir ask bulusmasinin bahanesine doniisebiliyordu. Johan Huizinga’ya gore
ortaya ¢ikan sey imansizlik degil, safcasina bir laubalilikti.?’

Augustinus daha 5. yiizyilda Tanri’nin kenti (civitas dei) ve yeryiiziindeki kent
(civitas terrena) birlikteliginden bahsediyordu. Buna gore bu kentler, “iki ayr askla”
kurulmuglardi: Diinya Kenti, Tanri’dan nefret edercesine kendi nefsine diiskiinliik;
ikincisi (Tanr1 Kenti), kendi nefsinden nefret edercesine Tanri askiydi.?® Iki kentin
siirtiigmesi sirasinda halk, diisiinsel ve eylemsel olarak Tanri’nin Kenti’nin iginde
tutulmak isteniyor, buna karsilik yollarda karsilasilanlar, hokkabazlar, troubadourlar,
eglenceler insan yasaminin dogal yonleri olarak diisliniiliiyor ve yeryiiziindeki kentin,
yani sekiiler toplumun nimetlerini yansitiyordu. Bu iki kentin arasindaki fark ise
laubaliligin sinirlarinin genislemesiyle kapanmist.

Elbette herhangi bir yere basibos gitmenin kitlesel bir hal alabilmesi bu donemde
heniiz miimkiin degildi. Yollar1 ¢ete halinde is goren kanun kagaklari, hirsizlar,
soyguncular biiriimiisken bir yerden bir yere gitmek her tiirlii halde tehlikeli oldugu i¢in,
bunun o kisi i¢in gergekten de 6nemli bir anlami, hatta o kadar 6nemli ki kozmik bir
anlam1 olmasi gerekti. Zevkine yola diismek bu donem i¢in anlamsizdi. Yollara
diigebilenler gergekten de en cesaretli olanlardi. Ortagagin yigitlik, kahramanlik ile ilgili
sOylemleri insanlar1 yollara doken itici giicler olurken, bu kozmik anlam kendisini hac
yolculuklarinda buldu.

Frederic Gros, biitiin hac yolculuklarinin ardinda bir yenilenme mitinin
bulundugunu belirtir. Buna gore haciligin mistik ideali, yapilan yolculuktan degismis
olarak donmeyi umut etmektir. Kutsal mekanlarin yakinlarinda mutlaka bir kaynak, bir
akarsu veya bir nehir bulunur; hacilar temizlenmek; giinahlarindan, fikirlerinden, yani
kendilerinden armmak adina bu suya girerler.?® Bu armmanin ardindan yasadiklari

yerlere gerisin geriye doniip, tekrar islerinin basina gegerler. Bu, evlerimizden ¢ikip

21, Huizinga (1997). Orta ¢agin giinbatimi. (Cev: Mehmet Ali Kiligbay), Istanbul: imge Kitabevi
Yayinlari, s.236-237.

2Breisach, 2009, a.g.k., 116.

2F. Gros (2017). Yiiriimenin felsefesi. (Cev: Albina Ulutasl), Istanbul: Kolektif Kitap, 5.99.
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kumsallara dolusmamizi, bu mekanlarda giin batincaya kadar denize girip, yasanan
zihinsel ve bedensel tazelenmenin ardindan aksam oldugunda evlerimize, isimizin
basina donmemizi andirmaktadir.

Hac yolculuklar1 ayn1 zamanda ilk kitlesel seyahat organizasyonlariyd: ve sahip
oldugu bu nitelik bu seyahat bi¢iminin pesi sira ticari organizasyonlara doniigmesini
sagladi. Varlikli hacilar, vardiklar ilk liman kentinde seyahat acentelerinden giinliik
cevre gezileri, birka¢ haftalik kesif yolculuklar1 ya da daha biiyiik 6lgekli yolculuklar
satin aliyordu. Verdikleri ticrete; gemide kalinacak yerin ve gidis-doniis yolculugunun
ticreti; giinde iki 0giin yemek, sinirsiz igme suyu, ek gezi, koruma ve esek kiralama
iicretleri de dahildi.®* Gruplara 6zel, kiralannus teknelerle ve giin giin planlanmis
etkinliklerle bugilinkii anlamda ilk orta simf seyahatleri bu donemde basladi. Bu da o

donem i¢in laubalilik denilebilecek bir seydi.

1.1.2. Ronesans Donemi ve Sonrasi

Hurafenin, falciligin, cadiciligin ve engizisyonun giinliik yasami heniiz terk
etmedigi Ronesans diinyast hem bir ¢eliskiler yumagiydi hem de bir sagkinlik ¢agiydi.
Kristof Kolomb’un uzun bir deniz yolculugunun ardindan yaptig1 biiyliik Yeni Diinya
kesfinden sonra artik her yerden yeni yeni Oykiiler geliyordu. Bu oOykiilerde
bilindiginden daha biiyiik karincalar, daha biiyiik firtinalar, daha fazla toprak ve daha
fazla altin anlatiliyordu. Merak duygusu Oykiileri duyan insanlari sarmalamigti. Boylece
15. ylizyildan itibaren vakti olan, parasi olan, topragi olan ya da gonlii olan herkes
istedigi yeri gezebilir, vaktini gezip gérmeye ayirabilirdi. Artik merakla per¢inlenmis
kisilerin bir yerde tutulabilmesi pek miimkiin gériinmiiyordu.®! Buradaki gezmeler,
bitince geriye donme fikriyle tam anlamiyla biitiinlesmemisti, daha ¢ok bir gitmekti,
sonrasinda ne olacagi ise gidince diisliniilecekti. Hans Holbein’in tinli “Sefirler”

tablosundaki detaylar bu isin sirrin1 vermektedir.*> Buna gore o donemin diinyasinda

%L sschburg, 1998, a.g.k., 35.

11539 yilinda Philipp von Hutten adinda geng bir Alman kasif, babasina gondermek iizere
Venezuela’dan yazdigi mektupta su climleleri sarf ediyordu: “Tann biliyor ya, bu yolculuga para hirsi
yiiziinden ¢ikmadim; yolculuk basli basina bir zevk ve bdylesini uzun zamandir tatmamistim. Bunu
yapmasaydim huzur iginde 6lmezdim, dnce Hindistan’1 gormemis olmama simdilik gergekten de pisman
degilim.” Bkz. Loschburg, 1998, a.g.k., 47.

%Sefirler tablosu zamaninin geliskilerini deniz yolculugu detaylariyla belirginlestiren gorsel bir
egretilemeydi. Buna gore resimdeki masanin alt rafinda yaninda bir adet Incil ve bir adet aritmetik
kitabiyla birlikte kitalar1 gdsteren ters bir yerkiire bulunuyordu. Ust rafta silindir giines saati, ekvatoral
glines saati, ¢ok yiizlii giines saati, iletki ve torquetum gibi deniz yolculuklarinda kullanilan aletler yer
aliyordu. Duvarda da perdenin ardinda iyice gizlenmis bir Isa figiirii vardi. Bkz. EK-4.
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gezip gormek; her seyi incelemek, kayit altina almak, yaziya dokmek, ayn1 zamanda
kiiltiirii arttirmak, bilim yapmak demekti. Copernicus 1543 yilinda 6lmeden dnce giines
merkezli diinya goriisiinii ortaya koydugu “Goksel Kiirelerin Dolanim1 Uzerine” adli
yapitini  gorebilmisti.®®  Yiizyiln son ceyreginde Johannes Kepler gezegen
yoriingelerinin elips seklinde oldugunu buldu. Teleskop 17. ylizyilin hemen basinda
Hans Lippershey tarafindan icat edilmisti; Galileo Galile teleskopu kullanan ilk
kisilerden biri oldu ve ardindan ayin piiriizlii ylizeyini kesfetti. Cok ge¢gmeden John
Wilkins adli bir piskopos yazdigi eserle ayda yasanabilir bir diinya olabilecegini
bilimsel anlamda tartisan ilk kisi oldu.3* Galile’nin sarkacin isleyisini kesfinden kisa bir
stire sonra, Christiaan Huygens ilk sarkacli saati gelistirdi. Bunun hemen ardindan da
Bat1 dillerine hizl1 olmak ile ilgili kavramlar (speed) girmeye basladi ve 19. yiizyilda bu
kelimeler yerine oturdu.®® Levine’in belirttigine gére, 6nceleri davranislari konusunda
ayrintici olan kisiler i¢in kullanilan “punctual” kelimesi, 17. ylizyilin sonlarina dogru
tam olarak randevulasilan saatte gelen kisiler icin kullanilir olmustu.

Pek ¢ok kisi Kolomb’un kesfinden sonra yiizyil i¢inde Giliney Amerika’ya,
Uzakdogu’ya ya da diger cografyalara gitmek iizere Avrupa’dan gemilere binip deniz
yolculuklarmma ¢ikti; daglar1 asti, nehirleri gegti. Galile ile birlikte gbzlemciligin de
onemi artmisti; farmakoloji arastirmacilari, insan1 ve dogay1 goézlemleyip, gorebildigi
her tiirden bitki ve bocegi biiyiikk bir istahla resme dokmek isteyen sanatgilar,
botanikgiler, bilim insanlar1 ve yolculuklara zaman ve para yetistirebilen diger kisiler
ogrenmeye iliskin tutkularini dindirmek {izere denizlerin kasiflerini takip ettiler.
Boylece genis 6lgekli zamanlar ayrilip yapilan gezip gérmeler Antik Roma’da oldugu

gibi sirf yapilmak icin yapilan ugraslara doniismiistii.

$C. Yildirim (2005). Bilim tarihi. Istanbul: Remzi Kitabevi. s.81.

%), Wilkins (1638). The discovery of a world in the moone. London: E. G. for Michael Sparl ve Edward
Forrest, s.11, 52 vd.

%1720 yilina ait bir Ingilizce sézliikte “speed” kelimesi heniiz yer almamaktadir. Bkz. E. Phillips (1720).
The new world of words or universal English dictionary. London: J. K., “S” maddesi.; Ayn1 kelime 1856
yilina ait Ingilizce-Tiirkge sozliikte gegmekte ve karsilign olarak da “gidis”, “siirat”, “saglik vermek”,
gitmek”, “cabuk-gitmek™ anlamlari verilmektedir. Bkz. (1856). An English and Turkish dictionary, in two
parts, English-Turkish and Turkish-English, Part the first, English-Turkish. London: J. W. Redhouse,
5.333.

%L_evine, 2013, a.g.k., 85.

3" Antik Roma’da ticaretle elde edilen zenginlik bir gdsteris modas1 yaratti. Zenginler arasinda bir yaris
basladi ve bu kisiler dinlenmeden arta kalan vakitlerini olabildigince Grek kiiltiir varliklarini gezip
gormeye ayirdilar. Bu gezip gdrmeler sirasinda ilk romantik turist bakislart ortaya ¢ikti. Yunanlt esnaflar
antik Yunan mimarisini betimleyen kiigiik objeler iirettiler. Romali zenginler de bu anilar1 satin aldilar ve
onlart evlerinde, misafirlerinin gorebilecekleri sekilde sergilemeyi sevdiler. Bu ufak anilar onlara
yaptiklar1 seyahatleri hatirlatiyordu. Bkz. Loschburg, 1998, a.g.k., 19-20.; Bkz. J. Urry (1995). Mekanlar:
tiiketmek. (Cev: Rahmi G. Ogdiil), istanbul: Ayrint1 Yaymlari, s.190.
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16. ve 17. yiizyll kadin ve erkeginin bir kismi1 bos zamanlarimi diinyay1 ve
insanin konumunu her yoniiyle anlamaya calisarak geciriyordu; ancak bu insanlarin
gectikleri yerlerde, gittikleri herhangi bir kitada diizenli yollar ya da kopriiler yoktu.
Ustelik Avrupa’da dahi Roma’nin yikilisindan sonra yollar yerlerini patikalara ve
nehirlere birakmisti. Dolayisiyla insanlar bir nehir engeliyle karsilastiklarinda bunu
ylizerek asmak zorundaydilar. Bu gezip gormeler sirasinda pek ¢ok yerde bogulma
vakalar1 yasanmig olmali ki nasil yiiziilecegine iligskin bilinen ilk kitap da bu donemde
yazild1.

1587 yilinda teolog Sir Everard Digby tarafindan yayimlanan “De Arte Natandi”
(Yizme Sanati) adli eser ylizme teorisini ve ylizme tekniklerini igeriyordu. Kitap,
disarida yiizmenin tehlikelerine karsi kisiyi canli tutmayi hedefliyor, suya girmenin
tehlikeli oldugunu belirtiyor ve nehre girmenin en giivenli yontemlerini agikliyordu.®
Kitapta yer alan yilizme tasvirlerinde kisiler tek baslarina degillerdi. Digby, yiiziiciilere
sayet bir zorlukla karsilasirlarsa diye kendilerine yardim edebilmeleri i¢in diger kisilerle
bir arada olmalari gerektigini 6gltliiyordu. Tasvirlerde kisiler bahar ya da yaz aylarinda,
kitabin sag iist kisminda tiim heybetiyle vurgulanan giinesin kavurucu sicakligi altinda,
bir nehrin ¢evresinde bulunuyorlardi. Kisilerden biri sudayken digeri kiyida onu
gozetliyor ve tamamen ¢iplak bir sekilde hazir bekliyordu. Yiizen kisi de ¢iplak
yliziiyor, mayo vb. herhangi bir sey kullanmiyordu. Yazar serbest (crawl) yilizme, sirt
istli ylizme, kurbagalama, kopekleme gibi yilizme stillerini ve suda oturma, suyun
altinda yiizme, suda durma ya da suda donme gibi yontemleri hemen hemen bugiin
bilinen isimleriyle, kirk farkli graviirle anlatiyordu. Digby suya girerken atlama
konusunda uyarida bulunuyordu. Suya yavas ve temkinli girilmeliydi. Aksi halde nehrin
dibi camurluysa kisinin ayagi saplanip kalabilirdi.

Kisinin zamam dolagsmaya harcamasi yeni bir edim degildi. 12. yiizyilda
Kuzeybati Fransa’nin soylu genci, kilig kusanma ve evlenme arasindaki sabirsizlik
doneminde® hormonlarinin ve genglik giiciiniin verdigi sevkle, para, macera ya da
evlenecegi kadim bulmak icin yollara diisiiyordu. Bu, zenginligini kendi yonetmek
isteyen babas1 tarafindan birka¢ yi1l yollarda siirtmeye zorlanmak, evden

uzaklastirilmakti. Ona hayatta yol gosterecek olan yardimcisiyla birlikte, ava ¢ikan,

®E,  Digby  (1587). De arte  natandi.  London:  Thomas  Dawlon.;,  Bkz
https://publicdomainreview.org/collections/the-art-of-swimming-1587/ (Erisim Tarihi: 24.07.2019); Bkz.
EK-5, EK-6, EK-7, EK-8 ve EK-9.

®Bu, 6grenimi bitirmedigi 15 ile 19 yaslarindan evlenecedi zamana kadar gegen siiredir.
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turnuvalara ve savaslara katilan geng¢ icin bu macera donemi ask ve kahramanlikla
doluydu. Bu, gencin hayati anlama siireciydi. Geng, bagimsizlik olanaklarini
dondiigiinde evinde bulamiyor ve babasiyla yasadigi mali temelli ¢atismalarin ardindan
tekrar yollara diigiiyordu. Babasi rahat bir nefes alirken evlenmemis gencin uzaklara
gitmesini kimse garipsemiyordu.*’ Genglerin evden disartya ¢ikmalar1 herhangi bir
donemle sinirl kalmamisti.

Bir baska evden ¢ikis ise 17. yiizyilda kendisini planli, biiylik turlar olarak
gostermisti. Bu turlarin 6ncekilerden farki doniis fikriyle kurgulanmis olmalariydi. Bu
tarihten sonra Kuzeybati Avrupa’nin soylu ya da zengin geng beyleri,
mahiyetindekilerle birlikte bir Avrupa turu atmaya gonderildiklerinde bu, diinyanin
gereklerinden soyutlanmamis, yoneticilik kariyerleri i¢in yaptiklar1 peripatetik bir kiiltiir
ogrenmesi anlamina geliyordu. Yollarda artik zorluklar ya da kahramanliklar degil, yeni
yerler gorme, lokal yerel kiiltiirleri kesfetme, 6grenme, eglenme, dinlenme gibi daha
naif degerler araniyordu. Gezmenin niyetindeki bu naif deger, onun niteligini de
belirledi. Boylece bavullarin agilip iginden porselen takimlarin ¢iktigi, rehberlerin
etrafta dolastigi, rehber kitaplarin tavsiyelerine uyuldugu; farkli iilkelerdeki, saray,
tiyatro, opera, karnaval, kiitiiphane ya da kaplicalara gidildigi; sanat hamilerinin
dolasildig1 estetik bir gezme bigimi ortaya ¢ikmisti. Eric J. Hobsbawm, grand tourlarin
turizmi icat etmemesini soylu genglerin posta hanlarina yiliz ¢evirmesine, yani bir
anlamda bu yolculuk bi¢iminin halktan kopukluguna bagliyordu.** Soylular gezmeler
sirasinda, yer bulunamadiginda ahirdaki samanlarinda uyunan posta hanlarinda kalmaya
tenezziil etmediler ve halkin arasina karismadilar. Ancak Fransa’daki halk bunun aksini
ortaya koyacak radikal bir formiil buldu; 18. yiizyilla birlikte kendisini ve haklarin
siyasi zeminlere tasidi ve soylularla arasindaki mesafeyi insan ve Yurttas Haklari
Bildirisi gibi bir metinle kapatarak kendisini esitledi.

Bu donemde pek ¢ok gezme bi¢imi bulunmaktaydi. Bunlardan birisi, René
Descartes’in yaptig1 gibi, aydin yolculuklaridir. Bu anlamda 18. yiizyilda Italya’ya
yapilan geziler meshurdur; aydinlar, sanatcilar, Rus soylular, Amerikali zenginler,
herkes entelektiiel yogunlasma arzulartyla Roma’da toplanmamn pesindedir.*> Bir

digeri ise 16. ylizyilda tedavi bulma isteginin ve sikilmishigin verdigi tesvikle yeniden

“OG. Duby (1990). Ortagag insanlar: ve kiiltiirii. (Cev: Mehmet Ali Kilicbay), Ankara: imge Kitabevi
Yayinlari, s.114-126.

“4IE. J. Hobsbawm (2009). Sermaye cagi (1848-1875). (Cev: Bahadir Sina Sener), Ankara: Dost Kitabevi
Yayinlari, s.223.

“2L sschburg, 1998, a.g.k., 77.
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canlanan kaplica ziyaretleridir. Ancak biitiin gezmeler, kaplica ziyaretleri, burada girilen
havuzlar, havuzlarda yapilan yiizmeler vb. her sey kisi bunun ticretini karsilayabiliyorsa
miimkiindii. Gezip gormek acgik¢a bir zenginlik isiydi ve her tiirden yolculuk masrafli ve
mesakkatliydi. Donemin binlere varan sayidaki an1 kitaplarina bakildiginda bu daha iyi
anlasilmaktadir; bu kitaplart yazanlar yani gezip goOrmeyi basaranlar, ya soylu
takimindandir ya da zenginliklerini farkli yollarla elde etmis kisilerdir. Winfried
Loschburg’un da belirttigi gibi, tarihteki biitiin bir seyahat kiilliyatt bu masraflari
kibarca susarak gecistirmektedir.*® Halk ise bir yerden bir yere gidecekse bunu ancak
yayan yapmaktadir. Yolculugun masraflarint denklestiremeyenler, sayet gezmek, bir
kaplicaya gitmek istiyorlarsa bunu, zenginlerin ¢iktig1 yolculuklarda onlara sunduklar
kahyalik vb. hizmetlerle peslerine takilarak yapacaklardir. Zevkine gezip gdrmeler
heniiz halk i¢in gecerli degildir. Herhangi bir gitme, zevkine yapilmiyorsa bunun sebebi

cogunlukla kotii ulasim sartlar1 ve ekonomidir.

1.1.3. 18. yiizyll

18. yiizyilda pek ¢ok kisi bir yerlere gitmenin, bir seyler yapmanin 6neminden,
yollara diisgmekten bahsediyordu. O donemde yazilan rehberler, seyahatnameler,
Montaigne gibi yazarlarin seyahat anilari, yani gezip gormeye iliskin Oykiiler;
dolagsmalarin ardindaki itici giic olmuslardi. Hatta Kolomb’u {inlii biri yapacak uzun
okyanus yolculuguna imkan taniyan kosul ve itki de, dalgalara karsi gemiye belirli bir
manevra kabiliyeti kazandirmak adina 12.-13. yiizyilda icat edilen diimen teknolojisinin
yaninda, Marco Polo’nun kelimelerinde tiiten dogunun baharat kokular1 ve ge¢misten
gelen diger efsanevi oykiilerdi.* 18. yiizyilda yazilmis metinlerde; gidip gdrmenin
giizelligi, belli bir estetik duyguyla yapilmis peyzaj Ornekleri, parklar ve bahgeler,

bunun yam sira kaleler, satolar, diger uluslarin yagam bigimleri, gelenek ve gorenekleri;

“Loschburg, 1998, a.g.k., 58.

“Loschburg, 1998, a.g.k., 40, 43.; U. Eco (2014). Ortagaga giris. Ortacag. (Ed: U. Eco), (Cev: L. T.
Basmac1), Istanbul: Alfa Yaymcilik, s.17.;F. Stella (2014). Ortagag edebiyatinda olaganiistii kavranu.
Ortagag. (Ed: U. Eco), (Cev: L. T. Basmac1), Istanbul: Alfa Yayincilik, s.633.; Kolomb seyir defterine su
climleleri yazar: “Kutsal Kitab’in tanikligina gére Tanrt Yeryiizii Cenneti’ni kurdugunda yasam agacini
onun ortasina dikti. Oradaki kaynaktan dort biiyiik irmak ¢ikar: Hindistan’daki Ganj, Mezopotomya’daki
Dicle ve Firat, sonra da Nil. Ama ben bu Yeryiizii Cenneti’nin diinyada nerede bulundugunu kesin olarak
aciklayan ne Latince ne de Grekge bir yazi okumusumdur, higbir harita iizerinde de gérmemisimdir onu.
(...) Kimi eski yazarlar Yeryiizii Cenneti’nin Kanarya Adalart dedigimiz Islas Afortunadas’ta
bulundugunu kanitlamaya kalkistilar. San Isidora, San Beda ve Strabon, ayrica Ortagag felsefe bilgini San
Ambroiso, Duns Escoti ve biitiin iyi tanribilimciler Yeryiizii Cenneti’nin Dogu’daki bir yerde bulundugu
konusunda es kamdadirlar.” Bkz. K. Kolomb (1999). Seyir defterleri, Kesif yolculukiar giinliigii. (Cev:
Sait Maden), Istanbul: Cekirdek Yayinlari, s.202-203.

16



dilleri, sanatsal eserleri, nadide eser ve koleksiyonlar ya da ¢esitli acayiplikler gibi farkli
kiiltiir ve cografyalara iligkin pek ¢ok bilgi yer aliyordu.

O donem i¢in park ve bahgeler Ozellikle goriilmeye deger yerlerdi. Bahcge
sanatlar1 Uslup acisindan fazlasiyla romantikti ve acikg¢a kalburiistii kisilerin
“doga”larim1 yansitiyordu. Sanat tarih¢isi Adrian von Butlar bunun icin sdyle

demektedir:
“Burjuva aklinin ve ekonomik verimliligin egemenligi (6zellikle sanatta ve edebiyatta) kisa
bir siire sonra diger yiiziinii de gosterecekti: duygunun, heyecanlarin ve i¢ diinyanin
kesfedilmesi. Duyarlilik donemi, duygusal doga 6zlemi, bunlarin yani sira korkung ve
dehsetengiz olanin estetigi, ortagaga, yeni gotige ve korku romanina olan romantik kagig —
tiim bunlar 18. yiizyilin Ingiliz kokenli ihrag iiriinleriydi. italya’nin yam sira simdi ingiltere

de en 6nemli gezi iilkesi olmustu. Ingiliz kiiltiir ihracinin ‘bestseller’1, ayn1 zamanda tiim bu

fikir ve akimlarim erime potasi, kuskusuz peyzaj bahgesiydi.”*

Oykiiler, seyahat metinleri kisilerin ceplerinde tasiniyor, yanlarindan
ayrnilmiyordu.** Béylece insanlar bu bilgileri bir sekilde duyuyorlar, merakla
percinleniyorlar, bunlar akillarina yatiyor ve yapabiliyorlarsa zamanlarim gezmeye
ayirtyorlardi. Bu gibi seyler insanlarin aklina yatiyordu; ¢iinkii o tarihlerde Francis
Bacon’a (1561-1626) ait fikirlerin de redaksiyonu olan “scientia potentia est”, yani
“bilgi giictiir” sian giindemdeydi. Oyle ki, porselen pudra kutular1 ve tirnak firgalariyla
yolculugu estetik bir deger haline getiren grand tourlarin ¢ikis esast ya da aydin
yolculuklarinin yapilis amaci dahi buydu; yani anavatana bilgiyle donmek ve elde
edilen bilgiyi kisisel kariyerde kullanmak. Bu metinler heniiz bir yere gitmemisler i¢in
tesvik edici gli¢ oluyordu. Herhangi bir yere gitmis kisinin, gitmemis kisiye, o yere
gitmesi gerektigini sdylemesi, seyahatin tesviki konusunda yeterli oluyordu. Hatta
gidemeyenler ya da yeterince yer gérmiisler i¢in de “Robinson Crusoe” (1719) ve
“Gulliver’in Gezileri” (1726) gibi dykiilerle olmayan yerlere gitme firsati taniniyordu.
Salt merak ve arzunun insan1 tesviki, insanin insani tesvik etmesi kadar 6nemli olmadi.
Dolayisiyla 17. yiizyil itibariyle gezip gérmedeki artisin esas sebebi,*’ seyahate iliskin
metinlerin, yani insanin insan tesvik etmesiydi. Edebi metinlerin bu tesvik roliinii 19.

ylizyilin sonlarina dogru gazete reklamlari, kdse yazilar1 ve seyahat brostirleri alacakti.

“SA. von Buttlar (2003). ingiliz bahgesi. (Der: H. Sarkowicz), Bahgelerin ve parklarin tarihi. (Cev: Ersel
Kayaoglu), Ankara: Dost Kitabevi Yaymnlari, s.143.

“Loschburg, 1998, a.g.k., 66.

4"Loschburg, 1998, a.g.k., 62.
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Ancak 17. yiizy1l seyahat metinlerinde heniiz manzara ya da doga gibi unsurlardan, yani
doganin kendi romantikliginden bahsedilmiyordu.

Yine de Kolomb’u takip eden pek c¢ok insamin yaptig1 geziler sirasinda viicut
bulan bitki bilim ve farmakoloji ¢alismalari, insam1 dogaya hayran birakmust1. Insanlar
gidebildikleri her yere gidiyorlar, dogay1 yeni bastan kesfediyorlardi ve doga her yerde
insana siir yazdiracak kadar giizel goriiniiyordu. 18. ylizyilin sonu, Charles Darwin’in
biiyiikbabast Erasmus Darwin’in, 1791 tarihinde yayimlanan “The Botanic Garden”
isimli kitabinda, Carl Linnaeus’un botanik siniflandirma sistemini “Loves of Plants”
adli siiriyle dizelere doktiigii bir donemdi.®® 18. ve 19. yiizyilda Jean Jacques Rousseau
(Yeni Heloise), Johann Wolfgang von Goethe (Gen¢ Werther’in Acilar1), Alexander
von Humboldt (Cosmos) ve Henry David Thoreau (Walden) gibi sair, yazar, filozof ve
bilim insanlart yazdiklari eserlerde dogay1 ve insanin kendi dogasim Oylesine tasvir
ettiler ki, agik¢a insanlara dogaya doniis cagrisinda bulundular.*® Bu yazarlar yazdiklar:
edebi ve bilimsel metinlerle insanlarda belirgin bir doga hayranligi yarattilar. Zaman
icinde insanlar, edebi eserlerin bu ¢agrisina uydular ve kendilerini dogaya biraktilar.
Boylece simdiye dek yapilan gezip gormelerin ekseninde yer alan kiiltiir seyahatleri
kavraminin yerini, doga ve ona ait diger degerler aldi. Artik anlatilarda 1ss1z daglarda,
kus civiltilart altinda yapilan dolagmalar 6nem kazanmisti; geceleri ormanda kalmak, ay
1518110 altinda yiiriimek ve sabah giinesin dogusunu izlemek moda haline gelmisti.*® Bu
aktiviteleri yapanlar yasadiklar1 maceralar1 diger kisilere anlattilar. Ardindan da bunlara
yenileri eklendi. Erasmus Darwin, 1794 yilinda yayimladig: “Zoonomia” adli kitabinda,
hayvanlar ve insanlarin denizde bulunan ilk canli liflerden tiiredigini savunuyordu.>
Insanin denize gitmesi buradan bakilinca esas itibariyle bir geriye dénmeydi. Ve bu
geriye doniis sirasinda romantik duygularin ortaya ¢ikmasi normaldi.

Boylece kumsallar da, bu modadan etkilenmis insanlar i¢cin dogamin bir bagka
kollar1 oldu. Hal bdyleyken bu sirada deniz suyunun ve deniz havasinin insan i¢in
faydalar1 da bilimsel olarak kanitlanmisti. Bunun hemen ardindan da tarihteki ilk plaj,
Doktor Richard Russell (1687-1759) tarafindan Mans Denizi kiyisinda bir sahil kenti
olan Brighton’da hizmete acild1.%? Goriildiigii gibi insanin toplu halde denize

girebilmesi i¢in, bos zamanin anlamli hale gelmesi, doganin yeniden kesfedilmesi ve bu

A, Wulf (2015). Doganin kesfi. (Cev: Emrullah Ataseven), Istanbul: Ayrint1 Yayinlart, s.290.
“9Loschburg, 1998, a.g.k., 91.

YLsschburg, 1998, a.g.k., 93-94.

Swulf, 2015, a.g.k., 290.; Bkz. E. Darwin (1794). Zoonomia. London: J. Johnson.

52 sschburg, 1998, a.g.k., 99-101.
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alanlarin saglikla bezenen ticari bir argiimanla birlesmesi gerekmisti. Boylece kumsallar

artik sahiplenilmeye baslanmisti.

1.2. Deniz Hamamlar

Richard Russell deniz suyunun tibbi o6zellikleri {izerine 6nemli caligmalarda
bulunuyordu ve 6zellikle lenf bezi biiyiimesinin tedavisinde deniz suyu kullanimimin
onemine dikkat cekiyor; insanlarin deniz suyunu tiiketmelerini, onunla banyo
yapmalarini, vakit gegirmelerini tavsiye ediyordu.®® Deniz suyuyla tedavi fikri dylesine
popiiler olmustu ki kumsalin yanina kurdugu klinigine diinyanin her yerinden insan
geliyordu. Ciinkii bu fikir, hem saglikli hem de eglenceliydi. Ustelik hava degisiminin
ve ufka bakmanin melankoliye iyi geldigine dair yiizyillik bir bilimsel ¢alisma kiiltiiri
de mevcuttu.> Loschburg’un bahsettigi gibi, iinlii Alman bilim insam Georg Christoph
Lichtenberg de bir siire sonra burayi ziyaret edenler arasinda yer aldi. Ziyaretinin
ardindan 1793 yilinda kendi anavatani i¢in bir metin kaleme ald1.>® Bu metin deniz
hamamlar1 fikrinin diinyaya nasil yayildigin1 gostermesi bakimindan énemlidir.

Lichtenberg, yazdigi metinde, deniz banyolarimn barindirdiklart iyilestirici
gliciin, yerli halka 6nemli avantajlar sagladigindan ve 6zellikle deniz kiyist olmayan
tilkeler i¢in okyanusun kiyisinda bir konaklama gec¢irmek adina tarif edilemez bir cazibe
sundugundan bahsediyor, herkese denize girmeyi tavsiye ediyordu. Lichtenberg
metinde, denize girmenin ilk esaslarin1 da tarif ediyordu. Bu tarihlerde denize, heniiz
Monet’nin kumsallarinda yer alan deniz kabini figiirleri kadar gelistirilmemisse de
“bath machine” denilen, iki ya da yaklasik bir insan boyunda dort tekerli kabinlerle
giriliyordu.>® Bu kabinler bir arabaci tarafindan denize indiriliyordu. Kisiler kendi
kabinlerini bulabilsinler diye sirali rakamlarla numaralandirilimislardi. Kabinin sag ve
sol tarafinda dort ila alt1 kisinin yan yana oturabilecegi banklar vardi. Kabinin arka
tarafi denize agiliyordu ve bu kisimda, kabinin iist kismindan denize dogru kapanabilen,
ketenden yapilma bir tir semsiye/cadir bulunuyordu. Bu ortii sayesinde etraftan
tamamen rafine olmus ¢iplak ya da yan ciplak kisi, etraftaki gozlerden gizlenerek,

kabinin igine baglanmis bir ip yardimiyla tahta merdivenden inip kendisini deniz

%3(1897). S. Lee (Ed.), Dictionary of national biography. Vol.49. London: Smith, Elder & Co, 5.470-471.
A, Corbin (1994). The lure of the sea. (Cev: Jocelyn Phelps), Great Britain: University of California
Press, s.57 vd.

®Bkz. G. C. Lichtenberg. Warum hat Deutschland noch kein grosses offentliches seebad?.
https://www.lichtenberg-gesellschaft.de/leben/l_wirk_gtc.html (Erisim Tarihi: 24.07.2019)

%Bkz. EK-10.
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suyuyla rahatlikla islatabilir, diz ¢cokerek suya dalabilirdi. Boylece denizin sundugu
avantajlardan en rahat sekilde faydalanabilirdi. Kadinlar ise aym ydntemle denize
girmekle birlikte viicutlarini —boynun {stii, diz altlar1 ve kollar1 haricinde- tamamen
kapatan, bir kemer yardimiyla viicuda sikica tutturulmus bol kiyafetler, keten gomlekler
giyiyorlar ve bone kullamyorlardi. Kabinin icinde kadinlara islanmis kiyafetlerini
¢ikarmasi konusunda yardime1 olan geng kadinlar da bulunuyordu.®’

Bu tarihlerde insanlar denize girmek konusunda biraz ¢ekingenlerdi. Yine de
ciplak girmediginiz siirece denize girmek ayip degildi. Loschburg’un anlattigina gore,
18. ylizyilda insanlar kaplicalarda dahi tamamen giyinik bir vaziyette banyo
yapiyorlardi.® O tarihlerde insanlar, agir adab-1 muaseret kurallarma uymak gibi
fazlaliklar1 seviyorlardi.®® Denize bir kabin vasitasiyla girmek de eglenceli
fazlaliklardan biriydi. Denizin orta yerinde yan yana dizilmis seyyar kabinler, bugiin
ancak cocuk masallarinda gorebileceginiz tiirden sahnelerdi, yani bunlarin insanlar igin
eglenceli icatlar oldugundan bahsedilebilir. Yine de bir seyyar kabin yardimiyla girildigi
icin, denize yalinayak inilmesine ragmen, deniz tabaninin taghk ya da kumluk olmasi
onemli olmadi. Zaten buradaki amag¢ gilinesten sonuna degin faydalanmak da degildi;
denize girmek tibbi bir regeteden ibaretti ve bu regetenin ana unsuru giines degildi;
tedavinin esasi tuzlu deniz suyundan faydalanmakti, maksat denizle temas etmekti.
Ustelik denize fazla alisik olmayan insanlar igin bogulma tehlikesi de bulunmaktaydi.
Yani, denize girmek biraz da cesaret isiydi. Sahildeki asir1 sicak, yapigkan kum ve
bitmeyen 1slaklik pek coklart i¢in, 6zellikle de soylular igin rahatsiz edici olabilirdi.
Tiim bunlara ek olarak, bu konuyla ilgili hemen her ¢aligmada belirtildigi gibi, soylular
acikca esmer tenli olmaktan hoslanmiyorlardi. Beyaz tenli olmak o yillarda bir soylu
smifinin bulundugu biitiin {ilkelerde giizelligin semboliiydii ve esmerlesmis ten is¢i
simifinin bir iiyesi olmakla es tutuluyordu. Corbin’in su tespiti 6nemlidir: Beyaz tenli
kalmay1 kutsayan soylular, is¢i sinifinin ¢aligmakla giiclendigini gozlemlemis, kendi
zayifliklarinin farkina varmiglardi. Buna gore deniz suyunun sifali elleri de bu

kimselerin giiclenmeleri i¢in yazilan bir receteydi.®

SLoschburg, 1998, a.g.k., 101; Bkz. W. C. Oulton (1805). The traveller's guide or English itinerary.
Vol.2. London: James Cundee, s.245.

8Loschburg, 1998, a.g.k., 101.

%19. yiizyilda daha 6nce hi¢ olmadigi kadar ¢ok sayida gorgii kitabi yaymnlanmistir. Bkz. F. T. Yasar
(2013). Geg donem Osmanli addb-1 muageret literatiirii. Toplumsal Tarih, (231), s.52.

%Corbin, 1994, a.g.k., 277 vd.
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20. yiizyilla kadar denize girebilenler hala, calismaya c¢ok daha az zaman
harcayan varhiklilardi. Is¢i sinifinin heniiz buna ayirabilecek bir vakti yoktu. Ayrica
calisgmamak gibi bir liikksleri de yoktu. Ahmet Makal’in yaptig1 arastirmaya gore, 1913
ila 1915 yillar1 arasinda dahi Osmanli imparatorlugu’nda dericilik sektoriinde calisan
bir is¢i yazin giinde ortalama 11.5-12 saat ¢alismak zorundaydi. 1908 yilinda izmir
tramvay isgileri greve gittiklerinde, istedikleri sey calisma siirelerinin giinde on saate
indirilmesiydi.®

Avrupa’daki Ornekler ise endige vericiydi; giinde 15-17 saate varan calisma
siireleri acimasizdi.®? Ingiltere’deki fabrikalarda ¢alisan iscilerin 6nemli bir boliimii ise
cocuklardan olusuyordu. Cocuklarin sabah baglayan giinleri aksam sekize kadar devam
ediyordu. E. P. Thompson’in ifade ettigi gibi, “caligma giiniinlin son saatlerinde,
gozetmenler ellerinde kayislarla dolasirken aglayan ya da ana babalari uyanik tutmak
icin onlar1 ne kadar diirtiiklese de ayakta uyuyan ¢ocuklarin elleri yiin ayiklamaktan kan
icinde kaliyordu.”®?

18. yiizy1l pedagojisi ¢ocuklarin dogustan koti huylu ve ahlaksiz oldugunu
diisiiniiyordu. Ingiltere Kilisesi tarafindan destek bulan Pazar okullarinin islevinin de
yoksullarin g¢ocuklarinda “galiskanlik, tasarruf ve dindarlik ruhu” yaratmak oldugu
vurgulandi.%* 1790’11 yillarda Pazar okullar1 6gretmenlere, “(¢ocuklarin) bastirilmamis
tutkularinin yirticiligini ehlilestirme, tavirlarinin agirt kabaligin1 bastirma, dillerinin
moral bozucu ve tiksinti verici miistehcenligini giderme, iradelerinin inat¢1 asiligini yok
etme ve onlar diiriist, itaatkar, terbiyeli, ¢aliskan, uysal ve diizenli kilmalar1” talimatin
vermisti.®® 1797 yilinda ingiltere’de ¢ikan bir yasada da, yoksullarin yasam kosullarinin
onlara Tanr1’nin eliyle tahsis edildigi, bdylece gorevlerinin “sadakatla gorevlerini yerine
getirmek ve kanaatkar bir sekilde bunun zorluklarina katlanmak” oldugu dile getirilmis,
bu diinyanin gegici oldugu, kendini diinya islerine vermis insanlarin ugrunda kiyasiya

miicadele ettikleri nesnelerin o miicadeleye degmeyecegi belirtilmisti.®® Thompson’in

SIA. Makal (1997). Osmanli Imparatorlugu’nda ¢alisma iliskileri: 1850-1920. Ankara: imge Kitabevi
Yayinlari, s.203.

82 anquar, 1991, a.g.k., 21.; E. P. Thompson’in ifade ettigi gibi, “Su giiciine dayanan kirsal fabrikalarda
islerin yogun oldugu donemlerde 14, 16 saatlik giindiiz ve gece calismalari olagandi. Bkz. E. P.
Thompson (2015). Ingiliz is¢i sinifinin olusumu. (Cev: Uygur Kocabasoglu), istanbul: Iletisim Yayinlari,
5.406.

®Thompson, 2015, a.g.k., 415.

#Thompson, 2015, a.g.k., 490.

%Thompson, 2015, a.g.k., 490.

%Thompson, 2015, a.g.k., 490.
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yaymladigi bir istatistige gore 1842 yilinda Ingiltere Liverpool’da emekgilerin ortalama
yasam siiresi 15 yild; bu siire Manchester’da 16, Derby’de 21°di.5’

Endiistri devrimi Ortacag’daki calismanin bir ibadet oldugu fikrini sevingle
kopyalamisti. BoOylece c¢alismanin anlami iki kati artiyordu. Calismayi engelledigi
diisiiniilen miistehcen resimlere bakmak, sarhos olmak gibi davranislar da her tiirden
asirilik icinde degerlendiriliyordu; asiriliga kapilmak yani c¢alismamak neredeyse
glinahla esdeger tutuluyordu. Lanquar’in belirttigi iizere, 1778 yilinda Fransa’da
sarhoslugu Onleme iddiasiyla Pazar tatillerinin kaldirilmasi bile istenmis, hatta bu
oylanmust1.%® Ingiltere’de Koétiiliikkleri Onleme Dernegi adinda bir 6rgiit, 1801 ile 1802
yillarinda Pazar giinii yasalarmin ihlaliyle ilgili 623 adet takibat gerceklestirmisti.®®
Kilise ve burjuvazi, ¢alisan sinifin yasamini, giin i¢cindeki yapip etmelerini bask1 altina
almisti. Thompson’in sozleriyle ifade edecek olursak: “Denize ¢iplak girenler sanki
giyotinin  ve suglulart  giyotine gotiiren arabanin  mucidi  imisler  gibi
kovusturuluyordu.”” Dolayisiyla is¢i smifimn plajlarda vakit gegirmeye baslamasi
ancak gergek bir serbest zamani ifade eden haftalik tatil uygulamalarinin edinildigi,
glinlik calisma siiresinin sekiz saate indirildigi ve kent i¢i ulasimin ucuzladigi,
demokratiklestigi 1930’lu yillarda miimkiin oldu. Bu yiizden, sicaklardan bunalan
halkin plajlara kosmasiyla ilgili ilk haberler de o yillara rastlamaktadir.

Lichtenberg deniz banyolarinin Almanya’da da olmasini istiyordu. Almanya
onun sesini duydu ve o cografyadaki ilk plaj, ayn1 yil iginde, bir sayfiye yeri olan
Heiligendamm’da agildi.”* Agilistan sonraki tarihlerde bu plaja gelenlerin sayis1 dnce
ylizleri, ardindan da binleri bulmustu. Plaj, basta doktorlar olmak iizere diinyanin her
yerinden ziyaretci ¢cekmisti. Loschburg, 1803 yilina ait plaj konuk listesinde ¢ok sayida
Rus asilzadenin adinin yer aldigimi belirtmektedir.”> Bu, denize gitmenin soylular
arasinda yavastan rekabete doniistiiglinii de gostermektedir. Boylece deniz suyunu insan
saglig1 icin bir tedavi araci olarak kullanma fikri Ingiltere’den Almanya’ya geciyordu.
Bu fikir pesi sira, dilden dile ve farkli cografyalara yayildi. Bir siire sonra bu kumsal
alanlarin etrafi geziler, oyunlar vb. baska eglence aktiviteleriyle ¢evrildi ve buralarda

ticari bir yogunluk olustu.

8" Thompson, 2015, a.g.k., 406.
®8anquar, 1991, a.g.k., 21.

®Thompson, 2015, a.g.k., 491.
Thompson, 2015, a.g.k., 491.
"Loschburg, 1998, a.g.k., 101.
2Lschburg, 1998, a.g.k., 101.
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18. yiizyilda doktorlar temiz havanin ve tuzlu deniz suyunun insan sagligina olan
faydalarin1 kesfedip bir tedavi unsuru olarak 6nermeye basladiklarinda, romantizmin
kiyilarinda dolasan insanlar da sahillerin, kumsallarin yolunu tuttular.”® Yiiriimek insana
iyi geliyordu; Thoreau’nun fikirleriyle birlikte yiiriimenin 6nemi de anlasilnugti.’*
Ustelik kent yasami artik bir kesmekesten ibaretti; endiistri devrimi pek c¢ok kentte
fabrikalarin kurulmasini beraberinde getirmisti. Hava, komiir dumanlariyla dolmustu; su
da hava kadar kirlenmisti. Gogler vb. sebeplerle insanlarin etrafinda artik eskisine
oranla ¢ok daha fazla insan vardi. O yillarda insanin dniine serili boglugun kendisi ise —
elbette varlikli kimseler i¢in- baristi. Havanin ya da mekanin ve zamanin kendisi irili
ufakl baris paraciklartydi. Bosluk baris alanlartyla doluydu. Insanlarm etrafi giizel,
temiz, ferah bosluklarla ¢evriliydi. Bunlar onlarin kendilerinin de diistinebilecekleri
bosluklardi. Bu bosluklar1 kendilerini savunmak i¢in toparlanma zamanlari olarak
kullanmamalan talihsizlik olurdu, nitekim onlar da yapabildikleri 6l¢lide zihinlerinin
dogal yipranisin1 engellemek adina bu bos ve ferah zamanlar1 kullandilar, plajlara dogru
yola ¢iktilar.

Insanlarin kumsal dolasmalarimi aktaran ilk resim calismalar1 da bu dénemde
sonra yapildi. Kumsal ¢alismalarinda ressamlar yalnizca doganin kendinde barindirdigi
romantik unsurlar1 resmetmediler, ayn1 zamanda dogaya romantik bir bakig tutturan
insanlar1 da yakaladilar. Biz de onlar1 gozlemleme ve bu etkinliklerin nasil yapildigina
dair bir fikir {iretme sansina sahibiz. Bunun i¢in John Constable (1776-1837)’1n “Hove
Plaji” ve “Brighton Plaji"®; Edouard Manet (1832-1883)’nin “Boulogne Plaji”’®,
Frederik Hendrik Kaemmerer (1839-1902)’in “Scheveningen Plaji”’’, Claude Monet
(1840-1926) nin “Trouville Plaji”’8, Vincent van Gogh (1853-1890)’un “Scheveningen
Plaji”™® ile Edward Henry Potthast (1857-1927)’in “Manhattan Plaji”® adh
calismalarina bakilabilir. Bu resim c¢alismalarindan genel bir kam elde etmek
miimkiindiir.

Resimlerdeki insanlarin ¢ogu c¢ok biiylik bir ihtimalle denizin tuzlu havasini

iclerine ¢ekmek i¢in buradaydilar, -Potthast’inkiler harig- belirgin bir kosusturma yoktu.

®Alain Corbin’in de belirttigi gibi, Antoine Lavoisier 1778 yilinda oksijeni kesfetmisti.
"Bkz. H. D. Thoreau (1854). Walden or life in the woods. Boston: Tignor and Fields.
®Bkz. EK-11.

®*Bkz. EK-12.

""Bkz. EK-13 ve EK-14.

®Bkz. EK-15.

“Bkz. EK-16.

®Bkz. EK-17, EK-18 ve EK-19.
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Giines semsiyeli kadinlar ¢ocuklariyla ya da arkadaslariyla ¢ifterli dolasiyordu ve bu
yiirlime sirasinda biiyiik bir ihtimalle sohbet ediyorlardi. Ne hakkinda konustuklariyla
ilgili bir yargiya varma sansimiz yoktur. Kumsali yiiriiyerek bitirdiklerinde tekrar geri
doniip, kumsalin diger tarafina yeni bastan yiiriiyor olmalilardi. Resimlerde denize
acik¢a girilmiyordu. Dolayisiyla da insanlar plajdayken mayo vb. yerine donemin
modasina uygun yazlik kiyafetlerini giymislerdi. Denize girecekleri zaman ise bu
kiyafetlerini denize c¢ekilmis seyyar kabinlerde o donemin lizumsuz fazlalikl
mayolariyla degistiriyor olmalilardi.

Manet ve Kaemmerer’in ¢aligmalarinda daha once bahsettigimiz seyyar deniz
kabinleri figiirlerini gérmek miimkiindiir. Manet’nin ¢alismasinda tek bir kabin figiirii
olmakla birlikte; figlir deniz kiyisinda, sanat¢i da kumsalin kara tarafina dogru,
gerilerde oldugu igin kabinin detaylarim segmek giictiir. Sadece kabinin geriye, denize
dogru itildigi; kosulmus bir atla da denizden ¢ekildigi ve bir yiiziinde iki adet kiigiik
pencere yer aldigi anlagilmaktadir. Ancak Kaemmerer, bu kabinlerle ilgili pek ¢ok
detay1 vermektedir. Buna goére, oncelikle deniz kabinlerinin farkli tiplerde imal
edildikleri anlagilmaktadir. Resmin yakin planindaki kabinlerin hacimleri ve tekerlekleri
daha biiyiiktiir; uzak plandakilerde durum bunun tersidir. Herhalde yakin plandakiler,
daha fazla kiginin birlikte denize girdigi zamanlarda, kumsalin daha taslik alanlarinda,
daha derinlerde ya da denizin daha dalgali oldugu anlarda kullaniliyordu. Kabinler siral
halde, yan yana durduklar i¢in perspektif itibariyle sanat¢iya bakan kisimlarinin diger
kismi1 goriinmemektedir; ancak sanatgiya bakan kisma birer pencere koyuldugu igin
iceride uzun zaman gecirildigi, soyunup giyinme faaliyetlerinin burada yapildigi
anlagilmaktadir. Yakin plandaki Kkabinler belirgin bir sekilde arka cadir sisteminin
anlagilmasina imkan tanirlar. Buradaki ornek, kabinlerdeki ¢adir sisteminin ne denli
genis c¢apli olabilecegini gostermektedir. Yakin plandaki kabinlerde ayaklar1 denize
sokmak i¢in kullanilan ufak bir balkon bulunmaktadir. Bu balkonun her iki tarafinda
birer tutunma paneli yer almakta; uzak plandakilerde ise boyle bir balkon sistemi
bulunmamaktadir.

Resimlere gore kadinlarin sayisi her zaman igin erkeklerden daha fazladir.
Resimlerdeki en belirgin 06zelliklerden biri, figilirlerin ¢ogunlukla birbirlerini
tanimamalaridir. Kumsallarin plajlara doniismesinin sirlarindan biri de budur, isci
smifinin elde ettigi haklarin yani sira, birbirlerini hi¢ tanimayan insanlarin kentin

disindaki ya da kiyisindaki bir alanda bir araya gelebilmeleridir.
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Tablolar o donem icin cocuklarin plajda nasil eglendigini de gostermektedir.
Kaemmerer’in ¢aligmasinda bir erkek cocuk evinden getirdigi gemi maketini suda
ylzdiirmekte, ardindaki kiz ¢ocugu ise elinde tuttugu ucan kirmizi balonuyla onu
seyretmektedir. Daha ge¢ bir doneme 151k tutan Potthast’in ¢alismalarinda ise belirgin
bir kosusturma baglar. Anneler bebeklerini pusetlerle plaja getirmeye baglamistir ve
anne ile ¢ocuk artik plajda birlikte eglenmektedir. Bu donemde kadini plaja iten esas
etmenin ¢ocugunun giinese ¢ikmasini, denizle temas etmesini ve eglenmesini saglamak
oldugu anlasilmaktadir. Tablolarda, ¢ocuklar bir baloncunun etrafini sarmistir, yine
kirmizi-mavi balonlari almak i¢in siraya dizilmislerdir. Cocuklar kumla oynamakta,
ufak kovalara su ya da kum doldurmakta, denizin i¢inde kosturmaktadir. Yetiskinler ise
yorulduklarinda ya plajin kumlarina serilmekte ya da sandalyelere oturmakta, otururken
kimisi sohbet etmekte, kimisi de Kkitap okumakta ya da ufku seyretmektedir.
Kaemmerer’in caligmalarinda giindelik kiyafetler kimi yerde yerlerini tek parga
mayolara birakmist1 ve herhangi bir seyyar kabin olmadan denize giriliyordu. Yasamlar1
bir yandan hizlanirken insanlar, onlara artik bir yiik gibi gelen gereksiz fazlaliklari
atmaya baslamis olmalilardi. Zaten deniz kiyafetleriyle ilgili ilk fikirler daha 19.
ylizyilin ilk ¢eyreginde tiretilmeye baslanmisti. Kont Rodolphe Apponyi (1802-1853),
yirmi alt1 yasindayken kaleme aldig1 bir makalede, “Kadinlarin deniz banyosu yaparken
giydikleri kiyafet, hic de zarafetlerine yakismiyor.” diyor ve “Uzerlerindeki kalin
ylnliiden gomlekle, aynt kumastan bol pacali uzun pantolonlari, hele baslarindaki

taftadan bashklariyla gergekten pek komik oluyorlar.”8! diye ekliyordu.

1.2.1. Tiirk Modernlesmesi

19. yiizyill, Osmanli Imparatorlugu icin bir reform cagim ifade ediyordu.
Avrupa’ya yapilan seyahatler ile buradaki bilginin ¢esitli metinlerle imparatorluga
aktarilmasi, III. Selim’le baslayan reform hareketlerine 6nemli bir ivme kazandirmisti.
Niifus ve miilk sayimi, posta teskilat1 ve karantina uygulamalar1 ilk defa bu donemde
gergeklestirilmisti; ayrica haberlesme ve ulastirma alanlarinda da 6nemli adimlar
atilmaya baslanmisti. Bunun yani sira kamusal alanda da 6nemli degisimler gbze garpti;
devlet dairelerine Sultan II. Mahmud’un portreleri asilirken, 1828 yilinda uygulamaya
koyulan kiyafet nizamnamesinin beraberinde memurlar ceket, pantolon ve fesleriyle

sokaklarda boy gostermeye basladilar. Bu uygulamay1 II. Mahmud’un kendisi de takip

81(1965 Agustos). Deniz banyolar1. (Cev: Eser Tutel), Hayat Tarih Mecmuast, 2 (7), $.69.
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etti; onceki padisahlardan alisik olunan uzun sakallar, II. Mahmud ile birlikte kisalmaya
ya da tamamen ortadan kalkmaya basladi. Il. Mahmut 6niinde diz ¢okiilen bir padisah
olmadi; tstelik diger padisahlarin aksine hayatla i¢ ice olmayi, saraydan ¢ikmay: da
biliyordu. Osmanli’nin ilk resmi gazetesi olan ve 1831 yilinda yayin hayatina baslayan
Takvim-i Vekayi, ilk sayilarindan itibaren onun seyahatlerinden bahsediyordu.®? 1867
yilinda Paris Sergisi’ne giden Abdiilaziz de bu yolculugu ile birlikte Avrupa’ya seyahat
eden ilk padisah olarak amilmisti. Devletini kurtarmak i¢in ¢agina ayak uydurmasi
gerektiginin farkinda olan Sultan Abdiilaziz; yolculugunun ertesi yili, Meclis-i Valay-1
Ahkam-1 Adliye’yi ikiye ayirip Divan-1 Ahkdm-1 Adliye’yi kurdugunda Osmanli’da
yasama, ylirlitme ve yargiy1 birbirinden ayiracak en somut gelismeyi ortaya koyarken,
yasama siirecini Tanri’’nin emrinin disina c¢ikartyor ve kurallarin insan akliyla da
konulabilecegini gosteriyordu.®

Bu gibi reformlarin en 6nemlilerinden biri de batili yontemlerin esas alindigi
yeni bir ordunun kurulmasi oldu. Reformcu ruhun 6niindeki en biiyiik engel olan eski
ordunun 1826 yilinda tasfiye edilmesinden sonra kurulan yeni ordunun egitimi i¢in
yurtdisindan subay ve teknisyenler ¢agirildi. Bir ka¢ 6grencinin egitim ig¢in yurtdisina
gonderilmesinin beraberinde orduya iist diizey subay yetistirmek maksadiyla Mekteb-i
Tibbiye-i Sahane ve 1834 yilinda da Mekteb-i Harbiye gibi batili yaklagimlari
barindiran modern okullar agilmisti. Bu okullarin 6gretmen ihtiyacini karsilamak igin de
yurtdisindan profesorler getirildi. Daha sonraki bir siirecte de Ogretmen olarak
yetistirilmek {izere yurtdisina hekimler gonderildi. Bununla birlikte 6grencilerin
yurtdisina gonderilmelerine de devam edilmisti.

1839 yilinda okunan Giilhane Hatt-1 Serifi; can ve mal giivenliginin devletge
korunmasi, devletin kimsenin malina karigsmamasi, vergilerin gelire gore saptanmasi,
Omiir boyu askerlik uygulamasinin yerine sirali usule gec¢ilmesi, adil yargilanma ve tiim
tebaanin aymi haklardan yararlanmasi gibi esitlik¢i ve o6zgiirliikk¢ii sdzler veriyordu.
Boylece Tanzimat Fermani, yenilik yapma kiltiiriinii ve daha 6zgir bir donemi
beraberinde getirecekti. Tanzimat Fermani’yla birlikte idare, hukuk, askeriye, maliye,
hak ve ozgirlikler ve oOzellikle egitim gibi sahalarda toplum ve devlet hayatin

degistirecek reformlara devam edildi. Bunun yaninda tiim tebaaya esit haklar taninmasi

8N, Berkes (2003). Tiirkiye 'de cagdaslasma. Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 5.200.
8Berkes, 2003, a.g.k., 175.
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ve halk ile padisah arasindaki iliskinin akla uygun kanunlarla diizenlenecek olmasi,
Osmanli reformculugunun batinin diisiince kaliplarinin etkisine girdigini gosteriyordu.

ITI. Selim’le baslayan reform geleneginin yarattigi olumlu ortam ve Osmanl
genglerinin Avrupa’ya yaptiklari yolculuklar; batili yaklagimlarin hakim oldugu
egitimlerden gecen, gazete ve kitap okuyan, yabanci dil bilen, modern fikirleri anlama
ve benimseme gayreti olan bir aydin sinifi dogurmustu. Batili felsefe, sanat ve edebiyat
bilgileriyle yetisen bu aydinlar, konular1 akla uygun yontemlerle degerlendirme
kapasitesine sahip olmuslardi. Bir siire iginde yapilan reformlarin yetersiz kaldigini
diisiinmeye baslayan aydinlar, reformlarin yukaridan gelmesi gerektigi diisiincesine ve
yabanci devletlerin Osmanli’nin i¢ islerine miidahalesine karsi ¢ikiyorlar, disaridan
aliman borglarin da iilke menfaatine kullanilmadigmi ileri siiriyorlardi. Biitiin bu
aksakligin nedenini ise, hiikiimetin kontroliinii saglayacak bir mekanizmamn
eksikliginde goriiyorlardi. Boyle bir ortamda aydinlar Abdiilaziz doneminin
aksakliklarina karsi tabandan gelen diisiinsel ve siyasal bir tepki olarak ortaya c¢iktilar.
Sonralar1 bu donemin aydininin, 6zellikle Namik Kemal’in, metinlerinin ve diisiin
diinyasinin etkisinde kalan ve ittihatg1 adim sahiplenen geng bir aydin kusagi daha
meydana ¢ikti; bu yeni kusagin i¢inde de II. Abdiilhamid politikalarina kars1 biiyiik bir
tepki olusmustu. Bu aydinlarin devletin nasil kurtarilacagi sorusuna verdikleri cevap,
halkin yonetime katilmasi ve mesruti bir diizene geg¢ilmesiydi. Bu tepkiler de
Osmanli’da mesrutiyet kiiltiiriinii pekistirecekti.

Tanzimat gibi bir metnin yarattigi olumlu havanin, Avrupa’ya yapilan
yolculuklarin ve politika ile dini birbirinden aywrmaya yonelik yaklasimlarin
izdiisimiine Osmanli giinliik yasaminda rastlanabiliyordu. 19. yiizyilla birlikte
Istanbul’un belli bash mahalleleri artan niifusu tastyamamaya baslamist1.3* Vapurlarin
bogazi turlamaya basladigi bu donemde semtler arasindaki devinim de artti; yollar
genisledi ve yollara daha fazla fayton ¢ikmaya bagladi. Bat1 kiiltiirline iliskin degerler de
zengin mubhitlerde toplanmaya baslamisti. Aile tyelerinden en az birinin Avrupa
iilkeleriyle temasi oldugu iist siniflar, giindelik yasamlarinda kent merkezinin disina

¢ikma faaliyeti i¢ine girdiler ve belli mevsimlerde sayfiyelerde dinlenmeye basladilar.®

8E. Isin (1985). 19. yiizyilda modernlesme ve giindelik hayat. Tanzimat'tan Cumhuriyet’e Tiirkiye
Ansiklopedisi. C.2, Istanbul: iletisim Yayinlari, s.548.

®M. O. Alkan (2014). Osmanli’da sayfiyenin icadi. Sayfiye, Hafiflik hayali. (Der: Taml Bora), Istanbul:
fletisim Yayinlari, s.35.
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Ik turist kafilesinin 1863 yilinda Istanbul’a gelmesinin® ve 1883’de de demiryolu
calismalarinin tamamlanmasinin beraberinde Istanbul i¢inde oteller belirmeye basladi.
Ik otomobil de iilkeye 1895 yilinda girdi. Istibdat doneminden mesrutiyete ge¢gmenin
yarattig1 ferahlama, yaym alaminda da kendisini gdsterdi; siireli yayinlarin satin alimlari
kendi doneminin kosullarinda son derece yliksek rakamlara ulagti. Bu gazete ve
dergilerin ilgi alanlar1 da ¢ok yonliiydii; her yil kadin, spor, mizah, ¢ocuk, sanat gibi
alanlarda yiiziin {izerinde yeni dergi yaym hayatina basliyordu.®” Bu gibi bir fikir
yogunlugu da toplumun kiiltiir seviyesini olumlu yonde etkilemisti. Nitekim bu kiiltiir
ortami iginde kentli Osmanli kadininin yagami da degisti. Osmanli kadim II. Mesrutiyet
doneminde toplumsal yasam i¢inde daha fazla yer bulmaya basladi; 6zellikle savag
yillarinda ¢alisma hayatina katildi; ticarete atildi, fabrikalara girdi; hatta orgilitlenme
imkanina da sahip oldu, grevlerde boy gosterdi ve inkilap¢i kimligi sahiplenmeye
basladi.® Yine de insanlar, denizle ve birbirleriyle aralarinda hala belli mesafeler
biraktilar; denize etrafi kerestelerle kapatilmis deniz hamamlarinda giriliyordu ve
kadinlarla erkekler arasinda, ‘“kadmnlar hamamindaki seslerin erkekler hamamindan”

duyulmayacagi kadar mesafe bulunuyordu.®

1.2.2. Osmanh Ornegi
Osmanlilar Avrupa’daki kumsallari, oradaki yapip etmeleri; buralara gidip
gorerek takip etmislerdi ya da gidemedilerse bile bir gbz atma firsat1 bulabilenler o
dénemin gazetelerinden belli bir fikir elde etmislerdi. Kamil Sahin’in aktardigina gore,
Servet-1 Fiinun gazetesinin bir sayisinda Belgika’daki Oostende plajindan
bahsedilmekteydi:
“Halk buralarda agikta ve kum istiinde yikanir. Elbiseleri koymak ve ¢iktiklar vakit
muhafaza olunmak iizere, tekerlekli kuliibeleri kiralarlar. Once bas taraftaki idarehaneden
bir bilet ile havlularini alarak kuliibelerden birine girerlerdi. Sonra kuliibeye bir at

baglarlar; gorevli kamg¢isinin ucu ile bir defa kapiya vurur. Bundan maksat hareket

edecegiz, oturunuz demektir. Hayvan siiriilir, kuliibe ta denizin kenarina kadar gider.

Orada hayvani ¢oziip, gorevli geri doner.”%

8G. Akgura (2002a). Turizm yil sifir. Istanbul: Om Yaynevi, s.11.

870, Giirsoy (2008). II. Mesrutiyet donemi dergileri {izerine bir degerlendirme. Dogu Bat1, 2 (46), 5.209.
83, Peringek (2008). 1908 devrimi ve Cumhuriyet kadmi. 100. Yilinda Jon Tiirk Devrimi. (Ed: S. Aksin
vd.), Istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yaymnlari, 5.277-301.

3. Beyoglu (2004). Osmanli deniz hamamlari. Yakin Donem Tiirkive Arastirmalar: Dergisi, (5), $.56.
%K. Sahin (1994). Deniz hamamlari. Vakiflar Dergisi, (13), s.248.; Refik Halid Karay da “Yezid’in Kiz1”
adli eserinde Oostende plajina gittiginden bahsetmektedir. Bkz. R. H. Karay (2009). Yezidin kiz:. Istanbul:
Inkilap Kitabevi Yayinlari, s.52.
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Yazmin devaminda kisinin kuliibesinde soyundugu, diz kapaklarina kadar 6rten
bir fanila giydigi, kadin ve erkegin denize birlikte girdiginden bahsedilmektedir. Ayrica,
denize girenlerin, geri doniislerinde kuliibelerinin hangisi oldugunu bilebilmek ic¢in
kuliibelerinin numarasint hatirlarinda tutma zorunluluklar1 vardir. Kumsallarda koca
koca semsiyeler ve onlar1 tagiyan izbandud yapily, iri ciisseli kimseler bulunur. Gazeteye
gore, “Avrupalilarda denize girmek bir bahanedir. Onlarda denize girmek zevk, eglence
ve ¢esitli sefahatlere diismek icindir.”®* Bu, deniz banyolarimn artik iyiden iyiye bir
rekreasyon malzemesine doniistligiinii gostermektedir. Osmanlilar ise deniz banyolarini
her seyden once bir saglik hizmeti olarak diislinecektir.

Tuzlu deniz suyunun ve havasinin bir tedavi yontemi olarak kullanilmasi fikrinin
Osmanli Imparatorlugu’na gelisi de Istanbul’a gelen Avrupali hekimlerle ya da
Avrupa’yr dolasan Osmanli aydinlariin  6grenim hayatlar1 swrasinda, 6zellikle
Almanya’dan edindikleri fikirleri anavatanlarina getirmeleriyle olmus olmahdir. Ayse
Osmanoglu, babasi Sultan II. Abdiilhamid’in agzindan bu konuya iligkin bir anekdot
nakleder. Bu anekdota gore, Abdiilhamid on iki yasindayken ge¢irdigi bir kazanin

ardindan Italyan bir hekim, iyilesmesi i¢in kendisine deniz banyosu tavsiye etmistir:

“(...) O zaman sarayda Doktor Masiro adinda hazik bir Italyan hekimi vardi. Hemen onu
getirtip tedaviye baslattilar ve bunu babamdan tamamen sakladilar. Ug ay kadar hasta
yatttm. Doktor bana deniz banyosu tavsiye etti. Beylerbeyi Sarayi’na gittim. Doktor da
benimle birlikte Beylerbeyi Sarayi’nda kaldi. Her sabah denize birlikte girerdik. Beni

denize alistirdig1 gibi banyo usuliinii de doktordan 6grendim. Simdi bir itiyad haline geldi.

Iste o giin bugiin susuz yasiyamaz oldum.”%

Bu tedavi yenidir, masrafsizdir ve cevapsiz kalacak sorulara karsi birebirdir.
Kisinin herhangi bir hastaliga ya da rahatsizliga kars1 verebilecek yeterli cevabi ya da
regetesi yoksa bu agigimi kapatabilecek tiirdendir. Ornegin, 18. yiizy1l Avrupasi’nda
kuduz bir kopek tarafindan isirilan kimseyi tedavi etmek icin en etkili usuliin deniz
banyosu oldugu diisiiniilityordu. Kopegin kuduz oldugu anlasilirsa, 1sirilan kisi hemen
yakalanir, elleri ve ayaklar1 baglanarak ite kaka denize sokulurdu. Sayet olayin gectigi
yerde deniz yoksa, kisi hemen bir posta arabasina bindirilir, en yakin denize gotiiriiliir
(6rnegin, Dieppe sehrine), orada denize sokulan kisi “bir dua siiresi boyunca” denizde
tutulurdu. Boylece kuduzdan kurtulacagina inanmilird.®® Yani, deniz banyolar1 bugiin

bizim anladigimiz gibi bir yiizmeyi degil, doktor kontroliindeki ve ¢ogunlukla eglenceli

%1Sahin, 1994, a.g.k., 248.
%2A. Osmanoglu (1986). Babam Sultan Abdiilhamid (Hatiralarim). Ankara: Selguk Yayinlari, s.34.
93Hayat Tarih Mecmuast, 1965, a.g.k., 67.
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bir ilac1 ifade ediyordu. Bu ylizden de 19. yiizyilda Osmanli’da deniz banyosunun fayda
ve yontemlerini anlatan hatir1 sayilir sayida Kitap yazilmis ya da terciime edilmisti. Bu
durum Osmanli insanminin diinyadaki gelismeleri ne denli hizli takip ettigini gostermesi
bakimindan da 6nemlidir. Bu kitaplardan bazilari sunlardir:

- Omer Besim, Mebahis-i Tibbiyeden Su ile Tedavi ve Denizde Banyo,

Istanbul: Mahmud Bey Matbaasi, 1305 (1889-1890)

- Ibrahim Cemal, Deniz Hamami Risalesi, Istanbul: Kasbar Matbaasi, 1307

(1891-1892)

- Hiiseyin Hulki, Deniz Hamamlar1 ve Kimler Girmelidir?, Istanbul:

Mahmud Bey Matbaasi, 1310 (1892-1893)

- Celal Ismail Pasa, Deniz Havas1 ve Hamamlari, {stanbul: Hattat Servicen

Matbaasi, 1317 (1901-1902)

- [Adanali] Ahmed Siikrii, Denize Kimler Girebilir?, Dersaadet: Matbaa-i

Kiitiibhane-i Cihan, 1322 (1906)

- Henry Deville, Deniz Banyolari, [miit: Mustafa Sevki (Yanbolulu)],

Istanbul: Kesisyan Matbaasi, 1324 (1908-1909)

- Selahaddin Ali, Hamamlar, Deniz Hamamlar1 ve Denizde Banyo,

banyolarin tesirdt-1 sifaiyye ve fevaid-i sihhiyesi ve istihmamin siret-i

icrasindaki serait-i sihhiye, Istanbul: Ayyildiz Matbaasi, 1334 (1918)

O giinlerde Osmanli doktorlar1 insanin denizle olan iligkisini titizlikle ele aliyor
ve kisinin denizde ne yapip etmesi gerektiginin kararim kendileri veriyordu. Tabip
Binbasi Ibrahim Cemal yazdig1 risalede, “tabibin reyi (oluru) olmadikga asla denize
girilmemelidir. Denize ne vakit girilecegini ve mekulat (yiyecek) ve mesrubatin
(icecegin) nasil olacagini ve buna miimasil (benzer) daha bazi hususati dahi tabib tayin
etmelidir.” diyordu.® [Adanali] Ahmed Siikrii de yedi yasindan kii¢iik bir cocugun ve
kirk bes yasindan biiyiik kimselerin denize girmemeleri gerektigini belirtiyordu. Ustelik
kisi bu yas grubu araliginda olsa bile denizde istedigi kadar kalmamaliydi. Denizde
kalma siiresi oldukga kisa tutulmaliydi, en geng olanlar bile (10-15 yas) suda on dakika

kadar durmaliydilar.® Benzer sekilde deniz banyosundan herhangi bir zamanda

4. Cemal (1301). Deniz hamamu risalesi. istanbul: Kasbar Matbaasi, s.25.
%A, Siikrii (1322). Denize kimler girebilir?. Dersaadet: Matbaa-i Kiitiibhane-i Cihan, s.52.
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faydalanmak da dogru degildi; bunun i¢in en uygun zaman yaz mevsiminin bitimine
dogru, sonbaharin baslangiciydi.%

Osmanl1 deniz hamamlarmin®’ kurulus mantig1 da diinyadaki diger 6rneklerinin
tipatip aynisiydi. Ancak Osmanli cografyasinda bu olgu flizerinde gergekten de
duruldugu, bu mekanlarin esas itibariyle bir saglik tesisi olarak diisiiniilmesinden, deniz
banyosunun mimari olarak kurgulanmasindan ve bunun hakkinda nizamnamelerin
cikarilmasindan anlagilmaktadir. Tarih¢i Kudret Emiroglu da, ylizmeye, denizde vakit
gecirmeye ayr1 bir Ozel alan tasarlanmasini “denize girme bicim ve kiyafetini
formellestirmek” olarak tanimlar.%

Osmanli’da denize girilmedigini sdylemek zordu. Her ne kadar Osmanl
insaninin denize agiktan girdigine iliskin birkag tespit yapilabiliyorsa da bunun birkag
tespitle sinirl kalmasi agiktan denize girmenin o donem i¢in yayginlik kazanmadigim,
kiyida kosede kaldigim gostermektedir. Istanbul Ansiklopedisi’nde, 19. yiizyil
ortalarina kadar Osmanli erkeginin denize; etrafinda Miisliiman evleri bulunmayan
yerlerden, agikta soyunup, sicak ¢arsi hamamlarinda oldugu gibi bir pestamal sarinarak
veya i¢ donlartyla girdigi belirtilir.® Bu, gezgin ressam Thomas Allom’un 1838 tarihli
bir gezi kitab1 icin ¢izdigi bir graviirde de agik¢a goriilmektedir.'® Bu graviire gore,
Osmanli erkekleri Kiz Kulesi’nin hemen karsisinda, sonradan Salacak deniz hamaminin
ve ardindan da plajinin acilacagi yerden denize girmektedirler. Kiyafetlerinin iist
kisimlarini ¢ikarip kiytya koymuslar, pestamallarini da bu alana sermislerdir. Dizlerine
kadar gelen donlariyla suya girmektedirler. Buradaki yapip etme plaj kiiltlirii olarak
adlandirilmaktan ¢ok uzaktir, dolayisiyla buradaki amacin daha ¢ok bir suya atlama,
suda eglenme, tamdiklarla vakit gecirme ve temizlenme ya da abdest alma, kisacasi
sudan faydalanma oldugu anlasilmaktadir.

Benzer sekilde Ressam Halil Pasa’nin (1857-1939) bazi resim galismalarindan
da konuyla ilgili birkag fikir elde edilebilir. Sayet Halil Pasa’nin resimlerindeki figiirler
ve onlarin yapip etmeleri ressamin hayal giicliniin birer pargasi degillerse, ressam bu

eylemleri gergekten de gozlemlediyse; o zaman Osmanli’da sakli deniz kiyilarinda

%7 Toprak (2018 Temmuz). Bir nostaljinin dykiisii: Deniz hamanundan plaja. Toplumsal Tarih, (295),
s.34.

"Deniz hamamlarina o dénemde derya hamamlar1 da denirdi. Bkz. O. N. Ergin (1330). Mecelle-i umiir-1
belediye. Dersaadet. 2 (631).; Bkz. Sahin, 1994, a.g.k., 243.

%K. Emiroglu (2002). Giindelik hayatimizin tarihi. Ankara: Dost Kitabevi Yayinlari, s.540.

99(1966). Istanbul Ansiklopedisi. (Ed: R. E. Kogu), C.8, Istanbul: Kocu Yayinlari, s.4438.

100gkz, EK-20.; Bkz. R. Walsh ve T. Allom (1838). Constantinople and the scenery of the seven churches
of Asia minor. London: Fisher, Son & Co, 5.82 vd.
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ailece vakit gecirildiginden, ¢ocuklarin suda deniz kabugu topladigindan, kimi zaman
suya girdiklerinden, kumsalda kovalarimi kullanarak kumla oynadiklarindan, gilines
semsiyeli kadinlarin kumsalda kitap okudugundan, kadinla erke§in deniz kiyisinda
oturup dinlendiklerinden bahsedilebilir. Burada kadinin kumsalda boy gostermesi,
Avrupa’daki Orneklerinde oldugu gibi yine c¢ocugunu deniz havasina ¢ikarmak,
giineslenmesini saglamak sebebiyledir. Demek ki bu tuzlu havanin ¢ocuga ve kendisine
iyi gelecegini diistinmektedir. Cocuk kumsalda giizel, keyifli bir giin gegirirken kadin da
onu gozetlemekte, bu siire zarfindaki bos vaktini de kitap okuyarak ya da ufku
seyrederek gegirmektedir. Burada vakit gegiren kisilerin birbirlerini tanidiklari, bir fikir
iizerine kumsala geldikleri, kumsalla kisiler arasinda bir mesireye gitme randevusu
oldugu rahatlikla anlasilabilir.

Avrupa’daki o6rneklerinin aksine Halil Pasa’nin resimlerinde kiyida vakit gegiren
kisi sayisinin diisiikliigii dikkat ¢ekicidir. Bu, -sayet figiirlerin edimlerinde tarihsel bir
gergeklik varsa bile- denizle bulusma eyleminin deniz havasi almak ile gilines banyosu
yapmak arasinda bir vakit ge¢irme olduguna ve tek tiikk yasandigma dair bir fikir
vermektedir.1® Sorun su ki, Suray-1 Devlet 28 Agustos 1872°de aldig1 bir kararla deniz
hamamlarin1 Sehremaneti’nin sorumluluguna birakmisti. Bundan yaklasik ii¢ y1l sonra
da, 24 Mart 1875’te (16 Safer 1292’de) “Umumi Deniz Hamamlart Hakkinda
Nizamname” yiiriirliige girdi. Bu nizamnamenin 10. maddesi su sekildeydi: “Deniz
hamamlarinin haricinde olarak deniz kiyilarinda ve agiklarinda denize girenler oldugu
halde zabita ve liman idaresi tarafindan kemakdn men olunacaktir.”%2 Dolayisiyla
yukarida bahsini ettigimiz tek tiiklik bu maddenin uygulamaya ge¢irilmesinden
kaynaklaniyor olabilirdi.

Yine de konu tam anlamiyla bir kesinlige kavugsmamaktadir. Siilleyman
Beyoglu'nun yaptig1 inceleme sonucunda, Suray-1 Devlet’te yapilan goriismeler
sirasinda, hamamlarin haricinde denize acgiktan girilmesini 6nlemek amaciyla, maasi
deniz hamamlar1 gelirlerinden karsilanmak tizere mubassir denilen gorevlilerin tayin
edilmesinin teklif edildigini, ancak bunun mali kiilfet getirecegi ve zaten Istanbul
sahillerinde eskiden beri denize girmenin yasak oldugu, bunun takibinin ise zabita ve
liman idaresi tarafindan yiiritildiigiiniin ileri stirtildigiinii belirtmektedir. Beyoglu buna

karsilik, deniz hamamlar1 disinda denize girmenin tamamen yasaklanamadigini

101Bkz. EK-21 ve EK-22; Bkz. L. Ting (2005 Haziran). Denize nasil girdiler?. Popiiler Tarih, (58), s.51.
192Bkz. B. Evren (2000). Istanbul’'un deniz hamamlart ve plajlari. Istanbul: Inkilap Kitabevi Yayinlari,
5.28-36.; Bkz. Sahin, 1994, a.g.k., 249.
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belirtiyor ve yapilan gorlismeler sirasinda, “deniz hamami icretini 6deyemeyecek
olanlarin veya hamamlardan uzak yerlerde bulunanlarin bdyle bir yasaga tabi
tutulmalarinin  haksizlik olacagimin” diisiiniildigiini ve “halkin arzu ve dogal
ihtiyaclarindan sayilan fiillerin tohmet ve kabahat sayilamayacagindan dolay1 agikta
denize girenlere para cezasi verilemeyeceginden” bu fikirlerin sonradan nizamnameden
¢ikarildigini ileri siirmektedir.’® Bu haliyle, Osmanli devlet adamlarimn denize
hamamlar haricinde girmenin yasaklanmasiyla ilgili fikirlerinin tamamen bogulmalari
engellemek amacindan dogdugu anlagilmaktadir. Bu tiirden bir yasak hali hazirda
uygulanmigsa bile bunun, onu uygulayacak polisin keyfine kaldigi Sermet Muhtar

Alus’un su anlatisindan anlasilmaktadir:
“Agacligin altinda iki korkuluk uyuklar. Biri, fesinin kenari iki parmak yagli, nerede ise
sakal duasi ettirecek, siyah setresinin rengi yesil zirhlarla bir 6rnek olmus, 65°lik bir polis.

Oteki, kirpiklerine iisiisen sinekleri kovmaga mecali kalmamus, cipil gozlii, kambur sirtl,

beyaz kayisli belediye ¢avusu... Gliya inzibat ve asayis memurlari.”'%

Kaynaklarda Osmanli’da deniz hamamlarinin ilk ne zaman kuruldugu ile ilgili
olarak iizerinde uzlasilmis bir yer ve tarth bulunmamaktadir. Deniz hamamlar
konusunda bir belgeye dayali en erken tarihin tespitini Resad Ekrem Kogu’nun
fikirlerinden hareketle Kamil Sahin yapmistir. Sahin’in tespit ettigi 11 Nisan 1847
tarihli belgede su ifadeler yer almaktadir:

“Baron isimli bir zimmi Karakdy ile Tersane arasinda Yenikoprii’ye bagli ve kapusu da
kopriiye acilmak iizere bir deniz hamami (derya hamami) yapmak iizere miiracaat etmistir.
Bu teklif Bahriye Meclisince goriisiiliip karara baglanmistir. Sonucta hamamin biiyiik bir
bind seklinde olup, ticaret gemilerinin giris ve cikiglarinda engel teskil edeceginden,
hamamin gelirinin de hazineye biiylik bir gelir saglayacag diisiiniilmiis, bu gelirin de bir

yabanct zimmi’nin eline gececeginden dolayl, s6z konusu hamamin baska bir yere

yapilmasina miisaade edilmistir.”*%®

Sahin’in de fikirlerinden hareketle, biiylik bir ihtimalle, insanlar denizin, denizde
bulunmanin faydalarim1 su veya bu sekilde doktorlardan ya da es-dosttan duymus
olmalilardi. Bu sekilde hareket eden insanlarin denize girmek i¢in sectikleri alanlar, bu
alanlardan denize giris bicimleri ya da denize girdiklerinde yasanan bogulma, giiriiltii
vb. olumsuz vakalar birilerini bunun {izerinde diisiinmeye itmisti. Bunun Oncesinde

deniz hamaminin icadinin Avrupa’daki drneklerine binaen ticari bir fikir olarak ortaya

103Beyoglu, 2004, a.g.k., 59.
1045, Muhtar (1934 Eyliil). Eski deniz hamamlar1. Yedigiin, (80), s.13.
105Bkz. Sahin, 1994, a.g.k., 244.
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ciktig1 goriilmektedir. Bu fikirle gelen formiil, denizin sadece bir saglik kaynagi oldugu
fikrinden hareketle onun banyoyla sinirlanmasi ve bogulmalari onlemek igin de
insanlarin kiyida tutulmasi diisiiniilmiis olabilirdi. Yine de bdylesi bir sinirlamanin esas
itibariyle deniz hamamlarinin gelirlerini arttirmakla da ilgisi olup olmadiginin {izerine
diistinmek gerekmektedir. Bu, deniz hamamlarinin igletilmesiyle ilgili bir konudur ve
esas konumuzun disindadir.

Bu hamamlarin mimari 6rnekleri giiniimiizde kalmamgstir, gidip gérme sansimiz
yoktur. Ancak bu mekanlarin yapisal oOzelliklerini donemin resmi evrakindan,
anlatilardan ve o doneme iligkin fotograflardan tanimlayabiliriz. Buna gore hususi ve
umumi olmak tizere iki tiir deniz hamami bulunmaktadir. Hususi olanlar; kisilerin
kendilerine ait olanlardi. Bunlar daha ¢ok bir hamam odasini andiran, deniz iizerinde,
stislti, zarif, ahsap kuliibelerdi. Bu kuliibeler biiylik yalilarin hemen Onlerine insa
edilirdi. Sayet yali denizin bitisiginde ise hemen yam bagsina, eger denizle arasinda
rihtiml1 bir saha, bir yol vb. varsa yalinin 6niine inga edilirdi. Bu yapilar denize ¢akilmis
kaziklar {izerine kurulurdu. Hamamin i¢ mekam ortast havuz halinde denizle
bulusuyordu. Dis cephesi ise ahsap kerestelerle kapatilmisti. Bu sayede disaridan i¢
kismi goriilmez, igeride ylizen ya da yikanan, suyla bulusan kisiler de disariy1
goremezlerdi. Hamamin tahta duvarlar1 kisiyi dis mekandan, onun hengamesinden
soyutluyordu. Hamamin alt tarafi ise agikti, denizle irtibat halindeydi. Dolayisiyla bu
kereste yapinin altindan denize dogru disar1 ¢ikma imkani bulunuyordu. Denize
hamamdan giren erkekler, erkek cocuklari kimi zaman buradan disartya yiizerlerdi.
Kadimlar ise iyi yiizme bilseler dahi bunu yapmazdi.%®

Bu tlirdeki hamamlar hususi oldugu i¢in onun her tiirlii 6zelligini belirleyen kisi
de hamamin sahibiydi. Bu yiizden hususi hamamlarin bina sekli ve biytkligi, i¢
diizenlemesi, dis siisii vb. Ozellikleri her 6rnekte farklilik gosterirdi. Yine de hususi
deniz hamamlari; “Umumi Deniz Hamamlar1 Hakkinda Nizamnameyle birlikte
“nizam-1 mahsus ve resmine tevfikan Sehremaneti tarafindan verilecek ruhsat iizerine
tavsiye ve inga” olunacakti. Donemin fotograf mirasindan da anlasilacag: {izere hususi
deniz hamamlar1i umumi olanlara gore daha zarifti. Ciinkii bir defa kurulduktan sonra bir
daha bozulmazlardi. Bahar aylarinda, kis mevsiminin yap1 iizerinde biraktig1 tahribat
tamir edilir, boyanirdi. Bir Istanbul sakini olan iffet Evin hususi hamamlarin zarafetini

su climlelerle anlatmugti:

108 7stanbul Ansiklopedisi, 1966, a.g.k., 4439.
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“Bir sandal dolusu irili ufakli akraba ¢ocuklari buraya gelirdik. Denize agilan kapisinin
paslanmug zinciri aralanir, sandal igeriye alinir ve sanki bagka yerde denize girmek imkani
yokmus gibi burada denize girilirdi. Dipteki mermerlerin ¢ogu sazlar, kum birikintilerinin
altinda kalmis, basamaklarin dibinde, en s1g yerinde ise beyaz kareler tertemiz duruyorlardi.
Bir an Once o basamaklardan inip dipteki o mermerlere basmak icin kendimize

kaybedercesine bir telasla sandaldan yiiksek rihtima ¢ikar, her yan1 mermer doseli o los

yerde basamaklardan iner, sulara dalip ¢ikmaktan sonsuz bir zevk duyardik.”%

Umumi hamamlar ise 1875 yili itibariyle Sehremaneti’nin koydugu kural ve
kaidelere gore insa edilecekti.!® Buna gére umumi deniz hamamlar1 ii¢ smiftan
olusmaktaydi. Bunlar da kadinlar ve erkeklere mahsus olmak iizere ikiye ayrilirdi. Bu
iki hamam, birinden c¢ikan sesler digerinden isitilmeyecek kadar birbirlerinden ayri
olmaliydi. Erkekler hamamindan kadinlar hamamina geg¢mek kesinlikle yasakti.
Istanbul Ansiklopedisi’nde, yasak oldugu halde erkeklerden hamamin s asip
kadinlar hamami yanina kadar gidenlerin, ¢iplak kadin dikiz etmeye ¢alisanlarin
varligindan bahsedilir.’® Bir asayis memuru bunu tespit etmek ve engellemek igin
kayikla iki hamam arasinda siirekli dolagirds; tespit ettigi zaman diidiigiinii calar, kisiyi
ihtar ederdi. Kisi sayet bu diidiik sesini duymaz ya da duymazliga gelirse sandala alinip
o haliyle en yakin karakola géotiiriiliirdii.!’® Hatta gazeteci ve ¢evirmen Fikret Adil’in
(1901-1973) belirttigi tizere, erkekler kimi zaman hamamin kerestelerinin altindan
disar1 c¢ikarlar, bu kisiler sayet yakalanirlarsa ve taninmis kimseler degillerse bekei
hamamciya ceza yazardi!'!' Umumi hamamlardan disar1 ¢ikmak kadinlar icin de
kesinlikle yasakti. O yillarda yasaklar1 delenlerden birini Sermet Muhtar Alus su

ctimlelerle anlatmaktadir:
“O seneler, Fenerbah¢e hamaminda, ele avuca sigmaz bir haspa tiiremisti. Sefaretlerden
birine mensup oldugu sdylenir, sereserpeligine agiz agilamazdi. Sarigin, giizel, civelek bir
seydi. ikide bir, tahtay1 koparir, agiklara dogru agilir. Bir hayl yiizdiikten sonra geri déniip
hamamin disinda durur; tiirli pozlar almaga baslar. Kirmizi mayo omzundan kaymus,
glimiis gerdan, kaz gogsii sine, kar gibi omuzlar, asma kabag gibi kollar meydana ¢ikmus.
Kimlerin gozleri dort agilmazdi ki? O anda erkeklerin hepsi biribirine girer, hamam, deli

var halini alird1.”**?

107G, Akgura (2018). Istanbul plajlarinda yasam. Istanbul’da deniz sefasi. (Ed: Z. Ogel, G. Tanman, E.
Alisik), Istanbul: Pera Miizesi Yayin, s.90.

108«“Umumi Deniz Hamamlar: Hakkinda Nizamname”nin tam metni i¢in bkz. Sahin, 1994, a.g.k., 249.;
Evren, 2000, a.g.k., 29.; Beyoglu, 2004, a.g.k., 68.; BKz. Istanbul Ansiklopedisi, 1966, a.g.k., 4439.
1097stanbul Ansiklopedisi, 1966, a.g.k., 4440.

1103ahin, 1994, a.g.k., 245.; Evren, 2000, a.g.k., 47.

G, Akgura (2002b). Gramofon ¢agr. istanbul: Om Yayinevi, s.220.

U2Muhtar, 1934, a.g.k., 13.
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Umumi deniz hamamlarindaki havuzun etrafinda 30 adet loca ve bu localarin
oniinde de havuzu saran gezinti yerleri bulunurdu. Hamamin i¢inde cay, kahve, gazoz,
limonata satan bir kahvehane ve ‘“havuza hicbir suretle fenalik tecaviiz edilip
karigmamak tizere” iki adet hela olacakti. Bu hamamlar suya dayanikli, ¢iiriimeyen
keresteden (cam agac1 vb.) yapilacak ve denize girme mevsimi gectiginde de bozulacak,
keresteler bir ardiyede saklanacakti. Bu keresteler yosun, ¢ivileri de pas tutardi; hatta bir
dahaki sene yine bu yosunlu keresteler ve pash giviler kullanilird.**® Hamamin
kuruldugu alandaki denizin dibi de yosunluydu. Sair Ziya Osman Saba’nin anlatisina
gore, insanlar adeta yosunlart ezmekten, incitmekten cekinir gibi parmak uclarinda
yiiriiyor, kayip diismemeye calistyorlardi.* Yapmin iizerine oturtuldugu kaziklar ise
denizin dibinde kalacakti. Bu alanlar mevsimine gore siirekli bir kurma-sokme islemine
maruz kaldigindan dolayi, -sokiilmeyecekse bile bahar aylarinda tamiratlar1 gerekli
oluyordu- bunlarin yapimi sirasinda mimari anlamda bir estetik hedeflenmiyordu,
cogunlukla salas goriiniiyorlardi; ancak ahsap malzemenin bu garpikligi hamamlara
resmi yapilasi bir hava da katiyordu.

Umumi hamamlar denizde a¢iga kurulurdu; kiytyla olan baglantisini ise tahtadan
yapilmis bir koprii kurardi. Hamamlarda havuz suyunun en derin noktasi bir buguk
metreydi, kiytya dogru bu derinlik azaliyordu. Gerekli derinlik bulunana kadar hamam
denizde ileriye tasinirdi, tahta koprii de bu mesafe boyunca uzardi Igeride alkollii
icecek satilmayacak, yalnizca limonata vb. igeceklerin satigina onay verilecekti. Boylece
sarhos ve edepsiz bir vaziyette gelenler hamama kabul edilmeyeceklerdi. Her hamama
Sehremaneti tarafindan tayin edilen bir cavus konulacakti ve bunlar da edep ve ahlaka
mugayir hareketler olursa, bunlarin énlenmesine calisacaklardi. Ustelik hamamlarda
ylizme bilmeyenlere istenildigi halde 6gretmek ya da cankurtaranlik etmek iizere bir
muallim de bulunacakti. Hamamlarda miisteriler tarafindan kullanilmak {izere
Sehremaneti tarafindan verilecek numuneye uygun olarak kisa donlar, pestamallar,
lizumu kadar havlu ve ¢ikmalar bulundurulacakti. Kadinlar hamamiyla erkeklerinki
arasindaki tek fark kimi erkek deniz hamamlarinda dis cephede denize atlamaya ya da
giineslenmeye yarayan bir tiir balkon yolun bulunmasiydi.'*®
Deniz hamamlarinda, “hususi localarda denize girecekler ister takimi hamamdan

alsin isterse almasin niihas-1 ak¢e olarak licer ve umiima mahsus olan havuza takimi

13Beyoglu, 2000, a.g.k., 65.
4 Akeura, 2018, a.g.k., 94-95.
W[stanbul Ansiklopedisi, 1966, a.g.k., 4440.
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hamamlardan alip girenlerden ikiser ve kendi takimiyla yikananlardan birer kurus”
alinacakti. Bunun yaninda “zabitan-1 askeriyye ve zaptiyyeden miilazim ve yiizbagilar
ile kiigiik cocuklardan™ mevcut iicretlerin yaris1 ve “cavusa kadar neferat-1 askeriyeden”
de onar para almirdi''® Sermet Muhtar’in aktardigina gore sonradan erkekler
hamamindaki hususi hiicrelerin fiyat1 60 kurus, localarin da 3 kurus olmustu.'’ Burgak
Evren de 20. ylizyilin hemen baglarinda kadinlar hamamina girig iicretinin 60 kurusa,
localar i¢in iicretin 100 paraya ¢ikarildigi, liks localarda serinleme bedelinin de 5 kurus
oldugunu belirtmektedir.

Bu {icretleri karsilayabilenler hamamlarda diledikleri gibi vakit gecirebilirler,
tirlii eglenceye katilabilirlerdi. Hamamlarin i¢i —6zellikle kadinlarinkiler- senlikliydi.
Hemen her kaynakta bundan bahsedilir; bunlari doneme iliskin amilardan takip
edebiliriz. Sermet Muhtar’in anlatisina gore, Haydarpasa’daki erkeklere mahsus deniz
hamami yalnizca cumartesi glinleriyle aksam ezanindan yatsiya kadarki saatlerde isler;
diger zamanlarda buraya kimse ugramazdi. Sermet Muhtar deniz hamamlarinin ig

mekanu ile ilgili bilgiler de vermektedir:
“Buranin erkekler tarafi da (...) dort kose; ii¢ yam kapali, Marmara ciheti agik... Oniinde
atlayacak kalas iginde catilmug iki serene bagli jimnastik aletleri: trapez, halkalar, ip...
Geride, insan boyunda bir sarap figisi; iginde, denizden ¢ikana bastan asagi, masrapa
masrapa boca edilecek tatli su. Cepegevre soyunacak hiicreler; sol taraftaki koridorda
localar; en basta, duvarlari kirmizi astarli, biyiikli kiiciiklii aynali, ‘Petit Journal’, ‘Petit
Parisien’den kesilmis resimlerle kapli hatirli zevata mahsus iki biiyiik loca. (...) Gelenin

ard1 arkas1 kesilmez, hele Pazar giinleri, igne atsan yere diigmezdi.”'®

Deniz hamami i¢inde, havuzun tam ortasindan gegecek sekilde bir ugtan diger
uca gerilen ip/halat yiizme bilmeyenler i¢indi. Boylece kisinin bu ipe/halata tutunarak

banyo yapabilmesi, bu keyiften mahrum kalmamasi saglaniyordu.!'® Bu halatin yan

1183ahin, 1994, a.g.k., 249.

Muhtar, 1934, a.g.k., 13.

U8Muhtar, 1934, a.g.k., 13.; Bkz. EK-23; Sermet Muhtar burada Fenerbahge deniz hamaminin igerigini
anlatmaktadir. Umumi Deniz Hamamlar1 Hakkinda Nizamname, ilk planda 62 adet deniz hamaminin
kurulmasint 6ngdrmiistii. Bu hamamlarin kuruldugu baglica meskenler sunlardir: Yesilkoy, Bakirkoy,
Samatya, Kumkapi, Catladikapi, Ahirkapi, Salipazari, Findikli, Kurugesme, Ortakdy, 1stinye, Tarabya,
Biiyiikdere, Yenimahalle, Beykoz, Pasabahce, Kuleli, Celkdyii, Beylerbeyi, Uskiidar, Salacak, Moda,
Fenerbahge, Caddebostani, Bostanci, Kartal, Maltepe, Pendik, Tuzla vb. Bunun yan1 sira diger [zmir gibi
diger sahil kentlerinde de deniz hamamlar1 mevcuttur. Bkz. S. Sert (2001 Mayis-Haziran). izmir’in deniz
hamamlari. zmir zmir, 6 (29), s.4.

M. O. Giirel (2018). istanbul kiyilarinda toplumsal déniisiimiin mimari izleri: Deniz hamamlarindan
modern plajlara. Istanbul'da deniz sefasi. (Ed: Z. Ogel, G. Tanman, E. Alisik), Istanbul: Pera Miizesi
Yayny, s.141.
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tarafinda, havuzun ortasinda bir de yine ylizme bilmeyenler i¢in kisiyi suyun yiizeyinde

tutmaya yarayan su yelekleri mevcuttu.*?°

Kadimlara mahsus hamamlar ise sabahtan aksama kadar belirgin bir yogunluk
icindedir, “Yeldegirmenindeki biitiin kibarca Museviler, memede, kucakta, elde, boy

boy cocuklarile durmadan tagimir.” Sermet Muhtar bu climbiisii s0yle anlatir:
“Yoldan gecerken kulak zarlarin zonklar. Cocuk viyaklamalari; ciyak ciyak yaygaralar;
sanki igeride, sacsaga bas basa kor dogiisli var. Bu curcuna 6gleye kadar siirer. Sonra salas
bosalir, ses seda kesilir; ikindiye dogru gene yiikiini almaga baslar. Bu seferkiler
miisterinin daniskasi. (...) Kadinlar hamamu, tesbihe kadar girdigi gibi, agiz kalabaligindan,
samatadan yikilir. Soguk suya temastan avaz avaz ¢igliklar yayilir. Bereket versin arada bir
»121

billiir gibi kahkahalar akseder de yiireklere sular serpilir, goniilleri ferahlandirirdi.

O yillarda deniz hamamlarinin en {inlii miidavimlerinden biri Selim Sirr
(Tarcan) Bey’di. Doktorlar, pasalar, kaptanlar, kirtasiyeciler, yiinciiler, 60 kurusu
verebilen herkes bu hamamlara gelir; biraz giineslenir, denize dalar, ¢ikar, uyuklar,
terlikleriyle ya da yalin ayak etrafta dolasir, sohbet eder ya da o donemin gazetelerini
okurdu. Islanmis havlular, deniz hamaminin {lizerinde ortasi acik, kenarlar1 tahtadan bir
catida kurutulurdu. Bunlar kuruduktan sonra, uzun, ucu catalli bir sopa yardimiyla
tekrar geri alimrdi.!?? O donemin eglenceli hamam adetlerinden biri de yiizme
bilmeyenleri korkutmak, onlar1 denize itmek ya da {izerlerine su serpmekti. Ahmet

Rasim (1864-1932) bunu soyle anlatmaktadir:

“Gecen Pazar Koprii deniz hamaminda bulunuyordum. Tanimadigim miivesvis bir zat
soyunmus oldugu halde yanima geldi. Goziimde gozliikk olmasi hasebiyle beni doktor
zannetmis. Birdenbire dedi ki: ‘Doktor bey! Denize a¢ mu, tok mu yoksa ikisinin ortasi mi
girmeli?” Kendimi hi¢ bozmadim. Etibbdya mahsis olan vakar ile dedim ki: ‘Simdi ne
haldesiniz?’, ‘Ag!’, ‘Oyle ise durmaym girin.” Ben bu ciimleyi bitirir bitirmez, suyun
ortasinda bir sey patladi. Meger o sebbah-1 miivesvis fikrince a¢ girmek tarafdari imis. Ben

soyler sdylemez itmi’nan-1 kalb ile kendini kapip hamamin ortasina firlattr.”*?

Suya nasil girilecegi, bunun olurunun ne oldugu o dénem icin gercek bir
meseleydi. Bu mesele donemin karikatiiriine de yansimisti. Nisan G. Berberyan’in 6

Temmuz 1874 tarihli Hayal Mecmuasi icin ¢izdigi bir karikatiiriin metin yazisinda; suya

120Ed: Ogel vd.), 2018, a.g.k., 355.

2Muhtar, 1934, a.g.k., 12.

22Beyoglu, 2004, a.g.k., 65.

12k Ozeng (1991). Sehir mektuplari, Cild I, Yayimlanmanmus Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Marmara
Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii, s.7.
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atlamak {izere olan bir Osmanl erkegine, ardinda biriken diger kimselerin verdigi
ogiitler yer alryordu:'?*

- Amn da basimi sok. Kan bagina ¢ikip da agirmasin.

- Yok yok! Birden bire gir ki fayda etsin.

- Hayr. Yavas yavas girmeli ki titreme gelsin.

- Onda bir kétiiliik yok. Girdigin gibi hareket etme ki etkisi olsun.

- Yok a camim! Hareket etmeli ki sinirlere kuvvet versin.

Yine de denize girmek, denizde olmak herkes tarafindan tercih edilmeyebilirdi.
Hagop Mintzuri’nin anilarindan hareket edecek olursak bunu daha iyi goriiriiz. Mintzuri
hayat1 boyunca c¢alismak durumunda kalmisti. Bu zorundalik da onu her daim tedbirli
olmak durumunda birakmisti. Cocuklugunun erken donemlerinden beri bos zamanin ne
oldugunun, kendi bos zamanlarmin farkindaydi. Her yere yiiriiyordu, ylriimeyi,
gezmeyi seviyordu. Bu yiiriimeleri esnasinda sayet durup bir nefes alacaksa bu, cebinde
tasidig1 kitabin1 durup okuma hevesinden ileri gelecekti. Okul yillarindan beri sayet
tanidik olmayan bir ses duysa ya da bir goriintli gorse oraya giderdi. Mintzuri su veya
bu sebepten denizi, denizde olmay1 sevmiyordu. Ik defa bir deniz hamami gordiigiinde
tepkisi soyle olmustu:

“Kiigilik bir koydu, Bebek. Koyun kiyisindan atlarla gectim. Solumda bir sira ahsap yalt
vardi. Bunlardan tekinin karsisinda denizin iginde tahtalardan yapilma bir kuliibe gordiim.
‘Bu nedir?” dedim, kendi kendime. Abdesthaneye benzettim. ‘Denizin i¢inde de hela olur
mu?’ dedim, yine kendi kendime. Fakat hizasina geldigimde, agik kapisindan igerisini

gdrdiim. Deniz hamamiymis. Dért yani tahtalarla gevrili. Ne bileyim? ilk kez goriiyorum.

Iginde yiiziiyorlardi. Daracik bir yer. Buradan bakinca, Kandilli Iskelesi gok yakin

gdziikiiyordu.”?

Deniz banyolart diger tedavilere nazaran ucuz, hatta yol iicretlerini
karsilayamasa bile, sayet kisinin kiyiya yiiriiyerek gitme sansi varsa olabildigince
masrafsiz  bir tedavi yontemiydi. Dolayisiyla halk rahatlikla bu yoOntemden
yararlanabilirdi. Ustelik 19. yiizyilin sonlarina dogru artik yiiriimenize de pek gerek

kalmiyordu; bisiklet ¢ok az bir enerjiyle insani her yere gotiirebiliyordu.

2Emiroglu, 2002, a.g.k., 541.; Bkz. EK-24.
2Mintzuri’nin bu anisi 1897 ila 1901 yillan arasindaki bir zaman dilimine denk gelmektedir. Bkz. H.
Mintzuri (2002). Istanbul amilar: (1897-1940). istanbul: Tarih Vakfi Yurt Yaynlari, s.107.
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IKiNCi BOLUM

2. CUMHURIYET DONEMI YAZ MEVSIMLERI

19. ylizyilin bir 6zelligi; bu donemde icat edilen buharli tren, vapur, otomobil ya
da bisiklet gibi araglarin irili ufakli biitiin seyahatlere demokratik bir Kkimlik
kazandirmasiydi. Diger bir deyisle, bu teknolojik gelismeler toplu ya da bireysel
tasimaya imkan verdiginden seyahat imkam, her tiirden dolasma herkes tarafindan
erigilebilir oldu. Bu araglarin beraberinde getirdigi hizlanma da, orta sinif i¢in daha
yavas bir gérmeyi ve daha rahat bir dinlenmeyi imkanli kildi. Belki varlikli insanlar
daha konforlu bir locada seyahat imkanina sahipti, ama aym hizda bir yerden bir yere
gitme imkani herkese aitti. Bu olanak insanlarin zihnindeki sinirlart da kaldirdi.
Boylece, laik olusumlarin verdigi miicadeleler, uluslasma siirecleri, milli egemenlik
nidalar1 ve kitlelerin kazandigi segmen kimligi sayesinde bu demokratiklesmeden
siyasal yasam da payina diiseni aldi; ylikselen milliyet¢ilik, imparatorluklar i¢inde
yasayan halklarin bu yiizyildan itibaren pes pese bagimsizliklarini ilan etmelerini
beraberinde getirdi. Bu yiizyilda imparatorluklar1 sarsan baska gelismeler de yasandi;
hizli ve demokratik ulasim araclarinin en biiyiik etkilerinden biri gogler oldu. Gog,
yoksullar ya da diiskiin soylular i¢in artik karakteristik bir yolculuk bigimiydi.'?®® Bu
yolculuklardan biri de Rus soylularin 1920 yili Kasim ayinda Istanbul’a yaptiklari
goctul.

Hemen her kaynakta Tirkiye plajlarinda, bir hamam olmadan, aciktan denize
girilmesinin miitareke donemine denk geldigi ve bunun 6nciilerinin de, yabanci uyruklu
askerlerle (ozellikle Ingiliz askerleri), Bolsevik devriminden kagan ve bu sebeple
Istanbul’a gelip Yesilkdy-Florya mevkiinde kurulan kamplara yerlestirilen Rus
soylularin oldugu ifade edilir. Onceki boliimde de gordiigiimiiz gibi, Ingilizler
halihazirda plaji bir rekreasyon alani olarak tasarlaylp bunu 18. yiizyil itibariyle
diinyaya ihra¢ eden ilk milletti. Dolayisiyla siradan bir Ingiliz i¢in agiktan denize
girmek, sayet kisinin gitme imkami varsa, rahatlikla kavusabilecegi giindelik bir
deneyimdi. Gazeteci Feridun Kandemir, Ingilizlerin Istanbul’daki denize girme

deneyimlerini s0yle anlatiyordu:

126Hobshawm, 2009, a.g.k., 223.
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“Buralar1 Barutgu Ciftligi sahasi idi. Kimse semtine ugramazdi. Vakta ki Birinci Umumi
Harp sona erdi. Istanbul isgal edildi, Yesilkdy, Bakirkoy tarafina da ecnebi askerler yerlesti.
Bir giin baktik, simdiki Solaryum Plaji’'nin bulundugu yerde sekiz-on ingiliz askeri,
elbiseleri fora etmisler, anadan dogma denize daliyorlar. Be aman, herifler akillarint mi
oynattilar, demeye kalmadi, ertesi giin daha kalabalik bir kafile geldi. Hava da sicak m1
sicak... Elimizde olmadan buram buram terleyerek gelip onlart seyrediyoruz. Neseleri bize

de geciyor ama, dmriimiizde boyle sey géormedigimiz igin saskin saskin bakiyoruz. Onlar

ise kendi alemlerinde kimseye aldiris etmiyor.”*?

Isgalci subaylar Florya kumsalinda kurduklari derme ¢atma giinesliklerin,
semsiyelerin etrafinda glinesleniyorlar, iistlerine cektikleri mayolariyla agiktan denize
girip yiiziiyorlardi. Etrafta bir kabin olmadigi i¢in soyunup giyinme isini de kumsalda,
acikta yapiyorlardi. Subaylarin es-dostla yaptiklari bu deniz sefalar1 Istanbul insani
arasinda kimi zaman merak, kimi zaman da 6fke i¢inde dilden dile aktar1ldi.?® Ruslar
ise plajda ylizme modasinm ilkin yine 18. yiizyildaki Avrupa dolasmalari sirasinda
gormiislerdi. Potthast’in resim calismalarinda da gortildigi gibi 1910°Iu yillarda diinya
plajlarinda mayoyla gilineslenmek ve denize agiktan girmek, plaj alaninda eglenceli bir
giin gegirmek de artik modaydi. Miitareke yillarinda “bir yolunu bulup” Istanbul’dan
Avrupa’ya gidemeyen'?® ve Istanbul’da yapacak daha iyi bir sey bulamayan kimi
Ruslar; yazin Florya kumsalinda, o dénem i¢in pek akla hayale sigmayacak bir bigcimde
kadinli erkekli bir arada, tek parga mayolariyla agiktan denize girmeye, Sere serpe ya da
kurulanmak icin kullandiklar1 bornozlariyla giineslenmeye baslammslardi.®*® Bu tablo
Hikmet Feridun Es’in zihninde sOyle kalmisti: “Erkekler ve kadinlar mayo namim
verdikleri ve ancak dizkapaklarindan biraz asagi inen bir takim deniz fanilalar1 giymek
suretiyle denize girmekte idiler. Kollar, omuzlar tamamen uryan...”

Istanbullular bu gériintiilere sasirdilar. Kimi Istanbullu igin bu bir kiyamet
alametiydi; Deccal’in ¢ikmasinin an meselesi oldugunu diisiinenler olmustu. O gilinlerde
Istanbul hanelerinde yalmzca bu konu, yani Rus kadin ve erkeginin denize giris
bigimleri konusuluyordu.’® Rus kadnlariim mayolu halleri, denizde gegirdigi vakitler

Istanbul erkeginin riiyalarina dahi giriyordu.’® Boylece c¢ogunlukla erkeklerden

12TEyren, 2000, a.g.k., 94.

128G, G. Oztan ve S. Korucu (2017). Tutku, degisim ve zarafet. Istanbul: Dogan Kitap, s.43.

129Bkz. P. Herigaut (1931). Bir haraso (Acide Russique). (Cev: Ahmet Ihsan), Istanbul: Ahmet fhsan
Matbaasi, s.19.

1307, Toprak (2018). Tiirkiye ‘de yeni hayat, Inkilap ve travma (1908-1928). Istanbul: Dogan Kitap, s.75.
BIH, F. Es (1979 Temmuz). Yasadigimz ilkler. Yi/larboyu Tarih, (7), $.30-33.

132F, Georgeon (1996). Giiliisiin ve gozyaslarmin kiyisinda. Istanbul (1914-1923). (Ed: S. Yerasimos),
(Cev: Ciineyt Akalin), Istanbul: Iletisim Yayinlari, s.88-89.
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olusmakla birlikte, her meslek grubundan insan yaz mevsimlerinde cuma ve pazar
giinleri Beyaz Ruslar1 gérmek i¢in Florya kumsalina akin ettiler.'®® Osmanl1 erkeginin
merakimin karsisinda higbir gii¢ duramazdi. Kumsalin kullanimindaki bu yenilige
taniklik edenlerden biri de Gazeteci Willy Sperco (1887-1978)’ydu. Sperco bu sahneleri
anlatirken havaya bir de parfiim kokusu ekliyordu: “Giizel Moskovalilar’in kendilerini
gosterdikleri bu yerlere, ‘Cuir de Russie’nin sarhos eden kokusunun cazibesine kapilan
Tiirk ve yabanci erkekler akin akin gelmeye basladilar.”*®* diyordu. Tiirk plajlarinda
erkekle kadin ilk defa bir araya gelmiyordu; bunu Halil Pasa’nin resimlerinden
anliyoruz. Buradaki yenilik, birbirlerini hi¢bir sekilde tammayan kadin ve erkeklerin bir
araya gelmesi, bir arada vakit ge¢irmesidir. Kumsalin kullamimindaki yenilik budur.
Boylece Tirkiye kumsallari, kamusal alan olma yolunda evrilmeye baslamstir.
Hamamdan plaja gecis siirecini kolaylastiran bir diger etmen Mesrutiyet donemi
Ozgiirliik ortaminin daha da belirgin hale getirdigi batili yagam tarzi oriintiileriydi. Ayni
anda farkli manzaralar ortaya ¢ikiyor, alaturka ve alafranga hayat tarzlar1 istanbul’un
glinliik atmosferinde bir arada seyrediyordu. Bunun izlerini her sahada oldugu gibi
deniz hamamlarinda da gormek miimkiindii. Alafranga hayat tarzi, Ahmet Rasim’in
gOriis sahasina soyle giriyordu:
“Bilmem hi¢ dikkat ettiniz mi? Ekseriyya basta alafranga bir tadkiyye, keten gomlek,
burmali da ucu topuzlu boyunbagi, acik renk bir ceket, belde jimnastik tokalarint andirir
kemer, dar, hafif bir pantolon, renkli ¢orap, sik terlik azmanlarindan bir iskarpin, bir elde
kayisla merbit hamam takim, bir elde de sarimtrak kumasli bir samsiye. Buna bir de
gozlik ilave ederseniz denize alafranga dalicilardan birini gbérmiis olursunuz. Bunlar
hamamda nargile i¢cmezler, cokca oturmazlar, bir sigara yakip sondiirdiikten sonra ufacik
donu ¢ekerek havlu ile ter kurutmak bahanesiyle gezindikten sonra merdivenin altindan
‘curp’ diye ka’r-i deryaya atilirlar. Kulaglama, kopekleme, sirt iizeri, baliklama, yan
caprazi, dalma, yarama, tarama tarzlarinda yilizerek ve ba’de’l-hiiric bagslarina birer
magrapa tatli su dokerek giyinip hanelerine giderler. (Déjeuner) Dojene midir, (diner) dine
midir nedir, o tiirli yemegi yerler. Ufak bir uykuya yatarlar. Tebdil-i kiyafet ederek

iglerinin basina giderler. Bu intizdm fena degil. Bu hal sabah aksam ayni saatte vuki’ bulur

ki hesapga yedi def’a giyinmek, sekiz def’a soyunmak icab ediyor. Bir sey degil! Yalniz

benim isime gelmez.”*%

33Toprak, 2018, a.g.k., 75.; Akgura, 2002b, a.g.k., 228.

134%W. Sperco (1989). Yiizyilin basinda Istanbul. (Cev: Remime Kdymen), Istanbul: Istanbul Kiitiiphanesi
Yayni, s.79.

¥0zeng, 1991, a.g.k., 5-6.
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Buradan hareketle, uzun yillardir batidaki her moda hareketini takip eden,
yenilige a¢ik, monden kisiler i¢in; Beyaz Ruslarin 6n ayak oldugu bu yeni denize girme
bi¢imini edinmenin zor olmadigini séyleyebiliriz.

Sperco’nun anlatimina gore, bir siire sonra denize girebilmek ve giines banyosu
yapabilmek i¢in daha rahat yollar aranmisti. Boylece Florya kumsalinda sandalyeleri ve
koltuklartyla bir agik hava meyhanesi ile banyo kabinlerine benzer tahta yapilar
gorlinmeye baslandi. Buraya ya trenle ya da hususi otomobillerle geliniyordu. Tren
icretleri pek ¢oklari i¢in ucuz degildi. Yine de, “dogamn comertligi, dogu kiyilarinin
essiz giizelligi, gokyiiziinliin aydinlig1 ve havanin letafeti”ne kapilan daha fazla insan
Florya’ya geldi. Kalabaligin artmasiyla Florya sahili biraz daha gelisti; Ruslar, Tiirkler
ve diger yabancilar plaj boyunca kendi imkanlariyla kabinler ve tahta evler yaptirdilar.
Dinlenme alanimin insa edilis bi¢imi bu sirada planlh degildi. Sperco, bir ¢inara
civilenmis levhada “Otomobillerin giris yeri” anlamina gelen “Antré¢ dé oto”
kelimelerinin Fransizcadan bagka her seye benzedigini sdyliiyordu. Bdylece biitiin bir
giin derme c¢atma bir parkta, kizgin giines altinda gegiriliyordu.'*® 1920-1921 yillarinda
Florya’dan denize girmek isteyen ziyaretgiler, Mosy0 Gruber adli bir Rus Yahudisinin
yaptirdigi derme catma bir plaj tesisiyle yetinmek zorundaydi. O kadar cok kisi
geliyordu ki Gruber her seye ragmen buradan oldukea iyi bir gelir elde etmisti.**” Onun
elde ettigi bu gelir ve plaja duyulan bitmeyen ilgi, bu 1ssiz ve bakir alanlarin bagka
girigimciler tarafindan da kesfedilmesini sagladi. Boylece bu tesise yenileri eklendi.

Esasinda Ruslar agikta glineslenmenin, denize girmenin boylesine dikkat ¢ekici
bir mesele oldugunu da bilmiyordu; onlar tamamen baska bir kiiltliriin insaniydi ve
Vercihan Ziflioglu’nun da belirttigi gibi, dogu kiiltiiriiniin kadinin omuzlarina ytikledigi
yiikiimliiliiklerden habersizdiler.’® Tiirk kadim ise, yillardir siiren savaslar sirasinda

cephe gerisinde onemli hizmetler vermis, berberlikten yol yapimina kadar hemen her

1%8Sperco, 1989, a.g.k., 79-80.

B37Evren, 2000, a.g.k., 100.

188y, Ziflioglu (2019). Beni unutma Rusyam, Aswrlik siirgiin. Ankara: Kuzey Isigi Yaymlari, s.37.;
Agustos 1932°de Ogretmen Muzaffer tarafindan yayimlanmis ve Maarif Vekaleti tarafindan da
onaylanmig bir kitapta “Kadina Hiirriyet” bashig altinda yer alan metaforik bir metin, Tiirk kadininin
omuzlarina yiiklenen yeni gorevleri anlatmast bakimindan faydali olabilir. Buradan Cumbhuriyet
doneminde geng Tiirk kadinina her seyden once “aile kurma, annelik” gorevlerinin verildigi anlasiliyor:
“Pencereye dogru giden ablam, perdeleri ¢ekinerek araladi ve gordii ki kafesi kirip pece ve carsafi
yirtarak... Tirk kadini hiirriyete, kadinliga dogru kosturuluyor. Ablam, annemin arkasindan kopardigi
¢1glig1 dinlemedi. Merdivenleri dorder atladi, kafileye karist1 ve evet kafileyle kadinliga kavustu. Hirriyet
bulan, asil kadinin yerine giden kadinlar arasinda ilerliyor. Tiirk inkilabimin kadimi, Tiirk inkilabini
emzirecek hanim olmali ki yasiyabilelim.” Bkz. Muzaffer (1932). 14 inkilab:. Istanbul: Reklam Matbaasi,
$.39.

43



meslekte calismus, iilkeyi kurtarmis ve kendi giiciinii, haklarim kesfetmisti.'®® Tiirk
kadinlart diigkiin Rus soylularin kentteki yapip etmelerinden etkilenmisti. Getirdikleri
her tiirden moday1 takip ettiler; saglar kisaldi, tesettiir yavas yavas terk edildi. Rus
kadinlar1 plajlarda denize girmeye basladiktan birkag yil sonra Tiirk kadmlar1 da
kendilerini bundan mahrum birakmayacaklardi. Bunun i¢in cumhuriyetin ilan edilmesi
yetmisti. Geng Tiirk kadim bir kiiltiir devrimine herkesten daha hazirdi.}* 1923 yili
Aralik ayinda tramvay, vapur gibi ulasim araglarinda c¢oktan beri erkek ve kadini
birbirinden ayiran perde, tahta gibi mekanizmalar kaldirildiktan sonra; Istanbul kadini
icin onemli bir doniim noktas1 olan bu yenilige kars1 getirilen her tesebbiis idealist Tiirk
genclerinin tepkisiyle karsilanacakt1.!® Gazi Mustafa Kemal de, 13 Agustos 1926
yilinda kurulan Beyazpark Gazinosu ve Deniz Banyosu’nu bir ziyareti sirasinda
kendisine iletilen, kadin ve erkek deniz hamaminin arasindaki mesafenin arttirilmasi
gerektigiyle ilgili bir sikayete sinirlenmis ve su sézleri sarf etmisti: “Kadin erkek ayrimi
ne oluyor? Burada dogru olmayan sey, aradaki mesafenin azlig1 degil, deniz hamaminda

hala haremlik ve selamlik aranmasidir.”#?

2.1. Yeni Rejimin idealleri

Kemal Tahir’in (1910-1978) Samim Askin miistear adiyla 1954 yilinda
yaymmladig1 Halk Plaji adl1 eserde, Beyaz Ruslardan o giine degin plajlarda goze ¢arpan
degisim ile ilgili kisa bir diyalog geger. Buna gére Davut Bey, “Hey gidi diinya! Su
Atatiirk nur i¢inde yatsin. Bir zamanlar neydi. Simdi bu hal ne?” diyerek diyalogu
baglatir. Buna cevap veren doktor, plajlarda ailelerin mayo ile gezmelerinin kendi
basmma o kadar dnemli olmadigim, bunu bir anlayisin degismesinde 6nemli bir agama
olarak gordiigiinii belirtir. Digeri doktora sdyle cevap verir: “Ilk zamanlari bilirim de
doktor, hala sasarim. Bu plaj dlemini bizde Beyaz Ruslar icat ettiler. Once imkam yok
tutmaz dedik. ‘Ne miimkiin, millet birbirini oldiiriir, Allah esirgesin’ denildi. Bazi
kavgalar, rezillikler oldu. Sonunda gene Atatiirk kazandi.” der ve plajin 1yi, faydal bir
sey oldugunu, ¢oluk ¢cocugun kosup giineslendigini, hi¢ kimseye bir fenalig1 olmadiktan
sonra, diinya kadar faydasi oldugunu belirtir. Doktor da onu onaylar ve Kahveci

Recep’in dort buguk yasindaki oglu gelip de dikkatini dagitana kadar su ctimleleri sarf

¥Toprak, 2018, a.g.k., 52.

10N, Hiiseyin (26 Temmuz 1936). Carsaf ve pece azabim tanimayan geng kiza. Yedigiin, (20), 8.7, 17.
YG. Ding (2010). Aydinhiga mektuplar (1928-1937). Istanbul: YKY, s.153.

42 Akcura, 2002b, a.g.k., 230-231.
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eder: “Dikkat ediyorum. Delikanlilarin yiizde doksani sadece yiizmek i¢in geliyor. En
giizel kadin viicutlarina bile edepsiz edepsiz bakmiyorlar. Bakarlarsa, insan gibi
begeniyorlar. Tabloya bakar gibi. Bence, iste bu ¢ok miihim.”*

Bu diyalogu tam anlamiyla anlamak i¢in, yani Tiirk kadin1 ve erkeginin plajlarda
nasil bir araya gelebildigini, bunun nasil olumlu karsilandigini, Mustafa Kemal Atatiirk
ile 6zdeslesen yeni rejimin bunu nasil bagardigini anlamak i¢in, bunun arka planina
bakmak tlizere Cumhuriyet donemi egitim sistemi i¢inde yer alan ufak metinlere kisaca
bir gbz atmamiz gerekmektedir.

Diinyada baglayan go¢ hareketlerinin en onemli etkilerinden biri de dilde
ayniigr 19. yiizy1l i¢in ortadan kaldirmasiydi. Devletler okulun ve ulusal egitim
programlarinin kendi istedikleri tiirden, {ilkesine bagli vatandaglar yetistirmek igin
uygun sahalar olduklarin1 fark ettiklerinde go¢menleri de kapsayacak bir
tiirdes/aynilasmis yurttaglik yaratma firsatina sahip oldular; boylece yeni bir yaris olarak
okullasma basladi.'* Ustelik Jean-Jacques Rousseau ve diger aydinlar yaptiklari
calismalar ve yayimladiklar1 eserlerle ‘cocugu’ bagnazligin elinden kurtarmisti; cocuk
19. yiizy1l gibi bir donemde artik dogustan giinahkar degildi.}*®

Ayn1 donemde Osmanli aydinlar1 uzun bir zamandir bati uygarhig ve
felsefesinde neler olup bittigini anlamaya calisiyordu. Boylece ilerleme modeli, bir tiir
doniisiim fikri i¢inde batinin elinden kurtulmak icin batili degerlere yetisme anlami
etrafinda sekillenmeye baslamisti. Avrupa’daki milliyet¢i heyecanlar Osmanli’y1
sardiginda ve isler Osmanli i¢in daha da kétiiye gittiginde Cumhuriyet bu doniisiime
cok daha hizli yetisti ve Islamlasmayr devre disi birakarak ilerleme modelini
Avrupalilasmanin (medenilesmenin) {izerine bir tiir milliyet¢i (yurtsever) sdylem
ekleyip yeni bastan kurgulamay1 basardi.

Geng¢ Cumbhuriyet’in kurucusu Gazi Mustafa Kemal, 1923°ten sonra bu sdylemi

sOyle vurguluyordu:
“Tiirkiye’yi ylzyillar boyu yonetenler, diisiincelerinde Tiirkiye disinda belki de her seye
yer verdiler. Tiirk anavatanimi ve Tirk ulusu bu umursamazlik nedeniyle dylesine zarar
gormiistlir ki bunu gidermenin tek bir yolu vardir: Tiirkiye’den baska bir hicbir sey

diisinmemek... Mutluluk ve giivenlilik hedeflerimize ancak bu mantikla hareket ettigimiz

143K, Tahir (2016). Halk plaji. istanbul: ithaki Yaynlari, s.103-104.

14E, J. Hobsbawm (1999). Imparatoriuk cagi (1875-1914). (Cev: Vedat Aslan), Ankara: Dost Kitabevi
Yayinlari, s.167-168.

YSE. Ustel (2011). Makbul vatandas’in pesinde, Il. Mesrutiyet ten bugiine vatandaslik egitimi. Istanbul:
fletisim Yayinlari, s.11-24.
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takdirde ulagabiliriz... Ulusumuzun hedefi, ulusal idealimiz, ger¢ekten ileri (medeni) bir
toplumsal varlik haline gelmektir. Bir ulusun diinyadaki varliginin, degerinin, bagimsizlik
ve Ozgirlik hakkmin, o ulusun ilerleme yolunda basarilarla orantili oldugunu biliyor
muydunuz? Ilerleme yolunu izlemek ve bu yolda basarili olmak mutlak bir zorunluluktur.

Bu yolda yiirlirken, cahiller, ileriye degil, geriye bakanlar, ilerleme dalgasinin altinda

ezilmeye mahkimdurlar.”4°

Gazi Mustafa Kemal, Osmanli’nin yeniden diriltildigi eski giizel giinlere
siarindan tamamen kurtulmus, silkinmis bir yeni mutlu (medeni) giinlere sdylemi
gelistiriyordu. Yeni rejimin ilerlemeden anladigi; Avrupa’mn maddi ve manevi
uygulamalari, bilim ve teknoloji imkanlari ile buna bagl olarak ¢agdas medeniyet
yolunda atilacak radikal adimlardi. Geng¢ Tiirkiye Cumhuriyeti bunun igini millet
meclisiyle, anayasa metinleriyle, halk egemenligi ilkesiyle, yaptig1 devrimlerle, kilik-
kiyafet uygulamalarindan fabrika kurmaya ve hatta laboratuar imkanlarindan demiryolu
yapmmina kadar izledigi politikalarla doldurdu. Bu noktada ana damar1 olan ilerleme
bilincinden de belirttigimiz gibi medenilesmeyle ve yurtseverlikle bezeli bir sdylem
yarattl. Bu s0ylemi de biitiin sektorlere ihtiyag duydugu olclide dagitti; boylece yeme-
icmeden tutun da yollara, sanat, aile, kadin, ¢ocuk ve hatta yaz mevsimlerine kadar
cumhuriyetin kolunun uzanabildigi biitlin alanlar bu medenilesme ve yurtseverlik
sOylemi icinde insa edildi. Nitekim bu sdylemi bir ¢imento gibi de kullanarak bu

alanlar ¢ogu yerde i¢ ige gegirdi.!’

2.1.1. Saghkh Fertler Yetistirmek

Yeni rejimin ortaya koydugu sekiilerlesme mantigi dahilinde Cumbhuriyetin
sOylemlerinde ulusa organik bir yapi atfedilmisti. Kadm, cocuk ve erkekle aileyi
olusturan vatandaslarin altinda bulundugu ¢at1 yurttu. Yurtla aile arasindaki mesafe de
okul kitaplarinda kullanilan metinlerle asildi. 1943 yili ilkokul 4. simif Yurt Bilgisi dersi
kitabinda bunun i¢in $dyle bir climle yer aliyordu: “Ulus bir aile demektir. Ailenin
bireyleri gibi, ulusun bireyleri de birbirine baghdirlar. Ailenin sevingleri, kederleri gibi
ulusunki de paylasilir.”*® Bu gibi yollarla aile (erkek-kadin-gocuk/kardes) ve yurt

arasinda, organik bir bag kurulurken ¢ocuk da yurdunda ailesinin i¢indeki kadar rahat

YK, H. Karpat (2007). Tiirkive'de siyasal sistemin evrimi 1879-1980. (Cev: Esin Sogancilar), Ankara:
Imge Kitabevi, s.33-34.

1475, Bozdogan (2011). Modern Tiirkiye’de sanat ve mimari: Cumhuriyet dénemi. Tiirkive tarihi 1839-
2010, Modern diinyada Tiirkiye. (Ed: R. Kasaba), (Cev: Zuhal Bilgin), Istanbul: Kitap Yaynevi, s.462-
463.

1483, Sancar (2012). Tiirk modernlesmesinin cinsiyeti. Istanbul: Tletisim Yayinlari, s.229.
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hissetmeye ve hareket etmeye yonlendiriliyordu. Cumhuriyet, Tiirk cocugunun hareketli
olmasin1 arzuluyordu; ¢iinkii ¢ocugun etrafindaki cografi ve entelektiiel diinyay1
tanimasini, anlamasini ve ondan faydalanmasim istiyor; diinyayr anlamanin en
nihayetinde bir kendini gelistirme, donatma isi ya da yalnizlagmama ve hatta disa
doniiklik oldugunu bildiginden, bu yolla medeni bireye dogru bir adim atmayi
umuyordu.

Yani sira gocugun hareketle elde edecegi zihinsel ve bedensel giiciin de, lilkenin
giivenlilik hedeflerine ulasmada pay1 olacag: diisiiniiliiyordu. Bunu, haftalik Yurt Bilgisi
derslerinin kaynak kitaplarinda gegen hareketli olma, spor yapma gibi fiillerin solidarist
bir sdylemle bezenmesinden anlamak miimkiindiir. Buna gére gen¢ birey miskinlige
kars1 duracak, hareket halinde olacak, spor yapacak, buradan elde ettigi kuvvetle ve
aktiflik bilinciyle {ilkesini kalkindiracak ve giinii geldiginde diigmanlarina karsi
miicadele etmeye hem bedenen hem de fikren hazir olacakti.’*® Kisinin bedensel
anlamda saglam olmasi bir vazifeydi ve vazifelerini yerine getirenler de iyi vatandaslar
olarak tammlaniyordu. Ayrica evden disariya, giinesli diinyaya adim atan, yasadigi
diinyanin farkinda olan, spor yapan, saglikli, giirbiiz Tiirk ¢cocugu; gen¢ Cumhuriyetin
de timsaliydi. Bu giirbiiz ¢ocuklar, Cumhuriyetin ortaya koymak istedigi dinamizme de
kaynaklik edeceklerdi.

Yeni rejim bu gibi hedeflerini zaman i¢inde halkina, ¢ocuguna, ¢ocuk iizerinden
de aileye asilamaya c¢alisti. Bu agidan okullar, dergiler ve gazeteler; yurdu tanimanin,
sevmenin, saglikli kalmanin ve yasam hakkinda fikirlerin ¢ocuga ve topluma
asilanmasinda uygun zeminler oldular. Belirttigimiz gibi bu, en iyi Yurt Bilgisi
derslerine ait kitaplardan anlasilmaktadir.

Yurt Bilgisi, 1926 yilina kadar Malumat-1 Vataniye adiyla amlan ve ilkmektep
Miifredat Programi’nda temel hedefinin “yurttas yetistirmek™ oldugu acgiklanan haftalik
derslerdi.*™ Diger hedefleri bir kenara koyuldugunda Yurt Bilgisi derslerinden 1926 yili
itibariyle,

Y. Akin (2018). Giirbiiz ve yavuz evlatlar, Erken Cumhuriyet'te beden terbiyesi ve spor. Istanbul:
Iletisim Yayinlari, s.154.

0Fiisun Ustel, Yurt Bilgisi derslerinin haftada kac saat okutuldugunu belirtmektedir. Buna gore Yurt
Bilgisi dersi, 1926 yilinda ilkokul 4. ve 5. siniflarin ikinci donemlerinde haftada 2 saat; 1927°de Koy
Mekteplerinin 2. ve 3. siniflarinda haftada 1 saat; 1931 yilinda liselerin 1. ve 2. siniflarinda haftada 1 saat;
Muallim Mekteplerinde haftada 1 saat; 1936°da ilkokul 4. siniflarda haftada 2 saat, 5. siniflarda haftada 1
saat; ayn1 yil Koy Mekteplerinin 3. siniflarinda haftada 2 saat; 1937 yilinda da ortaokullarm 2. ve 3.
siniflarinda haftada 2 saat okutulmaktaydi. Bkz. Ustel, 2011, a.g.k., 131, 136-137.
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“Cocuga etrafinda olup biten islerin, cereyan eden hadiselerin ahlaki, iktisadi ve hukuki...
kisaca, ictimai mandlarini idrak ettirmek; cocuga iginde yasadigi cemiyette kendisinin
oynadigl ve oynayacagi rolii sezdirmek, onu, demokratik bir devlette vatandaslarin hak ve
vazifeleri hakkinda esasli bir fikre sahip etmek; cocugu en genis mana ile yurdunu ve
milliyetini sevdirmek (bu muhabbetin miicerret ve ¢ocuk icin ekseriye miiphem kelimeler
ile nasihat ve irsat seklinde degil, onu imkan derecesinde seniyetlerle temas
ettirmek suretile miisahede, tetkik ~ ve tefekkiire =~ miistenit olarak telkin ~ edilecegini

kaydetmek lazimdir. )%
hedefleri beklenmisti. Biitiin bu hedefler de ¢ocuga dersin kaynak kitaplari ve
ogretmenin yorumlariyla asilaniyordu. Mitat Sadullah’in yazdigi 1930 tarihli “Millet
Mekteplerile Halk Dersanelerine Mahsus Yurt Bilgisi” ders kitabinda Tiirk vatandasinin
vazifeleri -iyi bir Tiirk vatandasinin vazifesini bilecegi vurgulandiktan sonra- dort
madde halinde siralanmis, ilk maddesindeki “Nefsine kars1 vazifesidir ki saglam ve iyi
ahlakli olmak” ciimlesiyle saglikli olma konusuna yer verilmisti.®® Ibrahim Hilmi
tarafindan yazilan 1931 tarihli “Millet Mekteplerine Mahsus Yurt Bilgisi” ders kitabinin

giris kisminda da dersin maksadi agiklanirken yine bedensel saghigin bir vazife

olduguna vurgu yapiliyordu:
“Insanlarin cesit gesit vazifeleri vardir. Yasamak icin bir is, bir meslek sahibi olmak
lazimdir. Bunun igin kuvvet, ¢eviklik, beceriklilik ister. Bu da az ve ¢ok zeka ve dirayete
liizum gosterir. Boyle bir adamin kendi nefsine, halikine, vatanina karsi da vazifeleri
bulunur. Bu sebeple onun faydali bir vatandas, dirayetli bir insan olmasi i¢in kendisine
bedeni, ahlaki, medeni bilgiler verilir. Bedeni bilgiler i¢in saglik bilgisi, ahlaki ve medeni
bilgiler i¢in de yurt bilgisi dgrenilir. Insan hem kendini bilmeyi dgrenmeli, hem yasadi1
vatanini, yurdunu tanimalidir. Iste yurt bilgisinden maksat: Vatan millet, vatandaslik hak ve
vazifeleri hakkinda bir vatandagin bilmesi 1azim olan bilgileri 6grenmektir. (...) Yurdunu
¢ok iyi taniyan, vatan ve hiirriyet askini duyan, hak ve adalete hiirmet, memleketin
kanunlarina itaat eden aile ve vatandaslarina kars1 her an fedakarlik yapmiya hazir bulunan

insana iyi bir vatandas denebilir.”*>

Bu kitapta da aym sekilde Tiirk vatandasinin vazifesini bilecegi belirtildikten
sonra, ilkin, “Saglam viicutlu, giizel ahlakli olmak nefsimize kars1 bir vazifedir.”
denilmisti.®™>* Bununla birlikte Yurt Bilgisi dersinin biitiin kaynak kitaplarinda Tiirklerin

sahip olduklar1 dogal haklar siralanmisti. Mitat Sadullah’in kitabinda yer alan

Bi0stel, 2011, a.g.k., 132-133.

152M. Sadullah (1930). Millet mekteplerile halk dersanelerine mahsus yurt bilgisi. istanbul: Tefeyyiiz
Kitaphanesi, Sirketi Miirettibiye Matbaasi, s. 90-91.

53] Hilmi (1931). Millet mekteplerine mahsus yurt bilgisi. istanbul: Hilmi Kitaphanesi, Marifet Matbaasi,
s.4.

¥4Hilmi, 1931, a.g.k., 89.
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“Tirklerin Umumi Haklar1” bagliginin 5. maddesinde sayilan haklardan biri de seyahat
ile ilgiliydi: “Sahsi masuniyet, vicdan, diisiinmek, sdylemek, kitap, gazete, mecmua nesretmek,
seyahat etmek, sirket yapmak, calismak, mal sahibi olmak, malim istedigi gibi kullanmak,
ictima, cemiyet: Tirklerin tabii haklarindandir. Hi¢ kimseye mensup oldugu din ve mezhepten
dolay1 ¢ikistimaz.”** Buna baglh olarak, Muallim Abdiilbaki (Golpinarli)’nin yazdigi,
1927-1928 ders yili itibariyle ilkokul 5. siniflara okutulan Yurt Bilgisi kitabinda da Tiirk
cocuguna ilkin dzgiirce gezebilecegi bilgisi veriliyordu. Kitapta,
“Ben bir Tiirkiim, diisiincem, hareketim hiirdiir. Devletimin kanunlarina itaat ettikten sonra
kimse bana bir sey diyemez. Istedigim gibi gezer, eglenir, istedigim gibi yasarim.
Tiirkiye'de yasayan bireylerin hepsi benim gibi hiirdiir. Fakat bu hiirriyet, milletimin hiir bir
devleti olmasindandir.”*%
ifadeleri yer aliyordu. Bunun yam sira, hiirriyet ve buna bagh olarak giivenlik
ihtiyacinin nereden ileri geldigi de, “Diismanlar, memleketimize girmis, irzimiz,
malimiz, canimiz onlarin elinde kalmisti. Yolda yiliriimemize, tramvaylara binmemize,
sokakta gezmemize bile karisiyorlardi. O giinler ne ac1 giinlerdi.”*®" ifadeleriyle belli
ediliyordu. Boylece ders kitabi, bagimsizligini kurtardiktan sonra Tiirkiye’nin bir
ilerleme yoluna girdigini belirtiyordu. Geng fert seyahatleri sirasinda deniz ulasim

araglarini da kullanacakt:
“Karada giiciinii gosteren Tiirk, denizde de bos durmuyor. Yabanci ayricaliklarini
anlatirken size demistim ki, evvelce sahillerimize yalniz bizim vapurlarimiz isleyemezdi.
Bugiin yabanci boyundurugundan kurtulmus, tam hiir ve bagimsiz bir milletiz. Artik
sahillerimize bizim vapurlarimizdan baska higbir devletin vapurlari isleyemez. Merkezi
Istanbul'da olan ‘Seyri Sefain’ isminde bir hiikiimet kurumu var. Gazetelerde vapur
ilanlarini goriirsiiniiz. Giinden giine ilerlemekte, Avrupa'dan yeni yeni vapurlar almaktadir.
Istanbul'la Haydarpasa, Kadikdy ve Adalar arasinda da bu sirketin vapurlari islemektedir.
Hiikiimetin tayin ettigi bir genel miidiirle iiyeler bu kurumu idare ediyor. Bir de Sirket-i
Hayriye var ki, vapurlart Bogazici iskelelerine yolcu gotiiriir. Hilkiimetimiz, bu sirkete de
yardim ediyor. Bunlardan baska daha bir¢cok Tiirk vapurlar1 var. Bazisim1 Tiirk sirketleri,
bazisin1 Tiirk zenginleri isletiyor. Artik Tiirk uyandi. Cocuklar, geriye donmek yok. Ars

ileri!..”%8

Ferdin sahip oldugu bu seyahat hakkinin iyi, bir yerlere bagl kalmanin kotii bir
sey oldugu ve agikca kiginin disartya ¢ikmasi gerektigi Mitat Sadullah’in yazdig: kitapta

“Seyahat Hiirriyeti” baslig1 altinda, su climlelerle ifade edilmisti:

1%3adullah, 1930, a.g.k., 37.

18 A. Golpinarli (2007). Yurt bilgisi. Istanbul: Kaynak Yayinlari, s.29.
Y7Gslpmarli, 2007, a.g.k., 26.

%8Gslpimarli, 2007, a.g.k., 115-117.
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“Tiirk topraklarinda yasiyan her Tiirk, glizel yurdumuzun herhangi bir tarafina gitmekte
hiir oldugu gibi hiikkiimetten pasaport almak sartile ecnebi memleketlere serbestge
gidebilir. Seyahat, ¢ok iyi bir seydir. Bir yerde baglanip kalmak, hele bazilarinin yaptig:
gibi bulundugu sehirden hi¢ ¢itkmamak bir talihsizliktir. Insan; diinyaya bir kere gelir;
kisa bir zaman yagar ve Oliir. Nasil bir gsehre gittigimiz zaman o sehrin her tarafini
gezmek, gormek istiyorsak; diinyanin da bir¢ok yerlerini 6ylece gormek istemeliyiz. Hele
giizel Vatanimizi bastan basa dolagmali; yurdumuzdaki Tiirk kardeslerle tanigmali;
okumak sayesinde 6grendigimiz yenilikleri memleketin her tarafina yaymaga, Tiirkiyenin

her kdsesini medeniyet nurlarile aydinlatmaga ¢alismaliyiz.”**°

Ibrahim Hilmi tarafindan yazilan ders kitabinda ise seyahat hiirriyetinin kisiyi
entelektiiel bilgiyle tanistiracagi belirtiliyordu. Buradan elde edilecek fayda, modern
bireye ait farkinda olma erdemiyle ortiisiiyordu. Kitapta bununla ilgili olarak su ifadeler

yer aliyordu:
“Atalar sdziinden: <¢ok yasayan degil ¢cok gezen bilir>. Her memleket seyahat hiirriyetine
riayet eder ve bunu insanin pek tabii bir hakki tanir. Her Tiirk kendi yurdu iginde, parasi
olursa biitiin diinyada serbest¢e seyahat edebilir. Seyahat insanin goziinii agar, bilgilerini
arttirir. Diisiincelerini genigletir, sihhatini diizeltir, iglerini biiyiiltiir. Bunun i¢in dolagmak,

seyahat hiirriyeti miihimdir.””*¢

Biitiin bunlar1 yapabilmek, etraftaki diinyay1 kesfedebilmek i¢in de Tiirk ¢ocugu,
“Saglam Diislince Saglam Bedende Bulunur” alt baghiginda hareket etmeye
cagiriliyordu. Bir yandan yeni rejimi belirgin kilan bir sdylem satir aralarinda ¢ocuga
aktarilirken, diger yandan da c¢ocugun dogada, hareketle elde edecegi giiciinii esas
itibariyle diismanlarina kars1 verecegi miicadelede kullanacagi su metinden

anlasiliyordu:
“Diigmanlarimiz, birinin ¢ok kuvvetli oldugunu anlatmak igin ‘Tiirk kadar kuvvetli’
derlerdi. Sonralart padisahlarin miskinligi, topluluga diismanliklari, halki bu faydah
eglencelerden ayirarak kahve koselerine soktu. Bazi kimseler, arkadasini kahveye oturmak
icin cagurir, kirlarda, bayirlarda, daglarda temiz ve saf hava alarak gezeceklerine sabahtan
aksama kadar duman dolu kahvelerde miskin miskin otururlardi. Anadolu'nun birgok
yerlerinde oturmak bir zevk haline girmistir. Evde oturmak, kahvede oturmak, komsuda
oturmak, oturmak, oturmak!. Cumhuriyet biitin bu kotiliikleri baltaladi. Genglige
‘Oturmayacaksin, daima yiiriiyeceksin. Vatanimna faydali olmak icin oturmak degil,

yiiriimek, ding ve giirbiiz olmak lazim. Vatanin kurtulusu, senin kuvvetinde...” dedi.”*®*

195adullah, 1930, a.g.k., 45-46.
80HiImi, 1931, a.g.k., 52.
81Gglpiarli, 2007, a.g.k., 122.
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Gezmek, seyahat etmek Cumhuriyet doneminde egitimin bir parcasiydi. Bireyin
caligmadan arta kalan vaktini, tatil giinlerini en makbul sekilde nasil degerlendirecegi
Abdiilbaki Golpmarli’nin yazdigr 1929 tarihli Yurt Bilgisi kitabinda c¢ocuga su

climlelerle asilaniyordu:
“Calisan, yorulan adam, istirahate miihtagtir. Biz bile ders okuduk mu hemen teneffiiste
bahgceye c¢ikiyor, oynuyor, egleniyoruz. Ders zili ¢alinca tekrar tabur oluyoruz,
muallimimiz, bize (teneffiis harekat) yaptiriyor, temiz hava ile cigerlerimizi sisiriyor,
siifimiza ¢ikiyoruz. Beybabam, benden ¢ok ¢alisiyor, eve benden ¢ok geg¢ geliyor. Onlarin
teneffiisii de yokmus, yalniz 6gleyin yemek i¢in bir buguk saat istirahatleri varmis. Ben,
beybabam, memurlar tekmil fikrimizle calistyoruz. Amele bedeni ile calisiyor. Diinyada
caligmayan yok ki... Hepimizin bir cuma tatilimiz var. O giin diikkanlar kapali, herkes
geziyor, egleniyor. Cuma giinleri annem, beybabam, hizmet¢ilerimiz, hep beraber gezmeye
gideriz. Aksam iistu mektepten ¢ikinca da bazi arkadaslarimla, bazi da annemle halk
bahgelerine gideriz. Buralara ‘Park’ diyorlar. Orada o kadar giizel ¢igekler, agaglar varki...

»162

Golgelerindeki kanapelere oturuyor, temiz hava aliyoruz. Yorgunlugumuz gidiyor.

O giinlerde hafta tatili cuma giiniiydii. Cesitli miizakerelerin ardindan kabul

edilen 14 maddelik 2 Kanunusani 1340 (2 Ocak 1924) tarih ve 394 sayil “Hafta Tatili

Kanunu”nun birinci maddesine gore niifusu on bin veya daha fazla olan sehirlerde

biitlin is yerleri haftada bir giin tatil yapmak mecburiyetindeydi ve bu tatil giinii de

cuma gilnli olarak belirlenmisti. Zaman i¢inde diinya ile biitlinlesmenin saglanmasi

gerektigine yonelik belirgin bir tepki dogdu.'®® Boylece 27 Mayis 1935 tarihinde kabul

edilen 2739 sayili “Ulusal Bayram ve Genel Tatiller Hakkinda Kanun” ile kanunda bir

degisiklige gidildi. Bu degisiklikle hafta tatili pazar giiniine nakledildi. Cuma tatil
giinlerinde baska ne yapilabilecegi de su ifadelerle belirtiliyordu:

“Yavrum, memleketimizde milli bir maksat etrafinda toplanmis bir ¢ok kimseler vardir. Bu
topluluklara ‘cemiyet’ derler. Bunlarin toplandiklari yerlere ‘kuliip’ denir. Bu cemiyetlerin
hep bdyle birer ‘toplanma salonu’ vardir. Milli bir mes’ele hakkinda s6z sdylenebilecegi
vakit yalniz cemiyetin adamlar1 degil, herkes oraya gider. Bilmediklerini 6grenir. Bu

toplanmalara herkes gelebilsin diye geceleri, yahut Cuma giinleri yaparlar.”%4

Kitapta yer alan, kamusal alanin tatil giinlerinde nasil kullanilacagina iligkin
diger ayrintilar sunlardi:
“Sonra parka gittik. Parkta ¢ocuklar i¢in oyun yeri var, kumla ddgsenmis. Mini mini

cocuklar orda kumlardan evler, daglar, bogazlar yapiyorlar. Kiigiik el arabalariyla kum

tastyorlar, havuzdaki baliklara bakiyorlar, fiskiyeyi seyrediyorlar. Oyle giizel bir yer ki...

162M. Abdiilbaki (1929). Yurt bilgisi. Istanbul: Tiirk Nesriyat Yurdu Yayin, s.168-170.
%3Ding, 2010, a.g.k., 122-124.
184 Abdiilbaki, 1929, a.g.k., 175.
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Ben de kendime yakin bir arkadasla top oynadim. Mini mini lastik topumuz iki kere havuza
diistii!...”165

Bu kitaptaki anlatilar1 Seving isimli bir kiz ¢ocugu gerceklestiriyordu. Seving ile
dedesi burada biraz dinlendikten sonra sporcularin oyun yerlerine gitmislerdi. Bu

anlatida da gezmenin insana iyi geldiginden bahsediliyordu:

“Beybabam bilet aldi, igeri girdik: genis ve diiz bir meydan, kenarlarinda istii Ortiili
merdiven gibi, fakat genis ve uzun yerler, buralarda siralar var, en 6n sirada oturan, oyunu
gordiigii gibi en arka sirada oturan da, siras1 en yiiksek merdivende oldugundan goriiyor.
Isporcular, meydanda fiitbol oynadilar. Burasi da belediyenin mali imis. Ispor cemiyetlerine
Kira ile verirmis. Buradan da ¢iktiktan sonra geze geze evimize geldik, gezinti adama nes’e,
gayret veriyor. Oh! Hi¢ yorgunlugum kalmadi. Bu aksam, giizelce uyur, yarin da mektebe
gider derslerime caligmaga baglarim.”%

Golpinarli’nin 1927 tarihli Yurt Bilgisi kitabinda sporun faydalari iizerine genis
bir yer ayrilmaktadir. Buna gore sporun en 6nemli faydasinin insana nese vermesi,
gengleri birbiriyle tanistirmasi, kaynastirmasi oldugu vurgulanir. Burada sporun, kisinin
yalnizca kendisi i¢in degil, bunun yamnda vatani i¢in de yapmas1 gereken bir gorev
oldugu lanse edilir, ancak ¢ogunlukla bir davranig egitimini ifade eder:

“Sabahleyin erken kalkmali, elini yiiziinii sabun ve bol su ile yikamali. Dislerini
firgalamali. Sonra yarim saat kadar beden egitimi (kol, bacak, govde hareketleri) yapmali,
cigerlerini saf hava ile sigirmeli, kosmali, oynamalidir. Beden egitiminden sonra viicudunu
ilik veya soguk su ile yikamali, giyinmeli, saglarini diizenli taramali, tuvaletini bitirdikten
sonra dersine ¢alismalidir. Siniflarda daima diiz ve dik oturmalidir. Yoksa sonra insanin bel
kemigi egrilir, kamburu ¢ikar. Yirlirken de gogslinii ¢ikararak dik yiirimek lazimdir.
Derslerden sonra teneffiis hareketleri yapmak, saf havayi cigerlerine kuvvetle ¢ekip pis

havayr atmak lazimdir. (...) Bunlar her ¢cocugun hem kendi hayati, hem milleti ve vatani

i¢in yapmaya mecbur oldugu gorevlerdir.”®’

Yine de spor tiirleri arasinda da bir ¢esit makbul olan-olmayan ayrimi yapildigi
hissedilmektedir. Bu anlatilarda futbol makbul olmayan spor goriintiisii cizer.
Golpmarl’nin 1927 tarihli kitabinda futbol, bedeni deforme eden zararlari oldugu
gerekgesiyle 18 yasina kadar tavsiye edilmez. Yigit Akin’in fikirlerinden de hareketle,
futbol gibi “ayak oyununa” yonelik sporlar yonetici elitlerin goziinde faydal
goriinmemektedir. Buna karsin kosu, bisiklet, ylizme, yelken ve eskrim gibi sporlarin;

siper, cephe, deniz ve siingili savaslarina benzetildiginden otiirii genglige belli bir fayda

185 Abdiilbaki, 1929, a.g.k., 175.
166 Abdiilbaki, 1929, a.g.k., 176-177.
7Gglpmarli, 2007, a.g.k., 127-128.
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kazandiracag diisiiniiliir.*®® Nitekim 1938 yilinda Cumhuriyet Halk Partisi tarafindan
yayimlanan “On Besinci Y1l Kitabi”nda Tiirk Spor Kurumunun, baslangicta hemen
hemen yalnz futbola miinhasir bulunan spor faaliyetlerinin kapsamini gittikce diger
subelere de genisletmeye ¢alistigi belirtilmekte ve bununla beraber yelken sporundan da
ovgiiyle bahsedilmektedir.®® Nitekim Mustafa Kemal Atatiirk de 1935 yih itibariyle
Florya’daki giinlerini yiizmenin yaninda kayikla dolasarak ve kiirek ¢ekerek gecirmistir.
Devletin ¢ocugun spor yapmasina yonelik en anlamli tesviki ise solidarist bir kurguyla
tasarlanan izcilik faaliyetleriydi; zira izcilik, tilke i¢i devinimin saglanmasi igin de iyi
bir metottu. GOlpinarli’nin 1927 tarihli kitabinda izcilik faaliyetinin 6nemi su ciimlelerle
anlatiliyordu:
“Artik Anadolu'nun her bucaginda Tiirk gengliginin hareketleri goriiliiyor. Yer yer genclige
ruh verecek geng birlikleri, idman ocaklari, beden egitimi kuliipleri agiliyor. Hiikiimet,
Tiirk gengliginin bu hayirli hareketine yardim ediyor. (...) Okullarda da izci alaylarn
yapiliyor. Izcilik de bir spordur. izciler, saglam ve giizel viicutlari, temiz elbiseleriyle

trampetlerini, fliitlerini ¢alarak sert adimlarla gegerken Tiirkliigliin yiizii giilimsiiyor.

Izciler; yiiriiyiisler, seyahatler yaparlar. Daglarda, kirlarda kendi islerini kendileri gorerek

azimlerini kuvvetlendirirler. Hayata hazirlanirlar.” "

Bununla beraber kitapta bir izcinin 6zellikleri su sekilde tarif edilmektedir:
“Izci, stkintidan {irkmez. Zorluktan yorulmaz. Calismaktan bikmaz. Yalmz kendi giiciinden
yardim bekler. Izci, yurdunu tanir, sever. Bayragini daima yiikseltir. izci sendir. Ustiine
aldig1 en gii¢ isi nesesiyle kolaylikla yapar. izci, insaniyet dostudur, naziktir. Kadmlara,
kendinden kiigiik yasta bulunan ¢ocuklara, yardima muhtag olanlara yardim eder. (...) Izci

imitsizlige diismez, tembelligin diismanidir. Doganin yenilemez zannedilen kuvvetleriyle

miicadele eder ve onlari yener.”*"*

Devlet, yurt bilgisi ders kitaplartyla ferdine acikca dogaya c¢ikmasim
ogiitlemekteydi. “On Besinci Y1l Kitabi”nda; beden terbiyesi, spor, izcilik ve askerlik
derslerinin okullarda disiplini saglamakta etkili oldugu belirtiliyordu. Bunun yaminda
yaz tatillerinde 6grencilerin kamplara ¢ikarilmasinin onlar i¢in saglikli olma, disiplin ve
sosyal faaliyet bakimlarindan biiyiik faydalar sagladig1 iizerinde duruluyordu.l’? O
doénemin fikirlerden hareketle Cumhuriyet Halk Partisi Istanbul il Kurulu, 1937 yih
icinde Istanbul’un ilkokul ¢agindaki yoksul cocuklarina ydnelik bir yardim birligi

168 Ak1n, 2018, a.g.k., 155.

169(1938). On besinci yil kitabr, Istanbul: Cumhuriyet Matbaasi, 5.598-601.

0Gslpimarli, 2007, a.g.k., 121-123.; izciligin énemi, daha II. Mesrutiyet déneminde vatam savunacak
giirbiiz evlatlar yetigtirmek yolunda anlagilmusti.

" Gslpiarli, 2007, a.g.k., 123.

Y200 besinci yil kitabi, 1938, a.g.k., 178.
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kurmustu. Bu birligin hedefi, “temiz havaya, neseli, muntazam bir hayata, kuvvetli
gidaya muhtag olan” ¢ocuklar1 tatil kamplarinda beslemek, yetistirmekti. Istanbul
Kiiltiir Direktorliigii de bu anlamda Yesilkdy, Florya ve Sile gibi muhitlerde actig1 yaz
kamplariyla birligin bu hedefine ulasmada yardimci olmustu. Bu kamplara o yil igin
giden 6grenci sayist 424°tii. Cocuklar bu kamplarda 6gleden oncelerini; sabah uykusu,
sabah temizligi, bayrak toreni, serbest oyunlar ve yiizme hareketleriyle geciriyordu;
ogleden sonralar1 ise siirat kosulari, g¢uval ya da bayrak yarislar1 diizenleniyordu.
Aksamlar1 da ¢ocuklar bir kamp atesi etrafinda toplaniyorlar, gece kamp eglencelerinde
soyledikleri sarkilarla giinii tamamliyorlardi.’®

O yillarda kisilerin sehrin igcinde actiklar1 hususi kamplar da vardi. Hikmet
Feridun Es, bunlardan birini Yedigiin dergisinin 11 Eylil 1935 tarihli sayisinda
anlatmisti. 1930’larin baslarinda Caddebostan sahilindeki Hiiseyin Avni Pasa koskiinde
kurulan, “Saadet Bahgesi” isimli bu kamp yalnizca kadinlara mahsustu. Kamptaki geng
kadinlar; bos zamanlarim kitap okuyarak geciriyor, dinleniyor, ping pong ya da tenis
oynuyor, gerektiginde mutfaktaki asciya yardim ediyordu; deniz diidiigii calinca da
“yataktan firlayanlar, tenis raketini ellerinden atanlar, deniz topunu kapanlar, pijamasin
cikarip altindan mayo ile ¢ikarak hazirlananlar” denize dogru kosuyordu. Kampta
ylizme derslerine olduk¢a 6nem verildigi i¢in bu kisiler arasinda ylizme bilmeyen kimse

yoktu. Hikmet Feridun Es bu sahneyi s0yle yorumluyordu:
“Bir anda deniz ¢alkalandi. Atliyan atliyana. Bagirmalar, sen ¢igliklar... Deniz bembeyaz
oldu. Yarglar, dalmalar, birbirlerine su atmalar. Bahgede yapayalmz kalmus,
diistinliyordum. Zavalli eski zaman kiz1... Kafes arkasinda, los, riitubetli, karanlik odalarda,
yer minderinin Oniinde kasvetli giinlerinin ¢ilesini doldururken gdziimiin 6niine geldi.
Sonra 1935 modasi, yanmis derili, glirbiiz, sihhatli kizlara baktim, onlarin eglenislerine,

neselerine daldim...”*"™

Boylece 6grenci bu gibi yollarla birlikte hareket etmeyi 6grenirken, bu hareketi
saglikli bir bigimde yerine getirebilmek i¢in de ders kitaplarinda adab-1 muaseret

kurallarimin 6nemi vurgulaniyordu:
“Tirk cocugu terbiyelidir. Kalabalik yerlerde kimseyi rahatsiz etmez. Bilet alirken,
tramvaylara girerken, siniftan ¢ikarken tabur olur. Kendisinden evvel gelmis olan kimsenin

arkasina durur. Onu itmez. Sirasini bekler. Tramvayda, trende, vapurda yerini hanimlara,

1731937 Eyliil). ilkokullarimizdaki fakir ve kimsesiz yavrulara nasil bakiliyor?. Yedigiin, (237), s.4.
Y%H. Feridun (1935 Eyliil). Erkeklere yasak olan bir yer: Geng kizlar kamp1. Yedigiin, (131), 5.14-16.
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biiyiiklerine terk eder. Bir hanimla ya da kendisinden biiyiik bir kimse ile yol yiiriirken onu

sagima alir. Davetsiz bir yere gitmez. Yemeklerde terbiyesini korur.”™

Geng Cumhuriyet, ¢ocugun, gencin hal ve tavrinin nasil olmasi gerektigini kesin
bir bi¢gimde belirliyordu. Bunun yam sira Yurt Bilgisi kitaplarinin satir aralarinda
arkadaglik ya da kardeslikle ilgili de pek ¢cok sdylem bulunmaktaydi. Bu sdylemler, yurt
catist altinda birlesmis aile kavramiyla da eslesen bir birlik ve beraberlik ruhunu
vurguluyordu. Pierre Loti, 19. yiizyilin sonunda, gelene gecene bakmanin dogulu bir
gelenek oldugunu ifade etmekteydi.'’® Cumhuriyet boyle bir birey gérmeyi higbir kosul
altinda arzulamadi. Yeni rejim, fertleri bir arada, kenetlenmis olarak gérmek istiyordu.
1924 yilinda ilkogretimde, iki yil sonra da ortadgretimde karma egitime gecilmis,
egitimde kacgde kaldirilmisti. Kiz ve erkek cocuklar artik bir aradaydilar. Bu ¢ocuklar
birlikte calisacaklar, iilkeyi kalkindiracaklar ve yurdu birlikte inga edeceklerdi. Bir asker
olan Seyfi Kurtbek’in yazdigi, 1939 yilina ait “Modern Yasayis Bilgileri” isimli kitapta
artik Loti’nin mutsuz kadinlarindan eser kalmadigindan ve yabanci erkek karsisinda
kulaklarina kadar kizaran kadinlara da pek seyrek rastlandigindan bahsediliyordu.
Kitapta, “Bugiiniin kizlari, yalniz baglarina evden ¢ikar, seyahat yapar, erkeklerle, her
tirlii mevzular lizerinde serbest¢ce konusurlar. Onlar artik, dokuz yasinda carsafa
girmiyorlar, kii¢iik bir mayo ile deniz kenarinda dolasabiliyorlar.” diye yaziyordu.'”’
Kurtbek’e gore, genc¢ kiz; becerikli, girgin ve cesaretli olmali, fare veya kurbaga
goriince ¢iglik koparmamaliydi.!’® Elinde semsiyeleriyle mesire alanlarinda boy
gosteren naif Osmanli hanimefendileriyle, savaslar veren Cumhuriyet kadim arasindaki
en biiyiik fark da buydu. Yeni Tiirk kadini cesurdu. Cocuga milli birlik ve beraberlik ile

ilgili fikirleri agilayacak metinlere de Yurt Bilgisi kitaplarinda siklikla rastlaniyordu:
“Ey Tiirk vatandags1! Yiyeceginde, giyeceginde her seyinde milliyet hislerine riayet et. Sarf
edecegin bes kurusta bile millettaslarint diigiin. Verdigin paranin kimin kursagina
girecegine dikkat et! Zamanimiz milliyet asridir. Eger milletin efradi yekdigerini
diistinmez, birbirine yardim ederek destek olmazsa o millet efradi yoksuzluktan, zaruretten
yakasini styiramaz. Tiirkler! Birbirinize yaklasiniz, birbirinizi seviniz. Aranizda kardes
muhabbetinden baska bir hissin yasamamasina dikkat ediniz. Biitiin hayatinizda, biitiin

yaptiklarimizda millicilik belirsin. Milli hayat, milli iktisat, millf varlik siarimizdir. Tiirkler,

%Gslpimarli, 2007, a.g.k., 129.

178p Loti (1999). Istanbul 1890. (Cev: Galip Baldiran), Ankara: Vadi Yayinlari, s.15.
1773, Kurtbek (1939). Modern yasayus bilgileri. Istanbul: Maarif Kitaphanesi, s.41.
18K urtbek, 1939, a.g.k., 42.
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ailelerini, aile ocaklarini, evlerini, kasabalarini severler. Ciinkii bunlarin hepsi Tiirk

milletinindir.”*"®

Golpiarli’nin 1929 tarihli kitabinda da bununla ilgili su ifadeler gegiyordu:
“Kasaba halki bir yerden bir yere ¢abuk yetigsmek, isini ¢abuk goérmek istiyor. O halde
otomobil, tramvay lazim. Cok ¢alisiyor, yoruluyor, dinlenmeye muhtag; onun igin halk
bahgeleri, tiyatrolar, sinamalar 1dzim. Biitiin bu miisterek ihtiyaclar, bir ¢ok adamin
birlesmesiyle gideriliyor. Biiyiik sehirler, daha kalabalik, ihtiya¢ daha fazla, isler daha
ziyade; onun i¢in tesaniit te biyiik... Artik ben de mithim ve zor islerimi hep
arkadaglarimla beraber yapacagim. Zaten el isi ve tabiat tetkiki derslerinde beraber

calistyoruz. Yasasin birlik ve topluluk!..”*%
Bu konuya iliskin metinlere o donemin dgretmenlerinin kendi yazdiklar: serbest
okuma kitaplarindan da ulagsmak miimkiindiir. Buradan hareketle 6gretmenlerin birlik

ve beraberlik sdylemini sinifta da tazeledikleri anlagilmaktadir. Kazim Nami Duru’nun
1925 yihinda yazdig: “Birlik” adli siiri buna 6rnek olarak verilebilir'®:
Kizlar: - Biz kiz1z!
Erkekler: - Biz erkek.
Hep birden: -Fakat hepimiz
Giizel vatanin bir evladiyiz.
Erkekler: - Demek
Biz erkekler

Birer

Hakan degiliz.
Kizlar: - Biz de

Perde

Arkasindaki

O eski

Hanim sultan degiliz!
Hep birden: - Kiz erkek

Hep biriz.

Ne bebek,

Ne de esiriz.
Erkekler: - Erkek yiikselmez yalniz basina;

Muhtagtir o yol arkadasina.
Kizlar: - Siz diigerseniz

Biz de beraber.

Yiikselirsek biz,

Hilmi, 1931, a.g.k., 88.
180 Abdiilbaki, 1929, a.g.k., 38-39.
81K, N. Duru (1935). Yavruma diyislerim. Istanbul: Tkbal Kitapevi, s.6-7.
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Siz de beraber.
Hep birden:- Kiz erkek
Hep biriz;
Kadin, erkek elele vererek
Goklere kadar biz yiikseliriz.
Erkekler: - Kurtulacaksa Tiirkiin vatani,
Yalniz erkekle degil!
Kizlar: -Hep tiitecekse evin dumant,
Yalniz
Bebekle degil!
Hep birden: - Ev, vatan
Bir seydir.
Askla iman
Bizde birlesir.
Haydi elele
Hep giile giile,

Diinyaya birlik dersi verelim.”

Bu ve bunun gibi ders ya da okuma kitaplarinda 6zgiirlik, dogaya kavusan
cocuk, giic, hareket, spor, dogan giines betimlemeleri gibi temalar1 isleyen pek ¢ok
sayida siir bulunur. Cesaret, kuvvet, mutluluk bilinci asilamaya gayret gosteren bu
siirlerin maksadi, belirtilen hedeflere yonelik bir etkiyi genglerin yalmzca zihinlerinde
degil, ruhlarinda da uyandirabilmekti. 82

Goriildiigti gibi yurttas; sayet dersini iyi c¢alistiysa, 6gretmenini iyi dinlediyse
arttk seyahat etmenin, bir yerden bir yere gitmenin, dogaya ¢ikmanin onun en tabii
haklarindan biri oldugunu ve bu hakki kullanmasi1 gerektigini bilecekti. Burada gence
yurdunu gezebilecegi telkin edilirken bu, uzun vadede i¢ turizmin ihtiya¢ duydugu
bilinci ve devinimi de yaratiyordu. Bunlar ya da bunlara benzer diger ogiitleri takip
edenler Cumhuriyet donemi yaz mevsimlerindeki devinimin esas kaynagi olacakti;
boylece bu kizlar ve erkekler biiyiidiklerinde plajlar1 birlikte doldurmaya devam
edeceklerdi. Tabii bir diger yandan da yeni rejim, bunu en nihayetinde gérmek istedigi
vatanperver ve giiclii bireyi insa etmede kullantyordu.'® Geng birey, herhangi bir kisiyi

artik kendinden bilecekti.

182 Ak1n, 2018, a.g.k., 249.

183 Zaman icinde giiniin ihtiyaclar1 karsisinda talimatnamelerin ve ders iceriklerinde degisiklikler yapilmis
olsa da bu metinlerin ana felsefesinin herhangi bir degisiklige ugramadig goriilityor. 1923’te yayinlanan
flkmektepler talimatnamesinde iptidai mekteplerin hedefinin, “mecburiyeti tahsiliye tabi olan ¢ocuklara
hayat i¢in en ziyade l4zim olan maliimati kazandirmak ve onlar1 miitedeyyin, vatanperver, mukdim ve
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Cocugun etrafindaki diinyayr baska nasil kesfedebilecegi de Abdiilbaki
Golpmarli’nin yazdigr Yurt Bilgisi ders kitabinda kiigiik bir dykiiyle anlatiliyordu.
Cevat, sabahleyin uyanir uyanmaz Once sokaktaki bir sesin o giiniin gazetelerinin
isimlerini saydigini, ardindan da igeriden babasinin gazeteleri alip almadiklar1 sorusunu
duyuyordu: “Elini yiiziinii yikadiktan sonra” odaya kosup babasinin okudugu gazeteyi
seyre daliyordu:

“Iste bas sayfada iri harflerle bir haber: ‘Romanya {iniversitelileri sehrimize geldi.” Daha
altinda: ‘Biiyiik Millet Meclisi Baskan1 KAzim Pasa Hazretleri diin Istanbul'u tesrif ettiler’;

altinda da birgok resimler... Iste izmir'den istanbul'a gelen ugaklarin resmi... Gazetenin
ikinci sayfasi agildi. Burada daha kiigiik harflerle: ‘Edirnekapi'ya tramvay yapiliyor.””
Cevat dayanamayip babasina su soruyu soruyordu: “-Baba, bu ne? Her sabah
aliyorsunuz. Yazik degil mi bes kurusunuza. Bundan ne kazamyorsunuz ki?” diyordu.
Babasi da bunun {izerine ona su cevabi veriyordu:
“Cocugum, artik bunlar1 6grenecek bir yasa geldin. Simdi iyi dinle! Su bir dakika i¢inde
diinyada neler oluyor, neler bitiyor? Bir tarafta iki hiikiimet arasinda savas ¢ikiyor. Pilotlar
koca denizleri korkusuz gegiyor. Daha neler neler... Insan bunlar1 6grenemeyecek olursa bir
korden ne farki kalir?.. Bak, her aksam sen bana dayilarni, amcalarmi soruyorsun.
Onlardan haber istiyorsun. Sen onlar1 ne kadar merak ediyorsan, medeni bir insan da biitiin

diinya haberlerini 6ylece merak etmez mi?”18*

Boylece ¢ocuk merak etmenin, anlamanin ve hatta kiyaslamanin bilincine
variyor; bu merakini o giiniin gazete ve dergileriyle giderebilecegini biliyordu.

Siireli yaymnlar, fotograf sanati, brosiirler ve 6zellikle de radyo yayinlariyla
birlikte artik 19. yiizyil sonrasi diinyada es zamanl bir deneyim elde etmek miimkiindii.
Herhangi bir bilgi tek elden ¢iktiginda ayni1 anda binlerce insana ulasabiliyor, tiraji ne
Olursa olsun bir dergide ya da gazetede yaymlanan haberler kitleleri o ydne sevk
edebiliyordu. Insan, baska bir yerde gergeklesen herhangi bir edimi de artik kendinden
biliyordu. Ahmet Hamdi Tanpinar “Saatleri Ayarlama Enstitiisii” adli romaninda bunu

sOyle anlatmaktadir:
“Evlendigimizden beri sinemadan baska yere girmemistik. Neden sonra anladim ki, karim,
kendisini beraber seyrettigimiz bir filmin artisti ile, Jeanette MacDonald’1a karistirtyordu,
onu kendisi santyordu. Birkag giin sonra kirmizi sabahliklarini aradi, benim siivari ceketimi

bulamadig icin iiziildii. Beyaz saten tuvalet elbisesi ortada goriinmiiyordu., bu felakete

gayyur bir insan olarak yetistirmek” oldugu belirtiliyordu. 1938 yilinda Hasan Ali Yiicel de Yurt Bilgisi
dersinin amacinin, “Tirk elitini hakiki Tirk vatanperveri olarak yetistirmek” oldugunu yaziyordu. Bkz.
(1934). zmir rehberi, istanbul: izmir ve Havalisi Asariatika Muhipleri Cemiyeti Nesriyati, Resimli Ay
Matbaast, s.161.; Ustel, 2011, a.g.k., 137.

84Golpinarli, 2007, a.g.k., 108.
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agladi. Bir bagka sabah daireye giderken boynuma sarild1 ve dikkatli olmamu tekrar tekrar

tembih etti.”'®

Yeni rejim okul cagindaki ¢ocugun yam sira; heniiz okula gitme yasina
gelmemis, annesinin yanindaki ¢ocugun sagligini da sansa birakmadi. Bunu ¢ocugun
ailesine gesitli 6gitler vererek yapti. Bu dgiitleri de okullarda ¢ocuk velilerinden olusan
cocuklar1 himaye heyetleriyle, “saglik terbiyesinin tekamiiliinii temin etme” amaciyla
halkin goriip okuyabilecegi yerlere astirilan renkli afislerle, parasiz dagitilan brostirlerle,
radyo konferanslariyla ve gazete ve dergilerde yer alan metinlerle aktardi.'®® Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu tarafindan 1926 yili itibariyle, “cocugun sithhi ve
terbiyevi inkisafina yardim etme” maksadiyla her aymn on besinde ¢ikarilan Giirbiiz
Tirk Cocugu dergisinde de bireyin yaz mevsimini nasil gegirecegini kurgulayan
metinler yer aliyordu.

Giirbiiz Tirk Cocugu dergisi yeni rejimin mevcut ideallerini gergeklestirecek ruh
ve bedeni giirbiiz ve giiglii bir nesil yetistirilmesi hedefine ulasmada belli bir rol
istlenmisti. Bu anlamda dergi, cocugu yetistiren kisilere sihhi, terbiyevi ve egitsel
bilgiler veriyordu. Bu bilgiler, cocugun mevsim degismelerine gore ihtiyaclarimin da
degisecegi gerceginden hareketle her yeni mevsimde ¢esitleniyordu. Yaz mevsimi
geldiginde cocugun bol giines almasi ve acik havadan yararlanmasi ile ilgili metinler
yaymlaniyor, bir ¢ocugun yaz mevsimini en iyi nasil gecirecegi onu yetistiren kisiye
anlatiliyordu. Dergi, dogrudan anaya ve babaya sesleniyordu.

Dergiye gore, uzun ve yorucu ders senesinden sonra yaz tatili ve eglence
cocugun hem hakki hem de ihtiyaciydi. Bu ihtiya¢ dogrultusunda ¢ocuk, yaz tatilinde
tabiatin i¢ine girmeli; sehrin tozlu pis ve bogucu havasindan kurtularak kirlarda,
denizlerde, acik havada eglenmeliydi. Dergi, ebeveynlerin c¢ocuga bu hakk:
tanimadigim  vurguluyor, cocugun yaz tatilini sokaklarda gecirmeye mahkum
birakildigim dile getiriyordu. Burada sokak; fena arkadaslarin arasinda kalinma
ihtimalinden ve havanin, etrafin kirliliginden dolay1 pis bir yer olarak tanimliyordu.
Dolayisiyla sehirlerde oturan aileler ¢ocuklarimi sokaga diismekten kurtarmali, yazin
istirahat yeri olabilecek bir kye veya deniz kenarina gotiirmelilerdi. Boylece ¢ocuk yaz

giinlerini denizde ylizerek, kiirek g¢ekerek, balik avlayarak, ormanda kamp kurarak

A, H. Tanpinar (2015). Saatleri ayarlama enstitiisii. Istanbul: Dergah Yaymlari.; Bu es zamanlili
marslarda ya da izci yiriiyislerinde dahi hissetmek miimkiindi. Bkz. B. Anderson (1995), Hayali
cemaatler. (Cev: Iskender Savasir), Istanbul: Metis Yaymcilik, s.162-163.

8Bkz. On begsinci yil kitabr, 1938, a.g.k., 358-361.
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gecirmeliydi. Dergi, kamp hayatinin cocugun ¢ok sevdigi ve aradigi bir sey oldugunu
sOyliiyor, bir resim alt1 yazisinda yaz sicaginda nehirde bir banyo kadar zevkli bir sey
olabilir mi, diye soruyordu. Bunun tesviki i¢in de 6gretmenlere sehir haricinde kamp
kurma aligkanligin1 tesis etmeleri konusunda ©n ayak olmalar1 ¢agrisinda
bulunuyordu.®’

Saglikli fertler yetistirme garelerinden biri de gocugu giinese ¢gikarmakti. Giines
her devirde yasamin semboliiydii; 6yle ki giines imgesi, Tiirk modernlesme siirecinde de
kendine O6nemli bir yer bulmus, milletin aydinhiga kavusmasi ile de 6zdeslesmisti.
Dergi, en ¢ok ihmal edilen seylerden birinin ¢ocuklar1 gilinesten istifade ettirmek
oldugunu sdyliiyordu. Buna gore ¢ocuga her giin giines banyosu yaptirmak son derece
faydaliydi. Giines banyosunun, bozulmus ciltler ve kansizlik i¢in oldukga iyi bir tedavi
yontemi oldugu sdyleniyor; ¢ocugun hastaliga karsi direncini arttirmaya, adelelerini,
kemiklerini kuvvetlendirmeye, istahimi arttirmaya yaradigi, yanlis beslenmenin 6niine
gectigi belirtiliyordu. Dergi, ailelerin giines banyosunun nasil yaptirilacagini cogunlukla
bilmedigini diisiiniiyor ve bu isin usuliinii de anlatiyordu.®® Béylece yeni rejim; ¢cocuk
iizerinden anneyi, babay1 yani aileyi de agik havaya, denize, dogaya dogru sevk etmeye
gayret ediyordu. Anne ¢ocugunu denize gotiirecek, haliyle kendisi de gitmis olacakt.
Cocugu denize gotiirmek, dogaya ¢ikarmak yalnizca bedenen saglik kazanmak,
giiclenmek anlami tagimiyordu; aym zamanda sosyallesmek, ilkeyi kalkindirma,
kurtarma rolii bigilen diger vatandaslarla da tanigmak imkam da sagliyordu.

Geng Cumbhuriyet gérmeyi arzuladigr yavuz ve giirbiiz bireyleri yetistirirken
boylece onun mevsimlerle olan iliskisini de kurgulamisti. O doneme ait diger gazete ve
dergilerde de fertlerin disariya, gilinese ¢ikmasi, spor yapmast gerektigi, bunlarin
faydalar siklikla tekrarlamiyordu. Yaz mevsimleri geldiginde deniz, plaj ve mayo ile
ilgili haberler 6zellikle haftalik dergilerde genis yer buldu. Hollywood yildizlarinin yaz
sezonunda yaptiklar1 sporlarla ve katildiklar1 su eglenceleriyle ilgili haberler de
sikliklayd1.*® Biitiin bu sayilanlar da hi¢ gitmeyecek olanlarin dahi plajlara dogru yola
cikmasini sagladi.

187(1929 Temmuz). Yazi nasil gegirmeli?. Giirbiiz Tiirk Cocugu, (34), 5.18-19.

1881929 Temmuz). Cocuklariniza giines banyosu yaptiriniz. Giirbiiz Tiirk Cocugu, (34), $.5-6.

189(19 Nisan 1933). Yedigiin, (6), s.20.; (24 Mayis 1933). Yedigiin, (11), s.20.; (14 Birincitesrin 1936).
Yedigiin, (188), s.24.; (14 Agustos 1935). Yedigiin, (127), s.2.
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2.2. Plajin Icerigi ve Adabi

1920’lerin sonlarina dogru ve ozellikle 1930’larla birlikte Tiirkiye’de plajlar
glinlimiizdeki 6rneklerine benzeyen bir goriiniim elde etti. Bu tarihlerle birlikte kadin ve
erkek -6zellikle hafta tatillerinde- deniz kiyilarinda artik bir aradaydi; plajlarin etrafinda
gazinolar boy gosteriyor, kagit helvacilar ziyaretgilerin arasinda dolastyor,
mesrubatgilar glinesten bunalan insanlara gazoz ve diger mesrubatlardan satiyor, anadan
iiryan soyunmus kiz ve erkek ¢ocuklart kumlarda bagrisarak kosuyor, oynadiklar toplar
plaj ahalisinin kafasina ¢arpiyordu.'®® O dénemde acilan ilk plaj Florya’ydi. insanlarin
ilgisi ve bunun yarattig1 ticari cazibeden otiirii onu diger plajlar takip etti. Istanbul’da
zaman i¢inde acilan pek ¢ok plajdan en tnliileri, Altinkum (1920’ler), Beyazpark
(1926), Suadiye (1931), Salacak (1931), Caddebostan, Biiyiikada Yoriikali (1936),
Fenerbahge (1938), Kiigiiksu (1939) ve elbette Siireyya (1946) plajiydi. Yam sira
1930’Iu yillarda Istanbul’un disinda da bir plaj faaliyeti goriiliiyordu. 1934 yilinda Izmir
ve Havalisi Asariatika Muhipleri Cemiyeti tarafindan tertib edilen bir izmir Rehberi’nde
bu ildeki plajlar hakkinda bir kisim bilgiler yer aliyordu. Buna goére rehber, lagim
sularinin bolge sularina karigsmasi sebebiyle kapatilmaya baglanan deniz hamamlar

yerine giizel bir giin gegirmek i¢in Inciralt1 plajlarini dneriyordu:
“Izmirin cenubi garbisinde ve otomobil ile yarim saat mesafesinde deniz kenarmndadir.
Temiz ve tabii bir kumsali olan bu mahal, yaz mevsiminde ag¢ilir. Korfez Sirketi Cuma
giinleri buraya kadar hususi seferler tertip eder. (...) Plaj civarinda yaz mevsimine mahsus
gazinolar da agilir. Cuma giinleri burasi, halkin en mergup gezinti yerlerinden birisini teskil
eder. Bunlardan baska vilayetin sahil mintikalarinda gayet tabii ve giizel manzaralt plajlar

vardir. Bunlardan bilhassa Aliaga ciftligi, Foca, Kusadasi, Urla kazalari mintikalart plajlar

pek giizeldir. izmirden bazi zengin aileler otomobillerle buralara giderek hem deniz

banyosu yaparlar ve hem de giizel bir tatil giinii yasamus olurlar.”%!

Prof. Dr. Kemal Yakut’un “Modern Eskisehir’in Dogusu” isimli ¢aligsmasindan
anlasildig1 kadariyla 1930°1lu yillarda Eskisehir’e de bir plaj kazandirma girisimi sz
konusuydu. O yillarda Eskisehirli ¢ocuklar ve gengler yaz mevsimlerini sehri ortadan
ikiye bolen Porsuk Cayi’nda ylizerek geciriyordu. Cuma giinleri aileler evlerde
hazirladiklar1 yemeklerle buralara geliyor, ¢aymn kiyisindaki her agacin altindan bir
gramofon sesi yiikseliyor ve kisiler bindikleri sandallarla kiirek c¢ekerek gezintiye
¢ikiyorlardi. Oyle ki ddnemin gazeteleri, Porsuk Cayrnin etrafinda sekillenen bu

eglenme edimlerine bakip burast icin, “Eskisehir’in Kagithanesi”, “Floryas1”,

190Tahir, 2016, a.g.k., 103.; R. H. Karay (2018). Ug nesil ii¢ hayat. Istanbul: iletisim Yayinlari, s.123.
¥ mir rehberi, 1934, a.g.k., 88-89.
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“Altinkumu”, “Heybeliadas1” diyeceklerdi. Boylece donemin belediye Baskam Kamil
Bey de Porsuk Cayr’nin belli yerlerine plajlar yapmay1 diistinmiistii. Ancak bu fikir,
suyun temiz olmadigi ve hastaliklara yol acabilecegi gerekcesiyle yerini bir havuz
projesine birakmugtr. 1%

Daha 6nce de bahsini ettigimiz gibi Tiirkiye’de 1924 yilinda ¢alisan siniflara
hafta tatili hakki taninmig ve 1935 yilina degin de bu tatil cuma giinii olarak
diisiiniilmiistii. 1935 yili itibariyle de hafta tatili pazar giiniine nakledilmisti. Caligan
smiflar boylece haftada bir tatil giinii edinmislerdi.'®® Kisiler bu tatil giiniinde
dinlenebilir, o giin geldiginde diledigince gezebilirlerdi. Bu glinler de -gezip gérmek ya
da bir seyler yapmak isteyenler i¢in-; insa edilen yeni park ve bahgelerle, halka yonelik
bilgilendirme toplantilariyla, sinemalarda gosterilen filmlerin onceden belirlenmis
saatleriyle ya da Sirket-i Hayriye’nin bastirdig1 ve bes kurus karsiliginda hafta tatiline
0zel plaj programlarmi gosteren seyriisefer cep tarifeleriyle programlanmisti. Bu tiir
programlar, yani gezip gormeye dayali dinlenmeler esasinda medeni bir dinlenme
anlayisina isaretti. Peyami Safa, Tirk insaninin tatil hakkindaki fikirlerinin bir “tadile”
muhta¢ oldugunu séyliiyor ve medeni dinlenmenin esaslarim soyle agikliyordu:

“Biz tatili ‘hi¢ bir sey yapmuyarak dinlenmek’, ‘yan gelmek’ riizgarin gidikladigr su gibi
kendini havaya birakarak ‘hi¢ bir sey diisinmeden mirildanmak ve eglenmek’ saniyoruz.
Tatil ve istirahat ‘passif’ bir hal degil, miiteaddi, gayrete ve hamleye muhtag, zahmetli bir
keyiftir ve keyfi de zahmeti nisbetindedir. Asil manasi ‘galisarak dinlenmek’ olmasi 1azim
gelen tatil ve istirahat kendine gbre ayri bir hazirliga, bir tertibata, bir enerjiye muhtagtir.
Bunu hissettigimiz igin, bilylik is yorgunluklarindan sonra yeni bir zahmete kendimizi
kandiramiyoruz; fakat asil istirahatin bu zahmet sayesinde olabilecegini de unutuyoruz,
dinlenmekle tembelligi ayni sey saniyoruz. Bunlar biribirine zittirlar: Dinlenmek
dinlendirir, halbuki tembellik yorar. Dinlenmenin dinlendirebilmesi i¢in is hayatinda bosta
kalan kuvvetlerimizi harekete getirerek c¢alistirmast lazimdir. Yazihanesinde oturarak is
goren bir memurun tatilde yiiriiyerek bacaklarint caligtirmasi gibi. Dinlenmek isin ve
emegin nevini degistirmektir, hareketsiz kalmak degildir. Bu manada, yani hakiki

istirahatin ancak seyahatle miimkiin olabilecegini anliyan milletler bizden fazla dolastiklari

halde bizden ¢ok dinlenmenin yolunu biliyorlar.”*%*

Yine de o yillarda bir yerden herhangi bir yere gitmek hala mesakkatliydi. Plaja
gitmek ise basli basina bir meseleydi. Egitimci ibrahim Alaettin, Yedigiin dergisi igin

1938 yazinda kaleme aldig1 bir makalesinde, “Bir pazar1 kirda veya deniz kenarinda

192K, Yakut (2015). Modern Eskisehir’in dogusu (1923-1938). Eskisehir: Kebike¢ Yayinlari, 5.202-203.
198(21.01.1924). Resmi Gazete, (54).; (01.06.1935). Resmi Gazete, (3017).
194p_ Safa (26 Agustos 1936). Tatilde seyahat. Yedigiin, (181), 5.4, 25.
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gecirmek isteyis giizel bir seydir. Cilinkii agik yerin ve denizin dinlendirici tesirleri
muhakkaktir. Fakat oralara gidip gelmek i¢in sarfettigimiz enerji ve telas, cok defa
yaptigimiz istirahatten fazla oluyor.” diyordu.'® Her ne kadar hayatlarinda bir dinlenme
giinii elde etmis olsalar da, bu giinleri bir seyler yaparak gecirmek isteyen, ornegin
plajda gecirmek isteyen calisan simiflarin gitmeden dnce oncelikle ulasim ve yeme-igme
iicretlerinin iistesinden gelmeleri gerekiyordu. “Izmir Rehberi”nde yer alan metnin
otomobil ve zengin aile imgelerine vurgu yapmasi biraz da bundandi.

Bu metinden birkag¢ y1l 6nceki bir tarihte haftalik eglence dergisi Plaj da, “Pek
¢ogunu fakir ve memur aileleri teskil eden Istanbul halkinin plajlardan istifadeye hakki
yok mudur?” diye soruyor ve 1931 yil1 yaz mevsimi i¢in herhangi bir plaja gitmenin
masrafini hesapliyordu. Bu hesaba gore, dort kisi, bulunduklar1 uzak semtten kopriiye
gelme gitme yol parasi i¢in en asagi bir lira harciyordu. Képriiden Istanbul’un bir
bucaginda olan herhangi bir plaja da, sayet cocuklar yedi yasindan biiytiklerse, yine
gidig-gelis Tlcreti i¢in asgari sartlarda iki buguk lira vereceklerdi. Plaja giris ticreti i¢in
yarim lira ve buna ek olarak denizde banyo yapmak i¢in de adam basi elli kurus
vereceklerdi. Boylece 1931 yili i¢in dort kisilik bir ailenin sadece plaja ulasmak ve
denize girebilmek i¢in verecegi iicret toplamda alt1 lira olacakti.*® Dergi, bu halde ayda
kirk-elli lira kazanan bir kisinin maasinin beste birini bir hafta gezintisine feda
edecegini hesaplamisti. Sayet bu gezi her hafta tekrarlanacak olursa dergiye gore kisi
hapt yuttu demekti. Ustelik bu yalnizca denize gitmek i¢in harcanan meblagds,
masraflar bununla da bitmiyordu. Gazinolarda bir bardak su isteseler bunun {icreti on
kurustu. Sayet bir kahve ya da limonata arzulasalar elli kurus 6demeleri gerekiyordu.
Bunun yam sira mayo kiralar1 ya da kamara {icretleri gibi kontrolsliz harcamalar da
eklenince ailelerin beli iyice biikiiliiyor, ¢coluk ¢ocuk da bu duruma iiziiliiyordu. Boylece
kisi bir yerlere gitme kararim verse de bunun acikli neticesi o giiniin aksami ¢ikiyordu.
Dergi, geriye kalan tek carenin eve kapanmak olmamasi gerektigini belirtiyor, herkesin
zenginler gibi plajlara gitmeye hakki oldugunu dile getiriyordu. Bunun ¢aresi ise Seyr-i
Sefain sirketinin yapacagi indirimlerdi.®” 1947 yilinda Nahid Siri Orik Tanin
gazetesindeki bir yazisinda, “Bogazi¢i'nde yaz kis oturan bicareleri her gece tavuk gibi

eve kapayip sehirdeki gece hayatindan tamamiyla mahrum edecek olan tasit

19516 Agustos 1938). Yedigiin, (284), s.11.

1%(6 Agustos 1931). Pek cogunu fakir ve memur aileleri teskil eden Istanbul halkinin plajlardan istifadeye
hakki yok mudur?. Plaj, (2), s.1.

1976 Agustos 1931). Plaj, (2), s.2.
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tarifeleridir!..” diyordu.!® Buradan da anlasiliyor ki tiim itkilere ragmen hayatin genel
akigini ve bunun yoniinii o donemde tasit licretleri ve saatleri belirliyordu.

Bu yiizden de plajlardan biraz daha ucuz bir serinleme imkani sunan deniz
hamamlar1 1930’Iu yillarda Istanbul icin hala faaliyetteydi.'®® Ve ayrica literatiire fukara
plajlar1 olarak gecen Hali¢ ve Kumkapi kiyilar1 da halk arasinda bu sebeple tinlenmisti.
Plaj dergisi ilk sayisinda fukara plajlarindaki manzaray1 sdyle anlatiyordu:

“Fakat senelerden beri Istanbul’un sirf (Fukara Plaji) olarak maruf birka¢ semti vardir ki
buralardaki manzara bir Florya, bir Altinkum, bir Suadiye plajindan daha ¢ok enteresandir.
Mesela: Kumkap: ile Yenikapr arasinda kale dipleri, kale, hisar kovuklari civar halka
bedava plaj vazifesi goriiyor. Belediye memurlari buradan gegecek olurlarsa gozlerine her
glin sdyle bir manzara ¢arpar: Donlu, donsuz, ¢ocuk, geng, erkek bir siirii kalabalik, denize
dokiilen lagam sularnin ve les kokularinin iginde s6zde yikanip serinliyorlar!... Halicin
meshur fukara pldji da bundan asagi degil, hattd baskindir bile... Haskdyde Cami alt1
denilen bir yer var. Burada Yahudi ¢ocuklart denizin batak yerine ayaklarii soktuklar
zaman yari bellerine kadar gémiiliiyorlar. Bunlarin sudan ¢ikinca biitiin viicutlarinin sim
siyah necasetle kapli oldugunu goriirsiiniiz. Bu pis, bataklik yerdeki suya Yahudi ¢ocuklart
daliyorlar da... Yalniz dalmakla kalsalar eyi... Agizlarina su alip fiskirtiyorlar. Bu
manzaray! gordiikten sonra muhakkak olarak buraya girenlerin hap1 yuttuklarina veya hig

degilse hastalandiklarina hitkmederseniz aldanirsiniz. Zira meshur meseldir: Aci patlicani

kirag ¢almaz...”%%

Plajlar belli bir {icrete tabiydiler. Plaj alanina varildiginda ticreti mukabilinde
bilet kesilir, igeriye Oyle girilirdi. Biletler o donemde onemliydi, dyle ki tizerlerinde
“sonuna kadar saklanmas1” yazardi. Fukara plajlari ise {icretsizdi; deniz kenari, esnaf isi
plajlard1 ve bu ylizden de en kalabalik plaj grubunu olusturuyorlardi. Buralarda ¢ocuklar
denize girerken, gengler kurduklari gramofonlardan gelen farkli tiirdeki miizikler
esliginde dans ediyor, sarkilar sdyliiyor; aileler de ufaktan ¢ilingir sofralarin1 kuruyordu.
Denize girme isi aileler nezdinde genel itibariyle demlendikten sonra ayilmak icin
yapilan bir aktivite goriiniimiindeydi.?*

Sirket-i Hayriye zaman ig¢inde halkin sesini duydu ve onun ihtiyacinin ne
oldugunu anladi. 1934 yili itibariyle bir tiir Bogaz’1t canlandirma projesi uygulandi.

Bununla birlikte kopriiden plajlara yapilan yolculuklarda ilk planda yiizde kirk indirim
uygulanmist. Ustelik plaj iicretleri de buna dahil edilmisti ve bu yolla plaja gidildiginde

198N, S. Orik (2011). Istanbul yazilari. Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, s.145-146.
199(30 Temmuz 1931). Fukara plajlari. Plaj, (1), s.1.

20030 Temmuz 1931). Fukara plajlar1. Plaj, (1), s.1.

21 Akeura, 2018, a.g.k., 100.
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bir icecek de (kahve ya da mesrubat) bedava veriliyordu.?%? 1936 yili itibariyle hafta
tatiline 6zel olarak cumartesi gilinii aksami1 gezinti postalar1 ile Bogaza gidenlere gidis
ve doniiglii biletlerden yiizde elli indirim yapilmaya baslandi. Bu biletlerin doniis kismi1
da pazartesi ginii oOgleye kadar gecerliydi.’®® Zaman iginde her sey dahil
uygulamalarina devam edildi. Salacak plaji igin, 1938 yili itibariyle yemek, deniz
banyosu, eglenceler ve vapur gelis-gidis Ucretleri olmak flizere tiim ticretler dahil
toplamda 90 kurustu.?** Bu iicretler her y1l degisiyordu.

Diger biitiin imkanlar saglandiginda plaja gitme hevesiyle dolmus kisiler 1930’1u
yillarda bunu birkag farkli yéntemle yapabilirlerdi. ilkin sayet gozlerine kestirirlerse
bunu yliriiyerek yapabilirlerdi. Bu yontemin daha ¢ok fukara plajlar1 ya da niifus
yogunlugu diisilk kentlerdeki plajlar icin ve gencler tarafindan tercih edilecegi
sOylenebilir. Uzak mesafedeki diger plajlar i¢in ise uygun bir yontem olmayabilirdi.
Ciinkii yiirimek kimi kisiler i¢in son derece yorucuydu; kilometreler 6nlerinde birikir,
yol sikici hale gelir, bdylece yapilan is plajin ruhuyla bagdasmayabilirdi. Genglerin plaj
alanlarina ulagmak i¢in kullandiklar1 en esasli yontemlerden biri ise oraya bisikletle
gitmekti. O donemdeki soOylenisiyle velosipet, hem hizli hem masrafsiz hem de
eglenceliydi. Dolayisiyla geng dimaglarin goziinde plajin ruhuyla da bir biitiinliik arz
ediyordu. Bisikletin her donemde plajlara giderken siklikla kullanildigin1 Kemal

Tahir’in “Halk Plaji” isimli romanindan anliyoruz:

“Sabahin ilk saatlerinde pahali bir otelin hususi plajina benzeyen kumsal birdenbire adinin
ifade ettigi manay1 yadirgatmayacak bir kalabalikla doluvermisti. Artik biiylik ekseriyeti
cocuklu aileler tegkil ediyorlardi. Bunlarin arasinda heniiz denize giremeyecek kadar kiigiik

olan bebeklerini pusetlerle getirmis olanlar da vardi. Geng¢ kizlarin ve delikanlilarin

bisikletleri bir késeyi, yiikiinii almus bir bisiklet parki haline cevirmisti.”?%

Bir diger yontem ise sayet kisinin bir hususi otomobili varsa plaj alanina onunla
gelmekti. Otomobil kisiyi goriinmez kiliyordu, herhangi bir yere gitmek igin kimseyi
beklemeye gerek kalmazdi, istelik giderken sicak yaz giinlerinde iyi bir esinti de
sagliyordu. Osmanlt donemi mesire yerlerine gitme adetiyle, Cumhuriyet donemi
plajlarina gitme adeti arasindaki en belirgin fark bunu otomobil ile yapmakti.
Otomobilin sagladigi ¢abuk hareket etme imkani ile kisinin giin i¢inde birka¢ farkl

meskeni dolagma sansi oluyordu; giine Sile sahilinde denize girerek baslayanlar, 6gle

22Eyren, 2000, a.g.k., 115-116.
203(1936). Sirketi hayriye 1936 yaz tarifesi, Istanbul: Ekspres Matbaast, s.7.

204G, Akgura (Haziran 2017). Zevkiisefa yazilir Istanbul plajlari okunur. Deniz Mecmuast, (6), $.23.
25Tahir, 2016, a.g.k., 103.
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vaktinde Moda’da bir cay i¢ip, aksami da Florya’da gecirebilirler, hatta gece kapal
arabalarinda sabahlayip giinesin dogusunu orada izleyebilirlerdi.’® Boylece kisi artik
tek bir yere bagli kalmamakla birlikte eskinin hantal adetlerinden de elde ettigi
cabuklukla uzaklasiyordu.

Bir plaja gitmek i¢in herkesin kullandig1 yontem ise tramvay, otobiis, tren ya da
vapur gibi toplu tasima araglarim kullanmakti. Tren ve vapurlarin kalkis saatleri
onceden belirlenmisti ve ¢gogunlukla da dakiktiler. Boylece kisinin plaja giderken artik
yalnizca yaz mevsiminin ritmine degil, giindelik yasamin gereklerine ve ulagim
araglarinin temposuna da ayak uydurmasi gerekiyordu. istanbul ve izmir, o dénemde
diger yerlesim yerlerine nazaran temposu daha yiiksek ve zamanin daha hizli aktig
kentlerdi. Bu tempoya ayak uydurmak saat kullaniminin da 6nemini arttirmisti. Kisinin
hizl1 bir ara¢ olan trenle ya da vapurla randevusunu kagirmamasi i¢in artik daha dakik
bir insan olmasi gerekirdi. Sayet deniz tutkunu kisi, 1930’larda Florya’da denize
giderken ya da denizden evine donerken tren istasyonunun kenarindaki ikbal Lokantasi

207 bunu tren gelmeden ya da gitmeden,

ve Birahanesinde bir seyler yiyip i¢cmek isterse
belli bir ¢abukluk i¢inde yapmaliydi. Ciinkii ulasim hatlarinda yer alan herhangi bir
seferin kisiyi bekleme gibi bir durumu yoktu. Kisi Ona yetismeli, béylece yasamini ona
gore programlamaliydi. Bogazi¢i vapurlarimn 1935 senesi yaz mevsimine mahsus
seyriisefer tarifesinde sunlar yaziyordu:

“Vapurlar fevkalade ahval miistesna olmak iizere her iskeleden cetvelde gosterilen saat ve
dakikada hareket edeceginden yolcularin iskelelere daha erkence gelerek biletlerini alup
hazir bulunmalart ve vapurlar iskelelerde yolcunin kesretine gore 1, 2 ve nihayet 3
dakikadan fazla kalmiyacagindan diger iskelelere saatinde yetismesine mani olmamak ve
seyrii seferlerin intizamina halel getirmemek igin yolcularin vapurlara girmek iizere

hareketlerini tesri eylemeleri reca olunur.”?

Goriildiigti gibi bir vapur olaganiistii bir durum olmadigi siirece kisiyi {i¢
dakikadan fazla bekleyemezdi. Boylece kent insam artik “zaman kaybettigi” icin
iiziilmeye baslayacak ve “zaman kazanmaya” calisacaktr.’® Bu, kisinin kendi bos
zamanlarin1 daha da anlamli kilacakti. Buradan da zaman boliimlere ayrilacak, calisma

zamani, yeme-igme zamani, uyku zamani, dinlenme zamami ya da daha da

26K aray, 2018, a.g.k., 124-127.

27(Ed: Ogel vd.), 2018, a.g.k., 220-221.

208(1935). Sirketi Hayriye vapurlarinmin 1935 senesi yaz mevsimine mahsus seyriisefer tarifesidir. Istanbul:
Ekspres Matbaasi, s.2.

204, Kaynar (2012). Projesiz modernlesme, Cumhuriyet Istanbulu’'ndan giindelik fragmanlar. Istanbul:
IAE Yayin, s.89.
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derinlemesine diisiiniildiigiinde “plaj zamani” tabirleri ortaya ¢ikacakt.?!® O yillarda
plaja giden bir kisinin en sik yaptig1 edimlerden biri saatine bakmak olmaliydi.

Sirketi Hayriye vapurlartyla o donemin en gézde plajlarina ulasmak miimkiindii.
Plajlara giderken diger toplu ulasim araglarina nazaran vapurlarin daha fazla tercih
edilmesinin nedeni de giivertedeki esintiydi. Bogaz seyahatinin tadi glivertede temiz,
serin hava alarak ¢ikiyordu.?! 1931 yili yaz mevsiminde bir cuma giinii kisi sayet
Suadiye plajma gitmek isterse kopriiden sabah 8.15°te ya da 9.14’te; aksamiistii ise
16.50’de ya da 18.30°da kalkan vapurlara binip gidebilirdi. Oradan donecekse de bunu
9.35°, 12.50°, 15.00°, 17.50’ ya da 19.50 vapurlariyla yapabilirdi.?*?> 1931 yilinda
Galata Kopriisii’nden Suadiye plajma 35 dakikada varilabiliyordu.?3

Hemen herkes bu yontemi kullandig: i¢in sabahlar iskeledeki yolcu bekleme
salonlar1 ¢ogunlukla kalabalik olurdu. Vapurlar hemen hemen kalkis saatlerinde ancak
iskeleye yanasirdi. Sayet bes dakika gec¢ kalacak olsalar duruma gore kiyamet
kopard1.?** Béylece bir curcuna baslardi. Insanlar bir ellerinde ¢antalar diger ellerinde
cocuklarla vapurlara binebilmek igin canhiras kosturur, birbirleriyle yarisirdi. Ozellikle
cuma giinleri vapurun giivertesinde birakin oturmayi, ayakta duracak yer dahi
bulunmuyordu.?®® Birbirlerini hi¢ tammayan kisiler vapur ya da trenlerde bir araya
geldiginde bu yolla bir yere gitmenin de bir adabi olmasi1 gerekiyordu. 1923 yilinda
vapurlarda kadin ve erkegi birbirinden ayiran perdeler kaldirildiginda bu, ¢ogunlukla
olumlu karsilandi; ancak getirdigi bir kusur, erkeklerin kadinlara ayrilmis kisimlarda yer
kapmalar1 oldu. Bdylece pek ¢ok kadin seyahatleri sirasinda ayakta kaldi.?!® Bu elbette
halk nezdinde belli bir tepki dogurdu. Kalabalik yerlerde tavir ve hareketin nasil olmasi
gerektigi okullarda ogretildi. Boylece zaman iginde bu durum asildi. Golpinarli’nin

1929 tarihli Yurt Bilgisi ders kitabinda ¢ocuga bununla ilgili su bilgiler veriliyordu:
“Tramvaya, otobiise, somendiifere binerken, kalabalik yerlerde bilet alirken siramizi
gozetmeli. Bizden evel gelen zatin arkasinda durmaliyiz. Yalniz arkamizda kadin olursa
onu o6ne gegirmek lazimdir. Tramvaylarda, somendiiferlerde, otobiislerde de kadinlarin
yerine oturmamali ve ayakta kadin varsa yerimizi ona vermeliyiz. Cinkii hi¢ birimiz

annelerimizin, kiz kardeslerimizin boyle kalabalik yerlerde sikilmasina, ayakta kalmasina

210Bkz. V. N. (23 Agustos 1933). Plajlarm en civcivli zamani. Yedigiin, (24), s.10.
211], Muhtefi (30 Temmuz 1931). Eglence yerleri: Altinkum ve Yalova. Plaj, (1), s.1.
212(13 Agustos 1931). Suadiye plaji. Plaj, (3), s.4.

28Akcura, 2018, a.g.k., 102.

Z4Kaynar, 2012, a.g.k., 88.

25Muhtefi, 30 Temmuz 1931, a.g.k., 1.

26Toprak, 2017, a.g.k., 116.

67



razt olmayiz. O halda biz, baskalarinin annelerine, kiz kardeslerine hiirmet etmeliyiz ki,
onlar da bizimkilerine hiirmet etsinler. Medeni bir insan kadina hiirmet eder. Kadinla

beraber giderken de onu daima sagimiza almaliyiz. Ben, medeni bir Tiirk ¢ocuguyum.

Medeniyetin her kaidesine uyarim.”?!

Modermite giindelik hayatta yeni goriiniimler tretmisti. Mobil telefonlar
yanimizdayken kamusal alanda nasil hareket edecegimizi anlatan giiniimiiz metinlerine
benzer sekilde, o glinlerde de giindelik yasamda ortaya ¢ikan bu yeni goriiniimlere dair
yeni Ogiitler verilmisti. Bu metinlerden biri Feliha Sedat’in 1932 yilinda yayimlanan
“Geng Kizlara Muaseret Usulleri” isimli kitabinda yer aliyordu. Kitap, gen¢ kizlar i¢in
plaja gitmenin, denize girmenin adabini anlattyordu. Buna gore, bir geng kiz bir plaja
giderken hafif, fakat temiz ve itinali bir deniz kiyafetine muhtagti; elbiseleri kirli
olmamaliydi zira, “evde bile dolasilmasit dogru olmayan bir kiyafetle plaja gitmek
terbiyeli ve iyi yetismis bir geng kiza yakismaz’d1.%® “Nereden geldigi bilinmeyen bir
modaya uygun olsun diye” dagitilan saglardan vazgegilmeliydi. Bu 6giit, halihazirda
okullarda “Kasaba ve Sehir Hayatinda Herkesin Riayet Edecegi Kaideler” baglig
altinda da okutuluyordu. Buna goére; medeni bir insan, sokaga iitiisiiz elbise, boyasiz
ayakkabi ile ¢ikmamaliydi. Saglari giizelce taranmamis, boyun bagsiz bir ¢ocuk, degil
sokaga c¢ikmak, evindeki misafirlerinin, annesinin, beybabasinin bile yanina
gelmemeliydi. Biiyiikler, isine, dostlarindan birine, yahut gezmege giderken tras
olmadan gidemezlerdi. Artik cumhuriyet devrinde boyle seyler yapilamazdi ve herkesin
cumhuriyete layik oldugunu ispat etmesi gerekirdi.?!® Bunun yam sira muaseret kitabina
gore; geng kiz, deniz banyosuna kiminle geliyorsa ancak onlarla bir arada bulunmaliyda.
“Umumi bir yer” olarak tarif edilen plajda “miinasebet tesisinin” ¢irkin ve bayagi bir is
oldugu belirtiliyordu. Kitap, kiyafetler hakkinda da 6giitler veriyordu. Buna gore, kadin
mayosu ile gen¢ kiz mayosu arasinda bir fark olmaliydi. Cok agik dekolte mayolar
onlara gitmeyeceginden geng kizlar dekoltesi daha az olan mayolar tercih etmeliydiler.
Bu yalnizca plajda degil, hi¢bir erkegin bulunmayacagi deniz hamamlarinda dahi boyle
olmaliydi. Yazar, temiz ruhlu bir geng kizin benligindeki utanma hissinin, a¢ik mayolari
nerede ve kimin arasinda olursa olsun kullanmay1 menedecegini sdyliiyordu.?®® Béylece
1930’larla birlikte plajlarin artik iyiden iyiye kent hayatnin birer pargasi olarak

benimsendigi anlagilmaktadir.

217 Abdiilbaki, 1929, a.g.k., 205-206.
218 Aktaran: Akcura, 2002b, a.g.k., 245.
29 Abdiilbaki, 1929, a.g.k., 197-198.
220 Aktaran: Akcura, 2002b, a.g.k., 246.
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Plaja ulastiktan sonra kisinin yapacagi ilk seylerden biri iizerini degistirmek ve
ortama uygun bir bicimde mayolarim giymekti. Parast olan kisiler tiizerlerini
degistirmek i¢in plajlarin i¢ alanlarinda bulunan kabinleri kiraladilar. Olmayanlar ise
kiyafetlerini, yine alanda bulunan ve musambayla ya da farkli yontemlerle kapatilan
kabinlerde degistirdiler. Gazeteci Naci Sadullah bu kabinlere girmeden 6nceki ve

sonraki insam $Oyle anlatiyordu:
“Insanlar arasindaki siif, mevki, sohret, servet ve seviye farklarini tayin, tesbit ve taksim
eden kisveler, kuburlar1 kapatilmis birer heldyi andiran yarim kapali soyunma barakalarinin

pasl civilerinde sallaniyor. Ufak tefek farklarla biribirini andiran mayolar, insana bir an

i¢in, i¢timai farklar1 ortadan kaldiran birer demokrasi bayrag: gibi goriiniiyor.”?2

Kimi zaman da deniz tutkunlar1 plaja mayolar1 hali hazirda kiyafetlerinin altinda
gelirdi. Boylece iizerlerini ¢ikartip altlarindaki mayolarla hemen denize girme ya da
giineslenme imkam bulurlards; yani plajlarda boy gosterirlerdi.

Cumhuriyet donemi plajlarinin erken Orneklerinde kumsal alana geldiginde
kisinin ¢ogunlukla géremeyecegi sey, semsiyeler ve sezlonglardi. Donemin fotograf
belleginden anlasildig1 iizere plajlarda tahta sezlong &rnekleri mevcuttu.??? Ancak
katlanip bir kdseye koyulduklar: ve hemen higbir fotografta yer almadiklar i¢in halkin
bunlara pek de ragbet etmedigi anlasilmaktadir. Bunlarin yerine daha g¢ok katlanan
sandalyeler kullaniliyordu.??® Insanlar kumsalda vakit gecirirken ¢ogunlukla kumla
direkt temas halinde olmay1 tercih ediyorlardi. Giineslenilirken yere serilmek iizere
herhangi bir havlu ya da pestamal kullanilmiyor, yere saplanan ufak bir semsiyenin
altina girilerek dogrudan kumun iizerine yatiliyor, oturuluyor ya da i¢ine giriliyordu. Bu
da zaten kum banyosu yapmak demekti. Ciinkii bu insanlar plajlara her seyden once
bunun saglikli bir sey oldugunu duyduklari ya da bu yonde bir doktor tavsiyesi aldiklari
icin gelmislerdi.

Bir siire dncesine kadar tiim diinyada oldugu gibi istanbul’da da yamk tenli
olmak kotii olarak aniliyordu. Osmanli’da zengin aileler nezdinde cildin beyaz olam
makbuldii, bu yiizden de giinesten kagilird1.??* Ancak artik vatandas olarak tabir edilen
siradan insanin soylularla arasindaki mesafeyi esitleyip siyasal yasama dogrudan
katilma imkan1 buldugu ve giinesin saglik agisindan 6neminin vurgulandigi bir diinyada

beyaz ciltli olmak sagliksiz, giigsiiz ve lirkek olmakla es deger tutulacakti. O giinlerde

21N, Sadullah (25 Temmuz 1934). Plajlarda gezinti, Yedigiin, (72), s.14.
22(Ed: Ogel vd.), 2018, a.g.k., 408-400.

223(Ed: Ogel vd.), 2018, a.g.k., 407.

24Mintzuri, 2002, a.g.k., 131.
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giineslenirken deriyi giinesten korumak adina viicuda bir seyler siirmek igin fazla bir
secenek yoktu. Birkag marka, “Giineste yanmadan kararmak™ ya da “Hava ve giinesin
zevki” gibi sloganlarla krem ya da losyon iiriinlerini kullanicilarina sunmustu.??® Bu
reklamlarda kremlerin nasil kullanilacagi anlatiliyor, islak viicutla glines banyosu
yapilmamast ve kuvvetli giines altinda kremin tekrarlanarak siirlilmesi gerektigi
belirtiliyordu. O donemde giinese ¢ikma talimatlari oldukga lnliiydi. Yaz mevsimi
geldiginde 6zellikle siireli yayinlarda bunlar pesi sira yayilaniyordu. Ne de olsa bu bir
saglik meselesiydi. Bu sebeple donemin doktorlar1 denize girmeyle ilgili tibbi kitaplar
da yaymmlamislardi. Bu kitaplardan birinde, bazi insanlar i¢in denize girmeden 6nce
doktorun fikrini almak gerektigi belirtiliyordu. Ardindan da doktor fikirlerini beyan
ediyordu. Buna gore denize yemekten ii¢ saat sonra girilmeliydi. Kisi denizin sahile
yakin kisminda banyo almali, denize viicudu ne ¢ok sicak ne de ¢ok soguk iken girmeli,
kosmamali, eger hava serinse sik adimlarla ilerlemeli, terli iken denize girilmemeli,
denize girerken en iyi banyo saati olan sabahlar1 10.00-12.00 ve 6gleden sonra 16.00-
19.00 arasimi takip etmeli, yataktan ¢ikar ¢ikmaz denize girmemeli ve denize girmeden
evvel kisi kendine 5-8 giin iklime alisma siiresi vermeliydi.??® Ancak o dénem igin
ozellikle kosmamali 6giidiine uyulmadigi sdylenebilirdi.

Insanin plaja bir defa gittikten sonra, diger bir gidisinde saglik bahanesini bir
koseye birakmasinin sebebi, plajin bir oyun alani oldugunu kesfetmesiyle olmustur. Plaj
kentin biitlin sorunlarinin unutuldugu yerdir; kentin kiyisinda kosesinde, cesitli
oyunlarin oynanabildigi bir oyun alanmidir. Plajin ince kumlari sasirticidir; ayaklar,
viicutlar bu kumlara girer ve kumlar istenilen sekli alabilirler. Deniz suyu tutulamayan
bir seydir, o da yine belli sekilleri alabilir. Boylece denize girmenin kendisi basli basina
bir oyun olur. Buradan da yiizme, kiirek ¢ekme gibi yeni oyunlar dogar. Ustelik
kiyafetlerle de oynanmis, giindelik kiyafetler artik yenileriyle degistirilmistir. Hatta kisi
kendi hayatiyla da oynamustir, hayatini evde birakip gelmistir. Plajlarda bu oyunlar kimi
zaman es bulmaya yonelik ask oyunlarini da kapsamustir.??’

Cumhuriyet donemi plajlarinin erken donemlerinde oyun ve eglence degeri
tasityan unsurlardan ilki atlama kuleleri ve tramplenlerdi. Karadan denize atlamay1 esas

alan bu yapilara o yillarda siklikla rastlanirdi. Bunlar ¢ogunlukla kerestelerin yukariya

225(1937). 1937 yaz tarifesi. Istanbul: Turyag Yayini, s.12.; (25 Eyliil 1935). Yedigiin, (133), $.25.

2260, Cevdet (1930). Deniz ve giines banyolari. Istanbul: Recit Matbaasi, s.15-16.; Bkz. A. S. Savhi
(1936). Deniz banyolari ve faideleri. Istanbul: Hapisane Matbaasi.; Bkz. S. A. Unkan (1946). Plaj
doktoru. Istanbul: Tuna Basimevi.

221Bkz. J. Huizinga (2006). Homo ludens. (Cev: Mehmet Ali Kiligbay), Istanbul: Ayrint1 Yayinlari.
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dogru kademeli bicimde birlestirilmesiyle yiikselen yapilardi. Kimi 6rneklerinde {i¢
kademeye kadar ¢ikiliyordu. Insanlar buralara ¢ikar, oturur, giineslenir ya da
izleyenlerine ¢ivileme, kirlangig vb. atlayislarim sergilerlerdi. Dénemin en iinlii atlama
kuleleri Beyazpark ve Suadiye plajlarindakilerdi. Bu kuleler denizin sporla olan
baglantisim1 kuran modern yapilardi. Atlama alanlar1 sayesinde deniz sifa bulma vasfini
bir kenara birakiyor ve basli basina bir eglence ve spor alani haline geliyordu.
Beyazpark ve Bostanci deniz hamamlarinda oldugu gibi bazi deniz hamamlarinda da
atlama kuleleri kurulurdu.?® Bu kuleler vasitastyla hamamdan denize atlamak
miimkiindii. Dolayisiyla atlama kulesi, hamamdan aciktan denize girmeye geciste de
onemli bir rol Ustlenmisti. Atatiirk’tin girisimleriyle deniz hamamlarinin iistleri zamanla
acildiginda kimi 6rneklerde hamamdan geriye yalnizca atlama kuleleri kalmist1.??

O donemin oyunsal degeri olan diger plaj edimleri ise; takilip diisme, kumdan
kale yapma, ziplama, havada kapma, suya para atip ¢ikarma, su alt1 taramalari, kiginin
omzuna ¢ikma, deve giiresi, su danslari, sisme ya da profesyonel toplarla oynanan
voleybol oyunlari, su topu, su kayagi, takla atma, hayvan taklitleri, barfiks, ¢cember
cevirme, jimnastik gibi beden hareketleri ile elbette yiizme, yelken ve buna bagh diger
spor miisabakalariyd1.?*

Refik Halid Karay, 1922 yilinda yayimlanan “Tanidiklarim” adli eserinde o

donemin kumsal oyunlarinin genel esaslarim sdyle tarif ediyordu:
“Sana, leffen nisanlim Ayten’in (...) plajda c¢ekilmis bir fotografini gonderiyorum.
Sigrayarak havada yakalamak istedigi sey elbette, ¢aylak elbiselerimizi kapt1 da kurtarmaya
calisiyor sanmazsin, bir mini mini lastik tekerlektir. Bunu birbirimize atiyoruz ve boslukta
kolumuza gegirmek maharetini gosteriyoruz. Cocuk oyunu bile sayilmaz; lakin deniz
eglencelerinden biri odur. Asil maksat hareket, her tarafin1 oynatmak ve estetik vaziyetler

almak 95231

Tirkiye plajlarinin ilk ziyaretcileri gerek suya para atip ¢ikarma ve gerekse de
hayvan taklitlerini iceren jimnastik hareketleriyle oyun iiretme konusunda oldukca
yaraticilardi. Yine de teknik ve sportif oyunlar1 halkin kendisi iiretmemekte, o donemin

dergileri Onermekteydi ve bunlarin ¢ogu da Bati’dan ithal oyunlardi. Dergilerin

28Eyren, 2000, a.g.k., 66-67.; Istanbul Ansiklopedisi, 1966, a.g.k., 5.2999.

229 (Ed: Ogel vd.), 2018, a.g.k., 313.

20Bkz. (4 Temmuz 1934). Su topu. Yedigiin, (69), s.17.; (19 Eyliil 1934). Yedigiin, (80), s.23.; (26
Agustos 1936). Yedigiin, (181), s.2.; (26 Agustos 1936). Plaj oyunlan. Yedigiin, (181), s.10-11.; (25
Agustos 1937). Hayvan taklitleri. Yedigiin, (233), s.10-11.; (19 Temmuz 1938). Yelken zevki, motor
keyfi yavas yavas bizlere isliyor. Yedigiin, (280), s.23.; Orik, 2011, a.g.k., 126.

Z1Aktaran: Evren, 2000, a.g.k., 171.
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cogunlukla jimnastie dayali oyunlar dnermesinden birka¢ sonu¢ ¢ikmaktadir: ilk
olarak plajin, deniz havasindan elde edilecek bir faydanin yaminda sporla da
kurgulanmak istendigi anlasilmaktadir. Bunun yani sira, plaj yapacaginiz en giiliing
hareketlerde dahi dogal goriinmenizi sagladigi i¢in sportif hareketler sirasinda ortaya
cikacak bir giiliingliigii de ortadan kaldiracaktir. Boylece kisi spor yapacaksa bundan
utanmasina gerek olmayacaktir. Ayrica plaj genis ve bos bir alan anlamina geldigi igin;
kisinin kent sartlarinda elde edemedigi, ancak ihtiyag duydugu bos alam
karsilamaktadir. Bunun yani sira plaj tabani hafif kum oldugundan spor hareketlerini
yapan kisi diiserse de bir sey olmazdu.

Yiizme 6grenme konusunda ise daha yapilacak ¢ok seyin oldugu anlasiliyordu.
Yediglin dergisinin bu konudaki Onerisi ise basitti, kisinin olan biteni izlememesi
soyunup suya atlamas1 gerekiyordu.?*?> O dénemde de yine bugiin oldugu gibi yiizme;
hisim akrabadan, kurslardan ya da bu konuda yazilmis ¢esitli kitaplardan 6greniliyordu.

1935 yilinda yayimlanan bir yiizme ve atlama kilavuzunun 6nséziinde,

“Illinois Universitesi Beden Terbiyesi sefi ve yiizme muallimi Mr. Ann Avery Smith ile
hepimizin tanidigimiz diinya sampiyonu Gohnny Wissmuller’in sade anlatish bir iisliipla
yazdiklar eserlerden terciime ve iktibas edilerek yiiziicii ve atlayicilarimizin ¢alismalarina

kilavuzluk yapmak {izere tertip olunan bu kitaptan maksat temin edilirse, verilen emek bosa
gitmemis olur.” diyordu.

Kitap, yilizme Ogrenmede diinya sampiyonlarinin  model alinmasinm
oneriyordu.?® Idareciler, yiizmeyi en usta isimlerden ogretmeye gayret ediyordu.
Boylece zaman i¢inde ¢ita yiikseldi ve iyi yiizme bilmenin tanimini1 yapmak da zorlagti.
Bir donem, Salacak plajinda Kizkulesi’ne kadar yiiziip gelen kisiye iyi yiziici
denmiyordu; onun yiizme bilme derecesi vasatti. lyi yiiziicii, akintimn tersine
yiizebilendi. Ayrica plajdan Kizkulesi’ne gidip oradan kulenin 300 metre giineyindeki
kayaliga ulasan, buradan da iskele oniinden plaja tekrar yiizen kisi de ¢ok iyi yliziicii
olarak biliniyordu.?® lyi yiizme bilenler ve biraz cesareti olanlar denize girdiklerinde

vakitlerini kiyilarda ge¢irmiyordu.

22(26 Temmuz 1933). Yiizme biliyor musunuz?. Yedigiin, (29), 5.9, 17.

283(1935). Yiizme ve atlama kilavuzu. istanbul: T. 1. C. 1. Denizcilik Federasyonu Nesriyati, Niimune
Matbaasi, s.3-5.

242012). Uskiidarli Meshurlar Ansiklopedisi. (Ed: A. Kahraman), istanbul: Uskiidar Belediyesi Yayini,
s.311.
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O yillarda kisiler sayet yiizmeyi c¢oktan beri biliyorlarsa bunu c¢ocukluk
yillarinda gittikleri deniz hamamlarinda 6grenmislerdi. Sair Osman Ziya Saba, ilk
ylizme 6grenme girisimlerini soyle anlatiyordu:

“Babam her yaz ‘bu yaz sana yiizmeyi 6gretecegim’ derdi. Bense, ayaklarimin yerden
kesildigini hisseder etmez, onun beyaz, genis, 1slak gogsiine atilir, boynuna simsiki

sartlirdim. Babam, caresiz, biyiklarindan sular damlatarak giiler, havuzun kenarinda, kimi

oturmus, kimi ayakta durmus bizi seyreden, babaminki kadar beyaz viicutlu, belleri

pestemalli, ayaklari takunyeli baska yiiziiciiler de giilerdi.”?*®

Gazeteci Suat Dervis de deniz hamamlariyla ilgili bir anisinda annesinin denize

girerken kiyidan nasil agildigindan bahsediyordu:

“O zaman kadinlar erkeklerle denize giremezlerdi. Tahta perdeyle cevrilmis bir deniz
parcasinda kadinlar civildagarak yiizmeyi 6grenirler, fakat kadinlarin annem gibi yiizmesini

iyi bilenleri bu tahdide dayanmazlar, denizin tenha oldugu saatlerde denize dalip tahta

perdenin dtesinden yiize ¢ikarlar ve acilirlard:.”?3®

Yiizme bilmeyen ancak denizde vakit gecirmek isteyen kisiler i¢in de ilk sisme
su yataklar1 1930’larda icat edilmisti. Yediglin dergisi, bu lastik balonlarla deniz
izerinde uzanip giines banyosu yapmak kadar zevkli baska ne olabilir, diye soruyordu.
Lastik siltenin havasi bosalinca kolaylikla kiigiik bir ¢anta gibi taginabiliyordu. Boylece
kiside deniz korkusu kalmiyordu.?®” Bunun yamnda kisi deniz hamamlarmdan beri
kullanilan, insanin govdesine iplerle baglanan yeleklerden de kullanabilirdi.

Cumhuriyet donemi yaz mevsimlerinin bir bagka yilizme alam ise plajlara
gidemeyenler i¢in havuzlardi. O donemin en {inlii havuzlar ise Ankara’daydi. 1926 yili
itibariyle Gazi Ciftligi’nde agilan ve donemin gazetelerinin “Ankara Plaji” adin1 verdigi
Marmara ve Karadeniz havuzlari, Ankara halki tarafindan yogun ilgiyle karsilanmst. 2%
Boylece bu havuzlar, Ankara halkiyla segkinleri bir araya getirmislerdi. Ankaral
cocuklar ise hayatlarinda hi¢ denize girmemis, hatta heniiz denizi dahi gérmemislerdi.
Bu da ortaya ilging bir manzaranin ¢ikmasina neden oldu; bu cocuklar mayolardan
habersizdiler. Genglerin etrafta kisa pantolon seklindeki beyaz iglikleriyle dolasmaktan
ve havuzlara bu igliklerle girmekten baska careleri yoktu. Ciftlik idaresi 1932 yilinda bu

manzaraya karsi bir tedbir ald1 ve bundan sonra mayosuz kimseleri havuza girmekten

Z5Eyren, 2000, a.g.k., 67.

Z®Merig, 2000, a.g.k., 145.

2715 Agustos 1934). Icatlar, buluslar, kesifler. Yedigiin, (75), s.23.

2381 May1s 1939). Turist, (1), s.14.; S. Aydin vd. (2005). Kiiciik Asya nin bin yiizii: Ankara. Ankara: Dost
Kitabevi Yayinlari, s.429.
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men etti.?® Boylece Ankara halki mayoyla tanismis oldu. Bir siire sonra da Ankara’nin
ilk sisme su yataklar1 burada goriiniir oldu.?*® Marmara Koskii’niin 6niindeki havuz,
Karadeniz havuzuna gore daha kiigiiktii ve gogunlukla davetlileri etrafinda agirlamakta
kullaniliyordu. Ancak yiizmek igin her iki havuz da kullaniliyordu. Karadeniz
havuzunda bir de tramplen bulunuyordu. Gengler, sporcular buradan atlayislarin
gerceklestiriyor, hiinerlerini kisith imkanlarla dahi olsa izleyicilerine sergiliyorlardi.
Marmara ve Karadeniz havuzlari su sporlarina da ev sahipligi yaptilar, burada gesitli
ylizme yarigmalari da diizenlendi. Karadeniz havuzu etrafindaki banklar ve katlanabilen
sandalyelerle c¢evrelenmisti. Ziyaretgiler suyla bogusmalar1 sirasinda verdikleri
molalarda buralarda dinlenebilirler ve giineslenebilirlerdi.

Istanbul, Izmir gibi kiy1 sehirlerinde ise kisiler giineslenme ve yiizmeden arta
kalan vakitlerini plajlarin etrafina insa edilen gazinolarda geciriyordu. Bu gazinolarda
yeme-i¢gme, giinesten kagma, dinlenme ve sohbet etme imkanina sahiplerdi. Isteyen, giin
icindeki yeme-igcme ihtiyacini kumsal alandan ¢ikmadan, alanin ortasina kurulmus,
derme catma ahsap biifelerden de saglardi. Bu biifelerin kenarinda da ufak goélgelik
alanlar insa edilirdi. Plaj gazinolarinda hemen her yil dans, mayo miisabakalar1 ya da
sazli sozlii, havai fisekli eglence programlar1 diizenlenirdi. Boylece plaj alam tam
anlamiyla bir endistriye doniisiiyordu. 14 Temmuz 1931 tarihinde Suadiye plajinda
diizenlenen dans miisabakasinda birinciye bir kol saati, ikinciye manikiir takimi,
tigiinciiye de plajdan bir aylik abonman karnesi hediye edilmisti.?’* Bu eglencelere
katilanlar igin gece geg saatlerde evlerine dénebilmeleri adina bir vapur ayarlanmist:. 242

Plaj alamindaki yapip etmelerden biri de bunlari donemin fotograflarindan
anladigimiza gore, fotograf ¢ektirmeydi. Ustelik fotograflarin ¢oklugundan anlasildig
tizere bu fotograf c¢ektirme adeti kisiler arasinda epeyce bir yaygindi. Pozlandirma
siiresinin kisalmasiyla artik hayatlar disarida da yakalanabiliyordu. O déneme iliskin bir
fotograf filmi reklaminda sirket; yasamak zevkine resim ¢ekme zevkini de ilave etmeyi
rica ediyor; neseli zamanlarin resmini ¢ekmenin her seyden evvel bir zevk oldugunu
soyliiyordu.?®®  Ziyaretcilerin arasinda dolasan fotografcilar da, belli bir iicret

karsiliginda onlarin bu neseli anlarin1 bugiin dahi goriiniir kilmislar, 6ykiilerinin bugiin

239(2009). Ankara: Kara kalpakli kent (1923-1938). (Ed: E. Isin), Istanbul: Pera Miizesi Yayini, s.321.
280(2007). Bir ¢agdaslasma Sykiisii, Cumhuriyet devriminin biiyiik eseri, Atatiirk Orman Ciftligi. Ankara:
Cankaya Belediyesi Yayini, s.80.

21Akeura, 2017, a.g.k., 22.

22(Ed: Ogel vd.), 2018, a.g.k., 413.

28321 Haziran 1937). Cumhuriyet, s.8.
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dahi okunmasinmi saglamislardi. Boylece plajlar doguya ithaf edilen irrasyonalizm,
duraganlik gibi negatif degerlere verilen en net cevaplar oldular. Plaj fotograflarindan
anlasildigina gore, Tiirkiye demokratikti, esitti ve duragan degildi. Gegmiste dogu
imajmin olusumuna en bilindik katkiy1r fotograf yapmisti. Ancak Cumhuriyet
doneminde bu imaj1 yine fotograf yikacakt.

Tiirk plajlarinda yasanmis pek ¢ok am, hikaye bulunmaktadir. Dolayisiyla her
fert icin bir baska plaj tanimi yapilmasi gerektiginden Istanbul plajlarim “Plaj”
dergisinin takip ettigi rota lizerinden gozlemleyebiliriz. Plaj dergisi, tarafsiz bir lisan ve
“sirf halka hizmet gayesi” iddiastyla her hafta bir plaji dolasiyor ve bu plajlarla ilgili
izlenimlerini halka aktartyordu. Derginin yazarlarindan Idris Muhtefi, 1931 yih
Temmuz ayinin son haftasinda Altinkum plajimi ziyaret etmisti.?** Buna gore yazar,
Altinkum plajin1 agikca begenmemisti. Bu plaja giden kisinin buradan bir daha
gitmemek azmiyle dondiigiinii belirtiyordu. Bunun sebebini de, plaj sahasinin Altinkum
adina yakigsmayacak derecede granit kaya olmasina ve “Sibirya” ismi verilse daha iyi
olur dedigi bolgedeki soguk esintiye bagliyordu. Yazar, bunun i¢in belediyenin plajlar
talimatnamesindeki bir kaydi giindeme getiriyordu. Bu talimatnameye gore, plaj demek
sahil demekti. Kisi denizde 50 metre agilsa bile denizin derinligi bir metreyi
gecmeyecek ve bu 50 metre genisligindeki saha tamamen kumlu olacakti. Ayrica plaj
olacak sahiller soguk riizgarlara maruz yerlerde bulunmayacakti. Yazar bu verileri
ortaya koyduktan sonra Altinkum plajim tetkik ediyor ve bunlarin higbirinin olmadigini
belirtiyordu. Buna gore sahil bes metre sonra adam boyunu gegiyordu ve sayet kisi ¢ok
1yi ylizme bilmiyorsa basina bir terslik gelebilirdi. Tiirlinden dolay1 kuvvetli akintilarda
buradaki kum denizin dibinde durmuyordu. Plajin aldig1 riizgarla ilgili olarak da; poyraz
riizgar1 ve sogugu insanin yiiziine tokat gibi ¢arpiyor, bu da buraya serinlemek i¢in
gelenleri tir tir titretiyor ve bu sebeple plajin suyu da buz gibi oluyordu. Yazara gore, bu
plajda istirahat imkani da biraz noksandi.

Plaj dergisi, Agustos 1931’in ilk ve ikinci haftasini “Plajlarin Incisi” olarak tarif
ettigi Suadiye’de geciriyor ve buray1 tanitiyordu.?*® Buradaki metinlerin altinda imza
olmadig1 i¢in bu plaja dergiden kimin gittigi belli degildi. Dergi; Suadiye plajinin,
Avrupa’daki modern plajlari  gdrmiis  seyyahlarin  Istanbul’a  geldiklerinde

agirlanabilecekleri bir yer oldugunu belirtiyor ve heniiz gitmemis olanlarin Istanbul’da

244Muhtefi, 30 Temmuz 1931, a.g.k., 1-2.
25(6 Agustos 1931). Plajlarin incisi Suadiye. Plaj, (2), s.3.; (13 Agustos 1931). Suadiye plaji. Plaj, (3),
s.4.
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yasadim dememesi gerektigini iddia ederek buray1 dviiyordu. Derginin belirttigi tizere
Suadiye plaji 6zellikle kibar ve ecnebi ailelerin ragbetini kazanmisti. Bu agidan plaj,
gelen ecnebilere kisinin yiiziinii agartacak milli bir miiesseseye doniismiistii. Derginin
aktardigina gore buraya diizenlenen tren, vapur ve otobiis seferleri muntazamdi; plajin
gazinosu genis ve manzarasi giizeldi. Gazinoda donemin sanatgilart tarafindan
persembe, cuma ve pazar giinleri ve aksamlari tertip edilen varyete numaralari ve sanlar,
daima degisen miizik gruplari, cazband ve diizenlenen deniz oyunlar1 buraya her giin
daha fazla ziyaret¢inin gelmesini sagliyordu. Bu sebeple plaj, 6zellikle cuma giinleri
mahseri bir kalabalikla doluyordu. Yine de bu denli bir izdihama ragmen c¢aligsanlar
kibarliklarindan ve servisten odiin vermemislerdi. Bunun yam sira dergi, plajin
kabinlerini de zevke ve sagliga uygun bulmustu. En 6nemlisi ise, bunca hizmete ragmen
plaj mudiirligii plaja giris ve banyo iicretlerini ucuz tutmustu.

Plaj dergisi 1931 yili Agustos ayinin iigiincii haftasinda da Salacak’taydi.?*
Yazar, iskeleden baslayan bes on adimlik bir yokustan sonra bir dakika i¢inde kendisini
parkin kapisinda bulmustu. Yazarin plajdan igeri girerken dikkatini celbeden ilk konu
giseye yapistirilan, vapur tarife bilgileri ve uzak semtlere temin edilen otobiislerin
kalkis saatlerini gosteren ilanlardi. Yazar merak edip giseye gece vakti doniisiin nasil
ayarlandigin1 sordugunda, “Gece yaris1 herhangi bir yere gitmek isterseniz nakliye
vasitaniz ¢ok ucuz olarak temin edilmistir.” yanitim almisti. Buradan gece vakti
Cengelkdy’e dénmenin iicreti 15 kurustu. Ustelik otobiis tek kisi olsa dahi galisacakt1.
Olusan zarart da plaj sahipleri 6deyecekti. Bu agidan yazar miiessesenin halkin
menfaatini bu denli diislinmesine hayran olmustu. Yazara gore Salacak plajinin
manzarasi latif, suyu 1lik ve serindi. Yazar, denizdeki akintinin bu plajin suyunu her
daim temiz kildigin1 soyliiyordu. Plajdaki kabinlerin konforu da yeterliydi. Salacak plaji
ayni zamanda bir park olma 6zelligine sahipti. Yazar, plaj alanina giriste agaglarin
arasindan gegerken buranin adeta cennete giriyormus gibi bir his uyandirdigini ifade
ediyordu. Insanlar bu agaclarin altindaki masalarda oturuyor, dinleniyor, manzaranin
tadim ¢ikartyordu. Salacak plajinin diger plajlardan en 6nemli farki ise kentin i¢inde
olmasiydi. Bu sayede ulasimi, uzakta kalan diger plajlara nazaran daha kolay ve ucuz
oldugundan her ekonomik siniftan insan buraya diledigi gibi gelebilir, dans sahasinin,

varyete numaralarinin ve saz ahenklerinin tadini ¢ikarabilirdi.

246(20 Agustos 1931). Kizkulesi parkinda. Plaj, (4), s.4.; Bkz. EK-25.
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2.3. Deniz ve Havuz Kiyafetleri

14 Haziran 1929 tarihli Aksam gazetesinin besinci sayfasimin sol iist kdsesinde
denize girme bicimi ile ilgili bir karikatiir bulunmaktadir.?*’ Bu karikatiirde mayolarinin
iist kisimlarint ¢ikarip kiyidaki kayaliklarin iizerine birakmis iki kadin, ¢iplak bir
vaziyette sohbet etmektedirler. Kadinlardan biri digerine, “Galiba deniz mayosuyla
denize girmegi menedeceklermis” der. Digerinin buna cevabi “lyi ederler, ¢iinkii mayo
lizumsuz bir seydi” olur. Karikatiiristin buradaki tespiti, bir dnceki boliimde bahsini
ettigimiz 18. ve 19. yiizyil insaninin yasamdaki fazlaliklar1 sevdigine iliskin fikri
kamtlar niteliktedir.

Nitekim Osmanli’da da ilk deniz kiyafetleri pek ¢ok fazlaliga sahipti. Ornegin,
Osmanl1 erkegi belden dizkapagina kadar uzanan, giindelik hayatta i¢ ¢amasir1 olarak
kullanilan i¢ donuyla denize girmisti. “Deniz banyosu donu” denen bu kiyafet, aslinda
denize girmek icin hi¢ de dogru bir tercih sayilmazdi. Ciinkii deniz donu, pamuklu bir
kumays tliriine sahip oldugundan hem suyu ¢ok fazla emerek agirlasir, aym sebeple kolay
kolay da kurumazdi. Bu konforsuzluk bir yana, ¢abuk kurumadigindan insan sagligi i¢in
de bir tehditti. Erkekler, bellerine bir pestamal sararak da denize girmeyi denediler.
Fakat bu se¢imin de pek dogru oldugu séylenemezdi.

O donemde kadinlar “denizlik” dedikleri bir elbise kullandi. Denizlik, sekil
olarak kadinin bogazina kadar gelen, kollar1 dirseklere kadar 6rten ve ¢ogunlukla ayak
bileklerine kadar uzanan, neredeyse bir tek feracesi eksik bir kiyafetti. Boylesi bir
kiyafetle denize girmek sokaga ¢ikmaktan farksizdi. Kadin sokakta oldugu gibi denizde
de adeta “ahlak zirhi”yla kusanmagt1.?*8

Giristeki karikatiir bahsinden devam edersek; bu karikatiir bir anlamda “yeni
kadin”1n yasaklara koydugu tavir degisikliginin de ifadesiydi. Cizer, isi geregi meseleye
abart1 katiyor olsa da aslinda deniz hamamlarindan bagimsiz bir denize girme modasina
isaret ediyordu ve bunu, yeni modayir kadinlarin belirlediginin farkinda olarak
yapiyordu. Cizer; yapip etmelerin geldigi noktaya karsi degil, yasamin hizina kars1 bir
saskinlik icindeydi. Dolayisiyla belki de bu karikatiirle, ilerleyen zamanlarda sinirlarin
ne kadar genisleyecegini 6l¢gmeye galismisti.?#

Yine de toplumsal anlamda herkesin modernlesme seviyesi aym degildi. Bunu

deniz hamamlarinin 1930’lu yillarda hala varligini siirdiirmesinden anliyoruz. Diger bir

2411929 Haziran). Aksam, 8.5.
28E Isin (1995). Istanbul’da giindelik hayat. Istanbul: letisim Yaymlari, s.169-170.
29Bkz. EK-26.
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deyisle Cumhuriyet’in ilk yillarinda agik plajlara oldugu kadar deniz hamamlarina da
ragbet vardi. Sadece kadinlarin girebildigi dort tarafi tahta duvarla kapli deniz
hamamlarimin gizemli diinyasinda kadinlar, ¢ogunlukla eski usul kiyafetlerle denize
girmeye devam ettiler. Refik Halit Karay, kiiciik bir ¢ocukken annesiyle girdigi,

kadinlara mahsus deniz hamaminda goérdiiklerini sdyle anlatiyordu:

“(...) rendesiz ¢am tahtalarinin budak deliklerinden, belki igerisi goriiniir diye hanimlar
localarinda bile rahat soyunamazlardi. An o zamanki kadin mayolari... Bunlar {istii ufak
ufak cicekli musambamsi bir bezden yapilnus, katmer, katmer farbali, diz kapaklarindan

cok asagr diisiik, gayet bol, viicudun geklini kaybettirip hantallastiran bir nevi soytart

elbisesiydi.”?%°

Bir siire sonra ozellikle de gen¢ kizlar, mayoyu animsatan sort ve atletleriyle
denize girmeye basladilar. Ustelik tahta duvarlarin arkasinda saklanmayip disar1 da
cikmiglardi. Ellerinde can simidiyle ve neseli ylizleriyle fotograf makinesine poz
vermeyi bile ihmal etmediler.?!

Diger bir grup da modern diinyanin modasina ¢oktan adapte olmus, plaj
modasimin gerektirdigi sekilde giyinmeye baslamisti. Johan Huizinga, “Homo Ludens”
adli eserinde, oyuncu insanin sagiyla basiyla, kiyafetiyle oynayan bir varlik oldugundan
bahseder.?®? Dolayisiyla insan yalmzca sokakta oyun oynamaz; kendi hayatiyla da
oynamakta, hayatim degistirmeyi aligkanlik haline getirmektedir; kendi hayatini, moda
gibi kitlelerin tizerinde uzlastigi belli fikirler esliginde degistirmekten, ileriye ya da
geriye gotiirmekten gocunmaz. Galiba plajdaki yapip etmeler de biraz boyleydi. Ceyrek
asirdan bile daha az bir zaman once Afife Jale’nin sahneye ¢ikmasini “hafiflik” olarak
niteleyen toplumsal kurallar, en azindan bir grup icin hizla degismis ve kadm, higbir
duvar olmaksizin {istelik son modaya uygun mayolarla sere serpe, kumlarda
glineslenmeye baglamisti. Dahasi kadin ve erkek artik ayni plaji paylasiyordu. Buna dair
bir manzara bir derginin sayfalarina bile yansidi. Dip dibe, deyim yerindeyse balik istifi
bir sekilde sahile uzanmis, kadinli erkekli bir grup geng insan; o giiniin son modasi
mayolariyla giinesin ve serin yaz melteminin tadini ¢ikarirken bir yandan da objektife
giillimsediler. Muhtemelen hallerinden olduk¢a memnunlardi ve bu nedenle o am

oliimsiizlestirmek istediler.?®

20Akcura, 2002b, a.g.k., 215.

212015 Haziran). Popiiler Tarih, (53), s.54.
%2Hyizinga, 2006, a.g.k., 231.

23(11 Temmuz 1934). Yedigiin, (70), s.1.
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Amerika’daki tekstil sirketlerinin “banyodan yiizmeye” sloganiyla yeni mayo
kumaglarin1 piyasaya stirmesi 1930’larda sirt1 ve omuzlar1 agik iki parcali mayolar
Hollywood artistlerinin de yardimiyla Avrupa’ya tanitti. Hatta 1932 yilindaki Diinya
Giizellik Yarigmasi’nda giyilen beli, gobegi ve kasiklar1 agikta birakan mayolar biiyiik
ses getirmisti.?>*

Tirkiye’de 1930 yili baslarindaki mayo trendini o yillarda ¢ikan bazi
dergilerdeki fotograflarla takip edebiliyoruz. Ornegin Plaj dergisi, 1931 yilinda “En
Giizel Mayo Kimindir?” kosesi olusturmus ve okuyuculariyla adres bilgilerini
paylasarak onlardan mayolu fotograflarin1  gondermelerini istemisti.  Gelen
fotograflardan anlasildig1 kadariyla tek parca, beli genelde kemerli, alt kismu dar ve kisa
bir sort seklinde inen mayolar kadinlarin en ¢ok sectigi modellerdendi. Genelde renk
tercihi siyah olsa da ag¢ik renk mayolar da yok degildi. Giinesten korunmak i¢in saga
baglanan bir bandana yahut bir semsiye bu mayolarin tamamlayici aksesuart olmustu.
Kadinlarin ayaklarinda giindelik hayatta kullandiklari, aslinda plaj i¢in pek de kullanish
olmayan topuklu, bilekten bantli ayakkabilar vardi.?® Cok siirmeden modacilar, bu
meseleyi de halletti. Plajda giymek i¢in Ozel tasarlanan “plaj iskarpinleri 0kgelerin
kuma saplanmamas1” i¢in 6zel olarak iiretilmisti. Bugiin dolgu topuk diye ifade edilen
bu model, 1930’larin kadinlar1 igin yeni bir icatt. Ustelik de cok onemli bir icatts;
clinkii kadinlar, topuklu ayakkabilarindan plajda bile o6diin vermek zorunda
kalmadilar,?®

Kadmlar i¢in plaj modasinmin belirleyicisi sadece mayolar degildi. Kadinlar, plaj
eglencelerine katilirken yahut oradaki gazinolarda bir seyler i¢gmeye giderken
kullandiklar1 elbiselerin de modaya uygun olmasina dikkat etmeye bagladilar. Sicak yaz
giinlerinde serin tutma 6zelligine sahip bir gesit yiin kumas ve trikoyla®’ hazirlanan bu
elbiselerin i¢inden; beli viicuda tamamen oturan, asagi dogru bir etek misali bol bir
sekilde dokiilen pantolonlar ve onun {izerine giyilen, kollar1 tamamen acikta birakan
bluzlar kadinlarin en fazla tercih ettikleri modellerdendi. Duruma gore bu kiyafeti bir
fular ile tamamlamak istege bagliydi; ama yandan takilmis genis kenarli, havali bir
sapka neredeyse olmazsa olmazdi. Yedigilin dergisinin fotografcisi tarafindan Florya

sahilinde ¢ekildigi sdylenen fotograflardaki kadinlar, plaj kostiimlerindeki tercihleri

Z4Emiroglu, 2002, a.g.k., 543.

25(30 Temmuz 1931). Plaj, (1), s.4.

2625 Temmuz 1934). Yedigiin, (72), s.23.
B1(8 Agustos 1934). Yedigiin, (74), s.27.
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dolayistyla “yiiksek zevkiselim” sahibi olarak degerlendirildiler.?®® Bu degerlendirmeyi
yapan dergi yazar1 hi¢ de haksiz degildi. Florya plajindaki bu kadinlar Amerika ve
Avrupa modasinin en son iriinleriyle birer Hollywood aktrisinden farkli degillerdi. Bu
kiyafetlerin satildigt mekanlar da ¢ogunlukla Beyoglu’'nda bulunuyordu. Hatta
Beyoglu’'nda bulunan Pasaj Karlman isimli bir magaza, gazeteye ilan vererek
Diinya’nin en {inlii markalarinin {irtinlerini getirdigini duyurmustu. Pasaj Karlman’da
plaj icin gereken kostlim, mayo, bone, plaj oyuncaklar1 gibi iiriinlerin yam sira en son
moda cantalar, yazlik basliklar, gémlekler de satimaktaydi.®® Bunlara erisemeyen
diger kadinlar i¢in ¢ok biiyiik olasilikla mahalle terzileri imdada yetisiyordu.

Yedigiin dergisi, yaz mevsimlerindeki giyim kusam konusunu olduk¢a ciddiye
almisti. Konuyla ilgili olarak bir doktorla roportaj yapmis ve doktorun kadinlar igin
verdigi tavsiyeleri paylagsmisti: “Elbiseniz sizi ancak sarmali, fakat sikmamalidir.
Glinesle viicudunuzun arasinda bir tabaka teskil etmeli, lakin onun iyi sulelerinden sizi
mahrum birakmamak i¢in agik renkli olmalidir. Sunu biliniz ki giyinmenin tekamiilii
kapanmakta degil, acilmakta olmalidir.”?%°

IIk erkek mayolar1 az dekolteli bir atlet ve kisa bir sorttan olusan bir tulum
seklindeydi. Daha sonra iist kisim kalkti, sadece kisa bir sort goriinlimiinde olan erkek
mayolar1 ¢ikt1.?®! Hatta bu tiirde bir mayonun onciilerinden biri de bizzat Atatiirk
olmustu. Atatiirk’lin iistii ¢iplak bir sekilde denize girmesi ve bunu herkesin iginde
yapmast hem denize girmeye hem de erkeklerin denize hangi kiyafetle girecegine iliskin
bir 6rnekti.?®? Ismet Inonii ise eski tip kapali, tulum bi¢imindeki mayoyu giymeye
devam etmisti; fakat yine de denize herhangi bir kiyafetle degil, mayo ile girmek
gerektigi konusunda Tiirk erkegi igin ikinci bir &rnekti.?%®

Daha sonralar erkekler su tutmayan bir kumastan yapilmis, iizerlerine oturan,
daha kisa pagali bir mayoyu kullanmaya basladilar. Diger bir deyisle aslinda o giinden
sonra erkeklerin mayo tercihi giinlimiize dek ¢ok fazla degisiklik gostermedi. Fakat
erkeklerin bu kiyafetle kadinlarla ayni plajda olmasindan rahatsizlik duyanlar da
olmustu. O kisilerden biri, Plaj dergisinin yazarlarindan Idris Muhtefi’ydi. Muhtefi,

erkeklerin kadinlar arasinda islak ve yapiskan mayolariyla dolasmalarinin dogru olup

2823 Agustos 1933). Yedigiin, (4), s.2.

29(5 Haziran 1936). Cumhuriyet, s.12.

26013 Agustos 1933). Yedigiin, (23), s.15.

IR, E. Kogu (1969). Tiirk giyim kusam siislenme sozliigii. istanbul: Siimerbank Kiiltiir Yayinlari, s.171.
%2(Ed: Ogel vd.), 2018, a.g.k., 228-237.

23(Ed: Ogel vd.), 2018, a.g.k., 238-239.
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olmadigiyla ilgili fikirlerini paylastigt bir yazi kaleme almisti. O giinlerde Sile
Belediyesi, Sile sahilinde kadinlar igin ayr1 bir bolim olusturmus ve erkeklerin bu
kisma girmelerini kat’i sekilde yasaklamisti. Eger buraya girmekte israr eden olursa
para cezasina carptirilacakti. Yazar, bu karar yerinde bir karar olarak degerlendirmisti.
Yazara gore kadinlar, yalniz kendilerine ayrilmis bir alanda, yabanci erkeklerin
gozlerinden uzak sekilde hemcinsleriyle denizin keyfini ¢ok daha iyi ¢ikarabilirdi.
Yazarn asil rahatsizigini yazimin sonunda anliyoruz. Idris Muhtefi’ye gére dar bir sort
seklinde tasarlanmig erkek mayolarinin denizden ¢ikildiginda viicuda yapistyor olmasi
bir nevi goriintii kirliligiydi. Bu rahatsizlig1 tstii kapali bir sekilde belirten yazar,
erkekleri denizden g¢ikinca {izerlerine bir havlu almalar1 gerektigi konusunda
uyarmigtr. %4

Neyse ki Alman terzileri ¢ok ge¢cmeden bu soruna c¢are buldular. Onlarin
tasarladig1 plaj ceketi, erkeklerin denizden c¢iktiktan sonra iizerlerine gegirebilecekleri
bir plaj kiyafeti olarak tanit1ld1.?%® Ne kadar benimsendi tartisilir; ama bu yeni ceketin,
plajda, deniz hamami giinlerinden kalma bir aliskanlikla giyilen bornoza alternatif
yaratip, erkekleri de modaya uydurma yoniinde bir girisim oldugu kesindi.

1936 yilinda kadin mayolarinda bazi degisiklikler oldu. Mayolarin tasarimina ve
stistine eskisinden daha fazla 6nem verilmeye baslandi. Birkag¢ yil evvelki ¢ogu koyu
renk olan, yliziicii tipindeki kadin mayolarinin iizerinde en fazla bir kemer siisii olurdu.
Fakat artitk daha gosterigli aksesuar ve desenli kumaslarla hazirlanan mayolar, kadin
viicudunun tiim giizelligini gdsterecek sekilde sirt kismini1 tamamen agikta birakan, paca
kisminin daha da kisaldig1 bariz degisikliklere sahipti.?®® Bu modelleri tanitan Yedigiin
dergisi, mayolar ne kadar agiksa giinesten o kadar istifade edilecegini, yani acgik
mayolarin bir¢ok “sihhi faydasi” oldugunu sdylemisti. Plajda vakit gecirirken giyilen
“plaj pijamas1” da artik kii¢iilmiis kisa sort bi¢imini almistr.?®” Ayrica Avrupa ve
Amerika’da giyilenler kadar cesur olmasa da gdbegi agikta birakan iki parca mayolar da
goriilmeye basladi.?® Bu aciklik giinesten istifade etmek i¢in daha uygundu, giines
saglik kaynagiydi; ama giineste yanmak tehlikesine karsi kisi “...iyice kurulandiktan

sonra viicudunu krem yag: ile ovmay1 unutmamali”yd1.25°

2647 Muhtefi (30 Temmuz 1931). Miihim bir nokta. Plaj, (1), s.4.
265(25 Temmuz 1934). Yedigiin, (72), s.16.

266(22 Temmuz 1936). Yedigiin, (176), 5.23.

267(8 Temmuz 1936). Yedigiin, (174), 5.26.

268(15 Temmuz 1936). Yedigiin, (175), 5.26.

29(8 Agustos 1934). Yedigiin, (74), s.21.
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Cumbhuriyet’in ilk yillarinda deniz kiyafetlerindeki bu doniisiim kapali bir
toplumdan agik bir topluma doniismenin bir semboliiydii. Bedeni giinese agmak aslinda
zihniyeti 1s18a kavusturmanin bir yontemiydi. Fazlaliklardan kurtulup hafifleyen
bedenler, onu birilerinin “giplak” bi¢cimde gormesini artik sorun etmedi. Onemli olan
hafifleyip doganin insana sundugu giizelliklerden tat almakti. Ozellikle de kadimnlar bu
degisimi rengarenk kiyafet, aksesuar ve takilarla siislediler.

Boylece kadinlarin; onlar1 artik dort duvar arasina sokmanin miimkiin
olmadigini anlatircasina plajlarda siiziildiigli, giildiigii, oyun oynadigi, dans ettigi bir
donem bagladi. Toplumun muhafazakar kesimindeki bazi insanlar onlarin bu
ozgiirliigiine “iffetsizlik”; plajda olup bitenlere de “cirilgiplak c1viklik” dediler.?”® Fakat
her seye ragmen kadmin toplumu doniistiirici etkisi durmadi. Kadm, 1950’lerden

itibaren daha da cesur tercihlerle plajlarda boy gostermeye devam etti.

2.4. Yazin Yasanan Aksilikler

Denizin verdigi ferahligin ve nesenin gogunlukla sevilmesine ragmen Kimi
duygular ve durumlar bunun 6niine gecebilirdi. Ornegin Hagop Mintzuri Istanbul’a dair
anilarim1 anlatirken sirf denize yakin olmak i¢in burada yasayan insanlarin varligina
ragmen, “Deniz sevmem. Deniz yolculugundan korkarmm. (...) Ne kadar arzu ederim
denizle isimin olmamasini” diyerek bizleri sasirtmaktadir.?”* Tipki1 Hagop Mintzuri gibi
ayagiin karada olmasindan aldigi giliveni, ugsuz bucaksiz maviligin sundugu essiz
giizellige tercih edenlerin sayisi hi¢ de az degildir. Bazilar1 da o maviligin altinda
saklananlardan korkmaktadir. Ciinkii deniz, her biri ayr1 bir sanat eseri olan yosunlu
kayalarin, suda salinan bitkilerin ve rengarenk baliklarin yani sira bazen insanlar i¢in
korku yaratan canlilar1 da saklayabilirdi. Nitekim 1925 yilinda kuvvetli bir lodosun
etkisiyle birkag kopekbalig1 Istanbul Bogazi’na siiriiklendiginde, 6zellikle balik¢ilar i¢in
tehlike yaratmisti. O donemde gazetelerin, kopekbaliklarimin insanlara saldirabilecegi
yoniinde yaptiklar1 haberler kuskusuz ki denizle hasir nesir olanlarda belli bir korku
uyandirmistr.>’? Yine eski Istanbul amlarim aktaran Musahipzade Celal, Istanbul
Bogazi’'ndan ¢ikan deniz mahlukatlarinin para karsiliginda sergilendiginden
bahsediyordu. Bunlarin i¢inde halktan bazi kimselerin “deniz kiz1” dedigi, yarisindan

asagis1 pullarla kapli bir balik tiirii olan “deniz aygir’” ¢ocuklara para karsiligi

2D N. Altuncuoglu (19 Aralik 1947). Plajlarimiz. Biiyiik Dogu, (72), s.15.
ZMMintzuri, 2002, a.g.k., 142.
212 Deleon (1993). Bir tutam Istanbul. Istanbul: Altin Kitaplar Yaynevi, s.152.
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izletilirdi.?”® Bu ¢ocuklarin hepsi olmasa bile bazilari, bu ve bunun gibi deniz
canlilarindan lirkmiis olabilirdi. En nihayetinde denizin dibi gériinmemekte, i¢inde ne
oldugu/olabilecegi de kestirilememektedir. Dolayisiyla bilinmezlik sunan bu durum,
denize dair az ya da ¢ok bir tedirginlik yaratmis olmaliydi. Fakat Cumhuriyet devrinde
artik denizden korkulmamasi gerektigi salik veriliyordu. Yedigiin dergisi bu tedirginligi
yasayanlara soyle seslenmisti:

“Yiizmeyi O6grenmek icin tek sart denizden korkmamaktir. Yiizmek, denizi yenmek

demektir. (...) Sayis1 giderek cogalan plajlar, kadin erkek herkesin viicuda ve ruha hayat

ve genclik veren denizle yakindan temasi i¢in gayet miisait firsattir. Plaja gidip de sudan

korkmak ayip, hatta deniz kenarinda yasayip da ylizmek bilmemek artik medeni bir

giinahtir, %"

Denizin altindaki, iistiindeki veya igindeki rahatsizlik verici haller/duygular bazi
durumlarda plajda da devam etmisti. Bunun sebebi bazen bir hirsizlik olay1 olabilirdi.
Bu tip tatsiz olaylarinin engellenmesi igin atli polislere basvurulmustu.?”® Ayrica kisinin
plaji paylastig1 yabanci insanlarin temizlik konusunda yeterince hassas olmamasi da
tatil keyfini kagiran bir durumdu. Kumsallardaki ¢oplerin, kabinlerdeki agir kokularin
nezih bir tatil yapmak isteyenleri ¢ileden ¢ikaran boyutlara geldigi de oluyordu. Hatta
bu durum o kadar ciddi bir seviyeye ulasmistt ki 1950°li yillarda Moda Plaji’nin
kapatilmasi bile giindeme gelmisti. Neyse ki isletmeciler durumun ciddiyetini anlamis
ve temizlik isini sik1 tutmaya baslamagt1.?’®

Deniz ve giines basli bagina beden terbiyesi ve sagligi i¢in bir sifa kaynagi olsa
da her plaj buna uygun degildi. Dogru bir plajda bulunmamak sifadan ¢ok bir hastalik
sebebi olabilirdi. Her plajda denize girilmez ve giineslenilmezdi. Eger plaj igin
diisiiniilen yerin iklimi uygun degilse orada vakit gegirmek hastaliklara davetiye
¢ikarirdi. Ornegin, kuzey riizgarlarina maruz, cereyanli ve akmtihi bir yerde denize
girmenin ve giineslenmenin insan sagligmna bir faydasi yoktu; hatta zarari vardi.?”’
Bunun yani sira kalbinde, karacigerinde sorun olanlar ya da romatizmasi olanlar dogru

bir plajda da olsa bu ortam onlara yaramayabilirdi. Herhangi bir hastalig1 olmayanlar da

mutlaka dikkatli olmali ve denizden ¢iktiginda iyice kurulanmaliydi. Sayet islak

213\, Celal (1946). Eski Istanbul yasayusi. Istanbul: Tiirkiye Basimevi, 5.95.
221 Temmuz 1937). Nigin sudan korkuyorsunuz?. Yedigiin, (228), s.6.

215 Oztan ve Korucu, 2017, a.g.k., 35.

2"%(ztan ve Korucu, 2017, a.g.k., s.50-51.

21E, Hiiseyin (1 Temmuz 1932). Plaj doktoru diyor ki. Plaj, (7), s.6.
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kalinirsa hasta olunmas1 isten bile degildi.?’® Eger kisi hastalanip yaz keyfinden
mahrum kalmak istemiyorsa bu uyarilart dikkate almaliydi.

Kimileri i¢in deniz ve plajin tatsiz tarafi yaz bitip de eve donmek zorunda
kalmakti. Eyliil ay1 gelip de deniz soguyunca, riizgarlar baslayinca ve dgrenciler igin
okulun ag¢ilma vakti gelince plaj miidavimlerini bir hiiziin kaplardi. Ciinkii tim bu
olanlar veda vaktinin geldigine isaret etmekteydi.?”® Bol 1s1kl1, parlak mavi goklere, 1lik
mavi sulara, sicak ve altin kumlara veda edip sonbaharin kucagina diisiince ve ardindan
kis gelince ciceklerin, c¢ilek kokularinin hasreti baslardi. Sicak kumlarda gezen,
oynayan, giilen insanlar biitiin bir kis bu glizel kiyilar1 gérmeye tahammiil edemezdi.
Yaz 6zlemi c¢ekenlerin aklinda tiim kis boyunca tek bir soru olurdu: “Acaba gelecek
yaza tekrar kavusacak miy1z?”2%

Tim bu sayilanlar deniz ve plaja dair problemlerin aslinda en Onemsiz
olanlartydi. Maalesef ki denizde ve plajda daha ciddi durumlar da yasaniyordu. Bunlar
ciddi sonuglara yol agabilecek giines carpmalari, giines yaniklar1 olabildigi gibi sonu
bogulmayla biten kétii vakalar da olabilirdi. Ozellikle de bogulmalar yaz mevsiminin en

karanlik taraflarini olusturuyordu.

2.4.1 Bogulmalar

Plaj; 6zii itibariyle dinlenme, eglenme, yenilenme ve keyif alma mekani olsa da
her yaz yasanan bogulma vakalar1 yaz mevsiminin {iziicii taraflarindandi. Ozellikle de
Istanbul’da bogulma olaylar kiigiimsenmeyecek kadar fazlaydi. Agir sicaklar basladig1
zaman c¢ocuk, delikanli, orta yasli, avare, amele, ¢cirak, rgat gibi binlerce can; Istanbul
sahillerinde, plaji olmayan kumsallarda, deniz hamami kurulmamis derince yerlerde
denize girerler; cogunlukla da yiizme bilmediklerinden bogulurlardi. Daha sonra deniz
hamamlar1 azaldi, plajlar cogaldi; bogulma vakalar1 azalir gibi olsa da yine de bitmedi.
Ustelik bu kez yiizme bilmeyenler degil, bilenler boguluyordu. Ciinkii yiizme bilen bir
kisi kendine giivenerek acilir, agikta basina gelen kramp ve benzeri bir aksilik
dolay1styla bogulurdu. 28
Ozellikle de anne babalar i¢in kosulsuz bir sekilde kendini tamamen rahatlamaya

birakmak miimkiin degildi. Kemal Tahir, “Halk Plaji” isimli kitabinda, oglunun

2I8E Hiiseyin (20 Agustos 1931). Plaj ve sihhat. Plaj, (4), s.3.
2193 Eyliil 1931). Plaj doniisii. Plaj, (6), s.3.

280(16 Eyliil 1936). Yaza veda. Yedigiin, (184), s.14-15.

2 Jstanbul Ansiklopedisi, 1966, a.g.k., 4430.
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bogulmasindan korkan bir babanin ¢ocugunu kiyiya bagladigindan bahsediyordu.
Ciinkii baba, babasi bir dakikaligina yanindan ayrilan bagka bir ¢ocugun o kadarcik bir
zamanda Florya plajinda kaybolup bogulmasindan ¢ok etkilenmisti. Bu nedenle kiigiik
oglu tiziilse de kotii bir sonugla karsilasmamak adina ¢ocugun mutlaka baglanmasi
gerektigini diisiinmiistii; annesine boyle bir felaketi yasatmaktansa, ¢ocugun {liziilmesine
g6z yummay1 tercih etmisti.?®®? Cocugunu baglayan baba kendince haksiz degildi.
Ciinkili yaz mevsimlerinde gazeteler bogulan ¢ocuk ve genglerin haberleriyle doluydu.
1934 yilimin yaz aylarinda 17 yasindaki bir geng¢ kiz Tarabya sahilinde denize girmis,
fakat akintiya kapilarak bogulmustu. Ortalik tenha oldugu i¢in de maalesef imdada
yetisen olmamusti. Kibrit fabrikasinda calisan bir delikanli da Hali¢’te serinlemek
isterken  yiizme bilmediginden dolayr bogulmus, maalesef cenazesi Dbile
bulunamanst1.?8® Unkapam Kopriisii’niin orada denize giren ii¢ cocuk dalgalara yenik
diisenlerden bazilartyd1.?®* Bogulma vakalarinin epeyce artmasi iizerine gazetelerde
birtakim elestiriler baslamisti. Kimilerine gore belediyelerin deniz hamami agmak
isteyenlere ¢ikardigi zorluklar nedeniyle deniz hamamlar1 sayica yetersiz kaliyor ve
aciktan denize girmeler daha fazla oluyordu. Bu da bogulma vakalarini arttirryordu.
Bunun iizerine belediyeler acikta denize girmeyi yasaklamisti, ama bu yasak pek de
etkili olmamisti. 28

1936 yilinin Mart ayinda, insanlar plajlara akin etmeden evvel birtakim 6nlemler
alindi. Belediyelerin emriyle plaj olarak belirlenmis alanlar disinda denize girilmemesi
icin zabitalar devreye sokuldu. Plajlarda ise cankurtaran takimlarinin biitiin teferruatiyla
bulundurulmasina karar verildi.?® Diger taraftan da Istanbul Belediyesi, altindaki diger
belediyelere yazili bir tamim yollayarak Yesilkdy’den Pendik’e kadar ve Bogaz
cevresindeki sahillerde, lagim agizlarinda, kuyularda, akintilarin oldugu bolgelerde
tehlikeli yerlerin tespit edilip buralara uyari levhalari asilmasina dair bir ¢alisma
baslatt1.?®” Plajlardaki bogulma hadiselerinin genellikle vaktinde yetisememe sonucu
gerceklesmesinden dolay1 yine Istanbul Belediyesi’nin emriyle biiyiik plajlarda sthhi

imdat sandali bulundurulmasina karar verildi.?®8

22T ahir, 2016, a.g.k., 113.

28326 Temmuz 1934). iki gen¢ boguldu. Cumhuriyet, s.6.

2411 Agustos 1934). Bir cocuk daha boguldu. Cumhuriyet, s.4.

285(3 Agustos 1935). Deniz ve plaj boguntulari karsisinda belediyemiz. Cumhuriyet, s.1, 4.
286(27 Mart 1936). Plaj hazirliklar1 bagliyor. Cumhuriyet, s.2.

2874 Agustos 1936). Belediye bogulma tehlikesine karsi tedbir aliyor. Cumhuriyet, s.7.
28824 Haziran 1938). Plajlarda sthhi imdat sandali bulundurulacak. Cumhuriyet, s.5.
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Denize girme adetinin giderek yayginlasmasi belediyelerin aldigi 6nlemleri de
yetersiz hale getirmisti. Bu yiizden meseleyle dogrudan hiikiimet ilgilenmis ve bu
anlamda bazi kararlar almist1. Sirketi Hayriye, Bogazici’nde ve Salacak ile Haydarpasa
arasindaki hatta yapilacak halk deniz hamamlarinin insasiyla ilgilenecekti. Boylece
halkin denize girme ihtiyact karsilanmis olurken, bogulmalarin da Oniine geg¢ilmesi
hedeflendi.?® Dénemin Istanbul Belediye Baskani Liitfi Kirdar’in da meselenin iizerine
egilmesiyle Goksu’da, Kuzguncuk’ta, Ahirkapi’da, Kumkapi’da deniz hamamlari
ingasina baslandi. Amag¢ halkin denizle olan alakasim arttirmak ve kontrolsiiz noktalarda

denize girilmesini 6nleyip nahos olaylar1 azaltmakt:. >

2.4.2. Giines Carpmalari ve Yaniklar

Once deniz hamamlar1 sonra asri plajlar toplumdaki bazi begeni algilarini
degistirdi. Eskiler, kadin teninin tipki bir “peynir gibi” her daim beyaz olmasindan
yanaydilar. Kadinlar bu algidan dolay1 yaz kis ellerinden semsiyelerini eksik etmezdi;
deniz hamaminda bile suya girip ¢ikinca tenlerini giinesten itinayla saklarlardi. Daha
sonra Refik Halit Karay gibi bazi yazarlar “plajda sirt tistii yatan ceviz kontrplak”
rengindeki kadilardan bahsettiler.?®! Boylece ten giizelligindeki 6l¢iit beyazdan bronza
dogru bir evrim gecirdi. Fakat deniz ve plajin tadini ¢ikarip ten rengini yeni modaya
uydurmak isterken yapilan bazi asiriliklar birtakim fena neticeler dogurabilirdi.
Bunlardan biri glines yaniklartydi. 1930’lu yillarda kapali deniz hamamlarindan digari
cikan insanlarin gilineslenmeye dair ne bir tecriibesi ne de tam olarak bir fikri vard.
Durum bdyle olunca giines c¢arpmalart ve yamiklar plajda basa gelen en sik
rahatsizliklardan olmustu. Hatta Plaj dergisi insanlarin kumlar {izerinde alabildigine
yanmalarinin yasak edilmesini dahi Onermisti. Ciinkii kumda yatmanin bir tarzi ve
denize girmenin bir usulii vardi. Bu usullere uymayan kisi deniz ve plajdan saglikli bir
sekilde istifade etmis say1lmazdi.?®* Plaj dergisinin doktor yazar1 Ekrem Hiiseyin’e gore
denize gelen ¢cogu insan bembeyaz viicudunu ve kafasini agik bir sekilde gilinesin kizgin
hiizmeleri altina birakmay1 sifa ve sithhat olarak goriiyordu. Ancak boyle yaparak giines
ve kum banyosundan fayda gormek imkansizdi. Kisi, bu sekilde olsa olsa muhtelif

derecelerde giines yaniklarina maruz kalip, 1stirapl bir sekilde giinlerce yataga mahkum

289(1 Agustos 1938). Deniz hamamlari. Cumhuriyet, s.2.

29(3() Tkincikanun 1939). Belediye bu hususta esasli tedbirler aliyor. Cumhuriyet, s.2.
1Eyren, 2000, a.g.k., 5.175-176.

2227 Agustos 1931). Plajlarda miifrit hareketler. Plaj, (5), s.3.
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olurdu. Boyle bir sonla karsilasmak istemiyorsa kisi, viicudunu asama asama giinese
¢ikarmaliydi. 2

Glines kremi ilk defa Birinci Diinya Savas1 yillarinda askerlerin giineste
yanmasini engellemek amaciyla tiretilmisti. Daha sonra Dr. Benjamin Green isimli biri,
yaseminle kokulandirdig1, bronzlastirici etkiye sahip bir giines losyonu iiretmisti.?** Plaj
kiiltiiriniin yavas yavas olusmaya baslamasiyla birlikte giines kremlerinin ilk 6rnekleri
denebilecek kozmetik iirtinler Tiirkiye’de de kullanima girdi. Nivea markasi bunlarin en
iinliilerinden biriydi. Turan tuvalet yag1 da kullanilan baska bir markaydi. Fakat bunlara
erisemeyip yine de giinesin altinda yananlar i¢in bazi alternatif tedavi yontemleri yok
degildi. O yillarda insanlar, toz halde satilan, kursun sirkesi denilen bir maddeyi
sulandirp yaniklara siirebilirlerdi.?®® Tabiat Bilgisi kitaplarinda yer alan baska bir tarif

2% flkokulda bunu &grenen ¢ocuk

ise kiregli su ile zeytinyagim karistirip stirmekti.
ileride hatirlay1p bu yontemi uygulayabilirdi.

Hasta ya da saglikli fark etmez, herhangi birinin gilines banyosundan fayda
saglamasi i¢in gilineslenme isini bilgili, Olgiilii ve diizglin bir sekilde yapmasi
gerekiyordu. Boyle yapilmazsa giines ¢arpmastyla yiiz yiize gelinmesi olagandi. Siddetli
glines 1ginlarina maruz kalma sonucu meydana gelen glines carpmasi, ozellikle de
havanin rutubetli ve agir oldugu zamanlarda giinesin altinda uzunca kalan kisilerde
goriiliir; kendini bas agrisi, bas donmesi, kulak ¢inlamasi, bulanti, halsizlikle belli
ederdi. Bu belirtilere sahip biri golge ve serin bir yere alinmali, elbiseleri gevsetilip
gogsii de agilmaliydi. Ardindan soguk suyla, kolonya veya sirkeyle kollarini, gogsiinti,
bacaklarim1 ovmak; hasta kisiye eter veya amonyak koklatmak da faydali olurdu.
Ardindan kalbini kuvvetlendirmek igin de hastaya koyu bir ¢ay yahut kahve igirilirdi.?®’

Tim bu tedavi yontemlerine hi¢ gerek kalmamasi i¢in de yapilacak en 1yi sey
gilineslenme usullerine uymak ve gilines 1sinlarinin dik geldigi saatlerde giines banyosu

yapmamakti. Kisi, tavsiyelere kulak verip o kurallar ¢ercevesinde giinesin ve kumun

tadini ¢ikarirsa tatsiz rahatsizliklara da yakalanmazdi.

29E_ Hiiseyin (15 Temmuz 1932). Plajin doktoru diyor ki. Plaj, (9), s.3.

2%Emiroglu, 2002, a.g.k., 301.

2%5Celal, 1946, a.g.k., 115.

2%N, Calapala (1964). Tabiat bilgisi. istanbul: Atlas Yaymevi, s.157.

27(1961). Giines ¢arpmasi. Hayat Ansiklopedisi. C.3, Istanbul: Hayat Yaynlar, s.1401.
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SONUC

Goriildigi tizere, kumsallar 18. yiizyila degin insanlar i¢in genellikle tedirginlik
uyandirmaktan fazla bir anlam ifade etmediler. Bu anlam ancak doganin yeniden
kesfedilmesi ¢agrilarinin sonrasinda degisti. Bu ¢agrilara uyanlar her ne kadar Kristof
Kolomb ve onu takip eden binlerce gezginin yaptig1 gibi okyanuslar1 agsmamis olsalar
bile, kendi yasadiklari kentlerin etrafindaki doganin essiz giizelligine bir goz atma
firsatt buldular. O sirada herhangi bir deniz yolculugu hali hazirda bilim yapmak
demekti ve bu yolculuklara c¢ikan kisiler de yaptiklari bitki bilim, ilag bilim
arastirmalariyla saglik alanina yeni anlayislar getirmislerdi. Bu ¢alismalarin beraberinde
deniz suyunun da insan sagliina iyi gelebilecegi fikri bilimsel anlamda kamitland1 ve
ilk plaj organizasyonu da bu mantik dahilinde Ingiltere’de agildi. Bu fikir, saglk
dagitan Ingiliz plajlarim gezip goren gezginlerin, burada gordiiklerini kendi
anavatanlarina gotiirmeleriyle birlikte diinyanin her yerine dagildi. Bdylece plajlar,
saglig tesis etme anlaminda mekansal olarak yeniden insa edildiler. Bu insa siirecine ilk
planda ancak bos vakti olanlar katilabildiler. Is¢i sinifinin bu mekana katilmas1 ancak
1930’lu yillarla birlikte elde ettigi hafta tatili haklariyla oldu. Deniz suyundan
faydalanmanin  yeni metodunda, kumsal alanlarin saglk tesisleri olarak
diisiiniilmesinden hareketle, belli bir formu ihtiva eden kabinler kullanildi. Bu kabin
anlay1s1 kendisini farkl1 cografyalarda farkli formlarda gosterdi. Osmanli Imparatorlugu
da 18. yiizyilla birlikte Avrupa’daki gelismeleri olabildigince takip etmeye baglamisti.
Deniz suyu diinyada tibbi bir unsura doniistiiglinde, kiyinin bir tesis olarak kullanilmasi
fikri de imparatorluga aktarildi. Bu tesislesme kendisini Osmanli’da deniz hamamlari
bi¢ciminde gosterdi. Bu siirecte denize agiktan girilmiyor ve alisilageldik toplumsal
gelenegin bir sureti olarak kadin ile erkek birbirlerinden ayr1 banyo aliyorlardi.
Cumhuriyetle birlikte yeni rejim, gen¢ yurttaglar1 gilines mitleriyle, spor yapmaya,
dogaya ¢ikmaya, saglikli olmaya yonelik ogiitlerle kurgulamis, saglikli nesil yetistirme
politikalariyla yeniden insa etmisti. Dogaya gitmek savas sonrasinda saglikli nesiller
yetistirmenin bir yolu olarak diisiiniilmiistii. Boylece denize gitmek, yiizmek gibi fiiller;
yeni rejimin yayinladig1 pek ¢ok metinde yer etmisti. Devletin liderleri de kendi plaj
ziyaretleriyle insanlarin denize girmelerine ve yeni plaj tesislerinin kurulmasina 6n ayak
olmustu. Bu, aym1 zamanda Tiirk kadim i¢in de 6nemli bir doniisiimiin ifadesiydi.

Devlet kadin1 ve ¢ocugu sikca tekrarladigi 6giitlerle agik havaya, denize, kumsala dogru
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itekledi. Kadin radikal bir sekilde kamusal alanda goriinmeye baslamisti. Boylece
demokratik degerler ve bunun beraberinde gelen devrimler kitlelerin denize girme
bigimini degistirmis, kadin ve erkek denize bir arada ve agiktan girmeye baslamisti.
Plajin ayn1 zamanda eglenceli bir alan oldugu kesfedildikten sonra da, kumsallar bugiin

bilinen halini almaya bagladi.
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