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OZET
SERBEST ZAMAN ETKINLIGI OLARAK YURUYUS YAPAN OTIiZM
SPEKTRUM BOZUKLUGUNA SAHIP COCUGU OLAN EBEVEYNLERIN
SERBEST ZAMAN VE YASAM DOYUM DUZEYLERININ INCELENMESI

Yusuf ALICI
Spor Yoneticiligi Anabilim Dali
Anadolu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kasim, 2019
Danigsman: Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Serdar TEREKLI

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireyler ve aileleri iizerine hemen hemen
her alanda c¢esitli arastirmalar yapilmaktadir. Bu arastirmanin amaci, serbest zaman
etkinligi olarak ‘yiiriiyiis” yapan OSB’li ¢ocugu sahip yetiskinlerin serbest zaman doyum
ile yasam doyum diizeylerinin belirlemek ve arasindaki iligkileri tespit etmektir.

Arastirmaya, Ankara ilinde yasayan ve OSB’li bireye sahip olan toplam 87 (54
kadin, 33 erkek) kisi katilmistir. Arastirmada, Beard ve Raghed (1980) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkge uyarlamasi Gokge ve Orhan (2011) tarafindan yapilan “Serbest
Zaman Doyum Olcegi: SZDO” ve Diener ve digerleri (1985) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkge uyarlamasi Yetim (1991) tarafindan yapilan “Yasam Doyum Olgegi: YDO”
kullanilmistir. Verilerin analizinde; katilimeilarin demografik 6zelliklerine gore, serbest
zaman doyum ve yasam doyumlarini karsilastirmak icin MANOVA, t-Test, ANOVA,
Pearson Korelasyon testleri uygulanmistir. Gruplar arasindaki farkliliklar1 belirlemek i¢in
ise TUKEY testi kullanilmstir.

Aragtirma bulgularinda; MANOVA test sonuclarinda “cinsiyet”, “yas”, “egitim” ve
“gelir durumu” degiskenlerine gére SZDO toplam puanlarinda anlamli bir fark
bulunmustur (p<0,05). Yapilan ANOVA sonucuna gore, “yas”, “gelir durumu”
degiskeninde YDO puanlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. SZDO ve YDO
puanlarinda arasindaki iligskiyi degerlendirmek icin yapilan Pearson Korelasyon testine
gore YDO ve SZDO arasinda diisiik ve pozitif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir.
Sonug olarak; katilimcilarin ¢esitli demografik 6zelliklerine gore serbest zaman doyum
diizeylerinin degistigi ve serbest zaman doyum diizeyi arttikga yasam doyum seviyesi de
arttig1 tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, Serbest zaman doyumu, Yasam
doyumu, Ebeveynler.



ABSTRACT
THE EXAMINING OF SATISFACTION LEVELS WITH LEISURE AND LIFE

OF THE PARENTS WHO TAKE PART IN WALKING ACTIVITY AND HAVE A
CHILD WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER
Yusuf ALICI
Department of Sports Management
Anadolu University, Institute of Social Sciences, November, 2019
Adviser: Dr. Assistant Profesor Mustafa Serdar TEREKLI

There have been ongoing researches from multiple angles regarding individuals
with Autism Spectrum Disorder (ASD) and their families. The goal of this study is to
identify the leisure and life satisfaction levels of parents who had a child with ASD takes
part in “walking” as their leisure activity and the relationship between these levels.

There was a total of 87 participants for this research made up of 33 males and 54
females, all living in the city of Ankara with a child with ASD under their care. In this
research, Leisure Satisfaction Scale (LSS) developed by Beard & Raghed (1980) and
adapted into Turkish by Gok¢e & Orhan (2011) and Satisfaction With Life Scale (SWLYS)
developed by Diener etal. (1985) and adapted into Turkish by Yetim (1991) were used.

According to the findings; in the MANOVA test results based on the “gender”,
“age”, “education” and “income” variables, there was a significant difference in the LLS
total score (p<0,05). In the ANOVA test results based on the “age” and “income”
variables SWLS scores also showed a noticeable difference. Applying Pearson’s R to the
LSS and SWLS scores to determine their relation yielded the result of a low-level positive
correlation. In conclusion; it was deduced that leisure satisfaction changed based on the
participants’ demographic information and as their leisure satisfaction levels were raised
their life satisfaction levels rose with it.

Key Words: Autism Spectrum Disorder, Leisure Satisfaction, Life Satisfaction, Parents.
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1.GIRIS

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB); sosyal, iletisim ve etkilesimdeki kalici
yetersizlikler, sinirli/tekrarlayan davranislar, aynicilikta 1srarcilik, rutinlere baghlik ve
duyussal uyaranlara asir1 duyarhlik ya da duyarsizlikla kendini gosteren ve belirtileri ¢ok
yogun olarak erken ¢ocuklukta ortaya ¢ikan, giinliik yasamda aksamalara sebep olan ve
hayat boyu devam eden bir gelisimsel yetersizlik olarak tanimlanmaktadir (APA, 2013).

OSB artis oramyla giiniimiizde dikkat c¢eken bir gercek olarak karsimiza
cikmaktadir. Hastalik Kontrol Onleme Merkezi, 2014 senesinde OSB’nin 68 ¢ocuktan
birinde goriildiigiinii ifade etmistir. 2018 yilindaki elde edilen verilere gore ise her 59
cocuktan birine OSB teshisi konmaktadir (http-1). Bu sebeple her alanda OSB {izerine
arastirmalar yapilmaktadir.

OSB’li bireye sahip aileler tan1 konulduktan sonra biitiin yasamini ¢gocuklarina gore
sekillendirmek zorunda kalmaktadirlar. Clinkii OSB’li bireyler her ne kadar nadir
ornekler olsa bile hayatlarin1 bagimsiz olarak idare ettirememektedirler. Bu baglamda
aileler biiyiilk bir yiikk altina girmekte ve kendi yasamlarini sinirlandirmaktadirlar.
Ozellikle OSB’li bir cocuga sahip olmak aileler iizerinde olumsuz etkiler gdstermektedir.
Bu etkilerin basinda, aile yapisinda, isleyisinde ve anne-babalarin sosyal statiilerinde
meydana gelen degisime uyum saglamakta giicliik c¢ekme oldugu goriilmektedir
(Kigtiker, 2001).

Serbest zaman bireylerin ait olduklar1 toplumsal sistem i¢inde hayatlarini devam
ettirebilmek ve daha iist bir seviyeye eristirebilmek amaciyla mecburen harcadiklari emek
ve davranislar disinda kendi arzularina gore kullanma, bos olduklar1 zaman dilimi olarak
ifade edilmektedir.

Serbest zamani1 olumlu ve etkili bir bigimde degerlendiren bireyler yasaminda
birgok fayda gormektedir (Eccles, 2005; Kim ve ark., 2018). Serbest zamanini
kullanmasini bilen bireylerin yagsamini da olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir. Yasam
doyumu genel olarak kisinin biitiin yasamini ve bu yasamin tiim boyutlarin igerir. Yasam
doyumu, belirli bir durumu iligkin doyum degil, genel olarak tiim yasantilarindaki doyum
anlagilir. Yasam doyumu; mutluluk, moral gibi degisik agilardan iyi olma halini ifade
eder (Vara, 1999). Bu sebeple OSB’li bireye sahip ebeveynlerin de serbest zamanlarini
degerlendirerek, OSB’li bireye sahip olmanin getirdigi stres ve diger olumsuz sartlardan

daha az etkilenecegi ayn1 zamanda yasam tatminlerinin yiikselecegi diisiiniilmektedir.



1.1. Arastirmamin Problemi
Arastirmanin temel problemi olarak; OSB’li ¢ocuklarini fiziksel rekreasyonel
etkinliklere gonderen ailelerin serbest zaman doyum ve yasam doyum diizeylerinin

belirlenmesi ele alinmistir. Bu baglamda arastirmanin diger problemleri;
e Ailelerin serbest zamanlarindan aldiklari doyum diizeyinin ne oldugu,
e Ailelerin yasam doyumlarinin ne diizeyde oldugu,

e Ailelerin serbest zamandan aldig1 doyum ile yasam doyumlar1 arasinda iliski

olup olmadig: seklindedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmamin amaci, OSB’li bireylere sahip ailelerin, c¢ocuklarini fiziksel
rekreasyonel etkinliklere yonlendirip kendilerine zaman ayirdiklarinda yaptiklar1 serbest
zaman aktivitelerinden aldig1 doyum ile yasam doyumlarinin diizeylerini belirlemek ve
bu baglamda demografik degiskenlerden hangilerinin etkili oldugunu ortaya koymak

arastirmanin temel amacidir. Arastirma sorulari;

e Ebeveynlerin serbest zaman doyumu, ebeveynlerin demografik degiskenlerine
(cinsiyet, yas, egitim ve gelir durumu) gore farklilagsmakta midir?

e Ebeveynlerin yasam doyumu, ebeveynlerin demografik degiskenlerine
(cinsiyet, yas, egitim ve gelir durumu) gore farklilagsmakta midir?

e Ebeveynlerin serbest zaman doyumu, ebeveynlerin egzersize katilma sikligina
ve etkinlige katildig1 kisilere gore farklilasmakta midir?

e Ebeveynlerin yasam doyumu, ebeveynlerin egzersize katilma sikligina ve
etkinlige katildig1 kisilere gore farklilagmakta midir?

e Ebeveynlerin serbest zaman doyumu ile yasam doyumu arasinda bir iligki var

mudir?

1.3. Arastirmanm Onemi

OSPB’li bireye sahip ailelerin yasam kaliteleri ve yasam standartlar1 ¢ocuklarina tani
koyulduktan itibaren negatif yonde egilim gostermektedir. Aile i¢inde yasanan
problemler bosanmalara kadar gidebilmektedir. Bu siireci nasil yonetecekleri konusunda

psikolojik olarak destek almalar1 gerekmektedir. Ancak kendilerine zaman ayiran aileler
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hem ¢ocuklarina yaklasimlar1 daha kaliteli olabilmekte hem de aile i¢inde yasanan
olumsuzluklari gormezden gelebilmektedir. Aragtirmanin ailelerin serbest zamanlarini
degerlendirmede ne gibi degisiklikler oldugu yasamimi ne Olgiide etkileyecegi gibi
sonuglar OSB’li bireye sahip biitiin aileler i¢in 6rnek teskil edecektir.

Bu aragtirmanin sonuglart dogrultusunda ebeveynler yasamlarim daha kaliteli hale

getirebilmek i¢in serbest zaman aktivitelerinin etkili olup olmadigina karar verebilirler.

1.4. Arastirmanin Simmirhklar:

Aragtirmanin sadece Ankara ili simrlari igerisinde yapilmasi, serbest zaman
etkinligi olarak sadece yiiriiyiis yapan ailelerin se¢ilmesi, zaman ve maliyet kisitinin

olmasi arastirmanin sinirliliklarini olusturmaktadir.



2. ALANYAZIN

2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu ve Otizm Spektrum Bozuklugunun Gériilme Sikhig:

‘OSB’ kavrami, Yunan dilinde benlik, 6z, kendi gibi manalara karsilik gelen ‘auto’
on eki ile fiil, devlet ve hipotez manalarina gelen ‘ism’ ekinin bir araya gelmesiyle
olusmustur. OSB kavramu ilk olarak 1911 senesinde Isvigreli psikiyatr Eugen Bleuler’ ce
Amerikan Ruhsal Hastaliklar Dergisi’ne yazdigr makalesinde yer almistir. Bleuler bu
kavrami, kendisini dis ¢evreden biitiinliyle soyutlayan, ice doniik kisiler i¢in kullanmistir
(Kudaibergenova, 2018, s. 8).

OSB; belirtileri ilk cocukluk doneminde meydana gelen, ortak sosyal kaynasma ve
iletisim yeteneklerinde yeterli olamama, kaliplasmis ve tekrarlayict (stereotipik)
davramslar, kisitli konulara ilgili olma ve sinirlari olan islevsellik ile kendini belli eden,
etkileri bir 6miir siiren nérogelisimsel bir bozukluktur (Efe, 2017, s. 8).

Bir bagka tanima gére OSB, dogustan itibaren var olan ve ilk ¢ocukluk evresinde
belirtileri goriilen norogelisimsel bir bozukluktur. Sosyal iletisim ve etkilesimde
yetersizliklerle beraber kisitli-tekrara edici davranis serileri olan OSB, erken gelisim
doneminde meydana gelmekte olup, sosyal islevsellik konularinda gozle goriiliir bir
bozulmaya sebep olmaktadir. OSB; sosyal etkilesimde bozulmalar ile birlikte dil geligimi,
duygusal tepki verme ve sekilsel oyun alanlarinda meydana gelen zorluklarla da
karakterize edilebilir (Oz, 2018, s. 3). OSB toplum genelinde rastlanma sikl1g1 yapilan ilk
arastirmalarda yaklasik olarak 10000°de 4-5 olarak saptanmustir. ilerleyen siiregteki
arastirmalarda OSB’ye rastlanma oram yaklagik 10000°de 12,7 olarak tespit edilmistir.
Fakat Fombonne’nun, 2009 senesinde hazirladig1 ¢calismasinda OSB rastlanma sikliginin
10000°de 20, Yaygin Gelisimsel Bozuklugun rastlanma sikliginin ise 10000°de 60-
70’lere ¢iktigini ifade etmistir (Erden, 2015).

Bir diger inceleme de OSB’nin 3-17 yaslari arasinda goriilme sikligini 1/91 olarak
tespit etmistir. 2014 yilinda yapilan incelemeler ise bu oranin toplumun %1’ ine yakin bir
kisminda OSB’ye rastlandiginmi gostermektedir. OSB’nin cinsiyetler bazinda rastlanma
oranmin erkek/kiz olarak 5/1 seklinde oldugu ifade edilmektedir. Tiirkiye’de OSB’nin
goriilme sikligi ile alakali genis ¢apli bir inceleme mevcut degildir. Gergeklestirilen
analizler neticesinde Tiirkiye’de de bu oranin diinyadaki orana benzer oldugu tahmin
edilmektedir. OSB tanis1 konan ¢ocuklarin %10-15’inde normal ve ileri zeka seviyesinin
oldugu, %25-35’inde sinir ve hafif seviyede, geri kalanlarinin ise orta ve agir zeka

seviyesinde olduklar1 ifade edilmektedir (Timugin, 2018).
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2.2. Otizm Spektrum Bozuklugunun Tarihcesi

OSB ile ilgili ilk aciklama, 1700’1i yillarda yasamis olan Martin Luther King’in bir
yapitinda bahsedilen 12 yasindaki bir erkek ¢ocugun hikayesini temel almaktadir. Bu
hikayeye gore, Luther cocugun iblis tarafindan ruhu isgal edilmis ruhu olmayan bir bedeni
oldugunu sandig1 i¢in bogularak Sldiirtilmesini istemistir. Yine 1798 yilinda Fransa’min
Aveyron ormanlarinda yasayan ve Viktor adindaki bir cocugun da OSB’li oldugundan
bahsedilmektedir. Zamanin tip talebesi Jean Marc Gaspard Itard, ¢ocugun toplumsal
uyumu ve taklit etme yOntemiyle iletisim kurabilmesi i¢in davranis¢r bir yolla ¢ocugu
tyilestirmeyi denemistir (Mengi, 2014). Bu dogrultuda OSB’yi ilk kez 1700’lerde
Fransa’da Jan Itard ve Ingiltere’de Jon Halsam ele almislar ve onlar1 farkls kisiler olarak
adlandirmislardir.

OSPB’li ¢ocuklar ile yapilan incelemelere oncii olanlar 1943 senesinde Leo Kanner
ve 1944 senesinde Hans Asperger olmustur. Amerikan Cocuk Psikiyatristi Kanner 11
cocukta gerceklestirdigi incelemelerde ¢ocuklarim ortak noktalarini; toplumsal
etkilesimlerde giicliikk yasamalari, olagan hayattaki farkliliklara ayak uydurmada giicliik,
iyi bir bellege sahip olmalari, ses gibi uyaricilara asir1 hassasiyet, yemek yememe, iyi
zihinsel kapasite, ekolali veya sozciikleri yineleme egilimi, dogaclama aktivitelerde
giicliikler olarak ifade edilmistir.

Asperger, Kanner’den farkli olarak, benzer niteliklerde baska bir cocuk grubuyla
aragtirmalar yapmustir ve bu cocuklarin ekolali gibi dil gelisimi sorunlarinin
bulunmadigini, fakat birer erigskin gibi konustuklarim belirtmis, aym zamanda 6zellikle
motor davramglarda baska normal ¢ocuklardan farkli ve yeteneksiz olduklarini ifade
etmistir (Gillberg ve Coleman, 2000). Bruno Bettelheim otistik olarak degerlendirdigi
cocuklarda ii¢ terapi oturumunun etkisini incelemistir.

Bruno, OSB’nin sebebinin anne c¢ocuk iletisiminden kaynaklandigini belirterek
“buzdolabr anne” tezini ileri atmistir ve bu ¢ocuklari ailelerinden koparmistir. Bu kurama
OSB’li bir ¢ocuk sahibi Psikolog Bernard Rimland kars1 durmustur. OSB’nin beyinle
alakali bir problem oldugunu iddia ederek 1964 yilinda “Infantile Autism: The Syndrome
and its Implications for a Neural Theory of Behavior” adli incelemesini yayimlamastir.
1980’lerin basinda OSB ile alakali incelemeler ivme kazanmistir ve OSB’nin
tiiberoskleroz gibi kalitimsal rahatsizliklar, fenilketoniiri gibi metabolik rahatsizliklar,
Frajil-X Sendromu gibi kromozoma dayali bozukluklarla ilgili olabilecegi One

stirtilmiistiir (Topgu, 2017).



1978 senesinde Rutter otistik bozuklugu tanimlayan ¢ok mithim bir gruplama ileri
stirmiistiir. Bu gruplamada otistik bozukluktaki problemlerin direkt zihinsel engellilikle
alakali olmadiginin alt1 ¢izilmekte ve rahatsizligin ortaya ¢ikmasinin otuzuncu aydan
once olma sartt kosulmaktadir. Rutter’in bu ifadesi ve ilerleyen incelemeler
dogrultusunda otistik bozuklugu ilk defa 1980 senesinde DSM-III'te, yeni agiklanan bir
cesit bozukluk grubu olan, Yaygin Gelisimsel Bozukluk kapsamina dahil edilmistir. 1987
senesinde, DSM-I1I-R’da, Yaygin Gelisimsel Bozukluk genel basliginin i¢inde yer alan
alt basliklar, Otistik Bozukluk ve Bagka Tiirlii Adlandirilamayan Yaygin Gelisimsel
Bozukluk olmustur. 1994 senesinde, DSM-IV’te, deginilen alt basliklara, Rett
Bozuklugu, Cocuklugun Dezintegratif Bozuklugu ve Asperger Sendromu da dahil
edilmistir (Eytipoglu, 2014). 2013 yilinda ise DSM-V’te; bu tami kategorileri Otizm
Spektrum Bozuklugu adi altinda birlestirilmistir. Rett sendromu genetik alt yapisi
nedeniyle bu kategoride yer almamistir. DSM-V ile birlikte otizmin derecelendirilmesi
ihtiya¢ duyulan destege gore siniflandirilmustir.

Doksanli yillara gelindiginde OSB ile alakali ilk bilimsel saptama ve gruplama
aragtirmalart baglamistir. 1992 senesinde Amerikan Psikiyatri Birligi, DSM-IV’te,
OSB’li bozukluklarin agiklanmasina dair 6l¢iitleri ortaya atmustir. 1993 senesinde Diinya
Saghk Orgiitii de benzer bir gruplama yapmustir. Otizm kavrami, zamanla yerini, Otizm
Spektrum Bozuklugu kavramina birakmistir. OSB, yaygin gelisimsel bozukluklarla ayni
anlama gelmekte olup, ileri seviyede ve kompleks bir gelisimsel eksiklik manasinda
kullanmlmaktadir (Yikgeg, 2005). 1995 senesinde biiyiik bir devrim yapilarak OSB’nin
tan1 ve iyilestirilmesi ile alakali incelemelerin sunumunun yapildig1 kapsamli bir
konferans gerceklestirilmistir. Bu sempozyuma katilan otuz bilim insam ve doktor bu
toplantiya DAN! Konferans1 (Defeat Autism Now! = OSBi Simdi Yen!) ismini
vermislerdir. Bu tarihten sonra bu toplant1 her yil diizenlenmistir ve her yeni toplantida
oldukca gelisim kaydedilmistir. Kirk besli yillarda aciklanan OSB terimi su anda bilgi
birikimi bakimindan biiyiik bir ilerleme saglamis ve hem tibbi agidan hem de etraftaki
bireylerin farkindaligi bakimindan gozle goriiliir bir yol kat etmistir (Tagkin, 2016).

2.3. Otizm Spektrum Bozukluguna Neden Olan Faktorler

OSB’ye sebep olan faktorler incelendiginde genel itibari ile norolojik, genetik,
ailesel ve cevresel etkenler tizerinde duruldugu goriilmektedir. Ancak OSB’nin pek ¢ok

geni biinyesinde barindiran kompleks bir genetik bozukluk olabilecegi tahmin
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edildiginden olabilecek risk etmenlerinin hangilerinin ne diizeyde etkiledigi kesin olarak
bilinmemektedir. Yapilmis klinik inceleme raporlarinda OSB bulunan kisilerin merkezi
sinir sisteminin ve beynin yapisi ve isleyisinde bozukluklara rastlanmasi, OSB’nin
genellikle beyin gelisimindeki ve beynin sinirsel-kimyasal sistemlerindeki
bozukluklardan ileri geldigini diisiindiirmektedir (Kaya, 2017). OSB’ye neden olan
faktorler incelendiginde asagida verilen 6zelliklerin 6nemli oldugu goriilmektedir.

Norolojik Faktorler: OSB’nin ndro-patolojik farkliliklarim arastirmaya iliskin
bir¢ok ¢aligma mevcuttur. Caligmalara gére OSB’li kisilerin beyninde yaygin ve bolgesel
bozukluklar saptanmistir. Bolgesel patolojiler cogunlukla limbik sistem ve beyincikte
goriiliirken, beyin biiylime goriilmesi gibi daha yaygin farkliliklar da saptanmistir.
Yapilan galismalara gére beynin bazi boliimlerinde beyaz cevherin orantisiz genislemesi
ile ortaya ¢ikan beyin biiyiikliigiiniin artmast OSB’li ¢ocuklarda ¢ogunlukla 2-4,5 yaslar
arasinda goriildiigii kaydedilmistir. Arastirmacilar OSB tanist konulmus Kkisilerin
beyinlerinde beyaz cevherin orantisiz genislemesi ve ¢ift tarafli planum temporalde gri
cevher diismesi, OSB’deki dil gelisimini olumsuz etkileyen erken norogelisimsel
bozuklukla ilgili olabileceginin altini ¢izmektedirler (Kudaibergenova, 2018).

Genetik Faktorler: OSB’ye sebep olan en Onemli etmenlerden biri genetik
faktorlerdir. OSB’li kisilerin birinci dereceden hisimlarinda (kardesler ve g¢ocuklar)
goriilme siklig1 yliksektir. OSB’de genetigin etkisi bir¢ok psikiyatrik rahatsizliktan daha
cok oldugu tespit edilmistir. 3000°den ¢ok genin ve miktar1 binlerle belirtilen gen
varyantinin, OSB ile alakali oldugu tespit edilmistir. OSB’li bireylerin ortalama %20-
30’unda var olan klinik duruma saptanan genetik parametrelerin neden oldugu tespit
edilmigtir. Bunlar, genellikle ender goriilen tek gen mutasyonlari, kromozomal
bozukluklar gibi genetik kusurlardir ve OSB ile beraber, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB), sizofreni, epilepsi, zeka geriligi gibi rahatsizliklar da tespit edilmistir
(Ozbek, 2017).

2.4. Otizm Spektrum Bozuklugunun Ozellikleri

OSB bulunan bireylerde sosyal iletisim ve etkilesimdeki yetersizliklere dikkat
edildiginde, ¢esitli diizeylerde belirtiler gdzlemlenebilmektedir. OSB’de olagan olmayan
toplumsal tutum ve karsilikli iletisimsizlikten, ilgi alanlarini, duygularini veya duygu
durumlarini belli edememeye, toplumsal iletisimde ilk adim1 atamamaya veya toplumsal

iletisime dahil olamamaya kadar ¢esitli aralikta, sosyal-duygusal iletisim yetersizligi
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gbzlemlenebilmektedir (Ersan, 2015). Bunun yaninda, s6zel ve s6zel olmayan biitlinsel
etkilesim eksikligine, g6z temasi ve viicut dilinde olagan olmayan durumlara veya el-kol
koordinasyonunu saglayamamaya, jest ve mimik hareketlerinin iletisim esnasinda hig
kullanllamamasina veya sosyal iletisimde bagvurulan sézel olmayan iletisim
yontemlerinde yetersizliklere rastlanmaktadir. OSBd bulunan bireyler tekrar edici ve
kisith davramiglarin pek cok c¢esidini barindirirlar. Bu davramislar genel olarak;
tekrarlayici el ¢irpma, bas ve beden sallama gibi amaci olmayan davramslar; yinelenen
hareketleri bilerek yapma ve cisimleri belirli bir bicimde siralamak gibi rutinler; biitiin
farkliliklara tepki gosterme ve karsi gelmedir (Arslan, 2015).

OSB ve biligsel yetersizlik ¢ogunlukla birlikte goriilmektedirler. Bu tanilarmin
birlikte koyulmasi i¢in toplumsal etkilesiminin genel gelisimsel diizeyin gerisinde olmasi
gerekmektedir. OSB bulunan ¢ocuklar iginde zihinsel kapasiteleri farkli olan siniflar
vardir. Ileri zekali OSB olan ¢ocuklar bulundugu gibi ¢cok diisiik zekas1 olan ¢ocuklar da
mevcuttur. Fakat biligsel yetersizligi bulunan OSB olan ¢ocuklarin yasam standartlari,
sosyal igermeleri OSB bulunmayan zihinsel engellilerden ¢ok daha alt seviyededir. OSB
bulunan ¢ocuklarin zihinsel seviyede yasadiklari birbirinden farkli gelisim sebebiyle, sese,
temasa, 15183a kars1 duyarlilik ile kendini gosteren yaygin duyusal bozukluk, disaridan
gelen uyaranlara karsi ayirt etme konularinda farkli hassasiyet seviyeleri goriilmektedir.
Ayrica OSB bulunan ¢ocuklar derinlik ve renk algis1 geligmis olmasina ragmen objeleri
tantyamayabilir (Yazkan, 2018).

OSB bulunan ¢ocuklara yonelik yapilan arastirmalarda, kas zayifligi, kaba motor
disfonksiyonu ve parmak ucglarinda yiirime gibi farkli motor bozukluklariyla
karsilasildigr ifade edildigi gibi, OSB bulunan ¢ocuklarda agir motor bozukluklarina
rastlanmadig1 da ifade edilmistir. Tipik yeme davranis1 OSB bulunan ¢ocuklarin dortte
t¢linde rastlanir.  Bu durum gegmiste bozuklugu saptamada bir belirte¢ olarak
kullanilird1. Bu ¢ocuklarin karsilastigi en yayin problem seciciliktir. Yeme aliskanliklari

ve yemegi istememe gibi problemler de meydana gelebilir (Arslan, 2015).

2.4.1. DSM-V Otizm spektrum bozukluklari tani lgiitleri

OSB’nin teshisi ve tam1 konulabilmesi i¢in Amerikan Psikiyatri Dernegi’nin
belirledigi dlgiitler baz alinmaktadir. Bu 6Olglitler sirasiyla asagida verilmistir.
A. Toplumsal ¢evreyle kurulan iletisim ve toplumsal ¢evreyle kurulan etkilesimde

devaml eksikliklerin bulunmasi (Hisoglu, 2018).
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e Karsilikli konusamamak, iletisimi devam ettirememek, odaklanamamak, duygu
aktariminda yetersizlik gibi sosyal-duygusal iletisimdeki eksiklikler,
e G0z kontagi, jest ve mimiklerin iletisime aktarilmasi gibi bedensel iletisim
yontemlerinde eksiklikler,
e Iliskileri giiclendirmede ve siirdiirmede giigliik cekmek.
B. Asagidaki maddelerden en az iki tanesinin bulunmasi durumdan ortaya ¢ikan,
simdi ya da eskideki kisitl1, yineleyici hareketler, ilgiler veya etkinlikler (Efe, 2017).
e Kaliplagmis ya da yineleyici motor davranislar, obje kullanimi ya da konusma
e Yenilige kars1 direng, rutinlerden vazgegmeme Yya da kaliplasmis sdzel ve sozel
olmayan tutumlar,
e Konu ya da siklik bakimindan olagan dis1 kisith, degismeyen ilgiler,
e Duyusal bakimdan siddetli veya yetersiz hassasiyet ya da uyaricilarin duyusal
boyutuna siddetli ilgi.
C. Belirtiler, onemli bagka fonksiyonel alanlarda veya sosyal, ¢alisma alaniyla
ilgili konularda klinik bakimdan gézle goriiliir bir bozulmaya sebebiyet Vverir.
D. Bu bozukluklar, olagan gelisimsel aksama ile veya anlik yeti kayb1 ile ifade
edilemez.
E. Anlik yeti kaybi es tanis1 koymak amaciyla, olagan gelisimsel seviyesine gore
sosyal iletisim, istenilenin gerisinde olmalidir. OSB agilim1 ¢ergevesinde anlik yeti kaybi

ve gelisimsel aksamalar genellikle birlikte meydana gelir (Uzunlular, 2018).

2.5. Otizm Spektrum Bozuklugunun Taniya Gore Simiflandiriimasi

DSM-1 ve DSM-II el kitaplar1 disinda, 1980 senesinden beri yayinlanan biitiin DSM
el kitaplarinda bulunan OSB gruplandirilmast Tablo 2.5.°de gosterilmistir. 1980
senesinde yayinlanan DSM III kitabindan beri yaygin gelisimsel bozukluk i¢inde bir
bozukluk olarak kabul edilen otistik bozukluk, 2013 senesinde yayinlanan DSM-V’ te bir
degisim yapilarak yaygin gelisimsel bozukluk ifadesinin yerine OSB baslig1 i¢ine dahil
edilmistir (Kudaibergenova, 2018).

DSM-V kitab1 ile yenilenen tan1 olgiitleri ve simflandirma ile OSB su anda farkl
sekilde ele alinmaya baglanmistir. 1943 senesinden beri toplanan bilgiler ve giincel
incelemeler OSB’ye olan tutumu da degistirmistir.  Gergeklestirilen  tim
siniflandirmalarm bir araya getirilmesi, OSB’nin agirlik seviyesi ile siniflandiriimasini

ortaya ¢ikartmistir (Yazkan, 2018).



Tablo 2. DSM ’ye gére tani siniflandiriimasi (Koroglu, 2013)

DSM 111 (1980)

Yaygin Gelisimsel Bozukluklar:
1. OSB Bozuklugu
2. A Tipik Yaygin Gelisimsel Bozukluk

DSM I11-R (1987)

Yaygin Gelisimsel Bozukluklar:
1. OSB Bozuklugu
2. Bagka Tiirlii Adlandirilmayan Yaygin Gelisimsel Bozukluk

DSM IV (1994)

Yaygin Gelisimsel Bozukluklar:
1. OSB Bozuklugu

2. Asperger Bozuklugu

3. Cocuk Dezintegratif Bozukluk
4. Ret Sendromu

5. Bagka Tiirlii Adlandirilmayan Yaygin Gelisimsel Bozukluk

DSM IV-R (2000)

Yaygin Gelisimsel Bozukluklar:
1. OSB Bozuklugu

2. Asperger Bozuklugu

3. Cocuk Dezintegratif Bozukluk
4. Ret Sendromu

5. Baska Tiirlii Adlandirilmayan Yaygin Gelisimsel Bozukluk

DSM V (2013)

Otizm Spektrum Bozuklugu:
Diizeylerine gore:

Birinci Diizey Destek Gerektiren

Ikinci Diizey-Onemli Destek Gerektiren

Ucgiincii Diizey-Cok Onemli Destek Gerektiren

2.5.1. Atipik Otizm

Bagka tiirlii adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk olarak da adlandirilan
Atipik Otizm, yaygin gelisimsel bozukluk kapsaminda bulunan diger siiflarin
niteliklerini biinyesinde barindirmayan g¢ocuklari tammlamak i¢in tercih edilen bir
ifadedir. Otizm veya Asperger sendromunun bazi niteliklerinin olup bazilarmin ise

olmamasi halinde baska bir ifadeyle siipheli durumlarda Atipik Otizm tanis1 konulur.
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Atipik Otizm tanist ¢ocuga belli bir tan1 konulmadigi ancak birgok gelisim bozuklugu
gosterdigi durumlarda konulur. Bu tanida sozel ve sozel olmayan iletisiminin gelisim
gostermedigi veya kaliplasmis davraniglarin, ilgilerin ve etkinliklerin bulundugu ifade
edilmektedir (Arslan, 2015). Atipik Otizm, dil ve toplumsal etkilesimlerle ilgili
problemler, dilin kullanimindaki sorunlar, ileri diizeyde utangaclik, giinliik ve 6zel
hayatinda baz1 kurallara asir1 baglanma gibi durumlarla ortaya ¢iktig1 gézlemlenmektedir.
Yasm ilerlemesiyle birlikte konulan tanilar degisiklik gosterebilir. Belirtiler zamanla,
ozel egitimle ve uygun kosullarla ortadan kalkabilir ve bireyin durumu tamamen normale
donebilir. Atipik Otizm’li olan bireyler, diisiik seviyede Otizm nitelikleri tasidiklarindan
yiiksek fonksiyonlu otizmli seklinde de adlandirilirlar. DSM-IV-TR’ye gore, Atipik
bozuklugun oldugunun sdylenebilmesi i¢in bireyin toplumsal iletisim ortamindan
minimum birinde ve diger iki ortamdan birinde en az bir isaretin goriilmesinin yeterli
oldugunun alt1 ¢izilmektedir. Bu sebeple Atipik Otizm teshisi konulurken titiz

davranilmas1 gerektigi vurgulanmaktadir (Yikgeg, 2005).

2.5.2. Rett sendromu

Cocuklugun 7 ile 24. aylar arasinda goriilmeye baslanan rett sendromunun en
goriinir nitelikleri, var olan kazanilmis becerilerin yavas yavas kaybedilmesi, hizli ve sesli
olarak nefes aligverisi, ¢igneme islevinin yeterli olmamasi ve otistik ige kapanikliktir.
Fiziksel olarak en belirgin nitelikleri, basin viicuda gore kiigiik kalmasi ve takintili el
hareketleridir. Kalitimsal sebeplerden oOtiirli motor becerilerinde gelisme olmaz, bu
ylizden yiiriime ve dengede aksakliklar meydana gelir. X kromozomunda olan MECP2
geninin hasarli olmas1 sebebiyle ortaya ¢ikan rett sendromunun ¢ogunlukla kizlarda
goriilmesinin nedeni, erkek ¢ocuklarinda bir tane X kromozomu bulunmasit ve MECP2
mutasyonu ger¢eklesirken erkek fetiisiin 6lmesidir. Kizlar iki tane X kromozomu
tagidiklart i¢in hayatta kalma olasiliklarinin artmasiyla birlikte bu sendromla diinyaya
gelirler (Odabas, 2016).

2.5.3. Asperger sendromu
Asperger sendromu; toplumsal iletisim, yineleyici ile biitiinlesen, kaliplasmis
davranis sekillerindeki ileri boyutta ve devamli bir bozulma tiiriidiir. APA (Amerikan

Psikiyatri Dernegi) Olgiitlerine gore; asperger sendromu dil becerisindeki ilerlemede, iki
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yasindayken sozciikleri birer birer kullanma ve {i¢ yasindayken kelimeleri telaffuz etme
giicligi biciminde kendini gosterir. Asperger sendromunun esas niteligi, sosyal
etkilesimde agir ve kalici hasarlarin, kisinin hem ilgi ve etkinliklerinin hem de
hareketlerinin kisith bir ilerleme gostermesi ve yineleyici bir dizini bulundurmasidir.
Motor gelisiminde aksakliklar, dikkatsizlikler, denge problemleri goriilmektedir (Sarol,
2013). Asperger sendromunda g¢ocuklar pek ¢ok bakimdan diger ¢ocuklarla yakinlik
gosterirler, bu sebeple cogu zaman ayirt edilmezler. Fakat asperger sendromlu ¢ocuklarin
dil gelisimde problemler olusmamasi, ileri diizeyde zeka geriliklerinin bulunmamasi,
arkadashk kurma istekleri ve egilimlerinin bulunmasi, davranis bozukluklarini ¢ok belli
etmemeleriyle Otizm’li ¢ocuklardan gozle goriilir bir bigimde ayrilirlar (Uzunlular,
2018).

2.5.4. Cocuklugun tiimlesik olmayan (dezintegratif) bozuklugu

Cocuklugun dezintegratif bozuklugu, Haller Hastalig1 adiyla da amlir. Dogumu
takip eden ilk iki senede digsaridan bakildiginda normal seyrinde bir gelisimin goriilmesi,
fakat 10 yasim doldurmadan, sozli ifade veya dili anlamanin, sosyal yetenekler veya
adaptasyonun, oyun ve motor becerilerinin ciddi boyutta kaybedilmesi olarak agiklanir.
Bu teshise varilabilmesi i¢in gostergelerin 10 yasina varmadan kendini géstermis olmasi
gerekir. Cocuklugun dezintegratif bozuklugu, Otizm’e oranla olduk¢a nadir goriiliir ve

yukarida bahsedilen niteliklerle Otizm’den ayrilir (Elaltunkara, 2017).

2.6. Otizm Spektrum Bozuklugunun Diizeyine Gore Siniflandirilmasi

OSB’nin diger bir siniflandirmasi ise asagidaki gibi yapilmaktadir.

2.6.1. Destek gerektiren (birinci diizey)

OSB’li bireyler sosyal iletisim yoniinden destek almadiklari takdirde toplumsal
iletisimlerindeki eksiklikler kendini gosterir ve aksakliklara neden olur. iletisim kurmakta
zorluk ¢ekerler ve digerlerinin kendileriyle iletisim kurma ugraslarina anormal ya da
olumsuz tepki gosterirler. Bu durum OSB’li bireyleri, toplumsal iletigime ilgileri yokmus
gibi gosterebilir. Ayrica 1. Diizey Destek Gerektiren OSB’li bireylerin hareketlerindeki
katilik, birden ¢ok konuda fonksiyonel olmay1 ciddi bicimde engeller. Bu durumdaki

OSPB’li bireyler farkli etkinlikler arasindaki gecislerde direng gosterirler. Planlama ve
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hayal etme konusundaki yetersizlikleri onlarin yaratici olmalarim engeller (Yazkan,

2018).

2.6.2. Onemli destek gerektiren (ikinci diizey)

So6zel ve sozel olmayan toplumsal etkilesim yeteneklerindeki ileri diizeydeki
yetersizlikler, destek alma durumundayken bile toplumsal aksakliklara neden olur ve
cevresindekilerin kendileriyle iletisime ge¢me ugraslarina az diizeyde yanit verir ya da
olagan dis1 karsiliklar gosterir. Ayrica ikinci Diizey Onemli Destek Gerektiren OSB’li
bireylerin hareketlerindeki katilik, alisilmigin disindaki hallere adapte olamama ya da
kisitli/tekrarlayict hareketler degisik alanlarda fonksiyonel olmayi ciddi boyutta engeller. Odagini
ve yaptig1 isi degistirmekte zorluk ¢eker (Yazkan, 2018).

2.6.3. Cok onemli destek gerektiren (iiciincii diizey)

Sozel ve sozel olmayan toplumsal etkilesim yeteneklerinde gozlenen ileri
diizeydeki yetersizlikler, fonksiyonellikte ciddi bozukluklara sebep olur, asir1 kisith bir
bigimde sosyal iletisim kurar ve gevresindekilerin kendileriyle toplumsal iletisim kurma
ugraslarina en az diizeyde yanit verir.

Ayrica Ucgiincii Diizey-Cok Onemli Destek Gerektiren OSB’li bireylerin
hareketlerindeki katilik, olagan dis1 olaylara adapte olamama ya da kisitli/tekrarlayici
hareketler biitin durumlarda fonksiyonel olmay1 ciddi boyutta engeller. Odagim ve
yaptig1 isi degistirmekte zorluk c¢eker (Yazkan, 2018).

2.7. Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip Cocuklar icin Fiziksel Aktiviteler

Herkesin tatmin edici ve faydali bos vakit tecriibeleri tatmaya ihtiyaci vardir.
Rekreasyonel aktiviteler bireylerin giicliik, sosyal sorumluluk, gii¢, tercih, bireysel
diistince, beceri ve farkindalik gibi seyleri deneyimleyecekleri kosullar1 ve ortami
olusturur. Ayrica bos vakit tecriibeleri bir kiginin yasam standardi ve yasam doyumunu
etkileyen birgok psikolojik, fiziksel ve sosyal faydalari bulmasi i¢in imkanlar saglar.
Ozellikle bos vakitlerde gerceklestirilen fiziksel aktiviteler ¢ocuklarin ve eriskinlerin
fiziksel sihhatinin ve iyiliginin devamliliginda biiyiikk 6nem tasir. Rutinlesmis fiziksel
aktivitelerin erigkinler ve ¢ocuklarda pozitif etkileri bulundugu ifade edilebilir. Bu etkiler;

bireye kendine giiven duygusu kazandirmasi, 6z yeterlilik, fiziksel aktiviteden haz alma,
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destek alma, fiziksel olasi engellerin ortadan kaldirilmasi olarak sayilabilir. Bu
dogrultuda birey ve toplumun pek ¢ok lizumlu ve temel gereksinimlerine yamt veren
fiziksel aktiviteler, OSB’li kisiler adina da olduk¢a Onemli bir rolii oldugu kabul
edilmektedir (Khader, 2017). Fiziksel aktivitelere katilan OSB’li bireylerin fiziksel,
sosyal ve duygusal gelisimlerinde ve basmakalip davranislarinda azalma, pozitif yonlii
ilerleme ve daha kompleks yeteneklerde ilerleme goriilmektedir. Yeteneklerinin
gelismesi, farkli bedensel hareketlerin ve karmasik hareketlerin gelismesine de destek
olmaktadir. Fiziksel aktiviteler, OSB’li ¢ocuklarda kaslarin kuvvetlenmesine, ince ve
kaba motor becerilerinin artmasina ve OSB’li ¢ocuklarin biiyiik sorun yasadiklari bir konu
olan sosyal etkilesimlerinin gerceklesmesine katkida bulunmaktadir. Ozellikle OSB’li
kisilerin yasitlari ile iletisim kurmasinda biiyiik 6nem tasir ve sarttir, hayatin her evresinde
olmasi gereken rekreasyonel etkinlikler (fiziksel aktivite, sanat vb.) OSB’li kisilerin
bireysel ve toplumsal gelisimlerinde ve etkinliklerin gerektirdigi yeteneklerde ilerleme
katacaktir. Bunun yaninda gerceklestirilecek fiziksel aktiviteler daha ileri diizeyde
kendine giliven, toplumsal destek, hissedilen 6zgiirlik ve ruhsal motivasyon, yasam
standard1 ve yasam doyumunda olduk¢a dnemli bir etken olarak gelismis genel sagligin
yiikseltilmesine yardimc1 olacaktir (Sarol, 2013).

Diinya Saglik Orgiiti (WHO); OSB’li kisilerde rastlanan sedanter hayatin
kardiyovaskiiler rahatsizliklari, diyabet ve beslenme bozuklugu riskini yiikselttiginden
dolay1 6zel bir risk sinifi meydana getirdigini ifade etmektedir.

Fiziksel aktivitenin seyrinde gelisim sergileyen kisilerde bu riskleri en aza indirmek
adma etkili bir yontem oldugunun ispat edilmesi agisindan OSB’li kisilerde de etkili
olacagi kabul edilmektedir (Khader, 2017). OSB’nin normal tedavi tekniklerinin kismen
basarisina karsin, son donemlerde fiziksel aktivitenin OSB’li ¢ocuklarda pozitif etkileri
goriilebilecegi lizerine fikirler ¢ogalmistir. Gozlenen g¢alismalarca fiziksel aktivitenin
fiziksel ilerlemeyle birlikte OSB bulunan bireylerin karsit davranis sekillerini de zamanla
azalttig1 ifade edilmektedir. Konuyla ilgili yapilan arastirmalarda OSB’li ¢ocuklarda
fiziksel aktiviteye dahil olmanin yineleyici hareketlerde diisiisii sagladigi saptanmistir.
Bunun yani sira OSB’li ¢ocuklarin iletisim yetenekleri, duyusal yetenekleri ve akademik
yetenekleri konularinda da fiziksel aktivitenin pozitif yonlii etkisi oldugu tespit edilmistir
(Derer, 2018).

OSB’li ¢ocuklarda ince ve kaba motor becerilerin ilerlemesi ¢ogunlukla yas ile

dogru orantil1 olarak ilerler. Bu c¢ocuklar hareketin komutlara uygun ve hizli bi¢cimde
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yapilmasinda giigliik gekebilirler. Ornegin; kagit kesme, bir kaba toplar1 atma gibi ince
motor becerilerde eksiklikler dikkati ¢ekmektedir. OSB’li ¢ocuklarda rastlanan motor
sorunlar motor uyum sorunlari ile alakalidir. Bir hareketi yapmayla ilgili hazir bulunmada
normal yasitlarina nispeten geride olduklar1 ifade edilmektedir. OSB’li kisilerin,
otokontrol, genelleme ve tasarlamada zorluk yasamasi, diisiikk moral ve gelismemis motor
islevleri sebebiyle, fiziksel aktiviteye dahil olmalar1 ¢ogunlukla zordur. Bu Kkisilerin
futbol, golf, basketbol, tenis gibi kompleks motor beceriler gerektiren fiziksel
aktivitelerde sorun yasamalart muhtemeldir (Biger ve ark., 2004). Ayrica, grup
caligmalarinin; sosyal iletisim ve fiziksel yetenek istemeleri sebebiyle bazi kisiler igin
uygun degildir.

Fiziksel aktiviteler, grup organizasyonu ya da ileri beceri diizeyi istemediginden,
OSPB’li kisiler i¢in daha dikkat ¢ekici olabilir. OSB’li ¢ocuklarla, eriskinlerin sosyal igerik
barindirmayan, yiiriime gibi rekreasyonel aktiviteleri se¢mektedirler. Yaslarina gore
performans ve var olan performans arasindaki farki saptama, motor gelisimi iyilestirmek
amaciyla kisisellestirilmis egitim programi planlama, saptanan motor yetersizlik
nedenlerini bagka gelisim konularindaki yetersizliklerle acikliga kavusturmaya destek
olmak gibi ¢ok sayida hedef, OSB’li ¢ocuklarda motor becerileri 6l¢gmenin nedenleri

arasinda oldugu ifade edilmektedir (Arslan, 2015).

2.8. Otizm Spektrum Bozuklugu Tams1 Almis Cocuklarda Yasam Kalitesi

Yasam kalitesi terimi ilk kez 1961 yilinda Neugarten tarafindan ortaya ¢ikmuistur.
Ates (2016)’ a gore yasam kalitesi, bir kisinin sahip oldugu degerlerle isteklerinin ne
oranda Ortiistiiglidiir. Yasam kalitesi bireyin mutlulugu olarak da ifade edilebilir. Yagam
kalitesi kisilerin tiim yasamim etkisi altina almaktadir. Diinya Saglk Orgiitii (WHO) ise
yasam Kkalitesini kisilerin, hayatlarinda meydana gelen olaylari, i¢inde bulunduklari
kiiltirel sistem ve degerler yapisina gore degerlendirmesi seklinde agiklamistir. Bu
degerlendirme, kisilerin istekleri, amaclari, yasam standartlar1 ve yasama dair kaygilari
ile yakindan alakalidir. Yasam kalitesi, kisinin bedensel sagligi, psikolojik hali,
bagimsizlik diizeyi, toplumsal etkilesimleri ve bulunduklari ¢evrenin temel nitelikleriyle
iliskileri gibi pek ¢ok unsurla olan iligkisi ¢ercevesinde bi¢cimlenen, karmasik ve biiyiik
bir yelpazeye sahip bir terimdir (Ates, 2016).

Saglikla alakali yasam kalitesi ise belirli bir rahatsizligin tesiri ve niteliklerine ve

tibbi rehabilitasyonun giinliik ilerleyisi ve refahini iceren daha 6zel bir konudur. Yasam
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kalitesi ve saglikla alakali yasam kalitesi diger saglik verilerinin analiz edilmesi i¢in
olduk¢a onemlidir. Saglikla alakali yasam kalitesi degerlendirmelerinde miiracaatginin
klinik hali, fonksiyonelligi, iyilik, hayattan zevk alma ve toplumsal destek durumu ile
alakali incelemeler gergeklestirilir. Incelemeler neticesinde yeni saglik ydntemlerinin
olusturulmasi, giderlerin azaltilmasi, etkili tedavilerin ayarlanmasi hedeflenmektedir
(Ozbek, 2017).

OSB gibi hem cesitli nitelikleri hem de siirekliligi olan gelisimsel bozukluklar
kisilerin kendisinin ve yakin cevresinin yasam kalitesini ciddi boyutlarda diisiiren
rahatsizliklardir. Diinyanin pek ¢ok yerinde OSB gibi gelisimsel rahatsizliklardan
kaynaklanan disiik yasam kalitesini yiikseltmek devlet tarafindan desteklenen
politikalarindandir. OSB’de kendine ve esyalara zarar verme, agresiflik, sinir krizleri gibi
uyumsuz davraniglar bireyin yasam kalitesine etki eden bir durumdur ve bu durum stres
olarak adlandirilir. Iletisim, sosyallesme, duyusal nitelikler ve yiiriitiicii islevler ile alakali
davranigsal noksanliklar OSB bulunan ¢ocuklarda, stres olusturan durumlar karsisinda
zarara ugrama olasiliklar1 yiikselmektedir. Stres ve strese bagl kaygi durum
bozuklugunda OSB olan bireylerde saglikli kisilere nazaran daha ¢ok karsilagilmaktadir
(Ates, 2016). Yapilan bir incelemede OSB’nin yogunlugu ve ortak davranigsal
nitelikleriyle iligkili olan pediatrik yasam kalitesi Olcegi secilmis ve OSB bulunan
cocuklarin saglikli ¢ocuklara nazaran fiziksel, psiko-sosyal, duygusal, sosyal ve okul
islevselligini de igeren tiim konulardaki eksiklikleri gosterilmistir. OSB bulunan
cocuklarda yasam kalitesini belirlemek ve yasam kalitesi {izerinde etkisi olan etmenleri
incelemek OSB’nin rehabilitesinde bagvurulan tekniklerin yararhiligini tespit etmeye
yardimci olmaktadir (Ozbek, 2017).

2.9. Otizm Spektrum Bozuklugu Tams1 Almis Cocuklarin Ebeveynleri ve Yasam

Kalitesi

Kan, siit ve evlilik yoluyla birbirine baglanan bireylerden olusan aile, olduk¢a eski
sosyal olusumlardan biridir. Hayati, ekonomik ve sosyal nedenlerin etkisi ile aile
biliylimiis, kiiclilmiis ve nitelik degistirmistir. Fakat daima varligin1 korumustur. Aile
kisinin sosyallesmesinde bebeklikten itibaren 6nemli bir rol oynamustir. Aile cesidi,
ailedeki birey sayisi, ailenin kiiltiirel segimleri, ikamet edilen bolgenin bilyiikk ve
kiigiikliigii gibi etmenler sosyallesmede rol oynayan etmenlerdir (Ates, 2016).

Evlilik bag1 ile baglanmis bireylerin evlat sahibi olmalar1 genellikle bir hayat stili
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olarak diistiniilmekle birlikte, cocugun aile hayatina girmesi, aile bireylerinin aileye yeni
katilan iiyeye adapte olmalarmma mecbur eden miihim bir alisma silireci olarak
goriilmektedir. Bu dogrultuda sosyal faaliyetlere zaman ayirabilme, uyku diizenini
degistirme, yeni gelebilecek olan is imkani1 ya da is se¢imlerini degerlendirme ve meslek
gelisimi gibi pek ¢ok konuda yasamda ortaya ¢ikan farkliliklarin disinda aileye yeni bir
bireyin dahil olmasi, anne baba gorevlerininyeniden sekillendirilmesini ve yeni huylarin
edinilmesini mecburi kilmaktadir (Ozkubat: ve Ozkubati, 2014). Ebeveynlikle gelen
rutinlere adapte olabilmesi esnasinda, ebeveynlerin saglikli bir bebeklerinin olmadigim
ogrenmeleriyle birlikte, bebegin diinyaya yeni gelmesiyle beraber hissedilen sevincin
yerini sok duygusuna ve kedere birakmaktadir. Ozellikle ¢ocugun OSB’ye sahip
oldugunun o6grenilmesi, anne babalarin saglikli fiziksel goriiniimii olan bebeklerinin
iletisim kurabilmede problemli oldugu idrak etmeleri, ige doniik olan ¢ocugun sosyal
gelisim basamaginda eksiklik goérmeleri, bunun yani sira uyumsuz davranmgslar
sergilemesine taniklik etmeleri, OSB bulunan ¢ocuklarin anne babalar1 bakimindan ileri
diizeyde stres, bunalim ve depresyona sebep olabilmektedir (Uzunlular, 2018). Diger
yonden OSB ile birlikte ortaya ¢ikan belirsiz hal, OSB farkindaligi, toplum arasinda
rastlanma olasiligi ve OSB yogunlugu gibi faktorlerin ebeveyn adaptasyonunu ve teshisi
kabullenme ve igsellestirmelerini zorlastirdig1 belirtilmektedir. Bunun yaninda anne
babalarin farkli duygusal ve biligsel asamalarin bulundugu adaptasyon asamalarindan
gecerek yasadiklari soku atlatabildikleri ve OSB bulunan bir ¢ocukla beraber yasamlarini
stirdiirmeye adapte olduklar1 goriilmektedir (Kaya, 2017).

Engellilik, kalict olan ve tiim yasami siiresince devam edem bir vaziyettir. Bu
zaman boyunca ebeveynler bir¢ok problem ve giigliiklerle kars1 karsiya kalmaktadirlar.
Engelli bir cocuga sahip ebeveynler asagidaki gibi sorunlarla bas etmek zorunda kalirlar
(Kudaibergenova, 2018):

e Ailenin cevre ile iligskilerin azalmasi,

e Aile ici iligkilerin bozulmasi,

e Maddi sorunlar

e Psikolojik sorunlar

Bu problemlerin digsinda 6zel ihtiyaclar1 olan ¢ocuklarin 6zel bakim ihtiyaglari,
egitim problemleri, ¢ocugun akibetinin net olmayis1 bu ebeveynler agisindan devamli bir
stres yaratmaktadir. Teshisin konulmasi ile meydana gelen aile hayatindaki bu degisimler,

ebeveynlerin devamli kaygili olmasi aile yasamin kotii yonde etkilemekte ve ailenin
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yasam kalitesinin diismesine neden olmaktadir (Kudaibergenova, 2018).

Yasam kalitesi pek ¢cok konuyu kapsayan ve gelisimsel engellerin arastirilmasinda
basvurulan kisi refahinin bir Slgiitiidiir. OSB bulunan pek ¢ok cocuk, kendine zarar
verme, uyumsuz davranig, kompleks rutinleri kapsayan ve idare edilmesi zor olabilen ve
ebeveynlerinin giinliik hayatlarini da etkileyen gii¢ bir kisilik profili olusturabilir. Yikici
hareketler, rutin planlar ve giinliik hayat ihtiyaclar1 da ebeveynlerin ailelerin disardaki
faaliyetlere katilim saglamasini giiclestirebilir. Bu gii¢liigiin nedeni olarak anne babalarin
odaklarinin devamli OSB’li ¢ocuklarinda olmasi ve ¢evrelerindekilerin OSB’li ¢ocugun
davramslarini kavrayamadigim diisiindiikleri gosterilebilir. Ozel gereksinimleri bulunan
bir ¢ocuklarinin olmasi, ¢ocuk yetistirme kaygisinin yaninda anne babalarin, kisisel
gereksinimlerini gidermeleri i¢in ¢ok vakit bulamamalarina neden olmaktadir. Bu durum
anne babalarda isten ayrilma ve bilylik oranda saglik giderlerinden o&tiirii ekonomik
sikintilar da meydana gelebilir. Ozgiirliik, OSB bulunan ¢ocuklar i¢in 6zellikle iizerinde
durulmasi gereken bir husustur; ¢iinkii diger engelli ya da farkli rahatsizliklar1 bulunan
cocuklara nazaran yaslar1 ilerledik¢e ebeveynlerine bagimli yasama ihtimalleri daha
coktur (Oz, 2018).

Ailenin yasam Kkalitesi, ailenin gereksinimlerini giderebildigi sartlara sahip
olabilmesi, aile bireylerinin kendileri i¢in gerekli olan seyleri gergeklestirebilmesi ve aile
bireylerinin bir aile olarak beraber hayat stirmekten mutlu olmasi seklinde ifade edilebilir.
Her bir aile bireyinin istesinden gelme yeterligini, genel yapabilirliklerini ve yasam
kalitesine etkisi olan bir rahatsizlik ¢esidi olan OSB ve ilgili yapilarin aile yasam kalitesi
diislincesine tesirini arastiran yeterli arastirmaya rastlanmamistir. Yapilan arastirmalarda
OSB, Down sendromlu ve olagan ilerleme gergeklestiren ¢ocuga sahip ebeveynlerin
yasam kalitelerinin kiyaslandigi bir arastirmada seyrinde ilerleme kaydeden ¢ocuga sahip
ebeveynlerin her iki yetersizlik sinifina gére yasam kalitelerinin ileri diizeyde oldugu
saptanmig, OSB’li ¢ocugu olan ebeveynlerin ise aile yasam kalitesi konusunda hosnutluk
seviyesinin diger iki sinifla karsilastirildiginda oldukga diisiik oldugu izlenmistir. OSB’li
cocugu olan annelerin aile yasam Xkalitesine iliskin incelemede, annelerin bireysel
yapabilirlik ve is hayatinin annenin yasam kalitesine biiyiik Olciide etkisi oldugu, yani
ileri diizeyde bireysel yeterlige ve daha yiiksek calisma standartlar1 olan annelerin yagam
kalitesinin daha ileri diizeyde oldugu saptanmuistir.

OSB’li gocuga sahip ebeveynlerle gerceklestirilen bir diger aragtirmada ise kaygi

diizeyi yiikseldikce aile yasam kalitesinin azaldig1 goriilmiistiir. Bu veriye ilave olarak,
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aile yasam Kkalitesi yiikseldik¢e yetersizlikle bas etme yontemlerinde sosyal destek
isteginin distiigii saptanmistir. Asperger sendromlu ve yiiksek islevli otistik bozuklugu
olan cocuk ailelerinin lizerinde yapilan aragtirmada bu ailelerin seyrinde ilerleme
kaydeden ¢ocuk ebeveynlerinde gore sagliga dair yasam kalitesi diislincelerinin daha alt
seviyede oldugu saptanmis, ailedeki birey sayisi ve sosyo-ekonomik etmenler ile yasam
kalitesi diistincesi arasinda her iki sinifta da manali bir ayrim saptanmamistir.

Ailede OSB olan bir ¢ocugun bulunmasi, ¢gocugun oncelikli bakimindan sorumlu
olanlar ve Gteki aile fertleri bakimindan bir kiilfet olarak goriilmesine ragmen aile yasam
kalitesi diisiincesinde bir farkliliga sebep olmamaktadir.

Ayrica gelir seviyesi ile aile yasam kalitesi arasinda 6nemli bir iligki bulunurken,
OSB’li ¢ocugun yas1 ve ailenin kaygi seviyesi ile aile yasam kalitesi arasinda onemli
negatif yonlii bir iligki bulunmaktadir. Sonug itibariyle bahsedilen konularm aile yagam

kalitesi lizerinde 6nemli etkileri oldugu goriilmektedir (Meral ve Cavkaytar, 2014).

2.10. Otizm Spektrum Bozuklugu Tamsi Almis Cocuklarda Beden Egitimi ve

Sporun Onemi

Bireyleri gerek duygusal gerek zihinsel gerekse fiziksel olarak olgunlagtiran,
ilerleten az efor sarf ederek ¢ok yarar getiren jimnastik, oyun ve spor c¢alismalarini
kapsayan bir ilimdir. Sosyal sorumluluklarina paralel olarak, bireyin biyolojik
kapasitesinin ilerletilmesini hedefleyen farkl fiziksel egzersizlerin tamamini analiz eden
ve diizenli sekilde devam ettiren bir faaliyettir. Yarigma seklinde yapilirsa basarim artirici
giidilleme mevzu bahistir. Kisisel spor miisabakasi ise bir kiginin kendi en yiiksel
basarisiyla ve gecmisteki kimselerin en yiiksek basarilariyla rekabet etmesidir. Kazanma
ve giiglii olma gibi bireyin bilingalti isteklerinin doyumunu hedefleyen belli kurallar
cercevesinde gergeklestirilen, rekabet esasli, sosyal olmayi saglayan, birlestirici,
bedensel, zihinsel ve ruhsal ¢alismalarin tamamidir (Berigel, 2015).

Fiziksel ve zihinsel engeli bulunmayan, saglikli bireylerce yapilan; fiziksel, ruhsal
ve toplumsal desteklemeyi hedefleyen sportif etkinliklerin, fiziksel ve zihinsel engeli
bulunan bireylerce de gergeklestirilebilecegi uzun yillar boyunca akil edilememistir.
Hatta fiziksel ve zihinsel engeli bulunan bireylerin rehabilite edilebilecegi I. ve II. Diinya
Savas1’nin ardindan sayilarinin artmastyla diisiiniilmeye baslanmustir. Ik baslarda sadece
bedensel rehabilitenin gerektirdikleri yapilirken, rehabilite algisinin degismesi ile beraber

ulagilmak istenen hedefler de degismistir. Giinlimiizde engelli bir bireyin tedavisi ile
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sadece fiziksel bagimsizligini elde etmesi degil, rutin hayatinda her yonden 0zgiir,
cevresindekilere ihtiya¢ duymadan hayatint devam ettirebilen, tiiketen durumunda
olmaktan ¢ikip iiretime katki saglayan bir birey haline gelmesi hedeflenmektedir.
Engellilerin iyilestirme plam kapsaminda sportif faaliyetleri bulundurmanmn iki temel
hedefi vardir:

e Faydali antrenmanlar1 yaptirmak,

e Saglik kurumlarindaki bunaltict ve siradan rehabilite planlarinda farkliliklar

meydana getirip, kisinin motivasyonunu yiikseltmek.

Engellilerde, sportif etkinlikler sayesinde her iki hedefe da erisilebildigi
saptanmistir. Sporun, bilindik yararlarinin yaninda engellilere sagladigi ¢ok miithim ek
yararlar1 da bulunmaktadir. Ileri diizeyde fiziksel engelliler, anormal davramslar ve
hareket sekillerinin ilerlemesine sebep olmaktadir. Bu durumda psikolojik sikitilarin
ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir ve engelli birey i¢ine doniik ve asosyal bir tutum
sergilemektedir. Halbuki spora etkin olarak dahil olan bir engelli bireyin ruhsal dengesi
tyilesir ve engelliligine karsin yagami oldugu gibi benimsemeyi 6grenir. Spor kendini
kiiciik gormeye ve bunalima kars1 etkili bir ¢aredir. Sporun en temel hedefi ise engelli
bireye ¢evre ile i¢ ice olma imkam saglamasidir. Sportif faaliyetler, engelleri stiregen
olmayanlarda rehabilitasyonu hizlandirir, gii¢, diren¢ ve koordinasyonunu ytikseltir.
Engeli devamli olan bireylerde ise spor, yeni bir hayat sekli gibidir (Taskin, 2016).

OSB’li bireylerin sporla iliskisine bakildiginda ise; kendilerini kolayca ifade
edememeleri sebebiyle ruhsal, toplumsal ve bedensel faaliyetlere katilim diizeyleri de
diisiiktir.

Bu sebeple yineleyici davraniglarin da biiyiik oranda diisiiriilmesi daha kompleks
yeteneklerin ilerlemesine faydasi bulunmaktadir. Yeteneklerin ilerlemesi diger beden
hareketlerine bir zemin olusturarak kompleks becerilerin eklenmesine olduk¢a destek
saglamaktadir. OSB’li bireylerde hayat tarzimin iyilesmesi icin gerekli olan sportif
faaliyetler olduk¢a Onemsenmeyen bir konudur. Sportif etkinlikler yoluyla viicut
farkindaligimin saglanmas1 OSB’li kisilerde etrafa adaptasyonunun ilerlemesinde, baska
cocuklarla ortak sekilde hareket etmesinde Onemli bir etkisi vardir. Bu kisilerin
iletisimlerinin 1yilestirilmesi i¢in diinyaya geldikleri, zaman gecirdikleri ortamlari
degistirilmeli toplumsal alanlara dahil olmalar1 saglanmalidir. ilag tedavisi uygulanan ve
hareketsiz bir hayat siiren OSB’li ¢ocuklar, fazla kilo, zayiflik ve tiirlii kalp ve damar

hastaliklar1 gibi pek ¢ok saglik sorunu ile karsi karsiya kalmaktadir. OSB bulunan
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cocuklar agisindan 6nem teskil eden hususlardan biri de hareketlerinde kullandig1 ener;ji
yogunlugu, ¢esidi ve kuvvet kontroliidiir. Spor aktiviteleri, engelli kisilerin kars1 karstya
kaldiklar1 problemlerin iistesinden kolayca gelebilmesinde, yalnizli§a terk edilmelerinin
de Oniine gecilmesinde yardimeci olabilir. OSB bulunan ¢ocuklarin egitiminde
diizenlenecek spor faaliyetleri, bedensel yeteneklerinin ilerlemesi, dil yeteneklerinin
ilerlemesi, kisisel vakitlerini degerlendirme yetenekleri acisindan olumlu yonde katkisi
olacaktir. Genellikle hareketsellik acisindan her birey degisiklikler sergilemekle beraber
OSPB’li bireylerde denge vekoordinasyon zorunlulugu olan bedensel etkinliklerde giicliik
cekme ve kaslarda yetersizlik daha ¢ok karsilagilmaktadir. Bedensel etkinliklere
katilmalar1 OSB’li bireylerin sosyalizasyonu bakimindan kendilerinde bulunmasi
gereken davraniglara karsilik vermesi ve gerekli cevaplarin genisletilmesi agisindan
onemli bir avantajdir. Sportif etkinlikler bildikleri aile hayatindan OSB’li kisileri alarak
alisik olmadiklar1 ortamlarda ve farkli bireylerle etkilesim i¢ine girmelerine destek
saglamaktir. OSB olan ¢ocuklar sportif aktivitelerle ilerleyen fiziksel faaliyetlerle alistigi
aile hayatindan ayrilip daha 6nce etkilesime girmedigi bireylerle etkilesim saglayarak
sosyalizasyon asamalarinda degisiklikler yasamaktadirlar (Ilhan, 2008).

Olagandis1 bir olay yasanmadigi siirece OSB’li kisilerde ilag tedavisi
se¢ilmemelidir. OSB’li kisinin negatif tutum ve davramslari spor faaliyetleri ile
giderilebilir. Kisilerin enerjileri spor faaliyetlerine yonlendirilmeli ve sporun iyilestirme
yoniinden yararlanilmalidir. Clinkii spor bireyin kas ve sinir yapisina, zihinsel ve fiziksel
tepkilerine, bedenin fiziksel gelisimine yardimci olan bir aktivitedir. Iyilestirme esasli ele
alindiginda sporun hedefi, ilk olarak tekrar kazanilma, tekrar kuvvetlenmedir. Tekrar
kuvvetlenmenin en temel sart1 da antrenman terapilerinin siirekli ve rutin olarak hayata
gecirilmesidir. Bu uygulamadaki hedef, dogru olmayan toplumsal tavir ve davranislarla
icine kapanmis veya kapanmak zorunda birakilmis, belirli ve kisitli bir zihinsel ve fiziksel
hayat1 olan OSB’li kisilerin 6zgiivenlerini elde ederek toplumsal hayatta bir konum
kazanmalarina destek olmustur. Hayat siirdiikleri simrli diinyadan kurtulup, 6zgiir bir kisi
olarak toplumsal hayatta yer edinmeleridir. Anlagilacagi gibi sporun iyilestirme niteligi
acik¢a gorlilmektedir. OSB’li kisilerde zihinsel aktifligin yetersiz olmasi, fizyolojik ve
metabolik tepkileri yeterli seviyede verememesi nedeniyle kisinin olumlu yonde ilerleme
saglamasi adina spor etkinliklerine yogunlagilmalidir (Uzunlular, 2018).

Beden egitimi ve sporun OSB bulunan cocuklara sagladigi yararlar asagida

siralanmistir (Tagkin, 2016);
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e  Kas ve eklemlerini yeterli seviyede kullanmasina destek olur,

e  Viicut dili, jest ve mimik hareketlerinin iglevselligine yarar saglar,

e El-g6z ve denge koordinasyonunun olusturulmasinda yardimei olur,

e  Gereksinimi olan uyaricilar1 hareket aktiviteleriyle merkezi sinir yapisina
ulastirir,

e  Yeni ¢evre edinmede, sosyal yasama aligmada ve grupla calismada 6nemli rol
oynar,

e  Sportif aktivitelerde bulunan OSB’li ¢ocuklar rekabet, zafer ve maglubiyet
hislerini tadarak degisik hislerle sevinmeyi kesfetmeye baslarlar,

e  Kazandiklar1 yetenekleri rutin yasama gecirmelerine ve hayat
baglarinin kuvvetlenmesine yardimci olur,

e  Faaliyetlerde gosterilen basarim karakterlerinin olugsmasina ve toplum iginde
kabul goriilmelerine katki saglar,

e Bedensel farkindaliga, akranlariyla etkilesime ve oyun kurma becerilerini
artirmaya katki saglar,

e Kendilerine yetebilme becerilerinin artmasiyla birlikte yasam kaliteleri de artar,

e  Dikkat siirelerini ve kavrama yeteneklerini iyilestirir,

e  OSB bulunan bireyler bos vakitlerini programlama da zorluk yasarlar ve tekdiize
ilgilerine odaklanma olasiliklar1 bulunur, sporla ilgilenmek bu durumun 6niine geger,

e  OSB bulunan bireyler aldiklar ilaglar yiiziinden asir1 kilo alma tehdidi ile kars1
karstyadirlar, spor kilo kontroliinii saglar,

e Kimi zamanlarda tim yogun planlara karsin sosyal etkilesimsel ortamlarda
problemleri siiren bu kisilerin sportif ortamda, 6zel yetenekler edinmesi gerek kendine
giivenmesi gerek ailenin duygusal tatmini bakimindan pozitif etki saglamaktadir.

Biitiin bu anlatilanlarin sonucunda beden egitimi ve spor aktivitelerinin OSB
spektrum bozuklugu bulunan ¢ocuklar adina Onemini gostermektedir. Bu konuda
gergeklestirilecek tiim incelemeler, OSB’li ¢ocuklarin basarimlarini yiikseltip, yetersizlik
seviyesini de ulasabilecek en {iist diizeye ¢ikarmay1 hedeflemelidir. Bu sekilde OSB’li
cocugun yetersizlik hissettigi konuda desteklenerek 6zsaygi ve kisilik gelisimi
olusturulmus ve toplumsal rolii de edindirilmis olacaktir. Beden egitimi ve sporun, engelli
ya da saglikl biitiin kisileri sosyal hayata katan, 1yi kotii biitiin hayat degerlerini birlikte

hissetmeyi Ogreten, ruhsal sisteme kattigi yararla birlikte disiplin, yarisma ve dostluk
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duygularini canlandirarak bireyin 6zgilirligiinii edinmesinde ve kisiliginin meydana

gelmesinde 6nemli bir rolii bulunmaktadir (Tagkin, 2016).

2.11. Fiziksel Rekreasyonel Etkinlikler

Rekreasyon bireyin hayat standartlarim yiikseltmek igin serbest ve bos vaktinde
tabiata zarar vermeden, goniillii olarak gerceklestirdigi etkinlikleri iceren disiplinler arasi
bir faaliyet konusu seklinde tanimlanabilir. Rekreasyonun tasnifleri incelendiginde
saglikli olmay1 saglayan ve iyilestirme hedefli olan saglik rekreasyonu, bireylerin sanatsal
yeteneklerini ilerletici ve ylikseltici faaliyetlerini igeren sanatsal rekreasyon, kisilerin
belli bir para karsihigi dahil olduklar1 faaliyetler olan ticari rekreasyon, rekreasyon
etkinliklerinin turistik agidan kullanilmasin igeren turistik rekreasyon ve fiziki saglik
gelisiminde 6nemli diizeyde pozitif etki eden fiziksel rekreasyon gibi gruplara ayrildigi
goriilmektedir (Kaya ve Sari, 2018).

Rekreasyon konusunun kapsaminin geniglemesiyle beraber bu konu terapi amaciyla
da tercih edilmeye baslanmistir. Terapi, iyilestirme asamasinda gergeklestirilen
rehabilitasyon ¢alismalaridir. Bu anlamda, rekreasyon terapisinin zemininde hastalik
veya yetersizlik halinde olan kisilere, bos vakitlerinde tedaviye yardim amagh yapilan
rehabilitasyonu kapsayan esenlik ve rekreasyon hizmetleri mevcuttur. Gergeklestirilen
incelemeler uygulanan fiziksel faaliyetlerin engelli kisilerin saglik, fiziksel yeterlilik ve
iyi olug seviyelerini yiikselttigini gostermektedir. Engelli kisilerin toplumsal yasamdan
uzaklasmadan toplumla beraber, 6zgiir bir sekilde sosyal ihtiyaglarini giderebilmesi adina
rekreasyon dallarindan faydalanabilmeleri gerekmektedir. Rekreasyon dallarindan
faydalanan engelli bireylerin bos vakitlerini islevsel degerlendirebilme yeteneklerini
yiikseltecektir. Bu sebeple, rekreasyon dallarimin plani biiyiik 6nem arz etmektedir.
Yollar, kaldirimlar, merdivenler, park-bahgeler, ulasim araglari, ¢ocuk parklart ve bunun
gibi daha pek cok fiziksel alan 6gesi engelli bireylerin toplumla entegrasyonunda énem
teskil eder. Engelli bireylerin bos vakitlerinde gerceklestirebileceklerinde etkili olacak
alanlarin en basinda olan ¢evre kosullarinin diizenlenmesi ve engelli bireylere uygun
duruma getirilmesi olusturulan olanaklara ulagim bakimindan ¢ok onemlidir (Tiitiincii,
2012).

Fiziksel rekreasyona ornek olarak asagidakiler gosterilebilir (htpp-2):

Yiizme: Yiizme, OSB’li kisiler basta olmak tizere birgok kisi i¢in yararli bir spor

dalidir. Top kullanabilme yetenekleri ile zor vakitler geciren bireyler ana hamlelerle ve
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bilindik su oyunlariyla ilerleme kaydedebilirler. Ayrica, spor, kisisel yarisa miisaade
ettiginden, OSB’li kuvvetli yliziicliler yiizme takimlarinda basar1 gosterebilir.

Atletizm: OSB bulunan bireyler igin diizenek ve saha yararli bir yol olabilir.
Atletizm pek ¢ok takim sporundan oldukga az iletisim yetenegi ister, fakat pistte basaril
olan bireyler 6nemli takim iiyeleridir.

Bowling: Yiiksek kuvvet istemesine karsin, bowling, OSB’si olan pek ¢ok birey
icin olagan bir spordur. Bowling ligleri ¢ogunlukla bir spor etkinliginde bulunmak adina
1y1 bir firsattir.

At Binme: Binicilik maddi agidan zorlayabilse de OSB’li bireyler i¢cin dnemli bir
spordur. Aslinda, pek ¢ok OSB’li bireyin atlar1 sakinlestirebilme yetenegi bulunmaktadir.
OSPB’li bireyler, hayvanlarla insanlardan daha rahat etkilesime girebilirler.

Yiirityiis: OSB’li pek ¢ok birey igin, tabii diinyanin baris ve siikuneti stresle bas
etmede onemli bir yardimcidir. Yiiriiytis, yalniz ya da ekip faaliyeti seklinde yapilabilir,
yogun bir sosyal etkilesim gerektirmeksizin antrenman yapmanin ve tabiatin keyfini
¢ikarmanin kolay bir yontemidir.

Balik Tutma: Balikgilik, tabii yasamdan hosnut olmayan OSB’li kisinin dikkatini
cekebilecek bir spordur.

Bisiklet: Bisiklet kullanma denge istedigi icin OSB’li bireyleri zorlayabilir. Fakat
ana yeteneklerini kazaninca bisiklet, tabiatin keyfini ¢ikarmanin giizel bir yontemi
olabilir.

Doviis Sanatlari: Karate, judo, tekvando, aikido ve bunlara benzeyen doviis
sanatlart OSB’si olan pek cok birey icin 6z saygi ile beraber bedensel yetenekleri

ilerletmek amaciyla kullamlabilir bir yoldur (http-2).

2.12. Serbest Zaman

2.12.1. Zaman kavrami

Vakit hususunda fikir beyan eden ilk filozoflardan Platon’a gore, aklin mevcut
olanlar1 bir biitiin seklinde, aniden algilayamamasinin neticesi olarak kalic1 ve vakit dis1
olan zaman, yetkin distinceler evreninin yetkin olmayan bir kopyasidir. Gegmisten
glinlimiize zaman terimi hususunda arastirmalar yapan ilk filozoflardan bir digeri de
Aristoteles’tir. Fizik isimli yapitinda “zaman var mudir, sayet var ise onun tabiati

nasildir?” sualinden esinlenen Aristoteles’e gore zaman ya yoktur ya da kaygan elle
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tutulamayan seydir. Bu goriise gére zamanin bir boliimii var olmustur, ancak su an yoktur,
diger bolimi ise heniiz var olmamistir, fakat var olacaktir. Hem sonu olmayan zaman
hem de elde olan zaman bu boliimlerden meydana gelmektedir. Bu sebeple de var
olmayanlardan meydana gelen bir sey varliktan pay edinemez. Bununla beraber
boliinebilen biitiin nesneler, varligint korudugu siire boyunca ya bazi boliimleri ya da
tamami1 mevcuttur. Zaman ise, bdliinebilir olmasina ragmen bdliimlerinin biri olup
tiikenmis olacaktir, 6teki olacaktir. Yani higbiri mevcut degildir. Bu sebeple “simdiki an”
vaktin bir boliimii degildir, ¢iinkii tim boliimlerden olusmalidir, sayet zaman su an’lardan

olusmamustir (Karadas, 2015).

2.12.2. Serbest zaman kavrami

Serbest zaman, kisilerin sosyal yasami i¢in en dnemli gereksinimlerinin giderilecegi
bir vakittir. Iyi bir ugras ya da meslegi olan bir profesyonel gibi bu vakit iyi
degerlendirilmelidir. Zamanin iyi kullanmak bilgi haznesini genisleterek ve bilingli
uygulama rutinleri edinerek gerceklestirilebilir. Zamani yararli kullanmak, farklh
gereksinim alanlar1 i¢in esit ve yeterli diizeyde vakit ayirabilmektir. Fakat zamam iyi
degerlendirebilen bir kisi olabilmek adina kars1 karsiya kalinan ilk zorluk bireyin kendi
tutumlandir. Ciinkii birey vaktini nasil paylastiracagi konusunda yeteri kadar kafa
yormaz, benligini yeterince bilmez, gerektigi oranda vakit olgusunu ve niteliklerini
kavrayamaz ve kendisinin ve baskalarinin kendi yasamini dagitmalarina miisaade eder.
Uluslararas: Serbest Zamanlar1 inceleme Grubu, serbest zaman faaliyetlerinin 6zelligini
agiklarken, kisinin hiir iradesiyle yapabilecegi dinlenme, eglenme, bilgi ya da becerilerini
ilerletme, sosyal hayata isteyerek girme gibi faaliyetler seklinde ifade edilmektedir.
Serbest zamanin kullanilmasinda kiiltiirel degerlerin etkili bir rol oynamasinin zemininde
sinema, konser, diigiin, eglence, sanat, miizik, turizm, rekreatif faaliyetlerin kisiye cesitli
manalar atfetmesi, hissettirdigi tesir ve neticelerin birbirinden fakli olmasi yatmaktadir.
Bununla beraber su anda basta 21. asrin rekreasyon plan ve hizmetlerine etki edecek
Ogeler icinde arastirilmasi gerekenler “normlarda farklilasma, niifus degisimi, saglik
problemleri, ¢alisma — serbest zaman iliskisi” konularindaki ilerlemelerdir (Sercek ve
Sergek, 2015).

Serbest zaman siiresince, giinliik hayatin bunaltici, sik1 kuralli ve tek diize olan
tesirinden siyrilmak, istirahat etmek ve giizel vakit gecirmek icin yaptiklar1 farkli

faaliyetlerini icermektedir. Yasadigimiz donemde, modern sanayi toplumlarinin oldugu
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kadar, gelismemis toplumlarin da ortak problemi, “serbest zaman” seklinde adlandirilan
bu zamani; kisinin istirahat, hobileriyle ilgilenme ve kendini gergeklestirebilmesi adina
en kazangli bigimde ayarlanabilmesidir. Serbest zaman bireyin iste oldugu, hayat ve
formel sorumluluklarindan arta kalan ve bireyin arzu ettigi gibi degerlendirebilecegi
zamandir. Bu sebeple serbest zaman kigi yasaminin ¢ok miihim bir boliimiinii meydana
getirmektedir. Bu konuda en ¢ok tercih edilen kelimelerden olan serbest zaman ve
rekreasyon belirli oranda uyusmakla beraber ayn1 manay1 tasimamaktadir. Rekreasyon
kisilerin serbest zamanlarinda gergeklestirdikleri faaliyetler seklinde tanimlanmaktadir.
Aristoteles serbest zaman faaliyetlerini, baska bir sebep olmadan yalnizca yapmak
istenildigi icin yapilan bir faaliyeti gerceklestirme durumu olarak ifade edilmektedir.
Serbest zaman Birlesmis Milletlerce onaylanan ve insan Haklar1 Evrensel bildirisinin 24
maddesi ile de giivenceye alinan insan haklarinin icindedir ve bu madde de herkesin
istirahat etme ve serbest zaman hakkinin bulundugunu ifade etmektedir. Birlesmis
Miletler genel sekreterlerinden olan, Perez de Cuellar’ de kisinin en miihim
gereksinimlerinden bir tanesinin serbest zaman oldugunu ve serbest zamanin yerinde ve
kazangli bir bi¢imde kullanilmasi halinde psikolojik kuvvet ve revizyon getirecegini
belirtmektedir. Bunun neticesinde serbest zamana, ulusal idareler ve uluslararasi
orgiitlerce tlizerinde durulmus, insan hakki ve insan ihtiyact olarak kabul edilmigtir

(Bozkurt ve Yaman, 2011).

2.12.3. Serbest zaman doyumu

Giiniimiizde hizla ilerleyen teknolojinin kullanim yelpazesinin genislemesi ve
hayatimizin her yerine dahil olmasi bireylerin hayat kosullarini kolaylastirmasiyla birlikte
bireylerde farkli bedensel, psiko-sosyal bozukluklara sebep oldugu gorilmektedir.
Teknolojinin ilerlemesi beden giicline dayali islerin makineler araciligiyla
gergeklestirilmesi yaninda endiistriyi ve buna bagli olarak da kentlesmeyi ortaya
cikarmistir. Endiistrilesmeyle beraber yiikselen sehir niifusu carpik kentlesmeye sebep
Olmustur. Tim bu gibi etkenler bireylerin kullandiklar1 ¢evreyi daraltmis ve gesitli
problemlerin olusmasina neden olmustur (Pepe, 2011).

Cagimiz bireylerinin en mithim problemlerinden birinin yapmak zorunda olduklari
islerden artan vakitlerini yararli bir bicimde degerlendirebilecekleri alanlarin yeterli
diizeyde olmamasidir. Kisilerin serbest zamanlarin uygun ve yararli etkinliklerle

gecirmesi, kisilere becerilerini, sorumluluk ve bagimsizligini hissetme, vaktini en iyi
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sekilde degerlendirme ve bu sayede de kendini gergeklestirmesine yardimci olmaktadir.
Bireyler farkli zamanlarda olusan serbest zamanlarinda, olduklari yerden uzaklasmak,
istirahat etmek, hava degisimi, seyahat etme, esenlik, birlikte vakit gegirme,
heyecanlanma, degisik yasantilara sahip olma gibi bircok amacla, ev disinda ya da ev
icinde, agik ya da kapali ortamlarda aktif veya pasif sekillerde, sehir i¢inde ya da kirsal
mekanlarda aktivitelere dahil olmaktadirlar. Serbest zaman kullanma, kisinin kendini
bilmesi beceri ve yapabilirliklerinin bilincinde olmasi, kapasitelerini tam anlamiyla
hayata gegirebilmesi adina gérmezden gelinemeyecek bir zorunluluktur. Fakat serbest
zamani kullanma tutum ve davraniglarinin sekillenmesinde kisinin sosyallesme
asamasinda, bulundugu cevreyle iletisimi ve Oniine ¢ikan firsatlarin dogru sekilde
kullanilmasi ile direkt bir alakasi oldugu varsayilmaktadir (Bozkurt ve Yaman, 2011).
Sosyologlar, “serbest zamanlar1 ve degerlendirilmesini”, sthhatli kisiler olusturulmasi ve
istirahat etme, eglenme ihtiyacinin giderilmesi agisindan giinliik hayattaki dneminin altini
cizmektedir. Serbest zamanlarin dogru kullanilmasmin ve bunun Ogretilmesinin bir
ihtiya¢ oldugu gilinlimiizde biitiin devletlerce onaylanmistir. Egitimde mecburiyet, serbest
zaman kullanmada ise goniilliiliik ve kisisel tercih esastir. Serbest zamanin kullanimi, ¢ok
farkli bicimlerde sosyal hayata aksetmis, serbest zaman faaliyetlerine dahil olmanin
kiginin ve toplumun yasam standardina yarari olacagini diisiinenlerin sayisi artmistir.
Serbest zamanlarda, ¢esitli becerileri olan herkes, kisisel, bedensel ve sosyal kapasitelerini
tam manasiyla ilerletmek amaciyla rekreaktif faaliyetlere dahil olma hakkina esit oranda
sahiptir. Rekreaktif etkinlikler, kiginin hayat standardinin ana ve ayrilmaz bir 6gesi olarak
goriilmektedir. Caligmalar, OSB’li kisilerin yasadiklar1 toplumla tam olarak kaynagmalari
bakimindan, rekreaktif faaliyetlere dahil olmalarinin gerekliliginden bahsetmektedir.
Rekreaktif etkinlikler herkes i¢in énemli olmakla beraber, 6zellikle OSB’li ¢cocuklarin
hayatinda daha 6nemli bir yere sahiptir (Pepe, 2011).

OSB bulunan ¢ocuklarin egitimi i¢in 6zel olarak egitilmis personel, gelistirilmis
egitim programi, bu c¢ocuklarin OSB diizeyine ve niteliklerine gore egitim alaninin
hazirlanmasi olduk¢a 6nemlidir. OSB’li ¢ocuklarin gelisiminde ve egitimlerinde serbest
zaman aktiviteleri olduk¢a dnem tasir. Bu ¢ocuklarin OSB’nin diizeyine gore bireysel
gelisim nitelikleri goz oniinde bulundurularak serbest zaman aktivitelerinin incelikle
hazirlamp hayata gecirilmesi gerekmektedir. OSB bulunan ¢ocuklar, serbest zaman
faaliyetleri sayesinde c¢evresiyle etkilesim igine girmesi sosyal yeteneklerini

ilerletmektedir. Paylasimciligi, yardimlagsmayi, sorunlart halletmeyi, sorumluluk
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istlenmeyi bu faaliyetlerde edinirler. Ayrica terim ve zihinsel gelisimlerinin yaninda
psikomotor gelisiminin de biiyiik yeri bulunmaktadir. Ayni zamanda serbest zaman
faaliyetleri, bireylerin yaraticiliklarim arttirtp goriiniir olmasina temel olusturur ve
duygusal agidan gelisimi i¢in motive olmasina ve kendini anlatabilmesine yardimci olur.
Serbest zaman faaliyetleri, 6zel egitim gereksinimi olan ya da olmayan tiim bireyleri

yasama adapte eden bir aktiviteler biitiiniidiir (Meb, 2013).

2.12. Yasam Doyumu

Yasam doyumu, kisilerin arzularimin, umutlarinin ve ihtiyaclarinin giderilmesini
aciklayan bir terimdir. Beslenme, barinma, cinsellik gibi birincil ve yasamsal
gereksinimlerle beraber sevilmek gibi duygusal gereksinimler de giderilmesi gereken
ihtiyaclari meydana getirir. Ayrica yasam doyumu kisinin hayatinin biitliniine yonelik
duygusal bir reaksiyondur. Bireyin mutluluga erisebilmek adina yasamdan kimi umutlari
bulunmaktadir, bu umutlara ragmen sahip olduklar1 yeterli gelmeyebilir, beklenti ile elde
olanin kiyaslanmasi neticesinde ortaya ¢ikan, yasam doyumu diizeyidir. Bireylerin
fiziksel biitiinliigii, ruhen iy1 hissetmeleri, aile ve toplumsal iliskileri ve inanglar1 yasam
doyumunun saglanmasinda biiyiik bir yere sahiptir. Elde bulunan hayat kalitesinin doyum
saglama seviyesi, sevingli hissetmek ve kendi baslarina hayatlarini idame ettirebilmeleri
Oonemli bir yasam doyum gostergesidir. Sayet kisi kendisi disinda bir kisinin hayat
standard1 ve bakim ihtiyag¢larini karsiliyorsa; 0 bireye saglanan hayat kalitesinin de kisinin
yasam doyumuna etkisi bilytiktiir (Hisoglu, 2018).

Oznel iyi olus ve mutluluk terimleri yasam doyumu ile alakali ve ¢ogunlukla ayni
manay1 karsilayacak bicimde kullanilan terimlerdir. Oznel iyi olus anlami; bireyin 6zel
yasamiyla alakali gergeklestirdigi zihinsel ve duyussal analizleri kapsar. Yasam doyumu
zihinsel analiz kapsamina dahil olurken, pozitif ve negatif hisler ise duyussal analiz
kapsamina dahil olur. Pozitif his haz ve mutluluklar1 igerirken; negatif his ise
mutsuzluklar1 ve aci hissettiren anlar1 igerir. Yasam doyumu ise hayata dair tiim biligsel
analizleri kapsar. Yasam doyumu ve 6znel iyi olus arasindaki iliski asagidaki gibi
formiilize edilebilir:

Oznel Iyi Olus = (Yasam Doyumu + Olumlu Duygu) - Olumsuz Duygu

Neugarten, yasam doyumu ileri diizeylerde olan kisilerin ortak niteliklerini sdyle
siralamistir (Ates, 2016):

o Gergeklesecegine inandiklar1 hedefleri vardir,
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e Rutin yasamlarindan zevk almay1 bilirler,
e Gecmise dair sorumluluktan kagmazlar,

e Yasamlarina pozitif bakarlar.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Serbest zaman etkinligi olarak ‘yiiriiylis” yapan OSB’li ¢ocuga sahip yetigkinlerin
serbest zaman doyum ile yasam doyum diizeyleri arasinda olabilecek iliskileri ortaya
koymamn amaglandig1 arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Genel tarama
modeli tiirlerinden, iliskisel tarama modeli; iki ya da daha fazla sayidaki degisken
arasinda, birlikte degisim varlig1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan bir arastirma

modelidir (Fraenkel ve Wallen, 2009; Karasar, 2005).

3.2.Cahsma Grubu

Aragtirmanin evrenini Ankara’da yasayan ve diizenli olarak yiiriiyiis yapan OSB’li
cocuga sahip yetiskin bireyler, 6rneklem gurubunu ise amagli 6rnekleme yontemlerinden
olglit 6rnekleme yontemi’ ile segilen 54 kadin (62,1), 33 erkek (37,9) toplam 87 Kkisi
olusturmustur. Katilimcilarin se¢iminde; en az bir OSB’li ¢ocuga sahip olma kriteri ve
diizenli olarak haftada en az bir giin yiirliyiis yapiyor olmalart kriteri dikkate alinmustr.
Calisma grubunu olusturan katilimcilar, Ankara ilinde bulunan otizm spor egitim

merkezlerine ¢ocuklarini gonderen ebeveynlerden olusturulmustur.

3.3.Veri Toplama Teknigi ve Araci

Verilerin toplanmasi, arastirmacinin esliginde goniillii katilimeilara (87 kisi) 2 ayri
Ol¢ekten olusan sorular yoneltilmistir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin birinci boliimiinde katilimeilarin
(cinsiyet, yas egitim seviyesi, gelir diizeyi, egzersizi kiminle yapmayt tercih ediyorsunuz)
demografik bilgilerini dl¢en sorular yer almistir.

Ikinci béliimde fiziksel etkinlik olarak yiiriiyiisii tercih eden bireylerin serbest
zaman doyumlarim Olgmeye yonelik ifadelerin yer aldigi Beard ve Raghed (1980)
tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi1 Gok¢e ve Orhan (2011) tarafindan yapilan
“Serbest Zaman Doyum Olgegi-SZDO” kullamlmistir. Serbest Zaman Doyum Olgegi esit
dagilimli (4’er maddelik) 6 alt boyut ve toplam 24 maddeden olusmaktadir. Olgegin alt
boyutlari (a) Psikolojik (b) Egitimsel (c) Sosyal (d) Rahatlama (e) Fiziksel ve (f) Estetik.
5°1i Likert tipindeki dlgekte ifadeler; (1) Neredeyse Hig Dogru Degil - Neredeyse Her
Zaman Dogru (5) seklinde yanitlanmaktadir.
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Ugiincii  béliimde katilimeilarin yasam doyum  diizeylerini dlgmeye yonelik
ifadelerin yer aldigi, Diener ve ark. (1985) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi
Yetim (1991) tarafindan yapilan “Yasam Doyum Olgegi (YDO)” kullanilmustir. Yasam
Doyum Olgegi tek alt boyuttan ve 5 ifadeden olusmaktadir. 7°li Likert tipindeki dlgekte
ifadeler; (1) Kesinlikle Katilmiyorum — Kesinlikle Katiliyorum (7) seklinde

yanitlanmaktadir.

3.4.Veri Analizi

Toplanan veriler SPSS-23 paket programinda degerlendirilmek {izere bilgisayar
ortamina aktarilmistir. Degiskenlerin normal dagilim sergileyip sergilemedikleri
Kolmogorow- Simirnov Z istatistik yontemi ile belirlenmis olup verilerin normal dagilim
gosterdigi tespit edilmistir.

Katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir durumlarina ve etkinlige kiminle
yaptiklarma gore Serbest Zaman Doyum Olgeginin (SZDO) alt boyutlar1 bakimindan anlaml
bir farklilik gdsterip gostermedigini siamak i¢cin MANOVA testi; Yasam Doyum Olgegi
Kisa Formu (YDO) ile arasindaki farkliligi degerlendirmek icin ise t-testi ve tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) testlerinden yararlamlmustir. Ayrica, SZDO nin yas, gelir ve YDO
arasindaki iliskinin ne yonde oldugunu bulmak i¢in Pearson Korelasyon analizi yapilmistir.
MANOVA ve ANOVA testleri sonucu gruplar arasindaki farkliliklar1 betimlemek igin
TUKEY testi kullanilmigtir. Tiim test Olgiimlerinde anlamlilik diizeyi (p<0,05) kabul
edilmigtir (Can, 2014). Etki biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda ise literatiirde genel olarak

kullanilan hesaplama yontemlerinden Cohen (1988)’in yontemi dikkate alinmustir.

3.5.Arastirmanin Gecgerlik ve Giivenirligi

Olgeklerin giivenirlik diizeyini test etmek icin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari
hesaplanmistir. Cizelge 3.1° de kullanilan o6l¢eklerin alt boyutlarinin i¢ tutartlik

katsayilar1 verilmistir.
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Tablo 3.1. Serbest zaman doyum 6lgegi ve yasam doyum dlgeginin alfa giivenirlik

katsayilar

Serbest Zaman Doyumu

Yasam Doyumu

Hesaplanan bu degerler istatistiksel olarak kabul edilebilir sinirlar icerisinde yer

almaktadir (Can, 2014).
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Psikolojik
Egitimsel
Sosyal
Rahatlama
Fiziksel
Estetik
Tek Boyut

4 madde
4 madde
4 madde
4 madde
4 madde
4 madde
5 madde



4. BULGULAR

Arastirma siirecinde elde edilen verilere ait betimsel istatistikler ve aragtirma amaci

dogrultusunda elde edilen bulgulara bu boliimde yer verilmistir.

4.1 Katihmeilara fliskin Tanmimlayici Istatistikler

Bu boliimde demografik bilgilerin frekans ile yiizdelikleri hesaplanmis ve tablo

seklinde verilmistir.

Tablo 4.1. Katilimcilarin betimsel degiskenlerine gore dagilimlar

Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 54 62,1
Erkek 33 37,9
Yas 30-35 yas 36 414
36-42 yas 32 36,8
43 ve iizeri yas 19 21,8
Egitim Lise 16 18,4
Universite 71 81,6
Gelir Durumu 2000-4000TL 29 33,3
4001-8000TL 30 34,5
8001TL ve lizeri 28 32,2
Yapmus oldugunuz yiiriiyiis etkinligine Yalmz 52 59,8
kiminle katiliyorsunuz? Arkadaslarla 35 40,2
Haftahk kag giin yiiriiyiis yapiyorsunuz? | 1 giin 15 17,2
2 glin 39 44,8
3 giin ve {lizeri 33 37,9
Ne kadar siiredir yiiriiyiis yapiyorsunuz? | 12 ay ve daha az 54 62,1
13-24 ay 14 16,1
25 ay ve daha fazla 19 21,8
Toplam 87 100,0

Tablo 4.1. incelendiginde, katilimcilarin %62,1’tiniin kadin oldugu, %41,4’{iniin
30-35 yas gurubunda oldugu, %81,6’sinin iiniversite mezunu oldugu, %34,5’inin gelir
seviye 4001-8000TL arasinda oldugu, %59,8’inin etkinlige yalniz katildigi, %44,8’sinin
haftada 2 giin yiriiyiis yaptigi, %62,1’inin toplam 12 ay veya daha az siiredir yiirliylis

etkinligi yaptig1 goriilmektedir.
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4.2 Serbest Zaman Doyum Olcegine iliskin Bulgular

Katilimcilarin Serbest zaman Doyum Olgeginin (SZDO) alt boyutlarindan aldiklar:
puanlarin “cinsiyet” degiskenine gore yapilan MANOVA sonuglar1 Tablo 4.2°de

verilmistir.

Tablo 4.2. Serbest zaman doyumunun cinsiyete gore farkliligr icin MANOVA testi

Bagimh A - n
Degisken Cinsiyet N x Ss Sd F p

) 3 Kadin 54 3,61 1,03

Psikolojik 1-85 7,24 ,00* 0.07
Erkek 33 4,18 ,827
Kadin 54 3,52 1,23

Egitimsel 1-85 3,73 ,06 0.04
Erkek 33 4,03 1,09
Kadin 54 2,95 ,934

Sosyal 1-85 ,671 41 0.00
Erkek 33 3,12 ,910
Kadin 54 2,64 ,914

Rahatlama 1-85 1,23 27 0.01
Erkek 33 2,87 1,02
Kadin 54 2,75 , 755

Fiziksel 1-85 3,66 ,06 0.04
Erkek 33 3,08 ,840
Kadin 54 3,59 ,834

Estetik 1-85 2,18 ,19 0.01
Erkek 33 3,80 470

Tablo 4.2 degerlendirildiginde “cinsiyet” degiskeninin SZDO alt faktdrleri
tizerinde temel etkisinin anlamli olmadigi [A 1,508 F(eg0) =1,348, p>0,05; n=0.10] ancak
faktor diizeyinde sadece “psikolojik” [F(1-g5) 7,248, p<0,05; n=0.07] boyutunda puanlarin
anlamli olarak farklilastig1 tespit edilmistir. Anlamli farkliligin elde edilmesinden sonra
bu farkliligin hangi gruplar arasinda kaynaklandigim belirlemek ortalama degerler
incelendiginde farkliligin erkek katilimcilarin lehine oldugu gortilmektedir.

Katilimcilarin Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO) alt boyutlarindan aldiklar:
puanlarin “yas” degiskenine gore yapilan MANOVA sonuglar1 Tablo 4.3’te verilmistir.
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Tablo 4.3. Serbest zaman doyumunun yasa gére farkliligi icin MANOVA testi

D vas | N | x| s | sa | B | p | AMAMEL
30-35 yas 36 | 339 | 1,12 30-35 yas
Psikolojik | 36-42 yas 32 | 425 | 724 §4 734 | 00 - 0.14
43 ve iizeri yas | 19 | 3,93 | ,807 36-42 yas
30-35 yas 36 | 318 | 1,34 30-35 yas
Egitimsel | 36-42 yas 32 | 418 | 948 §4 722 | 00* - 0.14
43 veiizeriyas | 19 | 3,93 | ,923 36-42 yas
30-35 yas 36 | 2,77 | 875
Sosyal | 36-42 yas 32 | 305 | 863 §4 307 | 06 - 0.06
43 vetiizeriyas | 19 | 3,40 1,01
30-35 yas 36 | 245 | 752 36-42 yas
Rahatlama | 36-42 yas 32 | 277 | 940 | 2 | 393 | oo« i 0.08
, 84 ’ ' 43 ve
43 veiizeri yag | 19 | 3,18 1,18 iizeri yas
30-35 yas 36 | 2,66 | ,670
Fiziksel | 36-42 yas 32 | 300 | 830 54 220 | 11 - 0.05
43 veiizeri yag | 19 | 3,06 919
30-35 yas 36 | 3,36 749 36-42 yas
Estetik | 3042 yas 32 | 385 | 671 | 2 | 49 | oox - 0.13
, 84 ’ ' 43 ve
43 veiizeri yag | 19 | 3,96 541 iizeri yas

Tablo 4.3. incelendiginde, katiimcilarin “yas” degiskeninin SZDO alt faktdrleri
tizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir [A 0,747 F (579) =2,066,
p<0,05; n=0.13]. Faktorler diizeyinde “psikolojik” [F(2-s4) 7,343, p<0,05; n=0.14],
“egitimsel” [F(2-84), 7,220 p<0,05; n=0.14], “rahatlama” [F(2-84) 3,833, p<0,05; n=0.08]
ve “estetik” [F(2-84) 6,403, p<0,05; n=0.13] boyut puanlarinda anlamli olarak farklilastig1
tespit edilmistir. Anlamli farkliligin elde edilmesinden sonra bu farkliligin hangi gruplar
arasinda kaynaklandigini belirlemek amaciyla TUKEY testi kullanilmig; bu farkliligin

(P-4

“psikolojik” ve “egitim” boyutlarinda 30-35yas ile 36-42 yas gruplar1 arasinda oldugu,
ortalama degerler incelendiginde farkliligin 36-42 yas grubunun lehine oldugu;
“rahatlama” ve “estetik” alt boyutlarinda ise bu farkliligin 36-42 yas ile 43 ve lizeri yas
gruplan arasinda oldugu, ortalama degerleri incelendiginde farkliligin 43 ve {izeri yas
grubunun lehine oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarin Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO) alt boyutlarindan aldiklar

(P-4

puanlarin “egitim” degiskenine gore yapilan MANOVA test sonuglar1 Tablo 4.4." de

verilmistir.
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Tablo 4.4. Serbest zaman doyumun egitime gére farkiiligi icin MANOVA testi

Bagimh Egitim Durumu N X Ss. Sd F P n

Degisken

Psikolojik Lise 16 3,48 1,13
- 1-85 2,37 12 0.02
Universite 71 3,90 ,951

Egitimsel Lise 16 3,07 1,18
- 1-85 5,78 ,01* 0.19
Universite 71 3,85 1,17

Sosyal Lise 16 2,78 ,763
- 1-85 1,28 ,26 0.01
Universite 71 3,07 ,952

Rahatlama Lise 16 2,45 ,518
— - 1-85 1,67 ,19 0.01
Universite 71 2,79 1,02

Fiziksel Lise 16 2,89 ,676
— - 1-85 ,006 ,93 0.00
Universite 71 2,87 ,830

Estetik Lise 16 3,76 478
- 1-85 ,304 ,58 0.00
Universite 71 3,65 ,768

Tablo 4.4. incelendiginde, “egitim” degiskeninin SZDO alt faktorleri iizerindeki

etkisinin anlamli oldugu [A 0,810 F(s,80) =3,121, p<0,05; n=0.19] tespit edilmistir. Faktor

diizeyinde

sadece

“egitimsel” boyutunda puanlarin anlaml

olarak farklilastig1

goriilmektedir. Ortalama degerler incelendiginde bu farkliligin iiniversite grubunun daha

yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO) alt boyutlarindan aldiklar:

puanlarin “gelir durumu” degiskenine gore yapilan MANOVA test sonuglar1 Tablo 4.5’te

verilmistir.
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Tablo 4.5. Serbest zaman doyumunun gelire gére farkliligi icin MANOVA testi

Bagimh . _ Anlamh
Degisken Gelir N x Ss. Sd F P Fark n
2000-4000TL | 29 | 341 | 1,06 2000TL-
4001-8000TL | 30 | 3,85 | 1,05 | o 4000TL
Psikolojik & | 521 | 00* : 0.11
BO0ITL Ve | 28 | 422 | 653 8001TL
uzen ve iizeri
2000-4000TL | 29 | 329 | 1,30 2000TL-
4001-8000TL | 30 | 366 | 1,20 | ,. 4000TL
Egitimsel 84 445 | 01* - 0.09
BO0LTL Ve | 28 | 420 | 805 8001TL
uzen ve iizeri
2000-4000TL | 29 | 2,94 | 692
Sosyal 4001-8000TL | 30 | 290 | ,107 A . 0.02
8001TLve | 25 | 321 | 951
uzer1
2000-4000TL | 29 | 268 | 857
mahatiama | A00L-8000TL | 30 | 2,65 | 917 2 | a6 | & 0.00
B00LTL Ve | 25 | 286 | 1,11
uzer1
2000-4000TL | 29 | 2,80 | ,757
Firiksel | 4001-8000TL | 30 | 281 | 721 2 | o | 001
BOOLTLVe | 25 | 301 | 925
uzer1
2000-4000TL | 29 | 359 | ,791
Ecetic | 4001-8000TL | 30 | 351 | 675 2 on | o 0.05
B001TLve | 25 | 302 | 648
uzeri

Tablo 4.5. degerlendirildiginde, “gelir durumu” degiskeninin SZDO alt faktorleri

tizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir [A 0,846 F(12,158) =1,148,
p<0,05; n=0.08]. Faktorler diizeyinde “psikolojik” [F(2-e4) 5,21, p<0,05; n=0.11] ve
“egitimsel” [F(2-84), 4,45 p<0,05; n=0.09] boyut puanlarinda anlamli olarak farklilastigi
tespit edilmistir. Tukey testine gore, bu farkliliklarin 2000-4000TL grubu ile 8001TL ve

lizeri grubu arasinda oldugu ve ortalama degerlere gore ise bu farkliligin 8001TL ve tizeri

grubunun lehine oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO) alt boyutlarindan aldiklar

puanlarin “etkinlik katilim tarz1” degiskenine gore yapilan MANOVA test sonuglari

Tablo 4.6’da verilmistir.
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Tablo 4.6. Serbest zaman doyumun etkinlige kiminle katildigina gore farkliligi icin
MANOVA testi

Bagimh - -
Degisken Kiminle Katiliyor N x Ss. Sd F P n
Psikolojik Yalniz 52 3,75 1,02
1-85 ,602 ,00* 0.00
Arkadagla 35 3,92 ,950
Egitimsel Yalniz 52 3,59 1,28
1-85 1,37 ,01* 0.01
Arkadagla 35 3,90 1,07
Sosyal Yalniz 52 3,04 ,951 1-
y 8 | 102 | 00 | 000
Arkadasla 35 2,97 ,891
Yalniz 35 2,78 1,01
1-85 ,360 ,00* 0.00
Rahatlama Arkadasla 52 2,65 878
Yalniz 35 2,85 ,837
.. 1-85 ,085 ,00* 0.00
Fiziksel Arkadasla 52 2,90 , 752
Yalniz 35 3,68 , 739
. 1-85 ,002 ,00* 0.00
Estetik Arkadasla 52 | 367 | ,706

Tablo 4.6. degerlendirildiginde “kiminle katiliyor” degiskeninin SZDO alt
faktorleri tizerinde temel etkisinin anlamli olmadigi [A 0,961 F(sg0)= 0,546 p>0,05;
n=0.03] ancak faktor diizeyinde sadece tiim boyut puanlarin anlamh olarak farklilastig1
tespit edilmistir. Anlamli farkliligin elde edilmesinden sonra bu farkliligin hangi gruplar
arasinda kaynaklandigini belirlemek ortalama degerler incelendiginde farkliligin

(P-4

“psikolojik”, “egitimsel” ve “fiziksel” boyutlarinda arkadasla grubu lehine; “sosyal”,

“rahatlama” ve “estetik” boyutlarinda ise yalniz grubu lehine oldugu goériilmektedir.
Katilimeilarin Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO) alt boyutlarindan aldiklar

puanlarin “haftalik egzersiz siklig1” degiskenine gore yapilan MANOVA test sonuglari

Tablo 4.7°de verilmistir.
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Tablo 4.7. Serbest zaman doyumunun hafialik egzersiz sikligina gore farkliligi icin
MANOVA testi

1?:5;:::1 Haftaélllfdlilgglzersu N 7 Ss sd = = 1
1 giin 15 | 3,81 | 1,21
Psikolojik 2 giin 39 | 3,87 | ,964 54 ,100 | ,90 | 0.00
3 giin ve {izeri 33 3,77 ,944
1 giin 15 | 3,53 | 1,66
Egitimsel 2 giin 39 | 3,75 | 1,08 54 ,203 | ,81 | 0.00
3 giin ve {izeri 33 | 3,76 1,12
1 giin 15 | 2,80 | 1,14
Sosyal 2 giin 39 | 2,87 | ,663 54 2,39 | ,09 | 0.05
3 giin ve {izeri 33 3,28 1,03
1 giin 15 | 2,65 | ,800
Rahatlama 2 giin 39 | 2,55 | ,860 824 192 | 15 | 0.04
3 giin ve {lizeri 33 2,98 1,10
1 giin 15 | 2,93 | ,546
Fiziksel 2 giin 39 | 2,69 | ,868 54 191 | A5 | 0.04
3 giin ve tizeri 33 3,06 ,788
1 giin 15 | 3,80 | ,635
Estetik 2 glin 39 | 3,61 | ,706 54 ,358 | ,70 | 0.00
3 giin ve lizeri 33 3,68 , 788

Tablo 4.7. degerlendirildiginde, “haftalik egzersiz siklig1” degiskeninin SZDO alt
faktorleri tizerindeki temel etkisinin anlamli olmadig tespit edilmistir [A 0,855 F(12,158)
=,976, p>0,05; n=0.06].

Katilimeilarin Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO) alt boyutlarindan aldiklar:
puanlarin “Yillik egzersiz siklig1” degiskenine gore yapilan MANOVA test sonuglari
Tablo 4.8°de verilmistir.
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Tablo 4.8. Serbest zaman doyumunun yillik egzersiz sikligina gére farkliligt icin
MANOVA testi

Degisken Mo [N & s sd | F e
12 ay ve daha az 54 | 3,80 | ,985
Psikolojik 13-24 ay 14 | 4,07 | ,942 §4 ,561 ,57 | 0.01
25 ay ve daha fazla 19 | 3,71 | 1,07
12 ay ve daha az 54 | 3,61 | 1,20
Egitimsel 13-24 ay 14 | 4,08 | 1,09 §4 ,855 42 | 0.02
25 ay ve daha fazla 19 | 3,72 | 1,30
12 ay ve daha az 54 | 3,11 | 922
Sosyal 13-24 ay 14| 312 | 118 g;l 1878 | 15 | 0.04
25 ay ve daha fazla 19 | 2,65 | ,619
12 ay ve daha az 54 | 2,81 | 1,02
Rahatlama 13-24 ay 14 | 2,67 | 1,00 §4 ,526 ,59 | 0.01
25 ay ve daha fazla 19 | 2,55 | ,738
12 ay ve daha az 54 | 2,92 | 876
Fiziksel 13-24 ay 14 | 2,89 | 757 §4 ,371 ,69 | 0.00
25 ay ve daha fazla 19 | 2,73 | 597
12 ay ve daha az 54 | 3,65 | 752
Estetik 13-24 ay 14 | 391 | 794 §4 1,03 ,36 | 0.02
25 ay ve daha fazla 19 | 3,55 | ,556

Tablo 4.8. degerlendirildiginde, “yillik egzersiz siklig1” degiskeninin SZDO alt
faktorleri tizerindeki temel etkisinin anlamli olmadig tespit edilmistir [A 0,898 F(12,158)

=,724, p>0,05; n=0.05].

4.3.Yasam Doyum Ol¢egine iliskin Bulgular
Katilimeilarin Yasam Doyum Olgegindne (YDO) aldiklar puanlarin “cinsiyet”

degiskenine gore yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 4.9.” da verilmistir.

Tablo 4.9. YDO 'niin Cinsiyete gére farkhilig1 icin t-testi sonuclart

Cinsiyet N x Ss Sd t p n
Yasam Doyumu Kadmn 54 2,69 0,818
Erkek 33 2,96 0,820

85 1,47 ,143 0.00

Tablo 4.9 incelendiginde “cinsiyet” degiskenine gore, katilimcilarin YDO

puanlarinda anlamli bir fark gériilmemektedir t(gs)=,692, p>0,05.
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Katilimcilarin Yasam Doyum Olgeginden (YDO) aldiklari puanlarin “egitim

durumu” degiskenine gore yapilan t-testi sonuclari Tablo 4.10.” da verilmistir.

Tablo 4.10. YDO 'niin Egitim durumuna gore farkliligi icin t-testi sonuclar

Egitim N x Ss Sd t p n
Yasam Durumu
Doyumu | Lijse 16 2,62 0,772
" 85 ,926 357 0.01
Universite | 71 2,83 0,836

Tablo 4.10. degerlendirildiginde, katilimcilarm “egitim durumu”na gére YDO

puanlarinda anlamli bir fark goriilmemektedir t(gs5)=,227, p>0,05; n=0.01.
Katilimcilarin Yasam Doyum Olgeginden (YDO) aldiklart puanlarin “egitim

durumu” degiskenine gore yapilan t-testi sonuglar: Tablo 4.11.” de verilmistir.

Tablo 4.11. YDO 'niin Katilim tarzina gére farkliig icin t-testi sonuglari

Egitim N x Ss Sd t p n
Yasam Du rumu
Doyumu | Arkadasla | 35 2,82 0,683
85 232 817 0.00
Yalniz 52 2,78 0,913

Tablo 4.11. degerlendirildiginde, katilimcilarin “egitim durumu’na goére YDO
puanlarinda anlamli bir fark goriilmemektedir t(g5)=3,273, p>0,05; n=0.00.

Katilimeilarin Yasam Doyum Olgegi (YDO) boyutundan aldiklar1 puanlarin “yas”
degiskenine gore yapilan ANOVA test sonuglari Tablo 4.12 ve Tablo 4.13.’te verilmistir.

Tablo 4.12. YDO Puanlarimin yasa gére tammlayici istatistik sonuglar

N X Ss.

30-35 yas 36 2,22 819

Yasam 36-42 yas 32 3,11 433
Doyumu 43 ve {izeri yas 19 3,34 676

Tablo 4.12’de katilimcilarin “yas” durumuna yonelik en yiiksek ortalama puaninin

43 ve lizeri yas grubu; en diisiik ise 30-35 yas grubu oldugu bulunmustur.
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Tablo 4.13. YDO Puanlarinin yasa gore farkliligi icin ANOVA sonuglar

Kareler sd Kareler = p Anlamh 1
Toplam Ortalamasi Fark
y G(:‘;;’g'? 20961 | 2 10,481 30-35yas | 035
Doaia;q“u 23,440 | ,00*
y Gruplar | 37558 | g4 447 A3 ve
Ici izeri yas

Tablo 4.13 incelendiginde “yas” degiskenine bagli olarak, YDO gruplar arasi puant
bakimindan anlamli bir farklilik goriilmektedir [F(2-84=23,440, p<0.05; ; n=0.35]. Tukey
testi sonuglarina gore bu farklilik 30-35 yas ile 43 ve {izeri yas grubu arasinda oldugu
tespit edilmistir. Ortalama degerler incelendiginde 43 ve lizeri yas grubunun daha yiiksek
ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin Yasam Doyum Olgegi (YDO) boyutundan aldiklari puanlarin “gelir”
degiskenine gore yapilan ANOVA test sonuglart Tablo 4.14 ve Tablo 4.15.’de verilmistir.

Tablo 4.14. YDO Puanlarinin gelire gére tanimlayict istatistik sonuglar:

N x Ss.
2000TL-4000TL 29 2,60 697
Yasam 4001TL-8000TL 30 2.42 898
Doyumu 8001TL ve iizeri 28 3.40 471

Tablo 4.14’te katilimcilarin “gelir” durumuna yonelik en yiiksek ortalamanin

8001TL ve iizeri, en diisiik ise 4001-8000TL grubu oldugu bulunmustur.

Tablo 4.15. YDO Puanlarinin gelire gére farkliligi icin ANOVA Sonuclar

Kareler Sd Kareler F P Anlamh n
Toplam Ortalamasi Fark
Gruplar 4001TL-
Yasam Al‘irlJSl 15,493 2 174 8000TL
b 15,123 | ,00* - 0.26
oyumu | Gruplar 43,027 | 84 512 8001TL ve
Iei uzeri

Tablo 4.15 incelendiginde “gelir” degiskenine bagli olarak, YDO gruplar arasi
puam bakimindan anlaml bir farklilik goriilmektedir [F-s4=15,123, p<0.05; ; n=0.26].
Tukey testi sonuglarina gore bu farklilik 4001TL-8000TL ile 8001TL ve iizeri grubu
arasinda oldugu tespit edilmistir. Ortalama degerler incelendiginde 8001TL ve {iizeri

grubunun daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.
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Katilimeilarin - Yasam Doyum Olgegi (YDO) boyutundan aldiklar1 puanlarin
“haftalik egzersiz siklig1” degiskenine gore yapilan ANOVA test sonuglar1 Tablo 4.16 ve
Tablo 4.17.’de verilmistir.

Tablo 4.16. YDO Puanlarinin haftalik egzersiz sikligina gore tammlayici istatistik
sonuclart

N X Ss.

1 giin 15 2,40 900

Yasam 2 giin 39 2,90 669
Doyumu 3 giin ve lizeri 33 2,84 022

Tablo 4.16°da katilimcilarin “haftalik egzersiz siklig1” durumuna yonelik en yiiksek

ortalamanin 2 giin grubu, en diisiik ise 1 giin grubu oldugu bulunmustur.

Tablo 4.17. YDO Puanlarinin haftalik egzersiz sikligina gore farklihgi icin ANOVA
Sonuclart

Kareler Sd Kareler F P Anlamh ]
Toplam Ortalamasi Fark
Gruplar
2,929 2 1,465
D\;asa;]n Arasi 2213 | 11 ; 0.05
YU Gruplarici | 55500 | 84 662

Tablo 4.17 incelendiginde “haftalik egzersiz siklig1” degiskenine bagli olarak, YDO
gruplar arast puani bakimindan anlamli bir farklilik goriilmemektedir [F(2-84=2,213,

p<0.05; n=0.05].

Katilimeilarin Yasam Doyum Olgegi (YDO) boyutundan aldiklari puanlarin “yillik
egzersiz siklig1” degiskenine gore yapilan ANOVA test sonuglart Tablo 4.18 ve Tablo

4.19.’da verilmistir.

Tablo 4.18. YDO Puanlarinin yillik egzersiz sikligina gore tamimlayict istatistik
sonuclart

N X Ss
12 ay ve daha az 54 2,91 ,781
Yasam 13-24 ay 14 2,57 973
Doyumu 25 ay ve daha fazla 19 2,64 815
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Tablo 4.18’de katilimcilarin “yillik egzersiz sikligr” durumuna yonelik en yiiksek

ortalamanin 12 ay ve daha az grubu, en diisiik ise 13-24 ay grubu oldugu bulunmustur.

Tablo 4.19. YDO Puanlarinin yillik egzersiz sikligina gore farklihg icin ANOVA

sonuc¢lart
Kareler Sd Kareler F P Anlamh n
Toplam Ortalamasi Fark
Gruplar
Yasam Aras 1871 2 936 1,387 | 25 0.03
Doyum :
yumd Gruplar I¢i 56,648 84 674

Tablo 4.19 incelendiginde “yillik egzersiz siklig1” degiskenine bagh olarak, YDO
gruplar arast puani bakimindan anlamli bir farklilik goriilmemektedir [F(2-84=1,387,

p<0.05].

4.4.Y as, Serbest Zaman Doyum ve Yasam Doyum Olgegine Tliskin Bulgular
Katilimeilarin “yas ve gelir” degiskeninin Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO)
ile Yasam Doyum Olgegi (YDO) arasindaki iliskinin belirlenmesi igin Person Korelasyon

analizi sonuglar1 Tablo 4.20°de verilmistir.

Tablo 4.20. Yasin ve Gelirin, SZDO alt boyutlar: ile YDO arasindaki korelasyonlar
analizi

Psikolojik | Egitimsel | Sosyal | Rahatlama | Fiziksel | Estetik | Yasam Doyumu
Yas ,160 ,176 ,184 ,215* ,152 ,276%* ,529**
Gelir ,332** ,320** ,214* ,192 127 ,314%* ,466**

Tablo 4.20. incelendiginde katilimcilarin “yas” degiskeninin; “rahatlama” (r=,115,
p<0,04), “estetik” (r= ,276, p<0,01), “yasam doyumu” (r= ,529, p<0,00), boyutlariyla
disik ve orta diizeyde pozitif iliskisinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica “gelir”
degiskeninin; “psikolojik” (r=,332, p<0,02), “egitimsel” (= ,320, p<0,03) “sosyal” (r=
214, p<0,04), “estetik” (r= ,314, p<0,03), “yasam doyumu” (r= ,466, p<0,00)

boyutlariyla diisiik ve pozitif iliskisinin oldugu goriilmektedir.
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4.5.Serbest Zaman Doyumu ile Yasam Doyumuna Iliskin Bulgular

Serbest Zaman Doyumunun (SZDO) ve Yasam Doyum Olgegi (YDO) arasindaki

iliskinin belirlenmesi i¢cin Person Korelasyon analizi sonuglari Tablo 4.22.de verilmistir.

Tablo 4.21. SZDO ve YDO arasindaki korelasyonlar analizi

Psikolojik

Egitimsel

Sosyal

Rahatlama

Fiziksel

Estetik

Yasam Doyumu ,323**

,361**

,279%*

,224%

,223*

,386**

Tablo 4.22. degerlendirildiginde, yasam doyumunun serbest zaman doyumuyla

arasindaki iligkiyi gostermek i¢in yapilan korelasyon analizi sonucuna gore; “psikolojik”
(r=,323, p<0,00), “egitimsel” (r=,361, p<0,00) “sosyal” (r=,279, p<0,00), “rahatlama”
(r=,224, p<0,03), “fiziksel” (r= ,223, p<0,03), “estetik” (= ,386, p<0,00) boyutlariyla

diisiik ve pozitif yonde bir iligkisinin oldugu tespit edilmistir.
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonuc ve Tartisma

OSPB’li bireylerle ilgili her alanda ¢esitli aragtirmalar yapildigi goriilmektedir. OSB
goriilme sikliginin da artmasiyla birlikte bu tiir aragtirmalara yogunluk artmaktadir.
Ancak OSB’li bireye sahip ailelerle ilgili yapilan ¢alismalarin heniiz yeterli olmadigi
goriilmektedir. Bu sebeple aileler {izerine yapilacak calismalarin 6nemli olacagi
diistiniilmektedir. Yapilan bu g¢alismanin amaci ise; Serbest zaman etkinligi olarak
‘yirliylis” yapan OSB’li ¢ocugu sahip yetiskinlerin serbest zaman doyum ile yasam

doyum diizeylerinin belirlemek ve arasindaki iligkileri tespit etmektir.

Bu arastirma sonucunda cinsiyet degiskeninin SZDO alt faktorleri {izerinde anlamli
bir farklilik gostermedigi, sadece psikolojik faktor boyutunda erkeklerin lehine bir fark
oldugu saptanmistir. Calisma bulgularina paralel olarak; Lapa (2013), rekreasyon sporu
etkinliklerine katilan toplam 397 kisi iizerinde yapt1g1 calismada cinsiyete gore SZDO alt
faktorleri arasinda anlamli bir fark olmadigini tespit etmistir. Bu sonug 1s1¢inda OSB’li
cocugun yiikiinlin anne tarafindan babaya gore daha fazla iistlenildigi sdylenilebilir.

Arastirma sonuglarina gore; yas degiskeninin SZDO alt faktorleri iizerinde, temel
etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Faktorler diizeyinde ise, psikolojik, egitimsel,
rahatlama ve estetik boyut puanlarinda anlamli olarak farklilastigi tespit edilmistir.
Psikolojik ve egitim boyutlarinda 30-35 yas ile 36-42 yas gruplart arasinda bu farkliligin
oldugu goriilmiistiir. Ortalama degerler incelendiginde farkliligin 36-42 yas grubunun
lehine oldugu; rahatlama ve estetik alt boyutlarinda ise bu farkliligin 36-42 yas ile 43 ve
lizeri yag gruplar arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara paralel olarak; Gokce
(2008), yaptig1 calismada yas degiskenine gore SZDO toplam puanlarinda anlamli bir
fark oldugunu tespit etmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda ebeveynlerin 20 ile 30’lu yaslarda
cocuk sahibi oldugu var sayilarak, zaman gectik¢e cocuklarinin bu durumunu kabullenme
ve kendi degerlerinin farkina vardiklar1 sdylenebilir.

Arastirmada, egitim degiskeninin SZDO alt faktdrleri iizerinde, etkisinin anlaml
oldugu tespit edilmistir. Faktor diizeyinde sadece egitimsel boyutunda puanlarin anlaml
olarak farklilagtigi gortilmektedir. Ortalama degerler incelendiginde bu farkliligin
liniversite grubunun daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Arastirma
sonuglarina paralel olarak; Ayyildiz (2015)’1n yapmis oldugu calismada egitim diizeyi

arttikca serbest zaman doyumlarinin arttigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonucla yas
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degiskeninde oldugu gibi egitim seviyesindeki artigla da beraber ebeveynlerin
cocuklarinin durumunu kabullenip kendi yasam tatminlerine de deger verdikleri
sOylenebilir.

Bu arastirmada, gelir durumu degiskeninin SZDO alt faktorleri {izerinde, temel
etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Faktorler diizeyinde psikolojik ve egitimsel
boyut puanlarinda anlamli olarak farklilastigi tespit edilmistir. Ortalama degerlere
bakildiginda bu farkin 8001 TL ve iizeri grubunun lehine sonuglandigi goriilmiistiir. Lapa
ve Ardahan (2010)’in yapmis oldugu calismadaki sonuglar, yapilan bu g¢aligmayla
paralellik gostermektedir. Gelir durumunun, serbest zaman etkinliklerini segerken kaliteli
olanlara yer verilmesinden kaynakli olarak bu doyumun yiiksek ¢iktig1 diisiiniilebilir.
Ancak bu arastirmada, gelir durumundan kaynakli olarak OSB’li ¢ocuklarini egitim
alacaklar1 ya da fiziksel rekreasyonel etkinliklere gondererek kendilerine zaman
ayirmasindan kaynakli oldugu diisiiniilebilir.

Yapilan ¢alismada SZDO alt faktorleri iizerinde, kiminle katiliyor, haftalik egzersiz
siklig1 ve yillik egzersiz sikligi degiskenlerinin temel etkisinin anlamli olmadigi, tespit
edilmistir. Ancak Gokce (2008) ve Oztas (2018)’nin yapmis oldugu c¢alismalarda
egzersize katilimlarin diizeni ve sikligina gore anlamli sonuglar tespit etmislerdir.
Ailelerin, stres ortamindan uzaklagtigi diisiiniilen egzersiz anlarinda sadece o am
yasamaya odaklandiklari, kimle ve ne siklikla egzersiz yaptiklarinin onlar i¢in degersiz
oldugu soylenebilir. Yine OSB’li ¢ocuga sahip olmanin zorluklari arasinda yer alan
cocugun yalmz birakilamiyor olmasi anne veya babanin diizenli egzersiz yapmasini ve
bu egzersiz siirecinin planl olmasim engelledigi sdylenilebilir.

Arastirma sonuglar;, YDO puanlarinda yas ve gelir durumu degiskeninde anlamli
bir farklilik oldugunu gostermektedir. Yas durumuna yonelik en yiliksek ortalama
puaninin 43 ve {izeri yas grubu; en diisiik ise 30-35 yas grubu oldugu bulunmustur.
Ortalama degerler incelendiginde 43 ve lizeri yas grubunun daha yiiksek ortalamaya sahip
oldugu goriilmektedir. Gelir degiskeni acisindan ortalama degerler incelendiginde
8001TL ve lizeri grubunun daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Bununla
birlikte cinsiyet ve egitim durumuna gore anlamli bir fark goriilmemistir. Bu sonuglara
paralel olarak Akandere ve ark. (2009), Yildiz (2015) ve Akarsu (2014) yaptiklari
caligmalarda zihinsel engelli ve fiziksel engelli bireye sahip ailelerin yas ve gelir
degiskenine bakildiginda; yasi biiyiik olanlarin yasi kiigiik olanlara gére, gelir durumunun

yiiksek olanlarin diisiik olanlara gore yasam doyumlarimin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Bir ¢ocuga sahip olmanin yam sira ¢ocugun engelli olmasi bir¢ok maddi sikintilar
barindiracaktir. Bu sebeple maddi giicli yerinde olan ailelerin bu engeli agsmasindan
kaynakl1 olarak yasam doyumunun yiikseldigi sOylenebilir.

Aragtirmada, haftalik egzersiz siklig1 durumuna yonelik en yiiksek ortalamanin 2
giin grubu, en diisiik ise 1 glin grubu oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, haftalik
egzersiz siklig1 degiskenine bagh olarak, YDO gruplar aras1 puam bakimindan anlaml
bir farklilik goriilmemektedir. Yillik egzersiz sikligi, durumuna yonelik en yliksek
ortalamanin 12 ay ve daha az grubu, en diisiik ise 13-24 ay grubu oldugu bulunmustur.

Bu arastirmada, yas degiskeninin; rahatlama, estetik, yasam doyumu, boyutlariyla
digik ve orta diizeyde pozitif iligkisinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica gelir
degiskeninin; psikolojik, egitimsel, sosyal, estetik, yasam doyumu boyutlariyla diisiik ve
pozitif yonde iligkisinin oldugu bulunmustur.

Bu arastirmada, SZDO ve YDO puanlari arasindaki iliskiyi degerlendirmek igin
yapilan Pearson Korelasyon testine gore YDO ve SZDO arasinda diisiik ve pozitif yonde
bir iliski oldugu belirlenmistir. Griffin ve McKenna (1998) ve Gokce (2008) SZDO ve
YDO doyumu arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Huang ve Carleton (2003) ve Kovacs
(2007), bu iki memnuniyet arasinda pozitif bir dogrusal iliski oldugunu bildirmistir.
Munchua ve ark. (2003), bir psikiyatri hastanesinde yatan gen¢ mahkimlar iizerinde bir
calisma yiirlitmiis ve dnemli bir negatif dogrusal iliski bulmuslardir. Arastirmacilar, bu
ters iligkiyi, bu genglerin ailelerinin sosyo-ekonomik durumlart nedeniyle farkli
rekreasyon faaliyetlerinden yoksun olabilecegi gercegiyle iliskilendirdigini agiklamistir.
Benzer sekilde, Siegenthaler ve O'Dell (2000), tiniversite 6grencileri lizerinde bir calisma
yapmis ve pozitif bir dogrusal iligki bulmustur. Bu sonu¢ ¢alismamizin bulgulariyla
uyumludur.

Arastirmada, katilimcilarin gesitli demografik 6zelliklerine gore serbest zaman
doyum diizeylerinin degistigi ve serbest zaman doyum diizeyi arttikca yasam doyum
seviyesinin de arttig1 tespit edilmistir. Sarol ve ark. (2019)’1n yaptiklari, OSB’li bireye
sahip ebeveynlerin serbest zaman ve fiziksel aktiviteye yonelik goriislerinin
incelenmesine yonelik ¢alismada katilimcilarin ¢ogunlugu, serbest zamani kendileriyle
kalabildigi ve ¢cocugunun evde olmadigi zaman olarak tanimlamiglardir. Bu baglamda
ailelerin kendilerine zaman ayirarak, serbest zaman doyumlarim artirmalart i¢in yaptiklari

etkinliklerle yasam doyumlarinin da artmasina fayda saglayacagi goriilebilir.
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5.2.Oneriler

5.2.1.

5.2.2.

fleri arastirmalara yonelik 6neriler

Gelecekteki c¢aligmalarda, farkli cografi bolgelerden ebeveynlerle yiiriitiilen
caligma sonuclari, daha fazla Orneklemle kapsamli bir arastirma yapilmasi,
Tiirkiye geneli hakkinda daha saglikli sonuglar verebilir.

Gelecekte yapilacak caligmalarda kontrol grubu kullanilarak, saglikli ¢ocuklara
sahip ebeveynlerle sonuglarin karsilastirmasi yapilabilir.

Bu aragtirmaya katilan ebeveynlerin %62,1°’1 kadinlardan olusmaktadir.
Ebeveynlerin aragtirmaya birlikte (anne-baba) katilma oranlar1 birbirlerine
yakinlastirildik¢a arastirma sonuglarinin daha saglikli olacagi diisiiniilmektedir.
Literatiirde yasam doyumu ile serbest zamanda algilanan 6zgiirliik arasindaki
iliskinin ulusal literatiirde ¢ok fazla ele alinmadigi goriilmektedir. Bu konuda

calismalar yapilabilir.

Arastirmaya yonelik oneriler

Arastirma bulgularina gore, serbest zaman doyumu artan bireylerin yasam doyum
diizeyleri de dogru orantida arttig1 goriilmiistiir. Bu sebeple otizmli bireye sahip
ailelerin yasam kalitelerini yiikseltmek i¢in serbest zaman aktivitelerine
katilmalar1 onerilebilir.

Bu arastirma, serbest zaman aktivitesi olarak yiiriiyiis etkinligine katilan aileler
tizerine yapilmustir. Ailelerin kendi hayatlarina kendi zevk ve standartlarina uygun

serbest zaman aktiviteleri segmeleri Onerilebilir.
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EK-1. Cahsma Hakkinda Bilgi Formu

Saym Katilimet;
Elinizde bulunan bu 6lgek formu; *’yiiriiyiis yapan’> <OSBli Cocuklarim Fiziksel

Rekreasyonel Etkinliklere Gonderen Ailelerin Serbest Zaman Doyum ve Yasam Doyum
Diizeylerinin Belirlenmesi’’ 6l¢mek amaciyla hazirlanmistir. Aragtirmanin birinci béliimiinde
“kisisel bilgilerinizi”, ikinci bolimde “yasam doyum diizeyinizi”, ui¢iincii boliimde “serbest
zaman doyum diizeyinizi” 6lgmeye yonelik ifadeler yer almaktadir. Elde edilen veriler sadece
bilimsel maksatla kullamilacak olup; kisi ve kurumlarla ilgili herhangi bir degerlendirme
icermeyecektir.

Calismaya yapacaginiz katkilardan dolay1 tesekkiir ederiz.

Serbest Zaman:
Bireyin ¢alisma saatleri ve zorunlu olarak kendisine ayiracagi zamanin disinda
kalan, 6zgiirce kullanabilme ve segme sansma sahip oldugu bir zaman pargasidir.
Yasam Doyumu:
Yasamdan duyulan memnuniyetin biitiinii olarak degerlendirilmesidir.
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Ek-2. Demografik Degiskenler Formu

I. BOLUM
(KiSISEL BILGI FORMU)

. 2. Cinsiyetiniz:
1. Yasimz: Erkek ( ) Kadmn ()

3. Egitim Durumu:
ikogretim ()  Lise () Universite ( ) Master/Doktora ()

4. Ayhk ortalama hane geliriniz?

5. Kiminle bu etkinlige katilmayi tercih ediyorsunuz? Arkadasimla ( ) Yalnmz ( )

6. Haftada kac giin bu etkinlige katihyorsunuz?
lgiin( ) 2giin( ) 3gin( ) 4gin( ) Sgin( ) 6giin( ) 7gin( )

7. Ne kadar siiredir bu etkinligi yapiyorsunuz? ( Y1l Olarak)
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EK-3. Yasam Doyum Olgegi

hicbir seyi degistirmezdim.

ILBOLUM
o £ || E El & El £ || oE
o x5 5 5| S| 8E| E || 2E
“YASAM DOYUMU OLCEGI” =z = Ez|| £ (| ES 2| S8
(YDO) gE | E | ZE| £t |35 £ |83
v £ = = ,’2 = = VAR
2 || > ol =
‘ Hayatim, her yonden ideallerime yakin 1 2 3 H 5 6 7
2 || Hayat sartlarim mitkemmel 1 2 3 4 5 6
‘ Hayatimdan memnunum 1 2 3 4 H 5 6
4 Hayat}mda slmdlye kadar istedigim 6nemli 1 5 3 4 5 6
| || seyleri elde ettim.
5 Eger hayata yeniden baslasaydim, hemen hemen 1 2 3 4 5 6
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Ek-4. Serbest Zaman Doyum Olcegi

I1.BOLUM
O
o p— =
N s | s g | 3 g5
SERBEST ZAMAN DOYUM OLCEGI 2 SE || = <2 | SEE
(SZDO) % E o= = o © O NS
D e T 5 @ o= - T
= O z 5 o % 2
z ™ =
‘ 1 H Serbest zaman aktivitelerim bana ¢ok ilging gelir H 1 H 2 H 3 H 4 H 5
2 Serbest zaman aktivitelerim kendime glivenmemi saglar 1 2 3 4 5
‘ 3 H Serbest zaman aktivitelerim bana basari hissi verir H 1 H 2 H 3 H 4 H 5
4 Serbest zaman aktivitelerimde birgok farkli beceri ve 1 2 3 4 5
yeteneklerimi kullanirim
Serbest zaman aktivitelerim, etrafimdakiler hakkindaki
5 oo 1 2 3 4 5
bilgimi arttirir
6 Serbest zaman aktivitelerim, yeni seyler deneme firsati sunar 1 2 3 4 5
‘ 7 H Serbest zaman aktivitelerim kendimi tanimama yardime1 olur H 1 H 2 H 3 H 4 H 5
8 Serbest zaman aktivitelerim diger insanlar hakkinda bir seyler 1 2 3 4 5
O6grenmeme yardimci olur
Serbest zaman aktivitelerim sayesinde diger insanlarla sosyal
9 S 1 2 3 4 5
etkilesimde bulunurum
Serbest zaman aktivitelerim diger insanlarla yakin iligkiler
10 . 1 2 3 4 5
kurmama yardim etmektedir
11 Serbest zaman aktivitelerim sirasinda tanigtigim insanlar 1 5 3 4 5
arkadas canlisidir
12 Serbest zamanlarda, serbest zaman aktiviteleri yapmaktan ¢ok 1 2 3 4 5
zevk alan (hoslanan) insanlarla iligki kurarim
‘ 13 H Serbest zaman aktivitelerim rahatlamama yardimer olur H 1 ’ 2 H 3 H 4 H 5
14 cS)Ieuri)est zaman aktivitelerim stresimi hafifletmeye yardimci 1 2 3 4 5
15 Serbest zaman aktivitelerim, duygusal olarak iyi olmama 1 5 3 4 5
katkida bulunur
16 Serbest zaman aktiviteleriyle kolayca mesgul olurum, ¢iinkii 1 2 3 4 5
onlar1 yapmayi severim
‘ 17 H Serbest zaman aktivitelerim fiziksel olarak zorlayicidir H 1 H 2 H H 4 H 5
‘ 18 H Fiziksel formumu gelistiren serbest zaman aktiviteleri yaparim H 1 H 2 H H 4 H 5
19 Beni fiziksel olarak yenileyen serbest zaman aktiviteleri 1 2 3 4 5
yaparim
‘ 20 H Serbest zaman aktivitelerim saglikli kalmama yardime: olur H 1 ‘ ‘ 2 H 3 H 4 ‘ ‘ 5
21 Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da 1 2 3 4 5
alanlar ferah ve temizdir
29 Serbest'za'man gl?tlylteler1mle mesgul oldugum yerler ya da 1 2 3 4 5
alanlar ilgi ¢ekicidir
23 Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da 1 2 3 4 5
alanlar giizeldir
Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da
24 U o 1 2 3 4 5
alanlar iyi dizayn edilmistir
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