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OZET

KARDESLER ARACILIGIYLA SUNULAN SOSYAL OYKULER: BIR KOCLUK
UYGULAMASI ORNEGI

Yasemin Gizem YAPICI

Uygulamali Davrams Analizi Anabilim Dali

Anadolu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Agustos, 2019

Danisman: Prof. Dr. Elif TEKIN-IFTAR

Bu arastirmada, gelistirilen kogluk programi kapsaminda normal gelisim gosteren
(NGG) kardeslerin sosyal ykiileri uygulama bilgi ve becerisi kazanmalart ve NGG
kardesler tarafindan otizmli kardeslerine sunulan sosyal Oykiiniin otizmli kardeslerin
hedef sosyal beceriyi 6grenmeleri, uygulama sona erdikten 2 ve 5 hafta sonra korumalari,
farkli kisi ve ortama genellemeleri tizerindeki etkilerinin incelenmesi amaclanmistir.
Bununla birlikte, arastirmada katilimcilarin annelerinin  ve NGG kardeslerinin
uygulamanin sosyal gecerligine iliskin goriisleri degerlendirilmistir.

Bu arastirma Anadolu Universitesi Gelisimsel Destek Birimi’ne devam eden,
otizmli olan, yaslar1 6-7 arasinda degisen ii¢ otizmli katilimec1 ve onlardan birinin NGG
ablasi1 ve diger ikisinin NGG agabeyleriyle gerceklestirilmistir. Normal gelisim gosteren
katilimcilara sosyal Oykiilerin ne oldugu ne nasil sunuldugu bireysel 6gretim oturumu
diizenlemesiyle bilgi verme, model olma, alistrma yapma, geri bildirim sunma ve
Ogretimi planlama akisi i¢erisinde 6gretilmistir. Bu oturum sonunda NGG kardesler birer
saatte sosyal Oykii uygulama bilgi ve becerisini edinmisler; calismanin uygulama

stirecinde de sosyal 0ykil uygulamasini giivenilir bir sekilde uygulamay1 6grenmislerdir.

Arastirma tek-denekli arastirma modellerinden yoklama evreli katilimcilar arasi

coklu yoklama modeli ile tasarlanmistir. Bulgular, NGG kardeslerin sosyal oOykiileri



kogluk destegi alarak %82-%99 diizeyinde giivenilir olarak uygulama bilgi ve becerisini
edindiklerini, edindikleri bu beceriyi arastirma sona erdikten 1 ve 5 hafta sonra da
koruduklarin1 ve ayni sosyal 0ykiiyii farkli ortama genelleyebildiklerini gostermektedir.
Sosyal Oykii uygulama becerisi edinen NGG kardesler tarafindan sunulan Ogretim
sonrasinda ise otizmli kardeslerin “Yardim edebilir miyim?” diyerek yardim teklifinde
bulunma becerisini edindikleri, farkli ortam ve kisilere genelledikleri goriilmiistiir.
Katilimcilarin annelerinden ve NGG kardeslerden 6znel degerlendirme yoluyla alinan
sosyal gecerlik verileri katilimcilarin annelerinin ve NGG kardeslerin hedef beceriye,
sosyal oykii uygulamasina ve arastirmanin sonuglarina iliskin goriislerinin genel itibariyle
olumlu oldugunu gostermektedir.

Aragtirma NGG gosteren kardeslerin otizmli kardesler i¢in birer 6gretici olarak
yetistirilerek ev ortamlarinin da etkili birer 6gretim ortamlarma doniistiiriilebilecegini
gostermesi  ve sosyal beceri Ogretimine gereken Onemin verilmedigi okul
miifredatlarindaki agigin ev ortamlarinda kapatilmaya calisilmast agisindan
uygulamadaki o6nemli bir gereksinimin karsilanmasina olanak vermis olacagi
diisiiniilmektedir. Kisaca; bu ¢alismanin yukarida siralanan 6zellikleri sayesinde oncelikli
olarak otizmli kardesi olan NGG gosteren kardeslere ve onlarin ailelerine, otizmli
cocuklarla calisan 6gretmenlere, uzmanlara, uygulamacilara, psikologlara ve 6zel egitim
ve etkili uygulamalar alanyazinina katkida bulunacagi ve yol gdsterici olacagi; siralanan

konularda ulusal ve uluslararasi alanyazini zenginlestirecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Sosyal Oykiiler, Kocluk Uygulamasi, Kardes Egitimi, Tek Denekli

Arastirmalar, Sosyal Beceri Ogretimi.



ABSTRACT

SOCIAL STORIES DELIVERED BY SIBLINGS: AN INTERVENTION EXAMPLE
OF COACHING

Yasemin Gizem YAPICI

Department of Applied Behavior Analysis

Graduate School of Social Sciences, Anadolu University

July, 2019

Advisor: Dr. Elif TEKIN-IFTAR

The present study was designed to investigate the effects of coaching program on
teaching siblings of children with autism to develop and implement social stories. The
effects of social stories delivered by siblings with normal development (ND) on teaching
social skills (“Can I help you?) to children with autism were also investigated. Besides,
maintenance and generalization effects of social stories were tested. And also, social
validity of the study was examined through subjective evaluation completed by the
siblings’ mothers and siblings with ND.

The present study includes three children with autism whose ages are 6 to 7 years
who continues to have training in Developmental Support Unit at Anadolu University and
their siblings with ND. Individual teaching sessions were designed to teach siblings with
ND about what social story is and how to implement social stories to to teach their siblings
with autism. Description, modeling, practice, feedback, and planning sequence was used
to teach the use of social stories. It took one hour to teach social stories to the siblings
with ND.

The effects of social stories on teaching social skill called “Can I help you?” to

siblings with autism was investigated by using multiple probe design with probe



conditions across participants. Social validity of the study was examined through

descriptive analysis.

Findings of the study showed that siblings with ND learned to implement social
stories reliably (ranges from 82% to 99%) through coaching when teaching their siblings
with autism. Besides, it is obtained that siblings with ND were able to maintain the
acquired skills and generalize it to the novel situations with teaching their siblings with
the same social story. The results of the study also showed siblings with autism were able
to acquire, maintain and generalize their target skills. Social validity of the study were
positive in general. Further studies are needed to support these findings and parents,
siblings, teachers, psychologists, and the other specialists should wisely use social stories

on teaching social skills.

Keywords: Social stories, Coaching, Sibling coaching, Parent teaching, Sibling

Teaching, Single-subject research, Teaching social skill.
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) ONSOZ
Ortadogu Teknik Universitesi Psikoloji Boliimii’'nde son siifimi okurken

Gelisimsel Psikoloji dersimiz kapsaminda bir yetistirme yurdunda stajimiz olmustu. Staj
stiresince Serebal Palsi’si olan bir kiz cocuguyla ilgilenmis, onunla oyunlar oynamis, ona
sarkilar sdylemis, benim sundugum uyaranlara tepkide bulunsun diye ¢ok ¢cabalamis ve o
tepki verdik¢e de ¢ok mutlu olmustum. Oradaki gilinlerimde de 6zel gereksinimi olan
cocuklara ayri bir zaafim basladi. Bunu fark eden Eskisehirli bir arkadagim bana Anadolu
Universitesi’nde otizm iizerine bir yiiksek lisans boliimii oldugunu sdyledi ve ben ¢ok
geemeden Eskisehir’e gidip hem hayatimin en degerli hocalarindan olan hem de
okuldasim olan Prof. Dr. Elif TEKIN-IFTAR ile tamstim. Onunla tanistigim giinden beri
de ondan da 6zel gereksinimi olan ¢ocuklardan da kopamadim.

Biitiin yiiksek lisans siirecinde destegi hep benim ve diger arkadaslarimlaydi. Tez
calismami oldukg¢a uzun bir siirede tamamlamama ragmen sabri hi¢ tiikenmedi hep
anlayisla yaklasti. Bu yiizden degerli danmismanim, akil hocam Prof. Dr. Elif TEKIN-
IFTAR’a sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Tez galigmalarim siiresince gece giindiiz demeden bilgi birikimi ve deneyimlerini
sunarak verdigi desteklerle beni hep motive etmeye calisan bolimdasim Dinger
SARAL’a ve fakiiltedeki diger arastirma gorevlisi arkadaslarima c¢ok tesekkiir ediyorum.
Bu siiregte inci IFTAR’a hem pilot ¢alismanu tamamlamada yardimer oldugu igin hem
de eglenceli vakit gegirmemize olan katkisindan &tiirii tesekkiir ediyorum. Ayrica, bir yil
boyunca aksam yemek vakti sabah kahvalti vakti demeden deney siirecine eksiksiz
katilim saglayan degerli katilimcilarima sonsuz tesekkiirlerimi iletiyorum. Veri toplama
siirecinde bana desteklerini esirgemeyen Giilnaz DALOGLU’na, Burcin UNLUER’e ve
Ezgisu SAHIN’e sonsuz tesekkiirlerimi iletiyorum.

Yasamim boyunca maddi ve manevi desteklerini hep hissettigim, tez siirecinde
zaman zaman sabirsizlansalar da beni hep destekleyen genis aileme tesekkiir ederim.
Yalnizca tez ¢alismamda degil hayatimin bircok alaminda degerli fikirlerini benimle
paylasmaktan mutluluk duyan degerli esim Yunus YAPICI’ya sabr1 ve destekleri igin
sonsuz tesekkiirlerimi iletiyorum.

Yasemin Gizem YAPICI
Antalya, 2019
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ETIK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

e F2010

ETIK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK REY ANNAMESI

Bu tezin bana ait, degiin bir caligma oldugunu; galismanun hazrhk, ver toplama,
analiz ve bilgilerin sunumy olmak iizere tim asamelaninda bilimse] stik ilke ve kurallarg
uyzun davrandiim; bu galigma kapaaminda clde edilen dim ver ve bilgiler icin kaynak
gisterdifimi ve bu kaynaklara kaynekeada ver vendigimi; bu gabismamn Anadolo
Universitesi tarafindan kullandan “bilimsel intihal tespit program™yla tarandigim ve
higbir gekilde “intihal igermedigini™ bevan ederim. Herhangi bir samunda, calgmamla
ilgili vapuEmm bu beyana aykir bir durumun saptanmas: duromunda, oftaya gikacak tim
ahlaki ve hukuki sonuglan kabul ettigimi bildiririm,

l.’_lnu..'l}
\_'I?;!fmh.. e, APLC]

(Odirencinin Adi Sayadi)
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1.GIRIS
11 Otizm: Tamim ve Tarihge

Noro-gelisimsel bozukluk olan otizm ileri diizeyde ve karmasik bir gelisimsel
yetersizlik olarak tanimlanmaktadir (Kircaali-iftar, 2013, s. 25). Otizme iliskin yapilan
tanimlarin zaman iginde degisiklik gosterdigi goriilmektedir. DSM-5’te (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders-5) yer alan tanim en giincel tamim olarak kabul
edilebilir. DSM-5 tammmina gore otizm, karsilikli sosyal etkilesim ve iletisimdeki
yetersizlikler; sinirli, yineleyici davranig Oriintiileri ve etkinlikler ve ilgilerle kendini
gosteren erken gelisim evresinde ortaya ¢ikan bir bozukluk olarak belirtilmektedir (APA,
2013, s. 50). Otizm ile ilgili tarih¢geye bakildiginda, ilgili ilk makalenin 1943 yilinda
ABD’de Johns Hopkins Universitesi’nde gorev yapan ve bir ¢ocuk psikiyatri olan Leo
Kanner tarafindan hazirlandig1 goriilmiistiir. Kanner, kendi hastasi olan 11 ¢ocukla ilgili
ylriittigli calismada ¢ocuklarin “asir1 otistik yalmzlik” belirtileri gosterdiklerini ifade
etmistir. Bu ¢ocuklarin, akranlarindan higcbir fiziksel farklilik géstermedigini de ifade

eden Kanner, davraniglarinin ise ¢ok farkli oldugunu ifade etmistir (Kanner, 1943, s. 220;

Kircaali-ftar, 2013, s. 19).

1944 yilinda Hans Asperger de, Leo Kanner’den habersiz olarak, Avusturya’da
yayimladig1 bir makalesinde otizmden bahsetmistir. Bu makalesinde Asperger (1944’ten
aktaran Kircaali-Iftar, 2013 s.19), daha sonralar1 Asperger Sendromu ile ifade ettigi
cocuklart tammlarken “otistik psikopati” ifadesini kullanmis ve bu sekilde gruplandirdigi
cocuklart normal zekaya sahip fakat sosyal beceriler agisindan yetersiz ve sozel olmayan

iletisim becerileri agisindan da sira dis1 6zellikler sergiledigini belirtmistir.

Kircaali-Iftar (2013, s. 20), otizmin nedenlerine iliskin degisik zamanlarda farkh
aciklamalarin yapildigini ifade etmistir. Ornegin, 1950-60 yillari arasinda otizmin
nedenlerine yonelik en temel agiklamalardan biri “buzdolab1 anne” goriisiidiir. Bu goriise
gore, otizme neden olan durum anne 6zellikleri ile agiklanmaya calisilmistir. Soguk,
ilgisiz ve entellektiiel anne 6zellikleri ¢ocuklarda otizm goriilmesine neden olan etmen
olarak ifade edilmistir. 1960’11 yillara gelindiginde ise, bu goriis tamamen giriitiilerek
otizmin organik sebeplerle ortaya c¢iktigi ileri stiriilmiistiir. Ayni yillarda otizm alaninda
orgiitlenmeler ve kurumsallagsmalar da bag gostermis olup kapsamli egitim ¢alismalari

baslatilmistir (Kircaali-Iftar, 2013, s. 20; Schreibman, 2005, s. 254). 1980-2000 yillar1



arasinda otizme yoOnelik tanilama alaninda ciddi adimlar atilmig olup Amerikan Psikiyatri
Birligi’nin (American Psychiatric Association - APA) sirasiyla yayimlamis oldugu DSM
Il (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders), DSM I1lI-R, DSM IV ve
DSM IV-R gibi tanilama kilavuzlarinda otizmle ilgili tamlamalara yer verilmistir. Son
olarak, daha once de ifade edildigi gibi DSM-5’te yayinlanan kilavuzda otizmin en giincel

tanilama kriterlerine yer verilmistir (APA, 2013, s. 53).

1.2. Tamlama, Smiflandirma ve Tam Kriterleri

Giinlimiizde otizmin tanilanmasinda yaygin olarak, Amerikan Psikiyatri Birligi’nin
2000 yilinda yayimlamis oldugu DSM-IV-TR (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders) ve son olarak 2013 yilinda yaymmlamis oldugu DSM-5 tamlama
kilavuzu kullanilmaktadir (APA, 2000, s. 51; APA, 2013, s. 50). Buna ek olarak, 1993
yilinda Diinya Saglik Orgiitii (WHO- World Health Organization) tarafindan yayimlanan
ICD-10 (International Classification of Diseases) tanillama kilavuzu da

kullanilabilmektedir.

DSM-IV-TR’a gore otizm temel olarak sosyal etkilesim sorunlari, iletisim sorunlari
ve sinirli/yineleyici ilgi ve davraniglar seklinde ii¢ gelisimsel alandaki bozukluklarla
kendini gostermektedir (APA, 2000). DSM-5’te bu 6lgiitler iki maddeye indirilmis olup
sosyal iletisim ve etkilesim eksiklikleri ile simirli, yineleyici ilgi, davranis ve etkinlikler

olarak tanimlanmaktadir (APA, 2013, s. 50).

DSM-5’te sosyal etkilesim ve iletisim eksiklikleri, g6z kontagr kurmada giicliik
¢cekme, karsilikli etkilesim baslatma ve devam ettirmede yetersizlik, akranlarina yonelik
ilginin olmamasi, arkadas edinmede zorlanma, duygu ve diisiincelerini paylagma
becerilerinde yetersizlikler, s6zel olmayan iletisim 0geleri olan beden dili, yiiz ifadeleri
ve jestlerin kullamminda ve anlamlandirilmasinda yetersizlik, dil gelisiminde gecikme ya
da dil gelisiminin hi¢ olmamasi, ekolali, olduk¢a tek diize bir ses tonuyla konusma ve
yalnizca istekleri bildirme durumlarinda dilin kullanimi gibi 6lgiitlerle tammlanmaktadir
(APA, 2013, s. 53).

1.3 Otizm ve Sosyal Ozellikleri

Otizmli ¢ocuklarin sergilemekte giicliik ¢ektigi belli bir takim sosyal o6zellikler
bulunmaktadir. Iletisim ve sosyal etkilesim becerilerindeki yetersizlikler, otizmli

cocuklarin temel yetersizlik alanlarindan biri olarak kabul edilmektedir (Schreibman,



2005, s. 28; APA, 2013, s. 53). Izleyen boliimde otizmli ¢ocuklarin sergilemekte giicliik

cektigi sosyal ozelliklerine iliskin bilgiler yer almaktadir.

1.3.1 Tletisim becerileri

Otizmli gocuklarin dil ve iletisimsel becerileri oldukga sinirli olup konusma gibi sozel
ve jest ile mimiklerin kullanimi gibi s6zel olmayan iletisim alanlarinda zorluk g¢ektikleri
gozlenmektedir. Sozel iletisimin en temel bileseni olan konusma, otizmli ¢ocuklarda
onemli bir yetersizlik alam olup konusma becerisinin olmamasindan simirh diizeyde
islevsel konusma diizeyine ya da olduk¢a resmi bir konusma 6zelligine sahip olma gibi

farkli bicimlerde goriilebilmektedir (Hardman, Draw ve Egan, 2014, s. 272).

Konusabilen otizmli ¢ocuklarin bir kismi ise ekolali yapmakta olup, o an duyduklar
ya da onlara daha 6nce sOylenen climle veya ifadeleri siirekli tekrarlama seklinde bir
davranig Oriintiisti sergileyebilmektedirler. Buna ek olarak, konusma tonlar1 da oldukga
sira dis1 veya tekdiize olabilmektedir. Dilin bagkalarini anlama amagli kullanimi olan alict
dil ve dilin kendini ifade etmek icin kullanim1 olan ifade edici dil gelisiminde gerilik
oldugu gozlenen otizmli ¢ocuklar, dilin anlam ve gramer yapisina gore uygun bir dil
kullanim1 géstermemektedir (Kircaali Iftar, Ulke Kiirk¢iioglu ve Kurt, 2014, s. 3).

1.3.2 Sosyal ozellikler

Otizmin en yaygin O&zelliklerinden biri sosyal becerilerdeki ve baglanma
becerilerindeki yetersizlik olarak kabul edilebilir. Otizmli bazi ¢ocuklar kendi
ebeveynleriyle, kardesleriyle ve akranlariyla bag kurmada, arkadas edinip onlarla oyun
oynamada, digerlerinin iletisimin girisimine karsilik vermede yetersizlik gostermekte
olup ¢ogunlukla yalniz kalmay1 tercih etmektedirler (Schreibman, 2005, s. 30; Hardman,
Draw ve Egan, 2014, s. 273). Cevrelerindeki insanlara sosyal yaklasimlar1 oldugunda ise,
bu yaklasim genellikle siradist bir yaklasim olup akranlariyla benzer o6zellikler

gostermeyebilmektedir..

Otizmli baz1 ¢ocuklar iletisim baslatmada, kendi duygu ve diisiincelerini ifade etmede
ya da digerlerinin duygularin1 ve yiiz ifadelerini anlamada zorluk g¢ekebilmektedirler
(Hardman, Draw ve Egan, 2014, s. 29). Bununla birlikte, sosyal etkilesim kurmakta
giicliik ¢eken otizmli ¢ocuklar kendi isimlerine tepki vermede de zorlanabilmektedirler.

Goz kontagr kurmada yetersizlikler gosteren otizmli ¢ocuklar akranlari, ebeveynleri ve



Ogretmenleri gibi ¢evrelerindeki insanlarin bakislarimi izleme ve ilgilendigi nesneleri

digerlerine gostermede de giigliik gekmektedirler.

Etkili ve daha karmasik iletisim becerilerinin gelismesinde temel etmen olan ortak
dikkat becerisi otizmli ¢ocuklarda yetersizlik alanlarindan biridir (Schreibman, 2005, s.
30). Ortak dikkat girisiminde bulunma becerisinde zorluk g¢eken otizmli g¢ocuklar,
cevrelerindeki bireylerin dikkatini herhangi bir objeye ya da olaya yoneltmesini saglamak
amaciyla bakislarim, jest ve isaretlerini ya da sodzel becerilerini yeterli olarak
kullanamamaktadirlar (Kircaali-iftar, Ulke Kiirk¢iioglu ve Kurt, 2014, s. 35). Dolayistyla,
otizmli gocuklarin gogunda sosyal beceri ve sosyal yeterlik agisindan sorunlar goriillmekte

ve bu alanlarda sistematik 6gretim sunma gereksinimi kendini gosterebilmektedir.

1.3.3 Sosyal beceri ve sosyal yeterlik

Sosyal yeterlik ve sosyal beceri kavramlari alanyazinda sikg¢a birbirinin yerine
kullanilabilen kavramlar olmakla birlikte birbirinden farkli ancak birbirini tamamlayan
kavramlar olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Ergenekon, 2013, s. 16). Otizmli bir ¢ocuk
yeterli sosyal becerilere sahipse sosyal agidan da yeterli oldugu goriisii yaygin olarak
kabul edilmektedir. Sosyal yeterlik, otizmli ¢ocuklarin farkli zaman ve yerlerde sosyal
davraniglar1 ne kadar sergiledigine iliskin ¢evrelerindeki insanlarin deger yargilarindan
olugmaktadir (Demir, 2013, s. 368). Ergenckon’a (2013, s. 20) gore ise, sosyal yeterlik
otizmli ¢ocuklarin ebeveynleri, kardesleri, akranlari, 6gretmenleri, uzmanlar gibi kisilerle
saglikli ve nitelikli iliskiler kurabilmesi ile tanimlanabilmektedir. Buna ek olarak, sosyal
yeterlik otizmli ¢ocuklarin bulunduklar1 ¢evrede karsilastigi sosyal durumlarla bas
edebilmesi i¢in gerekli olan bilgi ve becerilere sahip olmasi ve bunlar1 uygun baglamda

kullanabilmesi olarak tanimlanmaktadir.

Sosyal yeterlik, otizmli ¢ocugun kaliteli bir yasam siirebilmesi i¢in gerekli temel
degiskenlerden biri olarak degerlendirilmektedir. Bununla birlikte sosyal yeterlik, jest ve
mimikleri kullanma, viicut dilini yorumlama gibi s6zel ve sozel olmayan iletisim de dahil
olmak tzere bireyin g¢evresindeki diger bireylerle basarili bir sosyal etkilesim ve
kisilerarasi iliskiler kurabilmesidir (Larson, Whitton, Hauser ve Allen, 2007, s. 3). Odom,
McConnel ve Brown’a (2008’den aktaran Ergenekon, 2013, s. 19) goére otizmli bir
cocugun sosyal yeterlige sahip olabilmesi i¢in yasaminin ilk yillarindan itibaren edinmesi

gereken bir¢cok beceri bulunmaktadir. Sosyal yeterlik icin sahip olunmasi gereken



onkosul beceriler (a) bilissel beceriler (6rn., beceri edinimi, bilgi birikimi, kendini
karsidaki kisinin yerine koyabilme), (b) duygusal beceriler (6rn., duygu diizenlemesi) ve

(c) davranigsal beceriler (6rn., iletisim becerileri) gibi becerilerdir.

Sosyal beceriler, bir bireyin bulundugu toplumda akranlariyla ya da toplumun diger
iiyeleriyle etkilesimde bulunmasini saglayan, toplumun kabul etmedigi tepkileri
sergilememesini saglayan ve sosyal agidan c¢ogunlugun kabul ettigi Ogrenilmis
becerilerdir (Gresham ve Elliot, 1984, s. 96). Diger bir deyisle, bireyin bagimsizlik
kazanip cevresiyle etkilesim kurmasina yardimci olan, 6grenme yoluyla kazanilan,
bireyin ¢cevresindeki kisilerin sundugu sosyal pekistirmeyle artan/gili¢lenen, sozel ve sozel
olmayan davraniglart iceren, egitim yoluyla gelistirilebilen, bireyin gelisim siirecinde
icinde bulundugu cevrenin Ozelliklerinden, konumundan, yasindan ve cinsiyetinden
etkilenerek sekillenen davraniglar sosyal beceriler olarak adlandirilmaktadir (Ergenekon,
2013, s. 23). Sosyal yeterlige sahip olan bireyler ise, edinmis olduklar1 sosyal becerileri
dogru yerde ve zamanda uygun bir bigimde sergilemeyi basarabilen ve bu davranislarinin
da siirekliligini saglayan bireyler olarak tammlanmaktadir (Dobbins ve dig., 2010, s.
359). Sucuoglu ve Cifci (2010°dan aktaran Ergenekon, 2013, s. 22) sosyal becerilerin

izleyen satirlarda yer verilen bes temel 6zelligi oldugunu belirtmektedir:

a) Sosyal beceriler 6grenilmis davraniglardir. Bireyin bulundugu topluma ve kiiltiire gore
farkliliklar gostermektedir. Her toplumda farkli sosyal davraniglar istendik olarak
kabul edilebilmektedir ve farkli sosyal kurallarin varligi, sosyal becerilerin 6grenilmis
davraniglar oldugunu gostermektedir.

b) Sosyal beceriler duruma 6zgiidiir ve sosyal ortamlara gore farklilasir. Bireyin iginde
bulundugu sosyal ortama, o ortamda var olan diger bireylere ve bu bireylerle kurulan
etkilesim nedenlerine bagl olarak farkliliklar gostermektedir.

) Sosyal beceriler bireyin iginde yasadigi toplumun sosyal kurallarina bagli olan, sosyal
ortamlarda olumlu ya da nétr tepkiler almasim ya da olumsuz tepkilerden kaginmasini
saglayan becerilerdir.

d) Sosyal beceriler amaca yoneliktir. Birey tarafindan belirlenen bir amag i¢in kullamlir.
Bireyin i¢inde yasadigi toplumun belirledigi amaglara uygun bir sekilde davranmasi
onun sosyal yeterlige sahip oldugunun bir gostergesidir.

e) Sosyal beceriler gozlenebilen becerilerin yanisira gézlenemeyen biligsel ve duygusal

Ogelerden olugmaktadir. Yardim etme, selamlagma, tesekkiir etme gibi davramslar



gbzlenebilen davraniglar olarak ifade edilirken; karar verme ve karsisindaki kisinin

duygusal durumunu algilayabilme gibi davraniglar gézlenemeyen davramslardir.

Sosyal beceriler yukarida siralandigi gibi karmasik ve zor beceriler olarak
belirtilmektedir. Normal gelisim gdsteren bireyler i¢in oldugu gibi otizmli ¢ocuklar i¢in
de yasamsal 6nemi olan becerilerdir. Otizmli ¢ocuklar, normal gelisim gdsteren bireylerin
aksine, sosyal becerileri akranlarin1 ya da yetiskinleri gozleyerek 6grenmekte giicliik
cektiklerinden dolay1 otizmli ¢ocuklara bu becerilerin 6gretilmesine yonelik planli ve
bilimsel dayanakli ¢alismalarin yapilmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Dobbins, ve dig.,
2010, s. 359).

1.4. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerle Kullanilan Bilimsel Dayanakh
Uygulamalar

Otizmli ¢ocuklara yonelik ¢esitli egitim ve terapi yontemleri gelistirilerek
uygulanmaktadir. Otizmli bir ¢ocugu ya da &grencisi olan ailelerin, egitmenlerin ve
ogretmenlerin bu yontemler arasindan daha ¢ok bilimsel dayanaklar: olan uygulamalar:
dikkate alarak Ogretim ve miidahale g¢aligmalari yapmalar c¢ok farkli kaynaklarda
onerilmektedir (http-1; Odom vd., 2010, s. 276). Otizme yonelik bilimsel dayanakli
uygulamalar1 belirlemeye yonelik ¢esitli merkezlerde derleme ¢alismalar yiirtitiilmiistiir.
Bu c¢alismalardan ilki Amerika’da Ulusal Arastirma Konseyi (American Research
Council) tarafindan desteklenen ve Amerikan Ulusal Otizm Merkezi (National Autism
Center-NAC) tarafindan gergeklestirilen Ulusal Standartlar Projesi’dir (National
Standarts Project).

NAC Ulusal Standartlar Projesi ile OSB alaninda yapilan uygulamalar1 bilimsel
dayanakli uygulamalar kapsaminda degerlendirebilmek amaciyla 2009 yilinda derleme
calismalar1 gerceklestirmis ve tiim uygulamalar siralanan {i¢ grupta siiflandirilmstir: (a)
yeterli bilimsel dayanagi olanlar, (b) iimit vaad eden uygulamalar ve (c) bilimsel
dayanaktan yoksun olan uygulamalar. Ayni merkezin 2015 yilinda yayinladig: bir diger
raporda (NSP2) otizmli ¢ocuklar i¢in bilimsel dayanakli egitim ve davranigsal miidahale
yontemleri degerlendirilmistir. ki rapor arasindaki en temel farklilik ilk raporunda
yalnizca 22 yas alt1 otizmli ¢ocuklarin, NSP2’de ise buna ek olarak 22 yas tistli otizmli
cocuklarla gergeklestirilen uygulamalarin degerlendirmeye alinmis olmasidir (NAC,
2015, s. 10). Bu amacla ise NSP2’de miidahale uygulamalar1 (a) ¢ocuklar, ergenler ve 22

yas alt1 gengler i¢in ve (b) yetigkinler i¢in olmak tizere iki boliimde incelenerek arastirma



bulgulart sunulmustur. NAC (2009, s. 43) ve NAC (2015, s. 42-75) raporlarinda 22 yas

alt1 i¢in bilimsel dayanagi olan uygulamalara Tablo 1’de yer verilmistir.

NAC (2015, s. 43) raporunda NSP2’de 22 yas alt1 ve iistii OSB olan bireyler i¢in
Davranigsal Miidahale Yontemleri yer almakta olup, bu uygulamalar (a) onciil temelli
miidahaleler (antecedent interventions) ve (d) sonuca dayali miidahaleler (consequent
interventions) olarak tammlanan miidahalelerden olusmaktadir. Onciil temelli
miidahaleler hedef davranis ortaya ¢ikmadan Once tasarlanan miidahaleleri kapsarken,
sonuca dayali miidahaleler hedef davranisin ortaya ¢ikmasini takiben tasarlanan ¢evresel

miidahaleleri kapsamaktadir.

Diger bir caligma ise, Otizm Spektrum Bozuklugu Ulusal Mesleki Gelisim
Merkezi (National Professional Development Center on Autism Spectrum Disorders —
NPDC) tarafinda yiiriitiilen calismadir. Merkez tarafindan yapilan derleme ¢alismalari
sonucunda da OSB’ye yonelik bilimsel dayanakli uygulama yontemleri kapsaml

uygulamalar ve odaklanmis uygulamalar olmak {izere 2 kategoriye ayrilmistir.

Tablo 1. NAC (2009, s. 43) ve NAC (2015, s. 42) raporlarinda bilimsel dayanakll olarak

degerlendirilen uygulamalar

NAC (2009, s. 43) Raporunda 22 Yas Alt1 i¢in
Bilimsel Dayanagi Olan Miidahaleler

NAC (2015, s. 42) Raporunda 22 Yas Alti i¢in
Bilimsel Dayanagi Olan Miidahaleler

Onciil temelli uygulamalar

Davranigsal uygulama paketi

Kiigiik ¢ocuklar i¢in kapsamli davranigsal
miidahaleler

Ortak dikkate yonelik miidahaleler
Model olma

Dogal 6gretim stratejileri

Akran 6gretimi paketi

Temel tepki uygulamalar

Cizelgelere dayali uygulamalar
Kendini yonetmeye dayali uygulamalar

Oykii temelli miidahale uygulamalar

Davranissal miidahaleler

Biligsel davranig¢1 miidahale paketi
Kiiciik cocuklar i¢in kapsaml1 davranigsal
miidahaleler

Dil egitimi (liretim)

Model olma

Dogal 6gretim stratejileri

Aile egitimi

Akran 0gretimi paketi

Temel tepki 6gretimi

Cizelgeler

Replikle dgretim

Kendini yonetme

Sosyal beceri 6gretimi

Oykii temelli uygulamalar




Odaklanmis uygulamalar otizmin belirli yetersizlik alanlarina ve 06zelliklerine
yonelik simirli siirelerle yapilan uygulamalar icermektedir. Diger taraftan, kapsamli
uygulama modelleri uygulamaya dahil edilen beceriler ve gelisimsel alanlar agisindan
odaklanmis uygulamalardan farklilik gostermektedir (Odom, vd., 2010, s. 425; Wong,
vd., 2014, s. 3; 2015, s. 1959). Bu programlarda, modeli gelistirenler kavramsal ya da
teorik bir cer¢eve gelistirmektedir. Boylelikle odaklanmis uygulanmanin koordine bir
sekilde 6gretime ya da uygulama yaklasimina dahil edilerek uygulanmasini saglar. Son
olarak, odaklanmis uygulamalar kapsamli uygulama modellerinin yapi taslar1 olarak da
degerlendirilmektedir. NPDC, 2014 yilinda yaptig1 ¢alismalarla, 2007 yilinda yapilan
derleme caligmalarimi giincellemis ve bilimsel dayanagi olan 27 uygulamadan soz

edilmistir (Wong, vd., 2014, s. 28). Bu uygulamalara Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 1 ve Tablo 2’de goriildiigii gibi NAC (2015) ve NPDC (2014) raporlari
kapsaminda, 6ykii temelli uygulamalar (sosyal dykiiler) otizmli ¢ocuklarin sagaltiminda
bilimsel dayanakli uygulamalar olarak Onerilmistir. Bu calismada sosyal Oykii
kullamminin etkileri inceleneceginden izleyen boliimde sosyal dykiilerin tanitimina yer

verilmistir.

Tablo 2. NPDC (Wong, vd., 2014, s.28) Bilimsel dayanagi olan uygulamalar

Onciil temelli uygulamalar Pekistirme

Bilissel davranigsal uygulamalar Tepkinin durdurulmasi/yeniden yonlendirme

Ayrik denemelerle 6gretim
Egzersizler

Sonme

Islevsel davranis degerlendirmesi
Islevsel iletisim 6 gretimi

Model olma

Dogal miidahaleler
Aile-uygulamali miidahaleler
PECS

Akran aracil1 6gretim ve miidahale
Temel tepki 6gretimi

Ipuglart

Replikle dgretim

Kendini yonetme

Sosyal dykiiler

Sosyal beceri uygulamalari
Yapilandirilmis oyun grubu

Beceri analizi

Teknoloji destekli 6gretim ve miidahale
Bekleme siireli 6gretim

Video model

Gorsel destek

Diger davraniglarin ayrimlt pekistirilmesi




1.5. Sesyal Oykiiler
1.5.1 Sosyal oykiilerin tanimi ve tarihgesi

Ozel egitim dgretmeni olan Carol Gray, sosyal dykiileri ilk olarak 1991 yilinda
otizmli ve Asperger Sendromlu cocuklara yonelik bir miidahale programi olarak
gelistirmistir. O yillardan itibaren siirekli olarak deneyimlerine, sosyal 6ykii miidahalesi
uygulanan otizmli ¢ocuklarin ve sosyal dykiileri uygulayan 6gretmenlerden ve ailelerden
aldig1 geribildirimleri dikkate alarak giiniimiizde kullanilan gelen form ya da 6zelliklere
kavusmasini saglamistir (Gray, 2010, s. 17). Sosyal oykiiler, otizmli ¢ocuklara sosyal
durumlar1 agiklamak, sosyal beceriler 6gretmek ve bu cocuklarin karsilastiklar: sosyal
durumlara uygun tepkiler verebilmelerini saglamak amaciyla kullanilan bilimsel
dayanakli bir miidahale tiiriidiir (Ali ve Frederickson, 2006, s. 370; Gray, 2010, s. 17,
Tekin-iftar ve Degirmenci, 2013, Wong, vd., 2014, s. 28; s. 300; Degirmenci, 2018, s.
15).

Bir durumu ya da beceriyi tanimlayan sosyal dykiiler belirli kurallar ¢evresinde
yazilmaktadirlar. Bdylece sosyal Oykiilerin kalitesinin, formatinin, igeriginin ve
kullanilacak ses tonunun daha anlasilir ve tanimlayict olmasi ve fiziksel, sosyal ve
duygusal yonlerden daha giiven verici olmasi saglamr (Gray, 2010, s. 18). Sosyal dykiiler
ile otizmli ¢ocuklar i¢in anlami belirsiz olan, kafa karistiric1 veya sorun olusturabilecek
bir durum ya da davramg yazili metin ve ona uygun gorsellerle (6rn., ¢izim, fotograf,

resim) desteklenir ve her bir bireye uygun hale getirilir.

Sosyal oykiiler (a) rutin durumlari ve rutin durumlarda ortaya ¢ikan degisiklikleri
aciklama, (b) sosyal durumlan iirkiitiici olmayan bir yontemle agiklama, (c) akademik
becerileri 6gretme, (d) uyum becerileri kazandirma ve (e) 6fkeli ya da takintili davraniglar
barindiran problem davranislarla bas etme gibi durumlara miidahale edebilmek iizere
kullanilabilmektedir (Ozdemir, 2007, s. 52). Gray (2010, s. 19) sosyal dykiiler ile, belirli
sosyal durumlarin nerede, ne zaman ortaya ¢iktigi, kimleri i¢inde barindirdigi ile nasil ve
neden olustuguyla ilgili bilgileri 6ykiide paylasma yoluyla otizmli ¢ocuklara gereksinim
duyduklart  becerilerin  kazandirilmasint  hedeflemistir.  Dogrudan  bireyin
gereksinimlerine yonelik hazirlanan sosyal dykiilerde otizmli ¢ocuga sunulacak ipuglari
ve uygun tepkiye iligkin ornekler ayrintili bir sekilde tanmimlamir. Sosyal oykiiler
kullanilmaya baslandig1 ilk yillarda genellikle uzmanlar ve Ogretmenler tarafindan

okullarda ve kaynastirma ortamlarinda uygulanmirken ilerleyen yillarda ebeveynler,



komgular, biiyiik anne-babalar, kardesler ve akranlar gibi ¢ocukla etkilesimde bulunan
herkes tarafindan ev, okul ve toplumsal ortamlarda da uygulanmaya baslanmistir (Olcay-
Giil ve Tekin-iftar, 2012; Reynhout ve Carter, 2007, s. 175; Tekin-iftar ve Degirmenci,
2013, s. 301; Vuran ve Turhan, 2013, s. 169). Sosyal dykiiler tek basina sunulabilecegi
gibi bilgisayar destekli teknolojilerle, video modelle ya da miizik esliginde de sunulabilir
(Sansosti ve Powell-Smith, 2008, s. 166; Ozdemir, 2008b, s. 6; Hagiwara ve Myles, 1999,
s. 84; Brownell, 2002, s. 126).

Gray (2000, s. 13-5) sosyal Oykiilerin hazirlanmasinda dort basamagin takip
edilmesini 6nermistir. Bunlar (a) hedef davranis belirleme, (b) bilgi toplama, (c) oykiiyii
yazma ve (d) dykiiye uygun baslik koyma. izleyen satirlarda bu basamaklarin tanitimina

yer verilmistir.

Hedef davrams belirleme: Sosyal 0ykii yazimina baslarken Oncelikle hedef
davranms belirlenmektedir. Hedef davramg azaltilmak / ortadan kaldirmak ya da
kazandirilmak istenen davranistir (Olcay-Giil ve Tekin-Iftar, 2012, s. 6.; Sirin, 2014, s.
45). Sosyal oykii hazirlamak tizere belirlenen hedef davranis belirli bir konuda olmalidir.
Hedef davramslar davramgsal degerlendirme teknikleri kullanilarak belirlenir.
Davranigsal degerlendirme teknikleri, davrams tlizerinde etkisi olabilecek olasi onciil ve
sonuglar1 belirleme amaciyla uygulanmaktadir. Hedef davranis belirleme teknikleri (a)
bireyle veya bireyin yasamindaki 6nemli kisilerle goriisme, (b) gézlem yapma, (c) test
yapma ve (d) kontrol listesi kullanma olarak siralanabilir. Otizmli gocuga uygun hedef
davranis belirlendikten sonra hedef davramisin tanimi yapilmaktadir. Bu tamim hedef
davranigin tam olarak ne oldugu, hangi kosul, davramis ve oOzelliklerini kapsayip
hangilerini kapsamadigin belirtir 6zellikte olmakta ve gozlenebilir ve oSlgiilebilir bir
bi¢imde ifade edilmektedir. Tiim bu ozellikler dogrultusunda, 6gretilmesi hedeflenen
davranis, otizmli ¢cocugun gereksinimleri dogrultusunda, ¢ocuk icin anlamli ve islevsel

bir davranis olmalidir (Cooper ve dig., 2007, s. 49; Sirin, 2014, s. 46).

Bilgi toplama: Hedef davranis belirlendikten sonra, sosyal ykii yazilacak otizmli
¢ocugun davranis ve durumu ile ilgili bilgi toplanmalidir (Olgay-Giil ve Tekin-Iftar, 2012,
S. 6). Sosyal durumun nerede ve ne zaman ortaya ¢iktigi, sosyal durumun ortaya ¢iktigi
sirada ¢ocugun etrafinda kimlerin oldugu, olayin nasil sona erdigi, olaymn neden ortaya

ciktig1 ve tam olarak neler oldugu hakkinda kapsamli bilgi toplanmalidir. Buna ek olarak,
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otizmli gocugun 6grenme tarzi, okuma becerisi, dikkat siiresi ve ilgileri hakkinda da
yeterli bilgi toplanmalidir. Cocugun katildigi farkli ortamlarda gozlem yapmak ve
cocukla etkilesimi olan bireylerle goriismeler yapmak bilgi toplama amaciyla etkili olarak
kullanilan tekniklerdir. Bu goriismeler ebeveynlerle, kardeslerle, psikologlarla,
uzmanlarla, fizyoterapistlerle, 6gretmenlerle ve miimkiinse otizmli ¢ocugun kendisiyle

gergeklestirilmelidir.

Oykiiyii yazma: Sosyal &ykiiler otizmli bireylerin  6grenme  6zellikleri,
gereksinimleri, ilgileri ve yeterlilik diizeyleri dogrultusunda yazilir. Oykiilerin uzunlugu
ortalama 5-10 ctimle arasindadir. Bu aralik otizmli ¢ocugun diizeyine gore degiskenlik
gosterebilir. Oykiiler otizmli ¢ocugun anlayabilecegi dilde yazilmahdir. Hafif diizeyde
gelisimsel geriligi olan otizmli bireyler igin yazilacak olan sosyal 6ykiiniin tiim cimleleri
tek bir sayfada olabilirken, orta ve agir diizeyde gelisimsel gerilik gésteren otizmli gocuk
icin yazilacak Oykiiniin ciimleleri her bir sayfada bir ciimle seklinde
diizenlenebilmektedir. Okuma gii¢liigli ¢eken bireyler i¢in Oykiiniin sayfalarina gorseller
(6rn., resim, fotograf) eklenebilmektedir. Sosyal 6ykii ya birinci agizdan, diger bir
deyisle, Oykiiyii otizmli c¢ocuk anlatiyormus gibi ya da tigiincii kisinin agzindan

yazilabilir.

Oykiiye uygun baslik koyma: Sosyal dykiiniin basligi hedef davranisa yonelik
olarak olumlu ya da olumsuz atiflar1 iceren bir ciimle/ifade (6rn., “El Yikamanin Onemi”)
veya yamit1 oykiiniin igerigi olan bir soru (6rn., “Insanlar Ellerini Neden Yikamali?”)
seklinde olabilir. Bu noktada dikkat edilmesi gereken Oykiiniin basliginin 6ykiiniin

icerigini yansitacak bicimde belirlenmesidir.

Gray (2000, s. 13-6; 2010, s. 53) sosyal oykiiniin 6zelliklerinin izleyen satirlarda yer
alan agiklamalar1 karsilar nitelikte olmasini 6nermektedir: (a) Bir sosyal dykiide baslig
tanimlayan bir girig, durum ya da davranisla ilgili detaylarin bulundugu gelisme ve hedef
davranisin tanimlandigi bir sonu¢ olmalidir. (b) Bir sosyal dykii kim, ne, nerede, ne
zaman, nasil ve ni¢in sorularina cevap verir nitelikte olmalidir. (c¢) Bir sosyal oykii olay
ya da durumu c¢ocugun bakis agisindan tammlamalidir. (d) Sosyal dykiide yer alan
climleler olumlu olmali ve olumlu davranis ve tepkilere vurgu yapilmalidir. (e) Bir sosyal
oykiide betimleyici, yansitici, yonlendirici, dogrulayici, isbirlik¢i ve kontrol edici olmak

iizere alt1 temel ciimle tiiri bulunmaktadir. (f) Bir sosyal 6ykii acik ve anlasilir bir dil ile
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yazilmali ve “genellikle, bazen” gibi ifadelerin kullanimina yeteri kadar yer verilmelidir.
(g) Sosyal oOykiiler anlasilmay1 kolaylastiracak ve ilgi ¢ekecek gorsel uyaranlarla
desteklenebilmelidir. (h) Sosyal Oykiide durumun daha iyi anlasilmasini saglamak
amaciyla sosyal dykiiniin hazirlandig1 ¢ocugun yasi ve 6grenme diizeyine uygun drnekler
kullanilmasina yer verilmelidir. (1) Bir sosyal dykiiniin formatt motive edici olmali ve

Oykiiniin yazildig1 otizmli ¢ocuk ilgilerini yansitiyor olmalidir.

1.5.2 Sosyal dykiide kullanilan ciimle tiirleri

Bir sosyal oykiide temelde dort climle tiiri bulunmaktadir. Bu climle tiirleri; (a)
betimleyici climle, (b) yonlendirici ciimle, (c) dogrulayict climle ve (d) yansitici/bakis
acisini agiklayan climlelerdir (Gray ve Grand, 1993, s. 3). Gray (2010, s. 55) ilerleyen
yillarda bu ciimle tiirlerine isbirlik¢i climle ve kontrol edici/ydnerge verici ciimle olmak
tizere iki ciimle tiirii daha eklemistir. Bir sosyal dykiide bulunmasi gereken bu climle
tiirlerinin agiklamalarina izleyen maddelerde yer verilmistir (Tekin-Iftar ve Degirmenci,

2013, s. 301; Vuran ve Turhan, 2013, s. 173; Ozdemir, 2007, s. 52):

Betimleyici ciimle: Betimleyici climleler, 6ykiiye baslarken sosyal ortamdaki durumla
ilgili bilgilerin verildigi ciimlelerdir. Sosyal ortamda kimlerin oldugu, durumun nerede
ve nasil gergeklestigi betimleyici ciimlelerle ifade edilir. Ornegin “Bazen ellerim kirlenir.
Ellerim giin boyunca kirli yerlere deger.” bir betimleyici ciimle tiiriidiir. Betimleyici

ctimlelerin sayisi iki ile bes arasindadir.

Yonlendirici ciimle : Bu climle tiiriinde belli durum karsisinda ¢ocuktan beklentilerin ne
oldugu ve ¢ocugun duruma nasil tepki vermesi gerektigi anlatilir. Bu uygun tepki olumlu
ve gozlenebilir tiirde olmalidir. Y6nlendirici climleler olumlu yapida olusturulduklarinda
davranis iizerinde daha etkili oldugu ifade edilmektedir. “Ellerim kirlendiginde onlar1

yikamaliyim.” ciimlesi bir yonlendirici ciimle tiirtidiir.

Yansitict ciimle (Bakis acisini agiklayan): Istege gore diger kisilerin durum veya
davramgla ilgili goriislerinin ve duygularimin anlatildigi ciimle tiiriidiir. Oykiideki
yansitici ciimle bir ciimle ile olusturulabilir. Ornegin “Ablam, ellerimi yikadigimda ¢ok
mutlu olur.” Bu tiir climle sayesinde ¢ocuk, var olan sosyal durumda diger kisilerin bakis

acisini algilamay1 6grenebilmektedir.
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Dogrulayici ciimle: Dogrulayict climle, ¢cogunlukla i¢inde yasanilan kiiltiirii ve ortak
degerleri ifade eden ciimledir. Bu ciimle tiiriinde, Ooykiide anlatilmak istenen davranig
vurgulanarak ¢ocuga giiven vermek amaglanmaktadir. “Elleri su ve sabunla yikamak

saglikl bir aligkanliktir.” climlesi bir dogrulayici climle tiirtidiir.

Kontrol edici ciimle (Yonerge verici): Kontrol edici climleler, ¢ocugun bir sosyal
durumda uygun tepkisinin agiklandigi, “Deneyecegim, Deneyebilirim” yapisindaki
climlelerdir. “Her giin okuldan geldikten sonra ellerimi su ve sabunla yikamaya

calisacagim.” ciimlesi kontrol edici ciimle i¢in 6rnek bir ciimledir.

Isbirlikgi ciimle: Cocugun ebeveynlerinin, kardesinin, akranlarimin ya da uzmanlarin
cocuga var olan durumda ulasmak istedigi amaca yonelik yardim edebilecegini anlatan
ciimle tiiriidiir. Ornegin “Ellerimi yikarken ablam bana yardimec1 olur.” ciimlesi bir is

birlik¢i climle tiiriidiir.

Sosyal 0Oykii yaziminda kullanilan bu climle tiirleri belirli oranlarda
olusturulmaktadir. Bu oranlar ise temel sosyal Oykii ve ta sosyal 0ykii olmak iizere iki
grupta degerlendirilmektedir. Temel sosyal dykiilerde her yonlendirici climle i¢in 2 ile 5
arasi betimleyici, yansitici veya dogrulayici climle kullanilmaktadir. Diger taraftan tam
sosyal Oykiilerde ise temel sosyal Oykiilerin igerigine ek olarak kontrol ve igbirlik¢i
ctimleler de aym oranda kullanilmaktadir (Vuran ve Turhan; 2013, s. 175). Yapilan bu
caligmada kullanilan sosyal oykii ise tam sosyal Oykii ciimle oranlarina gore

hazirlanmistir.

Sosyal oykiilerin tamm1 NPDC tarafindan 2015 yilinda giincellenmis olup
sosyal durumlar1 ipucu sunma, diger kisilerin duygu ve diisiincelerini ve uygun davranig
beklentilerini aciklanma yoluyla ogrencilere sosyal durumlar agiklama seklinde
tanimlanmistir (http-2). Ancak bu ¢alisma 6nceki versiyonda yapilmis olan tanima gore

diizenlenmistir.

1.5.3 Sosyal éykiiniin uygulanmasi

Sosyal 6ykii belirlenen siralamasina gore yazildiktan sonra sosyal dykii 6gretimi
uygulanmasina gegcilir. Uygulama siireci (a) sosyal dykiiniin sunumu, (b) sosyal oykiiyii
gbzden gecirme ve (c) sosyal 0ykiiyii siliklestirme olmak iizere ii¢ temel asamadan olusur

(Gray, 2000, s. 13-7; Olgay-Giil ve Tekin-Iftar, 2012, s. 7).
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1.5.3.1 Sosyal éykiiniin sunumu
Sosyal Oykii sakin bir ortamda, ¢ocugun endise duymasina yol agmayacak bir

sekilde sunulmalidir. Uygulamact ¢ocuga sakin, basit, agik ve net bir sekilde oykiyii
okumaya baglamalar1 gerektigini ifade etmelidir. Cocuga, “Senin i¢in bir dykii yazdim”,
“Elleri yikamakla ilgili bir 6ykiim var.” veya “Simdi 6ykii okuma zamani.” gibi ifadelerle
Oykii okunmaya baslanmalidir. Sosyal 6ykii, ¢ocugun kendisini rahat hissettigi zaman
diliminde okunmalidir. Cocugun Oykiiyli okumak ya da dinlemek istememesi gibi
durumlarda ¢ocuk zorlanmamali ve Oykiiyii okuma girisimi ileri bir zamana
otelenmelidir. Ayrica, sosyal 6ykii, hatali bir davranisin ardindan ¢ocugu cezalandirmak
iizere sunulmamalidir (Gray, 2000, s. 13-8; Ozdemir, 2007, s. 55).

Sosyal Oykii yetiskin ya da akran gibi bir uygulamaci tarafindan okunabilecegi
gibi ¢ocugun yeterlilik seviyesine gore ¢ocugun kendisi tarafindan da okunabilir. Diger
taraftan cocuk yeterli okuma ve okudugunu anlama diizeyine sahip olsa bile,
uygulamanin ilk gilinlerinde sosyal Oykii uygulamaci tarafindan sunulabilir ya da
uygulamaci ile cocuk birlikte okuyabilir (Tekin-Iftar ve Degirmenci, 2013, s. 302; Vuran
ve Turhan; 2013, s. 176). Yazilan 6ykii defalarca kullamlabilmektedir ve Oykiiniin ne
kadar siire kullanilacagina iliskin kesin bir kural bulunmamakla birlikte sosyal dykii
Ogretimi sunulan bireyin performansi bu siirenin belirlenmesinde belirleyicidir.

Uzun bir siire ge¢mesine ragmen istendik davranisin gergeklesmemesi
durumlarinda, sosyal Oykiiniin tekrar diizenlenmesi diisiiniilmelidir. Sosyal 0Oykii
okunduktan sonra, ¢ocugun Oykiiyli anlayip anlamadigin1 degerlendirmeye ydnelik
cocuga Oykiiyle ilgili sorular (lic ya da dort soru) sorulabilir. Birka¢ oturumdan sonra,
cocugun Oykiide iletilmek istenen mesaj1 anladigindan emin olundugunda sorulara son
verilmelidir. Sosyal dykiilerin okunma siklig1 6ykiiniin konusuna, ele alinan davraniga ve
cocugun performansina gore giinde bir kere veya gilinde birden fazla olabilmektedir

(Gray, 2010, s. 69).

1.5.3.2 Sosyal dykiiyii 9ozden Qegirme
Sosyal dykii uygulamasinda en 6nemli asama olan sosyal oykiiyii gozden gecirme

asamasinda, uygulamaci, otizmli ¢ocuga dykiiyii sunduktan ve okuduktan sonra, ¢ocukla
iligkili diger kisilerden de Oykiiyli ¢ocuga sunmalari istenir. Burada amag¢ Oykiiniin
gozden gecirilmesi ve Oykiiye iliskin aksakliklarin, eksikliklerin ya da yanliglarin
belirlenebilmesidir. Buna ek olarak, Oykiiniin farkli durum, ortam ve kisilere

genellenmesi de amaclanmaktadir. Ornegin uygulamaci ve cocuk Oykilyii okuduktan
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sonra, uygulamaci ¢ocugun ebeveyninden ya da kardesinden oykiiyli cocukla birlikte

okumalarini isteyebilir (Gray, 2010, s. 70; Vuran ve Turhan, 2013, s.177).

1.5.3.3 Sosyal éykiiyii siliklestirme
Sosyal 0ykii uygulamasina basladiktan belli bir slire sonra uygulamaci dykiiyii

siliklestirme karar1 alabilir. Bu karar genellikle 20 ile 30 oturum arasinda devam eden
uygulamanin son oturumlarinda verilebilir. Buna ek olarak, c¢ocugun baslama
diizeyindeki davraniginin %40 oraninda azaldig1 ya da arttig1 belirlendiginde de sosyal

Oykii uygulamasi siliklestirilmeye baslanabilir.

Oykiiyii siliklestirmek ve otizmli ¢ocugun bagimsizligini arttirmak igin sosyal
oykii iki sekilde siliklestirilebilir. Oykiiniin tekrar yazilmasi, sosyal dykiiyii siliklestirme
yollarindan biridir. Bu yontemde, ¢ocuk istenen davranisi ya da beceriyi sergilemeye
basladiktan sonra, sosyal 0ykiideki yonlendirici climleler dykiiden ¢ikarilabilir ya da bu
climlelerin yerine bosluklu, “ .......... ” eklenebilir. Boyle bir durumda ¢ocugun bilgiyi
hatirlamak i¢in uygulamacidan yardim istemesi tesvik edilebilir. Diger taraftan, dyki
formatinda yapilan boyle bir degisiklik, degisikliklere ve yeniliklere acik olmayan otizmli
cocuk tarafindan rahatsiz edici bulanabilir. Bu gibi durumlarda oykiiyi siliklestirmek i¢in
diger stratejinin kullanimi 6nerilmektedir. Sosyal 6ykiiyii siliklestirmek i¢in tercih edilen
diger strateji ise Oykiiniin sunumu arasinda gegen siireyi degistirmektir. Bu strateji ile
Oykiiniin uygulamasi i¢in hazirlanan zaman cizelgesinde degisiklikler yapilabilir ve
Oykiiniin her giin okunmasi yerine haftada dort kere okumak gibi yeniden bir
yapilandirma saglanabilir (Gray, 2000, s. 13-8; 2010 s. 70; Olcay-Giil ve Tekin-iftar,
2012; Ozdemir, 2007, s. 56; Tekin-iftar ve Degirmenci, 2013, s 302; Vuran ve Turhan,
2013, s. 177).

1.5.4. Sosyal oykii arastirmalari
Sosyal dykii uygulamasinin 6gretim yontemi olarak kullanildigi 2006-2016 arasi

19 ¢alisma incelenmistir.

Delano ve Snell (2006, s. 29-42), 6-13 yaslar arasinda otizmli ve normal gelisim
gosteren ¢ocuklarla calismiglardir. Bu ¢aligmada sosyal dykii uygulamasinin, ¢ocuklara
uygun tepkide bulunma, rica etme, dikkatini yoneltme ve yorum yapma becerilerinin
ogretiminde etkililigi arastirilmistir. Arastirma tek-denekli arastirma modellerinden
katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli ile yapilmistir. Aragtirma bulgulari, otizmli ve

normal gelisim gosteren g¢ocuklarin uygun tepkide bulunma, rica etme, dikkatini
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yoOneltme ve yorum yapma becerilerinin 6greniminde sosyal dykiilerin etkili oldugunu
gostermektedir. Buna ek olarak, yapilan genelleme ¢aligmalar1 katilimcilarin edindikleri
becerileri farkli ortam ve kisilere genellemede basarili olduklarini gostermektedir. Diger
taraftan, zaman sinirindan dolayr kalicilik ¢alismasi sonuglarinin net olmadigi ifade

edilmektedir.

Sansotti ve Powell-Smith (2006, s. 45-53) 9-12 yaslarindaki ti¢ otizmli ¢ocukla
calismiglardir. Bu ¢alismada sosyal etkilesim ve sohbete katilma becerilerinin
ogretiminde sosyal Oykiilerin resimsel iletisim sembollerinden olusan Meyer-Johnson
sembolleri ile sunumunun etkililigi arastirilmistir. Arastirmada tek-denekli arastirma
modellerinden katilimcilar arasi ¢oklu baslama modeli olarak belirlenmistir. Arastirma
bulgulari, sosyal etkilesim ve sohbete katilma becerilerinin 6gretiminde sosyal dykiilerin
Meyer-Johnson sembolleri ile sunumunun katilimcilarin ikisinde etkili oldugu tespit
edilmigtir. Diger taraftan genelleme c¢aligmalari, katilimcilarin edindikleri becerileri
genelleme konusunda basar1 gosteremediklerini ifade etmektedir. Buna ek olarak,
yetersiz oturum sayisindan dolay1 katilimcilarin edindikleri beceriyi kalic1 hale getirip

getiremediklerine dair kesin bir bilgi elde edilemedigi ifade edilmektedir.

Bernard-Ripoll (2007, s. 101-104) 9 yasinda otizmli bir ¢ocuga ev iginde olusan
durumlarda duygularini fark etme becerilerinin 6gretiminde sosyal dykiilerin etkililigini
incelemislerdir. Arastirma modeli tek-denekli arastirma modellerinden AB modeli olarak
belirlenmistir. Aragtirma bulgularina gore, ev i¢inde olusan durumlarda duygularini fark
etme becerilerinin 6gretiminde sosyal 6yki kullaniminin etkili oldugu goriilmiistiir. Buna
ek olarak, genelleme ¢aligmalari, katilimcilarin edindikleri becerileri genelleyemedigini
gostermektedir. Bununla birlikte, katilimcinin okuluna devam etmesi gerektigi icin yeterli
diizeyde kalicilik ¢aligmasi yapilamadigi ve bu yiizden de katilimcinin edindigi beceriyi

kalic1 hale getirip getiremedigine dair kesin bir sonuca ulagilmadig: ifade edilmektedir.

Crozier ve Tincani (2007, s. 1805-1811) 3-5 yaslarinda {i¢ otizmli ¢ocuga uygun
bigimde yerinde oturma ve akran ile iletisim kurma becerilerinin 6gretiminde sosyal
Oykiilerin etkililigi arastirmistir. Aragtirma tek-denekli arastirma modellerinden ABAB
ve ABACBC modelleriyle tasarlanmistir. Arastirma bulgulari, uygun bigimde yerinde
oturma ve akran ile iletisim kurma becerilerinin dgretiminde sosyal Oykiilerin etkili

oldugunu géstermistir. Bununla birlikte, genelleme calismalar1 katilimcilarin edindikleri

16



becerileri farkli ortam ve kisilere genelleyebildiklerini gdstermistir. Diger taraftan,
yapilan kalicilik ¢aligmasinda katilimcilardan ikisinin edindikleri beceriyi ¢alisma sona
erdikten iki hafta sonra da sergileyebilirken ti¢lincii katilimcinin edindigi beceriyi

sergileyemedigi ifade edilmektedir.

Sansotti ve Powell-Smith (2008, s. 164-172) 6-10 yaslarinda ti¢ otizmli ¢ocuga
etkinlige katilma ve iletisimi siirdiirme becerilerinin 6gretiminde sosyal Gykiilerin
etkililigi arastirmistir. Aragtirmada tek-denekli arastirma modellerinden katilimcilar arasi
coklu baslama diizeyi modeli kullanilmigtir. Arastirma bulgulari, otizmli ¢ocuklara
etkinlige katilma ve iletigimi siirdiirme becerilerinin 6gretiminde sosyal dykiilerin etkili
oldugunu gostermistir. Bununla birlikte yapilan genelleme c¢aligmalari, katilimcilardan
birinin edindigi beceriyi farkli ortam ve kisilere genelleyebildigini, diger ikisinin ise
genelleme yapmada basarisiz oldugunu ortaya koymustur. Yapilan kalicilik
calismalarinda ise katilimcilarin iigiiniin de edindikleri becerileri ¢calisma sona erdikten

iki hafta sonra sergileyebildiklerini gostermektedir.

Ozdemir (2008a, s. 1690-1694) yaslar1 7-9 arasinda degisen ii¢ otizmli ¢ocukla
calismistir. Ozdemir, c¢alismasinda katilimcilarin simifta yiiksek sesle konusma,
sandalyede sallanma ve yemek sirasim bozma gibi davranis problemlerini azaltilmada
sosyal dykiilerin etkililigini incelemistir. Aragtirma, tek-denekli arastirma modellerinden
katilimcilar aras1 ¢oklu baslama diizeyi modeli ile yiiriitilmiistiir. Arastirma bulgular
smifta yiiksek sesle konugma, sandalyede sallanma ve yemek sirasinit bozma gibi davranig
problemlerinin azaltilmasinda sosyal dykiilerin etkili oldugunu gostermektedir. Bununla
birlikte, genelleme ¢alismalar1 katilimcilarin edindikleri becerileri farkli ortam ve kisilere
genelleyebildiklerini, kalicilik ¢alismalari ise edindikleri becerileri ¢aligma sona erdikten

iki hafta sonra da koruyabildiklerini gostermistir.

Chan ve O’Reilly (2008, s. 405-409) yaslar1 5 ve 6 olan iki otizmli ¢ocukla
calismistir. Arastirmacilar bu calismada katilimcilara, onlar i¢in hazirlanan sosyal
Oykiileri okuma, sorular1 cevaplama ve sosyal dykiide ifade edilen davramiglari sergileme
becerisini 6gretmeyi hedeflemistir. Arastirmada katilimcilar i¢in belirlenen ve azaltilmasi
hedeflenen uygun olmayan beceriler, akranlarimin birka¢ santimetre uzaginda durma ve
bu ylizden akranlarinin yanlarindan uzaklasmasina neden olma ve baglam dis1 konusma

olarak belirlenmistir. Arttirilmasi hedeflenen beceriler ise el kaldirarak s6z alma ve
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akranlara uygun bir sekilde oyun oynamayi teklif etme olarak belirlenmistir. Arastirma,
tek-denekli arastirma modellerinden davraniglar arast g¢oklu yoklama modeliyle
tasarlanmistir. Arastirma bulgularina gore, katilimcilarin uygun olmayan davraniglarinda
diizenli bir azalma ve uygun davraniglarinda ise diizenli bir artis oldugu ifade
edilmektedir. Bununla birlikte, kalicilik ¢aligmalari, katilimcilarin edindikleri becerileri

10 haftaya kadar sergilediklerini gostermektedir.

Graetz, Mastropieri ve Scruggs (2009, s. 93-101) 12-13 yaslarinda otizmli {i¢
cocukla caligmistir. Calismada katilimcilarin beklemeye karst koyma, yliksek sesle
konusma ve agza nesne alma gibi uygun olmayan davramiglarin1 azaltmada sosyal dykii
uygulamasinin etkililigi aragtirilmigtir. Arastirma, tek-denekli arastirma modellerinden
coklu baglama diizeyi modeli ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin bulgulari, sosyal dykiilerin
katilimcilarin  ikisinin uygun olmayan davraniglarim azaltmada etkili oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte genelleme ve kalicilik ¢alismalar ile, katilimcilardan
ikisinin edindikleri becerileri farkli ortam ve kisilere genelleyebildikleri ve ¢alisma sona
erdikten 21 giin sonra kalicilik sergiledikleri goriilmiistiir. Uglincii katiimcinin ise

edindigi beceriye yonelik genelleme ve kalicilik sergileyemedigi ifade edilmektedir.

Schneider ve Goldstein (2010, s. 150-159) 3-5 yaslarinda ii¢ otizmli gocukla
calismiglardir. Bu galismada verilen gorevi yerine getirme becerisinin 6gretiminde sosyal
oykiilerin Meyer-Johnson sembolleri ile sunumu ve gorsel ipucu uygulamalarinin birlikte
kullaniminmin etkililigi arastirilmistir. Arastirma tek-denekli arastirma modellerinden
katilimcilar arasi ¢coklu baglama modeli kullanilarak tasarlanmistir. Arastirma bulgulari
verilen gorevi yerine getirme becerisinin 6gretiminde sosyal Oykiilerin Meyer-Johns
sembolleri ile sunumu ve gorsel ipucu uygulamalarinin birlikte kullanimi etkili
bulunmustur. Buna ek olarak, yapilan genelleme ¢alismalari ile, katilimcilarin edindikleri
becerileri farkli ortam ve kisilere genelleyebildikleri tespit edilmistir. Yapilan kalicilik
calismasinda ise katilimcilarin edindikleri beceriyi ¢alisma sona erdikten iki hafta sonra

sergileyebildikleri ifade edilmektedir.

Balgik ve Ciftci-Tekinarslan (2012, s. 171-183) 6 yasinda otizmli bir ¢ocukla
kendini tanitma becerisinin Ogretiminde sosyal Oykii uygulamasinin etkililigini
aragtirmistir. Arastirma tek-denekli aragtirma modellerinden davranmiglar arasi ¢oklu

yoklama modeliyle tasarlanmistir. Arastirma bulgulari, kendini tanitma becerisinin
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ogretiminde sosyal Oykii uygulamasinin etkili oldugunu gostermektedir. Buna ek olarak,
yapilan genelleme calismalari ile, katilimcilarin edindikleri becerileri farkli ortam ve
kisilere genelleyebildikleri, kalicilik ¢alismalari ile ise katilimeilarin edindikleri beceriyi

caligma sona erdikten iki hafta sonra sergileyebildigi tespit edilmistir.

Xin ve Sutman (2011, s. 19-23) 9 yasinda iki otizmli ¢ocukla ¢aligarak parmak
kaldirarak “Oynayabilir miyim?” diye sorma becerisinin 0gretiminde akilli tahtada
power-point ile sunulan sosyal dykiiniin etkililigi arastirilmistir. Arastirmada tek-denekli
arastirma modellerinden AB modeli kullanilmistir. Arastirma bulgulari, “Parmak
Kaldirarak Oynayabilir miyim?” diye sorma becerisinin 6gretiminde akill tahtada power-
point ile sunulan sosyal 6ykii 6gretiminin ¢gocugun 6grenme diizeyinde artisa yol agtigini
gostermistir. Diger taraftan, yapilan genelleme ve kalicilik ¢aligmalarinda katilimeilarin
edindikleri becerileri genellemede basarisiz olurken, ¢alisma bittikten iki hafta sonra

edindikleri beceriyi ancak model olma ipucuyla sergileyebildikleri ifade edilmektedir.

Thompson ve Johnston (2013; s. 273-280) 3-5 yaslari arasinda ti¢ otizmli ¢ocukla
calismistir. Arastirmada, g¢ocuklara etkinlik siiresince yerinde oturma gibi kendini
diizenleme becerilerinin 6gretiminde sosyal dykiilerin etkililigi arastirilmistir. Aragtirma,
tek-denekli arastirma modellerinden katilimcilar arasi ¢oklu baslama diizeyi modeli ile
desenlenmistir. Bulgular, otizmli ¢ocuklara kendini diizenleme becerilerinin 6gretiminde
sosyal Oykiilerin etkili oldugunu gostermistir. Buna ek olarak, yapilan genelleme
calismalart ile, katilimcilarin edindikleri becerileri farkli ortam ve kisilere
genelleyebildikleri tespit edilmistir. Diger taraftan, yapilan kalicilik ¢aligmasinda
katilimcilardan ikisinin ¢alisma sona erdikten iki ve bes hafta sonra edindikleri beceriyi

sergileyebildikleri, li¢linciisiiniin ise sergileyemedigi goriilmiistiir.

Karayazi, Evans ve Filer (2014, s. 128-132) 22 yasinda otizmli bir kadma
selamlagma ve peceteyle burun silme becerisinin 6gretiminde sosyal dykii uygulamasinin
etkilerini incelemislerdir. Arastirma tek-denekli arastirma modellerinden AB modeli ile
ylritiilmiigtiir. Arastirma bulgular1 sosyal Gykiilerin selamlasma ve peceteyle burun
silme davraniglarinin 6gretiminde etkili oldugunu gostermektedir. Diger taraftan, bu

calismada genelleme ve kalicilik ¢alismalarinin gerceklestirilmedigi ifade edilmektedir.

Siizer (2015, s. 36-66) 10-17 yaslarinda ii¢ otizmli g¢ocukla caligmustir.

Arastirmada, katilimcilara cinsel istismardan korunma becerilerinin 6gretiminde sosyal
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Oykiiniin etkililigi arastirilmistir. Arastirma, tek-denekli arastirma modellerinden
katilimcilar arast1 yoklama denemeli c¢oklu yoklama modeliyle yiiritilmistiir.
Aragtirmanin bulgular, cinsel istismardan korunma becerilerinin 6gretiminde sosyal
Oyki uygulamasinin etkili oldugunu gostermektedir. Buna ek olarak, yapilan genelleme
ve kalicilik ¢aligmalan ile, katilimcilarin edindikleri becerileri farkli ortam ve kisilere

genelleyebildikleri ve kaliciligim sagladiklar1 goriilmiistir.

Akgiin (2015, s. 31-75) yaslar1 3-6 arasinda degisen ii¢ otizmli ¢ocuk ile ¢alisarak
oyuncak paylasma, merhaba deme ve siraya girme davraniglarinin 6gretiminde 6gretmen
adaylan tarafindan sunulan sosyal dykiilerin etkililigi arastirilmistir. Calismada 6gretmen
adaylar sosyal 0ykii hazirlama ve sunma agisindan egitilmistir. Arastirma, tek-denekli
arastirma modellerinden yoklama evreli ciftler arast c¢oklu yoklama modeli ile
yurlitilmistiir.  Arastirma  bulgulari, katilimcilara kazandirilmasi  hedeflenen
davraniglarin 6gretiminde her birine birer 6gretmen aday: tarafindan sunulan sosyal
oykilerin etkili oldugunu gostermektedir. Buna ek olarak, yapilan genelleme ve kalicilik
calismalart 1ile, katilimcilarin edindikleri becerileri farkli ortam ve Kkisilere

genelleyebildikleri ve kaliciligini sagladiklar ifade edilmektedir.

Rai, Nizamie ve Nizamie (2015, s. 248-252) 9 yasinda otizmli bir ¢ocukla
calismislardir. Arastirmacilar sinifta izin alarak nesne isteme davranisimi kazandirmak
iizere sosyal Oykii uygulamasimi kullanmislardir. Arastirmada tek-denekli arastirma
modellerinden ABA modeli kullanilmistir. Arastirma bulgulari, sosyal Oyki
uygulamasiyla problem davranigin istenilen nesneyi isaret ederek gosterme davranisi ile
yer degistirerek ortadan kaldirildigini gostermektedir. Diger taraftan, yapilan genelleme
caligmasinda katilimeinin edindigi beceriyi genelleyemedigi tespit edilmistir. Yapilan
kalicilik ¢alismasinda ise katilimcinin edindigi becerileri ¢alisma sona erdikten bir ve iki

ay sonra sergileyebildigi ifade edilmektedir.

Vandermeer vd. (2015, s. 76-80) 4 yasindaki ii¢ otizmli ¢gocuga iPad yoluyla
sunulan sosyal Oykii uygulamasimn etkililigini aragtirmistir. Arastirma tek-denekli
arastirma modellerinden katilimcilar arasi ¢oklu baslama diizeyi ile yiiriitilmiistiir.
Arastirmada 6gretilmesi amaglanan hedef davranislar ise masa basi etkinlikleri sirasinda
sandalyesinde oturma ve etkinlik ile Ogretmene odaklanma olarak belirlenmistir.

Arastirma bulgulan ii¢ ¢cocuktan sadece birinde iPad yoluyla sunulan sosyal dykiilerin
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etkili oldugunu gostermektedir. Buna ek olarak, sadece beceriyi 6grenen katilimcinin
farkli ortam ve kisilere genelleme yapmada ve calisma sona erdikten sonra sergilemede

basarili oldugu goriilmiistiir.

Halle vd. (2016, s. 46-57) yaslari 12 ile 14 arasinda degisen dort otizmli gocuga
sosyal becerilerin 6gretiminde video model yoluyla sunulan sosyal dykii uygulamasinin
etkililigini aragtirmistir. Arastirma tek-denekli aragtirma modellerinden katilimcilar arasi
coklu baglama diizeyi modeli ile ylriitilmistiir. Aragtirma bulgulari, video model ile
sunulan sosyal Oykiilerin otizmli ¢ocuklarda akranlartyla selamlasma becerisinin
ogreniminde etkili oldugunu gostermistir. Buna ek olarak, katilimcilardan birinden
genelleme ve kalicilik verisi alinamazken, diger ti¢ katilimcidan elde edilen bulgular iki
katilimcinin  edindikleri  beceriyi farkli ortam ve kisilere genelleyebildiklerini

gostermistir.

Olgay-Giil ve Tekin-Iftar (2016, s. 67-78) yaslar1 12-16 arasinda degisen iic
otizmli ¢ocuk ve c¢ocuklardan ikisinin annesi ve birisinin de ablasi ile c¢alismistir.
Calismada, otizmli ¢cocuklara merhaba deme ve izin alma becerilerinin 6gretiminde anne
ve abla tarafindan sunulan sosyal oykiilerin etkililigi arastirilmistir. Aragtirma, tek-
denekli arastirma modellerinden ¢iftler aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeliyle
gerceklestirilmistir. Arastirma bulgulari, otizmli ¢ocuklara merhaba deme ve izin alma
becerilerinin 6gretiminde anneler ve abla tarafindan sunulan sosyal Oykiilerin etkili
oldugunu gostermektedir. Buna ek olarak, arastirmamin genelleme ve kalicilik
calismalari, katilimcilarin edindikleri becerileri Ogretim sona erdikten sonra
koruyabildiklerini ve farkli ortam ve kisilere genelleyebildiklerini ortaya koymustur.
Sosyal oykiilerin etkilerinin incelendigi arastirmalar ve bu arastirmalarin 6zelliklerine

Tablo 3’te yer verilmistir.
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Tablo 3 Sosyal dykiilerle ilgili yapilan arastirmalar

Yazar ve Y1 Katihmecilar Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken  Arastirma Modeli Sonuclar
Sayr/Tan1/Y as
Delano ve Snell 5/0tizm ve Normal Uygun tepkide bulunma Sosyal oykii Katilimeilar arasi goklu Etkili
(20086, s. 29-42) gelisim/6-13 yas Rica teme yoklama modeli
Dikkatini yoneltme ve yorum yapma
Sansotti ve 3/0tizm/9-12 yas Sosyal etkilesim Sosyal dykiilerin Katilimeilar arasi ¢oklu Otizmli ii¢
Powell-Smith Sohbete katilma Meyer-Johnson baglama modeli ¢ocuktan ikisinde
(20086, s. 45-53) sembolleri ile etkili
sunumu

Bernard ve Ripoll
(2007, s. 101-
104)

Croizer ve
Tincani (2007, s.
1805-1811)
Sansotti ve
Powell-Smith
(2008, s. 164-
172)

Ozdemir (2008a,
s. 1690-1694)

1/Asperger Sendromu/9
yas

3/0tizm/3-5 yas

3/0tizm/6-10 yas

3/0tizm/7-9 yas

Ev igerisinde olusan durumlarda

duygularini fark etme

Uygun bi¢imde yerinde oturma

Akran ile etkilesim kurma

Etkinlige katilma

Iletisim siirdiirme

Sinifta yiiksek sesle konugma
Sandalyede sallanma

Yemek sirasini bozma

Sosyal Oykii

Sosyal Oykii

Sosyal Oykii

Sosyal Oykii

AB Modeli

ABAB modeli
ABACBC modeli

Katilimcilar arasi ¢oklu

baslama modeli

Katilimcilar arasi goklu

baslama modeli

Etkili

Etkili

Etkili

Etkili




Tablo 3 Sosyal dykiilerle ilgili yapilan arastirmalar (devam)

Yazar ve Y1l Katihmcilar Bagimh Degisken Bagimsiz Arastirma Modeli Sonuclar
Sayr/Tanl/Y ag Degisken

Chan ve 2/0tizm/5-6 yas Uygun olmayan davraniglar (akranlara Sosyal Oykii Katilimeilar arasi ¢oklu  Etkili
O’Reilly (2008, birkag santimetre uzakta durma, baglam yoklama modeli
s. 405-409) dis1 konusma)

Uygun olan davranis (el kaldirarak s6z

alma)
Graetz ve dig. 3/0tizm/12-13 yas Beklemeye karsi koyma Sosyal Oykii Coklu baglama diizeyi Etkili
(20009, s. 93-101) Yiiksek sesle konugma modeli

Agza nesne alma
Schneider ve 3/0tizm/3-5 yas Verilen gorevi yerine getirme Sosyal dykiilerin Katilimeilar arast goklu  Etkili
Goldstein (2010, Meyer-Johnson baslama modeli
s. 150-159) sembolleri ile

sunumu
Gorsel ipucu

Balgik ve Cift¢i-  1/0tizm/6 yas Kendini tanitma Sosyal Oykii Davraniglar aras1 coklu  Etkili
Tekinarslan yoklama modeli
(2012, s. 171-
183)
Xin ve Sutman 2/0tizm/9 yas Parmak kaldirma Akilli tahtada AB Modeli Etkili

(2011, s. 19-23)

“Oynayabilir miyim?” diye sorma

power-point ile
sunulan sosyal

oyki




Tablo 3 Sosyal dykiilerle ilgili yapilan aragtirmalar (devam)

Yazar ve Y1l Katilmcilar Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken  Arastirma Modeli Sonugclar
Sayv/Tan1/'Yas

Thompson ve 3/0tizm/3-5 yas Kendini diizenleme becerileri Sosyal Oykii Katilimeilar arasi ¢oklu Etkili
Johnston (2013, s. baglama modeli
273-280)
Karayazi ve dig. 1/0tizm/22 yas Selamlagma Sosyal Oykii AB Modeli Etkili
(2014, s. 128- Pegeteyle burun silme
132)
Siizer (2015, s. 3/0tizm/10-17 yas Cinsel istismardan korunma becerileri Sosyal Oykii Katilimeilar arasi Etkili
36-66) yoklama denemeli ¢oklu

yoklama modeli
Akgiin (2015, s. 3/0tizm/3-6 yas Oyuncak paylasma Ogretmen adaylari ~ Yoklama evreli ciftler Etkili
31-75) “Merhaba” deme tarafindan sunulan aras1 ¢oklu yoklama

Siraya girme sosyal Oykil modeli
Rai, Nizamie ve 1/0tizm/9 yas Sinifta izin alarak nesne isteme Sosyal 6ykii ABA Modeli Etkili
Nizamie (2015, s.
248-252)
Vandermeer ve 3/0tiznv4 yas Masa basi etkinlikleri sirasinda sandalyede  iPad yoluyla Katilimcilar arasi ¢oklu Etkili
dig. (2015, s. 76- oturma sunulan sosyal 6ykii  baslama modeli
80) Etkinlik ile 6gretmene odaklanma
Halle ve dig. 4/0tizm/12-14 yas Akranlariyla selamlagsma Video model Katilimeilar arasi ¢oklu Etkili
(20186, s. 46-57) yoluyla sunulan baslama modeli
sosyal oykii

Olgay-Giil ve 3/Otizmli ergenler ve aile  “Merhaba” deme Sosyal Oykii Ciftler aras1 yoklama Etkili

Tekin-iftar
(2016, 5. 67-78)

iiyeleri/12-16 yas

Izin alma

evreli ¢oklu yoklama

modeli




Sosyal oOykiilere iliskin yiiriitiilen alanyazin taramasinda sosyal Oykiilerin
etkililigini meta-analizi ¢alismasiyla irdeleyen ii¢ ¢alisma incelenmistir. Birinci olarak,
Kokina ve Kern (2010, s. 814-823) tarafindan yiiriitilen meta analizi ve kapsaml
inceleme c¢aligmasinda sosyal Oykiilerin  etkililiginin  incelendigi  ¢alismalar
degerlendirilmistir. Bu meta-analiz ¢aligmasina 2000 yilina kadar yayimlanmis olan tek-
denekli aragtirma yontemleriyle gerceklestirilen 64 sosyal dykii ¢alismasi dahil edilmistir.
Arastirmalarin  dahil edilme kriterleri arasinda katilimcilarin otizmli ¢ocuklardan
olusmas1 ve sosyal oykii yonteminin temel bagimsiz degisken olarak bulunmasi olgiitleri
yer almaktadir. Dahil edilen bu arastirmalarin bagimli degiskenleri ise sosyal beceriler,
azaltilmak istenen problem davranislar, akademik beceriler, islevsel beceriler ve gecis
becerileri olarak gruplandirilmistir. Calismalarin uygulama ortamlar1 ise 0zel egitim
okullari, ev ortami ve devlet okullar1 olarak ayrilmaktadir. Meta-analiz ¢alismasinin
sonuglar1 sosyal oykiilerin olumsuz davraniglar1 azaltmada sosyal becerilerin 6gretimine
gore daha etkili oldugunu ifade etmektedir. Buna ek olarak, okul ortamlarinda
gerceklestirilen sosyal 6ykii uygulamasinin ev ortamlarinda gergeklestirilen uygulamaya
gore daha genis bir etkiyr sahip oldugu tespit edilmistir. Son olarak, akranlar tarafindan
sunulan sosyal dykii uygulamasinin yetigkinler tarafindan sunulan uygulamadan daha

etkili oldugu vurgulanmaktadir.

Ikinci meta analiz ve kapsamli inceleme c¢alismasi ise Test vd. (2011, s. 51-59)
tarafindan ylriitilmistir. Arastirmacilar sosyal Oykiilerin etkililiginin incelendigi
calismalarin dahil edildigi meta analiz ¢alismasinda 1995 ve 2007 yillar1 arasinda tek-
denekli arastirma yontemleriyle gerceklestirilen 28 sosyal 0ykii arastirmasimdan 18’ini
dahil etmistir. Arastirmacilar meta analizi ¢aligmasinda etki biiytik liigiinii inceleyecekleri
calismalarin niteliksel 6l¢iitleri karsilayip karsilamadigin1 Horner vd. nin (2005, s. 165-
179) gelistirmis oldugu “Tek-denekli Arastirmalarin Niteliksel Olgiitleri” ydnergesini
kullanarak belirlemislerdir. Meta-analiz ¢calismasina dahil edilen arastirmalarda toplam
13 bagimh degisken belirlenmis olup bunlar sosyal beceriler, uygun olmayan sozel
beceriler ve sosyal etkilesim becerileri olarak gruplanmistir. Yapilan arastirmalarin
uygulama, genelleme ve kalicilik diizeylerinden alinan verilerin analizleri sosyal dykii
uygulamasinmin ¢esitli engel alanlarinda olan bireylerin davranis degisiminde etkili

olmadig1 ya da sorgulanabilir seviyede etkili oldugu ifade edilmektedir.



Uciincii meta analiz ve kapsamli inceleme ¢alismasi ise Qi ve arkadaslar
tarafindan gergeklestirilmistir (2018, s. 25-34). Arastirmacilar sosyal Oykiilerin
etkililiginin incelendigi arastirmalarin dahil edildigi meta analiz ¢alismasinda 1998 ve
2012 yillar1 arasinda tek-denekli arastirma yontemleriyle gerceklestirilen 22 sosyal dykii
arastirmasi dahil edilmistir. Arastirmacilar meta analizi ¢aligmasinda etki biiytikliigiinii
inceleyecekleri ¢aligsmalarin niteliksel Slgiitleri karsilayip karsilamadigint What Works
Clearinghouse’un (WWC) (http-3) tek-denekli arastirma kriterlerine gore analiz etmigler
ve caligmalarin giicliliigiinii ve sebep-sonug iligkisine sahip olup olamadigini
incelemigslerdir. Meta analiz calismasina dahil edilen arastirmalarda toplam 3 beceri
kategorisi bagimli degisken olarak belirlenmis olup bu beceriler uygun olmayan
davraniglar (6rn; uygun olmayan sosyal etkilesim), iletisim becerisi ve uygun olan
davranmslar (6rn; uygun oturma sekli) olarak gruplanmistir. Yapilan arastirmalarin
uygulama, genelleme ve kalicilik diizeylerinden alinan verilerin analizleri incelendiginde
7 ¢aligmanin giiclii ya da orta seviyede sebep-sonug iligkisine sahip oldugu goriilmiistiir.
Bu caligmalarin oOrtiismeyen veri yiizdeleri incelediginde sosyal oykiilerin etkili bir
miidahale yontemi oldugu savunulmaktadir. Diger taraftan WWC’nin kriterlerine gore
diger bir deyisle ¢alismalarin grafiklerinin goérsel analizle degerlendirilme sonucunda ise
sosyal Oykiilerin otizmli ¢ocuklara yonelik uygulanan bilimsel dayanakli uygulamalar
kategorisine girmedigi savunulmaktadir.

Yapilan tiim arastirmalar 1s181inda kimi c¢alismalarda sosyal Oykiilerin oldukga
etkili bir yontem oldugu kimi ¢alismalarda da sosyal dykiilerin etkililiginin sorgulanabilir
diizeyde oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla, bu calismalarin analizlerinde ortaya ¢ikan
stirhiliklar (6rn., uygulama giivenirligi, katilimer sayisi, uygulama ortami, kullanilan
diger bagimsiz degiskenler, kullanilan kriterler) dikkate almarak sosyal Oykii
uygulamasimin etkililigini sinayan ¢aligmalara gereksinim oldugu ifade edilmektedir.

1.6. Otizmli Cocugu Olan Aileler

(Cocuk sahibi olmak, bir ailenin var olan dinamiklerini degistirerek aileye yeni ve
cesitli sorumluluklarin gelmesini ifade etmektedir. Bu degisiklikler ve sorumluluklar
yalnizca anne ve babay1 degil, kardesler, biiyiikanne-babalar gibi diger aile tiyelerini ve
yakin ¢evresini de etkilemektedir. Gelisimsel yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip olmak ise
normal gelisim gdsteren bir ¢ocuga sahip olmakla karsilastirildiginda ailede daha ¢ok
strese ve sorumluluga yol agmaktadir (Hardman, Drew ve Egan, 2014, s. 289). Ciinkii

Hallahan ve Kauffman (2013) yetersizlik durumunun gecici bir durum olmadigini ve



yasam boyunca zorluklarin devam ettigini ifade etmektedir. Bu kalic1 zorluklar, ise
ailenin stres diizeyinin genelde yliksek olmasina neden olabilmektedir (akt., Kaya, 2015,
s. 304).

Ayni sekilde, otizmli bir cocuga sahip olmak da bir aile i¢in stres diizeyini ve
sorumluluklar arttiran bir durum olarak gozlenmektedir. Ailelerin stres diizeylerinin
artmasina neden olan pek ¢ok durum listelenmektedir. Marcus, Kunce ve Shopler (2005)
ailelerin stres diizeylerinin artmasina yol acan bu durumlari tanilama siirecinin karmagik
olmasi, yeterli bilgilendirmenin yapilmamasi, otizmli ¢ocugun gelisim siirecinin
degiskenlikler gostermesi, otizmli c¢ocuklarin sergiledikleri g6z kontagi kuramama,
iletisim baglatamama, ailenin bekledigi sevgiyi gosterememe ya da ailenin gosterdigi
sevgiye karsilik verememe gibi birtakim sosyal beceri yetersizliklerinin varhigi ve
problem davranis sergileme durumlarinda otizmli ¢ocugun problem davramsiyla basa
cikmada yasanan giicliik ve ¢evreden gelen olumsuz tepkiler, otizmli ¢ocugun 6zbakim
gibi temel becerileri sergilemede giigliikk ¢cekmesi gibi durumlar olarak siralamaktadir
(akt., Kaya, 2015, s. 305) . Biitiin bu siirecte psikolojik ve fiziksel olarak yipranmaya
ugrayan anne ve babalar, psikolojik ve maddi konularda ¢esitli destekler gordiikleri ve bu
yetersizlik alanina yonelik egitimlere katildiklar siirece daha saglikli tepkiler vermekte,
karsilastiklar1 stresorlerle daha rahat bir sekilde bas edebilmekte ve otizmli ¢ocuklarinin
bakimini ve egitimini daha etkili ve kolay bir sekilde gergeklestirebilmektedirler (Tekin-
Iftar ve Kutlu, 2013, s. 527; Kaya, 2015, s. 305).

Otizmli kardese sahip olan normal gelisim gosteren (NGG) kardesler de, bu
durumdan farkli sekilde etkilenebilmekte ve c¢esitli tepkiler verebilmektedir.
Alanyazinda, otizmli kardese sahip olan bazit NGG kardeslerin bu durumdan olumlu
etkilenip otizmli kardesleriyle vakit gegirdikleri, eglendikleri, onlarin bakimlariyla
ilgilendikleri belirtilirken, bazi kardeslerin ise depresyon, dikkat problemleri ve yalnizlik
duygular1 gibi olumsuz deneyimlere sahip olduklar1 belirtilmektedir. Olumsuz
deneyimlere sahip olan NGG kardeslerin ise, otizmli kardeslerinin problem
davramislarindan etkilendigi bildirilmektedir (Beyer, 2009, s. 448). Otizmli bireylerde
gorlilebilen sosyal iletisim problemleri de kardes iligkilerini olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir (Harris ve Glasberg, 2003, s. 89). Buna ek olarak, anne ve babalarin
ya da birincil bakicilarin ¢ogunlukla otizmli ¢ocugun bakimiyla ilgilenmesi de, NGG

kardesin kiskanglik, sinirlilik, alinganlik ya da kendini degerli hissetmeme gibi olumsuz



tutumlar sergilemesine neden olabilmektedir. Zamanla otizmli kardeslerinin durumunu
algilamaya ve anlamlandirmaya baslayan NGG kardesler, hayal kiriklig1 yasayabilmekte
ve onlarin diger bireyler gibi olmadiklarim1 fark edip wutang duygusuna
kapilabilmektedirler. Bu gibi durumlarda yapilmasi gereken en onemli miidahalenin,
NGG kardese giivenilir bilgi sunmak ve psikolojik destek saglamak oldugu ifade
edilmektedir (Harris ve Glasberg, 2003, s. 90; Tekin-Iftar ve Kutlu, 2013, s. 537).

Caligmalar, otizmli kardes ve NGG kardes arasindaki iligkiyi olumlu yonde
gelistirmek icin NGG kardese otizmli kardesi ile ¢esitli oyunlar oynamay1 dgretilmesinin
etkili oldugunu ileri stirmektedir (Tsao, Davenport ve Schmiege, 2012, s. 51). Bdylelikle
NGG kardes, otizmli kardesinin sosyal etkilesim, sosyal iletisim ve motor becerilerin
gelisimine katkida bulunabilmektedir. Bu siirecin daha etkili olabilmesi i¢in, NGG
kardesin etkili bag etme becerilerinin gelistirilmesi gerektigi de vurgulanmaktadir. Buna
ek olarak bu siirecte ebeveynler tarafindan NGG kardese, alabileceginden fazla
sorumluluk verilmemesi gerektigi de vurgulanan konulardan biridir (Harris ve Glasberg,
2003, s. 132; Beyer, 2009, s. 450; Tekin-iftar ve Kutlu, 2013, s. 538). Diger taraftan sinirli
sayida c¢alismada arastirmacilar NGG kardeslerin otizmli kardeslerine 6gretim
sunmalarini 6gretmeyi hedefleyen ¢aligmalar tasarlayarak kardesler arasinda etkilesimi
giliclendirmeyi ve her iki grup kardesin de yeni beceriler 6grenmelerini hedefleyen
calismalar yiiriitmiislerdir. izleyen béliimde bu galismalara yer verilmistir.

1.7. Normal Gelisim Gosteren Kardeslerle Yapilan Ogretim Cahsmalar

Normal gelisim gosteren kardeslerin gesitli engel gruplarindan olan kardeslerine
Ogretici olarak yetistirildigi 1993- 2006 yillar1 arasinda 10 ¢alisma incelenmistir.

Celiberti ve Harris (1993, s. 575-597) yaslar1 4-5 arasinda degisen ii¢ otizmli
cocuk ve onlarin 8-10 yaslarindaki NGG kardesleriyle ¢alismiglardir. Bu calismada NGG
kardesler, otizmli kardeslerine oyun sirasinda sosyal etkilesim girisiminde bulunma
becerisinin 6gretimini gerceklestirmistir. Bu siirecte sosyal pekistirme ve ipucu sunma
yollariyla 6gretim calisilmistir. Arastirma, tek-denekli arastirma modellerinden c¢oklu
baslama diizeyi modeli ile gerceklestirilmistir. Arastirma bulgulari, sosyal pekistirme
kullanimi durumlarinda, otizmli kardeslerin oyun oynama girisimlerinde artis oldugunu
gostermektedir. Buna ek olarak, genel olarak otizmli kardeslerin hedeflenen becerileri

ogrendikleri gézlenmistir.



Colleti ve Harris (1977, s. 22-28) 9 yasinda biri otizmli digeri gelisimsel gerilik
gosteren iki cocuk ve onlarin 10-12 yaslarindaki kardesleri (erkek ve kiz) ile ¢alismustir.
Aragtirmada, otizmli ve gelisimsel gerilik gosteren kardeslere ipe boncuk dizme ile
problem davranisini diizeltme, yazi yazmada yapilan hatalar1 diizeltme ve yerinde oturma
davramisimin 6gretimi NGG kardesler tarafindan gerceklestirilmistir. NGG kardesler,
kardeslerine hedef becerilerinin 6gretiminde yiyecek pekistireci ve sosyal pekistirme
kullanimini gergeklestirmislerdir. Aragtirma, tek-denekli aragtirma modellerinden ABAB
modeli ile gerceklestirilmistir. Arastirma bulgularina gore, otizmli ve gelisimsel gerilik
gosteren kardeslerin hedeflenen becerileri 6grendikleri ve yerinde oturma davranigini

arttirdiklar1 gézlenmistir.

Schreibman vd. (1983, s. 130-136) yaslar1 5-8 arasinda degisen ve hepsi otizm
tanisina sahip olan ii¢ cocuk ile yaglar1 8-13 arasinda degisen NGG kardesleri ile
calismistir. Arastirmada, NGG gosteren kardeslere pekistirme, sekil verme ve ayrik
denemelerle 6gretim tekniklerini anlatan kisa videolar izlettirilmistir. Daha sonra bu
tekniklerin otizmli kardeslerine oyun ve diger etkinliklere katilma isteklerini ifade
ettikleri sirada hata diizeltmesi yoluyla kullanimi ¢alismasi yapilmistir. Arastirma, tek-
denekli arastirma modellerinden ¢oklu baslama diizeyi modeli ile yuriitilmiistir.
Aragtirma bulgulari, otizmli kardeslerin hedef davramslarinda artis oldugunu

gostermektedir.

James ve Egel (1986, s. 174-184) yaslar1 4 ile 5 arasinda degisen iki serebral
palsili, bir zihin yetersizligi olan {i¢ ¢ocuk ve onlarin 6-8 yas arasindaki ii¢ kardesi ile
calismistir. Arastirmada, NGG kardeslere model olma, ipucu kullanma ve pekistirme
uygulamalariyla 6gretilen olumlu karsilikli etkilesim, iletigim baslatma ve baglatilan
iletisime karsilik verme becerilerinin gelisimsel yetersizligi olan kardeslerine
ogretmelerinin etkililigi arastirilmistir. Arastirma, tek-denekli aragtirma modellerinden
coklu baslama diizeyi modeli ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma bulgulari, yetersizligi olan
kardeslerden tigiiniin de hedeflenen ili¢ davranmista da ilerleme gosterdigini ortaya

koymustur.

Swenson-Pierce vd. (1987, s. 54-58) yaslar1 6 ile 10 arasinda degisen ve hepsi
zihinsel yetersizlige sahip olan ii¢ ¢ocuk ve yaslar1 10 ile 13 olan NGG kardesleri ile

calismistir. Arastirmada, NGG kardeslere ipucu sunma ve sosyal pekistirme gibi



yontemlerin kullanim1 6gretilmis ve bu yontemleri zihinsel yetersizligi olan kardeslerine
Ozbakim becerilerinin 6gretiminde kullanmalar1 6gretilmistir. Arastirma, tek-denekli
arastirma modellerinden c¢oklu baslama diizeyi modeli ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma
bulgularina gore, zihinsel yetersizlige sahip ii¢ kardesten ikisinin hedef davranislarinda

artig goézlenirken, birinin hedef davranislarinda bir artis géstermedigi tespit edilmistir.

Hancock ve Kaiser (1996, s. 170-186) yaslar1 4 ile 6 arasinda degisen biri serebral
palsili, gelisimsel yetersizlik ve William sendromu gosteren ii¢ cocuk ve onlarin NGG
gosteren kardesleri olan ve yaslar1 sekiz ile oniki arasinda degisen ii¢ ¢ocuk ile caligmstir.
Arastirmada, NGG kardeslere Millieu Teaching yontemi ve sira alma becerilerinin
ogretimi gerceklestirilmistir. NGG kardesler bu yontemleri kendi kardeslerine iletisim
becerilerinin ve sira alma becerilerinin 6gretiminde kullanmistir. Arastirma, tek-denekli
aragtirma yontemlerinden ¢oklu baslama diizeyi modeli ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma
bulgulari, yetersizligi olan kardeslerden birinin hedef beceriyi 6grenmede diizensiz bir

olumlu gelisime gosterirken, diger ikisinin hedef becerileri edindiklerini gostermistir.

Tekin ve Kircaali-Iftar (2002, s. 283-299) yaslar1 7 vel0 olan ikisi Down
Sendromu, biri zihin engeli tanisina sahip li¢ ¢ocuk ile yaslar1 11 ve 12 olan NGG
kardesleri ile ¢alismistir. Arastirmada NGG kardesler araciligiyla zihin engeli olan
kardeslere hayvan isimlerini 6gretmede sabit bekleme siireli dgretim ve eszamanli
ipucuyla 6gretim tekniklerinin etkililik ve verimlilikleri karsilastirilmistir. Arastirma, tek-
denekli arastirma modellerinden paralel uygulamalar modeli ile yiiritiilmiistiir.
Aragtirmanin etkililik ile ilgili bulgulari, zihin engeli olan kardeglerin hedef davranislar
her iki 6gretim teknigiyle de Olgiitii karsilar diizeyde 6grendiklerini gostermektedir.
Verimlilik bulgular1 ise, eszamanli ipucuyla 6gretim tekniginin sabit beklemeli siireli

Ogretim teknigine gore daha verimli oldugunu gdstermektedir.

Trent vd. (2005, s. 108-116 ) yaslart 5 ile 7 olan ve Down Sendromu tanisina
sahip iki ¢ocuk ve yaslart 7 ile 9 olan NGG kardesleri ile ¢alismistir. Calismada NGG
kardeslere karsilikli etkilesim tekniklerinin kullanimi 6gretilmis ve bu teknikleri Down
Sendromlu kardeslerine sozel becerilerin 6gretiminde kullanmalart istenmistir.
Arastirma, tek-denekli arastirma modellerinden ¢oklu baslama diizeyi modeli ile

ylriitiilmiistiir. Arastirma bulgularina gére, Down Sendromu’na sahip olan kardeslerden
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birinin hedef davramglarinda artis goriilmezken, diger kardesin hedef davraniglari

edindigi gorilmiistir.

Tsao ve Odom (2006, s. 107-120) yaslar1 3 ile 8 arasinda degisen otizmli dort
cocuk Ve yaslar1 5 ve 11 olan NGG kardesleri ile galismistir. Calismada NGG kardeslere
olumlu ve olumsuz sosyal iletisim baglatma, olumlu ve olumsuz tepki verme ve tepkide
bulunmama becerileri 6gretilmis ve bu beceriler aracilifiyla otizmli kardeslerine sosyal
beceri, ortak dikkat, takintili/yineleyici davraniglarin azaltilmasi gibi becerilerin
ogretiminde kullanmalar istenmistir. Arastirma, tek-denekli arastirma modellerinden
¢oklu baslama diizeyi modeli ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma bulgulari, otizmli kardeslerin

hepsinin hedef davramslarinda artis oldugunu gostermektedir.

Reagon, Higbee ve Endicott (2006, s. 519-525) yaptiklari arastirmada 4 yasinda
otizmli bir cocuk ve onun NGG kardesi olan 6 yasindaki erkek cocuk ile calismislardir.
Arastirmada, NGG kardes ile NGG bir akrani birlikte, otizmli kardese sembolik oyun
oynama beceresini video model araciligiyla sunmuslardir. Arastirma, tek-denekli
arastirma modellerinden AB modeli ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma bulgular, NGG
gosteren kardesler ve akranlar araciligiyla sunulan video modelin otizmli kardesin

sembolik oynama becerilerinin 6greniminde etkili oldugunu gostermektedir.

Normal gelisim gosteren kardeslerin 6gretici ve onlarin gesitli yetersizlikleri
(6rn., otizmli, Down Sendromu, serebral palsi ve zihinsel yetersizlik) olan kardeslerinin
Ogrenen olarak katildig1 tiim bu caligmalar 1s181nda bazi bulgular ortaya ¢ikmaktadir.
Bunlar; yetersizlik grubunda olan kardeslerin normal gelisim gosteren kardesleri
tarafindan sunulan 6gretim aracilifiyla 6gretilmesi hedeflenen becerileri genel itibariyle
ogrendikleri ve normal gelisim gosteren kardeslerin de bu becerilerin 6gretimini ve bu
ogretim sirasinda 6zellikle pekistire¢ kullanimini da yeterli diizeyde gerceklestirebildigi
seklinde ifade edilebilir. Yukarida 6zetlenen arastirmalarin bulgularindan yola ¢ikilarak,
gerceklestirilen bu arastirmada da normal gelisim gosteren kardesler araciligiyla
sunulacak sosyal Oykiilerin otizmli kardeslerin sosyal becerileri &grenip
ogrenemeyecegine iliskin bir caligma yapilmasi hedeflenmistir. Bu uygulama sirasinda
NGG kardeslere sosyal oykii kullanimlar sirasinda dogru kullanimlarini desteklemek
amactyla kogluk sunulmasi da planlanmistir. Bu nedenle, ¢alismanin bu kisminda kogluk

uygulamasinin tanitimina yer verilmistir.
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1.8. Kocluk Uygulamasi

Kog¢luk uygulamasi, uygulamacilara koglar tarafindan verilen geribildirimler
yoluyla uygulamacilarin bilimsel dayanakli uygulamalar1 gilivenilir bir sekilde
uygulayabilmeleri i¢in gerceklestirilmektedir (Kretlow ve Bartholomew, 2010, s. 294;
Bethune, 2012, s. 5). Yapilan galismalarda daha ¢ok sinif 6gretmenlerine uygulanan
kocluk ile 6gretmenlerin ¢esitli akademik becerilerin 6gretiminde 6gretimi daha giivenilir
sunmalar1 hedeflenmistir (Kretlow, Cooke, ve Wood, 2011, s. 354; Jager, Reezigt, ve
Creemers, 2002, s. 838; Tekin-Iftar, Collins, Spooner ve Olcay-Gul, 2017). Buna ek
olarak, o6gretmenlere uygulanan kocluk ile 6grencilerinin hedeflenen sosyal becerileri
ogrenmeleri ve problem davramslarinda azalma diizeylerinin incelendigi caligmalar da
bulunmaktadir (Noell, vd., 2002, s. 228; Luiselli, vd., 2005, s. 189; Stormont, Smith ve
Lewis, 2007, s. 287; Fullerton, Conroy ve Correa, 2009, s. 132). Ko¢luk egitiminde ilk
olarak becerinin 6gretiminde kullanilacak yontem belirlenmekte ve sonrasinda da kogun
uygulamaciya yonelik gergeklestirecegi bireysel gozlemler, geribildirimler ve desteklerle
stire¢ devam ettirilmektedir (Kretlow ve Bartholomew, 2010, s. 281).

Kogluk uygulamasi farkli bigimlerde yiiriitiilebilmektedir. Kogluk uygulamasi
modelleri uygulamaci ile kogun etkilesim sekillerine gore belirlenmektedir. Bunlar (a)
icerik odakli kocluk, (b) bilissel kocluk, (c) 6gretimsel kocluk ve (d) uygulama temelli
kogluk olarak ¢esitlenmektedir (Costa ve Garmston, 1994°ten aktaran Henry, 2012, s. 8;
West ve Staub, 2003°den akt. Barlow ve dig., 2014, s. 230; Knight, 2007°den akt. Snyder,
Hemmeter ve Fox, 2015, s. 135; Snyder ve dig., 2015). Bu modellere bakildiginda
amaglarinin temelde aym oldugu fakat kog ile uygulamacinin etkilesiminde farkliliklar

oldugu goriilmektedir.

Icerik odakli koglukta kog uygulamaciya belirli bir alana ydnelik bilgi aktarimi
gerceklestirir (West ve Staub, 2003’den akt. Barlow ve dig., 2014, s. 235). Bilissel kogluk
ise uygulamacilarin inang ve diisiincelerini analiz etmeleri yoluyla ihtiya¢ halinde onlari
degistirmeleri gerektigini savunan bir kogluk uygulamasidir. Béylelikle uygulamaci
davraniglarinin da olumlu yonde degisimi hedeflenmektedir (Costa ve Garmston,
1994°ten aktaran Henry, 2012, s. 9). Ogretimsel kocluk ise matematik ve okuma-yazma
gibi alanlardaki Ogretim wuygulamalar1 {iizerine yogunlagsmis kocluk egitimini
kapsamaktadir (Chval ve dig., 2010, s. 195). Uygulama temelli ko¢luk, uygulamacilarin

calisma ortamlarinda uygulamalarint daha etkili bir sekilde gerceklestirebilmesi igin

12



gelistirilmis ve bireysellesmeye daha fazla izin veren bir model olarak karsimiza
cikmaktadir (Snyder, Hemmeter ve McLaughlin, 2011, s. 360). Uygulama temelli kogluk
Patricia Snyder tarafindan gelistirilmistir ve c¢esitli bilesenlerinin oldugu ifade
edilmektedir (Sutherland ve dig., 2015, s. 25). Bunlar (a) uygulama ortamindaki
gereksinimlerin degerlendirilmesi, (b) belirli bir uygulamanin planlanarak uygulanmasi
ve (c¢) yapilan uygulamanin uygulamaci ve katilimeilar i¢in belirlenmis hedeflere gore
degerlendirilmesi olarak ifade edilmektedir. Uygulama temelli kocglukta kog ile
uygulamaci ¢alismaya yonelik birtakim hedefler belirlemektedir. Sonrasinda bu hedeflere
ulagsmak icin de gerekli 6gretimsel uygulamalar tespit edip siire¢ boyunca da siirekli
olarak ihtiya¢ degerlendirmesi yaparak bir uygulama plam1 olusturmaktadir. Bu
asamalardan sonra ise kog¢, uygulama siirecinde uygulamalarin glivenilir bir sekilde
uygulamasina iliskin stirekli gozlemler yaparak veri toplamaktadir. Kog, yaptii
gozlemlere ve elde ettigi verilere gore uygulamaciya yansitmalarda ve geribildirimde
bulunmaktadir. Boylelikle kog¢ ile uygulamacinin uygulama siirecindeki basarilar,
glicliikler, sonraki adimlar ve yapilmasit gerekli goriilen diizenlemeler hakkinda

degerlendirmede bulunmalar1 saglanmaktadir.

Geribildirimler ise uygulamacimin performansina yonelik olup genellikle
destekleyici, yapilandirict ve yonlendirici bir sekilde sunulmaktadir. Biitlin bu siireg¢
uygulamaci ve katilimcilar i¢in belirlenmis olan hedeflere ulagilincaya dek siirekli olarak
uygulanmaktadir (Snyder ve dig., 2017, s. 219). Geribildirimler sdzel aciklamalar, kisa
notlar, e-posta, kontrol listeleri gibi ¢esitli sekillerde sunulabilmektedir. Boylelikle
uygulama giivenirliginin ve genelleme ve kaliciligin saglanmasinda etkili oldugu
gbzlenmektedir (Barton ve Wolery, 2010, s. 90; Duchaine, Jolivette ve Fredrick, 2011, s.
215; Horrocks ve Morgan, 2011, s. 290). Aym zamanda geribildirimler araciligiyla
uygulamacilar performanslarinin diizeyini, uygulamalariin dogru ya da yanlis oldugunu
gorerek hatalarini diizeltebilme firsati bulabilmektedirler (Sutherland, Alder ve Gunter,

2003, s. 245).

Kocun sundugu geribildirimler sunulma zamanima gore ¢esitlenmektedir. Bunlar
(a) yakin geribildirim ve (b) geciktirilmis geribildirim olmak iizere iki tiir geribildirimden
olusmaktadir. Yakin geribildirimler ¢calismadan kisa bir siire sonra sunulurken, gecikmis
geribildirimler uygulamanin bitiminde 20-30 dakika, bir giin ya da bir hafta gibi siireler

sonunda sunulan geribildirimlerdir. Gecikmis geribildirimlerde uygulama ile geribildirim
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arasindaki zamanin uzamasinin geribildirimin 6zelligini ve etkisini kaybetmesine yol
actig1 ifade edilmektedir. Bununla birlikte 6zel, amaca odakli, uygulamaya yakin zaman
icerisinde ve olumsuzdan daha c¢ok olumlu sunulan bildirimlerin daha etkili oldugu
belirlenmistir (Scheeler, Ruhl ve McAfee, 2004, s. 400; Hattie ve Timperley, 2007, s. 90).
Buna karsi, sayica fazla geribildirimlerin uygulamacilari olumsuz etkiledigi de
gbzlenmistir. Bunun Oniine gegmek i¢in odaklanmis, kisa, agik ve miimkiin olan en az

sayida geribildirim sunulmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Scheeler ve Lee, 2002, s. 233).

Aile calismalarinda da ebeveynlere yonelik kogluk calismalarimin yiiriitildigi
goriilmektedir. Brown ve Woods (2016, s. 116-122) otizmli, Down Sendromu olan ve
gelisimsel geriligi olan toplamda 9 ¢ocuk ve onlarin ebeveynleriyle kogluk caligmasi
gerceklestirmistir. Bu ¢alismada ebeveynlere ¢ocuklarina iletisim becerilerinin 6gretimi
iizerine kocluk uygulamasi yapilmistir. Ebeveynlere dogrudan 6gretim, model olma ve
geribildirim verme seklinde kogluk tiirleri uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore
yakin geribildirim verme seklinde yapilan kog¢lugun ebeveynlerin ¢ocuklarina iletisim

becerilerinin 6gretiminde daha etkili oldugu bulunmustur.

Rivard vd. (2016, s. 878-885) otizmli 94 ¢ocuk ve onlarin ebeveynleri ile ebeveyn
kog¢lugu calismasi yiiriitmiistiir. Bu calismada ebeveynlere uygulamali davranis analizi
yontemlerini kullanarak c¢ocuklarinin sahip olduklar1 bozukluklarla basa ¢ikma
yontemlerinin 6gretimine ve uygulamalarini desteklemeye yonelik 12 ay boyunca haftada
1 grup koclugu yapilmistir. Bu c¢alisma sonucunda ebeveynlerin aldiklart kogluk
uygulamasi sayesinde stresle basa ¢ikma, hayat kalitesini arttirma ve psikolojik olarak

daha iyi hissetme konularinda memnun kaldiklarini ifade ettigi tespit edilmistir.

Roger vd. (2018, s. 663- 645) otizmli 45 ¢ocuk ve onlarin ebeveynleri ile ebeveyn
koc¢lugu galismasi yapmistir. Ebeveynleri iki gruba bolmiis ve bir gruba Denver modeline
yonelik yogun iger gruba daha az yogun kogluk uygulamasinda bulunmustur. Yogun
kogluk uygulamas1 motivasyon goriismeleri, ¢oklu 6gretim caligmalar1 ve haftada 90
dakikalik ev ziyaretlerini igerirken daha az yogun kogluk uygulamasi ise sadece haftada
90 dakikalik Denver modelini 06gretim amacli kogluk uygulamasi seklinde
gerceklestirilmistir.  Yapilan c¢alismanin sonuglart yogun kog¢luk uygulamasi alan
ebeveynlerin etkilesim becerilerinde daha belirgin kazanimlar elde ettiklerini

gostermektedir.
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Penney ve Schwartz (2018, s. 1-11) otizmli 3 ¢ocuk ve onlarin ebeveynleri ile
ebeveyn koglugu calismasi yapmistir. Bu ¢aligmada ebeveynlere karsilikli sira alma
becerisine yonelik hafta boyunca gergeklestirdikleri ¢alismalarin sonucunda haftada bir
kere kogluk uygulamasi yapilmigtir. Yapilan c¢alismalarin  sonuglari  kogluk

uygulamasiyla ebeveynlerin uygulama giivenirliginde artig oldugunu gdstermistir.

Stockwell vd. (2019, s. 265-280) motor ve iletisim becerilerinde bozukluk olan 9
cocuk ve onlarin ebeveynleriyle kocluk ¢alismasi yapmistir. Bu ¢alismada ebeveynlere
iletisim becerilerinin 6gretimine yonelik haftalik ev ziyaretlerine ek olarak akilli telefon
araciligryla kullanabilecekleri bir uygulama tizerinden kog¢luk gergeklestirilmistir. Akilli
telefona indirilen wuygulama iizerinden terapistler ebeveynlere ¢ocuklarina
gerceklestirdikleri uygulamaya yonelik mesaj yoluyla geribildirimlerde bulunmuslardir.
Calisgmaya devam eden 5 ebeveynin bu koc¢luk uygulamasini ¢ocuklarina iletisim

becerilerinin 6gretiminde etkili bulduklarim ifade ettigi tespit edilmistir.

Ailelere yonelik yiiriitiilen kocluk c¢alismalarinda aile koclarinin ailelere
cocuklarina Ogretim sunarken sunduklar1 6gretim uygulamasi sirasinda gereksinim
duyduklar1 destegi sunduklar1 ve bu destege bagli olarak ise ailelerin sunduklar
uygulamalar1 daha giivenilir sunduklar1 ve aynm1 zamanda ¢ocuklarinin da hedeflenen
becerilerde performanslarinin iyilegsme gosterdigini gostermektedir. Ancak, ailelere
yoOnelik ¢alismalar arasinda aile tiyeleri arasinda 6nemli bir yeri olan kardeslere yonelik
kogluk uygulamalarimin etkilerini ortaya koyan ¢aligmalara rastlanamamistir.

1.9. Arastirma Gereksinimi

Otizmin en yaygin ozelliklerinden biri olarak sosyal becerilerdeki yetersizlik
kabul edilmektedir. Otizmli ¢ocuklar kendi ebeveynleriyle, kardesleriyle ve akranlartyla
bag kurmada, arkadas edinip onlarla oyun oynamada, digerlerinin iletisimin girisimine
karsilik vermede yetersizlik gostermekte olup cogunlukla yalmz kalmayi tercih
etmektedirler (Schreibman, 2005, s. 30; Hardman, Draw ve Egan, 2014, s. 273). Bununla
birlikte, sosyal etkilesim kurmakta giicliik ¢eken otizmli ¢ocuklar kendi isimlerine tepki
vermede de zorlanmaktadirlar. G6z kontagi kurmada yetersizlikler gosteren otizmli
cocuklar akranlari, ebeveynleri ve 6gretmenleri gibi ¢evrelerindeki insanlarin bakislarini
izleme ve ilgilendigi nesneleri digerlerine gostermede de giicliik cekmektedirler. Buna ek

olarak, etkili ve daha karmasik iletisim becerilerinin gelismesinde temel faktor olan ortak
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dikkat becerisi otizmli ¢cocuklarda yetersizlik alanlarindan biridir (Schreibman, 2005, s.
30).

Biitiin bu siralanan sosyal beceri alanlarinda goriilen yetersizlikler nedeniyle
otizmli g¢ocuklarla cesitli 6gretim calismalar1 yapilmaktadir. Bu 6gretim c¢aligmalari
dogrudan uzman yetigkinler tarafindan gergeklestirilmektedir. Ancak, akranlar ile
kardesler araciligiyla da yiiriitiilebilmektedir. Olumlu sonuglar elde edilebilmesi i¢in bu
caligmalarin bilimsel dayanakli uygulamalar kullamilarak yiiriitilmesine de 6zen
gosterilmektedir.

Sosyal oykiiler otizmli g¢ocuklara sosyal becerilerin 6gretiminde kullanilan
bilimsel dayanakli miidahale yontemleri arasinda yer almaktadir (Wong, vd., 2014, s. 28;
NAC, 2015, s. 10). Yukarida yer verilen ¢aligmalar incelendiginde otizmli ¢ocuklara ve
bireylere yonelik sosyal Oykiiler araciligiyla pek cok sosyal becerinin &gretiminin
gerceklestirildigi arastirmalara rastlanmaktadir. Bu arastirmalarda sosyal oykiilerin
uygulamaci ya da 6gretmen tarafindan sunularak gerceklestirildigi, ancak aileler ya da
akranlar tarafindan sunulan sosyal oykii ¢alismalarimin ise sinirlilik gosterdigi ve bu
sekilde yapilan caligmalarin sosyal Oykiilerin etkili bir O6gretim uygulamasi olup
olmadigina iligkin yeterli veri elde edilemedigi ifade edilmektedir. Bununla birlikte,
alanyazinda otizmli ¢ocuklara NGG kardesleri tarafindan ¢esitli 6gretim uygulamalarinin
sunumuyla ilgili ¢alismalar goriilebilirken, sosyal dykiilerin NGG kardesler tarafindan
sunuldugu bir arastirma heniiz bulunmamaktadir. NGG kardeslerin otizmli kardesleriyle
olan ve beceri 6gretimi agisindan yetersiz olan iliskileri de g6z 6niine alindiginda, yapilan
bu ¢aligmanin bu baglamda gerekli oldugu dngoriilmektedir.

Alanyazinda ailelere yonelik kog¢luk c¢aligmalart kisith olarak bulunsa da
kardeslere yonelik kogluk c¢aligmasi bulunmamaktadir. Yapilan bu g¢alismanin bu
baglamda da gerekli oldugu ve alanyazina 6nemli bir katkisinin olacagi dngoriilmektedir.

Sonug olarak, NGG kardesleri, otizmli kardeslerine sosyal becerileri sosyal oykii
aracilifiyla Ogretmede yeterli hale getirmeyi amaglayan bir 6gretim programinin
gelistirilmesine, uygulanmasina ve sosyal oykiileri uygulama bilgi ve becerisi kazanan
NGG kardesler tarafindan sunulan 6gretimin otizmli kardeslerin sosyal beceri 6grenimi
olacak katkilar1 agisindan etkisinin arastirilmasina gereksinim duyulmaktadir. Bu amag
dogrultusunda planlanan ¢alismada izleme, genelleme ve sosyal gegerlik verilerinin

toplanmas1 da 6nemli goriilmektedir.
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1.10. Amacg

Planlanan bu ¢alismada, normal gelisim gosteren kardes araciligiyla sunulan sosyal
Oykiilerin, otizmli kardeslere sosyal becerilerin ogretiminde etkililiginin arastirilmasi
amaglanmistir. Bu amagcla asagida yer alan arastirma sorularina yanit aranmaktadir:

1. Kogluk uygulamasi i¢eren sosyal oykii 6gretim paketi, NGG kardeslerin otizmli
kardeslerine 0gretim yapmak iizere sosyal dykiileri kullanmalarim 6gretmekte,

ogretilen bu becerinin kaliciliginin saglanmasinda ve genellemesinde etkili midir?

2. Normal gelisim gosteren kardesler tarafindan sunulan sosyal Oykiiler, otizmli
kardeslerin hedeflenen sosyal becerileri 6grenmesinde, edindikleri bu becerileri
bir ve dort hafta sonrasinda koruyabilmelerinde ve bu becerileri farkli ortama

genelleyebilmelerinde etkili midir?

3. Kocluk uygulamasi igeren sosyal oOykii Ogretim paketi NGG kardeslerin
edindikleri sosyal dykii uygulama becerisini farkli ortama genelleyebilmelerinde

etkili midir?

4. Calismaya katilan NGG kardeslerin ve aile {iyelerinin uygulamaya iliskin

goriisleri nelerdir?

1.11. Onem

Planlanan bu arastirma, otizmli ¢ocuklarin sahip oldugu NGG kardeslerin sosyal
Oykii uygulama becerisini kazamp kazanamayacagini ve otizmli kardeslerin sosyal
Oykiiler aracihigiyla Ogretilecek sosyal becerileri NGG kardesler tarafindan sunulan
ogretim ile 6grenip 6grenemeyeceklerini arastirmay1 amaclamaktadir. Buna ek olarak, bu
aragtirmanin sahip oldugu ozellikler ile yukarida belirtilen gereksinimleri karsilayarak
alanyazina katkida bulunacagi 6ngoriilmektedir. Bununla birlikte, elde edilecek aragtirma
bulgulart ile 6zellikle otizmli kardese sahip tiim NGG kardeslere ve ailelere, otizmli
cocuklarla caligan uzmanlara ve Ogretmenlere de yol gosterici nitelikte olacagi
distnilmektedir.

Ulkemizde sosyal beceri 6gretimi ile ilgili arastirmalar incelendiginde otizmli
bireylere dogrudan oOgretim, akran araciligiyla Ogretim gibi cesitli arastirmalar
bulunmaktadir. Fakat sosyal beceri 6gretiminde sosyal dykiilerin kullanildig1 aragtirmalar

oldukg¢a siirlt sayidadir. Bunun yaninda, NGG kardesler tarafindan sunulan sosyal oykii
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arastirmasi ise heniiz bulunmamaktadir. Bu 6zelligiyle bu arastirmanin Tiirkiye’deki ve
diinyadaki etkili 0gretim alanyazinina ve alanda calisan Ogretmenlere, uzmanlara,

psikologlara 6nemli katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.

Arastirma NGG kardeslerin otizmli kardesler igin birer Ogretici olarak
yetistirilerek ev ortamlarinin da etkili birer 6gretim ortamlarina doniistiiriilebilecegini
gostermesi  ve sosyal beceri Ogretimine gereken Onemin verilmedigi okul
miifredatlarindaki a¢igin ev ortamlarinda kapatilmaya c¢alisilmast agisindan
uygulamadaki énemli bir gereksinimin karsilanmasina olanak vermektedir. Bunlara ek
olarak, bu arastirma sonucunda sosyal Oyki 6gretim yOnteminin evde kullaniminin
etkilerine iligkin bilgi elde edilebilecegi de Ongoriilmektedir. Tiim bu Ozellikleri
araciligtyla bu arastirmanin otizmli kardesi olan NGG kardeslere ve ailelere 151k tutacagi
ve yol gosterecegi diisliniilmektedir. Ayn1 zamanda NGG kardeglerin 6gretim siirecine
dahil edilmesi sirasinda kogluk desteginin sunulmasinin etkileri dikkate alinarak ailelerle

calisan uzmanlara ve 6gretmenlere bir model 6nerisinde bulunulmasi hedeflenmistir.

Kisaca; bu ¢alismamn yukarida siralanan ozellikleri sayesinde oncelikli olarak
otizmli kardesi olan NGG kardeslere ve ailelere, otizmli ¢ocuklarla ¢alisan 6gretmenlere,
uzmanlara, uygulamacilara, psikologlara ve o0zel egitim ve etkili uygulamalar
alanyazimina katkida bulunacagi ve yol gosterici olacagi; siralanan konularda ulusal ve

uluslararasi alanyazini zenginlestirecegi diistiniilmektedir.
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2.YONTEM
Bu boliimde arastirmanin katilimcilari, ortam ve arag-gerecler, arastirma modeli,

arastirma stireci, veri toplama ve analizi, glivenirlik ve sosyal gegerlik ile ilgili konularina
iliskin detayli agiklamalara yer verilmistir.

2.1. Katihmcilar

Planlanan bu arastirma, arastirmaya goniilli olarak katilmak isteyen NGG
kardesler ve onlarin otizmli kardesleri ile yiiriitiilmiistiir. Katilimeilar yaglar 5 ile 6
arasinda degisen ii¢ otizmli ¢ocuk ve bunlarin abla ve abileri olan, yaslar1 9 ile 14 arasinda
degisen ii¢ normal gelisim gosteren kardesten olusmaktadir. Dolayisiyla, bu kardeslerden
ciftler olusturularak ¢alisma ti¢ kardes ciftiyle gerceklestirilmistir (Tablo 3). Otizmli
katilimeilar Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii biinyesinde yer alan
Gelisimsel Destek Birimi’ne devam eden otizmli Ogrenciler arasindan segilmistir.
Calismanin raporlastirilmasi asamasinda katilimeilar i¢in rumuz isimler kullanilmistir.
Normal gelisim gosteren katilimcilardan Esin ortadgretim 5.sinifa, Yagiz ilkdgretim 4.
smifa ve Emre ortadgretim 7. Sinifa devam etmektedir. Ogretilmesi planlanan beceriler
aragtirmadaki otizmli katilimcilarin bireysellestirilmis egitim programlar1 ve ebeveyn
goriis ve Oncelikleri dikkate almarak belirlenmistir. Bununla birlikte, katilimcilarin
calismada yer alabilmesine yonelik ebeveynlerinden yazili izin alinmistir (Ek 1). Ayrica

arastirmada gilivenirlik verilerini toplamak i¢in {li¢ farkli gézlemci yer almistir.

Tablo 4. Katilimct bilgileri

NGG kardes Otizmli Kardes
Esin/ 12 yas Ali/ 6 yas
Yagiz/ 11 yas Erkan /5 yas
Emre / 14 yas Ekrem / 6 yas

2.1.1. Otizmli katihmeilarda bulunmasi gereken onkosul 6zellikler
Arastirmaya katilimi gergeklesmis otizmli kardeslerde bulunmasi gereken

birtakim 6nkosul belirlenmistir. Bu 6zellikler su sekilde siralanmaktadir: (a) gorsel ve
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isitsel uyaranlara en az 2 dakika siireyle dikkatini yoneltme, (b) yonergeleri takip
edebilme, (c) dinleme becerisine sahip olma ve (d) kendisine okunan metni anlama.
Izleyen boliimde, calismanin katilimcilari igin belirlenen onkosul ozelliklerin nasil

degerlendirildigine iligskin agiklamalara yer verilmistir.

a) Gorsel ve isitsel uyaranlara en az bes dakika siireyle dikkatini yoneltme:
Bu becerinin degerlendirmesini yapmak amaciyla c¢alismada kullanilan beceriye
benzer bir beceri ile ilgili bir sosyal ykii (Ek 2- Izin Isterim) okunmustur. Bu siirecte
stire kayd1 yapilarak katilimcilarin bu uyaranlara en az 2 dakika siire ile dikkatlerini

yoneltip yoneltmedikleri gozlenmistir.

b) Yonergeleri takip edebilme: Bu becerinin degerlendirmesini yapmak
amaciyla otizmli katilimcilara “ver, al, bak, tak, gel” gibi yonergeler sunulmus ve
katilimcilardan sunulan yonergelere bes saniye i¢inde tepkide bulunmalari
beklenmistir. Katilimc tepkileri kontrollii olay kayd ile kaydedilerek yonergeleri

takip edebilme becerileri degerlendirilmistir.

c) Dinleme becerisine sahip olma: Otizmli kardeslere onlarin diizeyine
uygun bir dykii (Ek 3- Leylekler) okunmustur. Otizmli kardesler bu siirecte gozlenmis
ve sonrasinda onlara dinledikleri oykii ile ilgili sorular (6rn., “Leylekler kdye ne
zaman geliyormus?” ve “Leyleklere kim tas atiyormus?”’) yoneltilerek yanitlamalari
beklenmis ve yamtlart “Dogru” ya da “Yanhis” bi¢iminde kaydedilerek

degerlendirilmistir.

d) Kendisine okunan metni anlama: Bu onkosul beceriyi degerlendirmek
amaciyla otizmli kardeslere dnceden belirlenen kisa bir 6ykii okunmus ve bu dykiiyle
ilgili “ne, nerede, ne zaman, nasil, neden ve kim” sorular1 sorulmus ve sorulara verilen
dogru yanit sayilar1 dikkate alinarak degerlendirme yapilmistir.

2.1.2. Normal gelisim gosteren Kardeslerde bulunmasi gereken énkosul 6zellikler
Bu arastirmaya katilacak normal gelisim gosteren kardeslerin de birtakim 6nkosul

Ozelliklere sahip olmasi gerekmektedir. Bunlar; (a) arastirmaya katilmak i¢in goniillii
olma, (b) dogru okuma-yazma becerisine sahip olma, (c) arastirma kapsaminda
hazirlanacak olan yazili materyalleri ve sunulacak sozel bilgileri anlama, (d) yazili ve
sOzlii yonergeleri takip edebilme, (¢) dgretilecek sosyal beceriyi sergileyebilme ve (f)

pekistire¢ sunma seklinde belirlenmistir.
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a) Arastirmaya katilmak igin goniillii olma: Calismaya katilim ve kardeslere
Ogretim sunmay1 kabul ettigini belirten bir sézlesme, NGG kardesler ve arastirmaci

arasinda imzalanmistir (Ek 4).

b) Dogru okuma-yazma becerisine sahip olma: Dogru okuma-yazma
becerisi, NGG kardeslerin okul kitaplarindan alinan bir metnin sozciiklerini %90
diizeyinde dogru okuma ve dogru yazmalart olarak belirlenmistir. Bu amag
dogrultusunda arastirmact NGG kardeslere parcayr sozlii olarak okumus ve
yazmalarini istemistir. Bunun ardindan arastirmacit NGG kardeslerin pargay1 yiiksek

sesle okumasini istemistir.

c) Yazilh ve sozlii yonergeleri takip edebilme: Bu becerinin
degerlendirilmesinde NGG kardeslere “yaz, oku, getir, merhaba de” gibi yonergeler
yazili ve/veya sozlli olarak sunulmus ve bes saniye icerisinde bu yonergeleri yerine
getirmesi beklenmistir. Normal gelisim gosteren kardeslerin bu yonergelere
sunduklar1 tepkiler “Evet” ya da “Hayir” seklinde kaydedilerek yazili ve sozli

yonergeleri takip edebilme becerileri degerlendirilmistir.

d) Ogretilecek sosyal beceriyi sergileyebilme: Bu becerinin belirlenmesinde
NGG kardeslerden otizmli kardeslerine “gilinaydin deme, merhaba deme” gibi sosyal
becerileri sergilemeleri istenmis ve dogru diizeyde sergileyip sergileyemedikleri
gozlenerek degerlendirilmistir.

2.2. Ortam

Arastirmanin her iki asamasi da, NGG kardeslere sosyal dykiileri uygulama bilgi
ve becerisini kazandirma asamas1 ve NGG kardeslerin sosyal dykiileri kullanarak otizmli
kardeslerine sunacaklar1 0gretim asamasi, her katilimci kardes ciftinin kendi evinde
Ogretim i¢in hazirlanan odada gergeklestirilmigtir. Bu odalarda kardeslerin yan yana
oturabilecegi bir koltuk ya da yatak bulunmaktadir. Normal gelisim gosteren kardeslere
sosyal Oykiilerin sunumunun Ogretimi, hazirlanan slayt (Ek 5) sunumuyla
gergeklestirilmistir. Otizmli kardesler i¢in hedef sosyal becerinin gergeklesmesinin
planlandig1 alanlar ise ¢ocuk yatak odasi, mutfak ve evin daire girisi olarak belirlenmistir.

2.3. Arac-Gerecler

Sosyal Oykiilerin hazirlanmast ve sunulmasi i¢in kullanilan arag-geregler

asagidaki gibi siralanmaktadir:
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a) Normal gelisim gosteren kardeslerin her biri igin hazirlanan sosyal dykii
uygulama bilgilendirici slayt (Ek 5),

b) Sunum i¢in bilgisayar,

c) Normal gelisim gosteren kardeslerin not almasi ve sosyal Oykii
denemelerinde kullanmasi i¢in kagit, not defteri, kalem, kalemtras ve silgi,

d) Hedef beceriye yonelik hazirlanan, yazi ve gorsellerden olusan sosyal
oykii kitapgigi.

Verilerin toplanmasi i¢in gerekli arag-gerecler ise asagida siralandigi gibidir:

a) Uygulama giivenirligi ve gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin
toplanmasi i¢in video kamera ve calisma boyunca gerceklestirilecek oturumlarin
goriintiilerini kaydedebilmek amaciyla bir harici hard-disk,

b) Katilimcilarin performansina yonelik kayit tutabilmek amaciyla her bir
hedef beceri i¢in yoklama, izleme ve genelleme oturumlar1 veri toplama formlari,

¢) Ogretim oturumlari veri toplama formlari ve kalem kullanilmustir.

d) Pekistiregler (stickerlar ve ¢ikolata) kullanilmistir.

2.4. Arastirma Modeli

Otizmli kardeslerine sosyal becerilerin 6gretiminde normal gelisim gdsteren
kardesleri aracilifiyla sunulan sosyal dykiilerin etkililiginin arastirildigi bu ¢alismada tek-
denekli aragtirma modellerinden katilimcilar aras1 yoklama evreli ¢coklu yoklama modeli
i¢ ice olacak sekilde iki kez kullanilmaistir.

Yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli uygulanacak olan bir 6gretim ya da
davrams degistirme programinin etkililigini birden fazla degisken (durum) iizerinde
degerlendirmek amaciyla tercih edilen bir arastirma modelidir (Tekin-Iftar, 2012, s. 224).
Bu modelde yoklama evresi (birinci yoklama evresi baslama diizeyi evresi olarak da
tanimlanir) ve uygulama evresi olmak iizere iki temel evre bulunmaktadir. Baslama
diizeyi evresinde her katilimci bagimli degisken acisindan eszamanli ve siirekli olarak
gbzlenmektedir. Diger adiyla, baglama diizeyi evresinde her katilimcinin halihazirdaki
performans1 degerlendirilir. Arastirmaci verilerde kararlilik elde ettikten sonra birinci
katilimcida uygulamaya geger, ikinci ve tiglincli katilimcida yoklama verisi toplamaya
baglar. Uygulama evresinde ise Ol¢iit karsilanincaya kadar uygulamaya devam edilir ve
bu evrede gozlenen performans baslama diizeyi evresindeki performans ile karsilastirlir.
Elde edilen degisikligin istendik yonde oldugu durumda bagimsiz degiskenin bagimli

degisken iizerinde etkisinin olduguna iliskin tahminde bulunulur. Uygulama evresinde
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birinci katilimcida 6l¢iit karsilandiktan sonra tiim katilimcilarda yoklama evresine gegilir.
Ikinci katilimeinin yoklama evresinde kararli veri elde edildikten sonra ikinci katilimcida
uygulama evresine gegilir. Aynm sekilde ikinci katilimcinin uygulama evresinde oOlgiit
karsilandiktan sonra tiim katilimcilarda yoklama evresine gegilir. Ugiincii katilimeinin
yoklama evresinde kararli veri elde edildikten sonra tigiincii katilimcida uygulamaya
gegilir. Sirastyla ikinci ve iicilincii katilimeimin performansinda goriilen degisiklik
kendilerinden bir dnceki katilimcinin performansinda goriilen degisiklige benziyorsa
aragtirmaci her bir katilimcida yapmis oldugu tahmini dogrulamis olur (Tekin-iftar, 2012,
S. 223).

Bu aragtirmada kullamlmis olan yoklama evreli katilimeilar (kardes ¢iftleri) arasi
coklu yoklama modeli ise 6gretim ya da davranig degistirme yapilacak ii¢ katilimei
ciftiyle gerceklestirilmis ve ayn1 davranislarin hedef davranis olarak belirlenmesi yoluyla
uygulanmistir. Oncelikle tiim kardes ¢iftlerinden es zamanli olarak baslama diizeyi verisi
toplanmig ve birinci kardes ¢iftinde kararli veri elde edildikten sonra bu kardes ciftiyle
uygulamaya gecilmistir. Birinci kardes ciftinde 0Olgiit karsilanip kararli veri elde
edildikten sonra biitiin kardes ¢iftlerinden es zamanl olarak yoklama verisi toplanmistir.
Yoklamada ikinci kardes ciftinden kararli veri elde edildikten sonra bu ikinci kardes
¢iftiyle uygulama evresine gecilmistir. ikinci kardes ¢iftinde uygulama verileri kararlilik
gosterdikten sonra biitiin kardes ciftlerinden es zamanh olarak tekrar yoklama verisi
toplanmigtir. Yoklamada tiglincli kardes ciftinden kararli veri elde edildikten sonra
iiciincii kardes ciftiyle uygulama evresine gecilmistir. Ugiincii kardes ¢iftinde 6lgiit
karsilanip kararli veri elde edildikten sonra uygulama son yoklama evresi
gergeklestirilmistir. Her katilimcinin uygulama evresi sona erdikten bir ve bes hafta sonra
ise genelleme ve izleme verileri toplanmustir.

Bu arastirmada, deneysel kontrol yalnizca uygulamaya baslanan katilimecinin veri
diizey ya da egiliminde degisiklik olmasi, heniiz uygulamaya baslanmamis katilimcilarin
veri diizey ya da egilimlerinde degisiklik olmamasi ve bu etkinin diger durumlarda ard-
zamanli olarak uygulama gerceklestirildikce ayni sekilde gergeklesmesi ile kurulmustur
Tekin-Iftar, 2012, s.224).

Diger deneysel arastirma modellerinde oldugu gibi ¢coklu yoklama modelinde de
arastirmanin i¢ gecerliligini tehdit eden etmenler bulunmaktadir. Bunlar dig etmenler,

olgunlagsma, katiimci se¢imi yanlilii, Olciilme etkisi ve katilimer kaybi olarak
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stralanmaktadir. {lerleyen béliimde bu etmenlerin arastirmada nasil kontrol altina alindig:
aciklanmaktadir.

Aragtirmada dig etmenler, katilime1 ¢iftlerinin ¢evresinde bulunan kisilere (6rn.,
anne, baba, anneanne, babaaane) calisma disinda, ¢alismada G&gretilmesi hedeflenen
davranisa iligkin 6gretim yapmamalart gerektigi agiklanarak; olgunlasma, uygulamanin
olabildigince kisa slirede tamamlanmasi saglanarak; katilimer se¢imi yanliligi,
katilimcilart uygulama 6ncesi ve sonrast veriler agisindan kendi iclerinde karsilastirarak;
Olgme etkisi, aragtirma siiresince belirli donemlerde gdzlemciler arasi giivenirlik ve
uygulama giivenirligi verileri toplanarak ve uygulamamn ard zamanl sekilde
gerceklestirilmesi saglanarak; katilimci kaybi ise devam eden sorunu olmayan goniillii
katilimcilarla ¢alisilarak kontrol altina alinmaistir.

2.5. Bagimh Degisken
Arastirmada iki bagimli degisken bulunmaktadir. Birinci bagimli degisken NGG

kardeslerin otizmli kardeslerine sosyal dykii uygulama becerisini edinme diizeyleridir.
Tiim NGG kardesler igin 6grenme 6l¢iitii uygulama evresinde son {i¢ oturumun ortalama
%90 ve iizerinde dogruluk diizeyiyle tepkide bulunmasi olarak belirlenmistir. Ikinci
bagimli degisken ise, sosyal Oykiiler uygulamasiyla otizmli kardeslere o6gretilmesi
planlanan “Yardim edebilir miyim?” diyerek yardim teklifinde bulunma becerisini
edinme diizeyidir. Tiim otizmli kardesler i¢in 6grenme 6lgiitii uygulama evresinde son ii¢
oturumun ortalama %90 ve iizerinde dogruluk diizeyiyle tepkide bulunmasi olarak
belirlenmistir. Otizmli kardeslerin “Yardim edebilir miyim?” diyerek yardim teklifinde
bulunma becerisini sergilemesi i¢in her bir katilimcinin evinde diizenlemeler yapilmistir.
Ayakkabilar1 ayakkabiliga koyma sirasinda yardim teklifinde bulunmasi icin 4 ¢ift
ayakkab1 daire girisinde hazir bekletilmigtir. Kiyafetleri yerlerine kaldirma sirasinda
yardim teklifinde bulunma becerisini sergilemesi i¢in 4 adet kiyafet katilimcilarin kendi
odalarinda yataklarinin iizerinde gardiroplarina konulmak {izere hazir bekletilmistir.
Mutfakta ise yemek masasinin hazirlanmasi siirecinde yardim teklifinde bulunma
becerisini sergilemeleri i¢cin mutfak tezgahinin iizerinde dorder tabak, catal, kasik ve

bardak hazir bekletilmistir.
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2.6. Sosyal Oykii Ogretim Uygulamasiyla Ogretilmesi Hedeflenen Davranislara
Iligkin Olas1 Tepki Tanimlar1

Normal gelisim gosteren kardesler icin sosyal dykil uygulama becerisine iligkin
kayit tutulmustur. Bu amacla sosyal beceri Ogretimi sirasinda kullanilan becerilere
asagida yer verilmistir:

a) Opykiiyii uygun zamanda sunma,

b) Oykiiyii uygun ortamda sunma,

c) Dikkat ¢ekici ipucunu sunma,

d) Hazir oldugunu ifade ettiginde pekistirme,

e) Oykiiyii uygun bir ses tonuyla okuma,

f) Opykiiyle ilgili SN1K sorularim sorma,

g) Sorulara dogru yamt verdiginde pekistirme,

h) Calismay1 sonlandirip hedef beceriyi sergileyecegi ortama gegme,

1) Sorulara yanlis yanit verdiginde okumay1 tekrar etme,

J) Soru sorma siirecini tekrar etme,

k) 1lgili ciimle 3 kez okunduktan sonra sorularla ilgili dogru yanit gelmezse

dogru yanita iliskin model olma ve ¢alismay1 sonlandirma.

Dogru tepkiler yukarida yer verilen basamaklarin NGG kardesler tarafindan dogru
olarak sergilenmesi bi¢ciminde tammlanmistir. Yanlis tepkiler ise, sosyal Oykii
uygulanmast sirasinda NGG kardeslerin yukarida siralanan basamaklart yerine
getirmemesi veya eksik ya da yanlis bir bigimde yerine getirmesi olarak
tanimlanmaktadir.

Otizmli kardesler igin olas1 dogru tepkiler sosyal 6ykii okunduktan sonra hedef
beceriyi sergileyecegi ortamlara gegildiginde “Yardim edebilir miyim?” diyerek yardim
teklifinde bulunmas1 ve ardindan da yardim etmesi olarak tanimlanmistir. Yanlis tepkiler
ise hedef beceriyi sergileyecegi ortamlara gegildiginde “Yardim edebilir miyim?” diyerek
yardim teklifinde bulunmamasi, “Yardim edebilir miyim?” demesi ama yardim etmemesi
veya “Yardim edebilir miyim?”” demeden yardim etmesi olarak tanimlanmaistir.

2.7. Bagimsiz Degisken
Arastirmada iki bagimsiz degisken vardir. Birinci bagimsiz degisken NGG

cocuklara sosyal 6ykii uygulama becerisi kazanmalari i¢in sunulan ko¢luk uygulamasidir.

Ikinci bagimsiz degisken ise, NGG kardesler tarafindan otizmli kardeslere sunulan sosyal
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oykii ogretim uygulamasidir. Sosyal Oykiilerin hedeflenen sosyal becerileri edinme,
edindikleri becerileri koruma ve genelleyebilme diizeyleri {iizerindeki -etkililigi

arastirilmistir.

2.8. Genel Siirec
2.8.1. Pilot uygulama oturumlari

Arastirmanin deney siirecine baglamadan dnce yapilacak olan uygulamayla ilgili
karsilasilabilecek olasi sorunlara yonelik gerekli uyarlamalarin yapilabilmesi amaciyla
bir pilot uygulama gergeklestirilmistir. Bu pilot uygulama arastirmaya katilacak NGG
kardeslerle aym 6nkosul ozelliklere sahip 9 yasinda bir ¢ocuk ile gergeklestirilmistir.
Arastirmact  e8itim verme siirecinde Oncelikle ¢ocugu arastirma hakkinda
bilgilendirmistir. Bu dogrultuda aragtirmanin amagclari, kimlerle ¢alisilacagi ve kendisinin
bu pilot uygulamadaki roliiyle ilgili a¢iklamalarda bulunulmustur. Ardindan daha 6nce
hazirlanmis olan sosyal 0ykii tanitim slayt1 araciligiyla sosyal dykiilerin ne oldugu, ne
amagla kullanildig1r ve kullanildig1 beceri alanlarinin neler oldugu, daha c¢ok hangi
ozellikteki ¢ocuk ya da bireylerle kullanildig1 gibi bilgiler birgok 6rnekle agiklanmustir.
Bu sunum siiresince ¢ocugun anlamadigi noktalarda sunumu durdurmasi ve sorularini
sormasi istenmistir. Bu bilgilerin ardindan sosyal dykiilerin nasil uygulandigi ile ilgili
bilgiler adim adim anlatilmigtir. Tiim bu ag¢iklamalarin ardindan kardes egitimi el
kitabinda yer alan bilgilerin 1s131nda hazirlanan Bilgilerimizi Olgelim (Ek-7) testinin
cevaplandirilmasiyla ¢ocugun bu bilgileri 6grenme durumlari degerlendirilmistir. Bu
asamanin sonunda arastirmaci baska bir sosyal dykiiyle model olmus ve sonrasinda da
cocuktan ayni sosyal Oykiiyli kendisine uygulamasini istemistir. Cocugun tiim bu
becerilerle ilgili performansi Sosyal Oykii Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu
(Ek 8) kullanilarak degerlendirilmistir. Cocugun sosyal dykiiyii uygulama denemelerinde
ol¢iitii karsilayamadigt durumlar i¢in geri bildirim verilmis ve arastirmaci tarafindan
sosyal Oykii uygulamaya model olma asamasima geri doniilmiistiir. Bu siire¢ ¢ocugun
sosyal Oykii uygulama deneme siirecinde %100 dogru olarak yerine getirme Olgiitii
karsilanincaya degin devam ettirilmistir. Arastirmaci sosyal dykii uygulama becerilerinde
Olgiite ulastiktan pilot uygulamaya katilan c¢ocuga tesekkiir edilerek pilot caligma
sonlandirilmis ve herhangi bir degisiklik yapilmasina gerek olmadigina karar verilerek

Ogretimin planlanmasi agamasina gecilmistir.
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2.8.2. Deney siireci

Deney siireci baglama diizeyi, 6gretim, yoklama evreleri, izleme ve genelleme
oturumlarindan olusmustur. Arastirmada otizmli kardeslere NGG kardesleri tarafindan
sosyal beceri 6gretiminin yapilacagi baglama diizeyi, 6gretim, yoklama evreleri, izleme
ve genelleme oturumlart ¢aligma igin diizenlenecek olan uygun odalarda
gergeklestirilmistir. Bu odalar ¢cocuk yatak odasi, mutfak ve evin daire girisi olarak
belirlenmistir. izleyen béliimde bu oturumlarin gergeklestirilme siireglerine iliskin
aciklamalara yer verilmektedir.

Arastirmanin kardes egitim programinin hazirlanmasi ve normal gelisim gosteren
kardeslere bilgilendirici calismalarin  yapilmas1 siireci arastirmaci tarafindan
gerceklestirilmigtir. Otizmli kardeslere sosyal becerilerin 6gretimine iliskin yapilan
uygulama oturumlar1 ise NGG kardesler tarafindan gergeklestirilmistir. Bu sirada
arastirmaci tarafindan gereken durumlarda kogluk sunularak NGG kardesin sosyal dykii
uygulamasim dogru ve giivenilir bigimde sunmas1 hedeflenmistir. Arastirmada Sykiiniin
siliklestirme siireci oykii sunumlar1 arasinda gegen siire arttirilarak gerceklestirilmistir.
Bu strateji ile Oykiiniin uygulamasi i¢in hazirlanan zaman c¢izelgesinde degisiklikler
yapilmis ve Oykiiniin her giin okunmas1 yerine haftada bir ya da iki kere okumak gibi
yeniden bir yapilandirma saglanmigtir. Normal gelisim gosteren kardesler tarafindan
sosyal oykii sunumunun yapildigi 6gretim oturumlari ise bire-bir 6gretim diizenlemesi ile
gerceklestirilmistir.

Arastirma siirecinde otizmli kardeslere yonelik bir uyarlama yapilmigtir. Bu
uyarlama otizmli kardese NGG kardesi tarafindan O0ykii okunduktan sonra ortama
gecmeden Once sergilemesi beklenen hedef davranisi hatirlatma ve sergilediginde de
pekistire¢ (cikolata, sticker) verme seklinde gerceklestirilmistir. Bu uyarlama diger
kardes ciftleriyle de gergeklestirilmistir. Ancak yapilan bu uyarlama arastirma dncesinde
normal planlanma siirecine dahil edilmemis arastirma sirasinda duyulan gereksinime
karsilik gergeklestirilmistir.
2.8.2.1. Normal Gelisim Gisteren Kardeslerin Ogretici Olarak Yetistirilme Siireci
2.8.2.1.1.8osyal dykii

Arastirmada, NGG kardeslere sosyal oykii uygulama becerisine yonelik 6gretim
sunulmadan 6nce NGG kardeslerin sosyal 6ykii uygulama becerilerine iligkin performans
diizeylerinin belirlenmesi gerekmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda bir 6n-test uygulamasi

gerceklestirilmistir. On-test uygulamasinda, uygulamaci izin isteme becerisine yonelik
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hali hazirda var olan bir sosyal oykii se¢cmis ve NGG kardeslerden sosyal oykilyt
uygulamasini  gergeklestirmeleri (6gretim sunmalar1) istenmistir. Bu oturumdaki
degerlendirmeler icin Sosyal Oykii Uygulama Giivenirligi formu kullamlmistir (Ek 8;
Acar, Tekin-iftar, ve Yikmis, 2017, s. 218). Normal gelisim gosteren kardeslerden Elif
bu oturumu %18, Yigit %36,3 ve Enes %27,2 diizeyinde dogru olarak gerceklestirmistir.
2.8.2.1.2. Sosyal oykii uygulamasinin ogretimi

Sosyal 6ykii kullanimi ile sosyal becerilerin NGG kardesler araciligiyla 6gretimi

stirecinde asagidaki sira izlenmistir:
. Sosyal Oykii Tamtim slaytin1 sunma (Ek 5),

. Model olma (arastirmact NGG kardese sosyal Oykii okuyarak
model olur, arastirmaci sosyal 6ykii okuma sirasinda olumlu davraniglara oldugu

kadar olumsuz davraniglara da model olur),

. Sosyal 0ykii okuma alistirmalari diizenleme.

2.8.2.1.3. Sosyal oykiileri uygulama becerisinin ogretiminde izlenen siire¢

Normal gelisim gosteren kardeslere, otizmli kardeslerine sosyal becerilerin
Ogretiminde sosyal Oykii uygulama becerilerinde yeterlik kazandirmak amaciyla
arastirmaci tarafindan ebeveynlerin ve ¢ocuklarinin uygun olduklarini belirttikleri birer
glin 6gretim sunulmustur. Toplam bir giin i¢inde belirlenen saatler arasinda onceden
diizenlemesi yapilan bir odada ve onceden hazirlanmis olan arag-geregler kullanilarak
(6rn., power-point sunumu yapilarak) sosyal Oykiiler yoluyla sosyal beceri 6gretimini
nasil gergeklestirecekleri birebir egitim diizenlemesiyle 6gretilmistir. Arastirmada NGG
kardeslerin otizmli kardeslerine 6gretim sunma siirecinin planlanmasi ¢aligmalart ise
ebeveynler ve cocuklart i¢in uygun olan haftanin {i¢ giiniinde ve aksam saatlerinde,

onceden planlanmis olan odada bire-bir olarak gergeklestirilmistir.

Arastirmaci egitim verme siirecinde oncelikle NGG kardesleri arastirma hakkinda
bilgilendirmistir. Bu dogrultuda aragtirmanin amaglari, kimlerle ¢alisilacagi ve kendisinin
bu arastirmadaki roliiyle ilgili agiklamalarda bulunmustur. Ardindan daha Once
hazirlanmis olan powerpoint sunusu araciliiyla sosyal oykiilerin ne oldugu, ne amagcla
ve hangi becerilerin 6gretiminde kullanildigi, hangi 6zellikteki ¢ocuk ya da bireylerle

kullanildig1 gibi bilgiler birgok oOrnekle agiklanmigtir. Bu sunum siiresince NGG
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kardesten anlamadig1 noktalarda sunumu durdurmasi ve sorularini sormasi istenmistir.
Bu bilgilerin ardindan sosyal Oykiilerin nasil uygulandig ile ilgili bilgiler adim adim
anlatilmistir. Tim bu agiklamalarin ardindan NGG kardeslerin bilgisayaria kopyalanmis
olan sosyal Oykil tanitim slaytinda yer alan bilgilerin 15181nda hazirlanan Bilgilerimizi
Olgelim (Ek 7) testinin cevaplandiriimasi ile NGG kardeslerin bu bilgileri 6grenme
durumlant degerlendirilmis ve dogru ve yanlis cevaplandirilan sorulara yoOnelik
geribildirimlerde bulunulmustur. Bu asamanin sonunda arastirmaci baska bir sosyal
Oykiiyle olumlu ve olumsuz davraniglara model olmus ve sonrasinda da NGG kardesten
aynt sosyal Oykiiyii kendisine uygulamasini istemistir. Normal gelisim gdsteren
kardeslerin tiim bu becerilerle ilgili performanslar1 Uygulama Giivenirligi Veri Toplama
Formu’yla (Ek 8) degerlendirilmistir. Normal gelisim gosteren kardesler sosyal oykiiyii
uygulama denemelerinde Olgiitii karsilayamadiklart zaman geri bildirim verilmis ve
arastirmaci tarafindan sosyal 6ykii uygulamaya model olma asamasina geri doniilmiistiir.
Bu siire¢ arastirmaya katilan tim NGG kardeslerin sosyal 6ykii uygulama deneme
siirecinde %100 dogru olarak yerine getirme Olgiitii karsilanincaya degin devam
ettirilmigtir. Arastirmact sosyal Oykii uygulama becerilerinde oSlgiite ulastiktan sonra
ogretimin planlanmasi asamasina gecmis ve NGG kardeslerden otizmli kardeslerine
belirledikleri sosyal becerilere iliskin 6gretim sunmalarini istemistir.

2.8.3. Baslama diizeyi evresi

Baglama diizeyi evresinde her ii¢ katilimci ¢ifti bagimli degisken agisindan
eszamanl ve siirekli olarak gozlenmistir. Baslama diizeyi evresinde her ii¢ katilimci
ciftinin halihazirdaki performansi degerlendirilmistir. Arastirmaci verilerde kararlilik
elde ettikten sonra birinci katilimer ¢iftinde uygulamaya gegilmis, ikinci ve igiincii
katilimci ¢iftinde yoklama evresi verisi toplamaya devam edilmistir. Baslama diizeyinde
yapilan oturum sayisina hedef davranislarin 6zelligine gore karar verilmis ve dorder
denemeden olusan dort oturum gergeklestirilmistir. Baslama diizeyi evresi katilimcilarin
evlerindeki ¢ocuk yatak odasi, salon, mutfak ve daire girisinde gerceklestirilmistir.
Katilimcilarin evlerinde yapilan diizenlemeler ve olusturulan firsatlar ile katilimcilarin
hedef becerileri sergilemelerine zemin hazirlanmistir. Bu firsatlar mutfakta yemek
masasini hazirlama, kapimnin oniindeki ayakkabilar ayakkabili§a (daire i¢indeki veya
disindaki) koyma ve kiyafetleri elbise dolabina yerlestirme olarak planlanmistir. Bu
stirecte normal gelisim gosteren kardeslerin kendilerinden beklenen sosyal Oykii

uygulama becerisini sergileme diizeyi Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu (Ek
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8) kullanilarak belirlenmistir. Bu amagla arastirmact NGG kardese sosyal 6ykiiyii vererek
otizmli kardesine okumasini istemistir (0rn., “...., sana verdigim &ykiiyii kardesine okur
musun?”’) Formdaki her bir basamagi NGG kardes yerine getirebildiginde forma yapildi
olarak (+), yerine getiremediginde ise yapilmadi olarak (-) isareti kullanilarak
isaretlenmistir. Her oturumda bir deneme gerceklestirilmistir. Otizmli kardeslerin hedef
becerisi olan “Yardim edebilir miyim?” diyerek yardim teklifinde bulunup yardim
etmeleri yapti veya yapmadi olarak Olay Kaydi Veri Toplama Formuna kaydedilmistir
(EK 9). Bunun igin ortam diizenlemesi yapilarak otizmli ¢ocugun davranisi sergileyip
sergilemedigi kaydedilmistir. Her bir oturumda dort firsatin yer aldigi dort deneme
gerceklestirilmistir.
2.8.4. Ogretim oturumlari

Normal gelisim gosteren kardesler tarafindan gerceklestirilen sosyal 6ykii 6gretim
oturumlarinda sosyal oykii kitapgik (Ek 10) araciligiyla sunulmustur. Sosyal oyki
kitap¢ig1 arastirmaci tarafindan hazirlandiktan sonra dykiiniin uygulama i¢in uygun olup
olmadigi hem alandan 3 uzmamn goriisii alinarak hem de Sosyal Oykii Yazim
Degerlendirme Formu araciligiyla degerlendirilmistir (Ek 11). Hazirlanan Oykiide
ortamlarla ilgili gercek fotograflar kullanilmistir ve 6ykii 7 ciimleden olusmaktadir.
Izleyen béliimde dgretim oturumlarina iliskin ayrintili agiklamalara yer verilmistir.
2.8.4.1. Normal gelisim gdsteren Kardesler tarafindan sosyal oykiilerin sunuldugu

ogretim Uygulamasi

Baglama diizeyi evresinde kararli veri elde edildikten sonra birinci katilimei
¢iftinde sosyal Oykiilerin sunuldugu &gretim oturumlarma baslanmistir. Ogretim
oturumlarinda katilimer olan otizmli kardes ve uygulamact olan NGG kardes evlerinin
salonundaki bir koltukta yan yana oturmustur. Bu oturumlarda sosyal dykiiniin yer aldig:
sosyal oykii kitap¢igr kullamlmistir (Ek 10). Normal gelisim gosteren kardes, otizmli
kardesi i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan Oykiiyli sosyal oykii uygulama
ilkelerini takip ederek uygulamistir. Uygulama sirasinda NGG kardesin performansina
yonelik olarak arastirmaci tarafindan kogluk kapsaminda geribildirim sunulmustur.
Geribildirim dogru tepkiler i¢in onaylama ve s6zel 6vgii olarak sunulurken yanlis tepkiler
icin ise diizeltici geribildirim olarak sunulmustur. Sosyal dykii 6gretim uygulamasi su
sekilde gerceklestirilmistir:

Normal gelisim gdsteren kardes, otizmli kardesinin dikkatini ¢alismaya

yoneltmesini saglamak amaciyla katilimciya 6zel dikkat saglayici ipucunu sunmustur

30



(“‘Senin i¢in bir dykii hazirladim. Hadi okuyalim.”). Katilimer ¢alismaya hazir oldugunu
jestlerle ya da sozel olarak ifade ettiginde uygulamaci tarafindan pekistirilmistir (6rn.,
“Siiper!”). Normal gelisim gosteren kardes, hazirladigi sosyal oykiiyii sosyal Oyki
kitapgig1 araciligryla otizmli kardesine okumustur. Oykii okuma kismi bittikten sonra,
katilimcinin  Oykiiyii anlayip anlamadigim degerlendirmek amaciyla NGG kardes
katilimciya Oykiiyle ilgili “ne, ne zaman, nerede, nasil, neden, kim” sorularim sormus
(6rn.,”Biiytiklerine kim yardim eder?, Ne zaman yardim eder?*) ve otizmli kardesinden
tiim bu sorulara dogru yanmit (6rn., ”Ablam/abim yardim eder. Eve gelince yardim eder.”)
vermesini beklemistir. Tim sorulara dogru yanit vermesi durumunda otizmli kardes NGG
kardesi tarafindan pekistirilmistir (6rn., “Aferin sana!”). Sonrasinda ise siireci sonlandirip
otizmli kardesin hedef beceriyi sergileyecegi ortama geg¢mesi saglanmistir. Otizmli
kardesin Oykiiyli anlayip anlamadigina iliskin sorulardan birine yanlis yanit vermesi
durumunda, yanlig yanit verilen soruyla ilgili kisim dykiide bulunarak tekrar okunmus ve
ilgili degerlendirme sorusu tekrar sorulmustur. Otizmli kardesin tekrar yanlis yanit
vermesi durumunda dogru yanita iliskin NGG kardes model olmus ve hemen sonra
davranisin sergilenecegi ortama gegilerek siire¢ sonlandirilmistir.

Uygulama asamasinda o6lgiitii karsilar diizeyde kararl1 veri elde edildikten sonra
sosyal Oykiiyii siliklestirme asamasina gegilmistir. Siliklestirme; 6ykiiniin haftada iki kere
uygulanmasi olarak gergeklestirilmistir. Uygulama asamasinda otizmli kardes 6gretimi
yapilan beceriyi Olgiite uygun bicimde dogru olarak gergeklestirdiginde pekistireglerin
siliklestirilmesi asamasina gecilmistir. Pekistirme i¢in bir 6gretim oturumunda her ii¢
dogru tepkinin sonunda sunuldugu sabit oranl pekistirme tarifesi (SOP3) kullanilmistir.

2.8.4.2. Normal gelisim gdsteren Kardeslere sunulan Kogluk

Calismada 6gretim oturumlari sirasinda NGG ¢ocuklar otizmli kardeslerine sosyal
oykii uygulamasini sunarken arastirmaci her 6gretim oturumun sonunda NGG kardese
yaptig1 uygulama ile ilgili geribildirim sunmak iizere kog¢luk sunmustur. Arastirmaci,
NGG kardesin sosyal Oykii uygulamasini sunarken sergilemesi beklenen davraniglar
dikkate alarak oturumun sonunda dogru sergiledikleri davranislar i¢in onaylayici
geribildirim sunarken, yanls sergiledigi ya da sergilemedigi basamaklar i¢in ise diizeltici
geri bildirim sunmustur (6rn., “Tesekkiir ederim Oykiiyii ¢cok giizel bir ses tonuyla tane
tane okudun. Harikaydi. Aym zamanda kardesine sorulari da c¢ok giizel sorup yamt
vermesi i¢in uygun siireyi bekledin”). Diger bir deyisle, ilgili davranisi nasil sergilemesi

gerektigini agiklamustir (6rn., “Oykiiyii okurken ¢ok acele ettin. Kardesinin anlayabilmesi
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icin daha tane tane okuman gerekir.”, “Kardesinin dykiideki olay1 anlamasi i¢in nerede,
ne zaman, nasil, ni¢in, kiminle gibi sorular sorman gerekiyordu. Bunu atladin. Bir dahaki
sefere bunlar1 atlamadan yaparsan kardesin daha iyi 6grenebilir”). Arastirmaci uygulama
boyunca her NGG kardese sundugu geri bildirimleri NGG Kardeslere Geri Bildirim
Sunma Veri Toplama Formunda (Ek 12) kaydim tutmustur.

2.9. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada normal gelisim gosteren kardeslerin belirlenen hedef davranisa
yonelik sosyal Oykiileri dogru olarak uygulayip uygulamadigiyla ilgili veriler, sosyal
Oykiilerin etkilerine iliskin etkililik verileri, NGG ve otizmli kardeslere iligkin yoklama,
izleme ve genelleme verileri, sosyal gegerlik ve giivenirlik verileri (gdzlemciler arasi
giivenirlik) olmak {izere bes tiir veri toplanmaistir.

Gray’in (2010) hazirladig1 ve sosyal 6ykii uygulamasinda dikkat edilmesi gereken
11 basamak ve Sosyal Oykii Ogretim Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Toplama
Formu (Ek 7) kullanilarak, sosyal oykiilerin NGG kardesler tarafindan dogru olarak
uygulamp uygulanmadigina bakilmigtir. Toplanan veriler bu degerlendirme formuna
kaydedilmistir.

2.9.1. Etkililik verilerinin toplanmasi

Etkililik verileri, NGG kardeslerin ve otizmli ¢ocuklarin dogru ve yanlis
tepkilerinin kaydedilip dogru tepki yiizdesini hesaplama yoluyla toplanmistir. Bu veriler
NGG kardeslerin sosyal oOykiileri sundugu oOgretim uygulamasi i¢in uygulama
oturumlarinda toplanmustir. Etkililik verileri toplanirken 6gretim, izleme ve genelleme
oturumlar1 veri toplama formlar1 kullanmilmistir. Veriler veri toplamada formunda dogru
olarak sergilenen her bir basamak icin arastirmaci tarafindan “+”, yanhls sergilenen
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basamak i¢in ise “-” isareti konularak toplanmistir. Ayrica ¢alismada sosyal dykii 6gretim
uygulamasina iliskin 6gretim verileri de toplanmistir. Bu amagla, olgiit karsilanincaya
kadar gerceklesen oturum sayisina, Olgiit karsilamncaya kadar gerceklesen deneme
sayisina, Olgiit karsilanincaya kadar gerceklesen yanlis tepki sayisina ve Olgiit
karsilanincaya kadar gegen toplam 6gretim siiresine iliskin veriler toplanmistir.

2.9.2. Giivenirlik verilerinin toplanmasi

Arastirmada gozlemciler arasi gilivenirlik ve uygulama gilivenirligi (NGG

kardesler tarafindan sosyal Oykii yOnteminin giivenilir bi¢cimde uygulamp

32



uygulanmadigini degerlendirmek iizere toplanan veriler) olmak iizere iki tiir glivenirlik
verisi toplanmistir. Arastirma boyunca diizenlenen tim oturumlarin en az %30’unda
gozlemciler aras1 giivenirlik ve %100’linde ise uygulama giivenirligi verisi toplanmustir.
Gozlemciler aras1 giivenirlik verileri yoklama, izleme, genelleme veri toplama formuna
kaydedilmistir. Gozlemciler arasi giivenirlik verisi 3 farklt gdzlemci tarafindan
toplanmistir. Gozlemcilerden biri 6zel egitim alaninda Okul Oncesi Ogretmeni, digeri
Maden Miihendisi olarak ¢alismaya katilirken bir digeri de Cocuk Gelisimi bolimii son
smif Ogrencisi olarak caligmaya katilmistir. Dolayisiyla gozlemciler arasi giivenirlik
verisi toplanmadan 6nce gozlemcilere formdaki her bir basamagin ne anlama geldigi,
katilimcilar nasil bir davranis sergilediginde yapildi nasil bir davranis sergilediginde ya
da sergilemediginde de yapilmadi olarak isaretleyecekleri 6rneklerle ve detayl bir sekilde
aciklanmistir. NGG kardeslerin sosyal oykiileri kullanma diizeyi aym1 zamanda bu
arastirmanin  bagimli degiskenidir. Arastirmada NGG kardeslerin sosyal oOykiileri
sunmaya iliskin uygulama oturumlarinda uygulama giivenirligi verileri toplanirken NGG
kardeslerin sergilemesi gereken davramglar; (a) 68retim oturumlarinda kullanilacak arag-
gereci hazirlama, (b) dykiiyli uygun zamanda sunma, (c) dykiiyii uygun ortamda sunma,
(d) dikkat saglayici ipucunu sunma, (e) dykiiyii dogru bir sekilde okuma, (f) dykiiniin
anlasilip anlagilmadigini degerlendirme, (g) Oykii anlasildiysa otizmli kardesi sozel
olarak pekistirme, (h) davramisin gerceklestirilecegi ortama ge¢me, (1) Oyki
anlagilmadiysa Oykiiniin anlagilmayan kismin1 bir kez daha okuma ve Oykiiniin
anlasilmayan kismina iligkin yeniden degerlendirme yapma, (i) otizmli kardes dogru yanit
vermezse dogru yanitlara iligkin model olma ve davranisin sergilenecegi ortama ge¢me
ve (k) otizmli kardesin isbirligi gostererek c¢aligmaya katilimini pekistirme olarak
belirlenmistir. Bu amagla NGG kardesler tarafindan sosyal dykiilerin sunuldugu 6gretim
oturumlar ile ilgili olarak Sosyal Oykii Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu”
kullanilmigtir (Ek 8). Giivenirlik verileri veri toplamada formunda dogru olarak
sergilenen her bir basamak i¢in aragtirmaci tarafindan “+”, yanlis sergilenen basamak i¢in
ise “-” igareti konularak toplanmistir. Gézlemciler aras1 giivenirlik verileri ise, otizmli
kardeslerin hedef davranislar1 sergileyip sergilemedikleri gozlenerek toplanmistir. Bu
amagla olay kaydi kaydi formu (Ek 9) kullanilmistir. Glivenirlik verileri toplanirken
otizmli ¢ocugun hedef davranisa iliskin dogru sergiledigi davraniglar i¢in arastirmaci

[I3RA

tarafindan veri toplama formuna “+”, yanlis sergilenen davranis igin ise isareti

konularak toplanmustir.

33



2.9.3. izleme Verilerinin Toplanmasi

Arastirma sona erdikten 1 ve 5 hafta sonra otizmli kardeslerin kendilerine NGG
kardesleri tarafindan sunulan 6gretim uygulamalartyla 6grendikleri becerileri, NGG
kardeslerin de sosyal Oykii sunma becerisini koruyup korumadiklarini belirleyebilmek
amaciyla 2 oturum halinde izleme verisi toplanmigtir.

2.9.4. Genelleme Verilerinin Toplanmasi

Arastirmada otizmli kardeslerin kendilerine NGG kardesleri tarafindan sunulan
ogretim uygulamalartyla 6grendikleri becerileri farkli kisilere ve ortamlara genelleyip
genelleyemediklerini, NGG kardeslerin de sosyal dykii sunma becerisini farkli ortama
genelleyip genelleyemediklerini belirleyebilmek {lizere dntest - sontest dl¢timleriyle veri
toplanustir. Ontest genelleme oturumu baslama diizeyi evresindeki oturumlarin ardindan,
sontest genelleme oturumu ise son dgretim oturumunun ardindan yapilmistir. Genelleme
oturumlarinda pekistiregler siliklestirilmistir. Otizmli kardesler 6gretimi yapilan beceriyi
oOl¢iite uygun bicimde dogru olarak gerceklestirdiginde pekistireglerin bir oturumda her
iic dogru tepkinin sonunda sunuldugu sabit oranli pekistirme tarifesi (SOP3)
kullanilmistir. Genelleme oturumlarinda otizmli kardesler ve NGG kardesler becerileri
dogru olarak gergeklestirdiginde oturumun sonunda ¢alismaya katilimlar1 ve isbirligi
sozel ve sosyal olarak pekistirilmistir (6rn.,“Siipersin!”). Genelleme oturumlarinda

baslama diizeyi oturumlarinda izlenen siire¢ izlenmistir.

2.9.5. Sosyal gegerlik verilerinin toplanmasi

Arastirmada NGG kardeslerin belirlenen hedef davranislari otizmli kardeslerine
kazandirmak icin gerceklestirilen uygulamanin uygun olup olmadigini, aragtirmadan elde
edilecek sonuglarin hem NGG kardeslerin hem otizmli kardesleri hem de onlarin
ebeveynleri i¢in anlamli olup olmadiginm belirleyebilmek amaciyla NGG kardeslerinden
ve katilimcilarin ebeveynlerinden sosyal gegerlik verileri toplanmistir. Bu amagla NGG
kardesler i¢in hazirlanan soru formunda 7 adet kapali uglu (evet-hayir se¢enekli) ve 4
adet agik uclu goriisme sorulari bulunmaktadir (Ek 13). Ebeveynler i¢in hazirlanan soru
formunda ise 7 adet kapali uglu (evet-hayir segenekli) ve 6 adet agik uglu gériisme sorulari
bulunmaktadir (Ek 14). Sorularin uygunlugu tez damsmani ile degerlendirilerek son sekli

verilmistir. Daha sonrasinda ise, hazirlanan formlar NGG kardeslere ve annelerine
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aciklama yapilarak sunulmus ve bireysel olarak cevaplandiktan sonra arastirmaciya
teslim etmeleri istenmistir.

2.10. Verilerin Analizi

Arastirmada etkililik, giivenirlik ve sosyal gegerlik verilerinin analizi izleyen
bi¢imde gerceklestirilmistir.
2.10.1. Etkililik verilerinin analizi

Arastrmada NGG kardesler tarafindan sunulan sosyal oykii 6gretim
uygulamasinin otizmli kardeslerinin hedef davranislar1 edinmeleri iizerinde etkili olup
olmadigina dair elde edilecek bulgular grafiksel olarak analiz edilmistir. Grafikte yatay
eksene aragtirmanin oturum sayilari, diisey eksene ise NGG kardeslerin ve otizmli
kardeslerinin gosterdigi dogru tepki yiizdeleri isaretlenmistir (Tekin-Iftar, 2012, s. 183).
Dogru tepki yiizdeleri, “dogru sergilenen basamak sayis1/ toplam basamak sayist X 100”
formiilii kullanilarak hesaplanmistir. Bu veriler ayn1 zamanda ¢alismada sosyal dykiilerin
kullanimina iligkin diizenlenen oturumlar i¢in uygulama giivenirligi verisidir. Ayrica
calismada sosyal 0ykil 6gretim uygulamasinda 6l¢iit karsilanincaya kadar gerceklesen
oturum sayisina, Olglit karsilanincaya kadar gergeklesen deneme sayisina, Olgiit
karsilanincaya kadar gergeklesen yanlis tepki sayisina ve Olgiit karsilanincaya kadar
gecen toplam Ogretim siiresine iligkin veriler de toplanmustir.

2.10.2. Giivenirlik verilerinin analizi

Arastirmada otizmli kardeslerin verdigi tepkilere yonelik gozlemciler arasi
giivenirlik verileri li¢ ayr1 gozlemci tarafindan toplanmistir. Giivenirlik verisi
toplandiktan sonra gilivenirlik hesaplama formiilleri kullanilarak hesaplamalar
yapilmistir. Gozlemciler arasi giivenirlik verileri i¢in “gdriis birligi / goriis birligi + goriis
ayrihigr X 100” formiilii kullanilmistir (Erbas, 20112, s. 112). Arastirmada elde edilen
glivenirlik analizi bulgular1 Tablo 3’de yer almaktadir. Ali i¢in toplanan verilerde
gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin baslama diizeyi ve yoklama evrelerinde ortalama
%85 (ranj = %80 - %95), uygulama evresinde ortalama %90 (ranj = %85 - %95), izleme
evresinde ortalama %90 (ranj = %80 - %95) ve genelleme evresinde %100 oldugu
goriilmistiir. Erkan icin toplanan verilerde goézlemciler arasi giivenirlik verilerinin
baslama diizeyi ve yoklama evrelerinde ortalama %87,5 (ranj = %85,5 - %90), uygulama
ve genelleme evresinde %100, izleme evresinde ortalama %93,8 (ranj = %90 - %96,6)
oldugu goriilmiistiir. Ekrem igin toplanan verilerde goézlemciler arasi giivenirlik

verilerinin baslama diizeyi ve yoklama evrelerinde ortalama %83,3 (ranj = %80 - %90,6),
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uygulama evresinde %91,6 ve izleme ve genelleme evrelerinde ise %100 oldugu
gorilmustiir.

Tablo 5 Gozlemciler arast giivenirlik verilerine iliskin bulgular

Ali Erkan Ekrem
Yoklama evresi %85 %87,5 %83,3
Uygulama evresi %90 %100 %91,6
[zleme evresi %90 0093,8 90100
Genelleme %100 %100 %100

2.10.3. Sosyal gecerlik verilerinin analizi
Arastirmada sosyal gecerligi belirleyebilmek amaciyla aragtirmanin katilimcilari

olan NGG kardeslerden ve kardes ¢iftlerinin annelerinden 6znel degerlendirme yoluyla
veri toplanmigtir. Arastirmada Ogretimi hedeflenen sosyal becerilerin 6nemi, bu
becerilerin 6gretiminde kullanilan yontemin uygunlugu ve elde edilecek bulgularin
onemine iliskin sosyal gegerlik verisi toplamak amaciyla arastirmanin katilimcilariyla ve
katilimcilarin annelerine hazirlanan goériisme sorulart yoneltilmis ve bireysel olarak
cevaplandiktan sonra analizi gergeklestirmek amaciyla teslim alinmistir. Elde edilen

veriler betimsel olarak analiz edilmistir.

3.BULGULAR
Bu arastirmada NGG kardesler ve onlarin otizmli kardeslerinden veri

toplanmistir. Ayrica, arastirmanin sosyal gegerligini degerlendirmek {izere de NGG
kardeslerden ve kardes ciftlerinin annelerinden veri toplanarak bulgular elde edilmistir.
Izleyen boliimde arastirmadan elde edilen bulgular (a) NGG kardeslerin sosyal dykiileri
sunmalarina iliskin bulgular ve (b) otizmli kardeslerin sunulan sosyal dykii uygulamasi
aracilifiyla “Yardim edebilir miyim?” diyerek yardim teklifinde bulunmasina iliskin
bulgular olmak tizere iki baslik altinda ele alinmistir. Ardindan ise, ¢calismada toplanan
sosyal gegerlik verilerine iligskin bulgulara yer verilmistir.
3.1. Normal Gelisim Gosteren Kardeslerin Sosyal Oykiileri Sunmaya iliskin
Bulgulari: Edinim, izleme ve Genelleme

Normal gelisim gosteren kardeslerin (Esin, Yagiz, Emre) sosyal oykiiyle 6gretim

sunma uygulamasinit 6grenme diizeylerine iligskin verilere Sekil 3.1°’de yer verilmistir.
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Cizgi grafiginde her bir NGG kardesin sosyal dykii kullanma diizeylerine iliskin baglama
diizeyi, uygulama ve izleme evrelerinde gosterdikleri dogru tepki yiizdeleri yer
almaktadir. Tim NGG kardesler i¢in 6grenme Ol¢iiti uygulama evresinde son iig
oturumun ortalama %90 ve iizerinde dogruluk diizeyiyle tepkide bulunmasi olarak
belirlenmistir.

Esin sosyal oykii uygulamasinin nasil kullanilacaginin 6gretildigi sosyal oykii
uygulama egitimi oturumundan 6nce diizenlenen baslama diizeyi evresinde sosyal oykii
uygulamasim ortalama %22,5 (ranj = %18-%27) dogruluk diizeyiyle uygulayabilmistir.
Esin, arastirmacinin sundugu sosyal 6ykii uygulama egitimine katildiktan hemen sonra
otizmli kardesine sosyal dykii 6gretimini kullanarak “Yardim edebilir miyim?” diyerek
yardim teklifinde bulunma davranmigini 6gretmeye baslamistir. Aragtirmamn uygulama
evresi olan bu evrede Esin’in sosyal 6ykii uygulamasini ortalama %95.2 (ranj = %63.6-
%100) diizeyinde dogru olarak uyguladigi goriilmistir. Esin’in sosyal 0Oykii
uygulamasim uygulama evresinde 5. oturumda %100 dogru uygulayabildigi
goriilmiisken bu evre Esin’in kardesi, Ali’nin sosyal Oykiiyle kendisine Ogretilmesi
hedeflenen “Yardim edebilir miyim?” diyerek yardim teklifinde bulunma becerisini
ogreninceye degin siirdiiriilmesi saglanmistir. Dolayisiyla, Esin uygulama evresinde
toplam 17 oturum sosyal Oykii uygulama oturumu gergeklestirmistir (Sekil 3.1).
Arastirmada uygulama sona erdikten 1 ve 5 hafta sonra Esin’ile iki izleme oturumu
diizenlenmistir. Sekil 3.1°de de goriildiigii gibi izleme oturumlarinda Esin’in sosyal dykii
ogretimini %100 dogru olarak uygulayabildigi goriilmiistiir. Genelleme verileri ise,
Esin’in genelleme Ontest oturumunda sosyal 6ykilyii uygulama becerisini %18 dogruluk
diizeyiyle sontest oturumunda ise %100 dogruluk diizeyiyle uyguladigini gostermistir.

Yagiz sosyal 0ykii uygulamasimin nasil kullanilacaginin 6gretildigi sosyal oykii
uygulama egitimi oturumundan once diizenlenen baslama diizeyi evresinde sosyal oykii
uygulamasim ortalama %?29,9 (ranj = %27,7 - %36,3) dogruluk diizeyiyle
uygulayabilmistir. Yagiz, sosyal Oykii uygulama egitimine katildiktan hemen sonra
otizmli kardesine sosyal dykii 6gretimiyle “Yardim edebilir miyim?” diyerek yardim
teklifinde bulunma davranisim Ogretmeye baslamistir. Yagiz’in  sosyal &yki
uygulamasini ortalama %82,5 (ranj = %45,4- %100) diizeyinde dogru olarak uyguladigi
ve sosyal Oykii uygulamasint 8. oturumda %100 dogru uygulayabildigi goriilmiistiir.
Ancak, Ogretim Yagiz’in kardesi, Erkan’in sosyal Oykiiyle kendisine oOgretilmesi

hedeflenen “Yardim edebilir miyim?” diyerek yardim teklifinde bulunma becerisini
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ogreninceye degin siirdiiriilmiistiir. Dolayisiyla, Yagiz uygulama evresinde toplam 12
oturum sosyal dykii uygulama oturumu gergeklestirmistir (Sekil 3.1). Uygulama sona
erdikten 1 ve 5 hafta sonra Yagiz’la iki izleme oturumu diizenlenmistir. Sekil 3.1°de de
goriildiigii gibi izleme oturumlarinin her ikisinde de Yagiz’in sosyal dykii 6gretimini
%86,4 dogru olarak uygulayabildigi goriilmiistiir. Calismamn genelleme verileri
incelendiginde ise, Yagiz’in genelleme Ontest oturumunda sosyal Oykiiyli uygulama
becerisini %36,3 dogruluk diizeyiyle sontest oturumunda ise %81,8 dogruluk diizeyiyle
uyguladigi goriilmiistiir.

Emre baslama diizeyi evresinde sosyal 0ykii uygulamasini ortalama %34 (ranj =
%27,2 - %36,3) dogruluk diizeyiyle uygulayabilmistir. Emre, sosyal dykii uygulama
egitimine katildiktan hemen sonra otizmli kardesine sosyal 6ykii 6gretimini kullanarak
“Yardim edebilir miyim?” diyerek yardim teklifinde bulunma davranisimt 6gretmeye
baglamis ve bu evrede sosyal dykii uygulamasim ortalama %99,09 (ranj = % 90,9- %100)
diizeyinde dogru olarak uyguladigi goriilmiistiir. Emre’nin sosyal 0ykii uygulamasini
uygulama evresinde birinci oturumda %100 dogru uygulayabildigi goriilmiisken kardesi
Ekrem’in sosyal Oykiiyle kendisine 6gretilmesi hedeflenen “Yardim edebilir miyim?”
diyerek yardim teklifinde bulunma becerisini Ogreninceye degin siirdiiriilmesi
saglanmistir. Dolayisiyla, Emre uygulama evresinde toplam 10 oturum sosyal oykii
uygulama oturumu gergeklestirmistir (Sekil 3.1). Uygulamadan 1 ve 5 hafta sonra
Emre’yle iki izleme oturumu diizenlenmis ve izleme oturumlarimin her ikisinde de
Emre’nin sosyal oykii 6gretimini %100 dogru olarak uygulayabildigi goriilmiistiir.
Emre’nin genelleme Ontest oturumunda sosyal Oykiiyli uygulama becerisini %27,2
dogruluk diizeyiyle sontest oturumunda ise %100 dogruluk diizeyiyle uyguladig:

gOriilmiistiir.
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Sekil 3.1 Normal gelisim gosteren kardeslerin sosyal dykiileri sunmaya iliskin bulgular:
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3.2. Otizmli Kardeslerin Sunulan Sosyal Oykii Uygulamasi Aracihigiyla “Yardm
edebilir miyim?” Diyerek Yardim Teklifinde Bulunmasina Iliskin Bulgular:

Edinim, izleme ve Genelleme

Otizmli kardeslerin (Ali, Erkan, Ekrem) sosyal dykiiyle dgretim ile kendilerine
Ogretilmesi hedeflenen becerileri 6grenme diizeylerine iliskin verilere (baslama diizeyi,
uygulama, izleme ve genelleme evreleri) de Sekil 3.2°de yer verilmistir. Cizgi grafiginde
her bir otizmli kardesin hedef becerileri 6grenme diizeylerine iliskin baslama diizeyi,
uygulama ve izleme evrelerinde gosterdikleri dogru tepki ylizdeleri yer almaktadir. Tiim
otizmli kardesler i¢in 6grenme 6lgiitii uygulama evresinde son ti¢ oturumun ortalama %90
ve iizerinde dogruluk diizeyiyle tepkide bulunmasi olarak belirlenmistir. Izleyen boliimde
otizmli kardeslerin sosyal 0ykii uygulamasiyla 6gretilmesi hedeflenen “Yardim edebilir
miyim?” diyerek yardim teklifinde bulunma becerisini sergilemelerine iliskin
performanslarina yonelik agiklamalar yer almaktadir.

Ali’nin, kardesi Esin sosyal oykiiyle dgretim uygulamasina baslamadan Once
diizenlenen baglama diizeyi evresinde “Yardim edebilir miyim?” diyerek yardim
teklifinde bulunma becerisini hi¢ sergileyemedigi, Esin’in sosyal oykii uygulayarak
Ali’ye “Yardim edebilir miyim?” diyerek yardim teklifinde bulunma becerisini
ogretmeye basladigl uygulama evresinde ise Ali’nin %39,7 (ranj = %0 - %100) dogruluk
diizeyinde performans sergiledigi goriilmiistiir. Ali ile toplam 17 6gretim oturumu
diizenlenmistir ve son ili¢ 6gretim oturumunda Ali kendisini dgretilmesi hedeflenen
“Yardim edebilir miyim?” diyerek yardim teklifinde bulunma davranigin1 %100 dogruluk
diizeyinde sergilemistir. Ayrica, Ali’nin takip eden toplu yoklama oturumlarinin
tamaminda da kendisini Ogretilmesi hedeflenen “Yardim edebilir miyim?” diyerek
yardim teklifinde bulunma davranisini %100 dogruluk diizeyiyle sergiledigi goriilmiistiir.
Arastirmada uygulama sona erdikten 1 ve 5 hafta sonra Ali’yle iki izleme oturumu
diizenlenmistir. Sekil 3.2°de de goriildiigii gibi izleme oturumlarinin her ikisinde de
Ali’nin sosyal oykii 6gretimi ile edindigi “Yardim edebilir miyim?” diyerek yardim
teklifinde bulunma becerisini %100 dogru olarak sergileyebildigi goriilmiistiir.
Caligmanin genelleme verileri incelendiginde, Ali’nin genelleme Ontest oturumunda
sosyal oykiiyle 6gretilmesi hedeflenen beceriyi sergileyemedigi, sontest oturumunda ise
%100 dogruluk diizeyiyle sergileyebildigi goriilmiistiir.

Erkan’in, kardesi Yagiz sosyal dykiiyle 6gretim uygulamasina baslamadan dnce

diizenlenen baglama diizeyi evresinde “Yardim edebilir miyim?” diyerek yardim
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teklifinde bulunma becerisini %20,8 (ranj = %0 - %33,3) dogruluk diizeyinde performans
sergiledigi gorilmistiir. Yagiz’'m sosyal oykii uygulayarak Erkan’a “Yardim edebilir
miyim?” diyerek yardim teklifinde bulunma becerisini 6gretmeye basladig1 uygulama
evresinde ise Erkan’mn %35,4 (ranj = %0 - %100) dogruluk diizeyinde performans
sergiledigi goriilmistiir. Erkan ile toplam 12 6gretim oturumu diizenlenmistir ve son ii¢
ogretim oturumunda Erkan kendisine dgretilmesi hedeflenen “Yardim edebilir miyim?”
diyerek yardim teklifinde bulunma davranisin1 %100 dogruluk diizeyinde sergilemistir.
Ayrica, Erkan’in takip eden toplu yoklama oturumlarinin tamaminda da kendisini
ogretilmesi hedeflenen “Yardim edebilir miyim?” diyerek yardim teklifinde bulunma
davranisint %100 dogruluk diizeyiyle sergiledigi goriilmiistiir. Uygulama sona erdikten 1
ve 5 hafta sonra Erkan’la iki izleme oturumu diizenlenmistir. Sekil 3.2°de de goriildiigii
gibi Erkan’in sosyal 6ykii 6gretimi ile edindigi “Yardim edebilir miyim?” diyerek yardim
teklifinde bulunma becerisini izleme oturumlarinda sirasiyla %75 ve %100 dogru olarak
sergiledigi goriilmistiir. Calismanin genelleme verileri incelendiginde, Erkan’in
genelleme Ontest oturumunda sosyal Oykiiyle 6gretilmesi hedeflenen beceriyi %33,3
sontest oturumunda ise %100 dogruluk diizeyiyle sergileyebildigi goriilmiistiir.
Ekrem’in, kardesi Emre sosyal Oykiiyle 6gretim uygulamasina baslamadan 6nce
diizenlenen baglama diizeyi evresinde “Yardim edebilir miyim?” diyerek yardim
teklifinde bulunma becerisini hi¢ sergileyemedigi, Emre’nin sosyal dykii uygulayarak
Ekrem’e “Yardim edebilir miyim?” diyerek yardim teklifinde bulunma becerisini
ogretmeye basladig1 uygulama evresinde ise Ekrem’in %45 (ranj = %0 - %100) dogruluk
diizeyinde performans sergiledigi goriilmiistiir. Ekrem ile toplam 10 6gretim oturumu
diizenlenmistir ve son ii¢ 6gretim oturumunda Ekrem kendisini 6gretilmesi hedeflenen
“Yardim edebilir miyim?” diyerek yardim teklifinde bulunma davranigin1 %100 dogruluk
diizeyinde sergilemistir. Ayrica, Ekrem’in takip eden toplu yoklama oturumlarinin
tamaminda da kendisini Ogretilmesi hedeflenen “Yardim edebilir miyim?” diyerek
yardim teklifinde bulunma davranisini %100 dogruluk diizeyiyle sergiledigi goriilmiistiir.
Aragtirmada uygulama sona erdikten 1 ve 5 hafta sonra Ekrem’le iki izleme oturumu
diizenlenmistir. Sekil 3.2°de de goriildiigii gibi Ekrem’in sosyal 6ykii 6gretimi ile edindigi
“Yardim edebilir miyim?” diyerek yardim teklifinde bulunma becerisini izleme
oturumlarinda sirasiyla %75 ve %100 dogruluk diizeyiyle sergiledigi gorilmiistiir.
Caligmanin genelleme verileri incelendiginde, Ekrem’in genelleme Ontest oturumunda

sosyal Oykilyle Ogretilmesi hedeflenen becerinin hi¢ bir basamagim dogru olarak
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sergileyemedigi ancak 6gretim oturumlarindan sonra diizenlenen sontest oturumunda ise
kendisine ogretilmesi hedeflenen beceriyi %100 dogruluk diizeyiyle genelleyerek

sergileyebildigi goriilmiistiir.
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Sekil 3.2 Otizmli kardeslerin sunulan sosyal oykii uygulamas: araciligryla “Yardim edebilir miyim?”
diyerek yardum teklifinde bulunmasina iliskin bulgular

Arastirmanin 6gretim verileri otizmli kardeslerden Ali’nin “Yardim edebilir

miyim?” diyerek yardim teklifinde bulunma hedef becerisini toplam 17 oturum, 68
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deneme, 41 yanlis tepki ve 2 ay boyunca sunulan sosyal Oykii uygulamasiyla
edinebildigini gostermistir. Erkan’in 12 oturum, 48 deneme, 31 yanlis tepki ve 1,5 ay
boyunca sunulan sosyal 6ykii uygulamasiyla edindigi Ekrem’in ise, toplam 10 oturum,
40 deneme, 22 yanlis tepki ve 1,5 ay boyunca sunulan sosyal dykii uygulamasiyla
edindigi goriilmiistiir. Bunlarla birlikte aragtirmanin 6gretim verileri NGG kardeslerden
Esin’in hedef beceriyi toplam 17 oturum, 68 deneme, 10 yanlis tepki ve 2 ay boyunca
sunulan kogluk uygulamasiyla edinebildigini gostermistir. Yagiz’in hedef beceriyi
toplam 12 oturum, 48 deneme, 23 yanlis tepki ve 1,5 ay boyunca sunulan kogluk
uygulamasiyla edinebildigini gostermistir. Emre’nin hedef beceriyi toplam 10 oturum, 40
deneme, 1 yanlis tepki ve 1,5 ay boyunca sunulan kogluk uygulamasiyla edinebildigini

gOstermistir.

3.3. Sosyal Gegerlige iliskin Bulgular
3.4.1. Normal gelisim gosteren kardeslerin cahsmanin sosyal gecerligine

iliskin bulgular

Normal gelisim gosteren kardeslerin ¢alismanin sosyal gecerligine iliskin
bulgulart incelendiginde, tim NGG kardeslerin sosyal oykii 6gretim uygulamasini
kullanmaktan ve bu ¢aligmada 6greten kisi olmaktan hoslandiklar1 goriilmiistiir. Aym
sekilde NGG kardesler, “Yardim edebilir miyim?” diyerek yardim teklifinde bulunma
davranmisim 6grenmenin kardesleri i¢in 6nemli oldugunu ifade etmislerdir. Diger taraftan,
NGG kardeslerden ikisi, ileride otizmli kardesleri baska becerileri Ogrenirken bu
becerilerin okulda dgretilmesini, digeri ise anne veya babasinin 6gretmesini yegledigini
ifade etmistir. Buna ek olarak, NGG kardesler otizmli kardeslerine hedef beceriyi
ogretirken sosyal oykii uygulamasinin kolanin kolayligina iligkin kararsiz olduklarini
belirtmislerdir. Ayrica, NGG kardeslerden ikisi otizmli kardeslerinin hedef beceriyi
ogrendigini diisliniirken, digeri kararsiz oldugunu ifade etmistir. Normal gelisim gosteren
kardeslere bu calismanin en begendikleri yonii (varsa) soruldugunda ise, otizmli
kardesleri ile ¢alisma boyunca isbirligi icerisinde olmalar1 ve hedef becerinin otizmli
kardeslerinin gelisimi i¢in gerekli bir beceri olduguna olan inang¢larindan dolay1r bu
calismadan hosnut kaldiklarim ifade etmislerdir. Diger taraftan, NGG kardeslere bu
calismanin begenmedikleri yoniiniin (varsa) ne oldugu soruldugunda ise, NGG
kardeslerden biri ¢aligmanin herhangi bir olumsuz yoniiniin olmadigim ifade ederken,

diger ikisi otizmli kardeslerinin ¢aligma sirasinda zaman zaman aglama ya da ortamdan
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kacma gibi davranis problemleri sergilemesi dolayisiyla onlarla olan isbirliklerinin
aksamasi olarak belirtmiglerdir. Bunlarla birlikte, NGG kardesler c¢alisma sonunda
otizmli kardeslerinde gordiikleri degisikliklerle ilgili olarak “Yardim edebilir miyim?”
diyerek yardim teklifinde bulunma becerisini 6grenmis olduklarini ifade etmislerdir. Son
olarak, NGG kardesler ¢aligma sonunda kendilerinde gordiikleri degisikligi otizmli
kardeslerine sosyal Oykiiyli uygulayabilme ve onlara yonerge vermekte daha etkili olma
olarak ifade etmislerdir.

3.4.2. Annelerin cahsmanin sosyal gecerligine iliskin bulgulari
Annelerin ikisi, normal gelisim gdsteren ¢ocuklarinin otizmli kardeslerine sosyal oykii

yontemini kullanarak ogretim yapmasindan hosnut olduklarini belirtirken digeri bu
konuda kararsiz oldugunu belirtmigtir. Diger taraftan annelerin tiimii, bu calismada
cocuklarindan birinin 6g8reten kisi olmasindan hosnut olduklarim belirtmistir. Yine
annelerin tiimii, otizmli ¢ocuklarina 6gretilmeye calisilan “Yardim edebilir miyim?”
diyerek yardim teklifinde bulunma davramsmin onlar i¢in 6nemli oldugunu ve bu
davranmis1 6grendiklerini belirtmistir. Ayrica, bu davranigi otizmli ¢ocuklarinin nerede
ve/veya kimlerden oOgrenmeleri konusunda da annelerden biri okula Ogrenmesini
yeglerken, diger ikisi evde Ogrenmesini yeglediklerini belirtmigtir. Diger taraftan,
annelerin tiimi bu ¢alismanin otizmli ¢ocuklar1 ve normal gelisim gdsteren ¢ocuklari
arasindaki kardeslik iliskisine olumlu katkisinin oldugunu diisiinmektedir. Annelere bu
calismanin en begendikleri yonlerinin (varsa) neler oldugu soruldugunda ise anneler, (a)
sosyal gelisimi destekleyen becerilerin 6gretiliyor olmasi ve (b) normal gelisim gosteren
kardesleriyle birlikte vakit gegirebiliyor olmalart olarak agiklamislardir. Annelere bu
calismanin begenmedikleri yonleri (varsa) neler oldugu soruldugunda ise anneler, (a)
yapilandirilmig ortamda uygulanmasi, (b) uzun silirede tamamlanmasi ve (c) birtakim
yineleyici davraniglarimin zaman zaman artis gostermesi olarak ifade etmislerdir.
Annelerin tiimii, bu ¢alisma sonunda normal gelisim gdsteren ¢ocuklarinda gordiikleri
degisikliklerle ilgili olarak, kardesleriyle etkilesimlerinin ve iletisimlerinin artmasini
ifade ederken otizmli ¢ocuklarinda gordiikleri degisiklikle ilgili olarak ise “Yardim
edebilir miyim?” diyerek yardim teklifinde bulunma davramsim c¢evredeki kisilere ve
durumlara uygulayabildiklerini belirtmistir. Annelere bu calisma sonunda kendilerinde
gordiikleri degisikliklerin (varsa) neler oldugu soruldugunda ise, annelerden biri bu
yontemi otizmli ¢ocuguna farkli becerilerin 6gretiminde kendisinin de uygulamak i¢in

istekli oldugunu belirtmistir. Diger iki anne ise, sosyal dykii uygulamasiyla ¢cocuklarinin
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beceri edinmelerinden mutlu olduklarimi ifade etmistir. Annelere bu ¢alisma sonunda
ailelerinde gordiikleri degisikliklerin (varsa) neler oldugu soruldugunda ise, annelerin
ikisi otizmli ¢ocuklarimin hedef beceriyi 6grenmesi ve NGG ¢ocuklarmin da bu yontemi

uygulayabilmeleri olarak ifade etmislerdir.
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4. TARTISMA
4.1. Tartisma

Bu aragtirmada, otizmli kardesi olan NGG kardesler igin gelistirilmis olan kardes
koglugu programimin, NGG kardeslere sosyal oykiileri kullanma becerisini 6gretme
tizerindeki etkilerine ve sosyal Oykii uygulamasinin ise otizmli ¢ocuklar Ogretilmesi
hedeflenen “yardim edebilir miyim?” diyerek yardim teklifinde bulunma becerilerini
edinmeleri lizerindeki etkileri incelenmistir. Buna ek olarak, aragtirmada katilimcilarin
annelerinden ve normal gelisim gosteren kardeslerden 6znel degerlendirme yoluyla
sosyal gecerlik verisi toplanmigtir.

Arastirma bulgulari, NGG kardeslerin arastirmaci tarafindan “Yardim edebilir
miyim?” diyerek yardim teklifinde bulunma iizerine hazirlanan sosyal dykiiyii yiliksek
dogruluk diizeyiyle uyguladiklarini; otizmli kardeslerin ise bu beceriyi edindiklerini,
arastirma sona erdikten 1 ve 5 hafta sonra korumaya devam ettiklerini, farkli ortam ve
kisilere genelleyebildikleri gostermektedir. Ayni1 zamanda, bulgular otizmli ¢ocuklarin da
kendilerine sosyal 6ykii uygulamasiyla 6gretilmesi hedeflenen “Yardim edebilir miyim?”
diyerek yardim teklifinde bulunma becerisini edindiklerini, edindikleri bu beceriyi
Ogretimden 1 ve 5 hafta sonra koruduklarimi ve farkli ortam ve kisiye
genelleyebildiklerini  gdstermistir.  Oznel degerlendirme yoluyla katilimcilarin
annelerinden ve NGG kardeslerden toplanan sosyal gegerlik verileri hem annelerin hem
de NGG kardeslerin hedef beceriye, sosyal 6ykii yontemine ve aragtirmanin sonuglarina
iligkin goriislerinin olumlu oldugunu géstermektedir.

Arastirmada NGG kardeslerin sosyal 0ykii yontemini dogru olarak uygulama
becerisini yiiksek diizeyde (%100) sergilediklerini gostermektedir. Alanyazinda sosyal
Oyki uygulamasiyla sosyal beceri 6gretimi ¢calismalar1 yer alirken (6rn., Karayazi, Evans
ve Filer, 2014, s. 128-132; Siizer, 2015, s. 36-66; Akgiin, 2015, s. 31-75; Rai, Nizamie ve
Nizamie, 2015, s. 248-252; Vandermeer vd., 2015, s. 76-80; Halle vd., 2016, s. 46-57;
Olgay-Giil ve Tekin-iftar, 2016, s. 67-78) kardesler tarafindan uygulanan sosyal dykii
yontemiyle sosyal beceri Ogretimi calismasina rastlanmamistir. Bu ozelligiyle
aragtirmanin alanyazinda bir ilk olarak yer alacagi diisliniilmektedir. Diger taraftan,
alanyazinda NGG kardeslerle yapilan 6gretim ¢alismalar1 yer almaktadir (6rn., Hancock
ve Kaiser, 1996, s. 170-186; Tekin ve Kircaali-Iftar, 2002, s. 283-299; Trent vd., 2005, s.
108-116; Tsao ve Odom, 2006, s. 107-120; Reagon, Higbee ve Endicott, 2006, s. 519-

525). Bu calismalarin ise herhangi bir kogluk uygulamasi icermeden gergeklestirilen
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calismalar olup NGG kardeslerin 6gretici ve onlarin ¢esitli yetersizlikleri (6., otizm,
Down Sendromu, serebral palsi ve zihinsel yetersizlik) olan kardeslerinin 6grenen olarak
katildig1 calismalar oldugu ifade edilebilir. Yapilan bu ¢alismalarin ise NGG kardeslere
yetersizligi bulunan kardeslerine sosyal beceri (Trent vd., 2005, s. 108-116), oyun
becerileri (Reagon, Higbee ve Endicott, 2006, s. 519-525) ve akademik becerilerin (Tekin
ve Kircaali-iftar, 2002, s. 283-299) dgretimi ile davrams problemleriyle basa ¢ikma (6.,
Colleti ve Harris, 1977, s. 22-28; Tsao ve Odom, 2006, s. 107-120) gibi konularda oldugu
gorilmiistiir. S6z konusu bu ¢alismalarda pekistirme (Celiberti ve Harris, 1993, s. 575-
597), ipucu kullanma (Swenson-Pierce vd., 1987, s. 54-58), sekil verme, ayrik
denemelerle 6gretim (Schreibman vd., 1983, s. 130-136), model olma (James ve Egel,
1986, s. 174-184), firsat 6gretimi (Hancock ve Kaiser, 1996, s. 170-186), sabit bekleme
stireli 6gretim ve eszamanlt ipucuyla dgretim (Tekin ve Kircaali-1ftar, 2002, s. 283-299)
uygulamalarmin  kullanildigi  goriilmiistiir. Bununla birlikte ailelere  yonelik
gergeklestirilen kogluk calismast bulunurken NGG kardeslere yonelik gergeklestirilen
kog¢luk uygulamasina rastlanmamaistir. Aile koglugu calismalarinda, ebeveynlerin onlara
sunulan kog¢luk uygulamasini kendilerinin beceriyi 6gretebilme ve ¢ocuklarinin sosyal ve
akademik becerilerin 6grenimi iizerinde etkili oldugunu ifade ettikleri goriilmiistiir.
Yapilan bu ¢alismalarda ailelere iletisim becerileri (Brown ve Woods, 2016, s. 116-122),
davranis problemleriyle basa ¢ikma (Rivard vd., 2016, s. 878-885) ve sosyal etkilesim
becerileri (Stockwell vd., 2019, s. 265-280) alanlarinda kogluk uygulandigi ve bu
uygulama sonucunda ailelerin hem bu becerileri 6gretmede basarili olduklart hem de
stresle basa ¢ikma, hayat kalitesini arttirma ve kendini daha iyi hissetme konularinda
memnun kaldiklar tespit edilmistir.

Arastirmay1 diger sosyal Oykii ¢alismalarindan ayiran en 6nemli 6zellik, sosyal
oykiilerin NGG kardesler tarafindan onlarin otizmli kardeslerine uygulamis olmasi ve bu
siirecte de NGG kardeslere arastirmaci tarafindan kogluk sunulmus olmasidir. Aragtirma
bu oOzelligiyle sosyal dykiilerin NGG kardesler tarafindan da uygulanabilecegini ve
arastirmacilar veya uzmanlar tarafindan uygulanmasiyla elde edilen sonuglara benzer
sonuglar elde edilebilecegini gostermektedir. Arastirmanin 6n plana ¢ikan diger bir
ozelligi ise, NGG kardeslere kogluk uygulanmasi olup kogluk tiirlerinden de uygulama
temelli kocluk tiirliniin kullanilmis olmasidir. Uygulama temelli koglukta kocg ile
uygulamaci ¢alismaya yonelik birtakim hedefler belirlemektedir. Sonrasinda bu hedeflere

ulagsmak icin de gerekli d6gretimsel uygulamalar tespit edip siire¢ boyunca da siirekli
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olarak ihtiya¢c degerlendirmesi yaparak bir uygulama plam olusturmaktadir. Bu
asamalardan sonra ise ko¢, uygulama siirecinde uygulamalarin giivenilir bir sekilde
uygulamasina iliskin siirekli gozlemler yaparak veri toplamaktadir. Kog, yaptigi
gozlemlere ve elde ettigi verilere gore uygulamaciya yansitmalarda ve geribildirimde
bulunmaktadir. Boylelikle kog¢ ile uygulamacinin uygulama siirecindeki basarilar,
glicliikler, sonraki adimlar ve yapilmasi gerekli goriilen diizenlemeler hakkinda
degerlendirmede bulunmalar1 saglanmaktadir. Geribildirimler ise, uygulamacinin
performansina yonelik olup genellikle destekleyici, yapilandirict ve ydnlendirici bir
sekilde sunulmaktadir. Biitiin bu silire¢ uygulamaci ve katilimcilar i¢in belirlenmis olan
hedeflere ulasilincaya dek siirekli olarak uygulanmaktadir (Snyder ve dig., 2017, s. 219).
Geribildirimler sozel agiklamalar, kisa notlar, e-posta, kontrol listeleri gibi cesitli
sekillerde sunulabilmektedir. Boylelikle uygulamanin ytliksek dogrulukla giivenilir olarak
sunulmasinda ve bu noktada edinilen becerilerin genelleme ve kaliciligin saglanmasinda
etkili oldugu gozlenmektedir (Barton ve Wolery, 2010, s. 90; Duchaine, Jolivette ve
Fredrick, 2011, s. 215; Horrocks ve Morgan, 2011, s. 290). Ayn1 zamanda geribildirimler
araciligiyla uygulamacilar performanslarinin diizeyini, uygulamalarinin dogru ya da
yanlis oldugunu gorerek hatalarim diizeltebilme firsati bulabilmektedirler (Sutherland,
Alder ve Gunter, 2003, s. 245). Kogun sundugu geribildirimler ise sunulma zamanina
gore ¢esitlenmektedir. Bunlar (a) yakin geribildirim ve (b) geciktirilmis geribildirim
olmak tizere iki tiir geribildirimden olusmaktadir. Yakin geribildirimler ¢aligmadan kisa
bir stire sonra sunulurken, gecikmis geribildirimler uygulamanin bitiminde 20-30 dakika,
bir giin ya da bir hafta gibi siireler sonunda sunulan geribildirimlerdir. Gecikmis
geribildirimlerde uygulama ile geribildirim arasindaki zamanin uzamasinin
geribildirimin 6zelligini ve etkisini kaybetmesine yol actig1 ifade edilmektedir. Bununla
birlikte 6zel, amaca odakli, uygulamaya yakin zaman igerisinde ve olumsuzdan daha ¢ok
olumlu sunulan bildirimlerin daha etkili oldugu belirlenmistir (Scheeler, Ruhl ve
McAfee, 2004, s. 400; Hattie ve Timperley, 2007, s. 90). Buna karsi, sayica fazla
geribildirim sunmanin uygulamacilart olumsuz etkiledigi de gozlenmistir. Bu
olumsuzlugu onleyebilmek icin odaklanmis, kisa, agik ve miimkiin olan en az sayida
geribildirim sunulmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Scheeler ve Lee, 2002, s. 233). Bu
caligmada da yakin geribildirim sunma tercih edilmis ve her oturumdan sonra NGG
kardeslere yaptiklar1 sosyal 0ykii sunma oturumuyla ilgili daha ¢ok olumlu olacak sekilde

olumlu ve olumsuz geribildirimlerde bulunulmustur.
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Arastirmada birinci katilimer kardes ciftiyle yapilan uygulamada (11. Ogretim
oturumunda) uyarlama yapilmistir. Bu uyarlama otizmli kardese NGG kardesi tarafindan
Oykl okunduktan sonra ortama ge¢meden Once sergilemesi beklenen hedef davranisi
hatirlatma ve sergilediginde de pekistireg¢ (gikolata, sticker) verme seklinde
gergeklestirilmistir. Bu uyarlama diger kardes ¢iftleriyle de gerceklestirilmistir. Boylece,
otizmli kardesler hedef beceriyi daha ¢abuk sergilemeye baslamiglardir. Her ii¢ katilimct
ciftinde de uygulama evresinin sonlarina dogru otizmli kardeslerin hedef beceriyi
uyarlamaya gereksinim duymadan sergilemeye bagladiklar1 gdzlenmistir. Birinci kardes
ciftinden otizmli kardesin 10 6gretim oturumu sonunda sosyal dykiiniin sorularint dogru
yanitlamasina ragmen hedef beceriyi hala sergilemiyor bu ylizden de edinim siiresinin
uzuyor olmasindan dolay1 boyle bir uyarlama yapilamasina karar verilmistir. Boylelikle
yapilan uyarlama sayesinde uygulama evresinin daha kisa silirede tamamlandigi
gozlenmistir. Dolayisiyla, arastirmanin bu yoniiyle de diger arastirmalara katki
saglayacagina inamlmaktadir.

Aragtirmada siliklestirme oturumlari, uygulama oturumlarinda kararli veri elde
edildikten sonra sosyal Oykiiyli haftada 2 kere uygulama olarak gergeklestirilmistir.
Uygulama asamasinda otizmli kardes 6gretimi yapilan beceriyi Olgilite uygun bigimde
dogru olarak gerceklestirdiginde pekistireclerin siliklestirilmesi asamasina gegilmistir.
Pekistirme i¢in bir 6gretim oturumunda her ii¢ dogru tepkinin sonunda sunuldugu sabit
oranlt pekistirme tarifesi (SOP3) kullanilmustir.

Arastirmada Ogretim verileri Olciit karsilamincaya kadar gerceklesen oturum
sayisina, Olciit karsilanincaya kadar gerceklesen deneme sayisina, Olciit karsilanincaya
kadar gerceklesen yanlis tepki sayisina ve oOlgiit karsilanincaya kadar gecen toplam
ogretim siiresine iliskin verilerin toplanmasiyla analiz edilmistir. Bu bulgular
degerlendirildiginde, birinci katilimer ciftiyle gergeklestirilen uygulama oturumlarinin
ikinci ve ligiincii katilimei ¢iftleriyle gergeklestirilen uygulama oturumlarindan daha uzun
siirede tamamlandig1 goriilmektedir. Ikinci ve tigiincii katilimer ¢iftleriyle gerceklestirilen
uygulama oturumlarinin daha kisa siirede tamamlanmasi ise yukarida séz edilen
uyarlamamn ikinci ve tigiincii katilimci ¢iftinin uygulama evresinde daha kisada siirede
stirece eklenmis olmasi olarak diisiiniilmektedir.

Aragtirma sona erdikten bir ve bes hafta sonra toplanan izleme verileri hem NGG
kardeslerin hem de otizmli kardeslerin edindikleri hedef sosyal becerileri uygulama sona

erdikten sonra da koruduklarmi gostermektedir. Sosyal dykiilerin etkililigini inceleyen
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bir¢ok calismada da izleme verileri toplanmis ve katilimcilarin uygulama sona erdikten
sonra da edindikleri beceriyi koruduklarinin ifade edildigi goriilmistiir (6rn., Akglin,
2015, s. 31-75; Rai, Nizamie ve Nizamie, 2015, s. 248-252; Vandermeer vd., 2015, s. 76-
80; Halle vd., 2016, s. 46-57; Olcay-Giil ve Tekin-Iftar, 2016, s. 67-78). Diger bir deyisle,
arastirmada elde edilen izleme bulgular1 diger arastirmalarin bulgulariyla benzerlik
gostermekte olup bu baglamda alanyazim desteklemekteyken, NGG kardeslerin sosyal
Oykii uygulamasi yapmasina dair herhangi bir ¢alisma bulunmayip, yapilan bu ¢aligmanin
bu konuda alanyazina katkisinin olacagi diistiniilmektedir.

Aragtirma silirecinde hem NGG kardeslerden hem de otizmli kardeslerden
genelleme verisi toplanmistir. Bu oturumlar ortam degisikligi yoluyla ontest ve sontest
oturumlar1 seklinde gerceklestirilmis ve her ii¢ kardes ¢iftinin de edindikleri beceriyi
%100 dogruluk diizeyinde genelledigi tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde yapilan
sosyal Oykii uygulamalarmin bazilarinda otizmli katilimcilarin edindikleri becerileri
farkli ortam ve kisilere genelleyebildikleri goriiliirken (6rn., Thompson ve Johnston,
2013, s. 273-280; Siizer, 2015, s. 36-66; Akgiin, 2015, s. 31-75; Vandermeer vd, 2015, s.
76-80; Olgay-Giil ve Tekin-Iftar, 2016, s. 67-78), diger calismalarda ise
genelleyemedikleri tespit edilmistir (Sansotti ve Powell-Smith, 2006, s. 45-53; Bernard-
Ripoll, 2007, s. 101-104; Sansotti ve Powell-Smith, 2008, s. 164-172; Xin ve Sutman,
2011, s. 19-23; Rai, Nizamie ve Nizamie, 2015, s. 248-252). Buna ¢k olarak, arastirma
bulgulart incelendiginde genellemenin arastirma siliresince bircok kez yapildigi
goriilmektedir. Arastirma boyunca sosyal dykiilerin hem katilimer icinde ham de farkl
katilimcilar arasinda uygulanmasi, baslama diizeyinin, yoklama ve uygulama
oturumlarinin agik ve detayli bir sekilde aciklanmasi, uygulama ortamlarinin ve
katilimeilarin tiim 6zelliklerinin detayli bir sekilde tammlanmasi gibi alinan 6nlemler
yoluyla dis gegerliligin artmasi bdoylelikle arastirma bulgularimin  genellenmesi
saglanmaya calisilmistir. Bununla birlikte, arastirmada yapilan katilimci i¢i ve
katilimcilar aras1 dogal yineleme yoluyla arastirmanin genellenebilirligi saglanmaya
calistimistir (Tekin-Iftar, 2012, s. 239).

Bu arastirmanin sosyal gecerligini degerlendirmek tizere hem NGG kardeslerden
hem de onlarin annelerinden sosyal gegerlik verisi toplanmistir. Oznel degerlendirme
yontemiyle toplanan sosyal gegerlik verisinin sonuglari incelendiginde hem katilimeilarin

annelerinin hem de NGG kardeslerin genel itibariyle yapilan ¢aligmadan hosnut oldugu
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ve baska becerilerin 6gretimi icin kullanmay1 diisiindiikleri goriilmektedir. Bu yoniiyle
de bu arastirmanin alanyazina 6nemli katkisinin olacagi diisiiniilmektedir.

Aragtirma alanyazinda NGG kardesler tarafindan otizmli kardeslerine sosyal
beceri 6gretiminde sosyal Oykii uygulamasimin kullanildigi tek arastirma olma 6zelligi
tagimaktadir. Aym zamanda bu siirecte NGG kardeslere kocluk uygulamasinin da
yapildig1 tek aragtirmadir. Ayni sekilde, katilimcilarin giinliik yasamlarini gecirdigi dogal
ortamlarinda yiiriitiilmiis olmasi aragtirmanin diger ayirt edici 6zelligidir. Arastirmanin
siralanan bu Ozelliklerine ek olarak elde edilen edinim, izleme, genelleme ve sosyal
gecerlik bulgulari sayesinde bu arastirmanin ulusal ve uluslararast etkili 0gretim
alanyazinina ve alanda c¢alisan Ogretmenlere, uzmanlara, psikologlara 6nemli katkilar

saglayacag diisiiniilmektedir.

Arastirma NGG gosteren kardeslerin otizmli kardesler icin birer 6gretici olarak
yetistirilerek ev ortamlarinin da etkili birer 6gretim ortamlarma doniistiiriilebilecegini
gostermesi  ve sosyal beceri Ogretimine gereken Onemin verilmedigi okul
miifredatlarindaki a¢igin ev ortamlarinda kapatilmaya calisilmasit acgisindan
uygulamadaki 6nemli bir gereksinimin  karsilanmasina olanak vermis olacagi
diisiiniilmektedir. Kisaca; bu ¢calismanin yukarida siralanan 6zellikleri sayesinde oncelikli
olarak otizmli kardesi olan NGG gosteren kardeslere ve onlarin ailelerine, otizmli
cocuklarla calisan 6gretmenlere, uzmanlara, uygulamacilara, psikologlara ve 6zel egitim
ve etkili uygulamalar alanyazinina katkida bulunacagi ve yol gdsterici olacagi; siralanan

konularda ulusal ve uluslararasi alanyazini zenginlestirecegi diisliniilmektedir.

Arastirmanin bulgulart olumlu olmakla birlikte, arastirma sirasinda gdzlenen
birka¢ durumun tartisilmasi 6nemli goriilmektedir. Bu durumlardan birincisi hem NGG
kardeslerin hem de otizmli kardeslerin 6zellikle uyarlama yapildiktan sonra kisa bir
zaman dilimi igerisinde hedef becerileri 6grenmesidir. Birinci kardes ¢iftinde bu siire
biraz daha uzun olsa da yapilan uyarlamadan kisa bir siire sonra her iki kardesin de hedef
becerileri sergilemeye bagladiklar1 goriilmiistiir. Boyle bir uyarlama yapilmasinin amact
ise Ozellikle otizmli katilimciya Ogretilmesi hedeflenen becerinin yasam boyu kalict
olmasini saglamaktir. Bu amagla uygulama siirecinde sosyal 6ykii NGG kardes tarafindan
okunduktan sonra her seferinde otizmli kardese sergilemesi istenen davranisin
hatirlatilmas1 yapilmistir. Kisa bir siire sonra da otizmli kardesin hatirlatma yapilmadan

hedef beceriyi sergiledigi goriilmiistiir.
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Gozlenen diger bir durum NGG kardeslerin yaglar itibariyle bir takim kisilik
ozelliklerinin oturmus olup yapilan geri bildirimlerin buna uygun olarak devam ettirilmis
olmasidir. Bir 6rnekle aciklamak gerekirse, birinci kardes ¢iftinden NGG kardes olan
Esin’in sosyal Oykiiyii okudugu siradaki ses tonu Oykiide yapilmasi iyi olacak
vurgulamalar1 6n plana ¢ikarmakta yetersiz kalmaktaydi. Bu konuda Esin’e her seferinde
geri bildirim verilmis olup bir siire sonra bunun bir kisilik 6zelligi olduguna karar verilmis
olup bu konuda daha fazla miidahalede bulunmadan ¢caligmadaki varsa diger eksik yonleri
belirtilmeye, olumlu yonleri de pekistirilmeye devam edilmistir. Ugiincii olarak, ikinci
kardes ciftinin annesinin ¢alisma geregi yapilan oturumlar tekrarlar olarak gormesi ve
bu durumdan biraz rahatsizlik duydugunu ifade etmesidir. Annenin bu goriisiiniin NGG
cocuguna da yansidigi gozlenmis olup bunun g¢alismanin bir geregi olarak devam
ettirilmesinin daha iyi olacag belirtilmistir. Normal gelisim gdsteren kardesin ¢alismaya
olan goniilliigiiniin kirilmamasi i¢in kogluk siirecinde yapilan geribildirimlerin diger
kardes ¢iftlerinde oldugu gibi daha yapici ve destekleyici olmasina dikkat edilmistir. Ayni
sekilde, ikinci kardes ¢iftinin annesi evde hazirlanan ortamin biraz daha dogal hale
getirilmesinin daha iyi olacagini belirtmistir. Bu konuda katilimcimizin verdigi bu
goriisiin diger c¢alismalara 151k tutmasi agisindan 6nemli ve degerli oldugu ifade
edilmistir. Dordiincii olarak, NGG kardesler arasinda yasi en biiyiik olan NGG kardesin
(Enes) sosyal dykiiyli sunma becerisini daha hizli edindigi ve ayni sekilde dykiiyli daha
dogal bir sekilde sundugu ve uygulama sirasinda otizmli kardesine yaptigi pekistirmelerin
de daha dogal ve yerinde oldugu goriilmiistiir. Besinci olarak, tiim NGG katilimcilarin ve

annelerin ¢alisma siirecine olan sabrinin oldukea yiiksek oldugu gézlenmistir.

Hem bu arastirma hem de daha 6nceden gerceklestirilmis olan arastirmalar ele
alindiginda su sonuglara varilabilir: Birincisi, NGG kardesler sunulan kardes egitimi
sonrasinda sosyal 6ykii uygulama becerisini edinebilir, edindikleri beceriyi koruyabilir
ve farkli ortama genelleyebilmistir. Aym sekilde otizmli kardesler de NGG kardesleri
tarafindan sosyal oykii yontemiyle sunulan sosyal beceriyi edinebilir, edindikleri beceriyi
koruyabilir ve farkli ortama genelleyebilmistir. Ikincisi, kogluk uygulamasi NGG
kardeslere otizmli kardeslerine sosyal beceri 6gretiminde sosyal Oykii yonteminin
uygulamasinda kullanilabilir ve verilen geribildirimler dogrultusunda NGG kardesler
sosyal oykii yontemini %100 dogrulukta uygulayabilmistir. Uciincii olarak, sosyal
gecerlik bulgularina da dayanarak NGG kardesler ve onlarin otizmli kardesleriyle ortak
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ylriitiilen bu calisma aile i¢inde ve kardesler arasinda olumlu etkilesimin gelismesine
katkida bulunmustur. Dordiincii olarak, sosyal oykiiler uygulamasi rahat, kisa siiren ve
ekonomik agidan yiik olusturmayan bir yontem olmasi 6zelligi ile hem anneler hem de
NGG kardesler tarafindan otizmli kardeslere bagka becerilerin Ogretiminde de
kullanilabilecegine inanildig1 ifade edilmistir.

4.2. Stmirhliklar

Arastirma ii¢c NGG kardesin ve ii¢ otizmli kardesin Ozellikleriyle sinirlidir.
Arastirmada yalnizca NGG kardesler tarafindan sunulan sosyal Oykiilerin otizmli
kardeslerine sosyal beceri Ogretimi iizerindeki etkililigi incelenmistir. Arastirmanin
uygulama siirecinde uyarlama yapilmis olup sosyal Oykii uygulamasina ek olarak
hatirlatma yoluyla da otizmli kardeslerin hedef beceriyi sergilemesi beklenmistir.
Arastirmada NGG kardesler i¢in genelleme oturumlar1 yalnizeca evin farkli bir odasinda
ayni sosyal oykiiyli sunma seklinde gergeklestirilmis olup farkl bir sosyal oykiiyii farkli
kisilere sunma seklinde genelleme oturumlar1 diizenlenmemistir. Buna ek olarak,
caligmanin uzun siirmesi dolayisiyla katilimcilar kimi zaman bunalmistir. Bu da

calismanin diger bir sinirliligidir.

4.3. Oneriler
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular ve arastirma sirasindaki gozlemlere dayali

olarak uygulama ve ileri aragtirmalara yonelik onerilerde bulunulmustur.

4.3.1. Uygulamaya yonelik oneriler
e Normal gelisim gosteren kardesleri otizmli kardeslerine sosyal beceri 6gretimini

sunmada yeterli hale getirmek icin kogluk uygulamalar1 yayginlastirilabilir.

e Normal gelisim gosteren kardesleri otizmli kardeslerine sosyal beceri 68retimini
sunmada yeterli hale getirmek icin sosyal dykii kullanim1 yayginlastirilabilir.

e Sosyal beceri 6gretiminin yetersiz kaldig1 okullardaki a¢igin kapatilmasi i¢in evde
NGG kardesler tarafindan sosyal beceri 6gretimi kocluk uygulamasi yoluyla
yayginlastirilabilir.

e Sosyal beceri 6gretiminde ortamin daha dogal bir sekilde yapilandirilmasina dikkat
edilebilir.

4.3.2. lleri aragtirmalara yonelik oneriler

e Bu arastirmanin bulgularina dayanarak benzer aragtirmalarin farkli ortamlarda
(orn., siif) ve farklh kisilerle (6rn., ebeveyn, akran, 6gretmen) yiiriitiilmesinin

etkililikleri aragtirilabilir.
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e Diger sosyal beceri Ogretim yoOntemlerinin NGG kardesler tarafindan
uygulanabilirligi ve etkililigi arastirilabilir.

e Farkli tanilara sahip bireylere sosyal becerilerin ogretiminde NGG kardesleri
tarafindan sunulan sosyal dykiilerin etkililigi arastirilabilir.

e Farkli tanilara sahip bireylere 6zbakim, giinliik yasam, bagimsiz yasam becerileri
gibi farkli becerilerin 6gretiminde NGG kardesleri tarafindan sunulan sosyal
Oykiilerin etkililigi aragtirilabilir.

e Sosyal Oykiilerin kitapgiktan degil de bilgisayar, telefon ya da tabletten sunuldugu
uygulamalarin etkililikleri arastirilabilir.

e Otizmli kardeslerine sosyal, 6zbakim, giinliik yagam, bagimsiz yasam becerilerinin
ogretimini sunan NGG kardeslere kog¢luk uygulamasinin diger tiirleri (igerik
odakli kogluk, bilissel kocgluk, 06gretimsel kogluk gibi) uygulanabilir,
karsilastirilabilir ve etkililikleri arastirilabilir.

e Otizmli kardeslerine sosyal beceri Ogretimi sunan NGG kardeslere kogluk
uygulamasinin geciktirilmis geribildirim yoluyla verildigi ¢aligmalarin etkililigi
arastirilabilir.

e Normal gelisim gosteren kardeslerin genelleme oturumlari farkli bir sosyal dykiiyii

farkli kisi ve ortama genelleme seklinde diizenlenmesinin sonuglari arastirilabilir.
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EK-1
ANNE-BABA iZIN FORMU
Anadolu Universitesi, Engelliler Arastirma Enstitiisii’nde Otizm’de Uygulamali
Davrams Analizi Programinda Prof. Dr. Elif Tekin-Iftar damsmaliginda Yiiksek Lisans
Egitimi tez asamasinda olan Yasemin Gizem YAPICI adli kisiye tez ¢alismasi boyunca
kullanacagi cesitli 6gretim yontemleri ve teknikleriyle ¢ocuklarima bir takim beceriler
kazandirmasi igin izin veriyorum. Bu siiregte 6gretim ortami olarak evimin belirli bir

boliimiiniin diizenlenmesine de izin veriyorum.

Calismada gizliligin esas oldugunu ve ¢ocugumun isminin higbir sekilde rapor

edilmeyecegini anlamis bulunmaktayim.

Calismanin, ¢ocugum igin psikolojik ya da fiziksel bir risk tagimadigini anlamis

bulunmaktayim.

Bu c¢alismada alinacak goriintiilerin, arastirma kapsaminda Ogretmenler,

ogrenciler ya da degisik alanlardan uzmanlara izlettirebilecegini anlamis bulunmaktayim.

Istedigimde, neden ileri siirmeden ¢ocugumu calismadan gekebilecegimi anlamis

bulunmaktayim.

Yasemin Gizem YAPICI’nin ¢alisma Siiresince kendisine soracagim tim

sorulara yanit verecegini anlamig bulunmaktayim.

Anne — Baba imzasi1 Tarih
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EK-2

izin istemem Gerekir

Bazen evimize misafir geldiginde onlarla sohbet eder ve oyunlar oynariz.

Misafirlerin yanlarinda getirdikleri oyuncaklar ve egyalar ¢ok ilgimi ¢eker ve onlar1 alip
oynamak isterim.

Bana ait olmayan egyalar1 almak ya da bakmak i¢in izin istemem gerekir Benim olmayan
esyalart almak icin izin istemem misafirleri mutlu eder. Bir seyleri almak i¢in izin istemek
giizel bir davranistir. Bir seyleri almak ic¢in izin istemem gerektigini hatirlamaya

calisacagim.
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EK-3
Leylekler

Benim adim Mehmet. Ben kdyde yasiyorum. Leylekler ilkbaharda koyiimiize gelir.
Dedem onlara yuva yapar. Bazi yaramaz ¢ocuklar leyleklere tag atar. Cocuklar onlara tas
att1ig1 i¢in leylekler ¢ok {iziiliir. Leyleklerin ¢ok uzun bacaklari vardir. Onlar, uzun

bacaklar1 sayesinde kurbaga, solucan hatta yilan bile yerler.
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EK-4

Normal Gelisim Gosteren Kardes Onay Formu

Tarih

Bu .o ile Yasemin Gizem Y APICI arasinda bir
sOzlesmedir. Bu sozlesmeyle Yasemin Gizem YAPICI'nin bana sosyal dykil yontemini
bana 6gretmesini kabul ediyor ve 0grenecegim 6gretim yontemini kullanarak kardesime

belirlenen sosyal beceriyi 6gretmeyi kabul ediyorum.

Kardes Uygulamact
Yasemin Gizem YAPICI
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EK-5

Sosyal Oykii Tanmitim Slayti

SOSYAL OYKU NEDIR VE NASIL
UYGULANIR?

- Sosyal ykiiniin temel ozellikleri nelerdir?

2. Boliim:
+ Sosyal dykiiniin uygulanmasinda dikkat edilecek noktalar nelerdir?
+ Sosyal dykii nasil uygulanir?
+ Sosyal aykii ornekleri

BRHGInaR0ES
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1.BOLUM

+ Sosyal oykii nedir?
+ Sosyal oykiiyl neden kullaniriz?
+ Sosyal oykiinin temel 6zellikleri nelerdir?

&
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Sosval ovkiiler: W
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+ Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi olan bireylerin var
olan sosyal durumlar anlamalarina yardim etmek
amactyla bireye 6zgii hazirlanan kisa oykiilerdir.

+ Ornegin, "berbere gittiginde nasil davranmasi gerektigini"

oykiilestirerek anlatmak gibi..

PR IRARIET
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a) Kardesinize;

» Bazi durumlarda ne yapilmasi veya ne séylenmesi gerektigini
dgretebilmek igin sosyal dykiilerden yararlaniriz.

» Orn;
» “Evde ablamla oyun oynamay: ok severim."
» “Ablamla oyun oynarken siranin bana gelmesini beklemem gerekir.”

» "Oyun oynarken sirami beklemek dogru bir davranigtir.”

fppt.com

» b) Sosyal dykiiler, kardesinizin bir etkinlikle mesgul oldugu sirada uygun
tepki vermesini saglamak amaciyla yazilmaktadir.

» Orn;

» "Oyun oynarken oyuncagimi arkadasimla paylasirsam arkadasim ok
sevinir."

» "“Yemek sirasinda agzim kirlenirse ablamdan pegete istemem gerekir”
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c) Sosyal dykiiler, kardeslerinize okuldaki ve evdeki rutinleri
agtklamak, kardesinizin bu rutinlere uyumunu kolaylastirmak

amactyla yazilmaktadir.

Orn;

+ Sabah kalkinca evdeki kisilere “giinaydin” demek

* Yemekten sonra yemegi yapan kisiye (anneye/ablaya) “eline saghk”

demek

+ Eve geldiginde evdekilere “merhaba" demek

@ﬁ’@@“ £y W?JW%’. F{
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d) Sosyal oykii, kardeginize bagkalarinin davramslarinin sebebini

agiklamak amaciyla yazilmaktadir.
Orn;

+ Sabah kalktigimizda evde olan kisiler bize "giinaydin” dediginde

bizim de onlara "giinaydin“ dememiz dogru bir davranigtir.

fppt.com
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e) Sosyal oykiiler, kardesinize;
- yeni sosyal becerilerin égretilmesi,
+ evdeki ortama uyum saglayabilmesi ve

- evin kurallarimi anlayabilmesi igin yazilmaktadir.

Orn;

+ Evdeki kurallarin 6gretilmesi

+ Ablasinin/abisinin bir esyasini isterken “izin almasi” gerektiginin
ogretilmesi

+ Birisi ona bir sey verdiginde "Te§ekkUr‘ etmesi” gerektiginin 6§r‘eﬁlmesi

ﬂ’\f{?@?E ww W}W{“ @?@. ﬂ{‘
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Sosyal dykiiler:

» Tamamen yazildigi kisiye ozgudiir.

» Yazildigi kiginin anlayis dizeyine uygundur.

» Akademik, sosyal ve uyum becerileri gibi birgok becerinin

ogretiminde kullanilabilir.

» Problem ve tekrarlayici davraniglarin iistesinden gelmek igin

kullanilabilir.

OL810, O@F
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+ Sosyal oykiiniin uygulanmasinda dikkat edilecek
noktalar nelerdir?

+ Sosyal oykii nasil uygulanir?
* Sosyal oykii ornekleri

ﬁ“ﬁ?ﬂf@“ ?Fw ﬁ“f’?ﬂf @7&. IL{
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1. Sosyal oykii, kardesinizin kendini rahat ve huzurlu hissettigi ortamda

sunulmalidir,

» Orn;

» Kendi odasindaki masa, salondaki koltuk, duvar:_kenarmdaki minderler, vb.

» Kardegsinizle yapacaginiz paylagiminizi ona hissettirmek igin onun yanina

oturmaniz onemlidir.
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2. Sosyal dykiiler, kardesinizin kendisini tizgiin, sinirli ya da kéti hissettigi

zamanlarda sunulmamalidir.

3. Sosyal oykiiler, kardesinizin sergiledigi olumsuz bir davranisin hemen

ardindan ceza olarak sunulmamalidir.

Ornegin; sosyal oykii uygulamast ile "banyo yapma" becerisi iizerinde bir
calisma yapilacaksa sosyal oykiiyli kardesinizin tam da banyo yapmak
istemedigi ya da banyo yapmamak igin sorun ¢ikardig: zamanda okumaya

kalkc;maym
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4. Sosyal oykiiyli ilk kez sunarken, “‘\ 0

"Senin igin bir oykid hazirladim.”

"Simdi bu dykiyl okumanin tam zamani!”,

“Hadi seninle bir dykii okuyalim kardesim.” gibi ifadeler
kullanildiginda kardesinizin ilgisini cok guzel bir sekilde elde

edilebilirsiniz
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1. Oncelikle kardesinizin dikkatini, okuyacaginiz dykiiye yéneltmesini

saglamaniz gerekmektedir. Bunun igin kardesinize;
"Senin igin bir oyki hazirladim.”,

"Simdi bu oykiyl okumanin tam zamani!”,

"Hadi seninle bir oykii okuyalim kardesim.”

gibi climleler kurarak onu sizinle birlikte oykiiye yonelmesini saglayin.
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2. Kardesiniz oykiiyii dinlemeye hazir oldugunu jest ve mimikleriyle veya
sozel olarak (orn; bagini sallamast, "evet, hazirim.” gibi ifadeler kullanmast)
ifade ettiginde hemen édiillendirin.

orn; "Harikasin”, “Aferin benim kardesime”, “Sipersin”.

Y,

3. Hazir olan sosyal oykiyi yumusak bir ses tonuyla ve tane tane bigimde

okuyun.
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4. Kardesinizin oykiiyl anlayip anlamadigini degerlendirmek icin ona
oyktyle ilgili;
* ne olmus?
“nerece olmus?
- ne zaman olmus?
* nasil olmusg?

“neden dyle olmus?
* kim oyle yapmis?

sorularini sirayla sorun ve her sorunuzu cevaplamasi igin
4-5 saniye bekleyin.

ﬂl\f{ ?@7@“ /ﬁ &//’WF @Q IL{’

fppt.com

5. Kardesiniz sorulara dogru yanit verdiginde onu sézlii olarak
adiillendirin:

~“Harikasin!", "Bravo!”, "Siipersin!”, vb.

6. Sorulari yanitladiktan sonra galismay! sonlandirip kardeginizle

birlikte kardeginizin hedef beceriyi sergileyecegi ortama gegin.
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7. Kardeginizin sykiiyle ilgili sorulara yanls cevap vermesi durumunda,
+ dykiide yanlis cevap verilen kisimla ilgili olan yeri bulun,

+ o béliimii tekrar okuyun,

+ ilgili soruyu tekrar sorun. ?

8. Kardesiniz tekrar yanlis cevap verirse;

+ dogru cevabi séyleyerek dogru cevaba iligkin kardeginize model olun ve

* hemen ardindan davranisin sergilenecegi ortama gegin.
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PER

fppt.com

O L0 OO Be
BT RAR YT

Ornegin; “Giinaydin deme” becerisiyle ilgili bir sosyal dykii okuduktan sonra
oykiyle ilgili “"Ne zaman giinaydin denilir?" sorusuna kardesiniz yanls cevap
verdiginde oykiide ilgili kismi bulup tekrar okuyun ve ayni soruyu tekrar
sorun. Dogru cevap verdiginde odiillendirin ve davranisin sergilenecegi
ortama gegin. Kardesinizin tekrar yanlis cevap vermesi durumunda "Babam
bana glinaydin dediginde giinaydin demeliyim.” seklinde dogru cevabi
soyleyerek kardeginize model olun. Sonrasinda davranisin sergilenecegi
oturma odasina gegin, babanizin kardesinize "glinaydin” demesinin ardindan

kardesinizin de babaniza "giinaydin” demesi igin bekleyin.
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» Kardeginiz kendisinden beklenen davranisi sosyal dyki okunmadan
gergeklestirmeye bagladiginda sosyal dykiiyi giderek daha az sunmaya

gegebilirsiniz. Bu amagla;
» Oykiiniin sunumu arasinda gegen siireyi azaltmak gerekmektedir.
» Ornegin; sosyal dykiiyii her giin okumak yerine iki giinde bir okumak

n - |

10 P 2 OC/‘\

S5 @ﬁ&ﬁaf@wﬂg

BEKLENMEDIK SESLER NELERDIR?

Birgok ses vardir. Bazen evde otururken bu sesler beni sasirtabilir ve
korkutabilir. Bunlar beklenmedik zamanlarda duydugum seslerdir. Telefon
sesi, kapi zili sesi, havlayan kopek sesi, arabalarin korna sesi bazi
beklenmedik seslerdir. Bu sesler ayni zamanda normaldir. Bunlar gibi
beklenmedik sesler duydugumda sakin kalmaya galisacagim. Abim veya ablam

bu seslerin ne zaman susacagini bana soyleyebilirler.

DO QO LIn, 900 Qo
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BEKLENMEDIK SESLER NELERDIR?

Bircok ses vardir.

Bazen evde otururken ya da disari ¢iktigimda bu sesler

bh

D0 QO

?"M Y 1}1 %’M@Q c)

fppt.coi

beni sasirtabilir ve korkutabilir.
Bunlar beklenmedik zamanlarda

duydugum seslerdir.

Telefon sesi, kapi zili sesi, havlayan kopek sesi,

arabalarin korna sesi bazi beklenmedik seslerdir. Bu

sesler ayni zamanda normaldir.
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Bunlar gibi beklenmedik sesler duydugumda sakin kalmaya

calisacagim.

Abim veya ablam bu seslerin ne zaman susacagini bana

soyleyebilirler.

DO
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5N1K SORULART

» Kim duyuyor beklenmedik sesleri? Ben duyuyorum.

»Ne duyuyorsun? Telefon sesi, kap: zili sesi, korna sesi

» Nerede duyuyorsun? Evde ya da disarida duyuyorum.

»Ne zaman duyuyorsun? Evde otururken ya da digari
¢iktigimda duyuyorum.

» Nasil duyuyorsun? Birden duyuyorum.

» Neden duyuyorsun? Glinkd bu sesler normal.
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"ACELE ET" NE DEMEKTIR?

Bazen insanlar "Acele et” derler. Ben yolda yiiriirken "Acele et"
demeleri "Liitfen biraz daha hizl yiiri." anlamina gelmektedir. Ben
okulda oyuncaklarimi toplarken "Acele et” demeleri "Liitfen
oyuncaklarini daha hizli topla.” anlamina gelmektedir. Ablam bana
"Acele et" dediginde daha hizli hareket etmeye galisacagim. Ben

daha hizli hareket ettigimde ablam daha mutlu olur.
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EK-6

Bilgimizi Ol¢elim

Lo o , Otizm Spektrum Bozuklugu tanis1 olan bireylerin var olan
sosyal durumlar1 anlamalarina yardim etmek amaciyla bireye 6zgii hazirlanan kisa

Oykiilerdir.

2. Bazi durumlarda ne ................. Veya N ..iiiiiiiiiiiiinnn. gerektigini

ogretebilmek i¢in sosyal dykiilerden yararlaniriz.

3. Sosyal oykiiler, otizmli kardesinizin bir etkinlikle mesgul oldugu sirada .......... tepki

vermesini saglamak amaciyla yazilmaktadir.

4. Sosyal oykiiler, otizmli kardeslerinize ............... ve okuldaki rutinleri agiklamak,

kardesinizin bu rutinlere uyumunu kolaylastirmak amaciyla yazilmaktadir.

5.Sosyal Oykiiler; tamamen ............. ...l Ozgudiir.

6. Sosyal oykii, otizmli kardesinizin kendini ......................... hissettigi ortamda
sunulmalidir.

7. Sosyal oOykiiler, otizmli kardesinizin kendisini ............... s eneneneeans ya da

............... hissettigi zamanlarda sunulmamalidir.

8. Sosyal oykiiler, otizmli kardesinizin sergiledigi .............. bir davranisin hemen

ardindan ceza olarak sunulmamalidir.
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9. Otizmli kardesinizin dikkatini, okuyacaginiz 6ykiiye yoneltmesini saglamaniz
gerekmektedir. Bunun igin kardesinize
.................................................................... ” gibi bir cimle kurarak ona

ipucu sunmamz gerekmektedir.

10. Hazir olan sosyal oykiyti ....................... bir ses tonuyla ve tane tane okuyun.

11. Kardesinizin 6ykiiyii anlayip anlamadigini degerlendirmek icin ona dykiiyle ilgili

5N1K sorulariolan ........... s e s e s e ,
..................... y wreeesanenn..... sOrularmi sorun ve dogru cevap vermesi i¢in 4-5 saniye
bekleyin.

12. Kardesiniz sorulara dogru yamt verdiginde onu “...................... ” gibi sozlerle

sozel olarak pekistirin.

13. Sorulan yanitladiktan sonra ¢alismay1 sonlandirip kardesinizle birlikte kardesinizin

hedef beceriyi sergileyecegi ................... gegin.

14. Kardesinizin 6ykiiyle ilgili sorulara yanlis cevap vermesi durumunda, 6ykiide yanlis
cevap Vverilen kisimla ilgili olan yeri bulun, o bolimii ............ ............ ve ilgili

soruyu tekrar sorun.

15. Kardesiniz tekrar yanlis cevap verirse ............ cevabi soyleyerek cevaba iliskin

kardesinize model olun ve hemen ardindan davranisin sergilenecegi ortama gegin.
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16. Kardesiniz kendisinden beklenen davranisi sosyal 6ykii okunmadan
gerceklestirmeye basladiginda sosyal 6ykiiyii giderek daha ....... sunmaya devam

edilmelidir.
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EK-7

Sosyal Oykii Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu

Ad-Soyad: Tarih:
Uygulamaci:
1. 2. Sosyal | 3. 4. Hazir 5. 6. 7. Sorulara | 8. Calismay1 | 9. Sorulara | 10. Soru | 11. Tlgili
Sosyal | &dykiiyii | Dikkat |oldugunu | Oykiyii | Oykiiyle |dogru yamit |sonlandirip | yanlis yanit | sorma | ciimle 3 kez
Oykiiyli | uygun cekici ifade uygun | ilgili verdiginde | hedef beceriyi | verdiginde | siirecini | okunduktan
uygun zamanda |ipucunu | ettiginde birses |SNIK pekisrirme | sergileyecegi | okumayi tekrar sonra
ortamda | sunma sunma | pekistirme |tonuyla | sorularini ortama gecme | tekrar etme | etme sorularla
sunma okuma |sorma ilgili dogru
yanit
gelmezse
dogru yanita
iliskin
gocuga
model olma
ve ¢aligmay1
sonlandirma
Oturumlar
Dogru tepki: + Yanlis tepki: -
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EK-8

Normal Gelisim Gosteren Kardesler Tarafindan Sunulan Sosyal Oykii Baslama Diizeyi ve Genelleme Oturumlar: Veri Toplama

Formu
Ad-Soyad: Tarih:
Uygulamaci:
1. 2. 3. 4. Hazir 5. 6. 7. Sorulara | 8. Calismay1 | 9. Sorulara | 10. 11. Tigili
Sosyal |Sosyal |Dikkat |oldugunu |Oykiiyii | Oykiiyle |dogru sonlandirtp | yanlis Soru climle 3 kez
Oykiiyl |oykiiyl |cekici |ifade uygun | ilgili yanit hedef yanit sorma | okunduktan
uygun | uygun ipucunu | ettiginde | bir ses | SNIK verdiginde | beceriyi verdiginde | siirecini | sonra
ortamda | zamanda | sunma | pekistirme | tonuyla |sorularini | pekistirme | sergileyecegi | okumay1 |tekrar | sorularla
sunma | sunma okuma |sorma ortama tekrar etme ilgili dogru
gegme etme yanit
gelmezse
dogru yanita
iliskin
gocuga
model olma
ve ¢aligmay1
sonlandirma
Oturumlar
Dogru tepki: + Yanlis tepki: -
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EK-9
Otizmli Kardes Baslama Diizeyi, Yoklama Evresi ve Uygulama Evresi Olay Kaydi

Formu
Otizmli kardes: Tarih:
NGG kardes:
Tarih /
Davramslar
Toplam
Dogru tepki: + Yanlis tepki: -
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EK-10
“Yardim Edebilir Miyim?” Diyerek Yardim Teklifinde Bulunma Sosyal Oykii
Kitapcgigi

Yardim Edebilir Miyim?
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Buyuklerim eve gelinCe eV isleri Yapar.
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Ayakkabilar: ayakkabiliga koyar,
yemek masasini hazirlar ve bazen

CamasIirlarimizi dolaba yerlestirir.
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BuyUklerim eV islerini yaparken

ablam/abim buylUklerime Yardim eder.

Ben de buylklerim ve ablam/abim

ayakkabllarl ayakkabil|iga kKoyarken,
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yemek masasini hazirlarken ya da
CamasIrlarimizi dolaba Yerlestirirken
“Yardim edebilir miyim?” demeliyim.

[ nsanlara Yardim teklif etmek Cok

glzel bir davranistir.
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Buyuklerime Ve ablama/abime eV isleri
Yaparken Yardim teklif edersem COK

mutliu olurlar.
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Buydklerime, ablama/abime Ve diger

insanlara Yardim tekl|if etmeye

CalisaCagim.
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EK-11

Sosyal Oykii Yazini Degerlendirme Formu
Yazan: Yasemin Gizem YAPICI
Degerlendiren:

Tarih:

Evet Hayir

1. Baslik koyma

2. Giris, gelisme Ve sonug bdliimlerine yer verme

3. Oykiide gegen ciimleleri olumlu olarak ifade

etme (olumlu ifadeler kullanma)

4. Dort temel ciimle tiirtine yer verme (orn.,

betimleyici, yonlendirici, yansitici, dogrulayici)

5. Climle oranlarina dikkat etme (6rn., betimleyen
climle sayisi/toplam yonlendiri ciimle sayisimin

ikiden daha biiyiik olmasi)

6. Oykiiyii ¢ocugun bakis acisindan ve agzindan

yazma

7. Oykiiniin ¢ocugun anlayabilecegi diizeye

uygunlugu

8. Oykiide kullanilan gérsellerin baglama

uygunlugu
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EK-12

Ad-Soyad:

Uygulamact:

Geri Bildirim Sunma Formu

Tarih:

Olumlu geribildirim

)

Olumsuz geribildirim

Q)

Geribildirim sunma sekli

1. Sosyal Oykiiyli uygun
ortamda sunma

2. Sosyal 6ykiiyili uygun
zamanda sunma

3. Dikkat ¢ekici ipucunu
sunma

4. Hazir oldugunu ifade
ettiginde pekistirme

5. Oykiiyii uygun bir ses
tonuyla okuma

6. Oykiiyle ilgili SN1K
sorularini sorma

7. Sorulara dogru yanit
verdiginde pekistirme

8. Calismay1 sonlandirip
hedef beceriyi
sergileyecegi ortama
gegme

9. Sorulara yanlig yanit
verdiginde okumay1 tekrar
etme

10. Soru sorma siirecini
tekrar etme

11. Tigili ciimle 3 kez
okunduktan sonra
sorularla ilgili dogru yanit
gelmezse dogru yanita
iliskin ¢ocuga model olma
ve ¢aligmay1 sonlandirma
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EK-13
Normal Gelisim Gosteren Kardeslere Yonelik Sosyal Gecerlik Olcegi

1. Kardesinize sosyal dykii yontemiyle 6gretim sunmaktan hoslandiniz mi?

Evet, hoslandim. Kararsizim. Hayir, hogslanmadim.

0 0 0

2. Bu galigmada 6greten kisi olmaktan hosnut oldunuz mu?

Evet, oldum. Kararsizim. Hayir, olmadim.

O 0 0

3. Kardesinize 6gretmeye calistigimiz davraniglarin onun i¢in énemli oldugunu

diistiniiyor musunuz?

Evet, diisliniiyorum. Kararsizim. Hayrr, diistinmiiyorum.
0 0 0
4. Eger kardesinizin ............ beceriyi 6grenmesini isteseydiniz, bu davramslari nasil

ogrenmesini isterdiniz?

Ben 6gretmek Okulunda 6grenmesini Anne-babamdan

O0grenmesini

isterdim. isterdim. isterdim.
0 () ()

5. Kardesinize ........... becerisini 6gretirken kullandigimiz sosyal 6ykii 6gretim

uygulamasim begendiniz mi?

Evet, begendim. Kararsizim. Hayir, begenmedim.
0) 0 0
6. Calisma boyunca kardesinize .......... becerisini 6gretirken sosyal 6ykii yontemini

uygulamak sizce kolay miydi?

Evet, kolaydi. Kararsizim. Hayir, kolay degildi.
0) 0 0)
7. Kardesinizin ............ becerisini 6grendigini diigiiniiyor musunuz?
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Evet, diislinliyorum. Kararsizim. Hayir, diistinmiiyorum.

0 0 0

8. Bu ¢alismanin en begendiginiz yonlerini birkag ciimle ile agiklar misiniz?

9. Bu ¢alismanin en begenmediginiz yonlerini birkag ciimle ile agiklar misiniz?

10. Bu galisma sonunda kardesinizde gordiigiiniiz degisiklikleri birkag ctimle ile

siralayiniz.

11. Bu ¢aligma sonunda kendinizde gordiigiiniiz degisiklikleri birkag ciimle ile

siralayiniz.
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EK-14

Ebeveynlere Yonelik Sosyal Gegerlik Olgegi

1. Otizmli gocugunuza normal gelisim gosteren ¢ocugunuzun sosyal 6yki yontemini
kullanarak 6gretim yapmasindan hoslandimz mi?

Evet, hoslandim. Kararsizim. Hayir, hoslanmadim.

0) 0 0

2. Bu ¢alismada ¢ocuklarmizdan birinin 6greten kisi olmasindan hosnut oldunuz mu?

Evet, oldum. Kararsizim. Hayir, olmadim.

0 0 0

3. Otizmli ¢ocugunuza 6gretilmeye ¢alisilan davranigin onun igin 6nemli oldugunu

diisiiniiyor musunuz?

Evet, diislinliyorum. Kararsizim. Hayir, diigiinmiiyorum.
() () ()
4. Eger otizmli ¢ocugunuzun .......... davranmisim 6grenmesini isterseniz, bu davranisi

nasil 6grenmesini isterdiniz?

Ben 6gretmek Okulda 6grenmesini Kardes/lerinden
ogrenmesin isterdim. isterdim. isterdim.
() 0) 0)
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5. Normal gelisim gosteren ¢ocugunuzun sosyal 6ykii yontemini uygulamay1

ogrendigini diisiiniiyor musunuz?

Evet, diislinliyorum. Kararsizim. Hayir, diigiinmiiyorum.
(0) 0) 0
6. Otizmli ¢ocugunuzun sosyal 6ykii yontemiyle ............ davranigini 6grendigini

diisiiniiyor musunuz?

Evet, diistintiyorum. Kararsizim. Hayir, diigiinmiiyorum.

0) 0) 0)

7. Bu galigmanin otizmli ¢ocugunuz ile normal gelisim goésteren ¢ocugunuz arasindaki

kardeslik iliskisine olumlu bir katkisimin oldugunu diistiniiyor musunuz?

Evet, diislinliyorum. Kararsizim. Hayir, diigiinmiiyorum.

0 0 0

8. Bu ¢alismanin en begendiginiz yonlerini birkag ciimle ile agiklar misiniz?

9. Bu ¢alismanin en begenmediginiz yonlerini birkag ciimle ile agiklar misiniz?

10. Bu galisma sonunda otizmli ¢cocugunuzda gordiigiiniiz degisiklikleri siralayimniz.
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11. Bu galigma sonunda normal gelisim gosteren ¢ocugunuzda gordiigiiniiz

degisiklikleri siralayiniz.

12. Bu galisma sonunda kendinizde gordiigiiniiz degisiklikleri siralaymiz.

13. Bu ¢aligma sonunda ailenizde gordiigiiniiz degisiklikleri siralayiniz.
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