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OZET

MILLI TAEKWONDOCULARIN MUKEMMELIYETCILIK VE BASARISIZLIK
KORKUSU DUZEYLERININ INCELENMESI: BIR KARMA YONTEM
ARASTIRMASI

Aysegiil Funda ALP

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Anadolu Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Haziran 2020
Danisman: Dog. Dr. Serdar KOCAEKSI

Bu calismanm amaci, Tirkiye Tackwondo milli takiminda yer alan sporcularin
miikemmeliyetgilik ve basarisizlik korkusu diizeylerini karma arastirma yontemlerinden
birlestirme deseni yoluyla incelemektir. Calismanin nicel arastirma kismina 7 kadin ve
8 erkek toplam 15 milli takim sporcusu katilmistir. Veri toplama araci olarak, Spora
Ozgii Cok Boyutlu Miikemmeliyet¢ilik Olgegi ve Performans Basarisizlig
Degerlendirme Envanteri kullanilmistir. Calismanin nicel bulgularinda milli takim
sporcularmin; Cinsiyet degiskenine gore basarisizlik korkusu alt boyutlarindan belirsiz
gelecek korkusu ve genel basarisizlik korkusu alt boyutlarinda anlamli farklilik vardir
(p<0.05). Antrenoriin aileden biri olmasi degiskenine gore algilanan aile baskisi alt
boyutunda anlamli bir farklilik vardir (p<0.05). Calismanin nitel arastirma kisminda ise,
11 milli takim sporcusu (6 kadin, 5 erkek) arastirmaya katilmistir. Yar1 yapilandirilmig
goriisme teknigiyle veriler toplanmistir. Milkemmeliyetcilik ana temasinda 7 kategori
ve 35 kod, basarisizlik korkusu ana temasinda ise 6 kategori ve 36 kod ortaya
cikarilmistir. Calismanin nitel arastirma kisminda elde edilen sonuglar nicel arastirma
kismini1 desteklemis ve mitkemmeliyet¢ilik ve basarisizlik korkusu kavramlar1 hakkinda

biitlinciil bir anlayis saglamistur.

Anahtar Sozciikler: Mikemmeliyetgilik, Basarisizlik korkusu, Taekwondo, Milli

sporcu, Karma yontem.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE LEVELS OF PERFECTIONISM AND FEAR OF
FAILURE OF NATIONAL TAEKWONDO ATHLETES: A MIXED METHOD
STUDY

Aysegiil Funda ALP

Department of Physical Education and Sport
Anadolu University, Graduate School of Health Sciences, June 2020

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Serdar KOCAEKSI

This study is aimed to study was to examine located in Turkey Taekwondo
national team of elite athletes’ levels of perfectionism and fear of failure through mixed
research methods of triangulation design pattern. A total of 15 national team athletes, 7
females and 8 males, participated in the quantitative research part of the study. As a data
collection tool, Multidimensional Perfectionism Scale in Sport and Performance Failure
Appraisal Inventory were used. In the study, national team athletes; According to the
gender variable, there was a significant difference in the sub-dimensions of fear of
failure and the fear of uncertain future and general fear of failure (p<0.05). A significant
difference was found in the sub-dimension of family pressure perceived according to
the variable that the coach is a family member (p<0.05). In the qualitative research
section, 11 national team athletes (6 females, 5 males) participated in the research. The
data were collected by semi-structured interview technique. In the study, opinions,
emotions and thoughts of elite national team athletes about the concept of perfectionism
and fear of failure were determined. In the main theme of perfectionism, 7 categories
and 35 codes, in the main theme of fear of failure, 6 categories and 36 codes were

revealed.

Keywords: Perfectionism, Fear of failure, National athlete, Taekwondo, Mixed method.

\Y



TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimime baglar baglamaz beni daima daha iyi arastirmalar
yapmaya tesvik eden ve yonlendiren, destek olan danisman hocam Dog. Dr. Serdar
KOCAEKSI’ye,

Aklima takilan sorular1 sormam igin bana zaman ayiran ve bu zorlu siireci daha
kolay gecirmem icin motivasyonumu yiikselten degerli hocam Dog¢. Dr. Elf

KARAGUN’e,

Tezin yazimi sirasinda sik sik goriislerini ve yardimlarini aldigim, zaman zaman
kavramsal problemlerimle bunalttigim mesai arkadaslarim, Kocaeli Universitesi Spor

Bilimleri Fakiiltesi arastirma gorevlilerine,

Zaman - mekan gozetmeksizin yardim etmesi ve katki saglamasindan dolay1 Ars.

Gor. Arikan EKTIRICT ye,

Calismanin vyiiriitiilmesi i¢in desteklerini esirgemeyen Tiirkiye Taekwondo
Federasyonu’na, kiymetli milli takim sporcularina ve elbette tackwondo ile birlikte

hayatimi degistiren saygideger antrendriim Ali CAN’a,

Bugiine kadar egitimim i¢in elinden gelen her seyi yapan, her zaman daha iyi
yerlerde olmam i¢in ¢abalayan annem Giilten ALP’e, zamanin 6tesinde bir ebeveyn
olup kiigiik yasta bana okuma aliskanhigi kazandiran, en az bir spor bransinda ve bir
enstrimanda ¢ok iyi olmami isteyen babam Ali Metin ALP’e ve beni daima
oldugumdan daha basarili goéren, her zaman en biliyiik destek¢im olan, karsilastigim

zorluklar1 hissedip beni neselendiren canim kardesim Murathan ALP’e,

Son olarak da bugiine kadar okudugum ve ilham aldigim biitiin yazarlara
sevgilerimi ve tesekkiirlerimi sunarim. Ciinkii kiymetli Sule GURBUZ’iin de dedigi

gibi: “Bir ilhammis insanin insana verecegi ancak, sir degil.”



29/06/2020

ETIiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgilin bir calisma oldugunu, ¢alismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak iizere tiim agamalardan bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu caligma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu g¢alismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit Programi™yla tarandigmni ve
hicbir sekilde “intihal igermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢calismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykirt bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak

tiim ahlaki ve hukuki sonuglara razi oldugumu bildiririm.

Vi



29/06/2020

STATEMENT OF COMPLIANCE WITH ETHICAL PRINCIPLES AND RULES

| hereby truthfully declare that this thesis is an original work prepared by me; that
| have behaved in accordance with the scientific ethical principles and rules throughout
the stages of preparation, data collection, analysis and presentation of my work; that |
have cited the sources of all the data and information that could be obtained within the
scope of this study, and included these sources in the references section; and that this
study has been scanned for plagiarism with “scientific plagiarism detection program”
used by Anadolu University, and that “it does not have any plagiarism” whatsoever. |

also declare that, if a case contrary to my declaration is detected in my work at any time,

| hereby express my consent to all the ethical and legal consequences that are involved.

Vil



ICINDEKILER

BASLIK SAYFASL ... ..ottt e i
JURI VE ENSTITU ONAYL.....oooiiiiiiiiiiniesssseesis s i
OZET ..o i
ABSTRACT ettt ettt e et e et a e e e e \Y;
TESEKKUR ......ocoooiiiiiiieeeeeeeeee ettt ettt n sttt v
ETIK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI .................... vi
ICINDEKILER ........ooooviiiiiieeceeeeee ettt e viii
TABLOLAR DIZINI......coiiiiiiiiiices s Xi
SEKILLER DIZINT .......cooooiiiiiiiecee e Xii
SIMGELER VE KISALTMALAR DIZINT .......cccoooiiiiiicc, Xiii
Lo GIRIS .ottt ettt 1
1.1 SOMUN Lo 2
1.1.1. Nicel boyuta iliskin alt problemler ....................cccccoiiii, 2
1.1.2. Nitel boyuta iliskin alt problemler ...................ccccocii, 7
1.1.3. Arastirmanin karma yontem arastirma SOruSU...................evvvvvevnnnnnns 7

00 N 1T T 7
1.3 QMM ..ot 8
1.4, SIMPIIKIAT ... 8
2. GENEL BILGILER .........coooiiiiiiiiiiee s 9
2.1. MiikemmeliyetCiliK..............coooiiiiiiiiii 9
2.2. Cok Boyutlu MiikemmeliyetciliK.................ccocoviiiiiiii, 11
2.2.1. Uc bilesenli kavramsallastirma ..............c.coooovevieeieeeeieeeeeereeenen 11
2.2.2. Alt1 boyutlu kavramsallastirma...................cocooiiiiiiiiiee 12
2.2.3. Uclii miikemmeliyetcilik modeli......................cccoeveveiiiiiecnenennnn, 14

viii



2.2.4. 2 x 2 Miikemmeliyetcilik modeli.............ccoooeiiiiiiiiii s 15

2.3. Miikemmeliyetcilik ve SPor ............cccccooiiiiiii 16

2.3.1. Sporda miikemmeliyetcilik arastirmalarina genel bakis.................. 17
2.4. BasanS1zhk KorKuSu.............cccooiiiiiiiiiic e 19
2.5. Cok Boyutlu Basansizhik Korkusu Modelleri....................c.coooiiiiinnnn. 21

2.5.1. Birney ve meslektaslarimin ¢ok boyutlu basansizhk korkusu

2.5.2. Conroy ve meslektaslarimin ¢ok boyutlu basansizhk korkusu

MOABIT ... s 24

3 YONTEM....coooiiiiiiiiti st 27
3.1, Arastirmanin DeSeni............cccvviiiiiiiiiiiii 27
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi................c.c.ccococoeveeioviveiiceneeennann, 29
33. Katthmellar ... 30
3.4. Arastirmanin Veri Toplama Araclari ...............cccccooviiiiiiiii 31
3.4.1. Spora 6zgii cok boyutlu miikemmeliyetcilik dlgegi.......................... 32
3.4.2. Performans basarisizhg: degerlendirme envanteri........................... 32
3.4.3. Yan yapilandirilmis goriisme formu.................ccooovviiiiiiininn, 33

3.5. Arastirmanin Veri Analizi..................................ccoo, 33
3.5.1. Nicel verilerin @nalizi.........cccccooiiiiiieiieiiee e 33
3.5.2. Nitel verilerin @Nalizi .........cccccveiiiiiiiieiie e 33
3.6. Arastirmanin Nitel Boyutunun Gegerlilik ve Giivenirligi ...................... 34
3.6.1. Arastirmacinin rolii ..........................c, 35

4. BULGULAR .ottt nnnee s 37
4.1 NICel BUIQUIAK ..o 37
4.2, NItel BUIQUIAK ... 44

4.2.1. Milli takim sporcularmmin milkkemmeliyetcilik hakkindaki
GOTUSICTT ... 44



4.2.2. Milli takim sporcularimin basarnisizhk korkusu hakkindaki

GOTUSIOTT ... 53
5. SONUC VE TARTISMA ..ottt 65
5.1. Nicel Bulgulara iliskin Yorumlar ve Tartisma .....................c.cococevevennne. 65
5.2. Nitel Bulgulara Iliskin Yorumlar ve Tartisma......................c.c.cocovvrnne. 70
5.3. Karma Arastirma Sorusuna Iliskin Yorumlar .......................c.cococovennne. 79
T T 0) 1Ty [ T 80
KAYNAKG CA ...ttt e e et e e stae e e e e e nnteeenneeeeanes 81
EKLER
OZGECMIS



Tablo 3.1.

Tablo 4.1.

Tablo 4.2.

Tablo 4.3.

Tablo 4.4.

Tablo 4.5.

Tablo 4.6.

Tablo 4.7.

Tablo 4.8.

Tablo 4.9.

TABLOLAR DiZiNi

Sayfa

Katilimetlarin BHGHErT.........oooviiiiii e 31
Miikemmeliyet¢ilik alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore mann-
Whitney U testi SONUGIATT.........vviiiiiiiiii i 37
Basarisizlik korkusu alt boyutlarmin cinsiyet degiskenine gore t testi
SOMUGTATT ettt e e e e s 38
Yas degiskeni ile miikemmeliyetgilik alt boyutlarinin korelasyon

0] 110 (o F-1 o R OO T PP PP PUPPP PP 38
Yas degiskeni ile basarisizlik korkusu alt boyutlariin korelasyon

SOMUGTATT it e e e e e e 39

Miikemmeliyet¢ilik ve basarisizlik korkusu alt boyutlarinin antrenoriin

aileden biri olmas1 degiskenine gore t testi Sonuglart ............cocveevvennne. 40

Miikemmeliyet¢ilik ve basarisizlik korkusu alt boyutlarmin egitim

durumu degiskenine gore t testi SonUGIart.........cccvvevvieeiviee e 41

Sporculuk yas1 degiskeni ile milkemmeliyetgilik alt boyutlarinin

KOrelasyon SONUGIATT.........cuuveiiuireiiiee e 42

Sporculuk yas1 degiskeni ile basarisizlik korkusu alt boyutlarinin

KOrelasyon SONUGIATT.........c.ueeiiuiriiiiec it et 43

Tiirkiye taekwondo milli takim sporcularimim mitkemmeliyetgilige

iliskin goriislerinin icerik analizi SONUGIATT ........ccvvvveiiiiiiiiiiiiccee, 45

Tablo 4.10. Tirkiye taeckwondo milli takim sporcularinin basarisizlik korkusuna

iliskin goriislerinin icerik analizi SONUGIATT ........cvvvviiiiiiiiiiiiiie, 54

Xi



SEKILLER DiZiNi

Sayfa
Sekil 2.1. Uglii mitkemmeliyetgilik modeli.........c.coeveviveveeeeieeeereeeee e 15
Sekil 2.2. 2 x 2 miikemmeliyet¢ilik modeli. .........cccuvviriiiiiiiiiii e 16
Sekil 2.3. Birney ve meslektaslarinin (1969) ¢ok boyutlu basarisizlik korkusu
MOTEIL. .o 22

Sekil 2.4. Conroy ve meslektaslarmin (2002) ¢ok boyutlu basarisizlik korkusu

MOAE T . 26
Sekil 3.1. Birlestirme (¢esitleme) GESENI.......ccuveeiiveeiiieeiiiee e e e seee e 28
Sekil 3.2. Birlestirme deseninin akis diyagrami..........ccceevereireresiiineenieeesieeeesieeens 29
Sekil 3.3. Arastirmanin veri tOplama deSeni ........cccveevieveiiiie e 29

Xii


file:///C:/Users/ayfua/OneDrive/Masaüstü/tez%20-AFA%2019%20MAYIS%202020.docx%23_Toc41512727
file:///C:/Users/ayfua/OneDrive/Masaüstü/tez%20-AFA%2019%20MAYIS%202020.docx%23_Toc41512732
file:///C:/Users/ayfua/OneDrive/Masaüstü/tez%20-AFA%2019%20MAYIS%202020.docx%23_Toc41512733

**

>

ECP

or.

PBDE :

PFAI

PSP

SPSS

S.S.

SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

: p<0.05
: p< 0.01
: Aritmetik Ortalama

: Evaluative Concerns Perfectionism (Degerlendirici Endiseler

Miikemmeliyetciligi)

: Birey (G6zlem) sayist
: Ornegin

: Olasilik Degeri

Performans Basarisizligi Degerlendirme Envanteri

: Performance Failure Appraisal Inventory

: Personal Standarts Perfectionism (Kisisel Standartlar Miikemmeliyetciligi)
: Korelasyon

- Statistical Packet for Social Studies

: Standart Sapma

: U Degeri

: Z degeri

Xiii



1. GIRIS

Genel olarak mitkemmeliyetg¢ilik “makul olmayan yiiksek standartlar koyma ve bu
standartlara ulagmak i¢in cabalama” olarak nitelendirilmektedir (Slade, 1998).
Mikemmeliyetci kisilik 6zelligi birgok alanda oldugu gibi sportif alanda da kendine yer

bulmaktadir. Bu 06zellik sporcuya fayda saglayabilecegi gibi biiyilk zararlar da
verebilmektedir.

Bu sebeple, Hamachek (1978) mikkemmeliyet¢iligi normal (ya da uyum
saglanabilen - adaptive) ve nevrotik (ya da uyum saglanamayan - maladaptive) olmak
iizere ikiye ayirmistir. “Normal” miikemmeliyetcilikte kisi, yogun ¢abalardan sonra haz
duygusu yagsamanin farkinda olarak tstiin olmaya gayret etmektedir. Tam aksine,
‘nevrotik’ miikemmeliyet¢ilikte ise kisi, daha ¢ok basarisizliktan uzak kalmak istegi
duymakta, hi¢bir seyi yeterince iyi gormemekte ve genel anlamda iyi yapilsa dahi bir

isten ya da lstiin performanstan haz alamamaktadir.

Hollender (1978) miikemmeliyet¢iligi istenmeyen bir kisilik 6zelligi olarak
gormesine karsin bir¢ok bilim insanit da miikkemmeliyet¢iligin olumlu taraflarinin birey
icin gerekli oldugunu savunmaktadir. Adler (1956) miilkemmele ulagsmaya ¢abalamanin
normal ve yasamin bir pargasi oldugunu, onsuz bir hayatin diisiiniilemeyecegini ileri

surmektedir.

Benzer sekilde, Hardy vd. (1996) diinya c¢apmdaki en 1iyi sporcularin
mitkemmeliyet¢i oldugunu ve miikemmeliyet¢i egilimleriyle olumlu yonde basa
¢ikmay1 basardiklarini ve bu egilimlerini performanslarimi kolaylastiracak, gelisimlerine

yardimci1 olacak bigimde yonlendirdiklerini belirtmislerdir.

Lahart ve Rosenblate (1990) ise, milkemmeliyet¢iligin sadece basari i¢in yliksek
standartlar koyma degil ayrica buna ek olarak kisinin kendi performansini asir1 derecede
elestirme egilimini de igerdigini ifade etmektedirler. Bu yiiksek standartlarin, basarisiz
olma korkusu ile iligkili oldugu belirtilmektedir (Flett vd. 1991). Miikemmeliyetgilikle
iligkili olabilecegi diislinlilen basarisizlik korkusu ise Onemine deginilmesi gereken

diger bir konudur.

Basarisizlik  korkusu, basarisizlik {izerine beklenen wutanca dayanan,
degerlendirilme durumlarinda basarisizliktan kaginma giidiisii olarak tanimlanmaktadir

(Atkinson, 1957; McClelland vd. 1953).



Basarisizlik korkusu, fiziksel aktivite alanmin iginde ve disindaki birtakim
olumsuz sonugclarla iligkili olan basariya iligkin bir yap1 olusturmaktadir. Bu korkunun
gelisimi kigileraras1 ti¢ yol ile gerceklesmektedir. Bunlar: (a) Aile yapisi, (b)
Bagimmsizlik ve yeterlik igin ebeveyn beklentileri ve (c) Ebeveyn-cocuk iletisimi
(Conroy, 2001).

Miikemmeliyetgilik endisesi sporcularda basarisizlik korkusu ile yakin baglantilar
gostermistir  (Frost ve Henderson, 1991; Stoeber ve Becker, 2008).
Miikemmeliyet¢iligin her iki boyutundan (miikemmeliyet¢i cabalar ve mitkemmeliyet¢i
endiseler) gelen yonlerin, basarisizlik korkusuyla pozitif iliski (korelasyon) gosterdigini
isaret eden bulgularda, basarisizlik korkusunun miikemmeliyet¢iligin tiim yonleriyle
iliskili oldugu ileri siiriilerek, sporda miikemmeliyet¢ilik ve basarisizlik korkusu

arasmdaki iligki kanitlanmistir (Kaye, Conroy ve Fifer, 2008).

Bu anlatilanlardan hareketle tackwondo bransini milli takim diizeyinde yapan
sporcularin miitkemmeliyet¢ilik diizeyleri ile basarisizlik korkusu diizeylerinin iliskili

olabilecegi ve bazi degiskenler agisindan farkli sekilde yasandig diisiiniilmektedir.
1.1. Sorun

Bu calismanin temel arastirma problemini; “Tiirkiye Taekwondo Milli Takimi
sporcularinin miikemmeliyetgilik diizeyleri ile basarisizlik korkular1 diizeyleri arasinda
iliski var nudir ve bazi degiskenlere gore fark goOstermekte midir?” sorusu

olusturmaktadir.

Literatiir incelendiginde, miikemmeliyetcilik ve basarisizlik korkusu ile ilgili yurt
disinda birgok ¢alisma varken iilkemizde az ¢alisma bulundugu goriilmektedir (Kagan,
2006; Cepikkurt ve Yazgan, 2012; Yildiz vd., 2019, Giimiisoglu ve Asci, 2020).
Basariy1 etkiledigi diisiiniilen bu iki kavramin diizeyleri ve birbirleriyle olan iligkileri bu

arastirmanin problemini olusturmaktadir.

Bu arastirma problemi ¢ergevesinde asagidaki nicel ve nitel boyutlara iliskin alt

aragtirma problemleri yer almaktadir.
1.1.1. Nicel boyuta iliskin alt problemler

- Tirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin miikemmeliyetgilik alt

boyutlarindan “kisisel standartlar alt boyutu” cinsiyete gore farklilagmakta midir?



- Tirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin miikemmeliyetcilik alt

boyutlarindan “hatalarla asir1 ilgilenme alt boyutu” cinsiyete gore farklilagsmakta midir?

- Tirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin miikemmeliyetcilik alt

boyutlarindan “algilanan aile baskis1 alt boyutu” cinsiyete gore farklilasmakta midir?

- Tirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin basarisizlik korkusu alt
boyutlarindan “utan¢ ve mahcubiyet deneyimleme korkusu alt boyutu™ cinsiyete gore

farklilasmakta midir?

- Tirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin basarisizlik korkusu alt
boyutlarindan “birinin 6zyargi degerini azaltma korkusu alt boyutu” cinsiyete gore

farklilasmakta midir?

- Tirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin basarisizlik korkusu alt

boyutlarindan “belirsiz gelecek korkusu alt boyutu” cinsiyete gore farklilasmakta midir?

- Tirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin basarisizlik korkusu alt
boyutlarindan “Onemli kisilerin ilgisini yitirme korkusu alt boyutu” cinsiyete gore

farklilagmakta midir?

- Tirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin basarisizlik korkusu alt
boyutlarindan “6nemli kisileri hayal kirikligina ugratma alt boyutu” cinsiyete gore

farklilagmakta midir?

- Tirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin  milkemmeliyet¢ilik alt
boyutlarindan “kisisel standartlar alt boyutu” ile sporcularin yaslar1 arasinda anlamli bir

iliski var midir?

- Tirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin mikemmeliyet¢ilik alt
boyutlarindan “hatalarla asir1 ilgilenme alt boyutu” ile sporcularin yaslar1 arasinda

anlaml bir iliski var midir?

- Tirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin miikemmeliyet¢ilik alt
boyutlaridan “algilanan aile baskisi alt boyutu ile sporcularin yagslar1 arasinda anlaml

bir iliski var midir?



- Tirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin basarisizlik korkusu alt
boyutlarindan “utan¢ ve mahcubiyet deneyimleme korkusu alt boyutu” ile sporcularin

yaslar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

- Tirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin basarisizlik korkusu alt
boyutlarindan “birinin 6zyargi degerini azaltma korkusu alt boyutu” ile sporcularin

yaslar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

- Tirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin basarisizlik korkusu alt
boyutlarindan “belirsiz gelecek korkusu alt boyutu” ile sporcularin yaslari arasinda

anlaml bir iligki var midir?

- Tirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin basarisizlik korkusu alt
boyutlarindan “6nemli kisilerin ilgisini yitirme korkusu alt boyutu” ile sporcularin

yaslar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

- Tirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin basarisizlik korkusu alt
boyutlarindan “6nemli kisileri hayal kirikligmma ugratma alt boyutu” ile sporcularin

yaslar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

- Tirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin  milkemmeliyet¢ilik alt
boyutlarindan “kisisel standartlar alt boyutu” Sporcu ailelerinin antrenér olma durumuna

gore farklilagsmakta midir?

- Tirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin  milkemmeliyet¢ilik alt
boyutlarindan “hatalarla asir1 ilgilenme alt boyutu” sporcu ailelerinin antrenér olma

durumuna gore farklilasmakta midir?

- Tirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin miikemmeliyet¢ilik alt
boyutlarindan “algilanan aile baskisi alt boyutu” sporcu ailelerinin antrenér olma

durumuna gore farklilasmakta midir?

- Tirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin basarisizlik korkusu alt
boyutlarindan “utan¢ ve mahcubiyet deneyimleme korkusu alt boyutu” sporcu

ailelerinin antrendr olma durumuna gore farklilasmakta midir?



- Tirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin basarisizlik korkusu alt
boyutlarindan “birinin 6zyargi degerini azaltma korkusu alt boyutu” sporcu ailelerinin

antrendr olma durumuna gore farklilasmakta midir?

- Tirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin basarisizlik korkusu alt
boyutlarindan “belirsiz gelecek korkusu alt boyutu” sporcu ailelerinin antrenér olma

durumuna gore farklilagsmakta midir?

- Tirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin basarisizlik korkusu alt
boyutlarindan “6nemli kisilerin ilgisini yitirme korkusu alt boyutu” sporcu ailelerinin

antrendr olma durumuna gore farklilagsmakta midir?

- Tirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin basarisizlik korkusu alt
boyutlarindan “6nemli kisileri hayal kirikligina ugratma alt boyutu” sporcu ailelerinin

antrendr olma durumuna gore farklilasmakta midir?

- Tirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin miikemmeliyetcilik alt
boyutlarindan “kisisel standartlar alt boyutu” sporcularm egitim durumlarina gore

farklilagmakta midir?

- Tirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin  milkemmeliyet¢ilik alt
boyutlarindan “hatalarla asir1 ilgilenme alt boyutu” sporcularin egitim durumlarma gore

farklilagmakta midir?

- Tirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin  milkemmeliyet¢ilik alt
boyutlarindan “algilanan aile baskisi alt boyutu” sporcularin egitim durumlarina gore

farklilagmakta midir?

- Tirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin basarisizlik korkusu alt
boyutlarindan “utan¢ ve mahcubiyet deneyimleme korkusu alt boyutu” sporcularin

egitim durumlarina gore farklilasmakta midir?

- Tirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin basarisizlik korkusu alt
boyutlarmdan “birinin 6zyarg1 degerini azaltma korkusu alt boyutu” sporcularin egitim

durumlarina gore farklilasmakta midir?



- Tirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin basarisizlik korkusu alt
boyutlarindan “belirsiz gelecek korkusu alt boyutu” sporcularin egitim durumlarma gore

farklilagmakta muidir?

- Tirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin basarisizlik korkusu alt
boyutlarindan “6nemli kisilerin ilgisini yitirme korkusu alt boyutu” sporcularin egitim

durumlarina gore farklilagmakta midir?

- Tirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin basarisizlik korkusu alt
boyutlarindan “6nemli kisileri hayal kirikligina ugratma alt boyutu” sporcularin egitim

durumlarina gore farklilasmakta midir?

- Tirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin miikemmeliyetcilik alt
boyutlarindan “kisisel standartlar alt boyutu” ile spor yaslar1 arasinda anlamli bir iliski

var midir?

- Tirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin mikemmeliyet¢ilik alt
boyutlarindan “hatalarla asir1 ilgilenme alt boyutu” ile spor yaslari arasinda anlamli bir

iliski var midir?

- Tirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin  milkemmeliyet¢ilik alt
boyutlarindan “algilanan aile baskisi alt boyutu ile spor yaslari arasinda anlamli bir

iliski var midir?

- Tirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin basarisizlik korkusu alt
boyutlarindan “utang ve mahcubiyet deneyimleme korkusu alt boyutu” ile spor yaslari

arasinda anlamli bir iliski var midir?

- Tirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin basarisizlik korkusu alt
boyutlarindan “birinin 6zyargi degerini azaltma korkusu alt boyutu” ile spor yaslari

arasinda anlamli bir iliski var midir?

- Tirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin basarisizlik korkusu alt
boyutlarmdan “belirsiz gelecek korkusu alt boyutu” ile spor yaslar1 arasinda anlamli bir

iliski var midir?



- Tirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin basarisizlik korkusu alt
boyutlarindan “Onemli kisilerin ilgisini yitirme korkusu alt boyutu” ile spor yaslari

arasinda anlamli bir iligski var midir?

- Tirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin basarisizlik korkusu alt
boyutlarindan “6nemli kisileri hayal kirikligina ugratma alt boyutu” ile spor yaslari

arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.1.2. Nitel boyuta iliskin alt problemler

-Tiirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin miikkemmeliyetgilik hakkindaki

gortsleri nelerdir?

-Tirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin basarisizlik korkusu hakkindaki

gortsleri nelerdir?

1.1.3. Arastirmanin karma yontem arastirma sorusu

Bu arasgtirma iki farkl arastirma desenini, nitel ve nicel verilerin toplanmasini,
analizini ve bu verilerin biitiinlestirilmesini igeren bir arastirma olmasi sebebiyle karma
yontem arastirmasidir. Arastrmanm karma yOntem arastirma sorusu “Tirkiye
Taekwondo Milli Takim sporcularinin miikemmeliyetgilik ve basarisizlik korkusu
hakkindaki goriislerine iliskin elde edilen nitel sonuglar, nicel sonuglar1 destekler

nitelikte midir?” seklinde belirlenmistir.

1.2. Amacg

Basariya ulasmak, kimi zaman sosyal ortamlarda bir arag olarak
goriilebilmektedir. Cevresindeki 6nemli kisilere kendini kabul ettirmek, onlardan onay
almak, onlarin takdirini kazanmak isteyen kisiler basarili olma konusunda daha gayretli

ve takintili olabilirler.

Birey ugrastigi sporda miikemmel olursa kendisi i¢in Onemli olan kisiler
tarafindan (aile, arkadas, egitici vb.) daha cok sevilecegini, sosyal ¢evrede kabul
gorecegini, daha saygm bir konuma gelecegini diislinebilir. Bunun sebebi gelisen ve
degisen sartlarla birlikte sporun kisilere sosyal bir statii, bir kimlik verebilir hale
gelmesidir. Oyle ki sporun sagladig1 bu giic aileyi ya da antrendrii, sporcuya gereginden
fazla baski yapmaya kadar gétiirebilir. Sporcu basarilar1 elde ettikce bu baski artabilir

ve istikrar beklentisiyle basarisizlik korkusu hissetmeye baslayabilir.



Bu arastrmanin amaci, Tirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin
milkemmeliyetcilik ve basarisizlik korkusu diizeylerini bazi degiskenler agisindan

degerlendirmek ve birbirleriyle olan iligkilerini ortaya koymaktir.

1.3. Onem

Spor psikolojisi alaninda, spora Ozgli mikemmeliyet¢ilik ile ilgili yapilan
caligmalara bakildiginda basar1 hedefleri (Stoeber, 2008), egzersiz bagimlilig1 davranisi
(Hall, 2007), tiikkenmislik (Gould, 1996), basarisizlik korkusu (Sagar ve Stoeber, 2009)
ve hedef yonelimleri (Dunn, 2002) gibi birgok faktorle iliskisinin arastirildig:

goriilmektedir.

Yurt disinda miikemmeliyetgilik ve basarisizlik korkusu ile ilgili ¢ok sayida
arastirmanin oldugu ancak iilkemizde alana 6zgii miikemmeliyetcilik ve basarisizlik

korkusu ile ilgili ¢aligmalarin olduk¢a smnirli oldugu goriilmektedir.

Ayrica yapilan ¢aligmalarda milli sporcularin arastirmalara pek dahil edilmedigi
fark edilmistir. Bu calismayla birlikte, literatiirdeki eksiklik doldurulabilir ve sonraki
caligmalara katki saglanabilir. Tanim1 geregi rekabetle ve basar1 kavramiyla yakindan
iligkili olan spor alaninda, sporu en iist diizeyde gerceklestirenlerin miikemmeliyetc¢ilik
ve Dbasarisizlik korkusu diizeylerinin belirlenmesi bu arastrmanin  onemini
olusturmaktadir. Bu arastirma sporcularin duygu ve diisiincelerini anlamaya imkan
sagladig1 icin, milli takim sporcularmin miikemmeliyetcilik 1srarlarinda veya
basarisizlik yasadiklari durumlarda, onlar1 etkileyebilecek kisilere (sporcu ailesi,
antrenoOrii veya kuliip-federasyon yoneticisi gibi) davraniglarini diizenleme noktasinda
katk1 saglayabilir. Arastirma ayni zamanda, diger milli takim branslarinda yarigan
sporcularin miikemmeliyet¢ilik ve basarisizlik korkusu hakkindaki diisiince ve
deneyimlerininin ortaya ¢ikarilmasina veya benzer ¢alismalarin yiiriitiilmesine onayak

olabilir.

1.4. Smmirhliklar

Bu arastirma:

* 8 kadin - 8 erkekten olusan, 2018-2019 Tiirkiye Taekwondo Milli Takimi

(Diinya Sampiyonas1 Kampi) ile smirhdir.



2. GENEL BILGILER

Bu boliimde miikemmeliyetgilik ve basarisizlik korkusu konularinin genelden

0zele dogru ayrintili incelendigi kuramsal bilgiler ve ilgili arastirmalar yer almaktadir.

2.1. Miikemmeliyetgilik

Miikemmeliyetcilik, genel olarak, asmr1 yiiksek performans standartlari
belirlemeye ve bu standartlara ulasmak igin ¢abalamaya dayanan, agir elestirel
degerlendirmelerle mesgul olmanin da eslik ettigi bir kisilik 6zelligidir (Frost, Marten,
Lahart ve Rosenblate, 1990).

Hamachek (1978) normal (uyarlanabilir) ve nevrotik (uyumsuz) olmak iizere iKi
tiir miitkemmeliyet¢iligi tanimlamigtir. Normal veya uyarlanabilir miikemmeliyetgilik;
yiiksek kisisel standartlara, diizene ve organizasyona bagli kalmayi igerir. Boyle
mitkemmeliyetgiler daha az kesin olmakta ve bir gérev tamamlandiginda olumlu hisler

yasamakta ozgiirdiirler.

Nevrotik veya uyumsuz mikemmeliyetcilik, asla karsilanmayan veya
ulagilamayan yiiksek standartlarla ayirt edilir. Kisiler, tamamlanan projelerden zevk

alamaz ve kusurlar1 hakkinda 6nemli bir endise duyarlar.

Hamachek’in yani sira, pek ¢ok arastirmaci miikemmeliyet¢ilik tanimlamalari
yapmis ve milkemmeliyetgiligi pozitif-negatif (Slade ve Owens, 1998), saglikh-
sagliksiz  (Parker, 2000), icsel-digsal (Siegle ve Schuler, 2000) olarak

yapilandirmislardir.

Geleneksel olarak miikemmeliyet¢ilik, uyumsuz (olumsuz) bir kisilik 6zelligi
olarak diisiiniilmiistiir. Ik arastirmalar, miikemmeliyetciligin, depresyon ve anksiyete
gibi ciddi olumsuz psikolojik sonuglarla yakindan iligkili oldugunu gdstermistir (Chang,

Rand ve Strunk, 2000; Enns ve Cox, 1999).

Uyumsuz mitkemmeliyetgilikle ilgili endigeler yersiz de degildir. Zira uyumsuz
mitkemmeliyet¢ilik, depresyon ve anksiyeteye ek olarak yeme bozukluklar1 gibi
psikolojik problemlerle de iliskilendirilmistir (Cash ve Szymanski, 1995; Minarik ve
Ahrens, 1996). Son olarak, asiriya gidilirse mikkemmeliyetgiligin potansiyel olarak en

korkung sonucunun intihar oldugu ileri stirtilmiistiir. Sosyal agidan ydnlendirilmis



mitkemmeliyet¢iligin, intihar egilimi yaratacak umutsuzluk ve uyumsuz basa ¢ikma

gibi faktorlerle birlesmesinin miimkiin oldugu belirtilmektedir (Baumeister, 1990).

Bazi arastrmacilar ise milkkemmeliyetciligin ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin
niteligindeki farkliliklardan ortaya c¢iktigini One siirmislerdir (Hamachek, 1978;
Sorotzkin, 1998). Miikemmeliyet¢ilerin ebeveynleri, cocuklarn karsilamasi i¢in makul
olmayan yiiksek standartlara sahip, sert ve elestirici olarak nitelendirilmistir.
Hamachek'e (1978) gore, nevrotik veya uyumsuz miikemmeliyetgilik, yiiksek basari
standartlarina sahip olan, ancak ¢ocuklarmin bu standartlara yonelik ¢abalarindan asla
memnun olmayan veya onaylariyla uyusmayan ebeveynlere kabul edilme ihtiyacindan

dogmaktadir.

Ote yandan bazi arastirmalar mitkemmeliyet¢i olmanm nasil faydali olabilecegini
aciklamiglardir. Arastirmacilar yiiksek hedef ve standartlar belirlenmesinin mutlaka
patolojik olmayabilecegini, hayata olumlu bir bakis agisi yansitabilecegini belirttiler
(Frost vd. 1990). Her iki mitkkemmeliyetgilik tiiriinde (normal ve nevrotik) ortak unsur,
yiiksek standartlarin belirlenmesidir. Aradaki fark, hedeflere ulasmadan kaynaklanir;
normal  mikemmeliyetgiler ~ tatmin  olurken, nevrotik  miikemmeliyetgiler

performanslarindan asla memnun kalmazlar (Slade ve Owens, 1998).

Yiiksek hedeflere dogru ¢aba gosterme, benlik saygisini ve becerilerin takdirini
arttirrr, 1yi yapilan bir isi gelistirir (Hamachek, 1978). Bu fark etkili olur ¢linkii giicli
yanlarina ve dogru seyleri yapmaya odaklanan normal miikemmeliyet¢ilere kiyasla,
nevrotik miikemmeliyetgiler eksikliklerine ve bunlarin nasil yanhs yapildigina

odaklanirlar. Bu, iki grup arasinda farkli bir ¢alisma ve diisiinme tarzina yol agmaktadir.

Slade ve Owens (1998) tarafindan aciklandig1 gibi, olumlu miikemmeliyetciligi
olan sporcular siirekli olarak (altin madalya veya maddi 6diilleri kazanmak i¢in) ¢aba
sarf etmektedirler. Bu sporcularin amaglar1 mitkemmellik, istiinliik, onay ve basari
arayisidir. Bu sebeple olumlu mikemmeliyet¢i bir egilim davranisi sergileyen bir
sporcunun daha iyi performans gosterecegi ve daha yiiksek akig, umut ve olumlu etki

meydana getirecegi ileri siiriilmektedir.

Miikemmeliyetgiligin erken kavramsallagtirmasi miikkemmeliyetgiligi tek boyutlu
bir yap1 olarak ortaya koymustur (Burns, 1980). Ancak ¢agdas anlayis,

miikemmeliyet¢iligin ¢ok boyutlu bir yapr olarak en iyi sekilde kavramsallagtirilmis
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olmasidir (Flett ve Hewitt, 2002). Baz1 arastirmacilar, milkemmeliyet¢iligin kendisini
birlesik 6zelliklerinden ayirmak icin tek boyutlu perspektifleri yeniden gdzden gegirme
ihtiyacini 6ne stirmiis olsa da (6rn. Shafran, Cooper ve Fairburn, 2002) sporun i¢inde ve
disinda ¢ok boyutlu bir gériiniim hakim olmaya devam etmektedir. Bu sebeple, ¢agdas

anlayisin nezdinde ¢ok boyutlu milkemmeliyet¢ilik modelleri geligtirilmistir.

2.2. Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik

Genellikle arastirmacilar tarafindan benimsenen iki temel ¢ok boyutlu model ve
mitkemmeliyet¢ilik Olgiitleri vardir (Enns ve Cox, 2002). Bunlardan biri Frost ve
digerleri (1990) digeri ise Hewitt ve Flett (1991) tarafindan gelistirilmistir. Daha sonra
bircok arastirmaci tarafindan farkli ¢ok boyutlu miikemmeliyet¢ilik modelleri ortaya
konmustur (Stoeber ve Otto, 2006; Gaudreau ve Thompson, 2010). iki temel ¢ok

boyutlu modellerden ilki “li¢ bilesenli kavramsallagtirma” modelidir.

2.2.1. Ug bilesenli kavramsallastirma

Bu kavramsallastirmada miikemmeliyetgilik ti¢ bilesene ayrilir: kendine yonelik
miikemmeliyetgilik (self-oriented perfectionism), digerlerine yonelik
miikemmeliyet¢ilik (other-oriented perfectionism) ve sosyal agidan yonlendirilmis
miikemmeliyetgilik (socially prescribed perfectionism). Bu kavramsallastirmaya gore
miitkemmeliyet¢iligin farkli bilesenleri farkli psikolojik, sosyal ve davranigsal sonuglara

sahiptir (Brustein, 2013).

Kendine yonelik miikemmeliyetgilik, asir1 yiiksek kisisel standartlardan olusur.
Miikemmeliyetcilerin belirledigi standartlar ¢cogu zaman gercek¢i degildir. Amaglar
sadece miikemmel olmak degil, ayn1 zamanda miikemmel olmak ve her ne pahasina
olursa olsun basarisiz olmaktan kagmmaktir. Hedeflerine ulasmadiklarmda, kendine
yonelik miikemmeliyetgiler sikintiya yol agabilecek kadar yiiksek derecede kendilerine
kars1 elestirici olabilirler. Genellikle, performanslari hakkinda yogun bir sekilde kendi
kendilerini degerlendirirler (Hewitt ve Flett, 1991; Saddler ve Sacks, 1993).

Kendine yonelik milkemmeliyetciler goriiniiste hedeflerine ulastiginda, yine de
hayal kirikh@1 yasayabilirler. Ornegin, bir giires magmnda miikemmel performans
sergileyen, kendine yonelik milkemmeliyet¢i olan bir A sporcusu hala iizgiin

hissedebilir. Sporcu, esas hedefine ulagsmasina ragmen memnuniyetsiz kalmaya devam
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edebilir ¢linkii gereginden daha uygununu veya daha fazlasini ortaya koymak zorunda
oldugunu diisiinebilir (Brustein, 2013).

Miikemmeliyetgiligin bir diger 6nemli boyutu ise baskalarmin yetenekleriyle ilgili
inang ve beklentileri igeren digerlerine yonelik miikemmeliyetgilik olarak belirtilmistir.
Digerlerine yonelik miikkemmeliyetgilerin, 6nemli diger insanlar i¢in gergek¢i olmayan
standartlara sahip olduklarina, baskalariin miikemmel olmasina 6nem verdiklerine ve
baskalarmin performansini siki bir sekilde degerlendirdiklerine inanilmaktadir. Bu
davranis esasen kendine yonelik miikemmeliyetcilikle aynidir; ancak miikemmeliyetgi
davranigin disa doniikk veya digsallastirilmis hali olarak ifade edilmektedir. Kendine
yonelik miikemmeliyetgilik, kendini elestirmeye ve kendini cezalandirmaya neden
olurken; digerlerine yonelik miikemmeliyet¢ilik, baskalarma yonelik suglama, giiven
eksikligi ve digerlerine kars1 diismanlik duygularma yol agmaktadir. Diger insanlarin da

bu ylizden miitkemmel olmas1 beklenmektedir (Hewitt ve Flett, 1991; Dunn vd., 2006).

Sosyal a¢idan yonlendirilmis miikkemmeliyet¢ilik, algilanan onemli kisiler
tarafindan belirlenen standartlara ve beklentilere ulagsma ihtiyacini igermektedir ve
t¢lincli mitkemmeliyetgilik boyutunu olusturmaktadir. Sosyal agidan yonlendirilmis
miikemmeliyetgilik, insanlarm, digerlerinin kendileri i¢in ger¢ek¢i olmayan standartlara
sahip olduguna, onlar1 sert bir sekilde degerlendirdigine ve miikemmel olmalar1 i¢in
baski uyguladiklarina dair inang veya algilara sahip olmay1 gerektirmektedir. (Hewitt ve
Flett, 1991)

Sosyal agidan yonlendirilmis miikemmeliyetgilik, ¢esitli olumsuz sonuglara yol
acabilir. Ciinkii baskalarmin dayattig1 standartlarin asir1 ve kontrol edilemez oldugu
algilandigindan, basarisizlik deneyimleri ve 6fke, kaygi ve depresyon gibi duygusal
durumlar gorece yaygin olabilir. Bu olumsuz duygularin, baskalarini memnun etme
konusundaki algilanan yetersizlikten, baskalarmin beklentilerinde gercek¢i olmadigi
inancindan veya her ikisinden de kaynaklanabilecegi belirtilmektedir (Hewitt ve Flett,
1991; Appleton vd., 2009).

Uc bilesenli kavramsallastrma modeliyle birlikte ¢ok kullanilan bir diger ¢ok

boyutlu mitkemmeliyet¢ilik modeli ise alt1 boyutlu kavramsallastirmadir.

2.2.2. Alt1 boyutlu kavramsallagtirma
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Frost ve digerlerinin (1990) miikemmeliyet¢ilik kavramsallastirmasmin alti

boyutu vardir:
1) Hatalardan asir1 endise duyma (Concern over Mistakes)

Hatalardan asir1 endise duyma boyutu; bireyin yaptigi hatalara verdigi olumsuz

tepkileri yansitir, birey yapilan hatalar1 basarisizlik olarak yorumlar.
2) Kisisel standartlar (Personal Standards)

Kisisel standartlar boyutu; basarili bir sekilde karsilanamayacak kadar yiiksek

standartlar koyma ve kendini bu standartlara gére degerlendirmedir.
3) Ebeveyn beklentileri (Parental Expectations)

Ebeveyn beklentileri boyutu; ebeveynlerin ¢ocuklarina nasil bir beklenti

koydugunu temsil eder.
4) Ebeveyn elestirisi (Parental Criticism)

Ebeveyn elestirileri boyutu; ebeveynlerin ¢ocuklarina ne kadar asir1 derecede

elestirici olabilecegini belirtir.
5) Davraniglardan siiphe duyma (Doubts about Actions)

Davranislardan siiphe duyma boyutu; dogru seyler yapma, tekrarlayici olma ve

geride kalmayi saplant1 haline getirme endiselerinin bir karisimini ifade eder.
6) Diizen (Organization)

Diizen boyutu ise bir bireyin ne kadar tertipli ve diizenli oldugunu yansitir (Frost
vd., 1990).

Frost vd. (1991) mikemmeliyetgiligin etiyolojik (neden olan) faktorlerinin
ebeveyn beklentileri ve endiseleri olduguna inanmaktadir. Arastirma sonucunda yiiksek
diizeyde miikkemmeliyet¢i kisilerin diisiik diizeyde miilkemmeliyet¢i kisilere kiyasla

daha sik psikopatolojik semptomlar yasadiklar1 bulunmustur.

Miikemmeliyetgiligin psikopatolojiyle baglantili ana boyutlari, hatalardan asir1
endise duymak ve davranislarla ilgili siiphelerdir (Frost vd., 1990). Bu iki boyut ile
sosyal kaygi (Juster vd., 1996), depresyon (Enns, Cox ve Clara, 2005) ve yeme
bozukluklar1 arasinda bir iliski oldugu bulunmustur (Bastiani vd., 1995). Ek olarak,
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hatalarla ilgili endise duyma ve davraniglarla ilgili siipheler, obsesif-kompulsif
konularla da iligkilidir (Rhéaume vd. 1995).

Frost’'un miikkemmellik boyutlarinin goriiniisi, Flett ve Hewitt’in (2002)
miikemmeliyetcilik yapisinin  6zellikleri ile iliskilidir. Ornegin, kisisel ydnelimli
mitkemmellik, asir1 yiiksek kisisel standartlarla yakindan ilgilidir (Frost, Heimberg,
Holt, Mattia ve Neubauer, 1993). Hatalarla ilgili asmr1 endise, yiikksek ebeveyn
beklentileri ve ebeveyn elestirisi konusundaki asir1 kaygilar, sosyal ydnelimli

mitkemmeliyetgilikle iligkilidir (Frost vd. 1993).

2.2.3. Uclii miikemmeliyetcilik modeli

Stoeber ve Otto (2006) mitkemmeliyet¢iligi lic boyutta incelemislerdir:
« Saglikli Miikkemmeliyetgiler (Healthy Perfectionists)

» Sagliksiz Mitkemmeliyetgiler (Unhealthy Perfectionists)

» Mitkemmeliyet¢i Olmayanlar (Non-Perfectionists)

Miikemmeliyetgilikle alakali ¢calismalar1 inceleyerek, ortak bir kavramsal ¢erceve

sunmaya ¢alisan arastirmacilar tiglii miikemmeliyetgilik modeli hakkinda;

(a) saglikli miikkemmeliyet¢ilerin yliksek diizeyde miikemmeliyet¢i ¢abalara ve

diisiik diizeyde miikemmeliyet kaygilaria sahip bireyler olarak diisiiniilebilecegini,

(b) saghksiz miikkemmeliyet¢ilerin yliksek diizeyde miikemmeliyet¢i ¢abalara ve

yiiksek diizeyde miitkemmeliyet kaygilarina sahip bireyler olarak diisiiniilebilecegini ve

(c) miikemmeliyet¢i ¢abalara sahip olmayan bireylerin ise miikemmelliyetgi

olmayanlar seklinde tanimlanabilecegini ileri siirmiislerdir (Stoeber ve Otto, 2006).

Incelemeleri, miikemmeliyetciligin olumsuzluguna dair kanitlara gore olumlu
mitkemmeliyetgiligi  destekleyen deneysel kanitlarin ¢ok daha agir bastigini

gostermektedir:

Miikemmeliyet¢i ¢abalar, oOzellikle miikkemmeliyet¢i kaygilarla Ortiismesine
bakildiginda, baskin olarak olumlu o&zellikler ile iliskilidir ve saglikh
mitkemmeliyet¢iler, sagliksiz miikkemmeliyetgiler ve milkemmeliyet¢i olmayanlara gore
daha yiiksek pozitif &zellikler gostermektedirler (Stoeber ve Otto, 2006). Uglii

mitkemmeliyet¢ilik modeli gorsellestirilerek Sekil 2.1.’de sunulmustur.
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Miikemmeliyet¢i

Cabalar
A
Saglikli Sagliksiz
Mikemmeliyetgiler Miikemmeliyetgiler
R Miikemmeliyetci
g Endiseler
Miikemmeliyetci
Olmayanlar

Sekil 2.1. Uclii miikemmeliyetcilik modeli (Stoeber ve Otto'dan uyarlanmistir, 2006)

2.2.4. 2 x 2 Miikemmeliyet¢ilik modeli

Gaudreau ve Thompson (2010), miikkemmeliyet¢iligin iki genel boyutunun, kisisel
standartlar miikemmeliyet¢iligi (Personal Standarts Perfectionism - PSP) ve
degerlendirici endiseler miikemmeliyetgiliginin (Evaluative Concerns Perfectionism -
ECP), her insanda bir arada bulundugunu savunan 2 X 2 miikemmeliyet¢ilik modelini

One stirmiiglerdir.

Kisisel standart miikemmeliyetciligin (PSP) interaktif etkisi ile degerlendirici
endiseler miikemmeliyetgiligine (ECP) odaklanan ve mikemmeliyet¢iligin dort alt
tipini aywrt eden 2 X 2 mikemmeliyet¢ilik modelinde, alt tipler su sekilde
aciklanmaktadir;

« Saf PSP (yiiksek PSP, diisiik ECP),
« Saf ECP (diisiik PSP, yiiksek ECP),
» Karma miikemmeliyetcilik (yliksek PSP, yiiksek ECP) ve

» Miikemmeliyetc¢i olmama (diisiik PSP, diisiik ECP).
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2 X 2 modeli, miikemmeliyetgi ¢abalar1 diisiik, miikemmeliyet¢i endiseleri yliksek
olan (saf ECP) bireyler ile miikemmeliyet¢i c¢abalari diisik ve milkkemmeliyetci
endiseleri diigiikk olan (miikemmeliyet¢i olmayan) bireyler arasinda ayrim yaparken,
tclii mikemmeliyetgilik modeli bu bireyler arasinda ayrim yapmaz, her ikisini de
“miikemmeliyetci olmayan” olarak tanimlar (Gaudreau ve Thompson, 2010). Iki model
arasinda dikkat edilmesi gereken fark buradan kaynaklanmaktadir. 2 x 2

mitkemmeliyet¢ilik modeli gorsellestirilerek Sekil 2.2.’de, sunulmustur.

Kisisel Standartlar

Miikemmeliyetciligi
A

Kisi lgaf dartl Karma

Isisel Stancartiar Miikemmeliyetgilik
Miikemmeliyet¢iligi
Degerlendirici Endiseler
Miikemmeliyetciligi

Miikemmeliyetgiligi Saf Degerlendirici

Olmavan Endiseler
Y Miikemmeliyetciligi

Sekil 2.2. 2 x 2 miikemmeliyet¢ilik modeli (Gaudreau ve Thompson'dan uyarlanmistir, 2010)

2.3. Miikemmeliyetcilik ve Spor

Miikemmeliyetgilik birgok alanda yaygindir (Stoeber ve Stoeber, 2009). Ozellikle
spor gibi basar1 alanlarinda gozlenmesi muhtemeldir (Dunn, Gotwals ve Causgrove
Dunn, 2005). Spor alaninda miikemmeliyetcilik birgok st diizey yarigmacimin
tanimladig1 bir 6zelliktir (Hill vd., 2015).

Miikemmeliyet¢iligin performanst nasil etkiledigi, Ozellikle sporda oldukca
tartisilan bir konu olarak ifade edilmektedir. Bazi aragtirmacilar miikemmeliyetgiligi

“Olimpiyat sampiyonu” yapan psikolojik bir o6zellik olarak tanimlarken (Gould,
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Dieffenbach ve Moffett, 2002) digerleri miikkemmeliyet¢iligi atletik performansa
yardimc1 olmaktan ziyade, performansi zayiflatan, uyumsuz bir oOzellik olarak

gormektedirler (Anshel, Mansouri, 2005; Flett ve Hewitt, 2005).

2.3.1. Sporda miikemmeliyetcilik arastirmalarina genel bakis

Yakin zamana kadar sporda ve egzersizde miikemmeliyetgilik ¢aligmasi gegmise
kiyasla yetersizdi. Flett ve Hewitt (2005), spor ve egzersizde miikkemmeliyetciligi
gozden gegirirken, sporda miikemmeliyet¢ili§in paradoksal bir mesele oldugunu
savunmuslardir. Bu sayede, yazarlar basarili olmak i¢in rekabetci atletlerin ¢ogu zaman
baski altinda olduklarini ve neredeyse “miikemmel” olmalar1 gerektigini, ancak
ulasilamaz seviyelerde basari i¢in caba gostermelerinin ¢ogu zaman kendini yenilgiye

ugratma, hayal kiriklig1 ve karamsarliga yol actigini iddia etmektedirler.

Frost ve Henderson (1991) tarafindan yapilan spor miikkemmeliyet¢iligi alant i¢in
erken sayilan bir ¢caligma, sporcularin spor performansi sirasindaki hatalar1 nasil ele
aldiklarma odaklanmustir. Yiiksek diizeyde hatalardan endise duyma (Concern over
Mistakes) miikemmeliyet¢iligi, hata yapma konusundaki sosyal kaygilarla pozitif bir
iliski saglamistir. Hatalardan endise duyan miikemmeliyet¢i sporcular, baskalarinin
beklentilerini  karsilamama ve takimi hayal kirikligma ugratma konusunda
endigselenmektedirler. Bu miikemmeliyetcilik boyutunun yiiksek seviyelerini bildiren
sporcular, ge¢misteki hatalar1 ve Yyarisma boyunca hatanin goriintilerini asma

baskisindan rahatsiz olmuslardir.

Frost ve Henderson (1991) ayrica, asir1 derecede hatayla ilgilenen sporcularin
daha yiiksek diizeyde rekabet¢i kaygiya sahip olduklarmi kesfettiler. Ayni ¢alismada,
davranislardan siiphe duyma ile karakterize edilen milkemmeliyetgilik, giiven ile negatif
yonde iliskiliydi.

Zinsser, Bunker ve Williams (2001) miikemmeliyetgiligin bir sporcunun
basarisizliga verdigi yanit1 ve genel spor katilimmnin tadini ¢ikarmasini nasil etkiledigini
incelemiglerdir. Arastirmacilar, suglamanin, O6z-elestirel tutumlarin ve performans
kalitesinden memnun hissetmemenin etkilerinin, spor hazzinda diisiise ve sonunda spora
katilima son vermeye Yol agabilecegi sonucuna varmuslardir. Gegmisteki hatalar

iizerinde durarak, kalict bir basarisizlik korkusu, odaklanmay:1 yakindaki gorevden
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alabilir ve sporcunun dikkatini dagitarak performansin diismesine neden olabilecegini

belirtmiglerdir.

Miikemmeliyetci sporcular arasinda kendi kendini elestirme degerlendirmelerin
yayginlig1 Anshel ve Mansouri (2005) tarafindan incelenmistir. Arastirmacilar, erkek
iiniversite sporculariyla yaptiklari ¢alismalarinda, yiiksek diizeyde miikemmeliyetgilik,
ozellikle davraniglardan siiphe duyma, hatalarla ilgili endiseler ve kisisel standartlar
boyutlarin, olumsuz geri bildirim aldiktan sonra daha diisiik motor performans kalitesi
ongordiigiinii bulmuslardir. Gorlinlise gore, hatalardan endise duymaya ve davranistan
stiphelenmeye odaklanma egilimi gosteren sporcularin elestiriyi i¢sellestirme, yetenek
ve kigisel eksiklikleri kabul etme olasiliklar1 daha yiiksektir. Bu ¢alismanin bir sonucu
da kendi kendini elestiren ve yapabilme yeteneginden siiphe duyan
miikemmeliyetgilerin, olumsuz geribildirimden miikemmeliyet¢i olmayanlardan daha

fazla mustarip olabilecegidir.

Yapilan baz1 ¢alismalarda, ebeveynler ve antrendrler sporcular arasinda 6nemli
miikemmeliyetgilik kaynaklar1 olarak tanimlanmistir (Gotwals, Dunn ve Wayment,
2003; McArdle ve Duda, 2004; Ommundsen, Roberts, Lemyre ve Miller, 2005).
Ornegin, ebeveyn beklentileri ve elestirileri, bu ailelere sahip ¢ocuklarin 6zgiiveninin
diistik olmasiyla, ¢ocuklarm takim arkadaslar1 arasinda akran iliskileri gelistirmeleri i¢in
daha fazla zorluk ¢ekmeleriyle ve kendi performanslarinin  kalitesini

degerlendirilmesinde daha az memnuniyet duymalariyla iliskili olmustur (Gotwals vd.
2003).

Antrendrler i¢cin, Dunn, Gotwals, Causgrove-Dunn ve Syrotuik (2006), algilanan
kog baskisi alt boyutu ile Hewitt ve Flett'in (1991) Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik
Olgegi'nin “sosyal acidan ydnlendirilmis mitkemmeliyet¢ilik” alt dlgegi arasinda giiclii
ve pozitif bir iligki oldugunu ifade etmislerdir. Dunn vd. (2006) sporcularda
miilkemmeliyetcilik gelistirilmesinde antrendr baskisinin ebeveynlerden daha 6nemli
olabilecegini, ¢iinkii sporda antrendriin, performans ortamindaki ebeveynlerden daha

dogrudan bir etkiye sahip olabilecegini iddia etmislerdir.

Miikemmeliyetgiler -6zellikle miikemmeliyet kaygilar1 yiliksek olanlar-, biiylik
Olciide degerlendirmeye odaklandiklarinda sikint1 ve utang yasamaya karsi 6zellikle

savunmasiz olabilirler. Hata ve basarisizliklarinin anlami ve sonuglar1 hakkindaki
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algilar1 ve yorumlari, hata yaptiklarinda ve basarisiz olduklarinda sikinti ve utang
yasamalarma neden olabilir (Sagar ve Stoeber, 2009). Bu gibi sebeplerle,
degerlendirilmenin siirekli olarak yasandigi spor alaninda ¢aligmalar yiiriiten pek cok
arastirmact miikemmeliyetciligin basarisizlik korkusu ile iligkili oldugu belirlitmislerdir
(Frost ve Henderson, 1991; Stoeber ve Becker, 2008, Kaye, Conroy ve Fifer, 2008;
Sagar ve Stoeber, 2009).

2.4. Basansizhik Korkusu

Basarisizlik korkusu kavrami ya da basarisizliktan kaginma giidiisii “basarisizlik
ve/veya basarisizligin sonucu olarak utang deneyimleme kapasitesi ve egilimi olarak ilk
defa Atkinson (1957) tarafindan tanimlanmistir. Basarisizliktan kagmma giidiisi
taniminda, “utang” ¢ok belirgin bir bicimde belirtilmis olsa da basarisizlik korkusu
literatiiri calismalarinda performans kaygisinin bir tiirii olarak islenmistir. Basarisizlik

korkusunun utang ve kaygi tanimlar1 merkezinde duygu bulunmaktadir (Conroy, 2001).

Basarisizliktan korkma ozelligi, “basarisiz olunmasi {izerine beklenen utang ve
asagilanma nedeniyle yetersizligi onleme egilimi” olarak tanimlanabilir. Basarisizlik
korkusu, basarisizlikla iligkili ¢esitli sonuglar1 igeren ¢ok boyutlu bir yapidir (Conroy ve
Coatsworth, 2007). Daha spesifik olarak, basarisizigin kendisinden ziyade korkulan
basarisizhigin sonuglaridir (Conroy, 2003). Ozellikle utang, basarisizlik korkusu yiiksek
olan bireylere karsi oldukca rahatsiz edici olan basarisizligin duygusal bir sonucu gibi
goriinmektedir ve kacmma ve geri ¢ekilme egilimleri ile iligkili oldugu gosterilmistir

(Mascolo ve Fischer, 1995).

Conroy, Willow ve Metzler (2002) yeniden gozden gecirdikleri Performans
Basarisizligi Degerlendirme Envanterinde bes ilgi alani belirtmislerdir (Utang ve
Mahcubiyet Deneyimleme Korkusu, Birisinin Oz-Yargismin Degerini Azaltma
Korkusu, Belirsiz Gelecek Korkusu, Onemli Kisilerin Ilgisini Yitirme Korkusu ve

Onemli Kisileri Hayal Kirikligina Ugratma Korkusu).

Conroy ve Elliot (2004) basarisizligin miimkiin oldugu yerlerdeki degerlendirici
durumlarin, basarisizlik korkusu yiiksek bireylerin biligsel semalarini veya basarisizligin
sonuclar1 hakkindaki inanglarini harekete gecirdigini ileri slirmiislerdir. Bu semalar /
inanglar, basarisizlik korkusuyla iligkili durumluk kaygiyr artiran gergek¢i olmayan

tehdit degerlendirmelerine yol agmaktadir (Conroy ve Elliot, 2004). Bu semalarin /
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inanclarin kokenleri esasen kisileraras1 gibi goriinmekte ve ¢ocuklukta baglamaktadir
(6rnegin, onaylamadigini belirtmek i¢in sevgisini geri ¢eken ebeveynler; basarisizlik
icin ¢ocuklar1 suglayan / saldiran 6gretmenler / antrendrler) (Conroy ve Coatsworth,
2007). Conroy'a (2003) gore, basarisizlik korkusu yiiksek cocuklarin ebeveynleri,
basarisizlik korkusu diisiik cocuklarin ebeveynlerinden genellikle daha elestirici ve

kisitlayicidir.

Ilgingtir ki, Elliot ve Thrash (2004) ayrica ebeveynin basarisizlik korkusunun,
cocugun basarisizlik korkusunun belirgin bir gostergesi oldugunu ve ¢ocugun
annesinden gordigii sevgi ¢ekilmesinin anne-¢ocuk uyumuna aracilik etme egiliminde

oldugunu bulmuslardir.

Yiiksek basarisizlik korkusunun bir dizi zararh etkiyi dngordigl gosterilmistir ve
bunun bir nedeni, basarisizlik korkusunun bireylerin performanstan kagcinma hedeflerini
benimsemelerine neden olabilecegidir. Performanstan kaginma hedefleri, birey
yetkinligi gostermek yerine yetersiz oldugunu kanitlamak istediginde ortaya ¢ikar.
Performanstan kaginma hedefleri, korkulan gérevden uzak durulmasina yol agar; bu da
kaygmin fiziksel semptomlarinin artmasina; performansin, motivasyonun ve goreve

bagliligin ise azalmasina neden olur (Elliot ve McGregor, 2001).

Basarisizlik korkusunu inceleyen arastirmalar, yiiksek basarisizlik korkusu
diizeylerinin bir dizi kisileraras1 ve akademik problemle baglantili oldugunu ortaya
cikarmistir. Ornegin, Caraway, Tucker, Reinke ve Hall (2003), basarisizlik korkusu
yiiksek olan genglerin, okul katilimini azaltmasmin, davranissal sorunlarinin artmasinin

ve de akran yeterliliklerinin azalmasinin daha muhtemel oldugunu bulmuslardir.

Ayni sekilde, Wright ve digerleri (2009), basarisizlik korkusu iizerine yiiksek
puan alan yetiskinlerin, tipik olarak otoriter veya sOmiiriilebilir kisileraras1 bir tarz
sergilediklerini tespit etmislerdir. Sideridis ve Kafetsios (2008) ise, tiiniversite
ogrencilerinin sozli sinif sunumlar1 yapmadaki stres seviyeleri ile basarisizlik korkusu
arasinda pozitif bir iligki bulmuslardir. Ek olarak, arastrmalar yetiskinlerde basarisizlik
korkusunun fiziksel saglik problemleriyle (6rnegin bas agrisi, yeme bozuklugu, erektil
islev bozuklugu) (Bruce ve Barlow, 1990) ve zihinsel saglik endiseleriyle iliskili
oldugunu gostermistir. Basarisizlik korkusu, aragtirma katilimcilar: tarafindan fiziksel

aktiviteyi birakmanin olast bir nedeni olarak gosterilmistir (Conroy ve Coatsworth,
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2007). Ayrica, basarisizlik korkusu spordaki performans kaygilar1 ile de
iliskilendirilmistir (Conroy ve Elliot, 2004).

Spor alani iginde, artan basarisizlik korkusu yasadisi uyusturucu kullanimiyla
(Anshel, 1991) iligskilendirilmis ve hem bir sikint1 kaynag1 (Gould, Horn ve Spreeman,
1983) hem de artan spor kaygisi (Conroy, Coatsworth ve Kaye, 2007) olarak

tanimlanmaistir.

Basarisizlik korkusu ¢ocuklar ve yetiskinler i¢in biiylik bir duygusal yiik arz eder
ve yasamlarmin birgok yonii basarisizlik korkusuna karsit savunmasizdir ve bunlardan
etkilenir. Cocuklar (s6zlii ve sozlii olmayan iletisim yoluyla) basarili performansin ek
bir sevgi ve onay getirdigini 6grenir, basarisizlik onlarmn geri ¢ekilmesine yol agabilir;
bu yiizden ¢ocuklar basarisiz olmamaya biiyiik éncelik verirler (Conroy, 2001). Ustiin
yetenekli ¢ocuklarin basarisizlik korkusu yasamaya karsi Ozellikle dayaniksiz

olduklarina inanilmaktadir (Adderhodt, 1991).

Quested ve meslektaslarmin ¢alismas1 - daha O6nce yaymnlanmis bir calismayi
(Cumming ve Duda, 2012) yeniden gozden gegirerek i¢csel motivasyon, basarisizlik
korkusu ve benlik saygist konusundaki  verileri incelemistir.  Kiimeler
karsilastirildiginda, bir dizi dikkate deger farklilik ortaya ¢ikmustir. Saf kisisel standart
mitkemmeliyetciligi danscilari, saf degerlendirici endiseler miikemmeliyet¢iligin
dansg¢ilarindan ve milkemmeliyetci olmayan dansgilardan daha yiiksek i¢sel motivasyon
gostermiglerdir; bu, sporcularla yapilan aragtirmalarda miikemmeliyet¢i ¢abalarin i¢sel
motivasyonla pozitif bir sekilde iliskili olduguyla uyusmaktadir (6r. McArdle ve Duda
2004). Buna karsilik, saf ECP dansgilar1 saf PSP dansgilarina ve miikemmeliyet¢i
olmayan danscilara gore daha yiiksek basarisizlik korkusu ve daha diistik benlik saygis1

bildirmislerdir.

2.5. Cok Boyutlu Basansizlik Korkusu Modelleri

Basarisizlik  korkusu modelleri, tek boyutlu bir yapt olarak erken
kavramsallastirilmasindan, (motivasyon teorisyenleri tarafindan; Ornegin, Atkinson,
1957; McClelland vd., 1953) hiyerarsik ¢ok boyutlu modellere dogru gelistirilmistir
(6rnegin, Birney vd., 1969, Conroy, 2001; Conroy vd. 2002). Bu boliimde, biri Birney
ve meslektaslart (1969) ve digeri Conroy ve meslektaslar1 (2002) tarafindan

kavramsallastirilan iki baskin ¢ok boyutlu basarisizlik modelinden bahsedilecektir.
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2.5.1. Birney ve meslektaslariin ¢ok boyutlu basarsizhk korkusu modeli

Birney ve digerleri (1969), basar1 davranigini, basarisizlik korkusu ile
iliskilendiren ilk davranig bilimcilerdir. Onlarmn basarisizlik korkusu anlayisimin merkezi
“Ongoriilen bir standardin elde edilememesi” deneyimidir. Korkunun, bir basari
standardina ulagilamamasi ihtimalinden kaynaklandigini ve erisememenin tatsizligindan
uretildigini ileri siirdiiler. Ulasamama korkusu, gelecekteki basarisizligi isaret eden

ipuglarina kars1 onleyici bir tepkidir.

Birney ve digerleri (1969), basarisizligin bu sonuglarmin bir tehdidi temsil
edebilecegini (birey tarafindan algilaniyorsa) ve ii¢ tiir “basarisizlik korkusu™ ortaya
cikartacagini iddia etmistir: degersizlestirilmis 6z tahmin korkusu; ego dis1 ceza
korkusu ve toplumsal degerde azalma korkusu (Sagar, 2007). Sekil 2.3.’te, Birney ve

digerlerinin ¢ok boyutlu basarisizlik korkusu modeli gorsellestirilerek sunulmustur.

Basarisizlik
Korkusu
Degersizlestirilmis 5
Oz Tahmin Ego Dis1 Ceza Toplumsal Degerde
s Korkusu Azalma Korkusu

Sekil 2.3. Birney ve meslektaslarinin (1969) ¢ok boyutlu basarisizlik korkusu modeli

1) Degersizlestirilmis Oz Tahmin Korkusu: Bu korku kisinin inanglarim1 veya
kendisiyle ilgili goriislerini (genellikle diisiirmek, ancak sart degil) degistirmek zorunda
olma tehlikesini igerir. Boylece, basarisizligin, kendini tahmin etmenin azalmasina yol

acacaginin algilanmasi, basarisizlik korkusunu tetikleyebilir.
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Basar1 durumlari, bireylerin firsatlarini kendi yetenek seviyelerini kegfetmelerini
saglar. Disiindiiklerinden daha iyi olduklarini 6grenirlerse, basarili olurlar, ancak

diistindiiklerinden daha kotii olduklarini 6grenirlerse, basarisizlik yasarlar.

Basar1 ve basarisizligin ilk anlami, bir performansin 6z-degerlendirme temelinde
yapilan bir tahminle eslesmediginde 6z-tahminin yiikseltilmesi ya da azaltilmasidir. Bu

nedenle, basarisizligin bir sonucu, 6z degerlendirmenin diisiiriilmesidir.

Basarisizliktan korkan bireyler, kendilerini degerlendirmelerini savunmak i¢in iki

segenege sahiptirler:

a) Hedeflerini performanslarinin (yeteneklerinin) oldukga istiinde belirlemek ki bu da
onlar1 bu seviyede performans sergileyememe riskine maruz birakir. Bu, onlar1 bu
diizeyde performans sergileyememe riskine maruz birakir ve dolayisiyla basarilacak sey
gercekei olmayan istekler olarak goriilir. Onun igin, bu, yiiksek hedef seviyelerine
ulasamadiklar1 zaman basarisizliklarint inkar etmelerini ve kendi degerlerini (kendi
gozlerinde ve digerlerinde) ylikseltmelerini saglar, degerlendirilirken performanslarmin

g0z ard1 edilmesi gerektigini ve gériindiigiinden ¢ok daha iyi olduklarini ima ederler.

b) Hedeflerini performanslarinin olduk¢a altina diistirmek, boylelikle basarisizliktan,

olumsuz yargilardan ve 6z-tahminin azaltilmasindan kaginmak.

2) Ego Dis1 Ceza Korkusu: Bu korkunun da tehdit edici sonuglar1 vardwr. Maddi
odiillerin geri ¢ekilmesinden (eger basarili olursa alinacakti) kazanilmamasi sirasinda

harcanan zaman ve ¢abanin bosa harcanmasi gercegine kadar uzanir.

3) Toplumsal Degerde Azalma Korkusu: Bu korku, diger kisilerin performansi
sergileyen kisiyi degerli olarak goérmeyecegi tehdidini icerir. Bu nedenle, bu korku,
insanlarin basarisiz olursa baskalarmin onlar1 daha az diisiineceklerine inanmalarina
dayanir. Basarinin elde edilmesi, yetenek ve yetkinlik algilarini arttirir, toplumsal degeri
ve diger Odilleri kazandirir. Toplumsal deger, elde edilenlerin 6viildigi ve
kaybedenlerin gdz ardi edildigi toplumumuzda onemli bir o6diildiir. Insanlarin
bagkalarinin bagarilarini tanima ve yenilgilerini gérmezden gelme istegi, toplumsal
deger arzusundan kaynaklanmaktadir. Toplumumuzda basari, benlik saygisi ve saygi
kazanmanin bir aracidir, basarisizlik ise bunu kaybetmenin bir yoludur. Boylece, Birney
vd. (1969), basar1 ve basarisizhk deneyimlerini kisilerarasi bir baglamda

kavramsallastirdilar; basarisizliktan korkan bireylerin, baskalarmin goéziinde deger
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kaybetmekten korkabilecegini savunmuslardir (Birney vd., 1969; Sagar ve Lavallee,
2010; Haghbin vd., 2012).

Birney ve digerlerinin (1969) modeli, basarisizlik korkusu bilesenlerini incelemek
icin zengin bir kavramsal temel saglasa da farkli basarisizlik korkusu tiirlerinin
psikometrik olarak giivenilir 6lgiilerini saglamadigi i¢in elestirildi ve bu nedenle model,
ampirik degerin gosterilmesini beklemektedir (Conroy, 2001).

2.5.2. Conroy ve meslektaslarimin ¢ok boyutlu basarnsizhik korkusu modeli

Conroy ve meslektaslar1 (Conroy, 2001; Conroy vd., 2002; Conroy, Metzler ve
Hofter, 2003) ¢ok boyutlu, hiyerarsik bir model gelistirmistir. Bu model basarisizlik
korkusu yapismin onceki tek boyutlu kavramsallastirmalariyla tutarhidir ve ondan gelir
(Atkinson, 1957; McClelland vd., 1953) ve genel olarak Birney ve meslektaslarinin
(1969) ¢ok boyutlu basarisizlik korkusu modeliyle de tutarhdir.

Model Lazarus'un (1991) biligsel-motivasyonel-iliskisel duygu teorisine
dayandirilmistir. Lazarus'un (1991) biligsel-motivasyonel-iliskisel duygu teorisi, son
yillarda kabul gormiis ve popiilerlik kazanmis kapsamli bir teoridir. Teori, herhangi bir
duygu olusumuna katkida bulunmak i¢in ayn1 anda ¢alisan ii¢ siirece esit derecede 6nem

vermektedir. Bu siirecler:
1) degerlendirme (bilissel siireg)

2) bireyin cgabalarinin, niyetlerinin ve hedeflerinin merkezi rolii (motivasyon

stireci) ve
3) dis olaylarin bu ¢abalara 6nemi (iliskisel siireg).

Dolayisiyla teori, birey ile ¢evre arasindaki bilis, motivasyon ve iliskileri igerir.
Duygular, kisinin iliskilerinde ve g¢evresinde algilanan degisikliklerin, kisinin
hedeflerine ulasma yetenegini nasil etkiledigini agiklayan biligsel-motivasyonel-iliskisel
degerlendirmeler ile iliskilendirilir. Bireyler basar1 veya basarisizlik gosteren iliskisel
degisiklikleri algiladiklarinda, bu degisikliklerin bir duygu yasamadan 6nce hedeflerine

ulagma ihtimalini nasil etkiledigini degerlendirmelidir.

Conroy vd. (2001), basarisizlik korkusunun gesitli alanlarda performans igin goze
carpan bir tehdit oldugunu iddia etmis ve basarisizlik korkusunun, basarisizlikla iligkili

tehdit edici veya caydirict sonuglar1 ayirt ederek agiklanabilecegini ileri stirmiistiir.
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Aragtirmalari, basarisizlik korkusunun farkli boyutlarmi agiklamaya calismistir.
Basarisizlik  korkusu ile ilgili bilissel-motivasyonel-iliskisel degerlendirmelerin
(basarisizligin algilanan olumsuz sonuglar1) dogasini belirlemek igin yetiskin segkin
sporcularla (toplam 8 erkek ve kadin) ve sahne sanatgilariyla (toplam 8 erkek ve kadin
dans¢i-miizisyen) goriismeler yapmuglardir. Bulgulari, basarisizlik ve basarinin
degerlendirilmesinin yani sira basarisizlik ve basarinin algilanan sonuglar1 i¢in farkl

Kriterler ortaya koymustur.

Basarisizligin caydiric1 oldugunu one siirmiislerdir ¢ilinkii performansgilar
genellikle basarmin belirli sonuglarina sahip olma fikrini 6ngoriir ve bunlara yatirim
yapar, basarili olamadiklarinda ise arzulanan sonuglar1 elde edemezler. Bu nedenle
basarisizlik, performansin yiiksek standartlara ulagsmasini ve potansiyellerine ulagsmasini
engelleyebilir (Conroy vd. 2001). Bu ¢alismanim sagladigi degerlendirme, Conroy vd.
(2002) Cok Boyutlu Basarisizlik Korkusu Modelini olusturmustur.

Conroy vd. (2002; bkz. Sekil 2.4.) ileri siirdiikleri ¢ok boyutlu basarisizlik
korkusu modelinin, bes farkli caydirici sonugla baglantili oldugunu 6ne siirmektedirler.

Bu sonuglar;

a) Utang ve Mahcubiyet Deneyimleme Korkusu (Fear of Experiencing Shame and

Embarrassment),

b) Kendini Degerlendirmede Degersizlesme Korkusu (Fear of Devaluing One’s Self

Estimate),
c) Belirsiz Gelecek Korkusu (Fear of Uncertain Future),

d) Onemli Kisilerin Ilgisini Yitirme Korkusu (Fear of Important Others’ Losing

Interest) ve

e) Onemli Kisileri Hayal Kirikligma Ugratma Korkusu (Fear of Upsetting Important
Others) olarak belirtilmistir.

Sekil 2.4.’te, Conroy vd. tarafindan hazirlanmis olan ¢ok boyutlu basarisizlik

korkusu modeli gorsellestirilerek sunulmustur.
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Utang ve
Mahcubiyet

Deneyimleme

Kendini
Degerlendirmede
Degersizlesme

BASARISIZLIK Korkusu
KORKUSU

Belirsiz Gelecek

Onemli Kisileri
Hayal
Kirikligma
Ugratma

Onemli Kisilerin
Ilgisini Yitirme

Sekil 2.4. Conroy ve meslektaslarinin (2002) ¢ok boyutlu basarisizlik korkusu modeli
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3. YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin deseni, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanma siireci, verilerin analizi ve arastirmaci roliine iliskin bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Deseni

Arastirma, Milli Taekwondocularim miikemmeliyetgilik ve basarisizlik korkusu
diizeyleri ile miikemmeliyet¢ilik ve basarisizlik korkusu arasindaki iligkiyi karma

arastirma yontemlerinden birlestirme deseni yoluyla incelemektir.

Bu arastirmada karma yontemin tercih edilmesinin nedeni, arastirmaya konu olan
problemleri ¢ok boyutlu ve kapsamli olarak ele almaktir. Ciinkii karsilastigimiz olay ve
olgular, tekil diisliniilebilecek kadar basit ve tek boyutlu olmayabilir (Yildirim ve
Simgek, 2016). Karma arastirma yontemi, “arastirmacinin, arastirma problemlerini
anlamak i¢in hem nicel veriler (kapali uclu) hem de nitel veriler (a¢ik uclu) topladig: iki
veri setini birbiriyle biitiinlestirdigi ve daha sonra bu iki veri setini biitlinlestirmenin
avantajlarin1 kullanarak sonuglar ¢ikardigi, saglik, sosyal ve davranis bilimleri alaninda

kullanilan bir aragtirma yaklagimi” olarak tanimlanmaktadir (Creswell, 2017: 2).

Karma yontem arastirmasinda birden fazla diinya goriisii kullanilabilmektedir.
Diinya goriisiiniin belirlenmesinde karma yontem deseninin tiirii belirleyici olmaktadir
(Creswell ve Clark, 2015). Bu arastirmada karma yontem desenlerinden birlestirme

deseni (NICEL+ NITEL) kullanilmistir.

Birlestirme deseninin amaci nitel ve nicel arastirma verilerinin analizinden elde
edilen sonuglar1 birlestirmektir. Bu birlestirme her iki veri tiirli farkli bakis agisi
sagladigindan dolay1 problemin hem nicel hem de nitel olarak tanimlanmasini ve bu

verilerin birlestirilmesi yoluyla probleme farkli goriis ve agidan bakilmasini saglar.

Bu desen icin asagidaki basit islemler kullanilir;

1. Nicel ve nitel veriler ayr1 ayr1 toplanarak analiz edilir.

2. Iki veri seti bir araya getirilir ya da birlestirilir.

3. Sonuglarin birlestirilmesinin ardindan, nicel sonuglarin nitel sonuglar tarafindan
ne kadar teyit edildigi (veya tersi) test edilir. Sekil 3.1.°de, birlestirme (¢esitleme)

deseni gorsellestirilerek sunulmustur.
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Nicel Veri
Toplama
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Birlestirme YORUMLAMA

Nitel Veri
Toplama
ve Analiz

Sekil 3.1. Birlestirme (¢esitleme) deseni (Creswell, 2017)

Bir calismada nicel ve nitel arastirmalarin ve bu arastirmalardan elde edilen
verilerin birlestirilmesini ya da bitlinlestirilmesini gerektiren karma desen ile
aragtirmaci, bir yontemden elde ettigi bulgular1 diger yontemden elde ettigi bulgularla
desteklemeye c¢alisarak yaptigr arastirmayr giiclendirmekte ve daha gegerli hale

getirmektedir (Creswell, 2014).

Bu arastirma, nicel boyutta tanimlayici-iliskisel desenin nitel boyutta ise
fenomenolojik yaklasimin kullanildig: bir karma yontem arastirmasidir. Karma yontem
arastirmasi, arastirma problemini kapsamli ve c¢ok boyutlu incelemek amaciyla
pragmatist felsefenin ilkeleri dogrultusunda nitel ve nicel yontemler birlikte kullanilarak
gerceklestirilen arastrmadir. Karma yontem yaklagimi bir olgunun, olaymn (ya da
gercegin) hem nitel hem nicel boyutunu zengin bir ¢ergevede arastirma imkani sunar.
Ayrica karma yontemin Onemli Ozelliklerinden biri de farkli yontemlerle toplanan
verilerin birbirini teyit amaci ile kullanilabilmesi ve bu sekilde sonuglarin
inandiricihigmi giliclendirmesidir. Sonug olarak hem derinlikli ve ayrintili bilgi toplama
hem de genelleme ve tahmin yapma imkani saglanmis olur (Yildirim ve Simsek, 2016).
Sekil 3.2.°de, birlestirme (¢esitleme) deseninin akis diyagrami gorsellestirilerek

sunulmustur.
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Nicel Veri Toplama » Nicel
ve Analiz Sonuglar \
Benzerlik
Karsilastirma ve/veya

icin Sonuclarin ) Farkliliklari
Acikla veya

Birlestirilmesi
Nitel Veri Toplama » Nitel / Yorumla

ve Analiz Sonuclar

Sekil 3.2. Birlestirme deseninin akis diyagrami (Creswell, 2017)

Sekil 3.3°te, arastirmanin veri toplama deseni gorsellestirilerek sunulmustur.

Asama 1:
Nitel ve Nicel Verilerin Toplanmasi
Veri Toplama Aracr:

Spora Ozgii Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi
Performans Basarisizligi Degerlendirme Envanteri

Yar1 Yapilandirilmig Goriisme Formu

Asama 2:
Nitel ve Nicel Verilerin Analizi:

Nicel Veri Analizi (korelasyon vb.)

Nitel Veri Analizi (igerik analizi)

Asama 3:

Birlestirme Verilerin Yorumlanmasi

Sekil 3.3. Arastirmanin veri toplama deseni (Creswell, 2017)

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin ¢alisma grubu 2018-2019 yili, Tiirkiye Taekwondo Milli Takiminda

yer alan 8 kadin ve 8 Erkek olmak iizere toplamda 16 iist diizey (Avrupa ve diinya
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dereceleri olan) sporcudan olusmaktadir. Caligmaya sporcular goniillii olarak

katilmastir.

3.3. Katihmcilar

Aragtirmanin nicel asamasma 7 kadm 8 erkek olmak tizere toplam 15 milli sporcu
goniilli katilim saglamistir. Sporcularin yaslar1 18 ile 30 (x=23.2 SS=3.27) arasinda
degismektedir. Sporculardan dort tanesinin antrenorii aile bireylerinden biridir.
Sporcularm sporculuk yaslar1 ise 9 ile 20 yil arasinda (Xx=13.6 SS=3.37) degisiklik

gostermektedir.

Arastirmanin nicel agsamasima katilan sporculardan goniillii olan 11 sporcu nitel
asamanin katilimcilarim1 olusturmuslardir. Goriisme yapilan katilimcilara ait bilgiler
Tablo 3.1.’de sunulmustur. Goriisme yapilan sporcularin kisisel bilgilerinin ve

kimliklerinin korunmasi adina takma isimler kullanilmistir.
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Tablo 3.1. Katilimcilarin bilgileri

Sporculuk Egitim Avrupa- Diinya- Acik Sampiyonalar

Yas Yas1 Durumu Grand Pr_lx (Open Tournament)
Dereceleri
3 1 Sampiyonluk 3 Sampiyonluk
Leyla 21 10 Universite 1 Ikincilik 4 ikincilik
6 Ugiinciiliik 5 Ugiinciiliik
6 Sampiyonluk 11 Sampiyonluk
Mina 24 15 Universite 4 Ikincilik 8 Ikincilik
10 Uciinciiliik 5 Ugiinciiliik
12 Sampiyonluk 13 Sampiyonluk
Didem 23 15 Universite 1 Ikincilik 2 ikincilik
2 Uciinciiliik 1 Uciinciiliik
3 0 Sampiyonluk 4 Sampiyonluk
Sule 22 9 Universite 0 Ikincilik 1 ikincilik
3 Ugiinciiliik 7 Ugiinciiliik
0 Sampiyonluk 2 Sampiyonluk
Tezer 22 10 Lise 0 ikincilik 1 ikincilik
0 Uctinciiliik 4 Uctinciilitk
4 Sampiyonluk 24 Sampiyonluk
Giilten 27 15 Universite 2 Tkincilik 10 ikincilik
10 Uciinciiliik 6 Uctinciiliik
.. 1 Sampiyonluk 12 Sampiyonluk
Oguz 28 20 Yiksek 5 ikincilik 6 ikincilik
3 Ugiinciiliik 10 Ugiinciiliik
1 Sampiyonluk 4 Sampiyonluk
Arif 20 11 Lise 1 Ikincilik 3 ikincilik
3 Ugiinciiliik 2 Ugiinciiliik
0 Sampiyonluk 0 Sampiyonluk
Can 23 15 Universite 0 Ikincilik 0 ikincilik
0 Ugiinciiliik 1 Ugiinciiliik
2 Sampiyonluk 6 Sampiyonluk
Ahmet 20 13 Lise 0 ikincilik 5 ikincilik
1 Ugiinciiliik 3 Ugiinciiliik
0 Sampiyonluk 4 Sampiyonluk
Nazim 22 10 Universite 1 Ikincilik 4 ikincilik
3 Ugiinciiliik 3 Ugiinciiliik

3.4. Arastirmanin Veri Toplama Araclan

Caligmaya katilan sporculardan veriler, ¢alismanin nicel boyutu i¢in; Kisisel Bilgi
Formu, Spora Ozgii Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi (Sport Multidimensional
Perfectionism Scale), Performans Basarisizlik Degerlendirme Envanteri (Performance
Failure Appraisal Inventory), nitel boyutu igin ise arastirmaci tarafindan hazirlanan Yari

Yapilandirilmis Goriisme Formu uygulanarak toplanmustir.
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3.4.1. Spora 6zgii cok boyutlu miikemmeliyetcilik 6l¢egi

Dunn vd. (2002) tarafindan gelistirilen Spora Ozgii Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olcegi (Multidimensional Perfectionism Scale in Sport) &lgek
kigisel standartlar, hatalarla asir1 ilgilenme, algilanan aile baskisi ve algilanan antrendr
baskis1 olmak iizere dort alt boyut ve 30 maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirk
sporcular i¢in gegerlik ve giivenirlik ¢aligmas1 Cepikkurt (2011) tarafindan yapilmistir.
Cepikkurt (2011) tarafindan Slcek maddelerini belirlemek amaciyla yapilan varimaks
dontistiirmesi sonrasinda toplam varyansin %46.2’°sini agiklayan 19 madde ve 3 alt
faktorden olusan bir yap1 ortaya ¢ikmustir. Orijinal 6lgekte yer alan “algilanan antrendr
baskis1” alt 6l¢eginin Tiirk sporcu popiilasyonunda islemedigi goriilmiistiir. Cronbach
alfa ile hesaplanan i¢ tutarlik degerlerinin hatalarla asir1 ilgilenme alt 6lgegi igin .76,
kisisel standartlar alt 6lgegi i¢in .76 ve algilanan aile baskis1 alt 6lgegi i¢in .77 oldugu
goriilmiistiir. Olgegin, aym bireylerde ancak farkli zamanlardaki uygulamalar arasindaki
tutarligini belirlemek i¢in 4 hafta ara ile uygulanan test tekrar test korelasyon katsayilar1

ise .57 ile .62 arasinda degismektedir.

3.4.2. Performans Basarisizhig1 Degerlendirme Envanteri

Conroy, Willow ve Metzler (2002) tarafindan gelistirilen ve Engiir (2013)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Performans Basarisizlig1 Degerlendirme Envanteri” 5°li
likert tip (-2 hi¢ inanmiyorum, +2 zamanin %100’inde inaniyorum), 5 alt boyut ve 25
maddeden olugsmaktadir. Bu alt 6l¢ekler; utang ve mahcubiyet deneyimleme korkusu,
birinin 6zyargi degerini azaltma korkusu, belirsiz gelecek korkusu, 6nemli kisilerin
ilgisini yitirme korkusu ve Onemli Kisileri hayal kirikligmma ugratma korkusudur.
Katilimcilar olgekten en diisiik -2, en yiiksek +2 puan almaktadir. Yiiksek puanlar
basarisizlik korkusunun ileri seviyede olduguna isaret etmektedir. Bu alt boyutlar;
Utang ve mahcubiyet deneyimleme korkusu - 7 madde (Fear of Experiencing Shame
and Embarrassment), Birisinin 6z-yargisinin degerini azaltma korkusu- 4 madde (Fear
of Devaluing One’s Self Estimate), Belirsiz gelecek korkusu - 4 madde (Fear of
Uncertain Future), Onemli kisilerin ilgisini yitirme korkusu -5 madde (Fear of
Important Others’ Losing Interest) ve Onemli kisileri hayal kirikligina ugratma korkusu

-5 madde (Fear of Upsetting Important Others)’dir.
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Bes alt Olgekten olusan PBDE’nin giivenirligi, Cronbach alpha degerlerine
bakilarak degerlendirilmistir. Utang ve Mahcubiyet Deneyimleme Korkusu, Birisinin
Oz-Yargisin1 Degerini Azaltma Korkusu, Belirsiz Gelecek Korkusu, Onemli Kisilerin
Ilgisini Yitirme Korkusu ve Onemli Kisileri Hayal Kirikligma Ugratma Korkusu alt
Olgeklerine ait i¢ tutarlik degerlerinin swrastyla, .72, .53, .57, .81 ve .60 oldugu

belirlenmistir.

3.4.3. Yan yapilandirilmis goriisme formu

Yar1 yapilandirilmis goriisme formu toplam 21 sorudan olusmakta olup,
aragtirmaci tarafindan literatiirden, alandaki diger ¢aligmalardan (Gotwals ve Spencer-
Cavaliere, 2014; Mallinson-Howard vd., 2018) ve uzman goriislerinden faydalanilarak
hazirlanmistir. Goriismelerde derinlemesine goriisme teknigi kullanilmustir. Sonda

sorularla goriismelerden elde edilecek veriler zenginlestirilmeye calisilmistir.

Gorlismeye baslamadan once, sporcular1 etkilememek adina kavramlar hakkinda
herhangi bir bilgilendirme yapilmamistir. Fakat sporculara arastirmayla ilgili kisa bir
bilgilendirme yapilmistir. Bilgilendirme arastirmaci tarafindan kagittan okunmus,
boylece arastirmacinin konusurken olusturabilecegi muhtemel 6nyargisi siire¢ diginda

birakilmaya ¢aligilmistir. Bu da giivenirligi arttiran bir faktor olarak ele alinabilir.

3.5. Arastirmanin Veri Analizi

Arastirmada yapilan nicel verilerin analizi ve nitel verilerin analizi ayr1 ayr1 bu

boliimde ac¢iklanmustir.

3.5.1. Nicel verilerin analizi

Arastirmaya katilan sporcularin cevaplar1 6ncelikle SPSS (Statistical Packet for
Social Studies) 25 programimna aktarilmistir. Ardindan kayip veri analizi (missing)
yapilarak veri setinde eksik veri olmadigi tespit edilmistir. Verilerin ¢dziimleme
sirecinde t testi, Mann-Whitney U testi ve Pearson korelasyon analizi
gerceklestirilmistir. Fark testinde p anlamlilik degeri 0.05 olarak kabul edilmistir.
Korelasyon katsayisinin nitelendirilmesinde ise Alpar’mn (2018) Pearson Korelasyon

Katsayisinin Nitelendirmesi temel alinmustir.

3.5.2. Nitel verilerin analizi
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Arastirmaya katilan sporcularla yapilan goriismeler, izinleri dahilinde ses kaydina
almmigtir. Katilimcilarin daha rahat olmasit adina goriismeler, sporcularin kamp
merkezinde gergeklestirilmistir. Kimisi odasinda kimisi ise otelin lobisinde goriisme
tercihinde bulunmuslardir. Goriismeler, ses kayitlarindan dinlenerek bire bir Microsoft
Word’e aktarilmistir. Aktarilan bu goriigmeler analiz edilmeden defalarca okunmus ve
kagida dokiimii gerceklestirilen verilerin yanina kisa notlar alinarak kodlar ¢ikarilmistir.
Kodlar karsilastirilarak benzerlik ve farkliliklarina gore kategoriler olusturulmus ve
devaminda kategorilerden temalara ulasilmistir. Cikarilan ilk kodlar, kategori ve
temalarm dilizenlenmesinin devaminda tekrar karsilastirilmis ve diizenlenmistir.
Gorlisme verilerinin analizi slirecinde icerik analizi ve siirekli karsilagtirma teknigi

kullanilmastir.

Temel amaci verileri agiklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulasmak olan igerik
analizi; verilerin iceriginin analizini, incelenmesini, dogrulanmasini i¢eren ve dikkat
gerektiren sistematik bazi islemlerden olusan siirectir (Cohen, Manion ve Morrison,

2007).
Icerik analizi dort asamada gerceklesir (Yildirim ve Simsek, 2016):
1-) Verilerin kodlanmasi,
2-) Temalarin bulunmas,
3-) Kodlarin ve temalarin diizenlenmesi,
4-) Bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmas.
Verilerin igerik analizi siirecinde bu asamalar takip edilmistir.

Siirekli karsilastirma teknigi ile verilerden elde edilen temalarin ortak noktalar
anlam bitiinligiinii saglayacak sekilde yorumlanmigtir. Bunun temel amaci; veri
¢ozlimlemesinin her adiminda kavramlarin gelistirilmesi i¢in siirekli ve sistematik
olarak karsilagtirma yapilarak soyut kavramlara ulasmaktir (Punch, 2011). Bu teknikler

yardimiyla analizler ve kod-kategori olusturma islemleri tamamlanmstur.

3.6. Arastirmanin Nitel Boyutunun Gegerlilik ve Giivenirligi

Lincoln ve Guba (1985), nitel arastrmanin niteligini arttirabilecek birtakim

stratejiler Onermektedirler. Ancak bu Onerileri nicel arastirmanin deger Slgiitleri olan
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“gecerlik ve “giivenirlik” kavramlar1 acisindan degil alternatif kavramlarla
yapmaktadirlar. Bu agidan, “i¢ gecerlik” yerine “inandiricilik”, “dig gegerlik” yerine
“aktarilabilirlik”, “i¢ glivenirlik” yerine “tutarlik” ve “dig giivenirlik” yerine “teyit
edilebilirlik” kavramlarini kullanmay1 tercih etmektedirler (Aktaran Erlendson, Harris,
Skipper ve Allen, 1993).

Nitel arastirmada inandiricilik (i¢ gegerlik) igin uzun siireli etkilesim, derinlik
odakli veri toplama, cesitleme, uzman incelemesi ve katilimci teyidi yOntemleri
kullanilmaktadir (Yidirim ve Simsek, 2016). Arastrmada derinlemesine veri
toplanarak katilimcilarin arastirma sorularma ylikledikleri anlam, iliski ve Oriintiiler
ortaya c¢ikarilmig; arastirmanin inandiriciligini gliclendirmek adina alandaki uzmanlara

ve katilimcei teyidine bagvurularak arastirmanin inandiriciligi arttirilmastir.

Aktarilabilirlikte (dis gegerlik), elde edilen sonuglarla benzer ortamlara ve
sireglere iliskin bir anlayls olusturmak amaglanmaktadir. Nitel arastirmada
aktarilabilirligin arttirmak icin iki yontem Onerilir; ayrintili betimleme ve amacgh
ornekleme (Yildirim ve Simsek, 2016). Calismada dogrudan alintilara, kodlamalara,
ayrintili  betimlemelere ve demografik bilgilere yer verilerek aktarilabilirligin

saglanmas1 amaglanmustir.

Tutarlik (i¢ giivenirligin) olusabilmesi i¢in de baska arastirmacilarin ayni veriyi
kullanarak benzer sonuglara ulasabilmesi 6ngoriilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2016).
Arastirmada tekrar okuma ve her bir katilimeciya dair ayri tema ve ana tema olusturma,
devaminda tiim katilimcilarda ortaya ¢ikan tema ve ana temalardan yola ¢ikarak bir yap1
olusturma yoluna gidilmis, kavramsallastirma yaparak sonuglar arasindaki tutarliligin
saglanmasi amaglanmistir. Ayrica ortaya ¢ikan yapi uzmanlara sunularak tutarliligi

tekrar incelemeye tabi tutulmustur.

Nitel aragtirmada teyit edilebilirlik (dis giivenirlilik) icin, arastirmacinin ulastigi
sonuglart siirekli teyit etmesi ve bu ¢ercevede mantikli bir agiklama sunmasi beklenir
(Yidirim ve Simsek, 2016). Arastirmada ham veriler ve kodlama verileri incelenmeye

acik tutulmus ve analiz siirecinde uzmanlardan destek alinmistir.

3.6.1. Arastirmacinin rolii

Nitel arastrmalarda arastirmacinin rolii 6nemli bir paradigmadir. Arastirmaci

arastrma siireci boyunca anlamlarin insasina katkisim1 ve disarda kalmasinin

35



imkansizligin1  kabul etmelidir.  Arastrmact kendi konumunu arastirmaya
yansitmaktadir. Bunu s6z konusu olguyla olan iligkisinde ve hem arastirma siirecini
hem de bulgular1 sekillendirme siirecinde yansitmaktadir. Kisisel yansimalarimiz kendi
degerlerimiz, deneyimlerimiz, ilgi alanlarimiz, inanglarimiz, politik taahhiitlerimiz,
yasamdaki ve sosyal kimliklerimizdeki amaglarimizdan olusmakta ve bu yansimalar da

arastirmayi sekillendirmektedir (Willig, 2001).

Arastirmacinin art alan bilgilerini belirtmek de calismanin seffafliligi agisindan
onemli bir yer tutmaktadwr. Arastirmacinin eski milli sporcu olmasi yapilan
goriismelerdeki katilimcilarin goriismeyi daha rahat yapmalari agisindan avantaj olarak
goriilse de arastirmacinin 0znel yargilar1 veya disiinceleri arastirma agisindan
dezavantajli olabilir. Bunun Oniine gegmek adina hem katilimci teyidi, hem uzman
goriisler1 alimmis olup ayrica kodlar ve temalar olusturulduktan sonra, baska bir
arastirmaciyla (danismanla) karar birligine varana kadar istisare edilmis, gerek duyulan
yerlerde degisikliklere gidilerek arastrmanin gecerlik ve giivenirligi arttirilmaya

calisilmastir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde karma arastirma olarak yapilandirilan arastirmada kullanilan
birlestirme (¢esitleme) deseni geregi donce nicel arastirmaya ait bulgular sonrasinda ise
nitel aragtirmaya ait bulgulara yer verilmistir. Nicel asamada milli taekwondocularin
milkemmeliyet¢ilik ve basarisizlik korkusu puanlar1 bu iki degiskeni 6lgen Olgekler
araciigiyla degerlendirilmistir. Olgeklerin degerlendirilmesi ve analizi sonucunda
ulagilan bulgulara bu bdlimde yer verilmistir. Nitel asamada ise sporcularin
miikemmeliyetcilik ve basarisizlik korkusu kavramlar1 hakkindaki duygu, diisiince ve
deneyimleri yar1 yapilandirilmig gériisme formu araciligiyla incelenmis ve sporculardan

elde edilen bulgulara da yine bu boliimde yer verilmistir.

4.1. Nicel Bulgular
Bu boliimde, arastirmanin nicel boyutunda elde edilen verilerin istatistiksel

coziimlemelerine dair bulgular yer almaktadir.

“Tiurkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin miikemmeliyetgilik diizeyleri
cinsiyete gore farklilasmakta mudir?” alt problemine ait bulgular Tablo 4.1.°de

verilmistir.

Tablo 4.1. Miikemmeliyetcilik alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore mann-whitney u testi sonuglari

Cinsiyet N  Sira Ortalamast  Sira Toplami U Z p
Hatalarla Asiri Kadm 7 6.50 45.50
o 17500 -1.224 221
Ilgilenme Erkek 8 9.31 74.50
Algilanan Aile Kadmn 7 6.64 46.50
18.500 -1.106 .269
Baskisi Erkek 8 9.19 73.50
. Kadin 7 8.86 62.00
Kisisel Standartlar 22.000 -.701  .483
Erkek 8 7.25 58.00

Tablo 4.1.°’de goriilldigi tizere, mikkemmeliyetcilik alt boyutlariyla cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli farklilik yoktur (p>0,05).

“Tiirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin basarisizlik korkusu diizeyleri
cinsiyete gore farklilasmakta mudur?” alt problemine ait bulgular Tablo 4.2.°de

verilmistir.
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Tablo 4.2. Bagarisizik korkusu alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore t testi sonuglar

Cinsiyet N X S.S t p
Utang ve Mahcubiyet Kadin 7 -.8571 .86504
_ -1.845 .088
Deneyimleme Korkusu Erkek 8 -.0357 85629
Oz Yargisiin Degerindeki  Kadin 7 -6071 1.20638
-1.190 .255
Azalma Korkusu Erkek 8 1563 1.26729
Kadin 7 -.8214 .75986
Belirsiz Gelecek Korkusu -2.305 .038
Erkek 8 .0313 .67397
Onemli Kisilerin flgisini Kadmn 7 -1.4000 90185
n -1.848 .087
Yitirme Korkusu Erkek 8 -.5250 92543
Onemli Kisileri Hayal Kadn 7 4857 514565
Kirikligina Ugratma -1.694 114
Korkusu Erkek 8 9250 48917
Genel Basarisizlik Kadin 7 -.6400 .76539
-2.158 .050
Korkusu Erkek 8 1104 57958

Tablo 4.2.’de goriildiigi iizere, cinsiyet degiskenine gore basarisizlik korkusu alt
boyutlarindan Utang ve Mahcubiyet Deneyimleme Korkusu, Oz Yargisinin Degerindeki
Azalma Korkusu, Onemli Kisilerin Ilgisini Yitirme Korkusu, Onemli Kisileri Hayal
Kirikhigina Ugratma Korkusu alt boyutunda anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05). Buna
karsin Belirsiz Gelecek Korkusu ve Genel Basarisizik Korkusu alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir (p<0.05).

“Tiurkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin yaglari ile milkemmeliyetgilik
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?” alt problemine ait bulgular Tablo 4.3.’te

verilmistir.

Tablo 2.3. Yas degiskeni ile miikemmeliyetcilik alt boyutlarinin korelasyon sonuglar

Hatalarla Asir1 Algilanan

Yas . . Kisisel Standartlar
Ilgilenme Aile Baskist
R 1
Yas
N 15
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R .094 1
Hatalarla Asir1 ilgilenme p 138

N 15 15

R 174 724" 1
Algilanan Aile Baskisi p .536 .002

N 15 15 15

R 193 -.264 .063 1
Kisisel Standartlar p 491 341 .823

N 15 15 15 15

Tablo 4.3.’te goriildiigi iizere, yas degiskeni ile milkemmeliyetgilik alt boyutlari
olan Hatalarla Asir1 Ilgilenme, Algilanan Aile Baskis1 ve Kisisel Standartlar arasmda

onemsenmeyecek diizeyde diisiik iliski bulunmustur.

“Tirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin yaslar1 ile basarisizlik korkusu
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?” alt problemine ait bulgular Tablo 4.4.’te

verilmistir.

Tablo 4.4. Yas degiskeni ile basarisizlik korkusu alt boyutlarinin korelasyon sonuglart

6 o] § <
g £ £ £
= S X =) < =
15 N [3} =0 = N
¢ gz 8 2 E 25 Z
z = 5 g & 3 R= E’” s &
> L E B N = ” = 8D R 3
ez = & 2 EE EZ 3
Es N2 T 24 2% £
-2 0O O A m QO = O M O X
R 1
Yas p
N 15
Utang ve Mahcubiyet R .133 1
Deneyimleme p .636
Korkusu N 15 15
Oz Yargismin R .262 .823" 1
Degerindeki Azalma p  .346 .000
Korkusu N 5 15 15
o R .117 504 458 1
Belirsiz Gelecek
p .677 .055 .086
Korkusu
N 15 15 15 15
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Onemli Kisilerin R .040 .712" 565" .328 1
Ilgisini Yitirme p .889 .003 .028 .233
Korkusu N 15 15 15 15 15
Onemli Kisileri Hayal R .181  .840™ 629" .387 .892™ 1
Kirikligina Ugratma p  .518 .000 .012 155 .000
Korkusu N 15 15 15 15 15 15
R .110 .936™ 873" 635" .824™ 877 1
Genel Basarisizlik
p .697  .000 .000 011 .000 .000
Korkusu
N 15 15 15 15 15 15 15

Tablo 4.4.’te goriildigii tizere, yas degiskeni ile basarisizlik korkusu alt
boyutlarindan Belirsiz Gelecek Korkusu ve Onemli Kisilerin Ilgisini Yitirme Korkusu
arasinda diisiik diizeyde negatif iligki bulunmustur. Diger alt boyutlarla yas degiskeni
arasindaki iliskiye bakildiginda Utang ve Mahcubiyet Deneyimleme Korkusu, Onemli
Kisileri Hayal Kirikligina Ugratma Korkusu ve Genel Basarisizlik Korkusu ile
onemsenmeyecek diizeyde iliski ve Oz Yargisinin Degerindeki Azalma Korkusu alt

boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif iliski tespit edilmistir.

“Turkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin miikemmeliyetgilik diizeyleri,
sporcu ailelerinin antrendr olma durumuna gore farklilasmakta midir?” ve “Tiirkiye
Taekwondo Milli Takim sporcularmin basarisizlik korkusu diizeyleri, sporcu ailelerinin
antrenor olma durumuna gore farklilasmakta mudir?” alt problemlerine ait bulgular

Tablo 4.5.’te verilmistir.

Tablo 4.5. Miikemmeliyet¢ilik ve basarisizlik korkusu alt boyutlarimn antrendriin aileden biri olmasi
degiskenine gore t testi sonuglar

Ant. Aileden mi? N X S.S t p
Utang ve Mahcubiyet Evet 4 -6786 127975 637 535
Deneyimleme Korkusu Hayir 11 3247 82830
Oz Yargismin Degerindeki Evet 4 -1250  1.26656 ™ 805
Azalma Korkusu Hayir 11 -2273  1.31555 '
. Evet 4 -.1875 .98689
Belirsiz Gelecek Korkusu 498 .627
Hayir 11 -.4318 .79129
Onemli Kisilerin Ilgisini Evet 4 -8500  1.22610
. .190 .853
Yitirme Korkusu Hayir 11 -.9636 .95841
Onemli Kisileri Hayal Evet 4 .6000 .63246 -.511 .618
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Kirikligma Ugratma Korkusu Hayir 11 .71636 .52014

Evet 4 -.2482 77268
Genel Basarisizlik Korkusu -.025 .980
Hayir 11 -.2368 .78593
o Evet 4 2.1786 .33756
Hatalarla Asiri Ilgilenme .966 .352
Hayir 11 1.8571 .62270
) Evet 4 3.5000 .13608
Algilanan Aile Baskisi 3.770 .003
Hayir 11 2.3182 1.01504
o Evet 4 4.5000 .52705
Kisisel Standartlar .870 .400
Hayir 11 4.2121 57779

Tablo 4.5.te goriildiigii lizere, antrendriin aileden biri olmasi degiskenine gore
basarisizlik korkusu alt boyutlarinda farklilik yoktur (p>0,05). Milkemmeliyetcilik alt
boyutlarindan Hatalarla Asir1 Ilgilenme ve Kisisel Standartlar *da farkhilik yokken
Algilanan Aile Baskisi alt boyutunda anlamli bir farklilik vardir (p<0,05).

“Tiurkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin milkemmeliyetcilik diizeyleri
sporcularin egitim durumlarina gore farklilasmakta mudir?” ve “Tirkiye Taekwondo
Milli Takim sporcularinin basarisizlik korkusu diizeyleri sporcularin egitim durumlarina

gore farklilagsmakta midir?” alt problemlerine ait bulgular Tablo 4.6.’da verilmistir.

Tablo 4.6. Miikemmeliyet¢ilik ve basarisizitk korkusu alt boyutlaruimn egitim durumu degiskenine gore t
testi sonuclart

Egitim Durumu N X S.S t p
Utang ve Mahcubiyet [lkokul-ortaokul-lise 3 -.4286  .86897 -019 985
Deneyimleme Korkusu Universite-lisansiisti 12 -.4167 .98308
Oz Yargisinin Degerindeki ~ Ilkokul-ortaokul-lise 3 -1.0000  .50000 1257 -
Azalma Korkusu Universite-lisansiistii 12 .0000  1.32288 ' '
o Ilkokul-ortaokul-lise 3  -5833  .87797
Belirsiz Gelecek Korkusu . -.499 .626
Universite-lisansiistic. 12 -.3125 .83343
Onemli Kisilerin Ilgisini [lkokul-ortaokul-lise 3 -.4667  1.33167 907 281
Yitirme Korkusu Universite-lisansiistii 12 -1.0500  .92294 ' '
Onemli Kisileri Hayal [lkokul-ortaokul-lise 3 .7333 .70238
.047 .964

Kirikligina Ugratma Korkusu Universite-lisansiistii 12 .7167 52194

Ilkokul-ortaokul-lise 3 -.3490 .78167
Genel Basarisizlik Korkusu . =271 791
Universite-lisansusti 12 -.2125 .78054

) Ilkokul-ortaokul-lise 3  2.1429  .89214
Hatalarla Asirt Ilgilenme . .668 516
Universite-lisansisti 12 1.8929 .50278
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] Ilkokul-ortaokul-lise 3 2.7222  1.49381
Algilanan Aile Baskisi . L .873
Universite-lisansiisti 12 2.6111 .95170
o Ilkokul-ortaokul-lise 3  4.1667 .60093
Kisisel Standartlar . 409 .689
Universite-lisansisti. 12 4.3194 .57498

Tablo 4.6.’da goriildiigii iizere, egitim durumu degiskeni ile miikkemmeliyetgilik

alt boyutlar1 ve basarisizlik korkusu alt boyutlari arasinda anlamli bir fark yoktur

(p>0,05).

“Tirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin mitkemmeliyetgilik diizeyleri ile

sporculuk yaslar1 arasinda anlamli bir iligki var mudir?” alt problemine ait bulgular

Tablo 4.7.’de verilmistir.

Tablo 4.7. Sporculuk yas: degiskeni ile miikemmeliyetcilik alt boyutlarimin korelasyon sonuglar

Sporculuk Hatalarla Asir1

Algilanan Aile .
Kisisel Standartlar

Yast flgilenme Baskisi

R 1
Sporculuk Yasi p

N 15

R .399 1
Hatalarla Agir1 lgilenme  p 141

N 15 15

R 538" 724" 1
Algilanan Aile Baskisi p .038 .002

N 15 15 15

R .149 -.264 .063 1
Kisisel Standartlar p 597 341 .823

N 15 15 15 15

Tablo 4.7.’de gorildigi tizere, sporculuk yasi ile mikemmeliyetgilik alt

boyutlarmmdan Algilanan Aile Baskisi arasinda orta diizeyde, Hatalarla Asir1 ilgilenme

alt boyutu ile diisiik diizeyde, Kisisel Standartlar alt boyutu ile ise nemsenmeyecek

diizeyde iliski vardir.
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“Tirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularmin basarisizlik korkusu diizeyleri ile
sporculuk yaslar1 arasinda anlamli bir iligki var mudir?” alt problemine ait bulgular

Tablo 4.8.’de verilmistir.

Tablo 4.8. Sporculuk yas: degiskeni ile basarisizitk korkusu alt boyutlarinin korelasyon sonuglar

§ < §\ <
£ T o« g ZE
Z 20 < 8 B g 5o &
> =g £ 2 2 E =25 g
X E < E [5) 8 — = = g S
> o £ 55 = M > M = S 5
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et IST) >~ O <4 g = g = T =
= £ 8 N9% 3 £ wm 2 E 8 &
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R 1
Sporculuk Yasi p
N 15
Utang ve Mahcubiyet R 241 1
Deneyimleme p .386
Korkusu N 15 15
Oz Yargismin R  .358 823" 1
Degerindeki Azalma p 191 .000
Korkusu N 15 15 15
. R 179 .504 458 1
Belirsiz Gelecek
p 523 .055 .086
Korkusu
N 15 15 15 15
Onemli Kisilerin R 131 7127 565" .328 1
Ilgisini Yitirme p .641 .003 .028  .233
Korkusu N 15 15 15 15 15
Onemli Kisileri Hayal R .286 840 629" .387  .892™ 1
Kirikligina Ugratma  p .302 .000 .012 .155 .000
Korkusu N 15 15 15 15 15 15
R .293 936 .873" .635"  .824™ 877 1
Genel Basarisizlik
p .290 .000 .000 .011 .000 .000
Korkusu
N 15 15 15 15 15 15 15

Tablo 4.8.’de goriildiigii iizere, basarisizlik korkusu alt boyutlarindan Belirsiz
Gelecek Korkusu ve Onemli Kisilerin Ilgisini Yitirme Korkusu ile sporculuk yasi
degiskeni arasinda dnemsenmeyecek diizeyde pozitif iliski vardir. Diger alt boyutlar
olan Utang ve Mahcubiyet Deneyimleme Korkusu, Oz Yargismin Degerindeki Azalma

Korkusu, Onemli Kisileri Hayal Kirikligina Ugratma Korkusu ve Genel Basarisizlik
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Korkusu ile sporculuk yasi degiskeni arasinda ise disiik diizeyde pozitif yonlii iliski

tespit edilmistir.

4.2. Nitel Bulgular

Calismanm bu kisminda Tirkiye Taekwondo Milli Takimi’nda yer alan
sporcularinin  mikemmeliyetcilik ve basarisizlik korkusuna iliskin  gorisleri,
deneyimleri ve duygularmi ortaya ¢ikarmak amaglanmistir. Sporcularin deneyimlerinin
Oziine ulasabilmek amaciyla nitel arastirma yonteminin fenomenolojik yaklagimi
kullanilarak icerik analizi yapilmis ve boOylece kod, kategori ve ana temalara
ulagilmistir. Bu boliimde on bir milli sporcu ile yapilan goriismeler sonucunda elde
edilen kodlar, kategoriler ve ana temalara yer verilmistir. Katilimcilarin duygu, diisiince
ve deneyimlerinin temelini anlamak amaciyla her temada dogrudan alintilara yer
verilmistir. Milkkemmeliyetcilik ve basarisizlik korkusu iki ana tema olarak
belirlenmistir. Miikemmeliyet¢ilik ana temasinda yorumlayict fenomenolojik analiz
sonucunda 1) Yiiksek Hedef Koyma 2) Ailenin Beklentisi 3) Baskalar1 Odakli Uziintii
ve Sucluluk, 4) Mikemmeliyet¢iligin Avantajlari, 5) Mikemmeliyetgiligin
Dezavantajlari, 6) Mikemmeliyet¢i  Sporcu  Olmanin  Kriterleri ve  7)
Miikemmeliyet¢iligin Diger Alanlara Etkisi olmak {izere yedi kategori elde edilmistir.
Basarisizlik Korkusu ana temasinda yorumlayict fenomenolojik analiz sonucunda
beliren kategoriler ise 1) Basarisizlik Sonrasi Olumsuz Duygular 2) Ailenin Tepkisi 3)
Cevrenin Etkisi, 4) Basarisizhigin Sonuglari, 5) Kendine Yonelik Yetersizlik ve

Sugluluk ve 6) Korku ve Endiseler olmak iizere alt1 kategoridir.

4.2.1. Milli takim sporcularinin miikemmeliyet¢ilik hakkindaki goriisleri

“Turkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin miikemmeliyetgilige iliskin

goriisleri nelerdir?” alt problemine ait bulgular Tablo 4.9.’da verilmistir.

44



Tablo 4.9. Tiirkiye taeckwondo milli takim sporcularinin miikemmeliyetgilige iliskin gortislerinin icerik
analizi sonuglar

Diinya sampiyonlugu

Olimpiyata gitmek

Yiiksek Hedef Koyma
Her turnuvada sampiyon olmak
Zirveyi hedefleme
Kendi ayaklarinin iizerinde durma
Mutlu edilme / Mutlu Olma
Olimpiyat-Diinya Sampiyonlugu Ailenin Beklentisi

Biiyiik sporcu olmak

Olimpiyatta yarismak

Beklentisi olan insanlar icin iiziintii

Baskalar1 Odakli Uziintii ve Sugluluk
Antrenore, aileye karsi suclu hissetmek

Kendine ozgiiven duymak

En iyi performansi sergilemeye calismak

Psikolojik rahathk Miikemmeliyetgiligin Avantajlari

Diizenli hayat/ Disiplin

Basan

— =

Kendini sorgulamak ;
[¢]

Kendine baski yapmak E

Takintih olmak e
<

Yenilgiyi hazmedememe é’

Saldirganhk Miikemmeliyetgiligin Dezavantajlari ;

Asir: hirs

Eksiklere fazla dalmak

Daha ¢ok hayal kirikhig

Psikolojik olarak giiclii olmak

Diisiis olmasa bile diisiiste hissetme

Istikrarliik-Cahskanhk Miikemmeliyet¢i Sporcu Olmanin

Ozgiivenli olmak Kriterleri

Hirsh olmak

Her yoniiyle her seyde iyi olma istegi

Dakiklik

Her alanda kusursuz performans cikarma

cabasi Miikemmeliyet¢iligin Diger Alanlara
Sorumluluklarini yerine getirme Etkisi

Her alanda en iyi olma istegi

Ego
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1) Yiiksek Hedef Koyma: Calismaya katilan sporcularin tamami kendilerine yliksek
hedefler belirlediklerini ifade etmislerdir. Bu ifadelerden bazilar1 su sekildedir
(14.10.2019 tarihli yari-yapilandirilmis goriisme):

“Taekwondoya basladigim zaman kendime diinya ve olimpiyat sampiyonu
olacagim diye so6z vermistim aslhinda. Gergekten hani o zamanlar tam idrak
edemiyordum bu konuyu. Gergekten diinya sampiyonu olunca hani dedim ki aslinda

imkansiz diye hi¢bir sey yok.” (Leyla)

“Su an biz profesyonel sporculariz. Kendim icin beklentim tabi ki yiiksek ve
her turnuvada sampiyon olmak. Beklentim (..) her turnuvaya giren, zaten herkes oraya

sampiyon olmaya giriyor beklentim de sampiyon olmak. ”(Mina)

“Yani her sporcu gibi benimde en (...) hani iist seviyeye olimpiyata gitmek.

Olimpiyat madalyasi almak. Bunlar yani zaten her sporcunun hayalidir.” (Sule)

“Diinya sampiyonu olmak. Olimpiyat gormek. Yapabilecegimi diisiindiigiim
zaman (..) Hedefim her zaman daha yiiksek. Bu spor hayatimda da béyle, normal
hayatimda da béyle. Higbir zaman elimdekilerle yetinmeyi sevmiyorum. Hep daha

fazlast olsun istiyorum.” (Tezer)

“Olimpiyatlart hedefledigim i¢cin, su an sporun en Yyiiksek zirvesini

diistintiyorum.” (Giilten)
“Zirve. En yiiksegi hedeflerim.” (Oguz)

“Yani eger bu sporu yapabiliyorsam bu sporda eni iyisi olmak isterim. Yani

akillarda kalict olacak bir en iyilik.” (Nazim)

“Olimpiyata gitmeyi ¢ok istiyorum. O atmosferi tatmayi. O kapasiteye o
hedeflere ulasmak ic¢in ¢itayr bir tik iiste koyarim.” (Arif). Arif’in dedigine benzer
olarak yedi sporcu daha hedeflerini kendi kapasitelerinin iizerine koyduklarin

belirtmislerdir.

2) Ailenin Beklentisi: Sporcular tarafindan algilanan aile beklentileri, kendi
hedefleriyle paralellik gosterir bicimdedir. Sporcular ailelerinin kendilerinden, diinya ve
olimpiyat sampiyonalarinda boy gostermeleri, sampiyon olmalari, biiyiik sporcu

olmalar1 ve mutlu olmalar1 beklentisi iginde olduklarin1 soylemislerdir. Bunlarla birlikte
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ailelerin mutlu edilme beklentilerinin oldugundan da bahsetmislerdir. Bunlardan bazilar1

su sekildedir (14.10.2019 tarihli yari-yapilandirilmis goriisme):

“Ailemin benden beklentileri aslinda kendi ayaklarimin tizerinde durmam.
Benim mutlu olmam onlar icin. Gelecegimi kendi ellerimle (...) maddi manevi hayatimi

kurmam. Genellikle bunlar.” (Leyla)

“Ailemin beklentileri. Ailemin tabi ki her, her sporcunun ailesi iste kizinin
oglunun ¢ok iyi yerlerde olmasini ister, sampiyon olmasini ister. Mutlu edilmesini ister,
yani ailesini mutlu etmesini ister. Beklentileri bu sekilde bence. Sampiyonluk. Sampiyon
olmak.” (Mina)

“Olimpiyat sampiyonu olmam.” (Didem)

“Ailemin benden beklentileri (...) Onlar da tabi ki benim boyle iyi diizeyde
hani iyi bir sporcu olmami iste diinya sampiyonu olmami, o tarz seyleri bekliyorlar

onlar da. Isterler de. Beklentileri bunlar.” (Sule)

“Spor anlaminda ailem, tabi ki de ¢ok biiyiik bir sporcu olmamu istiyorlar.
Benimle birlikte onlar da emek veriyorlar. Benimle birlikte onlar da kosusturuyorlar.

Babam olimpiyat goreyim istiyor.” (Tezer)

“Ailemin benden beklentileri (...) yani aslinda kendi ayaklarimin tizerinde
durabilmemi istiyorlar. Benim istedigim hedefe olsun ya da olmasin da diyorlar. Ama
ozellikle annem ashinda ¢ok, benden biiyiik beklentileri var. O benim, o olimpiyat

hedefimi ¢ok istiyor. O da benim kadar. Benden beklentisi aslinda biiyiik. ” (Giilten)

“Basarii olmami bekliyorlar. Bunun igin yammda oluyorlar. Baska ne

olabilir (...) Basar: bekliyorlar yani, dyle ¢ok da bir sey istemiyorlar da.” (Arif)

“Benim burada mutlu olmam onun haricinde pek bir istekleri yok. Ben ne

istersem o yani. Ben bugiin birakmak istesem kimse haywr demez.” (Nazim)

3) Baskalarn Odakh Uziintii ve Sucluluk: Calismada yer alan milli takim
sporcularmin biiylik ¢ogunlugu, olasi bir yenilgide aileleri ve antrendrlerine karsi
sugluluk hissettiklerini ve onlar igin tziildiklerini soylemislerdir. Sonda soru
araciligiyla ortaya ¢ikan ek bulguda ise ii¢ sporcu (Mina, Sule, Nazim) hedefe

ulasamadiklarinda kendilerini hayal kirikligina ugratmanin daha rahatsiz edici oldugunu
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bildirirken diger ii¢ sporcu (Leyla, Didem, Tezer), hem kendilerinin hem de aile-
antrenorlerini hayal kirikligmma ugratmanin esit derecede rahatsiz edici oldugunu
belirtmiglerdir. Kalan bes sporcu (Giilten, Can, Arif, Ahmet, Oguz) ise baskalarini hayal
kirikligma ugratmanin kendilerini daha c¢ok rahatsiz ettigini dile getirmislerdir. Bu

ifadelerin bir kismi su sekildedir (14.10.2019 tarihli yari-yapilandirilmis goriisme):

“Utziiliiyorum hani. Herkes icin de iiziiliiyorum. Onlar iiziildiigii icin onlari
da (ailemi ve hocami) diisiiniiyorum. Ama tabi ki bunu hemen toparlamam gerekiyor

takili kalirsam biliyorum ki bu defa kafa olarak geri donemem.” (Leyla)

“Ne hissediyorum? Cok iiziiliiyorum. Ozellikle de benden beklentisi olan

)

insanlarla birlikte iiziiliiyorum. Stirekli yamimda oluyorlar. Cabuk atlatryorum.’

(Tezer)

“Antrendriimiin (...) ¢alistirdigi i¢in, ona sanki (...) ona karst bir sugluluk
hissediyorum. Ailemden uzak oldugum i¢in onlar benden beklenti i¢erisinde oldugu icin
sanki onlart iizmiis gibi hissediyorum. Kendim icin ¢ok fazla sey yapmiyorum ya. Daha

cok etrafimdaki insanlar: diistiniiyorum.” (Giilten)

“Benim tizerimde emegi olanlari. Onlar hayal kirikligina ugradiginda daha
cok tiziiliiyorum. Ya c¢iinkii insanlar sana zaman ayiryyor. E baskalart da burada
olabilirdi benim yerime. O yiizden onlar diisiinerek o maca ¢ikyyorum zaten hocalar

falan. Beni c¢alistiran insanlari. O yiizden onlari daha ¢ok diisiinmem gerekiyor.

Kendimden daha ¢ok.” (Arif)

“Ne kadar disardan bakinca bireysel gibi goriinse de gercekten ¢ok ¢alisan
insanlar var. Antrenoriim, babam mesela. Abim mesela. Emek verenler var. Ne kadar
olsa da kendim igin tiziildiigiim kadar onlar igin de iiziiliiriim yani. Yenilmem onlarin da

bir yulltk emeginin gitmesi demek.” (Ahmet)

4) Miikemmeliyet¢iligin Avantajlari: Sporcular miikkemmeliyet¢iligin  avantaj
sayilabilecegi durumlardan bahsetmislerdir. En ¢ok da miikemmeliyet¢iligin sporcuya
Ozgiiven saglama noktasindaki 6nemini vurgulamislardir. Bu ifadelerden bazilar1 su

sekildedir (14.10.2019 tarihli yari-yapilandirilmig goriisme):

“Bir kere herkes sana giiven duyuyor senin de kendine ozgiivenin oluyor.

Maddi manevi zaten hani bir seyler kazanmig oluyorsun.” (Leyla)
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“Diizenli bir hayat. Her seyi zamaminda yapmak. Disiplin diyebiliriz.”
(Oguz)

“Miikemmeliyet¢i olmanin faydalar: bence en basta kendi psikolojini kendin
olumlu etkiliyorsun. Ciinkii hani ben her seyi yaptim, elimden gelen her seyi yaptim, en

iyisini yaptim diyebiliyorsun. Bu da bence hani psikolojik olarak insant rahatlatir.”

(Sule)

“Miikemmeliyet¢i olmamn faydalari, bir seyi kusursuz olarak yapmaya
calisirsin. Kusursuz olarak yapmaya ¢alistiginda da hani, ciimleyi toparlayacak olursak
(...) Her girdigin antrenmanda en iyi performansi sergilemeye c¢alisirsin. Bence.

Avantaji bu.” (Mina)

“Ya bir kere o tatamide sana ¢ok olumlu bir etkisi oluyor. Hazir
hissediyorsun kendini. Hep béyle bir adim onde ¢ikiyorsun rakibinden. Yapabilirim

duygusuyla.” (Arif)

“Dedigim gibi faydali oldugu yerlerden biri (...) bir insan ne kadar
miikemmeliyet¢iyse (...) ringe ¢iktiginda miikemmel hissetmek ¢ok onemli. O an ne
kadar ozgiivenli olacagin, attigin teknigi ne kadar ozgiivenli atacagin ¢ok onemli. Bir
seyi miikemmel yaptigint hissetmeden hi¢cbirini yapamazsin. Mesela ben dut¢agiyi
atacagim zaman miikemmel oldugumu bilemezsem o tekmeyi vuramam. Ama o teknigim
kotii  olsa dahi ozgiivenli atarsam bir sekilde oraya girer yani. Bence

miikemmeliyetciligin en iyi ozelligi bu. Ozgiiven kazandirmasi.” (Ahmet)

“Avantajlart nedir stirekli seni dikte tutar. Hani miikemmel olmaya zorlar
seni. Daha iyi yapabilmeye. Yaptiginla yetinmeyip daha da iyisine ulagsmay saglar.”
(Nazim)

“Basari. Yani... Miikemmeliyetciysen fedakarlik yaparsan basart gelir.”
(Can)

5) Miikemmeliyetciligin Dezavantajlari: Calismadaki sporcular milkemmeliyetgiligin
dezavantajli olabilecegi durumlar1 anlatmiglardr. Bu durumlarda sporcularin
“saldirgan” olabilecegi gibi milkemmeliyet¢iligin kisiyi “takintili”, “asmr1 hirsl™” ve

yenilgiyi hazmedemez” vaziyetlere getirebildigini de sdylemislerdir. Bu o6zelligin

49



“kiginin kendini sorgulamasina ve baski yapmasina” yol ac¢tigmma da deginmislerdir.

Soylemlerden bazilar1 su sekildedir (14.10.2019 tarihli yari-yapilandirilmis gériisme):

“Soyle seylerde, insan hani robot degil. Gergekten yani kendini robot
olarak goriiyorsun. Illa ki yani bir mag yenilebilirsin. Her mag¢ kazanayim istiyorsun.
Veya ¢ok kotii sakatlik gegirebilirsin, Cok kotii doviisebilirsin. Formda olmayabilirsin.
Ama hani miikemmeliyet¢i olunca insan psikolojikman bu sefer kendine baski yapmug
oluyor. Kendini sorguluyorsun. Hani niye yapamiyorsun? Ben kotii miiyiim? Soéyle
miyim falan diye sormaya baslyorsun. Oralara giriyor. Ama iste asilabiliyor ya.”

(Leyla)
“Kendi eksikliklerine fazla dalmis olmak.” (Oguz)

“Soyle, ¢cok asir1 takintili olmak bence. Yani miikemmeliyet¢i bir insan ayni
zamanda takintilidr da. Ciinkii her seyin en iyisini yapmak ister. Olmadig1 zaman da
insan yani hayal kirikligina ugrar. Sonucta oyle bir psikolojin var. Her sey iyi olmak

zorunda. Kotii olursa kendi kendi psikolojini kotii de etkileyebilirsin. ” (Sule)

“Asirt hirslt yapmasi. Hayata karst hirsla bakmak. Sporu hayatimin her
alamina koymak. Her seyde asirt iyi olmaya bakmak. Kendinden vazge¢meye baslamak.

Bunlar bence.” (Giilten)

“Her zaman aymi performansa ya da ayni basariya ulasmak miimkiin

olmuyor. Bu durum da beni kotii etkileyebiliyor.” (Didem)

“Yenildiginde daha ¢ok iiziiliiyorsun. Daha ¢ok hayal kirikligina

ugruyorsun.” (Arif)

“Yenildiklerinde kesinlikle hazmedemiyorlar. Cevresindeki insanlara

saldiryorlar.” (Tezer)

“(...) bazen her sey yolunda gitmedigi de olabiliyor. Mesela benim séyle 7
mag yapiyorum 1 mag kotii olsam bile o beni etkiliyor. O yiizden bu miikemmeliyetcilik
¢ok da asiri iyi bir sey degil aslinda. (...) O ilk turu gegebilirim ama benim aklimda bir

soru isareti oluyor bir iist maga ¢ikarken. Etkiler beni.” (Nazim)

“Stirekli en iistte olman lazim ya, bunu tasimak zor yani. Mesela siirekli

listiinde beklenti varsa, senden bir sey bekliyorlar yani. Ve onu kaybettigin zaman (...)
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mesela oniindeki, favori sensin onu kaybediyorsun. Iste magta favorisin, yeniliyorsun.

Ne oluyor beklenti diisiiyor. Bu bence. Surtinda bir yiikle déviigiiyorsun yani.” (Can)

6) Miikemmeliyet¢ci Sporcu Olmanin Kriterleri: Calismaya katilan sporcular
mitkemmeliyetgi  bir sporcu olmanin bazi kriterler, &zellikler gerektirdigini
soylemislerdir. Katilimeilarin hepsi bu Kriterleri, sporcunun “hirsli, 6zgiivenli, istikrarl
ve caligkan” olmasi gibi olumlu tanimlarken, sadece birisi (Ahmet) miikkemmeliyet¢i
sporcunun “diisiiste olmasa bile diisiiste hissedebilecegi” i¢cin, miikemmeliyetci sporcu
olma kriterini, olumsuz bir kriter olarak ifade etmistir. Bu ifadelerden bazilar1 su

sekildedir (14.10.2019 tarihli yari-yapilandirilmis goriisme):

“Hurs. Bence hirs. Miikemmeliyet¢i sporcu bence yenilse bile tigtincii mag
dordiincii mag geri ¢evirme imkant olabiliyor. Cevirebiliyor. Pes edip birakmuyor.

Psikolojik olarak da gii¢lii bir sporcu oluyor.” (Leyla)

“Her seyin en iyisini yapan. Her seyde en iyisi olmak isteyen sporcu.”
(Oguz)

“Miikemmeliyet¢i bir sporcu bence sporu her yoniiyle iyisiyle kotiistiyle,
yenilgisiyle zaferiyle karsilayabilen, ayni hirsla antrenmanlarina ve koydugu hedefine

’

giden, hedeflerinde hi¢hir sekilde sapma yapmayan bir sporcu olarak tanmimlarim.’

(Gilten)

“Bence miikemmeliyet¢i bir sporcu her anlamda... Boéyle hem mag
esnasinda kurdugu taktiklerle, magta gerideyken bile o arayi kapatan, bence bu
miikemmeliyet¢i bir sporcu olabilir diye diisiiniiyorum. (...) Zorluklarla, hakemlere
karst bile iistiinliik kurmaya ¢alisman gerekiyor her anlamda. Sadece orda rakiple

savasmiyorsun. Hakemlerle ve sistemle de savasiyorsun agik¢asit.” (Mina)

“Ust iiste her zaman basarili olan, bu basarisini kisiliginden édiin vermeden

basaran miikemmeliyet¢i sporcudur.” (Didem)

“Benim i¢in hirs yeterli bence. Hirs boyle... Basarisizligi kabul edememe

duygusu.” (Arif)

“Kendine 6zgiiveni olan.” (Tezer)
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“Yani, miikemmeliyet aslinda bazilar igin iyi bazilar: i¢cin de kotii aslinda.
Ben mesela miikemmel olmak isterim ama yenilebilirim de. Inisler cikislar bunlar
olabilir. Kendimi yukarda tutabilirim. Ama miikemmeliyet¢i sporcu diisiis yasamadigi

halde diisiis hissedebilir. Kendini suglayabilir.” (Ahmet)
“Istikrarli olur ya. Net yani. Cok calisir. Cok fedakarlik yapar.” (Can)

7) Miikemmeliyet¢iligin Diger Alanlara Etkisi: Calismaya katilan milli takim
sporculari, mikkemmeliyet¢i sporcu olmanin spor alani disindaki alanlara etkisi olup
olmadig1 hakkinda goriislerini bildirmislerdir. 1ki sporcu disinda (Tezer, Arif)
sporcularin tamami miikemmeliyetci sporcu olmanin diger yasam alanlarini etkiledigini
sOylemiglerdir. Bu sodylemlerden bazilar1 su sekildedir (14.10.2019 tarihli yari-

yapilandirilmig goriisme):

“Etkiler. Ciinkii “spor” hayatimizi etkiler. Antrenman bile hayatimizi
etkiler. Antrenman yapmak bile normal hayatta boyle, insani direngli kilar.
Miikemmeliyet¢i olmak da sonugta diger isleri de yapabiliyorsan onun en iyisini
yapmani saglar. Mesela ne bileyim isinde de en iyi ogretmen olabilmeni saglar. Oyle

swradan bir ogretmen olup kalmant degil yani.” (Nazim)
“Gergek hayati giizel etkiler ama bir egoyu da getirir yaninda.” (Ahmet)

“Her seyin, her alanda dort dortliik olmasini istiyorum. Mesela tez yazarken
miikemmel bir tez olsun antrenman yaparken miikemmel bir antrenman olsun. Bunun

gibi.” (Didem)

“Her alanda. Aslinda her alanda etkiliyor ya. Her alanda bir kusursuz bir
performans ¢ikarmaya ¢alisiyorsun. Bu her seyine yansiyor. Ozel hayatina da normal

arkadaslarina da arandaki baga da her seye yansiyor bence. Benim diistindiigiim.”

(Mina)

“Ashnda koétii de etkiliyor iyi de etkiliyor. Kotii olarak disardaki insanlara
karst da siirekli béyle her zaman ben bilirim ben ederim, en iyi benim olmam lazim. O
yiizden diger insanlara karsi birazcik sitkinti yasayabiliyorsun. Iyisi de, her zaman kendi
ayaklarimin  iizerinde durmayr d&greniyorsun. Yalmz olmadigini, kendini  giiglii

hissediyorsun. Iyi yonleri de bunlar.” (Giilten)
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“Soyle etkileyebilir bence. Yapman gereken her seyin en iyisini yapmaya

’

calistigin icin yani hani biitiin sorumluluklarint yerine getirirsin diye diistiniiyorum.’

(Sule)

“Bir kere normal hayatta da taekwondo konusunda da bunu uyguluyorsun.
Miikemmeliyetci oluyorsun, hani birbirini etkiliyor. Dakiklik. Iste okul hayatinda
glinliik hayatinda derste, her sey ¢ok 6nemli yani bu konuda. Mesela diisiinsene abla bir
bulusma oluyor normal bir arkadasinla. Mesela ben bir bulusmada hi¢ sevmem o6yle
hani. Antrenman 11 denildiyse 11’dir. Antrenmana atiyorum 11i’i bes gece gidersen
kendini kotii hissedersin. Niye? Antrenmani kagirdim diye. Uymadim o saate dakiklige
diye. Normal hayatta da oyle yani okula giderken ise giderken iste arkadaginla
bulusurken falan bunlar 6nemli yani. Etkiler.” (Leyla)

“Etkiler ya. Sosyal hayatini etkiler. Insanlara karsi iste biitiin davranisim

etkiler yani.” (Can)

4.2.2. Milli takim sporcularinin basarisizhik korkusu hakkindaki goriisleri

“Turkiye Taekwondo Milli Takim sporcularmin basarisizlik korkusuna iligkin

goriisleri nelerdir?” alt problemine ait bulgular Tablo 4.10.’da verilmistir.
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Tablo 4.10. Tiirkiye tackwondo milli takim sporcularimn basarisizhik korkusuna iliskin goriiglerinin
icerik analizi sonuglar

Mutsuzluk

Emeklerin bosa gittigini hissetme

Aile ve antrendr i¢in iiziilme

Hata-eksiklik arama
Basarisizlik Sonrast Olumsuz Duygular

Kendini su¢clama

Kendini sorgulama

Agrr tepkiler

Uzgiin ve sinirli hissetme

Elestiri

Hep aym1 performansi bekleme - .
Ailenin Tepkisi

Antrenmanlara karisma

“Niye yenildin?” sorusu

Kalabalik ve tezahiirat . ..
Cevrenin Etkisi

Insanlarin beklentisi

Heyecanlanmak

Eksiklerini kapatmak

Kendini daha iyi gozden gecirmek

Tecriibe kazanmak

Hedefini gozden ¢ikarmak
Basarisizligin Sonuglari

Insanlarin beklentilerine cevap verememek

NSWI0Y YI[ZISLIeSeg

Emeklerin ¢cope gitmesi

Moral bozuklugu

Basariya giden yol

Pes etmek

Hata aramak

Kendini su¢clamak

Tedirginlik

Kendine Yoénelik Yetersizlik ve Sugluluk
Eksiklerini diisiinmek

Hayal kirikhig

Kendini yetersiz hissetme

Sakathk korkusu

Basaramamak korkusu

Beklentiye giren insanlar1 hayal kirkhgina )
Korku ve Endiseler
ugratma korkusu

Yenilme korkusu

Kritik anda kaybetmek korkusu
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Sporu birakma korkusu

1) Basarisizhk Sonrasi Olumsuz Duygular: Calismaya katilan sporcular basarisizlik
yasadiklar1 zaman hissettikleri duygulardan bahsetmislerdir. “Mutsuzluk, kendini
suclama, kendini sorgulama, sinirlilik” gibi kendileri odakli olumsuz duygularin yani
sira bagkalar1 odakli, yani “aile ve antrenorleri adina” da olumsuz duygulara (liztilmek)
sahip olduklarini ifade etmislerdir. Bu ifadelerden bazilar1 su sekildedir (14.10.2019

tarihli yari-yapilandirilmis goriisme):

“Kaybettigimde her zaman hata ararim. Hatalarimi... Hata iizerine
endeksliyimdir. Hata bulmak hatayr onarmak ve yani kaybettigim zaman agsirt derecede
yikilmam. Ama tabi biiyiik sampiyonalar hari¢ diyormusum (giilerek). Aswr1 yikilmam

ama dedigim gibi hata bulmak iizerine bir seyim var.” (Nazim)

“Ben genelde kotii hissederim. Yani agir tepkiler verdigim de oluyor.
Normal tepkiler verdigim de oluyor. Ama genelde hani ondan bir sey ¢ikarmaya
calisirim. Mesela ¢ok agladim. Giinlerce aylarca falan. Ciinkii biitiin emeginin gittigi
maglar da olabilir. Mesela iste yilin basinda biliyorsun, bizim Tiirkiye sampiyonasi
oluyor, yilda bir kere. Kazandin kazandin. Ya hi¢hbir seye gidemiyorsun ya da diger
maglara da gidiyorsun. Turkish Open, President Cup falan. Bir ay gidince biitiin
emekler gidiyor.” (Ahmet)

“Kaybettigimde diinyam basima yikiliyor. Yalan olmasin. Yani siirekli

’

kendimi suclarum. Hatalarimi eksikliklerimi ararim. Genelde boyle. Herkesin dyle.’

(Sule)

“Motivasyonum diisiiyor kaybettigim zaman. Moral bozuklugu oluyor.

Mutsuz oluyorum iste.” (Can)

“Kaybettigimde dedigim gibi eksikligimin oldugunu diistiniiyorum. Teknik
olarak eksikligim oldugunu onlari da dedigim gibi hazirlanarak, eksiklerimi
kapatarak... His olarak mutsuz oluyorsun tabi ki de. (...) Yenilgi aldik¢a aldik¢a ister
istemez hani “Ben kétii miiyiim?” “Nerde hata yapryorum?” diye eksikliklerini siirekli

sorgulamaya baglyorsun.” (Mina)
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“Yenildigimde daha ¢ok diinya ikinciligi derecemi sorgularim. ‘Aslinda ben

basaritli miydim?’ diye.” (Oguz)

“Kaybettigimde de ashinda sey, yine ayni. Hocaya tiziiliiyorum ama ailem
anlayisla karsiladiklart i¢in. Emeklerimiz bosa gitti bu sefer deyip oyle iiziiliiyorum
yani. Uziiliiyorum baya iiziiliiyorum. (...) Avrupa sampiyonasinda da dedim ki hani niye
olmadi? Kendi kendimde aradim hatayi, sende su¢ dedim. Heyecanlandim. Baskasinda

da su¢ bulmadim. Heyecanlandigimi diisiindiim.” (Leyla)

“Uzgiin ve sinirli oluyorum. Yediremiyorum kendime ciinkii kaybettigimde.
Rakibime karsi1 boyle agresiflesiyor, sinirleniyorum (giilerek). Ondan sonra ailemi ve

sevdiklerimi tizecegim icin iiziiliiyorum. Oyle.” (Giilten)

“Diinyada (sampiyonasinda) biiyiik hayal Fkirikligina ugradim  yani.
Yikildim. Acaba olmayacak mi diye diistindiim.” (Arif)

2) Ailenin Tepkisi: Calismaya katilan sporcular basarisiz olduklar1 zaman ailelerinin
onlara verdikleri tepkileri anlatmislardir. Sporcularin hepsi ailelerinin basarisizlik
sonrasi kendilerine destek olduklarini séylemelerine ragmen ailelerinin davraniglarinda
begenmedikleri o6zellikleri de belirtmis ve onlarin beklentilerinden etkilediklerini
vurgulamiglardir. Sporcularin goriislerinden bazilar1 su sekildedir (14.10.2019 tarihli

yari-yapilandirilmis goriisme):

“Ailemin begenmedigim huylari, hani bunun biraz basit oldugunu bazen
konusmalari, bahsetmeleri falan. Konusmalarinda da bahsediyorlar hani ‘Kegske boyle
yapsaydin.’ tarzinda ama bunun... O kadar basit bir olay degil. O ringe ¢ikmak bile.
Ashinda digsardan oldugu icin bazen elestirebiliyorlar. Bu en basit yaptiklar: sey. Ama
begendigim seyler dedigim gibi ben ne kadar diissem de ayakta tutuyorlar.” (Nazim)

“Mesela mag giiniinde beni siirekli ariyorlar, bunu begenmiyorum. Mesela
begendigim de yensem de yenilsem de sampiyon olsam da her zaman beni

kucakliyorlar. Bu! (Tezer)

“Basarisiz oldugumda yikildim, boyle bir sey yok. (giiliiyor). Baska bir
tanim yok yani boyle bir sey yok. Valla ben tek basima diisiinmedigim igin, birader sag
olsun. Yikim da en fazla iki ii¢ giin siiriiyor. (...) Genelde en biiyiik mesela sikintilardan

biri ne oluyor? Babamla ilgili mesela, bir anda bir magta 1. oluyorsun diger magta,
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ayni performanst bekliyor. Hep ayni... Her zaman her yerde ayni performansi
tekrarlamak bazen zor olabiliyor. Tek sikintim o hep ayni performanst beklemesi. Veya
sen susun, sen busun demesi. Onlar da ama bir yandan kotii oldugu kadar bir yandan

da iyi. Seni diri tutan seylerden biri de o0.” (Ahmet)

“Benim annem mesela ¢ok kontrolciidiir. Kontrolcii oldugu igin
antrenmanlarima ¢ok karisir. Iste sabah antrenman yaptin mi, antrenman yap, sunu
calis soyle alig seklinde siirekli fikir verir. Ama kendisinin hani ¢ok bir spor ge¢misi de
yok. Mesela bu ¢ok hosuma gitmiyor agik¢asi.” (Sule)

“Babam bir sey soyledi de magtan sonra. Yani mag¢ aninda canin sag olsun
da magtan sonra yani daha ¢ok, niye daha ¢ok ¢alismadin da sen biliyordun senin
eksiklerin bunlar. Anladin mi demek istedigimi? Sen biliyordun bunlarin basina

gelecegini (diyorlar) ... Benden daha ¢ok iiziildiikleri igin serzeniste oluyorlar. (Can)

“Begenmedigim pek bir sey yok ashinda. Sadece yenildigim macglardan

sonra niye yenildin diye sormalarini begenmiyorum.” (Didem)

“Olumlu olarak her zaman beni desteklemeleri. Olumsuz olarak da bazen

asirt ¢ok basari beklentileri olabilir. O.” (Oguz)

“Begendigim tepkileri bana hala giiveniyor olmalari. Begenmedigim
tepkileriyse, annemin, annemin antrenmanlarimla ilgili iyi ¢alisamadigima dair sorular
Sormustu o beni ¢ok etkilemisti. Hani ‘Acaba iyi ¢alismadin mi?’ ya da ‘Soyle mi

santyorsun?’ gibi sozleri beni biraz tizmiistii. (Giilten)

3) Cevrenin Etkisi: Calismaya katilan milli takim sporculari, ¢evresindeki insanlarin
basarisiz olmalarina etkilerini anlatnuglardir. Insanlarm beklentiye girmelerinin
kendilerini baski altina aldigin1 vurgulamislardir. Mag esnasinda tribiinde bulunan
kalabaliktan ve izleyicilerin tezahiiratlarindan olumlu veya olumsuz -etkilendigini
belirten sporcular da olmustur. Sporcularin goriislerinden bazilar1 su sekildedir

(14.10.2019 tarihli yari-yapilandirilmis goriisme):

“Diinya sampiyonasinda diinya sampiyonu oldum. Ertesi yil Avrupa
sampiyonasinda maalesef madalya maginda yenildim. Ama bunun sebebi de kesinlikle
heyecandi benim igin. Hani diinya sampiyonasindan sonra biiyiik bir beklenti, ¢ok

biiyiik bir beklenti oldu. Hani kesin kazanir géziiyle bakildi. Ve ben de sanirim baski
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altina girdim. Biraz insanlari gozlemledikten sonra. Kendime baski yapip heyecan

yaptim. Ve hani magta bekledigim sonuca ulagamadim kendi acimdan.” (Leyla)

“2014’te gittigim zaman takim olarak, her zaman favori olarak
gosteriliyordum. Diinya sampiyonu olarak gosteriliyordum. Ama bu beni ¢ok kotii
etkiledi yani. O an ¢iktim oraya, o ben degildim yani. Ciinkii bir beklenti karsilamak

tizerine yogunlasmistim.” (Nazim)

“Umitler Avrupa sampiyonasinda yenildikten sonra toparlamam birazcik
zaman aldi. Ciinkii beklentilerim ¢ok yiiksekti. Sampiyon olmak istiyordum.

Cevremdekilerin de beklentileri ¢ok yiiksekti onlart karsilayamadim.” (Tezer)

“Aslinda, kendi iilkemde yaptigim yarismalarda kendi iilkemin insanlart
karsisinda biraz daha hani kesinlikle almalyim iste iilkemi iilkemdeki insanlar burada
beni desteklemeye gelmisler. Ister istemez iistiimde bir baski hissediyorum. Lakin bunu
yurtdisindaki karsi rakiplerimin hani, nasil desem, rakiplerimin ailesi tezahiirat edince
kendimi daha ¢ok gaza getiriyorum. Yurt disinda doviigiirken daha rahat doviigiiyorum.
O kadar tribiin baskisini iste ben alrim onlart sustururum diigtincesiyle aslinda hareket
ediyorum. Olumlu etkiliyor. Yurtdisinda doviistiigiimde, yani rakiplerimin ev sahipligi
vaptigt tilkelerde kendimi daha iyi hissediyorum ve daha rahat hissediyorum. Onlar
tezahiirat yaptik¢a dedigim gibi karsi tarafa dikkat ediyorum, ben daha ¢ok gaza
geliyorum. Daha ¢ok hirslaniyorum.” (Mina)

“Kalabaliga dikkat ederim. Beni olumsuz etkiler. Kalabalik oldugunda ya
da ¢ok tezahiirat oldugunda beni olumsuz olarak etkiliyor ve tizerimde bir baski
yapryor. Hani sanki kesinlikle bu sefer kazanmam lazimmus gibi falan. Kendimi boyle

sey, kastyorum ve kitleniyorum miisabakada.” (Giilten)

4) Basanisizhgin Sonuglari: Calismaya katilan sporcular basarisizlik deneyimlerinden
yola ¢ikarak vardiklar1 basarisizlik sonuglarindan bahsetmislerdir. “Heyecanlanmak,
emeklerin ¢Ope gitmesi, basariya giden yol, tecriibe” gibi g¢esitli ifadelerde
bulunmuslardir. Bu ifadelerden bazilar1 su sekildedir (14.10.2019 tarihli yari-

yapilandirilmis goriisme):

“Pes etmektir. Benim i¢in basarisizlik pes etmektir. Hani macga girip
venilmek basarisizlik degil de, ama orda pes etmek bir basarisizliktir benim igin.

Basarisizligin sonucudur.” (Nazim)
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“Basarisizligin sonuglari.. Bizde magtan maga gore degisiyor. bir magta
mesela, bir magta yenildiginiz zaman veya kaybettiginizde, basketbol gibi veya sey gibi
vaptiginiz bir hatayr telafi etmek ya da yenildiginiz zaman bir magi diger magta
kazanmak gibi bir sansimiz yok. Kaybettiginizde o turnuvayr kaybetmis oluyorsunuz.
Benim igin basarisizligin sonucu nasil agiklayabilivim ki? Bence basarisizligin sonucu

basariya giden bir yol.” (Ahmet)

“Basarisizligin sonuglart benim igin (...) yani tecriibe oluyor bana agik¢ast.
Hani benim sporu béyle yapmak (ellerini yumruk yaparak) icin bir ¢abam yok sadece
sevdigim i¢in yapryorum. Hedeflerim var hedefime ulagmak icin yapryorum. O yiizden

bana sadece tecriibe oluyor yani.” (Sule)
“Moral bozuklugu.” (Can)
“Zaman kaybi. O senenin biitiin emeklerinin ¢ope gitmesi. (Arif)

“Basarisiz oldugum icin tabi ki iiziiliiriim. Ama bu hayatimin sonu degil.
Basarisiz olsam da dedigim gibi hayatima tekrardan devam edebilirim. Ama aslinda
basarisiz olmamn seyi, nasil desem, piif noktasi... Dedigim gibi basarisiz oldugunda
ufak niianslari, ufak odaklanacagin seyleri bulup onlart eksikliklerini kapatip basarili

olabilmek. (Mina)

“Insanlarin beklentilerine cevap vermemek. Yil boyu ona calisip kendi

beklentilerimi karsilayamamak.” (Oguz)

“Basarisizligin sonucu beni igin odaklanamamak ya da heyecanlanmak
gibi. Cok elim ayagim dolaniyor hi¢bir sey yapamiyorum falan. Asirt oldugunda bir sey
yapamiyorsun.” (Leyla)

“Basarisizligin sonucu bence, basaramadiginda hedefine giden yolda, ya da

kaybettiginde, koydugun en biiyiik hedefi tamamen gozden ¢ikarmaktir bence.” (Giilten)

5) Kendine Yonelik Yetersizlik ve Sucluluk: Calismaya katilan sporcular
basarisizliklar1 sonrasinda “kendilerini sorguladiklarmni, biiyilk hayal kirklig
yasadiklarini, kendilerinde devamli hata aradiklarimi ve kendilerini yetersiz
hissettiklerini” dile getirmislerdir. Sporcularin yasadiklar1 basarisizlik deneyimleri
sonras1 kendilerine yonelik hissettikleri yetersizlik ve sucluluk duygusu ile ilgili bazi

ifadeleri su sekildedir (14.10.2019 tarihli yari-yapilandirilmis goriisme):
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“Dedigim gibi hata bulmaya ¢alisirim. Yani bunu ben neden yapamiyorum
diye hata aramaya baslarim. Onun haricinde de, durum ve sartlari degerlendiririm.
Cuinkii basarisizlik o an mesela fazla hata yapmaktir. Karst taraf az hata yapar, sen
daha fazla hata yaparsan zaten basarisiz olursun. O anki durumum mesela ben o giin
uyuyabilmis miyim? Ya da ben o giin kendimde miyim, o giin giiniimde miyim? Basarisiz
oldugum zaman bunlara bakarim. Ama baktim bunun haricinde her sey tamam ama ben

basarisizim demek ki bir yerde bir sikinti var o tarz diistintiriim.” (Nazim)

“En basta kendimi su¢clarim basaramadigim zaman. Neden mag¢t alamadim
falan, heyecanlandim o yiizden bu yiizden veya su yiizden diye ama sonugta yenildim
derim. Buradan yola ¢ikarim. Ne oldu neyi yanls yaptim? Devamli hata ararim,

hatalarimi bulurum ve onlart diizeltmeye ¢alisirim.” (Ahmet)

“Yani kendimi yetersiz hissediyorum ve farkli bir plan kurmaya ¢alistyorum.
Yani olmadigi i¢in hani su sekilde yapsam daha iyi olabilir ya da iste baska yollar

artyorum.” (Sule)

“Yanhs yolda gittigimi diisiiniiyorum. Bir yerde bir yanlislik oldugunu
diistintiyorum. Yeterli ¢alismadigimi diistiniiyorum. Odaklanamadigimi diisiintiyorum.
Fiziksel olarak c¢alismadigimi  diistiniiyorum. Zihinsel olarak da inanmadigimi

odaklanamadigimi diigiiniiyorum. Hani yeterli olmadigini.” (Can)

“Bazen bogsluga diistiyorum. Acaba yapamayacagim mi falan diye. Ama
sonra hani, dedigim gibi tekrar béyle insan kendine geldikce, diistindiikge,
yvapabilecegini diigtiniiyor.” (Arif)

“Dedigim gibi eksiklerimin oldugunu diistiniiyorum basar:t beklentimi
karsilayamadigimda. Onu da iste antrenmanlarla, daha yogun antrenmanlarla

eksikliklerimi kapatmaya ¢alistyorum.” (Mina)
“Daha ¢ok ¢alismam gerektigini hissediyorum.” (Oguz)
“Biiyiik hayal kiritkligi tabi ki.” (Leyla)

6) Korku ve Endiseler: Calismada yer alan sporcular, basarisizliklari sonrasinda
“kendilerini sorguladiklarini, biiyiik hayal kirklig1 yasadiklarini, kendilerinde devamli
hata aradiklarmi ve kendilerini yetersiz hissettiklerini” dile getirmislerdir. Sporcularm

yasadiklar1 basarisizlik deneyimleri sonrasi kendilerine yonelik hissettikleri yetersizlik
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ve sugluluk duygusu ile ilgili bazi ifadeleri su sekildedir (14.10.2019 tarihli yari-

yapilandirilmis goriisme):

“Bagsarisiz oldugumda da iiziildiim. Ve sanki hep boyle basarisiz olacakmug
gibi hissetmeye basladim ve korku sarmaya basladi. ‘Ya diger maglarda da yenilirsem?
Ya iste, olimpiyatlara gidemezsem?’ Qibi seyler, diisiinceler olugsmaya basladi. (...)
Hangi mag¢ olursa olsun korkularim yenilme korkusu. En biiyiik korkum yenilme
korkusu. Ve koydugum hedefe varamamak. Endisem iste ya kaybedersem, ya yenilirsem,

ya benim yerime baskasi giderse, ne bileyim yerime baskast ¢ikarsa?” (Giilten)
“Ya benim, kaybetme korkum var.” (Can)

“Endiselerim iste hayal ettigim gseyleri yapamama, ya da onlara
ulasamadan bu sporu birakmak. (...) Ya biiyiik bir sakatlik korkum var. Her sey ¢ok iyi

giderken biiyiik bir sakatlik gegirmek istemem asla.” (Nazim)

“Takimumi hiizne ugratmak. Yani abim babam. Bir abim bir de babam. Beni
calistiran insanlar. Onlar var. Onlarin umudunu kirmak. Antrenmana geldigimizde
emin ol bizi, ¢cok etkiliyor. Asirt etkiliyor. Ciinkii ben bir seyi basardigim zaman demek
ki devam edebiliriz diyorlar. Daha ¢ok ¢alisiyoruz. Ama basarisiz oldugum zaman, belki
abilerim de olmuyor ama babam bazen ¢alistyoruz olmuyor diyor. Ne hissediyor? Ama
yine devam ediyoruz. Onun i¢in onu hiizne ugratabiliyor. Basarisizlik bizi biraz kiriyor.
Kirdigi zaman, basarisizlik dedigim gibi bir oldugu zaman degil, dort, bes, altu, ama bu
sekilde oldugu zaman sana yardim eden seni ¢alistiran insant da hayal kirikligina
ugratiyor. Bu da beni endiselendiren tereddiide diisiiren seylerden biri oluyor. Onlarin

Umudunu kirmak.” (Ahmet)

“Ama bazen endiselendigim durumlar oluyor. Mesela benim icin beklentiye

girmis insanlari, ozellikle hocam, hayal kirikligina ugratmak beni endiselendiriyor.”

(Tezer)

“Bence korku (...), sakatlanmaktan c¢ok korkuyorum mesela. Darbe

almaktan falan.” (Arif)
“Korkum ve endisem, sakatlanmak ve yenilmektir.” (Didem)

“Endiselerim  sakathik  yasamak. Biiyiik  sakatliklardan — agirt

endiseleniyorum. Endise duyuyorum yani. Korkularim, magi kaybetmek gibi bir korkum
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vok agik¢ast benim. Dedigim gibi bir sporcunun basina gelebilecek en biiyiik sey
sakatlik bence. Sakathigin olmadig siirece yenilsen de bir sonraki turnuvaya ¢ok iyi

hazirlanip ¢ok iyi dereceler elde edebilirsin. Korkum da endisem de sakatlik.” (Mina)

“Korku ve endise sey olabilir yani, Kritik anda kaybetmek olabilir turnuvayr.

En onemli miisabakalarda kaybetmek. Endisem de kaybetmek.” (Oguz)

“Korkularim yapamamak korkusu. Hani isteyip yapamamak korkusu. Cok
istiyorsun ama bir gseyi yapamayinca yapamiyorsun. Endisem de yapamamak,

basaramamak.” (Leyla)

Bunlara ek olarak sonda sorular aracilifiyla veya sporcularin spor ge¢cmisiyle

alakali elde edilen bazi bilgiler su sekildedir:

» Sporcularin ikisi aktivite amacgl, {i¢ii tesadiifi, besi ise yakin akraba etkisiyle
spora baglamiglardir. Bunlarla ilgili birkac ifade su sekildedir (14.10.2019 tarihli yari-

yapilandirilmig goriisme):

“Ben doviis sporlarina zaten meraklyydim c¢ocuklugumda. Jackie Chan
filmleri izliyordum. Jackie Chan filmleri izleyerek béyle iste yastiklara vuruyordum
koltuklara vuruyordum. Istivordum ama iste cok zayiftim ben cocukken, celimsiz
oldugum icin ve doviis sporu bana agir gelecegini diisiindiikleri i¢in basketbol, voleybol
gibi branglara yonlendirdiler. Sonra onlar olmadi. Taekwondoyu ¢ok istedigim icin

aktivite olsun diye yolladilar. Oyle basladim.” (Sule)

“Mahallemizdeki bir spor salonu kampanya baslatmisti. 3 ay iicretsiz diye.

O sekilde basladim. Taekwondo salonuydu.” (Giilten)

“Spora nasil basladim. Benim babam taekwondocuydu. Onun tegvikiyle
spora basladim.” (Didem)

“Valla benim babadan dolayi. Babamin isi oldugundan dolay:. Taekwondo

antrendrii. Kiigiikliigiimden beri yapryorum.” (Ahmet)

* Sporcularm sekizi sporu birakmayi diistindiiklerini ifade ederken ti¢li boyle bir
sey diisiinmediklerini belirtmiglerdir. Bu ifadelerden bazilar1 su sekildedir (14.10.2019

tarihli yari-yapilandirilmig goriigsme):
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“Tabi yenildigimde diisiindiim. Zorluklara karst yani boyle bir noktadan
sonra bir kirilma noktast oluyor ve diisiintiyorsun. Ama sonradan neden basladigini
diistintiyorsun. Yani basladiysam neden bitirmeyeyim ki diyorsun. Onu tamamlamak
istiyorum. Diigiintiyorum ama bu diisiincemi gercgeklestiremiyorum. Aslinda i¢cimde bir
yerde baya bir sevgi var, bir yogunluk var. Bitirmek istiyorum ama bitiremiyorum. En
iist diizeyde, derecelerle basarilarla bitirmek istiyorum. Oyle yenildim hadi pat diye
bitireyim muhabbeti olsun istemiyorum. Bir iki giin diisiintiyor insan. Birakayim falan
filen. Olmuyor diye. O zaman neden basladim? Neden o kadar emek verdim? Neden 10
yvasimdan beri arkadaglarim parkta top oynarken ya da oyun oynarken iste birileriyle

eglenirken ben hi¢bir sey yapmadim antrenman yaptim. Bunlar: diistiniivorum.” (Leyla)

“Diisiindiim. Her kaybettigimden, yenildigimden sonra diistiniiriim. Her

biiyiik macta yenildikten sonra aklima gelir.” (Oguz)

“Hi¢ diistinmedim. Yani ¢ok olumsuzluk yasadim ama dedigim gibi ara

veriyorum ben biri ki hafta sonra zaten kendim istiyorum antrenman yapmayi.” (Sule)
“Diinya sampiyonu olmadan once evet diistindiim.” (Didem)

“Hayiwr. Hig¢ diistinmedim. Okulu birakmay: diigiindiim ama sporu birakmayt

diistinmedim.” (Tezer)

“Evet. Defalarca. Her yenildigimde diisiindiim. Her yenildigimde sporu

bwrakirim (giilerek). Aradan sonra tekrar.” (Can)

* Sporcularin biri disinda, geriye kalan tiim sporcular kazansalar dahi huzursuz
hissettikleri maglar oldugunu bildirmislerdir. Bu ifadelerden bazilar1 su sekildedir

(14.10.2019 tarihli yari-yapilandirilmis goriisme):

“Mesela kazandim ama hosuma gitmeyen bir sekilde doviistiim yani.

Calistigim seyleri yapamadim.” (Can)

“Evet oluyor. Ciinkii bu miikemmeliyet¢iligin getirdigi sey. Mesela
sampiyon oldugum zaman bile bazi eksikliklerimi gérebilmem. Ashinda bu iyi bir sey
yani. Ciinkii sampiyon en az eksigi gorendir. 2. ve 3. eksikligi vardir ki yenilmistir yani

Sampiyon oldugum zaman da i¢imi bu huzursuzluk kapladigi oldu yani. Olmad: degil.”
(Nazim)
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“Su sekilde mesela net kazaniyorum ama magta yaptigim seyler yanlis
olabiliyor. Ma¢i kazaniyorum ama hani idman olarak yetersizim. Mag¢i kazaniyorum
ama yetersiz puan. Veya yetersiz doviis. Eksik teknik. Ya bunlar beni huzursuz ediyor,
mutsuz ediyor... Kazanmis olsam bile, o sekilde degil de su sekilde kazanabilirdim diye

beni huzursuz ediyor.” (Ahmet)

“Oldu. Soyle oldu. Mesela kazandim ama soyle diisiindiim; daha iyi
yapabilirdim. Daha iyi olabilirdi, bu huzursuzluk verir hani iyi yapamadim diistincesi.
Miikemmel olmak istiyorsun ya o yiizden. Daha iyi yapamadigim i¢in. Daha iyi

olabilirdim diigiincesiyle huzursuz oldum.” (Leyla)

“Mag¢ zamamnt giiniimde olmadigim zamanlar oluyor. Ama tatamiye en iyisi
benim diye ¢ikiyorum. Yensem de yenilsem de en iyisi benim. Oyle diisiinerek ¢tkiyorum.
Sampiyon olduysam performansim diger sporculara gore yiiksek demektir, bana gore
gore diisiik olabilir ama digerlerine gore yiiksek. Bana huzursuzluk vermedi, yeter Ki

sampiyon olayim.” (Tezer)

“Oldu. Kazansam bile performansimi begenmedigimde, kazandim ama
performansim kotii diye ya da rakip benden diisiik seviyede oldugunda kazandim ama
beni mutlu etmedi. Hani daha iyi rakiplerimin oldugunu bildigim icin huzursuz oldum.”
(Giilten)
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5. SONUC VE TARTISMA

Bu boliimde, ¢alismadan elde edilen bulgular, literatiirde yer alan ¢aligmalar ile

karsilastirilarak sonuglar tartigilmis ve bu sonuglara iliskin yorumlara yer verilmistir.

5.1. Nicel Bulgulara iliskin Yorumlar ve Tartisma

“Tiirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin miikemmeliyet¢ilik

diizeyleri cinsiyete gore farkhilasmakta midir?” alt problemine ait sonuglar:

Miikemmeliyetcilik alt boyutlar1 olan Hatalarla Asir1 Ilgilenme, Algilanan Aile
Baskisi ve Kisisel Standartlar’da cinsiyet degiskenine gore anlaml fark yoktur
(p>0.05).

Carter ve Weissbrod (2011) iiniversite 6grencilerinin cinsiyet ile rekabetten zevk
alma, cesitli zihinsel saghik ve uyum gostergeleri arasindaki iliskiyi arastrmustir.
Sonugclar, kadinlar arasinda, kazanilirken pozitif benlik algis1 ile 6z yonelimli ve sosyal
yonelimli miikemmeliyetcilik arasinda pozitif bir ilisgki oldugunu, kaybedilirken
olumsuz benlik algisi ile 6z yonelimli ve sosyal yonelimli miikkemmeliyetcilik arasinda

pozitif bir iliski oldugunu gdstermistir.

Erkekler arasinda rekabetten zevk alma ile 6z-yonelimli miikkemmeliyetgilik
arasinda ve kaybedilirken olumsuz benlik algisi ile sosyal yonelimli miikkemmeliyetgilik
arasinda pozitif bir iligki vardir sonucuna ulasilmistir. Bu veriler, cinsiyetin sporcunun
genel psikolojik refah olgiitleri (miikemmeliyetgilik gibi) {izerindeki faydasini farkl

sekilde etkiledigini gostermektedir.

Dunn ve digerleri (2012) Ogrenci-sporcularin  sporda  6z-yonelimli
mitkemmeliyetgiliginde 6nemli bir cinsiyet farki bulamamis, ancak sporcularin sporda

sosyal olarak belirlenmis miikemmeliyetgiliginde 6nemli bir cinsiyet farki bulmuslardir.

Sporcularla yapilan diger arastirmalarda, miikemmeliyet¢i c¢abalarin ve
miilkemmeliyet¢i endiselerin alt boyutlarmi1 temsil eden cesitli alt Olgeklerde
mitkemmeliyet¢ilikte cinsiyette farkliliklar bulunamamistir (6r. Gotwals, Dunn ve

Wayment, 2003).

Aragtirmasinda sporda miikemmeliyetgilikte cinsiyet farkliliklarini inceleyen
Stoeber (2012) cinsiyet ve miikemmeliyetciligin “sonugsuz veya tutarsiz bulgular

irettigini” savunmustur. Calismamiz bu anlamda Stoeber’in (2012) iddiasin1 destekler
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niteliktedir. Zira yapilan bu g¢alismada da cinsiyet ile miikemmeliyetgilik arasinda
anlamli bir fark yoktur (p<0.05). Katilimcilarin iist diizeyde yarisan sporcular olmasi ve
spora basladiklar1 ilk andan beri kendilerine yiiksek hedefler koymalar1 ve basar1
beklentilerinin yliksek olmasi, cinsiyetler acisindan milkkemmeliyetgilik diizeyleri

acisindan fark ¢ikmamasina neden olarak gosterilebilir.

“Tiirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularimin basarsizhk korkusu

diizeyleri cinsiyete gore farkhilasmakta midir?” alt problemine ait sonuclar:

Cinsiyet degiskenine gore basarisizlik korkusu alt boyutlarindan Utang ve
Mahcubiyet Deneyimleme Korkusu, Oz Yargisinin Degerindeki Azalma Korkusu,
Onemli Kisilerin Ilgisini Yitirme Korkusu, Onemli Kisileri Hayal Kirikligma Ugratma
Korkusu alt boyutunda anlamli bir fark yoktur (p>0.05). Buna karsin Belirsiz Gelecek
Korkusu ve Genel Basarisizlik Korkusu alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark

vardir (p<0.05).

Sagar ve Jowett’in arastirmasi (2012) sporcularin cinsiyeti ile ilgili basarisizlik
korkusu iligkili tehdit degerlendirmesini incelemeyi hedeflemis ve erkekler, 6z
yargisinin degerindeki azalma alt boyutunda kadinlara gére daha az deger kaybetmekten
korktuklarin1 ifade etmislerdir. Bu sonuclarla calismamiz arasinda bir paralellik

bulunmamaktadir.

Belirsiz gelecek ve genel basarisizlik korkusunda anlamli fark ¢ikmasi toplumun
cinsiyetlere atfettigi bazi ozelliklerden kaynaklanabilir. Toplumun kadmnlar ve
erkeklerden beklentileri farkli 6zellikler gosterebilmektedir. Celik (2016) bu durumu,
ataerkil sistemin erkek egemenligini on plana ¢ikarmakla beraber, erkeklere yiikledigi
“imkansiz” niteliklerle erkekler tizerinde de yikici etkilere sebep oldugu seklinde
aciklamaktadir. Bu baglamda belirsiz gelecek korkusu da bahsedilen yikici etkilerden
biri sayilabilir. Erkek sporcularin kadin sporculardan daha fazla belirsiz gelecek

korkusu ve genel basarisizlik korkusu yasamalar1 bu baglamda agiklanabilir.

“Tiirkiye =~ Taekwondo Milli Takim sporcularimin  yaslann ile
miikemmeliyet¢ilik diizeyleri arasinda anlamh bir iliski var mdir?” alt

problemine ait sonuclar:
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Yas degiskeni ile milkemmeliyetcilik alt boyutlar1 olan Hatalarla Asir Ilgilenme,
Algilanan Aile Baskist ve Kigisel Standartlar arasinda 6nemsenmeyecek diizeyde diistik

iliski bulunmustur.

Doviis sporcularinda biligsel ve somatik kaygi ile miikkemmeliyetgilik arasindaki
iliskiyi inceleyen bir ¢calismada Karimian ve digerleri (2014), miikemmeliyet¢ilik ile
sporcularin yas ve egitim diizeyi gibi demografik 6zellikleri arasinda anlamli bir iligki
oldugunu bulmuslardir. Arastirmacilar bu konuda bir arastirma olmadigini
vurgulamiglardir. Bu sebeple bu iliski i¢in olas1 bir agiklama yaparak insanlarin
yaslandikca ve egitim seviyelerini ylikselttikce, her zaman, her kosulda miikemmel
bireyler olmalar1 gerektigine dair gii¢lii inanca sahip olacaklari yorumunu

getirmislerdir. Bu baglamda ¢alismamizla uyumlu oldugu sdylenebilir.

“Tiirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularimin yaslar1 ile basarsizhik
korkusu diizeyleri arasinda anlamh bir iliski var mudir?” alt problemine ait

sonuclar:

Yas degiskeni ile basarisizlik korkusu alt boyutlarindan Belirsiz Gelecek Korkusu
ve Onemli Kisilerin Ilgisini Yitirme Korkusu arasinda diisiik diizeyde negatif iliski
bulunmustur. Diger alt boyutlarla yas degiskeni arasindaki iliskiye bakildiginda Utang
ve Mahcubiyet Deneyimleme Korkusu, Onemli Kisileri Hayal Kirikligina Ugratma
Korkusu ve Genel Basarisizlik Korkusu ile dnemsenmeyecek diizeyde iliski ve Oz
Yargisinin Degerindeki Azalma Korkusu alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif

iligki tespit edilmistir.

“Tiirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularnmin miikemmeliyet¢ilik
diizeyleri, sporcu ailelerinin antrenor olma durumuna gore farkhlasmakta midir?”
ve “Tiirkiye Taeckwondo Milli Takim sporcularinin basarisizlik korkusu diizeyleri,
sporcu ailelerinin antrenor olma durumuna gore farkhlasmakta mdir?” alt

problemlerine ait sonuclar:

Antrenériin  aileden biri olmast degiskenine gore basarisizlik korkusu alt
boyutlarinda fark yoktur (p>0.05). Miikemmeliyetgilik alt boyutlarindan Hatalarla Asir1
Ilgilenme ve Kisisel Standartlar’da fark yokken Algilanan Aile Baskis1 alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0.05).
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Geng sporcularla yapilan bir ¢alismada (Olsson, Hill, Madigan ve Woodley,
2020) algilanan ve gergek ebeveyn miikemmeliyetgiligin 6nemi arastirilmistir. 150 geng
sporcu ve ebeveynleri miikemmeliyet¢ilik 6lgeklerini doldurmuslardir (mitkkemmeliyetei
cabalar ve  mikemmeliyet¢i  endiseler). Geng  sporcular, biri  kendi
mitkemmeliyetgiliklerinden ve biri ebeveynlerinin miilkemmeliyetciliginin algilarindan
olmak tizere iki Olgek, ebeveynler ise kendi miikkemmeliyetgilikleri i¢in bir dlgek
doldurmustur. Regresyon analizleri, algilanan ebeveyn miikemmeliyet¢iliginin, sporcu
miilkemmeliyetciligini gercek ebeveyn miikemmeliyet¢iliginin {izerinde ve {stiinde
yordadigini gdstermistir. Sonug olarak, bulgular hem gercek hem de algilanan ebeveyn
miikkemmeliyetciliginin geng sporcularda miikemmeliyetgiligin gelismesinde Snemli

oldugunu gostermektedir.

Yaptiklar1 ¢alismada Dunn ve digerleri (2002) miikemmeliyetciligin dort alt
boyuttan olustugunu ileri siirmiislerdir. Bunlar, kisisel standartlar, hatalarla asir1
ilgilenme, algilanan aile baskis1 ve algilanan antrendr baskisidir. Antrendriin aileden
birisi olmasi, algilanan iki ayr1 baskiyr tek paydada bulusturabilir. Bu sebeple
antrenOriin aileden biri olma degiskenine gore, algilanan aile baskisi alt boyutunda

anlamli fark bulunmasi tahmin edilebilir bir sonug olarak goriilmektedir.

“Tiurkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin miikemmeliyet¢ilik
diizeyleri sporcularin egitim durumlarima gore farkhlasmakta midir?” ve
“Tiurkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin basansizhk korkusu diizeyleri
sporcularin egitim durumlarina gore farkhlasmakta mudir?” alt problemlerine ait

sonuclar:

Egitim durumu degiskeni ile hem miikemmeliyet¢ilik alt boyutlar1 hem de

basarisizlik korkusu alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur (p>0.05).

Sporcularin ¢gogunun (n=12) liniversite egitiminde bulunduklari, lise egitimi goren
sporcularin (n=3) ise kademe olarak digerlerine yakin olduklar1 gériilmektedir. Aradaki

egitim kademesi farkinin az olmasmin bu durumu etkiledigi diistiniilmektedir.

“Tirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularinin miikemmeliyetcilik
diizeyleri ile sporculuk yaslar1 arasinda anlamh bir iliski var mdir?” alt

problemine ait sonuglar:
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Sporculuk yasi ile miikemmeliyetgilik alt boyutlarindan Algilanan Aile Baskisi
arasinda orta diizeyde, Hatalarla Asir1 Ilgilenme alt boyutu ile diisiik diizeyde, Kisisel

Standartlar alt boyutu ile ise onemsenmeyecek diizeyde pozitif iliski vardir.

Bu sonuglar Anshel, Weatherby ve meslektaglarinin (2009), eyalet / bolgesel veya
kolej / milli takim diizeylerinde spor katilim1 olan lisans dgrencilerinin, sporda sadece
lise diizeyine kadar yarismis olan Ogrencilerden daha yiikksek (tek boyutlu)
miilkemmeliyetcilik seviyelerine sahip olduklarin1 gosteren c¢aligmayr destekler
niteliktedir. Sporculuk yasinin artmasiyla sporcularin daha miikemmeliyetci egilimler
gostermesi, elde edilen basarilarin tekrarlanma iste§i ve maddi 6diillere ulasimdaki
stireklilik istegi ile agiklanabilir. Ayni sekilde bu sonuglar, bagarinin devaminda ailenin
sporcudan ayni istikrar1 beklemesiyle, sporcularda bir baskiya yol agabilmektedir

seklinde yorumlanabilir.

“Tiirkiye Taekwondo Milli Takim sporcularimin basansizhk korkusu
diizeyleri ile sporculuk yaslar1 arasinda anlamh bir iliski var mudir?” alt

problemine ait sonuclar:

Basarisizlik korkusu alt boyutlarindan Belirsiz Gelecek Korkusu ve Onemli
Kisilerin Ilgisini Yitirme Korkusu ile sporculuk yas1 degiskeni arasinda
onemsenmeyecek diizeyde pozitif iligki vardir. Diger alt boyutlar olan Utang ve
Mahcubiyet Deneyimleme Korkusu, Oz Yargismin Degerindeki Azalma Korkusu,
Onemli Kisileri Hayal Kirikligina Ugratma Korkusu ve Genel Basarisizlik Korkusu ile
sporculuk yas1 degiskeni arasinda ise diisilk diizeyde pozitif yonlii iliski tespit

edilmistir.

Yine Anshel, Weatherby ve digerlerinin (2009) yaptiklar1 ¢alismada daha yiiksek
veya daha rekabetc¢i / ciddi spora (daha diisiik veya daha ¢ok rekreasyon sporuna
kiyasla) katilan bireylerin “daha rekabetci daha yliksek bir basariya ihtiya¢ duyduklari
(spor ortamlarinda), daha yiiksek beklentilere sahip olduklar1 ve basarisizligin
sonuglarindan (sporda) korktuklar’” sonucuna ulasmiglardir. Bu sonuclar ¢aligmamizla
celismemektedir. Daha yiiksek sporculuk yasina sahip olan sporcularin, diger
sporculardan daha tecriibeli olacag1 ve daha yiiksek basarilara sahip olma beklentisine
girecekleri tahmin edilebilir bununla beraber basarisizliktan korkmalar1 bu anlamda

anlasilabilirdir.
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5.2. Nitel Bulgulara Iliskin Yorumlar ve Tartisma

Analizler sonucu iki ana tema altinda Kkategoriler elde edilmistir.
Miikemmeliyet¢ilik ana temasinda elde edilen kategoriler; yiiksek hedef koyma, ailenin
beklentisi, baskalari odakli iiziintii ve sugluluk, miikemmeliyet¢iligin avantajlari,
miikemmeliyet¢iligin  dezavantajlar:, miikemmeliyet¢i sporcu olmanin kriterleri Ve

miikemmeliyetciligin diger alanlara etkisi seklindedir.

Yiiksek hedef koyma: Bu kategori incelendiginde sporcularin hepsinin iist diizey
hedefler koyduklar1 goriilmektedir. Olimpiyatlara hazirlanan, elit, milli sporcular
olduklar1 i¢in bu durum sasirtic1 degildir. Ancak miikemmeliyet¢ilik ve basarisizlik

korkusu kavramlar1 hakkindaki diisiinceleri merak konusu olmustur.

Genel olarak daha yiiksek rekabet¢i spor seviyelerinin daha yiiksek seviyedeki
miilkemmeliyetcilik cabalar1 ve sporda milkkemmeliyet¢i kaygilarla iliskili olacagi
yoniindeki beklentileri destekleyen caligmalar mevcuttur (Rasquinha, Dunn ve Dunn,
2014). Bu anlamda yiiksek hedef koymak, iist diizey miisabakalarda yer almak

miikemmeliyetgiligin bir basamagi olarak goriilebilir.

Ailenin beklentisi: Sporcular, ailelerinin beklentilerinin mutluluk ve basar1 odakli
oldugunu belirtmiglerdir. Cogu aile “sampiyonluk” beklentisi i¢indedir. Bu durum
sporcularin, sampiyon olduklarinda, kendileriyle birlikte ailelerinin de mutlu olmas1
noktasinda motivasyon kaynagi olabilir. Ancak olas1 bir basarisizlikta da durum tam
tersine donebilir. Onlarm mutsuz olma ihtimali basarisizlik korkularini koriikleyebilir.
Nitekim Basarisizlik Korkusu ana temasmin Kkategorilerinden biri de “ailenin

tepkisi”dir. Bu anlamda iki kategorinin birbiriyle iliskili oldugu diisiiniilebilir.

Baskalar1 odakh iiziintii ve sucluluk: Sporcular, aileleri ve antrendrleri gibi
basarilarinda emegi gectigini diisiindiikleri insanlara ve kendilerinden beklentisi
olanlara kars1 sucluluk hissettiklerini dile getirmislerdir. Leyla bu durumu soyle
aciklamistir: “Herkes icin de tiziiliiyorum. Onlar iiziildiigii icin onlari da (ailemi ve

hocamu) diistintiyorum.”

Yapilan bir c¢aliymada, saglikli miikemmeliyet¢i sporcular digerlerini
(antrendrler, takim arkadaslar1) destek ve motivasyon saglayan olumlu bir kaynak
olarak gormiislerdir. Buna karsilik, sagliksiz miikemmeliyet¢i sporcular, sporda

miikemmeliyet¢iligin sagliksiz yonlerini incelerken digerlerini hem olumlu bir kaynak
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hem de negatif bir baski kaynagi olarak goérmiistiir (Gotwals, Causgrove Dunn ve
Syrotuik, 2006; Stoeber, Otto ve Stoll, 2006).

Miikemmeliyetciligin avantajlari: Milli takim sporculart miikemmeliyet¢i olmanin
birtakim artilarindan bahsetmislerdir. Miikemmeliyet¢i olan sporcularin kendilerine
Ozgiivenleri oldugunu, psikolojik olarak bir rahatliklarinin oldugunu ve en iyi
performanst sergilemeye calistiklarii  ifade etmiglerdir. Mikkemmeliyetgiligin
avantajlarin1 basariyla ve disiplinle esdeSer goren sporcular da olmustur. Genel
cergevesiyle en basarili, en 1yisi olmak istemek ve en iyisi oldugunu hissetmenin verdigi
Ozgiiven vurgulanmistir. Arif bunu soyle dile getirmistir: “Ya bir kere o tatamide sana
¢cok olumlu bir etkisi oluyor. Hazir hissediyorsun kendini. Hep boyle bir adim énde

)

¢tkiyorsun rakibinden. Yapabilirim duygusuyla.’

Miikemmeliyetciligin  dezavantajlari:  Sporcular miikemmeliyet¢iligin, formda
olunmadiginda, kotii doviisiildiiglinde bir diger deyisle yenilgi ya da basarisizlik soz
konusu oldugunda, kendilerini “Ben ko6tii miiyiim?” diyerek siirekli sorgulamaya
ittiklerini ve daha ¢ok {iziintii ve hayal kirikligina ugradiklarini belirtmislerdir. Yenilgiyi
hazmedememe, asir1 hirs, takintili olma ve saldirganlik da yine miikkemmeliyet¢i

olmanin getirdigi baz1 dezavantajli 6zellikler olarak tanimlanmistir.

Genel olarak, sporcular “kazanan”dan ‘“kaybeden”e dogru gitmeye basladiginda
miikemmeliyet¢iligin avantajli 6zelliklerinin bir anda tam tersine donebilece§i yorumu
yapilabilir. Zira kazanirken ve hep en iyisi olurken Ozgiiven saglayan
miikemmeliyetcilik basar1 durumuna gore bir anda sporcunun kendi yeteneklerini
sorgulamasma yol acabilmektedir. Can bu durumu carpic1 sekilde dzetlemistir: “Iste
magta favorisin, yeniliyorsun. Ne oluyor beklenti diigiiyor. Bu bence. Swurtinda bir yiikle

’

doviistiyorsun yani.’

Miikemmeliyet¢ci sporcu olmanin Kriterleri: Arastirmaya katilan sporcular,
miilkemmeliyet¢i sporcuyu “her anlamda” ve “her zaman” en iyi olmaya ¢alisan, “hirsh”
sporcular olarak tanimlamiglardir. Sporculara gore hirs, miikkemmeliyet¢i olmann bir
gerekliligi iken, asiriya kacani1 dezavantaj olarak goriilmektedir. Bu bakimimdan 6nemli
bir koddur.

Curran ve meslektaslar1 (2014), sporcularin branslar1 i¢in sahip olduklar1 uyumlu

ve saplantili hirslarin miitkemmeliyetgilikle nasil iliskili oldugunu aragtrmislardir. Bu
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amagcla, calismada, sirasiyla miikkemmeliyet¢i ¢abalarin ve milkemmeliyetgi endiselerin
bilesenlerini tanimlayan iki miikemmeliyetgilik bigimi olan 6z-yonelimli ve sosyal

acidan yonlendirilmis miikemmeliyetgilik incelenmistir (Stoeber ve Otto, 2006).

Uyumlu hirs, etkinlige olan tutkunun insanlarin yasamlariyla uyumlu oldugu ve
insanlarin refahina katkida bulundugu uyarlanabilir bir motivasyon ve kisisel yatirim
bi¢imini temsil etmektedir. Aksine, saplantili hirs, yasamin ve refahin yasandigi yerde
uyumsuz bir motivasyon ve kisisel yatirinm bi¢imini temsil eder (Vallerand, 2010).
Ilging bir sekilde, Curran ve meslektaslar1 hem uyumlu hirs hem de saplantili hirs ile 6z
yonelimli miikemmeliyetgiligin pozitif korelasyonlar gdsterdigini bulurken, sosyal
acidan yonlendirilmis miikemmeliyetgilik sadece takmtili hirs ile pozitif bir korelasyon

gostermistir.

Dahasi, iki miikemmeliyetgilik bi¢cimi arasindaki ortiisme kontrol edildiginde,
yapt ayniydi. Mikemmeliyet¢i endiselerle Ortiisme kontrol edildiginde bile -
miikemmeliyet¢i ¢abalarin bazen olumsuz iliskiler gosterdigi goriilmektedir (Gotwals
vd., 2012).

Sporda miikkemmeliyet¢i endiseler sadece saplantili hirs ile iliskiliyken,
miikemmeliyetci ¢abalar, kismen kisinin yagamiyla uyumlu ve kismen de obsesif olarak
algilanan spor tutkusuyla iliskilendirilmistir. Bu, miikemmellik i¢in ¢aba harcayan ve
baskalarmin performanslar1t hakkindaki degerlendirmeleri hakkinda asir1 endise
duymayan sporcularin bile, sporlarina duyduklar1 tutku hakkinda karisik hislere sahip
olduklarmi gostermektedir. Bu, miikemmeliyet¢ilik ve motivasyonla ilgili 6nceki
bulgularla uyusmaktadir- sporculardaki miikemmeliyet¢i ¢abalarin - cogunlukla olumlu
olsa da - bazen karisik pozitif-negatif motivasyonel kaliplarla (6rnegin, ego
oryantasyonu ile birlikte gorev yonelimi) ve “asir1 sonuglar” ile iligkilendirilmistir (Hall,

Kerr, Kozub ve Finnie, 2007).

Miikemmeliyetciligin diger alanlara etkisi: Sporculardan ikisi diginda hepsi
mitkemmeliyet¢iligin hayatlarinin diger alanlarmna etkisi oldugunu ileri siirmiislerdir.
Kimi sporcu her anlamda her alana yayilan bir “en 1yi” olma ¢abas1 ve “sorumluluk”
gibi art1 etkileri oldugundan bahsederken kimileri de “ego” gibi sosyal hayata ve

arkadagliklara olumsuz etkisi olan yanlarindan bahsetmislerdir.
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Ulasilan bu kategoriyle, mikemmeliyetc¢iligin spor deneyiminin sosyal niteligi
iizerinde de etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Calismalar uyumsuz miikkemmeliyet¢iligin,
etkilesim ve iliskilerde giicliikler yaratabilecek kisileraras: bir ifadeye sahip oldugu
iddiasin1 desteklemistir (Habke ve Flynn, 2002). Lisans 6grencileri iizerinde yapilan bir
calismada, Flett, Hewitt, Garshowitz ve Martin (1997) miikemmeliyet¢ilerin sosyal
cevrelerinde olumsuz sosyal davraniglarda bulundugunu tespit etmiglerdir. Olumsuz
Sosyal Etkilesimler Envanteri'ni kullanarak uyumsuz miikemmeliyet¢iligin, kendine
yoneltilen elestiri, ithanet veya tanmirlik eksikligi gibi olumsuz sosyal davranislarla
iliskili oldugunu bulmuslardir. Bu bulgular, miikemmeliyetgilerin itici islubunun sosyal
ortamdan olumsuz tepkileri uyarabilecegini ve akranlarla olumsuz iliskiler dongiisiinii

giiclendirebilecegini diisiindiirmektedir.

Miikemmel olmak arzusunun bir¢ok faydasi oldugu ileri siiriilebilir. Ancak son
calismalarla birlikte olumsuz ydnleri mercek altma alinmaya baslanmistir. Ornegin
kategorilerden elde edilen dezavantajlara ek olarak, yapilan bir ¢alismada
miilkemmeliyetciligin  dopingle de ilintili olabilecegi bulunmustur. Sonuglar,
mitkemmeliyet¢i ¢abalarin  dopinge karst tutumlarla negatif iliskili oldugunu,
miikemmeliyet¢i endiselerin ise dopinge karsi tutumlart olumlu ydnde yordadigini

gostermistir (Wang, 2020).

Son zamanlarda yapilan ¢alismalarla birlikte miikemmeliyetgiligi iyi ya da koti
seklinde tek boyutlu nitelendirmenin eskisine nazaran daha zor oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Stoeber (2014) bu konu hakkinda en gilizel benzetmelerden birini
miikkemmeliyet¢iligi “iki ucu keskin kilig” (A Double-Edged Sword) seklinde
tamimlayarak yapmustir. Ayrica sporda miikemmeliyetgiligi incelerken, miikemmeliyetgi

cabalar ve miikemmeliyetci kaygilar1 ayirt etmenin dnemli oldugunu dile getirmistir

(Stoeber ve Otto, 2006).

Dunn ve meslektaslarinin ¢aligmasi (2014) - atletlerde miikkemmeliyetgiligi ve
performans ¢okiisleriyle basa ¢ikmay1 arastiran ilk calismadir - {iglii modeli analitik bir
cergeve olarak kullanarak kisi merkezli bir yaklasim izlemistir, ancak nicel yontemler
kullanilmis ve buna ek olarak miikemmeliyet¢i olmayan atletler de ¢alismaya dahil
edilmigtir. Beklentiler dogrultusunda, saglikli miilkemmeliyet¢i sporcularin sagliksiz
mitkemmeliyet¢i ve milkemmeliyet¢i olmayan sporculardan daha aktif basa ¢ikma

gosterdikleri tespit edilmistir. Sagliksiz milkemmeliyet¢i sporcular, performans
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diistislerine kars1 saglikli miikemmeliyet¢i sporculara gdre uyumsuz bir yanit olan

davranigsal olarak bos vermeyi daha fazla bildirmislerdir.

Mallinson ve Hill (2019), 222 geng spor katilimecismim (11-18 yas) dahil oldugu
calismada, milkkemmeliyet¢iligin geng sporcular {izerindeki olumsuz etkilerini
incelemiglerdir. Arastirmada, kisisel olarak miikemmeliyet¢i standartlar1 onaylamanin,
spor katilimina en biiyiilk bagliligi sagladigi ve disaridan dayatilan miikemmeliyetci
standartlarin deneyimlenmesinin ise en az baglihig1 sagladigi ortaya c¢ikarilmigtir.
Aragtirmacilar tarafindan PSP ve ECP'nin farkli bigimlerinin, genglik sporunda farkli
duygusal ve sosyal deneyimlere ve sonug¢ olarak sporu birakma olasiligina temel

olusturdugu ongoriilmiistiir.

Stoeber ve Becker (2008) 74 kadin futbolcu ile yiiriittiikleri ¢alismada genel
olarak yiiksek miikkemmeliyet¢ilik seviyesine sahip sporcularin basariya ulasmay1
umduklarini, ancak basartya ulastiklarinda bunu dis faktorlere bagladiklarini
gostermistir. Kadin futbolcularda miikemmeliyetcilik, basar1 motivasyonlar1 ve basari
ve basarisizhgin atfedilmesinin incelendigi calismada, miikemmellik arayis1 basari
umudu ile pozitif, basarisizlik korkusu ile negatif korelasyon gostermistir. AKSine,

eksikliklere olumsuz tepkiler basarisizlik korkusu ile pozitif bir korelasyon gostermistir.

Sonug olarak, sporda miikkemmeliyetcilik, miitkemmellik i¢in c¢aba gosteren
ancak performansi milkkemmelden az oldugunda olumsuz tepkilerini kontrol edebilen

sporcularda uyarlanabilir ve bu sekilde fayda saglayabilir sonucuna ulasilmistir.

Flett ve Hewitt’e (2020) gore miikemmeliyet¢ilik bir paradokstur.
“Miikemmeliyet¢ilik paradoksu"nun, 6zellikle elit ve hirsli sporcular olmak tizere pek
¢ok mitkemmel performans gerektiren baglamlarda var oldugunu; ancak eger bireyler
kasten miilkemmel olmaya odaklanmiglarsa ya da buna yonlendirilirlerse, daha sonra
performans: diigiirebilecek ve gelecekteki basariyr smirlandirabilecek bir hassasiyet
olusturacagmi savunmaktadirlar. Bu baglamda sporcularla yapilan goériismeler sonrasi
elde edilen sonuglar, mikemmeliyet¢iligin bir paradoks oldugu diislincesini

desteklemektedir.

Basarisizlik korkusu ana temasinda analiz sonucunda ulasilan kategoriler ise
basarisizlik sonrasi olumsuz duygular, ailenin tepkisi, gevrenin etkisi, basarisizligin

sonuglari, kendine yonelik yetersizlik ve sugluluk, korku ve endiseler seklindedir.
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Basanisizhk sonrasi olumsuz duygular: Calismaya katilan sporcular, basarisiz
olduktan sonra “mutsuzluk”, “lizgilinliik ve sinirlilik” gibi olumsuz hisler duyduklarni,
hatta bazis1 giinlerce aglayarak “agir tepkiler” verdiklerini ifade etmislerdir. Ayni
zamanda sporcular “hata ve eksiklik aradiklarn1”, “kendilerini suglayip
sorguladiklarini” da sdylemislerdir. Sule bu durumu séyle anlatmistir: “Kaybettigimde
diinyam basima yikiliyor. Yalan olmasin. Yani siirekli kendimi suglarim. Hatalarimi

’

eksikliklerimi ararim. Genelde boyle. Herkesin 6yle.’

Ayrica mikkemmeliyetcilik kategorilerinde rastladigimiz “antrendre, aileye karsi
su¢lu hissetmek™ kodunun bir benzerinin; “aile ve antrenor igin tiziilme” kodunun
burada da ortaya ¢ikmasi bu iki kavramin yani miilkemmeliyetcilik ve basarisizlik
korkusunun aile ve antrendr cergevesinde birbiriyle baglantili olabilecegini

diistindiirmektedir.

Ailenin tepkisi: Sporcularin ¢ogu ailelerinin kendilerini desteklediklerini ve bundan
memnuniyet duyduklarini dile getirirken, kaybettikleri zaman kendilerine yoneltilen
“Niye yenildin?” sorusundan, aileleri tarafindan antrenmanlarmin yetersiz
goriilmesinden ve antrenmanlarina karisilmasindan rahatsizlik duyduklarmi ifade
etmislerdir. Ailelerin elestirilerini ve “hep ayn1 performansi” bekleme gibi tepkilerini de
olumsuz nitelendirmislerdir. Fakat bu tepkilerin tipki miikemmeliyetgilikte oldugu gibi
paradoksal bir etkisi de goriilebilmektedir. Nitekim Ahmet bu ikiligi su sekilde dile
getiriyor: “Her zaman her yerde ayni performanst tekrarlamak bazen zor olabiliyor.
Tek sikintim o hep aymi performansi beklemesi. Veya sen susun, sen busun demesi.
Onlar da ama bir yandan kétii oldugu kadar bir yandan da iyi. Seni diri tutan seylerden

’

biride 0.’

Cevrenin etkisi: Sporcularim ¢ogu mag¢ esnasinda, ringin etrafindaki kalabaliga dikkat
ettiklerini sOylemislerdir. Ayni1 sekilde kendilerinden beklentisi olan insanlardan
etkilendiklerinden de bahsetmislerdir. Bazi sporcularm bu iki kodun birlestigi
zamanlarda giicliik cektiklerinden bahsetmeleri dikkat cekicidir. Ornegin Mina,
kendisinden beklentisi olan iilke seyircisinin Oniinde hissettiklerini sdyle anlatmustir:
“Ashnda, kendi iilkemde yaptigim yarismalarda kendi iilkemin insanlar: karsisinda
biraz daha hani kesinlikle almalyim iste iilkemi tilkemdeki insanlar burada beni

desteklemeye gelmigler. Ister istemez iistiimde bir baski hissediyorum.”
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Bu anlamda cevrenin basarisizlik korkusunu etkiledigi sonucuna ulasilabilir. Zira
sporcular, sampiyon olduktan sonra yahut sampiyon olarak gosterildikleri maclarda
insanlarin beklentilerini kargilamak isterken kendilerine baski yaptiklarini kabul

etmislerdir.

Oyle ki baz1 sporcular sirf beklentileri karsilamaya yogunlastiklar: icin kendileri
olmaktan uzaklasip, basarisizliga ugradiklarini ileri stirmiislerdir. Nazim bunu sdyle
ifade etmistir: “2014°te gittigim zaman takim olarak, her zaman favori olarak
gosteriliyordum. Diinya sampiyonu olarak gosteriliyordum. Ama bu beni ¢ok kotii
etkiledi yani. O an ¢iktim oraya, o ben degildim yani. Ciinkii bir beklenti karsilamak

’

tizerine yogunlasmistim.’

Basanisizhigin sonuglari: Bu kategoride sporcularin bir kismi basarisizligin sonuglarmi
“basariya giden yol”, “tecriibe kazanmak™, “eksiklerini kapatmak™ veya “kendini daha
1yl gozden gecirmek” gibi olumlu taraflariyla nitelerken bir kism1 da “emeklerin ¢ope
gitmesi”, “pes etmek”, “insanlarin beklentilerine cevap verememek” ve “moral
bozuklugu” gibi olumsuz taraflariyla nitelendirmislerdir. Bir dnceki kategoride de yer
alan “insanlarin beklentileri” bu anlamda etkili bir kod olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Sporcularin durum degerlendirmelerinde “beklentili insanlar”in olduk¢a miihim yer
edindigi sOylenebilir.

Kendine yonelik yetersizlik ve sucluluk: Sporcular basarisizlik sonrasinda
“kendilerinde siirekli hata aradiklarin1”, “kendilerini yetersiz hissettiklerini,
sorguladiklarin1” ve “bliyiilk hayal kirkliklarr”  yasadiklarini  belirtmislerdir.
Sporculardan Arif bu durumu “Bazen bosluga diisiiyorum. Acaba yapamayacagim mi

falan diye.” seklinde dzetlemistir.

Bu kategoride elde edilen kodlar, miikkemmeliyetcilik ana temasindaki,
“miikemmeliyet¢iligin  dezavantajlari” kategorisindeki kodlarla 6nemli derecede
ortiismektedir. Bu da yine iki kavramin birbiriyle iligkisinin izlenmesi gereken bir alan
oldugunu vurgular niteliktedir. Zira sporcular miilkemmeliyet¢i olmanin, basarisiz
olundugunda “kendini sorgulama, siirekli hata arama” gibi dezavantajlar1 oldugunu

vurgulamiglardir.

Korku ve endiseler: Sporcular yaptiklar1 spor ¢ercevesinde belli korku ve endiselere

sahiptir. Milli takim sporcular1 “sakatlik ve basarisizlik”, “sporu birakma”, “kritik anda
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kaybetmek”, “yenilme korkusu” gibi korkularindan bahsetmislerdir. Onceki
kategorilerle oriintiilii olarak yine “beklentiye giren insanlar” bu kategoride giin yiiziine
cikmistir. Zira sporcularin dile getirdigi korkulardan biri de “beklentiye giren insanlari
hayal kirkligina ugratma korkusu”dur. Tezer ve Ahmet bu durumu sirastyla su sekilde

ifade etmislerdir:

“Ama bazen endiselendigim durumlar oluyor. Mesela benim i¢in beklentiye girmig

’

insanlari, ozellikle hocam, hayal kirikligina ugratmak beni endiselendiriyor.’

“Takimimi hiizne ugratmak. Yani abim babam. Bir adim bir de babam. Beni ¢alistiran
insanlar. Onlar var. Onlarin umudunu kirmak. Antrenmana geldigimizde emin ol bizi,

’

cok etkiliyor. Asirt etkiliyor.’

Basarisizlik  korkusu, sporcularin  akranlarinin, antrendrlerinin  veya
O0gretmenlerinin Oniinde bir gorevi dogru bir sekilde yerine getiremedikten sonra
hissedebilecekleri potansiyel duygularin refahi iizerindeki olumsuz sonuglarin (6rnegin
alay, utang veya sahne korkusu) degerlendirilmesini tetiklemektedir (Sagar, Lavallee ve
Spray, 2007; Conroy, Willow ve Metzler, 2002; Conroy, 2001). Bu anlamda benzer
olarak, calismaya katilan milli sporcularin bagkalar1 odakli endiselerinin altinda yatan

sebepler anlasilabilirdir.

Calismaya katilan sporcular, branglarinda iilkelerinin en iyi olmalarinin yan sira
yurtdisinda da olimpiyat siralamasinda bulunan sporculardir. Fakat bu herkes tarafindan
kabul edilmis ve onlar1 tanmir yapmis basarilarina ragmen basarisizlik korkusu

tasidiklar1 goriilmektedir.

Ayni sekilde, mesleki veya akademik basarilar1 ve nitelikleri nedeniyle objektif
olarak c¢ok yetkin olarak algilanan, ancak kendilerini yetersiz olarak algilayan ve kendi
yeteneklerine inanmayan insanlar vardir. Gorlinen o ki, taninma, gili¢ ve statii gibi
yiiksek basar1 ile iliskili 6zellikler mutlaka kendi performanslarina olan giiveni artirmaz,
aksine bunun tersine, yani basarisizlik korkularina neden olur (Clance 1985; Clance ve

Imes 1978).

Gustafsson, Sagar ve Stenling (2017) gectigimiz giinlerde utang duyma
korkusunun, basarisizlik korkusu {izerinde etkisi olacak yiiksek diizeyde psikolojik stres
ile iliskili oldugunu gosterdiler. Rekabetci kaygis1 yiliksek olan gengler, hata yapma, iyi

oynamama veya kaybetme konusunda diisiik kaygi diizeylerine sahip akranlarindan
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daha fazla endiselenir. Spor baglaminda, yiliksek kaygili sporcular koglarmin,
akranlarinin ve ebeveynlerinin degerlendirilmesi konusunda daha fazla endise duymakta
ve basarisizligin kendilerinden elestiriye yol agacagmna dair giighi beklentilere
sahiptirler (Gould, Horn ve Spreeman, 1983; Passer, 1983; Rainey, Conklin ve Rainey,
1987; O’Rourke vd., 2011). Baz1 seckin sporcular, bu korkuyu karakterin zayifligi,
basar1 ve giiven eksikligiyle iliskilendirdikleri i¢in basarisizlik korkusunu ortaya
koymakta isteksiz olabilirler (Sagar, Lavallee ve Spray, 2007). Bu nedenle basarisizlik
korkusu, sporcularin refahini, kisilerarasi davranisini ve spor performansini etkiler
(Sagar, Lavallee ve Spray, 2009). Bu anlamda sporcularla yapilan gériismeler sonucu

literatiirti destekler nitelikte sonuglara ulasildig s6ylenebilir.

Miikemmeliyet¢ilik ve basarisizlik korkusunu inceleyen nitel arastirmalardan
birinde, Gotwals ve Spencer-Cavaliere (2010, 2011), saglikli miikemmeliyetci
sporcularin (yiiksek miikemmeliyet¢i ¢abalar, diisik miikemmeliyet¢i endiseler) ve
sagliksiz milkkemmeliyet¢i sporcularin (yiiksek miikemmeliyet¢i cabalar, yiliksek
miilkemmeliyetci endiseler) basar1 ve basarisizliga nasil tepki verdigini inceleyen iiclii

miikemmeliyet¢ilik modelini izlemislerdir.

Universiteler arasi miisabakalarda yarisan 117 iiniversite 6grencisi sporcularindan
olusan bir havuzdan, potansiyel katilimcilar, Spora Ozgi Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi-2 (Gotwals ve Dunn, 2009) puan profilinin sagliksiz
miikemmeliyetcilik tanimlariyla tutarlilik derecesine gore belirlenmistir. Cesitli spor
dallarindan 11 sporcu (6 kadin ve 5 erkek) yar1 yapilandirilmig goriismelere katilmustir.
Miilakatlarm tematik igerik analizinde ii¢ tema belirlenmistir: kisisel beklentiler,
zorluklarla basa ¢ikma ve baskalarinin rolii. Kisisel beklentiler ¢ergevesinde sporcular
¢abanin 6nemine deginmislerdir. Kazanmay1 birincil hedef olarak belirleyip hatalara
eslik eden endiseleri ve korkular1 vurgulamiglardir. Arastirmacilar yine ay1 havuzdan bu
sefer saglikli miikkemmeliyetgilik puanlarina bakarak 6grenci-sporcular seg¢mislerdir.
Cesitli spor dallarindan yedi sporcu (3 kadin ve 4 erkek) yar1 yapilandirilmig
goriismelere katilmigtir. Bu analiz ii¢ temanin ortaya ¢ikmasma yol agmistir: kisisel
beklentiler, zorluklarla basa ¢ikma ve baskalarinin rolii. Kisisel beklentiler temasinda
sporcular hedeflere sahip olmanin, g¢aba gdstermenin ve zihinsel odaklanmanin
oneminden bahsetmislerdir. Sporcular ayrica olumlu bir bakis agisina ve problem

cozmeye sahip olmanin, spor performans: zorluklariyla basa ¢ikmaya yardimci
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oldugunu agiklamislardir. Son olarak, sporcunun spor deneyimlerinde baskalarmin (6r.

ebeveynler, takim arkadaslar1 ve antrendrler) kritik rolii de tartigilmustir.

Saglikli miikemmeliyetgi sporcular basarisizlik karsisinda olumlu bir bakis agisini
korumayr vurgulamiglar (deneyimin olumlu ve olumsuz yonlerini gorerek) ve
basarisizliklar1 goreceli olarak hizli bir sekilde astiklarmi bildirmislerdir. Aksine,
sagliksiz milkemmeliyet¢i sporcular Ozelestirilerle tepki gosterdiler, negatifler iizerinde
durmus ve depresif ve hayal kirikligina ugramiglardir; (Stoeber, Otto, Pescheck, Becker
ve Stoll, 2007).

Sonug¢ olarak, miikkemmeliyet¢ilik ve basarisizlik korkusu kavramlarinin,
ozellikle ailenin beklentileri ve tepkileri ile sporcularin kendilerinden beklentisi

oldugunu hissettikleri insanlar baglaminda birbiriyle iliskili olduklar1 diisiintilmektedir.

Miikemmeliyet¢iligin hem olumlu hem de olumsuz taraflar1 olan bir kisilik
Ozelligi olmas1 spor baglaminda olusturdugu ya da yarattigi etkiler bakimindan kesin
hiikklimler vermeyi giiclestirmektedir. Ayni1 zamanda sporculugun zirvesi olan
olimpiyatlara gitmek i¢in yarisan milli tackwondo sporcularinin, hedeflerine gitmek i¢in
mitkemmel olma c¢abalar1 da gayet anlasilabilirdir. Ancak bu durum basarisizlik
korkusunu etkiler goziiktiigii icin dikkat edilmesi gereken bir husustur. Zira asiri
dereceye varan boyutlardaki miikemmeliyetgilik endiseleri sporculari, sporu birakmay1

diistinmeye kadar gotiirebilir.

5.3. Karma Arastirma Sorusuna iliskin Yorumlar

Rossman ve Wilson (1984, 1994) nitel ve nicel veriyi baglamak i¢in {i¢ kapsaml

neden Onermektedirler:

a) Cesitleme yoluyla birbirlerinin onaylanmasini ve dogrulanmasini saglamak;
b) Daha zengin ayrinti saglayarak analizi ayrintili hale getirmek ve gelistirmek;

c) Siirprizlere veya geligkilere dikkat ederek yeni diisiinme yollarin1 baslatmak.

Bu anlamda arastirmanm nicel boyutunda elde edilen bulgular nitel bulgularla
kismen desteklendigi gibi, aragtirma smirlandirilmamis sorular sayesinde sporcularmn
kavramlar hakkindaki diisiincelerine ve deneyimlerine iliskin daha zengin ve farkh

bilgiler sunarak biitiinciil bir anlayis sunabilmistir.
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5.4. Oneriler

* Miikkemmeliyet¢iligin yeri geldigi zaman biiylik bir motivasyon ve 0zgiiven
kaynagi oldugu gbz Oniine almmakla birlikte, sporcuyu, sporu birakmanin esigine
getirme potansiyeli de kiigiimsenmemelidir. Bu sebeple ozellikle elit, list diizeyde

yarisan, miisabakalara katilan sporcular i¢in egitim programlar1 hazirlanmalidir.

Arastirma bu noktada miikemmeliyet¢iligin hem uyarlanabilir, saglikli hem de
uyumsuz ve sagliksiz boyutlarmin incelenmesi, psikolojik olarak sporcularin
miikemmeliyetgiliklerini olumlu yone g¢ekmeleri ve o yonde siirdiirebilmeleri i¢in

ipuglar1 saglayabilir.

* Calismaya katilan elit sporcular kisisel standartlarimi yerine getirmenin ¢ok
onemli oldugunu diistinmektedirler. Bu, psikologlar ve antrendrler i¢in 6nemli bir girdi
olusturarak sporcularin verimliliginin azalmasi tehlikelerini en aza indirmelerine

yardimci1 olabilir.

* Basarisizlik korkusunun sporcularin performanslarina olumsuz yodnde etki

etmemesi i¢in aileler ve antrendrlere egitim programlar1 hazirlanabilir.

* Aileler ve antrendrler, kritik anlarda sdyleyecekleri herhangi bir séziin yahut
miidahalenin 6nemli oldugunun daha ¢ok farkina varmalidirlar. Bir sonraki ¢alismalarda
aileler ve antrendrlerle derinlemesine goriismeler yapilarak elit seviyede sporcu
yetistirmenin onlar agisindan nasil goriindiigii de ortaya konarak daha kapsamli bir

cerceve sunulabilir.
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EKLER

EK-1. Spora Ozgii Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi

Sayin Sporcu,

Asagida sizin yapmis oldugunuz spor bransiyla ilgili deneyimlerinizi yansitan
ifadeler bulunmaktadir. Bazi ifadeler birbirine yakin gibi goriinse de aralarinda

farkliklar vardir ve her bir soruyu ayr1 bir soru olarak degerlendirmeniz gerekmektedir.

Liitfen her bir maddeyi dikkatle okuyunuz ve size en uygun olan secenegi isaretleyiniz.

Hig

Katilmiyorum

Biraz

Katiliyorum

Kararsizim

Oldukga

Katiliyorum

Tamamen

Katiliyorum

1. Yaptigim sporda kendim i¢in yiiksek hedefler
koymazsam olasilikla ikinci siif bir sporcu

olurum.

2. Miisabakada kismen basarisiz olmak benim icin

biitliniiyle basarisiz olmak kadar kotiidiir.

3. Ailem, yaptigim sporda benim i¢in ¢ok yiiksek
hedefler koyar.

4. Yaptigim sporda en iyi olamamaktan nefret

ederim.

5. Miisabakada basarisiz olursam, kisi olarak

giinliik yasamda da basarisizimdir.

6. Miisabakada miikemmel oynamadigimda ailem

tarafindan elestirilirim.

7. Ailemin yaptigim spordaki gelecegimle ilgili
beklentileri, benim sahip oldugum beklentilerden

daha yiiksektir.

8. Miisabakada ne kadar az hata yaparsam daha ¢ok

insan beni sevecektir.

9. Yaptigim sporda tam anlammyla yeterli olmak

benim i¢in 6nemlidir.

94




EK-1. Spora Ozgii Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi (Devami)

10. Ailem icin miisabakadaki en Onemli sey

yalnizca iistiin performanstir.

11. Glinliik antrenmanlarimda diger sporculara gore
kendimden daha yiiksek performans ve daha iyi

sonuglar beklerim.

12. Miisabaka sirasinda benimle ayni mevkide
oynayan takim arkadagim ya da rakip oyuncu,
benden daha iyi oynarsa kendimi basarisiz

hissederim.

13. Ailem yaptigim sporda miikemmel olmami
bekler.

14. Miisabakanin her aninda iyi olmazsam insanlar

bana saygi duymazlar.

15. Yaptigim sporda olduk¢a yiiksek hedeflerim

vardir.

16. Kendime, yaptigim sporda ¢ogu sporcudan daha
yiiksek hedefler koyarim.

17. Miisabakada hata yaparsam biiyiik olasilikla

insanlar beni daha az hatirlayacaklardir.

18. Ailem, yaptigim sporda miicadele eden tiim

sporculardan daha iyi olmamu ister.

19. Tiim miisabaka boyunca iyi oynar ama belirgin
bir tek hata yaparsam bile performansimla ilgili

hayal kiriklig1 yasarim.
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EK-2. Performans Basarisizhk Degerlendirme Envanteri

Asagida kisilerin kendilerine ait duygular1 anlatmada kullandiklar1 bir takim

ifadelere yer verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra genelde nasil hissettiginizi,

ifadelerin yan tarafindaki kutucuklardan uygun olani isaretlemek suretiyle belirtin.

Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman

kaybetmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi igaretleyin.

Hig Zamanmn Zamanin
inanmiyorum %50’sinde %100%iinde
inaniyorum inaniyorum
1. Basarisiz oldugumda, genellikle bunun nedeni | (-2) (1) ©) (+1) (+2)
basaracak kadar zekice davranmamamdir.
2. Basarisiz olunca, gelecegim belirsiz goriiniir. (-2) (1) ©) (+1) (+2)
3. Basarisizligim, benim i¢in 6nem tasiyan (-2) (-1 (0) (+1) (+2)
insanlar1 tizer.
4. Basaris1z olunca, yeteneksizligimi suglarim. (-2) (1) ©) (+1) (+2)
5. Bagarisiz oldugumda, planlarimi degistirmem (-2) (1) ©) (+1) (+2)
gerektigine inanirim.
6. Bagarisiz oldugumda, benim i¢in 6nem tagiyan | (-2) (1) ©) (+1) (+2)
kisilerce elestirilmeyi beklerim.
7. Basarisiz olunca, yeteri kadar yetenege sahip (-2) (1) 0 (+1) (+2)
olamadigimdan korkarim.
8. Basarisizligim, “planlarimi” altiist eder. (-2) (1) ©) (+1) (+2)
9. Basarisiz oldugumda, benim i¢in 6nemli olan (-2) (1) ©) (+1) (+2)
insanlarin glivenini yitiririm.
10. Basarisi1z oldugumda, basarili oldugumdan (-2) (-1 ©) (+1) (+2)
daha az degerli olurum.
11. Basarisiz oldugumda, insanlar benimle daha (-2) (1) ©) (+1) (+2)
az ilgilenir.
12. Basarisiz oldugumda, bunun planlarimi (-2) (-1 ©) (+1) (+2)
etkilemesinden endiselenmem.
13. Basarisiz oldugumda, insanlarin bana daha (-2) (-1) ©) (+1) (+2)
az yardim ettigini diigliniirim.
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EK-2. Performans Basarisizlik Degerlendirme Envanteri (Devami)

14. Basarisiz oldugumda, benim i¢in 6nem (-2) (-1 () (+1) (+2)

tagiyan insanlar mutsuz olur.

15. Basarisiz oldugumda, kendimi daha kolay (-2) (1 0 (+1) (+2)
elestiririm.
16. Basarisiz oldugumda, sonucu kontrol (-2) (1) ©) (+1) (+2)

edemedigim ger¢eginden nefret ederim.

17. Basarisiz oldugumda, insanlar beni yalniz (-2) (1 0 (+1) (+2)

birakma egilimindedirler.

18. Bagarisizligimi bagkalar1 goriiyorsa bu (-2) (1 0 (+1) (+2)

durum utang vericidir.

19. Basarisiz oldugumda, benim i¢in 6nem (-2) (1) ©) (+1) (+2)
tasiyan kisiler basarisizligimdan hayal kirikligina

ugramustir.

20. Basarisiz oldugumda, herkesin bunu bildigini | (-2) (1) 0 (+1) (+2)

diistiniirim.

21. Basarisiz oldugumda, bazi insanlar benimle (-2) (-1) ©) (+1) (+2)

bir daha ilgilenmezler.

22. Basarisiz oldugumda, benden (-2) (-1 () (+1) (+2)
stiphelenenlerin siiphelerinde hakli olduklarina

nanirim.

23. Basarisiz oldugumda, bazi insanlar i¢in (-2) (-1 ©) (+1) (+2)

degerim azalir.

24. Basarisiz oldugumda, bagkalarmim hakkimda (-2) (-1 (0) (+1) (+2)

ne diistineceklerinden endiselenirim.

25. Basarisiz oldugumda, baskalarinin basarili (-2) (1) ©) (+1) (+2)
olmak i¢in ¢abalamadigimi diisiineceginden

endigelenirim.
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EK-3. Yan1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

1) Baslangic olarak spora nasil katildiginizi anlatabilir misiniz?
2) Yaklasan bir yarigma i¢in fiziksel hazirliginizi nasil yaparsmniz?

3) Yaklasan bir yarisma i¢in zihinsel hazirliginizi nasil yaparsiniz (Totem, ritiiel

vs.)?
4) Kazandiginizda nasil hissedersiniz?
5) Kaybettiginizde nasil hissedersiniz?
6) Kendiniz i¢in belirlediginiz beklentiler ne kadar yiiksek/yiiksekti?
7) Basar1 beklentilerinizi karsilayamadiginizda ne hissediyorsunuz?

8) Hedefe ulasamadiginizda sizi, baskalarin1 hayal kirikligma ugratmak mi yoksa

sizin hayal kirikligina ugramaniz mi daha ¢ok rahatsiz eder?
9) Miikemmeliyet¢i sporcuyu nasil tanimlarsiniz?
10) Kendinizi miikemmeliyet¢i olarak goriiyor musunuz?
- Eger varsa miikemmeliyet¢i olmanin faydalar1 nelerdir?
- Eger varsa miikemmeliyet¢i olmak sizi ne gibi sikintilara sokar?
- Kendinizi milkemmeliyet¢i olarak gérmenizin sebebi nedir?
- Miikemmeliyet¢i olmak hayatiizin diger alanlarini nasil etkiler?
11) Sporda basar1 ve basarisizlig1 nasil tanimlarsiniz? Diisiinceleriniz nelerdir?
12) En basaril1 ve en basarisiz oldugunuz yarismalar1 anlatabilir misiniz?
- Bu maglardan sonra ne hissettiniz, ne tepkiler verdiniz, ne diisiindiiniiz?
- Aileniz nasil hissetti, ne tepkiler verdiler, ne diistindiiler?
- Onlarm tepkilerinde begendiginiz ve begenmediginiz seyler nelerdi?

13) Bu sporda sizin i¢in doniim noktasi / kirilma an1 neydi?
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EK-3. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu (Devam)

14) Biiyik maglarda kalabaliga dikkat eder misiniz, gérmezden mi gelirsiniz?

Kalabalik ve tezahiirat size olumlu ya da olumsuz ne hissettirir?
15) Kaybettiginizde devam edebilmek i¢in neler yaparsiniz?
16) Sporu birakmay1 hig diistindiinliz mii?
17) Basarisizligin sonuglari sizin i¢in nelerdir?

18) Bir sporcu olarak kendiniz igin umutlarmiz, korkulariniz ve endiseleriniz

nelerdir?
19) Ailenizin sizden beklentileri nelerdir?

20) Ailenizin beklentilerini yerine getirmek, onlar1 gururlandirmak sizin i¢in

Onemli mi? Neden?

21) Maglarda kazansaniz bile huzursuz oldugunuz zamanlar olur mu, neden?
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EK-4. Anadolu Universitesi Etik Kurul Karar




EK-5. Arastirma Goniillii Katihm Formu

Bu calisma, “Milli Taekwondocularin Milkemmeliyetcilik ve Basarisizlik Korkusu

Diizeylerinin Incelenmesi: Bir Karma Yéntem Arastirmas1” baslikli bir arastirma calismasi olup
Tiirkiye Tackwondo Milli Takimi Sporculariin mitkemmeliyet¢ilik ve basarisizlik diizeylerini

ve sporcularin bu kavramlar hakkindaki 6znel diiglincelerini ortaya c¢ikarma amacini
tasimaktadir. Cahsma, Dog. Dr. Serdar KOCAEKSI ve Ars. Gor. Aysegil Funda ALP
tarafindan yiiriitilmekte ve sonuglar1 ile {iist diizey sporcularmm mikemmeliyetcilik ve

basarisizlik korkusu kavramlaria bakis agisinin bilinmesiyle, antrenér, sporcu aileleri ve spor
alaninda yer alan yetkililerin sporcularin basari-basarisizlik kavrami tamimlarini, sporcularin

bakis acisiyla daha iyi anlamalarina 151k tutulacaktir.

Bu ¢aligmaya katiliminiz goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

Caligmanin amaci dogrultusunda, dl¢cek ve yart yapilandirilmig goriisme yapilarak
sizden veriler toplanacaktir.

[sminizi yazmak ya da kimliginizi agiga cikaracak bir bilgi vermek zorunda
degilsiniz/aragtirmada katilimcilarin isimleri gizli tutulacaktir.

Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda
kullanilacak, arastirmanin amaci disinda ya da bir bagka arastirmada kullanilmayacak
ve gerekmesi halinde, sizin (yazil) izniniz olmadan bagkalariyla paylasilmayacaktir.
Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkimz bulunmaktadir.

Sizden toplanan veriler arsivleme yontemi ile korunacak ve arastirma bitiminde
arsivlenecek veya imha edilecektir.

Veri toplama siirecinde/siireglerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru/talep
olmayacaktir. Yine de katilimmiz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik
hissederseniz ¢alismadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz. Calismadan
ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler calismadan g¢ikarilacak ve imha
edilecektir.

Goniilli katilim formunu okumak ve degerlendirmek iizere ayirdigimiz zaman icin

tesekkiir ederim. Calisma hakkindaki sorularmizi Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi boliimiinden Aysegiil Funda ALP’e (mail/tel) yoneltebilirsiniz.

Arastirmact Adi :Aysegiil Funda ALP

Adres :Kocaeli Universitesi/ Spor Bilimleri
Fakiiltesi-Umuttepe Kampiisii

Is Tel 10262 303 36 16

Cep Tel 10539 599 06 70

Bu calismaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde ¢alismadan ayrilabilecegimi
bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaclarla kullanilmasim kabul ediyorum.

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)

Katilimc1 Ad ve Soyadi:
Imza:

Tarih:
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