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OZET

ESKISEHIR CIVARINDA KULTURU YAPILAN CUMINUM CYMINUM L.
MEYVELERININ UCUCU YAGI UZERINE KiMYASAL VE BiYOLOJIK
AKTIVITE CALISMALARI

Semra CANDAR
Farmakognozi Anabilim Dali
Anadolu Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Kasim 2020
Danisman: Prof. Dr. Betiil DEMIRCI

Kimyon (Cuminum cyminum L.) (Apiaceae) baharat olarak kullaniminin yaninda
diinyada ve tilkemizde kiiltiirii yapilan 6nemli bir tibbi ve aromatik bitkidir. Son yillarda
kimyon meyvesinin ugucu yagiyla ilgili antimikrobiyal, antioksidan, antifungal,
antienflamatuar, antidiyabetik, hipoglisemik aktiviteleri hakkinda ¢aligmalar yapilmistir.

Bu ¢alismada Eskisehir Sivrihisar il¢esi Bogiirtlen koyii ve Eskisehir Gegit Kusagi
Tarimsal Arastirma Enstitiisii'nden kimyon meyveleri temin edilmistir. Meyvelerin
ugucu yaglar1 Clevenger apareyinde su distilasyonu yontemiyle elde edilmis, elde edilen
bu ugucu yaglarin kimyasal bilesimi GK ve GK/KS ile analiz edilmistir. Elde edilen
kimyon meyve ugucu yaglarinin, 3 Gram pozitif (Staphylococcus aureus, Bacillus
cereus, Bacillus subtilis) ve 1 Gram negatif (Escherichia coli) bakteri U(zerine
mikrodilusyon yontemiyle antibakteriyel aktivite lcimu yapilmig, minimum inhibisyon

konsantrasyonlar1 (MiK) belirlenmistir.

Sonug olarak iki kimyon meyve ugucu yagi ornegi de dort bakteri Uzerinde
antibakteriyel etki gostermis olup, Bacillus subtilis ugucu yaglara en duyarli bakteri
olarak belirlenmistir. (1,25 mg/mL). Escherichia coli iki ugucu yaga karsi en direngli
bakteri olarak bulunmustur ve sirastyla MIK degerleri 5 mg/mL ve 10 mg/mL olarak

tespit edilmistir.

Anahtar Sozcukler: Cuminum cyminum L., Antibakteriyel aktivite, MiK, Ugucu yag.



ABSTRACT

CHEMICAL AND BIOLOGICAL ACTIVITY STUDIES ON THE VOLALITE OIL
OF CUMINUM CYMINUM L. FRUIT CULTURED AROUND ESKISEHIR

Semra CANDAR
Department of Pharmacognosy
Anadolu University, Graduate School of Health Sciences, Nowember, 2020
Supervisor: Prof.Dr. Betiil DEMIRCI

Cumin (Cuminum cyminum L.) (Apiaceae) is an important medicinal and aromatic
plant cultivated in the world and in our country, as well as its use as a spice in meals. In
recent years, studies have been conducted on the antimicrobial, antioxidant, antifungal,
anti-inflammatory, antidiabetic, hypoglycemic activities of the essential oil of cumin

fruit.

In this study, cumin fruits were obtained from Eskisehir Sivrihisar district
Bogiirtlen village and Eskisehir Gegit Kusagi Agricultural Research Institute. The
essential oils of the fruits were obtained by the water distillation method by using
Clevenger aparatus and the chemical composition of these essential oills was analyzed
with GC and GC/MS. Antibacterial activity was measured by microdilation method on
3 Gram positive (Staphylococcus aureus, Bacillus cereus, Bacillus subtilis) and 1 Gram
negative (Escherichia coli) bacteria of the obtained cumin fruit essential oils their

minimum inhibition concentrations (MIC) have been determined.

As a result, both cumin fruit samples exhibited antibacterial effect on all four
bacteria check. Bacillus subtilis was determined as the bacterium most sensitive the
essential oils (1,25 mg/mL). Escherichia coli was found to be the most resistant againts

the two essential oils and MIC values were 5 mg/mL, 10 mg/mL respectively.

Keywords: Cuminum cyminum L, Antibacterial activity, MIC, Essential oils.
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1. GIRIS

Insan varolusundan itibaren bitkilerle ilgilenmistir. ilk ¢aglardan kalan arkeolojik
bulgulara gore insanlar besin ihtiyacini ve saglik sorunlarimi gidermek i¢in bitkilerden
yararlanmislardir. Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) tanimina gére; hastaliklardan
korunmak veya tedavi olmak amaciyla bitkisel droglart tek basma veya bitkisel
karigimlar halinde, etkili kisim tastyan, bitmis ve etiketlenmis tirlinler veya miistahzarlar
“bitkisel ilag” olarak adlandirilmaktadir (Erséz, 2010; Kirici, 2015). Ilac olarak
kullanilmalarinin yaninda gidalarda tat ve korumada, temizlik drunlerinde koku
maddesi olarak, dis macunu ve sakizlarda ferahlik, bitki ¢aylarinin sakinlestirici

etkisinde bitkilerin katkis1 bulunmaktadir (Basaran, 2012; Kirici, 2015).

Bitkilerin kullanimi ile ilgili ilk yazili kayit eski Misir’da yapilan kazi
calismalarinda bulunmustur. Misir’da bulunan kayitlarda cesetlerin mumyalanmasinda
cesitli bitkilerin kullanildig1 belirtilmektedir. Mumyalamada bitkilerden elde edilen
ekstrelerle cesetler muamele edilmekte ve bu yontemle birlikte yiizyillarca bozulmadan
saklanabilmesi saglanmaktaydi. Ayrica bir¢ok kutsal kitapta hem sifa hem de bir gii¢
kaynagi olarak bitkilerden bahsedilmektedir (Basoglu, 1982).

Diinyada tedavi maksadiyla ve baharat olarak kullanilan bitkilerin sayisinin
20.000 civarinda oldugu Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan rapor edilmistir. Bugiin
dogal olarak yetisen 300°e yakin bitki familyasindan yaklagik 1/3’1 ugucu yag
icermektedir. Bitkilerden ekstre hazirlanarak ilag olarak kullanilmasi M.O. 2700
yillarina kadar uzanmaktadir. Diger iilkelerde oldugu gibi iilkemizde de deneyip
yanilarak bulunmus halk arasinda sifali bitkiler olarak anilan bir¢ok bitki tedavi amacl
kullanilmaktadir. Anadolu halkinin yabani bitkileri ila¢ olarak kullanmasi da ¢ok eski
devirlere kadar uzanmaktadir. Hitit donemine ait tibbi tabletlerde bulunan regete
formiillerinde kayith bitki adlar1 bunun bir kanit1 olarak gosterilmektedir (Faydaoglu ve
Stiriicioglu, 2014). Antik caglarda Mezopotamya’da hardal, kekik, rezene, safran; Eski
Misir’da mumyacilikta kullanilmak {izere anason, mercankosk, kimyon, tar¢in, karanfil;
Hitit uygarliginda ise defne, sarimsak, hashas, mersin gibi bir¢ok baharatin kullanilmis
oldugu belirtilmektedir (Akgul, 1993; Aybakir, 2015). Kayseri yakinlarindaki
Kiiltepe’de bulunan kil tabletlerde (M.O. 1974-1719) Ui¢ adet baharat ad1 gegmektedir,



bunlar kimyon (kamunum), kisnis (Kisibirritum) ve bir tir kekik (kudimmum)’dir
(Kirici, 2015).

Ugucu yaglar uzun yillardan beri pek¢ok alanda 6zellikle bilimsel ve ticari alanda
kullanilmaktadir. Bunlarin baginda gida sanayi, kozmetik, ilag, fitoterapi ve aromaterapi

gelmektedir.

Diinya niifusu hizla arttif1 i¢in gida ihtiyac1 da ona paralel olarak artmakta ve
tiretilen yeni gidalarin raf Omriiniin uzatilmasi dolayisiyla mikrobiyal bozulmadan
korunmasi daha karmagsik bir hale gelmistir. Antimikrobiyal ajan olarak yaygin
kullanilan asetik asit ve kiikiirt dioksit gibi kimyasallar ve bunlarin buharlar1 asindirici
olduklar1 i¢in solunum yollar1 ve gozleri tahris etmektedir. En sik kullanilan kimyasal
antioksidanlardan BHA ve BHT lipit yani yag igeren iriinlerin acilasmasimni dnlemek
amaciyla c¢esitli gidalara eklenir ve ayni zamanda antimikrobiyal aktiviteye sahiptir
(Farag vd., 1989). Gida iirlinlerinde antimikrobiyal etki amaciyla nitrit ve nitratlar,
sorbik asit, benzoik asit, kikurtdioksit, sulfitler, propiyonik asit ve asetik asit gibi
kimyasallar yaygin olarak kullanilmaktadir. Ancak son yillarda tiiketici talebinin
artmast ve teknolojinin gelismesiyle yapilan arastirmalar sonrasinda dogal olarak
uretilen laktoferrin, lisin, lizozim, kitosan ve propolis gibi maddeler de antimikrobiyal
gida katki maddesi olarak kullanilmaya baslamistir (Oztiirkcan ve Acar, 2017). Gida
endustrisinde raf dmriint uzatabilmek maksadiyla ugucu yaglarinin kullanimi her gegen
gun artmaktadir. Dogal olmalar1 ve kalint1 birakmamalar1 nedeniyle bitkilerin, 6zellikle
organik gida iretiminde Onemli bir antimikrobiyal olarak deger bulacagi

diistiniilmektedir (Faydaoglu ve Siiriicioglu, 2014).

Tiiketicilerin gida katki maddelerinin saglik iizerinde dogrudan olumsuz etki
yaptigin1 diisiinmesi, Ureticileri yapay yerine dogal kaynaklardan elde edilen gida katk:
maddelerini kullanmaya itmistir. Bu konuda bitkilerden elde edilen ugucu yaglarin
antimikrobiyal 6zellikte oldugu ile ilgili birgok ¢alisma yapilmis ve halen yapilmaya
devam etmektedir.

Tiirkiye floras1 11000’den fazla bitki taksonu igerir. Tirkiye’de yaklasik 3000’1
endemik olmak tizere 1000 bitki, ilag ve baharat olarak kullanilmaktadir (Ozgiiven vd.,
2005). Tiirk farmokopesine kayitli bitki sayisi ise 140 civarindadir. Halk arasinda tedavi
amach kullanilan bitki sayisi ise ok daha fazladir (Faydaoglu ve Siiriiciioglu, 2014).



Son yillarda sentetik kokenli maddelerin yan etkilerinin daha fazla olmasi
ozellikle antimikrobiyal olarak kullanilan sentetik ilaglara karsi organizmalarin direng

olusturmalar1 gibi nedenler dogal bitkisel kaynaklarin 6nemini daha da artirmistr.

Calismanin amaci Eskisehir’de kiiltiirii yapilan Gegit Kusagi Tarimsal Aragtirma
Enstitiisi’nden temin edilen Cuminum cyminum meyveleri ile Sivrihisar’da ekimi
yapilan C. cyminum meyvelerinden elde edilen ugucu yaglarin kimyasal bilesimlerini
incelemek, karsilastirma yapmak ve bu ugucu yaglarin bazi patojen bakterilere karsi

antimikrobiyal aktivitesini aragtirmaktir.

Calismada Eskisehir’in Sivrihisar Ilgesi Bogiirtlen kdyiinden toplanan kimyon
meyvesi; Sivrihisar, Ge¢it Kusagi Tarimsal Kalkinma Arastirma Enstitiisii’'nden temin

edilen kiiltiirii yapilmis kimyon meyvesi ise Egebir(9 olarak anilacaktir.

1.1. Ucucu Yaglarmn Genel Ozellikleri ve Antimikrobiyal Ozellikleri

Ugucu yaglar bitkinin ta¢ yaprak, yaprak, meyve, kabuk, meyve sapi, odunsu
doku gibi ya da bitkinin tiim organlarinda ayrica bazen bir organin belirli dokularinda
da bulunabilirler. Bu yaglar bitkilerin bagli oldugu familyaya gore salg: tiiylinde, salgi
ceplerinde, salgi kanallarinda veya salgi ceplerinde bulunabilmektedir (Celik ve Celik,
2007). Cok sayida bilesenden olugsmus dogal iirtinler olan ugucu yaglar oda sicakliginda
sivi, genellikle renksiz veya agik sar1 renkli, ait oldugu bitkiye 6zgl kuvvetli kokuya
sahip olup genellikle bitkilerden distilasyon yontemiyle elde edilir ve bitkinin yetistigi

bolgeye gore ortalama ugucu yag verimi degisiklik gostermektedir (Akgil, 1993).

Ucucu yaglarin antimikrobiyal 6zellikleri yapilarindaki fenolik (timol, karvakrol,
6jenol vb.) terpenoit bilesiklerden, aldehitlerden ve organik asitlerden
kaynaklanmaktadir. Kimyasal bilesimi terpenik hidrokarbonlar ve bunlarin oksijenli
tirevleri olarak 2 genis gruba ayrilabilmektedir. Ugucu yagmn biiyiik cogunlugunu
terpenik maddeler olusturmaktadir (Turhan, 2015).
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Sekil 1.1. Kimyon (Cuminum cyminum) meyve ugucu yaginin oksijenli terpenlerine 6rnek

(Eikani, 1999)

Ugucu yagdaki fenolik bilesikler mikroorganizmalarin enzim sisteminin
bozulmasina neden olarak, enzimatik reaksiyonlarini durdurabilir, enzim olusumunu
durdurabilir, ortamdaki besin maddelerinin emilimini engelleyebilir veya zarin yapisini
degistirerek hiicre membraninin fosfolipit yapisin1 tahrip ederek, gecirgenliginin
artmasia sebep olabilir (Turhan, 2015). Ugucu yaglarin mikroorganizmalari inhibe
etmesinde stoplazmik zarin parcalanmasi, proton hareket kuvvetinin ve elektron
akisinin dengesizlesmesi, hiicre igeriginin pargalanmasi gibi farkli nedenler vardir
(Silva ve Fernandez, 2010). Karanfilde 6jenol ve Gjenol asetat, nanede o ve B-pinen,
limonen ve 1,8-sineol, kekikte karvakrol ve timol, tar¢inda sinnamaldehit ve 6jenol,
yenibaharda 6jenol ve metil 6jenol, kimyonda kuminaldehit, kisniste d-linalol, biberiyde
borneol gibi fenolik bilesiklerin gida kaynakli patojenler ve mikotoksin olusturan
kiifleri kapsayan genis bir yelpazede bulunan mikroorganizmalar iizerinde

antimikrobiyal 6zellik gosterdigi saptanmustir (Tassaou vd., 2004).



1.2. Kimyon Bitkisinin Botanik Ozellikleri

Kimyon Maydanozgiller (Apiaceae) familyasindan Cuminum cyminum L.
bitkisidir. Bu familyanin meyvelerini tohumdan ayirmak miimkiin olmadigindan
meyvelere tohum dendigi de olur ve meyveleri de kimyon olarak anilir (Baser, 2014).
Gergekte nerenin bitkisi oldugunu belirlemek zor olsa da muhtemelen Akdeniz bélgesi,
Misir, Arap ¢olleri ve Orta Asya’ya Ozgiidiir. Kimyonun dogal yasam alani kumlu
collerdeki vahalara yakindir. Bununla birlikte bitki ne siddetli kuru sicaga ne de siddetli
yagislara dayanabilir (Jansen,1981).

1.2.1. Taksonomik konumu

Alem: Plantae (Bitkiler)
Boliim: Angiosperms (Kapali Tohumlular)
Smif: Eudicots (Iki Cenekliler)
Takim: Apiales
Familya: Apiaceae (Maydanozgiller)
Cins: Cuminum

Tar: Cuminum cyminum

1.2.2. Familya ozellikleri

Apiaceae familyasi, basit veya bilesik umbella cigek durumu ve sizokarp
meyveleriyle ¢igekli bitkiler i¢inde en 1yi taninan zengin familyalardan biridir. 300 cins
ve 3000 kadar tiirli barindiran familya, ¢ogu ugucu yag tasiyan bir, iki veya ¢ok yillik
otsu bitkilerdir. Yapraklar1 alternan dizilisli, genellikle parcali ve tabani okrealidir;
cicekler basit veya bilesik umbella durumundadir, involukrum ve involusel bulunur;
kaliks kucuk, 5 disli, korolla 5 petalli, stamen 5 tane, ovaryum 2 karpelden olusmus
sinkarp ve alt durumludur. Meyve tipi, olgunlukta her biri tek meyve tasiyan 2



merikarpa ayrilan sizokarptir, merikarplar birbirine ince bir sap (karpofor) ile baglidir.
Meyvelerin tizerinde degisik say1 ve sekilllerde girinti (valekulum) ve ¢ikintilar (kosta)
bulunur. Mezokarpta ugucu yag tasiyan ve sayisi bitkinin cinsine gére degisen ugucu

yag kanallar1 vardir ( Tanker vd., 1998).

Gorsel 1.1. Kimyon (Cuminum cyminum) bitkisinin ¢i¢ek agmuis hali (http-1)

1.2.3. Tur ozellikleri

Kimyon bitkisi 50-60 cm boyunda, pembe, beyaz renkte kiigiik ¢icekli, tek yillik
otsu bir bitkidir ve elle hasat edilir (Tanker vd, 1998; Belal, 2017). ince ve dik govdesi
cok sayida dallanma yapar. Rezene (Foeniculum vulgare L.) benzeri yapraklara sahiptir.
Iplik gibi ince uzun ve pargali yapraklari, tiiysiiz ve mavimsi yesil renlidir. Cigekleri
Ucl-besi bir araya gelerek semsiye seklinde kurullari olusturur; beyaz ve pembe
renklidir (Baser, 2014). Kimyon bitkisi gelismek i¢in 25-30°C bir sicaklikta yagmursuz,
kuru ve serin iklim ister. pH’s1 6,8 ve 8,3 arasinda olan topraklarda optimum buyime
saglanir (Aybakir, 2015).
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Sekil 1.2. Kimyon bitkisinin ayrintil ¢izimi.(http-2)

1.2.4. Meyve 0Ozellikleri

Meyveleri uzunca, dar, yuamurtamsi (oblong) veya koseli oval sekilde; 4-5 mm
boyunda yesilimsi veya yesilimsi kahverengidir. Temmuz ayinda olgunlagsan meyvelerin
kendine has kokusu vardir (Baser, 2014). I§ bicimindeki taneleri sarimsi esmer
renklidir, genellikle iki yarim meyveye ayrilmistir, her bir meyvede kolaylikla goriilen
sar1 renkli kostalar bulunur. Kostalarin arasi1 kahverengi ve Uzeri seyrek tiyltdar, tuyler
30 kez biiylitmede kolaylikla goriilebilir. Kuvvetli kokulu ve 6zel lezzetlidir. Meyveler
sabit yag, ucucu yag (%1,5-4) tasimaktadir. Ugucu yag icinde oOzellikle %50
kuminaldehit bulunur (Baytop, 1999). Sabit ve ugucu yagin yani sira tanen, flavanoit,
recine, zamk igermektedir. Ugucu yagt; et, konserve, ilag, kozmetik sanayiinde ve gida
sanayilerinde et ve peynircilikte kullanilmaktadir (Akgil, 1993; Aybakir, 2015).
Kimyon yagi soluk sar1 ila kahverengimsi bir sividir, bazen yesilimsi bir renk tonu
gosterir. Yag, giin 15181na, havaya, neme, metallere ve alkaliye karsi oldukca hassastir.
Parfiimlerde eser miktarda, yesil baharatli ve odunsu {ist notalar i¢in kullanilir (Beis vd.,
2000).
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Gorsel 1.4. Kimyon (Cuminum cyminum) bitkisinin meyvesi (Foto: Semra Candar)

1.2.5. Kimyonun sinonim isimleri

Kimyon bitkisinin ginimizde Cuminum gyminum L. ile esanlamli kabul edilen 6
adet sinonim ismi bulunmaktadir, bunlar; Cuminia cyminum J.F.Gmel., Cuminum
aegyptiacum Merat ex DC., Cuminum hispanicum Merat ex DC., Cuminum odorum

Salisb., Cuimnum sativum J.Sm., Cyminon longeinvolucellatum St.Lag.” dir (http-3).

1.2.6. Kimyonun besin degeri

100 g kimyon meyvesinde 460 kcal enerji, 6 g su, 44,6 g karbonhidrat, 18 g
protein, 23,8 g yag, 7,7 g kiil, 10,5 g diyet lifi, 0,73 mg B1 vitamini (tiamin), 0,38 mg
B2 vitamini (ribofilavin), 2,5 mg B3 vitamini (niasin), 0,43 mg B6 vitamini, 17 mg
askorbik asit, 3,33 mg E vitamini, 127 retina esdegeri A vitamini, 0,9 g kalsiyum, 450
mg fosfor, 160 mg sodyum, 2100 mg potasyum, 47,8 mg demir, 4,8 mg ¢inko ve %9
nem bulunur (Preedy, 2015).



1.3. Kimyonun Ulkemizdeki ve Diinyadaki Yayihsi

Ekonomik acidan 6nemli bir bitki olan kimyon llkemizde baharat olarak biytk
oranda Konya, Ankara, Eskisehir ve Nigde illerinde yetistirilmektedir (Akgiil, 1993).
Kimyonun vatan1t Misir’dir. Akdeniz iilkeleri ve Tiirkiye’nin Orta Anadolu bolgelerinde
(Eskisehir, Sivrihisar, Polatli, Konya) (Baytop, 1999), Kibris, Libnan, Fas, Malta,
Ispanya, Rusya, Cin ve Orta Amerikada yetismektedir. Tiirkiye’de gesni ve sucuk
malzemesi olarak kullanildig1 Orta Anadolu bolgesinde yaygin olarak yetistirilmektedir.
(Beis vd., 2000).

1.4. Ekonomik Acidan Kimyon

Kimyon en onemli ihra¢ driinlerindendir ve onceden Iran’da ve Akdeniz’de
yetistirilmesine ragmen bugiin Ozbekistan, Tacikistan, Tiirkiye Fas, Misir, Cin,
Endonezya, Japonya, Guney Rusya, Hindistan, Suriye, Meksika, Bulgaristan, Kibris,
Bagimsiz Devletler Toplulugu ve Sili’de de yetistirilmektedir. Diinyadaki en biiyiik
kimyon iireticisi ve tiiketicisi Hindistan’dir (Jansen, 1981, Ugur, 2016, Belal vd., 2017).

Kimyon bir tarim riiniidiir sicak iklimleri sever, Tohumlari-meyveleri ekilerek
uretilir. Orta Amerika, Fas, Kuzey Avrupa, Yunanistan, Tiirkiye, Kibris, Misir, Sudan,
Ortadogu iilkeleri, Suriye, Iran, Giiney Rusya, Hindistan, Cin, Japonya vb. iilkelerde
kiiltiir bitkisi olarak yetistirilmektedir (Baser, 2014).

Kimyon yemeklerde baharat olarak kullanilmakla birlikte ilag sanayiinde
hammadde olarak da kullanildig1 aktarilmaktadir. Tiirkiye’de tarimsal ve ekonomik

acidan en 6nemli kimyon ¢esidi Acem Kimyonu’dur (C. cyminum) (Ugur, 2016).

Kimyon ugucu yagi; Sabunlarin ve deterjanlarin bilesimine girerek koku verici

olarak, bazi ilaglarin terkibine koku verici ve aktif bilesen olarak,

Kimyonun sabit ve ugucu yagimi aldiktan sonra geriye kalan posa hayvan yemi
olarak agizla ilgili antiseptik malzemelerin hazir edilmesinde, ameliyat ipliklerinin
sterilizasyonunda, bazi veteriner ve zirai ilaglarin igeriginde, parfiimeri, boya ve plastik

sanayinde kimyon ugucu yagindan faydalanilmaktadir (Kan, 1990; Baser, 2014).
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1983 yil1 Bagbakanlik Devlet Istatistik Kurumu bilgilerine gore kimyon ihrag
edilen droglar arasinda birinci siradadir (Baytop, 1999, S.128)

Tablo 1.1. Tiirkiye de illere gore kimyon iiretimi (2012-2016) (Bayraktar,0.V., 2017).

2012 2013 2014 2015 2016
i Uretim Uretim Uretim Uretim Uretim %
(ton) (ton) (ton) (ton) (ton)
Ankara 8506 10239 8301 9306 11357 61,11
Konya 4174 5159 6027 6462 5770 31,04
Eskisehir 689 678 478 384 323 1,74
Afyon 318 352 246 180 185 1,0
Denizli 115 76 51 43 31 0,17

Tiirkiye’nin illere gére kimyon tiretim miktarlar1 incelendiginde Ankara ilinin ilk
sirada, Konya ilinin ikinci sirada yer aldigr goriilmektedir. 2016 yil1 18.586 ton olan

kimyon tiretiminin %61.11°ini Ankara ili, %31.04’iinii ise Konya ili karsilamaktadir.
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Tablo 1.2.

Tiirkiye 'nin énemli iilkelere gore ihracat miktar: ve degeri (Bayraktar,0.V., 2017).

2012 2013 2014 2015 2016
Ihracat TIhracat fihracat Ihracat Thracat Ihracat Ihracat TIhracat fIhracat Thracat
Ulke miktar1 degeri miktar1 degeri miktar1 degeri miktar1 degeri miktar1 degeri
(ton)  1000$ (ton) 1000$ (ton)  1000$ (ton)  1000$  (ton)  1000%
Banglades 732 2353 1916 4641 1980 4732 1123 2846 3089 7308
ABD 1520 3250 2668 6972 1503 3679 764 2662 1360 4508
Fransa 16 99 31 209 38 223 171 707 481 1749
Hollanda 26 134 261 767 140 695 141 646 262 1079
Rusya 32 110 14 42 6 20 7 11 2 3
Thracat Ihracat degeri  Ihracat
Yil miktari(ton) 1000$ fiyatt $/kg
2012 3732 10167 2,72
2013 7941 20575 2,59
2014 6011 15399 2,56
2015 3765 11134 2,96
2016 8300 22916 2,76

2016 yili itibar1 ile 8300 ton olan Tirkiye kimyon ihracatinda 3089 ton ile
Banglades (%37.22) ilk sirada yer almaktadir. Bunu sirasiyla; 1360 ton ile ABD
(%16.39), 481 ton ile Fransa (%5.80) takip etmektedir. Kimyon birim ihracat fiyati

2012 yilinda 2.72 $/kg iken 2016 yilinda 2.76 $/kg’a yiikselmistir.
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Tablo 1.3.Tiirkiye 'nin 6nemli iilkelere gére ithalat miktar: ve degeri (Bayraktar,0.V., 2017).

2012 2013 2014 2015 2016

thalat ithalat ithalat ithalat ithalat ithalat ithalat ithalat ithalat ithalat

Ulke
miktart degeri miktar1 degeri miktar1 degeri miktar1 degeri miktart degeri
(ton) ~ 1000%  (ton)  1000%  (ton)  1000%  (ton)  1000$% (ton)  1000%
Hindistan 139 334 176 453 55 74 359 510 10 10

Suriye 113 365 348 988 589 1684 1407 3857 2037 5488

Misir 38 100 67 179 74 210 5 5 2 5
Diger

. 18 59 11 42 18 64 20 67 13 24
Ulkeler

Toplam 308 859 602 1662 736 2032 1791 4439 2062 5527

ithalat Ithalat degeri Ithalat
Yil miktari(ton) 1000$ fiyat1 $/kg
2012 308 859 2,79
2013 602 1662 2,76
2014 36 2032 2,76
2015 1791 4439 2,48
2016 2062 5527 2,68

Tiirkiye’nin kimyon ithalati yaptig1 en 6nemli tilkeler basta Suriye olmak lizere,

Hindistan ve Misir’dir.

2016 y1l1 itibart ile 2.062 ton olan Tiirkiye kimyon ithalatinda 2037 ton ile Suriye
%98.91°lik payla birinci sirada gelmektedir. Kimyon birim ithalat fiyat1 2012 yilinda
2.79 $/kg iken 2016 yilinda 2.68 $/kg’a diigmiistiir (Bayraktar, O.V., 2017).
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1.5. Kimyon (Cuminum cyminum) Bitkisinin Tarihcesi

Cuminum cyminum eski ¢aglardan beri yetistirilmektedir. GUnimiz Adana ili
siirlari iginde yer alan Anavarza’da dogan Dioscorides’in Yunan ordusuna hekimlik
yaparken yazdigi “De Materia Medica” isimli eserde 600’den fazla bitkisel drogun
botanik ozellikleri, tibbi kullanimlar1 ve amaglari, sekilleri ve kullanim dozlar1 hakkinda
bilgi yer almaktadir. Bu bitkiler i¢in de kimyon (Cuminum cyminum) da yer almaktadir.
Kimyon zehirli bocek 1siriklarinda, bobrek iltihaplarinda ve menstrual problemlerde ve

gaz giderici olarak belirtilmektedir (Demirci, 2019).
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Gorsel 1.5. Dioscorides in De Materia Medica isimli kitabinda kimyon bitkisi (http-5)

Bilinen en eski baharatlardan biri olan kimyonun vatani Akdeniz bolgesi ve
Asya’nin batisidir. M.O. 5000°den 6nceki eski Misir belgelerinde kullanim kayitlarina
rastlanmistir. incil’de de bahsi gecen baharat asirlardir Eski Yunan, Roma, Orta Dogu
ve Avrupa mutfaginda, g¢orbalar ve et, balik, tavuk yemeklerinin terbiyesinde

kullanilmaktadir (Bager, 2014).
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1.6. Etnobotanik A¢idan Kimyon

Kimyon tilkemizin degisik bolgelerinde; “Acem”, “Frenk” ve “Kefe” kimyonu
olarak adlandirilir (Ugur,2016). Kimyon (Cuminum cyminum) halk arasinda “zira”
adiyla da bilinir. Orta Asya Tirk Cumhuriyetleri, Afganistan, Hindistan ve Pakista’da
“siyah zira” adiyla bilinen ve kimyon yerine kullanilan, Maydanozgiller (Apiaceae)
ailesinden, “Bunium persicum Boiss. B. Fedtsch.” ile karistirilmamahdir. Ingilizce’de
“Black cumin (kara kimyon)” adiyla bilinen Dugiingigegigiller (Ranunculaceae)
ailesinden c¢orekotu (Nigella sativa L.) ve Tirkiye’de “karaman kimyonu” adiyla
bilinen, Maydanozgiller ailesinden Keraviye (Carum carvi L.) gerek kimyasal gerekse
kullanim 6zellikleri bakimindan kimyondan farklidir (Baser, 2014). 2017 yilinda Singh
vd., Hindistan’da yaptig1 kimyonla ilgili bir derlemede Nigella sativa bitki cicekleri ile
Bunium persicum bitki meyvelerini ayni bitkiden gibi kabul etmis, biyolojik
adlandirmada Bunium persicum biyolojik adina karsilik yaygin isim olarak Nigella
sativa ve black cumin yazilmistir, bu iki bitki ayn1 familyadan bile degildir (Rudra vd.,
2017).

Gorsel 1.6. Nigella Sativa bitkisi ve meyveleri ( http-5)

Kimyon; Etiyopya’da genel pazarlarda kamun, ensilal, kamum, kamun-bahari,

kemuno olarak ge¢cmekle birlikte, ticari adi ingilizce: Cumin, Cummin; Fransizca:
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Cumin, Faux Anis, Faux Aneth, Cumin de Malte, Cumin blanc, Cumin du Maroc;
Almanca: Kreuz kimmel, Roémischer kimmel, Weiber kreuzkimmel; Arapca:
Kamaun, Kamun; Cince: Ou shi luo, Ma qin (Ma ch’in), Xian hao, Xiang han qin, Zi
ran; Yunanca: Kimino, Kiminon; Hintce: Jiiraa (Jeera), Zeera (Zira, ziira), afed ziira
(Safed zira), Safed jiiraa (Safaid jeera); Italyanca: Cumino; Japonca: Hime unikyoo,
Kumin; Portekizce: Cominho; Rusc¢a: Kmin, Kmin rimskii, Kmin tminovyi (Kmin
tminovyij); Ispanyolca: Comino; Isvecce: Spiskummin olarak adlandirilir (Jansen,
1981, Al-Snafi, 2016).

Cuminum cyminum Yunanca kummon’dan tiiretilmis, muhtemelen eski Babil “ka-

mu-mu” dan gelen eski bir Roma bitki adidir.

Hindistan’da 6giitiilmiis meyveler kori ve kirmizibiber tozunun temel bilesenidir.

Ugucu yag, likorlerde ve parfiimlerde kullanilir (Jansen, 1981).

Kimyon meyvelerinin kullanim alan1 ¢ok fazladir. Ogiitiildiigiinde tek basma
kimyon baharati olarak kullanilmasinin yaninda, (Kan, 1990) Hint mutfagi’nin 6nemli
baharat karigimi olan korinin keskin baharatims1 kokusunu ve acimsi lezzetini (zerdecal
ve aci biber ile) saglayan baharat kimyondur. Ulkemizde sucuk, kéfte, giiveg, pastirma
cemeni ile bitlikte et ve sebze yemeklerinin terkibine girer. Arap ulkelerinde bilinen
“falafel” adli et yemeginin karakteristik lezzeti kimyondan kaynaklanir. Avrupa’da
cavdar ekmegine, peynirlere (Miinster peyniri), Isvicre, Norveg ve Hollanda da aromali
peynirlerin yapimina, sekerlemelere, biskiivi ve hamur islerine katilir. Almanya’da

kimyon (kiimmel) likorii yapilir. Ayrica tursularda ¢esni olarak kullanilir.

Kimyon baharat olarak kullanildiginda gaz giderici, mide bagirsak agrilarinda
kramp giderici, kaynatilip icilmesi, sakinlestirici, siit arttirici, yaralarin {izerine
strilmesi halin de antibakteriyel, glivercin yemlerine katildiginda kabuk baglamis kanat

yaralarini iyilestirmektedir (Bager, 2014).

Cuminum cyminum diinya ¢apinda gida iriinlerinin kullanimin yani sira ugucu
yag1 geleneksel tipta diabetes mellitus, dispepsi tedavisinde; anti-enflamatuvar
(Allahghaderi vd., 2010), uyarici, gaz giderici, midevi, idrar soktiiriicli, spazm Onleyici

(Jalali-Heravi vd., 2007), ishal Onleyici olarak kullanilmaktadir.
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1.6.1. Kimyon olarak bilinen diger bitkiler

Biyolojik adi ve kimyasal igerigi farkli olmasina ragmen halk arasinda birgok
bitkinin meyvesi kimyon olarak bilinmekte ve kullanilmaktadir. Tuncay ve Yesil 2019
yilinda yaptigi caligmada Tiirkiye’de kimyon olarak kullanilan 4 tiiriin (C. carvi, C.
cyminum, L. trilobum ve Grammoscaidum daucoides) meyve morfolojilerini ve
anatomilerini incelemislerdir. Bu calismada kimyon olarak anilan bitkilere bir yenisi

eklenmistir (Tuncay ve Yesil, 2019).

Tablol.4.Kimyon olarak bilinen diger bitkiler

. . Meyve Ucucu Yaglarimin Aktif
Latince Ismi Diger Isim
Bilesenleri

kumin aldehit (%20-40),p-menta-
1,4-dien-7-al(Y-terpinen-7-
_ _ Acem Kimyonu, Avcar, Zira al)(%11-40),p-menta-1,3-dien-7-
Cuminum cyminum L. .
(Eskisehir, Sivrihisar) al(a-terpinen-7-al)(%4-12),Y-
terpinen(%7-23),p-simen(%5-9),
B-pinen (%3-16)

Frenk Kimyonu, Karaman

) Kimyonu, Karavay kimyonu,
Carum carvi L. ) ) karvon (%60)
Keraviye, Nemse, Ermeni

Kimyonu
. . . Y-terpinen-7-al (%29),Y-terpinen
Bunium persicum (Boiss.)
B.Fedtsch. Siyah Zira (%26), B-pinen (%26) ve kumin
aldehit (%12)
li %41-71 ilaldehit
Laser trilobum L. Kefe Kimyonu. imonen (% ) ve perilaldehi

(%4-33)

Carum carvi L; Maydanozgiller ailesinden (Apiaceae) olan bu bitki 100 cm civari
yiikseklikte, beyaz pembe ¢igekli, parcali yaprakli, c¢ok yillik ve otsu bir bitkidir.
Memleketimizde ekimi yapilmamaktadir. Avrupa’da genis Olcilide yetistirilmektedir. Dogu

Anadolu'nun sulak cayirlarinda yabani olarak yetismektedir. Nadiren dis {ilkelerden
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getirilmekte ve Giineydogu Anadolu bolgesinde cinsel giicli artirict olarak kullanilmaktadir.
Bilesimi, sabit yag, ugucu yag (%3-9) ve rezin vb. tasimaktadir. Ugucu yag igerisinde ana
bilesen olarak karvon (%60) bulunmaktadir. Diger isimleri karaman kimyonu, keraviye,
kimyon-u berri, ermeni kimyonu, nemse kimyonu’dur. Karaman isminin Tiirkiye’deki Karaman
sehriyle ilgisi yoktur (Baytop, 1999). Carum carvi, Avrupa, Kuzey Afrika ve Orta Doguya

0zgldur, bitkinin yapraklari dereotunu andirir (Smau ve Deutsch, 2001).
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Gorsel 1.7. Carum carvi bitkisi.(Ank. Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu)
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Gorsel 1.8. Carum carvi Bitkisi ( Newyork Herbaryumu, http-7)

Hindistan’daki kimyon yaglarinda Y-terpinen orani yiiksektir. “Bunium persicum
(Boiss) B. Fedsch” meyvelerinde %3-7 oraninda bulunan ugucu yagin bilesiminde; Y-
terpinen-7-al (%29), y-terpinen (%26), g-pinen (%26) ve kumin aldehit (%12) bulunur
(Baser, 2014). Bunium persicum geleneksel tipta sindirim bozukluklarinda, idrar yolu
enfeksiyonlarinda ve idrar sokturticii olarak kullanilir, ayrica jinekolojik, antikonvilsan,
antiemetik antiastim ve nefes agici gibi birgcok tedavi edici etkiye sahiptir (Demirci ve
Ozkan, 2014).
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Gorsel 1.9. Bunium persicum bitkisi (http-8)

Laser trilobum L. Borkh; drog 6zellikle Kastamonu, Zonguldak, Eskisehir, Konya
ve Adana illerinde elde edilmekte Mersin kokenli meyvelerin bilesimi sabit yag (%25),
ugucu yag (%4,5) ve ugucu yag icerisinde Ozellikle limonen ihtiva etmektedir. Kefe
kimyonu ve dag kimyonu adiyla baharat olarak kullanilmaktadir. Adana Toroslarinda
(Camliyayla, Findikpinar) yetisen bitkiden elde edilen meyveler “Sira” adiyla taninir.
Adana, Mersin, Tarsus bolgerinde baharat olarak kullanilir (Baytop, 1999). Tiirkiye’de
kefe kimyonu olarak bilinen L. trilobum bitkisinin meyveleri koku ve lezzet
Ozellikleriyle kimyona benzer. Ancak bu bitkinin %4-6 oranindaki ugucu yaginin ana

bilesiklerini limonen (%41-71) ve perilaldehit (%4-33) olusturur (Baser, 2014).
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Gorsel 1.10. L.aser trilobum bitkisi (Van Herbaryumu,http-9)

1.7. Guvenlik

Ceylan vd, 2003’te yaptigi bir ¢alismada, Cuminum cyminum meyve ugucu
yagmin farelerde akut toksisite ¢calismasini gergeklestirmis, LD50 degerini 0,780 ml/kg
olarak belirlemistir. (Ceylan vd, 2003)

Keyhani vd., 2017°de yaptigi bir ¢alismada 32 erkek fare iizerinde yaptigi
deneyde Cuminum cyminum meyve ugucu yagmin 1 ml/kg dozda kullanimi ile 6lim
saptanmazken 2 ml/kg’da 6liim oran1 %25 bulunmustur. Ayn1 ¢alismada kimyon meyve
ugucu yagmin metanollii ektresiyle akut toksisite ¢aligilmis ve 4g/kg doza kadar 6lum

gerceklesmemistir (Keyhani vd., 2017).

Ozbek vd., 2004 yilinda yaptigi bir ¢aligmada icinde kimyonunda bulundugu
meyve ugucu ve sabit yagi ekstrelerinin dldiiriicii doz seviyelerini belirlemislerdir. %1,5
verimle elde edilen kimyon ugucu yagmin LD1:0,162 mL/kg, LD10:0,440 mL/kg,
LD50: 0,780 mL/kg, LD90:1,121 mL/kg, LD99:1,399 mL/kg bulunmusur (Ozbek
vd.,2004).
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2. CUMINUM CYMINUM’UN KiMYASAL VE FARMAKOLOJIK
OZELLIKLERI

Son yillarda kimyon meyve ugucu yaginin kimyasal igerigi (Fiqueredo vd.,2020;
Wongkattiya vd., 2019; Ozbek, 2019; Abbaszadegan vd., 2015) aktiviteleri;
antimikrobiyal (Farag vd., 1989; Lacobellis, 2005; Allahghaderi vd., 2010; Wanner vd.,
2010; Reza vd., 2015; Belal vd., 2017; Ghazi vd., 2018), antioksidan (Hagimi, 2014),
antikanser (Lee, 2005), antidiyabetik (Babashahi vd., 2020), hipoglisemik (Sowbhagya,
2013), antienflamatuar (Preedy, 2005) agidan kapsamli sekilde incelenmistir.

2.1. Kimyasal icerik

Diinya genelinde kimyon {izerinde yapilan kimyasal c¢alismalarin ozellikle
meyvelerden elde edilen sabit ve ugucu yag {izerinde yogunlastigi goriiliir. Varo ve
Heinz 1970 yilinda yaptiklar1 bir ¢alismayla, yiiksek vakumlu buhar distilasyonuyla
elde edilmis ticari kimyon yagi ve on ogiitiilmiis kimyon yagmin, Guanter’in 1950
yilinda buldugu ve daha sonraki yillarda bulunan kimyasal bilesimlerinin % miktarlarini
gaz kromotografisi ve ¢esitli detektorlerle (UV, IR, MS, NMR) belirlemistir. Bulunan
bilesikler; a-pinen, g-pinen, mirsen, a-fellandren, g-fellandren, a-terpinen, limonen, 1,8-
sineol, p-simen, Y-terpinen, 3-p-menta-7-al, cis-sabinen, mirsenal, kumin aldehit,
fellandral, 1,3-p-menta-dien-7-al, trans-sabinen hidrat, a-terpineol, kumin alkol, p-
karyofillen, p-farnesen ve g-bisabolen’dir. Daha 6nceki ¢alismalarda kimyon yaginin
%60’1inin aldehitlerden olustugu bunun da en 6nemlisinin kumin aldehit oldugu
bildirilmistir. Ayn1 y1l Varo ve Heinz yaptiklar baska bir ¢calismada ilk kez taze bitin
kimyon meyvelerinden p-menta-1,4-dien-7-al’1 izole etmisler ve bunun depolama
sirasinda, 1styla veya Ogiitiilmiis kimyon meyvelerinde kumin aldehide oksitlendigini

gbzlemlemislerdir (Varo ve Heinz, 1970).

Tassan ve Russelt, 1975 yilinda yaptig1 bir ¢alismayla kimyon ugucu yaginda ii¢
temel bilesik oldugunu bu bilesiklerin taze kimyonun koku ve karakteristik aromasindan
sorumlu oldugunu belitmislerdir. Ayrica taze kimyon meyvesinde bulunan p-menta-1,4-
p-menta-dien-7-al’in yiiksek sicakliga tabi tutulan meyvelerde olmadigin1 kumin

aldehite oksitlendigi diisiincesinde kimyasal tutarsizlik oldugunu, termodinamik agidan
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daha kararli olan izomeri 1,3-p-menta-dien-7-al’a donistiigiinii 6ne stirmiistiir (Tassan
ve Russelt, 1975).

Mericli ve Mericli, 1986 yilinda Laser trilobum ve Cuminum cyminum meyve
ucucu yaglarimi karsilastirmis ve Zonguldak’ta dogadan toplanan L. trilobum’un ucucu
yag verimi %2,7 bulunurken; Ankara’da aktardan alinan C. cyminum meyve ugucu yagi
%1,4-2,1 bulunmus; Ankara Ziraat Fakiiltesinde kiiltiirii yapilan C. cyminum meyve
ucucu yag verimi ise %2,6 bulunmustur. Calismada C. cyminum Ornekleri Ankara
(Haymana, Polatli), Ankara Ziraat Fakiiltesi Tarla Bitkileri Boliimii, Eskisehir
(Sivrihisar) ve Konya olmak iizere 5 farkli lokaliteden toplanmistir. Yag verimi
farkliliklar1 kiiltir ve saklama kosullarinin farkli olmasina baglanmistir. Ayrica
caligmada su buhari distilasyonuyla elde edilen L. trilobum meyve ugucu yaginda GK/
AID analizi sonucu monoterpen hidrokarbon olarak d-limonen (%24,31), oksijenli
bilesik olarak perilaldehit (%68,46); Haymana kimyon ugucu yaginda kumin aldehit
(%23,33) ve kumin ester (%31,66); Polath yaginda kumin aldehit (%26,57) ve kumin
ester (%26,20); Ankara Ziraat Fakiiltesi kiiltiirli yapilan kimyon ugucu yaginda kumin
aldehit (%21,95) ve kumin ester (%25,08); Eskisehir Sivrihisar kimyon ucucu yaginda
kumin aldehit (%28,51) ve kumin ester (%36,56); Konya ugucu yaginda ise kumin
aldehit (%27,32) ve kumin ester (%36,40) bulunmustur (Merigli ve Merigli, 1986).

Bager vd., 1992°de yaptiklar bir ¢aligmada ¢esitli kimyon ugucu yaginin GK/KS
analizinde yagin %98’ini olusturan 30 bilesik belirlemistir. Ugucu yagin biiyiik kismini
(%47) aldehitlerin olusturdugu, en belirgininin ise kumin aldehit oldugum
belirtilmislerdir. Bulunan diger bilesikler p-menta-1,3-dien-7-al, p-menta-1,4-dien-7-al
ve p-menta-3-en-7-al’dir. incelenen kimyon yaglar1 7 adet Ankara (Polatl), 1 adet
Konya (Karaman), 6 adet Eskisehir (4 Eskisehir, 1 Alpu, 1 Sivrihisar), 2 adet Afyon
(Emirdag)’dan temin edilmistir. Yapilan analizlerde Polatli ve Karaman yaglariin ana
bileseninin kumin aldehit oldugunu ancak Eskisehir ve Emirdag yaglarinin ana
bileseninin hemen hemen tamaminin p-menta-1,4-dien-7-al oldugu goriilmiistiir. Polatl
ve Karaman kaynakli o6giitiilmiis kimyon ugucu yaglari ticari dlgekli su buhari
distilasyonu ile Eskisehir ve Emirdag kaynakli bitun meywvelerin ugucu yaginin ise
labaratuvar Olcekli su distilasyonuyla elde edilmesi bu farkin farkli isleme
yontemlerinden ileri geldigini diislindiirmiis, Alpu ve Sivrihisar kaynakli kimyon

yaglar1 laboratuvar dlgekli su distilasyonuna hem 6giitiilmiis hem de biitiin olarak tabi
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tutulmustur. Parcalanmamis meyvelerin su buhari distilasyonunda p-menta-1,4-dien-7-
al kumin aldehitten daha fazlayken, meyveler dgiitiildiigiinde kumin aldehit bakiminda
daha zengin bir yag elde edilmistir. Benzer sekilde buhar distilasyonun da bitin
meyvelerden elde edilen yagda 6giitmeyle p-menta-1,4-dien-7-al miktarinda hafif bir
disme ve kumin aldehitte artis gozlemlenmistir. Buhar distilasyonuna gore su
distilasyonunda p-menta-1,4-dien-7-al degeri daha azdir. Bu ¢alismada ayrica ticari
Turk kimyon meyve yaglari Misir ve Hindistan’dan gelen kimyon yaglariyla
karsilastirilmistir. Misir kimyon yagiin kumin aldehit igeriginin Tiirk yaglarindan
diisiik oldugu Hint yagi 6rneklerinde y-terpinen ve p-simen miktarinin Misir ve Tiirk

yag1 orneklerinden daha fazla oldugu goriilmistiir (Baser vd., 1992).

Baser ve Kirmmer 2014 yilinda benzer bir g¢alisma yapmuslardir, Apiaceae
familyasinin  ugucu yaglarmin kimyasal bilesenlerinin incelendigi ¢alismada,
Tirkiye’den 15, yurtdisindan 4 adet kimyon meyve ugucu yag numunesi incelenmistir.
p-menta-1,4-dien-7-al (y-terpinen-7-al) diger bilesiklere gére daha baskin bulunmustur.
Labaratuvarda distile edilmis yaglardaki aldehit oran1 %67-78 iken ticari yaglarda bu
oran %29-46 arasindadir. Ayrica ticari yaglarda monoterpen hidrokarbonlar
aldehitlerden daha fazladir (%32-66). Tirk ve Misir kimyon ugucu yaglarinda ana
bilesik kumin aldehit iken, Hint kimyonunda ana bilesen Yy-terpinen’dir. p-menta-1,4-
dien-7-al taze meyvelerdeki ana bilesendir ve kolayca depolama sirasinda veya yagin

distilasyonu dncesi 6giitmeyle kumin aldehit’e oksitlenir (Baser ve Kirimer, 2014).

Kan vd., 2007 yilinda yaptig1 bir ¢alismada, farkli hasat zamanlarinda kimyon
meyvesinin  ucucu yaginin kimyasal bilesimini incelemistir. Konya Selguk
Universitesi’nde yetistirilen kimyon meyveleri 2 haftalik aralarla, olgunlasmamis
meyve, olgun meyve ve asir1 olgun meyve seklinde topalnmig, toz haline getirilmis, su
distilasyonuyla ucucu yagi elde edilmistir. Yag verimleri olgunlasmamis meyvede
(%1,9), olgun meyvede (%2,4) ve asir1 olgun meyvede (%2,3) olarak tespit edilmistir.
GK/KS analiziyle 41 bilesik tanimlanmistir. Ana bilesenler, kumin aldehit, p-menta-1,3-
dien-7-al, p-menta-1,4-dien-7-al, o-terpinen ve p-simen’dir. Ana bilesiklerin ugucu
yagindaki yiizdeleri sirasiyla, %14,1, %17,5 ve %11,4 olarak bulunmustur. Kumin
aldehit olgun meyvenin ugucu yaginda en fazla ¢ikarken (%23,6), p-menta-1,4-dien-7-al
olgunlagmamis meyvede en yiiksek cikmistir (%16,9). Asirt olgun zamanda hasat a-

terpinen ve p-simen’de artisa neden oldugu ancak meyveler olgunlastik¢a fellandren
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miktarinin azaldig: tespit edilmistir. Calisma sonucu ideal ugucu yag verimi ve bilesimi

icin meyvelerin olgunken hasat edilmesi gerektigi bildirilmistir (Kan vd., 2007).

Eikani vd., 1999’da Iran’da yaptig1 bir ¢alismada C. cyminum meyvelerini
stperkritik CO. ekstraksiyonu ile muamele ectmislerdir. Buhar distilasyonuyla
karsilagtirildiginda 1s1ya duyarli p-menta-1,4-dien-87-al buhar distilasyonunda (%27,4)
stperkritik CO» eksraksiyonunda %4’e ¢ikmustir. Calismada kumin aldehit bilesigi
buhar distilasyonunda 9%15,7, super kritik CO2 ekstraksiyonunda %13 olarak
bulunmustur. Kiyaslandiginda bulunan ana bilesiklerden kumin aldehit, p-menta-1,3-
dien-7-al, y-terpinen, p-pinen, o-simen miktart buhar distilasyonunda stiper kritik CO.
ekstraksiyonuna goOre artarken, sadece p-menta,1,4-dien-7-al miktar1 buhar
distilasyonunda azalmistir. Siiper kiritik CO2 ekstraksiyonuyla elde edilen ucucu yagin
rengi parlak sar1 iken, buhar distilasyonuyla elde edilen yagin rengi yesilimsi saridir.
Tat ve koku bilesenlerinden sorumlu oldugu diisiiniilen oksijenli terpenler ve
aldehitlerdir. Sicakliga duyarli p-menta-1,4-dien-7-al’in kendinden daha kararli bir
yapiya sahip p-menta,1,3-dien-7-al’e doniisiimii daha diisiik bir kimyon yag: kalitesine
isaret etmektedir. Kisaca, kimyon meyvesinden sicakliga duyarli koku ve aroma
bilesiklerinin korundugu kaliteli bir ugucu yag elde etmek icin 40 santigrat derece, 100
bar basingta siiperkritik CO2 eksraksiyonu tercih edilebilir (Eikani vd., 1999).

Beis vd., 2000 yilinda Eskisehir’de yaptigi ¢alismada kimyon (C. cyminum)
meyvelerinin buhar distilasyonunda, ugucu yagin geri kazaniminda partiikiil boyutu,
parti boyutu ve distilasyon hizi gibi etkileri incelemisler, yagin kimyasal bilesimini
GKI/KS analiziyle ortaya koymuslardir. Kimyon meyvelerinin 4 farkli boyuttaki (0,5
mm, 0,7 mm, 0,8 mm, 0,9 mm) yag geri kazanimlarin1 incelemis, meyve boyutunun
kiictildiikce yag veriminin arttigint gézlemlenmistir. Meyve boyutunun 0,710 mm’den
0,177 mm’ye diisiiriilmesi yag verimini %1,4’den %2,8’e c¢ikarmustir. Parti boyutu
incelemesinde ortalama 0,5 mm tane boyutlu 5 parti (35kg, 70kg, 107kg, 140kg, 160kg)
1 kg distilatla 3 saat boyunca distile edilip, yag geri doniisiim orani en iyi 35 kg’lik
partide gozlenmistir. Parti ylikii arttik¢a yag geri kazanimi azalmigtir. Distilasyon hizinm
da ortalama 0,5 mm boyutundaki meyvelerle, 160 kg’lik bir yiikle incelemisler, 3 saat
distilasyon sonunda yag geri doniisiimii 0,28 ile en yiiksek oldugu ve distilasyon hizi
arttikca yag geri kazaniminin azaldigir goriilmiistiir. GK/KS analizinde bulunan major

bilesikler; kumin aldehit (%27,6) ve Y-terpinen (%17,25)’dir (Beis vd., 2000).
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Behera vd., 2004 yilinda Hindistan’da yaptig1 bir ¢calismada mikrodalgada 1sitilan
ve geleneksel yolla kavrulan kimyon meyvelerinin kimyasal bilesimlerini
karsilastirmistir. 6 adet 60’ar g numune geleneksel tamburla 100, 125 ve 150 santigrat
derecelerde farkli zaman araliklarinda 10 ve 20 dakika gibi, ikili tekrarli olarak
kavrulmustur. 10 adet 60’ar g baska numuneler 175, 385, 595, 730, 800’er watt’larda
farkli zaman araliklarinda mikrodalga firinlarda kavrulmustur. Daha sonra ogiitiilen
meyveler, su distilasyonunun ardindan GK/KS analizine tabi tutulmustur. Ugucu yag
verimleri karsilastirildiginda geleneksel yontemle kavurma veya mikrodalga ile
kavurma arasinda belirgin bir fark goriinmedigi, kirilma indisi ve optik rotasyona
bakildiginda yani bilesenlerin higbirinin bozulmadig: aralik geleneksel yontem igin 125
santigrat derece, 10 dakika; mikrodalga yontemi icin 730 W, 10 dakikadir. Kimyasal
bilesimleri taze meyve, geleneksel yontemle kavrulmus (125 santigrat derece, 10
dakika) ve mikrodalgayla kavrulmus (730 W,10 dakika) ugucu yaglar karsilastirilmistir.
Monoterpenler mikrodalga yonteminde geleneksele gore azalirken, aldehit miktart
artmistir. Calisma sonucu mikrodalga 1sitma yonteminde yagin aroma ve kokusu daha
iyl muhafaza edildigini gostermistir. Daha once Hindistan’da yapilan calismalarda
kimyon yaginin major bileseni kumin aldehit olarak bulunurken, bu ¢aligmada iki farkl
aldehit tamimlanmistir (p-menta-1,3-dien-7-al ve p-menta-1,4-dien-7-al) (Behera vd.,
2004).

Lacobellis vd., 2005’te yaptigi c¢alismada buhar distilasyonuyla Cuminum
cyminum ve Carum carvi ugucu yaglarini GK/KS ile analiz etmistir. C. cyminum ugucu
yaginin ana bilesenleri p-menta-1,4-dien-7-al (%27,4), kumin aldehit (%16,1), Y-
terpinen (%12,8), p-pinen (%11,4) bulundu. C. carvi ugucu yaginin ana bilesenleri
karvon (%23,3) ve limonen (%18,2) bulunmustur (Lacobellis vd., 2005).

Jirovetz vd., 2005 yilinda yaptiklar1 bir g¢alismada, Bulgaristan’da 36 yil
depolanan kimyon meyvelerinin kimyasal 6zelliklerini ve antibakteriyel aktivitesini
incelemislerdir. Depolanan kimyonlar 30 yi1l 3 ve 5 santigrat derecede depoda, 6 yil ise
oda sicakliginda depolanmistir. Calismaya gore su distilasyonuyla elde edilen ugucu yag
verimi %5,3 olarak bulunmus, GK/KS ve GK/AID analizlerine gore en fazla bulunan
bilesikler kumin aldehit (%36), B-pinen (%19,3), p-simen (%18,4) ve Y-terpinen
(%15,3) olarak tespit edilmistir (Jirovetz vd., 2005).
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Wanner vd., 2010 yilinda Bulgaristan’da yaptig1 calismada GK/KS ve GK/AID
analizlerine gdre major bilesikler sirayla Iran kimyonunda %41,5 kumin aldehit, %17,4
p-simen; Misir kimyonunda 9%29,3 kumin aldehit, %18,5 Y-terpinen; Hindistan
kimyonunda %31,1 y-terpinen ve %23,2 kumin aldehit ve Avrupa kimyonunda %26,5
y-terpinen ve %22,4 kumin aldehittir. (Wanner vd., 2010).

Allahghadri vd., 2010°da yaptiklar1 ¢alismada Iran kimyonunun ugucu yagi
GKI/KS analizinde limonen (%21,5), 1,8-sineol (%17,9) ve linolol (%10,4) bulunmustur
(Allahghadri vd., 2010).

Hajlaoui vd., 2010°’da yaptiklar1 bir ¢aligmada Tunus kimyonu (C. cyminum)
ucucu yagmi GK ve GK/KS analiziyle incelemislerdir. 21 bilesenin tanimlandig
caligmada ana bilesenler kumin aldehit (%39,48), y-terpinen (%15,21), o-simen
(%11,82) ve g-pinen (%11,13) bulunmustur (Hajlaoui vd., 2010).

Pajohi vd., 2011 yilinda yaptiklart ¢alismada kimyon ugucu yaginin GK/KS
sonucu %23,02 kumin aldehit ve %20,70 a-terpinen-7-al ugucu yagmn ana bilesenleri
olarak tespit edilmistir (Pajohi vd., 2011).

Hasimi vd., 2014 yilinda yaptig1 bir ¢alismada kimyon meyve ugucu yaginin yag
verimi %2,46 bulunmus ayrica GK/KS analizi ile ana bilesenleri p-pinen (%15,77), a-
terpinen (%15,52), 1-fenil-1-bitanol (%15,13) ve kumin aldehit (%12,74) olarak
bulunmustur (Hasimi vd., 2014).

Abbaszadegan vd., 2015°te Iran’da yaptig1 bir ¢alismada kimyon ugucu yaginda
GK/KS analiziyle 17 bilesen tanimlanmistir bunlardan en Onemlileri kumin aldehit
(%23,18) ve y-terpinen (%20,47)’dir (Abbaszadegan vd., 2015).

Keskin ve Baydar, 2016 yilinda Apiaceae familyasindan Gegit Kusagi Tarimsal
Arastirma Enstitlisii’nde kiiltiirii yapilan ve tescil edilen Egebir09 kimyonunun (C.
cyminum) meyve ugucu yagini Clevenger apareyinde su distilasyonuyla elde etmis,
verimini %1,67 bulmustur. GK/KS analizinde en 6nemli yag bilesigini ise %42,52 a-
tujenal bulunmustur. Ikinci en onemli bilesik ise %20,15 kumin aldehit olarak
belirlenmistir. Calismada kullanilan 3 farkli kimyon c¢esidinden en fazla a-tujenal

Egebir09 kimyon cesidinde bulunmustur. Ugucu yagindan arinmis posalar Soxhlet
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ekstraksiyonuna tabi tutularak sabit yag verimi belirlenmistir (%28,20). Egebir09 sabit
yaginda diger sabit yaglarda bulunmayan petroselinik asit (C18:1,cis6) bakimindan
zengin olup hem yemeklik hem de sanayi yagi olarak kullanildigi bildirilmistir.
Egebir09 kimyonunun sabit yag verimi %28,20, petroselinik asit orani ise %55,44
bulunmustur. Bu oran Tunus ve Hindistan kimyonuyla karsilastirildiginda Tiirk
kimyonunun kimyon posasindan elde edilen sabit yag ve petroselinik asit miktarinin
daha fazla oldugu anlasilmaktadir. Petroselinik asidin Ozellikleri nedeniyle c¢esitli
alanlarda kullanilmak iizere sentetik tiirevi {liretilmis ancak sentetik olanin tiiretilmesi
cok masrafli oldugu i¢in meyve baharatlarinin yaglarina ilgi yonelmistir. Ciinki
petroselinik asit yalnizca Apiaceae familyasina ait meyve yaglarindan (kisnis, kimyon,
dereotu, anason, rezene) bir de insanin sa¢ kilinda bulundugu belirtilmektedir (Keskin
ve Baydar, 2016).

Ozbek, 2019°da yaptig1 calismada GK/KS’ de kimyasal icerigi belirlenen kimyon
ucucu yaginm en dnemli bileseni %23,35 kumin aldehit olarak bulunmustur (Ozbek,
2019).

Wongkattiya vd., 2019°da Taylan’da yaptig1 bir ¢alismada GK/KS analizinde
kimyon meyve ugucu yaginin ana bilesenleri %27,10 kumin aldehit, %25,04 p-pinen ve
%15,68 y-terpinen olarak bulunmustur (Wongkattiya vd., 2019).

Fiqueredo vd., 2020°de Fransa’da yaptigi bir ¢alismada Suudi Arabistan’dan
temin edilen anason, kimyon, rezene ve maydanoz meyvelerinin yag verimleri ve
kimyasal bilesimlerini incelenmistir. Yag verimleri sirasiyla %0,81, %1,28, %0,64,
%0,52’dir. GK/KS analiz sonuglarina gore 19 bileseni saptanan kimyonun kimyasal
bilesiminde; %36,46 p-pinen, %36,29 y-terpinen, %10,43 p-simen, %3,48 y-terpinen-7-
al, %2,02 sabinen ve %1,92 a-pinen bulunmustur (Fiqueredo vd., 2020).

Tirkiye’de ve diinyada kimyon ucgucu yaglar1 ile ilgili yapilan birka¢ calismanin

kimyasal igerik drneklendirilmesi asagida verilmistir.
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Tablo 2.1. Kimyon meyve ugucu yaginda tanimlanan bazi bilesiklere érnekler

Mensei Ana Bilesikler (%) Referans

Tayland Kimyonu Kumin aldehit %27,10, p-pinen Wongkattiya vd, 2019
%25,04, Y-terpinen %15,68

fran Kimyonu Kumin aldehit %415, p-simen Wanner vd, 2010
%17,4, B-pinen %10,7, Y-terpinen
%6,5

Misir Kimyonu Kumin aldehit %29,3, Y-terpinen Wanner vd, 2010

%18,5, B-pinen %15,7, p-menta-1-3-
dien-7-al %10,6

Hindistan Kimyonu Y-terpinen %31,1, kumin aldehit Wanner vd, 2010
%23,2, p-simen %18,4, pB-pinen
%12,6

Avrupa Kimyonu Y-terpinen %26,5, kumin aldehit Wanner vd, 2010
%22,4, p-simen %20,2, B-pinen
%14,1

Suudi Arabistan Kimyonu B-pinen %36,46, Y-terpinen %36,29, Fiqueredo vd, 2020

p-simen %210,43, terpinen-7-al %3,48

Tunus Kimyonu Kumin aldehit %39,48, Y-terpinen Hajlaoui vd, 2010
%15,21, o-simen %11,82, B-pinen
%11,13

Iran Kimyonu a-pinen %29,1, limonen %21,5, 1-8- AIIahghadri vd, 2010

sineol %17,9, linalool %17,4

Iran Kimyonu Kumin aldehit %23,02, o-terpinen-7- Pajohi vd, 2011
al %20,70
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2.2. Biyolojik Aktivite

2.2.1. Antimikrobiyal aktivite

Farag vd., 1989 yilinda Misir’da yaptigi1 bir ¢alismada 6 baharat ugucu yagini
(Adagayi, biberiye, kimyon (cumin oil), karavay kimyonu (caraway oil), karanfil ve
kekik ugucu yagi1) 3 adet gram negatif bakteri (P. floreicens, S. marcencens, E. coli), 4
adet gram pozitif bakteri (Sarcinia spp., Mikrococcus spp., S. aureus, B. subtilis), 1 adet
aside direncli bakteri (Mycobacterium phlori) ve 1 adet mayaya (S. cerevisiae) karsi
antimikrobiyal aktivitesini arastirmigtir. Agar difiizyon metodu kullanilan ¢alismada,
MIK (Minimum Inhibisyon Kosantrasyonu) &lgiilmiis, kimyonun ¢ok Kkigik
konsantrasyonlart (0,50-11 mg/mL) mikrobiyal buylmeyi 6nlemek igin yeterli
bulunmustur. Ayrica caraway oil gram negatif bakterilere kars1 daha etkiliyken, cumin
oil gram pozitif bakterilere karsi daha etkili bulunmustur. Genel olarak gram pozitif
bakterilerin, gram negatif bakterilere gore ugucu yaglara daha hassas oldugu, kekik ve
kimyon ugucu yaglarinin diger yaglara gore daha fazla antimikrobiyal aktiviteye sahip

oldugu goriilmiistiir (Farag vd., 1989).

Con vd., 1998 yilinda yaptiklari calismada 6 farkli bitkiden; kekik (yabani
mercankdsk, Origanum sp.), yenibahar (Pimenta dioica (L.)Merr.), kimyon (Cuminum
cyminum), nane (Mentha piperita L.), karabiber (Piper nigrum L.) ve sirmo (Allium sp.)
elde ettikleri ugucu yaglari, 1/50 ve 1/200 konsantrasyonlarinda 8 farkli bakteri susuna
(L. monocytogenes, S. eureus, L. sake, L. plantarun, Y. enterocolitica, P. acidilactici, P.
pentosaceus, M. luteus) kars1 antimikrobiyal aktivitesini test etmislerdir. En yuksek
etkiye sahip ucucu yagin kekik, daha sonra yenibahar ve kimyon oldugu bulunmustur.
Tim yaglar tiim bakterilere kars1 inhibitor etki yaparken kimyon en iyi Y.
enterocolitica’ya kars1 inhibitor etki gostermis; 1/50 konsantrasyonda 3 bakteriye
inhibitor etki gdsterirken, 1/200 konsanrasyonda hicbir bakteriye karsi etki gdstermedigi
goriilmiistiir. Ayrica S. aureus’a karsi orta derecede inhibitor etki gostermistir (1,1-2,0
mm zon ¢ap1) (Con vd., 1998).

Lacobellis vd., 2005’te yaptigi c¢alismada buhar distilasyonuyla Cuminum
cyminum ve Carum carvi meyve ugucu yaglarin1 agar diflizyon yontemiyle belirlenen

antibakteriyel aktivite, Gram pozitif ve Gram negatif bakteri turlerine gore
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gozlemlenmistir. Antimikrobiyal aktivite diinya ¢apinda bitki ve kiiltiir mantari
hastaliklarina neden olan Clavibacter, Curtobacterium, Rhodococcus, Erwinia,
Xanthomonas, Ralstonia ve Agrobacterium cinslerine ait bakterilere karsi yiiksek,
Pseudomonas cinsine ait bakterilere kars1 daha diisiik oldugu gézlemlenmistir. Gram
pozitif bakterilerin Gram negatiflere gore daha duyarli oldugu gozlemlenmistir
(Lacobellis vd., 2005).

Jirovetz vd., 2005 yilinda Bulgaristan’da 36 yil depolanan kimyon meyvelerinin
ucucu yagi ile yaptiklart bir ¢alismada, antimikrobiyal etkide agar diflizyon teknigi
kullanilmis, ¢esitli Gram pozitif ve Gram negatif bakterilerin yani sira kiif ve maya
kullanilmis, antimikrobiyal etki en fazla Aspergillus niger kiifiine karsi (35-45 mm
inhibisyon ¢api1) gézlemlenmistir. Gram pozitif bakterilerden B. subtilis ve S. epidermis,
mayalardan S. cerevisiae, C. albicans’a karsi biraz daha zayif, Gram pozitif
bakterilerden S. aureus, B. pumilus, Gram negatif bakterilerden E. coli, S. abony ve P.
aeruginosa’ya kars1 daha da zayif aktivite gozlemlenmistir. Sonug olarak kimyon yagi
yillar gecse de bilesiklerinden ve antimikrobiyal aktivitesinden bir sey kaybetmemis,
depolanan kimyon yagmin kokusu hos ve karakteristik baharatli ve yiksek kaliteli
olarak belirtilmistir (Jirovetz vd., 2005).

Cerit vd., 2008’de yaptiklar1 ¢alismada biberiye (Rosmarinus officinalis L.),
kimyon (Cuminum cyminum), mercankdsk (Origanum onites L.) ve defne (Laurus
nobilis L.) bitkilerinden su distilasyonuyla elde edilen ugucu yaglarin; aycicek yagi
icinde %25, %50 ve %70 konsatrasyonlarin1 hazirlamis ve disk diflizyon yontemiyle S.
aureus ATCC 25923, L. monocytogenes ATCC 65031, E. coli ATCC 11230, K.
pneumoniae ATCC 27853, L. cremoris NRLL 634 ve L. lactis NRLL 1821 bakterileri
Uzerinde antibakteriyel aktivite incelemistir. Bu ¢alismada ugucu yaglara karsi en hassas
bakterinin L. monocytogenes ATCC 65031 oldugu, en direngli bakterinin ise K.
pneumoniae ATCC 27853 oldugu tespit edilmistir. Ugucu yag konsantrasyonu diistiikce
antibakteriyel etkinin azaldigi gozlemlenmistir. En yiiksek antimikrobiyal etkinin
mercankdsk bitkisine ait oldugu, onu da sirasiyla kimyon, defne ve biberiyenin izledigi

tespit edilmistir (Cerit vd., 2008).

Wanner vd., 2010 yilinda Bulgaristan’da yaptigi ¢alismada 4 farkli bolgeden

(Avrupa, Hindistan, Misir, iran) topladig: ticari kimyon yagi orneklerini farkli gida
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kaynaklarindan (domuz filetosu, kiyma ve sosis) izole ettigi Gram pozitif ve Gram
negatif bakterilere kars1 agar diflizyon yontemi ve seri seyreltme yontemi kullanarak
test etmistir. Tim kimyon Ornekleri Pseudomonas spp. disinda test edilen tiim
bakterilere karsi ¢ok kiiclik miktarlarda bile (%1°den az) inhibitor etki gostermistir.
Misir ve iran kimyonu ugucu yagi ¢alismada kullanilan kumin aldehitten bile daha fazla

etkili bulunmustur (Wanner vd., 2010).

Allahghadri vd., 2010°da yaptiklar1 ¢alismada kimyon meyve ugucu yagmin
antimikrobiyal aktivitesi bazi patojen mikroorganizmalara karsi agar diflizyon
yontemiyle gesitli oranlarda seyreltilerek test edilmistir. E. coli, S. aureus ve S. faecalis
cesitli oranlardaki yaga karsi antibakteriyel etki gostermis, P. aeruginosa ve K.
pneumoniae ise direncliydi. E. coli en disiik MiK ve MBC degerine (1 pl/mL) oldugu
bulunmustur (Allahghadri vd., 2010).

Basmacioglu-Malayoglu vd., 2011 yilinda yaptigi ¢alismada kimyon (C.
cyminum), anason (Pimpinella anisum L.), kekik (Origanum onites), biberiye
(Rosmarinus officinalis) ve karanfil (Syzygium aromaticum L. Merrill et. Perry)
bitkilerinden elde edilen ugucu yagm Salmonella typhimurium CCM 5445,
Staphylococcus aureus (MRSA) RSKK 95047, Staphylococcus aureus ATCC 6538p,
Escherichia coli ATCC 29998, Escherichia coli O157:H7 RSKK 232 bakterilerine karsi
antibakteriyel etkisini disk difiizyon ve agar difiizyon yontemiyle incelemistir. Verilere
gore kekik ucucu yag1 0,0625-0,125 mg/mL MIK degeriyle en yiiksek antibakteriyel
etkiyi gOstermis bunu sirasiyla kimyon (0,0625-2,0 mg/mL) ve karanfil (0,5-1,0
mg/mL) izlemistir. Diger bitkilerin ugucu yagi ¢ok az antibakteriyel etki gostermis veya
hi¢ gdstermemistir. Kimyon ugucu yagina karsi en duyarli bakteri S. aureus (0,0625
mg/mL MIK) bakterisidir (Basmacioglu-Malayoglu vd., 2011).

Ozcan ve Erkmen, 2001 yilinda yaptiklar1 bir ¢alismada kimyon ugucu yagminda
iginde bulundugu 9 ugucu yagin (Mersin, tursu otu, nane, denizyildizi, defne, feslegen,
kimyon, kekik, rezene ugucu yaglari) B.cereus, E.faecalis, E.coli, S.typhimurium,
S.aureus, Y.enterocolitica, C.regusa, S.cerevisiae, A.niger, R.oryzae
mikroorganizmalarina karsi antimikrobiyal aktivitelerini incelemistir. Kekik ve kimyon
ucucu yagr hari¢ diger yaglar A. niger ve R. oryzae kiiftine karsi etkisiz olarak

bulunmusgtur. C. cyminum ucucu yagi %10 ve %15 konsantrasyonlarda aktivite
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gostermistir. Kimyon ugucu yagmin %1, %10 ve %15 konsantrasyonlarinda da etkili
oldugu mikroorganizmalar E. coli, S. cerevisiae ve C. rugosa’dir. Sadece yiiksek
miktarda yani %15 konsantrasyonda etkili oldugu B. cereus, S. typhimurium’dur.
Kimyon yag1 %15 konsantrasyonda tiim mikroorganizmalarda (bakteri, mantar, maya,

kiif) antimikrobiyal aktivite gostermistir (Ozcan ve Erkmen, 2001).

Pajohi vd., 2011 yilinda yaptiklar1 ¢alismada bir gida modelinde ticari arpa
corbasinda Bacillus cereus ve B. subtilis tizerinde 8 ve 25 santigrat derecede tek basina
ve nisinle kombinasyon halinde C. cyminum ugucu yagmin antibakteriyel aktivitesini
arastirmistir. Nisin bazi laktik asit bakterileri tarafindan {iretilen 1siya dayanikli dogal
bir polipeptit bakteriyosindir. DSO tarafindan onaylanan 50°den fazla iilkede kullanilan
dogal bir antimikrobiyal gida koruyucusudur. Bu deneyde arpa c¢orbasinin sadece
kimyon ugucu yagr veya sadece niSsinle muamele edildigi zamanki deneyle
karsilastirildiginda 8 santigrat derecede her ikisinin birlikte en diisiik konsantrasyonda
bile nisin, ugucu yagm antibakteriyel etkisini sinerjik olarak artirmustir (nisin:0,25
ML/mL, kimyon ugucu yagi:0,015 pL/mL). C. cyminum bu c¢alismada 8 santigrat
derecede en diisiik 0,05 uL/mL konsantrasyonda bakterilerin vejetatif formlarini inhibe
etmistir. Bacillus cereus lzerinde en fazla antibakteriyel aktivite géstermistir. 8 derece
ve daha yiiksek sicakliklarda kontrol grubuna gore artis gozlemlenmistir ancak 25
santigrat derecede antibakteriyel etki daha az gozlemlenmistir. C. cyminum ugucu
yagiin 0,15 pL/mL, nisinin konsantrasyonunun ise 0,125 pL/mL oldugunda ise en
diisiik antibakteriyel aktivite gozlemlenmistir. Bu ¢alismada ayrica duyusal 6zellikler
degerlendirilmis, ugucu yagin 0,15-1 pL/mL konsantrasyonunun en kabul edilebilir
deger oldugu goézlemlenmistir. Calismada ugucu yagin ve nisinin bakterilerin zar ve
hiicre duvarlari iizerindeki sinerjik yikici etkisi elektron mikroskobuyla dogrulanmastir.
Tek basma 25 santigrat derece kimyon ugucu yagi bakteri Uremesini engelleyemedi.
Ancak nisin tek basina veya ugucu yagla birlikte uygulandiginda B. subtilis’in vejetatif
hicrelerini inhibe etti (Pajohi vd., 2011).

Hasimi vd., 2014 yilinda yaptig1 bir ¢alismada anason (Pimpinella anisum) ve
kimyon (Cuminum cyminum) bitki ugucu yaglarinin kompozisyonunu ve antibakteriyel
ve antioksidan aktivitesini aragtirmiglardir. Antibakteriyel etki Gram pozitif (S. aureus
ve S. pyogenes), Gram negatif (E. coli, P. aeruginosa) bakterileri ve Candida albicans

mayasi kullanilarak disk diflizyon yontemiyle incelenmistir. Kimyon yagi C. albicans’a
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kars1 22 mm inhibisyon cap1 ile en yiiksek etkiyi gostermis ve orta dereceli
antibakteriyel etki saglamistir. Calismada en direngli bakteri P. auruginosa olarak

bulunmustur. Anasonun hafif mikrobiyal etkisinin oldugu bulunmustur (Hasimi vd.,
2014).

Turhan 2015°te yaptig1 bir ¢alismada dereotu, feslegen, kakule, kimyon, kekik,
mercankdsk, rezene ve zencefil ugucu yaglarinin E. coli ve S. aureus bakterilerine karsi
antimikrobiyal aktivitesini agar kuyucuk diflizyon yontemiyle belirlemistir. Calismada
en ylksek antibakteriyel etkiyi kekik ve mercankosk yaglart gosterirken her iki
bakteriye karsi en yiiksek etkiyi mercankdsk ugucu yagi gostermistir. Kimyon 2,5-10
puL ugucu yag konsantrasyonunda E. coli izerinde antibakteriyel etki gostermistir. S.
aureus tizerinde ise 2,5 pL miktarda bile tamamen inhibe etmistir. Bulaniklik tayiniyle
belirlenen MIK degeri kimyon yagi icin E. coli’de 3,75 uL/mL; S. aureus 7,5 pL/mL,
optik yogunluk Ol¢iimiiyle belirlenen MiK degerleri ise E. coli i¢in 7,5 pL/mL; S.
aureus i¢in 15 pL/mL olarak dl¢iilmiistiir (Turhan, 2015).

Abbaszadegan vd., 2015’te Iran’da yaptigi bir galismada C. cyminum ugucu
yagmin antibakteriyel aktivitesini klorhekzidin jel ve kotrimoksazol planktonik ve
biyofilm {izerindeki antimikrobiyal aktivitesiyle karsilagtirmaktadir. Bunun ig¢in
hastalikli dislerden elde edilen aerobik, anaerobik bakteriler ve E. faecalis izole edilmis
ve MIK ve MBK degerleri incelenmistir. Calismada en kiiciik MIK degeri
kotrimoksazole aittir, onu C. cyminum ugucu yagi ve en son klorhekzidin izlemistir.
Kimyon ucucu yagi, endodontik tedavilerde dislerin mikrobiyal florasina kars1 gii¢lii bir
antibakteriyel aktivite gostermistir. C. cyminum aerobik bakterilere 89,37 pg/mL,
anaerobik bakterilere 14,29 pug/mL ve E.faecalis’e kars1 185 pg/mL MIK degerleriyle
inhibe etmistir. E. faecalis’e kars1 en kiigiik MBK degeri ise C. cyminum’a aittir ve 175
pg/mL olarak bulunmustur. Zaman 6ldiirme testine gore tim ilaglar 24 saat sonra tim
gruplardaki planktonik bakterilerin biytimesini tamamen engellemistir (Abbaszadegan
vd., 2015).

Saee vd., 2016’da yaptiklar1 bir c¢alismada {iriner sistem enfeksiyonu olan
hastalardan izole edilen bakteri suslarina kargi C. cyminum ugucu yagi ve ekstresinin
antimikrobiyal aktivitesini degerlendirmislerdir. Bu amagla kullanilan bakteriler E. coli,

K. pneumoniae, P. auruginosa, S. agalactiae, A grubu Streptococcus, E. faecalis, S.
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epidermidis, S. aureus ve S. saprophyticus’dur. Ekstraksiyonun Soxhlet, ugucu yag
eldesinin ise su buhari distilasyonuyla ger¢eklestigi ¢aligmada kronik hastaligi olmayan
sadece idrar yolu enfeksiyonu olan 95 hasta kullanilmistir. Duyarlilik disk difiizyon
yontemi ve MIK ile belirlenmistir. Kimyon ucgucu yag: iiriner patojenler; E. coli, K.
pneumoniae, E. faecalis, P. auruginosa, S. agalactiae, S. saporophyticum ve A grubu
Streptococcus’lara kars1 yiiksek antibakteriyel etkiye sahiptir (>20 mm inhibisyon ¢api).
S. aureus ve S. epidermis ise ugucu yaga karst direnglidir (<10 mm inhibisyon ¢api).
Ucgucu yagin en fazla etki ettigi bakteri 23 mm zon capiyla E. coli’dir. Bakterilerin
%0901 ¢aligmada kullanilan antibiyotiklerden siprofloksasine ve gentamisine karsi
duyarhiydi. Kimyon ekstresi ise S. agalactiae disindaki tiim bakterilere karsi
antibakteriyel etki gostermis, en yiiksek etki 25 mm inhibisyon zonu ile S. epidermidis’e
kars1 olarak tespit edilmistir. Ayrica ekstre, kullanilan antibiyotiklerden amoksisilin’den
daha fazla etkili olarak degerlendirilemistir. C. cyminum ugucu yaginin MiK degerleri
0,015-0,25 mg/mL, ekstrenin MiK degerleri ise 0,125-0,25 mg/mL olarak bulunmustur.
Buna gdre C. cyminum ugucu yagi, ekstreye gore daha kiigiik konsantrasyonlarda inhibe
edici etkiye sahiptir (0,015 mg/mL) (Saee vd., 2016).

Belal vd., 2017°de Sudan’da yaptig1 bir ¢alismada C. cyminum ugucu yaginin, 6
patojen bakteri Uzerinde antibakteriyel aktivitesini gozlemlemistir. Bu bakteriler Gram
negatif olarak E. coli, S. typhi, Gram pozitif olarak ise P. vulgaris, K. pneumonae, E.
feacalis ve S.aureus’dur. Ugucu yag %12,5, %25, %50 ve %100 konsantrasyonlarda
plate agar diflizyon yontemi kullanilarak ve pozitif kontrol olarak 10 Mg gentamisin
kullanilarak test edilmis ve inhibisyon zon ¢aplari hesaplanmistir. C. cymnum ugucu
yaginin gentamisin 40 mm iken S. typhi’ye karst olusturdugu zon ¢ap1 25,75 mm ile en
Iyi aktiviteyi gosterirken; gentamisin 30 mm iken E. faecalis’e kars1 5 mm zon ¢ap1 ile

en diisiik aktiviteyi gostermistir (Belal vd., 2017).

Ghazi vd., tarafindan 2018 yilinda Iran’da yapilan bir galismada C. cyminum ve C.
carvi meyvelerinin %20 konsantrasyonda, dis ciiriiklerine neden olan Streptococcus
pyrogones ve S. mutans bakterilerine karsi antibakteriyel etkisi incelenmis ve S.
mutans’in ugucu yaga daha duyarli, S. pyrogenes’in ise daha diregli oldugu, C. cyminum
ucucu yagmm C. carvi ucucu yagma goére MIK degerinin daha diisiik oldugu (0,625

mg/mL) goriilmiistiir. Bu yaglarin agiz calkalama suyu, dis macunu ve sakizlara ilave
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edilerek agiz enfeksiyonunun Onlenmesinde iyi bir alternatif olabilecegi agiklanmigtir
(Ghazi vd., 2018).

Ameneh vd., 2018°de Iran’da yaptigi bir calismada Umbilicus intermedius,
Cuminum cyminum ve Zingiber officinale bitkilerinin etanollli ektrelerinin 50-200
pug/mL konsantrasyonlarinin ilaca direngli 3 Gram pozitif, 2 Gram negatif; E. coli, P.
auruginosa, S. agalactiae ve 2 farkli S. aureus zerinde in vitro antibakteriyel etkiyi
disk difiizyon yontemiyle incelemislerdir. Bu ti¢ bitki i¢erisinden sadece Z. officinale ve
C. cyminum antibakteriyel etki gostermis, U. intermedius tiim farkli konsantrasyonlarda
hi¢bir antibakteriyel etki gostermemistir. Gram negatif en duyarh bakteri P. auruginosa
bulunmus ve higbiri ¢oklu antibiyotige direngli E. coli’yi inhibe edememistir. Gram
pozitif en duyarli bakteri ise S. aureus’un 2. ornegidir. Ilaca karsi direncli tiim
bakterilere karsi en yiliksek antibakteriyel aktiviteyi Z.officinale gostermisse de C.
cyminum ugucu yagmin 100 mg/mL konsantrasyonu P. auruginosa’ya karst Z.
officinale’den daha yiiksek antibakteriyel aktivite gostermistir (C. cyminum 8 mm, Z.

officinale 6 mm inhibisyon zonu) (Ameneh vd., 2018).

Almurabet 2018’de yaptig1 ¢alismada Apiaceae familyasina ait bazi tiirlerin
antimikrobiyal incelemesini yapmis, Grommoscaidum daucoides (Calismada siipiirge
otu diye bahsedilmis) S. aureus ve P. aeruginosa bakterilerine kars1 MIK degerlerinin

ayni olup 10 pg/mL olarak agiklamistir (Almurabet, 2018).

Ozbek, 2019°da yaptig1 ¢calismada gida olarak tiiketilen bazi baharatlarin kimyasal
bilesimleri ve bazi patojen ve gida bozucu mikroorganizmalara karsi antimikrobiyal
etkisi arastirilmistir. Baharat olarak (Kekik, defne, karanfil, kimyon, sarimsak, biberiye,
kisnis, tar¢in, karabiber, adagayi, anason, feslegen, rezene) kullanilmis, mikroorganizma
olarak da (B. cereus, B. subtilis, E. coli, C. perfirgens, E. aerogenes, S. typhimurium, S.
aureus, L. monocytogenes, C. albicans,) kullanilmistir. Clevenger apareyinde ugucu yag
eldesi yapilmistir. Mikroorganizmalara karsi yapilan disk difiizyon metodunda ise en
yuksek etki C. perfirgens (3,4 mm zon ¢api)’e karsidir. En diisiik etki C. albicans’a
karsidir (0 mm zon cap1), MIK degeri ise; kimyon yagma en direngli organizma 16
ul/mL C. albicans ve en hassas bakteriler ise 0,25 pl/mL MIK degeriyle, E. coli ve S.
aureus’tur. Calismada antimikrobiyal aktivite sirasiyla en yiiksek kekik, adagayi, tar¢in,

anason, rezeneden sonra kimyondur (Ozbek, 2019).
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Wongkattiya vd., 2019°da Taylan’da yaptig1 bir ¢alismada C. cyminum ugucu
yaginin biyoaktif bileseni olan kumin aldehidin, gida kaynakli patojenlere karsi
antibakteriyel aktivitesini arastirmistir. Calismada Bacillus cereus, Staphylococcus
aureus, Esherichia coli ve Salmonella thypi’ye karsi antibakteriyel aktivite disk
diflizyon ve mikrodilisyon yontemiyle arastirilmistir. Ugucu yag tiim bakterilere karsi
antibakteriyel aktivite gostermis, B. cereus’a karsi en giiclii antibakteriyel etkiyi
gostermistir. Calismada ayrica antibakteriyel bilesiklerin varligi ITK (Ince tabaka
kromotografisi) ile dogrulanmig, kumin aldehidin test edilen tiim bakterileri inhibe eden

en 6nemli bilesen oldugu da kanitlanmigtir (Wongkattiya vd., 2019).

Tiirkiye’de ve diinyada kimyon ugucu yaglar ile ilgili yapilan birka¢ c¢aligmanin
Minimum Inhibisyon Konsantrasyonu (MIK) agisindan &rneklendirilmesi asagida
verilmistir.

Tablo 2.2. Kimyon meyve ugucu yaginin MIK degeri 6rnekleri

MiK Degeri pl/mL veya

Bitki Mikroorganizmalar Referans
mg/mL
Cuminum cyminum S.pyrogenes, S.mutans 0,625 mg/mL Ghazi vd, 2018
ugucu yag: ( Iran)
Cuminum cyminum Bacillus cereus 1,04 mg/mL Reza vd, 2015

ugucu yagi ( iran)

Cuminum cyminum E. coli, S.aureus,

B.subtilis

4 mg/mL/0,50
mg/mL/0,50 mg/mL

Farag vd, 1989
ugucu yagi (Misir)

Cuminum cyminum

ugucu yagi (Tirkiye)

Cuminum cyminum

ugucu yag ( Italya)

Cuminum cyminum

Ugucu yagi ( Tunus)

Cuminum cyminum

ugucu yagi ( Tayland )

E. coli, S.aureus

E. coli, B.megaterium

S.aureus, E. coli,

B.cereus

B.cereus, S.aureus, E.

coli, S.typhi

3,75 uwl/mL/7,5 ul/mL

3,68 mg/mL/0,92

mg/mL

0,078 mg/mL

128 mg/mL

Turhan, 2015

Lacobellis vd, 2005

Hajlaoui vd, 2010

Wongkattiya vd,2019



2.2.2. Antioksidan aktivite

Hasimi vd., 2014 yilinda anason ve kimyon ugucu yaglarmin antimikrobiyel ve
antioksidan aktivitesi hakkinda yaptig1 caligmada anason ve kimyon meyvelerine ait
ucucu yaglarinin antioksidan kapasiteleri DPPH serbest radikal siiptiriicli aktivitelerine
gore belirlenmis ve kimyon (% 75.60), en yiksek aktivite gosteren askorbik aside (%
78.75) ¢ok yakin, BHT (% 23.54) ve BHA’dan (% 50.45) yiiksek antioksidan aktivite
gostermistir (Hasimi vd., 2014).

Sultana vd, 2010 yilinda Banglades’te kullanilan bazi baharatlarin antioksidan
aktiviteleri lizerine yaptiklari ¢alisjmada kimyonda 15.48 pg/mL IC50 degeri ile
askorbik asitten sonra en yiiksek (IC50 =22.78 pg/mL) aktivite elde etmislerdir (Sultana
vd., 2010).

El-Ghorab vd., 2010 yilinda yaptiklar1 ¢aligmada kimyon ugucu yaginin % 85.44
inhibisyonla yiiksek antioksidan aktivite gosterdigini bildirmislerdir. E1- Ghorab vd., bu
aktivitenin ucucu yagmn icerdigi kuminal, y-terpinen, pinokarveol, karotol, a-pinen,
sabinen, [B-terpineol ve linalol gibi antioksidan bilesiklerden kaynaklanabilecegini

bildirmektedirler (EI-Ghorab vd., 2010).

Einafshar vd., 2012 yilinda yaptiklart bir ¢alismada kimyon ugucu yaginin
antioksidan kapasitesini DPPH radikal siipiiriicii aktivitesine gore arastirmis ve EC50
degerini 1.20 mg /mL olarak belirlemislerdir. Arastirmacilar serbest radikal siipiirme
etkisinin biiyiik ol¢iide fenolik madde igerigi ile iligkili oldugunu bildirmislerdir
(Einafshar vd., 2012).

2.2.3. Antifungal ve insektisidal aktivite

Tung ve Sahinkaya, 1998’ de yaptigi bir ¢alismada kimyon (Cuminum cyminum),
anason (Pimpinella anisum L.), guve otu (Origanum syriacum var bevanii (Holmes

Ietswaart), kirmiz1 okaliptiis (Eucalyptus camaldulensis Dehn.) bitki ve meyvelerinden
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elde ettikleri ugucu yaglarin fumigant etkisini 6nemli sera zararlilarindan pamuk kirmizi
orimcegi Tetranychus cinnabarinus (Boisd.)’ ne ve pamuk yaprak biti Aphis gossypii
(Glov.)' ye kars1 test etmislerdir. Tiim ucucu yaglarin her iki tiire karsi da toksik
oldugunu, ancak LT50 ve LT99 degerleri dikkate alindiginda etkinlik sirasinin;

C. cyminum > P.anisum > O. syriacum var. bevanii > E. camaldulensis

Seklinde oldugunu bildirmislerdir. C. cyminum, P. anisum ve E. camaldulensis
ugucu yaglarinin A.gossypii’ ye karsi T. cinnabarinus’ dan daha toksik oldugunu, fakat
O. syriacum var. bevanii ugucu yaginin ise T. cinnabarinus’ a karst diger ugucu

yaglardan daha yiiksek bir etkinlik gosterdigini tespit etmislerdir.

Ayrica Cuminum cyminum ve Pimpinella anisum bitki meyvelerinden elde
ettikleri ugucu yaglarin fumigant etkisini onemli sera zararlilarindan Aphis gossypii
(Glov.)" ye karst test etmisler ve sonug olarak toksik oldugunu kaydetmislerdir. LT50 ve
LT99 degerleri dikkate alindiginda p-simen bilesigini igeren Cuminum cyminum bitki
meyvesinden elde edilen ugucu yag, limonen bilesigini igeren Pimpinella anisum bitki
meyvesinden elde edilen ugucu yagdan daha yiliksek Oldiirlicii etki gosterdigi

belirtilmistir- ( Tung ve Sahinkaya, 1988).

Kogak, 2004 yilinda yaptig1 bir ¢calismada i¢cinde kimyon meyve ugucu yagininda
bulundugu bazi bitki ve meyvelerinden elde edilen ugucu yag ektrelerini antifungal
etkiyi gozlemek adina bazi fitopatojen funguslar {izerinde denemistir. Kimyon meyve
ucucu yagindan elde edilen ekstrenin %1 ve %2 dozlarinda bile Colletotrichum
circinans fungusuna karsi %100 etki gosterdigi belirtilmistir. 6 gln sonunda tim
dozlarda etki gosteren ve diger funguslara gore daha hassas olan Sklerotinia

sklerotiorum olarak bulunmustur (Kogak, 2004).

2.2.4. Hepatoprotektif aktivite

Haque ve Ensari, 2019 yilinda Hindistan’da alkolsiiz karaciger hastaligi (NAFLD)
ile ilgili yaptig1 bir caligmada yiiksek yagl diyet (HFD) ile beslenen siganlarda kumin
aldehidin (NAFLD) iizerine etkisini arastirmistir. 42 giin boyunca HFD ile beslenen

siganlarin karaciger enzimleri (alanin trans amilaz ve aspartat trans amilaz) ile toplam
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kolestrol ve oksidadif stres belirtecleri dl¢iilmiistiir. HFD ile beslenenlerin karacigerinde
agirlik artisi, yiiksek stres, lipit ve kolestrol degerleri goriilmiistiir. Daha sonra kumin
aldehit diyete ilave edilmis ve bu sekilde siganlar 42 giin boyunca beslendikten sonra
degerler tekrar Olciilmiis ve degerlerde azalma gozlemlenmistir. Kumin aldehidin
hepatik oksidatif hasarin ve hiperlipideminin ortadan kaldirilmasiyla HFD’nin neden

oldugu NAFLD’yi iyilestirebilecegi diistiniilmektedir (Haque ve Ensari, 2019).

2.2.5. Antidiyabetik aktivite

Babashahi vd., 2020’de Hindistan’da yapilan bir ¢alismada C. cyminum ugucu
yagiyla karistirilmig probiyotikli soya siti verilen diyabetik Wistar siganlarinin 30 giin
boyunca iizerindeki etkileri incelemistir. Lactobacillus plantarum A7(KC355240)
kullanilarak probiyotik yapilan soya sutl, C. cyminum ugucu yagi eklenmis ve diyabetik
sicanlara verilerek aclik kan sekerleri, serum lipit seviyeleri ve agirliklart 10 giin
araliklarla ol¢lilmiistiir. Bu ¢alismada Wistar siganlar1 5 ayr1 gruba ayrilmistir. Kontrol
grubu, soya sutt grubu, probiyotikli soya siitii grubu, ugucu yag iceren soya siitii grubu
ve ugucu yag igeren probiyotikli soya siitii grubu. Sonug olarak PSMC grubunda diger
gruplara gore, toplam kolestrol ve diisiikk yogunluklu lipoprotein kolestrol 6nemli 6l¢iide
azalmisken, yiiksek yogunluklu lipoprotein kolestrol artmistir. Kimyon ugucu yagl

probiyotikli siit ayrica ¢aligmada kullanilan farelerde kilo alimina da yol agmustir
(Babashahi vd., 2020).

2.2.6. Protoskolisidal aktivite

Son 30 yila kadar, kistik ekinokokkozis (CE) tedavisinde cerrahi yaklasim en
dogru secim olarak goriilmekteydi. Hipertonik tuz ¢ozeltisi ve glimiis nitrat ¢ozeltisi
gibi skolisidal 06zellik gosteren ¢ozeltiler cerrahi islemler esnasinda Kkistlerin
inaktivasyonu i¢in kullanilmakla birlikte bu ¢ozeltilerin ciddi yan etkilere de neden
oldugu bilinmektedir. Keyhani vd., 2017 yilinda yaptig1 ¢alismada protoskolesesler
aseptik sartlarda hidatik kisti olan koyunlarin karacigerlerinden aspire edilerek elde

edilmistir. Ugucu yag (12.5-100 pl/ml) ve metanollii ekstre (12.5-100 mg/ml) farkl
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derisimlerde 5-60 dakika uygulanmistir. Protoskoleseslerin canlilifi eosin ekskliizyon

yontemiyle (%0.1 eozin boyama) ile tespit edilmistir (Keyhani vd., 2017).

3. MATERYAL ve METOT
3.1. Materyal

3.1.1. Bitkisel materyal

Bu ¢alismada kullanilan Cuminum cyminum bitkisi meyveleri 2 farkli kaynaktan
temin edilmistir. Ilki Eskisehir ili Sivrihisar Ilgesi, Bogiirtlen Koyii mezrasindan
(Sivrihisar isimli 6rnek), ikincisi ise Eskisehir Gegit Kusagi Tarimsal Arastirma
Enstitiisii’ nde kiiltlirii yapilan bitkilerden alinan 6rneklerdir. (Egebir09 isimli 6rnek).
Sivrihisar kimyonu bitkisi hasat zaman1 07.07.2018, Egebir09 kimyonu direkt meyve
olarak temin edilmis olup hasat zamani 10.08.2018’dir. Kimyon bitki ve meyveleri
toplandiktan sonra gilines gormeyen serin bir ortamda su buhari distilasyonu zamanina
kadar muhafaza edildi. Iki 6rnek de olgun zamanda hasat edildigi ve giineste kurumus

oldugu i¢in ek bir kurutma islemi gergeklestirilmemistir.

g2
L
&=

ENsTiTOs0

EGEBIR 09

Tescil Yili: 2009

Morfolojik Ozellikleri:

~-Gelisme Sekli : Dik, Bitki Boyu : 19-28.5
cm, Cigek Rangi :Pembe, Tohum Rengi:
Kahverengi, Bin Dane Agirligi: 4,05 gr,
Geligme Tabiat : Yazlik,

Tarimsal Ozellikleri -

Olgunlagma GunSayisi: 120 gun, Harman
Olma Kabiliyeti : Kimyon clgunlasuktan
sonra elle hasat edilip iyice kurutularak
bicerdéver ile harmanlanir.

Verim:

Verim duzeyi iklim ve toprak yapisina
gore degismekle birlikte 47-68kg
arasinda dedismektedir.ic Anadolu
Bolgesinde ilkbaharda Tarlaya ilk
girilebildigi tarihte ekimi yapilirMibzer 2
kg dekara ayarlanabiliyorsa 20 cm sira
arasl mesafe ile 2 kg / da tohum atlir,
dekara 10-13 kg DAP gubresi ekimle

g—— .

beraber verilir. Bugday mibzeri ile ekim
yapilacaksa 12-13 kg DAP gubresi ile
2 kg Kimyon tohumiugu kanstnlarak
ekilir. Ekim dernnli@i 1-2 cm clmalidir.
Ekimden sonra mutlaka merdane ile
toprak sikistinlmalidir.Yabanc otlar igin
merdane cekildikten sonra gilkis dncesi
yabanci ot ilaglarindan birisi ile ilaglanir.
Kalite Ozellikleri:

Ucucu Yag Oram : % 3.0

Aldehitler Toplami - % 53 .8

Hastalik ve Zararlitar:

Alternaria hastaligina hassasur.
Tehum ilaglamasi yapilmali ve tohum
baglama doneminde hastalik garulirse
ilaclanmalidir.

Onerildigi Alanlar:

ic Anadolu Bélgesi,Ege 85

Gorsel 3.1. Kiiltiirii yapilan Egebir09 kimyon bitkisi ozellikler
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3.1.2. Kullanilan cihazlar

Tablo 3.1. Deneysel ¢alismalarda kullanilan cihazlar

CIHAZ ADI FIRMA

GK Sistem (Gaz Kromatografisi) Agilent 6890 N GC
GKI/KS Sistem (Gaz Kromatografisi/Kutle Spektroskopisi)  Agilent 5975 GC-MSD
Clevenger Apareyi fldam

Steril Kabin Class Bio Il
Bakteriyolojik Etiv MMM-Incucell

Ekstra Derin Dondurucu New Brusvinck Scientific
Pipetor Eppendorf

McFarland Densitometre Biosan

Otoklav Hirayama-HV-50

3.1.3. Mikroorganizmalar

Antibakteriyel aktivitenin degerlendirildigi calismada, 3 adet Gram pozitif bakteri
(Staphylococcus aureus ATCC 6538, Bacillus cereus NRLL B-3711 ve Bacillus subtilis
NRLL B-4378) ve 1 adet Gram negatif bakteri (Escherichia coli NRLL B-3008) suslari
ATCC (Amerikan Tip Kiiltir Koleksiyonu, American Type Cultur Collection) ve
Agriculturel Research Servise Cultur Collection (NRLL)’dan liyofilize halde temin

edilmistir.

3.1.4. Besiyerleri

Mueller Hilton Agar (MHA) ve Mueller Hilton Broth (MHB) besiyerleri hazir
olarak alinmis ve uygun bir sekilde distile su ile sulandirilarak hazirlanmistir. (CLSI,
2007).
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3.2. Metot

3.2.1. Sterilizasyon

Deneysel c¢alismalarda kullanilan labaratuvar malzemeleri, besiyerleri ve
kontamine olan diger malzemeler 121 °C, 1,5 atm basing altinda 20 dakika otoklavda

sterilize edilmistir.

3.2.2. Mikroorganizma inkubasyonu

Staphylococcus aureus ATCC 6538, Escherichia coli NRLL B-3008, Bacillus
cereus NRLL B-3711 ve Bacillus subtilis NRLL B-4378 suslarini gelistirmek icin MHA
besiyeri olarak kullanilmistir. Hazirlanan besiyerleri +4 °C’de muhafaza edilmistir.
Mikroorganizmalar safliklar1 kontrol edilerek, %15°lik gliserol ¢ozeltisinde -85 C’de
saklandig1 yerden c¢ikarilarak hazirlanan besiyerlerine asilanmig, bakteriyolojik etiivde
37 °C’ de 24 saat inkiibasyona birakilarak ¢ogalmalari saglanmistir.; Gelisen kiiltiirler
McFarland No:0,5 (bakteriler icin 10%CFU/mL) tiipiine gore bulaniklik ayari
tlrbldometre kullanilarak yapilmigtir (CLSI, 2007).

3.2.3. Ugucu yag eldesi, su distilasyonu

Cuminum cyminum meyveleri 90’ar gram hassas terazide tartilarak biitiin olarak
balona konuldu ve iki kat1 distile su ilave edilerek Clevenger apareyine yerlestirildi ve 3
saat sureyle su distilasyonu uygulanip ugucu yag elde edildi, agik sar1 renkli kimyon
meyve ugucu yagi koyu renk sisede +4 °C buzdolabinda saklandi. Kuru baz Uzerinden

hesaplanmis ugucu yag verimi Egebir09 kimyonu ve Sivrihisar kimyonu igin %2’ dir.
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Gorsel 3.2. Clevenger Apareyi (Foto: S. Candar).

Gorsel 3.3. Kimyon meyve ugucu yagimin Clevenger apareyinde toplanmis hali Foto: (S. Candar.)
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3.2.4. Ucucu yag analizi

3.2.4.1 Gaz kromatografisi (GK)/Alev iyonizasyon dedektirii (AID)

Elde edilen ugucu yaglarin kimyasal bilesenlerinin rolatif yiizdeleri GK yontemi
ile belirlenmistir. Bu amacla Agilent 6890N GK sistemi, HP-Innowax (60 mm x 0,25
mm @, 0,25 um film kalinlig1) polar kolon ve tasiyci gaz olarak Helyum (0,8 mL/dk
akig hiz1) kullanilmistir. Enjeksiyon portu sicaklign 250 °C’dir ve 300°C sicaklikta AID
tipi dedektor kullanilmistir (Demirci vd., 2015, s.40).

3.2.4.2. Gaz kromotografisi (GK)/KUtle spektrometre (KS)

Ucucu yaglarin kiitle spektrumlart GK/KS sistemi ile analiz edilmistir. Agilent
5975 GK/KSD sistemi, HP-Innwax (60m x 0,25 mm @, 0,25 pm film kalinlig1) polar
kolon ve tasiyict gaz olarak Helyum (0,8 mL/dk akis hizi) kullanilmistir. Enjeksiyon
portu sicakligi 250°C’dir. 70 eV elektron enerjisi ile 35-450 m/z kiitle araligindaki
maddelerin analizleri gergeklestirilmistir. 60 °C’de 10 dk, 4°C/dk artigla 220 °C’ye,
220°C’de 10 dk, 1°C/dk artisla 240°C’ye yiikselen toplam 80 dakikalik sicaklik
programi uygulanmistir. Degerlendirme isleminde “Baser Ugucu Yag Bilesenleri
Kiitiiphanesi” ve Wiley GK/KS, Adams ve MassFinder 3.0 Kitiphane Tarama
Yazilimlar1 kullanilmigtir. (Demirci vd., 2015, s. 40).

3.2.5 Mikrodilusyon yontemiyle antibakteriyel aktivitesinin belirlenmesi

Deneylerde 96 kuyucuklu “U” tipi mikro plaklar kullanilmstir. Ugucu yaglar i¢in
12 kuyucugun en basina test edilecek stok sollisyonundan baslangi¢ konsantrasyonu 20
mg/mL olan ¢ozeltiden 100’er pL eklenmistir. 100 pL alinarak cift katli seri diltisyon
yapilmistir. Yogunluk ayar1 yapilmig mikroorganizmalar MHB ile 1/100 seyreltilmis ve
plakalara 100’er uL. eklenmistir. Daha sonra plaklar 37 °C’de 24 saat inklbasyona tabi
tutulmustur. Bu slre sonunda 20 uL Resazurin ¢ozeltisi eklenmis ve 37 °C’de 3 saat

inkiibasyona birakilarak renklenme ile tanimlama yapilmistir. Inkiibasyon sonunda
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pembe renk olmayan kuyucuklar iiremenin olmadigini, pembe renk olan kuyucuklar
tireme gergeklestigini gostermistir. Sonuglar minimum inhibisyon konsantrasyonlari
(mg/mL) seklinde belirlenmistir. (CLSI, 2006). Besiyeri ve mikroorganizmalarin
bulundugu kuyucuklar iireme kontrolii, sadece besiyerinin bulundugu kuyucuklar
sterilite kontrolii, sproflaksasin antibiyotiginin bulundugu kuyucuklar ise pozitif kontrol

olarak degerlendirilmistir. Deneyler 3 kez tekrar edilmis ve sonuglar ortalamalari olarak

verilmistir.
Stok 10 5 2.5 1,25 0,625 0,313 0,156 0,078
Solosyonu mgmlL mgmlL mg'mL mg/'mL mg'mL mgmL  mgmL mg/'mL
{(Uguew
vag+DMSO)
20 mg/'mlL

Sekil 3.1. Ucucu yaglarin seyreltilmesi
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4. BULGULAR ve YORUMLAR

4.1. Ugucu Yaglarin GK/KS Analizleri

Calismada elde edilen ugucu yaglarm kimyasal icerigi GK/AID ve GK/KS
analiziyle belirlenmistir. Sivrihisar kimyonunun ana bilesenleri %42,8 p-menta-1-4-
dien-7-al, %17,4 kumin aldehit, %12,3 y-terpinen, %7,9 p-menta-1,3-dien-7-al, %6,5 p-
simen ve %5,4 p-simen; Egebir09 kimyonunun ana bilesenleri, %42,5 kumin aldehit,
%22,6 p-menta-1,4-dien-7-al, %12,2 p-simen, %6,3 y-terpinen, %5,6 p-menta-1,3-dien-
7-al, %5,3 B-pinen bulunmustur. GK/AID analizi sonuglari ile ucucu yaglarin icerdigi

tiim bilesikler Tablo 4.1.’de verilmistir.

Tablo 4.1. Kimyon meyve ugucu yaginin kimyasal bilegimi

RRI BILESIK EGEBIR09 (%) SIVRIHISAR (%)
1032 a-pinen 0,3 0,3

1035 a-tuyen 0,2 0,2

1076 Kamfen - E

1118 B-pinen 5,3 54

1132 Sabinen 0,3 0,4

1174 Mirsen 0,4 0,5

1176 a-fellandren 0,6 2,5

1188 a-terpinen - 0,1

1203 Limonen 0,3 0,4
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Tablo 4.1. (Devam) Kimyon meyve ugucu yagumin kimyasal bilesimi

RRI BILESIK EGEBIR09 (%) SIVRIHISAR (%)
1218 B-fellandren 0,4 0,5
1255 y- terpinen 6,3 12,3
1280 p-simen 12,2 6,5
1290 Terpinolen - 0,1
1474 trans-sabinen hidrat 0,1 0,1
1504 Dausen - 0,1
1532 Kafur - 0,1
1553 Linalol E E
1556 cis-sabinen hidrat 0,2 0,2
1571 trans-p-ment-2-en-1-ol 0,1 0,1
1582 cis-izopulagon - 0,2
1586 Pinokarvon 0,2 -
1591 bornil asetat - E
1611 terpinen-4-ol 0,3 0,2
1612 B-karyofillen - 0,1
1638 cis-p-ment-2-en-1-ol 0,1 0,1
1648 Mirtenal 0,1 E
1668 (2)- B-farnesen - 0,1
1670 trans-pinokarveol 0,2 E
1689 trans-piperitol - 0,1
1693 [B-akoradien 0,2 0,2
1706 a-terpineol 0,1 0,1
1802 kumin aldehit 42,5 17,4
1811 p-menta-1,3-di-en-7-al 5,6 7,9
1819 p-menta-1,4-di-en-7-al 22,6 42,8
1864 p-simen-8-ol 0,2 0,1
2045 Karatol 0,3 0,3
2073 p-menta-1,4-di-en-7-ol 0,2 0,3
2113 kumin alkol 0,4 0,2
2239 Karvakrol 0,2 0,1
2232 4-izopropil fenol 0,1 -
Toplam 100 100

RRI: Relatif Tutunma Indeksi, e:Eser Miktar
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4.2. Antibakteriyel Aktivite Sonuclari, MIK Sonuglarinin Degerlendirilmesi

Ugucu yaglar ve antibiyotik siprofloksasin 4 patojen bakteriye karsi denenmistir.
Bunun ic¢in 96 kuyucuklu U-tabanli mikroplakalardan her bakteri igin bir mikroplaka
olacak sekilde kullanilmistir. Ugucu yaglar iki kontrolli olarak stok soliisyonu
dimetilsilfoksit (DMSO) i¢inde hazirlanmigtir. 11. sira kuyucuklar1 siprofloksasin
antibiyotiginin oldugu, ucgucu yag icermeyen besiyeri igeren pozitif kontrol, 12.
kuyucuk ise DMSO c¢o6zlcl kontroludur. Besiyeri ve mikroorganizmalarin bulundugu
kuyucuklar(H1:H6) ureme kontrolldir, sadece besiyerinin bulundugu kuyucuklar ise
(H6:H12) sterilite kontroliidiir. Kullanilan mikroplakada ¢alistigimiz kuyucuklar
Al,A2,A3,A4 Ureme situnlar;, A1l ve Al12 kontrol sitiinlar1 ve HI1:H12 kontrol
satiridir (Gorsel 4.1.).

Bakterilerin bulundugu kuyucuklara inkiibasyon sonunda Resazurin ilave edilmis
ve 3 saat daha inkiibasyona birakilmistir. Olusan mavi renk bakteri liremesi olmadigini,
olusan pembe renk ise liremenin oldugunu gosterir. Pembe renkten bir dnceki ilk mavi

kuyucuk MIK degeri olarak alinmustir.

Elde edilen MIK degerleri ugucu yagm bakteriyi inhibe ettigi minumum

konsantrasyon olarak mg/mL cinsinden Tablo 4.2.”de verilmistir.

Tablo 4.2. Kimyon meyve ugucu yaglarinin MIK degerleri (mg/mL)

Maddeler E. coli S.aureus B.cereus B.subtilis

Egebir09 10 10 5 1,25

Sivrihisar 5 5 2,5 1,25
Siproksofloksasin <0,3 <0,3 <0,3 <0,3
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887A: Egebir09 Kimyon Ugucu Yagi, 887B: Sivrihisar Kimyon Ugucu Yagi

Gorsel 4.1. B1= Escherichia coli NRLL-B 3008 Bakterisine Ait Plak Goruntisi

e ——————————————
i -~ 887A- - -887B

Y] I

887A: Egebir09 Kimyon Ugucu Yagi, 887B: Sivrihisar Kimyon Ugucu Yagi
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Gorsel 4.2. B2=Staphylococcus aureus ATCC 6538 Bakterisine Ait Plak Gérlintusi

887A: Egebir09 Kimyon Ugucu Yagi, 887B: Sivrihisar Kimyon Ugucu Yagi

Gorsel 4.3. B8=Bacillus cereus NRLL B-3711 Bakterisine Ait Plak Goriintiisu

887A: Egebir09 Kimyon Ugucu Yagi, 887B: Sivrihisar Kimyon Ugucu Yag1

Gorsel 4.4. B9=Bacillus subtilis NRLL B-4378 Bakterisine Ait Plak Goriintusi
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Elde edilen verilere gore Sivrihisar kimyonu ugucu yagiyla yapilan antibakteriyel
aktivite sonucu, E. coli ve S. aureus suslar1 flizerinde minimum inhibisyon
konsantrasyonunun (MiK) degeri ayn1 ve 5 mg/mL’dir. B. cereus susunda ise bu deger
2,5 mg/mL iken B. subtilis susunda 1,25 mg/mL’dir. Sivrihisar kimyonu ugucu yagina
en duyarli bakteri Gram pozitif B.subtilis, en direncli bakteriler ise E. coli ve S.

aureus’tur.

Egebir09 kimyonu ucucu yagiyla yapilan MIK sonuglar1 ise E. coli ve S. aureus
suslarina karst MIK degeri aym1 ve 10 mg/mL bulunurken, B. cereus susuna kars1 5
mg/mL, B. subtilis susuna kars1 ise Sivrihisar kimyonu ugucu yagiyla ayni deger 1,25

mg/mL bulunmustur.

Bu degerlere bakildiginda iki ugucu yaga karsi da en duyarl bakteri B. subtilis
iken en direngli bakteriler E. coli ve S. aureus’tur. Calisilan kimyon ugucu yaglarinin
antibakteriyel aktivitesi 1,25-10 mg/mL arasinda bulunmustur. Kontrol olarak
kullanilan antibiyotik siproksofloksasin’in MIK degeri ¢alisilan ugucu yaglardan diisiik

bulunmustur (<0,3 mg/mL).
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Sekil 5.1. Kimyon meyve ucucu yaglarinin MIK degerleri grafigi (mg/mL)

Onceki galismalar1 inceledigimizde Farag ve arkadaslarinin 1989 yilinda yaptig
calismada Misir kimyonu (C. cyminum) ugucu yaginin bu ¢alismada da yer alan B.
subtilis, S. aureus ve E. coli bakterilerinin de i¢inde oldugu mikroorganizmalara karsi
antibakteriyel aktivitesi 0,5-11 mg/mL bulunmustur. Calismamizla paralellik
gostermekte ve kimyon ugucu yagmin Gram pozitif bakterilere karst Gram
negatiflerden daha etkili oldugu goriisiinii dogrulamaktadir. Lacobellis ve arkadagslarinin
2015’te italya’da yaptig1 ¢alismada E. coli’nin MIK degerini 3,68 mg/mL bulmus ve bu
calismada elde edilen sonuglara yakindir. Ayrica Wongkattiya ve arkadaglarinin
2019°daki caligmasinda Tayland kimyonu (C. cyminum) ugucu yagidaki kumin
aldehit’in B. cereus, S. aureus ve E. coli izerinde antibakteriyel etki gosterdigini ve B.
cereus’a karst en giiglii etki gosterdigini belirtmis ve kumin aldehit’in tim bakterileri
inhibe eden en aktif bilesik oldugunu ITK yoéntemiyle de dogrulamistir. Bu da
calismamizla ortiismektedir. Farag ve Wongkattiya’nin ¢aligmasinda en etkili bilesik
kumin aldehit iken Lacobellis’in ¢alismasinda p-menta-1,4-dien-7-al’dir. Al-Nidawi
2019°da Konya’da yaptigi ¢alismada Irak’ta tiiketilen baharatlarin antimikrobiyal
aktivitesini arastirmis ve kimyon baharati ugucu yaginin B. cereus bakterisine karsi 2
mg/mL MIK degerine sahip oldugunu belirlemistir, calismamizla uyusmaktadir (Farag
vd., 1989; Lacobellis vd., 2015; Wongkattiya vd., 2019; Al-Nidavi, 2019).
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Diger yandan Sagdic ve arkadaslarinin 2013°te yaptigi c¢alismada kimyon
baharatinin metanollii ekstresinin bazi patojen bakterilere karsi aktivite gosterdigini, S.
aureus’a karsi orta dece aktivite gosterirken, E. coli bakterisine karsi higbir
antibakteriyel aktivite gostermedigini belirlemistir. Jirovetz ve arkadaslarinin 2005°te
Bulgaristan’da yaptigi bir c¢alismada 36 yil depolanan kimyon meyvelerinin
antibakteriyel aktivitesini incelemis, ugucu yag calisilan kiife kars1 aktivite gosterirken
B. subtilis’e kars1 35 mm inhibisyon zonuyla gucli etki, E. coli ve S. aureus’a karsi ise
13 ve 15 mm inhibisyon zonuyla 36 yila ragmen Ucucu yagm aktif oldugunu
belirtmistir. Aybakir, 2015’te yaptigi ¢aligmada Ankara’dan temin edilen kimyon
baharatindan elde edilen ugucu yagin hi¢bir konsantrasyonda E. coli, B. cereus ve S.
aureus’a kars1 aktivite gostermedigini belirtmistir. Bu ¢alismanin 6n asamasinda sicak
buharla baharatlarin mikrobiyal yiikii azaltilmistir. Bu islem sirasinda ugucu yagda
azalma meydana gelmis olabilecegi diislinlilmektedir. Ameneh ve arkadaslarinin
2018’de Iran’da ¢oklu antibiyotige direngli bakterilerle yaptig1 calismasinda kimyon
ugucu yagmin etanollii ektresinin E. coli’yi inhibe edemezken ¢alisilan yine ¢oklu
antibiyotige direngli S. aureus bakterisinin bir tiiriine en fazla etki ettigi belirtilmistir.
Calismalarin hepsi ugucu yaga en direngli bakterinin E. coli oldugunu dogrularken,
inhibe edememesindeki nedenlerin; baharat olarak bahsedilen kimyonun meyve mi,
ogiitiilmiis mii oldugunun belirsiz olusu, hasat zamani tam belli olmadig1 i¢in ugucu
yaginda kayiplar olabilecegi, antibiyotik direnci, bazi ¢aligmalarda yagin ekstre seklinde
hazirlanmasi gibi farkliliklardan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir (Sagdi¢ vd., 2013;
Jirovetz vd., 2015; Aybakir, 2015; Ameneh vd., 2015).

Son olarak Ozbek, 2019°da izmir’de yaptig1 bir calismada kimyon baharati ugucu
yaginin E. coli ve S. aureus bakterilerini cok kiiclik konsantrasyonlarda inhibe ederken
(0,25 puL/mL), B. subtilis’i 1 pL/mL ve B.cereus’u 8 uL/mL konsantrayonlarda inhibe
ettigini belirtmistir. Bizim ¢alismamizda bu ¢alismanin tam tersi olarak E. coli ve S.
aureus bakterileri en direngli bakteri, ona karsin B. subtilis en hassas bakteri, B. cereus
ikinci en hassas bakteri olarak bulunmustur. Bu calismada Ozbek’in kimyon
meyvelerini ogiiterek elde ettigini belirttigi ugucu yagda %23,35 kumin aldehit ana
bilesen olarak bulunurken, bizim c¢alismamizda bltin olarak su distilasyonuna tabi
tutulan kimyon meyve ugucu yaglarinda bu oran Egebir09 kimyonunda %42,5 kumin
aldehit, Sivrihisar kimyonunda %42,8 p-menta-1,4-dien-7-al ana bilesen olarak
bulunmustur (Ozbek, 2019).
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Sekil 5.2. Kimyon meyve ucucu yaglarinin karsilastirilmali MIK degerleri grafigi (mg/mL)

Calismamizda Sivrihisar kimyonunun ana bilesigi p-menta-1,4-dien-7-al
bulunmustur. Onceki yillarda Kan vd., 2007 yilinda farkli hasat zamanlarinda kimyon
orneklerini toplamig ve ugucu yag bilesiklerini incelemislerdir ve olgunlasmamis
meyvelerde p-menta-1,4-dien-7-al’in fazla oldugunu belirtmislerdir. Baser ve Kirimer,
2014’te yaptig1 calismada Karaman ve Ankara-Polatli’dan toplanan meyvelerden elde
edilen kimyon ugucu yaglarinda kumin aldehit, Eskisehir-Sivrihisar ve Afyon-
Emirdag’dan toplanan kimyon meyve ugucu yaglarinda p-menta-1,4-dien-7-al
bulmuslardir. Bu bilesigi ilk kez kesfeden Varro ve Heinz, 1970 yilinda depolama
sirasinda veya sicaklikla bu bilesigin  kumin aldehit’e oksitlendigini belirtmistir.
Dolayisiyla bu durumun meyvelerin depolama kosullarina, sicakliga, hasat zamaninda

meyvenin tam olgunlagmadan toplanmasina bagli oldugunu sdyleyebiliriz.

Egebir09 kimyonu Gegit Kusagi Tarimsal Arastirma Enstitlisii tarafindan
Tirkiye’de ilk kez kiiltirii yapilan iki kimyon tiirlinden biridir. Digeri ise
Tiirkmen09°dur. Keskin ve Baydar 2016’da yaptig1 bir ¢alismada bu kimyonun ugucu
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yag verimini %]1,67 bulmustur, calismamizda %2 bulunan ucucu yag verimiyle
paralellik gostermektedir ancak o ¢alismada ana bilesen olarak %42 a-tuyen ve %20,15
kumin aldehit bulunmasina karsin, ¢alismamizda %42,5 kumin aldehit bulunmustur.
Kimyon wugucu yagi ana bileseni kumin aldehit olarak bulunan c¢aligsmalar
calismamizdaki Egebir09 kimyonu igerigini desteklemektedir. Bager ve arkadaslari
1992 ve de Beis ve arkadaslarinin 2000, Eskisehir kimyonunda, Baser ve Kirimer, 2014
Karaman ve Ankara-Polatli kimyonunda, Wanner vd., 2010 Misir ve Iran kimyonunda,
Hajlaoui vd., 2010 Tunus kimyonunda, Pajohi vd., 2011 Iran kimyonunda,
Abbaszadegan vd., 2015’te iran Kimyonunda, Wongkattiya vd., 2019 Tayland
kimyonunda, Ozbek, 2019 izmir kimyonu ugucu yaginda en onemli aldehit olarak

kumin aldehit bilesigini bulmuslardir.

Calismamizda iki kimyon ucucu yagini karsilastiracak olursak, Sivrihisar
Kimyonu ugucu yagi bu patojen 4 bakteriye karsi %42,8 p-menta-1,4,dien-7-al ana
bileseniyle, %42,5 kumin aldehit ana bilesigi tasiyan kiltirii yapilmig Egebir09

Kimyonu ugucu yagina gore daha aktiftir.

Diger iilkelerdeki kimyon meyve ugucu yaglarindaki kumin aldehit oranlariyla
caligmamizdaki sonuglar1 karsilastiracak olursak; en yiiksek kumin aldehit oranina
Eskisehir Gecit Kusagi Tarimsal Arastirma Enstitiisii'nde kiiltiirii yapilan Egebir09
kimyon meyve ugucu yagt %42,5 oranla bulunmustur. Calismamiz bu konuda bitki
kiiltiiri yapilmasinin daha verimli kimyon meyvelerine ve meyve ugucu yaglarina

ulagsma konusundaki kanitidir.

Diinyanin en eski baharatlarindan biri olan kimyon meyvesi, gida endiistrisinde
genelde et iirlinleri basta olmak tlizere tursu, ekmek, peynir, i¢ckilerde aroma verici
olarak kullaniminin yani sira geleneksel olarak da yemeklerde baharat ya da cayi
demlenerek, gaz giderici, spazm ¢dOziicli, hazimsizligit Onlemek amaciyla, ayrica
emziren annelerde siit artiric1 olarak kullanilir. Meyvelerden elde edilen ugucu yagi da
krem, parfiim, sabun ve bazi ilaglarin terkibine girer. Ayrica yapilan ¢alismalarin da
gosterdigi gibi antimikrobiyal, antifungal, antioksidan, antidiyabetik, diiiretik,
karminatif, okstiriik giderici vb. 6zellikleriyle ugucu yaginin énemli bir degere sahip
oldugu ve bir zamanlar diinyaya en fazla Tiirkiye’den ihrag¢ ettigimiz kimyon bitkisine
daha fazla 6nem vermeli ve verim iyilestirilmesi agisindan kiiltiirii yapilmis meyvelerin

ekilmesini, Ureticinin bu konuda daha fazla desteklenmesinin, Universitelerin 1slah
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calismalarina ve tiiketici iretici arasnda bir koprii olmast saglanmalidir. Gida
fabrikalarinda kullanilan bir¢ok koruyucu, aroma verici maddeye miidavim olabilecek,
dogal bir bilesik olan kimyon meyve ucucu yagi lizerinde daha fazla g¢alismalar
yapilmali, ayrica ilag sektoriinde ve gida takviyeleri alaninda da kullanimi artiracak

caligmalar yapilmalidir.

Sonug olarak Dunya niifusunun hizla artmasi, hem besin ihtiyacini artirmis, hem
de bu gidalar1 uygun kosullarda saklamayi1 zorlastirmistir. Bu amagla kullanilan
kimyasal antimikrobiyal maddelerin yerini giin gegtikce dogal kaynakli antimikrobiyal
maddeler almaktadir. Ayrica kullanilan antibiyotik ilaglara karst bakterilerin zamanla
diren¢ olusturmasi, insanlar1 bakterileri inhibe edecek dogal antimikrobiyal madde
arayisina yoneltmistir. Bu amagla bir¢ok arastirma yapilmis ve yapilmaya devam
etmektedir, bu tez calismasi da bunlardan biridir. Kimyon ugucu yagi ¢calismamizdaki
bakterilerin iiremesini durdurmustur, ancak bu konuda daha ayrintili c¢aligmalar
yapilmasi, baska mikroorganizma ve bakterilerle calisilmasi, antibiyotiklerin yerinin
aliabilmesi icin aktiviteyi artirma amach diger bitkilerle veya dogal bilesenlerle

sinerjik etkinin gozlemlenmesi ¢alismalarinin yapilmasi gerekmektedir.
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