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2 DUSUNCE

alp derler, bazilarinda
sadece deveran: dem
i¢in vardir. Dogruluk

pay1 yok degil bu sozciiklerde.
Ozellikle son yillarda giderek ar-
tan bir bicimde ne olursa olsun
mutlu olmak 6giitleniyor. Her
an ayaklarin alundan kayan bir
zeminde mutlu olmanin nasilini
tarif etmek oldukca zor. Mutlu-
lugu ararken bir o yana bir bu
yana savruluyor insan. Neye eli-
ni atsa hemen kay1yor o sey elin-
den. Aslinda béyle tasarlanmus

MEDYA MERKEZINDEN...

biraz da oyun. Boylece hemen her
sey tiiketilsin, tiiketilir hale gelsin
isteniyor. Insan bu kadar kendiyle
oynar héle gelince de yan1 baginda-
ki cevresini gozden kagiriveriyor.
Biraz derinlerine inince de koca-
man bir boslukla bas basa kaliyor.
Bu bosluk eylemesi icin altindan
kayan zeminin tistiinde stirekli ya-
kalamak zorunda kaldigt mutluluk
motivasyonunu yitirtiyor insana.
Sonug ise sadece deverani dem igin
atan bir kalp. Tedavisi zor hatta her
biinyeye sirayet ederek zehirleyen

veba gibi hizla yayilan bir hastalik
bu.

Bu hastaligin tek caresi var bel-
ki de. Zygmunt Bauman sorum-
luluk diyor buna: Insanin yani
bagindaki ve ¢evresi icin hissettigi
sorumluluk. Kargiliksiz, hicbir sey
beklemeden eylemenin sonunda
varilan ilfet durumu diyor George
Simmel de buna. Bir yaraya care
olmanin verdigi mutluluk. Kitap-
larda formiilii olmayan ve belki
de tam da bu yiizden akildisi ilan
edilen seye sahip olmak. Bilginin
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SAYFAS

TIYATRO ANADOLU’NUN
SERUVENI

SAYFA8

liklarimizi ¢oktan tamamlamis-
tik. Merakla okuyacaginiz giizel
haberler hazirladik. Gazetemize
ek olarak bir de yeni bir dergi
cikartmakta oldugumuzu sdyle-
mek isteriz. Medya Merkezi ola-
rak sizler icin calismaya devam

en sonunda hi¢ oldugunu gorerek,
onun kibrine yenilmeden yasamak.
Formiile edilenin goriingiiler ile
ilgili oldugunu gorerek var olanin
arkasindakini aramak. Boyle olun-
ca Peyami Safanin soyledigi gibi
kalp sadece deverani dem igin ol-

makean ¢ikiyor. ediyoruz.
Yeni egitim 6gretim yilina bas-
larken belki de bu yiizden ¢ok he- Saygilarimizla. ..

yecanliyiz. Duydugumuz sorum-
lulugun gerekliliklerini yapmak,
yeni gelen dgrenci arkadaglarimiza
daha faydali olabilmek icin hazir-
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ANADOLU UNIVERSITESI VE MICROSOFT TURKIYE
IS BiRLIGI GERCEKLESTIRILDI

Sedef ORAL

nadolu Universitesi ve
Microsoft Tiirkiye ara-
inda yapilan is birli-

ginin basin toplantist 13 Agustos
Carsamba giinii Senato Salonu’n-
da gerceklestirildi. Toplantiya,
Anadolu  Universitesi ~Rektorii
Prof. Dr. Naci Giindogan, Rektér
Yardimcilari Prof. Dr. Adnan Oz-
can, Prof. Dr. Yiicel Giiney, Prof.
Dr. Zafer Asim Kaplancikli, Prof.
Dr. Ali Savas Koparal, Anadolu
Universitesi Bilgisayar Arastirma
ve Uygulama Merkezi(BAUM)
Midirti Prof. Dr. Yusuf Oysal,
Midiir Yardimeist Yrd. Dog. Dr.
Sedat Telgeken, Microsoft Tiirki-
ye Genel Miidiir Yardimeist Onur
Kog, Egitim Sektor Miidiirii Dr.
Anil Cekig, Sosyal Sorumluluk
Projelerinden  Sorumlu  Selguk
Uzun, Kamu-Ozel Is Birligi Pro-
jelerinden Sorumlu Miidiir Bugra
Karabey ve Egitim Uzmani Ozan
Giindiiz katldi.

Anadolu Universitesi ve Mic-
rosoft Tiirkiye, yaptiklari is birli-
giyle yazilimla ilgilenen Anadolu
Universitesi  6grencilerine uygu-
lama ve becerilerinin gelistiril-
mesine olanak saglamak amaci ile
Microsoft iiretkenlik ¢oziimlerin-
den Office 365’ten ticretsiz olarak

yararlanmalarini  saglayacak bir
projeye imza att. Ogrenciler ay-
rica Microsoft Tirkiye'nin sosyal
sorumluk projesi olan “A¢ik Aka-
demi”  (www.acikakademi.com)
Internet sitesi araciligtyla yazilim
gelistirme konusunda egitim alma
olanag bulacaklar. Bu egitimlerde
ogrenciler, ¢evrim ici siniflarda et-
kilesimli olarak uygulama gelistir-
menin tiim inceliklerini 8grenme
firsat1 yakalayacak.

Ogrenciler, egitimlerinde kul-
lanmak tizere Microsoft'un “Dre-
amSpark” web sitesi (www.dre-
amspark.com) tizerinden, Visual
Studio 2013, SQL Server 20014,
Windows Server ve bir¢ok yazi-
lim-uygulama gelistirme progra-
mint ticretsiz olarak temin edebi-
lecekler. Dreamspark tizerinden
sunulan firsatlardan yararlanmak
isteyen 6grencilerin “anadolu.edu.
tr.” uzantili mail adresleriyle kayit
yaptirmalari yeterli olacak. “Kayit
Yaptiran Herkese Office 365 Uc-
retsiz Proje” gergevesinde Anadolu
2014-2015  egi-
tim-6gretim doneminde yeni ka-
yit yapuran 6grenciler, Microsoft
tiretkenlik ¢oziimii Office 365 ile
tim Office programlarina {icretsiz
sahip olacak.

Universitesine

[J Office 365

Microsoft

“Anadolu Universitesi
yeniliklere aak,
teknolojiyi ¢ok
yakindan kullanan ve
teknolojik gelismelere
ayak vyduran
bir iniversite”

Anadolu Universitesi Rektorii
Prof. Dr. Naci Giindogan, is bir-
ligiyle ilgili distincelerini soyle
aktardr: “Bugiin Anadolu Univer-
sitesi acisindan da Microsoft Tiir-
kiye agisindan da 6nemli bir giin.
Cok 6nemli bir is birligine imza
atiyoruz. Microsoft, yazilim ve bi-
lisim sektoriiniin diinyanin 6nde
gelen isimlerinden bir tanesi. Ana-
dolu Universitesi de uluslararast
bir iiniversite. Ozellikle yenilikle-
re actk, teknolojiyi ¢ok yakindan
kullanan, teknolojik gelismelere

ayak uyduran bir tiniversite. Nite-
kim tiniversitemiz her yil Tirkiye
Bilimsel ve Teknolojik Aragtirma
Kurumu (TUBITAK) tarafindan
yapilan girisimcilik ve yenilikeilik
indeksinde de hizla tirmanan bir
kurum. Oyle ki yakin ge¢miste
TUBITAK tarafindan agiklanan
bu indeks sonuglarina gére su an
girisimcilik ve yenilikgilik kiilttirti
olusturma konusunda Tiirkiye'de
1. siraya yerlesmis durumdayiz.
Yani Anadolu Universitesi yeni-
likleri ¢ok yakindan takip ediyor.
Bilisim sektérii de ¢ok hizli ge-
lisen bir sektor. Universiteler de
hem bu sektdre ayak uydurmasi
gereken hem de bu sektérii yon-
lendirmesi gereken kurumlar. Bu
anlamda ben bu is birligini ¢ok
onemsiyorum.”

“Microsoft Tiirkiye, gercek-
ten hem ogrencilerimize hem de
akademisyenlerimize ¢ok ciddi
bir hizmet sunacak.” diyen Rek-
tor Glindogan, “Artik yazilim ve
program sektériinde galisanlar
sadece mithendisler ya da mii-
hendislik okuyan 6grencilerimiz
degil. Son yillarda memnuniyetle
goriiyorum ki sosyal bilimlerde
okuyan &grencilerimiz de dahil
olmak tizere, tiim 6grencilerimiz

program uygulama, gelistirme ve
yazilim konusunda oldukea kabi-
liyetli ve ileri gortislii. Yapacagi-
miz bu is birliginde “A¢ik Akade-
mi” araciligiyla Universitemizin
ogrencileri; program, yazilim ve
uygulama gelistirme anlaminda
Microsoft Tiirkiye tarafindan bir
egitime tabi tutulacak. Hatta ya-
rismalar  diizenlenecek. Bunlar
sonucunda en iyi yazilim ve uy-
gulama gelistiren 6grencilerimize
odiiller verilecek. Bu bir tesvik
mekanizmasi. Hem 6grencileri-
mizin gelecege yonelik planlarin-
da 6nemli yer tutacak bir egitim
olacak hem de kendilerini gelis-
tirmis olacaklar. Gelecege yone-
lik kariyer gelistirmelerinde bu
alacaklari egitimin gercekten ¢ok
onemli olacagina yiirekten inani-
yorum.” seklinde konustu.

Prof. Dr. Giindogan, Micro-
soft Tiirkiye'nin Anadolu Uni-
versitesine sadece egitim hizmeti
sunmayacagint ayni zamanda
2014-2015 egitim- Ogretim yi-
linda kaydolan 6grencilere de ka-
yit esnasinda ticretsiz olarak tiim
Microsoft Office Programlarini
vereceklerini belirterek, destekle-
rinden dolay1 Microsoft yonetici-
lerine tesekkiirlerini iletti.

Kayit yaptiran herkese “Office 365" ucretsiz

Anadolu Universitesi BAUM
Midiir Yardimcist Yrd. Dog. Dr.
Sedat Telgeken ise Anadolu Uni-
versitesi Microsoft is birligi ve
“Acik Akademi” ile ilgili sunlari
soyledi: “Microsoft'un Actk Aka-
demi diye bir sitesi var. Buraya
ogrenciler ders kayd: gibi sifirdan
kaydolup oradaki egitim mater-
yallerini takip edebiliyor. Konu-
larin uzmanlariyla bilgi aligverisi
yapabildikleri tartisma odalari
var. Yani baslangictan sona kadar
bir yazilimcr yetistirmeye calisi-
yorlar. Bu, olduk¢a fazla iiyenin
oldugu ¢ok biiyiik bir platform.
Amaglart da sadece bilgisayar
mithendislerine ya da bilgisayar
programcilarina  degil hemen
herkese acik akademi iizerinden
yazitlimcilik, mobil uygulama

gelistiriciligi gibi egitimleri ulag-
tirmak. Bunu yapabilmek icin de
birtakim yarigmalar hazirliyor-
lar. Biitiin kaynaklarini seferber
etmis durumdalar. Insanlara bir
hedef koymalari gerekiyor ve bu
yarigmalarla da bunu destekliyor-
lar.”

“Takdir edersiniz ki yazilimla-
rin geligtirilebilmesi i¢in yazilim
gelistirme araglarina ihtiyaglari
var.” diyen Yrd. Dog. Dr. Telge-
ken sunlart kaydetti: “Bu noktada
da yine Microsoftun “Dreams-
park” diye bir sitesi var. Bu sitede
Tiirkiye'deki kurumsal antlagma-
ya sahip biitiin iiniversitelerin 63-
rencileri; ilgili yazilimlari, kendi
makinelerine iicretsiz bir sekilde
indirip uygulamalar1 gelistirebi-
liyor. Biz bununla da yetinmi-

yoruz tabii. Burada &grencileri
Acik Akademi’ye iiye yapacagiz,
Dreamspark’tan faydalandiraca-
g1z, her seyi verecegiz ama bu du-
rumlarda bile projenin bir ayagt
acik kalacak. Ciinkii normalde
Office 365 diye tabir edilen he-
pimizin artk kullanmayr kanik-
sadig1 Office uygulamalari, Dre-
amspark’in icinde bulunmuyor.
Dreamspark’ta sadece uygulama
gelistirme araclar1 veriliyor ama
bizim 6grencilerimiz Office prog-
ramlarint da kullaniyor. Iste bu
agik kalan ayagi da Microsoft'un,
2014-2015 egitim-6gretim  yi-
linda kayit yaptiran her 6grenci-
ye Office 365’ ve biitiin Office
programlarini olarak
kutu igerisinde takdim etmesiyle
kapatiyoruz.”

licretsiz
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Tiirkiye Yiiksekogretim
Sisteminde Anadolu
Universitesinin bugiinkii
yeri nedir? Universitemizin
gelecekte hangi konumda
olmasini ve ne yénde
ilerlemesini
hedefliyorsunuz?

“Yyrt disindaki vatandas-
larimizdan cezaevlerindeki
mahkumlara kadar genis
bir yelpazeye yiiksekogre-
tim olanagi sunuyoruz”

Anadolu Universitesinin top-
lumsal katk: anlaminda sundu-
gu hizmetler nelerdir?

Universitelerin 3 temel isle-
vi vardir: Egitim-6gretim,
bilimsel arastrma ve toplumsal
katki. Biz, bu 3 6nemli faaliyeti de
birbirinden ayirmiyoruz. Bilimsel
faaliyetler yapmak gercekten ¢ok
onemli; bu anlamda hem sosyal
bilimler hem de fen bilimleri ala-
ninda kapasitesi ve potansiyeli yiik-
sek bir tiniversiteyiz. Bilimsel arag-
tirma ve yayin sayimiz her gegen yil
yiikseliyor. Egitim-6gretim hizmeti
sundugumuz milyonlarca 6grenci-
miz var. Topluma ¢ok ciddi katkilar
sunuyoruz. Anadolu Universitesi
30 yidan beri yurt disinda egi-

nadolu  Universitesi,
Tirkiye'nin kokli ve
urumsallasmis tiniver-

sitelerinden bir tanesidir. Bugiin
itibariyle Tirk  Yiiksekogretim
Sistemine kayitli her iki 6grenci-
den birisi Anadolu Universitesinin
ogrencisidir. Agik ve uzaktan 6gre-
timde diinyanin onde gelen yiik-
sekégretim  kurumlarindan  birisi
olan Universitemiz rgiin egitimde
de fark yaratan bolimleriyle tilke-
mizin en ¢ok tercih edilen {ini-
versiteleri arasindadir. Diinyada
ve lilkemizde iiniversiteler cesit-
li kriterlere gore siralaniyorlar.

TUBITAK'in iiniversiteleri giri-

tim hizmeti veriyor. Yurt disindaki
biirolarimiza her gegen yil yenileri-
ni ekliyoruz. Bu yil 6’nct yurt dist
biiromuz Bulgaristan/Filibe’de 30
Agustos itibartyle hizmete girdi.
Oniimiizdeki dénemde tarihsel,
kiiltiirel ve akrabalik baglarimizin
oldugu Balkanlar da hemen hemen
her tilkede biiromuz ve 6grencileri-
miz olacak. Balkanlar da daha fazla
soydasimiza ulasmak istiyoruz. Bu
bizim bélgeye karsi tarihsel sorum-
lulugumuz ve borcumuz.

Cezaevlerinde yatan ve yiik-
sekdgrenim gdérme sanst olmayan
insanlarimiza da ulagtyoruz. Su
anda {ilkemizdeki cezaevlerinde
yatan 2 binin {izerinde dgrencimiz
var. Onlari egitimle hayata bagli-
yoruz ve topluma kazandirmaya
calisiyoruz.

Dagdaki ¢obandan sirket ceo-
suna, generalden rektore her mes-
lek grubundan ve yastan 8grenci-
miz var. Siirekli olarak kendimizi
yenilemeye calistyoruz. Egitim-
ogretim materyallerimizi gozden

simcilik ve yenilikgilik performans-
larina gore siraladigi “Girisimci ve
Yenilik¢i Universite Endeksi’nde
bu yil Universitemiz, Tiirkiye’deki
tiniversiteler siralamasinda 13’tincii
straya yiikseldi. Oniimiizdeki yil
hedefimiz ilk 10 olacak. ODTU
URAP diinya siralamasindaki yeri-
miz ise 1146. Buradaki hedef ise
oniimiizdeki 5 yil igerisinde ilk
500’e girmek. Aslinda tiniversite-
leri bir biitiin olarak siralamanin
yanlis oldugunu disiiniiyorum.
Bu, elma ile armutu kargilastirmak
olur. Her {niversitenin kendisine
gore oncelikli alanlari, Gstiin oldu-
gu yonler var. Bazi tiniversiteler tip

geciriyoruz. Kuskusuz eksiklerimiz
var. Ancak boylesine devasa bir
sistemin kusursuz olmast da bek-
lenemez.

"Hedef 24 saat
yasayan
kampiisler”

Giiglii tiniversiteler kampiis
iiniversitesi olmalarryla iin-
liidiirler, ODTU ve Bogazici
gibi. Bizim hedefimiz kampiis
tiniversitesi mi, sehir
iiniversitesi mi olmak?

skigehir cazibesi olan bir

kent; 6grenci dersi bittikten
sonra gehre gitmek istiyor. Ders
saati bittikten sonra terk edilmis
binalara déniisen degil 24 saat
yasayan kampiislerimizin olmasini
istiyoruz. Bu ydnden bakugimiz
zaman Yunus Emre Kampiisii avan-
tajliyken Iki Eylil Kampiist’miiz;
sehir merkezine biraz uzakta ve

KISA

VADEDE

HEDEFIMIZ

iu('lo

2014-2015 egitim-6gretim yilt do-
layisiyla Universitemizin Rektorii
Prof. Dr. Naci Giindogan ile onii-
miizdeki d6nemlerde gerceklestiri-
lecek projeler, planlanan hedefler

ve Universitemizin basarilar1 tizeri-

ne konustuk.

M. Sezer KIZILATES

alaninda bazilari fen ve miithendis-
lik bazilari da sosyal bilimler ya da
sanat egitimi alanlarinda 6ne ¢ik-
mis olabilir. Dolayisiyla tiniversi-
telerin alan bazinda siralanmasinin
daha makul olacagint disiiniiyo-
rum. Nitekim bu yil URAP, iini-
versitelerin alan bazinda Tiirkiye
ve diinya siralamalarini yayimladi.
Bu siralamaya gére Universitemiz
2014 yili itibariyle, giizel sanatlar,
miizik ve basin-yayin alanlarinda
Tirkiye’de 1’inci, diinya sirala-
masinda ise 179’uncu sirada yer
aldi. Egitim alaninda Tiirkiye'de
4tincti diinyada da 441’inci sira-
da. Dil, iletisim ve kiiltiir ala-

ulagimla ilgili sorunlari olma-
st sebebiyle biraz daha sanssiz.
Oniimiizdeki donemde o kampii-
simiizii de canlandirici tedbirler
aliyoruz. Ulagim sorununa ¢oziim
olmast icin bazi girisimlerimiz var,
iki kamptisii birbirine baglayacak
ulasim araclarini daha da aktif hale
getirecegiz. Sehir bizim i¢in ¢ok
onemli. Sehrin merkezi yerlerinde
de Universitemizin cesitli birimle-
rini kurmay1 planliyoruz. Miizeler,
sergi salonlari, parklar gibi. Boylece
tim sehri, kampislerimizin bir
parcast haline getirecegiz.

“Sosyal tesislerimiz
daha da gicdendirilecek”

Ogrenci ve personele yonelik
sosyal tesislerin durumu
ne olacak? Oniimiizdeki

dénemde kantinlerimizle ilgili
bir diizenleme diisiiniiyor
musunuz?

Fotograf:
Murat SARIYILDIZ
Muzaffer ONGEN

ninda Tirkiye’de 7’nci, diinya-
da da 858inci sirada yer aldu
Oniimiizdeki yillarda hedefimiz
tiim alanlarda Ttirkiye’de ilk onda
yer almak olacaktir. Universitemiz
nitelikli 6gretim elemani kadrosu
ve giiclii altyapisi ile bunu bagarabi-
lecek giigte. Oniimiizdeki dénem-
de tegvik sistemimizi giiglendirecek
ve bagartyr ddiillendirecegiz. Bu is
motivasyon isi. Ben tiim &gretim
elemanlarimiza inaniyor ve giive-
niyorum. Anadolu Universitesinin
cok giiglii bir kurumsal  kimligi
var. Universitemizi sadece iilkemi-
zin degil diinyanin lider tiniversite-
leri arasina sokacagiz.

er iki kampiisiimiizde de

hem 6grencilerimize hem
de personelimize hizmet verecek
sosyal tesisleri hizla devreye
sokacagiz. Oniimiizdeki donemde
Iki Eylil Kampiisi’miize sosyal
tesisler ~ konusunda  pozitif
ayrimcilik uygulayacagiz.

Biz kantinlerimizi igletmelere
kiraya veriyoruz, onlar isletiyor,
zaman zaman satilan {riinlerin
ticretleri veya kaliteleri ile ilgili
gelen sikiyetler dogrultusunda
miidahalede bulunuyoruz.
Oniimiizdeki donemde kantinlere

belirli bir diizen ve standart
getirmek amaciyla  kurullar
olusturacagiz. Her  egitim-

ogretim donemi sonunda anketler
uygulayacagiz ve isletmecilerimizle
sonuglari paylasip eksik noktalar
gidermelerini talep edecegiz.
Gerekli onlemler alinmazsa tabii
ki geregini yapip yollarimizi
ayiracagiz.
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“Yeni yemekhane hizmete girdiginde grencilerimize
kahvalti da verecegiz”

Yemekhanede aksam yemegi verilmeye baglandi; bu hizmetten
su anda herkes cok memnun. Kapasitemiz bunu kaldiriyor mu?

I I er yil kampiislerimizdeki

ogrenci sayimiz yaklagik
%10 artiyor; bu da her yil ilave
2-3 bin civarinda égrenci demek.
Yemeklerimiz de ucuz ve kaliteli
oldugu i¢in biiyiik ragbet goriiyor.
Yemekhanemiz yillar 6ncesinde
yapilmis bir bina olmast sebe-
biyle kapasitemizi kaldirmiyor;
Yunus Emre Kampiisi'miizde
oglen yemeklerinde ¢ok sira olu-
yor. Biz de bu yiizden su an kulla-
nimda olan yemekhane binamizi
yikip yerine 3 katli modern bir
yemekhane ve sosyal tesis insa
etmeyi planliyoruz. Bu degisim
biraz zaman alacak. Bu yiizden
1500 kisilik modern ve liiks bir
prefabrik bir yemekhane insa ede-
cegiz. Iletisim Bilimleri Fakiiltesi
ile Turizm Fakiiltesi arasinda

genis bir otopark var ve biz bu
otoparkin tamamin: kullanmiyo-
ruz; bu alani gecici yemekhane
olarak degerlendirecegiz. O bél-
gedeki Turizm, Edebiyat, Egitim,
[letisim Bilimleri gibi fakiiltele-
rimiz bu prefabrik yemekhane-
yi kullanacak. Bunun gibi bir-
ka¢ tane daha prefabrik yemek-
hane ile 2-3 yil idare edecegiz.
Yemekhanemiz ¢ok merkezi bir
yerde oldugu ve kampiiste baska
uygun yer olmadigs i¢in bu pro-
jeyl hayata gegirecegiz. 2-3 yil
icerisinde Yunus Emre Kampiisii
yepyeni bir 6grenci ve personel
yemekhanesine kavusmus ola-
cak. Yeni yemekhanede porselen
tabaklar kullanacagiz ve 6grenci-
lerimize kahvalti hizmeti de ver-
meyi planliyoruz.

"Yemekhane iicretleri
tamamen sembolik”

Yemekhaneden, 6zellikle
aksam yemeginden herkes
cok memnun. Ister istemez
ogrenciler arasinda maliyet
hesabi yapiliyor. Yemekhane-
nin kér-zarar durumu nedir
gercekten?

Yemekhanede yemek iicreti
olarak alinan 1 lira tama-
men sembolik; yemegin maliye-
tini kargilamasi mimkiin degil.
Universitenin mali destegi ile biz
bu hizmeti veriyoruz. Yemeklerin
kalite standardini kesinlikle diisiir-
memeye gayret ediyoruz; takdir
edersiniz ki kalite de ucuza elde
edilmiyor. Aldigimiz tiim {riinler,
gida miihendislerimiz ve veteri-
nerlerimiz tarafindan denetlenir
ve onaylanir. Aslina bakarsaniz,
yemeklerin maliyeti yemek ticreti-
nin en az 5-6 kaudur.

“Anadolu Universitesinin
engelliler konusunda ozel
bir hassasiyeti var”

Kampiisiimiizde engelli 63-
renci ve personelin yasamini
kolaylagtirmak adina caligma-
lar yapacak misiniz?

szpﬁsﬁmiiziin genelinde
ngelli &grenciler ve per-
sonelimizle ilgili birtakim sikintilar
var. Bu sikintlari yasayan biliyor,
biz bazen fark edemeyebiliyoruz.
Bu yiizden engelliler birimimiz-
le konustuk ve onlardan yasanan
stkintilari bir rapor halinde sunma-
larini istedik. Ttim engelli 6grenci-
lerimiz ve personelimiz i¢in ne gere-
kiyorsa yapacagiz. Universitemiz
ozel egitim konusunda lider bir
tiniversite. Oniimiizdeki donem-
de engellilerle ilgili tim birim-
lerimizin kapasitelerini arttiracak
yeni projelerle engelli bireylere ve
ailelerine daha fazla ve nitelikli
hizmetler sunacagiz. Engelliler
Arastirma Enstitiisii, DILKOM,
Engelliler Entegre Yiiksekokulu,
ICEM, UYEP ve Egitim Fakiiltesi
koordinasyon icerisinde ¢cok 6nem-
li projelere imza atacak.
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“Kitiphane 7/24 hizmet
verecek”

Kiitiiphane hizmetleriyle ilgili
yenilikler olacak m1?

014-2015 Ogretim Yilindan

itibaren kiitiiphanemiz 7/24
hizmet verecek. Personelle ilgili
stkintularimiz vardi. Uzun siiren
bir planlama ile bu sorunlart agma
noktasina geldik. Kiitiiphanemize
2 yeni okuma salonu ilave edi-
yoruz. Okuma salonu kapasi-
temiz yaklagtk 200 kisi artacak.
Ayrica yeni dénemde kiitiiphane-
de ogrencilerimize 6diing tablet
bilgisayar hizmeti de sunacagz.
Ogrencilerimiz kimlikleriyle aldik-
lar1 tablet bilgisayarlar: kiitiiphane
icinde kullanabilecekler.

“iki Eylil Kampiisis kongre
merkezi olacak”

Iki Byliil Kampiisii'ne ne gibi
tesisler yapmay1
planliyorsunuz?

T ki Eyliil Kampiisi’miize yeni
sosyal tesisler yapacagiz. Su
anda projeleri hazirlaniyor, 6ni-
miizdeki yil insaat donemi ola-
cak. Yunus Emre Kampiisii'nde
ne varsa orada da aynist olacak.
Buradaki Akademik Kuliibiin ben-
zerini oraya yapiyoruz. Ekim ya
da Kasim ay1 icerisinde hizmete
girecek. ki Eyliill Kampiisii’'miize
Kredi ve Yurtlar Kurumu tarafin-
dan 1500 kisilik yurt yapilmast
planlaniyor. Su an gerekli izinleri
almaya calisiyoruz. Eger bir aksilik
¢tkmazsa 2015 yili baginda temeli
aulmis olacak. Yeni yurtlar 6gren-
cilerimize biiyiik bir rahatlik sag-
larken Iki Eyliil Kampiisii'miiziin
de canlanmasina neden olacak.
Yabanct Diller Yiiksekokulumuzda
var olan toplant salonunu ayni
zamanda ¢ok amagli salon haili-
ne getirdik. Burada konservatuvar
ogrencilerimiz tarafindan tiyatro
gosterileri ve mizik dinlentileri
yapilacak, 6grenci yine 6grenciye
hizmet etmis olacak.
Yine 2015 yili igerisinde
Miihendislik Fakiiltemiz i¢cin mer-

kezi derslik ve anfi blok insaatina
baglanilacak.

Iki Eyliil Kampiisii’miize 5 bin
kisilik bir kongre merkezi yapmayi
planliyoruz. Bu merkezi de 2 yil
icerisinde tamamlamay1 hedefliyo-
ruz. Kampiisiin girisinde sol tarafta
bos bir alan var; planlamalarimiza
gore orada sadece Universitemizin
degil Eskigehir'in de tiim ihtiya-
cint kargilayacak bir kongre mer-
kezi yapacagiz. Boylece Eskisehir’i
bir kongre turizmi merkezi haline
getirmeye cabalayacagiz. Ciinkii
Eskisehir son yillarda konaklama
sorununu hizla ¢ézerken Ankara
ve Istanbul ile gok kolay ulagim
agina sahip olmasi sebebiyle kong-
re turizmine ¢ok uygun bir sehir
haline geldi. Bu, Eskisehir’e de bir
zenginlik katacak. Sadece bir kong-
re icin bin yabana kaulimcinin
buraya geldigini bir disiinsenize;
ekonomik, sosyal, kiiltiirel agidan
cok biiytik katkilar saglayacakur.

“Ogrencilerimizin, dev-
letimizin ve milletimizin
kendileri icin yapmus ol-
dugu fedakdrhiklar bosa
akarmayacaklarina inani-
yorum”’

Universitemize yeni gelecek
ogrencilerimize bir mesajiniz
var mi1?

Ben bu yil Universitemize
yeni kaydolan 6grenci-
lerimizi oncelikle kutluyorum.
Onlara “Anadolu Universitesi
Ailesine Hos Geldiniz” diyo-
rum. Bu ailenin bir ferdi olmakla
gurur duymalarini, Gniversitele-
rinin tim birimleriyle ve ola-
naklariyla onlarin hizmetinde ve
arkasinda oldugunu bilmelerini
istiyorum. Mutlaka onlar da bu
ailenin en yeni iyeleri olarak
Anadolu Universitesi bayragini
daha ilerilere tagiyacaklar, devle-
timizin ve milletimizin kendileri
icin yapmis oldugu fedakarlikla-
rin karsiligini vereceklerdir. Ttim
ogrencilerimize {stiin bagarilar
diliyorum. Hepsini ¢ok seviyo-
rum.
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ESKISEHIR’DEN YESILCAM’A

UZANAN YOL

"Nurettin Kaygusuz”

Gokhan AKKURT

Onun hikayesi Eskisehirden
Yesilcam’a uzanan bir hayat
ve sinema hikéyesi... Nuret-
tin Kaygusuz aradan gegen
yillara ragmen Yesilcam'in
havasini soluyabilen ender
insanlardan biri. Farkli ha-
yatlarin anlatldig ama ayni
hikyelere sahne olan Yesil-
camda, 200’e yakin filmde
rol almig Kaygusuz.

urettin Kaygusuz gibi sa-
yisiz sinema kahramanini
gliniimiize kadar ulas-

trma  bagarist gosteren Yesilcam
sadece konu aldig1 hayat hikayele-
riyle degil Tiirkiye’nin 1980 6ncesi
sosyo-ekonomik tarihine iliskin
sergiledigi bakis acisiyla da Turk
sinema tarihine adini altn harflerle
yazdirma basarist gosterir. Istanbul
Beyoglu'nun sembollerinden “Ye-
silcam Sokagi”ndan ismini alan ve
boylelikle Tiirk sinema tarihine gi-
ris yapan Yesilcam emektarini, be-
yaz perdenin ve Eskisehir'in isim-
lerinden Nurettin  Kaygusuz'un
kendisinden dinledik.

1960 yilinda Eskisehir Belediye
Tiyatrosuyla bagladigi sanat yol-
culuguna Yesilcam'la devam eden
Kaygusuz, ¢cocuklugundan beri tek
hayalinin sinema ve tiyatro oyun-
culugu oldugunu soyliiyor. O do-
nemde aile icindekileri giildiirmek-
le baslayan bu maceranin kisa stire
icerisinde beyaz perdeye sicradigini
soyleyerek sozlerine soyle devam

ediyor Kaygusuz: “1960’larda Es-
kisehir Belediye Tiyatrosu kurul-
mustu. Kuranlardan biri de be-
nim zaten. Burada 3-5 ay boyunca
birka¢ oyun oynadik. Zamaninda
Yesilcamda akeorlik yapan Bi-
lent Kayabas, Mete Inselel ve daha
birgoguyla tiyatroda bulustuk ve
birlikte bir¢ok oyun sahneledik.
Sonra tiyatro kapandi ve hepimiz
kendimizi bir yerde bulduk. Ben de

o sene kendimi askerde buldum.”

Yesilcam"in Biyiili
Dinyasina Anlan Ik
Adimlar

Askerlik gorevini tamamladik-
tan sonra da oyunculuk hayalinin
devam ettigini dile getiren emektar
sinema oyuncusu ¢ocukluk hayali-
ne giden zahmetli ama bir o kadar

da giizel o yillara iliskin sozlerine
su sekilde devam ediyor: “Askerligi
bitirdim ama hep aklimda sinema-
da nasil akedrlitk yaparim sorusu

vardi. Zaman igerisinde kendimi
yonetmenlere kabul ettirdim ve
yardimer rollere ¢agrilmaya bagla-
dim. Sinemaya baglangi¢ yillarim
elbette bir anda gelmedi. O arada
bir evlilik yaptim ve Istanbul Beya-
z1it Cemberlitas tarafinda yasamaya
bagladim. Ayni zamanda Beyog-
lu'nda da asil meslegim olan kadin
kuaférligii yaptyordum. O yillarda
kuafére tnliiler geliyordu ve ben
de onlarin saglarini yapiyordum.
Zamanla da o ortama yakisir isler
yapmaya bagladim. Ciinkii ben sa-
nat¢lydim ve en azindan sinemada
olmasa da saglarla sanat yapiyor-
dum. Sonrasinda film setlerinde si-
nema oyuncularinin saglarini yap-
maya bagladim. Sinema diinyasina
oyuncu olarak ilk adimimi atmam
ise hi¢ beklemedigim bir anda ge-
len teklifle oldu. Yeni baglayacak
bir sinema filminde rol alacak
oyuncu g¢ekimlere kaulamayinca,
bana teklifte bulunuldu ve ben de
kabul ederek sinemaya oyuncu ola-
rak baglangi¢ yaptum.”

Cirkin Krah Sasirtan Adam

Yesilgam’in - “Cirkin  Kral” la-
kapli usta oyuncularindan Yilmaz
Giiney’e olan ilgisinden ve mera-
kindan s6z eden Kaygusuz, Gii-
ney'i tantyanlarin kendisine hep
Yilmaz Giineyle konusulmaz,
Yilmaz Giiney'in gozlerine bakil-
maz gibi seyler soylediklerini ve
bunun iizerine de kendisine karsi
iyice merak duygusu olustugunu
ifade ediyor. Kaygusuz, tinlii ak-
tore olan ilgisini ve ilk kargilagma-
larint su sekilde aktariyor: “Bana
bir giin ‘Yilmaz Baba' filme bagli-
yor dediler ve ben hemen Yilmaz
Giiney'in  yazthanesine  gittim.
Oradakilere bu filmde oynamak
istedigimi soyledim. Bunu da oyle
sert bir sekilde soylemisim ki sanki
elimde silah olsa ¢ekip vuracakmi-
stm gibi. Bana bu istegim {izerine
tamam yarin sabah 6'da burada ol
dediler. Ertesi giin oldu ve 6'da ora-
daydim. Bizi film setine gotiirecek
minibiise hemen bindim. En azin-
dan Yilmaz Giiney'le film setinde
karsilasacagim dedim. Film setine
vardik ve ben az ilerideki bir agacin
kiyisina oturdum ve sirtumi daya-
yip kendisini beklemeye basladim.
Derken bir ara sesler gelmeye bag-
ladi ve o tarafa bakugimda birkag
tane araba geldigini gordiim. On-
den cok giizel bir araba geliyordu
ve az sonra da igerisinden birileri
indi. Onden inen isimlerden birisi
Erdogan Vatanseverdi. Ardindan
Yilmaz Giiney de inince ortalik bir
anda karigti. Herkes ‘Yilmaz Abi
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hos geldin’ diye kendisine ilgi gos-
teriyordu. Ben yine hicbir sekilde
istifimi bozmadan ayni yerde otu-
ruyorum. O arada benim bu du-
rumum Yilmaz Giiney’in dikkatini
¢ekmis ve yonetmen asistant Serif
Goren’i gagirarak beni sordugunu
hissettim. Bir ara kendisine, filmde
oynamak isteyen figiiranlardan bi-
risi denildigini duydum. Erdogan
Vatanseverle birlikte bana dogru
ylrtimeye bagladiklarini gdrdiim.
Yanima geldiler ve Yilmaz Giiney
bana dogru egilerek, ‘Sen filmde
mi oynayacaksin?’ dedi. Bende,
evet filmde oynayacagim dedim.
‘Sen artist misin?’ diye sordu bana.
Ben de kendisine artist olmadigimi
ve figliran oldugumu séyledim. Bu
cevabimin tizerine kendisi bir anda
sinirlendi ve ben de kendisine giig-
li bir akedr oldugumu ve olanak
verildigi takdirde memnun olaca-
gim1 soyledim. Yilmaz Giiney de
bana ‘Giiglii oldugunu kim sdyle-
di?” dedi. Gogsiime vurdum ve ben
soylityorum dedim. Sonra hafif gii-
limsedi ve ayaga kalkt. Ardindan
da bana higbir sey demeden arkala-
rin1 doniip setteki kalabaligin igeri-
sine dogru gittiler.”

Yedi Belalilar ile
Yesilcam’a Merhaba

Yesilcam’a, figiiran olarak adim
atu@s ve Yilmaz Giiney’le oynadig:
ilk filmin “Yedi Belalilar” oldu-
gunu ifade eden Nurettin Kaygu-
suz, setteki ilk giine dair anilarini
su sekilde aktartyor: “Ilk giin sete
gittigimde Yilmaz Giiney, asistani
Serif Goren’e beni kastederek, ‘Fil-
min sonunda 6leceklerden biri mi?’
diyerek sordu. Goérende ‘evet abi’
dedi. Sonra Giiney, ‘o hilde hemen
oldiirtin yollayin gitsin’ dedi. Sonra
elime Kurtulus Harbi’nden kalma
kiiflii bir silah verdiler. Bu senin si-
lahin dediler ve sonrasinda da sah-
nemi anlattlar. Ardindan benim
sahnemin provast yapildi. Olmem
gerekiyordu ve bir kursunla beni
oldiirdiiler. O sahneyi 6yle gercekei
oynamisim ki Yilmaz Giiney, ger-
cekten 6ldiim sanmis hatta bana
dogru gelerek beni kaldiramaya
calisacakken o sirada kendim kalk-
tim ve sasirdi. Sonra ‘Gardas senin
ismin ne?” dedi. Ben de ‘Nurettin’
dedim ve sonra ‘Nurettin gardas bu
film bitene kadar seni her giin bu
film setinde gérecegim’ dedi.”

Yesilcam Askiyla
Gecen 14 Sene

Sinemaya 14 yilini verdigini
soyleyen Kaygusuz, ilk filminin
ardindan oynadigr “Vurguncular”
filmini ise su sekilde anlatiyor: “Bu
filmden hemen sonra ‘Vurguncu-
lar’ diye bir film baslayacaku. Fik-
ret Hakan ve Yilmaz Giiney bagrol
oyunculartydi. Istanbul Zincirliku-
yuda yapilacakt ¢ekimler ve biz de
oyuncu secimleri i¢in ¢agrilmistk.
Yilmaz Giiney, filmde rol almak
isteyen biitiin oyuncu ve figiiran-
larin merdivenlerin alt kisminda
stralanmasini istemis. Askeri tabur
gibi hepimiz siralanmistk ve yine
herkes kendisini gosterebilmek icin
on taraflara dogru siralanabilme te-
lasindaydi. Ben yine umursamadim
ve en arka sirada durdum. Ciinkii
biliyordum ki sadece filmde oyna-
mak istemek yetmiyordu ve oyna-
yacagin karakteri de giyinebilmek
onemliydi. Biz dizildikten az sonra
da Yilmaz Giiney ve Fikret Hakan
o merdivenlerin {izerine dogru gel-
diler. Yilmaz Giiney oradan saga
sola bakiniyor. Tabii bu sirada da
orada bulunan herkes acaba bana
m1 bakiyor diye Giiney’in bakisla-
rint takip ediyor. O esnada Yilmaz
Giiney beni goérince ‘Nurettin
hos geldin’ dedi. Biitiin bakislar
bana dondii o anda. ‘Rica etsem
gelir misin?” dedi. Beni ¢agirinca
yanina dogru gittim, tokalagtik ve
Fikret Hakan’a donerek ‘Nurettin
gardas iyi tani, iyi bir oyuncudur’
dedi. Tabii herkes o sirada sasirdi.
Bu filmde rol almam da bu sekilde
gerceklesmisti.”

Yesilcam'da bircok filmde rol
aldigini ifade eden Kaygusuz, bun-
larin arasinda Erol Tas ile oynadig:
“Ibret” filmindeki roliiniin gok gii-
zel oldugunu ve 6zellikle de “Kara
Carsafli Gelin”in ise kendisinde
ayr1 bir yeri oldugunu belirtir. Bu
filmle ilgili giizel bir anisini da su
sekilde paylagtyor: “Bir giin Eski-
sehirde arkadaglarla birlikte otu-
rurken bagka bir arkadagimiz geldi
ve ‘Nurettin Abi senin Kara Car-
safli Gelin Ar1 Sinemasr’na gelmis.
Biletleri aldik beraber gidiyoruz.’
dedi. Ben de orada eli tabanca-
Ii kotii bir karakteri oynuyorum,
bu ylizden de biliyorum seyirci
beni eline gegirse orada ling eder.
Sinemaya gittim ancak tabi film
baslasin diye disarida bekliyorum,
girerken en azindan beni kimse
gdrmesin diye. Arkadaglar film 6n-

cesinde igeride yerlerini almiglar
ve beni bekliyorlar, ben de salon
isiklar séner sonmez igeri girdim
ve hemen arkalarda buldugum bir
yere oturdum. Filmi herkes ga-
yet giizel bir sekilde izliyor ve ¢ok
giizel bir ortam var. Tam o sirada
birisi ortaya cikiyor ve o giizel or-
tam1 tabancayla yok ediyor. Iste, o
kotii adam bendim ve benim sah-
nemde herkes bir anda sinirlenip
soylenmeye bagladi. Sahne gecti
ve bir sessizlik oldu derken beni
filme gotiiren arkadaglardan biri
kalkt1 ayaga ve ‘katil aramizda’ diye
bagirmaya basladi. Bu arkadasin
ardindan diger arkadaglar da bagr-
maya baglayinca ben korkudan iyi-
ce koltukta sindim. O anda ‘Eyvah
ne olacak simdi’ dedim. Derken
bir anda salonun isiklar1 yandi ve
aralardan bir kisi ‘Katil aramizda

diyen sahis kim, ¢tksin da gorelim’
dedi. Arkadas da ‘Abi ben soylii-
yorum, iste katil orada’ deyip beni
gosterdi. Cok giizel bir andi, bir
anda az 6nce bana soylenen kisiler
bana sarildi ve utandi. Sonra bana
‘Abi biz 0 adama sdyleniyoruz’ de-
diler. Bu yasananlar benim i¢in ¢ok
giizel anilar olarak kald1.”

“Yesilcam’da Parasiz
Ginler Geciriyorduk”

Yesilam’in biiyiilit diinyasinin
ardinda bir¢ok zorlugun da oldu-
guna deginen Nurettin Kaygusuz,
o zor gecen yillara iliskin olarak
sunlar1 soyliiyor: “Yesilcam'da para-
siz giinler geciriyorduk. Filmlerde
oynamamiza ragmen bizlere dogru
diizgiin para vermiyorlardi.

O donemde ailelerde bosanmalar
da fazla oluyordu. Ben de o yillarda
ailemden ayrildim. Zaman zaman
[stanbul’a gidiyordum ve Yesilgam
denilen yere muhakkak ugruyor-
dum. Oralarda vaktimi gegiriyor-
dum. Zamaninda birlikte oynadi-
gimiz arkadaglarimiz da bana her
goristiiglimiizde ‘Nurettin  Baba
iyi ki birakmigsin burayr. Biz hala
birakamiyoruz burayr.” diyorlard.
Yesilcam'dakilerin durumuna bak-
uginizda, herkes kahve koselerinde
hayatina devam ediyor ve kimse
onlara deger vermiyor. Yeniler biz-
leri tanimiyor. Zaten simdi biliyor-
sunuz diziler var. Ancak sunu soy-
leyebilirim, dizi oyunculugu i¢in
iyi bir teklif gelse de kabul etmem.
Ciinkii ben dizi oyuncusu degilim.
Ben karakter oyuncusuyum.”

Fotograf:
Murat SARIYILDIZ
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TIYATRO

ANADOLU’NUN
SERUVEN

Baris Can KERMAN

iirkiye’de ilk profesyo-
nel iiniversite tiyatro-
su olarak 1993 yilinda

ilk mezunlardan olusturulmus
kadrosu ile caligmalarina bas-
lad: Tiyatro Anadolu. O yildan
bugiinlere dek ¢aligmalarina
devam ederek her sezon reper-
tuvarina yeni oyunlar ekledi.
Kimileri iginse tiyatroyla tani-
sikligin ilk adresi oldu. Ilk yilla-
rindan giiniimiize uzanan hika-
yesiyle Tiyatro Anadolu...

Kuruldugu ilk yil sanatsal ve
teknik olarak herhangi bir yapilan-
maya gidemeyen Tiyatro Anadolu,
Devlet Konservatuvar’nda gorev-
li ogretim elemanlarinin orta-
ya koydugu bir caligma olarak
sinirli kalmis ve diizenli iiretime
gecememis. Giingér Dilmen’in
“Ben Anadolu” adli oyunu ile
ilk oyununu sahneleyen Tiyatro
Anadolu, bu oyunu iki yil boyun-
ca Devlet Konservatuvari’'nda ve
turneler yoluyla cesitli illerde ser-
gileme olanag bulmus. Bu siireg-
te Tiyatro Anadolu’da Harold
Pinter’in “Dogum Giinii Partisi”
ve Moliere’in “Kocalar Mektebi”
olmak tizere iki oyun daha cali-
stlmis sadece iki veya {i¢ gosterim
gerceklestirilebilmis.

Biiyiikjers Masal

Tiyatro Anadolu
ekibi

1999 yilinda diizenli gosterim-
ler yapmaya baslayan ve 8 kisilik
bir oyuncu kadrosuyla haftada iki
giin perde agmaya baslayan ekip,
yogun talep karsisinda gosterim
sayisini haftada dort giine cikar-
di. Halen sali, carsamba, cuma,
cumartesi giinleri seyirci kargisi-
na cikiyor. Yillar icinde oyuncu
kadrosu degisiklikler gostermekle
birlikte genel yapi itibariyle toplu-
lugun degismeyen 6zelligi, konser-
vatuvar mezunu profesyonel oyun-
culardan olugmasi. Kendi i¢in-
den yazar, yonetmen, miizisyen,
tasarimci olarak calisan isimlerin
tretimiyle gergeklestirdigi proje-
lerin sayisi azimsanmayacak 6lgii-
de. Bunun yaninda tlkemizdeki
basarili yonetmen ve tasarimcilarla
calisarak projeler gerceklestirmekte
olan ekip, zaman igerisinde teknik
anlamda kadrosuna eklemeler olsa
da hilen bir¢ok sanatsal ve idari
gorevi oyuncu ekibin destegiyle
yuriitiiyor. Ekip bugiin, 14 kisi-
lik sanatsal kadrosu ve 7’si yari
zamanli olmak tizere 12 kisilik
teknik ve idari kadrosuyla toplam
26 kisiden olusuyor.

Repertuvarinda hem ge¢-
misten hem ginimiizden
ornekler var

Tiyatro Anadolu, agirliklart
sezondan sezona degisiklik gosterse
de yerli ve yabanci tiyatro yazinin
onemli eserlerinin yani sira kendi
trettigi metinleri de sahnelemek
konusunda israrci. Bu metinler
kimi zaman ekipce olusturulmus,
kimi zaman da bir ekipten bir
oyuncunun yazdigt veya uyarladigt
oyunlar olmustur. Oyun secimi-
nin dordiincii ayagi ise ilk kez
tiyatro tarafindan sahnelenen yeni
oyunlardan olusuyor. Bu acidan
var olan nitelikli 6rnekler kadar,
yeni eserleri de seyircisiyle pay-
lagmis oluyor. Tiyatro Anadolu,
kendi iginden isimler gibi ekip
disindan yeni yazarlara da destek
vererek Tiirk tiyatro yazinina katki
saglamis oluyor. Bu sezon sahne-
lenen iki oyun da tiyatro repertu-
varinin 6zgiin metinleri hanesine
eklenecek secimlerden. “Medea”
metni bircok farkli metinden ve
oyuncularin yazdigr béliimlerin
kurgulanmasindan olusturulurken
yine “Bir Garip Oyun” , Orhan

Veli’nin siirlerinden, ekibin olus-
turdugu yeni bir metin.

Ogrenciler de sahne
alma sansi yakalad

Tiyatro Anadolu perde actigt
yillar i¢inde alt projede konser-
vatuvar 6grencilerini de prodiiksi-
yon siirecine oyuncu olarak dahil
etti. Bunlar Kesanli Ali Destani,
Firtina, V.Frank, Deli Dumrul,
Bes Para Etmez Varyete, Totlar.
Bu oyunlar, hem 6grenciler hem
de ekip i¢in egsiz birer deneyim
paylasma olanagi sunmus. Tiyatro
Anadolu ekibi, konuyla ilgili ola-
rak distincelerini soyle ifade edi-
yor: “Bu prodiiksiyonlar bizler i¢in
miistakbel meslektaglarimizla ayni
sahneyi paylagmak; tiyatroya bakis
agimizi, bu isi neden yapugimizi,
giiniimiiz tiyatrosuna nasil, hangi
yollarla alternatif olusturmak iste-
digimizi, meslegimize iliskin hem
duygularimizi hem de fikirlerimizi
sadece sozlerle degil eylemlerle de
gosterebilmek agisindan bulunmaz
bir firsat oldu. Ayrica bu geng
oyuncular, Tiyatro Anadolu’nun
dinamizmine enerjileriyle de kat-
kida bulundu. Bundan sonra da
bu katkinin kazanilmasina yénelik
prodiiksiyonlarda bu essiz dene-
yimi tekrar yasamay1
ruz. Oyuncu olarak profesyonel
bir tiyatronun ¢aligmalarinin bir
parcast olmak c¢ogu konservatu-
var Ogrencisinin  yakalayamadigt
bir sans. Bu anlamiyla Tiyatro
Anadolu bir staj alan1 olarak gorii-

umuyo-
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lebilir. Heniiz mezun olmadan
diizenli perde agan bir tiyatroda
programin pargast olmak &gren-
cilerimize tiyatronun, esaslari ve
uygulamaya etkileri bakimindan
pek ¢ok bakis acisi kazandiriyor
olmalr.”

Biitin kadro is bolimi-
niin bir parcasi

Sahne {izerinde oyuncular ola-
rak yasanan paylagimin disinda
Tiyatro Anadolu’nun sahne tek-
nisyenleri de Konservatuvar 6gren-
cilerinden olusuyor. Sahne amiri
disinda ekip Devlet Konservatuari
Sahne Sanatlart Bolimii Lisans
2’nci siuf Sgrencilerinden  olus-
mus yedi kisilik bir ekip. Bu ekip
hem prova siireglerinde hem pro-
ditksiyonun ¢esitli asamalarinda
hem de oyun esnasinda ve fuaye
hizmetlerinde Tiyatro Anadolu is
béliimiintin 6nemli bir parcasi.
Kisaca sadece oyuncu olarak degil
tiyatronun her tiirlii mesaisinde
ogrencilerle is birligi icinde calis-
malarini siirdiiriiyor.

Universite 6grencileri icin
biyiik bir sans

Anadolu Universitesinde egiti-
mini tamamlamay1 se¢cmis 6gren-
cilerin kimi kurumsal tiyatrolarin,
ozel tiyatrolarin bulundugu, sanat-
sal olarak goérece canlilik tagtyan
bazi biiyiiksehirlerden gelirken
kimi de bu olanaklarin olusmadig;
sehirlerden geldikleri dastintlda-
giinde, Tiyatro Anadolu’nun bir
tiniversite tiyatrosu olmakla mis-
yonu sadece sanatsal bir alternatif
olusturmak, teatral 6neriler getir-
mek degil yasadigi sehre yasadig
kampiise bu anlamiyla destek ola-
bilmek. Ekip, bu konuyla ilgili ola-
rak diisiincelerini soyle dile getiri-
yor: “Gergekten yillar i¢inde haya-
tinda ilk defa Tiyatro Anadolu’nun
oyunlari araciligtyla tiyatroyla kar-
stlasmug ve giderek tiyatro seyircisi
olmay1 tercih eden seyircilerimiz
oldu. Bunu aldigimiz geri déniis-
lerden biliyoruz. Universite sade-
ce teorik bilgi edindiginiz, meslek
edindiginiz bir yapilanma olarak
diisiiniilemez. Universite, ogren-
cisine yasama karst bir durus edin-
mek icin gesitli kapilar agmakla da
sorumludur. Dolayisiyla Anadolu
Universitesinde egitimini siirdiiren
bir 6grenci icin hayat sanat yoluyla
da anlamli kilinabilir. En azindan

Tiyatro Anadolu’nun varlik sebep-
lerinden biri de bu. Pek ¢ok alan-
da o6grenci mezun eden Anadolu
Universitesi bu alanlarda islerini
yapmanin yaninda yasami, diin-
yay1 algilamanin bagka yollarint da
gorebilen 6grenciler yetistirmeyi
Tiyatro Anadolu gibi yapilariyla
basarmakta”.

Bundan sonrasi icin
disinilenler...

Tiyatro Anadolu, seyircisine
hem klasik hem de cagdas oyun
orneklerini sunmak, bunlari bi¢im-
lendirirken modern
tekniklerini kullanmak ve uygu-
lamalarinda deneysel olanin arayisi-
na gidip seyircisinin izleme ve
begeni aliskanliklarint degistirmeyi
amag edinmis bir tiyatro toplu-
lugu oldugunu belirtiyor. Ekip,
bu amaglar ve yonelimler dogrul-
tusunda sahneleme bicimlerinde
yeni arayislara gidilerek seyircisiyle
daha yakin temas saglayabilecegi
uygulama bicimleri deneyecekleri-
ni aktarirken “Bu bakimdan sayin
rektdriimiiziin tiyatro sanatina ve
Tiyatro Anadolu’ya verdigi destek
cok kiymetli. Rektoriimiiz Prof.
Dr. Naci Giindogan’in gerek kad-
rosal genislememiz anlaminda ger-
ekse sanatsal agidan yeni arayislar
icindeki tiyatromuza yaklagimin-
daki samimi ve olumlu tutum
bizlere gii¢c vermektedir” ifadeleri-
yle sozlerini tamamliyor.
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BEYAZPERDEDE
BEKLENEN
FILMLER

Vizyona girmek i¢in giin sayan birbirinden ilgi
cekici filmlerin listesini sizler icin olusturduk.

KULTUR § SANAT 9

Yaz aylar1 bitti. Sonbahar ve kig aylarinda ise pek cogumuzun en zevk aldig: aktivitelerin baginda kugkusuz vizyona giren yeni filmleri izlemek
geliyor. 2014 yilinin sona ermesine aylar kala, diinyadan ve Tiirkiye'den bir¢ok film vizyona giriyor. Iste sinemaseverler igin sectigimiz bu yilin
son filmleri ve beklenen vizyon tarihleri:

Havva SEKERCIOGLU

Unlii  komedyen Cem :
. Yimazin hem yazip hem :
. de yonettigi “Pek Yakinda” ©
. filmindeki karakterleri Ozan -
. Giiven, Tiilin Ozen, Zafer +
Algoz, Ozkan Ugur, Caglar
: Corumlu, Cengiz Bozkurt :
¢ ve Zerrin Tekindor canlan-
. diryor. 2 Ekim 2014’te viz- .
. yona girecek filmin konusu .
. ise goyle: Korsan DVDcilik «
ile ugrasan ve esiyle bosan-
: mamak icin eski isine geri *
: doniip figiiran olmak isteyen
. Zafer, yeni projeler iretir ve
. projelerde kendisini pek ¢ok
. macera beklemektedir.

Tun¢ Sahin'in  “Karigik
Kaset” adli romandan beyaz
perdeye aktardigi filmde, Sarp
Apak ve Ozge Ozpiring’si
bagrolde. Yazar Uygar Sirin'in
kitabinin konusundan yola
cikilarak olusturulan filmde,
20 senedir birbirlerini tantyor
olmalarina ragmen hala sevgi-
li olamayan bir ciftin dykiisii
anlatliyor. Film, 28 Ekim
2014'de vizyona girecek.

Hafizalarda yer eden Incir -
Regeli, devam filmi ile seyirci
. kargisina ¢ikmaya hazirlaniyor. *
. Halil Sezai Paraciklioglu'nun |
. Metin karakteri ile kargimiza
. cikacagi filmde, sevgilisi Duy- «
. gu'yu kaybettikten sonraki yal-
nizlik dénemine taniklik ede-
: cegiz. Yonetmen koltugunda :
. ilkinde oldugu gibi Aytag Agir- :
. lar'in yer aldigt “Incir Receli ;
. 27,17 Ekim 2014’e vizyonda. .

ry -

T o I
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: Yonetmenligini ve senarist- :
. ligini Cagan Irmak'in yapugi .
. “Unutursam Fisilda” filmi 29 ©
Ekim 2014’te seyirci ile bulu-
: suyor. Yasadiklar kiigiik kasa- :
. bay1 geride birakan Ayperi ve |
. Tarik'in miizik ve agk ugruna :
. verdikleri miicadeyi konu alan <
- filmin oyuncu kadrosunda ise
: Farah Zeynep Abdullah, Meh- +
: met Giinsur, Hiimeyra, Isin :
. Yiicesoy ve Kerem Bursin yer

. aliyor.

Popiiler vampir temast zinciri-
nin son halkast olan film, 3 Ekim :
2014te vizyona girecek. Yonet- |
menligini Gary Shore’'un yapug .
filmde, son dénemin parlayan yil- ©
diz1 Luke Evans, Dracula rolii ile «
seyircinin kargisina ¢ikiyor. Dra-s
culdnin bu anlaulmamug hikaye-
sindeki diger oyuncular ise Sarah ;
Gadon ve Dominic Cooper.

UYGAR SIBIN
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. likleri

Kara Sovalye Uglemesi,
: Baslangi¢ gibi unutulmaz ya- :
. pimlaraimzaatan Christopher
. Nolan, bu sefer de seyircisini .
- “Yildezlararas:” bir yolculuga -
ctkariyor. Matthew McCona-
: ughey, Anne Hathaway, Jessi- *
¢ ca Chastain, Michael Cain€’in :
. rol aldig filmde, solucan de-
zamanda .
- yolculugun gerceklesebilecegi -
konu ediliyor. Film, 7 Kasim
: 2014’te vizyona girecek.

lizerinden

: Yilin beklenen yapimlarindan olan
. “Fury”, 2. Diinya Savagr'ndaki bir zirhli
. tank ekibinin Avrupa kiyilarindan sag ¢ik- ©
. ma miicadelesini konu ediyor. Yonetmen- «
ligini David Ayer tstlendigi ve 14 Kasim
: 2014’te vizyona girecek olan filmin, oyun- :
¢ cu kadrosunda ise Brad Pitt, Shia LaBeouf,
. Logan Lerman yer aliyor.

. yatdr

. Aralik 2014te vizyona giriyor.

Yonetmen koltugunda Glad-
filminden tanidigimiz
Ridley Scotin oturdugu ve
bagrollerini Christian Bale, Joel
Edgerton, Aaron Paul, Sigour-
ney Weaver'in paylasugi film
“Exodus: Tanrilar ve Krallar” 12

Filmde, Hz. Musanin hayatn-
dan kesitler sunuluyor.

Serisinin 3’iincii filmi olarak ;
< 26 Aralik 2014’te vizyona gire- «
- cek “Miizede Bir Gece 3” filmi- «
nin yonetmenligini yine Shawn
: Levy yapiyor. Bagrolde yer alan *
: Ben Stiller, giindiiz sakin ancak ;
. gece farkli olaylarin yasandig .
- miizede bir gardiyani canlandiri- <
. yor. Filmde ayrica Agustos ayin- «
Sda kaybettigimiz tnli oyuncus
: Robin Williams, Owen Wilson *
. ve Ben Kingsley'de yer aliyor.
Hobit Uclemesi, bu son filmi ile
beyaz perdeye veda ediyor. Yonet-
menligini Peter Jackson’in yaptigt
ve basrollerini Martin
Freeman, lan McK-
ellen, Luke Evans,
Richard ~ Armitage’in
paylasug: filmde, Bil-
bo Baggins’in heyecan
dolu eve doniis seriive-
nini izleyecegiz. “Hob-
bit: Bes Ordunun Sa-
© vagt” 17 Aralik 2014’te

vizyona girecek.

Yonetmenligini Bobby Farrelly ve Peter Farrel-
. ly'in yapugt devam filmi “Salak ile Avanak 27, 21
. Kasim 2014te vizyona girecek. 20 yil aradan sonra

2014

ikincisi  cekilen
+ filmde ikili bu se-
+ fer, kahramanlar-
. dan birinin saglik
. problemi i¢in bir
. ¢ocugun pesinde-
Edir. Bagrollerini
: yine Jim Carrey
¢ ve Jeff Daniels’in
. paylasugi  Salak
. ile Avanak’in
. yeni seriiveninde,
Kathleen Turner
: ve Jennifer Law-
: renceda oyuncu
. kadrosunda yer
. aliyor.
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BiSIKLETIN BITMEK TUKENMEK BiLMEYEN TUTKUSU

Meral TOSUN
Onur DEMIR

Bisiklet...

Cocukluk anilarimizdan
genclik yillarimiza kadar he-
pimizin hayatina géyle bir
dokunup ge¢mistir herhalde.
Ustelik bazilarimizin genglik
yillarinda kalmayip biitiin
hayatina yayilmis ve bir tut-
kuya déniigmiistiir...

Diinyada bisiklet kullanim1 her
gegen giin artiyor. Avrupa’da, ozel-
likle Hollanda ve Danimarka’da
bisiklete ve bisiklet yollarina veri-
len 6nem ¢ok biiyiik. Hollanda’da
bisiklet %28
Danimarka’da %18. Diger Avrupa
tilkelerinde ve diinyanin birgok
tilkesinde bisiklet kullanimint
arurmak icin devlet politikalari
izleniyor. Tirkiye'de de bisiklet
kullanimi giderek artyor. Bisiklet
yolu sikintilarina ve otomobil kul-
lanicilarinin bilingsiz yaklagimla-
rna ragmen bisiklet Tiirkiye’'de
onemli bir noktada duruyor. 27-4
Mayis tarihlerinde gerceklesen
50. Cumbhurbaskanligi Tiurkiye
Bisiklet Turu bunun &rnekle-
rinden biri. Diinyanin yegane
Kitalararast Bisiklet Turu, 2014
yilinda “Bisikletin 50 yillik tutku-
su” sloganiyla hem bisikletin gorii-
niirliigiine hem de tlkenin turizm
agisindan gelisimine katki sagliyor.

Ayrica iilkemizde diizenlenen
ve ilden ile yayilan bisiklet festival-
leri her gecen giin artiyor. [llere ve
ilgelere kurulan bisiklet istasyonla-
11 araciligryla bisikletin kullanimi
yayginlasiyor. Istanbul, Samsun,
Konya, Kastamonu, [zmir, Mugla,
Fethiye, Kusadast gibi bélgeler-
de var olan bisiklet istasyonla-
rina simdi de Eskisehir Bisiklet
[stasyonu (ESBIS) ekleniyor.

kullanim orant

Cevre Dostu Bisiklet

Giiniimiiz diinyasinda tekno-
lojinin gelismesiyle beraber insa-
noglu hareketsiz bir yasam siirii-
yor. Ogzellikle sehirlerde yasayan
insanlar ¢cok kisa mesafelerde bile
motorlu tagitlart kullaniyorlar ve
bu da cevresel sorunlari, ekono-
mik kayiplart ve saglik problemle-
rini beraberinde getiriyor. Oysaki
ozellikle kisa mesafe ulasimini
ekonomik, hizli ve eglenceli bir
hale getirmek, bisiklet kullanimuiy-
la miimkiin. Cevresel boyutlarty-
la bisiklet kullaniminin ne kadar
onemli oldugunu ¢ok rahatlikla
gorebiliriz. Gliniimiiz diinyasinin
en biiyiik tehdidi olan kiiresel 1sin-
manin etkilerini motorlu tagitlar
yerine, ozellikle sehir icinde bisik-
let kullanarak minimum seviyelere
indirebilir, daha temiz bir cevrede
yasayabiliriz.

Belki de en o6nemlisi bisiklet
kullaniminin sagliga olan faydalar:.
Diizenli bisiklet kullanan insan-
larin biyiik bir bolimiintn kilo

problemi yasamadiklart aragtirma-
larda ¢ok net goriiliiyor. Cogu
insanin problemlerinden biri olan
asir1 kilo, kalp hastaliklart ve sehir
hayatinin olmazsa olmazi stres,
bisiklet kullanan insanlarda daha
az goriiliiyor. Metabolizmay: hiz-
landirmast, asirt kilo ve kalp prob-
lemlerine ¢oziim olurken trafik
sorununu da ortadan kaldirmaya
yardimcr oluyor.

Eskisehir'de Bisiklet

Eskisehir Bisiklet Dernegi
Onursal Baskant Sedat Umre,
bisikletle olan baginin 10 yagin-

dan beri siir-

araglar trafikte o kadar yogun ki is
cikiglarinda bisiklete binmek ¢ok
zor. Ayni zamanda Devlet Demir
Yollarinin ~ $eker  Fabrikasinin
bisiklet takimlari vardi. Benim
yarts kostugum yillarda herkes
ozenle bisikletcilere yol verirdi,
ozen gosterirdi, onlarin zarar gor-
memesi i¢in ugrasirdi. Emin olun
simdi bir bisikletli gbren bir arag
bisikletlinin istiine siiriiyor. Bu
da kiltirimiziin ne kadar zayif
oldugunu gosteriyor. Fakat ii¢ yil-
dan beri ¢ok giizel yerlere gidiyor
bisiklet. Herkes biliyor ne kadar
saglikl bir sey oldugunu. Bu %10

mu %8 mi bile-

i et - miyoruz. Dedigim
digiint  soyli- BisikLEY ﬁ_\,\'*m 1 . ) g“
or. Bisikletin g .:,rl""'" o gibi yeni yeni kiil-
ifla 'atmdaki en '{'; - MA tiir olusmaya bas-
o lH'lNDELl'rLC'E".'HECﬂ'JTU = ladi. Edirne’de bir
biyik  tutku “;F £ b belodivelion
oldugunu (KRR SAGLp ﬂ&" Y & B soukyy, alt elediyeligin
.. G S % PN ) Uy, belediye baskaninin
anlatan  Umre N o 1%’ 4 F & E % 1n
ocuklusundan 3 F 5 d}é"’ & % %  makam aract bisik-
£ I % =L £ ¥
iugﬁne & kadar 2 3 B4 & 0 F % let. Yavas yavag bag-
- = o = . = »
Eskisehir'de 2 B et 2 = % liyor bunlar.
g g Gt E g
bisikletin  gel- 2 é—' i, | ) 5 £ iiretimind
g 1 =
digi nokrtayr su iy E o, %y & nerji Uretiminde
i J
sekilde dile geti- ‘?f_}xj i+ ¥ . \S‘a\r Bisiklet
H . 5 R i oy -
riyor: 793 NDASH 2154329 Bisiklet, Prof.
Dr. Ertugrul

“Eskigehir’de
benim ¢ocuklu-
gumda ulagim
bisikletle yapilir-
di. Su anda tek-
nolojiye uymak
zorunda kaldik,
90-92 yillarindan
sonra Tirkiye’de
araba sektdrii hiz-
lanmaya baglayin-
ca hepimiz araba-

-
kullanimi Karma 1K
cevre problzmlznnz

asit bir

larimizi  yenile-
meye  bagladik.
Araba  tutkusu

basladi. 10 yasin-
da c¢ocuk bile
bisikleti ezberle-
yecegine araba-
yt  ezberlemeye
bagladi. Ulagim
nasil  saglanirdi
eskiden diye sora-
cak olursak ETI
Fabrikas: var biliyorsunuz. Oraya
bisikletle gelir giderdi insanlar.
Devlet Demir Yollarimiz vardi.
Devlet Demir Yollarinda saat beg
oldugunda mesailer biter, besi on
gece Kizilakli Mahmut Pehlivan
Caddesi oldugu gibi bisiklet kay-
nardi. Insanlar bisikletleri ulagim
icin kullandiklari i¢in evlerine
giderlerken kimisi saga kimisi sola
dagilirds, ¢ok giizel olurdu. Aruk

ISIKLET

Yoéritkogullart’nin
deyimiyle sadece
bir oyuncak degil
aynt  zamanda
mekanik bir alet.
Mekanik enerjiyi
elektrik enerjisine
doniistiirmek ve
bunu dogay1 kir-
letmeden yapmak
bisikletle miim-
kiin.  Anadolu
Universitesi Fen
Fakiiltesi Dekant
Prof. Dr. Ertugrul
Yériikogullari, bu
stireci goyle anla-
tiyor:  “1950’1er-
den sonra bisik-
let farkli amaclar
icin de kullanil-
maya  bagladi.
Ozellikle enerji
tiretiminde kulla-
nilabilecegi konusunda caligmalar
oldu. Bizlerin doneminde elekerik
tiretiminde yalniz dinamo olarak
kullanilirdi. Bisikletin aydinlatma
lambast icin enerji tretirdi ama
son yillarda ozellikle MIT gibi
kuruluglar gelistirdikleri cihazlarla
artk bisikletten enerji tretiyorlar
ve bunlar1 usblerle baglayarak cep
telefonlar ya da diger aletleri sarj
edebiliyorlar. Boylelikle bir ener-

ji tretme vasitast olarak bisikleti
kullanmaya bagliyorlar. Bu git gide
yaygunlasiyor ¢iinkii bisiklet ener-
ji kaynaklarinin icinde en verim-
li aragc. Mesela insan normal bir
ylriiyiisle 4-5 km yol alabiliyorken
bisikletin vites sayisina goére hizi
bazen 15 ile 35 km arasinda ola-
bilmekte. Enerji kaynaklarinin bu
denli azalmis olmast son yillarda
bisiklete olan ilgiyi aruriyor. Biz
de istiyoruz ki biiyiik sehirlerimiz-
de, trafik sorununun fazla oldugu
yetlerde bisiklet kullanilmasi yay-
ginlagtirilmali. Tabii bunu istemek
yetmez alt yap1 calismalarinin sag-
lanmasi gerekiyor.”

Yoriikogullari, bisikletin haya-
undaki ve enerji iiretimindeki
yeri hakkinda sunlari séyliiyor:
“Her gocugun en ideal oyuncagt
-hele bizim dénemimizde- bisik-
letti. En giizel hediyelerin bagin-
da gelirdi. Bizim zamanimizda
mahallede bisiklet sahibi olmak
ayricalikai. Bisikleti olan ¢ocuk-
larin diger ¢ocuklar itizerinde bir
ayricalift vardi. Ben sanshi ¢ocuk-
lardandim. Benim ortaokul birinci
sinifta bisikletim oldu. Bisikletimle
o kadar ozdeslestim ki neredey-
se bisikleti yatak odasina koyacak
kadar. Tabii bisikleti siirekli ola-
rak kullandik, tniversite yillarina
kadar. Bisikletle ilgili anilarimiz
cok fazla, aruk bisikleti sokiip
takabilecek kadar isin icine gir-
mistim. Bir bisiklet tamircisi kadar
o isle dzdeslestim. Artk bisikleti
bir oyuncak olarak degil de onu
bir mekanik ara¢ olarak algila-
yip nasil calisiyor diye izerinde
kafa yoruyorduk. Daha sonra tabii
fizik tahsiline basladigimiz zaman
hakikaten bisikletin kendi icinde
biiyiik bir mekanizma oldugunu,
fiziksel bir alet oldugunu anladim.
Bisiklet aslinda bir mekanik ener-
ji; bir mekanik enerjinin elektrik
enerjisine dontisiimii olarak nite-
lendirebiliriz. Elektrik iiretimin-
de hem hareket ediyorsunuz hem
elektrik iretiyorsunuz. Bu 6nemli
bir sey ¢iinkii trettiginiz elektrik
enerjisini kullanmadiginiz zaman
lityum bataryalarina depolayip
baska amagclar icin kullaniyorsu-
nuz. Kisacast hem gidiyorsunuz
hem enerji tiretiyorsunuz.”

Yoriikogullari, bisikletin ¢evre-
ye ve insan sagligina katkilarini ise
su sekilde ifade ediyor: “Ulagim,
en fazla hava kirleten kaynaklarin
basinda geliyor, otomobiller 6zel-
likle. Onlarin yerine ikame edi-
lebilecek bir mekanizma veya bir
sey disiiniilse aklimiza ilk bisiklet
gelir. Isin bir de saglik yonii var.
Kondisyon kabiliyetiniz artiyor,
strese karst bisikleti kullanabili-
yorsunuz. Kuvvet ¢alismalarinda
bisiklet énemli, sporcular kullani-
yor. Yag yakmak i¢in yine bisiklet
kullaniliyor. Eklemleri korumak
i¢in, sirt agrilarina karsi, yasam
standartlarint arttirmak icin de
bisiklet 6neriliyor.

Kisacast ¢ocuklukta edindigi-
miz o bisiklet siirme hevesimizi
sondiirmememiz lazim, ¢ocuklara
hediye olarak bisiklet alma aliskan-
ligini terk etmememiz lazim.”
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iyilebilir  bilgisayarlar-

la baglanuli bir siireg
icerisinde yer alan ve gelisimi-
ni siirdiiren giyilebilir teknoloji
iiriinleri; akilli gézliik, akilli saat,
akilli aktivite bilekleri vb. olarak
son déonemde adindan sik¢a soz
ettirmeyi basariyor. Iste, diinden
bugiine giyilebilir teknolojilerin
yasadigy siirecler.

Her Sey Kumarla
Basladi

Evet, kesinlikle yanlis okuma-
diniz!’ 1961 yilinda Massachusetts
Teknoloji Enstitiisii (MIT) nden
Matematik Profesérii  Edward
Thorp yaratugy ilk giyilebilir bilgi-
sayari rulette hile yapmak amaciyla
kullandi. Kendisini ilk giyilebilir
bilgisayarin mucidi olarak gosteren
Thorp, bu bilgisayarin gelisimine
yardimci olan Claude Shannon
ile birlikte zamanlamada destek
saglayan cihazin kendilerine %44
avantaj sagladigini saptadilar.

oy

1972°de ise 21 oyununda avan-
taj elde etmek i¢in Keith Taft tara-
findan “George” adli bir giyilebilir
bilgisayar yaratldi. Kart saymaya
programlanmis olan cihaz ayakka-
b1 i¢ine gizliydi ve ayak bagparmag;
ile kullaniliyordu.

STUMUZ

Hayati kolaylastirma odakl, giyilebilir teknoloji drdnleri inhtiyacglara cevap
vermek amaciyla cesitli formlarda karsimiza cikiyor.

ik Hesap Makinesi
Ozellikli Saat

Diinyanin ilk hesap makineli
ve dijital saati “Pulsar Calculator”
1975’te kullanicilarin - begenisine
sunuldu ve biyiik ilgi gordii. 1980
sonrasinda bu tip triinler yaygin-
lagsmaya devam etti. Casio ve Timex
gibi sirketler bu tiirde bircok saati
kullaniciyla bulugturdu. 1980’lerin
ortasindaysa Casio hesap makinesi
ozelligi diginda isim, adres, tele-
fon numarast gibi kayitlarin da
tutulabildigi Databank modeliyle
dikkatleri tizerine ¢cekmeyi basard..

Sirt Cantasindaki
Bilgisayar ve Giyilebilir
Web Kamerasi

1981°de bir lise 6grencisi
tarafindan sirt cantasina yerlestir-
ilen bilgisayar yetenekleriyle sasirt-
tt. Steve Mann adli lise 8grencisi
Apple IT'lerde de yer bulmus olan
6502 bilgisayar: ¢elik cergeveli bir
sirt ¢antasina yerlestirdi. Fotograf
ekipmanlarini kontrol etme amagclt
bu iriiniin ekran kismi ise bir
basliga yerlestirilmis kamera bak-
actydi.

1994’te ise yine Mann tarafin-
dan giyilebilir kablosuz web
kamerast hayata gecirildi. Uriin
sayesinde ¢ekilen goriintiiler anin-
da Internet’e akrarilabiliyordu.
Giyilebilir teknolojiler anlaminda
yaptklariyla Steve Mann, 6nemli
bir arastirmaci ve mucit olarak
giiniimiizde de tiniinii koruyor.

Bluetooth Kulakliklarla
Eller Serbest

Bluetooth 6zellikli mikrofon-
lu kulakliklarin ortaya ¢ikisiyla
beraber artik mobil telefonunu
elinizle kulaginizda tutma devri
sona erdi (Tabii ki tercih edenler
i¢in). Kullanicilara ilk olarak 2000
yilinda sunulan tirtinler, Bluetooth
teknolojisi ile mobil telefonlarry-
la kablosuz olarak baglant kur-
arak goriisme yapilmasini miim-
kiin kiliyor. Bu diriinlerin hélen
popilerligini  stirdiirdigii  bir
gergek.

Giinlik Spor
Aktivitelerini Takibe
Alma Donemi

2006’da Apple ve Nike arasin-
daki is birligi “Nike+iPod” adli,
kullanicilarin - spor  aktivitelerini
takip etmeye yarayan bir 6zelligi
ortaya ¢ikarttt. Nike'in yeni siiriim-
lerini piyasaya siirdiigii akilli akei-
vite bileklikleri, ayakkabi aksesuar-
lar1 gibi tirtinleri hilen Apple cihaz
sahibi spor meraklilarinin emrine
amade. Ayrica Fitbit, Jawbone,
Misfit, Samsung gibi sirketlerin de
sundugu cesitli secenekler piyasada
mevcut durumda.

BILIM § TEKNOLOJI

T

BASIMIZ TEKNOL

Akialh Saatler
Bileklerde

1975’te satisa ¢ikan Pulsar
Calculator’dan giintimiize kadar
gelisimini stirdiiren akilli saatler
patlamay: ise 2012 sonrast yapt
diyebiliriz. Ozellikle akilli saat-
ler ve mobil telefonlar olduk¢a
popiiler bir ikili haline gelmis
durumda. Gelen ¢agrilarin yanit-
lanmasi, metin mesajlarina bakil-
mast, sosyal aglarin takibi, aktivite
takibi, fotograf ve video ¢ekimi,
gesitli uygulamalarin kullanimi
bu driinler ile gerceklestirilebili-
yor. Onemli bir handikap ise
maalesef cihazlarin sarj siireleri.

2012’de bir Kickstarter projesi
olarak hayata gecen Pebble ise
akilli saatlere olan merakin ne
derecede oldugunu gozler dniine
seriyor. 100 bin dolarlik bir fon-
lama hedefinde olan bu 6zellestir-
ilebilir akilli saat 10 milyon dolart
asan fonlama ile Adeta efsane
olmay1 basard:.

Acer, Apple, BlackBerry,
Foxconn/Hon Hai, HP, HTC,
Google, Lenovo, LG, Microsoft,
Qualcomm, Samsung, Sony ve
Toshiba gibi firmalardan bazilari
Grinlerini  gelistirme siireciyle
ugrasirken bazilariysa akilli saat-
lerini ¢oktan piyasaya siirmiis
durumda. Samsung’un Galaxy
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Gear, Sony’nin SmartWatch,
Qualcomm’un Toq, Motorola’nin
Moto 360 gibi akilli saat mod-
teknoloji  tutkunlarinin
istahini oldukga kabartiyor.

Diger taraftan Apple’in sir gibi
sakladigi akilli saat modeli de
sonunda “Apple Watch” adiyla
ortaya ¢tkt. 2015 yili baglarin-
da piyasaya cikacak olan iiriin
safir kapli dokunmatik ekrani,
yenilik¢i kullanict arayiizii, Siri
destegi, miknatsli kablosuz
sarj Ozelligi ve bir dolu kayis
secenegi ile Apple Watch, moda
ile saat diinyast icin yeni bir ¢agin
baslangici olabilir.

elleri

Oyunu Degistiren Uriin:
Google Glass

Google’in hala gelistirme siire-
cinde olan Android tabanli akillt
gozligi Glass, heniiz herkes i¢in
satisa ¢tkmis olmasa da teknoloji
meraklilarinin gonliinde simdiden
onemli bir yer edindi. 2013’te
gelistiricilere sunulmaya bagla-
nan akilli gozliik arama, fotograf
cekme, haber akislari, navigasyon,
sosyal ag ve aktivite takibi gibi
ozellikleriyle gbz dolduruyor.
Cesitli cerceve ve cam secenekleri-
yle bir moda aksesuart haline de
dontisen Google Glass'in gergek-
ten de ilgi odagi olmanizi saglay-
abilecegi bir gercek. Ote yandan
akilli gozliikler simdiden gizlilik
endigesiyle elestiri oklarini iisler-
ine ¢ekmeye baglamis durumda ve
birgok yerde bu gozliklerin kul-
lanimina kisitlamalar baglad:.

Giyilebilir teknolojilerin  hiz
kesmeden gelisimini siirdiirecegi-
ni ve gelecekte ¢ok daha inovat-
if drtanlerin tanitulacagini tahmin
etmek hi¢c de zor degil. 2014
yilt sonu igin beklenilen toplam
giyilebilir cihaz satigt 90 milyon
civarinda ve bu rakamin 2015’te
cok daha yukarilara tirmanacag
tahmin edeceginiz tizere acik secik
ortada.
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BUYUYEN SEHR

frem ENGIN

Eskisehir'de, son yillarda gayri-
menkule yapilan yatirim hizla
artarken, yatirimcilar genellikle
1+1 daireleri tercih ediyor. Bu
dairelerin 6grenciler tarafindan
talep gbrmesi ise ingaat sekto-
riiniin dikkatini bu yone ¢eki-
yor. Normal bir dairenin 2/3 ya
da bazen yari fiyatina satin ali-
nabilinen bu daireler, ayni1 kira
gelirini getirmekle kalmayip
kiracilar tarafindan da daha yo-
gun talep goriiyor. Yeni egitim
déneminin baglamas: ile bir-
likte, konuyu ayrintilartyla ele
almak icin, sektorden ve aka-
demisyenlerden, yatirimindan
vergilerine kadar emlak piyasa-
st ile ilgili goriisler aldik.

Evlerin degerini belirleyen teknik birgok etkenin yani sira, evin kullanim alanlarinin
tasarimi da 6nem kazaniyor. Genis mutfaklar, pencereli banyolar gibi baz1 mimari bek-
lentilerimiz eve 6deyebilecegimiz rakami degistirebiliyor. Tasarim siirecinin sektordeki

Yeni bir bina yaparken 6ncelikle
konumuna ve imar durumuna ba-
kiliyor. Buna gére genel bir metre-
kare ¢ikartliyor. Yollardan 5 metre,
yan binalardan 3 metre gibi ¢ekme
mesafeleri hesaplantyor. Ornegin,
1000 metrekarelik bir arsadan 700
metrekarelik bir ingaat alani kaldi-
gini varsayarsak alana ne yapilacagi
bu asamada disiiniiliiyor. Sadece
metrekare iizerinden hareket edil-

Anadolu Universitesi Ingaat
Miihendisligi Boliimii 6gretim
ityesi Prof. Dr. Gokhan Arslan

Eskigehirdeki 1+1 daireler ko-
nusunda bize bilgi verdi.

Bir gayrimenkuliin degerinin
belirflenmesi  jeopolitik  iklimin
yant sira iilkenin iktisadi dinamik-
leri ile birlikte arz-talep meselesi-
dir. Jeopolitik iklim yani konumsal
duruma bagli olan iklim ne kadar
giivenli ve dinamikse, ekonomik
bityiime ve konuta olan talep ne
kadar ¢oksa, gayrimenkuliin dege-
ri ona gore artar. Arz-talep dengesi
negatif ise gayrimenkuliin degeri
de azalir. Eskisehirde 1+1 daireler
ilk yapilmaya baglandiginda talep
cok fazla, arz nispeten diisik ve
fiyatlar yiiksekti. Bu durum piya-
sada arzin artmasina neden oldu.
Fiyatlar diismedi ancak arzin art-
masi, fiyatlarin yiikselmesine de
engel oldu. Arzin hizlica artmast,

L

miyor; arsanin derinligi, konumu,
cephesi, kat yiiksekligi gibi unsur-
lar da g6z 6niine alintyor. Kare ya
da dikdértgen formda arsa bulmak
cok nadirken, egik parsellere ¢ok
stk rastlantyor. Bu yiizden evin de-
gerini arttiran 6nemli unsurlardan
biri net mekanlar. Bir odaya esya
sigdirabilmek icin, 10 metrekare-
den kiigiik oda yapilmamali. An-
cak rant saglama adina bu durum

Eskisehirdeki arsalart hizla tiiketti
ve arsa bulunamamasi Eskisehir’in
ingaat sektdriiniin en biiyiik soru-
nu haline geldi.

Eskigehirde tiniversitelere yakin
cevrede arsa tiretmek ne yazik ki ar-
ttk miimkiin degil. Bunun nedeni
ise belediyenin uygulamaya koydu-
gu imar plani. Bu plan kapsaminda
insa edilen tiim evlerin {i¢ veya dort
katlt olmasi, istenilen sayida konut
tiretilmesini engelledi. Bélgede de-
gisik bir imar plant uygulansaydi
diger bir ifade ile arsalar birlesti-
rilerek, yesil alan orani arturilarak
8-10 katl: binalar yapilsaydi, hem
daha fazla konut hem de daha fazla
yesil alan tiretilebilirdi. Baglar bol-
gesinde agag dikilebilecek 1 metre
kare alan bile kalmadi. Arazi kiy-
metli ¢iinkii tiniversiteye de sehir
merkezine de yiirtime mesafesinde.
Ancak uygulanan imar planinda
yesil alan, otopark, binalarin ara-
sindaki mesafe ve yollar konusun-

olduk¢a yaygin olarak karsimiza
ctkiyor. Bu da bigimsiz, koridor-
lasan dairelerin yapilmasina neden
oluyor.

Bundan 10 yil 6nce 1+1 daire-
ler bu kadar yaygin degildi. Artan
talep son yillarda saus fiyatlarin
da arurdi. Ciinkii parsel kalmadi.
Miiteahhitin de kér edebilmesi adi-
na, rakamlar bu kadar yiikseldi. 60
metrekare bir stiidyo daire 90-100

da hatalar var. Bence planda daha
genis yollar, daha fazla yesil alan
olmas gerekiyor.

Evlerde ses yaliumi yok ve 1s1
yalitminda da problemler var. Ay-
rica bazi evler giines aliyor, bazilari
ise alamiyor. Yazin evin icinde dur-
mak problem olabiliyor. Binalarda
sogutma sistemi olmadig1 i¢in in-
sanlar ozellikle hafta sonlari park
ve bahgelerde vakit gecirmek isti-
yor. Diinyanin her yerinde boyle
yogun schirlerde belirli bolgelerde
yesil alanlar olusturulur. Ancak
bizde béyle bir durum séz konusu
degil. Yesil alanlara ancak arag ile
ulasmak miimkiin. Ornegin 300
hekrardan biiyitk New York Cent-
ral Park veya 200 hektardan biiyiik
Londra Hyde Park gibi alanlar
mevcut degil.

Yu_;unubilir Alan
Uretmek Zor

Eskisehirde, sinirli araziye ihti-
yact kargilayacak kadar ev yapilma-
st lazim. Evler biiyiik olursa 6gren-
ci basina diisen metre kare artar, bu
da maliyetleri artirir.

Giintimiizde yasanabilir alan
iiretmek ¢ok zor ve 6nemli. Og-
renciler ne kadar sikayetci olsa da
koridora mutfak yapilmasi oldukea
mantiklt ¢iinkii 1+1 daireler yapil-
maya baglandiginda mutfaklar bir
odanin i¢indeydi. Bu yiizden boyle
bir evi ancak bir kisi kullanabili-
yordu.

1999 depreminden sonra, 2001
yilinda yiiriirlige giren deprem yo-
netmeligine gore binalarin kalitesi,
kullanilan malzeme, beton ve de-
mirin kalitesi artti. Bunun yaninda
projelerde kesitler de biiyiidii. Bi-
nalar inga edilirken artik daha genis
ve dayanikli kolonlar kullaniliyor.
Bu da binalarin artik daha saglam
olmasit demek oluyor. Giiniimiizde
yapilar biiyiik bir titizlikle denetle-
niyor. 1999 depremi gibi bir dep-
rem Eskisehirde yasansa 2001'den
sonra yapilan binalarda insanlarin

bin liradan asag1 saulmiyor. An-
cak konumu, kaginai kat oldugu,
ticari alan olup olmadig: gibi evin
degerini belirleyen bazi unsurlara
da dikkat edilmesi gerekiyor. Evin
degeri belirlenirken, daha saglikli
karar verilmek isteniyorsa daire-
nin projesi istenebilir, hatta eks-
perlere de danigilabilir. Denetim
mekanizmalari oldukea etkili, mi-
nimum bir konut olusturabilmek

IN KUCULEN EVLERI

hayatta kalma sanst ¢ok daha yiik-
sek. Binalardaki kalite konusunda
Tirkiyede pozitif yonde onemli
gelismeler yasaniyor.

Arsa Maliyetleri Yikseldi

Baglar mahallesinde ev fiyatla-
rinin ¢ok yliksek olmasina kargin,
Sirintepe mahallesinde ayn1 ev yar1
fiyauna sauliyor. Sirintepe Ma-
hallesini tercih edenler sehre uzak
kaliyor, Baglar Mahallesi ise yogun
talep goriiyor. Bu durum iki bélge
arasinda arsa maliyetlerinin farkli-
lik gostermesine sebep oluyor. Bina
maliyeti ise Eskisehirin her yerin-
de ayni. 1 metre kare ingaat 1000
liraya mal edilebilir. Ornegin, 40
metre kare bir evin maliyeti 40 bin
liradir. Baglar bélgesinde bunun
%70 arsa payr oldugunu disiin-
digiimiizde toplamda bir stiidyo
dairenin maliyeti 68 bin liradir.
Ortalama %20 oraninda miite-
ahhit kar1 da eklendiginde 80-90
bin liraya satulmasi gerekiyor. Si-
rintepe mahallesinde ise arsa pay1
%30 oldugu i¢in ayni standartlar-
da bir daire 62 bin liraya satiliyor.
Ancak kisa bir zamanda Sirintepe
Mabhallesi daha fazla talep gorebilir,
fiyatlar yiikselebilir. Buna ek olarak
[stanbul hizli treninin yapilmastyla
da Eskisehirde genel anlamda ev fi-
yatlari yiikselecek ve iki sene sonra
bu fiyatlar arayacagiz.

Ses yaliumi ve 1s1 yaliumi pa-
hal: bir is, bu da bina maliyetlerini
artirtyor. Biz gelismekte olan bir
tilkeyiz ve parayr yeni yatirimlar
icin kullanmaliyiz. Sessiz olabiliriz,
belirli kurallar ¢ergevesinde yasaya-
biliriz. Ancak 1s1 yalitimi igin ayni
seyi soyleyemeyiz. Dogalgazi do-
vizle yurt digindan aliyoruz. Ama
kafelerde disarida sigara igmek i¢in
soguk havayr 1sitmaya calistyoruz.
Boyle bir konfor diinyanin hic¢bir
tilkesinde yok. Dévizle alinan bir
kaynag1 havay: 1sitmak ve bunun
karsiliginda sigara icmek icin kulla-
niyoruz. Bu manukli bir sey degil.

yapist ile ilgili detaylar ise séyle: 1+1 dairelerin yapim asamasiyla ilgili bilgiler veren Mi-
mar ve Ingaat Miihendisi Gamze Yildirim, ev fiyatlarinin artiginin nedenlerinden birinin
de miiteahhitlerin kér edebilme gereksinimi oldugunu séyliiyor.

icin belirli kosullar var. 2.10x2.10
bir yatma birimi, 2.80x2.80 bir
yasama birimi 1.50x1.50 mutfak
nisi (girinti) ve 2.50 metrekarenin
altinda olmamak sartiyla bir banyo
minimum piyes kosullari. Bunlarin
hepsi oda olabilir ya da 1+0 ola-
rak da yapilabilir ama bu alanlarin
hepsinin projede gosterilmesi zo-
runlu kilintyor. Her sey yapr dene-
timden gegiyor. AN
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Su anda elinizde paraniz olsa
nasil degerlendirirsiniz? Altn,
borsa ya da banka faizleri gibi
¢ok farkli segenekler arasindan
gayrimenkul yatirimi neden ter-
cih ediliyor ya da edilmeli? Bir
yatirim aract olarak gayrimenku-
li, Yard. Dog. Dr. Burhan Dogan
ile konustuk; Dogan, bu sektér-
de yatirimcilar: neler bekledigini
bizlerle paylagt1.

100 bin Tirk Lirasina, 1+1
daire satn aldigimizi disiinelim.
500 liraya da kiraya verelim. Yil-
lik olarak getirisi 6 bin lira. Bir de
bunun yillik olarak muhakkak bir
kira bedeline denk olan vergisi var.
Geriye 5 bin 500 lira kaliyor. 100
bin Tuirk Lirasint %11 ile faize ya-
trdigimizt diisiintirsek 32 giinde
alinacak faiz orani normal kiradan
daha fazla oluyor.

Faizler bu sekilde yiiksek sey-
rederken, kredi faizleri de yiikseli-
yor; para yatirdigimiz mevduat faiz
oranlari da yiikseliyor. Kredi faizle-
ri yiikseldiginden dolay1 konutlara
olan talep diisiiyor. Mevduat faiz-
leri yiikseldigi icin de konut sek-
toriine olan talep azaliyor. Son d6-
nemde 1+1 dairelere olan talebin
distiigiinii  gorityoruz. Sirintepe,
Yesiltepe ya da Baglar Mahallesi,
iniversitenin ¢evresi tamamen 1+1
dairelerle gevrildi. Eskisehir gibi
soguk bir yerde 1+1 gibi kiiciik bir
mekana sahip olmak, égrencilerin
ozellikle 1sinma giderlerine olumlu
bir sekilde yanstyor. 1+1 daireler ilk
yapildiginda kiralar cok yiiksekti.
Fakat 6grenciler sehir merkezinde
oturduklari takdirde ulagim mas-
raflarina 6deyecekleri miktarlar: da
goz oniinde bulundurduklarinda,
450-500 Turk Lirasi gibi rakamlar
yine de uygun buluyorlard:.

1+1’e Yatirnm Tercih
Edilmeli mi?

Su dénemde, 1+1 daire satin
almak artik mantikli degil. Ileride
satist zor olacak. Su anda 2+1 da-
ireler revacta. 2+1 daireler sadece
ogrencilere degil ailelere de kiraya
verilebilir. Bu durum ilerleyen za-
manlarda 2+1 dairelere olan talebi
artiracak. Arsa sahibi oldugumuzu
diisiinelim. Miiteahhitin arsay1 sa-

Gayrimenkul kavrami konut,
arsa ve araziden olusuyor. Ko-
nutlar da meskenler ve digerleri
diger ayriliyor ve Tiirk Vergi Ka-
nununda degisik sekilde tanim-
lantyor. Gayrimenkul sahibi olan
kisi birtakim vergilerle kargilaga-
biliyor. Bu vergilerle ilgili olarak
Anadolu Universitesi Iktisat Fa-
kiiltesi Maliye Boliimii 6gretim
ityesi Yard. Dog. Dr. Canatay Ha-
cikdylii bizi bilgilendirdi.

Ulkemizde gayrimenkul bir
yatrim araci olarak distiniiliyor.
Dolayistyla bir kisi evini kiraya ver-
diginde bir kira geliri elde ediyor
ve devlete yaklagik bir kira bedeli

Yiksek Faiz,
Gayrimenkule Olan
Talebi Disiriiyor

2006-2007 yillarinda banka faiz-
leri %6-7 civarlarinda seyrediyordu.
Kira gelirlerinin banka faizlerinden
daha fazla getirisi olmast durumu yau-
rimcilarin 1+1 dairelere talep etmesini
sagladi. Bu talebi goren miiteahhitler
de 3+1 daireler yerine 1+1 daireler
yapmaya yoneldiler. 3+1 dairenin ala-
nina 4 tane 1+1 daire sigdinlabiliyor.
3+1 daire giiniimiiz rakamlariyla orta-
lama 180 bin Tiirk Lirasina satlabilir-
ken 1+1 daireler ortalama 80 bin Tiirk
Lirast ediyor. Boylelikle ayni alandan
320 bin Tirk Lirasi kazanilabiliyor.
Buradan hareketle miiteahhitler 1+1
piyasasina hizli bir sekilde girdiler.
Bu durum arz fazlasi yaratti. Faizle-
rin artmast ve asirt arzin olmasiyla
birlikte 6grencilerin 1+1 dairelere yo-
nelmedigini gorditk. Bunun bir bagka
sebebi ise su ki, gecmiste 1+1 daireler
gergekten 50 metrekareydi. Ama artik
oyle bir noktaya gelindi ki
daireler giderek kiiciiliiyor,
bi¢imsizlesiyor ve kiralar1 da
artiyor. Ogrenciler de bu
sebeplerle 1+1 dairelere
yonelmiyor. Ogrencile-
rin kiigiik olan dairelere
ilgisinin azalmasi ve faiz-
lerin artmasiyla birlikte
miiteahhitler, 1+1 sati-
stni artk gercek-
legtiremiyor.  Kis
déneminde kiraya
verilmeyen birgok
1+1 elde kald:.

Onceki  yil-
larda bu isten ger-
cekten anlayan miite-

tin almayip daire verme teklifini
ettigini kabul ettigimizde aslinda
kirimiz diismiis oluyor. Arsanin
degerinin 200 bin Turk Lirast ol-
dugunu, miiteahhitin 3 daire teklif
ettigini, dairelerin degerinin de 80
bin Tirk Lirast oldugunu varsa-
yalim. Dolayisiyla degeri 200 bin
Tiirk Lirast olan arsaya kargilik 240
bin Tiirk Liralik daire alarak kirda
oldugumuzu distinebiliriz. Aslin-
da durum oyle degil. Dairelerin
maliyeti 35-40 bin Tiirk Lirasi iken
karli olan arsa sahibi degil, miite-
ahhit oluyor. Bu da daire satisinda

kadar vergi 6demekle yiikiimlii
oluyor. Devlet bu vergiyi, Gelir
Vergisi Kanununa gore aliyor.

Kira geliri hesaplanirken birta-
kim indirimler yapilabiliyor. Or-
negin, gayrimenkul sahibi hayat si-
gortast yaptirdiysa bunun bir kismi
odeyecegi vergiden disiiliiyor. Bu
gibi cesitli indirimleri yapildiktan
sonra 6denmesi gereken minimum
vergi bir kira bedeli kadar oluyor.

Gayrimenkulle ilgili bir diger
vergi cesidi de gayrimenkul alim
sauminda 6denmekle yiikiimlii
olunan vergi. Alinan gayrimenkul,
5 yil i¢inde sauldig: takdirde 6de-
nen vergi, gelir vergisi kapsaminda
“deger artig kazanci vergisi” ola-
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ahhitler bu isi yapiyordu. 2008-2009
donemlerine gelindiginde bu isin
mutfaginda calisan sivaci, kapi ima-
latgist gibi kisiler bu isin ¢ok kéarli
oldugunu gordiiler ve miiteahhitlige
soyundular. O donemlerde dairelerin
temelden satiliyor olmast o kisilerin
herhangi bir sermaye gerektirmeden
bu sektore girmelerine 6n ayak oldu.

Temeli atacak kadar sermayesi olan
kisiler bu sektore giriyor ve yaklagik 8
ay sonra teslim etme garantisiyle in-
sanlara daireleri temelden satiyorlardi.
Bu dairelerin satigindan gelen paralar-
la da diger katlar1 ¢cikmaya basliyorlar;
hatta evin i¢ donanimini yapan kisi-
lere de ticret olarak daire veriyorlardi.
O donemde boyle bir furya baglads,
insanlar bu sektdrden ¢ok fazla kazang
sagladi. Bu kisiler 2012 yilina gelindi-
ginde ayni mantikla hareket etmeye
devam ettilerse de basarili olamadilar.
Temellerini atip banka kredileriyle kat
ciktiklar: halde daire satist yapamuyor,
dolayisiyla da bor¢larini 6deyemiyor-
lar. Boylelikle son dénemlerde banka-
larin elinde bir¢ok ev olmaya baglad:
ve bunlari internet siteleri tizerinden
satiga ¢ikardilar.

Su anda miiteahhitler igerisinde
sermayesi kuvvetli olanlar hala dire-
niyor. Bu c¢evre disindakiler ise satig
yapamiyor. Baglar ve Bahgelievler

Mabhallesinin cazibesi oldugundan,
1+1 dairelere olan ta-
lepteki distis oncelikle
Sirintepe  ve Yesiltepe
Mahallesini etkileyecek.
Bu boélgede iskini ali-
namayan bina sayist da
fazla; dolaysiyla tercih
edilmiyor. Bu durum
da, miiteahhitleri bat-
ma noktasina getiriyor.
Gegen sene 250’ye yakin
miiteahhit iflasini verdi.

FEEREEEE)

miiteahhitlerin fiyatlar1 asag1 ¢ek-
mesini saglayabiliyor. Fakat Yeni-
baglar Mahallesinde fiyatlarin diis-
meme sebebi belirli bir aliskanlik.
Universite Caddesindeki 1+1
daireler ya da giivenlikli liiks ya-
pilar 100-150 bin Tiirk Lirast ara-
sinda satisa sunuluyor. Eti Cadde-
sindeki fiyatlar da artiyor. Ancak
onlari alacak kesim de artik yati-
rimlarini bagka bir sektdre yaptik-
lar1 icin son dénemde Eskisehirde
1+1dairelere olan yatirim diigmeye
bagladi. Bahgelievler Mahallesinin
i¢c kisminda 60-70 bin Turk Lira-
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sina daire bulunuyor. Yenibaglar
Mahallesinin i¢ kismi Bahcelievler
Mahallesinden daha degerli gorii-
lityor; 80-110 bin Turk Lirast civa-
rinda satiliyor.

Batikent Mahallesinde ise 4+1
veya daha biiyiik evler 400-800
bin Tiirk Lirasi arasinda satisa su-
nuluyor. Ortalama 600 bin Tirk
Lirasi verip yatirim igin 4+1 daire
aldiginizda kira geliri 1300-1400
lira oluyor. Buna karsin 600 bin
Tiirk Lirasina Bahcelievler Mahal-
lesinden 10 tane 1+1 daire alip,
400 Tirk Lirasindan kiraya ver-

rak vergilendiriliyor. Devletin bu
vergiyi almak icin bir diger saru
ise elde edilen kazancin o yil igin
belirlenen istisna tutarini ge¢mesi
durumu. 2014 yili i¢in bu tutar
yaklasik 10 bin Tiirk Lirast.

Bu istisna tutart kira gelirinde
de uygulaniyor. 2014 yili icin, yil-
lik 3 bin 3 yiiz Tiirk Lirasindan az
kira geliri elde edilmesi durumun-
da da vergi 6denmiyor.

Bir de bir gayrimenkule sahip
olma sonucunda 6denen “emlak
vergisi” var. Bu, gelirle ilgili bir du-
rum degil. Gayrimenkulde ev sahi-
binin kendisi de otursa, kira geliri
ya da sats kazanci da elde etmese,
senede iki kez belirlenen tutar-

diginizde 4 bin Tirk Liralik bir
kira geliri elde etmis olursunuz.
Bu durum insanlarin yatirim igin
Anadolu  Universitesi gevresinde
1+1 daire almasini ge¢miste sagla-
di; gliniimiizde de sagliyor ancak
faizlerin yiikselmesiyle bu durum
ortadan kalkmaya baslad1. Insanlar
faize yaturim yapmaya basladilar.
Kredi faizleri diismeye baglarsa 1+1
dairelere olan talep canlanabilir.
Ama eninde sonunda bu 1+1 devri
kapanacak. Sonug olarak, 1+1 dai-
re almak arttk manukl bir yatirim

degil.

da bagli olunan belediyeye emlak
vergisi odeniyor. Biiyiik sehirlerde
meskenlerden binde 2, arsalardan
binde 6 gibi oranlarda aliniyor.
Kira gelirinden ya da saug ka-
zancindan dolayr d6denmesi gere-
ken vergi, gelirin elde edildigi yili
takip eden yilin Mart beyan edi-
liyor ve ilk taksit 6deniyor. Ikinci
taksiti ise Temmuz ayinda ode-
niyor. Ek olarak yaurimecilara bir
haurlatma: 2008 yilinda yapilan
bir diizenleme ile meskenlerde 500
Tiirk Lirast ve lizeri, isyerlerinde ise
1 Tiirk Lirast dahi olsa elde edilen
kira tutar1 finans kurumlari aracili-

giyla tahsil edilmek zorundadur.
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occe tarihi dénem ola-
rak Hipokrat, Galileo
ve Leonardo Da Vinci

gibi dénemlerde oynanmaya bas-
lamistir. Oyun  bugiinkii  hélini
Roma Imparatorlugu dénemin-
den alarak, aulan toplarin bir
cizgi veya hedefe yakinhigi amag
olmugtur. Diinyada 1946 yilinda
FIB (Uluslararas: Boule Sporlari),
1958 yilinda FIPJP (Uluslararas

""Boc¢ce, bana
(] ] [ ]
terapi gibi
gelmistir”

Petanque Federasyonu) ve 1982
yilinda CBI(Uluslararast Bocce —
Raffa — Konfederasyonu) kuruldu.
Giiniimiiz sporlari olarak bocce,
IWGA (Diinya Spor Opyunlar),
Akdeniz Oyunlari, Asya Oyunlari,
Commonwealth Games (Ingiliz
Milletler Toplulugu Opyunlar),
Kiigitk Avrupa Ulkeleri Oyunla-
11 gibi diinya sporunun en gozde
organizasyonlarinin  bir  pargasi
olarak devam ederek her 4 ulusla-
rarasi federasyonda, ayri ayri yillik
Diinya ve Kitasal Sampiyonalar’ni

yapmaya devam ediyor.
Bocce tilkemizde ilk kez 1990’11

Antrendrii  Hakk:
Unal, bocce spor daliyla ta-
nismasini su sekilde anlatiyor: “Es-
kisehirde Bocce sporu Rizeli bir
tiniversite 6grencisi olan Handan
Siimer tarafindan baglatildi. Belirli
bir seviyeye gelindikten sonra ho-
canin okulunun bitmesi ve memle-
ketine donmesiyle benim hikiyem
bagladi. Arkadasim olan Bocce
Federasyonu  Asbaskani  Mutlu
Tirkmen tarafindan aranarak Es-
kigsehirde belirli seviyeye gelmis
sporculara ve takima sahip ¢tkmam
ve onlara agabeylik yapmamin is-
tenmesi ile 2007 yilinda Bocce
sporu ile tanigmis oldum. Bocce
ile bircok yeni dostluklar ka-

occe

“Daha biyik
basarilar icin giic
ve enerji veriyor”

“Bilinirligi her gecen
glin artan bu sporun
genis  kitlelere tanitl-
mast i¢in 6ncelikle ya-
zilt ve gorsel basinda
tanitiminin genis yer
bulmasi gerekiyor.”
diyen Unal, konus-
masint goyle stirdii-
riiyor: “Spor kuru-
luglarinin gerekli
saha, malzeme ve
biitce olanaklarini
artirmalar;, bele-
diyelerin  (Avru-
pada oldugu gibi)
parklara rekreas-
yon amaglt bocce
sahalar1 yapmalar
seklinde diizenle-
melerle bu sporun
taninirliginin daha arta-

cagint belirtiyor.

yillarin baginda Raffa sistemiyle
oynanmaya baslanmis, 1995 yilin-
da Herkes Igin Spor Federasyonu
caust altina girmistir. Daha sonra
Beyzbol — Softbol Federasyonuna
baglanan Bocce sporu, 14 Ekim
2004 tarihinde Merkez Dayanis-
ma Kurulu karariyla bovling ve
dart ile birlikte ayr1 bir ¢at altna
girmistir. bocce sporu, Anadoluda
oynanan geleneksel agik oyunu
ile benzerligi, birgogumuzun ¢o-
cuklugunda en severek oynadig:
misket, miiselles ve benzeri diger
oyunlara olan yakinligi sebebiy-
le de bu oyun iilkemizde hizla

zanmanin yaninda bir¢ok iilkeden
yeni arkadaglar edindim. Bocce,
bana terapi gibi gelmistir. Digari-
dan bakildiginda basit gibi goriinse
de oyun, icinde strateji ve taktigin
onemli oldugu, mesafe algisi ile el
ve gbz koordinasyonunu gelistiren
ve insani rahatlatan bir spor olarak
katk: sagladi. Avrupada yaslt hasta-
larda rehabilitasyon amacl da kul-
lanilmaktadir.”

Boccede petank-raffa-volo ol-
mak tizere 3 disiplin oldugunun
bilgisini paylasan Unal, konusma-
sina soyle devam etti:“ Bu disiplin-
lerde geleneksel oyunlar tekli, ¢ift-
li ve ticli olarak 3 degisik sekilde
oynanir. Tekler ve giftlerde 3 topla;

Bocce sporuyla ilgili gelecekteki
en biiyiik hedefinin éncelikle ge-
nis kitlelere bu sporu tanitmak ve
spor yaptirmak olduguna deginen
Unal, geleceklerinin teminati olan
sporcularinin vatanini ve milleti-
ni seven, kendine giivenen saglam
bireyler yetistirmek oldugunun
aluni giziyor. Hakki Unal son ola-
rak “Her spor dalinda oldugu gibi
sporcu basarili olmak i¢in disiplinli
olmali ve ¢ok caligmali, beslenme
ve Ozel yasantisina 6zen gostermeli,
miitevazt ve saygili olmali. Ulke-
mize diinya ve Avrupa sampiyonu
sporcular kazandirmak istiyoruz.”
diyor.

“Basarimiz takim olarak
bizi gururlandirdr”

Bocce sporuna bir yakini ta-
rafindan bagladigini aktaran Be-
till Ugurgol, bocee’yi ilk basladigt
zamanlardan gliniimiize gelinen
siiregte daha ¢ok sevdigini soylii-
yor. Ugurgol “Bizim i¢in 6nemli
bir basari oldu, takim olarak ¢ok
galisugimiz bu turnuvada derece
elde ettik. Yaptugimiz derecede bi-
zim oldugu kadar hocamiz Hakki
Unal'in da emegi var, bu dereceyi

L

TARIHTEN GiiNGiMiiZE GELEN BiR SPOR: BOCCE

yayginlasma potansiyeline sahip.
Boccedeki kullanilan araglar; me-
tal veya sentetik top, hedef top
misket, ol¢im yapabilmek icin
kumpas veya metre, top cantast,
top temizleme bezidir. Eskisehirde
Bocce sporu deyince aklimiza ilk
gelen kisi Bocce Antrenorii Hakki
Unal. Biz sorduk, kendisi i¢ctenlik-
le yanitladu.

Spor hayatnin tekvando ile
basladigini  dile getiren Hakki
Unal, sporla gegen émriiniin ay-
rintilarindan  bize sunlari  akta-
riyor:  “Tekvandoda  uluslararas
2’ncilik ve 3’tncilik ve 2 kez

tigli takimlarda ise 2’ser topla oy-
nanir. Petankta 7-7,5 cm ¢apinda
metal toplarla, raffada 10-11 cm
capinda sentetik toplarla, voloda
ise 9-10 cm ¢apinda metal toplarla
oynanir. Amag, bu toplarin 3-5 cm
capinda ‘misket’ dedigimiz kiigiik
hedef topuna daha yakin olmasini
saglamakur. Bu amagcla da yakin-
lasma ve vurma atiglar1 olmak tize-
re 2 gesit ats yapilir. Oyuncularin
elindeki toplar bittiginde miskete
en yakin olan taraf, rakibin miske-
te en yakin topundan daha yakin
kag topu varsa o kadar say1 kaza-
nir ve mag 12 veya 13 sayiya ilk
ulasan takim tarafindan kazanil-
mis olur. Ayrica petank ve voloda

onun sayesinde kazandik. Bagari-
miz takim olarak bizi gururlandir-
di. Emegimizin karsiligini almak
biz sporcular icin giizel bir duygu.
Elde ettigim bagartyr bana destek
olan ailem ve antrenériime borclu-
yum. Onlar bana destek oldugu sii-
rece daha cok dereceler elde edece-
gim. Bocce sporu’yla ilgili gelecek
hedefim milli takim secmelerinde
dereceye girip Diinya ve Avrupa
Sampiyonalar’'nda tilkemi temsil
etmek istiyorum. “ diyerek sozleri-
ni noktaliyor.

“Bocce’yi herkes misket olarak
biliyor.” diye soze baslayan bocce
sporcusu Beyza Telkes, sozlerini
soyle siirdiiriiyor :” Biz de yanlis
taninmamasi igin elimizden gele-
ni yapiryoruz. Okullar arasi maglar
oluyor. Insanlarin tanimast igin
duyurular yapiliyor. Kazandigimiz
basarida hocamiz Hakki Unal'in
tistiimiizde ¢ok emegi var. Hoca-
mizin destegi ve 6grettigi teknikler
olmasaydi bu basariy: elde edemez-
dik. Bu bagari bana daha da iyisini
yapabilecegimi gosteriyor ve daha
¢ok cabalamami sagliyor. Ilerleyen
yillarda milli sporcu olup Turki-
ye'yi yarismalarda temsil etmek is-
tiyorum.”

Bocce sporuna baglama hika-

Tiirkiye Sampiyonluklarinin ya-
ninda bir¢cok dereceler sonunda
antrenor olarak diinya ve avrupa
sampiyonu sporcular yetistirdim.
Bocce Biiyiikler Teknik Kurulu'n-
da ve Milli Takim Antrenérii ola-
rak gérev yaptyorum. 2007 yilinda
Bocce sporu ile tanigum. Her tiirlii
zorluga ragmen kisa zamanda boc-
cede bir ivme yakalayarak liglerde
ve Tiirkiye Sampiyonalari’nda bir-
cok dereceler elde ettik. Su an 1.
Ligde 2 takim 2.ligde 2 takimla
liglerde ilimizi temsil ediyoruz ve
her donemde Tiirk Milli Takimina

ilimizden sporcu veriyoruz.

tanimlanmis zor hedefleri vurarak
sayt toplama esasina dayali atig
oyunlar (Alun Nokta Oyunlari)
ve yine voloda 5 dakika siirekli ko-
sarak hedeflerin vurulmasi ile say1
toplanan ve tekli ya da ciftli oyna-
nan atig oyunlari (Basamak ve Role
Oyunlar) bulunmaktadir. Bocce
sporunu diger spor dallarindan
ayiran Ozellikler ise petank disipli-
ninde her yastan insanin herhangi
bir spor kiyafeti olmadan her yerde
toprakta, kumda, ¢imde rahatlikla
oynayabilmesidir. Bu sporun yas
omrii yoktur. Her yastan herkes ra-
hatlikla oynayabilir. Ozellikle Av-
rupada yaghilarin ¢ok oynadigi bir
eglence sporudur.”

yesini Bocce Antrenorii Hakki
Unal'la tanisarak bagladig: bilgisi-
ni aktaran Ceren Zincir, sozlerine
soyle devam ediyor: “Bocce gibi
spor dallarinin okullarda ve beledi-
ye destekli yaz okullarinda bilindik
sporlarin diginda yetkililer tarafin-
dan aragtirma yapilarak taniulma-
st ve bizim gibi sporcularin sosyal
paylasim sitelerinde duyurularinin
yapilmasiyla olabilir. Bagarimizin
mimart olarak Hakki hocamizt lis-
tenin basina koymaliyiz.

Bizler, gencligin verdigi hare-
ketlilikle ugrasirken hocamiz bize
bocce ¢galismanin faylarini bikma-
dan gostererek ¢aligmaya tegvik
etti. Boyle bir bagartya ulasmak
bireysel distinmeyi degil grup ol-
dugumuzun gururunu yasatiyor.
Bagarimizi, mag¢ dudigi caldigt
anda baglayan, yiireklerimizi birbi-
rine kenetleyen hocam ve arkadas-
larimla beraber diizenli ¢alismaya,
bocce disinda fitness yapmaya, be-
yin olarak da taktikler gelistirmeye
bor¢lu oldugumuzu séyleyebilirim.
Sporu kendime daha ¢ok yakisti-
r1p, Avrupa ve Diinya Sampiyona-
larr’nda bir Tiirk kizi olarak gururla
bayragimiz dalgalandirmak ve tiim
diinyaya Istiklal Marsrmiz1 bir kez
daha dinletmek isterim.”
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Insanlar, her zaman bir kosus-
turma igerisindedir. Bir is¢i icin
isine yetismek, bir &grenci igin
dersine yetismek ya da bir annenin
evinin giinliik iglerini ¢6zebilmek
icin siirekli hareket halinde olmasi-
nt “kosusturma” olarak tanimlaya-
biliriz. Insanlar, bu kosusturmanin
icerisinde belki de sagliklari agisin-
dan en 6nemli vasfi goren sporu
ihmal eder. Bunun igin de ¢ogu
insanin ortak bir bahanesi vardur:
“Yogunum, spor yapmaya zaman
bulamiyorum.” Peki spor yapan in-
sanlar, bu yogun yasamlarinda spor
yapmaya nasil vakit bulabiliyorlar?

Ornegin bir meslegi ele alalim;
“doktorlar”. Insanlar igin en degerli
olan sey, canlaridir. Biz de canlari-
mizt yeri geldigi zaman doktorlara
emanet ederiz. Insanin en 6nem-
li varligini teslim ettigi doktorlar,
cogu meslek dallarina gore en zor
ve en Ozen gosterilmesi gereken bir
isi icra eder. Peki, bu kadar 6nem-
li bir meslekte caligan doktorlarin
sizce spor yapmaya vakitleri var mi-
dir? Iste, Eskischirde 6zel bir has-
tanede ¢alisan Kardiyoloji Uzma-
nt Dr. Ozcan Yiicel, spora zaman
ayiran doktorlardan biri. 20 yillik
hekimlik ge¢misi olan Yiicel, yillar-
dir profesyonel spor yapiyor. Once
hastalarina sonra tiim topluma 6r-
nek olan kardiyolog, 42 km olan
hem Avrasya Maratonu’'nda hem
de Berlin Maratonu’'nda kosarak
saglikta farkindalik yaratt.

Maratona Hazirlanmak
icin 1000 Km Kostu

Eskiden beri maraton kosmak
istedigini ve bunun iginden gelen
bir diirtii oldugunu belirten Uzm.
Dr. Yiicel, maraton kosusunun
uzun bir calisma gerektirdigini
ifade ediyor: “Ben, 10 yildir kosu-
yorum. Bu kosularin da takipgisi
oldum ve zaman ayirdim. Dogru
kisilerle karsilastim ve oncelikle
kendime bir antrenér tuttum. Es-
kisehir Genglik Hizmetleri ve Spor
[l Miidiirliigti Atletizm Antrenérii
Gokhan Dede’ye danisarak onun
¢izdigi yoldan ilerleyerek caligmalar
yaparak sonunda kendi ag¢imdan
basarili oldum.”

2012 yilinda 4 saat 15 dakika
siren Avrasya Maratonu’'nda ve

2013’iin Eylill ayinda da 3 saat 58
dakika olan Berlin Maratonu'n-
da kostugunu soyleyen Dr. Ozcan
Yiicel, Berlin Maratonu’'nda Av-
rasya Maratonu’'na gére daha ¢ok
hazirlanarak daha iyi performans
gosterdigini kaydediyor. Maratona
hazirlanmanin ¢ok yipratcr bir is
olduguna dikkat ¢eken Yiicel, ko-
nugmasina su sekilde devam ediyor:
“Hazirligt 1000 km oluyor. Yani
antrenoriim  Gokhan Dede, bizi
bu maratona hazirlamak i¢in 1000
km kosturdu. ‘Bunu nereden bili-
yorsunuz?’ diye soracak olursaniz
akilli telefonlarda kosu programlar:
var; bu programda tiim kosularini-
zt arsivliyorsunuz. Buradan gorerek
1000 km kostugumu sdyliiyorum.
Biz, bu maratona haftada 20 km
kosarak hazirlanmaya bagladik.
Sonra 30, 40, 50, 60 ve 120 km’ye
kadar mesafeyi arturdik. Bunu
uzun bir dénemde hesap ederseniz
toplamda 1000 km’yi buluyor.”

“Sokaklarda Spor Ya-
pan, Kosan ya da Bisiklet
Kullanan Insanlar Goriyo-
rum”

Tirk toplumunun spora kargt
soguk olduguna isaret eden Kar-
diyoloji Uzmani Yiicel, spor bilin-
cinin énemine vurgu yapiyor: “Bu
sogukluk, her gecen yil kiriliyor.
Sokaklarda daha ¢ok spor yapan ya
da kosan insanlar goriiyorum. Sa-
dece kosan degil; bisiklet kullanan
insanlar da c¢ok artti. Yeni nesil ile
birlikte toplumun spora olan so-
guklugu azalmaya bagladi. Ayrica
toplum olarak sporun sadece futbol
oldugu diisiincesinden arinmamiz
lazim. Sporun daha manukli sevi-
yelerde ve her bransta yapilmasin-
da fayda olacagini diisiiniiyorum.
Yavag yavas bu biling artiyor ve
bunu hastalarimda da goriiyorum.
Hareket etmeleri gerektigi bilin-
cindeler. ‘Hocam ben yiiriiyiis ya-
ptyorum, hocam ben kosuyorum.’
diyorlar ya da ‘Hocam ben yazin
hangi sporu yapayim, hangi spor
salonuna gideyim?” gibi sorular
daha ¢ok soruyorlar artik.”

Yiicel, kendisinin hastalarina
ornek olmast icin onlarla bera-
ber kostuguna da sdyle deginiyor:
“Birka¢ hastami tegvik ettim ve
onlar Avrasya Maratonu’nda kostu.
Hatta 2 hastam Bypass ameliyatls,
2 hastam da kalbine stent takili
olmasina ragmen kostu. O cesare-
ti onlara verdim, bir ara o hastala-

Birkag¢ hastam:
tesvik ettim ve onlar
Avrasya Maratonunda
kostu. Hatta 2 hastam
Bypass ameliyatls, 2
hastam da kalbine stent
takils olmasina ragmen
kostu. O cesareti on-
lara verdim, bir ara

0 hastalarimla be-
raber de kostuk.
Baktilar
kosmak
bir sorun
teskil etmiyor,
kontrollii bir
sekilde on-

larla birlikte
kosmaya
devam
ettik.

)

rimla beraber de kostuk.
Baktilar kosmak bir sorun
teskil etmiyor; kontrollii bir
sekilde onlarla birlikte kos-
maya devam ettik.”
“Hastalarimiza
Olmamiz Gerekiyor”
Uzm. Dr. Ozcan Yiicel, spor
yapmasinin amaglar arasinda sag-
likea farkindalik yaratip basta has-
talar1 olmak iizere bir¢ok insani

Ornek

saglikli yasamaya ve spor yapmaya
tesvik etmek oldugunu dile getiri-
yor. Kardiyolog Yiicel, daha once
hi¢ kogmayan; ama sadece yiiriiyiis
yapan onlarca insani kosturdugu-
nun bilgisini veriyor: “Bir kisi sade-
ce yiiriiyordu, kogmak istemedigini
soyliiyordu. O da giinde sadece 1

km yiiriiyiis yapiyordu. Kendisine
42 km maraton kosturdum. Soyle
de bir durum var; doktorlar ‘Spor
yapin, kosun, yiiriiyiin.” falan der-
ler, bir bakarsiniz sonra sigarasin
yakmus. Doktorlar, ayni 6gretmen
gibidir; 6gretmenlerin nasil 6gren-
cilerine 6rnek olmasi gerekiyorsa
bizim de hastalarimiza 6rnek ol-
mamiz gerekiyor. Tabii 6rnek ol-
mak icin 42 km kosmak gerekmez;
ama saglikli yasama yonlendirmek
istiyorsak kendimiz de onlara 6r-
nek olmaliyiz. Benim hastalarima
ve diger insanlara tavsiyem; eklem
agrilari olmayan, kalp ve tan-
siyon problemi olmayan ki-
siler haftada en az 3-5 km
kosmali.”

“Saghkh Beslen-
me Olmadan Saghkh
Spor Olmaz”

Sporun sadece saglikli
kalabilmek icin yeterli olma-
digini, bunun yaninda sag-
likli  beslen-
meye de ¢ok

dikkat edil-
mesi  gerek-
tigini anlatan Dr.
Yiicel “lyi tarim, iyi
uygulamalar ve
dengeli ilagla-
ma yapilmis,
kaynagi belli
olan yiyecekler
tiiketmeliyiz. Fast
food dedigimiz trans
yaglar ve agir1 karbonhidrat
iceren yiyeceklerden kesinlikle
uzak durulmali. Sebze, taze
et ve tavuk gibi yiyecekler
titketmeliyiz. Saglikli bes-
lenme olmadan asla saglikli spor
olmaz. Dolayisiyla sporun sagligi-
miz i¢in faydali olmasini istiyorsak
bunu saglikli beslenme ile destekle-
meliyiz. ‘Ben ¢ok kosuyorum ama
aksama kadar hamburger yiyo-
rum.” ya da ‘Giinliik sporumu dii-
zenli olarak yapiyorum ama yarim
paket sigara igiyorum.” Bu tiir dav-
ranislar, ok yanlistir. Sadece spor
yaparak saglikli olmayr beklemek
¢ok anlamsizdir. Saglikli beslenme
olmazsa sadece sporun saghgimi-
zin Uzerinde pozitif etkisi olacagina
inanmiyorum.” diye konusuyor.

“Arabalarin  Gectigi Yol
Kenarlarinda Kosmamal-
y|z"

Ozcan Yiicel, spor yapilan yerin
de 6nemli oldugu ile ilgili su deger-
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lendirmeyi yapiyor: “Spor yaptgi-
miz yerin hijyenik olmasi gerekiyor.
Her zaman da ormanda kosamayiz
ama arabalarin siirekli gectigi bir
yol kenarinda da kogsmamaliyiz.
Akcigerimizi tamamen agmusiz,
onu temiz hava ile doldurmak yeri-
ne arabalardan ¢ikan egzoz gaz ile
dolduruyorsun. Parklarda, trafigin
az oldugu yerlerde kogabiliriz.

“80 Yasinda Kosan In-
sanlar Gordiim"”

Kardiyolog Yiicel, spor yapacak
insanlarin eger bir rahatsizlig1 veya
hastalig1 varsa mutlaka 6nce kendi
doktoruna danigsmasi gerektiginin
uyarisinda da bulunuyor: “Benim
hastalarim, bana siirekli olarak
‘Spor yapmamda sakinca var mi?’
diye soruyor. Hastanin durumuna
gore ‘Kesinlikle yapmalisin.” veya
Yiiriiylis yapsan yeterli olur.” diye
yonlendiriyorum. Yasa gore konu-
sacak olursak ben 80 yasinda kogan
insanlar gérdiim. O yagtaki insan-
larla beraber kogtuk.”

Maraton  kosusunu  genglere
tavsiye etmediginden de s6z eden
Yiicel, sebebini ise su sekilde agik-
liyor: “Biiylimesini tamamlamamis
kisilere maratonu kesinlikle tavsiye
etmiyorum. Ornek verecek olursak
11 yasindaki bir cocugun maraton
kosmasi, bityiime ve gelismesini bo-
zar. Hizli kogmalar, bayrak yarislari,
3-5 ya da 10 km kogularinda koga-
bilir; ama maraton ayr1 bir siniftr.
Biiytime ve gelismesini tamamla-
mamis genglere uzun kogular tav-
siye etmiyorum. 18-19 yaslarinda
gelismesini  tamamladiktan sonra
maraton kosulari 6neriliyor.”

"Spor, Insanin Tim Vi-
cudu kin Yararhdir”

Son olarak sporun dengeli bes-
lenme ile beraber bagisiklik siste-
mini giiglendirdiginin altini gizen
Kardiyoloji Uzmani Dr. Ozcan
Yiicel, sozlerini soyle tamamli-
yor: “Benim, iist solunum yolu
enfeksiyonu yani grip olma sikli-
gim yilda 1 veya 2'dir. Bagisiklik
sistemi bizi sadece atesten, gribal
enfeksiyondan ya da bakterilerden
korumaz; bagisiklik sistemi giiglii
olan insanin kansere yakalanma
orani daha diisiiktiir. ‘Ben, sadece
kalbimi koruyacagim.” diyerek de
spor yapmak yanlistir. Spor yap-
mak, insanin sadece kalp saglig
tizerinde etkili degil; insan viicu-
dundaki tiim organlar tizerinde de

etkilidir.”



®ANADOLU HABER

16 UNIVERSITEDEN OYKULER

Fotograf:
Murat SARIYILDIZ




