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('jzel eg"itimde
arama
konferansi

B Engelliler Arastirma Enstitiisiintin
onderliginde diizenlenen “Ozel Egitim
Alani Arama Konferans1” 16-18 Kasim L ‘
giinleri arasinda Ogrenci Merkezi Sa- A , 1 Prof. Dr.
lon 2009'da gerceklesti. » 3. SAYFADA - ' ‘ ] 2 Irakli

’ Baramidze

Mimarhk
ve Egitim
Kurultayi

B Mimarlar Odasi tarafindan I n I “
diizenlenen 7. Mimarlik ve Egitim
Kurultay1, Anadolu Universitesinin ev
sahipliginde14-15 Kasim giinlerinde 5
gerceklestirildi. B 5. SAYFADA M Acikdgretim alanindaki 30 yillik deneyim ve bilgi birikimi- | s
ni uluslararasi anlamda yaptigi is birlikleriyle tiim paydasla- .
Seramlkgler rina ulastirmayi hedefleyen Anadolu Universitesi, bu anlam-
da bir giinde iki is birligi protokoluna imza att.
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Miihendislik Fakiiltesi ve Seramik Giircistan Batumi Shota Rustaveli Devlet Universitesi Rektor
Arastirma Merkezi (SAM) is birligi Yardimcisi Prof. Dr. Irakl Baramidze ile protokol imzaladh.
ile 18-20 Kasim glinleri arasinda,
Miihendislik Fakiiltesi Seminer Sa-

lonu'nda “Seramik Uretiminde Yeni
Teknolojiler” konulu uluslararasi bir
calistay diizenlendi. P 7. SAYFADA

Ogrencimiz
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B Diinya Ambalaj Orgiitiiniin dii-
zenledigi yarismada Mimarhk ve Ta- |
sarim Fakiiltesi Endiistriyel Tasarim it
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Anadolu’dan
bir giinde iki
is birligi

Gokhan AKKURT

Anadolu Universitesi, uluslararast
anlamdaki is birliklerine hiz kes-
meden devam ediyor. Agikdgretim
alanindaki 30 yillik deneyim ve bilgi
birikimini uluslararasi anlamda
yaptigl is birlikleriyle tiim paydasla-
rina ulastirmay1 hedefleyen Anadolu
Universitesi, bu anlamda bir giinde
iki is birligine imza att.

Anadolu Universitesi Rektorliik
Ofisi'nde 8 Kasim gtinti gerceklesen
protokolde Bosna Hersek Uluslara-
ras1 Burc Universitesi ve Giircistan
Batumi Shota Rustaveli Devlet
Universitesi arasinda “Uluslararasi
Egitim ve Bilimsel” is birligi protokolii
imzalandi. Imza téreninde Anado-
lu Universitesi adina Rekt&r Prof.
Dr. Davut Aydin yer alirken Bosna
Hersek Uluslararasi Burc Universi-
tesinden Rektdr Prof. Dr. Mehmet
Uzunoglu ve Glircistan Batumi Shota
Rustaveli Devlet Universitesinden

Rektor Yardimecisi Prof. Dr. Irakli
Baramidze yer aldi.

ULUSLARARASI BUR¢ UNiVERSITESI

Anadolu Universitesi, Uluslara-
rasi Burc Universitesi ile yapilan is
birligi kapsaminda 68retim {iyesi ve
ogrenci degisimini hayata gecirmeyi
hedefliyor. Iki tiniversite ayni zaman-
da ortak arastirma calismalari, ortak
seminer ve akademik toplantilar,
akademik materyallerin degisimi,
kiitliphane kaynaklarinin kullanimi
ve uzaktan egitim imkanlarinin ge-
listirilmesi alanlarinda da is birligini
tesvik etmek tizere birlikte calismalar
yliriitecek.

BATUMI SHOTA RusTAVELi UNIVERSITESI

Anadolu Universitesi, Batumi
Shota Rustaveli Devlet Universitesi ile
imzalanan is birligi protokolii kapsa-
minda egitim ve bilim cercevesinde
iliskilerin gelistirilmesini, lisans ve
yiiksek lisans diizeyinde 6grenci de-
gisimi ile 6gretim tiyesi ve arastirma
gorevlisi degisimini hedefliyor. Ana-
dolu Universitesinin hedefleri bunlar-
la da simirh degil; protokol geregince
konferans, seminer ve toplantilar
iceren ortak arastirma projelerinin
organize edilmesi, akademik ve
bilimsel materyallerin paylasimi ve
degisimi, ortak yaz okullar1 ve diger
faaliyetlerin uygulanmasi, akademik
ve bilimsel arastirma deneyimlerinin
paylasim ve degisimi ile 68renciler
icin staj uygulamast da taraflarca
desteklenecek.

Rektdr Aydin protokoliin ardindan,
uluslararasi anlamdaki paydaslarin-
dan Kirnm Miihendislik ve Pedagoji
Universitesi yetkilisi Kirim tatar ve
Turk Filoloji Fakiiltesi Dekani Prof.

Dr. Ranetta Gafarova ile bir araya
gelerek is birligi cercevesinde gercek-
lestirdikleri calismalar hakkinda bilgi
alisverisinde bulundu.

Pisirme initesi Tasarimi
Projesi sonuglandi

Meral TOSUN

Anadolu Universitesinin tiniversi-
tesektor is birligini artirmak, tesvik
etmek ve iki sektor arasmda uyum-
lastirici gorevi tistlenmek tizere olus-
turdugu ANATEK Teknoloji Transfer
San. ve Tic. AS tarafindan gercekles-
tirilen “Pisirme Unitesi Tasarimi Pro-
jesi” 23 Ekim'de sonuclandi. Proje,
Mimarlk ve Tasarim Fakiiltesi En-
diistriyel Tasarim Boliimil 6gretim
elemanlar1 ve dgrencilerinin tarafin-
dan yiiritildii.

Mimarhk ve Tasarm Fakiiltesi En-
diistriyel Tasarim Boliimiiniin ANA-
TEK Teknoloji Transfer San. ve Tic. AS
aracihiglyla Merzifon'da faaliyet gds-
teren Vinola Ankastre AS ile ortakla-

sa olarak Eyliil-Ekim 2013 ddnemini
kapsayan siirecte gerceklestirdigi
projenin final sunum ve degerlen-
dirmesi Mimarlk ve Tasarim Fakiil-
tesi Endistriyel Tasarim Boliimiinde
gerceklestirildi.

Rektdr Yardimcist Prof. Dr. Ender
Suvacl, Mimarlik ve Tasarim Fakiilte-
si Dekani Prof. Dr. Sevin Aksoylu, De-
kan Yardimcisi Doc. Dr. Berna Ustiin,
ANATEK Genel Miidiirii Yeliz Erkog,
Vinola Ankastre firma yetkilileri ve
projede gorev alan Yrd. Dog. Fiisun
Curaoglu, Ogr. Gor. Levent Burgazl,
Ars. Gor. Duysal Tiitlincti, Ars. Gor.
Gizem Hediye Eren ve Ismail Hakki
Dut ile 6grencilerin katildig1 térende,
8 dgrenci tarafindan {iretilen proje-

|C—ndUStri
verimlilik
kulibu

lerin sunumu ve degerlendirmesi
yapildi.

Yeni malzeme, tiretim yontemler,
teknoloji ve degisen kullanici aliskan-
liklarina yonelik yenilikci ve gelecek-
¢i onerilerin sunuldugu projelerde,
katihmcilarin yaptig1 degerlendirme
sonucu segilen dért proje Vinola An-
kastre AS tarafindan odiillendirildi.
Diger projeleri tasarlayan &grencile-
re de tesvik amach odiiller dagitild.

Firma vetkilileri tarafindan ol
dukea begenilen projeler arasindan
secilen calismalarin en kisa zaman-
da iiretime almacagl ve Uriinlerin
piyasada yer almasi icin firma tara-
findan hizh bir calisma baslatilacag
bildirildi.

| ndustrl Muhendrsllgl Ve Verlmllllk

Sedef ORAL

M Endiistri Miihendisligi ve Verim-
lilik Kultibti, 13 Kasim giinii Toyo-
ta Sakarya Fabrikasi'na teknik gezi
diizenledi.

Bu tiir gezilerin 6grencilere
teorik bilgilerin yani sira ziyaret
edilen calisma alanlarinda tec-
riibe sahibi kisilerle tanisma ve
meslekleri hakkinda daha detayli
bilgi sahibi olma imkan: sundugu-
nu soyleyen Endiistri Miihendis-
ligi ve Verimlilik Kuliibti Bagkani

Yilmaz Onat “Geziye katilanlar,
diinyaca tinlii Toyota Way kilttirti
ile tiretimde miikemmel kaliteyi
hedef almis ve bu konuda Avrupa
capinda bircok ddiile sahip olan
Toyota Sakarya Fabrikasi'nda in-
celemelerde bulunarak insan-ma-
kine arasindaki iliskiyi, teknolojik
otomasyon sistemlerini yerinde
inceleyerek, daha yakindan kav-
ramus oldu. Ayrica firma tanitim
sunumu ve fabrika turu esnasin-
da Toyota calisanlarinin ilgisi ve

sicakkanlihigl ile biittin sorular da
cevapland1.” dedi.

Ogrenci ve is diinyasi arasinda-
ki bagin kurulmasi ve saglamlas-
tirllmas! amactyla yerel ve ulusal
capta teknik geziler diizenlemeye
devam edeceklerini belirten Onat,
22 Kasim giinii Arcelik-Eskisehir
Fabrikasi'nin ziyaret edileceginin
bilgisini vererek Mercedes-Benz Is-
tanbul Otobitis Fabrikas teknik ge-
zisi ile ilgili calismalarin da devam
ettigini sozlerine ekledi.

Kapadokya’'da
sozlu tarih
gorismeleri

Géze CICEK

Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP)
kapsaminda yiiriitiilen ve Tarih Vakfi
ile Ekin Grubunun kurumsal deste-
giyle gerceklestirilen “Tiirkiye Turizmi
Sozlii Tarih Arastirmas!” kapsaminda
79 Kasim glinleri arasinda Kapadok-
ya'da sozlil tarih goriismeleri yapildL.
Nevsehir Dedeman Oteli salonlarin-
da gerceklestirilen arastirmada, 37
Kapadokyal: turizmci ve ilgili kaynak
kisiler ile 45,5 saatlik gortintii ve ses
kayith sozlii tarih goriismeleri gercek-
lestirildi.

Uc Gin Siroi

Proje Koordinatorltigtinii Prof. Dr.
Nazmi Kozak'in yaptig1 ve Yrd. Doc.
Dr. H. Rafet Yiincti, Ogr. Gor. Déniis Ci-
cek, Ars. Gor. Gozde Tiirktarhan, Ars.
Gor. Emrullah Toren, Ars. Gor. Selman
Bayrakgl, Ars. Gor. Savas Evren ile Ars.
GOr. Onur Cakir'dan olusan 8 kisilik
arastirma ekibi, 3 gtinde 45,5 saatlik
goriisme gerceklestirdi.

Prof. Dr. Nazmi Kozak, Tiirk
turizmcilerin belleklerini kayit altina
alma calismalarina Mayis ayinda
bagladiklarini, bugtine kadar 227
kisi ile yaklasik 350 saatlik gbriintii
ve ses kayitl gdriismenin tamam-
landigini soyledi. Prof. Dr. Kozak,
oniimiizdeki giinlerde diger bolgeler
ile Turizm Bakanligl, Turizm Bankasl
AS, Emek Otelleri, Turizm Gelistirme
ve Egitim Vakf1 (TUGEV), Turizm
Egitim Merkezleri (TUREM), TU-
GEV-OTEM ve baslica otel isletme-
lerinin kurumsal tarihleri {izerine
yogunlasarak arastirmaya devam
edeceklerini belirtti.

Cok Savipa Urin

Kozak, arastirma kapsaminda 500
turizmci ile toplam 900 saatlik gbriin-
tii ve ses kayith gériisme yapmay1
ongordiiklerini ve arastirma sonucun-
da belgeseller, kitap ve diger bilimsel
yaymnlar olmak tizere cok sayida
Urtintin ortaya konacagim vurguladi.

Kapadokya Sozlii Tarih Gorlismesi
kapsaminda gtriistilen kaynak kisile-
rin isimleri s6yle: Ahmet Kiling, Ahmet
Tok, Ali Riza illez, Asim Durusu, Aslan
Ozcan, Aydin Giiney, Galip Koriiketi,
Glindiiz Yesil, Gliray Tlystiz, Harun
Cinar, Hiseyin Sayan, Ibrahim ilhan,
{lhan Giineren, ismail Ablak, ismet
ince, Kernen Patrick, Kiirsat Numa-
noglu, M. Seyhan Duru, Mehmet
Degirmenci, Mehmet Goz, Mehmet
Kececi, Monique Gruart, Mustafa De-
mirci, Mustafa Durmaz, Mustafa Kaya,
Mustafa Ozer, Miikremin Tokmak,
Nazif Demir, Nebil Tahincioglu, Os-
man Budak, Osman Fevzi Taser, Omer
Tosun, Pakize Sekban, Sami Yilmaz,
Stireyya Aytac, Turgay Yenidiinya ve
Yahya Yilmaz.

Tiirkiye Turizmi Sozlii Tarih Arag-
tirmasi hakkinda ayrntili bilgi icin
http://turkiyeturizmtarihi.org/ internet
adresi ziyaret edilebilir.
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ARINKOM
sektor ile
TULOMSAS ta
bulustu

Burak ACAR

Anadolu Universitesi Ar-Ge ve
[novasyon Koordinasyon Merkezi
(ARINKOM) Bilgi ve Iletisimden Sorum-
lu Uzm. Orkun Bagkan, Tiirkiye Kalite
Dernegi (KalDer) tarafindan diizen-
lenen tanitim toplantisina katild:.
Baskan toplantida {iniversite-sektr is
birligine Anadolu Universitesinin baki-
sini ve bu cercevede ARINKOM'un
hizmetleri hakkinda bilgi verdi.

15 Kasim giinii Tiirkiye Lokomotif
ve Motor Sanayi AS (TULOMSAS)
Toplanti Salonu’'nda Rayl Sistemler
Kiimesi ve TULOMSAS tedarikgilerinin
katilimu ile gerceklestirilen toplantida
ARINKOM'un sektor ile is birligi ve
yapist hakkinda bilgi aktarildi.

ARINKOM Bir KoPRi

ARINKOM'un tiniversite ile sanayi
arasinda is birligini saglayan bir koprii
oldugunu vurgulayan Uzm. Orkun Bas-
kan, toplant1 hakkinda sunlar soyledi:

“ARINKOM olarak akademisyen-
lerimizin yapmuis olduklari projeleri
sanayiye, sanayiden gelen talepleri
de akademisyenlerimize aktariyoruz.
Bunu yaparken iki taraf arasindaki ko-
ordinasyonu saglyor ve taraflar ara-
sinda bir uyumlastirici olarak faaliyet
gosteriyoruz. KalDer'in diizenledigi bu
etkinlikte sektore birimimizi tanit-
maktan ve sundugumuz hizmetler
hakkinda bilgi vermekten memnuni-
yet duyduk.”

Baskan yaptig1 sunumda, ARIN-
KOM'un 5 farkl modiil araciligiyla
hedef kitlesi olan 68retim eleman-
larina, sektore ve 6grencilere hitap
ettigini soyledi. Bu yapida “Farkindalik,
Tanitim, Bilgilendirme ve Egitim Hiz-
metleri” modiiliiniin ilk temas noktasi
oldugunu belirten Orkun Bagkan, kuru-
lan iligkilerin gelistirilmesi yontinde
faaliyet gosterdiklerini kaydetti.

DEMIR YOLUNUN TASIMACILIKTAKI PAYI

Baskan, rayli sistemlerin éneminin
lilkemizin 2023 vizyonunda ortaya
konuldugunu ve bu alanda gerekli
olan pek cok Ar-Ge calismasina
ihtiya¢ duyuldugunu kaydetti. 2023
yili sonunda demir yolunun yiik tasi-
maciligindaki payin %15'in {izerine
cikarilabilmesi, yolcu tasimaciliginda
ise %10'un tizerine cikarilabilmesi
hedeflerine ulasmak icin yaklasik
34 kat1 oraninda bir artis gerektigini
altini ¢cizen Bagkan “Bunun icin de
Ulastirma Bakanliginin belirledigi Ar-
Ge hedef ve onerileri dikkate alinarak,
liniversite-sektdr is birligi ile ortak
projelerine hiz verilmesi gerekir. Bu
kapsamda sektore, ARINKOM aracil-
giyla da Anadolu Universitesinin kapi-
lar1 sonuna kadar acik ve Yunus Emre
Kampitisti Ogrenci Merkezi'ndeki
ARINKOM ofisinde sektorii gormekten
memnuniyet duyariz.” dedi.

Anadolu

Universitesinin 32
lilkede bulunan yurt disi
irtibat biirolarinin sayisi

Rektor Prof. Dr.
Davut Aydin

Géze CICEK

Engelliler Arastirma Enstitiisiinin
onderliginde diizenlenen “Ozel Egitim
Alani Arama Konferansl” 16-18 Kasim
giinleri arasinda Ogrenci Merkezi Sa-
lon 2009'da gerceklesti. Tiirkiye'deki
ozel egitim alaninin gelisimine katki
saglamak ve yeni diizenlemeler getir-
mek tizere ortak diisiinceler tiretmeyi
amaclayan konferansa Tiirkiye'nin
diger illerindeki {iniversitelerden 6g-
retim {iyeleri, 6zel egitimle ilgili cesitli
vakif ve kurulus temsilcileri bir ara-
ya geldi. Konferansa Rektor Prof. Dr.
Davut Aydin ile Kosova Basbakani
Hasim Thaci'nin esi ve ayni zamanda
Kosova Cocuklart Vakfi Baskani olan
Lumnije Thagi de katild.

OzeL EGiTim cok ONEMLI

Rektdr Prof. Dr. Davut Aydin acilis-
ta yaptig1 konusmada degisen diinya
kosullarinda 6zel egitimin cok Snemli
bir konuma geldigine dikkat cekti. Ay-
din sunlan soyledi: “Glintimiizde 6zel
egitim ¢cok 6nemli ve 6n plana gelme-
ye basladi. ‘Acaba bundan sonraki
stirecte iilkemizde, Kosova'da ya da
diger dost ilkelerde de neler yapabili-
riz ve bu alani birlikte nasil gelistirebi-
liriz?” diyebilecegimiz bir toplanti ola-
cak bu. Tekrar biitiin yapiy1 yeniden

degisen diinya kosullarinda gozden
gecirelim. Bildiginiz gibi ¢zel egitim
alanlart tiniversitelerde yayginlasma-
ya baglad1. Is birligi halinde yeni stra-
tejiler ve yeni degerler yaratilabilir.
Actk ve uzaktan 6gretim tecriibemiz
ve buradaki bilgi teknolojimizden ya-
rarlanarak buradaki tartismalariniz
ve goriislerinizle ortaya cikacak yeni
seyleri tiniversite yonetimi olarak des-
tekliyoruz ve basarlar diliyoruz.”

Ozel egitime olan ihtiyacin giin gec-
tikce arttigina deginen Lumnije Thagi
“Kosova savastan cikmis bir tilkedir.
Hentiz ilerleme yolundayiz ve bunun
icin bircok sektorde sikinti ve eksikler
var. Ozellikle saglik sektdriinde cok
biiytik bir acigimiz var. Bu sektdrde
bir acig1 ve bu ihtiyaci gordiigiimiiz
icin ben ve ekip arkadaslanm goniillii
olarak bir adim attik.” diye konustu.

Savastan ©nce Kosova'da otizm
teriminin bilinmedigini ifade eden
Thagi aileleri bilinclendirmek, perso-
nel egitmek, vakif icin alan bulmak
ve diger teknolojilerden yararlanmak
icin ilk baslarda cok sikinti gektiklerini
soyledi. Ayni zamanda bir ilki gercek-
lestirdiklerini belirten Lumnije Thagi
sozlerini sdyle stirdiirdii:

“Etnik anlamda hicbir kimseyi ayirt
etmiyoruz. Yardim edecegimiz kisile-
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anitim semfneri

Bilge SONMEZ
B iktisadi ve idari Bilimler Fakiilte-
sinde “Kariyer Meslekleri Tanitim
Semineri” diizenlendi. 5 Kasim glinii
gerceklesen seminere Kariyer Danis-
mani Kutay Seyhan ve M. Soysal Ka-
racan konusmaci olarak katildh.
Universite  68rencilerinin  birco-
gunun KPSS ve 657ye tabi memur
olmanin esaslan ve alternatifleri
hakkinda bilgi sahibi olmadigini be-
lirten Soysal Karacan, gecen yil bir-
gok kisinin yanlis tercih sebebiyle ise
giremedigini sdyledi. Soysal Karacan

s

“Mezun oldugunuzda iki alternatifi-
niz vardir: Birincisi 6zel sektor, ikin-
cisi kamu sektoriidiir. Ozel sektor,
Tiirkiye'de cok gelismemis bir siste-
matigi oldugu icin sikintilidir. 2012
verilerine gore 6zel sektdrde 6zellikle
lIBFden mezun kisilerin baslangic
maaslart 900 TLdir. Calisma stiresi
ortalama 10 saattir. Calistiginiz is
yerinde kalma stireniz ortalama 5
yildir. Bagladiginiz is yerinden emekli
olma ortalamasl ise sadece % 7'de
kalmustir. Size verilen vaatlere uyan
firmalarin sayst ise % 10'dur. Sadece

Prof. Dr. Elif,
Tekin iftar ;

rin Kosova'da yastyor olmasi yeterli
bizim icin. Ayrica Balkan {ilkesi olarak
bolgeye her tiirlii yardima da hazinz.
Profesyonel personele  ihtiyacimiz
oldugu icin buradaki konferans ve
sizlerle bir araya gelerek cikaracagl-
miz sonuclar bizim igin cok dnemli.
Desteklerinizi bekliyoruz. Tiirkiye bu
konuda bizden ¢ok ileride oldugu icin
buldugumuz bu olanak bizim icin cok
onemli ve bir kez daha davetiniz icin
tesekkiir ediyorum.”

ORTAK AKIL ARAYACAGIZ

Engelliler Arastirma Enstitlisii Mik-
diirti Prof. Dr. Elif Tekin iftar konus-
masinda sunlari sdyledi:

“Yakin bir donemde Yiiksekdgre-
tim Kurulu tarafindan Ozel Egitim
Bolimil kurulmas: karart alindL
Anadolu Universitesi insan kaynak-
lar1, program cesitliligi ve koklii fa-
kiiltelere sahip bir tiniversitedir. Ozel
egitim alaninda da yeni stratejilerin
belirlenmesi konusunda bir karar
noktasindayiz. ik olarak hocalarr-
mizla birlikte ‘Ozel Egitim Fakdiltesi
kuralim.” dedik. Boyle bir fakiilte
kulaga cok hos geliyor. Ornegin; ilk
bakista kadrolarin genisletilmesi di-
ger konularda da yarar saglayacaga
benziyor. Ancak son 25 yila 6zel egi-

kendi isiyle ugrasan sansh kitle de %
9dur. Bu ortalamalara baktigimizda
ozel sektorde basladiginiz zaman si-
zin yasam kalitenizi cok da fazla kar-
silamiyor. Bu yiizden ben size kamu
sektdriindeki  kariyer mesleklerini
tavsiye edebilirim.” dedi.

Memurlar.net’in  yoneticilerinden
Kutay Seyhan ise KPSS sistemi ve agl-
lan kadrolar hakkinda bilgi verdi. Sey-
han, A ve B grubu kariyer meslekleri-
ile bu kadrolara hangi puan tiiriiyle
girilecegi konusunda aciklamalarda
bulundu.

timde kaynastirma damgasini vurdu
ve kaynastirma uygulamalar1 daha
da etkin olmaya baslad. Bunun yani
sira genel egitim ile 6zel egitimi bir-
lestirmek ve iyilestirmek gibi kavram-
lar1 ¢ok tartistyoruz. Dolayisiyla biz
ayrilmak yani ayr1 bir fakiilte olmak
yerine, belki kendi icimizde dinamik-
lerimizi artirip diger boltimlerle de is
birlikleri saglayip birtakim stratejiler
ve gelecek planlamalar1 dogrultusun-
da kararlar alabiliriz diye diistindiik.
Bu konuda da ortak bir akil aramak,
paydaslarimiz neler diistiniir nokta-
sindan yola ¢ikarak bugtin bu arama
konferansinin  gerceklestirilmesine
temel atan gelisme oldu.”

Boyle 6nemli bir konu icin tek
baslarina akil tiretmek yerine ortak
fikirler ve diisiinceler tretebilmek
adina bircok kisinin bir araya geldi-
gine dikkat ceken iftar “Ortak akil
arayacaksak eger paydaslarimizla
ortak hareket etmeliyiz diye diisiin-
diik. Paydaslar olarak da Anadolu
Universitesinde 6zel egitim alaninda
doktorasi olan herkesi buraya davet
ettik.” dedi.

Arama Danismanlik'in kurucusu
Oguz Babiiroglu da katilimcilar icin
iki gtin boyunca neler yapacaklarina
iliskin bir sunus gerceklestirdi.

Erasmus
oryantasyon
programlari
basladi

idris Can OZCAN

Uluslararast iliskiler Birimi (UIB), 15
Kasim giinii “2013-2014 Akademik
Yili Bahar Ddnemi Erasmus Ogrenim/
Staj Hareketliligi Oryantasyon Progra-
m1” diizenledi.

Acikogretim Fakiiltesi Merkez An-
fi'de gerceklesen etkinlikte, 6grenim
ya da staj icin yurt disina gidecek olan
ogrencilere; staj, barinma, pasaport
islemleri, sigorta ve biirokrasi stireci
gibi konularda bilgiler aktarild.

Oryantasyonu, UIB Giden Ogrenci
Sorumlulari Secil Aladag Baydar,
Gamze Alper, Mustafa Alci ve UIB
Giden Staj Sorumlusu Muazzez Bahar
gerceklestirdi.

Secil Aladag Baydar “Oryantasyonu
diizenleme amacimiz; staj ve 6grenim
ogrencilerinin Erasmus siireclerini
sorunsuz stirdiirmelerini saglamak.”
dedi.

Muazzez Bahar ise staj icin basvuru
yapmayan dgrencilerin hentiz firsati
kacirmadiklarinin, Subat ayinda
online basvuru yaptiklar taktirde
yazin staja gitme sanslari oldugunun
altini ¢gizdi.
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“Gecmise takihip kalmamak gerek”

Esen OZAY

Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Merkezi (PDRM) tarafindan 13 Kasim
glinti diizenlenen “Stresle Basa Cikma
Semineri”, Uzman Sosyal Calismaci
Ayse Kiziltas tarafindan gerceklestirildi.
Her hafta farkl bir kisisel gelisim semi-
nerine ev sahipligi yapan PDRM'de bu
hafta da stres unsurlarina ve bunlarla
nasll basa ¢ikilacagina deginildi.

“SAvAS YA DA KA¢”

Stresi, i¢sel ve digsal uyaranlara
verdigimiz tepkiler olarak tanim-
layan Uzman Kiziltas “Stresli
oldugumuz zamanlarda
kararsiz oluyor, dikkat ek-
sikligi yastyoruz, yogunla-
samiyoruz. Yaraticthigimiz
azalyor, iligkilerimizde
de gerginlikler yasiyo-
ruz.” dedi.

Kiziltas; stresin tilser,
gastrit, bas agrnsi ve
cilt rahatsiziklannin
yani sira artan saghk
masraflarna, — is

Sinav

kaygisiyla nasil

basa cikilir?

Alper YAVASCALI

Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Merkezi (PDRM) tarafindan iki Eyliil
Kampiisii Yabanci Diller Yiiksekoku-
lunda 14 Kasim glinii bir seminer
diizenlendi. Seminerde Psikolojik
Danisman Uzm. Ahmet Altinok “Sinav
Kaygis” konusunda bilgiler aktardh.

Altinok, bireyin kendisini tanima-
sinin, sinav kaygisinin ¢éziimiinde
en biiytik dncelik oldugunu soyledi.
Altinok, 68renme tarzi, siiresi, birikimli
dgrenme stireci ve kendine giivenin
onemine dikkat gekti.

Kayginin kotii olmadigini, sarildr-
ginin aksine bireyi kot sonuclardan
koruduguna deginen Altinok, “kaygr”
ile “korku"nun kanstinldigina dikkat
cekerek kayginin orta diizeyi astiktan
sonra sorun olarak goriilebilecegini
soyledi.

AiLENiN TuTuMU BELIRLEYiCi

Sinav kaygisinda ailenin tutumunun
ogrencileri biiyiik dlciide etkiledigine
dikkat ceken Uzm. Altinok “Kaygili ebe-
veynlerin cocuklar da kaygih olabilir.
Ayrica, sinav doneminde rutinin disina
cikilmast, asir ilgi ve biytik beklen-
tiler de kaygiy arttinr. Bu dénemde
ailenin, olabildigince her zamanki gibi
kalmasi énemlidir.” diye konustu.

Kaygiyla bas etme ydntemi olarak
sporu dneren Altinok, bedensel
etkinliklerin psikolojik olarak da insan
gliclii kaldigir
kaydetti ve

egitim alanyla
ilgisiz hobiler
edinerek
rutin disina
¢tkmanin yiiz
glldtiriicli
sonuglar
ortaya
koydu-
gunu
sozlerine
ekledi.

Uzm. Almet Altinok

kazalarina ve yaralanmalara da yol
actigini ifade ederek stresin etkileri-
nin nefes egzersizleriyle en aza indir-
genebilecegini kaydetti. Gerekli nefes
egzersizleriyle stres kaynakli damar
ve kalp rahatsizliklarmin engellenebi-
leceginin de altini cizen Ayse Kiziltas
sunlar soyledi:

“Stres sirasinda en ¢ok beynin oksi-
jene ihtiyaci var. ik ortaya ¢iktiginda
insanlar meditasyonla, yogayla dalga
geciyordu ama nefes egzersizleri ok

onemli. Derin nefesle viicudumu-
za daha ¢ok oksijen alarak
kanin da kalitesini arttiri-
yoruz. Bu da cigerleri-

mize daha gok oksijen
almamizla miimkiin.
Yavas ve derin nefes
alimmal, diyafram
kullanilmali.

Stres  yaraticl
bir  durumla
karst karsiya

kaldigimizda
beynimize
uyaranlar su

Yunus Emre Kampiisii: 1226

iki Eyliil Kampiisii: 6045

“Depresyonda uzman yardimi onemli”

Irmak DAG

Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Merkezi'nin 14 Kasim giinii diizenle-
digi “lyi Hissetmek” konulu semine-
re Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri
Boliimii Rehberlik ve Psikolojik Da-
nismanhk Programi Ana Bilim Dali
ogretim elemant Uzm. Omer Ozer
konusmaci olarak katildi.

Ozer, depresyonun en sik rastla-

sekilde geliyor: Savas ya da kag! Orne-
gin; bir darbe aldigimizda daha az ca-
nimiz yansin diye kas gerginligi yasr-
yoruz, kaslarmiz geriliyor. Yani beyin,
‘savag’ diyor. Bu esnada daha fazla
oksijene gereksinim duyuyor. Tiikriik
salgist azaldig icin agzimiz kuruyor,
ellerimiz terliyor.”

Kiziltas, boyle bir durumda gevse-
me egzersizlerine basvurmamiz ge-
rektigini vurguladi.

Katimci 6grencilerle diyafram calis-
malarinin da yapildigi seminerde Kizi-
tas sozlerini soyle stirdiirdii:

“Bazi insanlar zihin okuyabildigini
diisiiniir fakat zihin okuma isini se-
naristler yapar. Biz, karsimizdakinin
ne sikintist oldugunu ona sorarak &g
renmeliyiz. ‘Aptalin tekiyim.” demekle
Yaptigim aptalcaydi.” demek arasinda
daglar kadar fark vardir. Biri kisilige,
biri davranisa yoneliktir. Hata yapmak
cok dogal ve insani bir durumdur. Hig-
bir etkisi olmadig1 hélde ortaya cikan
sorunlardan kendini sorumlu tutan
insanlar vardir. Her zaman herkesin
yardimina kosamayiz, once bizim

enerjimizin olmast lazim ki yardim ede-
bilelim. Bunun igin de 6hce ruhumuzu
beslememiz gerek.”

KESKELER VE KAYGILAR

Stres yasayan insanlarda yasanila-
ni fecilestirme, keskecilik, fedakarlik,
degistirme yanilgis ve kisisellestirme
gibi Ozelliklerin gdzlendigini belir-
ten Kiziltas “Keskecilik, gecmisten
pismanlik duymaktir. Bugiiniimiizii
calan 2 hirsiz; gecmise yonelik kes-
keler ve gelecege yonelik kaygilardr.
Gecmiste yasadiklarimiza takilip kal-
mamalk, anin tadini gtkarmak gerekir,
her dénemin kendine gore sikintilar
olabilir. Gelecekle ilgili bir miktar kay-
g1, size tedbir aldirir ama fazlasi da
elinizi ayaginizi kilitler.” dedi.

Kiziltas, ayrica stresle duygu ve
problem odakli basa cikilabilecegini;
bu ¢dziim vyollarindan bazilarnin
ikna, kagmakaginma, yiizlestirici
basa cikma, kendini kontrol altinda
tutma, sorumlulugunu kabul etme ve
sorun lizerinde olumlu olarak durma
oldugunu sozlerine ekledi.

Merkez: (PDRIVD) ogrenllerlmlze de n-
: 'gall§malarlnl araliksiz surdiriiyer. PDRM’ye Yunus Emre

veiki.Eyldl Kampﬁsle_rindeki ofislerinden ulasilabilir.

nan psikolojik sorunlardan biri ok
dugunu belirterek uzman yardimi
almanin énemine dikkat cekti.

Donem donem herkesin liztintii-
lii ruh héline girebilecegini belirten
Uzm. Ozer “Uziicii olaylar yasana-
bilir. Bu anlamda kisilerin yardim
almalar1, bu duygu durumunu yal-
niz atlatmaya calismaktan ¢ok daha
saglikh olacaktir.” dedi.

Ozer, destek
almak isteyen
tlm ogrencilere
Psikolojik Darg-
ma ve Rehberlik
Merkezinin kapr
sinin  agtk
oldugunu
vurgula-
du.

Uzm. Omer Ozer

Ingiltere’de egitim ve yasam konferansi

Tengiz YAVUZ

Kongre Merkezi Kirmizi Salon’da
11 Kasim giinii British Council Egi-
tim Danismanlik Firmasi tarafindan
“Ingiltere’de Egitim ve Yasam” adli
konferans diizenlendi. Konferansta,
British Council Koordinatorii Semra
Yalcin ile University of Southampton
Bolge Koordinatdrii Jon Inegbedon
Ingiltere’de egitim ve yasam konu-
sunda dgrencilere bilgiler verdi.

Semra Yalcin, Ingiltere’nin ini-
versite e@itiminin yiiksek diizeyde
oldugunu fakat bazi prensiplerinin
ve ekonomik olgularinin &grenci-
yi etkileyecegini sdyledi. British
Council Grubu olarak &grencilerin
yaninda olduklarin belirten Yalgin,
danismanlik konusunda ayrintil bil-

gilere http://www.britishcouncil.org.
tr adresinden de ulasilabilinecegini
kaydetti.

Jon Inegbedon akademisyenlere,
ingiltere ile akademik personel de-
gisimi ve Ingiliz {iniversitelerindeki
akademik diploma programlarn hak-
kinda bilgi aktard.

Konferansin ardindan 11 Ka-
sim'da  Yunus Emre Kampiisiine
varan Ingiltere'nin meghur kirmizi
otobiisii ile “GREAT” kampanyasi
kapsaminda gezildi.

Kampanya kapsaminda Birlesik
Krallk'in yiiksekdgretim alanindaki
uluslararast uzmanli§ina ve egitim
firsatlanna dikkat cekmek amaciy-
la British Council, Facebook sayfasi
lizerinden bir yanisma diizenliyor. 26

Ekim'de baslayan ve bir ay siirecek
yarismanin cevaplar, ingiltere’'de
Egitim'in Tirkiye'deki ana sayfasi,
www.educationuk.org/turkey adre-
sinde gizli olacak. Kazananlar, yine
ayni siteden duyurulacak.

Yansmaya katilanlar arasmdan 5
kisi, Birlesik Kralllkk'ta tam burslu egi-
tim odtilleri kazanacak. Vize islemleri
dahil tlim masraflar &diil veren egi-
tim kurumlan tarafindan karsilana-
cak. Yanisma, Nisan ayinda baslayan
ve British Council tarafindan da des-
teklenen “GREAT” kampanyas! kap-
saminda, liniversite 6grencilerine ve
adaylarina Ingiltere’de egitim dene-
yimini yasamalar icin firsat yarat-
mak ve killtiirel etkilesimi saglamak
amactyla diizenleniyor.

Psikolog Giilser
-

“Yilmazlik
kaliteli bir
yasam saglar”

Esen OZAY

Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Merkezi'nde, 6 Kasim glinti Klinik
Psikolog Giilser Toprak tarafindan
“Ylmazhik Semineri” gerceklestirildi.
Seminerde yilmazligin ne oldugu ve
bunun nasil basarilabilecegiyle ilgili
olarak dgrenilere bilgiler aktarild.

Yilmaz bir birey olabilmek icin énce
kendimizi ve duygularimizi tanimamiz
gerektiginin altini ¢izen Toprak, birey-
sel ve ailesel faktorlerin yan sira dogal
afet, ekonomik sikintilar, tercr, tecaviiz,
savas gibi cevresel risk faktorlerinin de
kisiyi yildirabilecegini soyledi. Toprak
“Burisk fakttrleri bazi bireylerde okul
ve is basarisizhigl, olumsuz davranislar
edinme, alkollti madde kullanim gibi
degisik davranislara neden olurken
yilmaz kisilerde bu tiir davraruslari
gormemiz miimkiin degil. Uygun
cevre kosullar evet 6nemli, gelisimimi-
zi kolaylastirir ama bizi engelleyen bazi
seyler de giiclimtiizii kullanmamuzi,
kendimize giiven gelistirmemizi saglar.
Yilmazlik, sorunlara ve sikintilara rag-
men yapmamiz gerekenleri yapabil-
mektir.” diye konustu.

YiLmAZ BiReYLERIN OZELLIKLERi

Yilmazliin, ayni zamanda kaliteli
bir yasam saglayacagini anlatan
Glilser Toprak, yilmaz bireylerin bilissel
ozelliklerine bakildiginda yiiksek
basar1 ve merak giidiisiiniin etkin
oldugunu kaydetti. Toprak, bu kisilerin
basaril olmayn istedigini ve yeni seyler
dgrenmenin kendilerine i¢sel bir haz
verdigini sdyledi. Toprak “Giintimiizde
yasam siiresi oldukca uzadi ama hayat
hichir zaman sonsuz degil. Yasadigimiz
stireyi olabildigince kaliteli gecirmemiz
dnemli. Hayatimizi iyi yasarmissak
gecmise yonelik pismanhklarimiz da
yoksa yaslilik daha kolay geciyor. Yiik-
sek bagsar: ve merak glidiisiiniin yarn
sira gelecegi diistinme ve planlama
yetenegi, yiiksek sosyal ve duygusal
zeka, engellerle sorun odakli bas etme
ve gelismis mizah duygusunun da yi-
maz bireylerin 6zellikleri arasinda yer
aliyor.” diye konustu. Toprak sunlari
soyledi:

“Engellerle sorun odakl basa cikmak
Snemli. ‘Ne yaparsam bu sorunu
asarim?’ diye diistinmek sorun odakly
‘Eyvahlar olsun, ne sanssizim, bu da
beni buldu.” dedigimizde de duygu
odakli basa ¢ikmadir. Duygu odakl
basa cikmada bir sonuc elde ede-
meyiz. Yilmaz bireyler, sorun odakl
diistintir. Duygu odakl basa ¢tkma
engelleyicidir. Yilmazlikta iletisim
becerileri, iyi huyluluk Snemli. Mizmiz,
sikayetci, hicbir seyden memnun
olmayan kisilerin bir yilmazlik 6zelligi
gostermeleri soz konusu degil.”



Anadolu

Cocuklara
kolay Ingilizce
ogrenmenin
yolu aciliyor

Timsev SAYAR

Anadolu Universitesi, ilkokul 6gren-
cilerine yonelik yabanci dil 68renim
projesini uygulamaya koymak igin
12 Kasim gtinti protokol imzalad.
Anadolu Universitesi adina Rektor
Prof. Dr. Davut Aydin ve Little Bridge
World adina Alan Wood'un imzaladig
protokolle ingilizce egitimine yonelik
materyaller, yeni egitim- 6gretim
yilina hazirlaniyor.

flkokul Ggrencilerini dil 6grenmeye
tesvik etmek ve dil 6grenmeyle ilgili
on yargllarin yikmak icin uzun bir
hazirlik stirecinden sonra baglatilan
proje Anadolu Universitesinin sosyal
sorumluluk projelerinden biri olma
ozelligi tastyor.

Bir BASARILI PROJE DAHA

Rektor Prof. Dr. Davut Aydin
“Ozellikle kiiciik yastaki cocuklara
Ingilizce egitim veren bir proje, ikinci
bir 6zelligi ise liniversitemizin icinde
disiplinlerarasi bir projesi olmasidir.
Bizi heyecanlandiran bu projenin
hayirl olmasini diliyorum. Anadolu
Universitesi yine bagarili bir projeye
imza atmus olacaktir. Tirkiyemizin
1980 yilindan beri ¢ézemedigi iki
sorunu var: Birisi cari acik, digeri ise
dil agigidir. Bu projeyle inaniyorum
ki gelecek nesiller bu acigini da kapat-
mus olacaklar.” dedi.

Projenin oldukga heyecan verici
oldugunu vurgulayan Alan Wood
“Bugiin, cocuklar nasil dil 6grenebilir?
Bunun i¢in calistyoruz. Biz yaptigimiz
bu iste oldukca gayretliyiz ve dil 6gre-
nimini hayatla uyumlu hale getirme-
ye calistyoruz. Cocuklar icin duyarl
olmaya ve onlara dil 6grenmeleri igin
sebep vermeye calisiyoruz. Televizyon
daima ilgi cekici bir alet, bu ylizden
de calismak icin Anadolu Universite-
sinden daha iyi bir yer diisiinemiyo-
ruz, miikemmel fikirler var.” dedi.

Rektdr Yardimcisi Prof. Dr. Aydin
Ziya Ozgiir ise “A¢ikdgretim Sistemi
olarak son 4 yilda uzaktan yabanci dil
egitimi konusunda tiniversitemizde
degisim ve doniisiimler baslattik.
Basarih bir sekilde gidiyor. Bu proje
de ilkogretim cagindaki cocuklarin
yasayarak ve konusarak Ingilizce
6grenmelerini saglayacak. Senaryosu
tamamiyla partner oldugumuz grup
tarafindan evrensel dil standartlarin-
da yazildi. Ayrica onlarin olusturduk-
lar prototiple tiniversitemiz artik bir
animasyon tiretim merkezi haline
geldi.” diye konustu.

DiL O&RETIMINE KATKI

Yabanci Diller Yiiksekokulu Miidiirii
Prof. Dr. Handan Yavuz, Tiirkiye’de
yabanci dil egitiminin bir tiirlii gercek-
lesememesinin sebebinin kullanilan
yontemler oldugunu soyledi. Yavuz
sunlari dile getirdi:

“Diinyadaki cocuklara yonelik
tiim egitim materyallerine baktik.
Little Bridge World'ii secmemizin
sebebi de cocuklara yonelik ¢ok giizel
seyler yapiyor olmasl. Eglenmelerini
saglarken 6grenmek icin de bir amag
sagliyor. Boylelikle ‘sosyal sorumluluk
projesi’ adi altinda da Ttirkiye'deki
dil gretimine bir katkimiz olacagini
diistintiyorum.”

Bekir Sahin
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7. MiMmARLIK VE EGiTiM KURULTAYINDA KONUSAN REKTOR PROF. DR. DAVUT AYDIN:

“Galiskan bir kusakia karsi karsiyayiz’

Bilge SONMEZ

Mimarlar Odas! tarafindan dik-
zenlenen 7. Mimarlk ve Egitim Ku-
rultayl, Anadolu Universitesinin ev
sahipliginde14-15 Kasim gtinlerinde
gerceklestirildi.

“Mimarlik Mesleginde Biitiinles-
me ve Dayanisma” konulu kurul-
taya ¢ok sayida mimar ve dgretim
elemani katild1.

Ogrenci Merkezi Salon 2009'da dii-
zenlenen kurultay hem profesyonel
alanda calisanlarla tiniversite egitimci-
lerinin dayanismasi ve biitiinlesmesi
hem de akademik kadrolar1 yetersiz
oldugu icin liniversitelere destek sag-
lama amacin tasiyor. 1999 Marmara
depreminden sonra mimarlik mesle-
gini tartismak lizere diizenlenmeye
baslayan Mimarlik ve Egitim Kurultay,
iki yilda bir farkl kentlerde ve farkh te-
malarla yapiliyor.

“YASAMIMIZI TASARLIYOR”

Kurultayda konusan Eskisehir Vali
Yardimcist Bekir Sahin Tiitlincii sunla-
11 s6yledi:

“Mimarlik disiplinlerarasi karakte-
riyle kullanushlik, saglamlik ve gtizellik
ekseninde adeta yasamimizi tasarla-
maktadir. Insanligin en eski ve vaz
gecilmez meslegi ve ayni zamanda
sanati olan mimarlik, medeniyetlerin
karakteristik 6zelliklerini  yansitma-
siyla medeniyetlerin tarihini de dogal
olarak biinyesinde tasimaktadir. Mi-
marlik ile egitim kurumlarnnin ortak
calisma ortaminda bulusmasini sag-
lama misyonuyla gerceklestirilen Mi-
marlik ve Egitim Kurultaylar, Tiirk
mimarisinin  sekillenmesin-
de 6nemli bir paya sahip
olacaktir. Kurultaylarin
kesintiye ugramadan
glinlimiize  kadar
uzanmast bu sekilde
bir is kiiltiirti ve disip-
lin anlayisi farkl alan ve dallara drnek
olmas! agisindan da gbz ard: edileme-
yecek bir 5neme sahiptir.”

“MiMARLIK SANATTIR”

Rektorliik doneminde mimarligin
Giizel Sanatlar Fakiiltesi icerisine alin-
masl icin miicadele verdiklerini dile
getiren Eskisehir Biiyiiksehir Belediye
Baskani Prof. Dr. Yilmaz Biiyiikersen
“Mimarlik, bir sanat meslegidir. Yapr
lan eser, bir sanat eseri olarak ortaya
cikar. Giizel sanatlar ve bir sanat ola-
rak mimarlik da insanlara yasadiklari
yerde, mutluluk duygusu veren unsur-
lardan bir tanesidir. Ayrica insanlar
egitir, onlara killtlir verir. Bu yiizden
Glizel Sanatlar Fakiiltesinde olmasi ge-
rekir.” dedi.

Rektor Prof. Dr. Davut Aydin da ko-
nusmasinda buglinkii kusagin tem-
bel, apolitik, asosyal ve hosgtriisiiz
olarak diisiiniilebilecegini ama aslin-
da dyle olmadigini sdyledi. Aydin soyle
konustu:

“Tembel degil caliskan, apolitik degil
politik, kolektif, esnek bir kusakla karsi
karsiyayiz. Bu kusagin adi yapilan bir
arastirma neticesinde de Next Normal
olarak belirlendi. Diinyanin en nemli
medya kurulusundan VivaCom'un bu
arastirmast 24 {ilkede 9 ile 30 yas aras!
insanlar kapsayan bir arastirmadir.”

Tiirkiye’nin de dahil oldugu aragtir-
manin kapsamina giren denek sayisr-
nin 15 bin oldugunu ifade eden Prof.
Dr. Aydin stzlerini s6yle stirdiirdii:

“Kimliginden dolay1 onur duyuyor
musun? sorusuna verilen cevap orarn
% 83. Kendi lilke geleneklerine bagliligi
Onemsiyor musun? sorusuna verilen
cevap orani % 76. % 86’st kendisini
hosgorilii olarak tarmmbyor. % 84’li
daha iyi bir diinya icin kendi yas gru-
bunun diinyay degistirecek potansi-
yeli olduguna inantyor. % 73'i baska
bir ililkeden gelenle yasamayr kabul
ediyor. % 87’si aktif olarak diinyaya
karst meraki var ve diinyay izliyor. %
87'si kendisini paylasimc ve iletisimci
olarak tanimhyor. % 85'i degisikliklere
kolay adapte olabilecegini diistintiyor.
% 93’1l ise 1rk, din, cinsiyet, politik g&-
riis ve cinsiyet yonelimi gozetmeksizin
global olarak insanlara karst sorumlu
olduklarn diisiintiyorlar. % 88 tek-
noloji esittir hayat diyor. % 76’s1 sosyal
medyay1 baskalar ile iliski kurmada

en dnemli araclardan biri olarak gorir-
yor. % 73'li de interneti diinyay! anla-
marnin en Snemli yolu olarak goriirken
bu ylizde tarafindan her zaman ve her
yerde sinirsiz egitim isteniyor. Yeni
medyanin tiim mecralarinda olmak,
kisilestirilmis egitim imkanlan, sikict
degil, eglenceli egitim ve sosyal medya-

e

da igerik tiretmek isteniyor. Iste bayle
bir kusakla karst karsiyayiz ve boyle bir
ortamda mimarlik egitimini tartisiyo-
ruz. Iste boyle bir yapi icinde Anadolu
Universitesi olarak biz, agik 6gretimde
30'uncu yila ulastik. Tim sistemimizi
tepeden tirnaga bilgi ve iletisim tekno-
lojilerini de kullanarak degistirdik.”
Mimarlik Akreditasyon Kurulunun
kurulma siireci hakkinda bilgi veren
Mimarlik ve Tasarim Fakdiltesi Dekani
Prof. Dr. Sevin Aksoylu “Bunun ya-
ninda yine mimarlk meslegine kabul
kosullarini belirlemek tizere bir komis-
yon olusturuldu. Yine bu islevsel ola-
rak calistyor. Bunun yaninda stirekli
gelisim hizmeti olarak Mimarlar Odast
tarafindan bir birim kuruldu.” dedi.

“MimAR NiUFusu ARTACAK”

Mimarlar Odasi Eskisehir Sube Bas-
kani Mehmet Giirel sunlan soyledi:
“Eskisehir artik ‘eski sehir’ degildir. Yeni-
lenmis ve pek gok konuda yeniden dog-
mustur. Tek bir seyi ise degismemistir.

_‘Mehmet Giirel

®

Prof. Dr. @,
Sevin Aksoy

0 da aydinlk goriisii ve ilericiligidir.
Ulke genelinde Mimarlar Odasina ka-
yith 45 bin {iyemiz var. Yakinda bu say1
ikive katlanacak. Ben bardagin dolu
yanin goriiyorum. Bu, mimar niifusu
artacak demektir. Yani iyi ve saglikl
mekanlan tasarlayan kisi sayisi artacak.
ResmT kurumlarda calisan, siyaset diiz-
leminde yerel yonetimlerde gorev alan
meslektaslarimiz artacak. Bu kriterlerin
artmasinin en onemli faktorii ise siz
degerli 68retim {liyelerimin artisiyla s6z
konusu. Bizlere gok biiytik gorevler dik-
stiyor. Muhtac oldugumuz kudret, bu
beyinlerde mevcuttur.”

“MimARLIK MESLEGI TEHLIKEDE”

Mimarlar Odast Genel Baskani
Eytip Muhcu, kurultayda mimarlik,
egitim ve meslek alaninda biitiinles-
me ve dayanismayi gerceklestirmek
amaclyla bir arada olduklarin ve
mimarlarin zor kosullarda calistik-
larini sdyledi.

Son yillarda mesleki haklara y&-
nelik saldirilarin artmasi sonucu var
olan glivencelerin kaldirilmasinin
s6z konusu oldugunu belirten Muh-
cu “Bu durum hem yapilarin niteligi-
ni etkiledi hem de meslektaslarimiz
arasinda haksiz kazang saglayacak.
Mimarlar zor kosullarda yasamla-
rni stirdiirtiyor. Meslek alanindan
kopmaktalar ve issizlestirmeyle is-
levsiz hale geldiler. Uzun stiredir bu
sorunlar karsisinda sessiz kaldik.
Yeterince sesimiz cikmadi. Univer-
sitelerin, meslek odalarinin, yerel
yonetimlerin 6zerk calisma kamusal
ve toplumsal sorunlarini yerine getir-
me calismalar ortadan kaldirilirken

b \ demokratik tepkilerimizi yeterince
P~

dile getiremedik. iktidarin
istikametinin belli oldugu
kosullarda kanaatimce asil
onemli olan sorun budur.
Yani  suskunlugumuzdur.”
diye konustu.

Kurultay Baskam Cengiz Bektas
Mimarlar Odasinin etkisizlestirilmeye
calisildigini dile getirdi.

KKTC Mimarlik ve Egitim kurultay:
Baskani Ekrem Bodamyalizade da
sunlan soyledi:

“Sayilar1 43 bini bulan mimarlann
ona ¢agdas bir meslek yasast borcu
var. Yavru Vatan'm Ana Vatan mi-
marlariyla bulusma noktasl, yine o ve
ekibiyle saglanmustir. Bu nedenle 3 ku-
rultaydir calismalarmzi birlikte stir-
diirtiyoruz. Burada sizlerle yaptigimiz
calismalar, yasa ile elde ettiklerimize
nasll entegre edecegiz, onun yolunu
bulmaya calisacagiz. Yasal olarak bir-
cok seyi elde etmis durumdayiz ancak
ylirlitmede Ana Vatan'a bagh sikintila-
nn oldugu bir gercek. Bu yasalarin bir
kismini uygulamaya koyabildik. Bili-
yoruz ki egitimle uygulama arasinda
kopukluk var. Bu bilincle ve hazirlikla
buradaki ¢calismalar izleyip kendi ku-
rulumuza katkida bulunacagiz.”
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Yaptig1 haberler ile
farkini ortaya koyan basarili bir
gazeteci Buket Giiven. Tiirkiye
gazetesinin Disisleri ve Cumhur-
bagkanlig1 muhabirligini yapryor.
Buket Giiven'i iletisim Bilimleri
Fakiiltesi'nde katildi$1 seminer

sonrasinda yakaladik ve gazete-
cilik meslegi izerine konustuk.

M Basin sektoriinde calismaya nasil
basladiniz?

Ben 1996 yilinda Anadolu Univer-
sitesi iletisim Bilimleri Fakiiltesini
kazandim. 2001 yilinda da mezun
oldum. Mezun olur olmaz birkac yer-
de staj yapmamin ardindan su an
calistigim Tiirkiye gazetesinde staj
yapmaya basladim. Calismamdan
memnun kaldiklar icin ayni gazete-
de kadroya gectim. Meslege ilk bas-
layan muhabire her alanda gorev
verdikleri icin cok cesitli konularda
haber yaptim. Su anda Tiirkiye gaze-
tesinin Disisleri ve Cumhurbaskanligl
muhabiri olarak gorev yapryorum.

M Tiirkiye'deki basin sektoriinii nasil
degerlendiriyorsunuz?

Tiirkiye'de basin sektorii zor ama
keyifli bir sektdr. Su an halen mu-
habirlik yaptigim icin muhabirlik
hakkinda konusabilirim. Muhabirlik
basin sektoriiniin bel kemigi. Haberi
her zaman ilk 6grenen oluyorsunuz
muhabirlik sayesinde. Hi¢c gormedi-

Ogrencimiz
odlille dondii

Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi En-
diistriyel Tasarim Béliimii WorldStar
Student 2013 Yarismast'nda biiytik
bir basarilya imza att1. 2006 yilindan
bu yana Diinya Ambalaj Orgtitii
(WPO) tarafindan 6grencilerin
katilimina agik olarak diizenlenen
diinyanin en 6nemli ambalaj tasa-
rnm yarismasinda bu yil 6diil alan
ilk 3 proje icerisinde, siv1 deterjan
ambalajl tasarlayan Mimarlik ve Ta-
sarim Fakiiltesi Endiistriyel Tasarim
Boliimii 6grencisi fbrahim Ozen de
yer ald1.

WPO tarafindan her yil diizenle-
nen yarismaya 18 {ilkeden 161 proje
katild1. Ambalaj Sanayicileri Dernegi
Tlim Fuarcilik Yapim Anonim Sirketi
(TUYAP) Reed is birligi ile diizenlenen
Ambalaj Tasarimi Ulusal Ogrenci
Yarismasina katilip sertifika alan
projelerin katilabildigi WorldStar
Student 2013 Yarismast'na bu yil
Tiirkiye’den 21 basvuru yapildL.
Aralarindan secilen en iyi 17 proje
ise sertifika almaya hak kazandi.

Gectigimiz yil da ilk 3 derece Tiirk
ogrenciler tarafindan paylasilmis ve
Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi En-
diistriyel Tasarim Boliimii 6grenci-
leri Gilllii Durmuskaya ve Ayse Borti
birincilik 6diiliini kazanmisti.

Yarismada dereceye giren proje-
lerin odtilleri, 20-21 Mart 2014’te
ABD Virginia Tech Universitesinde
diizenlenecek torenle verilecek.

giniz ya da goremeyeceginiz yerleri
gazetecilik meslegi cercevesinde
gorme imkaniniz oluyor. Ben mesela
Afganistan’a isim geregi 3 kez gittim.
Diinyanin bircok farkl iilkesine de
bu meslek sayesinde rahatlikla gide-
bilirsiniz.

B Ankara'da calisiyorsunuz, Anka-
ra'da gazetecilik yapmak ile Istan-
bul'da gazetecilik yapmak arasinda
bir fark var mi sizce?

Ankara gazeteciligi ile istanbul ga-
zeteciligi birbirinden cok farkll. Anka-
ra baskent olmasi dolayisiyla devlet
kurumlarinin merkezine ev sahipligi
yapiyor. Onun icin Ankara’dan cikan
haberler genelde siyaset ve biirokrasi
diinyasina ait habetler. Buna karsilik
Istanbul'dan yapilan haberlerin cogu
yasam haberleri. Siyasi haberlerle
yasam haberlerini  karsilastirirsak
yasam haberlerinin daha kolay ya-
zilacag@l kanaatindeyim. Onun icin
Istanbul gazeteciliginin biraz daha
kolay oldugunu diistiniiyorum.

M Bir kadin olarak, gazeteci olmak
hayatiniza bir zorluk katiyor mu?
Meslekte kadin-erkek ayrimi hig
yasamadim. Ankara'ya baktigimiz-
da kadin muhabir sayisi oldukca
cok. Ama kadin ve erkegin fiziksel
olarak zorluklara dayanmasini
mukayese edersem tabii ki kadin
muhabir olmasinin bazi islerde
zorladigini sdylemek isterim. Me-
sela TSK’'nin Kis Tatbikati icin Erzu-
rum’a gittigimizde erkek muhabir
arkadaslar soguktan cok fazla etki-
lenmemisken kadin muhabirlerin

o SN\

DevFest Anadolu Unive

Ramazan BALI
M Bilgisayar Kultibiiniin diizenle-
digi DevFestin ilk ayagl, 9 Kasim
glinti Kongre Merkezi'nde seminer-
ler esliginde gerceklestirildi.
Seminerlerin ardindan, biitiin
diinyada bircok iilkede ayni anda
diizenlenen Startup  Weekend
etkinligi  Ogrenci Merkezi Salon
2009'da basladi ve11 Kasim giinti
sonuclandi.

Tiim DUNYADA AYNI ANDA

Google Developer Group Eski-
sehir ve Anadolu Universitesi Bil-
gisayar Kuliibiniin diizenledigi
oylamaya 15 grup katildi. Grup sa-
yisinin 10°a diisiiriilmesiyle 54 saat

daha cok tistidiigtinii gordiik.

M Gazeteci olarak begendiginiz isim-
ler var m1?

Meslegin geregi olarak her tiirlii
kdse yazarini okumak durumunda
kaliyorsunuz. Cok dnemli bir olayin
perde arkasini hi¢c beklemediginiz
bir kdse yazan yazabiliyor. Onun icin
elimden geldigi kadar cok kise yazari
okumaya calistyorum.

M Tiirkiye’deki iletisim
fakiiltelerini yeterli bu-
luyor musunuz? Sizce,
verilen egitim gazete-
cilik meslegi icin ye-
terli mi?

Son olarak Anadolu
Universitesine  geldi-
gimde verilen egitimi
cok begendim. Bizim
donemimizde itiraf
ediyorum ki egitim
bu kadar pratige
uyarlanmamisti.
Yrd. Dog. Dr. Funda
Erzurum’un odasin-
da 6grencilerin yap-
tiklant projeleri gok
basari  buldum.
Gazetecilik icin di-
ger fakiilteleri bi-
lemem ama Ana-
dolu Universitesi
fletisim  Bilimleri
Fakiltesinin = ver-
digi egitim bence
gercekten yeterli. &

B Sizce, gazete-

"

boyunca projelerini kabul ettirme-
ye calisacak gruplar belirlendi.

Bircok tilkede ayni anda diizenle-
nen Startup Weekend etkinligi ise
Ogrenci Merkezi Salon 2009'da bas-
ladi ve 11 Kasim giinii sonuclanan
yarismanin kazanamn belli oldu.

Gruplar, yogun sekilde calistikla-
11 bu zaman dilimlerinde fikirlerini
kabul ettirmek icin yogun caba har-
cadl. Projelerini halkin karsisina ge-
cerek anketlerle ve gdzlemleyerek
yapan gruplar, elde ettikleri sonugc-
lart jiiriye sundu.

Yarismada jiri karsisia ¢ikan
Help To Me, Saglik Asistani, Bak-Bil,
Mood of Fashion, Quick Shop, Yete-
bility, Wedious, Fis Code, Stop Ta-

\
tesinde‘f“‘ ==

cilik mesleginin alayhsi olur mu?
Gazetecilik mesleginin mekteplisi
mi, alaylist m1 tartismast ben ise bas-
ladigimda da hala yapiliyordu. Ancak
simdi baktigimizda sanirim meslekte
cok da alayll kimse kalmadi. Ciinkii
iletisim fakiilteleri yeterince aday
yetistiriyor. Bagka alanlardan da bu
meslegi yapanlar oldukca cok. Mese-
la gazetelerdeki yarg! alanina bazen

Buket Giiven

Yarismada
QuickShop Grubu
birinciligi kazand..

R

king Us ve AN.N. gruplan kiyasiya
bir miicadele sergiledi. Projelerini,
jiiri tiyeleri ve projelerini degerlen-
direcek olan yatirimcilara sunan
gruplardan kazananlar belli oldu.

Ucuzlugu ve aligverisi mobile
tasiyan bir uygulama yapan Qui-
ck Shop 71’inci, saglikll yasamanin
ve dogru beslenmenin nasil ola-
bilecegini gosteren bir uygulama
yapan Saglik Asistani 2'nci, mobil
olarak tasitlarda kullanilan kartta
ne kadar miktar kaldigini gosteren
bir uygulama yapan Bak-Bil ise
3’lincli oldu. Ayrica jiiri tarafin-
dan ddiile layik goriilen Mood of
Fashion grubu da akilli telefonun
sahibi oldu.

hukuk mezunu arkadaslar bakiyor.
Ama meslegin geneline baktigimizda
iletisim fakdiltesi mezunlar1 piyasay
kimseye birakmiyor zaten.

M Son olarak, geng gazeteci adaylan-
na tavsiyeleriniz neler?

Bu meslegi yaklasik 12 senedir
yapan biri olarak genc gazeteci ar-
kadaslarima sanirim biraz sabirli ol-
malarini tavsiye edebilirim. Clinkii
gercekten bu mes-

legi yapmak isti-
yorsaniz sabir size
hep lazim olacak.
Hem meslekte bir
yer  edinebilmek
icin sabir gerekli
hem de meslekte
yer edindikten son-
ra bu kez de MGK,
Bakanlar  Kurulu
gibi 6nemli toplanti-
larin bitmesini bek-
lemek icin de sabir
gerekli.
Olabildiginde pratik
yapmak olmazsa ol
maz. Ikinci bir dil siz
leri digerlerinden ayi-
racak 6nemli bir unsur.
0Ozellikle yazili basinda
calisacak arkadaslarin
fotograf  cekebilmesi
diger onemli bir dzellik
olacak. Son olarak ben
bu meslegi sectigim icin
gercekten mutluyum. Bu
isi severek yapacak ar-
kadaslarin da yollarmn
acik olmasini diliyorum.

Haytarma’'nin
galasina ev
sahipligi yaptik

Baris Can KERMAN

Eskisehir 2013 Ttirk Diinyast Kilttir
Baskenti etkinlikleri kapsaminda Kinm
Tatarlarinin stirgiiniinii konu alan sine-
ma filmi Haytarma'nin Tiirkiye galasl,
16 Kasim glinii Atatiirk Kiltiir ve Sanat
Merkezi'nde gerceklestirildi. Galaya
Eskisehir Valisi Glingdr Azim Tuna,
Kirim Millf Meclis eski Bagkani Mustafa
Abdulcemil Kinmoglu, Kirim Tatar
Millt Meclis Bagkanligi'na secilen Rifat
Cubarov, Rektor Prof. Dr. Davut Aydin,
Eskisehir Milletvekili Kazim Kurt, 1’inci
Hava Kuvveti Komutarn Korgeneral Abi-
din Unal, Kinm Muisliimanlarn Miiftiisii
Emirali Ablayev, Bahcesaray Valisi ilmi
Umerov, Haytarma filminin yapimcis
Lenur islamov ve oyuncular katild.

Eskisehir Valisi Glingtr Azim Tuna
gosterimin ardindan yaptigi konusma-
da “Bu film, Kirim Tatarlarinin tarihi
acisindan ¢ok 6nemli bir dontim nokta-
sidir. Bundan sonraki nesile gegmisimiz-
de yasanan acilan anlatmak bizim igin
onemli. Kinden, nefretten uzak hisler
tastyoruz ama kardesligimizi pekistir-
mek ve siirdiirmek icin gecmisimizi gok
iyi bilmemiz gerekiyor.” dedi.

Rifat Cubarov ise “Facianin bir gii-
niinii gérdiintiz. Bu facia, 50 yila yakin
stirdii. 50 sene icinde neler neler oldu?
Bunlar1 bir filmle anlatmak mtimkiin
degil.” diye konustu. Gala, plaket tére-
niyle sona erdi.
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Emre Baydi

“KPSS
hayatimiza
ortak olan bir
sinav sistemi”

Ciler GZCEYLAN

Istatistik ve Ar-Ge Kultibti ile
ONDER KPSS ortakliginda 15
Kasim giinii Anadolu Universitesi
Salon 2003’te “KPSS’den Korkma”
baslikli seminer diizenlendi. ONDER
KPSS’nin Muidiirii Gokge Ertugral,
Mudiir Yardimcist Durdu Ozen ve in-
san Kaynaklar1 Koordinatorii Emre
Baydi'nin konusmaci olarak katildig
seminerde Kamu Personeli Secme
Sinavi (KPSS) hakkinda bilgi verildi
ve 6grencilerin sorular1 yanitlandi.
Ayrica, ONDER KPSS tarafindan
yapilan cekilislerde 1 kisiye %100,
1 kisiye %75, 1 kisiye %50 indirimli
KPSS kursu, 2 kisiye KPSS kitap seti
ve katilimci herkese %15 indirimli
KPSS kursu hediye edildi.

CESITLILIK GOSTERIYOR

KPSS'nin hayatimiza ortak olan
bir sinav sistemi oldugunu belirten
Emre Baydi, kamu kurumlarinda
gorev alacak personel adaylarina
uygulanan bu sinavin kendi icinde
cesitlilik gosterdigin soyledi. Baydi, 4
yillik lisans mezunlarinin, Temmuz
ayinin 2'nci haftasi, 2 yillik 6n lisans
mezunlarinin ise Eyliil ayinin son
haftasi siava girdigini belirterek
sunlari soyledi:

“Sinav 4 oturumda yapilmaktadir.
Cumartesi ve Pazar giinleri sabah
ve 6gleden sonra oturumlari olarak
adlandirilmaktadir. Sinav sonuclar
daha sonra ‘www.osym.gov.tr’ adre-
sinden ilan edilmektedir. Adaylar,
girilen yilin ertesi yilinda ilan edilen
kadro ilanlarini takip etmeli ve so-
nug belgesi ile birlikte istenilen diger
kosullar1 saglayarak sahsen basvuru
yapmalilar.”

PUANLARIN GEGERLILiK SURESI

Sunumunda, KPSS puanlarinin
gecerliliginin Milll Egitim Bakan-
liginin 68retmen kadrolart igin 1
yil, A Grubu kadrolari icin ise 2 yil
olduguna yer veren Emre Baydi, bu
siire i¢inde yeni bir sinav yapilma-
mas! durumunda sinav yapilana
kadar adaylarin aldiklar1 puanlarin
gecerliligini korudugunu aktardi.

Istatistik ve Ar-Ge Kultibti Halkla
{ligskiler Koordinatorii Hanim Aslan,
ONDER KPSS ile ortak diizenledikleri
“KPSS’den Korkma” adl etkinlik
hakkinda sunlar1 sdyledi:

“ONDER KPSS ile ortak gercek-
lestirdigimiz etkinligin amaci her
béltimden arkadaslarimizin KPSS'ye
yonelik 6n yargilarini yenmeleri-
ni saglamakti. istatistik ve Ar-Ge
Kuliibii olarak diizenledigimiz bu
etkinlik sonrasi kafamizdaki soru
isaretlerinden kurtulduk.”

“SERAMiK URETiMiNDE YENi TEKNOLOjiLER” KONULU CALISTAYA EV SAHiPL

e we

iGi YAPTIK.

Seramikcilerin Anadolu hulusmasi

Tengiz YAVUZ

FORGEA, Anadolu Universitesi Mii-
hendislik Fakiiltesi ve Seramik Aras-
tirma Merkezi (SAM) is birligi ile 18
Kasim giinii 1ki Eyliil Kampiisii Mik-
hendislik Fakiiltesi Seminer Salonu'n-
da “Seramik Uretiminde Yeni Tekno-
lojiler” konulu uluslararasi bir calistay
diizenlendi. Yunan, italyan ve Tiirk
akademisyenler ile sektdr calisanlar
ve 0grencilerin katildig1 calistayda, se-
ramik {iretim yontemleri ve sektdrde-
ki teknolojik gelismeler ele alindu.

UniversiTemiz icin ONEMLI

Miihendislik Fakiiltesi Dekani Prof.
Dr. Tuncay Dogeroglu Cagliari ve Trieste
Universitesi, Atina Universitesi, Istanbul
Teknik Universitesi ve Anadolu Univer-
sitesinden egitimcilerin destekledigi ca-
listay haklanda bilgi verdi. Bu is birligi ve
organizasyonun Universitemiz icin son
derece Snemli oldugunu belirten Dége-
roglu, cevre ve madencilik konularnda
egitim veren ve farkindalik yaratmaya
calisan uluslararast bir egitim merkezi
olan FORGEA ile olan stratejik konu-
sunda bilgiler aktardi. Prof. Dr. Tuncay
Dogeroglu, FORGEAIn is biligi yaptigi
kurum ve kuruluslar arasinda UNESCO,
UNESCOTWAS, ICSUNIDO ve italya Ulu-
sal Arastirma Kurumu ile Cagliari Trieste
Universitesi, Trieste Universitesi ve Ana-
dolu Universitesinin yer aldigini soyledi.

FORGEA ortaklig1 ile Universitemiz-
de ikinci kez bu tiir bir toplantinin
gerceklestigini belirten Dégeroglu, iki

yil 6nce diizenlenen ilk toplantinin
temasinin  “Seramik ve Madencilik
Sektoriinde Cevre Kirliliginin onlen-
mesi” oldugunu kaydetti.

Calistayin son giiniinde uygulana-
cak kisa smavin ardindan basarih olan
katiimcilara sertifika da verilecegini
ifade eden Prof. Dr. Tuncay Dogeroglu,
calistayin bitiminde Eczacibast Ar-Ge
merkezine bir teknik gezi diizenlendi-
gini de sozlerine ekledi. Ogeroglu, bu
gizel is birligi icin FORGEA ve SAM y&-
neticilerine tesekkiir etti ve calistayin
basarl gegmesini diledi.

YENi TEKNOLOJiLERi iZLEMEK

Seramik Arastirma Merkezi Ar-Ge

Ogrencilerden karma sergi

M Egitim Fakiiltesi Gizel Sanatlar
Egitimi B6limi 3‘lnci sinif 6g-
rencilerinden Biisra Akkas, Esra
Susuz, Ozlem Ayhan, Arzu Tas,
Elif Ciftci, Ozge Aydinli, Nesli-
han Karahan ve Sibel Meydan’in

calismalarindan olusan karma
resim sergisi'nin 5 Kasim gini
acildl.

Resim-Is Ogretmenligi B6limii
Galeri B’de diizenlenen sergide
50’den fazla eser yer aldi.

Eren Yahsiden-

+ piyanoresitali

H Devlet Konservatuva-
ri Miizik B6éliimii‘nden
Okutman Eren Yahsi,

11 Kasim giinii Atatirk
Kiiltiir ve Sanat Merke-
zi’‘nde verdigi piyano
resitalinde dinleyicileri
biyiiledi. Yahsi, resital-
de Ravel’den Alborada
Del Gracioso (Soytarinin
Safak Sarkisi) ve Cla-
ude Debussy’den Bati
Katedral adli prelud-
lerinin yani sira gesitli
eserler seslendirdi.
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Miihendisi Giilsen Leyla Giingdr ise
Tiirkiye'nin, Avrupa’daki ekonomik
krizin ardindan yiikselen degerinin
dikkat cekici oldugunu ifade ederek
“Bu Workshop'un amacy; seramik
teknolojileri ve seramik liretiminde
kullanilan lretim y&ntemlerinin
yaninda gelistirilmis olan yeni tek-
nolojilerdir. Italya’dan ‘Forgea Egi-
tim Merkezi'yle’ birlikte
ortaklasa organize edilen
bu Workshop’a, Anado-
lu Universitesi ile ortak
olarak Seramik Arastirma
Merkezi de destek verdi.
Geleneksel seramik lire-
ticilerine hitap eden bir

v 7 o

calistay gerceklesiyor. Davetliler ise
genelde Tiirk seramik sektorii tem-
silcilerinden olusuyor. Tabii ayni
zamanda liniversite &gretim tiyeleri
ve &grencilerinden de katiim var.
Tiirk seramik sekttriintin yenilikleri
takip edebilmesi agisindan 6nemli
bir calstay oldugunu diistintiyo-
rum.” seklinde konustu.

“Yagayan Tiyatro”
Hidirellez’i sahneledi

M Tiyatro Kuliibiiniin 3 ekibinden
biri olan Yasayan Tiyatro Toplulugu,
16 Kasim giinii Sinema Anadolu’da
gerceklestirilen “Hidirellez” oyunuyla
seyirci karsisina gikti. Cingeneler igin
yeniden dogus anlamina gelen ve et-
nik kékenlerini anlatan miizikal oyun,
Firuze Engin’in kaleminden cikti.

Hroerion EvEEMbLE

“lonserinde tango

M Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan diizenlenen konserde,
Arjantinli diinyaca iinli grup “Hyperion Ensemble” 7 Ka-

sim giini Eskisehirlilerle bulustu.

Konserde, Anadolu Universitesi Isitme Engelli Cocuklar
Egitim Arastirma ve Uygulama Merkezi (ICEM) Ogr. Gér.
Alemdar Sungar ve esi Ebru Sungar ile Cigdem ve Tolga
Lekesiz tango yaparak izleyenleri biiyiiledi.
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Saghginiz igin, oo

Saghgim icin dncelikle
sigara kullanmiyorum.
Eskisehir’de gidebilecegimiz
her yer birbirine yakin ve
bundan dolayi zor durumda
kalmadikca tramvaya
binmiyorum; genelde
yiiriimeyi tercih ediyorum.
AL Ogrenci oldugum icin cok
saghkl beslendigim séylenmez ama gecenin ge¢ saatlerinde
yemek yemekten kaciniyorum. Meyve tiiketimine 6nem veriyorum.
Beden saghgimiz icin ruh saghgimiz da gok énemli bence...
Bunun igin de dniimiizdeki aylarda dans egitimi almak istiyorum.

Okudugumuz béliimden
dolayr saghgimiza siirekli
dikkat etmeliyiz. Diizenli
uykumuzu almal fazla alkol
tiiketmemeli ve sigarayi
miimkiinse hig tiilketmemeli.
Bunlar bizim bedenimizi ve
gelecegimizi etkiledigi gibi
béliimiimiizdeki basari ve
performansimizi da diigiirmekte. Uykumuzu yeteri kadar almak
biinyemiz igin cok dnemli. Diizenli olarak spor yapma imkani
buldugum icin agir yiyecekler de tiiketemiyorum. Spor yapmak

giizelligim icin de bol bol su igiyorum. Ayrica dans hayatimin
bir parcasi oldugu icin spor yapamadigim zamanlarda dans
ediyorum. Spor yapmak gibi dans etmek de hem bedeninizi hem
ruhunuzu zinde tutuyor.

Eskisehir’de 6grenciler
genelde fast food
tiiketiyorlar. Ben ise 6grenci
olmama ragmen saghgim
icin yediklerime dikkat
ediyorum. Viicudun hem

ruhi hem fiziki saghginin
yediklerimizden etkilendigine
inaniyorum. Genelde

kendi yemegimi kendim

pisiriyorum; eger zamanim yoksa disarida ev yemekleri satan
yerleri tercih ediyorum. Ayrica ekmek se¢imim de tam bugday
ekmeginden yana... Haftanin iki giinii mutlaka spor yapiyorum,
yapamadigim zamanlan yiiriiyiis yaparak telafi ediyorum. Herkese
bol saglikh bir émiir dilerim.

Ben acikgasi ¢ok saglikh
yasadigimi diisiinmiiyorum.
Geg saatlere kadar
uyumuyorum ¢ogu zaman
sabahliyorum, sigara

ve alkol kullaniyorum.

Ama kisisel bakim ve dig
goriiniigiim icin masraftan
kacinmam. Yedigimi
yiyecekler, kullandigim
tekstil iiriinleri vb. olsun hepsinde kimyasallardan uzak durmaya
calisiyorum. Organik ve taze beslenen bir insan olarak dzellikle
dondurulmus iiriinler tiilketmemeye dikkat ediyorum. GDO’lu
iiriinlerin giderek arttigi iilkemizde herkesin bu konuya ozenli
bir sekilde yaklagmasi gerektigini diisiiniiyorum. Olabildigince
disarida fast food tarzinda beslenmemeye calisiyorum.

dikkat ediyorsunuz

Eczacilik Fakiilte

insan igin saglik, hem ruhen
hem de fiziki olarak viicudun
uyum iginde ve sorunsuz
islemesidir. Ruh saghg icin
kendinizi sevmeniz ve sik sik
meditasyon yapmaniz yeterli
olacaktr. Fiziksel olarak

ise diizenli bir sekilde spor
yapmak gerekiyor. Basta
yiizme olmak iizere, sosyal
sporlari yapmayi tercih ediyorum. Bunlan takiben de diizenli
beslenmek zincirin son halkasidir. Bunlari kendinizde aliskanhk
haline getirip hayat tarziniz haline doniistiiriirseniz iste 0 zaman
tam anlamiyla saglikh bir insan olabilirsiniz.

Saghgim icin sigara
kullanmadigim kadar
sigara icenlerin de yaninda
bulunmayarak pasif
icicilikten de kacimyorum.
Cilt saghgim icin cok asin
makyaj yapmiyorum eger
yapmam gerekirse makyaj
malzemelerimi arastirarak
en az kimyasal icerenlerini 4
tercih ediyorum. Yaz aylari yaklastigi icin formumu koruma amach
kisa mesafelere yiiriiyerek gidiyorum ve giinde ii¢ kere kendi
imkanlarim dahilinde mekik ¢ekiyorum. Ayrica cilt saghgim icin
parfiim secimlerimde de dikkatli davraniyorum. Acik parfiim
tiiketerek ileride cilt kanseri olmak istemiyorum.

Ogrenci oldugumdan dolayi
kahvalti yapamiyorum.
Genellikle kahvaltimi pogaca,
simitle gecistiriyorum.

Ogle yemegimi okul
yemekhanesinde yemeye
cahisiyorum. Aksam ise
makarna yapmazsak,
disardan yiyorum. Su icmeye
ve uyku diizenime 6nem
gosteriyorum. Bence saglik icin en dnemli unsurlardan biri olan
sigarayi kullanmiyorum.

Seda B3

iletigim Bilimleri

Eskisehir kiicilk bir sehir bu
yiizden genellikle gidecegim
yerlere yiirityerek gitmeyi
tercih ediyorum. Diizenli
olarak spor yapamiyorum,
bu yiizden siirekli
yiiriiyorum. Gok fazla yagh
yiyecekler tilketmemeye
dikkat ediyorum.

Oncelikle fast food yemek
yerine, kendim evde yapip yiyorum. Bol bol su iciyorum. Asitli
iceceklerden uzak duruyorum ve bitki caylan tiiketiyorum. Beden
saghgimin yaninda ruh saghgima da dikkat ediyorum. Bunun

icin de kafam dinleyip sessiz bir kenara cekilip kitap ya da kise
yazilari okuyorum.

Siirekli okulda oldugum
icin saghgima dikkat
edemiyorum. Kahvaltimi
atistirmalik seylerle
geciriyorum. Yurtta kaldigim
icin diizenli yemek yeme
sansim oluyor ama ben
sadece aksam yemegimi
yiyebiliyorum. Yemegimi
yedikten sonra o giinkii
yorgunluguma gére spor yapmaya calisiyorum. Gegen yil spor
salonuna gidip saglhigima daha ¢ok dikkat etmeye calisiyordum
ama bu yil heniiz gerceklestiremedim.

Burada ailemle yasadigim
icin beslenmeme dikkat
ediyorum. Sabah sporumu
yaptiktan sonra kahvalti
yapiyorum. Diizenli su
icmeye ve uyku diizenime
dikkat etmeye calisiyorum.
Diizenli uyumadigimda
giiniim hig verimli, saghkh
gecmiyor. Bunlara ragmen sigara kullaniyorum ve sporun
destegiyle birakmay diisiiniiyorum.

Merve Kara

Fen Fakiiltesi

Her ne kadar dikkat etmesek
de saglik yasamimizin en
onemli pargasidir. Sagliktan E
daha énemli hicbir sey yoktur.
Elimden geldigi kadar dikkat
etmeye caligsam da tam
anlamiyla saghkl yasamayi
beceremiyorum. Sanirim

bu konuda sigara en birinci
problemim. Okul biter bitmez
sigaray birakmak icin séz verdim kendime. En azindan alkol
pek kullanmiyorum; bu da benim tesellim oluyor. Tiim bunlarin
disinda spor yapmayi ok istesem de vaktim pek olmadigi igin
yapamiyorum. Bunun yerine alternatif olarak; gidecegim yerlere
yiiriimeyi tercih ediyorum.

Mert Ca

Fen Fakiiltesi

Herkes saglhg igin

alkolii agzina siirmiiyor
ama bence ayarini
kacirmadigimiz siirece
alkoliin saghga yararh
oldugunu diisiiniiyorum.
Giinde tiiketilen bir bira hem
bobreklere hem de zihnin
calismasina olumlu yénde
etki ediyor. Tabii ki bunun yaninda sigara tiiketmemeniz gerekiyor.
Eger saglikh bir hayat istiyorsamiz benim ve bir ¢ok insanin
yaptigi gibi sigaray1 hayatimza sokmayacaksiniz.

iktisadi ve id

Yurtta kaldigimizdan dolayi
beslenme olayi sikinti
oluyor. 0 yiizden kansizlik,
vitamin eksikligi gibi saghk
problemleri yasiyoruz. Bu
sekilde beslenmeme dikkat
edemedigim icin ben de kan
yapici yiyecek, meyve ve
yan iiriinler almaya dikkat
ediyorum. Yemek saatlerine 6zen gosteremesem de pekmez gibi
beni ve bedenimi zinde tutacak gidalar almaya 6zen gosteriyorum.




