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Daha fazla televizyon izleyen cocuklarin, daha az televizyon izleyen cocuklara gore, daha fazla
saldirgan davramislar sergilediklerine iliskin literatiirde pek cok calisma mevcuttur. Bununla birlikte,
televizyon izleme sirasinda anne-babalarin cocuklarina eslik etmelerinin de cocuklarin saldirgan
davramislar sergilemesi iizerinde etkisinin olup olmadigi sorusu tartismalidir. Literatiirde anne-baba
aractligimin tiirleri ve uygulanmasina yonelik kimi calismalar bulunmasina karsilik, araciligin
cocuklarin televizyondan ogrenmesi ve davraniglart iizerine etkisi konusundaki calisma sayisi oldukca
stmrlidr. Bu dogrultuda, bu calismada, anne-babalarin televizyon izleme araciligi ile cocuklarin
saldirgan davraniglar: arasindaki iliskinin sorgulanmast amaglanmuigstir.
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THE RELATION BETWEEN PARENTAL MEDIATION IN TELEVISION
VIEWING AND THE AGGRESSIVENESS OF CHILDREN

ABSTRACT

Many studies in the literature show that children who watch TV more exhibit more aggressive behavior
than the children that watch less. Besides this issue, the question whether co-viewing with parents has
an impact or not on children exhibiting aggressive behavior should also be discussed. Although there
are some researches on various types of parental mediation in watching TV in the literature, role of
mediation in children’s learning from TV and its impact on their behavior have been examined in a
limited number of studies. Accordingly, this study aims to investigate the relation between the mediation
of parents in TV watching and the aggressive behavior of children.
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1. GIRIS

Kitle iletisim araglarinin insanlarin zihinleri ve giinliik yasamlari iizerindeki etkisi iletisim bilimciler
tarafindan ele alinmakta ve arastirmalara konu edilmektedir. Yayginlig1 ve ulasilabilirligi nedeniyle
televizyon, bu calismalarn odag1 halindedir. Ozellikle, yaslar1 geregi kurgu ile gercegin tam ayirdina
varamayan ¢ocuklar agisindan televizyonun etkileri genig bir aragtirma alanina karsilik gelmektedir.

Televizyonda siddet goOsteriminin insanlar {izerinde ne tiir etkilere sahip oldugu konusu hala
tartismalidir. Ge¢cmiste herhangi bir olumsuz etkisi olmadigina iligkin dile getirilen goriisler giiniimiizde
gecirliligini yitirmis ve artik televizyonda siddet gosteriminin siddeti yayginlagtirdigina dair inanis daha
fazla 6n plana ¢cikmaya baglamigtir. Bu baglamda Aziz, “giderek daha fazla yetiskin ve ¢ocugun kitle
iletisim araclarindaki siddete maruz kalmasi, siddetin kaynaklari ve dolagiminin iizerinde Onemle
durulmasimi gerektirir” (1994, s. 47) demektedir. Aile biriminin en kirilgan iiyeleri olan ¢ocuklarla bu
anlamda ilgilenilmesi gerekliligi de acik¢a ortaya cikmaktadir (Bagli, 2003, s. 1). Bu konuda Rogge,
ailelerin medyaya karsi tavrinin, cocuklarin bundan yararlanma bicimini de ortaya koydugunu
sOylemektedir. Ciinkii ¢ocuklarin televizyon izleme bicimine bir biitiin olarak aile damgasini
vurmaktadir. Rogge, bu nedenle kitle iletisim ara¢larinin kullanimindan dogan problemlerin ancak aile
sistemi biitiinii icinde ele alinirsa ¢6ziime ulasabilecegini kaydetmektedir (1989, s. 119-120). Bu
calisma da anne-babalarin televizyon izlemeye yonelik uyguladiklart aracilik ile ¢ocugun saldirgan
davraniglar arasindaki iligkinin nasil oldugu sorusuna odaklanmaktadir.

2. COCUK VE SALDIRGANLIK

Saldirganlifin ne oldugunun genel olarak herkes tarafindan bilindigi diisiiniilebilirse de hangi
davraniglarin saldirgan sayilmasi gerektigi iizerinde bir anlagsmaya varilamamistir. Bu konuda Buss
biitiin saldirganlik tepkilerinin iki 6zelligi kapsadigina isaret etmektedir. Bunlar; tehlikeli bir uyarici ve
insanlar arasi bir durumun olugmasidir. Saldirganlik baska bir canliya tehlikeli bir diirtii ile yanit
vermektir (1961, s. 1). Freedman ve arkadaglarina gore saldirganligin en yalin tanim ise “bagkalarini
inciten ya da incitebilecek her tiirlii davranistir” (2003, s. 247). Kirsh de saldirganlig1 “fiziksel, sozel,
psikolojik veya duygusal olarak bir digerine zarar vermek” (2006, s. 10) olarak tanimlamaktadir.

Literatiirde okul oncesi donemdeki ¢ocuklar icin ise {i¢ ana saldirganlik tipi tanimlanmistir. Bu yas
grubu i¢in bulunan en genel tipteki davraniglar fiziksel ve sozel saldirganliktir. Bu dénemde goriilen
ticiincii tipte saldirganlik ise iligkisel saldirganliktir (Hamlett, 2007, s. 15). Bu saldirganlik tipleri ayri
bagliklar halinde tanimlanabilir.

2.1. Fiziksel Saldirganhk

Saldirmak, bir canli engelleyiciyle basa ¢ikma araclarindan biridir. Eger bir bagka insan tarafindan
birinin yonii engellenirse saldirgan olmayan kibar bir hareketle bu engel ortadan kaldirilabilir. Eger bu
tepki basarisiz olursa saldirganlik girigsimi olabilir. Engellenmeden dolayr ilimli, saldirgan olmayan
tepkiler ilk denemedir. Eger bunlar basarisiz olursa, bir engeli kaldirmada saldirgan olmayan
davraniglardan daha basarili oldugu diisiiniilen saldirganliga bagvurulabilir. Potansiyel saldirganin
ihtiyact yalnizca kendinden daha giicsiiz ve zayif olani ayirt edebilmektir. Fiziksel saldirganligin bir
diger sonucu bir bagka insanin canini yakmak ya da onu yaralamaktir. Can yakmak kapsamli bir
terimdir. Fiziksel saldirganlik basarili oldugunda aciya sebep olmasi kagcinilmazdir. Ancak bu durumun
saldirganlik olarak nitelendirilmesi icin bir yaralanma olmasi gerekli degildir (Buss, 1961, s. 5).

Bir bagka deyisle fiziksel saldirganlik, bir nesne araciligi (sopa, tas, silah vb.) ya da bir nesne
olmaksizin (tokat atmak, itmek, 1sirmak, yumruk atmak, tekme atmak vb.) diger bir kisiye veya kisilere
giic kullanilmasidir (Tremblay ve Nagin, 2005, s. 83). Hamlett, bu tanimi genigletmistir. Ona gore
fiziksel saldirganlik, “diger bireye vurma, tekmeleme, 1sirma gibi fiziksel zarar vermeyle ya da zarar
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verme tehdidiyle sonuglanan diismanca ve aragsal formlar biciminde sergilenir” (2007, s. 15).
Tahribatta inatcilik veya mala zarar verme saldirganlifin bir kategorisi olarak siniflandirilmaktadir
(Kirsh, 2006, s. 10).

2.2. Sozel Saldirganhk

Sozel saldirganlik; asagilama gibi negatif duygulari da igeren psikolojik act vermek i¢in 6tekinin benlik
algisina yapilmis saldir1 olarak tanimlanmaktadir. Asagilama, bagirma ve tartisma, tehdit, alay etme ve
lakap takma sozel saldirganligin 6rnekleri olarak goriiliir. So6zel saldirganlik, fiziksel saldirganligin
habercisi olarak nitelendirilir (Glascock, 2008, s. 269).

Buss, “fiziksel siddeti smiflandirmanin dayanagi yaralanmanin ciddiyeti olabilir; ancak, sozel
saldirganligin tanimlanmasi ya da siiflandirilmasi i¢in yaralanma ciddiyeti gibi bir dayanak yoktur”
demekte ve soyle devam etmektedir “elestiri ve sozlii taciz yara izinden ve kandan ayrilir. Fiziksel
saldirganlikta bagka bir canliya tehlikeli bir diirtii ile yaklagsmak aci ve yaralanmayla; sozel
saldirganlikta bagka bir canliya tehlikeli bir diirtii ile yaklagsmak reddetme ve tehditle sonuclanir” (1961,
s.0).

Reddetme tavrinda kurban “kétii ve istenmeyen™ olarak siniflandirilir. Reddetme sozlii olmayabilir.
Ornegin birine “tiksinme” yiiz ifadesiyle bakmak ya da gruptan birini kaba kuvvetle kovmak. Sozel
reddetmenin tii¢ tipi bulunmaktadir. Ilki direk bir bicimde kovmaktir: “Gitmek zorundasin”, “defol”

gibi. ikinci tip diigmanca konugmaktir: “Senden hoglanmiyorum”, “senden nefret ediyorum”, “canimi
stkiyorsun” gibi. Uglincii tip ise elestiri, kiiclik diigiirme, kiifretme vb.dir (Buss, 1961, s. 6-7).

Sozel tehdit ise, bir bedeli ve bir saldirinin sonuglarini sembolize etmektir. Tehdit, saldirganlik anlamini
zaten saldirgan olan tepkilerle iligkilendirerek kazanir. Tehdide maruz kalan kisi tehdidin tehlikeli bir
uyarici oldugunu klasik kosullanma yoluyla 6grenir. Kosulsuz uyarici fiziksel veya sozel saldirganlik
iken kosullu uyarici ise tehdittir. Ornegin: “Sana yumruk atacagim” gibi. Okul 6ncesi ¢cocuklarda sozel
saldirganlik en cok lakap takma ve alay etme bicimindedir (Hamlett, 2007, s. 15).

2.3. iliskisel Saldirganhk

Iligkisel saldirganlik, iliskileri kasitli olarak manipiile etmek ve akranlarinmn sosyal iliskilerine zarar
vermek olarak tanimlanmaktadir (Crick ve Grotpeter, 1995, s. 711).

Gozle goriiliir, acik olan saldirganlik fiziksel ve sozel olarak gerceklesirken; iligkisel saldirganlik,
akranlar arasinda uyusamama ile baglantilidir (Sebanc, 2003, s. 250). Bu uyusamama akranlar
arasindaki iliskiye zarar vermektedir. Intikam alma bicimi olarak sosyal dislama ve dedikodu yayma
iliskisel saldirganligin bicimlerindendir (Casas vd., 2006, s. 210). Ozellikle kiiciik cocuklarda goriilen
iligkisel saldirganlik, genellikle yakin akran iligkilerinde ortaya cikan diismanca davraniglardir. Bu
saldirganlik, genelde iligkinin taraflarindan birisinin iligkinin mahremiyetinin bozuldugunu anladiginda
ortaya c¢ikar. Dolayisiyla, iliskisel saldirganlik siradan akran iliskilerindense, yakin arkadaglik
iliskilerinde ortaya cikmaktadir (Hamlett, 2007, s. 17).

Iligkileri manipiile etme ve hasar verme yoluyla ve hedef akranin sosyal diglanma hislerini arttiran bir
saldirganlik bicimi olan iligkisel saldirganlik davraniglari; agiktan isim anma, sozel saldirilar ve
dedikodu yaymak, arkadagliklari manipiile etmek, digerini digslamak ve izole etmek gibi dolayh
stratejileri kapsar. Iliskisel saldirganlik, bir akran grubu icinde iktidar iligkisini giiclendirme ve sosyal
bir statii elde etme amaciyla akranin prestijini sarsma davranisi olarak karakterize olur (Turner, 2007,
s. 21).

Saldirganlik tiirleri incelendikten sonra ¢ocuklarin bu tiir davramiglari nasil 6grendigi Bandura’nin
adiyla anilan “Sosyal Ogrenme Teorisi” baglaminda agiklanmaya calisilacaktir.
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2.4. Sosyal Ogrenme Teorisi ve Taklide Dayal Saldirganhk

1960’larin baglarinda Bandura'nin, ¢ocuklarin ¢izgi filmlerdeki gibi davrandigi ve televizyondaki
siddeti taklit ettii sonucuna ulastig1 arastirmasi, televizyon siddeti ve gercek yasamdaki saldirganlik
arasindaki iligkinin kanitlanmasi a¢isindan ilk verileri sunmustur (Glascock, 2008, s. 271). Bandura’nin
gelistirdigi sosyal 6grenme teorisi gozlemsel 6grenme olarak da anilmaktadir. Gézlemsel 6grenme ise
taklide dayanmaktadir. Taklidin uyumlu davranigin 6grenilmesinde oldugu kadar anormal davranigin
ogrenilmesinde de 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Taklit yoluyla yeni davraniglar 6grenilebilir ya da var
olan davraniglar, digerlerinin davraniglari gdzlemlenerek degistirilebilir (Bandura ve Walters, 1963, s.
47).

Taklit, 6zellikle ¢ocuklarin davranigina yon vermede onemli bir rol oynamaktadir. Cocuklarda bir
bagkasini taklit etme egilimi bulunmaktadir. Bir ¢ocuk, digerlerini saldirgan davranirken goriirse bu
davraniglart kopya edebilir ve sozle saldirmayi, bagirmayi, elestirmeyi, siddete bagvurmayi, insanlara
yumruk ya da tag atmay1, binalart havaya ucurmay1 6grenebilir. Ancak ¢ocuklar her modeli ayni oranda
taklit etmemekte, bazilarini digerlerinden daha fazla taklit etmektedir. Digerleri 6nemli, gii¢lii, basarilt
ve sevilen kisiler olmalar1 ol¢iistinde ¢ocuklar tarafindan taklit edilmektedirler. Ayrica, cocuklarin en
cok taklit ettigi kisiler en ¢cok gordiikleridir (Freedman vd., 2003, s. 266-267).

Saldirganligi pekistirme ve modellemenin sonucu olarak goéren Bandura’ya gore, saldirganligi
gozlemleyen bireylerin, 6zellikle davranis cezalandirilmadiysa, bu davranisi benzer bir baglamda taklit
etmesi oldukca olasidir. 2-7 arasindaki ¢ocuklarda saldirganlik bakimindan, ¢evrede modellenen
saldirganlik tiirlerine bagli olarak bir dizi saldirgan davranisin sergilenmesi olasidir. Dikkat, hafizaya
alma, davranig1 liretecek fiziksel yeterlilik ve pekistirme davranigin modellenmesini etkileyen
boyutlardir. 2-7 yas arast ¢ocuklar i¢in televizyon; dikkat, hafizaya alma ve pekistirme boyutlarini
saglar. Cocuklarin televizyonda gordiikleri davraniglart modellemelerindeki tek kisithilik fiziksel
yetersizliktir. 2-7 yag arasindaki cocuga modelleyebilecegi bir davranis seyrettirilirse ve davranisa karsi
olumsuz bir yanit ortaya konmazsa, davranigi taklit etmesi olasilif1 oldukca yiiksektir. Dolayisiyla
televizyon programlarinda var olan saldirgan bir davranisi izleyen ¢ocuklarin davranigt gercek yasamda
uygulama olasiliklari da yiiksektir (akt. Hamlett, 2007, s. 10).

Ozellikle, bir yetiskinin varlig1 ¢ocuklarin saldirgan davranisi taklit etmesini etkileyebilir. Anne-baba,
medyada gosterilen saldirganlig1 onayladiginda ¢cocugun saldirgan davranist modelleme olasiligi, anne-
babanin medyada gosterilen davranist onaylamadigr ya da nétr kaldigi durumdan daha fazladir.
Saldirganlifin gozlemlenerek &grenilmesi, gozlemlenen modelin 6zellikleri ve durum tesvik
edildiginde ortaya cikan temsili bir 6grenmedir (Turner, 2007, s. 11). Temsili 6grenme, 6§renmenin
diger insanlar1 model alma ve taklit etme yoluyla gergeklesmesidir. Saldirganlifi televizyondan
o0grenme, insanlar arasindaki etkilesimin 6niine gegebilir (Hogg ve Vaughan, 2007, s. 494).

Sosyal 6grenme teorisine gore, bireyin hangi davranigi taklit edecegine dair bir ayrim yapabilme
farkindalig1 6nemlidir. Bu filtreleme olmaksizin, ¢ocuklarin kendi ¢evrelerinde yararli olmayan bircok
davranis1 modellemesi olasi hale gelir. Modellenen davranislar, olasilikla, bireyin gercek yasantisinda
uygulanabilir olan ve bireyin amacini gerceklestirmesine yol agan davraniglardir (Hamlett, 2007, s. 10).

Davranisa kilavuzluk eden rol modelleri, yas ve cinsiyet gibi ya da daha yiiksek sosyal statii gostergesi
olarak algilanan benzer 6zelliklere sahiptir. 2-7 yag arasindaki ¢ocuklar i¢in anne-babalar, kardesler,
akranlar ve bir televizyon karakteri model olabilir. Sonu¢ olarak, cocuklarin kendi c¢evrelerinde
uygulayabilecekleri davraniglari ve ¢ocuga uyan ya da onu asan karakterleri gosteren televizyon
programlari, davranigin modellenme olasiligint artiracaktir (Ross’dan akt. Hamlett, 2007, s. 11).

Sosyal 6grenme teorisi gercevesinde Bandura, saldirganligi “kisisel zarara ve miilkiyet zararina yol
acan davranig” olarak tanimlamaktadir. Ona gore, saldirganliin kisisel zarari fiziksel oldugu kadar
degersizlestirme, asagilama gibi formlarla psikolojik de olabilir. Bu nedenle saldirganligin taniminda
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hem incitici davraniglar hem de sosyal ac¢idan yargilamalar da olmalidir (1973, s. 5). Bandura, saldirgan
davranigin 6grenilmesini kolaylastiran ii¢ dogal kosul oldugunu vurgulamaktadir. Bu kosullar kisinin
aile gevresi, kisinin ait oldugu alt kiiltiir ve sembolik iletimdir. Saldirganlik, aile i¢inde maruz kalinarak,
kisinin ¢evresini saran topluluklar yoluyla ve televizyon ve filmler gibi sembolik iletim arac¢lar1 yoluyla
ogrenilir (Rainey-Gibson, 1999, s. 103). Ona gore cogu insanin gerceklik imaji da medyanin sembolik
iletimiyle siki bir bag icerisindedir (Bandura, 1989, s. 22).

Sosyal Ogrenme teorisi davranisin iki yolla edinildigini vurgular. ilk olarak, davranis, dogrudan
davranarak ve sonucundan pekistirme alarak ya da cezalandirilarak 6grenilir. Bu farklilasan pekistirme
siirecleriyle davranis sekillenir. Ikinci olarak, davranisi yapan kisileri gézlemleyerek dgrenilir (Rainey-
Gibson, 1999, s. 102).

Bandura, gozlemsel ogrenmenin icinde de dort alt siireci tamimlar. Kisi once model davranigi
benimsemeli ve davranigin 6nemli yanlarini tanimlamalidir. Ikinci olarak organizma, davranigi uzun
siireli bellege almalidir, yani hatirlanabilir olmalidir. Ugiincii olarak, davranig gergeklestirilmeli ya da
gozlemleyen organizma tarafindan yeniden iretilmelidir, yani davranigin pratigi yapilmalidir. Son
olarak, davranig pekistirilmelidir. Olumlu pekistire¢ davranigin ortaya ¢ikma olasiligini arttiracaktir
(1973, s. 69-72). Kisi bir davranigin sonuglarinin 6diillendirici olduguna inanirsa o davranisi edinme
olasilig1 artar. Kisi gézlemledigi davranig onun i¢in ¢ekiciyse, izleyici modelle kendini 6zdeslestirirse,
baglam gercek¢iyse ve davranig olumlu sonuglar getiriyorsa o davranigi biiyiik olasilikla 6grenecektir.
Bu nedenle, karakterin kigileraras1 bir problemi ¢dzmek icin saldirganlik gosterdigi siddet icerikli bir
program izlediginde kisi, karakterle 6zdeslesiyorsa, programi gercekci olarak algiliyorsa ve karakter,
saldirgan davranmig sergiledigi icin ddiillendiriliyorsa, izleyici bu davranigi biiyiik bir olasilikla taklit
edecektir (Turner, 2007, s. 10). Sonu¢ olarak televizyon karakteri gosterdigi saldirgan davranig
nedeniyle ddiillendirilirse bir ¢ocugun bu davranisi taklit etmesi yiiksek bir olasiliktir. Diger yandan,
televizyon karakteri gosterdigi saldirgan davranmis nedeniyle cezalandirilirsa ¢ocugun bu davranigi
gosterme olasilig1 azalmaktadir.

Huesmann ve arkadaslart da sosyal 6grenme teorisini destekler bicimde saldirganlifin ¢ocuklukta
Ogrenebilecegini vurgulamaktadir. Onlara gore ¢ocuk, saldirgan davranis ornekleriyle evde ve okulda
oldugu kadar televizyonda da karsilasmaktadir. Saldirgan davraniglarin 6grenilmesinde bu tiir
davraniglart saygi duyulan, 6viilen karakterlerin yapmasi kolaylastirmaktadir. Huesmann ve arkadaglari
film yildizlarini, politik figiirleri ve profesyonel sporculari bu karakterlere 6rnek olarak vermektedir
(1984, s. 1183). Bandura da film karakterlerinin ¢ocuklarda anormal davraniglarin ortaya ¢ikmasinda
gercek hayattaki modeller kadar etkili oldugunu vurgulamaktadir (Bandura ve Walters, 1963, s. 62).

Cocuklarin saldirganlig1 6grenmesinde gercek hayattaki modeller kadar etkili olan televizyonun ¢ocuk
ile iligkisini ayr1 bir baglik altinda incelemek gerekmektedir.

3. COCUK-TELEVIZYON VE AILE

Cocuklarin televizyonu ilk izleme ortami aile oldugu icin anne-babanin ¢ocugun televizyon izlemesinde
onemli bir rolii bulunmaktadir.

Cocuklarin televizyon izlemeleri ne kadar ¢ok denetlenmeye calisilirsa caligilsin onlar, televizyon
izleme konusunda i1srarci olmaktadir. Bu durumu kaygiyla karsilayan 6zellikle egitim seviyeleri yiliksek
anne-babalar ise bu konuda c¢ocuklarina sinirlamalar getirmeye caligmakta ve televizyon izleme
saatlerini ve program c¢esitlerini belirleyebilme cabasinda olmaktadir. Ancak denetim, cocugun
anaokuluna gitmesiyle giiclesmeye baslamaktadir. Anaokulunda diger cocuklar ile etkilesim halindeki
cocuk, anne-babanin izin vermedigi programlari izlemekte 1srarci olmaktadir (Rogge, 1989, s. 45-47).
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Bu nedenle Witty, cocugun okula baslamasiyla birlikte anne-babalarin ¢cocugun televizyon izlemesine
rehberlik etmesi gerektigini belirtmektedir. Ciinkii anne-babalar ¢ocuklarinin televizyon araciligiyla
edindikleri bilgi ve davraniglari yonlendirebilmekte ve onlarin televizyonu ve dogasint dogru bir
bicimde anlamalarini saglayabilmektedir (akt. Bagli, 2002, s. 16-17).

3.1. Anne-Baba Araciligi

Televizyon izlemeye yonelik “aracilik” kavrami, en genel anlamiyla anne ve babanin televizyon
hakkinda cocuklariyla kurdugu etkilesim olarak tanimlanmaktadir. Kurulan bu iletisim televizyon
izlemeden Once, izlerken ya da izledikten sonra ve ¢esitli sekillerde gergceklesebilmektedir (Nathanson,
2001, s.4-5).

Anne-babalarin cocuklarin televizyon izlemesini diizenlemeleri ve onlarla konusmalar1 ¢ocuklarin
televizyona elestirel bakmalarina neden olmaktadir. Cocuklarin elegtirel izleyiciler olmalar1 ise onlarin
televizyon izlemenin olumsuz etkilerine karsi donanimli olmalarini saglamaktadir (Warren vd.,2002,s.87).

Nathanson, televizyona yonelik {i¢ temel anne-baba aracilig: tiirli oldugunu belirtmektedir: Cocuklarla
televizyon hakkinda konusmak yani aktif araciik (active mediation), televizyon izlemeye yonelik
kisitlamalar getirmek yani kisitlayici aracilik (restrictive mediation) ve ¢ocuklarla birlikte televizyon
izleme (coviewing) (2002, s. 7). Bu aracilik tiirleri iizerinde alt bagliklar halinde durulabilir.

3.1.1. Aktif Aracilik

Aktif aracilik (active mediation), cocuklarla televizyon igerigi hakkinda konusmak yani programlarin
gerceklik durumunu tartigmak, televizyonda izlenen davranislar iizerine elestirel yorumlar yapmak ve
televizyonda yayinlanan igerikler hakkinda biitiinleyici bilgi saglamak anlaminda kullanilmaktadir
(Nathanson, 2002, s. 8).

Nathanson, Austin ve arkadaglari’nin “pozitif aracilik” ve “negatif aracilik” kavramlarini “pozitif aktif
aracilik” ve “negatif aktif aracilik” olarak kullanmaktadir. Ona gore pozitif aktif aracilik, karakterlerin
yaptiklar1 giizel seylere isaret etmeyi, televizyon mesajlariyla ayni fikirde olmayi, cocuklarin
karakterlerin davraniglarini edinmelerini desteklemeyi ve bu tasvirlerin gercekci olmasindan soz etmeyi
icermektedir. Bu tiir yorumlar, televizyon igerigini onaylama islevi gordiigii icin cocuklarin izlediklerini
taklit etme ihtimallerini arttirabilir. Negatif aktif aracilik ise karakterlerin davraniglarini kinama,
televizyon mesajlartyla uyusmama, ¢ocuklarin karakter davraniglarini benimsemelerini engelleme veya
bu cizilen portrelerin gercekci olmadigint agiklama gibi faaliyetlerle cocuklarin televizyon tarafindan
sunulan bu tasvirlerin negatif yonlerini anlamalarini saglamaya odaklanir. Bu tarz yorumlar, televizyon
icerigini reddeder veya yalanlar ve anne-babalarin, kabul edilmeyen davranigin ne oldugunu anlatmak
icin somut bir ara¢ olan televizyonu kullanmalarina olanak saglar. Sonug olarak, bu tiir aktif aracilik,
cocuklart televizyonda gordiiklerine karsi stipheci olmaya ve televizyon icerigini daha az kabul ve taklit
etmeye yonlendirmektedir (2002, s. 9-10).

C)rnegin, Collins, Sobol ve Westby’nin (1981) arastirmalarinda, ikinci sinif ¢ocuklar1 bir macera
programinin diizenlenmis versiyonunu izlemiglerdir. Bir grup ¢ocuk “kolaylastirict yorumlar” yapan ya
da hikayedeki 6nemli ¢ikarsamalari agiklayacak konugmalar yapan anne-babalarla birlikte televizyon
izlemistir. Diger gruptaki ¢ocuklar, programdaki ayni noktalar iizerine yansiz yorumlar (meydana gelen
eylemleri sadece tanimlayan yorumlar) yapan bir yetigkinle izlemistir. Aragtirmacilar, kolaylastirici
yorumlarin yapildigi sartlarda bulunan ¢ocuklarin konuyu kavramak icin gerekli olan ¢ikarsamalari
diger gruptaki cocuklardan daha iyi anladigini bulmuglardir. Bununla birlikte, ilk gruptaki ¢ocuklarin,
olay orgiisti hakkinda kolaylastirict yorumlarla direk olarak alakasi olmayan yorumlar1 da daha iyi
yapabildiklerini kesfetmislerdir. Arastirmacilar, kolaylastirici yorumlar ortaya koyarak, cocuklarin olay
orgiisiinii kavramada cektikleri zihinsel sikintinin azaltilabilme olasiliginin oldugunu, bdylece de
programin bagka yonlerine daha ¢ok enerji harcayabilmelerine olanak taninabilecegini ne siirmiislerdir.
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Sorular sormanin da ¢ocuklarin dikkatini sunulan televizyon iceriginin 6nemli yonlerine ¢ekebilecegi
diistiniilmektedir. Reiser, Williamson ve Suzuki’nin (1988) bu konuda gerceklestirdikleri
arastirmalarinda, okul 6ncesi donemdeki gocuklar, su 4 durumdan birisine katilmistir: ilk durumda,
cocuklar 5 giiniin lizerinde bir siirede “Susam Sokagi’nin 3 videokasetini, kendilerine sorular soran ve
doniit veren bir yetiskinle birlikte izlemistir. Ikinci durumdaki ¢ocuklar, kasetleri, kendilerine materyal
hakkinda sadece sorular soran ve hicbir geri doniit saglamayan bir yetiskinle birlikte izlemistir. Ugiincii
durumda ise c¢ocuklar kasetleri sadece onlarin dikkatlerini programin Onemli kisimlarina ceken
(6rnegin, “Haydi bunu izleyelim”, “Bu iyi bir boliime “benziyor”) bir yetigkinle birlikte izlemistir. Bu
durum, soru sormanin, cocuklarin dikkatlerini programin sadece énemli kisimlarina ¢cekmekle es deger
olup olmadigni, ya da cocuklart materyali daha iyi anlamalari i¢in tegvik edip etmedigini gormek igin
eklenmistir. Son olarak, kontrol grubundaki ¢ocuklar, kasetleri izleme sirasinda hicbir yorum yapmayan
bir yetigkinle birlikte izlemistir. Reiser ve arkadaglari test sonrasinda sorulart ve doniitleri ya da sadece
sorulart duyan cocuklarin, dikkat ve kontrol grubundaki c¢ocuklardan ¢ok daha yiiksek puanlar
aldiklarint ortaya ¢ikarmiglardir. Soru/doniit kosulu ve sadece soru kosulundaki ¢ocuklarin puanlari
arasinda bariz bir fark olmadigi igin, izleme sirasinda sorular yoneltilmesinin cocuklarin
o0grenmelerinde olduk¢a 6nemli oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla, aragtirmacilar icerik hakkinda sorular
duymanin cocuklarin ogrenmelerinde soru ve cevaplart duymak kadar yararli oldugunu ortaya
koymuglardir. Arastirmacilar izleme esnasinda cocuklara sorular yoneltmenin programi izlerken
harcadiklar1 cabayi artirmig olabilecegini ayrica, cocuklara sadece soru sorma isleminin c¢ocuklari
programin onemli ve gerekli olduguna ve ciddiye alinmasi gerektigine inanmaya ydneltebilecegini
belirtmiglerdir.

Aktif aracilifin yalnizca gerceklestirildigi an degil daha sonraki izlemelerde de etkili oldugu one
stiriilmektedir. Desmond ve arkadaglar1 (1985) arastirmalarinda aktif araciligin sikligi iizerine velilerin
hazirladiklari raporlari, ¢ocuklarin laboratuarda izledikleri “Swiss Family Robinson” (Isvegli Robinson
Ailesi) adli programin 15 dakikalik bir bdéliimiinii anlama kabiliyetleriyle iligkilendirmislerdir.
Aragtirmacilar, aktif aracilik ve ¢ocuklarin anlama becerileri arasinda olumlu bir iligki bulmuslardir.
Boylece, Desmond ve arkadaglarinin aragtirmasi, aracilik olmadan izleseler bile, ¢cocuklarla televizyon
hakkinda konusmanin cocuklarin diger televizyon programlarini anlamalarina da onlari daha iyi
hazirlayabilecegini iddia etmektedir. Dolayisiyla, aktif aracilik, cocuklarin televizyon programlarimi
anlamalarini artirabilmektedir.

Bu aragtirmalar aktif aracilik ve cocuklarin televizyon yayinlarim1 anlamalar1 ve televizyon
yayinlarindan bir seyler 6grenmeleri iizerine gerceklestirilmigtir.

Buijzen ve arkadaslari ise gsiddet icerikli haberlere ¢ocuklarin duygusal tepkilerine anne-baba
araciliginin etkisini ol¢miiglerdir. 8-12 yaslar1 arasindaki 451 ilkokul cocugu ile yapilan calismada
arastirmacilar ¢ocuklarin korku, kizginlik ve {iziintii duygulariin ne 6lciide siddet igerikli haberlere
maruz kalmalariyla ilgili oldugunu ve aktif ve kisitlayici aracilik stratejilerinin ne dlgiide haberlerin
etkilerini belirledigini arastirmiglardir. Bulgular cocuklarin haberleri izlemesinin onlarin duygusal
tepkileriyle dogrudan baglantili oldugunu gostermistir. Sonuclara gore, aktif aracilik sadece kiicilik
cocuklarda haberleri izleme ve korku kizginlik kaygt duygulari arasindaki iligkiyi azaltmigtir (2007, s.
212).

Bazi aragtirmacilar da aktif aracilifin davranigsal ve algisal sonuglart iizerine odaklanmislardir.
Ornegin, Colder-Bolz (1980) arastirmasinda aktif araciligin, ¢ocuklara cinsi roller hakkinda daha az
geleneksel ve daha az basmakalip davraniglar gelistirmede yardim edebildigini kesfetmistir. Deneyde 5
ila 11 yaslarindaki ¢ocuklar geleneksel olmayan cinsiyet rollerini oynayan karakterlerin oldugu bir
Amerikan dizisi olan “All in the Family” (Bizim Evin Halleri)’den bir boliim izlemislerdir (bu dizide
or: yemek yapan Frank, Irene’nin kocasi ve evin tamir igleriyle ugrasan Irene, Frenk’in karisi). Bazi
cocuklar programi kendileriyle birlikte izleyen bir yetigkinin, geleneksel cinsiyet rollerinin ihlalini
vurgulayan ve rollere pozitif bir hava katan yorumlarini dinlemislerdir (6r: ‘Bak, Irene Edith’in
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mikserini tek basma kendisi tamir etti’ ya da ‘Frank yemek yapiyor. Yemek yapmaktan gercekten
hoslantyor gibi goriiniiyor’). Kontrol grubundaki cocuklar programi kendileriyle birlikte izleyen
yetigkinlerden program hakkinda olmayan tarafsiz yorumlar dinlemiglerdir. Sonu¢ olarak, biitiin
cocuklar izleme sonrasinda deney-oncesi puanlariyla karsilastirildiginda daha az cinsiyet rolii kalip-
yargilar1 ortaya koysalar da en fazla davranis degisimini ve en az kalip davraniglar1 deney grubundaki
cocuklar gostermistir.

Aktif aracilik iizerine yapilan diger bir aragtirma grubu, aktif araciligin ¢ocuklarin gercek diinyadaki
davraniglarimi etkileme potansiyelini arastirmugtir. Aktif aracilikla iligkili olarak aragtirilan gercek
davranig cocuklarin televizyondaki siddeti taklit etmesidir. Bu tiirde ilk aragtirma, 1968 yilinda 5-9
yaslarindaki ¢ocuklardan olugan bir gruba saldirganlik iceren 5 dakikalik bir filmi izleten Hicks (1968)
tarafindan gerceklestirilmistir. Bir grup cocuk programi kendileriyle birlikte izleyen bir yetiskinin
saldirgan davraniglar hakkindaki negatif yorumlarini (6r: ‘Bu korkung!’, ‘Bu yanlig!’) dinlemis, diger
bir grup ise pozitif yorumlar dinlemistir (6r: ‘Kesinlikle cok giiclii bir adam!’, ‘Vay canina, gidisine
bak!”). Ugiincii gruptaki ¢ocuklar yetiskinlerden herhangi bir yorum duymamuistir. Cocuklar izleme
sonrasinda oyun devresi boyunca gozlemlendikten sonra, Hicks, negatif yorumlar dinleyen cocuklarin
pozitif yorumlar dinleyenler ¢cocuklardan daha az saldirgan oldugunu ortaya koymustur.

Sonug olarak, aktif araciligin pozitif bir etkisi olabilmektedir. Aktif aracilik, ¢cocuklarin televizyonu
kavrayislarini ve egitsel icerikten 6grenmelerini gelistirdigi, geleneksel olmayan cinsiyet rollerine karsi
daha saglikli tutumlar kazanmalarina ve televizyonun daha elestirel algilanmasina yardim ettigi igin
cocuklarin normal hayattaki istenmeyen davraniglarla mesgul olma olasiliklarini aza indirgemektedir.

3.1.2. Kisitlayicr Aracilik

Kisitlayicr aracilik (restrictive mediation), hangi tiir televizyon programlarinin ne zaman ve ne kadar
seyredilebilecegi hakkinda kurallar koymay1 igermektedir (Nathanson, 2001, s. 121).

Nathanson, kisitlayici aracilifi siklik bakimindan degil (anne-babalarin kurallar: siirekli tekrar etmesi)
anlasilirhik bakimindan degerlendirmektedir. Ona gore kurallar, yerinde ve iyi anlagilir bir yapiya
sahipse anne ve babalarin onlar1 tekrarlamalarina gerek kalmayabilir (2001, s. 12-13).

Baglr’'nin aktarmasiyla kisitlayict aracilik uygulamalari ile daha ¢ok karsi karsiya gelen ¢ocuklarin,
daha az saldirgan, kendilerini daha fazla kontrol edilebilen, okula daha ¢ok uyum saglayan ¢ocuklar
olduklari; televizyon programlarini daha iyi anlayabildikleri ve gercek diinyayla televizyon arasinda
daha iyi ayrim yapabildikleri; cinsiyet rollerine kalipyargilardan daha uzak bakabildikleri ve dig
diinyaya iliskin korkularinin daha az oldugu ve televizyonda reklami yapilan {iriinlerin satin alinmasini
daha az istedikleri gozlemlenmektedir (2003, s. 131).

Kisitlayier aracilik, cocuklarin gesitli sekillerdeki dogal davraniglariyla da iligkilendirilmektedir. 1979
yilinda gerceklestirdigi aragtirmasinda Reid (1979), televizyon izlemeyle ilgili anne-babanin koydugu
kurallarla ¢ocuklarin televizyonda reklami yapilan iiriinleri istemeleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Reid, anne-babalari televizyon izlemeyle ilgili kati kurallar koyan cocuklarin televizyonda reklami
yapilan triinleri daha az istedigi ve bdylece de anne-baba ve ¢ocuk catismasini daha az yasadiklarini
gozlemlemistir. Reid, reklamlar nedeniyle ¢ikan anne-baba ve ¢ocuk ¢atismasinin dogrudan televizyon
reklamlariyla ilgili olup olmadigint aragtirmistir. O’na gore anne-baba ve cocuk catigmasi, anne-
babalarin evlerinde televizyonun yerini belirlerken kurallari ve kisitlamalart uygulamada basarisiz
olduklar1 bir ortamda ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, televizyon izlemeyle ilgili kurallar koyan anne-
babalar ¢ocuklarina televizyondaki bilgilerin ¢ok degerli ve faydali olmadigint 6gretmektedirler. Bu
nedenle cocuklarin televizyonda iiriinlerin reklamin1 gordiikleri zaman onlari isteme olasiliklar1 daha
diisiiktiir. Ya da, isteseler bile, istekleri reddedildigi zaman catisma yasama olasiliklar1 daha diistik
olmaktadir.
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Kisitlayicr aracilikla ilgili ele alinan bir diger davranigsal etki ¢ocuklarin saldirganlifidir. Singer ve
arkadaslari (1984) annelerin televizyonla ilgili koydugu kurallarla ¢ocuklarin saldirganligi, okula uyum,
huzursuzluk ve ‘acimasiz ve korkun¢ bir diinya’ inanigt arasindaki iligkiyi incelemiglerdir.
Aragtirmacilar, daha az televizyon kuralinin oldugu, daha fazla sayida televizyonun oldugu, kablolu
kanallara daha ¢ok erisimin oldugu, yemek vakti televizyonun izlenebildigi, anne-babalarin ¢cok fazla
televizyon izledigi bir ortamda yasayan cocuklarin daha saldirgan, daha huzursuz, okula adaptasyonu
daha az, diger cocuklara gore kendini dizginlemekte daha yetersiz ve diger ¢ocuklara oranla diinyanin
acimasiz ve korkun¢ olduguna inandiklarini ortaya c¢ikarmistir. Sonu¢ olarak, cocuklar televizyon
izlemelerinin daha az kontrol edildigi ortamlarda yasadiklar1 zaman daha az iyi huylu olmaktadir.

Sonug olarak, kisitlayici aracilik iizerine yapilan az sayida arastirma gostermektedir ki, televizyon
izleme kurallar1 koymayan anne-babalarin ¢ocuklariyla televizyon izlemeyi kisitlayan anne-babalarin
cocuklart kargilastirildiginda televizyon izlemeleri kisitlanan ¢ocuklar, televizyonu daha iyi anlamakta,
televizyon diinyasiyla gergcek diinyay1 birbirine benzetme ve saldirgan davraniglar gibi televizyona
iliskin olumsuz etkilere daha iyi kars1 koyabilmektedir.

3.1.3. Birlikte izleme

Birlikte izleme (coviewing), basitce anne-babanin ¢ocukla birlikte televizyon izlemesine verilen addir.
Bu terim genellikle aktif aracilikla karistirilmaktadir. Oysa cocukla birlikte televizyon izlenmesi anne-
baba ve cocuk arasinda herhangi bir iletisim meydana geldigi anlamina gelmemektedir; yalnizca, anne-
baba ve c¢ocuklarin ayni odada bulunmasi ve ayni televizyon programini izlemeleri anlamina
gelmektedir (Nathanson, 1998, s. 14).

Yine de cocukla birlikte televizyon izleme ve aktif aracilik birbiriyle ilgili kavramlardir. Fakat
aralarindaki farklar onemlidir. Ornegin aktif aracilik zaman zaman ¢ocukla birlikte televizyon izlemeyi
icerse de aktif aracilik televizyon izleyen bir ¢ocukla ayni odada bulunmaktan daha cok sey ifade
etmektedir. Ozellikle, aktif aracilik, anne-babanin televizyon programiin icerigini terciime etme ve
yorumlamaya iligkin bilincli, amagli ¢abalarint i¢ine almaktadir. Diger yandan, ¢ocukla birlikte
televizyon izleme, mutlaka aktif aracilig1 icermek zorunda degildir ve televizyona yonelik anne-baba
araciligimin daha pasif bir tiirlinii temsil etmektedir (Nathanson, 1998, s. 16).

Bu farklara 6rnek olarak iki aragtirma gosterilebilir. Valkenburg ve arkadaglart (1999), anne-babalarin
aktif araciligi, kiiciik ¢cocuklariyla televizyonun ¢ocuklarini korkutabilecegi korkusuna kapildiklarinda
kullanma egiliminde olduklarini bulmuglardir. Oysaki, cocukla birlikte televizyon izleme kavramui,
herhangi bir demografik degiskenle ya da televizyon programlarina iligkin etkilerle ilgili degildir. Diger
yandan, Dorr ve arkadaglar1 (1998) anne-babanin ¢ocukla birlikte televizyon izleme sikliginin, cocugun
yastyla birlikte arttigini, belki de bunun sebebinin ¢ocuklarinin olgunlagmasiyla karsilikli televizyon
ilgilerinin artmasi oldugunu bulmuglardir. Dahasi, anne-babanin televizyona karsi bir yonelimi
oldugunda, cocukla birlikte televizyon izlemenin daha sik goriildiigiinii tespit etmislerdir. Birlikte
izleme ve aktif aracilik, kavramsal olarak birbirinden farklidir. ikisi de farkli kaygilar sonucunda
harekete gecirilmekte, ikisi de farkli davranislart kapsamakta ve degisik etkilerle iligkilendirilmis
durumdadir.

Valkenburg ve arkadaglar1 da 1999 yilindaki aragtirmalarinda cocukla birlikte televizyon izlemeyi,
televizyonun olumsuz etkileri konusunda c¢ok biiyiik endiseler duymadan ¢ocuklariyla birlikte, bir aile
eglencesi ya da birlikte vakit gecirmenin bir yolu olarak tanimlamiglardir (1999, s. 63).

Salomon (1977) ise 6zellikle annelerin varliginin, cocuklara izledikleri materyalin dnemli ve ilgilerine
deger oldugu mesajim1 verdigini savunmaktadir. Cocukla birlikte televizyon izlemenin c¢ocuklar
tizerindeki etkileri oncelikli duygusal olarak goziikmektedir. Fakat Salomon’un da belirttigi gibi
cocuklarin birlikte izlemenin bir sonucu olarak gosterdikleri olumlu duygusal tepkiler, onlarin
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televizyon programindan &grenmelerini artiracak bir harekete ge¢irme/uyandirma durumu
yaratabilmektedir. Salomon’un aktardigina gore anne-babalarin ve ikinci-altinci-onuncu siniflardaki
cocuklarmin oldugu bir aragtirmada Dorr ve arkadaslari, birlikte televizyon izleme ile ¢ocuklarin
televizyonun gergekligini anlamalar1 arasinda kayda deger bir iligki bulamamistir. Buna ragmen anne-
babalarin aile dizilerini birlikte izledigi ¢ocuklarin bu dizileri kagis i¢in degil de biiyilik olasilikla
o0grenme amacli izlediklerini ortaya ¢ikarmustir.

Nathanson’a gore ¢ocukla birlikte televizyon izlemenin ¢cocuga televizyonun degeri ve 6nemi hakkinda
mesaj ilettigi ihtimali g6z oniinde bulundurulursa, anne-babas1 kendisiyle birlikte televizyon izleyen
cocuklarin televizyondan daha fazla sey 6grenmelerini beklenebilir. O halde, kesinlikle anne-baba ve
cocugun egitsel ve toplum yanlisi televizyon programlarini birlikte izlemeleri desteklenmelidir. Ancak
her birlikte izleme televizyondan 6grenmeye katkida bulunmaz, eger boyle olursa; 6rnegin, anne-babasi
anti sosyal programlar izleyen ¢ocuklarin olumsuz mesajlar 6grenme risklerinin daha ¢ok oldugu da
diistiniilmelidir. Bu durumda, anne-babanin ¢ocukla birlikte televizyon izlemesinin ¢cocuk tizerinde agik
olumsuz bir etkisinin olmasi yiiksek olasiliktir (2001, s. 45-46).

Nathanson’mn 1999 yilinda gerceklestirdigi arastirma 6zellikle ¢ocukla birlikte televizyon izlemenin
cocuk iizerinde olumsuz bir etkisinin oldugunu ortaya koymaktadir. Nathanson, 2. ve 6. siniflara giden
%45’ini kiz ¢ocuklarmin olusturdugu 394 cocuk ve ailesi ile televizyon siddetine yonelik anne-baba
aracili@1 ile ¢ocuklarin saldirgan davraniglart arasindaki iligki arastirmistir. Arastirma aktif aracilik,
kisitlayic1 aracilik ve birlikte izlemeyi kapsamaktadir. Anne-babalara ozellikle siddet iceren
programlarda (macera: Power Rangers, Xena Warrior Princess ‘Zeyna’, gercek¢i ¢izgi film: X Men,
Street Fighter, klasik ¢izgifilm: Bugs Bunny ve The Roadrunner) c¢ocuklarina ne siklikla aracilik
yaptiklart sorulmustur. Cocuklarda ise kavga, vurma, ates etme gibi siddet iceren programlari ne kadar
izledikleri, saldirgan davraniglara ne kadar dikkat ettikleri ve bu davraniglar1 gercek hayatlaria yansitip
yansitmadiklar1 aragtirilmigtir.  Sonuclar ortaya koymustur ki, ¢ocukla birlikte televizyon izleme
saldirganlik egilimi ile pozitif iligkilenirken aktif ve kisitlayict araciligin her ikisi de cocuklarin
saldirgan egilimleri ile negatif olarak iligkilenmistir (Nathanson, 1999).

4. YONTEM

Bu caligma, Tiirkiye nin i¢ Anadolu Bélgesi’nde bulunan bir ilde 6zel bir okulun anasmifinda iki ayr
siifta egitim goren 6 yasindaki toplam 9 cocuk, egitim seviyesi yiiksek 18 anne-baba ve 2 6gretmenle
gerceklestirilen nitel bir durum ¢alismasidir.

Calismanin genel amaci, televizyon izlemeye yoOnelik anne-baba araciliginin tiirli ve diizeyi ile
cocuklarin saldirgan davraniglarinin diizeyi arasindaki iligkinin belirlenmesidir.

Calismada oncelikle arastirma katilimcilarini belirlemek i¢in anasinifinda 6grenim goren tiim
cocuklarin anne-babalarina uyguladiklari aracilik tiirlerini ve diizeylerini soran bir anket uygulanmstir.
Daha sonra anket yontemiyle belirlenen anne-babalarla c¢ocuklarinin televizyon izlemesinde
uyguladiklar aracilik tiirleri ile diizeylerini ve televizyona karsi tutumlarini belirlemek amaciyla yari-
yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmistir. Son olarak ise aragtirma katilimcist anne-babalarin
cocuklarmin saldirganlik davraniglarini ve diizeylerini saptayabilmek icin ¢cocuklar, anasinifinin serbest
oyun saatlerinde gozlemlenmistir.

Calismada anne-babalarin uyguladig: aracilik diizeyleri; her ii¢ aracilik tiirii (aktif, kisitlayici ve birlikte
izleme) icin “diisiik”, “orta” ve “yiiksek” seklinde ii¢ ayr1 kategoride yorumlanmustir. Cocuklarin
televizyondan Ogrendikleri saldirgan davraniglari oyunlarina yansitip yansitmadiklarma iligkin
gerceklestirilen gozlemlerden elde edilen veriler de yine “diisiik”, “orta” ve “yiiksek” seklinde li¢ ayr1
kategoride yorumlanmuigtir.
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5. TELEVIZYON iZLEMEDE ANNE-BABA ARACILIGI iLE COCUKLARIN
SALDIRGAN DAVRANISLARI ARASINDAKI ILISKIYE YONELIK
BULGULAR VE YORUMLANMASI

Bu baglik altinda ¢ocuklarin saldirganlik davraniglari ve anne-baba araciligi arasinda nasil bir iligki
oldugu ortaya konmaya ¢alisilacaktir. Goriismeler sonucu elde edilen anne-babalarin ne siklikla ve ne
tiir aracilik yaptiklar bilgileriyle, gézlemler sonucu elde edilen cocuklarin saldirgan davraniglari
arasindaki iliski incelenecektir. Tablo 1°de bu ¢alismada elde edilen tiim veriler biraraya getirilmistir.

Tablo 1. Aracilik ve Saldirganlik Diizeyleri

Birlikte fzleme
Diiiik | Orta | Yiiksek
Ozkan

Kisitlayier Aracihk Aktif Aracihk
Diiiik | Orta Yiiksekl Diigiik | Orta | Yiiksek
Can Irmak | Bary

Demir | Demet | Durn

Yagz | Yavuz

Birlikte izleme
Diisiik | Orta | Yiiksek

Kisitlayier Araeik Aktif Aracilik
Diigiik | Orta | Yiiksek § Diisiik | Orta | Yiiksek

Irmak Demet Demet
Can Durn Irmak Can Duru

Irmak Demet Can
Duru

Yagiz
Ozkan

Yiiksek Barig

Tablodan da anlasilacag: gibi aracilik diizeylerine iligkin olarak goriisme yapilacak aileleri belirlemek
icin uygulanan anket sonuclariyla goriisme sonuclari arasinda bazi farklar bulunmaktadir. Anket
verilerine gore, birlikte izleme icin diisiik diizeyde belirlenen Ozkan’in anket ve goriisme sonuglar ayni
bulunmustur; ancak, anket sonuclarina gére anne-babasiyla orta diizeyde birlikte televizyon izleyen
Yagiz’in birlikte izleme diizeyi goriigme sonucunda diigiik olarak belirlenmigtir. Anket sonucuna gore
anne-babasiyla yiiksek diizeyde birlikte televizyon izleyen Yavuz'un goériisme sonucu ise Yavuz’un
anne-babasiyla orta diizeyde televizyon izledigini ortaya koymustur.

Anne-babalarin kisitlayict aracilik uygulamalart konusunda da anket ve goriisme sonuglari arasinda da
farklar bulunmaktadir. Anket sonucuna gore anne-babasinin diisiik diizeyde kisitlayici aracilik
uyguladigr Demir’in aracilik diizeyi anket ve goriisme sonucuna gore ayni cikmigtir. Ancak anket
sonuclarina gore orta diizeyde belirlenen Demet’in kisitlayici aracilik diizeyinin ise goriisme
bulgularma gore yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Kisitlayici aracilik uygulamalari konusunda
anket sonuclarina gore yiiksek diizeyde belirlenen Duru’nun kisitlayici aracilik uygulanma diizeyi anket
ve goriisme bulgulariyla aynidir.
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Anne-babalarin aktif aracilik uygulamalar1 konusunda anket ve goriisme sonuclari arasinda da farklar
bulunmaktadir. Anket sonucuna gore anne-babasinin diisiik diizeyde aktif aracilik uyguladigi Can’in
aktif aracilik diizeyi gorlisme sonucuna gore orta olarak belirlenmigtir. Anketten elde edilen verilere
gore Irmak’mn anne-babasinin uyguladigi aktif aracilik diizeyi orta diizeyde iken goriisme sonucu
Irmak’m aktif aracilik diizeyinin diisiik oldugu saptanmistir. Anket sonucglarina gore aktif aracilik
diizeyi yiiksek diizeyde belirlenen Barig’in anne-babasinin uyguladigi aktif aracilik diizeyinin ise
goriisme sonuclaria gore diisiik oldugunu belirlenmistir.

Uygulanan aracilik tiirleri ve diizeylerinin anket ve goriisme bulgularinda farkli ¢ikmasi anne-babalarin
cocuklarmin televizyon izlemesi ve kendilerinin bu konudaki davraniglarinin ¢ok da farkinda olmadiklarini
ortaya koymaktadir. Clinkii ankette “diisiik” olarak belirlenen bazi aracilik tiirlerinin goriisme bulgularinda
“orta” ya da “yiiksek” diizeyde oldugu goriilmektedir. Ancak temel farklar anne-babalarin ankette
belirttikleri aracilik uygulamalarini goriismelerde tekrarlamamalart olmugtur. Anket bulgularinda “yiiksek”
ya da “orta” diizeydeki kategorilere giren anne-babalar; goriisme bulgulart incelendiginde “diisiik”
diizeydeki kategoriler i¢inde degerlendirilmistir. Bu farkin ise anne-babalarin ¢ocuklarini ilgilendiren boyle
hassas bir konuda “olan1” degil de “olmasi gerekeni” ifade ettiklerini diigtindiirmektedir.

Anket ve goriisme bulgulari arasindaki farklar belirlendikten sonra anne-babalarin uyguladiklari
aracilik diizeyleri, goriigme yontemi esas alinarak belirlenen kategorilerle birlikte cocuklarin
televizyondan 6grendikleri saldirganlik diizeyleri agiklanabilir.

Gorlismede ifade edildigine gore, Barig’in anne-babasi ili¢ aracilik tiiriini de diisiik diizeyde
uygulamaktadir. Barig, annesiyle beraber nadiren televizyon izlemektedir. Annenin aktardigina gore ise
babasiyla beraber hi¢ televizyon izlememektedir. Anne-babanin uyguladig: kisitlayict aracilik ve aktif
aracilik diizeyi de diisiik olarak belirlenmistir. Ug aracilik tiirii de uygulanmayan ve televizyonla yalniz
bagina kalan Barig’in televizyondan 6grendigi saldirgan davraniglar1 gosterme diizeyi ve televizyondan
ya da arkadaglar1 ve aile arasindaki etkilesimden &grenebilecekleri varsayilan saldirgan davraniglari
gosterme diizeyi ise yiiksek olarak belirlenmigtir. Baris’in anne-babasi, televizyon izlemeyi
yonlendirmek icin birlikte izleme, kisitlayic aracilik ve aktif aracilik uygulamamaktadir. Ote yandan,
Baris televizyondan 68rendigi saldirgan davraniglart oyunlaria yansitmaktadir. Higbir aracilik tiiriiniin
uygulanmamasinin Barig’in saldirgan davraniglar gosterme egilimini arttirdig1 gézlemlenmektedir.

Yagiz’in anne-babasi ise Yagiz’la birlikte diisiik diizeyde televizyon izlerken Yagiz’in televizyon
izlemesi konusunda orta diizeyde kisitlayici aracilik uygulamaktadir. Anne-babanin aktif aracilik
uygulama diizeyi ise diisiik olarak belirlenmistir. Aktif aracilik uygulanmayan ve birlikte televizyon
izlenmeyen Yagiz’in televizyondan 6grendigi saldirgan davranislar1 ve televizyondan ya da arkadaglari
ve aile arasindaki etkilesimden 6grenebilecekleri varsayilan saldirgan davraniglari gosterme diizeyi
yiiksek olarak belirlenmistir. Veriler degerlendirildiginde, Yagiz’in anne-babasinin Yagiz’la birlikte
diisiik diizeyde televizyon izlemesi ve nadiren aktif aracilik uygulamas ile Yagiz’'in televizyondan
Ogrenilen saldirgan davranislari oyunlarina yiiksek diizeyde yansitmasi arasinda ters bir iligki
kurulabilmektedir. Orta diizeyde uygulanan kisitlayic1 araciligin ise Yagiz’in saldirganlik egilimini
azaltmadig1 gozlenmistir.

Ozkan’m anne-babasi orta diizeyde kisitlayici aracilik uygularken birlikte izleme ve aktif aracilik
tiirlerini diisiik diizeyde uygulamaktadir. Ozkan’in ailesinin 6zellikle haberlerin Ozkan’1 olumsuz
etkileyeceginden kaygilanmalarina karsin iki aracilik tiiriinii de uygulamamasi Austin ve arkadaglarinin
(2002) “giiniimiize kadar, anne-baba araciliginda en etkili giidiileyici faktor, televizyonun potansiyel
olumsuz izleme etkilerine iliskin bir korku olmugtur” goriisiine ters diismektedir. Veriler
degerlendirildiginde, Ozkan’1n anne-babasinin Ozkan’la birlikte diisiik diizeyde televizyon izlemesi ve
aktif aracilik uygulamamasi ile Ozkan’in saldirganlik egilimi arasinda ters bir iliski kurulabilmektedir.
Orta diizeyde uygulanan kisitlayict aracilik ile Ozkan’in saldirganlik egiliminin azalmasi arasinda ise
olumlu bir iligki kurulamamuigtir.
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Demir’in anne-babast Demir’le birlikte yiliksek diizeyde televizyon izlerken, Demir’in televizyon
izlemesi konusunda herhangi bir sinirlama uygulamamaktadir. Anne-babanin aktif aracilik diizeyi ise
orta olarak belirlenmigtir. Veriler degerlendirildiginde, Demir’in anne-babasinin kisitlayici1 aracilik
uygulamamasina karsin yiiksek diizeyde birlikte izleme ve orta diizeyde aktif aracilik uygulamasi ile
Demir’in saldirgan davraniglar godsterme egiliminin orta diizeyde olmasi arasinda bir iligki
kurulabilmektedir. Birlikte izleme ve aktif aracilik uygulamalarinin Demir’in televizyondan 6grendigi
saldirgan davraniglar gosterme diizeyini azaltabilecegi diisliniilmektedir.

Ote yandan Demir’in saldirgan davranislar gosterme diizeyinin diisiik degil de orta bulunmasi cocukla
birlikte izleme konusunda Nathanson’in goriislerini desteklemektedir. Nathanson (2001), cocukla
birlikte televizyon izlemenin cocuga televizyonun degeri ve 6nemi hakkinda mesaj ilettigi ihtimali goz
oniinde bulundurulursa 6rnegin, anne-babasi anti sosyal materyaller izleyen ¢ocuklarin negatif mesajlar
ogrenme risklerinin daha cok oldugu da diisiiniilmelidir. Bu durumda, anne-babanin ¢ocukla birlikte
televizyon izlemesinin ¢ocuk iizerinde negatif bir etkisinin olmasi yiiksek olasiliktir demektedir.

Yavuz’un anne-babasi orta diizeyde cocukla birlikte televizyon izlerken yiiksek diizeyde kisitlayici
aracilik uygulamaktadir. Anne-babanin aktif aracilik uygulama diizeyi ise diisiik olarak belirlenmisgtir.
Birlikte izleme konusunda anne: “...babastyla seyrediyor genelde, o tiir seyleri. Bir tek hafta sonum
oldugu icin bir de bebek oldugu icin cok fazla onlara eslik edemiyorum” demektedir. Katilimc1 babalar
genel olarak ¢ok fazla birlikte televizyon izlemezken Yavuz’'un babasi annesinden daha fazla ¢ocukla
birlikte televizyon izlemektedir. Anne, bu durumu Yavuz’un kiiciik kardesiyle ilgilenmek zorunda
olmasina baglamaktadir. Yavuz’'un babasinin annesinden daha fazla birlikte izleme aracilig1 uygulamasi
literatiirdeki diger aragtirmalarla benzerlik tagimamaktadir. Ciinkii bu arastirmalar araciligir daha ¢ok
annelerin uyguladigina vurgu yaspmaktadir. Ornegin, Valkenburg ve arkadaslari arastirmalarinda
annelerin araciligin her ii¢ tiiriyle de babalardan daha ¢ok megsgul olduklarina vurgu yapmaktadirlar
(1999, s. 62). Voort ve arkadaglar1 da annelerin televizyon igerigine aracilik etmesinin daha muhtemel
oldugunu ve bunun bircok evde cocuk bakimi ile ilgili islerin diizensiz paylasilmasindan
kaynaklandigini ifade etmektedirler (1992, s. 71). Bu konuda Krendl ve arkadaslar1 da gézlemledikleri
ailelerin televizyon izleme araciligini, annenin birincil gérevi olan ¢ocuk bakiciligina bir ilave olarak
ele aldiklarim gormiislerdir. Bu baglamda aracilik kadina toplumsal olarak yiiklenen evle ilgili
gorevlerden sadece biridir (1993, s. 301). Veriler degerlendirildiginde ise diisiik diizeyde uygulanan
aktif aracilik ve orta diizeyde uygulanan birlikte izleme ve yiiksek diizeyde uygulanan kisitlayici
aracilik ile Yavuz’un televizyondan 6grenilen saldirgan davraniglart gosterme egiliminin orta olmasi
arasinda olumlu bir iligki kurulabilse de Yavuz’un diger saldirganlik davraniglariin yiiksek diizeyde
olmasinda uygulanan aracilik diizeylerinin olumlu bir katkis1 olmamigtir. Ancak Yavuz’un saldirgan
davraniglarinin tek basina aracilik ile iligskilendirilmesi dogru olmayacaktir. Yavuz’un 6gretmeninin
“annesinin Yavuz’u dovdiigii ve babasmin da annesini dovdiigii” iddiasi, Yavuz’un saldirganli§inin
nedeninin bu deneyimleri olabilecegini diistindiirmektedir.

Irmak’in anne-babasi ii¢c aracilik tiiriinii de diisiik diizeyde uygulamaktadir. Irmak genellikle yalniz
basina televizyon izlerken, program secimini ve izleme siiresini de kendisi belirlemekte, anne-babasi
miidahale etmemektedir. Irmak’in anne-babasinin uyguladig: aktif aracilik diizeyi de diisiik olarak
belirlenmistir. Irmak, gdzlemler sirasinda bir kez arkadasini 6gretmenine sikayet etmistir. Bu anlamda
Irmak’in bu tavr iligkisel saldirganlik olarak degerlendirilebilir. Ayrica, Irmak’n televizyondan farkl
seyler 6grendigi diisiiniilmektedir. Anne ise cocugun televizyonda 6grendigi bu davranislar: anlatmakta
ancak Irmak’ realist bir ¢ocuk oldugu icin televizyondan olumsuz etkilenmedigini vurgulamaktadir:
“Ben anneyim diyor mesela hamile bir kadimim diyor. Dogum ne zaman deyince. Ee anne saka
oldugunu anlamiyor musun? Ay anne sende bir hossun” diyor. Irmak’in anne-babasinin ii¢ aracilik
tiirlinii de uygulamamalarina karsgin Irmak’in saldirgan davraniglar gostermemesi Nathanson’in (1998)
televizyon araciliginin ¢ocuklarin saldirganlik egilimleri iizerine etkisini konu alan aragtirmasinin
sonuglarini desteklemektedir. Bu sonuglardan biri kiz ¢ocuklarinda saldirganlik davraniginin cizgi
filmlerden etkilenmedigidir. Benzer bicimde Boyatzis ve Matillo’nun da (1995) gerceklestirdigi Power
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Rangers programinin ¢ocuklarin saldirganligi iizerine etkisini konu alan aragtirma; erkek ¢ocuklarin kiz
cocuklarma gore daha fazla saldirgan davranis gosterdigini kaydetmektedir. Thompson ve Zerbinos’in
(1997) arastirmalarinda da erkeklerin siddete egilimli ve aktif; kizlarin ise evcimen, erkeklerle ve kendi
goriiniisleriyle ilgilendikleri ortaya ¢ikmistir. Bu aragtirma sonucu, diger adi gecen arastirmalarla kiz
cocuklarinda saldirganlik bulunmamasi ve kiz ¢ocuklarinin televizyondan saldirganliktan farkli seyler
o0grenmesi baglaminda benzerlikler tagimaktadir.

Demet’in anne-babast Demet’le birlikte orta diizeyde televizyon izlemekte ve Demet’in televizyon
izlemesi konusunda yiiksek diizeyde bir sinirlama uygulamaktadir. Anne-babanin televizyon
programlar1 iizerine uyguladiklar1 aktif aracilik diizeyi ise orta olarak belirlenmistir. Demet
televizyondan saldirgan davraniglar 6grenmezken televizyon kahramanlariyla ilgili hayaller
kurabilmektedir. Anne bu durumu sdyle ifade etmektedir: “Gegen yil bir kere o Avatar’daki Katara adli
kahramant bir kere gey yapmusti iste boyle, ben de onun gibi ucabilsem gibi bir hayal kurmustu ama
taklit etmedi”. Demet’in anne-babasinin yiiksek diizeyde kisitlayici aracilik, orta diizeyde birlikte
izleme ve aktif aracilik uygulamasi Demet’teki saldirganlik egilimi ile negatif olarak iligkilenmistir.
Anne-babasinin, 6gretmeninin goriismelerdeki yanitlart ve gozlemler sonucunda Demet’in saldirgan
davranig gostermedigi ortaya ¢ikmaktadir. Ancak bu durumun kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklardan farkli
olarak televizyondan saldirgan davranig 6grenmemeleriyle de ilgisi olabilecegi diisiiniilmektedir.

Demet’in anne-babasinin yiiksek diizeyde kisitlayict aracilik uygulamaktadir. Singer ve arkadaglart da
kisitlayict aracilikla ilgili olarak bir davranigsal etki olan cocuklarin saldirganli§ini incelemislerdir.
Singer ve arkadaslarinin arastirmasinin sonucu gostermistir ki; cocuklar televizyon izlemelerini daha az
kontrol eden ortamlarda yasadiklari zaman daha az iyi huylu olmaktadir (1998, s. 40-41). Demet ve
ailesinin evinde bir tane televizyon olmasi ve yiiksek diizeyde kisitlayici aracilik uygulanmasi ile
Demet’in saldirganlik egiliminin olmamasi arasindaki iligki Singer ve arkadaglarinin bulgulariyla
ortiismektedir.

Can’in anne-babasit Can’la birlikte yiiksek diizeyde televizyon izlemekte ancak Can’in televizyon
izlemesi konusunda diisiik diizeyde bir sinirlama uygulamaktadir. Anne-babanin televizyon programlari
tizerine uyguladiklan aktif aracilik diizeyi ise orta olarak belirlenmistir. Can’in anne-babasinin diisiik
diizeyde kisitlayici aracilik gostermesine karsin yiiksek diizeyde birlikte televizyon izlemeleri ve orta
diizeyde aktif aracilik uygulamalart Can’in saldirganlik egilimi gostermesiyle negatif olarak
iliskilenmistir. Bu arastirma sonucu olarak ¢ocukla birlikte izleme Nathanson’in arastirmasinin tersine
saldirganlik egilimi ile negatif olarak iligkilenmistir. Can’in ailesinin aktif aracilig1 ise Nathanson’in
aragtirmasini desteklemektedir. Nathanson’1in (1999) aragtirma sonuglarinda ¢ocukla birlikte televizyon
izleme saldirganlik egilimi ile pozitif iligkilenirken aktif ve kisitlayici araciligin her ikisi de ¢ocuklarin
saldirgan egilimleri ile negatif olarak iligkilenmistir.

Duru’nun anne-babasi ise orta diizeyde birlikte televizyon izlerken aktif araciligi ve kisitlayict araciligi
yiiksek diizeyde gerceklestirmektedir. Duru diger katilime1 kiz ¢ocuklart gibi televizyondan saldirgan
davraniglar 6grenmemekte ancak oyunlarina televizyondan 6grendigi farkli seyleri yansitmaktadir. Bu
konuda Winx ¢izgi filminin kahramaniyla 6zdesim kuran Duru, annesi ve arastirmaci arasinda goriisme
sirasinda gOyle bir diyalog gecmistir:

“Duru: Ben bir sey soyleyebilir miyim? Perilerin adi....

Aragtirmact: Sen ¢ok seviyorsun. Pekioyun oynarken onlardan biri oluyor musun?
Duru: Evet. Tekna oluyorum.

Aragtirmaci: Neden peki Tekna. Neden Bloom degil.

Duru: Seviyorum ciinkii onu. Hepsini seviyorum da. Tekna, insan olmadigini kanitlayabiliyor.
Ucabiliyor. O insan 6lii mii canli nu bir tiir biiyii icinde mi anliyor. Tekna agacin arkasindakini
gorebiliyor ve gosterebiliyor. Ciinkii onun ozel bir bilgisayart var.
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Arastirmaci: Sen hangisi kazansin istiyorsun?

Duru: Tekna.

Arastirmac: Iyi mi 0?

Duru: Evet.

Anne: Tekna iyi. Onun favorisi o. Sagint bagini.

Arastirmaci: Arkadaslarin sinifta taklit ediyorlar mi onlart?

Duru: Cok ediyorlar.

Arastirmaci: Ne yapiyorlar?

Duru: Ozan hep “ben Ninja Kaplumbagastyim” deyip duruyor. Biz Winx oynuyoruz.
Anne: Kizlar aralarinda Winx oynama. Winx derken iste siiper giiciim var. Oylemi oynuyorsunuz?
Duru: Hayw. Hangimiz olacagim seciyoruz, giiclerimizi bildiklerimizi seciyoruz.
Bilmediklerimizi arkadaslarimiza soruyoruz. Ben en ¢ok Tekna’yt secerim.
Aragtirmaci: Onun ne giicii var?

Duru: Bilgisayar, telefonlu giicleri var.

Anne: Siz aranizda oynarken erkekler gibi hoplama atlama yapmiyorsunuz, ne
yapryorsunuz? Ne diyorsunuz birbirinize? Ben Tekna’yim kotiileri oldiirecegim gibi mi?

Duru: Yapmiyoruz. Oyle demiyoruz. Aslinda giiclerimizi énce seciyoruz. Ondan sonra ses
dalgalar, ses firtinast “encantinks” diyoruz. Sihirli Winx. Genellikle ben ellerimi
acryorum.

Anne: Bu da hokus pokus gibi bir sey” .

Ayni zamanda Duru ¢izgi film kahramanlarinin goriiniis bigimleriyle de ilgilenmektedir. Bu bulgu
Thompson ve Zerbinos’in (1997) arastirmasinin sonucunu desteklemektedir. Cilinkii Thompson ve
Zerbinos, arastirmalarinda erkeklerin siddete egilimli ve aktif; kizlarin ise evcimen, erkeklerle ve kendi
goriiniisleriyle ilgilendikleri ortaya ¢ikarmistir. Duru’nun annesinin anlattiklarindan Duru’nun Winx
kahramani Tekna ile bu tiir iliski kurdugu anlasilmaktadir: “Onun favorisi Tekna. Sacini bagini...
Erkekler herhalde daha sey. Kizlar siis piis yani”. Duru’nun anne-babasinin orta diizeyde birlikte izleme
gerceklestirmelerine kargin yiiksek diizeyde kisitlayici aracilik ve aktif aracilik uygulamalart Duru’daki
saldirganlik egilimi ile ters olarak iligkilenmigstir. Anne-babasinin, 6gretmeninin goriigmelerdeki
yanitlart ve gozlemler sonucunda Duru’nun saldirgan davranis gostermedigi ortaya cikmaktadir.
Buradan ortaya cikmaktadir ki; anne-baba aracilii televizyon izlemeyi yonlendirerek televizyon
siddetine karsi korunmasizligi azaltabilmektedir (Nathanson, 1999). Ancak bu durumun kiz
cocuklarmin erkek ¢ocuklardan farkli olarak televizyondan saldirgan davranig 6grenmemeleriyle de
ilgisi olabilecegi de diisiiniilmektedir.

Sonug olarak, bu ¢alismada anne-babalarin ¢ocuklarin televizyon izlemesinde uyguladiklari aracilik ve
cocuklarin saldirgan davraniglari arasindaki iligki ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Goriismelerden elde
edilen anne-babalarin aracilik uygulamalarina iligkin bulgular ve gézlemlerden elde edilen ¢ocuklarin
saldirgan davraniglarina iliskin bulgular bu iliskinin ¢esitli diizeylerini ortaya koyar niteliktedir.

6. TARTISMA

Televizyon, ¢ocuklarin yasamlarinda vazgecilmez bir rol oynamakta ve yasamlarmin bircok alaninda
etkisini gostermektedir. Ozellikle televizyonda izlediklerini oldugu gibi alan ve kurgu ile gergegin
ayrimint yapamayan iglem oncesi donemdeki ¢ocuklarin televizyon izlemelerinin kendi iradelerine
birakilmasi sakincali bulunmaktadir. “Spider Man” kostiimii giyip eldiveninden arkadasina ok atan
cocuklarm davraniglar1 gelecegi igin kaygi uyandirmaktadir. Ogrenme asamasindaki gocuklarimn
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televizyonda gordiiklerini taklit etmeleri; 0rnegin ucabilecegini sanarak balkondan atlamalar1 6liimlere
neden olabilmektedir. Sonuc olarak hayati derecede 6nemli olan bu konuda anne-babalara onemli
gorevler diismektedir. Bu ¢alismada anne-babalarin ¢cocuklarin televizyondan 6grenmeleri ve bunlari
yasamlarina yansitmalart konusunda cocuklarina miidahale edebilecekleri vurgulanmaktadir.

Caligsmada katilime1 anne-babalari belirlemek icin uygulanan anket ve goriisme sonuglari arasinda ¢ikan
farklar, anne-babalarin cocuklariyla ilgili hassas bir konuda yapilacak bir arastirma icin gorlisme
yontemi uygulanmasimin dogru bir secim oldugunu gostermistir. Bu farklarin lizerinde durulmasi
gerekmektedir. Anne-babalar 6zellikle aktif aracilik uygulamalar1 konusunda anket ve goriisme
sorularina farkl bilgiler vermistir. Anket verilerine gore ¢ocuklariyla televizyon izlerken bazi yorumlar
yaptiklarini belirten anne-babalarin goriismelerde bunlari tekrarlamamasi ilgi cekici bulunmaktadir. Bu
durum, anne-babalarin ¢cocuklariyla ilgili boyle hassas bir konuda ilk tepkilerinin olan1 degil de olmasi
gerekeni yaptiklarini diisiinme egilimleriyle ya da bu durumu acik¢a ifade etmekte zorlandiklariyla
aciklanabilir.

Elde edilen veriler gostermektedir ki; anne-babalar dizi, film, belgesel, haber ve spor programlari
izlerken ¢ocuklar yalnizca ¢izgi film ve ¢ocuk programlari degil yetiskinlere yonelik programlart da
izlemektedirler. Bu anlamda anne-babalarin ¢ocukla birlikte televizyon izlerken ne tiir programlar
izledigi 6nem kazanmaktadir. Bu caligma egitim seviyesi yiiksek, calisan anne-babalar1 ve ¢ocuklarini
kapsamaktadir. Anne-babalar ¢aligma kosullarinin yarattigi zaman sikintis1 nedeniyle ¢ocukla birlikte
televizyon izlemeye ¢ok vakit ayirramamaktadir. Bu kisith ayrilan zamanda anne-babalar ya ¢ocugun
sectigi programi cocukla birlikte izlemekte ya da cocuk, anne-babanin televizyon izledigi ortamda
bulundugunda anne-babanin izledigi programi onlarla birlikte izlemektedir. Bu baglamda birlikte
izlemede ¢ocugun yagina uygun programlarin secilip izlenmesi onemli bulunmaktadir. Ciinkii ¢ocuk,
anne-babasiyla televizyon izlediginde izlenilen programin degerli ve 6nemli oldugunu diisiinecektir
(Salomon, 1997). Bu nedenle anne-babayla izlenilen olumsuz bir sahne c¢ocuk icin olumsuz
goziikmeyebilir. Cocukla birlikte televizyon izlemenin ¢ocuga televizyonun degeri ve dnemi hakkinda
mesaj iletmektedir. O halde, anne-babanin ¢ocugun yasina uygun ve egitsel televizyon programlarini
birlikte izlemeleri cocugun televizyondan olumlu seyler dgrenmesi acisindan desteklenmelidir. Ote
yandan anne-baba ve ¢ocugun saldirgan davraniglar iceren programlari birlikte izlemesi ¢ocuga bu tiir
davraniglarin normal oldugu mesajini verebilecektir. Bu anlamda anne-babalarin bu tiir programlari
cocuga izletmemeleri ya da onunla program hakkinda konusmalar1 gerekmektedir. Anne-babalar ise
cocuklarin korkacagi ya da cinsellik i¢eren sahnelerle karsilastiginda anlayamayacagini diigiindiikleri
icin birlikte izlemeyi tercih etmektedir. Bir anlamda onlar1 bu gériintiilerle yalniz birakmamak icin
birlikte televizyon izlemektedirler. Birlikte izlemeye yonelik olarak tiim bunlar goz 6niine alindiginda
birlikte izlemenin tek bagina bir aracilik tiirli olmaktan ¢ok Bagli’nin da belirttigi gibi diger aracilik
tiirlerine ortam hazirlayan bir izleme tiirii oldugu diisiiniilebilir. Ciinkii birlikte televizyon izleyerek
anne-babalar cocuklarin izledigi hangi tiir programlar1 kisitlamalar1 gerektigi ya da aktif aracilik
uygulamalar1 gereken programlar hakkinda bilgi sahibi olmaktadirlar (2002, s. 206).

Calisan anne-babalarin zaman sikintist nedeniyle en ¢ok yoneldigi aracilik tiirii olan kisitlayici aracilik,
hangi tiir televizyon programlarinin ne zaman ve ne kadar seyredilebilecegi hakkinda kurallar koymay1
icermektedir. Bu aragtirmanin sonuglarina gére anne-babalar, genellikle sistemli bir kurallar biitiini
uygulamamakta daha cok cocuk televizyon izlerken televizyonu kapatmayi tercih etmektedirler. Bu
nedenle cocuga verilen mesaj yalnizca izleme siiresinin ¢ok oldugudur. izledigi programin izlemeye
deger olup olmadigi konusunda ise bu yolla bir mesaj iletilememektedir. Bu baglamda kisitlayici
aracilik ile ilgili olarak kurallarin varligindan ¢ok kurallarin nasil uygulandigi onem tagimaktadir. Buna
bagli olarak da kisitlayici aracilik uygulamasinda kurallarin ¢ocuk i¢in anlasilir olmasi 6nemlidir. Elde
edilen verilere gore programin nicin yasaklandigini bilen ¢ocuklarin televizyon gercekligini daha iyi
anlayabildigi sonucuna varilmigtir. Bu anlamda anne-babanin kurallar1 ¢ocuga anlagilir ve mantik
cercevesinde anlatmast onemli bulunmaktadir. Televizyon izlemeyle ilgili mantikli ve anlagilir kurallar
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koyan anne-babalar c¢ocuklarina televizyondaki bilgilerin ¢ok degerli ve faydali olmadigini
ogretmektedirler (Reid, 1979). Bu anlamda saldirgan davranislar iceren televizyon programlarini
kisitlamak c¢ocuga bu tiir davraniglarin yapilmamas: gerektigi mesajini verebilir. Diger yandan,
cocuklari anne-babalarini rol model aldig1 g6z oniinde bulundurulursa ¢ocuklarin onlarin televizyon
izlemelerini de ornek almasi da beklenebilir. Bu nedenle anne-babalarin televizyon izlemek diginda
bagka aktiviteler gerceklestirmesi (6rnegin kitap okumasi) ¢ocuk i¢in 6nemli bir mesaj olabilir.

Calisma, anne-babalarin; ¢ocuklari ve gencleri televizyonun olumsuz etkilerinden korumak igin
tasarlanan “akilli isaretleri” kullanmadiklarini da orta koymustur. Yalnizca bir katilimci aile, program
seciminde akilli isaretlere dikkat etmekte; ancak, onlar da “akilli isaretlerin” yas sinirini yeterli
bulmamakta ve bu sinir1 kendi Olciitlerine gore arttirmaktadir. Bu durum, “akilli isaretlerin” tekrar
degerlendirilmesi ve tanitilmasit gerektigini diigiindiirmektedir.

Caligsmanin verilerinden elde edilen bulgulara gore anne-babalarin en az bagvurdugu yontem olan aktif
aracilik, cocuklarla televizyon icerigi hakkinda konusmak yani programlarin gerceklik durumunu
tartigmak, televizyonda izlenen davramglar iizerine elestirel yorumlar yapmak ve televizyonda
yayinlanan igerikler hakkinda bilgi vermek anlaminda kullanilmaktadir. Arastirmanin bulgularina goére
televizyon programlart ve karakterleri hakkinda konusan anne-babalarin ¢ocuklar1 televizyon
gercekligini daha kolay anlayabilmekte ve Ornegin ¢izgi film kahramanlarini “hayal {iriinii” olarak
niteleyebilmektedir. Bu anlamda anne-babalarin saldirgan davranislar iceren televizyon programlari ve
bu tiir davraniglart gerceklestiren karakterler hakkinda konugmalar1 ve elestirmeleri cocugun saldirgan
davramiglarin yapilmamasi gerektigini diisiinmesine neden olmaktadir. Bu nedenle televizyon
karakterlerinin gercek olmadigini anlatma, karakterlerin davranislarini kinama, televizyon mesajlariyla
ayni fikirde olmama cocuklarin karakterlerin davramiglarim1 benimsemelerini ve taklit etmelerini
engelleyebilir. Dolayisiyla aktif aracilik, cocuklari televizyonda gordiiklerine kargi siipheci olmaya ve
televizyon igerigini daha az kabul etmeye yonlendirebilmektedir. Ote yandan, anne-babalarin
karakterlerin yaptiklar1 giizel seylere isaret etmesi, televizyon mesajlariyla ayni fikirde olmasi,
cocuklarin karakterlerin olumlu davraniglarini edinmelerine de neden olabilir. Sonug olarak televizyonu
arac olarak kullanan bu tarz yorumlar, televizyon icerigini onaylayarak ya da reddederek ¢ocuga kabul
edilen ya da kabul edilmeyen davranigin ne oldugunu anlatabilmektedir. Arastirmanin bulgulari aktif
araciligin uzun siireli etkileri oldugunu da ortaya koymaktadir. Aktif aracilik uygulandiktan daha
sonraki bir izlemede ¢ocuk yalniz olsa bile etkileri devam etmekte ve ¢ocuk televizyonun mesajlarimi
bu yorumlarin etkisiyle degerlendirebilmektedir.

Anne-babalarin ¢aligma kosullarindan dolay1 olugan zaman kisitlilig1 ve evlerde birden fazla televizyon
bulunmasi aracilik uygulanmasini zorlastirmaktadir. Evde televizyon sayisinin fazla olmasi ve cocugun
odasinda televizyon bulunmasi ¢ocugun televizyon izlemesini kontrol etmeyi zorlastirmaktadir. Bu
nedenle anne-babalarin cocuklarin televizyon izlemelerini dikkatli bir bi¢cimde kontrol etmeleri
cocugun yagina uygun olmayan programlari izleme olasilig1 acisindan 6nemlidir. Televizyon izleme
saati arttikca televizyondan ogrenmenin de artacagi géz oniinde bulunduruldugunda anne-babalarin
cocuklarin televizyon izleme siirelerini kisitlamalar1 ve onlarla programlar hakkinda konusmalari
onemli bulunmaktadir. Ayrica arastirma sonucunda ailelerin kendi islerine vakit ayirabilmek igin
televizyonu kullanabildikleri goriilmektedir. Dolayisiyla ¢ocuklar kontrolsiiz bir bigimde televizyon
izleyebilmektedir. Bu anlamda anne-babalarin televizyonu bir bakici olarak gdrmemeleri
gerekmektedir. Clinkii veriler degerlendirildiginde tiim ¢ocuklarin televizyondan 6grendiklerini taklit
ettikleri sonucuna varilmistir. Bu anlamda anne-babalarin ¢ocuklarin ne tiir programlar izledigine
dikkat etmeleri gerekmektedir. Ayrica anne-babalar ¢ocuklarinin televizyonda ne izlediklerini bilseler
de programlarin icerikleri hakkinda bilgileri olmadig1 goriilmiistiir. Ornegin, goriisme yapilan bir aile
cocugun siddet iceren programlardan hoglanmadigini sOylemekte fakat soziinii ettikleri filmlerin
(Power Rangers ve Ben 10) oldukg¢a fazla siddet icerdigini kacirmaktadir. S6zii edilen programlar,
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oldiirmeye yonelik siddetin uygulandig1 sahneler icermektedir. Bu konuya bagli olarak anne-babalarin
programlarin iceriklerini bilmeleri ve incelemeleri gerekmektedir. Ciinkii ¢ocuklar, yogun bir dikkatle
televizyon izlemekte ve dolayisiyla televizyondan 6grenme olasiliklart artmaktadir.

Televizyon ¢ocuklarin giindelik yasamimi da etkilemektedir. Cocuklarin sectikleri oyuncak ve
giysilerden televizyonun yasamlarinin igine ¢ok fazla girdigi belirlenmistir. Ayrica erkek cocuklar,
gelecekleri i¢in televizyon kahramanlarinin mesleklerini secmekte ve televizyon kahramanlariyla da
0zdeslesmektedir. Cocuklar programlardaki iyi ve kotiileri ayirmakta ve kendilerine bir taraf
secmektedirler.

Calisma bulgularina gére anne-babalar ¢ocuklarin televizyon izlemekten sikilmayacagi konusunda
benzer fikirleri paylagsmaktadir. Ancak anne-babalara gore alternatif yaratildig: siirece tiim ¢ocuklar
oynamay1 ve gezmeyi televizyona tercih etmektedirler. Bu anlamda anne-babalarin ¢ocuklart farkl
aktivitelere yonlendirmeleri nemli bulunmaktadir.

Anne-babalarin televizyona kargi tutumlart da aracilik tizerinde belirgin bir etkiye sahiptir. Televizyona
kars1 olumsuz tutumlari olan anne-babalar aracilik uygulamaya daha yatkin géziikmektedirler. Bu anne-
babalar daha ¢ok aktif aracilik uygulamasina yonelmektedirler. Televizyona karsi olumlu tutumlart olan
anne-babalar ise diisilk seviyede aracilik uygulamaktadir. Katilimci aileler genel olarak kendi
cocuklarinda televizyonun olumsuz bir etkisi oldugunu diisiinmemektedir. Anne-babanin televizyon
hakkindaki olumlu ya da olumsuz diisiinceleri cocuga da televizyonla ilgili bu tiir mesajlar vermektedir.
Televizyon hakkinda olumsuz fikirleri olan anne-babalarin ¢ocuklari televizyonun mesajlarint onemsiz
ve degersiz bulmakta tam tersi bir bigimde televizyon hakkinda olumlu fikirler tagiyan anne-babalarin
cocuklari da televizyonun mesajlarin1 6nemli ve degerli bulmaktadir.

Televizyondan ogrenilen saldirgan davraniglar konusunda o6zellikle erkek cocuklar 6n plana
cikmaktadir. Erkek cocuklar televizyondan 6grendikleri saldirgan davraniglart oyunlarina yansitmakta
ve televizyon gergekligini gercek diinyaya oyunlari araciligiyla tagimaktadirlar. Kiz cocuklarr ise
televizyondan saldirgan davraniglar 6grenmemekte ancak kahramanlarin goriiniis ve davranis
bicimlerini taklit etmektedirler. Erkek cocuk sahibi olan anne-babalarin saldirgan davraniglar iceren
televizyon programlarindan bu tiir davraniglar 6grenmemeleri igin aracilik uygulamalari 6nemli
bulunmaktadir. Aktif aracilik, ¢ocuga programin gercekligi ve kahramanlarin davraniglarinin kabul
edilir olmadigini anlatmada uygun bir aracilik tiirlidiir. Kisitlayic1 aracilik da c¢ocuga bu tiir
programlarin degerli olmadigr konusunda mesaj vermesi anlaminda yararli olabilmektedir. Ancak
birlikte izleme, cocukla program hakkinda konusma anlamina gelmedigi icin cocuga bu tiir
davraniglarin kabul edilebilir oldugu mesajin1 verebilecektir. Bu anlamda anne-babalarin ¢ocuklarin
televizyondan saldirgan davraniglar 6grenmemesi icin aktif ve kisitlayici aracilik uygulamas: dnemlidir.
Bir bagka acidan erkek cocuklar, tiim bu televizyondan &grenilen saldirgan davraniglarin yani sira
televizyondan ya da arkadaglar1 ve aile arasindaki etkilesimden 6grenebilecekleri varsayilan fiziksel,
sozel ve iliskisel saldirgan davranislar da gostermektedirler. Itmek, sarsmak, 1sirmak, oyuncaklari
birbirlerinden sertce ¢cekerek almak, korkutmaya caligmak, bagirmak, vurmak bu tiir davranislara 6rnek
olarak gosterilebilir. Katilimer kiz cocuklart ise televizyondan ogrenilen saldirgan davraniglar
sergilemedikleri gibi bu tarz saldirgan davraniglar da géstermemektedirler.

Bu aragtirmanin temel amacini olusturan anne-baba araciligi ile cocuklarin saldirganlik diizeyleri
arasindaki iligkinin tanimlanmasi ile ilgili olarak ii¢ televizyon araciliginin da ¢ocuklarinin saldirgan
davramiglariyla iligkili oldugu belirlenmistir. Ancak saldirganlik tek basina aracilikla
degerlendirilebilecek bir konu degildir. Elde edilen veriler gostermistir ki; cocugun saldirganligini
birden fazla etken etkilemektedir. Bunun yaninda aracilik, televizyondan &grenilen saldirgan
davramslarin azaltilmasinda etkili olabilmektedir. Ug aracilik tiiriinden birini dahi yiiksek diizeyde
uygulamayan anne-babalarin cocuklarmin saldirganlik diizeyleri yiiksek diizeyde bulunmugtur. Ters
bicimde aracilik tiirlerinden herhangi birini yiiksek diizeyde uygulan anne-babalarin cocuklarimin
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saldirgan seviyeleri ise orta ya da diisiik diizeydedir. Ayrica degerlendirilmesi gereken bir nokta ise kiz
cocuklarmin hangi tiir aracilifin uygulandigina ve diizeyine bakilmaksizin saldirganlik diizeylerinin
ayni (diisiik) olmasidir. Bu durum literatiirle paralellik tagimakta ve bu caligma, literatiirdeki caligmalari
kiz ¢ocuklarinin televizyondan saldirgan davraniglar 6grenmedigi konusunda desteklemektedir. Kiz
cocuklart oyunlarinda televizyon programlarini taklit etmekte ancak bu taklitler giysi, davranig bigimi,
makyaj gibi goriiniis bicimleriyle ilgili olmaktadir. Bu sonug, erkek cocuklarin anne-babalarinin daha
fazla aracilik uygulamasi gerceklestirmeleri gerektigini diisiindiirmektedir.

Bu calismanin sonucu olarak tek bagina bir aracilik tiiriiniin saldirganligi ne derecede etkiledigi ¢cok net
bir bigcimde sdylenememektedir. Bunun yaninda nitel arasgtirmalarin olan durumu ortaya koyar ve
genellenemez ilkeleri baglaminda da “su aracilik tiirli saldirganligi 6nler ya da arttirir” gibi bir yargida
bulunulamamaktadir. Anketten elde edilen verilerle esit diizeyde segilen aracilik uygulayan anne-
babalarin goriismelerde farkli sonuclar vermesi ve katilimer ailelerin hepsinin ii¢ aracilik tiiriinii de bir
sekilde uyguluyor olmalari da boyle bir yargida bulunulmasini zorlastirmaktadir. Tiim bunlara ragmen
mevcut ¢calismayla sunlar kaydedilebilir: Kisitlayici aracilik yalnizca ¢ocugu bir miktar televizyondan
uzak tutmakta ve elde edilen verilerden anlagildigi iizere sistemli bir bicimde uygulanmadiginda
cocugun program hakkinda onemsiz ve degersiz diisiinmesini saglamamaktadir. Bu anlamda yiiksek
diizeyde uygulanan kisitlayici araciligin bile diger aracilik tiirleri uygulanmadigi takdirde tek basina
cocugun televizyondan saldirgan davraniglar 6grenmesini 6nleyemedigi goriilmektedir. Dolayisiyla bu
calisma, anne-babalara televizyon izlemeyi kisitlamalari konusunda kurallarin sistemli olmasini ve
kurallar1 koyarken ve uygularken sert bir bicimde degil mantikli ve anlagilir bir yontem uygulamalarini
onermektedir. Ornegin ¢ocugun her giin televizyon izleyecegi zaman dilimi belirlenebilir ve cocuk bu
stire disinda televizyon izleyemeyecegini bilir. Bu sekilde uygulanan kisitlayici aracilik ¢ocuga siddet
iceren programlarin degeri hakkinda mesaj iletebilir.

Bu calisma birlikte izleme ve aktif aracilik konusunda ise ¢ocugun siddet iceren program hakkinda
yorumlar duymadan anne-babasiyla birlikte yiiksek diizeyde televizyon izlemesinin saldirgan
davraniglarin kabul edilebilir oldugu hakkinda mesaj ilettigini ortaya koymaktadir. Buradan, yeterli bir
bicimde aktif aracilik uygulanmadan gerceklestirilen birlikte izlemenin ¢ocugun televizyondan
saldirgan davraniglar 6grenmesini artirabilecegi sonucu ¢ikarilabilir. Anne-babalar cocuklariyla birlikte
televizyon izlerken siddet davraniglariyla ilgili siirekli olumsuz yorumlar yaparlarsa ¢ocuga bu tiir
davraniglarin kabul edilemez oldugunu 6gretebileceklerdir.

7. SONUC

Bu calismayla ¢cocugun televizyondan olumsuz davranislar 6grenmemesinde aracilik uygulamalarinin
onemli oldugu belirlenmektedir. Anne-babasiyla izledigi i¢in (anne-babanin davranigsal olumlamasiyla)
cocuga “programin degerli” oldugu mesajini veren birlikte izleme aracilik tiiriiniin, uygun programlar
izlendiginde olumlu sonuglar vermesi beklenebilir. Yine ¢ocuga programin degeri ve 6nemi hakkinda
mesajlar ileten kisitlayici aracilik ise “kurallar ¢ocuga anlagilir ve mantik gercevesinde anlatildiginda”
cocugun televizyondan saldirganlik 6grenmemesi anlaminda etkili olabilir. Cocuga programin
gercekligi, kahramanlarin davraniglarinin kabul edilir olup olmadigi konusunda mesajlar veren aktif
araciligim ise c¢ocugun televizyondan olumsuz davraniglar 6grenmemesi anlaminda yararli olacagi
diistiniilmektedir. Dolayisiyla bu calisma anne-babalara ¢cocuklarinin televizyon izlemesinde ii¢ aracilik
tiirlinli de uygulamalarint 6nermektedir.

Ote yandan calisma saldirganhik davranislariyla sinirhidir. Ancak elde edilen veriler ozellikle aktif
araciligin ¢ocugun kurgu ile gercegi ayirabilmesinde yararli oldugunu gostermektedir. Ayrica aragtirma
cocugun egitici programlar izlerken anne-babadan duydugu yorumlarin 6grenmeyi kolaylastirdigini ve
yine anne-baba yorumlariyla olumlu ya da olumsuz davranislar: 6grenebildigini ortaya koymaktadir.
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Sonug¢ olarak, bu calisma cocuklarin televizyon izlemesinde anne-baba aracilifinin c¢ocuklarin
televizyondan saldirgan davraniglar 6grenmemesi konusunda cocuklar iizerinde olumlu sonuglar
verebilecegini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla calisma, anne-babalarin cocuklarin televizyon
izlemesinden dolay1 istenmeyen sonuglar yasamamasi icin miidahale edebileceklerini gostermektedir.
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