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Mediko Sosyal Sag-
hk Hizmetleri Has-
tanesi’ne (Mavi
Hastane) 28 bin og-
rencinin cesitli rahatsizlardan
dolayr basvurdugu ve rahat-
sizliklarin temel nedeninin
dengesiz beslenmekten kay-
naklandig bildirildi.

Gribe dikkat

Mavi Hastane Bashekimi
Dr. Hamdi Sarikardesoglu,
hastaneye en cok (st ve alt
solunum yolu enfeksiyonlari,
{iriner sistem hastaliklan (id-
rar vollar) ve gastrointestinal
hastaliklardan  (mide-bagir-
sak) dolayi bagvurulanin oldu-
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icin beslenmeye dikkat!

gunu belirtti.

Ust solunum yolut hastalik-
larinda en gok gribal enfeksi-
yonlarn gorilldigind belirten
Sankardesoglu, bunun nede-
ninin kapah ortamlarda, drne-
gin 300-400 Kisilik simiflarda
ve Ozellikle yurtlardaki kala-
balik odalarda bulunmaktan
kaynaklanchgimin  géraldiga-
nii belirtti.

Uriner sistem hastaliklarimn
kaynaginda Ustitme ve hijyene
dikkat edilmemesinin oldugu-
nu soyleyen Mavi Hastane
Bashekimi Dr, Hamdi Sarikar-
desoglu, gastrointestinal has-
taliklarin nedeninin ise saglik-
siz ve yetersiz beslenme oldu-
gunu soyledi.

Geng Pazar glld1

_ grencilerin cesitli ihtiyaclarini karsilamak amaciyla ge-

Q_-;en ogretim yilinda galismalarina baslayan Geng Pazar,
stirekli hizmet sunacagi bir mekana kavustu.

Geng Pazar'in, 16 Kasim gtint saat 12'de Rektorltik altinda,

Akademik Kultp karsisinda tahsis edilen yeni yerinin agilisimi
E Rektor Prof. Dr. Engin Atag yapt. Kullamlmus esya toplama

kampanyasi baslatan Geng Pazar'in, kampanya gercevesinde
topladig gesitli esyalar bu veni mekanda alicilarin begenisine
sunuldu.

Geng Pazar magazasimmin acihginda bir kenusma yapan
Rektor Atag, "Geng Pazar, uzun ¢abalar sonucu bu ise goniil-
den bagh kisilerle cok tzverili olarak gerceklesti. Geng Pa-
zar'dan elde edilen gelir, tniversitemizde yardima ihtivaci
olan dgrenciler icin kullanilacak” dedi.

Yeni magazasinda kullamlnug her tiirlt ev ve giyim esyasi
satan Geng Pazar'in dyeleri, bu hizmetin uzun streli olabilme-
siigin Gniversiterniz calisanlarinin ve Sgrencilerinin Geng Pa-
zar'a sahip gikmasini istediler. Evlerimizde kullanmadigimiz,
ancak yeniden kullanilabilecek her tirli ev ve givim esyalanm
magazaya getirerek degierlendirebilecegini belinen Geng
Pazar calisanlan, bu cabaya Gniversitemiz personelinin ve &-
rencilerin destek vermelerini istediler,

Gegtigimiz yil Mediko Sosyal Saglik
Hizmetleri Hastanesi'ne basvuran 28
bin égrencinin hastaliklarinin temelinde
beslenme yetersizligi yatiyor. En fazla
goriilen st solunum yolu hastalik-
larinin nedenini ise kalabalik ortamlar-
da bulunmaktan kaynaklaniyor.

“Daha iyisi 1t;m
ca]islyoruz

75 yatak kapasweli, 19 uz-
man doktor, 10 pratisyen he-
kim, 4 dis hekimi, 3 eczaci,
128 hemgsire ve personelin ca-
ligtigs ve 14 poliklinige sahip
hastanede ogrenciye en iyi
hizmeti vermeye ¢alistiklarin
belirten Dr. Sankardesoglu,
Ana. Un.'nin saglik hizmetle-
rini daha iyi bir seviyeye ulas-
turmak icin Ogrencilere, yaz
aylaninda da hizmet sunduk-
larini, ayrica 6grencilerin bu-
lunduklarr yerde bir hasta-
landiklarinda herhangi bir
hastaneye muayene olmalan
durumunda muayene (icret-

AOF, Asya Acik :
Universiteler Birligi’nde

P Acikogretim Fakilltesi, Asya Ulkeleri Acik
Universiteler Birligi’ne kabul edildi.

nadolu Universitesi Rektérti

A{(’mf. Dr. Engin Atag, Agi-

opretim  Fakiltesi Dekam

Prof, Dr. Ali Ekrem Ozkul ve Prof.

Dr. Fevzi Strmeli,
2-6 Kasim tarihleri
arasinda Asya Ul-
keleri Agik Univer-
siteler Birligi 98 Yili
Konferansi  (AA-
Ou'98)na  kaul-
mak ve Anadolu

Ogrencinin saghginin kendileri icin
herseyden 6nemli oldugunu sdyleyen
Mavi Hastane Baghekimi Dr. Hamdi
Sarikardesoglu, 6grenciye faydali
olabilmek ve onlarin rahatsizliklarini
gidermek icin her tiirli fedakarhkta
bulunduklarin sbyledl

dfrencilere

Anadolu

inin
Universitesi tarafindan oden-
digini de belirti.

Hastaliklardan korunma

Ogrenciler arasinda en ¢ok
gortilen hastaliklardan korun-
mak i¢in sunlan dgitleyen
Dr. Hamdi Sarikardesoglu,
“Hastaliklardan  korunmak
icin; eyltil aylaninda grip assi
olunmasi, beslenmeve dikkat
edilmesi, asin sicak ve soguk
havalarda kiyafetlere dikkal
edilmesi, 1slak saglarla disan
cikimamast ve kaynagi bilin-
meyen yiveceklerin yenilme-
mesi gerekiyor.” dedi, .
Handan PA KSIZ

Mavi Hastane Baghekimi
Dr. Hamdi Sarikardegoglu

=

i

TUBITAK tan
Mandal’a odiilii

Gumltu sagirhk
yapiyor

P> Sayfa 4'de

video konferans uygulamalari,
agikogretim icin fizibilite analizi”
konulu bir bildir sundu.

Asya Ulkeleri Agik Universite-
ler Birligi Konfe-
ransinin bir oturu-
munda da oturum
baskanh@i yapan
Ozkul, basta
Hong-Kong  Acik
Universitesi Rekto-
ri Prof. 5. W, Tam

The Poozies
konser verdi

B Saya Side

Universitesi  Agr-
kiygretim FakGltesi
olarak birlige katil-
ma basvurusunda
bulunma amaciyla
Hong-Kong'a gitti.
Yapilan  bagvuru
olumlu sonuclandh
ve Anadolu Univer-

Agik im Fakiltesi
Dﬁﬁ Prof. Dr.

Ali Ekrem Ozkul

ve Asya Ulkeleri
Actk  Universiteler
Birligi  Bagkan
Prof. Abdil W.
Khan olmak tizere,
uzaktan egitim uy-
gulayan tlkelerden
gelen yonetici of-
retim iyeleri ve

sitesi  Agikdgretim
Fakultesi Asya Ulkeleri Agik Uni-
versiteler Birligi'ne katildi.
Hong-Kong'ta; uzaktan efiitim-
ogretim elemanlarinin meslek igi
egitimi konusunda bir works-
hop'a ve iki ginltk galisma top-
lantisina kaulan Prof. Dr. Ali Ek-
rem Ozkul, “Uzaktan egitimde

Dinya  Bankas
yetkilileri ile goriismeler yapt.
Agikogretim Faktltesi Dekani
Prof. Dr. Ali Ekrem Ozkul, Hong-
Kong Agik Universitesi Rekiorii
Prof S. W. Tam’i Universitemize
davet etti. Daveti kabul eden
Prof, 5. W. Tam, ilkbahar'da
Universitemizi zivaret edecek.

...................
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@ @ Ogfrencilerin tiniversitemizdeki spor etkinliklerinden ne oranda yararlandiklarini sorduk:

Ogrenci ne diyor?

_Hasan Tiftik Pis

| Siv. Hava. Yéne.
Yiik. Lis. Of.

Spor kuliplerinin
| faalivetleri ile ilgili
I duyuru ve tanitim
programlannin  ye-
terince bizlere ulas-
madigini dilstintuyo-
rum. Ayrica yarar-
lanmak istedigim
ylizme hmwunun tniversite digi-

aclmasiyla, 62rencilere, \,(.lCrh
dilzevde, hizmet veremedigini diistintiyo-
rum, Yapilan aktivitelerin herkesi kapsa-
masint ve bu konuda daha verimli calis-
malar yapilmasini dilivorum,

_Aysegul Emir

halde,
na da

Sivil Havacilik Yo-
netimi

Yiix [:':-.f');.';.

Spor kuldplerinin
yeterli almadigim
diistintyorum, Yani
her istevene hizmet
verecek kapasitesi
yok. Var olan faali-
yetler ise yeterince
tuyuralmuyor. Enazindan biz duyamiyo-
ruz, Sivil Havacilik Yiksek Okulunda 5
il okudum ve bu siire iginde spor turmu-
valary disimda her hangi bir faaliyet duy-
rulmad.

Hediye Degirmencioglu .

Sosyal Bilgiler Of-
retmenligi

Basketbol faali-
yetlere katilmak is-
tedim.
temizdeki asih olan
ilan, 16 yasindaki
lise trencileri igin-
mis. Voleybolu
arastirmadim, onun
hakkinda bir sey soyleyemeyecefiim. Ay-
rica tenis kuliib{intin calismalan yetersiz.
Kultip calismalan hakkinda ilan géreme-
dik. Badminton calismalari hakkinda bil-
gimiz yok. Kilavuzdaki kuliip isimlerini
gorinee sevinmistik, fakat yeterli bilgiyi
hala alamacdhk

Abidin Kogak

LLB.F [ktisat 4
Bilinen anlamda
spor faaliyetleriyle
ilgilenme firsat bul-
dugium soylenemez
ama ortaokul yilla-
rindan buyana ilgi-
lendigim sportif ha-
vacihk konusunda
¥ {parasit,planor...)
dniversitemizde hig bir faaliyete rashya-
madim (belki benim ilgisizligimden takip-
sizhgim dolayidir).
En énemlisi dniversitemizin THK intnt
Kampina ¢ok yakin olmasi, bu avantajin
yeterince degerlendivilemedigi agik. Bun-

Fakat fakdl-

__(jorusler. Anadolu Haber:6.2 kasm 1998

lann gozonune alimip, bu alana ilgisinin
cekilmesi mutlaka gerekli. Tanitim faaki-
yetleri afis calismast, toplantilar, gbsteriler
diizenleyverek sportif havaciik mutlaka
tiniversitemiz gencligine sevdirilmeli.
Sportif havacilik uluslaras) olimpiyat ko-
mitesi tarafindan, olimpiyatlara alinmasa
da, insan beden ve ruh gelisiminde biytik
oneme sahip olan havacilik faaliyetleri
konusunda tniversite olarak daha etkin
olunmasi gerekligini diisiintiyorum.

Devrim Giin

Sivil Havacilik Yo-
netimi

Yiik.Lis.Og.

Su anda 4 + 1yil-
Ik Ingilizce olmak
tizere 5 willik Gni-
versite egitimi ta-
mamlamis  bulun-
maktaynm Ancak
bu 5 wil zarfinda,
tniversitenin spor faaliyetlerinden yara-
rlanma imkanim olmad;. Clinka Gniversi-
tenin yeteri kadar sportif olanaklar sagla-
digin digiinmilyorum, Ornegin, kampus
alant igerisinde tenis kortu bulunmasina
ragmen, bu alandan yararlamlamamakta-
dir. Bir tenis kulubti acilabilir, Voleybol,
hentbol, basketbol, atletizm gibi alanlar-
da kuliipler ve etkinlikler yapilabilir,

M.Alptekin Hiz

Egitim Fakiiltesi
Gilizel Sanatlar
Egitimi Baliimdi

Okulumuzun her
sene spor misaba-
kalan diizenledigini
biliyoruz. Bunlar
katilanlar ve okulu-
muz adina yerinde
etkinlikler, Bunun
disinda ofrencilerin cok genel anlamda
faydalanabilecegi tylizme, harig) aklivite-
ler; spor etkinlikleri yok ya da biz géremi-
yoruz. Tenis kortundan yararlanmak ve
¢ok cesitli spor dallarinda kisa veya uzun
stireli egitim almak isteyen ylizlerce insan
var. Buitceleri de spor ugruna sarsmaya-
lim. “Saglam kafa saglam viicutta bulu-
nur.” Bunun icin de dgrencilerin sporla
yoiun olarak ilgilenmesi gerektigini diisii-
niiyorum. Ozellikle aticilik ve dagailik
olabilir.

Gokhan Kaytan

LI.BF.

Spor faalivetleri-
mizin gok zengin
olmasina ragmen,
sporla bizzat ilgilen-
mek yerine her Liir
sporun. sempatik
destekgisiyim. Ders
progranumin - gok
yogun olmasi, beni
spor faaliyetlerinden mahrum ediyor gibi
gorlinse de ilgi ve alakanu highir zaman
kesmedim.

Ozellikle futhol takimimizin baganilar,

hentbol takimimizin gerek ligde gerek
uluslararast nitelikteki bagarilarn takdir
edilebilecek boyuttadir.

Basan gayretle; gayret, basarniya inancla
dogar. Biz iyi seyleri hak eden, miicade-
leyi seven bir kitleyiz. Herseyin tistesin-
den gelecegimize ve basarinin bizimle
olacagindan en ufakbir siphe duymadim.
Daima daha iyiye ulasmak iginhep birlik-
te hareket etmeliviz.

Nazan Arslan

Sosyal Bilgiler Og-
retmenligi

Spor faaliyetleri
ile ilgili duyurularin
yveterli diizeyde ol-
madifina ve bu ne-
denle birgok dgren-
cinin de istedigi
2 halde bu etkinlikle-
i re katilamadigina
inaniyoruz. Ornegin ben, basketbol faali-
yetine katilmak istivorum, fakat bu konu-
da hichir duyuru ile karsilasmadim. Bas-
ketbolda iyi bir oyuncu olmama ragmen,
dniversitedeki sportif etkinlikler duyurul-
madigs igin bunlara katilamadim.

Sami Kasimoglu

Egitim Fakilltesi Si-
nif Ogretmentigi

Universitemizde
spor tesislerimiz ek-
siksiz gibi gorlni-
yor.

Ancak  Bnemli
olan ne derece bu
tesislerden yararla-
nabildigimiz. Oyle
saniyorum ki vararlanmak isteyen cok sa-
vida arkadasimiz vardir. Mesela benim
gibi distinen arkadaslarla bazen konustu-
pumuzda hepimizin odaklasti@ nokta; sa-
dece ilgi duydugu dalda kendini gelistire-
bilecek kurumlann leswk!vnd:rrri faali-
vetlerinin olmamasidur,

Bu vapildigi halde her arkadagimiz ilgi
duydugu dalda hicbir eksigi kalmaz dive
duwr\iiyumm

Kemal Iikay Cogkun

I:B.F. Basim ve Ya-
yimeilik 4
Universitemizin
spora vyeterli dii-
zeyde onem ver-
medigini gdrilyo-
rum. Yaklagik 20
bin dolaymda 8-
rencisi olan {ini-
versitemizde, spo-
ra afirhik verilmesi gerektigini distinG-
yorum. Sehir merkezine bakuginizda
bircok ogrencinin zamanin kafelerde
gecirdigini goriyorum. Zaten Eskisehir’-
deki sosyal yasamin yetersizligi 6renci-
ve olanaklar sunamiyor. Sper, saglikur.
Spora ve spor merakllarina firsatlar su-
nulmali ve spor yeterince ciddiye
alinmakidir. Yunus Emre kampusti’ne bir
hali saha yapilmali diye disiniyorum.

Gokhan Ulusoy

Mimarik Bolima
Universitemizin
spor  aktivitelerin-
den ve olanaklarin-
dan vyeterince fay-
dalanamiyorum.
Oncelikle ne gibi
olanaklar var bile-
miyorum. Ben 6zel-
likle tenis kortlan-
nin herkese acik olmasini ve bu yonde
ticretsiz kurslar verilmesini istivorum.

Serkan Sirma

q G.5.F Heykel 3

Eskisehir! Anado-
lu Universitesi'nde
var olan spor aktivi-
{ teleriyle ilgilenen
her insamin yarar-
lanmasim  istiyo-
rum. Varolan spor
tesislerinden istedi-

1 2| gimiz bigimde fay-

dalanamiyoruz.

Spor tesislerinin kullamminin 6grenciye
yonelik olarak yayginlastinlmasin istiyo-
rum.

S. Selim Rarakilig

Mimarlik 4

Universitenin
sportif etkinlikle-
rinden yeterli oran-
da faydalanamiyo-
Tz

Okulumuzda
spor aktivitesi ola-
rak yapabilecegi-
miz, futhol, yiizme,
tenisle simichdir. Bu aktiviteleri de simirh
bir sekilde kullanma sansimiz var, Or-
negin yilzme havuzundan faydalanabi-
len ya da tenis oynayabilen kag kisi var-
dir ki? Kamimea, spor etkinliklerine ye-
terli oranda katilamama sorununa ¢o-
ziim olarak yeni spor alanlan yapilmali
ve bunlann kullanilabilme kapasitesi
arttirdlmaly, spor etkinliklerinin tanitimi
vapilmali insanlar bunlara katlmaya
tesvik edilmelidir,

Mustafa Toksoz
liBF
Spor faalivetle-
rinden vyararlan-
mamiz  mamkiin

olmuyor. Spor sa-
lonunun  kullanil-
masina izin veril-
miyor. Biz bu ala-
naklarin kullanima
agilmasini Istiyo-
ruz. Ogrencilerin spor faalivetleri hak-
kinda bilgisi oldugunu sanmiyorum.
Sporla ilgili alanlann kullanima agilma-
s ve fakilte panolarinda tgrencilere
duyurulmasi gerekli. Spor faaliver alan-
larinin kullaniminin ise simirli oldugunu
distintiyorum,

-
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TUBITAK ’tan Mandal’a odul

nadolu Universitesi Seramik
A'\"lll|'ll"'|1lll"|rhl nden Dog. Dr.

Hasan Mandal Tarkiyve Bilimsel
Teknik Arastirma Kurumu (TUBITAK)
tarafindan verilen Tesvik adiliint 2
Kasim 1998 ginti Cankava Kos-
kit'nde Cumbhurbaskani Siileyman
Demirel'den aldi.

Tiirkiye Cumhuriveti uyruklu bilim
adamlannim mispet bilimlerin temel
uygulamal alanlardaki seckin aras-
tirma, calisma ve hizmetlerini onaya-
rak kamuoyuna duyurmak ve bir tes-
vik unsuru olmak Gzere TUBITAK ta-
rafindan verilen tesvik 6diiline, bu
sene Anadolu Universitesi Senatosu,
Seramik Mithendisligi Bolimti'nden

Dog Dr. Hasan Mandalt aday gés-
terdi. Mandal, “Sialon Seramiklerin-
de lsil Islemlerle Tersinir Nitelikte
Faz Donisimleri” konusundaki
uluslararasi _dizeydeki caligmalan
nedeniyle TUBITAK Tesvik adling
kazanarak Cankaya Koski'nde 2 Ka-
sim'da dilzenlenen térenle odiling
Cumhurbaskani Demirel'den aldi.
Dog. Dr. Hasan Mandal, bu odi-
ltin her sene bes kisiye ve 40 yagint
agmamis geng bilim adamlarina ve-
rildigini beliterek, Anadolu Univer-
sitesi  blinyesinde bu alanda odul
alan ikinci kisi olduiunu soyledi.
Sinem CAN VG, I
Mustafa TOKSOZ D 4

AOF Binas1 hazir

ANADOLU Universitesi‘nin Yunusemre Kampust icindeki in-
saatl lamamlanan Agikogretim Fakiiltesi Yénetim Blogu bu

ay icerisinde hizmete agilacak.

Vor.

vam ettigini bildirdi.

aritma ve glines enerjisinden

enerji dretimi, ¢evre dostu
aritma ve enerji tirleri konusu ile
bunlara verilen 6nemin gelecek-
te daha da artacagi, Muhendis-
lik-Mimarlik Fakiltesi tarafindan
diizenlenen bir konferansta ele
alind.

Prof. Dr. Ulker Ofttveren ve
Prof. Dr. Henry Bergman'la vap-
g anlasma ile baglayan ortak
proje cercevesinde yapilan gals-
ma Sonuckl, ("(’k-'fl-'}-'l(' dost aritma
teknikleri ve enerji tirleri konu-
suldu.

Elektrokimyasal teknikler kul-
lanilarak avk su arttimi, elektro-
dezenfeksiyon yontemiyle su de-

Elektrukimydsnl tekniklerle su

E
Anadolu Universitesi'nin uzaktan efitin veren Iktisat, lslet- :
me ve Acikogretim Fakiiltelerini tek merkezde toplayacak |
olan 10 kath Acikdgretim Binasi'min biran tnce tamamlanip: |
hizmete acilmasi igin gece yarlanna kadar ¢alismalar stiri- l

Anadolu Universitesi Rektorii Prof. Dr. Engin Atag, binanin
13 bin 350 metrekare kapali alana sahip oldugunu ve bina-
nin bu ay icerisinde bitirilmesi icin yoiun calismalann de-

Binada, AOF orencilerinin derslikleri ve idari kadro odala-
rinin yan sira AOF televizyon yayinlanimin da yapilacaging
soyleyen Atag, 1998 Aralik ayi igerisinde teknik branslar ll
disinda diger birimlerin yeni binaya tasinacagini belirtti. l

lIBF Yil-Kom calismalarina basladi

# P iBF Yillik Komitesi yil boyu yapacag etkin-
liklerine, vize 6ncesi moral partisi ile baglad.

lIBF YIL-KOM vizeler tncesi fakiilte 6grencilerine moral vermek
amaciyla 13 Kasim Cuma glini Anadolu Universitesi yemekhane-
sinde bir parti verdi. Yil-Kom’ un 98 etkinliklerinden ilki olan par-
tide drenciler gilginca eflendiler. 400 kisinin kauldigi partiye da-
ha gok 2. ve 3. siuf 6grencileri ilgi gosterdi. Partiye katllin anttir-
mak amaciyla cesitli satislar yapildi. Genelde Tiirk pop miizigi ga-
linan partide, hediye cekilisi sonunda cok sayida dgirenciye hedi-
ye dagtildi. Yil-Kom tyelerinden Dilsad Ozbulak, katilimin bek-
lenen diizeyde gerceklestifini ve amaca ulagildiging styledi, Yil-
Kom partide bilet satigindan elde ettigi geliri bundan sonraki etkin-
liklerinde kullanacak. Yil-Kom Aralik ayi sonlarinda bir parti daha

dizenleyecek.

Kimyasal yollarla temiz enerji

P> Cevre dostu aritma, enerji tiirleri ile
elektrokimyasal tekniklerle aritma ve enerji
tiretimi gelecekte daha da 6nem kazanacak.

zenfeksiyonu ve elektrokimyasal
tekniklerle giines enerjisinden
enerji tretimi hakkinda bilgi ve-
rildi.

Prof. Dr. Ulker Ogtitveren,
elektrokimyasal  galismalarla
cevreyi kirletmeden enerji tireti-
minin kolay ve ucuz yoldan sag-
lanabilecefiini belinerek, su ve
atk su antimnda da elektrokim-
yasal tekniklerle daha yasanabilir
bir ¢evre yaratilabilecegini anlat-
t. Prof. Henry Bergman ise, Tir-
kive'de ve Almanya'da yapilan
gevre dostu calismalarla, eleki-
rokimyasal teknikler konusunda
bilgi vererek bu yonde biyiik
gelismeler saglanchgini belirtti,
Halil A. SAHBAZOGLU -

“w

-

Herkes turizmin

icinde

TURIZMIN, Tiirkiye'deki dis ti-
caret aciginin ytizde 40'mi ka-
pattig bildirildi.
Turizm ve Otel Isletmeciligi
Yiiksekokulu’nda 16 Kasim'da
diizenlenen “Turizmde glincel
konular” konferansinda konu-
san Bogazici Universite-
si'nden Yrd.Dog.Dr. irfan Ari-
kan, diinyada her yil milyon-
larca insan hem ekonomik
hem de sosyo-ekonomik agi-
dan faydasim gérdigtmiz w-
rizm olayma kansmaktadir.
Her yil 500 milyar dolar bu
sektore akmaktadir” dedi.
Akdeniz tilkelerinin, diinya tu-
rizmindeki payinin yiizde 30
oldugunu sdyleyen Arikan,
“Her yil Fransa, Amerika ve ls-
panya'min. turizm sektériinde
ilk tc sirayr paylasmaktadir.
Turkive'nin bu siralamadaki
yeri ise ilk 20'lerdedir” geklin-
de konustu. .

Etkili iletisim
tartigildi

ANKARA Universitesi Egitim Bi-

limleri Fakoltesi'nden Prof,
Dr. ipek Giirkaynak, 12 Kasim
glini Kongre Merkezi‘nde
“Toplumsal Algt ve Etkili lleti-
sim” konulu bir konferans ver-
di.
Konferansta kisilerarast iliski
diizeyinde algmin (toplumsal
alg) ne anlama geldigine de-
ginen Girkaynak; algidan yo-
la gikarak bireylerin birbirleri-
ni duyulanyla algladiklarin
soyledi. Giirkaynak, bu
algidan sonra diistincelerinde
algiladiklarin bunun sonu-
cunda ortaya gikan davramsin
arkasinda olabilecek duygular
icin ise olasi senaryolar gelis-
tirdiklerini soyledi. Prof. Dr.
Glirkaynak konusmasinda, et-
kili iletisimin her birey tarafin-
dan saglanabilecegini ve bu-
nun dgrenilebilecek bir beceri
oldugunu énemle vurgulad.

programci artyor

Stiyleyecek sozii olan, kendi
programini yapip sunabile-
cek radyo severleri aranuza
bekliyoruz.

Radyo A
iletisim Bilimleri Fakiiltesi
zemin kat Tel:2690-2699
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Giiriiltii sagirhk yapiyor

yerlermm uzerinden get;en ucaklar, walkmenler
gibi birgok etmen isitme yitimine neden oluyor.

P> Cagimizda gelisen teknoloji ile birlikte giinlik yasamdaki
gurultu kirliligi, insan sagligini tehdit ediyor. 60 db’in
tizerindeki guriiltiller isitme kaybina yolagiyor!

Sagirlik yalmiz yashihig bagh
| alik degil. Ayni zaman-
ilti de sagirhik yapiyor.
Jilim, glintimtizde, guriltiye
bagh sagwhklan onlerken, te-
davi edebilivor.

Diinya'da yvaklasik 500
milyon insan isitme engelli.
i1k sirada ise glirtitdnin
yoiun oldugu meslek-
lerden kaynaklanan
sagirhiklar basta geli-
yor. Tip bilimi her
isitme yitimine
varcdhimci ola-
miyor. Bazi
bilim adamlar
ise, sagirhigin
itagla tedavisi
tzerinde daha
fazla arastir-
ma gerektigi
kanisindalar,

llagla tedavi

Giriiltiden Korunma Hare-
ket (Action PAN), Avrupa Ko-
misyonu ve Novartis ilag labo-
ratuvarlan, bilim adamlari igin
Londra’da bir toplanti dizenle-
di. Duzenlenen toplantida vari-
lan karar su oldu: “Bundan
sonra galismalar isitme
yitimlerinde ilagla
tedavi yonte-
mine

yo-
nelmeli-
dir.” Buna gére
sitmenin en 6nemli or-
gani olan ickulak salyangozu-
na gelen kamin azalmasina
bagl ani isitme yitimleri, ilagla
tedavi yoluyla iylestirilebile-
cek, Isitme sorunu, ickulaga
gelen kanin azalmasi, damar ti-
kanmalan ve daralmalarina ya
da ses soklarna (Ornegin patla-
malara) maruz kalmakla ortaya
cikiyor. Kulak ¢inlamalarinim
ve yashliga bagh isitme yitim-
lerinin ilagla iyvilestirilmesi icin
bir umut dogdu,

Montpellier'deki Sanit-Char-
les Hastanesi’ nde INSERM'in
(Devlet Tibbi Aragtirma ve Sag-
lik Enstitisi) isitme nérobiyo-
loji tinitesinden Prof. Remy Pu-

jol soyle demekte:
,// '\\ “Hayvan deneyleri
\ sayesinde ickulak-
taki bazi hastalik-
lar nlenehili-
yor ve tedavi
edilebilivor.
Fakat dnle-
yici yontemler,
gerceklesme-
yecek bir
hayal
olarak
kalmakta;
giinkil
onlan
hastalara
zorla kabul
ettiremeyiz.
Ancak tedavi
mimk{indiir,”
Girdltiiye karsi olan
migferler, cevredeki

glrtilttilerin
anlen-
I"-'
i ”
e
o e
- - o '—‘I
¥
me-
" si ve birey-

lerin glirtltt konu-
sunda egitilmesi uzun siire-
li inlemlerden... Fakat ilk yapi-
lacak is, her glinti gurtili yu-
ziinden bir iskence halini alan
insanlara yarcdhm edebilmek.
Modern toplumlarda gliriihta
biiyiik bir sorun halini ald.
Fransa’da yapilan bir arastir-
maya gore, ailelerin %43’ 0
cevrelerindeki guriiltiiden ra-
hatsiz oluyor, Garilti diizeyi
60 db (desibel) dizeyini asar
asmaz ickulag tabrip etmeye
baslar. Fransa Calisma Bakanli-
fi'na gore, 2 milyon isgi her-
giin 85 db tizerinde glrtltiiye
maruz kalyor.

Walkmenler kulak jik degismeleri gi-
celladi! AN derilemi-
yor. Ig-
Guirtiltit olusturucu- ; ? kulak
lanin en baginda trafik salyan-
geliyor, Fransa'da lle- gOZUnun
de-France Sehircilik (koklea)
Bélge Diizenleme Ens- ‘Q\ ortasinda
titiisti'ne (IAURIF) g6- " P bulunan

re, bolgedekl yollarn
% 89'unda guralt
didzeyi 60 db'in lize-
rinde. Daha sonra de-
miryollan, havaalanlan, fab-
rikalar, tersaneler, ticari kuru-
luslar, insaat santiyeleri vh.
gelmekte. Atg sporlar, meka-
nik sporlar, sesli oyuncaklar,
havai figsekler de yogun giril-
tiye neden oluyor. Bu arada
eglence yerleri de gi-

derek glriilti-

It olmaya F

bas-

la-
di.

Tabii
walkmenle-
ri de uputma-
mak gerek. Ozellik-

le genglerin yogun ola-
rak ragbet ettikleri walk-

men’lerde olugturdugu giirtihti
acisindan olumsuz etkide bulu-
nuyaor.

Isitme yitimi nasil baglar?

lekulaga garilti saldinlar
sonucu kulaklarda tislama du-
yulur ve isitme yitimi baglar.

Asin giirthti nedeniyle ickulak

zamanindan tnce yaslanir ve
sagirlik baslar. Ortakulak, agn
kesici ve iltihap giderici ilaclar-
la, kulak zan ve kulak kemikle-
ri protezle tedavi edilebilir.
Ickulakta olan sagirligin ise
hentiz ender olarak uygulanan
ickulak-koklea protezleri digin-
da tedavisi bulunmuyor. Isitme
cihazlan yalnizca gelen sesleri
kuvvetlendiriyor; ickulagm kir-
pikli hiicrelerindeki ve sinir lif-
lerindeki patolo-

bu yapilar,
gariltinin etki-
si ile énce bicim de-

Bistiriyor ve sonra

da patliyor. O za-

man artik ses titre-
simlerini elektrik sinyallerine
cevirip beyne yollayamadigin-
dan sagirlik bashyor.

ickulak aragtirmalan

Ickulak salyangozu-
nun calismasi, uzun
stre arastirmacilar icin
tam cevaplanamayan bir
soru olarak kaldi. Fakat son
yillarda ickulagin normal ve
anormal galismas) konusunda
cok yeni bilgiler elde edildi.
Seslere duyarlikta ickulaktaki
kirpikli hiicrelerin temel rol oy-
nadifs anlasildi. Sayilar az (her
kulakta 15 bin kadar) olan bu
hicreler, cabucak zedelenebi-
len ve yerine yenisi konulama-
yan hazinelerden... Yaslanma
veya guriiltii sonucu buhiicre-
lerin yitimi, temasta olduklan
isitme siniri liflerinin dejenere
olmasina neden oluyor.
Ickulaga bir ghirtilti
gelince, ickulak sinir
kavsaklarincda (sinaps)
bircok madde salgila-
niyor. Bunlar kirpikli
hiicreleri ve sinir lifleri-
ni giriltiiden koruma-
ya yanelik olan mad-
deler. Bu yondeki
arastirmalarla ickulak 4
tipi sairhiklarda yeni [y
umutlar dogdu.
Tedavide
magnezyum
Israil’deki Schneider
Cocuk Hastaliklan Merke-
zi'nden Dr. Joseph Attias, as-
kerler tizerinde yapugi gozlem-
lerde ickulakta magnezyumun
onemini ortaya koydu. Silahla-
rin patlamasindan sonra asker-
lerin hepsinde gegici igitme yi-
timi oluyordu, Magnez-
yumla teda-

vi edilen  askerlerde, tedavi
edilmeyenlere gre,  isitme
daha ¢abuk normale dondii.

Montpellier'de Dr. Jean-Luc
Puel ve Remy Pujol ekibi,
ickulaktaki glutamat artisini
(dolayistyla sinir tahribini)
onleyici maddelerin kiigiik
dozlarda enjekte edilmesini ya
da yine enjeksiyvon yoluyla si-
napslarin yenilenmesini ve
desteklenmesini saglayici do-
pamin benzeri maddelerin ve-
rilmesini tavsiye ediyor.

Bu calismalar sayesinde si-
nirlerinin tahrip olmasini 6n-
leyici stratejiler gelistirildi.

Ickulak salyangozuna baz
maddelerin dogrudan enjekte
edilmesi tizerindeki caligmalar
da hentiz devam etmekte. Seci-
len molekiillerin etkisi ve uzun
vadede toksik etkileri incele-
niyor.

Ne yazik ki Dr. Puel ve Prof,
Pujol, 5 yildir isitme kaybinin
tedavisine yoinelik olarak
gelistirdikleri buluslanni ilag
firmalarina kabul ettiremediler.
Bununla birlikte ABD'de ise
isitme kaybin 6nleyecek ve
ickulaga enjekte edilecek bir
maddenin patenti alindi.

ilag firmalari yatirim yapmay)
kabul ederlerse, glriilttiye bag-
It ickulak hastaliklaninin tedavi-
sine yaraya-
cak ilag-

larin satigina hemen bas-
lanabilecek. (Bilim Teknik
tzetlenmigtir, Kasim 1998)

Osman Nuri DUMAN
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Sanat i icin temel egitime devam

P Gegen 6gretim yilinda orta devresine dgrenci alimi yapilamayan Anadolu Universitesi Devlet
Konservatuari‘na,. Milli Egitim Bakanhgi’na yapilan basvuruyla, llkégretim Okulu Ozel

P> The British Council’in organizasyonu ile Tiirkiye’de bir

dizi konser verecek olan Ingiliz The Poozies grubu 19
Kasim’da Anadolu Universitesinde bir konser verdi.

sim'da Universitemize gelerek sine-

ma ve gosteri merkezinde muhte-
sem bir konser verdi.

Basta Istanbul, lzmir ve Ankara ol-
mak lizere dokuz biyik ilimizde bir
dizi konser verecek olan topluluk, izle-
viciler ile British Council in organizas-
vonu ile bulustu

Karen Tweed, Kate Rusby, Mary
MacMaster ve Eilidh Shaw isimli dort
geng ve yetenekli kadindan olusan The
Poozies toplulugu Ingiliz adalanmin
geleneksel muzigi ile halk sarkilarina

i ngiliz The Poozies toplulugu 19 Ka-

dayanan bir temel tizerine rock ve blu-
es unsurlannin eklenmesi ile olugan ve
her tlirlte siniry asan kendine Gzgtl bir
miizik yapiyor.

British Counsil organize ettigi etkin-
likler ile Ingiltereyi Tirkiye'ye tastya-
rak her cesit sanat faaliyetinin izlenme-
siicin bir zemin hazirlayor. Bu cerce-
vede yapilan etkinliklerin Eskisehir'de
de gerceklesmesinin en biyik nedeni
olarak tiniversite gencliginin yogun il-
gisi goste: riliyor. Organizasyona Ana-
dolu Universitesi ve birgok kurulus da
destek veriyor.

Yonetmeligine gore 1998-1999 6gretim yilindan baglamak tizere 6grenci alimi yapildi.

Konservatuan Mizik ve Ba-  retim okulu haftalik ders prgrami-

a nadolu Universitesi Devlet  retime devam eden ve MEB ilkig-
le llkégretim Okulu d@reti-  ni aynen uygulanan okulda, haf-

me basladi. Gegen Ogretim yilin-  tada iki saat calg ve sekiz saatlik | BEVLET)

da, sekiz willik kesintisiz temel solfej-mizik teorisi dersleri de
egitim nedenivle orta devresine meslek dersi Ggretim elemanlan
ogrenci alim yapilamayan Deviet  tarafindan veriliyor,
Konservatuari, bu konuyla ilgili Ana. U, Devlet Konservatuan
6 Koordinatord
(MEB) nezdinde girisimlerde bu-  Ogr. Gr. Huiseyin Erdogan, miizik
lundu. Milli Egitim Bakanhify Ta-  egitiminde en yararl yas stireci-
lim ve Terbive Kurulu Baskanli-  nin bu uygulamayla ottadan kalk-
ainca 1739 sayih Milli Egitim Te-  masinin 6niine gegildigini belirtti.
mel Kanunu'nun 33. maddesin-  Aynica bu konuyla ilgili olarak
den ve 4306 sayili yasanin getir-  Devlet Konservatuvan Midiirt
diggi zorunlu kesintisiz ilkogretim  Prof. Dr. Bahadir Gillmez, Mizik
uygulamasindan hareketle Kon- ve Bale Ik6grevtim Okulu’nun
servatuar llkogretim Okulu Ozel  agilmasiyla konservatuvar  egiti-
Yanetmeligine gore Ana. U. Dev-  minin kiklegecegini, bu egitimle
let Konservatuar'na ogrenci ali-  gelecegie yonelik stireklilik sagia-
mina basland. nacagini belinerek Deviet Kon-

1998-1999 tgretim yili icin al-  servatuvannin yeni bir misyon da-
tincr siniflarda 15 égrenci ile 6g-  ha yuklendigini vurgulads.

olarak Milli  Egitim Bakanhg  Egitim-Ogretim

Geng fotografcidan ilk sergi

ANADOLU Universitesi iletisim Bilimleri Fakaltesi
Basim ve Yayimcilik Balamt: 2. simif grencisi
Orhan Dede’nin “Bat Trakya'da Yasam" konulu
fotoiral serpisi Biyilksehir Belediyesi Tasbas|
Sergi Salonu’'nda 13 Kasim 1998 Cuma ging
agildy. Eskisehir Batr Trakya Tarkleri Dayanisma
Dermegi'nin katkilan ile diizenlenen fotogiraf ser-
gisinde, Bati Trakya'da yasayan Torkler'in
yasamindan kesitler sunuluyor,

Osman Nuri DUMAN. = -4
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Numan
Arslan’dan

sergi

ANADOLU Universitesi Egitim

Fakiiltesi Guzel Sanatlar Bolii-
mi Ogretim lyesi Yrd.Doc.
Numan Arslan’in kisisel sergi-
si 23 Ekim’de Ankara‘da agil-
di. Sanatginin 44 eserinin bu-
lundugu sergi, Akpinar sanat
galerisinde 30 Kasim tarihine
kadar sanat severlerin begeni-
sine sunulacak.

Yapitlarinda genel olarak do-
#a konusunu isleyen sanatgi-
nin taplolar, dogaya diniik
ancak dogada benzeri bulun-
mayan goruntileri sergiliyvor
zira dogia sanat¢inin tablola-
rinda resimsel bir prototip ola-
rak ele alinmakta ve her re-
simde bu prototipin simirlan
ve ¢ozimu saptanmis degis-
kenleri {izerinde durmaktadir.

SINEMA ANADOLU

KILICOGLU SINEMASI
Salon 1: Ne Yaptigimi Bilivo-

Salon 2: Kirli Yans, “Primary
Colours”

GSF Ankara Serg151

ANADOLU Universitesi Giizel
Sanatlar Faklltesi 6gretim ele-
manlarinin katldig 4-15 Ka-
sim tarihleri arasinda Ankara

Bu ogretim yili icerisinde 15 éffrenci ile dgretime
baglayan Konservatuvar llkégretim Okulu sanatin
temellerini atmaya devam ediyor.

Yrd Doc Soner
Yrd. Do;.Zehha

Devlet Giizel Sanatlar Resim  Akgaoglunun serg:de -

Galerisi'nde resim, heykel, se-
ramik sergisi diizenlendi.
Sergiye seramik eserler ile ka-
tilan Yrd. Dog. Soner Geng,
sergide yer alan seramiklerde
duvar tabaklarina yonelik ola-
rak gahistgini belirterek bu
eserlerde stanware ¢amuru
kullamidigim soyledi. Geng,
seramiklerin bin 200 derece-
de kristal sir kullanilarak pisi-
rildigini, puar ve plaka teknigi
ile tag dokusu ve deniz alti ya-
sam konu ettigini ifade etti.
Soner Geng, seramik sirlama
tekniklerine iliskin ¢alisma ve
arastirmalann Giizel Sanatlar
Fakiiltesi'nde 1991 wilindan
buyana devam ettiiini stz-
lerine ekledi.

yeralan iki eseri

ARI SINEMASI
Yesil Ari: Tehlikeli Tir-2, “Spe-

Mavi An: The Truman Show,

Kirmizi Ari: Cumnhurivet

Emre AKPINAR

Sinemalardan

En Iyvi- Arkadasim Evieniyor,
“My Best Friend Wedding”
Julia Roberts, Cameron Diaz,
Ruphert Everett Yon.: P.). Ho-
gan Cumartesi 14:15

Gegen kisinen {azla izlenen
filmlerinden biri olan bu ro-
mantik komedi kagiranlar icin
okul sinemasinda,

rumy, “I know What You Did
Last Summer” _
Jennifer Love Hewitt, Sarah
Michelle Gellar Yon.: Jim Gil-
lospie 14:30, 16:45, 19:00,
21:15, Clesi-Pesi: 12:00.
Bir seri katil-kurban Kovala-
macasi; korkmayr sevenler
icin.

John Trovolta, Emma Thomp-
son Yon.: Mike Nichols:
14:30, 18:00, 21:15 C.tesi-
P.tesi: 12:00

Amerika'daki bagkanlik  se-
cimlerine dair bir kara kome-
di

cies 2"

Michael Madson, Natasha
Henstridge Yon.: Peter Me-
dak. 14:30, 1645, 19:00,
21:15, C.tesi-P.tesi: 12:00, Bi-
lim Kurgu sevenler igin bir
devam filmi

Jim Carrey , Laura Linney ,ed
Harris  Yon.: Peter Weir
14:30, 16:45, 19:00, 21:15,
Eﬁn_ﬂm(rz medyasina hir ba-
i5. _

Ktk Deniz Kizi, “The Little
Mermaid” C.tes|-P.tesi:
12:00, 14:30, Kugtik hayran-
lar igin hala gosterimde.

Rutkay Aziz, Savas Dingel,
Ayda Aksel. Yon.; Ziva Oztan
14:30, 18:00, 21115, Ctesi-
Potest: 12:00.

Cumburiyetimizin ilk yil-
larimin anlatildigs bir film, <




>
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Prof. Dr. Ali Nesin, matematige farkli bir boyut getirdi

Sonlu boyutlu gruplar

B Prof. Dr. Ali Nesin: “insan ne kadar calisirsa galigsin uzun
stire yerinde sayar. Fakat zaman zaman ani kavrayis sigra-
malari da yaparak kaliplarini kirmaya ugrasir” dedi.

I

ilgi Universitesi ogretim  Uyelerinden
Bl‘rt}l Dr. Al Nesin 12 Kasim gunl
Kongre Merkezi Mavi Salon‘da “Sonlu
Boyutlu' Gruplar” konusunda bir seminer
verdi Salonun tarmamen dolu oldugu semi-
nerde Prof, Dr, Ali Nesin boyvut kavrami-
min dzerinde durarak; farkh boyut
@)

Bu tarismada ilging goriisler dile getiren
Nesin, kendisi birsey  dgrenmeyene, hic
kimsenin birsey Ofretmeyecegini; aynica Hp-
renmenin dogrusal olarak artan bir stirec ol-
madigin stvledi.

Nesin, “Insan ne kadar calisirsa calissin
uzun siire yerinde sayar. Fakat zaman
zaman ani kavrayis sicramalart ya-

9 sar” dedi. Son olarak Nesin soru-
lan bir soru tizerine; Ggrencilerin

<' efitim sistenini elestirmelerinin
cok dogal oldugunu, fakat eles-
tiriden dnce ogrencilerin ken-
di (izerlerine diisen gérevleri
vapmalan gerektigini ifade etti,

kavramlarinin’ bulundugunu ve
bunlardan bazilanmin sez-
giyle ters diisebilecegini
vurguladi, Boyut kavrami
vardimuyla gruplarin yapisi-
nin belirlenmesi Uzerine
kendi buluslarindan mekler
veren  Nesin, konferanstan
sonra ogrencilerle iki saate yakin
bir tartisma yapt.

Sicorsky parqalarl iiretilecek

» Eskisehir'de hizmete acilan Sikorsky helikopter pargalari tretim tesisi, Tiirk
hiavacilik sektoriine ugaktan -senr&helikgg{e[ tretiminde de teknolojik altyapi
Ve yeni bir agilim kazandiracak. ot T

Turk'lﬁvarultk sektorll yeni bir Gerek

Bilgi Universitesi
dyesi Prof. Dr. Af?%g

selcuk BAGIS .4

lle bu konumun daha da artacagim,
r'in ugak. yaninda helikopter
de onderlik edecegini soy-

uretimi@sisine daha kavustu, Es- e

kigehif mg_:maég Sanayi Bélga‘ =
si'nde 15 W‘ﬂk dﬁténlénen <
trenle @retime -
corsky h\"lll«)mvr}vnnm (,L‘Nllh 1)-\1{1‘!
lari Gretilecek,

Alp Havacihk ile Sicorsky Aircraft
arasindaki anlagma geregi kurulan
tretim tesisinin agilisina Devlet Baka-
m Risti Kazim Yicelen, Vali Ali Fuat
Given, Rekior Prof. Dr, Engin Atag,
rektir yardimailan Prof. Dr, Nivit

ter parcalar Gretim

M ava Kuvvet Komu-
anligl, TUSAS Ugak Motor Fabrikast,
hadolu Universitesi Sivil Havacilik
Yiiksekokulu'ndan sanra Es-
kisehir'deki dérdiincii tesis olma
ozelliginde. Bu konumu ile Eskisehir,
Tark havacilik sektériinde onemli bir
konuma geliyor.

asil ders

baglayan’ bil
cihig daha ileriye gidecek
bir gelecekte kendi teknc
uretecektir” dedi.

Vali Ali Fuat Giiven ise; havacilik
sektoriinde Eskisehir'in inemli bir ko-
numda oldugunu belirterek, yeni tesis

. Haber Anadolv Haber 1622 kasm 1998

HAYATA GULMEK!

Saghkli olmayr bedensel, ruhsal ve toplumsal
tam bir iyilik hali olarak tanimlamaktayiz.

Yalniz midemizin, kalbimizin va da diger or-
ganlarimizin iyi olmasi degildir saghikh olmak.

Eper karsilastigimiz ve .
asamadigimiz icin frustre
oldugumuz gli¢liklerden
dolayr uykulanimiz kagi-
yorsa i¢ catisma yasyor-
sak, kendimize karsi bansi
bozmus ve igimizde 6z ki-
yim duygulari tasiyorsak
elimiz, kolumuz, gozii-
miiz, kulagimiz ne kadar
saglam olursa olsun saglk-
I oldugumuzdan soz el-
mek miimkdin ma?

Yizlimtiz astk, kendi
kendimize minldaniyorsak bizden sevgi ve ilgi
bekleyen cocupumuza karsi gillimsemeyi bile
beceremiyorsak, evdeki diyaloumuz baginp
azarlamak, sirekli elestirmek tizerine kuruluysa
bedensel bir yakinmamiz olmasa bile tki bu tip
sahuslar cogunlukla bu psikolojik yapidan kaynak-
lanan bazi bedensel rahatsizliklary da birlikte ya-
sarlar) ve saglikl oldugumuzdan soz edilebilir mi?

Kisiler arasi iliskilerimiz bozuksa, sabahleyin
kalktiimizda giine umut ve neseyle basliyami-
yorsak cevremize bir “glinaydin” demekten bile
acizsek, ytzimizin hatlan sert, kati veé karsimiz-
dakinin igini karartacak kadar karamsarsa, fiziksel
hichir sorunumuz olmasa bile saglikh sayilabil-
memiz olanakl mi?

Yardimlasmayi, dayanismay bilemiyorsak,
paylasamiyorsak, hep “ben” deyip yerine gire
“biz" demesini bilemeyecek kadar hipertrofik bir
egoya sahipsek saglikl almamizdan bahsedilebi-
lir mi?

Bu dmekleri uzatmak miimkdin.

Ozetle mutlu, huzurlu olabilmek; kendimizle
ve gevremizle bansik olup tretken, caliskan bir
kafa yapisina sahip olabilmek, ve bizden son-
rakilere iyi hir model teskil edebilmek, bedensel
ve sosyal ivi olmayi ruhsal bakimdan iyi olmakla
hittinlestirmekten gecen saghkl yasam dilegiyle.

Dr. Hasan Ulvi
Kivang

caligmal?

P> Ders calismaya baslamak icin ortamin uygunlugu énem tagimakta. Ders
cahigilan mekanda, dikkati dagitacak unsurlarin bulunmasi, mekanin diizeni ve
guriltl, calisma performansini distirtirerek calismay olumsuz etkilemekte.

gecirmeyi  planladigimiz

zamandan en iyi bigimde
yararlanmayi saglamak icin ca-
lisma odasimin ve masasinin
organize ‘edilmesi, calismay!
kolaylastiracak gevre sartlart ve
galismaya baslayamama se-
beplerini ele alacapiz.*

Calismak igin oturan bir in-
sanin dikkatini dagitan faktor-
ler ya cevreden gelir veya kisi-
nin kendi zihninden kaynakla-
nir,

Ders calismada dikkati topla-
manin nekadar Gnemli bir so-
run oldugunu hepimiz biliriz.
Bu sebeple calisma ortaminin
belirli tzelliklere sahip olmasi
dikkati toplar,ofrenmeyi kolay-
lastirir ve galismak igin aynilan
zamancdan en tst dizeyde ya-

Bu biiliimde, ders basinda

rar saglanmasina olanak verir.

Hernekadar herkese tam an-
lamiyla uygun bir calisma orta-
mi modeli ortaya konmazsa
da, calisma odasinin désenme
biciminin ve icindeki esyalanin
ilgi ve dikkati etkiledigi bilinir.
Ayni sekilde ses, baska insanla-
nn varligl, radyo, televizyon ve
el altinda dergi ve gazetelerin
bulunmasimin calismay engel-
ledigi yapilan arastirmalarla or-
taya konmustur,

Caligmadan verim alinabil-
mesi icin:

Calisma odasi miimkiin ol-
dugu kadar fazla sicak veya so-
guk olmamali, iyi havalandinl-
mah, aydinhik ve sessiz plmali.
Calisma masasinda dikkat ¢e-
kebilecek seyler olmamali,

Ders calisirken miizik dinle-

mek dikkati dagur. Belirli bir
caliyma alani ile calisma dav-
ramist arasinda sarth refleks ti-
rinden iliski kurabilmek biiyiik
tnem tagir. Boylece calisma
masasina oturmak, calismaya
baslamak igin “uyanci” roli
oynar, Calismaya bas-
lamadan énce ca-
ligma sirasinda ge-
rekli olacak biitdin
malzemenin elaltin-
da bulunmasi, dikkat-
te kopmalara yol aca-
cak kesintileri onle-
mek agisindan yararh-
dir. Kisacasi
calismada
onelmli
olan  sakin
bir mekanda,
glriltiden

uzak ve dikkati dagitan unsun-
lar olmadan calismaya yonel-
mektir.

Sinem CAN -
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. Anadolu Universitesi haftanin nemli maginda son dakika yedigi golle,
" lider Essu-Eski karsisinda bir puana razi oldu.

ra Essu, kontra ataklarla Ana. U, kale-
sinde gol aracii sirada, 19. dk gliniin
baganl ismi  Cihangir yine sahneye
cikti Ana. U, ve kendisinin ikingi goli-
nt aglarla bulusturdu (2-0), Ancak ma-
g1 birakmayan Essu kanatlardan  Ana,
U. kalesine yiklendi. 44. dakikada
Metehan'in ayagindan gold bulan Es-
sy, skoru 2-1%e tagich ve ilk yan bu
skorla tamamlandi.

iking] yarrya 2-1'in avantajiyla cikan
Ana. U, ekibi, bu skoru korumaya ca-
listr. Anacak yogiun Essu-Eski baskisi
karsisinda Ana. U. kalesi zaman za-
man zor anlar yasadi. [kinci yan Ce-
mil'in yerine oyuna giren Ersin macin
son dakikasinda atg golle magi bera-
berlifie tagidi (89. dk. 2-2). Anadolu
Universitesi bu beraberikle Play-Off
yolunda bir darbe daha alirken, Essu-
Eski C grubundaki liderligini strdiinme-
ye devam etti.]. Amator C grubunda
Ana.l niin Play-Off kalabilmesi igin

ilk ikiye girmesi gerekiyor. Mag sonra-
st antrdner Orhan Atmaca ikinci yan
istedikleri gibi bir oyun gikaramadikla-
nnt ve lider Essu karsinda dnemli bir
avantaji kullanamadiklarini soyledi.

Kemal Ilkay COSKUN -

3. sirada giren Ana. L. Futbol
@ Takimy, kendi evinde karsilasti-
i lider Essu-Eski karsisinda son dakika
golilyle bir puana razi oldu, Gegen
hafta Otosan karsisinda ilk yenilgisini
alan Ana. U. Futboi Takin, Play-Ofi
miicadelesinde énemli bir yara almigt.
14 Kasim tarihinde kendi evinde li-
der Essu-Eski ile karsilasan Ana. U, fut-
bol Takin, ilk vanda 2 gol bulmasina
ragmen gucli rakibi karsisinda ikinei
varida bu skoru koruyamadi, Yagmur-
lu bir havada oynanan karsilasmada
oyuncular top kontroli yapmakia glic-
ltik ¢cekerken, mac sonrasi gikan kav-
galarda sahada, futbola yakmismayan
gorintiller varch. A
Ik yanya hizli baslayan Ana. U., Es-
su kalesinde kanatlardan gol aradi. 4
dakikada hizl bir atakta ceza sahasina
giren Ana.U, oyunculan Cihangir'le ilk
goliini buldu (1-0), Bu dakikadan son-

1 Amatér lig C grubunda haftaya

Anado!u Essu nun son dakika goliine engel
olamadi ve Play-Off yolunda bir darbe daha aldi

Erkekler, zirvenin

takipgisi

TURKIYE Deplasmanli Erkekler
Hentbol 2. Ligi'nde miicade-
le eden Anadolu Universitesi
Erkek hentbolculan galibiyet
serisine bir yenisini daha ek-
ledi: Adana deplasmaninda
karsilastign Adana Cukuru-
ova'yl 25-18 yenen erkek
hentbolcular ligdeki 2. sira-
daki yerini korudu.
14 Kasim'da Adana deplas-
manina Ana. U., Guven, lI-
han, Eray, Bulent, K. Billent,
Haydar, Murat vedilisi ile
cikti. Mag boyunca rakibine
oranla iyi bir oyun ¢ikaran er-
kek hentbolcular, magin ilk
yarisni 11-8 énde tamamlad-
lar. lkinci yanda da stin
oyununu surdiren Ana. UL
oyunculan magi 25-18 galip
tamamladi.

Basketbolda kotii
gidis stirtiyor

DEPLASMANLI Amatér Basket-
bol Ligi'nde oynayan Anadolu
Universitesi Basketbol Takimi
ligdeki ikinci maginda, Ankara
deplasmaninda Ankaraglicti'ne
farkh maglup oldu (95-61).

P> Anadolu Universitesi Bayan Hentbol Takimi galibiyet
serisine Uskiidar Belediyesi'ni farkli skorla yenerek bir
yenisini daha ekledi.

ectigimiz hafta Osmangazi
G Universitesi'ni 40-14'ltk skor-

la gecen Anadolu Universitesi
Bayan Hentbol Takiny, bu hafta da
Uskticlar Beledivesini yenerek cikisin
strdirdil.

Mag boyunca iyi savunma yapan
ve rakibi karsisinda Gstiin bir oyun
sergileyen Ana, L, ik yanda Senay’in
kalesinde adeta deviesmesi ile sadece
3 gol yedi, Hilcumda ise Anna, De-
miet ve Gonea ile goller bulan Ana. U.
ilk variyr 12-3 ande kapatti.

Ikinci yariya ivi baslayan Usktidar
Belediyesi'nin geligtirdigi bir ataginda
topun yiiziine gelmesi ile Irina, hafif
bir sakathik gegirdi. Uskiidar Belediye-
si, ikinci yanda ilk goltl bulan taraf of-
du. Magin ilerleyen dakikalan kargi-

=i

likli gollerle gecildi, Magin ikingi yar. s
sinin 20, dakikasindan sonra ilk yari-
da elde ettigi farki daha da acan Ana.
U. magtan 26-11 galip aynildi. Mag
boyunca Ustlin bir oyun' sergileyen
Ana. U. ilk yanda Senay’in kurtarisla-
ri, ikinci yanda da Donka'nin golleri
ile farkli sonuca ulasti. Mactan sonra
goriiglerini aldgimiz Antrenor Sinan
Oner, Uskiidar maginin puan agisin: e

dan son derece dnemli oldugiunu vur-
gulavarak, rakibin geng ve iyi kogan | Salon; Porsuk Spor Salonu
bir takim oldugunu belirtti. Oyun- | Hakemler: Nevzal Bilgin Nejat Penlivan
culann macta ufak tefek hatalannin Mai) - Seniayokk o ilrinadk) Fevzive(2) wdk
bulundugunu stiyleyven Oner, tecrii- | Bilge(3i%k(Deryallixs) Goncaldixkka Anpa(s) k&
beli oyuncular ilemagi farkll kazan- | (Donkath) s sese) Demetidix ko (Ouilinat1) k)

Uskiddar: Serpil%# (Dkii%) Fylemd % &mna&a ?gm Xk

diklarini ve bu galibiyetle sampiyon- s
luk hedefine bir adim daha yaklastik- | Gaglak (Tugibak) Deryask (Stkrank ) Asivesk (1
(Cikt!erlﬁdi***i

Filede Anadolu farks

Anadolu Universitesi Bayan Voleybol Takimi cikigini stirdiirliyor.
(' =/ Bayan voleybolcular rakibi Samsun Atakum Belediyesi kargisinda
~rahat bir oyunla magi kazand (3-0).

Bayan
hentbolcu-

lar I j
siircfca‘ﬁ;mr

tatiirk Spor Salonu‘nda
15 Kasim 1998 pazar
pinti oynanan kargilas-

mada, rahat bir oyun ¢ikaran
bayan voleybolcular; 15-7,
15-7, 15-8'lik setler sonu-
cunda rakibi Samsun Atakum
Belediyesi'ni 3-0 maglup etti,
Ligde ilk haftalarda iyi sonug-
lar alamayan ekibimiz, son
haftalardaki ¢ikisini Atakum
galibiyet ile stirdiirdi,
Karsilasmanin ilk iki setin-
de gok rahat bir oyun gikaran
Ana. U.; bu iki seti aymi skor-
la gecti. 3. setin ilk dakikala-

ninda rakibi Atakum karsisin-
da bir ara 6-2 yenik duruma
diisen ekibimiz zorlu anlar
yasadi. Pwarin oyuna gir-
mesi ile tekrar toparlanan
Ana. U, skoru, rakibine sayi
vermeden, lI -b'va getirdi.
Son sette hakeme itiraz eden
Samsun Atakum Belediye-
si'nden Esra, san kart gordi.
Magcin bu dakikasindan son-
ra rakibine fazla sans tamma-
yan Ana, UL, 3. seti de 15-8
skorla gegerek, magtan 3-0
}é}slp ayrildi.
man Nuri DUMAN -

‘Salon: Atatlirk KapdtSpw Salonu

HM!QI" Metin Yalgn, Vilmaz

Gegen hafta, ligin ilk magin-
da, kendi evinde karsilastipi
Sakarya Ada Sekerspor’a uzat-
mada 68-63 skorla yenilen
ekibimiz, Ankaragiicii kargi-
sinda da kétii bir oyun sergile-
yerek venilgiden kurtulamady.

14 Kasim'da tarihinde Ankara
deplasmanina Anadolu Uni-
versitesi, Dugul, Stleyman,
Bang, Erdem ve Levent besli-
siyle ¢k, Mag  boyunca
oyunda bir varlik gostereme-
yen ekibimiz ligde umdugu
skorlar alamadh.



> Eskisehir cevresin-
deki yerlere diizen-
lenen trekking
turlari, 6grencilerin
ilgisini gekiyor.
Trekking turlary,
Beden Terbiyesi
Genel Mudurlugi’-
ne bagh Dagcilik
Subesi egitmen-
lerinin gozetiminde
yapiliyor.
dunpazari otoblis
duraginda baglayan
volculugumuzun,
bu kadar zevkli ge-
cecegini beklemiy-
ordum. Sabah 9.00'da, soguk
havada ekibin toplanmasini
beklerken meraktan yerimde
durammyordum. Hareket etti-
gimizde, daha once Eskisehir’
de gormedifiim verler, oto-
bus'tin camlanindan akip gidiy-
ordu. 20 dakika siiren yolculu-

gun sonunda tertemiz hir hava
ve koy kokusu etrafimizi sar-
misti,

Trekking bashiyor

Grubumuz dokuzar kisilik
diirt ekibe aynldiktan sonra ay-
n rotalardan ilk mola yerine
dogru tekli siralar halinde yola
giktik. Mola yerinde bulustugu-
muzda daha yolun basinda ol-
dugumuzu anlamistim. Clinki
dumanli doruklanyla Bozdaglar

| Dagcilik

nu’nun

dizenledi-
er

gseﬁnda

N birer

licretsiz

8 bitirenlere
lisans
veriliyor,

Federasyo-

oylece bize bakiyordu. Birsey-
ler atistirchktan sonra ekipler sa-
at 10.15 gibi yine farkli rotalar-
dan ikinci bulusma noktasina
dogru yola ¢iktuk. Egitmenler, [i-
mitlerimizi zorlavarak bizi son
hizda dik bir yamaca trmandir-
dilar. Bir yerde durduk ve kalp
atislarimizi kontrol ettik, En faz-
la dakikada 145 kalp atigi nor-
mal sayilirken, benim kalp ati-
sim 162 ¢ikt. Egitmenler bunun
fazladan enerji kaybina yol ac-
tigini séylediler. Yaniiyibirses
degilmig. / e

Bozdég’a yapilan trekking'de,

00 metredeyken birden
bastiran sis, ekibin tirm }

it engelleyemedi.

TAT)
ve dik ¢ikis tekniklerini 6gren- | narak lei':r‘ﬂl:l‘t'nfizi armdﬂ?ﬁrﬁg
dik. Yolumuz boyunca pekcok  her pe kadar 2ol phrkur_iar(iﬁ'l'
kez bu teknikleri kulland yapilsa da qikié kadar zoru dé-
cok faydasim gordik, CGerd i : 1 A
dit Yaklagik €

ten gok zevkliy
metredeyken |
bastirdi. * Norm
kamp kurulmash ge
kurun kolaylig, Sisin;
mamasi (en azintan: edeniyete. donme vaki gel*
poriyordu) veli ' isti. Tam bir dostlk

mizin karari dogiiiiSting d ecen’ yole {l-tgll
fumuza - devamiet Te
halinde yrthme {
anginimn geréﬁ'l'i ini, 4ls
de anlamistik. Yaklagik 4,5
lik bir uEmanistan, sor
lenen nﬁkm?g" re
bulustukg

Ye U_C_E:ht:: 1

b zden once bulusma nok=

i vardigini gordik. Burada
saat kadar diger ekipleri.
pkledik, Herkes toplanmnca,

* Epiya indigionzde bir Lk:‘—




