3, Ulusal Sosyolou KongreSI Anadolu Unlver3|teS| nde gerceklesti

oplumsal sorunlar incelendi

Edebiyat Fakiiitesi ile Sosyoloji Dernegi tarafindan di-
zenlenen 3. Ulusal Sosyoloji Kongresi 2-4 Kasim tarihle-

ri arasinda universitemizde gerceklestirildi.

nadeln Universite-
A si biiytik bir orga-

nizasyona daha ev

sahipligi yapmanin
gururunu yasiyor. Anadolu
Universitesi Edebiyat Fa-
kiiltesi Sosyoloji Bolimi ile
Sosyoloji Dernegi tarahn-
dan dizenlenen 3. Ulusal
Sosyoloji Kongresi 2-4 Ka-
sim tarihleri arasmda da-
zenlendi.

2 Kasim Persembe giin
Damstay Baskam Nuri
Alan, Eskisehir Vali Vekili
Gokhan Veli Kisioglu, Ana-
dolu Universitesi Rektoril
Prof. Dr. Engin Atacg, Edebi-
yat Fakitltesi Dekam Prof.
Dr. Ihsan Giines ve Sosyo-
loji Dernegi Baskam Prof.
Dr. Birsen Gikece'nin ko-
nusmalan ile baslayan
kongre “Yeni Sosyolojik
Arayislar: Diinyada ve Tiir-
kive'de Farkhlasma, Calis-
ma, Bitlinlesme” temel ko-
nusuyla gerceklestirildi.

Kongre Merkezi'nde tg
ghn sureyle 1i¢ ayn salonda
gerceklestirilen kongrede
sozlli wve poster olarak
150'den fazla bildiri sunul-
dut. Grup calismalarmn da
yapildigy kongrede niifus-
saghk, aile, kimlik, kiiltir,
din. fletisim. cevre, sanayi.

. 150'den fazla bildiride toplumsal sorunlar tartigildi

kadin, genc hk qiyaset top-
lumsal sorunlar ve sivil top-
lum gibi konular ele alinch.

» Tartismak sart

Acths toreninde konusan
Rektor Prof. Dr. Engin Atac,
yoksulluk, gelir dagihmm-
daki esitsizlik, suc¢, insan
haklan ihlalleri, cinsiyet
ayirmmeih@, yolsuzluk, et-
nik catismalar ve asin milli-
vetci ve dinsel temelli sa-
vaslarla soykinmmlann bireyi
ve toplumu her gecen giin
biraz daha fazla tehdit eder
hale geldigini styledi. Daha
ivi yasanabilir bir dinya

icin lnm qonmlann bilim-
sel bir yontemle ele alnma-
s1, Incelenmesi ve tartisil-

‘masi gerektigini vurgulayan

Atag, bu tir bilimsel étkin-
liklerin icinde bulundugu-
muz toplumsal sorunlarn
akademik olarak tartisilma-
s1 ve sorgulanmasinda
onemli bir déntim noktas:
olusturacagina inandigini
belirtti. ;
Bele isﬁﬂi

yasas:

Kongrenin kapams gii-
niinde gerceklestirilen pa-
nele katilan Eskisehir Bii-
y"f:kschir_ Belediye Baskarm

Prof. Dr. Yilmaz Biyiiker-
sen, belediyeler yasasimn
yenilenerek gintamiz ko-
sullarma uygun hale getiril-
mesi  gerektigini sdyledi.
Buytikersen, tzellikle isyeri
cahstirma ruhsati verilmesi
konusunda, meveut ka-
nunda biyiik bosluklar bu-
lundugunu vurgulads, Ozel-
likle Eskisehir'de birgogu
anonim sirket statiisiinde
olmak fizere 130 isyerinin
calisma ruhsatmn bulun-
machguu soyledi.

Kongrenin ardindan 4'de

Rektor Ata¢ Radyo A’da

Universitemiz rektorii Prof. Dr. Engin Atag, her aym son garsamba guni
Radyo A'da dinleyicilerden gelen sorular cevaplayacak

adyo A, veni hazrladi-
Rg: programlarla atag-
na devam ediyor.Son ola-
rak Anadolu Universitesi
Rektorii Prof. Dr. Engin
Atag Radyo A'da dinleyici-
lerle bulusacak.

Alag, her ayin son car-
samba gimii gerceklesti-
rilecek olan programda
dinleyicilerin sorularina
cevap verecek. Yayina ka-
tilarak merak ettikleri so-
rulant Rektor Prof. Dr,
Engin Atag'a yoneltmek

isteyenlerin program ya-
yin tarihinden bir gin én-
cesine kadar Radyo Ava
ulasmalan gerekiyor,

Dinleyiciler sorularini
335 03 33'den yazdirabi-
lecekleri gibi rad-
yoa@anadohi, edu.tr ad-
resinden de ulastirabile-
cekler. Kasim ayindaki ilk
programi ise 29 Kasim'da
saat 18.30-19.00 arasm-
da yaymlanacak.

Celik CELIKYAMAN

ClzGIMizAH |

Yeni veri
tabanlari

Katlphane Ve Doku-
mantasyon Merkezi,
arastirmacilar ve
ogrenciler igin yeni
veri tabanlarini
tanitiyor

Anadolu Universitesi Kii-
taphane ve Dokiimantasyon
Merkezi, internet ortamnda
yeni veri tabanlarnim tamt-
maya devam ediyor. Gegtigi-
miz aylarda da duyurusu ya-
pilan bu etkinliklere yeni ve-
ri tabanlan ilave edildi. In-
ternet aracihgiyla erisilen ve-
ritabanlan degisik bilim di-
siplinlerini, degisik kullamm
stireleriyle kullanmma sunu-
luyor. Giineel bilgiye erisim-
de kolaylik saglayan bu veri-
tabanlarindan, baz bilgilere
tam-metin seklinde erismek-
te miimkiin, Yararlanmak
isteyenler  kiittiphanemiz
web saylasindan “duyuru-

lar” ikonosuna tiklamalari

yelerli olacak.

AsquR KADAYIF
ACABA ?

O-——O

Atila OZER

Kongre Merkezi'nde U¢ gin sireyle ¢ ayn salonda
' gerceklestirilen kongrede sozli ve poster olarak

i
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Kulupler hakkinda ne
dasunlyorsunuz?

Mustafa lean

Egitim Fak.Fran-
sizca Ogr./4. Smf (&

Ogrenci kuliipleri- [&
ne tye olmak ister-
dim, fakat Kuliip ca-
hsmalan 6grencilere ye-
terince duyurulmuyor, Bircok égrenci
finiversite biinvesinde faaliyet gosteren
kultiplerden habersiz, Kuliiplerin bircok
faydalan var 6grencilerin sosyal aktivi-
telerini, kisisel becerilerini gelistirmekle
beraber Ogrenci kuliiplerinin cahs-
malar1 icin Universite ve fakiilte
yonetiminden daha fazla destek bek-
liyoruz.

Bilge Giines Siir

GSF Grafik

Universitemizin
kultip calismalarnm
basarih buluyorum.
Ozellikle Doga Spor-
lan ve Havacilik kul(i-
biiyle ilgileniyorum. Fakat kulip top-
lantilaryla flgili ilanlar tiim fakiiltelere
asiimal.

Cemre Topal

' Hiilya Apaydin

‘Hande Giilsen

Almanca -Hazirhk

Benim kanaatimce
kulﬂpler kendilerini
tamtma konusunda
yetersiz, Bircok 6gren-
cinin ben de dahil olmak fizere kultip-
lerin ne tiir aktivitelerde bulundukla-
nindan ve kultiplerle nasil témasa ge-
cilecefinden haberimiz yok. Bunun
i¢in kuliiplerin kendilerini tanitict
calismalara baglamalar gerekmek-
fedit

Eczacilik Fak./

2.Smmf

Saghkl yasam kuli-
biine fiyeyim. Bu ku-
lipten memnunum.
Ozellikle bizim bélim
icin yararli bir kuliip, Universite 6g-
rencisi olarak bu kampuste elimden
geldigince zamammu dolu dolu gegir-
mek istiyorum. flgi duyduguni kuliip-
lere mimkiin oldugunca tye olmaya
calistyorum. Gecen sene 4-5 kuliibe
iye olmustum. Kisacasi kultipler ol-
mazsa tiniversite hayati olmaz...

Hukuk Fakiiltesi /4. Simf

Kultiplerin

varhginimn

ogrencilerin’  sosyal faaliyetlere

katilmasmdaki etkisini yeterli gormiyorum. Biraz daha etkin hale

getirilmeleri ve nitelikleri farkh kultiplerin arttinlmasy gerektigini

distindiyorum. Ornegin siir ve hukuk aragtirmalan vb. arastirma
ve incelemeye yonelik kulfiplerin a¢ilmasim éneriyorum.

Neden :

aralar cebe, m1kbu;rlar ¢Op

P(utulan yerine yerlere...

Kampusimiziin bircok yerinde
24 saat hizmet veren ATM merkez-
lerine en azindan haftada bir kez
yolumuz disiyor. Sizin sira bek-
lerken karsilastigimz manzara nasil
oluyor bilmiyoruz, ama biz ¢ogu
zaman hios seyler gérmilyoruz.

Makbuz nefreti

Omegin yerlere gayri ihtivari

. burusturularak atilmis makbuzlar,
sigara izmaritleri...

Bu isin ilging olan yanlanndan

| birisl de hemen her yerde ¢op

Yere atiPlare.

AnudquHuber ,

kutularmin - olmasi.  Atdlyeler
Miidirltgi taraindan Gretilmis ¢op
kutulan her bankamatigin yanina
yerlestiriimis olmasina ragmen,
makbuzlar ve sigara izmaritlerinin
bu kutulann icine degil de etrafina
atiimasi daha da cirkin bir gériintim
sergiliyor...

Bir bilen varsa soylesin!

Séyler misiniz? Cop kutusu
hemen yani basindayken neden bir
“Insan” elindekini yere atar. Neden
cevreyl kirletir? Sizce bu insanlar,
bir toplumda ve cevrede
yasamalanna karsin bu kavramlann
sorumluluklanm bilmiyorlar rmi?

Coo liumn

Bu isin en kétii tarafi ise bu gibi |
hos karsilanmayan isleri yapanlar |
ne yazik ki Universitell. Hem de |
Anadolu Universitesi 6grencisi yani |
sizinle bizimle aymi derse giriyor,
ayni havayr soluyor.

Liitfen uyarmn!

Evet hepimiz bir kerecik de olsa |
bu Insanlan gordilk ve gdérmeye
devam edecegiz. Peki bize dlsen
gorev ne acaba? Banane deyip kafa
cevirip susmak mi? Yoksa bilingli ve |
iyl bir {niversite &grencisi olarak
yapilan yanhsi Inislyatifimizi kul-
lanip uyarmak mi?

Siz hangisinl yaparcimz?
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l}giversitelerarasu Kurul, UDS ve KPDS puanlarinin gegerliligi kosullarina agiklik getirdi

UDS’de eksik nokta kalmadi

Docentlik bagvurusu igin 1 Eylil 2000 tarihinden 6nce KPDS'den alinmig notlar gegerli ola-
cak. Doktora ve sanatta yeterlilikte ise adaylar, kasim 2000 dahil olmak Uzere bu tarihten
once alinmis 60 ve ustl puan ile bagvurularini yapabilecekler

*®__ niversitelerarasi Ku-
rul, 15 Eylil'deki top-
lantisinda  dogent,

doktora ve sanatta yeterlilik
adaylanm yakmndan ilgilendi-
ren bir takim kararlar aldu

Rekttir Yardimeas: Prof. Dr.

Nezih Varcan'n verdigi bilgiye
gore docentlik ile birlikie dok-
tora ve sanatia yeterlik icin
gerekli yabanc dil kosullan-
na iliskin yapilan yeni diizen-
lemeler soyle:

Dogent adaylan igin

*1 Eylal 2000 tarihinden
tnce KPDS'den ingilizce, Al-
manca, Fransuzea ve italyan-
ca dillerinde 70 ve daha st
puan alanlar decentlige bas-
vurabilecek,

*25 Temmuz 1996 tarihin-
den once Docentlik Merkezi
Yabanai Dil Sinavina girerek
70 ve fistil puan alarak basa-
nh olanlar dogentlige basvu-

rabilecek,

*Kasim 2000 dahil olmak
tizere bu tarihten sonra
KPDS'den ingilizee, Almanca
ve Fransizea'dan sinava gi-
renlerin  belgeleri docentlik
basvurusunda gecerli olma-
yacak.

*Rusga ve ltalvanca dillerin-
de, Universitelerarasi Dil Si-
navi (UDS) haarlanincaya
kadar, KPDS'den almnacak
puanlar gecerli olacak

*Yukandaki duramlann di-
sinda kalanlar yilda iki kere,
mart ve aralik aylannda, An-
kara'da yapilacak UDSye gi-
recekler ve en az 65 puan ala-
caklar,

*Bilim alam bir yabana dil-
le ilgili olanlar, yabana dil si-
navina baska bir dilde girmek
zorundalar.

Doktora ve sanatta yeterli-
lik icin

*Kasim 2000 ve bu tarihten

Kampusten

dunyaya

Universitemizin gesitli fakltelerinden 12 Ogre-
tim elemani bildirilerini sunmak ve bilimsel
arastirmalar yapmak uzere yurtdisina gidiyor

oziyitk Meslek Yiikse-

lokulu'ndan  Ar.Gor.
Leyla Kubat mesleki incele-
me ve arastirmalarda bu-
lunmak tizere 23 Ekim-14
Kasim 2000 tarihlerinde
Japonya'ya gitti.

Glizel Sanatlar Fakiilte-
sinden Prof. Zehra Cobanh
Tokyo, Aoyama Geen Gale-
ri'de seramik sergisi agmak
tizere 25 Ekim-12 Kasim {a-
rihleri arasinda Japonya-
Tokyo'ya gitti.

Egitim Fakiiltesi'nden
Y.Do¢.Dr, Nivit Mortan Ma-
inz Universitesinde yapla-
cak olan wuslararas: kon
feransa bildirisi ile katilmak
tzere 30 Ekim-7 Kasmn ta-
rihleri arasmda Almanya-
Mainz'e gitti.

Miihendislik-Mimarhk
Fakiiltesi'nden Prof.Dr.
Mehmet Bilgin, Prof.Dr. Ah-
met Tuncan ve Y.Doc¢.Dr. A.
Savas Koparal "¢,Uluslara-
rast ACE 2000 Konferans:
"nabildirileriyle katilmak

tizere 31 Ekim-4 Kasim
2000 tarihinde K.K.T.C.-
Gazi Magusa'ya gittiler.

Egitim  Fakiltesi'nden
Y.Do¢.Dr. flknur Mavis
Amerikan Konusma ve ileti-
sim Birliginin Yilhik Kongre-
si'ne birdirisiyle birlikie ka-
ulmak fzere 12-20 Kasum
tarihlerinde ABD-Washing-
ton'a gidecek.

Fen Fakiltesi'nden
Y.Do¢.Dr. Nevin Mahir ve
Ogr.Gor.Dr. Nevin Orhun
“Mathematics for Living”
adh kongreye ayn ayn bildi-
rilerle katlmak Gzere 18-23
kasim tarihleri arasinda Ur-
diin-Amman'a gidecekler.

Miithendislik-Mimarhk
Fakiiltesi'nden Y.Doc.Dr.
Miifide Banar “Atik Yoneti-
mi” ile Hlgili konferansa ka-
tlmak flizere 23-25 Kasim
2000 tarihinde Avusturya-
Viyana'va gidiyor.

Engelliler Entegre Yiikse-
kokulu Mudirii Prof,Dr.
Umran Tiafekcioglu “The

/
b
Rektdr Yardy Prof.

Dr, Nezih Varcan, KPDS
ve [IDS fle ilgili agikl
malarda bulund

once girilmesi  sartiyla,
KPDS'den 60 ve daha fazla
puan alanlann belgeleri, her-
hangj bir stire kisitlamas: ol-
maksizan kabul edilecek,
*Kasim 2000'den sonra
KPDS'ye girilerek alinan bel-
geler gecerli olmayacak,
*Mayis 2000 ve bu tarihten
once girilmesi sartiyla KPDS'-
den 50-59 arasi puan alanla-
rm belgeleri 28 Agustos 2000
tarihine kadar basvurulan
halinde gecerli olacak,

* UDS'den alinmasi gereken
en az 50 puanmn TOEFL ve
[ELTS karsihiklan heniiz acik-
lanmadigmdan, agklanmea-
ya kadar, kabul edilecek pu-
anlarm belirlenmesi séyle ya-
pilacak;

KPDS 50, TOEFL (eski)
477, TOEFL (yeni) 153,
IELTS 5.5, UDS 50.

*Bilim alam bir yabana dil-
le ilgili olanlar, yabancy dil si-
navima bagka bir dilde girmek
zorundalar.

Celik CELIKYAMAN

Radyo

skigehirin en c¢ok

dinlenen
mitizik istasyonu Radyo A,
reklam atagina da devam
ediyor. Radyonun Reklam
ve Halka lligkiler Depart-
mam yeni kurulmasina
ragmen reklam piyasasm-

basladi. Radyo, sponsor
programiarla dinleyicileri-
ni tatile gonderiyor.
Yogun talep var

Onee. Pino restaurant
sponsorlugunda baslayan
Radyo A reklamlar, dinle-
yicilerini tatile géndererek
de dikkat cekiyor. Pino
Mega 51 adh programa
sponsor olurken, Mug-
la'mn Ortaca ilcesinde
bulunan Orteca Otel de

reklam atagi

Radyo A Reklam ve Halkla iligkiler
Departmani yeni projelerini
uygulamaya devam ediyor

yabanci

da kendisini gdstermeye

A’dan

yaptf sponsorluk sonu-
cu 4 dinleyiciyi ticretsiz
olarak otelde konuk etti.
Son olarak da Mudurnu
Chicken sponsorlugunda
da bir program dinleyici-
lerle bulusuyor. '
Yenilikler devam
edecek

Radyo A Reklam ve
Halkla {liskiler Departma-
ni sorumlusu Ar. Gor.
Hiiseyin Altunbas, Radyo
A'da reklam ve halkla ilis-
kiler nygulamalanmn ye-
niliklerle devam edecegini
tlade ederek. “Dinleyicile-
rimizden cok glizel tepki-
ler alyoruz, bu olumlu
tepkiler bizi mutlu ediyor
ve galisma sevkimizi ar-
tarryor” dedi.

Listening to Learn” konfe-
ransina katilmak tizere 23
Kasmm-1 Aralik tarihlerinde
Ingiltere'ye gidecek.

Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu'ndan

Ogr.Gor. Sabriye Tosun
Uluslararas: Cimlastik Fes-
tivaline katulmak fzere 25
Kasim-3 Arahk tarihleri
arasinda [spanya-Gran Ca-
naria gidiyor.

"Radyo A'da
hafta sonu
haberleri

“Hep Bir Adim Onde” slo-
ganiyla yayin hayatina de-
vam eden Radyo A'da,
bundan sonra haftasonlarn
da haber bultenleri yer
alacak. Radyo A Haber
Merkezi cumartesi ve pa-
zar gunleri de 11.00,
13.00, 15.00 ve 17.00 saat-
lerinde dinyada ve Turki-
ye'deki gelismeleri aninda
dinleyicilerine aktaracak.
Universite, Eskisehir, Tir-
kiye ve diinya gundemini
Radyo A dinleyicilerine
ulastirmaya haftasonlar
da ulastirmaya devam
edecek.

Insaattan liman
seminen

Anadolu Universitesi
Miuhendislik-Mimarhk
Fakiiltesi Ingaat
Miuhendisligi Bolimi
Mini-Seminer Programi
dizisine basladi. Belde
Konteyner Limani
Tanitimi adiyla
gercgeklestirilen ilk semi-
ner 24-25 Ekim 2000 tarih-
lerinde Kongre Merkezi
Kirmizi Salon'da yapild

Onur konugu olarak Ertlirk
Deger ve Nilhan Bagel
katildig etkinlikte
Antalya’'nin Belde
ilgesinde yapilan liman,
ingaat mihendisligi
agisindan masaya
yatirildi, Limanin proje-
lendirmesi, teknik proje
yonetim, liman yollar ve
kopriileri, liman su yone-
timi gibi konular uzman-
lar tarafindan izleyicilere
anlatildi.

Buyukelgiden
ziyaret

Ukrayna Buyikelgisi Olek-
sandr Motsyk Anadolu
Universitesi Rektorii Prof.
Dr. Engin Ata¢’la goristi.
27 Ekim Cuma giini bira-
raya gelen Motsyk ve
Atag karsilikh bilgi aligve-
riginde bulundu, Motsky
ayni giin Eskisehir'den ay-
rildr.

DUZELTME

119, Sayimizda “lste Kam-
pus, Iste Hayat" bashkli man-
set haberimizdekl 1. tabloda
Olumiu % 67.34, Olumsuz %
30.09 olacaktir.

Dizgl hatasindan dolayi
oranlar yer degistirerek qikmis-
tir, Dizeltir, 6z0r dileriz...
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Sosyoloji Kongresi’'nden notlar

e giin sdren ve 150'ye yakin

bildirinin sunuldugu kongrede
konusulan konulardan liging

olanlar sdyle:

Siyasilerden aile
planlamas: ¢ahm

Hacettepe Universitesi

arastirma gorevlileri Isil
Onan wve Arzu Cetinka-
yanmn gals-
masi. secim

donemlerin-
de nnfusu
‘milli zengin-
lik" olarak
goren bir
yvaklasim
sergileyen si-
yasilerin; as-
linda dogum kontrol ybn-
temlerine hi¢ de yabana ol-
machklarnn ortaya cikardh.
Ar. Gor. Isi1l Onan, yaptikla-
1 calismaya iliskin sunlarn
soyledi:

"Milletvekillerinin cocuk

| Kiralik Ev

Eczacilik Kapisimin kar-
sisinda, Giir-emek Sitest,
2+1, Kaloriferli, zemin kat

ogrenciye de verilebilir,

nazan saym: 2500

ev sahibi: 2339959

Satilik Opel Vectra

1993 model beyaz mo-
tor 1.8 S, LPGli. 173000
km. 1.el degiseni yok

5.500 000

321 35 50 (63 04)

Ev: 249 04 67
Satilik Kooperatif
Hissesi

Tepebag: Sultaneli Yap
Kooperatifi'nde (Ecza
Kent arkasi) 970" bitmis,
Lkat, 140 m2, 3+1, 2
banyo ve 1 kilerli daire

| hissesi

32 45 Banu Uckan

| Kiralik Ev

| Aileye. Uluonder mah.
| 3%1, kaloriferli,
| 125.000.000.
0224 695 35 61
Hiiseyin Sayg@
Satihk Ev Esyas1
f)gr&-nciyr
1235 Ercan Gliner
Satilik Miistakil Ev
Akarbasi Polis Evlerin

sahibi olma oranlarmi se-
cim béblgeleri belirliyor.
Ozellikle, secim bolgesi
Tarkive'nin batisinda bulu-
nan vekillerimizin ortalama
cocuk sayisi ki, Bu kadar
az sayida ¢ocuklar oldugu-
na gore demek ki onlar da
dogum kontrol yontemleri-
ni kullaniyorlar.”

ise baglihk paraya
bagl
Marmara Universite-

sinden Yard. Doc¢. Dr. Pi-
nar Tinaz, akademisyenle-
rin maddi
nedenlerden
dolayi ise
| baghliklari-
mn  disik
oldugunu
soyledi.
Farkh sehir-
lerdeki 15
toplam 217
tzerinde ya-

*
Yard, Dodl

)

tiniversitede
akademisyen

DUYURULAR |

de, 300 m2 alan icinde,
bahceli - 24 48

Satihk Ev

3+1, 140m?, celik kap1, |
kombi, pve. cift banyo |

Tel: 0546 221 36 67
Satilik Bilgisayar

Aidata marka pentium
75, 8MB RAM. 600MB
hard disk, 512kb cache
bellek, 3.5 disket stirtiefl,
14" Vega monitér, klavye, |
mouse, midi tower kasa |

2008 Zafer Dikmen

34 00

Satilik Televizyon

37 Ekran Philips
[uzaktan kumandah)
45,000.000TL - 61 35

Satilik Video Kamera
Blaupunkt., 1500 DM
Tahir Sert

0535 734 41 06

Satilik Fotograf
Makinesi

Pentax K1000, 50mm, |
135 tele obj.,
0535 74920 17

Satihik Araba

VOlkswagen, 1970 model,
1600 motor, gri

Osman Sagiroglu - 12.37 |
322 39 56 '

pilan arastirmada, 187
akademisyenin isine “orta
derecede” bagh oldugu so-
nucuna ulastiklarim belirt-
ti.

Bu dgretim fliyelerinin va-
laf tiniversitelerinden de et-
kilendigini vurgulayan Ti-
naz, "Cunku vakif tiniversi-
teleri ogretim tyelerine da-
ha fazla maddi imkan saglh-
yor. Diger ogretim tveleri
de ya bu tiniversitelere gec-
meyi distiniyor ya da ‘ne
yapayim. bu kadar paraya
bu kadar calisma' seklinde
yaklasiyor” dedi.

Devlet liseleri sosyal
etkinlik fakiri

ODTU'den Prof. Dr. Ayse
Gilines Ayata, ders saatleri
disinda dev-
let okullarn-
daki hayatin
adeta durdu-
gunu ve 0g-
rencileri ders
disinda da
i bir araya ge-
™ tirecek sos-
val [aaliyetlerin diizenlen-
medigini soyledi: Ders disi
faaliyetlere ozel okullarda
cok onem verildigini vargu-
layan Ayata, bu durumun
da dgrenciler arasinda ‘biz'
duygusunun geligimini
sagladigim belirtti.
Teselliyi TV'de buluyoruz

Dr. Alev Kahya Birgal,
Tiirk ailesinin ozellikle si-
kintilarini
unutma ve
gglence
amach ola-
rak televiz-
yon seyretti-
gini soyledi,
Ailelerin
dzellikle ya-
banc filmlerde gordiikleri
liziksel yasam kosullarim
gipta ile izlediklerini belir-
ten Birgil, boylece televiz-
von karsisinda adeta uyus-
tuklarnni ifade etti.

E;rotik kafeler mi?

Ege Universitesinden Ar,
Gor. Ebru Cetin Giler, in-
ternet kafelerin  dzellikle
toplum ve aile baskisindan
kurtulmak isteyen gencler
taralindan {lgi gordigini
ve bu kisilerin de internet
kaleleri erotik sitelere gir-
mek amaciyla kullandikla-
rim sdyledi. Internet kafele-
rin de. bilgisayarlarm mo-

SNy
Kahya

nitérlerini bu duruma uy-
gun olarak yerlestirdikleri-
nin altim c¢izen Giler, bu
sayede bir kullamcimin di-
ger bir kullanicimin moniti-
rianih gormedigini belirtti.

Gengclik cinsel bilgiye
uzak

Cumhuriyet Universite-
si'nden Ar. Gor. Ali Esgin,
genglerin gelenek ve gore-
neklerden dolayi ailelerin-
den gerekli cinsel bilgileri
elde edemediklerini ve bu
nedenle cinsellik konusun-
da bilingsiz olduklanni sty-
ledi,

Genglerin gazetelerin cin-
sel bilgi koselerinden, por-
no dergilerden ve arkadas
cevrelerinden duyduklan
yvanhs bilgilerle dolu o'du-
gunu vurgulayan Esgin,
genclerin aileler tarafindan
yalmzhga ve bilgisizlige itil-
digini kaydetti.

Kadinin rolii degismedi

Atatiirk Universitesinden
Ar. Gor. Nuray Karaca, kur-

sal kesimin sosyal degisime
ilgi duydugunu ancak kad-
mn rolintn hala degisme-
digini soyledi.

Giinimiizde kadinlarin
artik kimliklerini sorgula-
maya basladiklarim, ancak
yasalann kendilerine tardi-
&1 haklan yeterince kullan-
madiklarim belirten Karaca,
“Kadinlann da toplumda er-
kekler kadar rol iistlenmesi
gerek” dedi.

Cop toplamak meslek
oldu
Ege  Universitesi'nden

Dog. Dr. Nese Ozgen, Sam-
sun’ ¢dp toplayan insanlar
tizerinde yaptifi arastirmay1
aktardigy bildirisinde, Sam-
sun'da ¢op toplayan insan-
larin asgari {cretten daha
fazla para kazandifim soyle-
di. Bu kisilerin mesleklerini
*kirli ve asagilik’ olarak nite-
lendirdiklerini belirten Oz-
gen, ¢op toplama isini yal-
mizea aile reislerinin yaptigi-
i ve ¢ocuklann okula gon-
derildigini soyledi.

“Devlet tniversiteleri ¢okebilir”

Ulusal Sosyoloji
3 Kongresinin 2 Ka-
e sim'da aglis tore-
ninde bir konusina ya-
pan Damstay Baskam
Nuri Alan, devlet Giniver-
sitelerinden ozel {niver-
sitelere ogretim fyesi ge-
gislerini  degerlendirdi.
Ozel aniversitelerin, 6@-
retim tyelerinin vetisme-
lerine hic bir katkida bu-
lunmadigim ancak yik-
sek teretler vererek onla-
n en verimli ¢aglannda
kendi kadrosuna dahil
ettigini vurgulayan Alan,
bu durumun hakl yonti-
ntin bulunup bulunma-
chginin sorgulanmas: ge-
rekiigini sovledi,

‘Coziim iiretilmeli’

Bu gecislerin orta ve k-
sa vadede olumsuz yan-
simalarinm mutlaka go-
riliiceginin  altim ¢izen
Alan, "Bunu dnlemek igin
uygun c¢ozomler tretil-
melidir. Aksl halde ku-
rum olarak tim deviet
tiniversitelerinin  ¢6kme
durumuna  geldiklerini
gormek kimseyl sasiuri-
mamalidir™ dedi,

“Bilime 6nem veril-
meli"

Ogretim fyelerinin dzel
iiniversitelere gecmeleri
ve firfinlerinl {niversite
disindaki  kuruluslara
sunmalarn  konusunda,
kamuoyunda belirli bir
duvarhibk uyandifina da
deginen Alan, * Universi-
telerin toplumun  gerek-
sinmelerinin  gerisinde
kaldhg biciminde elestirl-
ler oluyor. Kanumea bu-
nun bashea nedent sos-
yal ve ekonomik olarak
bilime ve bilim insanlan-
na devietin ve dolayisiyla
da toplumun gerekli dne-
mi ve deferl vermemesi;
cofiu kez egilimin sadece
bir diploma elde etmek
olgusu olarak ele alinma-
sudir” dedi.

Haber: Murat Karatag, Mine Oztiick, Hande Ozgengay, Murat Ergln, Sibel Cebe

#
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KiiltirSanat

nadolu Universitesi
A Genclik Orkestra-
situn 29 Ekim Cum-
huriyet Bayrami kutlamala-
n cercevisinde verdigi kon-
ser izleyenlerin biiytik bege-
nisini toplarken, konserin
solistligini yapan Konserva-
tuvar ogreti Oyesi Zohrab
Adiglizelzadenin verdigi re-
sital ayakta alkisland.
Atatiirk KaltGr Merkezi
Oda Tiyatrosunda 1 Ekim
Carsamba giinti gerceklesti-
rilen konsere 6grenciler ve
ogretim fiye-
lerinin  ba-
vk ilgisi

vardi. So-
list Adi-
gizel,
Genc-
lik or- §
kest
ras: ile

calmak

Resim sanatinin |
elcisi Anadolu’da

ayti bir zevkt derken, “Bu
gence insanlar herkesinde
gordugn gibi yorumlanmasi
guc eserleri biytik bir basa-
n ile calmislardir. Onlarla
birlikte aym sahnede tam
bir bayram havasinda gi-
nitn anlam ve oO6nemini
unutmadan calmak benim
bir i¢in ayn bir zevkti” diyor.
Oguzhan
MACIT

Yurticinde ve yurtdiginda pek ¢ok kisisel
ve karma sergiye katilan, eserleriyle

resimleri universitemizde

adindan sikga sozettiren Devrim Erbil'in ‘

Devrim Erbil, yurt igin-
de ve disinda aldid 6diil-
lerle Tirk resim sanati-

| nin yurt dhsindaki en bi-
vik temsilcilerden...

Deviet Sanatcisi tinva-

| nina layile gorilen ve bir
|dénem Tarkive Cagdas
Ressamlar Dernegdi Bas-
| kKanhgi'mda bir dénem
tstlenen Erbil, Anadolu
Universites] Kitiiphane

ve Dikoimantasyon Mer- |
kezi Sergi Salonunda 1
Kasim'da resimlerini sa l
natseverlerin begenisine |
sundu. Mimar Sinan
Universitesi Giizel Sanat-
lar Fakiiltesi Resim Bali
mii'nde 6gretim fiyeligine
devam eden Erbilin re- |
sim sergisi 17 l(m-‘.nn'ﬂ!
kadar agik. |
Necmettin Ogur

30 Ekim-05 Kasim 2000

Gelecegin virtuozleri yarisacak

Universitemiz diizenledigi miizik yansgmasiyla gen¢ sanatgcilara ken-
dilerini kanitlama olanagi sunuyor. Iki ayn yas kategorisinde ger-
ceklestirilecek yangma bu yil “keman” dalinda yapilacak
Anadolu Universitesi, geng
yetenekleri kesfetmek ve ge-
lecefin sanatcilarim hazarla-

mak amaciyla “l. Ulusal
Geng Yetenekler Muzik Ya-
nsmas1” dizenliyor.
Eskisehir Rotary Kulii-
bi'niin destegivle 6-7 Kasim
2000 tarihlerinde yapilacak
yansma 2000 yih igin “Ke-
man” dahnda diizenlenecek.

iki yas grubunda

Yansma 13-17 ve 17-22

yas arasinda, yurtici ve yurt-
disinda Ggrenimlerini str-
diiren konservatuvar, muzik
ve sahne sanatlan fakiltesi
Ogrencilerini kapsiyor,

2000 nl icin Keman da-
linda dizenlenecek yarns-
manin jarisini ise Prof. Su-
na Kan, Ayla Erduran, Cen-
giz Ozkok, Prof. Goniil Gok-
dogan, Prof. Hazar Alapi-
nar, Gilden Tural. Prof.
Nazim Rizaev, Ogfr. Gor.
Murat Siamer ile Doc. Dr.

Bekir Altay olusturuyor. Bi-
rincilik édaltntn 250, ikin-
cilik odalintn 200 ve
dcinealik odialanin de
150 milyon lira olarak belir-
lendigi yansmada aynica jii-
ri Ozel o6daling kazanan
katihmeiya da 150 milyon
lira 6dil verilecek. Yarnsma-
da derece alanlann ddulleri,
7 Kasim 2000'de Anadolu
Universitesi Atatirk Kiiltar
ve Sanat Merkezinde vap-
lacak torenle sunulacak.

GOzlerimi Kaparim

Vazifemi yaparnm

ahneye koydugu her
S oyunla biyilk begeni
kazanan ve Tarkiye'de ken-
di alaninda bir ilki olustu-
ran Tivatro Anadolu, izleyi-
cisiyle bulugmaya devam
edivor. Topluluk son olarak
Haldun Taner'in yazdigi
Gozlerimi Kaparim Vazife-
mi Yapanm acdini tasiyan
oyunu, 31 Ekim'de sahne-
lemeye basladi. Murat Ka-
rasu'nun yonetligi oyun,
kasim ayi icerisinde her sa-
i ve persembe giint izleyi-
cinin karsisina ¢ikacak.

31 Mart'dan 1973'e

Gozlerimi Kapanm Vazi-

Gozlerimi Kapanm Vazi-
femi Yapanm adll oyun
kasim ay! boyunca her

sall ve pergsembe izleyi-
cilerle bulusacak

femi Yapanm adh tiyatro
oyununun stipervizorti Er-
gin Orbey, yonetmeni ise
Murat Karasu. Hazirhkian
2 ay siren oyun 31 Mart
olay1 ile baslayan ve 1973
Tirkive'sine kadar yasa-
nan olaylan izlevicive akta-
nyor. Oyun, dénemin in-
sanlarinm o doneme ayak
uydurmalar: ile kendileri

olma ve kendilerine ulas-
malan arasmdaki catisma-
lan konu aliyor,

Her sali ve persembe

Gokhan Soylu, Umit Ay-
dogdu, Aylin Aydogdu,
Burcu Ergenekon, Enis Yil-
diz, Cengiz Toraman ve Arif
Piskin'in rol aldigy oyun her
hafta sah ve persembe giin-
leri saat 20,00'da sahnele-
nivor. Atatiirk Kialtdr ve
Sanat Merkezi'nde ser-
gilenen oyunun biletlerd
Kibele ve Sinema Anadolu’-
dan temin edilebiliyor.

Celik CELIKYAMAN
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Copten cennete

Anadolu Universitesi ve Cevre Koruma ve Ambalaj Atiklan Degerlendir-
me Vakfi (CEVKO), daha temiz bir kampus icin biraraya geldi. Ttrki-
ye'de ilk defa gergeklesen uygulamayla Yunusemre ve |ki Eylul Kam-

pus'lerin atiklaninda geri donisimi saglanacak.

¢k bir kenti andi-
K ran Anadolu Univer-

sitesi Yunusemre ve
lki Eylal Kampuslerinin
daha temiz bir gériniime
kavugmas) amaciyla yiri-
titlen c¢ahsmalar son hwizla
devam ediyor.

Daha temiz bir kampus
igin gectigimiz y1l baslatilan
calismalar bu yil uygulama
asamasma geldi. Anadolu
Universitesi Mithendislik
Mimarhk Fakiiltesi Cevre
Miuhendisligi tarafindan
yartittilen ‘Arastirma’ Fonu
Projesi’ ontimtizdeki gun-
lerde yasama geciyor.

Cevre Koruma ve Ambalaj
Atiklan Degerlendirme Vak-
fi [CEVEO) Genel Sekréteri
Dr. Erol Metin, Projeler Ko-
ordinatéri Cezmi Neyim ve
Anadolu Universitesi Rekté-
il Prof. Dr. Engin Atac ara-
sinda ile imzalanan proto-
kol ayni zamanda Torki-
ye'de bir ilk olma 6zellgini
tasiyor.

!:_l;t_leﬁn okulu

Rektdrlagiin talimat tze-
rine kurulan “Arastirma Fo-
nu Projesi” ile kangik ola-
rak toplanan evsel. tibbi.
tehlikeli ve kimyasal atikla-
rn alicr ortamlara atilmasi
sonucu ortaya gikan cevre
kirliliginin  6nlenmesiyle
toplama. tasima ve ekono-

Zaman rock zamani

Y eni kurulmasma rag-
men ogrencilerin yogun
ilgi gosterdigi Rock Kulibi'
yonetim kurulunu ve etkin-
lik faayiyetlerini belirlemek

]
|.

mik bir deger haline gelme-
si amaclamyor.

Cevre Mithendisliginden
Yard. Do¢ Dr. Miifide Ba-
nar'in baskanbginda yiimi-
tilen cabsmanm siireklili-
ginin saglanmasi icin kam-
puste yasayanlara seminer-
ler verilecek.

Uc asamada olacak

Ontimiizdeki ginlerde ya-
sama gececek proje ile kam-
pus icerisinde énemli bolge-
lere yerlestirilecek ¢op ku-
tulanmn atik ¢esitlerine go-
re kullamlmas: hedefleni-
yor.ilk etapta cocuklara re-
sim ve karikatar esliginde
verilecek seminerleri Ana-
dolu Universitesi Hastanesi
cahisanlarima verilecek se-
miner takip edecek. Son
olarak dgrencilerin de yeral-
dift yetiskin egitimiyle de

amaciyla toplandi. Kuruldu-
gu ilk giin yiiz kisinin Gze-
rinde fiye kaych yapan Ku-
litpte rol almak ve tiye olmak
isteyen Ogrenci arkdaslanzin

kampuste yasayan herke-
sin proje hakkinda bilgi sa-
hibi olmasi saglanacak.

Proje baskam Banar,
kampuslerde yaklasik 24
bin kisinin yasadigma dik-
kat cekerken insanlardan
projeve ilgi gdstermelerini
beklediklerini soyledi.

Cahsmalarda etkin bir se-
kilde rol almak isteyen gé-
niillit égrencilerinde yar-
dimlarimi  beklediklerini
kaydeden Banar, sunlan
soyledi: “Bu proje ile Yunu-
semre ve [ki Eylil Kampus-
leri, daha da yasamlir hale
gelecek. Aym zamanda ca-
hsma okulumuza ekonomik
bir gelir de saglayacak. Bu
kampusii seven herkesin
konuya ilgi ve desteklerini
bekliyoruz.”

Oguzhan MACIT

¥ as
pacagi
tek sey
Halk  Bilim

Arastrma Mer-
kezi binasun 2.
katina saat 12 00

ile 17:00 arasinda
ugramalar...

Hazir olun

Kuliip aynica 14 Kasim'da
“Medya'da Rock™ adh bir
seminer diizenlemeyi plan-
livor. Katihmeilar ise Rock
sevenlerin yabanci olama-
digr isimler . Apdulika, Go-
ven Erkin Erkal, Caglan
Tekil, Hieri,

et CEM/ wmne
OKUMA VE DEGISIM...

& A

“Uygulama. kitaplarda yazdig gibi degil..."

Bu, ¢ok sik duyulan bir saptamadir. Kitaplardan olmasi
gereken'i okuyanlar, olan'in farkhhf karsismda cogunlukla
héyle derler. Ve bu saptama, yalnizea bir saptama olmasinin
disinda, ¢ogu kez neredeyse bir umutsuzluk havasim da
beraberinde tagir.

Oyle ya, madem su ya da bu alandaki uygulama "kitaplar-
da yazchg gibi degil”, o halde okumanin ne yaran var? Boyle
bir saptamamnn ardindan okumakta direnmek, insam
neredeyse bir tir toplum-tisihga stiniklemez mi?

Kitaplardaki dogrulann karsisinda uygulamadaki
yanhslarm yer almas: ve goze batmasi, yeni bir sey degil, Bu
ikilem, insanogluna matbaamn icadindan bu yana epey
sikea eslik etmekte.

Ama aym tarihsel sfreg, bize uygulamadaki yanhslarn
ancak yazlardaki dogrulardan - bireysel dizlemde bile olsa
— 6diin vermemekle dizelebildigini de gasteriyor.

Omegin, hukuk fakiiltelerinde dgretilen adalet ditsiincesi
ile uygulamadaki adalet diizeni arasindaki olumsuz farklar,
adalet diistincesinden ve idealinden vazgeememizi mi gerek-
tirir?

Yoksa boyle bir saptama, tam tersine, bizi adalet tizerinde
cok daha boyutlu digtinmeye mi itmeli?

“Insan olarak yasiyorum" iddiasmdaysak eger, elbette ki
ikineisi!

Sanat &grencilerimden de sikca duyuyorum : "Ama
hocam, su anda yapilan sanat, okuduklanmiz gibi degil kil"

O halde?

O halde okumakia direnecegiz. Yanhslara karst agiginmz
savasta, cephelere gittikce daha gok dogru siirecegiz. Yeter
ki — askerlikteki deyisle — kendi "ikmal hatlanmz”, yani
kitaplarla desteklenmemizi kendimiz engellemeyelim.
Cinkti boylesi, venilgiyi daha bastan kabullenmekle
esanlamh olur,

Hi¢ unutmamarmz gereken bir nokta daha var; Okumann
highir tfiri, hemen yanna ait somut getiriler vaat etmez.
Okuma eylemi, yanhslara karsi yasamimz boyunca
verecegimiz bir savasin hazirhk asamasidan baska bir sey
degildir.

Yillar énce okunmus bir kitaptan edinilmis bir giictn,
simdi'nin hi¢ beklenmedik bir amnda bizi zafere gotiirmesi
bu, her seye karsin okumaktan vazgecmeyenlerin sikca
vasachklan bir deneyimdir!

Maddi yardima muhtac
birgok 6drencinin, ozellikle
harg ve figrenci katla paylan-
i ddemelerine yardima olan
Geng pazar, 1-3 kasun tarih-
leri arasinda Anadolu Uni-
versitesi Kongre Merkezi'nde
hizmet verdi. ivi durumda
olan gdiysi, ayakkabi, canta,
kemer, taki, aksesuar koz-
metik firtinleri gibi esvalarin
yaninda, ev ve mutfak mal-
zemelerininde satisa sunul-

dugu Geng¢ Pazar, kullaml-
mayan esyalan ihtiyac
olanlara cok uygun fiyatlarla
ulastinlmasim, elde edilecek
gelirle de  ozellikle maddi
olanaklan kisith égrencilere
destek olmaya devam ediyor
. Yapilan satislardan elde
edilen batlin parayla, muh-
tag durumdaki 6grencilerin
2 dénemde harg kredi para-
lan ve yemek kartlan kar-
stlanacak.
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BESYO'da bir sampiyon: Ufuk Ustiintuna

BESYO'nun bilinyesinde toplanip egitim hayatini strddren milli sporculardan biri de Atletizmci Ufuk Ustiintuna. Giille
branginda yansan Ustiinoglu’nun tek hedefi 2004 Atina Olimpiyatian’nda Tirkiye'yi atletizm alaninda temsil etmek

nadolu  Universitesi

A Beden Egitimi ve Spor
Yitksekokulu, bir cok
basanya imza atan sporcu-
lan iginde banndyor. Tir-
kive ve diinyada essiz bir
yere sahip olan okulda oku-
ma sansi yakalayan basanh
sporculanimizdan biri de at-
letizm gulle bran-

g’r si'nda milli olan
5 g\‘s sporeumuz

N Uluk Us-
tintu-
48
Beden
Egitimi wve
Spor Yiik-
sekokulu
ogrencisi
olan Us-

Masa tenisinde beklenméd

Anadolu Universitesi Bayan Masa Tenisi Taki- |
mi kupa micadelesi i¢in Aimanya’nin gigli ra- |

tantuna, 1978 Eskisehir
dogumlu. Atletizme, orta-
okuldaki Beden Egitimi ve
Spor 6gretmeni'nin sayesin-
de ilgi duymus.

Ailem destek oldu

Ufuk Ustuntuna, “Atle-
tizmde ailemin bana olan
giaveni ve destegiyle, biiytik
ilerleme kaydettim. Bir siire
sonra bu basanlar bana
milli takimin kapilanm act.
16.70%k bir dereceyle Tiir-
kiye birincisi oldum. Tiirki-
ye'deki hedefim Istanbullu
Ekrem Ay'm 94 yihnda kir-
difi 18,551k dereceyi kar-
mak. Bunun igin ginde 5
saal antrenman yapiyorum.
Eve gitmem geceyi buluyor”

kibi TSU-Betzingen takimi ile kargilasti.

Bayan masa tenisinde
dnemli basanlara imza atan
Anadolu bayanlan Alman-
vamn Stutigard kentinde
vapilan ;. "Nancy Evanss Ku-
past” i¢in Cuma giinii yola
cikty

Tur fizerinden yapilan bu
kupada bayanlar bir ast fu-
ra cikabilmek icin, giicli

rakipleri TSU-Betzingen ile
karsilasti.

Haftanmn bes gtint iki sa-
at antrenman yapan ve zorlu
rakipleri karsisinda bir st
tura cikabilmek icin sans
arayan talam  yaphg
miicadeleden 3-0 aynlarak
beklenmedik bir sonug
aldilar.

diyerek okulda okumasimn
bazen sorun yarattifim ama
tesislerin her tarla ihtiyaci-
na cevap vermesinin bu zor-
lugu azalthifim belirtiyor.

Anadolu benim
ikinci evim

Eskisehir'i ve Anadolu
Universitesi'ni iyi tamdif
icin secimini bu yénde kul-
lanan Ustiintuna, okulun-
dan hayli memnun. Galata-
saray kultibii'nde ikinci yili-
m dolduran milli sporcu,
Amerika'da kendini bu
alanda gelistirmek ve Tiirki-
ye'ye, atletizm alamnda
sporcu  yetistirmek  istiyor.
israil, Hindistan, Bulgaris-
tan, Romanya gibi iilkelerde

SONU¢

!

miicadele veren sporcumu-
zun 97'de izmirde yapilan
miisabakalarda. Balkan 3.
ligi bulunuyor

Atletizm'de kotiiyiiz

Sydney olimpiyatlarni'nda
aliman sonuclarin, Tarki-
ye'deki atletizmin durumu-
nu gosterdigini belirten Us-
tintuna, “Alinan sonuclar
atletizme 6nemi arttirdh. Sa-
niyorum bunun icin daha
olumlu adimlar atacaklar,
Bence oncelikle saha ve
malzeme sorunu ¢oziimlen-
meli” dedi. Antrendr Giircan
Duman ile cahsmalarim

stirdiiren sporcumuz, 2004
Atina olimpiyatlan icin daha
cok galisacagim ve sporu bu

Anadolu Universitesi Be-
den Egitimi ve Spor Yiik-
sekokulu, Fenerbahce ta-
kimina ev sahipligi yapivor.
Kisa bir zaman dnce Beden
Egitimi ve Spor Yiikseko-
kulu'nun tesislerini gezen
ve tesislere hayran kalan
Fenerbahce Spor Kuliibii
yetkilileri, Anadolu Univer-

dénem halinde diizenle-
nen, “Fenerbahce basket-
bol okullan” adi alunda 6-
17 yas arasi ttim sporcula-
ra acik olan bir kurs acti.

sitesi'nin katkilaryla tg¢

Kaliteli eg_itim

Egitim yéniinden de sayi-
b Giniversiteler arasina gi-
ren Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu, tanmmnmis bir
spor kuliibtiniin {iniversi-
temizde geng yeteneklere
firsat vermesi yéniinde de
veni bir basarya imza ati-
yor. Bunda Rektér Prof
Dr. Engin Atagin katkilan
da bihyitik. Yodnetiminin
BESYO Mudir Yardimaos
Yard. Dog. Dr. Serdar Te-
rekli'nin, antrenérlGgina
ise daha énce milli takim-

Basketbolda ilerlemeyi ve Fenerbahge Takimi’nda oynamay! dugleyen herkese Anadolu
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu firsatlar sunuyor

da da gorev alan BESYO
Ogr. Gor. Erhan Aras ‘n
yvapacagt kurs ogrencilere
de basketbol diinyasimn
kapilarim acyor.

Birinci simaf egitim

Modern bir tesiste, sag-
Iikli ve sicak bir ortamda
stirdirilecek olan cahs-
malar da sporcular bircok
imkanlara sahip olacaklar.
Eskisehir halkimn da kat-
labilecegi kurslar da 10-15
tgrenciye bir antrendr da-
stiyor. Aynica Ogrencilere

ozel saghk sigortasy, alt ya-
pi takimlanna secilme san-
si, A takm maclarina git-
me. basketbol okullar arasi
turnuvalar, sosyal davra-
rislar ve beslenme t{izerine
seminerler, isteyenlere ser-
vis imkam da saglanacak.
Kawitlanin halen devam et-
tigi kurslarda BESYO bas-
ketbol ihtisas o6grencileri
de gorev alacak. Katilmak
istevenler Anadolu Univer-
sitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiksekokulu'ndan
gerekli bilgileri alabilirler.

Y Milli atlet
A Uluk Ustiintunh

sekilde yasamak isteyenle-
rin ¢cok calismalan, ise is-
tekli baslamalan gerektigini
soyleyerek, bu yolda ilerle-
yenlerin tim zorluklan
asacagim belirtiyor.

Zaler DURMAZ

Liglerde
bu hafta

A nadolu Universitesi Ba-
A.yanlar hentbol takim:
hafiayr galibiyetle kapatti,
Sﬁper ligde milcadiele eden

Anadolu Universitesi Fut-
bol Takimu, puan miicadele-
sinde beklemedigl bir mag-
lubiyet aldi. Odunpazan ile
kars: karsiya gelen ekip ma-
¢a iyi baslach. Fakat 1-1 be-
rabere giden mag sonunda
beklenmeyen bir gol yiyen
talkam , sonuca boyun eg-
mek zorunda kaldi. Antre-
nor Cemal Polat, ozellikle
kanatlarda ve orta sahada
sorunlar oldugunu belirte-
rek en Jasa zamanda bunla-
ra bir ¢ozim bulacaklanm
belirtti.
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Saat 7.00-8.00 arasin-
da

Rahat bir uyams: Uyan-
digimiz anlarda cok formda
olmayabilirsiniz. Bu ne-
denle sicak bir dus ahp vii-
cudunuzun 1sisim yuksel-
tebilirsiniz. Daha sonra si-
k1 bir kahvalth icin kendini-
ze zaman ayirmalisimz.
Kahvaluda siit tirtinleri, si-
cak icecekler ve meyve bu-
lundurarak kaybettiginiz
enerjiyi kazanabilirsiniz.

Calisma hazirhgn: Canlh-
Ik, hareketlilik ve yeterlilik
kazandighmiz ve bunlarn
doruga ulastigi saat 10.00
delaylandir. Bu saatlerde
arastirma yapabilir, hafi-
zayla ilgili cahismalara yer
verebilirsiniz.

Saa

Dinlenme: Birkac daki-
kalik dinlenme, yeteri ka-
dar kahvalti etmeyenler

icin biraz atistinlacak bir
seyler, biraz rahatlama ve

yeniden ise baslayis.

Saat 12.30

Ogle yemegi: Midenize
kotit davranmaymin., Yanm
saat sureyle sakin ve hafif
bir yemek yiyin. Et ya da
balik, sebze, salata ve mey-
ve sizin i¢in yeterlidir. Da-
ha sonra biraz qikip yiri-
melisiniz.

Saat 14.00

Mola verin: Bu saatlerde
dikkatinizi ve enerjinizi
kaybedebilirsiniz. 5-10 da-
kikahk bir kestirme yeni-
den kaybettiginiz enerjiyi
kazanmamza yardimel ola-
cakur. Bir kenara cekilip
gozlerinizi kapatin ve din-
lenin.

Saat 15.00

doruga ulastifi saatlerdir.
Bu anlarda dasinmeye,
yaraticihfimz kullanmaya,
hafizamiza basvurmaya fir-
sat bulabilirsiniz.

Saat 17.00

Bes duyu da canl: Bes
duyunuzun en uyamk ol-
dugu saatlerdir. Bu yuiz-
den, hafif bir seyler yiyebi-
lir, yemek yapabilir, bah-
ceyle ufrasabilir. muzik
dinleyebilirsiniz.

Saat 19.00-20.00
arasinda

Duygu paylasimi: Bu sa-
atlerde gezmeye, yeni yeni
kisilerle tamsmaya, dostla-
rimizla sohbet etmeye firsat
yaratin. Daha sonra aksam
yemeginizi hafif yivecekler-
le diizenlemeyi unutmayin.

Saat 22.00

Yeniden ise baslama: Da-
ha ¢ok dikkat isteyen isleri
16.00ya birakin. Canki
entellektiiel yeterliliginizin

Uykuya hazirhk: Vicut
151 diistiik¢e organizmamz
yavas vavas uykuya hazir-
lanir.

Sigarayi bw_aktmna yontemlen

Birinci adim: Sorgulama

Hastanm ne kadar sigara
ictigi, sigara bagimhsi olup ol-
machgi belirlenir.

Hastamn sigara birakma
konusundaki tutumu belirle-
nir. Muthu iciciler: Sigara ic-
meyi seven, brakmayi di-
stinmeyen kisilerdir. Karasiz-
lar: Sigara icmeyi severler,
hemde zarah oldugunu diisii-
nerek birakmay dastntirler.
Brrakmaya kararlilar: Sigara-
W kesin olarak birakmay dii-
stinen kisilerdir,

Ugtincii adum: Tedavi

Mutlu iciciler: Sadece kisa
bir birakima 6nerisi. Hasta si-
garayl birakmay diistinmeye
basladiginda yeni goriisme
talebi edilir. Kararsizlar: De-
vam etmenin ve birakma ar-
zusunun nedenleri belirlenir,
Birakmaya kararhlar: Birak-
ma programi énerilir.

Sigarayr birakmaya karar-
hysaniz:

* Birakma giiniinii sapla-
vin.

* Sigaray nicin birakmaniz

gerektigini maddeler halinde
siralaym.

* Birakma gintGne kadar
“nicin birakmaliyim” listesini
tekrar tekrar okuyun,

Birakmak icin uygun giin-
ler:

* Tatil baslangic1.

* Dogum giind, nisan veya
evlilik yildénimi.

* Ister yakm, isterse

uzak gelecekte bir giin, Ama
mutlaka kendinizi en hazr-
ikl hissetfiginiz gin.

Birakma giintinden 6nce:

* Disciye gidip disleriniz te-
mizletin, cilalatin.

* Sigara kokusu sinmis
elbiseleri ivice yikaym.

* Perdeleri, hahlan yikaymn.

* Evi giizel kokulu cigekler-
le donatin,

* Bmakma giinime kadar
ictiginiz sigara sayisim gide-
rek azaltin,

Sigara kriziniz tutarsa:

* Sigaraya el atmadan dnce
en az tc-dort dakika bekle-
yin. isteginizi bastrmaya cali-
s,

* Brrakma nedenlerinizi ye-
niden gozden gecirin.

* Birka¢ dakikalik derin ne-
[es egzersizi yapin.

* Bir bardak su veya meyve
suyu icin.

* Dolasm, yiirtiytis yapin.

Birakma déneminde:

*Duisiik kalorili, sebze agr-
likh gidalarla beslenin.

* Spor ahskanhg kazanma-
ya cahsin.

* Sigara icilen yerlerde bu-
lunmamaya cahsin.

Brraktiktan sonra:

* Hizne. basansizhk duy-
gusuna kapilmayir.

* Sigara icme istegine yenil-
meyin.

Sok gecirme
Kan basmemm ve-
ya miktarnn P
lfizumundan @ s
fazla diisme- g
siyle olusan dolasim
bozuklugudur. Bu durumda, viicuda ve dokulara tasmn
oksijen miktan yetersizdir, vizcut islevleri yerine getirile-
mez. Bu ciddi durumun sonu cok tehlikeli olabilir. Sokun
pek cok nedeni vardir, bunlan iki gurupta toplamak
miimkiindir. lkin, kalp pompas: zayiflamistir, istenen
basmgcla pompalayamamaktadir. Omek verirsek, elektrik
kazalan. Ikinci olarak, viicudu dolasan kanin miktannda
azalma goriilebilir. Omek verirsek, ic ve cis kanamalar,

- Agn, sizi, korku ve stirekli ayakia durmaktan da sok |

olusabilir

Belirtiler

* Kazazedenin benzl soluk. kil gibidir

* Deri sopuk ve terlidir

* Halsizlik vardir

* Nabwz zayiftwr ama hizh atar

* Solunum hizhdir

* Kazazede heyecanlt ve tedirgindir

* Bulanti gorilebilir

* Bilingsizlik ve bayilma hali vardir

Tedavi

* Dis kanama varsa durdurmak igin énlem alinmah

* Hastay yere st fistii yatinnz, basim asagida tutup
bir yana ceviriniz ve kusmasim engelleyiniz

* Hastanm bacaklanm yukan kaldinp, dinlenmesini
saglaymiz

* Haslayl agm sicak ve soguktan koruyunuz

* Nefesini ve nabzim devaml kontrol ediniz

* Hasta tim onlemlere ragmen gelisme gostermezse
hemen hastaneye sevk ediniz

* Hastaya yiyecek, icecek ve sigara vermeyiniz




