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I Bir kampus dsiinin ki her yerinde sirekli hareket olsun ve yagam yedi giin 24 saat ile sinirh kalmasin...

Iste kampus iste hayat

B Akademik birimleri, sinemasi, tiyatrosu, yurtlari, lojmanian, sosyal tesisleri ile 6grenci ve 6gretim elamanlarina
kampuste farkli bir yasam sunmay! amaglayan Anadolu Universitesi Rektorligi, yiyecek ve aliveris
mekanlannin agiimasiyla oﬁrencr ogretim elemani ve ¢aliganlardan tam not aldi. Yapilan anket sonucu,
kampusteki her dort klsiden Gelndn venlen hizmetlerden mennun oidugu ortaya ¢ikti.
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Anadolu Haber'in ko-
nuya iliskin sorulanm
yamtlad.
Bilim, sanat ve hizmet ddalleri-
nin verilmesi disiincesi nasil or-
taya ¢ikti?

Universiteler bilim ve sanatsal
alanda cahsmalar yaparak, bilgi
freten ve trettigini basta 6gren-
cileri olmak fizere evrensek an-
lamda flgill tam ¢evrelerle payla-
san kurumlardir, Universitelerin
bu gorevini yerine getirebilmeleri
ise herseyden Onee nitelikli, calis-

kan biliminsanlarmi biinyelerin-
de bulundurmalarma baghdr.
Universite dgretim elemanlanmn
cahismalarnin  édilllendirilmesi.
gerek nitelikli cabsmalann sayica
artmasma gerekse genc akade-
misyenlerin bu yonde tesvik edil-
mesi acismdan ¢ok dnemlidir,
Bu disiincelerle, Gniversite-
mizde, akademik basan diizeyi-
mizin daha da wyiikseltilmesi

ruldu, Kurul,
akademik yiik-
seltmelere ilis-
kin dletitlerin belirlenmesi ile ilgi-
li cahsmanin yarusira "Bilim, Sa-
nat ve Hizmet Tesvik Odiilleri"nin
verilmesine iliskin bir ydnerge ca-
hismas: da yaph. Senatomuz ta-
rafindan bu calismalar degerlen-
dirfldi ve onaylanarak uygulan-
maya baslandi. Amacimiz, aka-
demik cahsmalara {liskin basan-
w1 ddallendirerek tesvik etmektir.
Devam 6'da

ce Nasrettin

Hoca dile
getirmisti.”

Prof. Dr. Nuray

SERTER

Atila 6zen
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‘Kampusdeki 6zel kuruluslar

Orhan Selguk Giiven
Egitim Fakiiltesi/Almanca 1

Miijgan Saat-Ayla Kilicalp
Egitim Fak./Fransizca Opret. 4

Universiteye Kampus alaninin genis olmasi nedeniyle
basladigimizda biifelerin sayisim az bu-
tzel sektor faali- luyorum. Sayica biraz
yetleri pek yok- @, daha arttinlabilir, Boyle-
tu. Venedik, ce biz Hgrencilerin kantin,

Migros, Burger- ‘ haricindeki ihtiyaclan da-
King, Pino bize ha rahat karsilanabilir.
gore kampustmizt daha etkin Bunun yaninda ozel islet-
kaldi. Ama kapars saatlerinin bizyurt melerin de’ arttimlmasi
ogrencileri olarak biraz daha ileri saat- hem tmiversitemiz hem de biz
lerde olmasim istivoruz ve bu faaliyet-
lerin arttinimasim istiyoruz.
ler gerekse calisan- .
lar acisindan cok
biyiik kolayhk saglamaktadir, [ste-
nilen her seyin garsiya inmeden kam-
pus icinde bulunabilmesi ogrenciler Onceleri yemek yemek icin carsiya inmem-
agsindan saglanilan biiyiik imkan du- ~ iz gerekiyordu.. Bu  tip yerlerin
rumundadir, Ozellikle Migrosun acil-  cogaltilmasum istiyoruz. Kantinimizde de
mast cok faydali oldu. fast food tarzi yiyeceklerin bulunmasim

Bu gibi imkanlar kampusi bash istiyoruz. Eglence yerlerininde acilmasi
basina bir sehir havasind sokuyor. istiyoruiz. Carsiya inmeden biitiin

ihtiyaclarumz kampiis lqinde ergﬂamak
istiyoruz.

aq—
sindan yararh olacaktr... Omegin kampuse
Migros'un agilmas) kampuse glizel bir
goranti verdi. Yalniz fiyatlann biraz daha

" &

Savas Sekin

Hukuk Fakiltesi 8

Kampusiimiizde
ozel igletmelerin ol-
masi, gerek ogrenci-

Okan Yildiz

Turizm Otel islet-
meciligi Y.0 4 sl

Kampiisimizde
Fast- Food tarz y'erlenn
olmast’ bize zaman ve
pratiklik saghyor, Daha_

Ozra Dikici

BIZE GORE

Kent gezgint

i

e AT E— —

Fen Fakiiltesi/Matematik 1

lagtinr.

_Bir kag tane daha biife aciimal. Bol yemek cesidi olmal ve ucuz
olmali. Her fakiilteye yakin biifeler acilmalh bu bizim isimiz kolay-

Venedik ve Pino gibi yerler. (;ogalulmah ev yemeklerinl iceren
restoranlar acilabilir. Yurtta kalan 6grenciler icin bu yararh olur.
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erslerden ok bunaldigirmiz-
da, kantinde oturup sohbet
etmek iskence haline geldi-

Ihtiyar delikanh

Blrdegﬂ[kldeﬂ;ll. tam yokusun
sonuna geliyorum, yine o yash am-
ca: lzerinde esofmanlan genclere

tas gikanrcasina arkamdan yokus
ylumn hizh hizh yoriyor. Diger

Bu ka

ganlerde sﬂreklj o ding ve yash de-
meye dilimin varmacdig ve adim bil-
medigim mavi esofmanh adam
gormeye baglacim, Sonraki giinler-
de her karsilasti@imda onunla gizli
yansmaya basladim. O bu yansmn
farfanda nu bilmiyorum ama ben
yansmaktan sikaldim ¢inki cok
yoruluyorum,

Baska bir yerde

pus b|Z|m mi?

R

gorevlisine ameca hakkinda bir kac
soru sordum. Megersem o mavili
amea Anadolu Universitesi'nde cal-
siyormus, ve her gin kampuste
kendisine bir rota cizip hizh yiirii-
yisler yapiyormus. Ha unutmadan
elinde de rengi strekli degisen bir
poset, yerde gordiiga ufak tefek
seyleri posete dolduruyor.

Boyle olsa gerek

-—1

N

Yine byle ginlerin birisinde ki
Eylil  kapisinda yesillendirme ve
bakim cahsmalannn oldugunu
duydum. O giin Eczacilik Faknltesi
yaninda bulunan Iki Eyliil kapisin-
dan giris yaptim, o da nel.. Yash
amea 10 adim éntimde rektoriik
binasna dogru hizh zh yiriyor.
Bu gizemli adama merakim artik

boyu geldi, bende
dayanamacdim ve kapidaki giivenlik

Ulanmakga]!babbyiebh’aey
gemgtnbelu;umveerrmaet

cileri daha cok sey 6@renmemiz ge-
rcklmrﬁrm:@.n mofmanllam
ml)iyorum ki arada bir kantinde
deyim yerindeyse geyik yapmaktan
sikildigimizda, soyle bir kampusu
gezsek. O zaman daha iyl anlayaca-
@z bu kampustn gercek sahip-

i; Anadolu Haber|
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Daima bir adim onde

Radyo A, Eskisehir ¢apinda yapilan bir arastirmaya gore yerel fadyolar arasinda birinci sirada yer al-
di. Radyo dinleyicisi ise agirfikh olarak Ilse mezunlanndan ve Universite 6grencilerinden oluguyor

"Hep bir achm 6nde™ sloganiyla dinleyici-

re seslepen Radyo A'nin yapilan bir anket-
te en qok dinlenen radyo istasyonu oldugu
Universitemizin radyosu, Eski-
sehir capinda 373 kislye uygulanan ankette
itk strayn aldi. Ayni ankete gore Radyo A'yl
tercih edenlerin tamamina yakini en az lise
egitirni almis veya Universitede okuyan din-

ortaya ciki.

leyicilerden olusuyor.

Biitiin radyolan geride birakt:

Anket, Radyo A Reklam ve Halkla lliskiler
birimi tarafindan toplam 373 kislyle 6 Ma-
yis-18 Haziran tarihleri arasinda telefonla
gorlsme yontemiyle gerceklestirildi. Dinle-
yicller yabanci miizik yaymi yapan 7 radyo
arasinda Radyo Ayl biring swrada gésterdi.
Universitemizin sesi, ulusal racyolann dikka-
te ahndigt listede ise Power FM'in ardindan

Ikinci sirayi ald.

Egitim seviyesi yiiksek dinleyici

Anketten cikan sonuclara gre dinleyidlerin
WOT'si 16-20 yas dilimi arasinda yer alyor.
Racyo A'yi terchh edenlerin %67'si radyonun

Radyo A'min son
konuklan
arasinda yer alan
Kanal D'nin
Haber Editoril
Erdal Giiven
gazeteclllk
mesledi ilzerine
bir konusma
vaplr

“Hep bir adim &nde” slogamn bilitken; din-
leyicilerin yansi Radyo A'min kaliteli mizik
vayinladiginda birlesti. Arastirmaya gdre Rad-  egitimine devam eden &8rencller olusturuyor,

SHYO'na yeni salon

Anadolu Universitesi
Sivil Havaalk Yilkseko-
kulu'nun son teknolo-
Jiyle donauloms seminer
ve toplanti salonu di-
zenlenen torenle agild.
Salona, 20 Temmuz'da
gecirdigi trafik kazas:
sonucy aramizdan ayn-
lan SHYO Mudiir Dog.
Dr. Mustafa Octin adi

Duygusal anlar
yasandi

25 Ekim'de gercekles-
tiren agihis térenine Gni-
versitemiz - akademik
personeli ile birlikte
Dog, Dr. Mustafa Oc'iin
allesi de kabldi. Saygm
durusu ve istiklal mar-
sinm okunmiasiyla bag-
layan tdrende konusan
Rektér Prof. Dr. Engin
Atag, ‘Musla&tcha.qa
nl bir akademisyen ve
yonetiei cok iyl bir in-
sandi ﬂnh'emftm ve
sinde biyiik Katkilan
oldu. Bu salonun da bi-
lim danyasina hayrh
‘olmasini diliyorum” de-

di. SHYO Muadiir Vekili -

. Sivil Havacilik Yiksekokulu'nun yeni toplanti
. ve seminer salonu 25 Ekim'de hizmete girdi.
Salona temmuz ayinda yitirdigimiz SHYO Mi-
diirdl Dog. Dr. Mustafa Og'tin ad) verildi

Yard. Do¢. Dr. Hakan
Oktal da "Acimiz hala
taze ve derin. ClOnki si-
vil havaeillik biiyiik bir
neferini kaybetti® sek-
linde konustu, Doc. Dr,
Mustafa O¢'tin dzgecmi-
sinin okundugu swada
salonda duygusal anlar
vasandi. Torende daha
sonra Gnzel Sanatlar
Fakiiltesi Heykel Boli-
mirnden Ogr. Gor. Nur-
biye Uz tarafindan yapi-
lan Dog. Dr. Mustafa
Og¢'tin biistii salona ko-
nuldu. Rektor Atag da
heykeltiras  Nurbiye
Uza bir plaket verdi.

Iki Eyliil Kampusii'n-
de hizmel verecek olan
Do¢. Dr. Mustafa Og
Konferans Salonu en
son teknoloji ile donatil-

di. 110 Kkisi kapasiteli
olan salonda bir adet

te alti kiginin aym anda
labilecegl ses diizeni

bulun 4
o ANAN

~sii'nden dgretim tyeleri ile

yo A'yi dinleyenlerin %87'sini lise egitimini
tamamlamis veya halen bir Universitede

Yuva kapasitesi
artinidi

Universitemizin yuvalanna bu yil ek bina tahsis
edilmesiyle okul 6ncesi egitime baslayacak gocuk-
lannin tim{ Gniversite yuvalarnina kabul edildi

Bu égretim dénemi basmda
devreye giren yeni bina ile fini-
versite mensuplarnmm 1996
dogumlu c¢ocuklanmin timt okul 6ncesi egitimlerini, {ini-
artik yuvada egitime basladi.  versite yuvasindan alabilecek-

Onceki yillarda, anneleri ve ler.
babalan Gniversitede caligan- Kamu kurum ve kurulusla-
lann veya sadece anneleri Gini- ninda aglacak cocuk bakimev-
versitede calisan cocuklarin leri haklandaki yénetmeligin
bir kism yuvalara kabul edilir-  ilgili hiikiimler cercevesinde
ken bu yildan itibaren mekan ayhk 50 milyon TL. Geret ah-
genislemesiyle bu durum orta- - nan yuvada foplam 81 minik
dan kaldinldi. Aynea bu yildan  egitim gériiyor.

La T ’ -
Guneydogu’ya egitim
Giineydogu Anadolu Bolgesi'ne 6zgl yeni ders ve

egitim plani hazirlaniyor

Devlet Planlama Teskilati genin dzelliklerine uygun ders
ve Anadolu Universitesi isbir- ve egitim plamm diizenlemek.
ligivle Guneydogu Anadolu Bolgenin  kalkinmasinda
Bolgesi igin yeni ders ve egi- egitimin her asamas1 gozo-
tim plam olusturuluyor. nine alnarak hazirlanan

Projeye Egitim Enstiti- proje ile ilgili olarak gectigi-
miz ginlerde Prof. Dr. Ismail
Bircan, Egitim Bilimleri Ens-
tittistit Midiir Dog. Dr. Cos-
kun Bayrak ve Egitim Bilim-
leri Enstittisi'nden bir ekip
arastirma yapmak fizere Gii-

neydogu Anadolu bolgesine
gittiler.

itibaren fniversite mensupla-
nmn 4-6 yas grubu arasinda
bulunan cocuklarnmn timi,

fletisim Bilimleri Faklte-
sinden Prof. Dr. Ismail Bir-
can katiliyor.

14 Eylul'de cahsmalanna
baslanan projenin hedefi, G-
neydogu Anadolu bblgesinin
egitim yapisim gikartip o bal-

Ogrencilerden
kan bagisi

Anadolu Universitesin’den
Kizilay'a destek. Acil du-
rumlarda gerekli olan kani
saglayabilmek igin kan
bagisi kampanyasi basla-
tan Kizilay'a tUniversitemiz
yetkilileri ve 6grencileri
gereken ilgiyi gosteriyor.

Sivil Havacilik Yiiksekoku-
lu’ndan sonra Beden Egi-
timi ve Spor Yiksekoku-
lu'nunda katilcigr kam-
panya devam ediyor.

Herkes goniillii olmal

Dr. Murat Dalkili¢, “Kan ver-
mek icin 6nce gonulli ol-
mak gerek.18-65 yas arasi
saghkh olan her insan kan
verebilir” diyerek onemli
bir konuya parmak basi-
yor, Ayrica kan veren kisgi-
lerin de kan hiicrelerinin
yenilendigini ve viicuda
rahathk verdigini belirten
Dalkilig, bunun bir milli
gorev oldugunu soyliyor.

Folkrock sever
misiniz?

Temeli laz muzige dayanan
ve folk-rock ile Tlrkiye'de
bir ilki gerceklestiren Fuat
Saka, Eskisehir'e geliyor.
Yunusemre Kiiltir Merke-
zi'nde 2 Kasim guni seven-
leriyle bulusacak olan Saka
konserinin biletlerine Kibele

ve Kelepir Kitabevinden
ulusabilirsiniz.

Soglt'te Sergi

Geleneksel Sogut Senlikleri
bu yil Osmanl Imparator-
lugu’nun 700. Kurulus Yili
kutlamalariyla birlesince
Sogit'te etkinlik dolu bir
hafta yasandi.

Hafta gergevesinde Guzel
Sanatlar Fakiiltesi ve Bo-
ziyiik Meslek Yiiksekoku-
lu 6gretim elemanlar da
seramik sergisi dizenledi.

Sogut Seramik Teghir Salo-
nu'nda izleyicilere sunu-
lan serginin agilisint Dev-
let Bakam Ramazan Mir-
zaoglu ve Anadolu Uni-
versitesi Rektori Prof. Dr.
Engin Atag yapti. Toplam
19 6gretim elemanin eser-
lerinin yer aldigi Osmanh
konulu sergide 50'yi askin
yapit sergilendi.



4

23-29 Ekim 2000

p————— ~ e =

|
i
|
f

1
|

Tiyatro ozlemi
bitiyor

Anadolu Universitesi'nin tiyatro toplulugu
"Tiyatro Anadolu” perdelerini agiyor, Tek
profesyonel dniversite tiyatrosu Gnvanint
tagiyan topluluk, Yeni sezona Haldun Ta-
nerin “Gozlerimi Kaparim Vazifemi Yapi-
rim“adh oyunun galasiyla agiyor. Kasim
ayl boyunca her sall ve persembe gunleri
Atattrk Killtlir ve Sanat Merkezi Oda Tiyat-
n'_ws.u'nn,ra sanatseverlerle bulusacak olan
olan Tiyatro Anadolu, 31 Ekim’'de perdele-
rini agiyor.

Oyunda gorev alacak oyuncu kadrosu ise

soyle:

Aylin Dogdu, Bureu Ergenekon, Umit Ay-
dogdu, Arif Pigkin, Gokhan Soylu, Cengiz
Toraman, ve Enis Yildiz’'dan olusuyor.
Oyunun muzigini Cem ldiz, koreogragisi-
ni Alemdar Sungur yaparken oyunu Er-
gin Orbey, stipervizorliigini ise Murat
Karasu yapiyor,

DUYURULAR

‘Satilik Araba
| 1991 model serce

1987 Model Dogan
|Nepdt Yilmaz

2.000.000.000 TL.

Satihk Araba -

| 11 30-14 57, 0222. 335 08 95 -
Cep: 0632.3875830 3250

Satiik Araba 0532, 594 46 61
1992 model, Kiralik Daire

spring. bevaz,
88000 km,
Bilent Elbasan
14 57

Kiralik Ev

Odunpazan otobts
| durag karsisi, 3+1,
| dogalgazh
150.000.000
ogrenciyede verilir.
220 50 37
Cep: 0532,

741 30 55

Kiralik Daire

Yunusemre cad.
3+1 Kemal Yakut
60 26 - 233 53 36

Satilik

8mm sinema maki-
nesi

Mehmet Ali Beytul-
lah

Ozer - 320 78 14

Satilik Araba

1994 model sahin.
beyaz, celik jant,
renkli cam
£3.000 km'de
Serkan Giler
Cep: 0532.

302 22 19

H. Polatkan Bulva-
1, Bulvar Sitesi,
3+1 120m?2 kalori-
ferli. aileye kirahk
Ceyhan OZER

17 35

Kiralik Ev

Visnelik mah. Tas
képrii caddesi,
3+1, 125 m2

veni bitmis
200.000.000

Tel: 0542

452 47 77

Satihk

Bilgisayar

Full multimedia,
Celeron 400, P 111
600 uyumlu, 64
ME RAM, 15
monitér, Fax mo-
dem Omiir boyu
internet

Mustafa Filiz -
33069 22

Satihik Esya

Ogrenciye ev
esyasi

Ercan Guner -
12 35
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Tlrkiye'de ozel tiyatrolar halkin sorunlanni yansitirken, deviet tiyatrolari politikadan

bagka birgey yapmiyor

Zor

dostum

ZOr

“Tiyatro oyuncusu olmak
diyen
Metin Serezli, Tirkiye'de

eskiden kolaydi”

geng tiyatroculann $ansi- okuyan geng tivatrocularla ilgili
nin az Oldugunu bellnlyor sik sik iyi sevler duyduklanm

skisehir Festivaline kaf-
Elan tnliler ile yapilan séy-
lesiler sanat severlerden
biiytik ilgi gorityor. “Sylvia” adh
oyunla tiyatro severlerden bu-
yiik allas toplayan Nevra-Metin
Serezli ¢ifti, Anadolu Universite-
si Sahne Sanatlan Gésteri Salo-
nu'nda 9 Ekim giinii sevenleriy-
le bulustu.
Devlet tiyatrolan ve dzel tiyat-
rolarla ilgili carpicr agiklamalar-
da bulunan Serezli ¢ifti, geng ti-

| vatroculara da nasihatlerde bu-

hundu.

Universitemize ilk kez gelmele-
rine ragmen Konservatuvar
Sahne Sanatlan Bolimiinde

belirten cift, okula bu nedenle
pek uzak olmadiklanm séyliiyor
ve ekliyorlar; * Sahne Sanatlan
Boliimi'nde okuyan égrencileri
okullan biter bitmez birlikte ca-
lismak icin Istanbul'a bekliyo-
Uz,

Ozel ve devlet farks

Gintimiizde Ozel tiyatrolarin
basanh eserler sahneledigini
isaret eden Metin Serezli, gerek-
ce olarak ta 6zel tivatrolann top-
lumun begenme kaygisum herza-
man i¢in én planda tuttugunu
belirtiiyor. Devlet Tiyatrolan'mmn
halkan uzak bir politika izledigi-
ni yurgulayan Serezli, sdzlerine
soyle devam ediyor: Ozel tiyatro-

Murat rahat edecek

larda halkin sorunlan kolayhkla
anlatilir. Harika bir eser verseniz
de yaymn politikasina uymazsa
devlet tivatrosu bunu uygula-
mayabilir. Ancak maddi acidan
hic bir sikinti devlet tivatrolann-
da yasanmaz.

Oyuncu mu olmak istiyor-
sunuz?

Tirkiye'de geng tiyatrocularn
sansinin ¢ok az oldugunu ifade
eden, Metin Serezli, “Eskiden
oyuncu bulmak zordu; ciinkii
oyuncu sayisi azdh. Simdi ise ca-
ba ve sans faktorleri devrede bu
nedenle oyunculann atak olma-
s1 ve menejerlere basvurmas) ge-
rek” diyerek sozlerine son verdi.

Bilge Albayrak
Fotograf: Oguzhan MACIT
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iletisim Bilimleri Fakiltesi'nde ilk defa engelli bir ogrencinin okumaya
baglamasiyla 6grenci giris kapisina yapilan asansor hlzmete girdi

® letisim Bilimleri Fakulte-

Is: ne yapilan engelli
asansorti 16 Ekim pa-
zartesi gint hizmete girdi.
iletisim Bilimleri Faktiltesi-
‘nde ilk defa yariime engel-
i bir dgrencinin okumaya
baslamasiyla yapilan asan-
sor, bu yil tamamlandi. Ko-
nuyla ilgili elarak gértisti-
gimiiz Egitim lletisimi
Planlamasi Boliimii birinci
sinif 6grencisi Murat Bilyfi-
kasqi kendisi ve bundan
sonra asansort kullanacak
diger engelliler adina “Ana-
dolu Universitesi [letisim
Bilimleri Fakiltesi'nde oku-
maktan cok mutluyum.

Okudugum Universitenin
bana bayle bir kolayhik sag-
lamasi nedeniyle Rektort-
miiz Prof. Dr. Engin Atac'a,
Dekanimiz Sezen Unliiye ve
katkida bulunan herkese
tesekkiir ederim. Ayrica ar-
kadaslarnm ve hocalarm
bana okulumda c¢ok yar-
dimet oluyorlar ve bundan
dolay1 ¢ok sevincliyim.” de-
di. Ontmiizdeki aylarda
Biiytikasginin  arkadasla-
nyla birlikte kantinde otu-
rabilmesi icin kantine de
asansor yapilacagmm soyle-
yven [BF Dekam Unla,
asansdriin anahtarnm arka-
dasimiza teslim etti.

Murat Biiviikasgi kantine yaplacak olan
asanstril dort gizle bekliyor.

re Savasi'min 50.
Kylllnda savasta ha-
vatimi  kaybedenler
anisina  diizenlenen
heykel sempozyumun-
da Tarkiye'yi GSF'den
Ar. Gor. Rahmi Atalay
temsil etti. 15-30 Eylil

tarihleri arasinda, Ko-
re-Pusan'da gercekles-
tirilen etkinlife Kore
Savasi'na ordu destegi
veren her tlkeden bi-
rer sanate¢l katildi,
Kore Savasi'nda se-
hit olan askerler amsi-

yumida

aldi.

na heykel park1 olus-
turmak amaciyla ger-
ceklestirilen sempoz-
Rahmi Ata-
lay'm da bir eseri yer

3.5 metre yitkseklik,
4 metre derinlik ve

1.80 metre genislige
sahip olan calismasiy-
la Glkemizi temsil eden
Atalay. 24 tilkeden 29
heykeltrasin  katldig
sempozyumda sanat-
severlerden biiyik ilgi
gordi.
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Kazakistan dostluk gecesi

Kazakistan-Turkiye Dostluk Gecesi, Ataturk Kiltur ve Sanat Merkezi'nde dizenlenen gorkemli bir térenle kutlandi

azakistan hitkiimeti
K bagimszhgmn 9. yili-
i Tiirkiye'nin bircok
ilinde gerceklestirdigi toren ve
etkinliklerle kutlarken, 26
Ekim giinil Anadolu Univer-
sites| Atatiirk Kiiltfir ve Sanat
Merkezinde diizenlenen "Ka-
zakistan-Tirkiye  Dostluk
Gecesi'ne. Eskisehirliler bii-
yik ilgi gosterdi.
Kazakistan'm Ankara B-
yitkelcisi Kayral Sanbay, Es-
kisehir Valisi Sami Sén-
mez'inde katildigh gecenin aci-
hs konusmasimi Rektor Prof.
Dr. Engin Atac yaph. Ortak
bir gecmise sahip kardes tilke
Kazakiskan devletinin bagim-
sizhgimin 9. yilinda birarada
olmaktan muthuluk duydu-
gunu belirten Atag, “Iki tilke
arasinda dosthane iliskilerin
artarak gelismesinden buytik

memnuniyetini dile getirdi.

Hersey miikemmel

Kazakistant tamtict video
gosterisinden sonra Edebiyat
Fakiiltesi Dekami Prof. Dr, Ih-
san Gulnes, Kazakistan Bas-
kamn NurSultan Nazarba-
yevin “Tarihin Akisi” adh ki-
tabr hakkinda izleyenlere bilgi
verdi. Kitabin Kazakistan ta-
rihi ve kialtdrni hakkinda
onemli bilgiler veren bir bas
yapit olduguna dikkat ¢eken
Giines, “205 sayfa ve sekiz
boliimden olusan kitabm ya-
zan bir tarh¢i degildir ama
gelecegi ve tarihi ile ¢ok fyi bir
kitap hazirlamistir” dedi. Bi-
yiikelci Kayrat Sanbay, “Bun-
dan dokuz sene dnce iliskile-
rimiz yok denecek kadar az-
ken, simdi iki tilke arasindaki
diyaloglar biiyiik bir hizla ge-

lismektedir. Cumhurbaska-
nimuz, Ahmet Necdet Sezer'in
son zivaretide bizi oldukca
memnun etmistir. Aynca Ba-
gmsizhifimiz1 tamyan ilk tilke
Tiarkiye'vi herzaman kardes
tilke olarak gormekteyiz.
Anadolunun bagnnda boyle-
sine glizel bir yerde gercekles-
tirdigimiz etkinlik icin Anado-
lu Universitesine tesekkiir
ederiz” dedi. Kazak enstrii-
manlarla sahne alan sanatci-
lar, izleyenlere gizel anlar ya-
satts.

Dostluk gecesi etkinlikleri
cercevesinde Kazakistan'm
inl hevkeltras ve ressamla-
nnin eserlerinde  sergilenir-
ken, kazaklara has kiyafetler
katihmetlann byt ilgi gor-
dii.

Necmettin O(jUR
Oguzhan MACIT

Seramigin kalbi Anadolu'da atti

Unli seramikgilerin
katihmlariyla gergek-
lesen Ikinci Ulusla-
rarasi Seramik Sem-
pozyumu akademik
bildiriler, atdlye c¢a-
ligmalari ve bir sergi
ile tamamlandi

u yil ikineisi gercekles-

tirilen, Uluslararasi

Seramik Sempozyumu
ve Sanat Egitimi Degisim
Programu Anadolu Universi-
tesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi
Seramik Boliima tarafindan
gerceklestirildi. 1998 yihnda
Rektér Prof. Dr. Engin
Atac'in Japonya gezisi sira-
sinda temelleri abilan sem-
pozyum, uluslararasi tine
sahip sanat¢1 akademisyen-
lerin katihmlanyla gercekles-
ti. Sempozyumda katihme-
lann sergiledikleri atdlye ca-
hismalan herkese acik olarak
gerceklestirildi.

Unlii seramikgciler

Herbiri seramik sanati ve
ve egitimi konusunda énem-
li cahsmalara imza atrms ko-
nuklar arasinda Cin'den
Prof. Zheng Ning, A.B.D'den
Prof. Richard Manaffey ve

Giintimiizde de seramikeilik, ¢inicilik ve ¢comlekgilikle ugrasan Kinik. Sorkun kiylerine ve
Kiltahya iline yapilan gezilerle edinilen bilgiler pekistirildi.

Karma sergi

Prof, Kathryn Hold, Japon-
ya'dan Prof. Fumio Shimada
ve beraberlerinde getirdikleri
dgrencileri vardi. Sempozyu-
ma Amerika'dan katilan,
Meksika kokenli sanatgi Ric-
hard Manaffey Aztek ve Ma-
va kiiltfirlerinin etkileri go-
ritlen gahsmalanyla biyik
begeni toplach. Atdlye cahs-
malarmnda Tirkive adina
Prof. Zehra Cobanh tabak
yapimi  kenusundaki  biriki-
mini gosterdi.

16 Ekim tarihinde Kiitiip-
hane ve Dékiimantasyon
Sergi Salonunda agilan ser-
gide Japon, Cinli, Amerikan
ve Tirk seramik ve dgrenci
ve dgretim elemanlanmn goz
kamastine: eserleri yer aldi.

Tiirk koyliisii ile...

Programda, konferanslar,
atdlye calismalan ve sergile-
rin yamsira Eskisehir ve ci-
varma diizenlenen geziler de

vardu. {lk seramik drnekleriy-
le dinya tarihinde c¢ok
onemli yeri olan Anadolu
topraklarmda kendi dogal
ortaminda ¢6mlek yapan
Tirk insanmi tamma firsaty
buldular. Konuklar geziler
esnasinda seramik yapan
kéyliilerin calismalarma ka-
tildilar, beraber yemek yedi-
ler. Eskisehir'in Mihalicoik il-
cesine bagh geleneksel top-
rak ¢omlek ve tepsi yapimei-
hg ile Gnld Sorkun kéyiine

dtizenlenen turla konuklar-
miz geleneksel yollarla ca-
muru nasil ¢omlege donus-
ttrdiiklerind izlediler ve onla-
rnn yontemiyle comlek yapi-
muna katildilar.
Unlii seramikei
zorlanda

Seramik  calismalanyla
uluslararasi {in kazanan Ja-
pon Profesor Fumio Shima-
da c¢omlek yapmakta olan
Fatma Teyze'nin yaptg
comlekten yapmak istedi.
Fatma Teyze, kaldig yerden
c¢omlege devam eden Shi-
mada'mn Tiark usuli cdmlek
yapmakta giclik cektigini
goriinee, ¢calismalan binlerce
dolardan ahci bulan Shi-
mada’ya "Sen bu huzla
calsirsan sigara param zor
kazanirsin” demesi konuk-
lara hos bir tebessiim yasat-
t1.

flim Cin'de bile olsa...

Sempozyuma Cin'li bir 6g-
renci olarak katilan 69
yasmdaki Orihashi Reiichi
Japonya'da yoneticilik
yaparken isini  birakip
Cin'deki Pekin Sanatlar
Okulu'na seramik dgrencisi
olarak katilmis ve halen
egitimini orada stirdiiriiyor.
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Rektor Atac:

Basan odullendirilmeli

Anadolu Universitesi’'nde, bilim ve sanatsal alanlarda arastirma ve ga-
lismalan 6zendirmek ve 6dullendirmek Uzere 2000 yilindan baslayarak
bilim, sanat ve hizmet dddlleri verilmeye baglandi

Bastaraf 1. sayfada

Hizmet Odiillerinin verilmesi
diistineesi nasil gerceklesti?

Kurumnlanm varhd ve gelise-
bilrnesi o kurumian kuran ve
gelistiren insanlann vizyonla-
nna ve bu dogrultuda gercek-
lestirdikleri fistiin cahsmalar-
na baghdir.

Anadolu Universitesinin bu-
gin bulundugu noktaya ulas-
masmda yoneticilerinin  gok
onemnli rol olmustur. Kurum-
lar piclerini sahip olduklan
kurum: kiltiminden  ahrlar,
Kiilttr, kurumun degerlerin-
den, geleneklerinden, o ku-
rumlan yaratan, gelismesine
hizmet eden yoneticilerin ilke,
politika ve yaklagmlanndan,
cabsanlann tutum ve davra-
ruglanndan beslenerek olu-
sur. Kiltiirin  gelisebilmesi,
yeni kusaklar tarafindan 6gre-
nilerek benimsenebilmesi icin
de gecmiste ve simdi yapilan
hizmetlerin hatirlanmasina ve
ddiillendiriimesine baghdir.

Bu distincelerle, tiniversite-
miz senatosu, Prof. Dr. Orhan
Oguz ve Prof. Dr. Yilmaz Bi-
yiitkersen'e Ozel Hizmet Odiil-
leri verilmesini kararlastims-
.

Bu degerli hocalariniza
"2000 Ozel Hizmet Odili" ve-
rilmesi nasil gerceklesti?

Universitemnizin gelisim sii-
recinde iki 6nemli déniim
noktas: bulunmaktadir, ki,
kurulusundan bir yil sonra
Eskisehir Tktisadi ve Ticari
flimler Akademisine dénfise-
cek Yitksek Iktisat ve Ticaret
Okulu'nun 1958 yilinda Prof.
Dr, Orhan Oguz tarafindan
kurulmasichr,

fkinci dénom noktasi ise
1982 yiinda Yitksekogretim
Yasasi ile tiniversitelerin yeni-

Anadolu'da Yiiksekogretimi
basalatan Prol Dr. Orban OZuz

; Rekiin
Prof i ingin Atag

den diizenlenmesini takiben
Cumhurbaskan tarafindan
Prof. Dr. Yilmaz Buytiker-
senin Anadolu Universite-
sinin kurucu rektom olarak
gorevlendirilmesidir.

Bu iki degerli hocamz yal-
nizea Anadolu Universiterizin
bugiin  bulundugu noktaya
ulasmasi icin degil Tork yiik-
sekogretiminin  gelismesinde
de ok biiytik hizmetlerde bu-
lunmuslardir. Omegin: Prof.
Dr. Orhan Oguz. 1958den
1959 yilina kadar stirditrdiiga
Eskisehir iklisadi ve Ticari
flimler Akademisi baskanhg
gorevinin ardindan  1969-
1977yillan arasinda Eskisehir
Milletvelsili ve 1.5 yil stireyle de
Milli Egitim Bakam olarak
ozellikle Tirk ytliksek6greti-
min Eskisehir basta olmak
tizere Bursa, Kocaeli gibi Ana-
dolu illerinde de yapilmasim
saglamustir. Prof. Oguz, 1982
yilinda ise Marmara Universi-
tesi kurueu rektorliigiine geti-
rimis ve bu kurulusun gelis-
mesine de biiyiik katka sagla-
mistr.

Prof. Dr. Yilmaz Biiyiikersen
ise Eskisehir [ktisadi ve Ticari
flimler Akademisi Baskan ola-
rak 1976-1982, Anadolu Uni-
versitesi kurucu rektoni ola-
rak atandi® 1982 wilndan,
YOK Yasasina ilave edilen "2
dénemden fazla rekidrlik va-
pilamaz’ hikmii* nedeniyle
rektdrliik girevinin sona erdi-
rildigi 1993 yih sonuna kadar
gerceklestirdigi  hizmetlerle
tfniversitemiz, tlkemizin énde
gelen kurumlan arasma sok-
makla kalmamis, (iniversite-
mizin hizmetlerini tilke sirla-
nnn chsma da tasmmustir.

Prof. Dr. Yilmaz Biiyiiker-
sen, Tniversitemizde Tork
yuksekogretimine yeni boyul-
lar kazandiran ilk egitim ku-

rumlanm agma basansm da
gostermistir. Ozellikle, 1973

yilinda egitimin yayginlastinl-

mas1 amaciyla hazrladig
"Tiirkiye icin Agkégretim Mo-
deli" projesinin, 1982 yilinda
Acikdgretim Sistemi olarak -
ke capinda uygulanmaya bas-
lamasi onun en 6nemli hiz-
metleri arasinda yer almakia-
ciir. Diger yandan Prof. Dr. Bii-
viikersen'in  tiniversitemizde
acarak Tirk yfiksekdgretimi-
ne kazandirdig) ilkler arasmda
Sivil Havacihk ve Engelliler
Entegre Yitksekokullanm da
anmak gerekir. [letisim Bilim-
leri, Giizel Sanatlar ve Konser-
vatuvar gibi egitim birimleri de
Biiyiikersen tarafindan tic bi-
yiik ilin disinda ilk kez tiniver-
sitermnizde A

Her iki hocamiza da gerck
tiniversitemiz gerekse Tirk
yiksekogretimine yaptiklan
hizmetlerden 6t * zel
Hizmet Odild" verilmesine
iliskin énerim Senatomuz ta-
rafindan oybirligi ile kabul
edilmis ve bilindigi gibi 2 Ekim
2000 tarihinde gerceklestirilen
tiniversitemiz Agihs Tareninde
Bilim ve Sanat Tesvik Odiilleri
ile birlikte hocalanmiza tak-
dim edibmistir.

Hizmet 6dalled bundan
sonra da verilmeye devam
edecek mi?

ilk dzel hizmet odilllerimiz
kurumumuz agsmdan ¢ok
degerli iki hocanmuza verilmis-
tir. Bundan sonrada Senato-
muzun uygun ghrecedi kisilere
verilebilir. Fakat daha yaygin
olarak "Hizmet Odili" adiyla
bu uygulamamizi devam etti-

Bu adiilin yalmzea tiniver-
sitemiz mensuplan icin degil,
kentimiz ve lilkemizde, bilim,
egitim ve diger alanlarda calis-
malanyla 6ne giknus, yapt

) R e A e R )
DILDE ZENGINLIK VE YOKSULLUK

Kisa siire dnee yapilan bir arastirmanin sonugclarma gore, 0l-
kemizdeki ozel televizyonlarda ashnda yaklasik yetmig bes bin
siizetge sahip olan dilimiz, bes yiiz ile bin stzctik arasinda bir
simirlamayla konusulmakta.

Bunun anlam, Tirkiye'de televizyon izleyicilerinin ¢ok biytik
bir béhimtntin gimiin yirmi dort saati boyunca yoksullastinl-
mus bir anadil bombarduman ile kars: karsiya oldugudur,

Bir bagka anlamu ise, Tilkemizdeki 6zel televizyonlarda cogun-
lukla okuma Gziirlih goreviilerin televizyon izleyicisi ile kars: kar-
stya geldikleridir. Ciinki ézellikle ivi bir edebiyat okuru olan ki-
sinin ginlik dil kullammin béylesine yoksul kalabilmesi ola-
naksizdir,

Sozenk dagarcgnmmn acmas: yoksullugu yhzimden hep aym
stiylemlerin yinelenmesi ya da sacma sapan timceelerin kurul-
masi, kekelemeler, ikamp kalmalar, anlam kargasalan - biraz
dikkatli bir TV izleyicisinin dikkatini hemen ¢ekebilecek olan bu
ve benzeri durumlar, timiiyle dil yoksullugundan kaynaklan-
madir.

Bir dilin zenginliginin hem kaynag, hem de en iyi uygulama
alam, o dilin edebiyatidir. Ciinkii diinyanm biit(in dillerinde ya-
zarlar, o dillérin hem yaraticilan, hem de uygulayicilan kimligi-
ni tasirlar. Burada sozi edilen yaratiolik, elbet daha dnce olma-
van bir dili icat etme, yoktan varetme anlammnda bir yaraticihk
degildir; her yazar, kendisinden tnce varolan ve igine dogdugu,
iginde yetistigi dil ortarmmni kullamir. Ama bunu yaparken, ifade-
sini farkh styleme eyleminde bulan yaratiehg, onu olusturdu-
gu siylemler dofrultusunda olabildiginee ¢ok stizetik kullan-
maya, sizetiklerin farkh anlamlan tizerinde neredeyse bir labo-
ratuar ¢ahsmasi yapmaya iter, Blitim bunlann sonucunda dil.
edebiyatgilanm tezgalundan yeni ve farkh kullammm boyutlan
kazanarak gikar. ;

Yazarlann bu mirasim okuma denilen képriiden gecerek edi-
nen okur, dilini her okumayla birlikte daha bir zenginlestiren ve
bu zenginlikten gimlik dil kullannminm her alamnda yararla-
nabilen kisidir.

Gunlik konusmalarda pek sik karsimiza gkan : "Edebiyat
vapma!" tarzindaki soylem, dilimiz agisindan belki de en tehli-
keli stylemlerden biridir. Ctinkii tam {ersine, bugiine kadar
eger biraz daha ¢ok "edebivat yapabilseydik", yani biraz daha
edebiyat okuyup, okuduklannuzdan edindifimiz dili kullanma
merakinda olsaydik, yetmis bes bin sézetikten olusma dilimiz
en fazlasindan bin sdzelikle simirlamak gibi bir dil batagina hig
kuskusuz béylesine saplanmayacaktik!

Odrillert", ilk kez, Prof. Dr. Or-
han Opuz ile Prof. Dr. Yilmaz
Brytikersen'e verilmistir. Ayn-
ca hatwlanacag tizere tiniver-
sitemizin 40, Yiim kutlacig-
miz 1998 yilnda yine, akade-
mi baskanhfi ve Oniversite
rektoritgh yapnus olan Prof.
Dr. Orhan Oguza, Prof. Dr.
Kemal Tuncatay’a, Prof. Dr. fl-
han Cemalcilar'a, Prof. Dr. Ha-
lil Dirimtekin'e, Prof. Dr. Yil-
maz Biiytikersen'e ve Prof. Dr.

Anadolu Universitesi

Kurucu Rektiri Prof.Dr,
Yilmaz Bilyiikersen

katkilarla alanlannda dnemli
hizmetler gerceklestinmis her-
kese acik oldugunu da belirt-
mek isterim.

Sayin Rekttriim konuya ilis-
kin aynea belirtmek istedikle-
rinizi de dgrenebiliriz?

Anadolu Universitesi olarak
her zaman Universiteye hiz-
met eden herkese siikran
borgluyuz, Bumimn gbstergesi
olarak "2000 yih Ozel Hizmet

Akar Ocala "Ozel Tesekkir
Plaketi" sunmustuk.

Universite olarak daha geli-
sebilmek icin btin bu hoca-
larmmizin maddi ve manevi
desteklerine herzaman ihtivag
duyuyoruz ve desteklerini isiti-
yOoruz.

Universitenin bugtinkit hali-
ne gelmesinde emegi gecen
herkese tekrar tesekkir edi-
yor, yasayanlara saglkh ve ba-
sanh bir dmiir, vefat edenlere
Allah'tan rahmet diliyorum,
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Olimpiyatlan dusluyorum

Soyer, “Tavsiye (zerine basladigim okguluk sporunda,

bir diinya sampiyonu oimak istiyorum” dedi

-

.—-——"d
']% egitim

karsihigim,

tim icin
Anadolu

timi ve Spor
Yitksekokulu,
kalitesindeki
viuksek standartinin

geng sporculann egi-
tercihlerini
Universite-

si'nden yana yapma-
“._. swyla ahyor.Bu ba-

sanh sporculardan biri-
de milli okcu Tugha So-

4 yer.
1981

eden

o ltimii'nde
Egi-

basarih

calisiyor.

Eskisehir do-
gumlu olan Soyer, Be-
den Egitimi ve Spor Bo-
ikinci yihim
okuyor. Beden egitimi ve
spor ogretmeninin tav-
siyesi ve ailesinin deste-
givle bu spora ilgi duyan
Soyer, kendini gelistir-
mek adina bir ¢cok mii-
sabakaya katilarak, go-
revini yerine getirmeye

Cok cahisiyorum

Antrenmanlarina

ciligi,

ak-
satmadan devam eden
milli sporcu, bu sayede
¢cok sayida insanla ta-
mstigim ve bircok ilke
gezdigini belirtti, Belgi-
ka, Polonya, Ingiltere
(Avrupa 4.1ag0) gibi 0l-
kelerde bu alanda bircok
gncla rakiple kars: kar-
siya gelen, Tharkiye ikin-
ncincalign
dérdinciligi olan So-
yer, "Tiarkiye de okculuk
hentiz istenilen yere gel-
medi. Tesis bakimindan
problemler var. Malzeme
yardum biraz daha artti-
rilmah. Insanlar sadece
olimpiyatlar'’da tilkemiz-
de béyle bir sporun ol-

ve

dugunun farkina vari-
yorlar. Yani tamtima ih-
tivaci olan bir spor dah”
oldugunu  soyleyerek
bircok yaraya parmak
basiyor.

Tam isabet

Her basarili sporcu-
nun oldugu gibi, So-
yer'in de glizel disleri
var. Oncelikle danya
sampiyonlugu. Bunun
olmas: icin dizenli bir
hayat ve antrenman ol-
masi gerektigini soyle-
yen Soyer, "Hep ileriyi
diastniuyorum. En bi-
yuk diastm ise olimpi-
yatlara katilabilmek ve
iilkeme derece getirmek”

dedi. Bunun i¢in imkan-
larnn arttinlmasi gerekti-
ginin de farkinda.

Diizenli hayat

Yaptifn sporun yasa-
munda bircok degisiklige
sebep oldugunu belirten
Soyer, “Oncelikle hayati-
ma bir diizen getirdi.
Sosyal acidan da kendi-
mi gelistirme imkam
buldum” diyerek hedefi-
nin ok¢uluk dalinda ye-
ni sporcular yetistirmek
oldugunu ve tercihini
Anadolu Universitesi Be-
den Egitimi ve Spor Yiik-
sek Okulu'ndan yana

kullandigim belirtti.
Zafer DURMAZ

- Sporu sevenlere firsat

BESYO'nun actigl basketbol ve aerobik-step
kurslarina olan ilgi daha da artiyor

BESYO kurslarina cocuklardan
bitviik ilgi var

nadolu Universitesinin
A iki Eyliil Kampusii'nde
bulunan Beden Egitimi ve
Spor Yiksekokulu'ndaki
kurslar devam ediyor. Yak-
lasik 130 kisinin kayit yap-
tirdig) kurslara ilgi giin gec-
ttkee artiyor.

Futbol, tenis, karate, cimnas-
tik'den sonra aerobik-step ve
Fenerbahge Kulllbli'niin destek-
ledigi bir basketbol kursu da
acan Beden Egitiml ve Spor
Yiiksekokulu'nun kurslanna (ini-
versite personeli ve Eskisehir
halki yogun ligi gbsteriyor.

Talebin en fazla oldugu brang-
lar ise tenis ve cimnastik. Ozel-
likle tesislerin cok temiz oldugu-
nu ve imkanlann cok Iyl oldugu-
nu sdyleyen aileler gelismeler-
den oldukca memnun olduklan-

ni dile getirmekteler.
BESYO'daki gelismeleri
duyurulardan 6grenen, tini-
versite personelinden Ayse-
@il Ozen, kurslan olumlu
bir girisim olarak nitelendi-
riyor, Ozen. “Tesislerden
faydalanmak cok giizel. 5 ve
7 yaslannda iki oglum var.
Cocuklanmi, vicutlarim
dogru bir sekilde kullanabil-
meleri icin cimnastik kur-
suna yazdirdim. fleride iste-
dikleri spor branslannda
daha rahat edebilmeleri
icin, bence cimnastik gerek-
li" diyerek, bu bransin ki-
ciik yastaki cocuklar igin
onemli oldugunun altim ci-
ziyor. Ozen, fiyatlann ucuz
oldugunu da sdyliyor.

Sualtina davet var

Dalyan gezisi'nden donen Sualti Kullibi,
tyelerine yeni bir gezinin mijdesini verdi

askanhfim Yrd. Doc. Dr,

Abdiilkadir Candemir'in
yaptigi Sualt Kultibi, 2-7
Ekim aras) dizenledigi Dal-
yan gezisinden dondd. 7 ki-
silik bir ekiple Dalyan'a gi-
den balkadamlar, mavi ve
yesilin bir arada bulundugu
bu kentte hosca vakit gecir-
diler. ilk gin, tekne turuna
ciktiklanm belirten Cande-
mir, "Kunus antik kentini

gezdik ve caretta caretta
kaplumbaga'larimin  sahilde
kosusturmalanna tamk ol-
duk. Camur banyolarnm gez-
dik. Aksam ise kaldigumz
otel'de sualti gortintilerini
izledik™ dedi.

Uyelerimiz ¢ogald:
Kuliibe katthmin arttugn

belirten Dalkihic, Dalyan ge-
Zisinin dgrencilerin olmadig

bir doneme rastlacdigim ve
6grencilerden de yogun talep
aldiklanmi belirterek, 16-19
Kasim arasi Alanya’ ya bir
gezi  dizenleyeceklerinin
miijdesini verdiler, Dahslar
icin en ghizel aylann Eyliil-
Kasim aylan arasi oldugunu
belirten Dalkihg, Akdeniz'in
sualt gizelliklerinin'de mii-
kemmel oldugunu belirtti.
Kuliibe katimak isteyenler,
www.anadolu.edu.tr'den su-
alti kultbtintin web sayfasi-
na girebilirler,

Liglerde gecen hafta

ayanlar hentbol siiper

iginde miicadele eden
Anadolu bayanlan, gecen
hafta Kastamonu deplas-
manma gitti. Zorlu gegen
karsilasma sonucu, saha-
dan 14-13 galip aynlan
ekip zor da olsa tek farkla
sonuca gitti. Bayanlar bu
hafta, kendi evinde, Sivas
Egitim Spor'u agirlayacak.
1-1'lerini iizmediler

Amatér Ligi C guru-
bu'nda karsilasmalara de-
vam eden futbol takum,
Koy Hizmetleri ile yapt
miicadeleden, 1-1 aynlarak
berabere kaldi.

Ligde bir iyi bir kot gi-
den ekibin bu haftaki raki-
bi Odunpazan Spor. Ana-
dolu Universitesi Futbol
Takum yesil sahada, puan
icin Odunpazan ile karsi
karsiya gelecek.
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Erkeklerde

bakim

Kusursuz bir cilde sahip olmak isteyen erkekle-
re dengeli beslenme oOneriliyor. Erkeklerin cilt
sagliginin ve guzelligin bir yolu da yine migdele-
rinden geciyor. Iste kusursuz bir cilde sahip ol-
mak isteyen erkeklere onerilerimiz;

4 Uzel ve kusursuz bir
G cilt sadece kadimn
degil erkegin de cok
daha cekici ve hos gérin-
mesini saghyor. Ancak er-
kekler cilt bakimi yapmak
bir wyana eciltlerini bile
onemsemedigi belirtilivor.
Beyler biraz bakun biraz da
dogru beslenmeyle batiin
bu olumsuz etkilerden kur
tulabilirler. Iste erkeklerin
yapmalan ve beslenmeleri
konusunda yapmalar gere-
kenler;
Sivilceler

Sivilcelerin sade-
ce ergenlik cagina
ait bir sorun oldu-
gu ditstinilir,
Oysa bu biyle de-
gildir. Bu lekecik-
lerin olusumunun
temel iki nede-
ninden birinei-
si: Deride,

cudu yaglandirarak cildin
kurumasim énleyven ve aym
zamanda cilde su gecirmez
dzelligini veren bir tabaka
bulunmaktadir. Bu tabaka
yag ureterek cildi yaglandi-
rirken, kimi zaman sivilce-
lere de neden olabilir. Va-
cudumuzun disim kapla-
yan derimiz, valmzca koru-
mayl saglamaz. Viicut icin
zararh toksinleri de deri yo-
luyla disan atar. Eger bu
toksinler cok fazlaysa, da-
mar tarafindan emi-
lir, Bu da saghk-
s12 bir cilt ve si-

vilcelere  yol
agar.

Chzam: Vileu-

dunuzun veya

' yhzuntzan belli
\ft.r]cnndc gikan
sivileeleri onleme-
nin en iyi yolu vii-
cudunuzu temiz
tutmamz ve bol mik-
tarda su igmeniz gere-
kiyor. Ciink su hem
cilt kurulugunu
dnler hem de
sivilcelere ne-
den olan tok-
sinlerin  cok
daha cabuk
ve kolay bir
sekilde wvii-
cuttan atil-
masim sag-
lar. Size
tavsiyemiz
‘ ginde en
e 2z bir lit-
re su ic-
meniz.,
* Ha-

Yasam

i¢in ne
apmali?

yorgunlugumuzu artiryor.
Erken kalkmak kendimiz
daha iyi hissetmemizi sagh-
yor.

Giine sporla baslaym: Ar-
tan hormon salgisi ve ener-
jiniz iyi bir sekilde kullan-
maniz icin dazenli spor ya-
pm.

Beslenmeye dikkat edin:
Bagisiklik sistemi de bu de-
gisikliklerden  etkilenir.
Onu takviye etmek icin taze
meyve ve sebze yivin. Basta
C vitamini olmak tizere A,
B, D, E, K vitaminleri aln.
Hava degisimine hazirhkh
olun: Sonbaharda hava bir
gunesli, bir yagmurludur.
Viicut stz korumak ve
asttmemek igin  tedbirli
dolasin. Giyiminize dikkat
edin,

ken kalkmak metabolizma-
mizdaki degisimin daha k-
sa sirede tamamlamasim
saghyor. Fazla uyumak ise

rken kalkin: Vicu-
dumuzdaki bihtin
. degisimler. glinesin
ctkisiyle oluyor. Er-

besinlerden cok dogal yiye-
cekleri tercih etmeniz, hem
saghgimz hemde sindirim
sisteminiz icin daha c¢ok
yararl olacaktir.

* Viicutta fazla yag biriki-
mi yapan besinlerden uzak |
durun. Kimiz et, hazir gi-
dalar, yagh sat ve sit |
triinleri ile margarinler |
hep yaglanmalara neden |
olan besinlerdir. Bunlann
tiiketimi ne kadar dengeli
ve az olursa saghgimiz icin o
kadar ivi olur.

* Biitiin bunlara ek ola-
rak baz vitaminler, cildini-

likyardim

Sara hastalig

Sara, beyindeki elektriksel faaliyetin /
kasa bir stire igin aksamasimin isare-
tidir, Sara ndbetleri ya beyinde biling | 2
kayb olmadan, gegici bir no-
bet seklinde ya da kasla-
rin  kasilmasim  igeren |
kendinden gegme seklinde
de olabilir,

Ufak sara nobeti

* Hasta, “uyurgezer” gi-

zin cok daha kusursuz ol- bidir

masini saglar. Sat ve st * Hasta garip hareketlerde bulunur

firtinleri ile balik yafinda * Hafizasi yerinde degildir

cok fazla bulunan A vitami- * Hasta yalmz blralulnm.malldlr Kalabahk yerler-
den uzak tutulmahdir

ni cilde pozitif etkileri bu- |
lunmakta ve ozellikle de
akne tedavilerine fazlasiyla |
yard]mcl olmakta. Ni$as|_a_l] | - Hasta birden biri kendini yere atar. Bilinci yerln'
besinler ve vesil vaprakh [ de degildir o
sebzelerde bulunan B2, BS ‘ ? C'g]gd.ar atar ve bir siire icin kaskatr kesilebilir,
ve B6 vitaminleri yalmzca agz ve dudaklan moranr
ciltte fazla yaglanmay: 6n- * Kasilma esnasinda gene kenetlendigi icin solu-
lemekte kalmaz: aym za- | num guclesir, agizda kopitkler olusabi-
manda siyah noktalann .
olusumunu da onler. |
Cinko da cildin yenilen- |
mesine, daha purazsiz ol- |
masma ve aknelerle, siyah
noktalarm da yok olma- |
. sinda etkili bir rol oynar. !
|

* Dinlenmesl icin hastaya yardlmm olunmahdir.
Bhiyiik sara nobeti

* Bir miiddet sonra hasta |
gwsemeye baslar
* Sara esnasinda hasta,

malidir
* Hasta uygun bir yere
- yatinlmahdir
& * Hastanin giysileri
gevsetilmelidir

* Solunumuna yardmaer olunmalidir,

* Hastanin agzim agmak icin parmaklar kullaml-
mamalicdir, Zira bu size de zarar verebilir

Cinko zengini besinler
ise: St ve sit tdrinleri,
midye, lahana, yesil salata,
sarnmsak, maydanoz, zetin-
vag, yulafl, taze fasulye ve
mercimek.




