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Görüşmek üzere 
u yıl altıncısı dü­
zenlenen Uluslara­
rası Eskişehir Fes­
tivali 15 Ekim Pa-

zar günü Anadolu Yıldızla­

n'nın konseriyle sona erdi. 
Eskişehir halkı, konserler, 
söyleşiler, sergiler ve tiyatro 
ile dolu bir hafta geçirdi. Ge­
çen yıla oranla daha çok et­
kinliğin yeraldığı festivalde bir 
bölümü tekrar olmak üzere 
toplam 22 etkinlik gerçekleş­
tirildi. 

Görkemli bir açılış 

Festival, Ola Rudner yöneti­
mindeki Viyana Filarrnonya 
Oda Orkestrası'nın konseriyle 
7 Ekirn'de başladı. Orkestra­
ya ülkemizden katılan Atilla 
Aldernir'irı keman solosu izle­
yicileri büyüledi. 

Festivalde bu yıl tiyatro et­
kinlikleri özellikle öğrenci ve 
öğretim elemanlarından bü­
yük ilgi gördü. Oyun-
ların bi­
letleri fes­
tivalirı başla­

masından 

günlerce önce 
tükendi. 

Cilveli 
Köpek 
Sylvia 

Cilveli bir 
köpek ile hoş 
bir ev sahibirıirı 
komik hikayesini 
anlatan Sylvia'da­
ki performansla­
rıyla Nevra ve Me­
tin Serezli ile tiyatrocu ar­
kadaşlarının oluşturdu-

ğu Tiyatro İstanbul 
seyirciden büyük al­
kış aldı. 

Viyana Klarnet Topluluğu 
ise içten yorumlan ile sanat­
severlerin takdirirıi kazandı. 

Yeni hizmetler yolda 

Bengi Bağlama Üçlüsü saz 
hakimiyetleriyle dikkat çekti. 

Ankara ve Antalya Devlet 
Balesi ise kadrosundaki ek­
sikliklere karşın başarılı per­
formanslarıyla izleyenleri et­
kilediler. 

Caz konserlerinin açılışı Ay­
şe Tütüncü Piyano ve Perküs­
yon Grubu'nun doğal müziği 
ile gerçekleşti. 

Erkan Oğur ve 
Anadolu sevgisi 

Erkan Oğur ve İsmail De­
rnircioğlu'nun gerçekleştirdiği 

Anadolu Sevgisi konseri festi­
valirı en çok beğenilen etkin­

likleri arasında yer al­
dı. 

6. Uluslara 
Eskişe' ir 
Fest. ali 

grubu izleyi­
asik türk müziğine 
u. 

dızlar göz 
tınlı 

Firıalde ise Anadolu 
Yıldızlan, dinleyicilere 

bir kez daha görkemli 
bir konser sundu. Şef 
Prof. Nazım Rızaev yöne-

timindeki orkestra 
göz kamaştırdı. 

Festival yetkilileri, 
çocuklara yönelik 

olarak gerçek­
leştirilen etkin­
liklerle festivalirı 

kişehirli sanatseverlerle bu- bu yıl rüştünü ispatladığını 
luşturdu. belirttiler ve gelecek yıl için 

"Meclisi süsleyen" anlamın- daha da umutlu olduklarını 
daki ismine yaraşır bir konser söylediler. 

Bir festivali daha bitirdik Haydi spora! -•-------~-
E-posta ile size daha yakınız: haber@anadolu.edu.tr 

Si 
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Türker Uçar 

EİP 2/ hetişim 
Özellikle Türkiye'de 

üniversiteli olmak çok 
wr, her geçen günde 
zorlaşıyor. İki yıl hayatı­

mızdan birçok şey aldı ve götürdü, ama 
getirdikleri daha fazla bu yüzden geçmi­
şe bakıp üzülmüyorum. Kendimi iyi his­
setmemde bana her türlü imkanı sağla­
yan okulumunda büyük payı var. İnsan 
hayatında elbette bir çok değişiyor üni­
versite hayatı ile ... Arkadaşlıklardan tu­
tunda sohbetlere kadar herşey bir baş­
ka ... İnsan büyüdüğünü olgunlaştığını 
hissediyor 

Neslihan Güngör 

Kimya Mühendisliği 

2/Müh.-Mimarlık 

İnsan her an her da­
kika değişiyor. Dönüp 
üniversetede geçirdiğim 
iki yıla baktığımda ne çok şey yapmışım 
ben dahi inanamıyorum. Tabiki toplam­
ca kötü ve üzücü olaylarda yaşadık ama 
güzel şeyleri hatırlamak ve kötüleri 
unutmak çok güzel. 

Gülgün Tavasoğlu 

Neslihan Omrat 

Matemetik 2/ Fen 
Fakültesi 

Geride bırakıtığım 

iki yılda birçok iyi ar­
kadaşlar edindim. Bu­
nunla birlikte katıldı­

ğım faaliyetler bana olaylara daha 
farklı yaklaşmamı ve yeni bir bakış 
açısı getirdi. Üniversite hayatı dedikle­
ri bu olsa gerek. 
Kısaca bu iki yıl benim için verimli 

geçti diyebilirim. 

Cihan Asar 

Uçak Gövde. Bakım 
2/ SHYO 

Türkiye'nin en iyi 
okullarından birisinde 
ve daha önemlisi diğer 
üniversitelerde pek sık rastlamadığı­
mız bir bölümde okuduğum için çok 
mutluyum. İnsanın üniversite ile dün­
ya görüşü, hayatı yorumlayışı, olaylara 
bakışı ve adını sayamadığım birçok şey 
olgunlaşıyor, daha bir form kazanıyor. 
Elbette hurda üniversitenin de büyük 
payı var. 

İngilizce Öğretmenliği 2/ Eğitim Fakültesi 
Bu üniverseteyi kazandığım için kendimi çok mutlu atfe­

diyorum. Umarım her öğrenci istediği üniversite de okuma 
şansını yakalar. Ben bu şansı yakaladım ve bunu en iyi şe­
kilde değerlendirmeye çalışıyorum. 

İki yılda birçok şey değişti, bunların başında arkadaşlar geli­
yor. Hazırlık sınıfında edindiğim arkadaşlarımdan ayrı fakültelerde oku­
mak biraz üzüyor. Ama fakültemi de çok seviyorum, bu okuldan birgün 
mezun olmak düşüncesi daha şimdiden üzüyor. 

Kent gezg~ni' 
Bu zihniyet değişıneli! .. 

B 
elki bilmeyenler vardır 

hemen hatırlatalım ve lafı 
fazla uzatmadan aslında 

bahsini bile etmek istemediğimiz 
ama yazma sorumluğu hissetiği­
miz konuya gelelim. İleteşim Bi­
limleri Fakültesi'nin artık gele­
neksel hale gelen "Futbol Turnu­
vası" başladı ve devam ediyor. 
Öğrencilerin yanı sıra bu tunm­
vaya öğretim elemanlarında ka­
tılması organisazyona ayrı bir 
güzellik katıyor. Fakat herşeyin 

gw..el ve eğlenceli geçtiği turnu­
vada da sorunlar çıkmıyor değil. 
hatta kavgalar ... 

ISSN t 302-0005 

Peki bu kavga niye!.. 

Turnuvada herşey güllük gü­
lüstanlık geçerken aynı fakülte­
den iki arkadaşın birbirine yum­
ruklar savurup, agresif kelimer 
sarfetmelerini kendilerine yakış­
tıramadık. Bu köşede yaşlan ka­
mille ermiş insanlara sporun gü­
zelliğinden, uzlaştırcılığından 

bahsetmek çok yersiz ... Aynı tek­
me ve yumrukların sorunu çöz­
mediğini kendileri de dahil ol­
mak üzere herkes biliyor. Top­
lumca televizyonlardan izlediği­

miz kavga sahnelerine alışığız. 

Sahibi: 
Rektör Prof. Dr. Engin ATAÇ 

Genel Yayın Yönetmeni: 

Fakat biz bu sahnelerin Üniver­
sitemizde yaşanmasını istemiyo­
ruz. 

Toplumca alışığız ... 

Bahsi geçen bu iki arkadaş 
yaptıkları hatanın farkındalar. 

Bu saatten sonra yapılması gere­
ken şey ise iki arkadaşımızın bir­
birlerinden özür dilemesi...Bu 
okulun öğrencilerine de bu yakı­
şır. 

Turnuvada ki takımlara başa­
rılar diilerken bundan sonraki 
maçlarda herhangi bir sorun ya­
şanmamasını temenni ediyoruz. 

Yazı İşleri Müdürü: 
Doç. Dr. Halli lbrahlm GÜRCAN 

Haber Editörü : Uzm. Ufuk TÔZELIK 
Kültür-Sanat Editörü: Ar. Gör. Deniz KILIÇ 

Bir zihniyet ki sorma! 
Bir Eskişehir Festivali daha sona erdi. 
Eskişehir'de yaşayan sanatseverler, etkinlik 

dolu bir hatfada müzikle yaşadı, çocuklar ço­
cuk tiyatrosu ile eğlendi. 

Ne varki Festival, geçen yıl olduğu gibi bu yıl 
zor koşullarda gerçekleştirildi. Hele bu yılın da­
ha da zor olduğu ve bundan böyle düzenlen­
meyeceği söyleniyor. 

Neden? 
Çünkü, Festivali düzenleyen Zeytinoğlu Vakfı 

yöneticileri, Eskişehir'de faaliyet gösteren şir­
ketlerin Festivale destek vermediğini ve bu ko­
şullarda festivalin bir daha gerçekleşmesinin 
zor olduğunu söylüyorlar. 

Eskişehirli işadamı ve tüccarların birçoğunun 
sanata bu derece ilgisiz kalmaları dikkate değer 
bir durum ... 

İlgisiz bir kentte, sanata ilgi duyan vatandaş­
larımızı ve öğrencilerimizi, üniversitemizdeki 
etkinlikler bir nebze tatmin edebiliyor. 

Bunun yanında Eskişehir Büyükşehir Beledi-
yesi de bir Şehir Tiyatrosu kurdu. -

Konservatuvardan mezun olan öğrenciferi­
mizle çalışmalarına başlayan Şehir Tiyatrosu, 
yakında tiyatroseverlere gösteriler sunmaya 
başlayacak. 

Böylece, yıllardır özlemi yaşanan bir kent ti­
yatrosu yaşama geçirilmiş olacak. 

Eski hal binasının restore edilerek bir sanat 
merkezi haline dönüştürülmesi de, sanatsever­
lere sanat ve kültürle dolu günlerin yaşanacağı 
yeni bir mekan sunma özelliğinde. 

Gerek Anadolu ve gerekse de Osmangazi 
Üniversitelerinde, gençler, tiyatrodan müziğe, 
resimden fotoğrafa, sanatın her dalında kulüp­
ler kurarak buralarda boş zamanlarını değerlen­
dirme, hobi olarak ilgilendikleri konularda bil­
diklerini arkadaşlarıyla paylaşma, bilmedikleri­
ni öğ.renme, ortak bir paydada paylaşım sergile-
me yönünde çabalarda bulunuyorlar. 
Öğrencilerin tüm bu çabaları, üniversitelerin 

desteği ile gerçekleşiyor. 
Kentteki işadamı ve tüccarlardan (birçoğun­

dan) ise ses yok! "Sanata, kültüre katkı mı, 
BOŞVER. Kazanacağım daha çok para var!" 
mantığı yaygın gibi ... 

1960'larda yaptığı yerli otomobile benzin 
koymayı unutan, daha sonra da kente otomobil 
montaj sektörünün girmemesi için uğraşan zih­
niyetin aradan geçen yıllarda da fazla bir geli­
şim göstermediği görülüyor. 

Kültür ve sanatla içiçe, bu 
kentte yaşamak isteyen sanatse­
verlere yönelik etkinlikleri des­
teklemek hepimizin vazifesi ol­
malı. Sevsek de sevmesek, sa­

nat adına, mutlu bir top­
lum adına, mutlu yarın­
lar adına ... 

Mutlu yarınlar hepi­
mizin olsun ... 

.Dr. Halil İbrahim GÜRCAN 
haber@anadolu.edu.tr 
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Oğrenci olmak var 
ÖSYM tarafından her yı l düzenlenen Dikey Geçiş Sınavı'ndan Açıköğretim önlisans mezunla­
rının yanısıra 2 yıllık meslek yüksekokularını bitirenler de yararlanabilecek 

A 
çıköğretim önlisans 
bölümlerinde okuyan 
öğrenciler için, ÖSYM 

tarafından her yıl gerçek­
leştirilen 'Dikey Geçiş Sına­
vı' (DGS) ile örgün öğretim 
programlarına yerleştirilme 

olanağı tanınıyor. 

Bu sınavla uzaktan öğre­
tim uygulayan İktisat ve İş­
letme Fakültelerine de di-

key geçiş ile öğrenci alına­

cak. 
Meslek yüksekokulu ve 

AÖF önlisans mezunu olan­
lardan, YÖK tarafından be­
lirlenen 30 programdan 
mezun olanlar, mezu n ol­
dukları programın eş değer­

lik durumuna göre İktisat 
ve İşletme Fakültesi 3. sını­
fına doğrudan kayıt yaptı-

rabilecekler. 
Mezun oldukları· progra­

ma doğrudan kayıt hakkı 

verilmeyen durumlarda öğ­

renciler , İktisat ve İşletme 
Fakültelerinin lisans prog­
ramlarına geçebilmek için 
lisan s öğrenimi hazırlık 

programına kayıt yaptıra­

cak. Bu durumdaki öğren­
ciler , fakültelerce -saptanan 

4 dersi alarak başarılı ol­
maları halinde 3. sınıfa ka­
yıt hakkı kazanabilecekler. 

İktisat ve İşletme Fakülte­
leri için 2000 yılı dikey ge­
çiş başvuruları tamamla­
nırken bu fakültelere 43 
bin öğrenci başvurdu. Bu 
öğrencilerin kayıt işlemleri­

nin Kasım ayınırı 2. yansın­
da yapılması planlanıyor. 

Sinefil zirveye Sanalda Festival 
koşuyor 

Sinema Kulübü'nün internet sitesi, alanında 
ülkemizde en çok ziyaret edilen siteler 
arasında yer alıyor 

nadolu Üniversitesi Si-

Anema Kulübü'nün 
int.emet sitesi "Sinefil" 

Türkiye sınırlarını zorla -
makla kalmayıp dünyanın 
birçok ülkesinden sinema 
yazarlarına da ev sahipliği 
yapıyor. 

Amatör ruh profesyonel 
yaklaşım ile yola çıkan ve 
kısa sürede sinema severle­
rin beğesini kazanan Sine­
fil, her geçen gün ziyaretçi 
sayısını artırırken rayting 
grupları tarafından Türki­
ye'de sinema alanında en 
çok ziyaret. edilen siteler 
arasında ilk üçte gösterili­
yor. Günde ortamala 300 

hit (işlem) yapan Sinefil, sü ­
rekli yenilenirken üyelerine 
fılm afiş ve yorumlarından 
ücretsiz mail adresine ka­
dar geniş bir yelpazede hiz­
met veriyor. Önümüzdeki 
günlerde birinci yaşını kut­
lamaya hazırlanan kulüp , 
reklamın yanısıra sinemaya 
meraklı ve özel projeleri 
olan yeni üyelerini b_ekliyor. 

Oğuzhan MACIT 

Anadolu Üniversitesi İleti­
şim Kulübü, 6. Uluslararası 
Eskişehir Festivali için özel 
bir site hazırladı. Hazırla­

nan bu sitede, festivale katı­
lan sanatçıların tümüyle ya­
pılmış özel röportajlar ve et­
kinlik yorumlan bulunmak­
ta. Aralarında festivalin açı­

lış konserini gerçekleştiren 
Viyana Flarmoni Oda Or­
kestrası Şefi Ola Rudner, 
Eskişehir'li tango severlerin 
büyük ilgi gösterdiği Band­
O-Neon grubunun üyeleri, 

caz sanatçısı Ayşe Tütüncü, 
gitar virtüözü Erkan Oğur 
gibi farklı alanlardan sanat­
çılarla yapılmış röportajlar 
ve Uluslararası Röprodüksi­
yon Sergisi ile çocuk etkin­
liklerinin yorumları yer al­
makta. 

İletişim Kulübünün "Ba­
sın ve Halkla İlişkiler Ko­
misyonun" da görevli üyele­
rin hazırladıkları bu sitenin 
size açık olan kapısından 

içeri girmek için adresiniz 
"www.ileti.org/festival". 

Yeni hizmetler yolda 
Migros ve Burger King'i öğrencilerin hizmetine sunan Rektörlük, şimdi de "Akademi 

Kitabevi" ve her türlü müzik materyalinin bulunacağı D&R'ı hizmete açmaya hazırlanıyor 
Öğrenci ve öğretim ela­

manlarının her türlü ihtiya­
cını karşılamak için kolları 
sıvayan Anadolu Üniversite­
si Rektörlüğü, Migros, 
Burger King ve yeni ATM 
şubelerinden sonra şimdi 

de yabancı kaynaklı her tür­
lü kitabın ve müzik mater­
yalinin yer alacağı "Akademi 
Kitabevi" ve D&R mağazası­
nı açmaya hazırlanıyor. 

Rektör Yardımcısı Prof. 
Dr. Fevzi Sürmeli, önümüz­
deki haftalarda Kitabevi ve 
D&R'ın hizmete gireceğini 
belirtirken öğrencinin kam-

pusten çıkmadan ihtiyaç­
larını karşılaması için çalış­
maların devam edeceğini 

söyledi. 
Oğuzhan MACİT 

Rrlı.lörlü ğü n a ltın cla k.i rlük.k.anlarcla. k.i tahr\ i ,c 
ın ü1. ik. mark.rl açılı ~or 

Kariyer 
Günleri 

lstanbul Lütfi Kırdar Kongre 
Merkezi'nde 20 - 21 Ekim'de 
düzenlenecek olan "Kariyer 
Günlerine" birçok üniversi­
tenin yanı sıra Anadolu Üni­
versitesi işletme ve Ekono­
mi Kulübü üyeleri de katılı­
yor. 

Seçkin şirketlerle nitelikli işgü­

cünü biraraya getirmeyi 
amaçlayan ulusal fuar ilk 
kez düzenlenirken öğrenci­
lerinde sektöre bir adım da­
ha yaklaşması hedefleniyor. 

Kariyer fuarında kurumsal ta­
nıtım toplantıları, dünyaca 
ünlü yönetim otoritelerin­
den konferanslar, kişisel ge­
lişim seminerleri ve zirve­
deki yöneticilerle sohbetler 
yer alıyor. 

Katılımcılar fuarda firmaları 
tanıma fırsatını bulurken, 
kariyer danışmanlığı gibi 
hizmetlerden ücretsiz yarar­
lanabilecekler. 

Hep 
bir arada 

iletişim Bilimleri Fakültesi öğ­
renci ve öğretim üyeleri sa­
nal alemde de birarada. ile­
tişim Bilimleri Fakültesi öğ­
renci ve mezunları arasın­
daki iletişimi güçlendirmek, 
gelişmelerden haberdar et­
mek için kurulan Anadolu 
iletişim mail grubu hizmete 
girdi. Aynı zamanda öğren­
cilerin staj ve iş bulma gibi 
önemli sorunlarını giderme­
yi de amaçlayan grup hak­
kında bilgi almak ve üye ol­
mak için www.egro­
ups.com/group/anadolu-ile­
tisim adresine girmek ye­
terli. 

Radyo A 
SİZİ bekliyor 

Radyo A, tüm fakülte ve yük­
sekokul öğrencilerini radyo 
dünyasına davet ediyor. 
Radyo programcılığı, teknik 
yapım ve prodüksiyon, rad­
yo haberciliği ile reklam ve 
halkla ilişkiler departmanın­
da görev almak isteyen öğ­

renciler 27 Ekim 2000 tari­
hine kadar radyoya 
başvurabilecekler. 
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Bu topluluk bir harika 

Çok genç bir konservatu -
var olmasna rağmen otori­
telerden ve dinleyicilerden 
tam not almasını bilen Ana­
dolu Üniversitesi Devlet 
Konsarvatuvan Yıldızlar Or­
kestrası, festivalin kapanı­
şında verdiği konserle yine 
dinleyicileri büyüledi. Salo­
nu dolduran yüzlerce insan 
Şef Nazım Rızayev yöneti­
mindeki topluluğu dakika­
larca ayakta alkışladı 

Muhteşem harmanlama 

İlginç bir o kadar güzel 
ses örgüsü ve harmanlama­
sı ile kısa zamanda kendi 
dinleyeci kitlesini yaratmayı 
başaran Ay e Tütüncü Pi­
yano-Perküsyon Grubu, 11 
Ekim günü Hayal Kahvesin­
de verdiği konsere öğrenci­
lerden büyük rağbet vardı. 

Eskişehir Festivali'nin en 
yakın takipçilerinden Genco 
Erkal, yiİıe Eskişehirli sa­
natseverlerle buluştu. Geç­
tiğimiz yıl yitirdiğimiz şair 

ve yazar Can Yücel'i hayatı­
nı, düşünce ve fikirlerini 
anlatan "Can'" oyunu festi­
valde en çok ilgi gören et­
kinliklerden birisi olma ba­
şarısı gösterdi. 

Kar leoparı 
Eskişehir' de 

Foto altı Dünyanın en iyi 
dağcılarından birisi olarak 
değerlendirilen Nasuh Mah­
ruki, Eskişehir'deydi. Festi­
val kapsamında Dia göste­
rimi ve söyleşi yapmak 
amacıyla 9 Ekim günü 
Sinema Anadolu'da seven­
lerinin yoğun ilgisiyle kar­
ılanan "Kar Leoparı'" ün-

vanlı anılan ünlü dağcının, 
çeşitli ülkelerine değişik 

zamanlarda yaptığı geziler­
de çektiği diaları izleyenleri 
büyüledi. 

Haber 



Haber 

Eğlenceli konser 

Repertuarını oldukça geniş 

olan ve bugüne kadar birçok 
festivale katılan Viyana Klarnet 
Topluluğu "Klarinet Karnacalı" 

Sinema Anadolu'da 10 
Ekim'de verdikleri konserle Es­
kişehirlilere ilk kez merhaba de­
di. Grubun Konser esnasısında 
seyirci ile espiritüel diyalogları 
izyecilere eğlenceli anlar yaşat­
tı. 

Aldemir ve keman 

Keman eğtimine 1986'da 
başlayan ve Almaya Detmold 
Yüksek Müzik Oku'lunu pekiyi 
derece ile biteren Atilla Alde­
mir, dinleyicilerden de peki al­
dı. 

Bedenin müziği 

Devlet Opera ve Balesi Genel 
Müdürlüğü, Türkiye'deki mev­
cut koreografi!< potansiyelin or­
talya çıkmasını sağlamak için 
gerçekleştirdiği çalışmaların 

meyvasını toplamaya başladı. 

Ankara ve Antalya Devlet Ope­
ra ve Balesi izleyicilere sundu­
ğu ilginç ve farklı koreografılirle 
adeta Türkiye'de bale sanatı var 
diyor. 

O bir ekol 

Anadolulun tüm yörelerinden 
derledikleri ve türküleri kenidi­
lerine özgü saundla sunan Er­
kan Oğur ve İsmail Hakkı De­
girmencioğlu konseri festivalin 
en çok beğeni toplayan etkinli­
ğiydi. Konsere bilet bulamayan 
insanlar yaklaşık iki saat boyun­
ca ayakta kalmaya aldırış et­
mezlerken türküler hep birağız­
dan söylendi. 

Blues, funk ve rock müziğini 
kendilerine has bir tarzla veren 
ve 1998 yılının başında çıkan 
kasetleri ile büyük beğeni top­
layan Trıo Mrıo grubu çağdaş 
caz üçlüsü özgünlüğü ve fark­
lılığı ile dinleyicilerden büyük 
alkış aldı. 

Haber ve Fotoğraflar 
Oğuzhan MACİT 

■ 

ır 
6. Uluslararası 

Esk~şahir 
Festivali 
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Bilim için yaşamak Ahmet CEMAL Okuma Köşesi 

"TEK KİŞİLİK HAÇLI 
Ödülleri ve başarıları saymakla bitmeyen ender bilim adamlarından bi­
risi Hasan Mandal. Peki o koskoca hayatın hepsi bu kadar mı dersiniz? SEFERLERİ11 

A 
rkadaşlan annelerirun 
çiçekli yollarında ko­
şarken ve binbir çeşit 

envai oyunun arasında evin 
yolunu zor bulurken Songül 
Hanım ve Kemal Bey (Hasan 
Mandal'ın anne ve babası} 

hocamızı kitaplarından ayır­

mayı bir türlü başaramamış­
lar. Sonuç: Arkadaşları üni­
versite kapılarından rutin ge­
ri dönüşlerini yapadursunlar 
Hasan Hoca Eskişehir Motor 
Meslek Lisesi'nden 1982 yı­
lından mezun olupta o yıl 

ODTÜ'yü (Orta Doğu Tenik 
Üniversitesi} kazanan tek 
öğrenci ünvanına da kimseye 
kaptırmaz. Üniversitede ge­
nellikle kolej mezunu olan sı­
nıf arkadaşları ile arasındaki 
eğitim farkını kapamak için 
2 yıl boyunca haftanın her 

Diyelim ki trafiktesi­
niz ve kuralları ihlal 

ettiniz. Ne mi olacak 
şimdi, önce çevreni­

ze bir bakın trafik po-
lisi sizi gördüyse na 
ala. Peki polis yerine 
Mandal Hoca orday­
sa ne olacak? Polis 
affeder Hasan Man-

dal affetmez! 
marn Hasan Hocayı Dünya 
Seramiğinin büyükelçisi di­
ye çağırırmış. 

Agresü, kıncı, ve ilgisiz: 

Baba mesleği lületaşına 

küçüklükten beri o kadar il­
gisiz ki Mandal, babasına bu 
konuyla ilgili tek bir soru da -

Nasıl mı şöyle: çoçuklarırn il­
kokul birinci sınıfı İngiltere, 
ikinci sınıfı Türkiye, üçüncü 
sınıfı Almanya, Dördüncü sı­
nıfı ise Tekrar Türkiye'de 
okumak zorunda kaldı. Şim­
di bile çok az görüşüyoruz". 

Bizden söylemesi Hasan 
Hocanın en çok kızdığı şey­
lerden birisi de asistanlarının 
kendisinden önce okulu ter­
ketmesi... 

Kurbağa bacağı yer 
misiniz? 

Dünyada gitmediği yer kal­
mayan Hasan Mandal, bir 
Çin'e bir iş gezisine gider. 
Konferansa ara verildiğinde 
öğle yemeği için bir lokan­
taya gider çinli arkadaşları 

ile. Yemek biter ve hikaye ay­
nen şöyle gelişir. 

P 
rof.Dr. Ünsal Oskay, hiç kuşkusuz günümüzde ül­
kemizin en 'eleştirel' düşünürlerinden biri. Bu nite­
liğe engin bir bilgi birikimi ve tam bir bilim adamı ti­

tizliği de eklenince, karşımıza kaleme aldığı ya da konuş­
tuğu her konuda okurlarını/izleyicilerini engellenemez bir 
biçimde kendi kendileriyle hesaplaşmaya iten bir aydın 
kimliği çıkıyor. 

Ünsal Oskay'ın geçen yıl Yapı Kredi Yayınlan arasında 
çıkan 'Yıkanmak İstemeyen Çocuklar Olalım" adlı kitabı, 
büyük yankı uyandırmıştı. Yazarın bu yıl İnkilap Kitabevi 
tarafından yayınlanan 'Tek Kişilik Haçlı Seferleri" de yine 
her biri yeni düşünceler için esin kaynağı olabilecek nite­
likte çok sayıda yazıyı bir araya getiriyor. 

günü saat ,.....,-------------------- Mandal 
Hoca: "Yemek 
güzeldi bu 
yediğimiz nedir 
acaba" 

Kitap, "Sinema: 'Düşlerde Ben Diyebilme Sorunu"', 
"Edebiyat-Sanat: 'Mumyalanmış Beethoven1ar"', "Kültür­
Tarih: 'İdeoloji, Yalan ve Çocuk"' ve "Portreler: Tek Kişilik 
Haçlı Seferleri"' başlıklı dört ana bölümden oluşma. Bu 
bölümler içersindeki yazılar, Kemal Sunal'ın komedilerin­
den sinemanın değişimine, gerçekliğin algılanma biçimle­
rinden Brecht ve Benjamin'e, popüler kültürden Rousse­
au ve modern topluma geçişe kadar uzanan çok geniş bir 
düşünceler dağarcığını içeriyor. Bütün bu yazılardan yan­
sıyan tutumun özü ise hep aynı: Okuru zamanının bütü­
nü üzerinde kafa yormaya ve o zaman boyunca yaşadık­
larıyla hesaplaşmaya zorlamak. 02:00'de yatıp 

05:00 kalkmak 
ona hiç zor gel­
mez. 
Ropörtajırnızı 

yapmak ıçın 

Hasan Hocanın 
odasına girdiği­

mizde Hasan 
Mandal'ın ba­
bası Kemal 
Bey'de ardaydı. 
Oğluyla uzun ...... _-3:...111 

zamandır görüşemiyormuş. 

İşin garip tarafı Baba oğul 
aynı şehirde yaşıyor ve görü­
şemiyor, çünkü Yar. Doç. 
Hasan Hoca Bölüm Başkan­
lığını yaptığı Seramik Mü­
hendisliğine saat yedi gibi gi­
riş yapıyor, saat 10 gibi ayrı­
lıyor. Hasan hocamızın sus­
kun kaldığı mütavazi dav­
randığı konularda bize ol­
dukça yardımcı olan Kemal 
Beye burdan teşekkürlerimi­
zi iletiyoruz. 

Ver elini yurt dışı 

Nato destekli TÜBİTAK 
bursu ile İngiltereye doktora­
ya giden Mandal, ordada ya­
pacağını yapıyor: Seramik gi­
bi çetrefilli bir alanda yaptığı 
çalışmasını üç yıl gibi kısa 
bir zamanda bitirirerek başta 
danışmanı ve tüm arkadaş­
larını şaşırtıyor. Doktorasını 

yaptığı üniversitenin lobora­
tuvar yetkilisi o yıllarda evine 
gitmekte oldukça zorlanmış. 
Neden mi? Hasan Mandal 
sürekli laboratuvar­
da ... adamcağız eşinden çok 

_hocayı görüyor. 
Yine unutmadan: danış-

hi sormamış. Bu ilgisizliğe 

Kemal bey ilk günlerde çok 
kızsa da şimdi oğlunun lüle­
taşı ile uğraşmamasına çok 
seviniyor. Bizde .... 

''Trafikte bambaşka bir in­
san oluyorum, kendimi tanı­
makta güçlük çekiyorum" di­
yen Mandal, özellikle trafikte 
hata kabul etmediğini hele 
de haksızlığa hiç tahammü­
lünün olmadığını söylüyor. 
Haksızlık yapıldığı zaman 
küfür başta olmak üzere ara­
bayı terkedip ağız dalaşına 

girmekten çekinmediğini be­
lirtiyor. Mandal'ın eşi Emine 
Hanım bile trafikteyken ko­
casını tanıyamıyormuş . Biz­
den söylemesi trafiğe çıkar­
ken biraz daha dikkatli olun. 
"Evde bambaşka bir insanım 
daha az tahamülkarırn evde 
kitaplarımdan birisinin ya da 
istediğim ortamın dışında en 
ufak birşeyle karşılaşırsam 

saman alevi gibi hemen kızı­
yorum. Hiç çekinmeden kötü 
bir babayım diyen Mandal, 
bu konuda Anadolu Habere 
şöyle diyor: Sırf yurt dışı ka­
riyerim i in çoçuklarımın 

eğitimini ikinci plana attım. 

Arkadaşları: " 
Kurbağa 

bacağı" 

Siz seyrey­
leyin mide 
bu lan tısını 
hocanın ... 

Hasan Man­
dal hocamızın 

aldığı ödülleri bu sayfaya 
sığıdırmak gibi imkansız bir 
işe giriştik, Sonuç mu? an­
ladığınız üzere sığmadı. 

Oğuzhan MACİT 

'Şark'ta çoksesli müziğin neden kurumlaşamadığı ko­
nusunda 'Gerçekliğin Algılanması ve Çoksesliliğe Geçiş' 
adlı yazıdan alınan şu satırlar, yazarın konulan nasıl bir 
üst-bakışla ele aldığına sanırım iyi bir örnektir: 'Yoksul­
luk, durağanlık, siyasal baskı ve toplumsal hayattan dış­
lanmışlıkla geçen yüzlerce yıl sonunda, buralarda çokses­
li müzik gelişememiştir. Çünkü 'Şark'ta karşıt-ses oluşa­
mamıştır ... Mevki ve makam elde edebilenler bile, Ahmet 
Hamdi Tanpınar'ın belirttiği gibi, 'ikbale giden kölelik ka­
pısından' geçtikleri için, bunların arasında bile 'birey' 
oluşmamıştır ... Yaşanan hayatın kabullenilmesinin yarat­
tığı sızılan, hüzünleri nüansları ile vermeye yeten makam­
sal müzikten çıkma gereği duyulmamış, hayat, diyalek­
tik/analitik düzeyde algılanıp eleştirilmemiştir ... " 

'Tek Kişilik Haçlı Seferleri", çevrelerine "düşünerek bak­
mak" alışkanlığında olanlar ya da böyle bir alışkanlığı 
edinmek isteyenler için yazılmış bir eser ... 

Kitaplık Kitaplık 
Avustralya'nın gerçek sahipleri "Aborjinler" 

Bir~yciliğin, ~ükülariz- sanların sağlıklı bir şekilde cı} gören Aborjin'lerin hırs­
ının, rekabetin, toplu- yaşamasına adamış Ameri- tan, kinden, rekabetten, bi­

ma, bir o kadar da bireyin kalı bir kadının Aboıjinlerle, reyselcilikten uzak, hayal 
kendisine yabancılaştığı bir Avusturalya çöllerinde dört güçlerini, yaratıcılıklarını, 
toplumda yaşayan şehirli ay sürecek olan mistik, çe- sezgi ve kavramlarını usta­
bir kadın, dilleri de dahil ol- tin ve bir o kadar da her anı ca kullanan doğaya ve ha­
mak üzere hiç tanımadığı sürprizlerle geçen yolculu- yata aşkla bağlı, bununla 
bir aboıjin grubu ile çölde ğundan bahsediyor. birlikte ölümü yaşamın bir 
dört ay ne yapar, nasıl ya- Kızılderili ve Aborjinler parçası olarak değerlendi­
ş~! hiç düşündünüz mü? --------=---- ren bu ırkın, 50 bin yıllık 
Eger aranızda merak eden- Çölün yoksul coğrafyasında bilmediğimiz gizli ve anlam­
ler varsa Marlo Morgan·ın bitki ve hayvanlarla uyum lı yönlerini ortaya çıkara­
"Bir Çift Yürek" kitabını içerisinde yaşamayı öğre- rak bir çok dü ünür ve ya­
okumasını salık veririm. nen Morgan, Amerikalı kı- zarın vermeye çalıştığı O ev-
Belki birçoğumuz "Aboıjin" zılderilerle aynı akıbete uğ- rensel mesajı okurlanna 

kelimesinin bir ırkı niteledi- ramış ve Avusturalyahlar iletmeye çalışıyor. 
ğ~ni dahi bilmiyorduk, ta ki tarafından ilkel, yabanıl, çöl Olay ve zaman örgüsünü 
Sıdney 2000 Olimpiyat adamları, eğitilemez. dinsiz, kitabına ustaca dağıtan ve 
Oyunlarının açılışında ken- yamyam, inatçı, olarak nite- i leyen Morgan. okurun 
dilerine özgü kıyafetleri ile lendirilen ve şehirlerde hor- djkkatini sürekli canlı tu-
50 bin yıllık o muhteşem !anan, iş verilmeyen, kendi- tarken okurlarını da mesajı 
?.anslannı izleyene dek!.. lerini gerçek insan. şehirli- 0elmenin kaygısını ya­
Ozetle: Kitap, Hayatını in- !eri Mutant (yabancı-yalan- şamıyor. 
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Sert bir savunma sporu 
Kızılkuş," Kick Box, bir savunma sanatı. Umarım toplumumuz bu spora da gereken önemi verecektir" dedi 

A 
nadolu Üniversitesi 
Beden Eğitimi ve 
Spor Yüksekokulu 1. 

sınıf öğrencisi Murat Kızıl­
kuş 11 yaşından beri, Kick 
Box (Tekmeli boks) adı ve­
rilen spor dalı ile uğraşı­

yor. Ülkemizde çok tanın­
mayan bu branşta, milli 
sporcu olarak görevine de­
vam eden Kızılkuş, bu spor 
dalına gerekli ilginin göste­
rilmemesinden şikayetçi. 

Filmlerden etkilendim 

1977 Iğdır doğumlu olan 

Kızılkuş, "Babamın tavsi­
yesi ile ve televizyonda izle­
diğim filmlerle bu spora ilgi 
duydum. Ama bu branşta 
milli olabileceğim hiç aklı­
ma gelmemişti. Annem 
karşı çıkmıştı ama başarı­
lar aldıkça oda bana des­
tek çıktı" diyerek, insanla­
rın bu sporu sert olarak 
yorumlamalarına da anlam 
veremediğini belirtti. 

Milli takımda 4 yıldır gö­
rev aldığını belirten Kızıl­

kuş, 1996'da Avusturya'ya 
gitmiş ve burada yenilgi al-

mış. Ama 1997'de ingilte­
re'de (dördüncülük). 
1998'de İstanbul'da (takım 
ikinciliği), 2000 yılında ise 
Kırgızistan'da (birincilik) 
birçok başarıya imza at­
mış. 

Destek gerekli 

Kick Box'un boks fede­
rasyonu 'na bağlı olduğunu 
belirten Kızılkuş, Türki­
ye'de bu sporun tanınma­
masından ve reklamının 

yapılmamasından şikayet­

çi. Birçok başarılara rağ-

Haydi spora! 
Anadolu Üniversitesi 

Spor Salon'u, ser­
best zamanını spor 

yaparak geçirmek is­
teyen herkese açık 
Okııl dışında zamanının 

geri kalan kısmını faydalı 
bir şekilde geçirmek iste­

yenlere duyurıılur. Üniver­
sitemiz içinde bulunan 

spor salonlarından fayda­
lanmak isteyen üniversite 
öğrencileri kendileri için 

belirlenen saatlerde bu sa­
lonu, bir buçuk milyon ka­

yıt ücreti ödeyerek bir yıl 
boyunca spor amaçlı kulla­
nabilirler. Basketbol, hent­
bol, voleybol, ağırlık çalış-

maları ve egzersiz alanında 
imkanlara sahip olan sa­
londan faydalanmak iste­
yenler, sağlıklı bir yaşam 
isteyenler spor salonu'na 

giderek kayıtlarını yap­
tırabilirler. 

men, bu sporun profesyo­
nel olarak yapılmamasına 
da değinen milli sporcu, al­
dığı derecelerde federasyo­
nun da yardımlarının bü­
yük olduğunu söyledi. 

Sporu sevdirmek 

Anadolu Üniversitesi'nde 
okumaktan memnun oldu­
ğunu belirten Kızılkuş, 

"Anadolu tam bir bilim yu -
vası, aradığım her şeyi bu 
okulda bulabileceğime 

eminim. Kendimi geliştir­

mek adına birçok şey yap-

mak istiyorum" dedi. Siga­
ra ve içki kullanmayan mil­
li sporcu, yaptığı sporla 
düzenli ve planlı bir yaşa­
ma sahip olduğunu ve sos­
yal ilişkilerinirı daha çok 
geliştiğini belirtti. İleride 
Kick Box ile ilgili antrenör­
lük yapmak ve çocuklara 
sporu sevdirmek için çalı­

şacağını söyleyen Kızılkuş, 
insanların birbirleriyle 
kavga etmemelerini ve ba -
rışık yaşamaları gerektiğini 

de sözlerine ekledi. 
Zafer DURMAZ 

Bir iyi bir kötü 
Yeşil sahada heyecan sürerken, Anadolu Üniver­
sitesi Futbol Takımı ikinciliği kimseye bırakmıyor 

1. Amatör C gurubunda kımı Hanspor önünde kar­
mücadele eden ve başarılı şılaşmadan 3-2 mağlup ay­
sonuçlar alan Anadolu Üni- nlan Anadolu kaplanları ilk 
versitesine Hanspor engeli. yenilgisini de almış oldu. 
Çekişmeli ve heyecanlı ge- Öte yandan 6. hafta Tepe­
çen karşılaşmada yer yer başı takımı ile karşı karşıya 
tartışmalar oldu. Mücade- gelen lacivert beyazlı ekip, 
leye iyi başlayan Anadolu oynadığı güzel futbol ile 
ekibi, ilk yarıda birçok gol karşılaşmadan 3-1 galip 
kaçırdı. Gurubun güçlü ta- ayrıldı. 

Mücadeleye devam 
Anadolu Üniversitesi Badminton Takımı yeni 
dönem çalışmalarına başladı 

Geçen dönem şanssız bir 
şekilde 2. lige düşen bad­
minton takımına taze kan 
geldi. Ekibe yeni katılan 

sporcularla güçlenen takım, 
antrenmanlarına başladı. 

Antrenör Semra Yumuk ve 
Demet Demir tarafından ça­
lıştırılan takım, yeni dönem­
den hayli umutlu. 

Güçlü rakipleri karşısında 
mücadele edeceklerini belir-

ten antrenör Semra Yumuk. 
"Herşey tamam, eksikliği­

miz yok. Geçen dönem kötü 
bir şekilde ligden düştük. 
Ama ekibimize yeni kaWan 
arkadaşlarla güçlü bir ta­
kım oluşturduk. Kazanmak 
için oynayacağız" dedi. 

Badminton takımı çalış­

malarına Çağdaş Lisesi spor 
salonun da yaptıkları ant­
renmanla devam ediyor. 
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Giyim hileleri 
Fazla kilolarınızı gizleyecek şekilde giyinirseniz beş kilo 

daha zayıf görünebilirsiniz 

K 
adınlann en büyük 
dertlerinden biri de 
kilolarını gizleye­

cek bir şekilde giyine­
memeleridir. Kimi 
basenlerinden, kimi­
leri karnından, ki­
misi de kal çala -
rından şikayet 

eder. Çoğu 

kadın vücu­
dundaki 
fazlalıkları. 
elbise 

uzun bir tunikle 
örtmeyi düşünür. 

Kaş yaparken 
göz çıkarmak 

Sık sık yapılan 

yanlışlıklardan biri 
de zayıf görünmek 
uğruna sürekli si­
yah rengi tercih et -
mek. Üstelik bilinç­
sizce yaptığınız se­
çimlerden dolayı 

şişman görünmeniz 
işten bile değil. Bu ne­
denle bedeninizde be­
ğenmediğiniz bölgeleri 
kapatırken kıyafetin kesi­
minden kumaşa, renk biçi­
minden aksesuara kadar 

pek çok ayrıntı önem kaza­
nır. 

İşte size farklı bölgeler­
deki kusurları gizlemeniz 
için küçük öneriler; 

Karnınızı · gizlemek 
için size uygun olanlar; 

Karın bölgesi 

Eğer karnınızı 

gizlemek istiyor­
sanız, ipek gibi 

ince ve hafif ku -
maşları tercih et­
meniz gerekiyor. 
Kalçalarınızı kapa -
tacak uzunlukta 
etekler, dikey çizgili 
bluzlar ve ceketler 
sizin için ideal. Ay­
rıca sırf karnınız 
var diye tüm par­
lak renklerden vaz­
geçip yalnızca si­
yah kıyafetler giy­
meniz gerekmiyor. 
Koyu mavi, züm­
rüt yeşili ve yakut 
kırmızısı tercih ede-
ceğin iz renkler 
arasında yer ala­
bilir. Eğer ke­
mer takmak is­

terseniz kıyafetinizin ren -
ginde olmasına özen göste­
rin. Çünkü farklı renkte 

Gribe karşı 

bir kemer, kannınızın da­
ha çok ortaya çıkmasına 
neden olabilir. 

Uygun kıyafetler 
Hafif evaze etekler 
Klasik kesim panto­

lanlar ve V yakalı kazaklar 
Bele oturan elbiseler 

ve dar paçalı pantalonlar 
Yandan veya arkadan 

fermarh pantolanlar 
Ve yanlış olanlar 

Büzgülü etekler ve 
belden kesik ceketler 

Yatay çizgiler ve de­
senler, vücudu saran örgü 
kazaklar 

Kalçalar için de çö­
züm var 

Kalçaları pantalonla ince 
göstermek etekle olduğun­
dan da zordur. Sadece kal­
çadan bileğe kadar düm­
d~ inen pantalonlar geniş 
kalçaları gizleyebilir. Büz­
gülü · pantolanlar ise tam 
tersi etki yaratır. 

İşte giy<:.bileceğiniz 
kıyafetler 

Düz elbiseler - Geniş 

paçalı pantalonlar - Uzun 
ve bol tunikler 

Renkli eşarplar - Koyu 
renk ayakkabılar ve çorap­
lar 

Ve uzak durmanız gere­
kenler 

Her tür kazakları içine 
sokmak - Arkası desenli ve 
cepli pantalonlar. 

Yaşam 

Kazazedelerin taşınması ve kaldırılmasında çeşitli 

yöntemler vardır .. Burılar, sakatlığın ağırlığına, mahi­
yetine, yardımcıların sayısına, mevcut olanaklara göre 
değişir. Kazazedeyi kaldırmada mutlaka bir yardımcı 
olmalıdır. Kendinizi aşın yük altına 

sokmadan kaldırma ve taşıma işleri­
ne giriniz. 

Tek yardımla taşıma 

Çekme yöntemi: Burada 
kaldırmaksızın çekmek söz 
konusudur; bunu, 
gelecek tehlikeye kar­
şı, kazazedenin çabu­
cak kurtarılması halinde yaparız. Burada hastanın 
sırtından, ellerinizi koltuklarına geçirip, pazularından 
kavramalı ve çekmelisiniz. 

Omuzlama 
Bilinci yerinde, baygın olmayan bir kazazedeyi, yü­

.. yebiliyorsa böylece taşımak olanaklıdır. 
· tfaiye yöntemi 

Kôllarınızı, kazazedenin koltuk 
altından geçirip, dizlerini kaldırı­
nız. 

Sağ bileğini, sol elinizle tutunuz. Eğile­
rek, omuzunuzu karnına dayayınız, 

omuzunuza bindirip, sağ elinizi bacakla­
rına dolayıp tutun ve kaldırın. 

İki yardımcıyla taşıma 

Baygın olmayan, iki koluyla taşıyıcılara tutunabilen 
kazazedelere uygulanır. Kendi bileğinizle elinizle kav­
rayarak (sol bileğinizi sağ elinizle karşınızdakinin sağ 
bileğiyle kavrayarak) çömeliniz. Kazazedeye, kollarını 
boynunuza dolayarak, oturmasını sağlayınız. Birlikte 
ayağa kalkınız. 

Elele tutuşup kucaklama 
Kazazedenin iki yanında çömelip elele tutuşunuz 

(beline doğru) veya bileklerinder tutup kavrayınız. 

Kazazedenin bacaklarını hafıfçe kaldırıp, 
dizlerinin altını bileklerinizle kavrayınız. Birlikte doğ­

rulup. ayağa kalkınız. 

küçük öneriler Şifalı bitkiler 
Ellerin sık yakınması ba­

zen aşıdan da önemlidir. So­
ğuk algınlığnda ve gripte te­
mas önemli bir rol oynar. 

Eğer siz grip ya da nezley­
seniz veya çevrenizde hasta 
olanlar varsa el sıkmamaya 
özen gösterin. 

Hastalıklardan korunmak 
için ayda birkaç kez saunaya 
girin. Sauna sadece vücudun 
direncini arttumakla kalma­
yıp virüslerin ölmesini sağ­
lar. 

* Düzenli beslenmek de 
vücut direncini artırmada 
önemli rol oynar. 

Yine de gribe yakalan­
maktan kurtulamadıysa.ruz 
şu noktalar aklınızda bulun­
sun: 

Baldırlara yapılan soğuk 

kompres ateşi düşürür. Özel­
likle çocuklarda daha etkili­
dir. Bunun için; Bez parçala­
nnı soğuk suya bastırın, sı­

kın ve bunları eklem yerlerine 
kısa bir süre için 
sarın. 

Kantaron (kantariyyon): 
Otsu, çalı görünüşürıde ve 
genellikle parlak sarı çiçekli­
dir. Tü.rkiyede 70 kadar çe­
şidi olduğu bilinmektedir.Ve 
özellikle ıhman bölgelerde 
yaygın olarak yetişir. Kırmı­
zı, sarı, mavi ve nadiren be­
yaz çiçekli olanı bulunur. 
Bu türüne "Büyük Kanta­
ron" da denir. Çoğunlukla 

kökü kullanılır. 
Yararlan: Vücudu kuwet­

lendirir. İştah açar ve hazmı 
kolaylaştırır. İshali keser, 
nezle ve bronşite faydalıdır. 
Öksürüğü keser. Mide ağrı­
larını dindirir. Yaraların iyi­
leşmesinde yardımcı olur. 
Astım, mide ülseri, midede 
asit fazlalığı, akciğer hasta­
lıkları, damar sertliği ve sinir 
iltihaplarında da yararlıdır. 

Ihlamur (Tilia): Ihlamurgil­
ler familyasından; bir gölge 
ağacı ve bunun kurutularak 
çay gibi haşlanıp içilen güzel 
kokulu çiçeğidir. Temmuz ve 
ağustos aylarında toplanıp, 

kurutulur. Birçok çeşidi 

vardır. 

Yararları: Sinirleri kuwet­
lendirir, sinir bozukluğunu 
giderir. Uyku verir. Kan do­
laşımının normal olmasını 

sağlar. Kansızlığı giderir. 
Damar kireçlenmesini önler. 
Böbrekleri temizler, idrar 
söktürür. Kum döker, taş 

oluşumunu önler. Grip ve 
soğuk algırılığının şikayetle­

rini giderir. Göğüsü ve 
bronşları yumuşatır. Balla 
karıştırılıp içilirse, mide ül­
serine karşı yararlıdır. Bo­
yun ve yüze güzellik verir. 

Saç dökülmesini örıler. 
Nane (Mentha): Ballıbaba­

giller familyasından; nemli 
yerlerde yetişen, genellikle 
tüylü ve çok kokulu otsu bir 
bitkidir. Başak biçiminde 
beyaz, pembe veya morum­
su çiçekleri vardır. Güzel ko­
kuludur. 

Yararlan: Hazmı kolaylaş­
tırır. Karaciğer yetersizliğini 

giderir. Mide ağrılarını ke­
ser, bağırsak spazmını gide­
rir. Astım, grip, bronşit ve 
öksürükte faydalıdır. Sinir­
leri kuwetlendirir, heyecan­
ları ve korkuyu yatıştırır. Si­
nirsel kalp çarpınWarırıı ke­
ser. Bağırsak solucanlarının 
düşürülmesinde yardımcı 

olur. Mide ülseri ve gastrit 
olanlar fazla kullanmamalı­
dır. 


