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Universitemiz her yil oldugu gibi bu yil da gérkemli bir torenle yeni 6gretim yilina merhaba diyor. Térende Prof. Dr.
Orhan Oguz ve Prof. Dr. Yilmaz Byiikersen‘e hizmetlerinden dolay

Evinize hosgeldiniz

Evrensel {iniversite anlaysi ile Tiirk yiiksekdgretiminde 42 yili geride birakan Anadolu Universitesi, 1999-2000 egitim
ve ogretim yilina 2 Ekim Pazartesi glinii dlizenlenecek térenle basliyor. Acilis toreninde Universitemiz senatosu’nun
bu yil ilk defa verecegi Ozel Hizmet Odiillerine Prof. Dr. Orhan Oguz ve Prof. Dr. Yilmaz Biiyliksen layik gortildi

vrensel Unhversite anlayi-
sl llke  edinen Gniversi-
temiz, yeni bir égretim
wilina da 42 wildir oldugu
gibl aym heyecanla giriyor. Toren-
de, bu il ilk defa Bilim-Teknoloiji,
Sanat ve Ozel Hizmet Ocdiillerd de
sahiplerini bulucak. Rekttr Prof,
Dr. Engin Atac ve Anadolu Uni-
versitesi Senatosu’'nun karariyla
verilen "Ozel Hizmet Oduili” Gni-
versitemiz eski rektSrlerinden
Prof. Dr. Orhan O&uz ve Prof. Dr.
Yiimaz Biiylkersen'e verilecek.
2 Ekim'de yapilacak tdrenle
2000-2001 ogretim yilina basla-

Prof. Dr. Orhan Oguziun

Prof. Dr. Orhan Oguz; Eskise-
hir'de 08 Subat 1924 tarhinde
dogdu. llk ve orta grenimini
Eskisehirde tamamladi. istan-
bul Yiksek Ikiisat ve Ticaret
Olulu'nu bitirdikten sonra Paris
Ulnversitesi (Sorbon) Hukuk Fa-
killtesi'nde Iktisat Bilimi dalincla
doktora yapn.

1951 yilinda lzmir Yiiksek
Ekonomi ve Ticaret Okulu'na [k-
tisat ve Maliye da-
inda Bgretim g6-
reviisi olarak aka-
demik yasama bas-
lacl.

1952-1955 yillan
arasinda  Afganis-
tan'in Kabil Univer-
sitesi Hukuk ve Si-
yasal Bilimiler Fakiil-
tesi'ne misafir pro-
festr ve Maliye Na-
i@ misavidigin-
de bulundu.

1955 yilinda do-
cent oldu. 1957 yilinda istanbul
Yiiksek iktisat ve Ticaret Oku-
lu'na atandi, 1958 yilinda Eski-
sehir'de Yiiksek [ktisat ve Ticaret
Okulu'nun agiimasi 6z konusu
olunca kurulus igin goreviendi-
rldi.

1959 wilinda bu kurumlann
akademik hivviyete kavusup
(niversite diizeyine getirlimesi-
ni saglayan 7334 sayili yasanin
ylriirige girmesinden sonra
Orhan Oguz, Eskisehir Iktisadi
ve Ticari llimler Akademisi Reisi
ve |ktisat Profesdril olarak, bu

yacak (niversitemizde t&ren
programi ise séyle olacak:

Eskl rektorilik binasi &niinde
9:45'te Atatiirk Anitina Celenk ko-
nulmasindan ardindan téren, Ata-
tlirk Kiiitlr ve Sanat Merkezi'nde
devam edecek. Sef Giilsevin Do-
ganay'in baskanh@nda Devlet
Konservatuvan Cok Sesli Genglik
Korosu'nun esliginde Sayg duru-
su ve Istildal Marst ile devam ede-
cek.

Deviet Konservatuvan Oda
Orkestrasi’'min Mozart, Allegro

kurumda 11 il hizmet verdi.

Eskisehir'deki Anadolu Cini-
versitesi’nin ternelini teskil eden
kurumun  kurulmasinda, kam-
pusunun yapilmasinda ve gelis-
mesinde bilyillk katlalan olcu.
1969-1977 yillan arasinda Eski-
sehir milletvekill ve cesitli ko-
misyonlarda Uye olarak parla-
mentoda gorev alan Prof. Dr.
Orhan OZuz, bir buguk yil sii-
reyle de Milli Egitim Bakanhg
yapti. Cesitll grevierle yurtdi-
sinda bulundu,

1977 yi-
lincla Eskise-
hir Iktisadi
ve  Ticarl
limler Aka-
demisi’'nde-
ki gorevine
dénen Prof.
Dr. Orhan
Oguz, 1978
vilinda  [s-
tanbul ke
sadli ve Tica-
t llimler
Akaclemisi Baskanlig'na secildi.
1982 yilinda Marmara Universi-
tesi'nin  kurucu rektdrlligtine
getirlen Oguz, bu kurulusun
gelismesine blylk katki verdli
ve 1992 yilinda yas haddinden
emekil oldu.

1994 yilinda TBMM tarafin-
dan RTUK (Radyo Televizyon
Ust Kurulu) dyeligine secildl. Bir
yila yakin st kurul bagkanhgs
yapt ve Aralik 1997°de RTUK
Baskan ve Gyeliginden Istifa ettl.

Orhan Oguz evll, iki cocuk ve
iki torun sahibidir,

gibi klasik miizigin 6nde gelen
sanatgilanndan sectigi parcalar-
la ogrenciler zevkll dakikalar
gecirecek.

Ogrencller adina Turizm ve
Otel Isletmeciligi Yiksekokulu
4. sinif 6grencisi Kiibra Celikog-
lu'nun konusmasinin ardindan
Eczacilik Fakiiltesi Ogretim tye-
si Prof. Dr. Yasemin Yazan bir
konusma yapacak.

Maliye Bakaru da katiryor

Anadolu Universitesi Rektoril
Prof. Dr. Engin Atac Ggrencilere
seslene cek.

Agilis tdreninde her yil oldugu
bu yilda énemli isimler grencile-
re hitap ederken bu yil konuklar
ise Eskisehir Valisi Sami Sénmez
ve Maliye Bakan Stimer Oral.

Edebiyat Fakiiltesi Sanat Tarihi
B&limii baskam Prof. Dr. Ebru

Parman ogrencilere acilis dersi
verecek. dersin adi: “Killtiirel De-
gerlerimiz ve Anadolu Universi-
tesi” . Acilis toreninde ayrnica
2000 wilv Bilim-Teknoloji, Sanat
ve Ozel Hizmet Ocdilleri de veri-
lecek.

Téren Devlet Konservatuan
Cok Sesli Genglik Korosu'nun
seslendirecegl Anadolu Universi-
tesl marsi ile sona erecek.

Oguzhan MACIT

Prof. Dr. Yiimaz Blyiiker-
sen’in dzgecmisi

1936 wilinda Eskisehir'de
diinyaya geldi. 1962 yilinda
Eskisehir lktisadi ve Ticard {lim-
ler Akademisi'nin ilk mezunlan
arasinda yer aldi. Mezuniyetini
takiben aymi wil akademinin
Maliye Kirslisli'ne asistan ol-
du. 1966 yilinda dogent olan
ve ayni yil Akademi Baskan
Yardimaligina getirilen Biyd-
kersen, 1973 yilinda profésor-
lige yikseltildi. 1976 yilinda
Eskisehir iktisadl ve Ticari llim-
ler Akademisl baskanligina se-
clidi. Baskanhk siiresinin bitimi
olan 1980 yilinda yapilan se-
¢imle yeniden akademi bas-
kanhgina getirldi.

1971 de lletisim teknolofisi-
nin egitim-6gretim’ sisteminde
kullantimasina  lliskin  olarak
baslattigy calismalar ve 1973
yilinda egitimin yayginlastini-

masi amaciyla hazirladig “Tor-
kiye Igin Acikégretim Modeli”
projesi 1982 yilinda YOK Ka-
nunu ve 41 sayih kanun hik-
mundeki karamame [le TOrkiye

igin yeni bir egitim modeli olan
agkégretim sistemi olarak ke
capinda uygulamaya konuldu.

1982 yilinda yikselk&gretim
kanunu lle Gniversitelerin yeni-

den dizenlenmesinl takiben
cumhurbaskani tarafindan
Anadolu Universitesi rektdt-
gline getirilen Prof. Dr. Yilmaz
Blytkersen. dénemin bitimin-
de 1987 de tekrar cumhurbas-
kanhg ‘tarafindan rektériige
atandi. 1992 wilinda yapilan
rektoriik secimi sonucu 3. kez
cumhurbaskan tarafindan rek-
taritge atandi. YOK kanununa
llave edilen “ ki dénemden
fazla relatdrltk yapilamaz” hik-
mii nedeniyte 1993 yili sonun-
da rektorlik gorevi sona erdi-
rildi.

1994 yilindan itibaren bes yil
sreyle Anadolu Universitesi
iletisim Bilimleri Enstittisi) Mil-
dirligh yapan Blyiikersen, 18
Nisan 1999 secimlerinde DSP
listesinden Eskisehir Blyikse-
hir Belediye Baskanli@i'na se-
cildl. Prof. Dr. Bilyiikersen, evii
ve iki cocuk. bir torun sahibidir.
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 Yeni donemden beklentiler

2000-200I egitim yih baslarken ogrencnleﬁmlze yenl
donemden ve gelecekten beklentilerini sorduk

2.

 Yadoly fuber P

mrdurumclabﬂakn)ﬂor BUttn bir haftay! 8gret- )nldanbeﬁlnbe.:metaran{@ ile oluyor. Bilgisa-

' menlerden tek tek imza alarak gegiriyoruz. Yani  yararca problemier limasa daha giizel olacak.
. mm%hﬁmmwm Harglarcla cok fazla artis var. Fakéiltemizi imkan-
ye&ﬂibbumamkﬁamman&ablr e qah;rmﬁnmbu')l’r'mwwkm
¢Bziim getirir. . BaGiizel ,
Caner
p rry——
Gilzel Sanatiar Fakiites! 3. anif
4.sinif Universitemizin giizel
Universitenin kayit do- bir egitimi oldugunu dilx

nemlerinde bugline kadar
hic zoruk cekmedim. Fakdl- |
tenin olanaklan diger Gni-

- fakditesi dgrencisi olarak kayit yeni- -
iemeszrasmdao;eid@nﬂzsllmmmtaﬂﬂmm
tik. Faklitenin kiitUphanesinin glizel sanatlarile il yor. Herhoca;modasmaglcﬁpimza

gili yaymnlar dolup tasmasi bizleri cok mutiu ede-  diye ég:endlubhbiduirﬁezmeklu
cektir. Ogrendilere her konuda destek verlimeli  Oysa bizler iyl bir egitimin yaninda sorunsuz.
ve kendilerine ayrabilecek zaman veriimelidir. bir kayit haftas: gecinmek istiyoruz. Ve bir an

Almanca Ogretmenligi - 1snif

Anadolu (inivensitesi’'ne ukwgnﬂmﬂmmammww-
di. Bannma, ulagim, kampiis v.s. Ama._ su anda Wwﬂaﬂm
sitesi her seyiyle dort dértitk bir tniversite, Anadolu Universitesi verciigi cag-
das egitimle ve sehrin sahip oldugu olanaklar baz alindignda tniversite eitimi
icin sayisiz Tmkana sahip. 2000-2001 &gretim yilinda tiim dgrendlere basanlar
dilerim.

Ken[gezgfni Ny

9@ niversitemizde yeni bir egi-
tim-6gretim déneminin da-
ha baslamasi ile birlikte &n-
<e kampus sonra sehir eski nesesine

. kavustu. Ufak tefek sorunlan da say-

mazsak herkes hayatindan memnun
gorlindyor. Fakat bu sorunlanda g&-
zardi etmek olmaz.

Kayitiar déneminde &grencilerin
sorumsuz davramslan nedeniyle ki-
clik tarismalar yasadik. Nasil mi?

Herkese ders var

Btiin birimlerde bir hafta devam
eden kayitlar, bildiginiz gibi, inter-
net (zerinden gerceklestiriliyor,
Ogrencller ise sabahin erken saatle-
rinden itibaren bilgisayar odalannin
onlinde uzun kuyruklar olusturuyor-

| lar. Dersi alamamak gibi bir problem

Bu ne pani

olmamasina ragmen égrendler ara-
sinda erken gelen istedigi dersler
alir gibi bir izlenim var.

Burasi restoran degil

Durum béyle olunca da bilgisa-
yarlar igin kiyasiya bir cekisme bash-
yor. Defierini, ceketini bilgisayann
tizerine birakarak gidenler dondiik-
leri zaman bilgisayar basinda baska-
lanm goriiyor ve tepkisini dile geti-
riyor: “Ben bu blilgisayan ayirtrmis-
tml” Karsi taraf ise bdyle birseyin
mimkiin olmadigini séyllyor. Ve
de sonuna kadar hakli, burasi resto-
ran ya da lokanta degil. Esyalannizi
bilgisayann yamna birakmak ve kan-
tine cay igmeye gitmek sira bekle-
yen diger Sgrencilere yapilmis en
bilyik say@sizliktir.

Kayit donemierinde herkes istedi
i dersi aliyor. Ister ilk giin Isterse
de son giin olsun ama bu istegi

 mutlaka gerceklesiyor. Bunun igin

de sabahin erken saatlerinden itiba-
ren kayit telasina dismek bence
yersiz bir davranis. Hem kuru kala-
balig neden oluyor hem de gerek-
siz bir sinir harbine. Arkadaslar biz-

den size tavsiye kayit yaptirmak icin |

bu kadar acele etmeyin. Istediginiz
dersi alamamak diye birsey sz
konusu bile degil. Oyle olsaydi oku-
lunuzun bir sene uzamasi igten bile
degildi. Hicbir ybnetim de boyle
birseye izin vermez. Yapilmasi
gereken teksey insanlann haklanna
saygl duyarak ve acele etmeyerek
daha rahat bir kayit haftasinin ger-
ceklesmesine yardimer olmak.
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Bilim Oduilleri sahiplerini buldu

Universitemizin bu yil ilk defa verdigi bilim, sanat ve tesvik édiillerinin sahipleri agikland

nadolu Universitesi bilim
A ve sanat, tesvik, hiz-

met odilleri 1 Ocak
2000 tarihinden itibaren
yurlirllige giren yoner-
gesi uyannca llgili alan-
larda olusturulan segicl
kurul adaylarla ilgili deger-
lendirme yapip ddil verile-
cek Kkisileri belirledi
Universitemiz se-
notusunun 12 Ey- |
il toplantisinda
aldi@ kararla Bilim ve Teknoloji
Odiilti Dog. Dr. Hasan Mandal'a,
Billm ve Teknoloji Tesvik Odiill
Yard. Dog, Dr, Ruhsen Yamag-
I'ya , Sanat Oddlt Prof. Nazim
Rizaev'e, Sanat Tesvik Odulleri
ise Yard. Dog. Dr. Hasan Erkek
ve Emre Sen'e verildi.

Hizme}' oddlleri t_jﬂren'lecek

Aynca Rektdr Prof. Dr, Engin
Atac’in Gnerisiyle Prof. Dr. Orhan

Pilot poli

Oguz ve Prof. Dr. Yilmaz Biiyi-
kersen'e de (niversite,
kent ve Ulke gelisi-
mindeki énemill kat-
_ kilanndan dolay
Ozel Hizmet
Odali  verilmesi
karara  baglandi.
Sosyal Bilim Odii-
|G ve Sosyal Bi-
lim Tesvik
Odiia bu
yil aday ol-
madigindan
dolayr  verll-
medi. Oduller
Universitemi-
zin 2 Ekim pa-
zartesi
yenltﬂﬂ )

ogretim yilna aglis téreninde
sahiplerine verilecek. Odill ka-
zanan ve gbrisebildigimiz baz
ogretim GOyeleri 8diil hakkindaki
gdruslerini agikladilar:

Yard. Dog. Dr Ruhgen Yamach;
Anadolu niversitesinin vermis
oldugu bu 6dilt almamda Oni-
versitenin sagladigy olanakla-
nn ve destegin dnemi bil-
yitk elmustur. Geng aras-
tirmacilann bu tir 6ddller-
le deslenmesi {ilkemiz ve
bilimsel calismalann gele- *
cegi aasindan tarfisimaz
olumlu sonuglar ortaya ko-
yacakor., Bu anlamda tini-
versitemiz'e bugiine

kadar gosterdikle-
i destek ve bu
odile bana

layik gor-
- diikleri icgin
tesekkiir ederim.

sler yeniden .

Dog. Dr. Hasan Mandal; Ana-
dolu {niversitesi'nin  Bilim ve
Teknoloji Odlint almam benim
Igin gurur verici. Bu dil Anado-
lu Gniversitesi'ni her platformda
daha iyi bir sekilde temsil et-
memde itici bir glic olacaktir.

Yard. Dog. Dr. Hasan Erkek;
Rektér Prof. Dr. Engin Atag
ve Senato’'nun karanyla
Universitemden ilk kez
aldigim bu &ddl al-
digim en anlamii 6dil-
| lerden biri. Bu &diillen-

dirme yalmz benim
kisisel olarak odtillendiril-
mem anlamini
tasimiyor. Ayni
zamanda

calismamn,
yaraticilign,
emegin
édillen-
dirilmesi anlamina geliyor,

Emniyet Genel Midirligiine baglh alt: polis, yedinci donem helikopter pilotu egitiminé bas;
ladi. Ogrencilere toplam 455 saat ders verilecek

A nadolu Universitesi lle Em-
niyet Genel MudurlGgn
arasinda yed| yil énce yapilan
protokol sonucu uygulamaya
gecirilen pilot polis egitimi ye-
niden baslach. Alti polisin katil-
digi programda Sgrenciler se-
kiz ay boyunca toplam 455 sa-
at ders goérecek. Mezun olan
ogrenciler helikopter pilotu ola-
rak gbrev yapacak.

Toplam 40 pilot

Bu dénem yedinc kez di-
zenlenen egitim Universitemiz
Sivil Havacilik Yiiksekokulu'nda
(SHYO) gerceklestirillyor. Ko-
miser ve komiser yarchmcilarn-

dan olusan polis grubu 325 sa-
at yer egitimi alacak. 4 Eylil'de
egitime baslayan ogrenciler iki
ay sonra da toplam 130 saat

Kampuste yapi
gallgmalarlna

evam

Yunusemre Kampusii, devam eden insaat
calismalari nedeniyle bir santiyeyi andiriyor

Yunusemre Kampusu'nda Ya-
pi Isler ve Teknik Dairesi Bas-
kanh@ tarafindan ylritilen in-
saat calismalan devam ediyor,
Calismalar hakkinda bilgi veren
Yap Isleri ve Teknik Dairesi Bas-
kani Bilent Ustaoglu, kampus
genelindeki tm bilylk insaat
calismalarinin yakin zamanda bi-
tiflecegini ve bundan sonraki
asamada Ise yalnizca cevre di-
zenlemesine iliskin calismalann

yapiacagim soyledi. Her Ik
kampusun da gerek cevre di-
zenlemesi ve gerekse de mima-
rl agisindan her gecen giin daha
da cagdas bir goriinim kazandi-
ginin altim gizen Ustaoglu, bu
durumun da dniversite mensu-
bu olan herkese gurur verdigini
belirtti.

Iki Eylire tak yapiliyor

Cevre dilzenlemesi calismalan

stirecek ucus egitimine basla-
yacak. Bu dbtnemle birlikte
SHYO tarafindan helikopter pi-
lot egitimi verilen polls sayisi

2 £r§?JKJM _

SMférkez!'nin ondndeki
st deposu.da firin tugls
ile kaplaniyer. -

halen stiren [ki Eyltl Kapisina
‘tak’ yapiminin strddgind hatir-
latan Ustaoglu, bunun yam sira
huvuz yapiminin ise tamamlan-
digini soyledl. Lojmanlann arka-
sinda bulunan ve [stimlak Kapist
olarak bilinen kapinin yol bag-
lantisimin tamamlancigini belir-
ten Ustaoglu, ayrnica Rehberlik
ve Psikolojik Danisma Merkezi
ek bina ingaatinin da slrdgini
ifade etti.

40'a ulasti,
JAR da bashyor

Sekiz ay siren egitimden
mezun olan &grenciler, Emni-
yet Genel Midarligti'ne bagh
olarak ucacaklar. Pilotlar, sehir-
lerarasi trafigi dizenlemekten
konvoylara eskorta kadar bircok
alanda calisacak.

Ote yandan ucus ehliyetini
Amerika'da alanlann Avrupa
havasahasinda ucmasi igin al-
malari gereken JAR egitimi de
9 Ekim'de basliyor. SHYO biin-
yesinde 10 ogrenciye 5 hafta
boyunca uyum egitimi verile-
cek.

i Mimarlik
yurdisinda

Anadolu Universitesi, lc Mimar-
ik Bolim Baskani Dog. Dr.
Meral Nalkagan ve Ogr. Gor.
Ozlem Mumcu Ugar, 9-21 Ka-
sim tarihleri arasinda, Kore-Se-
ul'de dilzenlenen Yeni Binyil
Igin Cevresel Tasanm’ Diinya
Kongresi'nde ortak bir bildiri
sunacaklar. Aym Kongre'de
Dog. Dr. Meral Nalkagan'in
de bir bildirisi yeralacak.

SHYO pisti
bakimda

Tirkiye’'nin sivil havacilik
egitimi veren tek akademik
kurulusu olan Sivil Havacilik
Yiksekokulu (SHYO) ugak
pisti bakima alindi. 4 Eyliil'de
baglayan galismalar
kapsaminda pilotlar icin hay-
ati 6nem tasiyan igiklandirma
sistemi elden gegirilirken, pist
de yeniden asfaltlaniyor. Son
olarak asfalt ¢izgilerinin
cizilecegi calismalar tamam-
landiktan sonra pist leniden
uguslara agilacak.

Barinma
sorunu yok

Yeni bir egitim dinemi
baglerken dgrencilerin
barinma sorunuyla
karsilasmayacaklar) bildiril-
di. Binlerce 6grenciye
evsahipligi yapacak
Eskisehir'de Kredi Yurtlar
kurumu da tim hazirhklarin
tamamladi ve yeni konuk-
larim beklemeye baslad.
Dumlupinar, Cumhuriyet ve
Yunusemre Ogrenci Yurt-
lar’‘min vatak kapasitesinin 6
bin 68 oldugunu belirten
yetkililer tim hazirhklann
tamamlandigim ve gegen yil
yasanan sorunlarin bu sene
ortadan kaldinildigini
actklad,
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Ogrenci ¢

A f yasasimin ylrQrlige gir-
mesiyvle birlikte fakiiteleri

lle fliskilerl kesilen birgok &gren-
ci basvuruda bulundu.20 wilda
lisigi kesilen dgrenciler icin ¢i-
kartilan 6grenci afindan yararla-
narak egitimlerini devam ettir-
mek Isteyen dgrenci sayisi ve fa-
kiliteleri soyle;

Eczacilik Fakiiltesi 13

Edebivat Fakilitesi B8

Egitim Fakilltesi 76

Fen Fakiltesi 42

Glizel Sanatlar Fakiiltesi 24

Hukuk Fakdltesi 2

Iktisadl ve Idari Bilimler Fakil-
tesi 308

lletisim Bilimleri Fakditesi 34

Migros aciliyor

Universitemizde 2 Ekim'den itibaren hizmete girecek M Migros,
ogrenci ve personele alisveriste kolayhig getirecek

88 iversitemiz personel

UW‘ ogrencileri bundan
sonra alisveris Icin seh-

Mihendislik-Mimarlik Fakdl-
tes| 10
Devlet Konservatuvar 1
Beden Egitimi ve Spor Yiikse-
kokulu 2
Sivil Havacilik Yiiksekokulu 10
Turizm ve Otel Isletmecillgi
Yilksekokulu 33
Eskisehir Meslek Yiiksekokulu
18
Bilecik Meslek Yiksekokulu
54
Boztiyiik Meslek Yiksekokulu
25
Sosyal Bilimler Enstitiisii 328
Fen Bilimleri Enstitlisii 13 ve
Egitim Bilimleri Enstitiisii 8 top-
lam 1089 égrenci basvurdu.

"\. :1 | & 4 - T
baffiicint o
o oy

re inmeye gerek duymayacak-
lar. TUrkiye'nin en yaygmn mar-
ketler zincirl olan Migros'un

Yunusemre Kampus subesi 2
Ekim saat 15:00'da Rektor Prof.
Dr. Engin Atag tarafindan acili-

Kampusten

yor. Yemekhanenin yaninda
bulunan alanda hizmet verecek
olan M Migros'da (niversite-
miz personel ve OGgrencileri
tim gida ve diger ihtivaclarin
karsilayabilecekler. Migros'dan
yapian aciklamaya gbre {ni-
versitemizde hizmet verecek
olan Migros'da 25 bin kalem
malin yanisira kuruyemis ve un-
lu mamiilierin de satildig re-
yonlar bulunacak. Eskisehir'de
acilacak 3. Migros olan M Mig-
ros haftamn yedi gilnl ve

09.00-20.00 saatleri arasinda
hizmet verecek. Ote yandan,
Migros'un yanina bir de Burger

King agilirken, Migros binasinin
bodrum kati da Giniversite arsivi
olarak kullamlacak.

CIZGIMIZAH

diinyaya

B

cikodgretim Bati Avrupa
A Projesi K&ln Biirosunda

* gorevii Yard. Dog. Dr.
ALAtilla Dogan 26-30 Eylll ta-
rhleri arasinda “9.Ulusal
Egitim Bilimleri Kongre-
si” ne bildirisiyle katilmak
Uzere Erzurum’a gitti.

Muohendislik-Mimarlik
Fakiltesi'nden Ar.. Gér.
Ozan Devrim Yay [-7
Ekim 2000 tarihleri ara-
sindan “Regional-Trans-
boundary Transport of Air Pollu-
tion” konferansinda bildir sun-
mak Uzere Yunanistan-Halkidi-
ki'de bulunacak.

Yine Acikogretim Fakiltesi

J)
Mihendislik-Mimarhk Fakiil-
tesinden Yard. Dog. Dr. Leyla
Y.Tokman ve Yard. Doc. Dr. Ru-
sen Yamach 27 Kasim-2 Aralik (‘
§

tarihlerinde “Participatory De-
ii 1/5

Dekan Yardimas: Dog. Dr. Naz-
ml Ulutak 4-7 Ekim tarihlerinde
Cekoslavakya'da dizenlenlen
“Gorsel-sitsel Politikalar ve Bii-
_ yiyen Avrupa'nin Kil-
| tlirel Cesitliligi™ isimli
seminerde bir bildiri su-
nacak.

lletisim Bilimleri Fa-
killtesi Ogretim  (iyesl
Yard, Dog. Dr. Necip
Serdar Sever 11-16
Ekim 2000 tarihleri ara-
sinda Uluslararast Reklamalik
Demegi Dinya Egitim Konfe-
ransina bildirisl ile katilmak (ze-
re A.B.D. Miami'de goreviendi-
riledl,

Z

2

sing” konferansina bildirileriyle
birlikte katmak tzere A.B.D.-
New York'a gidecekler.
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Eskisehir Festivali bagltyor

Bu yil altincisi diizenlenecek olan Uluslararas Esldl;-ehlr Festivali haﬂrllldan tum hmyla siiriiyor

eytinoglu Vakh tarafin-
Z dan organize edilen
Uluslararasi Eskisehir
Festivali'nin bu yil 6.'s1 dlizen-
lenlyor. Festival Komite-
si'nden Zeynep Zeytinoglu
vaptigi basin toplantisinda 6.
yilina ulasan Festivalin rlstiind
ispatladigimi ancak Eskisehir
halkinini festivale yeterince sa-
hip gcitkmadigin belirtti.

Sponsora ihtiyag var

Sponsor arayisi icinde olu-
nan ve 7-15 ekim tarihleri ara-
sinda gerceklesecek olan Fes-
tival programimin gecen sene-
den pek farkh olmadi@im be-
lirten Zeytinoglu bes vil bo-
yunca festivalde 160 etkinligin
diizenlendigini, 1600 sanatqi-
nin festivalde yer aldigim ve
68 bin kisinin festivale izleyici
olarak katildhgini sozlerine ek-

ledi. Festival Viyana Filarmoni
Orkestrasi'mn 7 Ekim'de Ana-
dolu Universitesi Spor Salo-
nunda gerceklestirecegi kon-
serle baslayacak. Festivalde bu
sene llk kez Tirk Halk Mazigi
konserleri de verilecek.

Bilet fiyatlan belirlendi
25 Ey-

Festival biletleri

v vedi boll

kiyz astya yaristi

lil'den itibaren Kanath Un
Fabrikasi, Hayal Kahwvesi wve
Blylksehir Belediyesi Kiltir

Karma Seramik Sergllerl

Anadolu Universitesi GSF ogret!m go-
revlileri iki ayri karma seramik sergisine
katilarak izleyicilerle bulusacaklar

Yeni galerinin ilk sergisi

Eskisehir'in kiiltlir ve sanat
mekanlanna yeni katlan Sca-
la Sanat Galerisi Eskisehir'de
yasayan ve daha cok akace-
misyenlerin olusturdugu se-
ramikgilerin acacag Karma
Seramik Seramik Sergisiyle
acilisini yapryor, 51 sanatg-
nin birer eseriyle kauldi@ ser-
gi 3-31 Ekim tarihleri arasin-
da acikk kalacak. Serginin sa-
nat yonetmenligini Glizel Sa-
natlar Fakiiltesi Seramik B&Ii-
mit Ogretim Gorevlisi Kemal
Uludag yapiyor.

Seramikler lzmir'de bulusacak

Anadolu Universitesi, Mar-

mara Universitesi, Ortadogu
Teknik Universitesi, Mimar
Sinan Universitesi, Dokuz Ey-
10l Universitesi Giizel Sanat-
lar FakGlteleri Seramik B&-
limleri dgretim goreviileri
lzmir'deki Adnan Franko Sa-
nat Galerisinde Karma Sera-
mik sergisi aciyor. 36 sanat-
gimin katildigi sergiye Ana-
dolu Universitesi'nden Zehra
Cobanli, Aysegill Turedi
Ozen, Cemallettin Sevim,
Kemal Uludag, Mirsit
Cemal Ozcan, S. Sibel
Sevim, Soner Geng katiliyor.
Sergi 3-21 Ekim tarihleri
arasinda sanatseverlerin il-
gisine sunulacak.

K" ke Sergi

331 Ekim 2000 ‘
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Merkezi'nden temin edilebile-
cek. Bu sene bilet fiyatlan bi-
yilklar igin 4 milyon TL. , 68-

renciler igin 2 milyon TL., go-
cuklar icin ise 750 bin TL.
olarak belirlendi.

Yeni yetenekler geldi

Giizel Sanatlar Fakdiltesi bir tanesi yeni acilan’
olmak lizere yedi bolimiin 6grencilerini secti

nadolu Universitesi Giizel

Sanatlar Fakiltesi 24-24 Eyll
tarihlerinde yapt@ yetenek
sinaviyla veni  Ogrencilerine
kavustu. Bu sene egitim hayatina
baslayan Baski Sanatlan Bolmii
de ik &grencilerini kabul etti.
Toplam 430 ogrenci adayinin
basvurdugu iki asamall sinawv 140
aday kazandh,

Iki asamali sinav
Gilizel Sanatlar Fakdiltesi'nin yeni

dgrencilerini belidemek icin ki

ayn sinav gerceklestirildi, Ogrenci
adaylan birinci asamada oOnce
Insan figlrll cizerken, sonra

karakalemle obje cizimine geglldi.
Baraj sinavini  gegerek ikind
asamaya katima hakk: kazanan
adaylar sirasiyla 50 soruluk genel
kiiltlr testi, karakalem ile hay-
alden bir resim ¢izimi ve suluboya
resim gahsmasi yaph.

Kazanan adaylann bolimlere
gore dagilirm soyle:

Clzgl Alm: 20

Grafik: 25

Resim: 15

Seramik: 30

Heykel: 15

I Mimarhik: 20

Baski Sanatlan: 15

Metin ERDOGAN

Sinema Anadolu

MATRIX

programy;

2.7 Ekim

Matrix
Angela’mn
Kiilleri

Existeriz

16-21 Ekim
(Varolus) 23-28 Ekim
Komsum
Bir Katil 30 Ekim-4 Kasim
___Glsterin saetled;
Presi-Persembe 1845
Cuma 12.15-18.45
Caesi 14,15

Bilgi iin: 335 05 81/1301
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Flama zirvede dalgalandi

Anadolu Universitesi Doga Sporlan Kuliibii, Tiirkiye'nin ¢atisi Agn Da-
gr'na cikarak universitemizin flamasini dikti. Heyecan dolu bir tirmanis

gerceklestiren sporcular zaman zaman da tehlikeyle yiizyiize geldi

ectigimiz yil kurulan ve
Gbquok basanh galismaya

imza atan Anadolu Uni-
versitesi Doga Sporlan Klubdl,
bu sefer Turkiye'nin en yiiksek
noktasina cikti. Fen Fakiilte-
si'nden Ibrahim Mesekiran ve
BESYO'dan Aykut Alel'den olu-
san ekip alto giin stiren zorlu yol-
culuk ve tirmanistan sonra 28
Eylil'de Agn Dagi'nin zirvesine
ulastt, Dagin muhtesern manza-
rast esliginde Universitemiz fla-
masini dalgalandiran ekip 28
Eyliii'de Eskisehir'e ¢ok sayida
liging anyla dénddl, Iste ibrahim
ve Aykut'un kimi zaman keyifli
kimi zaman da zorlu gegen alh
glind:
lik adim Dogu Beyazt

12 Eyldl tarihinde Eskise-
hirden yola cikan
geng dagcilar 20
saatlik yorucu bir
yolculuktan - sonra
Agr'ya ulastlar.
Agn Vallligi'yle ilis-
kiye gecen ekibi-
miz ertes| giin bas- |
layacaklan trmanis
icin Dogu Beyazit'a
hareket ettiler. Bu-
rada onlan Agn
Dagi'nin  muhte-
sem glzelligi (ze-
rine batmakta olan
aksam gilnesi karsiliyor,
Jandarma eslik ediyor

Tirmamis iznini alana kadar
Jandarma Komutanligl'nda mi-
safir edilen dagalanmiz, 16 Ey-
16l ‘sabahi jandarmaya ait jeep-
lerle 2600 metreye kadar ¢-
karak bu noktadan itibaren ana-
kampi kuracaklan 3 bin 200
metreye dogru yiirlimeye basli-

l
i

bulantisi ve bas agnsi.
Zorlu tirmanis bashyor

Geceyl anakampta gegiren
geng dagelar sabah olunca
kampi 4 bin 200 metrede bulu-
nan [kinc noktaya tasiyor. Aksa-

miizeri olunca Agn Dagr gergek
ylzinli goéstermeye bashyor.
Ekip Gyeleri o am soyle anlati-
yor; “Hava bir anda kapaniyor,
kar yagmaya basliyor. Hemen
sicak birseyler icip tulumlanmi-
zin Icine giryoruz. Disanda son
derece riizgarli ve soguk bir ha-
va var. Yann havanin agik olma-
sint dileyip erkenden uyuyoruz”™
Ertesi gin rlzgann devam
etmesine ragmen ha-
vanin agk oldugunu
ra goren ekip Og saatlik
§ bir irmanis sonunda 5
: bin metre civanndaki
reh!lkeli I:uzullarm

| siyor. Bu nokta 10 ki-
lometre karelik alanny-

la Tarkiye nin en genis
buzul alam ve timnani-

=5 ¥ sin en zor kisimi.

yor. U saatlik. bir tirmanistan
sonra elverigll bir nokta bulan
ekip kampi Kuruyor. Ekipte va-
rolan tek sorun ise yiksekligin
etkisiyle meydana gelen mide

Nihayet zirve gorindii

Dag'in en tehlikeli kismi sayi-
lan 20 metrelik buzul yan gecisi-
ni dzel ayakkab) giverek gecen
ekip kisa bir ylirGylsten sonra 5

bin 137. metreye yani Agn
Dagi'min kalbine ulasiyor. Tir-
kiye'nin catisinda  Oniver-
sitemizin fAamasim gururla dal-
galandiran ekip (yeleri zirve
duygulanm séyle dile getiriyor;
“Eskisehir, Anadolu Universitesi
ve kendimiz igin bir
ilki  gerceklestir-
menin verdigi cos-
kuyla Tirkiye nin

zirvesi'nde  cay-
lanimizi  yudum-
luyoruz. Asin

soguga ve rizgara
daha fazla dayana-
mayp fotograf cek-
N tikten sonra inise
geclyoruz.”

Metin

)ga Sporlart
ibi nin Agri
Dag: 'nda gercek-
lestirdigi I'.-rmems
Anadolu

sites] ici

olma ézelligi
tagiyor

kolelestirmek imkansizdir.

Egitim gdrmis halke bir yone sevketmek kolay, sliriiklemek glictir, idare etmek kolay,

L. Broughan

degindigim bir konuyu bu kez vurgulayarak ele almayi

uygun buluyorum.
Ogrencilerime ne zaman okumanin gerekliliginden sbz etsem,
bir soruyla karsilasinm : "lyi ama hocam, ne zaman okuyalim?
Derslerden vakit kalmiyor ki!"
Bu, ashinda yanlis bir varsayima, yani insamn okumasi igin
ayrica vakit bulmasi gerektigi varsayimina dayanan bir
sorudur. Aymi zamanda da elbette insanoglunun yapmak
istemedigi seylere kolayca mazeret bulabilme yeteneginden
(1) kaynaklanma bir sorudur.
"Okumaya ne zaman vakit bulayim? sorusunu sordugunuz
anda bunun agik ve secik anlam, en azindan simdilik okuma
diye bir gereksinim duymadiginizdir.
"Yemege ne zaman vakit bulayim?” diyerek birkag giinii ag
gecirdiginiz oluyor mu? Ya da : "Giyinmeye vaktim yok!" diy-
erek sokaga giplak cikufiiniz? Ya da — burasi onemli! —kantine
birka¢ glin ugramadiginiz?
Okumak, butiin bunlar gibidir.
Ornegin, yazarin ya da sairin yazmadan yasayamamasi
gibidir.
insanin su icmeden susuzlugunu giderememesi gibidir.
Okur olmak, insanin okuyamadigi bir giinii eksik yasanmig
saymasicir. O giin okuyamamis olmayi, yeri baska hicbir
seyle doldurulamayacak bir eksiklik diye algilamasidir.
Okumak icin zaman bulunmaz, fakat yaratilir.
Okumak icin zamian yaratmak, insanoglunun varolan ve
dogiasi geregi sinirli zamani icersinde diisiincenin sinirsizligi
ile kurulabilecek képrilerin en soylulanindandir.
Okumak icin zaman yaratmak, saatleri belli ginler ve geceler
boyunca goze garpmayan ya da ziyvan edilen zaman
parcaciklaninin pesine digtip, onlan bir zaman orglisti bici-
minde okuma eyleminin buyruguna vermektir.
Okuma iradesi soz konusu oldugunda, biraz daha gec yat-
makla, arkadaslarla "geyiklerden" biraz kisinti yapmakla, kan-
tine biraz daha inmekle, sokaga biraz daha az gikmakla; eve
biraz daha erken dinmekle, ya da giintin yorgunluguna biraz
da okumamn yorgunlugunu eklemekle bulunamayacak
zaman, yoktur!

Y eni bir ders yili baslarken, daha once daginik bicimde




Spor

Bir olimpi at

Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiil

hayatina devam eden Be-

den Egitimi ve Spor Yiikse-
kokulu (BESYO), 1993 wilinda
kuruldu ve bir sene sonra da ilk
ogrencilerini kabul etmeye bas-
lach. 1999 yilinda aym Kampus-
ta yapimu biten tesislerine tasi-
nan BESYO'nun 21 ddniim Gze-
rine kurulu olan tesisleri ise ade-
ta bir olimpiyat kdyinl andiri-
yor. Komplekste her sporun ya-
pilabilecegi Avrupa standardin-
da salon bulunuyor. Tesislerin
seyirci kapasites| ise binlerle ifa-
de ediliyor.

Ornegi cok az

I. ki Eyltl kampiistinde egitim

Birgok bransta Balkan sampi-
yonlan cikaran ve binyesinde
milli talamlarda oynayan spor-

Okul, tiniversitelerarasi spor oyunlanna evsahipllg ya

culan banndiran BESYO, Miid(ir
Prof. Dr. Fethi Heper ydnetimin-
de gelecegin sporculanm yetis-
tilyor. Boldm, aletli ve ritmik
cimnastik, badminton, eskrim,

halk danslar, glires, squash, vi-
cut gelistirne, masa tenisi, gok
amach salon, kapal atletizm sa-
lonu olmak zere |1 kapal spor |
salonuna sahip. Halen yapimi

devam eden 5000 kisilik kapali
spor salonunun yanisira sekiz
kubvarl tartan atletizm pisti bu-
lunan futbol sahasina da 7000
kisillk tribln yapiliyor.

Universite oyunlanni istiyoruz

Yiiksekokul Prof. Dr. Fethl He-
per, "Bélimizde okul takimia-
nnda oynayan ve milli formayi
giyen bircok ogrencimiz wvar.
Ayrica mocdem dans ve cimnas-
tik takimimiz aldigs derecelerle
bizi sevindiriyor. Spor senlikle-
rinde de yer almaktan mutluyuz.
19 Mayis bayraminda Gniversi-
temizi temnsil etmektenden ki-
vang duyuyoruz” seklinde konu-
suyor. Oniimiizdekl yillarda {ini-
versite olarak Tlrkiye ve diinya
Oniversitelerarasi spor oyunlan-

BESYO halka aciliyor

Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (BESYO),
tesislerini halkin kullamimina aciyor

tirk sporunda birgok

basanya imza atan Be-
den Egitimi ve Spor Yik-
sekokulu, halka biitlinles- =5
meye hazirlaniyor. Okulun
spor tesislerinden bundan
sonra {iniversite personeli
cocuklan ve Eskisehir halki
da yararlanacak. 6-12 yas
arast cimnastik kursunun
da llk olarak acilacag uy-
gulamanin  Eskisehir'de
biyik ligiyle karsilanmasi bek-
leniyor,

Cimnastik ilk defa aciiyor

Cimnastik Hocasi Ogr.Gor.

Sabriye Tosun, "Bu alanda, seh-
rimizde ik defa agilan cimnas-
tik kursu, cocuklanmiza gok
faydal olacak. Genel cimnastik,
ritmik cimnastik, artistik cim-

nastik alamnda cocuklan-
mizin yetenekleri dogrul-
tusunda calismalar yapila-
cak. Aynca tesislerimizin
bu konuda her tiirlt imka-
na sahip” dedi.

Karate, tenis ve futbol

Karate bransinda 7-14
yas arasi cocuklara yénelik
kurs agan okul, kapah
tenis kortunda tenis ders-
lerine de yer verecek. Futbol
kursunun da agildi@ etkinlikte,
her yastan insan saghkl bir
yasam Igin spor yapmaya davet
ediliyor.

Voleybolcular kenetlendi

Universitemiz Erkek Voleybol Takimi gegen
sezonki sansizidini yenmek istiyor

Anadolu voleybolculan tek
yumruk oldu. Gecen sezon
istedigi basanla imza atamayan
sporculanmiz, yeni déneme
umutiu balayor. iki hafta énce
antrenmanlara baslayan takim,
calismalanna son hizla devam
ediyor. Haftada dért idman ya-
pan ekip, hirsh calismalanyla
gbz dolduruyor. Anrendr Rifat
Sezgin talamin geleceginden ve
calismalardan memnun oldugu-
nu ifacle etti. Sezgin, “Gegen se-
zon lyl bir dénem gecirmedik.
Ama umutlanmizi yitirmedik.
Geng bir takimiz ve elimizdeki

tim olanaklan kullaniyoruz” de-
di,

Basanya kilitlendik

Bu dénem bdlgesel ligde mi-
cadele edeceklerini belirten Sez-
gin, "Rakiplerimizi kii¢limsemi-
yoruz, Her mag bizim icin zor.
Ama tek yumruk olursak herse-
yin lstesinden geliriz. Amaci-
miz iyl voleybol oynamak ve A2
Ligine yikselmek., Takimin
tabani da bizim icin ¢ok énemili,
Yeni genclere firsat verecegiz.
Alt yapiya da gerekli olan ilgiyi
gosteriyoruz” seklinde konustu,

25 Eylul-01 Ekim 2000

N

na evsahipligi yapmayi amacla-
diklanmi ifade eden Heper, Rek-
tor Prof. Dr. Engin Atac’in oku-

lun ilerlemesinde payinin bliyik
oldugunu da belirtiyor.
Zafer DURMAZ

oynuyoruz

Anadolu Universitesi Eskrim Kuliibii yeni ku-
rulmasina ragmen adindan soz ettiriyor

Kuruldugu giinden Itibaren *

sevindirici sonuclara imza
atan Eskrim Kultibl, basanlanna
yenisini ekliyor. Yaklasik bir sene
once kurulan kulip son olarak
16-17 Eyiiil tarihlerinde Icel'de
yapilan Baytkler Glimiis Palmi-
ye Epe Tumuvasi'nda seyircinin
karsisina cikti, 20 eskrimcinin ka-
tilch@r turnuvada sporcumuz Ay-
din Duvan, epe bransinda 6. ola-
rak bliyik basan kazand. Gegti-
gimiz yillarda da ayni bransda
Tarkiye tclinctlGgh bulunan Du-
van, takimini sevince bogdu.

Galibiyete sartlandilar

Eskrim Takimi antrendrii Yard.
Dog. Dr. Zeki Tumld, takimin al-
dig sonuglardan memnun oldu-
gunu ve daha lyi basanlar icin el-
lerinclen geleni yapacaklarini be-
lirtti. Takim, 30 Eylil'de Bur-
sa'da diizenlenecek olan biiyiik-
ler epe misabakalanna katila-
cak. Anadolu ekibinden Aydin
Duvan, Tolga Tiimll ve Serkan
Aksu glicli rakipleri karsisina
mutlak galibiyet parolasiyla ¢i-
kacak.

Yine mabhsiil alamadik

Anadolu hentbolculan, Bayanlar Hentbol Sii-
per Ligi'ndeki ilk macinda Toprak Mahsulleri
Ofisi'ne (TMO) Ankara’da aviandi

Bayan Hentbol SGper Ligi'nin
baslamasiyla gozler yi-
ne heyecanli bir sezona
cevrildi. Anadolu Univer- '
sitesi Bayan Hent-
bol Takim ilk
hafta macinda,

Midirltgi Kupasmda
karsilastigl ve maglup ol-
dugu, Ankara temsilcisi
TMO' ya yine yenilmek-
ten kurtulamadi.

Genglik ve Spor Genel ‘13

W

Anadolu bayanlan, TMO ile 24
Eylil Pazar gOnili Ankara da
karsr karsiya geldi. Ma-
ca iyl baslayan ve ilk
devreyi 7-6

| Bnde kapatan

” lacivert be-

yazhlar, ikinci yan-

ya da hizh

basladi. Tdm
cabalara ragmen karsi-
lasmayr 16-15 kaybe-
den bayan hentbo-

Bir sayi farkla cular umutlarini
e L & Ankara Trk Te-

Gecen sezonu 5 g lekom magina
ikinci olarak bitiren

N J

saklad.
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Kis hastaliklarinin
eli kulaginda

Kisin yaklasrpa;:yla bir .

riskini a

T verilen grip
bulasici
bir hastalik 6zel-
ligi zosteriyor.
Grip olan kisi-
nin nefesindeki
damlacklaria ya-
yilip, salgin hale
gelebiliyor.
Grip, aniden
baslar ve de-
vamli  olarak
ates  yiikselir.
Bas ve sirt agnlan,
titreme nobetleri, pezle, &ksi-
riik, istahsizlik ve bas dénmesi-
ne neden olur. Tedavisinin ilk
sarft Ise istirahat etmektir. lyi te-
davi edilmezse, baska hastalik-
lara da zemin hazirfayabilir. Te-
davi icin asa@idaki receteyi kul-
lanabilirsiniz;

Malzeme: Nane, limon kabu-
2u.

Hazirdlamsi: 4 bardak suya 2
corba kasig@ kuru nane ve | li-
monun kabuklan konur. Kayna-
tihp shzdlir. GOnde 3 kere birer

ip dilinde influenza ach

‘.!'. & =
cay bardag icilir.

tlr.
Oksurok:

‘'nadolu Haber

Vilcutta, damarlarda dolasan
kanin herhangi bir nedenle da-
mar bitinliglnin bozulmas:
sonucu damar disina glkmasina
denir. Viicutta yetiskin bir insanda orta-
lama 5-7 litre kan vardir. Bunun 1/3 kay-
biyla yasam tehlikeye girer. Kanamalar ic ve dis kanamalar
Gzere Ikiye aynilir.

i¢ kanama belirtileri sunlardir:

* Kisi ayakta duramaz, bayilabilir * Renk soluk,derl soguk- |

Cogunluk-
la, gogis,
bogaz ve-
ya kann
boslugun-

da meyda-
na gelen
bir rahat-
sizligin
belirtisi
olaralc or-
taya gikan

olkshrik Oc
grupta toplanir.

Kuru 8ksOriik: Nezle, bo-
gaz litihab, fazla sigara
igmek, sindirim bo-
zukluklan, - gast-
rit, ishal, kabizlik,
bagrsak solucan-
lan, kalp hastalik-
lan ve ses telleri-
nin hastalanma-
sindan  kaynakla-
nan Gksrikler
balgamsizdir, ya-
ni kuru Sksdirtk-

Nobet seklinde gelen Oksi-
rik: Bu gesit 6kslrik, bogmaca
veya ciger sismesi; girtlak veya
hava borusunun tahris olmasin-
dan kaynaklamir. Bu gesit 6ksi-
riikte pek az balgam goriliir,
Balgamh Skstirk: Bu cesit ok-
sriik, sik sik tekrarlar, Hastada
hinit gorlldr, balgam gikanr ve
nefesini disan vermekte zorlanir.
Okstirlik; Bronsit, astim, sinis
iltihab1, milzmin sinizit, kalp
hastaliklan veya tiiberkiiloz'un
baslamasina isaret olabilir. Ok-
stirlik, nasil olursa oisun, thmal
edilmemesi ve mutlaka. te-
davi edilmesi gereken bir
5% hastaliktir. Tedavl ama-
* 4 ayla asagidaki recete-
yi uygulayabilirsiniz;

Malzeme: Salgam
- suyu, bal.

Hazidamsi: 1 su bar-
dag salgam suyuna, 2
V) tath kasig stizme bal

konur.5 dakika kay-

natildiktan sonra sicak
sicak Icilir.

Sivilcesi olmayan?

S ivilcenin  diger adinin
“akne" oldugunu ve insan-
larda en sik rastnilan clit sorunuj
oldugunu biliyor muydunuz.
Yiiztimiizdeki kiiclk ziyaret cil-
erden 12-22 yas arasi Insanlar
sikayetcl olurken kadinlar ikinci
sirada yeraliyor. Her insanin
bilcligi sivilce, acaba nedir nasil
olusur ve tedavi ydntemleri nel-
erdir billyor musunuz?

Akne nedir?

Yag bezlerinin bir hastahg
olan akne, Derinin altinda bulu-
nan ve sebum denen yag salgi-
simin hormalde deri ylizeyine ¢i-
karak atlmasi gerekiyor. Bazen
deri ylzeyine cikamayan yag
tabakasinin en biiyik olusma
nedenl “tikanmadit”§unlasmis
bir yag kiitlesi nedeniyle tikanr
Tabiki aknenin olusma nedeni

| universi temiz

sadece bununla bitmiyor. Deri-

mizde kisisel temizliginden ba-

gimsiz olarak bulunan bakteriler
= —

de sivilce olusumunda etkilidir.
Tedavisi miimkiin

Akne tedavisinin en &nemli
amaci iyillesmekte olan aknele-
rin |z birakmasini ve yeniden
olusmasi engellemek. lkinci
onemli hedef akneli kisinin ak-
neli olarak gecirdigi dénemi ki-
saltmakir. Ugtinciisti ise akne-
nin neden oldugu hos elmayan
gorlintiiden dolay1 bireylerin
kendilerini alle ve arkadas gev-
resl gibl sosyal ortamlarda izole
edilmis hissedilmelerini engel-
lemek , bu durumun getirdigi
ve getirecegi psikolojik sorunla-
n ortadan kaldirmak. Bununda
en iyl yolu iyi dermatologun
yolunu tutmaktan geclyor. .

Aknenin cesitleri

Aknenin en cok karsilasilan
tlrll genellikle ergenlik déne-
minde ortaya cikan “akne wvul-
garis™ olarak bilinen tOrddar.
Ayni zamanda Akne her zaman
bulug cagindaki kimselerde gik-
mayabiliyor. Yeni dogmus co-
cuklarda ortaya ve birkag yil sii-
rebilen “infantil akne® de en
biiy(k korkulanmizdan.

tur

zordur
* Susuzluk hissi vardir

gonderilir.

* Nabiz hizlidir, ama zayiftir * Suur kaybolur *Soluk almak |

I¢ kanama belirtisinde ilkyardim

* Hasta sirtlistll yatinlir, bas yana gevrilir.

* Viicut isisi korunmaya calisir. |
* Agizdan herhangi bir sey verilmez ve saglik kurulusuna |

| Hafif kanamalarin durdurulmasi

mendil ve bez de olabilir)
Ik sarginin Uzerine sanmiz.

ke)

nlir.

* Hasta az hareket ettirilir.

mall,

kaginmak gerekir.

* Hastanin kanayan kol ya da bacagini olabildigi kadar yu-
karn kaldinmz. (kalp seviyesinden yukariya)
* Kanayan yerin (zerine baski yapan sarg sanlir. (Temiz bir

* Sarg) Ustlinden kanama devam ediyorsa,ikinci bir sargivi
* Yine durmuyorsa, Gzerine bogucu bir sargi sanniz (tumi- |

* Kanayan yaranin iginde yabanc cisim ya da kink kemik
parcalan varsa gikanlmamalhdir.

Onemli kanamalann durdurulmast

* Kazazede yatinhp, kanayan viicut balimii yukanya kaldi-

* Basing noktalanna parmakla basing yapiniz( Damar ucla-
| nndaki pihtiya dokunmayimz)
* Kanayan yerin (zerine turnike uygulayin
* Turnike her 30 dakikada bir gevsetilir ve
5-10 saniye kanin gecmesine izin
verilir. ( Gevsetilmezse kangren olur) |
* Turnike uygulandiktan sonra 2 |
saate kadar hastahaneye ulastiril- 7

* Yaral hastaneye hemen ulas-
tinlabilecekse, turnike uygulamadan

Sifali bitkiler

Aabakla (Termiye): Baklagil-
lerden otsu bir bitkidir. Aa tane-
lert kullaniliyor. Besleyicidir.id-
rar sokturiir ve idrar yollann te-

mizler. Bébrek litihabini giderir.

Bobrek tas ve kumlaninin diisti-
rilmesine yardima olur. Roma-
tizma, lumbago ve siyatik agn-
lanini keser. Viicutta birlken tuzu
atar.

Akhusagaa (kaynagiac): Ka-
yingillerden
nemll toprak- <%
larda yetisen
bir agagtir,
Meyveleri
kicaktdr,
Yapraklari
ilkbahar ay-
lannda topla-
nip kurutulur, Idrar s8ktiriir. Vii-
cutta biriken suyu bogaltir.Sis-

manlig énler. Romatizma agnla-
n dinlendirir. Ayak koku-
larin keser,
Bibertye (kugdili):
Ballibabagillerden
akdeniz cevresin-
de cok yetisen
kiiciik, kalinca,
ensiz ve kokulu
yapraklan ile gicekle-
finden faydalanilan  bitki-
dir. Cigeklerinden renksiz
soluk san

veya
renkte olan bi-
beriye esansi

Gikanlir. Ha-
amsizh@ gi-
derir. Carpinti-
yI ve bas dén-
mesini keser. As-
tim,. bronsit ve
kansizlikta faydalichr.



