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kala 26 tilkeden 107
karikatrist 260 eseriyle

artmasi bekleniyor

Bagvurularin bitimine bir ay

katilirken bu sayinin daha da

ﬂm@@w UNiVERSITES!

Tiyatro Anadolu

perdelerini araliyor

Tiyatro Anadolu
"Gozlerimi Kaparim
Vazifemi Yaparim”
adll oyunu igin pro-
valara basladi

9 93 yilinda kurulan, Tirkl-

ye'nin ilk ve tek Gniversite

tiyatrosu olan Tiyatro Ana-
dolu yeni dénem Igin calismala-
nna, verdiklerl yaz arasindan
sonra, yeniden baslach. Haldun
Dormen’in  taminmis oyunu
“Gozlerimi Kapanm Vazifemi
Yapanm” (zerinde provalanm
slirdlren ekip, Ekim ayinn orta-
lanna dogru seyircl karsisina gik-
may planhyor. Oyun peryodik
olarak haftada iki glin sergilene-
cek. Istanbul Deviet Tiyatrosu
oyuncu ve ydnetmenlerinden
Murat  Karasu'nun ydnettigi

ekipte konservatuvar dgretim
gorevlilerinden yedi kisi de
oyuncu olarak bulunuyor,

Unutulmaz bir oyun

Yer yer kabare Gzelligi goste-
ren, mizik ve dansin haman-
lanchigi oyunun Tiirk tiyatrosun-
da ¢ok dnemli bir yere sahip oy-
dugunu ve glncelligini hicbir
zaman yitirmeyecegine dikkat

ceken Karasu, Snemll bir
vapiti [zleyicilerle bulusturmak-
tan biyik bir mutiuluk duydu-
Sunu ifade ettl.

Devlet Konservatuvar'ndan
ayn bir birim olarak calismalanni
ylriiten Tiyatro Anadolu gecti-
gimiz ddnemlerde "Kader kis-
met Oyunu”, “Peynirli Yumurta”
ve “Zama Zingo” adli oyunlan
sergilemisti.

CIZGIMIZAH |

eserler geldi.
liginin giderek
artmasi bekleniyor

. Sitim olgusunu, karika-
' tilriin kendisine has mi-
.. zah ve elestiri diliyle bu-

" lusturmayr  amaclayan
“Diinya Egitim Karikat(irleri M-
zest” dinyanin dort bir yanindan
yogun flgi fle karsilasti. Birgok
profosyenel ve amatbr cizer eser-
lerini mizeye génderyor. Sayinin
onlmizdeki ginlerde artmasi
bekleniyor

Simdiden 18 Gike

Egitim ve karikatlr biraray
getirecek olan sergiye Gnli kari-
katiiristlerin disindla amatdr cizer-
ler de eserlerini gonderiyor, Son
katilim icin verilen stirenin dolma-
sina bir ay kala 26 Ulkeden 107
karikatiirist 260 eserini Giniversite-
mize ulastirch. Sergl 20-30 Kasim
tarihlerl arasinda izleyicllerle
bulusacak. Etkinlik daha sonra
diger sehirlerde de tekrarlanacak.
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Jet Grout motoru yapti

insaat Miihendisligi'nden bir grup zemin iyilestirmesi yapan Jet Grout makinesinin motorunu tiretmeyi basardi.
Bir ilke imza atan grup, 200 bin dolarlik tasarruf sagladu

Ggrencilerini  gectigimiz

egitim déneminde  kabul
eden Insaat Mihendisligi Bol0-
mil baska bir basan ile adindan
stz ettiriyor, BolGm Baskam
Prof. Dr. Mustafa Tuncan wve
Teknisyen Osman  Altuncu,
yaptiklani calisma ile binalann
zeminini dayanikdl hale getiren
let Grout adili makinenin en
onemll parcas! olan motorunu
yapmay basard:. Tirkiye'de bir
liki gerceklestiren ekip makine-
nin mallyetini de 200 bin delar
azaltt

I'ki yil Bnce kurulan ve ilk

Déviz cikisina son

Proje baskani Prof. Dr. Musta-
fa Tuncan, |et Grout adi verilen
ve zemini saglam olmayan bi-

. Amatér Ligi C grubunda
miicadele eden lacivert
beyazlilar lige firtina gibi gir-
di. 4. hafta biterken Anadolu
miicadelesini llg Ikincisi ola-
rak strdiiriyor. Sirasiyla Es-

nalar i¢in hayati énem tasiyan
makinenin yurtdisindan getiril-
digini soyledi. Cihazin en
onemli parcasinin gicili Oreten
motor olduguna dikkat ceken
Tuncan, “Yaptigimiz bu calisma
lle daha énce yurtdisindan te-
min ettigimiz parcalan artik biz

yapacagiz. Boylece déviz qilusa |

son verlldigi gibi 200 bin dolar
da tasarruf edecegiz” dedi.

Tamam Turk mah

Proje hazirflama ve Gretim
asamasinin Insaat Mihendisligi
B&limd laboratuvarlaninda ya-
pilchgini anlatan Tuncan, bir
sonrakl amaclannin ise bes kat
fazla performansa sahip motor
dretmek olduguna dikkat cekti.

Celik CELIKYAMAN

| Kim tutar seni

kisehir Kdéy Hizmetleri ve
Odunpazan Belediyesi ile

karsilasan takim her iki mag-
tan da 2-0 galip aynlmasini
bildi.

17 Eylil'de ise gurubun

Universitemiz
Futbol Takimi yeni
sezona hizh basladi

zorlu ekiplerinden biri olan
Cifteler takim lle karsilasan
Anadolu, zorlu gecen miica-
dele sonucu Girbiiz'in (pe-
nalt)) ve K. Mustafa'nin gol-
leriyle miicadeleden 2-1 ga-
lip aynldi. Antrenér Cemal
Polat sonuglardan memnun
oldugunu ve takinun daha
ivlye gittigini belirterek, gol-
lere devam edeceklerini séy-
ledi.

Ote yandan futbol takimi-
miz 23 Eylil'de karsilastig
Saglik Spor maginda 0-0 be-
rabere kalarak ligdeki ilk pu-
mini kaybetti.

Zafer DURMAZ

Dr. Abdlilkadir Candemir, gezi-

Ttrkiye'de ilk kez yapilan yizde yiiz Tirk mall
olan Jet Grout motoru. ile yundmna diiviz cikiginimn
da gnilne gecilecek

Sualt Kulibh)-© 148
Dalyan’'da

Universitemiz Sualti Kuliibii sezonun son et-
kinligi olarak Dalyan'da dalmaya hazirfaniyor

Denizalti dinyasinda heye-
canli bur yolculuk sizleri bekli-
yor. Calismalanna devam eden
Anadolu Universitesi Sualti Ku-
Itibli sezonun son etkinligini
gerceklestirmek Dalyan'a gidi-
yor. Kullip baskani Yard. Doc.

nin dileyen herkese agik oldu-
Sunu ve dalisin 20 kisi ile sinir-
landinldiging belirtti. Gezi gerce-
vesinde tekne turu da yapacak
olan kullip yérenin tarihi glizel-
liklerini gbriip gezmeyi de plan-
liyor. Dalyan dalisi, 02-07 Ekim
tarihleri arasinda gerceklesecek.

Boyun egdiler

Anadolu Universitesi Bayan Hentbol takimi Genglik ve Spor Genel
Midiirligi kupasinda hayal kinkhigina ugrad

Anadolu Universitesi Bayan
Hentbol Takimi, Genclik ve Spor
Genel Miidrllik Kupasi igin An-
kara'nin glicli ekibi Toprak Mah-
siilleri Ofisi (TMO) ile karst karsi-
ya geldi. 17 Eylll Pazar glind
Ankara Atatlrk Spor Saloenu'nda

Sayi 115

oynanan mag blyik cekisme
icerisinde gecti. Anadolu bayan-
lan gegen yilin sampiyonu TMO
karsisincda etklll olamadilar ve
karsilagmayi 28-19 kaybettiler.
Yeni gelen oyunculann takima
hentiz uyum saglayamadigini

Genei Ym&

belirten Kaptan Senay, hedefle-
rinin 24 Eylil'de baslayacak
olan Bayanlar Hentbol Ligi'nde
basariyla micaclele etmek oldu-
gunu sdyledi. Bayanlar ilk mag
I¢in yine TMO ile Ankara da kar-
silasacak.

Savfi dizenleme: Cenk KOKSAL -
Mmu&wmdwmmmtm.
etigim Adrest:

. ; Blnas, m
Tel: 'oemviﬁ%m wif;? w'cﬁm-ss_saﬁ 16



Haber [ adolu Haber IRV
Seramik {istadlar sempozyumda 55

Giizel Sanatlar Fakiiltesi Seramik béliimii tarafindan diizenlenecek sempozyumda diinyaca | Hs2nsist eiitim yapmak ve

arastirna gorevlisi olmak is-

nadolu Universitesi Gil-
A zel Sanatlar Fakiltesi Se-

ramik BolGmi tarafindan
dizeplenen “Cin, Amerka, Ja-
ponya ve Tirkiye Seramik Sem-
pozyumu ve Sanat Egitimi Degi-
sim Programu” 9-22 Ekim tarihleri
arasinda gerceldesecelc

Diinyaca Onlii seramikgilerin
katilacagn -sempozyum Rektér
Prof. Dr. Engin Atag ve G.S.F. De-
kant Prof. Mehmet Erem’in katki-
lanyla dizenleniyor. Ofrenci ve
dgretim  (Oyelerinin  katilacag
workshoplar sonucunda ortaya
gikan eserler 16 Ekim'de A.U, Ki-
tiphane Sergi Salonu'nda sergi-
lenecek.

Sempozyum boyunca seramik
merkezlerine geziler de diizenle-
necek. Sempozyuma Tirkiye'nin
disinda Cin, A.B.D, Japonya ve
Kore'den seramik sanatcilan, 6g-
retim dyelerl ve dgrenciler katila-
cak. Seramik Balum Baskan Co-
banli "Bu sempozyum sayesincde
hem dgretim lyeleri seramik ko-
nusundaki sanat anlayislanm ve
tecribelaerini Birbirleriyle paylas-
mis olacak, hem de &grenciler
degisik (lkelerin seramiklerini ta-
nimis olacak” dedi.

unli seramikgiler bulu

sacak

i

Diinyaca inlii seramikgiler Anadolu Universitesi‘nde dizenlenecek sempozyumda birikimlerini

agrenciler ve gretim elemanlaniyla paylasacak

Al Seramik Bolim baskans
Prof. Zehra Cobanl, Cin Tsingua
Sanat ve Tasanm Akademi-
si'nden Prof. Zheng Ning, Was-
hington State Tacoma Commu-

Halkbilim sizleri
bekliyor

Halkbilim Arastirmalan Merkezi, Halkdanslari,
halk miizigi veya Tiirk sanat miizigine ilgi
duyanlarin basvurularini bekliyor

Halkdanslan Toplulugu, Halk
Muizigi Toplulugu ve Turk Sa-
nat Mizigi Topluluklarindan
olusan Halkbilim Arastirmalan
Merkezi yeni dénemde bu dal-
larda egitim gérecek yenl 6g-
rencileri I¢in secme yapacak,
Anadolu Universitesi grenci-
lerinin basvurabilecegi toplu-
luklanin herbirinde alanlarinda
uzman egitmenler tarafindan
yurtigi ve yurtdisindaki goste-
rilere hazirlaniliyor,

Halkdanslar, halk mizigi
veya Turk sanat mizigine ligi
duyuyorsamz Halk Billm Aras-

tirmalar) Merkezine basvurula-
nmizi yapabilirsiniz. Segmelere
bu sene yenl kayit yaptiran 6g-
rencilerin yanisira eski 6gren-
cller de katlabilecek.

Basvuru ve seqme tarihleri
soyle:

Halkdanslan Toplulugu

basvuru; 02-13 Ekim

secme ; 14-15 Ekim

Halk Mizigi Toplulugu

basvuru; 02-17 Ekim

secme ; 1B-19 Ekim

Tiirk Sanat Mizigi Toplulugu

basvuru; 02-18 Ekim

secme ; 19-20 Ekim

nity College'den Prof. Richard
Mahaffey, Japonya Tokyo Gizel
Sanatlar ve Muzik Universite-
si'nden Prof. Fumio Shimada'nin
katbmianyla gercelklestirlecek et-

kinlilder, gelecek yil A.B.D'de dii-

zenlenecek. Sempozyumun Diln-

ya seramikgiligi igin cok faydah bir

girisim olacag distinliltiyor,
Metin

Yabana dil
muafiyet sinavi

orunlu hazirhik smifi ol-

mayan béllimlere yeni
kaydolan wve daha énce
kaydolmus 8grenciler mu-
afiyet sinavina  girerek
programianinda  bulunan
yabana dil derslerinden
muaf olabilecekler. Yabanci
dil muafiyet sinavina gir-
mek isteyen Sgrenciler di-
lekgelerini 29 Eylil cuma
glnd saat 17.00°e kadar
ogrencisi olduldan birimle-
rin yonetimine ulastiracak-
lar, Sinav Ise 4 Ekim 2000
Carsamba  glnii  saat
18.00'de yine dgrencilerin
kendi birimlerinde yapila-
cak.

Yabanc: dil yeterlilik
sinavi

Universitemizin yabanci
dil hazirhk smiflannda &gre-
tim gorecek dgrencllerin de
yeterlillk sinavina girmeleri
gerekiyor, Iki asamadan
olusan sinaviarda birinci

asamayl gecen ogrenciler
ikinci sinava katilmaya hak
kazanacaklar. Iki siavin or-
talarnasi en az 70 puan alan
dgrenciler hazirhk sinifin-
dan muaf tutularak kayit
yaptirciklan bolimin 1. si-
nifindan devam edecekler,
Muafiyet sinavini gegeme-
ven ogrenciler ise aldiklan
puanlara gore gruplara ay-
nlarak bir yil siireyle ya-
banc dil egitimi gorecek-
ler. Sinav tarih ve saatleri

Isei style;

1. asama seviye tespit
smavi 25 Eylil 2000 Pa-
zartes| 10.00-12.00

2 asama Toefl sinavi 26
Eyldl 2000 sali 10.00-
12,30 ve 14.00-15.30 sa-
atlerl arasinda Ise 2. asama
yazili anlatim sinav

2. asama sdzli anlatim
‘sinavi 27 Eyldl 2000 Car-
samba 9.00-18.00

teyenler icin diizenlenen Li-
sansUstl egitim sinavinin
aralik dénemi 3 Aralik 2000
tarihinde tiniversite rektor-
liiklerinin bulundugu illerde
yapilacak. Bu sinava bir yil
icinde lisans programinda
mezun olabilecek durumda
olanlar, lisans derecesine sa-
hip olanlar ve yabanci uy-
ruklu éprenciler katlabile-
cek. Sinava girmek isteyen
adaylar bagvuru evraklarni
ve kilavuzu 2 milyon kargili-
ginda tniversitelerden 2-13
Ekimn tarihleri arasinda. alabi-
lecekler. Sinav {icreti icin ise
20 milyon lira 6deyecekler.
Adaylara sayisal ve sozel
héltimiinden olusan bir
vetenek testi de uy-
pulanacak.

BESYO'da
yas

Anadolu Universitesi Beden

Egitimi ve Spor Yiksekokulu
dgrencisi Ebru Galhan lz-
mir-Salihli yolunda gecirdigi
trafik kazasinda hayatini
kaybetti.
Ayni za-
manda
Saghk Bi-
limleri Ens-
titiisii‘nde
vitksek li-
sans yapan
istanbul
dogumlu Gulhan 24 yasin-
dayd.

AOF kayitlan
ekimde

AOF’e kayitlar 2-18 ekim'de
Anadolu Oniversitesi 2000-

2001 ogretim yil Iktisat, ls-
letme ve Agikogiretim Fakdll-
tesi 6nlisans programlanina
yerlestirilen adaylarin kayit-
lart 2 Ekim tarihinde basla-
vaecak ve 18 Ekim tarthinde
sona erecek. Kayit belgeleri
ve kilavuzlan ellerine ulag-
mayan ogrenci adaylar 9
Ekim 2000 tarihinden itiba-
ren AOF birolanindan temin
edebilecekler. Adaylar kayit
icin sahsen basvuracaklar.
2-18 Ekim tarihleri arasinda
mazeret nedeniyle kayit
yaptiramayanlar, mazetlerini
kanitlayan resmi belgeler ile
19-20 Ekim tarihleri arasin-
da kayit yaptirabilecek.
Kavyit stiresi kesinlikle uzatil-
mayacak, zamaninda kayit
yaptiramayan ogrenci aday-
lari bu haklanim kay-
bedecek.
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Yoga yapin rahatlayin

Gungectikce yayginlasan yoga insan sagligina iyi geliyor. Peki! grup-
lar halinde ve bireysel olarak yapilabilen Yoga nedir?

urus, nefes alis ve kon-

santrasyon esasi (izerine

kurulmus olan yoga-
da, her hareket vilcudun be-
lirli blgelerindeki enerji aki-
mint hizlandmnp yavaslatacak
nitelikte. Adeleleri gevset-
menin yani sira, ig organ-
lar Ozerinde masaj etkisi
de yaratan bu 6zel durus-
lar, farkh nefes alma '3

keklere nazaran daha fazla oju-
yor. Yoga, beden (zerinde
tam hakimiyet olarak ta-
. mmlaniyor. Yogadan
| yeterince yararianma-
w nin en dnemli kosulu
( Ise egzersizlere dizen-
s li bir sekilde devam et-
¥ mek olarak aciklaniyor,

7 Yogayla agnlara son

teknikleriyle kan do- ‘\\ Agnyan bacaklar:
lasimunt da diizenli- Kollar iki yana sar-
yor. Konsantrasyo- . 3 kik, bacaklar biti-
nun amac Ise he- 1 sik ayakta durun,
yecanlan kontrol Parmak uglan
alopa almak ve asagya bakar
meditasyon gore- sekilde el-
vini  {stlenmek. \" lerinizi
“Saglam kafa, sag- ~ kalcamza
larn viicutta bulunur” dayayin.
felsefesine dayanan W‘F Nefes alip
yogada yilksek tansi- bacaklarimzi

yon, sinlizit ve ro-
matizmadan kay-
naklanan sikayet-

leri gideric du-

ruslann yani sira |
hamileler icin de &
rahatlatici  hare-
ketler séz konusu.

Hastalidara kars:

Yoga, akil ve bedenin birikteli-
gini ifade ediyor. Ikilemlere karsi
kislligt gbcli kiyor. Ruhsal ve be-
densel sorumlulugu daha fazla
olan kadinlann yogaya Ihtiyaci er-

acin, Nefes verirken be-
deninizi yere paralel du-

rumda dne

egip ellerinizl ayaklar dogrultu-

sunda, dirseklerl knvimacdan yere

koyun. Bu arada basinizi lleriye

uzatip 15 saniye bu pozisyonda

kalin. Tekrar dogrutup ilk durusu-
nuza gegin,

Bas agnlanna: Kollar beclene
yapisik yere uzanin. Nefes verir-
ken dizlerinizi gogis hizasinda ki-
vinn. Bir stre bu pozisyonda ka-
hn. Ardindan bedeninizi ve kalga-
lanmz ters takla atar gibi yukan
kaldinp, ellerinizie vicudunuza
destek verin. Bedenini-
I ve kalcaniz miimkiin oldugunca
yukan kalksin ve zeminle dik agi
olustursun. Ardindan bacaklanm-
z) yukan kaldinn. Diizenli nefes
alarak bir stire bu pozisyonunuzu
koruyun, Daha sonra nefes verin
ve dizlerinizi kirarak yavas yavas
once sirinizi, sonra bacaklanmai
yere degdirin. Kalgalanmz yere
lyice yapissin.

Boyun ve sint kasiimalanna:
Karmimizi Igerd gekin ayakta du-
run. Topuklanmizi ve bas par-
maklannizi birbirine degdirin.
Vicut agih@mmz tim tabanmiza
yayilmis olsun, Nefes alip sicra-
yarak, ayaklanmzi birbirinden

ayinn, kollanmzi avug igleri yere |

basacak sekilde agin, Sag ayagi-
nizi saga clogru cevirirken, solu-
da ice dondiriip. dizlerinizi ve
baldidanmizi gerin. Nefes verir-
ken vilcudunuzu saga egip. sag
elle sag ayak bileginizi kavrayin.
Sol elinizle de omuz hizasinda
yukan dogru gergin bir sekilde
uzatin, Avug iciniz ileri baksin.
Dirseklerinizi kirmadan kollarmizi
lleri dogru uzatin, Sag elinize ba-
karken hareketi tekrarlayin.

Béyle bir durum, genellikle, yemek yerken,

su icerken gdrilebllir, Daha gok lyice cignen-
il meyen besinlerden veya acele yutma sira-
#= sincla ortaya gikar, Bilinci yerinde olan ka-
A% zazedenin Sksiirtiilmesi, arkasina vurula-
rak bogazina kacan dsmin gikanimasina
1 cahstimalichir. Kazazedenin bilind yerinde de-
i gilse, “yapay solunum” ybntemini uygulamak
'l gereklidir. Baylece kacan dsmin disan atilma-

s1 igin icerdeki havanin disan glkanimasina calisilacaktir.

Tedavisi

kazazedenin egilmesini temin edip, basini ve cigerlerini askiya al-
mali. Daha sonra elinizin ayas (icl) ile omuz arasina yavasca vurma-
lichr. Bu dért kez tekrarlanmalidir. Sayet cisim gkmazsa gibek kis-
muna vurarak gkanimaya cahsilir. Eger hasta bayginsa. yan yatinp,
26gsii sizin kalcaniza gelecek bicimde tutup, ba;tmgeﬂyealrna!we !
sitina yavasca vurmalisiniz.
Cocuklarda Ise, cocugun basini asa@ dogru askiya almal, arka-
dan bir kol ile go&ls ve basa destek verip, sirtina yavasca dort kez
. vurmalidir. Kagan cisim gikanlmazsa, cevirp gébegine aymi darbe-
| leri uygulamalidir,
| Kanna vurulmasi

Bu islem, sirta vurulan darbelerin sonug vermemesi halinde uy- |
gulanir. Kazazedenin arkasinda ayakia veya ¢dmelerek q
durunuz; bir kolunuzu, eliniz yumruk edilmis olarak '.
gbbek (zerine koyunuz; bu sirada bas parmak, avug &
icine alinmalichir ve gégtis kemigi altina konmalichr.
Oteki elinizle silalan yumrugu avuc icine aliniz. fki 4

basks yapip, Gst gﬁbekte yogunlastinniz. Bebeller-
de bu, isaret ve orta parmak kullanilarak yapthir.

Ahmet CEMAL

Okuma Kosesi
BOSLUKLAR...

| ir stire dince Anadolu
Universitesi  Devlet
" Konservatuari Sahne

Sanatlari {yani tiyatro) Bol(-
miintn giris sinavlan yapildi.
ilk asamadaki genel kiltir si-
navinin_ bir komisyon iiyesi
olarak, bu yil da - ne yazik
kil — farkli deneyimier yasa-
madim,

Gelen adaylarin cok biylk
bir béltimuniin ortak noktala-
i Okuma eyleminin yasam-
larimin giindeminde vya hig
yer almamasi, ya da hice ya-
kin bir yer tutmast, ..

Bu yalmzca kitap okuma
bakimindan boyle degil. Lise-
yi bitirmis olan adaylar, ge-
nelde gazete okumaya da
pek zaman ayirmiyorlar, Ga-
zele okuduklarini séyleyenle-
fin cogunun valmzca ellerine
rasgele gecen gazetelerin
bashklarina baktiklar hemen

anlagihiyor,

Kitap okuduklariny soyle-
yenlere gelince, onlarin da
yine — ne yazik ki! - biyuk
bir bélimi, okuduklarin
soyledikleri kitaplanin yazar-
Jarimi — bazen de konusunu! -
antmsamiyor,

Bir oran vermek gerekirse,
bu wil sinava giren adaylar
icersinde gercek anlamda
okur olanlanin sayisi bes ya
da altiyi gecmiyordu.

Ulkemizin bugint ve ya-
kin gelecegi acgisindan ger-
cekten korkutucu bir manza-
ral

Mimar Sinan Universitesi
Reviet Konservatuary Tiyatro
Bolumu Bagkani sayin Zeliha
Berksoy'dan aldiim  bilgive
gore, onlarm bu yil karsilas-
tiklan adaylann genel kiilttr
durumlan da farkh degil.

Okumaya yabanci sanatg)

adaylari!

Hemen belirteyim: Oku-
maya yabanct olan birileri
konservatuara girmeyi basar-
diklarinda, bu eksiklikleri
yiiksek d@renimleri siirecinde
de giderilemiyor. "Onemli
olan yetenektir, genel koltir
eksikligi nasil olsa sonradan
da giderilir* tezine asla kaul-
mayan biri olarak, ¢ogu 6g-
rencinin konservatuara genel
kitltiir bakimindan nasil gir-
diyse oyle ciktigim rahatga
soyleyebilirim.

Dart yillik bir egitimin so-
nunda, yasama bakislaninda-
ki bilgi eksikliklerinden 6tiirii
Gofu zaman sanat {izerine bi-
le stiyleyecek bir sey bulama-
yan geng "sanatgilar® mezun
etmekteyiz.

Diploma torenlerinde sanat
harig, her konuda
konugabilen yeni "sanatgilar"!

endiniz.t stresli ve karam-

sar hissediyorsaniz he-

men umutsuziuga kapil-
maymn. Biraz sakin olmaya gali-
sip, kendinize ikincl bir sans da-
ha verin, Iste karamsarliktan kur-
tulmanin yollarmdan bazilan;

Temizlige dnem vern: Dus
alirken basinizdan asa@ akan su-
yu hissetmeye calisin, Akan suy-
la birliite biitin sorunlanniz siz-
den uzaklasip gittigini diistintin,

Bir egzersiz secin: Fiziki eg-
zersizlerin sinirler izerinde gev-
setici dzellege sahip oldugu bili-
niyor. Istediginiz herhangi bir
egzersiz programi uygulayabilir-
siniz. Bunu yaparken rahatlama-
ya calisin ve kendinizi dislnce-
lerinizden soyutlayin.

Kendinize sayg  duyun:
Olumlu 8zelliklerinizi anlatan bir
yazi yazin. Moraliniz bozuk ol-
dugu zaman bu yaziyi okuyun.
Boylece iyi ozellikderinizi yeni-

Hayata karamsar ba-
kiyor ve mutiu olma-

diginizi diisiintyorsa-
niz pratik énerilerle

yasamin giizel yan-
lanni gérmeye calisin

den kesfetmis olursunuz,

Kot senaryolar yazmayin: Ko-
t senaryolar yazmayan bir tek in-
san bile yoktur. Ashinda olumsuz
dilsiinmemek elimizde, Akliniza
kétll seyler geldigi zaman durun
ve detin bir nefes alin. Olumsuz
distinceleriniz karsisinda  biyik
bir ‘dur’ panosu oldugunu hayal
edin. Ve onlann size yaklasmasina
asla izin vermeyin.

Sorunlanniz : Ban so-
rurilar varir ki hk; akirmizdan Gik-
maz. Bunlar bizi strekli engeller
ve dikkatimizi bagka y&ne yonelt-
memize izin vermez. Bu durumcda
en lyi taktik sorunlan detayli bir
sekilde bir kagida yazip sonra da
kagidi paramparga etrmektir. Boy-
lece olumsuz enerjinin etkisinl
uzakdastimis olursunuz.



